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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI
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kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
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kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda (makale,
kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki
bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi1 zorunlu metinlerin yazili izin
alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina fliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kiitliphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karar1 ile tezimin erisime agilmasi
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o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erigime
acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (%)

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. (%)
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OZET

ISIK, Zehra. Ozbek Halk Inamislari, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Inanma eyleminin temelinde hayatin devamliligini saglama arzusu vardir. Inanislar, ilkel
donemlerden beri varligini siirdiiriir ve toplumun yazisiz kurallar1 olarak kabul edilir.
Tarih, ekonomi, sosyal hayat, din ve kiiltiir gibi alanlarda zaman i¢inde yasanan
degisimler inaniglarin sekillenmesinde onemli bir rol oynamistir. Kutsal kabul edilen
inaniglar, toplumun manevi degerlerini yasatmakta 6nemli bir goérev istlenir. Halk
inaniglari, toplumun uymasi1 gerektigine inanilan sozlii kurallardan olusur. Bunlara
uyulmadig takdirde toplumda bir korku, kaygi ya da endise duygusunun ortaya ¢ikacagi
bilinir. Uygulamalarin terk edildigi noktada dogaiistii giiglerin devreye girerek musallat
olabilecegi ve birtakim yaptirimlar uygulayacagi bastan kabul edilmistir. Dolayisiyla halk
inaniglarinin  kurallara uygun bir sekilde uygulanmasi gerektigine diisiincesi kabul
gormiistiir. Bu diisiince kendisini Ozbek halk anlatilarinda da siklikla gdstermektedir.
Anlatilarda islenen, hayatin devamliligin1 saglayan ve kendisine yol gosteren halk
inaniglarin1 gegmisten gilinlimiize kendini tekrar ederek giincellemis ve toplumdaki

yaptirim giictinii pekistirmistir.

Tez calismasinin konusunu gecis donemleri, mevsimsel, hayvancilik, mekanlar, milli
giyimler, merasim yemekleri ve ziyaret fenomenleriyle ilgili halk inanislart
olusturmaktadir. Taskent, Fergana, Buhara ve Semerkant basta olmak iizere Ozbekler
arasinda ge¢miste yasayan inanis Orneklerinin ¢ikis noktalarinin izleri arastirilmis ve
bunlarin diger inanis sistemleriyle iliskisi incelenmistir. Kutsal kavrami etrafinda olusan
inaniglar ¢alismada yapisal ve islevsel halkbilim kuramlariyla degerlendirilmistir.
Inanislarin ¢ikis noktalariyla ilgili izler arastirilirken bunlarin giiniimiizdeki durumlari
hakkinda da birtakim tespitlerde bulunulmustur. Ozbek toplumunun geg¢misten beri
benimsedigi inanig sistemlerinin izlerinin inanis 6rneklerinde yasadigi goriilmistiir. Bu
inanislarin  diizenleyici islevi, sosyal yaptirimlari, gelenegi koruma ve siirekliligi
hakkindaki énemi vurgulama noktasinda énemli sonuglar elde edilmistir. Tezde Ozbek
toplumunun halk inanislarina bu denli sahip ¢ikmasi ve onlarin geleneklerine bagliligi

tizerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler

Ozbek, halk inanislari, islevsel, yapisal, halk anlatilar1.
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ABSTRACT

ISIK, Zehra. Uzbek Folk Beliefs, PhD Thesis, Ankara, 2024.

The act of believing is based on the desire to ensure the continuity of life. Beliefs have
existed since primitive times and are considered as unwritten rules of society. Changes in
history, economy, social life, religion and culture have played an important role in
shaping beliefs. Beliefs that are considered sacred play an important role in keeping the
spiritual values of the society alive. Folk beliefs consist of verbal rules that society is
believed to follow. It is known that if these rules are not followed, a sense of fear, anxiety
or worry will arise in the society. At the point where the practices are abandoned, it is
accepted from the beginning that supernatural forces may intervene and impose certain
sanctions. Therefore, the idea that folk beliefs should be implemented in accordance with
the rules has been accepted. This idea often manifests itself in Uzbek folk narratives. The
folk beliefs that are processed in the narratives, which ensure the continuity of life and
guide it, have updated themselves by repeating themselves from past to present and have

strengthened their sanctioning power in society.

The subject of the thesis is folk beliefs related to transitional periods, seasonal, animal
husbandry, places, national clothing, ceremonial food and visiting phenomena. The traces
of the origins of the beliefs living in the past among Uzbeks, especially in Tashkent,
Fergana, Bukhara and Samarkand, were investigated and their relationship with other
belief systems was examined. The beliefs formed around the concept of sacred were
evaluated with structural and functional folklore theories. While the traces of the starting
points of the beliefs were investigated, some determinations were made about their
current situation. It has been observed that the traces of the belief systems that Uzbek
society has adopted since the past live in belief examples. Important results have been
obtained at the point of emphasising the regulatory function of these beliefs, social
sanctions, the importance of preserving and maintaining tradition. In the thesis, the Uzbek

society's embrace of folk beliefs and their adherence to their traditions are emphasised.
Keywords

Uzbek, folk beliefs, functional, structural, folk narrative.
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ON SOZ

Inanislar, toplumlarin kiiltiirel kodlarin1 olusturan sozlii kurallardir. Dinlerin ve gesitli
inang sistemlerinin etkisi altinda olusan bu 6rnekler, en eski donemlerden beri toplumlari
ve onlarin yasam tarzlarini etkisi altina almigtir. Toplumlarin olusumunda ve kiiltiirel
kimliklerini kazanmalarinda inaniglar 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir toplumun sahip
oldugu kiiltiirel kimligin, onu baska milletlerden ayiran énemli bir unsur oldugu kabul
edilir. Bu sebeple her toplumun kendine 6zgii olan bu degeri, kiiltiirel kimlikleriyle

yorumlanmalidir.

Bir¢ok aragtirmada eski Tiirk inaniglariyla ilgili inceleme yapilmig, bunlarin toplum
yasamindaki etkisi incelenmis ve inanislar gesitli yontemlerle agiklanmaya ¢alisilmistir.
Insanlarin hayatim1 etkileyen ve onlarin yasamini diizenleyen bu inanislar yol ve yon
gosterici bir gorev istlenmistir. Yapilan arastirmalar gegmis donemlerdeki inanislarla
ilgili bakis agisin1 aktarma ve bunlar1 yorumlama konusunda 6nemli bir kaynak olmustur.
Ozbek halk inanislaryla ilgili mevcut ¢calismalarin eksikligi bizleri bu ¢aligmay1 yapmaya

yonlendirmistir.

Giliniimiizde degisen ve doniisen toplum diizeni kiiltiirel kimliklerin degisimini de
etkilemistir. Inaniglarin korunmasi ve toplumsal kimligin devamliliginin saglanmast igin
gelenek ve goreneklere sahip ¢ikilmasi gerekir. Gelenek ve goreneklerin yasatilmasinda
halk inanislarmin énemli bir pay1 vardir. Bu sebeple bu arastirmada Ozbek toplumunda
degisen ve doniisen zamana ragmen yasatilan ya da unutulmaya yiiz tutan halk

inaniglarini ortaya ¢ikarmak ve onlari kayit altina almak amaglanmistir.

Halk inaniglar1 insanlarin kutsalla bir baglanti kurmasi, kotii ruhlarin  olumsuz
etkilerinden korunmasi, siikkranlarini sunmasi, huzurlu ve bahtli bir 6miir siirme arzusu
gibi amaglarinin gergeklesmesine yardim eder. insanlarin belirli ddnemleri ve zorluklar:
en 1y1 ve en kolay sekilde atlatabilmesine katki saglar. Halk inanislar1 kutsaldir ve bir iist
hakikatin sembolii olarak ifade edilir. Insanin Tanr1’ya yakinlasmasi ve tanrisal giigleri

anlamlandirabilmesi i¢in toplumda kabul edilmis 6nemli kurallardir.

Ozbekler bulunduklar1 cografya itibariyle tarih boyunca cesitli inanis sistemleriyle
tanigmistir. Yeni inanislart kabul ederken eski inanis sistemlerinden de tam anlamiyla

styrilamamistir. Dolayisiyla halk inanislarinin kokeninde eski inanig sistemlerinin ve
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dinlerin gesitli etkileri agik bir sekilde gorilmiistiir. Bunlar giinliik yasamin pek ¢ok
alaninda ve 0zellikle kalici1 bir etkiye sahip olan 6liimle ilgili ritiiellerde 6ne ¢ikmaktadir.
Ozbeklerin milli bilinci, sosyokiiltiirel imkanlari, sosyoekonomik yapisi, inang sistemleri,
etnik gruplar1 ve ritiiellerin sembolik iglevleri gibi hususlarin insanlar {izerindeki etkileri
calismamizda ele aldigimiz konulardan bazilaridir. Yine ¢alismamizda halk inaniglarinin
merkezinde bulunan kadin ve erkeklerin durumlari, ritiiellerin gelenege etkisi ve
toplumun inaniglara bakis agisi1 bir biitiin olarak incelenmistir. Ritiieller dikkate alinarak

inaniglarin toplumsal boyutu hakkinda ¢ikarim yapmak hedeflenmistir.

“Ozbek Halk Inanislar” adli bu tez ¢aligmasi yapisal ve islevsel kurama gére Ozbek halk
inanislarinin durumlarini incelemeyi esas almistir. Oncelikle metin merkezli kuramlardan
biri olan yapisal halkbilimi kuramina gore gegmiste yasayan, halk anlatilarinda ve yazil
kaynaklarda islenen inanis ornekleri tespit edilmistir. Metin tarama teknigi kullanilarak
hazirlanan bu boliimde halk inanislarina kaynaklik eden eski inanig sistemlerinin izleri
aranmistir. Ardindan baglam merkezli kuramlardan islevsel halkbilimi kuramina gore bu
inanis drneklerinin islevleri incelenmistir. Son olarak giiniimiizde yasayan Ozbek halk
inaniglarina ait 6rneklerin durumlar ele alinmigtir. Bu 6rnekler ¢evrimigi gortismelerle
agirlikli olarak Taskent, Buhara ve Afganistan’da yasayan Ozbekler arasinda yapilan

caligmalardan elde edilmistir.

Calismamaiz giris ve bes boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde ¢alismanin konusu ve
amaci, arastirma sorusu, yontem ve veri toplama araclari, temel kavramlar ve ¢alismanin
kuramsal g¢erg¢evesinden bahsedilmistir. Ardindan halk inaniglarinin genel bir tanimi
yapilmis ve halk anlatilarindaki durumlarina deginilmistir. Kavramsal ve kuramsal
cerceveden bahsedildikten sonra Tiirkiye’de, Ozbekistan’da ve diger bolgelerde yapilan
halk inamglariyla ilgili calismalardan olusan bir literatlir taramasi yapilmistir.
Calismamizin  ikinci bdliimiinde inamisin  kavramsal ve kuramsal c¢ercevesi
degerlendirilmis ve inamslarla ilgili kavramlara deginilmistir. Ozbek halk dini ve
Ozbekistan hakkinda genel bir bilgi verilerek bdliim tamamlanmistir. Uciincii béliimde
halk inanislar1 yapisalct kurama gore degerlendirilmis ve bu orneklerde eski inanig
sistemlerinin izleri aranmistir. Gegis donemleriyle baslayan boliim mevsimsel
merasimler, hayvancilik, mekanlar, milli giyimler, merasim yemekleri ve ziyaret
fenomenleriyle ilgili inanis 6rneklerinin incelenmesiyle tamamlanmistir. Calismamizin

dordiincii boliimiinde halk inanislarinin iglevleri belirlenmistir. Bu boliim baglam
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merkezli kuramlardan islevsel halkbilimi kurammna gore degerlendirilmistir.
Calismamizin besinci ve son boliimiinii Ozbek halk inanislarinin giiniimiizdeki durumlar
olusturmaktadir. Bu boliimdeki amacimiz gegmiste yasayan ve giiniimiize kadar gelen ya
da unutulmaya yiiz tutmus Orneklerin durumlarini incelemektir. Calismamiz sonug

boliimi, kaynakca ve 6zgegmis eklenerek tamamlanmistir.

Bu calismay1 yapmaktaki amacimiz Ozbeklerin milli degeri olan halk inanislarmni
belirlemek, derlemek ve yazili bir hale getirerek inanislarin kaliciligini saglamaktir.
Yapilan literatiir taramasinda alanla ilgili ¢alismalarin eksikligi, mevcut caligmalarin
geemis tarihlerde yapilmis olmasi ve Tiirkgeye ¢cok azinin kazandirilmis olmasi bizleri bu
arastirmay1 yapmaya sevk etmistir. Calismamizin sonucunda Ozbek kiiltiiriiniin kalicilig1,
saglamlig1 ve milli degerlerine bagliligi ortaya koyulmustur. Ozbek halk inamglarinin

arastirilmasiyla Ozbek halkbilimi calismalarina katki saglamak hedeflenmistir.



GIRIS

Inanglar; gelenek, gorenek ve torelerle toplumlarin sahip oldugu manevi degerler
biitlintidiir. Toplumlar i¢inde bulunduklari duygu ve diisiincelerin degisimlerine sebep
olan olumlu veya olumsuz durumlara kars1 ¢esitli inanislar gelistirmislerdir. Bu inanislar,
toplumsal yapiya baglh olarak g¢esitlenir. Bu sebeple inaniglarin dinamik bir yapisinin

oldugunu sdylemek yerinde bir ifadedir.

Evren insan hayat1 {izerine kuruludur ve insan evrenden bagimsiz diisiiniilemez. Insan
hayatinda pek ¢ok noktada etkisini gosteren gegis donemleri, doniisiimler, ilerleyisler ve
belirsizliklerin karsilandigi donemler vardir. Ornegin mevsim gegisleri ve dolunay
torenleri bu donemlerdendir. Bu sebeple din ve inanislar, insanligin var oldugu giinden
beri yasam dongiisiinde 6nemli bir yer tutar. Din degisimlerinin yasanmasi sebebiyle
yasam boyunca mevcut dinlere ait olmayan birgok ritiiel ve uygulama ayni toplumda
goriilebilmektedir. Icinde yasadiklar1 kiiltiirlerin bir parcasi olarak bu ritiieller, halk
inaniglarinin davranislara dokiilmiis hali olarak ifade edilebilir. Halk inaniglarinin temel

kaynaklari, toplumlarin halkbilimi unsurlarindan olusmaktadir.

Arnold van Gennep’e gore dogum, c¢ocukluk, toplumsal erinlik, nisan, diigiin, gebelik,
babalik ve olim gibi donemler benzer sebeplerle birbiri ardina gelen toplumsal
stireclerdir. Yasamin kendisinin de bir dongii oldugu kabul edildiginde pes pese gegisler
zorunludur. Insan hayatinda baslangictan bitise benzer biitiinliik teskil eden temel olarak
lic gecig/erginlenme donemi vardir. Bunlar sirasiyla dogum, evlilik ve 6limdiir. Yaslar
ve ugraslarin birbirinden ayrildigi noktalarda bu gecis donemlerine ait 6zel edimler eslik
eder (Gennep, 2022, s. 11). Dolayisiyla bu ii¢ donemin her birinin kendine 6zgii
uygulamasi ve geleneksellestirdigi bazi kaliplari vardir. Gegis donemlerinin gergeklestigi
sirada bazi inanig bigimleri, gelenekler ve ritiieller ortaya ¢ikmistir. Hepsinin ¢ikis sebebi
insanlarin birtakim tehlikelerden ve kotii ruhlardan korunma ihtiyaci duymasidir. Bu
sebeple tehlikelerden ve olumsuzluklardan korunmak igin insanlar bu ritiielleri

gerceklestirmektedir.

Gegis ritiielleri, insanlarin toplumsal hayatta bir statiiden baska statiiye gecerken
gerceklestirdikleri geleneksel uygulamalardir. Insan merkezli ritiieller, toplumsal hayatla

kutsal hayatin i¢ ice gectigi toplumlarda siklikla goriiliir. Yasamin devamliligini



saglamak i¢in bu ritiiellerin belirli kurallar ¢ercevesinde uygulanmasi gerekir. Kutsal
kabul edilen diisiinceler gegis ritiiellerinin temelini olugturmaktadir. Tirk kiiltiiriinde
gecis donemleri ve bu donemlerde uygulanan ritiiellerin temellerini olusturan inanislar
onemli bir yere sahiptir. Insanlar hayatlarin1 ilk giinden beri bu inamslar iizerine
sekillendirmistir. Tlkel désnemlerde baslayan bu inanis bicimleri gesitli dinlerin etkisiyle
sekillenerek veya déniisiime ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir. insanlar1 bir araya
getirerek ortak bir bilincin etrafinda toplayan inanis ornekleri, belirli kurallar
cercevesinde yasatilmistir. Ortak bilincin degerlerine bagl olarak yasamasi inaniglara

0zel bir kimlik kazandirmistir.

Ozbek halk inanislariyla ilgili giiniimiizde ¢alismalar devam etmekte fakat ¢ok fazla
kaynak bulunmamaktadir. “Ozbek Halk inanislar1” adin1 tasiyan bu ¢alisma, genel olarak
Ozbek halk anlatilarindan ve alanla ilgili cesitli dillerde yazilmis kitaplardan hareketle
yazili kaynaklardaki inams orneklerini arastirmay1 kapsamaktadir. Ozbek halk
anlatilarinda ve yazili kaynaklarda islenen bu inanislarda eski inaniglarin izleri, islevleri

ve glinlimiizdeki durumlari tez calismasinin esas ¢ergevesini olusturmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1. CALISMANIN TEORIK VE METODOLOJIiK CERCEVESI

1.1.TEZIN KONUSU VE AMACI

Yasamla baslayan, zamana ve mekana baglh olarak siiregelen, toplumlarin yasadigi
olaylar1 adlandirma ve anlamlandirma ihtiyaciyla verdikleri igsel tepkilerin bir
disavurumu olarak inanislar ortaya ¢ikmustir. Inanislar, insanligin var oldugu giinden beri
kendi kiiltiirel hareketliliklerinden dogan ve yine cografyalara gore bi¢cimlenen toplumsal
kabuller ve normlardir. Bu bigimler, zaman igerisinde bir seye inanma ihtiyaci
hissedildigi i¢in olusur. Koruyucu ve kutsal oldugu kabul edilen bir gii¢, inanisin
yiiklendigi bir nesneye (agag, ates, hava, ay, yildiz, su vb.) doniisiir. Her ne kadar baska
din ya da kiiltiirden etkilenme s6z konusu olsa da bu inaniglar, toplumlarin kendi i¢
dinamiklerinde yasamaya devam eder. Zamanla kiiltiiriin bir pargasi haline gelir. Cesitli
uygulamalarla varligimi nesiller boyunca devam ettirir. Bu dinamikler, Tiirk halk
inaniglarini bir zenginlige doniistiirmiistiir. Bir milletin kimligini belirleme noktasinda bu
halk inaniglarinin rolii biiytliktiir. Degisik donemlerde farkli dinleri benimsemis Tiirk
topluluklar1 arasinda hicbir zaman kopmayan baglarin temel sebeplerinden biri

sosyokiiltiirel yapidaki halk inaniglaridir.

Tez calismasinin konusunu halk anlatilarindan ve yazili kaynaklardan derlenen Ozbek
halk inaniglar1 olusturmaktadir. Anlati 6rneklerinden hareketle, halk inanislarina dayali
uygulamalarin var olup olmadig: incelendikten sonra bu uygulamalarin ritiellerle iliskisi
ele alinmigtir. Ritiiellerin yapisal o6zellikleri analiz edildikten sonra uygulama
noktasindaki islevselligi ortaya koyulmustur. Daha sonra giinlimiizde yasayan inanis
ornekleri tespit edilip incelenmistir. Elde edilen drnekler degerlendirilirken “Ozbek halk
inaniglar’” kavrami kullanilmistir. Bu orneklerin karsilastirmali olarak incelenmesi
sirasinda bir list kavram olarak “Tiirk halk inaniglar1” ifadesine yer verilmistir. Burada
amac Tiirk diinyasinin biitiin bolgelerinde karsimiza ¢ikan inanis 6rneklerinin daha dar

cercevede Ozbek halk inanislartyla karsilastirilmak istenmesidir.



Ozbek halk anlatilarinda ve yazili kaynaklarda tespit edilen halk inanislarinda kutsal
kabul edilen hayvanlar, dogum, 6liim, evlilik, sayilar, gok cisimleri, bitkiler, ates, su,
toprak, ugurlu ve ugursuz esyalar vb. unsurlarin etkisi tespit edilmistir. Ayrica inaniglarin
dualar, beddualar, biiyiiciiliik, halk hekimligi, falcilik, riiya yorumculugu gibi bir¢ok

durumu da i¢inde barindirdigi goriilmustiir.

Tez calismanin amaci, derlenen, siniflandirilan ve ¢oziimlenen verilerden hareketle
metinlerde islenen ve toplumsal hayatta rittiel haline gelen inaniglar1 bir biitiin halinde
incelemektir. Sosyokiiltiirel hayata ve geleneklere bagli olarak sekillenen bu inaniglarin
hangi durumlarda kullanildigimi ortaya koymak genelde Tiirk diinyas1 dzelde ise Ozbek

folkloru i¢in 6nemli bir husustur.

1.2. ARASTIRMA SORUSU

“Ozbek Halk Inanislarr” baslikli tez ¢alismamizin iddias1, halk inamslariyla ilgili bir
siiflandirma ¢aligmasinin nasil olabilecegi; bu inanislarin sonucunda olusan ritiiellerin
incelenmesi ve inaniglarin giinlimiizdeki durumunun ortaya koyulmas: olarak ifade
edilebilir. Bu ritiieller toplumlar arasinda bir kiiltiir degisimi gerceklestirmistir. Ozbek
edebiyatindan segilen metinlerin incelenmesiyle elde edilen veriler, dogumdan &liime
kadar hayatin birgok noktasinda yer edinmis olan uygulamalarin islevlerinin neler oldugu,
nasil ve hangi sekillere bagli olarak metinlerde islendigini anlayabilmek ig¢in
degerlendirilmelidir. Ozbek halkinin sahip oldugu inanis bigimleri biiyiik bir titizlikle
analiz edilmelidir.

Buna bagl olarak;

= Ozbek halk anlatilarinda ve yazili kaynaklarda hangi inanislar yer almistir?
» Buinanslara dayali uygulamalar var mi, varsa bu uygulamalar nelerdir?

= Ritiiellerin, inaniglarin ve geleneklerin toplumsal yapiyla iliskisi nelerdir?

» Inanislarn toplumsal yapidaki islevleri nelerdir?

* Bu inanislar glinlimiizde nasil yasamaktadir?

Yukarida bes baslik altinda verilen sorularin cevaplari ve mesnedi ¢alismamizda ortaya

konmaya caligilacaktir.



1.3.  YONTEM VE VERI TOPLAMA ARACLARI

Nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi ve belgelendirme analizi kullanilan bu
calismada metin ve baglam merkezli yontemler kullanilacaktir. Ozbek halk inanislari
yapisal ve islevsel halkbilimi kuramlariyla ¢oziimlenecektir. Bu dogrultuda oncelikle
metin tarama teknigi ile otuz adet metin® tespit edilmis ve incelenmistir. Incelenen bu
metinlerde belirlenen inaniglar daha sonra maddeler halinde bir araya getirilmistir.
Toplanan bu veriler, metnin genel ¢ergevesi baglaminda dnce yapisal halkbilimi kurama
gore incelenmistir. Eserlerde tespit edilen veriler, metin merkezli kuramlar ile ¢6ztimlenir
ve toplanan verilerin yapisini bir formiil haline getirmeyi amaglar. Calismada bu kurami
kullanmamizin temel amaci inanislarin hangi durumlarda veya olaylarda ortaya ¢iktigini
arastirmaktir. Yapisal baglamda incelenen bu malzemeler daha sonra islevsel halkbilim
yonteminin kurallarina gore degerlendirilmistir. Bu kuramla da sosyokiiltiirel hayattaki
inanislarin toplumdaki yeri, 6nemi, nigin ve neden kullanildig1 analitik ¢dziimlemelerle
izah edilmistir. Daha sonra halk inanislarinin giiniimiizdeki durumlarini incelemek i¢in
birtakim arastirmalar yapilmistir. Bu baglamda ¢evrimigi goriisme yontemi kullanilarak
inaniglarla ilgili bazi veriler elde edilmistir. Cevrimig¢i goriismeye 96 kisi katilmistir fakat
90 kisinin cevaplar1 gegerli kabul edilmistir. Goriismeye katilim saglayanlarin yas aralig
17-49 seklinde tespit edilmistir. Ayrica cinsiyete gore dagilim dikkate alindiginda 76
kadin ve 20 erkek gorligmeye katilim saglamistir. Dogum, evlilik, 6liim, esya, hayvan,

mezarlik vb. konularda giinlimiizde yasayan yaklasik 150 inanis 6rnegi tespit edilmistir.

! Temel olarak otuz metin seg¢ilmis olup ¢alismada baska metinlerden de faydalanilmistir. Bu metinler su
sekildedir: O’zbek Xalq Ertaklari, Liitfiy — Giil ve Nevruz, O’zbek Xalqming Qadimiy E’tiqod va
Marosimlari, The “Shamanic Disease” in Uzbek Folk Beliefs, Ozbek Efsaneleri, ipak Yoli Afsonalari,
O’zbek Xalq Samoviy Afsonalarining Tarixiy Asoslari, Oy Oldida Bir Yulduz (O’zbek Xalq Qosiqlari),
O’zbek Mavsumiy Marosim Fol’klori, O’zbek Xalq Agrar Marosimleri Tizimida “Sox Moylar” yoki
“Birinci Qos” Udumi, Qasqadaryo Milliy Kiyimleri: An’anaviylik va Zamonaviylik, Ozbek Sozlii
Geleneginde Masallar, “Oq Yolini Toésgen Baliq” Fol’klorsunoslik, An’anaviy O’zbek Kiyimlari,
Uzbekskiy Narodn’ty Peroigeskiy Epos, Altun Yildiz (Qissa), Erali ve Sirali Destani, O’zbek Xalq
Fantastikas1 Sehrli Ertaklar, Asotirlar ve Rivoyatlar, O’zbek Xalq Lirikasi, Folklor ve Etnografiya, O’zbek
Dafn ve Ta’ziya Marosimlari, O’zbek Motam Marosimlari Fol’klori, O’zbek Xalq Bayramlari, Ayginar
Destani, O’zbek Marosim Fol’klori, O’zbek Udumlari, Alpamis Destani, Melike Ayyar Destani, Alp Er
Tonga yoki Afrasyab Jangnomasi.



1.4. TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMSAL CERCEVE

Halkbilimi ya da folklor kavramiyla ilgili yapilan genel tanimda “insan davraniglar1 ve
gelenek gorenekleriyle ilgili calismalar yaparak, nesne olarak insani en giizel sekilde
anlayip onu inceleyebilen bir bilgiye sahip olmak amaciyla 19. yiizyil baslarinda olusmus
bir bilim dali” oldugundan bahsedilmektedir (Cobanoglu, 2005, s. 12). Bir baska tanimda
ise “bir grup ya da bir iilkenin halkina gére maddi ve manevi alanlarda olusmus tiriinleri
kapsayan, bunlar1 kendine ait kavramlarla siniflandirarak inceleyen ve ¢oziimleyen, son
olarak bunlar1 bir biitiin halinde degerlendirerek ¢ikarimda bulunmayi amaglayan bir
bilim” ifadesi yer almaktadir (Ornek, 1977, s. 15). Hikmet Tanyu halkbilimi “belli bir
toplumda yasayan insanlarin nesilden nesle aktarilarak yasatilan kiiltlir birikimlerini,
inaniglarini, halk hekimligini, masallarini, efsanelerini ve kiiltiirle ilgili biitiin ara¢ ve
gerecleri kapsayarak bunlari inceleyen bir bilim dali” olarak tanimlamaktadir (1973, s.
123). Umay Giinay’a gore halkbilimi, milli kiltiiriin bir bolgede ya da zamana bagl
olarak degiskenlik gostererek ya da gostermeyerek yasatilan biitiin birikimleri derleyip
tasnif eden bir bilim dalidir (Akt. Yilmaz, 1987, s. 2).

Halkbilimi, insanlarin olusturdugu maddi ve manevi alanlardaki kiiltiirel unsurlari ele alir.
Bu unsurlart alan c¢ergevesinde olusturulmus kuramlar ve teorilerle inceleyip
¢oziimleyerek smiflandirir. Burada 6nemli olan, elde edilen malzemelerin son adimda
toplumun genelinden hareketle yorumlanmasinin ardindan ortaya c¢ikan bilginin
niteligidir.

Halkbilimi arastirmalar1 Bati’da Tiirkiye’den daha 6nce baslamistir. “Folk-Lore?” terimi
Ingiliz arastirmact William John Thoms tarafindan “eski halk eserleri” terimine karsilik
olarak 1846 yilinda kabul edilmistir (Giinay, 1992, s. 3). Bu terim ortaya ¢iktig1 giinden
itibaren halk arasinda olusmus fakat yaziya gecirilmemis olan iiriinleri ifade etmek i¢in
kullanilmistir. Ayrica bu iirtinleri inceleyen bilim dali olarak da kabul edilmistir.

Bati’da “Folklor” ve Almanya’da “Volkskende” ifadelerine karsilik Ziya Gokalp
“Halkiyat” ifadesini tercih etmistir. Ardindan M. Fuad Kopriilii ve Tevfik Boliikbasi da
bu ifadeyi benimseyen arastirmacilardandir (Tan, 2013, s. 237).

2 Athenaeum, 22 Agustos 1846, say1 983. Bu mektubun tiimiiyle W. J. Thoms’un kisa 6zgegmisi igin bkz.:
Sernikli, 1975, ss. 115-121.



Toplumlar arasinda ortaya ¢ikan folklor iriinleri zamana ve mekéana bagl olarak
sekillenmeler ve doniistimler yasamistir. Evrensel bir kiiltiir birikimine katki saglayan bu
trtinler rastgele secilmis malzemeler degildir. Halkbilimi ise bu malzemelerin diinyay1
algilayis1 hakkinda agiklamalar yapar, gelenek ve gorenekleri diizenler, gegmisle gelecek
arasinda koprii kurarak kiiltiir aktarimini saglar. Bu sebeple bu bilim dal1 toplumsal hayati
diizenleme ve ulusalliktan c¢ikararak evrensellige doniisiip insanligin ortak kiiltliriine
hizmet etme noktasinda énemli bir role sahiptir.

Hikmet Tanyu halkbiliminin tanimini1 yaparken halk inanislarindan, riiya yorumlarindan
ve inanigla ilgili ritiiellerin, davranislarin ve aligkanliklarin yorumlanmasinin islevinden
bahsetmistir (1973, s. 123). Bu tamimdan anlasilacagi lizere halk inaniglar1 halkbilimini
en ¢ok etkileyen dinler tarihi ve dini folklorun temel taslarindandir. Bu inanislar, halkin
bir topluma ya da yeni bir dine girdiginde, eski inanis ve geleneklerinden vazgegmedigini
gosterir. Yeni ortamin kurallariyla biitiinlesecegi sekilde ortaklasarak bigimlenmesine
yardim eder. Dolayisiyla halk inanislarinin halkbilimi tizerindeki etkisi bu ortakliklardan

gelmektedir.

1.5. HALK INANISLARI NEDIR?

Halk inaniglari, halkbilimin alt konularindan biridir ve ¢alismamizin temel kavramini
olusturur. Tirklerin tarih sahnesine ¢iktig1 ilk gilinden itibaren inanis bigimleri bir¢ok
degisiklige ugrayip giiniimiize kadar gelmistir. Halk inaniglari, her toplumun kendi kiiltiir
dinamiklerinden dogmus ve benimsenmis olan dinlerle yogrulmustur. Etnik ¢esitlilik ve

cografyanin etkisiyle de sekillenmeye ve ¢esitlenmeye baglamistir.

Inang kelimesinin sdzliik anlamina bakildiginda “Tanr1’ya, bir dine inanma, iman, itikat,
birine duyulan giiven, inanma duygusu” seklinde tanimlandig1 goriiliir (TDK, 1998, s.
1080). Boratav inanc1 “kisice ya da toplumca, bir diisiincenin, bir olgunun, bir nesnenin,
bir varligin ger¢ek oldugunun kabul edilmesi” olarak tanimlar (1994, s. 7). Cobanoglu,
inanct “kisi veya toplum tarafindan, bir diisiincenin ya da olgunun ger¢ek oldugunun
kabul edilmesi” seklinde agiklar (2015, s. 1). Inanma duygusu psikolojik bir ihtiyacin
sonucunda ortaya ¢ikar ve toplumlarin diisiince yapisini etkiler. Bu diisiinceyle inanislar,
insan zihninin ¢ok genis bir kismini kapsar ve bir biitiinlik halinde halkbiliminin

smirlarinin disina tasar. Kokenine bakilmaksizin halkin kutsal kabul ederek koruyucu ve



kurtarict bir gii¢ olarak benimsedigi “bitki, tas, yildiz, giines, ay, su, yildiz, vb.”” her nesne
halk inaniglarinin arastirma konusunu olusturmustur. Bu baglamda halk inanislari,
dogaiistii ve insaniistli varliklarin varligini kabul etme, bunlarla ilgili tutum ve
davraniglara dikkat etme, bu inaniglara saygi duyuldugu takdirde herhangi bir beladan ya
da kazadan uzak durma hali gibi benimsenen inanis bigimleri seklinde ortaya ¢ikar
(Eroglu, 2017, s. 21).

Inanis, ihtimallerin hepsini kapsayan ve igine almakla birlikte kesinlik ifade etmeyen bir
kabuliin isaretidir. ilkel dénemlerden itibaren evren ve yasam bilgisinin giderek arttig
diisiiniildiiglinde, evrenin sonsuzlugunun anlasilmasiyla inanig sistemleri ortaya
cikmistir. Evrende kendi yerini arayan insan, kendisinin ne kadar kii¢iik oldugunu ve
aksine devasa bir dogaya da sahip oldugunu goriir. Doganin biyiikligi ile kendi
kiigiikliigiinii kiyasladiginda dogay1 yonetenin ¢ok giiglii oldugu fikrini kabul eder.
Baslangigta kendini her seyle esit géren insan zamanla bilgiyi 6grenmis ve bir seylere
inanma, tutunma ihtiyaci hissetmistir. Dogaiistii giiclerle donatildigina inanilan
varliklarin giiglii oldugu benimsenmis ve bunlar toplum tarafindan kutsal kabul edilir.
Boylece ilk inanis drnekleri olusmaya baglar. Toplum dogaiistii giiclerin varligini yavas
yavasg idrak etmis ve ilk inaniglarla birlikte dua ve kurban ritiieli ortaya ¢ikmistir (Frazer,
2020, s. 34).

Halk inanislari, dini ve batil inaniglarin yan1 sira eski dinlerden giliniimiize kadar gelen
geleneksel inaniglarla ilgili toplumlar arasinda olusan ve toplumlarin giinliikk hayatlarinda
uyguladiklari pratiklerin tamamint olugturur. Bu inanislar, toplumlarin kabul ettikleri
dinlere paralel bir uyum gostermektedir. Bu sebeple arastirmacilar halk inaniglarinin
halkbilimindeki yeri ve anlamlandirmasi noktasinda ¢esitli fikirler ortaya atmuistir.
Ornegin Yasar Kalafat halk inamglarin1 halkin yasadig1 gergek dini hayatin bir yansimasi
oldugunu ifade eder (1994, s. 88). Harun Giingdr, halk inaniglarinin farkli kaynaklardan
beslenerek kiiltlirler aras1 etkilesimin sonunda ortaya cikan dinamikler oldugundan

bahseder (2017, s. 59).

Inaniglara bagh olarak dini hayatin bir yansimas: seklinde gelisen bazi ritiieller ortaya
cikmustir. Insanlar bu ritiielleri hayatin bir pargasi olarak kabul etmis ve bunlara biiyiik

bir baglilik duymustur. Dolayisiyla bu baglilik toplumlar arasinda olusan manevi bir



biitiinliigi temsil etmistir. insanlar bu ritiiellere sadik kalip varhiklarmi siirdiirme

noktasinda 6zverili davranarak bunlar1 nesiller boyu yasatmistir.

Halk inaniglar1 Oncelikli olarak dinler tarihi ve halkbilimi igerisinde incelenen
konulardandir. Bunlar, halkbilimi ve dinler tarihi arasinda bir koprii gérevi de kurmustur.
Genis bir gerceve olusturmanin yani sira konu hakkinda yontem zorluklari da ortaya
cikmistir. Bu sebeple inanislarin yorumlanmasi noktasinda mitoloji, filoloji, teoloji ve
felsefe ile harmanlanarak karsilastirmali bir ¢alisma yapilmaktadir (Harman, 2010, ss. 23-
49). Halkbiliminin ilgi alanmna giren ve kisaca “halk inanislar1” olarak adlandirilan
aragtirma sahasi, eski dinlerden aktarilan Orneklerle toplumlarin benimsedigi resmi
dinlerin ¢esitli sekillerde bir araya gelerek olusturduklari ve yeniden yorumladiklar
inanig sekilleridir (Cobanoglu, 2015, s. 16). Dolayisiyla halkbilimi, yazili kaynaklara
gecmemis ve gilinliik hayatta uygulanan halk dinine ait inanislar1 inceler ve yorumlar. Bu
bilim dal1 inanislarin gercek ya da sahte olup olmadigini arastirmaz, aksine toplum iginde
olusan ve ¢esitli davraniglarla gerceklestirilen uygulamalart analiz ederek toplumun

hafizasina nasil yerlestigiyle ilgilenir.

Insan hayat: boyunca baslica ii¢ ge¢is donemi yasar. Dogumla baslayan ve &liimle son
bulan bu evrelerin ortasinda siinnet, askerlik, nisan ve evlilik gibi gecis donemleri yer
almaktadir. Her bir donemin kendine gore uygulamalari ve bunlarin kendi etrafinda sahip
oldugu birtakim alt bolimleri yer almaktadir. Bu boliimlerde ¢esitli ayin, rittiel, dinsel ve
biiyiisel islemler gerceklestirilir. Her donemin kendine ait uygulamalarinin olmasinin
amact bagl bulunulan kiiltiiriin gereklerine gore davranmak ve gecisleri sorunsuz
saglamaktir (Ornek, 1971, s. 131).

Insanlarin yasamlar1 boyunca benimsedikleri gesitli gelenek, gérenek, orf ve adetler
bir¢ok halk inaniginin dogmasina ve gelismesine katki saglamigtir. Hepsinin inanma ve
korunma ihtiyacindan ortaya ¢iktig1 sdylenmelidir. Biitiin bu uygulamalar temelde tek bir
amaca sahiptir. Kisi bu diinyada yasarken bazi tehlikelerden ve kotii ruhlardan korunmak
ister. Dolayisiyla zararli etkilerden ve kotiiliiklerden korunmak amaciyla halk inaniglarina
basvurur. Inanislara bagh olarak gerceklestirilen uygulamalar zaman icerisinde ritiiel
haline gelmis ve toplumun somut olmayan kiiltiirel miraslarinin bir pargasi olmustur.

Baslica gegis donemleri su sekilde ifade edilebilir:
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1.5.1. Dogum

Insan yasaminin temelini olusturan ve gegis donemlerinin ilk ayagi olan dogum her
zaman mutlu bir olayr temsil etmektedir. Gergeklesen her dogum bir ailenin soyunun
uzamasi anlamina gelir. “Cocuk evin ocagidir” ve “Cocuk, ailede ocagi tiittiiriir” gibi
sozler toplumda dogumla ilgili deger yargilarmin durumunu géstermektedir. Ote yandan
cocuksuzluk, toplum tarafindan dislanan ve kiigiimsenen bir olgu olarak karsimiza ¢ikar.
Dogum, toplumda kadma olan sayginligin artmasina vesile olur. Halk kiiltiiriinde
dogumla ilgili ¢ok fazla ritiiel ger¢eklesmektedir. Dogumla ilgili inaniglar ve gelenekler
dogum oOncesinde baglar ve anne ile bebegin kirk giinli doldurmasinin ardindan biter.
Hamile veya hamile kalmak isteyen kadinlarin da uymasi gereken birtakim adetler ve

uygulamalar mevcuttur.

15.1.1.  Dogum Oncesi

Kisirligi giderme, hamile kalma, aserme, ¢ocugun cinsiyeti, hamile kadinin uygulamalari
vb. sekildedir. Toplumun geleneklerine gore kisirlik genellikle kadinlara yiiklenmis
olumsuz bir durumdur. Baska bir ifadeyle kusur genellikle kadinda aranmistir. Ocagi
tiittiiren bir ¢ocuk eger olmamigsa, o ocagin kuruduguna dair bir inanig vardir (Altun,
2004, ss. 105-106). Bu sebeple kadmin kisirligini tedavi edecegine inanilan birtakim
uygulamalar gergeklestirilir. Bunlar1 temel olarak ii¢ ana grupta ifade edebiliriz (Ornek,

1971, s. 132):

a. Dinsel — biiyiisel nitelikli olanlar,
b. Halk hekimligi kapsamina girenler,

c. Tibbi sagaltma alanina girenler.

Dinsel — biiyiisel nitelikli olan uygulamalarin temelinde halk inanislar1 yer almaktadir.
Kisir bir kadin ¢ocugunun olmasi igin yatirlara veya tiirbelere giderek burada dualar eder.
Adak adayarak kurban keser. Ozellikle cocugu olmayan kadinlara yardimer olduguna
inanilan ziyaret yerleri tercih edilmektedir. Ayrica buralarda yemekler dagitilir ve

yemeklerden yiyen kisilerin hayir duasi alinir.

Kisirlikla ilgili halk hekimligi kapsamina giren uygulamalarin temelinde kadim bilgiler

yer alir. Bu bilgilere gore cesitli otlar ve sifali bitkilerle tedavi edilen kadinlarin
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cocugunun olacagina inanilir. Eski donemlerde bu durumun ayiplanacagi
diisiiniildiigiinden doktor veya ebeye gitmekten ziyade geleneksel carelerle tedavi

gerceklestirilmistir (Ornek, 1971, s. 133).

Cocuksuzlugun giderilmesi amaciyla I¢ Anadolu bdlgesinde yeni dogan aya bakildiginda
“Ay gordiim Allah, Amentii billah, ay ugurlu olsun ya Resulallah” duas1 edilir. Ayni
uygulamaya Kirgizistan’da da rastlamak miimkiindiir. “Huda, Tengri, Allah, bu ne giizel
ay ¢ikmis. Tengri bize kismet bagisla, bize saglik bagisla, bize bala/evlat bagisla...”
seklinde dua devam etmektedir (Kalafat, 2002, s. 404).

Tanrmin ihsanini1 kazanabilmek i¢in ¢ocuk sahibi olmay1 dileyenler yardimlagma ve
dayanisma Ornegi sergilerler. Tiirk diinyasinda yasayan halk anlatilar1 arasinda bu
durumun &rneklerini gormek miimkiindiir. Ornegin Dede Korkut Hikayeleri’nde Dirse
Han ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in sofralar kurarak ziyafet vermistir. A¢lar1 doyurmus,
ciplaklar giydirmis, bor¢luyu borcundan kurtarmistir. Boylece ziyafete katilan kisiler el
acarak Dirse Han i¢in dua etmistir (Ergin, 2001, s. 24). Dirse Han’in ¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in yardimlasma ve dayanigma 6rnegi sergiledigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
asil amag Tanr1’nin ihsanim1 kazanmak ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in dua istemektir. Dirse

Han’in daha sonra bir ¢ocugunun olmasi bu durumu desteklemektedir.

Aserme doneminde hamile kadmin kaginmas: gereken bazi durumlar vardir. Ozellikle
yememesi gereken meyveler ya da tam tersinin oldugu durumlar s6z konusudur. Genel
olarak toplum arasinda kabul edilen bir inanisa gore ageren kadin neye aseriyorsa o seyi
yemelidir. Eger hamile bir kadin caninin ¢ektigi bir seyi yemezse bunun zararinin veya
eksikliginin bebeginden g¢ikacagma inanilmaktadir. Tiirk halklarma ait siirlerde
kahramanlarin annelerinin kurt ve aslan gibi bazi hayvanlarin yiiregini asermesi gibi
durumlar vardir. Bu yiiregi yedikten sonra kahraman ¢ocugun tam anlamiyla yetismis
olacagina dair bir inanmis yaygmdir (Yesil, 201, s. 64). Manas destaninda Manas’in
annesinin kaplan yiiregi asermesi ve yliregi yedikten sonra Manas’in diinyaya gelmesi bu

duruma bir drnektir (Jumabayev, 2006, s. 37).
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1.5.1.2. Dogum Sirasi

Gebe kadinlarin dogum sirasinda gerceklesebilecek olumsuzluklardan korunmasi ve
kolayca dogum yapabilmesi i¢in uyguladiklari bazi inaniglar vardir. Bunlarin temel amaci

dogumun olabildigince kolay olmasini ve anne ile bebegin yasamasini saglamaktir.

Sancisi baglayan gebe kadin doguma hazirlanir. Gegis evrelerinden biri olan dogum
sirasinda uygulanan inaniglarin temel sebebi anne ve bebegin tehlikelerden korunmak
istenmesidir. Dogumun kolay gegmesi i¢in hamile kadina oncelikle tecriibeli bir ebe ve
bazi kadinlar yardim etmektedir. Baz1 topluluklarda bu kadinlar ¢adirin tam ortasina bir
direk yerlestirir ve bu direge bir ip baglar. Ipin diger ucu bir duvara baglanir. Dogum
yapan kadimin koltuklarinin altina sikistirilan iple kadinin kendisine musallat olabilecek

olan kétii ruhlardan korunduguna inanilir (Inan, 1986, s. 169).

Dogumun gergeklestigi odaya gocugu 6lmiis kadin alinmaz. Kilitli olan kapilar ya da
dolaplar agilir. Dogum yapan kadina okunmus su ya da sicak bir seyler igirilir. Dogumun
kolay ge¢mesi adina “Meryem Ana Eli” ya da “Fatma Ana” adi verilen kurutulmus
bitkinin slatilarak suyu igirilir (Basgetingelik, 1998, s. 50). Anadolu’da gergeklestirilen
dogum sirasinda ebe kadin “El benim el degil, Fadime Ana’nin eli” der. Boylece dogumu

Fadime Ana’nin yaptirdigina inanilir (Ugar, 1976, ss. 149-152).

Dogum siirekliligin ve ¢ogalmanin bir semboliidiir. Dogum an1 ¢ok zor ve mesakkatlidir.
Bu sebeple dogum ani, baz1 pratiklerin uygulanmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir andir. Orta
Asya’da yasayan Tiirk topluluklar1 arasinda dogum aniyla ilgili pratiklerin uygulanmasi
noktasinda ebeler dnemli rol oynar. Hazirladiklar1 6zel tilsimlar ve bitkilerle dogumu
gerceklestiren ebeler, inanmisa gore gece kadinlari kétiiliikklerden koruyan aracilardir

(Doganer, 2006, s. 67).

Yakut Tiirkleri arasinda eski bir inaniga gore dogum yapan kadinin sikintiya girmemesi
i¢in Aisit’e kurban olarak bir hayvan adama gelenegi vardir. Dogum aninda kurban edilen
hayvan, ¢ocugu ve anneyi kotii ruhlardan korumak igin bir ara¢ gorevi goriir. Aisit’in
dogum aninda lohusay1 ziyaret ettigine inanilir. E§er ¢ocuk veya annesi Oliirse Aisit

yerine onun yanina cin gelir (Serosevsky, 2007, ss. 254-155).

Gebelik siirecinde dikkat edilmesi gereken birtakim hususlar vardir. Gebelik boyunca ve

dogum sonrasi lohusalik doneminde kadin bir anlamda 6zel bir donemdedir. Tiirk
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diinyasinda yaygin bir inanisa gére ¢ocugu olmayan kadinlar hamile kadinlardan uzak
tutulur. Ciinkii bu durum bir ugursuzluk isareti olarak kabul edilir (Irmak, 2016, s. 117).
Anne ile karnindaki ¢ocuk arasinda 6zel bir bag oldugu kabul edilmektedir. Bu sebeple
hamile kadin ¢gocugunun iyiligi ve saglig1 i¢in bazi davranislardan kaginmak zorundadir.
Gebelik doneminde sa¢ kesilmesi ugursuzluk getirir. Halk arasinda yaygin bir diislinceye
gore gebe bir kadin sagini keserse cocugunun dmriiniin kisa olacagina inanilir (Doganer

2006, s. 63).

1.5.1.3. Dogum Sonrasi

Cocugun gobegi veya esi, lohusalik, alkarisi (albast1), kirk basmasi, kirklama gibi
uygulamalarin yapildigi donemi kapsar. Dogumun ardindan bebegin gobegi kesilir.
Gobek bagmin kesilmesiyle bebekle anne arasindaki maddesel bag sonlandirilir. Bu
sebeple bu islem gelisigiizel bir sekilde gerceklestirilmemelidir. Cocugun gobegi, ebesi
tarafindan dzenle kesilir ve gdbek ya da es bir dizi islemden geger. Inanisa gére gocugun
gelecekteki meslegini, karakterini ve yasantisini etkileyecegi icin gobek rastgele bir yere
atilmaz. Cocugun cinsiyetine gore birtakim uygulamalar gergeklestirilir. Temiz bir beze
sarilan gobek bagi cami avlusu, okul duvari, evin kapisi, hastane bahgesi gibi yerlere

gomiiliir ve bebegin iy1 bir geleceginin olmasi i¢in dualar edilir.

Lohusalik donemi dogumdan sonra baglar. Bu donem dogum yapan kadinin yataktan
kalkma siiresine, sagligina ve fizyolojik durumuna gore degiskenlik gosterir. Bu donemde
anne ve bebegi yalniz birakilmaz. Anne ve bebegin, bu déonemde her tiirlii kotii enerjiden
korunmasi gerekir. Nazardan etkilenen annenin siitiiniin kesilecegine inanilir. Bu sebeple
lohusalik déoneminde annenin siitliniin kesilmemesi i¢in nazara karsi ¢esitli onlemler
almir. Ornegin Balikesir’de yasayan bir inanisa gore anne ve bebegini ziyarete gelenler
evden ayrilirken onlarin ardindan “giile giile” dememesi gerekir. Eger derse annenin
siitiiniin gezmeye c¢ikabilecegine inanmilir. Ozbekler arasinda lohusa kadinin iizerine
bunalimli bir halin diismesi sonucu al basmasinin ugradigina inanilir. Olbosti, Ozbek halk
kiiltliriinde yasayan ve lohusa olarak adlandirilan kadinlar tizerinde etkilerinin olduguna
inanilan olaganiistii varliklar olarak kabul edilir. Albasti bebek ve lohusa anne i¢in
oldukca tehlikeli bir durumdur. Bu sebeple albastidan korunmak i¢in al renkli bir

yazmanin bebegin besiginin iistiine baglandigi ve meyan kokiinden serbetin anneye
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icirildigi gortiliir (Boratav, 1994, s. 153). Ayrica Tiirk diinyasinda genel olarak uygulanan
pratiklerden biri de hocalarin muska yazmasi ve lohusa annenin bu muskay1 yastiginin
altina koymasi seklindedir. Yine yastigin altina bigak konmasi bu inanisla ilgili bir

Ornektir.

Tiirk diinyasinda yasayan bir inanisa gére lohusa kadin i¢in “Mezar1 kirk giin acik™ denir.
Bu sebeple kadinin, kirkinin ¢ikana kadar hastalanmamasi ve kotii ruhlardan korunmasi
gerekir (Eroglu, 2008, s. 106). Tiirk diinyasinda lohusa kadin ve bebegi, kirki ¢ikmadigi
siirece mecbur kalmadik¢a evden disar1 ¢ikmazlar. Anne kirk giin boyunca abdest

alamadig i¢in kotii ruhlarin onlara ugrayabilecegine inanilir (Altun, 2004, s. 140).

Tiirk halk kiilttirtinde “kirkl1”, “kirk ¢ikarmak™ veya “kirk™ gibi inaniglar vardir. Bu siire¢
icerisinde anne ve bebek {lizerinde uygulanan birtakim ritiieller vardir. Bunlarin
uygulanmamasi halinde anne ve bebegin basina kot bir sey gelebilecegine,
hastalanacagina ya da 6lebilecegine inanilir. Bunlart yapanlarm kétii ruhlar oldugu bilinir.
Bu sebeple anne ve bebegi i¢in kirk giin ¢ok 6nemlidir ve bu donemde kurallara kesinlikle
uyulmak zorundadir (Kalafat, 19964, s. 15). Ozbekler arasinda da benzer inanislar sdz
konusudur ve karsiligi “gille”dir. Cille donemi boyunca anne ve bebegi yengeler disinda
kimse géremez. Lohusa annenin bu déonemde bir yardimcisi olur. Cille tamamlandiginda
bebegin tirnaklari ve sag1 kesilir (Solmaz, 2018, s. 135). Eger kirkl1 bir kadin hastalanirsa
buna kirk basmasi adi verilir. Bundan kaginmak i¢in ¢esitli inaniglar ve bu inanislara bagl
uygulamalar geligmistir. Ornegin bebegin kirki zengin bir evde ugurulursa o bebegin
zengin olacagina dair bir inanis vardir. Yine kirkli bir bebek disar ¢ikarilirsa bu bebegi
perilerin degistirebilecegine veya bebege kotii ruhlarin da ilisebilecegine inanilir.
Bebegin kirkiner giintinde gergeklestirilen ritiiellere kirklama adi verilir (Artun, 1998, s.
91).

Al karis1 ya da albastinin, kendisini ve ¢ocuklarini beslemek i¢in lohusa kadinlarin ya da
bebeklerinin cigerlerini sokerek 6ldiirdiigiine dair bir inanig vardir. Bu sebeple lohusa
kadin ve bebeginin korunmasi i¢in kirmizi renkli nesnelerden yardim alinir. Kirmizi
renkli sal ya da kurdele lohusa kadiin basina baglanir, kirmizi atlas yorgan yatagina
ortiiliir, kadina kirmiz1 renkli meyan kokii serbeti igirilir. Ayrica albastinin erkeklerin

oldugu yere gelmedigine inanilir (Cobanoglu, 2015, s. 124).
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Goriildiigii tizere Tiirk diinyasinda alkarist ya da albastiyla ilgili 6rnekler benzer
sekillerde karsimiza g¢ikmaktadir. Cesitli suretlere biiriinerek lohusa kadina ya da
cocuguna goriindiigii drneklerden hareketle izah edilebilir. Abdiilkadir inan, biitiin Tiirk

diinyasinda albastinin disi, hoppa, hilekar ve yalanci oldugunu ifade eder (1993, s. 260).

Cocuk dogduktan sonra ad koyma merasimi baslar ve bu merasim genellikle halk
inanislarina dayali uygulamalarla gergeklesir. Ad verme gelenegi Tiirk diinyasinda ¢ok
eski uygulamalardan biri olarak bilinir. Cocuga verilecek olan adin ¢ocugun hayati
lizerinde etkisi olacagina inanilir. Bu sebeple ¢ocugun adi gelisigiizel bir sekilde
verilmez. Ad koyarken ¢esitli esyalar kutsanabilir. Cocugun adin1 bir hoca ya da ak sakalli
olarak kabul edilen bir kisi kulagina ezan okuyarak koyar, “hayirli” olmasini dileyerek
toreni bitirir. Yemekler yenir, dualar okunur, hediyeler dagitilir. Anadolu’da bebek
dogdugunda ii¢ giin igerisinde ¢ocugun kulagina ezani okunarak ismi verilir. Eger kulaga
ezan okunmadan ismi verilirse bu ¢ocugun mahser giinii anne ve babasina yardimci
olamayacagina inanilir (Kalafat, 1996a, s. 19). Tekirdag’da yasayan bir inanisa gore
dogumdan ii¢ giin sonra ¢ocugun adi konur. Bu dinsel nitelikte bir toren seklinde
gerceklesir. Cocuk icin yemekler hazirlanir, ikramlarda bulunulur. Ardindan ¢ocugun
kulagina ezan okunur ve adi konur. Bu ad ¢ocugun kulagina ii¢ defa tekrar edilerek
soylenir (Artun, 1998, s. 87). Ozbeklerde de bu gelenegin aynis1 yasatilmaktadir. Bebek
dogduktan sonra ii¢ giin icerisinde bebegin adi konmalidir. Eger koyulmazsa bebegin kotii
talihli olacagina dair bir inanis mevcuttur (Solmaz, 2018, s. 134). Tiirkmen ve Ozbekler
arasinda bebegin ismi sik sik sdylenmez. Bdyle yaparak ¢ocuklarin nazardan, albastidan
ve kotli ruhlardan korunduklarina inanilir. Cocuga bu sebeple bir de giizel olmayan
isimlerden lakap takilir ve genellikle ona lakabiyla hitap edilir (Kalafat, 1996a, ss. 20-
23). Cocuklara verilen isimlere ¢ok dikkat edilmelidir. Onlari, kotii ruhlarin olumsuz

etkilerinden korumak igin bu islem ii¢ giin igerisinde gergeklesir (Yilmaz, 2016, s. 119).

Besik toyu, Ozbeklerde yasayan ve ad verme gelenegi gibi kokeni ¢ok eskilere dayanan
bir uygulamadir. Tiirk diinyasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Besik toyu bebegin
kirkinc1 giinii yapilir. Kirki ¢ikmig bebek igin bayram olarak kutlanan bir toydur. Bu
sebeple besik cok dnemli bir esya olarak karsimiza gikar. Ozbekler arasinda yaygin bir
inanisa gore bebek besigi alirken satici ile pazarhiga girisilmez. Bebege kotlii sans
getirecegine inanilir (Solmaz, 2018, s. 134). Bebegi besige koyarken korkmamasi igin

“Babannatan esikten bagirsa korkmayasin” seklinde dua edilir. Bebegin besikte
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korkmamasi i¢in ¢esitli uygulamalar gerceklestirilir. Anne ve baba, kotii ruhlart kovmak
icin besigin etrafina vurarak gesitli sesler ¢ikarir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde yaygin bir
inanisa gore ¢ocugun besigi bossa asla sallanmaz. Bos besik sallanirsa ¢ocugun hasta

olacag distiniilir (Kalafat, 19964, s. 23).

Gegis donemlerinin ilk basamagini olusturan dogumla ilgili inaniglar ve bu yonde gelisen
uygulamalar: ¢esitlendirmek miimkiindiir. S6zii edilen uygulamalarin disinda kostek
kesme, kostek kirma, dis hedigi, siinnet toyu gibi torenler de vardir. Ornegin kdstek
kesme, ¢ocugun ilk adimi atisiyla ilgilidir. Cocuk ilk adimimi attiginda ¢ocugun iki
ayagina ip baglanir. Cocugun adim atmasi saglanir ve bu ip dualarla, dileklerle, insanlarin
katilimiyla kesilir. Boylece ¢ocugun sonraki yasaminda diismeden saglam adimlarla
yiirliyecegine ve uzun bir hayat siirecegine inanilir. Dis hedigi, geleneklere gore bebegin
ilk disini ¢ikarmasinin ardindan kutlanan bir torendir. Eski geleneklere gore bebegin
disinin bugday gibi giizel, saglikli ve bereketli olmasi dilegiyle gerceklestirilir. Kokeni

cok eskilere dayanir.

1.5.2. Evlilik

Gegis evrelerinin ikinci bilyiik asamasi olan evlilikte, gelin ve damat diigiin 6ncesi, diigiin
sirast ve diigiin sonrasinda birtakim gelenek ve adetlere uygun olarak hareket eder.
Diinyanin hemen her yerinde evlilikler baglh bulunduklar: kiiltiirlerin belirledigi yazil

olmayan kurallara gore gerceklesmektedir.

Evlenmek, sozliikk anlamiyla erkek ve kadinin kanun ve torelere uygun bir sekilde bir
araya gelerek bir aile kurup birlikte yasamasidir (TDK, 1998, s. 479). Evlilik, kadin ve
erkegin toplumda statiisiinii degistiren O6nemli bir gecis evresi olarak kabul edilir.
Evlenerek yeni bir hayata adim atan ¢iftler; cogalmak, bereketi saglamak, kotii ruhlardan
ve nazardan korunmak i¢in birtakim ritiieller gergeklestirir. Bu ritiieller gerceklestirildigi

zaman evliligin sosyal islevleri de yerine getirilmis olur (Isik, 2022, s. 640).

Tirk diinyasinda evlilik merasimi, diigiin siirecinde bir dizi uygulamanin ¢evresinde
sekillenir. Bu siirecin belirli asamalar1 vardir. Boratav bu asamalari su sekilde siniflara

ayirmistir (1994, s. 196):

a. Diigiin 6ncesi:
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= Goricilik, dintrcilik/kiz isteme;
= S0z kesimi, serbet, nigan;
= Diigiin okuntusu;
= Ceyizin gitmesi ve sergilenmesi;
* Gelin Hamamu.
b. Digiin:
- Kina geceleri; (kiz kinas1 — oglan kinast)
- Gelin goglirme;
- Nikah;
- Gerdek;
- Gerdek ertesi (duvak — paga).

c. Diigiin sonrasi: Gelinlik ve giiveylik torenleri

Evlilik, hayat boyunca insanlarin uymaya 6zen gosterdigi en onemli sdzlesmedir. Bu
sebeple evlilikle ilgili ¢ok fazla inanis ve bu inanislara bagli uygulamalarin
gerceklestirilmesi gerekir. Tiirk diinyasinda evlilikle ilgili inaniglarin temelinde hem

Islamiyet hem de Islamiyet’ten 6nce benimsenen dinlerin etkileri goriilmektedir.

Ozbeklerde “nikah toyu” en eski toylardan biri olarak bilinir. Nikah kutsal kabul edildigi
icin diiglin siiresince uymaya onem Vverilen birtakim inaniglar ve bu inanislara bagh
ritiieller vardir. Eger bunlardan bir tanesi eksik olursa diigiiniin basina bir olumsuzluk

gelecegine ve nikaha nazar degecegine inanilir (Kalafat, 19964, s. 39).

Diigiinler bir toplumun en 6nemli kiiltiirel degerlerinden biridir. Ciinkii bu diiglinlerde
halk inanislari, halk edebiyati unsurlar1 ve o toplumun kiiltiirel degerlerinin izlerini
gormek miimkiindiir (Kosay, 1944, s. X). Dolayisiyla boyle merasimlerde kiiltiirlerarasi
aktarimin saglandigr onemli sosyal ortamlar olugmaktadir. Gengler bu ortamlarda
ogrendikleri geleneklerine bagli kaliplart uygulayarak bunlarin gelecek nesillere
aktarilmasma yardimci olmaktadir. Bu sebeple diigiinlerin, kiiltiirlerarasi bir kopri

gorevinde oldugunu séylemek miimkiindiir.
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1.5.2.1.  Diigiin Oncesi

Digiin oncesi kiz isteme toreniyle baslayan ve gelin hamamiyla tamamlanan bir siirecCi
kapsar. Evlilik yolunda ilerleyen insanlar kiz isteme, s6z kesme Ve nisan gibi siireglerden
gecer. Evlilik ¢agina gelmis kizlar ve erkekler bir aile kurmak i¢in bir araya gelerek
birbirlerine s6z verirler. Bu soziin verildigi toren diiglin olarak bilinir. Nikah kutsal bir

andir. Ciftler Tanr1 ve toplum 6niinde bir s6zlesme yapmak i¢in hazirlanir.

Goriicti usulii evlilik Tiirk diinyasinda en eski uygulamalarindan biridir. Eski donemlerde
evlilik cagina gelmis gengler bir araya gelip konugsmamis, evlenmek istediklerini agik bir
sekilde ortaya koymamistir. Bunun yerine ¢esitli uygulamalarla bu niyetlerini ifade
etmistir. Ardindan elgiler secilip kiz evine goriiciiler yollanmigtir. Bu klasik
uygulamalardan biri kiz evinin agzinin aranmasi seklindedir. Anadolu’da yaygin bir
uygulama olan kiz evine sokiik bir yiin corabin hediye edilmesi agiz arama
yontemlerinden biridir. Eger son gidiste bu yiin ¢orab1 kiz evinden birinin ayaginda

goriiliirse kizin “evet” diyecegine inanilmistir (Kalafat, 19964, s. 40).

Ozbekler arasinda goriiciiliige savcilik denir. Saveilik, kiz bakmak veya o kizin niyetini
sormak i¢in kiz evine el¢i gonderme gorevidir. Bu gorevi gerceklestiren kisi saver olarak
duyurulur. Erkek tarafi adina evlenme istegini kiz tarafina bildiren ve kiz tarafina kiz
istemeye gitmekle gorevlendirilen kisidir (OTIL, 1981, s. 542). Savcilik, toplumda saygi
duyulan 6nemli bir kurumdur. Bu sebeple savcilik gorevinde gidecek olan kisilere
onceden bir egitim verilmektedir. Konugma esnasinda kullanacagi kelimeler, uygun
atasozleri ve soyleyisler kendilerine 6gretilmektedir. Saveilik kurumu, sadece iki kisiyi
bir araya getirmekle kalmayip aileler arasinda da bir bag kurmaya adim atmas1 sebebiyle
onemlidir. Dolayisiyla bu kutsal goreve savcilik i¢in gidecek olan kisiler bilge kisiler

arasindan se¢ilmektedir (Sattar, 1993, s. 109).

Kiz istemenin ardindan s6z kesme merasimi gergeklestirilir. Kizin verilmesi karari
kesinlestiginde diiniircli olarak gelenlerin 6nderliginde s6z kesilir. Karsilikli hediyeler
verilir ve hayirli dualarda bulunulur. Ardindan gergeklestirilen nisan, evlilik yolunda
atilan adimlarindir. Nisan toreniyle evlenmek isteyen ¢ift bu isteklerini ilan etmis olur.

Kiz evinde gergeklestirilen nisanin ardindan diiglin merasiminin hazirliklar baglar.
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Evlilik ¢cagina gelmis fakat evlenememis kisilerin kismetlerin kapali olduguna inanilir.
Bu sebeple bu geng kizlar ¢esitli tiirbelere giderek dualar eder, dilekler dileyip adaklar
sunar. Bu uygulama Tiirk diinyasinin ortak uygulamalarindandir. Bahsi gegen tiirbeler de
toplum arasinda kutsallastirilmis mekanlardir. Tiirbelerin en temel islevi, kutsal kabul
edilen sey ile bir iligki kurma, tiirbeyi ziyaret eden kisiler arasinda manevi duygulari

canlandirma ve gidenlerin problemlerini ¢6zme gibi durumlardir (Kanik, 2018, s. 142).

15.2.2. Diigliin Am

Tiirk diinyasinda evlilikle ilgili yaygin geleneklerden biri de kina gecesidir. Kina gecesi,
diiglinden 6nce yapilir. Eskiden diigiinden bir gece dnce yapilmasina ragmen giiniimiizde
bu durum degiskenlik gostermektedir. Kina gecesi genel olarak diigiinden 6nce bir hafta
icerisinde gergeklestirilmektedir. Kiz kinasi gibi yaygin bir sekilde gerceklestirilmemekle
birlikte damada da kina yakildig1 bilinmektedir (Ornek, 2016, s. 268).

Diigiin, toplumsal degerlere Onem verilen ve geleneksel kurallar c¢izgisinde
gerceklestirilen bir uygulamadir. Diiglinler, insanlarin mutluluklarint paylastiklart 6zel
giinler oldugu i¢cin kimsenin unutulmamasina veya kiistiirlilmemesine 6zen gosterilir.
Diigiinlerin en 6nemli 6zelligi herkese agik olmasidir. Diigiinler, eskiden “okuntu” adi
verilen hediyeliklerle duyurulmustur. Bu hediyeleri dagitan kisilere ise "okuyucu” adi
verilmistir. Okuntu sozciigli onceden “davet etmek” anlaminda kullanilirken zamanla
kullanim alanina bagli olarak “kiigiik hediyelerle yapilan diigiin daveti” anlamina
gelmistir. Eski donemlerde Tiirk diinyasinda davete ¢agirmak i¢in okun sembol olarak
kullanildig1 kayitlara gegmistir. Dede Korkut’ta okun toy ve diiglinlerin haber verilmesi
islevinde kullanildig1 bilinmektedir (Giimiis, 2019, s. 230). Ali Berat Alptekin, okuntunun
onemini vurgulamak i¢in “okuntu” sozcligiinin Anadolu’da davet etmek anlamina
geldigini ve ok atma ile bir iliskisinin oldugunu ifade eder. Ayrica Toroslarda yasayan
Tiirkmen oymaklarinda okuntu verilmeyen diiglinlere gidilmedigini ve bu diigiin
sahiplerine kiistildigiinii soylemistir (2009, s. 314). Buradan hareketle Tiirk kiiltiiriinde
okuntunun paylastirma, bir araya getirme, hediyelesme, ¢agr1 gibi islevlerinin oldugu

ifade edilmelidir.

Ozbeklerde “Fatiha toyu” gerceklestikten sonra diigiine hazirliklarna baglanir. Diigiinler

ortalama {i¢ giin siirer ve li¢ glin boyunca pisirilen aslar misafirlere ikram edilir. Diiglin
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giinli ikram edilen pilav ile gerceklesen evlilik topluma duyurulur. Tirk diinyasinda
ortalama 3-7 giin arasinda gergeklesen diigiinler sirasinda gergeklestirilmesine 6nem
verilen birtakim ritiieller vardir. Eger bu ritiieller sirasiyla uygulanmazsa evlilige
ugursuzluk ve nazar degecegine inanilir. Bu sebeple nikahin tamamlanmasi ve koti
ruhlardan arinmasi icin belirlenen ritiieller gerceklestirilir, diigiin merasimi boyunca
fakirlere yemekler dagitilir (Isik, 2022, s. 642). Digiin giinii damadin ii¢ veya dort
arkadas1 gelin evine gider ve burada mahalleye dagitilacak olan yemegin ikramina yardim
eder. “Havug¢ dogradi” ritiielini gergeklestirmek i¢in mahalleli bir araya gelir ve havug
dograr. Bu havug, pilav i¢in gereklidir. Havucun dogranmasi bir anlamda diigiiniin

mabhalleye ilan edilmesinin isaretidir (Osmanova, 2005, s. 111).

Ozbeklerde gelin evinden yar yar kosuklar1 esliginde ¢ikarilan gelin, damat evine térenle
getirilir. Evin kapisina getirildiginde kapida bir ates yakilir ve gelin alevin etrafinda
dolandirilir ya da lizerinden atlatilir. “Gelin selami1”, “gelin oturdu”, “yiiz agt1” ve “ekmek
1sirma” gibi merasimler gergeklestirilir. Hediye, bagis ve ikramlar diigiin merasimi

boyunca devam ettirilir.

1.5.2.3.  Diigiin Sonrasi

Digiliniin ardindan gelin ve damat i¢in gerdek donemi baslar. “Cimildiq” olarak
isimlendirilen gerdek déneminde ¢iftin uymas: gereken birtakim kurallar vardir. Kirk
giinliik siiregte gelin ve damada yengeler eslik eder. Yengeler ve ailenin yakin {iyeleri
disinda kimseyle goriismezler. Gelinin yatagina yasl, dul, ¢ok evlilik yapmis ve cocuksuz
kadinlarin yatmasina izin verilmez. Gerdek odasina yalnizca yengeler girebilir. Bu
durumlara dikkat edilmesinin sebebi evliligin basina herhangi bir ugursuzlugun
gelmesinin onlenmek istenmesidir. Fatiha ile evinden ¢ikan gelinin siireci kirk giinliik
“chilla saqlash” merasimiyle tamamlanir (Isik, 2022, s. 644). Gergeklestirilen bu

ritiellerle diigiin sona erer ve evliligin tamamlanmis oldugu kabul edilir.

1.5.3. Oliim

Gegis doneminin sonuncusunu olusturan 6liim, ¢evresinde bir¢ok inanis, adet, gelenek ve

tore barindirmaktadir. Oliiniin  “6biir diinyaya gidisini” kolaylastirmas1 ve “biir
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diinyada” huzur bulmasi igin gergeklestirilen halk inanislari, halk arasindaki dayanigsmay1
arttirir ve halki bir araya getirerek beraberligi saglar. Olenin evinde bir siire yas ilan edilir
ve Oli belirli giinlerde (liglincli, yedinci, kirkinci) anilarak birtakim ritiieller

gergeklestirilir.

Halk inaniglarinin ortaya ¢ikmasinda insanlarin yasadigi gec¢is donemleri onemli bir yer
tutar. insanligm ilk giiniinden beri bu dénemler cesitlilik gosterse de temelde benzer
sekilde ilerleyerek gilinlimiize kadar gelmistir. Gilinlik hayat devam ederken
gergeklestirilen her uygulama aslinda halk inanislarinin bir sonucu olarak sekillenmistir.
Dolayistyla halk inamiglar1 ve buna bagli uygulamalar, insanlarin benimsedigi

diistincelerin disa vurumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasamin sonu olarak diisiiniilen 6liim, insanlar arasinda korku veren bir olay olarak kabul
edilir. Oliimden sonrasiyla ilgili ortaya ¢ikan bilinmezlik duygusu insanlari korkutan asil
duygudur. Tirk diinyasinda 6limii ¢agristiran olaylardan bazilar1 “bir horozun zamansiz
Otmesi”, “ay tutulmas1”, “baykusun Otmesi”, “kOpegin zamansiz ulumasi”, “yildiz
kaymas1”, “makasin agzinin agik kalmas1”, “terligin ters dénmesi gibi” gibidir®. Oliim
olayi kisilere riiyalarinda da acgik edilebilir. Goriilen her riilyanin ardinda bir gerceklik
payinin olduguna inanan insanlar, riiyalarin gergeklesecegini diisiiniirler. Gergek ve diis
arasindaki ayrimi ¢ozecek bilgiye sahip olmayan insanlar i¢in bu riiyalarin gergceklesme
ihtimali kuvvetlidir (Simsek, 1993, s. 26). Ornegin riiyada dipsiz bir kuyuya diismek ya
da bir evin direginin yikilmasi hayra yorulmaz (Boratav, 1994, s. 45). Ayrica
Ozbekistan’da 6len bir kisi icin “61dii” ifadesi kullanilmaz. Bunun yerine “emanetini
teslim etti”, “emanetini tapsird1” ya da “can1 ¢ikt1” gibi ifadeler sdylenir. Olen kisinin

kiyafetleri fakirlere verilir ve 6liinlin ruhunun bdylece huzur bulacagina inanilir (Kalafat,

19964, s. 51).

Tatar Tiirkleri, 6lmek iizere olan bir kisinin can vermesinin ¢ok zor olduguna
inanmaktadir. Toplum arasinda yine yaygin bir inanisa gore insan cani, bedeninden
ayrilmadan once ii¢ giin aglamaktadir ve bu siirecte ayrilamaz. Fakat {i¢ giin sonra ne
olursa olsun ayrilir ve bir daha geri donmez (Cetin, 2009, s. 121). Kirgiz Tiirkleri arasinda
yaygin bir uygulamaya gore 6len kisinin agz1 pamukla 1slatilir. Buna sebep olarak son

nefesini veren kisinin susadigina ve susuzluktan kavrulduguna inanilmasi gosterilir.

3 https://ekitap.kth.gov.tr/TR-81011/olume-dair-inanmalar.html (E.T.: 25 Aralik 2022, 13.51).
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Ayrica yine yaygin bir uygulamaya gore 6len kisinin bas1 kible tarafina ¢evrilmektedir.
Bu sirada odlen kisinin etrafinda dualar okunur ve Oliiniin ruhunun hafiflemesi,
giinahlarinin bagislanmasi igin dualar edilir. Olmek iizere olan kisiye kelime-i sahadet
getirtilir. Boylece kisinin imanli 6lecegine inanilir. Kirgiz Tirkleri arasinda buna “1yman

ayttiruu” yani iman soyletme adi verilir (Akkaya, 1995, s. 96.)

Olen kisi icinde bulundugu toplumun gelenek ve inancina gore defnedilir. Tiirk
diinyasinda Islamiyet’in kabul edildigi bolgelerde cenaze kefenlendikten sonra bir daha
acilmaz. Tiirkistan’da defin esnasinda kadinlar bulunmaz. Ayrica yaygin bir inanisa gore
kadimlar mezarliga gitmez. Ozbekistan’da 6liiniin evinde mum yakilir. Aksi halde dliilerin
ruhlariin cenaze evine gelip dans edeceklerine inanilir. Anadolu’da ve Ozbekistan’da

cenaze evinde yemek pismez. Cenaze evlerine yemek disaridan gelir (Kalafat, 19964, s.

52).

Olen kisinin 6liim haberi duyurulduktan sonra definle ilgili birtakim ritiieller uygulanir.
Tiirk diinyasinda genel olarak oliler yikandiktan sonra defnedilir. Bulgar Dagi’nda
yasayan Y oOriikler, oliiyli yikadiktan sonra 6liiniin yikandig1 yerde ates yakar. Yalman’a
gore Sliiniin basinda ates yakmak Tiirkmenlerden kalma bir gelenektir. Oliiniin can igin

yedi giin sonra ¢orek ya da helva dagitilir (Yalman, 1977, s. 228).

Altay Tiirklerinde 6len kisinin mezarin1 akrabalar1 kazmaz. Bu gorev 6len kisinin es veya
dostuna verilir. Eger yakin akrabalardan biri mezar1 kazarsa aileden baska birinin daha
6lecegine inanilir. Ayrica dlen kisinin mezarina yiyecek, kap kacak birakilir. Bu durum
oliimden sonra hayatin varligina dair inanigla ilgilidir. Ayrica kazilan mezarda tas ya da
kaya ¢ikmazsa dlen kisinin kaderiyle ve kolayca 6ldiigiine dair bir inanig vardir (Dilek,

2014, s. 151).

Yasar Kalafat, Ozbekistan’da 6liiniin ardindan bir siire yas tutuldugunu belirtmistir.
Ornegin cenaze cikan evde bir yil boyunca toy diizenlenmez. Olii as1 ¢ok eski bir
gelenektir ve genellikle helva verilir. Oliiler igin verilen yemeklerin ardindan onlarm
ruhlar i¢in dualar edilir. Boylece bu dualarin, 6liiniin ruhunu hafifletecegine inanilir.
Oliiniin ruhunun kendisi i¢in verilen yemege gelecegine ve bu astan yiyecegine dair
yaygin bir inanig daha vardir. Yine Kalafat’in yaptig1 alan arastirmalaria gore ise olii
eger yasliysa onun yemegi yenir fakat olii bir geng ise yemegi yenmemektedir (1996, s.

54).
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Gecis donemlerinde gerceklestirilen ritiieller insan merkezli uygulamalardir. Ciinkii bir
kisiye uygulanan bu ritiieller kisinin bir sliregten baska bir siirece gegisini temsil eder. Bu
degisikligi ifade edebilmek ve degisiklik siirecinde kisinin basina gelebilecek
musibetlerden korunmak bu uygulamalarin gergeklestirilmesiyle miimkiindiir. Dogum ve
6lim sirasinda gerceklestirilen ritiiellerin tekrar1 yoktur. Bu donemler kisinin basina bir
kere gelmektedir. Dolayisiyla ritiiellerin  merkezindeki kisi bunu bir defa
deneyimleyebilir. Bu sebeple gegis donemleri kisi hayatinin 6nemli doniim noktalar

olarak kabul edilir.

Yukarida bahsi gegen gegis donemlerinin disinda siinnet ve askerlikle ilgili inanislar da
vardir. Ornegin “kakiil sag1” ya da “haydar sag1” bu ritiiellerden biridir. Bu ritiiel Ozbek
kiiltiiriinde siinnet olacak erkekler icin gegerlidir. Ote yandan sosyal hayatin
gereklerinden dogan baska inaniglar da mevcuttur. Bunlar esyalara, hayvanlara,
kiyafetlere, yemeklere, takilara, mekanlara ve tabiata yiiklenen anlamlardan olusur.
Insanlarin giinliik hayatlarinda pratik haline getirdikleri bu inanislar toplumun manevi

siginagi haline gelmistir.

Halk arasinda yasayan bir inanisa gore tabiatta ya da hayvanlar arasinda gergeklesen
birtakim olaganiistii durumlar Olimi diislindiirebilmektedir. Bu sebeple bazi
davranislardan kaginmak ve korunmak icin gesitli inanislar dogmustur. Ornegin bir kopek
eger zamansiz ulursa o evden bir cenaze ¢ikacagina inanilir (Ornek, 1971, s. 15). Halk
arasinda 6liimii diislindiiren bir baska inanis 6rnegi, bir atin ac1 bir sekilde kisnemesidir.
Eger bir at ac1 ac1 kignerse o atin sahibinin basina bir sey gelecegine inanilir (Doganer,
2006, s. 225). Yakutlarda yasayan bir inanisa gore “tabik *” koyan bir kisinin
torunlarindan biri bu tabiktan ¢ikan sesi isitirse bu bir 6liim haberi olarak yorumlanir

(Inan, 2013, ss. 101-102).

1.6. HALK ANLATILARINDA INANISLAR

Halk inanislar1 kutsal kavraminin etrafinda olusmus ve sekillenmistir. Oncelikle bir

halkbilimi unsuru olan inanislarin temelinde yatan kutsal kavraminin ne oldugu

4 Yakutlar kurban olarak bir at kestikleri zaman bu atin derisini bir siriga gegirip, at seklinde bir yere asar
(inan, 2000, s. 101).
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tanimlanmalidir. Ardindan bu kelimenin inaniglardaki rolii ve mitolojiyle baglantisi ele
alinmalidir. TDK’ye gore “giiclii bir dini saygi uyandiran veya uyandirmasi gereken,
mukaddes, bozulmamasi ya da dokunulmamasi gereken” anlamlarina gelen kutsal

kelimesi halk inaniglarinin ¢ikis noktasini olusturur (2022).

Kutsallik tanimlanirken onun tanr ile arasindaki iligkisine dikkat ¢ekilmeli ve kutsalligin
da beraberinde getirdigi durumlar incelenmelidir. Hangerlioglu, kutsali tanimlarken onun
tanrisal ya da tanriya yakin oldugunu, degismezligini ve dokunulmazligini,
oliimstizliglinii ve evrenselligini ifade eder (2010, s. 230). Gergek bir dykiiyii belirleyen,
kutsal ve anlamli oldugu i¢in bir yaradilisin 6ykiisiinii ifade eden mitler bu sebeple halk

inaniglarint yorumlama noktasinda ayr1 bir 6neme sahiptir.

Mircea Eliade miti “kutsal bir 6ykii” olarak tanimlar. Ayni zamanda ritiieller yardimiyla
da mitin kutsal zaman1 yakaladig1 diisiincesini savunmaktadir (2017, s. 190). Schimmel
ise miti “ilahlarin tarihini; diinyanin yaratilisin1 ve tabiatiistii kuvvetlerin maceralarini
anlatan, en eski zamanlar ait olan hikayeler” seklinde ifade eder (1999, s. 309). Mitler,
insanin bir seyi yapmaya karar verdiginde kendisine bunun daha 6nce yapilmis oldugu

giivencesini verir. Halk inaniglar1 da bu giivencelerin somut sekilleri olarak kabul

edilebilir.

Eliade’ye gore mit, zaman igerisinde dinin bir pargasi olmustur ve ritiiellerin sézlii halleri
olarak ifade edilmistir. Insanlar dini anlamlandirabilmek igin zaman zaman mitlere
bagvurmustur. Mitlerin de dini hikayeler gibi dogrulugu tartisilamaz ¢ilinkii onlar bir ilk
gercekligin anlatimidir (Eliade, 2017, s. 35). Diinyay1 ve insanlar1 anlamlandirmayi, bir
kokeni ya da yasamin bir ilk 6ykiisiiniin bulundugunu, dolayisiyla bu dykiiniin anlaml

ve degerli oldugunu gosterecek nitelikler mit sayesinde anlasilir.

Memoratlar halk inaniglarinin arastirilmasi noktasinda en énemli kaynaklardan biridir.
Bu tiirler, sosyal olarak kabul edilen tecriibelerin neler oldugunu ifade ederler (Kvideland,
1991, s. 20). Memoratlarin bir yan1 mitlerin olusumlarina isaret ederken diger yani halk
inanislarma gonderme yapmaktadir. Inang temelli olusmus anlatilar, diinya goriisiinii

daha iyi anlamamizi saglar (Cobanoglu, 2015, s. 26.)

Menkibe sozliikte “din biiyliklerinin veya tarihe ge¢cmis linlii kimselerin yasamlar1 ve
olaganiistli davraniglariyla ilgili hikdye” anlamina gelmektedir (TDK, 2022). “Keramet”

gosterilerinin yer aldigi bu tiir, inaniglar1 yasatan bir baska tiir olarak karsimiza
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cikmaktadir. Masal ve efsanelerden ayrilan tek 6zelligi kahramanlarinin gercek kisilikler

olmasidir.

Efsaneler temelinde halk inanislarini barindiran bir bagka halk anlatisidir. Efsane ile ilgili
pek cok tanim bulunmaktadir. Bahaeddin Ogel efsanenin mitoloji ve destanla bir
iliskisinin oldugundan bahsetmistir (2014, s. 9). inanma yoniinden birbirlerine ¢ok yakin
olan bu anlat1 tiirlerinde tabiatiistli 6zellikler tagiyan kisilerin hayatlarindan belli kesitler

islenir.

Cesitli 6rnekleri verilen ve ¢calismanin veri kaynagini olusturan halk anlatilari, insanlarin
diinyay1 anlamlandirma galigmalar1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu tiirler toplumlarda
geemisle gelecek arasinda koprii gorevi kurmaktadir. Halk inaniglarinin sekillenmesine

kaynaklik etmesi sebebiyle halk anlatilar1 folklorun 6nemli kaynaklarindan olmustur.

1.7. TEZIN KURAMSAL CERCEVESI

1.7.1. Yapisal Halkbilimi Kuramlar

Yapisalcilik, yaygin bir kabul goren, belirli bakig agilarma sahip olan ve evrensel
¢oziimleme modellerine gore ¢alismalarin daha kolay gerceklestirildigi bir halkbilimi
kuramidir. Dundes’e gore yapisalcilik bir folklor unsurunun ana parcalarinin birlesimi ya
da birbirleriyle olan iligkilerinin ¢aligmasidir (1978, s. 179). Yapisalcilik biitiin halkbilim
tirtinleri igin uygulanabilen bir kuramdir. Yapisalciligi savunan arastirmacilar, bu konuyla
ilgili ilk 6nerilerini 1960’11 yillardan &nce gelistirmistir. Ornegin Lord Raglan The Hero
adl kitabinda klasik ve mitolojik kahramanlarin genel bir ¢ergevesini ¢izmistir. Bu 6rnek

yapisal deneme ¢alismalarinin ilklerindendir.

Yapisalc1 kuramin evrensel anlamda kabul gérmiis {i¢ grubu vardir. Bunlardan birincisi
“Halk anlatilarinda yer alan kahraman biyografisini yapisal ¢dziimleme modelleri”,
ikincisi “V. Propp ve masallar1 ¢oziimlemesi” ve tiglinciisii Lévi Strauss’un gelistirdigi

bakis agilaridir (Cobanoglu, 2005, s. 188).

Bu kuram, metinlerin yapisal 6zelliklerini inceleme ve olusum agamalarini belirleme
amactyla ortaya ¢cikmistir. Incelenen malzemelerin yapisini bir temel haline getirir ve

evrensel seviyede nasil ¢oziimlenecegi ile ilgilenir. Kuramin amaci halkbilim tiirlerinin
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evrensel modellere indirgenerek insanligin kiiltiir gelisimi i¢in incelemek seklinde ifade
edilebilir. Yapisalciligin, halkbilimine kazandirdig1 en biiyiik katkilardan biri ¢aligmalar
icin daha somut ve tarafsiz bir ¢alisma ortami saglamis olmasidir. Ayrica yapisalci

kurama gore bir malzeme, evrensel boyutta baska malzemelerle karsilastirilabilmektedir.

Yapisal bir ¢oziimlemenin yapilabilmesi i¢in dncelikle en kiiglik yapinin belirlenip ortaya
konmas1 gerekmektedir. Ozkul Cobanoglu’nun da belirttigi gibi yapisal ¢oziimleme
modellerinin problemleri hemen hemen aynidir. Yapisal ¢éziimlemenin ardindan bu en
kiiciik yapinin geleneksel modelleri olustururken nasil birlestikleri arastirilmaktadir
(2005, s. 189). Bu yaklasim, metin merkezli halkbilimi kuram ve yontemlerinden olmakla

birlikte metnin igerigi ile anlam ve sekil dzelliklerini de dikkate almaktadir.

Bu tez calismasiin {i¢iincii boliimiinde elde edilen veriler yapisal halkbilimi kuramlari
1s1ginda degerlendirilmistir. Bu kurama gore halk inanislarinin yapisal 6zellikleri ve
olusum asamalar1 ele alinmistir. Yapisal halkbilimi kuramimin en dnemli 6zelligi bir
malzemeyi evrensel boyutta olan malzemelerle karsilagtirabilmesidir. Bu sebeple tez
calismasinda ele alinan 6rneklerin yapisal 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak olusum

asamalar1 hakkinda tespitlerde bulunulmustur.

1.7.2. Islevsel Halkbilimi Kurami

Islevsel halkbilimi kurami, yirminci yiizyildan itibaren kullanilan en yaygin kuramlardan
biri olmustur. Halkbilimine ait {riinlerin kiiltiirle olan baglantis1 {izerine arastirmalar
yapan kuram, koken problemleri tizerinde durmaz. Temel ¢ikis noktas1 sozli kiiltiir
tirtinleridir ve kuramin kuruculari Malinowski (1884-1942) ile A. Reginald Radcliffe-
Brown (1881-1955)’dir (Cobanoglu, 2002, s. 223). Bu kuramin temel sorusu “Folklor,
kiiltir igindeki islevini nasil gergeklestirir” seklindedir (Dorson, 2020, s. 33).

Islevsel kurami benimseyen arastirmacilar metnin yapist kadar islevinin de aragtirilmasi
gerektigini savunurlar. Islev, bir ihtiya¢ dogrultusunda insanlarn is birligi yaparak iiretim
ve tiikketim faaliyetlerinin gergeklestirildigi hareketlenmeler olarak tanimlanabilir. Sosyal
bilimlerin biitiin alanlarinda islev sadece bir etkinlik olarak ifade edilmez. Bir metnin
derlenip yaziya gecirilmesi asamasinda metnin dinleme eylemlerinin gergeklestigi temel

parcalar1 ele alan bu kuramda “baglam” c¢ok onemlidir. Yani bu kuram metnin bir
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parcasinin nasil bir etkinligi ifade ettigi iizerine disiiniir. Dolayisiyla sadece metin

uzerinden hareket etmez.

Aragtirma yapilan bolgedeki halkin kiiltiirel {irtinlerini, geleneklerini, goreneklerini,
inaniglarini, efsanelerini vb. arastirirken bu arastirilan ortami1 ve arag geregleri 6nemseyen
islevselcilik, arastirma katmanlarin1 bir diizen igerisinde ele alir. Halkbilimi
arastirmacilarinin gelistirmesiyle bir yontem olarak karsimiza ¢ikan islevselcilik kurama,

tirlinlerin olusum ortamlar1 ve aktarildig1 mekanlar1 bireyle birlikte inceler.

Kiiltiire bagli olan biitiin unsurlar birbiriyle iliski halindedir. Her biri bir amaca ydnelik
hizmet vermektedir. Islevsel kuram, bu unsurlarmn her birini baglamsal olarak
¢oziimlemeye caligir. Malinowski, bu unsurlarin her birinin toplumun belirli ihtiyaglarini
cevap vermeye yonelik faaliyetler siirdiirdiigiinii ifade eder (Ekici, 2011, s. 119). Yine
Malinoswski  kiiltiirii tanimlarken bireyin psikolojik islevinin toplumsal kiiltiiri
tanimlama noktasinda énemli bir yeri oldugundan bahsetmektedir. Kiiltiir unsurlarinin bir
ihtiyag sonucunda ortaya c¢iktigin1 ve bireyin varligini devam ettirebilmesi i¢cin bu

ihtiyaglarin kargilanmasi gerektigini savunur (1939, s. 938).

Halkbilim unsurlarmin psikolojik islevlerinin analizlerini yaparken bu unsurlarin
toplumda ne sekilde yer aldigini ve ne sonuglar dogurdugunu ortaya koyma noktasinda
islevsel kuramin 6nemli katkilar1 olmustur. G6zleme dayali gergeklestirilen analizler, bu
unsurlarin yaratilma sebeplerini inceler ve yeniden aktarilmasi hususunda farkli yollardan

hareket ederek ortak bir amaca hizmet ettigini ortaya koymaktadir.

Ozbek kiiltiiriine ait mitoloji, destan, efsane, masal, halk hikayesi, menkibe, merasim
kosuklar1 ve memoratlarda tespit edilen halk inaniglarina ait 6rnekler dordiincii boliimde
islevsel kuram dikkate almarak incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda Ozbek
kiiltiiriini temsil eden inaniglar incelenirken degerlendirme teknigi olan metin, doku ve
baglam lizerine yogunlasilmistir. Metinlerde tespit edilen inanislar kiiltiir ¢ercevesinde
degerlendirilirken baglam merkezli bir kuram olan islevsel halkbilimi kurami esas
alinmistir. Fakat burada s6z konusu inaniglarin icra edildigi baglam degil kiiltiirel ve

anlam baglami {izerine olmustur.
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1.8. HALK INANISLARI CALISMALARIYLA ILGILi
YAKLASIMLAR

Halk dini, halk inanislari ile ilgili halkbilimi alaninda en ¢ok g¢alismalarin yapildigi
boliimlerden biridir. Halk inaniglar1 ile ilgili ¢alismalarin amaci, uzun yillar boyunca
insanlarin dini yasamlariyla sosyal yasamlar1 arasindaki iligkileri incelemek ve bu

inaniglarin nasil ortaya ¢iktigini tespit etmeye ¢aligmaktir.

Halkbilimi ile dinler tarihinin ortak noktasini halk inanislar1 olusturur. Her iki disiplinin
de temel amaci insan ve kutsal arasindaki iliskiyi ¢ozmeye yoneliktir. Dinler tarihi,
kapsadigi alt alanlar ve ¢evresiyle kurdugu iliskiye bagli olarak genis bir alana sahiptir.
Mircea Eliade bu konuyla ilgili olarak “Dinler tarihgisi, sadece verilen bir kutsalin
tezahiiriiniin tarihini tanimlay1p arastirmakla kalmaz; oncelikle kutsal tezahiirtinii ortaya
cikaran kutsali anlamali ve onun modelitesini ac¢iklamalidir” ifadelerine yer vermistir
(2018, s. 28). Dinler tarihi bir disiplin olarak bugiin insani ve insanin benimsedigi dinlerle
olan iligkisini her yonden inceleyen, bu iligkilerin sosyal ve kiiltiirel taraflarini da ele alan
bir bilim dalidir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ve bir alan taramasi yapildiginda Tiirk inanis
sistemlerinin halkbiliminin 6zel ¢aligma alanina girdigi gorillmistiir (Artun, 2011, s.
297). Ozkul Cobanoglu, halk inamislarini “kabul edilmis ya da temasta bulunulmus eski
dinlerden kalintilar tasiyan, kabul edilen yeni dinin halk yiginlar1 arasindaki yorum ve
uygulama big¢imleriyle de birlesmis unsurlar” seklinde tanimlamaktadir (2015, s. 12).
Max Weber’e gore “dinsel davranmiglarin dissal tezahiirleri” olan halk inaniglarinin
tizerinde durulmasi gereken asil noktasi bu davraniglarin ne anlama geldiginin mutlaka
arastirtlmasidir (2012, s. 85). Halk inanislarinin yapisi incelendikten sonra bunlarin dis
diinyaya yansimalar1 (semboller, pratikler vb.) ayri ayr1 incelenmelidir (Smith, 2003, s.
47). Halk inaniglarinin hurafe ya da batildan ayri tutulmasi gerekir. Bu sebeple bu
kavramlarin sinirlari iyi ¢izilmelidir. Hikmet Tanyu, halk inaniglarini “manevi folklor”

veya “din folkloru” olarak tanimlamaktadir (1976, ss. 123-142).

Halk inanislart ile ilgili yapilan calismalarda “disiplinlerarasilik” énemli bir kavramdir.
Disiplinleraras1 yaklasimlarla sosyolojiden antropolojiye, tiptan felsefeye kadar 6nemli

ve genis bir ¢alisma alani olusturulur. Bir halk inanig1 6rnegini anlamlandirmak ig¢in
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birden fazla bakis agisina sahip olmak gerekir. Alan Dundes, hakkinda kesin bir agiklama
yapilamayan bir¢cok halk inanigini psikoloji biliminden faydalanarak izah etmeye
calismistir (2005, ss. 389-391). Bu sebeple halk inanislar1 konulu ¢alismalarda yeni

yontem arayislarinda dikkat edilmesi gereken noktalardan biri disiplinlerarasiliktir.

Folklor ¢aligmalarinda ortaya ¢ikan yeni yaklasimlardan biri David Hufford un, dogaiistii
inanislarin tecriibeyi esas alarak yeni bir teori esliginde ve Onyargilardan tamamen uzak
bir sekilde ¢alisilmas: diistincesidir. Hufford, halk inaniglarinin daha 6znel oldugunu
savunur ve bir gruba ait inanisin 6teki grupta aym sekilde aranamayacagini ifade eder.
Kisacasi inaniglarda kisisel yorumlarin olabilecegine dikkat ¢eker ve inanisin tarafsiz bir
bakis agisiyla incelenemeyecegini savunur. “Arastirmacilar olarak bizlerin amaglari bize
bilgi veren kisilerin amaglari ile baglantili degildir. Biz onlarla hakikate doniik bir
birlikteligi paylasiriz; fakat neyin hakikat oldugu hakkinda genel bir uzlasamama da s6z
konusudur. Bu farkliliklar aragtirmacinin sosyal ve kisisel farkliliklarindan kaynaklanir

ve kisisel ilgiler, calismamizin gerektirdigi ilgilerle ¢atisir” (Hufford, 1995, ss. 63-64).

Bir insanin bir halk inanigina kars1 takindigi tutumun bagka insana gore degiskenlik
gostermesi miimkiindiir. Ote yandan bir bolgedeki kiigiik topluluklar arasinda da aym
inanis farkli anlamlara sahip olabilir. Bu durum inanislarin dinamik ve degisime agik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bilimsel olarak incelenen halk inanislarinin aktarimi
sirasinda bu sebeple kaynak kisilerin isimleri de verilmelidir. Hufford bu konuda
“Arastirmacinin arastirma nesnesi ve sahsi inang¢larinin kesigsmesi, meslektaslarimiz ve
ogrencilerimiz i¢in faydali olabilir fakat yansiyan ses kisisel sesimiz olacaktir”
aciklamasint yapmistir (1995, ss. 65-66). Bu sebeple inaniglart kesin ¢izgilerle

siniflandirmak miimkiin degildir.

Yasar Kalafat, halk inanisglar1 konusunda yapilan calismalar sirasinda 6ncelikli olarak
bakis acisinin ne olmasi gerektigine dikkat cekmektedir. S6z konusu malzemelerin amag
ve yontem iliskisinin kurulmasinin bilim i¢in 6nemli oldugunu ifade eder (2007, s. 19).
Halk inaniglar1, insanlarin giinliik hayatini devam ettirirken gerceklestirdikleri davranislar

tizerinde birtakim yaptirimlari olan olgulardir.

Halk inaniglar ile ilgili calismalarda en 6nemli sorunlardan biri “kavram” ve “terim”
tanimlamalarinin belirsizligidir. Bu konuda yapilan disiplinlerarasi ¢alismalara bagl

olarak ortaya ¢ikan kavram ¢esitliligi sonucunda soézii edilen belirsizlikler dogmustur.
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Ornegin “halk inamg1” ifadesi yerine “halk inanmasi” kullaniminin yaygm olmasi
terminoloji olusturma noktasinda sikintilara sebep olmustur. Bu ifadeler, her ne kadar

ayn1 anlama gelecek sekilde kullanilmis olsalar da terim gesitliligini ortaya ¢ikarmistir
(Polat, 2010, ss. 515-525).

Halk inanislartyla ilgili olarak 6zellikle mimari alanda ve Leonard Norman Primiano
tarafindan kullanilan “Vernacular Religion” yani “Vernekiiler Din” adinda yeni bir
kavram ortaya atilmistir (Eren, 2013b, s. 25). Primiano’ya gore vernekiiler din, halk
yasami, folklor ve dinle ilgili konular1 bir arada incelemeye yonelik bir kavram
calismasidir. Dini inanislar, dini yasamin maddi kiiltiirdeki yeri, insanlarin inanislari ifade
bi¢imi gibi konulara dikkat ¢gekmektedir. Primiano bir inanisin sekillenmesinde inanigi
uygulayan bireyler arasinda bilingli ya da bilingsiz bir sekilde bazi etkilesimler
gerceklestigini ifade eder. Birey, yasami boyunca cevresindeki insanlarla birtakim
iligkiler (fiziksel, aile, toplum, dini kurumlar vb.) kurmustur. Bu iligkiler inaniglarin
sekillenmesinde oldukga etkilidir. Biitiin bu ¢evresel unsurlar bireyin zihninde tek bir
merkezde toplanmistir. Bu etkilesimler sonucunda bireyin zihninde bir araya gelen
inaniglar ise ¢ok yonlii bir etkilesim gergeklestirir ve bdylece Yoder’in bahsettigi
“organik bir sistem olarak” inanci ortaya ¢ikar. Bu yapiya gore inanislar kendi
baglamlarina gore bir biitiinliik yaratir. Dolayisiyla ¢alismalar ¢ok yonlii bir bakis acisiyla
gerceklestirilmelidir. Halk inanislari, Yoder’e gore karmasik bir slirecin ardindan sekil

almaktadir (Primiano, 1995, ss. 37-38, 43-44).

Yoder’e gore halk dini ile ilgili en 6nemli sorun, konularin halkbilimi agisindan yeterince
ele alinmayisidir. Fakat bu sorun halk dininin tanimlanma noktasinda degil; daha ¢ok
tanimlanma bi¢imlerinde yatmaktadir. Ayrica Yoder, halk dininin tanimlanmasiyla 1lgili
bir makalesinde halk diniyle ilgili iki kavram alani belirlemistir. Bunlar halkin milli ve
dini anlamda toplumlarin kabul ettigi, evrensel dinlere karsi gelistirdigi ve yasattig1
olgulardir (1974, ss. 9-11). Halk dininin en 6nemli kavram alanlarindan rit ve ritiielleri
olusturan dini formlar tamamen baska bir alanda incelenmelidir. Boylece kutsal dinlerin
disinda, toplumda olusan ve din dis1 formlara sahip olan inaniglarin yapist hakkinda
tespitlerde bulunulabilir. Biitiinselligi kavramak i¢in halk kiiltirini de kapsayan

inaniglara ait unsurlara dikkat edilmesi gerekir.
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Mullen, Primiano gibi diisiinen bir baska aragtirmacidir. Halk inanislarinin arastirilmasi
noktasinda performans merkezli bir calisma yapilmasi gerektigini “Belief and the

American Folk adl1 calismasinda su sekilde savunur:

Inan¢ calisan folklorist, sadece insanin dogaiistii tecriibesiyle ilgilenmek ihtiyacinda
olmamalidir; ayn1 zamanda dini tecriibe seklinin yaninda kii¢iik grup ortamlarinda grubun
diger iiyelerine ifade edilme sekliyle de ilgili olmalidir. Dini tecriibenin kiiltiir icerisinde
ekonomik veya politik amaglarla yeniden bi¢cimlendirilmesini de igerecek sekilde daha
genis kesimlerle iletisimi de igermelidir. Folkloristler, inanglarin politik veya ekonomik
amaglarla ne sekilde kullanildiginin farkinda olmalidir. Ayn1 zamanda halk inanglarinin
maddi kiiltiirle, halk sanati ile beslenme tarzlarint ve vernekiiller mimari ile olan
iligkilerini de incelemeliyiz. Disiplinlerarasi/6tesi incelemeler yoluyla halk inanglari
calismalarina yaklagmaliy1z. Performans yaklagimli calismalar ve kiiltiirel politika, inang

caligmalarinin kendine has ihtiyaglarina uyarlanmalidir (Mullen, 2000, s. 136).

Diane  Goldstein, inanglarin  incelenmesi  sirasinda  performans  teorinin
uygulanabilirliginden bahsetmistir. “Bu caligsmalarin ¢ogunda ihmal edilen hususlardan
biri de dini ifadenin barindirdig1 6zdiir. Bu tiir icralar inang séyleminden dogar ve inang
sOylemini parca parca olusturur ve inanglarin takipgilerinin ruhsal kurallarini ve
normlarini belirler” ifadesiyle inaniglarin sanatsal boyutlarinin da ele alinarak performans

teori baglaminda incelenmesi gerektigine dikkat gekmektedir (1995, s. 30).

Halkbilimiyle ilgili ¢aligmalar 1970°li yillardan itibaren metin merkezli olmaktan ¢ikip
baglam merkezli bir odaga yonelmistir. Halk inanislari, dinle ilgili yaklagimlar dahilinde
ele alinan dinamik bir yapidir ve sosyal hayati sekillendirmistir. Halk dinini olusturan
inanislar, sosyal ve kiiltiirel hayatin bir pargasi oldugu i¢in baglamdan uzak tutulamaz.
Bu sebeple halk inanislari, baglam merkezli yaklasimlarla incelenmelidir. Inanislar ve
bunlara bagli 6rnekler sadece gbzlem yaparak analiz edilemez. Dolayisiyla inaniglarin
karmasik yapilarini incelerken ¢ok ciddi bir alan arastirmasi yapilmasi gerekir. Linda
Degh bu konuda sunlari sdylemistir: “Inang, kiiltiirel olarak yabanci arastiricilar
tarafindan toplanamaz. Inang, gériilemez, duyulamaz, yerel kiiltiirel mirasin bir pargasi
olarak davranislarin/eylemlerin ve anlatilarin arkasinda gizlenmistir. inang insanlarin
dudaklarinda degil, zihinlerinde yasar. Yaygin halk inanglar1 ifade edilmek zorunda

degildir. Kiiltiirel bellekte var olan bu inanglar, giincel bir olay, bu inanglar1 hayata
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cagirincaya kadar uyuyabilirler” (1996, s. 36). Degh’in de ifade ettigi gibi inanglarin odak
noktas1 kiltiirel bir bellek olusturmaktadir. Bir inanisin kokeni veya islevi hakkinda

arastirma yapabilmek i¢in toplumlarin kiiltiirel belleginin arastirilmaya ihtiyaci vardir.

Halk inaniglariyla ilgili arastirmalarin gegmisine bakildiginda genel olarak nitelik ve
nicelikleriyle ilgili 6nemli ¢aligmalar dikkat ¢ekmektedir. Yapilan ¢aligmalar yalnizca
halkbilimi dahilinde kalmamistir. Antropoloji, sosyoloji, dinler tarihi gibi alanlarin
arastirmacilar1 da kendi yontem ve tekniklerine gore alan aragtirmalar yapmaya devam
etmistir. Yapilan alan arastirmalari ise veri toplama ve verilerin siniflandirilmasi seklinde
siirli kalmigtir (Eren, 2013, s. 27). Mevcut halk inanislariyla ilgili yapilan karsilastirmali
calismalar inamig Orneklerinin ele alinmasi noktasinda yeterli degildir. Saha
calismalarinda biitiinsel bir karsilagtirma yapilabilmesi i¢in daha ¢ok calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu noktada halk inanislarina ait bir harita ¢ikarilmali ve bu haritaya gore
bir smiflandirma c¢alismasi yapilmalidir. Boylece ortaya ¢ikan yeni yaklasimlarla halk
inanislarinin metodolojik yapisina dair daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi miimkiin
olur. Disiplinlerarasi bir yaklagimla hazirlanan halk inaniglar1 aragtirmalar1 kutsalla ilgili
bicimleri anlamak ve yeniden anlamlandirmak icin 6nemli bir veri toplama kaynagi
olacaktir. Halk dininin smirlarinin ortaya konmasi noktasinda biiyiik bir katki

saglayacaktir.

1.9. OZBEK HALK INANISLARIYLA ILGILI CALISMALAR

1.9.1. Tirkiye’de Yapilan Calismalar

Yasar Kalafat’in 1996 yilinda Malik Muratoglu ve Cevdet Tirkeroglu ile ¢ikardigi
“Ozbekistan — Anadolu Karsilastirmali Tiirk Halk Inanglar1” adli eseri Ozbek halk
inamiglar1 ile ilgili ¢alismalardan biridir. Eserde Ozbekistan ve Anadolu’daki benzer
inaniglarla ilgili bilgiler verilmistir. Malik Muratoglu’nun derledigi gegis donemleri ile
ilgili inaniglar ve bu inaniglara bagl olarak gergeklestirilen uygulama 6rnekleri eserde
incelenmistir. 1994 yilinda Ozbekistan’da malzeme toplayan Yasar Kalafat da bu
malzemeleri kullanarak Anadolu’da yasayan halk inanislarini ayni  ydntemle
karsilastirarak ele almistir. Eseri hazirlamak icin yapilan alan arastirmalarinin yaninda

daha Once yapilmis olan calismalardan da faydalanilmistir. Kalafat, daha sonra bu
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inanislart karsilagtirmali olarak inceleyerek inaniglarin Tiirk diinyasindaki durumu

hakkinda tespitlerde bulunmustur (19964, ss. 5-8).

Durmus Arik “Buhara Yahudileri” adl1 kitabinda Buhara’da yasayan Yahudiler hakkinda
bilgiler vermektedir. Tiirkistan’in en eski etnik-dini gruplarindan biri olan Buhara
Yahudileri, yasadiklar1 cografyadan dolay:r farkli bir grup olarak bilinmektedir.
Gegmisten beri yasamlarmi Ozbekistan ve Tacikistan’da yogun bir sekilde siirdiirmeye
devam etmislerdir. Yasadiklar1 cografya sebebiyle Islam kiiltiiriinden etkilenen Buhara
Yahudilerinin aile yapilarinin, yasam bi¢imlerinin ve dini uygulamalarinin dogal olarak
Miisliimanlarla benzerliklerinin oldugunu goriilmiistiir. iki béliimden olusan ¢alismanin
ikinci boliimiinde Buhara Yahudilerine ait dini inanislarin yapisi ele alinmistir. Bu
yapidan bahsedilirken aym zamanda Ozbekistan’da Buhara Yahudileri arasinda yasayan
halk inaniglarindan da bahsedilmistir (Arik, 2011, ss. 203-234). Yahudiler, bu bolgede
Ozbekler ve Tacikler ile etkilesimde bulundugu igin Tiirk-IslAm sentezine ait inanis
orneklerini bu etnik grupta gérmek miimkiindiir. Bir 6liimiin ardindan gergeklestirilen

anma torenleri bunun en giizel 6rnegidir.

Ozbek halk inamglar1 ile ilgili Erhan Solmaz tarafindan hazirlanan “Ozbek Halk
Kiiltiiriinde Dogum ile Ilgili Pratikler” adli makalede dogumla ilgili uygulamalar
tizerinden halk inanislar1 yorumlanmistir (Solmaz, 2018, ss. 127-136). Solmaz,
makalesinde gecis donemlerinden ilki olan dogumla ilgili Ozbekler arasinda uygulanan
pratiklerden bahsetmis ve bu pratiklerin dayanagi olan inanmislar hakkinda bilgiler

vermistir.

Okan Atahan ve Hiiseyin Kiirsat Tiirkan’in birlikte hazirladigi “Hatay/Ovakent
Ozbeklerinde Evlilik” adli makalede, Tiirkiye’de yasayan Ozbeklerin pratiklerindeki
degisim ve doniisiimlerinin vurgulanmasi amaglanmigtir. Bu ¢alismada, dogrudan halk
inanislari ile ilgili 6rnekler goriilmese de gergeklestirilen pratiklerin dini kdkenlerinden

bahsedilmistir (Karahan, 2017, ss. 222-237).

Ziyodakhon Rasulova tarafindan hazirlanan “Ozbeklerde Goriicii Usulii Evlenme:
Gegmisi ve Bugiinii” adli makalede Ozbekler arasinda uygulanan goriicii usulii evlilikler
hakkinda bilgiler verilmektedir. Bir evlenme bi¢imi olarak goriictiliiglin ge¢misten
giinlimiize degisimi anlatilirken dikkat edilmesi gereken wuygulamalardan da

bahsedilmistir. Makalede Ornekleri verilen uygulamalarin bir inanisa bagl olarak
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gerceklestigi bilindigi i¢in bu inaniglar hakkinda birtakim bilgiler de bulunmaktadir
(Rasulova, 2021, ss. 409-426).

Kenan Topaloglu tarafindan hazirlanan “Ozbek Destanlarinda Kadi Motifi” adl1 yiiksek
lisans tezinde Ozbek destanlarindaki kadin motifleriyle ilgili drnekler verilmistir. Bu
kadinlarla ilgili olaylardan bahsederken kadinlarin yasadigi olaganiistii durumlarla ilgili
ornekler de verilmistir. Dogrudan halk inanislari ile ilgili bir ¢alisma olmamakla yasanan

olagantstiiliikler inanislarla agiklanmistir (Topaloglu, 2019, ss. 3-264).

Seda Y1lmaz tarafindan hazirlanan “Ozbek Tekkeleri” adl1 yiiksek lisans tezinde Ozbek
tekkelerinin Tiirk tarihindeki 6neminden bahsedilmistir. Dort boliimden olusan tezde
Ozbek tekkeleri tanitilmistir. Ardindan Ozbek tekkelerinin Osmanli devleti i¢in 6nemi,
Naksibendi tarikatina bagl olan Ozbek tekkelerinde yapilan ibadetler ve benimsedikleri
dini anlayis {izerinde durulmustur. Son olarak Ozbek tekkelerinin toplum hayatindaki

yerinden ve lizerindeki etkilerinden bahsedilmistir (Yilmaz, 2007, ss. 1-93).

Sokhrukh Tuychibaev tarafindan hazirlanan “Ozbek Tiirklerinde Oliimle Ilgili Inanis ve
Uygulamalar (Taskent-Fergana Bolgesi Ornegi)” adli yiiksek lisans tezinde dogrudan
oliimle ilgili halk inamislarindan bahsedilmistir. Ug boliimden olusan tezin birinci
béliimiinde Ozbekistan'la ilgili genel bilgiler verilmis, ikinci béliimde Ozbekler arasinda
Oliimle ilgili uygulamalarin dini temelleri incelenmistir. Ayrica ge¢cmisten giiniimiize
etkili olan dinlerle ilgili bilgiler de ¢alismada yer almaktadir. Son boliimde ise oliimle
ilgili Taskent-Fergana bolgesinde derlenen halk inaniglar1 ve bu inanslarla ilgili

uygulamalar ele alimmistir (Tuychibaev, 2019, ss. 1-63).

Esra Cam tarafindan hazirlanan “Harezm Bolgesi Kadmnlarinin Sembolik ve Ritiielistik
Giyim-Kusam Unsurlaria Bir Ornek: Legek” adli makalede bir kadin giyim unsuru olan
lecek ve lecekle ilgili uygulamalardan bahsedilmistir. Bu ¢aligmada legegin kullanim

alanlar1 ve legek ritiielleri hakkinda tespitler yer almaktadir (Cam, 2021, ss. 823-846).

Farangisbonu Saripova tarafindan hazirlanan “Ozbek Yazari Togay Murat’n
Eserlerindeki Halk Bilimi Unsurlar1” adl1 yiiksek lisans tezinin besinci boliimiinde Togay

Murat’1n eserlerindeki halk inanislariyla ilgili uygulamalardan bahsedilmistir (2021, ss.
150-235).

Esra Cam tarafindan hazirlanan “Ozbekistan Harezm Bolgesi Ritiiellerinin Kadin Icraci

Tipi: Halfeler” adli doktora tezinde halfe gelenegi, din ve sosyal yapi ele alinmistir.
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Halfelerin geg¢is sistemleri ve halfeligin icra ortamlari, kitabi halfeler ve yonettikleri
ritiieller, sazende halfeler ve yonettikleri ritiieller doktora tez ¢aligsmasinin genel hatlarini
olusturmaktadir. Burada ritiieller hakkinda bilgi verilirken halk inanislarina da

deginilmistir (Cam, 2023, ss. 106-303).

Selami Cinar tarafindan hazirlanan “Ozbekistan Tiirklerinin Dini ve Halk Inanislar1” adli
yiiksek lisans tezinde Ozbeklerin ge¢misten giiniimiize benimsedigi inanislardan
bahsedilmistir. Bu ¢alismada, Ozbek halk inanislari ile ilgili daha &nce hazirlanmis olan
kaynaklar referans almmistir (Cinar, 1995, ss. 1-100). Ozbek halk inanislar1 ile ilgili

hazirlanan bu tez, konusu itibariyle Tiirkiye’de tespit edilen ilk calismadir.

Kalafat’m eserinden baska Tiirkiye’de Ozbek halk inanislar1 iizerine yapilmis miistakil
bir calismaya rastlanmamistir. Bunun disinda konu ile ilgili yayimlanmis bircok makale
ve akademik tez bulunmaktadir. Ancak bunlarin bir kismi dogrudan Ozbek halk

inaniglarini kapsamaktadir.

1.9.2. Ozbekistan’da Yapilan Calismalar

Ozbek halk inamslar ile ilgili literatiir taramasi sonucunda Ozbekistan’da hazirlandig
tespit edilen ¢alismalardan ilkini, Adhamcon Asirov tarafindan kaleme alinan “O’zbek
Xalqming Qadimiy E’tikod va Marosimlari” adli eser olusturur. Bu eserde, Ozbek halk
inaniglariyla ilgili genis kapsamli bilgiler yer almaktadir. Gegmisten giiniimiize yasayan
halk inaniglarina ait d6rneklerin tarihi ve etnolojik agidan incelemeleri yapilmigtir. Dort
boliimden olusan kitabin birinci béliimiinde Ozbekler arasinda yasayan kadim halk
inaniglardan ve benimsedigi dinlerden; ikinci boliimde geleneksel aile hayatinda
gergeklestirilen merasimler ve halk inanislarindan; iigiincii béliimde Ozbeklerin hocalik
geleneklerinde dini inaniglar ve bu inaniglara bakistan; dérdiincii boliimde maddi kiiltiirde
yer alan eski inaniglarla ilgili goriislerin arkaik izlerinden bahsedilmistir (Asirov, 2007,

ss. 9-270). Bu eser disiplinler aras1 bir bakis agistyla hazirlanmistir.

Gavhar Yaxsibayevna Serbekova hazirladigi “Afsona va Rivoyatlarda ‘Hayot Darahti’
Obrazi ifodalanisiga Oid Ayrim Mulohazalar” adli makalede Ozbeklere ait efsane ve
rivayetlerde yasayan hayat agaci ile ilgili inamiglarin kokenlerine dair tespitlerde

bulunmustur. Hayat agaci ile ilgili inanislar ve diinya goriisleri ile ilgili 6rnekler biitiin
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toplumlarin mitolojisinde yer almaktadir ve her milletin hayat agaciyla ilgili milli bir
diinya goriisii vardir. Bu makalede sadece hayat agaci ile ilgili halk inaniglarindan
bahsedilmistir (Yaxsibayevna, 2022, ss. 244-250). Ayrica yine Yaxsibayevna tarafindan
doktora bitirme tezi olarak hazirlanan “Buhoro Nikoh Toyi Fol’klorining Lokal
Hususiyatlari, Canriy Tarkibi va Badiiyati” adli c¢alismada Buhara bolgesinde

gerceklestirilen toylar ve bu toylarla ilgili halk inanislarindan bahsedilmistir.

Maxbuba Baxsilloyevna Saripova ve Gulasal Savkat gizi Farmonova tarafindan
hazirlanan “Nikohdan So’ng Ado Etiladigan Urf-Odatlar Tasviri (‘Alpomis’ Dostoni
Misolida)” adli makalede Alpamis Destani’nda islenen evlilikten sonra gergeklestirilen
uygulamalardan bahsedilmistir. Alpamis’ta, nikah toyu sirasinda gergeklestirilen biitiin

uygulamalara yer verilmistir (Saripova ve Farmonova, 2021, ss. 1125-1129).

Darmon Saidahmedovna Urayeva ve Rustamova Gavhar Qizi tarafindan hazirlanan
“Beliefs About the ‘Tree of Life’ in Uzbek Folklore” adli makalede hayat agaci ile ilgili
inaniglar hakkinda bilgi verilmistir. Makaleye gore ilkel insanlar, bir insan 6ldiiglinde
ruhunun bagka bir bedende yeniden dirildigine inanmistir. Bu sebeple, 6len kisinin
ardindan genellikle bir agag, bitki ya da bir ¢igek ekilmistir. Bu uygulamanin temelinde
olen kisilerin ruhlarinin bu sekillerde geri donecegine inanci yer almaktadir. Bu
inaniglarin temeli hayat agacina dayandirilmaktadir (Urayeva ve Rustamova, 2021, ss.
78-85).

Darmon Sidahmedovna Urayeva, Makhbuba B. Saripova, Rano I. Zaripova ve Sokhista
S. Nizomova tarafindan hazirlanan “The Expression of the National Traditions and
Beliefs in Uzbek Phraseological Units” adli makalede halk inaniglarinin sdylem
bicimlerinden bahsedilmektedir. Halk inanislariyla ilgili uygulamalar gerceklestirilirken
kullanilan birtakim kalip ifadeler vardir. Makaleye gore eski insanlarin gok, yeryiizi,
diinya ve yeralt: diinyasi ile ilgili farkli diisiinceleri vardir. Ornegin mitolojik kaynaklara
gore baska evrenden gelen insanlar s6z konusudur. Bu insanlarla ilgili goriislerden biri
“oydan tiisgan kisi” yani aydan gelen adam seklindedir. Bu ifade, inanisa gore baska
evrenden gelen insan1 simgeleyen mitolojik bir kisiyi temsil etmektedir (Urayeva ve
digerleri, 2020, ss. 469-472).

Muminova Nodira Mahmudovna tarafindan hazirlanan “O’zbek Xalq Inong

Aytimlarining O’rganilisi Masalasiga Doir” adl1 bildiride Ozbek sdzlii kiiltiir iiriinlerinde
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yasayan bilyiiler, dualar, 6zli sozler, bilmeceler ve mecazi ifadeler gibi konulari
incelemistir. Daha ¢ok kavramlarin tanimlarinin iizerinde duruldugu bu c¢aligsma, bizlere
“inonch” kelimesinin anlami hakkinda bilgiler vermektedir. Mahmudovna’ya gére bu
kavram yirminci yiizy1l baslarinda baslamis ve son ¢eyregine kadar Ozbek folklorunda
yaygin bir sekilde kullanilmistir (2021, ss. 22-26). Bu bilimsel terim, toplumun dogal ve
sosyal olaylara iliskin dini ve mitolojik kavramlarin tamami igin kullanilmistir. Dogrudan
halk inaniglariyla ilgili bir ¢alisma olmamakla terim sorunu {izerine deginmesi sebebiyle

halk inanislar1 ¢alismalar1 i¢inde degerlendirilmistir.

Latifa Avazovna Xudaykulova tarafindan hazirlanan “Rocdenie Rebyonka i Svyazannie
s Nim Abryadi v Uzbekskom Fol’klore (Ozbek Folklorunda Dogum ve Buna iliskin
Ritiieller)” adli makalede Ozbekler arasinda gegis donemlerinin ilki olan dogumla ilgili
ritliellerden bahsedilmistir. “Momo” kiiltiiriiyle ilgili topluma 6zgii mitolojik rittieller
incelenmistir. Giiney Ozbekistan’m etnografik ve folklor materyalleri, bereket kiiltiine ait
tapinmayla ilgili bazi isaretleri barindiran momo kiiltiiniin genel olarak atalar kiiltliyle
iligkili olarak eski ritiiellere ve mitolojik inanislara kadar uzandigi gosterilmektedir.
Yaygin bir goriis olan Ozbek geleneklerinin aksine Surhanderya bolgesinde kadinlarin
dogum sancilarim1 dindiren mitolojik karakter “Tuvgic Momo” ismi verilen momo

kiiltiine dayanir (Xudaykulova, 2010, ss. 166-169).

Mamatqul Corayev tarafindan hazirlanan “O’zbek Xalq Samoviy Afsonanarining Tarixiy
Asoslarr” adli doktora tezinde Ozbek sozlii edebiyatmin bir iiriinii olan efsanelerin
genetik temelleri incelenirken bu efsanelerde islenen ve mitlerle baglantili iliskiler ele
alinmaktadir. Mitlerin olusumuna katkist olan efsanelerin kozmogonik goriisleri
incelenirken, inanig temelli uygulamalarin kaynaklari ve gelisim asamalarini
belirlenmeye ¢aligilmistir. Ozbek halkinin goksel efsaneler, imgeler ve doga olaylart
hakkinda ¢ok sayida mitolojik goriise sahip oldugu belirtilmistir (Corayev, 1996, ss. 1-
58).

Oybek Salimahamatocivh Artikbayev tarafindan hazirlanan “Manifestation of Ancient
Religious Beliefs in the Traditions and Ceremonies of the Uzbek and Kazakh Peoples”
adli makalede genel olarak eski dini inanislar ele alinmistir. Uzun siire bir arada yasayan
ve etnik temas noktasini olusturan Ozbek ve Kazak halklarinin dini inanislarinim siiregleri

incelenmistir. Her iki toplumun gelenek ve ritiiellerinin temelinde eski inaniglarinin
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izlerinden bahsedilmistir. Bunlara Totemizm, Animizm, Fetisizm, biiyii, doga ve atalarin

ruhuna tapinma, Samanizm ve Zerdistliik gibi inanig sistemleri 6rnek gosterilmistir

(Artikbayev, 2021, ss. 196-199).

Yulduz Nurova Ubaydullaevna tarafindan hazirlanan “Ethnic Expressions of Uzbek Folk
Names” adli makalede Ozbekler arasinda kullanilan isimlerin etnik yonleri ele alinmistir.
Bu isimlerin simgeledigi ulusal degerleri, bir kiginin isminin kaderle iliskisi, Nevai’nin
eserlerinde Farhod adinin yorumlanmasi, ¢ocuk dogurma ve adlandirma siirecinde
gerceklestirilen ritiieller incelenmistir. Isim koyarken dikkat edilen en 6nemli husus,
tercih edilen ismin bebegi kotii giiclerden koruyacagi inancidir. Bu sebeple bebek ¢irkin,
nahos ve sevimsiz olarak tanimlanir. “Bu ¢ocuk bizim degil, onu bulduk ve satin aldik”
gibi climleler kullanilir. Bu uygulama ile bebegin kotii ruhlardan korunacagina

inanilmistir (Ubaydullaevna, 2020, ss. 316-320).

1.9.3. Diger Calismalar

Rus bir etnolog olan Vladimir Nikolaevi¢ Basilov tarafindan hazirlanan “The ‘Shamanic
Disease’ in Uzbek Folk Beliefs” adli makalede Ozbeklerde bir kisinin samanlik hayatinin
nasil basladigindan bahsedilmistir. Ozbek bir kadin ve saman olan Ochil, saman olma
stireciyle ilgili birtakim bilgiler vermistir. Ona gore ruhlar bir kisiye musallat olur ve
delirir. Ochil, ruhlara hizmet ederek hayatta kalan ¢ocuklarini koruduguna inanmaktadir.
Bir insanin saman olabilmesi i¢in ac1 gekmesi gerektigi diisiincesi Ozbek halk inanislari

arasinda gii¢lii bir sekilde yagamaktadir (Basilov, 1995, ss. 5-16).

Deniz Kandiyoti ve Nadira Azimova tarafindan hazirlanan “The Communal and The
Sacred: Women’s Worlds of Ritual in Uzbekistan” adli makalede Ozbekistan’da SSCB
rejimine bagli siyasallasma ve Sovyet sonrasinda dini hayata yonelik uygulanan
politikalar incelenmistir. Bu politikalar sonucunda degisen ritiieller ve toplumsal hayatin
yeniden sekillenmesi bakimindan yerel iliskilerin durumu hakkinda arastirmalar
yapilmistir. Sovyetlerin uyguladigi dini politikalar Ozbek toplumunda dogrudan kadinlar
hedef almistir. Kiiltiirii yok etmek i¢in degistirilmeye ¢alisilan ritiielleri korumak i¢in
miicadele eden bu kadinlar toplumsal hayati korumaya ¢alisan direnisgiler olarak ifade

edilmistir. Ozbekler arasinda kabul géren inanislardan bahsedildikten sonra bu inanislarin
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durumlart incelenmistir. Kadin figiirii lizerinden dini yasamla ilgili uygulamalarin

kokenleri de tartistlmistir (Kandiyoti ve Azimova, 2004, ss. 327-349).

Zulfiya Tursunova tarafindan hazirlanan “Cultural Patterns of Health Care Beliefs and
Practices among Muslim Women in Uzbekistan” adli makalede Ozbek kadimlarin
uyguladigi halk hekimligi ve sifali bazi ritliiellerden bahsedilmistir. Cagdas sifa
uygulamalar1 hakkinda Samanik ve Islami baz1 uygulamalarin birlestirilmesi hakkinda
tespitlerde bulunulmustur. Ayrica hastalik, sifa ile ilgili mistik ritiiellerden ve Orta
Asya’nin biyo-tibbi bilgilerinden yararlanilmistir. Kanada’ya yerlesen Ozbekler arasinda
yapilan arastirmalar neticesinde Ozbek kadinlarin ne tiir durumlar karsisinda sifal
uygulamalar gerceklestirdigi tespit edilmeye calisilmistir. Bu c¢alismaya katilanlar
genellikle soguk alginligi, bronsit, kalp rahatsizliklar1 i¢in sifa arayan hastalardan

olusmustur (Tursunova ve digerleri, 2014, ss. 47-61).
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IKINCi BOLUM

2. HALK INANISLARININ KAVRAMSAL VE KURAMSAL
CERCEVESI

Bu boliimde aragtirmanin dayandirildigi bilimsel temeller, halk inaniglarinin olusum
ortamlar1 ve uygulama alanlarinin daha iyi belirlenebilmesi, konunun daha saglikli
anlasilabilmesi i¢in kavramlar, arastirma alanlari ve inaniglar hakkinda birtakim bilgiler

verilecektir.

Ozbek kiiltiiriiniin daimi kaynaklarmdan olan halk anlatilar1 ve bu anlatilara konu olan
halk inanislar1 Ozbek halkbilimi ¢alismalar1 agisindan ayri bir degere sahiptir. Halk
inaniglar1 toplumun yasayisini yansitir ve dini hayatlart hakkinda ipuglar1 barindirir.

Inanislarm bu 6zelligi gegmisten giiniimiize tasinan degerlerin tespiti agisindan dnemlidir.

2.1. HALK INANISLARININ KAVRAMSAL CERCEVESI

Halk inanisi, biitiinliyle dini kurallardan olugsmayan fakat dinden ayr1 da diisiiniilmeyen,
dinin toplum tarafindan algilanis ve yorumlanisiyla ortaya ¢ikan olgulardir. Sosyal
sebeplere ve zamana gore degisim gosterse de temelde ilk inanig sistemlerine
dayanmaktadir. Eski donemlerden itibaren insanlarin benimsedikleri dinlerin ve sosyal

normlarin birlesmesiyle ortaya ¢ikan yazisiz kurallar halk inaniglarinin 6rnekleridir.

Boratav inanis1 “kisi ya da toplum tarafindan bir diisiincenin ya da bir nesnenin, bir
varligin gergeklik durumunun sorgulanmamasi” seklinde tanimlar (1994, s. 7). TDK’ye
gore ise “Tanr1’ya, bir dine inanma, iman, inanma duygusu” seklindedir (1998, s. 1080).
OTIL’de inanis “e’tiqod” olarak geger ve “diinya goriisii, Tanr1’ya inanma, din ve iman”
anlamlarinda kullanilir (1981, s. 459). Kaynagini gelenekten alan ve zaman igerisinde

pratiklik kazanan seyler “inanis” olarak tanimlanabilir.

Inanislarla ilgili gesitli tanimlara bakildiginda temelde ilahi giiglerle donatilmis bir diinya
goriisii yer almaktadir. Bunlar, bir eylemin yapilmasi ya da ondan sakinilmasi durumunda

destekleyici unsur olarak karsimiza ¢ikar. Ciinkii insan, eylemlerinin sonucundan
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sorumludur. Bir eylemin yapilisinin ya da yapilmayisinin insanin kendisine olumlu ya da

olumsuz sebeplerden sonuglar doguracagini bilmektedir.

Bir seyin varligina, dogruluguna inanma ya da ona kars1 giiven besleme ihtiyact zaman
icerisinde inanislar1 ortaya ¢ikarmistir. inanislarin temelinde bir kanmin dogrulugu yer
almaktadir. Ingiliz diisiiniir David Hume inanis i¢in “simdiki izlenimle ¢agrisimli veya
onunla ilgili diisiiniis” seklinde bir ifade 6ne siirmiistiir (Akt. Hangerlioglu, 1993, s. 82).
Zihinde baslayan inanma ihtiyaci ve sonucunda olusan deneyimler inanislar1 sistemli bir
hale getirmistir. Deneyimlerle ortaya ¢ikan ve dogrulugu ispatlanan bu davranislar
toplumun inanis sistemleri hakkinda bilgi vermesi agisindan énemli bir bagvuru kaynagi

olmustur.

Halk inanislar1 bir toplumda birlik ve beraberligin devamliligini saglayan en 6nemli
unsurlardan biridir. Bu unsurlar, ilk 6rneklerinden itibaren zamana ve mekana bagl
olarak degisimler gostermis, sekillenmis ve gilinimiize kadar gelmistir. Hangi
sebeplerden dolay1 ortaya ¢iktigi kesin olarak bilinmemekle birlikte inanislarin davranisa
donligmiis hali olan ritiieller insanlar tarafindan biiyiik bir saygiyla korunmustur. Bir
inanis1 uygulayan kisi bunun neden ve nasil ortaya ¢iktigini bilmez. Kisi i¢in 6nemli olan

bu inanig1 benimseme sebebidir.

Toplumlar eski dinlerinden miras aldig1 inanig 6rneklerini kendi dénemlerinin sartlarina
uyarlayarak mevcut dinlerinde yasatir. Yasam sartlarinin gerektirdigi sekilde yeni bir
sekil ve anlam olusturdugu inanislarla ilgilenir ve halkbilimin arastirma sahasi bu

inaniglarla sinirlanmistir (Cobanoglu, 2015, s. 11).

Inanislar batil ve dini inanis olmak iizere ikiye ayrilir. Cogu insanin “batil” diye
adlandirdig1 halk inaniglarinin durumu ne olursa olsun inanma oraninin yaygin oldugu bir
gercektir. Toplumlarin temel dinamiklerini olusturan bu inaniglar insanlarin zihninde bir
biitiin halinde yer alir ve yasamlari ¢esitli yonlerden idare eder. Dogumdan 6liime kadar
uygulanan bir¢ok inanis vardir ve bu inaniglar ahiret yasamina kadar insanogluna eslik
etmektedir. Ornegin, siipiirge bir insana degerse bu insana ugursuzluk getirecegine dair
diinyanin pek ¢ok yerinde yasayan bir inanig mevcuttur. Bu inanisin muhtemel agiklamasi
stiplirgede bulunan pisliklerin siipiirgenin degdigi insana hastalik bulastirmasiyla ilgilidir.
Zamanla bu inanigin nasil dogdugu unutulmus ve siiplirgenin bir insana degmesinin

ugursuzluk getirmesi inanisa dayali bir uygulama olmustur.
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Evrensel olarak bircok dinde kabul edilen ve ortak davranislar olarak karsimiza ¢ikan
durumlar vardir. Bunlardan bazilari cansiz varliklarin bir ruhunun olduguna inanilmasi,
6lmis olan 6nemli kisilerin defnedildikleri yerden hareketle topraga karismasi ve bunun
bir sans unsuru olarak kabul edilmesi, tabiatta insami bircok olumsuz durumdan
koruduguna inanilan koruyucu ruhlar varligmin kabul edilmesi so6zii edilen
ortakliklardandir. Toplumlar arasinda yazili bir kural haline gelmese de inaniglarin varlig
bu durumun en 6nemli gostergesidir. Bu gostergeler de zaman igerisinde inaniglar1 daha

gliclii temellere dayandirmustir.

2.1.1. Inamslarla Ilgili Kavramlar

2.1.1.1.Kutsal

Kutsal, gii¢lii bir dini saygi barindiran ve barindirmasi gereken, toplum tarafindan kabul
goérmiis, mukaddes olan ve bozulmamasi gereken manevi degerlerdir (TDK, 1998, s.
939). Hinnels kutsal1 “baslangictan beri insan deneyimlerinin bir pargasi ve yaratictyla
arasindaki iliskiden dolay1 6zel bir nitelige sahip olan” seklinde tanimlamaktadir (1988,
s. 151). Eliade’ye gore “Kutsal, kendini her zaman dogal ger¢eklerden tamamen farkli bir
gercek olan gosterendir” (1991, s. 8). Kutsal, kaynagi itibariyle tanrisal bir giice sahiptir
ve kisileri manevi yonden koruyan inanislarin ana diislincesini olusturmaktadir. Kutsali
belirleyen sey tabiatiistii olma ve temelinde sevgi ile ¢ekinme barindiran bir hisle bir seye
baglanma istegidir. Kutsal sayilan sey bir tabudur ve toplum bu tabuya saygi gosterir.
Kutsal kabul edilen inaniglar toplumun anlam haritasini olusturma noktasinda énemli bir
gorev lstlenir. Kutsallik, biitiin dinlerde 6nemini koruyan ve kars1 ¢ikilmamasi gereken
bir durumdur. Rudolf Otto kutsali Tanrisallik kavrami ¢ergevesinde agiklamistir (AKt.
Alic, 2005, s. 84). Acik bir sekilde uygulanabilen kutsalin temelinde gizemli bir nesneye
dikkat ¢ekilir. Fakat bu nesne somut bir sekilde elde edilmez ve goriilmez. Kutsallik mana

ile ilgilidir ve dogaiistii giiclerin baska nesneler {izerindeki yansimasidir.

Kutsal kabul edilen ve toplumlarda cesitli sekillerde karsimiza c¢ikan inaniglarin
zenginligi, kutsalligi hangi yone dikkat cektigini gdstermesi acisindan Onemlidir.

Incelenen metinlerde tespit edilen inamiglarin en dnemli 6zelligi kutsal ifadeler olmasidir.
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Kutsal olarak kabul edilen bir seyin en 6nemli 6zelligi diger mekanlardan farkli bir
duruma sahip olmasidir. Ornegin bir mekana kutsallik atfedilmisse bunu énemli kilan sey
mekanin bir durumdan dolayr 6n plana ¢ikmasidir. On plana ¢ikarilan sey zaman

igerisinde onun kutsal kabul edilmesine katki saglar.

Eliade’ye gore diinyanin anlamli olmasi kutsal olarak kabul edilmesinden kaynaklanir.
Kutsal olan geleneksellesmis toplumlarin iginde yer alir ve bu, insanin 6tesinde bir
durumdur (Eliade, 2003, ss. 58-62). Insan yasamina rehberlik eden ve ona diinyay:

yorumlama ve anlamlandirma firsati veren sey kutsala olan bakis acisiyla ilgilidir.

2.1.1.2.1ye

Tiirk toplumlarinda dini bir sdyleyis olarak 6nemli bir sozciik olan iye, “bir seyin ruhu,
sahibi” anlamlarmna gelmektedir. Inanislara gore her nesnenin bir iyesi yani bir ruhu
vardir. Bu ruhlar oldukga giiglii varliklardir ve degisik donemlerde farkli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iyeler nesnelerin asil sahipleridir ve bir ise baslamadan 6nce
insanlar bu ruhlara karsi c¢esitli davraniglar gelistirmistir. Ritiiel haline gelen bu
davranislar, alinmas1 gereken 6nlemleri ve kacinilmasi gereken yasaklari diizenler (Roux,

2015, s. 85).

Iye, nesnelerin iginde var olduguna inanilan ve bu sebeple korunan, olaganiistii bir
nitelige sahip olan gizli giictiir. Bagka bir ifadeyle i¢inde bulundugu nesnenin koruyucusu
durumundadir. Tiirk mitolojisinde dag, aga¢ ve ruh gibi birgok nesnenin iyesi vardir.
Iyeler doga ile yakin bir iliski halindedir. insanlar, bu iyelerle i¢ ige bir hayat siirdiigiine
inanir. Bu sebeple iyelere karsi dikkatli olmak gerekir ve insanlar yasadiklart mekanlara
saygl gosterir. Herhangi bir ise baslamadan oOnce iyeler i¢in adaklar adanir. Bu
uygulamalar insanlarin gilinliik hayatlarini saglikli ve huzurlu bir sekilde devam ettirmek

icin gerceklestirmesi gereken davranislar olarak kabul edilir.

Halk inanislarinda iyeler dnemli bir yer tutar. Bu iyelerin koruyucu gii¢ler olduguna
inanildigindan toplum arasinda iyeler saygi gosterilen ruhlar olarak kabul edilir. Bu
ruhlar, Islamiyet’in kabuliinden sonra yerini meleklere birakmis olsa da halk arasinda

iyelere sayg1 gdstermek amaciyla gergeklestirilen ritiieller devam etmistir.
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2.1.1.3. Alkis/Dua

Alkis yani dua, Tanridan ya da kutsal kabul edilen nesnelerden bir seyi istemek ya da
yardim talep etmek icin gergeklestirilen eylemlerdir. Kutsala sunulan istekler sozlii, yazili
veya cesitli isaretlerle dile getirilir. Alkisin amaci insan ile kutsal kabul edilen nesne ya

da Tanr1 arasinda bir diyalog gerceklestirmektir.

Alkis, genellikle bir iyilik karsisinda ya da hayirli bir ifadede kullanilir. Bu ifadeler giizel
dilekler icerir ve genellikle kaliplagsmis sekillerde varliklarini siirdiirtir. Bir kisi gordiigi
giizel muamele ya da kendisine yapilan bir iyilik karsisinda alkis ile kutsal bir giiciin iyi
dilekleri gergeklestirecegine inanir. Alkislar ya da dualar halk anlatilarinda son derece
onemli olan sozel ifadelerdir ve evrensel bir boyuta sahiptir. Anlatilarda alkislar hayirl

durumlar1 temsil eder.

Alkislar, yaratici ile insan arasinda bir temas gerceklestiren ritiieller olarak ifade
edilebilir. Bu ritiiel soziin etkisinin ve sahip oldugu biiyiilii giiciin ortaya ¢ikma
noktasinda gergeklestirilen ve koruduguna inanilan bir uygulamadir. Malinowski
alkislarin, sdzciiklerin gizli giigleri harekete gecirdigi bir uyum olduguna vurgu yapmistir

(1990, ss. 61-63).

Alkislar inang sisteminin bir parc¢ast olmustur ve inanislar igerisinde 6énemli bir yer tutar.
Ayrica alkislarin kullanildiklari durum ve icra ortamlarina gore ¢ok cesitli formlar1 vardir.
Burada 6nemli nokta alkislarin ortaya ¢iktigi baglamin goz 6niinde bulundurulmasidir
(Keskin, 2018, s. 113). Halk anlatilarinda 6énemli bir yer tutan bu alkiglari anlamak ve
anlamlandirabilmek i¢in ortaya ¢ikis sebeplerini, nasil sdylendiklerini ve hangi islevlere

sahip oldugunu biitiinsel bir ¢ergevede incelemek gerekir.

2.1.1.4 Kargis/Beddua

Kargis “beddua” anlamina gelir ve kotii sdzii ifade eder. Cani yanan, aci ¢eken biri canini
yakan kisinin de ayni seyleri yasamasini dileyerek onun da cezalandirilmasini ister.
Kargislar, alkislar gibi kaliplasmis ifadeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alkiglar gibi
kargislarin da temelinde kutsal bir gii¢ bulunmaktadir ve kotii ifadeler tekrarlandiginda
bu kutsal giiciin o ifadeleri gergeklestirecegine inanilmaktadir (Cobanoglu, 2015, s. 1).

Inamglarin temelinde dualar gibi beddualar da bulunmaktadir. Halk anlatilarinda
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karsimiza ¢ikan kargislar yani beddualar ¢ok tehlikeli bir yolu temsil eder. Bunlar
genellikle giicsliz, yetim, dul kadin, zuliim goren ve c¢aresiz kalan insanlarin caresiz

kaldiklar1 anda kullandiklar: ifadelerdir.

Kargislar bir ritiiel olarak giinliik hayatta ve inamislarda kullanilmaktadir. Toplumda
istenmeyen bir eylem gerceklestiginde bu eylemi gerceklestiren kisi cesitli ritiiellerle
kargisa ugratilmistir. Gergeklesen ritiiel sonucunda eger kargisa ugrayan kisinin bagina
bir felaket gelirse bu durumda kargisin giiciine inanilir ve zaman igerisinde bir inanig

bi¢imine doniiserek kagcinma eylemi gergeklesir.

Alkislar ve kargislar en eski donemlerden beri halk anlatilarinin 6nemli malzemelerinden
olmustur. Bu malzemelerin saglikli bir degerlendirmesinin yapilabilmesi i¢in islevsel

formlarina dikkat edilmelidir.

2.1.1.5. Tann

Tanr1 denildigi zaman “ezelden beri var olan ve sonsuza kadar var olacak olan, her seyin
yaraticist” anlamlart anlagilmalidir (Coruhlu, 2019, s. 35). Tiirk diliyle ilgili etimolojik
sozliiklerde tenri /tengri kelimesi 6nceden gokyiiziinii temsil ederken daha sonra tapinilan
bir varligi anlatmak i¢in kullanilmigtir. Tanri, bayat, tengri, ugan tengri gibi bi¢imleri de
vardir (Giingor, 2010, s. 570). Tiirk diinyasinda tanr1 kelimesi bazen kii¢tlik tanrilari temsil
ederken bazen genel anlamda Tanri’y1 ifade eder. Gok Tanr1 ya da Kuday seklinde
karsimiza cikan sifatlar, her seyin iistiinde bir giice sahip olan yaraticiy1 anmak i¢in en

eski donemlerden beri kullanilan sifatlardan bazilaridir.

Tiirk topluluklarinda kiilt kabul edilen ve karakteristigi olan Gok Tanr1 inancina gore tanri
tektir. Bu Tanri tektir, esi benzeri yoktur ve diger dinlerde s6zii edilen tanrilara benzemez.
Tiirk tanr1 anlayisinda tanr1 evlenmez, yemez ve igmez. Insan ve hayvanlara benzer higbir
ozellige sahip degildir. Alemi bir anda yaratan ve her seye giicii yeten Tanr1’dir. Tanri
inanigina gore insanin kaderi yalnizca ona baghidir. Bu sebeple toplumsal diizende
huzurun saglanmasi i¢in Tanri’nin buyruklarina uymak gerekir. Tanr1 yaraticidir ve her

seyi yoneten, her zaman insanlara iyilik eden ve gokte bulunandr.

Tanr1 dendigi zaman anlasilmasi gereken sudur: Ezelden ebede kadar her seyin sahibi ve

her seyi yaratan, yoktan var eden giigtiir. En eski Tiirklerden beri Tanr1 en yiice giiciin
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sahibi olarak kabul edilmistir. Gok Tanr1 her seyi yaratan giictlir ve inaniga gore sonra
gbge cekilmis, insanlarin davraniglarini izlemis, onlara kendi temsilcilerini yollamigtir

(Coruhlu, 2019, s. 36).

Islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirk toplumlarinda Tanr1 kelimesi Allah’1 anmak ve
anlatmak i¢in kullanilmistir. Evreni yaratan ve her seyin sahibi olan Tanr1 biitiin sifatlarin
sahibidir. Allah kelimesi biitiin sifatlar1 igine alan ve en yiice varligi temsil eden bir

kelimedir.

2.1.1.6. Ruh

En eski dinlerden itibaren ruh, ¢ok 6nemli bir kavram olarak ifade edilir. Goriinen veya
goriinmeyen biitliin nesnelerin bir ruhunun olduguna inanilir. Tanr1 disinda ve yine tanri
tarafindan yaratilmis, insanlar iizerinde bir gii¢ sahibi olan “ruh” toplumda 6nemli etkiler
birakmigtir. Bu ruhlarin bazilari iyi karakterli bazilari kotii karakterlidir ve bir kismi tabiat
kaynakli olmakla birlikte yeralti, yer ve gokyliziinii temsil edenleri de vardir. Tiirk
mitolojisinde evren tasarimina gore evrenin her katinda ruhlarin yasadiklari kabul edilir.
Bunlar yeralti, yeryiizii ve gok seklindedir. Yeraltinda yasayan ruhlar genellikle kotiiliik

ve karanlig1 temsil eder. Bunlarin baginda Erlik gelir.

Tiirk mitolojisinde kotii 6zelliklere sahip ruhlar vardir. Ornegin, tabiat kaynakli ruhlardan
olan Albasti ya da Olbost: bunlardan biridir ve dogumlarda bu kotii ruhun getirecegi
felaketlerden korunmak icin ¢esitli inanislar gelistirilmistir. Altay Tiirklerinde yasayan
bir inanisa gore insanin ruhu, o dogmadan 6nce gokte yer alir. Kotiiliiglin mekani yeralti,

1yiligin mekani ise gok olarak kabul edilmistir. Gokteki ruhlara Kuday ismi verilmistir.

Diinyanin birgok kiiltiirlinde ve inang¢ sisteminde ruhlarla ilgili diisiinceler genellikle
ortaktir. Ornegin Tiirk kiiltiirlerinde atesin ve dolayistyla ocagin tek bir ruhu bulunmaz.
Her ocagin kendine ait bir ruhunun olduguna inanilir. Bu koruyucu ruha od enesi adi

verilir yani bu atesin korucuyu bir annesinin oldugu kabul edilir.

Tiirk mitolojisinde Umay ya da Umay Ana her seyi yaratabilecek bir kudrete sahip olan
disi ruhtur. Yasli ve yeni dogmus kisilerin koruyuculugunu {iistlenen Umay, Tiirk
diinyasinin ortak ruhlardandir. Giiniimiizde bu inanis, Hz. Fatima {izerine yogunlasmastir.

Fatima, bereket ve bollugun simgesi olarak kabul edilmistir.
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2.1.1.7. Ritiiel

Ritiiel, insanlarin belirli durumlar karsisinda sergiledigi davraniglardir. Bunlar zamanla
kaliplasmis hareketlerle smurlar1 ¢izilmis kurallar ¢ergevesinde icra edilen ve
geleneksellesen bir yapi olarak karsimiza ¢ikar. Siggins bu kavramin kullanimindan
bahseder ve bunlarin basinda “ilkel toplumlarin dinsel ayinleri, dinsel ya da biiyiisel
davranislarin da gerceklestirildigi davranislar” ifadesi yer almaktadir (Akt. Ozbudun,
2009, s. 99). Ayrica ritlieller giinliik hayatta gerceklestirilen davranislar seklinde de ifade
edilir. Turkge s6zliige gore ise ritiiel “ayin” anlamina gelmektedir (TDK, 2021).

Ritiiel Latince bir kavram olup “rit” kavramindan tiirer ve “bir sey yapmak™ anlaminda
kullanilir (Olgun, 2016, s. 83). Biraz daha derine inildigi zaman ritiiellerin “inanglara
dayali uygulamalar” seklinde daha 6zel bir tanimi yapilabilir. Ritiiellerle mitlerin
baglantili oldugunu diisiinen, Mit-Ritiiel Hakbilimi Kurami’nin kurucusu Lord Raglan,
1955 yilinda yayinladig: “Mit ve Ritiiel” adli ¢aligmasinda ¢ok agik bir sekilde mitlerin
ritlerle ortaya ¢ikan anlatilar oldugunu ifade etmistir (Cobanoglu, 2005, s. 151).
Dolayisiyla ritiiellerin kdkeninde mitlerin oldugunu ve bunlarin mitlerden olustugunu

ifade etmek mimkiindiir.

Ritiieller insanlarla doga arasindaki iliskiyi diizenleyen ve bunlarla bir bag kuran kiiltiirel
kaliplardir. Toplumlarin diinya goriisiinii sekillendirerek bir ¢ergeve olusturan, anlaml
olan ve bir diizen insa eden unsurlar olarak kabul gérmiistiir. Ritiieller, mitlerin ve dini
unsurlarin ¢evresinde gelismis, oldukca genis alanlara yayilarak islevlerini siirdiirmeye
devam etmistir. “Kutsal” kabul edilen olay ve olgular ritiieller araciligiyla dini bir diizenin
varligini temsil eder. Yas, toren, diiglin, bayram, kutlama gibi torenleri ve bu térenlerde

gerceklestirilen ayinleri kapsayan ritiieller, cok genis sinirlara sahip olan bir kavramdir.

Ritiieller toplumda ortak bir kimlik olusturan uygulamalardir. Bu sebeple ritiiellerin
anlasilabilmesi i¢in onlarin nasil olustuklarinin ve olusum siirecleri boyunca hangi

asamalardan gectiginin incelenmesi gerekir.

2.1.1.8. Mit

Sozel bir anlati formu olarak yasayan ve uygulamalara dayali olan ritiiellerin temelinde

mitler yer almaktadir. Bir mit, ait oldugu toplumda pek ¢ok isleve sahiptir. Bu islevlerden
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bazilari, ilkel kiiltiirlerde bir inang¢ unsuru olarak o inancin isaretlerini tasimak ve bagh

bulundugu o inancin pratiklerini olusturmaktir.

Mircea Eliade’ye gore mitler, masallara 6zgli zamanlarda kutsal bir ykii olarak anlatilan
ve baslangi¢ denilen en eski zamanlarda yer alan formlardir. Mit, her zaman bir yaratilisin
Oykiisii olarak kabul edilir. Bir seyin yaratilis serlivenini ortaya koyar ve onun nasil
basladigini anlatir. Gergekten olup bitmis ve bir gercegin Oykiisiinii anlatan formlardir
(Eliade, 2017, ss. 15-16). Fuzuli Bayat’a gore mitler, insan zihninde var olan diisiincelerin

semboller haline déniismesi ve sozlii bir sekilde ifade edilmesiyle olusur (2016, s. 14)

Bronislaw Malinowski, miti tanimlarken “insanlarin diinyaya bakis agilarmin
sekillenmesini saglayan ve yeni anlamlar kazandiran bir olgu” oldugunu ifade etmistir.
Ona goére mit, bagli olduklart kiiltiirlerin birer rehberi niteligindedir. Gergeklestirilen
ritliellerin temellerindeki pratiklerdir. Ayinler, torenler ve toplumsal uygulamalarda
mitlerin dogrudan bilgileri bulunur. Mitlerin olusturdugu dykiiler ait olduklar1 kiiltiirlerin

temel pargasi olarak kabul edilirler (Malinowski, 1990, s. 106).

William R. Bascom’a gdre mit, anlatildigi toplumda eskiden yasanmis olaylarin
yorumlanmasinda ger¢ekle baglantili olan nesir anlatilardir. Mitler, siiphe ve
inangsizliklarm  karsisinda verilen cevaplart  dogrular. Bu sebeple mitlerin
gerceklestirildikleri torenlerle anlamsal bir baglantis1 vardir. Ote yandan mitlerin
karakterleri genelde insan olmamakla birlikte gokyiiziinde, yeryliziinde ya da yer altinda

yasayan olaganiistii kahramanlardir (Bascom, 2006, s. 176).

Mitler ¢ogunlukla kesinlik belirtmezler. Bunun sebebi, mitlerin genellikle bir ritiielin
sonucu olarak degil yavas yavas sekil almalariyla ilgilidir. Kutsal bir dykiiyii anlatan mit

baslangictaki haliyle kalmayip zamanla sinirli da olsa degisime ugramustir.

2.2. HALK INANISLARININ KURAMSAL CERCEVESI

Toplumlarin kabul ettikleri dinlerin disinda olusan bazi inanis ve uygulamalar vardir. Bu
inaniglar her ortamda yasar, sekil degistirerek baska formlarda karsimiza ¢ikar fakat
inaniglarin tasidiklart anlamlar higbir zaman degismez. Halk inaniglarin1 bir anlamda
“halk dini” olarak adlandirmak miimkiindiir. Halk dini insanlarin giindelik hayattaki dini

yasamlarim temsil eder. Ayrica Islami diisiincelerin yani sira tasavvufi inamslar ve
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koklerine bagli olarak kiiltiir ve gesitli dinlerle olan etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan
bir inams sistemidir (Unver ve digerleri, 1996, ss. 4-6). Halk dini, bir toplulugun kabul
ettigi evrensel dinini kendi anlayis ve yorumlamasina gore sekillendirerek kendi kiiltiir
dairesi igerisinde yasamasiyla ortaya ¢ikar. Evrensel dinlerin yaninda toplumlarin kendi
sinirlart dahilinde olusturdugu halk dini koklii bir kiiltiirel birikime sahiptir. Kaynagi belli
olmamakla birlikte sahip oldugu inanislarin kékenlerinin evrensel dinler ve bu dinlerin
belirledigi kurallardan beslendigi sOylenebilir. Giinliilk hayatta sergilenen inanis
orneklerinin “koruyucu” bir giicii olarak bilinmektedir. Halk inaniglar1 gegmiste ¢esitli
dinlere mensup kisilerin veya halklarin benimsedikleri yeni dinlerle igerisinde eski
dinlere ait tutum ve davranislarin bir kisminit yasatmalari sonucunca ¢esitlilik
kazanmigtir. Bu sebeple milyonlarca insan1 birbirine baglayan ve kiiltiirlerini koruyan bir

ozellige sahiptir.

Bu konuda yapilan arastirmalar dogrultusunda toplumsal hayat1 diizenleyen ve kiiltiirel
bir gegmise sahip olan halk inaniglarinin ¢ikis noktalarina ve islevsel 6zelliklerine yonelik

yaklagimlar ¢aligmanin genel ¢ergevesini olusturmaktadir.

2.2.1. Yapisal Cercevede Halk Inanislari

Inanislar, bir fikrin insanlar tarafindan benimsenmesi sonucu ortaya ¢ikar. Tarih boyunca
insan, hayatinin her alaninda inanislardan etkilenmistir. Insanlar var oldugu ilk giinden
beri bir dine inanmaya ve bu dinin kurallarin1 benimsemeye yatkin bir karakterde
olmustur. Inaniglar en énemli 6zelligi, benzer diisiincelere sahip olan kisileri bir araya
getirmesidir. Bir inanigin temeline bakildiginda yalnizca o inanigin temsil ettigi dinle ilgili
degil toplumun kiiltiirel 6zellikleri ya da deneyimleri hakkinda da bilgi edinilebilir. Bu

sebeple halk inaniglarinin birlestirici 6zelliginden bahsetmek miimkiindiir.

19. yiizyilda inaniglarin kokenleri {izerine yapilan arastirmalar sonucunda bes farkli

gruptan bahsedilir. Bunlar:

a. Naturizm (Dogacilik): Bu diisiinceye gore gergek gilic doganin kendisindedir.
Icinde bulundugu tabiattaki varliklarin kabul edilmesi ve bu varliklarm sahip
oldugu giiclerin ilahlastiriimasidir (Durkheim, 2005, ss. 95-113).
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b. Animizm®: lkel insanin dogadaki nesnelerin bir ruhunun olduguna inanmasiyla
baglar. Ruhlarin canli birer varlik oldugu kabul edilir ve onlarla iyi geginilmesi
gerektigine inanilir (Durkheim, 2005, ss. 69-94). Aksi halde ruhlarin insanlari
rahatsiz edecegi diisiiniiliir.

C. Atalar Kiiltii: ilkel dinlerde gériilen atalarin ruhunun kutsal kabul edildigi bir
inanis sistemidir. Olen atalarin ruhlarinin memnun edilmesi i¢in kurbanlar sunulur
fakat yalnizca saygideger olanlar buna erisebilmektedir (Giingor, 2020, s. 26).
Ruhlarin 6ldiikten sonra yasamaya devam ettigine inanildig1 i¢in ortaya ¢ikan bu
sistemde daha sonra Oliilerin ruhlarindan g¢ekinmesi s6z konusudur. Temelde
yatan sebep Olmiis kisilerin ruhlarina kars1 duyulan korkudur ve bu korku daha
sonralari ruhlarin kutsallastirilmasina neden olur. Ozellikle Orta Asya’da insanlar
Olen atalarinin tasvirlerini yaptiklar1 heykeller ve maskeler bu inanis sistemiyle
ilgilidir.

d. Totemizm: Mana ve tabu ile sik1 bir iliski igerisinde olduguna inanilan totemizm,
bazi ilkel gruplarin atalar1 olarak diisiindiikleri hayvan ya da bitkileri kutsal
saymalarina denir (Schmidt, 1931, ss. 103-117). Diinyada ortaya ¢ikan ilk dini
sekillerdendir. Dinler tarihine ait bilgilerden anlasilacag: iizere Totemizm, ilk
kabilecilik doneminde ortaya ¢ikan inanis bigimlerinden biridir. Bu inaniga gore
bir kabile veya boy, kutsal kabul ettikleri bir hayvan ya da bitkiye anlam yiikler.
Kutsallagtirilan bu hayvan ya da bitkinin etrafinda olusturulan inaniglara gore
insanlar dini yagamlarini siirdiirmiistiir (Frazer, 1910, s. 3). Totemizm eski Tiirk
halklar1 arasinda da 6nemli bir yere sahiptir. Totemizm’e gore bazi bitkiler veya
hayvanlarin insanlar1 koruduklarina inanilmaktadir. Arastirmalara gore Tiirk
halklarinin ge¢misinde kurt, ay1, kartal, yilan, keg¢i, 6kiiz ve aga¢ gibi unsurlarla

ilgili daha pek ¢ok inanis 6rnegi bulunmaktadir.

5 Tiirk halklar1 arasinda benimsenen en yaygin din Gok Tanr dinidir. Gok Tanr inanis sistemine sahip olan
Tiirklerde yer ve su kiiltleri cok dnemlidir. Animizm insanliin benimsedigi ilk inang sistemlerinden biridir.
Animizm’de benimsenen birtakim diisiinceler yer ve su kiiltlerinde de dikkat cekmektedir. Ozellikle
Samanlar dua ederken Gok Tanri’nin yaninda yardim i¢in bagka kiiltlere de bagvururlar. Bir 6rnek vermek
gerekirse agacin bir ruhu olduguna inanilir ve bu sebeple aga¢ kutsaldir. Gok Tanr1 dinini benimseyen
Tiirklerde de aga¢ onemlidir. Kaym agacinin kutsal oldugu kabul edilir. Bunun gibi birgok drnekten
hareketle Animizm’in etkisini Gk Tanr1 dininde gérmek miimkiindiir. Daha fazlasi i¢in bkz. Tuna, 2000,
S. 44.
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e. Monoteizm: Yunancada “mono” tek ve “theoi” tanr1 anlamina gelen kelimelerdir
ve bir araya gelerek Tektanricilik ifadesini olusturmustur. Bu inanigin temelinde

her seyin yaraticisinin tek bir tanr1 oldugu fikri vardir (Demirci, 2002, s. 52).

Comte dini devirleri kendi arasinda ii¢c doneme ayirmustir. Bunlar sirastyla Fetisizm®, ¢ok

tanricilik ve tektanriciliktir (Giinaltay, 2006, ss. 140-143).

Tek tanricilik doneminde benimsenen Samanizm, Orta Asya tarihinde genis bir
cografyada etkili olan 6nemli bir inanis sistemidir. Tarihi kaynaklardan elde edilen
bilgilere goére animistik inaniglarin etkisi sonucunda ortaya c¢ikmustir. Samanizm,
yardimer ruhlar olarak kabul edilen perilerin, devlerin ve cinlerin de varligina inandigi

kati kurallara sahiptir.

Ote yandan Cin kaynaklart Hun Kkiiltiirii hakkinda bilgiler verirken aymi zamanda
tapinaklardan da bahsetmektedir. Bu tapinaklarda Hakan’in etrafinda ayinler yapilmistir.
Bu ayinlere Hunlarin yirmi dort boyunun basbuglart katilmistir. Ayinler sirasinda
atalarina, Gok Tanr1’ya, yer-su ruhlarina kurban sunmuslardir. Yine sonbaharda atlarin
iyi beslendigi donemde orman etrafinda dolanip hayvanlar1 kontrol etmislerdir. Hakan

her sabah cadirindan ¢ikip giinese ve geceleri aya tapmistir (Inan, 2013, s. 2).

Toplumlar arasinda yayilan c¢esitli inanig sistemlerinin sekillenmesinde ve degisik
kiiltiirlerle beslenmesinde ve yayilmasi sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiincesi hakimdir. Bu
yayilmalarin en 6nemli sebebi go¢ler olmustur. Cesitli cografyalarda gergeklesen bu
goclerin  sonucunda insanlar goc¢ ettikleri bolgelerin  kiiltlirlerini  tamamen
benimsememistir. Ayrica burada yeni bir kiiltlir de liretmemis ve en basta degisime

ugrayan kiiltiirleri kendi kiiltiirleriyle harmanlayarak devam ettirmistir.

Halk inaniglarinin kdken boyutu i¢in “Halk inaniglarinin belirleyici 6zelliklerinin baginda
millilik vasfi gelir. Bu inanislar bir yoniiyle ahlak kurallart iken diger yoniiyle muaseret
kurallarma benzer. Tarihin derinliklerinden siiziilerek gelen inanislar, bir birikim

sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu inanci olusturan asil neden unutulmus ve onun biraktigi

® Fetisizm: Ilkel toplumlarda dinle ilgili davranislarin biitiiniinii ifade etmek amaciyla bu ifade kullanilr.
Animizmle yakin bir iligki icerisindedir. Sahibine genelde ugur getirdigine inanilan bir nesne yahut bir
hayvan fetis olarak tanimlanir ve bunlar genellikle tabiatiistii 6zellikler tasimaktadir. Bir fayda getirecegine
inanarak bu fetislerle ortaya ¢ikan batil inanis 6zelligi tasiyan, derin bir saygi gosterilen davranisa da
fetisizm denmektedir. Daha fazlasi igin bkz: Schmidt, 1931, ss. 55-60.
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izler inang olarak toplum biinyesinde kendini korumustur” ifadeleri kullanilmigtir

(Tatlilioglu, 2000, s. 153).

Ozbek kiiltiiriinde biiyiik bir zenginlik kaynagi olan ve yasamaya devam eden halk
inaniglarinin kullanim amaclarinin ifade edilmesi ve kullanim alanlarindaki ¢esitlilik,
toplumlarmn kiiltiirlerine dair ipuglar1 vermistir. Inamslar, insanlar1 bir yandan kétii
ruhlardan korumayi amaglarken diger yandan toplumsal hayatin diizenlenmesinde
yardime1 birer unsur olmustur. Hem ortaya ¢ikis sebepleri hem de kullanim 6zellikleri

bakimindan benzer kaynaklardan beslendikleri s6ylenebilir.

Tiirkler tarih boyunca hangi cografyaya giderlerse gitsinler ve hangi zaman diliminde
yasarlarsa yasasinlar, eski dinlerine bagli uygulamalardan ve ge¢miste benimsedikleri
inanig sistemlerinden hi¢cbir zaman vazge¢gmemislerdir. Tiirk halk inaniglarinin
siirekliliginin sebeplerinden biri budur. Ornegin XII. yiizyilda Tiirkistan topraklarinda
Hoca Ahmet Yesevi 6nderliginde ortaya ¢ikan ve zaman igerisinde Orta Asya’nin birgok
bolgesine yayilan Yesevilik bir tasavvuf yolu olarak kabul edilmistir. Bu tarikat daha
sonra dénemin sosyal ve siyasal sebepleri neticesinde yon degistirerek Bati’ya dogru bir
yayillim gosterir. Yesevilik’in yon degistirmesi yine Anadolu’daki Tirkmen goglerini
hareketlendiren sebeplerden biridir. Cesitli cografyalarda Yesevilik sistemi yayilmaya
devam etmistir. Cografyalarin kiiltiirlerine gore degisip doniisiime ugramis olsa da

temelde benimsenen yol tektir.

Yukarida inanis konular1 ele alinirken, Tiirklerin benimsedikleri dinler ve Gok Tanri
inanc1 hakkinda g¢esitli agiklamalarda bulunulmustur. G6k Tanri dininin ardindan
Islamiyet’in kabuliine kadar gecen siirede Tiirkler cesitli dinlerden ve inanis
sistemlerinden etkilenmistir. Béylece Gk Tanr1 inanci ile son din olan Islamiyet arasinda
gecen siirede Tirk kiiltlirinde inaniglarla ilgili ¢esitli pratiklerin ortaya ¢iktig

goriilmiistiir.

Yirminci yiizyihin sonlarina dogru ortaya ¢ikan yeni yaklagimlar neticesinde
halkbiliminin ¢alisma smirlarina dahil olan halk inamiglart ve halk dini de bu
yaklagimlarla incelenmistir. Burada dikkat cekilmesi gereken en onemli nokta yeni
teoriler baglaminda ele alinan kiiltiirel olgularin ve malzemelerin olusum siireglerinin bir
metin gibi dikkatli bir sekilde incelenmesi olmalidir. Cilinkii “Metin, sadece buz daginin

gorlinen yiiziinii yansitir. Bu buz daginin ardinda biitiinciil ve karmasik bir davranig
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Orglisii yer almaktadir. Folkloristler, anlama ve anlami okuyucularina agiklama
cabalarinda inan¢ ve geleneklerin kendilerini kiiltiir icerisinde nasil gdsterdiklerini
anlamaya ve aciklamaya calismalidirlar” (Bauman 1983, s. 362). Bauman’in bu
ifadesinden hareketle kiiltlire ait inanislar birer metin gibi ele alinip yapis1 miimkiin olan

en genis haliyle agiklanmaya ¢aligilmalidir.

2.2.2. Islevsel Cergevede Halk inanislar:

Toplum tarafindan kabul edilmis, dinle ilgili veya dinin hiikiimleri disinda olan, halk
arasinda yasayan ve yayilan birtakim unsurlar vardir. Bu unsurlar “halk inaniglar1” olarak
adlandirilir. Halk inanislari, toplumda bir denetim saglar, yasamin temel islevlerini
gerceklestirirken toplumun huzurunu ve birligini korur. Insanin belirsizlikle dolu
hayatinda yasadig1 giivensizlik ve korku duygusunu yenmek tizere kullanilan bu inanislar

gecmisle gelecek arasinda bir koprii kurarak varligini giiniimiize kadar devam ettirmistir.

Bugiin ritiiel olarak diinyanin hemen her yerinde varligini siirdiiren halk inaniglart “bir
durumun geregini yerine getirme” noktasinda toplumda 6nemli bir yapict giice sahiptir.
Maddi kiiltiir ve sosyal organizasyonlardan ilkel ekonomi bi¢imine kadar hayatin hemen
her alaninda, dini yorumlamada ve oyunlarin gergeklestirilmesi sirasinda halk
inanislarindan faydalanilir. Ozbekistan’da halfelik * geleneginde icra edilen, sosyal
normlara, sozlii edebiyata ve halk inaniglarina ait drneklerin bir arada bulundugu ritiieller,
inaniglarin islevselligini ortaya koyan en 6nemli 6rneklerdendir. Halk kiiltiiriinlin temel
kaynaklarindan biri olan bu inanislar, birden fazla dinden etkilenerek zamanla sekil almis

ve geleneksel bir hale gelmis uygulamalardir.

Gegmisten giinlimiize kadar hayatin bir parcast olan halk inanmiglarinin pek cok islevi
vardir. SozIi yasalar olarak kabul edilen bu inanislar, toplumlarin giinliik hayatlarini
diizenleyici ve kiiltiirel miraslar1 koruyucu bir gorev listlenir. Ayrica bu inaniglar bir seye
tesvik etme, olumlu ve olumsuz durumlarda 6nlem alma, iyiyi ve koétiiyii birbirinden

ayirma, kétiiliiklerden sakinma ve korunma gibi baska bir¢ok isleve sahiptir. Ornegin 1rim

" Dini-tasavvufi ve edebi-musiki dairelerinde ritiieller gerceklestiren kadin icraci tipini igine alan bir
kavramdir. Yiizyillardir Orta Asya topraklarinda icralarini siirdiiren bu tipler, kusaktan kusaga aktararak
getirdikleri gelenekleri giiniimiizde yasatmaya devam etmektedir. OTIL’de “Harezm bolgesinde sozlii
edebiyat iiriinlerini icra eden kadmn” (1981, s. 381) seklinde agiklanan halfeler toplumda 6nemli bir yere
sahiptir (Cam, 2023, ss. 41-45).
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sozcligii Tiirkmencede halk inanis1 anlaminda kullanilir ve Ozbekgede “herhangi bir
sebeple alinan hurafe igerikli tedbir, kotiiliigli gidermek icin diigiin evinden bir nesne
almak” anlamlarina gelir (OTIL, 1981, s. 333). Bunlar, zamanla kétiiliiklerden korunmak

icin Ozbeklerde ritiiel halini almis bir davranis sekilleridir.

Mullen “Inanislar, yalnizca halk imgesini etkilemekle kalmamakta; ayni1 zamanda halkla
ilgili 6nyargilar/kabuller tarafindan da etkilenmektedir” der (2000, s. 119). Halk inanislari
kavram c¢ergevesi olarak genis bir alana sahiptir. Kozmolojik veya kutsal dinlerle ilgili
inaniglar gibi halk inanislarinin birgok siniflandirmasi yapilabilir. Dogatistii ya da biiytisel
olarak siiflandirildiginda dahi genis bir kavram c¢esitliligine sahiptir. Bunlarin en baginda
batil inanislar, ritiieller, memoratlar ve halk dini gibi kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konuda Yasar Kalafat sunlar1 ifade etmistir: “Halk inaniglar1, halkin yasanilan gergek
dini hayatin1 yansitir. Onlar diinyanin her yerinde ve tarihin her doneminde, resmi din,
kitabi din, giizidelerin temsil ettigi dinden muhteva ve mabhiyet itibariyle bir hayli
farklidir” (1999, s. 88). Halk inanislar1 toplumun dini algilama ve yorumlama bigimine
gore sekillenir. Her bir inanis, i¢inde bulundugu toplumun tarihi veya kiiltiirel 6zellikleri

hakkinda kismen de olsa bilgi verir.

Ozbekler, benimsedikleri halk inamslarini hayatlarmin her alaninda uygulamistir. Bu
s0zIlli yasalar gecmiste yasanmis ve bliyiik tecriibeler sonucunda olusmus, kiiltiirii
derinden etkilemis ve glinlimiize kadar gelmistir. Halk inaniglari, inang kavrami {izerine
yiiklenmis birtakim anlamlara sahiptir. “Bir kabule dayanma ya da bir bilginin sahibi
olma” bunlardan bazilaridir (Eren, 2013a, s. 859).

Ozbek toplumunda kabul géren ve gecmisten giiniimiize varligin siirdiirerek toplumsal
diizeni saglayan halk inaniglari islevini ve degerini korumaya devam eder. Toplum
icerisinde gerceklestirilen ritiiellerin ve ziyaret mekanlarinin iyilestirici, biitiinlestirici ve
bir araya getirici iglevleri inaniglarin devamlilhigi hakkinda bizlere bilgi veren
orneklerdendir. Cocugu olmayan bir kadinin ¢ocuk sahibi olmasi, evlenmek isteyenlerin
bir yuva kurmasi, bir hastanin iyilesmesi ve daha bircok hususu karsilayan halk
inaniglarinda  gerceklestirilen ritiiellerle  inaniglarin  islevsel degerleri ortaya

koyulmaktadir.



55

2.3. OZBEKISTAN VE OZBEKISTAN’DA iNANIS SiISTEMLERI

2.3.1. Ozbekistan

Calismamizin konusu olan Ozbek halk inanislariyla ilgili saglikli bir degerlendirme
yapabilmek icin dncelikle Ozbekistan tarihi hakkinda genel bir bilgi vermenin gerekli
oldugu goriilmiistiir. Oncelikle Orta Asya’nin en kalabalik iilkesinin Ozbekistan
oldugunu belirtmemiz gerekir. Ayni zamanda kadim toplumlardan biri oldugu igin tarihi,
inanig sistemi, kiiltiiri ve ekonomisi vb. alanlarinda en eski bilgilere ulasabilmemiz

bakimindan Ozbekler olduk¢a nemli bir toplumdur.

Ozbekistan, Tiirk tarihinde dnemli bir yere sahiptir. Bir rivayete gére Ozbek ad1 Ebu’l-
gazi Bahadir Han tarafindan, Altin Orda hiikiimdar1 “Oz Bek® Han’dan gelir (Gémeg ve
Fidan, 2022, s. 750). Dest-i Kipgak’ta Oz Bek Han’a yardim eden Cuci Han’1n neslinden
gelen Sibanlilar ya da Seybaniler burada niifus olarak cogalmistir. Tarihi kaynaklarda Oz
Bek Han’a yardimci olmalari sebebiyle Seybanilerler Oz Bek Han’in emrindekilere daha
sonralari Ozbek denmeye baglandigi belirtilmelidir (Kafali, 2009, s. 49). Ozbek
toplumunun yasadig1 topraklar daha ¢ok Ak Orda Hanligi’na aittir. Baglangigta bir

hiikiimdar ad1 olan Oz Bek zaman igerisinde bir toplumun ad: olmustur.

Bolgenin tarihi gegmisine bakildiginda Orta Asya’da yasadigi tespit edilen ilk insanlarin
MO 1. bin yila rastladig1 ve bunlarin bugiinkii Ozbekistan’in kuzey bdlgelerinden gelen
Iskitler oldugu kabul edilir. Bu insanlar Semerkant ve Buhara gibi bolgelere yerleserek
buralarda bir yasam merkezi kurmustur. Insa ettikleri sulama sistemleriyle tarimi
gelistirmislerdir. MO 5. yiizyilda ise bdlgeye Baktriya ve Sogdlar hakim olmustur (Lubin,
1997, ss. 375-468).

Dogu ile Bat1 arasinda gelisen ipek ticaretiyle Ozbekistan’in konumu da degerlenmistir.
Ipek Yolu kervan ticaretinde kullanilan énemli giizergahlardan biri olmustur. Dolayisiyla

bolgede yasayan Sogdlular ticarette basarili olup ¢ok zenginlesmistir. Buhara ve

8 Ozbek adinin ortaya cikisiyla ilgili Imami’nin kaleme aldig1 Han-name adli eserinde sunlar rivayet edilir:
Yafes’in ¢ocuklarindan biri Maruh ismindedir. Buna ‘Tiirk’ diye hitap edildigi sOylenir. Maruh’un 32 tane
¢ocugu vardir. Bunlardan ilki K61 Han, ikincisi ise Or Han’dir. Maruh, K61 Han’1 veliaht yaptiktan sonra
diger ¢ocuklar birlesir ve kendi beylerini segmeye karar verir. Bdylece onlarmn adi Ozbek olur” (1968, ss.
286-287).
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Semerkant bolgenin en énemli yerlesim merkezlerindendir. Bir donem Biiyiik iskender’in
baskinlariyla miicadele eden bolge halki, biiyiik direnis gostermelerine ragmen isgale
ugramistir. Zaman igerisinde Kusan, Part, Sasani hakimiyetine giren bolge Eftalitler ve

Goktiirkler sayesinde kontrolii ele gegirmistir.

Tarihler 7. yiizyili gosterdiginde karsimiza Miisliman Araplarin fetihleri ¢ikar.
Ozbekistan cografyasi da Araplarin Islamiyet’i yaymak icin fethettigi bolgelerdendir. Bu
etkilesimler sirasinda bolgede bulunan insanlar gruplar halinde Isldim dinini kabul
etmistir. 8. ylizyilda artik Seyhun ve Ceyhun irmaklar1 arasinda kalan bolge tamamen
Arap kontroliine ge¢mistir. Bolgede Islam’m altin c¢ag1 yasanmaya baslamistir.
Maveratinnehir olarak adlandirilan bolgede felsefe, sanat, edebiyat, astronomi, matematik

vb. bir¢ok alanda cesitli alimler yetigmistir.

Ozbekistan topraklar1 13. yiizyilda Cengiz Han yodnetimindeki Mogol ordusunun
istilasina ugramistir. Orta Asya’da gergeklesen Mogol istilast birgok yikima sebep
olmustur. Buhara, Semerkant, Urgen¢ ve Harezm gibi sehirlerde toplu katliamlar
yapilmis ve sehirler yagmalanmistir. Cengiz Han’1in 6liimiiniin ardindan bdlgede Altin
Orda Devleti kurulmustur. Daha sonra burada Ozbek Hanh@g ve Timur
Imparatorlugu’nun hakimiyeti karsimiza ¢ikar. Timur déneminde Buhara ve Semerkant
en parlak donemlerini yasar. Bir¢ok zanaatkar ve alim buraya gelerek bodlgenin
zenginlesmesine katk1 saglamigtir. Ornegin Timur’un torunu olan Ulug Bey diinyanin ilk
biiyiik astronomlarindan biri olarak anilmistir. Ali Sir Nevai, Hiiseyin Baykara da

bolgenin 6nemli isimlerindendir.

Timur’un ardindan bolgeye Buhara Emirligi, Hive Hanlig1 ve Hokand Hanlig1 hakim
olmustur. 1886 yilinda Buhara Hanlig1 Carlik Rusya’ya kars: biiyiik bir yenilgi alir ve
Carlik Rusya’nin himayesi altina girer. 1873 yilinda ise Hive iggal edilir ve bu sehir de
Carlik Rusya’nin himayesine girmeyi kabul etmek zorunda kalir. Ozbekistan’da gesitli
ayaklanmalar ve siyasi hareketler olusmaya baglasa da Rusya, Ozellikle Buhara’da
Ozbeklerin Tiirklerle baglanti kurmasini kesinlikle yasaklamistir. Cedid¢i olan Yas

Buharalilar Afganistan’a kagmak zorunda kalmistir (Hatunoglu, 2018, ss. 128-142).

1916°da baglayan Birinci Diinya Savasi’nda Rus askeri birlikleri geri hizmette ¢calistirmak
tizere Orta Asya toplumlarindan ¢ok sayida insani askere almistir. Boylece bolgede ortaya

ctkan genis capli ayaklanmadan Ozbekler de etkilenmistir. Bu ayaklanmalarin
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bastirilmasi sirasinda Buhara, Taskent, Hokand, Andican ve Fergana gibi sehirlerde ¢cok
sayida insan hayatin1 kaybetmigstir. Rusya 1917°den sonra rejim degisikligine giderek
SSCB’yi kurma girisiminde bulunmustur. Bu donemde ¢esitli direnisler ortaya ¢ikmis ve
Ozbekler bagimsizligini kazanmak i¢in miicadele etmistir. 1920 yilinda biitiin direnislere
ragmen SSCB’nin yonetimine giren Ozbek topraklarinda “Ozbek Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyeti” kurulmustur. Ikinci Diinya Savasi’nda Nazi Almanya’sina kars1 savasan

Ozbekler artik yogun bir Rus baskis1 altina girmistir.

1991 yilina kadar siiren Rus isgalinde Ozbekistan’da sehir ve kasabalarda cesitli mahalle
merkezleri kurulmustur. Bu merkezler SSCB yo6netimi adina g¢alistig1 i¢in komitelere
secilen yoneticiler de onlar tarafindan belirlenmistir. Buralarda SSCB propagandasi
yapan konferanslar verilmistir. Ozbekistan bu siire boyunca kendi ekonomik kaynaklarini
kullanamamis ve ihtiyaglarini yeteri kadar karsilayamamistir. Din, Komiinizm etkisinden
dolay1 Sovyetler’in anti-propagandasi olarak kabul edilmistir (Gomeg ve Fidan, 2022, s.
762). Insanlarin inancini yasamasina izin verilmemistir. Sovyet sistemiyle gelismek icin

Ozbeklerin Miisliimanliktan uzaklagmasi gerektigi sart1 ileri siiriilmiistiir.

1991 yilinda SSCB’nin yikilmasinin ardindan Ozbekistan bagimsizhigini ilan etmistir.
Hemen ardindan sosyal ve ekonomik alanlarda cesitli degisimler yasanmistir. Yillardir
Rusya kiiltiiriinde yasamak zorunda kalan toplum kendi geleneklerine geri donmdiistiir.

Uretimde biiyiimeler yasanmus ve iilkenin ekonomisi diizelmistir. Ozellikle zengin yeralt:

Orta Asya Tiirk toplumlari icerisinde en k&klii gegmise sahip olan millet Ozbeklerdir.
Onlarda devlet teskilati eski Tiirk toplumlarinin geleneklerine gore siirdiiriilmiistiir.
Ozbek toplumu iginde Kazak, Kirgiz ve Tiirkmen gibi boylar1 da gérmek miimkiindiir.
Giiniimiizde Ozbekistan topraklari igerisinde Kongrat, Nayman, Kineges, Mangit, Toyak,
Saray, Barin, U¢ Urug, Bugut, Arlat, Kangli, Kirk, Batas, Kara Kalpak gibi boylar da
yasamaktadir (Gomeg ve Fidan, 2022, s. 755).

2.3.2. Ozbekistan’da Inanis Sistemleri

Ozbek toplumunun inanis bigimini sekillendiren unsurlar, yasadiklar1 cografyada hakim

olan dini cesitliligin sonucunda ortaya ¢ikan uygulamalara dayanir. Bu topraklarda
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Islamiyet cok eski zamanlarda yayildig: igin bu bélgede halk dini, IslAmiyet inanci
etrafinda yayilmistir. Ulke niifusunun biiyiik ¢ogunlugunu Miisliimanlar olustursa da
burada Rum Ortodoks Hristiyanlar, Yahudiler ve diger dinlere mensup kisiler de

yasamaktadir.

Ozbekistan, Orta Asya’nmn orta bolgesinde yer alir ve Orta Asya’nmn kalbi olarak
nitelendirilir. Tagkent, Semerkant, Buhara, Fergana, Nukus, Kokand, Namangan,
Margilan, Urgeng ve Andican gibi sehirler Ozbekistan’in baslica sehirleridir. Buhara,
Semerkant ve Taskent’in tarihi ¢ok eskilere dayanir. Bu sehirler bolgenin en eski yerlesim
yerlerindendir. Hz. Osman donemine ait bir Kur’an niishasi, Zengi Ata, Zeyniiddin Baba
Tiirbeleri; Hace Ahrar Veli, Tille Seyh Camileri, Ebii’l-Kasim ve Barakhan gibi
medreselere sahip olmas1 Tagkent’in cografya olarak bir inanisin besigi oldugunu ortaya
koymaktadir. Buhara, Semerkant ve Harezm bdlgelerinde ¢ok fazla tiirbe ve ziyaret
mekan1 bulunmaktadir. imam Buhari, Imam Maturidi, EbGi Hafs el-Kebir, Seyfeddin
Baharzi, Muhammed Bahaeddin Naksbend, Cok Bakr, Sah Zinde, Zengi Ata ve Hace
Ubeydullah Ahrar, Abdiilhalik Goncdiivani gibi biiyiik sahsiyetlerin mezarlar1 yine bu
cografyadadir.

Ozbekistan’m eski yerlesim yerlerinden biri olan Buhara, Tiirk-Islam mimarisinin zirveye
ulastig1 sehirlerindedir. Gegmisi 1ki bin bes yiiz y1l 6ncesine dayanan sehir, yiizyillardir
Islam diinyasinin énemli merkezlerinden biri olmustur. Bu cografyada ¢ok fazla din ve
bilim insam1 yetistigi icin diinyada “Kubbet’{il-Islim” ya da “medreseler sehri” olarak
anilmaktadir. Sehir ¢esitli donemlerde Zerdiistlilkk, Budizm, Hristiyanlik, Yahudilik ve
Miisliimanlik gibi dinlere ev sahipligi yapmistir. Tiirk-Islim diinyasmnin “Yedi Pir®”
olarak adlandirildigi, sirasiyla Hoca Abdiilhadlik Gucdiivani Hoca Muhammed Arif Er-
Rivegeri, Hoca Mahmud Encir Fagnevi, Hoca Ali Rametani, Hoca Muhammed Baba
Sammasi, Seyyid Emir Kiilal ve Bahdeddin Naksibend gibi bir¢ok din alimi burada
yetismistir (Demirci, 2018).

Ozbekistan’1n eski yerlesim yerlerinden bir digeri olan Fergana Vadisi de birgok inanisin

eski merkezlerinden biri olmustur ve kozmopolit bir dini yaprya sahiptir. Cografya olarak

® Kaynaklarda Yedi Pir Hz. Muhammed (s.a.v.) ile baglayan “Altin Zincirin” halefleri olarak kabul edilir.
Hoca Abdiilhalik Guediivani, Yedi Pir’in en biiylgidir ve Hocagan mezhebinin kurucusudur.
Gucdiivani’den baslayan ve Bahaeddin Naksiben’e kadar olan ilk yedi mutasavvifi tanimlamak i¢in verilen
bir addir.
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istilaya acik bir konuma sahip olan bdlge yeni gelen insanlarin sosyal ve dini
hayatlarindan oldukca etkilenmistir. Son olarak Isldmiyet’in de yayilmasiyla Fergana
Vadisi, birgok Islam alimine ev sahipligi yapmustir. Cesitli dinlerin yasandigi bir cografya
olan Fergana, farkli dinlere inanan insanlarin bir araya gelmesi ve bu inanig bigimlerini
bir hayat tarzina doniistiirmeleri agisindan onemli bir bolgedir. Ornegin, Fergana
Vadisi’nde yasayan bir inanigsa gore Taht-1 Siilleyman Daginda Siileyman peygamberin
mezarinin bulunmasi halk anlatilarinda sikca islenir ve bu durum Ozbekler arasinda kabul
gormiistiir. Cemalii’d-Din Karsi Mulhakdtu’s-Surah adli eserinde sunlari soyler: “Os’ta
iki tane kiiclik dag vardir. Bunlar Baraka ve Hanaf daglaridir. Baraka’nin yaninda evliya
ve miiminlerin mezari ile Siileyman b. Davud’un veziri Asaf ibn Burhiya’nin mezar1

bulunmaktadir” (1988, s. 148).

Islamiyet 6ncesinde Fergana Vadisi’nde yaygin olan dini inamslar Budizm, Zerdiistliik
ve Maniheizm olarak bilinmektedir (Kitapg1, 2004, s. 68). Bazi arastirmacilara gore
Hristiyanlik dininin bir mezhebi olan Nasturilik de Fergana’da yasayan akimlardan biri
olmustur (Jusubaliyev, 2001, s. 15). Bolgede yasayan bu dinlerin varligi, arkeolojik
bulgularla kamtlanmistir. Ornegin 1965°te, Merv Vahasi’nda yapilan kazlar sirasinda
kiiglik Buda heykelcikleri bulunmustur (Roux, 2001, s. 87). Elde edilen eserler bu bolgede
Budizm’in varligini kanitlamaktadir. Ayrica burada yayilmaya baslayan Islamiyet ile
Zerdiistliik, Budizm, Nasturilik ve Maniheizm gibi inanis sistemlerinin etkisi azalmistir.
13. ylizyilda bolgede yayilmaya baslayan Maniheizm “ticaret dini” olarak bilinmektedir.
Mani’ni 6ldiiriildiikten sonra Maniheistler yoniinii Semerkant’a dénmiistiir (Ogel, 1989,
S. 349). Zerdiistliik bu bolgede yayilmis ve Buhara, Semerkant gibi bolgelerde de 6nemli
etkilere sahip olmustur. Fergana, Iranli Zerdiistlerin ticari faaliyetler gerceklestirdigi bir
yerdir ve bu etkilesimle zaman igerisinde Zerdiistliigiin 6zellikleri yerli halk tarafindan
benimsenmistir. Fergana’nin Sth bolgesinde biilylik Zerdiist mezarlig1 bu diislincelerin

dogrulanmasi agisindan 6nemli bulgulardir (Kitapg¢i, 2004, s. 65).

Ozbekistan topraklarindaki en eski yasam yerlerinden bir digeri de Semerkant’tir. Cok
onemli ticaret yollarinin (Ipek ve Baharat) gecis giizergahinda yer alan sehir miikemmel
bir cografyaya sahiptir. Tarihin en biiyiik isimlerinden olan ve hayati boyunca higbir
zaman yenilmemis olan Emir Timur ve onun kadim dostu, silah arkadasi olan torunu Ulug
Bey’e ev sahipligi yapan Semerkant, Emir Timur’a baskentlik de yapmistir. Miisliimanlar

icin énemli bir isim olan Imam Buhari’nin mezar1 Semerkant’in Harteng kdyiindedir.
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Semerkant’in en 6nemli sembollerinden biri Sah-1 Zinde adiyla bilinen bir kiilliyedir. Bir
tepenin istiinde yer alan medresede Peygamberimizin yegeni Kusam b. Abbas’in
mezarinin etrafinda zamanla yeni mezarlar olugsmustur. Peygamberimizin amcasinin oglu
olan Kusam b. Abbas Islam1 yaymak iizere bu bolgeye gelmis ve burada sehit diismiistiir.
Kusam b. Abbas’n kabrinin etrafi zamanla ziyaretgah olmus ve buralarda tiirbeler insa
edilmistir. Sah-1 Zinde (Yasayan Sultan) unvani aslinda Kusam b. Abbas’a verilmis iken
bir stire sonra bolgenin adi haline gelmistir. Yapilar toplulugu kaynaklarda Mecmia-i
(Garistan-1 / Kabristan-1 / Aramgah-1) Sah-1 Zinde (Sah-1 Zend) olarak ge¢mektedir.
Imam Buhari, hocas1 Kadizade-i Rim1’yi de buraya defnetmistir. Bu durum bélgedeki

hosgoriiniin en agik gdstergelerinden biridir.

[k donemlerde Semerkant niifusunun biiyiik gogunlugu iranli Sogdlulardan olusmustur.
Bolgeye daha sonra Tiirkler ve ardindan Araplar gelmistir. Miisliimanlarin fethinden 6nce
Budizm, Zerdistliikk, Maniheizm ve Hristiyanlik gibi dinlerin bu bdlgede yasadigi
bilinmektedir. Dolayisiyla Semerkant ve ¢evresi zengin bir kiiltiir birikimine ev sahipligi
yapmistir. Ayrica Semerkant ve ¢evresi bir¢ok alim yetistirmistir. Meshur hadis¢ilerden
Abdullah b. Abdurrahman ed-Darimi, Ebii’l-Leys es-Semerkandi, Safii mezhebinin
onciilerinden Ibn Hibban, Maturidilerin onciisii ITmam Maturidi bunlardan bazilaridir.
Naksibendi seyhi Nizameddin Hamiis yine bu bolgede yetismis alimlerden biridir
(Aydinli, 2009, ss. 481-484).

Bugiin Semerkant’ta yer alan dnemli yapilardan bazilar1 su sekildedir (Ramazanoglu,
1998, ss. 83-176):

a) Gur Emir (Emir Timur Tiirbesi)
b) Colpan Ata Tiirbesi
c) Hoca Ahrar Kiilliyesi
d) Bibi Hanim Tiirbesi
e) Sah-1Zinde
(1) Kadizade Rumi Tiirbesi
(2) Emirzade Rumi Tiirbesi
(3) Tiirkan Aka Tiirbesi
(4) Emir Burunduk Tiirbesi
(5) Tuman Ata Tirbesi
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(6) Hoca Ahmet Tiirbesi

(7) Kusem B. Abbas Tiirbesi

(8) Vasmigrannik Tiirbesi

(9) Sirin Bike Ata Tiirbesi

(10) Tuglu Tekin (Emir Hiiseyin) Tiirbesi
f) Ismail Buhari Tiirbesi
g) Imam Maturidi Tiirbesi

h) Danyal Peygamberin Kabri.

Yesevilik, Allah inancini tasavvuf araciligiyla pekistirmek diislincesi ilizerine Ahmet
Yesevi tarafindan kurulmustur. Tarikat, bolgede Allah inancini yaymay1 amaglamistir.
Tiirkistan bolgesinde Islamiyet’ten énce Samanizm yaygin olan inanis bigimlerinden
biridir. Dolayisiyla Samanizmle ilgili inanis 6rneklerini gérmek miimkiindiir. Bu sebeple
tarikat, Islamiyet’i goniillere yerlestirmeyi hedeflemistir. Ozbekistan’da Hoca Ahmed
Yesevi’nin yolunu takip eden Sufi Muhammed Danismen, Hakim Siileyman Ata, Ismail
Ata, Hazini, Alim Seyh, Muhammed Serif Hiiseyni, Seyh Zinde Ali, Hudaydad-1 Veli,
Azim Hace gibi isimler Yesevilik ekoliinii yaymak i¢in birtakim ¢aligmalar yapmustir.
Hakim Ata’nin hikmetleri vasitasiyla bu ekol bir¢ok bolgede yayginlik gostermistir.
Kemal Ikani, Kudbeddin Haydar, Hoca Bahaeddin Naksibend gibi alimler Yesevilik’in
ogretilerinden beslenerek Ikaniyye, Hayderilik ve Naksibendilik gibi tarikatlar:
kurmuslardir (Hasan, 2010, s. 352). Naksibendilik’in gelisiminde Yesevilik’in giiclii bir

etkisi olmustur.

Dini ve tasavvufi agidan diinyanin en énemli bolgelerinden biri Tiirkistan cografyasidir.
Bir yandan Islamiyet yayginlik kazanirken 6te yandan bolgede siiregelen savaslar dini
inaniglarin sekillenmesine yon vermistir. Siinniligin en 6nemli kollarindan biri olan
Hanefi-Maturidilik bolgede oldukga etkili olmus ve yakin doneme kadar da bu etkisini
korumustur. Seybaniler, Bahaeddin Naksibend’in yolundan gitmis ve aralarinda
ayrilmasi miimkiin olmayan bir iliski olusmustur (Allworth, 1964, s. 18). Naksibendilik
ve Yesevilik, Ozbekistan topraklarinda etkili olmus ve i¢ ice gecmis Onemli

tarikatlardandir.

Kiibrevilik Tiirkistan cografyasinda Yesevilik’ten sonra en ¢ok yayginlik gdsteren

tarikatlardan biri olmustur. Necmeddin-i1 Kiibra (1145-1221) tarafindan kurulmustur.
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Hoca Ahmed Yesevi ve Abdiilkadir Geylani’den sonra Tiirkistan’da kabul edilen en
onemli mutasavviftir (Hiisrevoglu, 2012). Tiirkistan’da Islamiyet’in yayilmasina hizmet
eden Kiibra, hakikat dengesine 6zen gostermis ve tartismali konulara girmeden insanlara
rehberlik etmistir. Kiibrevilik, Yesevilik ve Naksibendilik bir arada yayilim gosterir. Her
ti¢ tarikatin dervisleri bolgede birlikte hareket etmis ve bolgenin kalkinmasina yardimci

olmuslardir (Ergiil, 2022, s. 33).

Necmeddin-i Kiibra, Cengiz Han’1in Harezm’i kusatmasi sirasinda dergaha gelen askerler
tarafindan sehit edilmistir. Menkibeler Necmeddin-i Kiibra’nin 6liimiiniin ardindan
kerametlerinin siirdiigiinii ifade eder. Menkabet-i Seyh-i Kebir'® adli eserde cesedinin
yerini bir miiridi aracilifiyla halka bildiren seyh olarak tanimlanir. Bir diger menkibeye
gbére Necmeddin-i Kiibra sehit olacagi esnada bir Mogol askerinin per¢eminden tutar.
Sehit olduktan sonra da hi¢ kimse askeri Necmeddin-i Kiibra’nin elinden kurtaramaz.
Askerin percemi kesilerek serbest kaldigi aktarilir (Gokbulut, 2019, ss. 60- 62). Halk
arasinda ¢cogunlukla “Seyh Kebir Ata” olarak bilinmektedir.

Tasavvufi hayatin disinda ge¢cmiste yasayan insanlar tabiat ve sosyal hayatla ilgili
gerceklesen bazi hadiseleri de kutsallastirmistir. Bunlar, Tanr1 tarafindan verilen ihsan ve
insan tarafindan yiiklenen anlamlarla nesilden nesle aktarilmistir. Her bir inanis,
merasimlerin ¢ikis noktalarina gore cesitli dini bakis agilarina gore agiklanmistir. Bunlar
Totemizm, Animizm, Fetisizm, Zerdiistlik, Gok Tanr1 ve Samanlik gibi eski dini
inaniglardan olusmaktadir (Asirov, 2007, s. 9). Totemizm diinyada ortaya ¢ikan ilk dini
sekillerden biri olarak kabul edilmektedir (Frazer, 1910, s. 3). Bu inanis sistemi, Eski
Tirk halklar1 arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Totemizm’e gore bazi bitki ve
hayvanlarin, insanlarin koruyucu tanrilar1 olduguna inanilmaktadir. Ilmi kaynaklara gore
eski Tiirk halklarmin (Ozbek, Kazak, Tiirkmen, Giiney Sibirya haklarindan Altay
Tiirkleri, Yakutlar, Cuvaslar, Asyalilar) ge¢cmiste kurt, at, ay1, kartal, 6kiiz, koyun, keci,
yilan, gibi hayvanlara ¢esitli inanislar yiikledigi bilinmektedir (Tolstov, 1948, ss. 223-
226). Ozbeklerde burgut, burkut gibi etnonime sahip ulularin ortaya ¢ikmasi Totemizm’e
baghdir (Doniyorov, 1968, s. 81). Ozbek efsanelerinde yer alan mitlerde genis bir bigimde
tasvirlenen totem hayvanlarindan biri bérii yani kurttur. Kurt, Ozbek mitolojisinde yol

gosterici, kahramanlara yardim eden, cesur ve sefkatli gibi sifatlara sahiptir. Kurdun

10 Bu eser Necmeddin-i Kiibra’nin ismi bilinmeyen bir kisi tarafindan derlenen menkibelerinden olusur.
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insanlar1 iyilestiren, kotiliiklerden ve hastaliklardan koruyan giiciiniin  olduguna

inanilmaistir.

Ozbekistan’1n birgok bdlgesinde “kurt” totemine ait inanislar ve bu inanislara ait ritiieller
yasamaktadir (Asirov, 2007, s. 17). Bu konuda Ozbek halkbilimine biiyiik katkilar1 olan

Hadi Zarifov su ifadeleri kullanmistir:

Gegmiste yar1 gdgmen hayat gegiren Ozbek kabileleri (Kirk, Kongurat, Katagan, Kangli
vb.) 92°dir dediklerinde “Tulum Ozbek’in kokii bi”r diyorlar. Bu ifadenin anlamini
acgiklayan bir efsane vardir ki onu G. A. Yunusov 1992’de Ozbek Bilim heyeti tarafindan
dil ve folklor bilgilerini toplamak tizere gerceklestirilen sefer sirasinda Mirzacgol’de
yasayan Ozbeklerin agzindan derlemistir. Efsaneye gore 92 ¢ocuk bir tulum igindedir ve
bu cocuklarin babasi bir kuttur. 92 kabile bu cocuklardan dagilmistir. Bu efsane hig
stiphesiz bizi totem dénemine stiriikler (1958, ss. 25-30).

Tersek koyiinde Hadi Zarifov tarafindan derlenen ve aktarilan kurtla ilgili halk

inanislarindan bazilart su sekildedir (1958, ss. 12-14):

= Kurt geceden sabaha kadar cin yiyormus. Cin geceleri ¢cok oluyormus. Kurt
ne zaman agzini agsa cinler kendiliginden agzina giriveriyormus.

= Boriideyin bortiip cort.

» Kurdu tuttuklarinda kadinlar onun iistiinden ziplayarak gegmisler.

* Kurdun yavrusunu yakalasalar kdy zarar goriir, mallar kalmaz.

= Kurt gibi cevik olsun, kurt gibi nasipli olsun diye Bdriibay diye ad
koyulurmus.

= Kurt yavruladi ya bu sene ekin bol olur, derler.

Kurtla ilgili yazili kaynaklarda gecen bir bagka totem ise Fergana bolgesinde ¢ocuksuz
kadinlarin kurt digini takip ytriidiikleri seklindedir. Andican bdlgesinde ¢ocugun
dogumunu kolaylastirmak niyetiyle dogum yapacak olan kadina kurutulmus kurt
yiireginden az miktarda yedirilir veya bebegin Oniine de bir miktar1 koyulur. Eger ailede
bir ¢cocuk dogmadan 6nce Oliirse onun kurdun Omriinii uzatan bir melek olduguna
inanilmaktadir (Asirov, 2007, s. 17). Ayrica Ozbek halki igerisinde bir kurt 6ldiiriiliirse

insanlarin bagina kotiiliik getirecegi diistintiliir.

Ozbekistan’n birgok bolgesinde goriilen bir bagka Totemizm unsuru “atlara” aittir. At

tarih boyunca Tiirk halklari tarafindan saygin gériilmiis bir hayvandir ve onlar iki diinyay1
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da atsiz hayal edememislerdir. Bu sebeple 6ldiiklerinde atlartyla birlikte gdmiilmiislerdir.
Bu hususta atla ilgili inanislara bagli birgok uygulama gerceklesmistir. ilk dini
inaniglardan beri merasimlerde ve bayramlarda at totemine dair izler gormek
miimkiindiir. Fergana bolgesinde Semenatli, Dort Aygir, Karabaytal gibi at ¢esitlerinden
olusan sehir isimleri yer almaktadir (Tuychibaev, 2019, s. 9). Giiniimiizde Ozbeklerde
tabut “dort ayakli ahsap at” seklinde betimlenir ve 6liinlin 6biir diinyaya génderilmesi
sirasinda bir ara¢ olarak kullanildig1 bilinmektedir (Payziyeva, 2014, s. 87). Eski halk
inaniglarina gore atin oldugu bir eve cinler girmez. Gliniimiizde evlere, gesitli belalardan
korunmak amaciyla at nali takilmasinin bu inanisla dogrudan iliskisi oldugu
diisiiniilmektedir. Yine Ozbek halklar1 arasinda atin nefesinin, hastaliklari iyilestirici bir
giice sahip olduguna inanilmaktadir. Eskiden Ozbek anneler ¢ocuklarina ilk gémleklerini
giydirmeden 6nce bu gomlekleri atlarin baglandig1 kazaga giydirmistir. Cocuklara bu
gomlekleri giydirmede maksat ¢ocuklarin gili¢ ve kudret sahibi bir birey olacaklarina
inanmalaridir. Bu gibi sebeplerle halk arasinda atlarin basina kirbagla vurmak giinah
sayllmaktadir. On iki Hayvanl Tiirk Takvimi’ne gore at yilnin kutlu ve bereketli

olduguna inanilmaktadir (Asirov, 2007, s. 23).

“Yilan” Ozbekler arasinda yasamis olan bir baska totem hayvamdir. S. Tolstov’a gore
eski zamanlarda Orta Asya’da yilan ve 6kiiz egemen olan totemlerdendir (1948, s. 237).
Ozbekler arasinda da “ilonlik, ilonni, cilonni” gibi soylar yer almistir. H. Doniyorov
“ilonl1 (ilonsoy)” esasli bir Ozbek soyundan bahsetmektedir (1968, s. 80). Fergana
vadisinde yasayan bir inanisa gore ak yilanin ortaya ¢iktigi yerde bolluk ve bereket
olmaktadir. Bu sebeple ak yilani goren kisiler onun {istiine un serper, bir kaseye siit
koyarlar. Bu uygulamaya Harezm bolgesinde de rastlanmaktadir. Yine Asirov halk
inaniglar1 ile ilgili yaptig1 caligmalari sirasinda Buhara’da yaygin bir inanistan
bahsetmistir. Buna gore Buhara halki, baginda siyah bir ¢izgisi olan “kokilli aq ilon” diye
bilinen ak yilan1 goriirse bunu, annelerin ruhlari olarak ifade edip yilanlarin Gstiinden un
serpmektedir (2007, ss. 27-28). Andican bolgesinde ise ak yilan goren kisiler, bunun

basar1 ve zenginlik getirecegine inanmaktadir.

Ozbekler arasinda “balik” ile ilgili inanislar da vardir. Ziyaret yerlerindeki baliklara bu
sebeple ¢esitli anlamlar yiiklenmistir. Ornegin, Fergana vadisinde Cust sehrinde Mavlono
Buba, Cortok tarafindaki Baliglikél gibi ziyaret mekanlarinda bulunan baliklar kutsal

kabul edilmektedir. Onlar tutmak, yemek kesinlikle yasaklanmistir. Bu gibi mukaddes
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yerlerin baliklar1 aziz kabul edilmis, bunlara dokunan kisilerin hastaliklardan helak
olacaklarina inanilmistir. Baliklarin korundugu yerde kotii ruhlar barmamaz, saglik ve

helal isler olacag diistiniiliir (Imomov, 2003, s. 9).

Ozbeklerin diinya goriisiine gore totemistik bakis agilarin1 dgrenmek, etnik tarihini, yerel
etnonimlerini, medeniyetlerini, insan ve tabiat arasindaki iligkilerini anlamlandirmak ve

yorumlamak agisindan énemlidir.
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UCUNCU BOLUM

3. OZBEK HALK ANLATILARINDA VE MERASIMLERINDE
HALK INANISLARININ IZLERI

Halk anlatilar1, toplum arasinda sahip oldugu Ozelliklerine gore tiirlere ayrilir ve bu
Ozelliklerin yani sira olustugu ve aktarildigi toplumlarin da etkisini, diinya goriisiinii ve
fikirlerini yansitmaktadir. Ozellikle toplumlarm dini inams ve kiiltiirel &zelliklerini
barindiran bu anlatilar, basta halk inanislar1 olmak iizere bir¢ok unsuru nesilden nesle
aktara gelmistir. Bu anlatilar sozlii kiiltiir ortaminda olusmus ve sozlii edebiyat
geleneginin temsilcilerinden sayilmistir. Destanlar, mitler, halk hikayeleri, efsaneler,
memoratlar ve masal gibi tiirleri i¢inde barindiran halk anlatilar1 ya da halk anlatmalar

bagli bulunduklar1 milletlerin sosyokiiltiirel yapisini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Halk inanislar1 ya da genel bir ifadeyle halk dini, evrensel dinlerin yani sira toplumu
diizenleyen ve yine toplum tarafindan kabul goérmiis yazili olmayan kurallar biitiiniidiir.
Hayatin her doneminde aktif bir sekilde kullanilan bu inaniglar halk dininin bir pargasidir.
Ozbek toplumunda, drnegin bir liim olayinda defin islemleri gerceklestikten sonra
o6liiniin ilk Cuma’s1, yedisi, kirki, yili gibi belirli anma giinleri mevcuttur ve bu giinlerde
gerceklesen c¢esitli ritiieller vardir. Evrensel dinlerde bununla ilgili bir uygulama
belirtilmemis olsa da halk dini ¢ergevesinde bu giinlerde dua etme, yemek dagitma ve agit
yakma gibi ritiieller uygulanir. Halk dininin bir 6zelligi olan bu uygulamalar bize

geleneksel yasamda bir 6liim etrafinda olusan inaniglara dair bilgiler verir.

Halk inanislarinin ¢ikis noktasi hakkinda dini inanislar ve sosyolojik olgulardan
bahsedilebilir. Ne zaman ortaya ciktiklar1 bilinmemekle birlikte bu inanislarin ilk olarak
neden ve hangi durumda gergeklestiklerine dair bir bilgi de mevcut degildir. Ote yandan
toplumsal hayatin bir pargasi olarak sekillenen bu inanis ornekleri i¢inde bulundugu
gruplara gore yeniden anlamlandirilabilir ve bu uygulamalarin igine yenileri de

eklenebilir. Dolayisiyla halk inaniglarinin dinamik bir yapiya sahiptir.

Halk inanislarinin ortaya ¢ikmasinda kiiltiirel ve psikolojik etkenler de etkili olmustur.

Bir kisi, benimsedigi inanigin nereden geldigini bilmese de ona ait ritiielleri uygulamaya
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devam etmektedir. Ornegin, Ozbek halk anlatilarindan Alpamis Destani’nda gegen
“Kampir 61di” gelenegi evlilikle ilgili gerceklestirilen bir ritiieldir. “Nikah kiyildiktan
sonra kadife cadirda gerdek gecesi basladi. Damadin adamlar1 damadi iceri sokmaya
calistilar, baz1 kadinlar ‘yash 61di’” adetini yapip 6ldigiine dair bir sey alip, ‘it havlar’
adetini yerine getirip, onlar da bir seyler alip, selam verip iceri girdi. Oniine sofra serildi,
et yemegini yedi, giivey adamlart hediyelerle gonderdi” (Yoldasoglu, 2000, s. 201). Bu
uygulama, yeni baslayan bir evliligi kotli ruhlardan ve olumsuz durumlardan korumak ve

kaginmak i¢in gergeklestirilmistir.

Ozbek Halk Merasim Kosuklar1 adli eserde gecen bir drnekte evlilik asamasinda gelinin,
damat evine gétiiriiliirken uygulanmasi1 gereken baz ritiiellerden bahsedilir. Insanlarin
duygularini ifade etmek i¢in kullandiklar1 bu kosuklar inanislarla bir arada kullanilmistir.
Kosuklarda halk inaniglarina ait 6rneklerin izlerini gérmek miimkiindiir. Oy Oldida Bir
Yulduz adli eserde yer alan, nikah toyu merasimi olarak bilinen “Kelin Keladi Loladay”
adl1 halk anlatisinda bir ritiielden bahsedilmistir. Bu ritiiel “Q1z Uzatis” merasimidir ve
diigiin stirecinde gerceklestirilir. Bu merasimde gelin giiveyin evine hep birlikte gotiiriiliir
ve gotiiriiliirken baz1 dualar edilir, kosuklar sdylenir. Bu kosuklardan bir tanesinde
“Peygamber kizin1 Ali aldi, kiz verip gelin almak ondan kald1” gibi bir sdylemde
bulunulur (Corayev, 2000, s. 42). Bu ritiielin gergeklestirilmesinin temel sebeplerinden
biri gelinin biitliin omriinii hos bir sekilde gecirecegi giivey evine gotiiriiliirken
ugursuzluktan ve kotii olaylardan korunmak istenmesidir. Gergeklestirilen bu evlilik
stirecinde 1yi ruhlart memnun etmek ve kotii ruhlarin negatif etkilerinden korunmak igin

“qiz uzatis” ritiieli gergeklestirilmektedir.

Ozbek halk anlatilarinda bir durum veya bir olay anlatilirken halk inanislarindan
yararlanarak anlatimlarin daha da giiglendirilmesi saglanmistir. Oncelikle halk inanislar
sabit yapist olan bir form degildir. Tipk1 memoratlar gibi inanislar da ortaya ¢iktiklart
yerler ve icra ortamlarina bagh olarak sekillenmiglerdir. Eski dinlere ait inanis 6rnekleri

girdikleri yeni dini ortam ve kiiltiirel olusumlara gore zengin birer forma dontismiistiir.

Genis bir cografyaya yayilan Ozbek halk inanislari, sosyokiiltiirel yasam sekilleri ve
degisken sosyopolitik sartlar1 sebebiyle biiyiikk bir g¢esitlilige sahiptir. Geg¢misten
giiniimiize gesitli dinlerin etkisi altinda kalan Ozbekistan topraklar1 koklii ve biiyiik dini

sistemlere ev sahipligi yapmistir. Bu sebeple i¢ ice gecmis kiiltiirel yapiya bagl olarak
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inanislar da birbirinden etkilenmistir. Bunlar genel olarak toplum yasamini sekillendirmis
ve giindelik hayatin her evresinde bir inanisla ilgili ritiiel uygulanmistir. Ozbekistan’da
anlatilan menkibe, efsane, yatir ve tiirbe ziyaretleri sirasinda gergeklestirilen ritiiellerde,
gecis donemleriyle ilgili uygulamalarda halk inaniglarinin yasatildigi goriilmiistiir. Bu
inanislarin kokenlerine dair bir arastirma yapmak gerekirse Ozbekistan’da yasamis ve

Ozbek kiiltiiriinii beslemis inanis sistemleri incelenmelidir.

Ozbekistan topraklar1 Miisliimanligin ¢ok eski donemlerde yayildigi bir cografya oldugu
icin bu bdlgede ortaya ¢ikan halk inanislarinin pek ¢ogu Islamiyet etrafinda déniisiime
ugramistir. Ornegin Erali ve Sirali Destani’nda genel olarak Islamiyet’in etkileri
goriilmektedir. Destanda c¢ocuksuzluk motifi hakimdir. Tirk toplumlarinda ¢ocugu
olmayan insanlarin toplum tarafindan diglandig1 bunun gibi bazi eserlerde islenmistir.
Onlarin ailelerini devam ettiremeyeceklerine inanilir. Ciinkii insanlar ¢ocuksuzlugu
Tanr1’nin hos karsilamadigina inanmistir. Bu sebeple padisah bir ¢cocugunun olmasi igin
Appak Hoca adinda bir evliyaya giderek ondan kendisi i¢in dua etmesini ister (Mirzayev,
2009, s. 41). Padisaha evine gitmesi ve sabirla beklemesi sdylendikten sonra evine donen

padisahin kirk giin sonra ikiz ¢ocugu olur.

Alpamis Destani’nda Baysar1 ve Bayborii adli iki padisah kardesin ¢ocuklart olmamastir.
Gittikleri bir toyda oOnlerine kesmeyen bigak konularak bu durum kendilerine
hatirlatilmistir. Bu davranis lizerine padisah kardesler toydan ayrilmistir. Bir geyik
yakalayan kardesler geyigin hamile oldugunu anladiktan sonra onun serbest birakmistir

ve bunun sonucunda iki kardesin hanimlari hamile kalmistir (Yoldasoglu, 2000, ss. 5-7).

Ozbek kahramanlik destanlarinda gocuksuzluk motifi sik¢a islenmistir. Kahramanlar
genellikle bir cocuksuzluk motifinin ardindan diinyaya gelmistir. Erali ve Sirali
Destani’nda goriildiigii iizere bir aksakal tarafindan yapilan bir dua sonucunda ¢ocuk
diinyaya gelmistir. Eski Tiirk inanig sistemine gore cocuksuzluk bir talihsizlik olarak
kabul edilmistir. Cocugu olmayan insanlar kutsal kabul edilen yerlere gidip buralarda
Tanr1’ya yakararak ¢ocuk isteginde bulunmustur. Bu dilegin ger¢eklesmesi i¢in sagilar
sacilmig, kurbanlar kesilmis veya adaklar adanmistir. Ayrica evliyalarin ve ulu kisiliklerin
dualar ile ¢ocuklarmin olabilecegine inanildig1 igin tiirbelerine giderek onlardan dua

istenmistir. Onlarin dualarinin sayesinde ¢cocuklarinin olacagina inanilmstir.
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Inanislarin temelinde tek tanrili ve ¢ok tanrli dinlerin yani sira giinliik hayatta
gerceklesen olaylarin da etkisi vardir. Tabiat ile ilgili olaylara bagli olarak olusan
inaniglar genellikle tabiat kokenli ¢ok tanrili dinler sebebiyle dogmustur. Yildirim,
simgek, yagmur, dag ve irmak gibi eski donemlerde ulu sayilan ve ruhlarinin olduguna
inanilan tabiat olaylarinin kokeninde bu dinlerin izleri vardir. Inamslarin dogusuna
kaynaklik eden bir diger durum ise giinliik hayatta gerceklestirilen birtakim olaylarin

zamanla bir kural halini alarak toplum tarafindan benimsenmesidir.

Bir inanisin birden ¢ok anlatimi olabilir. Bunun sebebi inanisin dogdugu ve uygulamaya
koyuldugu cografyalarla ilgilidir. Tarih boyunca siiregelen mitolojik diisiinceler veya
anlatmalar, kutsal kitaplar veya metinler, giindelik hayatta gerceklestirilen ritiieller,
inaniglara ait cesitli anlatim tiirlerinin kaynagmi olusturmustur. Inamslar birden fazla
dinin etkisinde sekillenen, belirli bir siire¢ igerisinde birikerek ortaya ¢ikan ve tek bir

dinin kurallarina bagh olmadan geleneksellesen kabuller olarak bilinmektedir.

Halk inanislarina gore her seyin bir ruhu vardir. Ozbek inamislarina gore dlenlerin ruhu
akrabalar1 i¢in bir tehlike haline dontisiir. Dolayisiyla bu tehlikeleri engellemek icin
birtakim ritiieller gerceklestirilir. “Atalar kiilti” bu diisiinceler dogrultusunda ortaya
cikmistir. Ozbekistan’da “gegmislerin ruhu” igin belirli giinlerde yemekler dagitilir ve
hayirlar islenir. Oliiler igin cenaze tdrenleri diizenlenir. Biitiin bu uygulamalarin
temelinde 6liiniin ruhunu hos tutma arzusu vardir. Insan &lse de ruhunun yasadigina

inanan Ozbek toplumu bu sebeple ruha sayg1 gostermek igin gesitli inaniglar uygulamustir.

Insanlarin tabiattaki cansiz nesnelerin birer ruhu olduguna inanarak onlar1 canl kabul
ettigi diisiincesi Animizm ile ilgilidir. Animizm’de can ve ruhlarin varligina dair bir
inanig vardir. Bu inanigin en 6nemli 6rnekleri halk anlatilarinin en eski versiyonlarinda
kendini gostermektedir. Ornegin “Aq Bilakxon” masalinda gencin tasa ddniismesi,
“Yoriltog”ta tasin yarilmas: ve kizi bagrmma alarak yeniden yapigmasi, “Yalmogiz
Kampir”da insanlarin tagsa doniismesi, “Qili¢ Botir’da ise kahramanin ruhunun kilicinda
oldugu gibi inanislar animistik diisiinceler sonucunda olusmustur (Murodova, 2008, s.
10). Ayrica masallarda kullanilan “Yoril, yoril, toslar-ay”, “Ogil, ocil gamislar”, “Sim-
sim o¢ esigingi” gibi sdyleyisler yine animistik izler tagimaktadir. Bu sdyleyislerde bir

anlamda yakariglarin oldugu goriilmektedir. Toylarda yakilan ates, gilines ve ay
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tutuldugunda tencere ve kazanlarla ses ¢ikarilmasi gibi ritiieller yine eski inaniglarin

izlerini tagimaktadir.

Totemizm’de insanlarin bir hayvan, bitki ya da kimi zaman cansiz bir nesne, cansiz bir
varlik ya da tabiat olaylari ile ilgili benimsedigi birtakim inanislar vardir. Ozbek
toplumunda bazi durumlarda atalarin gilines, ay, su ve atese sigindigi bilinmektedir.
Genglerin ise ates, okiiz, yilan, kurt, kopek ve bunun gibi hayvanlarla ilgili sahip oldugu
inanislar1 daha fazladir. Ornegin kurt bela ve kotiiliiklerden korunmak i¢in kullanilan bir
totemdir. Yeni dogan bebegin saglikli olmasi, iyi bir hayat geg¢irmesi, nazardan
korunmasi, ekinlerin kotii ruhlardan korunmasi kurt ile ilgili inanislardan bazilaridir.
Kalafat, Ozbekler arasinda yasayan bu inanisa gore yeni dogan bebegin besiginin basina
kurt kemigi ve kurt disi gibi nesneler kondugunu aktarir (1996, s. 31). Onlara gore
totemler, insanlarin koruyuculari olarak benimsemistir. “Co’loq bo’ri”, “Bo’ri qiz”,
“Bo’ri”, “Mehrigiyo”, “Oltin Tarvuz”, “Podachining Qizi”, “Ilon Pari” gibi masallarda
ve bazi efsanelerde Totemizm’in izleri gegmisten giiniimiize yasatilmistir. Ozbek halk
destanlarinda “Qirat, Boyg¢ibor, Ciyronqus, Macnunko’k” gibi at isimlerinin essiz ve

mucizelerle dolu olusu yine animistik ve totemistik bakis acilarina dikkat ¢eker.

Fetisizm’de cansiz nesnelere siginma ve onlari kutsal kabul etme bir tilsimdir. Bu
nesnelerin gii¢lii ve kudretli olduklar1 benimsenir ve inanislar da buna gore sekillenir.
Hayvanlara ait baz1 pargalarin insanlarin iistiinde tasinmasi (dis, sag, yiin, kiirk gibi) Tiirk
diinyasinda yaygin bir gelenektir. Bu nesnelerin kiyafetlerin tistiinde tasinmasinin ya da
giysilerin bunlarla siislenmesinin kokeninde Fetisizm’in izleri vardir. Ayrica masallarda
ve destanlarda yer alan peri, dev, ejder, simurg ya da olaganiistii birtakim giiglere sahip
fantastik ya da mitolojik kahramanlar da bu inanisin izlerini tasir. “Rustam”, “Kenca

Botir”, “Qahramon” gibi masallarda bu inanislarin izlerini gérmek miimkiindiir.

3.1. GECIS DONEMLERIYLE iLGILi MERASIMLERDE HALK
INANISLARININ IZLERI

Insan hayatinda gerceklesen en dnemli gecis dénemleri dogum, evlilik ve dliimdiir. Kendi
hayat1 ve toplum arasindaki durumu ile ilgili ger¢eklesen bu biiylik degisim donemlerine

gore insanlarin konumlar1 da degisebilmektedir. Bu donemlerde gerceklestirilen birtakim
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ritiieller, gelenekler ya da torenler, Ozbekler arasinda kiiltiiriin devam ettirilmesi

sebebiyle olduk¢a dnemli bir yere sahiptir.

Gegis donemi ritiielleri bireysel boyutta ger¢eklesmektedir. Her ne kadar toplum
genelinde etkisi oldugu goriilse de bireyi etkileyen ya da bireyin toplumsal statiisiinii
degistiren uygulamalardir. Ornek’e gore “Bu ii¢ dnemli gecisin etrafinda baz1 adet, ayin,
toren ve bazi yerlerde bliyiili uygulamalar ger¢eklesmekte ve bahsi gecen gecisleri
yonetmektedir. Bunlarin amaci, genelde insanin yeni durumunu kutlamak ve kutsamak,
ayn1 zamanda da onu ‘gecis’ sirasinda yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh
etkilerden korumaktir” (1971, s. 11). Bir gorevi ya da islevi tamamlamuis bir birey, belirgin
bir sekilde baska bir duruma ya da géreve gegis yaparken bu térenler ona yardimci olmak

amaciyla gergeklesir (Cobanoglu, 2005, ss. 159-161).

Gegis donemi ifadesini ortaya atan (rites of passage) Amond van Gennep gecis toreni igin
“Yer, durum, sosyal pozisyon ve yas ile ilgili degismelere eslik eden torenlerdir” ifadesini
kullanmigtir (Akt. Doganer, 2006, . 52). Bu torenler sirasinda gerceklestirilen ritiiellerde
toplumlarin kiiltiirel kimliklerine dair bilgiler de bulunmaktadir. Ritiiellerde toplumlarin
halk eglenceleri, gelenekleri, sozlii edebiyatlarina dair 6rnekleri, halk inaniglarini ve icra
yetenekleri hakkinda bilgi edinme imkani1 dogar. Gennep i¢in gegis torenlerinin anlami

su sekilde 6zetlenebilir:

“Toplumdan topluma ve bir sosyal durumdan bir bagka sosyal durumla ilgili ¢esitli ve basarili
uygulamalar vardir. Bdylece bir insanin hayati baslangic ve bitigleri benzeyen gecis
donemleriyle belirginlesmis hale gelir. Bu gecis donemleri dogum, sosyal erginlik, evlilik,
babalik/annelik, sosyal gelisme, mesleki uzmanlagma ve 6liimdiir. Bu olaylarin her biri i¢in
bir toren vardir. Bu tdrenlerin temel gorevi veya islevi bireyi tanimlamig, belirgin bir
durumdan bir bagkasina gegiste yardimer olmaktir” (1960, ss. 3-4).

Gegis donemlerinde 6te yandan toplumlarin kiiltiirel kodlart yer alir. Dolayisiyla bu
donemleri kapsayan inaniglarin ve uygulamalarin temelinde siireklilik ve tekrarlanma
ozellikleri vardir. Degiserek ve geliserek siiren bu tekrarlanma, halk inaniglarini dinamik
bir yapida tutar. Inams temelli uygulamalar1 yasatir ve insanlar arasindaki sosyal
iligkilerin kuvvetlenmesinde yardimcit olur. Gegis donemlerinde siniflandirilan
uygulamalar gelenek, goérenek ve inanislara olan bagliligin sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Bunlar, uygulandiklar1 toplumlarin ya da daha kii¢iik gruplarin geleneksel kiiltiirtiniin bir

kesitini olusturur.

Gegis donemlerinde tdrenlerin ne zaman baslayip ne zaman bitecegi toplumlarin

geleneklerine gore sekillenir. Bu uygulamalar herhangi bir kuralla sinirlandirilmamastir.
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Aksine geleneksel cizgisini ve uygulama alanlarin1 korumaya devam etmistir. Ornegin
torenlerde gelen her misafire mutlaka yemek yedirilir. Kimsenin téren sahibinin evinden
a¢ ayrilmasina izin verilmez. Ciinkii yenilen ve igilen yerde bereketin olacagina inanilir.
Bu sebeple eski donemlerden beri torenlerin ziyafetle kutlanmasi bir gelenek halini
almistir. Torenlerin ne sekilde siirecegi yine uygulandigi toplumlarin geleneklerine gore

sekillenir.

3.1.1. Dogumla Ilgili Merasim ve Orf-Adetlerde Halk Inanislarinin Izleri

Her toplumu bir digerinden ayiran belirli etnografik isaretler vardir. Bu etnografik
isaretlerden biri de merasimlerdir. Merasimler, insanlarin maddi ve manevi olarak
ihtiyaglarinin ve isteklerinin karsilandigi toérenlerdir. Bu torenlerde toplumlarin sosyal,
siyasal ve ekonomik hayatlarinin seviyesinin de gosterildigi uygulamalar gerceklestirilir.
Gergeklestirilen bu uygulamalar, toplum tarafindan insan hayatinin vazgecilmez bir

pargasi olarak kabul edilen 6nemli tedbirlerdir.

Insan hayatinda gecis doneminin ilk basamagmi dogum olusturur. Dogum, kadinin
toplumdaki sayginligini arttirir. Diinyaya yeni gelmis her birey bir toplumun temsilcisi
olarak kabul edilir. Cocuk “aile” kavraminin temel tasini olusturur. Bu sebeple ¢ocuk
sahibi olmak soyun devamlilig1 i¢in 6nemli bir adimdir. Cocuk ayn1 zamanda devam eden
soyun gli¢ kaynagi olarak gortliir. Bir ailenin ne kadar ¢ok ¢ocugu olursa aile baglarinin
o kadar saglam olduguna inanilir. Ilkel dénemlerden beri ¢ocuk ve ¢cocuksuzluk insanligin
en ¢ok onem verdigi konulardan biri olmustur. Biitiin inanis sistemlerinde g¢ocuk,
Tanr’nin verdigi bir litfunun ya da nimetin somut gostergelerinden biri olarak kabul
edilir. Cocuk ve ¢ocuksuzluk etrafinda olusan halk inaniglarindan hareketle toplumun
insasinda bu siirecin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Y1ldiz’1n ifadesine gore Tiirk
destanlarinda ¢ocuksuzluk, daha dogmadan, destan kahramaninin énemini vurgulamak
amaciyla gelenegin etrafinda tasarlanir (2009, s. 79). Yine Cobanoglu destanlarda

cocuksuzluk motifiyle alakali sunlar1 kaydeder:

Kahraman olaganiistii 6zelliklere sahip sira dist bir insandir. Kahramanin ana rahmine
diismesi veya annesinin hamile kalmasiyla olaganiistiiliikler baslar. Cogunlukla
kahramanin anne ve babasi hali vakti yerinde olan bir ¢ift olmakla c¢ocuklari

olmamasindan bizardirlar. Cocuksuzluk veya kahramanin olaganiistii dogusu olarak
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adlandirilan bu durum, Tiirk destan geleneginin en yaygin motiflerindendir. Bu durumda
kari-koca evlat sahibi olabilmek i¢in adak adar. Yatir ve tiirbe gezer, gelenegin 6ngdrdiigii
pratikleri uygular. Bunun sonucunda genellikle yasli bir kadin anne, kahramana hamile

kalir (2011, s. 341).

Toplumda yaygin bir diisiinceye gore cocuksuz bir aile meyvesiz bir agaca benzetilir. Bu
durum, anne olamayan kadinin karsilastigi énemli bir problemdir ve genel olarak hos
karsilanmaz (Solmaz, 2018, s. 131). Kadmin toplumda sayginlik kazanmasi ve soyu
devan ettirebilmesi i¢in ¢ocuk sahibi olmas1 gerekir. Bu sebeple cocugu olmayan kadinlar
icin inanislara dayali birgok ritiiel uygulanmistir. Cocugun olmasi i¢in uygulanan ritiieller
“olaganiistii giliclerden yararlanan ve biyiilii islemler” ile “akilci-gercekei ilag ve
onarmalar tipinde islemler” olmak tizere ikiye ayrilir (Boratav, 1994, s. 144). Olaganiistii
giiclerden yararlanarak cocuk sahibi olmayla ilgili inanislar genellikle Ozbek
destanlarinda karsimiza cikmaktadir. Inceledigimiz destanlarmn hemen hepsinde bu
duruma bir 6rnek vardir. Erali ve Sirali Destani’nda Kara Han ¢ocuk sahibi olabilmek
icin ululardan yardim istemek amaciyla altmis dort yasinda bir hocaya gider. Appak
Hoca’dan onun i¢in dua etmesini ister. Kara Han evine dondiikten dokuz ay sonra ikiz
cocuklar1 olur. Destanda ayrica Kara Han’a sabretmesini sdyleyen kalender dervisler de
vardir. Ona “Sabirlinin ¢ocugu saadetli olurmus” nasihatinde bulunurlar (Mirzayev, 2009,
ss. 41-57). Alpamis Destani’nin Ozbek varyantinda yine ¢ocuksuzluk motifi islenmistir.
Baysar1 ile Baybori iki kardestir. ikisinin ¢ocuklart olmaz ve bu sebeple toplumda
dislanirlar. Sahimerdan pirin tiirbesine gidip dua ederler ve kirk giin tiirbede kalirlar. Iki
kardesin de ¢ocuklari olur (Yoldasoglu, 2000, ss. 5-7). Dede Korkut Oguznameleri’nden
Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesi ile Alpamis Destan1 arasinda bu olaylar sebebiyle
benzerlikler bulunmaktadir. Ay¢inar Destan1 ¢ocuksuzluk motifinin islendigi baska bir
anlat1 6rnegidir. Burada Aytoti ¢ocugunun olmasi i¢in ¢inar agacina bakarak dua eder ve

eger ¢ocugu olursa ismini “Cinar” koyacagini ifade eder (Rahimov, 2007, s. 193).

Tirk diinyasinda yaygin bir inamisa gore kutsal kabul edilen ziyaret yerlerine gidip
oralarda dua ve dilekte bulunan insanlarin bunun sonucunda ¢ocuklarmin olacag kabul
edilmektedir. Ozbekler arasinda da bu inanis olduk¢a yaygindir. Bu ziyaret yerlerinde
adanan adaklar, edilen dualar neticesinde ¢ocugu olmayan kimselerin ¢ocuk sahibi
olacaklarina inanilmistir. Kaza ve belalardan korunmak icin de bu ritiieller

gerceklestirilir. Ozellikle Fergana Vadisinde yasayan Ozbekler ve Tacikler, bu sekilde
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dogan cocuklarma Hezremqul, Purutqul, Xocatberdi, Térequl, Pirniyoz, Isonberdi gibi
isimler vermistir (Akt. Asirov, 2000, s. 78). Bu tarz isimler genel olarak diinyaya gelen
bebeklerin kotii ruhlardan korunmasini saglamak amaciyla ilgilidir. Ozbek halk
anlatilarindan 1pek Yolu Efsaneleri adli eserde Qackar Ata, Arslan Ata, Hoca
Abdurrahman Ata gibi ulu isimlerden bahsedilmektedir (Corayev, 1993, s. 88). Insanin
inaniglarla ilgili ihtiyaclarin1 karsilama ve psikolojik sorunlarla miicadele etme
noktasinda tiirbeler ve ziyaret yerleri 6nemli merkezlerden biri olmustur. Kuzey
Amerika’da yapilan bir ¢calismaya gore bu tip kiiltiir ve geleneklere bagli mekanlarda
gerceklestirilen  ritiiellerin  insanin  bilgi  dagarcigimi  ve psikolojik  bilgisini
zenginlestirmede, eski problemlerine yeni ¢Oziimler sunmada fayda saglayacagina
inanilmistir (Gerstein ve digerleri, 2009, ss. 3-5). Kutsal kabul edilen mekénlara
ziyaretlerin sebebi, ziyaret yerlerinde yatan kisilerin biiyiikliigline inanilmasidir.
Dolayisiyla bu ziyaretler sirasinda dilekte bulunan kisilerin mekanin enerjisiyle
kendilerini daha iyi hissedip rahatladiklar goriilmiistiir.

Tiirk diinyasinda genel olarak ¢ocugu olmayan kadina “kisir” adi verilmektedir ve bu
adlandirma c¢ocugu olmayan kadinda bir travma yaratir. Bu sebeple eger bir kadinin
cocugu olmuyorsa ailenin ve o bolgenin ileri gelen biiyiikleri duruma miidahale ederek
kisirligin giderilmesi i¢in calismalarda bulunur. Cocuksuzluga karsi 6nlem almak i¢in
cesitli uygulamalar gergeklestirilir. Ornegin soguk suya sik girmenin ve eksiyi ¢ok
yemenin hamileligi engelledigi diisiiniildiigiinden hamile kalmak isteyen kadina bunlar
yapmamast Onerilir (Solmaz, 2018, s. 131). Cocugu olmayan bir kadini, ¢ocugunun
olmasi i¢in hocaya gétiirme en yaygin ve en eski uygulamalardan biridir. Erali ve Sirali
Destani’nda Appak Hoca’dan dua isteyen Kara Han buna verilebilecek orneklerdendir.
Toplumda dine verilen Onemin en biiyiik gostergelerinden biri hocaya gotlirme
uygulamasidir. “Hoca” din adamina verilen ad olmanin disinda bazi konularda yetkin
olan ve dini agidan insanlar iizerinde etkili bir manevi giicii olan insanlar i¢in kullanilan
bir ifadedir. Ozdemir ve Frank bu manevi giice sahip hocalara “Miisliiman Saman” adin1
vermigstir. Onlara gdre bu tip hocalar, inanan insanlar tarafindan ruhani giicleri olan ve
olaylara sekil verebilen kisilerdir (2000, s. 61). Ocak, Tiirkler Anadolu’ya gog ettiginde
Anadolu’da Miisliiman hocalarin ve sagalticilarin da var oldugunu, bu kisilerin biiyii ve
tedavi ritiiellerini gerceklestirdigini ifade etmistir. Ona gore bu hocalar, Samanlarla

benzer gorevler ve ritiieller icra etmektedir (2018, s. 142). O’zbek Xalq Fantastikas1 adli
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eserde Dana Hidayet adli bir molla kadindan bahsedilir. Bu molla kadin sihir ve biiyii
islerinden anlamaktadir. Bir de cocuk sahibi olmak isteyen ama bir tiirlii gocugu olmayan
Adil Han denen bir sah vardir. Adil Han, Dana Hidayet’in s6ziinden ¢ikmadan o ne isterse
yapar ve ¢ocugu olsun diye sadaka dagitip dua ister. Bunun sonunda karis1 hamile kalir
(Murodov, 1986, ss. 122-136). Cocuk sahibi olmak i¢in uygulanan bir baska ritiiel ise

hocay1 ziyaretin ardindan sadaka dagitip insanlar1 sevindirerek hayir dua almaktir.

Ozbek halk anlatilarindan biri olan Ipak Yoli Efsonalari adl1 eserde “Hoca Bendi Giisa”
adli bir ulu pirden bahsedilir. Bu ulu pirin dertlilere sifa, cocuksuzlara ¢ocuk verdigine
inanilmaktadir. Rivayete gore Hoca Bendi Giisa hayatini kaybettikten sonra miiridleri onu
ayaginin degdigi topraklara defnetmistir. O giinden itibaren bu ulu pirin mezari bir ziyaret
yerine doniismils ve ¢ocugu olmayan kadinlar buraya gelmeye baslamistir. Pirin
mezariin etrafinda {i¢ defa donen kisilerin dileklerinin hemen kabul olacagina dair bir
inanis ortaya ¢ikmistir. Ayni eserde “Hoca Abdurrahman Ata” adli bir evliyadan da
bahsedilir. Bu evliyanin ¢ocuk isteyenlere ¢ocuk verdigine inanilir. Rivayete gore bir giin
devesi ile ¢adirina girer ve gozlerden kaybolur. Onun kayboldugu yeri insanlar ziyaret
yeri haline getirmis ve ¢cocugu olmayan kadinlar burada birtakim ritiieller gergeklestirerek

cocuklarinin olmasi igin dua etmistir (Corayev, 1993).

Manevi giiclerden yararlanarak ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, ¢evrelerindeki
ziyaret yerlerine ya da tiirbelere giderek burada dua ederler. Cocuklar1 oldugu zaman da
gerceklestirecekleri bir adak adarlar. Kadinlar bu tiirbelere giderek cesitli ritiieller
uygularlar ve dua ederler. Kutsal kabul edilen tiirbe ve yatirlardan ¢ocuk dileme ihtiyact,
Kamizm doénemine ait bir inanis tiiriidiir. Bu inanis, Isldmiyet’in ardindan “veli kiiltii”
olarak devam etmistir. Temelinde ulu kisiler araciligiyla dilegin Allah’a ulagmasina
yardimci olmasi diisiincesi yer alir. Mezarlar bir anlamda Tanri ile insan arasinda aracilik

yapmaktadir (Salih ve Kalafat, 2000, s. 32).

Fergana Vadisi’nde ¢ocuk isteyen kadinlarin ziyaret ettigi ¢cok sayida ziyaret yeri ya da
tirbe bulunmaktadir. Meviono Buva, Safedbilon, Sohimardonpirim, Idris Buva,
Kirggilton, Baliglikol gibi isimler bunlardan bazilaridir. Bu bdlgenin hemen her yerinde
mezarlar veya mezarlarin iistiine yapilan yapilar vardir. Mezarliklardaki veya tiirbelerdeki
degisik nesnelere iki elini siirmek veya bu taslarin iistiine uzanmak gibi ritiiellerin

buralarda gerceklestirildigi goriiliir. Bunlardan bagka tiirbe veya kutsal yerlerin suyu ile
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yikanma, onlarin etrafinda yalin ayak {i¢ defa donme, niyet i¢in agaglara bez baglama gibi
ritiieller de birgok bolgede gerceklestirilir. Kendi kiyafetinden bir parga bezin yirtilip
mezarin basindaki dut agacinin dallarina baglanmasi ritiieli insan ile tabiat arasindaki
mistik iliskinin kurulmasinda énemli bir sembol olmustur (Murodov, 1975, s. 121). Bu

ritiiellerin temel amaci ¢ocuk 6zlemi ve ¢ocuk sahibi olma arzusudur.

Ozbekler soyun devamini saglayacag diisiincesiyle cocuklara cok dnem vermektedir. Bu
sebeple dogumlarla ilgili ritiieller daha dogum gerceklesmeden baslar. Bir bebegin
dogum Oncesinden baslayip dogum sonrasinda ve yetiskinligine kadar siiren hayatinda
uygulanmasi gereken gesitli ritiielleri vardir. Yapilan arastirmalara gére Corayev sunlari
ifade eder: Ozbek halkinda ‘Bolalik iiy bozor, bolasiz iiy mozor (Cocuklu ev Pazar,
cocuksuz ev mezar)’ seklinde bir inanig vardir. Zira insan yasaminin anlami, hayatinin
0zii; oncelikle yumusak huylu, sadik evlatlar yetistirip onlarin olgunlugunu gérmekte
kendi ifadesini bulur. Bagimsizligimizin manevi esasini teskil eden milli degerler

sisteminde gocuk terbiyesi ile ilgili merasim ve térenler 6zel yer tutar” (2000, s. 3).

Cocugun saglikla diinyaya gelmesi i¢in hamilelik doneminde uygulanan 6rf ve adetlere
bakilarak bunlarla ilgili bazi ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Kadinin hamileligi
sirasinda  kotii  giliglerden korunmasit amaciyla 6zel olarak birtakim inanislarin
uygulanmasina ihtiya¢c duyulmustur. Ornegin hamile bir kadinin aksam karanliginda
yuriimesi yasaklanmistir. Eger hamile kadin disan ¢ikarsa, cocugu olmayan bir kadinin
izine basabilir ya da kadmin ¢ocugu dogmadan 6lebilir. Hamilelik déneminde ortaya
¢ikan anne ve bebekle ilgili bu inaniglar tamamen kotii ruhlardan ve olumsuz durumlardan
korunmasi amacini tasir. Batil inanis ya da efsun olarak goriinen bu uygulamalarin
kaynag1 olarak animistik inanglar gosterilmektedir (Asirov, 2007, s. 74). Yine hamile
kadin diigiin ve cenazelere gitmez. Bu uygulamanin temelinde bebegin kotii giiclerden ve
cesitli belalardan korunma diisiincesi yatar. Dogumdan 6nce bicki ve dikis isleri ile
ilgilenilmez. Bebegin anne karnindaki gelisiminin saglikli olmasi1 ve kotii ruhlardan

saglam bir sekilde korunmasini saglamak i¢in bu tarz inanig 6rnekleri ortaya ¢ikmistir.

Ote yandan dogum sirasinda anne ve bebegine kétii ruhlarin musallat olduguna dair
yaygin bir inanis vardir. Eger onlarin Korunmalari i¢in 6nemli ritiieller yerine getirilmezse
bebek ve annesinin zarar gorecegi diistiniiliir. Tarihi kaynaklardan elde edilen bilgilere

gore Ozbekler arasinda soyle bir ritiielin gergeklestirildigi bilinmektedir. Bebegin
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dogumu sirasinda beyaz bir bez, bir kdse un ve paranin bagislanmasi; yine beyaz bir
pamugun almip hamile kadiin istiinden {i¢ defa gecirilmesiyle bebek ve annenin
korunmasi miimkiindiir. Benzer sekilde Karakalpak, Hakas ve Tuvalarda da goébegi
kesildikten sonra bebegin besigine bu lic nesne asilmaktadir. Boylece bebegin katii
ruhlarin zararlarindan korunacagina inanilmaktadir (Esbergenov ve Atamurodov, 1975,
S. 145). Kadim Tiirk geleneginde de Umay Ana’ya verilen asik, keman, ok ve bronz
diigme gibi nesneler bebegi kotii ruhlardan korumak igin verilen seyler arasindadir. Tiirk
diinyasinda siklikla gergeklestirilen ve benzer olan bu uygulamalar tesadiifi degildir.
Bunun 6nemli bir anlami1 vardir. Umay Ana, Tiirk mitolojisinde dogurganligi temsil eder.
Bu tanriga hamilelik boyunca kadinlar1 korur ve dogum esnasinda onlara yardim eder.
Altaylarda yasayan bir Sagay inancina gére Umay Ana, kadinlarin hamile kalmasina
yardimci olmaktadir (Geybullayev, 1999, s. 215). Kadirzade Kadir’e gore bazi Tiirk
toplumlarinda goriilen mama ruhu, dogumu destekleyen koruyucunun adidir. Anahid,
Ayisit Umay Ana gibi bolgelere gore degisiklik gosteren adiyla Umay koruyucu ruh
olarak kabul edilmistir. Diger yandan Anadih, insan neslinin devamin1 ve onlarin
cogalmasini saglayan eski bir Zerdiist tanrigasi olarak bilinir (Kadirzade, 1994, s. 71).

Anadih’in Umay Ana ile bir iligskisinin olmas1 kuvvetle muhtemeldir.

Ozbekler arasinda “Bibi Miiskiil” adl1 bir kadin ritiieli vardir ve bu ritiiel “dogum, iireme”
ile ilgilidir. Hamilelik siirecinde kadmi koétii ruhlardan, diisiik yapma tehlikesinden
koruyan ve siirekli diisiik yapan bir kadmin hamilelik siirecini saglikli bir sekilde
tamamlamasi i¢in uygulanan bir pratiktir. Bu ritiiel, kadin ve ¢ocugun koruyucusu
olduguna inanilan bir ruh adina gergeklestirilir (Eraslan, 2018, s. 126). IslAmiyet’ten 6nce
Umay Ana olan bu kutsal ruh Islamiyet’ten sonra Bibi Fatima yani Hz. Fatima olarak
bilinmektedir. Tipki Umay gibi Bibi Miiskiil de kadimnlar1 ve ¢ocuklart kotiilikten ve
beladan koruyan kutsal bir kadin ruhu olarak Ozbek halk anlatilarinda yasamigtir. Oy
Oldida Bir Yulduz adli Ozbek halk merasim kosuklarmin islendigi eserde bir besik toyu
yapilirken, toyda Bibi Fatima, Bibi Ziihre, Umay Ana, Kamber Ana gibi kadin ruhlarin
adryla dualar eden yasl kadmlar bebegi yikayip giydirir (Corayev, 2000, s. 13). Bu
ritielin  gerceklesmesiyle bebegin kutsal kadin ruhu tarafindan korunduguna
inanilmaktadir. Ritiiel hem Islamiyet 6ncesi hem de Islamiyet sonras1 Ozbek kiiltiiriiniin
izlerini bir arada tasimaktadir. Bibi Miiskiil’iin zor aninda olas1 bir tehlikeyi 6nlemek

amactyla kadini koruduguna ve kadma el verdigine inamlir. Ozbek kadinlar, dogum
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gerceklestikten sonra bebegi yikarken ve besik toyu gergeklesirken “Bu el benim elim
degil, Bibi Fatima’nin elidir” seklinde bir ifade kullanir. Boylece bagladiklari igin hayirla
sonuglanacagina inanir (Eraslan, 2018, s. 127; Corayev, 2000, s. 13). Burada “el verme”
ritiieli Gnemli bir husustur. Kadinlar bebege el verirken Bibi Fatima’nin gii¢lerinin bebege

geemesini istemektedir.

Ozbek halk anlatilar1 arasinda yer alan Esatirler ve Rivayetler adli eserde ¢ocuklarin
dogdugunda iki omzunda meleklerin oldugundan bahsedilir. Rivayete gore bu melekler
cocuklarinin omuzlarindan ii¢ yerinden Oper. Birincisi alindir. Eger alnindan 6perse
cocugun genis alinli olacagina inanilir. Eger bagrindan 6perse bagr biitlin, koca yiirekli
bir ¢ocuk olur. Bu durum halk arasinda yeni dogmus bir bebege olan bakis agisini ortaya
koymaktadir (Murodov ve Sayxova, 1990, s. 34). Bu inanisin temelinde yeni dogan

bebegin heniiz tertemiz ve giinahsiz oldugu diisiincesi yatmaktadir.

Dogumun gergeklesmesinin ardindan gobek bagi ile ilgili ritiieller baglar. Sembollesen
bu gobek bagi, binlerce yildir toplumun kusaktan kusaga aktardigi ve anlam yiikledigi
birtakim inanislara sahiptir. Bu inanislar gelenegi modernle birlestirirken nesiller arasinda
bir koprii gorevi gormektedir. Gobek bagiyla ilgili biitlin inanislarin temelinde ¢ocugun
gelecekteki hayatini etkileyecek durumlarla ilgili uygulamalar vardir. Bu sebeple gobek
bagi gelisigiizel bir sekilde kesilmez ve herhangi bir yere atilmaz. Gobek bagiyla ilgili
pek ¢ok uygulamadan bahsedilebilir. Ornegin Ozbek geleneklerine gére dogum
gerceklestikten sonra bebegin gobegi bilgili kadinlar ve siit anneler tarafindan kesilir. Bu
islem sirasinda bebegin uzun 6miirlii, bereketli ve bahtl1 bir hayati olsun niyetiyle dualar
edilir ve yukar1 bakilarak gobek kesme islemi sonlandirilir. Daha o6nce yapilan
arastirmalardan edinilen bilgilere gore bebegin gobek bagi kesilirken asagi bakilirsa
bebegin de yiiriirken yere bakacagina ve bu ylizden kara topuk hastaligina yakalanacagina
dair bir inanis vardir (Asirov, 2007, s. 75). Harezm Ozbeklerinde vaktinde dogmayan
bebeklerin gobekleri kesildikten sonra evin catisina koyulur. Bu uygulama Kazak ve
Tacik toplumunda da benzer sekilde yasamaktadir. Tiirk toplumunda ise bebegin
gbbegini kim keserse, ona benzeyecegine dair bir inanig vardir. Bu sebeple bebegin

gobegini pir ya da ulu kadinlarin kesmesi adet olmustur (Serebryakova, 1983, s. 42).

Fergana Vadisi’nde, siit anneler tarafindan bebegin gobegi kesildikten sonra bu parga bir

beze sarilip besigin ayak kenarina koyulur. Bu islem gerceklesirken bebek i¢in “Saglikli
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biiyiisiin, serpilsin ve vakitsiz 6lmesin” diye dualar edilir. Ayrica bebegin besigin ayak
ucunda asili olan gobek bagini gordiigiinde aglamayacagina inanilir. Tiirk halklarindan
Karakalpak, Hakas ve Tuvalarda da bebegin gébek baginin besigin kenarinda saklandigi
uygulamalar vardir (Esbergebov ve Atamurodov, 1975, s. 145). Bu uygulamalarin Tiirk
diinyasinda ortak olmasi bir tesadiif degildir. Gegmiste Umay Ana ile ilgili ritiiellere
bakildiginda besik kenarinda saklanan ok, yay, asik, bronz diigme gibi esyalarin yaninda

gbbek bagmin da olmasinin temelinde ayn1 diistincenin oldugunu diisiindiirmektedir.

Ozbekler arasinda yaygin bir uygulamaya gdre bebegin gobegi kesildikten sonra bu
gobek bagi meyveli bir agacin altina gomiiliir. Meyve agaglarinin altina gomiilmesinin
sebebi, bir donem bu agacglarin bereket tanrigasi olduguna inanilmasindandir (Asirov,
2007, s. 76). Eger gobegin dikildigi meyve agaci o sene bol meyve verirse bebegin de
bahtinin bereketli olacagina dair bir inanig vardir. Bu inanisin temelinde agac kiiltii
karsimiza ¢ikmaktadir. Agag, her zaman hayatin ve sonsuzlugun bir isareti olarak
benimsenmistir. Bolluk ve bereketle ilgili uygulamalar tarihin en eski donemlerinden beri
hemen her toplumun kiiltiiriinde karsimiza ¢ikan olgulardandir. Tiirk halk kiiltiirtinde
bolluk ve bereket i¢in gerceklestirilen bazi uygulamalar da vardir. Ayn1 zamanda hem
ana hem de ata rolii iistlenen agaglarla ilgili anlatilarda agacin koruyucu ruhunun
olduguna da inanilmaktadir (Senesen, 2011, s. 215). Halk inanislar1 arasinda yogun bir
sekilde varligint devam ettiren bir bitki-insan iliskisi vardir. Diinyanin hemen her
kiiltiiriinde varligim siirdiiren bu iliski bir¢ok toplumun inanig 6rneginde kendine yer
bulmustur. Ornegin Almanya’nin Mecklenburg eyaletinde yeni dogmus bir bebegin
plasentasi kii¢iik bir meyve agacinin dibine gdmiilmektedir. Ayn1 sekilde Endonezya’da
plasentanin gomiildiigii yere bir meyve agaci dikilmektedir. Insanla agag arasinda kurulan
bu bag, evrensel halk inanis sistemlerinde oldukc¢a bir unsurdur (Eliade, 2018, ss. 334-

335). Bugiinkii Tiirk toplumlarinda bu ve buna benzer uygulamalar devam etmektedir.

Dogumla ilgili sembollestirilen bir diger unsur ise es ya da plasentadir. Dogum sirasinda
bebegin hemen arkasindan gelen plasentaya “es, son, etene” gibi isimler de verilmistir.
Boratav’a gore ise plasentaya halk arasinda biiyiik bir 6nem verilmistir (1994, s. 149). Bu
anlamlar neticesinde plasentanin 6zel bir degere sahip oldugu goriilmektedir. Cok yaygin
bir inanisa gore bebegin esi de kendisi gibi canlidir. Gobek bagi kesildikten sonra
plasentanin 6ldiigii diistiniiliir. Bu sebeple plasenta da gobek bagi gibi gelisigilizel atilmaz

veya gomiilmez. Ornegin Ozbek halki arasinda yaygin olan bir inanisa gore bebegin
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plasentas: sihirle korunmaktadir. Namangan ve Ciist bolgelerinde bebegin esi yani
plasentasi diigmeden baskalarina bildirilmez. Bagkalarinin bundan haberi olursa bebegin
esinin diismeyecegine dair bir inanis vardir. Harezm bdlgesinde bebegin diisen esi evin
esigine yani girisine gomiiliir. Ev sakinleri bir sonraki ¢ocuklariin erkek olmasini isterse
bu esi bir asik, kiz olmasini isterse bez bir bebekle gomer. Ama genel inanisa gore erkek
cocugun esi asik kemigi ve kiz ¢ocugun esi bugday ile koyiin ticra bir kdsesine gomiiliir.
Bebegin plasentasinin topraga géomiilmesi gelenegi atalar kiltii ile ilgilidir (Nazarov,
2007, s. 6). Bu gelenegin esaslar1 ise Kalkolitik (Bakir Cagi) devirdeki 6lii gomme
ritiieline!! baglanabilir. Ote yandan belirtmek gerekir ki diinyada bircok toplumda yeni
dogan bebegin esi ya da plasentasi bir canli olarak kabul edilir. Bebegin, abisinin veya
ablasinin koruyucu ruhunun plasentada sakli olduguna inanilmaktadir. Ornegin Hawaii
yerlileri bebegin plasentasi ile yagayan bir nesne oldugunu diistinmektedir. Endonezya’da
plasentanin, bebegin koruyucu ruhu olduguna inanildigi i¢in evin yakinlarina gomiilmesi

gerektigine inanir (Oztiirk, 2018).

Dogumla ilgili uygulamalardan bir digeri ad koyma merasimidir. Yeni dogan bir bebege
toren ile ad koymanin ge¢misi Totemizm, Samanlik, Atalar Kiiltii gibi kadim dinlere
dayanmaktadir. Samanizm doneminde g¢ocuklara ad verme, ¢ogu zaman Samanlar
tarafindan bir toren esliginde gergeklestirilen bir ritiieldir ve bu pratik kutsal kabul edilir.
Inanisa gére cocuklar dogmadan &nce onlar icin Tanri tarafindan belirlenen adlari
Saman’a bildirilmektedir ve toren sirasinda Saman dogan ¢ocuga adimi vermektedir
(Kiziloglu, 2021, s. 47). Eski Tiirk toplumlarinda bebege verilen adin gercek ve hayirh
olmasi i¢in ad koyma merasimlerinin bilyiik bir titizlikle gerceklestirildigi bilinmektedir.
Kadim bir gelenege gore insanlar isimlerin sihirli giliciine inanmistir. Bunun sebebinde
isimlerin kutsal kabul edildigi inanci yatmaktadir. Bir Kizilderili inancina gore de
isimlerinden hareketle insanlarin hayirli veya hayirsiz olabilecegi anlagilmaktadir.
Bebeklere verilen isimler 6zellikle secilmektedir. Koyulan her ismin bir amaci ve anlami
vardir. Ornegin bir bebek &ldiigiinde toplumda “Tanr1 nazarr” degdigine inanilir ve bu
nazar1 kirmak dogan bir sonraki cocuguna Sati/muis, Niyazi gibi isimler verilir. Eger yeni

dogan bir bebek hastalanirsa adinin kendisine “agir” geldigine inanilir ve bebege anlami

11 Geg Bakir Cagi (Kalkolitik) dénemine kadar oSliiler evin igine gomiilmiistiir. Ge¢ Bakir Cagi’ndan
itibaren evin i¢ine sadece bebeklerin gomiildiigii goriilmistiir. Yetigkinler bu dénemden itibaren yerlesim
alanlarmin disina gdmiilmeye baglamistir. Bunun sebebi Neolitik Donemle yerlesik hayata gecisin sagladig:
imkanlar ve niifusun gogalmasi gosterilmistir (Ozgiig, 1948, ss. 3-14).
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basit adlar konur. Erkek ¢ocugu olmasini isteyen bir ailenin eger kiz ¢ocugu dogmussa
bu bebege erkek ismi koymaktadir. Isimlerin sihirli giiciine inanildig1 igin de bir sonraki
bebegin erkek olacagini diisiiniiliir. Giiniimiizde bu gelenekler bazi Tiirk topluluklar
arasinda unutulmak tizere olsa da devam eden bdlgeler vardir (Abdurrahman, 2004, s.

125).

Ad verme gelenegi gdbek bagmin kesilmesinin ardindan gergeklesir. Ornegin Buhara’da
gerceklestirilen bir ritiiele gore bebegin gobegi kesildikten sonra kulagina ezan1 okunur.
Erkek ¢ocuk i¢in “Oglum biiyiisiin ve ev sahibi olsun, basarili olsun, oba kursun, evli
yurtlu olsun”, kiz ¢ocuk i¢inse “Kizim akilli olsun, siit sagip yogurt yapsin” diye dualar
edildigi bilinmektedir. Erkek bebek i¢in ¢inar agaci dikilir, kiz bebek igin sigir alinir. Bu
uygulamanin ardindan ezan bebegin kulagina {i¢ giin boyunca okunur. Boylece bebegin
Allah zikri ile yedinci giinde adi kulagina okunur (Kalafat, 19964, s. 18). Bazi isimler
bebege biiyiik ya da agir anlamlar yiikledigi i¢in segilen adlarin bebegi bahtsizliga
ugratacagina inanilir. Burada 6nemli olan ve dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus
bebege verilecek adin ¢ok dikkatli bir sekilde se¢ilmesidir. Cok eski donemlerden beri
bebeklerin yasamasinin, saglikli ve mutlu bir geleceginin olmasinin kendilerine verilen
adla alakali oldugu diisiintilmistiir. Bu durum insanlarin adlarinin anlamlarini yasadigiyla
ilgili toplum genelinde kabul goren bir inanisin sonucudur. Bu sebeple bebege secilen
1sim bebegin kaderini ¢izme noktasinda oldukc¢a 6nemlidir. Sonug olarak bebege verilen
adin onun gelecekteki basarilariyla veya mutsuzluklariyla dogru orantili oldugu
diisiincesine inanilmaktadir. Iyi ya da kétii anlamlara sahip adlarm insanlar tarafindan
secilmektedir. Dolayisiyla bebegin ¢esitli hastaliklara yakalanmasinin, ailede goriilen
tirlii sanssizliklarin, geleceginin parlak olusunun veya belalardan korunmasinin yine
sahip oldugu adlarla alakali oldugu disiiniilmektedir. Sonug olarak verilen ad bebegin
gelecekteki hayati i¢in oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir. Fergana Vadisi’nde bebeklere

ad verme, gecmisten giiniimiize gelen ve sorumlulukla devam ettirilen bir ritiieldir.

Ozbekler arasinda ad verme merasimi donemsel olarak degisiklikler gdstermistir.
Islamiyet dncesinde mitolojik adlar tercih edilirken Islamiyet sonrasinda daha ¢ok dini
adlar tercih edilmistir. islamiyet’ten énce bebeklerin adinin Tanri tarafindan verildigine
dair bir inanis vardir. Eski geleneklere gore Korkut Ata ve Hizir gibi kimselerin ad verici
ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Ogel, 2014, s. 115). Goriildiigii {izere ad verme

isini bilge ve ulu kisiler gerceklestirmektedir. Inanisa gére siradan insanlar ad veremez
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ciinkii ad verme isi kutsal bir ritiiel olarak kabul edilmektedir. Islamiyet’in kabulii ile bu
ulu kisiler yerini aksakalli kocalara birakmistir. Peygamber, evliya, dervis, ihtiyar, pir,
Sahimerdan, Hz. Ali, Hz. Hizir gibi ad vericiler ortaya ¢ikmistir (Kiziloglu, 2021, ss. 51-
52). Ornegin Alpamis Destani’'nda kahramana “Alpamis” ismini gdsterdigi
kahramanligin ardindan ak sakalli bir dervis vermistir (Yoldasoglu, 2000, s. 9). Erali ve
Sirali Destani’nda yine kahramanlarin ismini kalender bir dervis koymustur (Mirzayev,
2009, s. 59). Daha sonraki donemlerde hocalar, imamlar, mollalar bu gorevi tistlenmistir.
Tiirk tarihinde ad verme ile ilgili kaynaklar incelendiginde ad koyucularin genellikle ulu
kimseler oldugu dikkate alindiginda bu ritiielin atalar kiiltiiyle bir iligkisinin oldugu

sOylenebilir.

Bebeklere konan adlar genellikle bebek sahiplerinin niyetlerini de ortaya koymaktadir.
Belirli bir ama¢ i¢in verilen adlar kendi anlamlarindan uzaklastirilarak bebeklere
koyulmustur. Bir ailenin eger dogan ¢ocuklart 6liiyorsa bu durumu degistirmek igin
Ozbekler, cocuklarma Turmus, Tursun, Olmes, Turdu, Yoldas, Mahkam, Turgun gibi
adlar vermistir. Adlarin yasatici giiciiniin olduguna inanan toplum bdylece bir sonraki
cocuklarinin 6lmemesini ve dmiirlerinin uzun olmasini umut etmistir. Sat: ve Satilmuis
gibi adlarin “gocugu satma ritiieli” sonucunda verildigi bilinmektedir. Bu ritiiel daha 6nce
diinyaya gelen kardesleri yasamayan yeni dogmus bebekler igin uygulanir. Ritiiele gore
bebek dogumdan hemen sonra bir sokaga ya da cami oOntine birakilir. Bilgili ve ulu
kisilerden biri bebegi alir ve evine gotiiriir. Ardindan bebegin anne ve babasi gelir. “Satin
alma” ritiieline gore anne ve baba, terazinin bir kefesine bebegin sag telini digerine ise
glimiis tenge ya da para verir. Terazinin kefeleri esitlendiginde satin alma ritlieli
gerceklesmis olur. Anne ve baba bu evden bebegi alir, kendi evine gotiiriir (Diizgiin ve
Yesildal, 2023, ss. 23-24). Ozbekler arasinda satin alinan bu bebeklere bir isaret olarak
Sotiboldi, Adasvay, Somqinoy, Cursinboy gibi adlar verir. Bu ritiiel sadece Orta Asya’da
degil aym1 zamanda Uzakdogu, Sibir ve Dogu Avrupa halklarinda da yasamaktadir
(Esbergebov ve Atamurodov, 1975, ss. 138-139).

Eski Tiirk inanislarina gore Ay, Kiin, Kuyas, Ayhan, Aykiz, Yulduz, Hiilkeray, Colpanay,
Kuyasbek, Tanriberdi gibi gokyiizi cisimleri de isim olarak kullanilmistir (Asirov, 2000,
s. 78). Bu isimlerin se¢ilme sebepleri Tiirk inang sistemleri ile alakalidir. Gokyiizii, kutsal
kabul edildigi i¢in gdge ait nesnelerin birer ruhunun oldugu kabul edilmistir. Bu sebeple

bahsi gecen nesnelerin sahip olduklari kudretin onlart giliglendirdigine inanilmistir.
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Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde kaganlar Gok cisimlerine benzetilmistir. Oguz Kagan,
¢ocuklarindan ilk {i¢linlin ismini yine gok cisimlerinden se¢mistir. Bu isimlendirme

sistemi GOk Tanr1 inanciyla dogrudan iliskilidir.

Ozbekler bebeklere Borii, Esborii, Arslan, Lagin, Burkut, Kockar ve Serzad gibi kutsal
kabul edilen hayvanlarin isimlerini de verilmistir. Bu isimlerin tilsimlarinin insanlari
koruyacagina dair halk arasinda yaygin bir inanis vardir. Bunun sebebinin Totemizm’e
dayandig1 diisiiniilmektedir. Inang sisteminde kendine yer edinmis ve giinliik hayatta
onemli bir etkiye sahip olan hayvan kiiltiiniin inanis ve gelencklerdeki etkisi gormezden
gelinemez. En eski donemlerden beri bozkir kiiltiiriiyle yasayan Tiirklerin gilinlik
yasaminda, siyasi hayatinda, mitolojisinde ve Ozellikle ekonomisinde hayvanlar
vazgecilmez bir unsur olmustur. Hayvanlar c¢esitli sebeplerle Tiirk kiiltiiriinde 6nemli
etkiler birakmistir. Bu sebeple kutsal kabul edilen ve saygi gosterilen bir¢ok hayvan adi,
sahis adi olarak kullanilmigtir. Islimiyet’ten once kutsallastirilan pek ¢ok hayvan
Islamiyet’ten sonra da destan, siir, masal ve efsane gibi tiirlerde konu edinmistir. Eski
Tiirk halklarinda totem olarak kabul edilen hayvanlarin adlarinin bebeklere konmasi s6zii

edilen inanisla ilgilidir.

Ozbek halk anlatilarindan biri olan Ay¢iar Destaninda turna kusuna kutsallik yiiklendigi
ve onun “Tanri’nin el¢isi” olarak kabul edildigi tespit edilmistir. Destanda turnanin yilda
iki defa 6ttiigii ifade edilir ve bu 6tiis ile agiklarin bulusmasi hakkinda bir baglanti kurulur
(Rahimov, 2007, s. 25). Halk kiiltiiriinde turna, kiiltiirel deger ve inanig boyutunda ¢esitli
anlamlarin ytiklendigi bir kus tilirtidiir. Go¢men bir kus tiiri olarak bilinen, sevgiliden
haber getirdigine inanilan, sadik olan turna ayn1 zamanda tasavvufta “turna bedenine
girme” anlayisini da temsil etmektedir (Aytas, 2003, s. 1). Gok Tanr disiincesi disinda
kutsallastirilmis ilahlardan biri olan turnanin hikmet sahibi bir ruhu temsil ettigi
diigiincesi de benimsenmistir. Aynt motifin Orhon Abideleri’nde de oldugunu aktaran
Elgin, ibn Fadlan’in kayitlarina gore heniiz Miisliiman olmayan Kirgizlarm da Gok Tanri
disindaki ilahlarindan biri oldugunu ifade eder. Ayrica Masao Mori, Tiirklerin atalarindan
sayilan Tie-le’ler araciligiyla Ting-ling’ler i¢in yazdiklar1 geyikli alp abidelerinde
turnadan bahsedildigini ifade etmistir (Elgin, 2003, s. 45). Islamiyet’ten sonra da turna
kusuna atfedilen kutsallik devam etmistir. Koruyucu ruhlar temsil eden kuslardan biri
olma ozelligi tasiyan bu kusa; ugur, bereket, niyet, hakimiyet ve kuvvet anlamlar

yiiklenmistir. Turnanin ldiiriilmesi giinah kabul edilir. Yaygin bir halk inanisina gore
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turnay1 o6ldiiren kisinin ve ailesinin bagina mutlaka bir felaket gelir. Ayrica bir gelinin
basina turna teli takilirsa bu telin geline bolluk ve refah getirecegine de inanilir. Turna
kusu ile kurulan bu mistik sebeplerden dolay1 yaygin kullanilan bir sahis adi olarak

karsimiza cikar.

Dogumla ilgili bir bagka merasim bebegin ve annesinin dogumun hemen ardindan gelen
kirk giinliik siireci kapsar. Ozbekler arasinda bu doneme “cilla (¢gille) devri” denir ve gille
“kirk glin” anlamina gelir. Cille doneminde yeni dogum yapan kadin ve ¢evresindekiler
birtakim kurallara uyar. Bu donem, insan hayatindaki sorumluluklarinin en agir oldugu
donemlerin basinda oldugu kabul edilir. Ciinkli yaygin bir inanisa gore kirki ¢ikmayan
bebege de anneye de kotii ruhlar musallat olur (Asirov, 2000, s. 79). Cille donemine
verilen 6nem tartisilamaz. Bu donemin uygulanmasinin amaci insanlar1 ve evlerini kotii
ruhlardan, enerjiden ve nazardan korumaktir. Bebeklerin dogdugu 40 giinliik siirecte

uygulanmasi gereken ritiieller biiyiik bir titizlikle yerine getirilir.

Geleneklere gore yeni dogan bir bebegin ¢ille doneminde hem anne hem de bebek yalniz
birakilmaz. Ayrica anne ve ¢ocugu kirk giin boyunca kimseye gosterilmez. Cillenin
liclincii, yedinci, yirminci ve kirkinct giinleri toplum tarafindan 6zel kabul edilen
giinlerdir ve bu donemlerde ¢illeli evde tizerlik otu ya da tiitsii yakilir. Yine bu dénemde
geleneklere gore bebek i¢in oturtma ve giydirme ritiielleri uygulanir. Bunun yaninda yeni
dogum yapan kadin lohusa olarak adlandirilir. Cille donemi tamamlanana kadar dogumun
gerceklestigi eve kimse gitmez. Lohusa anne ile bebek kimseye gosterilmez. Bebegin
heniiz korunmasiz oldugu ve bu sebeple hastalik kapabilecegi, kotii ruhlarin kendisine
musallat olabilecegi diisiincesi bu uygulamay1 gerekli kilmistir. Kotii ruhlarin musallat
olmamas1 ve onlar1 bebegin oldugu evin etrafina yaklagtirmamak icin ¢esitli ritiieller
uygulanir. Geleneklere gore ¢illeli bir eve bebegi 6lmiis ya da ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlar giremez. Dul veya 6zel donemlerinde olan kadinlar da kirkli bir eve gelemez.
Semerkant’ta ¢ille donemi siiren anne ve bebegini korumak i¢in eve meyveli bir agag¢ dali
asilir. Bebegi gébrmeye giren herkes bu aga¢ dalinin yanina yaklasir ve elleriyle onu oksar

(Suxareva, 1929, s. 134).

Dogum yapan kadimin lohusaligi kirk giin stirmektedir. Ciinkii hamileligin kadin
viicudunda biraktig1 fizyolojik ve psikolojik etkiler yaklagik olarak kirk gilinde

temizlenmektedir. Kadinin gebelikten 6nceki haline donmesi 6 haftay1 bulmaktadir. Halk
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arasinda “Lohusa kadinin mezar1 40 giin agik kalir” inanis1 vardir. Bu inanigin temelinde
hastalik ve saglik anlayisina dikkat ¢ekme diislincesi vardir. Dogum sonrast kadin ve
bebek icin oldukga zorlu bir gegis siirecidir. Dolayisiyla bu inanisa bagli olarak dogumun
gerceklestigi eve yaklasirken daha dikkatli davranilmasi gerekir (Karadeniz ve Ates,
2021, s. 262). Bu kirk giinliik siiregte bagisikliklar1 diisiik oldugu icin anne ve bebek
hastaliklara ¢ok ¢abuk yakalanabilir. Hastaliklar anne ve bebek iizerinde ciddi etkiler
birakabilir. Ornegin bu donemde anneye ugrayan hastaliklardan biri “olbosti”dir. 4lbast,
alkarisi, albis, almis, olbosti adlartyla da bilinen bu kotii ruhun, gerekli onlemler
alinmazsa, “lohusali kadin1 ve bebegini oldiirecegine, lohusanin da cigerini alacagina”
inanilir (Eroglu, 2017, s. 112). Dogum sonrasinda olusan yiiksek ates, sayiklama ve
istahsizlik bu hastaligin belirtilerindendir. Halk inanislar1 arasinda yaygin bir kabule gore
olbosti hem anneye hem de bebegine zarar verebilir. Bu gibi nedenlerle anne ve bebegi
kirk giin boyunca ayni1 odada kalirlar ve yalniz birakilmazlar. Kirk giin boyunca disari
cikilmamasi, gelen misafirlerin ayr1 bir odada agirlanmasi ve anne ile bebegin yalniz
birakilmamasi anne-bebegin sagligi ve onlara manevi olarak destek olma bakimindan

olduk¢a 6nemli bir husustur.

Namangan iline bagl Kasansay bolgesinde yeni dogan bebegi gérmeye giden insanlar
cilleli kadinla temas kurmadan goriisiir. Eger cilleli kadinla temas kurarak konusurlarsa
bu kadma gelebilecek olan kotii ruhlarin anne olan kadinlara ve g¢ocuklarina da
bulagacagina inanilir. Anne ve bebeginin yattig1 yere, kotii ruhlardan ve nazardan
korunmak amaciyla bigak, ayna, altin, biber ve ¢esitli dini kitaplar koyulur. Yagnab
bolgesi Tacikleri arasinda kotii ruhlarin tamamindan korunmak i¢in dogumun oldugu evin

catisina biiyiik bigak koyulur (Pescereva, 1976, s. 66).

Cille donemiyle ilgili halk arasinda yasayan inanislarin ¢oklugunun ve kat1 kurallara bagli
olusunun temelinde var oldugu diisiiniilen iki sebepten bahsedilebilir. Bunlardan ilki bu
donemde kadinlarin kotii ruhlarin etkisine ¢ok ¢abuk girmesidir. Ikincisi ise yeni dogum
yapan kadinin genel olarak suyunu ve ekmegini almasi, ocagi yakmasi ve yemegini
yapmast gibi gilinliik ihtiyaclarmi kendi giiciiyle yapabilecek durumda olmamasidir.
Dogumlar zorlu bir gegis siireci oldugu i¢in kadinlar1 ¢ok etkilemektedir ve onlar kisa

stirede kendilerini toparlayamazlar.



86

Ozbeklerde gerceklestirilen ve cille déneminin bitimini simgeleyen “Cille Gugaran”,
kirkin ¢ikisint temsilen “Cille Kuvis” ritiielleri gerceklestirildikten sonra anne ve
bebeginin yasaklar1 ortadan kalkar. Kirkin ¢ikmasinin ardindan anne ve bebek artik disari
cikabilir. Ayrica annenin karnina kirk damla su damlatilir. Bu uygulama yine kirkin
cikigint simgeler (Kalafat, 1996a, s. 23). Kirkin ¢ikmasiin ardindan anne ve bebegi
karanliktan sik1 bir sekilde korunur ve dogum yapilan evin ocagindan ates alinarak evin
Oniinde bir alev tutusturulur. Bu sirada evin 1siklar1 da sondiiriilmez. Ciinkii karanlikta
saklanip anneye ve bebegine zarar verebilecek olan kotii ruhlarin etkilerinden bu sekilde
korunabileceklerine inanilir. Bu gelenek Taskent Ozbekleri ve Zerefsan Tacikleri

arasinda yasamaktadir (Asirov, 2000, s. 81).

Fergana bolgesinde yapilan bir arastirmaya gore bebegin ¢illesine bagli gerceklestirilen
ritiiellerde alev, ocak ya da 1s18a olan inanis ¢cok kuvvetlidir. Bu 1siklarin kotii giicleri
kovma giiciine sahip oldugu kabul edilmistir. Dolayisiyla bu nesnelerin koruyucu bir
giiciiniin olduguna inanilir. Isik, ates gibi nesnelerle ilgili inanig Orneklerinin ¢ikis
noktalar1 mitolojik tasavvurlara dayanmaktadir. Ornegin ¢ille dSnemine bagl inanislarda
ve bu inanislar sonucunda ortaya ¢ikan ritiiellerde birtakim tabu ve ka¢inmalar vardir. Bu
inaniglar ve ritiiellerin  kokenlerinin - Zerdistliik — geleneklerine kadar — gittigi
diistiniilmektedir. Zerdiistliikkte bir inanca goére dogum, hastaliklar ve diisiikler insan
viicudunun kirlenmesine ve zarar gormesine sebep olmaktadir. Temizlenme ya da arinma
merasimlerine ait Zerdiistliik kaynaklarinda yapilan arastirmalara gore 6zel donemlerinde
olan, dogum yapan ya da hasta olan kadinlarla ilgili bazi inanis 6rnekleri vardir. Onlarin
disar1 ¢ikarak ay veya giinesi gormeleri, bahgede ¢alismalari, ocak basina gegip yemek
yapmalar1 bunlardan bazilaridir. Bu sebeple Zerdiistlerde armmma ritiielleri zor ve

mesakkatli bir siiregtir ve kirk giin devam eder (Boyce, 1990, ss. 269-270).

Dogumun ardindan yatakta kalma siireci dogum yapan kadinin fizyolojik durumuna,
dogumun zor ya da kolay olusuna, ¢evreye ve bunun gibi ¢esitli faktorlere bagl olarak
degismektedir. Dogum siireci Oncesi ve sonrasinda kadinin hayatinda fiziksel ve
psikolojik bazi degisimler gerceklesir. Bu siirecte anne ve bebegi fizyolojik olarak
savunmasiz oldugu i¢in disardan gelebilecek sikintilarin Snlenmesi amaciyla
inaniglarinin uygulanmasi oldukca 6nemlidir. Bunun gibi sebeplerden hareketle ¢ille, kirk
ya da lohusa doneminde uygulanan inanislar ve geleneklerin kokeninin Zerdistliik

merasimleri ile baglantili oldugu sdylenebilir.
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Ozbeklerde yaygin bir inanisa gére bebek dogdugunda bebegin bes, yedi ve dokuzuncu
geceleri cok 6nemlidir. Besinci gecesinde bebegin “ilk oturus” merasimi gergeklestirilir.
Konibodom tarafinda yasayan Ozbekler arasinda “bestorak” diye adlandirilan bu ritiiele
gore bebegin ilk oturusu i¢in su hazirlanir (Asirov, 2000, s. 82). Suyun 1sisina gore buz,
seker ve eski duvar topragi gibi seyler koyulur. Oy Oldida Bir Yulduz adl1 eserde bebegin
besinci gecesinde gerceklestirilen ilk oturus ritiielinde sdylenen bazi 6rnekler verilmistir.
Kosuk o6rneklerinde “Besdén 6tdi bu baci, tdsdian 6tdi bu baga...” seklinde devam eden
bir sOyleyis vardir. Burada bebegin besinci gecesini gecirdigine dair bir ifade
kullanilmistir. Yine kosuk 6rnekleri incelendiginde bes giinii geciren bebegin yedi kadin
tarafindan anneye verilisi ile ilgili sOyleyisler dikkati ¢ekmektedir. Kadinlar bebegi
annesine verirken “Bék bébak, sdq babdk, dur babak” sdyleminde bulunur. Burada “dur”
derken oOzellikle “Glmesin” anlamimma vurgu yapilmistir. Dolayisiyla bu ritiiel
gerceklestirilirken bebegin 6lmemesi i¢in dua edildigi goriilmektedir. Yine dokuzuncu
gece sOylenen bir kosuk 6rnegine gére dokuzuncu gecesini atlatan bebegin 6lmeyecegine
dair yaygin bir inamig vardir. Bu sebeple bes, yedi ve dokuzuncu gecelerde

gerceklestirilen ritiieller bebegin 6lmemesi igindir (Corayev, 2000, ss. 8-10).

Ote yandan pek ¢ok inanis bigiminde karsimiza ¢ikan sayilarin mistik bir karakterinin
oldugu kabul edilmistir. Bu inanis big¢imlerinin her birinde sayisal motifler bulmak
miimkiindiir. Sayilara yiiklenen anlamlar, inanislarin giinliik hayat i¢indeki varligina bir
isarettir. Islamiyet’e gore Allah’m tekligi dinin temel kabuliidiir. Islami gelenege gore tek
sayilara vurgu yapilmis ve ibadetler incelendigi vakit genelde tek sayilarda
gergeklestirildigi goriilmiistiir (Karacabey, 1994, s. 104). “Allah tektir, tekleri sever”
hadisi de bu duruma 6rnek olarak gosterilmistir (Miislim, Zikir, 5-6). Tiirk kiiltiiriinde ve
mitolojisinde “bir, ii¢, bes, yedi, dokuz ve kirk” onemli kabul edilen ve inanig
orneklerinde tekrar edilen sayilardandir. Bu sebeple gegis donemlerinde sayilarla ilgili
pek cok ritiiel uygulanmaktadir. Ozellikle kirk sayisia ¢ok 6nem verilmektedir. Ziya
Gokalp’in aktarimina gore Kasgarlt Mahmut kirkli olanlarin dikkat etmesi gerektigi bazi

kurallardan bahsetmistir (1972, s. 44).

“llk oturus” merasimi dogumla ilgili gecis donemi uygulamalarindan bir digeridir.
Fergana bdlgesinde bebegin basina “anne siitli” siirtilerek ilk oturus merasimi
gerceklestirilir. Bebek burada ilk kez oturtulur. Daha sonra ¢ocuk bir legenin igine

alinarak kendisi i¢in hazirlanan su ile yikanir. Bu yikama islemi sirasinda bebegin 6nce
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On tarafina sonra arka tarafina kirk damla damlatilir. Legenin i¢ine koyulan egyalar 6zenli
bir sekilde hazirlanir. Bu nesnelerden biri tuzdur. Tuzun, bebegin cildine iyi gelecegine
ve bebegin ¢esitli cilt hastaliklarindan koruyacagina inanilir. Tuzun ayn1 zamanda bolluk,
rizik ve nasibin simgesi oldugu bilinir. Legene koyulan sekerin, bebegin hayatina tatlilik,
sirinlik, bolluk ve zenginlik getirecegine inanilir. Yine legene koyulan esyalardan biri
eski bir kerpi¢ parcasidir. Samandan elde edilen bu kerpi¢ pargasinin koyulmasinin
sebebinin bebegin biiylimesini ve tilylenmesini dnleyecegine inanilmasiyla ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Bebegi yikamak i¢in kullanilan su bile ayak basilan yerlere dokiilmez,
aksine bir meyve agacinin altina dokiliir (Gersenovig, 1928, s. 352). Bebegin ilk yikanisi
oldugu i¢in 6zel bir merasim gerektirmektedir. Cilinkii bebegin ilk bir hafta i¢inde lme
thtimali oldukga yiiksektir. Devamindaki kirk giin bu tehlike devam etmektedir. Bu
sebeple bebegin hayatta kalmasi i¢in ilk kirk giine ve bu kirk giinde gergeklestirilecek
ritiiellere ¢ok Onem verilmektedir. Aileler bu sekilde bebeklerini koruyacaklarina

inanmaktadir.

Bebek yikama islemi sadece temizlik igin yapilan bir uygulama degildir. Bu islemin
aksine bebegin bir dlemden (tabiat dleminden) ikinci dleme yani diinya hayatina gegisini
temsil ettigine inanilir. Yeni dogmus bebegin kirkinci gline kadar ruhu ¢ok dnemlidir.
Huf Vadisi’nde yasayan Taciklere gore kirki heniiz ¢itkmayan bebegin nefsini temsil eden
bir “hayvani ruh”u vardir. Kirkinci giinden sonra bu hayvani ruh bebegin bedeninden
cikar ve bebek artik “insan ruhu”na sahip olur (Andreev, 1953, s. 71). Kirkincr gliniin
baslangic1 bu sebeple biiylik bir merasim havasinda kutlanir. Bu merasimde 6zel bir
yemek ikram edilir. Ikram edilen yemegin yenmesinin ardindan dua okunur ve boylece
bebegin hayvan ruhunu ¢ikarma islemi gergeklesmis olur. Oldukga giiclii olan bu inanisin

temelinde yine ¢ille donemine verilen 6nem yatmaktadir.

Genel olarak incelendigi zaman kirk ya da ¢ille donemi ile ilgili toplumlarin bellegine
yerlesmis olan inanislarin ve bu baglamda ortaya ¢ikan ritiiellerin benzerligi tesadiifi
degildir. Orta Asya’da bir arada yasayan toplumlarin hemen hepsinde oldugu gibi Ozbek
halkinin da ge¢is donemlerinde uyguladig: kirk giinliik siire¢, inanislarin ve bu inanislara
bagl gergeklesen ritiiellerin olusmasinda dnemli bir rol oynamistir. Kirk giinliik siireg bir
yast doldurup yeni yasa ge¢cmenin bir isareti olarak kabul edilmistir. Ozbek toplumunda
da aynmi Tacik toplumundaki inanis yasatilmaktadir. Kirk giinii dolduran bebek tabiat

aleminden insan alemine gec¢is yapmaktadir. Anne karnindan dogdugunda temiz kabul
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edilmeyen bebegin artik temizlenip paklanacagina inanilmaktadir. Ayni inanig gecis

donemlerinin {iglincii evresi olan 6liimde de vardir (Fiel’strup, 2002, s. 93).

Ozbek toplumunda bebegi besige yatirirken gerceklestirilen bir baska ritiiel besik toyu
merasimidir. Geleneklere ve inanisa gore bebegi besige herkes yatiramaz. Bu ritiieli,
akraba olan veya mahallede saygin, terbiyeli, itibarli ve evli kadinlardan segilen bir grup
gerceklestirir. Bunlardan biri “daye mama” yani dadi veya bebegin kendi biiyiik annesi
olmalidir. Bebek besige koyulurken “Korkusuz batur olsun, saglam olsun, uzun yasasin”
diye dualar edilir (Nazarov, 2007, s. 8). Yine bebek besige konurken korkmamasi igin
“Babannatan esikten bagirsa korkmayasin” seklinde dua edilir (Kalafat, 19964, s. 23).
Besigin igine yatirilan bebegin elleri ve ayaklar1 giizelce sarilir. Daha sonra besigin
istlinden erik, igde, ¢ekirdek ve badem gibi yiyecekler sagilir. Sagilan bu yiyecekler besik
toyuna gelenler tarafindan bebege iyi niyetler dilemek icin getirilir. Lakay Ozbeklerine!?

gore bebegin kotli gézlerden korunmasi ve huzurlu biiyiimesi i¢in besigin etrafina kurt,

kaplan ve kartal gibi hayvanlarin pengeleri asilir (Nazarov, 2007, ss. 8-9).

Ozbekler besigi genellikle dut, erik ve ¢inar gibi agaglardan yapar. Mitolojik degerlere
sahip olduguna inanmalar1 sebebiyle bu agaglar siklikla tercih edilir. Ote yandan bu
agaclarin bebeklere sifa ve bereket verdigine inanilir (Kalafat, 19964, s. 32). Cinar agaci
uzun omrii temsil etmektedir. Bebek uzun omiirlii olsun diye bebegin besiginde ¢inar
agaci kullanilmaktadir. Yine erik agacina tok gozliiliik, dut agacina kut ve bereket
anlamlar ytiklenmistir. Agacin bdyle bir simgeye nasil doniistiigiinii anlayabilmek i¢in
ilkel inaniglardaki agaglarin temsil ettikleri ifadeleri incelemek gerekir. Kutsal olarak
kabul edilen agaglardan hayat agacina “diinyanin merkezi” anlami yiiklenmistir. Cilinkii
ilkel donemlerde insanlar hayat agacini kurtarici, yardimer ve Tanri ile aralarinda bir
baglanti olarak kabul etmislerdir. Tiirk mitolojisinde yine kayin, ¢am, ¢inar, selvi, mese,

dut, sogiit ve elma agaclar1 kutsal kabul edilen agaglardandir. Ergun’a gore ¢inar agaci

12 L akaylar, Tacikistan’in merkezi ve giiney bolgelerinde; Afganistan’in kuzey bolgelerinde yagayan bir
Tiirk toplulugudur. Ayrica Pakistan ve iran’in bazi bolgelerinde de Lakay varligindan bahsedilebilir.
Maveraiinnehir etrafinda hayvancilikla ugrasan Lakaylar, isyana kadar Buhara Emirligi’nin egemenligi
altinda yasamiglardir. 1920°1i yillarda bagimsizlik hareketine katilan bu grup, hareket basarisizlikla
sonuglaninca da diger gruplar gibi siirgline gonderilmistir. Giinlimiizde sayilar1 500 binden fazla olan
Lakaylarin dilleri yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Yapilan ¢aligmalardan hareketle Lakaylarin
Kirgiz, Kazak, Karakalpak ve Ozbek gibi Tiirk topluluklariyla akraba oldugu fikri ileri siiriilmiistiir.
Ozbekistan Halklar1 Tarihi kitabinda Lakaylarin Tiirkistan’da yasayan en eski milletlerden oldugu ifade
edilmistir. Yaygin bir goriise gore Lakaylar, Tacikistan Ozbeklerindendir. Daha fazlas1 igin bkz. Nasriddin
Nazarov ve digerleri (2019). “Lakaylar ve Dilleri”. Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi, 48, ss. 269-288.
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“nurun, aydinlhigin ve Tanri’nin kutsal sembolii” olarak anlamlandirilmistir. Yine dut
agaci icin “Evin agaci olarak kabul ettigimiz dut agaci, evin saadeti, mutlulugu, bekasi ve
bereketinin semboliidiir, evin ruhudur” ifadelerine yer vermistir (2004, ss. 232-238). Bu
inaniglarin ilk 6rnekleri agag kiiltiiyle ortaya ¢ikmistir. Kiilt kabul edilen canli veya cansiz
varliklar genel olarak insan psikolojisi lizerinde korku duygusu uyandirmaktadir. Bu
varliklar da dogada var olan ve insan dogasi tizerinde etkiler birakan somut birer nesnedir.

S6zii edilen korku duygusunun etrafinda gelisen inanis 6rnekleri ortaya ¢ikmustir.

Besik toyuna “besik diigiinii” ya da “besige salma toyu” da denmektedir. Bu toy, bebegin
bahtli ve uzun 6miirlii olmasi, kotii gdzlerden korunmasi amaciyla yapilmaktadir. Toyda
cocuklara cesitli yiyecekler dagitilir ve onlarin goniilleri de hos tutulur. Boylece
cocuklarin duasinin kabul olacagima ve rnziklar1 toplayacaklarina inanilir. Cocuk
sevindirmenin hayirh bir is oldugu bilindigi i¢in dogum olan evde hayir duasi alindigina

inanilir. Corayev bu konuda sunlar1 sdyler:

Bilinir ki insanin vatani dncelikle besikte baslar. Cocuguna kalbini bahsedip besik sallayan
anne ninnisi yoluyla ¢ocuk ilk defa anne ve vatan sevgisi duyar. Halkimizin giizelligini
yliceltmeye yonelik en giizel gelenekler besik toyu merasiminde somutlagir. Gelenege gore
Ozbeklerde besik toyu ailede dogan ilk cocuk serefine diizenlenir. Bu toy merasimi; besik
satin alma, besigi hazirlama, toy evine besik tagima, bebege tiitsii yakma, bebegi ilk defa
besige sarip baglama, besigi alaslama, bebege iyi dilek bildirme gibi seremonileri igerir.
Besik toyu bebegin kirki ¢iktiktan sonra diizenlenen bir merasim olmasi sebebiyle cocugu ilk
kez yikama, ilk defa kiyafet giydirme, onu ¢evresi ile tanistirma, ad verme, gomlek giydirme,
bes ve dokuzuncu gecelerini diizenleme gibi adetler de besik toyu merasimi biinyesine giren
geleneklerden sayilir (Corayev, 2000, s. 3).

Besik toyu ¢ok koklii bir gelenektir. Ozbek halk edebiyati iiriinlerinin derlenmesini ve
merasim kosuklarinin incelenmesini esas alan bir arastirmaya goére besik toyu
gerceklestirilirken birtakim ritiieller tespit edilmistir. Ozbek geleneklerine gore besik toyu
bebegin kirk: ¢iktiktan sonra gergeklestirilen bir merasimdir. Ayrica bebegin ilk oturusu,
ilk kiyafetleri, bebegi insanlarla tanistirma, bebege ad koyma gibi uygulamalar besik
toyunun etrafinda gerceklestirilen geleneklerdendir. Bu sebeple besik toyu ile ilgili cok
fazla kosuk sdylenmistir. Bebegi besikten alirken, yeniden besige koyarken, bebek bes
giinliik oldugunda, bebek dokuz giinliik oldugunda, bebege tiitsii yakilirken ve bunun gibi
gergeklestirilen bircok ritiiel, sdylenen kosuklardan hareketle tespit edilmistir. Incelenen
merasim kosuklarinda bes, yedi ve dokuzuncu gecelere dikkat ¢ekilmektedir. 9. geceye
kadar sodylenen kosuklarda bebegin kotii ruhlardan ve nazardan korunmasina yonelik
ifadeler mevcuttur. Ornegin bebek 5 giinliik oldugunda “Besdin &tdi, tsdin 6tdi, Eski

tegirméndin 6tdi, Cariq kegip ¢oldin 6tdi, Anidsining kozmuncg:, Atisining dvuncag:”
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manisi sdylenir. Yine bebek 7 giinliik oldugunda “Bidbék, bibdk, cani1 babik, Xudéni
durdani bibik, Atisining cin1 bibik, Anisining cin1 bibik, Besdiin 6tdim, tdsdin dtdim,
Paygambér yasidian 6tdim, Bak babik, Sdq babak, Dur biabak” manisi sdylenir (Corayev,
2000, s. 9).

Ozbeklerde bebegin ilk sagini kesme islemi bir baska énemli ritiieldir. inanisa gore bir
kisinin cani, giicli, kuvveti ve gizli giicleri saginda viicut bulmustur. Kadim bir inanis
olarak giiniimiize kadar gelen bu ritiiel bir térenle gergeklestirilir. Bebegin sagin1 sadece
ulu ve devletli, cok cocugu olan yasl kadinlar kesebilir. Kesim sirasinda bu sa¢ tutamini
giizel bir sekilde sarip meyveli bir agacin altina gémerler. Béylece bebegin hayatinin da
bu aga¢ gibi bolluk i¢inde gegecegine inanilir (Zarubin, 1927, s. 372). Cocuklart uzun
yasamayan ya da ¢ok cabuk hastalanan bir ailenin ¢ocugu oldugunda sagi ilk kez

kesilirken 6zel bir ritiiel gergeklestirilir. Cocugun “karim sag1*>”

yeni bir kumas pargasina
sarilarak ulu bir kisinin ziyaret yerine gomiiliir. Boylece cocugun, atalarinin ve evliyalarin
korumasi altina alinacagina inanilir. Bazi bolgelerde ¢ocugun ilk sagi, basligina dikilir.
Harezm ilinin Yaniarik bolgesinde “sa¢ diigiinii” denen bir merasime c¢agrilan bir berber,
cocugun karin sacini keser ve onu annesine verir. Annesi de bu sa¢ pargasini saklar ve
siinnet toyunda cocugun boynuna asar. Bu sa¢ tutammin c¢ocugu kotiliiklerden
koruyacagina inanilir (Firsteyn, 1977, s. 202). Cocugun karin sag1 ya da haydari, slinnet
toyundan bir giin dnce kesilir. Bu merasime “kakiil diiglinii” ad1 verilir. Merasim aile
tiyeleri, akrabalar ve komsular esliginde gerceklestirilir. Kesilen karin sa¢1 bir duvar

catlagina ya da sogiit agacinin altina gémiiliir. Boylece bu sagin gocugun, sdgiit agaci gibi

cabuk biiyliyecegine inanilir (Suxareva, 1929, s. 154).

Gegis donemlerinin her evresinde sag ile ilgili inanislar merasimlerde siklikla kullanilir.
Kiz cocuklarinin ilk sacini Ormesi, sa¢ kesme ya da sa¢ agcma gibi uygulamalar

beraberinde bir¢ok inanis ortaya ¢ikarmistir. Hakaslardaki bir inanisa gore kut saglarin

13 Cocuk belirli bir yasa geldiginde sag1 kesilmis ve baginmn ¢evresinde bir tutam “karin sag1” birakilmugtur.
Bu saca ayni1 zamanda “haydar sa¢1” da denmektedir. Firsteyn’in verdigi bilgilere gore “sa¢ diigiinii” ya da
“kakiil diiglinii” olarak adlandirilan bir merasim vardir. Harezm’de ¢ocuk belirli bir yasa geldigi zaman sag1
kesilir. Bu kesim sirasinda ensesinde bir tutam sa¢ birakilir. Bu saga haydar denir (1977, ss. 200-203).
Tengricilik uygulamasinda da bu merasim uygulanmaktadir. Ritiiele gére yasayacagi diisiiniilmeyen erkek
¢ocugunun yedi yil tepe kismindaki sag¢ kesilmez. Yedi yil sonra gocugun yasamasi igin bir tiirbeye gidilir
ve dua edilir. Tiirbede kesilen kurbanin ardindan sa¢ da kesilerek buraya birakilir. “Ben ¢ocugu aldim, sen
sac1 al” seklinde bir dua edildikten sonra mezarda yatan ulu kisinin ¢ocugu koruyacagina ve yasatacagina
inanilir. Giiniimiizde tiirbe ve yatirlara baglanan bez, bu haydar merasimi ile baglamistir (Kalafat, 2004, s.
54).
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dibindedir. Bu sebeple gece sa¢ taranmayacagi, aksi takdirde sac1 tarayan insanin kutu
rahatsiz edecegine inamlir. Eski Ozbek inanislarina gore sa¢ ¢cok dnemli bir unsurdur.
Sagin kesilmesi ya da yayilmas1 matemin semboliidiir. Ayrica kesilen sag¢ ¢ope veya atese
atilmaz. Hamile bir kadin sagimi keserse ¢ocugunun Omriiniin kisalacagina inanilir.
Altaylarda ¢cocugun ilk saginin bir merasimle kesilmesi inanis1 devam etmektedir. Sag ile
ortaya ¢ikan inaniglarin temelinde Samanizm vardir. Samanizm’de 6zellikle uzun sagin
bliyiisel bir giiciiniin olduguna inanilmaktadir. Eski Tiirk inanig sistemine gore
Samanizm’de ilk samanlar kadinlardan olusmaktadir (Inan, 2013, s. 285). Sonraki
donemlerde ise erkekler, kadinlarin giiciinii saglarindan aldigina inandig1 i¢in saglarini
uzatmig ve kiyafetlerinin lizerine sag1 temsil eden kurdeleler baglamistir (Eliade, 1999, s.

46).

Kazak etnolog ve halkbilimci Abdes Toleubayev, bebegin kesilen sa¢inin merasim
esliginde alinarak saklanmasinin kendine 6zgii bir biiyli sistemi oldugunu ifade eder
(1991, s. 77). Sag ile ilgili ritiieller ve inanislar diinyada hemen hemen biitiin toplumlarda
korunmustur. Bu toplumlarin etnografik verileri incelendigi zaman sa¢ biiyiisiiyle ilgili
ok fazla bilgiye rastlanir. Ozbeklerin inanis sistemlerinde sag ile ilgili ritiieller biiyiik bir
Ooneme sahiptir. “Sag toyu”, “kakiil toyu”, “haydar qoyus” ve “sag siypatar” ritiielleri bu
bliytisel tehlikelerden korunmak amaciyla gercgeklestirilen uygulamalardandir. Frazer’a
gore ilkel insanin sag1, viicudunun ayrilmaz bir pargasidir. O, Sac1 bir canli olarak kabul
eder ve sag kesildigi zaman insanin biiyli giiciinii kaybettigini ifade eder (2016, ss. 123-
124). Sac1 kesilen ¢ocugun dogaiistii tehlikelere acik oldugu kabul edilir ve bu sebeple
onlem almak icin ¢esitli inaniglar ortaya ¢ikmistir. Almanya’da bazi bolgelerde yasini
doldurmamis bir bebegin saclari taranirsa, bebegin sanssiz bir hayatinin olacagina dair
bir inamis vardir. Ote yandan bir erkek cocugunun saci ilk yedi yilda kesilirse cocugun
korkak olacagina inanilir (Wolf, 1852, s. 209). Eger cocugun saginin kesilmesi gerekirse
bu sebeplerden dolay1 gesitli dnlemler almak gerekir. Ozellikle kesilen sac ortalikta
birakilmaz. Biiyi ile ilgili tehlikelerden korunmak i¢in sa¢ mutlaka bir yere gomiiliir.
Biitiin bu veriler incelendigi zaman sa¢ ile ilgili inanislarinin kdkeninde mitolojik
goriislerin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. ilkel donemlerden itibaren saga verilen énem, bu

diisiinceyi desteklemektedir.

Tiirk diinyasinda yaygin olan karin sac ritiieli Fergana Vadisi’ndeki Ozbekler arasinda

da uygulanmaktadir. Bebegi olmayan, erkek ¢cocugu ¢ok olmasina ragmen kiz ¢cocugu
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olmayan ya da tam tersi bir durumda olan aileler, bu karin sacini alip kutsal kabul edilen
topraklara gomerler. Bu ritiielin ad1 “kakiil koyus”tur (Andreev, 1953, s. 30). Bu ritiiel
bebegin saglikli, uzun 6miirlii olmas1 ve hayatinda giicliik ¢ekmemesi i¢in dua etmek
amaciyla gerceklestirilir. Ritiielin bir baska versiyonuna gore eger ailenin imkani varsa
bir de kurban keser ve bir seyhten dua ister. Cocugu olan aile kurbanin 6n bacagini seyhe
hediye olarak sunar. Seyh, cocugun kakiil sagini ister ve alir. Kadin seyhe bir miktar para
vererek bu kakiilii geri alir. Bu ritiielin Islamiyet’ten &nceki uygulamalardan biri
oldugunu ifade etmek gerekir. Ritiielin yayginlagsmasinin temelinde ¢ocugun toplum
hayatina girisini simgeleyen bir toren olmasi diislincesi vardir. Bu sa¢in ¢ocuktan
alinmasi ¢gocugun anne karnindaki diinyadan ayrilarak insan diinyasina gecisini simgeler.
Nitekim kakiil koyusun kadim Tiirk geleneginin yani sira Mogollarda da olusu ritiielin

¢ok uzun bir tarihi gegmise sahip oldugunu gostermektedir (Abashin, 2003, ss. 44-45).

Ozbeklerde, yas1 gelmesine ragmen yiiriiyemeyen ve yiiriirken sik sik diisen ¢ocuklar igin
uygulanan “tiisov kesdi” ritlieli vardir. Namangan iline bagli Kasansay, Ciist ve Pap
sehirlerinde bebegin yliriimeye baslamasiyla birlikte gergeklestirilen tiisov yani ip kesme
ritieli cocugun yiirimeye baslamasinin ardindan bu adimlart kutlamak igin
gerceklestirilir. Bu uygulamanin sebebi ylirlimeye Yyeni baslayan cocugun rahat
yiiriimesini ve 6zgiirce hareket etmesini dilemektir (Asirov, 2007, s. 85). Yiiriimeye yeni
baslayan ¢ocugun ayagina baglanan ve ayni zamanda hayvanlarin da ayagina vurulan
kostek bagi inanislara da konu olmustur. Tiisov ya da kostek, kalin ipin Oriilmesiyle
olusturulur. Hayvanlarin ayaklarina baglanan ve divsak, dosak, dursak, dussak, diisak gibi
isimlerle bilinen tiisov, aslinda hayvanlarin kagmamalar1 ve diizgiin yiirlimeleri igin
kullanilan bir nesnedir. Bu bag diizgiin yiirlimekte zorlanan ¢cocuklarin iki ayagina diizgiin
bir sekilde baglanir. Bagin bir makas yardimiyla kesilmesinin ardindan tlisov kesilmis
olur ve bdylece ¢ocugun artik ylirliyecegine inanilir. Gelenege goére bu ipi herkes
kesemez. Ritiiel sirasinda ¢ocugun anne ve babasi, yaslilar1 ve ¢ocuklart evlerine davet
eder. Cok ¢ocugu olan bir kadin, bu ritiielin uygulanacagi ¢ocugun ayaklarinin dibinde
sembolik bir adak sunar ve yine ayaklarinin altina 3-5 metre uzunlugundaki ipi diizgilince
serer. Evde bulunan en yaslh kadinlardan biri ¢ocugun ayaklarina baglanmis olan tiisovu
makasla keser ve ¢cocugu evin i¢ginde gezdirir. Bu sirada atik, adimlar1 saglam, hafif ve
neseli biri olsun diye ¢ocuk icin dua edilir. Inanisa gore bu ritiiel ¢arsamba giinleri

gerceklestirilir (Toleubayev, 1991, s. 79).



94

Cocuklarla ilgili olan bu ritiiel, Tiirk diinyasinin ortak bir degeri olarak kabul edilir.
“Ayak bagr kesme” ritiieli Tirkistan inanig ve geleneklerindendir. Giinlimiizde
Kazakistan, Kirgizistan ve Anadolu’da da canliligimi yitirmemistir. Kirgiz toplumunda
“tusoo kesiiii” olarak bilinir ve yeni yiiriimeye basglayan ¢cocugun hayatinda uygulanmasi
gereken ritiiellerden biri olarak kabul edilir. Ritiiel, genellikle bir yasinit doldurmus olan
cocuklara uygulanir (Unal, 2014, s. 286). Kazaklarda ¢ocuklarla ilgili ritiieller gocuklarin
emeklemeye baglamasindan sonra gergeklestirilir. Emeklemeye baglayan ¢ocuk i¢in anne
ve baba “Tusavkeser” toyunu diizenler ve ¢ocugun ayagindaki bag kesilirken cocugunun
iyl ylrlimesi niyet eder (Polat, 2013, s. 1057). Bu toyla ¢ocugun daha iyi yiiriiyecegine
inanilir. Anadolu’da “kostek kesme, dusak kesme, kostekleme, kostek kirma, diissak
kesme, hoppala, kostek kirma” adlariyla bilinen bu ritiiel hem yiiriimeye yeni baslayan
hem de yiiriimekte geciken cocuklar i¢in uygulanir. Yiriimeye baslayan cocugun
diismeden saglam adimlar atabilmesi ve gelecekte daha iyi yiiriiyebilmesi igin
gerceklestirilir (Ornek, 2016, s. 228). Kostek kesme ritiielinde yeni yiiriimeye baslayan
cocuklarin ayaklarinin arasina gerilen ipin baglanip ardindan kesilmesi ve saci ritlielinin

gerceklesmesi Tiirk diinyasinda yasayan ortak unsurlardandir.

Tiirk diinyasinda yasayan yaygin bir inanisa gore bir ¢ocugun yiiriiyememesinin veya geg
ylriimesinin en onemli nedeni ayaginda oldugu varsayilan kostektir. Bu kostegin
¢ocugun ayagina kotii ruhlar tarafindan vurulduguna inanilir. Uygulanan kostek kesme
ritiieliyle bu kostek engelinin ortadan kalktigina inanilir. Bu ritiieli uygulayan belirli
insanlar vardir ve gocugu once onlar goriir. Kostek kesilmesine karar verdikten sonra bu
ritiiel bir toy gibi uygulanir. Tiisov ya da kostek kesme ritiieli dinsel ve biiylisel
uygulamalara sahip olsa da geleneksel halk hekimliginin bir uygulamasidir. Gelenege
uygun bir sekilde yasatilan ve dini anlamlar yiiklenerek devamlilig1 saglanan bir 6zellige

sahiptir.

Stinnet toyu bebegin iig, bes, yedi, dokuz ve on birinci yaslarinda eglencelerle kutlanan
bir torendir. Eger siinnet toyu cift sayili yaslarda yapilirsa, ¢ocuga ugursuzluk
getirecegine inanilir (Sarimsoqov, 1988, ss. 190-191). Ozbeklerde “Xatna Toyu” adi
verilen siinnet toylari, iginde barindirdigi inanislar ve ritiiellerle birlikte giiniimiizde
varligin1 korumaktadir. Cocugun tek sayili yaslarda siinnet edilmesinin iki sebebi vardir.
Bunlardan birincisi ¢ocugun Omriiniin uzun olmasini, ikincisi ise ¢ocuklarini siinnet

ettiren anne ve babanin bahtinin ¢ocugunki kadar giizel olmasin1 istemektir. Tek sayinin
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ardindan gelen ¢ift sayilarin ¢ocuga tembellik getirecegine inanilir (Corayev, 2000, s. 86).
Celtikci, Ozbeklerin inancina gdre babani erkek ¢ocuk iizerinde ii¢ borcu oldugunu ifade
eder. Bunlar siinnet ettirmek, ¢ocugu meslek sahibi yapmak ve ¢ocugun evlenip yuva
kurmasina yardimci olmaktir (2009, s. 518). Burada siinnetin 6nemi vurgulanir ve ¢ocuk

yedi yasina gelene kadar mutlaka siinnet toyu yapilmalidir.

Siinnet toyu ile ilgili gergeklestirilen ritlieller edebiyatta da oldukca fazla iglenmistir.
Toylarda sdylenen kosuklar biiyiik bir titizlikle segilir. Bu kosuklarda ritiiellerle ilgili
orneklerin biitiin asamalar1 anlatilir. Ozbek merasim kosuklarindan olusan eserlerde yer
alan “Ulagin toya davet ederken soyledigi kosuklar”, “bala kact1” ve “bala geldi”

kosuklari bu tiirlerin 6nemli 6rneklerindendir.

Gelenege gore toyun diizenlenisi ve gergeklestirilisi sirasinda saygin ve itibarli insanlara
basvurulur. Béylece bu insanlarin iyi niteliklerinin bir téren esliginde ¢ocuga gececegine
inanilir ve ¢ocugun onlara benzemesi i¢in dua edilir. Siinnet toylarina davet i¢in her
kdyiin bir ulagr vardir ve Ozbekler bu ulaklara “jarchi (gerci)” adin1 verir. Jarchilar
stradan insanlar degildir. Bu kisiler komsularinin biitiin 6zelliklerini bilebilen insanlardan
segilir. Siinnet diigiinlerinde “jar” ritiieli, Ozbek folklorunun eski térenlerinden biridir ve

Ozbekistan’1n giiney illerine kadar korunmustur (Corayev, 2000, s. 15).

Ozbeklerde gergeklestirilen siinnet merasiminin “hatna toyu, ¢uk toyu, toy1 piser,
cukburan, ¢ukran toyu, ogul toyu, nevere toyu, kol helalles toyu” gibi adlar1 da
bilinmektedir. Surhanderya bdlgesinde “hatna toyu, ¢ukburran, kolunu paklas, kolunu
helalles, giile kildirmak, kestiris, ul toyu, ogul toyu, ¢ilburan, ¢ukran, giile be¢ce” gibi
isimlerin kullanildigi tespit edilmistir (Cumayev, 1991, ss. 126-130).

Fergana Vadisi’'nde yasayan Ozbekler arasinda siinnetin, agaclarin uyanmadan &nce
gergeklestirilmesi gerektigine dair bir inanig 6rnegi vardir. Gelenege gore bu siinnet
merasimini herkes yapamaz. Sadece isi bilen usta ve c¢iraklari siinnet ritiielini
gerceklestirir. Usta cirak iligkisi burada dikkati ¢ceker. Bolgede yaygin bir kabule gore
siinnetcilerin de kendi pirleri vardir ve onlarin piri Selman-1 Pak® olarak bilinir (Asirov,

2007, s. 87).

14 Asil adi Mahbe’dir. Miisliiman olduktan sonra Peygamberimiz (sav) ona Selman admi verir. Selman ey-
Hayr, Selman-1 Pak veya Selman-1 Hakim olarak anilir. Selman-1 Farisi, “evliyanin rehberi” olarak bilinir.
Peygamberimize (sav) Hz. Ebubekir’den sonra en yakin kisi olmustur. Selman-1 Farisi, Miisliiman olan ilk
Arap olmayan kisidir. Ustiin bir kisilige sahiptir ve yasadig1 devirde herkes tarafindan kabul géren biridir.
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Usta, ¢ocugu siinnet ederken kesim sirasinda birtakim iyi niyetlerde bulunur ve “omri
uzun olsun, rizki biitiin olsun” temennisiyle ekmek 1sirilir. Siinnet sirasinda uygulanan
ritiiellerin ¢ok eski oldugu bilinmektedir. Arastirmacilarin verdigi bilgilere gore siinnet
olan ¢ocugun annesi bir parmagini1 ¢gocuga verir ve diger parmagini da yaga batirir. Bu
uygulamanin temelinde slinnet toyunun yag gibi lezzetli ve sofralarinin dolu olmasi niyeti
vardir. Anne, uyguladig1 bu ritiiel ile ¢gocugunun agrisinin hafifleyecegine ve ¢abuk
tyilesecegine inanir. Cocugun siinneti gergeklestikten sonra annesi tarafindan sembolik
bir satin alma islemi gergeklesir. Anne, ¢ok dikkatli ve gizli bir sekilde kesilen pargayi

dut gibi meyveli bir agacin altina gomer (Sarimsoqov, 1988, s. 191).

Siinnet edilen ¢ocugun siinnetten sonra uymasi gereken bazi kurallar vardir. Oncelikle
“xatna cillesi” baglar. Siinnet gerceklestikten sonraki kirk giinliik siireci kapsayan xatna
cillesi, siinnet kirki demektir. Siinnet olan ¢ocuk bu donemde yeni dogan bebeklerle ve
yeni evlenmis ¢iftlerle goriismez. Siinnetten sonra ¢ocuk, kirk giin boyunca aksamlari
disar1 ¢ikmaz, ¢ikmak zorunda kalirsa yakinlarindan biri ona eslik eder. Kasansay
bolgesinde yaygin bir inanisa gére eger hamile bir kadin siinnetli olan ¢ocugun yanina
girerse, cocugun yarasinin iltihap kapacagina inanilir. Bu sebeple girmesi yasaktir. Ayrica
stinnet evinde 1siklar kapatilmaz. Eger kapatilirsa ¢gocugun kotii giiglerin etkisi altina
girecegine inanilir. Kot giiclerden ve zararli ruhlardan korunmak i¢in ¢ocugun yastiginin
altina bigak, biber, sarimsak Ve tiitsii gibi nesneler konur. Siinnet merasimi genel olarak
kardeslerin, akrabalarin ve komsularin katilimiyla gergeklestirilir. Biitlin ritiicller anneler
ve kadinlar tarafindan yapilir fakat sadece siinnet merasimini erkekler gergeklestirir.

Bunun da kendi iginde sembolik bir anlami1 vardir (Asirov, 2007, ss. 87-88).

Siinnet geleneginin kokeni ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Ik uygulanmaya basladigi
tarih kesin bir sekilde bilinmemektedir. Fakat yapilan arkeolojik kazilar siinnetin
Misir’da, ibraniler, Fenikeliler ve Aztekler gibi kavimlerde yapildig1 tespit edilmistir.

Tarihi kayitlara gore kadim bir gelenek olan siinnetin uygulanis1 Arabistan, Etiyopya,

Peygamberimizi (sav) tirag ettigi i¢in “berberlerin piri” sayilir (Y1ildiz, 2000, ss. 30-35). Peygamberimizin
(sav) Ehli Beyt’ten saydig1 Selman-1 Farisi, Islamiyet’e biiyiik hizmetlerde bulunmustur. Hz. Ali ile
yoldaglig1 ve Peygamberimizin (sav) dliimiinden sonra Ali’nin tarafinda yer almasi gibi nedenlerle biitiin
Sii inanglarinda (Alevilik, Caferilik gibi) ve islam inancinda yeri biiyiiktiir. Aleviler, onu hem Yedilerden
hem de Kiwrklar Meclisi nin erenlerinden biri sayarlar. Ayrica Erkdn-1 Erbaa’dan biri oldugu da rivayet
edilir. Yasadig1 donemde Anadolu’da dhilerin de piri kabul edilir. Selman-1 Farisi diger Ehli Beyt 6nderleri
ile Yedi Ulu Ozan’m deyislerinde anlatiir ve oviilir (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Selman-
%C4%B1_Faris%C3%AE, E.T.: 07 Nisan 2023, 02.50).
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Polinezya, Misir, Amerika, Afrika ve Avustralya’da yasayan ilkel kabilelere kadar
gotlirilmektedir (Ataseven, 1988, ss. 22-23). Siinnet uygulamas: genel olarak
cocukluktan yetigkinlige gecisin bir basamagi olarak kabul edilmistir. Bir gecis merasimi
olarak kabul edilen bu uygulamaya gore siinnet olan kisinin evlilik hayatina hazir bir hale

geldigine inanilmaktadir.

Yahudilige gore siinnet (britmila), ilk kez Hz. ibrahim ile baslar ve Tanr1 ile yapilan bir
s0zlesme olarak kabul edilir. Hristiyanlik ve Miisliimanlikta da siinnetin ¢ikis noktas1 Hz.
Ibrahim’e dayandirilmaktadir (Giirkan, 2010, s. 157). Siinnetle ilgili Orta Asya’da
gerceklestirilen ritiieller, Araplarin bolgeyi isgalinin ardindan Islami bir boyut
kazanmigtir. Qoraboyev’in ifadelerine gore “Siinnet yapma gelenegi eski Misir,
Endonezya, Avustralya, Afrika, Hindistan gibi iilkelerde vardi. Siinnet yapma eski
Babil’de yasayan halklar arasinda da genis bir sekilde dagilmisti. Stinnetin Orta Asya’da
da daha onceden var olduguna dair tahminler var ise de bu merasimin, Araplarin

istilasindan sonra (VIIL. yiizyil) gelistigi bir gergektir” (2002, s. 124).

Sonug olarak gecis donemlerinin ilkini olusturan dogumla ilgili ritiiellerin tarihi ve dini
acidan zenginligi, etnik kokenlere gore oOzellikle belirtilmelidir. Geleneklere gore
incelendiginde, siinnetle ilgili inanislarin ve bunlara bagh ritiiellerde Islamiyet 6ncesi ve
sonrasina ait inaniglarin kaynasmis bir halde oldugu goriilmektedir. Totemizm, Animizm,
Fetisizm, Samanizm ve Zerdiistliik gibi dinlerde korunan inanislarin, Islimiyet’in
kabuliinden sonra da yasatildigi goriilmiistiir. Dogumundan itibaren bebegin sagligini
korumak i¢in uygulanan ritiiellerin kokenleri kadim inanis sistemlerine kadar
gotiirilmektedir. Bebegin basina gelen zararl biiyiilerin, kendi iradesinin disinda bir gii¢
tarafindan iyilestirilebilecegine dair benimsenen inanig, insanlari bu ritiielleri
uygulamaya ydneltmistir. Ote yandan bebegin diinyaya gelisi ve ardindan gelen kirk
ginliik ¢ille doneminde kadin i¢in birgok seyin “mekruh” kabul edildigi tespit edilmistir.
Bu sebeple annenin ve bebegin kotii ruhlardan, yaman gozlerden ve art niyetli insanlarin
kotli niyetlerinden korunmasi i¢in bu inaniglarin uygulandigi goriilmiistiir. Bazen bir
inanis ya da bir goriiniis, insanlarin diinyaya bakis agisin1 yorumlama noktasinda 6nemli
bir unsurdur. Davraniglar incelenirken mutlaka temelinde bir dini mahiyetin oldugu

gorilmiistiir.
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3.1.2. Evlilikle Tlgili Merasim ve Orf-Adetlerde Halk Inanislarinin izleri

Ozbeklerin geleneklerini, diinya goriislerini, inanislarini, yasam tarzlarini ve becerilerini
somut bir sekilde uyguladiklar1 en etkileyici merasimlerinden biri de nikahtir. EskKi
inaniglarini, medeniyet tarihlerini, niyetlerini ve hayattan beklentilerini 6grenme
siirecinde uyguladiklari ritiieller biiyiik bir 6neme sahiptir. Nikah, Ozbekler i¢in kutsal
kabul edilen bir torendir. Bu sebeple evliligin her asamasinda uygulanmasi gereken
inanislar mevcuttur. Nikahla ilgili inanis drneklerinde Islamiyet’in yani sira eski Tiirk
dininin de izleri goriilmektedir. Ozbekler, “nikah toyu” ile ilgili biitiin ritiielleri biiyiik bir
hassasiyetle yerine getirmektedir. Evliligin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in bu

ritiiellerin yerine getirilmesinin zorunlu olduguna inanmislardir.

Evlilik, insan hayatinda gergeklestirilen en 6nemli olaylardan biridir. Tiirk kiiltiiriinde
evlenme, karsi cinsteki iki insanin bir araya gelerek bir yuva kurma esasina dayanir. Tiirk
kiiltiirii genel olarak incelendiginde ¢ocuk sahibi olmak ve soyu devam ettirmek igin
evliligin ciddi bir geg¢is donemi oldugu dikkat ¢eker. Evlenme, bir kadin ve erkegin bir
araya gelerek yeni bir aile olusturmasi; dolayisiyla da yeni bir ev sahibi olmas1 anlamina
gelir. Gegis donemlerinin agamalarindan biri olarak kabul edilen evlilik hem birey hem

de toplum i¢in 6nemli bir olaydir.

Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbeklerin nikah toylari, aile yasaminin ve manevi
kiiltirlerin bir bilesimi olarak kabul edilir. Toy gelenekleri ve ritiielleri evlenen g¢iftler ve
onlarin aileleri tarafindan usuliine uygun olarak yerine getirilmektedir. Nikah toyu ile
ilgili inanislarda ¢ogunlukla Fetisizm, Totemizm, Zerdiistliik, tabiat kiiltii ve Samanizm
gibi eski inamglara ait izleri gérmek miimkiindiir. Ozbeklerin nikah toylarmnda
gergeklestirdikleri geleneklerin ve ritiiellerin tek amacit mutluluk ve hosnutluk degildir.
Bu uygulamalarin altindaki asil amag, evliligin nazardan, biiyiiden ve kotii enerjiden
korunmasini saglamaktir. Aslinda Ozbeklerin nikah toylarinda bagli kaldiklar1 inanislarin
ve gergeklestirdikleri ritiiellerin temelinde ¢ok ¢ocuklu, saglam ve bolluk i¢inde kurulan

bir aileye sahip olma niyeti yatmaktadir.

Toplumun en kiiclik yap1 tast olan “aile” kavraminin temelleri evlilikle atilir. Tirk
devletlerinde aile kurumunun olusturulmasina énem verilmistir ve evlilik bu olusumun
temel tas1 olarak kabul edilir. Evlilik yoluyla kurulan aile ve akraba birligi, toplumsal

beraberligin siirdiiriilmesi noktasinda Onemlidir. Yazitlar bize evlilik toreninin o
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donemlerde yapildig: bilgisini vermektedir. “... Tiirgis kaganka ulug toriin ertingii ulug
toriin ali birtim. Tiirgis kagan kizin ertingii ulug toriin olguma al1 birtim. ... ertingii ulug
torlin al1 birtim (Tiirgis kaganina kizimi... fevkalade biiyiik bir térenle aliverdim. Tiirgis
kaganinin kizin1 fevkalade biiyiik térenle ogluma aliverdim [Bilge Kagan Yaziti, Dogu
Cephesi]” (Ergin, 2006, s. 89). Yine Dede Korkut Oguznameleri’nde evlilik torenleriyle
ilgili sahneler ayrintili bir bigimde verilmistir. Bu Oguznameler’de kiz isteme, s6z kesme,
baslik (kalin), hediyelesme, diigiin toreni gibi ritliellerden bahsedilmektedir (Ergin, 2001,
s. 80).

Kadim bir gelenege gore ailenin kurulmasi igin evlenecek ¢iftlerin ailelerinin rizasinin
alinmas1 gerekir. Bu sebeple kiz isteme merasimi gergeklestirilir. Kiz isteme merasimi
icin toplum tarafindan saygin kisiler araci olarak segilir. Bu kisilere savc, elgi ya da
diiniircii denir. Nikah toyu ile ilgili uygulamalarin ilk adimi “sovgilik™tir. Savcilar,
toplum arasinda biiyiik saygi goren kisilerden se¢ilir. Buhara, Semerkant, Surhanderya,
Kagkaderya ve Harezm’de savcilar erkeklerden segilirken Namangan, Taskent, Cizzak ve
Surhanderya’da kadinlardan seg¢ilmektedir (Kalafat, 19964, s. 40). Savcilar hakkindaki
ilk bilgileri 7. ve 8. ylizyillara ait olan Orhon ve Yenisey Yazitlari’'nda goriiriiz (Tekin,
2017, s. 25). Irk Bitik’te sab (s6z) ve sab¢i (haberci, s6z getiren) anlamlarinda kullanilir.
Kasgarli Mahmud, Divanii Ligati’t-Tirk adli eserinde savcilar hakkinda ‘“hisimlar ve
diintirler arasindaki el¢i” tanimlamasii yapar (1992, ss. 154, 441). “Habercilik,
goriiciilik” anlamlarinda kullanilan saveir kelimesinin Eski Tiirtkge doneminden beri

kullanildig1 goriilmektedir.

Savci olan kadin, kiz evine gittiginde “Sizde yetiskin bir ¢igek var, bizde de bir yetiskin
biilbiil var, bunlan birlestirsek” ya da “Sizin bagimizda bir giil agmis, akraba olmaya
geldik” gibi climlelerle niyetlerini ifade eder (Kalafat, 19964, s. 40). Fergana Vadisi’nde
yasayan Kipcaklarda savcilik yapmaya niyetlenen kisi beyaz veya kirmizi ata binerek kiz
evine gider. Hayirli bir is icin yola ¢ikan savcilar siyah renkte bir ati hi¢cbir zaman
kullanmaz. Ciinkii siyah atla giderlerse isin tamamlanmayacagina dair bir inanis vardir.
Savecilar isteme isini bitirip dondiigiinde “Is bitdi, endi kelinga sirga olib kel ({s bitti, simdi
geline kiipe alip gel)” diyerek isin bittigini haber verir (Saniyazov, 1974, s. 311). Gelinin,
kulagina kiipe takmasiyla nazardan korunacagina inanilir. Bu sebeple erkek tarafinin
aldig1 kiipe kadinlar tarafindan gelinin kulagina takilir. Kotii ruhlarin demir metalinden

korktugu i¢in insanlara yaklasamayacagi inanis1 kadim geleneklerden giiniimiize kadar



100

gelmistir. E. Taylor, dogunun koétii ruhlarinin demirden korktugunu aktarir (1871, s. 109).
Bu inanisa gore Ozbekler hayatlarmin her alaninda nazardan korunmak amaciyla
metalden yararlanir. Dogan bir bebegin besiginin kenarina koyulan bicak, evlenmek iizere
olan bir gelinin kulagina takilan kiipe bu inanisa Ornek olarak gosterilebilecek

ritiiellerdendir.

Ozbeklerde kiz istenirken bazi gelenekler yerine getirilir. Bunlardan biri oglanin
annesinin kiz evinde esigi slipiirmesi seklindedir. Bu pratigin amaci akrabalik baglarinin
saglam kurulmasinin istenmesidir. Geleneklere gore kiz isteme merasimi ii¢ defa
gergeklesir. 11k iki gidiste kiz sadece istenir ve damat bu merasime katilmaz. Ugiincii
gidiste ise yine geleneklere gore hareket edildikten sonra kiz “Fatiha Toyu” gerceklesir.
Gelinin basina beyaz bir Ortii Ortiilerek Fatiha suresi okunur. Bu siiregte damat da gelinin
yaninda yer almaktadir. Ayrica Fatiha toyu gerceklestikten sonra erkek tarafinin getirdigi
ekmekler kirilir ve bu ritiiel de her seyin kesinlestigi anlamini1 tagimaktadir. “Non
sindiris” olarak bilinen ritiielin amaci ¢iftin ve ailesinin, mutluluklarini paylagmak
istemesidir. Bu ekmekler boliiniirken “Allah bir yastikta kocatsin”, “Hep cift olarak
yasasinlar”, “Ayrilik olmasin” gibi iyi niyetlerde bulunulur. Bundan sonra gelin ve
damadin evliliklerinin hayirli olmas1 ve kotii ruhlardan korunmasi i¢in dualar edilir (Isik,
2022, s. 642). Burritiiel oldukga eski bir gegmise sahiptir. O’zbek Xalq Marosim Qosiklar1
adli halk anlatilarinda bu ritiielden “Dua Toyu” olarak bahsedilmektedir (Corayev, 2000,
S. 136). Bu toyun ardindan herkes Allah’a bu evliligin hayirli olmasi i¢in dua eder. Ayrica
bu toy sirasinda geline geleneksel Ozbek kiyafetleri de getirilir. Bu kiyafetlerin elde ve
istenen gelin i¢in dikilmesi énemlidir. Ozel giyinmenin sebebi, bu giysilerin sihirli bir
gii¢ ile gelini ve damadi koruyacagina inanilmasidir. Ayrica kiyafetler dikilirken ¢ift kat
ip kullanilmasina 6zen gosterilir. Eger ipler birbirine karisirsa evlilige nazar degecegine
ve gelinin bahtinin kapanacagina inanilir. Ote yandan bu elbiseleri yash, tek evli ve
cocuklu kadinlarin dikmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bu elbiselerin iistiine
ugursuzluk c¢okecegine ve bu ugursuzlugun evlilige nazar degdirecegine inanilir

(Khalmatjanova, 2022).

Fatiha toyunda inamslarla ilgili pek ¢ok 6rnege rastlamak miimkiindiir. Ornegin, kiz tarafi
goriicli gelen erkek tarafina “tatli su” ikram eder. Bu gelenege gore iki tarafin birlikte
baslattig1 hayirli islerin tatli su gibi giizellikle gegmesi, evlenecek genglerin hayatlarinin

tatli ve sirin olmasi i¢in dua edilir. Fatiha toyundan itibaren diigiin giiniine kadar gelin ve
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damadin birbirlerinin akrabalar1 ile ¢ok fazla goriismemesine Ozen gosterilir. Eger
goriisiirlerse gergeklesecek olan evlilige nazar degecegine inanilir (Yaxsibayevna, 2022).

Bu gelenek, kadim evlilik geleneklerinin bir uzantisi olarak yorumlanabilir.

Fergana’nin Dangara ilgesine bagli Tumar bdlgesinde yasayan Ozbekler arasinda
gerceklestirilen Fatiha toyunda, bu bolgeye has “qovurga sindiris (kaburga kirma)” adi
ile bilinen bir ritiiel gerceklestirilir. Bu ritliele gore oglan tarafindan gelen kadinlardan {i¢
dort tanesi ile gelinin gilicii Ol¢iiliir. Merasim seklinde hazirlanan koyun kaburgasindan

yapilan yemek ile gelinin giicii 6l¢iilmektedir (Asirov, 2007, s. 90).

Toylara yasl, mutlu bir evliligi olan ve ¢ok ¢ocuklu kadinlarin katilmasti, evlenecek ¢iftin
mutlulugunun daim ve evliliginin saglam olmast i¢in olduk¢a 6nemli ve gereklidir. Cilinkii
bu kadinlar toy merasimlerinde olusabilecek kotii olaylar1 ve biiyiileri engelleyecek
manevi giice sahiptir. Ozbeklerde gelinin ¢eyizinin hazirlanmaya baslanmasindan
itibaren yaglilarin ve ¢ok cocuklu kadinlarin bilgisine ve hayat tecriibesine ihtiyag
duyulur. Gelenege gore geng ¢iftin yorgan ve doseklerini dikme isini, diger adiyla “korpa
sald1” ritiielini onlar baslatir (Asirov, 2007, s. 99). Bu ritiielin amaci, ¢ok ¢ocuklu olma
ozelliginin yeni evlenecek c¢ifte gecmesini istemektir. “Korpa saldi” merasiminde
yaslilarin biiyiiciiliik 6zellikleri disinda nesnelerin de karakteristik biiyii 6zellikleri ile
karsilasiriz. Merasimden Once anneler gelin ve giivey i¢in diktikleri yorganlarin arasina
cesitli seker ve tath koyar. Boylece ¢iftin gelecekte tatli, huzurlu bir hayat1 olacagina ve

kuracaklar1 sofranin bereketle dolacagina inanilir.

Isteme ve nisan merasimlerinin ardindan diigiin hazirliklarina baslanir. Burada nikahtan
once oglan evinde verilen “erkek yedi” ziyafeti dikkati ¢eker. Bu ziyafet i¢in pisirilen
pilava mahallenin biitiin gen¢ ve yaslilar1 havu¢ dograr. Bu uygulamanin temelinde
diigiiniin olacagin1 biitiin mahalleye duyurma amaci1 vardir. Ziyafetin ardindan nikah giinii
damat arkadaglariyla gelin evine “yar yar”1 soyleyerek gelir. Sazla calinan sarkilar ve
kutlamalar esliginde aksakallarin duasini ve Fatiha’sini alir. Kiz evi de nikahin ardindan
evde bir ziyafet verir. Bu térene “kiz as1” adi verilir. Damadin ziyaretinin ardindan bu
defa kiz, oglan evine yakin kiz arkadaglariyla gider. Yapilan bu ziyafetlerin, eglencenin
ve torenlerin amaci sadece giizel vakit gegirmek degil aksine bu evliligin hayirli olmasi
ve kot ruhlardan arinmasi igin gergeklestirildigine inanilmasidir. Ayrica kiz asi

merasiminde yas tutmak ve aglamak icin 6zel birisi tutulur. Bu kisinin ana goérevi gelini
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kontrolstiz bir sekilde aglatmaktir. Gelin ne kadar yiiksek sesle aglarsa evliliginin o kadar
kolay ve mutlu olacagna inanilir. Ote yandan Ozbek diigiinlerinde sarki, tiirkii ve

danslarla kutlama geleneginde Zerdiistliikten etkilendigi diisiiniilebilir.

Nikah toyu merasimleri ile ilgili beyaz rengin kullanildig1 bir baska ritiiel 6rnegi “kiiyov
caqirdi” olarak bilinir. Kasansay’da bu ritiielin gerceklestirilmesi i¢in kiz evine giden
damadin ayaginin altina beyaz bir hali serilir (Asirov, 2007, s. 101). Bu ritiielin amaci
damadin gelini almaya gitmesi i¢in davet almasi seklinde yorumlanabilir. Kiz evine gelen
damadin ayagina beyaz bir hal1 serilmesi gerceklesen evlilige ugur ve bereket getirmesi

niyetiyle alakalidir.

Nikah toyu sirasinda soylenen “yar yar” gibi Ozbek halk siirlerinde eski inanis
sistemlerinin etkisi goriilmektedir. Baz1 6rneklerde acik bir sekilde ortaya koyulurken
bazi orneklerde ortiilii anlamlarda verilmektedir. Ornegin gelinin damat evine
gotiiriiliirken sdylenen yar yar kosuklarindan biri su sekildedir: “Cimildigning ugida, /
Dasta qosiq, yor yor, / Kelingakn1 sorasang, / Oltin osiq, yor yor (Gerdegin oniinde /
Deste(¢ift) kosuk, yar yar / Yeni evli kadina sorasin / Altin asik, yar yar)” (Musaqulov,
2010, s. 53). Bu kosuk 6rneginde deste yani ¢ift kosuk, sihirli bir anlama sahiptir. “Gelin
ve damadin rizki biitlin olsun” niyetiyle sdylenmis bir ifadedir. Yeni gelinin degeri altinin
degeriyle kiyaslanmis ve bir vurgu yapilmaya ¢alisilmistir. Yeni evlenen kadinin bir altin

kadar degerli olabilecegi diisiincesinin bu ifadenin altinda yatmasi muhtemeldir.

“Qiz Uzatis” merasimi Ozbeklerde yasatilan en eski ritiiellerden biridir. Ge¢miste gelin,
damat evine gotiiriilirken “Peygamber kizin1 Ali aldi, kiz verip gelin almak ondan kald1”
seklinde bir kosuk sdylenir (Corayev, 2000, s. 42). Geleneksel ve kendisi i¢in 6zel
dikilmis kiyafetleri giyen gelin, ardindan hayir dualar, siirler ve sarkilar esliginde damat
evine dogru yola ¢ikar. Damadin gorevlendirdigi kisiler yol boyunca gelin ve damadin
diigiin evine gidisini ilan etmek amaciyla coskulu bir sekilde bagirirlar ve her yere haber
salarlar. Damadin kotii gozlerden ve yaman gii¢lerden korunmak icin gelin evine giderken
genellikle basina kaftan giydirilir. Damadin gelin evine varmasinin ardindan, gelin evinin
esigine beyaz renkli bir bez ve kirmizi renkli bir kusagin dikilmesiyle olusturulmus bir
hal1 gorevliler tarafindan serilir. Damadin esikten gecmesiyle de “Damatlik bize de nasip
olsun” diyerek bu haliy1 yine gorevliler pargalar. Bu ritiielde “payendazin” yani gelinin

ayagina serilen halinin dnemi dikkati gekmektedir. Ote yandan damat igeri girdikten sonra
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cesitli yiyeceklerle hazirlanan “Kuda Desturhane Sofras1” adiyla bilinen ziyafet sofrasina
bir de yumurta koyarlar (Kalafat, 1996, s. 41). Yumurtanin anlami ise yeni evli ¢iftin
cocuk sahibi olmasini dilemektir. Herkes sofraya oturduktan sonra sofranin en yash kisisi
Fatiha suresini okur ve ardindan dua ederek bu evliligi kutsar. Ardindan sofranin etrafinda
yine sofranin kétii ruhlardan ve gozlerden korunmast amaciyla tiitsii yakilir. Tiitsii yakan
ev sahibine damadin yanindakiler para vererek dua ederler. Bu ritiielde tiitsiiniin 6nemi
goriilmektedir. Yakilan tiitsii ile evliligin nazarlardan ve kotii ruhlardan korunarak mutlu
bir sekilde devam edecegine inanilir. Ozbek geleneklerine gore giizel olan her merasimde
tiitsti yakilir. Boylece mutluluga ve huzura nazar degmeyecegine inanilir. Tiitsii genellikle

temizlenmenin ve arinmanin bir aracidir.

Tiitsti yakmak inanisa gore kotii ruhlart kovmanin 6nemli bir yoludur. Yasamlar: boyunca
insanlar atese anlam yikleyerek gecmisten giiniimiize kadar atesin Onemini
korumuslardir. Tiitsii yakma ritiieli, arinmanin ve aydinlanmanin bir igareti olarak ates
etrafinda olusturulan pratiklerden biridir. Gliniimiizde yaygin olarak uygulanan bu ritiiel,
Tiirklerde ates kiiltiinlin devamidir. Eski Tiirk inanisina gore ates, kotii ruhlardan
korunmak i¢in kullanilan bir aragtir. Kotii ruhlardan korunmak amaciyla insanlar
hayatlariin her alaninda tiitsiiden faydalanir. Tiitsiinlin bu amagla kullanim1 Orta Asya
topluluklarindan ¢ikmustir. inan, Samanlarin atesi kotii ruhlardan korunmak ve her seyi
temizlemek i¢in kullandiginmi aktarir. 6. yiizyilda Goktiirk hanedaninin huzuruna ¢ikmak
isteyen Bizans elcilerinin dnce atesin arasindan gegirildigi bilinmektedir. Bu inanisin
orneklerini Baskurtlar ve Kazaklarda da gérmek miimkiindiir. Yine Inan, bu milletlerin
yagl bir bezi tutusturup hastanin ¢evresinde dolandirarak “alas alas diyerek dua ettigini
ifade eder. Boylece hastanin hastaliklardan ve kotii ruhlardan arindigina inanilir (2013, s.

68).

Nikah toyunun oldugu giin gelin ve gelinin arkadaslarindan olusan gelin kervani oglan
evine gotiiriiliir. Gelin kervaninin dniinde evin en geng erkek ¢ocugu olmalidir. Gelinin
biitiin viicudu bastan asagi oOrtiilmelidir. Bu ritiiel, oglan evine giden gelinin koti
ruhlardan ve nazardan korunmasi amaciyla gerceklestirilir. Gelin, oglan evine
yaklastiginda kapinin 6niinde biiyiik bir ates yakilir. Damadin yakinlari tarafindan sekerli
stit verilir. Siit, geline 1yi niyetlerle ve dualarla igirilir. Bu ritiiel, gelinin hayatinin siit gibi
bembeyaz olmasi ve ¢ocuklari olarak soyu devam etmesi amaciyla uygulanir. Ayrica

Fergana bolgesinde yeni evlenen kadinlar nikah gecesi sagini siit ile yikar.
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Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbekler ve Kipcaklar, nikah toyu merasimlerinde gelini siit
ile damat evine ugurlar. Damat evine giderken gelin kervanin 6niinde bulunan en geng
erkek cocugu, gelinden “bigak™ ya da “bigcak pulu (parasi)” ister. Bu gelenek Cartak
sehrinin Karamurt, Yenikorgan ve Paraman bolgelerinde yasayan Ozbeklerde “son beris”
olarak bilinmektedir. Daha sonra damat evine getirilen gelin {i¢ defa atesin etrafinda
dolandirildiktan sonra eve girer. Bu ritiielin, gelini ins-cinlerden koruyacagina ve gelinin
daha onceki hayatini temizleyecegine inanilir (Yaxsibayevna, 2022; Khalmatjanova,
2022; Murodov, 2022). Fergana Vadisi’nde glinlimiizde de uygulanmaya devam edilen
bu ritiielin kokeni Zerdiistlik dinine dayanmaktadir. Bu ritiieli Tacikler, Kirgizlar ve

Tiirkmenler de uygulamaktadir (Rahimov, 2006, ss. 109-117).

Ates, cesitli dinler tarafindan kutsallastirilan, manevi bir temizlenme ve arinma araci
olarak kabul edilen sembollerden biridir. Atesin nasil ortaya ¢iktigina dair ¢esitli mitoslar
vardir. Bu mitoslara gore ates bazen bir tanr1 olarak kabul edilmis bazen de tanrilarin
giiclinii simgeleyen bir sembol olarak kendini gostermistir. Kimi dinlerde atesin kendine
has bir ruhunun olduguna da inanilmaktadir (Tanyu, 1991, s. 52). Zerdiistliikte bireysel
anlamda arinmanin kurallari, Hint-Iran kiiltiiriine dayandirilmaktadir (Oymak, 2003, s.
229). Bu arinmanin en 6nemli araglarinin basinda ates gelmektedir. Tapinaklarinda ates
sunaklari kullanmalari, atesin bu dinde merkezi bir 6neme sahip oldugunu gosterir.
Ates, Zerdiistliikkte Ahura Mazda’nin goriinen yiizii olarak nitelendirilir. En kutsal ates,
tanr1 Ahura Mazda ile insan arasinda olan atestir. Ibadetlerin ana unsuru olan ve armma
araci gOrevi goren ates ayni zamanda kotii ruhlarin da en biiylik diigmani olarak kabul
edilmektedir. Zerdiistliigiin kutsal kitab1 olan Avesta’da atesin temizleyici olmasi ve ona
sayg1 gosterilmesi gibi dzelliklere dikkat ceker. Ozellikle bu konuda insanin renginin
yeryiiziindeki tapinaklarda yanan atese, yildizlarin ise yeryliziinde yanan en kiiciik
kandillerden sayilarak insan goziiniin pariltisina denk geldigi ifade edilir (Darmesteter,
2012, s. 243).

Atesle ilgili olarak arkeolojik arastirmalara gére MO 5000 yillarinda Orta Asya’da
yasayan ve ¢iftcilikle ilgilenen milletlerin arasinda bir alev kiiltiinden bahsedilmektedir
(Tolstov, 1948, s. 234). Atesin, alevleriyle insani etkileyen zararli giigleri kovmasi,
temizlemesi ve aydinlik sembolii olarak bilinmesi sebebiyle insanlar tarafindan
kutsanmistir. Nitekim eski Tiirk inanislarina gore ates, kadin olarak betimlenmis ve kutsal

olan “Ot Ana” ya da alev kadin olan Umay Ana olarak adlandirilmistir (Basilov, 1992, s.
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538). Antik donemlerden beri atesi tutan rolde kadinlar oldugu i¢in gegmisten gliniimiize
atesle ilgili ritiieller kadinlar etrafinda gergeklestirilmistir. Ates ile ilgili unsurlar, aileyle
ilgili merasimlerde giiniimiizde de uygulanmaktadir. Gelini atesin etrafinda ii¢ kez
dolandirma ritiielinde atesin arindirma ve koruyucu giiciine vurgu yapilmaktadir. Atesin
sicakliginin ve 151¢min geline yardim edecegi, onu koétii ruhlardan koruyacagi ve ona

kutsal bir gii¢ verecegi inanisini burada gérmek miimkiindiir.

Gelin damat evine gelip ates etrafinda dondiiriildiikten sonra yengeler tarafindan evin 6n
tarafina aliir. Burada daha Onceden hazirlanmis olan bir gerdek perdesi vardir.
“Cimildiq” ad1 verilen gerdek perdesinin gelini kotii giiclerden ve nazardan koruyan bir
giice sahip olduguna inanilir. Gerdek perdesi, Ozbeklerde gelinin koruyucu bir sembolii
olarak bilinmektedir. Yeni dogan ¢ocuk i¢in besigin iistiine ortiilen ortli de bir anlamda
buna benzer. Ozbek geleneklerine gore kirk giin siiren ¢imildiq yani gerdek siireci gelin
ve giiveyin yeni evi i¢in uygulamasinin zorunlu oldugu bir ritiieldir. Mergilan’da gelin ve
damat i¢in hazirlanan ¢imildige asik kemigi (koyun asig1) asma gelenegi vardir (Asirov,
2007, s. 94). Tiirk kiiltiir geleneginde asik kemigi 6nemli bir semboldiir. Uzun bir siire
hayvancilikla ugrasan Tiirkler, zamanla hayvanlar ve hayvancilikla ilgili biitiin bilgilere
sahip olmustur. Insanlar giinliik hayatlarmin hemen her alaninda hayvanlarin
tiriinlerinden yararlanmiglardir. S6zii edilen iirtinlerden biri koyun ya da kegilerden alinan
asik kemigidir. En eski donemlerden beri asik kemigiyle hem oyunlar oynanmis hem de
bununla biiyi, fal gibi islemler uygulanmistir. Agik kemigi ile ilgili inanislar, Orta Asya
Tiirklerinin diinya goriisiinde etkili olan inanis sistemlerinden biri olan Animizm’in
etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Tiirkler arasinda ¢ok eski donemlerden beri uygulanan asik
kemigi fali ritiielinin hangi sebeplerle ortaya ciktigini ifade etmek miimkiin degildir.
Ogel’e gore biitiin Orta Asya milletlerinde tespit edilen tasvirler, inanislar, ritiieller ve
oyunlardan hareketle asik kemigi ile ilgili uygulamalarin ¢ok eski devirlerde bagladig:
tahmin edilmektedir. Altaylarda koyunun asik kemiginin yeni dogmus bir bebegi kotii
ruhlardan korumak i¢in besigine gobek bagi ile baglandig1 da bilinmektedir (1988, s. 66).

Mergilan sehrinde gergeklestirilen nikah toyu merasiminde gelin ve damat i¢in hazirlanan
cimildige asik kemigi koyma ritiielinin sebebi bu yeni evlenen ¢ifti Umay Ana’nin
himayesine sokma arzusudur. Asik kemigi ile Umay Ana arasinda bir baglant1 kuruldugu
ve bdylece koruyucu bir gii¢ olarak kabul edildigi ifade edilmelidir. Ote yandan Fergana

Vadisi’'nde gelin ve damadin ¢imildigini hazirlayan yengelerin de bu c¢ift igin birer



106

koruyucu gii¢ olduguna inanilmaktadir. Nikah toyunun bagindan sonuna kadar yengelere
birtakim gorevler verilir. Onlarin bu gorevleri eksiksiz yerine getirmeleri gerekir.
Yengeler gelenege gore tek nikahli, ¢ok cocuklu, iyi huylu, giizel sozlii, hayat tecriibesi
fazla olan kadinlar arasindan segilir. Ozbek folklor arastirmacist Musaqulov, Ozbek halk
anlatilarinda yengenin onemli Ol¢lide Samanlik izleri tasidigini gosteren ozellikleri
oldugundan bahsetmektedir (2010, s. 92). Yengeler, kotiiliige kars1 koruyucu bir giiclin
sembolii olarak kabul edilir. “Yanganing bir oyog1 halol” ataséziinde kadim bir gelenek
olan levirat®® dikkati ¢eker. Yenge ile Samanlik arasinda kurulan bu baglant1 neticesinde
yaygin olan inanisa gore gelin ve damadi kotii ruhlardan ancak yengeler koruyabilir.
Evlenen kadin i¢in nikah, iki diinyanin sinir1 olarak kabul edilir ve esik gorevi
gormektedir. Yeni evine girdikten sonra baska bir diinya, millet ya da yeni ailenin bir
liyesi olur. Inamsa gére nikahlanan gelin kizlik diinyasindan siyrilip analik diinyasina
geg¢mektedir. “Qat-gatgina gatlama, Qatlanadi, yor yor. Qizn1 olib yangalar, Otlanadi, yor
yor (Kat katlayarak katlama, Katland1 yar yar. Kiz1 alip yengeler, Hazirland1 yar yatr)”
kosugunda da goriildiigii gibi yengeler kiz1 bir diinyadan diger diinyaya gétiiren vekiller
olarak bilinir (Jirmunskiy ve Zarifov, 1947, s. 153). Bu sebeple nikah toyunun basindan
sonuna kadar yengeler ritiiel gérevlerini eksiksiz yerine getirir. Gelini nikaha hazirlayan,
damat ve ailesiyle ilgilenen, gelini atesin etrafinda dondiiren, sa¢ tarayan, ayna gosteren

ve nikah suyunu igiren yalnizca yengelerdir.

Diiglin giinii ¢ok c¢ocuklu kadinlardan ya da yengelerden biri yeni evlenen kadinin
saclarini iki yandan Orer. Tiirk diinyasinda genel olarak uygulanan bir ritiiele gore evli ya
da bekar kizlarin sa¢ sekiller1 farklidir. Taninmis etnograflardan Soniyozov’un
arastirmalarina gore Ozbeklerde kizlar saclarmi gelenege gore ayirir fakat evlenecek
kadinlar ve erkekler iki yana ayirarak orerler (Soniyozov, 1974, s. 268). Bu gelenegin

kokeninde sag bilyiisii inanis1 vardir.

15 Eski Ahit hukuku geregince erkek kardesinin dul esiyle evlenme/evlendirilmesidir. Bir erkek 6ldiigiinde
geride kalan ailesine sahip ¢ikmak ve aile biitiinliigiinii bozmamak icin ailenin karariyla gergeklestirilen bir
nikah tiiriidiir. Eski Tiirk toplumlarinda gériilen bircok evlenme tiiriinden biridir. Ozbek Tiirkcesinde
Omonotgirlik (emanetgirlik) kelimesinin karsiligidir. Bu evlilik bi¢iminin tarihi, Hun devletine kadar yani
MO 3. yiizyila kadar gétiiriilmektedir. Samanhga gore insanlar ile ruhlar arasinda aracilik yapan kamlarin
ruhlarla temas kurmas1 sonucunda insanlarin éldiikten sonra da ruhlarinin yasamaya devam ettigi anlayist
dogmustur. Levirat gelenegi bu anlayis dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak bir kadinin 6len
kocasinin ardindan ona hizmet etmeyi siirdiirebilmesi i¢in kocasinin oglu ya da kardesi ile evlenmesi
gerektigine inanilmigtir (Daha fazlasi i¢in bkz. Yiiksel, 2010, ss. 2028-2058).



107

Ozbeklerin nikah toyunda gergeklestirdikleri “sa¢ siypatar (saa¢ oksatma)” ritiielinin
kokeni de sa¢ ile ilgili inanislarm bir {iriiniidiir. Isa Ernazaoglu'nun 1926-27°de
Semerkant bolgesinde yaptiglr saha arastirmasina gore sa¢ siypatar ritiieli, damadin
gelinin sagin1 oksamasiyla gerceklesir. Bu ritiielle geng ciftin arasindaki utanma
duygusunun ortadan kalkacagina inanilir. Damat, sag1 yukar1 dogru oksar. Eger asagi
dogru oksarsa gelinin saglarin dokiilecegine inanilir (Akt. Jurayev ve Resulova, 2013,
S. 226).

Evlilik ve aile hayatina verilen 6nemin bir gercegi olarak sa¢ orgiileri giinlimiizde de
belirli 6l¢tide korunmustur. Kizlar hayatlarinin doniim noktalarinda uyguladiklar1 degisik
sag sekilleriyle hayatlar1 hakkinda birtakim bilgiler vermektedir. “Kirk Kokil” adi1 verilen
ritiieli ergenlik ddnemine yeni girmis kizlar uygular. Yani bu ritiiel, Ozbeklerde
cocukluktan geng kizliga gegcisin bir simgesidir. Ancak bu ritiieli yine sadece evli olmayan
kizlar gergeklestirir. Yapilan saha ¢alismalarinda gen¢ kizlarin nisanlandiktan sonra
saglarini ikili 6rdiigl tespit edilmistir. Bu geng kizin nisanlanip evlilik yolunda ilk adimi1
attigin1 gosterir. Evli olan kadinlar asla saglarini kirk kakiilde 6rmezler. Kirk kakiil evlilik
cagmma gelmis gen¢ kizlarin saclarini kirk orgii seklinde ormesidir. Bu ritiiele ayni
zamanda “sa¢ O6rdi” adi da verilmektedir (Jurayev ve Resulova, 2013, s. 224). Sag ile
ilgili bu ritiiellerin temelinde sag kiiltii ile ilgili inaniglarin yasatildigi goriilmustiir. Kirk
kakdil ile ilgili uygulamalara epik anlatilarda da rastlamak miimkiindiir. Sihirli sag, sihirli
tily, altin kakiil gibi ifadeler sag kiiltii ile ilgili drneklerdendir. Ozbek halk masallarindan
“Kambagal-Kassak™ adli eserde tespit edilen bir ornekte kirk kakiiliine inciler ve
miicevherler takan bir peri kizindan bahsedilmektedir (Fedakar, 2011, s. 439). Yine
“Azadecehra” adli masalda Melike kirk kakiillii sa¢i omzunun tistiine dokiilmiis olarak
betimlenmistir. Kirk kakiil, masallarda bahsedilen giizel perilerin, kizlarin ya da

kraligelerin betimlenmesi i¢in kullanilmistir.

Evlenen gelinin geng kizliktan ¢ikip yeni bir sosyal ortama gegisini ifade etmek icin
“surpa soldi”, “esik iliiv”, “tiiynuk agar” gibi ritiieller de gerceklestirilir. Bu ritiiellerin
gerceklestirilmesinin sebebi, evlenen kizin ev isglerinde ne kadar hizli ve becerikli
oldugunu gormek, ¢aligkanligini, el becerisini ve yemek pisirme 6zelliklerini anlamak
i¢in sinanmak istenmesidir (Soniyazov, 1974, ss. 268-269). Diigiinde gelin ve damadin

yeni bir sosyal sinifa gecisini eski gelenekler esliginde duyurma islemlerine birer 6rnek
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olan bu ritiieller ayn1 zamanda toplumun geleneksel inanis sistemlerine bagliligini da

ortaya koymaktadir.

Diigiiniin ertesi giinii “kelin selom” ve “yuz octi” merasimleri uygulanir. Gelin diigliniin
ertesi sabah1 damadin ailesini selamlar. Bu selamlama sirasinda basina beyaz bir ortii
almalidir. Bu ritiielin altinda “temizlik ve duruluk getirsin, nazardan korunsun, yeni
hayatinda bembeyaz bir sayfa a¢sin” inanisi vardir. Daha sonra yiiz acti merasimi
uygulanir. Gelinin annesi hanimlardan olusan bir topluluga yemek ziyafeti verir. Bu
ziyafet sirasinda gelin ¢imildigden ¢ikar ve yiiziinii a¢ip herkese selam verir. Ziyafet sona
ererken iceri kaympeder davet edilir. Ortada serilmis olan sofranin etrafinda herkes
toplanir ve gelinin Oniine un, kuyruk yagi ve pilav konur. Kayinpeder bunlar sirastyla
eline alir ve her birini gelinin Oniine licer defa koyar. Gelin de her defasinda
kayinpederinin verdigi yiyecekleri sofraya geri koyar. Boylece gelinin rizkinin genis ve

evinin bolluk, bereket i¢cinde olacagina inanilir.

“Surpa soldi” ritiieli “yuz og¢di” merasiminde gerceklestirilen bir torendir. Bu toren
Ozbekistan’1n biitiin bolgelerinde yaygindir. Fergana Vadisi'nde bu téren i¢in katilanlarmn
arasinda bir masa Ortiisli serilir ve lizerine bir tas un dokiiliir. Damadin annesi bu unu
avcuna alip gelinin ellerine doker. Ardindan bu un masanin tizerindeki ortiiye dokiiliir.
Ug kez gergeklestirilen bu uygulamanin ardindan téren sonlandirilir. Bu ritiiel, Ozbekler
icin unun safligin, hafifligin ve parlak yasamin sembolii olarak kabul edildigi i¢in
gerceklestirilir. Torene katilanlar iyi niyetler dileyerek, yeni evlenen ¢iftin hayatlarinin
aydinlik ve ekonomik gelirlerinin fazla olmasi i¢in dua eder. “Esik iliiv” téreni yine “yuz
o¢di” merasiminde gerceklestirilir (Asirov, 2007, s. 100). Torende esigin istiine kilim,
yorgan gibi nesneler serilir. Biitiin ritiieller gerceklestirildikten sonra gelinin ¢ok cocuklu
olmasmi dileyerek dua edilir. Bu ve benzeri ritiiellerin kokeninde Surhan vadisinde

yasayan eski Ozbek halkinin gelenek ve inanislarinin etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Nikah toyunun devaminda damat ¢imildigin oniinde yar yar1 séylerken gelinin saglarini
ve alnin1 oksar. Ardindan yengeler, gelin ve damada nikah suyundan bir yudum ig¢irip bu
suyun geri kalanini, diigiin giinii gelini etrafinda dondiirdiikleri atese serperler. Yengeler
gelin ve damadin evine bir yatak serip belli bir siire (yaklasik {i¢ glin) onlarin yaninda
kalir. Diigiin gecesi yeni evli ¢iftin yaninda yatan yenge gelenegi belirli bir Olclide

korunmustur (Soniyozov, 1974, s. 332). Bunlar ¢ille doneminde gelin ve damadin koti
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ruhlardan, kotii niyetli insanlardan ve biiyiilerden korumak igin alinan dnlemler olarak
ifade edilebilir. Bu gelenegin temelinde sag¢ biiyiisii, su kiiltli, Samanizm ve Zerdiistliik

gibi inaniglarin sistematik bir sekilde i¢ ige gectigi goriilmektedir.

Yengeler gelin ve damadi kotii niyetli kisilerin nazar ve biiylilerinden korumakla gérevli
olan ve koruyacagina inanilan kimselerdir. Nikah merasiminin en 6nemli kismi olan
nikahin kiyilis aninda genellikle bu kotii niyetli kisilerin biiyiisiiniin tuttuguna inanilir.
Bu sebeple nikah aninda nazardan, kotii ruhlardan ve olumsuzluklardan korunmak icin
gerceklestirilen birtakim ritiieller vardir. Ozbekler arasinda yapilan arastirmalara gore
bunlardan bir tanesi nikah kiyilirken sahitlerin ellerini kavusturarak oturmasinin yasak
olmasidir. Eger ellerini kavusturarak otururlarsa gelin ve damadin mutsuz olacagina
inantlir (Mahkamova, 2022). Gelin ve damadin nikahi kiyilirken yine dikkat edilmesi
gereken durumlardan biri ikisinin de soguk su igmemesi gerektigiyle ilgilidir. Eger
icerlerse aralarina sogukluk girecegine inanilir. Nikahin kiyildig1 esnada hicbir sey
kilitlenmez, diiglimlenmez ya da baglanmaz. Eller iist iiste koyulmaz. Eger bu bahsedilen
durumlardan herhangi biri gerceklesirse nikahin baglanacagina ve nikaha nazar
degecegine inanilir (Yaxsibayevna, 2022). Ayrica damat, geline nikahin ardindan mehil
icin yiiziik takmalidir. Fergana Vadisi’'nde nikah toyu merasiminde haset, kotii niyetli
kisiler yaninda eger bir bicak getirip bu bicagi nikah aninda ters dondiirilip koyarlarsa geng
evli ¢iftin mutsuz olacagina inanilir. Bu sebeple nikahin gergeklestigi yerde bir bigak
varsa bu bigak kinindan ¢ikarilip diiz bir sekilde koyulmalidir. Bdylece gelin ve damadin
nazarlardan korunup, ¢ocuksuzluk ve iktidarsizlik gibi olumsuzluklardan kurtulacagina

inanilir (Potapov, 1995, s. 33).

Hatay Ovakent bolgesinde yasayan Ozbekler arasinda nikah toyunun yapildig1 yere gelin
getirildiginde “cagala” ritlieli uygulanmaktadir. Bu ritiiele gore gelin nikahin
gerceklestirilecegi mekana girerken yukaridan gelinin tizerine seker ve para gibi nesneler
sacilir (Turkkan ve Atahan, 2017, s. 231). Tiirk diinyasinda yaygin olan bu ritiiel
giiniimiizde hemen her cografyada yasatilmaya devam edilmektedir. Bu ritiielin
temelinde Tirk kiiltiirlindeki “sag1” gelenegi vardir. Sagi, Samanist ve Miisliiman
Tiirklerin evlenme torenlerinde c¢esitli versiyonlariyla karsimiza c¢ikmaktadir. Sagi
gelenegi 1yl niyet, ugur ve bereket getirmesi i¢in giizel bir olayin ardindan gerceklestirilen

bir ¢esit dua ya da adak olarak kabul edilebilir.
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Ozbeklerde “kampir 61di”, “it iiriir”, “sa¢ oksatma” ve “kocaya gdsterdi” gibi adetler
diigiin sonrasinda uygulanan ritiiellerden bazilaridir (Qochqorova, 2022). Yash oldii
(kampir 61di) ritiielinde damadin evinde yere bir bez serilir. Yasl bir kisi bu bezin {izerine
uzanir. “Yagsli 61di” denir ve kiz tarafi bu yasli kisiye bir hediye verir. Boylece o da yattigi
yerden kalkarak gelinin yolunu acar. Bu sirada hem disarda hem gelinin yaninda sag1
gelenegi uygulanir. Alpamis Destani’nda bu ritiiellerden bahsedilir. Alpamis ile Bergin’in
imam nikahinin kiyilmasinin ardindan kampir 6ldi ritiieli gergeklestirilir (Yoldasoglu,
2000, s. 201). Bu ritlieller tamamlandiktan sonra gelin ve damat icin kirk giinliik siire¢

baslar.

Gelin baba evinden ¢ikarilirken basinin iistiine pamuk ve ekmek konur. Pamuk ve ekmek,
temizlik ve bereket anlamma gelir. Gelin yiiriirken bunlari disiirmemelidir. Eger
diisiiriirse gelinin kismetinin kapanacagina inanilir (Kalafat, 1996a, s. 48). Tirk
diinyasinda genel olarak bazi nesnelere anlamlar yiiklenmis ve bu nesneler kutsal kabul
edilmistir. Bu nesnelerle ilgili cesitli ritiieller olusturulmustur. Ekmek de kutsal kabul
edilen ve gevresinde ritiieller barindiran nesnelerden biridir. Tiirk toplumlarinda ekmek
her anlamda kutsaldir. Dogum, evlenme ve 6liim gibi insan hayatini sekillendiren gegis
donemlerinde ekmekle ilgili cok fazla inanig 6rnegi vardir. Ekmek sadece kutsallig1 degil
ayni zamanda bereketi de temsil eder. Bu sebeple gelinin basinda ekmek tagimasi ile evine
bereket getirecegine inanilir. Ayrica gelinin kirk giinliik ¢ille siirecinde karanlikta tek
bagma yilirimesi miimkiin degildir. Gelin eger giin battiktan sonra sokakta yiirimek
zorunda kalirsa yanina ekmek almasi gerekir (Safarova, 2022). Ekmegin onu koti

ruhlardan ve cinlerden koruyacagina inanilir.

Ozbeklerde nikah gergeklestikten sonra da uygulanmasi gereken ritiieller devam
etmektedir. Yani nikahin kiyilmasinin ardindan evliligin tamamlanmasi i¢in son adima
gecilir. Bu adim kirk giin siirer ve buna “cilla saqlas” denir. Gelin kirk giinliik siirecte
aksamlar1 disar1 ¢ikmaz. Eger c¢ikarsa basina bir ugursuzluk gelecegine inanilir. Kirklar

inancina'® gore gelin baba evinden cikip damat evine gittikten sonra Kirk Eren’in (Kirk

16 Tiirk inanis sisteminde Kirk Evliya’y: temsil eder. Kirkavlan, Kirk Cilten ya da Kirk Eren olarak da
bilinir. Nerede yasadigi bilinmeyen kirk kutlu kisiyi temsil eder. Dervis seklinde olduklari kabul edilir. Kirk
erenin isimleri belirsizdir. Tasavvufta Kirklar 6nemlidir. Celal Beydili, Tiirk halklarinin inanis sistemlerine
gore Kirk Erenler’in sonsuza kadar yasayacagma inanilan varliklar oldugunu aktarir. Ona gore Kirklar ya
da Kayberenler’in ruhlarmin koruyuculugu Islamiyet éncesi inanis sistemleriyle baglantilidir. Islimiyet’in
kabuliinden sonra Islam formuna biiriinmiis ve Miisliimanlikla bagdastirilmistir (2004, s. 313).
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Ciltan) kirk giin boyunca geline yardim edecegine inanilir (Isik, 2022, s. 644). Bu kirk
giinliik siire¢ yeni evli ¢ift ve 6zellikle gelin i¢in ¢ok 6nemlidir. Bekar bir geng kiz iken
yeni bir sosyal statliye gecis yapan gelinin bu kirk giinde ¢ok dikkatli olmas1 gerektigine
inanilir. Aksi takdirde gelinin basina koti ruhlar ve ugursuzluklar musallat olabilir. Cille

donemi ile ilgili inanislarin kokeni eski Tiirk inanislarina dayanmaktadir.

Ozbekler nikah toyu merasimlerinde renklerin kullanimma da 6nem vermektedir.
Torenlerde kullanilan ak yani beyaz renk genglerin gelecekteki hayatlarinin bir simgesi
olarak itibar goriir. Bu sebeple gelinin evine savcilik i¢in gidenlere “oqlik” yani ak renkli
bir bez verilir. Gelinin nikahta giyecegi kiyafet de beyaz renkte olmalidir. Bunun baska
bir &rnegi Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbeklerde goriiliir. Gelin, damadin evine
geldiginde ona un, kumas ve siit gibi beyaz renkli seyler verilir. Namangan sehrinin
Kasansay bolgesinde yasayan Kipcaklarda gelin ve damat icin kegeden 6zel bir otag
dikilir ve bu otagin rengi beyazdir. Bunun disinda nikah toyundan sonraki giin damat
evine gelen diiniirler birbirlerinin yiiziine un serper. Bu ritiielin adi1 “roykuson” olarak

bilinir (Asirov, 2007, s. 101).

Renkler ve onlara yiiklenen anlamlar en eski donemlerden beri insanlarin diinya hayatini
anlamak ve anlamlandirmak i¢in bagvurduklart bir yoldur. Renkler genel olarak maddi
seylerin karsiliklar1 degildir. insanlar renklere anlam vererek aslinda maneviyatla ilgili
bir arayisin ¢oziimiinii bulmaya ¢alismistir. Eski Tiirk inaniglarina gore de renklerin ifade
ettigi seyler vardir. Yas, matem, bayram, yer ve gogii ifade ederken renklerin
anlamlarindan yararlanilmistir. Genel olarak Tiirklerde gok ve kara yas rengi olarak kabul
edilir. Dede Korkut Hikayelerinde goriilen “gdk ¢ikarip kara giymek ya da ak ¢ikarip kara
giymek” deyimleri bu duruma &rnek olarak verilebilir (Ergin, 2001, s. 139). inamislar
sonucunda ortaya ¢ikan uygulamalar giinliik hayatta da yerini almistir. Ozbeklerin nikah
toyu esnasinda un, beyaz kumas ve siit gibi nesneleri tercih etmesi bu duruma bir 6rnektir.
Yine savciliga gidenlere kiz tarafinin beyaz oOrtii vermesi onemlidir. Beyaz yeni
baslangiglarin, safligin ve tevazunun rengi olarak kabul edilir. Tiirkler her zaman 1yi ve
giizel olan seyler i¢in beyaz, kotii ve zor olanlar i¢in siyahi betimleyici renk olarak
kullanmistir. Beyaz renk, Tiirk inanig sistemleri igerisinde Samanist doneme kadar
gotiirilen bir 6neme sahiptir. Samanizm’de beyaz ululuk, adalet ve gii¢liiliik anlamlarini
temsil etmektedir. Mitolojik anlamda ise Ulgen’e yaratma diisiincesini asilayan disi ruhun

Ak Ana oldugu ifade edilir. Yine Tiirk devletlerinde beylerin beyaz giymesi gerektigi
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vurgulanir. Beyaz rengin hakimiyet sembolii oldugu kabul edilir. Bu anlamlarindan

dolay1 beyaz renk soylulugun da temsilcisi olmustur (Coruhlu, 2002, ss. 190-191).

Ozbeklerde nikah toyu ile ilgili merasimlerin temelini olusturan inanislar genel olarak
birbirine benzemektedir. Bu inanislarin temelinde ¢ok ¢ocuk sahibi olma, saglam ve
bereketli bir aileye sahip olma gibi niyetler yatmaktadir. Ote yandan Tiirk toplumlarinda
kisirlik biiyiik bir bahtsizlik olarak nitelendirilmektedir. Nitekim kisirlik, toplum arasinda
yaygin bir kaniya gore, Allah’in verdigi bir ceza olarak da yorumlanabilmektedir. Nikah
toyu merasimleri sirasinda uygulanmasi gereken en Onemli husus, merasimlere c¢ok
cocuklu kadinlarin katilmasini saglamaktir. Boylece ¢ocuksuzluk tehlikesinin ortadan

kalkacagina ve yeni evlenecek ¢iftin ¢ok ¢ocuk sahibi olacagina inanilir.

Nikah toyu merasimleri ile ilgili toplumda yasatilan inanislar genel olarak incelendigi
zaman ritliellerin iki tiirlii uygulandig1 saptanmistir. Bunlardan ilki koruyucu gii¢ olarak
kabul edebilecegimiz ritiiellerdir. Koruyucu giice sahip olduguna inanilan ritieller gelin
ve giliveyi kotli ruhlardan, nazarlardan korumak iizere gergeklestirilenlerdir. Kotii
emelleri olan kisilere kars1 kullanilan ve kurulacak olan yeni aileye koruyucu bir kalkan
olacagina inanilan davraniglardir. Bir digeri ise birlestirici giice sahip olduguna inanilan
ritliellerdir. Bu ritiieller ise gelin ve damadi ¢iktiklart bu yolda birlestiren orf ve
adetlerden dogan hareketlerden olusmustur. Ayrica nikahla ilgili merasimlerde uymaya
0zen gosterilen inaniglarin temelinde Totemizm, Fetisizm, Tabiat, Sa¢ Kiiltii, Zerdiistliik

ve Umay Ana ile ilgili tasavvurlarin izlerini gérmek miimkiindiir.

Nikah toyu merasimlerinde kullanilan nesnelerin ve tilsimlarin sembolik anlamlariyla
uygulamalarda kullanilan geleneksel ve modern tiplerin kendine 6zgii 6zelliklerini
gormek miimkiindiir. Ozellikle eski dénemlerden beri gesitli yasam tarzlarma sahip olup
asil ugraslan ciftcilik ve sanatgilik olan Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbek, Tacik ve
Uygur kavimleri arasinda her ne kadar Islamiyet’e yonelik uygulamalar var gibi gziikse
de temelde Zerdiistliigiin izleri goriilmektedir. Ornegin nikah toyunda kullanilan bugday,
nar, kuru {liziim, seker, un, bal, tath ¢ay ya da merasim icin hazirlanan hamur isleri ve
yemeklerin hazirlanisindan daha 6nce bahsedilmistir. Gelin ve damadin iistiinden bugday
ya da para sag1s, birbirlerini aynaya baktirig, gelini atesin etrafinda dondiiriis, gelinin
ylziinli agista verilen meyveli aga¢ dalindan faydalanis gibi ritiiellerin olusmasinin

temelinde yine ayni itikadi diisiinceler mevcuttur.
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Ozbekistan’da yasayan cesitli milletlerin nikah toyu merasimlerinde Islamiyet’e gore
Totemizm, Samanizm, Animizm, Fetisizm, Biiyliciilik ve Zerdiistlilk gibi inanis
sistemlerinin yani sira Atalar Kiiltii, Ocak Kiiltii, Sa¢ Kiiltii gibi inaniglarin da izlerini
gormek miimkiindiir. Merasimlerde s6ziinde durma, baht acikligi, ¢ok ¢ocuklu olma gibi
hususlarda koruyucu giiglerin araciliginda kullanilan sembollerin kullanimi da oldukga
yogundur. Ornegin savcilik icin kiz evine gidilip gelindikten sonra koyunun cigeri ve
yagindan merasim yemegi pisirilmesi bir semboldiir. Yine koyunun bir boliimii damat
kervani ve bir boliimii ise gelinin akrabalari igin pisirilmesinin sebebi aynidir. Bunun gibi

orneklerin yaninda “dokuz” sayisinin da sihirli bir giice sahip olduguna inanilir.

Genel bir ifadeyle Ozbeklerde geleneksel nikah toyu merasimlerinde eski Tiirk inanis
sistemleriyle ilgili izleri ve sembolik uygulamalar1 gérmek miimkiindiir. Toplum arasinda
uygulanan orfler, adetler ve ritiieller islamiyet’le harmanlanmis; islami kurallara gore
yeniden sekillenerek yasatilmaya devam edilmistir. Bu inaniglarin ve inanislara bagh
olarak gelisen ritiiellerin gecmisten giiniimiize biiylik bir titizlikle yasatilmasinin en
onemli sebeplerinden biri siiphesiz yeni evli ¢iftin ¢ocuk sahibi olarak soyunu devam
ettirmek istemesidir. Evlilik, biitin toplumlarda onemli ge¢is donemlerinden biri
olmustur. Dolayisiyla inanislarla zenginlestirilen nikah toylar1 toplum tarafindan
benimsenmis ve giinlimiizde de yasatilmaya devam ettirilmistir. Bugiin Orta Asya
topraklarinda mevcut olan kiiltiir ve medeniyetin sekillenmesinde Ozbek geleneklerinin

ve halk inaniglarinin 6nemli katkis1 olmustur.

3.1.3. Oliimle flgili Merasim ve Orf-Adetlerde Halk Inanislarimin izleri

Insanlar, yasamlar1 boyunca bircok merasime katilir. Belirli donemlerde aile hayatiyla
ilgili gelismelerin sonucunda sembolik olarak ortaya ¢ikan degisimler, toplum tarafindan
belirlenmis ritiiellerle gerceklestirilir. Ozellikle 6liim, tarihin her déneminde gegis
evrelerinin 6nemli asamalarindan biri kabul edilmis ve bu donemle ilgili ritiieller oldukca
kat1 kurallarla belirlenmistir. Merasimlerin her birinin kendine 6zgii pratiklerinin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla bu donemleri inceleyen arastirmacilar i¢in 6liim merasimleri

ilgili ritiieller daima ilgi ¢ekici olmustur.

Oliim fikri karsisinda olusan bilinmezlik ve korku fikri beraberinde ¢ekinme ve kayg1 gibi

duygu karmasalar1 olusturmustur. Bu olusumlara bagli olarak ortaya ¢esitli halk inaniglari
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ve ritiieller ¢ikmistir. Oliim, ruhun bedeni terk etmesi olarak yorumlanir. Eski Tiirk
inanisina gore ruh bedeni sadece 6liim halinde degil, aksine uyurken ve hastayken de terk
eder. Bedenden ayrilan ruhun, agizdan ¢ikarken bir kus seklinde olduguna inanilir. Tiirk

oliim geleneklerinde “u¢gmaga varmak™ ifadesi de bu durumla iliskilidir.

Yas yalnizca oOliiniin defnedilmesiyle sinirli degildir. Yas, diinyaya bagl diisiince ve
biiytileri, 6rf ve adetleri, tabulari, bagis ve kurbanlari, torensel aglamalari, mezar taslarini,
yas torenlerini ve yas siirecinde giyilecek kiyafetleri de kapsar. Dolayisiyla yas siireci,
niteleyici bir bakis agisiyla degil tarihi ve teorik bir bakis agisiyla incelenmelidir. Eski
Tiirkler doneminde oliiler icin yug torenleri diizenlendigi bilinmektedir. Goktiirkler
doneminde bu tdrenler, oliileri anmak i¢in 6liiniin mezarmin istiine dikilen heykelin
yaninda yapilmistir. Yug torenleri atalar kiiltliinlin bir sonucu olarak kabul edilebilir.

Yakin zamanlara kadar Kazak ve Kirgizlarda da yug torenleri yapilmistir.

Olen kisinin ruhunun kus gibi teninden ¢ikmasi inanisimin altinda kus totemi yer
almaktadir. Eski inanislara gore insanin dogusu totem esliginde gergeklesir. Oliim ise
toteme geri doniis olarak yorumlanir. Bu sebeple kus, ruhun bir isareti olarak kabul edilir.
Kus, Tiirklerde kutsal bir hayvan ve Gk Tanri’nin idaresinde olan bir varlik olarak
bilinir. Bu sebeple kuslara ¢esitli anlamlar yiikklenmistir. Samanizm’e gore 6len bir kiginin
ruhu olarak bilinir. Olen kisinin ruhunun bir kus olarak gdge yiikselmesi oldukg¢a yaygin

bir inanistir (Ogel, 2014, s. 129).

Pek cok uygarlikta oliimiin gokyiizii ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Tiirklerin
“ugmak” olarak adlandirdigi cennetin gokte oldugu disiincesi de bu durumu biiyiik
oranda desteklemektedir. inamsa gore oliimle birlikte bedenden ayrilan ruh, diinya
hayatindan ayrilarak baska bir hayata ge¢mektedir. Oliiniin 6teki diinyaya hazirlanis:
sirasinda gerceklestirilen ritiieller toplumsal kiiltiiriin de bir parcasi olmustur. Bu sebeple

6lim sadece bireyi degil, o bireyin i¢inde bulundugu toplumu da iliskilendirmektedir.

Ozbekler arasinda “matem merasimleri” olarak bilinen 6liim térenlerinde gergeklestirilen
ritiieller, onlarin 6liimden sonraki hayatla ilgili diistinceleri hakkinda birtakim bilgiler
vermektedir. Matem merasimleri genel olarak dort asamada gergeklestirilir. Bunlar
sirasiyla oliim dosegindeki kisiye hizmet etmek, cesedi defnetmeye hazirlamak, cesedi
defnetmek ve 6len kisinin ruhunu sevindirmek, hatirlamak amaciyla torenler diizenlemek

seklindedir (O’rayeva, 2004, s. 58).
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Ozbeklerde yaygin bir inanisa gore beden, ruh ve can olmak iizere insan ii¢ kisimdan
olusmaktadir. Beden ve cani ayakta tutan insanin ruhudur. Oliim gerceklestigi zaman
insan viicudu ciiriir ve zamanla topraga karisir. Asirov’a gore Ozbekler arasinda yaygin
bir inanisa gore ruh bedeni terk ettikten sonra kus ya da bagka bir canli suretine biiriinerek
siklikla geri doner (2002, s. 70). Canin, 6len kisinin teninden bir kelebek, giivercin ya da
pervane gibi ¢ikisi cok yaygin bir inanis 6rnegidir. Fergana Vadisi’nde yapilan etnografik
calismalara ve sahadan toplanan verilere gore 6liim, canin ¢ikmasi ve ruhun insan tenini
terk etmesi seklinde yorumlanir. Ruhun siyah koyu bir duman gibi insan bedenini terk
ettigine ve bu durumu kimsenin géremedigine inamlir. Yalnizca batmil? 6zellige sahip
kisilerin bu olay1 gorebildigine dair de halk arasinda bir diisiince vardir (Asirov, 2007, s.

105). Bu inanis sadece Fergana bolgesinde degil Tiirk diinyasinin genelinde vardir.

Oliimle ilgili halk inamslarmin kaynagmi eski Tiirk inanislarma kadar gotiirmek
miimkiindiir. Ruh ve canin bir oldugu, ruhun bedende olusu, ruhun bedeni terk ederek
yalniz “ruh” sifatyla diinyada yasadigi inanisi eski dénemlerden kalmadir. Ote yandan
ruhun, canin hangi bdlgesinde oldugu sorusu da en ¢ok merak edilen sorulardandir. Bu
baglamda ikna edici cevaplar da ortaya ¢ikmistir. Bu cevaplar arasinda en ¢ok kabul
gdreni, kisinin ruhunun onun caninda oldugu diisiincesidir. Ozbekler arasindaki “qon
¢iqd1 — con ¢i1qdi” ifadesi bu diisiincenin bir sonucudur. Bu bakis agis1 ayrica baska
bolgelerde yasayan Ozbekler, Tacikler ve Kirgizlar arasinda da kabul gdrmiistiir
(Nasriddinov, 1996, s. 11). Frazer bu durumu tenden kan aktigi zaman onu yere

akittiginda ortaya ¢ikan kendine has bir korkunun sebebi olarak agiklar (2016, s. 170).

Dogum gibi 6liim de insan hayati i¢cin 6nemli bir gecis donemidir. Ciinkii insanin 6liimii,
onun bu diinyay1 terk ederek baska bir Aleme gegisini temsil eder. “Ote diinya” hakkindaki
bilinmezlik ve bu konuda ortaya ¢ikan inanislar sebebiyle toplumda 6liimle ilgili birgok
ritiiel gerceklestirilmektedir. Nitekim Ozbekler arasinda 6liimii ifade etmek igin “qaytis
qild1” ifadesi kullanilmaktadir ve bu kavram “geri dondii” anlamina gelir. Bu ifade 6len
kisinin bagka bir diinyaya gecisini ifade eder (Asirov, 2007, s. 107). Bu kullanim 6biir

diinyada ruhun yasadigina dair inanisin varligin1 géstermesi agisindan dnemlidir.

7 Batinilik, “gizli olana vakif olan veya bir seyin i¢ yiiziinii bilen” anlamima gelmektedir. islamiyet’te
Kur’an ayetlerinin goriiniir anlamlarindan ayr1 daha derinde ger¢ek anlamlarmin bulundugu inancina ve
ayetleri buna goére yorumlama ilmine Batinilik, bu diislinceyi benimseyen kisiye de Batini denir. Daha
fazlasi i¢in bkz.: https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A2t%C4%B1n%C3%AElk (E.T.: 24 Nisan 2023).
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Nasriddinov, Ozbek halk inanislarinda bedeni terk eden ruhun geri déniisiinii ifade etmek
amaciyla sunlar1 aktarir: “Ruh, kus ve hayvan bigiminde gelerek yakinlarindan haber alir.
Hatta insan bi¢iminde bile geri gelebilir” (1996, s. 12). Ayrica Kaskaderya bolgesinde
yasayan Ozbeklere gore ruh canlidir ve her iki diinyada yasamaktadir. Olen kisinin ruhu
her zaman insanlarin arasindadir. “Qaytis qild1” ve “qaytis boldi” ifadeleri bunun en agik

ornekleridir.

Inanisa gore 6liim insan i¢in kaginilmaz bir sondur ve bir giin mutlaka herkesin basina
gelecektir. Bu sebeple oliimle ilgili birtakim tedbirler alinir ve hayirli bir 6liim dilemek
icin gesitli ritiieller gerceklestirilir. Ornegin Tiirk toplumlarinda sadaka vermek yaygin
bir ritlieldir. Belay1 defetmek ya da 6nlemek i¢in uygulanan bu ritiiellerin temelinde derin
bir inanis vardir. Islamiyet inancina gore sadaka veren kisi her tiirlii kaza ve beladan
korunur, saglikli bir hayati olur. Bastan gecen kotii bir olay ya da goriilen koétii bir riiyanin

ardindan ugursuzlugu kovmak amaciyla sadaka verildigi bilinmektedir.

Ozbeklerde &liimiin onlenecegi inanciyla gerceklestirilen ritiiellerden biri de “kan
cikarmak™tir. Bir hayvani keserek onun kaninin akitilmasi anlamina gelen bu ritiiel
Fergana bolgesinde yapilan saha aragtirmasinda 6liimii geciktirmek i¢in uygulanan bir
ritliel olarak tespit edilmistir. Kaynak kisiden aktarilan bilgiye gore topragin zaman
zaman “kansiradigi” yani kan istedigi inanis1 yasamaktadir. Bu inanisa gore bdyle
zamanlarda bir hayvan kurban edilerek kani topraga akitilmaktadir. Eger bu ritiiel
gerceklesmezse kan isteyen topragin evdeki insanlara zarar verecegi diisliniilmiistiir
(Tuychibaev, 2019, s. 20). Bu ritiielin temelinde Samanizm’e ait unsurlarin izleri s6z
konusudur. Samanizm’de kurbanlarin kaninin bir damlasi bile yere akitilmaz. Fakat s6z
konusu olan yer ve yerle alakali kutsal varliklarsa kurban edilen hayvanin kaninin
ozellikle yere damlatilmasi gerekir (Esin, 1978, s. 101). Ozbeklerde bu inanis giiniimiizde

yasamaya devam etmektedir.

Oliimiin bir habercisi olarak yorumlanan yasam belirtilerinin yavaslamas1 mutlak sonun
yakimlastigim daha belirgin hale getirir. Ornegin hasta kisinin yiiziinde bazi emareler
goriiliir. Konusmaya caligsa da zorlanir, ses ¢ikarmaya ¢aligsa da bunu bagaramaz. Bunun
gibi durumlar Fergana Vadisi’nde “sarsarog” veya “gargara” olarak adlandirilir (Asirov,
2007, s. 107). Namangan bolgesinde yasayan Ozbeklerde kisi son nefesini verirken ondan

helallik almak ic¢in basi ve omuzlar1 daha diisiik tutulur. Can veren kisi giines 1518inin
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gelmedigi bir yere yatirilir. Eger Olen kisinin kani gilines 1s18ina sigrarsa 1s18in
kirlenecegine inanilmaktadir. Bu durumun sebebi, giinesin kutsal kabul edilmesi ile
ilgilidir.

Olmek iizere olan kisinin gogiis ve bas hizasinda iki kisi oturur. Hastaya 6nce “Kelime-i
Sehadet” okutulur. Diger yakinlar1 ise “can1 korktu” diye diisiiniir ve evde hasta hakkinda
konusmadan oturulur. Oliim déseginde yatan kisinin yanina 6zel doneminde olan kadinlar
ve ciiniliplii erkekler yaklastirilmaz. Ayrica ¢ocuklar ve hamileler korkmasin diye onlar
da disar1 ¢ikarilir. Ruhunu etmek iizere olan hastanin canini tutmaya ¢alisacagi ve zorluk
yasayacagl diisiincesiyle yanindakiler sessizce, aglamadan bagdas kurarak oturur.
Hastanin agzinin sicaktan kurumamasi i¢in bir pamuk yardimiyla dudaklarinin kenari
islatilir. Burada amag 6len kisinin susuzluk ¢ekmesini onlemektir. Bunun ne sebeple
uygulandigi kesin olarak bilinmese de hastanin daha rahat yutkunarak nefes almasinin
saglanmast ve Olimiin kolaylasmasi amaciyla yapildigr distiniilmektedir. Tiirk
diinyasinda yaygin bir gelenege gore eger evde zemzem suyu varsa son nefesinde
hastanin agz1 zemzem suyuyla 1slatilir. Etnolog ve dinler tarihi arastirmacisi Snesarev, bu
uygulamay1 eski inaniglardan Zerdiistliigiin defin merasimleri ile iliskilendirmistir (19609,
s. 132). Zerdiistliige gore biri ates oniinde dua ederken digeri de 61lmek iizere olan hastanin
agzina ab-1 hayat serbeti ya da nar suyu damlatir. Cesitli kaynaklarda bu konu hakkinda
benzer ifadeler kullanilmistir (Asirov, 2007, s. 108). Kisacasi can veren kisinin agzina
pamuk ile damlatilan su ve yine etrafinda dua eden yasl iki kisinin olusunun Zerdiistliik
dini ile baglantili oldugu diisiiniilmiistiir. IslAm dinin kabuliiyle bu uygulama daha farkl
bir forma donligmiistiir. Suyun yardimiyla 6lmek iizere olan kisinin imanini seytana
satmasi ve dualarla da ruhunun aci1 ¢ekmesi engellenmeye calisilmistir. Clinkii 6liim
aninda seytanin hastaya elinde bir bardak su ile yaklasacagi ve hastanin imanini satin
alacagi inanis1 toplum arasinda yayginlik kazanmustir. Taskent Ozbekleri arasinda
yasayan bir inanisa gore eger 6lmek lizere olan kisinin agzina su damlatilmazsa o kisi
Seytan’in verdigi suyu igebilir (Tuychibaev, 2019, s. 24). Eliade bu durumu, kozmik
evreye doniis ya da kurtulus niyetinde olan ruhun, aci ¢ekmesi ve bu acinin ¢gogunlukla

susuzlukla anlatilmasi seklinde ifade etmistir (2018, s. 205).

Bir kisi 6ldiigiinde onun aile iiyeleri ve ev sahipleri cenaze toreni i¢in gerekli hazirliklar
yapmaya baglar. Evin avlusu diizenlenir, ayna ve fotograf gibi nesnelerin tizeri bir ortiiyle

kapatilir. Oliimiin gergeklestigi evden yiyecekler ve yemekler, tabak ve ¢anak gibi
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nesneler ¢ikarilir ya da onlarin da tizeri ortiiliir. Ciinkii yaygin bir inanisa gore kisi can
verirken kanmin o nesnelerin listliine sigrayacagi ve her seyin o kanla kirlenecegi
diisiiniiliir. Ozbekler arasinda yapilan saha arastirmasinda bu inanisin giiniimiizde de
devam ettigi tespit edilmistir. Ayrica 6liiniin duvara serpilen kani kirk giin boyunca yine
Oliiniin ruhu tarafindan her gece silindigine de inanilir (Khalmatjanova, 2022). Bunun
gibi sebeplerle cenaze toreni igin yapilan hazirliklarin oldukg¢a hizli bir sekilde

ger¢eklesmesi gerekir.

Ozbeklerde o6lim merasimleri ile ilgili cesitli ritiieller bulunmaktadir. Defin
merasimlerinde dncelikli amag 6liiniin en kisa siirede gomiilmesidir. Defin eger gecikirse
dliiniin viicudu sertlesip donabilir. ikinci dnemli nokta ise 6liiniin mumyalanmadan defne
hazirlanmasi gerekir. Olen kisi hemen kefenlenir, genesi baglanir, gozii kapatilir, elleri
diizlestirilip ayaklar1 uzatilir ve bag parmaklari birbirine yaklastirilip baglanir. Sirt Ustii
yatirilarak kefenlenme islemi bitirilir. Islamiyet’ten sonra defin merasimleri bu sekilde

gerceklestirilmektedir.

Ozbeklerde bir kisi icin “61dii” ifadesi kullanilmaz. “Emanetini teslim etti”, “Emanetini
tapsird1”, “Giicli yumulmus” ya da “Cami cikt1” ifadeleri kullanilir. Bunlar, Ozbek
kiiltiiriinde nezaket, kotii ifadenin tstiinii 6rtme, saklama ve uzaklastirma gibi sebeplerle
O0lmek ifadesi yerine kullanilan sozlerden bazilaridir. Tirk diinyasinda genel olarak
olimle ilgili ifadeleri saklama ihtiyact duyulmustur. Insanlarn &liim karsisinda
sergiledikleri tavirlar, i¢cinde bulunduklari kiiltiir ve medeniyetin bir gdstergesi kabul
edilebilir. Alexander ve Adlerstein bu konuda bastirma ve maskeleme tutumlarindan

bahseder (1959, s. 272).

Zerdiistliikteki cesedin temiz olmadigi inanisi matem merasimlerinin merkezindedir.
“Vendidat” adli metinlerinde beyan edildigine gére Angra Mainyu ve onun yarattigi
iblisler 6limden hemen sonra olitye temas ettikleri igin Gliintin bir zerresini Kirletmis
kabul edilir. Ayrica Druj Nasu Zerdiistliikkte 6liim iblisi olarak bilinir. Druj Nasu 6len
kisinin cesedine yerlesen diinyanin en kirli nesnesidir. Buna gore kim olen birine
dokunursa o da kirlilik ve hastalikla cezalandirilir. Dolayisiyla inanisa goére dlen kisi
digerlerinden ayr1 bir odaya konur. Zerdiistliikk inancina gore dlen kisi atesten, sudan ve
topraktan 30 adim uzakta tutulmalidir. Eger tutulmazsa toprak, su ve ates gibi temiz

varliklarin da kirlenecegine inanilir (Alici, 2012, s. 121). Bu gibi sebeplerle ¢ogu
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toplumlarda 6lii yiiksek bir yerde yikanip, elleri gdgsiiniin iistiine konup defnedilir. Tiirk
kiiltiiriinde o©lii yikama merasimi de bu disiincelerle benzerlik gostermektedir.
Ozbeklerde dliiniin cenazesi yikanirken kullanilan suyun rastgele bir yere dokiilmemesi

gerektigi inanisinin s6zii edilen durumla iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Matem merasimlerinde yas tutmak ve agit yakarak aglamak onemlidir. Defin sirasinda
erkekler ve ozellikle kadinlar yiiksek seste agitlar yakarak aglarlar. Olen bir kisinin
ardindan agit yakmak bircok toplumda goriilen geleneklerden biridir. Bu geleneklerin
kokenleri ilk donemlere kadar gotiiriiliir. Orta Asya’da yasayan Tirk topluluklar1 yug
torenlerinin yapilmasina biiyiik nem vermistir. Oliiniin ardindan kurbanlar kesilmis ve
torene gelenlere yemekler ikram edilmistir. Oliiniin ¢iktig1 evde yas tutulmas: gelenegi
biitiin Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Ozbeklerde de vardir. Kalafat’in ifadesine gore
Tiirkistan bolgesinde cenaze torenleri i¢in 6zel agitcilar gelir ve 6len kisi hayatta iken
cenazesine hangi agit¢inin gelecegini kendisi seger (1996, s. 52). Taskent bolgesinde
6liiniin ardindan 40 giin “aza, matem” adl1 yas donemi uygulanir. Bu kirk giinliik siirecte
her pazartesi ve persembe giinleri mahallede yemekler verilir ve yemegin ardindan

“Miilk” suresi okunur. Mahalle biiyiiklerinin hayir duas1 alinir ve 6liiniin ruhuna hediye

edilir (Kurbonov, 2022).

Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbeklerde dlen kisinin erkek kardesleri cenaze tdrenine
giderken yeni kiyafetler giyerler ve bellerine belbagi baglarlar. Ellerine asa alip ona
yaslanarak cenazenin ¢iktig1 evin etrafinda donerek agit yakarlar. Fergana Vadisi’nde bu
agitgilar onemlidir. Asaya yaslanarak aglama gelenegi sadece Ozbeklerde degil Tacik,
Kazak ve Hakaslarda da vardir. Yapilan saha arastirmalarina gore bir erkek 6ldiigiinde
asaya dayanip aglama ritiieli gergeklestirilirken asa, dayanak gorevinin yaninda
cenazenin ¢iktig1 evin tistiindeki ayriliklarin da isaretgisi olarak ifade edilir (Toleubayev,
1991, s. 94). Ozbeklerde yaygin bir inanisa gore asaya ne kadar ¢ok dayanilip aglanirsa
Oliinlin ruhu o kadar hafifler. Fergana Vadisi’nde 6lii defnedilirken asa da onun yanina

gomiiliir.

Cenaze evlerinde kadinlarin aglamasi ile erkeklerin aglamasi arasinda farklar vardir.
Kadinlar kendi aralarinda bir grup kurup (erkeklerden ayr1) 6len kisi icin yiiksek sesle
agit yakar. Eger 6len kisi evli degilse ya da dogumda 6lmiigse onun 61diigii evde kadinlar

daha etkili bir sekilde matem kosuklar1 sdyler. Ozbekler matem merasimlerinde nikah
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toyu merasimlerinden farkli olarak 6len kisi i¢in kuru bir aga¢ dalin1 bir bardagin igine
koyarlar. Ritiicle gore hangi mevsim olursa olsun, bir meyve agacinin dali kesilir ve
oliiniin ¢ikt1g1 odaya konur. Inanisa gore 6liiniin duvara serpilen kani, kirk giin boyunca
6liiniin ruhu tarafindan her gece silinir. Giin dogana kadar temizlik devam ederken yorgun
diisen ruh o dala kadar iner ve orada dinlenir. Kisin bile yapraklarinin agildig1 ve gigek
actig1 durumlar tespit edilmistir. inanisa gore élen ruhu ne kadar temiz ve safsa, dal
kurumadan o kadar yesil kalir. Bu ritiielin glinimiizde bazi1 bolgelerde yasatildig: tespit
edilmistir (Khalmatjanova, 2022). Ayrica kuruyan aga¢ dallarimin Gliimle
iliskilendirildigi &rneklerii Ozbeklerin genelinde gdérmek miimkiindiir. Fergana
Vadisi’nde yasayan Ozbeklerde evin bahgesinde kuruyan agacin itibarsizlik alameti
olduguna ve o eve dliimiin gelecegine inanilmaktadir. Bu sebeple kuruyan agacin hemen

kesilmesi gerekir. Bu inanis 6rnegini agag kiiltiiyle iliskilendirmek miimkiindiir.

Fergana Vadisi’nin bazi1 yerlerinde kadinlar cenaze toreninde gogiislerine vurup baslarini
acarak yiiksek sesle agit yakarlar. Bu uygulama ile kadinlarin bagindaki erlerinin
Olimiinden dolayr “basimiz agikta kald1” mesaji verilmektedir. Fergana Vadisi
Kipcaklarinda da yaygin bir uygulamaya gore 6len kisinin karisi, annesi ve kardesleri
saclarin1 yolarak agit yakar. Ama bagkalariyla evlenen kiz kardesleri saglarini agip
aglamazlar. Ciinkii onlar artik bagka bir ailenin {iyesi olarak kabul edilirler (Asirov, 2007,

s. 112).

Kadinlarin yiiksek sesle aglama ve saglarmi yolma gelenegi sadece Ozbeklerde degil
biitlin Orta Asya toplumlarinda vardir. Bu uygulamanin kdkeni ¢ok eski donemlere
dayanir. Olen kisinin ardindan aglamak ve yas tutmak cenaze torenlerinde biiyiik bir
oneme sahiptir. Orhon Yazitlarinda halk arasinda sadece bu gorevi icra eden ve “yogel,
sig1ter” olarak adlandirilan kisilerin oldugu bilinmektedir (Ergin, 2006, s. 34). Ik Tiirk
yazili belgelerinden olan Yenisey Yazitlari’nda bulunan “Kadasim eren engleyii yogladi
(Akrabalarim, erler inleyerek agladi)” ifadesi yine bu duruma bagka bir drnektir (Akt.
Aydemir, 2013, s. 783). Olen kisinin ardindan yiiksek sesle aglama ve agit yakma
geleneginin Bulgarlarda da 10. yiizyilda goriildiigiinii Ibn Fazlan, seyahatnamesinde
aktarir. Fazlan, onlar 6len kisinin ardindan erkeklerin en c¢irkin ve en vahsi sekilde
agladigindan bahseder (1995, s. 67). Eski Tirk toplumlarinda 6lenin sadece esi degil
yakin akrabalar1 da agitlar yakarak saglarini yolar. Cin yilliklarina gore yakinlar vefat

eden Tiirk soylu halklar kurbanlik olarak alinan at ve koyunlari cenazenin ¢iktigi otagin
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Oniine getirir ve bu atin {istiine binerek yedi kez otagin etrafinda donerler. Dénme islemi
tamamlandiktan sonra otagin kapisinin oniinde bu hayvanlar kurban edilir. Bu sirada
agiter kadinlar da yiizlerini bigakla gizerek yiiksek sesle aglar (Bigurin, 1851, s. 230).
Tarih¢i Narsahi bu uygulama icin “atesperestler yi8isi1 (agidi)” yorumunu yapmistir
(2013, s. 37). Bu uygulamanin kdkeni atesperestlik gibi Islamiyet éncesinde kabul edilen
dini goriislere dayanmaktadir. Genel olarak bakildig1 zaman bu uygulamanin Islamiyet’le
higbir baglantis1 kurulamamaktadir. Islamiyet’ten sonra toplum arasinda yayilmus bir halk
inancina gore Oliilerin ardindan sessizce aglanmalidir. Eger yiiksek sesle aglayip gbzyasi
dokiiliirse Sliiniin ruhunun azap cekecegine inanilir. Ozbekler arasinda sa¢ dokiilmesi
inanig olarak Oliilerin ardindan yas tutmanin sembolii haline gelmistir. Matem
merasimlerinde sa¢ ve kan dokiilmesi keder ve yas tutmak anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla sa¢ ve kanli gozyast dokmenin biiyiiciiliikkle bir baglantis1 kurulmustur.
Frazer’e gore diinyanin birgok halkinda goriilen kadinlarin sagini yolup kanli gézyasi

dokmesinin temelinde liiniin ruhunu dagitma inanci yatmaktadir (1985, s. 61).

Islamiyet’e gore 6len kisi defnedilmeden 6nce temiz suyla yikanir. Ozbeklerde genel
olarak oliiniin yikanmasi, vefat ettigi evin Ulist katinda bulunan ve insanlarin daha az
ziyaret ettigi odalardan birinde gerceklestirilir. Yere bir hali veya paspas serilir. Ardindan
yerden bir iki avug toprak alinir ve suyun diistiigii yerde delikler olusturdugu i¢in buralara
tahta koyulur. Fergana bdlgesinde yasayanlar genellikle bu tahta yerine esigi tercih
ederler. Ayrica tahtanin {istline kamis ve yonca da koyulur. Andican ve Namangan
bolgelerinde kigin tahta iistiine kurutulmus yonca koyulur. Cenaze yikama islemi bittikten
sonra Oliintin yikandig1 su bir kapta biriktirilir. Bu su evin avlusunda ayak alt1 olmayan
bir kenarina dokiiliir. Ote yandan bu su higbir zaman meyveli bir agacin altina dokiilmez.
Eger dokiiliirse suyun agaci kurutacagina inanilir. Cenaze yikama isleminde kullanilan
kova, bakir, legen gibi esyalar koy mezarliklarinda tabutlarla birlikte saklanmaktadir

(Asirov, 2007, s. 114).

Olen kisinin cesedi profesyonel yikayicilar tarafindan yikanir ve kefenlenir. Bununla
ilgili olarak Buhara, Semerkant, Taskent, Nurata, Qars1, Urgenc ve Hive gibi sehirlerde
oldugu gibi Mergilan, Hocand, Namangan, Andican ve Os gibi sehirlerde profesyonel
gassallar bulunmaktadir. Gassallik ata yadigar1 bir meslek olarak kabul edilmis ve biitiin
usulleri de bu sekilde biiyiik bir ciddiyetle gerceklestirilmistir. Harezm bolgesinde diger

bolgelerden farkli olarak gassallar kdylerde yasar ve bu kdylerde yasayan insanlara
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hizmet vermektedir. Fergana Vadisi digindaki sehirlerde yasayan gassallarin 6zel
kiyafetleri vardir. Mergilan bolgesinde 1950-60 yillarinda gassallarin belbaglarina kavak
agacindan yapilan kepgeler taktiklar1 bilinmektedir (Asirov, 2007, s. 115). Gassallar bu
kepgeleri Olityli yikarken kullanirlar. Hocand sehrinde gassallar maddohlar (medh kilict
kisi), Kanibadem’de sogi, Fergana’da nok¢i ve bazi yerlerde yuvivgi ya da gassal gibi
isimlerle bilinirler. Ozbeklerde yaygin bir gelenege gore gassallardan kiz alinmaz ya da
onlara kiz verilmez. Gassallar kendi aralarinda evlilik gerceklestirir. Gassallarin ayrica
tek gorevi cenaze yikamaktir. Bunun disinda higbir iste ¢alismaz (Yusufbekova, 2001, s.
11).

Orta Asya’da yasayan toplumlar arasinda gassallik, genellikle uzak durulmaya g¢alisilan
bir meslek olmustur. Ciinkii gassallik yapan kimseler ¢ogunlukla sehirdeki insanlarla
baglanti kurmadan, onlardan ayr1 bir hayat siirmiistiir. Gegmiste gassallar diigiin gibi
toylara davet edilmemistir. Eger gassallar pazara giderse orada bagkalarina ziyan
getirmemek icin yanlarinda getirdikleri zili ¢alarak pazara geldiklerini belli etmektedir
(Bigurin, 1851, s. 262). Kati kurallar1 olmas1 sebebiyle gassallikta bir anlamda kast
sistemi uygulanmistir. Gassallik genel olarak babadan ogula veya anneden kiza

geemektedir. Bu meslegi 6grenerek yapmak s6z konusu olmamustir.

Gassallarin aksakali Hz. Sahimerdan pir Ali ibn Talib olarak bilinir. Gassallarin
uyguladiklari ritiiellerin Zerdiistliik dininle iligkili oldugu ifade edilir (Snesarev, 1969, ss.
159-162). Zerdistlik’te “6lii hizmetgileri” olarak bilinen nassalar, giintimiizdeki
gassallardir. Bir kisi 6ldiikten sonra onun yanina 6lii tasiyicilar yani nasasalardan baska
kimse yaklastirilmaz. Hatta 6lii temizleninceye kadar baskalarinin 6liiye dokunmasi
kesinlikle yasaklanmistir. Glinlimiizde bir inanisa gore 6lii yikanmadigi siirece kirli kabul

edilir ve gassallarin onu yikamasinin ardindan 6lii aile yakinlarina gosterilebilir.

Gassallar cenaze yikamaya baba-ogul ya da ana-kiz olarak girer. Olen Kkisinin
yakinlarindan ve komsularindan birer kisi yardim eder. Gassallar 6liiyti yikarken ellerine
oliiniin kefeninden dikilmis bir eldiven giyer. Olen kisi eger yasliysa bu eldiven,
cocuksuzlugu giderecegine inanildig1 i¢in ¢ocuksuz kadinlar tarafindan alinir. Eger 6len
geng ise eldiven 6len kisinin evinde kalir. Olen kisinin kiyafetleri gassallara verilir ve
gassallara bastan ayaga yeni kiyafetler de hediye edilir. Kasansay’da yaygin bir inanisa

gore 6liim tek olsun diye gassala tek bir takim elbise verilir (Asirov, 2007, s. 116).
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Ozbeklerde dliiniin defnedilmesiyle ilgili yasatilan ritiiellerden biri de “devre merasimi”
olarak bilinir. Bu merasime gore olen kisiyi defnetmeye gotiirmeden Once evinin
bahgesinde onunla ilgili birtakim uygulamalar gergeklestirilir (Nasriddinov, 1996, s. 60).
Bu uygulamalarin temelinde 6liiniin yikanip kirlerinden arindirilmasi amaci yatmaktadir.
Andican bolgesinde bir sigir ya da at gibi hayvan 6liiniin ¢iktig1 evin bahgesine getirilir.
Bu hayvanin 6liiniin etrafinda dolandirilmasi seklinde gergeklestirilen ritiielin ardindan
hayvan satilir ve geliri cenaze merasimleri i¢in kullanilir (Tuychibaev, 2019, s. 32).
Snesarev’e gore bu ritliel Tacikler, Kirgizlar ve Kazaklarda da goriilmektedir (1969, s.
128). Bu ritiielin baska bir versiyonu da Taskent’te goriilmektedir. inanisa gore olii,
diinya hayatinda kilmadigi namazlar1 ve tutmadig1 oruglar telafi etmedikge Obiir diinyada
cennete gidemez ve arafta kalir. Bu sebeple devre merasimi sirasinda 6lii temizlenmeli ve
onun giinahlar1 bagka birine devredilmelidir. Ritiiele gore giinahlar1 6liiden alacak biri
bulunur. Bu kisi genellikle fakir kimseler arasindan segilir. Bu kisi kendisine verilen bir
cuval pirinci alarak giinahlart kabul ettigini ilan eder. Boylece gilinde ii¢ kez Sliiniin
ardindan dua ederek 6liinlin ruhunu temizler (Payziyeva, 2014, s. 78). Bu ritiiel sadece
Ozbeklerde degil biitiin Tiirk diinyasinda benzer sekillerde karsimiza gikar. Islamiyet’ten
sonra “iskat” adi ile karsimiza c¢ikan uygulamaya gore kisi, saghiginda tutamadigi
oruglarin ve kilamadig1 namazlarin bedelini fidye olarak baskalarina 6der. Boylece o kisi
bu borglardan kurtulur. Bu ritiielin kokeni Totemizm ve Fetisizm gibi dinlere de
dayandirilabilir. Eski donemlerde biiyii ve hastalik gibi kotii olaylar1 bagka bir nesneye
ya da hayvana aktarma inanis1 Fetisizm’de goriilmektedir. Bu ritiiel sirasinda at, sigir gibi

hayvanlarin ve tas, piring gibi nesnelerin de kullanilmasi Totemizm’e iligkilendirilebilir.

Yikanan cenaze kefenlenerek tabuta koyulur ve mezarliga gotiiriilerek defnedilir. Cuft
sehrinin Arikboyu kislaginda yasayan Ozbek Kipgaklarinda bir cenaze evden ¢ikarilirken
araliks1z olarak ii¢ defa téren yapilir. Ugiinciisiinde artik cenaze evin kapisindan degil
penceresinden ya da acik baska bir yerden c¢ikarilir (Asirov, 2007, s. 118). Bu
uygulamanin sebebi artik bu evden baska cenazenin ¢ikmasmin istenmemesidir. Bu
uygulama sadece Ozbeklerde degil baska toplumlarda da gegmiste goriilmiistiir. Kuzey
Amerika, Afrika, Hindistan ve Cin’de de buna benzer uygulamalar mevcuttur (Litvinsky,
1968, s. 105). Etnograf Haruzin, cenazeyle ilgili korku diisiincesinin, cenazenin evden
dogal olmayan bir sekilde ¢ikarilmasina sebep oldugunu aktarir. Ciinkii cenaze kapidan

cikarildigr zaman bu durum o evde kalanlar igin de bir korku unsurunu olusturur. Ote
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yandan cenazenin ruhunun yolu bildigi i¢in geri donebilecegine inanilmaktadir (1905, s.
389). Harezm bolgesinde cenaze, evden her zaman ayak tarafindan ¢ikarilir. Once ayagin
cikarilmasi yine ruhun geri dénmesini engelleme ile ilgili bir durumdur. S6z konusu
cenazenin kendisinden ve ruhundan korkma diisiincesinin kokeni Animizm’e
dayandirilabilir. Animizm’de 6len kisilerin ruhlarinin insanlarin i¢ine karigarak insanlari
delirtebilecegine ya da hasta edebilecegine inanilir. Bu sebeple bu ruhlari yatigtirmak i¢in
kurban kesilir ve adaklar adanir. Ayrica dlen Kisilerin esyalar1 yakilir. Béylece 6liiniin
ruhunun geri donerek yasayanlari rahatsiz etmesi Onlenir. Dolayisiyla yukarida

bahsedilen uygulamanin Animizm ile ortaya ¢iktig1 diigiiniilebilir.

Tabut evden cikarilirken evde baska 6limiin olmamast i¢in niyet edilir ve tabut {i¢ defa
yere koyulup yeniden kaldirilir. Yengikorgan kislaginda “Olikning orqasi ting bolsin bost
ostonaga tegib ketsin (Oliiniin arkas1 ding olsun, bas1 esige degsin gitsin)” diyerek tabutun
bas kismu li¢ kez evin esigine degdirilir ve mezarliga dyle gotiiriiliir. Kasansay’da tabutun
yedi adimda yedi defa gotiiriiliirse sevap kazanildigina inanilir (Asirov, 2007, s. 118).
Burada yedi sayisina dikkat ¢ekilmelidir. Yedi sayisi pek cok kiiltiirde ve inangta kutsal
kabul edilir. Misir kiiltiiriinde yedi, sonsuzlugu ifade eder. Siimerlerde yine kutsaldir.
Islamiyet’te cennetin yedi kapisinin olduguna inanilir. Tiirk diinyasinda da ayr1 bir neme
sahip olan yedi sayisini pek ¢cok 6rnekte gormek miimkiindiir. Orta Asya’da sayilarla ilgili
inamslarin kokeni Islamiyet dncesine dayanmaktadir. Yedi kut, yedi 151k, yedi kat gok,
yedi hazine, yedi asik, yedi ata vb. orneklerin bu diisiinceden dolay:1 ortaya ciktigt
bilinmektedir. Ozbeklerde cenazenin tagindigmi gérenler tabutun altina giderek bu yedi

adim kuralini uygular.

Ozbeklerde eger bir kisi geg bir vakitte lmiisse, onun ertesi giine birakmadan 6ldiigii giin
karanlikta 151k yardimiyla gomiilmesi gerekir. Inanisa gore olii gecelememeli ve
bekletilmemelidir (Tuhtahonov, 2022). Bu uygulamanin sebebi Miinker ve Nekir adli
meleklerin Oliiyli bir an Once sorgulamasi gerektigi yoniindeki inanigla ilgilidir.
Snesarev’e gore bu uygulamanin temelinde 6liiden korkma gibi Zerdiistliik geleneginin
izleri vardir. Zerdiistliige gore eger cenaze hemen defnedilmezse, ruhunun yasayanlara
zarar verecegine inanilir. Bu sebeple cenazenin bekletilmeden gomiilmesi gerekir (1969,

s. 129).
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Tiirkler arasinda yaygin bir rivayete gore Siimerlerde insan dldiikten sonra ruhu onun
viicudundan ayrilir ve yeryliziinde gezer. Ruhun bedeni terk edebilmesi ve varligini 6biir
diinyada devam ettirebilmesi i¢in bazi sartlarin yerine getirilmesi gerekir. Bedenden
ayrilip Obiir diinyaya gecis yapan ruhun ad1 Etemnu ya da Gidim seklindedir. Bu ruhlar,
ancak Ollinlin cenaze merasimi yapilirsa obiir diinyaya gecebilir (Kahya, 2015, s. 26).
Cenaze merasimlerinin yerine getirilmesi i¢in de oOliiniin bekletilmeden gdémiilmesi
gerekmektedir. Eger 6lii gomiilmezse, ruhunun hortlak olarak halkin arasima gelip
insanlara kotiilik edecegine inanilir. Goriildiigii lizere dliinlin bir an 6nce gomiilmesi
gelenegi ve beraberinde yasayan inanmiglarin kokeninin c¢ok eski donemlere kadar
gotiiriilmesi miimkiindiir. Isldmiyet’in kabuliiniin ardindan da &liiniin bir an 6nce
gomiilmesi gerektigi inanis1 devam etmistir. Orta Asya, cografya itibariyle sicak bir
iklime sahip oldugundan 6liiniin cesedinin bozulmamasi i¢in en hizli sekilde gomiilmesi
kurali getirilmistir. Isldmiyet’in kabuliinden sonra bu ritiielin insanlara yeniden
hatirlatilmasi, bu donemde 6liilerin hemen gomiilmemesi ve bekletilmesi gibi bir gelenek

oldugu diisiindiirmektedir.

Cenaze mezara koyulurken agiz kisminin diizeltilerek koyulmasina dikkat edilir. Ciinkii
oli kefeni dislerse onun biitiin akrabalarinin da felakete ugrayarak kirilip gidecegine
inanilir (Asirov, 2007, s. 119). Ayrica mezara koyulan cenazenin cinsiyetine gore
birtakim gelenekler uygulanir. Eger cenaze erkekse onu kimin mezara indirecegi fark
etmemektedir. Ama cenaze bir kadinsa onu esinin ya da herhangi bir erkegin gémmesine
izin verilmez. Clinkii inanisa gore 6len kadina artik esi de namahrem sayilmaktadir. Bu
sebeple 6len kadini ya erkek kardesleri ya da ogullart gomer. Eger akrabasi yoksa bu
cenazeyi orada bulunanlar arasinda yasi en biiyiik olan erkek gomer. Fergana bolgesinde
6len kadin1 mezara koyma gorevi dayisina verilmektedir. Eger dayis1 yoksa kadinin
onceden belirledigi bir kisi ya da mezar gérevlisi bu gorevi yerine getirir. Bu uygulama
Islamiyet’i kabul eden biitiin toplumlarda goriilmektedir. islam dinine gore dlen kadin ile
kocasiin arasindaki nikah diismektedir. Bu sebeple kocasi, kadina artitk haram kabul

edilir.

Kaskaderya bdlgesi civarinda eger bir ailede arka arkaya oliimler olursa dliiniin, kefenini
c¢ignedigine inanilir. Bu sebeple bunu anlayabilmek i¢in mezarin basina bir at yerlestirilir.
Atin, mezarin iizerinden atlamasi ya da degisik sesler c¢ikarmasi Oliiniin, kefenini

cignedigine yorulur. Eger boyle bir durumun gercekten olduguna inanilirsa o mezar agilir.
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Olii, gergekten kefenini dislemisse cesedin bas parmagi kirilir ve bas1 ezilir (Nasriddinov,
1996, s. 66). Giiniimiizde yapilan aragtirmalarda bu inanisin bir uygulama olarak
yasatildigina dair herhangi bir kaynaga ulagilamamistir. Fakat eski inaniglardan bir 6rnek
olarak vermek miimkiindir. Zerdiistlik ve Animizm gibi inanig sistemlerinde ruh
korkusuyla ilgili birtakim kabuller oldugu diisiiniildiigiinde bu inanisin temelinde yine

Zerdistliik ve Animizm’in izleri aranabilir.

Cenazenin defnedilmesiyle matem merasimlerinin ti¢iincii adimi1 da artik tamamlanmis
olur. Defin iglemlerinin tamamlanmasinin ardindan cenaze evinde kirk giinliik yas siireci
baslar. Bu siirece “aza, matem” donemi denir. Bu siire zarfinda uyulmasi gereken bazi
kurallar vardir. Ug giin {ic gece boyunca &len kisinin kardesleri, cenaze evinde yatar
(Qochgorova, 2022). Oliiniin yirmi ve kirkinci giinlerinde mahalleye yemekler dagitilir.
Kirk giin boyunca 6gleden aksama kadar Kuran tilaveti yapilir ve bir mum yakilir. Bu
mum sabaha kadar yanik kalmalidir (Umar, 2022). Ayrica 6len kisi igin ig, yedi ve kirk
gibi giinlerde ve senesini doldurdugunda oliim yil doniimii olarak bazi merasimler

diizenlenir.

Cenaze i¢in mezarhiga sadece erkekler gider. Bir kisinin vefati ilizerinden kirk giin
gecmeden kadinlarin o mezara gitmeleri haramdir (Ruziyev, 2022). Kadinlarin mezarliga
gitmesinin yasak oldugu kesin smirlarla belirtilmistir. Ote yandan erkekler sadece defin
merasiminin yapildigi giin aglar. Kadinlar ayr1 bir odada daire bi¢giminde oturarak yiiksek
sesle aglar ve agit yakar. Afgan Ozbekleri arasinda yasayan bir inanisa gére dlen birinin
cenazesinde eger Oliiniin torunlart aglarsa o torunlarin gézyaslar1 mezarin tizerine gékten

bir ¢igek gibi yagar (Inanch, 2022).

Gegis donemleri i¢inde kiiltiirel anlamda degisim ve doniisiime en az ugrayan dénem
olim ve oOliimle ilgili ritiiellerdir. Buna sebep olarak din ve toplumsal kurallar
gosterilebilir. Ozbekler zaman igerisinde bazi inanis sistemlerini benimsemis ve kabul
ettikleri bu sistemlerin  kurallarina gore bireysel ve toplumsal hayatlarini
sekillendirmislerdir. Burada dikkati ¢eken en 6nemli nokta 6liimle ilgili uygulamalarda
genel olarak gecmisten giinlimiize en az degisime ugrayarak gelen Ornekler olmasidir.
Oliimden sonraki hayatla ilgili insanlarin ¢ok fazla bilgisi olmamasma ragmen

benimsedikleri dinin gereklerine gore birtakim ritiieller gergeklestirdigi goriilmektedir.
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Bu diinyadan ayrilan kisinin Obiir diinyaya gegisini simgeleyen oOliim, bir ayrilik

gostergesi oldugu icin 6len kisinin yakinlarini yas ve {liziintiiye bogar.

Oliiniin ardindan gergeklestirilen matem merasimlerinin en belirgin ritiielleri aglama ve
agit yakma tizerinedir. Arnold van Gennep yas siiresi i¢in dirilerle Oliiler arasinda
gerceklesen dzel bir etkilesim ifadesini kullanir (2002, s. 135). Ozbeklerde aglama ve yas
merasimleri 6len kiginin yasina ve cinsiyetine gore degismektedir. Yasin ilk siireci ii¢
giinliik merasimle baslar. Bu, yas merasiminin birinci asamasidir. Daha sonra yedisi,
yirmisi, kirki, elli ikisi ve yili olarak tarif edilen siireglerle devam eder (Tuychibaev ve
Selguk, 2023, s. 215). Geng bir kadin vefat ederse yakini olan kadinlar onun Ortiilerini
boyunlarina asarlar ve yiiksek sesle aglamaya devam ederler. Geng bir erkek vefat ederse
onun doppisini, kalpagini ve sarigini ablalar1 ya da kardesleri kendi baslarina takarak
yiiksek sesle aglama ve agit yakma gelenegini siirdiiriir. Halk arasinda ortiintin boyna
alinarak yiirtinmesi ve kadinlarin erkek sapkasini takmasi kesinlikle yasaktir. Burada baga
takilan sapkalar ve ortiilerle ilgili bir inanis s6z konusudur. Kullanilan esyalar géz 6niinde

bulunduruldugunda bu inanisin Fetisizm’le bir baglantisinin oldugundan soz edilebilir.

Yukarda bahsi gegen 6liinlin ardindan yas tutma ve yiiksek sesle aglama geleneginin
insanlik tarihi kadar eski bir ritiiel oldugu ifade edilebilir. Islamiyet’le birlikte dliiniin
ardindan yiiksek sesle aglama gelenegi “Oliinlin ruhuna azap getirecegi” diisiincesiyle
kismen terk edilmistir. Hiristiyanlikta eski geleneklerin etkisinde kalan ilk donem disinda
agit gelenegi bulunmaz (Asikutlu, 2006, ss. 49-51). Yine Yahudilikte 6len kimsenin
ardindan yakinlarinin yiizlerini parcalayarak aglamalari ve iist baglarini yirtarak yas tutma

gibi zararli davranislarda bulunmalar1 yasaklanmistir (Ates, 1996, s. 81).

Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbekler arasinda aza/matem siirecinde giyilen kiyafetler
aslinda kok (mavi) rengindedir. Soh ilgesinde ise bu renk zamanla beyaz renkli dokuma
kumaglara donmiistiir. 20. yiizyil baslarinda gerceklesen bu degisimle fabrikada
tretilmeye baslayan ve adi “sohlik” olarak bilinen kumaslar yine mavi renkte
dokunmustur. Fergana Vadisi’nin kuzeyinde yasayan Tacikler ise 20. ylizyil baslarinda
matem rengi olarak siyahi kullanmaya baslamistir. Matem siirecinde kocasi 6len kadinlar
siyah elbise giyer, babasi dlen erkekler ise siyah doppi takar. Bu bolgede yasayan
Kirgizlarda ise kadinlar siyah gémlek ya da ceket giyer. Ozbekistan’da matem rengi siyah

ve kok renklerinde goriilse de insanlarin beyaz renkte dikilmis kiyafetleri varsa bunlari
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gururla giymektedir (Asirov, 2007, s. 122). Buhara bolgesinde yasayan Tacikler de
matem rengi olarak beyazi korumustur (Babayeva, 1993, s. 133). Diinyanin pek ¢ok

toplumunda beyaz renk matem rengi olarak kabul edilir.

Gegis donemlerinde kullanilan renkler ve onlara yiliklenen anlamlar incelendigi zaman
onlarin kadim geleneklerden itibaren insanlarin diinyay:r yorumlamasiyla ilgili oldugu
goriilmigtiir. Renkler maddi kiiltiirden ziyade yiiklendikleri maneviyatla toplumun
kiltiirel belleginde yer edinmistir. Renkler eski Tiirk inanis sistemine gore kimi zaman
matemin kimi zaman da bayramlarin, giizel seylerin temsilcisi olmustur. Tiirk
toplumlarinda genel olarak matemin rengi siyah ve beyaz olmustur. Eski donemlerden
beri siyah renk yer alt: tanrilarmi temsil etmektedir. Ilkel toplumlarda yas tdrenlerinde
Oliinlin yiiziiniin kil ile siyaha boyanmasi gelenegi vardir. Kavasoglu, bu ritiielin
temelinde insanlarin “koti ruh gérmekten” kurtulacagi inamisindan bahsetmektedir
(2021, s. 58). Dede Korkut Hikayelerinde yas cadirlarinin kara gokli oldugu ve
hikayelerde yas durumu i¢in “gok ¢ikarip kara giymek” ifadesi kullanildig1 bilinmektedir
(Ergin, 2001, s. 139). Baz1 Tiirk boylarinda matem rengi olarak beyaz renk kullanilmustir.
Ornegin, Kazak ve Kirgizlarda yas giinlerinde atlarin kuyrugu kesilir ve bu atlar ak-boz
renkli olmalidir (Iinan, 2013, s. 198). Cin kaynaklarinda Tiirk dilli Salarlarin beyaz rengi
yas anlaminda da kullandigindan bahsedilmektedir. Altaylarda yine matem rengi olarak
beyaz renk goriiliir (Seyidov, 1988, s. 36). Azerbaycan Tiirkleri arasinda matem rengi
olarak gok ve kara renklerine rastlanir. Tabutun tizerine Ortiilen Ortiiniin renkleri yine gok
ve karadan olusur. Beyaz renk, Bati’da saflig1 ve temizlenmeyi temsil ederken Dogu
toplumlarinda 6liimle 6zdeslesmis ve Oliimi simgelemistir (Kavasoglu, 2021, s. 59).

Ozbeklerde de beyaz acinin rengi olarak yorumlanmaktadir.

Kok rengi eski donemlerden beri gokyliziinii simgeleyen bir renk olarak
anlamlandirilmigtir. Orta ¢ag doneminden itibaren dogal afetleri ve biiyiik felaketleri
ifade etmek i¢in bu renge tam tersi bir anlam yiiklenmistir. Bu dénemden itibaren matemi
ve acty1 temsil eden bir renk haline doniismiistiir. Zerdiistliigii benimseyenler tiziintiilii ve
yas tuttugu zamanlarda gok renkli elbiseler giymistir (Seyidov, 1988, s. 36). Gok, ak ve
kara renklerinin matemle iliskilendirilmesi Tirklerin kozmogonik anlayislari ile
iligkilendirilebilir. Toplumlarin uzun ya da kisa siireli iliskileri sebebiyle bu renklere
yiiklenen anlamlar zaman zaman degisse de bunlar Tiirk inanis sistemlerinde benzer

mitolojik anlamlara sahiptir.
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Ozbeklerde yakin zamana kadar cenaze evlerinde matem kiyafeti olarak cenazenin yakini
olan kadin akrabalarina mavi ya da siyah gomlek diktirilip dagitilmistir. Bu gémleklerin
yen ve etek uclar1 inanisa gore dikilmemektedir. Ayrica herkese bir tane verilir. Eger iki
tane alan olursa yine inanisa gére onun basi yastan kurtulmaz (Baydemir, 2009, s. 678).
Fergana Vadisi’nin bazi kasabalarinda dlen kisinin anne tarafi matem siirecinde gok
renkli, baba tarafi ise kara renkli kiyafetler giyer. Namangan bdlgesinde dlen kisinin en
yakin kiz kardesleri matem isareti olarak Onceden kara renkli kiyafetler giyerken
glinlimiizde gok renkli kiyafetler giymektedir. Erkekler ise kara pantolon ve baslarina
doppi giyerek bellerine kusak baglarlar (Asirov, 2007, s. 123). Gok renk gokyiiziiniin
rengidir ve GOk Tanri’dan dolay1 gok rengine bir kutsallik atfedilmistir. Kadinlar matem
merasiminde gok renkli elbiselerini giyerler. Bu kadinlara “azador”, “koki bar” ya da
“kok kiygen” isimleri verilir. “Matemi var, matemli” anlamlarina gelen bu ifadeler gok
giyen kadinlarin matem sahibi olduklarina isaret eder. Kok sdzciigii, Ozbek Tiirkgesinde
hem bir renk adidir hem de matemi simgeler. Ote yandan matem elbiselerini giyme siiresi
bolgelere gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu elbiseler 6liinlin defnedilmesinin
ardindan giyilecegi gibi tg¢iincii ya da yedinci giiniinde giyilen bolgeler de vardir
(Mahkamova, 2022). Bu matem elbiseleri konusunda dikkat edilmesi gereken en 6nemli
husus elbiselerin kirk giin boyunca yikanamayacagidir. Kirkinci giinii gergeklestirilen
“kir yuvdi” merasimine gore Oliiniin taziyesinde giyilen biitiin kiyafetler ve kullanilan
biitiin egyalar yikanir (Karimov, 2022). “Kir yuvdr” merasimi oliiniin yedi, yirmi veya
kirkiner glinlerinde gergeklestirilebilmektedir. Bu merasim ak kir ve kara kir olmak tizere
ikiye ayrilir. Olen kisinin akrabalarmin giydigi matem kiyafetleri ak kir, defin merasimi
giinli giyilen kiyafetler ise kara kir olarak smiflandirilir. Bu iki farkli grup asla birbirine
karistirlmamalidir.  Oliiniin  kiyafetleri de kara kirle birlikte yikanir. Kiyafetlerin
yikanmasinin ardindan bu Kirli su, uzak bir yerde agilan gukurum igine dokiiliir. Bu suyun

ortaliga dokiilmesi ve temiz suya karigsmasi iyi karsilanmaz.

Olen kisinin cenaze toreninin ardindan baslayan matem merasimi siiresince 6liiniin {icii,
yedisi, yirmisi ve kirkinda cesitli ritiieller gerceklestirilir. Olenin ruhu i¢in kirk mum
yakmak gibi inanis ve uygulamalarin temelinde bu sayilarla ilgili eski inaniglarin izlerini
gormek miimkiindiir. Ozbeklerde kabul géren bir inanisa gore 6liiniin genesi 6liimiin
ticlincii giinlinde diiser. Yedinci gliniinden itibaren de 6liinilin cesedi sismeye ve yirminci

giiniinde cilirimeye baglar. Kirkiner giiniinde ceset pargalanir. Bir yil doldugunda ise
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cesedin artik biitliin viicudunun toprak olduguna inanilir. Bu sebeple “kirkinci giiniinde
yapilan merasimin ardindan 6liiniin en yakinlarindan biri tren yemeginden biraz alir ve
cenazenin yikandigi yere giderek ayaklarinin uzatildigi yere bir gukur kazar. Ardindan bu
yemekten bir parca doker ve yavas yavas oraya bir igne batirir” (Asirov, 2009, ss. 124-
125). Bu ritiielin temelinde “6liiniin cesedi bir anda yarilmasin ve ruhu azap ¢ekmesin,

ayak tarafindan kolayca pargalansin” inanig1 vardir.

Oliiniin yedinci, yirminci ve kirkinci giinii yemekler dagitilarak 6liiniin ruhuna dua
istenir. Merasim yemeklerinin basinda genellikle pilav vardir. Bu yemegin ardindan
dlmiislerin ruhu adina dualar edilir, Fatiha okunur ve Kuran tilaveti yapilir. Islamiyet’in
kabuliinden sonra ortaya ¢ikan bu gelenek yaygin bir sekilde Ozbekistan’da giiniimiizde
yasatilmaktadir. Olen kisi ile ilgili yilin belirli donemlerinde merasimler diizenlenir.
Bunlardan bazilar1 yazin ilk friinleri ile pisirilen yaz asi;, Ramazan ve Kurban
bayramlarinda dagitilan eyit as: seklindedir. Karsi ve ¢evresinde 6liiniin kirkinei gilintinde
un ¢orbasi (atala) pisirilir. Karluk ¢evresinde yine 6liiniin kirkinci giinii en az kirk tane
yufkadan yapilan bir yiyecek olan ¢ézma pisirilir (Nasriddinov, 1996, s. 105). Fakat
burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus eger 6len kisinin cesedi evin herhangi

bir odasinda yikanmigsa bu odada kirk giin boyunca yemek yenemeyecegidir.

Fergana Vadisi’nde cenazenin defnedilmesini takip eden bir yilin sonunda “y1l as1” denen
bir merasim diizenlenir. Y1l as1 gergeklestirildikten sonra yas tutan cenaze sahipleri bir
araya gelerek “oq kiydi (ak giydi)” merasimi diizenler. Bu merasime gore yas tutanlarin
dikip getirdigi ak gomlek ve ortiileri baz1 yaslilar giyer. Baska ailelere mensup insanlar
bayramlara katilir ve giiliip eglenebilir. Fakat annesi babas1 vefat eden kizlar bir ya da iki
yil mavi gomlek giyerek yas tutmaya devam eder. Yalniz yiiriimezler ve yine bu kizlar
mavi Ortii Ortlintirler. Uzun ve kapali kiyafetler giyerler (Mahkamova, 2022). Bu

uygulamaya yukarida bahsi gecen “kok giydi” merasimi denir.

Ozbeklerde varhigi tespit edilen bu &liim ve matem merasimleriyle ilgili inanis
orneklerinde Islamiyet’in etkisi aranirken aksine ilkel dénemlerde benimsenen inanislarin
izleri tespit edilmistir. Islamiyet kabul edildikten sonra bir¢ok inanis 6rneginin yeniden
yorumlanarak Islamiyet’in gélgesinde korundugu ifade edilmelidir. Ote yandan yukarida
ele alinan 6rneklerden hareketle Zerdiistlilk, Animizm ve Totemizm gibi diger baz1 eski

inanig sistemlerine ait izlerin matem merasimlerinde korundugu goriilmektedir. Nitekim
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bu merasimlerde gerceklestirilen ritiiellerin, 6len kisilerden ziyade geride kalan
akrabalarinin  birtakim ugursuzluktan ve Oliim korkusundan korunmak igin
gerceklestirildigi de diisiiniilebilir. Islamiyet oncesinden giiniimiize gelen inanis
orneklerinin daha ¢ok ruh ile ilgili oldugu goriilmistiir. Zerdiistliikkten itibaren ruhlarin
insanlara zarar verebilecegi ve musallat olabilecegi diisiincesi ile olusan ritiiellerin

temelinde tam olarak korunma i¢giidiisii vardir.

Matem merasimleri zamana ve mekéana bagl olarak insan ve kdinat arasindaki yasam
felsefesini anlamak ve yorumlamak i¢in uygulanir. Ruhun bulundugu yerden ayrilarak
yeni bir boyuta ge¢gmesi i¢in belirli bir siirenin gegmesi beklenir. Bu siirenin uzunlugu
toplumlarm benimsedigi inanis sistemine gore degiskenlik gosterebilir. Ikinci bir hayatin
varliginin kabul edilmesi ile ilgili inanisa bagl olarak bu merasimler biiyiik bir titizlikle
gerceklestirilir. Aksi halde ruhun iki diinya arasinda sikisacagina ve diinyadaki insanlara
musallat olacagina inanilir. Bu diislincelere bagli olarak inanislar ve ritiieller, aslinda 6len
kisilerin degil yasayanlarin hayatlarina yon vererek sekillenir. Tiirk inanig sisteminde
6lim sadece bedenin Sliimiinii simgeler. Ruhun ebedi oldugu kabul edilir ve matem

merasimlerinin temelinde de bu felsefe vardir.

3.2. MEVSIMSEL MERASIMLERDE HALK INANISLARININ
IZLERI

Ozbek mevsimsel merasim folkloru mevsim gegislerinde gerceklestirilen merasimleri
kapsar. Bahar mevsimi merasimleri, Lay Tutis, Sah Maylar, Nevruz, Siimelek Seyilleri,
Lale Seyli, Sunbule Seyli, Sust Hatin, Yamgwr Caqiris gibi ritiielleri kapsamaktadir. Yaz
mevsimi merasimlerinin basinda Cay Mama, Suv Seyli, Tut Seyli, Kum Seyli; giiz
mevsimi merasimlerinde Abka Bereke, Mehrcan, Hasil Bayrami, Kavun Seyli, Anar ve
Encir Seyli; kis mevsiminde Yes Yusun ve Gep Gestekler, ilk kar yagdiginda ise Kar Har
Yazis gibi merasimler vardir. Ornegin lay tutus yani ¢gamur tutma merasimi, insanlarin
tarla sinirlarindaki arklar1 yeniden kazmasi, tarlalara su verilmesini kolaylastirmak igin
uygulanir. Ayrica Arafa, Barot Keldi, Safar Qag¢di, Yo Ramazon da Ay takvimine gore
uygulanan bazi merasim Ornekleridir. Bu merasimler daha cok Islamiyet’le ilgili

merasimlerdir (Corayev, 2008, s. 65).
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Her merasimin gelenekler ve inaniglarla ilgili bir ¢ikis noktasi vardir. Bu merasimler
Ozbeklerin yasam tarzi ve inanis sistemleri hakkinda bilgiler vermektedir. Ozbekler,
Islamiyet’in kabuliinden sonra inanis sistemlerini degistirmis olsa da ge¢misten gelen
ritiiellerini  Islamiyet’le harmanlayarak yasatmaya devam etmislerdir. Sovyetler
doneminde siyasi temelli bazi merasimler (Kizil Toy, Ekim Devrimi Bayrami, Sovyet
Ordusu Giinii, Anayasa Giinii, Pamuk Bayrami vb.) uygulanmaya baglasa da bu
merasimler Ozbekistan’mn bagimsizligini kazanmasinin ardindan ortadan kalkmis veya

unutulmustur.

Insan medeniyetinin sekillenisinde ve devamliligmi saglama konusunda tabiatla
ilgilenmek ve o&zellikle ciftcilik yapmak onemli bir rol oynar. Ozellikle dogu
toplumlarinda tabiata olan ilgi daha yogundur. Tarihi kaynaklara gore eski Misir ve
Mezopotamya’da MO 7; Hindistan, iran ve Orta Asya’da ise MO 6. yiizyillarda baglayan
yasam Ve ciftciligin dogusu ayni donemlere rastlamaktadir. insanligin tabiatla olan
iligkisi, ilk donemlere kadar gotiiriilebilir. Orta Asya’da tarihteki en eski yerlesim yeri
olan Ceytun®® medeniyeti (MO 6-5) tabiatla i¢ i¢e bir hayat siirmiistiir ve tarihin en eski

tarim toplumu 6zelligine sahiptir.

Kadim insanlar tabiat gili¢lerini kendi iradesi altina almaya ¢alismistir. Bu sebeple ortaya
cesitli inaniglar ¢ikmis ve insan tabiata hiikmedebilmek i¢in birgok ritiiel uygulamaya
baslamistir. Avlanma, toplayicilik, doga olaylar1 ve mevsim gecisleri bu ritiiellerin asil
sekillendirici unsuru olarak karsimiza ¢ikar. Tarim toplumlarinda insanlarin hayati

bitkiler tizerine kurulu oldugu i¢in biitiin ritiieller de buna gére 6nem kazanmastir.

Ozbekistan’da tarimla ilgili ilk izler MO 2. yiizy1l baslarina rastlamaktadir. Surhanderya
bolgesinde goriilen ilk izler, Fergana Vadisi ve ¢evresinde devam etmistir (Asirov, 2007,
s. 127). Geleneksel ciftgilik ile ilgili merasimler ve tarim kiiltleri tarih boyunca
aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur. Yapilan kazilar sonucunda elde edilen bulgularla
Ozbekistan’da tarimin ne kadar eski bir tarihe sahip oldugu bdylece ortaya koyulmustur.

Ozbeklerde ziraatla ilgili ge¢mis, geleneksel tarimdan baslaylp kademe kademe

18 Giiney Tiirkmenistan bdlgesi Karakum Colii gevresinde kurulmus olan Ceytun Medeniyeti, yapilan
aragtirmalar sonucunda giiniimiizde en eski yerlesim yeri olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla burasi
kiiltiirtin en eski donemini olugturmaktadir. Ceytun kiiltiiriinii gosteren en 6nemli yerlesim yerlerinin adi
“Togolok-Depe”dir. Yerlesik tarim kiiltiirii en erken bu bolgede tespit edilmistir. Orta Asya Neolitik
doneminde dnemli bir yere sahip olan Ceytun medeniyeti, bu bolgede uzun siire etkili olmus ve yasadigi
cografyay1 her anlamda sekillendirmistir (Kocaispir, 2017, ss. 133-134).
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ilerleyerek modern tarima doniisii kapsayan bir siirece sahiptir. Bu siire¢ degisen ve

gelisen imkanlara gore siirekli glincellenmektedir.

Diinya toplumlar1 tarim kiiltii konusunda gittik¢e artan bir tecriibeye sahiptir. W.
Mannhardt yaptig1 arastirmalar sonucunda tarimla ilgili ritiiellerin temelinde insanlarin,
doganin ve bitkilerin yasadigina dair bir inanis1 tespit etmistir. Ona gdre ruhun bitkiye
dontismesi hakkindaki sarki, tanrilarla ilgili mitolojinin temelini olusturur. Bu sarkinin
mitolojik 6zelliklerinin kendine has birtakim uygulamalar1 olmasi yine onun ¢iftcilikle

ilgili merasimlerde saklanmasiyla ilgilidir (1877, ss. 3-5).

Diinya toplumlarinda ¢ift¢ilik ve bitkilerle ilgili inanislar ve ¢aligmalar incelendigi zaman
Ozbeklerin en eski mesleklerinden birinin ciftcilik oldugu sdylenebilir. Orta Asya
topraklarinda yiizyillardir devam eden tarim ritiielleri fenolojik bakis agilari ile daha da
gelistirilmistir. Siirdiiriilen geleneklere gore dini ve mitolojik bakis acilart ile uygulanan
ritiieller de ¢ok onemlidir. Genel olarak ciftcilikle ilgili gelenekler ve merasimler inanig
sistemlerinin birer sonucu olarak ortaya ¢cikmistir. Ozbekler ¢iftcilikle ilgili gok fazla halk

inanis1 liretmis ve bunlarla ilgili ritiiellerin uygulanmasina 6nem vermistir.

Insanlarin tabiat sartlar1 karsisindaki acizligine ¢dziim bulmak i¢in mesakkatli calismalar
sonucunda iirtin beklerken dogal afetler sebebiyle {iriinlerini alamamasi, kétii ruhlardan
ve bilinmeyen giiclerden korunmak istenmesi gibi sebeplerle ¢esitli onlemler alinmaya
calisilmustir. Ciftgilikle ilgili tilsimli birgok inanis, ritiiel ve uygulamanin kdkeninin ¢ok
eski devirlere dayandigi sdylenebilir. Ornegin Animizm ile ilgili oldugu diisiiniilen pek
¢ok inanmis vardir. Cift¢ilikle ilgili ritiiellerin temelinde genel olarak tarim kiiltiine ait
inaniglar vardir. Burada yer ve gokyiizii tanrilarma bir sigimistan bahsedilebilir. Bu
inanislar, Islamiyet’le yeniden yorumlanarak giiniimiize kadar gelmistir. Bu sebeple Orta
Asya’daki tarim kiiltii ile ilgili inanislar1 Islaimiyet éncesi ve Islamiyet sonras1 olarak iki

boliimde degerlendirmek miimkiindiir.

Ozbekler ciftcilik konusunda dogu toplumlar1 gibi ay takvimini yani Rumi Takvimi
kullanmustir. Ilkbaharda tarla ile ilgili isleri yerel bir takvime gdre uygulamislardir.
Ormegin ekin ekme, bag bozumu, ko¢ katimi, hasat, baharin gelmesi ve tabiatin
canlanmas1 gibi olaylar insanlarin zamani planladigi gosteren ©nemli doga
olaylarindandir. Bu olaylara gore diizenlenen takvimin zamani yonetmek igin belirli

kurallar cercevesinde hazirlandigim gériilmektedir. Ornegin bu takvime goére yeni yil
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giinesin balik burcundan kog burcuna gegis ile baslar. Giincel takvime gore bu zaman, 21
Mart’ta baslayip 21 Nisan’a kadar devam eden siireci kapsar. Baslangi¢ tarihi Tiirk
diinyasinda “Nevruz” yani baharin miijdecisi olarak kabul edilir. Dolayisiyla ¢iftgilik ile

ilgili uygulamalarin Nevruz kutlamalar ile basladigi s6ylenebilir.

Nevruz bayraminin gegmisi ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Orta Asya ve Orta Dogu
toplumlarinda eski zamanlardan beri kutlanan bu bayram, geleneksel olarak yeni yilin
baslangici olarak kabul edilir. Nevruz’un ortaya ¢ikisi ile ilgili pek ¢ok rivayet vardir.
Ornegin, inanisa gore Zerdiistliik’te iyilik tanris1 olarak bilinen Ahura Mazda bahar ve
yaz mevsiminde, kotiiliik tanrisi olan Ahriman ise gliz ve ki mevsiminde hiikiimdarlik
yapmaktadir. Baharin ilk giinii, kotiilik tanrist ile iyilik tanrisinin arasinda gegen
miicadelede iyilik tanrisi, kotilik tanrisini yenilgiye ugratir. Boylece zafer giind,
Zerdiistler arasinda kutsal kabul edilir ve bayram olarak kutlanir. Bu zafer giinii Tiirk
kiiltiirtinde bilinen Nevruz’dur (Biruni, 1968, s. 253). Yani Zerdistliik dininde “Farvardin
ay” olarak bilinen ayin ilk giinii Nevruz’dur. Bu durumda Nevruz igin evrenin
baslangicinin ve yeniden dogusun simgesi yorumu yapilabilir. Kadim inaniglara gore
Giines ve Ay nasil gogiin iki gozi ise Nevruz ve Mehrcan da zamanin iki g6zl olarak
kabul edilir.

Tarihin ilk donemlerinden itibaren ay, yil ve mevsim gibi degisimler biiyiik toérenlerle
kutlanmistir. Tarimda bolluk ve bereket getirmesi i¢in ¢esitli ritieller gergeklestirilmistir.
Islamiyet &ncesi Tiirk toplumlarinda baharin gelisini miijdeleyen Nevruz, kistan sonra
gelen baharla birlikte doganin canlanmasini kutlamak i¢in kutlanan bir bayram niteligi
tasir. Ote yandan takvim bulunmadan &nce insanlar hayatlarini ay ve giinesin hareketine
gore diizenlemistir. Ornegin siimalak pisiris, loy tutis, siit xotin, yalla mama, qovun sayli,
Coymomo, “Acdar Bobo” kul’ti, “Xaydar” kul’t1, tohum ekme, gor xat vb. merasimler

icin insanlar kendince bir takvim belirlemistir (Coraev 2008, ss. 85-100).

Nevruz bayramu ¢ift¢ilik faaliyetlerinde biiyiik 6nem tasir. Ekin ve bahge isleri Nevruz’un
gelisiyle baglar. Ciftciler ve cobanlar soguk kis giinlerinden saglikla ¢ikip baharin 1lik
giinlerinin gelmesini sabirla bekler. Bu sirada ayrica bahgeler ve hayvanlarla ilgili
hazirliklar da yapilir. Atlar hazirlanir, tirmiklar ayarlanir, motorlar tamir ettirilip ise
faydali hale getirilir. Ise hazir hale getirilen dkiizler daha iyi ¢alismasi i¢in otlatmaya

cikarilir. Bu sebeple bir donem Buhara’da Nevruz, ciftcilerin bayrami olarak kutlanmistir.
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Cifteiler topraga ilk tohumu Nevruz’da eker. Andican bolgesinde topragi cumartesi glinii
stirerler. Harezm’de ise Uriinlerin bereketli olmasi igin topragi pazartesi ve ¢arsamba
giinleri stirmek gerektigine inanilir. Diger gilinlerin ¢ift¢ilik i¢in uygun olmadigi belirtilir.
Tarlalar giindiizleri kuzey yoniine, geceleri ise giiney yoniine dogru siiriiliir (Potapov,

1995, 5. 74).

Ozbek geleneginde ciftcilik ile ilgili uygulamalarda bahar mevsiminin gelmesiyle
baslayan ilk ekim donemi ¢ok dnemlidir. Ciinkii ekilen iirliniin bol ve bereketli olmasi
i¢in ekim déneminin biiyiik bir titizlikle takip edilmesi gerekir (Corayev, 2006, s. 84). Bu
sebeple diinya halklar1 tohumun topraga ilk serpilisini bir bayram havasinda kutlamakta
ve bu isi blyiik bir titizlikle uygulamaktadir. Bu sirada yerine getirilmesi gereken
birtakim ritiieller vardir. Bu ritiiellerden bazilar1 giinimiizde de uygulanmaya devam
etmektedir. Ornegin Namangan bolgesinde ciftciler baharda tarlada calismaya
baslamadan Once traktorlerin Oniinde horoz kurban ederler ve bu kurbami Davud
peygamberin ruhuna bagislarlar. Bu ritiiel, baharda ilk kez ¢alismaya baglayacak olan
traktor soforlerinin korunmasi icin gergeklestirilir. Ayrica yine demircilerin piri olan Hz.

Davud’a hiirmet sunmanin bir isaretidir (Asirov, 2007, s. 131).

Islamiyet’in kabuliinden 6nce Ozbeklerin benimsedigi bazi inanis sistemleriyle ilgili
onemli halk inanis1 ornekleri vardir. Ciftgilikle ilgili inanislar da bunlardandir fakat
Islamiyet’in kabuliinden sonra bu inanislarla ilgili ritiiellerin ¢ogunlukla unutuldugu
goriilmiistiir. Her ne kadar unutulan inanislarin sayisi fazla olsa da Ozbekler arasinda
yasayan ve Ozel giinlerde uygulanan bazi 6rnekler de vardir. Dervishane pratigi olarak
bilinen ve goniilliiliik esasina dayanan “Askuday1” Ozbekler arasinda gerceklestirilen bir
uygulamadir. Sadaka esasina dayanir ve Allah rizasi i¢in para ya da gida toplanir (Eraslan,
2015, s. 118). Tanr duasi olarak bilinen bu ritiiel Ozbeklerde giiniimiizde de uygulanr.
Bu toren, genellikle yasli kadinlarin ve erkeklerin 6nderliginde gergeklestirilir. Eskiden
her haneden bugday ve gida iiriinleri gibi malzemeler toplanirken giinlimiizde artik para
toplanmaktadir. Toplanan parayla pazardan buzagi ya da koyun alinir, kurbanlik olarak
19

kesilir. Bu kurbanin etinden “halim

yemegi olarak bilinir (Asirov, 2007, s. 133).

adli bir yemek pisirilir. Bu yemek Nevruz’un ilk

¥ Halim bir merasim yemegidir. Bu yemek dini ve geleneksel merasimlerde pisirilir. Halim yemeginin
hazirlanisinda kendine has bazi 6zellikleri vardir. Uzun bir zamanda hazirlanir. Su doldurulan bir kazanda
koyun eti ve bugday ile yaklasik bir giinde piser.
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Ciftcilikle ilgili en 6nemli uygulama kurbandir. Dereler ve ariklar, tarlalara su getirmek
i¢in kazilirken buralarda ¢esitli hayvanlarin kurban edildigi bilinir. Ciftgiligin piri olan
Buvo-y1 Dehqon ya da Bobo-Dehqon’un? (Cift¢i Dede) ruhuna bagislanan kurbanlar
sayesinde ciftcilerin o hasat yilin1 bereketli gecireceklerine inanilir. Nevruz’da gengler
basta olmak {izere insanlar1 kutlayan ve onlara hediyeler dagitan ak sakalli, bilge ve
comert kisi bu ¢iftci dededir ve ¢ift¢i dede Ozbeklerde Nevruz’un simgelerinden biri
olarak kabul edilir (Fevzi, 2013, s. 38). Bu kisinin, kara kisin bittigini ve baharin geldigini
ilan etmek i¢in Nevruz giinii ortaya ¢iktigina inanilir. Gliniimiizde bu uygulama Afgan

Ozbekleri basta olmak iizere Ozbekler arasinda devam etmektedir.

Ozbeklerde ciftcilikle ilgili bir baska inams yagmur yagdirma ile ilgilidir. Andican
bolgesinde eger yagmur yagmiyorsa koy veya kasabalarin mezarligina gidilip buralarda
hayvan kurban edilir. Fergana bolgesinde ise g¢iftciler kendi tarlalarinin kenarlarina
kurbagalar1 asip dua ederler. Kurbagalarin yagmuru yagdiracagina inanilir. Giiniimiizde
de “Kurbagay1 oldiiren insanin diigliniine yagmur yagar” diye bir ifade yasamaktadir
(Asirov, 2007, s. 133). Bu ifade, kurbagalarla ilgili inanisin devam ettigini gosterir.
Yukaridaki 6rneklerden hareketle kurbagalarla ciftcilik arasinda bir baglanti kurulsa da
yapilan arastirmalar sonucunda giincel bilgilere ulagilamamistir. Arkeolog L. Rempel’in
yaptig1 arastirmalarda kurbaganin Orta Asya halklarinin sanatinda bir ugur ve yagmur
ifadesi, mutluluk ve sansin simgesi olarak karsimiza cikar. Ayrica kurbaganin yine
sembolik bir tilsim oldugundan bahseder (1987, s. 37). Ilkel dénemden itibaren
kurbagalara bolluk, bereket, yagmur gibi anlamlar yiiklenmis ve diinya halklar1 arasinda
kurbagalarin 6ldiiriilmesi yasaklanmistir. Ayrica geleneksel Cin kiiltiiriinde kurbaganin

sifa ve iyi talihle iliskisinden de bahsedilir (Cooper, 1992, ss. 106-108).

2 {slamiyet dncesinde karsimiza ¢ikan bu sahsiyet ilk olarak tarrmin koruyucusu olarak kabul edilmistir.
Tarimla ilgili baz1 merasimlerin kendisine bagli olduguna inanilmistir. Bu ismin, Orta Asya’da yasayan
yerlesik Iran halklarindan 6diing alindigina isaret edilmektedir. Bu figiir daha sonra pir sifatyla
adlandirilmis ve Ozbek, Kazak, Kirgiz, Tiirkmen ve Karakalpaklarda da yayginhk kazanmistir (Stebleva,
1986, s. 247). Bobo Dehqon her ne kadar ciftgilerin piri kabul edilse de bu pir farkli bir konuma sahiptir.
Diger pirler gibi keramet gdstermemistir ve herhangi bir karakteristik 6zellige sahip degildir. Bobo
Dehgon’un da kéyliiler gibi caliskan bir insan oldugu bilinmektedir. Insanlara tarlay siirmeyi, ekim ve
dikim iglerini 6grettigi i¢in pir oldugu disiiniilmektedir.

Genellikle basit giyimli biri oldugu diisiiniilmektedir. Kimi zaman bir ihtiyar kimi zaman da bir kus olarak
tasavvur edilmistir. Ozbek ve Tacik koyliileri arasinda tarlay1 siirme ve ekim isini yapan ilk kisinin Bobo
Dehqon’un canli temsilcisi olduguna inanilir. Bu sebeple sebze ve meyve ekilirken, tiriinler hasat edilirken
ve tiiketmeye hazirken 6ncelikle Bobo Dehqon’un adinin anilmasi gerekir (Tokarev, 2008, s. 146).
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Ozbekler arasinda ciftcilik ve hayatin diger pek ¢ok alaninda yaygin bir ritiiel olarak “is”
cikarma merasimi vardir. Bahar mevsiminde tarlay1 siirmeden Once is ¢ikarilir. Ritiiele
gore bir kazanda yag yanincaya kadar kizdirilir ve i¢inde bagirsak pisirilir. Halk arasinda
yaygin bir inaniga gore vefat eden atalarin ruhlari bu isten nasiplenir ve yakinlarindan
duact olurlar. Bu ritiiel atalar kiiltiiyle ilgilidir. Ruhlar isten faydalanirken pisen
bagirsaktan da insanlar faydalanir. Hatta kosumlarda kullanilan kiizlere de bir parga
yedirilir. Genel olarak Ozbeklerde ve Taciklerde, ilkbaharda dkiizlerin boyunduruklarina
ve boynuzlarina yag siirme ritiieli vardir (Andreev, 1953, s. 2). Harezm bolgesinde ilk
ekin ekilirken “Hazrati Odamning haqida” diye niyet edilerek Okiizler tarlaya siiriiliir.
Okiizlerin boynuzlarinin siiriilen is yagi ile yaglanmasinin ardindan tarlay: siirerken kotii
gozlerden korunsun diyerek onlar i¢in dualar edilir ve onlara muska takilir (Potapov,
1995, s. 32). Boynuzlarin is yagiya yaglanmasi, yil boyunca galisan hayvanin giigsiiz

diismesini 6nlemek i¢in yapilan bir pratiktir.

Okiizle ilgili inanislarin kokeni kadim Tiirk topluluklarina kadar gétiiriiliir. Ornegin Altay
inanig sistemlerine gore Okiiz, giic ve kudretin simgesidir. Ayrica yerylizii sulari
hakiminin binek hayvani olarak bilinir (Kalafat, 20124, s. 152). Avci-toplayict donemde
insanlarin hayatlari1 devam ettirmek i¢in faydalandiklar1 hayvanlarindan biri de
okiizdiir. Otgul olan bu hayvanlar ilkel donemlerde daha biiyiik bedene ve boynuzlara
sahip olsa da giliniimiize kadar gecirdikleri evrimlerle simdiki goriiniimlerine
kavusmuglardir. Tiirk kiiltiiriinde ayr1 bir yere sahip olan 6kiiz, zaman igerisinde hem
onemli hem de kutsal kabul edilen bir hayvan haline gelir. Bir donem tanrilara kurban

olarak sunuldugu bilinmektedir.

Okiiz, boga, inek ved si181r gibi hayvanlar hemen her dsnemde toplumlarin deger verdigi
hayvanlar arasinda olmugstur. Etinden, derisinden ve tarimda giiciinden faydalanma
noktasindaki katkilar1 sebebiyle insanlik i¢in vazgecilmez bir hayvan haline gelmistir.
Ozbekler arasinda yasayan atasdzlerinden “Hokizning sahiga ursang, tuyag zirgirayd
(Okiiziin boynuzuna vurursan tirnagi sizlar)” &rnegi, okiiziin toplumsal hayattaki
faydasin1 gostermesi agisindan 6nemlidir (Potapov, 1995, s. 32). Dolayisiyla insanlik
tarihi boyunca ona c¢esitli anlamlar ve dolayisiyla inanig da yiiklenmistir. “Diinyanin
okiiziin boynuzlar iizerinde oldugu” inanis1 da bu duruma verilen 6rneklerin basinda
gelir. Kutsal kitaplarda bahsedilen okiizle ilgili 6rnekler, okiiziin kutsallastirilmasindaki

sebeplerden bazilar1 olarak gosterilebilir.
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Tarla stirimii islemi i¢in 6zel olarak hazirlanilmasi ve dkiizleri isleyerek tarlay: siirme
isleminin kokeni eski donemlere dayanmaktadir. Eski tarim kiiltleriyle alakali olan bu
durum, okiiziin Ozbek kiiltiiriindeki dnemini gostermesi acgisindan Snemlidir. Eski
donemlerde Orta Asya’da okiiz bir dogurganlik sembolii olarak kabul edildiginden
topragi ilk kez siirme islemi sabanla gergeklestirilir (Shternberg, 1936, s. 431). Bunun

sebebinde topragin daha bereketli olacagi ve bol iiriin verecegi inanis1 vardir.

Ciftcilikle ilgili baska bir merasim olarak bilinen ve Ozbekler arasinda bahar mevsiminin
gelisini kutlamak ig¢in uygulanan gos ¢ikaris (saban kullanma) ritiieli tarla basinda
gercgeklestirilir. Tarlay: siirme ve topragi ekime hazirlama, sulama ve hasat hazirliklarini
uygulayan insanlarin sevap kazanacagina inanilir. Bu sebeple ekim islerinin
baslangicinda yapilan ritiieller Ozbek toplumunda oldukga énemli bir yere sahiptir. Sox
moylar (tohum ekme) merasimi yine benzer sebepler dogrultusunda gergeklestirilir. Qog
ast (Saban yemegi) merasiminde ise mahalledeki kadinlar bir araya gelerek “bugursak”
ve “cozme” ad1 verilen yemekleri pisirir. Bu yemekler kizgin yaga hamur atarak pigirme
esasina gore hazirlanir ve pisirilen yemeklerin cizirtisint duyan ruhlarin huzur bulacagina

inamlir. Oliilerin ruhlar i¢in dualar edilir ve yemekler yenir (Suxareva, 1986, s. 42).

Saban merasimleri ile gergeklestirilen uygulanan tarla siirme isleminin orijinal
versiyonlart glinlimiizde unutulmaya baglamistir. Arkeolojik kazilar sirasinda tespit
edilen kayalara ¢izilmis ve boyanmis resimler, eski donemlerde dinle ilgili tarimsal
ritiieller hakkinda bilgiler vermektedir. Ozellikle Fergana Vadisi’nde bulunan
Saymalitag’ta kesfedilen kaya resimlerinden birinde bir ¢ift Okiiziin saban siirerken
resmedilmesi bu durumun en Onemli kanitlarindandir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda MO 2000 yillarinda yasayan topluluklarin tarimla i¢ ice bir hayat gegirdigi
anlagilmistir (Asirov, 2007, s. 135). Glinlimiizde Kirgizistan sinirlar1 igerisinde kalan
Saymalitag bolgesi, Tanr1 Daglari’nin Fergana Vadisi olarak bilinen tarim alanina sahip
olan bolgesidir. Bu bolge Giines kiiltii gevresinde sekillenmis sayisi on binin listiinde kaya
resmine sahiptir. Bu kaya resimleri genel olarak Nevruz ve mevsimsel torenler ile

insanlarin giinliik yasamlarindan kesitleri de aktarmasi a¢isindan 6nemli birer kaynaktir.

Baharin ilk giinlerinde uygulanan ritiiellerden biri de loy tutis merasimidir. Bu merasime
gore tarlalarin kenarlarinda ¢amur tutmus hendekler yeniden kazilir. Gelenege gore

koyiin erkekleri bir araya gelir ve su yollarini1 bastan asagi temizleyerek tarlalar1 yeni
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ekim donemine hazirlar. Corayev’in verdigi bilgilere gore bu téren Orta Asya halklar
arasinda eski donemlerden beri uygulanmaktadir (2008, s. 91). Merasime gore eger bu
toren sirasinda birisi hendek tizerinden atlarsa, kazicilardan biri kiiregine bir par¢a camur
ve tizerine ekmek koyarak o kisinin karsisina ¢ikar. Hendekten atlayan kisi bu ekmegi alir
ve kendisine gosterilen hendege girerek burada kazma islemine yardim eder. ikinci bir
secenek olarak kosuk, destan ya da bilmece sdyleyip dans eder ve kazicilarin gonliinii
almaya calisir. Son se¢enck ise hendekten atlayan kisinin kazicilar arasindaki en gliglii
kisiyle giiresmesidir. Eger yolcu giireste yenilirse onun yine kazma islemine yardim
etmesi gerekir. Biitlin bu uygulamalarin temeli hendeklerin suyla dolmasi ve topragi
bereketli hale getirme inanigina dayanmaktadir. Camur tutma merasimiyle ilgili bir
rivayete gore Cemsid zamaninda niifus ¢ogalmigtir. Daha sonra Tanri diinyay: ii¢ kat
biiyiitmiistiir. Insanlarin giinahlarindan armmalari icin suda yikanmalarini emretmistir.
Yilin felaketlerini engellemek i¢in her yil bu uygulama gerceklestirilir. Bazilar
Cemsid’in bir kuyu kazdirdigint ve bu kuyulara Farvardin aymin 6. glinii su
koydurdugunu ifade etmistir (Corayev, 2008, s. 93). Bu merasimin ge¢misinin Zerdiistliik
ve tarm kiiltii ile baglantili oldugu ifade edilebilir. Ornegin M. Boyce, Zerdiistliik
doneminde gergeklestirilen “abzohr” adli térenden bahseder. Bu toren “suya kurban
sunma” ritlieli lizerine gergeklestirilir. Genellikle baharin ilk gilinlerinde bir pinarin

basinda gergeklestirilir (1990, s. 48).

Qozon Toldi merasimi Ozbek toplumunun geleneksel merasimleri arasinda yer alir ve
Nevruz bayramina 6zel bir merasimdir. 20 Mart’tan itibaren baglar ve 21 Mart gecesine
kadar devam eder. Yapilan arastirmalar sonucunda bu merasim “ab-1 rahmet” gecesi ya
da yeni yil arifesi olarak tanimlanir. Her aile 6zel bir yemek pisirir ve yemek pisirilirken
kazanin dolu olmasina dikkat edilir (Vyatkin, 1897, s. 61). Bu merasim bir aile ziyafeti
seklinde gergeklestirilir. Her hanede kazanlar kaynar ve geleneksel yemekler pisirilir.
Yemek pisirme sirasinda “is ¢ikarma” ritiieli yine gerceklestirilir. Kazan doldu merasimi
ates kiiltii ile iligkilendirilebilir. Bu merasimin temelinde yine bereket getirecegi inanisi
yer almaktadir. Kazan doldu giiniinde ayni zamanda o y1l hangi iiriiniin hasat edilecegine
dair tahminlerde bulunulur. Bereketli olacag: diisiiniilen mahsul i¢in dualar edilir. Ote

yandan kuru otlar bereketsizligin bir isareti olarak kabul edilir.

Fergana Vadisi’nde yaygin bir ritiiele gore yere ilk tohum sacilirken koyiin yaslilar

tarafindan dua okunur. Bu sirada yaslh ¢iftci elindeki tahila bakarak yine ii¢ kez dua
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ederek onlar yere sagar. Yere sacilan ilk tohumun, topraktaki bocegin hakki olduguna
inanilir. Ciftcilikle ilgili bir risalede ¢iftcilerin glinahlar1 kum tepeleri gibiyse kuslarin
onlarin biitiin glinahlarina kefaret edeceginden bahsedilir (Kuselevskiy, 1891, s. 186). Bu

inanisin kokeni Islamiyet’e dayandirilabilir.

Fergana Vadisi’nde ciftcilikle ilgili bir diisiinceye gére Hz. Hizir, insanlara baht ve
bereket veren pir olarak kabul edilir. Bu sebeple bolgede, Hizir ile ilgili ¢ok sayida inanig
ve kutsal yer ortaya ¢ikmistir. Ciftgilikle ilgilenen halk “Hoca-i1 Hizir” adl1 bir ziyaret yeri
olarak bilinen yerden “Ciftciligimize bereket ve kut versin” diyerek toprak alir. Yine
Kokan sehrinde tarimla ilgili her sene bolluk ve bereket getirmesi niyetiyle ¢esitli ritiieller
gercgeklestirir. Kokan sehrine yakin bir mahallede Hizir Baba Tiirbesi ¢ift¢ilerin ugradigi
ziyaret yerlerinden biridir. Buraya gelen insanlar bugday ya da arpa tanelerini mezarin
basucuna koyar. Baharin ilk giinlerinde pisirilen 6zel yiyeceklerden birer par¢ca bu
mezarin kenarina konur. Bu ritiielin kokeninde “Hizir Baba’nin ruhu hiirmetine bolluk ve
bereket gelsin, tohumlarimiz bereketli olsun, soframiz bol olsun, Hizir Aleyhisselam
ailemizi korusun ve onlara gii¢c-kuvvet versin” niyetiyle edilen dualar vardir (Asirov,
2007, s. 137). Ipak Yoli Afsonalari adli Ozbek halk anlatilarinda Zermiten adli bir yerden
bahsedilir. Hz. Hizir bu mahalleye bir bahar giiniinde ugrar. Bolge halki kendisine as
veren ak sakallilar icin “Su yerin ekmegi altin, hatunu giiclii olsun” duasimi eder ve
Fatiha’y1 okur (Corayev, 1993, s. 80). Bu ritiieller gelecek yilin hasadini kutsamak ve

bereketli olmasini dilemek i¢in gergeklestirilen yontemlerdendir.

Hizir kiiltiiniin Tiirk-Islim inanis sisteminin bir parcasi oldugu ifade edilebilir. Arapca
kaynaklarda hadir seklinde kullanilan kelime Tiirkgede Hizir veya Hidir bigiminde
kullanilir. Hadir “yesil, yesilligi cok olan yer” anlamina gelmektedir. Islaimiyet’te Hizir
ile ilgili goriisler bundan tamamen farklidir. “Allah’1n salih kulu, biiyiik hikmete ve mistik
bilgiye sahip bir kisi” olarak tarif edilir (Celebi, 1998, s. 406). Bazi sarkiyat
arastirmacilart Hizir kiiltiinlin bazi ilkel dinlerde karsilasilan bitki tanrisindan hareketle
ortaya ¢iktig1 diisiincesini savunmaktadir (Hasluck, 1929, s. 324). Farkli toplumlarin
mitolojisinde karsimiza ¢ikan Hizir, senkronize olmus bir kisilik olarak kabul edilebilir.
Tiirk-Islam kiiltiiriinde, peygamber olarak kabul edilebilen bir kisilik olan Hizr,
caresizlige diisiilen bir durumda insanlara yardim eden ve olaganiistii 6zelliklere sahip
olan bilge kisidir. Oliimsiizliik suyu ictigi i¢in 6liip yeniden dirilen ve yesil elbiseler giyen

bu bilge kisi, doganin da simgesi olarak kabul edilir. Orta Asya halklar1 arasinda Hizir
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Ata olarak bilinir. Anlatilarda bazen karsimiza dervis bazen ¢goban bazen de kor biri olarak

cikar. Her kiliga girebilir ve her olaya miidahale edebilir.

Hizir’in ortaya ¢ikis ile ilgili olarak inaniglarin kékenindeki boyutunu inceleyen birtakim
diisiinceler vardir. Ornegin taninmus sarkiyatcilardan A. J. Wensinck, Hizir inanisin1
Gilgamig Destani ile iliskilendirerek destanda gegen Utnapistim’in Hizir oldugu
diisiincesini ileri siirmiistiir (Celebi, 1998, s. 406). Inceledigi kaynaklarda, Hizir ile ilgili
inaniglarin eski dogu efsaneleriyle iliskisini saptamaya ¢alismistir. Bir kiilt olarak Hizir
kiltiinii Tiirk inanis sistemleri iginde degerlendirmek gerekirse burada Hizir artik bir
kisilik boyutunu asarak gizli bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hizir, biitiin imkanlar
tiikendiginde ve kisi caresiz kaldiginda cagrilan ve cagrildiginda mutlaka gelecegine

inanilan bir kurtaricidir. Bu kurtaricinin sonsuz bir giice sahip olduguna inanilir.

Bolluk ve berekete kavusturma, Hizir’in halk inanislarindaki islevlerinden biridir. Bu
sebeple Ozbeklerde ¢iftgiler Hz. Hizir ya da Hizir Ata’yi giftilerin piri olarak kabul etmis
ve ritlielleri de bu esasa gore uygulamiglardir. Hizir inanisini, tarim kilti ile

iliskilendirmis ve ¢iftcilik esaslarini buna gore belirlemislerdir.

Cifteilikle ilgili 6zellikle bugday hasadi sirasinda gerceklestirilen gelenek ve merasimler
eski inaniglarla baglantilidir. Bu dénemde uygulanan ritiiellerden biri “hayri hudoyi” olup
pratik hasattan 6nce gergeklestirilir. Bugday hasadi baslamadan 6nce yemek pisirilip yine
i1s c¢ikarma ritiieli gergeklestirilir. Ev sahipleri kurban kesip kan akitir. Bu ritiiele
hayirseverler, din adamlar1 ve yashlar onciilik eder. Yemek sirasinda kdyiin hocasi
Kur’an’dan ayetler okur ve Tanri’dan, Bobo Dehqon’dan, evliya ve peygamberlerden
hasadin bol olmas: i¢cin dua ederek bereket ister. Aksakallar da hayri hiidayi yani
ugurlama i¢in uygun ginii belirler. Hasada temiz olmadigr disiiniilen kisiler
yakinlagtirilmaz. Bugdayin ilk hasadinin bereketli ve bol olmasi, serpilmesi i¢in ¢ok

¢ocuklu kisi hasadin basina getirilir (Rahmonov, 2001, ss. 117-119).

Mevsim merasimleri arasinda eski donemlerden beri uygulanagelen en Onemli

[3

ritliellerden biri de “yomgir yogdiris” merasimidir. Tabiat olaylarma bagli mitolojik
yaklagimlara sahip bu merasimler, kurak gegen giinlerde uygulanir. Etnograf Elena
Pescereva, Zerefsan Vadisi’'nde “Baba Qambar” adin1 sdyleyerek gerceklestirilen bir
yagmur duast merasiminin oldugundan bahseder. Bu bdlgede kuraklik oldugu zaman

agaclara tilsimlar asarlar ve onun dalindan asagi yagmur yagdirir gibi su serperler.
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Cocuklar da agacin altinda topraga g¢ukur kazarak onu su ile doldurur. Ardindan i¢i su
dolu ¢ukura tas atarak suyu tasirirlar. Boylece gok giiriiltiisiine benzer bir ses ¢ikarildigina
inanilir ve etrafa tasan sular yagmur olarak yorumlanir. Bu sirada ¢ocuklar “Qambar,
Qambar suv qoyvargin, Sigirlarga suv qoyvargin (Kamber, Kamber bana su verin,

Sigirlara su verin)” diye kosuklar sdyler (Pescereva, 1925, s. 91).

Yaz mevsimi ¢iftciler ve hayvancilar i¢in en sicak ve en kurak gecen mevsim olarak
bilinir. Bu donemde insanlar daha ¢ok bahgelerde ve yaylalarda ¢alismaya devam
etmektedir. Kurak gecen yilin bu mevsiminde bazi ritiieller gercgeklestirilir. Yaz
mevsiminde uygulanan ritiiellerden bazilart meyve toplama ve hasatlar1 kaldirmayla
ilgilidir. Bu nedenle suyu verimli kullanma noktasinda benimsenen birtakim uygulamalar
vardir. Biruni’ye goére Harezm halki yaz baglangicinin ilk giiniinde, Amuderya nehrinin
suyunun bollugu icin “Vasnagrom” adli bir merasim gergeklestirir. Amuderya nehrine
adanan bu merasimde insanlar nehir kenarina giderek yikanir, birbirlerine su atar ve giin
boyu su kenarinda oturur (Corayev, 2008, s. 186). Ote yandan eger yil kurak gecerse
Nevai bolgesinde sumalak as1 pisirilir ve suya akitilir. Bu esnada is ¢ikarma merasimi de
uygulanir. Semerkant bolgesinde sumalak as1 pistikten sonra yikanan kazanin suyu yine

nehre akitilir. Boylece bereketin gelecegine ve yagmurun yagacagina inanilir.

Ozbeklerde giftcilik merasimiyle ilgili Amuderya kiiltiine ait ritiieller genel olarak 20.
ylizy1l baglarina kadar korunmustur. Halk bilgisine gére Amuderya’nin “Kokqamis
Tosuv1” adli ilk sel baskini, nehir havzasindan tasan sularin bag ve bahgelere yayilmasi
ile gerceklesir. Bu sel genel olarak mart ayina denk gelmektedir. Nisan ay1 ile baliklarin
yavrulama mevsimi gelir ve yumurtalarini birakan baliklar bu nehir yiizeyinde ylizmeye
baslar. Bu olaya “ilk balik seli” ad1 verilir. May1s aymin ortalarma dogru Ulker yildizi
goriinmeye baglar. Buna da “yildiz seli” ad1 verilir. Amuderya’nin son seli “Qirk Cilgov
Tovig1” olarak bilinir ve haziran aymnin ortalarina denk gelir. Nehir suyundaki artis
agustos bagina kadar siirer. Buraya kadar bahsedilen sellerden korunmak ve taskinlar
onlemek amaciyla birtakim ritiieller gergeklestirilir. Ozel bir kurban tdreniyle baslanan
merasime gore nehre sunulan kurbanin ardindan selin iiriinlere ve hayvanlara zarar
vermeyecegine inanilir. Bu ritliel suya kurban sunma diisiincesiyle baglantilidir. Orolga
adinda kutsal kabul edilen bir kadinin nehir taskinlarimi kontrol edecegine inanilir.
Fulomov’a gore bu kadin dogurganligin sembolii olarak kabul edilir. Kiil i¢inde bir nar

veya elma tuttuguna inanilir (1959, s. 250).
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20. yiizyilin baslarma kadar Ozbekler arasinda bugday hasadindan o6nce hasada
gidecekler arasinda “oblo baraka” adli bir merasimin uygulandigi bilinmektedir. Bu
merasim bugday hasadi ile ilgili olup yapilmasi gerekli goriilen ritiicllerden biri olarak
kabul edilmistir. Bugday hasadini bitirirken bir tutam ekin birakilir ve “Ona bugday”
diyerek ritiicle devam edilir. Kalan bir tutam bugday basagini kesmek i¢in harekete gegen
orak¢i1 “ettim, ettim, ettim oblo barakat versin” diyerek dua eder ve hasat islemini bitirir.
Ana bugday olarak ayrilan bir tutam bugday basagi baglanarak eve gotiiriliir ve bir
sonraki bahara kadar saklanir. Bahar doneminde topraga bugday serpilecegi donem
geldiginde bu ana bugday saklandigi yerden ¢ikarilir, yikanir ve tazelenir. Bir kismi
tohum olarak kullanilir ve kalan kism1 evin baska aile liyelerine verilerek kendi evlerine

gotiirmeleri istenir. Bereket ve ugur getirecegine inanilan bu ana bugdayindan un haline

getirilip ekmek yapilir ya da bahgede tohum olarak kullanilir (Asirov, 2007, s. 139).

Kadim geleneklere gore bugday anasi biiyiilii bir giice sahiptir ve “ona bugday” olarak
ayrilan pargay1 tohumun ic¢ine karistirmanin tohumu arttiracagina inanilmaktadir. Ana
bugday tahayyiilii animistik inanis sistemlerinin bir iirlinlidiir. Bu inanisa gore canl
olarak kabul edilen bugday hasat edildikten sonra 6liir ve ruhu ana bugdaya gecer. Ana
bugday canini bir sonraki senenin bugdayina devreder. Ayrica yeni dirilen bugdayin ruhu
ana bugdayda depolandig1 siirece korunur. Bugdayin ruhunun bir sonraki hasada
aktarilmasini da saglar. Bu durum, doganin kendi kendine 6lmesi ve yeniden dirilmesi ile
ilgili animistik diislincenin, atalarimizin ritiiellerinde yasadigini ispatlamaktadir. Bugday
anasi, kadim inaniglara gore dogaiistii bir gii¢ tasir ve bu sebeple kutsal bir canli olarak
kabul edilir (Sarimsoqov, 1986, s. 55). Bu merasimin giiniimiizde uygulanmadigi ve

unutulmaya yiiz tutmus bir kiiltiir unsuru oldugu ifade edilebilir.

Tabiata 0zgili inanislardan medet ummak ve onlara inanmak merasimlerin ortaya ¢ikis
sebeplerindendir. Orta Asya halklarinin mitolojik kokenli tarim kiiltlerinde Zerdiistliik
inaniginin izlerini de gérmek miimkiindiir. Zerdiistliik’lin kutsal kitab1 olan “Avesta’nin
“Vendidad” ve “Visperad” adli boliimlerinde topragi isleme, ekin ekme ve topraktan
verim alma gibi konularda birtakim bilgiler verilmistir. Bu boliimlerde yine bugday
ekmenin bereketinden ve 6neminden bahsedilmistir. Dolayisiyla uzun bir siire ekilmeyen
tarla ve islenmeyen topragin ugursuzluk getirecegine ve bereketsiz kalacagina

inanilmistir (Xanna, 2012, s. 43).
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Ozbek halkinin geleneksel hayat tarzina bagli olarak gerceklestirdikleri ritiielleri
incelerken toprak, tohum, tahil, un ve ekmek gibi nesnelere ayr1 bir hiirmet gosterildigi
anlasilmistir. Fergana Vadisi Ozbeklerine gore bugday, elma, kavun, incir ve reyhan gibi
bitkilerin cennet bitkisi olduguna inanilmaktadir. Bu sebeple s6zii edilen bu bitkiler daima
onemli goriilmiistiir. Ozellikle bugdayim topraga serpilisinin en énemli ve en hayirh
islerden biri oldugu kabul edilmistir. Bu gibi sebeplerle bugday ekilen tarlalara saygi

gosterilmistir.

Fergana Vadisi, ciftcilikle ilgili merasimler bakimindan zengin bir birikime sahiptir.
Bunlardan bazilar1 biiyii ile ilgilidir. Gergeklestirilen merasimlerin ardindan o y1l ekilen
{iriinlerin daha bol olacagmna inamlir. Ornegin Namangan sehrinde yasayan Ozbekler
arasinda bir inaniga gore meyveli agaglarin dikilmesi ¢ok onemlidir. Mevsimine gore
birka¢ meyveli aga¢ dikmenin tarla sahiplerini 6lime karsi koruyacagina inanilir. Bu
sebeple kurumus olan meyve agaglart hemen kesilir. Kuru agag¢ bekletilmez. Ciinkii halk
arasinda yaygin bir diisiinceye gore kuruyan agaclar bir dliime isarettir. Inanisa gore bir
evin bahgesinde eger bir aga¢ kurumussa, bu aga¢ o evde bir sonraki liimiin yakin
olacagna isaret eder. Ozbek halk anlatilarindan Aygiar Destani’nda da bu duruma dikkat
cekilmigtir. “Kuruyan agaca su vermekle yesermez” sOyleyisinden anlasilacagi lizere
kuruyan bir agacin bir daha yesermeyecegi vurgulanir (Rahimov, 2007, s. 41). Burada
hem 6liim hem de gercekten kuruyan bir agacin bir daha yesermeyecegine dair bir anlatim
vardir. Bu sebeple evlerde ve tarlalarda kuru aga¢ bekletilirse insanlarin basina bir
ugursuzluk gelecegine inanilir. Ciftgilerin ve iriinlerin korunmasi i¢in kuru otlar ve
agaglar bekletilmeden kesilmelidir. Agacin bir ruhunun oldugu kabul edilmektedir ve ona

yiiklenen anlamlarin temelinde animistik diistincelerin oldugu goriilmektedir.

Agacin  Ozbek halk inamislarindaki durumunu anlayabilmek igin onunla ilgili
tasavvurlarin iyi yorumlanmasi gerekir. Ornegin yasamin her alaninda kullanilan agag ve
ona yiiklenen anlamlar, insanlarin agaci ilgi odagina almasina sebep olmustur. Kadim
geleneklerden itibaren higbir agaca ya da bitkiye tek basina bir anlam yiiklenmemistir.
Agaglara ytiklenen kutsallikla ilgili en dnemli sebeplerden biri, agacin mevsimlere gore
kurumas1 ve yeniden yesermesi ile ilgilidir. Bu 6zelligi sebebiyle agaglar dlimiin ve
yeniden dirilisin sembolii olarak yorumlanmistir. Bu sebeple agacin, canlilar alemini
temsil ettigi ifade edilebilir. Eliade’ye gore aga¢ bu yoniiyle mutlak bir hakikat

diistincesinin tezahiirii olarak kendini gosterir (2005, s. 316).
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Fergana bolgesinin belirli kdylerinde eger bir aga¢ meyve vermiyorsa, halk bu agaglari
kendine has yontemlerle “korkutur”. Bu korkutma islemi i¢in g¢esitli merasimler
uygulanir. Bunlardan bir tanesi kuruyan agacin dallarinin yeniden yesermesi i¢in balta ile
kesilmesidir. Evin sahibi “Daraxtni kesib taslayman (agaci1 kesip atiyorum)” diyerek
sembolik anlamda agact korkutur. Agacin sahibi yine “Endi bu meva bermaydigan
daraxtni kesib taglayman (Simdi bu meyve vermeyen agaci kesip atryorum)” diyerek
dediginde baska bir kisi “Kesmang, endi meva beradi (Kesmeyin, simdi meyve verir)”
diyip onu teselli eder (Asirov, 2007, s. 143). Boylece agacin sahibi bu agaci kesmekten
vazgecer. Agacin disi ve erkek olmak {izere iki tlir dali vardir. Disi dallarin kaldirilip
korunmasi1 saglanirken erkek dallarin da budamasi diizenli yapilir. Ciinkii agaci
bereketlendiren ve bol meyve veren dallarin disi dallar olduguna inanilir. Bu uygulamanin
ardindan halk, korkutulan agacin meyve verecegine inanir. Aga¢ korkutma gelenegi Tiirk
diinyasinda yaygin olarak kullanilan ortak geleneklerdendir. Bu merasimin altinda biiyii
ile ilgili bir davranis s6z konusudur. Ayrica kokeninde tarim ve agac kiiltii ile ilgili

inaniglarin izleri vardir.

Eski inaniglara gére insan ruhu agacta yasar. Olen kisinin ruhu igin eger aga¢ dikilmezse
bu ruhun azap ¢ekecegine inanilir (Frazer, 2020, ss. 50-53). Mezarliklarda 6liilerin basina
dikilen agaclarla ilgili inanislarin temelinde bu diisiince yer almaktadir. Bu yilizden
insanlar mezarlarin etrafindaki agaglar1 kesmekten korkarlar. Fergana Vadisi Ozbekleri
arasinda dut agaci onemlidir. Ciinkii dut agacinda Siileyman peygamberin yasadigina
inanilir ve bu agaci asla kesmezler. O’zbek Xalq Ertaklart adli caligmadan hareketle halk
anlatilarinda da devlerin ruhunun agaglarda yasadigindan bahsedilmektedir (Afzalov,
1969). Sibirya halklarinda da her boyun bir agaci oldugu bilinir ve bu agacin o boyun

koruyucusu olduguna inanilir. Dolayistyla bu agacin kesilmesi kesinlikle yasaktir.

Mevsimsel merasimlerle ilgili zamanlar Ozbek halk takvimine gére iki tiirlii hesaplanr.
Bunlardan biri ¢ift¢i takvimi digeri de hayvan takvimidir. Eski zamanlardan beri vakit
hesaplar giinesin gokytiziindeki yillik hareketine gore hesaplanmistir. Glinesin bir yilda
on iki yi1ldiz burcunu dolanarak tamamladig1 turuna “semsi takvim” denmektedir ve
ciftcilik hesabina gore diizenlenmistir. Ayni zamanda “Orak hesab1” olarak da
isimlendirilmistir. Geleneksel olarak Ozbek halk takvimi ciftgilik hesabma gore Hamel
yani kog burcuyla baslar ve 21 Mart — 21 Nisan’a denk gelmektedir. Bahar mevsiminin

ilk ay1 olan Hamel Arapg¢a “kuzu” anlamindadir. Baharin ilk giinlinden itibaren hasat ve
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ekim iglemleri hizla baglar ve bu donemlerde gerceklestirilecek ritlieller verimin yiiksek

olmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sevr burcunun baslamasiyla c¢ift¢iler birtakim Onlemler almak zorundadir. Tirk
diinyasinda “sitte-i sevr” olarak bilinen mevsimsel bir donem vardir. Bu donemde
meydana gelen soguklar lirlinlere zarar vereceginden halk arasinda bu donemle ilgili pek
cok inanig ve sOyleyis ortaya ¢cikmistir. Ciftciler Sevr’in yani Nisan’in girigiyle birlikte
tarla iglerini hizlandirir. Sevrin ilk giinleri kurak geger. Bu sebeple halk arasinda “Hamal
yiglak, sevr qurgak (Mart yagmurlu, Nisan kurak)” sdyleyisi ortaya ¢ikmistir. Halk kurak
giinlerde ekim islemine devam eder. Oyle ki Sevr’in bir kis ay1 ve kisin sonu olduguna
dair inanislar da mevcuttur (Corayev, 2008, s. 21). Sevr’in sogugunun ekinlere ve
meyvelere zarar verecegine inanildigindan baglarin dikiminin bir an 6nce gerceklesmesi
gerekir. Cicek veren agac budanirsa ya da zarar goriirse o yi1l meyve vermeyecegine

inanildig1 i¢in ¢ift¢i olmanin en 6nemli sart1 ¢ifteilik takvimini ¢ok iyi bilmektir.

Ozbek halkinin mevsimsel merasimlerde uyguladig ritiiellerin kokeninde genel olarak
arkaik unsurlar yer almaktadir. Ozellikle giftgilikle ilgili geleneklerde yok olmak iizere
olan tabiat kiiltiine ait izlerin az da olsa yasatildig1 goriilmektedir. Gegmisten gelen ve
Islami bakis agisiyla yeniden sentezlenen bu inamslar, kiiltiiriin bir zenginligi olarak
yorumlanmalidir. Tarih boyunca ¢esitli dinlerle iligki kuran Orta Asya toplumlar1 kadim
inanis Orneklerini mevcut inaniglarla harmanlayarak yasatmaya devam etmistir. Genel
olarak eski dini ve mitolojik ritiiellere dayanan merasimlerin amaci, insanlar1 ve 6zellikle
ciftgileri korumak, bol miktarda iiriin yetistirmek ve onu yok etmeden hasat etmektir.
Bolluk ve bereket kiiltiinii uygulama ve toplumsal iliskileri diizenleme noktasinda bu
ritiieller birlestirici ve biitiinlestirici bir rol oynamaktadir. Dinlerin ayrilmaz bir parcasi
olan ritiieller, inanis sistemlerinin kadim ve evrensel sekilleri olarak kabul edilmelidir.
Mevsimsel merasimler basligi altinda incelenen inanig 6rnekleri bu durumu tam olarak

ortaya koymaktadir.
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3.3. HAYVANCILIKLA iLGIiLI MERASIMLERDE HALK
INANISLARININ iZLERIi

Hayvancilik, pek ¢ok diinya halkinin yagam tarzini ve ge¢im kaynagini belirleyen ana is
kollarindandir. Hayvancilikla ilgili merasimler ve hayvan folkloru toplumun giinliik
hayatl: ile ilgili bilgiler vermesi agisindan 6nemli bir arastirma alanidir. Hayvanlari
evcillestirme ve giinlilk yagsamda kullanmayla ilgili bilgiler insanlik tarihi kadar kokli bir

gecmise sahiptir.

Ozbekler hayatlarini devam ettirmek igin ¢iftgilik takviminin yaninda bir de hayvan
takviminden faydalanmistir. Bu takvimin adi halk arasinda “Corva Hisobi” olarak
bilinmektedir. Hayvanlarin beslenmesi, tiremesi ve meralarin degistirilmesi gibi siiregler
bir merasim esliginde siirdiiriilmiistiir. Bu sebeple hayvan hesab1 olarak kabul edilen bu
hayvancilik takvimi olusturulmustur. Bu takvim, Ozbeklerin yasam tarz1 hakkinda da
cesitli bilgiler vermesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Hayvan yetistiriciligiyle ilgili
gelenek ve merasimler de bu hesabin olusturulmasma katki saglamistir. Ozellikle
“Khorda Avesta” adli eserde “ayatrima” yani hayvani yazin yayladan indirme bayrami

olarak kutlanan bayram hakkinda bilgiler bulmak miimkiindiir (Xanna, 2012, s. 323).

Insan ve tabiat ile insan ve hayvanlar alemi arasinda gegmisten giiniimiize gelen birtakim
iligkiler s6z konusudur. Yasam deneyimleri, mekan ve zaman bagi, manevi goriisler ve
kuskusuz o donemin inanig sistemlerinin etkisi bu iliskiyi giiclendirmistir. Bu noktada
hayvancilikla ilgili dnemli ritiiellerin temelindeki dini bakislar, dzellikle Islamiyet’e bagl
inaniglarla sekillenmistir. Ote yandan hayvancilik insanlik igin en eski mesleklerden
biridir. Dolayisiyla hayvancilikla ilgili kiilt ve inanislar insanlik tarihinin baslangicindan
itibaren Snemli bir yer tutmustur. Hayvan ata?! inancinin baskin oldugu inanis

sistemlerinden kalan 6rnekler bugiin mevcut toplumsal uygulamalarda goriilmektedir.

Fergana Vadisi halki eski donemlerden itibaren cift¢iligin yaninda hayvancilikla da
ilgilenmistir. Daglik bolgeler hayvancilifa daha elverisli oldugundan bu bolgenin temel
gecim kaynagi hayvanlar iizerinedir. Bir yandan da tarim toplumu olan Ozbekler 6zellikle

tarimsal faaliyetlerde kullanilacak hayvanlarin bakimina agirlik vermistir. Tarimda insan

21 Eski Tiirklerde goriilen en 6nemli inanis sistemlerinden biridir. Hayvan ana ya da hayvan ata, samanin
hayvan seklinde goriinmesidir. Her samanin bir hayvan anasi ya da atasi bir yerlerde saklidir ve bu hayvan
oldiigiinde samanin da 6lecegine inanilir (Kafesoglu, 1982, s. 284).
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giiciiniin yam sira hayvan giiciinden de faydalanilmistir. Ozellikle sig1ir yetistiriciligi ve
tarimda sigirm kullanilmasi bununla ilgili pek c¢ok ritiieli ortaya ¢ikarmistir. Merasim
hayvani olarak kabul edilmesinden dolay1 sigirlarin bakimina olduk¢a 6zen gosterilmis
ve sagligima onem verilmistir. Veba gibi bulasici hastaliklardan, vahsi hayvanlarin
saldirisindan, hirsizlardan ve kotii ruhlardan korumak insanlarin bu ritiielleri
uygulamasindaki temel amaclardandir. Dolayisiyla besi hayvanlarini  her tiirlii
musibetten, nazardan, kot giiglerden korumak igin yilin belirli donemlerinde ¢esitli

torenler diizenlenmistir.

Hayvanlarla ilgili merasimler genellikle ilkbahar ve sonbahar donemlerinde
gerceklestirilir. Mevsimsel sartlara gore hayvanlarin yazlik ve kiglaklara gotiiriilmesi
gerekir. Orta Asya toplumlarinda geleneksel olan bu merasimler etrafinda ¢esitli ritiieller
barindirmaktadir. Bunlardan herhangi birinin eksik yapilmasinin hayvanlarin basina bir
kotiiliik  getirecegi  inanisindan  dolayr bu merasimler biiyiik bir titizlikle

gerceklestirilmektedir.

Merasimler hayvancilik takvimine gore gergeklestirilmektedir. Nevruzla baharin gelisi
kutlanirken ¢iftciler gibi ¢obanlar da hayvanlari i¢in faaliyetlere baslar. Cobanlar baharin
gelmesi ve otlaklarin yesermesiyle birlikte hayvanlarini ahirlardan ¢ikararak yazlik
otlaklara tasir. Fergana Vadisi’nde ¢cobanlar baharin gelisini igsaret eden “Nevruz ¢imgiq”
zamaninda bir ritiiel gergeklestirir. Nevruz ¢imgiq, ilkbaharin gelisinin simgesi olan bir
ser¢e kusunun ucup gelisini simgeler. Bu kusun kanatlar1 eger beyaz renkliyse yagisin az
olacagina, sar tiiylilyse yagmurun ¢ok yagacagina inanilir (Sarimsoqov, 2005, ss. 137-
138). Bu nedenle serc¢e kusu bahar ve yaz déneminden itibaren ¢obanlarin yol arkadasi
olarak kabul edilir. Sonbahar doneminde eger bir siirliniin i¢ine karisirsa yakin zamanda
orada bir firtina ¢ikacagina inanilir. Bunu ¢ok iyi bilen ¢obanlar hayvanlari en kisa stirede
kislak olarak kullanilan bolgelere indirir. Hayvanlar yaylaya ¢arsamba ve cumartesi
giinleri gotiiriiliir. Ozellikle cuma giinleri asla disar1 ¢ikarilmazlar. Miisliimanlara gore
cuma giinii miibarek giin olarak kabul edilir ve bu durumun hayvanlar i¢in de gecerli
olduguna inanilir. Eger ¢ikarlarsa Allah’in iradesine karsi gelindigine ve hayvanlarin

basina bir felaket gelecegine inanilir (Asirov, 2007, s. 148).

Siiriiye sahip ¢ikan ve y1l boyunca onlara bakan kisilerin islerine sadik olmasi ve isleri en

iyl sekilde bilmesi gerekir. Bu sebeple ¢obanlik meslegi sorumluluk gerektiren bir
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meslektir. Tirk diinyasinda bu meslek biiyiikk bir 6neme sahiptir. Her hayvanin ve
meslegin bir koruyucu piri oldugu gibi ¢obanlarin da piri vardir. Diinya genelinde Hz.
Musa’nin ¢obanlarin piri olarak kabul edildigi bilinmekteyse de “Colpan Ata” Orta
Asya’da ¢obanlarin koruyu piri olarak kabul edilir. Hemen her peygamber hayatinin bir
doneminde ¢obanlikla ugrasmistir. Ote yandan hayatini cobanlikla siirdiiren Zengi Ata,
Taskent daglarindan hi¢ inmemistir. Omrii siirekli kirlarda gectigi i¢in namazini kirlarda
kildiktan sonra yiiksek sesle Kur’an okudugu rivayet edilmektedir. Menkibelere gore
biitlin sigirlar bu sirada otlamay1 birakarak Zengi Ata’y1r dinlemektedir. Bir isareti ile
onun etrafinda dizilen ve yine bir isaretiyle dagilip ortalamaya giden hayvanlar Zengi
Ata’nin soziinden asla disar1 ¢ikmaz. Onun siiriisiinden asla bir hayvan kaybolmadig1 i¢in

Ozbek halki onu hayvanlarin piri olarak kabul etmistir (Kopriilii, 1984, s. 13).

Her yil hayvanlan yaylaya ¢ikarmadan once ¢obanlarin piri Colpan Ata ve hayvanlarin
piri Zengi Ata i¢in kurbanlar kesilir, “is” ¢ikarma merasimi uygulanir. Koyunlarin piri
Copanata ya da Colpan Ata, biiylikbas hayvanlarin piri Zengi Ata, atin piri Qambar Ata,
kecilerin piri ise Cigat Ata olarak kabul edilmistir. Her yi1l hayvanlarla ilgili merasimler
baslamadan 6nce bu hayvanlarin koruyucu pirleri adina kurban kesilmesi gerekir. Eger
kesilmezse hayvanlarin basina bir tehlike gelecegine inanilir. Kurban kesildikten sonra
kislagin hocast o pirlerin adina dualar okur ve bu kurbanlari, pirlerin ruhlarina armagan
eder (Saniyazov, 1974, s. 200). Bu merasimin koékeninde yine ruhla ilgili inanislar

mevcuttur.

Hayvan yetistiriciliginde en énemli donem go¢ dénemi olarak kabul edilir. Hayvanlari
yayla ya da kiglaklara go¢ ettirme sirasinda ¢obanlara biiyiik sorumluluk diismektedir.
Ornegin bir goban koyun ve kuzular1 daga ¢ikarirken elinde bir atesle siiriiniin etrafinda
doner. Boylece atesin, siiriileri kotii giiclerden koruyacagina ve nazardan arindiracagina
inanilir. Bu inanigin kékeninde Atesperestlik inanisinin izlerini gormek miimkiindiir. Cust
bolgesinde yasayan Kipcaklar siiriilerini goc ettirirken beyaz ve siyah renkten olusan
kumas parcalar yakar. Bu ritiiel esnasinda dua eden kadinlar “Yeni yurtta ugur kalsin,
eski yurtta ugursuzluk kalsin” diyerek ritiiellerini tamamlarlar. Andican bdlgesinde ise
siirii gecerken cobanlar Kur’an’1 agik halde tutar ve bodylece hem siiriiniin hem de
¢obanlarin beladan korunacagina inanilir (Direnkovoy, 1927, ss. 71-72). Gergeklestirilen
ritlieller incelendigi zaman korunmak i¢in ates, tiitsii ve Kur’an’dan faydalanildig:

goriilmektedir. Boylece hayvanlarin nazardan ve kotli ruhlardan arinacagina inanilir.
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Colpan Ata’ya bagislanan kurbanlar ve okunan risaleler goz oniinde bulunduruldugunda
Islami goriislerle Islamiyet oncesi kiiltlerin kaynastirilmis bir sekilde yasatildig

goriilmektedir.

Yaylaya go¢ esnasinda siirlideki hayvanlarin sagligini1 korumak ¢obanlarin en onemli
gorevidir. Bu sebeple ¢ok dikkatli olmalar1 gerekir. Eger siirtideki hayvanlar birer ikiser
hasta olur veya telef olmaya baslarsa ¢gobanlarin bir an 6nce dnlem almasi gerekir. Boyle
durumlarda ¢obanlar siiriiyii bir ziyaret yeri ya da evliya mezar1 gibi mukaddes yerlerin
etrafina gotiirtir. Siirii bu mukaddes yerlerin etrafinda ii¢ kez dolandirilir. Bu ritiielin
ardindan ¢obanlar, siiriiniin basina gelen felaketin temizlendigine inanir (Asirov, 2007, s.
150). Bu ritiiel Orta Asya’da gesitli sekillerde gergeklestirilse de temelde mukaddes bir
mezar etrafinda ili¢ kez dondiiriilmesi kuralina sahiptir. Boylece siiriideki hayvanlarin
iyileserek hastaliktan kurtulacagina inanilmaktadir. Bu inanisin atalar kiiltii ile bir

ilgisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Orta Asya halklar1 bazi hayvanlart kutsal kabul etmis ve bu hayvanlarla ilgili ¢esitli
ritlieller uygulamiglardir. S6zii edilen hayvanlardan biri de koyundur. Koyun Tiirk
mitolojisinde kutsal kabul edilen hayvanlardan biri olarak bilinmektedir. Halkbilimi
arastirmacisi Pescereva’ya gore Orta Asya halklari arasinda kadim donemlerden itibaren
koyuna birtakim anlamlar yiiklenmistir. Ornegin insanlar1 kaza ve beladan koruyan
“kutsal canavar” sifat1 verildigini ifade etmistir (1959, s. 100). Ozbek hanedanlarinda ev
halkin1 kotii gozlerden korumasi amaciyla kog kafasi asma gelenegi giliniimiizde de
varligint siirdirmektedir. Harezm bolgesinde nazardan korunmak amaciyla koyun
boynuzuna dokunma ritiieli gergeklestirilmektedir. Yine bu bolgede evlerde, evlerin
avlularinda, baglarda ve bahgelerde kotii niyetli insanlarin nazarindan korunmak igin kog
kafast asma ritiieli uygulanmistir. Bu ritiielin temelinde kogun, kétii niyetli kisilerin
nazarindan ya da ugursuzluklarindan koruma giiciine sahip oldugu inanis1 yatmaktadir.
Ritliele gore bir yere kotii niyetli ve haset diisiincelere sahip kisiler gelirse bu kisilerin
kotii diisiinceleri 6nce kogun gii¢lii boynuzlaria diiser ve kog kafas1 onu geri gonderir.
Fergana Vadisi’nde yasayan Kipgaklar ve Kirgizlar arasinda koyun i¢in “cennetten gelen
yaratik” diislincesi kabul edilmistir. Bu sebeple bu hayvanin herhangi bir uzvu, kotii
niyetli kisilerin olumsuz diisiincelerini bertaraf etme 6zelligine sahiptir. Dolayisiyla
Ozbek toplumunda evlerin bahgesine asilmis ko¢ boynuzu gérmek miimkiindiir. Asirov

2004 yilinda Andican bolgesinde yaptigi saha arastirmalarinda ¢obanlarin, yaylalarda
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kaldiklar1 donemlerde geceleri koyun ve kuzularin arasina girip uyudugunu ifade etmistir
(2007, s. 151). Bu 6rnek yine kog, koyun ve kuzu gibi hayvanlara yiiklenen anlamin bir
ornegidir.

Ozbeklerin ve diger Tiirk soylu halklarin diinya goriisii dikkatle incelendiginde kog
kiiltiiniin 6nemli bir yere sahip oldugu goriiliir. Eski mezar taslarinda ve kaya
resimlerinde karsimiza ¢ikan koyun ve kog tasvirleri, bu kiiltiin ne kadar eskilere
dayandiginin bir kanit1 niteligindedir. Antik dénemlerde yapilan esyalarda kullanilan kog
ya da koyun bas1 sembollerinde yine bu kiiltiin izlerinin goriildiigii diisiiniilebilir. Ornegin
Sirderya bolgesindeki kazilar sirasinda bulunan kog figiirlii seramikler yine bu kiiltle
ilgilidir. Kog/koyun kiiltii ile ilgili inanig ve ritiiellerin kdkeni Paleolitik doneme kadar
gotiiriilebilir. Avci-toplayici yasayis bicimine sahip toplumlarda bunun gibi hayvanlarin
eti, derisi ve boynuzu insanlarin giinliik hayatini her zaman kolaylastirmistir. Bunun gibi
sebeplerle zamanla evcillestirilen hayvanlara da bir slire sonra c¢esitli anlamlar
yiiklenmistir. Ozbekistan cografyasinda Orta Tung Cag1 dénemine rastladig1 tespit edilen
Sarmigsay?? kaya resimlerinde kog basl bir insan figiiriine rastlanmasi bu diisiinceyi
desteklemektedir. Ote yandan Tanri daglarinin uzantist olan Catkal Daglar1 ve Kizil
Dere’nin yamaglarindaki kaya resimleri Sibirya dag kegilerinin tasvir edilmesi agisindan
onemlidir?®.

Bir totem hayvani olarak kabul edilen koyun ya da kogun derisinin Ozbek halkinin diinya
goriisiinde ayr1 bir énemi vardir. Ornegin evlilik merasimlerinde gelin geldigi zaman
damadin ailesinden biri onu koyun postunun iistiine oturtur. Bu uygulamada amag gelinin
yeni evini yadirgamasini 6nlemektir. “Koyun yiinii gibi yumusak olsun” diyerek gelinin
yeni evine ¢abuk alismasi dilenir. Yine Ozbeklerde ve Karakalpaklarda kap girislerine

ko¢ boynuzu asilir. Kadmlarin ve kizlarin basliklar1 ko¢ boynuzu figiirleri ile siislenir

(Snesarev, 1969, s. 85, s. 116).

22 Ozbekistan’1n orta bolgelerinde yer alan Karatu Dag1’nin giiney bdlgesinde bulunan Sarmissay Vadisi,
gecmisi MO 9 binli yillara kadar gétiiriilen 5 binden fazla kaya resmine sahiptir. 1960’11 yillarda yapilan
kazi ¢aligmalarinin ardindan bulunan kaya resimleri Nevai Valiligi tarafindan koruma altina alimmustir.
Bolgede bulunan kaya resimlerinin ilki MO 9 binli yillara dayanirken sonuncularinin ise MS 12-13. binli
yillarda ¢izildigi dngoriilmektedir (Abdukerimov, 2018).

23 Avci-toplayic1 yasam tarzini en iyi sekilde ortaya koyan bu kaya resimleri hayvanlarla ilgili inanislar
acisindan da onemli bilgiler vermektedir. Sayilar1 daha az olmakla birlikte geyik, kopek ve kurt gibi
hayvanlarinda tasvir edildigi tespit edilmistir. Kaya resimleri MO 2 binli yillara dayandirilmaktadir
(Altindas, 2020).
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Kog, koyun ve kegi gibi hayvanlart kutsama islevi giiniimiizde de devam etmektedir.
Kutsal sayilan ziyaret yerlerine asilan hayvan boynuzlar siis esyasi gorevinde degildir.
Ziyarete gelen ¢cocuksuz kadinlar burada ¢ocuklarinin olmasi i¢in dua eder ve kabirlerin
etrafinda gezer. Bu sirada mezarin etrafinda asili olan hayvan boynuzuna ip ve bez gibi
degisik nesneleri baglarlar ve hayvan boynuzunu asagi yukari ¢ekistirirler. Eger boynuza
baglananlar diiserse o kadinin dileginin kabul edilecegine ve ¢ocuk sahibi olacagina
inanilir (Basilov, 1970, ss. 120). Ornegin Namangan’da bulunan “Qirq Cilton” adli
ziyaret yerinde evliya mezarmin iistiinde kog¢ kafasi figiirlerinin yer aldig: ifade edilir.

Yine yapilan aragtirmalarda Os sehrindeki “Taxt-1 Siilaymon 24~

ziyaretgahinda
boynuzlar1 uzun olan kog¢ kafasini gibi hayvan sekilleri bulunmustur (Avsar, 2019). Bu
gelenek, Orta Asya’nin daha arkaik olan daglik bolgelerinde vahsi hayvanlarin boynuzlar
tercih edilerek gerceklestirilir. Bu ritiielin nasil ortaya c¢iktigina dair kesin bir bilgi
olmamakla birlikte gilinlimiizde neden uygulandigina dair de kesin bir bilgi

edinilememistir. Bu anlamlar ve ritiiellerde kullanilis big¢imleri, inanisin kokenini

totemistik goriislerle ifade etme noktasinda 6nemli birer kanittir.

Hayvancilikla ilgili merasimlerde genellikle biiyiiciilik ve Totemizm gibi inanis
sistemlerinin 6n planda oldugu sdylenebilir. Fergana bolgesinde yasayan ve hayvancilikla
ugrasan kisiler, hayvancilikla ilgili merasimlerin gergeklestirilmesine biiylik 6nem
gostermigtir. Kaza, bela ve hastaliklardan korunmak amaciyla gergeklestirilen bu
merasimlerde ayrica dogurganlifin devam etmesi de istenmistir. Hayvanlar1 gilitme
sirasinda ¢obanlar bu sebeple “Allah’im bu yil koyunlarimiz karpuz cekirdegi gibi
cogalsin ve bereketli olsun” diye dua etmistir. Bu dua sirasinda karpuzu ikiye boliip
slirinin etrafinda donerek ritiieli tamamlamistir (Potatovs, 1995, s. 24). Bdylece

hayvanlarin karpuz ¢ekirdegi gibi cogalacagina inanilmaistir.

Hayvancilikta 6nemli olan bir diger hayvan boga ve okiizdiir. Tarihi arastirmalarda boga
goriintiisiinlin eski donemlerden beri bir erkeklik sembolii oldugu kabul edilmistir. Erken

coban topluluklarinin ortaya ¢ikmasinin ardindan 6kiizlerin de bir totem olarak gelismesi

24 Siileyman Dag1 ¢ok fazla efsaneye kaynaklik etmektedir. Bir rivayete gore Hz. Siileyman bir donem
burada yagsamistir. Bu siire zarfinda bu dagda ibadetlerini siirdiirmiis ve burada dinlenmistir. Halk arasinda
yaygin bir inaniga gére magaralarda damlayan su, Hz. Siileyman’in ibadet ederken doktiigii goz yasim
temsil etmektedir ve bu sebeple bu su kutsaldir (Daha fazlast i¢in bkz. Avsar, 2019). Ozbek ve Kirgizlarin
ortak kiiltiir unsuru olan Taxt-1 Siilaymon ya da Siileyman Dagi, tarih boyunca saygi gosterilmis ve kutsal
kabul edilmis bir mekandir.
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Erken Tung¢ Cagi’na denk gelmektedir. Ardindan okiizlerin kutsallastirilma seriivenleri
baslamistir. Arastirmacilar okiiz ile kadin semboliinii bir arada tespit etmis ve okiizlerin
dogurganlikla alakasi oldugunu ifade etmistir. Okiiziin kutsallastirilmasmin ardindan
dogurganligin bir sembolii olarak kabul edildigi de ortaya koyulmustur (Xlob’istina,
1971, ss. 170-171).

Hayvancilikta bir diger 6nemli olan hayvan bogadir ve onunla ilgili ilk efsane sellerle
iliskilendirilir. Onun viicudundan baharat bitkilerinin, soyundan ise biitiin faydal
hayvanlarin ortaya ¢iktig1 sdylenir (Rempel, 1987, s. 2). Boganin yaninda genel olarak
okiiziin sellerle iliskilendirilmesi, dogu toplumlarinin eski dinlerdeki yansimasi olarak
kabul edilebilir. Okiiz kiiltiiniin su ile iliskisi sonraki dénemlerde de goriilmektedir.
Potapov’a gore Hive Ozbekleri arasinda yeni bir arik kazilir ve bu arik Amuderya’ya
baglanir. Han’in emrine gore bu ariklar daima su ile dolu olsun diye burada sekiz ya da
on tane s1g1r ve Okiiz kurban edilir. Bu kurbanlar ariga atilir ve arik kurbanlarin kanlartyla
sulanir. “Suya kurban sunma” ritiielinin bir yansimasi olan bu pratigin kokeni
Zerdistliikle iligkilendirilebilir. Kurban edilen hayvanin kaninin akitilmasinin ardindan
ciftciler bu kurbanlar1 ariktan ¢ikarir. Cikarilan kurbanlarla “is ¢ikarma” ritiieli
uygulanarak merasim yemekleri hazirlanir. Ayrica bagka bir inanig 6rnegi olarak Andican
Ozbekleri de kuraklik oldugunda yagmurun yagmasi i¢in okiiz kurban eder (Potapov,
1995, s. 23).

Hayvancilik merasimlerine gore sigir yetistiriciligi ¢ok onemlidir. Bu sebeple sigir
yetistiriciligi ile ilgili yasam tarzinda ge¢misi ¢ok eski donemlere dayanan bir dizi halk
inani§1 ve ritiiel vardir. Bu hayvanlarla ilgili inanis bigimleri ve genel olarak hayvanin
cogalmasi, hayvancilikta 6zel bir anlamin oldugunu ortaya koymustur. Rivayete gore
Hiirmiiz 6nce ruhlar alemini daha sonra yeryiiziinii, bitkileri ve ilk insan olan Gayomart
ile ilk okiizii yaratir. Boylece Zerdiistliik inancina gore biitiin hayvanlar sézi gegen ilk
okiizden tiiremistir. Bu hayvanlarin yiiceltilmesi “Avesta”nin en eski bdliimlerinde
islenmistir. Ornegin Yasna 39°da inegin ruhu i¢in bir bolim yer almaktadir ve bu

boliimde inegin ruhuna sunulan adaklardan bahsedilir (Xanna, 2012, s. 245).

Fergana Ozbeklerinde biiyiik boynuzlu sigirlara insan gibi sayg1 gdsterilmistir. Andican
Ozbekleri arasinda boga ya da sigir hasta olursa onlar igin bir oglak kurban edilir. Bu

sirada bir hocaya dua ettirilir ve muska yazilir. Yeni dogmus sigir yavrusunu nazardan
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korumak i¢in bas kisimlarina muska takilir. Harezm Ozbekleri arasinda bir sigir dogum
yaptiginda kiiglik bir bayram kutlamasi gergeklestirilir (Snesarev, 1969, s. 309). Bu
uygulamalar toplumda si1gir ve dkiizlerin ne kadar 6nemli birer hayvan oldugunu ortaya

koymasi agisindan 6nemli birer delil kabul edilir.

Ozbekistan’in kuzey bdlgelerinde eger bir sigir vaktinde dogmazsa bu dogumu
gerceklestirmek i¢in “ko¢-ko¢” merasimi diizenlenir. Bu merasime gore ev sahibi dogum
yapamayan sigirin iistline bir ortii ve yastik koyar. Si8ir1 s6zde Pazar tarafina gotiiriir ve
bu sirada komsulardan biri onu karsilayip “Sigirini alip nereye gidiyorsun” diye sorar. Bu
sirada sigirin sahibi “Vaktinde dogmadigi icin pazarda satmaya gidiyorum” diyerek
karsilik verir. Yine komsu “Sigiriniz yakin zamanda dogurur, yerine gotiiriin, satmayin”
der ve iyi niyette bulunarak merasimi tamamlar. Bu merasim uygulandiktan sonra inaniga

gore li¢ garsamba gegene kadar sigir dogurur (Asirov, 2007, s. 155).

Fergana bolgesinde yine sigirlarin bol siit vermesi i¢in birtakim ritiieller uygulanir.
Oncelikle Cust tarafinda ilk kez dogum yapan sig1rin kuyruguna beyaz renkli bir tiilbent
baglanir ve iistiinden bir kova su dokiiliir. Andican bdlgesinde ise sigirin bir yil boyunca
siit vermesi i¢in buzagli dogdugunda basina beyaz bir tiilbent baglayan kadin sigiri
sagmaya baslar. Bu tiilbentin bir ucunun yere degmesi gerekir (Potapov, 1995, s. 24). Bu
merasimlerin kdkeninde inegin siitiiniin kesilmemesi ve uzun bir siire inegi sagma niyeti
vardir. Ayrica sigirin, yavrusuna zarar vermemesi i¢in tedbirli davranilmaktadir. Eger

zarar verirse siitiiniin kesilecegine inanilmaktadir.

Fergana bolgesinde yasayan Kipcaklar ve Kirgizlar, siitlii olan hayvanlari giines battiktan
sonra disar1 ¢ikarmaz ve sagilan siitleri de baskasina vermezler. Eger bir zorunluluk hali
ortaya ¢ikarsa siitiin koyuldugu kaba is bulastirdiktan sonra verirler. Boylece siit veren
havanlarin kotii ruhlardan ve nazardan korunacagina inanilmaktadir. Sigir gibi
hayvanlarla ilgili inanislarin ve ritiiellerin kdkeni ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Siit
ve siitle yapilan tirtinler Tiirk soylu halklarda en kutsal yemeklerden kabul edilir. Bu

sebeple siit veren hayvanlarin her zaman daha ¢ok korunmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Siite verilen 6nemin anlasilabilmesi i¢in oncelikle siitle ilgili tasavvurlara deginilmelidir.
Eski Tiirklerde gokyiiziinden yagan yagmur damlalarinin, efsanevi Siit Goli’nden yagan
siit damlalar1 oldugu kabul edilmistir. Ayrica samanlikta siit goli ile ilgili birtakim

diislinceler de vardir. Samanliga gore siit gélii yiiksek bir dagin tepesinde yer alir. Diinya
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Agaci ve diinyanin merkezini temsil eden Bay Terek de burada bulunur. Samanliga gore
bu gol, goge yiikselmeden 6nce samanlar tarafindan temizlenmek amaciyla kullanilir.
Yakutlarda yasayan bir inanisa gore “Ayusit” adli ruh, sozii edilen siit goliinden bir damla
alarak bir ¢ocugun agzina damlatir. Bdylece siit bu cocuga hayat verir (Beydili, 2004, s.
507). Bunun gibi sebeplerle hayvanlarin bol siitlii olmasi ve siitten kesilmemesi gerekir.
Ciinkii siitiin bereket olarak kabul edildigi toplumlarda siit veren hayvanlar da 6nemli bir

konuma sahiptir.

Ozbeklerde at, sig1r, koyun ve deve gibi hayvanlar da 6nemli bir yere sahiptir ve totem
hayvani olarak kabul edilmistir. Evcillestirilmis ve sosyal hayatta kullanilan bu
hayvanlara tekme atmak eski dénemlerden beri giinah kabul edilmistir. Ornegin Harezm
Ozbekleri arasinda deve tiiyiinii ¢ignemek de yasaktir. Ciinkii deve tiiyiiniin cinleri kovma
ozelligi oldugu kabul edilir ve bu tiiylere saygi gosterilir (Snesarev, 1969, s. 317).
Kipgaklar, tiiyleri bliylimeyen yavrulara “alas alas” diyerek dua eder ve yavrunun karin
kismindaki yiinleri ates yardimiyla temizler. Bu uygulama {i¢ carsamba gergeklestirilir ve

bdylece yavrunun viicudundaki titylerin uzayacagina inanilir (Asirov, 2007, s. 158).

Ilkel donemlerden beri hayvanlarla ilgili goriisler geliserek ve doniiserek giiniimiizdeki
hallerini almistir. Dini inanislarla ve geleneklerle sekillenen hayvancilikla ilgili inaniglar
genel olarak bu sekildedir. Tarim ve hayvancilikla hayatlarin1 devam ettiren Ozbek halki
bu merasimlerin uygulanmasina O6nem vermektedir. Ayrica bu inaniglarin ve
uygulamalarin kiiltir aktarimi konusunda onemli bir islevi vardir. Cografyaya gore
cesitlilik gosteren inanislarin temelinde toplumsal ve dinsel faktorler yer almaktadir.
Tabu, yasak, ugur ve sans gibi anlamlarin yiiklendigi hayvanlar kutsal olanlar ya da korku
duyulanlar seklinde siniflandirilabilir. Geleneklere gore uygulanmasina 6zen gosterilen

merasimlerin kokeninde ¢ok eski donemlere dair diinya goriisleri yer almaktadir.

3.4. MEKANLARLA iLGiLi MERASIMLERDE HALK
INANISLARININ IZLERI

Insanlar yasamlar1 boyunca karsilastiklari her varlikla ilgili bir tamimlama ve
siniflandirma denemesi yapmistir. Bu deneme caligmalar1 sirasinda halk anlatilarindan

siklikla faydalanmiglardir. Cogunlukla evliyalar, kahraman savasgilar ve ask
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hikayelerinin kahramanlari gibi toplumun benimsedigi kisilikler yer adlarinda
yasatilmistir. Bu kisiliklerin adlar1 anlatilarda sik sik kullanilarak toplumlarin sozel

hafizalarindaki varliklar siirdiiriilmustir.

Yer adlan ile ilgili arastirmalarda ortaya koyulan veriler genel olarak maddi kiiltiir
unsurlar olarak kabul edilmistir. Arastirmalardan elde edilen bilgiler mevcut kiiltiirleri
tanimlamak i¢in birer ara¢ gorevi géormektedir. Ayrica bu tespitler tarihi arastirmalarda
bir kaynak olarak da kullanilmaktadir. Bir bilim olarak ayr1 bir arastirma konusu olan yer
adlar, tarihi, cografi ve toplumsal acgidan arastirma konularinda yardimer bir disiplin

olarak kabul edilir.

Yer adlanyla ilgili olarak Harezm’de tespit edilen rivayetlere gére bazi dev isimleri
korunmustur. Bir¢ok yerde Ufrid, Hamza, Ogsuluv, Qorahon gibi devlerin isimlerinin
meshur oldugu ifade edilir (Asirov, 2007, s. 164). Harezm bolgesinde en meshur
sehirlerden biri olan Hazorasp’in, Semendun ve Qays adli devler tarafindan yaptirildig:
bilinmektedir. Halk arasinda yaygin olan bagka bir efsaneye gore Harezm’in eski kalesi
olan Quyat sehri Solgan adli bir dev tarafindan bir gecede insa edilmistir. Etnolog
Snesarev’in aktardigi bu bilgilere gére Ozbekler arasinda Hizir Aleyhisselam’a

“sehirlerin koruyucusu” unvani verilmistir (1969, s. 30).

Yer adlar, temsil ettigi yerlerin ge¢misini arastirma agisindan bir fikir ylriitme
noktasinda referans almir. O bolgede yasayan maddi Kkiiltiir Ornekleri, yasayan
sembollerle gecmisten gelecege aktarim noktasinda onemli bir gorev iistlenmektedir.
Ayrica bu adlar, toplumlarin dini goriisleri hakkinda da c¢esitli bilgiler vermektedir.
Dolayisiyla yer adlart ile orada yasayan insanlar arasinda dogrudan bir iligki soz
konusudur. Yapilan arastirmalar yer adlar ile toplumlarin diinya goriisleri arasindaki
kiiltiirel hayat ve etnik kimlikler ile ilgili bilgilerin aktarildigin1 ortaya koymaktadir.
Aksan, yer adlar1 ile ilgili olarak etnik bir bilgi aktarimi ya da temsil ettigi yere ait tarihsel

olarak 6nemli ipuglari barindirdigini ifade etmistir (2003, s. 101).

Maddi kiiltiiriin en 6nemli unsurlarindan biri ev olarak kabul edilir. Geleneksel ev
modellerinin yagatilmas1 ve yapilis yontemleri hakkinda arastirmalarin yapilmasi
toplumun gegmis yasami hakkinda bilgi vermesi agisindan énemli bir semboldiir. Bir
toplumun gocebe, yar1 gocebe ya da yerlesik hayata gecisine dair bilgiler, yasam tarzi,

kiltiirel degerleri ve inaniglar1 gibi konular hakkinda ipuglari barindirmasi bakimindan
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bu ev modelleri 6nemli birer kaynaktir. Her etnik grup kendi yasam tarzina, dini inanigina
ve diinya goriisiine gore evini inga eder. Gelenekselligin siiregenligi ve toplumsal
degerlerin biitiinlesmesinin bir sonucu olarak bu evler bize toplumlarla bilgi akisin

saglar.

Yerlesik hayatla birlikte evlerin kurulmasinin ardindan insanlar bu evlerde uygulanabilen
inanislar ve ritiieller olusturmustur. Bu ritiiellerin temelinde siiphesiz huzurlu ve saglikli
bir dmiir ge¢irme niyeti vardir. Bu sebeple s6z konusu olan ritiiellerde aile, ev ve evin

bahgesi gibi yerlerde bir biitiinliik olusturularak g¢esitli inanislar uygulanir.

Tiirk toplumlari, i¢inde yasadiklart mekanlarin bir iyesinin oldugunu kabul etmistir. Bu
Iyenin, o mekanda yasayan kisileri koruduguna dair bir inanis s6z konusudur. Bu evlerin
bir ak bir de kara iyesi vardir. Kara iye, banyo ve tuvalet gibi yerlerin iyesidir ve
geleneksel kiiltiirde 6zellikle tuvaletler evlerin disina yapilmistir. Bunun sebebinin kara
iyenin ya da kotii ruhlarin evin disinda kalmasi ve onlarin ev halkindan uzak tutulmak
istenmesi olarak diisiiniilebilir. Ak iyeler evin diger bolimlerinin iyesidir ev halkini

koruduguna inanilir. Evin kutsalligi ile ak iye arasinda bir iliski vardir.

Mekanlarda insanlar i¢in koruyucu giiclere sahip olan varliklarin oldugu ilk dénemlerden
itibaren kabul edilmistir. “Korunma i¢giidiisii”’ ile mekana sahip olma arzusu, insanlar
tarafindan evlere anlam yiiklendikten sonra olusmaya baslamistir. Yasam tarzlari,
insanlarin diinya goriisii ve inanis sistemleri ile sekillendigi i¢in korunma bigimleri de
buna bagli olarak gelismistir. Ornegin, Ozbeklerde evle ilgili baz1 noktalar vardir ve bu
noktalar bolluk ile bereketi temsil etmektedir. S6zi edilen noktalar esik, mutfak ve kapi
seklindedir. Ozellikle esik ile ilgili gergeklestirilen ritiiellerin temel amaci, kotii ruhlarm
evin i¢ine girmesini dnleme arzusudur. Kotii giigleri engellemenin yaninda bir de bereketi

cagristirma diisiincesi vardir.

Kadim doénemlerde evlerin, insanlarin kendilerini koruyan birer kapali alan olarak kabul
edildigi diistiniilmektedir. Bu sebeple bu mekanlara 6zel bir anlam yiiklenmis ve kutsallik
atfedilmistir. Insanlarin bir mekanda hakimiyet kurma diisiincesi ve bu mekanla ilgili
birtakim sembolik anlamlar olusturmasi tarihin ilk donemlerinden itibaren kendini

gostermektedir.

Ozbeklerde iyi mekan olarak kabul edilen yerler genellikle atalardan kalan mukaddes

olan dergahlar gibi yerlerdir. Ozellikle bu yerlerle ilgili cok fazla hikmetli sdz, efsane ve
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rivayet olusmustur. Yeni kurulan yerlesim yerlerinin genel olarak mezarliklar ve ziyaret
yerleri gibi kutsal mekanlardan uzaga kurulmasina 6nem verilmistir. Mezarliklar ve
ziyaret yerlerinden uzak durulmasi gerektiginin sebeplerinin basinda 6liilerin ruhlarinin
oralarda toplandigina inanilmasindandir (Asirov, 2007, s. 161). Eger buralara yakin
yerlerde kaz1 yapilip herhangi bir yap1 insa edilirse dliilerin ruhlarinin rahatsiz olacagi
diisiiniiliir. Oliilerin ruhlar1 rahatsiz edilirse bu ruhlarin ¢ocuklari rahatsiz edecegine ya

da aile fertlerinin hastalanmasina sebep olacagina inanilmaktadir.

Is ¢ikarma ritiieli yerlesim yeri ile ilgili uygulamalarda da karsimiza ¢ikar. Andican’in
Karasu bolgesinde bulunan Uygur koylinde eger bir ev yikilip yerine yenisi yapilmak
istenirse oncelikle evin oldugu yerde bir is ¢ikarma ritiieli gergeklestirilir. Burada ritiielin
gerceklestirilmesindeki amag bu evde daha 6nce yasamis olan atalarin ruhlarinin rizasinin
alinmak istenmesidir. Bu ritiieli 6ncelikle kadinlar baslatir ve evde ge¢cmiste yasayanlarin
ruhu i¢in yemek pisirilir. Yemek sirasinda ¢ikarilan isle 6lenlerin ruhlari anilir ve onlara
dua edilir. Eger bu ritiiele uyulmazsa ruhlarin ev halkini rahat birakmayacagina inanilir

(Asirov, 2007, s. 162).

Yukarida bahsedilen diisiinceden anlasilacagi iizere bir evi yikip yerine yenisini yapmak
siradan bir is degildir. Aksine evi yapacak olan kisilere biiyiik bir sorumluluk
yliklenmektedir. Kadim donemlerden itibaren atalarin ruhlarina duyulan hiirmetin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan bu uygulamalar bir kiilt seviyesine gelmistir. Bunun
sebebinin, halkin ge¢misten gilinlimiize benimsedigi diinya goriisii ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Kadim donemlerde evlerin kuruldugu yerlerle ilgili halk arasinda
yasayan tasavvurlara gére mitolojik bir diisiince yer almaktadir. Efsun ve kiiltlerden
olusan bu “ruh” diisiincenin kdkeni Zerdiistliik ve Animizm gibi inanis sistemlerine kadar
gotiirtilebilir (Xanna, 2012, s. 314).

Bir ev insa edilmeden 6nce genellikle bu evin temeliyle ilgili birtakim ¢alismalar baglar.
Bu caligmalar sirasinda bazi ritiieller gergeklestirilmelidir. Ritiielle, inanisa gore haftanin
ugurlu sayilan giinlerinde uygulanir. Fergana Vadisi Ozbeklerine gére bu ugurlu giinler
pazartesi, garsamba, persembe ve cumartesi giinleridir. Evin yapimu ile ilgili ¢aligmalarin

bu giinlerde baglamasina 6zen gosterilir (Asirov, 2007, s. 166).

Giinlere 6nem verilmesinin sebebini anlayabilmek i¢in Ozbeklerin giinlere yiikledigi

anlami 1y1i bilmek gerekir. Geleneksel toplumlarda zamanin devir daim etmesi 6nemli bir
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durumdur. Her dinde iyi/kotii ya da ugurlu/ugursuz kabul edilen giinler vardir. Bu zaman
birimlerinin, insanlarin giinliik yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in olduk¢a 6nem verdikleri
siiregler olarak bilinir. Ozellikle gece ve giindiiz, yaz ve kis gibi etkilerin yogun
hissedildigi donemlerde can ve mal glivenligi i¢in bu zaman dilimlerine olduk¢a dikkat
edilmistir. Inamsa gore haftanin giinlerini, Allah’m, mahlukatla es zamanli olarak
yarattig1 bilinmektedir (Cagatay, 1978, ss. 106-107). Fakat haftanin giinleri ile ilgili
inanislarm Islamiyet’le higbir baglantisinin olmadig diisiiniilmektedir. Bu giinler toplum
icinde giindelik yasama gore uyarlanmis ve boylece giinlere iyi ya da kotii gibi anlamlar

yiiklenmistir.

Yeni bir ev yapilacagi zaman 6nce o evin insaatinda kullanilacak olan keresteler
hazirlanir. Bu keresteleri hazirlayan zanaatkar ya da ustalar evi kurarken ev sahibinden
cesitli giyim esyalar1 ister. Bunun gibi hediyelere Ozbekler arasinda “keskilik™ ad1 verilir.
Eger bu ustanin istedikleri verilmezse, ustanin hastalanacagina ve igini yapamayacagina
inanilir. Her meslegin bir pirinin oldugu kabul edilen Ozbeklerde ustaligin da bir pirinin
olduguna inanilmaktadir. Bu sebeple ustaya verilen hediyeler i¢in “pirinin hakki” ifadesi
kullanilir. Usta da bu durumda hem evi yaptiranlara hem de pirine Fatiha okuyup dua
eder (Asirov, 2007, s. 165).

Fergana Vadisi’nde gegmisten giiniimiize Ozbek ve Tacik halklar1 arasinda evin belirli
kisimlart ile ilgili birtakim ritiieller gergeklestirilir. Temel, esik ve ¢at1 gibi temel
kisimlarda 6zel anlamlara sahip olan bu ritiiellerin uygulanmasma dikkat edilmistir.
Ornegin yapilacak olan evin tavanina koyulan kirislerin sayisinin her zaman tek olmasina
O0zen gosterilir. Halk arasinda yaygin bir inanisin sonucu olarak gerceklestirilen bu
uygulamanin temelinde tek olan kirislerin Allah’a adandig1 diisiincesi olabilir. Ozbek
toplumunda bir evden art arda 6liimler ¢ikarsa ailenin geri kalan iiyelerini korumak i¢in
bazi ritlieller gerceklestirilir. Bunlardan biri evin catisindaki kiriglerin ya tamaminin ya
da bazilarmin kaldirilmas: seklindedir. Inanisa gére bu kirislerin hepsinin bir gdrevi
vardir ve boOylece gorevlerini tamamladiklart igin kirislerin oradan indirildikleri
bilinmektedir (Sazonova, 1978, ss. 292-294). Bu inanis oOrneklerinden hareketle
Ozbeklerin evin diregine verdigi dénem goriilmektedir. Bu uygulamanm temelinde,
atalarin ruhunun evin diregi olarak kabul edilen kirislerde yasadigi inanisinin oldugu

diistiniilebilir.
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Isaretler bir halkin sosyolojik ve psikolojik anlamda hayatta kalabilmeleri icin 6nemli
birer ipucudur. Manevi depo olarak adlandiracagimiz halk inanislar1 insanlarin giiven
icinde yasayabilmeleri igin olusturduklart bir savunma mekanizmasi olarak kabul
edilebilir. Atalarimizin koruyup gelistirdikleri bu inanislar temeli saglam atilan, glivenli
bir ev inga etmek icin uyulan 6nemli adimlardandir. Ornegin, bir evin yapimima
baslamadan once o evin arazisi listlinde daha 6nce nasil bir yap1 oldugunun iyi aragtirmasi
gerekir ve bu yapilacak ilk gorevdir. Ciinkii arazi tizerinde eger kotii ve olumsuz bir enerji
varsa bu durumun eve ve ev ahalisine zarar verecegine inanilir. Baska bir 6rnek vermek
gerekirse bu arazi tizerinde herhangi bir mezarin, karinca yuvasiin ya da kutsal kabul
edilen herhangi bir yapinin olmamasi gerekir. Boyle bir yere atilan temelin felaket
getirecegine inanilmaktadir. Bunun gibi inaniglar Tiirk diinyasinda goriilen benzer inanis

orneklerindendir.

Ingaati tamamlanan yeni bir eve tasmilirken “iiy kirdi”, “iiy as1” gibi merasimler
gercgeklestirilir. Kurban kesiminin ardindan dualar esliginde eve girilir. Biitlin kardesler,
akrabalar ve komsular bir araya gelir. Kesilen kurbanin etiyle dnce is ¢ikarma merasimi
gerceklestirilir, ardindan bu et ocakta ya da ateste pisirilir. Gelenege gore bu isi kaynana
ya da orada bulunan yash kadinlar tarafindan gergeklestirir. Atalarin ruhu icin dua
edildikten sonra yemegin bir boliimii komsulara dagitilir. Béylece eve yerlesen kisilerin
saglikla bir arada yasayacaklarina inanilir (Asirov, 2007, S. 166). Bu uygulamanin
temelinde ruhlarla ilgili bir inanis 6rnegi vardir. Ruhlar rahatsiz etmemek ve onlari hos
tutmak amaciyla gerceklestirilen ritiiellerde eve ve ev ahalisinin kotii ruhlardan korunmak

istemesi niyeti goriiliir.

Yeni eve girerken gergeklestirilen birtakim sihirli ritiieller de vardir. Namangan sehrinde
yasayan Ozbekler arasinda yasayan bir merasime gore yeni bir eve gogiildiigii zaman “Bu
evde yasayanlarin gelecekteki hayatlari ali¢ gibi saglam olsun” diye dua edilir. Evin dort
bir tarafina ali¢ tohumu ekilir. Bu ritiielin temelinde evin daima bereketli olmasi igin niyet
edilmesi diisiincesi vardir. Yine evin bereketli olmasi igin eve tuz alip 6yle girilir (Asirov,
2007, s. 167). Bolluk ve bereketle ilgili inanig 6rneklerinde alig, cam ve mersin gibi agag
kiiltiine sik¢a rastlanmaktadir. Ali¢ agaci yeni yasam ve yenilenmeyi temsil eder. Pagan
donemden itibaren bir¢cok inanis 6rneginde karsimiza ¢ikmaktadir. Evin etrafina ekilen
ali¢ agaclarinin ayn1 zamanda kotii ruhlarin eve girmesini engelledigine dair bir inanig

Ornegini tespit edilmistir.
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Orta Asya’nin bir¢cok bdlgesinde yeni yapilan bir eve genellikle ilk kadinlar girer. Evin
egisine un serperek giren kadin ¢esitli dualar eder. Harezm bolgesinde eve ilk olarak ev
sahibinin annesi girer. Ertesi giin ailenin eve tasindigini ilan etmek igin “6tis toyu” ya da
“cay toyu” adl1 bir davet verilir (Steblin-Kamensky, 1975, s. 207). Bunun gibi merasimler
genellikle kadinlarin onciiliigiinde icra edilmektedir. Burada kadinlara ytiklenen gorev ve
sorumluluk dikkat ¢ekmektedir. Soyun devam etmesini saglayan kadinlarin, inanislari

nesilden nesle aktarma konusunda daha 6nemli bir géreve sahip oldugu séylenebilir.

Birgok Tiirk toplumunda oldugu gibi Ozbeklerde de esik ve ¢at1 gibi evin baz1 bolgeleri
kutsal kabul edilmis ve buna gére ¢esitli ritiieller gelistirilmistir. Ornegin bekar bir kizin
esikte durursa mutsuz olacagina inanilmaktadir. Yine esikte dururken selamlagirsan araya
sogukluk girecegine inanilir (Asirov, 2007, s. 168). Esikle ilgili yazili kaynaklardan tespit
edilen bu 6rnekler eski donemlerden beri esik kavramina ne kadar 6nem verildigini ortaya
koymaktadir. Esik kavrami ile ilgili inanislarin kokeni hakkinda arastirma yapabilmek
icin oncelikle esigin mitolojik kdkenine bakilmasi gerekir. Kadim Tiirk geleneginde
esigin bir gecisi temsil ettigi diisliniildiigiinde ona nasil anlamlar yiiklendigi de
aciklanabilir. iki durum veya iki sey arasinda bir sinir grevi iistlenen esige gore bir
durum sonlanir ve baska bir durum baslar. Ornegin bir evin esigi disar ile evin ici
arasinda bir sinir, kapt ya da gegis gorevi gormektedir. Bunu manevi anlamda
yorumlamak da miimkiindiir. Esige oturan bir kizin mutsuz olacagi inanisinda bir durum
sonlanacak ve yeni bir durum baslayacaktir. Bu anlamda esik, Ozbek kiiltiiriinde giindelik
hayatta cesitli inanis ve ritiiellere konu olmustur. Giiniimiizde ise esikle ilgili bu inanis ve

ritieller 6nemini korumaktadir.

Esikle ilgili inanislarin kdkeni ¢cok eski donemlere kadar gotiiriilmektedir. Bu inaniglarin
mecazi anlamda diinya alemi ile 6teki alem arasinda bir siir oldugu diisiincesinden
dolay1 ortaya ¢ikt1g1 diisiiniilebilir (Kaya, 2010, s. 3134). Abdiilkadir Inan, Tiirk kiiltiiriine
ait biitlin mekanlarda esiklerin kutsal oldugunu ifade etmistir. Samanizm’e gore evi
koruyan ruhlarin makam olarak esigi kullandigi bilinmektedir. Yakutistan’dan
Anadolu’ya kadar biitiin Tiirk cografyasinda esikle ilgili kat1 inanislar yagamaya devam
etmektedir (1962, s. 2619). Esige oturulmamasi ya da basilmamasi gibi kurallar kiiltiir
hafizasinin ortak triinlerindendir. Boratav’a gore evin esigi, bekgilik islevine sahiptir.
Tabiatlistii varliklarin buralarda duracagina inanildigi icin esik evin koruyuculugunu

iistlenmektedir (1994, s. 112).
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Esik lizerinde ortaya ¢ikan kutsallastirma diisiincesinin ardindan mekanla biitiinlesmis bir
siir olgusu ortaya ¢ikmistir. Her evin bir koruyucu iyesi oldugu kabul edildiginde bu
iyenin sinirlarini ¢izen mekanin esik oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple kap1 ve esige saygi
gosterilmesi gerekir. Tiirk kiiltiiriinde esige olan sayginin temelinde burada bulunan
ruhlarin incitilmemesi gerektigi diisiincesi yer almaktadir. Bu ruhlarin incitilmemesi igin
esige basilmaz ve esikten atlanir. Bu diisiince ilkel bir bilincin etkisiyle sekillenmis

olabilir.

Ozbek kiiltiiriinde gegmisten beri yasatilan esige saygi diisiincesi giiniimiizde korku ile
karigik bir halde yasamaya devam etmektedir. Tagkent bolgesinde yapilan saha
arastirmasinda esige oturmanin ugursuzluk ve borglanma getirecegi inanisi
yasatilmaktadir (Latipova, 2022; Kurbonov, 2022). Esikte konusmanin ugursuzluk
getirecegi, oturmanin iki diinya arasinda kalacagi gibi inanis 6rnekleri de giiniimiizde
varhigim stirdiirmektedir (Khalmatjanova, 2022). Namangan bolgesinde bir cenaze evden
cikarilirken 6nce bas kismi1 esikten ¢ikarilir. Tabutun basi, evin esigine ii¢ kez degdirilir
ve bu evden bagka cenaze ¢ikmasin diye dua edilir. Bu uygulamanin temelinde 6liiniin
ruhunun ev ahalisine musallat olmasinin engellenmesi diisiincesi yer alir. Bu ritiiel
yalmzca Ozbeklerde degil, aym zamanda Karakalpaklar, Tacikler gibi diger toplumlarda
da vardir (Snesarev, 1969, s. 92).

Fergana bolgesinde hamile kadinlar dogum yapacagi zaman evinin esiginden li¢ kez atlar.
Bu ritiielin temelinde “iki yol arasinda duran kadini1 mukaddes esik koruyup kollasin ve
desteklesin, hos karsilasin” niyeti yer almaktadir. Bu inanis giiniimiizde de devam eder.
Ayrica hamile bir kadinin esige oturtulmasi kesinlikle hos karsilanmaz (Khalmatjanova,
2022). Karakalpaklarda yeni dogan bir bebegin gébek bagi evin esigine goémiiliir.
Karakalpaklarda yine kadim donemlerde yasina girmeden 6len bir bebegin evin esigine
gomiildiigii aktarilmistir. Boylece o bebegin ruhu evde kalir ve ailenin diger bireylerini
cesitli tehlikelerden koruyacagina inanilir (Esbergenov, 1988, s. 137). Bu gelenegin
esaslar1 ise Kalkolitik (Bakir Cag1) devirdeki 6lii gomme ritiieline baglanabilir. Koruyucu
ozelliginden dolay1 bebegin tirnak, karin sag1, gobek bagi gibi parcalarinin genellikle

esige gomiilmesi s6z konusudur.

Evlilik déneminde gerceklestirilen ritiiellerde de esigin 6nemi goriilmiistiir. Ornegin

Ozbek kiiltiiriinde evlilik ¢agma gelmis bir gen¢ kizin evine savcilar gonderilir. Bu
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savcilar geng kizin evine gittiginde kendi elbiseleri ile esigi sliplirme ritlieli gergeklestirir.
Yine yeni gelin evine getirildiginde gelinligi ile esige li¢ kez deger (Saniyazov, 1974, s.
322).

Ozbek kiiltiiriinde mekanmn en 6nemli béliimlerinden biri olan ve insanligin diinya
goriisiinde ¢esitli bicimlerde yer alan kap1 ve esik ile ilgili inaniglar zengin bir kiiltiir
birikimi olusturur. Kap1 ve esikle ilgili nesilden nesle aktarilan dini goriisler, sekil
degistirerek giiniimiize kadar gelmistir. Esik ve kapi ile ilgili tasavvurlarda bir kutsallik
s0z konusudur. Olusan bu kutsalliga bagl birtakim ka¢inmalar ortaya ¢ikmistir. Bayat’a
gore degisen zamana bagli olarak esikle ilgili birgok diisiincede tabulagsma oldugu
goriilmistiir (1988, s. 65). Bu sebeple esik ve kapiyla inanis 6rnekleri korku ve sayginin
bir birlesimi olarak yorumlanir. Bu 6rneklerin genellikle keskin ¢izgilerle ¢izilmis yasak
ve kag¢inmalardan olustugu ifade edilebilir. S6z konusu inaniglar diizeni kurmak ve
diizensizligin oniline gegmek i¢in olusmustur. Bu sebeple kap1 ve esik hem korkulan hem

de saygi duyulan bir mekan haline gelmistir.

Evin iyesinin esikte oldugu kabul edildigi i¢in bu iyeyi incitmemek i¢in bazi ritiieller
gerceklestirilir. Esige basmamak, esikte oturmamak, esikte birine selam vermemek ya da
biriyle konusmamak gibi davranislarin kokenindeki diisiince buna dayanir. Maddi
kiiltliriin bir unsuru olan esik, Tiirklerde evin esasimi olusturan dort unsurdan biridir
(Ogel, 1995, s. 27). Kap1 ve esik kutsal mekanlarda nasil iki diinyay1 birbirinden ayiran
ozellige sahipse maddi kiiltiir unsuru olarak bir mekanda da dis diinya ile i¢ diinya
arasinda bir sinir gorevi goriir. Burada koruyucu bir gorev iistlenen esik ve kapi, zarar ve
kotiiliikleri evden uzaklastiran bir nitelige biirliniir ve ayn1 zamanda eve bolluk bereket

getirici 0zellige sahiptir.

Ornek, esik ile ilgili arastirmalarinda birtakim tespitlerde bulunmustur. Koruyuculugunun
ve kutsalliginin yaninda biiyticiilerin yaptiklar1 biiyiileri esigin altina gdmmesi bu konuda
birtakim korkularin olusmasina neden olmustur. Halkin arasinda dolanan “Esigin alt1 bos
degildir” ifadesi bu durumu 6zetler niteliktedir. inanisa gore ugursuzluklar, kétiiliikler ve
hastaliklar esigin altindan gegerek eve girmektedir (Ornek, 1966, s. 114). Ziya Gokalp,
esik hakkinda “Eski Tiirklerde esik de kutsaldir. Yabanci biri esige basarsa ¢arpilirdi.
Evler kendini bu sekilde savunurdu” diyerek esigin koruyan ve kutsallasan bir 6zelligi

olduguna dikkat ¢ekmistir (1972, s. 47). Halk arasinda yaygin olan inanisa gore esigin
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“carpict” yoniinden bahsedilir. Bir sey eger tekin degilse ve ¢arpar inanci varsa bu esikle
iligkilendirilir.

Ozbek halk inanislari ile ilgili drnekler arasinda esik ile ilgili pek ¢ok ritiiel drnegi gérmek
miimkiindiir. Ornegin Fergana bolgesinde gelin ve damat eve girerken dnce esige beyaz
ve kirmizi renkte, yeni bir bebek dogdugunda ise sadece beyaz renkte bir hali serilir. Bu
merasim uygulanirken esikten atlanirken bu halilara basilir ve basilirken gesitli sacilar
uygulanir. Yukar1 Zerefsan’da “cilla 6tkazis” olarak bilinen bir gelenege gore yeni dogan
bebek yedi eve gotiiriiliir ve bu evlerin her birinde “ostone-i piron” adl pirler esigi ritiieli
gerceklestirilir. Gidilen evlerin ocagindan alinan kiiller “pirler kiilii” olarak kabul edilip
cocugun dudagma siiriiliir (Troitskaya, 1935, s. 128). Ozbekistan cografyasinda 1968
yilinda yapilan kazi calismalarinda Sopollitepa?® antik kentinde tespit edilen anit odanin

girisinde bir mezarin olmasi, esikle ilgili inaniglarin kdkeni hakkinda bilgi vermektedir

(Askarov, 1973, s. 43).

Esikle ilgili merasimlerden biri de gelinin, damat evine getirildiginde evin esigini
selamlamas1 ve esigin {listlinden sekerler sagmasidir. Gelin olan kiz diigiiniintin ilk
gecesinde yiizlinli beyaz bir Ortliyle kapatir ve esikte durarak bu evde ge¢miste yasamis
olan atalarin ruhlarini selamlar (Asirov, 2007, s. 170). Diinyanin pek ¢ok milletinde esikle
ilgili inaniglar benzer sekildedir ve koken olarak ¢ok eskilere dayanmaktadir. Esik, evi
diinyadan ayiran ve evin mahremiyetini koruyan bir 6zellige sahiptir. Bir gecis mekani
olarak kabul edilen esik, sahip oldugu islevselligi sebebiyle hayatin ¢esitli donemlerinde
insanlarin diinya tasavvurunda 6nemli bir konuma sahip olmustur. Kadim dénemlerde
ayrica esik atalar kiiltii ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle atalarin ruhunun yasadig: yer
olarak kabul edilen esiklerde eski ¢aglardan beri insanlar ibadet etmis ve onun igin

kurbanlar sunmustur (Suxareva, 1975, s. 25).

Eliade’ye gore esik, din dist diinya ile kutsal diinyaya geg¢isin gerceklestigi “paradoksal
yer’dir (1991, s. 5-6). Bu sebeple her iki diinya arasinda bir sinir ¢izerek zit iki mekan
olusturur. Bu olusum sirasinda ayn1 zamanda iki diinya arasinda bir iliski de kurar. Inanis

sistemlerinde esik, bir tabu ve ka¢inma unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korkulan

25 Surhanderya iki Muzrabod sehrinde Ulanbulogsoy eteklerinde yer alan yadigarlardir. MO 17-15.
yiizyillara tarihlenmistir. Bronz Cagi’na denk gelmektedir.
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bir varlig1 temsil eden ve ilkel insanin bilingaltinda degisik anlamlarin olusmasina sebep

olan bu tasavvur, diinya toplumlar1 arasinda evrensel bir nitelige biirinmiistiir.

Toplumsal hayatta esik evi, makro diinyadan ayirarak mikro bir diinya haline getirir.
Inanisa gore evin giris kapis1 ve esigi biitiin kétiiliikleri disarida birakir ve igeri girmesine
asla izin vermez. Bu sebeple kapilara kilitler ve ¢itler takilir, ¢esitli ritiiellerle buranin
korunmasi saglanir. Eger kapi ile esik arasinda aralik kalirsa koétiiliikklerin buradan
girecegi diisiiniiliir. Boylece kapiya birtakim biiytilii ve koruyuculuguna inanilan nesneler
takilir. BoOylece zararli giiclere ve kotii ruhlara karst bir savunma mekanizmasi

olusturulur. Ev halki, koruyucu ruhlarin kendilerini boylece koruyacagina inanir.

Fergana’nin bir¢cok bdlgesinde evin girisine ya da kapisina at nali, kirmizibiber ve tiitsii
gibi esyalarin asilt oldugu bilinmektedir. Harezm bolgesinde ise evi kotii gozlerden
korumak i¢in evin girisine bir torbada tuz asilir. Bu nesnelerin biiyii 6zelligi oldugu
disiiniilerek evi cesitli kotiiliklerden ve beladan korumak amaclanmistir. Kokand
bolgesinde yasayan Ozbekler, giin dogumundan dnce kapiy1 agip giin batmadan kapatmak
gerektigi inanigina sahiptir. Burada yasayan yaslh insanlardan aktarilan bilgilere gore
evlerin kapis1 zamaninda agilip kapatilirsa Hazreti Hizir’in bu evleri bereketlendirecegine

inanilmaktadir (Asirov, 2007, s. 173).

Ozbekler arasinda evlerde kullanilan ocagin da evin en kutsal yerlerinden biri oldugu
kabul edilir. Kadim diisiincelere gore ocakta kutsal bir atesin yandigina inanilmaktadir.
Hem yemek pisirilirken hem de 1isinmak i¢in kullanilan ocagin alevine olduk¢a 6nem
verilir. Bir¢cok dinde ve toplumda ocaga ¢esitli anlamlar yiliklenmistir. Zengin bir
mitolojik dneme sahip olan ocak, Tiirk inanis sisteminde kutsallik atfedilen onemli
kiiltlerden biri olarak bilinir. Ocak, ates ve atalar kiiltii ile yakindan ilgilidir. Inan’mn
aktardigi bilgilere gore Saman dualarinda “atamizin  yaktigi ocak” ifadesi
kullanilmaktadir. Samanlarin ayinleri atessiz gerceklestirmemeleri ve atesin ruhu igin
okuduklar1 dualardan hareketle ates kiiltii ile ocak kiiltiiniin birbirinden bagimsiz

diistiniilemeyecegi anlasilmaktadir (1976, s. 44)

Kadim donemlerden beri Ozbekler aileyi evsiz ve ocaksiz diisiinmemistir. Inanisa gore
evlerin ocaklari, atalarin ruhuna saygi gosterilen kutsal bir yerdir. Birgok Tiirk
toplumunda ocak, ailenin bolluk ve bereketini temsil eder. Ozbek etnograf Saniyazov’un

aktardigina gore Fergana’da yasayan Kipcaklar, otaglarinda ocagi herkesin oOniinde
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tutusturmaz. Onlar arasinda “Alevsiz ocak, sahipsiz ev gibidir” inanig1 s6z konusudur

(1974, s. 231). Bu gelenegin kokeni ates kiiltii ile iliskilendirilmelidir.

Atesin onemini anlayabilmek igin dort elementten bahsetmek gerekir. Insanligin
hayatinda “anasir-1 erbaa” olarak bilinen dort element vardir. Fizyolojik olarak varlik
hava, ates, toprak ve sudan olusmaktadir. Bu dort varlik evrenin yapi tagi olarak
bilinmektedir. insan viicudu, yiiksek oranda su ve belirli oranda havadan olusmaktadir.

Topragin da basli basina bir canli oldugu kabul edilmistir (K6roglu, 2011, s. 109).

Dort unsurla ilgili inanislar cogunlukla yaratilisla ilgili 6rneklerde karsimiza ¢ikar. Ates
kiiltii, Tiirk toplumlarinda kutsal olan her seyle iliskilendirilmistir. Potapov, eski Tiirk
inanislari ile ilgili bilgiler verirken Umay ile ates arasindaki iliski ve ilgiden bahsetmistir.
Samanin dua ederken gerceklestirdigi ritiieller ve “annem benim Imay” sdyleyisi bu
durum hakkinda bilgi vermektedir (2012, s. 340). Tiirklerde ocagin ruhu ates olarak kabul
edilir. Altaylarda atesin, giinesin elgisi oldugu ile ilgili bir inanig vardir (Cay, 1988, s.
200). Tirkler atesin bir ruhunun olduguna inanmaktadir. Atesin cinsiyeti ile ilgili Tirk
mitolojisinde ¢esitli diisiinceler vardir. Birgok kiiltiirde atesin eril bir ruha sahip olduguna
inanilirken Tiirk mitolojisinde disil bir ruhunun oldugu kabul edilmis ve ates “anne”
olarak kutsanmistir. Inan, bir Saman duasindan bahsederken atesin disi oldugunu

aktarmistir (Uhri, 2003, s. 25).

Medeniyetlerin gelisiminde atesin énemli bir yeri vardir. Insanligin, atesi yakmayi
ogrenmesi ve onu gelistirmesiyle yasam tarzinda da degisiklikler olmustur. Ote yandan
sosyoekonomik yapinin gelisiminde, korunma ve barinma gibi alanlarda da pek ¢ok fayda
saglamstir. Ilk insanlar atesle tamstiktan sonra onu canli bir varlik olarak kabul ederek
ona saygl duymustur. Ocagin kullanilmasiyla birlikte atesin sosyal hayattaki kullanim
alan1 cogalmis ve insan hayatinin merkezi bir unsuru olmustur. Isinmadan temizlige kadar
birgok konuda atesten faydalanilmigtir. Atese ve ocaga verilen bu 6nem, ocagi bash

basina bir sembol haline getirmistir.

Tirkler, ocagi kutsal kabul etmis ve ona saygi gostermistir. Ocak ve ates kiiltii birbirinden
ayr1 degerlendirilmemistir. Ates iyesinin ocakta yasadigina inanilmaktadir. Bu sebeple
bir evde bir ocak yaniyorsa o evde yasamin devam ettigi goriiliir. Ocakla ilgili pek ¢ok
inanis ve ritiiel gergeklestirilmektedir. Ocagin yanmasi ile soyun devam etmesi arasinda

bir iliski kurulmustur. Dolayisiyla ocak kiiltli, atalar kiilti ile de iliskilendirilir.
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Ozbeklerde yaygin bir ritiiel olan is ¢ikarma, bu duruma bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Olen atalarin ruhlarmin, evleri ziyaret ettigine dair bir inanmis vardir. Bu sebeple evlerde
atese sagilar yapilmaktadir. Atalarin ruhlarinin, ocaga atilan yiyeceklerin kokusunu ve
dumanini alarak memnun olduklar1 inanci toplum arasinda kabul gérmiistiir. Bu sa¢1 ayni

zamanda atesin de ruhunu beslemektedir.

Antik donemlerden itibaren diinya makrokozmos, evler ise mikrokozmos olarak
anlamlandirilmistir. D1s diinyadaki sihir ve biiyli gibi biitiin olaganiistii durumlardan
korunmak i¢in evler insa edilmistir. Mikrokozmos olarak ifade edilen evlerde barmnan
insanlar bu olaganiistii durumlardan korunmak igin gesitli ritiieller gergeklestirmistir. Bu
baglamda kap, esik, tavan, pencere ve ocak gibi yerlere biiyiik 6nem verilmistir. Buralar,
insanlar1 dis diinyadan gelebilecek tehlikelerden koruyan kutsanmis yerler olarak kabul

edilmistir.

Bu boliimde genel olarak Ozbekler arasinda evlerle ilgili inanis 6rnekleri ele alinmaya
calisilmigtir. Evler, insanlar1 dis diinyadan soyutlayan 6zel yapilar olarak kabul edilmistir.
Maddi kiiltiiriin en 6nemli 6rneklerinden evler, yapisi ve barindirdigi anlamlari itibariyle
etnik kimliklerden etkilenmistir. Bunun yaninda dini yasamin da izlerini tasimaktadir.
Geleneksel yapilarin en 6nemli 6rnekleri olan evler, toplumlarin manevi degerlerine gore
sekillenmistir. Dolayisiyla evlerin belirli bir dini-sosyal anlama sahip olarak ge¢misten

glinlimiize aktarilmis kiiltiirel yapilar oldugu ifade edilebilir.

Mekanlarla ilgili incelenen inams &rneklerinden hareketle Ozbeklerin yeni inga edilen
evlere verdikleri Onem ortaya koyulmustur. Yeni yapilan bir evin temelinde
gergeklestirilen kurban ritiieli, Ozbeklerin diinya goriisiinde evlerin &nemini acik¢a ortaya
koymaktadir. Evler insa edilirken sergilenen inanig 6rneklerinin temelinde yine aileyi
giivende tutma istegi esas alinmigtir. Huzurlu ve saglikli bir yasam stirdiirmek isteyen aile
bireyleri dini goriigleri ve hayat tarzlarini bir araya getirerek somutlastirmigtir. Boylece

glinlimiizde de uygulanmaya devam edilen ritiieller ortaya ¢ikmistir.
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3.5. MILLi GIYIMLERLE iLGIiLi HALK iNANISLARININ
IZLERI

Giyim ve kusam, yasam tarzlarini yansitmasi bakimindan insanlik tarihiyle yakin bir iliski
igerisindedir. Giyim, insanligin en 6nemli buluslarindan ve onlar1 hayvanlardan ayiran
ozelliklerden biridir. Insanligin baz1 nezaket kurallar1 ve degerleri ile donatilan, maddi
kiiltiir unsuru olan giyim kusam, ¢evresinde ¢esitli ritiieller barindirmaktadir. Ozellikle
insanlarin yerel yasamlarinda giyim kusamla ilgili incelenen orneklerde cesitli

geleneklere ait 6zelliklerin izleri dikkat cekmektedir.

Ozbeklerin yerel hayatim temsil eden milli giyim &rnekleri, toplumun giyim kusama
verdigi onemi ve bunlara yiikledikleri anlamlar1 temsil etmektedir. Kiiltiir tasiyicilar
olarak tanimlanabilecek olan giyimin koruyucu bazi Ozelliklerinin olduguna dair
toplumda yaygin bir inanig vardir. Simgesel islevlere sahip olan bu giyim unsurlari,

Ozbeklerin giyim kusam kiiltiirii hakkinda da bilgiler vermektedir.

Milli giyimlerin temsil ettikleri derin anlamlar vardir. Insanlarin tercih ettikleri torensel
kiyafetler ve bunlarla iliskilendirilmis simgesel islevler toplumlarin kiiltiirel kodlari
hakkinda birtakim tespitlerde bulunmayi saglamistir. Kiyafetlere yiiklenen sihirli ve
koruyucu anlamlarin, yasamsal dongiiye bagl olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilmelidir. Bu
yasamsal dongli cok yonlii bir ozellige sahip olarak evrensel boyutta toplumlari
etkilemistir. Toplumlarin kiiltiirel yapilarini da farkli boyutlarda sekillendirmis ve ortaya
etnik bir gesitlilik ¢ikarmistir.

Kiyafetlerin ilk gdrevi insanlarin viicutlarmi sicak tutmak ve onlari 1sitmaktir. Insan
viicudunu disardan gelebilecek tehlikelere karsi koruyan bir savunma sistemi olarak da
kabul edilebilir. Giyim kusamin, bunun yaninda bir de kiiltiirel ve ahlaki degerlerle
olusmus; sosyal ve dini ritlielleri i¢inde barindiran ikinci bir 6zelligi de vardir. Bu 6zelligi
ile giyim kusam, toplumlarin yerel diisiincelerini diinyaya aktarmaktadir. Eski donemlere
ait mitolojik diisiincelere gore her alanin bir Tanris1 vardir. El sanatlar1 ve dokuma gibi
alanlar bu diisiincelerde kendine yer bulmustur. Ote yandan Siimer mitolojisinde “Uttu”
adl bir tanrica vardir ve bu tanriga giyim/dokuma tanrigasi olarak ifade edilir (Kramer,
2000, s. 116). Dokumanin ortaya ¢ikmasi ile medeniyetin de ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir.

Giyim olgusu, insanlarin vahsi hayattan sehir hayatina gegisini simgeleyen unsurlardan
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biridir. Dogaya kars: siirdiiriilen miicadelenin bir sonucu olarak giyim ayni zamanda

kiiltiirel yasamlarinda insanlari farklilastirmaktadir.

Giyim kusam baslangicta zorunlu bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmisken sonrasinda cinsiyet
ayrimini belirtmek i¢in kullanilmistir. Bir yandan koruyucu bir 6zellige sahipken diger
yandan bir siis unsuru olarak viicudun ¢esitli yerlerini siisleme 6zelligine sahiptir. Siire¢
icerisinde insanligin gelisimiyle birlikte kiyafetin de dogrudan bir gelisime sahip oldugu
goriilmektedir. Diinyanin farkli cografyalarinda bu sebeple ¢ok farkli giyim kusam tiirleri
ortaya ¢ikmistir. Bu tlirlerin arasinda 6nemli bir grubu olusturan ve etno-kiiltiir 6zellikleri
tasiyan geleneksel kiyafetler vardir. Toplumlarin etnik 6zelliklerinin yansitildigi bu giyim

tiirlerinde her ulusun kendine ait 6zelliklerini gormek miimkiindjir.

Insanlar yasadiklar1 cografyaya, sahip olduklari etnik kimliklere, ekonomik dzelliklere,
yasam tarzina ve ideolojik diisiincelerine gore giyinmektedir. Dolayisiyla her toplumun
kendine 6zgii bir giyinme sekli ortaya ¢ikmigtir. Yeni giyim tiirlerinin yaratilmasi ve
gelisen ekonomi insanlarin yasam tarzlarini biiyiikk Ol¢lide etkilemistir. Torenlerde,
geleneklerde ve ritiiellerde kullandiklar1 bu giyim tiirleri ¢esitli mitolojik anlamlar da
tagimaktadir. Ayrica bunlar, barindirdiklart sembollerle de ¢ok yonlii bir ozellige

sahiptirler.

Ozbek toplumunda kullanilan milli giyim unsurlarindan anlasilacag: iizere, geleneksel
giyim tarzlar olabildigince korunmustur. Her bolgenin kendine 6zgii bir giyim kiiltiirti
vardir. Bu kiiltiiriin temelinde yerel unsurlar ve dini inanis bigimleri etkili olmustur.
Giyimlerle ilgili inanislarin basinda bu kumaslarin bigilmesi ve dikilmesi sirasinda

uygulanan birtakim ritiieller vardir.

Ozbekler giysilerin dikiminde 6zen gosterilir ve bununla ilgili bir¢ok inanis rnegi vardir.
Ornegin yaygin bir uygulamaya gore terziler kumasi bigakla kesmez. Oncelikle elleri ile
kumasi yirtip pargalari hazirlarlar. Ardindan piiriizlii kenarlar bigak yardimiyla diizeltilir.
Kiyafetlerin boyu, eni ve yanlar1 kesilmeden 6nce igne ile sabitlenir. Sabitlenen parcalar
kesildikten sonra igne ile elde dikilir. Kumas1 kesen ve diken kisi kumasi keserken ¢ok
dikkatli olmalidir. Kendisine verilen kumastan, istenen giysiyi ¢ikarabilmelidir. Ciinkii
eski kumaglarin Olgiisii  simdiki gibi sabit olmadigindan istenen kiyafetlerin
cikarilabilmesi i¢in biiyiik bir titizlikle calismasi gerekir. Eger bu kumasa kétii niyetli ve

nazart ¢abuk degen kisiler bakarsa, kumastan dikilen elbisenin giydigi kisinin
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hastalanacagina ve Olebilecegine inanilir. Toplum arasinda bu inanis ¢ok yaygindir
(Ismoilov, 1978, ss. 15-16). Bu sebeple terziler kiyafet dikerken ayn1 zamanda bu
kiyafetleri kotii enerjiden korumak icin cesitli geleneklere basvurur. Ozbek toplumunda
terziler birilerinin 6niinde kumasi bigmez ve kiyafeti dikmez. Boylece kumaslar kotii
enerjiden ve nazardan korunur. Eger birinin 6niinde kumas bigilirse ve bagka birinin bu

kumasta gozi kalirsa kumasin sahibinin bagina bir sey gelebilecegine inanilir.

Kiyafetleri diken terziler haftanin belirli giinlerinde dikis isi alir. Ozellikle pazartesi,
persembe ve Cuma giinlerinin iyi ve sansh giinler olduguna inanilir ve kumaslar genellikle
bu giinlerde bigilir. Sal1 ve cumartesi giinleri ise ugursuz giinler olarak kabul edilir. Bu
giinlerde kumasglarla ilgili herhangi bir islem yapilmaz (Asirov, 2007, s. 180). Ge¢misten
gliniimiize kadar uygulanagelen halk takvimleri, insanlarin yasamlarini siirdiiriirken
uyguladiklar1 birtakim inamiglara konu olmustur. Ozbekler giinlik yasamda
karsilasilabilecek olan bazi olumlu ya da olumsuz durumlarin kaynagmi giinlerle
yorumlamistir. Bdylece ortaya ugurlu ya da ugursuz sayilan giinler ¢ikmustir. Insanlar
giinleri ugurlu ya da ugursuz sayarak giinliik islerini yapma zamanini ona gore

ayarlamiglardir.

Glnlerin ugurlu ya da ugursuz sayilmalarinin nedeni anlasildiginda inanig boyutu da
ortaya koyulmus olur. Ornegin yalniz Ozbekler degil aksine Tiirk diinyasinin genelinde
giinlerin ugurlu ve ugursuz olarak kabul edildigi durumlar vardir. Buna goére pazartesi,
persembe ve cuma giinleri ugurlu; sali ve cumartesi giinleri ise ugursuz giinlerden kabul
edilmistir. Giinlerle ilgili bu inanislarin baslicalar1 bizlere giyim, avlanma, evlenme, din,
saglik, seyahat vb. konularda halkin kabul ettigi birtakim kabuller hakkinda bilgi
vermektedir. MO 8. yiizy1l sonlarinda yazilan siir ve 13-17. yiizyillara ait yazili belgeler
incelendiginde giinlerle ilgili inanmalarin tarihi hakkinda ¢ikarimlarda bulunulabilir
(Veren, 2010, s. 39). Tarihi kaynaklar incelendiginde giinlerle ilgili inanislarin kdkeninin

cok eski donemlere kadar gotiirtilebilecegi goriiliir.

Ozbeklerde kiyafetin bir diger anlami yas1 temsil etmesidir. Genel olarak gecis
donemlerinde kullanilan bu kiyafetler dzel bir anlam tasimaktadir. Ornegin yeni dogan
bir ¢ocuga, nikah merasiminde bir geline ve yas merasiminde cenazeye 6zel kiyafetler
giydirilir. Bu giysilerin simgesel bir 6zelligi vardir. Insan viicudu ile giysilerin birbiriyle

dogrudan iligkisinin bulundugu ve giysilerin de birer kiiltiir tastyicilar1 oldugu
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sOylenmelidir. Toplum arasinda kabul gdren bu iligkinin sonucunda giysilere yiiklenen

pek ¢ok inanis 6rnegi dogmustur.

Ozel olarak dikilen kiyafetlerden ilki bebeklerle ilgilidir. Yeni dogan bir bebege iig, bes
ve yedinci giinlerinde ilk gémlegi dikilir ve bu gémlege “gilla kdylak™ ad1 verilir. Taskent,
Semerkant ve Buhara’da “it koylek” adi ile bilinir. “Cilla koylek” giydirme merasimi 6zel
bir dua ile gergeklestirilir (Ismoilov, 1978, ss. 40-41). Ozbek Halk Merasimi Kosuklari
adli kitapta “besik toyu” sirasinda giydirilen bu giysi, 6zel bir durumu temsil eder
(Corayev, 2000, s. 11). Bu kiyafete it koylek denmesiyle ilgili ¢esitli rivayetler vardir.
Arastirmacilara gore yeni dogan bir bebek kirk giin boyunca nazar ve kotii ruhlardan zarar
gormeye misaittir. Cille donemindeki bebegi korumak icin gomlek araciligryla biitiin
kotiiliiklerin kopege aktarildigina inanilmaktadir. Bir diger bakis agisina gore bebek,
dogdugu insan ruhunun bedenine kirk giin doldugunda girer ve kirk giin sonunda bu
bebek hayvan aleminden ayrilip insan dlemine gegis yapar. Bu sebeple bebege giydirilen
bu gomlek it koylek olarak adlandirilir (Toleubayev, 1991, s. 75). Bu kiyafetin, bebegin

kirk: ¢ikana kadar onun koruyucu bir zirhi olarak kabul edildigi sdylenebilir.

Ozel olarak dikilen bir diger giysi geline ait olan nikah giysisidir. Nikah toyunda gelin
icin dikilen beyaz renkli elbisenin de it kdylek gibi koruyucu bir giicliniin oldugu
bilinmektedir. Beyaz rengin paklik ve temizligin simgesi olarak kabul edildigi goz
ontinde bulunduruldugunda bu elbisenin de yeni bir gelini koruyan bir giici oldugu
diistintilebilir. Gelinin gen¢ kizlik doneminden kadmlik diinyasina gecis yaptigin
gostermek i¢in bu elbise nikah toyunda giydirilir. Surhanderya bolgesine 6zel bir
merasime gore nikahin ikinci giinlinde geline, kadinlik elbisesi olarak adlandirilan bir
kiyafet giydirilir (Asirov, 2007, s. 181). Bu merasimde geline giydirilen kiyafet halk
arasinda “kampir yoqoli” yani ihtiyar yakali anlamini tagiyan bir gomlektir. Uzun ve dik
yakali bu gdmlegi giyen gelin sagin1 da iki yana ayirarak orer. Burada yaygin bir gelenek

olarak gelinler ilk ¢ocuklarini dogurana kadar gelinlik doneminde dikilen elbiselerini
giyer.

Giyilen elbiseler kiiltiiriin bir par¢asi olmanin disinda gesitli simgelere de sahiptir. Sozli
iletisimin bir {iriinii olarak insanlar arasinda iletisimi saglama noktasinda onemli bir
anlami vardir. Kampir yoqoli kiyafetler folklorun ortak bir degeri olarak kabul

edildiginde meydana gelen kiiltiir dairesi igerisinde sembolik anlamlar ve islevler ortaya
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cikar. Bu ortak degerler ayn1 zamanda estetik bir paylasim 6rnegi olarak diisiintilebilir.
Ote yandan bireyler yasam dongiileri sirasinda bazi ritiieller gerceklestirir. Giysilerle
ilgili ritiiellerin temelinde ise korunma ve hayatta kalma arzusu yatmaktadir. Gegis
donemlerinde kullanilan 6zel kiyafetler, ayn1 zamanda bireylerin toplumdaki duruslari
hakkinda da bizlere bilgi vermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Kadinin hayatinda 6nemli
olan gecis donemlerini temsil eden bu tarz kiyafetler, toplum i¢inde statiisiiniin degistigini
de gostermektedir. Yeni bir statiiye sahip olan kadinlar sembol niteligindeki bu kiyafetleri

giyerek degistirdigi asamay1 da bir anlamda topluma ilan eder.

Kefen, 6zel bir anlama sahip olan bagka bir giyim unsurudur. Tiirk diinyas: halklarinda
oldugu gibi Ozbeklerde de bir kisi hayatin1 kaybettiginde onu defnetmeden once
kefenleme islemi gerceklestirilir. Klasik anlayisa gore kefen beyaz bir bezden
kesilmektedir. Once arkasindan sonra &n tarafindan baslayarak on tarafi iiste gelecek
sekilde hazirlanir. Kefen cenazeye saygi olarak kabul edilir ve dliimii simgeleyen bir
semboldiir. Oliim ile diinya hayatindan ayrilan kisinin temiz ve huzura gidecegine

inanildigindan kefenin rengi beyazdir.

Ozbeklerde insan hayatinin ne kadar dnemli oldugunu gegis doénemleri uygulanan
ritiiellerden hareketle gérmek miimkiindiir. Ik &nemli nokta her gecis donemini temsil
eden bir giysinin olmasidir. Ikincisi bu giysilerin tamamimin beyaz renkle olmasidir ve
bunlarin alt kismi hi¢ kesilmez. Uciinciisii bebege, geline ve 6lilye hazirlanan beyaz
renkte olan bu elbise daima bir merasimle giydirilmesidir. Ayni sekilde bas giyimleri i¢in
de bu durum s6z konusudur. Kadinlarin bas ortiisii, ailenin durumuna, kadinlarin yasina
ve rengine gore degiskenlik gostermektedir. Kadinin aile i¢indeki konumu bas oOrtiisiiniin
rengini belirlemektedir. Ayn1 durum erkekler icin de gecerlidir. Siinnet olduklarinda,
askere gittiklerinde, evlendiklerinde ve torun sahibi olduklarinda bagliklarinin rengi
degismektedir. Bu durum sosyal hayattaki gecisle ilgili geleneklerin gostergesidir.
Ismoilov’a gore Ozbeklerde kizlar evlendiginde, diigiin giinii ya da diigiinden ii¢ giin

sonra kizlik elbiselerini ¢ikarir ve kadinlik elbiseleri giyerler (1978, s. 28).

Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbeklerde geleneksel giyimler incelendiginde bu
giyimlerin nazara kars1 koruduguna dair bir inanis ortaya ¢ikmistir. Cesitli islemeler ve
kullanilan takilar yine bu inanist desteklemektedir. Hatta elbiselere renkli bazi bez

parcalarinin takilmasi ile eski insanlar, biiyiilii bir giicle korunduklarina inanmistir.
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Koruyucu 6zellikleri olan kumaslarin etnografik acgidan da incelenmesi gerekmektedir.
Ornegin diigiinlerde giyilen elbiseler ¢ift, matemlerde giyilen elbiseler tek olmalidir. Bu

rakamlarin da bir biiyiisii olduguna inanilmaktadir (Cumayeva, 2010, s. 5).

Kumaslar, maddi kiiltir 6gesi olarak merasimlerde kullanilmas1 sebebiyle Ozbek
kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Bir metafor olarak kabul edilen kumasglarin iki diinya
arasinda aracilik yaptigina inanilmaktadir (Zununova, 2021, s. 99). Birgok toplumun
merasimlerde bu kumasi kullanmasi, kumagin bir yasam metaforu olarak kabul
edildiginin isareti olabilir. Kumas ve ipligin geleneksel kiiltirde 6nemli anlamlar
yiiklenen malzemeler oldugu goriiliir. Ornegin cenaze torenlerinde evden cenaze
cikarilirken pencereye ya da bahgeye cesitli kumagslarin asilmasi onlarin arabuluculuk
gorevi iistlendigini gostermektedir. Yine kiz isteme merasiminde kiz verildikten sonra kiz

tarafinin savcilara kumas vermesi kumasin benzer islevi ile ilgilidir.

Fergana Vadisi Ozbeklerinde kiiciik cocuklart kotii niyetli kisilerden olumsuz
etkilerinden korumak igin bazi tedbirler alinir. Onlara ev halkindan biri ya da komsular
tarafindan verilen dokuma pargalari ya da bezlerden dikilen gomlekler giydirilir. Yeni
gelin ve giiveyler i¢in kumas parcalarinin birlestirilmesiyle olusan “quroq” adli parcadan
yastiklar dikilir. Halk i¢inde yaygin bir anlayisa gore tiirlii renk ve sekildeki kumaslarin
birlestirilmesiyle olusan quroq adli bu bez pargasi, kotii gézlerden koruyan ve saklayan
nesnedir (Sarimsoqov, 1986, s. 182). Eski donemlerden beri siiregelen bu ritiiele gore

“g0zii olan” yani kotii niyetli olan kisilerden korunma diisiincesi s6z konusudur.

Belbag, kusak ya da kemer Ozbekler arasinda varhigmi koruyan ve onemli inanis
orneklerine sahip olan baska bir giyim unsurudur. Bunlar geleneksel giyimlerin eskiden
beri bir parcasi olarak bilinir ve olmazsa olmazidir. Belbag, bir kisinin giysisinin {istiine
oturmasina ve boy-posunu ortaya ¢ikarmasina yardimer olur. Eski geleneklere gore bir
kisinin belbagindan ortalama olarak yasi1 da tahmin edilir. Baglanis bicimine gore geng
bir delikanli m1 yoksa ortalama bir yasa sahip er kisi mi oldugu hakkinda bilgiler verir

(Ismoilov, 1978, s. 22).

Belbag, Ozbek ve Taciklerde ¢ok eski dénemlerden beri énemsenen bir esya olmustur.
Milli giyimin vazgecilmez bir unsuru olarak tarif edilen belbag ayni zamanda korunma
ve savunma aract olarak tanimlanabilir. Ozbek kiiltiiriinde ayn1 zamanda bir tilsim olarak

kullanilmistir. Belbaglarin kumasi, rengi, hammaddesi ve siislemeleri onu kullananlarin
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toplum igindeki statiisiinii belirlemistir. Ozellikle Hitay bdlgesine ait giyim tiirlerinde
belbaglarin ayr1 bir 5nemi olmustur. Insanlar devlet memurlugundaki derecelerine gore

ayrica belbaglarina altin veya glimiis gibi metal tokalar takmustir.

Belbag erkeklerin gilinliik hayatlarinda kullandiklar1 bir giyim unsuru olarak erkekligin
bir isareti kabul edilmistir. Kadinlarin bas Ortiisii gibi erkeklerin de belbaginin
kullaniminda birtakim esaslar1 s6z konusudur. Bunlarin zaman gegctikce ifade ettikleri
anlam alan1 genislemis, zenginlesmistir. Belbagi devlet kademelerinde de ciddiyetle
kullanilmaya baslamistir. Ozbek belbaglar1 ayn1 zamanda merasimlerde de kullanilan bir
parcadir. Ornegin Kaskaderya bolgesinde uygulanan bir gelenege gore bir kiz evlenmeye
karar verdigi zaman onun evinin esiginde belbag ve ip gibi ¢esitli diigiimler ¢oziliir.
Boylece evlenecek olan ¢iftin kalplerinin de yumusayarak birbirine 1sinacagina
inanilmaktadir. Yine burada yapilan bagka bir ritiiele gére boyna asilan ve uglar1 gogiis
hizasina diisiiriilen belbagin, takan kisiyi koruduguna inanilir. Ona herhangi bir keder

ugramaz ve kisi diilnyanin gegiciligine aldanmaz (Davlatova, 2006, S. 58).

Geng kizlarin evlenecekleri erkekler ya da evli kadinlarin esleri i¢in diktikleri belbaglar
ile ilgili inanig 6rnekleri mevcuttur. Nikah merasimi sirasinda uygulanan “belbag boglas”
merasimi bu durumla ilgilidir. Gelenege gore damat yakin arkadaslari ile gelinin evine
geldiginde gelinin yengeleri damada “belbag boglas” merasimini uygular. Gelin
tarafindan dikilen belbag, damadin beline baglanir. Burada baglama islemi biiyiik bir
ozveri ile gergeklesir ¢linkil belbagin saglam bir sekilde baglanmasi gerekir. Eger belbag
¢oziilirse evliligin istline bir ugursuzlugun ¢okecegine inanilir (Asirov, 2007, s. 186).
Mutlu ve huzurlu bir evlilik i¢in ritiiellerin eksiksiz yerine getirilmesine 6zen gosterilir.

Belbagin saglam baglanmasi gii¢, saglamlik ve dayaniklilig: ifade eder.

Animistik diislincelere gore insan giyimleri, kotii ruhlarin gecemeyecegi tilsimlarla
yapilmistir. Giyimin ortaya ¢ikisinda tamamen kotii ruhlardan korunma arzusu vardir.
Insan viicudu kumaslarla 6rtiilerek biiyiilii bir griiniise sahip olmustur. Daha sonra bu
giyim tiirlerine baska islevler de yiiklenmistir. Ibadet edilirken giyilen giysilerin kisilerin
Tanr1 ile bir baglanti kurmasina yardimci olduguna inanilir. Bu gelenegin pek cok
toplumda devam ettigi soylenebilir. Ibadet ederken insan gerek saclarinin gerek

viicudunun korunmasi i¢in drtiinme geregi duymaktadir.
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Ozbek milli giyimleri hakkinda en eski bilgilerin bin yillik bir gegmise dayandig ifade
edilebilir. Ornegin Avesta’da ve Biruni, Muhammed Babiir, Kasgarli Mahmud gibi
kisilerin malumatlarinda Ozbeklerin eski giyim kiiltiirleri ile bilgiler bulmak miimkiindiir
(Davlatova, 2006, s. 11). Daha sonra bélgeye gelen elgiler, seyyahlar, tiiccarlar tarafindan
kayda gecirilen bilgilerde geleneksel Ozbek kiyafetlerinin kumas cesitleri, kullanilan
takilart ve kiyafetleri hazirlama teknikleri hakkinda tespitler vardir. Geleneksel
kiyafetlerin vazgegilmez bir parcasi olarak bas giyimleri de 6zel birtakim tekniklerle
hazirlanir. Insanlar kiyafetleri hazirlarken geleneksel bigme ve kesme ydntemlerini
uygulamaya biiyiilk 6zen gostermistir. Yerel bolgelerin biitiin etnik oOzellikleri bu

kiyafetlerin istiine islenerek gosterilmeye caligilmistir.

Ozbek geleneksel giyim tarzinin en énemli pargalarindan biri doppidir. Doppi/doppa gibi
adlandirmalar1 olan bas giyim unsurudur. Ozbekistan’n gesitli bolgelerine 6zel mahalli
tiirleri vardir ve buna gore adlandirmalar1 da farkli sekillerdedir. Doppinin iist kismi ve
cevresi geometrik nakislarla siislenmistir. Bu nakislar giil dali seklinde dikilir. Fergana
Vadisi doppileri beyaz ve siyah renklerde miirver ve badem c¢igekleri ile siislenmistir. Bu
sembollerin her biri bir anlama sahiptir. Azizov’a gore beyaz ve siyah renk gece ile
giindiizii, ¢evresi diinyanin dort bir yanini temsil etmektedir. Cevresinde bulunan daireler
Zodyak sistemini, tepesindeki yuvarlak kisim gk kubbeyi isaret eder. Kisacasit bu

doppiler evreni temsil etmektedir (Asirov, 2006, s. 187).

Kadim geleneklerin siirdiiriilerek giinimiize kadar getirildigi doppi orneklerinin eski
donemlerde yasayan insanlarin kozmogonik fikirleri hakkinda da bilgiler verdigi
diisiiniilebilir. Bu bilgilerle inanislar harmanlandiginda ortaya cesitli ritiieller ¢ikmistir.
Doppiler de basi koruyan bas giyimlerinin bir 6rnegidir. Erkeklerin basini1 ve 6zellikle
saclarii dis diinyadan korumasi i¢in bu doppileri takmasi gerekmektedir. Bu inanis
zamanla doppi takma gelenegini gii¢clendirmistir. Disaridan gelebilecek tiirlii belalardan
ve kotii ruhlarin olumsuz etkilerinden korunabilmek i¢in doppi kullanilmaktadir. Bu bag
giyim unsurunun saglara ve basa gelecek kotii ruhlardan koruma 6zelligine sahip
olduguna inanilmaktadir. Dolayisiyla doppilerin toplum arasinda genel olarak en ¢ok
onem verilen ve en kutsal sayilan giyim unsurlarindan biri oldugu ifade edilebilir.
Doppilerin lizerindeki nakiglarin doppi sahiplerini her tiirlii beladan koruduguna dair bir
inanis da s6z konusudur. Bu sebeple doppiler kisilere 6zeldir. Degistirilmez, yere konmaz

ve onlara herhangi bir zarar verilmez.
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Nikah toyunda gelin damadin evine getirildigi zaman gelinin yiizii ortiilii olur. Pege
olarak adlandirilan bu 6rtii 20. yiizy1l baslarina kadar kullanilmistir. Ipek basta olmak
izere ¢esitli kumaslardan yapilan pegenin bir dis giyim unsuru olarak kullanildigi
bilinmektedir. Gri kumastan yapilan ve sahte bir baslik olarak tanimlanan bu parcanin
yapiminda at kilindan faydalanilmistir. Yiizli kapatan kism1 “cagvon (g6z bagi)” olarak
adlandirilmaktadir. Burkanin ortaya ¢ikmasi ve kullanim alanlari incelendigi zaman
bunun 6nliige benzer bir parca oldugu ifade edilebilir. Ayrica bu parca ile ilgili olarak
“Islamiyet sonras1 olusturulmus ilk kadin baslig1” ifadesi kullanilmistir (Suhareva, 1982,

ss. 10-11). Ortiinmenin ilk modeli olarak yorumlanabilir.

Milli giyimlerin tamamlayici unsuru olarak kabul edilen takilar gegcmisten beri insanlari
siisleme 6zelliginin yaninda onlar1 koruma 6zelligine de sahiptir. Alin, boyun, kol, kulak,
parmak, el ve ayak gibi uzuvlan siisleyen bu takilar, Orta Asya halklarimin milli
giyimlerinde 6nemli birer par¢a olmustur. Estetik goriiniisiin altinda sihirli bir giice de
sahip olduguna inanilan takilarin insanlar1 kotii giiclerden ve nazardan koruduguna
inanilmaktadir. Bu noktada takilarla ilgili iki durumdan s6z edilmektedir. Takilarin hem
koruyucu hem de mutluluk ve hosnutlugu simgeleyen tilsimlarinin oldugu ifade
edilmistir. Ozbeklerin kiiltiirel yasaminda yer alan takilar kiiltiirii olusturan temel
parcalardan biri olarak kabul edilir. Siis takilari, tedavi edici takilar ve tiirlii inanglara gore

takilar olmak iizere ii¢ grupta incelenir (Ibragimova, 2008, s. 683).

[nsanligin ilk ddnemlerinden itibaren takilarin, giizelligin sirrma sahip olduguna
inanilmistir. Bu sebeple bu pargalar sadece bir siis esyast olarak kabul edilmemistir.
Takilar genellikle altin, sedef, bakir, giimiis, yakut, elmas, firuze, ziimriit ve tencke gibi
malzemelerden yapilmistir. Bu takilar bir¢ok hastaligin tedavisinde de kullanilmistir.
Inamiglarla ilgili kullanilan takilar genellikle k6zmungaq (nazar boncugu), tasbeh (tesbih),
tumar (tusim), duatiizi (alin tuzu), bazuband (taki), boyuntumar (boyun tilsimi), ciga
(doppi, tac) seklindedir. Ornegin tumar yani tilsim, kadmlarin genellikle boyunlarina
taktiklar1 kutu seklindeki takilardir. Bu takilar genellikle elbisenin sag ya da sol tarafina
takilir. BOylece kaza, bela ve ¢esitli tehlikelere karst bir koruma saglandigina inanilir.
Duatiizi, genellikle kadinlarin baglarina ya da kulaklarinin istiine takilir. Harezm
kadinlar1 bu taki ile nazardan korunduklarini diisiiniir. i¢lerine Kur’an ayetleri konan ve
firuze taslarla siislenen bir taki ¢esididir. Ciga, doppi ya da taglarin lstline yerlestirilir.

Cok eski bir siis esyasidir ve yazili pek ¢ok kaynakta bu takidan bahsedildigi bilinir. Ciga
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mutluluk ve uguru temsil eder. Bu sebeple “Basina mutluluk kusu kondu” ifadesinin
karsilig1 olarak kabul edilmistir (Sulaymon, 1982, s. 75). Ciga, kus tiiyleriyle hazirlanmig
bir bas giyim siisiidiir. Tagkent bolgesinde nikah toyunda damat, gelinin babasinin hediye
ettigi cigay1 takar ve oniine ¢ikar. Siinnet toyunda da ¢ocuklarin bag giyimlerine takilir.

Bu sebeple ciganin mutluluk getirdigine dair bir inanisin oldugu ifade edilmelidir.

19. yiizyil sonlar1 ve 20. yiizyil baslarinda takilarda kullanilan motifler yerel halkin hali
ve kilimlerini de siislemeye baslamistir. Islami, geometrik, semavi, hayvanlar ve bitkilerle
ilgili desenler bu motiflerin basinda gelen 6rneklerdendir (Rembel’ ve Pugagenkova,
1965, s. 111). Fergana bolgesinde kullanilan takilarda genel olarak bitkiler diinyasi ile
ilgili simgeler goriilmektedir. Hayvanlar diinyast ile siislenmis takilar daha ¢cok Kipgaklar,
Kirgizlar ve Kazaklar arasinda yayginlik gostermektedir. Fakat Fergana bolgesinin daglik
bolgelerinde kurt, at, koyun ve dag kegisi tirnagi, disi ile yaban domuzuna ait bazi kemik
parcalarindan olusan Ornekler goriilmiistiir. Hayvanlarin boynuzu ile bezenmis taki

ornekleri, Ozbek halkinin gegmiste hayvanlara verdigi dnemin gdstergelerinden biridir.

Eski donemlerden beri yapilan takilarin ve iizerine islenen nakislarin inanislarla bir
iliskisi olmustur. Islamiyet’in kabuliine kadar animistik ritiiellerle siislenen bu takilar,
Islamiyet’in kabuliinden sonra degisik formlar kazanmustir. Takilara islenen nakis ve
motiflerin temel amaci bunlar1 kullanan kisilerin sagliga ve selamete kavusmasi, kotii ve
yavuz giiclerin etkisinden kurtulmak istemesidir. Kendisine diismanlik edecek herhangi
bir niyet ve ¢esitli hastaliklardan korunma arzusu ile tilsimli bir sekilde hazirlanan takilar,
sihirli bir esya olarak kullanilmis ve saklanmistir. Arkeolog ve tarih¢i Boris Rybakov
tarth boyunca yoneticilerin taktiklar: taclarin da benzer sekilde hazirlandigini ifade
etmistir. Ona gore taglarin tizerindeki islemeler kisinin karakterini temsil etmez. Aksine

kullanan kisiyi korumasi i¢in hazirlanmis birtakim tilsimli stislemelerden ibarettir (1971,
S. 269).

Ozbeklerde eski donemlerden beri gz degme ya da tiirlii kaza ve beladan korunmak igin
cesitli kumaslardan yapilmis muska takma gelenegi vardir. Gliniimiizde geleneksel
giyimlerin belirli kisimlarina takilir ve nazardan korunmak i¢in 6nlem alinir. Bu muskalar
cesitli malzemelerle siislenir ve taki goriiniimiine sahiptir. Kadinlar bu muskay1
hazirlarken i¢ine yedi tane ¢orek otu ve karabiber tohumu koyup hazirlar (Asirov, 2007,

S. 192). Bunun yaninda muskalarin i¢ine baska tohumlar da konmaktadir. Muskalar genel
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olarak renkli bezlerden olusmaktadir. Icerisine yedi tas, yedi karabiber tanesi, yedi ¢orek
otu, yedi iizerlik otu ve yedi kavak tohumu koyulmaktadir. Hepsinin kotii gézden ve
nazardan koruma oOzelligi vardir. Muskanin etrafi boncuk, para ve ignelerle

stislenmektedir (Chv’ir’, 1977, s. 32).

Bitki tohumlarinin  gii¢lii enerjisinin  ve kokusunun seytan1 uzaklastirdigina
inanildigindan bitkilerden yapilmis kolye takma gelenegi Tiirk diinyasinda giiniimiizde
de yasatilmistir. Gegis torenlerinde ve yash kadinlarda siklikla goriilen bu kolyelerin
tilstml1 birer etkisi olduguna inanilmistir. Bu nedenle ¢esitli bitki tohumlari ve taneleri ile
kolye yapma geleneginin kokeni ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Rivayetlere gére bu
boncuklarin cinleri, seytan1 ve devleri kagiracag diisiiniilmektedir. Bu koti varliklar
boncuklarin kokusunu hisseder ve boncuklari takan insanlardan kagar. Ozbeklerde yaygin
olan muska, boncuk ve c¢esitli sekillerde kullanilan takilarin ortak amaci kétii gézlerden
ve nazardan korunma istegidir. Bu inanisin kdkeni Fetisizm donemine kadar gotiirtilebilir.
Fetisizmle ilgili ortaya ¢ikan diistinceler genellikle Totemizm, biiyiiciiliik ve Animizm
gibi inaniglarla bir arada degerlendirilmektedir. Fetisizm, ilkel toplumlarda goriilen bir

inanis tiirii olarak bilinmektedir.

Nazar boncuklart dogumdan 6liime kadar hayatin her evresinde aktif bir sekilde kullanilir.
Koruyucu bir 6zelligi oldugu eski donemlerden beri bilinir. Bu nesnenin gérevi, insani
cesitli kaza ve belalardan, kotii ve yaman gbzlerden koruyup kollamaktir. Bu sebeple yap1
olarak da insanin gdziine benzetilmistir. G6z boncugu ya da nazar boncugu yeni dogan
bebege mutlaka takilan takilardan biridir. Bu boncugun, nazar1 ve kotii niyetli kisilerin
olumsuz disiincelerini ¢ocuktan uzaklastirir ve onu korur. Bu boncuk birinin
uistiindeyken kirilirsa ondan nazarin ¢iktigia inanilir. Yapilan arkeolojik kazilarda da
bulunan goz boncuklar1 ve benzer sekiller, bu inanisin kokenini ¢ok eski donemlere

gotiirmektedir.

Bir¢ok toplumda goriilen nazarla ilgili inaniglarin kokeni Neolitik doneme kadar
gotiirilmektedir. Arastirmalarda elde edilen bilgilere gore eski donemlerden beri Dogu
ve Bati’da nazarin ve sihrin olumsuz etkilerine inanma ve bunlarla ilgili ¢esitli 6nlemler
alma bilgisi vardir (Kosay, 1956, s. 86). Islamiyet’te de nazarin varligi kabul edilmistir.
Bu sebeple her ne kadar inanis bicimlerinde muska ya da nazar boncugu ile ilgili herhangi

bir pratikten bahsedilmemis olsa da halk arasinda uygulanan ritiiellerde bu nesnelerin
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kullanimina 6zen gosterilmistir. Nazarlik olarak adlandirilan takilar, mavi boncuk, yedi
delikli boncuk ve kendiliginden sekilli taglardan baska sarimsak, kartal tirnagi, hurma

cekirdegi, ke¢i boynuzu, ¢orek otu, tizerlik otu gibi nesnelerden de olusmaktadir.

Orta Asya’da tespit edilen en eski siis ve boncuklar Eneolit?® devrine ait oldugu
diisiiniilen mezarlardan ¢ikmistir. Bu boncuklar, mezarda yatan kisilerin boyunlarinda
birer ya da ikiser sira halinde bulunmustur (Meirmanova ve Mahambetova, 2022, s. 37).
Elbiselerin gogiis bolgesindeki agik kisimdan kotii gli¢lerin girmesini engellemek igin bu
boncuklarin boyna takildigi distliniilmektedir. Bu boncuklarin tirlii felaketlerden
korudugu ve giizel niyetler getirdigi inanisi, nazardan korunmak i¢in en ¢ok kullanilan

nesnelerden biri olmasini saglamistir.

Ozbeklerde yapilan muskalar kullanim sekillerine gore gesitlere ayrilmaktadir. Yaygin
bir inanisa goére muska hangi bolgeye takilirsa o bolgeyi korur. Bu sebeple gogiis, koltuk
alt1 ya da bas bolgelerine takilan muskalar birbirinden farkli degerlendirilmelidir. Ornegin
Fergana, Semerkant, Kagkaderya ve Tagkent bolgelerinde iiggen formlu muskalar tercih
edilir ve sag tarafta muhafaza edilir. Hive bolgesinde silindir seklinde muskalar
yaygindir. Kare ve yuvarlak tarzda muskalar da genel olarak gériilmektedir. Bu muskalar
yapildiklari malzemeler bakimindan da gesitlilik gostermektedir. Ornegin cesitli meyveli
agaclar, boncuk ve degisik bicimli taslar, kurt, kartal gibi baz1 hayvanlarin disleri ya da
tirnaklart gegmiste halk arasinda kullanilmis muska malzemeleridir (Borozna, 1975, s.
28).

Muskalarin ve nazar boncuklarinin kullanim alani oldukg¢a genistir. Hayvanlara da takilan
bu nesnelerin kullanilma amaci benzerdir. Nazar ve felaketlerden korumak amaciyla
hayvanlarin boyunlarina, kulaklarma ya da boynuzlarina takilir. Ornegin, Ozbek
hayvancilik geleneginde sigirin 6nemli bir hayvan oldugu daha onceki boliimlerde
belirtilmistir. Sigirlarin boynuzuna takilan muskalar higbir zaman bir siis gorevi

gormemistir. Aksine hastaliktan ve kotli gozlerden korumak ig¢in sahipleri tarafindan

% Orta Asya’da diger caglara gore daha kisa siiren ve Neolitik bir karakter tasiyan Eneolotik Cag’m
merkezleri daha genis bir yayilim alanina sahiptir. En 6nemli merkezlerinden biri Tiirkmenistan’in Aral
GOl yakinlarinda bulunan Namazgah Tepe, Kara Tepe, Yalangas Tepe ve Anav ile Kuzeybati
Kazakistan’daki Botay kiiltiiriidiir. En Neolitik ya da Yeni Tas Devri olarak bilinen, MO 10.000 ile MO
4000 civarmda sona eren donemdir. Bu donemde insanlarin tarim ve hayvancilikla ilgilenmeye basladigi
ve yerlesik yasam tarzina gectigi bilinir. Bu sebeple, Eneolitik déonemde yerlesim merkezleri olusmaya
baglamistir (Violatti, 2014).
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dualar esliginde bu muskalar takilir. Ciinkii ¢ok siit veren ineklere, halk arasinda yaygin

bir inanisa gore ¢ok cabuk nazar deger.

Ozbekler arasinda giyim unsurlari, ayakkabilar ve takilar insanin bir parcasi olarak kabul
edilir. Bu sebeple bu esyalar bagka birine verilecegi zaman esyalarin herhangi bir
yerinden bir par¢a koparilir. Eger bu uygulamalar gergeklestirilmezse esyalar tizerindeki
olumsuz enerjinin yeni sahibine de zarar verecegine inanilir. Bir kigiye herhangi bir esya
hediye edilecegi zaman ya onun bir diigmesi koparilir ya bir parcas1 kesilir ya da lizerine
kil serpilir. Boylece esyanin olumsuz ve kotii enerjisinin kaybolacagi diisiiniiliir. Bir
baskasinin egyasi, takisi ya da ayakkabisi kullanilacagi zaman tiirli tedbirler alinir.
Ozbeklerde ayakkabilarla ilgili baska bir halk inamisina gore bir binaya ya da baska bir
ortama girilirken bir ayakkabinin ters durdugu goriiliirse bu ayakkabi hemen diizeltilir.
Eger diizeltilmezse ayakkabi sahibine ya da onun oldugu yere bir kétiiliik gelecegine
inanilir. Ayrica ayakkabinin ters donmesi ya da iist tiste gelmesiyle ilgili kotii ¢agrisimlar
s6z konusudur. Bu tiir inanislar sadece Ozbeklerde degil basta Tiirk diinyas1 olmak {izere

bir¢ok toplumda yasatilmaktadir.

Ozbek milli giyim unsurlart ile ilgili inams 6rnekleri genel olarak incelendiginde
Animizm, Fetigsizm, Totemizm ve biyicilikle ilgili goriisler ortaya ¢ikmistir. N. S.

13

Terletskiy’in “... Islam’a gecis eski goriisleri yok etmemistir ancak eski inanglarla
baglantili diisiincelerin yeni ideolojik boyutlara biirlinerek yasamaya devam etmesini
saglamistir. Ozellikle Samanizm ve Animizm’in ‘normative’ dinlere ragmen varligmi
stirdiirdiigii goriilmektedir” ifadesi durumu 6zetlemektedir (Zununova, 2021, s. 101).
Cogunlukla IslAmiyet &ncesi inanis sistemlerinin etkisinin goriilmesi giyim unsurlart ile
ilgili inaniglarin kokenlerini ¢ok eski donemlere goétiirmektedir. Bu inanis ornekleri,
Ozbeklerde Islamiyet’in kabuliinden sonra inanis ve ritiiellerin bir uyum igerisinde devam
ettirildigini de gostermistir. Ozbek milli giyimleri dncelikle insanlarin yas ve statiilerini
belirlemeye yardimeci olmustur. Ote yandan nazardan, felaketten ve kotiiliiklerden
korunma noktasinda takilar ve giyimler tilsiml1 bir korunma araci olarak kabul edilmistir.
Bu sebeple milli kiyafetlerin maddi ve manevi kiiltiiriin bir temsilcisi oldugu ifade

edilmelidir. Yiiklendigi anlamlar ve inanis sistemlerinin bir biitiin icerisinde temsil

edildigi bu parcalar, Ozbeklerin toplumsal goriislerini yansitir.
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Ozbeklerin kiiltiirel dgelerinden ve toplumda kabul gérmiis genel diisiince sistemlerinden
pek cok unsur barindiran giyim 6rnekleri, gorsel bir iletisim araci olarak kabul edilmistir.
Barindirdiklart renk, sekil, kumas ve motifleriyle kiiltiirlerin ve inaniglarin estetik bir
yorumu olarak benimsenen bu giyim 6rnekleri, Ozbeklerin kiiltiirel dzelliklerini temsil
etmektedir. Dolayisiyla giysilerin sahip oldugu sembolik 6zellikler, Ozbeklerin toplumsal

kimlikleri hakkinda da bilgi vermektedir.

3.6. MERASIM YEMEKLERIYLE iLGILI HALK
INANISLARININ IZLERI

Yemekler, toplumlarin mutfaklarinda ¢esitlilik gosteren ve yeme i¢me kiiltiiriinii
olusturan 6nemli unsurlardan biridir. Bir toplumun etno-kiiltiirel 6zelliklerinin aktarimi
noktasinda kendine 6zgii sistemleri barindiran mutfak kiiltiiri ve buna bagli uygulamalar
kendi icerisinde ¢esitli inaniglar barindirir. Geleneksel mutfak kiiltiirti, insanlarin giinliik
yasaminda ve toplumsal aktivitelerinde 6nemli bir isleve sahiptir. Gegmisten giiniimiize
kadar getirilen ve uygulanmasina bilyilk 6nem verilen ritiieller, yemek kiiltiiriinii de
cesitlendirmistir. Ayrica gelenek ve goreneklere gore belirlenen ve téren yemekleri olarak
kabul edilen 6zel yemekler ortaya c¢ikmistir. Bu yemekler giinlik hayatta yapilan
yemeklerden ayri tutulmus ve aile ya da toplum tarafindan belirlenen 6zel giinlerde
pisirilmistir.

Ozel giinlerde, mevsim gegislerinde, eski yilm sonu ile yeni yilin arifesinde, kis ile
ilkbahar arasinda ya da tarimsal ve hayvansal islerin baglangic1 ve sonucunda uygulanan
ritiiellerde pisirilen 6zel yemekler vardir. Bu yemeklerin i¢eriginde kullanilan malzemeler
de biiyiik bir dzenle segilir. Yeni bir hasada baslamak, hayvancilikta siit ve siitle ilgili
faaliyetler, ekonomik faaliyetler, ciftcilikle ilgili faaliyetler de ritiiellerle gergeklestirilir.
Bu sebeple boyle donemler de merasim yemeklerinin yapilmasi i¢in dnemlidir. S6zii
edilen donemlerde yapilan ve yenen yemeklerin sihirli bir 6zelliginin olduguna
inanilmaktadir. Dolayisiyla Ozbekler bu yemekleri ilk kez yerken birtakim ritiieller

uygulamaktadir.

Kiiltiirel kodlara sahip olan ve bunlar1 ge¢gmisten gelecege aktaran bir sembol olarak kabul

edilen yemek, kiiltiirel bir kimlik olusturma araci1 olarak kabul edilir. Toplumsal kimlik
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tagiyicisi olan yeme igme Kkiiltiirii, mevcut kiiltliriin sosyal ve dinl yasamini da
sekillendirme acisindan dogrudan bir etkiye sahiptir. Pek c¢ok kiiltiirde yemek ile
kozmolojik ve ideolojik inanislar arasinda yakin bir iliski s6z konusudur (Goody, 2013,
s. 158). Kiiltiirel kodlarla donatilmis olan yemekler, halk inanislari ile bir araya getirilmis
ve kutsallastirilmistir. Inang sistemi dairesinde kutsal kabul edilmis yemeklerden olusan
bir yeme igme kiiltiirii ortaya ¢ikmistir. Gelenekler ve inanig bigimleri, secilen ve kutsal
kabul edilen ya da yasaklanan yiyecekler dahilinde besin se¢imini etkileme 6zelligine

sahiptir.

Insanlar arasinda yiyecek ve igecekler, 6zel tiirlerine ve yiiklenen kutsallik anlamina gore
sifa kaynagi olarak kabul edilmistir. Geleneksel diinya goriisii ile yemek kiltiirii
arasindaki iliski, yasam bigimleri ile sekillenerek daha giiclii bir bag olusturmustur.
Baslangicta yemek sadece yasamak icin bir ara¢ iken zaman igerisinde yemegin etrafinda
yeni bir felsefe olusmustur. Statii, toplum iliskileri, etnik kdken ve cinsiyete gore segilen
yemekler ile onemli bir iletisim araci olmustur. Kutsal olarak kabul edilen goriislerle
baglant1 kurma noktasinda ayrica yemekler 6nemli bir etkiye sahiptir. Gelenek, ritiiel ve

inanglarin sekillenmesinde yemek kiiltiirtiniin de ciddi bir katkisi olmustur.

Geleneksellesen yemek kiiltiirleri toplumdan topluma ve yerel kosullara gore degiskenlik
gostermektedir. Toplumlarin ekonomik durumlari, sosyal statiileri, dini goriisleri ve milli
degerlerin etkisi yemek kiiltliriiniin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Maddi kiiltiirtin
bir parcasi olan geleneksel yemekler, diger maddi kiiltiir unsurlarma gore daha az
degiskenlik gostermistir. Toplumlarin mutfak kiiltiirline bagli inaniglarinin daha kati
kurallarla belirlendigini ve bunlara uyulmasi konusunda hassas davranildigini ifade
etmek gerekir. Kisacasi yemekler, insanlar igin ritiielleri yerine getirirken kullandiklar
sembolik bir uygulamadir ve toplumlarin kimliklerini belirleme noktasinda 6nemli bir
gosterge olarak kabul edilir. Yeme-igme kiiltiirli biyolojik ihtiyaglardan ve fiziksel bir
aktiviteden ¢ok daha fazlasini temsil eder. Kimlik olarak yemek, toplumlarin geleneksel

ozelliklerini, zevkini ve estetigini yansitmasi bakimindan 6nemli bir degerdir.

Ozbeklerin geleneksel yemek kiiltiirleri kendilerine has 6zellikler barindirmaktadir. Etnik
ve kiiltiirel unsurlarla sekillenen bu yemekler genel olarak merasim yemekleri olarak
adlandirilmalidir. Ciinkii 6zel merasimlerde yapilan yemeklerin diger yemeklerden farki,

sadece 0 giinlerde yapilmasi ve bir kalabalik esliginde yenmesi ile ilgilidir. Giinliik
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yasamda c¢ok fazla Kkarsilagilamayacak olan bu merasim yemekleri, inanislar

dogrultusunda sekillenerek farkli bir forma biirlinmiistiir.

Ozbeklerde geleneksel yemeklerde kullanilan yiyeceklerin se¢imi ve onlarin hazirlanmasi
bliyiilii bir merasimle gergeklestirilir. Ritliel yemeklerinde kullanilan malzemeler biiytik
bir titizlikle hazirlanir. Bunlarin hepsi insan yasaminin devaminin saglanmasinda,
insanlar1 gesitli kaza ve beladan koruma noktasinda, bolluk, bereket i¢in dua etmek,
hayvanlar1 ¢ogaltmak ve ailede huzuru saglamak igin gergeklestirilen ritiiellerdir.
Yemeklere yiiklenen kutsallik ve besinlere yiiklenen kiiltiirel anlamlar sonucunda
Ozbeklerde beslenme kiiltiirii ile kendilerine 6zgii bir inang sistemi kurulmustur. Din ile
yeme-i¢me kiiltiirii arasinda kurulan bu iliski Ozbek toplumunun yeme-igme pratiklerini
derinden etkilemektedir. Dolayisiyla inanislardan bagimsiz bir iiretim, hazirlama ve

tilkketim siirecinden bahsetmek miimkiin degildir.

Merasim yemeklerinin sunuldugu besik toyu, siinnet toyu, nikah ve matem
merasimlerinde, Bibi Sesanba?’, muskulkusod?®, mevlit ve asure gibi pek ¢ok merasim
vardir. Bu merasimlere genellikle kadinlar katilir. Onlarin bu merasimlere katilma
sebepleri sadece biyolojik ihtiyaclarla sinirli degildir. Aksine yemeklerin hazirlanist ve
tiiketimi sirasinda gergeklestirilen bazi ritiieller vardir. Bu ritiieller belirli bir grup, akraba,

soy veya cinsiyet ile ilgili birtakim temsilcilerin katilimi ile gergeklestirilir. Merasim i¢in

27 Cesitli merasimlerin temelini olusturan kissalardan biri Bibi Sesanba hakkindaki rivayettir. Bu kissaya
gdre yetim bir kiz iivey anne elinde kotii muamele goriir. Uvey anne kizin eline her giin pamuk verir ve bu
pamugu egirip, ip haline getirip geri gelmesini sdyler. Ipleri hazir etme giinii geldiginde iivey anne kiza
tirlii zulimler eder. Bir gilin kiz sigirmi alip pamugunu egirmeye gider fakat sigir kacar. Kiz, sigirn girdigi
magaraya gider ve burada yabanci bir kadin, kizin elinden tutar. Kiz ona selam verir. Bibi de onun selamina
karsilik verir. Daha sonra bu Bibi, kiz1 kutsar ve onun islerini kolaylagtirmak i¢in dua eder. Bir giin yetim
kiz mahallesinde bir komsusunun diigiiniine gidecektir ve Bibi bu kiza cennetten bir elbise getirir. Kiz,
iivey annesinin diigline geldigini goriince diigiinden kagar ve bu sirada terligi ayagindan ¢ikar. Evin oglu
bunu goriir ve kime ait oldugunu arar. Geng, terligin sahibi olan yetim kizi bulur ve onunla evlenir. Bibi,
kiza bir vasiyet birakir. “Zorlugun kolaylasti, emegin miikafata doniistii. Benim igin yemek dagit ve bu
kissayr herkese anlat” der. Daha fazlas1 igin bkz: https://anig.uz/yangiliklar/bibi-seshanba-va-
mushkulkushod-islomda-bormi (E.T.: 02 Ekim 2023, 23:10).

Bu masal Sinderella ya da Kiilkedisi masallar1 ile benzerlik gostermektedir. Bir varyant olarak
degerlendirilebilir.

28 Muskulkusod yine Bibi denen kadina atfedilen bir ritiieldir. Zorluklar1 kolaylastirdigi beyan edilen
kissadan hareketle boyle bir ritiiel dogmustur. Bu kissadaki kadin “Bibi Muskulkusod” adiyla toplum
arasinda oldukca popiilerdir. Bu ritiiele gore her carsamba yemek merasimi uygulanir.

Rivayete gore bu kez magaraya yasli bir adam tirpan aramak ig¢in girer. Bibi kadin, bu adama her ¢carsamba
eger kendisine ziyafet verirse tirpan1 da verecegini daha fazla odun da alacagini sdyler. Yasli adam bu istegi
kabul eder ve ziyafet i¢in hazirlanir. Bir giin yash adam, dikkatsizligi sonucu ¢arsamba giinii yemek
veremez. Bunun ardindan bas1 yine belaya girer ve hatasini diizeltince isleri yeniden diizene girer. Daha
fazlasi igin bkz: https://anig.uz/yangiliklar/bibi-seshanba-va-mushkulkushod-islomda-bormi (E.T.: 02
Ekim 2023, 23:10).
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hazirlanan yemekleri insanlarla birlikte hazirlamak ve yemek toplumda dostluk, is birligi
ve kardeslik gibi baglarin giiclenmesi agisindan 6nem verilen hususlardandir. Bu

uygulamalarin aile iliskilerini ve akrabalik baglarini giiclendirecegi diisiintilmektedir.

Merasim yemekleri insanlar1 birlestirme ve bir araya getirme noktasinda 6nemli bir
unsurken bazi durumlarda da onlar1 birbirinden ayirdig: goriilmektedir. Bu ayrimin, yerel
topluluklar arasinda degisen inanis Ornekleri ve bu dogrultuda sekillenen ritiieller
sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Diinyanin pek ¢ok halkinda bdyle bir ¢esitlilik
s6z konusudur. Ornegin Okyanusya, Kuzey Amerika ve Afrika halklari arasinda kadin ve
erkeklerin birlikte yemek yedikleri bilinmektedir (Makarius, 1961, ss. 70-71). Pasifik’te
yer alan pek ¢ok toplumda kadin ve erkeklerin kendilerine ayrilan bélimlerde yemek
yedigi bilinmektedir. Basta Avrupa ve Afrika halklarinda yiyeceklerin cinsiyete gore
ayrimi sdz konusudur. Sézii edilen cinsiyet ayrimu ile ilgili tabu Ozbek toplumunda da
yer bulmustur. Birgok merasimde Ozbeklerde de kadin ve erkekler ayr1 ayr1 yemek yer
ve ritiieller de bu sebeple ayri ayri gergeklestirilir. Ozellikle kadinlar arasinda
gerceklestirilen Bibi Segsanba, Musulkusod, Umag Osi, Giili Armugon gibi merasimler ve
beraberindeki ritiiellerde hazirlanan yemeklere koyulan cinsiyet¢i siniflar bu durumun bir
ornegidir.

Merasim yemekleriyle ilgili ritiiellerden biri Bibi Fatima adina kurulan sofrayla ilgilidir.
Eger bir ailenin ¢cocugu olmazsa, dogan ¢ocuklar hastalanirsa ya da diiglin merasimi
gerceklesirse Bibi Fatima adma sofralar kurulur. Ozel yemeklerin ikram edildigi bu
sofrada Bibi Fatima adina dualar edilir ve onun ruhundan hayir dualar istenir. Her 6nemli
olaydan 6nce gergeklestirilen bu ritiiel sali giinleri gergeklestirilir. Bibi Sesanba agsi olarak
bilinen bu merasim, yalnizca kadinlarin katilimi ile gerceklestirilir. Tiirk diinyasinin
bircok bolgesinde bilinen bu merasim Tiirkistan cografyasinda Bibi Seysanba, Tiirk
dilinde ise Peysenbe Qari olarak bilinir (Andreev, 1927, ss. 60-67). Iran’da bu merasim
Bibi Hur ya da Bibi Nur adiyla anilir (Kramer, 2006, ss. 321-323).

Ozbek ve Tacik halklarinda Bibi Sesanba, baht, dikis ve iplik egiren kadinlarin temsilcisi
olarak kabul edilir. Bu merasim geleneksel olarak evlenmemis kizlarin oldugu evlerde,
kadinlar tarafindan gergeklestirilir. Umag¢ (hamur) asi, yagda pisirilen yedi tane yufka
ekmek (pisi), yedi ekmek, sivi ve koyu yemeklerin hazirlandigi merasimde iki tane de

mum kullanilir. Merasimden once evin dort bir yanindaki tabaklara un serpilir. Bazi
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yerlerde feslegenli suyla hamur yogrulur. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi feslegenin
cennetten gelen bir bitki olduguna, ikincisi ise yemege giizel bir tat verecegine

inanilmasindandir.

Bu yemegin hazirlanmasinda sadece kadinlar ¢alisir. Sali giinii “omag as1” ya da “yulaf
lapas1” pisirilir. Ritliel yemegini pisirecek olan kadinlar, yiizlerini gizleyerek
komsularindan un toplar. Un toplanirken uyulmasi gereken belirli kurallar vardir. Un her
zaman evin esiginden verilmelidir. Unu veren de alan da kadin olmalidir. Esigin iki
diinyanin siir1 kabul edildigi toplumlarda, un ve tahilin bir ge¢im kaynagindan Ote
oldugu bilinir. Ayn1 zamanda devletin devami anlamina da geldigi i¢in kadinlar un
aligverisini esikte gergeklestirir. Boylece bir evin zenginliginin diger eve de gegecegine

inanilir (Asirov, 2007, s. 199).

Bibi Sesanba, ev ve aile hayatinin, 6zellikle kadinlarin koruyucusu olarak kabul edilir.
Bu sebeple kadinlar arasinda uygulanan dini bir merasimdir. Bibi Sesanba merasiminde
Kur’an okunur, dua edilir, hadisler okunur ve yine bu merasimde Hz. Fatima’nin hayati
ile ilgili birtakim rivayetler anlatilir. Halk arasinda “Osi Bibiyo™ olarak sdylenen ve
Buhara’da “Osi Bibi Sesanba” olarak anilan sahsiyetin Bahaeddin Naksibendi
hazretlerinin halas1 oldugu hakkinda gesitli rivayetler vardir. Bibi Muskulkusod’un da kiz

kardesinin olduguna inanilmaktadir (Kasimova, 2015, s. 30).

Sofra, merasimin 6nemli noktalarindan biridir. Sofrada un elemek ve yogurmakla ilgili
cesitli ritiieller gergeklestirilir. Bunun gibi merasimlere hanedan erkekleri katilmaz. Bibi
Sesanba ve Bibi Muskulkusod, Ozbek toplumunda uygulanan eski ritiiellerden biridir.
Inanisa gére bir kisi eger zor zamanlar gegirirse, zorluklari kolaylastirmak icin bu ritiieli
gergeklestirir. Bu ritiiel i¢cin komsu ve akraba kadinlar ¢agirilir. Sofralar hazirlanir ve
merasim yemekleri pisirilir. Ritiiel bittiginde bu eve gelen herkese masadaki yemeklerden

ikram edilir. Bu ritiielin Islamiyet inanis1 ile herhangi bir baglantis1 yoktur.

“Atala” adli un g¢orbasi, Bibi Sesanba merasiminde pisirilen 6zel yemeklerdendir. Bu
yemegi sadece kocasi olmayan kadinlar pisirebilir. Kocasi olan kadinlarin bu yemegi
pisirmesine asla izin verilmez. Bu yemek hazirlanirken evin sofrasi serilir ve iizerine bir
bardak su, tuz, hamur mayasi, kuru ¢ay, tiitsii ve mum gibi malzemeler koyulur. Daha
sonra un ¢orbasi i¢in “oyma” pisirilir. Bunun bulamag olacagi diisiiniilmektedir. Burada

dikkat ¢ceken en dnemli sey ev sahibinin evin esigine oturup bu bulamactan yemesinin
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gerektigidir. Bulamaci hazirlayan kadin, komsulardan alinan unu su ile karistirir ve hamur
haline getirir. Hamuru daha sonra ¢orbanin igine koyar ve yemegi hazirlar (Asirov, 2007,
s. 199).

Andreev’e gore Hocand bolgesinde bu yemek pisirilmeden dnce sofranin ortasina bir kase
un konur. Ardindan Bibi Sesanba kissasi anlatilir. Kissa anlatildiktan sonra kadinlar
masanin ustiindeki kaseyi inceler. Clinkii kissa okunurken Bibi Sesanba’nin, una tirnak
izi biraktigina inanilir. Inanisa gére bu iz sayisina gére merasimi diizenleyen kadin daha
sonra yeniden diizenler. Hi¢ iz olmazsa biiyiik bir toy diizenlenir ve Bibi Sesanba’nin
ancak o zaman iz birakacagi disiiniilir. Tagkent’in bazi bolgelerinde bu izin tavuk
pengesi izi oldugu ifade edilmistir. Boyle durumlarda Bibi Sesanba adina tavuk kurban

edilir (Andreev, 1927, s. 311).

Bibi Sesanba ile ilgili merasim yemekleri hakkinda ¢esitli inanis 6rnekleri mevcuttur.
Onceleri bu yemegi yedi dul kadinin hazirlamas1 gerekirken giiniimiizde bir kadin
hazirlayabilmektedir. Ayrica torene katilan kadin sayis1 da yedi olmak zorundadir. Ote
yandan bu yemegi evli ve hamile kadinlarin yemesi kesinlikle yasaktir. Kadinlarla ilgili
onemli kurallara sahip olmasindan dolay1r bu merasimin kadinlar1 koruyan bir kiilte

dayandigi ifade edilebilir.

Bibi Sesanba’nin dokumaci kadinlarin piri oldugu hakkinda birtakim diisiinceler vardir.
Bu sebeple merasimin diizenlendigi giinlerde ip egirmek ve kumas dokumak kesinlikle
yasaktir. Dokumadan kazanilan para ile Bibi Sesanba adma ziyafet verildigi
bilinmektedir. Genellikle garsamba giinii de ip egirmenin iyi olmadigi sdylenir. Bu
durum, Bibi Sesanba merasimine sali giinii baglanip ¢arsamba giinii Bibi Muskul’un
devam etmesi ile ilgilidir. Eski halklar arasinda kadinlarin biitiin mitolojik kahramanlari,
Ozbek ve Tacikler arasinda “Dev-i Safed”, “Bibi Sesanba”, “Bibi Rasanda” olarak bilinir.
Bu sahsiyetlerin, kadinlarin koruyucusu oldugu ve dokumacilikla ugrastiklar: kabul
edilir. Dokumaciligin piri olan bu “Momolar” Ozbek ve Taciklerin atalaridir. Eski halk
hikayelerinde kendilerinden tanriga olarak bahsedilir (Sulaymonov, 2004, s. 43). Ip
egirme isi eski donemlerde insanlarin diinya goriislerini de sekillendirmistir. Dogum,
evlilik ve oliimle ilgili diinya goriisiinde bu meslegin sembolik bir anlami oldugu
diisiiniilmektedir. Insan yasamu ile ip egirme, diinyanin yaratilisi ile de dokuma arasinda

bir baglantt kurulmustur. Dokuma tarihine bakildiginda insanlarin ilk dénemlerden
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itibaren dokuma {izerine isledikleri motifleri bilingli bir sekilde sectikleri goriiliir.
Motiflerin bir¢ogu insanlarin korkularini, isteklerini ve diisiincelerini temsil etmistir.
Tiirk gelenek ve goreneklerine ait birgok unsurun dokuma tizerine islenmesi tesadiifi bir
durum degildir. Bu motiflerin temsil ettigi anlamlar, sekillerin ¢ok daha otesindedir.
Toplumun dini-mitolojik ve kozmogonik diisiincesini 6grenme noktasinda bu motifler,
referans olarak kabul edilebilir. Bu sebeple dokumacilik, Tiirk toplumlarinin diinya

goriisii hakkinda bilgiler vermesi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Merasim yemeklerinin hazirlandig1 bir bagka ritiiel ziyaret yerleriyle ilgilidir. Fergana
bolgesinde Dosti Xuda?® ziyaretgahinda kadinlarin ziyareti sirasinda birtakim ritiieller
uygulanir. Arguvongiil ya da giil-i armugon diye adlandirilan ziyaret 6rnegi, baharin
erken ya da gec gelisine gore mart ya da nisan ayinin baslarinda giiliin agilis rengine gore
uygulanan bir ritiieldir. Bu ritiiel bir bayram olarak kutlanmaktadir. Merasimde kadinlar
tarafindan hazirlanan bazi 6zel yemekler vardir. Bunlar g¢alpak (ince hamur), helva
ardindan ¢orba ve pilavdir. Bu merasimde hazirlanan yemekler yine kadinlar tarafindan
tilkketilir. Yemek sirasinda Kur’an’dan ayetler okunur ve zikir halkalari olusturulur. “Zikr-
1 cahr” olarak adlandirilan bu ritiiel yarim saat siirmektedir. Ardindan kadinlar niyetlerini,

dualarini dile getirir ve Dosti Xudo’nun mezar1 ziyaret edilir (Asirov, 2007, s. 202).

Sozii edilen ritiiellerde goriildiigii tizere bazi ritlieller sadece kadinlara 6zeldir. Erkeklerin
katilamamas1 ve bu yemekleri sadece kadinlarin yemesi eski bir gelenegin izi olarak
yorumlanabilir. Orta Asya’nin bir¢ok bdlgesinde siirdiiriilen bu gelenek kadin kiiltii ile
ilgili bir durumdur. Kokeni su, savas ve bereket tanricast olan Anahita’ya
dayandirilmistir. Anahita, tarim ve hayvanciligin, bolluk ve bereketin temsilcisidir
(Snesarev, 1969, s. 243). Onun kudretinden insan, hayvan, kus ve bir¢ok yaratilmis
faydalanmigtir. Bu kiilt, Zerdiistliik ile degerlendirilmektedir. Islamiyet’ten sonra
degismis bir form olarak “Bibi Muskulkusod” olarak karsimiza ¢ikar. Bibi Fatima ve
Anbar Ona ile de 6zdeslestirilen Bibi Muskulkusod, Ozbek toplumunda kutsallik

atfedilmis bir sahsiyet olarak karsimiza ¢ikar.

Bibi Muskulkusod merasimi Ozbek halkinin hayatinda uzun zamandan beri yasayan

geleneklerden biridir. Bu merasim halk arasinda Bibi Sesanba ve Bibi Fatima gibi

2 Mezan Fergana bolgesinde bulunan bir velidir. Asil ismi Atoullax’tir. Bu sahsiyet, kimin bir isi varsa
ona yardim etmistir. Ayrica fakirlere destek olmustur. Yaptig: iyilikler sebebi ile veliler kendisine “Allah
dostu” anlamina gelen Dosti Xudo adin1 vermistir.
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isimlerle de anilmaktadir. Bibi Muskulkusod, isleri kontrol eden ve zorluklar
kolaylastiran, iizintiileri dagitan, sikintilart hafifleten kisi olarak bilinmektedir. Eski
caglardan beri bu merasimler kadinlar arasinda gerceklestirilmistir. Islimiyet inanis1 ile
hi¢gbir baglantis1 olmayan bu merasimler, halk arasinda kutsal kabul edilmis
uygulamalardandir. Zor durumda olan bir kadin, evinde kendisinden yardim istemek igin
ekmek, izim ve bozuk para sunarak Bibi Muskulkusod’dan yardim ister. Bir rivayete
gore tirpanini kaybeden kisiye yardim eden Bibi Muskulkusod, her ¢carsamba kendisini
anmasini ister. Bu sebeple Bibi Muskulkusod ile ilgili merasimler ¢arsamba giinleri

gercgeklestirilir.

Miisliiman Ozbekler arasinda kutlanan Ramazan ve Kurban bayramlarinin kendine has
ritiielleri vardir. Biiyiik bir cosku ile kutlanan bu dini bayramlar bazi 6zel merasimlere
sahiptir. Bu merasime 6zgii tathilar ve yemekler pisirilir. Fergana bolgesinde bayramdan
bir gece dnce yani arife giinlinlin aksaminda, yemekler pisirilir ve biitlin ev halk: sofraya
oturur. Merasim yemegi olarak pilav, arife aksam biitiin Ozbek sofralarmi siisler.
Gelenege gore arife giinline yakin bir donemde bir evde cenaze ¢ikarsa o evde pilav

hazirlanmaz. Oliilerin ruhu i¢in o evde helva gibi merasim yemekleri hazirlanir.

Ozbeklerde carsamba giinleri miibarek giin olarak kabul edilir ve ziyaretler genellikle o
giinde yapilir. Halk arasinda “ziyaret giinii” olarak bilinir ve hakkinda cesitli diistinceler
vardir. Ornegin “Carsamba giinii baslanan isin devami vardir” ya da “Carsamba giinii her
neye niyet ederseniz o gergeklesir” gibi inanis Orneklerine rastlanmistir. Bibi
Muskulkusod “Bibi Corsanba” olarak da bilinmektedir (Murodov, 1986, s. 199).
Yukarida sozii edilen inanis Orneklerinin temeli Bibi Muskulkusod ile ilgilidir. Bu
merasim sirasinda Kur’an tilavetleri yapilir ve dualar edilir. Muskul “zor”, kusod ise
“agan” anlamina gelmektedir. Muskulkusod “zorluklari asan kisi” demektir. Eliade’ye
gore agmak ve ¢izmek sdzciigii merasime gore sihirli bir anlama sahiptir. Ozellikle iran
ve Hindistan cografyalarmin eski inanis sistemlerinde biiyii, hastalik ve o6lim gibi
sikintilardan bu sozciikler araciligiyla korunur ve bu merasim bir sembol seklini almistir

(1961, ss. 114-115).

Ozbeklerde Bibi Muskulkusod merasimleri kadinlarin evinde ve bazi durumlarda ziyaret
yerlerinde yapilabilmektedir. Merasim masasina koyulmasi sart olan baslica seyler un,

su, seker, kuru {iziim, taze pamuk, mum ve ekmektir. Burada un, seker ve pamuk genel
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olarak kadinin baglangicini temsil etmektedir®® (Gorsunova, 2001, s. 223). Ekmek, su ve
liztim ise bereketin temsilcisidir. “Bibi haqida kim kigmis {ilagsa, Acab emes xudo farsand
berse (Bibi adina kim iiziim paylasirsa Tanr1 ona ¢ocuk versin)” sézleri Bibi Muskulkusod

merasiminde sdylenen sarkilardan biridir (Asirov, 2007, s. 2004).

Merasimler bolgelere gore degiskenlik gosterse de genel bir usule gore gergeklestirilir.
Basglangigta besmele ¢ekilir ve salavat getirilir. Duadan sonra “amin” sézciigii hep bir
agizdan sOylenir. Ardindan {iziim ¢opleri ve ¢ekirdekleri tek tek alir, pamuk kiiclik
kiiciik pargalara ayrilir. Her bir parcaya biraz iizim koyulur ve bu parcalar kirka
tamamlanir. Uziim ¢ekirdeklerini sarma isi bitinceye kadar Kur’an tilaveti devam eder.
Daha sonra ritiiel yemegi olarak pisirilen pilav dagitilir. Téren sonunda pamuklara
sarilmis olan iizim c¢ekirdekleri akarsuya ya da dereye atilir. Atmadan Once
“Miisgkiiliimiiz kolay olsun, ihtiyacimiz giderilsin” diye niyet edilir. Bu pamuklarin eski

donemlerde su degirmenlerine salindigi bilinmektedir (Xabiba, 2005, s. 18).

Fergana Vadisi’nde yasayan Ozbekler carsamba giinleri dliilerin ruhu i¢in “o’yma” adli
yemek pisirir ve “is” ¢ikarir. Taskent bolgesinde yasayanlar ise bu yemek i¢in “bo’girsoq
(borek)” hazirlar. Carsamba glinlerinin zorluklardan kurtulup feraha erilecegi giin
olduguna dair bir inanis halk arasinda yasamaktadir. Bu sebeple ¢carsamba giinii, biitiin
ailenin katilimi ile bir yemek diizenlenir. “Ttiigilin osi” olarak adlandirilan bu yemek mant1
ile hazirlanir (Asirov, 2007, s. 205). Dertlerin hafifleyip sikintilarin giderilmesi igin
diizenlenen yemek 6zel bir merasim gerektirir. S6zili edilen yemegin mantist i¢in hamur
yogrulur ve bes ya da yedi komsu ile hazirlanir. Daha sonra bu mantinin pisirildigi kazana
bes ya da yedi mant1 salinir. Bu ritiiel sirayla gergeklestirilir. Boylece dertlerin hafifleyip

gececegine inanilir.

Persembe giinii, Ozbek toplumunda “merhumlar giinii” olarak anilmaktadir (Snesarev,
19609, s. 17). Bu sebeple persembe giinleri atalarin ruhlar1 anilir ve onlar i¢in pilav pisirilir.
Misafirler Kur’an okuduktan sonra is ¢ikarma merasimini gergeklestirir ve ardindan mum
yakar. Asirov’un yaptigi alan arastirmalarinda Andican sehri tarafinda pisirilen bu

merasim yemegine “qora os” adinin verildigini tespit etmistir (2007, s. 205). Ayrica

% Kadimlarla ilgili kabul edilen kiiltler beyaz elbise giyer ve bu sekilde tasvir edilir. Dolayisiyla beyaz
renginin, kadinlar1 temsil ettigi diisiiniilmektedir.
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cumartesi giinleri ¢iltanlarla®! ilgili bir merasim yemegi pisirilir. “Savla” ad1 verilen bu
yemek piring ile hazirlanir. Ozbekler savlay: iic ya da bes tane kayis1®?, Kazaklar ise
pancar ile pisirir. Ayrica Os sehrinde yasayan Uygurlarin nikah merasiminde “sep yazdi

merasimi” sirasinda savla yemegini pisirir.

Bahsedilen bu merasim yemeklerinin kokeninde animistik diisiinceler yer almaktadir.
Olen kisinin ruhunun huzur bulmasi i¢in gergeklestirilen bu merasimler toplumun ruhla
ilgili bakis agisin1 ortaya koyar. Ozbeklerde persembe giinii, dlen kisinin ruhunun
hayattayken yasadigi eve geldigine inanilmaktadir. O giinde is ¢ikarilip ruhlar i¢in yemek
pisirilirse, Kur’an okunup ardindan dua edilirse atalarin ruhlarinin memnun edilecegine
inanilmaktadir. Eger bu ritliellerden herhangi biri gergeklestirilmezse atalarin ruhlarinin
rahatsiz olacagi ve o ailenin bireylerine zarar verecegi diisiiniiliir. Bu inanislar, 61iimden
sonra ruhun ne yaptigi ile ilgili belirsizlikler sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ruhun,
insanlarla benzer hisleri tasidigina ve tanidig1 kimselere bu yonde yardim edebilecegine
ya da aksi yonde zarar verebilecegine inanilmaktadir. Hastalik, saglik ve bunun gibi
bir¢cok seyin kontroliiniin ruhlarin elinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple ruhu
kizdirmamak ve onu hosnut etmek i¢in birtakim ritiieller ortaya ¢ikmistir (Durkheim,

2005, ss. 76-77).

Ozbeklerde matem merasimlerinde pisirilen yemeklerin kendine has bazi 6zellikleri
vardir. Olen kisinin evinde yemek pisirilmedigi siire boyunca disaridan cenaze evine
yemekler getirilir. Cogunlukla helva tarzinda yiyeceklerin hazirlandigi bilinmektedir.
Olen kisinin yakinlar1 pisirdikleri yemeklerle bir anlamda 6lii adina yas tutmaktadir.
Ciinkli yaygin olan inamisa gore olen kisilerin ruhu, pisirilen yemeklerle degil, bu
yemekler hazirlanirken kullanilan yagin sicakligiyla ve dumaniyla beslenir (Snesarev,
1969, ss. 117-118). Bu ritiiel “is ¢ikarma” merasimidir. Oliilerin ruhlarmin yemeklerin
yag kokusundan beslenmesi inanisinin kokeni animistik donemlerle iliskilendirilebilir.
Yag yakma ve hamur pisirme gelenegi Tanrilara sunulan kurbanlarin ulastirilmasi

sirasinda araci olan atesle ilgili olabilir. Ates ve ocak kiiltiiyle iligskilendirildiginde atalari

31 Samanist gelenege gore diinyay: idare eden, insanlar1 koruyan ruhlarin genel adidir. Anadolu’daki
“kirklar” inanciyla benzerlik gosterir. Ozbek inanisina gore Ciltanlar, gozle goriilmeyen kirk iyi ruhtan
olusmaktadir. Halk arasinda bunlara Kirk Ciltanlar adi verilir.

32 Kay1s1 kaynatildigi zaman onun kokusunun mezarhiga kadar gidecegine inanilir ve 6len kisinin ruhunun
bundan keyif alacag1 disiiniiliir.
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kutsama ve onlarin gazabindan korunma istegi, yag sunma®? ritiielinin ortaya ¢tkmasina

sebep olmustur.

Merasim yemekleri disinda belirli donemlerde yenen ya da yenmesi yasak olan bazi
yiyecekler yine bu baslik altinda incelenmistir. Ornegin Ozbek toplumunda yasayan bir
inaniga gore bir evden cenaze ¢iktiginda o evde ii¢ giin ve ii¢ gece boyunca etli yemek
pisirmek yasaktir. Bu yemek oOliiniin yakin akrabalar1 ve komsular1 tarafindan hazirlanir.
Ayrica bir Oliiniin ¢iktif1 evde yumurta yemek de yasaktir ve bu inanig giliniimiizde
yasamaktadir (Khalmatjanova, 2022). Eger bu yasak olan yiyecekler yenirse 6lenin biitiin
cocuklarinin da dlecegine inanilir. Yine evde yumurta yenirse dliiniin derisinin etinden
ayrilacagina dair bir inanig vardir. Bu sebeple 6lenin evinde kirk giin boyunca yumurta
kaynatilmaz. Eger bilmeden yenirse de evden birinin 6lecegi inanig1 vardir. Bu sebeple
6lim gibi bir siirecte kisinin cennete gidebilmesi ve azap ¢ekmemesi i¢in yumurtadan
uzak durulur. Yumurta eski donemlerden beri dogurganligin bir sembolii olarak kabul
edilir. Bu sebeple dogum ve evlilikle ilgili merasimlerde siklikla kullanilsa da 6liim
merasimlerinde asla kullanilmaz. Eliade, yumurtanin dogumdan ziyade doniisiim ve
yenilenmeyi simgelediginden bahseder. Yenilenme ile dogurganlifa vurgu yapar ve

geleneksel inanig 6rneklerinde dogrudan bir gogalmanin isaretidir (2018, s. 395).

Ozbek halk kiiltiiriinde yumurta ile ilgili ¢ok fazla halk inanis1 vardir. Yumurtanin yapisal
ozellikleri sebebiyle birgok ritlielde varligini korudugu tespit edilen inaniglar giiniimiizde
yasatilmaya devam etmektedir. Bu diisiincenin sebebi yumurtaya yiiklenen pozitif
anlamlarla ilgilidir. Yumurta, Tiirk halk kiiltiiriinde eksiklerin giderilmesi, biiyliden
korunma, sifalanma, bereketin arttirilmasi gibi niyetler icin kullanilir. Ilkel mitolojide

yumurta kabuklarinin iizerinde seytanin oturduguna dair kabul edilen inanis giiniimiizde

3 Yagim beslenme gibi insan ihtiyaglarinda kullamlmasimin yaninda baska uygulamalarda da aktif olarak
kullanildig: bilinmektedir. Tanrilarin bir yiyecegi olarak kabul edilen ve Tanrilara sunulan yag, kutsal bir
sembol olarak benimsenir. Bu sebeple zaman igerisinde dinsel ve kiiltiirel bir siirecin pargasi olarak
ritliellerde yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanan yag, toplumda 6nemli bir konuma gelmistir. Bu
ritiiellerin ilk versiyonlarimin Tevrat'ta Adem’in gocuklari olan Habil ile Kabil’in Tanr’ya sunduklar
kurbanlara dayandirilir. Kur’an’da, Habil Tanri’ya siiriideki hayvanlarin o6zellikle ilk doganlarin
yaglilarindan seger. Tanr1 Habil’in sundugu kurbani kabul eder. Tevrat’ta da ayni durumdan séz edilir.
Uygun, yag sunumunun kokeninin buraya dayandirilabileceginden s6z etmektedir (2019, ss. 150-153).
Eski Tiirk inanisinda bulunan atese yag atma ritiielinin temelinde, pisirilen yemeklerin ¢esitli amaglarla
sagl, atalara saygi gosterme, onlarin ruhlarint doyurma ve Tanrilarla bag kurma amaglari olabilir. Ateste bir
yemek pisirilirken mezardaki 6liiniin ruhunun o yemegi umacagina dair bir inanis sonucunda bu ritiielin
ortaya ciktig1 sdylenebilir. Is ¢ikarma merasimi giiniimiizde sadece matem merasimlerinde degil, hayatn
bircok noktasinda uygulanan bir ritiiel olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozbeklerden baska Tacikler,
Kirgizlar, Tatarlar, Oguzlar ve Karakalpaklarda da goriilmektedir.
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yasatilmaktadir. Bu sebeple kirilan yumurta kabuklari ufalanarak arasina seytanin girmesi
engellenir. Birgok hayvan ve hayvansal iiriin; insanin, evrenin veya doganin
anlamlandirilma ¢abasinda mitik anlatmalara konu olmustur. Yumurta da bu hayvansal
tirtinlerden biridir. Mitolojide yumurta ile ilgili pek ¢ok anlat1 6rnegi gérmek miimkiindiir
(Hangerlioglu, 2000, s. 565). Diinyanin hemen her yerinde mitik donemlerden beri

yumurta ile ilgili inaniglar benzer sekilde devam etmistir.

Merasimlerle ilgili yemeklerde uyulmasi gereken pek c¢ok yasak vardir. Bu yasaklarin
kokeni hakkinda birtakim arastirmalar yapilsa da kesin sonuglara ulagsmak miimkiin
degildir. Bu alanda bazi arastirmalar yapan Snesarev’e gore yasaklarin temelinde eski
Tiirk inan1s sistemleri yer almaktadir. Ornegin cenazenin ¢iktig1 bir evde ii¢ giinden sonra
ates yakip yemek pisirme merasimi merhumun ritiiel temizligine bagldir. Bu ritiielin
kokeni Zerdiistliik dinine dayanir. Zerdiistliikte benimsenen bir inanisa gore 6len kisinin
ardindan diizenlenen ritiiellerin kirli oldugu diisiiniilmektedir (Snesarev, 1969, ss. 137-
138). Oliimiin ardindan gegen siirede bir arinma siireci baslar. Bu siirecin ne kadar oldugu
belli degildir. Oliiniin ¢iktif1 evde yemek pisirme ritiieli, bu armmanin ardindan
gerceklesir. Ozbekler arasinda gerceklestirilen merasimler Islamiyet’le iliskilendirilmistir

ve ayni zamanda animistik diisiincelerin de gelismis bir agamasi olarak ifade edilir.

Uygulanan inang ve ritiieller, her ne kadar Islamiyet’le baglantili gibi goriinse de
Zerdiistlik ve  Animizm gibi inanig sistemlerinin  kalintilarinin  olabilecegi
disiiniilmektedir. Matem merasimleri, gelisime ve degisime en az acik olan
merasimlerdendir. Bu sebeple, en az farklilik gosteren ve kiiltlerle iliskilendirilen bu
durum inanglarla ilgilidir. insanlar zaman icerisinde din degistirmis olsalar da ilkel

dinlere ait baz1 6rnekleri yasatmaya devam etmistir.

Matem merasimleriyle ilgili uygulamalarda pisirilen 6zel bir yemek vardir. Bunlardan
biri “sorva”dir. Ozbek toplumunda yasayan etnik gruplara gore 6lii gdmme Aadetleri
farkliliklar gosterir. Ornegin burada yasayan Kipcaklar, Kirgizlar ve Tiirkler 6liiyii
gommeden 6nce “sorva” adli merasim yemegini pisirir. Fakat hazirlanan bu gorba, 6liiniin
defin islemleri tamamlandiktan sonra icilir. Bu sebeple ismi “qora os” olarak anilir. Bu
yemek bir matem merasimi yemegi olarak bilinir. Kara agin diger ¢orbalardan farki
sogansiz pisirilmesidir. Soganin aci1 oldugu kabul edildigi icin icenlere daha ¢ok aci

vermemesi adina gorbaya sogan koyulmaz (Asirov, 2007, s. 209).
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Nikah merasimiyle ilgili merasim yemekleri de c¢ok cesitlidir. Fergana Vadisi’nde
yasayan bir ritliele gore damat ve sagdiglart kiz evine geldiginde onlarin 6niine dokuz
farkl1 tabakta dokuz farkli yemek getirilir. Ozellikle goyning pisirilgan tési (pismis koyun
gogsii), sut ogi (siit ¢orbasi), qovurdoq (kavurma), ciicvara (diisbere)®*, govoq somsa
(samsa), kiilcatoy (duglin ¢oregi), sorva (corba), qatlama (katlama) ve palov (pilav)
pisirilir. Bunlarin li¢ tanesi ana yemek sayilir ve bu ii¢ yemekten birini gelin olan kizin
annesi hazirlar. Annesinin hazirladigi bu tabak “ona toboq” olarak adlandirilir. Ana tabagi
olarak sunulan yemek genellikle koyun etinden yapilmis olan yemektir ve damadin en
sevdigi yemek olarak kabul edilir. Koyun etinden hazirlanan bu yemek en ¢ok saygi

duyulan yemektir.

Nikah toylarinda pisirilen yemekler ayn1 zamanda sihirli bir 6zellige de sahiptir. Ornegin
Namangan bolgesinde gelin ve damada nikah gecesi bal yalatilir. Bdylece evliliklerinin
tatl gegecegine inanilir. Gelin sofraya davet edildiginde “Gelin ve damadin hayat: mog®
gibi birbirine sarilsin”, “Mos gibi ¢ok bereketli ve cok ¢cocuklu olsun” gibi dualar edilir.
Sadece kadimlarin katildig1 yemekte moskiciri®® adli yemek yenir. Gelenege gére bu
yemek erkeklere verilmez. Bu ritiiel, yeni gelinin, yeni evine mos gibi aligmasi ve
karismasi, moskigiri gibi 1limli ve uyumlu olmasi i¢in gergeklestirilir (Asirov, 2007, s.
2011). Yemegin birlestirici, iliman ve uyumlu bir 6zelligi olmasi sebebiyle biitiinlestirici
bir 6zelligi olduguna inanilir. Mutlu giinlerde pisirilen bir yemek oldugu i¢in matem

merasimlerinde Moski¢iri yemegi pisirilmez.

Ozbek yemek Kkiiltiiriinde yiyecekler sicak ve soguk olmak iizere ikiye ayrilmustir.
Ornegin kavun, pilav, siyah ¢ay, siit gibi yiyecekler sicak; karpuz, corba, yogurt ve yesil
cay soguk olarak kabul edilmistir. Fergana Vadisi bolgesinde sigir ve kegi eti soguk iken
koyun eti sicak olarak bilinir. Karakteri sicak kanli olan birinin soguk olarak kabul edilen
yiyeceklerden yemesi, onun saglhigini etkileyecegine inanilir. Bu yemeklerin sicak ve
soguk olarak ikiye ayrilmasi, onlarin ikram edilen yerlerine de etki etmistir. Geleneklere
gore yiyeceklerin sicaklik ve sogukluk 6zellikleri onlarin kullanim alanlar1 hakkinda da

belirleyici bir rol iistlenmistir. Ornegin yesil cay, sicak havalarda serinlemek igin

34 Orta Asya, Giiney Kafkasya ve Orta Dogu mutfaginda popiiler bir yemektir. Mayasiz bugday hamurunun
kiyma ve baharatlarla doldurulmasi ile yapilir. Manti seklindedir ve hazirlanisina gore ¢esitleri vardir.

% Boriilce.

% Boriilce ile yapilan gok eski bir Ozbek yemegidir. Sebze, et ve bériilcenin birlesimi ile yapilan, lapa
seklinde olan ve koyun eti ile pisirilen bu yemek milli yemeklerden biridir.
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tiikketilirken siyah cay ise soguk havalarda rutubetten korunmak i¢in tiiketilen bir ¢aydir.
Dolayisiyla kuzey bolgelerde siyah cay, giiney bolgelerde ise yesil ¢cay daha cok igilir
(Abashin, 2001, s. 47).

Sicak ve soguk olarak iki gruba ayrilmis bu yiyeceklerin halk hekimliginde de kullanildigi
diistiniilmektedir. Hastaligin tiirline gore insanlara sicak ya da soguk yiyecekler yedirilir
ve boylece bu yiyeceklerin hasta kisilere iyi gelecegine inanilmaktadir. Yiyeceklerin
siniflandiriimas1 konusunda Ozbek toplumunda oldukga detayl bilgiler elde edilmistir.
Eger sicak arasindaki soguk dengede kalmazsa ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikacagina dair

bir inanis s6z konusudur.

Ozbeklerin yeme igme kiiltiiriinde siit ve siit iiriinleri 5nemli bir yer tutar. Hayvancilikla
ilgilenen toplum zaman igerisinde hayvanlara mitik bilgiler yiiklemis ve bunu giindelik
hayatina yansitmistir. Nitekim siit de mitik bir bilgiye sahip olunan besin maddelerinden
biridir. Tiirk mitolojisinde Siit Golii’'nden bahsedilirken efsaneye gore buradan alinan bir
damla siit ile insanlara ilk ruhun verildigine inanilmaktadir. Yakutlarda Ayziz, siit
goliinden aldig1 bir damlay1 ¢ocugun agzina vererek ona ruhunu vermistir. Buna benzer
bir motif yine Uygurlarin Tiireyis Efsanesinde de islenmistir. Bahsedilen siit goli,
efsanede kutsal siit denizi olarak kabul edilmektedir (Ogel, 2014, s. 111). Samanlarla ilgili
hikayelerde bir samanin, hasta olan insanlar1t pismis siitle iyilestirdiginden
bahsedilmektedir. Kuzey ve Dogu Tiirkleri ise siitii kutsal kabul eder ve bir damlasinin
bile yere diismesi giinah olarak kabul edilir (Gokalp, 1972, s. 79). Ozbekler merasim

yemeklerinde de siitle yapilan yemeklerin gesitliligi tespit edilmistir.

Ekmek, Ozbek toplumunda merasim yemeklerinde dnemli bilesenlerden biri olarak kabul
edilir. Eski donemlerden beri insanlarin mutfak kiiltiiriinde ilk sirada yer alan ekmek,
basta Orta Asya olmak iizere pek ¢ok halkta saygi géren ve kutsanan bir gida {irtintidiir.
Tiirk kiiltiirtinde ekmek bolluk, bereket ve uzun 6mriin simgesi haline gelmistir. Ekmege
yiiklenen bu anlamlar sonucunda ekmek tizerinde ¢esitli inaniglar ve bu inanislara bagh
olarak ritiieller olusmustur. Aslinda ekmek, eski donemlerden beri deger gormiistiir ve

ailelerin kutsal nimeti olarak karsimiza ¢ikmuistir.

Ozbek aileleri gocuk yetistirirken onlara kiigiikliikten itibaren ekmege saygiy1 ve ekmegi
israf etmemeyi 6gretir. Ekmek higbir zaman ayak altina alinmaz ve ekmek kirintilar1 ulu

orta yerlere dokiilmez. Ekmege basmak biiyiilk giinah olarak kabul edilir. Ozbek
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toplumunda yaygin bir gelenege gore sofraya getirilen ekmek evin biiyligl tarafindan
pargalara ayrilir ve sofradaki kisilere verilir. Bicak gibi nesnelerle ekmek kesmek,
ekmege saygisizlik olarak kabul edilir. Matem merasimleri disinda diger biitiin
merasimlere gelen misafirler yanlarinda ekmek getirir. Yine merasimlerden ayrilirken

ekmegin bir pargasini alarak giderler.

Harezm bolgesinde yaygin bir inanisa gore ekmek tek elle boliinmez. Eger bdliinecekse
iki el birden kullanilmalidir. Ekmegi tek elle bolenin devletinin ve milletinin yok
olacagina inanilir (Kalafat, 2009, s. 284). Ekmegin ortadan ikiye boliinmesine 6zen
gosterilir. Fergana Vadisi bolgesinde yasayan Ozbekler mevsimsel, ailevi merasimlerde
ve bayramlarda birgok ritiiele ekmekle baslar. Ornegin gelin damat evine geldigi zaman
onun basinda ekmek kirilir. Harezm’de ekmek parcalari muska olarak takilir. Boylece
hamurun hazirlandig1 yere kotii ruhlarin gelmesi engellenmis olur (Snesarev, 1969, s.
225). Ekmegin oldugu yere kotii ruhlarin ve cinlerin gelemedigi inanisi, bu 6rneklerden
hareketle ifade edilebilir. Tiirk diinyasinin genelinde ekmege atfedilen kutsalligin boyutu
¢ok biiyiiktiir. Oyle ki yaman gozlerden ve kétii ruhlardan koruyucu bir 6zelligi olduguna
inanilmistir. Bu sebeple yeni dogmus bir bebek ya da siinnet edilen bir cocugun yastiginin
altina ekmek koyuldugu bilinmektedir (Asirov, 2007, s. 215). Yine yatilan yerde ekmegin
olmamasina 6zen gosterilir. Eger yatilan bir yerde ekmek yenirse o kisinin kotii riiyalar
gorecegine inanilir. Tiirk kiiltiiriinde bu riiyalar karabasan olarak adlandirilir. Bu sebeple
karabasandan korunmak i¢in yatilan yerde yiyecegin yenmemesi gerekir. Ekmegin birgcok

felaketi ve kotiilugii engelledigi yoniindeki inanis Tiirk diinyasinda oldukg¢a yaygindir.

“Non sindiris” merasimi ekmekle ilgilidir ve temelinde bolluk, bereketin getirmesi inanisi
vardir. Ekmek kirma anlamina gelen bu ritiielin kokeninin biiyiiciiliikle ilgisi oldugu
diistiniilmektedir (Sternberg, 1926, s. 123). Bu merasim, akrabalik baglarinin
resmilestirilmesi i¢in gergeklestirilir. Diiglin merasimlerinden biri olan bu pratik,
Ozbekler basta olmak iizere biitiin Orta Asya toplumlarinda yaygin olarak uygulanr.
Ekmekler boliintirken “Ayrilik olmasm”, “Hep cift olarak yasasinlar” diye dua edilir

(Isik, 2022, s. 644). Burada ekmek, birlesmeyi ve sdz vermeyi temsil eder.
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Ozbekler ve Tacikler arasinda bir ailede herhangi bir hastalik ortaya ¢iktig1 zaman Hz.
Bahaeddin®” adina yedi®® tane ¢orek pisirilir ve bu ¢orekler evsizlere sadaka olarak verilir.
Hz. Bahaeddin’in yedi sayisini ugurlu saydigina inanilmaktadir. Kendisi yedinci ayda
dogmus, yedi yasinda Kur’an’1 ezberlemis, yetmis yasinda vefat etmistir. Ayn1 zamanda
Yedi Pirler’in sonuncusudur. Ozbek toplumunun matem merasimlerinde sayilara énem
verdigi bilinmektedir. Ornegin kutsal yerlerin ziyareti sirasinda aileden herhangi biri
Oonlem almak i¢in ¢alpak (krep, ince hamurdan pisirilen yiyecek) pisirir. Bu yemek her
zaman tek sayilarda (iig, bes, yedi, dokuz ve on bir gibi) hazirlanir. 3 rakami Hz. Hizir’1,
7 rakaminin Bahaeddin Naksibend, 11 rakami ise Gavsu’l-A’zam®® ve Ahmet Yesevi*

kiilti ile iliskilendirilmistir (Asirov, 2007, s. 216).

Bahar mevsiminin baslangici olarak kabul edilen Nevruz bayrami arifesinde merasim
yemegi olan sumalak (bugdaydan yapilan yoresel bahar tatlisi) ve ¢alpak hazirlanir.
Sumalak/Siimelek hazirlama merasiminde kadinlarin ve 6zellikle ev kadinlarinin manevi
ihtiyaglar karsilanir. Burada kadinlar sorularina cevap bulur ve bilgi aligverisi saglarlar.
Dilek ve isteklerinin olmast i¢in dua ederler. Kaselere koyulan tatlidan kazana atilan ceviz
ya da tas cikarsa yiyen kisilerin duasinin ve dileginin kabul olacagina inanilir (Hiirriyet,
2019). Arastirmalara gore sumalak hazirlama vaktinde ¢ocuksuz kadinlar {ig, bes ve yedi
tane cevizi alirlar, “Gelecek yil sumalak vaktine kadar ¢ocuk goreyim” diye dua ederler

ve bu cevizleri kazana atarlar. Sumalak pistikten sonra da bu cevizleri alip yerler.

37 Muhammed Bahaiiddin Naksibend Buhari. Hicri 718 yilinda Buhara’da dogmustur. Baba tarafindan Hz.
Muhammed’e, anne tarafindan Hz. Ebubekir’e akrabadir. Kiigiikliiglinde babasi ile nakiscilik yaptig igin
kendisine Naksibend ismi verilmistir. Naksibendiyye tarikatinin kurucusudur. “Sah-1 Naksibend” adiyla
anilmistir. Bahaiiddin Naksibend Hanefi mezhebine mensuptur. Naksibendiyye tarikati Tiirkistan, Anadolu
ve Hindistan’a kadar yayilmustir.

3 Naksibendilik tarikatinda yedi sayis1 esas alinmigtir. Varlik birdir, o da Hakk’m varhgidir. Viicud yani
varligin mertebesi ¢oktur ancak genel olarak dortlii, besli ve yedili boliimlere ayrilmustir. “Insan-1 kAmil”
diye kabul edilen mertebe sayis1 yedidir (Konuk, 1999, s. 45).

%9 Tasavvufta evrenin yonetiminden sorumlu olduguna inanilan velilerin bagidir. Kutub ya da kutbu’l-aktab
(kutublar kutbu) da denir. Manevi makami esas alindiginda kendisinden yardim istenilmesi durumunda
“yardim eden” anlaminda gavs ya da gavsu’l-dzam (en biiylik gavs) olarak anilir.

Burada gavsu’l-dzam olarak anilan kisi olarak Kadiriyye tarikatinin kurucusu olan Abdiilkadir Geylani’den
bahsedilmektedir. Kendisi tasavvufta en yiiksek makamlar olan Gavs-1 Azam, Ferid-i Azam ve Kutb-u
Azam makamlarma erismistir. Tasavvufta kendisinden sonra gelen biitiin evliyalarin kendisinden makam
aldigina inanilir. Daha fazlasi igin bkz:
https://web.archive.org/web/20130906235352/http://www.sorularlaislamiyet.com/article/9296/abdulkadir
-geylani-k-s-ve-kadirilik.html (E.T.: 12 Ekim 2023).

40 Hoca Ahmed Yesevi ya da Ata Yesevi. Tiirkistan asilli Arslan Baba nin dgrencisidir. Bilinen ilk biiyiik
Tiirk mutasavvifi ve Tiirk-Islam biiyiigiidiir. Yesevilik tarikatinin kurucusudur. “Hazreti Tiirkistan”
unvanini almistir. 10. yiizy1l Tirk diinyasi cografyasi i¢in ¢ok 6nemli bir isim olmugtur. Orta Asya’da
Islamiyet’i ve Kur’an sevgisini yaymstir. Orta Asya, Anadolu ve Balkanlar’da etkili olmustur (Tosun,
2000, ss. 119-121).



https://web.archive.org/web/20130906235352/http:/www.sorularlaislamiyet.com/article/9296/abdulkadir-geylani-k-s-ve-kadirilik.html
https://web.archive.org/web/20130906235352/http:/www.sorularlaislamiyet.com/article/9296/abdulkadir-geylani-k-s-ve-kadirilik.html
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Nevruz’un 6zel yemegi olan sumalak, Ozbek halkinin ¢ok eski ddénemlerden beri
hazirladigi bir yemektir. Bu yemek insanligin biitlin iyi niyet ve dileklerini
barindirmaktadir. Yemegin kokeni ¢ok eski donemlere gotiiriilmektedir ve Zerdiistliik
diniyle baglantili oldugu ifade edilmektedir (Saidov, 2018). Bir rivayete gore ise sumalak,
diismanin kusattig1 bir kalede yiyecegin bitmesinin ardindan ortaya ¢ikmistir. Kale halki
ambarda bulunan ¢uvalin dibindeki ¢imlenmis bugday1 kazanda kaynatmistir. Boylece
halkin aclig1 giderilmistir. Bu yiyecekle giiclenen halk diismani yenmis ve kalesini
kurtarmistir. Sumalak yapma gelenegi boyle baslamistir (Hiirriyet, 2019). Sumalagin
hazirlanmasindan pisirilmesine kadar biitiin asamalarinda yalniz kadinlar gorev alir.
Pisirme islemi aksam baglar ve sabaha kadar siirer. Bugdaymn ¢imlendirilmesiyle
hazirlanir ve kadinlar kazanlarda bu yemegi pisirirken kazanlarin etrafinda dans edip
sarki soyler. Yemegin bir kismi da Nevruz gecesi suya birakilir. Tiirk diinyasinda 6nemli
bir yemektir ve diinyanin pek ¢ok halki tarafindan pisirilir. Sumalak kaynatilan kazani 30
melegin tagidigina inanilir (Eraslan, 2015, s. 118). Cennetten gelen ve sifa dagitan bir

yemek olduguna inanilir.

Sumalak eger bir evde yedi defa pisirilirse inaniga gore o ev sahiplerinin pek ¢ok sevabi
olur. Sumalagin icine atilan taslar da ugurlu kabul edilir. Akarsulardan toplanan bu dilek
taglar1 kazanin i¢ine konur. Esasen kazanin dibinin tutmasini dnlese de taslara manevi bir
anlam yiiklenmistir. Bu taslar yedi, dokuz, kirk ya da kirk bir tane olur. Sumalak pistikten
sonra taglar kimin tabagina gelirse onun dileginin gerceklesecegine inanilir. Hatta bazi
durumlarda bu tas bir meyve agacinin dibine gémiiliir ve meyvesi ¢ok olsun diye dua

edilir. Bazi insanlar da evlerinin bereketi artsin diye bu taslar1 saklamayi tercih eder.

Sumalakla ilgili cok fazla halk inanis1 vardir. Ornegin sumalagin bir damlasinin dahi yere
dokiilmemesi gerekir. Eger dokiiliirse doken kisinin bagina kotii bir sey gelecegine
inanilir. Ayrica sumalagi yalnizca abdestli ve “Bibi Fatima’nin elini aldigina” inanilan
kisiler karistirabilir (Eraslan, 2015, s. 122). Yemegin hazirlanmast bir haftay:
bulabilmektedir. Bu yiizden biiyiik kazanlarda pisirilir. Uzun siire karistirilmasi gerektigi
icin sirayla gengler kazanin basia gecer ve kazani karistirir. Bu sirada genellikle dilek
tutulur ve dua edilir. “Sumalak sayli” yani Sumalak Bayrami olarak bilinen merasim
Ozbeklerin milli merasimlerinden biridir ve eski donemlerden beri bilyiik meydanlarda

kutlanmastir.
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Merasim yemeklerinin hazirlanmasinda ve tiiketimi sirasinda toplumun biiyiik bir 6zveri
gosterdigi goriilmektedir. Bu yemekler, temsil ettikleri etnik kimliklerden 6te Ozbek
toplumu ile ilgili kiiltiirel kodlara da sahiptir. Toplumun diinya goriisii ve yasam modeline
dair pek ¢ok ipucu barindirmaktadir. Ozbekler arasinda yapilan arastirmalarda Ozbek
kiiltiiriinde cinsiyete dayali merasimlerin siklig1 dikkat cekmektedir. Ozellikle kadinlarin
kendi aralarinda gergeklestirdikleri bu merasimler ve pisirdikleri merasim yemekleri
bunlarin birer kanit1 niteligindedir. Ornegin Bibi Sesanba, Muskulkusod, umos os1, giili
armugon, oyma, ¢alpak gibi merasimler cinsiyete dayali merasimlere birer drnektir. Ote
yandan mevsimsel takvimlere uyularak gerceklestirilen merasimlerde pisirilen yemekler,

Ozbeklerin geleneksel hayat tarzi hakkinda bilgiler vermektedir.

Merasim yemekleri ile ilgili inanislarin kokenlerinin eski inanig sistemlerine ve kadim
kiiltlere dayandig: ifade edilmelidir. Cesitli inanislara ev sahipligi yapan Orta Asya ve
Ozbekistan cografyasi, her inanis sisteminin kendine ait pek ¢ok ritiielini yasatmaya
devam etmistir. Birbirini etkileyen toplumlar ve inanislar kendi igerisinde bir biitiinliik
olusturarak yemek kiiltiiriinii de zenginlestirmistir. Bu asamada Ozbek mutfak kiiltiirii
admna daha fazla arastirma yapilarak geleneksel yemeklerin kokeni hakkinda tespitlerde
bulunmak gerekmektedir. Birlik, beraberlik, kismet ve nasip gibi anlamlar merasim
yemeklerinin temsil ettigi sembolik anlamlardan bazilaridir. Ote yandan haberci
ozelligine de sahip olan yemekler insanlar1 bir araya getirerek toplumsal dayanigmaya

katk1 saglamaktadir.

Ozbek toplumunun inanis drnekleri ve merasimleri ile ilgili yapilan aragtirmalarda inanig
orneklerinin kokenlerinin Animizm, Fetisizm, Biyiiclliik, Zerdiistliik, Gok Tanri,
Samanizm ve kiiltlerle ilgili inanis sistemlerine kadar gotiriildigi gorilmektedir.
Atalarimizin benimsedigi bu dinler Ozbeklerin ilk inanis &rnekleri olarak kabul edilir.
Inanis sistemlerinin olusumunda insanlarin dogadaki birtakim olaylara karsi anlam
arayisi iginde olmasi etkili olmustur. Her bir dini inanis sistemi, belirli goriisleri temsil
eder ve dénemin ideolojik goriislerini ortaya koymasi bakimmdan énemlidir. Ornegin
eski donemlerde yasamis pek c¢ok kavimde bugday kutsal kabul edilen bir yiyecek
olmustur. Bugday ile ortaya ¢ikan bu inanis érneklerinin izleri Ozbeklerin geleneksel
hayat tarzinda bir cocugun dogumundan baslayip Oliimiine kadar siiren birgok ritiiel

orneginde karsimiza ¢ikmaktadir.
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Samanizm eski donemlerden beri Orta Asya’da yaygin bir inanis sistemi olarak kabul
edilir. Bu din Tiirk toplumlarinin diinya goriisiinii etkileme ve sekillendirme noktasinda
oldukga etkili olmustur. Islamiyet’in kabuliinden sonra goriiniiste terk edilmis bir inanis
sistemi olsa da giinliik hayatta uygulanan pek ¢ok ritiielde Samanizm’in etkisini gormek
miimkiindiir. Ornegin yiyeceklerin sicak-soguk gibi bir tabiata sahip olmas1 Samanizm’in

halk inaniglarindaki belirgin yansimalarindan biridir.

3.7. ZIYARET YERLERIi VE FENOMENLERIYLE ILGILI
MERASIMLERDE HALK iINANISLARININ iZLERIi

Insanlar hayatlarinin belli dénemlerinde sikintrya diistiiklerinde, caresiz kaldiklarinda,
baglarindaki problemi ¢dzemediklerinde ve ifade edemedikleri sikintilart oldugunda bu
sikintilar1 giderebilmek i¢in tiirbelere giderler. Bu ziyaret yerlerine giderek dualar eder,
dilek ve istekte bulunurlar. Sonug olarak insanlar bireysel ya da toplumsal sikintilarini

veya arzularini kutsal addettikleri mekanlara tasiyarak bu mekanlarda rahatlamak isterler.

Eski donemlerden beri tiirbelerle ilgili inaniglarin devam etmesi, bu ziyaretlerin artik
ritiiel seklini alarak toplumun giinliik hayatinin bir parcasit haline geldigini
gostermektedir. Bahsi gegen tiirbeler genellikle toplum tarafindan kabul gérmiis biiyiik
kisilere ait mezarlardir. Nurettin Topgu, Mevidna ve Tasavvuf adli kitabinda “Biiyiik
mezarlarin istiinde biiylik vatanlar vardir. Biiylik Oliileri olmayan milletler edebi
olamazlar” ifadesini kullanmistir (2001, s. 115). Genel olarak Tiirk diinyasina
bakildiginda, tiirbe inanisinin ortak bir figiir oldugu goriilmektedir. Orta Asya bu anlamda
oldukc¢a zengindir. Biiyiik evliyalarin, sahabelerin ve iinlii komutanlarin tiirbelerine ev

sahipligi yapmaktadir.

Ozbekistan’da yer alan 6nemli ziyaret yerlerinden bazilari; Sah-1 Naksibend Muhammed
Buhari (k.s.), Imam Buhari (k.s.), Hace Alaaddin Attar (k.s.), Tiirk¢ii Ata, Azizlerhan
Isan, Gayip Ata, Bedr Ata, Seyyid Ata, Siileyman Hakim Ata, Coban Ata, Hace Dervis
Muhammed (k.s.), Hace Abdulhalik Gucdiivan (k.s.), Zengi Ata (k.s.), Imam Maturidi
(k.s.), Hz. Danyal (a.s.), Hz. Kusam Ibn Abbas (r.a.), imam Buhari (k.s.) gibi isimlerden

olusur.
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Toplumun bir pargasi olan ziyaret yerleri pek ¢ok nedenden dolay1 bir fenomen haline
getirilmis ve benimsenen diisiincelerin mekani olarak kabul edilmistir. Kisisel taleplerin
yan1 sira sosyokiiltiirel hayatta insanlar, yasadiklar1 birtakim olaylar neticesinde bu
yerlere basvurmaktadir. Bunlarin en basinda evlilik ve dogum gelmektedir. Ornegin
cocuk sahibi olmak ya da evlenmek isteyenler sozii edilen ziyaret yerlerine gelerek burada
ibadet ve dualar ederler, dileklerde bulunurlar ve adaklar adarlar. insanlar her tiirlii

ithtiyaclari i¢in bu tiir kutsal addedilen mekanlardan medet ummaktadir.

Kutsal mekanlar belirli bir bolgeye dini bir anlam yiiklenerek ortaya ¢ikar. Manevi diinya
algisinin somutlastirilarak ortaya ¢ikmasi sonucunda insanin kutsallik duygusunu bu
mekanlarla pekistirdigi diisiniilmektedir. Eliade, ortaya ¢ikan bu kutsal mekanlar i¢in
“Kozmik bir ortamdan belirli bir toprak pargasini ayirarak ona farklilik katmasiyla
olugmasi1 gerekmektedir” ifadesini kullanir (1991, ss. 6-7). Kutsal mekén1 diger yerlerden
ayiran sey, ona yiiklenen bu ustiinliikle ilgilidir. Burada kutsallik kavrami mekanla bir

araya gelerek somut bir nesne haline gelmektedir.

Ziyaret yerleri ile ilgili arastirmalarda, bu yerlerde ortaya ¢ikan ya da ¢iktigi1 zaman ifade
edilen olaganiistii durumlarin gerceklestigi diislincesi ortaya koyulmustur. Kutsalin
tezahiiri olarak kabul edilen yerler, halk arasinda gesitli inanislarin olusmasina neden
olmustur. Bu inanislarin temelinde ise ibadet etme ve kutsali yasama arzusu vardir.
Kiyak’a gore kutsalin tezahiiri olan bu mekanlarla belirli ritiieller araciligiyla iletisime
gecildiginde kisinin ihtiyaclarinin kargilanacagina inanilir (2012, s. 161). Mezarda yatan
kisinin keramet gostererek 6ldiigii ve 6ldiikten sonra da keramet géstermeye devam ettigi

diisiincesi bu mekanlarin kutsallastirilmasinin temel sebebidir.

Ozbek toplumunda geleneksel ve dini unsurlarin oldukg¢a agir bastid1 pek cok merasim
vardir. Sozlii kiiltiiriin {iriinii olan bu gelenekler ve Islamiyet’le i¢ ice ge¢mis halk dini
toplumda agir basan unsurlardandir. Tiirk halk dini baglaminda ziyaret yerleri ve bunlarin
cevresinde gelisen kiiltiir, cok yonlii bir gergeklik olarak kabul edilmektedir. Ziyaret
yerlerinin toplumda yayginlagmasi ve saygin bir yer kazanmasi konusunda menkibeler ve

efsaneler 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ziyaret yerleri sadece belirli bir gii¢, keramet ya da berekete sahip olan kisilerin
mezarlarindan ibaret degildir. Kutsal kabul edilen dag, tas, su, aga¢c ya da gol gibi

mekanlar da olabilir. Ziyaret fenomenleri, kendilerinde insan {istii gii¢ barindiran bazi
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mezar, tiirbe ya da onlara ait olan mekanlarin ¢esitli sebeplerle ziyaret edilmesini ifade
etmektedir. Yani kutsal olan seyin bazi ritiiellerle somut hale gegirilmesi ve insanlara
faydas1 olmas1 seklinde diisiintilebilir. Ziyaret fenomenleri kutsal kabul edilen seyin bir

tezahiirii olarak ele alinabilir (Atasagun, 2006, s. 35).

Ziyaret fenomenleri ¢esitli sebeplerle ziyaret edilmektedir. Bu ziyaretlerin g¢ogunda
belirlenen ritiiellere uyulsa da bir kisminda kesinlik olmadigi i¢in uyulmamaktadir. Halk
takvimine gore onemli olan baz1 giin, gece ve aylarda, kisisel birtakim sikinti, dilek ya da
toplumsal bazi konularda yardim istemek i¢in bu mekanlar ziyaret edilmektedir. Cogu
yerlerde ziyaret zamanlari ve kurallar1 yazisiz birtakim kurallar cergevesinde
belirlenmistir. Insanlar “yardim ve faydas1 dokunabilecek varliklar” olarak inandiklar1 bu
mezarlara giderck burada dua edip ¢esitli ritiieller gergeklestirir. Bu mezarlarda yatan
kisiler “Allah dostu, Allah’in sevgili kulu” olarak benimsenir. Dolayisiyla Allah katinda
onlar adina yapilan dualarin geri dondiiriilmeyecegine inanilir. Manevi anlamda bir dilek

kapisi olarak kabul edilen bu velilerin mezarlari kiilt haline getirilmistir.

Yatirlar, cesitli hastaliklar1 tedavi etmek i¢in bagvurulan ve bu dogrultuda ritiieller
gerceklestirilen, olaganiistii giicleri ve kerametleri olduguna inanilan evliya mezarlaridir.
Bazilarmin adinin oldugu gibi bazilart da adsiz olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
yatirlarin hastaliklara sifa verdigine, cesitli sikintilart giderdigine inanilir. Tiirbeler ise bu
mezarlarin tizerine belirli sekillerde yapilarla kapatilmis halidir. Yatir ve tiirbelerde bir
mezar bulunmasi gerekir. Fakat ziyaret yeri olarak kabul edilen yerler kimi zaman bir
yatir ve ¢evresinden olusurken kimi zaman da kutsal kabul edilen bir dag, su ya da agagtan

olusabilmektedir.

Ozbekler arasinda yasayan birgok ziyaret fenomeni vardir. Bunlar tarih igerisinde uzun
bir seyre sahiptir. Bu ziyaret fenomenleri dini ve tasavvufi a¢idan sekillenerek giiniimiize
kadar gelmistir. Tiirkistan bolgesinde var olan ziyaret fenomenlerinin kdkenlerinin bir
kismi Islamiyet &ncesi donemlere dayansa da biiyiik c¢ogunlugu Islamiyet’le
sekillenmistir. Tiirklerin Islamiyet’le karsilasmasinin ardindan yaklasik ii¢ yiiz y1l siiren
Islam’1 benimseme dénemi olmustur (Giingér, 1998, ss. 2-11). Toplum, bu siire zarfi
ierisinde geleneksel Tiirk dininin pek ¢ok unsurunu islimiyet’le harmanlamis ve yeni

hayatina uyarlamistir. Ayrica Orta Asya’da yasanan Samanizm, Budizm, Zerdiistliik,
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Animizm, Fetisizm ve Atalar kiiltii gibi inanis sistemlerinin kalintilar1 da ritiiellerde

ortaya ¢ikmuistir.

Ziyaret fenomenleri ile ilgili inanislarin kokeninde atalar kiiltii vardir. Bu inanis sistemine
gore topluma onderlik etmis kisiler 6nemlidir. Dolayisiyla bu kisilerin mezarlar1 da
kutsaldir. Tiirbe, yatir, evliya ve erenlere ait ziyaret yerleri bdyle ortaya ¢ikmistir. Atalar
kiiltii Islamiyet oncesi inanis sistemlerinden biridir ve Islamiyet’le harmanlanarak bu
inang sisteminde tiirbe ve yatir olarak yerini almistir. Islami motiflerle birleserek yeni bir

kiiltiir olusturmustur.

Giiniimiiz Ozbek toplumunda ziyaret fenomenleri eski formlariyla korunmaya devam
etmektedir. Inanis sistemleri arasinda en az degisime ugrayan drneklerin &liimle ilgili
oldugu daha &nce bahsedilmistir. Oliimden sonraki hayatin belirsizliginin olusturdugu
korku ve ¢cekinme, 6liimle ilgili inaniglarin degismeden eski haliyle kalmasini saglamistir.
Bu sebeple tiirbe ve yatirlarda atalar kiiltiinden baska pek ¢ok eski inanig 6rneginin varligi

tespit edilmistir.

Ziyaret yerleri ve fenomenleri ile ilgili inanig 6rnekleri s6zl1i kiiltiir ortaminda en ¢ok halk
anlatilarinda kendine yer bulmustur. Ipak Yoli Afsonalari adli eserde “Palvan Ata” adli
bir sahsiyetten keramet gostermesi beklenir. Palvan Ata, Ceyhun nehrinin tam ortasina
asastyla vurur ve su yiiriiyerek arklara dolar. Palvan Ata boylece Hive’nin kdylerine su
gotiirerek koylerdeki susuzluk sorununu ¢ozer (Corayev, 1993, s. 39). Palvan Ataile ilgili
anlatilarda efsane ile mitolojik bir koken arasinda baglanti1 kuran unsur Palvan Ata’nin
asasidir. Palvan Ata, asasiyla suyu yonetebilir ve kdyliilerin sorunu ¢ozebilmektedir.
Burada Palvan Ata’ya kutsal bir anlam yiiklenmesi s6z konusudur. Suya hiikmedebilmesi
sebebiyle kendisinin suyun piri oldugu kabul edilebilir. Ozbekler arasinda yaygin bir
inanigsa gore suyun az oldugu zamanlarda Palvan Ata adina dua edildiginde su
cogalmaktadir (Baydemir, 2011, s. 410). Bu sebeple su ¢ikarma donemlerinde insanlar
adina Palvan Ata’dan su istenir. Palvan Ata’min da giftcileri destekleyerek suyu

verecegine inanilir.

Palvan Ata ile ilgili inanislarda “sabir” ve “insallah” Onemli kavramlardir. Halk
kendisinden yardim istediginde onlara sabirli olmay1 ve insallah sonunda sorunlarinin

cozillecegini 6giitlemistir. Insallah kelimesinin kdkeninde din baglantis1 vardir ve burada
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kendisi her ne kadar keramet gosterse de bu kerametin “Allah” tarafindan verildigine
dikkat ¢cekmektedir.

Ipak Yoli Afsonalari’nda gegen baska bir ziyaret fenomeni Kusam Bin Abbas’tir. Kusam
Bin Abbas Islamiyet’i yaymak iizere Semerkant’a gonderilmistir. Burada Mogol
baskininda sehit diismiistiir. Rivayete gére namaz kilarken kendi kafasini keserek mezara
girmis ve bu mezarda kaybolmustur. Bu olayin yasandigi tepeye “Sah1 Zinde” denir ve
halk onun yasadigina inanmaktadir. Bir bagka rivayete gore Kusam Bin Abbas
Semerkant’1 ele gecirdigi sirada yanindaki isimlerden Zebersah sehrin yoneticisinin
kizina asik olmustur. Bu sebeple Araplara ve Kusam Bin Abbas’a ihanet etmistir.
Zebersah’in ihaneti lizerine namaz sirasinda Kusam Bin Abbas’a bir saldir1 gergeklesir.
Kusam Bin Abbas burada basini keser ve bir tepeye gider. Bu tepede kaybolur. O giinden
sonra bu tepe kutsal ve Abbas “yasayan sultan” olarak kabul edilir (Corayev, 2011, ss.
46-47).

Sah-1 Zinde, Semerkant’ta bulunan kutsal bir mekandir. Burada tiirbeler ve birtakim ritiiel
yapilart mevcuttur. “Yasayan kral” ya da “yasayan sultan” anlamma gelir. Isminin
giiniimiizde bu sekilde yasatilmasi efsanelerle baglantilidir. 7. ylizyilda gergeklesen bu
olaydan sonra Sah-1 Zinde nekropolii gelisip biiylimiistiir ve glinlimiizde yirmiden fazla
yapiya sahiptir. Nekropolde Timur’un akrabalarmin, askerlerinin ve din adamlarinin
mezarlar1 vardir. Kusam Bin Abbas Tiirbesi ve Mescidi, Hoca Ahmet Tiirbesi, Sad-1 Miilk
Ata Tiirbesi, Emir Hiiseyin bin Tugluk Tekin Tiirbesi, Sirin Bike Aka Tiirbesi, Devlet
Kusbek Medresesi nekropolde yer alan baslica yapilardir. Bu mekanlar zamanla 6nemli
bir ziyaret yeri olmustur. Zaman igerisinde etrafinda tiirbeler ve mezarliklarla

cevrelenmistir.

Ayni eserde gegen bir bagka efsane Nur sehriyle ilgilidir. Rivayete gére Hz. Muhammed
dogdugunda Allah onunla perde arkasindan haberlesmistir. Allah, 1518min yeryiiziine
diistiigiinii ve o 151gm oldugu yere gidilmesini emreder. Melekler ve ruhlar Nur sehrinin
etrafin1 sarmis ve insanlar1 gogiin dordiincii katina ¢ikarmistir. Allah, peygamberine
“Gogilin dordiincii katinda, Hz. Muhammet’in immeti i¢in sifali bir havuz vardir. Her kim
bu havuzda ihlaslh bir sekilde gusiil alsa ve havuz ortasindaki dilek tagina bagini koyup
dua etse, ona sifa veririm” demistir. Bir inanisa gore bu dilek tas1 gokten diismiistiir ve

higbir evliya bu tas1 havuza geri koyamamstir. iskender-i Ziilkarneyn bu tas1 yerine
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koyan tek kisidir (Corayey, 2011, s. 54). Daha sonra Nur sehri kutsallastirilmis ve bir
ziyaret yeri olmustur. Bunun gibi evliya kerametleri ve beraberinde gelisen efsaneler
kusaktan kusaga aktarilan sozlii kiiltiir Uriinleridir. Kiiltiirel bellegin devamlili§inin

saglanmasinda 6nemli katkilar1 vardir.

Ozbek toplumunda yasadig: diisiiniilen “Geg¢ kalan adam mezarda yatiyor” inanisini
Alpamis destaninda islenen 6rneklerden biridir. Alpamis mezarliktan gecerken mezar
ehline selam vermektedir. Bu mezarlik ruhlarin yeridir. Burada Sahimerdan piri ile bir
konusma gergeklestirir. Pir, Alpamis’a yukarida bahsedilen climleyi aktarir. Burada
ruhlarin ilm-i keramet gosterdiginden bahsedilir. Ote yandan pir, Ber¢in’in ruhunu
bedeninden alip getirip Hekimbek’in ruhuyla bulusturur (Yoldasoglu, 2000, s. 85).
Buradan anlagilacag iizere mezarliklar ¢cok 6zel bir mekan olarak kabul edilir. Burada
sadece bedenlerin 6lii oldugu ve ruhlarin yasadigina inanildig: ifade edilmelidir. Sedat
Veyis Ornek, eski doénemlerde insanlarn &lim halinde sadece bir degisime
ugradiklarindan bahsetmektedir. Onlara gore 6liim bir son ya da kesin bir tiikkenis degildir.
“Canlilik” durumunda gerceklesen degisiklige vurgu yapar (1988, s. 93). Ozbek halk
inaniglarina gore mezarliklar 6limden sonraki hayatin bir delili olarak kabul edilir.
Oliimiin ger¢eklesmesinin ardindan ruhlarin geri doniisiine kars1 alinmus bir dnlem olarak

distiniilebilir.

Ziyaret fenomenleri, halk dininin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Bunlar ziyaret ve
inanis orneklerinden beslenerek gelisir. S6z konusu ziyaretler tiirbe, yatir, mezar ya da
ziyaret yerleri olan evliya, veli, dede, baba gibi isimlerle anilan kisilere yapilir. Orta Asya
cografyasinda halk dininin genis bir alana yayilan uygulamalari gériilmektedir. Tiirkistan
bolgesi bu anlamda oldukga zengindir. Insanlar belirtilen bu yerlere giderek buralarda

dilek ve isteklerde bulunmaktadir.

Evliya kiiltiiniin bir baska 6rnegi Hoca Bendi Giisa’yla ilgilidir. Hoca Bendi Giisa,
rivayete gore seyhinin sdylemesi lizerine bir yil boyunca ayaklar1 yerden kalkmis
vaziyette beklemistir. Gosterdigi bu kerametten sonra Hoca Bendi Giisa bir evliya olarak
kabul edilmistir. Hoca Bendi Giisa’nin mezari insanlardan hayvanlara kadar herkesin
ihtiyacini karsilar (Corayev, 2011, s. 85). Dertlilere sifa, ¢ocuksuzlara ¢ocuk verdigine
inanilan ulu bir kisiliktir. Pirleri, onu ayagimin degdigi yere defnetmistir. Rivayete gore

mezarinin etrafinda ti¢ kez donen kisinin tiim dilekleri kabul olur. Bu inanis 6rnegi, halk
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anlatilarinda tespit edilmistir ve gilinlimiizde bu sahsiyetle ilgili c¢ok fazla bilgi

bulunmamaktadir.

Ozbekler arasinda yasayan Hoca Abdurraman Ata, Qogkar Ata, Arslan Ata gibi kisilikler
yine ¢ocuk isteyenlere ¢ocuk veren ziyaret fenomenlerindendir. Bu kisiler yardima
ihtiyac1 olan kisilere yardimei olurlar. Ornegin Hoca Abdurrahman Ata bir giin insanlarin
g6zl oniinde kaybolur. Devesi de kendisi de ¢adirin i¢ine girip kaybolurlar. Onlarin
kayboldugu yere insanlar bir ¢adir dikmis ve buray1 ziyaret yeri haline getirmistir
(Corayev, 2011, s. 88). Ziyaret fenomenlerinin etrafinda olusan bu inanislar, insanlarin
toplumsal ve kiiltiirel hayatlari ile ilgili izler tasimaktadir. Ozellikle insan psikolojisine
dair pek ¢ok ipucu barindirmaktadir. Biitiin bunlarin yaninda Islamiyet 6ncesi Tiirk inanis

sistemlerinin de etkisi goriilmektedir.

Ziyaret fenomeni olarak kabul edilen ve Asotirlar ve Rivoyatlar adli halk anlatilarinda
karsimiza ¢ikan biilbiille ilgili bir 6rnek vardir. Bu rivayete gore biilbiil bir zamanlar insan
kiligina biiriinmiis ve sair olmustur. Insanlar arasinda ¢ok sevildigi icin 6ldiikten sonra

mezar1 tiirbeye ¢evrilmis ve kutsal kabul edilmistir (Corayev, 1990, s. 32).

Ziyaret yerleri ya da ziyaret fenomenleriyle ilgili en dnemli 6rneklerden biri “Yetti Pir”
olarak bilinen Yedi Pirler’dir. Buhara’da bulunan Yedi Pirler’in mezarlariin bulundugu
bolge Ozbekler icin 6nemli bir ibadet alamidir. Bunlar sirasiyla Xo’ja Abduxolig
G’1jduvoniy, Xo’ja Muhammad Orif ar-Revgariy, Xo’ja Maxmud Anjir Fag’naviy, Xo’ja
Ali Romitaniy, Xo’ja Muhammad Bobo Samosiy, Xo’ja Sayid Amir Kulol Buxoriy ve
Bahouddin Nagsibandiy’dir (Demirci, 2018). Yedi Pirler, kalbi sehvet ve arzudan
arindirmayi, diiriist bir hayat slirmeyi ve Allah’a goniilden muhabbet beslemeyi
ogiitlemistir. Bu sahsiyetler, davranislart ve meslekleriyle insanlar1 egitmis ve onlara
giizel ahlaki 6gretmistir. Inanisa gére burayi ziyaret edenlerin biitiin dilekleri kabul edilir.
Cocuk sahibi olamayan insanlar buraya gelip Yedi Pirler i¢in dua ettikten sonra ¢ocuk
sahibi olur. Kismeti kapanan insanlarin burada dua ettikten sonra kismetlerinin
acilacagia inanilir. Buhara’nin Allah tarafindan segildigine dair genel bir inanis vardir

(Kasimova, 2022, s. 22).

Yedi Pirler’den ilki olan Xo’ja Abduxoliq G’ijduvoniy, Hz. Muhammed (sav)’in onuncu
neslindendir. Kendisinin tiirbesi inanisa gore eski Dogu’nun bir parcgasidir. Yerytizii ile

cennet arasinda kurulan baglantinin bu tiirbe ile gergeklestigi bilinmektedir. Eski
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donemlerde ¢ok dnemli bir ziyaret yerlerinden biridir. Ikincisi olan Xo’ja Muhammad
Orif ar-Revgariy, G’ijduvoniy’nin miirididir. Rivayete gore 150 yil yasamistir. Yedi
Pirler’in iglinciisii Xo’ja Maxmud Anjir Fag’naviy’dir. “Cehalet i¢inde uyuyanlar
uyansin” diyerek sesli bir zikir okuyan ilk miirsidlerdendir. Yedi Pirler’in dérdiinciisii
Xo’ja Ali Romitaniy, Mogollara karsi miicadele eden Onemli isimlerden biridir.
Kendisiyle ilgili en 6nemli rivayetlerden biri insanlarin zihnini okuyabilmesi seklindedir.
Insanlarin zihnindeki sorulari, kendisine sorulmadan cevaplayabilme yetenegine sahip
oldugu anlatilmistir. Besincisi Xo’ja Muhammad Bobo Samosiy’dir ve Romitaniy’nin
mirididir. Altincis1 Xo’ja Sayid Amir Kulol’dir ve Naksibendiyye tarikatinin temellerini
att1g1 bilinir. Zikrin dogru okunmasi i¢in insanlar1 bilgilendirir. Yedinci pir ise Bahouddin
Nagsibandiy’dir. Kendisi Hz. Muhammed (sav)’in neslinden gelen Seyyidzadeler’den
biridir (Elov, 2023).

Dag, ziyaret fenomenleri igerisinde kabul goren ve oldukg¢a popiiler olan bir mekandir.
Omegin Alpamis destaninda dag kiiltiiyle ilgili inamislara siklikla rastlanmaktadir.
Kahraman Cilbir C6lii tizerinde bulunan Murattepe adli oldukga yiiksek bir tepeye cikar.
Rivayete gore bu tepenin lizerinde kus bile ugmaz. Alpamis buraya ¢ikarken bir dilek
tutar. Inanisa gore eger at1 irkilmeden ¢ikarsa sevdigi kiza kavusacaktir, ¢ikmazsa da
gidisiyle bir avareye doniisecektir (Yoldasoglu, 2000, s. 94). Daglar biitiin inanig
sistemlerinde kutsal kabul edilir ve 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkler arasinda yasayan bir
inanisa gore daglar gogiin diregi olarak kabul edilir. Evrenin merkezi olarak benimsendigi
i¢in kozmik bir isleyise sahiptir. Ote yandan daglarin, insanlarin koruyucusu oldugu
diisiiniilebilir. Roux’a gore daglara yaklasirken ve daglarda avlanirken bu sebeple
uyulmasit gereken bazi kurallar vardir (1994, s. 125). Tanri’nin yiiksekte ya da
gokyiiziinde oldugu inanigma sahip olan Ozbekler, yiiksekligi Tanr1’ya 6zgii bir durum
olarak kabul eder. Bu sebeple insanlarin ulagamadigi, sonsuz bir gerceklige sahip olan,
heybetli ve gizemli bolgeler olarak bilinen daglar, Ozbeklerin diisiincesinde kutsalla

ortintiilil bir kiilt haline gelmistir.

Ziyaret fenomeni olarak kabul edilen bir baska unsur goldiir. Ornegin Melike Ayyar
destaninda Koéroglu, Kirat’ina biner ve Seker goliine gitmeye karar verir. Burada kirk
yigide toy vermek ister. Saki, Koroglu'na Sefer ayinda olduklarindan bahseder. Rivayete
gore sefer ayinda on sekiz peygamberin sefere ¢iktigini ama seferden geri donemedigini

soyler. Bu peygamberler Emir Hamza, Hz. Eyilip, Hz. Yahya ve Hz. Zekeriya gibi
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isimlerden olusmaktadir (Yoldasoglu, 2007, s. 23). Safer ya da sefer ay1 Hicri takvimin
ikinci ayidir. Cahiliye doneminde haram aylardan biri oldugu bilinmektedir. Halk
arasinda ugursuz aylardan biri olarak kabul edilmistir. Rivayete gore Araplar bu ayda
sefere ¢ikmis ve saldirdiklar1 evlerin esyalarimi yagmalamistir. Bu sebeple Sefer ayinin
haram aylardan oldugu vurgulanmistir. Haram aylar, Hz. Ibrahim’den sonra Araplar

arasinda savagin haram olarak kabul edildigi donemdir (Yasaroglu, 2008, ss. 450-451).

Goriildiigii lizere ziyaret fenomenleri ya da ziyaretgahlar, kutsal kabul edilen yapilar
Ozbeklerin diinya goriisleri hakkinda bilgiler vermektedir. Islamiyet’in kabuliiniin
ardindan yazili metinlerde Islam dinin etkisi daha baskin bir sekilde ortaya ¢ikmustir.
Kutsalin kaynag1 yine toplumla ilgilidir. Bu sebeple kutsal kabul edilen yerler ya da
kisiler kendilerinde manevi bir gii¢ olduguna inanilan seylerdir. Kisilerin mezar1 ya da
yasadiklar1 yerler, keramet gOstermeleri sonucunda {istiin sayilmistir. Buralarda
uygulanan ritiieller ve benimsenen inanislar, kutsal olmayana karsi ayirict bir nitelik
kazanmaktadir. Ziyaret fenomenleri toplumun biling ve aidiyetini giiclendirmektedir.
Aynmi zamanda aywrt edici bir kimlige sahip olarak benimsenen inanislarin da bir
gostergesi olarak kabul edilirler. Yiiklenen anlamla toplumda var olan baglilik daha da

saglamlasir ve mitler araciligiyla anlamli bir gerceklige biiriiniir.
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DORDUNCU BOLUM

4. OZBEK HALK INANISLARININ iSLEVLERI

Halk inaniglari, insanlarin ortak kaygilarindan ve gerceklestirdikleri uygulamalardan
hareketle sekillenmis kabullerdir. Toplumun kabul ettigi dinin yaninda benimsedikleri
glinliik kurallar ve kiiltiirli besleyen tecriibelerle beslendikleri i¢in halk kiiltiiriiniin 6nemli

unsurlarindan biri olmustur.

Benimsenen diisiince ve kabul edilen inanca olan baglilik sebebiyle toplum hayatinda
baskin bir etki birakmak icin halk inaniglar1 kullanilmistir. Bu inanislarin ritiiel haline
getirilerek ayn1 zamanda bireylerin diinya goriislerinin sekillenmesine yardimci oldugu
goriilmiistiir. S0z konusu etkinin giliglii bir bicimde gerceklesebilmesi i¢in de bazi
yontemlere bagvurulmustur. Gegmisten gilinlimiize ¢esitli degisimlere ugramis ve
yasadig1 toplumlarin kiiltiiriiyle harmanlanmis inanis 6rnekleri bu sekilde ortaya ¢ikmis
toplumsal kabullerdir. Ugiincii boliimde bu inamslarin ¢ikis noktalar ile ilgili bazi
tespitlerde bulunulmustur. Bu bdliimde tasidiklart islevleri ele alinarak sozlii iletisim

ortamindaki etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Toplum diizenini saglama ve bu diizeni devam ettirme noktasinda 6nemli yaklagimlardan
biri olan islevselcilik, toplumsal kabuller olarak bilinen halk inanislarmin birlik ve
beraberligi koruma noktasindaki igleyisine dikkat ¢eker. Bu inaniglar insanlar arasinda
ozellikle iyilestirici ve problem ¢dziicii bir isleve sahiptir. Islevin yasadigi siirece yapiin
kendini korudugu ifade edilir. Degisimin ilk etkiledigi unsurun yap1 oldugunu vurgulayan
Yolcu ve Aga, bu degisimin zamanla yapiya etki ettigini belirtmistir (2017, s. 15). Islevi
olmayan bir diisiince ya da nesnenin devamliligi s6z konusu degildir. Bu sebeple

kaybolan ilk unsurun yap1 oldugu ifade edilebilir.

Halk inaniglarinin toplumsal gelisimde olumlu bir etkisi vardir. Bu inanislar milli kiiltiirti
koruma ve gelistirme noktasinda 6nemli bir isleve sahiptir. Toplumsal degerleri bir
biitiinliik altinda ele almis ve onlara siki bir baglilikla uyum gostermistir. Bu biitiinliik,
toplumun belirledigi sinirlarin disinda kalmis olsa da yeni bir anlayisa dontiserek yine

toplumla uyum gostermistir. Psikolojik anlamda ele almak gerekirse halk inanislari, dis
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diinyay1 anlama noktasinda zihinlerde olusan diisiinceleri pratik haline getirme ve onlari

benimseyerek davraniga aktarma seklinde karsimiza ¢ikar.

Yasanilan dinin gergekliklerini ortaya koyan halk inanislari, pek ¢ok isleve sahiptir.
Gelenegin siirdiiriildiigii inan1s 6rneklerinde dogum, evlilik, 6liim, tabiat ve kiiltiirel pek
cok alanda gergeklestirilen ritiielleri ve davranis kaliplarin1 gérmek miimkiindiir. Bu
davranig kaliplarinin sosyokiiltiirel ortamlarda taklit edilerek 6grenildigi diistiniilebilir.
Ozellikle gocukluk déneminde baslayan ve yasam boyu bir 6grenme gerektiren bu
davranislar, atalardan ve anne-babalardan aktarilmaktadir. Bu aktarim sonucunda
cocuklarin zihinlerinde yer eden ve kaliplasan ritiieller, zaman igerisinde ¢ocuklarin
diisiincelerinin sekillenmesini saglar. Inanislarin bu sekilde aktarilmasi, kusaklar arasinda
devam eden bir 6grenme yontemi ile gergeklesir. Fakat kusaklar arasindaki diinya goriisii
ile ilgili farkliliklar halk inanislarini hem zenginlestirmis hem de bu konuda bazi

catismalarin yasanmasina sebep olmustur.

Inanislar1 incelerken, konunun psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin &tesinde felsefi
boyutunun da ele alinmasi gerekir. Insanlar bir belirsizligi kabul ya da reddederken bu
belirsizlige bir anlam bulma cabasi i¢ine girmistir. Bir toplumun benimsedigi inang ya da
tutum, o toplumun tiyesi oldugu kiiltiir ve dini yasamla dogrudan bir iliski kurmaktadir.
Inanislarin belli bir kiiltiir dairesi ¢evresinde nasil ortaya ¢iktig1 ve bize sosyal hayatla
ilgili bilgiler vermektedir. Bir ritiiel ya da inanis 6rnegi belirtildiginde bunun devaminda
toplumda gelisen davraniglar, inaniglarin pekistirici bir iglevi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin gocuk sahibi olmak isteyen bir kadinin yatir veya tiirbelere giderek
burada adak ve dua ritliellerini yerine getirdikten sonra ¢ocugu olursa probleminin
¢Oziildiigii diisiiniilir. Daha sonra bagkalarinin da aymi ritiieli gergeklestirmesi ile

davranig pekistirilmis olur ve bdylelikle yayginlagir.

Sosyal davraniglar sekillendirmesi ve kiiltiirel varligin bir pargas: olmasi sebebiyle halk
inamiglari, insanlarin bir arada hareket etmesine olanak saglamaktadir. Insan merkezli
arastirmalarin ana konularindan biri olarak insana sosyal yapi igerisinde bir statii
kazandirir. Halk inanislar1 agik ve ortiilii olmak tizere iki isleve sahiptir. Merton, “Sosyal
aragtirmada Ortiilli islev ifadesinin agiklamasi sosyal hayatin ilk goriindiigii kadar basit
olmadigin1 gdsteren sonuglara sebep olmaktadir” ifadesiyle islevlerin temsil ettigi

diisincelere dikkat ¢ekmektedir (1968, s. 122). Agik islevler, inaniglarin toplumda
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beklenen davranislarin istenen sonuglarini temsil eder. Ortiilii islevler ise tasiyici
ozelligine sahiptir ve beklenmeyen, amaglanmayan sonuglardir. Ortiilii isleve gore halk
inaniglariin 6nemli bir rolii vardir ve bu roller farkli bakis agilariyla agiklanmaya

gereksinim duyar.

4.1. HALK INANISLARININ PSIKOSOSYAL iSLEVI

Insanlarin halk inanislarina neden ihtiya¢ duydugu ve onlar1 bu inanislara baglanmaya
hangi sebeplerin ittigi daima arastirma konusu olmustur. insanla ilgili her diisiincenin ¢ok
boyutlu bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Halk inanislarinin ortaya ¢ikmasinda bu
¢ok boyutlu diisiince bi¢imi olduk¢a énemlidir. Inanislarin ortaya ¢ikmasmin temelinde
pek cok sebep vardir. Insanlarin gelecegi bilme arzusu, korku ve stres, caresizlik, uyum
thtiyaci, sorumluluk, riiya ve bilinmeyeni anlamlandirma ¢abasi sonucunda ortaya inanis

ornekleri ¢ikmistir.

Kadim toplumlarda evreni anlama ve anlamlandirma ¢abalar1 vardir. Tabiatta var olani
bilme ve 6grenme istegi insanlar1 birtakim diisiincelere inanmaya sevk etmistir. Olaylarin
niteligini bilememe ve tabiati anlamlandiramama durumu, insanda korku ve panige sebep
olmustur. Bu sebeple insan, olaylari ve durumlar1 kendince anlamlandirmaya ve
aciklamaya calismistir. Sonugta ortaya cesitli inams Ornekleri ¢ikmistir. Ornegin
Ozbeklerde 6liim gerceklesen bir evde uygulanan inanislarin gesitliligi, onlarin dliimden
sonraki hayat1 bilmemeleri ile ilgilidir. Bu sebeple ruhla ilgili ¢cok fazla ritiiel ortaya
cikmaistir.

Insanlar, dogay1 ve tabiat olaylarinin nasil gerceklestigini bilememesi sebebiyle bunlar
kendilerince yorumlamaya calismislardir. Eski donemlerden beri hayata karsi olusan
beklentilerin ya da umutlarin gergeklesmesi sirasinda karsilagilan her tiirlii felaketin
iistesinden gelmek igin insanlarm bir inanca tutunduklar diisiiniilmektedir. Ornegin
destan ve masal gibi halk anlatilarinda bahsedilen kahramanin mekandan ayrilmasi,
olgunlagmasi ve geri donmesi gergek hayatta dogum-evlilik-6liim tiggeninde olusan gecis
donemleri ile benzerlik gostermektedir (Abdurrezzak, 2021, s. 57). Masallarin mutlu
sonla bitmesi, destanlarda kahramanlarin karsilastiklar1 zorlu imtihanlardan basariyla

gecmeleri insanlarin gercek hayatta bekledigi olasiliklardir. Varolusun temel taglarinin
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anlasilmas1 ve karsilagilan sorulara mantikli bir aciklama arayisi insanlari psikolojik

anlamda rahatlatmak i¢in ortaya ¢ikmaistir.

Frazer folklorun amaglarindan birinin ruhun isleyisini ortaya koymak ve onu agiklamak
oldugunu ifade eder. Inanislari, folklorik acidan ve dogal uygulamalarla tespit
edilebilecek bilgiler olarak agiklar. “Dogal teoloji” anlayis1 ona gore daha dar bir alani
kapsar. Bu baglamda Tanr ile ilgili dogada tespit edilebilen bilgilerin hangi inang
temelinde oldugu ve insanin bu bilgilerle nasil bir iletisim kurdugu 6nemlidir (Frazer,
1913, s. 34). Halk inaniglarinin, bilinmeyen bir olguyu daha agik bir hale doniistiirdiigii
diistintilebilir. Belli analojilerden hareketle elde edilen benzerlikler, bilinmeyen bu
olguyu daha bilinir hale getirmektedir. ilkel dénemlerde ortaya ¢ikmis olan pek ¢ok
fenomenin belirli ortakliklar ¢cercevesinde giiniimiize kadar siirdiiriilmesi bu durumun bir

acgiklamasi olarak kabul edilebilir.

Farkl1 kiiltlirlerin inang boyutunda bir ortakliginin olmasinin temelinde ritiiellerin varlig
ve siirekliligi vardir. Kalafat’a gore farkli inanis 6rneklerinin oldugu bolgelerle iletisim
halinde olunmasina ragmen toplumda her ne kadar sosyokiiltiirel, ekonomik ve psikolojik
farkliliklar s6z konusu olsa da ortak bir inanis bilinci vardir (2012b, s. 197). Bu sebeple
halk inanislarinin  ortaya c¢ikmasinda psikolojik bulgular olduk¢a Onemlidir.
Bilinmezlikten kaynakli korku temelli davranislarin yorumlanmasinda sosyoloji ve
psikoloji gibi bilim dallarindan destek alinmalidir. Psikososyal agidan halk inanislarinin
ortaya ¢itkmasinin temelinde esya ya da tabiatin 6zelliklerini bilememe, gelecegi 6grenme
istegi, korku ve caresizlik, belirsizlik ve sosyal uyum ihtiyaci gibi sebepler tespit
edilmistir (Kése ve Ayten, 2009, ss. 54-60).

Toplumun ortak hafizasinda yer alan psikolojik miraslar sebebiyle ilkel donemlerden
itibaren halk inaniglar siirekliligini korumustur. Kolektif bir bilincin iiriinii olarak hayatin
her alaninda karsimiza ¢ikan ritiieller bu psikolojik mirasin birer sonucudur. Ornegin adak
adamak, gecis donemlerinde uygulanan ritiieller, mevsimler bayramlar, riizgar ve yagmur
duasina ¢ikmak, ziyaret fenomenleri gibi hayatin bircok alaninda uygulanan halk
inanislarinda geleneksel davranislarin siirdiiriildiigii goriilmektedir. Oliimden sonraki
hayatin belirsizliginin yarattig1 korku ile olusturulmus matem inaniglari, bu 6rneklerin

arasinda en az degisiklige ugrayan kisim olarak ifade edilebilir.
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Goriildiigii iizere bu inanislarin temelinde bir korku anlayisi séz konusudur. Ozbeklerde
geleneksel uygulamalara bakildig1 zaman uygulanan yontemler genellikle korku temelli
diisiincelerin iyilestirilmesiyle ilgilidir. Ornegin ¢ocuksuzluk, diisiik yapma tehlikesi ya
da hamilelikle ilgili ritiellerin altinda yatan psikolojik sorunlarin yalnizca ‘“ocakli
kadinlar” tarafindan coziilecegine inanilir. Besik toyu esnasinda gergeklestirilen ilk
oturus, ilk kiyafet ve ad koyma merasimleri, bes ve dokuzuncu gecelerini gegiris gibi
adetler bu ocakli kadinlar tarafindan gergeklestirilir. Bu ritiiellerin temelinde ¢ocugun
yasamayacag1 korkusu vardir. Ozbek inanislaria gore bes ve dokuzuncu geceler bebek
icin dnemlidir. Eger bes ve dokuzuncu geceyi atlatirsa bebegin hayatta kalacagina inanilir
(Corayev, 2000, s. 13). Burada korkunun temelinde bebegin yasamayacagi diisiincesi
vardir. Eger yaslh ve ocakli kadinlar bu bebegin ilk uygulamalarini gerceklestirip onun
icin dua ederlerse ¢ocugun yasayacagi kabul edilir. Bu tedbirler korkunun ortadan
kaldirilmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Cocuk yasarsa bu kadinlar tarafindan ad

koyma merasimi gerceklesir. Bu durum da korkunun ortadan kalktigini gosterir.

Inanislari psikososyal isleviyle ilgili bir drnek de dogum merasimlerinde gerceklestirilen
ritiiellerle ilgilidir. Ozbeklerde bebegin dogumu basladiginda annenin ¢ok eziyet
cekecegine inanilir. Bu sebeple baba evin disina ¢ikarilir. Esik, kapi, pencere ve biitiin
kilitler agik birakilir. Ahirda bekleyen hayvanlar disari ¢ikarilir. Bu hayvanlar 6zgiirce
saga sola kosusur. Caydanhiga siit koyulur, kaynatilir. Metal esyalarla ses cikartilir.
Bunun gibi daha pek ¢ok ritiiel gergeklestirilir. Eger bunlarin hepsi yapilirsa annenin
eziyet gekmeden dogum yapacagma inanilir. Ozellikle babanim esigin disinda durmasi
anneyi sikintidan kurtarir (Kalafat, 19964, s. 16). Bu inanig 6rnegi annenin saglikli bir
sekilde dogum yapabilmesi ile ilgilidir. Korku, burada inanis1 uygulama ihtiyacinin bir
belirtisi olarak yorumlanabilir. Dogum sirasinda anne ya da bebegin hayatini
kaybedebilecegi korkusu vardir. Ritiieller uygulandiginda annenin de bebegin de
yasayacagina ve saglikli olacagina inanilir. Ritiiellerin uygulanmasi bir ¢esit tedavi olarak
kabul edilebilir. Dogumu yapan kadinin yasli bir ebe olmasi da insanlar i¢in bir anlamda
giivencedir. Biitiin ritiieller uygulandiginda ve dogum basarili bir sekilde gerceklestiginde

korku belirtisi ortadan kalkar ve tedavi gergeklesir.

Bunun gibi ritiiellerin iyilestirici ve sosyallestirici 6zellikleri vardir. Sorunlarin ¢6zimii
noktasinda halk inamglar1 Gzellikle insan psikolojisi tizerinde olumlu etkiler

birakmaktadir. Toplum i¢inde ortaya ¢ikan olumsuz etkiler ya da dislanma duygusunun
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Oniine gegerek birlik ve beraberligi saglamaktadir. Bunlar sosyal bir varlik olan insanin
toplum i¢indeki yerini saglamlastirir ve onun i¢inde yasadig1 topluma yabancilagmasini
onler. Halk inanislarinin psikososyal islevleri bununla da sinirli degildir. “Iyilestirme”
ozelligi inamslarn en onemli islevidir. Ozellikle psikolojik agidan kendini yalniz
hissetme duygusunun Oniine gegerek bireyin toplum icindeki degerini dengeler.
Kayiklik’in da belirttigi gibi bir ihtiyact karsilamak, sikint1 veya endiseden kurtulma,
sugluluk duygusundan arinma, kimlik kazanma ve bu kimligi koruma istegi ve belirsiz

bir olay karsisinda onu yorumlama ihtiyaci insanlarin inanislara bagvurmalari i¢in baslica

sebepleridir (2014, s. 76).

Ozbekler, ruhun diri olduguna inamr. Bu sebeple matem merasimlerinin temelini
olusturan inams Ornekleri bu yonde gelismistir. Ozellikle &len kisilerin ruhlarmin
kendilerine musallat olacagi korkusu, onlarin bu inanis drneklerine biiyiik bir titizlikle
bagl kalmalarmni saglar. Ornegin iigiincii bélimde anlatilan matem merasimlerine ait
uygulamalarda yaygin bir diisiinceye gore 6len kisinin cenazesi kapidan degil evin bagka
bir yerinden ¢ikarilir. Bu inanisin temelinde ruhun evin yolunu ezberleyip geri donecegi
diisiincesi vardir. Baska kapidan ¢ikarilmasi onun geri gelmesini engellemek i¢indir.
Burada ruh korkusu inaniglarin islevini arttirir. Uygulanan ritiieller korkunun tedavisi

olarak kabul edilebilir.

Korkuyu yasayan insan, gilinliik hayat1 devam ettirebilmek icin giindelik bazi seylere
siginma ihtiyact duyar. insan eger korkusunu yenemezse kendini yeterince giivende
hissedemez. Korku, insanin sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel hayat1 olmak tizere
oldukga genis bir alanini etkilemektedir. Korku ile tetiklenen garesizlik duygusu insanlara
kutsal olan bir seye inanma ihtiyaci hissettirir. Bu sebeple sozii edilen kutsal imgeler
insanlar i¢in bir korunma yontemi haline gelmistir. Freud’a gére insan, doga karsisindaki
caresizlik ve korku hissini ancak bir Tanri’ya inanarak giderebilir (2011, ss. 23-24).
Endise ve korku karsisinda bir insanin aradig1 dayanak siiphesiz bir giicle ilgilidir. Bu
gii¢, bir yaraticinin varligina inanarak ortaya g¢ikar ve insan rahatsiz edici unsurlar

karsisinda bir yaraticiya siginarak korunma iggiidiisiiyle yasamina devam eder.

Mevsimsel merasimler, inaniglarin psikososyal islevin ¢ok yogun gorildiigii
pratiklerdendir. Bu merasimlerin uygulanma zamami geldiginde Ozbekler toprag

kutsamak ve bereketi arttirmak igin birtakim ritiiellere bagvurur. Oncelikle topragin
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temizlenmesi ve ekime hazir hale getirilmesi gerekir. Ote yandan gerekli ekipmanlarla
toprak tlizerindeki zararli bakteriler de temizlenir. Ardindan temizlenen bu topraklarda
irlinlin saglikli bliytimesi i¢in birtakim dnlemler alinir. Bahar mevsiminin baglamasinin
ardindan tarla ile ilgili merasimler sirasiyla gergeklestirilir. Ozellikle ekim dénemi biiyiik
bir titizlikle takip edilir. Ozbekler ekim doneminin kagirilmamasina dzen gdsterir ciinkii
ekilen iiriinlin bolluk ve bereketinin ekim donemiyle dogrudan bir iliskisi olduguna
inanilir. Ekim donemi biiyiik bir bayram esliginde kutlanir. Namangan bolgesinde
ciftcilerin traktoriin 6niinde horoz kurban etmesi ve bu kurbani Davud peygamberin
ruhuna bagislamasi giiniimiizde devam eden ritiiellerden biridir (Asirov, 2007, s. 131).
Burada sz konusu ritiielin ilk kez ¢aligmaya baglayacak traktorlerde gorev alan soforlerin
hayatlarin1 koruyacagi yoniinde bir diisiinceye sahip olmasidir. Adaklarla ve kurbanlarla
kotii ruhlar ve cinlerin bu bélgeden uzaklastirilacagina inanilir. Bu bolge bir anlamda
kutsal sayilan unsurlarla tilsimli bir hale gelmektedir. Ekim boyunca iiriinii giiglendirmek
ve verimli hale getirmek igin belirli ritiieller tekrar edilir. Boylece temizlenmis olan
toprak biiyiisel birtakim torenlerle etkili hale gelir. Gerek biyolojik temizlik gerekse

biiylisel temizlikle i¢ ice ge¢cmis olan ritiieller birbirini pekistirir.

Bunun yaninda sayilarla ilgili inaniglar da insanlar iizerinde psikososyal bir etkiye
sahiptir. Bu inanislara toplumda biiyiisel bir anlam yiiklenmistir. Iyi ya da kotii herhangi
bir sebep i¢in kullanilan sayilar, inamislarda biiylisel uygulamalar1 giiclendirmesi
sebebiyle siklikla kullanilir. Her ritiielin basarili bir sekilde yerine getirilmesi i¢in etkili
olduguna inanilan belirli sayilar vardir. Ornegin ii¢ yol agzinda yikanmak, yedi kapidan
bugday almak, kirk giin yemek yapmamak, kirk giin disar1 ¢ikmamak gibi ritiiellerde

sayilar, benimsenen inanislar1 gliclendirmektedir.

Ozbeklerde yaygin bir inanisa gore yeni evlenen gelin kirk giin boyunca digari
¢ikmadigindan tiglincii boliimde nikah toyu merasimlerinde bahsedilmistir. Damat giinliik
islerini halletmek i¢in ¢ikmak zorunda kaldiginda giin batmadan evde olmalidir. Eve
dondiigiinde ise ustiindeki kiyafetleri kapr esiginde birakmali ve eve dyle girmelidir.
Gelin ise disar1 ¢ikmak zorunda kalirsa yanina bir ekmek almalidir. Bu ritiiellerin
temelinde kotii ruhlardan ve ugursuzluklardan korunma arzusu vardir. Ciinkii inanisa gore
kirk gilinli doldurmadan gelin ve damat disar1 ¢ikamaz. Eger cikarlarsa onlarin

evliliklerine nazar degecegine ve kotii ruhlarin onlara musallat olacagina inanilir. Burada
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kirk say1s1 inanisin islevini pekistirmektedir. Inancli bir kisi bu ritiiellere baglhilik gdsterir

ve biiyiik bir titizlikle inanislara uyum saglar.

Tirk inamis sistemlerinde ¢, yedi, dokuz ve kirk sayilarmin kutsal kabul edildigi
bilinmektedir. Ozellikle kirk sayis1 dogumdan itibaren 6liime kadar gegis déneminin her
bir evresinde merkezi bir rol oynadig1 inaniglarda goriilmiistiir. Dogumla baslayan kirk
basmasi, kirklama, evlilikte kirkli olma inanisi, Oliimde kirk anmasi merasimleri
glinlimiizde varligini koruyan ritiiellerden bazilaridir. Kirk sayisinin ruhsal inaniglarla bir
baglantis1 oldugu sdylenebilir. lkel diisiince yapisina gore sayilarim tasidigi bu ruh, kutsal
kabul edilen seylerle ilgili diisiinceleri gliglendirmektedir. Anlam verilemeyen ve mantigi
coziilemeyen pek cok olayin igindeki unsurlar, inanislardaki sayilarin etkisi altinda

kalarak varligin1 siirdiirmeye devam etmistir.

Insan, hayat1 boyunca karsilastig her sorunu bilimle aciklama geregi duymustur. Fakat
bazi noktalarda bilimin yetersiz kaldigini gordiigiinde inaniglara bagvurmustur. Biiyiisel
islemlerin bir tiir kurtaric1 oldugu toplumda kabul edilmistir. Icerdigi bilgi ve uygulanan
davraniglariyla inaniglar, insanlar1 gesitli talihsizliklerden korumayi amaglamaktadir.
Geleneksel uygulamalarda insanin psikolojik olarak rahatlamasi 6nemlidir. Birtakim
sihirli sozler ve kullanilan malzemeler, ritiiellerin olumlu ve kolektif etkisini
giiclendirmektedir. Bu davranislar fiziksel olmaktan 6te ruhsal bir rahatlamay1 hedefler.
Le Bon’un ifade ettigi gibi ibadet yerlerinde geleneklerden daha etkili putlar yoktur. Fakat
putlar ve baski yapan unsurlar kolay yikilir. Ruha hakim olan inaniglar1 yikmak ise
miimkiin degildir (1997, s. 76). Yazili kurallart olmayan bu inaniglarin insan psikolojisine

etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu bir kez daha vurgulanmalidir.

4.2. HALK INANISLARININ SOSYOKULTUREL ISLEVI

Ozbek kiiltiir yapis1 iizerinde olumsuz davranislara karsi gelistirilen bazi savunma
sistemleri vardir. Insanlarin sosyal yasamlarim diizenleyen ve onlarda potansiyel bir etki
birakan bu savunma sistemlerinin baslicalarini halk inaniglari olusturmaktadir. Toplumda
ortaya ¢ikan sosyal problemlere karsi gelistirilen sorun ¢6zme mekanizmalar1 kiiltiiriin
birer parcasidir. Insanlarin hayatini sekillendiren halk inanislar1, davranislarda genellikle

olumlu bir etki birakmaktadir.
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Toplumsal ve sosyal agidan korunma ve bilinmeyeni anlama istegi ilk olarak inanma
ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Bilinmeyenden gelecek tehlikeye karsi kendini koruma ve
sosyal bir birey olma isteginden dolay1 inanislar, kiiltiirel bir ihtiyacin sonucunda olusan
kabuller olarak ifade edilebilir. Ote yandan bu inanislarin etrafinda gelistirilen ritiieller
kiiltiirel aktarimi saglanmasi agisindan da 6nemli bir isleve sahiptir. Korunma psikolojisi
adi altinda uygulanan ritiieller, insanlarin bir araya gelerek gergeklestirmeye Onem

verdikleri davranis kaliplardir.

Toplumlarda sosyokiiltiirel sistemin bir diizen igerisinde ¢alisabilmesi i¢in bazi normlarin
gerekli goriildigi ifade edilmelidir. S6zIli hukuk kurallar1 gibi kabul edilen inanislar,
sistemin sorunsuz bir sekilde islemesine hizmet etmektedir. Toplum arasinda
uygulanmasina biiylik 6nem verildigi i¢in bu inanislarin gereklerini yerine getirmeyenler
bir sekilde toplum baskisina ugramaktadir. Bir kisinin inaniglara uymamasinin
neticesinde biitiin toplumun etkilenecegi diistintildiigiinden inaniglar1 zedeleyecek

herhangi bir davranigin uygulanmasina izin verilmemektedir.

Inanislar, insanlar1 bir araya getirme ve gelistirme yoniinde dnemli birer aragtir. Bu durum
ilkel dinlere ait inanislarda kendisini daha ¢ok gdstermektedir. Belirli gruplarin dini bir
diisiince cevresinde bir araya gelerek olusturduklari gruplar, inaniglarin birlestirici
islevinin bir sonucudur. Insanlar buralarda birtakim ritiieller uygulayarak kendilerini
gostermektedir. Boylece kutsallarla ilgili merkezler ortaya c¢ikmaktadir. Olusturulan
merkezlerde bulunan unsurlarda kutsalin bir yansimasi olarak semboller ve anlamlar
karsimiza ¢ikar. Inamiglarin bu boyutuyla kutsal olan diisiincenin yaninda topluma ait

gergeklikler de ortaya ¢ikar.

Ozbeklerde Bibi Sesanba ve Bibi Muskulkusod, kadinlar1 belirli donemlerde bir amacin
etrafinda toplayan ritiiellerdendir. Bu ritiiellerde kadinlarin bir araya gelmesi inanigin
sosyokiiltiirel islevinin bir baska ornegidir. Yemek Kkiiltlirlinlin sofra iizerine kurulu
olmasi sebebiyle sofraya verilen 6nem de ortaya koyulur. Sofra birlik ve beraberligin
devamu i¢in énemlidir. Insanlar merasimlerde belirli bir amag i¢in bu sofranin etrafinda
toplanir. Merasimlere 6zel yemekler yendikten sonra hangi niyetle toplanildiysa ona gore
dualar edilir ve o yonde ritiieller gerceklestirilir. Bibi Sesanba ya da Bibi Muskulkusod
icin hazirlanan sofralarda 6zel yemekler pisirilir. Yemeklerin malzemesi yedi farklh

kapidan alinir. Boylece bereketin bu yedi haneye dagilacagina inanilir. Burada insanlarin
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bir is birligi igerisinde olduklar1 ve yardimlasmayla ritiieli yerine getirdikleri goriiliir.
Insanlar1 bir araya getirerek dayanismanin ve hosgoriiniin artmasini saglayan bu ritiieller

Ozbeklerin sosyal hayatinda uyguladiklarini en énemli pratiklerindendir.

Samanlarin sosyokiiltiirel islevin gelismesinde 6nemli rolleri vardir. Islamiyet inanci
kabul edilmis olsa da giindelik hayatta Samanizm’e ait unsurlari gérmek miimkiindiir.
Omnegin ilkel bir inamsa gore delilik, bir anlamda insam 6liime gotiiren dermansizlik
halinden ibarettir. Deliren kimsenin ruhunun seytanin ve kotii ruhlarin eline gegtigine
inanilir. Bir saman ya da ocakli bir kimsenin deliren kimsenin ruhundan bu kot ruhlar
cikaracagi diisiincesi vardir. Eger saman ya da ocakli kisi o ruhu geri getiremezse deliren
kisinin 6lecegine inanilir (Dittmer, 1954, s. 87). Ozbeklerde yaygin bir gelenege gore
Saman segilecek kisinin kirk giinliik bir “cille” donemini tamamlamasi gerekir. Bu siire
zarfinda saman olacak kisi kimseyle konusamaz ve bir odada oturur. Giindelik pek ¢ok
isten kacinmasi gerekir. Kirk giinliik siirecte basarili olamazsa, kisinin delirecegine
inanilir. Stireci tamamlayanlar ise ruhlara kurban adayarak samanlik gorevine
baslamaktadir. Samanlar yilda dort defa bu ruhlara kurban adamak zorundadir (Asirov,
2007, s. 41). Goriildiigh lizere bu inaniga gére samanlarin ruhlarla dogrudan iletisimi
vardir. Dolayisiyla insanlar1  koruyup tedavi etme islemi onlar tarafindan

gerceklestirilmelidir.

Toplumlarin kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerinde benimsedikleri biitiin davraniglarin, bireyin
sosyallesme siirecinde ve kiiltiirii igsellestirme noktasinda onemli islevleri vardir. Bu
davraniglar zaman igerisinde hazir bulunusluluk iizerinde etkili olmustur. Bireylerin
yanlis ya da hatali buldugu bir davranis, toplumsal kiiltiir tarafindan bastirilir ve boylece
kiiltiirel birliktelik saglamlasir. Bireysel anlamda gerceklestirilebilecek herhangi bir
davranig toplumsal anlamda bir degisime izin vermeyebilir. Toplumsal miras olarak kabul
edilen halk inanislari, bireylerin ihtiyaglarini karsilar ve sosyallesme siireci boyunca

kaltiir aktaricisi olarak hizmet eder.

Merasim yemeklerinin ikram edildigi besik toyu, nikah toyu, siinnet toyu, Bibi Sesanba
ve Bibi Muskulkusod gibi torenler genel olarak kadinin katilimiyla gergeklestirilir.
Burada yemekler hazirlanirken ve tiiketilirken bazi ritiieller gerceklestirilir. Bu ritiiellerin
amaci insanlarin birlik ve beraberlik i¢inde bulunarak toplumsal baglarin gii¢lendirilmek

istenmesidir. Ayni1 zamanda bu yemeklerin malzemesi yedi ayr1 evden toplanir. Bu da
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bereketin ¢ogalmasi ve birligin, dayanismanin gii¢lendirilmesi ile ilgilidir. Bunun gibi
merasimler toplum arasinda iliskiyi Kuvvetlendirmektedir. Ozbek toplumunun sosyal
normlar1 ve kiiltiirel yapisi ritiielleri sekillendirir ve o toplumda sosyokiiltiirel ¢evre,
saglam bir yapiyla insa edilir. Sosyal ve duygusal bakimdan olusan doygunluk ve
sahiplenme hissi bu toplumlarda daha kuvvetlidir.

Ziyaret fenomenleri sosyokiiltiirel islev baglaminda kutsalin bir araya getirme 6zelligine
onemli bir 6rnektir. Halk dininin bir parcasi olarak ziyaret fenomenleri geleneksel yasam
tarzinin strdiiriildiigii toplumlarda halkin ihtiyaglarini karsilamak iizere ortaya ¢ikmaistir.
Halk dininin popiiler bir pargasi olan ziyaret fenomenleri i¢inde bulundugu toplumun
sosyokiiltiirel yapisina gore sekillenmektedir. Insanlar1 bir araya getirme 6zelligine sahip
olan bu fenomenler, kutsal kabul edilen diisiincelerin merkezi konumundadir. Insanlar bu
merkezlerin etrafinda toplandiklarinda kutsalin da bir parcast olmaya calisir. Ayni

diisiinceye sahip insanlar1 bir araya getirerek onlar1 bir niyet i¢in harekete gegirir.

Sosyokiiltiirel isleve bir 6rnek olarak ziyaret yerleriyle ilgili inanislar dikkat ¢ekmektedir.
Ziyaret yerlerinde agaclara niyet ederek ak ve kizil bez baglama ritiieli giinlimiizde devam
etmektedir. Ziyaret yerlerinde yatan ulu kisiliklerin yiizii suyu hiirmetine dua edildigi
zaman bu dualarin kabul edilecegine inamlir (Kurbonov, 2022). Ote yandan tiirbelerin
topraklarinin da sifa verici bir 6zelligi olduguna inanilir. Bu sebeple ¢esitli hastaliklara
sahip olan kisiler ziyaret yerlerine giderek burada sifa icin dua eder. Buralara cesitli
yemekler ikram edilir ve adaklar adanir. Toplu ibadetler gerceklestirilir. Boylece bir

sifalanmanin gerceklesecegi kabul edilir.

Bayramlar, merasimler, gecis donemleri ve ziyaret fenomenleri bu inaniglarin yaygin
olarak ritiieller halinde uygulandigi donemlerdir. Kutsal bir anlama sahip olan ve
dolayisiyla uyulmasina 6zen gosterilen bu inanislar, i¢inde bulundugu toplumun diinya
goriisii ve inanis sistemlerinin yansimalartyla ilgilidir. Ornegin merasimlerin uygulandig1
yerler 6zel olarak segilir. Cocuk satma ritiielinde insanlarin bir araya gelerek bir merasim
gergeklestirmeleri gocugu yasatma istegi sonucunda ortaya ¢ikmistir. insanlarin iistlerine
diisen gorevi yerine getirmeleri sonucunda merasim tamamlanir ve artik cocugun
yasayacagi diisiiniiliir. Burada toplumsal bir is birligi s6z konusudur ve belirli bir amag

i¢in insanlarin bir merkezde toplandig1 goriilmektedir.
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Halk inanislari, zamanin degismesine karsin toplumdaki etkisini hi¢bir zaman
kaybetmemistir. Gegmisten getirilmis ve giiniimiizde yasatilan pek ¢ok unsur Ozbek
toplumunda halk inaniglarinin giiciinii gostermektedir. Arastirmacilar 19. yiizyildan beri
yaptiklari ¢alismalarda Ozbek toplumunda degisime ugrasa da giiniimiize kadar getirilmis
sayisiz inanis drnegi tespit etmistir. Ornegin bunlardan bir tanesi, ocagin, evin diregi
olarak kabul edilmesi inancidir. Ciinkii 6liimle ilgili inaniglardan biri olan ruhun, evin
cesitli yerlerinde gezmesi ornegine gore Oliilerin ruhlar1 evin ocaklarinda toplanir. Bu
sebeple ocak, ruhlara sayginin bildirildigi yerlerdendir. Bu inanis ocak kiiltii ile ilgilidir.
Ayrica yine Ozbeklerde ruhun ag birakilmasindan korkulur. Ciinkii inanisa gére a¢ kalan
ruh etrafina saldirabilir. Bu nedenle ocaklarda pisirilen yemeklerden atese sac1 yapilir. “Is
¢ikarma” adi da verilen bu uygulamaya gore yemeklerin dumani Oliiniin ruhunu
beslemektedir. Boylece insanlar Oliilerinin ruhlarini her zaman anmakta ve onlar igin
cesitli merasim yemekleri hazirlayarak ruhlara sunmaktadir. Bu merasim yemekleri asla
bireysel olarak yapilmaz. Ritiiellerin gerceklestirilmesi i¢cin mutlaka es, dost, akraba ve

komsular bir araya gelmektedir.

Yukarida bahsettigimiz 6rneklerden de goriilecegi iizere insanlar sosyal ve kiiltiirel
cevrede birtakim paylasimlar yapmaktadir. Ayni zamanda bu inaniglar bireylerin
diisincelerini de sekillendirerek onlarin toplumdan ayri disiiniilmemeleri saglar. Bir
bireyin geleneksel kurallarin disina ¢ikarak bir davranisi sergilemek istemesinin
karsisinda yine sozlii kurallar olarak inanislarin engelleyici bir giice sahip oldugu
sdylenebilir. Ornegin nikah toyunun ardindan gelin ve damat igin baslayan kirk giinliik
cille siirecinde karanlik ¢oktiikten sonra disar1 ¢ikmalari kesinlikle yasaklanmistir. Her ne
kadar giinlimiizde bu sartlar biraz yumusatilmis olsa da bu kural yasamaya devam
etmektedir. Buradan hareketle inaniglarin sosyal hayatta bir yaptirima sahip oldugu ifade
edilebilir. Eger disar1 c¢ikarlarsa onlarin baglarina herhangi bir tehlike gelebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple inanmiglara basvurarak bu konuda gereken oOnlemler

alinmistir.

Bir bagka 6rnege gore yeni dogum yapmis bir kadin bebegiyle odada yalniz birakilmaz.
Mutlaka yaninda birilerinin olmasi gerekir. Eger yalmiz kalirlarsa alkarisinin anneye ve
bebege zarar verecegine inanilir. Kadim donemlerden beri siiregelen bu inanig
glinlimiizde de biiytik bir titizlikle Tiirk diinyasinin pek ¢ok bolgesinde yasatilmaktadir.

Bu inanis, giindelik ihtiyaclarin giderilmesi konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Gerek
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yeni dogum yapmis kadinin yalniz kalmamasi gerekse ihtiyaglarinin giderilmesi

noktasinda yardime1 olacak kisilerin destegi dnemlidir.

Inanislar toplumlarin hayatlarim1 pek c¢ok yonden sekillendirmektedir. Bireyler ve
toplumlar da karsilikli bir etkilesim icerisinde olduklar1 siirece bu sekillendirme islevi
devam eder. Sosyokiiltiirel kurama gore siireg, inanislarin pekismesi igin oldukca
Oonemlidir. Bir problemi ¢ozmek i¢in ortaya ¢ikan bu Ornekler ve siire¢ igerisinde
insanlarin onlar1 benimseme sekilleri inanislarin toplum tizerindeki etkisini ortaya koyar.

Yine insanlarin kiiltiirle olan etkilesimlerinde giiclii birer etmendir.

Ozbekler yasadiklar1 mekanin segimine biiyilk 6zen gdstermistir. Mekana karsi olan
tutumlari, mekanlarla aralarinda kurduklari bag ve mekéanlara yiikledikleri anlamlar
onlarin sosyal algilarini etkilemektedir. insanlar yasadiklar1 yerlerde kendilerini giivende
hissettikleri zaman orada bir aidiyet duygusu da ortaya ¢ikmaktadir. Bu aidiyet
duygusunun temelinde mekanla kurulan sosyal iligkiler vardir. Bu sebeple inanislar
fiziksel ozelliklerden daha cok ifade ettikleri anlamlarla iliskilendirilir. Ornegin
Ozbeklerden herhangi biri bir yere ev yapacagi zaman o evin konumunu ¢ok iyi seger.
Etrafinda mezarlik ya da tiirbe gibi mekanlarin olup olmadig: arastirilir. Ayrica ev
yapilacak arsanin se¢imine biiyiik 6zen gosterilir. Clinkii bu arsanin eger kotii bir gegmisi
varsa bu arsaya ev yapilmaz. Evler, insanlar1 dis diinyadan koruyan yapilar olarak kabul
edilir. Evlerin temelinde, catisinda ve kolonlarinda kullanilan malzemelerin se¢imi
onemlidir. Bir evin temeli atilmadan Once merasim yemegi pisirilir ve Oncelikle bu
yemekler ruhlara sunulur. Ardindan biitiin komsu ve akrabalarla yenir. Daha sonra ise
evin ingaatina baslanir. Burada toplumda bir is birliginin oldugu goriilmektedir. Erkekler
evin ingaatinda ¢alisirken kadinlar da merasim yemekleri hazirlayarak bu siirece katkida

bulunurlar.

Bolgeler arasinda gesitlilik gosteren inanis ornekleri kiiltiirel benzerlik ya da farklilikla
ilgilidir. Kiiltiirel benzerliklerin oldugu bolgelerde etkilesim ve kabullenme daha hizli
gerceklesir. Kiiltiirel farkliliklarin oldugu yerlerde ise etkilesim diizeyi daha azdir. Bu
farkliliklarin rastlandigi gruplar daha siki bir sekilde izole olmustur. Bu gruplarda
inanislar, kii¢iik sinirlar etrafinda kendini daha iyi korumus ve en az degisime ugramis
ornekler olarak kabul edilir. Ornegin Afgan Ozbekleri arasinda yaygin bir inanisa

Ozbekistan Ozbekleri arasinda rastlamamak miimkiindiir. Afgan Ozbeklerinde bir kisinin
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ayagiin alt1 terlerse kar yagacagina ya da oOkiizler baslarint kaldirip burnunu yalarsa
yagmur yagacagma inamlir (Oyghagh, 2019, s. 56). Eger Afgan ve Ozbekistan
Ozbeklerinden bir grup aym ortamda yasamaya baslarsa burada kiiltiirel bir etkilesim
gerceklesecek ve inanislar da degisime ugrayarak birbirine benzeyecek veya

cesitlenecektir.

Inaniglar, toplum hayatin diizenleyen ve temsil ettikleri diisiincelerin sonucunda ortaya
cikan fenomenler olarak tanimlanabilir. Bu 06zelligi sebebiyle ayni diisiinceleri
benimseyen inanislar, insanlar1 ortak bir noktada birlestiren sinirsiz bir 6zellige sahiptir.
Dini bir sembol olarak karsimiza c¢ikan inaniglar, insanlarin evreni anlama ve
anlamlandirma ¢abasi sonucunda ortaya g¢ikmistir. Toplumsal iligkileri giiglendirme
noktasinda kutsal kabul edilen seylerin yansimalar ritiieller araciligiyla gerceklesir.
Ritiiellerle kendini gdsteren, insanlar1 bir araya getiren ve toplumsal birlikteligi saglayan
kutsallar, degisen zamana kars1 bir direng gostermektedir. Bu direngli yapisi sayesinde
Ozbek toplumunun iizerindeki manevi etkisi, kutsalin sosyokiiltiirel islevini
bi¢imlendirerek giiclendirmistir. Inanislar, dinin de yénlendirmesiyle toplumda kalicilik

saglar ve dinin 6ngordiigii sekilde toplumu birlestirme gorevine devam etmektedir

Inamiglar uygulanirken toplumun yapisal dzellikleri de géz 6niinde bulundurulmalidir.
Sosyokiiltiirel kimliklerin ve inaniglarin varliginin korunmasi ancak bu sekilde miimkiin
olabilir. Yerel halklarin kiiltiirel miraslari ile halk inaniglar1 arasinda kurulan bu iligki bir
stireklilige sahiptir ve ayn1 zamanda degisime de agiktir. Bu nedenle uygulayici gruplarin
ve bu gruplar lizerindeki inanislarin etkilerinin iyi arastirilmasi gerekir. Ciinkii bir
inanigin uygulanacagi bolgede toplumsal bir uyum aranir. Birey, sosyallesme sirasinda
bu uyuma 6zen gosterir ve davranislariyla onu benimsedigini gosterir. Igsellestirilen

davraniglar ise bu sekilde nesiller boyunca yasatilir.

4.3. HALK INANISLARININ SOSYOEKONOMIK ISLEVi

Inamiglarin, esrarengiz, gizli, mistik ve biiyiisel gibi bir¢ok niteligi vardir. Bu nitelikler
ilkel donemlerden beri insanlarin yasamini ¢esitli 6l¢iilerde etkilemistir. Tabiatta var olan
gizli ve bilinmeyen gii¢leri tanimlama noktasinda ortaya ¢ikan bu inanislar gliniimiizde
pek ¢ok degisime ugrasa da temelindeki mantig1 her zaman korumustur. Bu uygulamalar

gelisen rasyonel bir yasamda gerek acik gerek ortiik bir sekilde yagamaya devam etmistir
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(Lefebvre, 2010, s. 123). Toplum hayatinin her alaninda yasanan gelismelere ragmen halk
inaniglart hi¢bir zaman terk edilmemistir. Egitim, kiiltlir, saglik, ekonomi ve sosyal
alanlarda var olan toplumsal dinamiklerin inaniglarla giivence altina alindig1 ifade
edilebilir. Insan hayatinin her déneminde iz birakan inamislar, bilinmeyene karst
gelistirilen bir savunma bigimidir. Bunlar kadim dénemlerden giiniimiize kadar korkunun
islevine gore sekil degistirerek uygulanmaya devam etmektedir. Dolayisiyla burada
korkunun hangi nedenlerden dolay: ortaya ¢iktig1 tespit edilmelidir. Bu korkular genel

olarak sosyal, ekonomik, kiiltiirel veya psikolojik alanlarda goriiliir.

flkel dénemlerden itibaren insanlar doga ile miicadele etmistir. Bu miicadeleler birgok
inanig sisteminin olugmasini saglamistir. Anlamlandirilamayan birtakim olaylarla ortaya
¢ikan hastaliklar caglar boyunca insanlarin miicadele ettigi zorluklardandir. Yenen zehirli
bir bitki, vahsi hayvanlarin saldiris1 ve zorlu yasam sartlarimin da getirdigi bazi zor
durumlara karst bir savunma mekanizmasi olarak inanislarla ¢are aranmistir. Bu zorlu
kosullarla miicadele edilirken mevcut olan ekonomik gii¢ de etkilenmistir. Gerek insan
giicii gerek pazar mallar1 olarak kullanilan iirlinlerde kayiplar yasanmistir. Buradan
anlasilacagi tlizere toplumlarin gelismislik diizeyleri ekonomik giicleriyle dogru orantili
bir sekilde ilerlemistir. Halk inanislar1 ve buna bagl uygulamalarin da varligi siirmeye

devam etmistir.

Halk inanislarinda kullanilan, sans getirecegine inanilan ve gesitli anlamlar ifade eden
bazi materyaller toplum ekonomisinde kendine yer bulmustur. Sosyal ve ekonomik
etmenler genel olarak sosyoekonomik islevin birer unsurudur. Basta kiiltiirel bir simge
olarak kabul edilen nazar boncugu, muska, bez, hayvan kemikleri ve bunun gibi pek ¢ok
materyal zaman icerisinde ekonomik bir gelir getirmeye baglamistir. Halk inaniglarinin
bir pazar haline gelmesinde bu materyallerin kiiltlirel endiistrilesmeyi hizlandirilmasi
etkili olmustur. Halk inanislarinin ekonomiye olan etkileri, sosyoekonomik islevleri ele

alinarak degerlendirilmelidir.

Toplumda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etmenler halk inaniglarinin etkisiyle daha da gii¢
kazanmustir. Insanlarin yasamlarinda duyduklar1 stres, korku ve endise gibi ruhsal
durumlar toplum saghigimi olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir.
Sosyoekonomik etmenler ise insanlarin yasamlarina dogrudan etki gosteren ve etki

derecesi tam olarak tespit edilemeyen durumlardandir. Ozellikle hastaliklar ve dliimlerin
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daha fazla etkiledigi bu etmenler arasinda dogrudan bir iligki s6z konusudur. Bu sebeple
hastaliklardan korunmak i¢in insanlar ilk donemlerden beri c¢esitli inanislari

benimsemistir.

Inanislarin sosyoekonomik islevlerinin bir 6rnegi inanislarda kullanilan hayvanlarla ilgili
uzuvlarin bir ekonomik gelir saglamasidir. Ornegin Surhanderya bélgesinde eger bir
insanin ¢ocugu dogdugunda yasamiyorsa yeni dogan ¢ocugu bir kurdun agzindan
gecirirler. Hadi Zarifov’dan aktarilan bu inanis 6rnegine gore eger kurdun agzindan bebek
gecirilirse o bebegin 6lmeyecegi diisiiniiliir. Ayrica bu is i¢in kullanilan kurdun da bebege
zarar vermeyecegine inanilir. Yine hayvancilikla ugrasan Ozbekler kurdun derisini
saklar. Hamile olan kadimin rahat bir sekilde dogum yapabilmesi ve kendisiyle bebegin
kot ruhlarin etkisinden korunmasi i¢in kurdun derisine oturtma inanisi vardir (Zarifov,
1958, s. 1713/10). Bu inanislarin ortaya ¢ikmasinin birgok sebebi vardir fakat en 6nemlisi
yeni dogan bebekleri ve dogum yapan anneleri yasatma istegidir. Oliimler siiphesiz
toplumun ekonomik dengesini olumsuz yonde etkilemektedir. Totem mitleriyle ilgili bu
inaniglar, toplumu belirgin bir diizene sokar. Ayrica benimsenen ahlak ilkelerine gore bir

yasam siirlilmesi gerektigine isaret eder.

Ritiiellerde kullanilan kumaslar gerek sosyal gerek ekonomik hayatta 6nemli bir yere
sahiptir. Ozbeklerde kumas iiretimi ve kumasin iizerine islenen sekiller ciddi bir emek
gerektirir. Ciinkii bu kumaslarin insanlar1 kétii ruhlardan koruduguna inanilmaktadir. Bu
sebeple kumaslar gelisigiizel secilmez. Ozbeklerde evlilikle ilgili gerceklestirilen
ritiiellerden biri savcilarin kiz istemeye gitmesiyle ilgilidir. ilk iki gidiste gelenege gore
yalnizca kiz istenir ve {liciincli gidiste Fatiha toyu esliginde kizin basina beyaz bir ortii
ortiiliir. Ayrica kizin nikahta giyecegi kiyafetler getirilir. Bu kiyafetler 6zel bir kumastan
dikilir ve rengi beyaz olmalidir. Elbiseler dikilirken kullanilan ipin ¢ift katli olmasina
dikkat edilir (Istk, 2022, s. 642). Ayrica Fatiha toyunun ardindan kizin annesi bu igin
oldugunu ifade etmek amaciyla damat evinden gelenlere kumas verir. Burada kullanilan
kumas sosyoekonomik bir 6zellige sahiptir. Ciinkii bu kumaslarin bir piyasasi vardir ve
insanlar bu kumaslardan gelir elde etmektedir. Ayrica kumaslarin hediye edilmesinin ya
da gelin olacak kiza getirilen elbiselerin kumasia dikkat edilmesinin sebebi nazardan
korunma arzusudur. Hayirli ve uzun 6miirli bir evlilik i¢in geline beyaz kumaslardan

dikilmis elbiseler giydirilmelidir.
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Ozbek ekonomisine biiyiik katki saglayan tahil iiriinlerinin basinda bugday ve pamuk
gelmektedir. Bugdaydan elde edilen en 6nemli iiriin ekmektir. Ozbek toplumunun
geleneksel besin sisteminin bel kemigini olusturur. Bu sebeple sozlii ve yazili edebiyatta
ekmekle ilgili ¢ok fazla s6ylem goriilmektedir. Hayatin her alaninda ekmekle ilgili 6zel
ritiiel vardir. Ornegin ¢cocuk dogarken annenin basucuna ekmek, tuz ve iizerlik koyulur.
Anne ekmekten 1sirir ve tizerligi koklar. Bu uygulamanin temelindeki ama¢ dogumun
kolay olmasinin istenmesidir. Diisiinceye gore ekmegin oldugu yere kotii ruhlar gelemez
ve anneyle bebege zarar veremez. Bu inanis 6rneklerinden hareketle ekmegin insanlarin
hayatinda gidadan daha 6te bir anlam tasidigi goriilmektedir. Bu diisiinceler sosyal,
kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik anlamda bircok alana etki etmistir. Ozbeklerde ekmek
endiistrisinin genel durumu incelendiginde ekmegin toplum ekonomisine biiyilik katki

sagladig goriilebilir.

Ozbek toplumunda ekmegin ayr1 bir dnemi vardir ve inanislarda sosyoekonomik islevi en
baskin olan 6rneklerdendir. Biitiin yeminler ekmek iizerinedir ve ekmek toplumda kutsal
kabul edilmistir. Ornegin sofraya ekmek ¢ift konur ve sofraya getirilen ilk yiyecek
ekmektir. Kiz isteme merasiminde kiz ve erkek arasinda s6z kesildiginde baslarinda
ekmek kirilir. Yine bir evden cenaze ¢iktiginda o eve tek sayida ekmek gotiiriiliir.
Yolculuga ya da askere giden biri ekmegin ucundan 1sirir ve bu ekmek o donene kadar
saklanir. Bunun gibi pek ¢ok drnek saymak miimkiindiir. Ozbek toplumunda ekmege
duyulan sayg1 ¢ok biiyiiktiir. Tarimin gelismesiyle iiretimde ortaya ¢ikan cesitlilik besin
ithtiyacin1 fazlasiyla karsilamis olsa da ekmegin sofradaki Onemi hi¢bir zaman
degismemistir. Bu sebeple Ozbek ekmeklerinden kazamilan ciddi bir gelir de soz
konusudur. Genel olarak beslenme sisteminin genel unsuru olarak ekmek bugdayin

iiretiminden sonra ortaya ¢ikmistir.

Bugday ve pamukla ilgili inaniglar genel olarak temizlik ve bereketi simgeler. Bu iki tarim
iiriinii  Ozbeklerde olduk¢a degerlidir. Oyle ki pamuk igin “ak altin” tabiri
kullanilmaktadir (Isik, 2018, s. 2). Ozbek ekonomisine ciddi anlamda katki saglayan
pamuk, piyasada 6nemli bir paya sahiptir. Degerli olan bu {iri