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OZET

ERDEM UTMA, Edibe, Pazar, Deviet ve Gelenek Ekseninde Etnobotanik Bir Calisma:
Gezo Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Bu calismada Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu boélgelerinde yerel dilde gezo
olarak adlandirilanve her 5-10 senede bir mese agaglari iizerinde olusan, bir bitki
kurdunun olusumuna sebep oldugu tatli 6zsu/siranin kullanim degeri ve kiiltiirel onemi
antropoloji ve etnobotanik bilimlerinin perspektifiyle ele alinmaya calisilmistir. Saha
caligmasinin yapildig: Bitlis, Bing6l, Mus, Tunceli, Mardin ve Sirnak illerinde bu
gezo/sira toplanip gesitli islemlerden gegirildikten sonra pekmez, kalip veya bal halini
almakta ve yapilan yerlerde biiylik bir onem ve deger atfedilmektedir. Normalde kolay
elde edilebilen, her mevsim ulasilabilir, yerlesim yerlerine yakin, kullanim a¢isindan
cok yonlii bitkiler topluluk i¢in degerli besinlerdir. Gezoda durum farkli, (olustugu
zamanlarda) kolay elde edilebilse de onu uygun bir sekilde yiyecege doniistiirmek
zaman alan bir siire¢. Her mevsim ulasilabilir degil daha da Gtesi her sene ulasilabilecek
bir Uirlin degil. Cogunlukla yerlesim yerlerine de yakin degil. Fakat ¢ok yonlii olmas1 her
ne kadar nadir goriilse de onu talep edilebilir degerli bir besin kilmaktadir. Cok
yonliiliik 6zelligi bu durumda bir {riiniin toplumsal hafizada, gelenckte, kiiltiirde
aktarilmasi i¢in yeterli mi? Bu veriler ¢ergevesinde saha c¢alismasindan elde edilen
sonuglardan yola ¢ikarak bir degerlendirme yapilmistir. Yapilan saha goriigmeleri
sonucunda geleneksel bir iriiniin iretim, dagitim ve tiikketim agamalarinin her birinin
stirdiiriilebilir ve islevsel oldugu siirece toplumsal hafizada, ritiiellerde, sozlii gelenekte
ve giinliik hayatta yer edinecegini gostermistir. Antropolojinin kendine 6zgii yontemleri
ve etnobotanikte kullanilan bazi hipotezler ve endekslerden yola c¢ikilarak gezonun
kullanim degeri hesaplanmis ve kiiltiirel baglami analiz edilmeye c¢alisilmistir. Gezonun
tibbi, ekonomik, dini, sosyal ve kiiltiirel nitelikler tasimasi dolayist ile sosyal aglarda

paylasildig gorilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Gezo, kullanim degeri, kiiltiirel 6nem, sosyal ag, gelenek, aktarim,

antropoloji, etnobotanik
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ABSTRACT

ERDEM UTMA, Edibe, Pazar, Deviet ve Gelenek Ekseninde Etnobotanik Bir Calisma:
Gezo Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

In this study, the usage value and cultural importance of the sweet sap/must, which is
called gezo in the local language in the Southeastern Anatolia and Eastern Anatolia
regions and is caused by a plant worm that occurs on oak trees every 5-10 years. It has
been tried to be discussed from the perspective of anthropology and ethnobotanical
sciences. In the provinces of Bitlis, Bingol, Mus, Tunceli, Mardin and Sirnak, where the
field work was carried out, thissweet sup/must is collected and processed through
various processes and turns into molasses, mold or honey. Is given great importance and
value in the places where it is made. Plants that are normally easily obtained, accessible
in all seasons, close to settlements, and versatile in terms of use are valuable nutrients
for the community. The situation is different with Gezo; although it can be easily
obtained (when it forms),converting it into proper food is a time-consuming process. It
is not a product that is available in all seasons, and moreover, it is not a product that can
be accessed every year. It is mostly not close to settlements. However, its versatility
makes it a valuable food that can be demanded, even though it is rare. In this case, is the
versatility feature enough for a product to be transferred in social memory, tradition and
culture? Within the framework of these data, an evaluation was made based on the
results obtained from the field study. As a result of the field interviews, it has been
shown that each of the production, distribution and consumption stages of a traditional
product will have a place in social memory, rituals, oral tradition and daily life as long
as it is sustainable and functional. Based on the unique methods of anthropology and
some hypotheses and indices used in ethnobotany, the usage value of the 'gezo’ was
calculated and its cultural context was tried to be analyzed. At the end of this study, it was
seen that the 'gezo’ was shared on social networks due to its medical, economic, religious,

social and cultural qualities.

Keywords: Gezo, use value, cultural importance, social network, tradition,

transmission, anthropology, ethnobotany
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GIRIS

Insan-bitki iliskisini en erken hangi doneme kadar gétiirebiliriz? Ororin Tugenensis’e
kadar mi1 Australopithecuslara mi, Neanderthaller’e mi yoksa mekansal olarak Catal
Hoyiik’e mi? Peki, Antik Misir, Hitit, Stimer ya da Antik Yunan bu iligkinin neresinde
kaliyor? Mitolojilerinde, duvar kabartmalarinda betimlenen lotuslar, bugday basaklari,
dort yaprakli yoncalar, tiziim salkimlari, mese palamudu, zeytin dali bu iliskinin somut
gostergeleri mi? Bennet (2005)’e gore bitkiler ve insanlar arasindaki iliski zamansiz.
Dolayisiyla tarihlendirme yapmak igin iliskinin basladigi doneme degil tarihte insan-
bitki iligkisini ele alan sozlii veya yazili kaynaklara bakmak gerekir. Bu kaynaklardan
yola ¢ikarak insanlarin neden bir bitki tiirlinii sectigi ve ona kiiltiirel bir deger ve anlam

atfettigi anlasilabilir.

Sozli tarih geleneginde gegmise dair bilgi, insanlarin gozlem ve yorumlari sonucu
aktarilir. Bu aktarimda aktarilan bilginin bir sonraki nesil(ler)e ulagmasi i¢in o bilginin
toplulugun refahi, esenligi, giivenligi, o bilginin istikrar1 gibi konularda ige yarar olmasi
gerekir. Yani pragmatist gorlise gore bir bilgi fayda sagladigi olclide belleklerden
gelecege aktarilir. Bu geleneksel bilgi beslenme, barinma, doga, 6liim, evlilik, inang,
folklor vb. akla gelebilecek her giindelik olan veya olmayan eylem hakkinda olabilir.
Geleneksel bilgi fayda saglamanin disinda istikrarli ve siirdiiriilebilir ve islevsel oldugu
oOlglide de toplumsal hafizada siireklilik kazanir. Beslenme veya mutfak kiiltiirii ile ilgili
geleneksel bilgiyi diisiindiiglimiizde tliketilen bitkinin, yemegin, gidanin en basta
ulagilabilir, siirdiiriilebilir, lezzetli ve yasanilan yere yakin olmasi gibi kriterleri
karsilamasi gerekir. Bu kriterleri karsiladiginda o toplulukta karsilik bulur ve bir deger
atfedilir. Peki herhangi bir bitki ile ilgili geleneksel ekolojik bilginin sosyal aglarda
paylasilmas1 ve aktarilmasi i¢in tiim bu kriterleri saglamasi zorunlu mudur? Bu soruya
tezin materyalini olusturan ‘gezo’ iizerinden cevap verilecek olup antropoloji ve

etnobotanigin kendine 6zgii yontemleri ile analiz edilmeye calisilacaktir. Bu calismada
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ilk basta arastirmaci tezin materyalini olusturan gezo® ile ilgili yaptig1 6n arastirmadan
elde ettigi bilgilerle gezonun kaybolmakta olan, kapitalizmden etkilenen geleneksel bir
irtin/deger oldugu sonucuna ulasmis ve bu savla saha caligmasina baslamis,
hipotezlerini ve goriisme sorularini buna gore ayarlamistir. Ayrica kapitalizm-yerel
iirtin-metalagsma iliskisi aramistir. Fakat aragtirmaci, Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer
alan Bitlis, Bingdl, Mus, Tunceli ve Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Mardin
ve Sirnak illerinde saha ¢alismasina ¢iktiktan sonra ozellikle Bitlis’te, Mardin’de ve
Sirnak’ta ulagilan sonuglarla beraber bu savin dogru olmadigini daha dogrusu tezde bir
genellemeye ulagmak i¢in yeterli bir varsayim olmayacagina karar vermis ve tezin
odagini degistirmistir. Yeni odak noktasi yabani yenilebilir bir gida olan gezonun 5-10
yil gibi uzun araliklarla olusmasina ragmen neden tercih edildigi, nasil bir kullanim
degerinin oldugu ve sosyal aglarda ne sekilde aktarildigi olmustur. Yeni odak noktasi
cergevesinde sahadan giliglii veriler alininca bu odaktan devam etme gerekliligi
duyulmus ve bu sekilde siirece devam edilmistir. Bu yeni odaktan hareketle 6ncelikle
gezonun taniminin yapilmasi gerekmektedir. Her 5-10 senede bir (sehirden sehire
olugma siireleri degismektedir) Gilineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinde
mese agaclar lizerinde bitki kurtlarinin sebep oldugu tatli, yapiskan ve beyaz renkli bir
sira olugsmaktadir. Bu siraya genel olarak yerel dilde gezo denilmekle beraber sehirden
sehire isimlendirme ‘gez-* 6n eki sabit kalacak sekilde degismektedir. Ornegin; gezengi,
gezemgen, gezengevi, gezik gibi. Ozellikle kirsal kesimlerde yasayan insanlar
tarafindan mesenin bu sirali yapraklari, dallar1 veya palamutlari toplanip belli basl
islemlerden gecirildikten sonra pekmez veya kalip haline getirilmektedir. Tunceli’de ise
ayni1 islemler sonucu olusan siviya gezemgen yani bal denmektedir. Gezonun olusan bu

formlar1 farkli amaglarla farkli sekillerde tiiketilmektedir.

Gezonun, gida olarak pekmez-kalip-bal seklinde tiiketimi en basta gelen kullanim

alanimni olusturmaktadir. Sonrasinda yerel tipta, bulgular kisminda yer verilen bazi

! Saha ¢alismasinda insanlar gezo derken hem pekmezi, kalibi ve balim hem de siray1 kastetmektedirler.
Dolayistyla tezin genelinde yerel ifade olarak gezo kullanilacak gerekli gortildiigiinde pekmez/kalip/balt
diye yer verilecektir.
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hastaliklar i¢in kullanilmakta ve tibbi yonii gida olarak tiiketilmesinden sonra gelen, en
cok ragbet goren kullanim amagclarindan biridir. Gezonun mese agaglari lizerinde nasil
olustuguyla ilgili one siirlilen agiklamalardan biri olan ‘yukaridan/Allah katindan’ iniyor
olusu da gezoya ayrica sifali ve kutsal bir anlam atfedilmesine sebep olmustur.
Dolayistyla ‘Allah’in bir kudreti’ oldugu diislincesi gezonun kullanim degerini
artirmaktadir. Gezonun ayrica insanlar arasinda bir hediye islevi gormesi, ihtiyaci
olanlara hayir niyetine verilmesi de gezonun sosyal ve kiiltiirel bir 6nemi oldugu
anlamina gelmektedir. Hayir ve hediye niyetine verenlerin disinda ihtiyag fazlasi yaptigi
gezoyu satanlar da vardir. Bu sekilde uzun araliklarla olugmasina ragmen olustugu
donemlerde yerel halk tarafindan pekmezi veya kalib1 yapilip satilmakta ve ek bir gelir

elde edilmektedir. Ayrica goriisiilen kisilerce gezoya etnik bir anlam yiikklenmektedir.

Bu noktadan hareketle bitkilerin kiiltiirel 6nemini ve kullanim degerini hesaplayan bazi
etnobotanik endeksler ve hipotezlerden yararlanilmigs olup gezonun ne sekilde
ogrenildigi ve aktarildigi degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Bunlardan bir bitkinin bir
kiiltiir i¢in goreceli 6nemini ortaya ¢ikaran Bitki kullanim degeri (Phillips ve Gentry,
1993a:1993b), Cok yonliiliik hipotezi (Gaoue vd., 2017), Goreceli onem (Albuquerque
vd., 2006), Kiiltiirel 6nem indeksi (Turner, 1998), Yas, cinsiyet ve bilgi dinamikleri
hipotezi (Hopkins, 2011) gibi hipotezlere ve endekslere basvurulmus ve birbirleriyle
iligkili, benzer ve birbirlerine entegre edilebilir birtakim bilesenleri kullanilmistir.
Ciinkii bu teorilerin birbiriyle ilintili, ortak bilesenleri vardir dolayisiyla her birinden
gezo i¢in uygun olani kullanilmigtir. Fakat temelde ‘Bitki kullanim degeri’ hipotezinde
yer alan kullanim degeri endeksi kullanilarak saha c¢alismasi yapilan illerde gezonun
kullanim degeri hesaplanmigtir. Tiim bu endeksler ve hipotezlerden yola ¢ikarak
gezonun ¢ok yonlii ve islevsel oldugu sonucu saha ¢alismasindan elde edilen verilerle
ortaya konmus ve her sene olusmamasina ragmen bu 6zelliklerden yola ¢ikarak nasil
aktarildigir detayli bir sekilde anlatilmistir. Nasil aktarildigi ile ilgili kisimda ise
oncelikle nasil G6grenildigi sosyal 6grenme modellerinden olan homofil ve prestij
kavramlariyla agiklanmis ve gezo etrafinda olusan sosyal ag sahadan Orneklerle

aciklanmustir.
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Birinci bolimde tezin konusu, amaci, hipotezleri ve alanda kullanilan yontemlere yer
verildikten sonra ikinci boliimde bahsi gecen endeksler ve hipotezler ele alinip
literatiirde yapilan calismalarla detaylandirilmistir. Bu boliimde temelde kullanilacak
olan kullanim degeri endeksinin yaninda gezonun kullanim degeri ve kiiltlirel 6nemini
ortaya ¢ikaracak olan etnobotanik endekslere de yer verilmistir. Ugiincii bliimde her bir
ilde yapilan saha goriismelerine ve goriismecilerin ifadelerine yer verilmis ve gezonun
yereldeki karsiligr aktarilmistir. Sahadan elde edilen verilerle gezo, kiiltiirel bir baglama
oturtulmaya g¢alisilmistir. Sonug boliimiinde ise gezo bu kuramsal gergeve igerisinde
degerlendirilmis ve kullanim degeri ile ilgili hesaplamalar saha ¢alismas1 yapilan her il
icin hesaplanmis olup karsilastirma yapilmistir. Hesaplamalar ve karsilastirmalar her bir
il i¢in tablolar ve grafiklerle gosterilmistir. Sahadan elde edilen bilgilerle 6ne siiriilen
hipotezlerden hangilerinin dogrulanip dogrulanmadigi degerlendirilmistir. Dolayisiyla
bu tez ¢alismasinda mese agacinin bir yan iiriinii olan gezo antropolojik ve etnobotanik
yontemlerle ele alinmis, kullanim degeri ve kiiltiirel 6nemi ortaya cikarilmis ve
antropoloji ile etnobotani disiplinlerinin ortak bir noktada bulusmasi saglanmaya

calisilmigtir.



1. BOLUM
ARASTIRMA KONUSU, YONTEM VE TEKNiKLERI

1.1. ARASTIRMANININ KONUSU ve ONEMI

Aragtirma, geleneksel ekolojik bilgilerin belli baslh kriterleri saglamasi veya bir kismin
saglamas1 durumunda yerel bilgi sistemleri igerisinde sosyal aglarda nasil paylasildigs,
ne sekilde gelecege aktarildigi konusunu ele almaktadir. Ekolojik bilgiye dahil olan
bitki bilgisi ve ona sahip olmak dogada hayatta kalmanin temel adimlarindan biridir.
Dolayisiyla insanlarin dogada, g¢evrelerinde kullandiklart bitkileri konumlandirdiklar
bir dnem siras1 vardir. Bu 6nem siras1 bitkinin sagladigi fayda, ulasilabilirlik, yogunluk
cergevesinde sekillenir ve topluluk i¢in daha yararli olan daha fazla kullanilir ve hem
bireysel hem de toplumsal hafizada yer edinir ve aktarilir. Buradan hareketle tez
calismasinin konusu bitkisel bir besinin bir toplulukta kullanim degerinin ve kiiltiirel
Ooneminin olmasi i¢ingerekli tiim kriterleri saglamamasi durumunda neden aktarildiginin
ortaya c¢ikarilmasidir. Bu konu tezin materyalini olusturan gezo iizerinden ele
alimilacaktir. Gezo bir bitki degildir bir bitki tiirlinlin salgiladig1 sividan elde edilen bir
yiyecektir ve “yabani yenilebilir bir besin” olarak nitelendirilmektedir. Ciinkii yerlesim
alanlar1 igerisinde, ekilen bir bitki tiirii degildir ve elde edildigi agag¢ bolgede daglardaki,
tepelerdeki en yaygin agac tliriidiir. Mese agaci basl basina bir siirli kullanim igerir
onun yan uriinli olan gezo da birden fazla kullanim igerir. Fakat 5-10 senede bir ortaya
cikar. Nispeten bu uzun araliklara ragmen ortaya ¢iktig1 yerlerde talep gérmekte ve ¢ok
bliylik bir deger verilmektedir. Bunun sebebi bir kullanim degerinin olmasindandir.
Yani fayda sagladigi i¢in 6nemlidir ve kiiltiirel olarak bir deger atfedilir. Bu kullanim
degeri ve Kkiiltiirel 6nem, antropoloji ve etnobotanik bilimlerinin kendine o6zgii

yontemleriyle ortaya ¢ikarilacak ve degerlendirilecektir.

Buradan hareketle ¢alismanin 6nemi, antropoloji ve etnobotanik gibi iki ayr1 fakat ortak
noktalar1 olan iki bilimin bir araya getirilmesi ve disiplinler aras1 bir ¢aligma yapilmaya
calisiimasidir. Tiirkiye’de etnobotanik caligmalarla ilgili yayinlara bakildiginda
antropolojik yaklasimin eksik goriildiigii goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada
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yapilmaya calisilan bir besinin hem antropolojik hem de etnobotanik bakis agisiyla ele

almaktir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Calismanin konusu ve dneminden yola ¢ikarak tezde amaclanan, geleneksel niteliklere
sahip gezo yiyecegininyerel bilgi sistemi igerisindeki yerini saptamak, kullanim
degerini ve Kkiiltiirel onemini ortaya c¢ikarmak, zorlu kosullara ve kapitalist tiiketim
aligkanliklarina ragmen nasil aktarildigini antropolojiye ve etnobotanige 06zgi
yontemlerle ele almaktir. Bu amagtan hareketle hedeflenen adimlar 6ncelikle kuramsal
cercevede sunulan hipotezler ve endeksler aracilifiyla gezoyu kiiltiirel bir baglama
oturtmak ve saha calismasi yapilan illerde gezonun Sosyal aglarda Ogrenilmesi ve
paylasilmasi konusunda yerelde nasil bir etkilesimin oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.
Ardindan gezonun kullanim alanlari, gecmisteki ve su anki kullanim durumu ve

gelecekteki akibeti ile ilgili saha bulgularindan yola ¢ikarak degerlendirme yapilacaktir.

Ayrica antropoloji ve etnobotani bilimlerini ortak bir paydada bulusturmak, tezin
materyali olan gezoyu bu iki disiplin iizerinden ele almakta bu caligmanin ana

amaglarindandir.

1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Gezo, ne bitki kullanim degerindeki tiim kriterleri saglamaktadir ne de bir geleneksel
bilginin aktarilmasi i¢in tagimasi gereken Ozelliklerin tiimiinii karsilamaktadir. Fakat
sosyal aglarda paylasilmakta, etnik bir aidiyet yiiklenmekte, dini, tibbi ve ekonomik
anlamda deger verilmektedir. Peki, bu nasil olmaktadir? Bu soruya cevaben tezin
konusu ve amaci cergevesinde birka¢ hipotez One siiriilmiis ve bu hipotezler test

edilmeye ¢aligilmistir.

Gezo her 5-10 senede bir mese agaglar {izerinde belirli donemlerde olusan beyaz, tath
ve yapiskan bir siradir ve yabani yenilebilir bir besin niteligi tasimaktadir. Nasil

olustuguyla ilgili bir takim goriisler mevcuttur. Kimisi olugma sekli itibariyle Allah’in
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bir kudreti olarak goriip dini bir anlam yiliklemekte ve deger vermekte kimisi de bir gesit
yaprak bitinin bu sirayr olusturdugunu ileri siirmektedir. Olustugu dénemlerde yerel
insanlarca toplanmakta c¢esitli asamalardan gecirildikten sonra pekmez, kalip veya bal
formunda tiiketilmektedir. Gezo diger tatli besinler arasinda ayirict bir tatli tada sahip
oldugu ve tiiketenler arasinda bir¢ok hastaliga iyi geldigi ifade edilmektedir. Olustugu
donemlerde de kimi iireticiler tarafindan satilmakta ve gegici siireligine ek bir gelir elde
edilmektedir. Gezo tibbi, dini ve ticari 6zelliklere sahiptir dolayisiyla bir kullanim
degeri ve kiiltiirel bir 6neme sahiptir. Bu verilerden yola ¢ikildiginda su hipotezler ileri

surilebilir;

1. Dogada (insanlarca) alisilmisin disinda olusan gezonun bazi hastaliklara iyi
gelecegi diisiincesi hakimdir dolayisiyla gezonun gida olarak tiiketilmesinin
yaninda tibbi yoniiniin olmasindan 6tiirii gezoya bir deger atfedilmektedir.

2. Gezonun olusma sekli, dindar insanlar arasinda veya dini ifadeleri kiiltiirel bir
referans olarak kullananlar arasinda, onun yaratici tarafindan ‘indirilen’ bir
hediye olarak goriilmesine dolayisiyla bir kutsallik atfedilmesine ve deger
verilmesine sebep olmaktadir.

3. Gezo dogada Ozellikle yasam alanlarina nispeten uzak bolgelerde ve nispeten
uzun araliklarla olustugu i¢in yerel halk tarafindan nadir bir besin olarak
goriilmektedir. Yerel halk arasinda dogada nadir bulunan besinler ilgi ¢ekicidir
ve alternatif tipta ¢ok¢a kullanilir dolayisiyla gezo da nadir bulundugu icin
ayrica degerli goriiliir.

4. Gezo da kestane bali ve unu, kegiboynuzu pekmezi, ali¢ sirkesi vb. iiriinler gibi
kapitalist sistem igerisinde saglikli yasam {riinleri i¢in pazar yaratanlar

tarafindan metalastirilmistir.

5. Gezo olumsuz bir takim 6zelliklerine ragmen (uzun arliklarla olugsma ve miktar
olarak degiskenlik gdsterme gibi) bir¢cok alanda (tibbi, ticari, gida, hediye)
kullanildigt ve bir kullanim degerine sahip oldugu i¢in sosyal aglarda
paylasilmakta ve bu Ozelliklerinden dolayr gezo ile ilgili bilgi aktarimi

yapilmaktadir.
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14.  ANTROPOLOJIK  VE  ETNOBOTANIK  ACIDAN
ARASTIRMANIN MATERYAL VE YONTEMLERI

1.4.1. Antropolojik Yontemler

Bu tez calismas1t Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Bitlis, Bing6l, Mus, Tunceli illeri
ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki Mardin ve Sirnak illeri ve bu illerin, ilge
merkezlerinde ve koylerindegerceklestirilmis olup saha caligmasinda hem antropolojik

hem de etnobotanik yontemler kullanilmustir.

Katilimer  Gozlem: Bu ¢alismada uygulanacak metot ve yontemlerden ilki
Malinowski’nin gelistirdigi katilime1 gozlem teknigidir, bu teknige gore arastirmaci
arastiracagi toplulukla beraber yasamaya baslar ve toplulugun giinliikk hayatlarinin bir
pargast haline gelir. Bu sekilde o toplulugun giinliikk hayatlarinin bir parcasi haline
gelerek ve birebir hem gozlemci hem katilimer olarak o toplulugun eylemlerinin,
diisiincelerinin ardindaki sebeplere daha kolay ulasir. Ki bu ¢alismada katilimc1 gézlem
teknigiyle beraber insanlarin bahsi gecen gida hakkinda simgesel anlamda ne
diistindiikleri, nasil algiladiklar1, hayatlarinin neresinde yer aldigi, giindelik hayatlarinda
nasil bir islev gordiigii gozlemlenmeye c¢alisilacaktir. Tezin saha calismasinin yapildigi
donem Covid-19 pandemisine denk geldiginden dolayr goriismelerin yapildigi illerde
katilarak gézlem ¢ok miimkiin olmamistir. Fakat arastirmaci bir tek Mardin’in Mazidagi
ilgesinde bag bozumu zamaninda goriisecegi kisiler baglarinda iiziim pekmezi yapmak
tizere calistiklar1 i¢in o da giin boyu iiziim pekmezi iiretimine eslik etmis ve o esnada da

goriismelerini gergeklestirmistir.

Sozlii Tarih: Gegmisten gilinlimiize siiregelen bilginin gelisim asamalarinin insan
nezdinde yapilan gozlemi sozlii tarih yontemiyle elde edilir. Arastirmaci arastiracagi
konu hakkinda goriisecegi kisilerin hafizasina bagvurarak bilgi edinir ve ge¢mis ile o an
ki durum hakkinda bir karsilastirma yapma imkani bulur. Bu c¢alismada ise gezo
pekmezinin diinii ve bugiinii hakkinda nelerin degistigi, doniistiigii, hafizalarda nasil bir

yer edindigi sozlii tarih yontemiyle ortaya ¢ikarilmaya caligilacaktir.
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Kartopu Teknigi: Kartopu teknigiyle beraber anahtar olabilecek kaynak kisiler secilir ve
arastirmact bilgi edinebilecegi kisilere ulasma imkani bulur. Bu sekilde arastirmaci
arastiracagl konu hakkinda daha fazla kisi ile goriiserek verilerini daha genis Olgekte
degerlendirebilir. Bu calismada ise daha fazla kisiye ulagmak anlaminda kartopu teknigi
muazzam bir fayda saglamistir. Bu tezin ana teknigidir. Clinkii saha ¢alismasi toplamda
alt1 ili ve bu illerin ilge ve koylerini kapsadig i¢in daha fazla kisiye ancak bu yontemle
ulasilabilmistir. Her bir ildeki kaynak kisi kendi sosyal agma yonlendirerek

arastirmactya goriisecegi kisileri bulmasinda yardimei olmustur.

Yar1 Yapilandirilmis Gorligme: Bu yoOntemle arastirmaci konu hakkinda 6nceden
hazirladig1 sorularla beraber sohbet esnasinda gidisata gore sohbeti yonlendirme firsati
bulur. Bu galismada ise boyle bir yontemin kullanilmasi, saha g¢aligmasi esnasinda
konusulacak konularin sinirlandirilmast ve konunun 6ziine dair bilgilerin elde edilmesi

anlaminda faydalidir.

1.4.2. Etnobotanik Yontemler

Bu tez calismasinda tezin materyali olan gezo i¢in etnobotanikte bitkilerin kullanim
degerini ve kiiltiirel 6nemini ortaya g¢ikaran indekslerden yararlanilmis olup temelde
Kullanim degeri (UV) iizerinden hesaplamalar yapilmistir. Bu g¢ercevede gezonun
kullanim degeri ve kiiltiirel Onemi saha g¢alismast yapilan iller bazinda

degerlendirilmistir.

1.4.2.1. Gortstilen Kisiler

Tez konusu gercevesinde goriismeler daha once yer verildigi gibi Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yer alan Bitlis, Bingdl, Mus, Tunceli illeri ve Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’'ndeki Mardin ve Sirnak illerinde yapilmistir. Goriisiilen kisiler, gezonun
formlarimi aktif yapan ireticiler, hayatlarinin bir doneminde yapanlar, hi¢ yapmamis
olanlar, etraftan duyduklarin1 sdyleyenler, yerel saticilar, tedarik¢iler ve tiiketicilerden
olusmaktadir. Goriisiilenlerin yas aralig1r 19-102 arasinda olmakla beraber toplamda 54

erkek ve 46 kadin olmak tizere 100 kisi ile goriisme yapilmistir. Asagidaki tabloda
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gosterildigi tizere her ilde farkli sayilarda erkek ve kadinla gériisme yapilmistir. Saha
gorismelerinin  yapildigt 2021 yili ve sonraki saha ziyaretlerinde Covid-19
pandemisinin getirdigi bazi kisitlamalar sebebiyle her ildeki goriismeci sayisi ve

cinsiyet dengesi degismektedir.

Tablo 1. Saha ¢calismasi yapilan illerde goriisme yapilan Kisilerin cinsiyet dagilimi.

Saha Cahsmgsmm Erkek Goriismeci Kadin Goriismeci Toplam Kisi
Yapildig Iller Sayisi Sayisi Sayisi

Bitlis 9 13 22

Bingol 4 5 9

Mus 6 6 12

Tunceli 7 3 10

Mardin 19 13 32

Sirnak 9 6 15

Toplam 54 46 100

1.4.2.2. Kullanim Degeri (Use Value/UV)

Etnobotanikte bir bitkinin kullanim degerini ortaya c¢ikarmak igin niceliksel
hesaplamalar yapilmaktadir. Bunlardan biri de kullanim degeri endeksidir. Dolayisiyla
tezin materyali olan gezo, ‘Bitki Kullanim Degeri Hipotezi (The Plant Use Value
Hypothesis-UV)’ olarak adlandirilan, bitkilerin fayda sagladigi ol¢iide tercih edildigini
buna karsilik bir deger atfedildigini belirten hipotez temelinde ele alinacaktir. Bunu ilk
ortaya atan Phillips ve Gentry’dir. 1993 yilinda yaymnladiklari iki farkli ¢aligmada bu

hipotezin testi ve sonuglar1 yer almaktadir. Bu hipotezde bir bitkinin kullanim sayisi
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(kullanildig1 alanlar), kullanan kisi sayisina boliiniir ve o bitkinin topluluktaki kullanim
degeri ortaya cikarilir. Phillips ve Gentry’nin orijinal denklemi sonraki ¢aligsmalarda
kismi degisiklikler yapilarak kullanilmis ve calismalara uyarlanmistir. Ornegin
Albuquerque ve arkadaslarinin (2006) Kullanim Degeri (UV) ve Goreceli Onem (RI)
endekslerini kullanarak belirli bir tiiriin yerel onemini bulmaya yonelik yaptiklart
calismada asagidaki denklem kullanilmistir. Bu bir bitkinin kullanim degerini ortaya
cikaran formiiliin basitlestirilmis versiyonudur ve bu tez ¢alismasinda da tezin materyali

olan gezonun kullanim degeri bu denklem kullanilarak hesaplanacaktir.

Calismada kullanilan kullanim degeri formiilii su sekildedir:

UV = YUin

‘Ui’ kullamim sayis1, ‘n’ toplam bilgi kaynagi sayisim ifade eder. Ornegin X kisisi a
tiirdi i¢in 6 kullanimdan Y kisisi ise yine a tiirii i¢in 4 kullanimdan bahsetmisse 6+4= 10
kullanim sayis1 toplamidir. Cikan sonu¢ X ve Y kisisi olmak iizere ikiye boliiniir. Yani

10/2= 5. O tiirin kullanim degeri 5’ e esittir.

1.5. VERI TOPLAMA SURECI

Saha ¢aligmasinin yapilacagi illerin/kdylerin belirlenmesi dncelikle arastirmacinin kendi
cevresinde On goriismelerden edindigi bilgiler cercevesinde olmusken sonrasinda
literatiirde gezo hakkindaki birka¢ makaleden, yapildigi yerler belirlenmis olup adi
gecen illerde gorlisme yapilmaya karar verilmistir. Arastirmaci gorlisece8i bilgi
kaynaklarma kendi sosyal agmi kullanarak ulagsmistir. Diger yandan sosyal medyada
gezo pekmezi hakkinda yorum yapmis kisilere ulasmis olup o kisilerin yasadigi kdyleri
belirlemistir. Gezo pekmezi ile ilgili literatirde gecen koyler de haritada
konumlandirilarak olanaklar dahilinde goriisme yapilmaya calisiimistir. Belirlenen
illerin ilge ve kdylerinde tanigilan kaynak kisiler kdylerdeki akrabalar1 veya baglantilar
lizerinden arastirmaciya goriisece8i kisileri bulmasinda yardimci olmustur. Gidilen

koylere ek olarak arastirmaci daha fazla koyde daha fazla kisi ile goriisme
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yapabilecekken edindigi bilgiler acisindan hem bilimsel doygunluga ulasma hem de
pandemi kosullarinin devam etmesi gibi sebeplerden yapamamuistir. Covid-19 pandemi
kosullarina ragmen iletisime gecilen kaynak kisilerin iletisime ve yardima agik olmalari,
sahadaki goriismecilerin paylasimci tavirlart arastirmaciya biiyiik kolaylik saglamistir.
Fakat arastirmaci yine de esas gorlisme yapacagi yaslt kesimi riske atmamak amaci ile
bu yas grubuyla olan goriismeleri bir nebze kisitlamistir. Aragtirmaci gezo ile ilgili
iiretim, dagitim ve tiiketim zincirindeki herkesle goriismeye calismistir. Bu sekilde aktif
gezo yapan lreticiler, daha Onceden yapmis olan ama su anda yapmiyor olanlar,
gezonun higbir tiirevini yapmamis ama hakkinda bilgisi olanlar, tedarikgiler, saticilar,

tilkketicilerden olusan bir grup insanla goriismeler yapilmistir.

Tiim katilimcilara onceden bilgi verilmis ve izinleri istenmistir. Ses kaydi sadece
tekerlemede alinmistir. Ayrica fotograf ¢ekimi sadece an1 olsun diye ¢ekilmistir. Video
cekimi yapilmamistir ¢iinkii kadin veya erkek fark etmeden goriisme esnasinda video
cekimi kisilerin sdyleyeceklerini spontane ve rahat bir sekilde sdylemelerini engeller.

Kisiler verecekleri ve sdyleyecekleri hakkinda daha segici olur.

Saha ¢alismasi yapilan yerlerde Kiirt niifus yogunlukta oldugu igin sahada iletisim
kurulan dil Kiirtge’dir. Arastirmacinin Kiirtce bilmesi sahada biiyiik bir kolaylik
saglamistir. Ciinkii yerel dil Kiirtgce’dir. Goriisiilen kesimin ¢ogu gorece orta yas ve
tizeri oldugu i¢in Tiirk¢e bilmediklerinden kendilerini ifade edebildikleri dil {izerinden
iletisim kurmalar1 arastirmacit ve gorlismeciler arasinda saglikli bir bilgi akisinin
olmasini saglamistir. Diger yandan yerel dilin bilinmesi, dogru ¢evirinin yapilmasi ve
goriigmecinin kullandigr deyimlerin o kiiltiirdeki karsiliginin anlasilmasiagisindan
faydali olmustur. Sahanin dokusuna, (konusulan) diline, atmosferine asina olmak kimi
zaman muhtesem bir uyum ve denge ortaya c¢ikarir. Kimi zaman da yabancis1 olmak
muhtesem bir etkilesim ortaya ¢ikarma potansiyeli barindirir. Bu tez ¢alismasinda uyum

ve denge saglanmustir.

Diger yandan arastirmacinin gozlemlerinden bir tanesi de konunun kiiltiirel, geleneksel
ve ekolojik ozellikler barindirmasi ve arastirmacinin kadin olmasi gibi sebeplerden

bolgedeki saha ¢alismasinin daha rahat yiiriitiilmiis oldugudur.
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Katilimeilarin her biri 3.boliimdeki saha bulgulari kisminda cinsiyetleri belirtildikten

sonra parantez icerisinde yaslar1 ve meslekleriyle birlikte gorisiildiigii sira sayisi

dikkate alinarak her birine sayr verilerek belirtilecektir: Ornegin ‘yash kadm

(1.Goriismeci/1.G, (tahmini) 70 yasinda, ev hanimi) seklinde yer alacaktir.

Gortsiilen kisi sayisi: 54 erkek, 46 kadindan olusmak tizere toplam 100 kisiyle goriisme

yapilmistir. Cinsiyet dengesi saglanmaya calisilmistir fakat giinliik hayatta kadinlarin

cocuklarla ilgilenmesi ve ev isleriyle daha fazla ugrasmasi kimi yerlerde daha ¢ok

erkekle goriisiilmesine sebep olmustur. Fakat pandemi kosullarinin olumsuz etkisi de

yadsinamaz diizeydedir.

Katilimcilara su sorular sorulmustur:

Gezo nedir? Siz yapryor musunuz? Neden ve nasil yapilir?

Gezo pekmezi hangi zaman araliklarinda yapilir? Kimler yapar?

Gezo pekmezinin hammaddesi olan siranin mese agaglarinda olusma sebebi
nedir? Buna nasil bir agiklama getiriyorsunuz?

Gezo pekmezinin faydalar1 veya zararlar1 var midir? Varsa nelerdir?

Ekonomik anlamda size bir katkist var mi1? Satiyor musunuz?

Gezonun yapim asamasindaki siire¢lerde cinsiyetler arasi i1 boliimii var midir?
Gezonun sizin i¢in kiiltiirel bir degeri var midir?

Gezo halk hikayelerinde ge¢iyor mu? Toplumsal hafizada nasil bir yeri var?

Aile ge¢misinizde gezo yapip sonradan yapmayi birakan aile iiyeleriniz var mi?

Varsa sebebi nedir?

10- Nadir olarak elde edilen bu yiyecegin gelecegi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Sizce gelecekte varligini devam ettirir mi?
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2. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu c¢alismada antropolojiye 0zgii yontemlerle etnobotanik bir ¢alisma yapilmaya
calisilmistir. Genel anlamiyla antropoloji insanin biyolojik ve kiiltiirel ¢esitliligini ve
evrimini ele alir. Etnobotanik etnocografya, etnozooloji gibi terimleri karsilamasi
bakimindan etnobilim, var olan bir kiiltiire ait bilgi sistemlerini emik yani yerlinin bakis
acis1 ve algilama sekliyle ele alan bir bilimdir (Ersoy, 2004). Etnobilime dahil olan
etnobotanik ise yerel halklar ile bitkiler arasindaki iliskiden yola ¢ikarak yerli halklarin
bitki kullanimlarii incelemektedir. Insanlar tarih boyunca bitkileri ¢esitli amaglarla
kullanmiglardir: saglik alaninda, gida alaninda, tekstilde, siislemede, boyacilikta kimi
zaman da biliyli yapmada. Bu da nesiller boyu aktarilan bilgi birikimi haline gelir.
Aslinda etnobotanigin dogusu Cografi Kesifler'e kadar gitmektedir, kasiflerin seferler
sonrasinda tlkelerine getirdikleri bitkiler ve bu bitkilerin yore halklar: tarafindan nasil
kullanildigint gozlemlemeleri ve kaydetmeleri bir anlamda ilk etnobotanik kayit
anlamma gelir (Aratan, 2004). Tabi bu caligmalar sistemli ve bilimsel olmamakla
beraber “ilkel” topluluklarin kullandig1 bitkiler hakkindaki gozlemlerdir. Cografi
kesifler esnasinda ve sonrasinda doga bilimcilerin, doktorlarin ve yerel sifacilarin
ilgisine mazhar olan bitkiler botanik aligverislerle kitalar arasi yolculuga ¢ikmislardir.
Alexiades (2018)’e gore ise bu, cografya ve botanik bilimleri araciligiyla diinyaya yeni
sermaye birikimi ve emperyal genisleme sekilleri icin etkili ve giiclii bir yontem
saglamistir. Ayrica 17. yy. cografya ve botanik bilimlerini de sémiirge bilimleri olarak

tanimlamaktadir.

Bu alandaki ¢alismalar daha sonraki donemlerde bilimsel sekillerde yapilmaya
baslanmigtir. Botanik¢i Edward Palmer’in 1870 yilinda gergeklestirdigi, “Kuzey
Amerika Kizilderililer’in Besin Uretimi” adli doktora tezi etnobotanik alanindaki ilk
calisma olmakla beraber ‘etno-botanik’ terimini ilk kez John Harsberger 1895’te Pueblo
Kizilderilileri’nin atalari tarafindan kullanilan bitkilerle ilgili koleksiyonu incelerken
kullanmistir (Aratan, 2004). Harsberger, bu terimin yiiklenecegi misyonu da bitkileri

yiyecek, barinak veya giyim i¢in kullanan kabilelerin kiiltiirel konumunu aydinlatmak
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olarak tayin etmistir (Nolan ve Turner, 2011). Harsberger °..Giineybati Amerika
Birlesik Devletleri’nin yerli halklarint basit bir sekilde soyle tanimladi: Avlanmak icin
bir yerden bir yere seyahat eden ve ¢ok kati bir hayvan diyetinin monotonlugunu kirmak
icin biraz mustwr, fasulye ve balkabag: ekecek kadar uzun siire yerlesen, basibos bir
halk...” (Nolan ve Turner, 2011, s.137). Harsberger o donem icin yeni bir ¢alisma alani
One siirmiistiir fakat tanimlamalar1 onun kiiltiirel evrimci olarak taninmasina sebep

olmustur.

Palmer, ilk sistemli ¢calismay1 yapmis ancak etnobotanigin terim olarak kesfi sonrasinda
etnobotanik alanindaki calismalarin sayisi artmistir. Etnobotanigin olgun bir disiplin
haline gelmesi 20. yy.a kadar siirse de yapilan ¢alismalar biinyesinde farkli disiplinleri
barindirarak ilerlemistir. Erken donemde etnobotanikte ilgi alani bitkilerin tibbi
kullanimlarina yogunlagsmistir. Cografi Kesifler’den sonra yerel ve yerele dair olan her
sey dikkat ¢ekmistir, bunlarin basinda da yerel tip 6nde gelir ki o dénemlerde modern
saglik hizmetlerinin heniiz olmadigi, yerel bilgi olarak halk tibbinin kiymetli oldugu
diistiniiliirse bu olagandir. Bir yandan da bitkilerden elde edilen ekonomik fayda da bir
etkendir. Ancak etnobotanikten once Botanik bilimi akademik anlamda daha fazla 6n
plana c¢ikmistir. Bilimsel Botanik Avrupa'da Ronesans doneminde ortaya ¢iktigi
sekliyle, tip ve eczacilikla yakindan baglantiliydi (Heywood, 1991; akt. Hamilton vd.,
2003). Ayrica 18. ve 19. yiizyilin baslarinda bile ABD'deki iiniversitelerde botanik
egitiminin ¢ogu tip 6grencilerine yonelikti (Rudolph, 1996; akt. Hamilton vd., 2003).
Bu ylizden bir¢ok arastirmaci etnobotanigin ilk dénemlerinin betimleyici ve tanimlayici
olmaktan Gteye gidemedigini ¢aligmalarin kiiltiirel baglamdan uzak oldugunu ve bir
sorunsalt olmadigini belirtmektedir. Buna goére etnobotanik calismalarda sadece
bitkilerin tasnifi yapilmakta, bilimsel adlar1 ve yerel adlar1 yazilmakta ve yerel halk

tarafindan ne sekilde kullanildig: belirtilmektedir.

Literatlirde etnobotanikle ilgili tartismalara bakildiginda genellikle iki goriis 6n plana
cikar: Ilki etnobotanik alanmin gerek disiplinler arasi olmasi gerekse de calisma
yontemleriyle olgun bir bilim oldugunu sdyleyenler, ikincisi ise; etnobotanigin
betimleyici ve tanimlayici tarihinden uzaklagsamadigini ve disiplinler arasi ¢alismanin

yetersiz oldugunu sdyleyenlerdir. Ele alinan ¢alismalar dogrultusunda literatiirde ikinci
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goriis daha yaygindir. Bennet(2005) de, etnobotanigin kapsaminin tiim bitki ve insan
etkilesimlerini igermesi, olgun bir disiplin haline gelmek istiyorsa betimleyici tarihinden
vazgecmeden teorik bir ¢ergeve gelistirmesi, disiplinler arasi olmasive o6grencilerin

antropoloji egitimi gdrmeleri gerektigini belirtmektedir.

Diger yandan yapilan etnobotanik c¢aligmalara Tirkiye o6zelinde bakildiginda
literatiirdekigalismalarin ¢ogunun bir tasniften ibaret oldugu goriiliir. Bitkilerin yerel
isimleri ve bilimsel isimleri yazilmakta, yerel halk tarafindan ne amacla kullanildiklari
belirtilmektedir. Bu konuda Ersoy (2004) Tiirkiye’de yapilan etnobotanik ¢aligmalardan
yola cikarak emik yaklasimin g6z ardi edildigini bitkilerin biitiin olarak kiiltiirel baglam
icinde ele alinmalar1 gerektigini belirtmektedir. Tiirkiye’deki etnobotanik ¢alismalar ile
ilgili gézleminde s6z konusu ¢alismalarin antropolojik yaklagima dahil olan, yerli halkin
siiflama sistemine yer verilmedigine vurgu yapmaktadir. Sonrasinda da yapilacak olan
etnobotanik c¢aligmalar i¢in bazi Onerilerde bulunmaktadir. Antropolojinin katilimct
gozlem teknigi, etik yaklagimla beraber emik yaklasimi, olay1 kuramsal bir arka plana
oturtmast ve ayni materyalleri kullanan kiiltiirler arasindaki benzerlik ve farkliliklari,
bunlarin sebeplerini arastirmasit onu diger bilimler arasinda ayricalikli kilar.
Ersoy'un(2004) tavsiye ettigi de 'Antropolojik Etnobotanik'tir. Bu olgular g6z oniinde
bulunduruldugunda herhangi bir geleneksel bilginin bu yontemlerle ele alinmas1 onu
daha anlasilir ve anlamli kilacaktir. Ornegin Harold Conklin, 1954°te Filipinler’de
tarimc1  bir topluluk olan Hanunoo’larin bitkilerle ile ilgili terimleri ve
kategorizasyonlarm1 anlatan “Hanunéo Kiiltiiriiniin Bitki Diinyasiyla iliskisi” adli
doktora teziyle Biligsel antropoloji arasinda bir bag kurmustur (Nolan ve Turner, 2011).
Bu da etnobotanik tarihinde carpici calismalardan biridir ve bir doniim noktasi

olmustur.

Yirminci ylizyilin ikinci yarisina kadar insan-bitki etkilesimine dair yaklagimlar faydaci
bir odak (ekonomik botanik) iizerinedir. Algisal, bilissel, sembolik sosyal yonlere
vurgusu ile (Alexiades, 2018) antropolojinin bu alana dahil olmas1 1980°lere denk gelir.
Buna zemin hazirlayan da antropolog Franz Boas’in yogun saha calismasi ve kiiltiirel
goreci yaklasimi ile Lévi-Strauss’un diisiince kaliplari, zihin ve dil iizerine olan

yaklasimlar1 bu iki alan1 birbirine yaklastirmistir. Ozellikle Amerika Birlesik
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Devletleri’nde etnobotanik bu yaklagimlarin odaginda ¢ok disiplinli bir ¢aligma alanina
doniismiistiir ayn1 zamanda etnografi de bu yaklasimlardan etkilenmistir (Alexiades,

2018).

Son yillardaki etnobotanik ¢aligmalarda etnobotanigin ekolojiden ve bazi diger
bilimlerden kuramsal olarak yararlandigi goriiliir. Bu yeni etnobotanik yaklagimlar
antropolojik, arkeolojik, botanik, ekolojik ve evrimsel sorulari yanitlamak {izere
disiplinler arasi1 bir etkilesim yaratmaya g¢alismistir (Casas vd., 2016). Ayrica
etnobotanik geleneksel bilgi sistemleri ve biyolojik ¢esitliligin kayb1 konusunda koruma

ve glivence altina alma misyonunu da edinmistir.

Etnobotanik calisgan ¢ogu arastirmaci etnobotanik alaninda teorilerin daha fazla
kullanilmast i¢in ¢agrida bulunmustur.Mesela tesvik edici olan ‘Quantitative
Ethnobotany Applications of multivariate and statistical analyses in ethnobotany’ isimli
makalede etnobotanik verilerin analiz edilebilecegi c¢ok degiskenli istatistiksel
yontemler bulunmaktadir bdylece arastirmacilara verilerini analiz edebilecekleri bir
secki sunulmaktadir (Hoft vd., 1999). Bunun gibi birka¢ caligma daha vardir.
Albuquerque ve Junior(2023), 1990’lardan bu yana insan-bitki iliskisindeki fenomenleri
O0lcmek i¢in farkli endeksler gelistirildigini ve ‘Kantitatif Etnobotanik’ yaklasimin
ortaya ¢iktigini, bu endeksleri kullanan ¢alismalarin arttigini fakat pratikte etnobotanigi
ileri bir noktaya tasima konusunda basarisiz olduklarini dile getirmislerdir. Bunu birkag
makale daha dile getirmektedir. Dikkat cektikleri konu etnobotanigin birlestirici bir
teoriden yoksun oldugudur. Bu bir problemdir c¢iinkii gili¢lii bir teorik temelin
yoklugunda insanlar ve bitkiler arasindaki iligkilerde yer alan fenomenlerin anlasilmasi
her zaman sinirli olacaktir (Albuquerque ve Hanazaki, 2009). En nihayetinde
arastirmacilar tarafindan insan-bitki etkilesimine dair kavrayisin gelismesi ve

genisletilmesi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Ozetle dikkat cekilen konu, gelecek etnobotanik arastirmalarda etnobotanik alanindaki
ilksel c¢aligmalarda yer alan klasik tanimlayici ve betimleyici tutumun tiimden
birakilmadan ¢alismayi kiiltiirel goriingiileri icerecek sekilde, emik yaklasimla, teorik

bir temele dayandirarak yapilmasidir. Bahsi gecen calismalarda tanimlayici yaklasim
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yanliglanmamakta sadece etnobotanigin dogasi geregi multi-disipliner olmasi1 bu yiizden
‘Biyolojik  etnobotanik’, ‘Ekonomik etnobotanik’gibi  yaklasimlarin  odagim
genisletmesi gerektigi belirtilmektedir. Aslinda Tiirkiye’deki etnobotanik caligmalarda
da bu tez kapsaminda literatiirden ele alinan calismalarda goriildiigii kadariyla baskin
olan biyolojik etnobotanik veya botanik agirlikli etnobotanik yaklagimdir. Dolayisiyla
etnobotanikte farkli yaklagimlar oldugu g6z Onilinde bulundurularak c¢aligsmalar

degerlendirilmelidir.

Bu c¢aligmada da etnobotanikte kullanilan bitkilerin kullanim degeri ve kiiltiirel 6nemini
ortaya c¢ikaran endeksler ve hipotezler gergevesinde tezin materyali ele alinacaktir. Daha
once yer verildigi gibi ‘Bitki kullanim degeri hipotezi (The Plant Use Value
Hypothesis-UV)’ temeldekullanilacak olan ydntemdir. Diger yandan yararlanilacak
hipotezler Cok yonliiliik hipotezi, Kiiltiirel 5nem hipotezi, Goreceli 6nem, Yas, cinsiyet

ve bilgi dinamikleri hipotezi ve Sosyal ag ve bilgi dinamikleri hipotezidir.

Ayni sekilde bu tezde sosyal 6grenme ve paylagim ¢ercevesinde sosyal ag yaklasimina
da bagvurulmustur. Burada bireylerin bilgileri 6grenme ve paylagsma modellerine yer

verilerek gezo etrafinda olusan sosyal ag, analiz edilmeye calisilmistir.

22BITKILERIN KULTUREL ONEMINi VE KULLANIM
DEGERINI HESAPLAYAN ETNOBOTANIK ENDEKSLER

Bu béliimde bitkilerin kiiltiirel onemini ve kullanim degerini ortaya ¢ikarmak i¢in farkl
disiplinlerden yararlanilarak etnobotanige uyarlanan gesitli endekslere yer verilecektir.
Bagvurulan temel kaynak Gaoue, Coe vd. (2017)’nin Theories and Major Hypothesis in
Ethnobotany isimli makaledir. Burada ekonomik etnobotanik odakli 17 teori ve ana
hipoteze yer yerilmistir. Bunlar farkli calismalardan derlenmis olan teoriler ve
hipotezlerdir. Bunlardan bazilari; Cok yonliiliik hipotezi (Alencar ve ark. 2010; Bennett
ve Prance2000), Kullanilabilirlik hipotezi (Albuquerque 2006; Voeks 2004), Bitki
kullanim degeri hipotezi (Phillips ve Gentry 1993a;b), Rastgele olmayan bitki se¢imi
teorisi (Moerman 1979, 1991), Optimal yiyecek arama teorisi (Sih ve Christensen

2001), Ekolojik goriiniim hipotezi (Albuquerque ve Lucena 2005; Feenyl1976), Yas,



19

cinsiyet ve bilgi dinamikleri hipotezi (Voeks, 2004-2007), Sosyal ag ve bilgi
dinamikleri (Hopkins 2011), Kiilttirel kilit tasi1 tlirleri (Garibaldi ve Turner 2004),
Faydaci artiklik modeli (Albuquerque ve de Oliveira 2007), Koruma stratejisi olarak
tabu (Colding ve Folke 1997, 2001) gibi hipotezleri igerir. Bu tezde ise Bitki kullanim
degeri hipotezi, Kiiltiirel 6nem endeksi, Cok yonliiliik hipotezi, Géreceli nem (Bennett
ve Prance, 2000), Yas, cinsiyet ve bilgi dinamikleri hipotezi ve Sosyal ag ve bilgi
dinamikleri hipotezlerine yer verilmistir. Bunlarin timi halihazirda daha fazla
calismada yer verilmesi gereken, yeterliligi ve bilimsel yonleri kanitlanmaya ihtiyag
duyan teoriler, hipotezler ve endekslerdir. Ki makalenin yazarlari bu teorilerin ve
hipotezlerin ¢ogunun ekoloji ve ilgili disiplinlerden etnobotanige uyarlandigini, bu
teorilerden bazilarinin etnobotanik¢iler arasinda resmi teorik c¢ergeveler olarak
sunulmadigini fakat etnobotanigin yeni ortaya ¢ikan teorik goévdesininin bir parcasini
temsil ettikleri anlayisiyla bagvurduklarii belirtmektedirler. Dolayisiyla bu alandaki
calismalarin daha fazla arastirmaci tarafindan tekrarlanmasi ve test edilmesi
gerekmektedir (Albuquerque ve Hanazaki, 2009). Ote yandan Kullanim Degeri ve
Goreceli Onem tekniklerinin karsilastirldign bir galismada (Albuquerque vd., 2006)
tekrardan bir bitkinin kiiltiirel 6neminin bu tekniklerle o6l¢iiliip oSl¢iilemeyecegini
belirlemek igin daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi belirtilmis olup yine de bahsi
gecen tekniklerin bitkilerle ilgili potansiyel kullanim1 ve kapsamini ortaya ¢ikarmak i¢in

ideal oldugu 6ne siirtilmiistiir.

Genel olarak her bir teoride, bu tezin materyalini olusturan gezo icin uygun bir kriter
bulunmaktadir. Dolayisiyla arastirmaci gezoyla baglanti kurulabilecek olan hipotezlere
yer vermis ve her bir kriter iizerinden degerlendirme yapmistir. Fakat temelde ‘Bitki
Kullanim Degeri Hipotezi’nde yer alan, bir bitkinin kullanim degerini ortaya cikaran
formiil tizerinden hesaplama yapilarak gezonun kullanim degeri ortaya konulmustur. Bu
endekslerde sayisal veriler kullanilarak hem niceliksel hem de niteliksel sonuglar elde
edilmistir. Bu tez ¢alismasinda kullanilacak olan endekslerin hem niceliksel hem de
niteliksel 6zelliklerinden faydalanilarak ve teze uyarlanarak tezin materyalinin kullanim
degeri ve kiiltiirel 6nemi ortaya cikarilmaya calisilacaktir. Oncelikle insanlarin bitkileri
neye gore sectikleri sorusu baslangic noktasini olusturmaktadir. Bu baglangi¢

noktasindan hareketle bir bitkinin veya onun yan iirlinii olan besinin bir topluluk i¢in
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neden degerli oldugunu ve bir deger atfedildigini ve bunun sonrasinda sosyal aglarda

aktarildigini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.

2.2.1.Insanlar Bitkileri Neye Gore Secer?

Insanlar bitkileri neye gére secer? Insanlarin bitkileri nasil ve neden sectigi sorusuna
cevap bulmak g¢evrelerini nasil ve ne sekilde kullandiklarina, nasil etkilediklerine, nasil
etkilendiklerine, diinyaya nasil baktiklarina genel olarak Kkiiltiirin dogay1 nasil

sekillendirdigine bir cevap bulmaktir ayn1 zamanda.

“(...)ikinci bir soru, insan-bitki iligkilerinin ne 6l¢iide insan hayvan iligkilerinden
farkli bir dizi kurala dayandirildigidir. Bir kere, bitkiler hareket etmezler,
kagamazlar ve avlanmalar1 gerekmez: hayvanlarla keskin bir tezat teskil edecek
sekilde “canlidirlar” - biiyiirler ve yasarlar. Kiiltiirel ve sembolik olarak 6ne ¢ikan
bitkiler, algilama ve bilisi besleme, siirdiirme, zehirleme, iyilestirme veya dogrudan
etkileme egilimindedir; yani, maddi olarak 6nemlidirler (...)(Alexiades, 2018:5)

Dolayisiyla hayatin her alaninda yer alan bitkiler yer aldiklar1 alanlara bir takim
ozellikleri sebebiyle alinirlar. Faydaci yoniiyle, biligsel yoniiyle, ekonomik yoniiyle
farkli kullanim sekillerine gore ayrilir ve kiiltiirel olarak bir deger atfedilir. Bu ¢ok

yonlii ve karmasik bir siirectir. Bu yiizden:

“Etnobotanik¢iler sadece bitki kullanim listelerini degil, ayn1 zamanda bir yasam
vizyonunu da kaydetmelidir. Bu ikinci ve ¢ok daha zor olan gorevdir - sadece
belirli bir grup insanin bitkileri nasil kullandigini degil, o grubun onlar1 nasil
algiladigini, bu algilar1 nasil yorumladigini, bu algilarin o toplumun iiyelerinin
faaliyetlerini nasil etkiledigini ve bu algilarin nasil etkiledigini anlamak...” (Davis,
1995 akt.,Hamilton vd., 2003).

Burada belirtilenler antropoloji alaninda biiylik yeniliklere onciilik etmis olan
Bronislaw Malinowski, Radcliffe-Brown, Franz Boas, Claude Lévi-Straussun farkli
kiiltiirler hakkinda yaptiklar1 ¢alismalardan yola ¢ikarak daha detayli anlagilabilir. Belli
bagl teorilere ve kuramlara dayandirilarak niteliksel ve niceliksel olarak arastirilabilir.
Bunun yolu da bitkilerin temininden tiikketimine kadarki siirecin ¢ok yonlii ele
alinmasidir. Asagidaki resme (Sekil 1) bakildiginda bu ‘yasam vizyonu’nu kaydetmek

i¢in basit bir ‘Bu bitki ne ise yarar?’ sorusunu sormanin bile yeterli oldugu goriiliir. Bir
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bitkiyle ilgili sorulan her soru bir disipline denk gelmektedir. Nerede yetisiyor, nasil bir
ekolojik ortamda biiyliyor, ne kadar baskin, nasil isimlendirilmis, hangi kisimlara
ayriliyor, nasil faydalanilabilir, yeniliyor mu, faydali mi1 zararli mi, kimler tiiketir,
hayvanlara bir etkisi var mi1, mitolojik bir hikayesi var mi, dinsel olarak saygi duyuluyor
mu, kimler faydalaniyor, satiliyor mu, nasil korunuyor tiim bu sorular farkli farkli
alanlara denk gelmektedir. Ayrica tim bu sorular bir olgu ¢ergevesinde sekillenir;
kilttir. Kiiltiir deyince insanin aklina ne gelir? Farkli tanimlamalar1 vardir kiiltiiriin,
birka¢ sozciikten birkac climleye kadar. Antropojide en yaygin kullanilan tanimlama
Edward Taylor’un yaptig1 tanimlamadir. Taylor, toplumun bir iiyesi olarak kiiltiiriin
Ogrenildigini ve karmasik bir yapist oldugunu soyler. Peki, bilimsel tanimlamalar1 bir
yana biraktigimizda giinliik hayatta kiiltiir kelimesinin ne derece yer kapladigini nasil
gorebiliriz? Giinliikk hayatta bir¢ok kelimenin ardina kiiltiir kelimesi konulur. Mesela;
tartigma kiltiirl, agirlama kiiltiirii, cay- kahve kiiltiirii, oyun kiiltiirii, giyim kiiltiiri,
mutfak kiiltiiri, yemek kiiltiirii gibi. Her birinin kendine has 06zellikleri
pekistirildiginden bu sekilde bir smiflama ya da kodlama ortaya cikmistir. Yemek
kiiltiiri dendiginde sadece yemek yeme, yemek yeme sekli, neyle yendigi, nasil
pisirildigi, neye koyuldugu, nasil sunuldugu akla gelirken arka planda o an sosyal-
kiiltiirel yap1, dini inang, ideoloji, kisinin sinifsal konumu, yasanilan cografya, o
cografyanin ekolojik nisi, iklimi gibi akla gelmeyen konular da vardir. Oysaki tiim
bunlar birbirleriyle iligkili ve eklemlenmis haldedir. Her biri arka plandaki devasa
yapinin bir pargasidir, birer puzzle gibi. “Dolayisiyla bir seyler yeme veya i¢me eylemi
bir dizi karmasik fizyolojik, psikolojik, ekonomik, ekolojik, siyasi, toplumsal ve kiiltiirel
stireglerin kesisim noktasinda bulunmaktadr”(Kaya, 2018:2). Bu kesisim noktasindaki
parcalart birlestirmek bir biitiin ortaya koymak i¢in antropolojinin holistik bir bilim
olusundan yararlanilabilir. Diger yandan etnobotanik bilimi de bu acidan bakildiginda
mecburen, dogasi geregi multi-disipliner hale gelmektedir. Ornegi Sekil 1°de yer

almaktadir.
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Figure 2. Some key questions and disciplines relevant to Applied Ethnobotany. A simple question provides a practical
way to enter the ‘ethnobotanical matrix’. Developed from an idea of Janice Alcorn (Alcom, 1995).
CONSERVATION
RESOURCE
POLITICS MANAGEMENT
Who looks How is it
after it ? looked after ?
HISTORY Who benefits Does it harm WEED
from it ? other species ? SCIENCE
MYTHOLOGY What is its Is there enough
story ? of it ? GEOGRAPHY
RELIGION Is it revered ? Where does it
grow ?
' ECOLOGY
MEDICINE Does it protect — S JET LN ’ How does it
or heal ? h d IS thlS plant ) live ?
HEALTH \ L\ 3 V7
Is it eaten ? ‘ ¢ ' What are BOTANY
FOOD AND its parts ?
NUTRITION
What can be : What is it
INDUSTRY AND made from it ? called ?
TECHNOLOGY LINGUISTICS
AND
Is it sold ? Is it good for TAXONOMY
ECONOMICS i ZOOLOGY AND
AND VETERINARY
BUSINESS STUDIES MEDICINE

Sekil 1. Uygulamali Etnobotanik ile ilgili sorular ve iligkili oldugu disiplinler (Hamilton vd.
2003:16).

Bu ¢ercevede insanlarin bitkileri neye gore sectigi, kiiltiirel olarak neden ve nasil bir
onem atfettigi belli bash noktalar i{izerinden ele alinacaktir. Ilk ele alinacak olan “Bitki
Kullanim Degeri Hipotezi”dir. Bitkilerin kullanim degerini (Use Value-UV) tespit
etmek i¢in Phillips ve Gentry, 1993 yilinda yayinladiklar1 iki farkli ¢alismada “Bu
makalede ve bir onceki makalede birlestirici amacimiz, etnobotanik verileri toplama ve
islemeye yonelik nicel yontemlerin, temel bilimsel siirecle nasil entegre edilebilecegini
gostermeye calismaktr.” (Phillips ve Gentry, 1993b) demektedirler. ilkinde bitkilerin
goreceli onemini/yararliligini nicel bir teknikle nasil test edilecegini ele almakta ikincisi
ise test sonuglarini agiklamaktadirlar. Phillips ve Gentry (1993a), Amazon Peru’da yer

alan Tambopata’da yasayan yerli olmayan mestizo insanlar1 arasinda 600’den fazla
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odunsu bitki tiirliniin 6nemini ortaya g¢ikarmak icin cesitli hesaplamalar yapar. Bu

“«

calismada “...( I ) farkl tiirlerin goreceli onemi ve (2 ) farklr bitki ailelerinin onemi ile
ilgili iki genel hipotez simifi istatistiksel olarak formiile edilir ve test edilir” (Phillips ve
Gentry, 1993a:15). Sonug olarak mestizolar arasinda belirgin olarak ii¢ tane odunsu
bitki tiirii en yararli tiir olarak one ¢ikar, genel olarak da 20 odunsu bitki ailesi
sagladiklar1 fayda 6lgiisiinde deger goriir. ilki gecimlik insaat malzemelerini olusturan
tiirlerdir ardindan ticari, yenilebilir, teknolojik ve tibbi kullanim1 olan bitki tiirleri gelir
(Phillips ve Gentry, 1993a). Burada bitkiye fayda sagladig: dl¢iide bir deger atfedildigi
goriilmektedir. Bu, diger bitki tiirlerinin 6nemsiz veya degersiz oldugunu anlamina

gelmemekte sadece bir 6nem sirast olusturulacaksa bazi tiirlerin daha st siralarda yer

alacagi anlamina gelmektedir.

Ikilinin ikinci ¢alismasi ise yine Amazon Peru’da Tambopata’da yasayan mestizolar
arasinda yapilmistir. Burada da bitki kullanim degerini 6ngoéren sekiz farkli degisken
test edilmis, goriisiilen kisiler arasinda etnobotanik bilgi karsilagtirilmis ve bitki
kullanimiyla ilgili bildikleri ve yaslar1 arasindaki iliski aragtirilmigtir. Sonu¢ kisminda
“...Bitki tirlerinin yararlhigmin (ila¢, gida, insaat, teknoloji veya ticaret i¢in);bitki
ailesi, biiyiime formu, yogunluk, siklik, ortalama ve maksimum c¢ap, ortalama ve
maksimum  biiyiime oranlarindan herhangi birinin bilgisinden kismen tahmin
edilebilecegini  gosterdik” denmektedir (Phillips ve Gentry, 1993b:41). Burada
‘herhangi birinin bilgisinden kismen tahmin edilebilecegi’ dendigi i¢in arastirmaci bu

Olctitlerden gezo i¢in kullanilabilecek olanlar1 kullanacaktir.

Yogunluk/frekans, boyut ve kullanighilik arasindaki iligkilere de dikkat ¢ekilmektedir.
Bir bitki yogun olarak bulunuyorsa, boyutlar1 gorece biiyiikse ve kullanish ise de talep
edilir. Kiiciik boyutlu olanlarin da talep edilirligi faydali olmalar1 dogrultusunda
yiiksektir.  Bir de c¢alisma sonunda yas ve bitki bilgisi arasinda bir korelasyon
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Yas ilerledik¢e insanlarin ¢evrelerindeki bitkilerle
ilgili bilgileri artmakta ve etnobotanik bilgi ¢esitlenmektedir. Ayni yas grubunda da
etnobotanik bilgi cesitliliginin oldugu goriilmiis. Yenilebilir yabani bitkilere dair bilgiler
ise erken c¢ocukluk doneminden itibaren bilinmeye baslanirken ticaret, insaat ve diger

dallarda bitki kullanimina iligskin bilgiler 30-50 yas civarinda en iist diizeye ¢ikmakta.
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Bu yas grubu i¢in ¢evrelerindeki bitkiler ingaat ve ticari kullanimlari ile 6nem tastyor.
Sifal1 bitki bilgisi ise yaslilarin bildigi bir bilgi tiirii oluyor. Cilinkii yenilebilir bitkilere
iliskin bilgi daha kolay &greniliyorken tibbi ilag¢ bilgisinin aktarimi daha yavas ve
zaman alan bir siire¢ olmaktadir. Ayrica tibbi bitkiler ile bilgi kaybinin olmasinin sebebi
kiiltiirlesmeye baglanmakta ve etnomedikal bilginin kiiltiirlesmeye karsi savunmasiz
oldugu belirtilmektedir. Ote yandan bitkilerin mekansal mevcudiyeti yani ¢evrede daha
bol bulunmalar1 onlar1 daha faydali hale getirmektedir ¢ilinkii sik karsilasildigi igin
Ogrenilmeleri ve onlara ait bilginin aktarimi daha rahat, daha kolaydir. Yani erisilebilir
oldugu diizeyde kullanimi artar ve aktarilir. Ayrica bitki bilgisi, kullanim alanlar
hakkindaki bilgiler erkekler ve kadinlar arasinda esit bir dagilim gostermeyebilir
(Phillips ve Gentry, 1993b).

Etnobotanikte kullanilan hipotezlerden biri de “Yas, Cinsiyet ve Bilgi Dinamikleri
Hipotezi”dir ve Philips ve Gentry’nin yas ve bitki bilgisi hakkindaki sonuglari
desteklemektedir. Bu hipotez konusunda da ayni sekilde yas ve cinsiyet ile bitki bilgisi
arasinda bir baglanti oldugu goz oniinde bulundurularak arastirma yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Gaoue vd., 2017). Bu hipoteze gore bir bireyin bitki bilgisi onun yasi,
cinsiyeti ve okuryazarlik/egitim diizeyine gore degisir. Bu bireysel, sosyo-kiiltiirel ve
demografik ozellikler bitki bilgisini etkiler. Ornegin yash biri bitki bilgisi konusunda
okuryazar birinden daha bilgili olabilir ¢iinkii bu bilgi uzun seneler siiren bir birikim
sonucu elde edilir en azindan tibbi bitki bilgisi i¢in konusulursa. Ote yandan kadinlar ve
erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet rolleri geregi bilgi sahibi olduklari kullanimlar ve
alanlar farklilasabilir. Kadinlar daha ¢ok yerel tibbi florayr biliyorken erkekler
ormandaki bitki bilgisine, ticari olana hakimdirdolayisiyla arastirilan bilgi tiirii
onemlidir ve cinsiyet rolleri dikkate alimmalidir. Bitki toplayicisiyla ilgili diger
faktorlerin de kullanim degeri konusunda belirleyici bir etkisi vardir. Ornegin baska bir
caligmada cinsiyet, etnik koken ve pazarlara yakinlik bitkilerin 6nemini belirleyebiliyor.
Kadinlar meyve agaclarina daha fazla 6nem veriyorken erkekler keresteye daha fazla
onem veriyor denmektedir (Lawrence ve ark., 2015 akt. Gaoue vd. 2017). Fakat yasa
dayali karsilastirmada belirtilen yas sinirlamalar1 da gorecelidir. Tiim bunlardan yola
cikarak bu hipoteze dikkatle yaklagmak gerektigi belirtilmektedir. Bu diislinceyi
destekleyen baska c¢alismalar da vardir. Philips ve Gentry’nin (1993b)
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calismalarindakullanim degerinin etkilendigi durumlardan biri de arastirmacinin
yaklasimidir. Mesela sadece yaslhilarla goriisiilmesi durumunda tibbi bitkilerin
mestizolar i¢in en degerli ve faydal tiirler oldugu sonucuna ulasilirdi. Sadece geng ve
orta yagh yetigkinlerle goriisiilmesi durumunda da kereste ticaretinin dnemi 6n plana
cikardi demektedirler. Yani farkli yaslardaki bilgi kaynaklariyla goriismek o topluluk
adina daha dogru ve genellestirilebilir sonuglara ulastirir. Dolayisiyla arastirmacinin
cinsiyet ve yas dengesine dikkat etmesi gereklidir. Arastirmacilarin kendilerinin de

sosyo-kiiltiirel ve demografik arka planlar1 sonucu etkileyebilir (Gaoue vd., 2017:273).

Kullanim degerinde; bir bitki tiiriinden bahsedilme sikligi ve tiir basma belirtilen
kullanim sayisinin oranlarina bakilarak bir sonuca ulasilir ve tiiriin topluluktaki goreceli
Onemi saptanir. Bitki tiirli basina bahsedilen kullanim sayisi, atifta bulunan kisi sayisina
boliiniir. Philips ve Gentry’in kullanim degeri i¢in olusturdugu denklemin cesitli
varyasyonlar: da vardir. Ornegin Philips ve Gentry goriisiilen kisilerle birden fazla
goriisme igeriyorken Rossatto ve arkadaslart (Zenderland vd., 2019) tarafindan
gelistirilen formiilde bilgi veren kisi bagina bir gériigme varsayilir. Fakat her haliikarda
bu denklemin diger varyasyonlarinin genelinde iki bilesen ortaya ¢ikar; bir tiir hakkinda
bilgi veren kisi sayis1 ve tiiriin kullanim sayis1 yani kullanildig1 alanlardir. Bu sekilde
bitki tiirlerinin goreceli 6nemi tespit edilmektedir ve genel olarak kullanim degerinin
analizi ile bir toplulukta gorece en yararli bitkiye ulagmak, bitkinin kullanim alanlarinin
belirlenmesi ve o toplulukta bu bitki hakkindaki bilgi kapsaminin belirlenmesiyle

saglanir (Zenderland vd., 2019).

E UV, iN uNC
) Uv, UV, = 2 . 2 ) URyiin
RUV,= —— b
n =i =u,

i

Yukarida yer alan formiillerin ikisi de kullanim degerini (UV) olger. Ilki/soldaki
Phillips ve Gentry’nin (1993b:38) gelistirdigi formiil ikincisi/sagdaki ise Cory
Whitney(2021:4) tarafindan etnobotanik verilerin niceliksel analizleri i¢in bir araya

topladig1 endeksler igerisinde yer alan formiildiir. Phillips ve Gentry’ ningelistirdigi
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formiil baz1 calismalarda calismanin amaci dogrultusunda calismaya uyarlanmis,
kullanilan degiskenler artirilmis, kismi degisiklikler ve sentezlemeler yapilmistir.
Bunlar hipotezi test etmeye, gelistirmeye yonelik adimlardir. Yukarida da bunun 6rnegi

goriilmektedir.

2.2.2. Kullanim Degeri Endeksinin Kullamildig1 Baz1 Calismalar

Zenderland vd.(2019), etnobotanikte 6nemin 6l¢iilmesi konulu literatiirden topladiklari
calismalarla kullanim degerinin nasil dl¢iildiigii izerine bir ¢alisma yaymlamiglardir. Bu
calisma literatiirden topladig1 217 etnobotanik ¢alismadan ‘Kullanim Degeri’ endeksini
kiiltiir bitkileri ve yabani bitkiler cercevesinde 17 ¢alismaya indirgeyerek iki faydal
bitki tiiriinii karsilagtirmaktadir. Calismanin amaci kullanim degerinin yabani bitkilerde
mi yoksa kiiltiir bitkilerinde mi daha yiiksek oldugunu gosteren genis bir modelin
varligimi saptamak ve bu sonucu yonlendirenin kullanim degerindeki hangi bilesen
oldugunu bulmaktir. Bu varsayim dogruysa yani kiiltiir bitkileri daha yiiksek bir
kullanim degerine sahipse o halde hangi kullanim degeri bilesenlerinin ekimle daha
fazla iligkili oldugu saptanmaya calisilir. Bu 17 calismadan yola ¢ikilarak ekilen
bitkilerin yani kiiltiir bitkilerinin yabani bitkilerden daha fazla bir kullanim degerinin
oldugu bunun sebebinin de daha az bilgi gerektirdigi, yabani bitkilere gore ayirt
edilmelerinin daha rahat oldugudur. Fakat yabani tiirlerin yani yetistirilmeyen, ekimi
yapilmayan, dogada kendiliginden yetisen tiirlerin de kullanim degerlerinin kiiltiir
bitkilerine gore yiiksek oldugu durumlar vardir. Buna 6rnek olarak calismada Cin’de
yabani ginseng tiirlerinin yetistirilenlerden daha degerli oldugu, bunun yabani olaninin
algilan tibbi degerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bu,
toplumumuz goz Oniine alindiginda da gegerli bir davranistir. Dogada kendiliginden
yetisen tiirler hele ki nadirse ve belli bash ¢abalar sonucunda ulasilip elde ediliyorsa
ayr1 bir deger ve 6neme tabi olur. Ote yandan calismada, ele alinan 17 ¢alismanin
birkaginda kullanim degerinin yabani bitkilerde kiiltiir bitkilerine gore kayda deger
oranda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yabani bitkiler aslinda daha yiiksek bir
kullanim degerine sahip olabilir fakat farkli ekosistemlerin tarim alanlarina
dontistiiriilmesti, kirsal alanlarin hizla degismesi ve doniismesi, geng nesillerin 1lgisizligi

gibi sebepler geleneksel bilgilerin kaybina sebep olmaktadir dolayisiyla yabani tiirlerin
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bazi kiiltiirlerde daha az bilinmesi ya da tercih edilmesi bu etmenlerle alakali olabilir
denmektedir. Calismada kullanim degeri bilesenlerinin (tiir basina kullanim sayis1 ve
bahseden kisi sayisi) zaman zaman farkli degiskenlere gore sekillenebilecegi
belirtilmektedir. Ornegin genellikle pek ¢ok kullanim alanina sahip bitkiler daha faydal:
goriilityorken ve daha yiiksek bir kullanim degerine sahipken bu ¢alismada bu durumun
tersi goriilmiis. Kafkasya arastirmasindan elde edilen bilgilerde yabani bitkiler daha
fazla kullanim alanina sahip olmasina ragmen kullanim degerleri nispeten daha diisiik.
Yani yararli olmasi ve bir¢ok alanda kullanilmasinin 6tesinde, daha iyi bilinmesi onu
daha fazla on planda tutmaktadir. Bu agidan bakildiginda bir bitkinin faydali olup
olmadigin1 Glgen bu endeksin tutarliligit ve dogrululugu belirgin degildir ¢linkii
calismalarin degiskenleri farklilik gdstermektedir ayrica arastirma yapan kisinin
kistaslar1 da ¢aligmanin sonucunu yonlendirebilmektedir, Philips ve Gentry’nin (1993b)

ifade ettigi gibi.

Yetistirilen bitkiler ve yabani bitkiler arasindaki kullanim degeri dereceleri degisiklik
gostermekle beraber ‘tibbi bitkiler’ bazinda kullanim degerine bakildiginda yabani
bitkilerin yetistirilenlere oranla daha yiiksek bir degere sahip oldugu goriiliir. Bu
sonuglar ele alinan makalelerin odak noktasiyla ve calistiklar materyallerin ¢esidiyle de
alakalidir. Baz1 caligmalar sadece tibbi bitkileri ele almigsa kullanim degeri tibbi
bitkilerde daha yiiksek olmaktadir (Zenderland vd., 2019). Dolayisiyla bu ¢alismada ele
aldiklar1 17 calismada sonucglar gayet degiskendir. Dolayisiyla yabani bitkilerin

kullanim degerinin bazi ¢alismalarda gérece diisiik ¢ikmasi olagandir.

Albuquerque ve arkadaslar1 da (2006) Kullanim Degeri (UV) ve Goreceli Onem (RI)
endekslerini kullanarak belirli bir tiiriin yerel onemini bulmaya yonelik bir ¢alisma
yapmiglardir. Calisma  Brezilya’nin kuzeydogusundaki bir toplulukta
gerceklestirilmistir. Kullanilan iki endeksin de birbirilerine benzer sonuglar ortaya
koydugunu belirtmislerdir. O yiizden bu iki endeksin birbirlerinin yerine
kullanilabilecegini 6ne siirmektedirler. Calismada yer alan basitlestirilmis kullanim

degeri formiilii su sekildedir:

UV =Y Ui
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Calismalarda Dbelirtilen nokta kullanim degerinin  goriisiilen kisi  sayisindan
etkilendigidir. Cilinkii daha fazla kisiden daha fazla kullanim sayis1 belirtildiginde o
tiirin  kullanim degeri yiiksek olur. Ayni sekilde tek bir kisi bitkinin birgok
kullanimindan bahsederse farkli bir sonug ¢ikar. Dolayistyla bu endekslerin insan-bitki
etkilesimine dair yonlerin bir kismmi Ol¢tiiglini ama kiiltiirel 6nemin salt bu
endekslerden elde edilen sonuglara dayali yorumlanmasinin saglam bir temele
oturmayaca@1 belirtilmektedir. Diger yandan kullanim degeri bazi arastirmacilar
tarafindan bir bitki tiirli iizerindeki kullanim baskisin1 anlamak i¢in kullanilmistir.
Ciinkii en 6nemli tiirler biiylik bir kullanim baskisina maruz kalir fikrinden yola ¢ikarak

onlar1 koruma altina alma ve toplulugu bilinglendirme diisiincesi hareket noktasidir.

Kullanim degeriyle esdeger sonuglar veren diger teknik ise Goreceli Onem (RI) sifali
bitkilere dair yararlilig1 6l¢mek i¢in kullanilir. Kullanim degeri ile anlamli bir baglantisi
vardir ¢iinkii ikisinin de geleneksel bilgi ile ilgili odaklari ortaktir. Bu teknikte hastalik
sayist ve kullanilan tedavi sayist oranlarina bakilarak bir sonuca ulasilir. Boylece bir

tiiriin 6nemi tedavi ettigi hastalik oraninda artmaktadir.

Kullanim degeri tekniginde en Onemli noktalardan biri de bilgi verenlerin “fikir
birligi”dir. Bu da belirli bir toplulukta bir tiiriin kiiltiirel 6nemiyle ilgili ¢ikarimlarda
bulunmak i¢in bilgi verenler arasinda ortak bir sdylemin olmasi gerektigi yaklagimini
temel alir. Bu da Kiiltiirel Fikir Birligi teorisine dayanir (Romney vd. 1986, 1987 akt.,
Albuquerque vd., 2006). Bu teoride ii¢ 6nerme vardir: 1) her soruya karsilik kiiltiirel
olarak dogru bir cevabin oldugu, 2) her bilgi kaynagmin diger bilgi kaynaklarindan
bagimsiz olarak cevap verdigi ve 3)bilgi kaynagmin bir soruya verdigi yanitlarin
dogruluk pay1 o bilgi kaynagmin yeterliligini yansittig1 gibi. Buradan yola ¢ikildiginda
bir bitki tiiriintin kullanim degerinin yiiksek olmasi o tiir hakkinda mantiken kiiltiirel bir

uzlasiya varildigi anlamina gelir (Albuquerque vd., 2006).

Kullanim degeri endeksi baska hipotezlerle beraber de kullanilmaktadir. Ornegin ¢ok
yonliiliik hipotezi, kullanilabilirlik hipotezi gibi. Aslinda bir bitkinin yerel ve kiiltiirel
onemi bu hipotezlerde baz alinan ¢ogu degiskenle de elde edilebilir. Ortak ydnleri

vardir ve birbirlerini tamamlar niteliktedirler. Gezo i¢in diisiiniildiigiinde 6rnegin, her
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bir hipotezden bir 0Ozellik alabilir. Ciinkii kullanim degeri ayni zamanda c¢ok
yonliiliigii de 6lcer. Ayrica hepsinde bir bitkinin yerel ve kiiltiirel onemini ve kullanim

degerini saptamaya yonelik birbirini tamamlayan kriterler bulunmaktadir.

Bu tekniklerle ilintili baska bir teknikte Kiiltiirel Onem Endeksi (ICS-Index of Cultural
Significance)’dir. Bu tekniktede ayni sekilde bir topluluk igin bitkinin kiiltiirel olarak
onemi ve rolii arastirilir. Stoffle vd. (1990), Nancy Turner’in 1988 yilinda yayimnladig
Salish'teki bitkilerin 6nemini degerlendirdigi calismasindan yola c¢ikarak, Kiiltiirel
Onem Endeksi’ni Yucca Dagi’nda yasayan ii¢ farkli gruptan olusan Amerikan
Kizilderili’leri arasinda bitkilerin kiiltiirel 6nemini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanmiglardir.
Burada ti¢ kriter sz konusudur: birinci kriter, bitkinin kullanildigi alan gida, insaat,
ilag, ritiiel kullanim gibi ayr1 kategoriler iizerinden bes puanlik bir dlgege yerlestirilir ve
buna gore puan verilir. Tkinci Kriterde, bitkinin y1l icinde ne kadar kullanildigina bakilir.
Ugiincii kriter de o bitkinin diger bitkiler icindeki ayricalig1 ortaya cikarilir. Ornegin
Amerikan Kizilderili’leri arasinda diger bitki tiirlerine gore oncelikli olan bitki tiirii gibi.
Genel olarak bitki, fiziksel 6zellikleri ve potansiyel yararlari dogrultusunda 6nemli hale
gelir. Buna mitolojik ve ritiiel kullanim da dahildir. ‘Dolayisiyla belirli bir bitkinin
kiiltiirel onemi, bir dizi ekolojik ve kiiltiirel faktorle belirlenebilir’ (Stoffle vd., 1990).
Turner’in gelistirdigi bu indeks bahsi gecen calismada, indeksin eksik ve gelistirilmesi
gereken yonlerine vurgu yapilmis ve ¢alistiklart saha g¢alismasina uyarlamislardir. Bu
uyarlamalar indekslerin esnekligini gostermeleri agisindan énemlidir. Ornegin Turner’in
kendi ¢aligmasinda kullandig: bitkinin, kullanim alanlarinda o bitkinin algilanan degeri
cok yiiksek c¢ikmasin diye her bir kullanimi puanlandirmak yerine birden fazla
kullamimlar olsa dahi bitkiye bir puan verilmesi Stoffle vd. tarafindan yanlis
bulunmustur. Oysa Yucca Dagi’ndaki kendi ¢alismalarinda ele alinan bir 1spanak tiirii
tizerinden bitkinin baska amagclar i¢in kullanilan her pargasinin bitkinin kiiltiirel
onemine iligkin hesaplamanin bir parcasi oldugu sonucuna ulagilmis. Mesela 1spanagin
kokii, govdesi ve yapraklarinin her bir parcasi farkli bir sekilde farkli bir amacla
tiketilmektedir. Dolayisiyla Stofflevd., (1990)’a gore 1spanaga bir puan vermek
haksizlik olur. Yani bitkinin farkli amaglarla kullanilan her bir kismi bitkinin kiiltiirel
onemine iliskin hesaplamalarin bir pargasi olmalidir. Turner’in bu konuda ifade ettigi

sey ayni bitki tiirlinlin birincil kullanimlarinin birbirine benzemesi durumunda yalnizca
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bir degerin kullanilmas1 gerektigidir. Fakat gercekten de arastirmacilarin dedigi gibi bir
bitkiye veya gidaya dair tiim kullanimlarin kiiltiirel 6nem hesaplamalarina dahil olmasi
gerekmektedir. Diger yandan bir bitkinin kiiltiire] dneminin saptanabilmesi i¢in bitkinin
kullanim yogunluguna bakilmasi gerektigi belirtilmekte. Aragtirmacilarin merak ettigi
‘Bitkinin daha az yogun kullanilmasi, bitkinin daha az énemli oldugu anlamina gelir
mi?’ sorusudur. Burada bir bitkinin yogun kullanilmasi ile bitkinin uzun siireler
boyunca kullanilmasi arasinda bir korelasyon bulunmaktadir. Yani bir bitki yetistigi
donem disinda da kullanildiginda bu yogun kullanildigi anlamina gelmektedir. Bu
depolama ile yapilmaktadir. Bitki kurutulup veya dondurulup kaldirilir dolayisiyla
bitkinin depolanmasi kiiltiirel o6nemi ve kullanim yogunlugu ile iliskilidir.
Aragtirmacilar bu verilerin Turner’in yogun bitki kullanimi bileseniyle uyumlu
oldugunu belirtmektedir. Genel olarak kiiltiirel 6nem endeksiyle alakali Turner’in ortaya
attig1 formiil aragtirmacilar tarafindan kullanilmakta fakat eksik yonlerinin oldugu ifade
edilmektedir. Kiiltiirel o6nem indeksinin Stoffle vd., (1990) tarafindan kendi
calismalarina uyarlanmasi daha once de belirtildigi gibi etnobotanikte teorik bir
cergevenin heniiz oturmadig fakat ¢alismalarda yer aldikga, gelistirildik¢e saglam bir
kurama doniisecegine bir Ornektir. Ki calismalarin ¢ogunda bu endekslerden bir
kombinasyon olusturularak ¢alismalarin yapildigi belirtilmistir (Wallvd., 2019; Stoffle
vd., 1990; Gaoue vd., 2017; Zenderland vd., 2019).Bu konuda bu tezde endekslerin bu
sekilde kullanildig1 calismalara atif yapilmastir.

Etnobotanikte bitkilerin yerel 6nemini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan yontemlerden
diger bir tanesi de ‘Cok Yonliilik Hipotezi’dir. Bu hipoteze gore bitkinin kullanim
alanlarinin, islevlerinin cok olmasi olumlu bir secim faktoriidiir. Insanlarin bir bitkinin
daha fazla alanda kullanilmasi, daha ulasilabilir olmasi ve erisime acik olmasi gibi
nedenlerden secildigini ve 6nem atfettigini belirtir (Alencar et al. 2010 akt. Gaouevd.,
2017). Bu bitkiler ayn1 zamanda kozmopolit bitkiler olarakta gecebilir; daha fazla
bolgede bulunan, ¢ok yonlii kullanimlari olan bitkiler anlaminda. Ve bu tiir 6zelikleri
tagtyanlar ¢ok yonliiliik 6zeliklerinden dolayr gé¢menler tarafindan daha fazla tercih
edilir, yeni alanlara tasima ve paylasma olasiligi daha yiiksek olur. Cok yonliiliik
hipotezi ve kullanim degeri endeksi biiylik dl¢iide birbirlerine benzedigi i¢in birbirlerine

entegre edilebilirler (Gaoue vd., 2017). Dolayisiyla gezo igin diisiiniildiigiinde her
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zaman ulagilabilir ve erisime agik degil fakat ¢ok yonlii bir gida olarak deger
gormektedir. Hem tibbi hem ekonomik hem de gida hem de hediye olarak
kullanilmaktadir. Ote yandan ¢ok yénliiliik hipotezi gezonun/siranin elde edildigi mese
agaclart tizerinden test edilebilir. Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde mese agaci popiilasyonu genis bir alana yayilmistir. Ve enerji verimliligi,
kolay bulunabilirlik, beslenme kalitesi, depolama nitelikleri, tat, gereklilik (insaat,
mobilya, siis esyas1 yapiminda) gibi alanlarda tercih sebebidir (Mason ve Nesbitt,
2009). Ayrica mese palamudunun kullaniminin bir siirekliligi vardir ve bu ¢ok yonlii

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Her haliikarda 6ne ¢ikan hipotezlerde veya endekslerde iki degisken 6n plandadir; bir
tiiriin kullanim sayis1 ve bir bitkiyi faydali olarak belirten bilgi verenlerin sayisi, bunlar
aragtirlan topluluktaki bitkilerin yararliligii ve 6nemini ortaya cikarir. Ote yandan
bitkilerin kiiltiirel olarak 6nemiyle ilgili antropolojik bir yaklasim da “yogunluk, tiirler
ve kullamm cesitliligi; ana dildeki isim ve terminoloji; bitkinin anlatilarda, térenlerde
veya sembolizmdeki rolii; kiiltiirel degisimlere ragmen kullamimlarinin kaliciligi ve
hafizasi; kiiltiir i¢indeki konumu” (Garibaldi ve Turner 2004akt. Albuquerque vd.,
2006) gibi etmenleri icerir. Dolayisiyla bir kullanim degerini veya kiiltiirel degeri ortaya
cikarmak igin baska degiskenler veya baska 6nermeler de kullanilabilir. Bir bitkinin
topluluk i¢in 6nemi illa o bitkinin kullanildig1 alan sayisiyla ilgili olmayabilir 6rnegin:
bir bitki yerel bir toplulugun etnik kimligiyle alakali aidiyeti simgeleyebilir; ‘jurema
preta’ olarak bilinen bir bitki tiirlinlin Brezilya’da yasayan yerli topluluklar i¢in dini-
biiyiisel bir onemi vardir ve o bitkiyi kullananlar o bitkiyi kullandiklar1 i¢in kendilerini
farkli bir etnik grup olarak nitelendirmektedirler (Albuquerque vd., 2006). Bunun
ornekleri cogaltilabilir. Bir bitki bir ulusun bayraginda sembol olarak kullanila
geldiginde de o bitkinin sadece bu sebepten 6tiirii 6nemli hale geldigi durumlar olabilir.
Bu tezin materyali olan gezo i¢in de bir agidan bdyle sOylenebilir. Saha g¢aligmasi
yapilan bazi illerde gezodan pekmez yapiminin sadece Kiirt sehirlerinde oldugu, bu
geleneksel bilgiye sadece Kiirtlerin sahip oldugu dolayisiyla etnik bir 6zellik tasidigi
belirtilmistir.Yani genel anlamda bir bitkinin se¢imi onundemografik ve bilissel

ozellikleri ile dogrudan iliskilidir (Gaouevd., 2017).
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2.3. SOSYAL AG YAKLASIMI

Bu boélimde bir toplulukta nesillerdir aktarilagelen geleneksel bilginin neden ve nasil
aktarildigi, insanlarin sosyal aglarinda nasil paylastigi antropoloji ve etnobotanik
perspektifi iizerinden analiz edilecektir. Dolayisiyla tezin konusuyla alakali kisimlara
yer verilecek ve saha calismasi bu yonde analiz edilecektir. Arastirmact bu sebeple
sosyal ag yaklagimi ve sosyal ag analizi ile ilgili tiim ayrintilara yer vermemistir. Kisaca
c¢ikis noktasi, kullanildigi ¢alismalar ve sosyal 6grenme c¢ercevesinde homofil ve prestije
dayali 6grenme modellerinden yola ¢ikarak sosyal aglarda 6grenme ve paylagsmanin ne
sekilde yapildigi degerlendirilmeye ¢alisilacaktir. Geleneksel ekolojik bilginin ne
oldugu ve hangi 6zellikleri tasimasi halinde aktarildigina yer verilip gezo ve formlari

uzerinden analiz edilecektir.

Sosyal ag yaklagimi insanlar arasindaki iliskileri, etkilesimleri, zamanla olusan ve
degisebilen baglar1 inceleyen bir yaklagimdir. Bu teori sayesinde toplumun yapisi ve
insan davraniglari, sosyal 6grenmenin ne sekilde gerceklestigi, aglarin nasil oriildiigi
soyut olan baglarin gorsellestirilmesiyle ortaya konulur. Sosyal ag teorisinin bahsi
gecen konulart analiz etmesi ise sosyal ag analizi ¢ercevesinde gergeklesir. Sosyal ag
yapist igerisinde bilesenler ve bilesenler arasindaki baglar vardir. Bilesenler insanlar,
gruplar, kurumlar, sirketler, organizasyonlar olabildigi gibi bu bilesenler arasindaki
baglantilar da is iliskisi, aile bag iliskisi, ortaklik iliskisi, ticaret iliskisi, haber iligkisi
gibi sosyal agidan akla gelebilecek her tiirlii iligki olarak ifade edilebilir (Celik, 2021).
Ve basit bir sosyal ag analizindeki kisiler diiglim iken kisiler arasindaki iliskiler

kenarlar ile ifade edilmektedir (https://sosyalag.com.tr/sosyal-ag-analizi-nedir/). Sekil

2’de diglimler ile kenarlar arasindaki iliskinin gorsellestirilmis bir Ornegi yer
almaktadir. Bahsi gecen sosyal iligkilerin bese ayrildigi bir tipoloji vardir, bunlar;
benzerlikler, sosyal iligkiler, zihinsel iligkiler, etkilesimler ve akislardir (Borgatti ve
Ofem, 2010). Bunlarin hepsi farkli iliskilenme sekillerini olusturur. Ornegin sosyal
iligkiler, akrabalik ve dostluk gibi devam eden ve birbirlerine karsi hak ve

sorumluluklarin paylasildig: baglardir.


https://sosyalag.com.tr/sosyal-ag-analizi-nedir/
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Diger yandan bilesenler ve aralarindaki iliskinin yarattigi bagin, ag haritas1 seklinde
gorsellestirilmesine ise ‘sosyagram’ adi verilmektedir (Agcasulu, 2018). Sosyogramlar
sayesinde bireyler veya gruplar arasindaki sosyal iliskilenme sekilleri rahat bir sekilde

takip edilebilir ve analiz edilebilir hale gelir. Ornegin;

‘Epstein’in Afrika’daki bir kasabanin sosyal ag yapilanmasinda dedikodunun nasil
bir akisinin olduguyla ilgili ¢aligmasinda amacin sadece dedikodunun c¢ikis
noktasinin ve akisinin nasil oldugunu bulmak degil ayn1 zamanda dedikodugu
yayanlarin izledigi normlar dizisini de incelemek oldugu belirtilmektedir. Bunun
sonucunda kasabada dedikoduyu yayanlarin sosyal aglardaki elit pozisyonlarda
olan kisiler oldugu bilgisine ulasilmis.” (Mitchell, 1974)

Goriildigl gibi ag analizi hemen hemen biitiin alanlarda kullanilabilen bir metottur.

Oyle ki:

‘Ornegin Freeman, molekiiler kimyagerlerin cesitli atom tiirlerinin farkli molekiil
tirleri olusturmak igin nasil etkilesime girdigini incelediklerini, elektrik
miihendisleri kapasitorler ve direncler gibi g¢esitli elektronik bilesenlerin
etkilesimlerinin bir devre boyunca akim akigini nasil etkiledigini gézlemlerken
biyologlar, bir ekosistemdeki tiirlerin her birinin digerleriyle etkilesime girme ve
bunlara etki etme yollarini inceler.” (Zhang, 2010)

~ -
+

Sekil 2. Bilesenler (noktalar-diigiimler) ve birbirleriyle kurduklar1 baga (noktalar arasindaki
cizgiler-kenarlar) bir 6rnek. (Agcasulu, 2018)
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Sosyal ag analizlerinin kullanildig: alanlar birbirlerinden farkli fakat birbirleriyle iligkili
calisma konularina sahip disiplinlerdir. Psikoloji, antropoloji, sosyoloji, ekonomi, saglik
gibi bircok disiplin igerisinde kullanilmakta ve sosyal ag yapisinin betimlenmesi,
gorsellestirilmesi, istatistiksel olarak modelleme yapilmasi ve agdan bilgi {iretilmesi
amaglanmaktadir (Celik, 2021). Bu teorinin, yaklagimin veya analizin ortaya ¢ikisi
sosyal bilimler alaninda farkli arastirmacilarin caligmalar1 ¢ergevesinde elde edilen
sonuglarla birbirini tamamlama seklinde olmustur. Literatiirde sosyal ag yaklasiminin
ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak baslangici farkl kigilerden baslatan ¢aligmalar vardir. Fakat
genel anlamda belli baslt oncii isimler ortaktir. 1930’larda Jacop Moreno ve ¢alisma
arkadas1 Helen Jennings’in ABD’deki bir kiz yurdunda okuldan kagan 6grencilerle ilgili
caligmasinda sosyal ag analizi ile ilgili doniim noktasi denebilecek gelismeler
yasanmistir (Genger, 2017). Moreno, okuldan kagan bir grup Ogrencinin neden
kagtigiyla ilgili cevaba onlarin bireysel 6zeliklerinden Gte bir grup icinde nasil hareket
ettiklerine, gruptan nasil etkilendiklerine ve karar mekanizmalarin1i nasil
sekillendirdigine odaklanmak gerektigi sonucuna ulasmistir. Moreno sonrasinda
Ogrenciler arasindaki iliskileri ag seklinde tarif etmis ve bu aglari haritalandirmis,
sosyogrami gelistirmistir. iliski aglarinin haritalandirilmasi ilk kez Moreno tarafindan
yapilmistir. Bu sekilde bu yaklasimin onciilerinden biri olmustur. Fakat bu, yaklagimin
sadece baslangic noktasin1  olusturmustur. Sonrasinda farkli  disiplinlerde
gerceklestirilen caligmalar alana katki sunmustur. Moreno gibi ¢ok sayida kisi bu

caligma alanina katkida bulunmustur.

Sosyal aglar ve analizinin ortaya ¢ikist 1930'lu yillarda sosyometri caligmalariyla
gerceklesmisken bir ekol olarak kabul edilmesi 1970'leri bulmustur (Prell, 2012: 19 akt.
Agcasulu, 2019).Fakat ag arastirmalarinin tarihsel gelisimi hep aktif bir sekilde devam
etmemis durakladigi dénemler olmustur. Bilim camiasinda tekrar canlanmasi yani
Ronesans devrini yasamasi ve mikro kuramlarla gelismesi gibi evrelerden gecerek
bugiinkii halini almigtir (Freeman, 2004). Sosyal ag yaklasiminin zaman igerisindeki
gelisim asamalar1 ve yapilan farkli ¢alismalar sonucu bu yaklasimdan dogmus mikro
kuramlar ise Coleman’in Ag Kapaliligi, Burt’in Yapisal Bosluklari, Granovetter ve
Zayif Baglarin Giicli, Milgram’in Kiic¢lik Diinya Fenomeni gibi kuramlardir (Agcasulu,

2019). Bu kuramlar farkli disiplinlerde kullanilmistir. Fakat sosyal ag yaklasiminin
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tarihsel gelisimine bakildiginda kimi arastirmacilar sosyal ag yaklasimi ig¢in
‘teori’denemeyecegini ¢iinkii tutarli bir teorik ¢ergevenin olmadigr (Liu vd. 2017) ve ag
yaklasiminin kuramsal yapidan yoksun oldugu 6ne siiriilmiistiir (Salancik 1995:348 akt.
Agcasulu, 2019). Bunun sebebi ag yaklasiminin farkli disiplinlerde farkli
versiyonlartyla bir yontemler biitiinii olarak kullanilmasidir. Fakat ag yaklasiminin
gelisimine katkida bulunan bazi O6nemli arastirma gelenekleri vardir. Bunlar;
sosyometrik analiz gelenegi, bireyler arasindaki iliskiler sonucu olusan kliklerin
dogasina odaklanan kisilerarasi iliskiler gelenegi ve sanayi dis1 geleneksel topluluklarin
iligkilerinin yapisini arastiran antropoloji gelenegidir (Liu vd. 2017). Sosyal ag
kavraminin tanimindan yola ¢ikildiginda antropolojik ¢alismalarda sosyal ag analizinin
ne kadar hayati bir rol oynadig1 goriiliir. Mesela Agcasulu (2019)’nun makalesinde
belirttigi gibi antropoloji camiasimin onde gelen bilim adamlarindan Radcliffe-Brown
1940’larda toplumun karincalara benzer karmasik sosyal iligkiler agindan olustugu
benzetmesini yapmis ve bunun sosyal yapi oldugunu belirtmis, Levi-Strauss ise
grafiklerle akrabalik iliskilerinin sistematik agiklamasini yapmugtir. Antropolojinin
calisma konularini; insan, onun kiiltiiri, sosyal yapidaki yeri, davranislari, siyasi,
iktisadi, ekonomik iliskilenme sekilleri ve daha nicesi ise sosyal ag yaklagimina dair her
nokta faydalanacagi bir kaynaklar biitiinii haline gelir. Klasik sosyolojide ise 6nde gelen
diistintirler sosyal iliskileri 6ncelikle ag kavramiyla tanimlamamislardir ¢ilinkii sosyal ag
terimi heniiz literatiire girmemis fakat sosyal ag ile ilgili terimler kullanila gelmistir.
‘Comte (sosyoloji bilimi), Durkheim (mekanik ve organik dayanisma), Tonnies (cemaat
ve cemiyet), Spencer (birincil ve ikincil iligkiler) ve Lebon (birey ve siirii davranislart)
sosyal yapilar:t  birbirleriyle baglantili  bireylerden yola ¢ikarak agiklamaya
calismislardir.” (Agcasulu, 2019:1947). Tiim bunlar sosyal ag yaklasiminin 6nciilleri
olup temelini olusturan ¢alismalardir. Ve birbirlerinden etkilenmislerdir. Diger yandan
sosyal ag yaklagimlar1 sadece sosyal bilimlerle sinirli kalmamis fen bilimlerinin dahil
olmasi ve teknoloji ¢agimin ilerlemesiyle bagka bir boyuta taginmistir. Fen
bilimlerindeki c¢alismalar da alana ¢ok sayida kavram ve modelleme kazandirmistir.
Agcasulu (2019), akademik camiada ve bilimsel yayinlarda fen bilimlerinin baskin
oldugunu fakat sosyal bilimlerden aldiklar1 kiimiilatif bilgiyi gormezden geldiklerini

oysa ki ag aragtirmalarinin sosyal bilimlerden fen bilimlerine gegen nadir alanlardan biri
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oldugunu belirtmekte ve fen bilimleri ile sosyal bilimler arasinda bir ¢ekisme

yasandigini 6ne stirmektedir.

‘e

Sekil 3. Sosyal aganalizi hakkinda farkli disiplinlerden bilim insanlarinmn, fikirsel olarak
kimlerden etkilendikleri iizerine bir ¢alisma (Freeman, 2004:131).

Yukaridaki gorselde (Sekil 3) sosyal ag kavrami hakkinda ¢alisma yapan, fikir lireten
kisilerin bu alanda ayni sekilde iireten, calisan hangi kisilerden etkilendileri {izerine
yapilan bir ¢caligma yer almaktadir. Freeman (2004), agdaki 21 kisiyle (siyah noktayla
gosterilen, digerleri griyle gosterilmistir) goériisme yapmistir. Burada agin sol tarafinda
2-3 kisi hari¢ hepsinin sosyologlarin olusturdugu bir grup sagdakilerin de antropolog,
cografyaci, sosyal psikolog, iletisim uzmani gibi farkli disiplinlerden kisilerin
olusturdugu ‘karmagsik’ bir grup yer almaktadir. Freeman, sagdaki grubun g¢esitli
disiplinleri temsil etmelerine ragmen daha baglantili olduklarini, soldaki sosyologlarin
da sosyal ag analizine iliskin fikirlerinin kokenleri konusunda daha az fikir birligine
sahip olduklarimi belirtmektedir (Freeman, 2004). Bu gorselden yola cikarak farkli
konularda, farkli alanlarda kisiler aras1 baglantilarin bu sekilde gorsellestirilmesinin ve

analiz edilmesinin ne kadar ufuk acic1 oldugu goriilebilir.
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Bu tez konusu ¢ergevesinde ise sosyal ag yaklasimi, antropoloji ve etnobotanikle olan
iliskisi iizerinden ele alinacaktir. Sosyal ag yaklagiminin antropolojiden sonra
etnobotanik ile olan iliskisinde ise yine derin bir bag vardir. Etnobotanigin insan-bitki
iliskisine dair tiim yOnleri arastirmasi onu insan-bitki iligkisinden 6teye gotiirtip bitkileri
kullanan bireyler ve gruplar arasindaki bilgi paylasimi agina da gotiiriir. Farkli gruplar,
farkli toplumlar tarafindan bitkilerin kiiltiirel kullanimlari, bu kullanimlarin zaman
igerisindeki degisimi ve doniisiimii, sosyal aglarda yayilma sekli gibi konular tizerinden
sosyal ag yaklastmini kullanir. Ornegin bir hastalifa iyi gelen bir bitkisel ilag o
hastaliktan muzdarip olan kilometrelerce Otedeki bir hastaya o bitkisel ilacin ise
yaradigiyla ilgili bilgi sosyal aglarda paylasilabilir.Yani, etnomedikal bir kiiltiirel
sistemde sosyal etkilesimler yoluyla hastaliklarla ilgili bilgiler farkli sekillerde paylasilir
ve c¢ogaltilir (Sandberg vd., 2019).Bunun takibi yapildiginda hangi bitkilerin kimler
tarafindan kullanildig1, ne sekilde kullanildigi, nasil iletildigi goriiliir. Ayrica sosyal
iliskilerin niteligi de aglardaki ekolojik bilgi iletimini etkiler (Calvet-Mir ve Salpeteur,
2016).1liskilerin niteligi, cesidi (merkezilik, yakinlik, aracilik vb.) iletilen bilgideki
cesitliligin ne derece oldugunu da ortaya ¢ikarir (Salali vd., 2016).

Ote yandan antropoloji ve etnobotanik sosyal ag yaklasimi cercevesinde ortak bir
arastirma konusunda bulusabilir. Yerel bir toplulukta ritiiel amaglarla kullanilan bir bitki
aynt anda hem antropolojiyi hem etnobotanigi ilgilendirir. Ya da insanlarin bitki
kullanimlarinin siyasi, dini, tibbi, ekonomik ve kiiltiirel yonleri bu iki disiplini ayni

yaklasimda (sosyal ag) bulusturur.

2.3.1. Sosyal Ogrenme ve Gelenegin Aktarim

Geleneksel ekolojik bilgi, uzun yillardan sonra elde edilen ve insanin cevresiyle
temasina dair deneyimlerle olugsmus bilgi ve inanglar toplamidir (Yolcu ve Aca, 2019).
Ayz1 zamanda bir toplulugun kiiltiirel mirasidir. Bu kiiltiirel mirasin aktarimi bahse
konu olan geleneksel bilginin niteligine bagl olarak degisir. Geleneksel bilginin niteligi
de zaman igerisindeki kullanim degeri, siirdiiriilebilirlik, islevsellik ve daha baska
Ozellikler baglaminda belirlenir, sekil alir, degisir ve doniislir. Tiim bu asamalara

ragmen hala aktariliyorsa bu o geleneksel bilgiye kiiltiirel olarak bir deger atfedildigi
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anlamia gelir. Yoksa bir kiiltiire ait her seyin aktarilmasi pekte olast degildir. Ki bir
kiltlir icin 6nemli olan geleneksel bir deger bile globalizasyon ve modernlesme gibi
sebeplerle kaybolma tehdidiyle karsi karsiya kalabiliyorken. Bunlardan yola ¢ikarak
gelenegin aktariminin nasil oldugu, bireyler ve toplumlar arasinda nasil paylasildig: ve

yayildigi farkli ¢aligmalar ¢ergevesinde degenlendirilecektir.

Insanlarmn icinde bulunduklar1 toplumda, iliski kurduklar1 her bir kisi veya kurumla
kendileri arasinda bir ag olusur ve sosyal 6grenme gerceklesir. Bu ag sayesinde sosyal
olarak varolur. Hem bu agi etkiler hem de etkilenir. Kisilerin sahip oldugu bilgiler
kisinin kendi sosyal aginda konumlandigi yerden ve bu agm kolektif bilgisinden
etkilenir veya ona gore sekillenir (Gaoue vd., 2017). Bu sekilde sosyal 6grenmenin ne
sekilde gerceklestigini gérmek ayni zamanda geleneksel olanin veya olmayanin nasil
aktarildigmmi  gérmek anlamina gelmektedir. Bond ve Gaoue, 2020 yilinda
yayimladiklart makalede, ‘... sosyal dgrenmeyi, zaman icinde hi¢chbir bireyin tek bir
vasamda gelistiremeyecegi beceri ve bilgileri biriktiren 6gretim, gézlem ve diger sosyal
etkilesimler yoluyla edinilen bilgi’ olarak tamimlariz’ demektedirler. Burada ayni
sekilde sosyal 0grenme kuramindan bahsedilebilir. Sosyal dgrenme kurami, Albert
Bandura’nin c¢aligmalariyla gelisen bir 6grenme kuramidir, bu kuramin temelinde
ogrenme eylemi gozlem ve taklit sonucu dolayli olarak 6grenilir (Bahar, 2019). Ve
O0grenme bireysel, ¢evresel ve davranigsal faktorlerin etkilesimi sonucunda gergeklesir.
Burada aslinda sosyal 6grenme modellerinden olan prestij ve homofil lizerinden bilginin

edinilis sekli ve sosyal aglardaki aktarimi ele alinacaktir.

Makalenin yazarlar1 (Bond ve Gaoue, 2020), insanin hayatta kalmak igin ihtiyag
duydugu en temel bilgi kaynaklarindan birinin ekolojik bilgi oldugunu (sanayi dncesi
toplumlar i¢in bu bilginin yoklugu 6liimle yasam arasindaki ¢izgidir) bitkilerin, diinya
niifusunun yiizde 80’1 icin saglik hizmetinde merkezi rol oynadigini, farmasdétik
ilaclarin kiiresel pazarda biiyiik bir yer kapladigini dolayisiyla bitkilere dair ekolojik
bilginin dagilimmi ve aktarimimi anlamanin koruma, saglik ve ekonomi igin kritik bir
oneme sahip oldugunu belirtmektedirler. Bu yilizden sosyal 6grenme i¢in  ‘sosyal
etkilesimler yoluyla edinilen bilgi’ dedikleri kisim iizerinde durmak gerekir. Ikilinin

2014-2017 yillar1 arasinda Giiney Pasifik’teki Solomon Adalari’nda 13 ay boyunca saha
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calismasi yaptiklar1 dort toplayici-bahgeci koyden elde ettikleri verileri iki farkli
ogrenme modeli iizerinden ele almislardir. Insanlarm kendilerine lazim olan bilgileri
kimden 6greneceklerini nasil sectikleri ve se¢imlerinin sosyal 6grenme ag1 tizerindeki
etkileri tartisilmakta ve one siiriilen ti¢ hipotez test edilmektedir. Buna gore akrabalik
iligkileri olan bu dort kdyde en yaygin olan bes tiir bitki bilgisinin 6grenme-paylasma
modeli‘prestij’ ve ‘homofil (homophily)’ kavramlariyla iliskilidir. Prestij ( 6grenilecek
kisinin bilgisi ve itibarina gore bilgisine danismak) ve homofil (ayn1 yas, ayni cinsiyet,
aynt aileden birilerinden 6grenmek) siiregleri temelinde kisilerin  kimden

Ogreneceklerini sectiklerini gosterir.

Bu cercevede homofil ayni yas, cinsiyet ve yakinlik derecesi gibi bilesenlerin yaninda
egitim, din ve meslegin de dahil oldugu bir¢ok benzerligi kapsar ve bir¢ok sosyal
baglanti bi¢cimini etkiler. ‘Bununla birlikte, Solomon Adalari'min kiiltiirel baglaminda,
en olast homofil kaynaklar: evin yakinlhigi, evlilik, ikamet koyii, inig grubu, cinsiyet ve
yvastir' (Baegu, 1973; Keesing, 1968 akt. Bond ve Gaoue 2020:27). Dolayistyla insanlar
arasindaki benzerlik ve yakinlik oran1 birbirleriyle olan bilgi paylagsma sikligini arttirir.
Ayrica bu agda daha fazla karsilikli iliski olur. Birbirleriyle daha baglantili olan bireyler
daha fazla bilgiye sahip olur ve daha baglantili aglar daha diizgiin bir bilgi dagilimia
sahip hale gelir(Gaoue vd., 2017). Dort kdyden elde edilen sonuglarda homofile dayali
o6grenmenintemelinde tibbi bitki bilgisinin ayni aile igerisinde (ebeveynler, biiylikanne-
bliylikbabalar ve torun arasinda) paylasildigi sonucuna ulasilmis. Buna 6rnek olarak
kiiltiire] mirasin ekolojik bilgi ile nesiller arasinda nasil aktarildiginin geleneksel
tarhana yapimi ilizerinden anlatan bir makale gosterilebilir. Burada nesiller arasi
aktarimda, sonra gelen neslin (genglerin) anne-babalar1 ve biiyilkkbaba ve
bliylikanneleriyle beraber tarhana yapim silirecine dahil olmasi durumunda esas
ogrenmenin gerceklestigi belirtilmektedir. Tarhana yapimi ile ilgili tiim siireglere
katildiklarin1 sdyleyen gencler, siirece aktif bir sekilde katildiklari i¢in bir onceki
nesilden birebir 6grendiklerini belirtmislerdir (Eginli vd., 2020). Aile i¢i sosyal agda
bilgi aktarimina dair bagka bir 6rnek Mekke’de yasayan kadinlarin sahip olduklar sifali
bitki bilgileri hakkinda yapilan bir ¢alismadan verilebilir. Geng Mekkeli kadinlar sifali
bitki bilgisine hem kendi sosyal aglarindan, hem yazili kaynaklardan hem de kitle

iletisim araglarindan ulasabilmektedirler. Evin saglikla ilgili sorunlarindan sorumlu
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yaslt kadinlarin ¢ogunun ise bu geleneksel tibbi bilgileri anneleri, biiyiikanneleri ve
komsularindan 6grendikleri sonucuna ulasilmis. Calismada, geng Mekkeli kadinlarin
giinliik hayattaki sosyal etkilesimleri ve yash kadinlarin sifali bitki kulanimi hakkindaki
tecriibelerine danigmalarinin, geleneksel aktarimin siirdiiriilebilirligi konusunda bir
firsat oldugu belirtilmistir (Algethami vd., 2017). Geleneksel tibbi bilginin aile ve
akraba grubu arasinda paylasildigina dair diger calisma ise 2016’da yayimlanan ‘Avci-
toplayicilarda Bilgi Paylasim Aglar1 ve Kimiilatif Kiiltiiriin Evrimi (Knowledge-
Sharing Networks in Hunter-Gatherers and the Evolution of Cumulative Cultur)’
baslikli ¢alismadir (Salali vd., 2016). Bu calismada Kongo Cumbhuriyeti'nde kiigiik
gruplar/kamplar halinde yasayan Mbendjele BaYaka Pigmeleri arasindaki bilgi
paylasim aglar1 ve 33 bitki tiirliniin kullanildig1 alanlar analiz edilmistir. Ulasilan sonug
BaYaka’larin tibbi bitki kullanimina iliskin bilgileri daha ¢ok esler ve aile tiyeleri
arasinda paylastig1r goriilmiis. Sosyal inanglar, ritiieller ve beraber yiyecek arama ile
ilgili bitki bilgisi de kamptaki diger Pigmelerle paylasiliyor. Tibbi bitki bilgisi iyi
derecede olan annelerin ¢ocuklarinin daha saglikli oldugu goriilmiis. Ayrica ayni sekilde
tibbi bitki bilgisine sahip biiyiikanne ve biiyiikbabalarin torunlarmmin da bu bilgilerle
biiylidiikleri i¢in bu bilgilerin nesiller arast aktariminin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bu sekilde BaYakalar arasindaki sosyal Ogrenmenin ve kiiltiirel
aktarimin gozlem ve taklit yoluyla gergeklestigi sonucuna ulasilmistir; ebeveynlerin
nasil ilag hazirladigin1 gormek veya kii¢iik yasta bu geleneksel bilgilerin eylemsel
(tedavi edilmek) olarak alicis1 olmak gibi. Bunlarin sonucunda varilan nokta aile
baglarinin tibbi bitki kullanimindaki g¢esitliligi olumlu ydnde etkiledigidir. Fakat
BaYakalarin bilginin tiiriine gore paylagim yaptiklari gozlemlenmistir. Aile tyeleriyle
tibbi bitki bilgisi paylasilirken kamptaki diger avci-toplayict BaYakalar ile yiyecek
arama, sosyal normlar ve inang ile ilgili bitki paylasiminin yapildig:r goriilmiis. Bunun
bir sebebi de ortak karar aliminda grup koordinasyonu ve is birligi gerekliliginden
kaynaklanmaktadir. Sonug olarak ¢alismada; aile baglari, akrabalik ve kamp baglarinin
kiimiilatif kiltiiriin cesitliligine katkida bulundugunu, sosyal etkilesimler ve sosyal

ogrenmenin de kiiltiirel aktarima olanak sagladigi belirtilmistir (Salali vd., 2016).

Diger yandan yine tibbi bitki bilgisi ile ilgili 6grenme ve paylasmaya, McMillen
(2012)’in Tanzanya’da yer alan Tanga, Muheza ve Mlalo kasabalarinda yerel
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pazarlardaki yerel tibbi bitkilerin cesitliligi ve dagilimini analiz ettigi ¢aligmadan 6rnek
verilebilir. McMillen, yerel pazarlarda etnobotanik bilginin agindigimi gézlemlemistir.
Ciinkii bitkilerin piyasa ekonomisine daha fazla katilmasi, habitatlarin bozulmasi ve
stoklarin azalmasi anlamina gelmektedir. Goriismeler bitkiyi hasat edenlerle, saticilarla
ve sifacilarla yapilmis. Kirsal alanlarda gecim kaynaklarinin azalmasindan dolay1
Masaili dul kadinlarin ve kizlarmin tibbi bitki satis1 dahil baska faaliyetlerle gegimlerini
sagladiklarini belirtmistir. Ayn1 sekilde geng Sambaa erkekleri de yerel pazarlarda bu
sebeplerden otiiri ¢iraklik yapmaktalar. Onun dsinda Tanga kasabasi disinda yasayan,
gecimlerini odun komiirii satarak saglayan bazi geng erkekler de sehirdeki yerel
pazarlara tibbi bitki saglamaktalar. Bu sekilde gencler saticilardan ve sifacilardan ders
almaktalar, onlar da genclerden 6z calismalar1 ile tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerini
genisletmeleri istemektedirler. McMillen, bu oOrneklerden yola ¢ikarak sosyal
O0grenmenin bu durumlarla da gerceklestigini, ailelerdeki kusaklararasi bilgi aktarimina
kiyasla Ogrenmenin ve aktarimin farkli modlart ve motivasyonlar1 oldugunu

belirtmektedir.

Solomon Adalari’nda homofil tiirii 6grenme ve paylasma modelinde ulasilan bir diger
sonugta; evli giftler arasinda ve ayni cinsiyete sahip kisiler arasinda tibbi bitki bilgisinin
paylasildigidir. Burada iki tarafta hem Ogrenir hem Ogretir. Arastirmacilar, homofile
dayal1 6grenme tiiriindeki en giiclii degiskenin evlilikler oldugunu belirtmektedir. Buna
gore esler arasi bilgi paylasimi karsilasilan en giiclii paylasim agidir. Ozellikle adalar
aras1 evlilikler hem fiziksel hem de kiiltiirel olarak uzaktan gelen eslerin farkl bilgileri
paylasmalari, agdaki bilgi cesitliligini de artirmaktadir. Yas ile ilgili ise calismada ayni
yas grubundaki kisiler arasindaki bilgi paylagiminin nasil olduguyla ilgili bir sonuca

ulagsmadiklar1 belirtilmektedir.

Bond ve Gaoue’nin (2020) Solomon Adalari’nda ulastiklar1 diger bir sonucta; kisilerin,
ayn1 kdydekilerle tibbi bitki bilgisi paylasimini daha fazla yaptigi. Dolayisiyla evlerin
birbirine olan mesafesi de bu paylagimi etkilemektedir, birbirlerine yakin mesafede
yasayan insanlar arasinda bu bilginin 6grenilme ve 6gretilme olasilig fazladir. Ozellikle
ayni koyde yasayanlar arasindaki bilgi paylasimi daha fazladir. Bu iliski ¢esitlerinden

biri olan benzerlikle eslesmektedir: ‘Benzerlikler arasinda mekansal ve zamansal
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vakinligin yani swra gruplara ve olaylara ortak iiyelik ve wk veya sinif gibi sosyal
acidan onemli niteliklerin paylasiimast yer almaktadir’ (Borgatti ve Ofem, 2010). Bu
homofil 6grenme modelinde 6nde gelen iliski kurma seklidir. Benzerlikler {izerinden
iliski kurmak ayni1 zamanda kisinin kendini giivenli alanda hissetmesiyle de alakalidir.
Bu sekilde paylastig: bilgi tiirii ve miktar1 bu durumlara gore degisiklik gosterir. Bu tiir
iliskilerde (bilgi aligverisi) tahmin edilecegi lizere yakinlik, baghlik ve sadakat gibi

terimler kullanilabilir hale gelir.

Meksika’da, Dogal Koruma Alanlari’nda yer alan iki kasabada, yerlilerin kullandiklari
cesitli bitkiler- 6zellikle Meksika defnesi- ve bunlar iizerinden iki topluluk arasindaki
paylasim Bond ve Gaoue’nin sonuglartyla ortiismektedir. Carboneras ve Pueblo Nuevo
kasabalarinda yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerde Meksika defnesinin kiiltiirel,
ekonomik, dini, torensel vb. gibi kullanimlarinin oldugu goriilmiis ve bu kullanimlar
hakkinda topluluktabilgi sahibi olan kisiler arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmak
amagclanmistir. Oncelikle bitkinin yerel dnemini ortaya ¢ikarmak icin bu tezde de
basvurulan Phillips ve Gentry’nin (1993) bitkinin kullanim degeri ve Turner’in (1988)
kiiltiirel 6nem indeksi kullanilmis olup bu konuda insanlar arasindaki bilgi paylagimi da
sosyal ag analizi cercevesinde degerlendirilmistir. Bu calismada 6ne ¢ikan yorum:
‘Bitkiyi kullananlar ile bitki hakkinda bilgisi olanlar arasindaki iliski, tiiriin oneminin
ve ozel kullammlarimin yerel halk tarafindan onemli gérdiikleri sekilde belirlenmesine
ve yorumlanmasina olanak saglayacaktir (Turner 1988 akt.Ortega-Meza vd., 2019). Bu
sekilde genel olarak bir bitkinin bir topluluktaki Kkarsiligi ortaya c¢ikarilmis olur.
Caligmada ayrica sosyal agin iki koy arasindaki akrabalik derecesi, mekansal yakinlik
ve benzer sosyo-ekonomik Ozellikler gibi etmenlerden yararlanarak bir iliski modeli
ortaya koyacagini belirtir. Ote yandan sosyal ag analiziyle kisilerin hem birbirleri
hakkindaki algilar1 hem de topluluk i¢inde kendi konumlarina dair algilayislari ortaya
cikarilabilir denmektedir. Bitkilerin sosyal agda nasil dolagima girdikleriyle ilgili bir
baska ¢aligma ise Arjantin’deki Buenos Aires-La Plata birlesik yerlesimidir. Burada ise
Liniers mahallesindeki Bolivyali gd¢menlerin yerel pazarlar: ile Belgrano mahallesinin
bir bolgesinde yogunlasmis olan Cinli gogmenlerin olusturdugu Cinli mahallesindeki
marketlerde satilan geleneksel triinler g¢okkiiltiirliilik baglaminda ele alinmakta ve

botanik bilgisi ve dagitimi anlagilmaya ¢alisilmaktadir (Hurrell & Pochettino, 2014). Ve
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‘... geleneksel pazarlar gibi, bilesenleri (aktérler ve sosyal aglar, iiriinlerin degisimi ve
dagitimi, bunlarin mengei ve varis yeri) cografi ve antropolojik yaklagimlarin otesinde
ihtiya¢ duyulan dinamik bir sistem olarak degerlendirilmektedir’ denmektedir. Bu
dinamik sistemdeki her baglanti ve iligskilenme sekli gogmen gruplart ve kiiltiirleri
hakkinda bilgi verir. McMillen (2012), Tanzanya’'nin ¢ farkli kasabasinda
gerceklestirdigi saha calismasinda, yerel pazarlarda etnobotanik bilginin asindigini
gozlemlemisti fakat bu c¢alismada ise geleneksel pazarlarin, botanik bilgisinin
incelenmesi i¢in degerli mekanlar oldugu ve bitki ¢esitliliginin korunmasina yardimei

olan germplazm bankasi iglevi gordigii belirtilmektedir.

Bond ve Gaoue’nin (2020) caligmalarinda yer verdikleri ikinci 6grenme modeli ise
prestijdir. Burada kisinin bilgi edindigi kisilerin kimligi, tecriibeleri, donanimi ve
statlisii onemlidir. Bu, bilgi edinme siirecinde belirleyici faktorlerden biridir. Solomon
Adalari’ndaki dort kdyde prestije dayali bilgi 6grenme ve paylasma ile ilgili bilesenler
yas, cinsiyet, bilgi (popiilerlik) diizeyidir. Calismada ulasilan sonuglarda toplulukta
yasl olanlarin daha saygin oldugu, onlardan gelen tibbi bilgileri 6grenme olasiliginin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bilgi diizeyi-popiilerlik konusunda da toplulukta
deneyimli, basarili ve bilgi diizeyleri yiiksek kisilerden bilgi edinmenin daha fazla
oldugu goriilmiis. Yani toplulukta tibbi bitkiler hakkinda bilinenlerin disinda ekstra
kullanimlar ve tedavileri bilenler daha popiilerdir ve birebir kisinin prestijiyle iliskilidir.
Oyleki insanlarmn, kisilerin (hocalarm) tibbi bitki bilgisine sahip olup olmadiklarma
bakilmaksizin bilgilerine danistiklar1 belirtilmektedir. ~ Cinsiyet tahminleriyle ilgili
olarakta bilgisine en ¢ok danisilan kisiler erkeklerdir. Erkeklerin toplulukta 6n planda
olmalari, daha fazla siyasi giice ve otoriteye sahip olmalar1 gibi etmenlerden toplulukta
erkeklerin sifali bitkiler konusunda bilgisine danisilan kisiler olduklart sonucuna
ulagilmistir. Fakat makale yazarlari ¢ikan bu sonucun yanli oldugunu dolayisiyla iki
sebepten &tiirii genel bir sonuca varmak istemediklerini belirtmektedirler. ilki, Solomon
Adalarr’nin kiiltiirel baglaminda kadin ve erkeklerin ne toplulukta ne de kamusal alanda
esit bir sekilde temsil edilmedikleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar icin
kisitlamalar getirdigi i¢in erkeklerin daha fazla prestije sahip oldugu, kadinlarinbu
sebeple prestijli konumda olmadiklar1 diisiincesidir. Ayrica kiiresel 6lgekte geleneksel

tibbi bilgide cinsiyete dayali bir ayrimin olmadigi sadece ulusal Olcekte
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varoldugubelirtilmekte ve ‘Bu nedenle, tibbi bilgide gozlenen farklhiliklar ve
beraberindeki prestij, toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel kalplart ile simirlidir’
denmektedir. Ikinci sebep sahada goriismeleri yapanm bir erkek olmasindan &tiirii
sonuglarin bu sekilde ¢iktiginin belirtilmesidir. Buna gore toplumsal cinsiyet rollerinin
keskin oldugu, kadin ve erkek arasindaki temasin sinirlandirildigi bdylesi bir toplulukta
yapilan goriismelerde erkekler kadinlardan daha agik ve bilgi paylasma konusunda daha
rahat davranacaklardir. Arastirmacilarin diger bir diisiincesi kiiltiirel bilgileri bir
yabanciyla paylasmanin kisilerin daha temkinli olmalarina sebep oldugudur. Ote yandan
goriismelerin uzunlugunun goriismecileri yordugu ve bu sebeple bilgi paylasiminin

sinirlandirildigi 6ne stiriilmektedir.

Prestij baglaminda 6grenme modeli, bir baska sonug ortay koyar: Prestij sahibi kisiler,
prestijlerini korumak i¢in bilgi paylasimini simirlt tutar. Oysaki homofil 6grenmede
bilgiler karsilikli alma-verme dengesine sahiptir. Bunun sebebi yakin akraba, uzak

akraba, ¢ekirdek ve genis ailenin bilgi paylasiminda verici olmalaridir.

Prestije dayali 6grenmeye 6rnek olarak Hopkins (2011)’in 2007 yilinda Meksika’nin
Yucatan eyaletine bagli Tabi kdylindeki gecimlik tarimla ugrasan insanlar arasinda ilag
bilgisiyle ilgili kullanimlari, Kiiltiirel Fikir Birligi Analizi ve Sosyal Ag analizi
cergevesinde analiz ettigi calismasi verilebilir. Hopkins, insanlarin kurduklar: iliski
tirlerinin bilgideki cesitliligi aciklayabildigini savunur ve: ‘Buradaki fikir, sosyal
aglarin, sosyal olarak edinilen bilginin iletildigi yapi oldugu ve dolayisiyla sosyal ag
icinde farkli konumdaki kigilerin farkly bilgilere erisebilecegidir’ der. One siirdiigii
hipotez ise bireylerin bitkisel ilag bilgisinin, bireyin i¢inde bulundugu yapisal konumla
pozitif iligkili oldugudur. Saha ¢alismasinin yiiriitiildiigii Tabi koylinde yasayan insanlar
arasinda bilgisine en ¢ok danisilan kisiler yashilardir. Ciinkii dogal olarak sifali bitki
bilgisine en ¢cok onlar hakimdir. Bu ayn1 zamanda bu kisilerin yeterlilik puanina gore de
secildikleri anlamina gelir. Yani kisiler, bilgi ve deneyimi ile 6n plana c¢ikiyorlarsa
yiiksek yeterlilik puanina sahiptirler. Dolayisiyla diisiik yeterlilik puanina sahip olanlar
tercih edilmezler. Hopkins’in 6lgmeye ¢alistig1 sey aslinda kag kisinin bir bireye bilgi
kaynag1 olarak atifta bulundugudur. Calismada gorsellestirilen bu agda ytiksek yeterlilik

puanina sahip olanlarin agin daha merkezi yerinde oldugu belirtilir. Buradan yola



45

cikarak Hopkins, sosyal agdaki merkezilik, yakinlik derecelerinin de bilgi paylagimini
etkiledigini eklemektedir.Bu 6grenme ve bilgi paylasimi ag1 spesifik zamanlarda degil
kirsal alanlarda ayrica giinliik etkilesimler esnasinda durumsal 6grenme seklinde
gerceklesmektedir. Bu calismada da bireyler arasindaki temas, yakinlik, akrabalik
baglari, mekansal yakinlik gibi etmenlerin iletisimi ve paylasimi etkiledigi One
siiriilmektedir. Genel olarak bilgi aktarimi ve sosyal 6grenme yas, cinsiyet, bilgi diizeyi,
sosyal agin ozelliklerine (kirsal veya kentsel) gore degisir. Hopkins bdylece ‘Toplumu
ve biitiin orgiitleri birbirlerini etkileyen bir aglar biitiinii olarak goren ag yaklagimi igin
bireylerin oldugu biitiin yapilarda etkilesim ve iliskiler de bulunmaktadwr’ (Hopkins,
2011) diye belirtmektedir. Bu neredeyse mutlak bir gercektir. Dolayisiyla bazi
arastirmalar sadece bireyin davranisina odaklanirlar. Birey merkez alinir ve etkilesim
bi¢imleri ile etkiledigi alan incelenerek agdaki konumu ortaya ¢ikarilir. Bu, toplulukta
statiisii en diisiik bireyden en yiiksek bireye kadar ¢esitli aglar1 icerebilir. Ornegin bir
kanaat onderinin kisisel etkisinin biiytlikliigii, agdaki merkeziligi ve kendisiyle birlesen
diigiim sayis1 ortaya ¢ikarilabilir. Bu sekilde siyasi veya sosyal olaylarda kendisinin etki
alan1 ¢ercevesinde bazi fikirlerin yayilmasi saglanabilir. Tiirkiye’de bir donem
kamuoyunda nitelikleri, karakter Ozellikleri, etki alanlari, toplumun ¢esitli
kesimlerindeki itibarlar1 ger¢evesinde oyunculardan gazatecilere uzanan farkli meslek
gruplarindan bir grup akil insan se¢ilmis ve dénemin siyasi sorununun ¢dziimiinde rol
almalar1 istenmistir. Bunun disinda medya arastirmalarinda uygulanan teorilerden biri
olan ‘iki asamali iletisim akisi hipotezi’ medyada kamuoyu olusumu ve glindem
yaratma konusunda belirli 6zelliklerdeki kisilerin toplumu nasil etkilediklerini inceler.
Siyaset, ekonomi, saglik, insan haklar1 vb. bir¢ok konuda meydana gelen sorunu kendi
sosyal medya aginda yayinlayarak halkin ve medyanin giindeminde aracilik rolii
istlenir (Liu vd. 2017). Yine Tiirkiye’de, bahsi gegen ozellikleri tagiyan bazi isimler
ornek verilebilir. Ornegin habercilik konusunda Fatih Portakal, ekonomi konusunda
Ozgiir Demirtas, saglik alaminda Canan Karatay gibi isimler kamuoyunda itibarli ve
sOyledikleri dikkate alinan figiirlerdir. Ve en nihayetinde ‘Bir perspektif veya arastirma
paradigmast olarak, sosyal ag analizi baslangic noktasi olarak sosyal yasamin
oncelikle ve en onemlisi iliskiler ve olusturduklar:t kaliplar tarafindan yaratildigi

onciiliinii alir ve bir soruna bakmanin bir yolunu sunar, ancak ne gorecegimizi tahmin

etmez’ (Zhang, 2010).
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Yasamin iliskiler ve olusturduklar kaliplar tarafindan yaratildigi diislincesi bireyler ve
toplumlar arasinda veya sirketlerin, kurumlarin, partilerin oldugu herhangi iki diigiim
arasinda kurulan belli bir akisa sahip iliskiler agin1 ve bunun insan yasami varoldukga
devam edecegini akla getirir. Insanlar iliskiler kurarak, sosyal kopriiler insa ederek,
baglar olusturarak varolusunu siirdiiriir ve kiiltiirel adaptasyon yetenegini kusursuz hale
getirir. Bu da diiglimler, aktorler arasinda siirekli bir bilgi akisinin gerceklestigi, bunun
aktif ve canli oldugu anlamina gelir. Boylece aktarim gerceklesir ve devasa ag, canli bir
organizma islevi goriir. Bu canli organizma benzeri agda paylasilan, onu ayakta tutan en
onemli bilgilerden biri de ekolojik bilgidir. Teknoloji istedigi kadar ilerlemis olsun,
laboratuar ortaminda yapay yiyecekler iiretilmis olsun yasamin siirdiiriilmesinde en
onemli bilgi ekolojik bilgidir. Dolayisiyla bireyden bireye veya gruplar arasi
ekolojikbilgibirikiminin aktarimini anlamak canli organizma islevi goren sosyal agin

nasil yasadigini gérmek acisindan dnemlidir.

Gelenegin aktarimi baslhigindan hareketle geleneksel ekolojik bilginin tanimina tekrar
bakmak gerekir. Ayrica hangi 6zellikleri tagimasi halinde aktarildigi, toplum belleginde

yer edindigi ve kusaklar arasinda paylasildigi 6nemlidir.

‘Geleneksel ekolojik bilgi (GEB), insanlarin gevre ile iliskisiyle baglantili,
kusaktan kusaga aktarilan kiimiilatif bilgi, inan¢ ve uygulamalar olarak

tanimlanabilir. Burada asil olan topluluk iginde bilgi aktariminin
stirekliligidir.’(Yolcu ve Acga, 2019)

Bilgi aktariminin siirekliligi geleneksel ekolojik bilginin can alic1 noktasidir. Ciinki
siireklilik kazandig1 miiddetce sonraki nesillere aktarilma ihtimali artar. Ayrica islevsel
olmasi gerekmektedir. En karmagik toplumlardan en sade yasayan topluluklara kadar
bilginin islevsel olani makbuldiir ¢iinkii kiimiilatif olan bilginin ise yarar o6zellikte
olmasi, bu ise yarar 6zelligi slirdiirmesi onun daha fazla aktarilmasina daha genis

bolgelere yayilmasina olanak saglar.

‘Bu nedenle geleneksel kiiltiiriin dziinii islevselligi olusturur. Islevsel oldugu siirece
ilgili bilgi ve deneyim bellegi bir sonraki nesle aktarilir. Gelenek, bilgi ve deneyim
kaliplartyla gegmisten bugiine, ilgili kaliplarin elestirel yaratici yaklagimlarla
giincellenmesi ve doniistiiriilmesiyle de gelecege aktarilir.” (Ozdemir, 2018:8)
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Bilginin siireklilik ve islevsellik 6zellikleri birbirlerini tamamlayan 6zelliklerdir. Ayrica
Ozgiin ve siirdirtlebilir olmas1 da onu degerli kilar. Kaya (2018)geleneksel {irtinler
cergevesindesiirdiiriilebilirligin  ii¢ boyutuna yer verir; ekolojik siirdiiriilebilirlik,
ekonomik  siirdiriillebilirlik  ve  sosyo-kiiltiirel  siirdiiriilebilirlik.  Ekolojik
stirdiiriilebilirlikte, yerel olan iirliniin kullaniminda gida endiistrisindeki gibi paketleme,
giday1 taze tutmaya ¢alisma islemleri ve yakit masrafi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaz ve
hem firiin hem de ¢evre lzerindeki baski daha az olur. Ekonomik siirdiiriilebilirlikte
geleneksel {irlin piyasa ekonomisine girebilir veya turistik destinasyonlarda ilgi goriir.
Sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlikte ise yerel iiriinler tek tiplesen kiiresel pazarda bir
kimlik, aidiyet ve tarih bilincinin olusmasin1 saglar. Boylece sosyo-kiiltiirel degerler
korunmus olur. Dolayisiyla geleneksel ekolojik bilginin bu 6zellikleri tagimasi onu
aktarilabilir kilar. Peki, kusaklar arasi aktarilan her geleneksel bilginin tim bu
Ozellikleri tagimasi gerekli midir? Bu 6zelliklerin bir kismini saglamamasi durumunda

aktarilmas1 mimkiin midir?

Burada bu sorulara Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi’ne has,
belirli araliklarla mese agaglarinda olusan gezo isimli tath siradan elde edilen pekmez,
kalip ve bal {izerinden bir cevap bulunmaya ¢alisilacaktir. Bu da bitki kullanim degeri
ve sosyal ag analizi arasinda bir koprii kurmamizi saglamaktadir. Saha bulgular
kisminda gezonun botanik ve etnobotanik 6zelliklerine yer verilecek ve sahadan elde

edilen verilerle, one siiriilen kuramsal gerceve etrafinda degerlendirilmeye calisilacaktir.
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3. BOLUM

SAHA BULGULARI

Saha calismasi yapilan sehirler Dogu Anadolu Bolgesi’nde Bitlis, Bing6l, Mus, Tunceli
ve Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Sirnak ve Mardin’dir. Bu tez konusunun
arastirmacisi tarafindan bahsi gecen sehirlerin her birinin hem il merkezlerinde, hem
ilgelerinde hem de koylerinde goriismeler yapilmistir. Toplamda 6 sehir, 9 ilge, 15 koy
ve bir mezrada gergeklesen saha calismasinda 54 erkek ve 46 kadin olmak iizere

toplamda 100 kisi ile goriistilmistiir. Bunlar:

1- Bitlis Mutki ilgesine bagli Koyunlu, Alicik ve Kovanli koyleri,

2- Bingol Yayladere ilgesine bagl Kalkanli ve Dalbasan kdyleri,

3- Mus Korkut ilgesine bagli Kapili (Kiirtce/Ermenice Arnis), Giiney
(Kiirtce/Ermenice Xars) koyleri, Haskoy ilgesine bagli Azikli Koyii ve
Karakiitiik Koyti,

4- Tunceli Piiliimir ilgesine bagli Cobanyildizi, Kangalli (Murdafan) koyleri ve
Pertek ilgesi,

5- Sirnak merkeze bagl Giineygam, Balveren ve Geg¢itboyu koyleri, Silopi ilgesi

6- Mardin Midyat ilgesine bagli Giingoren (Keferbe), Yayvantepe koyleri ve
Yayvantepe koyiine bagli Derik mezrasi, Mazidagi, Midyat ve Derik ilg¢elerinde

farkli kisilerle goriismeler seklinde olmustur.

Bagka koylere de gidilebilir ya da daha fazla insanla konusulabilirdi fakat bilgiler
birbirini tekrar edip bilimsel doygunluga ulasinca arastirmaci tarafindan saha

calismasinin kapsami genisletilmemistir.

Bu boliimde gezonun botanik ve etnobotanik 6zelliklerinden sonra sehirler, ilgeler ve
koyler iizerinden gezo antropolojik ve etnobotanik perspektiften kiiltiirel bir baglama

oturtulmaya ¢aligilacaktir.
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3.1. GEZONUN BOTANIK VE ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

Mese palamudundan elde edilen gezo igin farkli yerel isimlendirmeler olmakla beraber
bir de mese bali diye isimlendirilmektedir. Hepsi de mese yapraklar1 ve mese agaglari
tizerindeki beyaz/renksiz siray1 kastettiginden yerel olarak bilinen en tanidik en genel
iIsmi olan gezo adi kullanilacaktir. Gezonun elde edildigi mese agaglari Tiirkiye nin
Gilineydogu ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yaygin bir agag¢ tirii olup Fagaceae
familyasinin Quercus cinsine tiyedir. BolgedeQuercus cinsine iiye ¢ok sayida tiirii
vardir. Iran’in batisindaki Luristan bolgesinde de mese agaglari genis bir yayilim
gostermektedir. Irak’ta da ayni sekilde ve buralarda mese palamudu ezilip un haline
getirildikten sonra ekmegi yapilmaktadir (Mason ve Nesbitt, 2009).Mese agaglarinin
kullanim alanlar1 ¢ok genistir. Insaatta, hayvanlar icin yem olarak, yakacak odun
ihtiyacinda, mobilyada, yaz aylarinda agacin kurutulmus dallarinin golge niyetine
kullanilmasi, yerel halkin atistirmalik veya kuruyemis niyetiyle tiilketmesi, ekmek
yapiminda ve en nihayet yapraklari veya palamudunda olusan tatli salgidan pekmez ve
bal yapilarak kullanilmasi mese agaglarinin ¢ok islevsel ve ¢ok yonli oldugunu
gostermektedir. Tran’da Zagros Daglar1 boyunca gogebe cobanlar ve yerlesik tarimcilar
arasinda degerli bir besin 6gesidir, tahil az elde edildigi i¢in burada dolayisi ile mese
palamudunun Onemi artmaktadir. Fakat baska Onemli bir anekdot ise bu gruplar
arasinda mese palamudu tliketiminin yoksulluk ve geri kalmishkla iliskilendirilip
‘modernlesen’ kesimler arasinda artik kullanilmadigidir (Mason ve Nesbitt, 2009). Bu
arada Sirnak’ta bir gdriismeci de mese agac: tiirlerini iige ayirmakta: insanlar, ayilar ve
koyunlar i¢in (maz1). insanlarin tiikettikleri tiir iri taneli, etli ve nispeten daha tatli olan
mese palamudu 0 da Quercus brantii Lind.’dir. Koyunlar i¢in toplanani ise mazi mesesi

diye geciyor ve daha ufak, ince, uzun ve tadi acidir.

Mese tiirleri icerisinde gezo birkag mese agac tiiriinden elde edilse de esas elde edildigi
tirler Quercus brantii Lind., Q. infectoria Olivve Quercus robur’dur (Satil vd., 2021,
Yazdanparats ve Ziarati, 2014).Gezoolarak tanimlanan renksiz/beyaz, yapiskan ve tatl
sira mese palamudunun kendisinde olusuyorken (6rnegin; Midyat) kimi yerlerde de
mese yapraklar tizerinde (6rnegin Sirnak, Bitlis, Mus, Tunceli) olusmaktadir. Yerel

halka, bilimsel kaynaklara ve tarihi belgelere gore belirli zamanlarda farkli bolgelerde
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olusan bu swranin ortaya cikma sebebi farklilik gostermektedir. Omnegin alan
arastirmasinda goriismecilerden ¢ogu bu siranin Allahin bir kudreti ve hediyesi
oldugunu, onun indirdigini kimisi mevsimsel sicakliklara bagli olustugunu, bir hava
olayt oldugunu sdylerken bazi bilimsel veriler bu siranin bir yaprak bitinin digkisi
oldugunu belirtmektedir. Bu sira Thelaxes suberi Del. Ve Tuberculoides annulatus Hart.
olarak bilinen iki bocegin diskisidir (Yazdanparats ve Ziarati, 2014:1026). Fakat bu
Iran’daki mese agacglarinda olusan gezodan elde edilen bilgilerdir. Tiirkiye’deki mese
agaclarinda olusan gezonun hangi bocekler tarafindan iiretildigiyle ilgili bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Dolayistyla Tiirkiye’deki mese agaglarinda olusan gezonun/siranin
ortaya ¢ikma sebebi arastirilmali, ayni bitki kurdunun mu farkli bir bitki kurdunun mu
sebep oldugu ortaya konulmalidir. Saha ¢aligmasinda elde edilen verilerde ise gezonun
bir bitki kurdunun diskis1 oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ornegin, Tunceli Pertek’te Ziraat
Odasi Bagkani ile yapilan goriismede bu yaprak bitine yerel dilde ‘kezbi’ dendigi
belirtilmistir.

Gezonun olusumunu dini sebebe baglayanlar ise ayn1 zamanda gezo i¢in kudret helvasi
demektedir.Diger yandanliteratiirde farkli aga¢ tiirlerinde olusan salgilardan elde edilen
tatl 6zsuya da kudret helvasi denmektedir. Agag¢ ¢esidine gore isimlendirme de farkli
olmaktadir. Ornegin: Alhagi (deve dikeni): Acem kudret helvasi/Terencebin;Fraxinus
ornus (¢igekli disbudak): menn-i efrenci;Salix (s6giit): bid-engiibin;Pinus (¢am): balsira
ve Quercus (mese): gezengiibin, gezo, Tirk kudret helvasi, yagcr pelidi. (Isin, 2014).
Kudret helvasi terimi Tevrat ve Kuran’da da gegmektedir. Tevrat’ta Tanrinin Sina
Coli'nde kavmiyle a¢ kalan Musa peygambere yukardan bildircin ve kudret helvasi
indirdigi gecmektedir. Ayni sekilde Kuran’da da benzer bir hikdye vardir
(www.islamansiklopedisi.org.tr). Kudret helvasi denmesinin sebebi {istiin bir yaraticinin
kuvvetiyle, yukardan bir emirle meydana gelenbir lituf venimet olarak goriilmesidir.

Dolayisiyla sifa kaynagi olarak goriilmekte ayrica bir deger ve anlam atfedilmektedir.

Bu kudret helvasi veya gezonun tanimi, R.Donkin (1980)’in ‘manna’ tanimiyla
benzerlikler tasimaktadir. Donkin, manna kelimesinin kdkeninin tatmin edici bir sekilde
aciklanamadigim fakat Erken Ibranice olmak iizere farkli birka¢ kokii olabilecegini

belirtmektedir. Misir’da ‘mennu’, Arapcada ‘mann’, Helenistik Yunancada ‘pavva’,
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Latince ‘manna’ diye kullanildigini sdylemektedir. Arapcada mann ayni zamanda
hediye, karsiliksiz hediye, Tanri’dan bir hediye veya cennetten bir hediye (mann as-
sama) anlamina gelmektedir. Ayni sekilde bu tezin saha calismasinin yapildigi tiim
illerde gezonun yukardan (Allah’tan inen) bir hediye oldugu sdylendi. Donkin ayni
zamanda mananin Fars¢a’sinin tar-angubin oldugunu ve bu kelimenin es anlamlilarinin
da ‘mann’ ve ‘rizg(kismet, erzak)’a karsilik geldigini belirtmektedir. Ayrica Orta ¢ag’in
baslarinda da mananin meleklerin yiyecegi olarak tanimlandigimi ve 14.yy.a kadar
azizlerin mezarlaryla iligkilendirildigini 6ne stirmektedir. Mannanin olusumuna dair iki
sebep ortaya koymaktadir: ilki aligilmadik derecelerde yiiksek atmosferik sicakliklardan
veya boceklerin sebep oldugu yapay kesilerden dolayr siranin olustugu, ikinci ise

mannanin boceklerin digkisi oldugudur (Donkin, 1980).

Bolgeden bolgeye degismekle beraber her 5-10 senede bir yaz aylarinda 6zellikle
temmuz, agustos aylarinda ortaya ¢ikmaktadir. Saha ¢alismasinda goriismeciler 5-10 yil
aras1 degisen rakamlar vermislerdir. 90 yas ve civart olanlar 75-80 yil Oncesini
kastederek her yil olustugunu tatli ihtiyacin1 karsilamak icin topladiklarini

belirtmislerdir.

Mese agaclarinda ve palamutlarinda ortaya ¢ikan bu tath 6zsu, sira veya kudret helvasi
neden gezo olarak isimlendirilmistir sebebi anlagilamamigtir. Mesede olusan siraya da
cesitli asamalardan geg¢ip doniistiigli farkli formlara da (pekmez, bal, kalip) gezo
denmektedir. Saha ¢aligmasinda kelime kokiine inildiginde de goriisiilenler neden gezo
denildigini bilmediklerini, ¢ocukluktan beridir o sekilde s6ylendigini ve biiyiiklerinden
o sekilde 6grendiklerini belirtmislerdir. Ki genel anlamda gezo kullanilmakla beraber
bolgeden bolgeye isimlendirme farklidir. Temelde “’gez’” 6n eki sabit sonraki ekler
farklihk gostermektedir. Ornedin gezengiibin, gezengevi, gerengu, gezik, gezengi,
gezemgen, gezu, gezo gibi. Sirnak, Mardin, Bingdl, Bitlis, Mus illerinde goriisiilen
kisiler gezo/gezu derkenTunceli’dekiler gezemgen diye belirtmislerdir. Iran’da da ‘Kiirt
Gazr’, ‘Gazu’ veya Gaz-Alafi olarak geg¢mektedir (Yazdanparats ve Ziarati, 2014).
Kuzey Irak’ta da mese yapraklarindan elde edilen siraya ‘gazo’ palamutlarindan elde
edileneyse ‘soka’ denmektedir (Pieroni vd., 2019 akt. Satil vd., 2021). Priscilla Mary
Ism (2014), Osmanli Mutfak Imparatorlugu kitabinda kudret helvasina genis
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yervermistir ve yukarda bahsi gecen farkli agac tiirlerinde olusan kudret helvalarinin
agagc tliriine gore nasil isimlendirildigini tespit etmistir. Kitapta mese agaci disinda 1lgin
ve geven agaglarinda olusan tath sira i¢in de gezengiibin, gezengevi, gezo ve gez-meni

kelimelerini kullanmakla beraber sdyle bir tanimlama yapmaktadir:

Farsca gez hem 1lgimn agaci (Tamarix) hem geven (Astragalus) tiirlerine verilen
addir ve her iki bitkide de kudret helvasi bulunur. Dogu Anadolu, Bat1 iran ve
Kuzey Irak daglarindaki mese agaclarinda bulunan kudret helvast igin
“gezengiibin’’ (gez bal1) ve “gezo’’ gibi isimler kullaniliyor. (Isin, 2014:157)

Ardindan mese agacindakinden bahsedip genel bilgiler vermektedir. Aysegiil
Demirhan(1974)’dan yaptig1 alintiyla siranin mese agaclarindan toplandiktan sonra
eritilerek “’akit’’ denilen bir pekmez ve ’Kiirt baklavasi’’ denilen bir tathi yapildigini
belirtmektedir (Isin, 2014). Diger yandan Evliya Celebi’de Seyahatname isimli eserinde

Diyarbakirlilarin damak tadindan, yiyecek ve i¢ecek kiiltiiriinden bahsedilir:

Evvela beyaz cakil ekmegi ve katmer kahisi ve beyaz ¢oregi ve nan-1 muz ta’ami
ve dut bali ve gezengeviisi ya’'ni kudret helvasi, gokden mise agaglar yaprag: {izre
yagar latif i miishil havladir ve gendiime as1 ve mastaba as1 ve ulbe
yogurdu(...)(...)(...) (Okumus, 2012).

Goriildigl tizere Evliya Celebi de gezonun/gezengeviiniin mese agaglarina
gokten indigini ve adinin kudret helvasi oldugunu belirtmektedir. Ayrica yine
Seyahatname’de Diyarbakir lehgesi oldugunu sdyledigi bir siirde gezodan
tekrar bahsetmekte (Okumus, 2012) ve:

‘Diyarbekriin bakla ile ¢akil

Satar gezengevi butum tut bali
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Denmektedir. Bu satirlardan yola ¢ikarak 1655-56 yillarinda Evliya Celebi’nin

Diyarbakir’da bulundugu dénemde de gezonun satildigr goriilmektedir.

Gezo, Turhan Baytop’un Bitki Isimleri kitabinda da yerel isimlendirmede Diyarbakir’da
gezo, Elazig’ta gezengi, Mardin’de men ve Amasya’da yagci pelidi olarak gectigi ve
tatlandiric1 islevi gordiigii belirtilmektedir. Baytop da gezonun elde edildigi mese

tirlerini Quercus brantii ve Quercus libani olarak tanimlamaktadir (Baytop, 1994).

3.1.1. Hangi formda iiretiliyor? Ne Zaman Yapihiyor?

Saha calismasinda calisilan 6 ilde gezonun/siranin toplanmasi ve islenmesi tiiketilme
sekline gore degismektedir. Gezo toplandiktan sonra li¢ sekilde tiiketilmektedir:
Pekmez, bal ve kalip? seklinde. Bitlis, Mus, Mardin’de pekmezi, Sirnak’ta hem pekmez
hem kalibi, Bingol’de sadece kalibi yapiliyorkenTunceli’de gezemgen (Zazaca bal

anlamina gelmektedir) yani bal formu yapilmaktadir.

Gezo pekmezi yapilan illerde siranin pekmeze doniigsmesi ile ilgili toplama-yikama-
slizme-kaynatma agamalar1 farkliliklar olmakla beraber benzer 6zellikler tagimaktadir.
Aragtirmacinin goriistiigl kisiler ¢ercevesinde Bitlis, Mardin ve Sirnak’ta gezo pekmezi
aktif bir sekilde yapiliyorken -en son 2019 ve 2021 yilinda yapild1 buralarda- Mus’ta
seneler once yapilmistir. Sahada gezodan elde edilen gida ¢esidi olarak pekmez One
ctkmistir. Ote yandan Bitlis, Sirnak ve Mus’ta gezo/sira baskin bir sekilde mese
yapraklarinda olusuyorken Mardin’de ise mese palamudunda sira olugsmasi dikkat

¢ekicidir.

2 Saha calismasinda insanlar gezonun toz haline sekil verdiklerini bir kaliba doniistiirdiiklerini belirttikleri
i¢in ‘gezonun kalip formu’ demeyi tercih ettim. Normalde bu tanimlama yapilmamaktadir.
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Sirnak ve Bingdl’de ise kalip formu yapilmaktadir ve bu siranin kurutulmus halidir.
Sirnak’ta son senelerde kalip formu hem olusan sira miktarindan hem de tercih edilen
tilketim seklinden dolay1 daha c¢ok tercih edilmekle beraber goriisiilen kisilerin tiimii
aktif gezo pekmezi/kalib1 lreticileridir. Bingdl’de goriisiilenlerin tiimii ise eskiden
gezodan kalip veya helva yapan kisilerdir ve hi¢ biri son zamanlarda aktif bir sekilde

yapmamistir.

Tunceli’de ise gezo yerine yerel dilde gezemgen denilmekte ve iki farkli gezemgen tiirii
on plana ¢ikmaktadir. ilki siranin insanlar tarafindan toplanip pekmez yapimindaki
asamalara benzer asamalardan gegirilip doniisen haline gezemgen (Zazaca bal demek)
denildigi formudur. Ikincisi ise mese bali diye gecen insan eliyle degil de temelde siray:
toplayip bala doniistiirme isini arilarin yaptigi yine gezemgen diye isimlendirildigi bal
formudur. Arilar siray1 daha 6nce mese agaglarindan topladigi i¢in veya sira daha ¢ok
mese agaglarinda olustugu i¢in mese bali/gezo bali denilmektedir. Goriisiilenlerin hepsi
aktif olarak gezemgen iireticisi degillerdir. Eski zamanlarda yapmislar fakat cesitli

sebeplerden dolay1 su an yapmamaktadirlar.

Gezonun hangi mevsimde hangi araliklarla olustuguna dair goriisler birbirine yakin
olmakla beraber farklidir. Kimisi mayis, haziran aylarinda kimisi havalar sogumaya
yakin ekim aymda kimisi de aylardan bagimsiz olarak ¢ok bunaltict ve kasvetli sicak
havalarda olustugunu belirtmektedir. Donkin de (1980), mannanin olusumuna dair
sundugu sebeplerden ilkinde siranin/mannanin yiiksek atmosferik sicaklarda olustugunu
belirtmisti. Bu da bolgeden bolgeye hava kosullarina gore olusma zamaninin degistigi

anlamina gelmektedir.
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3.1.1.1. Pekmez Formunda

3.1.1.1.1. Bitlis

Bitlis Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan illerden biridir. Gorlismeler Mutki ilgesinde
gerceklestirilmistir.  Mutki  ilgesine bagli  bir koyde goriismeler yapilmstir.
Gortismelerin  gergeklestigi Koyunlu koyii Mutki ilge merkezine 17 km, Bitlis il
merkezine 37 km uzakliktadir. 2021 niifus verilerine gore 1016 kisi yasamaktadir
(Wikipedia). Bitlis’te sadece bu kdyde saha c¢alismasi yapilmistir. Koyunlu koyii
belirttikleri tizere Mutki il¢cesinde gezo pekmezinin iiretim merkezi islevi gordiigl igin
baska koylere gitme ihtiyact olmamistir. Ciinkii diger civar kdylerden de o sene (2021)
gelip bu kdyden gezo pekmezi alindigi sdylenmistir. Saha ¢alismasinda koyde 270
hanenin oldugu belirtilmistir. Kdydeki geng¢ niifusun fazla ve okuyup meslek edinme
konusunda gencler arasinda bir rekabet oldugu, okumayanin ya g¢obanligi sectigi ya da
korucu oldugu ifade edilmistir. 2021 yilinda yapilan goriismelerde konusulan insanlarin
yas aralig1 25-80 arasindadir ve hepsi de sahip olduklar bilgileri paylasma konusunda
cok istekli ve yardimsever davranmiglardir. Bitlis’te bes ev ziyaretinde toplamda 22 kisi
olmak tizere 9 erkek 13 kadin ile goriigme yapilmistir. Goriisiilen kadinlarin timii ev
hanimi olmakla beraber erkekler ise 6gretmen, muhtar, serbest ¢alisan, emekli veya

evde calisamayacak durumda olan yaslilardan olusmaktadir.

Bitlis’te goriisiilecek bilgi kaynaklarinaEkin ve Celikezen (2015)’in “Bitlis Ilinde
Geleneksel Olarak Uretilen Gezo Pekmezinin Bazi Kimyasal Ozelliklerinin
Incelenmesi’ isimli makaleleri {izerinden ulasilmistir. Makale yazarlarina ulasildiktan
sonra yazarlardan biri olan Ibrahim Ekin Bey ile Bitlis ilinin Mutki ilgesinin Koyunlu
koylinde goriisiilmistiir. Kendisi de o kdyden olup gezoyu merak ettigi i¢in yiiksek
lisans tezini bu konuda yapmistir, bu makale ismi ayn1 zamanda yiiksek lisans tezinin
adidir. Ibrahim Bey koyde gezo yapan alti evden altt numune aldiklarimi ve
incelediklerini belirtmistir. Calisma sonunda ise gezo pekmezinin 1.smif pekmez
niteligi tasidigi, antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelerinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Bitlis Koyunlu Koyii’nde civardaki mese agaglar1 koyliiler arasinda pay edilmis
durumda ve herkes hayvanlarini kendi bolgesinde otlatmaktadir. Daglara gezo
toplamaya gittiklerinde ise koyliiler topluca gitmekte ve topladiklari sirali dallar1 renkli
iplerle ayirmaktadirlar. Kimisi gezo olustugu donemlerde gidip g¢adir kurup gezo
topladigini soylerken kimisi de giiniibirlik gittigini sdylemistir. Ziyaret edilen ilk evde
toplamda 6 kisiyle gorisiilmiistiir, tg¢li kadin tigli erkektir. 70 yasindaki kadin
(1.Goriismeci, ev hanimi) ¢ok eskiden g¢adir kurduklarini bir ay boyunca gezo bitene
kadar kaldiklarin1 simdiyse arabalarla ormana kadar gittiklerini yeterli miktarda toplayip
dondiiklerini ifade etmistir. Ona gore arabalar arttigindan beridir her yer ¢ok yakin ve
ulasilabilir olmus. Yapabilenler gezo toplamak i¢in mese ormanlarina gidip ¢adir kurup
15-20 giin kalmaktadir fakat bu siireler herkes i¢in gecerli degildir. O siire igerisinde
erkekler tarafindan mese dallar kiiciik kiigiik kesilir, toplanir ve kadinlarin oldugu yere
getirilir. Kadmlar su dolu kovalara ve kaplara dallart daldirtp cirpip yapraklar
tizerindeki siray1 kovaya akitir. Su dolu kaplara bazen yapraklar ve bagka istenmeyen
seyler diistiigii i¢in o serbet-tathh haline gelen su siizge¢ yardimiyla baska bir kovaya
stiziiliir. Stizdiiriilen serbetli su biiyilik tencerelere alinip ateste uzun saatler kaynatilir.
Kaynama esnasinda olusmakta olan pekmezin tagmasina izin verilir. Boylece i¢indeki
kirli atiklar tasip gider. Sonrasinda tekrar kaynatilir. Siradan arindirilan yapraklar ise
hayvanlara yem olarak verilmektedir. Pekmezin kivami konusunda yaglilar daha bilgili
oldugu i¢in onlar tarafindan kontrol edilir. Kivaminin yogun olmasi 1yi pistigi anlamina
gelmektedir. Sekil 4’te farkli kaynatma siireleri bulunan iki farkli gezo pekmezi

bulunmaktadir. Gériigme esnasinda arastirmaciya ikram edilmistir.
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Sekil 4. Bitlis Koyunlu koyiinde ziyaret edilen ilk evde ikram edilen gezo pekmezi.

Geng bir kadin (2.G, 35 yas civari, ev hanimi) kisiden kisiye kaynatma siirelerinin
degistigini sdylemistir, kimisi 7 saat kaynatiyorken Kimisi de 10 saatte kaynatmaktadir.
Aragtirmaciya ikram edilen, farkli siirelerde kaynatilan iki farkli gezo pekmezini yash
kadin da (1.G) tatmig ve kivami daha yogun olanin daha iyi oldugunu sdylemistir.
Denemek i¢in tadildiginda gercekten daha uzun siire kaynatilan ve yogun kivama sahip
olan pekmezin tadi1 digerine gore daha hafif gelmistir. Kadin ayn1 zamanda pekmezin
kivaminin s1vi olmasi durumunda eksidigini kivami yogunsa tadinin daha hafif ve giizel
oldugunu sdylemistir. Ardindan uzun uzun gezoyu Ovmiis ve bunun yukaridan bir
hediye oldugunu belirtmistir. Geng kadin (2.G) ¢ocukluktan beridir her gezo pekmezi
yapiminda annesine yardim ettigini, kendisini bildi bileli gezo pekmezi yapildigin1 ama

neden sira olustugunu bilmedigini bunun Allah’in isi oldugunu, tadinin ¢ok giizel ve
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hafif oldugunu sdylemistir. Ayrica bazen yapraklarda gezoya benzer bir sira olustugunu
Kimisinin bunu bilmeyip gezo oldugunu diisiiniip gittigini eklemistir. Fakat bu yalanci
gezo olarak tanmimlaniyormus. Bu konu Tunceli, Mus, Mardin ve Sirnak’ta da dile
getirildi. Yalanci gezo Mardin ve Sirnak’ta bir gesit bitki hastaligi olarak tanimlanmis
ve betimlenmistir. Arastirmact da daha onceki deneyimlerinden goriigmecilerin neyi
betimlediklerini ¢ikarmistir. Dedikleri gibi parlak ve yapiskan olmakta fakat bu ‘yalanci

gezonun’ olustugu bitkiler genelde biiyliyemeyip ¢iirlimektedirler.

1G.(70 yasinda, ev hanimi) ne gelinlerinin ne ogullarinin gezo yapmaya yanagsmadigini
sOylemistir. Her yapildiginda satin altyormus ama bu sene satan kimse ¢ikmamis gezo

az olustugu i¢in.

Sifa i¢in kaldirtyorum, bakkallarda {iziim pekmezi ekliyorlar hakiki gezo degil
giivenmiyorum. Diger hicbir sey gezonun yerini tutamaz, harnup ve liziim pekmezi
sifa degil ki. Gezolu mese dallarini yiyen koyunlarin bile siitii derman.

Yasl kadin gencken daglardan gezo toplayip yaptiklarinda yemege kiyamadiklarini
sOylemistir. Gezonun tadinin ¢ok giizel oldugunu neden daha fazla insanin gidip
toplamadigina sasirdigini belirtmis ve gezoya alternatif tatli gidalar arttiindan beridir
insanlarin dogadan besin elde etmeyi biraktiklarini ve rahata alistiklarini ifade etmistir.
Ote yandan eskiden gengken yoksullugun g¢ok yiiksek oranda oldugunu o yiizden
palamudu ezip una ekleyip kavurduklarini belirtmistir. Simdiyse buna ihtiyag
duymuyorlarmis. Ayrica eski zamanlarda satmadiklarini, para kavraminin olmadigini ve
hali hazirda herkesin yaptigini sdylemistir. Bir de gezo pekmezi yapmayanlara hayir

niyetine verildigini belirtmistir.

Sohbet esnasinda sohbete dahil olan baska bir yash kadin (3.G, tahmini 60 yasinda, ev
hanimi1) ayn1 pekmez yapim asamalarini anlatmistir. Gezonun ¢ok cefali bir is oldugunu
belirtmistir. 40 y1l 6nce evlendigini ve bu siire boyunca dort defa gezo olusumuna
tamklik ettigini belirtmistir. Her olustugunda da yapmuslar. Onceden gezodan pekmez
yapmay1 bilmedigini sonradan kaynanasina bakarak 6grendigini sdylemistir. Kadin
genelde koydeki cobanlarin sirayr toplayip getirdigini kendisinin onlardan aldigim

belirtmistir fakat o sene (2021) gidip toplayacak ¢oban bulamadiklarindan pekmez
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yapamadiklarini ifade etmistir. Gelini hastalaninca gidip komsudan bir miktar istemis
gelini iyilessin diye. Kendisi gezoyu anlatirken kadim bir yiyecekmis gibi anlatmakta ve

deger vermekteydi. Kendisi bu konuda sunlar1 séylemistir:

Kaynanamin kaynanasi da yapiyordu. Nesilden nesle devam etsin, sifalidir insanlar
gezo yapmaya devam etmeli ne bal ne tiziim pekmezi yaninda hi¢ kalir. Tad1 ¢ok
hafif (3.G, tahmini 60 yasinda, ev hanimi).

Bu sekilde saha calismasinda gezo pekmezini aktif olarak yapanlarin gezoyu bir miras
olarak gordiikleri gozlemlenmistir. Evdeki diger erkek goriismecilerden biri olan
Ibrahim Ekin Bey (4.G, okul miidiirii) ise gezo pekmezinin dnemini ve neden tez
konusu olarak sectigini anlattiktan sonra gezonun kimyasal 6zelliklerinden bahsetmistir.
Kendisi bir tesis kurmay1 diisiindiiklerini, bunun gezo satis noktasi iglevi goérmesini
istediklerini fakat on senede bir ¢iktigi i¢in ¢ok uzun siire beklemek zorunda
kalacaklarindan iptal ettiklerini belirtmistir. Ayrica bazen az yagdigi icin de degip

degmeyecegi konusunda net olmadigini dile getirmistir.

Evdeki diger erkek goriigmecilerden biri de (5.G, tahmini 40 yaslarinda, muhtar)
insanlarin 6nceden kendilerine yetecek kadar yaptiklarini simdiyse olanaklar gelistigi
icin daha fazla miktarlarda pekmez yapilip satildigini belirtmistir. Ayrica kdylin muhtari
oldugu icin kdy hakkinda bazi bilgiler vermistir. Diger goriismeci ise (6.G, tahmini 40
yaslarinda, erkek, serbest ¢alisan) bu kadar yildir gezo yapilmasma ragmen hic ilgi
duymadigini ¢iinkii yaygin bir gelenek oldugunu eger yapan kisi sayist daha az olsaydi
daha fazla ilgi duyacagini, cocukluktan beridir i¢inde oldugu i¢in dikkat ¢ekici
bulmadigini belirtmistir. Halas1 olan 1.G.’de (70 yasinda, ev hanimi) ‘Tembel tembel
oturuyor da gitmiyor’ diye serzeniste bulunmustur. Bu gezoya asina olma ve ilgi ¢ekici
bulmama birkag yerde daha dile getirilmistir 6zellikle yas1 daha geng olanlar bunu

sOylemektedir.

Kovanli koylinde yapilan ikinci ev ziyaretinde biri kaynana ikisi elti olmak lizere {i¢
kadmla goriisiilmiistiir. Ugii de birbirlerini ciimlelerini tamamlayarak yapim asamasini
anlattiktan sonra yaptiklari pekmez miktar1 kendilerinden artinca sattiklarini

belirtmislerdir. Kilosunu 250-300 TL’ye satmaktalar. Birinci kadin en yaslilan (7.G,
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tahmini 65 yasinda, ev hanimi) hayat1 boyunca gezoyu dort kere gordiigiinii ve yaptigini
sOylemistir. Gezonun nasil olustugunu bilmedigini ve bunun Allah’in bir hikmeti
oldugunu sodylemistir. En son 18 yil dnce yaptiklarini ve isteyen herkese verdiklerini
belirttikten sonra bir komsusunun en son 18 sene Once yaptigr pekmezi sisede kilerde
sakladigin1 ve varligini unuttugunu acip tadina bakinca da tadinin hala giizel oldugunu
buna sasirdiklarin1 belirtmistir. Saha goriismesinde diger illerde de genel olarak
gezonun degerli olmasinin sebeplerinden birinin uzun yillar bozulmadan saklanabilmesi
denilmistir. Kadin sonrasinda gezonun faydalarini sayip sifali ve nadir bulundugu icin
degerli oldugunu soyleyip aragtirmaciya anlattigi seyleri iyi not alip almadigin
sormustur. Arastirmacinin gezonun halk hikayelerinde gecip gecmedigi, bir sarkida,

tiirkiide yer alip almadig1 sorusuna:

Mani, hikaye, sarki yok. Bunlara vakit yok. O kadar ugrastirict bir is ki hakkinda
mani, tiirkii yapmamislar.

Demistir. Diger kadin, gelini ise (8.G, tahmini 40 yasinda, ev hanimi) gezo pekmezinin
cok talep edildigini disaridan birilerinin gelip pekmez almak istediklerini ama bu sene
az yapildigi icin bulunamadigini belirtmistir. Pekmez isteyen kisi de hasta esi i¢in
istiyormus o kadar caresizmis ki ‘Ucreti ne olursa olsun yeter ki bulunsun, 500 TL’ye
de olsa alirim’ demis. Kiiciik gelin ise (9.G, tahmini 30 yasinda, ev hanimi) Istanbul’da
yasadigin1 evine dondiigiinde yaninda bir sise gezo pekmezi gotiirecegini bir hastalik

durumunda kullanacagini belirtmistir.

Yapilan ii¢iincii ev ziyaretinde yasl bir kar1 koca ve bir kiz bir erkek gocuklari olmak
tizere dort kisiyle gortisiilmistiir. Yash kadin (10.G, tahmini 70 yasinda, ev hanimi)

aragtirmacinin gezo pekmeziyle ilgili aragtirma yaptigini duyunca:

Aferin sana bu gen¢ yasta bu eski bilgileri biliyorsun sevdim seni, senin
yasindakiler bilmez boyle kadim seyleri. Bir de taa uzaklardan gelip
arastiriyorsun yayinla bu bilgileri ¢ok kiymetliler.

Dedikten sonra kizina heyecanla bir kova getirmesini isteyip pekmez yapim agamalarin

biiyiik bir heyecan ve coskuyla aragtirmaciya tiyatral bir sekilde anlatmistir. Pekmez
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yapim siirecine genclerin de katildigini bu sene pekmez yapmak i¢in yardim edecek
kimseler olmadig1 i¢in yapmadiklarini ve gezonun/siranin da miktarinin az oldugunu
belirtmistir. Bir yandan da ‘Nasil olsa gezo yagmis bir giin toplar yapariz’ deyip rahat
davrandiklarim1 sonrasinda yagmur yagdigin1 ve siranin eriyip gittigini sdylemistir.
Sirnak ve Midyat’ta da bu durumdan muzdarip baska goriismeciler vardir. Yash kadin
gezo toplamaya gittigi zamanlarda da genelde on bes giin siirdiigiinii kendilerine
yetecek kadar topladiklarini belirtmistir kimisi gezolu dallar bitene kadar topluyormus
ve bu on bes giinden fazla siirebiliyormus. Gezo pekmezi yaptiklari senelerde de
Istanbul ve Ankara’ya kadar satiyorlarmis. Goriismeci gezonun Allah’in bir nimeti
oldugunu, ne kadar yenirse yensin gezonun rahatsiz etmedigini ve hafif oldugunu
belirtmistir.Yashh kadinin kizi da (11.G, tahmini 30 yasinda, ev hanimi) siirecin
detaylarindan bahsedip mesakkatli bir is oldugunu sdylemistir. Yashh adam (12.G,
tahmini 80 yasinda, ¢calismiyor) ve oglu (13.G, tahmini 35 yasinda, meslegi bilinmiyor)
gezonun en son 2004-2007 yillar1 aras1 bir zamanda olustugunu belirtmiglerdir. Yagh
adam da esi gibi gezonun (Allah’tan) yukaridan indigi icin degerli bir hediye oldugunu
belirtmistir. Geng adama gore herkes gezoyu sifa oldugu icin gidip toplamaktadir. Bu
sene de(2021) az olustugu i¢in insanlarin satmak istemedigini bir hastaliga lazim olur
diye kaldirdiklarini dile getirmistir. Gezo pekmezinin kilosu en diigiik 150-200 TL’den
satiliyorken az bulundugu i¢in fiyatini artirip 300°e satanlarin da oldugunu belirtmistir.
Bu evde de hasta esi icin ‘Kilosu 500 TL’ye bile olsa alirnm’ diyen adamdan
bahsedilmistir. Gorlismenin sonunda goriismeciler birbirlerinin sdzlerini tamamlayarak

gezonun sifali ve tadinin giizel oldugu sdylemislerdir.

Dérdiincii ev ziyaretinde yine bir anne, baba ve iki ¢ocuguyla gorligme yapilmistir. Yine
ayni pekmez yapim asamasi anlatilmistir. Anne (14.G, tahmini 50 yasinda, ev hanimi)

eskiden 3-5 yilda bir yagdigini sonralar1 10 senede bir yagdigini sdylemistir:

Onceki yillarda o kadar fazla yagiyordu ki millet artik gezo yagmasin, olusmasin
diye dua ediyordu ¢iinkii cefas1 ¢ok. E Allah artik vermiyor az veriyor. Cok zor
toplamak, pekmeze doniistiirmek ama tadi ¢ok giizel ve sifali oldugu i¢in gitmezlik
edemiyoruz.
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Kadin 10-15 y1l 6nce tenekelerce yaptiklarini simdi ancak bir iki sise ¢ikacak kadar
olustugunu belirtmistir. Bu sene az yagdigi i¢in iki sefer gidip toplayip yapmuslar ve bir
iki kiigiik sise ¢ikmis ‘Bu yorgunluga ve zahmete degmeyecek kadar azdi’ demistir.
Yaptiklar1 gezo pekmezini arastirmaciya tattirmiglardir. Pekmez1,5 buguk litrelik sisede
gelmistir, arastirmaci gercekten de o sene az yapildigini fark etmistir. Aragtirmact bir
yemek kasig1 yedikten sonra tesekkiir edince ev sahibi kadin aragtirmacinin pekmez
miktar1 az diye daha fazla yemedigini, ila¢ i¢in kaldirdiklar1 pekmezden yemek
istemedigini 6grenince kadin zorla birka¢ kasik daha yedirmistir: ‘Bir sey olmaz biz ¢ok
yedik, sen hayatinda kag¢ kere gordiin ki, ye simdi istedigin kadar’ diyor. Esi de ‘Bes yil
daha hastalanmazsin artik’ diye ekleyip giilmiistiir. Bir de arastirmaci Kiirtce biliyor

diye sevinmislerdir ¢linkii arastirmaci ile aktif ve etkili bir iletisim kurabilmislerdir.

Diger yandan gezo pekmezi yapmayanlarin ya hasta oldugunu ya az olustugu i¢in ya da
gidecek kisi sayist az oldugu i¢in yapmadiklarini belirtmislerdir. 10 sene Once fazla
miktarlarda yaptiklarini ¢cogunu sattiklarin1 sdylemislerdir. Esi paraya sikisinca, kadinin
tenekeler dolusu kaldirdig1 pekmezi satmig. O da 2,5 litrelik siseyi saklamis birileri
hastalik igin ister diye. Isteyenlere de ¢ay bardagini dolduracak kadar veriyormus dyle
Oyle bitmis. Sahadagezonun pekmezini ya da kalip halini aktif yapanlar arasinda ‘bir
giin birileri derman niyetine isteyecek’ diislincesiyle bir miktar1 kaldiran/saklayan kisi
sayisi ¢ok fazladir. Hemen hemen hepsi bir kismini yarin 6biir giin birileri ister veya
kendileri i¢in hastaliga lazim olur diye kaldirmaktadir. Ve bu parali bir sekilde

yapilmamakta hayir islemek, iyilik yapmak i¢in verilmektedir.

Diger yandan anne (14.G, tahmini 50 yasinda, ev hanimi) ¢arpici bir ciimle kurmustur:

Yasadigimiz yerde pekmez i¢in dutumuz, {iziimiimiiz yok, bal yapacak arimiz yok.
Bizim de gezomuz var, iiziimiin bir tohumu var, dutun bir tohumu var ama bunun
(gezonun) yok. O yukardan iniyor o yiizden ¢ok degerli.

Saha calismasinda insanlarin en ¢ok dile getirdigi climle gezonun yukardan (Allah’tan)
geldigi i¢in degerli oldugudur. Yetistirilen, ekilip hasat edilen, sonra tekrar ekilir diye
tohumu saklanan bir {irtin degil tamamen neye gore belirli araliklarla olustugu

bilinmeyen bir ‘yabani’ besin. Cocuklugundan beridir toplayip yapan, mucizevi yoniinii
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goren  ‘yashlar’ icin durum boyleyken gengler icin ayn1 durum séz konusu
olmayabiliyor. Dordiincii evin kiigiik kizt A. (15.G, 27 yasinda, ¢alismiyor) annesi
gezoyu Ovdiikce sinirlenip, sabirsizlanip gezonun ne kadar zorlu bir siireci oldugunu

olusmasin diye ¢ok dua ettigini dile getirmistir.

Cok dua ettim bu sene de yagmasin diye. Gezo ¢ok gereksiz. Pekmez ayn1 pekmez
degil mi niye parasim verip disaridan almiyoruz pekmezi. Toplayip getiriyoruz
yikiyoruz, kaynatryoruz. Kaynatirken siirekli karistirmamiz gerekiyor tiim gece
ayaktayiz, nobet tutuyoruz, uykumuz geliyor ama basinda bekliyoruz mecbur.

Geng kiz uzun uzun ¢ok yorucu oldugunu buna degmedigini belirtmistir. Ardindan
‘Benim gibi bir nesil yetisirse ugrasmaz hazir satin alir’ demistir. Kendisi kdyde
yasamak istemedigini sehirde yasamak istedigini eklemistir ardindan. Abisi de (16.G,
tahmini 30 yaslarinda, meslegi bilinmiyor) yapim asamalarindan bahsedip o esnada
cektigi fotograflar1 arastirmaciyla paylasmak istemistir. Ardindan merkezdeki
sarkiiterilerde veya bakkallarda fazla miktarlarda gezo pekmezi satiliyorsa onun orijinal
olmadigini, sulandirdiklarini ¢iinkii busene az olustugu i¢in pekmez miktarinin da az

oldugunu belirtmistir.

Kadinin esi (17.G, tahmini 70 yasinda, calismiyor) pekmezin faydalarini sayip kendileri
i¢in ne kadar degerli oldugunu anlatmis ardindan satis ile ilgili bilgiler vermistir. O da
seneler once pekmezi ¢ok miktarda yaptiklarini ve paraya sikiginca mecburen hepsini
satmak zorunda kaldigini belirtmistir. En son yaptiklar1 gezoyu da (2021) istanbul’dan
birilerine de satmis kilosu 150 TL’den.

Kovanli koyiinde yapilan besinci ev ziyaretinde bir tane kadinla goriistilmiistiir (18.G,
55 yasinda, ev hanimi) yine ayni pekmez yapim siirecinden bahsedilmistir. Koydeki
herkes aynmi sekilde yapmakta pekmezi sadece kaynatma siireleri evden eve, damak
tadindan damak tadma degismektedir. Goriismeci, gezo pekmezi yapmamis o Sene
clinkii dizlerindeki kireclenmeden dolay1 tepe bayir yiiriiyiip sirali dallar toplamak zor
gelmis. Pekmez yapamadigi ve yiyemedigi icin de dizlerindeki agrinin daha da arttigini
ifade etmistir. Gezo pekmezi yedigi zamanlarda agrisinin daha az oldugunu, Allah’in bir

hikmeti oldugu oldugunu belirtmistir ayrica tadimm da ¢ok Ovmiistiir. Hayati
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boyuncasadece iki kere gezo pekmezi yaptigini ve hi¢ satmayip isteyenlere hayir

niyetine verdigini sdylemistir. Sirf sifa oldugu i¢in gezo yaptigini belirtmistir.

Pekmez yapmak icin {iziim de olsa yine gezo toplar gezo yapariz o her seye
derman. Cok degerli bizim i¢in her yaptigimizda dagitmasak bize on y1l yeter. Ama
isteyenlere, zor durumda (hasta olanlara) veriyoruz, bitiyor.

Kadin, sonrasinda bazi hastaliklardan bahsedip neye iyi geldigini anlatmistir; romatizma
ve i¢ hastaliklarinda gezo iyilestirici bir etkiye sahipmis. Bir de tiim kdyde sadece olsa

olsa yirmi evin yaptigini ¢ok az olustugunu eklemistir.

Ev ziyaretleri esnasinda sokakta karsilasilan insanlar arastirmacinin disaridan gelen,
yabanci biri oldugunu goriince durdurup ne igin geldiklerini sormuslardir. Arastirma
amaglh gelindigini, arastirma konusunun gezo pekmezi oldugunu duyduklarinda
gezonun arastirmaya konu olmasi durumu kendilerinde saskinlik yaratmigtir. Sokakta
karsilasilan iki kadina da gezo sorulmustur. Ik kadmn (19.G, tahmini 30 yasinda, ev
hanimi) gezonun yapim siirecinin ¢ok zor oldugunu ama buna degdigini gezonun nadir
goriilmesine karsin ¢ok degerli oldugunu belirtmistir. ikinci kadn (20.G, tahmini 30
yasinda, ev hanimi) gezonun tadinin ¢ok giizel oldugunu, dogada nadir bulunan bir
besin oldugunu sdylemis ve geng neslin artik ‘bdyle seyler’i yapmak istemedigini, cefali
bir is oldugunu belirtmistir. Ama iyi bir paraya satilacaksa kendileri de dahil daha ¢ok
kisinin yapacagini belirtmistir. ‘Gegen yillarda yaptik hi¢ satmadik hayir i¢in gezo
yaptik, bu sene sadece 1 kg. ¢ikti” dedikten sonra onu da saklayacaklarini sdylemistir.
Arastirmaciya gore gecen yillarda yapip hayir niyetine vermek ve amacin sadece bu
olmasmin ardindaki motivasyon herkesin gezo pekmezine ulasamiyor olmasi ve o
geleneksel bilgiye sahip olmamalaridir. Hayir niyetine verilmektedir ¢iinkii nadir ve son
yillarda az ¢ikan bir iiriin ve esas tiiketilme amac1 sifa olmasidir. ‘Yukardan’ indigi i¢in
de ayrica degerlidir. Arastirmacinin diger bir gozlemi de insanlarin daglardan,
tepelerden topladiklar1 gezoyu herhangi bir iicret karsiligi olmadan elde ettikleri i¢in
satmadiklaridir. Bu kadar zor ve ¢aba gerektiren bir i olmasina ragmen satmamaktalar
¢linkii hasta ve caresiz bir ihtiya¢ sahibine yardim etmek kar elde etmenin Oniine
gecmektedir. Bu yorum pek tabi gezo pekmezini satmayip hayir niyetine vermek

isteyenler i¢in gegerlidir.
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Alicik ve Kovanli kdylerinden olan iki goriismeci de ayni yapim siireclerinden
bahsetmistir. Alicik Koyii’ndeki adam (21.G, tahmini 70 yasinda, emekli)eskiden
‘tonlarca’ yapacak kadar gezo yagdigini sOylemistir. Allah’in bir hediyesi oldugunu
diger tiim alternatif tatli yiyeceklerden daha giizel oldugunu ve tadinin hafif oldugunu
ve Ote yandan sifali oldugunu belirtmistir. 40 yildir Tatvan ilgesinde yastyormus kendi
koyliisii hala yapip satiyormus. Onceleri daha fazla kisinin yaptigin1 zamanla yapan kdy
sayisinin azaldigimi dile getirmistir. Olusan gezo miktar1 az oldugu i¢in ya herkese
yetmiyor ya da miktarin yapmaya degmedigi disiiniilip yapilmiyormus. Kovanli
koyiinden olan bir adam ise (22.G, 46 yasinda, ticaretle ugrasiyor) Kovanli kdyiiniin 20

senedir pekmez yapmadigini belirtmistir. Ona gore:

Yaslilarin yogun oldugu yerlerde (kdylerde) gezoya bir ragbet var. Koydeki niifus
yaslt agirlikli olunca gezo yaptirtyorlar kendileri gidemiyor. Ciinkii ilag olarak
kullanildig: igin onlar i¢in ¢ok 6nemli hale geliyor. Bizim kdyde olanaklar gelisti
insanlar ¢alisiyor o yiizden ihtiyag duymuyorlar ve yapmiyorlar. Bir de 50 sene
onceki mevsimle simdiki ayni1 degil insanlar ona gére yapiyor. Genglerin de ¢ogu
Avrupa’ya go¢ etti, biiyiikk sehirlere gb¢ etti. Yapacak kimse kalmiyor haliyle.
Eskiden imkanlar yoktu insanlar gegimini ondan sagliyordu ek bir gelir oluyordu.
Simdiyse korucular var artik evlere hazir para giriyor o yiizden kimse ugrasmiyor.

Yaslt niifusun yogun oldugu kdylerde gezoya ragbet edilmesi, yapilmasi yine yash
niifusun sayisinin yogun oldugu kdylerde gezo pekmezi yapilamamasi arasinda geliskili
bir durum varmig gibi goriinse de aslinda birbiriyle ilintili ve birbirlerinin hem sebebi
hem sonucudur. Yash olanlar genellikle kendi akrabalar1 yoksa bile kdydekilerden rica
etmekte veya c¢obanlar aract olmaktadir. Sirnak’taki yashh kadin toplamaya

gidebilenlerden istedigini sOylemisti.

Bitlis’te sadece yapraklara ‘diisiiyor’® gezo, mese palamutlarinda olustugunu gérmemis
kimse. Burada mayis ayinda belli oluyor yagip yagmayacagi, az az yagiyor sonrasinda
yogunlugu artiyormus. Gezo genelde yapraklarda 15 giin kaliyor yagmur yagdiginda

daha erken bitiyor. Goriismecilerin ifade ettigine gore eskiden cadir kurup 20 giin veya

3Goriismecilerin hemen hemen hepsi gezo hakkinda ‘meseye gezo diistiigiinde’ ifadesini kullandi o
ylizden ara sira o yerel ifadeden uzaklasmamak adina yerel olarak sdylendigi sekliyle ifade edilecektir.
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bir ay boyunca sira topladiklari zamanlarda sira miktar1 da ¢ok oluyor ki son sira
topladiklar1 y1l (2021) kisa siirmiis ve miktar1 daha azmis. Gezo pekmezini aktif bir
sekilde yapan Midyat’takiler de yine yaptiklar1 yilda (2019) miktarin daha az oldugunu
belirtmislerdir. Orada miktarin daha az olmasinin baska sebepleri de vardir. Iki sehir
fiziksel olarak birbirlerinden o kadar uzakta olmamalarina ragmen gezonun farkli

zamanlarda olusmasi dikkat ¢ekidir.

Bu arada herkes gezo pekmezinden bahsederken uzun uzun gezo pekmezi
dememektedir. Sira i¢in de pekmezi i¢in de gezo denmektedir. O yiizden yerel ifade

korunacak olup gerekmedikg¢e formu belirtilmeyecektir.

3.1.1.1.2. Mus

Mus Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir sehirdir. Mus’ta ilk gidilen kdy Korkut
ilgesindeki Kapil1 (Kiirtce/Ermenice Arnis) kdyii olmustur. Burast Mus il merkezine 39
km, Korkut ilce merkezine ise 11 km. uzakliktadir. 2022 niifus verilerine gore kdyde
968 kisi yasamaktadir (Wikipedia). Bu koyde goriisiilecek kisilere arastirmaci esinin
arkadas grubu iizerinden ulagmistir. Ulasilan kaynak kisi ilk 6nce ailesiyle tanistirmastir.
Ailesinden toplamda 9 kisi olmak {izere 5 erkek 4 kadin ile goriisiilmiistiir. Yaslar1 25-

85 arasindadir.

IIk goriismeci olan anne (1.G, 69 yasinda, ev hanimi) 15 yil énce gezo pekmezi
yaptigin1 ve hayatinda sadece 4-5 kere gezo gordiigiinii soylemistir. Kadin sonbaharda
yapraklar iizerinde olusan izlerden o sene gezo olusup olugsmayacagini tahmin ettiklerini
belirtmistir. Ona gore sadece bir bolgede (mese ormanlarinda bir yerde) sira olusuyor
orasi siranin yuvasi oluyor ve hava bulaniklasiyor sonrasinda da her yerde goriilmeye
bashyor. Yash kadmma gbére bu sene gezonun olusacaginin isareti olan havanin
bulanikligi, boguculugu ve sisi olmadigindan gezo olusmamistir (2021 yili). Kasvetli
sicaklarda olusuyormus. Insanlar bu isaretleri alinca o sene gezonun olusacagini
anliyorlarmis. Burada da ayni pekmez yapim asamalar1 anlatilmistir kiigiik farklarla.
Yash kadin (1.G, 69 yasinda, ev hanimi) erkeklerin ormanlardan sirali dallar1 kesip

getirdiklerini kadinlarinda pisirme islemlerini yaptiklarmi soylemistir. Erkeklerin
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toplayip getirdikleri dallar, kadinlar tarafindan hazirlanan su dolu kovalara ¢irpilip
dallardan eriyen sira kovada biriktirilir ve i¢inde istenmeyen yaprak ve kiigiik parcalar
ayrigsin diye baska bir kovaya siiziiliir. Bu silizdiiriilene ise ‘celaqi’ denir. Sonrasinda
yogun kivama gelene kadar saatlerce kaynatilir o esnada da siirekli bir bigcimde
karistirilir. Kesilen dallardaki sira o giin igerisinde kovalara hemen akitilmazsa giineste,
sicaktan eriyip gidiyormus. Ancak dallar kesilmediginde kendi dogal halindeyken sira
erimiyor, giinesten etkilenmiyormus. Yagmur yagmadigr silirece sira 15-20 giin
kaliyormus yaprakta. Sadece gezo icin gidip dagda 20 giin 1 ay kaliyorlarmis. Simdi
motorlu araglarin oldugu gidenlerin araglartyla gidip giiniibirlik toplayip geldiklerini
belirtmistir.Kadin esinin gezo konusunda uzman oldugunu, onun da zamaninda gok

topladigini belirtmis ardindan séyle demistir:

Sifali midir neye iyi gelir bilmiyorum, biz tad1 igin yapiyoruz. Dut, bal, {iziim gibi
degil ki tad1 ¢ok giizel.

Kadinin biiyiik oglu (2.G, tahmini 45 yasinda, meslegi bilinmiyor), en son 2002 yilinda
gezonun gorlildiiglini s6ylemistir. O senelerde dogan ¢ocuklarin gezonun ne oldugunu
bilmedigini ve ilerde de bilmeyeceklerini belirtmistir. Sonrasinda annesi ve
kardesleriyle bir takim hesaplamalar yapip bir de 1984 yilinda gezonun olustugunu 6ne
stirmiistiir. Diger yandan pekmez yapim siirecini kirli buldugu i¢in siirece katilmadigini
ve onemsemedigini sdylemistir. Ardindan gezo i¢in ‘O da nedir? Ne gerek var?’ deyip
olumsuz yonde fikir belirtmistir. Evin ortanca oglu ise (3G, tahmini 40 yasinda, meslegi
bilinmiyor) abisinin gezonun ne oldugunu bilmeyen nesillerin yetisecegini sdylemesine
karsilik gezonun olusmasi durumunda yine yapilacagini ve unutulmayacagini

sOylemistir.

Yash kadinin damadi ise (4.G, tahmini 40 yasinda, meslegi bilinmiyor) neden bu
senelerde olustugunun ardindaki bilimsel sebepleri bilmediklerini belirtmistir. Ona gore
tiim bunlarin bir agiklamasi olmalidir. Damadin esi ise (5.G, tahmini 35 yasinda, ev
hanimi) eskiden annesi yaptig1 zamanlarda o siireci kirli buldugu i¢in hi¢ bulasmadigini,
kirli olabilecek isleri sevmedigini belirtmistir abisi (2.Gorlismeci) gibi. Annesi yaptigi

zaman da uzaktan izliyormus. O zamanlar disaridan gelip almak isteyenlere



68

sattyorlarmig. Geng kadin 18 yil 6nce yapilan gezo pekmezinin hala dolapta durdugunu
lazim olur diye beklettiklerini, tadinin bozulmadigin1 sdylemistir. ilging bir sekilde bu
Bitlis’te de belirtilmistir. Orada da yine 18 yil boyunca pekmezin saklandigi (kilerde
unutuldugu) ve tadinin bozulmadigi soylenmisti. Kaynak kisi ise (6.G, tahmini 30
yasinda, Ogretmen) pekmezin satilip satilmamasi konusunda insanlarin kendilerine
yetecek kadar yaptiklarini bir iki teneke gezo satilmasinin ticaretinin yapildigi anlamina
gelmedigini belirtmistir. Babalar1 ise (7.G, tahmini 75 yasinda, ¢alismiyor) gezonun
tirkiilerde manilerde gecip ge¢medigi  sorusuna karsilhlk  Mus’un  {nli
dengbéjlerindenDengbéjZahiro’nun bir sarkisinda ‘gezo kadar tatli’ ifadesinin gegtigini
sOylemistir. Bu ifade artik kaliplasmis bir ctiimledir aslinda ¢iinkii herkes gezonun tatli
tadinin belirgin sekilde farkli oldugunu belirtmektedir. Ayni sekilde arastirmaci da
Bitlis’te gezo pekmezini tattiktan sonra bu ifadenin ne anlama geldigini anlamistir
clinkii gezonun tadi gergekten de bahsedildigi kadar hafif ve ayri bir tath tada sahiptir.
Evdeki diger geng kizlarla da konusulmustur ikisi de 20°li yaslardadir. Ikisi de (8. ve 9.
Gorlismeci, biri Ogretmen digeri c¢aligmiyor) gezoyu duyduklarini ama siireci
goremeyecek kadar kiigiik yaglarda olduklarini ama c¢okta ilgilerini ¢ekmedigini
sOylemislerdir. O esnada arastirmaciya hazirladiklar1 kahvalti sofrasin1 gdsterip bir stirii
kahvaltilik seyin oldugunu, gezoya gerek olmadigini belirtmislerdir. Biiyiik ablalar
5.Gorligmeci onlara pekmez yapim siirecinten biraz bahsedince sikilip arastirmaciya

takilmis : "Ne yapacaksin bu konuyu, gercekten o kadar 6nemli mi’ deyip giilmiiglerdir.

Mus’un Korkut ilgesine bagh ikinci koyii ise Giineyik (Kiirtge/Ermenice Xars) Koyl ise
Mus il merkezine 44km, Korkut ilge merkezine ise 16 km. uzakliktadir. 2022 niifus
sayimma gore koyde 1546 kisi yasamaktadir (Wikipedia). Bu kdéye Kapil
koytindekilerin ‘O kdy de gezo yapiyor’ demesi lizerine gidilmistir. Kapili koyliyle
aralarinda arabayla 7-8 dakikalik bir mesafe vardir. Arastirmaci ve esi koyde gezinirken
koyiin disindan geldiklerini fark eden 68 yasindaki bir adam (10.G, emekli) gelip
selamlastiktan sonra evine davet etmistir. Kendileri yillarca gezo yapmis ve
satmiglardir. Goriismeci hayatinda ii¢ defa gezo yagdigimi gordigiini soylemistir. Her
yagdiginda da yapmislardir. Sifali ve tadi gilizel oldugu i¢in yaptiklarini belirtmistir.
Cadir kurup bir ay boyunca kaliyorlarmis. 20 ev bir yerde, 20 ev bagka bir yerde olacak

sekilde yerlesiyorlarmis. Gilin igerisinde bes kere toplayip c¢adir kurulan yere
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getiriliyormus. Bitlis’te dendigi gibi erkekler sirali dallar1 kesip getiriyor kadinlar da
suya batirip sliziip kaynatma islemini yapiyor. Burada da dile getirilen kadinlarin
pekmezin kivamimi erkeklerden daha iyi bildigidir. Kaynatma siiresine ve kivamina
kadinlar karar vermektedir. Asir1 sicaklarda gezonun olustugu belirtilmistir. Eskiden o
kadar fazla olusurmus ki bir ayda bile sirali dallar1 toplamayi bitiremezlermis.
Alabildiklerini alip doniiyorlarmis. Goriismeci giinde 18 kilogram kadar yaptiklarini

miisteri ¢ikarsa da sattiklarini sOylemistir.

Gezo onceleri o kadar ¢oktu ki toplayabildigimizi topluyor kalanini birakiyorduk.
Topladigimizda kiyafetlerimiz yapis yapis olurdu sira sertlestigi icin kiyafetin
kendisi ayakta durabilirdi. Gezo bu sene (2021) diismedi, olsaydi haberimiz olurdu.
Insanlar bir sekilde duyuyor bir sekilde birbirlerine haber veriyorlar. Diisseydi de
gidemezdik. Artik yaslandik yapamiyoruz esimle. Bizim cocuklar da Bursa’da.
Burada olsalar da gitmezler. Onlarda o ¢aliskanlik yok, giivenmiyorum onlara.

Burada sosyal ag kuramiyla iliskilendirilecek olan insanlarin sosyal aglariyla boyunca
bilgileri aktardiklaridir. Insanlar birbirlerine haber verip beraber gitmektedir. Goriismeci
gezo pekmezinin iiziim pekmezinden kat be kat giizel oldugunu sdyleyip ‘Allah vermis
bize, onun bir hikmeti o ylizden de yapiyoruz, sagliga iyi geliyor’ demistir ardindan. Esi
de (11.G, tahmini 55 yasinda, ev hanimi) gelip selamlastiktan sonra gezoyu en son 18
y1l Once gordiiglinii sOylemistir o zaman da oglu yeni dogmus. Oglunun simdi 18
yasinda oldugunu o zamandan beridir yagmadigini belirtmistir. Kadin gezo pekmezinin
kaynatilma siirelerine ¢ok dikkat edilmesi gerektigini dile getirmistir. Eger kivami
yogun degilse eksi bir tada sahip olmakta kivam1 yogun olursa da tadi daha tath ve hafif
olmaktave uzun siireler kaldirilabilmektedir. Kadin gezo pekmezinin faydalarini
saydiktan sonra gezo ile ilgili bir mani oldugunu bunu kaynanasinin oglu (kendi
esi/10.G) askere gittiginde ardindan sodyledigini belirtmistir. Kadin bahsettigi maniyi
okuduktan sonra gezonun maniye konu olacak kadar giizel ve degerli oldugunu
sOylemistir. Ardindan esi (10.G), kahvaltida bir siirii ¢esit olmasina ragmen gezo
olustugunda insanlarin yaptigim1 ¢iinkii tadinin baska bir seye benzemedigini
sOylemistir. Ayrica ‘Daglarda duruyor Oylece, parasiz’ dedikten sonra insanlarin
dogadan, bedava olan boylesine giizel bir besini her haliilkarda yapacaklarini

belirtmistir.
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Glineyik kdyiindeki {igiincii goriigme, arastirmacinin kdy yolunda kdye dogru yiiriiyen
yash bir kadini arabayla gidecegi yere birakma teklifi {izerine olmustur. Kadin (12.G,
tahmini 60 yasinda ev hanimi), arastirmaci ve esinin Kiirtce konustugunu duyunca ¢ok
sevinmis ve Kiirtge konustuklari i¢in onlari takdir etmistir. Kendisi gezonun olustugu
tim senelerde pekmezini yapmis. Nasil yapildigini anlatmistir, pekmez yapim siireci
onceki goriismecilerle aynidir. Civar kdydekilerin gezo olustugu zamanlarda beraber
daga sira toplamaya gittiklerini sdylemistir. Gezonun Allah’in bir hikmeti oldugunu,
cok sifali ve lezzetli bir tatli oldugunu i¢ hastaliklara iyi geldigini, onlar i¢in degerli

besin oldugunu belirtmistir. Kitlik zamanlarinda onlarin kurtaricist olmus yagdiginda.

Mus’ta goriisiilenlerin tiimii gezo pekmezini eskiden yapmis olanlardir. Bu son yillarda
cesitli sebeplerden kaynakli yapmaz olmuslar. Baslica sebeplerden biri gezonun artik
olusmamast diger sebeplerde yagsa bile zor bir is oldugundan yash kesimin
gidememesi, tatli tadina, sifa yoOniine alternatif {riinlerin olmasi, genglerin ilgi

duymamasi vb. sayilabilir.

Mus’ta bir de Azikli Koyii ve Karakiitiikk Koyii’ndegezo pekmezi yapiliyormus. Bu iki
koyii yolda karsilasilanyerel fotografct Adem Soénmez sdylemistir. Bu iki kdyde de
yapiliyormus zamaninda. Fakat kdyler planlanan rotanin ¢ok uzaginda olunca gitmeme
karar1 alinmistir. Dolayisiyla bu iki kdyden kimseyle goriisiilmemis olup sadece gezo

pekmezi yaptiklari bilgisine ulasilmigtir.

3.1.1.1.3. Mardin

Mardin, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir ildir. Mardin’in farkli il¢elerinde
ve koylerinde goriismeler yapilmistir. Midyat, Mazidagi ve Derik ilgelerinde olmak
tizere Midyat’in da iki kdy ve bir mezrasinda goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmaci burada yasadig i¢in yasadigi siire boyunca siirekli uygun buldugu ortam ve
kisilere gezoyu ve pekmezini sormustur. Goriisiilen kisi sayis1 o yiizden ¢ok fazladir
fakat bu tez i¢in hazirlanmig 11 sorunun bastan sona soruldugu goriismelere yer
verilecektir. Sonrasinda da diger kisilerin verdigi bilgilerle karsilastirilacaktir.

Mardin’de tekli ve odak grup goriismeleri olmak iizere toplamda 19 erkek, 13 kadin



71

olmak iizere 32 kisi ile goriisiilmiistiir. Ik 6nce gezo pekmezini aktif bir sekilde yapan

Midyat ilgesine yer verilecektir.

Midyat ilgesi Mardin il merkezine 67 kilometre uzaklikta olup 2020 niifus verilerine
gore burada 117.364 kisi yasamaktadir. Goriismeler icin gidildiginde daglik, tepelik
kisimlarda mese agaglarinin baskinlig1 goriilmiistiir. Midyat’ta ilce merkezinde 5 kisi ile
gorlsiilmiistiir. Goriismeciler market, diikkan ve sarkiiteride calisan saticilardir.
Goriismecilerden igiiyle sosyal medya iizerinden ve biriyle de gezo pekmezi satilan bir
siteden tanigilmistir. Aragtirmaci sosyal medya platformlarinda gezo pekmeziyle ilgili
paylasim yapan veya satan kisilere ulasmis ve goriismeler ayarlamistir. Bunlardan
ilkikendi sitesi tizerinden satis yapan saticilardan biridir, kendisi Midyat ilge
merkezinde yoresel lrlinler satmaktadir. Kendisi (1.G, tahmini 40 yasinda, ticaretle
ugrastyor) ayni zamanda bir girisimci. Gezo pekmezini online olarak satan ilk kisi
olarak nitelendirmektedir kendisini. Gezo ile tanigmasi arkadasi sayesinde olmustur.
Arkadas1 ayn1 zamanda sahadaki kaynak kisi olan 2.Goriismeci’dir. Arkadasi daha 6nce
de bahsediyormus ona gezodan. Gezo olustugunda da getirip kendisine gezo pekmezi
tattirmis. Yiyince tadim1 ¢ok begendigini ve gezonun pesine diistiiglinii belirtmistir.
Kendisi ‘Eger her sey gezoya benzetiliyorsa o giizel demektir, o yilizden gezoya merak
saldim’ demistir. Aragtirmaciya onun gibi gezoyu sorup sorusturdugunu, arastirma
yaptigini o sene (Midyat’ta 2019 yilinda gezo olusmus) olustugunu duyunca da kdydeki
yerel ireticilerle anlasip kurdugu satis sitesi iizerinden gezo pekmezi sattigini
sOylemistir. Tattiran arkadasi da Gilingoren (Keferbe) kdyiinden ve gezo yapanlardan
biridir.

1.Gorlismeci, gezonun Kiirt felsefesinde en tatli ve en giizel iirlin olarak yer aldigini,
giizel olan her seyin gezoya benzetildigini sdylemistir. Kiirtce mevlitte de (Muhammed
peygamberin hayatini ve yasadiklarim1 anlatan Kiirtge yazilmis kaside) gezo gectigini

belirtmistir:

Hz.Muhammed’in annesi ona hamileyken ‘agz1 gezo gibi tatland1’ ifadesi gegiyor.
Hz. Muhammed’e armagan edilen bir giir gibi. Onu giizellestirmek i¢in gezodan
bahsedilir. Kiirtler dinin en giizel yerine de gezoyu yerlestiriyor. Tiirklerin yasadigi
hicbir yerde gezo denmiyor c¢iinkii onlarda yok. Tiirk¢e’ye ¢evirmek icin kudret
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bali diyorlar ama gezo ile bir ilgisi yok. Gezo kudret helvasindan bin kat daha
giizel, sifa kaynagidir. Alternatif tipta ilk Onerilen gezodur burada. Hastayken
mutlu ve pozitif yapiyor.

1.Gorlismeci (tahmini 40 yasinda, ticaretle ugrasiyor) 2021 yilinda kendi deyimiyle
orijinal/saf gezoyu yani siray1 topladigini buzluga koydugunu ii¢ yildir sakladigini hala
buzlukta durmasina ragmen donmadigini, sivi vaziyette durdugunu ve tadinin hala daha
giizel oldugunu soOylemistir. ‘Saf gezo’ siranin hi¢ islem gérmemis halidir. Bunu
Midyat’ta sadece kendisinin yaptigini belirtmistir. Kendisi, sirali palamut ve yapragi
giineste egimli bir yere biraktiktan sonragiranin eriyip akmasini beklemekte ardindan
biriktirdigi siray1 kaldirmaktadir. Goriigme sonrasinda yaptigi saf gezonun fotografini
aragtirmaciyla paylasmistir. Sonrasinda mesede neden bdyle bir olayin gergeklestigini

anlatmstir:

Mesenin meyvesi olan palamutlarinda ve yapraklarda tatl, yapiskan bir sira birikir.
Bu mese agacinin Oziidiir, baska agaglarda olugmaz. Kadinlardaki regl gibi.
Mesenin de bdyle bir dongiisii var 5 ila 10 yil arasinda olusuyor. Mesedeki yaprak
biti degil ¢ilinkii yaprak bitinin diskisi bal renginde ama mesenin 6zii yani gezo
beyaz.

Goriismeci daha Once ziraat miihendisligi boliimii okudugu i¢in bitlerin diskis1 ve
agaclardaki salgilar hakkinda bilgi sahibi oldugunu sdylemistir. Kendi kurdugu internet
satig sitesi Uzerinden ‘batiya’ sattifini alan kisilerin bir daha almak istedigini
belirtmistir. Midyat’ta almak isteyen herkesin bulabildigini, ¢arsida satildigini o yiizden
internet {lizerinden satmak istedigini dile getirmistir. Normalde gezo pekmezinin
piyasadaki fiyatinin 2000-3000 TL olmasi gerektigini ama pazari1 olmadig i¢in 250-
1000 TL arasi satildigini1 belirtmektedir. Aslinda 2019 yilinda yapilip satisa sunuldugu
zamanlar 30-50 TL gibi bayagi ucuz fiyatlara satilmis. Bunun sebebi koydeki
ureticilerin elindekini kaga giderse gitsin, satmaya caligmalar1 ve zaten hali hazirda
carsida kolay elde edilebilmesidir. Fakat kendisi gezonun piyasa degerini artirmak igin
daha yiiksek fiyatlara sattigin1 belirtmistir. 1. Gorlismeci arkadasindan (2.G) bir sise
gezo istemis ama arkadasi sabahlar1 ¢cocuklarina a¢ karna gezo pekmezi igiriyor diye
vermemis. Pekmezin faydalarmi sayip tadi o kadar tathh olmasina ragmen seker
hastalarin1 rahatsiz etmedigini, kan sekerini yiikseltmedigini belirtmistir. Sonrasinda

pekmez yapim asamalarindan ve piif noktalarindan bahsetmistir:
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Palamutta daha fazla sira oldugu i¢in ¢ogunlukla palamut seciliyor yapraklar da
almiyor ve 1lik su dolu kaplara konuluyor. Suyun 1sis1 ¢ok 6nemli su soguksa sira
erimiyor su ¢ok sicaksa da yapragin kokusu siraya gececeginden ilik su en
idealidir. Palamutlar ve yapraklar siradan tamamiyla arindiktan sonra hayvanlara
veriliyor. Sirali suyunsa kivami yogunlasana kadar 7-8 saat kaynatiliyor. Oyle ki
2,5 litrelik kola sigesi 4 litre kadar gezo aliyor.

1.Gorlismeci ardindan civardaki ve bolgedeki orman yangmlariin ilerde gezo

pekmezini de etkileyecegini belirtmistir:

Ormanlarimiz yaniyor ve miidahale edilmiyor. Cogu siyasi sebeplerden miidahale
edilmiyor ya da gerekce olarak giivenli olmadigi icin miidahale etmediklerini
sOyliiyorlar. O yiizden mese agaclarinin bulundugu ormanlar yok oluyor. Gegen
sene orman yangini ¢ikti ama miidahale edilmedi bir siirii mese agaci yandi gitti.

Burada bahsedilen miidahale edilmeme sebebi bolgedeki PKK militanlarinin varligidir.
Su anda aktif catismalar olmasa da kirsal alanlarda eskiden beri siiregelen bir gerilim
var. Siyasi sebepler denmesinin sebebi ise goriismecilerin devletin kasti olarak orman
yanginlarmi sondiirmedigi diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bu durumun aynisinin
Tunceli’de yasandiginm1 Yiiriir (2021) de makalesinde belirtmektedir. 1990’larin baginda
PKK ile Tiirk ordusu arasinda yasanan g¢atismalardan kirsal yerlesimlerle meralarin
etkilendigini 1994 yilindan itibaren dag koylerinin ¢ogunun bosaltildigini bu yilizden
aktif kirsal yerlesimlerin ve bu yerlesimlerdeki niifusun azaldigini belirtmektedir. Bu
durum Sirnak’ta goriisiilen koylerde de belirtildi. Insanlarin bir kismui giivenlik
problemlerinden otiirii  korktuklarini, dagda bolgeye 0Ozgii otlar1 toplamaya
gidemediklerini, giivenlik bolgesi ilan edilen alanlarda hayvanlarini otlatamadiklarini

belirtmisglerdir.
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Sekil 5. 1.Gorlismecinin elinde bulundurdugu 1 kg. gezo pekmezi (solda isaretli) ve
arastirmaciya kiiclik sisede verdigi gezo pekmezi (sagda).

[k goriismeciMidyat’a 6zgii geleneksel iiriinleri sattig1 diikkaninda satisa koydugu gezo
pekmezinin bir miktarin1 arastirmaciya vermistir. Sekil 5’te goriismecinin elinde
bulundurdugu 1kg. gezo pekmezi(sagdaki fotograf) ve arastirmaciya hediye ettigi
(sagdaki fotograf) gezo pekmezine yer verilmistir. Sonrasinda arkadasi olan
2.Gorligmeciyi de telefonla arayarak goriismenin yapildigi kendidiikkkanma ¢agirmistir.
2.Goriismeci  (tahmini 30 yasinda, giivenlik gorevlisi) Midyat ilge merkezinde
yasamakta Gilingoren (Keferbe) kdyilinde de akrabalari yasamaktadir. Gezonun 4 veya
10 yilda bir olusma ihtimali oldugunu sdylemistir. En son 2019 yilinda olusmus. O
zaman Karadeniz’den Istanbul’a kadar bir siirii sehre sattigin1 sdylemistir. Cocugu hasta
olan birine 5-6 sise gezo pekmezi gondermis. Her isteyen bir daha istemis.
KendiFacebook profilinde gezo pekmeziyle ilgili paylasim yapinca Istanbul’daki doktor
tanidig1 pekmez gondermesini istemis. Gezonun ¢ok sifali oldugunu ama tibbi olarak
tahlil edilmedigi i¢in hangi hastaliklara iyi geldigini bilmediklerini belirtmistir. Gezo
dolapta 5 sene kadar bozulmadan kalabiliyormus. Arastirmaci, Bitlis ve Mus’takilerin
18 sene bozulmadan kalabildigini soyledikten sonra sasirmis ve bunu hig

denemediklerini sdylemistir. ‘Ila¢ igin kaldiriyoruz ¢ok daha uzun saklayabilecegimiz
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kadar kalmiyor, bitiyor ama denemek lazim’, deyip giilmiistiir. Kendisi gezo pekmezini
laboratuarda test ettirmek istedigini ama olanaklarinin olmadigini1 gezonun gergekten ne
oldugunu ve neye iyi geldigini hep merak ettigini dile getirmistir. Ardindan aksama
kadar iki ti¢ esek yiikii kadar gezo topladiklarini, gezonun fazla miktarlarda yapildiginda
yapanlarin kilosunu 1-2 liraya sattigini sdylemistir. Diger yandan kdy halkinin ticaret
yapmasini bilmedigi i¢in bir kisminin kendilerine yetecek kadar yaptiklarini satanlarin
da dustk fiyata sattiklarim1 eklemistir. Gezonun nasil olustuguyla ilgili de gezonun
Musa peygamberin kavmine indigini o yiizden dini bir yoniiniin oldugunu belirtmistir.
Gériismeci ardindan pekmez yapim asamalarmi anlatmistir. Internette gezonun farkl
pisirme tekniklerini gérmiis, o yontemlerin yanlis oldugunu kendi koyiindekilerin
dogrusunu yaptiklari1 sdylemistir. Civar koylerden birilerinin yapraklar1 ve
palamutlartyla kaynattigin1 goriince onlara bunun yanlis oldugunu pekmezin tadini ve
kivamini etkiledigini soylemis. Keferbe Koyii’ndekiler palamut ve yapraklariyla
pisirmiyor. Arastirmact kendi pisirme yoOntemlerini arastirmaciyla beraber Keferbe

koytine gittiklerinde anlatmistir.

‘Civar koyler onceleri kendilerine yetecek kadar pekmez yapiyordu. Bu
kadar satildigin1 goriince onlar da daha fazla yapmaya basladi. Bir de kolay
bir sey parayla satin alinmiyor gidip alip yapiyorsun iistline de satiyorsun.’

Ardindan sohbet esnasinda orada oturan 1.Goriismeci de arkadasina katilip ‘beles’
oldugu i¢in ve nadir bulundugu i¢in insanlarin yaptigin1 soyledikten sonra ‘Belesin en
pahali {irtinii” diye eklemistir. Belesinen pahali {iriinii olmasi ciimlesi ¢ok dikkat
cekicidir aslinda. Gezonun yapilmaya devam edilmesinin en belirleyici sebebinin sifali
oldugu diisiincesi baskinken (son 20 yildir yapmayanlar i¢in bdyle) aktif yapanlar
arasinda herhangi bir iicret karsiligi olmadan elde etmek ve satmak cazip gelen,
iiretilmesi konusunda talebi artiran sebeplerden biridir. 2. Goriismeci geng yasta fakat
gezo onun i¢in ¢ok zahmetli ve zorlu bir is olmasina ragmen c¢ok deger verdigini
sOylemistir. Midyat Keferbe koyilindekiler sirali palamutlari toplamaya giderken
araglarla degil eseklerle gitmektedir. Kendilerinin de ifade ettigi sekliyle toplama ve
getirme isleminin bu sekilde yapilmasi hayli yorucu ve zorludur. Goriismeci sonrasinda
‘Biz c¢ocuklarimiza gosterirsek onlar da yapar. Biz ii¢ nesildir yapiyoruz’ diye

eklemistir. Bu arada sifa niyetine isteyenlere satmadiklarini, bunun uygun olmadigini
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belirtmistir. Zor durumda olanlara yardim amaciyla, hayir islemek igin verdiklerini
sOylemistir. 2.Gortismeci de 1.Gorlismecinin bahsettigi orman yanginlarina dikkat ¢ekip
orman yanginlarinin bilingli olarak ¢ikarildigini ve miidahale edilmedigini ifade
etmistir. Ayrica kendilerinin de gezolu palamutlar1 toplarken bazen agaca zarar
verdiklerini belirtmis ve gezolu palamutlar bir dalda fazla sayida yer aliyorsa tek tek

toplamak yerine dali kestiklerini sdyleyip 6zelestiride bulunmustur.

2.Gorlismeci ayrica arastirmacidan gezonun kalip halinin de yapildigini duyunca sasirip
ardindan Irak’ta da kalip halinin satildigini hatirladigini séylemis ve bu durumun onu ne
kadar etkiledigini belirtmistir. Sonrasinda hep beraber Midyat merkezden kendi kdyiine
akrabalariyla goriismek tizere Keferbe kdyiine dogru yola ¢ikilmistir.

Keferbe (Giingdren) kdyii Mardin il merkezine 91 km, Midyat ilge merkezine ise 26 km
uzakliktadir (Wikipedia). Tarih boyunca Siiryanilerin yasadigi bir yerlesimken sonralari
Miisliman niifus yerlesmeye baglamistir. Saha goriismesinde koyilin Miisliiman agirlikli
bir niifusunun oldugu séylenmistir. Kdyde ayn1 zamanda aktif olarak ¢alisan, 778-779
yillarina dayandirilan "Mor Stefanos Kilisesi" bulunmaktadir. Midyat’in ve bolgenin en
inlii manastirlarindan olan Mor Gabriel Manastirt da buraya bagli olup mahalleye 2 km.
uzakliktadir. Sekil 6’da uzaktan goriinen Mor Stefanos kilisesi yer almaktadir.

Fotografta ayrica koydeki civar tepelerin mese agaglariyla kapli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 6. Keferbe (Gilingdren) kdyiinde goriisme yapilan evin balkonundan bir manzara: Mor
Stefanos Kilisesi.

Koyde 2.Gorlismecinin dedesi, ninesi ve dayisiyla goriisme yapilmigtir. Dedesi (3.G,
tahmini 70 yasinda, calismiyor) ilk dnce Musa peygamber ve gezonunhikayesinden
uzunca bahsetmistir. Gezonun Kuran’da gegtigini, insanlara Allah tarafindan
gonderildigini s6ylemistir ayni hikayeyi torunu olan 2.G. de anlatmistir. Bu, dede ve
torun arasindaki bilgi, tecriibe aktariminin canli bir 6rnegidir. Yasl adam, ekim ayinda,
havalar serinlediginde gezonun palamuta diistiiglinii soylemistir. Yapraklara da diistiyor
ama daha c¢ok palamuta diistiyormus. Cocuklugundan beridir her 4-5 yilda bir yagdigin
ve her seferinde de pekmez yaptiklarini ifade etmistir. Eseklerle civardaki daglara ve
tepelere ¢ikiyorlarmis. Gezolu palamut veya dal toplamanin ¢ok zahmetli bir is

oldugunu soylemistir:

‘Gezo biitiin agaglara diismiiyor. 20-30 agaca diisiliyor bir agacin bir yarisina
distiyor diger yarisina diismiiyor. Bir dalina diisliyorsa dort dalina
diismiiyor. Siirekli agacin her tarafini kontrol etmek gerekiyor. Gezo
yagdiginda da palamut sayisi ¢ok oluyor. Eger o sene palamut sayist ¢coksa
gezo da yagacak diyoruz ama bu her zaman olmuyor.’
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Sekil 7. Mardin’in Midyat ilgesinde sira kapli dal ve palamutlarin toplanma islemi (Satil vd.,
2021).

Gorlismecidaha sonra pekmez yapma siirecini anlatmistir. Bu siiregte giinde 3-5 kere
toplamaya c¢ikilir orada toplanan palamutlar varsa yapraklar suya batirilip siranin
erimesi saglanir. Serbet haline donen suyun ardindan serbetli su siiziiliip i¢indeki
palamut ve yapraklardan temizlenip kaynatilir ya da palamutlar eve getirildikten sonra
ayni islem uygulanir. Sekil 7°de sirali palamutlarin toplanma siirecini anlatan fotograflar
yer almaktadir, toplanan sirali palamutlar kovalara doldurulmakta ve kaynatma
islemlerinin yapilacagi yere gotiiriilmek iizere biriktirilmektedir. Ve asagida Sekil 8’de
adim adimgosterildigi gibi pekmez yapim siirecinin asamalarima gecilmektedir.
Goriismeciler, kadinlarin pekmezin kivami konusunda daha bilgili olduklarini ifade
etmislerdir. Ornegin 2. Gériismeci ‘Kadin erkek beraber yapiyor. Pisirmeye kadinlar

bakiyor, kadin eli ayridir onlar kivami biliyor erkekler ne anlar’ demistir. Dolayisiyla is
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boliimii erkeklerin dallar1 veya palamutlar toplayip getirmesi kadinlarin da pisirmesi
seklinde olmaktadir. 4. Goriismeci (tahmini 35 yasinda, meslegi bilinmiyor) yegeninin
(2.Gorilismeci) sozleri tizerine komsularin pekmez yapimini bilmediklerini kendileri
yapip satinca onlarin da yapip sattigini sdylemistir. Komsular1 serbeti slizmeyip

palamutla beraber kaynattiklari i¢in tad1 act oluyormus.

Sekil 8. Mardin’in Midyat ilgesinde gezo pekmezi yapim agamalari (Satil vd., 2021).

4.Goriismeci ayni zamanda gezonun bdyle yayilmasinin sebebi olarak yegenini

(2.Goriismeci) suglamugtir:

‘Basimiza is ac¢ti Facebook’ta paylasinca herkes gelip nasil yaptigimizi soruyor.
Gegen senelerde bir televizyon kanalindan gelip video ¢ekmek, roportaj yapmak
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istediler biz kabul etmedik. Ka¢ senede bir oluyor niye bu kadar 6nemli, ¢ok
zahmetli bir is. Ben kag¢ senedir bir kere bile gitmedim. Sevmiyorum, ¢ok zor
ilgilenmiyorum bdyle seylerle.’

Dedikten sonra yegeni dayisinin boyle dedigini ama koye arkadaslar1 gelince de bu
kadar elestirdigi gezoyu sise sise hediye ettigini sOyleyip gllmiistiir. 4.Goriismeci
ardindan eskiden daha fazla gezo/sira olustugunu koyliilerin toplamaktan yorulup
yapmay1 biraktiklarini simdiyse asir1 derecede agac kesildigi icin bolgedeki mese agact
sayisinin azaldigimi belirtmistir. Mese sayist azaldigr i¢in gezonun da miktarinin
azaldigimi ve daha az pekmez yapildigin1 sdyledikten sonra kendilerinin agaclara zarar
vermediklerini sadece yakacak odun ihtiyaci i¢in aga¢ kestiklerini eklemistir. Sonra
mizahi bir sekilde ‘Allah yazin ¢ok sefalet ¢ektigimizi goriince kisa dogru bize bu
nimeti veriyor’ demistir. Ona gore babas1 yasindakiler gezonun varligin1 duyduklari an
tatmak istemektedir c¢ilinkii yashilar gezonun tadmi bilmekte o yiizden talep

etmektedirler.

3.Goriismeci ise gezonun kansere ve bircok hastaliga iyi geldigini ifade etmistir. Ne
kadar yenirse yensin rahatsiz etmedigini, hafif bir tadi oldugunu ondaki tatli tadin baska
bir yiyecekte bulunmadigini sdylemistir goriigiilen diger tim goriismeciler gibi.
Gezonun nasil olustugunu bilmedigini bunu ancak Allah’in bilebilecegini belirtmistir.
Gezonun gelecek zamanlarda da yapilacagmi, insanlarin kendi yararlart igin
yapacaklarin1 One siirmiistiir. Ardindan gezo pekmezinin Hollanda da yapildigimi
sOylemistir. Koyden Avrupa’ya goc¢ etmis Siiryani bir komsularmin Keferbe hasreti
izerine kOy tizerine bir sarki sdyledigini sozlerini tam hatirlayamadigini, kdye ovgiiler
dizdigini i¢inde ‘Keferbe’nin gezosu’nun da gectigini belirtmistir. Esi olan 5.Goriismeci
ise (tahmini 60 yasinda, ev hanimi) yapim asamasindan bahsetmis ve ¢ok zor bir is
oldugunu dile getirmistir. Sirali palamutlar1 giliniibirlik toplayip eriyip gitmesin diye
hemen siizme islemlerini yapip kaynattiklarm1 o gilin igerisinde siselediklerini
belirtmistir. Sonraki giinler boyunca bu islemler sirasiyla tekrar ediliyormus.
Gortismeci, hastaliklara 1yi geldigini, sifa oldugunu ama birebir hangi hastaliga iyi
geldigini bilmedigini, tadinin ¢ok giizel oldugunu sdylemistir. Gorlismeci de oglu (4.G)
gibi gezoyu hayir niyetine ya da hediye olarak baskalarma verdigini belirtmistir. Ote

yandankdéyde kimileri gezo pekmezinden pestil de yapiyormus.
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Ilgi ¢ekici konulardan biri de civardaki daglik ve tepelik alanlardaki agaclardan kimlerin
yararlanacagi konusudur. 2.Goriismeci ve 3.GOriismeci gezo olustugu zamanlar kendi
koylerine disaridan, civar kdylerden insanlarin gelip gezo toplamalarina izin verdiklerini
sonugta tepelerin kendi 6zel miilkleri olmadigini, Allah’in miilkii oldugunu fakat
kendileri baska kdy simirlart igerisinde gezo toplamak istedikleri zaman o koydekilerin
kizdigimm ve kendi bolgeleri oldugunu, gidip kendi boélgelerinde toplamalarini
sOylediklerini belirtmislerdir. Bitlis’te de civar tepelerdeki meselerin pay edilmesiyle
ilgili bir durum vardi fakat oradaki farkhdir. Bitlis’te civar tepelerdeki mese agaglari
koy(li)ler arasinda pay edilmekteve beraber toplamaya gitseler bile toplanan sirali
dallar renkli iplerle ayrilmaktadir. Boylece ortaya c¢ikacak herhangi bir anlagmazlik

durumu bu sekilde 6nlenmektedir.

Keferbe koyiinde daha fazla kisiyle gorlstilmemistir ¢linkii goriisiilen Kkisiler
komsulariin da onlar gibi yaptigini yine ayn bilgileri tekrar edeceklerini o an miisait

olmadiklarini belirtmislerdir.

Keferbe koyiinden olan bagka bir kisiyle arastirmaci once sosyal medyada sonrasinda
telefonla iletisim kurarak goriismiistiir. Arastirmaci internette gezo satis1 yapan sayfalari
arastirdig1 sirada Facebook’ta koy {irtinlerinin satildigi bir sayfaya denk gelmis ve
icerige bakinca gezo pekmezinin satildigini goriip iletisime ge¢mistir. Bu Kkisi
6.Gorlismeci (tahmini 35 yasinda, polis memuru) olup sayfanin sahibidir. Kendisi gezo
pekmezi yaptiklarint Facebook’taki sayfasindan paylastigini belirtmis olup kag¢ senede
bir olustugu, nasil yapildigiyla ilgili bilgiler vermistir. Kendi sayfasinda da gezonun
tadinin ¢ok giizel oldugu, faydali ve sifali oldugu yoniinde paylasim yapmuistir.
Sonrasinda aragtirmacitya gezo pekmezi yaparken kendisinin 2019°da ¢ektigi
fotograflar1 gondermistir. Bu fotograflar birebir bir gezo pekmezi lreticisi tarafindan
kendi yapim asamasinda c¢ekilen fotograflar oldugu i¢in ¢cok degerlidir. Asagida Sekil
9’da, 6.Gorlismeci’nin  aragtirmaciyla paylastigt  fotograflar yer almaktadir.
Fotagraflarda gezolu/sirali palamutlar ve siralarin akitilip kaynatilmak {izere biiyiik

kazanlara konuldugu goriintiiler yer almaktadir



Sekil 9. 6.Goriismecinin gezo pekmezi yapim asamasinda ¢ektigi ve arastirmaciyla paylastig
fotograflar.

Keferbe koylinden bagka goriisiilecek kimseler belirlenmeyince 2.Gorlismeci diger
koylere gitme konusunda arastirmaciya refakat edebilecegini belirttikten sonra
Keferbe’ye yakin mesafede yer alan ve aynm1 zamanda buradakilerle akrabalik baglar
olan Yayvantepe Koyii’ne dogru yola ¢ikilmistir. Yolda bir de Mor Gabriel Manastiri
ziyaret edilmistir. Ziyaret esnasinda Manastir i¢i boliimleri anlatan bir gorevliyle gezo
pekmezi iizerine sohbet edilmistir. Kendisi (7.G, tahmini 40 yasinda, rehber) Dogangay
koyiindendir. Dogancay koyii, Siiryani niifusun yasadigi bir kdy olup Mardin il
merkezine 77 km, Midyat ilgesine 12 km uzakliktadir (Wikipedia). Goriismeci gezo
pekmezi yapildigi zaman tadi giizel ve sifali oldugu i¢in Keferbe koyiinden pekmez
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satin aldiklarin1 belirtmistir. Kendi koyiindekiler de yine Keferbe’den aliyormus.
2.Gorlismeci giivenlik memuru olmadan 6nce manastirda bahge isleriyle ugrastigini

manastirdaki diger ¢alisanlarin da kendisinden gezo pekmezi istediklerini belirtmistir.

Asagida yer alan Sekil 10°’da 6.Gorlismecinin arastirmaciyla paylastigi, elinde siral
palamutlar tuttugu fotograf yer almaktadir. Fotografta etraftaki tepelerde mese

agaclarinin baskinligi goriilmektedir.

Sekil 10. Keferbe (Giingoren) koyiinden 6.Goériismecinin (tahmini 35 yasinda, polis memuru)
arastirmaciyla paylastigi fotograflardan. Civar tepelerdeki mese agaclarinin baskinligi
goriilebilir.

Keferbe’ye ¢ok yakin olan baska bir kdye Yayvantepe’ye dogru yol alimmistir. Yol
boyunca Sekil 10°da yer alan fotograftaki gibi civardaki tepelerin mese agaclariyla kapl
oldugu goriilmiistiir. Yayvantepe koyli Mardin il merkezine 87 km, Midyat ilge
merkezine ise 22 km. uzakliktadir. 2022 niifus verilerine gore ise kdyde 977 kisi
yasamaktadir (Wikipedia). 2.gorlismeci bu koydekilerin bir kisminin kendileriyle

akraba oldugunu belirtmistir. Gidilen ilk ev anneannesinin kardesi olan kdy muhtarinin
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evi oluyor. Muhtar, esi, gelini ve Yayvantepe koyline baglt Derik mezrasindan bu eve
gelen ti¢ misafir olmak tizere 5 kisiyle gorisiilmiistiir. Evin gelini (8.G, tahmini 35

yasinda, ev hanimi):

‘Gezo pekmezini asil Keferbe’ye sorun onlar asil isin ehli biz de onlardan
ogrendik. Getirdiler tadina baktik, cok begendik, sonra biz de yapmaya basladik’

Demistir, kaynanast ise (9.G, tahmini 60 yasinda, ev hanimi) seneler dnce gezo
olustugunda ogluyla toplamaya gittigini iki kova kadar topladiklarini ama yapiskan
siradan kasinip rahatsiz olunca bir daha hi¢ gitmedigini sdylemistir. Sonra
2.Gorismecinin onlara pekmez getirdigini tadin1 ¢ok begenince bir daha yapmaya karar

verdiklerini belirtmistir.

‘Nasil yapacagimizi bilmiyorduk. Gezo(sira) vardr biliyorduk ama nasil
yapacagimizi bilmiyorduk. 2019’da gezo yagdiginda millet ‘Hadi gidelim!” dedi
biz de gittik. Birbirimizi ¢agirip beraber gidiyoruz toplamaya. Tadi ¢ok giizel, ne
kadar yenirse yensin rahatsiz etmiyor. Koyliiyle beraber yaptik sonra ta
Almanya’lara Irak’lara kadar gonderdik. Ama satmadik, biz satmiyoruz hediye
veriyoruz.

Kadin gezo pekmezini tadi giizel oldugu i¢in yaptiklarini sdylemis bir litre igilse bile
rahatsiz etmedigini ve tadinin hafif oldugunu ayrica seker hastaligina 1yi geldigini
belirtmistir. Bu cilimleler saha calismasinin yapildigt her evde insanlar sanki

anlagsmislarcasina ayni1 sekilde tekrar edilmistir.

Ev sahipleriyle sohbet esnasinda Yayvantepe koyiine bagl Derik mezrasindan
misafirlerin gelmesi tizerine (1 kadin, 1 erkek, 1 ¢ocuk) onlar da sohbete dahil
olmusglardir. Ve ayn1 yapim siirecinden bahsedip daha dnceleri gezo pekmezi yapmay1
bilmediklerini Keferbe kdyiindeki insanlardangezo pekmezi yapmayi ogrendiklerini
belirtmislerdir. Keferbe kdyiinde anlatilan kaynatma asamalarinin aynist anlatilmistir.
Derik mezrasindan 10.Goriismeci (Kadin, tahmini 50 yasinda, ev hanimi) Keferbe
koylinden kadinlarin gelip pekmezin nasil yapilacagini gosterdiklerini sdylemistir. Bu
konuda kadinlarin daha bilgili olduklarm ifade etmislerdir. Ogrendikten sonra da

ogrendiklerini uygulamislar. Goriismeciler, bu bilgilerin yayildigini, bilmeyenlerin de
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ogrendikten sonra yaptiklarin dile getirdiler. 10.Gorlismeci ¢ogu kisinin bu bilgiye son

zamanlarda ulastigini belirtmistir.

‘Gezonun olustugunu goriiyorduk, dedelerden kalma bir sey oldugunu biliyorduk
ama onu alip nasil yapacagimizi bilmiyorduk’

Keferbe’de Bitlis’teki Koyunlu koyti gibi gezo pekmezi liretim merkezi konumundadir.
Gezonun hem tadinin giizel olmasi, satilip bir gelir elde edilmesi hem de sifa olmasi
gibi sebeplerden insanlarin dikkatini ¢ektigi gozlemlenmistir. Bu da Keferbe ve
civarindaki birka¢ koy sayesinde olmus bir nebze. Dolayisiyla insanlar arasinda bir iin

kazanmis oldugu anlamina gelmektedir 6zellikle nasil yapilacagini yeni 6grenenler igin.

Muhtar ise (11.G, tahmini 65 yasinda, Yayvantepe muhtari) ¢ok ragbet edilmesi ve ¢ok
satis olmast durumunda insanlarin gece de ¢ikip yapacaklarini belirtmistir. Kdydekilerin
hepsinin gezo pekmezi yapmaya basladiklarini kendisinin de hayatinda sadece iki kere
yaptigint ifade etmistir. Eve gelen misafirlerden 12.Goriismeci ise (erkek, tahmini 50

yasinda, meslegi bilinmiyor), siranin nasil olustugunu anlatmastir:

‘Palamut siray1 kendine cekiyor, siranin rengi bembeyaz. Incir topluyormuscasina
dikkatli bir sekilde tane tane segip aliyoruz. Kuran’da gezonun sifa oldugu
yaziliyor. Hangi hastaliklara iyi geliyor bilmiyoruz ama oOksiiriige iyi geldigini
sOyliiyorlar.’

Ardindan mese bal1 hakkinda ne diisiindiikleri sorusuna onun gezodan farkli oldugunu
gezo pekmezini Tirklerin bilmedigini adina Tiirk¢e’de ‘kudret pekmezi’ dendigini ama
onun bagka bir sey oldugunu séylemistir. Gezonun sadece Kiirtler tarafindan bilindigini

ve yapildigini belirtmistir.

Sonrasinda gorlismeciler birbirlerinin climlelerini tamamlayarak gezonun ‘beles’
oldugu, satildigi, sifa oldugu ve tadr gilizel oldugu i¢in talep edildigini ve yapildigim
sOylemislerdir.Sohbet esnasinda kendileriyle gelen 8 yasindaki kiz torunlarinin da 2019
da kendileriyle gezo toplamaya geldigini o zaman ¢ok kiiglik oldugunu ama ¢ok
eglendigini sdylemislerdir. Sonrasinda kiigiik kiza onun da o yilki pekmezde katkist var

diye takilmislardir. Fakat bu neslin biiyiiylince yapmayacagini ¢ilinkii kdylerdeki geng
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niifusun azaldigini, biiyiik sehirlere ve yurt disina gég ettikleri igin ilerde gezo yapacak
birilerinin  kalmayacagin1i 6ne siirmislerdir. En son 2019°daki gezo olusma
zamanindaysa hem Yayvantepe hem de Keferbe’dekilerden Ogrendikten sonra
koyliilerle beraber gezo toplamaya gittiklerini o sekilde toplamanin daha giizel
oldugunu, birilerinin yaptigin1 goriince yapma isteginin daha fazla olustugunu
sOylemislerdir. Bu da sosyal ag kuramini desteklemektedir. Bilgiler insanlarin sosyal ve
kiiltirel —aglarinda paylasilip yayilmakta ve Kkurduklari iliskiler {izerinden
giiclenmektedir. Bu, topluluktaki baglar1 giiclendirip ayn1 zamanda geleneksel bilginin
‘yerlesiklesmesi’ni ve aktarilmasini saglamaktadir. 12.Goriismeci ve esi 10.Gorlismeci

gezonun halk hikayelerinde gegip gegmedigi sorusuna ise su sekilde cevap vermislerdir:

‘Hicbir seye vakit yok, ne sarkiya ne séze. Herkes komsusundan daha fazla
toplamak i¢in davraniyor.’

Beraber gitme diisiincesinin daha eglenceli ve siireci daha katlanir kilmasi komsudan
daha fazla toplama diisiincesine engel degildir. Saha caligmasinda dikkat g¢eken
noktalardan biri de goériismecilerin arastirmacinin Kiirtce konusmasina sasirmalar1 ve
arastirmacinin konustugu agzin ilgi uyandirmasidir. Arastirmaciya nereli oldugu, nerede
yasadigi, gezoyu (okuyan gencler bilmez disiincesiyle) nereden Ogrendigi soruldu
genelde. Bir iki tanesi geng olsa da genel olarak yaslilar tarafindanarastirmaci, geng ve
okuryazar olmasina ragmen Kiirtce konustugu icin takdir edildi. Arastirmaci yaslilarin
terclimansiz konusabildikleri biri oldugu i¢in kendilerini daha rahat ifade ettiklerini,
bilgi paylasma konusunda daha comert olduklarmi ve daha sicak davrandiklarini

distinmektedir.

Midyat ilce merkezinde ise ayrica dort kisiyle daha goriistilmiis olup ikisi satict ikisi de
goriismeler esnasinda sohbete dahil olanlardir. Arastirmaci yine internet iizerinden
tanistig1 bir saticiyla telefon goriismesi yapmistir. Telefon goriismesinde satict (13.G,
erkek, tahmini 35 yasinda, ticaretle ugrasiyor) ilge merkezinde calistigini, hi¢ gezo
yapmadigimi sadece kdyde yapanlar1 bulup onlardan alip sattifini sdylemistir. Sehir
disindan talep edeni ¢ok fazlaymis. Insanlarm sifa oldugu icin talep ettigini, pandemiyle

beraber dogal olana talebin arttigini belirtmistir. Arastirmacinin gezo pekmezi satin
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alma istegine karsilik, yoresel iirlinler sattig1 diikkkdninda o an itibariyle gezo pekmezi

kalmadigini ve hepsini sattigini soylemistir.

Goriigiilen diger satic1 ise Midyat carst merkezinde market isleten bir esnaftir (14.G,
tahmini 40 yasinda). Kendisi Midyat ilge merkezinden Sirnak’a bagli komsu ilge Idil’e
kadarki tiim koylerden kendisine gezo pekmezi geldigini, yerel iireticilerden toplayip

sattigini belirtmistir.

‘Cok eskiden ulasim yoktu, satilamiyordu. Herkes gezo pekmezi yapiyordu ama
satacak imkanlar1 yoktu. Koy yollar1 yaz kis kapaliydi, yollar kotiiydii, gidip gelen
ara¢ yoktu. O ylizden satamiyorlardi. Simdiyse yollar agik, ulasim araglari var her
yere satiliyor.’

Ardindan simdi yapabilen herkesin yaptigini ama agac¢ sayist az oldugu igin gezo
miktarinin da az oldugunu séylemistir. Yanginlardan ve kontrolsiiz aga¢ kesimlerinden
mese agaglarmin yogunlukta oldugu ormanlarin zarar gordiigiinii artik ne agacin ne
ormanin kalmadigini ifade etmistir. Satici, 2019 yilinda ve sonrasinda sattig1 pekmezin
Kilosunu 30-40 TL’ye sattigini belirtmistir. Pekmez yapma zamanimnin bitiminde sehir
disindan bir adam gelip gezo pekmezi almak istedigini kilosu 250 TL’de olsa alacagini
sOylemis. O esnada markette oturup dinlenen yash bir miisteri de sohbete katilmistir.
Yaslt adam (15.G, tahmini 75 yasinda, emekli), gezo pekmezini hayat1 boyunca 20 kere

yaptigini, nasil olustugunu bilmediklerini, Allah’in bir kudreti oldugunu belirtmistir.

‘Gezonun nasil olustugunu gdéremiyorsun, bir sabah uyandiginda bir bakiyorsun
olmus, nadir bir olay. Rengi bembeyaz kar gibi. Tadi da ¢ok giizeldir. Insan istedigi
kadar yesin doymuyor, pekmezden (liziim) daha giizel.’

Ardindan o da c¢ocukken sirali yapraklari emdiklerini, ¢cok sevdiklerini sOylemistir.
Gezonun eskiden yokluk zamanlarinda kahvaltida bir ¢esit oldugunu, insanlar i¢in bir
nimet olarak indigini belirtmistir. Bunun {izerine sohbeti duyan bagka bir market
miisterisi daha sohbete dahil olmustur. Kendisi (16.G, tahmini 50 yasinda, serbest
meslek) Sirnak’in idil ilgesinden ama uzun yillardir burada yasiyormus. Idil’dekilerin
gezo pekmezi yaptigini, bazilarinin Midyat merkeze getirip sattigini ifade etmistir.

Gezonun kadim bir yiyecek oldugunu ve atalardan kalma bir gelenek oldugunu
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sOylemistir. Ardindan insanlarin bir seyin giizelligini ve tatliligin1 anlatirken ‘Filan sey
gezo mu ki o kadar tatli ve giizel olsun’, ‘Gezo kadar tatli’ gibi ifadeler kullanildigini
belirtmistir diger goriismeciler gibi. Gezo pekmezinin iyi pisirilmesi durumunda uzun
seneler dayandigini, kopiirmedigini ve bozulmadigini fakat sogukta saklanmasi

gerektigini One slirmiistir.

Midyat disinda Mardin’in diger ilgelerinde de gorlismeler yapilmistir. Arastirmaci tez
konusunu belirledigi ve bitirmeye yaklastigi doneme kadar Mazidagr ve Derik
ilgelerinden toplamda asagi yukart 80 kisiyle goriismiistiir. Fakat bu goriigmelerin
biiyiik cogunlugu ayakiistii sohbetler seklinde olmustur. Bunun sebebi saha ¢aligmasinin
yapildigr dénemin Covid-19 pandemi donemine denk gelmesidir. Pandemiye baglh
yasaklar ve arastirmacinin titiz davranmak suretiyle esas goriisme yapacagi yasl kesimi
riske atmama amaci, goriismelerin bir nebze kisitlanmasina sebep olmustur. Bu
goriigmelerin 10 tanesi tekli veya odak grup goriismeleri seklinde olup tiim sorular
sorularak gdriisme yapilmistir. Diger kisa goriigmelerin tiimiiyle de karsilastirma yapilip

bir degerlendirme yapilacaktir.

Mazidag ilgesi, Mardin il merkezine 50 km, Derik ilge merkezine ise 24 km.
uzakliktadir. 2020 yili niifus verilerine gore il¢e niifusu 36.747’dir. Burada tiitiinciiliik,
aricilik, bagcilik ve kiimes hayvanciligi ilgenin ge¢im kaynaklarmi olusturmaktadir
(Wikipedia).Bolgedeki baskin bitki ortiisii denebilecek tiir mese agaglaridir. Mazidag:
Kiirtce’de yerel olarak Ciyayé Mazi olarak gecmektedir. Mese agaglart icerisinde de
‘mazi’ veya ‘maz(’ tliri baskin oldugundan halk arasinda da Mazi-dag1 olarak

isimlendirilmistir.

flge merkezinde goriisiilen kisiler arastirmacinin sosyal agindan ulastig: kisilerdir.
Mazidagi’nda ilk goriisiilen kisi 80 yasindaki yasli bir kadindir (1.G, ev hanimi). Yash
kadin son 20-30 yildir hi¢ gezo pekmezi yapmadiklarini, ¢ok onceleri kaynanasinin
yaptigin1 sdylemistir. 4-5 yilda bir olustugunu ve Allah’in bir hikmeti oldugunu,
insanoglunun bunu bilemeyecegini ifade etmistir. Kdyde gezo olustugunda insanlarin
dogada ek bir gida olarak ¢iktigi igin alip yaptiklarini, uzun siireler boyunca saklanip

yenildigini sOylemistir. Pekmez yapim asamalariyla ilgiliyse yasindan dolay1 cok
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hatirlayamadigin1 sdylemis ardindan sohbet esnasinda kendisiyle hemen hemen ayni
yasta olan bir komsusuna (2.G, tahmini 80 yasinda, ev hanimi) eskiden nasil
yapildigiyla ilgili detaylar1 sormustur. O da c¢ok iyi hatirlamadigini séyleyip
hatirladiklar1 kadarini anlatmistir. Pekmez yapim asamasi yine aynidir. Yapraklara ve
palamuta diisen gezo toplanip suda serbet haline dondiiriiliip kaynatilmaktadir. Ama kag
saat kaynatildigimi hatirlamiyor kadinlar veya kivamin nasil olmasi gerektigini
hatirlayamadiklarini belirtmislerdir tekrardan. Sonrasinda eski hatiralari animsayip
geemis giinlerden konusmaya baslamislardir. 2.G,0 zamanlar gezoyu kendileri degil
komsularinin yaptigini1 soylemistir. Yaptiklarinda onlara da biraz veriyorlarmis.
Gezonun hastaliklar konusunda neye iyi geldigini bilmediklerini ifade etmislerdir. O
dénemde de satma durumu yokmus ¢iinkii paranin olmadigini insanlarin hayir niyetine
verdiklerini sdylemislerdir. Onlar i¢in en akilda kalam1 gezonun tadi olmus.

1.Gorlismeci:

‘O yoklukta bir giizellik varsa o da gezoydu’

Bu, yine yapilan diger goriismelerde ayni sekilde diger goriismeciler tarafindan da dile
getirilmistir farkli climlelerle 6zellikle kitlik ve yokluk zamanlarinda gezonun kurtarici
bir yiyecek oldugunu sdyleyenler arasinda. Yasl kadin devaminda herhangi bir sarkida,
hikayede veya masalda gegmedigini, gegse de kendisinin duymadigini sdylemistir. O da
komsusu dabir seyin tath tadi begenilmisse yaygin olarak onun i¢in ‘gezo kadar tatli’
denildigini belirtmistir. Yaslar1 geregi ¢ok hatirlayamadiklari i¢in ve saha ¢alismasinin
yapildigi zaman da pandemi ve bazi kisitlamalara denk geldigi ic¢in arastirmaci
gorismeyi kisa tutmustur. Goriismeler agik alanda (kapr Onii, balkon, bahge)
yapilmasina ragmen goriisiilen kisilerin yaslar1 dikkate alinarak goériismeler yapilmis ve

belli siirelerde tutulmaya calisilmistir.

Yapilan {iglincli gorlisme yine yash bir kadinla yapilmistir. Kadin (3.G, tahmini 60
yasinda, ev hanimi) gezoyu c¢ocukken duydugunu soylwmistir. Ailesi yapmiyormus
clinkii iizim baglar1 varmis. Mazidag il¢esinde yerel dilde ‘Mazrone’ diye
isimlendirilen bir iiziim ¢esidi vardir ve pekmez bu iiziim ¢esidinden yapilir. Mazidag:

liziim baglart ve {liziim pekmeziyle on plana c¢ikmistir il merkezinde ve bdlgede.
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3.Goriismeci dolayisiyla iiziim pekmezine dair her seyi anlatabilecegini ama gezo ile
ilgili sadece duyumlar iizerinden bilgi verebilecegini aktarmistir. Gezo zihninde ‘cok
giizel bir tatl “ olarak kalmis. Ayrica o zamanlar komsulariin bir yerlerden kiigiik bir
miktar edindigini ve ilag¢ olarak kullandigini sdylemistir. Goriismeci saha ¢alismasi

sorulariin ¢oguna ‘bilmiyorum’ yanitini vermistir.

Yapilan diger goriisme bag bozumu zamaninda goriismecilerin kendi baglarinda {iziim
pekmezi yaparken yapilmistir. Bu goriismeciler arastirmacinin yakin sosyal aglarindan
olan kisilerdir dolayisiyla arastirmaci goriisme zamanini bag bozumuna denk gelecek
sekilde ayarlamistir. Gorlismeciler arastirmaci kendileriyle iletisime gectiginde
kendilerinin bagda pekmez yaptiklarini arastirmacit gelmek isterse beklediklerini
sOylemislerdir. Arastirmaci katilimer gézlem i¢in bu durumun bir firsat oldugunu ve
gezo pekmezi ile liziim pekmezinin goriisiilecek kisilerce nasil algilandiginin ortaya
cikacagini diigiinmiistiir. Arastirmaci sabah saatlerinde gittigi sahada bag bozumunun
tiim asamalarina katilmistir. Uziimiin toplanmas1, ezilmesi, sirenin siiziilmesi ve
kaynatilma islemleri gibi. Gorlismecilerin glinliik isine engel olmamak admna
dinlendikleri zamanlarda arastirmaci goriisme sorularini sormustur. Arastirmact bag
bozumu kalabalik olmasina ragmen sadece iki kisiyle gériisme yapmistir. Digerleri gezo
pekmezinin ne olduguyla ilgili bir fikirlerinin olmadigin1 sdylemislerdir. Ki ¢ogunlugu
yaslar1 20-30 arasindaki genclerden olusmaktaydi. ilk goriisiilen kisi (4.G, erkek,
tahmini 50 yasinda, sofor), gezoyu duydugunu ama hi¢ yemedigini sOylemistir.
Yanindaki esine akrabalarindan birka¢ isim saydiktan sonra verdigi isimlerin gezoyu
yaptiklarini o zamanlar ¢ok oOviildigini ama kendilerinin yapmay1 bilmedigini
sOylemistir. Dolayisiyla bu goriismeci de ¢ok bir bilgisinin olmadigini ifade etmistir.
Adamin annesi ise (5.gorlismeci, tahmini 70 yasinda, ev hanimi) pekmezin yapildigini
ve yendigini gérmiis, komsular1 yaparmis. Onlarsa hayvancilikla ugrastiklart i¢in gezo
pekmezi yapmak akillarina gelmiyormus. Ama o zamanlar yapanlarin tadini ¢ok
ovdiigiinii belirtmistir. Yine onlarin da iizim baglar1 oldugu i¢in iiziim pekmezi
yapmislar sadece. Sonra uzun uzun {iziim pekmezini ve eski geleneksel yapim seklini
anlattiktan sonra bu i{iziim baglarinin dedelerinden kalma oldugunu kendilerini bildi
bileli iziim pekmezi yaptiklarini dolayisiyla baska ¢esit bir pekmeze ihtiyag

duymadiklarini  sdylemistir. Arastirmacinin  dikkatini ¢eken durum buradaki
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insanlarinasina olduklar1 ve hayatlarinda kokli ve 6nemli olan gelenekler hakkinda ne
kadar derin ve uzun konusabiliyorken sadece hafizalarinda yer alan benzer bir gelenege
ise siradan bir sekilde yer vermeleri olmustur. Asagidayer alanSekil 11°de
4.Gorligsmeci’nin esi yer almaktadir. 4.Gorlismeci ve esi o esnada kaynayan pekmezi

karigtirmaktadir.

Sekil 11. Uzun saatler boyunca kaynatilan tiziim siresinin pekmeze doniisme siireci.

Bir de grup goriismesi yapilmistir. Kap1 6niinde oturan kadinl erkekli 5 kisilik bir gruba
gezo sorulmustur. Birbirlerinin climlelerini tamamladiklar1 bir goriisme olmustur.
Aragtirmaci sohbetin seyrinin dogal bir akista oldugunu goriince disaridan izlemis ve
gozlemlemistir. Sadece arada dagilan konuyu toparlamak adina kisilere konuya
yonlendirici sorular sormustur. 6.Goriismeci (kadin, tahmini 50 yasinda, ev hanimi)
gezoya Kiirtce’de bir de ‘gezik’ dendigini soylemistir. Bazen sonbaharda bazen yazin
baz1 agaclarda ve diger bitkilerde olustugunu One silirmistiir. Bunun {izerine
7.Gorlismeci (kadin, tahmini 60 yasinda, ev hanimi) komsusuna gezik ile gezonun ayni
seyler olmadigini olayr yanlis anladigimi soyledikten sonra gezik dedikleri beyaz
salgiin bir bitki hastalig1 oldugunu anlatmistir. Bitkilerde olustugunda bitkinin sararip,

cliriidiigiinii ve meyvesini yiyemediklerini sdylemistir. Bunun iizerine 6.Gorlismeci dyle
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hatirladigin1 eskilerin o sekilde tanimladigini belirtmistir. 8.Gorlismeci (erkek, tahmini
50 yasinda, meslegi bilinmiyor) 7.Gorlismeciye katilarak ikisinin ayr1 seyler oldugunu
gezonun tatli bir sira oldugunu ve nenesi donemindekilerin gezoyu ¢ok iyi bildigini ve
yaptigin1 sdylemistir. Cocukluk hatiralarinda yapraklart emdigi kalmis. Simdilerde
kimsenin yapmadigini uzun yillardir gezonun goriilmedigini soylemistir. Civardaki
biitiin agaglarin maz1 mesesi oldugunu ama higbir zaman gezo diistiigiinii
gormediklerini belirtmistir. Diger bir goriismeci 9.Goriismeci (erkek, tahmini 60
yasinda, meslegi bilinmiyor) Mazidagi’nda gezo yapanlarin 40-50 yil 6nce yaptigini
simdilerde kimsenin ihtiya¢ duymadigini ve daha da otesi hakkinda bir bilgileri
olmadigim belirtmistir. Insanlar sadece iiziim pekmezi yapiyormus. Diger bir kadin
goriismeci 1se(10.G, tahmini 40 yasinda, ev hanimi) gezoyu eskiden yapanlarin genelde

yoksul kesim oldugunu belirtmistir.

Sekil 12°de ise arastirmacinin bag bozumunda goriisme esnasinda iizim pekmezi yapim
asamalarina katildigr anlardan goriintiiler yer almaktadir. Fotograflarda yorede g¢ok

sevinle ve iinlii olan liziim sirasindan pestil yapimi goriilmektedir.

Sekil 12. Aragtirmacinin geleneksel pestil yapimina katildig1 anlardan.
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Mazidagi’ndan olan baska bir geng goriismeci de (11.G, tahmini 35 yasinda, 6gretmen)
Mazidagi’nda mazroneden yapilmis iizim pekmezi geleneginin ilcede en az 150-200
yillik bir geg¢misi oldugunu kokli bir gelenek oldugu i¢in Mazidag ilgesi baz
alindiginda bu ilgede sadece liziim pekmezinin 6n planda oldugunu One siirmiistiir.
Gezo pekmezini gegmiste yapanlarin oldugunu ama simdikilerin sadece hakkinda bir
duyumlar1 olmasinin sebebinin bag Kkiiltiirline dayali oldugunu disiindiigiini

belirtmistir.

Mazidag: ilgesi i¢in genel bir kaniya varildiginda burada goriisiilenler, hayatlarinin
herhangi bir doneminde gezo pekmezi yapmamis kisilerdir. Hepsinin sdyledigi sey
gezonun eski zamanlarda yapildigi ve tadinin giizel oldugudur. Yasi nispeten biiyiik
olanlar ¢cocukluk anilarinda yer aldigini fakat birebir bir temasin olmadigini sdyliiyorlar.
Bazi goriismecilerin dile getirdigi gibi Mazidag: iiziim baglariyla kokli bir gegmise
sahip oldugu i¢in tek yaptiklar1 pekmez ¢esidi liziim pekmezidir. Dolayisiyla ayakiistii
sohbetlerde de uzun yapilan goriismelerde de Mazidagi i¢in sdylendiginde gezo
pekmezi degil birebir hayatlarinda olan her sene yaptiklar: {iziim pekmezi daha degerli

ve Onemlidir.

Derik il¢esinde de onlarca kisiyle goriisiilmiistiir. Fakat yine kisa ayakiistii sohbetler
seklinde olup temelde 6 kisiyle goriisiilmistiir. Derik ilgesi Mardin il merkezine 60 km.
uzakliktadir ve 2020 niifus verilerine gore niifusu 62.611°dir (Wikipedia). Derik’in
temel ge¢im kaynagi, bagcilik, zeytincilik olmak iizere genel olarak tarimdir. Derik’te
gorlsiilen ilk kisi 1.Gortismeci (erkek, tahmini 60 yasinda, ciftci) ile kendi baginda
goriisiilmiistiir. Gezonun eski zamanlarda yenilen bir yiyecek oldugunu ve artik
olusmadigin1 soylemistir. O da gezoya ‘gezik’ dediklerini belirtmistir. Arastirmaci
gezikin nasil bir sey oldugunu sordugunda arastirmaciya agaglarda olusan yapiskan,
beyaz bir sivi oldugunu sdyleyip bagin yakinindaki bir mese agacini gostermistir. O
agacta gezik oldugunu ve bunun toplanip yapilmaya miisait olmadigini, yenilecek bir
tirlin olmadigini ifade etmistir. Arastirmact mese yapraklarindaki yapiskan beyaz siviyi
goriince tadina bakmis ve tadiin tath oldugunu goérmiistiir. Fakat goriismecinin dedigi
gibi toplanip pekmeze doniistiiriilecek denli fazla ve yogun olmadigimi fark etmistir.

Ardindan goriismeci Derik’te eskiden gezo pekmezi yapan birilerinin ¢ikacagini
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diistinmedigini ifade etmistir. Derik ilgesi de zeytin bahgeleriyle 6n plana g¢ikmis
durumdadir. Ilgenin hemen hemen her tarafinda zeytin bahgeleri bulunmaktadir.
Goriismecinin de hem zeytin bahgeleri hem de {liziim baglar1 vardir. Dolayisiyla eski
zamanlardan bu yana Derik icin sdylendiginde, insanlarin ‘yokluk’ zamanlarinda gezo
pekmezine alternatif olarak tiikettikleri iki tiriin ¢ikmaktadir; liziim pekmezi ve zeytin.
Simdilerde gezoya alternatif bir siirii yiyecek varken kimileri i¢in de ta eski zamanlarda

da vard.

2.Goriigsmeci (kadin, tahmini 70 yasinda, ev hanimi), eskiden Derik’in civar tepelerinin
timiinde gezonun olustugunu ve (o kadar yol gidebilecek) imkani olanlarin gidip
topladiklarini sdylemistir. Toplanan sira getirilip genis bir beze ¢irpiliyormus bu da
strali olan iki dalin birbirine vurulmasi ile yapiliyormus. Gegen senelerde ¢ocuklarinin
zeytin agaclart lizerinde olusan gezoyu getirip ¢irptiklarini ve begenerek yediklerini
sOylemistir. Pekmezi sorulunca da hayatinda gezodan pekmez yapildigini hig
duymadigini belirtmistir. Yanindaki yashi kadin misafiri de kulaklari biraz agir oldugu
i¢in arada sohbete katilmis ve gezoyu ¢ocuklugunda ¢ok gordiiglinii hep sirali yapraklar
emdigini soylemistir. Oda gezodan pekmez yapildigini hi¢ duymamis. Arastirmacinin,
tarif ettikleri siranin gezo olup olmadigiyla ilgili meraki sonrasinda her iki kadin
buralarda gezonun bir¢ok agacta olustugunu ve zeytine de ‘yagdigini’ sdylemislerdir.
2.Goriismecinin gelini (3.G, tahmini 35 yasinda, ev hanimi) sonradan sohbete dahil olup
gezo lafin1 duyunca arastirmacinin 1sirgan otundan bahsettigini sanmistir ilk basta
cliinkli Kiirtge’de 1sirgan otuna ‘gezgez’ denmektedir. Gez kelimesi 1sirmak anlamina
gelmektedir. Geng kadin gezonun ilk hecesinden yola ¢ikarak arastirmacinin 1sirgan
otunu sordugunu sanmigs ve buna cevaben 1sirgan otunun birka¢ oOzelliginden
bahsetmistir. Arastirmaci ise durumu fark edip gezonun betimlemesini yaptiktan sonra
kadin gezo hakkinda bir bilgisi olmadigin1 dile getirmistir. Ardindan 2.Goriismeci
aragtirmactya gezoyu nereden 6grendigini sorup arastirmacinin yasina ithafen genglerin
‘bu tiir seyler’e ilgilerinin olmadigini, arastirmacinin geng yasta geleneksel bir iiriinii
merak edip hakkinda calisma yapmasinin sasirtict oldugunu belirtmistir. Arastirmaci
saha ¢alismasinin yapildigi birgok ilde 6zellikle kdylerde bu tiir ifadelerle karsilasmistr.

Aslinda onlara ilging gelen bir besinin nasil tez konusu olabilecegidir. Sirnak’taki
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sarkiiteride ¢alisan eleman arastirmaciyt onun deyimiyle ‘tarime1’ sanmisti 6rnegin. Bu

da antropolojinin ¢alistig1 alanlarin zenginligini ve ¢esitliligini gosterir niteliktedir.

Derik’teki dordiincii goriisme de aslen Tuncelili olup Derik’te yasayan bir 6gretmenle
yapilmistir. Aragtirmact bir sohbet ortaminda gezodan bahsedince 4.Goriismeci (kadin,
tahmini 35 yasinda, dgretmen) de dahil olmustur. Kendi memleketlerinde gezo bali
oldugunu ve bunun ¢ok pahali ve degerli oldugunu belirtmistir. Gezo balinin biitiin bal
ireticilerinde olmadigini ve nadiren elde edildigini, 4-5 ila 10 senede bir olustugu i¢in
her zaman bulunmadigini sdylemistir. Kiz kardesi kanser oldugu i¢in babasi biraz gezo
bulabilmek i¢in Tunceli’de satan kisileri baya arastirmis ve araya insanlar koymus
(birkag goriismeci daha gezonun Kkansere iyi geldigini sOylemistir). Sonrasinda
goriigmecinin babast bir miktar bulmus ama ise yaraylp yaramadiini su an igin
bilmediklerini, aradan zaman geg¢mesi gerektigini ifade etmistir. Goriismeci Tunceli’de
gezoyu daha ¢ok Almancilarin talep ettigini o yiizden fiyatlarin yiiksekten basladigini
genelde 700-1000 TL arasinda oldugunu séylemistir. Almancilarin gezo balinin piyasa
degerini artirdiklari i¢in ekonomik durumu iyi durumda olmayan Kkisilerin (hastalarin)
alamadigin1 eklemistir ardindan. Kendisi gezo hakkinda daha fazla bir bilgiye sahip

olmadigini kizkardesinin hastalig1 dolayisi ile haberinin oldugunu sdylemistir.

Yapilan diger goriisme (5.Goriismeci, erkek, tahmini 60 yasinda, saglik personeli), yine
daha Onceki goriismecilerin verdigi bilgilerle ortlismektedir. Goriismeci ¢ok eskiden
gezo olustugunu simdilerde gérmedigini sdylemistir. Eskiden bir komsularinin agacinda
gormiis siray1 ve onlar toplarmis. Gezo deyince aklina gelen ilk sey gezonun tatl tadi ve
‘... gezo kadar tatli’ ifadesidir. Aragtirmaci daha once yiyip yemedigini sordugunda hig
yemedigini ama insanlar arasinda gezonun tatli tadi ve ‘filan sey gezo kadar tatl’
ifadesinin tinlii oldugunu belirtmistir. Diger yandan birilerinden gezonun tibbi faydalari
oldugunu, duydugunu sdylemistir. Dolayisiyla gezo hakkinda sdyleyecekleri smirlt

olmustur.

Diger bir goriigmeci de 6.Goriismeci (erkek, tahmini 50 yasinda, meslegi bilinmiyor),
gezonun kendilerinden uzaktaki tepelerde olustugunu, uzun araliklarla goriindiigiinii

sOylemistir. O da Derik’tekilerin gezo yapmayacagini, Ermeniler’e kadar uzanan zeytin
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bahgeleri ve koklii iziim baglarinin insanlarin ek gegim kaynaklart oldugunu dolayisiyla

gezonun sadece yagh hafizalarda yer aldigini sdylemistir.

Genel olarak Mazidagi ve Derik ilcelerinde tekrarlayan bilgilerle karsilasilmistir. iki
ilge merkezinde de goriismelerin tiimiinde kisa olanlar ve olmayanlar dahil olmak {izere
hep ayn1 sonug ¢ikmustir. Iki ilgenin etrafindaki tepeler mese agaclariyla ortiilii olmasina
ragmen gezo onlar i¢in anlatilarda gecen bir besindir sadece. Tabii bu onlarca kisiyle
gortgiildiikten sonra elde edilen bir bilgi ve gozlemdir. Pandemi kosullar1 sebebiyle
aragtirmaci daha fazla kisiye ulasamadigi i¢in zamaninda aktif olarak yapanlarin olup
olmadigi bilgisine de ulasamamistir. Bu goriismelerden yola ¢ikarak Mazidagi ve Derik
ilcelerinde elde edilen bilgiler cercevesinde bu iki ilgede saha calismasinin verimli
geemedigi diisliniilebilir. Fakat bu yanlistir. Arastirmacinin amaci sadece gezonun
tirevlerini aktif olarak yapan, bilen kisilerle konusup bir sonuca varmak degildir. Bir
ilin bir ilgesinde yogun bir sekilde yapiliyor ve satiliyorken diger iki ilgesinde sadece
hafizalarda yer aldig1 bilgisi karsilastirma agisindan degerli sonuglardir. Bahsi gegen iki
ilcenin koklii geleneksel ugraslarinin olmasi neden buralarda gezonun sadece anlatilarda
ve hafizalarda yer aldiginin gostergesidir. Dolayisiyla sozlii gelenek burada devreye
girip bilgiye dair aktarimin ne sekilde gergeklestigini gdstermektedir. Ornegin bir
yiyecegi hayatinda hi¢ tatmamis olmasina ragmen bir insan, dolayli veya direkt

aktarimlarla o yiyecegi yemis gibi betimleyebilmektedir.

3.1.1.1.4. Sirnak

Sirnak, Gilineydogu Anadolu Boélgesi’nde yer alan illerden biridir. Sirnak’ta gdriigme
yapilan yerler il merkezine bagli Giineycam, Balveren ve Geg¢itboyu olmak {izere ii¢
koyde goriismeler yapilmistir. Ayrica Silopi ilgesinde de iki kisiyle goriisme yapilmistir.

9 erkek 6 kadin olmak {izere toplamda 15 kisi ile goriismeler yapilmigtir.

Sirnak merkeze bagli Giineygam koyii, 1993 yilinda giivenlik gerekcesiyle bosaltilmis
olup 2006 yilinda “Kdye Doniis ve Rehabilitasyon Projesi” kapsaminda tekrar

yerlesime agilmis olup Sirnak il merkezine 25 km. uzakliktadir. 2020 niifus verilerine
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gore koyde 436 kisi yasamaktadir (Wikipedia). Ge¢im kaynaklar1 hayvancilik olup
koyiin bliyiik ¢ogunlugu kdy korucusudur.

Aragtirmaci Glineycam koylinden goriisecegi kisileri sosyal medya platformu Instagram
tizerinden bulmustur. Sirnaklilar i¢in agilmig bir instagram sayfasina arastirmaci gezo
ile ilgili soru sormustur, sorunun yayinlanmasi iizerine arastirmact yorum yapan
kisilerle iletisime gegmistir. Bu goriismecilerden ilki 1.Gortismeci (erkek, tahmini 35
yasinda, serbest meslek) gezo ile ilgili bildiklerini anlatmis olup kendi koyii olan
Gilineycam’a, akrabalarina yonlendirmistir. Gezo ile ilgili bildikleri koylerdekilerin
birkag senede bir olusan siray1 toplayip pekmez veya kalip yapmalaridir. Gezonun sifali
oldugunu soyledikten sonra kdydeki akrabalarinin daha iyi bilgi verecegini sOyleyip
arastirmaciyr koye yonlendirmistir. Koydeki goriismede toplamda ii¢ erkekle
gorisiilmistiir. 1.Gortismecinin kuzeni (2.Gorlismeci, erkek, tahmini 35 yasinda,
meslegi bilinmiyor), kdyde Onceleri bir yash ¢iftin yaptigini sdylemistir. Kadin vefat
edince esi de bir daha yapmamus, yasli kadin gériismecinin teyzesi oluyormus. Ardindan

geng adam gezonun nasil olustuguyla ilgili soruya su yanit1 vermistir:

‘Baharda cigeklerin polenlesme doneminde polenler dagiliyor, sicakla beraber
buharlasip yogunlasiyor ve mese yapraklarina diigiip sivi/ sira oluyor. Bu mese
yapraklarindaki bir siv1 ¢esididir, genelde ‘mazi mesesinde’ olusuyor. Rengi agik
ve tat olarak bala yakin. Kokusu da bal kokusuna benziyor. Otlanmaya giden
koyunlara sira yapistigi zaman gezonun yagdigini anliyoruz. Bu sene (2019) o
kadar fazla yagdi ki insanlar hayvanlarina yem (mese agacinin dal ve
yapraklarindan) veremeyecek diye korktular. Insanlar da gidip toplayamadi c¢ok
fazla diye. Sonra yagmur yagd1 biitiin siv1 eriyip gitti. Bir de gezonun oldugu sene
hayvanlarin siitli azalir, kilo alirlar o siv1 (sira) etkiliyor galiba.’

Ardindan c¢ocukluk yillarina dair babasinin gezoyu yapraklardan alip tadr tatli olsun
diye taze bir sekilde siite katip ic¢tigini hatirladigimi belirtmistir. Kdydekilerin mese
agacinin sirali dallarinin altina bir kap tutup dali salladiklarini ve siranin o kaba
dokildiigiinii, kapta biriken siranin elde sekil wverilip kaliba doniistiiriildiigiini

sOylemistir. Gorlismecinin kendisi de yazin gezo yagdigini gérmiis.

Geng adam 20 yildir bu kdyde gezo yapim siireci zor bulundugundan yapilmadigin

sOylemistir. Ona kalsa bu zahmetli isi yapacagina gidip onun yerine gidip 2-3 kilo {iziim
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pekmezi ya da bal alirmis. Hatta dyle ki koyde tiitiin ¢ok fazla olmasina ragmen
kimilerinin hi¢ ugrasmadigin1 kilosu 400-500 TL olmasina ragmen gidip tiitiin satin
aldiklarim1 belirtmistir. Goriismeci 1992 yilinda kdy yikilip bosaltilinca gezo yapan
kimsenin kalmadigin1 sdylemistir. Bolgede 6zellikle kirsal alanlarda PKK ile devlet
arasinda ¢atismalar ¢ikinca huzursuzluk ve gerilim ortaminda 80’lerden itibaren kdyden
gocler gerceklesmistir. Sirnak il merkezinde ve kirsal bolgelerinde de aynmi durum
yasanmistir. Giineycam koyiindekiler Mersin, Adana ve Gaziantep’e gitmisler.
2.Gorlismeci ve ailesi 1991°de Sirnak il merkezine go¢ edip yerlesmisler. 1998°e kadar
koy ziyaretleri devam etmis sonrasinda da 2001°de kdylerine tamamen geri donmiisler.
Gorlismeci, ailesi kdyde yasayan genglerin koyli birakip gitmedigini, Sirnak ve
cevresinde yasayanlarin ise sehir disina ¢iktiklarini belirtmistir. Kendisi de sehirde
gecinmenin zor oldugunu o yiizden kdyde yasadiklarini séylemistir. Koyde 45 hane
oldugu belirtilmistir.

2.Gorlismeci, koy ahalisinin 20 senedir gezo yapmadiklarini ama eger yagmur
yagmasaydr 20 seneden sonra kesinlikle toplaylp pekmez ya da kalip yapacagi
sOylemistir. ‘Bu sene kimse yapmamis ¢linkii yapsalardi haberimiz olurdu. Bir sekilde
duyardik’ demistir ardindan. K&yde o sene gezo olustugu bilgisine sahip olmazlarsa bile
insanlarin birbirlerine haber verdiklerini ve herkesin bir sekilde duydugunu sdylemistir.
Geng adam arastirma sahibinin gencin anne ve babasiyla gezo hakkinda goriisme talep
etmesi lizerine gezo hakkinda -daha dnce- hi¢ arastirma konusu olabilecek bir durumun
olacagim diistinmedigini, bu sohbetin onu gezo hakkinda arastirma yapmaya ittigini
belirtmistir. Aragtirma sahibine gezonun laboratuar analizini yapmak istedigini ama
boyle bir imkani olmadigini neden ve nasil olustugunu ve besin degerlerini merak
ettigini sOylemistir. Ona gore gezonun olusumu ¢ok ilging bir olaydir. Arastirmaciya
yaptig1 c¢alismanin ve bu sohbetin ona ilham verdigini, sira bulursa bir Ornegini
Diyarbakir’daki Gida Kontrol Merkezi’'ne analize gonderecegini sdylemistir. Goriismeci
gezonun neye iyi geldigini bilmiyor ama babasi mide agrilar1 i¢in iyi oldugunu
sOylemis. Laboratuarda analiz etme istegi hem Midyat hem de burada dile getirildi.
Bitlis’te de Ibrahim Bey (4.Goriismeci) kendi hazirladig1 tez konusu geregi Koyunlu
koylinden topladigi 6 numune ile gezonun laboratuar analizini yapmisti. Goriismeciler

arasinda Ozellikle cinsiyeti erkek olanlar gezonun laboratuar analizini yaptirma
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konusunda ¢ok istekli olduklarin1 ama imkanlarinin el vermedigini belirttiler. Ozellikle

bir de gen¢ olmalar1 gezoya, olusumuna, niteliklerine bilimsel bir agidan bakmalarinda

etkilidir.

Ardindan 2.gbrlismecinin amcast ayni zamanda arastirmacityr koye yoOnlendiren
1.Goriismeci’nin de babasi (3.G, tahmini 70 yasinda, calismiyor) gezonun ‘kudret
helvast’ oldugunu demek ki yukaridan, Allah’tan geldigini ifade etmistir. Yaz aylarinda
ozellikle temmuz ayinda mazi mesesinde gezo olustugunu, tadinin bal gibi tathh ama
hafif oldugunu sdylemistir. Gorlismeci sonrasinda mese agaglarinda olusan gezoyu ne
sekilde topladiklarindan bahsetmistir. Uzaktan agaglarin parladigin1 gordiiklerinde gidip
agac dallarim kesip giinese birakip siranin kurumasimi beklerlermis. Ug giin boyunca
kesip bir kenarda giineste bekletiyorlarmis o siirede de sira kuruyormus. Genis bir bez
acip sopayla dallara vurup kuruyan siralar beze dokiildiikten sonra elekten gegirilip iri
parcalar bir tarafa (onlar yagli olurmus) kalan tozlari da bir tarafa ayirip kalip
yaptyorlarmis. Kalan tozlarin bir kismi da tat versin diye yogurda eklenirmis. O
zamanlar yokluk yasadiklar icin kisa kadar sakliyorlarmus. Iri parcalara ‘qol’ deniyor
onlar da kaynatilip pekmez yapiliyormus. Pekmezi igen herkes ‘Biz boyle bir pekmez
gormedik’ diyormus. Ishale ve mide rahatsizliklarina iyi geldigini ve viicuda genel bir
esenlik verdigini de belirtmistir. Yasli adam askere gittigi zaman yaninda gezo
pekmezini gotiirdigiinii, asker arkadaslarimin ¢ok begendigini sdylemistir. Gezonun
olustugu senelerde bal miktar1 da daha fazla oluyormus. Ardindan gezo olustugunda
yagmur yagmadan hemen toplamak gerektigini sOylemistir. Gezonun yiiksek mese
agaclarinda olustugunu goézlemlemis. Genelde tiim agaclarda olusmadigini ayni alanda
birka¢ agacgta varken ayni sekilde birka¢ agacgta olusmadigini belirtmistir. Burada da
yalanci gezo diye belirttikleri gezoya benzer bir bitki hastaligindan bahsedilmistir.
Rengi kiil gibi olurmus. Insanlar ilk etapta bunun tatl gezo/sira oldugunu saniyor fakat
sonrasinda olmadigin1 agacin veya yetistirilen bitkinin hastalandigini fark ediyorlarmis.

Yaslt adam gezo ile ilgili bir gocukluk anisindan bahsetmistir ardindan:

‘Cocuktum, ¢obanlik yapiyordum. Arkadaslarim gezo yediler ben isteyince bana
vermediler. Ben de agladim neden bizim gezomuz yok diye. Annem agladigimi
goriince babama sdylemis. Babam da gidip gezo toplayip getirdi ben de yiyeyim
diye.’
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Yas1 gorece biiyiik olanlar genellikle 60 yas ve iizeri 6zellikle, ¢ocukken aileleri gezo
pekmezi veya kalibi yapmis olanlar veya yapmamis olanlar dahil gezoyu yediklerini,
yapraklarini yaladiklarini veya emdiklerini sdylemislerdir. Cocukluk anilarinda hep bu
sekilde kalmig oldugu goriilmektedir. Sohbete kisa bir siire sonra dahil olan yash
adamin oglu da (4.G, tahmini 40 yasinda, kdy korucusu), gezonun nasil olustuguna dair
kimsenin bir sey bilmedigini, Allah’tan (yukaridan) indigini sdylemistir. Simdilerde
olusan gezo/sira miktarinin az oldugunu o yiizden insanlarin ¢ok ragbet etmediklerini
sOylemistir. Ayni sohbette 2.GOriigmeci o sene gezo miktarinin ¢ok oldugunu
sOylemistir. Burada 4.Gorlismecinin az olusuyor diye kastettigi 2019 senesi degil ¢ok

daha Onceleridir.

Goriismeci komsu koyde bir kadimin pekmez yapip Sirnak merkeze gonderdigini
sOylemistir. Sirnak’ta Nas Kuruyemis adli sarkiiteride gezonun pekmezi ve kalibinin
satildigin1 o sene sarkiiteriye ¢ok sayida talep geldigini belirtmistir. Gezo Irak’a da
gonderiliyor ve kilosu 35 dolara satiliyormus. Bitlis ve Mardin’de belirtildigi gibi

burada da bir tesis kurulmasindan bahsedilmistir:

‘Bir sirket gelip tesis kursa olaya el atsa insanlar daha fazla yapar ama o kadar
fazla yagmiyor bir de hangi sene olusacagini kimse bilmiyor. Insanlar da eskiden
mubhtacgt1 yapiyordu simdi degiller yapan kisi sayisi ¢ok az. Kiminin zamani yok.
Mesela Sirnak’ta oturan bir aile var ¢obanlik yapiyorlar, bal topladiklari igin
stirekli dagdalar, geziyorlar o ylizden yapacaklar1 zaman var.’

4.Gorlismecinin bu soyledikleri iizerine 2.Gorlismeci de 0 sene (2019) sirf numune
olsun diye yapacaklarim1 ama yagmurun biitlin siray1 alip gotiirdiiglinii eklemistir.
Ardindan genglerin ilgi duymadigini boyle giderse gezoya dair her seyin unutulacagini
belirtmistir. 4.Gorlismeci civar tepelerde bulunan mese agaci ¢esitlerinden bahsetmistir
ardindan. Ug tane mese agac1 cesidi varmus; ilki ayilar icin olani, ikincisi insanlar igin
olani, ii¢linclisii ise besili hayvanlara verdikleri mazi mesesiymis. Gorlismecinin
bahsettigi mese tiirlerinin her birinin karsilik geldigi bilimsel bir ismi vardir. Fakat yerel
isim olarak da bir isim verilmedigi i¢in arastirmaci Tiirk¢ce veya Latince isimlerini
cikaramamistir. Goriismeci ardindan 2.Goriismecinin dedigi sekliyle gezo zor oldugu
icin ve az bulundugu igin ugragmak istemedigini ama satilmasi ve ek bir gelir elde

edilmesi durumunda herkesin yapacagini sOylemistir.
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Glineycam koyiindeki niifusun ¢ogunlugunun korucu olmasi gezo gibi bir iiriinden
maddi kazang elde etme iste§inin gereksiz hale gelmesinin sebeplerinden biri olabilir.
Ciinkii Bitlis’te de Kovanli kdyilinde 46 yasindaki 22.Goriismeci kendi kdyiindekilerin
koruculuk mesleginden dolayr dogada bu sekilde arada bir ek gelir kazanilacak bir isle
ugrasmadiklarini belirtmisti. Aralarindaki benzerlikten 6tiiri bu Giineygcam koyi icin de
gecerli olabilir. Giineygam koyiindeki goriismeler buradakilerin Sirnak merkezde gezo
yapip satan kendi akrabalarindan birine yonlendirmesiyle sona ermistir. O kisiye de
(5.G, erkek, tahmini 45 yasinda, insaat is¢isi) gezodan sadece kalip yaptig1 i¢in gezonun

‘Kalip formu’ baghiginda yer verilmistir.

Sirnak’in Balveren ve Gegitboyu koylerinde de gezo pekmezi yapilmaktadir. Ancak
goriisiilen kisiler seneler dnce hem pekmez hem kalibin1 yaparken son bir iki gezo
olusma doneminde sadece kalip yaptiklarini belirttiler. Kdylerde pekmez yapan vardir
ama aragtirmact hem mevsimsel kosullardan hem de pandemideki mesafe kurallarindan
dolay1 pekmez yapan kisilerle goriisme ayarlayamamistir. Dolayisiyla arastirmaci
Sirnak’ta gezo ile ilgili degerlendirmeyi daha ¢ok gezonun kalip formu {iizerinden

yapacaktir.

Saha ¢alismasinda yapilan goriismelerden yola ¢ikildigindagenel olarak gezo pekmezi

iretim agamalarinin su siralamayla yapildig1 goriiliir:

1- Mese palamutlar1 ve yaprakli dallar1 toplama

2- Yapraklardakini ¢irpma, yikama/palamuttakini yikama
3- Siizgecten gegirme

4- Kaynatma

5- Tagmasini bekleme ve bir daha kaynatma

Insanlar genel olarak pekmez yapim siirecinin mesakkatli oldugunu sdylemistir.
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3.1.1.2. Kalip Formunda

Gezonun kalip formu Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu’nun gezo yapilan sehir
veya koylerinde pekmezden sonra en ¢ok kullanilan formudur. Kalip denmesinin sebebi
gezonun/siranin kurutulmadan toplanip bir beze veya bagka bir materyale konularak

sekil verilmesidir.

3.1.1.2.1. Sirnak

Sirnak merkezde goriisiilen kisi Giineycam koylindeki 2.Goriismecinin kuzeni olup
merkezde insaat isiyle ugragsmaktadir. Arastirmaci, kdydekilerin verdigi adres ilizerine
bu gorigmecinin calistigt ingaat alanina gitmistir ve gOrlisme santiyede
gerceklestirilmistir. Kendisi (5.Gortismeci, erkek, tahmini 45 yasinda, insaat is¢isi)
ingaatta ¢alistigini arada kOy ziyaretlerinde bulundugunu belirtmistir. Gezonun kalip
halini yaptigin1 ve sattigin1 sdylemistir. O da ayni yapim asamalarindan bahsetmistir.
Swral1 yapraklar ve dallar getirilir, glineste bekletilir, siranin kurumasi beklendikten
sonra bir értiiye cirpalir. Ortiide kalan iri parcalar toplanip toz olan1 da yogurt veya cay
gibi yiyecek ve iceceklere koymak iizere kaldirilir. Gorlismeci baskalarimin bu kalan
tozu pekmez yaptigin1 da soylemistir. Bu sekilde yapilan pekmez yapiminin agamalarin
anlatmistir. Buna gore ortiide kalan, ¢irpilmis yapraklarda kalan gezo tozuyla beraber
biiyliik bir kazana konulur, iistiine su eklenir ve pekmez olmak iizere kaynatilir.
Yapraklar iizerinde kalan mikro pargalar da suda eridikten sonra kaynama esnasinda
istenmeyen yapraklarin kazandan tagmasina izin verilir. Ardindan istenen pekmez
kivami yakalanincaya kadar kaynatilir. 5. Goriismeci kalip halini uzaklara daha rahat
satabildigini belirtmistir. O sene (2021) yagan yagmurla eriyip gitmeseydi bir daha
yapacagini sOylemistir. Neye iyi geldigini bilmedigini sirf tadim1 begendigi igin
yaptigini belirtmistir. 2015-2016 yilinda bolgede yasanan i¢ catigmalardan once kendi
ifadesiyle ‘yasaklardan’ 6nce 100 kilodan fazla sattigini sdylemistir. Gorligmecinin
bahsettigi donemde medyada ‘hendek savaslar1’ diye gecen catismali bir donem, sokaga
¢ikma yasaklar1 ve kirsal alanlarin giivenlik bolgesi ilan edilmesi gibi birbirini izleyen
olaylarin oldugu donemdir. Goriismeci gezo toplamaya gittiklerinde kadinli erkekli

gittiklerini ve is ayrimimin olmadigini belirtmistir. Arastirmaci gorlismeciyi isinden
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alikoymamak adina goriismeyi kisa tutmustur. Ardindan kdydeyken bahsi gecen Nas

Kuruyemis isimli diikkana gitmek iizere yola koyulmustur.

Nas kuruyemis isimli diikkan bir yandan da aktar ve sarkiiteri 6zellikleri tasimaktadir.
Dolayisiyla miisteri profili farkli kesimlerden olugmaktadir. Gezo pekmezi satin almak
isteyen birinin ugrayacagi yerlerden birisidir. Arastirmact satici ile olan goriismesinde
(erkek, 6.Goriismeci, tahmini 35 yasinda, esnaf) gezo pekmezi isteyenlerin ¢ok
oldugunu ama olusan gezo miktar1 az oldugu icin talebe yeterince cevap
veremediklerini O0grenmistir. Burada hem gezonun kalip hali hem de pekmezi
satilmaktadir. Burada calisan eleman arastirmaciya neden gezoyu sordugunu, ne isle
ugrastigini, onun deyimiyle ‘tarimci’ olup olmadigini sormustur. Tarimcr ile kastettigi
gida veya ziraat miihendisligidir. Arastirmaci saha boyunca bu tiir sorularla
kargilasmistir. Eleman sonrasinda ‘bu isler’den pek anlamadigi i¢in sadece bu kadarmi
sOyleyebilecegini belirtmis esas bilen ¢alisanin isi dolayisiyla diikkanda olmadigini

sOylemistir. Bunun {izerine arastirmaci goriismeyi bitirmistir.

Sirnak’in Balveren Koyili'ndeyse arastirmact yakin sosyal baglantilarini kullanarak
ulasmistir. Yine pandemi kosullarindan dolay: kisi sayis1 ve yas grubu ile goriismeler
aragtirmacinin hedefledigi sekilde olmamistir. Balveren koyiinde 3 kadin 2 erkek,

Gegcitboyu kdyiinde 2 kadin ve Silopi ilgesinde 1 kadin 1 erkekle goriisiilmiistiir.

Balveren koyli Sirnak merkeze 10 km. uzaklikta olup 2021 niifus verilerine gore 3.809
kisi yasamaktadir. Koyde hayvancilik, bahgecilik, aricilik faaliyetleri 6n plandadir.
Balveren koyiindeki birinci goriisme yash bir kadinla olmustur (1.G, 90 yasinda, ev
hanimi), ‘Bu diinyada benden daha fazla gezo yapan biri yok, gelmemistir bu diinyaya.’
demistir. Cocukken dedesiyle beraber daglara ¢ikar gezo toplarmis. Dedesi yaslh oldugu
icin kendisi kadar gezolu dallar1 iyi secemedigi i¢in o gider agaclar1 bulur dedesinden
dallar1 kesmesini istermis. Dallar1 bir kenarda toplar sirtina baglar eve getirirmis. Bir
giin kenarda kurumaya birakildiktan sonra Kiirtce ‘sing’ dedikleri sapana benzer, ahsap
iki uglu bir degnekle sirali dallar1 bir Ortiiye ¢irparlarmis. Ardindan elekle elenir, tistteki
bliylik pargalar pekmez i¢in altta kalan tozlar da kalip icin kaldirilirmis. Pekmez igin

ayrilan parcalar, kazana alindiktan sonra {istiine su dokiiliir ve bir tasim kaynatildiktan
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sonra tstiindeki kopiikler alinir ve bir daha kaynatilirmis kivam alana kadar. Kalip i¢in
kaldirilanlar da birlestirilip bir bezin i¢inde saklanirmis sonrasinda helvalara eklenir ya
da ekmek arasi yapilirmis. Yaz aylarinin sonlarinda olusur sonbahara kadar dallarda
kalirmis gezo. Yash kadin annesinin hem koyunlara yem olsun diye mese dallarim
kestigini hem de 0 esnada gezo topladigini sdylemistir. Yaptiklart gezo pekmezini ve
kalibin1 Sirnak merkezdeki Ermenilere satiyorlarmis, en ¢ok onlar almak istiyormus.
Gezonun tadi1 ¢ok begenildigi icin ve tadi bala benzetildigi i¢in talep goriiyormus. Fazla
yapan herkes fazlasini sattyormus. O zamanlarda (1940’1 yillardan bahsediyor) 2-3
senede bir olustugunu, insanlarin yokluktan degil tadin1 begendikleri i¢in yaptiklarini
sOylemistir. Gorligmeci, iki dedesi ve birkag¢ akrabasinin hacca giderken yanlarinda hem
gezo pekmezini hem kalibin1 gotiirdiigiini Mekke’dekilerin tadin1 ¢ok begendigini

sOyliiyor:

‘Dedemlere “Bu nasil bir nimettir, Allah sizlere ne kadar giizel bir nimet vermis,
nasil, ne zaman olusur bu” demisler. Dedemler agaglara yagdigini bazi senelerde
oldugunu bazi senelerde olmadigini sdylemisler. Onlar da “Dua edin de her sene
yagsin bu giizel nimet” demisler. Dedemler dualariin kabul olmadigini, her sene
yagmadigini sdyleyince onlar da “Kaldirin, saklayin bu nimeti, siz de kiskanglik ve
haset var o ylizden her sene yagmiyor” demisler. Gezo ¢ok degerliydi bizim igin, o
kadar kiymetliydi ki “Ne kadar da sansliyiz buna sahip oldugumuz i¢in” diyorduk.
Bulunmaz bir dermandir ayn1 zamanda.’

Yasl kadin gezonun olusumuyla ilgili bunun Allah’in kudreti oldugunu sdylemistir. Bu
yiizden de yapabilen herkesin gezo yaptigini, her olustugunda insanlarin gidip
topladigin1 soylemistir. Balveren’in pekmezi ve baliyla meshur oldugunu ve disaridan
insanlarin gelip buradan bal ve pekmez aldiklarini belirtmistir. Kadin en son 5 sene
once yaptiklarim1 simdiyse (2019 yili) yagmur yagdigmi ve biitiin siranin eridigini
sOylemistir. Gencken gezmedigi, ayak basmadig kir, tepe yokmus ama simdi yaslandigi
icin artitk yapamadigini ifade etmistir. Gezo toplamaya gittikleri zaman genc yash
demeden kadinl1 erkekli gittiklerini, erkeklerin dallar1 kesip getirdiklerini, kadinlarin da
pekmez ve kalip isiyle ugrastiklarini sdylemistir. Burada da Bitlis ve Mus’taki gibi
cinsiyete dayali bir is boliimii vardir. Fakat bu is béliimii her zaman kesin ve net olarak
bu sekilde ayrilmamaktadir. Ote yandan kadinlar tek baslarma da gezolu dallar

toplayabilmektedirler. Sohbetin devaminda yash kadin gelecekte geleneksel bir iiriin
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olarak gezonun yapilacagini, unutulmayacagini belirtmistir. Ayrica diger illerdeki

goriismeciler gibi o da olusan gezo miktarinin az oldugunu soylemistir.

Balveren koylindeki ikinci evde baska bir kadinla goriisiilmiistiir. Kadin (2.G, 60
yasinda, ev hanimi), gezonun her iki halini de yaptigin1 ama daha ¢ok kalibini yaptigini
sOylemigtir.  1.GOriismeci’nin ~ sdyledigi  tiim  yapim asamalarmin  aynisini
anlatmistirgiinkii bir yandan da komsular. Koyliiler gezo toplamaya gidince o da
gidiyormus. Genelde birbirlerine haber verip gidiyorlarmis. Fakat en son 4 sene once
yaptiklarini, simdilerde giivenlik probleminden dolay1 daglara ¢ikamadiklarini,
toplayabilecekleri alanlarin giivenlik bolgesi ilan edildigini, askeri operasyonlardan
dolay1 korktuklarin1 ve toplamaya gitmediklerini ifade etmistir. Bu durumun aynisinin
Tunceli’de yasandigini Yiirtir (2021) de makalesinde belirtmektedir. Yiiriir, 1990’larin
basinda PKK ile Tiirk ordusu arasinda yasanan catismalardan kirsal yerlesimler ile
meralarin etkilendigini 1994 yilindan itibaren dag kdylerinin ¢ogunun bosaltildigini bu
yiizden aktif kirsal yerlesimlerin ve bu yerlesimlerdeki niifusun azaldigini
belirtmektedir. Sirnak Giineycam Koyii'nde de aynm1 durum yasanmisti. Dolayisiyla
goriismeci, o sene (2019) kendisi de dahil cevresindekilerden kimsenin yapmadigini
sOylemistir. Bu kdyde ve civar dag kdylerinde de bazi kirsal alanlar giivenlik bolgesi
ilan edildigi i¢in arastirmact Sirnak’ta insanlarin daglara ¢ikip ot toplayamadiklarini
duymustur. Ki Sirnak’in yoresel mutfaginda civar dag ve tepelerde yetisen farkli farkli
otlar genis bir yer tutmaktadir. Kadin ardindan en son 5 sene once yapip sakladigi gezo
kalibin1 damda, kiler haline getirdigi bir odada bulmak i¢in bir siire ugrastan sonra
getirip arastirmaciya gostermistir. Arastirmaci kendisinden izin alarak gezo kalibinin
birka¢ fotografini ¢cekmistir. Kurutulmus kalip hali ¢ok serttir dyle ki goriismeci, bir
parca koparabilmek icin epey ugrasmis ve kullandigr aletler biiyiik ebatl bigak, satir ve
kiigiik el baltasi olmustur. Kadin elindeki gezo kalibinmi birileri ister diye bes yildir
sakladigin1 insanlarin ila¢ olarak kullandigint ama gezonun neye iyi geldigini
bilmedigini sodyledikten sonra gezo kalibimin bir miktarin1 da arastirma sahibine
vermistir. Silopi’den bir kadin kendisini arayip uzun siiredir rahatsizlik duydugu mide
agrist i¢in elinde gezo olup olmadigini sormus o da elindeki kaliptan biraz kesip

gondermis, kadin yogurda ekleyip tliketecekmis. Sekil 13’te 2.GoOrlismecinin 5 yil
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boyunca sakladig1 gezo kalib1 yer almaktadir. Fotografta da goriildiigii iizere yapist ¢ok

serttir.

Sekil 13.Gorlismecinin 5 yi1l 6nce yaptigr gezo kalib

2.Goriismeci arada gezo toplamaya gidemeyenlerin oldugunu ama gidenlerin
gitmeyenlere verdigini sOylemistir. Yine hayir niyetine hediye olarak verilmektedir.

Onceki senelerde olusan gezo miktarmin ¢ok oldugunu ama 5 sene dnceki miktarin daha
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az oldugunu dolayisiyla pekmez degil kalip yapmay: tercih ettiklerini sdylemistir.
Goriismeci gezonun ilag olarak kullanildigimi bilmektedir fakat neye iyi geldigini
bilmedigini sirf birileri derman niyetine ister diye yaptigini belirtmistir. O esnada orda
bulunan gelini de (3.G, tahmini 35 yasinda, ev hanimi) kaynanasinin hep dogaya
ciktigini, bu isleri ¢ok sevdigini sdylemistir. Kdyde nadir bir ot veya ilag ihtiyaci varsa
insanlarin aklina ilk kaynanasiin geldigini ‘Kesin onda vardir’ dediklerini belirtmistir.
Mevsimine gore dogada ne varsa gidip topluyormus. 3.Gorlismeci de gezoya dair her
seyi bildigini ama tibbi olarak neye iyi gelmedigini bilmedigini gezoyla ilgili bilgileri
kaynanasindan &grendigini sOylemistir. Gezonun olustugunu 2 kere gérmiis hayatinda.
Ama gezo ile ilgili hicbir aktiviteye katilmamis. Gezonun olustugunu ilk bekarken
gormiis, o zaman da anne ve babasina zaten yardim eden kardesleri varmis toplama ve
yapma islemlerinde, o da gitmeyip ev isleriyle ugrasiyormus. Ikinci sefer de evli ve
cocuklu oldugu i¢in yine evde ¢ocuklariyla ve ev isleriyle ugrastigr icin gitmedigini
sOylemistir. Gezonun tath tadinin diger tatl tatlardan farkli ve gilizel oldugunu sdylemis
kaynanasi olan 2.Gorligmeci de eski zamanlardan bu yana tadi giizel oldugu ig¢in
insanlar tarafindan yapildigini ifade etmistir. Gezo ile ilgili olarak bir sarkinin,
tekerlemenin veya hikayenin olmadigini ama ... gezo kadar tatli, ... gezo mu ki boyle
tath ve giizel” dendigini belirtmislerdir. Sonrasinda 2.Gorlismeci, oglunun 5 sene 6nce
yaptiklar1 gezonun kilosunu 150 TL’ye sattigini, Adana’dan birileri isteyince oraya

gonderdiklerini belirtmistir.

Balveren kdyiinde yapilan goriismelerden son ikisi de iki geng erkekle yapilmistir. Ikisi
de liniversite sinavlarina hazirlanmakta ve gecimlerini saglamak i¢in bos zamanlarinda
cobanlik yapmakta olan iki arkadastir. Tlki 4.G (19 yasinda, 6grenci) 5 sene nce olusan
gezoyu toplamak icin akrabalariyla gittigini belirtmistir. Gezonun neden olustugunu
bilmedigini ama iklimle alakali olabilecegini tahmin ettigini sdylemistir. Gezo ile ilgili
tiim islemleri ¢ok yorucu ve zor bulmaktadir. insanlarin hem tad: igin hem de sifa

oldugu icin yaptiklarini ama ikisi i¢in de alternatifler oldugunu belirtiyor.

‘Hastalik igin doktora gitsinler, eczanede her hastalik i¢in ilag var. Tad1 giizel ama
onun yerine bal ve recel var, bagka pekmezler var.’
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Bu ifadeler, saha ¢aligmasinda goriisiilen nispeten daha kiigiik yaslardaki gengleri temsil
eden ifadelerdir. Bitlis ve Mus’ta da 30 yas altindaki genglerin tiimii bu kadar alternatif
iirlin varken ‘yaslilarin’ gezoya olan meyillerini anlamadiklarini ifade etmeleri bu yas
grubu adina ortak bir payda saglamaktadir. Gezo ile ilgili islemlerin bir kismina veya
timiine katilim saglamaktalar fakat bu mecburiyetten yapilmaktadir. Ailedeki geng
niifusun i giiciinlin islevselligi zorlu isleri kolaylastirmaktadir. Bitlis’te goriildiigii gibi
bir ailenin geng bir iiyesi yoksa veya o esnada orada mevcut degilse birtakim isler
ertelenmekte veya hi¢ yapilamamaktadir. Bitlis’te gencleri sehir disina ¢ikan aileler o

sene is glicii eksikliginden gezo pekmezi yapamadiklarini ifade etmislerdi.

Ayni geng (4.G), eskiden bagka alternatifler olmadig: i¢in gezonun toplumsal hafizada
yer edindigini ve deger verildigini sdylemistir. Ayrica ‘Her sene olusgsaydi, diizenli
olarak para kazansaydik belki farkli olurdu’ diyerek gezonun ekonomik ydniiniin
stirdiiriilebilir bir tarafinin olmadigina vurgu yapmis ve daha kisa araliklarla olusursa
daha fazla talep gorecegini ifade etmistir. Arkadasi (5.G, 19 yasinda, 6grenci) ise farkli
diistindtigiinii belirtmistir. O da zorlu ve yorucu bulmaktadir. Fakat hem tibbi anlamda
hem de lezzet olarak alternatif {iriinler bulundugunu ama gezo gibi geleneksel iirlinler
dedelerden kaldig1 i¢cin Oonem verilmesi gerektigini belirtmistir. O da arkadasi gibi
akrabalariyla toplamaya gitmis. Gezo pekmezi veya kalibinin nasil yapildigini
bilmedigini sadece toplama isleriyle ugrastigini gerisiyle ninesi ve annesinin

ilgilendigini s0ylemistir.

Goriigmelerin  yapildig1 tigiinci kdy Balveren koyline birkag kilometre uzakliktaki
Gegitboyu koytidiir. Burada 2 kadinla gorlisme yapilmistir. Ky, Sirnak il merkezine
bagli olup 10 km. uzaklikta bulunmaktadir. 2020 niifus verilerine gore koyde 1538 kisi
yasamaktadir. Gegitboyu koyiinlin etrafindaki tiim daghk tepelerde yine mese
agaclarinin baskin agag tiirli oldugu goriilmiistiir. Bu agaglar yakacak odun ve hayvanlar
icin yem ihtiyacim1 karsilamaktadir. Ayni zamanda gezo olustugu zamanlarda da
gezodan pekmez ve kalip olarak faydalanmaktadirlar. Goériistilen iki kadmn birbirinin
eltisi olup biri (6.G, tahmini 50 yasinda, ev hanimi) gezoyu birka¢ sene Once
yaptiklarini, Sirnak merkezden ve ilgelerden birilerinin istedigini, onlara gonderdiklerini

ve gezonun hem nadir oldugu i¢in hem de yukaridan indigi i¢in ¢ok degerli oldugunu
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belirtmistir. Gezo yapim asamalarini kaynanasindan 6grendigini o vefat ettikten sonra
eskisi gibi yapmadiklarini sdylemistir. Kaynanasi zamaninda ne kadar is olursa olsun
yine de gidip gezo toplanip hem pekmezi hem kalibi yapiliyormus. Ama temelde
yaptiklari kalip formudur. Az topladiklari i¢in kalibin1 yapmislar sadece. Ciinkii pekmez
icin daha fazla miktarlar gerekmektedir. Cocuklar1 okula gittigi i¢in derslerine engel
olmamak adina onlardan yardim istememisler. O, eltisi ve diger yetiskinler piknige
giderken arada da gezo toplamislar. Burada da yine ayni islemler yapilmaktadir
sirastyla. Kalip formunun elde edilme sekli; mese agaglarimin dallari kesilir, kesilen
dallar gilineste birakilir ve sira kurumaya birakilir. Siras1 kuruyan dallar silkelenir ve
elekten gegirilir. Dibe kalan1 kalip yapilir ya da ufalandigi sekliyle kullanilir. Dipte
kalan kiigiik parcalar ve toz siray1 eritilen yagin icine koyup, kavurup yiyenler de
varmig. Bunun aynis1 Tunceli’de de yapilmaktadir. Deger verilen misafirler gelince sira
tereyagma eklenip pisirilir bu da ev sahibinin kendisine yakisir bir yemek yaptigi

anlamina gelir (Kizilca, 2021).

Erkekler ve bazen de kadinlar dallar1 kesip getirir ve deneyimli kadinlar kaynatma ve
kivam konusunda karar verici merci olur. Kalipta da dallar1 ¢irpma isini yine daha ¢ok
kadinlar yapar. Gezoyu simdiye kadar satmadiklarini isteyenlere bir miktar verdiklerini
sOylemistir kadin. Onlar i¢in satilacak bir besin degilmis. Dogadan topladiklari i¢in
hayir niyetine veriyorlarmis. Kadin gezo i¢in yine ayni ifadeyi kullanmistir: ‘Gezo
kadar tatli ve sirin’ ifadesinde gezo bir seyin tatliliginin 6l¢iisii konumundadir. Onun
disinda sarkilarda, hikayelerde gecip ge¢cmedigini bilmedigini sOylemistir. Ardindan
eltisi (7.G, tahmini 45 yasinda, ev hanimi) giilerek ‘Bizim dengbejler gezo yememis
demek ki eger yeselerdi mutlaka sarkilarinda bahsederlerdi’ demistir. O da Sirnak’ta
oturan abisine gezo kalib1 gonderdigini, abisinin komsularinin da istedigini sdylemistir.
Yapim asamalar1 ortak, eltisiyle beraber yapmaktadir kendisi. Sohbette o da bulundugu
icin sorulan sorulara eltisi cevap verirken kendisi de onaylamistir. O yilizden sorulari
ekstradan cevaplamamustir. Ikisi de gezonun ilerde kaybolma riski oldugunu genglerin
okul i¢in sehir merkezine ve diger sehirlere gittiklerini dolayisiyla hem yapacak is
giictiniin kalmadigin1 hem de genclerin meslek edindikten sonra bu tiirden geleneksel
adetlere ilgi gostermediklerini belirtmislerdir. En basta kendilerinin gocuklar1 eger ders

calistyorlarsa ¢ok 6nemli ve acil bir sey olmadik¢a dersten kaldirmak istemediklerini
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sOylemislerdir. Balveren koyii ve yakinindaki Gegitboyu okuryazar oraninin ¢ok yiiksek
oldugu koylerden biridir. Dolayisiyla goriismecilerin bu sdyledikleri c¢ergevesinde
meslek edinme konusunda rekabet olan bir yerde 6n plana ¢ikacak olan geleneksel bir

liriiniin nasil temin edilecegi degil liniversiteye hazirlanmanin ne sekilde olacagidir.

Sirnak’in Silopi ilgesinde de 1 kadin ve 1 erkek olmak iizere bir ciftle goriigme
yapilmistir. Sirnak il merkezine 76 km. uzaklikta olup 2020 verilerine gore niifusu
138.814°dir. Silopi’de goriisme yapilan ¢ift de Balveren koyiinden olup yaklasik 20
yildir Silopi’de yasamaktadirlar. Kadin (1.G, tahmini 50 yasinda, ev hanimi) kdyde
yasadig1 siirece hayatinda iki kere gezo olustugunu hatirladigini séylemistir. Birinde
ailesiyle beraber toplamaya gitmis ikincisinde gitmek istememis. ilk gittigi zaman isi
cok zor buldugunu c¢iinkii tek tek agaclari kontrol etmek zorunda olduklarini
sOylemistir. Ama kdydeki kiz arkadaslar da aileleriyle geldigi i¢in ¢cok eglenceli gegmis
kendisi i¢in. Kalabalik gidince hem piknik havasinda oldugunu hem de yorulmanin ¢ok
goze gelmedigini belirtmistir. O zamanlar 20°1li yaslarindaymis. Kadinlar erkekler
beraber toplamaya gider ama pekmez yapilacaksa pisirme isini, kalip yapilacaksa da
kalip haline getirme isini kadinlar yaparmis. Bunun dogal oldugunu ¢iinkii kadinlarin
‘tencerede pisen’ her sey konusunda erkeklerden daha bilgili oldugunu ifade etmistir.
Topladiklar1 gezo miktar1 ¢ok olan ailelerin bir kismi kendilerinden artmigsa eger
satigin1 yaptyorlarmis ama kendileri hi¢ satmamis. Kadin gezonun kiiltiirel agidan
onemli oldugunu soOylemistir. Koydekilerin bdyle seyleri bazen bahane ederek
toplandiklarini, biiyiik bir piknik havasinda gectigini sOylemistir. Neye faydasi
oldugunu bilmedigini ama ninesinin bir giin birileri ila¢ niyetine ister diye bir kismin
kaldirdigin1 belirtmistir. Gezonun ikinci bir defa olustugunu duydugunda evlilik
asamasinda oldugunu ve gitmedigini sdylemistir. Yaninda bulunan esi de (2.G, tahmini
60 yasinda, calismiyor) kdydeyken civar tepelere odun toplamaya gittiklerinde gezo
gordiiglinli, o yorgunluk esnasinda yapraklari emip iistiine cay igmenin ¢ok giizel
oldugunu belirtmistir. ‘Kitlama seker gibi yerdik’ demistir. Odun toplama ve satma isini
yaptig1t i¢in gezo toplamakla ugrasmadigini belirtmistir ardindan. Goriismeci
koydekilerin ragbet ettigini 6zellikle yaslilarin ¢ok deger verdigini soylemistir. Gezonun
her sene olugmasi ve bundan bir gelir elde edilmesi durumunda kdyde yasayip

okumayan, bir isi olmayan gengler i¢in de bir gelir kapisi olabilecegini diisiindiiglinii



111

sOylemigtir. Koyden ilgceye tasindiktan sonra gezonun yagip yagmadigini takip
edemedigini belirtmistir. Fakat bir keresinde koOydeki akrabalarindan birinin Irak’ta
bulunan birilerine gezo pekmezi temin etmeye c¢alistigini duymus. Pekmezini
bulamayinca kalip seklini gondermisler. Goriismeci kendilerinden 6rnek vererek kdyde
gecinemeyip sehrilere go¢ eden genglerin ilerde daha da artacagini, sehirlerde artan
imkanlarin kdydeki gengleri cezp ettigini dolayisiyla geleneksel olan her seyin zamanla

unutulacagini 6ne siirmiistiir.

‘Kdyler modernlesirse, is olanaklar1 artarsa gengler neden gitsin ki. Okumayan bir
geng i¢in koyde odun toplama isi var, ¢obanlik var. Onu da nereye kadar yapabilir,
ben yapamadim. Mesela o kdyde ne iinliiyse onunla ilgili bir isttihdam olsa gengler
kalir.’

Burada gorlismecinin hakli oldugu bir taraf vardir fakat koylerin ‘modernlesmesi’
sanildiginin aksine her zaman olumlu sonuglar dogurmayabilir. Geng niifus kdyde kalsa
da modernlesme ile beraber geleneksele dair ¢ogu seyin degisip doniisecegi belki de yok
olacagi ihtimali vardir. Bu konuyla ilgili olarak Erhan Giirsel Ersoy ‘Ulkemiz
kirsalindaki hizli modernlesme ve dis diinyaya agilma, kentlere go¢ gibi siiregler, eski
geleneksel cevre bilgisinin hizla yok olmasii getirmektedir’ (Ersoy, 2004:176)
demektedir. Ayrica geleneksel koy toplumlarinin kiiresellesme tehdidi altinda oldugunu
kalkinma ve iskén politikalarinin kdy halkinin kendi yasamlari tizerindeki s6z hakk: ve
kontrollerinin buna baglh olarak kiiltlirlerinin ve dillerinin de yok oldugunu

belirtmektedir.

Genel olarak Sirnak’ta gezonun bir zamanlar pekmezi ¢ok yapiliyorken simdilerde daha
cok kalip seklinde tiiketilmekte en azindan goriisme yapilan kisilerden yola cikarak
boyle soylenebilir. Kalip seklinde islenmesinin sebebi gezo miktarinin seneden seneye
azalmis olmasi olabilir. Ciinkii goriismeciler 6zellikle nispeten ¢ok yasli olanlar 30-40
yil Once daha fazla topladiklarimi belirttiler simdiyse anca ilaglik olacak kadar
olusuyormus. Ayrica kalip formu geleneksel tedavide daha kullanisli; hastalik ¢esidine
gore kullamim sekli degismekte. Ornegin; mide agris1 ¢eken biri bir miktar gezoyu
yogurda karistirip yemekte, bir baskasi ¢igneyerek yemektedir. Temelde gezo sifa,

derman, ilag amaciyla yapiliyor ve tiiketiliyor sonrasinda da tadi giizel oldugu igin.
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Gezo; Bitlis, Mardin ve Sirnak’ta aktif bir sekilde yapilmaktadir. Bitlis ve Mardin’de
sadece pekmezi yapiliyorken Sirnak’ta hem pekmezi hem kalibi yapilmaktadir. Fakat
Sirnak’ta arastirmacinin goriistiigli kisilerin tamami ¢ok eskiden gezodan pekmez
yaptiklarin1 ama daha ¢ok kalip halini yaptiklarini sdylemislerdir. Bu Sirnak’ta sadece
gezodan kalip yapildigi anlamina gelmemektedir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi zorlu
pandemi kosullarindan dolayr arastirmaci kalip yapanlarla goriisebilmistir. Bu
goriismelerin bir kismi arastirmacinin kendi sosyal agi iizerinden buldugu kisiler bir
kismi da sahada goriismecilerin yonlendirmesi sonucu kartopu teknigiyle bulunan

kisilerden olugmaktadir.

3.1.1.2.2. Bingol

Bingdl Dogu Anadolu Boélgesi’nde yer alan sehirlerden biridir. Burada Yayladere
ilgesine bagli Kalkanli ve Dalbasan (Kiirtgesi Pargasor) kdylerinde goriismeler yapilmis

olup arastirmaci goriisecegi kisilere kendi sosyal agi iizerinden ulagsmistir. Yayladere

ilgesi Bingol merkeze 110 km. uzaklikta olup 2020 verilerine gore niifusu 2160’tir.

Sekil 14. Kalkanli koyiiniin girisi ve civar tepelerde hakim olan mese agaclart.
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Yayladere ilgesindeki Kalkanli kdyii, Bing6l il merkezine 126 km, Yayladere ilce
merkezine 28 km uzakliktadir. 2022 niifus verilerine gore koyde 74 kisi yasamaktadir.
Arastirmacinin yaptig1 kiigiik kOy gezintisinde koyiin ¢ok sakin oldugu ve evlerin
birbirinden uzak konumlandig1 ve ¢ok az kisinin yasadig1 goriilmiistiir. ik gériisme bir
ciftle yapilmustir. Cift tiim sene Istanbul’da yasamakta sadece yaz aylarinda bahgelerine
bakmak i¢in buraya gelmektedirler. Erkek (1.G, tahmini 60 yasinda, serbest galisan),
Omrii boyunca gezoyu 10-15 kere gordiigiinti sdylemistir. Pekmezini hi¢ yapmamaslar,
bu koyde ve civar koylerde gezonun sadece kalibi yapilmaktadir. Burada da sirali
yapraklar ve dallar toplanip giineste kurutulduktan sonra genis bir beze silkelenir
ardindan elekten gecirildikten sonra biiyiik parcalar bir kenara ayrilir kalan kiiciik
parcalar ve tozlar da ekmek arasi yapilir ya da helva yapilir. Goriismeci gezonun olusma
sebebini hava olaylariyla iliskilendirmistir. Gezonun havadan yagdigini ya ¢ok sicak ve
bogucu havalarda olustugunu ya da mese agaclarinin sirayr kendine c¢ektigini
diisiindiigiinii belirtmistir. Ayrica tiim mese agaclarinda olusmadigini kdydeki tepelerin
bir tarafina yagdigini diger tarafina yagmadigini yagarsa da genelde ayni bolgeye
yagdigini ifade etmistir. Hayvanlar otlatilmaya gotiiriildiiglinde gezonun yagdigini
goriiyorlarmis. Kadin, erkek beraber gidiliyormus. Burada kadin erkek aynmi isleri
yapmaktadir Cinsiyete dayali bir is bolimii yoktur. Goriismeci ne kendilerinin ne de
koydeki kimsenin yaptiklart gezo kalibini satmadiklarmi belirtmistir. ihtiyact olan
birilerine hayir niyetine veriliyormus. Yanindaki esi de (2.G, tahmini 55 yasinda, ev
hanimi) kiiclikken sira toplamaya gittiklerini, yapraklarin1 emdiklerini s6ylemistir esi de
ayni sekilde kiiclikken yapraklart emdigini hatirladigini sdylemistir. Siranin tadi ¢ok
glizel ve hafifmis. Ne hastaliga iyi geldigini, faydalarin1 bilmedigini belirtmistir. O da
esi de gezonun yokluk zamanlarinda yapildigin1 sOylemislerdir. Sonrasinda
1.Goriismeci, esini gezo topladiklart zaman gordiiglinii o zaman evlenmeye karar
verdigini sdylemistir. Burada da gezonun koydekiler i¢in sosyal bir aktivite islevi
gordligi goriilmektedir. Toplanip beraber gidilmekte Kimisi i¢in piknik havasinda
gecmekte kimisi icin de sosyallestigi bir aktivite olmaktadir. Ikisi de kdye sadece yaz
aylarinda gelip kisa dogru gittiklerini sOylemislerdir. Dolayisiyla gezo ile olan
deneyimleri genclik donemleriyle sinirli kalmaktadir. Su an ise dut pekmezi

yapiyorlarmis.
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Gorligmenin ardindan 1.GOriismeci arastirmaciyr misafirlige gidecekleri eve davet
etmistir. Arastirmaci da eslik etmis ve orada da 2 kadin, 1 erkek olmak {izere {i¢ kisiyle
goriisme yapilmistir. Ucii de ilk evde sdylenenleri tekrar etmistir. Burada da gezo kalib
ayni sekilde yapilmaktadir. 3.Goriismeci (erkek, tahmini 70 yasinda, emekli) gezonun
Allahin bir hikmeti oldugunu sdylemistir. Ona gore eski zamanlarda insanlar tath
ihtiyaclarin1 dogadan bu sekilde gidermisler. Gezoyu hi¢ satmamislar, buna gerek
duymamuslar ¢iinkii hem herkes yapmakta hem de amag, elde edilen az miktardaki
gezoyu kahvaltiya veya atistirmalik ekmege ve helvaya katmaktir. Kadinlar da isin zor
olusundan bahsetmislerdir. Ilki (4.G, tahmini 60 yasinda, ev hanimi) gezonun hep
eskilerde kaldigimi1 son yillarda hi¢ gormediklerini ve yapan kimsenin kalmadigini
belirtmislerdir. Genglik zamanlarinda yaz aylarinda olustugunu gidip toplayip,
kahvaltiya koyduklarmi soylemislerdir. Ikinci kadin (5.G, tahmini 40 yasinda, ev
hanimi1) gezoyu sadece bir iki kere gordiigiinii tadi ¢cok giizel oldugu icin yaptiklarini
sOylemistir. Tatli tad1 baska bir tatli tada benzemiyormus. Buradakiler de gezonun tath
tadi disinda sifa olup olmadigini baska ne sekilde kullanildigini bilmediklerini

sOylemislerdir.

Yapilan iiglincii ev ziyareti yine 1.Gorlismecinin eslik etmesiyle gerceklestiriliyor.
Komgsular1 olan {igiincii evde yine 1 erkek 2 kadmla goriisme yapilmistir.
Goriistilenlerden yash bir adam (6.G, tahmini 70 yasinda, emekli) ayni siiregleri
anlatmistir. Yine gezo ile ilgili olan anilar1 ¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Gezo
kalib1 yapim asamalarini anlatmistir; gezolu dallar toplandiktan sonra sopayla vurulup
sira silkelenir, helva gibi kalip haline getirildikten sonra eritilen yagin igine konulup
kavrulur ardindan yenilir. Sirnak’ta ve Tunceli’de de bu sekilde yapilmaktadir. Adam
hi¢ satmadiklarin1 sdylemistir. O zamanlar yokluk oldugunu ve milletin ekmek arasi
yapmak icin gidip topladiklarini belirtmistir. Ardindan esi (7.G, tahmini 60 yasinda, ev
hanimi), 7-8 yaslarindayken yedigini o zamanlar gezonun ¢ok yagdigini hatirladigini
sOylemistir. Birilerinden sifa oldugunu duymus ama o zamanlarda bir hastaliga faydasi
olup olmayacagini kimsenin bilemeyecegini soylemistir. O zamanlar herkes tatl tadi ve
tatli ihtiyaci i¢in yaptryormus. Cevredeki koylerin tiimiiniin yaptigin1 ve 3-4 aile beraber

yaylaya gidildigini belirtmistir.
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‘Simdi yagsa gidip toplamam. Her sey var simdi, bir siirii tatlh var. Dut, bal,
pekmez, recel... Bunlar varken dag tepe gezo toplamaya gerek yok.’

Yash kadin artik rahat bir donemde olduklarimi dile getirmistir. Bu rahatlik donemi
yiyecege ve diger olanaklara erisimle es deger goriildiigiinde bu, gezo gibi dogadan
toplanan ve geleneksel yontemlerle besine doniistiiriilen diger iirlinler i¢in de gecerli
olacag1 ve bu rahathigimm bu tiirden geleneksel bilgilerin kaybolmasina yol agacagini
diistindiirmektedir. Yasli kadinin bu dediklerine kizi da (8.G, tahmini 45 yasinda,
meslegi bilinmiyor) destek vermistir o da ¢ocukken yemis fakat adinin ne oldugunu
bilmedigini bu sohbetle Ogrendigini belirtmistir. Ve annesinin gezoya alternatif

tiriinlerin oldugu dolayisiyla gezoya ihtiya¢ olmadigini séyledigi climlelere katilmistir:

‘Millet kahvaltida peynir, zeytin, sucuk, salam, ii¢ ¢esit recel, bal yumurta varken
gidip o zor isi yapmaz. Bana kalsa hi¢ gerek yok bu kadar ¢esit ve bu kadar tath
yiyecek varken’

Bu soylenenler saha calismasinin yapildigt diger illerle karsilastirildiginda arastirmaciyi
sOyle bir sonuca gotiirmektedir. Gezonun pekmezini, kalibimi ‘aktif” bir sekilde yapanlar
ve sifa oldugunu diislinenler gezoya herhangi bir alternatif {iriin diisiinmemektedir.
Oncelikle sifali oldugunun diisiiniilmesi onun diger tath iiriinlerle karsilastiriima
durumunu ortadan kaldirmaktadir. Ayrica aktif yapanlar 6rnegin Bitlis, Mardin ve

Sirnak gezoyu ayrica sattiklari i¢in de onlar i¢in yeri ayr1 olan bir besindir.

Bingol’de goriismenin yapildigr ikinci koy Dalbasan koyidiir. Bu kdyde Yayladere
ilcesine bagl ve Kalkanli kdyiine yakin bir mesafededir. Arastirmaciyr bu kdye yine
1.Gorlismeci yonlendirmis ve eslik etmistir. Bu kdye dogru gidilirken 1.Goriismeci
civar tepelerdeki mese agaclarmi gosterip 3-5 yil Oncesine gore sayilarimin ¢ok
azaldigin1 belirtmistir. Devletin giivenlik problemlerinden 6tiirii civardaki agaglari
yaktigint ve bir sene oOnceki orman yangmina kimsenin miidahale etmedigini
sOylemistir. Arastirmaci goriismecinin  gosterdigi tepelere baktiginda yanmig ve
sararmis agaclar1 fark etmistir. Sekil 15°te goriismecinin gosterdigiyanan agaclik

alanlarin goriintiileri yer almaktadir.
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Sekil 15. 1.Gorligmecinin ifade ettigi orman yanginlarinin kapladigi alanin uzaktan goriintiileri.

Dalbasan koyiinde bir kisi ile goriisiilmiistiir. Bu kdyde sadece 2 tane hane vardir. Ilki
Istanbul’da yasayan bir aile ve goriismenin yapildigi tarihte evlerinde olmadiklari
goriilmiistiir. Ikincisinde de yash bir adam tek basina kalmaktadir, tiim ailesi baska
baska sehirlerde yasamaktadir. O da sezonluk gelip bag bahge islerini yapmaktadir.
Kendisi (9.G, erkek, 80 yasinda, emekli), Kalkanli kdyiinde sdylenenlerin aynisini
tekrar etmistir. Cok kiigiikken gormiis gezoyu. Insanlarmn helvaya karistirip yedigini

sOylemistir. Gezoyu Allah’in yagdirdigini, onun hikmeti oldugunu ifade etmistir. Son
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yillarda yagdigini hi¢ gérmemis. Eski zamanlarda oldugu gibi son yillarda da az
yagiyormus. Annesinin yaptigi gezo kaliplarini senelerce sakladigini kendisine ve
kardeslerine azar azar verdigini ve ¢ok doyurucu oldugunu séylemistir. Kendisi omrii
boyunca hi¢ yapmamis sadece g¢ocukken ailesi ve komsulari yapiyormus bu kdyde.
Sonrasinda go¢ etmisler. Cocuklarinin gezonun ne oldugu hakkinda bir fikirlerinin
olmadigini hi¢ duymadiklarini ve goérmediklerini belirtmistir. Ona gore gengler kdyden
cikip baska sehirlere adimlarimi attiklar1 an kdy ve geleneksel olanla aralarina mesafe
girdigi andir. Kendisi emekli oldugu igin sehirde yapacak bir is olmadigindan ve bag
bahgelerini sahipsiz birakmak istemediginden her sene gelip bakimlarini yapiyormus.
Ote yandan goriismeci sohbet boyunca arastirmaciyr Kiirtge konustugu icin takdir
etmistir. Geng yasta boyle geleneksel bir konuyu ¢alistig1 ve yasadigi yerden uzaktaki
yerlere gelip sordugu i¢in de ayrica takdir etmistir.

Arastirmact hem pandemiden kaynakli kisitlamalara hem de Bingol’de aktif gezo yapan
birilerine ulagsamayinca ve bilgiler birbirini tekrar edince saha ¢alismasini bu iki kdyle
sinirlandirmaya karar vermistir. Ciinkii gorismeciler de civardaki koylerin aktif bir

sekilde gezo yapmadiklarini son yillarda Bingdl’de goriilmedigini belirtmislerdir.

3.1.1.3. Bal Formunda

Gezonun, bal formu diye belirtilmesinin sebebi mese agaglarmin yogun oldugu
ormanlik alanlara konumlandirilan ar1 kovanlarinin mese agaclarindaki siray1 bala
dontistirmeleridir. Ayrica insanlar da siray1 toplayip, kaynatip doniisen yeni haline
gezemgen/bal demektedirler. Saha g¢alismasmin yiiriitildigi Tunceli, Mus, Mardin,

Bitlis, Bingol, Sirnak illerinden sadece Tunceli’de elde edilmektedir.

Gezo igin yerel isimlendirme ‘gez(h)emgen’dir (gezengi diyen de olmustur). Gezemgen
yerel dil Zazaca’da bal anlamia gelmektedir. Arilarin bali liretmek igin topladigi
malzeme (sira/polen) miktar olarak en fazla mese agacindan elde edildigi i¢cin mese bali
denilmektedir. Ote yandan mese agaglarinin bol oldugu ormanlik alanlara ar1 kovanlart
yerlestirilmektedir. Goriismeciler her 5-10 senede bir mayis ve haziran aylarinda

gezemgen olustugunu ve o zamanki balin daha sifali oldugunu belirtmislerdir.
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Tunceli’de ilk goriismeler Pertek ilge merkezinde yapilmistir. Arastirmact goriisecegi
kisilere sosyal agini kullanarak ulasmistir. Burada Pertek Ziraat Odas1 Baskani olmak
lizere ii¢ kisi ile gorlistilmistiir. Ziraat Odas1 Bagkani (1.G, erkek, tahmini 60 yasinda)
yerel isim olarak gezo yerine ‘kezbi’ dendigini belirtmistir. Kezbi ise bir yaprak bitidir
ayni zamanda tatli sira anlamina da gelir. Goriismeci, yaprak bitlerinin sira olusmasinin
sebebi oldugunu karincalarin yaprak bitini korudugunu buna karsilik yaprak
bitinin/kezbinin bir miktar nektar tirettigini sdylemistir. Ugur boceginin kezbinin avcisi
oldugunu, ugur bocegi sayisinin ¢ok oldugu zamanlarda kezbinin olmadigini
belirtmistir. Mese agacinin yapraklart daha diiz oldugu icin mesede daha fazla
olustugunu diger agacglarda da bir miktar olusabildigini sdylemistir. Diger agaglardan da
stra toplandigin1 ama yogunlukla mese agaclarinda olustugu i¢cin mese bali dendigini ve
piyasada o sekilde satildigini eklemistir ardindan. Arastirmaci Midyat’ta palamutta
olusan sirayr iceren fotagraflari gosterince goriismeci gosterilen beyaz siviya/siraya
bitki kurdu demistir. Bir yandan da ugan sineklerin larvalarini agaglara biraktiklarini
larvalarin u¢gmadan Once biraktigi sivi olarak tanimlamistir beyaz sirayr. Goriismeci
eskiden seker ihtiyacini karsilamak icin insanlarin dogadaki meselerden bu sirayi
toplayip tlikettigini belirtmistir. Eski zamanlarda rafine sekere erisimin ¢ok sinirh
oldugu Tunceli’de diger tatli besinlerin alternatifi olarak goriildiigi i¢in de deger
verilmektedir (Kizilca, 2021). Goriismeci simdi isedagdan sira toplayip islemenin zor
oldugunu kimsenin daglara ¢ikip bu isi yapmayacagini soylemistir. Eger sira toplanip
yapilacaksa da kadin, erkek, gen¢ ve yaslh herkesin gittigini, cinsiyete ve yasa dayal1 bir
is boliimiinlin olmadigini ifade etmistir. Goriisiilen ikinci kisi (2.G, erkek, tahmini 55,
imam) ayni gorliigmede yer alan Kolonkaya kdylinden bir imamdir. Gezemgenin 50-60
yil o6nce yapildigint koyler yakilip Dbosaltildiktan sonra yapan kimselerin
kalmadiginisimdilerde de kimsenin yapmadigini dile getirmistir. Goriismeci bolgede
hangi malzeme varsa ondan pekmez yapildigimi Pertek’te ise dut pekmezinin g¢ok
yapildigin1 sdylemistir. Arastirmact saha ¢aligmasi yaptig1 illerden 6rnek verip gezo
pekmezi deyince goriigmeciler Tunceli’de gezodan pekmez yapilmadigini
belirtmislerdir. 2.Gorlismeci kendilerinin gezo ismini kullanmadigimi bunun yerine
gezengi dediklerini belirtmistir. O sene beyaz sira agaclarda goriiliiyorsa ‘gezengi
vurmus agaca’ diyorlarmis bu da aga¢ hastalandi manasindaymis. Bu daha once

goriisme yapilan diger illerde de belirtilmistir. Goriismedeki {igiincii kisi ise (3.G, erkek,
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tahmini 55 yasinda, meslegi bilinmiyor) Tunceli’deki koylerde daglarin yiizde 60-
70’inin mese agact oldugunu ama koyler yakilip bosaltildigi i¢in yapanlarin da
biraktigin1 gidip gelmenin zor oldugunu kimsenin ugragmak istemedigini sOylemistir.
Bu duruma Giil Kizilca Yiirir de makalesinde yer vermistir. Goriismeciler genel
anlamda gezemgenin hastaliklara iyi geldigini sdylemislerdir. Ardindan Ziraat Odas1
Bagkani arastirmaciyt ve esini kezbinin oldugu bir agaci gostermek iizere kendi
bahgesine davet etmistir. Aragtirmact agacta kiiciik beyaz bitleri gérmiis ve fotgrafini
cekmistir. Sekil 16’da 1.Gorlismeci’nin  bahgesinde yer alan agactaki kezbi
goriilmektedir. Pertek’teki goriismelerin ardindan Tunceli merkeze dogru yola

cikilmistir.

Sekil 16. 1.Gorlismecinin bahgesinde yapraklarinda kezbi bulunan agag.

Tunceli’de ise Piiliimiir ilgesine bagli Cobanyildiz1 ve Kangalli (eski adi Murdafan)
koylerinde goriismeler yapilmistir. Arastirmaci yine kendi sosyal agi iizerinden
Cobanyildiz1 koylinde goriisecegi kisilere ulagsmis diger koye degoriisiilecek birileri
bulmak amaciyla gitmis ve kdyde o esnada rastgele bulunanlarla goriismiistiir. Pertek’in

aksine Piiliimiir’dekiler olusan siraya kezbi degil gezemgen demektedirler.
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Cobanyildiz1 kdyii, Tunceli il merkezine 80 km, Piiliimiir ilge merkezine ise 10 km.
uzakliktadir. 2020 niifus verilerine gore koyiin niifusu 41°dir. Burada ilk 6nce kdyiin
muhtari ile goriisiilmiistiir. Muhtar (4.G, tahmini 45 yasinda, muhtar) onceleri kdydeki
niifusun ¢ok oldugunu ama yillar gectikge bir iki haneden baska hane kalmadigini
belirtmistir. Koyde yazlart 9 hane, kisin ise sadece 3 hane yasiyormus. Goriismeci
yaklasik 10 yildir gezemgenin goriilmedigini eskiden ¢ok fazla olustugunu Oyle ki
otlanmaya ¢ikan hayvanlarmin gezemgene bulastigini ve hayvanlar1t derede
yikadiklarini belirtmistir. Gezemgenin temmuz aylarinda olugsmaya basladigint ve gok
sicaklarda olustugunu sdylemistir. Ardindan kdyde konusulabilecek iki yaslit kadinin
oldugunu ve yaslarinin 100 kiislir oldugunu sOylemistir. Sonrasinda gorlismek
tizerekadinlarin evine gidilmistir. Goriisiilen ilk kadin (5.G, tahmini 100 yasinda, ev
hanimi1) sira olusan agaclardandallar1 toplayip getirdikten sonra biiyiik ekmek sacinda
yikayip stizgecten gegirip kaynattiklarini soylemistir. Kaynattiktan sonra olusan sirals,
tath siviya gezemgen/bal dediklerini belirtmistir. Goriismecinin bahsettigi islemler
Bitlis, Mus, Mardin ve Sirnak’takilerin gezo pekmezi yaparkenki islemlerine
benzemektedir. Fakat buradakiler gezonun kaynatildiktan sonraki haline pekmez degil
bal demektedirler. Bu Pertek’te de dile getirilmistir. Yash kadin hayatinda ti¢ kere
yaptigin1 ve tadini ¢ok sevdigini ama bir daha gidip toplayacak kadar giicii olmadigim
sOylemistir. Uzun zamandir da olustugunu gormemis kimse. Kadin, hayatinda 3-4 kere
yaptigin1  sOylemistir, tadi bala benzedigi ic¢in yapiliyormus. Eski zamanlarda
satmadiklarini sadece kendilerine yetecek kadar yaptiklarini ve kadin, erkek, geng, yash
herkesin gittigini belirtmistir. Baz1 komsular1 ise sattyormus. Insanlarmn eski zamanlarda

kitlik ve yokluk oldugu i¢in gezemgen yaptiklarini sdylemistir.

‘Bal ne ki hep sekerle oluyor. Bu Allah’tan yagiyor, kendiliginden yagiyor. Her
seye derman.’

Oglu ise (6.G, tahmini 45 yasinda, meslegi bilinmiyor) gezemgen agaclarda olusursa
nasil bir sey olacagini merak ettigini, yapacagini sdylemistir. Ardindan c¢ocukken
yapraklari yaladigini ve gezemgenin nasil yapildigini hatirlamis ve annesinin bahsettigi
yapim asamalarin1 anlatmistir. Fakat kdyden goc ettigi i¢cin tiimiinii hatirlayamadigini

sOylemistir.
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‘Kokusu hala burnumda. Simdi olsa gidip yaparim. Ulkede ekonomik kriz var,
kitlik var, yapilir. Hem satmak i¢in hem de tadi igin yaparim.’

Orada bulunan kiz kardesi ise (7.G, tahmini 50 yasinda, ev hanimi1) kendisinin boyle zor
bir isi yapamayacagini ama gezemgenin kilosu 1000 TL’de olsa alip yemek istedigini
sOylemistir. Ardindan yasi 102 oldugu sdylenen yash kadin (8.G, ev hanimi) yavas
yavas goriismenin oldugu yere gelmistir. Arastirmaci yaslh kadinla konusmaya ¢alismis
fakat yasli kadin sdylenenleri duyma konusunda problem yasadigi igin arastirmaci
goriigmeciyi rahatsiz etmemek adina goriismeyi kisa tutmustur. Aragtirmacinin sordugu
sorular1 da diger goriismeciler kendisine iletmistir. Yaslt kadin eskiden hi¢ yemeklerinin
olmadigini, ihtiyagtan dolayr gezemgen yaptiklarini sdylemistir. Son 20 yildan fazladir
da hi¢ yapmamis. Bu sene (2021) mese agaglarinin parladigimi ama gezemgen
tutmadigini belirtmistir. Her iki yash kadin da gezemgenin tath tad: disinda bir islevinin
olup olmadigini bilmediklerini belirtmislerdir. Ayrica buradakiler de eskiden gezemgen
goriiliiyorsa agaclarda ‘gezengi vurmus agaca’ diyorlarmis bu da agac hastalandi

manasindaymis.

Bu gorlismelerin ardindan 4.Gorlismeci (muhtar) arastirmaciya mese ormanlarina yakin
yere konumlandirdiklart kovanlarin oldugu yeri gostermistir. Burada gezemgenin uzun
zamandir goriilmedigi ifade edilmistir fakat kovanlar yine de konumlandiriliyor ¢iinkii
arilar civardaki tiim ormanlik alandan faydalanmaktadir. Sekil 17°de 4.Gorlismecinin

bahsi gegen ar1 kovanlarini yerlestirdigi alan yer almaktadir.
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Sekil 17.Cobanyildizi kdyilindeki 4.Goriismecinin mese ormanlarina yakin konumlandirdig art
kovanlari.

Cobanyildiz1 kdylinden sonra aragtirmaci merkeze dogru yola ¢iktiginda civar kdylerde
de gezemgen yapan birilerle karsilagilacagini diisiinerek yol tizeri rastgele bir koye
girmeye karar vermistir. Ciinkii Piilimiir’iin tiim dag koylerinin etrafinda mese agaclari
fark edilmektedir Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Boélgesi’ndeki her dag koyii
gibi.

Gidilen ikinci kdy Kangalli (Murdafan) koytdiir. Burada 2 erkekle goriisme yapilmistir.
flki (9.G, tahmini 50 yasinda, meslegi bilinmiyor) en son 1970 yilinin baharinda gormiis
gezemgeni. Hangi araliklar olustugunu bilmiyor fakat olusursa da temmuz ayinda
olusuyormus, bunun bir doga olayr olduguna inandigin1 séylemistir. Mese agaglari
tizerinde tatli bir maddenin ¢iktigim1 glines vurunca parladigini o sekilde se¢ildigini
belirtmistir. Toplamaya gittiklerinde cinsiyete dayali is bolimiiniin oldugunu erkeklerin
dallar toplayip kadinlarin ise sirali dallar ile ilgili diger islemleri yaptigini sdylemistir.
Buna gore yapraklar toplanip getirilir, suya konulup siranin akmasi beklenir. Ardindan
kaynatilip bal yapilir. Bunu eskilerin yaptigin1 o zamanlardan bahsettigini belirtmistir.
Kendisi mese bali oldugu zamanlarda satin aldigin1 sonrasinda kendi belirledigi
fiyatla(150 TL’ye) sattigimi sOylemistir. Diger ¢igek ballarinda seker oldugunu ama

mese balinda herhangi bir katki maddesi olmadigini ifade etmistir. Goriismeci piyasada
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mese bali dendigini ama armin 7 km. boyunca her agactan polen ve sira aldigini
yogunluk olarak mese agacinda sira oldugu icin mese bali dendigini sdylemistir.
Ardindan gezemgenin akcigerlerle ilgili problem varsa ona iyi geldigini, bronsit i¢in iyi
oldugunu 6ne stirmiistiir. Goriismeci, mese bali ile kozalagin icindeki kii¢iik ¢ekirdegi
alip karigtirip yemis kendisinin verem hastaligina ¢ok iyi gelmis. Dolayisiyla tadi giizel

ve sifa oldugu i¢in gezemgeni sevdigini belirtmistir.

Ardindan ikinci eve gidilmistir. Burada da tek basina yasayan yash bir adamla gériisme
yapilmigtir. Yaghi adam (10.G, 87 yasinda, ¢alismiyor) eskiden kitlik oldugunu hig
yiyecek bulunmadigini o ylizden gezemgen yaptiklarini sdylemistir. O da Cobanyildizi
kdyiindeki gibi aynin siiregleri anlatmistir. Ilk dnce sirali yapraklar toplanip bir legende
yikanir ve o su siizgegten siiziiliip icindeki yapraklarin ayrilmasi saglanir ardindan
kaynatilip bal yapilir. Kadin, erkek herkes siirece katiliyormus. Gorlismeci olusan bala
Zazaca gezemgen dediklerini belirtmistir. Gezemgenin Allah’tan onun deyimiyle
kudretten yagdigini sdylemistir. 1938 yilinda kdyden zorla ¢ikarildiklarini ve Bursa’ya
yerlestiklerini memleketlerine doniince de yiyeceklerinin olmadigint ve gelislerinin

ardindan Allah’in onlara gezemgen yagdirdigini sdylemistir.

“Yeni donmiistiik, higbir seyimiz yoktu muhtagtik. Allah ‘Bunlarin ihtiyact var’
dedi yagdirdi. O ¢ok kutsal bir yiyecek, bizi agliktan kurtardi.’

Goriligmeci gezemgeni o kadar kutsal buluyor ki satilir miyd: sorusuna:

‘Kudretten gelmis satilir m1 hi¢? Giinah derlerdi eskiden, satmazlardi komsuya
verirlerdi hayir niyetine. Boyle bir kutsali satmak giinahtir. Hi¢ satilir mu, teraziye
konur mu?’

Dedikten sonra eskiden herkesin yokluktan gezemgen yapmaya mecbur kaldiklarini
ama simdi Oyle bir mecburiyet olmadigr icin kimselerin yapmadigini sdylemistir.

Kendisi de gezemgen olussa da yasliliktan dolay1 yapamayacagini belirtmistir.

Arastirmacinin telefon konusmasi ile bilgisine danistig: bir kisi ise gezemgene ‘Gizge’

demistirve arastirmacinin Xanolar, Piilimiir, Ovacik, Yarbasi ve Cobanyildiz1 kdyiinde,
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Ovacik’ta da Isitma kdoyiinde birileriyle gorisiilebilecegini sdylemistir. Fakat
arastirmact yine hem pandemi kosullarindan hem mevsimsel kosullardan hem de

bilimsel doygunluga ulasildigindan dolay1 gériismeleri sonlandirmaya karar vermistir.

Tunceli i¢in konusuldugunda saha ¢alismasinin yapildig: ilgelerde ve kdylerde iki gesit
baldan bahsedildigi goriilmiistiir. Ilki insanlarin yapraklar1 toplamak, yikamak, siizmek
ve kaynatmak suretiyle elde ettigi bal (ki bu saha caligmasiin yapildig1 diger illerde
pekmez diye ge¢mekte)ikincisi ise arilarin mese agaclarindan topladigi siranin

yogunlukta oldugu mese/gezemgen balidir.

Mese bali ayn1 zamanda salgi bali olarak da ge¢cmektedir. Cicek bali ile salgi bal
arasindaki fark armin ¢igeklerdeki polenleri ve enzimleri toplayarak bal yapmasi ve
buna ¢igek bali denmesi, salgi bali ise arinin mese ve ¢am benzeri agaglarda olusan
salgiy1 (siray1) toplayarak bala doniistiirmesidir. Mese agaclarinin oldugu yerlere ari
kovani yerlestirme isi Trakya Bolgesi Kirklareli’nde yer alan Istranca Ormanlari’nda da
yapilmaktadir. Elde edilen bal belli basl internet siteleri ve aligveris platformlarinda
organik bal diye satisa sunulmaktadir. Ayrica Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan
2021 yilinda Kirklareli’nde Istranca Ormanlari’nda iiretilen mese bali cografi isaret alip

tescillenmistir (https://www.turkpatent.gov.tr/haberler/kirklareli-beyaz-peyniri-Kkivircik-

kuzu-eti-ve-mese-bali-tescillendi).

Fakat yerel olarak iiretildigi sekliyle gezemgen Tunceli’de kaybolmaya yiiz tutmus bir
geleneksel iiriin olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giil Kizilca Yiiriir'tin 2021 yilinda
gezemgen hakkinda paylastigi makalede de mese bali kaybolan gelencksel bir bilgi
olarak anlatilmakta ve bunun baslica sebeplerine yer verilmektedir. Ve gezemgen yani
mese bali yenilebilir yabani gida olarak tanimlanmaktadir. Makalede, mese balinin
insanlar tarafindan Hizir'in gilicii ve kutsalligimi simgeledigi aymi sekilde aclik
donemlerinde Hizir’mn insanlar i¢in yagdirdigi belirtilmektedir. Kizilca’nin goriistiigii

kisiler de 1938°de agliga bir ¢are olarak gezemgenin ortaya ¢iktigin1 soylemistir.


https://www.turkpatent.gov.tr/haberler/kirklareli-beyaz-peyniri-kivircik-kuzu-eti-ve-mese-bali-tescillendi
https://www.turkpatent.gov.tr/haberler/kirklareli-beyaz-peyniri-kivircik-kuzu-eti-ve-mese-bali-tescillendi
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3.1.2. Gezonun Tibbi Faydalari: Halk Tibbindaki Yeri

Gezonun bolgedeki insanlar arasinda c¢ok o©nemli ve degerli olmasmin baslica
sebeplerinden biri de alternatif tipta ¢ok¢a bagvurulan bir yiyecek olmasidir. Nadir
bulunuyor olmast onu alternatif tipta daha da cezbedici hale getirmektedir. Goriisme
yapilan illerin tiimiinde ‘Her seye derman’, ‘Cok sifali’, ‘Hastaliklara iyi geliyor’ gibi
kalip ifadeler kullanilmakla beraber Bitlis’te i¢ hastaliklara, seker hastaligina, nefes
darligina, romatizmaya ve kansere iyi geldigi sdylenmistir. Burada insanlar en son
yaptiklar1 gezo pekmezini o sene miktari az ¢ikt1 diye satmamis olaki bir hastalik ¢ikar
diye saklamiglardir. Goriismeler esnasinda arastirmaciya gezo pekmezi ikram edilirken
getirilen siselerin ebatindan da o sene gercekten az elde edildigi fark edilmistir. Ote
yandan kimi goriismeciler tarafindan sirf sifali oldugu i¢in gezo pekmezi yapilmaktadir.
Ayrica gezolu mese yapraklarini yiyen hayvanlarin siitiiniin bile sifali oldugu

sOylenmistir.

Bitlis’ten sonra en aktif gezo pekmezi lireticisi olan Mardin’de yine her seye derman
dendikten sonra seker hastaligina, kansere ve genel ruh haline iyi geldigi belirtilmistir.
Burada da pekmezi sehir disina satan tiim goriismeciler gezoyu siparis edenlerin
genelde hastalik icin istediklerini belirtmislerdir. Mardin’in Derik ilgesinde yasayan
Tuncelili kadin da babasinin kanser hastasi1 kiz kardesi i¢in Tunceli’de gezemgen
arattigini sOylemistir. Keferbe koytindeki goriismeci de son bir iki kii¢lik sisesi kaldigini
ama satmayip her sabah c¢ocuklarina hastaliklar1 6nlesin diye i¢irdigini belirtmistir. Hem

Mardin hem de Bitlis’te ‘yukardan’ Allah’tan geldigi i¢in de sifali bulanlar olmustur.

Sirnak’ta gezo pekmezi ve kalibinin ishale ve mide agrisina iyi geldigi soylenmistir.
Merkeze bagli Balveren koyiinde ise 2.Gorlismecinin gezoyu sadece birileri ilag
niyetine ister diye yaptigin1 sdylemesi ¢ok dikkat ¢ekicidir. Gezonun tibbi bir yoniiniin
oldugunu biliyor fakat hangi hastaliklara iyi geldigini bilmemekteydi. Fakat gelininin
soyledigi kadariyla da koydeki sifaci/aktar islevini gormektedir.
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Tunceli’de de genel bir ifadeyle ‘Hastaliklara iyi geliyor’ denmistir. Sadece Murdafan
koyiindeki 1.Goriismeci ise kendisinin verem hastaligina iyi geldigini genel olarak da

bronsite ve akciger ile ilgili hastaliklara iyi geldigini belirtmistir.

Bingo6l’de eski zamanlarda kitlik donemlerinde tiiketildigi igin gezo kalibi buradagida
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla altertanif tiptaki yerini bilmemekteler. Mus
icin konusuldugunda gezonun tadi disinda ne ise yaradigii sdyleyen de var kizinin
yarali parmagina gezo pekmezi siirdiigiinde yarasimnin iyilestigini sdyleyen de. Fakat
hem Bingdl’de hem de Mus’ta gezo genel olarak tadi ve eski zamanlarda besleyici bir
gida olmast gibi yonlerle 6n plana ¢ikmaktadir. Gezoyu aktif bir sekilde yapip satanlar
arasinda da gezoyu sifa olmasinin yaninda gida olarak tiiketen kisi sayisinin fazla
oldugu goriilmiistiir. Fakat son 20 yilda olusan gezo/sira miktar1 az oldugundan elde
edilen pekmez ve kalip miktar1 daha azdir dolayisiyla eski zamanlardaki gibi her sabah
kahvaltida tiiketilecek bir {iriin degil bir hastaliga lazim olur diye saklanan bir ilag¢
haline donmiistiir. Sirnak’ta bu yilizden pekmez degil kalip tercih edildigi soylenmistir
clinkii pekmez i¢in daha fazla miktarda siraya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde ise gezo pekmeziyle ilgili Mardin’de yiiriitiilen ¢alismada pekmezin bronsit,
oksitiriik ve seker hastaligina iyi geldigi belirtilmektedir (Satil vd., 2021). Gezo aym
sekilde Iran ve Irak geleneksel tibbinda da ilag olarak kullanilmaktadir. Iran geleneksel
tibbinda yatistiric1, agr1 kesici, ates diisiiriicii ve sucicegi, kizamik¢ik ve buna baglh
kasint1 tedavisinde kullanilmasinin yani sira ayrica 16semi, Ulseratif kolit, bagisiklik
sistemi bozulan kisilere de tavsiye edildigi belirtilmektedir (Yazdanparats ve Ziarati,
2014:1026).Kizilca (2021)’da Tunceli’de gezemgen ile ilgili yaptig1 c¢alismada
gezemgenin kis aylarinda soguklara kars1 ¢cocuklar ve yashlar i¢in iyi bir besin oldugu
belirtilmekte ve ‘hastalar1 iyilestirme ve =zayiflara giic verme’ ile tanindigini

belirtmektedir.

Gezo birinci basamak saglik hizmeti sunmamaktafakat kanser gibi ciddi bir hastalikta
bile insanlar bilimsel tiptan etkili bir sonu¢ almayinca gezo basvurduklar alternatif bir
tibbi Uriin olmaktadir. Bitki kullanim degeri, Cok yonliiliik, Goreceli Onem

hipotezlerinde oldugu gibi gezo ¢ok yonlii bir gidadir ve tibbi fayda saglama konusunda
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da cesitli hastaliklar konusunda 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Halk tibbr ile ilgili bir

calismada kullanilabilecek, calisilabilecek bir gida niteligi kazanmaktadir.

3.1.3 Gezo Hakkindaki Dini Inanglar

Biitlin goriismeciler arasinda yasi nispeten geng olanlar siranin olusumunu hava olayina,
bitki hastaligina ya da baska sebeplerle olustuguna bagliyorken yasli olanlarin tiimii

Allahin bir hikmeti ve hediyesi olduguna inanmaktadir.

Bitlis’te bir kar1 koca kdylerinde iiziimiin dutun olmadigmi (yetistirmediklerini)
cevrelerinde sadece gezo oldugu igin gezo yaptiklarmni sdylemislerdir: ‘Uziimiin tohumu
var dutun diger her birinin (diger pekmez ¢esitleri) tohumu var, fidesi var ama gezonun
yok yukardan geliyor o yiizden degerli’ demesi ‘yukardan’ gelmesi dolayisiyla daha da
onemli hale gelmekte ve bir kutsallik atfedilmektedir. Insanlarin gezodan bahsederken
‘diisme- yagma’ kelimelerini kullanmasinin sebebi onun Allah tarafindan indirildigi
diigiincesidir. Ki bununla ilgili dini bir hikdye vardir. Hikdyeye gére Musa kavmiyle
beraber Firavun’un zulmiinden kagmak i¢in Tur Dagi’na gider ve kirk y1l boyunca orada
kalirlar bu sirada yiyecekleri tiikkenir ve Allah onlara yukardan kudret helvasi ve
bildircin eti indirir. Bu kudret helvast hakkinda dini metinlerde bahsedilen betimlemeler
gezonun Ozelliklerine benzemektedir. Dolayisiyla bu hikayeyi bilenler tarafindan gezo
mucizevi bir yiyecek olarak tamimlanmaktadir. Ote yandan kudret helvasi denmesinin
sebebi budur. Sirnak Giiney¢am koyiindeki gériismeci: ‘Gezonun adi kudret helvasi bu
da Allahtan geldigi anlamina geliyor, O kudret sahibidir’ demesi bu durumu
aciklamaktadir. Mardin’de bir gorligmeci tarafindan gezonun ¢ok degerli bir {iiriin
oldugu oyle ki Muhammet peygamberin oviildiigii mevlitte bile gegtigi dolayisiyla bu

sekilde de dini bir yoniiniin oldugu belirtilmistir.

Kizilca(2021)’nin makalesinde de goriisiilen insanlar gezoyu/gezemgeni Hizir ile
iliskilendirmektedir. Yashlarin gezemgenin ortaya ¢iktig1 yillarda bereketin ve
dogurganligin yiiksek oldugunu, Hizir’in o sene gii¢lii oldugunu, verimli bir hasadin

olacagini sdylediklerini belirtmistir.
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Bu ¢aligmay1 yapan arastirmacinin saha gozlemlerine dayanarak ulastigi kan1 ise birgok
insanin mese yapraklarinda neden gezo olustuguna dair bir bilgileri olmadigi i¢in bunun
Allahin bir hikmeti oldugunu soyledikleri yoniindedir. Radikal bir bigimde dindar
olanlar, Yaraticiy1 diinyadaki olup olabilecek her seyin sebebi olarak goriirken 1limli
olanlar duraksayip somut bir sebep bulamayica Allahin bir hikmeti demislerdir.Bu bir

yandan kiiltiirel bir referanstir ve dile yerlesmis, kaliplasmis bir ifadedir.

3.1.4. Toplumsal Hafizadaki Yeri: Sarkilar, Tekerlemeler, Metinler, Mizah

Saha c¢alismasinin yapildigi biitiin kdylerde insanlarin gezonun kiiltiirel olarak ne anlam
ifade ettigi bunun geleneksel halk mizahina, sarkilarina, masallarina ne sekilde yansidigi
sorusuna genel cevaplart su climleler olmustur: ‘Sen gezo kadar tatlisin’, *... gezo kadar
tatli’, “... gezo mu ki dyle tathi olsun.” Bu gezoyu hayatinda gérmemis sadece duymus
olanlarin bile ilk soyledikleri climleler olmaktadir. Hafizalarinda bu sekilde kalmis
durumda. Bunun sebebi ger¢ekten de gezonun tat olarak tatli yapisinin hicbir tath
yiyecekte bulunmadigi diisiincesidir. Bu hem 6vgii hem de mizah igeren bir ciimledir.
Ve istisnasiz biitiin kdylerde bu climle bu sekilde sdylenmistir. Arastirmacinin sahada
dikkatini en ¢ok ¢eken durum, bu climlelerin farkli bolgelerde yasayan, birbirleriyle
hicbir baglantis1 olmayan insanlar tarafindan agiz birligi edilmiscesine ayni sekilde

sOylenmis olmasidir.

Bir tek Mus’un Giliney Koyii’'nde bir kadin kaynanasinin askere giden oglu igin
sOyledigi bir mani/tekerleme oldugunu iginde gezonun gectigini belirtmistir. Gorlisme
esansinda kadm kaynanasindan Ogrendigi maniyi okumustur. Manide/tekerlemede

sunlar gegcmektedir:

‘Kalbimin giizeli evin arkasinda olta atiyor,
Gidip baktigimda kalbimin giizeli, giines 1511 gibi parliyor yiiziimde
Sabahin 1siklarinda, ilk a¢likta yogurda banmis gezo tatliliginda’

Bu tekerleme Tiirkge’ye cevrildiginde tam olarak neyi ifade ettigi anlasilmayabilir.

Fakat oglunu askere ugurlayan bir annenin ogluna sdyledigi bir giizellemedir aslinda.
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Gezo bir de Kiirtge bir sarkida gegmektedir. Bu sarki sevgiliye yazilan neseli bir
sarkidir. Burada da gezo ve tatlilik bir arada kullanilmistir ve sevgiliye gezodan daha
tatlisin denmektedir. Sarkinin adi ‘Her Ji Ditina Ewili’. Gezonun gectigi nakarat su
sekildedir:

Kiirtce Sozleri:
“Dibéjin can misene
Yet siriként ké te ne
Ne hingivin i ne gezi

Ne wek serinya te ne”

Tiirkce Cevirisi:

“Derler ki giizeller ¢oktur,

Hepsi senin dengin gibi,

Ne bal ne de gezo senin kadar tath degildir” (https://lyricstranslate.com/tr/her-ji-
d%C3%AEtina-ewil%C3%AE-ilk-gorusten-beri.html).

Mus’ta bir de Dengbej Zahiro’nun bir sarkisinda ‘gezo kadar tatlisin’ ifadesi gegtigi
belirtilmistir. Ayni sekilde gezo Renas Jiyan isimli bir Kiirt yazarin romaninda da

gecmektedir.

Mardin Midyat’ta ise Kiirtce mevliitte gectigi sdylenmistir. Ote Yayvantepe koyiindeki
bir gorlismeci koydekilerle toplu gidip sira toplamanin gilizel yanlar1 oldugunu
belirttikten sonra gezo ile ilgili siireclerin zor oldugundan dem vurup su ciimleyi

sOylemistir:

‘Higbir seye vakit yok, ne sarkiya ne séze. Herkes komsusundan daha fazla
toplamak i¢in davraniyor.’

Ayni sekilde Bitlis’te bir kadin da mani, tekerleme, sarki ve hikayeler ic¢in vakit
olmadigimi gezoyu toplama ve pekmez haline getirme siireci ¢ok zor ve ugrastirici

oldugu i¢in zaman kalmadigini belirtmistir.


https://lyricstranslate.com/tr/her-ji-d%C3%AEtina-ewil%C3%AE-ilk-gorusten-beri.html
https://lyricstranslate.com/tr/her-ji-d%C3%AEtina-ewil%C3%AE-ilk-gorusten-beri.html
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Sirnak’in Gegitboyu koyiindeki goriismeci de gezonun halk kiiltliriinde, hikayelerinde
veya miiziginde gecip ge¢medigi sorusuna, bu sorunun cevabini bilmedigini ama
dengbejlerin (yerel sanatgilar) gezo yemediklerini eger yeselerdi mutlaka hakkinda bir
sark1 sOyleyeceklerini ¢iinkii gezonun tadinin unutulmaz oldugunu belirtmistir. Oysaki

Muslu Dengbej Zahiro nun igtigi goriilmektedir.

3.1.5. Gezonun Ekonomik Degeri: “Teraziye Konur mu?”

Gezonun ekonomik degeri son yillarda artmis durumdadir. Ozellikle dogal ve organik
olana olan talebin artmasiyla bu tiirden nadir geleneksel iiriinlerin piyasa degeri olusmus
ve piyasa ekonomosinde yer edinmislerdir. Saha calismasinda gezoyu hi¢ satmamis
olanlar, yakin g¢evrelerine hayir niyetine verenler, kendinden fazlasini satanlar olmak
lizere U¢ grupta siralanabilir. Hi¢ satmamis olanlar eski zamanlarda hem para
kavraminin olmamasindan hem ¢evrelerindeki herkesin yapmasindan hem de satilacak
bir iiriin olarak goriilmemesinden dolayr satmamiglardir. Ornegin, Bitlis’te Koyunlu
Koyli’'nde goriisiilen insanlar eskiden para kavrami olmadigi i¢in alinip satilmadigin
koydeki herkes yaptigi icin de buna ihtiyag duyulmadigini belirtmistir. Sadece
toplayamayana hayir niyetine verilmekteymis Ki goriismenin yapildigi sene (2021) gezo
miktar1 az oldugu icin yapanlarm satmaya yanasmadigi sdylendi. Insanlar hastalik igin
lazim olur diye kaldirmaktadir ¢iinkii gezo/sira miktar1 az oldugu i¢in daha az miktarda
pekmez elde edilmis o yiizden bir ihtiya¢ halinde ellerinde olsun diye satmamaktadirlar.
Fakat cok bol oldugu zamanlarda herkes ihtiyac fazlasini satiyor ¢iinkii talep edeni ¢ok
oluyor, civar kdylerden ve merkezden insanlar gelip satin aliyorlar. Bitlis’te 1kg. gezo
pekmezi i¢in en diisiik 150-200 TL arast en pahali da 250-300 TL arasinda bir fiyata
satildig1 soylendi. Bu miktarlar Midyat’ta satilan pekmez fiyatlarina gore bayag yiiksek
miktarlar. Bir de gezo pekmezinin yapildig1 ayda fiyatlarin uygun sonrasinda fiyatlarin
gdrecepahali oldugu goriilmiistiir. Ornegin Midyat’ta gezo pekmezinin yapildigi
donemde kilosunun 30-40 TL’ye satildigi soylenmisti. Fakat an itibariyle
nereyegitsin.com isimli satis sitesinde 2019 yilindan kalma 1 kg gezo pekmezi 1215
TL’ye satilmaktadir. Ki Midyat’taki 1.Goriismeci gezonun piyasa degerinin ¢ok diislik
oldugunu gormesi gereken degeri gormedigini daha pahaliya satilmasi gerektigini

sOylemisti.Diger yandan goriismeciler hastalik i¢in gelip gezoyu soranlarin bir miktar
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bulabilmek igin fiyatt ne olursa olsun ddeyeceklerini yeter ki bulunabilsin dediklerini

sOylemislerdi.

Pekmezini veya kalibini satanlar (Bitlis, Mardin, Sirnak), bir tek schir i¢inde satmiyor
neredeyse Tiirkiye’nin dort bir yanina satis1 yapiliyor ayrica komsu iilkeler olan Iran ve
Irak’a da satiliyor. Oysa ¢ok onceleri icin Midyat ilge merkezinde goriisiilen saticilardan

birinin soyledikleri:

‘Cok eskiden ulasim yoktu, satilamiyordu. Herkes gezo pekmezi yapiyordu ama
satacak imkanlar1 yoktu. Koy yollar1 yaz ki kapaliyds, yollar kotiiydi, gidip gelen
ara¢ yoktu. O yiizden satamiyorlardi. Simdiyse yollar agik, ulasim araglar1 var her
yere satiliyor.” (14.G, tahmini 40 yasinda)

Ile su an gelinen noktada yasanan gelismeler, sosyal medya araglari, teknoloji, ulagim
gezo gibi geleneksel iirlinlerin daha uzak bolgelerde taninmasina ve oralara taginmasina
olanak saglamistir. Ornegin arastirmacinin sosyal medya iizerinden ulastig: saticilar ve
kendi koylerinin tanitimin1 yapan koy sakinleriyle tanigmasi bu sekilde olmustur.
Midyat’taki 2.Gorlismeci, kendi facebook hesabinda gezo pekmezini paylastiktan sonra
talebin cok arttigin1 soyledi Ornegin. Bir de Midyat’ta Keferbe koyiinden sonra
Yayvantepe, Derik Mezras1 ve daha bagka civar kdyler de onceleri kendilerine yetecek
kadar yapryorken bu kadar satildigini1 gordiikten sonra daha fazla iiretmeye baslamislar.
Herkes gezonun dogadan toplandigi icin bedava oldugunu kimsenin parayla satin
almadigim1 ve bunun ig¢in talep gordiigiinii sOyliiyor. Bunun en agiklayici Ornegi
Midyat’taki 1.Gorlismecinin ‘Belesin en pahali iiriinii’ diyerek gezoyu tanimlamasidir
ki goriismecilerin ¢ogu gezo dogaya ait oldugu i¢in dolayisiyla bedava oldugu i¢in

yaptiklarini belirttiler.

Saha c¢alismasinin yapildig: biitiin illerde gezonun daha genis kitlelerce taninmasi ve
esas degeri gormesi durumunda insanlarin daha fazla yapacagi sdylendi. Bu gezonun
ekonomik degerinin de artacagi anlamina geliyor. Fakat gezonun en biiyiik sikintis1 5-
10 y1l gibi araliklarla olusmasi. Bitlis, Mardin, Sirnak’ta erkek goriismeciler eger gezo
daha yakin araliklarla olugsaydi gezo satig merkezi kuracaklarini dile getirmiglerdi. Bir

sirketin gelip tesis kurmasinin ve gezodan yapilan triinleri orada satmasinin daha fazla
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insan1 ¢ekecegi de belirtildi. Bir de Bitlis’tekiler eger sarkiiterilerde yiiksek miktarlarda
gezo satig1 yapiliyorsa onun hakiki gezo olmadigini igine su veya iliziim pekmezi

katildigin belirttiler. Cilinkii kdyde az miktarlarda yapilabilmisti.

Bitlis’te daha Once gezo yapipta sonradan birakan kdylerden Kovanli’da 20 senedir
gezo pekmezi yapilmadigi sdylendi orali olan goriismeci tarafindan. Bunun sebebi de
koylin ¢ogunlulugun koy korucusu oldugu icin bu tiirden bir ek gelire ihtiyag

duymamalaridir. Sirnak’in Giineygam kdyiinde de bu durum vardir.

Bingol’deyse goriigiilenlerin tiimii eskiden satmadiklarini sdyledi ki su an aktif olarak
yapmiyorlar hem gezo olusmadigi i¢in hem de ilgi duyan bir kesim olmadigi igin.
Eskiden yaptiklar1 zamanlarda da yoklukoldugu i¢in insanlar siray1 toplayip kurutup
ekmek arasi yapiyormus. Dolayisiyla ancak kendilerine yetecek kadar yapilirmus.

Mus’ta da aktif yapan yok ama eskiden yapanlar da ihtiyag fazlasini satiyormus.

Tunceli’de ise eskiden yapanlarin ¢ogu kendine yetecek kadar yapiyorken ¢ok az bir
kismu ise satiyor. Murdafan koyiindeki ilk goriismeci fazla miktarda mese bali satin
aldigin1 sonra bunu kendi fiyatiyla baskalarina sattigini belirtti. Kdyde goriisiilen diger
yasl adam ise (9.G, 87 yasinda, calismiyor) zorla gog ettirildikleri Bursa’dan dondiikten
sonra Tunceli’ye dondiiklerinde higbir seylerinin olmadigini Allah’in onlar1 ¢ok zor
durumda olduklarin1 goriince onlara yukardan gezo yagdirdigini bu yiizden gezonun
onlar i¢in ¢ok degerli ¢ok kiymetli oldugunu soyliiyor: ‘Hi¢ teraziye konur mu?’
diyerek gezoya maddi bir anlam yiiklenemeyecegini ¢iinkii yukaridan indigi i¢in kutsal
oldugunu belirtiyor. Bu goriismeci gibi diisiinen baska goriismeciler de satmadiklarini
hayir niyetine hediye verdiklerini sOylemislerdi. Gorlismecilerin hayirlarina verdikleri
kisiler de genelde muhtag olanlar ve veya yakin akrabalar. Bitlis’te bir kadin goriismeci
hayrina/hediye vermese yaptigi miktarin ona 10 sene yetecegini sOylemisti.
Arastirmacinin dikkatini ¢eken baska bir konu da budur. Biitiin illerde satanlar da dahil
hayir niyetine verme konusunda ¢ok comert davranmaktalar. Hele ki hediye edilecek bir
iiriin olarak goriilmesi gezonun kullanim degerini artirmakta ve baska bir boyuta
tasimaktadir. Hediye olarak goriilmesinin sebebi hem herkesin yap(a)miyor olmasi hem

nadir goriilmesi hem de sifali olarak goriilmesidir.



133

Yani genel anlamda gezo pekmezi, bali veya kalibi senesine gore eger fazla ‘yagmigsa’
insanlar tarafindan daha fazla yapiliyor ve ihtiyag fazlasi dogdugu igin satiliyor. Herkes
satmiyor fakat gezonun ekonomik degerinin artmasi onun miktarina ve daha sik

goriilmesine bagl olarak degisecek bir durum.

Genel anlamda gezo geleneksel halk tibbinda son yillarda daha fazla talep aldig1 icin
daha degerli (bu hale gelmesinin sebeplerinden biri de satanlarin sosyal medya aglar1).
O ylizden talebe bagli olarak da sekilleniyor gezonun tiiketilebilecek besinlere
doniistiiriilmesi. Haliyle arz-talep iliskisinin oldugu durumlarda da isin igine maddi y6n

girmektedir.

3.1.6. Gezonun Diinii ve Bugiinii: Kahvalti Sofralarindan Kilerlere*

Gortistilenlerin hepsi gezonun eskiden hem miktar olarak hem de siklik olarak daha
fazla olustugunu belirttiler. Eskiden daha kalabalik gitmekte ve daha uzun kalmaktalar.
Oyle ki 15-20 giin ila 30 giin aras1 kalip ¢adir kurup o siire boyunca gezo toplayip
pekmeze, kaliba doniistiirenler var. Yagh goriismecilerin tiimii eski yillarda her 3-4
senede bir olustugunu belirtti. Fakat tahmini olarak son 20 yilda iki kere olusmus.
Bunun sebebi kimi goriismecilerce degisen iklim kosullarina baglandi. Fakat gezo ile
ilgili literatiirde bile bunun sebebi agiklanamamaktadir. Siranin olusma sebebi bir ¢esit
bitki kurduna baglanmakta fakat neden 3-4 veya 10 yillik periyotlarla olustugu
bilinememektedir. Insanlar eski zamanlardaki miktarmn ¢ok oldugunu &yle ki
kiyafetlerinin siranin fazla olmasi yiiziinden sertlestigini, otlanmaya giden hayvanlarinin
yiinlerinin sira ile kaplandigini o ylizden derede yikamak zorunda kaldiklarini ya da
miktarin ¢oklugundan yorulup yapabildiklerini yapip geri kalan sirayr birakip
geldiklerini belirtiyorlar. Diinden bugiine degisenlerden biri de eskiden gezo toplayip

yiyecege doniistlirenlerin sayisinin daha fazla olmasi.

“Bitlis’teki kadmin 18 yil énce yaptifi gezo pekmezini kilerde unutmasimn verdigi esinle kileri bir
sembol olarak kullanmaktayim.
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Diger yandan Mardin, Tunceli ve Sirnak’ta dile getirilen kirsal bdlegelerde ilan edilen
giivenlik bolgeleri, catismalar ve orman yangmlarindan dolayr insanlarin can
giivenlikleri dolayis1 ile gezo gibi dogadan saglanan geleneksel iirlinleri yapmayi
birakmalar1 da yapan kisi sayisinin azalmasinin sebeplerindendir. Tunceli’de
goriismecilerden biri Tunceli’deki koylerde daglarin ylizde 60-70’inin mese agaci
oldugunu ama koyler yakilip bosaltildig1 i¢in yapanlarin da biraktigini gidip gelmenin
zor oldugunu kimsenin ugrasmak istemedigini dile getirmektedir. Tunceli’deki bu
duruma Yiiriir (2021) de gezemgen iizerinden yer vermektedir. Ayni sekilde Giineycam
koyii de 92°de koyleryakilip bosaltilinca insanlarin gezo pekmezi veya kalib1 yapmadigi
sOylendi. Sadece ¢oban bir aile ve bir kadin yapmis bu kdyden.

Gezonun kahvalti sofralarindan kilerlere tasinmasi bir metafordur. Yasi en biiyiik
goriismecilerden yola ¢ikildiginda gezonun 50 yillik geg¢misine bakildiginda o
zamanlarda yokluk ve kitlik donemlerinde dogadan her 2-3 yilda bir toplanan bir
besinken son 2019-2021 yilinda yapildigi zamanlarda ise daha ¢ok sifali bir besin
niteligi tasidigr goriliir. Clinkii hem olusan sira miktar1 azalmistir hem de onun yerini
tutabilecek alternatif tatli besinler bulunmaktadir. Tadinin her ne kadar diger tathilarla
kiyaslanamayacak kadar gilizel oldugu soylendiyse de giinliik hayatta diger tath
besinlerin yer kapladigi, daha ulagilabilir oldugu ve daha uygun oldugu ger¢egi vardir.
Bu gezonun degerini diisiirmemekte aksine nadir bulundugu i¢in daha da degerli
kilmaktadir. Sadece goriisiilen kisilerin bir kismi 6zellikle Bing6l ve Mus’takiler uzun
yillardir yapmadiklari i¢in gezo onlar i¢in kitlik zamanlarinda tiikettikleri nostaljik bir
besin niteligi tagimaktadir. Bu nostaljinin otesinde aslinda yas1 gdrece biiyilik olanlar
icin ayni zamanda gezo o yokluk donemlerinde hem tath bir tat hem de doyurucu bir
gida ve bu minnetle hatirlanmakta. Kitlik zamanlarinda baska yerli gruplarin o gidalarla
ilgili algilayislaria bir 6rnek: ‘Teklehaymanot ve Giday, Etiyopya'daki yari pastoralist
Kara ve Kwego halkinin kitlik zamanlarinda toplanan yabani yenilebilir gidalara hala
inandiklarint ve bu durumun, anlatilarinda olaganiistii bir tiir zenginligini

ac¢iklayabilecegini bildirmektedir’(Teklehaymanot ve Giday 2010 akt. Yiiriir, 2021).

Gezonun diiniinde ve bugiiniinde yasadig1 degisim ve doniisiim; kiiltiir, ¢evre, politika,

iklim degisikligi ve sosyal yapidaki degisimler ¢ergevesinde degerlendirilebilir.
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3.1.7. Gezonun Gelecegi

‘Uygulamali etnobotanikgiler, bitki kaynaklarini yonetmenin ve botanik c¢esitliligi
korumanin botanik, ekolojik, sosyal, ekonomik ve politik boyutlar: arasindaki iliskileri
anlamalidir’(Hamilton, Shengji, Kessy vd., 2003:33). Dolayisiyla bu iligkiler
anlasildiginda insanlar ile bitkiler arasindaki iliskileri etkileyen durumlarin bu sekilde
cok boyutlu oldugu goriiliir. Gezo ve tiirevlerinin gelecegi birtakim siyasi, sosyal ve
ekonomik etmenlere baglidir. Daha Once bahsedildigi gibi sosyal sebepler arasinda
gelecek nesillere aktarilip aktarilamayacagi veya ne kadar aktarilacagi yer almaktadir.
Simdiki gen¢ kusagin hafizalarinda sadece cocukluk/genclik anilari olarak mi yoksa
gelecekte ayni kusagin torunlarina birakacaklar1 geleneksel bir bilgi olarak mi1 kalacak
bunu, siyasi ve ekonomik boyutlar da belirleyecektir. insanlarin eski zamanlarda aglik
sebebiyle yapmalar1 (kuskusuz tadi i¢in de yapiliyordu) ve su an tamamen tadi igin,
tibbi yonii i¢in, ek bir gelir getirdigi i¢in, hediye islevi gordiigii i¢in, nadir oldugu i¢in
yapilmasi arasinda belirtildigi gibi nitelik farki ve algilanis seklinin farklilagsmasi vardir.
Biitiin bu yapilma sebeplerine ragmen kapitalist tiiketim aligkanliklar1 kimi yerlerde
gezoyu hafizalarda yasamaya itmistir. Ozellikle goériismecilerin tabiriyle ‘rahathk’
yasanan yerlerde. Gezonun su anda aktif {ireticisi olanlar gezonun gelecek nesillere
kalacagini diistintiyorlar ¢linkii onlar da rahat olduklar1 (gidaya erisim kastedilmekte) bir
donemdeler fakat ne dutun, regelin, {iziim pekmezinin ne de balin gezonun yerini
tutmadigini sdylemektedirler. Ilging bir sekilde saha ¢alismasinda hemen hemen her ilde
yine fikir birligi ilkesinin somut tezahiirii olan gezonun tadinin ‘Ne duta, ne {iziime, ne
recele, ne bala’ benzemedigi, ‘hafif oldugu’ climleleri bir¢ok goriismeci tarafindan dile
getirilmistir. Dolayisiyla goriismecilerin bir kismi da ‘Gelecege kalir, unutulmaz’
demektedir bu sebepler dolayis1 ile. Ote yandan gezonun Keferbe’den Yayvantepe
kdyiine, Derik Mezrasina ve oradan ¢evre kdylere dogru sosyal aglarda paylasilma sekli
de sosyal, siyasal ve ekonomik etmenlere ve kapitalist tiiketim aligkanliklarina ragmen

paylasilip ¢ogalacagi ihtimalini diistindiirmektedir.

Gezonun siyasal sebeplerle ne sekilde zarar gordiigli goriismeciler tarafindan dile
getirilmistir. Orman yanginlari, kirsal bolgelerde yasanan catismalar ve sinirlandirilan

alanlar, dogal ekolojik korumanin iilke genelinde etkili politikalarla desteklenmemesi
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gezo ve daha baska bir¢ok dogal, geleneksel iiriiniin tehdit altinda kalarak kaybolmaya
yliz tutacag1 gergegiyle yiiz yiizedir. Hem bu tez ¢alismasi hem de Yiiriir’iin Tunceli’de
gezemgen lizerine yiiriittiigii c¢alisma bunu gostermektedir. O yiizden ‘Bitki
kaynaklarina erisimi ve kullanim1 yoneten kisitlamalarin profesyonel olarak anlagilmasi,
Sosyoloji bilgisi gerektirir ayn1 sekilde Botanik ve Ekoloji kadar Antropoloji ve
Ekonomiyi de ilgilendirir (Hamilton vd., 2003:33).

Gezonun ekonomik etmenlerden dolayr geleceginin tehlikede oldugunu gosteren
uygulamalardan biri de kontrolsiiz agac kesimleridir. Ayrica gezonun daha fazla talep
gormesine bagli olarak ticari bir {iriin haline gelmesi, daha fazla sira toplanmasi demek,
daha fazla aga¢ dalinin kesilmesi demektir. Bunu Midyat’taki 2.Gorlismeci sdylemistir.
Midyat’ta sira mese yapraklarinda degil cogunlukla palamutlarinda olugmakta.
Dolayisiyla goriismeci sirast fazla olan palamutlari daliyla beraber kestiklerini ifade
etmisti. Bu gezo lizerinde daha dogrusu elde edildigi mese agaglart tizerinde bir
kullanim baskis1 gérmeye baslayacagi anlamina gelmektedir. McMillen’in (2012),
Tanzanya’da tibbi bitkiler hakkindaki gii¢lii yerel ve uluslar aras1 pazar talebinin bu
tiirlerin yerel stoklarini tiiketebilecegini, ekolojik habitati bozabilecegini one siirdiigii
makalesine daha 6nce de gonderme yapildi. Bu 6rnegin su an gezo ile olan baglantisi ise
Bitlis, Mardin ve Sirnak’taki bazi gorlismecilerin ‘gezo satis merkezi/gezo satis tesisi’
kurma diistincesinin varligidir. Gezonun olustugu donemler ve iklime bagl miktar1 veya
baz1 sebeplerden Otilirii azalan mese agacit sayisindan hareketle bu diisiincenin
gerceklesme olasiliginin olmadigimi kendileri de ifade etmislerdir. Fakat bu diistincenin
gerceklestigi diisiiniildiigiinde ve gezonun tiirevleri markalagsma yoluna girdiginde en
azindan bir sehirde -Bitlis veya Mardin olabilir ¢iinkli gezonun ticari bir karsilig1 var-
mese agaclarinda ciddi bir azalmaya sebep olabilir. Veya mese agaclar1 ciddi bir sekilde
zarar gorebilir. Ciinkii goriismeciler gezonun elde edilme seklinin kiigiikte olsa dallar
kirmaktan gectigini ifade etmislerdi. Bolgedeki orman yanginlari, gereksiz aga¢ kesimi
gibi sebepler varken bir de gezonun bir kurum aracilifiyla ticarilestirilmesi bolgedeki
ilgili yerlerde mese popiilasyonlarinin azalmasina sebep olacaktir. Bu sekilde, cok uzun
vadede ¢ok yonlii olan bir yiyecekle ilgili olan geleneksel bilginin sadece hafizalarda
kalmasina sebep olunabilir. Tabil ki bu gezonun daha kisa araliklarla olusmasi

durumunda yasanacak olan varsayimlardandir. Boylece markalasmis veya markalasacak
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olan tiim geleneksel bilgiler i¢in konusuldugunda yerel i¢in istihdam olanaklar1 artsa

bile yasanacak olan olumsuz sonuglarin boyutu daha biiyiiktiir, boylece:

‘Geleneksel  ekolojik  bilginin  markalagsma  siirecinde  “endiistrilestirme,
metalastirma, popiilerlestirme, kitlesellestirme, baglamsizlastirma,
romantiklestirme, ticarilestirme, degersizlestirme, yapaylastirma, sahtelestirme,
yerellestirme, geleneksellestirme, folklorlastirma, fosillestirme, otantiklestirme,
parodilestirme” gibi farkli tiirden olgular ortaya cikabilmektedir.” (Ozdemir,
2022:47)

Gezemgenin/gezonun Tunceli’de nasil unutulduguna dair yine Giil Kizilca Yiiriir’iin
(2021) ‘How gezhemgen has been forgotten in Dersim (Tunceli) in the Upper Euphrates
Basin: extractive capitalism and local knowledge’ isimli makalesinde ise Tunceli’de
koy meralarinin devlet eliyle endiistriyel Olcekte hayvancilik yapan ireticilere
kiralanmasi sebebiyle hem yerel flora ve faunanin hem de yerli bal iireticilerinin bu
alanlara yerlestirdikleri ar1 kovanlarinin bu sebeple olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.
Dolayisiyla mayis-ekim aylar1 arasinda Ovacik ve Piliimiir'de mera kiralayan
endiistriyel Olcekteki hayvan sahipleri olan Savak asireti ile aricilarin catistigt
belirtilmekte ve bunun kiigiikbas hayvan sahiplerinin dikey hareketlerini de kisitladigi
one siiriilmektedir. Bu sekilde biiytik siiriilerin meralardaki yesillikleri tiiketmesi sonucu
gezemgenin olusacagr agaglar da kalmayacak ve bu aricilar arasinda ‘ar1 yemi’ olarak
bilinen gezemgen icin de bir tehdit unsuru olacaktir. Sonrasinda makalenin yazari
yabani yenilebilir gidalarin onemi ile ilgili ‘... Yerel halklar ozellikle de daghik
cevrelerde yasayan pastoral niifuslar icin toplumsal hayatta kalmanin bir pargasi

olduklarindan biiyiik bir degere sahiptir’ demektedir (Yiirir, 2021:202).

Pakistan’da etnomedikal bitkilerin kullanim degeri ile ilgili bir makalede de yine benzer

durumlara yer verilmekte:

‘Toplumun ileri gelenlerine gére Asagi Swat halki onlarca yildir burada yasiyor ve
dolayisiyla zengin etnomedikal bilgiye sahip. Ancak biiyiiyen insaat sektord,
kentlesme, ormanlarin tarim arazisine doniistiiriilmesi, asirt otlatma ve diger
faktorler nedeniyle bolge onemli bir degisime ugradigindan sifali bitki Ortiisii ve
buna bagl geleneksel bilgiler giderek yok oluyor.” (Ali vd., 2023:2)
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Bu yiizden son yillarda etnobotanik alaninda yapilan ¢alismalarda 6zellikle uygulamali
etnobotanikgilere yerel bitkileri ve geleneksel bilgileri koruma ve siirdiirme misyonu
yiiklenmektedir. Insanoglu varoldugu siire boyunca gezegen iizerinde hi¢ bu kadar
yikici bir etkiye sahip olmamistir giintimiizdeki kadar dolayisiyla etnobiyolojik bilimler
yerel bilgilerin belgelenmesi, korunmasi konusunda her zamankinden daha biiyiik bir

sorumluluga sahiptir (Casas vd., 2016).

Dolayisiyla bolgedeki mese agaclarinin korunmasi etnobotanikgileri, botanikgileri ve
koruma biyologlarini ilgilendirmektedir. Ciinkii dogal alanlarin ve yaban hayatinin
korunmasi ayn1 zamanda orda yasayan yerel kesim igin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir

meseledir.
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SONUC VE TARTISMA

Baz1 bilgilerin bir toplulukta 6nemli ve degerli goriilmesinin ve paylasiminin
yapilmasinin ¢esitli sebepleri vardir. Bu o bilginin tiiriine ve kullanildig1 alana gore
degisir. Ornegin insan-bitki etkilesimine dair geleneksel bilgilerin énemli ve degerli
goriilmesinin ardinda o bitki tiiriiniin sosyal, kiiltiirel, dini, tibbi, ekonomik vb. alanlarda
fayda saglamasi gerekir ki o toplulukta bir kullanim degerine sahip olsun, bir deger
atfedilsin ve aktarilsin. Bu tez ¢alismasi da bu noktadan hareketle bitkilerin kiiltiirel
O6nemini ve kullanim degerini hesaplayan bazi etnobotanik endekslerin ve hipotezlerin
niceliksel ve niteliksel yonlerinden faydalanarak gezonun hem kiiltiirel 5Gnemini hem de
kullanim degerini analiz etmeye calismistir. ilk 6nce saha calismasinda goriisiilen
kisilerin verdikleri bilgiler cergevesinde yas ile paylasilan bilginin dogru orantili oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica gezo lretimi ile ilgili siireclerde cinsiyete ve bir sekilde yasa
dayali bir i bolimiiniin oldugu goriilmistiir. Buradan hareketle 6ncelikleyas ve bitki
bilgisi arasindaki korelasyondiyagram seklinde gdsterilmis olup yas gruplarina gore
gezo bilgisi verilmistir. Cinsiyete dayali i boliimiiniin ne sekilde oldugu ise il, il kadin
ve erkeklerin gorev dagilimiminoldugu tabloda verilmis ve goriisiilen kisilerden kag
kisinin cinsiyete dayali is boliimiiniin olup olmadigiyla ilgili goriisii grafik seklinde
gosterilmistir. Ardindan her bir il i¢in gezonun kullanim alanlarindan ve kullanim
amaglarindan yola ¢ikarak kullanim degeri hesaplanmistir. Veriler tablo seklinde
verilmis olup saha ¢aligmasinin yapildigr 6 ilde kullanim alanlar1 ve amaglarinibelirten
kisi sayist ylizdelik seklinde grafikle gosterilmistir. Sonrasinda gezoya dair geleneksel
bilginin yereldeki sosyal aglarda nasil 6grenildigi ve paylasildigi sahadan orneklerle

analiz edilmistir.

GORUSULEN KiSILER

Yas ve Bitki Bilgisi Arasindaki Korelasyon

Oncelikle gezo ile ilgili yas ve bitki bilgisi arasindaki baglantinin ortaya ¢ikarilmasi igin
gezoyu kimlerin yaptig1 sorusu sorulmalidir. Saha ¢aligmasinda goriisiilen kisiler yaslari

19 ila 100 arasindaki kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Cogunlugunu nispeten yash
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kadin ve erkekler olusturmakta ve ¢ogu kirsal bolgelerde yasamaktadirlar. Gezonun
tiirevlerini aktif bir sekilde yapan ii¢ sehir bulunmaktadir: Bitlis, Mardin ve Sirnak. Bu
sehirlerin ilge merkezlerinde ve koylerinde yasayan kisilerle yapilan goériismelerden
yola ¢ikarak gezoyu sifali bulan, Allah katindan indigini diisiiniip kutsal bir yiyecek
olan goren, nadir goriildiigii i¢in degerli bulan, tadini gilizel buldugu i¢in yapan, arti
tirlinti satip kiiclik de olsa bir gelir elde eden kisilerce yapildigi sonucuna ulasilmistir ki
aktif yapilan yerlerde gezonun atalardan kalma geleneksel bir gida oldugu i¢in de
geleneksel olani siirdiirmek adina yapildigi goriilmiistiir. Yaglar1 40 ve asagisi olanlar
gezo hakkinda pek de olumlu bir algiya sahip degiller 6zellikle cok genc olanlar.
Gezonun aktif yapildig1 kdylerde yasayan gencler sahip olduklari is giiclinden dolay:
gezo yapim siirecine mecburiyetten katilmaktadirlar. Mecburi katilimlarinin sebebi de
aile {iyelerinin yaghi olmasi ve yardima ihtiya¢ duymalaridir. O yiizden gezoyu esas
yapanlar onlarin ebeveynleri ve daha yasli aile biiyiikleridir denebilir (bir yandan da
aileleri bir sekilde gezonun gelecege kalacagini diistinmektedir). Yaslar1 70 ve yukarisi
olanlarin da ¢ogu genelde hayatlar1 boyunca gezonun goriildiigii her donemde, yapmis
olan aktif ireticilerdir. 40-70 arasindakiler de degismektedir. Bu grup sadece aile
bliyliklerinden veya komsularindan duymus olanlar ile hayatlarinda en az bir kez

yapmis olanlardan olugmaktadir.

Genel anlamda gezo kirsal bolgelerde yasayanlarca toplanip yapilmaktadir. Kirsal
bolgede yapilmasinin sebebi kdylerin mese ormanlarina olan yakinligi, koydekilerin
bliylik cogunlugunun maddi durumlarinin kotii olmasi ve gezonun olustugu zamanlarda
ek bir gelire donilismesidir. Ayrica sehirdekiler talep eden ve tiikketen konumda olduklar
icin gezo onlar i¢in hastalik tedavisinde tiiketilen bir besin islevi goriiyor. Ciinkii saha
goriismesinde yaptig1 gezoyu yasadigi sehrin disina gonderenler, gonderdikleri kisilerin
gezoyu hastalik sebebiyle talep ettiklerini belirttiler. Istisna olan ise merkezde yasayip
(6rnegin Sirnak) koyde akrabalariyla gezo zamani gezo toplayan bir insaat isgisidir.
Kendisi, maddi yetersizliklerden dolay1r gezo olustugunda toplayip sattigini1 Irak, Zaho
gibi yerlere gonderdigini belirtmistir. Gezoyu kimlerin yaptigiyla ilgili bir bagka not ise
saha calismasinda goriisiilen kisilerin bir kisminin gezoya etnik bir anlam yiiklemeleri.
Bir tek Giineydogu ve Anadolu bolgelerinde yapildigini ve bu geleneksel bilgiyi sadece
Kiirtlerin bildigini belirtmislerdir.
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Asagidaki diyagramda yas gruplar1 ve gezo ile ilgili bilgi ve deneyim gosterilmistir.

19-40 yas arasl 40-70 yas arasl 70 ve Uzeri

Gezoyu bilenler; ailesi aktif
retici oldugundan ilgili
sureglere mecburen katilan
gengler.

Gezonun tirevlerini
hayatlarinda en az bir kez
yapmis olanlar.

Hayatlari boyunca gezonun
goruldigl her donemde
yapmis olan aktif dreticiler.

Gezoyu bilmeyenler;

sadece ismen duymus

olanlar veya hig bilgisi
olmayanlar.

Sadece aile biyiiklerinden
veya komsularindan
duymus olanlar.

Gezoyu gocukluk
doéneminden hatirlayanlar.

Sekil 18.Yas gruplarina gore gezo ile ilgili bilgi ve deneyimin siniflandirilmasi.

Philips ve Gentry’nin yaptiklar1 calismada yas ve bitki bilgisi arasinda korelasyon
bulundugu sonucuyla gezoya en ¢ok hangi yas grubunun hakim oldugu sonucu birbirine
benzemektedir. Yas, cinsiyet ve bilgi dinamikleri hipotezinde yer aldig1 gibi bir bireyin
bitki bilgisi onun yasi, cinsiyeti ve okuryazarlik/egitim diizeyine gore degisir. Bu
prestije dayali 6grenme modelinde de yer almaktadir. Gezo ile ilgili bilgilere hakim
olma durumu yas ilerledik¢e artmaktadir. Aktif yapilan illerde gencler de bilmektedir.
Fakat genel anlamda bakildiginda 60 yas ve iizeri olanlar veya hayatlarinda en az bir
kere gezo yapmis olanlarin bu besin hakkindaki bilgileri diger goriisiilen yas gruplaria
oranla daha fazladir. Ayrica bu gruplandirmada yasa ve cinsiyete bagli olarak gezonun
algilanig seklinin farkli oldugu goriiliir. Geng olanlar gezonun ticari yoniine agirlik
verirken daha yash olanlar dini boyutuna, tibbi faydasina ve nostaljik hatirasina agirlik
vermektedirler. Ote yandan bitkinin algilanis sekli kadindan erkege fark edebilmektedir.
Ornegin bir calismada kadilarin meyve agaclarina daha fazla énem verdigi erkeklerin
de keresteye daha fazla 6nem verdigi belirtilmektedir (Lawrence vd., 2015 akt. Gaoue
vd. 2017). Burada bakis acis1 farkliligt bulunmakta erkek daha ticari odakl
bakmaktadir. Gezo i¢in de kadmlarin gezoyu hediye olarak vermeleri birkag erkek

goriigmecinin de (Bitlis, Mardin Sirnak’ta sOylendi) gezo i¢in bir tesis kurmak
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istemeleri ornek verilebilir fakat bu tiim saha icin genellestirilebilir bir 6rnek degildir
sadece durumun benzerligine dikkat ¢ekilmektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikildiginda
literatiirde sOylendigi gibi arastirmacilarin cinsiyet ve yas dengesine dikkat etmeleri

gerekmektedir. Cilinkii arastirma sonucu bu niceliksel verilerden etkilenmektedir.

Cinsiyete Dayal s Boliimii

Saha g¢aligmasinin yapildig1 Bitlis, Mus ve Mardin’de gezo aktif bir sekilde yapilsin
veya yapilmasin gezonun toplanma, pekmeze doénistiiriilme siireglerinde cinsiyetler
arasi ig boliimii vardir. Erkekler sirali dallart ve palamutlari toplayip getirmekte kadinlar
da pekmeze donistirme isini yapmaktadirlar. Bitlis ve Mardin’de pekmez yapim
siirecini anlatan erkekler pekmezin kivami konusunda kadinlarin daha bilgili ve uzman

olduklarini sdylemistir. Kaindlar da bu konuda hemfikirdir.

Tunceli ve Sirnak’ta ise toplama/kaynatma islemlerine dair is bdliimiiniin oldugunu
sOyleyenler ve herhangi bir is boliimiiniin olmadigini sdyleyenler bulunmaktadir. Bu
oranlar asagida yer alan tabloda gdsterilmistir. Sirnak’ta 4 kisi kadinlarin da toplama
islemine katildiklarini belirtmistir. Oysaki pisirme islemini de yine kadinlar yapmakta
erkekler sadece toplama islemini yapmaktadirlar. Tunceli’de ise sadece 1 goriismeci
kadin ve erkek arasinda is bolimii oldugunu erkeklerin gezemgen toplama isini
kadinlarin da kaynatma islemini yaptiklarmi belirtmistir. Geri kalan gorligmecilerin
timi cinsiyete dayali bir is bolimiinin olmadigini belirtmislerdir. Bingdl’de de
gorisiilen 9 kisinin tlimii cinsiyete dayali is boliimiinlin olmadigini belirtmistir. Saha
caligmasinin gergeklestirildigi illerde is boliimiiniin ¢ogunlukla erkeklerin toplayici
kadinlarinda pisirici gorevde bulunmasinin muhtemel sebeplerinden biri (6zellikle aktif
pekmez iireticisi olan Bitlis ilinde) gezolu mese agaglarinin oldugu ormanlik alanlara
araclarla gidilmesi ve bu araclarn siirenlerin erkek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Istatistiksel olarak araba kullanan kadin sayisinin az olmasi ayni zamanda nispeten uzak
bir bolgeden bir seyler toplayip getiren kadin sayisinin da az olmasi anlamina

gelmektedir (baz1 kirsal bolgelerde).
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Asagida iller bazinda kadin ve erkeklerin gezo iiretimindeki katkilari tablo iizerinde
yapilan isin niteligi belirtilmistir, grafikte ise il, il is boliimiiniin olup olmadigiyla ilgili

fikir belirtenlerin sayis1 verilmistir.

Tablo 2. Saha calismasinin yapildigi illerde cinsiyete dayah is boliimiindeki gorev dagilima.

Saha ¢calismasi Erkek Kadin
yapilan iller
Bitlis Toplama Kaynatma/kivam  konusunda nihai
karar
Bingol Toplama/kalip  haline | Toplama/kalip haline getirme
getirme
Mus Toplama Kaynatma/kivam  konusunda nihai
karar
Tunceli Toplama/pisirme Toplama/pisirme
Mardin Toplama Kaynatma/kivam  konusunda nihai
karar
Sirnak Toplama Toplama/kalip haline getirme/
kaynatma/kivam  konusunda  nihai
karar
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Grafik 1. Saha calismasi yapilan illerde cinsiyete dayah is boliimiin olup olmadigiyla ilgili

fikir belirten Kisi sayisi.
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Gezo ile ilgili siireglerde cinsiyete dayali is boliimiiniin yaninda bir de yasa dayali is
bolimii vardir. Cok yash olanlar gezo yapimini tesvik etmekte ama fiziksel
yetersizliklerinden dolay1 katilamamaktadirlar. Gengler ise genel anlamda gezo ile ilgili
stireglere katilma konusunda isteksiz fakat esas is giiclinii olugturan gruptur. Hem tibbi
hem de tatli bir gida olarak gezoya bir siirii alternatif oldugunu diisiindiikleri i¢in ayrica
yapim siirecini zor bulduklart i¢in gezoyu gereksiz bulmaktadirlar. Aslinda g¢ogu
goriismeci icin Ozellikle yaslar1 50 ve altinda olanlar i¢in gezonun kalabalik bir sekilde
beraber toplanmasi, bir motivasyon kaynagina doniismektedir. Buna Silopi’de 50
yasindaki kadmin, 20’li yaslarindayken kiz arkadaslar1 ve aileleriyle gezo toplamaya
gittiklerinde o giinii eglenceli ve katlanilir olarak hatirlamasi 6rnek verilebilir. Bunu
baska goriismeciler de dile getirmistir. Ekonomik yoniiniin de her sene yapilip yliksek
gelirler elde edilmesi durumunda motive edici olacagi belirtilmistir. Tabi gezoyu gok
degerli ve gerekli bir besin olarak géren gencler de vardir ve bu istisnadir. Ornegin
Keferbe koylinden olan 2.Goriligsmeci (35 yasinda, giivenlik gorevlisi) gezo pekmezinin
cok zorlu siiregler sonucu elde edilmesine ragmen degerli ve mucizevi oldugunu
belirtmistir. Gezo ile ilgili bildigi her seyde de dedesini referans vermistir. Dolayisiyla
yasa gore bilgi diizeyi de arttifi icin ve yashlar gezo ile ilgili pisirme islemlerini

yonetmektedirler.
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KULLANIM DEGERI HESAPLAMA

Bitlis, Bing6l, Mus, Tunceli, Mardin ve Sirnak’ta yapilan saha gériismeleri sonucunda
sahadan elde edilen veriler ile gezonun kullanim degeri (UV) hesaplanmigtir. Kullanim
degeri her bir kullanim sekli igin (tibbi, ticari, dini, gida vb.) bitkinin kullanim sayist,
kullanan kisi sayisina boliinerek elde edilmistir. Gezo ile ilgili belirtilen kullanim
alanlar1 ve kullanim amaglar1 7 baslik altinda degerlendirilebilir. Gezonun gida olarak
kullanim1 gezonun pekmez, kalip veya bal seklinde tiiketilmesidir. Gezoyla ilgili sahada
en ¢cok On plana ¢ikan yorum, tatli tadinin diger tath gidalardaki tattan ¢ok daha ayirici
ve gilizel bir yoniiniin oldugu yorumudur. Eski zamanlardaki kithk ve yokluk
donemlerinde de insanlarin tiikettigi bir gida olmustur. Bazi illerde eski donemlerde
seker ihtiyacinmi karsilamak icin kullanilmistir. Simdiyse gezo; regel, ¢igek bali, liziim
pekmezi, dut pekmezi gibi kahvaltida tiiketilen gidalarin yaninda kimi goriismeciler igin

karsilastirilamayacak lezzette bir tada sahiptir.

Gezonun tibbi kullaniminda ise gezonun pekmezini, kalibim veya bal formunu
kullananlar bazi hastaliklara iyi geldigini diisiinerek kullanmaktadirlar. Gezo,
goriismeciler tarafindan i¢ hastaliklara, seker hastaligina, nefes darligina, romatizmaya,
kansere, ishale, mide agrisina, bronsit ve akcigerlere ve genel ruh haline 1yi geldigi i¢in
kullanildig1 belirtilmistir. Ayn1 zamanda literatiirde Iran ve Irak geleneksel tibbinda da
ilag olarak kullanmildig1r genel olarak yatistirici, agr1 kesici, ates diisliriicli, sugigegi,
kizamik¢ik ve buna bagl kasinti tedavisinde kullanilmasinin yani sira ayrica 16semi,
tilseratif kolit gibi hastaliklara iyi geldigi belirtilmektedir. Diger yandan Zenderland vd.,
(2019) Kkiiltiir bitkileri ile yabani yenilebilir bitkileri karsilastirdiklar1 c¢alismalarinda
yabani bitkilerin tibbi degerlerinin yiiksek olmasi durumunda kiiltiir bitkilerine oranla
daha degerli oldugu sonucuna varmislardir. Bu sekilde gezonun halk tebabetinde bu
sekilde kullanilmas1 onun talep edilirligini ve degerini artirmaktadir. Bu sifali bitkilerin
yararliligmmi 6lgen Goreceli onem hipotezinde de yer almaktadir. Albuquerque vd.
(2006)0ne siirdiigii bu hipotezde bir bitkinin dneminin, tedavi ettigi hastaliklar oraninda
arttigr belirtilmektedir. Yani gezo Kullanim degeri, Cok yonliiliikk hipotezi (cok
yonliiliik hipotezi ve kullanim degeri endeksi biiyiik 6l¢lide birbirlerine benzedigi i¢in

birbirlerine entegre edilebilirler (Gaoue vd., 2017), Goreceli 6nem gibi hipotezlerde yer
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alan kullanim alanlar1 ve islevsellik gibi kriterleri saglamaktadir. Dolayisiyla gezo
Ozellikle aktif iiretici olan illerde (Bitlis, Mardin, Sirnak) sifa kaynagi olarak
gorilmekte, kullanilmakta ve deger verilmektedir. Boylece gezonun tibbi amaclarla

kullanilig1 bir kullanim degerinin oldugunu gostermektedir.

Ticari kullanimda ise gezoyu aktif yapan veya eskiden yapan illerde (Bingdl, Mus,
Tunceli) gezonun ii¢ formu da ticari bir 6neme sahiptir. Gezonun ii¢ formu her 5-10
senede bir elde edilmesine ragmen kimilerince satilmaktadir. Boylesine uzun araliklarla
elde edilmesine ragmen Ozellikle kirsal bolgede yasayan ve gezo iireticisi olanlar icin
donemlik bir ek gelir 6zelligi tasimaktadir. Fakat bu durum o sene olusan gezo
miktarma gore degismektedir. Eger olusan gezo miktar1 fazla ise kendilerinden artacak
kadar yapanlar satmaktadir. Eskiden yaptigini sdyleyen illerde de 6nceden gezonun

herhangi bir formunu yapmis olanlardan bazilari satmistir.

Gezonun dini kullaniminda ise gezoya dini bir deger atfedilmektedir. Gezonun
yukaridan, Allah katindan indigini diisiinenler dolayisiyla Allah’in bir kudreti, hikmeti
oldugunu sdyleyerek onun kutsal oldugunu ve tiiketilmesinin sifa yarattigimi ifade
etmektedir. Bitlis’te bir goriismecinin (14.G, tahmini 50 yasinda, ev hanimi) yasadiklar
yerde sadece gezoya sahip olduklarini, diger pekmez tiirlerinden {iziim ve dutun bir
tohumunun (fideye) oldugunu fakat gezonun bir tohumunun olmadigini dolayisiyla
yukardan indigini ve kutsal oldugunu sdylemesi buna giizel bir 6rnektir. Ki gezonun
dini bir referansi vardir; gezonun Hz. Musa’nin kavmine indirildigi hem Tevrat’ta hem
de Kuran’da geg¢mektedir. Ayrica bircok kaynakta ‘kudret helvasi’ diye ge¢cmektedir.
Bu, onu daha da ayricalikli ve 6zel kilmaktadir. Ya da Tunceli’de yash bir adamin (9.G,
87 yasinda, calismiyor) gezemgen icin kudretten (Allah’tan) geldigini eskiden de
satmadiklarini boyle bir kutsali satmalarinin giinah oldugunu o yiizden satmay1p ihtiyaci
olanlara hayir niyetine verdiklerini sdylemesi de gezonun kutsal niteligini

gostermektedir.

Gezonun hayir/hediye olarak kullaniminda ise g¢ogu goriismeci gezonun bir hastalik
durumunda ihtiya¢ duyana hayir islemek amaciyla verildigini belirtmistir. Diger yandan

hayir islemekten ote bir hediye islevi de gdrmektedir. Insanlar gezoyu uzaktaki
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akrabalara veya yakin hissettiklerine hediye olarak vermektedirler. Ayrica hayir/hediye
niyetiyle gezonun bir kismu bazi goriismecilerce satilmamakta/tiiketilmemekte ve bir
giin birilerine verilir diye kaldirilmaktadir. Dolayisiyla bu da bir kullanim seklidir ve

kullanim degeri endeksinde gezo hayir/hediye olarak ayni kategoride ele alinmistir.

Gezonun nadir bir besin oldugu i¢in kullanimi ise 5-10 sene gibi nispeten uzun aralikla
olusmasi ve yaygin goriilmemesiyle alakalidir. Bu durum, gezoyu nadir bulundugu icin

degerli kilmakta ve bir kullanim degeri atfedilmektedir.

Gezonun ayrica bedava, dogadan, herhangi bir iicret verilmeden elde edilmesi de bazi
goriismeciler nezdinde gezonun kullanim degerini artirmaktadir. Tiim bu kullanimlarin
oranlarina il, il bakilacak olup ayrica iller arasinda bir karsilastirma yapilacak ve tiim

hesaplamalar grafiklerle gosterilecektir.

Bitlis

Bitlis ilinde 13 kadin, 9 erkek olmak tizere 22 kisi ile goriisiilmiistiir. Asagidaki tabloda,
goriigiilen 22 kisiden elde edilen sonuglar cergevesinde gezonun kullanim degeri

hesaplanmuistir.
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Tablo 3. Bitlis ili i¢in gezonun kullamim alanlarin belirten kisi sayisi.

Kullanim amaci Bahseden Kkisi sayisi 11 geneli toplam Kisi sayis1
Tibbi 14 22
Ticari 12 22
Dini 11 22
Gida 18 22
Hayir/hediye 7 22
Nadir 3 22
Bedava -- 22

Bitlis ilinde gezonun kullanim yedi farkli amagla kullanilan alanlar1 tabloda yer almigtir.
Bu yedi kullanimdan altis1 Bitlis ilinde gergeklestirilmektedir. Dolayisiyla gezonun

kullanim degeri asagida yer alan formiil {izerinden hesaplanacaktir:

Kullanim sayisi/Bahseden kisi say1si= Kullanim degeri

Bitlis i¢in kullanim degeri:  6/22=0,2727
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Bingol

Bingol ilinde 5 kadin, 4 erkek olmak tizere 9 kisi ile goriisiilmiistiir. Asagidaki tabloda
gorlisiilen 9 kisiden elde edilen sonuglar cercevesinde gezonun kullanim degeri

hesaplanacaktir.

Tablo 4. Bingol ili icin gezonun kullanim alanlarim belirten Kisi sayisi.

Kullanim amaci Bahseden Kkisi sayisi i1 geneli toplam Kisi sayis1
Tibbi 1 9
Ticari -- 9
Dini 2 9
Gida 7 9
Hayir/hediye 2 9
Nadir - 9
Bedava - 9

Bingo6l icin kullanim degeri:  4/9=0,4444
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Mus

Mus ilinde 6 kadin, 6 erkek olmak iizere 12 kisi ile goriisiilmiistiir. Asagidaki tabloda
gorlsiilen 12 kisiden elde edilen sonucglar cercevesinde gezonun kullanim degeri

hesaplanacaktir.

Tablo 5. Mus ili i¢in gezonun kullanim alanlarim belirten Kisi sayisi.

Kullanim amaci Bahseden Kkisi sayisi 11 geneli toplam Kisi sayis1
Tibbi 3 12
Ticari 3 12
Dini 2 12
Gida 5 12
Hayir/hediye - 12
Nadir - 12
Bedava 1 12

Mus i¢in kullanim degeri: 5/12=0,4166
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Tunceli

Tunceli ilinde 3 kadin, 7 erkek olmak tizere 10 kisi ile goriisiilmiistiir. Asagidaki tabloda
gorlsiilen 10 kisiden elde edilen sonucglar cergevesinde gezonun kullanim degeri

hesaplanacaktir.

Kullanim amaci Bahseden Kkisi sayisi 01 geneli toplam Kisi sayis1
Tibbi 4 10
Ticari 2 10
Dini 2 10
Gida 7 10
Hayir/hediye 1 10
Nadir - 10
Bedava - 10

Tunceli i¢in kullanim degeri: 5/10=0,5
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Mardin

Mardin ilinde 13 kadin, 19 erkek olmak iizere 32 kisi ile gorisiilmiistir. Asagidaki
tabloda goriisiilen 32 kisiden elde edilen sonuglar ¢ergcevesinde gezonun kullanim degeri

hesaplanacaktir.

Tablo 7. Mardin ili i¢cin gezonun kullamim alanlarim belirten Kisi sayisi.

Kullanim amaci Bahseden Kkisi sayisi i1 geneli toplam Kisi sayis1
Tibbi 11 32
Ticari 12 32
Dini 9 32
Gida 16 32
Hayir/hediye 4 32
Nadir 2 32
Bedava 3 32

Mardin i¢in kullanim degeri: 7/32=0,2187
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Sirnak

Sirnak ilinde 6 kadin, 9 erkek olmak tizere 15 kisi ile goriisiilmiistiir. Asagidaki tabloda
gorlisiilen 15 kisiden elde edilen sonucglar cercevesinde gezonun kullanim degeri

hesaplanacaktir.

Tablo 8. Sirnak ili i¢in gezonun kullanim alanlarini belirten Kisi sayisi.

Kullanim amaci Bahseden Kkisi sayisi 01 geneli toplam Kisi sayis1
Tibbi 7 15
Ticari 5 15
Dini 5 15
Gida 6 15
Hayir/hediye 3 15
Nadir 3 15
Bedava -- 15

Sirnak i¢in kullanim degeri: 6/15= 0,4
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Genel Sonug

Saha calismasinin yapildigi illerde goriismecilerin ifade ettigi kullanimlar asagida tablo

seklinde verilmistir.

Tablo 9. Saha ¢calismasi yapilan tiim illerde gezonun kullanim alanlarim belirten Kisi
sayisl.

Saha calismasi1 | Tibbi Ticari | Dini | Gida | Haywr/hediye | Nadir | Bedava
yapilan iller

Bitlis 14 12 11 18 7 3 --
Bingol 1 -- 2 7 2 -- --

Mus 3 3 2 5 -- -- 1
Tunceli 4 2 2 7 1 -- --
Mardin 11 12 9 16 4 2 3
Sirnak 7 5 5 6 3 3 -
Toplam 40 34 31 59 17 8 4

Tiim sehirler i¢in bakildiginda gezonun kullanim degeri: 7/100= 0,07



155

Grafik 2.Sahacalismasi yapilan tiim illerde gezonun kullanim alanlarim belirten Kisi
sayisinin yiizdelik seklinde gosterimi.

Bahseden kisi sayisi

4% 2%

H Tibbi

W Ticari

M Dini

m Gida

H Hayir/hediye
® Nadir

Bedava

Gezonun gida olarak kullanimi, tibbi olarak kullanimi, ticari kullanimi, dini amagla
kullanimi, hayir/hediye olarak kullanimi, nadir oldugu i¢in kullanimi ve bedava oldugu
i¢in kullanimi her bir gériismeci igin farkli bir degere karsilik gelmektedir. Ornegin bir
goriismeci gezoyu hem tadini sevdigi i¢in hem tibbi oldugu icin hem de dogada nadir
goriilen bir besin oldugu icin tercih edebilmektedir. Ya da baska bir goriismeci gezoya
Musa peygamberden referansla dini bir anlam atfedip ayn1 zamanda ticari bir gelir elde
ettigi i¢in satip hem maddi hem manevi bir anlam ytikleyebilmektedir. Dolayisiyla her
bir kullanim amaci ve buna bagl algilama bi¢imi kisiden kisiye degismekte ve bir

kullanim degeri tasimaktadir.

Sonug olarak arastirmacinin 6ne siirdiigii hipotezlerden kullanim sekli ve degeri ile ilgili
olan ii¢ hipotezden ilki 1. Hipotez ‘Gezo tibbi yonleri dolayisiyla tercih edilmekte ve
kullananlarca bir deger atfedilmektedir’ dogrulanmistir. Yukaridaki tablolardan ve
grafikten anlasilacag iizere 100 kisiden 40 kisi gezoyu tibbi amagla kullanmaktadir ve

gezo, tibbi amaglarla kullananlar arasinda bu sebeple bir kullanim degerine sahiptir.

One siiriilen 2. Hipotez ‘Gezonun olusma sekli, dindar insanlar arasinda veya dini

ifadeleri kiiltiirel bir referans olarak kullananlar arasinda, onun yaratici tarafindan
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‘indirilen’ bir hediye olarak goriilmesine dolayisiyla bir kutsallik atfedilmesine ve deger
verilmesine sebep olmaktadir’ hipotezi de dogrulanmistir. 100 kisiden 30’u gezoya dini

bir anlam yiiklemekte ve bu sebeple kullanmaktadir.

3. Hipotez olan ‘Gezo dogada 6zellikle yasam alanlarina nispeten uzak bolgelerde ve
nispeten uzun araliklarla olustugu icin yerel halk tarafindan nadir bir besin olarak
goriilmektedir. Yerel halk arasinda dogada nadir bulunan besinler ilgi cekicidir ve
alternatif tipta ¢okc¢a kullanilir. Gezo da nadir bulundugu i¢in ayrica degerli goriiliir’
hipotezi dogrulanamamistir. 100 kisiden sadece 8 kisi gezonun nadir oldugu i¢in tercih
edildigini belirtmistir. Dogada nadir bulundugu igin sifali oldugu diisiincesi gezo igin

genele vuruldugunda gegerli degildir.

4. Hipotez olan ‘Gezo da kestane bali ve unu, kegiboynuzu pekmezi, ali¢ sirkesi vb.
tirtinler gibi kapitalist sistem igerisinde saglikli yasam iirlinleri i¢in pazar yaratanlar
tarafindan metalastirilmistir.” hipotezi yanlislanmistir. Clinkii gezonun herhangi bir
formu yerel pazarlar ve sahsi satislar disinda satisa sunulmamaktadir. Piyasada ‘mese
bali’, mese salgt bali’ adlartyla satilan triinler vardir fakat gezonun bu iriinlerle
hammadde benzerligi disinda bir benzerligi yoktur; gezo, insan emegiyle ve geleneksel
yontemlerle elde edilmektedir. Fakat zaman igerisinde kapitalist bir eksende
olusturulmus olan saglikli yasam {iriinleri pazarinda yer alabilecek bir potansiyele
sahiptir dolayisiyla ilerde -varligini korudugu siirece- gezonun metalagmasi durumu

beklenmektedir. Bu sava yonelik daha kapsamli bir aragtirma planlanmalidir.

Kullanim degeri endeksine ek olarak gezo, Turner’m (1998) Kiiltiirel 6nem endeksinde
belirtilen ti¢ kriterin de bir kisminisaglamaktadir. Bunlar kullanim alanlari, y1l boyunca
kullanim1 ve diger bitki tiirleri i¢indeki ayricaligi gibi kriterlerdir. Gezonun kullanim
alanlarina zaten yer verilmistir. Ancak yil boyu kullanilmasi kriteri gezo depolandikca
mimkiindiir. Gortismecilerin kendilerine yetecek miktardan fazla gezo pekmezi veya
kalib1 yapmas1 durumunda sattiklarin1 belirtmeleri, sonrasinda mese agaglarinda olusan
gezo miktar1 az oldugunda da elde edilen pekmez ve kalibin az olmasi durumunda
satmay1p saklamalar1 gezonun uzun siireler kullanilabilecegini gostermektedir. Gezonun

pekmezini ya da kurutulmus halini aktif yapanlar arasinda ‘Bir giin birileri derman
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niyetine isteyecek’ diislincesi ya da kendilerine lazim olur diye kaldiran/saklayan kisi
say1s1 ¢ok fazla. Ornegin Midyat’ta yoresel iiriinler satan bir saticinin 2019°da yapilan
gezo pekmezinin bir kismini arastirmaciya vermesi gibi. Ya da Bitlis’te ve Mus’ta 18
y1l dnce yapilan gezo pekmezlerinin dolapta/kilerde saklanmasi gezonun uzun seneler
saklanabildigi anlamina gelmektedir. Ayrica Sirnak’in Balveren kdyilindeki bir kadinin
5 sene Once yaptig1 gezo kalibini birileri bir hastalik i¢in ister diye kaldirmasi da 6rnek
verilebilir. Bunlar tekil orneklerdir ve gezonun genel anlamda her sene oldugu, yil
boyunca kullanilabildigi anlamma gelmemektedir. Ornegin iiziim pekmezi yil boyu
kullanilabilir, her sene tekrar yapilabilir fakat gezo icin dikkat cekilen husus
‘depolanmas1’ durumunda yillara yayilabilecegidir. Bu da depolanan iiriinlerin
depolandiklar1 igin bir kullanim degerinin oldugu anlamina gelmektedir. Ugiincii kriter
de gezonun diger tath besinler i¢indeki kesin ayricalifidir. Gezonun tatli besinler

grubunda higbir tath tada benzetilmemesi onun ayirt edici 6zelligidir.

Antropolojik perspektifle bakildigindada bir bitki tiiriintin kiiltiirel nemi igin belli baslh

<

kistaslarin ne oldugu belirtilmisti: ‘... yogunluk, tiirler ve kullamim c¢esitliligi; ana
dildeki isim ve terminoloji; bitkinin anlatilarda, térenlerde veya sembolizmdeki rolii;
kiiltiirel degisimlere ragmen kullamimlarmmin kaliciligi ve hafizasi; kiiltiir i¢indeki
konumu ”(Garibaldi ve Turner 2004akt. Albuquerque vd., 2006) gibi. Gezo bunlardan
kullanim  ¢esitliligini  saglamaktadir. Ana dilde ise farkli isimlendirmeleri
bulunmaktadir; gezik, gezu, gezengevi, gezemgen, gezengi, gazo gibi. Bu da bélgeden
bolgeye farkli isimlendirmelerle kullanildigi, yer ettigi dolayisiyla 6nemli oldugu
anlamina gelmektedir. Ote yandan gezo anlatilarda gegmektedir. Ozellikle belli bir yas
grubu i¢in hafizalarinda kalici yer edinmis nostaljik bir besin olarak. Musa peygamberin

hikayesinde ge¢mesi, Kiirtce mevlitte bahsinin gegmesi, sarkilarda tathligin ol¢iisi

olarak yer edinmesi onu daha da popiiler kilmaktadir.

Brezilya’da yasayan yerli topluluklar i¢in dini-biiyiisel bir 6énemi olan ‘jurema preta’
bitkisi bu bitkiyi kullanan topluluklar i¢in kendilerini farkli bir etnik grup olarak
nitelendirdikleri bir semboldiir. Bu gezo i¢in diisiinildiigiinde gezo da saha
goriismelerinde sadece Kiirtlerin ‘bildigi’ ve tiikettigi bir besin olarak anlatildi ve

gezoya etnik bir anlam yiiklendi. Midyat’ta bir goriismeci gezonun Tiirkge bir karsiligi



158

olmadigini kudret bali dendigini ama onun baska bir sey oldugunu gezo ile bir ilgisinin
olmadigini s6ylemistir. Buna benzer bir bi¢imde gezonun Giineydogu Anadolu ve Dogu

Anadolu bolgesinde sadece Kiirtler tarafindan bilindigi ve yapildig: belirtilmistir.

Tiim bunlara ek olarak bitki kullanim degeri hipotezinde, Philips ve Gentry’nin dikkat
cektigi konulardan biri de bilgi verenlerin “fikir birligi” ilkesiydi. Buna gore bir tiiriin
kiltiirel 6neminin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bilgi veren goriismeciler arasinda ortak bir
sOylemin olmasi1 gerekmektedir. Bitlis, Mardin, Sirnak, Mus, Bingdl ve Tunceli’de
goriigmecilerin tiimii sanki anlagmiglarcasina ayni climleyi kurmustur. ‘Ne kadar igersen
i¢ tad1 rahatsiz etmiyor’, ‘Cok hafif’, ‘Tadi bagka bir seye benzemiyor’ Ne dut ne {iziim
pekmezi ne bal hi¢ birinin tadi gezo gibi degil’ gibi ciimleler bitki kullanim degeri
hipotezindeki ‘bilgi verenlerin fikir birligi’ ilkesine uymaktadir. Her biri birbirinden
uzak yerlerde yasayan ve aralarinda kiiltiirel bag disinda herhangi bag bulunmayan
kisiler ortak bir soylemde bulusmaktadirlar. Bu sekilde gezonun kiiltiirel 6nemi, fikir
birligi ilkesini de saglayarak ‘Onemli bir geleneksel iiriin’ statiisiinii
saglamlastirmaktadir. Zaten arastirmacinin saha boyunca dikkatini en ¢ok ¢eken konu
bu olmustur. Ayni ifadeleri duydugu her anda saskinlik yasamis ve bundan
etkilenmistir. Dolayisiyla goriisme yapilan illerden yola ¢ikarak goriismecilerin ortak
ifadeler kullanmas1 gezo konusunda kiiltiirel bir uzlasiya varildigi anlamina

gelmektedir.

Sonug olarak gezo tibbi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda ¢ok yonlii bir 6zellige
sahip yabani yenilebilir bir yiyecektir. 5-10 sene gibi uzun araliklarla olugsmasina
ragmen gezonun tiirevlerini yapanlar ve yapmayanlar arasinda bir kullanim degerine
sahiptir. Arastirmact gezonun uzun araliklarla olusmasinin aslinda ona bir deger
kattigini iddia etmektedir. Ciinkii dogada nadir goriilen besinler biiylik cogunlukla tibbi
yonleriyle 6n plana ¢ikarlar ve bu nadiren elde edilme durumu dezavantaj saglamakla

beraber avantajli bir sekilde onu daha 6zel kilar.
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GEZODA SOSYAL OGRENME VE GELENEGIN AKTARIMI

Buradan itibaren geleneksel ekolojik bir bilgi olarak gezonun ¢ok yonliiliigi,
islevselligi, sosyal, kiiltiirel, tibbi ve ekonomik o6zellikleri itibariyle insanlar arasinda
nasil bir dolasima girdigi, sosyal aglarda nasil paylasildigi, geleneksel bir bilgi olarak
nasil aktarildig1 sosyal ag yaklasimi cergevesinde analiz edilecektir. Oncelikle homofil
ve prestije dayali 6grenme modellerinden yola ¢ikildiginda gezonun goériisme yapilan
illerde ne sekilde ogrenildigi ve bilgisinin sosyal aglarda nasil aktarildigi ele

alinilacaktir.

Bond ve Gaoue’nin (2020) Solomon Adalari’nin dort kdyiinde yaptiklar1 ¢aligmada
homofil dayali 6grenme modelinde tibbi bitki bilgisinin ayni aile icerisinde paylasildigi
goriilmiistiir. Ebeveynler, biiyiikanne-biiylikbabalar ve torunlar kapsayan bu agda bilgi
aligverisi  yapilmaktadir. Sosyal aglardaki bilgi paylasimi gezo {izerinden
diisiiniildiiginde nesiller boyu devam eden bir aktarimin oldugu goriilmektedir. Yasi
geng olanlardan biiyiiklere kadar herkes ¢ocukluklarindan itibaren aile biiyiiklerinden
O0grenmis ve ailelerinde de aktarimin devam etmesini saglamislardir. Goriismecilerden
birinin, gezonun atalardan kalma geleneksel bir iiriin oldugu i¢in yapildigini belirtmesi
buna Ornektir. Dolayisiyla bu aktarim Midyat’ta Keferbe kdyiinden olan
2.Goriismecinin stk sik dedesini referans gostermesi, dedesinin anlattigi hikayeyi
anlatmas1 buna Ornek verilebilir. Baska bir homofil 6grenme sekli bilginin esler
arasinda paylasilmasidir. Gezo 6rneginde Mus’taki bir kadin goriismeci esinin gezo
konusunda uzman oldugunu sdylemistir bu da kendi ailesi disinda esinden de 6grendigi
anlamina gelmektedir. Bir yandan da bu 6grenme tiirlinde aslinda bir kisim kadm
goriismeci evlendikten sonra gezo pekmezi veya kalib1 yaptiklarini belirtmislerdir. Ama
bu eslerinden c¢ok kaynanalarindan 6grenme seklinde olmustur. Ayni cinsiyetler
arasinda bilgi paylasiminin oldugu da goriilmektedir. Bitlis’te 60 yasindaki kadin bir
goriismeci ‘Kaynanamin kaynanasi da yapiyordu. Nesilden nesle devam etsin, sifalidir
insanlar gezo yapmaya devam etmeli ne bal ne liziim pekmezi yaninda hi¢ kalir’ demesi

buna Ornektir.
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Homofil 6grenme sekillerinden biri de insanlarin, ayn1 kdydekilerle daha fazla bilgi
paylasimi yapmasidir. Dolayisiyla birbirlerine yakin mesafede yasayan insanlar arasinda
bilgi aligverisi olagandir. Gezo Orneginde neredeyse biitiin illerde gezo olustugu
donemlerde gezonun olugmasiyla ilgili herkesin birbirini haberdar ettigi, beraber
toplamaya gittikleri sdylenmistir. Beraber uzun siireler ¢adir kurup sirali dallar toplayip
pekmeze ve kaliba doniistiirme, siireci kolaylastirmakta ve motive edici bir nitelik
tasimaktadir. Bitlis’tekiler koyiin yakinindaki civar ormanlari kendi aralarinda pay
etmiglerdir ve beraber gezo toplamaya gittiklerinde de renkli iplerle topladiklarimi
ayirmaktadirlar. Beraber yaklasik 15-20 giin veya daha fazla kalmakta ve gezo toplama
is1 bitene kadar topluca komiin bir sekilde ¢alismaktadirlar. Mus’ta bir goriismeci uzun
zamandir gezo olusmadigini, bunu duymadiklarini eger olussaydi komsularinin
haberdar edecegini sOylemislerdi bu ayni sekilde Sirnak’ta Giineycam kdyiinde de dile
getirildi. Ote yandan kimi yerlerde piknik havasinda gegmesi zor gelen toplama ve
pekmeze-kaliba doniistiirme isini daha eglenceli ve katlanilir hale getirmektedir. Bilgi
paylagiminin ayn1 kOy sakinleriyle yapilmasi ile ilgili bagka bir 6rnek, Midyat Keferbe
koyilindeki bir goriismecinin, kendi kdylerinde gezo pekmezini yanlis yapanlara esas

dogru yapilma seklini 6gretmeleri verilebilir.

Sadece ayni koyle bilgi paylasimi degil ayni zamanda farkli koyler arasinda da
akrabalik derecesi, benzer sosyo-ekonomik oOzellikler ve mekansal yakinlik olmasi
durumunda, bilgilerin karsilikli bir sekilde paylasilip &grenilmesi durumu vardir.
Bununla ilgili en dikkat cekici 6rnek Midyat’ta Keferbe kdyiinde yasayanlarin hem
mekansal yakinligin hem de akrabalik iligkilerinin oldugu Yayvantepe kdyli ve ona
bagl Derik Mezrasi ile gezoya dair gelencksel bilgilerin paylasilmasidir. Bahsi edilen
kdy ve mezra gezonun varligindan haberdarlar fakat daha 6nce toplayip pekmez yapma
fikrine sahip degiller. Keferbe koylinden olan 2.GoOriigmeci akrabalart bulunan
Yayvantepe koyiine gelip yaptiklar1 gezo pekmezini tattirinca buradakiler ¢ok begenip
yapmaya karar vermisler. 2.Gdriismecinin bunu yapmasinin sebebi bu geleneksel bilgiyi
akrabalariyla paylasmaktir ki yine 2.Gortismeci kendi sosyal medya hesabinda gezonun
paylasimmi yapmis ve pekmez konusunda cok talep almistir.2.Goriismeci, ayni
zamanda civar koydekilerin, gezoyu yapraklar1 ve palamutlariyla kaynattigini, bunun

pekmezin tadin1 ve kivamim etkiledigini dolayisiyla onlara bunun yanlis oldugunu
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sOylemesi koOyler arasi bilgi paylasiminin oldugunu gdstermektedir. Keferbe koyii
Midyat’ta gezo pekmezinin merkezi konumunda olan bir koydir. Ciinkii burada
yasayan goriigmeciler bu koyiin gezo konusunda uzman oldugunu c¢ok uzun yillardir
yaptiklarin1 ve civar kdylerin onlardan gordiikkten sonra yapmaya basladiklarini
belirtmislerdir. Bu konuda bir de gezonun bedava bir sekilde alinip pekmez yapilip

satilmas1 ve para kazanilmasi gezoya olan talebi artirmistir.

Yayvantepe koyiindekiler gezonun hem tadini ¢cok begenmisler hem de satilip ek bir
gelir elde edildigi i¢in ayrica cazip bulmuslardir. Sonrasinda onlar da Derik
Mezrasi’ndaki akrabalarina gezonun yapim asamalarini 6gretmislerdir. Ve bu,prestije
dayali 6grenme modelindeki gibi toplulukta deneyimli, basarili ve bilgi diizeyleri
yiiksek kigilerden bilgi edinme ve sonra paylasma seklinde olmustur. Prestije dayali
modelde yas, cinsiyet, bilgi (popiilerlik) diizeyi kisilerin bilgisine danistiklar1 kisiyi
sectikleri bilesenlerdir. Buna gore bilgisine en ¢ok danisilan kisiler yasglilardir. Ciinkii
bilgi diizeyleri, deneyim ve tecriibeleri topluluktaki diger yas gruplarina gore daha
fazladir en azindan geleneksel bilgiler s6z konusu oldugunda. Keferbe, Yayvantepe ve
Derik Mezrasi arasinda ¢izilecek olan sosyal agda da bu bilesenlerin tiimiiniin oldugu
gortliir. Ciinkii  Yayvantepe’dekiler Keferbe’den, Derik Mezrasi’ndakiler de
Yayvantepe’den 6grenmislerdir. Oyle ki Yayvantepedeki 8.Goriismeci (tahmini 35
yasinda, ev hanimi) ‘Gezo pekmezini asil Keferbe’ye sorun onlar asil isin ehli biz de
onlardan Ogrendik. Getirdiler tadina baktik, ¢ok begendik, sonra biz de yapmaya
basladik’ demistir. Bu koylerin birbirlerine olan mesafeleri ¢cok yakindir dolayisiyla
Yayvantepe’de goriisiilen kadinlar, Keferbe’den kadinlarin gelip onlara gezo
pekmezinin nasil yapildigin1 grettiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin pekmezin kivami
konusunda daha bilgili olmalari onlarin tercih edilmesindeki sebeplerden biridir.
Dolayisiyla homofil ve prestije dayali 6grenme modelindeki tiim One siiriilen

bilesenlerle gezo arasinda bir baglant1 ve tutarlilik bulunmaktadir.

Buradan sonra gezonun sosyal aglarda nasil paylasildig: goriilmektedir. Genel itibariyle
basit bir sosyal ag olusumundan bahsedilecek olursa ilki aragtirmacinin kendi sosyal
agindan goriisecegi kisilere ulasma seklidir. Arastirmaci bu tez konusunu secene kadar

sosyal agindan bu kisilere ulasabilecegi diisiincesine sahip degildi. Sonrasinda kaynak
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kisilerin bulunmasi ve kartopu seklinde bliyliyen goriismeci sayist sosyal agin birden
nasil biiyiiyebilecegini ve cesitlenebilecegini  gdstermektedir. Diger yandan
goriismecilerden bazilarinin gezoyu kendi sosyal medya hesaplarinda paylagsmalar1 ve
etkilesim almalar1 teknolojinin araya girmesiyle sosyal aglarin nasil genisledigini
gostermektedir. Yoksa oOncesinde wulagim olanagi olmayan koylerden disart
citkamamisken gezo, simdi Tiirkiye’nin dort bir yanina bu sosyal medya araglariyla
ulagmaktadir. Midyat Keferbe koyiindeki 2.Gorlismecinin basli basina kendi sosyal agi

bile tekil bir 6rnek olarak ele alinip gezonun paylasim agi takip edilebilir.

Geleneksel bilginin 6grenilmesi ve aktarimi sadece aile ve yakin gevre ile smirl
kalmamaktadir. Sosyal 6grenmeyle ve sozlii gelenekle beraber hayatlarinda gezoyu hig
deneyimlememis olanlar bile deneyimlemis gibi aktarabilmektedir. Deneyimlenmemis
olmasma ragmen deneyenlerin ifade ettigi sekliyle betimleme yapilabilmektedir.
Omegin Mardin’in Derik ilgesindeki 4.Goriismecinin ifade ettikleri bu sosyal
ogrenmenin ve sozli gelenegin aktif ve islevsel yapisinmi gostermektedir. Gezo ile ilgili
ilk aklina gelen gezoyu yemis olanlarin ifade ettigi ‘Gezo kadar tath ve giizel bir tath tat
yok’ climlesi ‘... gezo kadar tatli’ ifadesidir. Fakat kendisi hi¢ yememis ve gérmemis
olmasina ragmen ilk etapta gezodan bu sekilde bahsetmekte ve o yiyecekle ilgili kendi
kiiltiiriinde neredeyse deyime doniismiis bir ifadeyi alip kendi deneyimiymis gibi
aktarabilmektedir. Sosyal aglar ve so6zlii gelenegin bu i¢ igeligi bir kiiltiire ait
geleneklerin, normlarin, davramislarin ve inanglarin siirekliligini ve devamliligini

saglamaktadir bu sekilde.

Daha once de yer verildigi gibi insanlarin toplu bir sekilde ortak bir is yapmalari,
topluluktaki baglar giiclendirip ayn1 zamanda geleneksel bilginin ‘yerlesiklesmesi’'ni ve
aktarilmasin1 saglamaktadir. Bu sosyal ve kiiltiirel anlamda bir paylasimdir. Sahadaki

veriler bu bu bilgiyi dogrulamaktadir.

Sonug olarak 5. Hipotez olan ‘Gezo olumsuz bir takim Ozelliklerine ragmen (uzun
arliklarla olusma ve miktar olarak degiskenlik gdsterme gibi) birgok alanda (tibbi, ticari,

gida, hediye) kullanildig1 ve bir kullanim degerine sahip oldugu i¢in sosyal aglarda
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paylasilmakta ve bu 6zelliklerinden dolay1 gezo ile ilgili bilgi aktarimi yapilmaktadir’

hipotezi de dogrulanmistir. Sahadan elde edilen veriler bunu gostermektedir.

Bitki kullanim degeri ve sosyal ag yaklasimi arasinda gezo lizerinden bir koprii
kuruldugunda gezonun tibbi, ekonomik, dini, sosyal ve Kkiiltlirel nitelikler tasimasi
dolayis1 ile sosyal aglarda yer edindigi paylasildig1 sdylenebilir. Evet, gezo ¢ok yonlii
ve ¢ok faydali bir besindir fakat ¢ok uzun vadede kontrolsiiz aga¢ kesimleri, orman
yanginlart gibi tehditlerden dolayr uzun araliklarla da olusmayi birakip tiimden yok
olma tehlikesi tasimaktadir. Bu yiizden geleneksel ekolojik bilgilerin korunma ve
giivence altina alinmasi toplumdaki en kiigiik birimden en karmasik/yetkili birime kadar

istlenilmesi gereken bir gorevdir.
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Uygulama Esaslan’'mi inceledim ve bu Uygulama Esaslan'nda belirtilen azami benzerlik ocranlarina gére
tezimin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumlarda dogabilecek her tarlu
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru cldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Edibe Erdem Utma

E Ad-Soyad Edibe Erdem Utma
=

E Ogrenci No N19131012

2 | Enstitii Anabilim Dal Antropoloji

£

D | Programi Yiksek Lisans
DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Gillfem UYSAL
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EK 2. ETIK KOMIiSYON iZNi

Tarib: 030QRND 1431
Saye: E-35253172-300.00000018229

00002018229

T.C. 20
HACETTEPE UNIVERSITESIi REKTORLUGU
Rektirliik
Say1  : E-35853172-300-00002018229 5.02.2022

Konu : Edibe ERDEM (Etik Komisyon {zni)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST MUDURLUGUNE

ilgi: 17.01.2022 tarihli ve E-12908312-300-00001976565 sayih yaziniz.

Enstitiintiz Antropoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi égrencilerinden Edibe ERDEM’in Dog.
Dr. Giilfem UYSAL damsmanhgnda hazirladign “Kapitalizmin Geleneksel Degerler Uzerindeki Etkisi”
baslikl tez ¢alismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 25 Ocak 2022 tarihinde yapmmus oldugu
toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektdr Yardimeis:
Bu belge glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu: ABCCIFBT-63B6-4A3E-E5FT-CTF3084 8DEMN Belge Dofrulama Adresi: https:‘www . turkiye. gov_ir'hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektérlitk 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi igin: Cagla Handan GUL E
E-postazvazimdiihacettepe edu.tr internet Adresi: www.hacettepe. edu.tr Elektronik Memur
Af www hacettepe.edu.ir
Telefon: 0(312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 %992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesiialhs01_kep.ir



