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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistli tezimin/raporumun tamamini veya herhangi
bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye
verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.)
kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi1 zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigim ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik
Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karar1 ile tezimin erisime ag¢ilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. !

e Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigsime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir. )

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. ®)

26/02/2024

Nefise KARTAL

1L jsansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez damismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgular igeren tezler hakkinda tez damsmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin
uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1 agsmamak iizere tezin
erigime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karar ise, ilgili
kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine iiniversite yonetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen
tezler gizlilik siiresince enstitli veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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TESEKKUR

Lisans ve lisansiisti Ogrencilik hayatim boyunca degerli bilgi ve
deneyimleriyle yolumu aydinlatan, en 1iyi versiyonuma ulagsmam i¢in beni
cesaretlendiren, kisiligine ve ¢ocuk gelisimci ruhuna hayranlik duydugum, birlikte bu
calismay1 ylriittiiglimiiz i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim sevgili tez danismanim
Prof. Dr. ismihan Artan’a ilgisi, destegi ve katkilar1 icin sonsuz tesekkiir ederim.
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Is hayatimi giizellestiren, birlikte ¢alismaktan biiyiik mutluluk duydugum,
desteklerini her zaman iizerimde hissettigim basta sevgili hocam Basak Oztiirk olmak
lizere biitiin Basak Oztiirk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ailesine anlayislari
ve bana olan inanglar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bu giinlere gelmemde biiyilk emegi olan, hayatim boyunca destegini
hissettigim, her zaman arkamda olduklarini bildigim canim aileme,

Her animda yanimda olup varligiyla bana gii¢ veren, motivasyonumu bir an
bile kaybetmememi saglayan, kendi sectigim ailem olan Gok¢ce AKTAS’a,

Enerjimi hep yiikselten ve bana her zaman inanan canim arkadaslarim irem
YAMAN, Rumeysa KOSELER, Tugba TOPRAK ve Murathan COBAN’a,

Bana kosulsuz sevginin ne oldugunu 6greten, hayatima anlam katan, eger
dikkatli bakarsaniz tezimin iizerinde pati izlerini gorebileceginiz minik dostum
Maya’ya,

Veri analizi ve diger siire¢lerde bana yardimci olan, degerli zamanii ve
bilgilerini benimle paylagarak rehberlik eden Samet ATA’ya,

Is hayatimda ve tez siirecimde yardimlarini esirgemeyen hocam Gérkem
Adnan AKKURT’a,

Bu caligmay1 yiiriitebilmem i¢in bana kurumlarimi agan biitiin kurum
sahiplerine, veri toplama asamasinda yardimi dokunan biitiin 6gretmenlere ve

calismaya katki saglayan biitiin anne babalara i¢tenlikle tesekkiir ederim.
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OZET

Kartal, N., Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Cinsel Egitime
Yonelik Tutumlarimin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2024. Bu calismada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin cinsel egitime
yonelik tutumlarinin  farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirma, nicel arastirma yoOntemlerinden olan betimsel tarama modelinde
tasarlanmistir. Calisma grubu, amacli Ornekleme yoOntemiyle belirlenen, ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip 105 anne ve 46 babay1 kapsamaktadir. Veriler, Demografik
Bilgi Formu ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CETO) kullanilarak
toplanmistir.  Yapilan analizler dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin anne babanin yasina, cinsiyetine, 6zel
gereksinimli ¢cocugun cinsiyetine, dogum sirasina, tani aldig1 yasa ve 6zel egitim alma
stiresine gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Anne babanin egitim diizeyi,
6l¢egin Kaginma alt boyutunda ve Genel Cinsel Egitime Yonelik Tutum boyutunda
anlamli farkliliga sebep olmustur. Buna gore egitim diizeyinin artmasinin, cinsel
egitimden kaginmayr azalttigi sdylenebilir. Ayrica yliksekogrenim mezunu anne
babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin, ilkokul mezunu anne babalardan daha
olumlu oldugu goriilmektedir. Anne babalarin c¢ocuk sayist degiskeni acgisindan
bakildiginda, Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bahsi gecen boyutlarda, tek ¢ocugu
olan anne babalarin {i¢ cocugu olanlara gore daha yliksek puanlar aldigi, yani cinsel
egitime daha olumlu tutumlar sergiledikleri sdylenebilir. Bunlara ek olarak, biitiin
cocuklar1 ayni cinsiyetten olan anne babalarin, gocuklar1 farkli cinsiyetten olan anne
babalara gore Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi, Ebeveynin Rolii,
Gerekliligine Inanma ve Genel Cinsel Egitime Yonelik Tutum boyutlarinda daha

olumlu tutumlar igerisinde olduklar1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel egitim, cinsel gelisim, ebeveyn tutumu, 6zel gereksinimli

¢ocuklar
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ABSTRACT

Kartal, N., Investigation of Attitudes of Parents with Children with Special Needs
Towards Sexual Education, Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences Child Development and Education Program Master's Thesis, Ankara,
2024. In this study, it was aimed to examine the attitudes of parents with children with
special needs towards sexual education in terms of different variables. The research
was designed in the descriptive survey model, which is one of the quantitative research
methods. The study group consisted of 105 mothers and 46 fathers of children with
special needs, who were selected through purposive sampling method. Data were
collected using the Demographic Information Form and the Attitudes Toward Sexual
Education Scale (ATES). According to the analyses, it was concluded that the attitudes
of parents with children with special needs towards sexual education did not differ
according to the age, gender of the parents, gender of the child with special needs, birth
order, age at diagnosis and duration of receiving special education. The educational
level of the parents caused a significant difference in the Avoidance sub-dimension of
the scale and in the Attitude Towards General Sexual Education dimension.
Accordingly, it can be said that an increase in the level of education decreases the
avoidance of sexual education. In addition, it is seen that the attitudes of higher
education graduates towards sexual education are more positive than those of primary
school graduates. In terms of the number of children of the parents, there was a
statistically significant difference in the Professional Support and Respect for
Differences sub-dimensions. In the aforementioned dimensions, it can be said that
parents with one child scored higher than those with three children, in other words,
they exhibited more positive attitudes towards sexual education. In addition, it was
concluded that parents whose all children were of the same gender had more positive
attitudes towards Professional Support and Respect for Differences, Role of Parents,
Belief in Necessity and Attitudes Towards General Sex Education than parents whose

children were of different genders.

Keywords: sexual education, sexual development, parental attitude, children with

special needs
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklar,

varsayimlari ve arastirma kapsaminda kullanilan tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Anne karninda baglayip yasam boyu devam eden gelisim, genis kapsamli bir
terim olup organizmadaki degisiklikleri bir biitlin olarak tanimlar (1). Gelisim biligsel,
dil, motor ve sosyal-duygusal olmak {iizere dort temel alana ayrilir. Gelisim bir
biitlindiir ve gelisim alanlarmi birbirinden ayr1 diistinmek miimkiin degildir. Eger bir
gelisim alaninda aksaklik varsa bu, diger gelisim alanlarina da yansir (2).

Gelisimin biitiin alanlarinin, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biylylip
gelismesinde pay1 biiyiiktiir ancak bazi gelisim alanlar1 anne babalar tarafindan daha
cok Onemsenirken bazi alanlar goz ardi edilebilmektedir. Ornegin gocuklarmin
fiziksel, biligssel ve duygusal gelisimleri anne babalarin merak ettigi ve arastirdigi
konular olabilirken cinsel gelisim ve bununla ilgili yasanan sorunlar gérmezden
gelinebilmektedir (3). Halbuki zihinsel ve fiziksel saglik iizerinde saglikli cinsel
gelisimin etkisinin biiyiikk oldugu Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan
vurgulanmaktadir (4). Ancak her ne kadar cinsel sagligin 6nemi yaygin olarak kabul
edilse de onu desteklemek i¢in verilmesi gereken cinsel egitim, lizerinde ¢ok fazla
durulan bir konu degildir.

Cinsel egitim dendiginde insanlarin aklina genellikle yetiskinlerin arasinda
yasanan cinsellik ve tlreme ile ilgili konular gelmektedir. Bu egitimin iireme
organlarinin fonksiyonlar1 hakkinda bilgi veren, cinsel iliskiyi vurgulayan ve ¢ocuklari
erken zamanda cinsellige tesvik edecek bir egitim oldugu diisiiniilmektedir. Sanilanin
aksine cinsel egitim bunlardan ¢ok daha fazlasidir ve genis bir kapsama sahiptir (5).
Dogru zamanda ve dogru sekilde verildiginde ¢ocuklarin saglikli bir cinsel kimlik
gelistirmesi yolunda ¢ok 6nemli adimlar atilmis olacaktir.

Ailede baslayan cinsel egitim, ilerleyen yaslarda 6gretmenlerin de katilimiyla
yasam boyu devam etmektedir. Okul ve ailenin yani sira akranlar, saglik personelleri
ve medya da cinsel egitim iizerinde etkili faktorlerdir (6).

Cinsel egitimin temelleri ilk olarak ailede ve erken cocukluk déneminden

itibaren atilir. Cocuklarin bedenlerini ve cinsiyetlerini dogru anlamalari, saglikli bir



cinsel kimlik olusturabilmeleri i¢in dogru rehbere ve yonlendirilmeye ihtiyaclar
vardir. Anne babalar ise ¢ocuklarinin ilk egitimcileridir. Cocuklara cinsellikle ilgili
dogrudan bilgi saglayan kaynak olan anne babalar, ¢cocuklarin cinsellige dair tutum ve
deger yargilarmin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptirler. Anne babalarin
cocuklartyla konusmalari, hislerini paylasmalari, giysilerini giydirmeleri ve
bedenlerini tanitmalar1 gibi davraniglar1 sayesinde cocuklar cinsellige iliskin bilgi
edinerek tutum ve deger yargilar1 gelistirirler (7). Bakildiginda, ailelerin ¢ocuklariin
cinsel egitimine kars1 gosterdigi tutumlarin ¢ocuklarin cinsellik algilarimi etkiledigi
sOylenebilir (7-9).

Her ¢ocuk ve geng, tipki diger egitim haklar1 gibi yasina uygun cinsel egitim
alma hakkina sahiptir (10). Fakat 6zel gereksinimli ¢cocuklarin cinselligi genel olarak
tizerinde ¢ok durulmayan, ihmal edilen bir konu olmustur. Toplum, 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel agidan pasif oldugunu varsaymakta ve bu bireylerin cinsel hayatlarini
ve haklarmi goz ard1 etmektedir. Halbuki cinsellik, 6zel gereksinimli bireylerin yagam
kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir (11).

Ozel gereksinimi olsun veya olmasin her bireyin cinsel gereksinimleri vardir.
Yapilan bilimsel ¢alismalar da, 6zel gereksinimli bireylerin, normal gelisim gdsteren
bireylerle ayni1 cinsel giidiilere sahip olduklarini gostermistir (11). Ozel gereksinimli
bireylerin yetersizlik tiiri ne olursa olsun cinsel gelisim 6zellikleri normal gelisim
gosteren bireylerle aynidir. Ancak kisinin yetersizlik tiirii ve derecesine gore cinsel
gelisim Ozellikleri normal gelisim gosteren akranlarindan daha ge¢ ya da erken
zamanda ortaya ¢ikabilmektedir (12).

Normal gelisim gosteren bireyler cinsel bilgileri, c¢evrelerindeki insanlari
gozlemleyip rol model alarak, akranlartyla paylagimda bulunarak ya da aile bireylerine
sorular sorarak 6grenme sansina sahiptir. Fakat 6zel gereksinimli bireylerin bilissel
olgunluk seviyeleri ve sosyal becerileri, normal gelisim gosteren akranlarina gore daha
kisith oldugu i¢in sosyal ortamlarda akranlarindan bilgi edinmeleri, aile bireylerine
sormalart ya da onlari rol model almalari, gozlem yoluyla &grenerek deneyim
kazanmalar1 ve uygun cinsel davranislart benimseme sanslar1 oldukga diistiktiir (13).
Sosyallesme imkanlari kisitli olan bu bireylere profesyonel bir yaklagimla ve onlar i¢in

ozellestirilmis programlarla cinsel egitim verilmelidir (14).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma ile, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan anne babalarin cinsel egitime
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, asagida yer alan
sorulara yanit bulmak hedeflenmektedir.

Ozel gereksinimli gocugu olan anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlari :
1) Anne babanin yasi agisindan farklilik gostermekte midir?
2) Anne ya da baba olma durumu agisindan farklilik géstermekte midir?
3) Anne babanin egitim durumu agisindan farklilik géstermekte midir?
4) Cocuk yasi agisindan farklilik gostermekte midir?
5) Cocuk cinsiyeti agisindan farklilik géstermekte midir?
6) Sahip olduklar1 ¢cocuk sayis1 acisindan farklilik géstermekte midir?
7) Tiim ¢ocuklarinin cinsiyet dagilimi agisindan farklilik géstermekte midir?
8) Ozel gereksinimli ¢cocuklarmin dogum sirasi1 agisindan farklilik gdstermekte
midir?
9) Cocuklariin tanilanma yasi1 agisindan farklilik géstermekte midir?

10) Cocuklarinin 6zel egitim alma siiresi acisindan farklilik gostermekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bir cocuk diinyaya geldiginde, hayatimi siirdiirebilmek icin bagkalarina
baglidir. Beslenme, tuvalet, uyuma gibi temel ihtiyag¢lar1 ve oyun oynama gibi sosyal
ithtiyaglarini karsilayabilmek i¢in ona bakim veren kisilerin, cogunlukla anne babanin
yardimina ihtiyag¢ duyar. Ayni zamanda kendi kimligini olustururken de anne babasinin
yardimi gereklidir, ¢iinkii tek basina bir kimlik olusturmasi miimkiin degildir. Cocuk
anne babasini gozlemler, onlar1 rol model alir ve taklit eder. Cinsel kimlik gelistirme
stireci i¢in de bu gecerlidir. Cocuk cinsiyetleri, cinsiyet farkliliklarini, cinsiyete uygun
davraniglar1 anne babasi araciligi ile Ogrenir. Anne baba bu konuda bilingli ise,
cocuguna nasil yaklasacagini, ona nasil bir egitim verecegini biliyor ise ¢ocugun
saglikli bir kimlik gelistirme olasihig1 yiiksektir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar ise,
yetersizliklerine bagli olarak bazen hayatlarmin belirli bir doneminde bazen de
hayatlarinin tamaminda anne babalariin yardimina gereksinim duyarlar. Saglikli bir
cinsel kimlik sahibi olmalar1, normal gelisen akranlarindan daha zorlu bir stiregtir. Bu

konuda daha ozellestirilmis bir destek ve egitime ihtiyaglari vardir. Durum bdyle



olunca, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarmma da daha fazla sorumluluk
diismektedir. Ancak yapilan aragtirmalar, 6zel gereksinimli gocugu olan anne babalarin
cogunun cinsel egitimle ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu, ¢ocuklarma bu
egitimi nasil vereceklerini bilemediklerini ve destege ihtiyaglar1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Cinsel egitimin ailede basladig1 ve anne babanin cinsel egitime yonelik
tutumlarinin bu konuda kilit rol oynadig1 géz Oniinde bulunduruldugunda, o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitimi i¢in dncelikli olarak ailelerinin bu konudaki
yaklasimlarini, tutumlarini incelemenin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazin tarandiginda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin cinsel egitimine
yonelik olarak anne babalarin tutumlarini incelemek amaciyla ¢aligmalar yapildigi
goriilmektedir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin cinsel egitime
yonelik tutumlarini inceleyen bir tane ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan calismada da
tek bir yetersizlik grubunun ele alindig1 dikkat ¢ekmektedir. 0-18 yas araliginda
bulunan, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Zihinsel Yetersizlik (ZY), Bedensel
Yetersizlik, Gelisimsel Gerilik, Dil Konusma Giigliigii, Ozgiil Ogrenme Giicliigii
(OOG), Down Sendromu tanilarindan birini ya da birden fazlasin1 almis ¢ocuklarin
anne babalarinin cinsel egitime yonelik tutumlarini farkli degiskenler agisindan
inceleyen bu arastirmayla genis bir perspektif sunulmaya calisilacaktir. Hangi
degiskenlerin olumlu hangi degiskenlerin olumsuz etki ettigine detayli olarak
bakilacaktir. Biitlin bunlarin bilinmesinin, uygun cinsel egitim programlarinin
olusturulmas1 ve uygulanmasina zemin hazirlayacagi ongoriilmektedir. Ayrica bu
arastirmanin anne babalarin bilinglendirilmesi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel
egitiminin Ooneminin anlagilmast ve bu cocuklarin cinsel egitimiyle ilgili dogru
yonlendirmelerin yapilabilmesi adina ileride yapilacak olan c¢aligmalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

1. Katilimcilarin 6lgekte yer alan sorulara dogru ve samimi cevaplar verdikleri
varsayilmistir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistr.



1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama yontemi ile
stnirhdir.

2. Aragtirma, Ankara iline bagli Ke¢ioren ve Etimesgut ilgelerinde bulunan 6zel
egitim kurumlariyla sinirlidir.

3. Arastirma, katilmaya goniillii olan 0-18 yas aralifinda 6zel gereksinimli
cocuga sahip 46 baba ve 105 anne ile sinirhdir.

4. Arastirma, Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CETO) ve arastirmaci

tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen cevaplarla sinirhidir.
1.6. Tamimlar

Cinsel Gelisim : Kisiligin diger yonlerini de etkileyen cinsel gelisim, bireyin
kendi cinsiyle ilgili lireme organlarinin biiyiiyiip, gelismesini ve bunlardan
kaynaklanan durumlarla alakali davranis degisikliklerini igermektedir (15).

Cinsel Egitim : Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi,
olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina,
goriis ve davranislarina saygili bir bakis acis1 edinmesi ve olumlu davranis bi¢imi,
deger yargilari gelistirmesi egitimidir (16).

Ozel Gereksinimli Birey : Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren bireyi ifade
eder (17).

Anne-Baba Tutumu: Anne-baba ve cocuk arasindaki etkilesimleri ve bu

etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan davraniglarin tiimiinii ifade eder (18).



2. GENEL BILGILER
2.1. Cinsel Gelisim ve Temel Kavramlar

Cocuk gelisimi bir yapboz gibidir. Gelisim alanlar1 ise bu yapbozun pargalarina
benzer. Yapbozun parcalarindan bir tanesi eksik veya yanlis ise diger parcalar bundan
etkilenir. Cocuk da birbiriyle paralel ilerleyen gelisim alanlartyla bir biitiindiir (19). Bu
biitiiniin parcalarindan biri de cinsel gelisim olarak yerini almaktadir. Cinsel gelisimi
bireyin cinsiyetine 6zgii lireme organlarinin olusumunu ve bu siiregte cinsellikle ilgili
davranislarini, diisiincelerini ve tutumlarim1 igeren bir silire¢ olarak tanimlamak
miimkiindiir (20). Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim de dogumla
birlikte hatta anne karnindan itibaren baglar ve yasam boyu siirer. Cinsel geligim,
yalnizca ¢ocuklardaki yasla ilerleyen fiziksel degisimleri degil, ayni zamanda
ogrendikleri cinsel bilgi, inan¢ ve gosterdikleri davramiglar1 da igerir. En genis
anlamiyla erkek ya da kadin olmanin biitiin yonleriyle ilgili olup biyolojik, psikolojik,
davranigsal, klinik, kiiltiirel, sosyal, ahlaki, dini ve egitim boyutlar1 bulunmaktadir
(19).

Tarihi insan 1rki kadar eski olan ancak terim olarak 19. yiizyilin baslarinda
ortaya ¢ikan cinsellik, insanlar tarafindan genellikle sadece lireme ve cinsel haz
kavramlariyla bagdastirilmakta ve bu sebeple iizerine konusulmasi c¢ok tercih
edilmemektedir. Cinsellik aslinda, dogum 6ncesi donemden itibaren baslayarak yasam
stiresince kaybolmayan, insanlarin duygulari, degerleri, inanglari, tutumlari, kisilikleri,
dis goriiniimleri, davraniglari ve bulunduklari toplumlara gore sekil alan bir kavramdir
(19).

SIECUS'a gore, cinsellik bir kisiyle cinsel iligki yasamaktan daha genis bir
kavrami ifade eder. Cinsellik ayn1 zamanda bir bireyin kendi algisini, kendini bir kadin
veya erkek olarak nasil tanimladigini, giyim tarzini, hareketlerini, konusma bi¢imini,
diger insanlara kars1 tutumunu ve baskalariyla ilgili duygularini igerir (21).

Bu tanimlardan hareketle cinselligin dogum 6ncesinden baslayip yasam sonuna
kadar devam ettigi, biyolojik, psikolojik, etik ve kiiltiirel boyutlarinin bulundugu ve

insan kisiliginin 6nemli bir pargast oldugu sdylenebilir.



S6z konusu cinsel gelisim olunca, ¢ogu zaman yanlis anlasilan, yanlig bilinen,
karistirilan baska temel kavramlar da bulunmaktadir. Bu kavramlardan bazilarina
asagida yer verilmistir.

Cinsiyet: Canlilar1 kadin veya erkek olarak tanimlayan biyolojik 6zelliklerin
tamamudir (22).

Cinsel Kimlik: Bireyin biyolojik olarak tanimlanan cinsiyetinden bagimsiz
olarak kendisini erkek veya kadin olarak tanimlamasidir (22). Bu tanim, kisinin kendi
cinsiyet kimligiyle ilgili hissiyatini, anlayisini ve kabuliinii igermektedir (23).

Cinsel Rol: Toplumun kadmlar ve erkekler i¢in uygun olarak belirledigi
faaliyetler, davranis kaliplar1 ve 6zelliklerini icermektedir (24). Belirli bir donemde
cinsel roller toplum tarafindan kabul edilir ancak zaman i¢inde kiiltiirel, toplumsal,
bilimsel, teknolojik ilerlemelere bagli olarak degisime ugrar (22). Yani cinsel rollerin
toplumdan topluma ve zamandan zamana degistigi sdylenebilir.

Cinsel Egitim: Bir kisinin bedensel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasti, bu
dogrultuda olumlu bir kisilik kavrami olusturmasi, insan cinselligine, diger insanlarin
haklarina, fikirlerine ve davraniglarina saygili bir bakis acist gelistirmesi ve olumlu

davranig kaliplar ile deger yargilar1 olusturmasi igin verilen egitimi ifade eder (16).
2.2. Cinsel Gelisim Kuramlari

Cinsel gelisim, yiizyillar boyunca insanlarin merakini ve ilgisini ¢eken bir konu
olmasma ragmen toplumlar bu konuya farkli sekillerde yaklasmislardir. Cinsel
gelisim, bazi toplumlarda yikilmasi zor bir tabu haline gelmisken bazi toplumlarda
daha esnek bakis agistyla karsilanmaktadir.

Cinsel gelisimi anlamak ve agiklamak i¢in basvurulabilecek en gilivenilir bilgi
kaynagi cinsel gelisim kuramlaridir. Bu kuramlar, insanlarda cinsel gelisimin nasil, ne
zaman basladig1 ve hangi siireglerden gectigi konularma 151k tutmustur. Her kuram ve
kuramcinin 6nemli katkilar1 bulunmakla birlikte, Sigmund Freud ve Erik Erikson bu

alanda one ¢ikan isimler olmustur.



2.2.1. Psikoseksiiel Gelisim Kuramm

Bu kuram Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Freud'un goriisiine gore,
insanin kisiligi belirli psikoseksiiel evrelerden gecerken olusur ve cinsel gelisim bu
stireclerin igerisinde temel bir yapitasidir (19).

Bu kuram dogrultusunda Freud, “libido” adint verdigi bir enerjinin insan
viicudunda yer aldig1 ve dogumdan sonraki ilk yillardan itibaren kisiligin sekillendigi
diislincesini  savunmaktadir (22). Freud, biyolojik baglamda erojen bdlgelere
yogunlasan libidonun tiim insanlarda olan ilkel bir cinsel diirtii oldugunu
belirtmektedir. Psikoseksiiel kurama gore erojen bdlge, libidonun yasamin her
doneminde iizerinde yogunlastigi bolge olarak belirtilmektedir. Freud insan yasamini
bes farkli doneme ayirmaktadir. Bu donemler ise “Oral (0-1,5 yas), Anal (1,5-3 yas),
Fallik (3-6 yas), Gizil (6-11 yas) ve Genital (11 yas ve listli)” donem olarak adlandirilir
ve her bir donem ismini libidonun yogunlastigi1 bolgeye gore almaktadir. Her donemde
cocugun belirli ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaclar doyurulmaz ya da asir1 bir sekilde
doyurulursa kiside o doneme saplanma goriilebilir. Cocugun saglikli bir kisilik

gelistirebilmesi i¢in psikoseksiiel donemlerin basariyla tamamlanmasi beklenir (25).
Oral Donem

Bu donem bazi kaynaklarda 0-12 ay arasi olarak bazilarinda ise 0-18 ay arasi
olarak kabul gormektedir (26, 27). Libido enerjisinin agiz bolgesinde yogunlastigi bu
evrede bebegin haz noktalarii dudak ve dili de kapsayan agiz bolgesi olusturur (28).
Agizla ilgili faaliyetler bebege haz vermektedir ve emme eylemi bebegin cinsel
ilgisinin bir gostergesidir (29, 30). Bu donemde, bebegin en temel faaliyeti
beslenmedir (19). Bebek, agiz yoluyla beslenmesini saglayan kisiyle bag kurar ve bu
kisi genellikle annesi olmaktadir (28). Bebek, annesinin memesinden baslayarak diger
nesnelere kadar her seyi agziyla kesfeder ve tanimaya galisir. Ayrica bu dénemde
iletisim kurma da agiz araciligr ile olur (19). Bu sebeple bebegin agiz ile ilgili
ihtiyaclarinin karsilanmasi ¢ok énemlidir.

Freud, bebegin ihtiya¢larin yeterince karsilanmamasi ya da haddinden fazla
karsilanmasi gibi durumlarda kisinin oral déneme takilacagini belirtmektedir. Bu
doneme saplanan kisilerin, yetiskinlikte cok yemek yeme, alkol kullanma gibi oral

donem kisilik ozellikleri gdsterebilecegi ve bu yollarla ruhsal doyuma ulagsmaya



calisabilecegi diigiiniilmektedir (31). Oral ihtiyaglar1 diizenli ve yeterli bir sekilde
karsilanan bebeklerin ise anneleriyle saglikli bir bag kurmalari, diinyay1 giivenilir bir
yer olarak algilamalar1 ve yetigkinlikte de insanlarla sicak ve glivene dayal iliskiler

kurmalar1 beklenmektedir.
Anal Donem

Bazi kaynaklarda 12-36 ay olarak bazilarinda ise 18-36 ay olarak belirtilen bu
psikoseksiiel gelisim siirecinde, libido enerjisi anal bolgede yogunlasir ve ¢ocugun haz
almay1 6grendigi bolge anal bolge haline gelir (19). Donemin 6ne ¢ikan faaliyeti
tuvalet egitimidir (32, 33). Kiiciik ve biiyiik tuvaletine iliskin kaslar1 kullanmay1
Ogrenen ¢ocuk icin, digkisini tutma ve birakma davranisi biiyiik bir haz kaynagidir (34,
35). Bu donem cocuklart altlar1 degistirildigi esnada dokunmaktan keyif alabilir,
ozellikle erkek ¢ocuklari penisleri ile oynama davranisi gosterebilirler (36).

Benmerkezciligin yogun olarak yasandigi bu donemde ¢ocuklar, tuvaletlerini
de kendilerinin bir parcasi gibi gorerek yapmak istemeyebilirler (37). Bunun yani1 sira
cocuk, anneden yavas yavas uzaklasarak bagimsiz hareket etmeye baslar. Eger aile,
tuvalet egitimi siirecinde veya ¢ocugun bagimsizlik isteklerinde baskici bir tavir
sergiler, sert disiplin kurallar1 koyar veya ceza uygularsa, ¢ocugun bagimsizlik
duygulart olumsuz etkilenebilir (19). Bu durum ise ¢ocugun anal doneme takili
kalmasina sebep olacaktir.

Kurama gore, anal doneme takili kalan ¢ocuklar ya diskilarin1 birakmazlar ya
da digkilarin1 uygunsuz zaman ve ortamlarda birakirlar. Digkisin1 birakmayanlar
ilerleyen zamanlarda cimrilik, asir1 diizenlilik, asir1 kontrol gibi davraniglar
sergileyebilirken digkisint uygunsuz zaman ve ortamlarda birakanlar savurgan,
kontrolsiiz, daginik ve diizensiz davranislarda bulunabilirler (23).

Bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilen cocuklar ise 6zgiirce segimler
yapabilen, bagimsizligini siirdiirebilen, olaylar karsisinda kararsizliga kapilmadan
harekete gecebilen ve yaptiklarinin sonuglarini kabullenebilen, insanlarla is birligi

yapabilen bireyler olurlar (19, 38).
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Fallik Donem

Bu donem, psikoseksiiel gelisimde 3-6 yas araligina denk gelir ve libido
enerjisi genital bolgeye odaklanmistir. Freud’a gore bu donemde genital bolge haz
kaynagidir. Cinsiyet farkliliklarinin kesfedilmeye baslandigi bu déonemde ¢ocuklar,
cinsellikle ilgili sorular sorabilir, kiz cocuklar1 neden penisleri olmadigini diisiiniirken
erkek ¢ocuklarinda bu durum, penis kaybetme korkusu anlamina gelen kastrasyon
korkusuna yol agabilir (25). Bu sekilde gelisen cinsel konulardaki merak ve
sorgulamalar, dogal oldugu kadar saglikli davraniglardir. Sorduklar1 terslenen,
yadirganan, ayiplanan veya cevaplanmayan cocuklar, yetiskinlik doneminde cinsel
kimligini anlamlandirmakta, benimsemekte ve kabul etmekte zorluklar yasayabilirler
(23). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sorularini yanitlamamak veya gecistirmek yerine,
cocugun seviyesine uygun, kisa ve basit cevaplar vermeleri biiyiik 6nem tasir (39, 40).
Bu sayede ¢ocuklarinin saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesine yardimci olabilecekleri
unutulmamalidir.

Bu dénemde ¢ocuklar karsi cins ebeveynine ilgi duyabilir, biiyliylince onunla
evlenmek istedigini sdyleyebilir ve hatta evlenme teklifi edebilirler. Kiz ¢ocuklarda
Elektra kompleksi, erkek ¢ocuklarda Oedipus kompleksi seklinde adlandirilan bu
durum ¢ocuklarin ayni cinsiyetteki ebeveynine karsi olumsuz duygular gelistirmesine
sebep olabilir. Bu kompleksi ¢6zmek i¢in ¢ocuk karsi cinsteki ebeveynine karsi olan
yoneliglerini bastirir ve kendi cinsiyetinden olan ebeveynini model alarak onunla
0zdesim kurar (23). Aksi durumda, yetigkinlikte anne babadan ayrilamama, ayrilirsa
huzursuz olma, evlenmekten kagcinma gibi durumlar s6z konusu olabilir. Fallik
donemde kendi cinsiyetindeki ebeveyniyle saglikli bir sekilde ©6zdesim kuran

cocuklarin ise cinsel kimliklerini kazanarak bu donemden ¢ikacagi sdylenebilir.
Gizil Donem

6-11 yas araligini kapsayan bu donem, Freud’a gore libido enerjisinin daginik
oldugu ve viicudun herhangi bir bélgesinde odaklanmadigi donemdir. Bu donem,
"gizlilik donemi" olarak bilinir ve ¢ocuklarin cinsel konulara olan ilgisi ve meraki
azalmis gibi goriinse bile tamamen yok olmaz (19). Okula baslayan ¢ocugun ilgi ve

meraki daha ¢ok oyun, yeni seyleri arastirma, 6grenme, yeni tanidigi insanlarla iligki
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kurmaya yonelir. Bu donem g¢ocuklarinin genelde hemcinsleriyle vakit gecirdikleri

goriiliir (41).
Genital Donem

Bu donem, ergenlik yillarina karsilik gelen 12 yas ve {izerini kapsar. Libido
enerjisi tekrar genital bolgeye odaklanir ancak genital organlarin iireme
fonksiyonunun da artik aktif hale geldigi sdylenebilir. Donem icinde yasanan hizli
fiziksel degisimlerle beraber kars1 cinse olan ilgi ve igsel motivasyonlu cinsel diirtiiler
artis gosterir (35, 42).

Bedenindeki degisimlere adapte olmaya calisan ergende, O6fke patlamalari,
Ozglven eksikligi ve toplumsal normlara direng gibi sorunlar bas gosterebilir. Bu
siirecte ebeveynler cocuklarini anlamakta giicliik ¢ekebilir ve bu da ergen ile ailesi
arasinda catismalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (43). Ergenin ilgisi cinsellikle
ilgili konulara yogunlasirken cinsiyet rolleri de belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaya
baslar (44).

Doénemin basarili bir sekilde atlatilabilmesi i¢in ergenin her iki cinsten
bireylerle saglikli iletisim ve iligkiler kurmasi, topluluklarda yer almasi, hayatiyla ilgili
gercekei olacak amaglar edinmesi, meslek se¢imi ile ilgili tasarilar belirlemesi ve
yetigkinlerle iligkilerini diizenleyerek catismalari ¢oziimlemesi gerekmektedir.
Kisiligi, cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine ge¢is yapan birey, ilk dort psikoseksiiel
gelisim doneminde herhangi bir saplanma yasamamis ise bu donemi de saglikli
atlatabilir. Bu evrede saglikli gelisim gosteren bireyler, toplum iginde daha 6zgiivenli
bir konum elde ederken baskiya maruz kalan bireyler saglikli bir cinsel kimlik
edinmekte zorlanabilir (44).

Cinsellik 0miir boyu devam eden bir siire¢ olsa da cinsel yasam ergenlik
donemiyle basladig: icin bu evre, insan yasaminda kritik bir 6neme sahiptir. Bu
nedenle ergenlik doneminde bireye sunulan destek son derece degerli bir rol oynar (14,

30, 45).
2.2.2. Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson'un kurami, Freud'un teorisinden ilham almakla birlikte, bazi

farkliliklarla ondan ayrilir. Erikson, kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini
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savunur ve insan yasamini sekiz doneme ayirarak inceler. Bu donemlerin her biri
kisilik gelisimi iizerinde oldukga etkilidir. Ayrica her donemin temel bir ¢atismasi veya
krizi bulunmaktadir. Erikson'un perspektifine gore, yasanan krizlerin dogru bir sekilde
¢Ozlimlenmesi bireyin kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Baz1 kaynaklar
kisilerin gecirdigi bu donemlerin kritik donem oldugunu ifade ederken bazi kaynaklar
psikososyal krizin agilamamasi durumunda belirli bir doneme takilip kalinmayacagini
fakat bireyin yasaminda ilerleyen yillarda ve donemlerde bu krizin devam
edebilecegini ve ¢oziimlenene kadar problem yaratacagini belirtir (23).

Erikson, cinsel gelisimi psikoseksiiel yerine psikososyal olarak tanimlamay1
tercih etmektedir. Cocuklarin oyun yapilarint analiz ederek teorisine sosyal bir boyut
kazandirmistir. Ayrica gelisimde, biyolojik unsurlardan ¢ok sosyal ve Kkiiltiirel
faktorlere vurgu yapmis ve karakterin bireyin iginde yasadigi topluma gore

sekillendigini ileri stirmistiir (19, 44).
Temel Giivene Karsi Giivensizlik

0-18 ay arasindaki siire¢, Freud'un "oral donem" olarak adlandirdig: evreyle
paralellik gosterir. Bebekler i¢in haz kaynagi olan alan genellikle agiz ¢evresidir ve
yiyecek ve agizla ilgili hazlarin karsilanmasi bu dénemde oldukg¢a dnemlidir. Bunlara
ek olarak Erikson, beslenmeyi anneyle ya da bakim veren kisiyle bebek arasinda
iliskinin kurulmasi i¢in bir ara¢ olarak goriir. Cocuga bakan kisinin, bebegi
bekletmeden beslemesi, beslenme sirasinda bebegi tutus tarzi, beslenme asamasinin
bitmesini sabirla beklemesi, siitten kesme asamasini uygun zamanda ve uygun
yontemle yapmast gibi davraniglar bebekte gliven duygusunun temellerini atacaktir
(22). Cocugun varliginin kabul edildigine dair her tiirlii kanit onun kendisine, ailesine
ve diinyaya iliskin giiven algisini sekillendirecektir. Kabul edilmedigini ya da kosullu
olarak kabul edildigini hisseden bebegin ise zamanla kendisi, ailesi ve diinyaya yonelik
giiven algis1 orselenecek ve bu donem iginde kaniksadigi gilivensizlik duygusunu
zaman icerisinde diger insanlara da genelleyebilecektir (36).

Bu dénemdeki bir diger nemli unsur ise bakim veren kisi ile ¢ocuk iliskisinde
stireklilik, tutarlilik ve aymilik ilkelerinin saglanabilmesidir. Bebege bakim veren
kisinin devamli olarak degismemesi, verilen bakimin tutarli olarak devam etmesi

bebegin giiven duygusunun olusabilmesi i¢in gereklidir (46).
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Ozerklige Kars1 Kusku ve Utanc

1,5-2 ile 3 yaglar1 arasindaki bu donem, Freud'un "anal donem" olarak
adlandirdig1 evreye karsilik gelir. Yiiriimeye ve ¢evresini kesfetmeye baslayan
cocugun bakim veren kisiye olan bagimlilig1 azalmaya baglar. Kendi basina bir seyler
yapabildigini goren ¢ocuk, bu bagimsiz eylemlerinden zevk duyar. Daha fazlasim
yapabilmek i¢in de yeni girisimlerde bulunarak bagimsizlik kazanma ¢abasti i¢ine girer
(39, 47).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bagimsizlik ¢abalarini siirekli olarak engelleyen,
davraniglarin1 siki bir sekilde denetleyen, hosgoriisiiz ve sik sik ceza uygulayan
tutumu, ¢ocukta “kendi basima hicbir seyi bagaramam” diisiincesini olusturarak kusku
ve utan¢ duygularini ortaya cikarabilir (48). Ayni zamanda tuvalet egitiminin de
basladigr bu dénemde, ¢ocuk heniiz hazir olmadan egitime baslanirsa ya da egitim
esnasinda baskici bir tutum sergilenirse yine bu olumsuz duygular ortaya ¢ikacaktir.
Cocuga kesfetme Ozgiirliigii taninmasi ve bagimsizlasma yolunda attigi adimlarin
uygun sartlar saglanarak desteklenmesi, bu donemin saglikli bir sekilde atlatilmasina
ve cocukta bagimsizlik, yeterlilik duygularinin temelinin atilmasma yardimci olur

(49).
Girisimcilige Kars1 Sucluluk

3-6 yagslar arasindaki siire¢, Freud'un "fallik dénem" olarak adlandirdigi
evreyle ayni1 donemi kapsar. Erikson, ¢ocugun bu dénem igerisinde kendi kapasitesine
ve yapabileceklerine yonelik gii¢lii bir inang duymaya bagsladigini ve bir birey olarak
neyi ne kadar basarabilecegini arastirmaya basladigini belirtmektedir (50).

Erikson’un goriisiine gore, bu donemdeki cocuklarin merak duygular1 ¢ok
fazladir ve cevrelerinde olup biten her seye dair sorular sorabilirler. Cocuklarin
meraklarin1 yonlendirdikleri konulardan biri de cinsel gelisimle ilgili sorulardir. Bu
konuyla ilgili, ¢evrelerindeki kisilerden 6zellikle anne babalarindan sorularina yanit
almaya calisirlar. Eger yetiskinlerden yeterli ve uygun bilgi alamazlarsa farkli bilgi
kaynaklarma yonelecek ve belki de yanlis bilgilere ulasacaklardir (51). Ayrica sordugu
sorular cevapsiz brrakilan, gecistirilen ya da sorulari ve davraniglari sebebiyle
elestirilen, ayiplanan cocuklarda sugluluk duygusu gelisecektir. Sorular1 cevapsiz

birakilmayan, anlayacagi sekilde yeterli bilgi verilen, girisimleri desteklenen ve bu
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kapsamda cesaretlendirilen ¢ocuklar ise, girisimde bulunmaktan mutluluk duyarlar ve

yeni girisimlerde bulunurlar (46).
Calisma ve Basarih Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu

6-12 yas arasindaki siireg, ilkokul déneminin baslangicini ve sosyal ¢evrenin
daha kapsamli bir hale geldigi donemi kapsar. Okul ve cesitli aktiviteler, ¢cocugun
bedensel ve zihinsel gelisimine katkida bulunurken akranlarla etkilesim ise sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in uygun ortamlar sunar (23). Bu déonem iginde ¢ocuklarin
beden gelisimi genellikle yavaslar. Donemin 6nemli 6zelliklerinden biri de ¢ocuklarin
cinsel rolleri daha belirgin bir sekilde algilamaya baslamalaridir (37).

Okul hayatinin basladigi ve toplumun 6nem verdigi becerilerin kazanildigi bu
dénemde g¢ocugun cabalarinin odiillendirilmesi ve desteklenmesi, ¢cocugun basari
duygusunun gelismesine katkida bulunur. Ancak yaptiklar1 begenilmeyen, en ufak
basarisizligi devamli olarak elestirilen, potansiyelinin iizerinde bir basar1 beklenen

cocuklarda yetersizlik ve asagilik duygusu olusur (32, 52, 53).
Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol/Kimlik Karmasasi

12-18 yas arasina denk gelen bu dénem ayni1 zamanda ergenlik donemi olarak
da bilinir. Fiziksel goriiniimiinde hizli degisiklikler yasayan ergenlerin mantiksal ve
soyut diistinme becerileri de gelisir (50).

Erikson'a gore bu donemdeki ¢ocuklar ve ergenler, kim olduklarini anlamaya,
hayatta ne amacla var olduklarmi ve varlik degerlerini ortaya koymaya yonelik bir
hedef belirlemeye calisirlar. Bu donemdeki ¢ocuklar, kendi kimlikleri ile ilgili bir kesif
yolculuguna ¢ikarak farkli rol ve kimlikleri denemeye baglarlar (54). Ayrica ergenler,
kariyer rotalarini belirlemenin yani sira iligki ve aile yagamlarina dair gelecek planlari
yaparlar (32, 44, 53).

Kurama gore, kimlik arayisinin basladigi bu donemden herkes mutlaka kimlik
duygusunu kazanmis olarak ¢ikmaz. Kimisi kimlik karmasas1 yasayabilir ve kimligin

kazanilmasi sonraki gelisim donemlerine ertelenmis olabilir (23).
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Yakinhga Kars1 Yahitilmishk

Yetiskinlik yillaria karsilik gelen bu donemde insan iligkileri 6nem kazanir.
Kisi, bagkalariyla cesitli yakinliklar, dostluklar kurarak topluma dahil olmaya ¢aligir.
Erikson, bu evrede bireylerden, karsi cinsle duygusal yakinlik kurarak sevgi temelli
bir iliskiyi basarabilmesinin beklendigini ifade etmistir. Aym1 zamanda psikolojik
yakinligin, cinselligin hayati bir 6nem tasiyabilecegi fikrini 6ne siirmiistiir. Bu evrede,
bireyin hem kendi cinsinden hem de kars1 cinsten bireylerle iliski kurmasi énemlidir.
Bu donemde, kendi cinsleriyle veya karsi cinslerle iliski kurmakta basarisizlik
yasayanlar, kendilerini izole edebilirler ve ylizeysel iliskiler gelistirebilirler. Bu
evredeki psikososyal krizi basariyla asan bireyler, kendilerine giivenerek sevgilerini
saglikli bir sekilde ifade edebilme ve baskalarindan sevgiyi kabul edebilme yetenegine
sahip olurlar (41).

Uretkenlige Karsi Durgunluk

Erikson, orta yetiskinlik yillarim1 yasayan bu donemdeki bireylerin temel
gelisim gorevinin “’yasamini siirdiiren neslin ve devraldiklar1 diinyanin insa edilmesi,
yonlendirilmesi ve zenginlestirilmesi” oldugunu belirtmistir (55). Bu gorevin yerine
getirilebilmesi icin ise Oncelikle bireyin kendisinin iiretken olmasi1 gerekmektedir. Bu
baglamda "iiretkenlik", sadece ¢cocuk sahibi olmakla siirli degildir; ayn1 zamanda
gelecege olan inangla, bagkalarinin gelisimine 6nem vermekle de iliskilendirilir.
Kisinin topluma faydali isler yapabildigi, gelecek kusaklara rehberlik edebildigi
zaman iiretken oldugu kabul edilir (56). Uretkenlik durumuna gecemeyen bireyler ise
hayatlarinda anlamsizlik ve durgunluk hissedebilirler. Durgunluk yasayan bireylerin
kurdugu iliskiler genellikle zayif temellere dayanir ve oncelikle kendi ¢ikarlar1 ve

doyumlar1 iizerinde dururlar (49).
Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

60 yas ve sonrasi yani bir diger deyisle olgunluk donemini kapsayan bu yillarda
birey kendini yavas yavas geri ¢ekmeye baglayarak tiim yasamin1 gézden gegirir ve
anlamli bir hayat yasayip yasamadigini sorgular. Sorgulamalar sonucunda yakin

iligkiler kurmus, sosyal ¢evresinde kabul gérmiis, topluma katki saglamis ve biitiin
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hayatina karst bir memnuniyet duygusu hisseden bireyler, dolu dolu yasanmis bir
hayatin huzuru ile “’ego biitiinliigline”’ erisebilir (57). Bu kavram, kisinin tek bir yasam
dongiisii oldugunu ve bunun tekrar yasanma sansinin olmadigini kabul etmesini ifade
eder. Bu baglamda, sadece kendi ¢ikarlar i¢in yasayan, baskalarina katki saglamayan
bireyler anlamsizlik, yasamin boslugu ve umutsuzluk duygulariyla karsilasabilirler

(41).
2.2.3. Ogrenme Kuramlan

Insanin cinsel davranislarin1 sadece biyoloji ile agiklamak yetersizdir.
Ogrenmenin etkisi géz ardi1 edilmemelidir. Psikanalitik kuram cinsel davranislarin
erken donemde 6zellikle de Oedipal ¢atigmanin yasandig1 donemde meydana geldigini
savunur. Ogrenme kuramlari ise cinsel davranislarin gocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
daha sonrasi da dahil olmak iizere tiim yasam boyu Ogrenilebilecegini ve
degisebilecegini savunur (23). Bu kuramlar, operant kosullanma kurami ve sosyal

ogrenme kurami olmak iizere ikiye ayrilirlar.
Operant Kosullanma Kurami

Bu kurama gore cinsel davramiglarin kazanilmasi, 6diill ve ceza gibi
pekistireglerin kullanilmasi ile gergeklesir. Cinsiyetine uygun davranan c¢ocuklar,
toplum tarafindan o&diillendirilirken cinsiyetine uygun davranislar sergilemeyen
cocuklar elestiri, cezalandirma gibi tepkilerle karsilasirlar. Bu ¢cevre baskisi sonucunda

cocuklar gerekli cinsiyet rollerini kazanirlar (19).
Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura ve Walters’in onciiliigiinii yaptig1 bu kuramin temelinde gézlemleme
ve taklit etme bulunmaktadir. Bandura, cocuklarin davranis Ogrenimlerinin bir
bagkasin1 Once gozlemlemesi ve ardindan taklit etmesi ile gergeklestigini
vurgulamaktadir (58). Bu gozlemler esnasinda ¢ocuklar cinsiyet rolleriyle ilgili bilgiler
de edinirler. Bu kurama goére, kiz cocuklar annelerini goézlemleyerek kadinsi
davraniglari, erkek cocuklar ise babalarimi goézlemleyerek erkeksi davranislari
ogrenirler. Cinsiyet kimligi ediniminde pekistirme ve kosullanma ilkelerinin 6nemli

bir rolii vardir. Kiz ve erkek ¢ocuklar, kendi cinsiyetlerine uygun davranislar
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sergilediklerinde  ddiillendirilirken bu davranislar1  sergilemediklerinde ise
cezalandirilabilirler. Odiillendirilen davranislar devam ettirilirken cezalandirilan

davraniglar ise genelde soner (59-61).
2.2.4. Zihinsel Gelisim Kuramlari

Zihinsel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar olan siirecte, bireyin diinyay1
algilama ve anlama becerilerinin giderek daha karmagik ve etkili hale gelmesini ifade
eder. Zihinsel gelisim kuramlari, bu siirecin nasil isledigini anlamaya ve agiklamaya
calisir (19). Jean Piaget ve Kohlberg farkli yaklasimlarda bulunarak bu kurama

onciulik etmiglerdir.
Jean Piaget’nin Yaklasim

Piaget, cinsiyet rollerinin kazanilmasinda 6zellikle islem 6ncesi doneme (2-7
yas aras1) biiyiik onem vermektedir. Taklit ve oyun bu dénemin en 6nemli islemleridir.
Oynadig1 oyunlar aracilig1 ile ¢cocuk, gelecekteki cinsel rollerine hazirlanir. Cocugun
sembolik oyun doneminde farkli rolleri denemesi, onun ilerideki cinsel roliine
hazirlanmasina katkida bulunabilir.

Piaget'e gore, cocuklara belirli kadin veya erkek davraniglarini taklit etmeleri
i¢in firsatlar sunmak, onlarin cinsiyetle ilgili davranislarini bigcimlendirmede temel bir
adimdir. Genellikle {i¢ yasin sonlarina dogru cocuklar kadin ve erkek kavramlarinm
ayirt edebilir hale gelirler ve somut islemler donemine dogru (6-7 yas) geldiklerinde

cinsiyetin degismezligi ve siirekliligini kavramaya baslarlar (19).
Kohlberg’in Yaklasim

Kohlberg, Piaget'nin kuramindan ilham alarak alternatif bir cinsel gelisim
kurami gelistirmistir. Kohlberg, cocuklarin cinsiyet anlayislarinda biligsel yonii
onemseyerek, li¢ asama sonrasinda ¢ocuklarin cinselligi tam olarak kavrayabilecegini
vurgular (62, 63).

1.Temel Cinsellik Kisiligi: Bu asamada ¢ocuklar, kadin ve erkek arasindaki
fiziksel farklar1 gozlemleyerek fark ederler. Daha sonra hem kendi cinsiyetlerini hem
de kars1 cinsiyetin ismini 6grenirler. “’Ben kizim” ya da “’ben erkegim™ dedikleri

donemdir.
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2.Cinsel Sabitlik: Cinsiyetin siirekliliginin kavrandigi donemdir. Cocuklar,
cinsiyetlerinin her zaman ayni kalacagini ve degismeyecegini anlarlar.

3.Cinsel Korunum: insanlarin dis goriiniisiinde ya da yaptiklar1 islerde
degisiklikler olsa bile cinsiyetin degismeyeceginin kavrandigi asamadir. Ornegin bir
erkek sagini uzattiginda ya da bir kadin daha ¢ok erkeklerle 6zdeslestirilmis bir is

yaptiginda cinsiyetlerinin ayni kalacagini bilirler (64).
2.2.5. Cinsiyet Semalar1 Kuram (Bilgi isleme Kuram)

Sandra Bem tarafindan gelistirilen bu kurama gore bir “’cinsiyet semasi” s6z
konusudur. Cocuklar genellikle iki ila ii¢ yaslar1 arasinda kadin ve erkek arasindaki
farkliliklar fark etmeye ve kendi cinsiyetlerini anlamaya baslarlar. Cocuklar bu donem
icerisinde hem kiz hem de erkek cinsiyeti i¢in semalar olustururlar. Yeni bir seyle
karsilastiklarinda, kendi cinsiyetlerine uygun olup olmadigini degerlendirir, sorular
sorar ve eger uygunsa benimserler. Ornegin, bir kiz cocuk oyuncak bebegin kiz
cocuklart i¢in oldugunu 6grendiginde bebeklerle ilgilenmeye ve oynamaya baslar.
Oyuncak arabanin erkek ¢ocuklar i¢in oldugunu 6grendiginde ise arabalarla ¢ok fazla
ilgilenmez, kendi cinsiyetine uygun oldugunu diisiindiigii oyuncaklara yonelir. Bu
stire¢, ¢cocugun kendi cinsiyetine uygun davranislart anlamasina ve benimsemesine
yardim eden bir sema olusturmasina yardimci olur (22). Cocuklukta olusturulan bu
kadin ve erkek semasi iizerine kaydedilen bilgiler ile olusturulan cinsel kimlik,
gelecekte cocugun cinsel kimlik anlayisinin temeli olmaktadir (65).

Bem’e gore dort tane cinsiyet semasi bulunmaktadir:

1.Androjen Sema: Hem erkeklere hem kadinlara ait oldugu disiiniilen
ozelliklerin bir arada oldugu semadir.

2.Belirsiz Sema: Hem kadinst hem erkeksi 6zelliklerin diisiik oldugu sema
tiirtidir.

3.Disil Sema: Sadece kadinlara ait oldugu diisiiniilen 6zelliklerin goriildiigii
semadir.

4.Erkeksi Sema: Sadece erkeksi davranan bireylere ait semadir ki son iki sema
cinsiyet roliine uygun davraniglar olarak adlandirilir ancak androjen bireyler yalnizca
eril veya yalnizca disil semasi olanlara gore cinsel kimlik kazaniminda daha basarilidir

(66, 67).
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2.2.6. Biyolojik Cinsiyet Kuramlari

Bu kuramlar cinsel gelisim iizerinde etkili olabilecek fizyolojik ve
biyokimyasal siireglere odaklanir. Uzerinde en ¢ok calisilan biyolojik etmenler
hormonlardir. Biyolojik kuramlar, ¢ocuklarin yetenekleri, davranislar1 ve kisiliklerinin

hormon diizeyinden etkilenecegini savunur (23).
Sosyobiyolojik Kuram

Bu kuram, cinsiyet farkliliklarii agiklamak i¢in milyonlarca yillik evrimsel
siireci ve genetik degisimi temel alir. Saldirganlikla ilgili olan biyolojik incelemeler
sonucunda bu kuramla ilgili baz1 kanitlar elde edilmistir. Cesitli ¢aligmalarda, cinsiyet
hormonlarindan 6zellikle testosteronun, bir¢ok tiirde saldirganlikla iliskilendirildigi
bulunmustur. Sosyobiyologlar, pek ¢ok tiirlin erkeginin disisinden daha saldirgan
oldugunu ve bu sayede tiirlin giiniimiize kadar saglikli bir sekilde gelebildigini
diisiinmektedir. Ayrica kadin ve erkek rollerinin kabul edilisinde bir ¢ifte standart
oldugunu sdylerler. Bunun sebebini de erkeklerin kadinlardan daha uzun yillar boyu
tireyebilmesi anlamina gelen iireme ve anne-babalik yatirimi goriisiiyle agiklarlar. Bu
kurama gore, erkegin saldirganligi, aceleciligi ve belirgin olmayan davraniglarinda;
kadinin da nazik, secici ve en iyi genlere sahip bir erkegi bekleyen tavrinda, evrimsel

stire¢ ve genetik degisimlerin etkili oldugu 6ne siiriilmektedir (23).
2.3. Cinsel Gelisim Donemleri ve Ozellikleri
2.3.1. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Yasam1 devam ettirmek icin dnemli olan ylirlime, yemek yeme, konusma,
tuvalet egitimi gibi becerilerin sekillendigi bu déonem cinsel gelisim agisindan da son
derece onemlidir (68).

Bu donemde dis diinyayla baglantiy1 genellikle agi1z araciligi ile kuran bebegin,
beslenme ve diger temel ihtiyaclarimin giderilmesi biiyiik 6nem tasir. Bebegin en
onemli ihtiyact gliven duygusudur ve bebegin kendini giivende hissetmesi anne
babanin yaklagimlarina baglhdir. Bebek bu donemde kucaga alinmaktan, oksanmaktan

mutluluk duyar ve kendini glivende hisseder (19).
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Cinsiyet farkliliklarinin heniiz farkinda olmayan bebek, bu donemde hem
diinyay1 hem de kendi bedenini kesfeder. Altinin degistirilmesi veya banyo
yaptirilmast esnasinda ilk cinsel duygular ortaya cikan bebek, cinsel organiyla
oynama davranisi sergileyebilir. Bu durum, bebeklerin cinsellikle ilgili normal kesif
stireclerinin bir parcasidir. Yani bu davraniglar bebegin kendi bedenini tanimak
istemesi sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir davraniglara asir1 tepki gosterilmesi,
bebegin saglikli bir ddnem gecirmesini engelleyebilir. Ozellikle bezinin degistirildigi
sirada cinsel organiyla oynamak isteyebilecegi icin; eline ilgisini ¢eken,

oynayabilecegi bir oyuncak verilerek dikkati baska yone cekilebilir (19, 69, 70, 71).
2.3.2. Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)

Sosyal, biligsel, motor, 6zbakim ve dil gelisiminin hizla ilerledigi bu donemde
cinsel gelisim agisindan da énemli ilerlemeler kaydedilir. Ug yas itibariyle iki farkli
cinsiyet oldugunu kavramaya baslayan ¢ocuklar, kadin ve erkek bedenlerinin neden
farkli olduguna dair merak gelistirebilirler. Dil gelisimlerindeki hizli ilerlemenin de
katkisiyla ¢ocuklar, erkeklerin ve kizlarin cinsel organinin neden farkli olduguna,
diinyaya nasil geldiklerine, anne babalar1 arasindaki iliskiye dair sorular sorabilirler
(72).

Dort yas itibariyle bedenlerini daha yakindan tanimaya baslayan cocuklar,
bedenlerine karsi olumlu ya da olumsuz duygular gelistirebilirler. Ayrica, kiz veya
erkek gibi davranmanin ne anlama geldigini fark etmeye baslarlar. Bu donemde
genellikle kiz cocuklarin annelerini taklit ettigi, erkek ¢ocuklarin ise babalarini taklit
ettigi goriiliir. Bu davranislar dogal karsilanmali ve cocugun cinsel kimlik olusturma
cabasi ve cinsel gelisimin gostergesi olarak algilanmalidir (19).

Diger cinsiyetten olan oyun arkadaslarinin bedenlerinin kendilerininkinden
farkli oldugunu fark eden c¢ocuklar, bu gercegi kesfettiklerinde genellikle biiyiik ilgi
gosterirler. Bu durumu dokunarak, gozlemleyerek veya sorular sorarak anlamaya
caligabilirler. Ayn1 zamanda oyun ¢aginda olan c¢ocuklar, evcilik, doktorculuk gibi
cinsel meraklarini gidermeye calistiklar1 oyunlar oynayabilirler (73).

Biitlin bunlarla ilgili olarak bilinmesi gereken ise; ¢ocuklarin bu meraklarinin
ve davranislarinin kendilerini ve diinyay1 anlamak adina dogal bir gelisim oldugudur.

Sorduklar sorular, diger gelisim alanlariyla ilgili sorduklar1 sorular kadar dogaldir ve
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cinsel gelisimin bir parcasidir. Cocuklarin merakini gidermek igin sorduklari sorulara,
onlarin anlayabilecegi sekilde, kisa, basit, diiriist cevaplar verilmeli; sorduklar1 sorular
sebebiyle ¢ocuklar utandirilmamali, gegistirilmemeli, azarlanmamali ya da cevapsiz
birakilmamalidir. Anne babalarin ve egitimcilerin olumlu ve ilimli yaklagimlarinin,
cocuklarin kendi bedenlerine kars1 olumlu diisiinceler gelistirmesine katki saglayacagi

unutulmamalidir (72, 74).
2.3.3. Okul Dénemi (6-11 Yas)

Sosyal g¢evre ve okul basarisinin 6nem kazandigi bu donemde, ¢ocuklarin
cinsel ilgisinin azaldig1 yoniinde yaygin bir inanis bulunmaktadir. Ancak son yillarda
yapilan ¢alismalar, ¢ocugun cinsel ilgisinin ve cinsel gelisiminin kesintisiz olarak
devam ettigini gostermektedir (19).

Okula baslayan ve sosyal cevreleri, arkadaslik iliskileri gelisen cocuklar icin
oyun 6nemli bir sosyallesme aracidir. Oyun i¢in genellikle kendi cinsiyetinden olan
arkadaslarini tercih ettikleri gortiliir (71).

Bu doénemde, ergenligin ilk belirtilerinin ortaya ¢iktigi zaman, ¢ocuklara
ergenlikle ilgili ve viicutlarinda olabilecek degisiklikler hakkinda bilgi vermek son
derece 6nemlidir. Bu yaslarda sunulan cinsel egitimin odak noktasi, viicutta meydana
gelebilecek degisiklikler ve cinsel saglik konulari olmalidir. Bu sekilde ¢ocuklar bu

stireci daha 1y1 anlayabilir ve cinsel sagliklarini koruma konusunda bilinglenirler (69).
2.3.4. Ergenlik Donemi (12 Yas ve Ustii)

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige geciste bir koprii gorevi goren,
cinsel gelisim ile ilgili ¢ok c¢esitli ve yogun degisikliklerin yasandigi donemdir.
Viicudun hizla biiyimesi, hormonal degisiklikler, birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasi gibi bedensel ve biyolojik degisiklikler ergenin doneme
uyum saglamasinda zorlanmasina sebep olabilir (69, 75). Ozellikle ergenin bu konular
hakkinda onceden bilgilendirilmemis olmasi, hazirliksiz yakalanmasi utang, korku
gibi duygular yasamasina neden olabilir.

Aileden bagimsizlagmanin basladigi bu dénemde arkadaslik iliskileri 6nem
kazanir. Daha 6nceki donemlerde kendi cinsiyetinden olanlarla arkadaslig: tercih eden

ergenler, bu donemde kars1 cinsle de arkadaslik kurarlar. Ayrica romantik iligkiler de
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goriiliir (37; 72). Ergenlerin cinsel ve sosyal kimliklerini olusturmasi, gelecekteki
meslegine dair tercihler yapmasi da bu dénemde onlardan beklenenler arasindadir
(69).

Bu dénemin, hem cinsellik baglaminda 6nemli kararlarin alindig1 hem de cinsel
etkinliklerin ortaya ¢ikmaya basladigi bir donem olmasi sebebiyle, ergenin bu konu
hakkinda bilgiye ve yardima ihtiyaci vardir (19). Aileden ya da egitimcilerden gerekli
ve dogru bilgileri alamayan ergenler, bilgi almak i¢in arkadaglarina ya da internet gibi
kaynaklara basvuracaklardir. Bu da saglikl1 bilgi elde etmek i¢in tercih edilen bir yol
degildir. Bu donemde ergenlere verilecek olan cinsel egitim, kendi bedeninin farkina
varma, kisiler arasi iligkiler, cinsel yakinlik, karsi cinsle cinsel iligkiler, korunma
yontemleri, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar konularint mutlaka
icermelidir (37; 70).

Cinsel gelisim donemleri ergenlik yillarinin sonuna kadar ele alinmig olsa da
cinsel gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu, ¢iinkii insanin cinsellikle

ilgili deneyimlerinin devam ettigi unutulmamalidir.
2.4. Ozel Gereksinimli Cocuklar

Dogumla baslayan insan yasami bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik olmak tiizere bircok farkli evreden gecer. Bu evrelerin dogum, bebeklik,
cocukluk veya ergenlik donemlerinden birinde fiziksel, zihinsel, dil, sosyal gelisim
alanlarindan birinin veya birden fazlasinin basamaklarin1 yerine getiremeyen ya da
yerine getirmekte zorlanan ¢ocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuklardir (76). Bu ¢ocuklar
yetersizliklerine gore yasamlarinin belirli bir kisminda veya tamaminda 6zel destege

ithtiyac duyarlar.
2.4.1. Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim siireci, bir ¢ocugun normal gelisim gosteren ya da ozel
gereksinimli olup olmamasina bagl olarak degismemektedir (19). Her ¢ocuk ayr1 bir
bireydir ve ayni gelisimsel donemlerden gecseler de gelisim hizlar1 ve 6zellikleri
farklidir.

Ozel gereksinimli gocuklar genellikle normal gelisim gdsteren cocuklarla

benzer gelisimsel asamalari takip ederler, ancak gelisim hizlar ve 6zellikleri farklilik
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gosterebilir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim siirecleri, genellikle
normal gelisen yasitlarindan daha sonra, ayn1 donemde veya daha 6nce olabilmektedir.
Bu siiregler, cocugun 6zel ihtiyaglar1 ve yetenekleri goz oniine alinarak bireysel olarak

degerlendirilmelidir (20).
2.5. Cinsel Egitim

Anne babalara ya da egitimcilere “’Cocuklara harfler 6gretilmeli mi?”’ diye
soruldugunda cevap muhtemelen “’evet” olacaktir. Ya da ‘’Cocuklarla ellerini,
kulaklarini, gozlerini yani viicut pargalarini tanitici oyunlar oynanmali mi1?” diye
soruldugunda da cevap ¢ok yiiksek ihtimal “’evet” olacaktir. Peki ‘’Cocuklara cinsel
egitim verilmeli mi?” diye soruldugunda da cevap aymi sekilde olacak midir?
Genellikle toplum “’cinsel” kelimesini duyar duymaz bu konuya bir 6n yargi ile
yaklagmakta, cinsel egitimi lireme organlarinin islevlerini anlatan ve cinsel iliskiyi
vurgulayan bir egitim olarak diistinmektedir. Bu sebeple de bu konu toplumumuzda
bir tabu haline gelmistir ve konusulmasi ayip, giinah, yasak olarak goriilmektedir.
Oysaki cinsel egitim bunlardan ¢ok daha fazlasidir.

Bireyin kendinde duygusal, bedensel ve cinsel gelisimini anlama siireci cinsel
egitim kavramui ile agiklanabilir. Ayrica olumlu kisilik olusturma, insan cinselligine ve
digerlerinin haklarina saygili bir tutum gelistirme, farkli goriislere ve davranislara
saygl duyma becerisi edinme, pozitif davranis ve deger yargilar1 olusturma siirecidir
(23).

Cinsel egitimin baglangiciyla ilgili de yanlis bilgiler s6z konusudur. Genellikle
cocuk cinsellikle ilgili ilk sorularini sordugunda ya da ergenlik yillarinda baslanmasi
gereken bir egitim oldugu disiiniiliir ancak anne babalar g¢ocuklar1 olacagin
ogrendikleri zaman ¢ocuklarmin cinsiyetine bagli tutum ve davranislar
sergilediklerinde aslinda cinsel egitim bilingsiz bir sekilde baslamis olur. Anne
babalarin cinsel egitimle ilk somut karsilagsmalari ise, cocuk yaklasik iki buguk ii¢ yas
civarinda iken cinsellikle ilgili ilk sorusunu sordugunda olur. Bilingli cinsel egitimin

bu donemde basladig1 sdylenebilir (22).



24

2.5.1. Cinsel Egitimin Onemi

Cinsel egitim, yalnizca ¢gocukluk donemi i¢inde degil, yetiskinlik siireclerinde
de bireylerin 6z farkindalik olusturmasi, 6zgiiven gelistirmesi, korku ya da sugluluk
hissetmemeleri, cinselligi olumsuz bir kavram olarak gormemeleri ve genel olarak
mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bilgi ve becerileri igerir. Bu egitimin
hedefleri bireylerin cinsellige karst olumlu bir bakis agis1 edinmelerini saglamak,
onlara karar verme becerisi kazandirmak, cinsel saglik konusunda bilgilendirmek ve
saglikli bir kisilik gelistirmelerini saglamaktir. Ancak cinsel egitim sadece bilgi
vermekten ibaret degildir. Cinsel egitim, ¢ocuklarin ve genglerin ailelerine ve topluma
kars1 gorev ve sorumluluklarini anlamalarini, saglikli iletisim ve karsilikli doyurucu
iligkiler kurmalarin1 saglar. Cinsel iliski konusunda daha sorumlu davranislar
gelistirmelerine yardimci olur. Istenmeyen veya erken cinsel iliskiden ya da cinsel
istismardan kendilerini korumalarini saglar. Ayrica cinsiyetler arasi esitlik ve adalet,
insan haklari, saglik hakki, ayrimeilik yapmama, siddete karsi olma gibi kazanimlari
da bulunmaktadir (23).

Cinsel egitim vermenin ¢ocuklar1 uyaracagi ve erken yaslarda cinsel iliskiye
baslayacaklarini diigiinenler bulunmaktadir (77). Halbuki c¢ocuklara cinsel egitim
vermemek, onlarin cinsel sorularint yanitlamamak, gecistirmek, susturmak,
elestirmek, ayiplamak bu konularin anne baba ile konusulmasinin uygun olmayacagini
diistinmelerine sebep olabilir. Bu da ¢ocuklarin cevap almak i¢in farkli bilgi
kaynaklaria yonelmesine ve cinsel egitimin kontroliiniin anne babadan ¢ikmasina yol
acar. Alacag eksik veya yanlis cevaplar cocukta yasam boyu olumsuz izler birakabilir,
sucluluk, korku gibi olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilir (70).

Cinsel egitim ilk olarak ailede baslar ve anne babalar bu konuda ¢ocuga yol
gosterecek ilk kisilerdir. Eger anne baba ¢ocugun cinsel sorularini yanitlar, merakin
gidermesine yardimei olur ise ¢ocuk bu konularin anne baba ile konusulabilecegini
diisiiniir ve herhangi bir problem yasamasi durumunda da yardim i¢in anne babasina
ulagir.

Cinsel egitimin formal ayagi ise okullardir. Egitimciler de cinsel gelisim ve
egitim konusunda bilgi sahibi olmali ve ¢ocuklari, gencgleri dogru bir sekilde egiterek

yonlendirmelidir. Aile ile is birligi igerisinde cinsel egitimi devam ettirmelidirler.
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Aragtirmalar, cinsel egitim alan genglerde istenmeyen gebeliklerin ve cinsel
yolla bulasan hastaliklarin oraninin, cinsel egitim almamis ya da az egitim almis
genglere kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica, genclerin cinsellikle

ilgili dogru kararlar alma yeteneklerinin artti1 da belirtilmistir (78).
2.5.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsel Egitimin Onemi

Ozel gereksinimli cocuklar hayatlarinin farkli alanlarinda cevrelerindeki
insanlarin destegine ihtiya¢ duyarlar. Bu alanlardan biri de cinsel gelisim siirecleri ve
alacaklari cinsel egitimdir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar cinsel rolleri anne babalarini veya
baskalarni rol model alarak Ogrenebilmekte, 6zdesim kurarak da cinsel kimligini
olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda aile veya arkadas ortamindaki sosyal
paylasimlarla, yaptiklar1 gozlemlerle uygun cinsel davranislar1 6grenebilmektedirler.
Ancak yetersizligi olan ¢ocuklarin biligsel olgunluk seviyeleri farklilik gosterdigi igin
gbzlem yapmalari, anne babalarini rol model olarak almalari, akranlarindan bilgi
istemeleri, uygun sosyal ve cinsel davranislari gelistirmeleri ¢ok diislik bir ihtimaldir.

Toplumun bazi kesimleri cinsel gelisim ve egitime zaten On yargi ile
yaklasmakta iken s6z konusu 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve cinsellik oldugunda durum
daha da karmasik bir hale gelmektedir. Ornegin, genellikle zihinsel engeli olan
bireylerin cinsellikle ilgili durumlari toplumda olumsuz algilanmaktadir. Bunun yan
sira bu kisilerin cinsellie daha yatkin olduklar1 diisiiniiliir. Ancak, toplum icinde
zihinsel yetersizlige sahip bireylerin cinsellikle ilgili davraniglart kontrol
edemedikleri, ne zaman ve nerede nasil davranmalar1 gerektigini belirleyemedikleri
seklinde yanlis bir alg1 olusabilmektedir (79). Lin (80) yaptig1 bir calismada; zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklarin cinsel egitim alabileceklerini ve mutlu bir sekilde cinsiyet
rollerini benimseyebileceklerini belirtmistir.

Otizmli ¢ocuklar, sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarimi yeterince ifade
edememeleri sebebiyle cinsel gelisimleriyle ilgili ihtiyaglarin1 bastirabilmektedirler.
Bu durum, cinsel agidan uygun olmayan davraniglarin ve farkli problem davraniglarin
artmasina yol agabilmektedir (81-84). Bu durum, bu bireylerin cinsel davranisglarinin
cevreleri tarafindan yanlis anlasilmasina yol agabilir. Ornegin, otizmli bireyler bazen

hoslandiklar1 insanlarla fiziksel temas kurabilirler, sarilabilir veya Opmek
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isteyebilirler. Ancak bu tiir davraniglar, yanlis bir bicimde toplumda cinsel saldir1
olarak yorumlanabilmektedir. Bu durum, otizmli bireylerin sosyal etkilesimlerinde
anlasilmama ve yanlis yargilanma riskini artirabilir. Ayrica buna ek olarak toplum
icinde soyunma, mastiirbasyon veya karsi cinsten birine dokunma arzusu gibi kabul
edilmeyen davraniglar da sergileyebilmektedirler (85-87). Bu durum, otizmli
bireylerin kendilerini kontrol etme yetenegine sahip olamamalarinin yani sira hangi
durumda nasil davranmalari gerektigini anlayamamalarindan veya muhakeme
yeteneklerine sahip olamamalarindan kaynaklanabilir (88). Baska bir deyisle, otizmli
bireyler, i¢inde bulunduklar1 sosyallegsme sorunlarinin dogasi geregi baska konulardaki
gibi cinsellikle ilgili kavramlar1 da otomatik olarak d6grenememekte ve bu nedenle
cinsel egitime ihtiya¢c duymaktadirlar (87, 89).

Ayrica alan yazin, otizmli bireylerin normal gelisim gdsterenlere gore iki kat
daha fazla cinsel istismara maruz kalabildiklerini bildirmektedir (90). Bunun birinci
sebebinin otizm spektrumu olan bireylerin istismara maruz kaldiklarinda iletigim
zorluklart yasamalari, durumu ailelerine, uzmanlara veya kolluk kuvvetlerine
bildirememeleri oldugu sdylenebilir (91-93). Bu bireyler, istismarin bir saldiri
oldugunu anlayamayabilir ve hatta cinsel istismar1 fark edemeyebilirler. Bir diger
nedeni ise, otizmli bireylerin istismar durumunda iyi ve kotii dokunusu ayirt etmek
gibi kendilerini koruma becerilerine sahip olmamasidir. Otizm spektrumu olan
bireylerin cinsel istismara maruz kalmasi, psikolojik ve fiziksel zararlara neden
olabilir. Hatta bunlar bireyin egitimsel, davranigsal ve iletisimsel siire¢lerini olumsuz
yonde etkileyebilir (94). Bu durumun 6niine ge¢mek i¢in ise bu bireylere cinsel egitim
verilmesi ve kendilerini nasil koruyacaklari, hangi davranisa nasil tepki vereceklerinin
ogretilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Down sendromlu ¢ocuklar da tipki diger ¢cocuklar gibi sevgiye, temasa, samimi
ve sicak iligkilere ihtiya¢ duyarlar. Cinsel diirtiileri akranlari gibidir. Ancak bu
konulardaki bilgi eksiklikleri, sosyallesebilmek icin ¢ok firsata sahip olmamalar1 bazi
sorunlara yol agabilmektedir. Down sendromlu ¢ocuklar da kisitliliklar1 nedeniyle, iyi
dokunma ve kotii dokunmay1 ayirt edemezler ve bu da istismar i¢in bir risk faktoriidiir.

Fiziksel yetersizlik grubundaki bireylerin de cinsel haklara sahip oldugu, diger
yetersizlik gruplarinda oldugu gibi genellikle goz ardi edilmektedir. Bu bireylerin

cinsel konulardaki bilgi ihtiyaclari, duygular ve diisiinceleri genel olarak aileler ve
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toplum tarafindan ihmal edilmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde, yetersizligi olan
bireylere cinsel konularla ilgili yeteri kadar bilgi verilmedigi goriilmektedir. Normal
gelisim gosteren bireylerin ailelerinden, arkadas ¢evresinden bilgi alma sansi fiziksel
yetersizligi olan bireylere gore ¢ok daha yiiksektir. Yetersizligi olan bireylerin sosyal
cevresinin daha kisith bir yapida oldugu bilinmektedir (95). Ayrica yetiskin
cinselliginin temelleri ¢ocuklukta atilmaya baglanir. Cinsel kimlik, cinsiyete olan
giiven, cinsel korkular cocukluk yasantilariyla baglantilidir. Ozellikle dogustan
fiziksel yetersizligi olan ya da kii¢iik yaslarda yetersizligi olusan bireyler, bu konularda
eksiklik yagamaktadir.

Gorildugi tizere 6zel gereksinimli bireylerin cinsel bilgi eksikligi, birtakim
problem davranislara, toplumsal dislanmaya ve cinsel istismar gibi olumsuz
durumlarin yasanmasina neden olabilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireyler cinsel
istismar vakalarinda magdur olabildikleri gibi suglu da olabilmektedirler (96). Mayes
(97) hem 06zel gereksinimli hem de cinsel suclu olan bireylerle yaptig1 calismada,
genellikle bu bireylerin diisiik diizeyde cinsel bilgiye sahip olduklarin1 belirtmistir.
Ayrica, bu bireylerin hig cinsel egitim almadiklar1 ya da ¢ok smirli bir egitim aldiklar1
da ortaya ¢ikmustir.

Tiim bunlara bakildiginda cinsel gelisim siirecinde 6zel gereksinimli bireylerin
normal gelisim gosterenlerle benzer basamaklar: takip ettikleri goriilmektedir. Ayni
zamanda bu bireylerin cinsel egitiminin géz ardi edildigi de goriilmektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin cinsel egitime ihtiyact olmadigi ya da cinsel egitim
alamayacaklar1 yoniindeki diisiinceler yanhistir. Bu bireylerin diger biitiin bireyler gibi
cinsel egitime ihtiyaci vardir ve cinsel egitim alabilirler. Ancak 6zel gereksinimli
bireylere verilecek olan cinsel egitim, onlarin yetersizlik durumuna ve gelisim

diizeyine gore 0zel olarak ayarlanmalidir.

2.5.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Cinsel Gelisimi ve Egitimi ile Tlgili

Arastirmalar

Cinsel gelisim ve egitim, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bile bir tabu iken
s0z konusu 6zel gereksinimli cocuklar oldugunda durumun daha karisik bir hal aldig:

sOylenebilir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alisma sayisi kisitlidir. Bu boliimde, 6zel
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gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili baz1 arastirmalara yer
verilmigtir.

Cakmak (98), gorme yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin cinsel gelisiminde
farkliliklar olup olmadigini aragtirmistir. Arastirma kapsaminda, Ankara ilinde farkl
liselerde okuyan, gérme yetersizligi olan, az géren ve goren 11-17 yas araliginda
bulunan 137 6grenci ile goriismeler gerceklestirilmistir. Caligma sonucunda, ergenlik
doneminde yasanan bedensel degisimlerin hem goéren hem de gérme engeli olan
ergenlerde aymi gelisimsel takvimi izledigi sonucuna ulasilmistir. {lk adet doneminde
gorme yetersizligi olan kiz ergenlerin goren akranlarina gore daha fazla korku
yasadiklari, her iki ergen grubunun da cinsel bilgileri 6nce arkadaslarindan sonra
rehber 6gretmenlerinden aldiklar goriilmiistiir. Goren kiz ve erkek ergenlerin ¢ogunun
bu konular aileleriyle konusmadiklari, az géren ve gorme yetersizligi olan ergenlerin
ise bu konular aileleriyle daha ¢ok paylastiklari ortaya koyulmustur.

Saym (99), normal gelisim gosteren ve zihinsel yetersizligi olan 7-15 yas
arasindaki cocuklarin anne babalariyla bir calisma yiirlitmiistiir. Bu calisma,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel engeli olup olmamasina bagl olarak toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik diisiince ve yaklasimlarinin incelenmesini amaglamistir. Bu
kapsamda, zihinsel yetersizligi olan 72 g¢ocugun anne babasi ve normal gelisim
gosteren 79 ¢ocugun anne babasi ile goriismeler yapilmistir. Calismanin sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in uygun olduguna karar verdikleri toplumsal cinsiyet
rollerinin, ¢ocuklarinin yetersizlik durumuna gore anlamli bir fark yarattigi bulgusu
elde edilmistir.

Tekinarslan ve Eratay (100), ergenlik donemine uyum silirecine yonelik
planladiklar1 ¢aligmalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi anne babalarin
davraniglarint incelemislerdir. Calismaya 21 anne baba dahil edilmistir. Calisma
sonucunda, cocuklarin ergenlik donemine girdikten sonra bedenlerinde belirgin
degisimler yasadiklar1 ve buna bagli olarak agresif davranislarinin arttigi goriilmiistiir.
Ayrica zihinsel yetersizligi olan erkek ergenlerin karsi cinse yonelimlerinin arttig1 ve
daha ¢ok mastlirbasyon davranisi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin
erkek ¢ocuklarina killanma, gece bosalmasi sonrasi temizlik ve bu dogrultuda 6zbakim

saglama 1ile ilgili; kiz cocuklarma ise adet donemi ve ped kullanimi ile ilgili
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bilgilendirme yaptiklar1 belirlenmistir. Fakat bazi ebeveynlerin ¢ocuklarmma bu
konularda bilgi vermedigi tespit edilmistir.

Gilimiis ve Altinsoy (101), Hatay’da 6zel gereksinimli 6grencilerin gittigi 13
farkli ilkokulda goérev yapan 13 rehber 6gretmenle bir aragtirma yiirlitmiistiir. Bu
aragtirma ile bu okullarda herhangi bir cinsel egitim programimin uygulanip
uygulanmadigini, uygulaniyorsa igeriginin nasil oldugunu, uygulanmiyorsa
sebeplerinin neler oldugunu ortaya koymak amaglanmistir. Aragtirma sonucunda, bu
okullarda kapsamli bir cinsel egitim programinin uygulanmadigi, 6gretmenlerin
yarisina yakininin bu konuyla ilgili herhangi bir bilgi sahibi olmadigi bulunmustur.
Saglanan cinsel egitimlerin ise sunum seklinde, kisitli bir zaman igerisinde ve ergenlik
doneminde cinsel gelisim hakkinda bilgilendirmeler igerdigi bulgusuna ulasilmistir.

2016 yilinda vyiiriitilen bir arastirmada O6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde Ogretmenlik yapan bireylerin dgrencilerinin cinsel egitimine yonelik
goriisleri incelenmistir. Bu kapsamda, Balikesir ve Istanbul illerindeki 133 ¢alisan ile
gorisme yapilmistir. Katilimeilarin - %85°1  verilecek cinsel egitimin ergenlik
donemindeki bedensel ve ruhsal degisimleri igermesi gerektigini sOylemistir.
Katilimeilarin ¢ogu cinsel egitimin saglik¢ilar, okul ya da aile tarafindan verilmesi
gerektigini ifade etmistir. “Eger hizmet i¢i egitim alirsaniz cinsel bilgiler egitimini siz
verebilir misiniz?” sorusuna sadece %38’1 “evet” cevabini vermistir (102).

2016 yilinda, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin cinsel problemlerini tespit
etmek, bu problemlerin ¢6ziilmesine yonelik cinsel egitim programi gelistirmek
amaciyla bir calisma yiiritilmistiir. Calisma kapsaminda, Konya ilinde, zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerle calisan 38 6gretmenle goriisme yapilmistir. Sonug olarak,
bir cinsel egitim programi gelistirilirse iceriginde cinsiyet farklari, cinsel istismar,
viicudunu tanima ve cinsel tatmin gibi konularin yer alabilecegi bulgusu elde
edilmistir. Bu konularin ise model olma, drama ya da videodan 6gretim gibi tekniklerle
Ogretilebilecegi sonucuna ulasilmistir (103).

Bork (104), Down Sendromlu ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik anne baba
ve Ogretmen goriislerini incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Caligma
grubu 180 anne baba ve 73 6gretmenden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, anne
babalarin cinsel egitim konusunda kaygilar yasadiklari ve cinsel egitim verme

konusunda o6gretmenlere dahi giiven duymadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica hem anne
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babalarin hem de O&gretmenlerin nitelikli cinsel egitim programlarina ihtiyag
duyduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Ozbey (105), yiiriittiigii calismasinda ¢ocuklarm cinsel istismardan
korunmasina yonelik olarak 6gretmen adaylarinin bilgi ve farkindalik diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Bu baglamda, 6zel egitim boliimiinde 6grenimine
devam eden 23 o6gretmen adayi ile goriismeler yapilmistir. Calisma sonucunda,
O0gretmen adaylarinin ¢ogunun cinsel istismar konusunda hi¢bir egitim almadiklarini
ve bu konuda nitelikli bir egitim almaya ihtiya¢ duyduklarini belirttikleri bulgusuna
ulastimistir.

Glirbiiz (47), ergenlik donemindeki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel
gelisim Ozelliklerini ebeveynlerinin goriisleri baglaminda incelemek amaciyla 860
ebeveyn ile bir caligma yiirlitmistir. Bu kapsamda, “Ergenlik Donemi Zihin
Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegini” gelistirmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ebeveynin egitim durumu, cinsiyeti, esiyle
birliktelik durumu ve ¢ocugunun yasi, cinsiyeti ve yetersizlik derecesine gore zihinsel
yetersizligi olan ergenlerin cinsel gelisim 6zelliklerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim oOzellikleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari sonucuna ulagilmistir.

Alptekin (29), normal gelisim gosteren 36-72 aylik cocuklar ve farkl
yetersizlikleri olan 48-72 aylik ¢ocuklarin cinsiyete iliskin davranislarini ve cinsel
kimliklerini incelemeyi amacladig1 bir arastirma gergeklestirmistir. Bu baglamda,
“Selcuk Cinsel Gelisim Olgegi (36-72 Ay)” ni gelistirmistir. Calisma sonucunda,
yetersizligi olan ¢ocuklarin “Cinsel Kimlik Alt Olgegi” ve “Cinsiyete Iliskin Davranis
Alt Olgeginden” normal gelisim gosteren akranlarina gore anlamli diizeyde diisiik
puanlar aldig1 goriilmiistiir.

Akdemir ve Sart (106), zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan
ogretmenlerin etik durumlart ile cinsel egitime yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi
aragtirmay!r amagclamislardir. Arastirma kapsaminda Istanbul’un 7 ilgesinde 329
Ogretmenle goriigiilmiis ve cinsel egitime yonelik tutumlart farkli degiskenler
acisindan ele alinmistir. Ogretmenlerin bransi, ¢evresinde zihinsel yetersizligi olan
birey ve daha once cinsel istismara ugramis birey bulunmasinin cinsel egitime yonelik

tutumlarini  etkiledigi sonucuna ulasilmistir. “Cinsel Egitime Yonelik Tutum
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Olgeginde” dzel egitim dgretmenlerinin diger brans dgretmenlerinden, gevresinde
zihinsel yetersizligi olan birey ve ¢evresinde cinsel istismara ugramis birisi bulunan
O0gretmenlerin, bulunmayanlardan anlamli 6l¢lide yiiksek puanlar aldiklar
gorilmiistiir.

Bartin (20), yaptigi c¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin cinsel egitim baglamindaki goriislerini incelemistir. Bu kapsamda,
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde, hem nicel hem nitel bir ¢calisma yapmis; nicel
veriler i¢in 200, nitel veriler i¢in 15 ebeveynden veri toplamistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin %94,5’inin cinsel egitimin gerekli oldugunu sdyledigi goriilmiistiir.
Cinsel bilgileri kimin vermesi gerektigi ile ilgili olarak genellikle anne babanin
sorumlu tutuldugu, onlarin disinda ise Ogretmenler ve doktorlarin isaret edildigi
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin cinsel bilgilerin igerigi ile ilgili goriislerine nicel
bulgular kapsaminda bakildiginda, cinsel organlar, bedensel degisimler ve cinsel
istismar konularmin en gerekli gorilen konular oldugu goriilmistiir. Nitel
goriismelerden elde edilen bulgulara gore ise, cinsiyet farkliligini cocuklarina anlatma
konusunda ebeveynlerin ¢ogunun nasil anlatacagini bilmedigine yonelik cevaplar
verdigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin %62,5’ 1 cinsel bilgi vermek igin
cocuklariin soru sormasini bekledigini, ayrica %44,5’1 cocuklarinin cinsel sorularini
rahat ve dogal karsiladigini ifade etmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in nitelikli cinsel egitim programlarinin gelistirilmesi,
bunun yani sira hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir.
2.6. Anne Baba Tutumlarinin Onemi

Kisiligin temelleri yasamin ilk yillarinda atilmaktadir. Bu yillarda ¢ocuga
saglanan uyaranlar, ¢evresel kosullar, aile, yasitlar, okul, 6gretmen gibi bir¢ok faktor
cocugun kisiliginin olugsmasinda etkilidir. Cocugun kisilik gelisiminde, ilk deneyimleri
yasadigi ve yetigkinlik hayatina hazirlandigi aile ortammin ayr1 bir Onemi
bulunmaktadir. Anne ve babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davranislari, ¢ocugun

saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in son derece énemlidir.
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2.7. Anne Babalarin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar:

Yapilan arastirmalar anne babalarin kiz ve erkek c¢ocuklarina benzer sekilde
davrandigini géstermektedir. Genel olarak ikisine kars1 da sicak, destekleyici bir tutum
sergilemektedirler. Ancak cinsel roller s6z konusu oldugunda tutumlarinda farkliliklar
ortaya ¢iktig1 goriiliir. Ornegin, bebekle oynama, giyinip siislenme, narin davranislar
sergileme gibi konularda kiz ¢ocuklar1 daha fazla desteklenirken; arabalarla veya
bloklarla oynama, ¢ok yliksek diizeyde olmayan saldirgan davramislar gosterme
konularinda erkek cocuklar daha fazla desteklenmektedir. Aslinda tutumlardaki bu
farkliliklar, bebek daha dogmadan, cinsiyetinin 6grenilmesi ve buna bagli davranislar
gelistirilmesiyle baslar. Anne babalar, kiz ¢ocuklart olacaksa odasini ve esyalarini
genel olarak pembe renklerden secer; erkek cocuklari olacaksa mavi renk agirlikta
olur. Cocuga isim koyarken de cinsiyet 6n plana ¢ikar. Melek, Sevgi gibi daha
duygusal isimler kiz cocuklar1 igin segilirken; Fatih, Hakan gibi giiglii kisilik
ozelliklerini yansitan isimler erkek ¢ocuklar igin tercih edilir. Ayrica annelerin kiz
cocuklartyla daha duygusal bir iletisim kurduklari, erkek ¢ocuklarini ise bagimsiz
olma yoniinde destekledikleri bilinmektedir. Babalar ise, annelerden daha fazla
oranda, ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak tutum degisikligi gostermektedirler. Tiim
bunlara bakildiginda, anne babalarin ¢ocuklarna karsi olan tutumlarinda ¢ocugun
cinsiyetinin ¢ok dnemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (23).

Gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarindaki bilgi eksiklikleri ve yine bu baglamdaki yanlis inanglar1 oldukga
yaygindir. Bu durum, 6zellikle cinsel egitim alaninda en sik karsilasilan konulardan
biridir. Cocuklardaki cinsel merakin, sorularin ve davranislarin gelisimin saglikli bir
parcast oldugunu bilmeyen anne babalar, bu durumlar karsisinda endiseye
kapilabilmekte ve hatta korku duyabilmektedirler. Bu sebeple cinsel egitim konusunda
oncelikle anne babalarin egitimi hedeflenmelidir. Anne babalarin ¢ocuklara cinsellikle
ilgili temel bilgileri aktarmak, bu konularin dogal oldugunu anlatmak ve ¢ocugun
farkli bilgi kaynaklarindan 6grendiklerini kontrol etmek gibi goérevleri bulunmaktadir.
Bu yiizden ebeveynler, cocugun cinsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmali ve
cocugun gelisimine ve ihtiya¢larina uygun tutum ve davranislar sergilemelidirler (22).

Cocuklar anne babasina cinsel konularla ilgili soru sordugunda ya da cinsel bir

davranig sergilediginde anne babanin tutumu ¢ok dnemlidir. Ciinkii ileride ¢ocuk anne
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babasinin ne cevap verdigini belki hatirlamayabilir ancak kendisine karsi nasil bir
tutum sergilendigini unutmayacaktir ve belki de hayati boyunca bunun olumlu ya da
olumsuz izlerini tagiyacaktir. Bu sebeple anne babalarin, ¢ocuklariyla cinsel konular
paylasirken dikkat etmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Konusulan ortamin
sakin olmasi, ses tonunun ve konusma hizinin dogal, gilinlik yasamdaki gibi
ayarlanmasi, ¢ocugun goz hizasina inerek onunla goz temasi kurulmasi, sagirmamis ya
da rahatsiz olmamis, normal bir yiliz ifadesi takinilmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica
konuya giris yaparken kullanilan baslangi¢ ciimlesinin ¢ocugu destekleyici olmasi ve
yeni sorular sorabilmesi i¢in tesvik etmesi, cevabinin bilinmedigi konularda diiriist
davranilmasi ancak en kisa zamanda 6grenilip uygun bilgilendirmenin yapilmasi da
dikkat edilmesi gerekenler arasindadir (22).

Boylelikle ¢ocuk, bu konular1 anne babasiyla rahatlikla konusabilecegini
diistinerek yeni sorular1 oldugunda ya da herhangi bir problem yasadiginda anne
babasina danisabilecektir. Cocugun farkli veya yanlis bilgi kaynaklarina yonelme
thtimali azalirken saglikli cinsel kimlik gelistirme yolunda 6nemli adimlar atilmis

olacaktir.
2.8. Konu ile Tlgili Arastirmalar

2.8.1. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Anne Babalarin Cinsel

Egitime Yonelik Tutumlar ile Tlgili Arastirmalar

Ildes (107), 3 ila 6 yas araliginda cocugu olan ebeveynlerin cinsellik ve cinsel
egitim hakkindaki diislince ve uygulamalarini, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin cinsellikle
ilgili meraklarina karst sergiledikleri genel tutumlari, davramislari ve tepkilerini
arastirmistir. Arastirma kapsaminda Ankara ilinde yasayan 303 anne ve 303 baba ile
goriisme yapilmistir. Calisma sonucunda, anne babalarin ¢ogunlugunun cinsel
egitimin gerekli oldugunu belirttikleri ancak bu egitimin erkek ¢ocuklarina verilmesi
gerektigini ifade edenlerin oraninin hem anneler hem de babalarda daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Annelerin %56’siin, babalarin %73 iinlin kiz ¢ocuklarina, annelerin
%45’inin, babalarin ise %57,6’sinin erkek c¢ocuklarma cinsel egitim vermedigi
sonucuna ulagilmistir. Anne babalar genellikle ¢cocuklarina cinsel egitimi kendilerinin

degil de 6gretmen ya da uzmanlarin vermesinin daha uygun oldugu diisiincesindedir.
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Ayrica cinsel egitimin igeriginin, aile bireylerinin gorevlerini kapsamasi gerektigini
sOyleyen anne babalarin ¢cogunlukta oldugu saptanmastir.

Yildiz (108), ortaokul Ogrencilerinin anne babalarinin cinsellik ve cinsel
egitime yonelik tutum, davranis ve beklentilerini inceledigi ¢alismasinda Ankara’nin
farkli sosyoekonomik diizeyindeki ilgelerden anne babalarla gériisme yapmustir.
Arastirmaya 229 anne 229 baba dahil edilmistir. Calisma sonucunda, anne babalarin
cogunlugunun cinsel egitimi gerekli buldugu ancak cocuklarma cinsel konular
hakkinda bilgi vermedikleri belirlenmistir. Annelerin %66.5°1, babalarin %71.5’1
cinsel egitimin ortaokul doneminde baglamasi ve hem evde hem de okulda verilmesi
gerektigini ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogu kiz ¢ocuklarinin ailede cinsel egitimi
anneden, erkek ¢ocuklarinin babadan almasinin uygun olacagini belirtmis; okulda ise
kiz-erkek 6grencilere ayr1 olacak sekilde verilmesini istediklerini ifade etmistir. Anne
babalarin okulda verilecek olan cinsel egitimin icerigi i¢in “’blug donemi
degisiklikleri”, “’evlilik” , “’anne-baba olmanin sorumluluklar1” ve “’aile ve ailenin
gorevleri” konularina 6ncelik verdikleri saptanmistir. Anne babalarin cinsel egitime
yonelik tutum, davranis ve beklentilerinin cinsiyetlerine, cocuklarinin cinsiyetine, aile
kokenlerine, sosyo-ekonomik diizeylerine, cinsel konular1 algilayislarina, ilk cinsel
bilgileri aldiklar1 yasa vb. degiskenlere gore farklilastigi goriilmiistiir.

Ergin (109), lise donemi ¢ocuklarinin cinsel bilgi diizeyleri, beklentileri ve
ebeveynlerinin cinsel egitim hakkindaki tutumlarmi belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmisti. Bu kapsamda, Ankara ilindeki sosyo-ekonomik diizeyi orta
seviyede olan liselerin ilk li¢ kademesine devam eden dgrenciler ve ebeveynleri ile
goriismeler yapmistir. Calismanin kapsamini 90 kiz, 90 erkek 6grenci ve 158 anne,
158 baba olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, anne babalarin egitim durumlar ile
cocuklarinin cinsel egitim almasina yonelik tutumlar1 arasinda bir iligki olmadig:
saptanmigtir.

Isler (110), okul éncesi donemdeki cocuklarin anne babalarinin, cocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarini incelemek amaciyla
bir calisma yiiriitmiistlir. Calisma grubuna Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin farkl
bolgelerinde yasayan 293 anne ve 109 baba dahil edilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, anne babalarin cinsel gelisim ve egitim konusunda bilgiye ihtiyaci

oldugu, ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyi yiikseldikce bu konudaki bilgi
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diizeylerinde artis oldugu ve tutumlarinin daha olumluya dogru yaklastig1 sonucuna
ulasilmistir. Caligan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin ¢alismayanlara
gore daha olumlu oldugu, ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin artmasinin onlarin
cinsel egitime yonelik bilgi diizeyi ve tutumlarimi olumlu etkiledigi goriilmiistiir.
Cocuklarinin cinsiyetinin bilgi diizeyi ve tutumlarinda bir degisiklige sebep olmadigi,
ebeveynlerin kendi gencliginde/cocuklugunda cinsel egitim almis olmasinin bilgi
diizeyinde farklilik yaratmazken daha 6nce bilgilendirilen anne babalarin tutumlarin
olumlu etkiledigi saptanmistir. Cocuklarinin evde ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda
cinsel egitim almas1 gerektigine inanan, ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusarak
onlar1 bilgilendiren ebeveynlerin hem daha olumlu tutuma sahip oldugu hem de bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica bilgi diizeyleri ile
tutumlar1 arasinda da anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Gliney (65), cocuklarin cinsel gelisimi ile ebeveynlerinin cinsel egitime
yonelik tutumlari ve kullandiklar iletisim dili arasindaki iliskiyi inceledigi bir caligma
gerceklestirmistir. Calisma grubuna Samsun ve Ardahan illerinde yasayan 36-72 aylik
150 cocuk ve 300 ebeveyn dahil edilmistir. Cocuklara “Selguk Cinsel Gelisim Olgegi
(36-72 ay)”, ebeveynlere ise “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmustir.
Bu baglamda annelerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin ve iletisim dilinin
babalardan daha 1yi oldugu, 6grenim diizeyi faktorii ile anne ve babalarin tutumlari
arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yasanilan sehrin de etkili
bir degisken oldugu, Samsun’da yasayan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
tutumlarinin Ardahan’da yasayan ebeveynlere gore daha iyi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunun yami sira ¢ocuklarin cinsel gelisimleri, cinsel kimlikleri ve
cinsiyete ait davranislari ile ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlar: ve iletisim

dili arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgusu elde edilmistir.

2.8.2. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Cinsel Egitime

Yonelik Tutumlari ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli cocugu olan anne babalarin cinsel
egitime yonelik tutumlarini arastiran bir ¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirmaya asagida

yer verilmistir.
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Cerci (77), zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin, cocuklarinin cinsel
gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerini ve tutumlarin1 aragtirmak amactyla
bir ¢alisma ylriitmiistiir. Bu kapsamda Aydin ilinde yasayan, 99 anne ve 90 baba ile
gorisme yapmustir. Arastirma sonucunda, erkek c¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin kiz
¢ocugu olan anne babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sayisi1 ve zihinsel yetersizlik tanili erkek
cocuklarin ebeveynlerinin yas degiskenleri de aragtirma sonuglarinda anlamli farklar
yaratirken ebeveynlerin cinsiyeti, meslegi, aylik geliri, 6grenim durumu, zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarinin yasi ve aldigi 6zel egitim siiresi degiskenleri agisindan
farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismaya katilan ebeveynler,
cocuklarmin cinsel gelisim ve egitimleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve

bu konuda bilgi almaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  bu boéliimiinde c¢aligmanin yOntemi, Ornekleme yontemi,
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analize hazirlanmasi,

kullanilan istatistiksel teknikler ve bulgular sunulmustur.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu caligma, nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeliyle
dizayn edilmistir. Betimsel tarama modelinde ge¢miste yasanmis ya da giinlimiizde
yasanan bir durumun ¢esitli agilardan incelenmesi ile betimleme yapmak

amagclanmaktadir (111).
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni olarak, Ankara ilinde ikamet eden, 0-18 yas araliginda 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan anne babalar secilmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu ise,
Ankara iline bagli Keg¢idren ve Etimesgut ilgelerindeki 6zel egitim kurumlarinda
Ogrenim gormeye devam eden 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip 105 anne ve 46 babadan
olugmaktadir. Calisma grubuna dahil edilecek anne baba sayisinin belirlenmesinde
giic analiz yontemi uygulanmistir. G*Power programi ile yapilan Ornekleme
hesaplama analizinde orta-bliyiik etki biiyiikliigiinde (0,35), %35 hata payr ve %95
giiven araliginda 132 kisiye ulagilmasi gerektigi hesaplanmistir. Ug degerlerin de
olabilecegi gz Oniinde bulundurularak 175 kisiye ulasilmistir. Hatali/eksik dolduran,
uc deger gosteren 24 kisinin verisi toplam veri setinden ¢ikartilarak 151 kisinin verileri
ile caligma yliriitilmiistiir.

Bu ¢alismanin katilimeilart amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
ornekleme tiirinde arastirmaci ¢alisma konusuyla uyumlu bireyleri seckisiz bir
bicimde arastirmaya dahil eder. Bu baglamda caligmanin icerme kriteri “Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynler” dir. Asagida, Tablo 3.1°de arastirmanin

katilimc1 grubuna dair demografik 6zellikler sunulmustur.



Tablo 3.1. Arastirmanin Katilime1 Grubuna Dair Betimleyici Istatistikler

Degisken Grup n %
26-35 Yas 41 27.2
Yas 36-45 Yas 85 56.2
46 Yas ve Ustii 25 16.6
Ebeveyn Anne 105 69.5
Baba 46 30.5
[kdgretim 35 23.2
Egitim Ortadgrenim 60 39.7
Yiiksekogrenim 56 37.1
- C e 2-6 Yas 50 33.1
Oz&l)gﬁﬁsﬂgrfh 7-11 Yas 57 37.7
gun Yas 12-18 Yas 44 29.1
Ozel Gereksinimli Kiz 53 35.1
Cocugun Cinsiyeti Erkek 98 64.9
Tek Cocuk 39 25.8
Cocuk Sayist Iki Cocuk 81 53.7
Ug Cocuk 31 20.5
Cocuklarin Ayni Cinsiyet 85 56.3
Cinsiyet Dagilimi Farkli Cinsiyet 66 43.7
. Ik Cocuk 71 47.0
Dogum Sirasi Sonraki Cocuk 80 53.0

Bedensel

- 1 10.

Yetersizlik 6 06

Zihinsel
Yetersizlik 8 >3
Ozgulﬂ 0] %rve"nme 15 9.9

Giiclugi
Tam Tiird Otizm 53 35.1
Dil Komusma 14 9.3

Giiclugi
Gelisimsel Gerilik 3 2.0
Down Sendromu 8 5.3

Birden Fazla

Yetersizlik 34 22:5
0-3 Yas 100 66.2
Tanilanma Yas1 4-6 Yas 51 338
.. ... 1-3Yil 62 41.1
Ozel Esg_,lfmi Alma 4-6 Yl 42 27.8
ures 7 Y1l ve Ustii 47 31.1
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Tablo 3.1’de katilimcilarin demografik o6zellikleri incelendiginde, katilim
gosteren ebeveynlerin %56,2’sinin 36-45 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilanlarin %69,5’1 annedir ve katilim gosteren ebeveynlerin %39,7’si
ortadgretim mezunudur. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin %37,7°s1 7-11 yas
arasindadir ve %64,9°u erkektir. %53,7’si iki kardestir ve kardeslerden %56,3’1i ayni
cinsiyettendir. Cocuklarin %531 ilk cocuk degildir. Katilimcilardan %22,5’inin
cocugunda birden fazla yetersizlik bulunmaktadir. Cocuklarin %66,2’si 0-3 yas

arasinda tani almistir ve 1 ila 3 yi1l arasinda 6zel egitim alan ¢cocuklarin oran1 %41,1 dir.
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
“Demografik Bilgi Formu” (Ek-4), cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek

amactyla ise “Cinsel Egitime Y6nelik Tutum Olgegi” (Ek-6) kullanilmustr.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu, toplamda 13
sorudan olusmaktadir. Formun igerisinde anne babalara yonelik olarak yas, cinsiyet,
meslek, medeni durum, egitim diizeyi, ¢ocuk sayilari, tiim c¢ocuklarmin cinsiyet
dagilimi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Anne ya da babanin 6zel gereksinimli
¢ocuguna yonelik olarak ise, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, tanisi, taniy1 kag
yasinda aldig1 ve ne kadar siiredir 6zel egitime devam ettigine dair bilgi almay1 i¢eren

sorular yer almaktadir.
3.3.2. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CETO)

Anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Ceylan,
Artan ve Kurnaz Adibatmaz tarafindan gelistirilen Cinsel Egitime Yonelik Tutum
Olgegi, 4 alt boyut ve 39 maddeden olusmaktadir. Profesyonel Destek ve Farkliliklara
Saygi alt boyutunda 8 madde, Ebeveynin Rolii alt boyutunda 8 madde, Gerekliligine
Inanma alt boyutunda 12 madde ve Kaginma alt boyutunda 11 madde bulunmaktadir.
Dortlii likert lizerinden degerlendirme yapan 6lgegin sorularina anne babalarin, hig
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kismen katiliyorum (3) ve tamamen katiliyorum

(4) seklindeki segeneklerden uygun olan1 isaretleyerek cevap vermeleri
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beklenmektedir. Olgegin maddelerinden elde edilen puanlar toplanarak hesaplama
yapilmaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 39 iken en yliksek puan 156’dir. Yiiksek
puanlar, cinsel egitime yonelik olumlu tutumlara isaret etmektedir. Kaginma alt
boyutunda bulunan maddeler ters olarak kodlanmis ve olumsuz yargi icermeleri sebebi
ile 6lcegin sonunda yer almistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi1 0,90 olarak hesaplanmis
ve yapilan aragtirmadan elde edilen bilgilere gore sonuglarinin gegerli ve gilivenilir

bulgular saglayabilecegi saptanmistir (112).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin gerceklestirilebilmesi icin dncelikle Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan (Ek-1) ve Milli Egitim Bakanlhigindan (Ek-2) gerekli izinler
alimmistir. Ankara ilinin Keciéren ve Etimesgut ilcelerinde yer alan 6zel egitim
kurumlarina g¢alisma detaylarini iceren izin yazilar1 gonderilerek bilgilenmeleri
saglanmigtir. Calisma i¢in onay veren 6 6zel egitim kurumunda 0-18 yas araliginda
0zel gereksinimli ¢cocugu olan anne babalar ile goriismeler gerceklestirilmistir. Anne
babalara c¢alismanin konusu, katilimin goniillilik esasina dayandigi, katilimin
yaklasik olarak ne kadar siirecegi, elde edilen bilgilerin sadece arastirma amaciyla
kullanilacag ve tamamiyla gizli tutulacagi, rahatsizlik duyulmasi halinde katilimin
sonlandirilabilecegi ile ilgili bilgiler verilmistir. Goniillii olan katilimcilara “Gontlli
Katillm Formu” (Ek-3) imzalatilmis ve sonrasinda diger veri toplama araglari

uygulanmstir.
3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS 29 paket programi kullanilmistir.
Arastirma hipotezlerinin test edilmesine gecilmeden Once arastirma verileri kayip
deger, uc deger, ters madde, normallik gibi varsayim ve gereklilikler agisindan

incelenmistir. Olcege iliskin betimsel istatistikler Tablo 3.2’de sunulmustur.



Tablo 3.2. Cinsel Egitime Y&nelik Tutumlar Olgegi Betimleyici Istatistikler
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Degisken Min Maks Ortalama S9ert oo iknk  Basikhik
Sapma

Profesyonel Destek

ve Farkliliklara 16 32 29.01 3.29 1470  1.985
Saygi

Ebeveynin Rolii 8 32 26.95 4.17 -1.177 2.069
Grerekliligine 20 48 4481 396  -1798  2.400
Inanma

Kaginma 11 44 31.79 9.27 -.443 -.574
Cinsel Egitime 67 156 13256 1615  -985 1201

Y o6nelik Tutum

Arastirma kapsaminda kullanilan T testi ve Tek Yonliit ANOVA gibi testleri

gerceklestirmeden Once testin gerektirdigi varsayimlar kontrol edilmistir. Bu baglamda

verilerin normal dagilimi incelenirken Histogram grafikleri ve Carpiklik-Basiklik

katsayilar1 incelenmistir. Newell ve Hancock (113), carpiklik basiklik katsayilarinin +-

3 deger araliginda olmasinin normallik dagilimini karsiladigini belirtmislerdir. Buna

gore parametrik testlerden yararlanilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen

anlamli farkliliklar post-hoc testleri yoluyla ikili grup incelemelerine 6rneklem sayilari

esit olmadig1 icin Bonferroni testi ile bakilmstir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayist

(Cronbach Alfa) ise .93 olarak tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular sunulmustur.
Tablo 4.1°de katilimcilarin yaslarina gore cinsel egitime yonelik tutumlarinin

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 4.1. Anne Babanin Yasina Gore Cinsel Egitime Yo6nelik Tutumlarin

Incelenmesi
F (2-
Boyutlar Yas N Ort. S.s 148) p
Profesyonel Destek 26-35 Yas 41 29.05 3.79
ve Farkliliklara 36-45 Yas 85 28.79  3.30 776 462
Saygi 46 Yas ve Ustii 25 29.72  2.17
26-35 Yas 41 27.17  4.26
Ebeveynin Rolii 36-45 Yas 85 2644 431 2.083 128
46 Yas ve Ustii 25 2832 3.24
26-35 Yas 41 4488  4.11
Gerekliligine iInanma  36-45 Yas 85 4458 414 553 576
46 Yas ve Ustii 25 4552 297
26-35 Yas 41 29.63  9.62
Kacimma 36-45 Yas 85 32.67 934 1.545 217
46 Yas ve Ustii 25 3232 8.3
Cinsel Egitime 26-35 Yas 41 130.73 17.04
36-45 Yas 85 132.47 16.57 .790 456

Yonelik Tutum 46 Yas ve Ustii 75 135.88 12.99

p<0.05

Tablo 4.1 incelendiginde, anne babanin yasina gore cinsel egitime yonelik
tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gdstermedigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Katilimeilarin anne ya da baba olma durumuna gore cinsel egitime yonelik

tutumlarmin farklilagip farklilagmadigi Tablo 4.2°de incelenmistir.



Tablo 4.2. Anne ya da Baba Olma Durumuna Goére Cinsel Egitime Y 6nelik

Tutumlarin Incelenmesi
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Boyutlar Ebeveyn N Ort. Ss sd t p
PolsmdbsEs e 105 B3 3% 1 1o o
Ebeveynin Rolii gggg 14065 %ﬁ j:(z)g 149 1.042 .299
Gerekliligine inanma gggz 14065 jj:g? jgg 149 288 .774
oo 5 TSy
Comligie A U IC BN 1y

p<0,05

Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilarin anne ya da baba olma durumlarina gore

cinsel egitime yoOnelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma

olmadig1r saptanmistir (p>0,05). Yani, ebeveynin cinsiyeti cinsel egitime yonelik

tutumu tizerinde etkili bir degisken degildir.

Tablo 4.3’te anne babalarin egitim durumuna gore cinsel egitime yonelik

tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 4.3. Anne Babalarin Egitim Durumuna Goére Cinsel Egitime Y 6nelik

Tutumlarin Incelenmesi

Egitim F (2-
Boyutlar Du%'umu N Ort. S.s 14(8) p Fark
Profesyonel Destek  [lkdgretim® 35 2820 4.09
ve Farkliliklara ~ Ortadgrenim® 60 29.57 2.64 1964 .144
Saygi YiiksekOgrenim® 56 28.93 3.30
[kogretim? 35  27.51 3.86
Ebeveynin Rolii ~ Ortadgrenim® 60 2632 481 1.177 311
YiiksekOgrenim® 56 27.27 3.56
Gerekliligine Ilkégretima 35  44.80 4.12
inanma Ortadgrenim” 60 44.63 394 135 873
Yiiksekogrenim® 56 45.02 3.94
[kdgretim? 35 26.20 8.64 b>a
Kaginma Ortadgrenim® 60 31.43 898 13.121 .000* >a. b
YiiksekOgrenim® 56 35.66 8.14 ’
Cinsel Egitime Ilkt?%retirpa i 35 126.71 15.33
Yonelik Tutum Ortaogrenlm 60 131.95 16.02 4.538 .012* c>a
Yiiksekogrenim® 56  136.88 15.81

*p<0,05
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Katilimeilarin egitim durumuna gore cinsel egitime yonelik tutumlarinin
farklilagip farklilagmadigi incelendiginde Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi,
Ebeveynin Rolii ve Gerekliligine Inanma boyutlarinda farklilasmanin olmadig
sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Kaginma ve genel cinsel egitime yonelik tutumlari
boyutlarinda farklilagmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan Post-Hoc testi
sonucuna gore Kaginma boyutunda ortadgretim mezunu anne babalarin ilkdgretim
mezunu olanlara, yliksekdgrenim mezunlarinin da hem ilkogretim hem de ortadgretim
mezunlarina gore daha yliksek puanlarinin oldugu tespit edilmistir. Buna goére egitim
seviyesinin azalmasi sonucunda cinsel egitime yonelik kacinmanin da arttigi
sOylenebilir. Genel cinsel egitime yonelik tutumlar incelendiginde ise yiiksekogrenim
mezunlarinin ilkégretim mezunu olan anne babalara goére cinsel egitime yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.4’te katilimcilarin ¢ocuklarinin yasina gore cinsel egitime yonelik

tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 4.4. Cocuk Yasma Gore Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarin Incelenmesi

F (2-

Boyutlar Cocuk Yasi N Ort. S.s 148) p
Profesyonel Destek 2-6 Yas 50 2940 3.02
ve Farkliliklara 7-11 Yas 57 2830 3.86 2210 113
Sayg1 12-18 Yas 44 29.50 2.61
2-6 Yas 50 26.80 4.34
Ebeveynin Rolii 7-11 Yas 57 26.28 432 2132 122
12-18 Yas 44 2798 3.63
2-6 Yas 50 45.58 3.23
Gerekliligine inanma 7-11 Yas 57 43.81 458 3.136  .046
12-18 Yas 44 4525 3.63
2-6 Yas 50 33.04 9.16
Kaginma 7-11 Yas 57 3133  9.57 .700 498
12-18 Yas 44 30.95 9.06
Cinsel Egitime 2-6 Yas 50 134.82 15.38
7-11 Yas 57 129.72 18.16  1.487  .229

Yonelik Tutum 12-18 Yas 44 133.68 13.89

*p<0,05

Tablo 4.4 incelendiginde, katilimcilarin cocuklarinin yasina gore cinsel egitime
yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gostermedigi

goriilmektedir (p>0,05). Gerekliligine Inanma boyutunda anlamh farklilik
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goriilmesine ragmen yapilan Bonferroni testi sonucuna gore, ikili ortalamalar arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmustir.
Katilimcilarin -~ ¢ocuklarinin ~ cinsiyetine gore cinsel egitime yonelik

tutumlarinin farklilagip farklilasmadigi Tablo 4.5°te incelenmistir.

Tablo 4.5. Cocuk Cinsiyetine Gore Cinsel Egitime Y&nelik Tutumlarm Incelenmesi

Boyutlar C(ijr?sci;:ti N Ort. Ss sd t p
O ki % BE I8 o
Ebeveynin Rold EIr<kIZk gg 3?53 igg 149 | ggg 119
Gerekliligine inanma Elfklzk gg ii:gj ggg 149 -523 .602
Kaginma Elfklgk gg 21;? gg? 149 -032 .974
Vondik Tutum_ Ertek 9 13303 199 M9 472 638

p<0,05

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore cinsel
egitime yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.6’da katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore cinsel egitime yonelik

tutumlarinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
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Tablo 4.6. Cocuk Sayisina Gore Cinsel Egitime Y6nelik Tutumlarin Incelenmesi

Boyutlar Cocuk Sayis1 N Ort. S.s l; 4(5)_ p Fark
Profesyonel Destek  Tek Cocuk® 39 30.10 2.34
ve Farkliliklara Iki Cocuk® 81 28.86 345 3.734 .026*% a>c
Sayg1 Ug Cocuk® 31  28.03 3.58
Tek Cocuk® 39 28.26 3.31
Ebeveynin Roli Iki Cocuk® 81 26.32 4.57 2906  .058
Ug Cocuk® 31 26.94 3.77
Gerekliligine Tek Cocuk® 39 45.59 2.80
inanma Iki Cocuk® 81 44,67 4.09 1.150 .319
Ug Cocuk® 31 4423 4.75
Tek Cocuk® 39 32.74 8.49
Kag¢inma Iki Cocuk® 81 3240 9.57 1.803  .168
Ug Cocuk® 31 29.00 9.14
Cinsel Egitime Tek Coculf 39 136.69 11.80
Yénelik Tutum Iki Cocuk 81 132.25 17.32 2472  .088
Ug Cocuk® 31 128.19 16.91

*p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde, dlgegin Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi

boyutunda anne baba tutumlari agisindan farklilasmanin oldugu (p<0,05) fakat diger

boyutlarda farklilasmanin olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Farkliliklar1 incelemek

amaciyla yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore Profesyonel Destek ve Farkliliklara

Sayg1 boyutunda tek ¢ocugu olan anne babalarin ii¢ ¢ocugu olanlara gore istatistiksel

olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlarinin oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin tiim ¢ocuklariin cinsiyet dagilimina gore cinsel egitime yonelik

tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi Tablo 4.7’ de incelenmistir.



Tablo 4.7. Anne Babalarin Tiim Cocuklarinin Cinsiyet Dagilimina Gére Cinsel

Egitime Y6nelik Tutumlarin Incelenmesi
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Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss sd t p
Profesyonel Coguk_lar Ayni 85 3004 216
Destek ve Cinsiyetten
149 4.619 .000*
Farkliliklara Cocuklar Farkl
L 66 27.70 3.97
Saygi Cinsiyetten
. Cocuklar Aymi g5 9775 360
Ebeveynin Cinsiyetten
Roli Cocuklar Farkl 149 2.753 .007*
" ocuear tartl g6 2591  4.63
Cinsiyetten
Cocuklar Ayni
Gerekliligine Cinsiyetten 85 4559 2.96
i wlar Farkl 149 2.787 .006*
nanma COC-LI _ar arkii 66 43.82 4.80
Cinsiyetten
Coculdar v g5 3262 9.09
Kag¢inma C klyF il 149 1.260 .210
ocueiar Fardl 66 3071 9.45
Cinsiyetten
Cinsel Gocuklar Aynt g5 13509 1362
Egitime Cinsiyetten
> 149 3.049 .003*
Yonelik Cocuklar Farkli 66 128.14 18.08
Tutum Cinsiyetten ' '
p<0,05

Tablo 4.7 incelendiginde, tiim ¢ocuklari ayn1 cinsiyetten olan anne babalarla,
tiim ¢ocuklar1 farkli cinsiyetten olan anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlari
6l¢egin Kaginma boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir
(p>0,05). Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi, Ebeveynin Rolii, Gerekliligine
Inanma ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum boyutlarinda istatistiksel olarak
farklilasmanin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore anlamli farklilik ¢ikan tiim
boyutlarda ¢ocuklar1 ayni cinsiyetten olan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin dogum sirasina gore cinsel

egitime yonelik tutumlarinin farklilagip farklilagsmadig: Tablo 4.8’de incelenmistir.
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Tablo 4.8. Cocugun Dogum Sirasina Gore Cinsel Egitime Y 6nelik Tutumlarin
Incelenmesi

Dogum N Ort. Ss sd t p
Sirasi

[k Cocuk 71 2918 3.21

Boyutlar

Profesyonel Destek ve

Farkhliklara Saye ~~ S0"'2K g0 2886 337 0 0 %7
Cocuk
fik Cocuk 71 2732 3.72

Ebeveynin Roli Sonraki 80 2661 453 149 1046 297
Cocuk

Ik Cocuk 71 45.08 354
Gerekliligine Inanma Sonraki 80 4458 430 149 789 432
Cocuk
Ik Cocuk 71 3115 9.6
Kag¢inma Sonraki 80 3235 911 149 -790 .431
Cocuk
. . Ik Cocuk 71 132.75 15.53
Cinsel Egitime Sonraki 149 131 .896

Yonelik Tutum 80 13240 16.78
Cocuk

p<0,05

Tablo 4.8 incelendiginde, katilimecilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin dogum
sirasina gore cinsel egitime yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Katilimeilarin  ¢ocuklarmin tanilanma yasina gore cinsel egitime yonelik

tutumlarmin farklilagip farklilagmadigi Tablo 4.9°da incelenmistir.

Tablo 4.9. Cocugun Tanilanma Yasina Gore Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarin

Incelenmesi
Boyutlar Tam Yasi N Ort. Ss sd t p
Profesyonel Destek ve 0-3 Yas 100 29.10 3.29
Farkliliklara Saygi 4-6 Yas 51 2884 3.32 149 453 651
Ebeveynin Rolii 0-3Yas 100 2691 433 g 155 79

4-6 Yas 51 27.02 3.88
0-3 Yas 100 4465 4.35
4-6 Yas 51 4514 3.05
0-3 Yas 100 31.36 9.17

Gerekliligine inanma 149 -714 476

Kaginma 4-6 Yas 51 3263 949 149 -794 429
Cinsel Egitime 0-3 Yas 100 132.02 17.02
Yonelik Tutum 4-6 Yas 51 133.63 14.39 149 -577 565

p<0,05
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Tablo 4.9 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuklarinin tanilanma yaslarina gore
cinsel egitime yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.10°da katilimcilarin ¢ocuklarinin 6zel egitim alma siiresine gore cinsel

egitime yonelik tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 4.10. Cocugun Ozel Egitim Alma Siiresine Gore Cinsel Egitime Y&nelik
Tutumlarin Incelenmesi

Boyutlar Egitim Yih N Ort.  S.s f 4%)'
Profesyonel Destek 1-3 Y1l 62 29.18 3.13
ve Farkliliklara 4-6 Yil 42 28.48 4.15 786 458
Sayg1 7 Yil ve Ustii 47 2928  2.56
1-3 Y1l 62 2692 4.19
Ebeveynin Rolii 4-6 Y1l 42 26.36 4.85 .849 430
7 Y1l ve Ustii 47 2751 344
1-3 Y1l 62 4535 3.30
Gerekliligine inanma 4-6 Y1l 42 43.88  4.88 1.788 171
7 Y1l ve Ustii 47 4494  3.77
1-3 Y1l 62 32.81 8.70
Kag¢imma 4-6 Y1l 42 30.69 10.47 .702 497
7 Yil ve Ustii 47 31.43  8.90
Cinsel Egitime 1-3 Y1l 62 13426 14.42
4-6 Y1l 42 129.40 20.13  1.178 311

Yonelik Tutum 7511 ve Usti 47 133.15 14.16

p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuklarinin 6zel egitim alma
siiresine gore cinsel egitime yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Aragtirmada, 0zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin cinsel egitime
yonelik tutumlari, anne babanin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ¢ocuk sayilari, tiim
cocuklariin cinsiyet dagilimi, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum
strast, tan1 alma yast ve 6zel egitim alma siiresi degiskenleri acisindan incelenmistir.
Elde edilen veriler, bu bdliimde alan yazin dogrultusunda tartigilmistir.

Calismada incelenen ilk degisken anne babanin yasidir. Elde edilen bulgulara
gore, anne babanin yas degiskeninin cinsel egitime yonelik tutumlarini etkilemedigi
sonucuna ulasilmigtir. Bunun sebebinin, yastan bagimsiz olarak 6grenmeye ve
gelismeye agik olmakla, farkliliklara ve yeniliklere bakis agisiyla ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuca karsin, Cer¢i (77)’nin, Aydin
ilinde, 0-20 yas ve tistiinde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan 99 anne ve 90
babayla yaptig1 ¢alismada, erkek cocuklarin cinsel egitimine yonelik tutumlarda anne
baba yasi etkili bir faktor degilken kiz cocuklarin cinsel egitimine yonelik tutumlarda
etkili bir faktdr oldugu bulunmustur. Bu baglamda, olusan farkliligin sebebinin
cocuklarin cinsiyetinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiincesi akla gelmektedir. Alan
yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin cinsel egitime
yonelik tutumlarini inceleyen bagka bir calismaya rastlanmamistir. Ancak konuyla
baglantili olan arastirmalara bakildiginda, Cetin (114)’ in, Ankara ilinde, 5-17 yas
araliginda zihinsel yetersizligi olan 121 g¢ocuk ile 5-6 yas grubunda normal gelisim
gosteren 126 c¢ocugun toplumsal cinsiyet rolii edinim siirecini karsilastirdig
calismasinda, anne baba yasinin etkili bir degisken olmadig1 ortaya konulmustur.
Sayin (99) ise Ankara ilinde, 7-15 yas araliginda bulunan zihinsel yetersizlik tanili 72
cocugun anne babasi ve 7-15 yas araligindaki normal gelisim gdsteren 79 ¢ocugun
anne babasi ile bir ¢aligsma yiiriitmiis ve cocuklarinin toplumsal cinsiyet roliine iliskin
yaklasimlarini incelemistir. Calisma sonucunda, baba yasinin anlamli bir farkliliga
sebep olmadigi ancak anne yasinin anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulagmaistir.
Bu farkliligin ise c¢aligmalardaki orneklem gruplarinin ve g¢alismalarin yapildigi
bolgelerin farkli olmasi gibi faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ele alan bir diger degisken anne ya da baba olma durumudur.
Yapilan analizler sonucunda, beklenenin aksine anne ya da baba olma durumunun

ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olusturmadig:
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saptanmistir. Genel olarak toplumumuzda, ¢ocugun egitimiyle agirlikli olarak annenin
ilgilenmesi, herhangi bir problem oldugunda ¢ocugun ilk olarak anneye ulasmasi,
ataerkil yap1 sebebiyle babanin daha zor ulasilir, kat1 bir figiir olmasi ve bu sebeple
cocuklarin babalarina kendilerini agmakta daha ¢ok zorlanmasi gibi sebepler,
annelerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin babalardan daha olumlu olacagini
diisiindiirmekteydi. Ancak ¢alismadan ¢ikan sonuca bakildiginda, anne baba olma
durumunun cinsel egitime yonelik tutumlarda bir degisiklige sebep olmadigi
gorilmektedir. Bu durumun sebebinin ise, ¢alisma grubundaki anne baba dagilimi
esitsizliginden kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Bu esitsizligin sebebi ise,
0zel egitim kurumlarina devam eden gocuklara genellikle annelerinin eslik etmesi,
babasiyla birlikte gelen ¢ocuk sayisinin azligi olmustur.

Cerci (77)’nin yapmis oldugu calisma da yliriitiilen arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Zihinsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarin cinsel egitimine
yonelik anne baba tutumlari, ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir.
Bu sonuglara karsin, Giirbiiz (47), Ankara ilinde, ergenlik doneminde zihinsel
yetersizlik tanili cocugu olan 860 ebeveynle yaptigi calismasinda, ¢ocuklarin cinsel
gelisim Ozelliklerini ebeveyn goriisleriyle incelemis ve anne babanin cinsiyeti
etkeninin ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerinde farklar ortaya ¢ikardigi bulgusunu
elde etmistir. Sayin (99) da ebeveynlerin cocuklart i¢in uygun gordiigii toplumsal
cinsiyet rolleri ile anne veya baba olma durumu arasinda anlaml bir iligski bulmustur.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarm cinsel gelisimi ve egitimine yonelik az sayida ¢aligma
oldugu i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklara iliskin ¢alismalar incelenmistir. Giliney
(65), Samsun ve Ardahan illerinde, 36-72 aylik yas grubunda bulunan 150 ¢ocuk ve
300 ebeveyn ile bir ¢aligma yiirlitmiis ve anne babalarin cinsel egitime yonelik
tutumlar1 ve iletisim dili ile cocuklarin cinsel gelisimi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore, annelerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin babalardan
daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Baysan (37), Istanbul ilinde, 3-6 yas
doneminde ¢ocugu olan 102 anne ve 18 babanin cinsel gelisim ve egitim hakkinda
bilgi diizeyleri ve tutumlarin1 aragtirmistir. Aragtirma sonucunda, annelerin cinsel
egitim verme siirecinde babalardan daha aktif rol aldigini ortaya koymustur. Tugrul ve
Artan (115)’mm 2-18 yas araliginda cocugu olan 665 anneyle gergeklestirdikleri

calismada, ¢ocuklara cinsellige ve cinsel egitime dair bilgilerin ¢cogunlukla anneleri
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tarafindan verildigi sonucu elde edilmistir. Ayrica yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde, cinsel egitimin genellikle anneler tarafindan verildigini ortaya koyan
caligmalarin bulundugu goriilmektedir (116; 117).

Arastirma kapsaminda incelenen bir baska faktor, anne babalarin egitim
durumudur. Elde edilen sonuglar, 6lgegin alt boyutlarindan olan Profesyonel Destek
ve Farkliliklara Saygi, Ebeveynin Rolii ve Gerekliligine Inanma boyutlarinda egitim
diizeyinin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak Genel Cinsel Egitime Y6nelik
Tutum ve Kaginma boyutlarinda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikardigir sonucu elde
edilmistir. Diger bir deyisle, anne babalarin egitim seviyesi yiikseldikge cinsel egitime
yonelik kacinma durumu azalmaktadir. Bunlara ek olarak yiiksekdgrenim mezunu
anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlari, ilkokul mezunu anne babalardan daha
olumludur. Bu durumun nedeninin, egitim diizeyinin artmasiyla bilinglilik seviyesinin
de artig gdstermesi ve bunun da cinsel egitim gibi tabu haline gelmis bir konuyu
gormezden gelmek yerine arastirmalar yaparak dogru kaynaklardan 6grenmenin
Oniinii agmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Cerci (77), yaptig1 calismada zihinsel yetersizlik tanis1 almis erkek ¢cocugu olan
anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir
degisiklik gosterdigini ancak zihinsel yetersizligi olan kiz ¢ocugu anne babalarinda
egitim seviyesinin bir farkliliga sebep olmadigmmi ortaya koymustur. Goriilen
farkliligin,  c¢ocuklarin  cinsiyet degiskeninden kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Saym (99) yapmis oldugu calismada, anne babalarin 6grenim
diizeyleri ile ¢ocuklari i¢in uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolii arasinda anlamli
bir iligki bulunmadigin1 ortaya koymustur. Giildag (118), Mersin ilinde, 4-6 yas
araliginda normal gelisim gosteren 92 ¢ocuk ve anneleri ile 4-10 yas grubunda hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 81 ¢ocuk ve annelerini kapsayan bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Cocuklarin benlik ve cinsel gelisimleri ile annelerinin cinsel kimlik
gelisimine yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda, 6grenim durumunun anne
tutumlarimi etkileyen bir faktér olmadigr sonucuna ulagmistir. Arastirmalardan elde
edilen sonug¢ farkliliklarinin 6rneklemlerle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Normal gelisim gosteren cocuklarla ilgili yapilan calismalara bakildiginda, Giliney
(65)’in ebeveynlerin egitim diizeyi ile cinsel egitime yonelik tutumlar1 arasinda

anlaml bir iliski oldugu bulgusunu elde ettigi calisma, yiiriitiilen arastirmay destekler
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niteliktedir. Buna gore, yiiksekogrenim ve ortadgrenim mezunu anne babalarin cinsel
egitime, ilkokul mezunu anne babalardan daha olumlu bir tutum sergiledikleri
soylenebilir. Isler (110), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde, okul &ncesi dénem
cocugu olan 293 anne ve 107 baba ile yliriittiigli calismada, anne babalarin cinsel
gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ile tutumlarini arastirmis ve anne babalarin
egitim diizeyi arttikca cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeylerinin arttig1, cinsel egitime yonelik tutumlarmin daha olumluya dogru
yaklastig1 bulgusuna ulagmustir. Lu (119), Ito ve ark. (120), Mobredi ve ark. (121)
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, ebeveynlerin egitim seviyesinin yiikselmesiyle
cinsel egitime yonelik tutumlarinin ve kullandiklari iletisim dilinin olumlu yonde
degistigi bulgusunu paylasmislardir.

Arastirmanin bir diger degiskeni, cocuk yasidir. Yapilan analizlere gore, ¢ocuk
yasi ile anne babalarin cinsel egitime yoOnelik tutumlart arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Bu durumun cocuklarin 6zel gereksinimli olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Tanis1 sebebi ile gelisim 6zellikleri normal gelisim
gosteren akranlarindan geride seyreden, kronolojik yasi ile gelisimsel yas1 arasinda
fark bulunan bu ¢ocuklarin anne babalarinin 6ncelik verdikleri egitimin cinsel egitim
olmayisinin da sonuglari etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cerci (77) ve Giildag’in (118) calismalar: da benzer bulgulara isaret etmektedir.
Cerci (77)’nin yaptig1 arastirmada zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan anne
babalarin cinsel gelisim ve egitime yonelik tutumlari, ¢ocuklarinin yasina bagl olarak
farklilik gostermemektedir. Giildag (118), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel
kimlik gelisimine iliskin anne tutumlar {izerinde ¢ocuklarin yas faktoriiniin etkili
olmadigini tespit etmistir. Sayin (99) ise gerceklestirdigi calisma sonucunda, annelerin
zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolii ile
cocuklarinin yas1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ancak babalarda durumun
farklilastigini ortaya koymustur. Giirbliz (47), zihinsel yetersizlik tanili ergenlerin
ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin cinsel gelisimleri hakkindaki diisiincelerinin ergenin
yasina gore degisiklik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmanin cevap aranan sorularindan birisi ¢ocuk cinsiyetine gére anne
babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinda farklilasma olup olmadigidir. Elde

edilen bulgular, beklenenin aksine ¢ocuk cinsiyetinin anne baba tutumlarinda bir
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farkliliga sebep olmadigina isaret etmektedir. Bu degiskenin farklilik olusturmasina
yonelik beklentinin sebebi, toplumumuzda genel olarak cinsellikle ilgili konularin kiz
cocuklari i¢in daha ¢ok tabu haline getirilirken s6z konusu erkek ¢ocuklar oldugunda
daha esnek bir tutum sergilendiginin diisiiniilmesidir. Bu ¢alismadan ¢ikan sonucun
aksine, Cer¢i (77) c¢ocuk cinsiyetinin anne babalarin cinsel egitime yonelik
tutumlarinda etkili bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Zihinsel yetersizligi olan
erkek ¢ocuk anne babalarinin, kiz ¢ocugu olan anne babalara oranla cinsel egitime
iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir (77). Giirbiiz (47), anne
babalarin ergenlik donemindeki c¢ocuklarimin cinsel gelisimi  hakkindaki
diisiincelerinin, ergenin cinsiyetine bagli olarak degiskenlik gdsterdigi sonucuna
ulagmistir. Ayrica Cetin (114), yiiriittiigli calisma sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyet rolii
kazaniminda cinsiyetlerinin etkili bir faktér oldugu bulgusunu elde etmistir. Elde
edilenlerden farkli bir sonug olarak Sayin (99), babalarin ¢ocuklarina uygun gordigi
toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde ¢ocuk cinsiyetinin etkili oldugunu ancak anneler
acisindan cinsiyetin bir farkliliga sebep olmadigini bulmustur. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, birbirinden farkli sonuglar
elde edildigi goriilmektedir. Sonmez ve Ogretircelik (122)’in okul &ncesi donem
cocugu olan annelerle gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda, annelerin cinsel egitim
konusunda erkek cocuklara, kiz ¢cocuklarindan daha olumlu tutumlar sergiledikleri
bulgusu elde edilmistir. Tugut ve Gdlbasi (9), ebeveynlerin genellikle cinsel egitimin
kiz gocuga annesi tarafindan, erkek ¢ocuga ise babasi tarafindan verilmesi gerektigini
belirttikleri sonucunu bildirmistir. Gliney (65), ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
tutumlari ile ¢ocuk cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmistir.
Sartor ve Youniss (123), kimlik kazanimi siirecinde ebeveyn desteginin cocuk
cinsiyetine gore farklilik géstermedigi bulgusunu elde etmislerdir.

Aragtirma sorularindan bir digeri, anne babalarin ¢cocuk sayilarina gore cinsel
egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farkliligin meydana gelip gelmedigidir.
Yapilan analizler sonucunda, dlgegin Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi alt
boyutunda anlamli bir farklilasma ortaya ¢ikarken diger alt boyutlarda farklilagsma
gorilmedigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle, tek cocugu olan anne babalarin, cinsel
egitimin Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi boyutunda, ii¢ cocugu olan anne

babalara oranla tutumlar1 daha olumludur. Cocuk sayisinin artmasiyla, tek bir cocuga
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ayrilan ilgi ve zamanin diger ¢ocuklara boliinmesinin bu durum iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Artan ¢ocuk sayisi, her bir cocugun farkli ihtiyaglarinin
dogmasi ve buna bagli olarak anne babanin sorumlulugunun fazlalagmasi anlamina
gelmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin gelisimi ve egitimine ayrilan zamanin da daha az
olacagi ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica ii¢ ¢ocuklu bir ailede, ¢cocuklardan birinin 6zel
gereksinimli oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu ¢ocugun tanisina goére farkl
alan ya da alanlarda destek almas1 gerekmektedir. Bu baglamda anne babalarin cinsel
egitimden ¢ok, cocuk hangi alanda (fiziksel, zihinsel, dil ve konusma vb.) sorun
yasiyorsa o alana yonelik egitimleri Oncelikli gérmesi beklenen bir durumdur. Bu
arastirma sonucunun aksine Cer¢i (77), anne babalarin ¢ocuk sayilarinin cinsel egitime
yonelik tutumlarini etkileyen bir degisken olmadigi sonucunu bildirmistir. Giildag
(118) benzer sekilde, cocuk sayist ile gocuklarin cinsel kimlik gelisimine yonelik anne
tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Bu farkliliklarin
sebeplerinin 6rneklem genisligi, ebeveynlerin cinsiyet dagilimi, 6grenim diizeyi gibi
faktorler olabilecegi diistintilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleriyle
yapilan calismalar da incelenmis ve Isler (110)’in az sayida ¢ocuga sahip anne
babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugunu bildirdigi
calismasina ulagilmigtir.

Arastirma sorularindan bir baskasi, anne babalarin tiim ¢ocuklarinin cinsiyet
dagilimmin cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlamli bir farkliliga yol acip
acmadigidir. Elde edilen bulgulara gore, tiim ¢ocuklar1 ayni cinsiyetten olan anne
babalarin tutumlar ile ¢ocuklar1 farkli cinsiyetten olan anne babalarin tutumlarinin
yalnizca Kaginma boyutunda farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
Ol¢egin Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi, Ebeveynin Rolii, Gerekliligine
Inanma ve Genel Cinsel Egitime Yonelik Tutum boyutlarinda farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Anlamli farklilik ¢ikan biitiin boyutlarda, cocuklart ayni cinsiyetten
olan anne babalarin cinsel e8itime yonelik tutumlar1 daha olumludur. Bu durumun,
eger 0zel gereksinimli ¢ocuk ailenin ilk ¢ocugu degilse ve kendisinden &nce aym
cinsiyette olan bir ¢ocuk daha o ailede diinyaya gelmigse, anne babalarin cinsel gelisim
asamalarin1 daha 6nce diger ¢ocuklarinda deneyimlemis olmalar1 ve buna bagl olarak
0zel gereksinimli c¢ocuklarinda daha hazirlikli ve tecriibeli olmalarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir ihtimal ise 6zel gereksinimli ¢cocugun,
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ailenin ilk ¢ocugu olma durumudur. Bu durumda da, 6zel gereksinimli ¢ocuktan sonra
diinyaya gelen ayni cinsiyetteki ¢cocuklariyla cinsel gelisim 6zellikleri ve agsamalarina
iliskin tecriibeler yasayarak bu konuda daha olumlu bir tutum kazanmis olabilecekleri
diistiniilmektedir. Alan yazin tarandiginda, ¢ocuklarin ayni cinsiyetten olup olmama
degiskenine gore anne babanin cinsel egitime yonelik tutumlarinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamustir.

Bir diger arastirma sorusu, katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklariin dogum
sirasina gore cinsel egitime yonelik tutumlarinda farklilik olup olmadigidir. Elde
edilen bulgular, beklenenin aksine dogum sirasi faktorii ile anne babalarin cinsel
egitime yoOnelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini gostermektedir.
Genel olarak anne babalarin ilk ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra ebeveyn tutumlari
konusunda deneyim kazanmalar1 ve sonraki c¢ocuklarinda daha bilingli tutumlar
sergilemeleri beklenen bir durumdur. Tek basina dogum siras1 degiskeninin anlamli bir
farklilasma gostermemesi, cinsel egitime yonelik tutumlari etkileyen ebeveynin yasi,
cinsiyeti, 6grenim diizeyi, cocugun yasi, cinsiyeti gibi bagka faktorlerin de olmasi ile
aciklanabilir. Bunlara ek olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin anne babaya
yiikledigi farkli sorumluluklarin olmasi ve ebeveynlerin bu sorumluluklar igerisindeki
oncelik sirasinin da ¢ikan sonuglar iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan
yazin incelendiginde arastirma bulgularini destekleyen ve desteklemeyen farkl
calismalar oldugu goriilmektedir. Saym (99), anne babalarin ¢ocuklarina uygun
gordiikleri toplumsal cinsiyet rolii iizerinde, cocuklarmmin dogum sirasinin etkisi
olmadig1 bulgusunu paylasmistir. Erdogan (124), 3-6 yas cocuklarinin cinsel kimlik
kazanim siirecini incelemis ve dogum siralarinin cinsel kimlik kazanimlarinda anlamh
bir farklihga sebep olmadig sonucuna ulasmistir. Sénmez (35), Ozyiirek ve Tezel
Sahin (125) yaptiklart c¢aligmalarda, annelerin birinci ve ikinci sirada dogan
cocuklarina, daha sonra dogan ¢cocuklarina nazaran daha olumlu tutumlar sergiledikleri
bulgusunu elde etmislerdir.

Arastirmada cevap aranan sorulardan bir digeri, 6zel gereksinimli ¢ocugunun
tanilanma yasina gore anne babanin tutumlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigidir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, ¢ocugun tanilanma yasi ile anne
babasiin cinsel egitime yonelik tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmadig

goriilmektedir. Cocugun tan1 aldigi yas ne kadar erken bir donemdeyse, ailenin
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cocuklarinin 6zel durumunu kabul etmesi ve gerekli egitimler igin harekete
gecmesinin daha hizli olacagi ve dolayisiyla tutumlarinin da olumlu yonde
etkilenecegi diisiiniilmekteydi. Ancak Orneklem sayisi, Orneklem grubunun
demografik Ozellikleri, calismanin yapildig1 bolge, anne babalarin c¢ocuklarinin
durumunu kabul asamasinda olup olmamasi, ¢ocuklarindan beklentileri, cinsel egitime
bakis acilari, kendi yetistirilme tarzlari, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
getirdigi stres, kaygi gibi arastirmaya dahil edilen ve edilmeyen bir¢ok faktor cinsel
egitime yonelik tutumlari etkilemektedir. Bu sebeple tek basina ¢ocugun tanilanma
yasinin anlamli bir farklilik gdstermemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin
incelenmis ve c¢ocugun tanillanma yasmin ele alindigi benzer bir calismaya
ulasilamamustir.

Arastirmanin son sorusu ise, cocuklarin 6zel egitim alma siiresine gore anne
babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin degisip degismedigidir. Sonuglar,
cocuklarin 6zel egitim alma siiresine gore anne babalarin cinsel egitime yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklilasma olmadigma isaret etmektedir. Ozel egitim
kurumuna devam eden bir ¢ocugun ve onun ailesinin etrafinda egitimle ilgili
danisabilecegi, en azindan aileyi yonlendirebilecek, bilgi verebilecek uzmanlar
bulunmaktadir. Bu sebeple, 6zel egitim kurumuna daha uzun siiredir devam eden
¢ocugun ailesinin daha bilingli olabilecegi, cinsel egitim i¢in uzmanlardan destek alma
konusunda daha istekli olabilecegi, dolayisiyla da bu konudaki tutumunun daha
olumlu olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak arastirma sonuglar1 beklenenden farklidir.
Anne babanin ¢ocuktan ve 6zel egitim kurumundan beklentisi, cocugunun egitimiyle
ne kadar ilgili oldugu, uzmanlarin cinsel egitime bakis acis1 ve bilgi diizeyi, ailenin bu
konudaki fikir agikligr gibi aragtirmaya dahil edilmeyen bir¢ok faktor cinsel egitime
yonelik tutum iizerinde etkilidir. Biitiin bu etkenler, sadece 6zel egitim alma siiresi
degiskeninin anlamli bir farklilasmaya yol agmamasini agiklayabilir. Benzer sekilde
Cerci (77) de yaptig1 arastirmada ¢ocugun 6zel egitim alma siiresi ile anne babasinin
cinsel egitime yonelik bilgi diizeyi ve tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadig:

sonucunu bildirmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin cinsel egitime
yonelik tutumlarini farkli degiskenler agisindan incelemek amaglanmistir.

Calismaya agirlikli olarak annelerin (%69,5) katildigi, babalarin katilim
oraninin beklenenden diisiik oldugu (%30,5) goriilmektedir.

Katilimcilarin Otizm Spektrum Bozuklugu (%35,1), Bedensel Yetersizlik
(%10,6), Ozgiil Ogrenme Giigliigii (%9,9), Dil Konusma Giicliigii (%9,3), Down
Sendromu (%5,3), Zihinsel Yetersizlik (%5,3), Gelisim Geriligi (%2.0) ve birden fazla
yetersizligi bulunan (22,5) 6zel gereksinimli ¢cocuklarin anne babalarindan olustugu
tespit edilmistir.

Katilimeilarin %56,2’sinin 36-45 yas araliginda bulundugu ve 26 yasin altinda
katilim saglayan ebeveyn olmadig1 saptanmistir.

Calisma grubunda en yiiksek oranla ortadgretim mezunlar1 (%39,7), sonra
sirastyla yiiksekogrenim (%37,1) ve ilkogretim (%23,2) mezunlarinin yer aldigi
goriilmektedir.

Anne babalarin %37,7’sinin ¢ocugu 7-11 yas araliginda olup %64,9’unun
cinsiyeti erkektir.

Katilimeilarin %53,7’si iki ¢ocukludur ve %356,3’iiniin tiim ¢ocuklar1 ayni
cinsiyettendir. Ozel gereksinimli ¢ocugunun dogum sirasi ilk olan anne baba orani
%47 iken iki veya li¢ olan anne baba oran1 %53 tiir.

Katilimeilarin %66,2’sinin ¢ocugu 0-3 yas doneminde tani almis ve %31,1°1 7
yildan uzun siiredir 6zel egitim hizmeti almaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda anne babanin yasina gore cinsel
egitime yonelik tutumlarinda farklilasma olmadig: tespit edilmistir.

Ebeveyn cinsiyetinin, anne babanin cinsel egitime yonelik tutumlarim
etkileyen bir faktor olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anne babalarin egitim seviyesi arttikca, cinsel egitimden kacinma oranlarinin
azaldig1 ve yliksekdgrenim mezunu anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin
ilkokul mezunu anne babalardan daha olumlu oldugu bulgusu elde edilmistir.

Ozel gereksinimli gocugun yas1 ve cinsiyeti ile anne babalarinin cinsel egitime

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
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Cinsel Egitime Yo6nelik Tutum Olgegi’nin Profesyonel Destek ve Farkliliklara
Saygi alt boyutunda, tek ¢cocugu olan anne babalarin {i¢ ¢ocugu olan anne babalara
gore daha yiiksek puanlar aldig1, yani ad1 gegen boyutlarda tek ¢ocuklu anne babalarin
ti¢c cocuklu olanlara gore tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Tiim c¢ocuklar1 ayni cinsiyetten olan anne babalarin Profesyonel Destek ve
Farkliliklara Saygi, Ebeveynin Rolii, Gerekliligine Inanma ve Genel Cinsel Egitime
Yonelik Tutum boyutlarinda ¢ocuklari farkli cinsiyetten olan anne babalara gore daha
olumlu tutumlar sergiledikleri saptanmustur.

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasi, tanilanma yas1 ve 6zel egitim alma
stiresi ile anne babalarinin cinsel egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Bunlara ek olarak, 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 156 iken katilimeilarin
puan ortalamasinin 132,56 oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmanin planlanma asamasindan son asamasina kadar karsilasilan biitiin
durumlar ve arastirma sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda,

Cinsel gelisim ve egitime yonelik olarak, daha genis 6rneklem gruplariyla
bilimsel calismalar yapilmasi ve oOzellikle babalara ulasmak adina caligmalar
gerceklestirilmesi,

Farkl1 6zel gereksinim gruplarindan ¢ocuklari olan ailelerin ¢aligmalara dahil
edilmesi ve gocuklarin tanisina gore anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin
farklilasip farklilagsmadiginin arastirilmast,

[lkokul mezunu olan anne babalarin cinsel egitim konusunda bilinglendirilmesi
adina calismalar yapilmasi,

Uc ¢ocugu olan anne babalara ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendirici egitim ve seminerler diizenlenmesi,

Birden fazla ¢ocugu olan ve ¢ocuklari farkli cinsiyetten olan anne babalara her
iki cinsiyetten ¢ocuklari i¢in cinsel gelisim agamalari ve cinsel egitim hakkinda gerekli
bilgilerin verilmesi,

Katilimeilarin  puan ortalamasinin 132,56 oldugu diisilintildiigiinde, daha
yiiksek puanlara ulasabilmek adina hem ailelerin hem toplumun 6zel gereksinimli
cocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilin¢lendirilmesi yo6niindeki

calismalara agirlik verilmesi,
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Tiirkiye’nin farkl bolgelerinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitimine

yonelik arastirmalar yiirtitiilmesi 6nerilmektedir.

Tablo 6.1. Genel Sonug Tablosu

Profesyonel Ebeveynin Gerekliligine Kaginma | Cinsel
Destek ve Rolii inanma Egitime
Farklliklara Yonelik
Saygl Tutum

Anne Baba

Yasi

Anne ya da

Baba Olma

Egitim Durumu

Cocuk Yasi

Gocuk
Cinsiyeti

Cocuk Sayisi

Cinsiyet
Dagilimi

Dogum Sirasi

Tanilanma
Yasli

Ozel Egitim
Alma Siresi
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EK 3. GONULLU KATILIM FORMU

GONULLU KATILIM FORMU
Degerli anneler ve babalar,

< Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi ** bashikh ¢alisma, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali’'nda Prof. Dr. ismihan Artan damismanhginda yaptlmaktadir. Bu galismanin amaci, 6zel
gereksinimli gocugu olan anne babalarin cinsel egitime y6nelik tutumlarini incelemek ve anne
baba tutumlarimi farkli degiskenler agisindan karsilagtirarak bilgi toplamaktir. Bu kapsamda
sizlere cinsel egitime yonelik tutumunuzla ilgili sorular sorulacaktir. Sizin yanitlarinizdan elde
edilecek sonuglarla arastirmamiz planlanabilecektir.

Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in Hacettepe Etik Komisyonundan ve Milli Egitim
Bakanligindan gerekli onay alinmistir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Soru formu ve 6lgekte sizden
kimlik bilgilerinize dair herhangi bir bilgi istenmemektedir. Soru formu ve 6lgege vereceginiz
yanitlar tamamen gizli tutulacaktir, herhangi bir kisi ya da kurumla paylasilmayacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek bilimsel amagl kullanilacaktir.

Soru formu ve 6l¢egi doldururken herhangi bir sebeple arastirmaya katilmaya devam etmek
istemezseniz dilediginiz anda birakabilirsiniz. Cevaplarinizin bilime katk: saglayacagini
unutmayiniz. Soru formu ve 6lgegin dogru ya da yanlig cevaplari bulunmamaktadir. Sorularin
tiimiine, i¢tenlikle vereceginiz cevaplar arastirma i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sorular cevaplandirmaniz ortalama 10 dakika zamaninizi alacaktir. Yanitlarinizi, sorularin yan
tarafinda yer alan segenekler arasindan uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

Bireysel olarak arastirma sonuglari hakkinda bilgi almak, soru sormak veya oneride bulunmak
icin asagida verilen iletisim bilgilerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Arastirmaya katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

Tarih:
Katilimer:
Adi, soyadr:
Aderes:
Tel:
imza:

Saygilarimizla,

Nefise KARTAL Prof. Dr. [smihan ARTAN
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Basak Oztiirk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Hacettepe Universitesi
fletisim: Saglik Bilimleri Fakdiltesi
E-posta: - Cocuk Gelisimi Boliimii

Calismaya katilmay: kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

|:| Kabul ediyorum.



EK 4. DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Tarih: .../ ../ ...
1) Yasiniz: ...

2) Gocudun : [ ] Annesiyim

[ ] Babasiyim

3) Medeni Durumunuz :

[ ] Anne-baba beraber

[j Anne-baba beraber ancak eslerden biri sehir diginda
[ ] Anne-baba ayri

[:] Eslerden biri vefat etti

[:] Koruyucu aile iseniz belirtiniz (Ayrica yukaridaki segeneklerden uygun olani da

isaretleyiniz)

4) Egitim Diizeyiniz (En son bitirdiginiz okulu yaziniz) : ...........c......

5) Mesleginiz (Isgi, middir gibi pozisyon bildiren gekilde degil, “6gretmen, demir
ustasl” gibi direkt mesleginizi yaziniz): ...

6) Ozel gereksinimli gocugunuzun yast : ....c........
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7) Ozel gereksinimli gocugunuzun cinsiyeti : ...............

8) Sahip oldugunuz gocuk sayisi : ...............

9) Cocuklarinizin cinsiyeti : D Tim ¢ocuklarim ayni cinsiyetten

D Gocuklarim farkli cinsiyetten

10) Ozel gereksinimli gocugunuzun dogum sirasi : .....

11)  Ozel gereksinimli gocugunuzun tanis! : ............ceenenneen

12)  Tani gocudunuz kag yasindayken kondu? : ..................

13)  Gocugunuz ne kadar stiredir 6zel egitim aliyor? : .................
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EK 5. OLCEK KULLANIM IZNI

OLCEK iZNi

Nefise Kartal
Kime:

5.08.2022 Cum 11:59

Merhaba ismihan hocam, ben Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi bélimii
yuksek lisans 6grencisi Nefise Kartal. Tez
calismam kapsaminda, sizin gelistirmis
oldugunuz "Cinsel Egitime Yonelik Tutum
Olgegi"ni kullanmak istiyorum. Eger sizin igin bir
sakincasl yoksa, olcegi bana géndermeniz
mumkuin mi acaba? :)

iPhone’'umdan gonderildi

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi Hakkinda

@ iISMIHAN ZELIHA ARTAN
Kime: Nefise Kartal
5.08.2022 Cum 12:04

Sevgili Nefise Merhaba,

Olgegimizi kullanmandan mutluluk duyariz.
Olcekle ilgili makalenin sonunda 8lcedin
tamamini ve aciklamalarini bulabilirsin.

Bir sorun olursa bizlere yazarsan cevaplariz.

Sonuclardan haberdar edersen mutlu oluruz.
Simdiden basarilar diliyoruz;

Prof. Dr. ismihan ARTAN
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EK 6. CINSEL EGITIME YONELIK TUTUM OLCEGI (CETO)

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Sevgili Anne ve baba,
Dort yasindaki cocugumuz bize nasil dogdugunu sorabilir. Alti yagina geldiginde kadmlarin ve erkeklerin
bedensel farkliliklar1 hakkinda konugmak isteyebilir. Ergenlik doneminde nasil gebe kalindigimi ya da
kadinlarin adet kanamalarimi sorabilir. Cocugunuzun bu gibi sorularmi diistinerek asagidaki maddeleri
okuyun ve sizin igin uygun olan segenegi isaretleyin.

Liitfen ictenlikle yanitlayimiz. Tegekkiirler.

Madde

1 | Okulda cinsel egitimle ilgili ailelere yonelik toplantilar diizenlendiginde katilmak isterim.

2 | Cocugumun cinsel sorunlanyla ilgili uzman destegi almak isterim.

Cinsel egitimin insanlarin cinselligine, bagkalarmin haklarina sayg: gostermek icin gerekli
olduguna inaniyorum.

4 | Cocuga erken yasta cinsel egitim vermenin onu cinsel istismardan koruyacagini diistiniiriim.

Cocuguma cinsel egitim verme siirecimde uzmanlardan (profesyoneller ya da rehber
Ogretmenler) destek almayi isterim.

@ @ @ @ @Tamamen Katihiyorum

Cinsel egitimin insanlarin goriiglerine ve olaylara bakis agilarina sayg: gostermek igin gerekli
olduguna inanmyorum.

7 | Cocugumla ilgili bir cinsel sorun fark ettigimde uzmana bagvururum.

® ®®

Okulda ¢ocuklara cinsel egitim verilmeden 6nce anne babalara cinsel egitimin igerigiyle ilgili
bilgi verilmesi beni rahatlatir.

9 | Cinsel egitimin ailede baglamasi gerektigini diigtiniiriim.

10 | Anne ve babalarin ¢ocuklarina cinsel egitim vermeye istekli olmalan gerektigini diisiintiriim.

11 | Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormas: icin firsat yaratirim.

12 | Cocugumun cinsel konularla ilgili neler bildigini 6grenmek i¢in firsatlar yaratirnm.

13 | Cinsel egitimle ilgili bilgileri vermek 6ncelikle ebeveynlerin sorumlulugundadir.

®®O®®®

14 | Ergenlige kadar olan dénemde ¢ocugumun cinsel egitiminde rol almak isterim.
Dogumdan itibaren verilen cinsel egitimin ¢ocukta olumlu davranislar
15 | gelistirdigini
diisiintiriim.

® EEEEE® ® ® ©® ® @@@@lelmlyomm

@O ® PO ® OLEEEI® ® @ @ | ® |®@ @ |@|&®Ksme Katlyorun

16 | Cocugumun cinsel konularla ilgili neler bildigini 6grenmek i¢in soru sormasim beklemem.

17 | Cinsel egitimin ¢cocugun deger yargilarini olumlu yonde gelistirdigini diigtintiyorum.

18 | Cocugumun cinsel egitim almasinin, cinsellikle ilgili yanls bilgilerini diizeltecegini diigtiniiriim.

Cinsel egitimin cocugumun gelecekte karsi cinsle kuracag: iligkileri olumlu yoénde

19
etkileyecegini diigtinliyorum.

20 | Cocugun yasina uygun cinsel egitim verilmesi gerektigini diigtintiyorum.

el G BB & IPBBIBIBIB| G B ® CHICIES @@Hiql(ahlmlynrum

OB ® ®®|®
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21 | Adet gérmeden kisa bir zaman 6nce kiz cocuklarinin bilgilendirilmesi gerektigini diigtintirtim.




Cinsel egitim kapsaminda hem kiz hem erkek ¢ocuklara bedenini koruma konusunda bilgi
verilmesi gerektigini diigtintirtim.

Cocugumun cinsel gelisimle ilgili sordugu sorulari, dogru olarak ve gegistirmeden yanitlamam
gerektigini diiglintiriim.

24

Cinsel egitimin ¢ocugumun gelecekte kuracag: arkadaslhik iligkileri olumlu yonde etkileyecegini
diigliniiyorum.

25

Cocugumda fark ettigim cinsel sorunlarla ilgili uzman destegi almanin 6nemli oldugunu
diigliniiyorum.

26

Cocugumun cinsellikle ilgili merakinin beklenen normal bir durum oldugunu diistiniiriim.

27

Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormasimin onun geligim siirecinin bir parcasi oldugunu
diiglindiriim.

CRCIRCEECHECONEC,

28

Cocugumun cinsel egitimle ilgili bircok seyi, ben anlatmadan &nce arkadaglarindan
ogrenmesinin sakincal sonuglar doguracagim diigtiniiriim.

29

Cocugumun cinsellikle ilgili merak ettigi seyleri sorgulamasindan hoglanmam.

30

Cocugumla dogum ve gebelik konularini konugmaktan hoglanmam.

31

Cocugumun ergenlik donemine kadar cinsel egitimle ilgili bilgi edinmesini istemem.

Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormasi beni rahatsiz eder.

33

Cocugun cinsel merakini artiracagini diistindiigiim igin cinsel egitimin verilmesini istemem.

34

Ebeveynlerin cocuklarinin cinsel egitimlerine katilmasini uygun bulmam.

35

Cocugumun erken yaslarda cinsel egitim almasini istemem.

36

Cocugumla beden farkliliklari konularini konugmaktan hoglanmam.

a7

Cocugumun cinsel gelisime yonelik soru sormasi beni rahatsiz eder.

38

Sakincali buldugum icin erken yaslarda ¢ocuguma cinsel egitim vermem.

39

Cocuguma cinsel egitimin kargi cins ebeveyni tarafindan verilmesini istemem.
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