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0z

Biyolojik ve fenomel agidan bedenin ne oldugunu ve doga ile iliskisini irdelemek ve
aciklamak iizerine ele alinan “Bedenin I¢-Dis Diyalektiginin Dogadaki Performatif

Imgesi” baslikli bu tez incelemesi, iki yonlii esas iizerinden incelenmistir.

Ik olarak, Maurice Merleau Ponty’in “Alginin Fenomonolojisi” (2020) baslikl1 kitabinda
fenomonolojik olarak bedenin i¢ algisinin, dis algi olmadan miimkiin olamayacaginin,
fenomel baglantilarla diinya yasaminin kendi bilincimizde oncelendigi tezi ele alinmistir.
Ikinci olarak, insanin doga icindeki biitiinliigii ve beden - tin iliskisi, Descartes’in zihin-

beden iliskisinin ontolojik indirgemeleri ile ele alinmistir.

Bu iki temel esasla baglantili olarak, "beden-doga" iliskisinin kendi gercekligimle olan
iliskisi bu tezin ele alinmasina dahil edilmis, 6znel ve nesnel analizler yapilmistir. Bedenin
dogadaki performatif imgesi, hem metinsel hem de “Uygulamalar” baglikli boliimde gorsel

olarak da ifade edilmeye c¢aligilmistir.

Anahtar sozciikler: beden, doga, zihin, fenomenoloji, performatif, i¢-dis, tin



THE PERFORMATIVE IMAGE IN NATURE, OF THE INSIDE-OUTER
DIALECTIC OF THE BODY

Supervisor: Dog. Dr. Ozan BILGINER
Author: Seyma AL

ABSTRACT

This thesis, titled "The Performative Image of the Body's Internal-External Dialectic in
Nature", which examines and explains what the body is from a biological and phenomenal

perspective and its relationship with nature, is examined on a two-way principle.

Firstly, the thesis that the internal perception of the body is not phenomenologically
possible without external perception and that world life is prioritized in our own
consciousness through phenomenal connections is discussed in Maurice Merleau Ponty's
book titled "Phenomonology of Perception™ (2020). Secondly, the integrity of human in
nature and the body-spirit relationship were discussed with Descartes’ ontological

reductions of the mind-body relationship.

In connection with these two basic principles, the relationship of the "body-nature”
relationship with my own reality is included in the discussion of this thesis, and subjective
and objective analyzes are made. The performative image of the body in nature is tried to

be expressed both textually and visually in the section titled "Applications".

Keywords: body, nature, mind, phenomenology, performative, inside-outside, spirit.
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GIRIS

Tarihsel a¢idan bedenin ne oldugunu irdelemek ve agiklamak oOncelikli olarak onu maddi
uygarligin merkezindeki eylemselligi ile ele almaktir. Bedenin hissetme bi¢imlerini, iiretim
tekniklerini, dogaya ve kendi 6z gercekligi ile olan iligkisinin gdzlemlenmesine dayal1 yapilan
somut analizler, bize bedenin tarihselligine dair bilgiler sunmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda hem
fenomenolojik hem de ontolojik diisiinceler icerisinde degerlendirilen bedenin gergekligine
dair bilgiler, bize bedenin asli goriintiisiinii resmetmektedir. Bu resmin 1s1¢inda “Bedenin I¢-
Dis Diyalektiliginin Dogadaki Performatif Imgesi” baslikli bu tez, bedenin gercekligine dair
ortaya atilan fenomenolojik incelemeleri ele almaktadir. Bedenin; yansima, davranis,
psikolojik ve fizyolojik gibi fenomenal yani ele alinirken, ontolojik olarak bedenin ilahi
gostergesi olan “Ruh” ve bunun tecelli kildigi “Akil” varolus ile bedenin “I¢-Dis”
diyalektigini ele alarak bedenin dogadaki imgesini resmetmeye c¢alismaktadir. Buradaki
biitiiniin  olusturdugu form, biitiinliigliniin {izerinde gergeklesecek olgularin zihinsel
yansimalarini a¢iga ¢ikararak, yorumlanan ve betimlenen bedenin kiilliyatina dair yeni alanlar

kazandirmaktadir.

Ayn1 zamanda 6zellestirilen normlar karsisinda i¢sellestirilen, derinlere gomiilen beden, hem
tim bunlarin biriktigi yer hem de bir aktér olarak var olabilmektedir. Bu nedenle
icglidiisellikten ve kendiligindenlikten siirecinde bilincin yansittigi durum, giindelik hayatin
akisindaki diisiincenin toplumsallagma siirecine karsilik gelmektedir. Bu da insani olani ayni
zamanda kendinde dogallastirarak ige doniik bir ilerleme saglar. ilerlemenin kattig1 yeni anlam

ve bigimsel degerler ayn1 zamanda doganin bedenle kurdugu iligskiyi de yansitmaktadir.

Doga, Tanri’nin diinyay1 yaratma ve yonetme sanatina verdigimiz addir” der Hobbes
Leviathan’da. Tanr tarafindan buyrulmus olan doga yasalarini yine Tanri’nin bize
verdigi akil sayesinde biliriz. Ama dogay1 ve yasay1 bilmek, insanlarin dogal halde
nasil yasadiklarini bilip anlamamiza yetmez. Dogal hali anlayabilmek i¢in insanin
dogasinin ne oldugunu bilimsel olarak belirlemek gerekir (Direk, 2013, s.88).

Nitekim toplumsallagma siirecinde beden-doga iliskisinin diyalektigi, bedensel eylemlerdeki
diistincenin hissiyatinda agiga ¢ikmaktadir. Doganin i¢inde mevcudiyet kazanan bedensel

diisiince, biling ve ruh ancak bedensellesmenin i¢-dis diyalektigine doniik eszamanli yagatilan
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hallerde var olabilmektedir. Dolayisiyla “Akil” ve “Ruh” varolus ile “Beden-Doga”
diyalektiginde, bedenin olaylar1 ve durumlari okuyabilmenin bir ifade bigimi olarak
belirmektedir. Bu ifadenin kosullarina bagli olarak bedenin dogadaki ifadesi bedenin
yiizeylerde yok olmayacak izlerini olusturur. Bu ylizeylerin barindirdig1 diisiince, “Bu
bakmaniza ve gérmenize izin veren, bakmadan gérmenizeyse izin vermeyen bir korlik
bicimidir” (Baudrillard, 2019, 76) soziinde bizim bakisimizla doganin goriiniir kildigi
diistincenin barindirdig1 diyalektik, bedenin nesnel biitiinliigii olmustur. Dolayisiyla “beden-
doga” diyalektigi, resimlerde ele alinan bedensel olay ve durumlar arasindaki pek ¢ok
degisken tanimlamalara aciklik verirken ayni zamanda bedenin iginde icsellesen doga
mefhumunu agiklamaktadir. Dogadaki performatif beden imaji argiimani, yeni kazanimlar,
fenomenolojik degerlerle tartisilan rasyonel degerler dikkate alinarak, insanin yeni benlik
imajina dayanan modern diisiince ve olgular baglaminda “Uygulamalar” boliimiinde gorsel

olarak da anlatilmaya ¢aligilmistir.



1.BOLUM: PERFORMATIF EDINIiM

20. ylizy1lda Avrupa kiiltiirii performatif doniistimiin, 60'l1 ve 70'li yillarda dogan performans
kiiltiirinden Once, ritiiel ve teatral ¢alismalarla dogdugu ileri siriilebilir John L, Austin

performatif kavramini, 1962 yilinda derslerinde "Soylemek ve Yapmak" adli eserinde
gelistirdigi s6z edimleri kuramlar1 baglaminda bahsetmistir. Austin, performatif kavramini
olustururken, "performatory" (edici) kelimesinden tiireterek daha kisa ve geleneksel bir yapisi
oldugundan o6tiirii "performative" (edimsel) terimini kullanmistir. "Perform"daki etmek
fiilinden tiireyen performatif terimi Austin'e gore;" belirttigi sey de, sdzcelemi iiretmenin bir
eylemde bulunmak oldugudur. " Ayrica Austin, dilsel sozcelemlerin sadece sdylenmis olani
betimlemek ya da yapmakta olunani belirtmek olmadigi, sodzcelemlerle eylemlerin
gergeklestigini (Edimsel sozcelemler) vurgulamaktadir (Austin, 2009, s. 43-44). Ancak
Austin, sozcelemlerin bir eylemde bulundugunu ve bu eylemlerin gerceklestirilmesinin
yetmeyecegini ayn1 zamanda dilsel olmayan sosyal ve kurumsal kosullarin da yerine
getirilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Austin, "sOzcelemi Uretmenin bir eylemde
bulundugu" goriisii ile bizlere sundugu edimsellerin 6rnekleri ile kavramlarin tanimlarini
yapmaktan ziyade, onlarin kullanim ve etki alanlar1 gibi durumlar1 incelemistir. Buna gore;
bireysel niyet ve s6z edimlerinin ifade ettigi anlamlar, dnceden belirlenmis kural ve baglamlar
arasindaki iligkiyi gostermektedir. Dolayisiyla Austin’in bir sey sdylemenin ayn1 zamanda bir
sey yapmak oldugu sdylemini dile getirdigi performatif tutumu, dilin dogasi ile yapilabilen
bir adlandirmaya da dikkat ¢cekmektedir. Austin, s6z edimlerinin basar1 kosullarini, onlari
basarisiz kilan durumlar ("karavanalar” ile "suiistimaller") ortaya koyarak temellendirmeye

calisir (Austin, 2009, s. 17).

Dolayisiyla Austin’in s6z edimleri ayrimi, kiiltlirel ve performatif edimsozlerin "performatif"
ve "belirleyici sozler" doktrini ile de baglantili oldugunu gostermektedir. Bu da bizlere bir

eylemin gerceklestigi anda agiga ¢ikan performatif edimselligi gostermektedir.

Austin’in performatif kavramini sdzcelem/sézedinimi eylemler teorisi ile ele alirken Judith
Butler, 1988 yilinda kaleme aldig1 "Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in
Phenomenology and Feminist Theory" adli denemesinde cinsiyete bagli kimlik olusumuna

dikkat ¢eker ve "kisi kendi bedenini yaratir" olgusundan yola ¢ikarak "cinsiyet, bedenin stilize
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edilmesi yoluyla" bir bedensel performatif formiilasyonu olusturur. Bu da bedenin kendisine
ait maddeselligini agiklarken, kisinin "kendi akranlarindan farkli olmakla birlikte 6nceki
nesilleri de kapsar" ifadesiyle etnik, cinsel, kiiltiirel eylemlerin kimligi olusturan performatif

eylemler olustuguna dikkat ¢eker (Butler, 1990, s. 270-273).

Performatif Estetik kitabinda Judith Butler 'in da performatif kavramini cinsiyet, kimlik ve

beden iizerinden ele aldigiyla ilgili bir boliimde sunu ifade eder:

Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and
Feminist Theory” isimli denemesinde, Austin’e dogrudan bir referans vermeden
edimsellik terimini kiiltiir felsefesine tanitmistir. Bu ¢aligmada cinsiyete baglh
kimligin (gender) -ya da genel anlamda kimligin- 6nceden verili ontolojik ya da
biyolojik kategorilerle degil, 6zgiil kiiltiirel yapilanmalar sonucu ortaya ¢iktigini
kanitlamaya ¢aligmaktadir: “Bu agidan cinsiyet hi¢bir sekilde degismez bir kimlik
ya da gesitli eylemleri gerceklestiren bir birim degildir; o daha ¢ok hareketlerin
belli bir bigimde tekrarlanmasiyla kurulan bir kimliktir.” Butler bu eylemleri
“dramatik ve gondergesiz biciminde ¢ift anlam tasiyan ‘edimseller’ “olarak
adlandirmaktadir. Edimsellik kavrammin bu sekilde tanimlanmasi ilk bakista
Austin’in tanimindan farkliymis gibi goziikse de, daha yakindan bakildiginda bu
farkliliklar azalmaktadir. Butler bu kavramm s6z edimlerinden ¢ok bedensel
eylemler icin kullandigi i¢in aradaki farkin c¢ok daha biiyiikk oldugu
distiniilmustiir. (Lichte, 2016, s.41)

Butler, sozedimi performatif eylemlerin i¢inde barindirdigi bedensel performativiteden
bahsederek ayn1 zamanda "tekil ve kasti bir 'edim' olarak degil, aksine, yineleyici ve atifsal bir
pratik olarak anlasilmalidir ki bu pratik sayesinde sdylem etkileri tiretir" (Butler, 2014, s. 8).
Butler ‘in bedensel performatif edimselligi, bedensel hareketin icra ettigi her bir edimi
performatif kilmaktadir. Bu tiir performatif edinim, bedenin i¢ ve dis edimsel isaretlerin
stirdiiriilmesi ile tiretilmektedir. Dolayisiyla, bedensel hareketlerin gergeklestirdigi eylemlerin

tiimiine performatif diyebiliriz.

Performatif ¢aligmalarla bilinen Viyana Aksiyonizminin 6nde gelen isimlerinden Hermann
Nitsch’in sahneleme anlayis1 Austin ve Butler ‘in performans kavramlarinin 6tesine gegerek
performans {iizerinden kurulan 6zne/nesne ve edimsellik/performatiflik iliskilerini agikca
degistirmistir. Ancak Hermann iiretim  siirecinde  ortaya  ¢ikan anlamlar1  yeterince

aciklayamadigi igin bunlarin gerisinde kalmistir. Bununla birlikte ¢alisma baglaminda



Hermann'in sahneleme anlayist digerlerinin cok ilerisindedir ve biiyilik
umut vaat etmektedir ¢ilinkii her ne kadar bu siiregte ¢ikabilecek doniisiimleri incelemese de
estetik siirecleri dikkate alarak sanat yapitindan olay kavramina gegise isaret
etmistir. Dolayisiyla performatif estetigin bir biitiin olarak iiretim anlayisina dayal

olarak gelistirilmesi burada ¢ok faydali bir girisim olmustur.

Erika Fischer Lichte ‘in “Performatif Estetik” adl1 kitabinda, performatifin sanat ve yasam

arasindaki baglantida olusturdugu biitiinliige soru sorarak deginmistir:

Mevcudiyeti algilama diizeninin olusturdugu anlamlari, daha ¢ok bedensel bir
sekilde agiga ¢ikan ve fizyolojik, etkileyici, enerjetik ve motorik tepkiler olarak
basgkalar1 tarafindan algilanabilen duygular, hisler veya tasarimlar olarak
diisinmek miimkiin miidiir? Benzer sekilde temsiliyeti algilama diizeni igerisinde
daha ¢ok kendini i¢sel bir sekilde agiga vuran ve algilayan kisiyle, algilanan seyle
aradaki mesafeyi kaybetmeyecek sekilde etkisi altina alan diisiinceler, duygular ve
hisler s6z konusu olabilir mi? (5.253)

Performatif kavramiyla bu tezde ele alinan esas cagrisimlar diisiincelerle, duygularla ve
bunlarin  eylemin  ger¢eklesmesindeki  etkisi  ile  ilgilenilmistir. Anilar  yeni
anlamlar seklinde biling ~ diizeyinde kalirlar,  s6z konusu  kisi kendi  diislincesinin
yaraticiligindan dolay1r panige kapilmadikea; 6rnegin kalp atiglar1 artmadik¢a, motorik bir
huzursuzluk meydana ¢ikmadikca, hareketlenip terlemeye baslamadik¢a ve bu huzursuz,
panik durum diisiincelerini kaybetmesine sebep olmadik¢a bu durum gecerlidir. Fiziksel
olarak gozlemlenebilecek ve baskalar tarafindan gbzlemlenebilecek aktiviteler burada drnek
bir zihin-beden algisinda ele alinan anilarin kaydedilmesiyle ya da nasil kayit alindigiyla
ilgilenilirken bu gibi yogun duygu durumlarinin gergeklesmesini saglayan fenomenleri de
performatif kavrami iizerinden ele alabiliriz. Bu siiregte ortaya g¢ikan duygu ve hisler
dogrudan goriilebilir ve bagskalar1 tarafindan fiziksel olarak algilanabilir, drnegin titreme,
hickirik veya hareket bozukluklart vb. diger dinleyiciler tarafindan goriildiigiinde,
duyuldugunda, koklandiginda ve hissedildiginde otomatik bir geri bildirim dongiisiiniin
parcast haline gelirler. Anlamlar bedensel olarak ortaya ¢ikar ve baskalar1 tarafindan
algilanan fiziksel reaksiyonlara da neden olur. Bu nedenle, otomatik geri bildirim dongiisiiniin
yapisina  dogrudan  katilirlar, 6znenin  bilincinde  algilanan nesnelere  karsilik

gelen gosterenler olarak goriiniirler birbirinin aynasi olarak.



1.1.Performatif Beden

Insan bedenin kendisidir, yani o beden 6znedir. Beden her zaman “derisi” araciligiyla diinyaya
baghidir. Insanin diinyayla temasi her zaman somut bedeni araciligiyla gergeklesir.
Bedeni siireg-tarihsel bir fikir olarak degil, ayn1 zamanda siirekli giincel olan bir olasiliklar
dizisi, diger bir deyisle "belirli kiiltiirel ve tarihsel olasiliklar1 biinyesinde barindiran aktif
bir siire¢" olarak tanimlayabiliriz. Austin, edimsellik kavramini yalnizca s6z edimleri
baglaminda kullanmistir. Ancak higbir sey bizi bu kavrami bedensel eylemlere uygulamaktan
alikoyamaz. Tam tersine bdyle bir uygulama neredeyse gereklidir. Performatif ¢alismalarin
orneklerinde de oldugu gibi, sz konusu olan, dogas1 geregi kendine gonderme yapan ve
gerceklik yaratan eylemdir ve bu sekilde, farliliklar gosterse de hem icra eden hem de

seyredende doniistimlere yol agmasi miimkiindiir.

Ponty’nin ilk kitab1 The Structure of Behavior'da sdyledigi gibi, “psisik, bedenin igindeki
motor ilke degildir. Doga dedigimiz sey zaten doga bilincidir; hayat dedigimiz sey zaten hayat
bilincidir”. Gelenek, ruhun 6nce bedenden bagimsiz diisiindiigiinii ve sonra bedeni buna gore
harekete gecirdigini varsayar. Ama birinci sahis deneyimin baska bir deyisle her tiir alginin
merkezi olan kendi bedenimiz, ruhumuz ve diisiinme yetimiz arasinda neredeyse hicbir fark

hissedilmemektedir.

Bir doktorun mahareti, konustugu tibbi gerceklerden degil, eliyle yaptig1 dogru tedaviden
anlasilir. Zeki eylemlerin zorunlu olarak zihinsel etkinligin bir sonucu oldugunu diistinmek
bir hata olacaktir. Pratik uygulama zekaya iliskin bir eylemdir. Ancak, bu akil ile aym sey
degildir.

Ponty, bi¢gim kavramini ‘algilamis bir anlamlandirma’ olarak ele alir ve bize klasik
davranig¢iligin sorunlarindan kaginmak igin yeni bir ¢o6ziim Onerir. “Davranis bi¢im ise, onda
icsel ve digsal kosullar ayr1 ayr1 gosterilemez” ( Ponty, 1945, s.197). Organizmanin tepkileri,

sadece bedendeki kas hareketleri olarak degil, belirli bir ortama yonelik gergek veya sanal



eylemler olarak disiiniiliirse anlasilabilir. Felsefe tarihinin 6nemli bir boliimiinde hareketin

bedene degil ruha ait olduguna inanildig: i¢in beden nesne olarak goriilmeye zorlanmustir.

Ponty, viicudun diinya ic¢indeki varlik olmasi, bagka bir deyisle diinyada ikamet etmesi
olgusuyla 6z biling ile diinyanin bilgisi arasinda ideal oncelige dayanan tartismanin artik
strdiiriilemeyecegini One siirer. Diinyanin artik ‘diisiiniiyorum’ iizerinde temellendigi
diisiiniilemez. Ben neyim? Ben sadece bir uzakliktayim, suradayim, bu bedendeyim, bu
karakterim, su diislincelerim? Sorulari, diisiinmekle birlikte sorgulandigini ve beden disinda

da bir yer bulma arayis1 i¢inde olundugunu ifade etmektedir.

Bedenimizle gercek diinyada konumlanmis oldugumuza inaniriz, kendi bedenleri tarafindan
konumlandirilan diger insanlarin arasinda yer almaktayiz. Bizimle ayn1 diinyay1 gordiiklerini
ve onlarin diinyasinit gorenlerden oldugumuzu diisiiniiriiz. "Yansima yolunu izleyebilirim
clinkii oncelikle kendimin disinda, diinyanin i¢indeyim, digerlerinin arasindayim, benim
yansimam siirekli olarak bunu besleyen de zaten bu deneyimdir.” Felsefenin aciklamasi

gereken sey biraz da budur.

Gortiniir 1le Gortinmez’deki ten ontolojisinde Ponty bedenin diinyadaki varligi konusunu,
bedenin goriiniirdeki varligr fikrine genisletir. Ponty, 1960 yilinin Aralik aymnda, bedeninin
goriiniiriin icinde olmasinin, onun sadece goriiniiriin bir pargasi olacagi anlamina gelmedigini
beyan eder. Bu, zaman i¢inde ifade edecegimiz sekliyle, daha ¢ok bedenin goriiniir tarafindan
cevrili ve onunla i¢ ice olmasina gonderme yapmistir. Bedenin goriiniiriin i¢inde olmast,
kendisini goren bir goriiniir olmas1 demektir. “Bedenim goriiniiriin i¢indedir. Burada sadece

benim bedenim goriiniiriin bir pargasidir, orada

goriinlir vardir ve burada (oranin bir varyanti olarak) benim bedenim vardir demek

istemiyoruz. Beden goriiniirle ¢evrilmistir.



I¢inde yasanilan kanli canli beden, bireyselligin tasiyicisidir. Benlik dedigimiz sey, bilincin
bedende somutlagsmasindan baska bir sey degildir. Bu yiizden bedeni sadece bir nesne olarak

degil, ayn1 zamanda bir 6zne olarak da diisiinmek gerekmektedir.

Nesne, dogasi geregi her zaman bir 6zne karsisinda yer alir ve her zaman bir biling i¢in nesne
olmustur. Ancak, bedenimizin karsimizda durdugunu iddia edememekteyiz. Bu yiizden kendi
bedenimiz, bizim i¢in sadece bir nesne olmamistir. Ayni zamanda kisi ve bedeni diinyadaki
varligint olusturur. Bu da bize dogru yargilarimizin bile silmek istedigi farki korur gibi
goriinmektedir. Beden, diinyada olmanin araci olamaz diisiincesi, “aragla yapilan is bedenin
yaptig1 is degildir” seklindedir. Araci baska bir nesneyle degistirebilirken, bedenimizi baska
bir nesneyle degistirememekteyiz. Kesilen kolumuzu protezle degistirebildigimizde
bedenimizin bir parcasi oldugu i¢in o artik uzamsalligimizdir. Bununla birlikte, bedenimizi

hem bir 6znellik hem de bir aragsallik olarak ele alabiliriz.

Descartes’in gordiigii gibi, gercek ben, maddi bedenim degil, uzamsal olmayan; ama diisiinen
bir t6z, maddi bedenimden tamamen ayri, boliinmez bir zihinsel sey birimidir. Fiziksel
olmayan bu zihin bedenimle sistematik bir nedensel etkilesim icindedir. Ornegin, bedenimin
duyu organlarmin fiziksel durumu, zihnimde gorsel/isitsel/dokunsal deneyimlere neden olur.
Fiziksel olmayan zihnimin arzular1 ve kararlar1 da bedenimin amagli davranmasina neden olur.
Onun zihnimle olan nedensel baglantilari, bedenimi bir bagkasinin degil, benim kilan seydir
(Churchland, 2012, s.29).

Bedenimiz, kendimiz olarak adlandirdigimiz nesne her neyse, ona karsilik gelse bile, bize en
yabanct olmaya mahkimdur. Ayrica dili, kendi bedenimizi G&tekilestirici bir sekilde
kullanmaya giinliik yasantimizda sik¢a devam ederiz. Bu, zararsiz gorlinen “basim agriyor”,

“ayaklarimi uzattim”, “elim kaniyor” gibi ifadelerde goriilebilir. Aslinda agriyan, uzattigim,

kanayan tekil organlar degil, bedenin kendisidir.

Diinya sadece dokunularak degil goriilerek de hissedilir. Her duyunun diinyaya yaydig:
dokunma ag1 vardir ve diinya ile bir varolus ortaya c¢ikmaktadir. Viicudun ten ylizeyinde

gergeklesen beden ile diinya arasindaki iletisim, diinyanin bedene, bedenin bedenle birlikte
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diinyaya verdigi seydir. Bedenin diinyadan caldigi sey, ylizeyinde biraktig1 izden daha
derindir. Clinkii goriinen sadece yiizeydir ama ylizey goriinmeyeni igerir ve bedenle sinirlidir.

Yalnizca goriiniir olan, derinligin yiizeyi, muazzam yapilarin enine kesitidir.

Beden belirsiz bir varliktir; bu bir sey ama kisiye ait olan ya da ben oldugu bir seydir. Beden,
mekaninin her noktasinda hissedilebilir ve duyusal olarak birbirine karistirilabilir. Ozne ve
nesnenin rolleri siirekli degisip i¢ ige gecebilir. Beden en ¢ok bize ait ve ayn1 zamanda en az
bize ait olandir. D1 bedenin faaliyeti, sinirler vasitasiyla beyinde hareketlere neden olur ve
ruh, bu bedenlerin farkli niteliklerini, beyinde sebep olduklar1 farkli hareketleri hissedebilir.
Bu nedensellik, diisiince ve mekan arasindaki farki agmaya giicii olan Tanrida yerini bulur.
Beynimizde bulunan hipofiz bezine erisen davranislar, doga tarafindan beynin bdyle hislere

sahip olmasi seklinde kodlanmuistir.

Benlik kavrami, bedenin altta yatan "benim" deneyimimle i¢ i¢e gegtigi anlamina gelmez.
Bunun yerine, ‘Ben’in var oldugu ve beden biciminde cisimlestigi anlamina gelmektedir.
Dolayistyla bedenin bize ait olmasi bizimle ayni oldugu anlamina gelmektedir. Kendilik-

beden deneyimi, olma ve sahip olma se¢iminin 6tesindedir.

Eylem halindeki sosyal statii ve insan iligkilerine bakan Sartre, yanit i¢in su sorulari sorar:
Eylemlerinden arinip niteliklerinden yoksun birakildiginda insanin amaci ne olur, nesne nedir?
Vesalius, insan bedeninin tek dogru metin olduguna inanmistir ancak kendi varsayimina
dayanarak, “Insan viicudu yalan sdylemeyen bir kitaptir, "diye bitirmistir. Rembrandt, 6liim
korkusunun ruhu ve bedeni birlestirdigini savunmustur. Descartes ise beden ve ruhun birlikte

calistigini1 vurgulayarak 6liimiin onlar1 ayirdigini agiklamaya

caligmistir. Beden Sanati kitabi, Leonardo da Vinci’nin Marcantonio de La Torre’yi izledikten

sonra insan hakkinda yazmis oldugu kitaptan bahseder:

Ona gore diinyanin kerameti bilginin sinirlarinda gizliydi ve doganin tamami onun ilgi
alani i¢indeydi. Kendisini bilimi 6grenmeye adamusti; her seyi gdzlemliyor, arastirtyor ve
diisiiniiyordu. Gokteki giinesten yerdeki bocege, onun i¢in hi¢bir sey korii koriine
kabullenecegi kadar biiyiik ya da gdziinden kacacak kadar kiiciik degildi. Ol¢iip tartarak,
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deneyler yaparak, nesnelerin i¢ ger¢ekligine ulagsmak igin derinlere dalardi. Bedendeki i¢
organlari ¢izmek igin yillarini harcamus, diger yillar1 da mithendisler i¢in planlar ¢izmekle
gecmisti. Resim yaparken onu biiyiileyen tek sey vardi: Ruh. (Soysekerci, 2015, 5.191)

1.2.Performans

Son ylizyilda gesitli cografyalarda  ¢esitli slireclerden  gegen performans, kesin  bir
tanim1 olmasa da kendine bir dil olusturmustur. Toplumsal ve politik zorluklar karsisinda
yiiksek sanat iiretimine direnen performans sanatcilar1 sanatin bakis acisini genisleterek onu
hantalliktan  kurtararak gbocebe bir hale getirdi. 20. ylizyilin  baslarindaki 6ncii
sanate1 sergilerinden giiniimiize kadar gecen, geemis doénemlerin ruhuyla
sekillenen uzun gegmigine  bakilarak;  disiplinler — arasi1  yapisi, net  bir temelden
yoksunlugu ve asiligiyle izleyicinin sinirlarini zorlayan orneklere zaman
zaman rasthiyoruz. Izleyicileri ~ bugiin  bile tetikte  tutuyor. Yasayan bir  sanat formu
olarak bu konumu  hedeflemektedir.  Bundan  yiiz yil  Once, sanatin her alaninda es
zamanli baglayan ge¢misle hesaplasma bilinci, performansin kaderini belirleyen temel

faktorlerden biri niteligindedir.

I. Ve II. Diinya Savasi, takip eden yillardaki toplumsal, ekonomik ve siyasal kimi
acmazlar, performans sanatinin varolusunu giiclendiren noktalardi. Kadin hareketleri,
sol hareket, ozellikle Avrupa’da hiikiimetlere duyulan tepki gibi genis Kkitleleri
ilgilendiren olaylar, yayilmasini hizlandirdi. Kosut bir bigimde, sanat¢ilarin sanati
Ozgiirlestirme gabalar1 ve onu alinan satilan bir mal olmaktan kurtarma istekleri,
sanatin alanini genisletti ( Giircan, 2015, s.9).

Performans, ayr1 bir dil olarak sanat tarihinde tuttugu alani genisletmeye bagslamisti.
Hazirlanmis piyanosuyla deneysel ¢alismalar yapan miizisyen John Cake, 1940’l1 yillardan
itibaren sanat diinyasin1 etkilemeye baslamistir. Birgok sanat¢iyr bir araya getirerek
performanslar yapan Robert Rauschenberg ile de calismistir. (Gorsel 1) Siyah ve beyaz
resimleri, ambalajlari ile bilinen Rauschenberg, cok yénlii bir sanatcidir. Islerinde var olma-
yok olma, var etme- yok etme, baslangi¢ ve bitisi vurgulayarak zaman, kalicilik ve gegicilik

kavramlarini 6n plana ¢ikarmigtir. (s.29)
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Girsel 1.Robert Rauschenberg, Isimsiz, [Portal Formlu Siyah Tablo], 1952-53, tuval iizerine yagl boya,
emaye ve gazete, 139,38 x 131,45 cm, Robert Rauschenberg Vakfi/Vaga, New York

Sanatg1 hareketleri ve ¢aligsmalarina Happening, Fluxus, Body Art gibi isimler verilmis olsa

da tiim eylemlerin hepsi birer performanstir. Goldberg soyle aktarir;

Performans g¢alismalar1 tek basina veya grup ile sunulabilir, sanatg1 veya birlikte
calistigi grup tarafindan miizik yapilabilir veya gorsel materyal kullanilabilir,
1siklandirma olabilir. Gosterilerde mekanlar, miizeler veya sanat galerilerinden °
alternatif mekan’ olarak tiyatro, cafe, bar veya sokak koselerine kaymistir. Ancak
tiyatrodakinin aksine perfome eden sanat¢i olmus, nadiren oyuncu bulunmus ve igerik
nadiren metinsel bir baglilik gerektirmistir (Giircan, 2015, s. 31).

Performans, sanatt hem cesur hem de algakgéniilli hale getirmistir; onu sokakta sunmus ya
da sanatin sanat izleyicisine sundugu mekanlarin disinda yeni alanlar bulmustur. Dolayisiyla
sokak gosterileri kendi izleyici Kkitlesini yaratmustir. Eserler bir galeride sanat izleyicisinin
begenisine sunulabilse de, izleyiciyi sanattan uzaklastirabilmistir, hatta beklentilerini asan

yerlerde tiksinti olusturabilmistir.

Performans siyasetle en yakindan iligkili sanat formudur. Performans siyasetle en yakindan
iligkili sanat formudur. Dogustan isyankardir. Her zaman isyan diizeyinde olmayan bu
bagkaldiri, bazen sadece kamuoyuna gosteren bir rol {istlenmistir. Dizinin boyle bir ihtiyaci
ya da zorunlulugu olmasa da tarihsel ge¢cmisi ve isyant da eklenmistir. Tarihe, politikaya,

hayata ya da her seye karsilik gelmistir. Dolayisiyla toplumsal ve siyasal olaylar onun yiiziinii
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cevirdigi yondedir. Ornegin; Demir Perde’nin yikilmasindan oénce komiinist rejimlerin
kontrolii altindaki iilkelerde ilk varligini stirdiirebilmis ve biiyiik dl¢lide yasamin bu kismindan
kaynaklanmistir. Bu paradoks gosterinin nedenlerinden biri olmustur. Bazen Japonya’da ya
da Cin’de idari tepkilerle karsilagiimis ve saklandigi yerlerde varligini slirdirmiistiir.
Performans girdigi her cografyada yasadi, ona uyum saglamis ve gergegine sadik

kalmigtir. Ayn1 zamanda uyumlu ve asi bir tavir da sergilemistir.

Butoh ile 6zdeslesen Pina Bausch'un dans ve tiyatronun farkli unsurlarin1  bir arada
kullandig1 Tanztheater'in koreografileri ~ de tamamen insanin  i¢  diinyasina odaklanan
calismalardir. 1980'lerin sonlarinda Pina Bausch'tan etkilenen Hareket Tiyatrosu'nu da kuran
Lloyd Newson, beden hareketlerinin  son derece 2), performanslarinda siklikla
temas ve dogaglamayr  kullanmig  ve  oyuncunun  sahnede kendini  yaratmasini
beklemistir. Wim Vandekeybus ve Anne Teresa de Keersmaeker, Newson gibi Bausch'tan
etkilenen ve beden merkezli ¢aligmalar yaratmak i¢in dans ve tiyatroyu birlestiren diger
koreograflardir. izleyiciyi zorlayan ve dogaglamayr &ne cikaran parcalarda, her oyuncu
ve dans¢1 cogu zaman sahnede bir sanat¢i gibidir. Beden ise cinsel bir nesne, heybetli bir
nesne ya da iireme bedeni degil, siirekli bir kesif alan1 haline geldigi icin bir 6zgiirlesme
araci haline gelmistir.6nemli oldugunu diisiinmiistiir. Bausch gibi dans ve tiyatroyu

birlestiren Newson (Gorsel

Gérsel 2.LIyod Newson, DVS Fiziksel Tiyatro'sundan, 2014, Brighton, Ingiltere
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Eylemsel igerikli resimler, eserin yaratilmasinda viicudunun aktif kullanimin1 gosterirken,
birgok eser  bedeni bir tuval veya kendisinin bir pargasi, bazen de yasayan
heykeller olarak ortaya koymustur. Klein’in 1960 yilinda tamamladigi
Anthropometries serisi, sanatgi-eseri, nesne-izleyici kavramlarinin sergi boyunca
dolastig1 seri ¢aligmalardir. Galeriye davet  edilen sanat izleyicileri,  geleneksel  sanat
eserlerinin  degistigi, parcalandigi performanslar gdormiislerdir. Bu performans serisinde
Klein, sanat tarihinde iyi bilinen ¢iplak kadin bedenlerini kullanmistir. Yiizyillardir sanat
objesi olan kadinlar bu kez canli olarak sahneye ¢ikmis, yere yerlestirilen ve duvarlara asilan
eserlerin  yiizeylerine boyayla yaydiklar1 bedenlerinin sekillerini  ¢izmislerdir, yerleri

stiriikleyerek birbirlerine boya siirmiislerdir.

Klein’in talimatlarin1 uygulayan ¢iplak bedenler iki boyutlu sanat nesnesinden ii¢ boyutlu
sanat malzemesine ve duragan yapisina —kelimenin anlamiyla- can vermistir. Ancak bu,
izleyici acisindan alisilagelmedik bir yapit siirecidir. (s.38) Fluxus hareketi i¢inde bir siire
bulunan Beuys, (Gorsel 3) zamaninin en etkili performanslarina imza atan sanatg¢ilardandir.
Beuys, yasama ve sanata izini birakirken kendinde var olan yolu izlemistir. Beuys ’un biitlin
islerinde dogaya doniise vurgu vardir fakat anlatmak istedikleri hem ¢ok agik hem de kadim

bir bilgi yumag: kadar gizlidir.

Gérsel 3.Joseph Beuys, Amerika'yt Seviyorum, Amerika da Beni (Performans), 1974, New York, ABD
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Bir yandan tanimlanmay1 amaglayan performans, 1970'li yillarda bliytimiistiir savunuculariyla
ve sanat¢ilarin  siklikla  kullandign  bir  dil  olarak  var olmus, diger yandan bu
coskuyla birlikte en marjinal 6rnekleri {iretmeye baslamustir. insanligin  gegmis yillarda
yasadigi sosyal, tarihi, politik ve sanatsal olay ve degisimlerle sekillenmis ve varligini tehdit
edecek bir tanima ulagsmamustir. 1970'lerdeki tanimlama cabalari, diger tim tanimlar gibi
tarihseldir. Anitam olarak yansitmamasi ile de ilgili ¢atismalar vardir. Aslinda en
biiyiik performans sorunu da budur ¢iinkii genellemeye galistigimiz her ciimlede geliskilerle
karsilasiriz. Mesela kayit konusunu giindeme getirebiliriz; anin yakalandiginda doganin disina
ciktigin1 soyleyebiliriz. Daha sonra fotograf veya video sunumlarini nasil
adlandirmamiz gerektigini  disiinebiliriz. Ayrica  kayit olayini her konustugumuzda alani
daraltmak zorunda kaliriz. Izleyici yapilir derken, izleyici igin yapilmayan pek ¢ok

performans sanat1 6rnegi oldugunu hatirlayabiliriz.

Izleyicinin var oldugu ancak miidahale etmedigi pek cok performans sanat1 6rnegi de vardir.
Izleyicinin adeta eserin kendisi oldugu ornekler de bu diisiinceyi tasimaktadir. Performans,
sanat dilleri arasinda tanimina en ¢ok ihanet eden dildir. Her tiirlii tanim, performansi baskilar
ve dogasina aykirt bir sekilde 6zgiirligli smirlandirir. Kisacast  performans sanati
arttk dimyanin ~ dondiigli  her  yerdedir. En akici ve dinamik sanat  bigimi  olarak
beslendigi temel, estetize edilmemis bir yasam ile baslangicindan bu yana aym
kalmistir. Bununla birlikte seyirciyi her zaman tedirgin etmeyi basarmistir. Ongoriilemeyen
yani ise kendisi olurken bile seyirciyi daha aktif kilmanin yollarin1 aramasidir. Dolayisiyla
performans, sanat¢ilarin bedenleri, gosteren bedenler ve izleyiciler ile canli bir dil olusturarak

ve zamanin ruhuna uygun enerjiyle akigini stirdiirmektedir.

Performanslarin ¢ogu yapildig1 anda var olup bitse bile izleri kalir. Kendi siirdiigii izlerden
ilham alip kendi biraktigr izlerle yasamini sirdiirir. 1990’11 yillarda basladig
performanslarinin ¢ogunlugunu Mexico City’de yapan Francis Alys, (Gorsel 4) kisa stireli ve
goriinen izler birakmayi seven bir performans sanatcisidir. Performanslarinin  hepsi
birbirinden farkli kavramlarla yapilsa da sanatg1 yiiriiyor, bir seyleri tasiyor, siiriikliiyor ya da
yerini degistiriyor. Insanlarin yasayis bicimleri, kosullari, kosullarin cografyalara gore
belirlenmesi durumu sanat¢inin ilgilendigi alanlardir. Alys, belirliligi islerken degisen ve

gocebe olana deginir.
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Gorsel 4.Francis Alys, Paradox of Praxis, 1997, 9 saat boyunca buz blogunu itti, Meksika, ABD

Trisha Brown performansinda mekanin ve bazen yer ¢ekiminin sinirlarina meydan okuyup
bedenin ve temel yasamsal hatlarina uzanarak esnetir (GorselS). Sanatg¢i performanslarinda
bedenin duygusal durumlarindan kaynaklanan sinirlamalart degil, mekan ve zamanin bedenle
olan iligkisini vurgulamaktadir. Brown'in uzay ve cisim anlayisi, klasik fizigi alt st

eden gorelilikteki kiitle-enerji ve uzay-zaman problemine benzer.

Gorsel 5.Trisha Brown, WalkingontheWall, 1971
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Bedenin maddeyle ve diinyayla iliskisi, kisinin bulundugu yerden baslayarak doniisiime
ugrar. Brown eserlerinde bedenin mekanla olan gergin iliskisini vurgulamaktadir. Beden
(birey) kiitleyi kontrol edebilir. Bazen teknik araglarla desteklenen bu hakimiyet, dans¢inin/
sanat¢inin bunu benimsemesi durumunda hayatin normal bir akisi olarak goriilebilmektedir.
“Akal, biling ve sezgi denge igindedir.” (Giircan, 2015, s.65) sozlerini animsarken kastedilen

dengenin baska agilardan dengesizlik olarak da anlasilabilecegine deginebiliriz.

Mekan ile kurulan iliski, yasam ile kurulan iliskinin bir yansimasidir. Tehching Hsieh, (Gorsel
5), performanslarinin birinde bir y1l boyunca kapal1 bir alana girmemis, uyku tulumu ve sirt

cantasiyla acik alanlarda zaman gegirmisti. Performansinda bedeni, mekéna agikca

direnmektedir. (s.66)
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Gorsel 6.Tehching Hsieh, Bir yillik Performans, 1981-1982, New York, ABD

Oncii 6rneklerini vermeye basladigi giinden bugiine degin yasamin bigimlendirdigi
performans, 2000°1i yillara gelindiginde 1970’lere benzeyen ancak farkindalig1 gorece yiiksek
olan bir ruhla sekillenir. Konular1 ¢ok cesitli olsa da 1970’lerde genellikle sanat tarihsel ve
toplumsal tespitler yapmistir. Yogun bir hesaplasma ve baskaldir1 performanslarin ¢ogunda
hakimdir. 20. yiizyilin baginda sanatin kendisiyle baslattig1 yiizlesme devam ediyor ve yenileri
ilave edilmektedir. Boylece ve zamanla akip giden performans, bugiin gériiniir kilma isteginin
yaninda, degisim i¢in de kollar1 sivayan ornekler vermektedir. Birer aktiviste doniisebilen

performanscilar, baskaldiriy1, kararli bir bigimde olmasi gerekene dogru yonlendirmislerdir.
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Sanat hayatina basladigi yillarda Merce Cunningham gibi dogaglamaya agirlik veren
sanatcilarla caligmalar yapan Rachel Rosenthal, 1970’li yillardan itibaren feminist sanat ile
kuramsal olarak da ilgilenmistir. (Gorsel 6), (Gorsel 7) Danstan tiyatroya kadar pek ¢ok
disiplinle temas halinde olan sanatc1, sanat ve hayatin siki birlikteligini ¢calismalariyla gozler
Online sermistir. Hatta onun sanati, hayatin ta kendisi haline gelmisitir. Sanat¢inin ¢alismalari,
feminizm Ozelinde devam etmiyor insanliga genis bir pencereden bakmaktadir.
Performanslarinda, yeryiizii ( toprak ana gaia), insanlarin yasayis bi¢imleri ve diisiince
sistemleri, hayvanlarla olan iletisim big¢imleri, hayvanlarin yasam haklar1 gibi konulari,
tiyatro, dans, miizik ve diger disiplinlerin birlikteliginde islemektedir. Gorsel efekt, kostiim ve
diger unsurlar, sanat¢inin etkileyici anlatimi yaninda adeta birer detay olarak kalmistir.
Performanslar1 hi¢ rahatsiz etmeyen uyarilar gibi. Sadece izleyene degil, tiim insanlia ve
hatta kendisine de uyarilarda bulunan Rosenthal, dengesini kaybeden yeryiiziiniin gittik¢e

azalan zamanini vurgulamaktadir.

Gorsel 7.Rachel Rosenthal, Rachel Rosenthal'in Portresi, 1990, Fotograf: Steven Arnold, Steven Arnold Miizesi, Los
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Gorsel 8.Rachel Rosenthal, Aninda Tiyatro, Performans, 1961-62, Kaliforniya, ABD

Kapital ile isleyen bir kurum ¢ok fazla gosteri sanatini destekliyorsa segici olabilir. Bir
faaliyet, sermaye iizerinde faaliyet gosteren bir kurumun etkisi altina girdiginde konusunu
dikkatli se¢mesi ve akistan uzaklagmasi gerekebilir. Ciinkii performans dogas1 geregi
kisitlamalardan hoslanmayan 6zgiir bir sanattir. Marina Abramovi¢’in (Gorsel 8) “Rhythm-0”

adli performansi bunun en iyi 6rnegini olusturmaktadir.

Gorsel 9.Marina Abramovig, Rhythm-0, Performans, (1974) Napoli, Italya

Abramovi¢’in performansi, icinde barindirdig: ¢esitli envanterdeki objeler ile hem insanligin
ne derece vahsilesebilecegini hem de performansin sanatinin ulagtig1 zirveyi sunan énemli

performanslarindan biri olmustur. Bunun bir diger 6rnegi (Gorsel 9) ‘da bizlere sunmaktadir.
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Gorsel 10.Marina Abramovi¢, Balkan Barogu, Performans, 1997, Venedik Bienali, Italya

Marina Abramovi¢’in 1995 yilinda New York’taki Sean Kelly Galerisi’nde
gerceklestirdigi  Cleaning the House isimli performansi vardir. O, taze sigir
kemiklerinden olusan bir yigmin ortasinda kiigiik bir taburenin {izerine oturdu.
Abramovig her bir kemige tek tek dokunarak kemiklerden etleri temizledi ve onlari
yikadi, Sanatgi, kemikleri isledikten sonra hayvanin canliligini hatirlatacak her tiirlii
et pargasini da onlardan ayikladi ve sonug olarak onlar1 bir nesneye, materyale, esere
gevirdi. (Lichte, 2016, s.182)

MARINA ABRAMOVIC

Cleann I

Gorsel 11 Marina Abramovig, Balkan Barogu, Performans, 1997, Detay 1
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Gorsel 12.Marina Abramovig, Balkan Barogu, Performans, 1997, Detay 2

Performans, ortaya ¢ikistyla ve varolusuyla sosyal, tarihsel ve politik etkilesime direnemeyen
bir sanat formu oldugundan, acik alanlarda sunuldugunda son derece uyarici goriiniimii ve
odak noktastyla iktidardakilerin dikkatini c¢ekebilmektedir, bu durum baska riskler de
yaratabilir. Ozellikle bazi iilkelerde izinsiz sokak gdsterileri her zaman yetkililerin otoritesiyle
kars1 karsiya kalma riskini tasgimaktadir. Tiim bu risklerin bilincinde olarak performans,

sanatin yasatma giiciinden ve yagamin i¢inde olmasindan vazgegcmemektedir.

21



Gorsel 13. Hermann Nitsch, Orgien Mysterien Tiyatrosu-1998.

Viyanali sanat¢gr Hermann Nitsch, performans sanatinin ilk adive dolayisiyla Viyana
Aksiyonistlerinin de basta gelen isimlerinden olarak bilinmektedir. Resimlerinin yani sira
performans  sanatinin  smirlarint  zorlayan, hatta asan performanslarida onu
onemli kilmaktadir. Kurban ritiielleri baglaminda  6ldiiriilen hayvanlar ve bir  yerlerdeki
igreng kan goriintiileri diger  sanatgilara  da  oOrnek  teskil ediyor. Bu  durumu
resimlerine aktararak gercevede ortaya cikan bir goriintii olusturmaktadir. Gizemli  Alem
Tiyatrosu'nda ayni sahneyi  paylasan  profesyonel  ve amatdr  oyuncular
ile izleyiciler ayni seviyededir. Gosteride  kullanilan  ve yayilan kirmizi sivi gergek
kandir. Etkinlikler bazen 24 saat, bazen 3 giin, bazen de 1 hafta siirmektedir (Sakoils, 2010,
s. 20). Nitsch’in en iinlii 80. Eylem Aksiyonunda (Sekil 12-13), Meryem Ana gibi beyaz bir
elbiseyle saflig: ve iffeti simgeleyen sanatgi, ayn1 renk bantla kapatilip ve sembolik olarak
carmiha gerilmistir. Asistanlar1 inegi seyircilerin 6niinde oldiirerek, sanki bir ritiieldeymis
gibi yavas yavas ve teker teker bagirsaklarin1 bosaltmiglardir ve ortaya ¢ikan kani

sanat¢inin hagina dokmislerdir. Bu etkinlik ti¢ giin stirmiistiir.

Hayvan bedeninin i¢ini disina ¢ikararak ve insanlarda korku yaratacak olan ¢alismalarinda
yogun olarak kullanmig oldugu kan, Nitsch’in gorsel olarak c¢alismalarmi ele alip

incelememize sebep olmustur.
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Gorsel 14. Hermann Nitsch, Orgien Mysterien Tiyatrosu-1998.
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Gorsel 15. Die Tagen von Sodom, 2015
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2.BOLUM: BEDEN

Insan bedeni dogas1 geregi bir ritim igerisinde; dogan, biiyiiyen, 6len ve birbitleri ile iliskili
bir yasam Oriintiisline sahiptir. Dolayisiyla yasam olarak atfedilen bu siireci olusturan bedenin
mevcudiyeti sahip oldugu niteliksel degerleri ile bizlere hem varligina dair sdylemlerde
bulunurken ayni zamanda duyusal bir izlenim olarak sahip oldugu degerleri ile de bizlere bir

deneyim alani sunmaktadir.

Bedenin bizlere sundugu bu iki izlenim yasasini olusturan diisiince ve his mefhumu, beden-
doga, beden-ruh ve beden-6liim iliskilerine 1s1k tutmaktadir. Dogum, yasam ve 6liim yasasi
ortak deneyimlerin ana unsurlarini olusturmaktadir. Bu nedenle yasayan ve bu unsurlari
tekrarlayan her organizmanin bedenselligi insan bedeni gibi bir formda olmasa da doganin
icinde tasidig1 diger biitiin canlilar gibi bir beden formu tasir. Doga yasami bunun en iyi
ornegini olusturmaktadir. Ait oldugumuz bedeni dogadaki bir agag, ¢icek, fidan veya bir
yapragin yasamsal dongiisii ile karsilastirdigimizda ortak bir takim fenomenler goriiriiz. Bir
fidan dikilir, yeserir, biiyiir, aga¢ olur, ¢iirlir ve 6liir. Hangimizin daha 6zgiir bir bedene sahip
oldugu ise baska tartisma konusudur. Hangi bedende yasam daha iyi deneyimlenir diye
sorgulanirken, Nazim’in : “Yasamak, bir aga¢ gibi tek ve hiir ve bir orman gibi

kardesgesine...” dizelerini animsanir.

Beden Sosyolojisinin Soy kiitiigii, Toplumbilim Beden Sosyolojisi dergisi 6zel sayisinda yer
alan ‘Beden ve Otesi’ makalesinde, Cihan Camct: “ Bir seyin kendisini degil de kavramini
kullanmak demek, o seyin olusunu, mevcudiyetini (present) degil, o seyin yoklugunda yerine
gecen ve o sey varmig gibi onu temsil eden ( re-present) bir simgeyi kullanmak demektir"
(Camci, 2009, s. 70) ifadeleriyle, bedenin biraktig1 izlerle varligimi direttigini ve bize

kendisini hatirlattigini 6ne siirmektedir.

Diger canli bedenleri temsil eden izlerin bile asil varliklar1 yerine gegtigini sOyleyebiliriz. Var
olan1 anlamak onu asil olusuyla degil, simgesiyle, bir hayal olarak anlamaktir. Dolayisiyla bir
beden olarak doga ve diger organik bedenlerle bir iletisim kurabilir ve diisiinsel yetimizle bu

siurliligi agabiliriz.
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Dogadaki var olan diger canlilardan farkli olarak, bedenimiz, beden-doga unsurlarinin
kesistigi noktay1 belirlemektedir. Bu kesisim alaninin epistemolojik bir yaklagimi olarak ruh,
zihin, biligsel yap1, agkinlik, i¢ mekan, i¢cyapi, saf zihin ve diger varolus bi¢imlerine dair dogru
bilgiler elde edinerek bedenin salt gercekligi tanimlanabilir.  Eger gerceklik varolussa,
bedenlerimizin fizik yasalarina bagli olmasiyla baslayan, ancak var olan1 degistirmek, temsil
etmek, karakterize etmek ve varmis gibi yapmak icin bir firsat olan bir hikayeye ihtiyacimiz
olacaktir. Ornegin, beden mefhumunun tarihsel siirecte evrenle birlikte dzdeslestirildigini
ozellikle Hint mitolojisinde gorebilmekteyiz. Bu mitolojide beden, ev - evren - insan bedeni
0zdesligi seklinde kullanilmistir. Kutsallagtirdiklart hayvanlarla insan bedeni {izerinde
birlesim noktalar1 kurarak dogayir da kutsamislardir. Destanlarda, hikayelerde bedenle ilgili
benzetmeler, gokteki ve yerdeki kutsal varliklara yaklastirilarak yapilmistir. Bunlar hem
evrensel unsurlara hem sosyal hayata hem de yasam tarzina bagli olan hayvanlara dayali
benzetmelerdir. Ozellikle yeryiiziindeki kutsal ana / ata sayilan hayvanlarin bu benzetmelerde

onemli yeri vardir.

Vurgulanmasi gereken, insan bedeninin diger maddeler gibi istenildigi zaman islenip
sekillendirilebilen bir madde degil, siirekli bir olusum ve doniisiim siirecinde olan canli bir
organizma oldugudur. Insan bedeninde “olma” durumu yoktur; her zaman bir olus, siireg ve
degisim halindedir. Her goz kirpisinda, her nefeste, her harekette kendini yeniden yaratir,
baska bir seye doniislir ve sonra bedene geri doner. Bu nedenle bedene gercekten sahip
olunamaz. Diinyadaki maddi varolusa ters diisen bir “olus” bigimi vardir bir yapit gibi var
olma bi¢imi yerine. Belki de insan bedeni ancak ciiriiylip 6ldiiglinde ve bir ceset haline
geldiginde bir olmusluk, eser niteligi tasiyabilir. Insanin, yasamin igindeyken varligm
sorgulamas1 ve bedeninin siireci lizerine diislinmesi lizerine egilirken, Performatif Estetik

kitabindaki bir boliimii bir bagla¢ olarak burada ve yerinde 6rnekleyebiliriz:

Insan kendini baska biri olarak (yeniden) bulmak istiyorsa, o zaman onun —
kendisine temel bir uzaklikta olan- asilmasi gereken esiklerden ge¢cmesi gereklidir.
Biling sahibi canli bir organizma veya viicut bulmus tin olarak diisiiniilen insan,
yalnizca kendini stirekli olarak yeniden yarattigt ve degistirdigi siirece, yani
durmadan esiklerden gectigi zaman gercekten kendisi olabilir. (S.346)
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Birey, bagimsiz hareket eden, kendini belirleyen, toplumun ve dolayisiyla tarihin yaraticisi
olan aktif bir 6zne midir? Etkisiz iirlin, kisisel i, smnif, toplum vb. ya da en azindan amacini,
yani varligini etkileyen bir varlik midir? Bu durumlar tartisma platformlarinda, sosyolojiden
felsefeye, dinden tibba, pozitif bilimden metafizige, teknolojiden sanata ve hatta giindelik
pratige kadar pek cok alanda cereyan etmektedir. Tiim bunlarin ortak noktas: ise bedenin
tartismanin merkezini olusturmasidir. Thmal edilen, bazen asagilanan, kutsallastirilan beden

aslinda ana temadir.

Onu ne kadar karartmaya ve dnemsizlestirmeye ¢alisirsaniz, o kadar 6nemli hale gelmektedir.
Bu sekilde bedenin tarihi, insanlik tarihi ile paralellik gostermistir. Goniil Demez, (2009)
"Beden Sosyolojisinin Soykiitiiglinde" yer alan makalesinde bedeni ele alirken bunlari ifade

etmistir:

Akil — beden — bilim iligkisi, ruh — beden iliskisi, bedenin sadece bir kalip, ruhun
tastyicisi oldugu diisiincesinden, kirli, asagilanan, zaaflar1 olan, bu zaaflariyla birer
zincir gibi bireyleri baglayan bir durumdan yasayan, yasamin merkezine yerlesen,
aktiflesen bir beden anlayisina gegildi. Bu siiregte, diisiince ve inaniglar beden
iizerinde somutlagtiklarindan bedene karsi takimilan tavir da Onemli hale
gelmektedir. Cilinkii 6zgiir olmak, esir olmak, bedenimizin bize ya da baska birine,
bagka bir otoriteye ait olmasma iliskin somut uygulamalar beden iizerinden
cisimlesmektedir. Bu nedenle toplum igindeki bedene iliskin c¢aligmalar ve
miidahaleler politik ve ekonomiktir. Ciinkii beden biiylik bir endiistri ve gelir
kaynaginin odagina yerlesir. Sinirlar1 belirlenir, denetim altina alinir, itaatin ya da
isyanin sembolii olarak ya da bu sembollerin {izerinde tasindigi bir alan olarak
karsimiza ¢ikar. Beden bu anlamda iktidarlarin da kendilerini ifade ettikleri,
tizerinde somutlastiklar1 alandir. Yani bu ¢ergeveden bakildiginda “beden” bir
mekan, bir zemin olarak ele alinabilir. ( Demez, 2009, s. 9 - 10)

I¢inde bulunmus oldugu kosullar, toplum, iktidar, cografya bedenin degisebilirligi {izerinde
etkili birgok faktorii bizlere gostermistir. Buna karsin Antonin Artaud, bedeni maddesel
siradanlik iireten bir makine giidiimiinden kurtarmayi hedefler. Dadaistlerin sanat eseri
hakkinda 6ziimsedikleri yikim odakli aksiyonlarinin bedene uyarlanmasina, dontistiiriilmesine

dair benzer bir tutum sergilenmistir.

17. yiizyilin baglamasiyla birlikte insan bedeni ruhuyla birlikte ele alinmaya baslanmistir.

Antik donemde ise ruhun 6liimsiiz oldugunu ilk sdyleyen kisinin Thales oldugunu soylerler.
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Beden ve ruh arasindaki iliskilerde, Foucalt’nun (1975) “ Surveiller et Punir” kitabinda ele
aldig1 iizere tibbi bir biitiinligiin iginden gelen ruhu, bedenin hapishanesinde tutulan bir tutsak
olarak gosterdigi metaforundan da anlasilabilecegi gibi hapishaneler ve timarhaneler tipki
okullar ve garnizonlarin gibi bedenleri, uysallagstirmak amaciyla kapali alanlarda tutmaya
mahk(m etmislerdir. Ruh ve beden bir¢ok yerden bulusup bir¢ok yerden ayristirilabilir. Ruh,
eylemlerimizin sorumlusu mudur? Eylemde bulunmayi saglayan ruh mudur, eylemi tetikleyen
midir ya da etkisiz midir? Sorular1 beden ve ruhun birbiri iizerindeki etkisini ayr1 ve ya da

biitlin olarak ele alip incelememize sebep olabilir.

Ruh, eylem noktasina gegerken bedeni kullanmis olabilir mi? Beden eylemi gerceklestirdigi
noktada devreye girip sorumlulugun hepsini yiiklenen maddesel bir etken olabilir mi? Bedeni
et ve kemik y1gin1 olarak degil her seyin biitiinlestigi yer olarak diisiindiigiimiizde, diisiinen
de, hisseden de, eyleme gecen, gerceklestiren ve sonuglarini iistlenen de bedenin kendisi
midir? Bu noktada ruh bedenle biitiin ve birbirinden ayr1 iki parg¢a olarak defalarca ele

alimmustir.

Ronesans doneminde gilinahkar kabul edilen beden olmustur. Beden "ruhun igreng giysisi"
imaj1 olusturan reform karsiti Barok doneminde de yerini bu imajla almistir. Bedenin
otesindeki cinsel arzularin, sehvetli iligkilerin, tenin diirtiileriyle bedenin odak noktasi, olarak
eti goriilmektedir. Sadece din adina ¢alisanlar ve diisiiniirler degil ayn1 zamanda bilim
insanlar1 da inang¢ kiiltiirlinden miras sozciiklerle “ruh™un pesine diismiiglerdir. Sonsuzla
miijdeledikleri ruh ise, saf bir aydinlikta midir ? Ruh ile beden ayni1 zamanda m1 yok olur ya
da yasamsal alanm1 terk eden ruh mudur, beden midir? Yoksa ikisi birlikte mi? Martin
Heidegger’in (2002) ‘Sanat Eserinin Kokeni” adli kitabinda yer alan “agir agir terk eder, koke
yakin olan mekan1” (Heidegger, 2007, s. 74) sozleri rasyonel bir acidan da ele aldigimizda ruh

ve bedenin yasamsal alandaki varlig1 tizerine diistindiiriir.

Bati medeniyeti beden ve zihin ikiligine dayanmaktadir. Kisinin bedenini ruhun
kontrolii altina almasi, ruhu bedenden ayirmasi ve fiziksel varolusa dayali

kosullardan arinmas1 durumunda bu siirecin daha basarili oldugu sdylenmektedir. Bu siirecin
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sonunda beden tamamen ruha karisir ve boylece dualiteleri ortadan kalkar gibi bir goriisii de

One strilebilir.

Insan bedeni viicut bulmus bir tindir. insan sadece bedenine veya sadece tinine indirgenemez
ve o olarak tanimlanamaz. Tin beden olmadan var olamaz; o sadece bedende ve bedenle
acimlanabilir. Bu durumda birbiriyle bir biitiin oldugu goriisiiyle birlikte beden, i¢ beden ve
dis beden basliklar1 altinda ele alinirken sadece birbirinden ayiric1 degil birbirini tamamlayici

olgular olarak irdelenmistir.

2.1.1¢ Beden

I¢ bedenle ele almaya ¢alistigimiz duygular, geri bildirim dongiisiindeki otomatik aktiviteye
bagka bir sekilde miidahale edebilir. Fakat son norobiyolojik arastirmalarin gésterdigi gibi,
eylemlerimizi sessiz tefekkiire veya diinya ingasinin temel varsayimlarina veya
diger inanglara dayanarak belirleyemeyiz. Bunun yerine harekete ge¢me ve davranma
motivasyonumuzu belirleyen asil = sey duygularimizdir ve bu duygulart eylemsellige
doniistiiren igselligi de ele almaktayiz. Beden ve ruh arasinda her zaman bir baglanti vardir.
Onlara ayr1 ayr1 baktigimizda, birbirleri tizerindeki etkilerini gorebiliriz. Pouchet ‘ye gore
ruhun beden lizerinde biiyiik bir etkisi vardir ve bunu ispat i¢in de onu istedigi gibi sevk
etmelidir. Burada sevk eden de sahibi olan da her zaman ruh olmustur. Ancak, 6nemli olan
ikisi arasindaki iliskidir. Bedenin ruhtan ayrilamayacagi diisiiniiliir. Insanin zihinsel durumu
fiziksel bedenle ¢ok yakindan iliskilidir. Bedensel giizelligin tamamlayici unsuru olan ruhun

mevcudiyeti bizlere farkli bir bedensel anlayis da sunmaktadir.

Evrensel bir degerlendirme ig¢gdzleme dayali arglimandir. Gergek su ki, dikkatinizi
bilincinizin igeriklerine yonelttiginizde elektrokimyasal etkinliklerde bulunan bir néron agini
acikca kavrayamazsiniz: Bunun yerine diisiincelerin, duyumlarin, arzularin ve duygularin
akisin1 fark edersiniz. Sanki i¢gdzlemde agiga ¢iktigi halleriyle zihinsel durumlar ve
nitelikler, fiziksel durumlar ve niteliklerden ¢ok farkli degilmis gibidir. Icgdzleme dayali
yargl bu yiizden diializmin bir bi¢imine, en azindan nitelik dializmine, ¢ok daha yakin
goriinmektedir (Churchland, 2012, 5.36).
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Searle’lin zihin felsefesinin ¢ikis noktasini olusturan en biiyiik iddiasi, zihnin fiziksel
olamayacag seklindeki geleneksel varsayimin yanlisligi vurgulamasidir. Bu ¢18ir agict iddiayi
ortaya koymak, diialist ve materyalist bakis acilarindan biitlinciil bir miicadeleyi
gerektirmektedir. Ayrica zihin felsefesinin, ¢6ziilemez oldugu disiiniilen zihin-beden
problemlerine giiclii ¢dzlimler saglamak i¢in bu iki ana akimin 6tesine gegmesi gerekmektedir.
Biling, beynin hem zihinsel hem de fiziksel bir 6zelligini olusturmaktadir. Aslinda, Searle
argiimanina devam ederken, Descartes'in "Ben diislinen bir varligim ve bu nedenle fiziksel

bir varligim" 6zdeyisinde higbir sakinca gérmemistir.

Her insan bireyinin tamamen fiziksel kokenlerine goriiniiste fiziksel yaradiligina
bakabiliriz. Insan bireyi, genetik olarak programlanmis tek hiicreli bir molekiil
orgiitlenmesi (dollenmis yumurta) halinde ortaya ¢ikar ve hiicre ¢ekirdegindeki DNA
molekiillerinde kodlu bulunan bilgi tarafindan yapisi ve katilma bigimi kontrol edilen
baska molekiillerin eklenmesiyle gelisir. Bdyle bir islemin sonucunda, davranisi igsel
islemlerden ve fiziksel diinyanin geri kalamiyla girdigi etkilesimlerden dogan
tamamen fiziksel bir sistem ortaya ¢ikar (Churchland, 2012, s.36).

Searle’e gore diializm birgok insan i¢in ¢ekici haldedir. Ciinkii yanlig varsayimlara ragmen
insanlar her zaman ig¢sel deneyimlerinin ve dis diinyadan farkli olduklarini ve ayni1 zamanda
da duygu ve diisiincelerimizin farkindadirlar. Bu diializmi ¢ekici kilmakla kalmaz, aslinda
bizi 6liimden sonra yok olma korkusundan kurtarmaktadir. Searle’lin belirttigi gibi; "Diializm
sadece bizim deneyimlerimizin en agik yorumlariyla bagdagmakla kalmaz, ayn1 zamanda
hayatta kalmak i¢in sahip oldugumuz ¢ok derin bir diirtiiyii de tatmin eder” (Searle, 2006, s.
59). Bedenlerimiz 6ldiiglinde tamamen yok olacagimizi diisiinmek herkes i¢in Uirkiitiicii ya da
sevdiklerimiz 6ldiigiinde onlarin sonsuza dek yok olduklarini diigiinmek, goremeyecek olmak

biiyiik bir acidir ve Searle’e gore diializm bizim yok olmama istegimizi karsilamaktadir.

Bu durumda bedenin 6ldiikten sonra da bir sekilde varligim siirdiirdiigiinii ya da bir zamanlar
var oldugu durumunu, degisim ve doniisiimiinii performatif acidan ele alabilir ve bedenin yok
olurken bile doniislimiinii tamamladigim1 orneklerle de destekleyebiliriz. Kollarimizi
kaldirmamiz bir nedensellik gerektirmektedir. Fiziksel ve zihinsel olmak iizere iki nedeni
vardir bu eylemin ve nedensel bir islev olmadan, tesadiifi fenomenlere diismekteyiz. Bu
nedenle epifenomenalizm, zihinsel olaylarin beyindeki fiziksel olaylardan kaynaklandigini

ancak zihinsel olaylarin bu fiziksel olaylarla nedensel bir iliskisi olmadigin1 savunmaktadir.
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Epifenomenalizm. Séylemesi gii¢ olmakla birlikte bu terimin anlami aslinda basittir.

oo

Yunanca on-ek “epi-, “6tesi”, “dis1” anlamlarina gelir ve s6z konusu tutum zihinsel
fenomenlerin, nihayetinde eylemlerimizi ve davranislarimizi belirleyen, beyindeki
fiziksel fenomenlerin bir pargasi olmadiklarini, bunun yerine onun ‘Gtesinde’ ,
‘disinda’ yer aldiklarini savunur. Zihinsel fenomenler bu yiizden epifenomenlerdir.
Bunlarin, gelisen beynin belirli bir karmagiklik diizeyini agmastyla birlikte belirdigi
veya ortaya ¢iktigi kabul edilir (Churchland, 2012, S.32).

Epifenomenalizm, bedenden zihne tek yonlii bir neden-sonug iliskisi oldugunu kabul
etmektedir. Dolayisiyla zihindeki her sey fiziksel aktivitenin bir iirlinlidiir. “Beyin stiregleri
bilince neden olur, fakat bilincin kendisi, beynin bir 6zelligidir.” ¢ikarimi Searle’e gore zihin-
beden problemi i¢in bir ¢éziimdiir" (Searle, 2018, s. 236). Zihin ve beden problemi felsefeyi
de icine alan ve felsefede en temel problemlerden biridir. Insanin zihinsel ve ruhsal yoniiniin

bedensel boyutuyla nasil bir birliktelige sahip oldugunu sorgular.

Antik donemden beri, zihin ve bedenin ne sekilde iletisime gegtigi, ikisinin ayr1 m1 yoksa tek
bir varlik m1 oldugu eger iki ayr1 varliksa nasil bir araya gelebildigi ve en temelde bunlarin
dogada nasil bir karsiligi oldugu sorularina cevaplar aranmaktadir. Antik donemde ruhun
Olimsiiz oldugunu ilk sdyleyen kisinin Thales’tir. Bununla birlikte donemin ilk
filozoflarindan Platon da ruh ile bedenin birbirinden ayri oldugunu, beden devamliligini
yitirse de ruhun var olmaya devam edecegini ifade etmistir. Boylece ruhu bedenden ayirarak
daha belirleyici bir kavram olarak ele almiglardir. Daha spesifik olarak, Searle’iin yaklagima,
biling gibi seylerin tamamen 6znel oldugu, nesnel bir doga diinyada olma paradoksunun
iistesinden nasil gelebilecegimizi sormaktadir. Biling problemini zihin-beden probleminin

dogrudan bir yansimasi olarak su sekilde formdiile ediyor:

"Nasil olur da mekanik olan bu evren, amagcli insanlari igerir? Nasil olur da temelde anlamsiz
(nétr) bir diinyada anlamlar bulunabilir"? (Searle, 1984, s. 13). Diislindiigiimiiz biitiin seyler;
parcaciklar, sistemler, organizmalar vb. tamamen nesnel varliklar olmalarina ragmen nasil var
olabilirler? Bu biyolojik sistemlerden bazilarmin bilingli oldugu ve bilincin dogas1 geregi
oznel oldugu goz Oniine alindiginda, bilincin 6znelligini ele alirken tam olarak neyi

diistinmemiz gerekiyor?
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Descartes'in  goriisiine gore biling, dogal diinyanin bir parcasi degildir. Tanri, ruh ve
oliimsiizliik anlayisina dayali felsefi bir gelenektir. Bu fikir, bilincin bedenin veya beynin bir
Ozelligi olamayacagini savunmaktadir. Biling sadece ruhun 6zelligidir. Descartes zihin-beden
iliskisinde ontolojik bir ikiligi kabul ederek bedenin veya beynin bilingli olamayacagini,

sadece ruhun olabilecegini savunmaktadir.

Searle, bilingte diialist ve materyalist yaklagimlar1 kabul etmemekle birlikte bilinci bilimsel
olarak ele almanin yolunun onu 6znel deneyimlerin ndrobiyolojik nedenleri anlamina gelecek
sekilde tanimlamayla olacagini ifade eder. Bu tanimin 6znel deneyimden ziyade norobiyolojik
nedenlere odaklanmasi, 6znelligi bilimsel bir ¢ercevede tiim boyutlariyla gozlemlenebilir
kilmakta, 6znelligi bir dizi fizyolojik siirece indirgemektedir. Bilincin bilimsel bir nesne
olmay1 hakli ¢ikaramayacagi inancint ortaya koymaktadir. Searle’lin davranisa yiikledigi
ozellikler ve anlamlar, davranisin iki boyutlulugunu gostermektedir; ige doniiklik ve disa
doniikliik. Olay oOrgiistiniin - digsallifi, dis diinyanin dinamiklerine sahip oldugunu
gostermektedir. Davranisin igselligi, bireyin 6znel bilinciyle ilgilidir. Bu i¢sellik ve digsallik
eylemin anlamini yaratmaktadir. Bu durum birey ile doga arasinda bir iligski olusturur ve
eylemsellik bunun gerceklesmesidir. Bilimsel bir nesne olarak dogrulayamayacagi inancini

ortaya koymaktadir.

Davranisin veya gozlemlenebilir davranisin nedenselliginin veya acgiklamasinin bir pargasi
olarak bilingli Onciilleri reddeden 19.ylizy1l doktrini olarak ifade edilebilecek
epifenomenalizm, zihinsel herhangi bir olayin higbir zaman fiziksel bir olguya neden
olamayacagini ve daha spesifik olarak zihinsel olaylarin, ancak tiim fiziksel olaylarin beyinde

gerceklestigini, bunun olaylar etkilemedigini savunur.

Buna gore, "zihinsel veya fiziksel davranis, kaslar sinir uyarilar1 alip kasildiginda meydana
gelir ve sinir uyarilari, diger ndronlardan veya duyu organlarindan gelen girdilerle iiretilir."
Epifenomenalist goriis; zihinsel ya da zihinsel olaylarin sinirleri, kaslar1 ve bunlar arasinda
meydana gelen hareketliligi igeren siireclerde nedensel iliskiler oynamadigini

vurgulamaktadir.
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Yapay zekanin insan zekasini yansitamamasi, dilin sadece birgok yoniiyle degil, ayn1 zamanda
"islevsel" yoniiyle de ilgilidir. Bu bakimdan davraniscilik, goriinen davranisin ardindaki
hazirlik unsurlarini ve bilingli stiregleri de igermelidir. Eylemi miimkiin kilan gériinmeyen
duygusal zihinsel durumlar/biling, dis boyutta gerceklesen eylem ve davraniglarin temelini
olusturur ve goriiniise goére bunlarin bir parcasidir. Eylemin goriiniir boyutu insan davranisini
tanimlamaya yonelik herhangi insani bir girisim, bu davranigi miimkiin kilan duyusal olmayan
baz1 biling hareketlerini inceleyerek ve gbéz ardi ederek, her zaman kusurlu bir siirecle

sonu¢lanmaktadir.

“Insan diinyay1 diisiinmeden 6nce onda ikamet eden, algilayan bir organizmadir.” (Ponty,
2017, s.19) Organizmanin davranisinda bir tlir pozitif aktivite kendini gosterir. Sanki
organizma bazi temel kosullara yonelmis, bu temel kosullara asina, "organizmanin bir a
priori"sine sahip ve belli tutumlar hakim olmakta ve belirli bir i¢ denge, organizmay1 daha
bastan cevresiyle belirli bir iliski kurmaya yonlendirmektedir. Beyin bdlgeleri teorisinin
modern bi¢imi, destek altyapisi ile islev arasindaki baglantilarda biiyiik degisikliklere yol
acmistir. Teoride atifta bulunulan koordinasyon merkezi artik beyin izleri i¢in toplama
noktalar1 olarak goriilmemektedir. Bu merkezlerin islevleri, uyandirilan renk niianslar1 ve
kavranan algisal yapilara gore niteliksel olarak farklilik gosterdiginden, bu merkezlerin
islevleri, algilanan baglantilarin katiksiz inceligini ve ¢esitliligini yansitmaktadir. Bu nedenle,
Descartes'in deyimiyle hissedebilen varliklar, ruh ve bedenin bir karigimi olduklarini ileri
stirerler. Yiiksek tutumlar, organizmanin yasamina yeni bir anlam vermektedir. Ancak, zihnin

elindeki 6zgiirliik, yine de kontrol altindaki 6zgiirliiktiir.

Zihin ayrica kalici olarak bir organizmanin i¢ine gomiiliidiir ve burada kendini fiilen
gergeklestirmek i¢in daha basit faaliyetlere ihtiya¢c duymaktadir. Algi tutumlari, durumlara ve
ortamlara karsi bu iliskileri yiizeye cikarir. Bu iliskiler saf konuya atfedilememektedir.
Modern psikoloji ve psikopatolojiye gore beden, kopuk zihnin karsisina ¢ikan diinyadaki
siradan nesnelerden biri degil, diinyaya bakis acimizdir. Onunla ve onun i¢inden diinyaya

bakariz.
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Kendimizle olan iligkimiz diinya ile kurdugumuz iliskiyle ayn1 zamanda gerceklesmektedir.
Ponty’e gore diisiiniimsel felsefe, varolusu gézden kagirmaya, onu nesnelere indirgemeye ve
fiziksel dissallik ile zihinsel igselligin yerini alan "seyler arasinda gegis iliskisi" kurmamiza
neden olmaktadir. Diinyay1 bir tiyatro seyircisi gibi disaridan degil, kendi bakis acinizdan
goriiriiz. I¢ gozlemsel felsefelerin tesvik ettiginin aksine, diinyay1 bir biitiin olarak

gérememekteyiz.

1907'de Dr. Duncan Macdougall, ruhun bedeni terk etmesiyle ilgili inanilmaz bir biyolojik ve
teolojik calismaya baglamistir. Bir ruhun agirligini 6lgmek i¢in, Macdougall’in kliniginde
O0lmekte olan alt1 hasta, 4 ila 5 gramlik bir farki Glgebilecek kadar hassas bir teraziye
yerlestirilmis 6zel bir yataga yatirilmistir. Bdoylece, bir kisinin 6liimden 6nceki ve sonraki

agirhigr karsilagtirtlmistir. Ruhun madde kadar agirliginin da oldugu kanitlanmistir.

Ponty, ilk kitab1 olan “Structures of Behavior’da algilayicilar1 disaridan gozlemleyerek
deneysel ¢alismalarin felsefi sonuglarini ele alirken, ikinci kitab1 olan “Phenomenology of
Perception”da konuya igeriden bakmis ve algi yoluyla kazanilan anlayis ile beden ve diinya
arasindaki iligskiyi tanimlayacak yeni bir biling ve yansima teorisi pesinde kosmustur. Ponty,
cogito ve diinya arasinda kurdugu bagimlilik ve tezahiir etmeye dayal karsilikli iliskiyi 6nce

diinyadan bilince sonra bilingten diinyaya dogru ele almistir.

Davranisin gercekligini nedensellik ve i¢kinlik acisindan agiklamanin zorlugu, fransiz filozof
icin asilmasi gereken bir engeldir. Ponty’e gore ne yansima ne de fiziksel diisiinme davranisin
yapisini ortaya koyamaz. Davranis, psikolojik ve fizyolojik ayrimlara karsi tarafsizdir ve

onlar1 yeniden tanimlamamiza izin vermektedir.

Gortinen her sey, sonsuz bir anlam zenginligine karsilik gelen goriinmez boyutlar
icermektedir. Viicut bulmus 6znelligimiz, duyusal veya mental organlarimiz ve pratik

arzularimiz kaginilmaz olarak diinyanin bize nasil goriindiiglinii etkilemektedir. Dolayisiyla,
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diinyay1 anlamak icin kendimizi anlamamiz gerekmektedir. Oz-farkindalik sirasinda ortaya
cikan benlik, hi¢bir zaman gergek 6z-farkindalik ile tam olarak ayni olmamaktadir. Benlik,
kendinden c¢ikis hareketi ile kendine doniis hareketinin biitliniidiir. Fakat belki de beden,

biitlinliigii olmayan pargadir.

Ponty, her biri ancak 6teki olarak kendi olan, géren ve goriinen, gosterge ve anlam, iceri ve
disar1 gibi genellikle ayr1 olarak kabul edilen terimlerin 6zdesligini veya ayriligini degil de
ayrilik i¢inde 6zdesligini veya tersine birligini disiinmeye c¢alistigr her seferinde kesisme
kavrammi kullanmistir. Kesisme, i¢ ice gegme ve tersine ¢evrilebilirlik, Alginin
Fenomenolojisi’nde 6zetlenen ancak yansimanin karsitliklarinin 6zne-nesne; i¢-dis; ben ve
oteki vb. elestirisi radikallestiginde ve felsefenin diyalektik ihtiyaci formiile edildiginde

gercekten temalastirilan ontolojik bir yapiyi isaret etmektedir.

Ponty iceriden disartya dogru ve disaridan iceriye karsilikli gecisten veya benligi terk edip
benlige donmenin karsilikli hareketinden ibaret olan ontolojik bir yap1 kurmustur. Yansima
ve yansimanin eksikligi yasantimizda bir araya gelmektedir. Bu yilizden iki kosuldan birini
dislamadan aralarindaki baglantiy1 gérmenin bir yolu olmalidir. Ponty’ ye gore diyalektik
felsefe, bu soyut ikiligi agmanin ve yansimanin eksikligini yani disiinim eksikligini
yansimanin bir momenti olarak sunarken yansimay: da diisiiniilmemisin bir tezahiirii olarak
ortaya koymaktadir. Diyalektik felsefeye gore her iki bakis acisinin da hakikati onlarin
disindadir ve ancak digerine dogru hareket ederek kendisi olmaktadir. Bu baglamda
olumsuzlama iki pozisyonun tersine ¢evrilmesi olarak degil, icerigin bir hareketi olarak
anlasilmalidir. Boylece kendinde ve kendi i¢inde ayrimi ortadan kalkmaktadir. Kendinde olan
ancak oOtekiyle, kendi i¢inin araciligiyla kendisi olmaktadir. Artik her bir terimin 6zdesligi,
kendi hareketleri ile ¢akistiklar i¢in ancak kendileri fark ile tanimlanir. Dolayisiyla diisiince
bu olustan, hareketten ayri olamaz, o her bir terimi kendisi yapan fiili hareketle Ortiisiir.

Hareket hakkinda diisiinmenin tek yolu onu yapmaktir.

Felsefede ve 0Ozelde fenomenoloji, ¢ogunlukla varligi anlama tesebbiisiindeki seylerin

kendisine bakip golgelerini gormezden gelirken, Ponty, goriiniiriin i¢ zirh1 olarak tanimladigi
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goriinmezine bakmay1 6nermektedir. Anlam goériinmezdir ancak gériinmez, goriiniiriin zitt1
degildir. Goriiniiriin kendisi gériinmez bir i¢sel ¢cergeveye sahiptir. Gorlinmez, goriiniiriin gizli
ortagidir ancak orada goriiniir. Diinyanin i¢inden degil de oradan gérme gayretleri onu ortadan
kaybeder. Goriinmez, goriiniiriin sinirindadir gorsel odagidir ve onun igine kaydolur. Goriiniir,

goriinmezle doludur.

Beden, diinyanin ontolojik dokusundan yapildigi gibi, bedenin fenomenal dokusundan da
yapilmistir. Bu nedenle disimizin i¢imizle bir iligkisi varsa o zaman i¢imizin disimizla iliskisi

arasinda, duyusumuzun duyusumun fenomenalligi ile arasinda bir iliskisi de vardir.

2.2.D1s Beden

Eylemlerimiz bizi tanimlar ve yalnizca bedenlerimiz aracilifiyla diisiincelerimizi eyleme
gegcirebiliriz. Kesigim, simetrinin gerektirdigi terimlerle ters iligkileri olan dort terim igeren
stilistik bir diyagramdir. Ponty, kimligi kimlik ya da farkliliktan ziyade ayrilik iginde
diisiinmeye calistiginda kesisme kavramini ortaya atmaktadir. Bu, cogu zaman ayr1 goriilen
bir kavramdi. Ornegin; her biri digerinin kendisi gibi olmak, gérmek ve goriinmek, isaretler,
yani igerisi ve disaris1 gibi alanlar1 kapsamaktadir. Bunlar1 ayr1 ayr1 ele almay1 reddeden bu
kavram, i¢sel ve dissal varolusun anlami arasindaki ayrimin fenomenolojik hakikatini

bilinyesinde barindirmaktadir.

Bilindigi lizere Platoncu metaforlarin karanlik ve 151k karsitligina dayali simgesel temsilinde
golge, fiziksel ve algisal olan1 ifade eder. Aydinlik, entelektiiel ve kavramsal olan1 temsil eder.
Mutlak bilgi, ancak Mutlak Varlik'in bilgisi ile elde edilebilir. Bu nedenle bedenimizin
zamansal yoniinii terk etmek esas olacaktir. Bu nedenle filozof basini 1518a ¢evirmeli ve
golgeyi geride birakmalidir. Goriinlir diinya akiskan ve degiskendir ve bize kesin olarak
rehberlik etmemektedir. Goriiniir alan bu nedenle gerceklerden uzaklagmaktadir. Golgenin
hakikati olmadig1 gibi goriiniirliik sahas1 da hakikati ifade etmez. Bu nedenle filozofun
hakikate ulagmak i¢in magaradan ¢ikarken golgeye sirtin1 donmesi, golgeyi geride birakmasi

zorunludur.
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Duyusal ve bedensel olan terk edilerek mutlak bilgiye (golgesiz olana) ulasilabilir mi?
Duyusal, bedensel, sanatsal olandan arindirilmis Platoncu kesin ve akli bilgiyle hakikate

ulasmak miimkiin miidiir?

Toplumsal hayatimizin ve kisisel varligimizin kaynagi olan bedenlerimiz, bir diinyamiz
oldugunu iddia etmemizin tek sebebidir. Bedenlerimiz arasindaki varolus, toplumsal hayatin
¢ekirdegini olusturur. Bu anlamda beden ayni zamanda tarihsel ve kiiltiirel bir alandir. Her
seyden Once bizi bagkalarina goriiniir kilan fiziksel varligimizdir. Bununla birlikte diinyamizin
bedenimize bagli oldugu i¢in var oldugunu anlamamiz ¢ok zordur fakat siyaset ve ideolojinin
beden araciligiyla isledigini gormek kolaydir. Aslhinda beden anlayisimiz, varolus
anlayisimizin bir 6zeti gibidir. Bedenlerimizi nasil yarattigimiz, dilnyamizi nasil yarattigimizi
belirlemektedir. Diinyamiz yok olmaktadir ¢linkii bedenlerimiz de yok olmaktadir. Bu sadece
kiginin kendi bedeniyle ilgili olarak degil ayn1 zamanda diger bedenlerle ilgili olarak da

diisiiniilmesi gereken bir durumdur.

Bedensel degiskenlikte etkili olan glizellik anlayist da ylizyillar boyunca degismistir. Bu,
oncelikle kadin bedeni iizerinde gergeklestirilen estetik algi yoluyla cinselligin kaynagini
olusturmustur. Viicut cirkinliginin insanlar1 mutsuz ettigine inanan 19. ylizy1l estetik
cerrahlari, insanlar1 cerrahi operasyonlarla gilizel hale getirmenin insanlart mutlu
edebilecegine inanmiglardir. Bu cerrahlar, Ronesans doneminde yliz estetigi sanati ile gelisen
bir giizellik anlayisindan yararlanmiglardir. Cirkin olan1 agsagilamaya ve normalligi ilk siraya

koymaya yonelik modernist yaklagim, ideolojik baskidan daha fazlasini yaratmigtir.

Chicago'da 1911'den 1974'e kadar yiiriirliikte olan Cirkinlik Yasasi, toplum i¢inde “girkin ve
igren¢” olan kisilerin para cezasina carptirilmasini sart kosmustur. Nazi Almanya’st ve
Mussolini Italya'sinda c¢ok c¢irkin subaylar, cirkinli§in cezai ve yasal bir sorun haline
gelmesinden Otiirdi yiiz estetik ameliyati gegirmek zorunda kalmislardir. Freud (1930) tarihli
‘Uygarligin Huzursuzlugu’ adli kitabinda; giizellik, temizlik ve diizenden uygarligin temel

standartlar1 olarak s6z etmistir.
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Bagkalarinin bedeni {lizerinde s6z sahibi olanlar, bedeni piyasanin ve baska bedenlerin kolesi
olarak sunarken, bedenin degiskenligini yiizeysel ve goriiniir bir agidan ele alip
degerlendirmislerdir. Michael Marzano’nun “ Beden kraldir ¢linkii onun araciligiyla
baskalarina nasil bir insan oldugumuzu gosterebiliriz; beden koledir ¢ilinkii degisken ve
yeterince tatmin olmayan arzularimiz dogrultusunda uysal ve bigim degistiren bir cisimdir” (

Michael, 2006, s.7) sozleri bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Balzac, para ve tutku gibi goriiniir giicleri adlandirdiginda ve bunlarin nasil hareket ettiklerini
net bir sekilde anladiginda, nereye yoneldigini, arkalarindaki giidiiniin ne oldugunu, 6rnegin;
Avrupa’nin “bilinmeyen bir uygarlik gizemine yonelmis” olmasinin ne anlama geldigini
merak etmistir. Kisacasi, diinyay1 bir biitiin olarak ele almak ve goriiniir formlara doniisen
icsel giiclin ne oldugunu anlamak istemistir. Sanatgi, insanlarin ger¢ekten goremedigi bir

goriintliyli yakalayip onlarin arasinda en insan olanlara gosteren kisidir.

Ponty'nin erken donem calismalari, kokleri felsefe tarihine uzanan ve o6zellikle sosyal
bilimlerin gelismesinde kendini gosteren temel bir soruyu ele alir: Insanin biling veya yansima
ile 6z gorlisii ve zaten baglh oldugu dis faktorlerin davraniglarina etkisiyle olusan bakisi
arasindaki uyumsuzluklart ¢oziimler. O, insam neredeyse sartlanmis bir nesne olarak
betimlemeye kadar giden bir tanimlamayla, insanin fiziksel, organik ve sosyal ¢evreye olan
bagimliligini yeniden tesis etmektedir. Boylece, mutlak oncelik digsalliga birbirlerine digsal

ve nedensellik baglariyla oriilii goriintiilerin coklugu anlaminda diinyaya atfedebilmektedir.

Bu durumda, bilincin tanikligini reddetmek, ondan tiim gergegi ¢ikarmak olacaktir. Bunun
yerine, nihai bilgiyi insa etmek i¢in kendi diisiincelerimize erismek ve i¢sel degerlerini
anladigimizdan emin olmaliyiz. Clinkii tiim bilgiler Cogito’nun ilk gercegini varsaymaktadir.
Ote yandan, 6z-farkindalik, kendi hayatimizin dogrudan sorgulamasiyla ve sosyal varligimiza
dair digsal bilgilerden gelmektedir. Insanin ayni1 anda nasil 6zne ve nesne, mutlak irade ve disa

bagimli oldugunu anlamak gerekmektedir.
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Ponty’nin projesi sadece algiyr diisiinmek degil, algiya gore de diisiinmektir. Canli bedene
verilen temel dnem bu sekilde anlagilabilir. Algi, olii 6zelliklerin degil aktif 6zelliklerin
verildigi bir deneyimi tanimlar ve bu kisinin dis 6zelliklerin pasif bir alicis1 degil viicut
bulmus, algilayan bir 6znedir. Bu nedenle, duyusal o6zellikler diinyayla olan iliskimizde

kurulmaktadir.

Parcalar biitiinden 6nce var olamaz ve Ozelliklerini biitliniin yapisindan almaktadir. Ciinkii
parcanin biitiin ile iliskisi mutlaktir. Davranis analizi bir temsile sahip olmaya degil Ponty’nin
diliyle bir varolusa, diinya i¢inde olmaya, bir mevcudiyet iliskisine isaret etmektedir.
Dolayisiyla, Davranisin Yapisi’nin son ciimlesinde denildigi gibi; “dogal ‘sey’, organizma,
baskasinin davranisi ve benim davranigim sadece anlamlartyla var olur, ama onlardan yayilan
mana heniliz Kant¢1 anlamda bir nesne degildir. Altta yatan bilingli hayat heniiz bir fikir

degildir ve sundugu i¢gdriiler heniiz anlasilmamistir”. (Ponty, 2017, s.69)

Aynanin hayaleti, teni disan siirikler ve boylece beden biitiin goriinmez gordiigii diger
bedenleri ortebilir. Artik beden baskalarinin bedenlerinden alinan parcalar1 giyebilir. Boylece
bedenin 6zii onlara gecer. Insan, insana aynadir. Ayna ise, seyleri gosterilere, gosterileri
seylere, beni bir baskasina ve baskasini da bana doniistiiren evrensel bir sihrin aracidir.
Ressamlar genellikle aynalarla diis kurmuslardir cilinkii bu mekanik nesnenin altinda,
perspektifin altinda oldugu gibi gbérenin ve goriinlir olanin doniistimiinii tanimislardir. Bu
tenimizin ve onlarin istidadinin tanimidir. Cogunlukla kendilerini resim yaparken gostermeyi

sevmis olmalar1 da bu nedenledir.

Ponty, bilincin sadece igsellikle ve bedenin sadece dissallikla iligkili oldugunu
diisinmemektedir. Bedenin bir islevi olarak biling ig¢seldir. Ancak, dis diinyaya baghdir.
Cilinkii dis diinya yalnizca biling yoluyla 6grenilebilir. Dolayistyla bu durum fiziksel bedenle
Ozdeslestirilmistir. Bedeni yalnizca uzamsallik agisindan tanimlamak, bedenin igselliginin
olmadigr ve tamamen dissalligin alanina dahil oldugu anlamina gelmektedir. Bedenin

hareketini Descartes, bedeni yer kaplamaya indirgeyerek, ayni zamanda yasayan insan
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bedenini de sadece kendi dogasindan kaynaklanmadig1 ve disaridan nedensellik kanunlarina

bagli olarak gerceklestigi i¢in, hareketsiz bir nesneden farki kalmayacagini dile getirmistir.

Dolayisiyla nesnel tarafa yerlestirilen beden hi¢bir zaman Oznelligin tasiyicisi olarak
goriilmemis ve beden i¢in varsayilan her ozellik bir dissallikla iligskilendirilmistir. Bu
baglamda Ponty, diisiince ve varlik, varolus ve anlami, dig diinyanin tekbenciligi ve 6tekinin
varlig1 gibi ylizyillarca siiren temel metafizik sorularin cevabinin tam olarak bedenselligin
dogru anlagilmasindan gegtigini gorebilmistir. Bu sorular ruh tarafindan degil beden

tarafindan cevaplanmaktadir goriisiinii 6ne stirmiistiir.

Kisi kendi imgesi de dahil, herhangi bir nesnenin goriintiisiinii gorebilmek i¢in ondan biraz
uzaklagmasi gerekmektedir. Ancak bu mesafe, nesneleri bizim i¢in bilinmez kilmamaktadir.
Onlar1 goriiyorsak bu onlarla aramizdaki mesafeye ragmen bu mesafe sayesinde

gerceklesmektedir.

Ponty, bedenin diinyayla iliskisini ontolojik bir ortaklik olarak degerlendirmis ve
bireyselligini anonimlik ile iligkilendirerek bedenin dissallikla bagint kurmustur. Bu hareket,
bedenin igkinligini egonun mutlak i¢kinliginden ayirmaktadir. Anonimlik diisiincesi, bedenin
varliginin egonun varligiyla karistirllmamasini saglar. Dermatoloji, hem 6znelligi hem de
anonimligi birlestirir ve bedeni 6znellik ile maddesellik arasindaki karmasadan kurtarirken,
Descartes'in epistemik kaygilarina da diismekten kaginir. Boylece bedenin digsalligi,
diinyanin ig¢selligi olmaktadir. Beden ne igsel bir 6zne ne de tamamen digsal bir deneyim
nesnesidir. Yasayan bir bedeni ve maddi bir nesneyi diisiindiigiimiizde, aramizdaki fark

goriiniirliikten degil, goriiyor olmanin kendisinden kaynaklanir.

Ponty, ayna goriintiisiiyle dissallig1 ve fizikselligi ve kendi nesnelligimizi yakaladigimizi
iddia eder. Kendimize bir nesneymisiz gibi dokunarak, bizi bir baskasinin goziinden gorerek
veya aynadaki yansimamiza bakarak gergekten kendimizden uzaklasabilir miyiz? Oysa bu ii¢
durumda da kavradigimiz sadece buradaliktir, asla kendimizi orada olarak

kavrayamamaktay1z.
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Cevre ile organizma, uyarici ile tepkinin kendisi arasindaki ayrimin terk edilmesi
gerekmektedir. Yasal olarak bile davranis dedigimiz bu biitiinlin ortasinda uyariciyla tepki
arasina bir ¢izgi ¢ekmek imkansizdir. Oz beden kendisini bu felsefenin iginde dnlenemez
bicimde igsellestirilmis ve boylece bir beden olarak, beden olusuyla i¢inde bulundugu
diinyayla karsitlik i¢inde kaldig1 bir yere yerlestirilmis halde bulur. Bu nedenle 6z bedenin
digsallig1 i¢in yeniden bir girisimde bulunmak gerekmektedir. Amacg artik bir bedenin
sahipliginin digsallig1 nasil tehlikeye atmayabilecegini anlamak degil, diinyaya ait olmanin bir

sahiplige nasil olanak taniyabilecegini anlamaktir.

Bedenin performatif hareket duyumlart belirli bir yere sahip oluslari, konumlanmis hislerle
birincil bicimden siirekli olarak birbirleriyle i¢ ice gecise borc¢ludurlar. Bu birincil
konumlanma dokunmayla ilgilidir. Clinkii dokunma duyumu, dikkatin yoniine bagl olarak iki
farkli anlayisa yol agabilir: Digsal bir nesnenin tipik bir 6zelligi olarak yani dokunsal 6zellikler

Kisvesi altinda da anlasilabilir ve “6z beden nesnenin duyumu” olarak da dikkate alinabilir.

Ten bir beden degildir. Yer kaplamasi, konumlandirildigi anlamina gelmez; tam tersine,
konumlandigi i¢in daha dogrusu, varligi konum oldugu i¢in parcalar1 bir mekani kaplayabilir

ve kendisi de yer degistirerek bir yerleri kaplayabilir.

Beden diinyanin ylizeyinde, ek parcalar diizeyinde eklenmis degildir, diinyanin kalbindedir.
Oz beden, nesnelerin 6niine veya yanina yerlestirilmez; nesnelerin tabanindadir. Ayrica Ponty,
diinya ile beden arasindaki iliskiden bahsederken, diinyanin “i¢iyle benim disim arasindaki
baglant1” oldugunu yazabilmistir. Beden olan bu digsallik, diinyanin kendi igselliginden,
orijinal derinliginden, diinyevi varolusundan baska bir sey degildir: “Goriiniir olanin
ylizeyindeki ince film, sadece benim goriisiim ve bedenim i¢indir. O yiizeyin altindaki derinlik

benim bedenimi ve dolayisiyla goriisiimii igerir”. (Barbaros, 2017, s.188)
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3.BOLUM: UYGULAMALAR

Hayati ve kendimi deneyimlerken, aktif yonlendirici giiciin ne olduguyla ilgili sorular ve
fenomenol alanlarin ortak bir dogasini bulma ¢abasi bu ¢aligmalar1 uzun diisiinsel ve deneysel

stire¢ler sonucunda ortaya ¢ikarmistir.

Diistinsel bir siire¢ igerisindeyken izlemis oldugum insan anatomisini anlatan bir belgesel
dizisinde, ac1 ¢ekerken insanin kalbinin bir boliimiinde sekil degisikligi oldugunu ve bu sekli
“japon kiipi” dedikleri “takotsubo”ya benzettiklerini 6grendim ve kendimle iliski kurdum.
Her zaman insanin deneyimledigi, ac1 ¢ektigi zamanlarin bedenimize dogal olarak goriiniir bir
iz birakabilecegini diisiinlirdiim. Sonrasinda bedenin performatifligini ele alarak; aci, seving,
heyecan, ask, korku gibi hissetmis oldugumuz duygularin i¢ bedende nasil bir degisiklik
yarattigini incelemeye basladim ve boylelikle ruhsal 1zdirap dedigimiz seyin sadece ruh ile
hissedilen ve bedenden ayr1 bir fenomel olmadigini gérdiim. Duygusal olarak hissetmis
oldugumuz seylerin sadece ruhsal bir deneyim olmadigini, psikolojinin de, kalbin de, beynin
icindeki pargalarin da, kan akiginin, viicut 1sisinin kisacasi bedenin biitiin parcalarinin birlikte
iiretmis oldugunu, islemis oldugunu inceleyerek iiretimlerde bulundum. Bedeni i¢ ve dis diye
ayirirken Ozellikle Merleau Ponty’in performatif beden anlayisindan, fenomenolojik algi

biciminden ve Descartes’in ontolojik yaklagimindan faydalanarak ¢ikarimlarda bulundum.

Bedenin dogal degisimleri i¢-dis algisinda dogadaki varligimizla birlikte diger canh
bedenlerle 6ziimsenen bir biitlinliik olusturdu. Doga ile degisen bedeni, gegirilen siiregler,
bedenin disinda doganin i¢inde olma durumuyla birlikte felsefi ve sanatsal agilardan irdelemis

oldum.

Ankara’da yasamis oldugum bir kis doneminde her sabah ise gidip gelirken ¢esitli agaclarin
ve yerdeki bitkilerin tizerindeki karlarla olusturduklar sekilleri incelerdim ve siirekli géziimle
aralarina resimler ¢izer, bir seyler yerlestirirdim. Bazen olusturduklar sekilleri insan formuna,
beyne, kalbe, damarlara benzetirdim. Bir giin goziime takilan bitkilerin onilinde durup
gozlerimle lizerinde kar y1gin1 olan bitkilerin i¢ine kanl bir kalp yerlestirdim ve ilk ¢alismam

boyle basladi. Tertemiz bir beyazlik i¢inde onu kirletebilecek kanli bir kalp. Hem form olarak
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hem de biitliniin parcalar1 olarak birbirilerini benim gdziimde tamamliyorlardi. Hem estetik,
hem de trkiitiiciiydi. Bir giin karli bir yolda yiiriirken ¢alilarin iginde kanli bir kalbin tek
basina oldugunu gormiis olsaydik nasil bir tepkisellige sebep olurdu? Doganin i¢cinde de atan
bir kalp var zaten ama onu gormiiyor ya da belki de bunu hissetmiyor, diisiinmiiyorduk.
Dogayla birlikte kendimizi var edebiliyor, siirli varligimizi onun sinirliligini diistinmeden

ama ona dahil olarak devam ettiriyorduk.

Bedenin icinden ¢ikarilarak ele alinan pargalar, doganin i¢inde varligimi devam ettirerek
konuyu isleyen resimlerimle birlikte kisiye kendini hissettiren, yaptirimda bulunan igsel
par¢alarimizi disaridan bir gozle goriiliir kiliyor. An1 hafizasi olarak beynimizde yer alan ve
kiiciik bademe benzeyen amigdala, mutluluk ve heyecan hormonlarini salgilayan hipofiz
bezleri, ilk mekansallagtirdigimiz rahim ve biitliiniin diger parcalari... Her yoniiyle her bir

par¢amiz dogada bir nevi kendi yankisin1 arayip bulmaktadir.

Performatif beden kavramiyla bedenin degisebilirliginden ziyade edimsel beden olgusuyla
ilgilenilmistir bu tezde. Bedeni i¢ ve dis diye ayirarak ele alirken, doga da bir beden formunda

ele alinmistir ve kendi bedenimizin distyla doganin i¢indeki bir parca oldugumuzu hissederiz.

Gorsel 16.Seyma Al, Temporal Lob,15x10.5 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara
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Duyu bellegi olarak da bilinen temporal lob, beynin igerisindeki bir boliimdiir ve disari
cikardigimizda kan ile beden kavraminin akiskanligini, sicakligini, isleyisini bize

yansitabilecek bir fenomendir.

3 AL

Gérsel 17.Seyma Al, Kan,15x10.5 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Kan bizim bu diinya ile aramizda olusan ilk bagdir. Bu kadar ger¢gek ve samimi bir agiklamast

olmasina karsin bir kan biriktisiyle karsilagtigimizda tirpertir ve endiseye sebep olur.

Bedenin komut merkezi. Karlarla biitiinlesen bitki Oriintiilerinin  beyin sekillerine
benzetilmesiyle bedenin temel yasamsal 6gelerinden olan beyini kanli canli bir sekilde igine

alarak biitiinlesmesi ele alinmistir.
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Girsel 19.5Seyma Al, Takotsubo sendromu,21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Duygusal olarak ac1 ¢ekilen donemlerde kalbin bir boliimiiniin sekil degistirerek “Takotsubo”
denilen japon kiipiine benzetilmesine dayanarak kalbi bircok yere yerlestirdik. Burada da
ahtapotlar1 yakalamak i¢in kullanilan japon kiipii ile kalp fenomeni bir arada ele alinmistir.
Yosunlara benzeyen bitkilerin i¢inde ahtapotlasan kalp, “Kirik kalp sendromu” ile ifade

edilmistir.

i

Gorsel 20.Seyma Al, Plesenta, 15 x 10.5 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

44



-, g~ o

Gorsel 21.Seyma Al, Rahim, 15 x10.5 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Insan bedenindeki en giiglii organ; rahim. Bedenimizin zayifliklari kadar giiclii olan yanlarin
da bize hatirlatmaktadir. Uretimi, verimi ve degiskenligiyle “ana” diye adlandirdigimiz

toprak ile i¢ ice gegmis bir sekilde resmedilmistir.

Gorsel 22.Seyma Al, Gezgin vagus siniri, 15 x10.5 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Asil olarak kalp ve beyin arasindaki iletisimi saglayan vagus sinirinde bazen bir iletisim
bozuklugu mu oluyor acaba? Bazen hissettigimiz bir seyi aklimiza uyduramayiz bazen de

mantikli buldugumuz seyi kalbimizle onaylayamayiz.
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Gorsel 23.Seyma Al, Hollik, 17 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Annemin yagayip biiylimiis oldugu Beroj koylinde hayvanlardan elde edilen besinler agaglarla
korunakli hale getirilmis ve adina “hollik” denilen yerde, serin tutularak tiiketilecek kivama
gelene kadar saklanir. Takotsuboya doniiserek bir sekil bozuklugu olusmus kalbi orada

saklarsak belki kivami degisir ya da o korunakli alanda kalarak iyilesir.

Girsel 24.Seyma Al, Badem ¢icegi ve kemikler, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Bedenimizi ayakta tutan kemiklerimiz hayatimiz sona erdiginde bizden geriye kalacak olan
parcalarimizdir. Sevgili babacigimin ektigi badem agaci bugiin kemiklerinin {izerine dokiilen
pembe badem yapraklariyla karisarak, bedenin yoklugu ve biraktigi yasamsal izleri bize

gostermektedir.

46



Taze ¢imenlerin lizerine oturup serilerek oradan yasamin tazeligini hissettigimiz anlar vardir.
Sonrasinda bazi anlar da olur ki bizim taniklik edemedigimiz ama o oturdugumuz kalca

kemiklerinin o anlar1 hi¢ yasanmamis gibi devam ettirdigi.

Gérsel 26.Seyma Al, Damar,21 x15 cm. 2022, Kagit tizerine tiikenmez kalem, Ankara
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Gorsel 27.Seyma Al, Kalp, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Biitiin ¢aligmalarimin baslangic noktasi, insanlarin da yasam icin baslangi¢ noktasidir. 11k
olusan organimiz ve tiim yagamsal faaliyetlerimizi stirdiirmemizi saglayan mihenk tas1. Karli
bir yoldan gegiyoruz ve o bembeyaz ¢aliliklarin i¢inde sicacik kanli ve o beyazligi kirletmis

ya da arasinda parlamis hala atiyor oldugunu gordiigiimiiz bir kalp.

Gérsel 28.Seyma Al, Talus, 21 x15 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Cocuklugumun i¢inde geg¢mis oldugu kocaman yesil bahcede en fazla izleri olan
babaannemdi. O bizlerle birlikte o bahgeyi terkedince gitmek diye bir sey geldi ve bahgenin
yesilliginde oturdu. Talus kemigi ylirimemizi saglayan ayak kemigidir.
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Girsel 29.Seyma Al, Sperm, 15 x15,5 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Insan bedeninde herseyin bir eni var. Sperm ise en kii¢lik insan hiicresidir. Sperm hiicresi ise

ancak rahimde bir varliga donsiir.

Gorsel 30.Seyma Al, Yesillenme, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Bazen mezarliklarin {izerine cigek ekeriz ya da kendiliginden olusur ve biiyiir, belki de o
kemiklerden alinan hiicreleri tasir. Belki yok olan insan bedeni baska bir formla hayata

karigir.

49



Gorsel 31.Seyma Al, Badem golgesi, 21 x15 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Badem agacinin gélgesinde dinlenilen bir uzaklik. Bizden geriye kalanlarin tortusu.

Girsel 32.5eyma Al, Seretonin ile dans, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara
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Sesler kokulara benzetilebilir. Ciinkii algilanan nesneyi g¢evreler ve onun bedenine niifuz
ederler. Viicudun duydugu sesler yankilanir ve viicut bu seslerle titresir; Bazi sesler viicutta
sinirlandirilmis  olabilecek fiziksel aciya  bile neden olur. Seyirciler ancak kulaklarini
kapatarak kendilerini seslerden koruyabilirler. Genel olarak kokulara oldugu kadar seslere de

duyarlidir. Benzer sekilde sesler de bedenin sinirlarina niifuz eder.

Sesler/sesler/miizik,  dinleyicinin/dinleyicinin bedeninde bir yanki odas1  olusturuyorsa,
gogsiinden  yankilaniyorsa,  dinleyiciyi fiziksel ~ olarak yaraliyorsa, tiiylerini  diken
diken ediyorsa ya da bagirsaklarini hareket ettiriyorsa duyamaz, bunlart kulaklarinin
disindan gelen bir seymis gibi algilarlar, daha ziyade viicudun igsel birislevi olarak
goriirler. Sesler araciligiyla atmosfer izleyicinin bedenine niifuz ederek onlar1 atmosfere agik
hale getirir. Bu atmosfer ile salgilanan hormonlar ele aldigimizda hepsinin dongiisel olarak
birbirini tamamlamasiyla ortaya ¢ikabilecek hormonlarin goriiniir ya da goriinmez yarattig1

etkiler ele alinmistir.

[
Gérsel 33.Seyma Al, Bir kiigiik par¢a, 42 x30 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Kirik ayna pargalariyla deneme ¢alismalari. Pargalar biitiinii ele verir. O goz ile geride kalan

mevcudiyeti hayal ile biitlinlestiririz.
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Girsel 34. Seyma Al Retlna 21 x15 cm. 2022 Kdgit iizerine tiikenmez kalem Ankara

Yuvasindan ¢ikmis bir goz. Belki bir yerde gorsek igrenc ya da iirkiitiicti bulabiliriz ama

bizim hayati algilarkenki en 6nemli par¢alarimizdan biridir.

Son doénem gorsel sanatlarda insanin idealestirilmis figiirlerinin viicut imaji ve
formunun giigliiliik temsili kontroliinii kaybetmigtir. Viicutlar yaralanmus, ¢liriimiis,
bedenin dis1 giizelligini terk ederek kanamis ve i¢ organlari goriilmiistiir. Bedenin i¢
organlari tiksing olarak kabul edilir. (Akkol, 2018, 5.1357)

Girsel 35.Seyma Al, Deri-n, 15 x10 cm. 2022, Kdgit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Insanlar 15181 sadece gozleriyle  degil  derileriyle de  algilarlar. Bir anlamda 1s1k
deriden gegerek insan viicuduna girer. insan viicudu 1518a ¢ok duyarli tepki verir, bu nedenle

stirekli degisen bir ortamda izleyicinin yonelimi sik sik ve beklenmedik bir sekilde
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degisebilir ve birakin kontrol etmeyi, bu durum bilingli olarak bile fark edilemeyebilir. Bir¢gok
acidan 6zdesim kurulabilecegi yaklasimiyla insan derisi ile aga¢ kabugu birbirinin igine

gecmis metaforlar olarak ele alinmistir.

Girsel 36.Seyma Al, Japon kiipti, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Japon kiipleri suyun altinda ahtapotlar1 bekliyor. Kalbin japon kiipii Takotsubo ile birlesimi.

-
v

Girsel 37.Seyma Al, Embriyo, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Rahimdeki ilk tutunma ¢abalari, ilk olusumlar, anne karnina aligma siireciyle diinya yasamina

gelmeye hazirlik.
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Girsel 38.Seyma Al, Nereden bakiyorsun?, 14 x10,5 cm. 2022, Kagit tizerine tiikenmez kalem, Ankara

Nereye baktigimiz kadar nereden baktigimiz da 6nemlidir fakat bu bakis bir yonden degil
gecmisten gelen bir bakistir.

i -“ 5\ | ‘b'

Gorsel 39. Seyma Al, Hipotalamus ve hlpof iz bezleri, 15 x10, 5 cm. 2022, Kagtt lizerine tiikenmez kalem, Ankara

Gorsele bakinca anatomik bir bilgimiz yoksa iligki kuramayacagimiz bir boliim. En ¢ok
ihtiyag duydugumuz ve bedenimizde iiretimi i¢in yasamsal dengemizi saglamaya dikkat

ettigimiz oksitosin ve dopamin hormonlarinin salgilanmasini saglayan beyindeki bolim.
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Girsel 40.Seyma Al, gomme dolapta amigdala, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Babaannem, evinde bulunan gémme dolaplarda 6nemsedigi seyleri saklar ve kimsenin
dolaplar1 agmasina izin vermezdi. An1 hafizas1 olan amigdala tipki babaannemin gdmme

dolaplar1 gibi korunakli.

Girsel 41.Seyma Al, Sen gidince kucagina uzandim, 21 x15 cm. 2022, Kagit iizerine tiikenmez kalem, Ankara

Mezarligin iizerinde uyuma istegi. Heniiz yasamsal varligin1 devam ettiren beden ve sonrasi.
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Girsel 42.Seyma Al, Bent icerisinde en kii¢iik doniigiim, 40 x 30 cm. 2023, Tuval iizerine yagl boya, Elazig

Eskiden igerisinde arpa bugday gibi tahillar1 dovdiikleri bu tas oyukta, yiyecekleri yenilir
duruma getirmek igin doniistiiriiliir. Bir donistiiriicii goérevi vardir bu tag oyugun. “Bent”
dedikleri tag oyuga her baktigimda “rahim” olarak bir metafor olustururdum. En kiiciik hiicre

yapisi sperm ise oraya girip islendiginde bagka bir doniisiim olabilir.

Gorsel 43.Seyma Al, Her seyi burada sakladim, 40 x 30 cm. 2023, Tuval tizerine yagli boya, Eldzig

Birseyin  kokusunu  aldigimizda,  i¢imizde bu  duyguyuya  da kokuyu agiga

cikaran nesneyi merkezimize ya da i¢imizin derinliklerine ¢ekeriz ve sdozde nefes alma siireci
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sayesinde, onu oOyle bir sekilde emeriz ki, onu yemedigimiz siirece baska hicbir duyuyla
algilamayiz. Bir insanin atmosferini koklamak, onu en mahrem ve en icten sekilde algilamak
demektir. Havadaki formlariyla duygusalligimizin ve i¢selligimizin en yogun kismina niifuz
eder. Amigdala bir koku hafizasi olmakla birlikte biitiin anilar1 da depolayan bir bademcik

parcasidir. Biitlin yasanmis ve hissedilmis herseyin saklandigi kii¢iik bir alandir.
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Gorsel 44.Seyma Al, Kaydediyorum, 40 x 30 cm. 2023, Tuval iizerine yagh boya, Eldzig

Kiigiik kirik bir ayna pargasi. Onun dogada bir yere yerlestirilmesi doganin gozii gibi mi
algilanir bakildiginda, yoksa bizden ayr1 bir parca gibi mi yoksa gercek anlamiyla kendi

aksimiz mi? Biz oraya baktigimizda gorecegimiz sey tam olarak ne olur acaba?
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Insan bedenindeki kalic1 olmayan tek organ plasentadir ve bize bedenimizle, duygularimizla

ve bag kurdugumuz her sey ile ilgili kalicilig1 sorgulatmaktadir.

Gorsel 46.Seyma Al, Bedensel Adamlar, 40 x 30 cm. 2023, Tuval iizerine yaglh boya, Elazig

Var olma formunun bedensel olarak baslangic donemleridir ve bunun ilk olusumu anne

karnindaki altinc1 haftayla baglar. Bedensellesen embriyo.
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Gorsel 47.Seyma Al, Takotsubo imis, 50 x 70 cm. 2023, Kagit iizerine serigrafi baski, Ankara

Takotsubo ¢alismalarinin serigrafi baski ¢alismalar1 6rnegi. Her yerde bir takotsubo 6rnegi

oldugunu hatirlatiyor.
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Gorsel 48.Seyma Al, Ilk iletisim 50 x 70 cm. 2023, Kagit iizerine serigrafi baski, Ankara

Anneyle ve dolayistyla hayatla kurulan ilk iletisim aract kandir. Bizim bedenimizin i¢indeki

akiciligin doganin i¢ine akmasi, birlesen igselligimiz.
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Gorsel 49.Seyma Al, I¢imde diinya sakli, 50 x 70 cm. 2023, Kagt iizerine serigrafi baski, Ankara

Bedenimizdeki biitiin damarlar birbirine eklesek diinyay: li¢ kez donebilecegi bilgisi sanki
diinyay1 icimizde tasiyormusuz hissi yaratir bazen. Oylece c¢aliliklarin arasina
serpistirdigimizde ise birkag¢ kan izi gibi kalir.

Gorsel 50.Seyma Al, Buradaydi, 50 x 70 cm. 2023, Kagit iizerine serigrafi baski, Ankara

Varlik ve yokluk, izler, bizden geriye kalanlar... Bedenimiz yok olurken bir pargasi burada

kalmis olsaydi belki de o ¢imenlerin i¢inde oturmamizi saglayan kal¢a kemigi olurdu.
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Gorsel 51.Seyma Al, Bizden geriye ne kalir, 50 x 70 cm. 2023, Kagit iizerine serigrafi baski, Ankara

Bedenlerimiz yasamsal faaliyetlerini bitirdiklerinde, geriye topraga karismis birka¢ kemik

yigint kalir. Bir zamanlar var oldugumuzun bir kanitidir.

Gorsel 52.Seyma Al, Kirik kalpler (deneme), 50 x 70 cm. 2023, Kagut iizerine serigrafi baski, Elazig
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SONUC

Onlarca yildir sanatgilar, pek ¢ok bilim insaninin iizerinde diisiinmedigi, kabul etmedigi veya
uzun siiredir tartistig1 seyleri sezgisel olarak algilamis ve eserlerini bu anlayisa gore
olusturmustur. Sanatgilar etkinliklerinde, performanslarinda, enstalasyonlarinda ve diger
iiretimlerinde hem kendileri hem de izleyiciler i¢in bu gizemli belirsizligin ardindaki bilgiyi

yaratmiglardir.

Performatif estetikte, diinyanin yeniden diizenlenmesi esas olarak kendine gondermeyi
vurgulayarak deneyimsel ve canli hale gelir. Ancak bu aydinlanma karsit1 bir egilim olarak

anlasilmamalidir.

Sonu¢ odakl estetik, insanlarin  bedenlenmis ruhlar olarak tezahiir etmesine izin
vererek diinyay1 ikili ~ degerler halinde tanimlamaya ve  kontrol etmeye caligirken
aydilanma diisiincesinin sinirlarimgostermektedir. Boylece kendisini "yeni" aydinlanmanin
bir etkisi olarak sunar: Insanlar1 kendi dogalarmi veya cevrelerindeki dogay1 kontrol
etmeye davet etmiyor, onlar1  kendileriyle ve diinyayla yeni bir iliskiye tesvik
ediyor. Bu iliski, ayriliktan ziyade birliktelik ilkesiyle birliktelik ilkesiyle belirlenir: Insanin

kendisini yasamda bir sahnede olarak sahnelemesi.

Bu tez calismasinda beden bu kez biitiinliigliyle birlikte pargalariyla, igsel ve islevsel
pargalartyla da sahneye alinmistir. Ruh - beden ve zihin - beden algisi, diialist diisiince ile
birbirinden ayrilip ayn1 zamanda bir biitiin olarak ele alinmistir. Ruh, beden ile birlikte yok
olma diislincesiyle ele alindiginda, bedenin varlik sahasindan ¢ekilmesiyle geride biraktigi
izleri siirdiirtilebilir. Bu izler bedenin varligini simgeleyerek aslinda "buradaydi" der. Ruhun
bedenden sonra varligini devam ettirecegi inanci sonsuzluk istegi ile birlikte insanlar1 yok

olma korkusundan kurtarir.

Bu tezin ortaya ¢ikmasini saglayan bazi sorular vardi ve burada o sorular hem yoneltildi hem

de kaynaklar referans alinarak yorumlandi. Eylemlerin nasil ger¢eklesebildigi, beynin bu
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sinyali nasil aldig1 ve diger organlarla nasil bir etkilesim kurdugu iizerinde ¢alisildi. Asik
oldugun biriyle karsilastiginda kan akisinin hizlanmasmin, salgilanan hormonlarin, dis
etkenlerin iceride (ndronlar, hormonlar) nasil algilandiginin ve bunlarin bedensel olarak
eyleme nasil yansidigiin iizerinde duruldu. Hissedilen bir duyguyu, gerceklesen bir eylemi,
duygusal ve diistinsel durumlarin i¢ bedende yarattigi degisimi, beden ya da ruh tek bagina
sagliyor olabilir miydi yoksa bu ikilik birbirinden ayr1 disiiniilemez bir biitiin miiydii diye
birg¢ok filozof, sanat¢1 ve kuramsal ¢alismalarda bulunanlardan yararlanildi. En temelde ruh
ve beden doganin i¢inde bulusarak birbirini tamamliyor ve belki de sonsuzluk noktasinda
birbirinden ayriliyorlardi. Dogadaki varlik siirecini tamamlayan beden ruhu mu terkediyordu?
sorusu belki de bu tez ile iizerine diisiilmesini istenen olgulardandir. Diger taraftan ruh,
kaliciligini ilan ederken bedenle vedalasmamiz gerektigi diisiincesi, ruh dedigimiz olgunun
bedenin bir parcasi olarak belki de i¢imizde tasidigimiz spesifik duygular biitiinii olabilirdi.

Ruh devamlilig1 saglasa hissedilebilirligi ancak bir beden giysisi araciligiyla saglanabilir.

Ice doniikliik ve disa doniikliik, dis diinyanin dinamikligi ve davranisin igselliginin 6znel
bilinciyle ilgilidir, eylemi yaratan da bu igsellik ve digsalliktir. Kendi i¢ diinyamizla
kurdugumuz iligki disaridaki diinyayla ve dogayla kurdugumuz iliskiyle ayni zamanda
gerceklesir. Beden - ruh kendi dogal doniisiimiinii doganin bir parcast olarak icinde tamamlar.
Diinya ile birlikte bedenlerimiz de yok olmaktadir, diger canli bedenlerle ortak bir varolus ve
yokolus hikayesi oldugu diisiiniilebilir. Biz kendi bedenimizin digsalligiyla diinyanin
i¢selligini deneyimlemekteyiz. Bu deneyimle maddi olan ve olmayan arasindaki fark goriiniis

degil goriiyor olmaktan kaynaklidir.

Ruh, beden olmadan var olamaz; yalnizca bedenin iginde Ve onun araciligiyla ortaya
cikarilabilir. Birbirleriyle bir biitiin olusturmalar1 anlaminda i¢ beden ve dis beden, beden
bagliklart altinda ele alinmig ve sadece ayr1 degil ayni zamanda tamamlayici olgular olarak ele

sunulmustur.

Ruh ve beden ancak bagka bir varlik karsisinda ontolojik olarak kendisini sunma ve kanitlama
sansin1 deneyimler. Insan, insanin aynasidir soziiyle Mevlana, bedenle birlikte ruhun

yansimasinin bulunabilecegine ve tipki bir aynadaki gibi aksiyle karsilasabilme durumuna
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deginmistir. Bedenin aynast maddi bir nesne, ruhun aynasi tinsel bir fenomenallikte
bulunmaktadir. Bu diigiince bi¢imi tasavvufi acidan ele alindiginda bir yer bulabildigi gibi
ruhu bedenden ayirma noktalarinda Descartes'in  ontolojik diisiincesinde de yer

bulabilmektedir.

Bu tez siirecinde okuyup bir¢ok goriis ve fikirden yararlanarak, ilham kaynagi olan doga ve
insan fenomelleri iizerinden resimsel c¢alismalar iireterek, Ogrenme ve iiretme siireci
olusturuldu. Yazarak da deneyimlenen bu siirecte, mekan ile kurulan iliskinin yasam ile
kurulan iligskinin performatif bir sonucu oldugu fikri 6ziimsenmistir. Kendi bedenimizin ilk
mekanimiz olduguna ve diinyanin i¢indeki, kendimizin disindaki herseyle ve eylemlerimizle,

performansimizi sergiledigimiz bir sahnede bulundugumuz olgusuna yaslanilmstir.
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