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OZET

CEKIC, Dilara Ayga. Foucaultcu Bakisla Kadin Bedeninin ingsasinda Egzersizin Roli,
Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Ozneler belli rasyonalite ekseninde bilginin iktidar tarafindan Uretilmektedir.
Foucault'nun 6znenin kesfedilmesi anlaminda iktidar iligkilerini ortaya koymasi iktidarin
her bir insan iligkileri icerisinde mevcut olmasiyla s6z konusu olmustur. Ozne, olusumu
asamasinda rasyonalitenin sinirlari icerisinde iktidar iligkilerine dahil olmakta ve kendini
nesne konumunda bulmaktadir. Beden bu anlamiyla ilk elden sahip oldugumuz arag¢
olarak denetime tabi olan konumunda yer almaktadir. Kadin bedeni (zerinde
uygulanmakta olan denetim mekanizmalari kadin bedenini ince olma, narinlik, annelik,
guzellik, zindelik, bakim kavramlariyla surekli olarak idealize etmekte ve standart bir
bicime tabi kilmaktadir. Dolayisiyla tez, arastirma kapsaminda olan her bir kadinin politik
durusunu sergileyecegi sahip oldugumuz bedene ne kadar hakim oldugumuzun ve onu
nasil anlamlandirdigimizin Uzerinde durmaktadir. Calisma, egzersiz yapan kadinlarin
bedeni algilama sekillerini derinlemesine mulakat teknikleriyle analiz etmekte ve beden
teorilerinin kuramsal gercevesini 6zellikle beden, 6znelestirme ve iktidar gevresinde ele
alinmasini igcermektedir. Bu galismada, kadinin fit gérinimlu olma hayali, estetik kaygi
nedeniyle kilo alma fobisi ve kadin bedeni politikalarinin fark edilmeksizin ¢ok iyi islerlik
kazanmasinin kadinin kendilik algisina nasil yansidigi sorgulanmaktadir. Calismanin
amaci, kadin bedenine iligkin mevcut sosyal pratiklerin dil yoluyla ifadelendirilmesiyle
ortaya cikan kisinin kendi bedenini nasil itaatkar hale getirdigini belirlemektir. Calismanin
yéntemi yorumcu insaci yaklasimdan hareketle kadin éznelerin kendi bedenlerini nasil
algiladiklari sorusuna dayanmaktadir. Bu cercevede 23 katilimci kadin ile derinlemesine
gérismeler yapilarak veriler toplanmistir. Verilerin analizi strecinde CAQDAS
paketlerinden Maxgda programi ara yuzinin kullaniminda, veri Gzerinde ses kayitlarinin

desifre yapiminda ve veriyi kodlamada saglanan kolayliktan dolayi tercih edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Foucault, Beden, Kadin, Egzersiz, Ozne ve iktidar
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ABSTRACT

CEKIC, Dilara Ayga. A Foucauldian Perspective on the Role of Exercise in the
Construction of the Women’s Body. Master's Thesis, Ankara, 2023.

Subjects are produced by the power of knowledge on the axis of certain rationality.
Foucault's revealing power relations in the sense of the discovery of the subject has
come into question with the existence of power in every human relations. The subject is
involved in power relations within the boundaries of rationality at the stage of its formation
and finds himself in the position of an object. In this sense, the body is in the position of
being subject to control as the tool we have at first hand. The control mechanisms applied
on the female body constantly idealize the female body with the concepts of thinness,
delicacy, motherhood, beauty, vitality and care, and subject it to a standard form.
Therefore, the thesis focuses on how much we dominate our body and how we make
sense of it, in which each woman within the scope of the research will display her political
stance. The study analyzes the way women who exercise perceive the body through in-
depth interview techniques and includes the theoretical framework of body theories,
especially around the body, subjectivation and power. In this study, it is questioned how
the woman's dream of looking fit, the phobia of gaining weight due to aesthetic anxiety,
and the unnoticed functioning of women's body policies reflect on women's self-
perception. The aim of the study is to determine how the person who emerges by
expressing the existing social practices related to the female body through language
makes his own body obedient. The method of the study is based on the question of how
female subjects perceive their own bodies, based on the interpretative constructivist
approach. In this framework, data were collected through in-depth interviews with 23
participating women. During the data analysis process, the Maxgda program, one of the
CAQDAS packages, was preferred because of the convenience provided in the use of

the interface, deciphering the voice recordings on the data and coding the data.

Keywords: Foucault, Body, Woman, Exercise, Subject and Power
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TABLOLAR DiziN

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri



GiRiS

Bu calismada kadinin 6znelestigi sure¢ aslinda sembolik duzenin eril/erkek
iktidar alanidir. iktidarin sembolik diizeni, kadini erkek alani iceresinde bir
taraftan kapatma diger taraftan ise agcma pratigiyle kiska¢ altina almakta ve eril
normlarla gepegevre kusatmaktadir. Bu alan kadina belli rasyonalite ekseninde
bigim, yap! ve igerik kazandirarak kendinden 6te nesne konumuna sokmaktadir.
Dolayisiyla arastirmada, beden ve iktidar arasi iligki, 6zne olarak kadinin bedeni
uzerindeki 6zdenetimi ve bedenin tuketim toplumunda nesnelesen durumu konu

edilmektedir.

Analiz temalari teorik arka plan ve kadinlarla yapilacak derinlemesine
gorismelerden elde edilen veriler gergevesinde bedenin insa sureci, biyoiktidarin
beden denetimindeki rolu, bir kimlik olarak beden, bedene atfedilen anlamlar,
kadin bedenine yonelik olusan toplumsal algilar, diyet, egzersiz, guzellik
sarmalinda kadin bedeninin denetimi ve uysallastiriimasi, bedenin kesfi ve
bedenin  Ozgurlestiriimesi  kategorileri  Uzerinden  derinlegtiriimis  ve
siniflandinimistir. Kuramsal ¢erceve, kadinin bedeni Uzerinde iktidar iligkilerinin
islerligini ortaya koyan Foucaultcu bir yaklagimdan beslenmisg; kadinin bedeninin
denetiminde mutlaka s6z sahibi olacagi ve beden 6zgurligina agiga cikaracag

bir bilinglilik ekseninde gorismeler yapilmistir.



1. BOLUM: ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE YONTEMI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Beden Oyle idealize edilen bir konuma gelmistir ki 6znenin ulasmak istedigi
hedefler listesinde onu kendilikten uzakta bir 6tekilik haline siriiklemektedir. Oyle
ki beden bir bakima kimlik anlamindayken bir diger agidan diglanma pratikleriyle
beraber de incelenmelidir. Bu c¢alisma, surekli olarak kapitalist pazar
ekonomisinin de besledigi bir sektor olarak zayiflama, gencglesme ve estetik
uzerine, ozellikle kadinlara yonelik pazarlanan beden denetiminin ne sekilde
gerceklesmekte oldugu sorusunu da sormaktadir. Beden tiketilen nesne olarak
yapilan diyetler, egzersizde harcanan vakit ile adeta islev degistirmistir. Ozne,
her ne kadar sdylemler igerisinde ona bahsedilen beden hakikatini disaridan
aliyor olsa da 6znenin kendi icinde bunu ne derece igsellestirdigi ¢ok daha
onemlidir. Bu kapsamda arastirma, bu pratikleri; spor salonlarina daha iyi yagam
surme, saglikh kalma, zayif olma, fit bir forma girme, yasini muhafaza etme gibi

sebeplerle giden kadinlara yonelik gergeklestiriimistir.

Son zamanlarda beden Uzerinden medyada, siyasi platformlarda ve hane iginde
olmak Uzere pek cok yerde karsilastigimiz pratikler kadin bedenine yonelik
fiziksel hatlarinin Olgistinid vermeye, bebeginin dogumu hakkinda s6z
sdylemeye, hatta hangi kiyafetle nasil oturacagina karar vermeye kadar curetkar
bir tavir sergilemektedir. Kadin bedeninin toplumsal sahiplenilisi, bedeni Gzerinde
sz sahibi olamayan dzneleri beraberinde getirmektedir. Oyle ki Baudrillard, bunu
beden ve ruh sarmalinda teorize ederken, bedeni elbise gibi tasimanin, ruhu
sarmalayan bedenin moda ile nasil kendini gosterdigini ve bu vasitayla
yabancilasan bedeni yarattigini ifade etmektedir. Bedensel ibadetlerin yapiimasi
gerekliligi ve bunlarin olmadigi zaman bedenin selulitle cezalandirdigi gunahlar
silsilesine benzer bir 6rnegi bu baglamda vermektedir (Baudrillard, 2018, s. 165).
Surekli olarak kadin bedeni ve kdleligin baski altina alinma ve somuriime
paydasiyla ayni kaderi paylastigi, kadin 6zgurligunin bedenin ézgurlesmesiyle

tarihsel duzlemde bir olacagi goéristu (Baudrillard, 2018, s. 175) galismanin



motivasyonlari arasindadir. Fakat kadinin 6zgurlesme mitinin (Firestone, 1993,
s. 41) cagdas sorunlari 6rtbas etmek maksadiyla birtakim politikalarla gegistiriime
riskinin de altini gizmek gerekmektedir. Beden bu anlamiyla politikasinin kadinlar

tarafindan belirlenecegi 6zgurlesme hareketinin en birincil araci olmalidir.

Beden daima kontrol altina alinmaya calisilan sey/nesne olarak karsimiza
cikmaktadir. Beden sinirhliklar ve imkansizliklar icerisinde bir taraftan
anlamlandiriimaya bir taraftan da kurulu olanin iginde yer almaya ¢alismaktadir.
Bu da kadini iginde oldugu bedene ait hissedememe, onu kabullenmeme,
bedeniyle mutsuz olma ve surekli 5 kilo fazlasi oldugunu ifade eden bir duruma
sokmaktadir. Bu konuyu arastirmamda beni 6zellikle tesvik eden husus tam da
bu noktada ortaya c¢iktl. Sosyallestigim birgok c¢evre icerisinde ve yakin
arkadaslarim dahil olmak Uzere yeni tanistigim pek ¢ok kisinin bedensel
memnuniyetsizligi tesadif olmayacak kadar fazla karsilastigim bir durumdu.
Benim de dahil oldugum pek ¢ok kimse icin fitness modasi herkesi sarmisti.
Insanlar saglik kaygilariyla, sosyallesmek amaciyla veya bir statli simgesi olarak
spor salonlarina tye olmaktadir. Bu salonlarin kullanimi ve buna bagl bedeni
sekillendirme pratikleri yaklagik ¢ yilini bu salonlarda gegirmis biri olarak bazi
sorulari sormama yol agti. Spor salonlarina tiketim kultirinun bir araci olarak
bakmamak imkansizken, ayni zamanda Ozerk kullanim alanlarinin dahi bu
kaltartn bir araci olarak tasarlandigini gérdim. Beden politikalari gergevesinde
¢alismami spor salonu mekaniyla sinirhyor olmam hem bu kultire asina
olmamdan hem de bu cevrede pek c¢ok fithess hocasiyla da irtibat halinde
olmamdan kaynaklanmaktadir. Bir baska neden ise beden sosyolojisinin
postyapisalcilikla 6ne c¢ikmasi (McNay, 1991, s. 126), 1980’lerden sonra
sosyoloji icerisinde yeni yer etmeye baglamasi (Odabas, 2004, s. 2) ve Turkiye'de
beden galismalarinin Foucault, Butler, Bauman, Ellias, Turner gibi teorisyenler
baglaminda teorik olarak ele alinmasi fakat bu konu Uzerine derinlemesine
gérisme tekniklerinin kullanilarak, kadin deneyimlerini ele alan ¢alismalarin
oldukga az olmasidir. Sporun toplumsal cinsiyet iligkileri agisindan ele aliniginin
ulkemizde ge¢ zamanlara denk gelmesiyle (Koca, 2006, s. 82) spor salonlarinda
kadin ve erkegin deneyimlerindeki farkhligin ele alinmasinin gerekliligi



calismanin besleyecegdi yerleri olusturmaktadir. Spor arastirmalarinda beden
temel olan arastirma kaynagidir. Fakat yakin zamana kadar spor aragtirmalari
bedenlerimizle yasadigimiz deneyimleri kesfetmeden bedenleri verili bilgilerle
kabul etmislerdir (Duncan, 1994, s. 48). Kadinlarin bu denetimin igerisinde
kendine ne derece alan actigi, simgesel bir amaca mi yoneldigi, tek tiplestirme
kavramina bakislari ve kendilerini olmasi gereken beden idealinin baskisi altinda

kisittanmis hissedip hissetmedikleri benim igin merak konusu olmustur.

icinde bulundugum siireg igerisinde gézlemledigim kadariyla kadinlarin yoga,
pilates, zumba gibi 6zel dersler icerisinde daha ¢ok bulunmasi ve ortak alan
icerisinde erkeklerin agirlik kaldirilan bolumde kimelenmesi, glice dayali biyolojik
ayrimi pekistiriyor mu, sorusunu sormama yol agti. Antrendrlerin kisiye 6zel
program yaziminda kilo vermenin temelinde yatan yag yakma ve kas yapma
olmak Uzere ikili bilesene dikkat ettigi bilinmektedir. Fakat pek ¢ok kadin igin kas
yapmak ve bunun igin gerekli agirlik kaldirma aktivitesi erkeksi kabul edilir ve pek
tercih edilmemektedir. Bu alan eril ve digil arasindaki karsitigin bedensel

hareketlere nasil tekabul ettigini de gostermektedir.

Bourdieu, eril mekanlarda dayatilan birtakim dislamalarin kadinlar Gzerinde
kacinma seklinde etkide bulunmasini cinsler arasindaki bolinmenin habitusunda
mevcut olarak gormekte ve tum bunlar sozstuz emirler ile bedene islemektedir
(Bourdieu, 2015, s. 20-21). Habituslarin kendisi zaten ayrigtirici pratikler
dogurmakta ve yapilan spor ve bunu yapma bigimi dahil olmak Uzere farklilik
semalarina dahil olmaktadir (Bourdieu, 1995, s. 23). Kamusal ve 6zel alandaki
ayrim gibi bazi cinsiyetc¢i bolunumler her iki cinsiyete de oldukga kati sekilde pay
edilmekte; erkeklere ayrilmis olan alanlar ve kadina ayrilmis olan alanlar
toplumsal dizen ekseninde sembolik bir makine gibi islemektedir (Bourdieu,
2015, s. 22). Butler igin dilin maddeselligi tek basina dilden ibaret degildir ve
beden dile her zaman etki etmektedir (Butler, 2014, s. 102). O halde kadinlarin
ne gibi sdylemlerle kadin bedenini inga ettigi bire bir goérismelerle acgida

ctkarilmasi gerektigi disuncesi zihnimde canlanmaya yol agmistir.



Spor salonlarinin kendi iginde cinsiyetlendiriimis alanlarinin olmasinin normal
kabul edilmesi bu anlamiyla sorgulamakta oldugum hususlari olusturmaktadir.
Calisma bu yuzden bedeni yalnizca sekillendirmenin degdil belli bir tipte
sekillendirmenin kadinlar agisindan ne anlama geldigini de sormaktadir. Tezin
saha asamasinda veri toplarken gitmis oldugum spor salonu hocalarindan, beden
egitimi ve spor bolumunde okuyan ve bitirmis olan arkadaglarimdan, en az birkag
ay spor salonu tecrubesi edinmis ¢evreden yardim alinmistir. Bu gergevede

amacli érneklem teknigi ile toplam 23 katilimcidan veriler toplanmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Foucault, 6zne ve iktidar teorisi gercevesinde bilginin Uretilmesi ve bireylerin
toplumda 6znelesme slrecini analiz etmek amaciyla iktidar iligkilerinin nasil
olustuguna bakmaktadir. insan iligkilerinin her birinin icerisinde iktidarin kendisi
oldugu ve geleneksel iktidar biciminden farkli olarak bu iktidarin toplumdaki her
bir 6zne tarafindan yeniden yaratildigini séylemektedir. Kadin bedeni de bu
anlamiyla rasyonalitenin erkek egemen toplum tarafindan islenmesiyle belli
formda ideallestirimekte ve toplumsal normlar ekseninde 6znelesmeye olanak
vermektedir. Bu c¢alismada, kadin bedeninin ne gibi eril sdylemlerle yeniden
uretildigi ve denetim mekanizmalarinin biyoiktidar baglaminda islerligini ortaya
koymay! amaclanmaktadir. Denetimin bu anlamiyla 6znenin kendi katkisiyla
gergeklestigi boyutu kadinlarda zayiflama, diyet ve pesi sira gelen spor salonu

modasinda ne sekilde yon bulundugunun tespiti yapilmaktadir.

Calisma kapsaminda, iktidarin séylem ile bedeni nasil sekillendirdigine gundelik
pratikler baglaminda bakilmistir. Bu g¢ergcevede kadinlarin beden disiplinini
sagladigl ve ideal beden standartlarini yakalamaya g¢alistigi yerler olarak spor

salonlari arastirmanin mekani olarak belirlenmigtir.

Arastirmada kadinin 6znelesme pratiginde iktidarin yeri sorgulanmaktadir. Beden
iktidarin nesnesi midir, kadinlar iktidarin disipline etme pratiklerine ne sekilde

dahil olmaktadir ve yeniden Uretmektedir gibi sorulara yanit aranmigtir. Bu



kapsamda katilimcilara egzersize ne kadar vakit harcadiklari, baslama
nedenlerinin ne oldugu, motivasyon kaynaklari ve rutinleri sorulmustur. Spor
salonunda c¢aligmanin bir artisi olup olmadigi sorgusu katilimcinin disiplinini
ortaya koymayi amaglayan soru olmustur. Arastirmanin amaci egzersiz yapmaya
giden kadinlarin gitme amacinin altinda yatan nedenleri Foucault'nun 6zne ve
iktidar teorisi baglaminda analiz etmektir. Kisinin kendi bedeni Uzerinde biyo
iktidarin ne sekilde uzantisi oldugu, denetim ve disiplin mekanizmasinin beden
uzerinde iglerligi ve kadin bedeninin yabancilagmasi incelenmektedir. Bu
eksende moda ile dayatilan, egzersiz ve diyet denetimi ile kisinin bedeni Gzerinde
hedefledigi belli birtakim standardizasyonlari, ideal beden bigimini de
sorgulayarak aciklamak hedeflenmistir. Dolayisiyla egzersize baslamanin
etkileri, oncelikli hedeflerinin ne oldugu, ideal bedenin ne oldugu ve spor

salonlarinin ideal bir beden igin yeterli olup olmadidi sorulmustur.

Kadinlik deneyiminin kulturel iligkilerde ve ahlaki bir 6zne olarak kisilerde
Oznelesme pratigine nasil dondstugu, toplumdaki beden normlarin kisiler
tarafindan ne sekilde i¢sellestirildigi, hakikat yasasinin bu eksende hangi bigimde
olustuguna bakmak arastirmanin amacini olusturmaktadir. Calisma ile kadin
bedenine yonelik algilarin ne oldugu ve kadinlarin egzersiz yapma amaglarinin
ardinda yatan gerekcelere isik tutulmustur. idealize edilen beden karsisinda
kadinlarin ne gibi pratiklerle bu ideale kavusmaya c¢alistigi ortaya konulmak
istenmektedir. Bu sekilde kadin bedenine yonelik iktidar iligkilerini agiga ¢ikarmak

amaclanmistir.

1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

1.3.1. Feminist Metodoloji

Feminist metodoloji, mevcut metodolojik ayrilik¢ilik Uzerine pozitivizmin erkek
egemen bakis agisina bir tepkisi olarak dogmustur. Pozitivist sosyal bilimlerin

O0znesinin erkek olmasi ve literatirde arastirma yontemlerinin var olan tarafliligi,



tum feminist bakis agilarinda aragsal akla karsi ¢ikilmasina sebep olmustur
(Erdogan ve Gundogdu, 2020, s. 1).

Tarihin pek ¢ok asamasinda hakim olan ataerkil bakig, arastirma metotlarinda
kadinlari bir 6zne olarak dislama pratigi sergilemis ve kadinlik bilgisine erismek,
feminizmin temel hedefi haline gelmistir. Bu kesif ise dncelikli olarak araglarin
belirlenmesini ve bilgiye ulagsma agsamasinda nelerin diglanacagini icermektedir.
Feminist yontembilim, nicel tekniklere dayali pozitivist anlayisi elestirerek kadinin
bilgisini ickin kilmakta, kadin deneyimlerini onculleyen nitel teknikler ile kadinin
O0znelligini sorgulamaktadir (Ecevit, 2011, s. 40). Hammersly, bu eksende
feminist yontembilimi dort tema bashgi altinda incelemistir. Oncelikli olarak
feminist arastirmada kadin 6zel ve kamusal alan dahil olmak Uzere ikincil bir
konumdadir ve arastirma tasarimi, bunu baz alarak buna Kkarsi
gerceklestiriimelidir. Kisisel deneyim kadinlar icin en sezgili ve duyarl ifade
bicimidir. Arastirma surecinde, arastiran ve katilimci arasinda hiyerarsik bir iligki
olmamali, arastiran kisi katilimciy! verileri yorumlama ve araclarn kullanma
konusunda tesvik etmelidir. Son olarak ise feminist ¢alisma, biling ylkseltme ile
toplumsal cinsiyet iligkilerini kirarak kadinin 6zglrlesmesini hedeflemektedir
(Hammersly, 1992; akt. Bilton vd. 2009, s. 460). Feminist arastirma kadinlar igin,
anaakima kargi olarak metodolojik yeniliklerle ve cesitliliklerle, sosyal degisim,
sosyal adalet ve hak savunuculugu konulariyla ilgilenilerek yapilmali, feminist
olmayan bir ¢alismaya gore farklilik gostermelidir (Doucet ve Mauthner, 2006, s.
40). Sporun tarihsel eksende kadina yakistirlmamasi, kadindan uzak tutulmasi
arastirmanin karsi oldugu bakis acisini olugturmakta olup kadinlarin spor
yaparak kendini kesfetmeleri, mutlu olmalari ve iyi hissetmelerine yonelik durum

feminist bakis agisi ile vurgulanmigtir.

Pozitivizmin var olan gercgekligi ortaya gikarmasi sebebiyle ontolojik olarak bilgiyi
kanitlayici bir ara¢ olarak goruldugunden, kadinin bilgisini icermedigi sebebiyle
kadin galismalariyla ¢atisan bir durum olmustur. Feminist arastirma yontemi bu
sebeple belli bir kural dizgesi olmaksizin pozitivist ve kantitatif arastirma

yontemlerine bir elestiri olarak dogmustur (Mies, 1996, s. 50). Literatlirde konu



secgiminden yontem sec¢imine kadar arastirmanin dizayn edildigi tum pozitivist
bakis acisinin ataerkil sistemin igerisinde kadinlar aleyhine tarafliligi iceren bir
sekilde gerceklesmesi ve erkek egemen bakis acgisinin taraflihgr feminist
elestirilerden biri olmustur (Demir, 2009, s. 158). Yaptigim ¢alisma da feminist
bakis agisi ekseninde kadinlarin temsilinin az oldugu bir alan olarak spor
salonunu gorunur kilmak ve eril bir alan olarak sporun oOzellikle kadin
cercevesinde ve kadin igin ele alinmasini saglamak Uzerine gergeklestirilmigtir.
Dusunumsellik, feminist arastirma metodolojisi i¢erisinde nesnel, tarafsiz ve
bagimsiz olamayacagini gostermekte; arastirmanin 6znel konumlarini agiga
cikararak kimligin boyutlarina odaklanmaktadir (Wickramasinghe, 2010, s. 57-
58). Bu sebeple feminist arastirma yontemleri, erkek bakis agisinin
merkeziyetciligini baz alan ve nesnel olarak yapilandirldigi iddia edilen arastirma
tasarimlarinin ve kantitatif céziimlemelerin yerine daha diustinimsel, etkilesimsel
ve Oznelerin kendini tanitmalarina olanak taniyan bir noktaya gelmesine
cabalamaktadir (Gugla, 2012, s. 112). Dolayisiyla deneyim bilginin merkezi
olarak yer almaktadir. Feminist arastirma yontemlerinde kadin deneyimlerini
“gerceklik” olarak ortaya koymak, geleneksel felsefenin ve genel gecger bilimin
sorunun kaynagina yonelik akla uydurma c¢abasi yerine tercih edilmistir (Bilton
vd., 2009, s. 459). Kadin galismalari irk, sinif ve kulttrel kodlamalari evrensel
bakis agisina indirgeyip bundan soyutlanmis bir gercek cikarilmasina kargi bir
durus sergilemektedir. Harding'in ifadesiyle evrensel bir erkek olmadigi gibi
evrensel bir kadin kategorisi de yoktur. Dolayisiyla tek bagina bir kadin deneyimi
de s6z konusu degildir. Farkl kultarlerden, irklardan ve siniftan kadinlar kendine
goére degisimi barindirdigi igin evrensel feminizm olarak adlandiracagimiz bir
feminist ilke ve anlayis butunlugu yoktur, hatta neden olmasi gerekmedigi Uzerine
de genis bir elestiri sunmaktadir (Harding, 1996, s. 40). Fakat yine de bu dislnce
feminizmin ortaya koydugu kadinlarin ortak baski ve diglanmis olma deneyimini
paylastigi ortaklikla ayni paralellikte degildir. Her bir kadin kendi deneyimleriyle
farkli baglamlarda deneyimlerin karmasikligina ve biricikligine katkida
bulunmaktadir. Tam da bu sebeple aslinda feminist arastirmalarda sinirlari
belirlenmis arastirma yontemi fikrine kargi ¢ikilmalidir (Harding, 1996, s. 34).



Kadin kendisi hakkinda fakat kendisine hi¢ sorulmayan bir tarihsel eksende
hakikati belirlenmis sinirlamalara maruz kalmistir. Bu da kadinin yuzyillarca kendi
Oznelligini yitirip nesnel bir konuma indirgenmesine sebep olmustur. Feministler,
bu sebeple kendi Uzerlerindeki baskilari incelerken deneyimlerinden yola ¢ikip,
ataerkil sistemin yarattigi iktidar yapilanmalarini, esitsizlik bigimlerini, bilginin
dretimini merkeze alirlar (Gugla, 2012, s. 113). Her kadinin farkl siniflarda ve
cinsel kimlikler icerisinde yasadigi, farkli duruglarin farkl epistemolojik gegerlilige
yol actigi, etik farkhliklarin oldugu gercegiyle de feminist arastirmada

genellemelerden kaginiimahdir (Kékalan, 2018, s. 5628).

Evreni temsil eden o6rneklemler, bu zamana kadar neredeyse tum disiplinlerde
teorilerde ve yontemlerde kendini erkek merkezci bir bakis agisiyla gostermigtir.
Dale Spender’e gore, feminizm otorite vasitasiyla, hakikat ekseninde ve nesnel
yontemlerle elde edilen bilginin yerine tUm insanlarin deneyimlerinin gecerli
oldugu yoéntemi tercih etmektedir. Ataerkil bilginin sadece insan nufusunun
yarisinin bilgisine ulastigi ve kalan yarisina empoze edilmesi durumunu, kadin
deneyimlerini de bu bilginin igine katarak degistirmek gerekmektedir (Dale
Spender, 1985, akt Bilton vd, 2009, s. 460). Dolayisiyla feminist arastirma
yontemlerinde kadin deneyimleri, bilginin kaynagi olarak kabul edilir ve
geleneksel arastirma yontemlerinden bu sekilde ayrilir. Her ne kadar arastirma
ekseninde kadin deneyimleri baz aliniyor olsa da Harding, feminist galismalarin
sorunlarina deginirken, erkeklere nazaran kadin deneyiminin incelenmesinin
(buna erkek galismalarinin tlkemiz basta olmak tzere tim dinyada olduk¢a az
yer kapsamasi) relativist bir tavir oldugunu iddia etmektedir. Nasil ki
arastirmacinin kendi konumunu arastirilan 6zne karsisinda bir yere koyacak ve
bu ayriksilik iki tarafin da deneyiminin ortak olmamasi ile dogalinda ilerleyecekse
erkeklerin de bu galigmalara katilip fallik elestiri ortaya koymalari gerekmektedir
(Harding, 1996, s. 43-45).

Feminist arastirma, maddi gerceklikleri yikmaya calistigi bu noktada feminist
bakis ve kadin deneyiminin yapi1 ¢6ziUmunU feminist aragtirma analizi olarak éne

surmektedir (Stanley ve Wise, 1996, s. 68). Bu anlamda feminist arastirma, her
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ne kadar kadinlari gorunur kilmak uzere belli bir somut yaklagim Uzerinden
hareket etse de yontem konusunda feministleri ortak bir segimde
bulugturmamistir. Feminist yontem kadinlarin deneyimlerini anlamaya yonelik
geligtirilirken farkli yontembilim teknikleri tercih edilmistir. Feminist yaklagimlar
tium erkek merkeziyetci epistemolojiye kargi olacak sekilde feminist ampirizm,
feminist standpoint (durus noktasi) ve postmodern feminist epistemolojiler olmak

uzere farkli bakis agilari gelistirmiglerdir (Harding, 1986, akt. Capar, 2020, s. 63).

Gugll, epistemolojik olarak erkeksi tutku baghgi altina aldigi nesnellik, hakikat ve
doganin denetimi durumlarina karsilik kadinlarin 6zne ve nesne, benlik ile oteki
gibi dikotomiler igerisinde daha hosgorulu oldugunu dusunur ve bu bakis agisiyla
feminist standpointi kadinlarin toplumsal gergekligin temsilinde erkeklerden daha
iyi konumda olduklari sekliyle ortaya koyar (Guglu, 2012, s. 112). D. Smith,
Harding, Haraway ve Jaggar gibi feminist standpoint kuramcilari, kadin
deneyimlerini sosyal arastirmalarda odak noktasi kabul etmektedir (Oztan, 2015,
s. 274). Feminist durus (standpoint) belirli bir sosyal iligkiler dizisi i¢inde yer alan
belirli bir zaman ve yerdeki kadin deneyimini ifade eder ve bu feminist bakis gizli
toplumsal iligkileri aciga c¢ikarmaya eslik eder (Hekman, 1997, s. 35). Smith
(2004), toplumsal alanda baskin olan gruplardan farkl gruplardaki deneyimleri
anlamanin epistemolojik degerini bir ornekle aciklar. Trenle gerceklestirdigi bir
seyahatinde bir nehir Gzerindeki ¢ikintida duran ve treni izleyen Kizilderili kadin,
erkek ve Ug gocuktan olusan bir aile gordigunu soyler. Bu anlatti, onun durumunu
ve onun yorumlarinda yerlesik bir bilgiye sahip oldugunu gdsterir. Onlara bir aile
demesi, treni izlediklerini sOylemesi, onun bakis agisinin kargidakilerin bakis
agisini nasil kapsadigini ortaya koymaktadir. Standpoint kuramcilarindan olan
Smith, bilgiye erisirken deneyimledigimiz sekilde yola ¢ikip konumlandidiniz yeri
ve Otekinin bilgisini; 6tekinin konumunu da kavrayan bir iligkinin pargasi olarak o
konuma bagl olarak yansittigimizi 6ne surmektedir. Tim bu farkli deneyimler
olmalidir ve deneyimlenen diunya dayatilan gergekliklerden siyrilmali, kendine
uygun olani empoze etme ortadan kaldiriimali, deneyimlenen dunya gercgekleri
ve deneyim gesitleri kosulsuz bir veri olarak analiz edilmelidir (Smith, 2004, akt.
Cerwonka, 2011, s. 62-63).
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Feminist standpoint, her bir kiltirel eksende belirli sosyal iligkiler igerisinde kadin
deneyimlerinin ne kadar farkh olarak ortaya c¢iktigini bilerek ilerlemektedir.
Kadinlar kendini tanimlarken var olan feminist bakis erkeklerin inga ettigi dinyayi
ortaya c¢lkarmaktadir. Standpoint teorisi epistemolojik katkilarinin yani sira,
hiyerarsik gug iliskilerini agiklamak i¢in de vardir. Collins iktidarin séylemlerini
yapibozuma ugratmada postmodern katkilara saygl duysa da standpoint
teorisinin  “politikanin dil oyununu” degistirmekten fazlasini yaptigini 6ne
surmektedir (Collins, 1997, s. 381). Deneyimlerin hiyerarsik gug iligkileri
icerisinde ne sekillerde paylasiimakta ve aktariimakta oldugunun analizi bu
sekilde yapilmaktadir. Fakat kadin deneyimleri, her feminist arastirmacinin odak
noktasi olmamakta, postfeminist arastirma, tam tersine kadin ve erkek
sOylemlerinin insa edilmis gercekligini sorgular bir gekilde kadin, erkek,
heteroseksuel, homoseksuel, beyaz ve siyah gibi sabit kategorilere karsi radikal
bir metodolojik suUpheyle yaklasmaktadir (Lykke, 2010, s. 148). Feminist
epistemolojiler gergekligi reddetmeyen fakat verili evrensel bilgisinin de
kargisinda yer alacak sekilde arastirmalarini tasarlamaktadirlar. Bu da bizi
feminist metodolojilerin kismi nesnelliginin olusumuna goétirmektedir. Alkan, bu
pozisyonu tarif ederken postmodernizmdeki “hi¢bir yerden bakis” ve geleneksel
metodolojideki “her yerden bakig”tan farkli olarak, aslinda bir tarafi iceren,
bireyselligi ve biricikligi icine alan, konumunu belli eden “bir yerden bakig’a
yonelik oldugunu sdyler (Alkan, 2008, akt. Oztan, 2015, s. 275). Postfeminist
calismalar, bu sebeple bizi farkh kilmaya itecek olan 6zellikleri, arastirmanin
oznesinin nesnelligini sorgulayarak agmaya yoneltir. Metodolojik ilke bu zamana
kadar gergeklestiriimis arastirmalarin evrensel bir hakikati sergiledigine dair

varsayimlari reddederek dikotomik distncenin karsisinda olarak ilerlemektedir.

Dolayisiyla ¢alisma bu hedefte feminist metodolojiyle mevcut kosullarin kadinin
bedeni Uzerinde denetiminin ifsasi, kadinlarin bu farkindaliga sahip olmasi ve
bilinglenme amaclamaktadir. Her bir kadin deneyimi ve her bir kadinin ifadesi,
bireysel farkliliklari ortaya koymak agisindan énemlidir ve biriciktir. Kadinlar tek
bir kategori olusturulmadan kendi icinde gui¢ tlrevleri ve farkli sosyal bagaja sahip

olmalari anlaminda farkhliklar bize sunmaktadir.
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Merkezi dnemde kadin deneyimleri yer alacak bu arastirmada, farkli baski
turlerinin ve ¢oklu deneyimlerin varligi, bedenin sosyal ingasi analiz edilmektedir.
Arastirmanin temeli toplumsal cinsiyet atiflarindan ayri disunilemeyecegi gibi
kadin bakisinin temsili i¢cin de bir kaynak tegkil etme gayesinde olacaktir.
Dolayisiyla  kadinlarin  deneyimlerini aciga c¢ikarmakla birlikte kadin
Ozgurlesmesinin bir basamagi olarak bedenin 6zgurlesmesinin yolu katilimcilarla
derinlemesine mulakat vasitasiyla beraber kesfedilmektedir. Bu kesif
basamaginda arastirmaci olarak feminist standpoint durusum, kadin
deneyimlerini analiz ederken marjinallestirilen, somurulen ve otekilestirilen kadin
bedeni Uzerinde yogunlasacak ve bunun ifsasini icermektedir. Arastirma
surecinde kigisel degerlendirmelerim ve kendi deneyimlerimden yola ¢iktigim igin

kendi sosyal gercekligimde “bir taraf” olarak yer almaktayim.

1.3.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada bedene yonelik var olan teorilerin vurguladigi beden, iktidar,
Oznellesme baglaminda gobzleme dayali olarak neden ve nasil olustuguna
bakilmaktadir. Kadinlarin kultarel kodlar, birtakim iligki aglari ve sembolik
gOstergelerle birbirlerine aktardiklari ve ataerkinin pekistirdigi  pratikler
sorgulanmaktadir. Katilimcilar spor salonuna gidiyor olan ya da daha énceden
gitmis kadinlardan amagli ve kartopu 6rneklemi yoluyla belirlenmis ve gorusmeler
gerceklestiriimigtir. Katilimci sayisi  konusunda goérusmelerde doygunluk
asamasina ulastigim noktada galismanin veri toplama sureci tamamlanmistir.
Arastirmada derinlemesine gorusme teknigi kullaniimis ve Kigilere bu baglamda
kadin bedenini nasil algiladiklari, deneyimleri, yasanmisliklari, davraniglari ve
konuya dair goruglerini iceren veriler yari yapilandiriimig mulakat teknigiyle
sorulmustur. Yorumcu/ingaci yaklasim Uzerinden nitel arastirma modeli ile
tasarlanmis bu ¢alismada, kadinlar tarafindan ideal beden kavraminin tretimi ve

eril sistem ile bunun nasil desteklendiginin agiga ¢ikariimasi hedeflenmistir.

Feminist metodoloji ile dizayn edilen bu ¢alismada 23 kadin ile derinlemesine

gorisme gergeklestiriimistir. Gorlismeye baslamadan 6nce kadinlara ¢galismanin
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etik komisyon izni ile gergeklestigini ve ¢alismada cevaplamak istemeyecekleri
sorulara dair kayitsiz kalabileceklerini, verilerin bilimsel amaglar igin

kullanilacagini igeren riza onam formu okutularak imzalari alinmigtir.

Katilimcilar aktif olarak spor salonuna giden 23 kadindan olugsmustur. Spor
salonu tecribemin olmasi amacli ve kartopu orneklemi teknigiyle Kkisilere
ulasmayi kolaylastirmistir. Goérismelerde kisilerle sakin ve anlasilabilir iletigimi
saglayabilecegim dis mekanlar secilmeye 6zen gosterilmistir. Fakat katilmcilarin
pek cogu calisma hayati ve 6zel hayati icerisinde zaman ayirmakta oldukcga
zorlandidi icin bu mekanlar farkhlik gostermistir. Bir katihmcinin yogun is hayati
ve hafta sonu ailesiyle vakit gecirme tercihinden dolayi bir katiimciyla, Cumartesi
sabah randevu aldigi maniklr salonunda, kendisine 2 saat eslik edilerek gérisme
gerceklestirilmigtir. Manikurcu kadinin  konuyla ilgili katkilarn odak grup
gorusmesine pencere agsa da kisiye dogrudan soru yonlendirilmedigi ve katilimci
olarak arastirmaya dahil olmadigi igin kendisinin higbir sdylemi aragtirma verisine
dahil edilmemigtir. Birgok katiimcinin igyeri ziyaret edilerek bir saatlik
molalarinda goérisme yapilmis, birkag katilimcinin ise igyerinden spor salonuna
geciyor oldugu boslukta vakit ayirmasiyla gorusme gerceklestiriimigtir.
Gorusmeler birkag katilmciyla yuz ylze gerceklesse de genel olarak gorisme
takvimi boyunca tatilde olan, evde olmak isteyen ve vakitsizlikten dolayi yuz yuze
gérismeye zaman ayiramayanlar igin Zoom platformu Gzerinden belirlenen

uygun bir saatte gergeklestirilmistir.

Gorusmeler 2021 Aralik ayinda baslamis olup tamamlanmasi 2022 Mayis’i
bulmustur. Stre¢ calisma hayatimin yogunlugu ve Kisilerin Covid olma riskine

karg! spor salonlarindan uzak durmasi sebebiyle uzun sirmastir.

1.3.3. Katilimcilarin Belirlenme Siireci ve Sinirhiliklar

Arastirma esnasinda kadinlarin farkh sinifsal statlleri, yaslari ve aile yapilari
uzerinde cgesitlilik saglanmaya c¢alisiimistir. Tek bir kadin deneyimi olmayacagi

gibi arastirmacinin da katihmciyla ayni sosyal perspektifte yer almama ihtimali
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vardir. Bunlarin her biri aragtirmanin igerigini besleyen kazanimlar olmustur. Bu
sebeple her bir katilimcinin 6zgun sosyal deneyimini elde etmek amaciyla yas ve
meslek skalasi oldukga genis tutulmaya calisiimistir. Her ne kadar 23 katilimcinin
her biri 0zel sektorden kamu sektorune, ev hanimhgindan o6grencilige farkl
alanlardan secilmig olsa da yas skalasi, yalnizca 26 ila 57 arasinda kalmistir. 57
yasin Uzerine c¢ikilamama durumu 60’li yaslardan itibaren Kigilerin egzersiz
yapma pratiklerinin spor salonlari yerine park, bahge vb. gibi acik alanlarda

yuruyuse ve ufak egzersizlere yonelmesi olarak yorumlanmistir.

Arastirmaya katilimci olarak segilen kadinlar, Ankara ilinde yasayan ya da
Ankara’da bir stre yasamis kisiler olarak sinirlandiriimistir. Arastiran olarak yillar
boyu spor salonlarinda bulunmam ve buradan tanidigim insanlara ulasmam yani
sira tanimadigim kigilere ulasmak Instagram ve gesitli baglantilarda yer aldigim
Whatsapp gruplarina yazarak mumkuan olmustur. Katilimcilari belirlerken Ankara
ilinde yasayanlar diginda herhangi bir sinirlandirmaya gidilmemis sadece

olabildigince yas ve meslekler yoninden cesitlilige gitmek amacglanmigtir.

1.3.4. Verilerin Analiz Siireci

Nitel veri analizinde CAQDAS programlarini kullanmak, nitel arastirmanin sosyal
fenomenler Uzerinde genellestiriimis ve ampirik temellerle sinirlandiriimis olma
durumunu, nitel kiyas mantigini etkin hale getirerek nitel arastirmaya kolaylik ve
yetkinlik saglamaktadir (Schonfelder, 2011, s. 3). Bu sebeple CAQDAS
paketlerinden ara yuzinun kullaniminda, veri Uzerinde ses kayitlarinin desifre
yapiminda, kodlamada, verileri gorsellestirmede saglanan kolayliktan dolayi
Maxqda programi tercih edilmigtir. Derinlemesine gorusmelerden elde edilen

verilerin tamami MAXQDA Plus 2022 sirumd ile analiz edilmigtir.

Gorusmeye baslarken her bir katilimcidan alinan izin dogrultusunda ses kaydi
alinmigtir. Maxqgda ile bu ses kayitlari belgelenmis ve program uUzerinde tek tek
ses kayitlarinin desifresi yapiimistir. Ses kayitlarinin desifresi yapildiktan sonra

her bir katihmcl igin takma isimler (rumuz) kullaniimis ve 6zel hayatin gizliligi
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korunmaya calisiimigtir. Takma isimler verilirken Kkisilere yonelik 6zel bir
uygulamaya gidilmemis, verilen isimler tamamen kigilere yakistiriimigtir.
Aragtirmanin en yogun gecen kismini desifreler olugturmaktadir. Desifreler
esnasinda temalarla ilgili baglanti yakalayabilecegim noktalar ve kisilerin
anlatilarindan c¢ikarabilecegim beden algilarinin literatur ile kargihgi memo
seklinde belgelere eklenmistir. Glnlik olarak kullanilan kisim her bir calisma igin
uygulamayi agtigimda o desifrenin giin sonunda bana ne kattigi yoninde notlar
icermigtir.  TUum desifre tamamlandiktan sonra metin Gzerinde 0oncelikle
demografik kodlama yapilarak goérsel bir sablon c¢ikarilmistir. Her bir metin
uzerinde kodlama yapilmis olup metin igerisindeki kodlamalar literaturden
beslendigim kavramlar ve Kkisilerin beden algisini ingsa ederken hangi
kavramsallagtirmalara olanak verdigi Uzerinden kategorilestiriimistir. Bu
kodlamalar konuyla alakasina gore kategoriler altina alinarak sadelestirilmistir.

Bunun sonucunda ise temalar ortaya ¢ikmistir.

Arastirma gerceklestirilirken spor kavraminin profesyonellige ve birtakim
branslara atfi geregi egzersiz kavrami 6zellikle tercih edilmistir. Fakat aktif olarak
fitness yapan, yoga, pilates, zumba gibi dersler altinda ¢alisan katilimcilarim
genel olarak bu faaliyetlerini spora gitme, spor yapma ekseninde aktardidi igin
calismanin ¢ogu yerinde egzersiz yapmak yerine spor yapmak sekliyle
gecmektedir. Ayni sekilde spor salonuna gitmek kaliplasmis bir sdylem oldugu
icin ve katilimcilarin ugrastigi pek ¢ok egzersiz gesidini icerecek fitness salonu
gibi bir salon séylemi mevcut durumu karsilamadidi icin ¢calisma igerisinde spor

salonlari olarak aktariimistir.

Feminist metodolojide arastirmaci ve arastiran arasindaki 6zne-nesne iligkisi
farkh kadinlarin bilgisini olusturacak sekilde bilen ve bilinen ayrimini yikip
hiyerarsiden uzak bir eksende ilerlemektedir (Gugll, 2012, s. 113). Dolayisiyla
arastirma soru ve cevap pratiklerinden c¢ikilip deneyimlerin kesfedilmesine
yonelik arastirmacinin da kendi deneyimlerini aktardigi bir platformda

gercgeklestirilmigtir. Arastirmaci ve arastiran elegtirel bir zeminde hiyerarsik
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iligkilerden uzak bir sekilde konumlandiriimigtir. Arastirmaya konu her bir Kisi,

kendi d6znellikleri cercevesinde kesfedilmeye calisiimistir.

1.3.5. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimcilardan sosyodemografik olarak elde edilmis veriler katilimciya verilmig
isimler ekseninde katiimcinin yasi, dogdugu yeri, ka¢ kardese sahip oldugu, en
uzun sure yasamis oldugu ilin neresi oldugu, egitim duzeyi ve anne-babanin
egitim duzeyinin ne oldugu, meslegdi, medeni durumu ve son gittigi spor
salonunda yapmis oldugu aktivitenin ne oldugu yoninde detayl tablo asagida

yer almaktadir.
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Divarbak Anne Ortaokul ) Fitness
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Katilimcilarin yas grafigine bakildigi zaman 26 ile 57 yasg arasi bir dagilim oldugu
g6zlemlenmektedir. Arastirmanin mekan secimi spor salonlariyla sinirlandirildigi
ve egzersiz aktivitelerinin belli bir yasin Uzerinde insanlar icin daha ¢ok salon
sinirlamasindan uzakta park benzeri agik alanlarda egzersiz ve yurlyus yapma

pratigine dondigu i¢in 60 yas bandini asmak zor olmustur.

Katihmcilarin egitim durumuna bakildigi zaman ilkokul (1), Lise (4), Universite
(11), Yiksek Lisans (5), Doktora (2) olmak uUzere farkli dagilimlarda oldugu

gozlemlenmektedir.

Katilimcilar farkli mesleklerden secilmeye 6zen gosterilmigtir. Her bir katihmcinin
farkh mesleklerden olusu 6zel olarak tasarlanmamis olsa da bu haliyle toplumun
pek cok kesiminden insan denk gelerek deneyim farkliigini besleyecek sekilde

calismaya katki sunmusgtur.
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN TEORIK GERGEVESI

Foucault, 6zne ve iktidar teorisi ile iktidar baglaminda bilginin nasil dretildigine,
bu noktada soylemlerin ne sekilde etkin olduguna ve 6znenin insasina yonelik
genis bir cgerceve cizmektedir. Calismanin kavramsal cergevesini cgizerken
oncelikli olarak 6zne ve iktidar teorisi baglaminda kisilerin 6znelesme surecinin
iktidar ile olan iliskisine bakilmaktadir. Foucault’'nun teorisinin ne oldugu ve hangi
baglamlara dahil oldugu ortaya konulmaktadir. Bu sure¢ belli rasyonaliteleri
iceren bir eksende ilerlemekte olup iktidarin nasil bigim degistirdigiyle
aciklanmaktadir. ilerleyen bélimlerde 6zne olusumunun “kadinhk” sdylemi ile ne
sekilde kaliplara qirdigi, biyoiktidarin bedenler Uzerinde yarattigi denetim
mekanizmasinin nasil islerlik kazandigi analiz edilecek ve son baslikta ise kadin
bedeninin ingasi ortaya konulmaktadir. Bu bélimde arastirmanin hangi teoriden
yola ciktigi ve hangi kavramlari kullandigi Gzerinde durulmustur. Ayrica bu
konuda yapilmis saha ¢alismalarinin neler oldugu tespitiyle bir literatur ¢alismasi

sunulmustur.

2.1. Foucault’da Ozne ve iktidar

Ozne olusum asamasinda iktidar iligkileri icerisinde kisinin kendi katkisinin 6n
plana ¢ikariimasi ile nesnel bir konuma indirgenmektedir. Foucault’a gore sdylem
deneyimin kendisini kurar ve bu sdylemlerin hepsi karmasik birer iktidar iligkisini
de kurmus olur. iktidari bu anlamda bir baski unsuru ya da sadece bir kurumda
ya da kiside toplanmig gu¢ unsuru olarak gormemekte deneyimlerin birbiri
ustundeki baskinhigi ve bunlar igerisindeki karmasik iligskiler butunu olarak
incelemektedir. Foucault'ya gore iktidar ekonomik ¢ézumlemeler igerisinde degil

kurumlar, pratikler ve sdylemlerden dogar (Newman, 2006, s. 130).

Ozneden cok dznel deneyim kurgusu, séylem ve iktidar olarak iktidarin baslica
araclan ile gerceklesmektedir. Foucault icin iktidardan bahsetmenin aslinda
varacagl nokta dzne sorununu daha rahat analiz etmektir. Ozne sorunu bir

bakima iktidar iligkilerini dncelemektedir. Acgik¢ca kendisinin belirttigi Uzere



20

hedefledigi sey iktidar fenomeninin analizini yapmak degildir. Aslinda 6zne
tarihinin olusumunun analizini yapmaktir. Tarihsel gergcevede kulturler igerisinde
Ozneler nasil oluyor da donusuyor ve kendi oluyor? Belli bilimler igerisinde ya da
uretken emegin refah ekonomisi igerisinde ya da yalnizca yasiyor olmanin
kendisinde bile bu 6znelerin nesnelestigini gérmekteyiz (Foucault, 2019, s. 57-
58). Ozne, iktidar iligkilerine dahil olan ve bu iligkileri yeniden anlamlandiran bir
konumda oldugdu igin iktidar iligkileri 6zellikle bakilmasi gereken bir noktada yer
almaktadir. Esas analiz edilmesi gereken nokta olarak ele alinan 6zne ve 6znel
deneyim kurgusu tam olarak deneyimi olusturan sdylem ile sdylemin bizzat iliski
icinde oldugu iktidarin analizinden gegmektedir (Keskin, 2011, s. 10). Dolayisiyla
O0zne ve iktidar teorisi baglaminda 6znenin tarihsel olarak analizini yapan
Foucault, dncelikle 6znel deneyimlerin kurgulanis bigcimine bakmakta ve bu
eksende 6znenin olusumunda iktidar iligkilerinin yadsinamaz rolini ve

soylemlerle inga ediligini ortaya koymaktadir.

Foucault igin iktidarin yeniden ele almanin 6nem arz eden noktasi bigim
degistirmis olmasidir. iktidar klasik ¢agda 6lim ve yasam hakkina miidahale
eden bir asirilik mekanizmasi olarak ger almaktayken bu bi¢gim Bati’'da daha ¢ok
denetleme, duzenleme, gozetleme olarak islev goren gucu daha etkin kullanma,
verim saglama ve yeniden Uretmeye kendini birakmistir (Foucault, 2007, s. 100).
iktidar kendini modern toplumla birlikte kisinin hayatina son verme giicliinden
yasami var etme gucune, onu kendi ekseninde bir duzenleme igerisine sokma
islevine dogru bicim degistirmistir. iktidar bu kadar genis bir cercevede kendini
yeniden var ettigi bir noktada merkezi gu¢ olmaktan cikip bireylere empoze eden
ve tanimlanmasi gii¢ bir pozisyona gelmistir. iktidar her yerde hazir bir sekilde
var olan, bir yapi olarak ya da devlet gibi belirli bir kurum ¢atisi altinda olusan bir
glc degil; birgok noktadan sayisiz sekilde olusan iligki bigimidir (Foucault, 2007,
s. 72-73). insani birbiriyle etkilesime sokan bu iktidar asagidan gelerek birgok
yonlendirme ve yonetme iliskilerine dahil olmaktadir (Foucault, 2011b, s. 320-
321).
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Farkh alanlarda da olsa toplumsal analizler yaparken donem kosullarina gore
hareket ettigimiz kaginilmazdir. Dolayisiyla kuresellesme ve sonrasinda
neoliberal sureclerde devletin etki alanini yavas yavas 0zel sektore biraktigini ve
sosyal politika alaninda bireyselligi on plana cikardigini bilmekteyiz. Tabi ki bu
denli basit bir anoloji yapma hatasina dugmeden varilmasi gereken nokta
iktidarin her bireyin kendisinde uretildigi cikarsamasidir. iktidari devlet ekseninde
bir gl¢ unsuru olarak tanimlamak yerine modern toplumla olusa gelen yeni bir
iktidar iligkisinin “bireysellestirici iktidar” igerisinde tanimlamak gerekmektedir
(Foucault, 2019, s. 27). iktidari askin olmaktan cok ickin boyuta siiriikleyen
konumu Kigiler tarafindan Uretilen, icsellestiren ve 6zne yaratan ozellikleriyle
tamamlanmaktadir. Dolayisiyla Foucault iktidari analiz ederken o6zellikle 6z
kimlige yani Oznelestiriimesine vurgu yapmakta ve insanin kendi kendine

denetlenebilir olmasinda iktidarin roline deginmektedir.

Foucault merkezi iktidar devletse eger bireylere yonelmis iktidar tekniklerine ise
pastoral dedigini gormekteyiz ki bu pastoral anlam yol gdsterici anlamindadir
(Foucault, 2019, s. 27). Bu noktada pastoral iktidar ve tam tersi diyebilecegimiz
devlet iktidarini aciklamak icin ¢goban metaforunu kullanmaktadir. Cobanin
surasunun sagligindan emin olmak adina yaptigi denetimi ginumuz itibariyle
Ozne, bireysellestiriimig iktidar vasitasiyla devamli bir denetim mekanizmasiyla
yapmaktadir. Coban bu anlamda iktidarligini surinin her birine ayri uyguladigini
sefkatle saglamaktadir (Foucault, 2019, s. 31). Burada toplumun birka¢ ¢obanin
¢atisi altinda birlestigi ¢cikarsamasi elbette iktidar iliskilerini devlete indirgemek
olacaktir. Aslinda metnin altinda yatan ise her insanin kendi ¢obaninin kendisi
olmasi gergegidir ki modern toplum bireyselligi agiga ¢ikararak bunu daha etkin
sekilde yapmaktadir. Coban metaforunda ge¢cmisten bugline degisen sey ise
tanrilarin insanlara ¢obanlik etmesinin evrilmesi ve insanlarin artik kendine yeter
hale gelmesiyle bu rolu Ustlerinden almasidir. Birinin on plana gikmasi digerini
yok etmemekte, Foucault aksine refah devletinin tanimini hukuksal 6zneler
Uzerinde kurulan siyasi iktidar ile bireyler Uzerinde kullanilan pastoral iktidar

arasindaki yapay uyum oldugunu soéylemektedir (Foucault, 2019, s. 36).
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Dolayisiyla karsi iktidar bicimleri olsalar da bir aradaligi elzem olan yapilar

kUmesini olugturmaktadirlar. Bu da iktidarin gok yonlulugunu ortaya koymaktadir.

Aydinlanmadan modern devlete degisen ve gelisen iktidarin yeni konumu esasen
rasyonellesmenin iktidar ile olan iliskisinde de saklidir. Foucault rasyonellesmeyi
toplumun temel birtakim deneyimlerinde analiz etmektedir. Bu deneyimler delilik,
hastalik, olum, sug, cinsellik gibi siralanabilir. Tum bunlar hakikat rejimiyle bir
araya gelerek bir mesru bilme ve iktidar bigimi yaratmaktadir (Foucault, 2015, s.
20). lIktidar bunlar icerisinde 6znellik deneyimi yaratmakta ve varhigini
yinelemektedir. iktidar iligkilerinin sabit olmadigi ve deneyimler icerisinde
degistigi, gelistigi dusuncesi her bir deneyim icerisinde iktidar iligkisinin
yadsinamaz var olusu bizi rasyonelligin temeline gotirmektedir. Rasyonalitenin
iktidar iligkilerinin aracisi olma konumu tarihsel cercevede c¢ok rahatca
gorllebilmektedir. Esasen Foucaultun Cinselligin Tarihi, Deliligin Tarihi,
Hapishanenin Dogusu kitaplarinin  her birini bu baglamda toplumun

rasyonalitesinin oldugu alanda yazmis olmasi rahatlikla yorumlanabilir.

Rasyonalite baglaminda iktidar ¢ozimlemesinde Foucault, devletin iktidar alani
icin bir rasyonalite tipi hatta farkli alanlar igerisinde rasyonalite tipleri
belirlemektedir. Devletin uyguladigi sey akil degil spesifik bir rasyonalitedir
(Foucault, 2019, s. 43). Vatandas Uzerinde standartlastiriimis belli normlar
uzerine bir dogruluk yaratiimaktadir. Kisinin Uzerinde disiplin araci olarak
uygulanan beden ve sdylemler de bu kendiligindenligi olusturmaktadir ve disiplin
teknikleri orduda, sporda, hapishanede islemektedir. Ustelik bu devlet iktidari
rasyonalitesi olduk¢a donuslu bir yapi sergilemektedir ki kulturel normlar degigim,
gelisim igerisinde bununla paralel ilerlemektedir. Dolayisiyla insan iligkileri
icerisinde iktidar1 belirleyen birden fazla etken igerisinde en d6nemli olani;
araliksiz, sistematik calismasi ve belli bigcimler almasiyla net gorulen etken
rasyonalitedir. iktidari rasyonalitenin kendi igselliginde analiz etmekten cok
stratejilerin uyusmazhgr baglaminda analiz etmek gerekmektedir (Foucault,
2019, s. 61). O halde toplumda kategoriler haline getirilmis sorunlar icerisinde

birtakim mesrulugun nasil yapildigina bakmak gerekmektedir. Bu tam olarak
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kadinin konumunun ve somurulmesinin analitik olarak ortaya konmasi degil
niteliksel olarak bir baska duzleme baglanmasini beraberinde getirir. Eger Ki
iktidar insanlar arasi iliskinin her bi¢iminde yer aliyorsa nasil oluyor da
dezavantajli bir kesim bu bagi baska bir iliskide agamiyor? Aslina bakilirsa bag
kisinin o kadar i¢cinde oldugu bir olusum ki bunu asmak ya da bunu karsi gl¢
olarak kullanmak neredeyse imkansizdir. Cinki Foucault igin iktidar bigimi bireyi
kategorize etmektedir, bu sayede 6znelesen birey kimligiyle bunu bagdastirarak
hem kendi agisindan hem de bagkalari agisindan zorunlu oldugu bir hakikat
yasasini olusturmaktadir. Dolayisiyla iktidar bireyleri 6zne yapmaktadir
(Foucault, 2019, s. 63).

iktidar erkekler ve kadinlar arasinda, belli siniflar icerisinde ve kltiirel normlar
tizerinde bu sekilde kendini daha guglii kilmaktadir. iktidar iliskiler demektir ve bu
iliskiler bir koordinasyona ve bir érgutlenmeye dayanmaktadir (Foucault, 2011b,
s. 123-320). iktidari anlamak icin tek bir iktidar fenomeni degil bir iliskiler biitiniin
incelenmesi gerekmektedir. iktidar bu anlamda tdéz olmayip g¢ok basit haliyle
bireyler arasindaki iliski olarak tanimlanmaktadir (Foucault, 2019, s. 54). iktidari
da bu denli anlasilmaz ve cimbizla ¢ekip ¢ikarilamaz kilan da zaten bu yapinin
karmasikligidir. O halde rasyonellik ve iktidar arasinda belli basli kdpruler kurarak
sorunlastirma kavramini literatire kazandirmak gerekmektedir. Foucault
sorunsallastirmayi bir seyi dogru olsun ya da olmasin digtuincenin nesnesi olarak
kuran soylemsel olan ve olmayan pratikler olarak s6z etmektedir (Foucault, 2019,
S. 84-85). Bu pratiklerin dahilinde olan 6znel deneyim bigimleri ise

sorunsallagtirma yoluyla olusmaktadir.

Rasyonellesme iktidar Uzerinde araliksiz olarak c¢alismakta ve belirli bigcimler
alarak iktidarin yapisini belirlemektedir (Foucault, 2019, s. 55). iktidar kim (zerine
ve ne sekilde uygulaniyorsa uygulansin var olmasi anlaminda rasyonaliteye
ihtiyag duymaktadir. Oncelikle rasyonellesme kavrami toplumun kendi kimligini
kazanmasinda ve kultiran nasil bir bigim alacagini gérmemizde 6énemlidir. Her
toplum kendi iginde belki ortik bir s6zlesme olarak belki dogrudan yasalarla ya

da bilingli olup olmadiginin tespitini koyamayacagimiz kadar karmagik sdylemler
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icerisinde dogru ve yanlig olan seyleri belirler. Bu toplumu yonetme becerisini
kolaylastirmakla birlikte toplum igerisinde 6znelerin tutkal gérevi gorecedi bir
aradalik hissinin gorunmez bir yuzi de olur. Foucault rasyonellesme ve siyasi
iktidarin arasindaki iligkiyi analiz ederken butuncul rasyonellesmeden daha
ziyade her bir deneyim ekseninde spefisik rasyonellesme tUzerinde durmaktadir
(Foucault, 2019, s. 60). Delilik, hastalik, cinsellik gibi temel deneyimler ekseninde
rasyonaliteleri analiz etmek Oznelerin ne sekilde nesnel olusuma girdigini
g6stermektedir. Ozneler esasen kendi igerisinde bélimlenerek deli ile akilli gibi
iki  u¢ noktalar halinde olusumunu sergilemekte ve nesne sekilde
yapilanmaktadir. Ozne kendisinin dénlstiglu seyle, aslinda kendisi disinda bir
baska sey olusuyla, bir bakima nesnel dinyanin aynasi haline gelmektedir.
Foucault bu anlamda donusen seylerin ne olduguna bakmak degil her olusumun
bir rasyonalitesi oldugu gergeginden hareketle bu rasyonalitenin u¢ noktalarda
olsa bile ayni araci kullandigina dikkat ¢ekmektedir. Bu da iktidar olarak
tanimlanmaktadir (Foucault, 2019, s. 59-61).

Iktidar ¢6zUmlemesini yapan Foucault, Reich’in varsayimiyla iktidarin bir
bastirma araci; Nietzsche'nin varsayimiyla da guglerin ¢atismasi olarak iki
¢c6zimlemesini ortaya koymaktadir (Foucault, 2002, s. 32 toplumu savunmak
gerekir). Foucault ve Nietzsche’nin burada iktidara yonelik ortak bakis acisi iktidar
ureten baskin guclere karsi durabilmektir (Bingodl, 2019, s. 328). Fakat iktidar
tanimi icin bu kavramsallastirma yetersiz kalmaktadir. Iktidar Foucault igin
baskici olmaktan ziyade Uretici olarak gorulmekte; iktidarin bilgiyi bastirmaktan
cok urettigini ve bu ikisi arasinda karsiliklihk iligskisi oldugunu savunmaktadir
(Newman, 2006, s. 139). Bilgi iktidar ile es anlamli olmaktan 6te farkli bir anlama
sahiptir. Iktidar bilgiye 6ncil olmakla beraber bilgiyi Uretmekte ve birbirlerini
dogrudan igermektedir (Foucault, 1992, s. 33). Esas olan ikisi arasinda farkh olan
iligkiyi gostermekten gecmektedir. Bu amacla ayni nesneye sahip ve yapisal
olarak benzer olusumlar icerisinde var olan iktidar bigimlerini incelerken bunlarin
nasil tamamen farkli bilgilere sebep oldugu sorgulanmaktadir (Foucault, 2019, s.
92). Klasik gagda gug¢ olarak kullanilan iktidar modern ¢agda yerini denetleyici
unsura birakabilmektedir. Benzer gekilde bir deneyim ¢esidinin dogal olan var
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olusu bagka donem icerisinde yasaklanmis bir hale burinebilmektedir.
Dolayisiyla iktidar tek tip yapi baglaminda degildir. Dahil oldugu iliskiler belli
donemler ekseninde farkli iliskilenme bigimlerinde kendini var etmektedir.
Iktidarin zamanla dogrudan dogruya etkilesimli olusu, onu disipline edigi
Foucaultnun 18. ylzyilda iki énemli olusum olarak tarif ettigi toplumlarin
gelismesi ve bireylerin olusumunun iktidar iligkileri ile direkt bir korelasyonu

oldugunu gostermektedir (Foucault, 1992, s. 199).

2.2. Sdylemin Yapilandirdigi Ozne

Ozne ve iktidar teorisi, bilginin Gretilmesi ve bireylerin toplumda 6znelesme
surecini analiz etmek amaciyla iktidar iligkilerinin nasil olustugunu ortaya
koymustur. insan iligkilerinin her birinin icerisinde iktidarin kendisi oldugu ve
geleneksel iktidar biciminden farkli olarak bu iktidarin toplumdaki her bir 6zne
tarafindan yeniden yaratildigi ifade edilmistir. Ozne bu anlamiyla kesfedilirken
iktidar iligkileri ve soylem iligkiselligi ile ortaya konulmasi gereken noktada
durmaktadir. ilk boliimde 6znenin iktidar ile ne sekilde iliskilendigini géstermigtim.

Bu bolim ise 6znenin insa edilisinde sdylemin rolu ortaya konulmaktadir.

Foucault, sdylemi tarihsel bir eksende gelismekte olan dil olarak gormekte ve
farkh bireylerin farkli sdylemlere sahip oldugunun altini ¢izmektedir. Her bir
soylem siyasal, sosyal, tarihsel sureg¢ icerisinde onu tagiyan 6znelerce kendi
anlamini yaratmaktadir (Celik ve Eksi, 2008, s. 100). Fakat sdylem kisisel olarak
yaratiimig anlami icermez, zaten var olan yaratiimis 6zneden bagimsiz olan
sdylem s6z konusudur. SOylem toplumsal kurgularimizda saklidir, her bir eylemin
mantigi icerisinde gercekligin bilgisi olarak verilidir. Ozneler bu gercekligi direkt

olarak almakta ve kendi deneyimlerinde bu 6znelligi yeniden yaratmaktadir.

Oznel deneyimler gergevesinde temel birtakim sdylemlerin olusmasi dznelerin
kendi kimligini olusturmasinda suphesiz ki etkindir. Foucault'un deliligin batin
yayllma alanini kapsamasi ve etkili bir orgutlenme bigimi olarak sodylemi

tanimlamasi bunu ¢gogu deneyimler igcerisinde incelememize olanak tanimaktadir.
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Oyle ki sdylem bir yapi cizmektedir ve dil aracihgiyla bu yapiyi beslenmektedir.
Soylemin cizdigi yapi toplumda belirlenen kurallar ekseninde karsilikli katki
icerisindedir. Bu da dusunulen seyin belli kurallar bigimine uygun olup
olmadigiyla dogruluk kazanmasini igermektedir. O halde bu ¢calismada da ortaya
konulacak olan ¢ikarim “kadinlik deneyimlerinin” birtakim sdylemler tarafindan

toplumsallastiriimig olmasidir.

Megill’e gore soylem, seyleri ortaya koymanin tum yol ve tarzlarina denir. Soylem
analizinin bir 6zelligi sosyal olmasidir. Buna gore sdylem evrensel olmamakta,
mevcut oldugu baglam yodnunde, kulturel dinamikler icerisinde baska anlamlar
tasimaktadir, dolayisiyla birbiriyle farkli sdylemler vardir. Séylemler icerisinde
karsitlik olabilecegi gibi bir hiyerarsi de s6z konusudur (akt. $ahin, 2017, s. 122).
Bu da sdylem analizinin iktidar iligkilerini ortaya ¢ikarmada Foucaultcu yonunun
gerekliligini gdstermektedir. SGylem ve iktidar birbiriyle ayrilamaz bir iliskisellik
icerisindedir. O halde toplumda kategoriler haline getirilmis sorunlar igerisinde
birtakim mesrulugun nasil yapildigina bakmak gerekmektedir. Burada ulasiimak
istenen hakikat bilgisi ve sdylemin iktidar iligkileri iceren yapisi sdylem analizinin
temelini olugsturmaktadir. En nihayetinde iktidar kendi varligini soylem igerisinde
ve sOylem vasitasiyla sergileyecektir. Foucault bu anlamiyla sdylemin hem
Ozneleri hem nesneleri olusturduguna dair sosyal teoriye katki yapar (Sahin,
2017, s. 126). Nitekim sOylem onda dilden 6te, 6znelerin olusumunda anlam
bulmaktadir. Tekelioglu’'nun altini ¢izdigi gibi Foucaultcu 6znede 6zne kurucu
unsur degildir, soylemlerle kurulmasi anlaminda soOylemseldir; soylemlerle
kurulandir (Tekelioglu, 1999, s. 83-84). Diger sdylem analizlerinden ayri sekilde
Foucault'da, sdylemin dil yonelimli teorilerden farkli olarak, sdylemin esas olarak

guc ve iktidar iliskisinde belirlendigini sdyleyebiliriz (Sahin, 2017, s. 123).

Foucault, S6ylemin Dizeni kitabinda sdylemin kendi kendisini yaratmasina dair
duydugu rahatsizligi dile getirerek baglamakta ve soylemin kimden baglarsa
baglasin bir yasa duzeni i¢inde var oldugu sonucuna ulagsmaktadir. Bu da
sdylemin denetlendigi bir alan oldugu, herkes tarafindan girilebilir olmadigi,

Oznelerin bazilarina agik bazilarina kapali oldugu yonunu ortaya koyar.



27

Dolayisiyla soylemin kavramsal anlamda anlasiimig olmasi onun evrenselligini
de aciga c¢ikarmadiginin altini gizer. Esasen bunu anlamlandirmanin monarsgisi
olmak, az bulunurlugun bir sonucu olarak nitelendirir (Foucault, 1987, s. 21-41-
62). Bu da tarihsel kazida bize sOylemle karsilagsan 6znelerin nasil rasyonellige
yenik distigini géstermektedir. iktidar kendini var etmek adina daima sdylemler

icerisinde hakikatin bilgisini 6zneler vasitasiyla tagsimaktadir.

Soylem insan deneyimini yansittigi kadar, bir baska agidan da sdylem, deneyimi
onceleyen bir konumdadir. Gergeklik sdylem icerisinde var olmustur ve 6zneler
bu siureci sonradan deneyimlerinde yasamaktadir. Foucault bilimsel bilginin
kurumsallastigi ve mesrulugunu gosterdigi noktalarda sdylemin kurulusu ve
bunun isleyisine bagl olusan iktidar iligkilerine karsl savas verilmesi gerektigini
soyler (Foucault, 2002, s. 25). Bu bize dinya ve bilgi arasinda dogrudan
gercekligin mevcut olmadigini, dilin dinyay! yansitmaktan ¢ok onu kurdugunu
ortaya ¢ikarir (Oguz, 2008, s. 52). Bu acidan bir fikrin dil araciligiyla nasil sdylem

haline donustugunan tespiti onemlidir.

Soylem, kisilerin tarihsel baglamda ortaya koyduklari gerceklikleri yansitir.
Gergegin ortaya ¢ikarilmasi kulttrel kodlar igerisinde 6znenin bilgisine ulagsmayi
igerir. Dolayisiyla gerceklik hakkinda bilgi edinmek i¢in sOylemin metnin ylzeysel
incelemesi disinda da kulturel kodlar igerisinde nasil anlamlandirildigina bakmak
gerekmektedir (Oguz, 2008, s. 53). Soylem kadinlar tarafindan ne sekilde
icsellestiriimekte ve kadinlari hangi davraniglara yonlendirmektedir sorulari
onemlidir. Kadinlar belli soylemler icerisinde bir “kadinlik® idealine
suruklenmektedir. Toplumsal cinsiyet kurgusunun bir yuzu de kadinlik soyleminin
bir ¢ati altinda vuku bularak kadinlik ve erkeklik dikotomisi yaratmaktadir. Bu
kurgu toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek esitsizligini bir insanlik yaratisi ve bir
tahakkimun vyarattigi ideoloji olarak gormeyip kadinlarin iginde bulundugu
esitsizligi toplumsal bir inga olarak ortaya koymustur (Touraine, 2007, s. 86).

Soylem analizi sosyal gergekligin nasil inga edildigini anlamak agisindan feminist

calismalar tarafindan da siklikla kullaniimaktadir. Her sdylemin bir gerceklikten
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ibaret oldugu bilgisiyle bu kimi zaman yapisékimune ugratmayla sonuglansa da
kimi zaman da sOylemin kurdugu Ozneyi yeniden yaratan bir sureci de

dogurabilmektedir.

Foucault'un yapitlarina bakarken bir feminist bakis acgisi ¢gikarmak s6z konusu
degildir. Boyne, Foucault'nun ataerkil cinsellik bigiminin korunmasina duydugu
arzuyu gizlemeye calistigi, genel terim olarak erkegi surekli kullandigi ve ataerkil
dusunceyle yuzlesmekten kagindigina dair elestirileriyle onu feminist anlamlarin
disinda tutmaktadir (Boyne, 2011, s. 37). Burada Foucaultun dénemin
postmodernist gercevesinde kadin erkek kimligi ayrimina ¢ok da girmemis olmasi
anlasilabilir. Ote yandan onun egemen sinif ve egemen sdylemin arkeolojisini
yapiyor olusu kadinlar basligi agmamasina neden olmus olabilir. Onu aklama
¢abasina girmeden, yine de Foucaultun toplumsal inga kurgusunda
0znelesmenin olusumu ve iktidari ortaya koydugu baglam onun teorisini feminist
calismalarda onemli bir ara¢ olarak kullanmamiza olanak vermektedir. Bundan
hareketle kadinin konumunun ve sOmurulmesinin sdylem analiziyle desifre

edilmesi mumkun olabilir.

Hakikati ortaya koyan eril dugunce, dili de bu anlamiyla kendi araci haline
getirmistir ve dil baskin olan eril dugunceyi yansitmaktadir. Bu da bize
Oznelesmede kiginin hazir kurulu olan sdylemin igine nasil sonradan dahil
oldugunu gosteren Foucaultcu analize goturmektedir. Butler, Foucault’'ya feminist
perspektif kazandirarak toplumsal cinsiyet iliskisine 0zneyi 0Oncelemesi
anlaminda bakmaktadir. Anne karnindaki bebedi ornek vererek, bu bebege
bictigimiz cinsiyet onu sadece bir cinsiyet yapmaktan Ote “kizsallastirir’
demektedir (Butler, 2014, s. 16). Sdylem ve toplumsal normlar bizim bedenimize,
kisiselligimize ve cinselligimizi dnceleyecek kadar 6nemli olmaktadir. Dolayisiyla
kadin bedeni Uzerine atfedilen toplumsal anlamlarin desifre edilmesi 6zgur beden
figurinG gizmek anlaminda énem tegkil edecektir. Séylem her ne kadar bedeni
Onceleyen bir konumda olsa da bedenlerin yalnizca séylemsel oldugu anlamina
kesinlikle gelmemelidir. Butler'a gore, dilin disarisinda yani ontolojik olarak dilden

bagimsiz olan bir alani varsaymak dilin kendisini degistirmenin 6nunu kesecektir
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(Butler, 2014, s. 102). Bir bakima dil ve maddesellik arasini agarak bu degismez

radikal durumu sarsabiliriz.

Butler Foucault ¢ézumlerken bedenin iktidardan once geldigi fakat birgok
bakimdan da iktidar tarafindan imal ediligini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda
bedenin hem beden hem kurum olarak iki sekilde kullanildigi, bedenin 6zne ile
sinirl olmadigini bedeni tanimlama olarak énemli oldugunun altini gizer (Butler,
2012, s. 276-280). Bedenin maddesellik sorunu ile toplumsal cinsiyetin
performatifligi arasinda baglanti kuran Butler Foucault'un “duzenleyici ideal’
olarak belirledigi toplumsal normlari olusturan seyin tam da “cinsiyete” denk
dustiguni gdéstermektedir. Cinsel farklarin sdylemsel sinirlamalarla kusatiimasi
yani sira bu farklar bedeni yeniden Ureten yapinin bir pargasini da
olusturmaktadir (Butler, 2014, s. 7-8). Oznenin kendisinin yasanamaz alani temsil
ettigi dislanan olma (abject) statlisii s6z konusudur. Bu alan 6znenin gevresini
tanimlayacak ve sinirlarini kuracaktir. Bu kusatma icerisinde erkegin orijin oldugu
heteronormativitenin de sembolik olani yansittigini goérmekteyiz. O halde bu
alanin disina tasmak beden Uzerinde tekrarlanan ve idealize edilen normlarin
yikilmasi anlaminda 6nemlidir. Butler bunu drag performanslarinda cinsiyet
normlarinin tekrardan ideallestiriimesi olarak kavramsallastirmaktadir (Butler,
2014, s. 178-180). Dolayisiyla buradaki kanitlarda ortaya cikan sey aslinda
cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin ayni oldugu, bir bagka ifadeyle cinsiyetin
toplumsal duzlemde benzer sekilde normatif bir fantazmayi yansittigi olacaktir.
Toplumsal cinsiyet matrisi bu fantazmay: yalnizca biyolojik temelli almaz, daha
da 6tesine gider ve sireg icerisinde ele alir. Ozneyi 6znenin kendinden dnce
belirleyen kosullara goéturur. Dolayisiyla dili ve maddeselligi yani bedeni ve
sOylemi birbiri icerisine gomulld bulur. Bu beden kadinlar, kdleler, ¢ocuklar ve
hayvanlarin beden olmasini yani bedensel islevini kendinin insa etmedigi bir
dizleme onlari sokmaktadir (Butler, 2014, s. 77).

Kadin daima guzel, sik, narin ve gekici olmak Gzere kurulu bir sistem igine dahil
edilmistir. Guzel olma ve geng gérunumunu korumaya c¢alismak kadin igin elzem

hale getiriimektedir. Tum kozmetik endustrisi bu ¢abaya ortak olarak genis bir
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tuketim kultard yaratmaktadir. Kadin dyle bir seyirlik nesne haline gelmektedir ki
uzun, ince, siki bacaklar temiz ve bakimli bir yuz kadinhgin olmazsa olmazidir.
Kadin goruntusuyle kendini baktirma ve gorsel bir haz yaratma uzerine kurulu
baski mekanizmasina dahil edilmistir. Oyle ki kadin standart bir beden 6lgiisiine
sigmall ya da bunun igin giyimini buna uydurmaldir. Sabah kalktiginda ytzlne

surecegi seyler ve ne yemesi gerektigi belirlidir.

2.3. Biyoiktidarin Diizenleyici islevi

Foucault biyopolitika ile yasamin saglk, dogum, cinsellik, gibi deneyimlerin kamu
kurumlari tarafindan sorumlulugunun Ustlenilmesi ve tarihsel anlamda bunun
analizine bakmaktadir (Bidet, 2016, s. 89). 18. Yuzyilla kadar mevzuatlar,
parlemonto, mahkemelerde hukuk icin yapilan mucadeleler 19. ylzyilla birlikte
yerini hukuksal bicimlere direnen yasa ve hukuk aygiti olmayan, normlardan
meydana gelen deneyimleri iceren bir iktidar mekanizmasina yerini birakmistir
(Foucault, 2019, s. 158) . idam cezasinin yerini hapis cezasina birakmasinda
insani duygulardan ziyade iktidarin varlik nedeni etkili olmaktadir. iktidar yasami
yonlendirebilme iglevine sahipken asil rolu yasami saglama ve destekleme
uzerine kuruluyken en buyuk Ustunligunu oldurme alaninda kullanmamaktadir
(Foucault, 2007, s. 101). Bu iktidar disiplinler yoluyla hukuki iktidar kavraminin
elestirisini gergeklestirmis hem beden terbiyesini hem de nifus kontrolini
hedeflemektedir (Lemke, 2016, s. 195).

iktidarin yasatma nosyonunun ilk adimi 17. Yizyillda bedeni terbiye etme,
yeteneklerini gelistirme, glglerini ortaya ¢ikarma ve itaatkar hale getirme yoluyla
insan bedeninin anatomo politikasini saglamaktir. Daha sonrasi i¢in 18. Yuzyilda
dogum ve 6lUim oranlarinda artig, saglik ve yasam surelerinin dnemli hale gelmesi
sonucu biyolojik sureclerin merkezi olarak bedeni ele almis ve nufusun biyo

politikasi saglanmistir (Foucault, 2007, s. 103).

Disiplin teknikleri beden Uzerinde ekonomik (bedenin anatomo-politigi) ve siyasal

(nUfusun biyo-politigi) olmak Uzere iki farkli sekilde islemektedir. Ekonomik
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anlamda verimliligi arttirmanin ¢iktiyr arttiracagi dogru oranti ve siyasal anlamda
disiplini arttirmanin bedenin gucunu azaltmasi, itaatkar hale gelmesi anlaminda
da ters oranti kurmaktadir (Foucault, 1992, s. 171). iktidar iliskisi beden tizerinde
fayda saglamakta ve bu faydanin yarattigi iligki ile beden Uzerinde bagimlilik
yaratiimaktadir. Bu iktidar iligkisini Foucault biyo-iktidar olarak adlandirmaktadir;
bu yeni iktidar iligkisinde negatif anlamda yasaklama ve yasa ile sekillendirmenin
tam tersine pozitif anlamda onu genigletme, Uretken olma anlami icermektedir
(Keskin, 2019, s. 16). Yeni modern iktidar yasam uzerinden oOrgutlenirken
bedenler Uzerinden en iyi sekilde nasil yararlanilir nosyonu bedenleri yararl ve
kar getiren aracglara donusturmekte, gundelik pratikler igerisine islemektedir
(Zengin, 2011, s. 95).

Oldiirme giiclinin yerini bedenlerin denetimine ve yénetimine birakmasiyla biyo-
iktidar cagi baslamaktadir. Biyo iktidar kapitalizmin gelismesine de katki saglamig
ve kapitalizmin en etkili silahi olarak bedenler denetimli bir bigimde Uretim
aygitina sokulmustur (Foucault, 2007, s. 103). Kapitalizm Uran denetimini
standardize etme ve rutine oturtma Gzerinden hareket etmis daha sonrasi i¢in de
esneklik, neoliberal politikalarla beraber 6ne cikan kavram olmustur. Urlin
uzerinden denetimin pargasi bu surecte beden Uzerinden denetimle beraber
yurimus, hizlihk ve ceviklik iscilerin hareketleri Uzerinde saniyelik fark

olusturacak testlerle saglanmigtir.

Modern biyo iktidar hayatin en ince ayrintisina kadar sizmakta ve diuzenlemeler
ile bedene nifuz etmektedir. Beden denetime tabi tutulurken en gizel ya da
yakisikli, en bakimli, gug¢li ve en genc¢ kalmaya yonelik sOylemlere maruz
kalmaktadir. Evrensel gecerliligi olan bir hakikat bilgisi ile 6zne kendini surekli
bicimlendirmekte ve donusturmektedir. Sdylemin gindelik hayatimiza iletisim
kanallarindan sizarak cinsel, saglikli, yasli, zinde, zayif ve sisman beden gibi
kategorilerden s6z ederek bize bedenimizi hatirlatmakta beden kontrol edilmesi
gereken sey olarak sunulmaktadir (Bozok, 2011, s. 44). Topluma kazanilmasi
gereken birey, surekli kontrol edilmekte ve bu kontrol mekanizmasi kisinin kendi

kendini kontrol ettigi asamaya gelmektedir. Biyo iktidar ile daha onceki disiplinci
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teknikler tamamen devre digi kalmamakta onlardan yararlanma ve onlarin igine
yerlesme ile iktidarin degisen dinamikleri ¢dziimlenmektedir (Ozmakas, 2012, s.
78).

Bedeni etkisi altina alan biyo iktidar beden ve toplum Uzerinden yeni bir tahakkim
bicimi kurmaktadir. Yeni iktidarin bu bicimi 6zellikle kadinlar Gzerinde baski ve
kisitlama yaratmaktadir. Ozneleri uysal bedenlere dénUstlren biyo iktidar bedeni
merkeze alarak toplumsal iligkileri basitlestiren ve deneyimleri gizleyen bir teori
olarak ortaya konulmustur. Kadin bedeni bu teoride cinsellikle kusatiimisg,
dogurganhgi, dogasi gere@i arzularin cinsel iligkilerin ve aile nuGfusunun
denetlenmesi gibi amagclar ugruna bir bilgi yaratilmistir (McNay, 2012, s. 328).
Ozneyi saran iktidar beden (zerinde fit olma, gen¢ kalma ve kadin igin

vazgecilmez olarak sunulan bakimli olma hakikatlerine maruz kalmaktadir.

2.4. Kadin Bedeninin insasi

Foucault klasik dénem boyunca, bedenin iktidarin nesnesi ve hedefi olarak
kesfedilisinden bahseder. Form verme, sdylem ile sekillendirme iktidarin beden
uzerindeki denetim araclarindan biridir. Peki, neden tek tiplestirme saglanmak
istenir? Foucault Hapishanenin Dogusu kitabinda klasik dénem boyunca,
bedenin iktidarin nesnesi ve hedefi olarak kesfedilisinden bahseder. Beden
manipule edilen, guglendiriimek adina belli bir bigcime sokulan ve bu anlamda tek
tip yaratilip itaat etmesi saglanan bir forma sokulmaktadir (Foucault, 1992, s.
169). Bu denetimin itaatkar bedenler haline getiriimesi tarihsel olarak egemen
gugler tarafindan devaml uygulanmaktadir. Farkli olan durum ise dncesinde bu
beden terbiye etme aracinin kitlesel anlamda gergeklestigi ordu, hapishane, kisla
mekanlarinin yerini daha da 6znel alanlara birakmis olmasiydi. Bu da denetimi
daha ince ayrintida islemeyi, her bir beden kapsaminda gevikligi kodlamayi
iceriyordu. Bagska anlamda bu denetim mekanizmasinin iglerliginin yadsinamaz
bagarisi arasinda 6znenin kendi katkisi gelmektedir. Kisiler digtan gelen bu
orglutlenmenin yani sira kendi i¢ érgutlenmeleriyle bu strece dahil olmaktadir.

Nitekim beden kisilik algisinin étesinde kultur sembolizmini de yansitmaktadir
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(User, 2010 akt. inceoglu, Kar, 2010, 134). Dolayisiyla bedenin kiiltiirel kodlar
icerisinde anlamlandigi ve toplumsal konuma atifta bulundugu bir gergektir.
Toplumlar 6znelerin bu konumsalhgini dizayn ederken beden, saglik ve guzellige
dair birtakim normlarla sekillenmektedir. Kadin saghgr soylemi kadinlarin
bedenini kugultmek icin tasarlanmig stratejiler igermektedir. Kadinin kendinden
daha fazlasi olmasi igin bedenini kigtltmesi gereken uygulama saglik séylemiyle
gerceklesmekte ve kilo verme yonunde ciddi baskiyi ortaya koymaktadir. Normlar
hakikat halinde Kkisiyi bilingsiz bir sekilde bedeni Uzerinde yapilandirmaya

goturmektedir.

Soylem, her sdylemin bir gerceklikten ibaret oldugu bilgisiyle kimi zaman
yapisokimune ugratilsa da kimi zaman sdylemin kurdugu 6zneyi yeniden yaratan
bir sureci de dogurabilmektedir. Bundan hareketle kadinin konumunun ve
somdurtlmesinin desifre edilmesini mimkin kilmak gerekmektedir. Foucault igin
iktidar bigimi bireyi kategorize etmektedir, bu sayede 6znelesen birey kimligiyle
bunu bagdastirarak hem kendi agisindan hem de baskalari agisindan zorunda
oldugu bir hakikat yasasini olugturmus olmaktadir. Dolayisiyla iktidar bireyleri
dzne yapmis olmaktadir (Foucault, 2019, s. 63). Ozne denetim ve bagimhhk
yoluyla baskasina tabi olurken ayni zamanda benlik bilinci ve bilgisiyle de kendi
kimligine baghdir. Tabi kilan ve 6znelestiren iktidar s6z konusudur (Bidet, 2016,
s. 95).

Yapilanma 6znenin surece istemsizce dahil olmasi anlamina gelse de kendi
icinde bir deformasyonu da barindirmaktadir. Beden cinsiyetlendirilmis haliyle en
cok kadinlar Gzerinde cezalandirma pratiklerine maruz kalmaktadir. Zayifligin,
geng¢ gorinmenin, estetik olmanin surekli ¢abasi igerisinde kadinlar normlarin
tutsagl haline gelebilmekte, siyasal ve toplumsal kendi bedenleri Gzerindeki
politikalarda s6z sahibi olma yonunde ¢abalamaktadirlar. Toplumsal cinsiyet bu
politikalarin belirlendigi sahada bedenin kontrolline referans vermektedir.

Kadinin 6zgurlesme mitinin (Firestone, 1993, s. 41) ¢agdas sorunlari Ortbas

etmek maksadiyla birtakim politikalarla gegistiriime riskinin de altini gizmek
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gerekmektedir. Beden denetiminin olmasi gereken Olgulerinin gizil sekilde
bireylere dayatmasi ve kigilerin bunu i¢sellestirmesi mi s6z konusudur yoksa
bilinglilik dizeyinden bahsedebilir miyiz? Kadinlar birtakim moda gostergeleriyle
kimlik mi olusturmaya calismaktadirlar? Guzel ve ¢irkin, zayif ve sisman, bakiml
ve bakimsiz gibi karsitlhiklar aslinda kurallari, dolayisiyla sapmalari da
belirlemekte, saghgin anlamini bedenden ziyade toplumsala, guzelligin anlamini
da estetikten ziyade siyasala indirgendigini gorebilmekteyiz (Fiske, 1999, akt.
Ozansoy, 2012, s. 64).

Toplumdaki tum birimler islerliginin dizenli olmasi adina belli birtakim pratiklerle
donatilmigtir. Glndelik yasam pratiklerinde de beden denetimi bu acidan
onemlidir. Foucault biyo-iktidari kisinin bedenini verimli ve Uretken kilma ve
itaatkar 6zneler yaratma acgisindan énemine deginmistir (Foucault, 2019, s. 16).
iktidar iliskileri burada her bir dznenin elinde olan giic anlaminda beden
denetimini hem kendine birakmasi hem toplumda belirlenmis normlara birakmasi
agisindan iki tarafli islerlik kazanmaktadir. Bu araglar en ¢ok kadin bedeni Gzerine
uygulanan pratiklerde gergeklesir. Kadin bedenine yonelik disiplin ve denetim
cinsiyet esitsizliklerini hem Ureten hem de beslenen konumuyla kadin bedenine
yonelik daha az gorunur birtakim mekanizmalarla 6znenin de katkisini icerecek
sekilde olusmaktadir (Ellialti, 2012, s. 393-394).

Foucault'nun iktidari beden, sdylem, bilgi ve 6znellik gibi gok sayida ve Uretken
olarak goérmesi postfeminizmin galismalarinda uysal beden ve disipline edilmis
bedeni vurgulamasini beraberinde getirmistir (Scraton ve Flintoff, 2013, s. 102).
Firsatlara erisim, ataerki ve kapitalizmin kadinlarin ezilmigligi ile baglantisini
ortaya koyan liberal, radikal ve marksist feminizmin aksine post yapisal feminizm
farkhlik ve gesitlilige odaklanmaktadir. “Kadin” teriminin 6neminden ¢ok yapisalci
iktidarin yukaridan asagiya, baskici pratiklerine odaklanilir. Oyle ki, Foucault her
ne kadar feminist 6zculige dair Gnemli bir elestiri sunuyor olsa da iktidar ve beden
kavramsallastirmasi temelde edilgen bedenlere dayanmaktadir (McNay, 1991, s.
125). Dolayisiyla iktidarin kesfedilisinde kadinlarin gunluk pratikleri 6nem

kazanmaktadir.
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Kadinlik deneyimi neredeyse annelikle dolayisiyla dogurganlikla es gorulmekte,
bu durum kadinlar agisindan yaglilik ve menopozla yuzlesememe sikintisini da
beraberinde getirmektedir. Bedenin ekonomik denetimi anlaminda saglikl,
verimli, dogurgan kadin imaji ile hane icinde denetim saglanmaktadir. Daha
yararl kilinan bedenler bir bakima da daha itaatkar hale gelmektedir. Bir baska
acidan tuketim nesnesi olarak kadin bedenin kullanimi idealize edilen bir guzellik
algisi yaratmakta ve bu pratikler medya araciligiyla surekli olarak uretiimektedir.
Beden denetiminin hane iginde, akrabalik iligskilerinde basta olmak Uzere

toplumsalin igerisinde siddete varan boyutuyla denetimi s6z konusu olmaktadir.

Tarihsel bir eksende her bir 6zne birtakim pratikler yoluyla 6znelliklerini ortaya
koymaktadir. iktidarin bedeni kusattigi ve yayildi§i sisteme etki eden tim
teknikler birer somut dizenleme halini alarak dispositif olarak adlandiriimaktadir.
Bu dispositifler sdylemsel olan ve olmayanlar arasindaki iligskiyi yansitmaktadir
(Foucault, 2019, s. 18). Kisi iktidar iligkileri igerisinde sdylemin ekseninde bir
hakikat yasasina dahil olarak nesnelegsmektedir. Hakikat oyunlari 6znenin
yaratimini ne sekilde igsellestirdigini gormek acisindan da 6nemlidir. Hakikat
sdylemler yolu ile iktidari ve dahil oldugu iliskileri mesrulastirmaktadir (Oranli,
2012, s. 44).

2.5. Egzersiz ve Kadin

Spor tarih boyunca kadinlara kargi ayrimciligi icerdigi icin “erkek alani” olarak
kurumsallasmigtir. Oy hakki ve birgok kazanimda goérdigumuz firsatlara erisim
yolundaki esitsizligi asma mucadelesi burada da kendini gostermektedir. Kadinlar
sadece erkeklere ait olan bu alana ¢ok sonradan dahil olmus ve siyahiler ya da
yurttas olmayanlarin katilimina benzer suregleri yagsamislardir. Kadinlarin spora
katilimi hem bicimsel kisitlamalara maruz kalmis hem de cesitli mitler
gelistirilerek dogal yatkinliklari kalturel bir zemine oturtularak sporun eril alani

pekistirilmistir.
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Sporun kadin Ureme sistemine zararli oldugu, ¢ocuk dogurmasi igin bir tehdit
oldugu, kadini gorunus acgisindan erkeklestirdigi, sporun basari, saldirganlik ve
rekabet degerlerini agiladidi icin kadinlara uygun olmadigi dusunceleri yani sira
kadinlarin spor alaninda olacak basarisinin geng erkeklerden daha iyi olmasi
durumunda erkekligin gelisimin tehdit altinda oldugu, keza kadinlarin
performansinin erkeklerden disuk olmasi durumda ise ekonomik kaynaklarin

israfi olarak bakilmistir (Frey ve Eitzen, 2015, s. 516).

Toplumsal cinsiyet sosyal ve kullturel bir kategori olarak ele alinirken cinsiyet, irk,
sinif, gibi degiskenlerin her birinin kurulumu, bilginin Gretiimesinden aktariimasina
var olan tum kanallar erkek merkeziyetci bir temelde ele alinmaktadir. Tum bu
cinsiyet rolleri spor salonlarinda yapilan egzersiz nezdinde yeniden ele
alinmalidir. Oyle ki sporun sosyoloiji icerisinde yeri yeni olmasina ragmen, toplum
Uzerindeki etkileri fark edilmis kaltlrel, politik, ekonomik ve cevresel alanda
elestirel duslincenin araci olarak kullaniimaya baslanmistir. Harry Edwards’a
gore, ilk zamanlarda spor beden egitimine indirgenmis bir alan olarak yer
almaktayken 1967°’den beri kat edilen uzun yol ile spor sosyolojisi geligmistir
(Leonard, 2016, s. 114). Sporun hem toplumsal yasam icerisinde énemli bir yere
gelmis olmasi hem de kurumsal bir kimlige sahip olmasi, sosyolojinin alt dal

olarak spor sosyoloijisini ortaya ¢ikarmistir (Dever, 2015, s. 102).

Sporun genig tarihi yani sira sporun sosyoloji baglaminda ele alinisi ilk olarak
1921 yilinda Risse’nin Spor Sosyojisi kitabini yayimlamasiyla, spor sosyolojisinin
sosyolojiden bagimsiz bir disiplin olmasi ise 2.Dlnya Savasindan sonralara
(Voigt, 1998, s. 67), 1964 yilinda Franklin Henry tarafindan yayimlanan makalede
sporun sosyolojisine degilinilmis fakat spor sosyolojisinin ilk gcalismasi Kenyon ve
Loy’un makalesi kabul edilmistir (Dever, 2015, s. 104-105).

Sporun dogusu genel bir goris ekseninde eski olimpiyat oyunlarina
dayandirilmaktadir. Eski Yunan’'daki antik olimpiyatlardan sonra 16.yy boyunca
dizenlenemeyen oyunlar 1986 yilinda Coubertin ortaya cikmasiyla tekrar

bagslatiimistir (Tukenmez, 2009, s. 96). 1970’lerin basinda sporun sosyolojisi hala



37

ana akim sosyolojiye bagh olarak dusunulurken ozellikle yeni arastirmalar ve
ideolojilerle birlikte 1980’lerin sonu 1990’larin basiyla birlikte yeni bir ¢alisma

alani olarak gorulmeye baslanmistir (Blackshaw, 2002, s. 199).

Modern sporun dogusunda ilk olarak “folk futbol” karsilasmasi yer almis, kiguk
yerlesim birimlerindeki gen¢ erkeklerin sigiriimis domuz bagirsaklarini bir
kasabadan diger kasabaya tasimasi ve karsi tarafin da bunu engellemeye
calistigi bir eglence olarak ortaya ¢ikmis, gok uzun zaman alan bir etkinlik olmusg
ve kisilerin ciddi sakatlanmalarina yol agan sert oyunlar seklinde yer almistir
(TGkenmez, 2009, s. 97).

Sporun sosyal ve sembolik 6nemi etkilesime girdigi kesimler ve genis kultlrel
olusumlar icerisinde artmaktadir. Dolayisiyla kdltirel form igerisinde tahakkim
yapilarinin  ¢6zUmU kadinin egzersiz igerisindeki konumunu da ortaya
cikaracaktir. Sembolik siddet bu anlamiyla hikmedilenin hikmedene baglilhgiyla
kurulmakta, tahakkim araclari cisimlesmis sekliyle dogalmis gibi gozukar,
hikmeden eril-digil, siyah-beyaz gibi dikatomiler ile dogallagsmis somutlagsmanin
arlnuna ortaya koyar. (Bourdieu, 2015, s. 50-51). Erkekligin bedensel anlaminda
kadinlara kars! Ustunluk ve kadinlara egemen olunmasi anlaminda gerekli olan
guclulik duygusu toplumsal tanimini olusturmaktadir. Erkeklik tanimi zihinsel
beden imaji disinda, kas gucu ve beden Uzerinden donusturulmekte ve iktidar
dogallastirma anlaminda erkekligi doga duzeninin bir pargasi olarak gérme bigimi
yaratmaktadir (Connell, 1998, s. 123). Erkegin ayricalikli statisu biyolojik olarak
ustlin oldugu inanciyla egzersiz deneyimi igerisinde de etkili olmakta, kadinin
oteki ve ikincil konumu erkegin gicu ve kadinin zayifigi sdylemleriyle
pekistiriimektedir (Koca, 2006, s. 83). Toplum, eril imtiyazlari ¢gogu durumda
sembolik gerekliliklere tabi bir noktadan, kadin i¢in onun zayif oldugu, zafiyetin
kaynagi oldugu, kirilganhgin bedene donusmuis oldugu haliyle yaklasir.
Yuceltilen eril degerler spor gibi eril siddet oyunlarinin tamamina, eril 6zelliklerini
sergilemek igin bigilmis bir kaftan olarak dévis sporlarina kendini verir (Bourdieu,
2015, s. 69).
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Feminist calismalar kadin bedenine ydnelik hakikat sdylemlerinin desgifresini
gercgeklestirirken var olan beden politikalarinda tarihsel bir 6zne olan kadinin
bedenine yonelik sdylemlerin egzersiz faaliyetleri icerisinde uretilis bi¢imi de
aciga cikariimaktadir. Beden kultarel inganin gergeklestigi bir yer olarak aslinda
insan duguncesinin, Kisiliginin ve benliginin bir parcasi olarak incelenmesi
gereken yerdir. Bedene, ruha, dogaya yonelik olanin digillige ait oldugu, akla,
rasyonaliteye yonelik olanin ise erillige ait oldugu ataerkil dizenin tasarlanmig
seklini bize yansitmaktadir ve tUzerinde anlam atfedilen dusince sekilleri 6znenin
deneyimine yon vermektedir. Bu da bedene yonelik kavramsallagtirmalarin
elegtirel bir sekilde toplumsal cinsiyet ekseninde acilimini ve yeniden gdzden
gegcirilmesini gerektirmektedir. Kadinligin sosyal insasi igerisinde egzersizin
zamanla daha c¢ok yer almasi bu alana 6zellikle bakilmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Bourdieu’ya gore, beslenmenin, giyim kusamin ve kozmetikten modaya varan
pek cok bedensel duzenlemeler icerisine dahil olacak alanlar sembolik
sermayenin yapisina gore duzenlenmektedir. Egzersiz bu anlamiyla kendi
habitusunu belli bagl pratiklerle yaratmaktadir. Egzersizin temsili basindan beri
var olan toplumsal cinsiyet kurgusuna denk dismektedir. Nesnel olarak ve
semboller vasitasiyla s6z konusu pratikler pratigin bilgisine sahip kisilerce
aktarilir (Bourdieu, 2015, s. 309). Egzersizin salonda yapilan boyutunda erkegin
bilgisinin baskin bir sekilde aktarildigini da gérmekteyiz. Spor bu eril dogasindan
siyriimamis olmakla birlikte, erkegin atletik yapisi ve egzersiz 6zdeslestiriimekte,
erkege 6zgu, erkegdin hiyerarsgisini besleyen ataerkil bir anlayigin uzantisi olarak
gorulmekte, aileler erkek cocuklarini erkekligini gelistirmek icin, kiz gocuklarini
ise, vucudunu koruma ve kadinsilik 6zelligini kaybetmemesi icin gondermektedir
(Koca ve Bulgu, 2005, s. 7). Kiz ¢ocuklarinin spora yonlendiriimesi ve spora
katilimda artigs s6z konusu olsa dahi, Ulkemizde kadin sporcularin kicuk yasta
evlenme, erken yasta anne olma, ev i¢i sorumlugunun artmasi gibi sebeplerle
sporu birakma orani da yuksektir (Koca, 2006, s. 85). Benzer sekilde spor
salonlarina giden insanlarin da egzersizi birakmaya yonelik egilimi s6z konusu

olmakta olup, salonda egzersiz yaparken gelisen kayg! “gymtimidation” olarak
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kavramsallagtirilmistir. 2019 yilinda, protein icecekleri ureten Isopure
sponsorlugunda, piyasa arastirma firmasi OnePoll ‘a 2000 Amerikaliy! iceren bir
anket yapilmistir ve Amerikalilara baskalarinin 6nunde egzersiz yapmaktan
korkup korkmadiklari sorulmustur. %50’ye yakin bir oran egzersiz yapma korkusu
diyebilecegimiz “gymtimidation” yasadiklarini ve %32’lik bir kismin da mikemmel
hatlarda olan birinin yaninda egzersiz yaparken korktugunu ve %31’inin genel
olarak hatlarini sekillendirirken endise duydugunu soOylemigtir (Cbnews,
01.05.2023). Yeterince zinde hissedememe, zayif vucut imaji, fitness ekipmani
ve terminolojisi hakkinda bilgi eksikligi ve sosyal kaygilar gibi sebepler
“‘gymtimidation” ortaya cikarabilmektedir. Kisiler fiziksel gorintlisinin ondan
beklenen performansi beraberinde getirmesi gerektigine dair bir kaygi yasiyor ve
bu durum onlari ortak alanlardan kagmaya yonlendiriyor (Nytimes, 01.05.2023).
Egzersiz yapma kaygisi olarak gegen “gymtimidation” her iki cinsiyete de acik
olmasina ragmen c¢ok sayida kadin ve kiz dgrenciler i¢cin daha yaygin olarak
gorilmekte ve spor salonunun erkek odakh statisini korumaktadir. Kadinlarin
diren¢ egitimine katihminin genel fiziksel guglerini ve fizyolojik sagliklarini
iyilestirdigini arastirmalar ortaya koyuyor olsa dahi, kadinlar erkeklerin aktif
oldugu alanda yargilanmaktan korkarak ve sindiriime korkusuyla yer almay! tercih
etmemektedirler (Finnen, 2020). En nihayetinde sporun dogasi igerisinde
catisma, rekabet, kazanma ve beden duzenlemeleri Uzerinde pratikte ¢ok zengin
bir alana sahiptir. Bu da toplumsal cinsiyet dinamiklerini incelemek anlaminda

bize genis ipuclari vermektedir.

Sporun erkek egemen yapisi spor haberlerinde de sporla alakali objelerin
erkeklerden olusmasi, medyadaki yazar, muhabir, spor gazeteciligi gibi islerin
daha cok erkekler tarafindan yapilmasi bu alanlarda c¢alisan kadinlari da
zorlamaktadir (Ozsoy, 2008, s. 205). Kadin sporlarina sinirli yer veren medya
spor kanallarinda kadinlarin cinsellestiriimesine devam etmektedir. Birlegsik
krallikta tum spor antrendrlerin yuzde 75'i erkek olmakla birlikte kadin
antrendrlerin gunlik yasadigi baski ve esitsizlikler devam etmektedir (Scraton ve
Flintoff, 2013, s. 106). Ko¢luk yapan kadinlar orantisiz bir is yagsam dengesine
sahip olmakla birlikte kendilerini daha guvensiz hissetmekte, erkeklere gore
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duygusal tukenmede yuksek puanlar ve kisisel basarida onemli Olgide dusuk
puana sahip oldugu igin yetenekleri degersizlestirimekte ve yeterliliklerini

gOsterme baskisi hissetmektedirler (Theberge, 1993, s. 311).

Erkeklik fiziksel ozelliklerin salt olusmus halinden ¢ok baska bir kapsamda
toplumsal pratigin tarihi icerisinde bigim almaktadir. Sahip olunan ézellikler kisinin
bedeni ve ¢alisma bicimini igerir. Batili Ulkelerde ideal erkeklik imaji spor kanaliyla
rekabete dayali ve sistematik bigimde olusturulmaktadir. Ozendirilen bu alan
erkeklik derecesini belirleme yeri olmustur. Dolayisiyla guce duyulan ilgi sporun
eril bir alan olarak konumlanmasini beraberinde getirmigtir. Spor erkek dunyasina
dair degerler ve tutumlari, erkeklesme pratigini 6grenecekleri onemli bir alan
olarak egemenligini sirdurmektedir (Koca ve Bulgu, 2005, s. 22). Bu toplumsal
cinsiyet esitsizliginin spor alaninda ne sekilde tezahUr ettiginin agik gostergesi

olmaktadir.

Kadinlar tarih boyunca kamusal ve 6zel alan dahil olmak Uzere birgok sahada
bulunmus olsa da spor aktivitelerine katilim bu sureglerle birlikte ge¢ bir zamana
rastlamaktadir. Spor bir erkek etkinligi olarak kabul edilip kadinlar bu faaliyetlere
seyirci olarak bile dahil edilmezken sonrasinda degisen toplumsal yapi ve
kadinlarin bilinglilik kazanimiyla bu durum degismistir. Ozellikle son vyillarda
kadinlarin spora dahil olma motivasyonu ve ilgisi olduk¢ca artmaya baslamigtir.
Neredeyse sosyal gevremizde yer alan tum kadinlarin duzenli ya da duzensiz
olmak Uzere bir sekilde ugradigi mekan olarak spor salonlarini gérmeye
baglamaktayiz. Her ne kadar kadinlarin spor aktivitelerine katilimi artiyor olsa da
erkekler kadar yaygin olmasi ve toplumsal baskilardan siyrilmis bir sekilde

herkes i¢in ulasilabilir olmasi slreg icerisinde gergeklesmektedir.

Egzersiz beden ve ruh sagligina iyi gelen, kisinin keyif aldigi ya da rekabet
duzleminde dahil oldugu, sosyal ¢evreyi geligtiren, kisisel olarak ya da mesleki
amaclarla yapilabilecek kdkenleri eski bir faaliyet olarak tanimlanabilir. Olimpik
hareketin tarinsel gelisimde kadinlarin nerede vyer aldigini inceleyen

calismasinda Ozbey ve Giizel (2011) ayrimciligin ve tahakkiimiin boyutunu da
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ortaya koymaktadir. Yunanistan'da Roma imparatorlugunun dizenledigi
Olimpiyat oyunlarinda yabancilar ve esirler disindaki her erkek, oyunlara dabhil
edilmis fakat kadinlar seyirci olarak bile yer alamamistir. Bir sekilde sahaya giren
kadinlar ise oldurilerek spor kiltirinin eril dogasini yaratmiglardir (Ozbey ve
Guzel, 2011, s. 4). Kadinlarin ilk kez olimpiyat oyunlarina katilmasi ise, 1900
yilinda Paris’te tenis, yelken, kroket ve binicilik alanlarinda erkeklere nazaran
yuzde 2’lik bir oranda gergeklesmistir (I0C, 2012, s. 59). Zamanla kadinlarin
yarigmalara katilim ylGzdesi artiyor olsa bile kadinlarin yarigmalarini seyretme
toplum icin hala ahgilmis bir durum olmamig ve sampiyon olan kadina
sampiyonlugu yakistirlmamistir. Kadinlar bu platformda spora yonelik erigimini
guclendirebilmek adina kendi olimpiyat oyunlarini dizenlemeye baslamiglar ve
kadinlarin erkeklerle birlikte tim olimpiyat oyunlarina katiimi 2000 yilinda
muimkun olmustur (Bard, 2011, s. 226-227).

Toplumsal cinsiyet, spor bransinin belirlenmesinde olduk¢ca 6nemlidir. Hatta
sahip olunan yetenek buna nazaran ikinci planda kalmakta branglar erkeksi ve
kadinsi olmasi noktasinda cinsiyet uygunluguna goére secilmektedir (Kavasoglu
ve Yasar, 2016, s. 120). Kadinlarin egzersize fizyolojik olarak katilimini
engelleyen goérugler arasinda yuksek performans gerektiren egzersizde
gosterilen eforun kadinin biyolojisini etkileyecek olmasi, estetik goérinitsten
uzaklasacak olmasi, takim oyunlarinin tehlikeli olmasi, agir kaldirlan
egzersizlerde hantal goérintl olmasi, atlama gibi branglar igin kadinlarin genital
sisteminin hassasligindan dolayl dogurganhginin tehlikeye girmesi, sakallasma,
ses kalinlasmasi gibi erkeksi etkilerin gorilmesi riski 6ne surdlmustiar (Herglner,
1993, s. 10).

Kadinlarin egzersiz faaliyetlerinde karsilastigi engeller yillar iginde etkisini
azaltiyor olsa da yine de kadinlarin egzersizde yeri toplumsal cinsiyet temelinde
sinavlardan gegcmektedir. Kadinlarin yapmis oldugu egzersiz cinsiyet ekseninde
ayrismaya bizi goétirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde kadin igin
atanmis beden insasi yapilan egzersizin sinirlarini da gizmektedir. Oyle ki,

kadinin ince, naif ve zayif olarak atfedilen bedenine agir egzersizler
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yakistirlmamakta ve yapilan egzersizin bransinda bu algilar 6nemli olmaktadir.
Gures, boks gibi glice ve kasa dayall egzersizler kadinlara yakistirimamakta,
estetik alg! brans segiminde de etkili olmaktadir (Salli vd., 2016, s. 43). Kiz ve
erkek cocuklarinin egzersize katilimindaki firsat esitsizligi yani sira futbol,
basketbol gibi alanlarda kiz ¢ocuklarinin az, dans yuzme gibi alanlarda ise
neredeyse esit olacak katilimci sayilari yakalanmaktadir (Yaprak Kemaloglu ve
Amman, 2009, s. 43). Tam tersi sekilde ise, cinsiyetlendiriimis ve kadinsi olarak
gorilen pilates erkekler icin uygun bir egzersiz olarak gérilmemekte, rekabet ve
sertlik iceren egzersizler erkeklere uygun goérulmektedir (Bozok vd. 2019, s.
1723). Toplum igerisinde insa edilen toplumsal cinsiyet dinamiklerinin egzersize

yansimasi da bu bigimiyle gorundr kilinmaktadir.

Olimpik hareketin kurucusu Coubert'in, sporu insanin uyumlu geligimini
saglamasi ve bariscil bir toplumun kurulmasi i¢in bir arag olarak gérmekte (I0C,
2012, s. 59) ve Avrupa icin 19. yuzyilda olimpiyat oyunlarini yeniden kesfetmis
modern oyunlarin kurucusu olarak anilmaktadir (Goldhill, 2009, s. 34). Fakat
Coubert o zamanlarda kadinlarin olimpiyat oyunlarina katilimini engellemek
istemektedir. Coubert'e goére, kadinlar spora dahil olmamali, olimpiyatlar
terleriyle kirletmemeli ve tek gorevleri hak eden erkek sporcular taglandirmak
olmalidir (Bard, 2011, s. 226, Fuller, 2006, s. 6). 20. yuzyilin baslarinda bile hala
kadinlarin spora katilimi yasakti ve bu olimpiyat oyunlarinin yeniden
baglamasiyla da hemen degismedi. Coubert'in kadinlarin gorevinin erkekleri
takdir etmek oldugu, kadin sporlarinin dogaya aykiri oldugu, olimpiyat oyunlarinin
kadinlara ayrilmasi gerektigi yonundeki dagtunceleri 1934°lU yillara gelindiginde
bile kadinlarin olimpiyatlardan ¢gekilmesi yoninde devam etmistir (Gokdag, 2018,
s. 31). Kadinlarin spor yapmasina yonelik antifeminist ve ayrimci dusunceler 20.
yuzyilin baslarinda spor yapan kadinin evlenemeyecegini dahi soyler niteliktedir
(Bard, 2011, s. 227). Tum bunlar sporun eril zeminini daha da guglendirmis

kadinlarin spor igindeki yeri kisith kalmigtir.

Kadinlarin spora dahil olma sureci oldukga ge¢ zamanlara rastlamakla birlikte 19.

yuzyilda spora dahil olan kadinlar sosyete kadinlarini olugturan "spor kadinlari”
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olarak gegcmekte ve sporun herkese ulasilabilir olmasi yillari almaktadir. Kadin
futbolunun futbol fedarasyonu tarafindan taninmasi 1970li yillari bulmakla birlikte
2000 yilinda bile lisansh kadin futbolcular ylzde 1,9luk bir kisimi
olusturmaktadir. Bunun temel nedeni ise “erkeklesme” korkusuyla
acgiklanmaktadir (Bard, 2011, s. 225). Son zamanlarda ise, kadin hareketlerinin
genis alanlara ulagsmasi, olanaklarin artmasi ve saglik ve fitness hareketinin de
yukselen bir trende girmesiyle birlikte kadinlarin egzersize katiliminda bir artig

olmustur (Koca ve Bulgu, 2005, s. 8).

Beden kulturel inganin gergeklestigi, duzenleme ve denetimin bizzat merkeziyeti
icerisinde yer aldigi icin donemin kosullari kadin bedeninin formunu belirlemede
de oldukg¢a onemli olmustur. Dolayisiyla kadin bedenine yonelik eril merkezli
dusunce sekli bedenin cinsiyetlendiriime seklini de olusturmaktadir. Her ne kadar
glnimuz dunyasinda Antik Yunan’da ya da 20.ylzyillin basinda kadinlarin
karsilastigi yasaklar mevcudiyetini yitirmis olsa da sporun erkek egemen
yapisinin degisimi zaman alacaktir. Spor salonun gerceklesmekte olan ¢gaba ve
ulagilmasi beklenen hedef bu anlamiyla kadin Ozelinde incelenmelidir.
Calismanin amaci bu yoénlyle spor salonuna giden kadinlarin deneyimlerine

odaklanmakta ve beden ingasindaki temeller sorgulanmaktadir.
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3. BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular Gzerinde durulmaktadir.
Maxqgda analiz programi gergevesinde tematik analiz birimleri 6 (yedi) ana
kategoride toplanmis ve analizler bu temalar bashgi altinda verilmistir. Calisma
Kadinlarin Egzersize Baslama Gerekgeleri, Kadinlarin Beden Algisinda
Egzersizin Etkisi, idealize Edilen Kadin Bedeni, Standartlar ve Beden, Giizel ve
Bakimli Kadinlik Miti, Uysal Bedenlerin Insasi: Denetim altina Alinan Bedenler
olmak Uzere ana temalara bdolinmuastir. Kadinlarin Egzersize Baslama
Gerekgeleri ana temasi; Kilo almis olmak, Gelecege bir yatirim ve lyi hissetmek
alt basliklari altinda, Uysal Bedenlerin insasi: Denetim Altina Alinan Bedenler
ana temasi ise; Beden Uzerinde Bir Cift G6z, Kendi Kendinin Gardiyani Olma ve
Kendini Kapatma Pratikleri alt basliklari altinda aktarilmistir. Oncelikle katilimci
kadinlarin sosyodemografik ve ekonomik verileri sunulmus ardindan temalarin

analizine gegcilmisgtir.

3.1. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZi

Arastirmaya katilan 23 kadinin spor salonu ortaminda bedene dair
gerceklesmis/gerceklesmekte olan deneyimlerinin analizi bu bdlimde
yapilmaktadir. ilgili bélim yari yapilandiriimis derinlemesine gériismeler sonucu
elde edilmig bulgularin 6ncelikli olarak sosyodemografik veriler ve devaminda

verilerin analizi slirecinde temalastiriimis ilgili alt basliklarindan olugsmaktadir.

3.1.1 Kadinlarin Egzersize Baglama Gerekgeleri

Egzersize baslamada en ¢ok etkili olan faktér kadinlarin kilo almig olmasi olarak
aktariimig olup sabit bir is nedeniyle hareketsiz kalmig olmak, sosyallesme
ihtiyaci duymak, saglik kaygilar oldugu gibi; kendini iyi hissetmek, egzersizi
sevdigi icin hayatinin bir pargasi haline getirmek, kendine iyi gelecegini
dusunmek olarak c¢esitlenmektedir. Kadinlarin egzersize baslama gerekgeleri
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kategorize edilerek kilo almis olmak, geleceg@e bir yatirim ve iyi hissetmek olmaz

uzere Ug¢ alt baslik altinda incelenmistir.

3.1.1.1. Kilo Almig Olmak

Egzersize baglama amaclari Maxqda icerisinde kod analizi yapilmig ve kadinlarin
egzersize baslama amaclarindan en fazla dile getirilen olgu ise kilo verme amaci

olarak ortaya ¢ikmistir.

Beden iktidarin nesnesi olma sureciyle birlikte kadin bedenine yonelik manipule
edilen, bicimlendirilen sekliyle yapilanmistir. Oyle ki kadin bedeni estetik ve
zarafeti barindiran inceligi bel oyuntusu, bacaklarinin uzunlugu, gizel gértntusi
ile daima isaretleri barindiran bir kurguyla yillardir medyada servis edilmekte ve
kisilerin bilincine empoze olmaktadir. Yaptigim ¢alisma sonucunda kadinlar hep
bedeninin bir bdlgesine odaklanmis ve daha c¢ok zayiflamak igin egzersize
baslamistir. Yapilan egzersizin amaglari arasinda kilo vermeye ek olarak kadinlar
daha siki ve fit bir bedene sahip olma, kendine olan glvenini arttirma, bedenin
bazi bolgeleri i¢in var olan deformeleri giderme ¢abasina girme, gen¢ kalma ve
yashligin getirecegi etkileri en aza indirgeme, kendini iyi hissetme gayesi
gutmektedir. Katihmcilardan egzersize baslama gerekgesi olarak alinan

cevaplarin en gcogu asagidaki gibi kilo vermeye yonelik olmugtur.

“Zayiflamak icin baslamistim. Daha dogrusu sikilasmak icin benim hep
gbbegim oldu ¢linki hayatimin higcbir evresinde gittigini hatirlamiyorum 50
kiloya digtigimde de gébegim vardi yani” (Nil, 28, Evli, Mimar).

“Fazla kilo almis olmam” (Hande, 26, Bekar, Eczacl).

Kilo vermek kadinlar icin zayiflamanin diginda kendine dair bir seyler yaptiklarin
bir alandir. Kendiyle bas basa kalan kisi egzersiz yaparak sosyal bir alan
yaratmakta ve 0zguveni artmaktadir. Egzersiz yapmanin yaslanmanin Uzerinde

olabildigince ket vurmasi beklenmekte ve geng¢ gérinmek katilimcilarin amaglari
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arasinda yer almaktadir. Glzellik solmayacak bir statl olarak muhafaza edilmek

istenir.

“Zayiflamak. Kendimi enerjik hissetmem, mesela kendime bir aktivite
ayarlamak, kendime giiven saglamak icin yani. Glzel olmak, hayatta hep
kendimi aynada glizel gérmek istemisimdir. Yagimdan dolayi da sey olmus
olabilir daha bir geng gbziikmek istemisimdir. Babaanne oldugum igin
kendimi daha geng géreyim diye” (Nilgun, 48, Evli, Ascl).

Egzersize baglama nedeninin ne oldugu soruldugu zaman katilimcilar en ¢ok kilo
problemlerinden yakinmiglardir. Zayiflamak ve kadin bedenin alacagi form kisileri
giderek artan bir baskiya sokmakta ve aslinda beden denetimini daha etkin
kilmaktadir. Zayiflamak moda olan bir hal almaktayken, bir dirhem et
tutabiliyorsaniz kilo vermeye ihtiyaciniz vardir mottosu kadin bedeni Uzerinde
yaratiimakta olan zorunlu ideali gostermektedir (Coward, 1989, s. 94). Medya ve
lanse edilen mutluluk algisi, kadin bedeni Gzerinde daima incelenmekte olan,
gbzetim altinda olan, hedefe ulasmasi gereken bir pozisyona sokmaktadir.
Sosyal medya ve moda sektorinin iginde bulundugu genis bir kadinlik ideali
yaratilmakta kadinlar ideale dogru 6zendiriimektedir. Egzersize baslama
nedenleri arasinda sosyal medyanin lanse ettigi bedene ulagma istegi etKkili

olmaktadir.

“Benim erkek arkadasim ¢ok seydi, ¢cok asiri fazla egzersiz yapiyordu fitness
falan. O bana da sevdirdi agik¢asi. Onla birlikte yaptik. Hani Instagram
modelleri olur ya, onlara baktik giiniimiizde birgok insanin basina gelen sey
aslinda ben de séyle olayim ben de béyle olayim gibiyle basladi. Oyle devam
etti yani” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Kadinsi beden tasarimi daima ince ve guzel olana verdigi referansla zayifigin
feminizasyonunu yaratmaktadir. Kadinlarin gindemine yerlesen kilo verme
hedefi kadinliga 6zgu bir problem haline gelmektedir. Tum kadinlar i¢in oldugu
kilodan bagimsiz olarak zayiflama hedefi mevcut olmakta kilo vermek amaciyla
spor salonlarina yazilmaktadirlar. Katilimci kilo almis oldugunu kiyafetlerinin

olmamasi ile fark etmekte egzersize baslamaktadir.
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“Covid dénemi martta bagladi. Ben temmuz ayi gibi egzersize bagladim.
Clnku yaklasik 5 kilo aldim. 51°dim 56’ya ¢iktim. Béyle bir seyler bana dar
olmaya baglayinca gittim aslinda benim de temel sebebim kilo, kilo almig
olmak” (Tugba, 28, Bekar, Arastirma Gorevlisi).

Kilo vermenin amaglari 6ncelemesi durumu s6z konusu olabilmektedir. Pek ¢ok
kisi kilo vermenin saglikli kalmak yonunde 6nemine deginirken bazen saglikli

olmak ikinci planda olmakta, gorsel tatmin on plana ¢ikmaktadir.

“llk 6nceligim zayiflamak. Aslinda fit gériintii ¢iinkii benim illa su kiloda
olayim gibi bir derdim yok. Oncelikli hedefim fit bir gériintii, sonrasi igin
saglikli  olmak. Yani istedigim, kendimi mutlu hissettigim gdriintiye
ulastigimda tek amacim saghkli kalmak olur” (Isil, 26, Bekar, Mufettis
Yardimcisi).

Kadinlarin egzersiz yapma amaglarinin en belirleyicisi olan kilo verme hedefi
kadinin bedenine yonelik toplumsal kabullerin nasil olustugunu da bize
gostermektedir. Ylcel, kadin ve erkek saglik dergilerini inceledigi arastirmasinda,
kadin ve erkek bedenine yodnelik sdylemlerin nasil farkh oldugunu ortaya
koymaktadir. Kadin dergilerinin kapak sayfasinda kilolara veda etmek, kurtulmak,
yok olmak, eritmek kelimeleri yer almasina kargin erkeklerin kapak sayfalarinda
ise kaslarini besle, buylt, pes etme, ustalas ve savas kelimelerinin tekrarlandigi
gorilmektedir (Yucel, 2019, s. 22). Kadinlar hep daha klgtlmek yolunda nazik,
kirllgan ve kibar algilarini pekistirmeye devam ederken erkekler ise daha da
kaslanip buyuime amaciyla gug ve otoritelerini beslemektedir. Egzersizde ataerkil
kaltur korunmakta ve toplumsal cinsiyet yeniden Uretiimektedir. Katilimcilarin
tamami fazla kilolari ve egzersiz yapmaya baslamak arasinda baglanti

kurmaktadir.

“Kilo vermek, daha saglikli olmak. Su an kilo vereyim tamam vermem lazim
ama biraz da sey yani son zamanlarda ¢ok fazla hareket etmedigim igin artik
eskisi kadar esneklik olsun hareket kabiliyeti olsun bunlari yapamadigimi
bildigim i¢in tamam kilo vermek de bir yana ama bir yandan da su an yasimin
gerektirdigi  pozisyonlari yapabilmek i¢in” (Isil, 26, Bekar, Mdufettis
Yardimcisi).
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Saglikli olmak tzere kurgulanan tim politikalar alt tabaninda ince olmayi ve guizel
olmay!1 kosul sunmaktadir. Saglikli beden gunimuz toplumlarinda stati agisindan
da Ustte yer almakta ve en saglikli olmanin beraberinde getirdigi sosyal degerler
bedenin ince, ding, formda ve bakimli olmasi tizerine olmaktadir. Onceki caglarda
sisman bedenler guzel olarak kabul edilirken tuketim toplumunda ince olma ile
guzel olma arasinda dogrudan bir baglanti vardir (Nazli, 2019, s. 64). Dolayisiyla
bir kadin i¢in 6zellikle saglikli bedene ulasma dengeli beslenme duzeni yani sira,
haftada 2-3 gun yapilacak olan egzersizler, cilt igin gerekli bakim uUrinlerine
erismek ve gerektiginde sag, kas ve yuzun kalan tim boélumleri igin mudahalede
bulunmak, mutlaka fazla kilolari vermek adina diyet yapmak veya kilo koruma
¢abasina girmek gibi rutinlerden olugmaktadir. Bunun tam tersi noktasinda kalan

sisman, hareketsiz ve bakimsiz beden toplumsal kabul gérmemektedir.

“Aslinda kilo vermek gibi gériinliyor. Cilinkli ben 90 kilo civari basladim. Ama
esasinda saglikli olmak igin basladim. Clnkl artik béyle hantallastigimi,
agirlastigimi hissettigim bir dénemdi. Cok béyle depresyon, stirekli yiyorum,
uyuyorum falan o diizenden ¢ikmak ve kendimi iyi hissetmek icin basladim.
Su anda da hala o amacla yapiyorum. Hedef kiloma ¢ok da uzak degilim su
an 3-5 kilo falan var ama egzersiz yapmayi ¢ok seviyorum. Birakmiyorum,
birakmak da istemiyorum, digtinmiyorum” (Duygu, 29, Bekar, Ydnetici
Asistani ve Solist).

Jette gebelik zindelik ve saglik kavramlarini igeren, ana temanin anne adayin
saglikli hamilelik gegirmesinden sorumlu olmasi olan dergiyi incelemektedir.
Sismanliktan kaginmak, kontrolll kilo alimi tesvik edilmekte ve “uygun” bir anne
profili ¢izilmektedir. Hamilelik sonrasi alinan kilolarin geri verilmesi vicudunuzu
geri alin baghgiyla verilmekte, cirkin ¢atlaklarin gérinUmunu en aza indirgeyen
kremin reklami yapiimaktadir. Hamile kadin egzersizler yaparak vucudunu
kontrol altina almali ve egzersiz ile degisen beden yonetilmektedir. Bu anlatilar
panoptik bir igleyise hizmet etmekte ve kadinlari kendi kendilerini izlemeye tegvik
etmektedir (Jette, 2006, s. 345-346). Egzersiz aracihdi ile bedeni yonetme
girisimi, hamilelik doneminde kadin i¢in ve dogum icin 6nemli olmakla birlikte
kadin tarafindan kendi bedenini kontrol altina alma olarak yorumlanmasina isaret

etmektedir.
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“Kilolarim. Hamilelikten sonraki kilolarim. Baya verdim, 7 kilo falan. Yani ¢ok
almadim ama kendi viicuduma gére ¢ok oldugunu hissediyordum yani. Belli
déneme kadar belli kiloda oldugum igin, bir de ben minyon bir tip oldugum
icin 7 kilo bariz kéti goriniiyordu. Verdim bu benim baya hosuma gitti”
(Cansu, 32, Evli, Memur).

Hamilelik kadinlarin Ozellikle bedeninde olusan bazi degisiklikleri zorunlu
kilmaktadir. Kadinlarin kendine yabancilastigi, bedenini taniyamadigi ve bu
durumdan rahatsiz oldugu bir hale donusmektedir. Kisi kiyafetlerini kendine
yakistirmama gobeginin seklini begenmeme gibi problemler yasamaktadir.
Egzersiz ayni zamanda saglikli olmanin getirecegi birtakim olanaklar agisindan

da kisilerin hayatina dahil ettigi bir aktivite olarak yer almaktadir.

“Yok, sadece hamilelik dénemini haricinde o zaten tamamen dedigik bir yapi
biliyorsunuz. Bir slire alisamiyorsun kisa bir stire c¢link(i hamilelikten
¢cikiyorsun bebek igin gecici de olsa diyet yapamiyorsun ben bu degilim
diyorsun yemeden kilo aliyorsun ¢linkii hormonlar viicutta farkli sekillerde
disari vuruyor. Giyimini o an yakistiramiyorsun gébek ¢ikmigs yani evet onlar
bazi dénemlerde olabiliyor” (Emel, ).

3.1.1.2. Gelecege Bir Yatirim

Kadin igin toplumda genglik, dirilik, dogurganlik ve glizel olma hali dyle bir hakikat
yaratmaktadir ki kadinlarin menopozu kabul etmesi ve yaglilik haliyle yuzlegsmesi
sancili olmaktadir. Dolayisiyla bu gibi fizyolojik degisimlerin olabilecedi kadar
ertelenmesi kadinlarin ugraslari arasindadir.

“Simdi séyle hem saglik kadin ne kadar egzersiz yaparsa o kadar geg¢
menopoza girer bu bir, mutluluk kaynagi hormonlar yerine geliyor ondan
sonra, sapitmaya vaktin yok yani baging ¢agiris saldirma sagma sapan
dlsiinceler sagma sapan harcamalar o yok oluyor. Sagdlikli viicutta saghkli
kafa diye bir sé6z var. Ondan sonra kilo kaybetmek, kilo kontrol etmek, biraz
kasl hale dbnmek” (Leyla, 40, Bekar, Dig Ticaret Uzmani).

Yuksel cinsiyet bazinda egzersiz yapma durumunu inceledigi ¢alismasinda,
egzersiz yapma amaglarina bakildigi zaman kadinlar i¢in yaslanmayi

geciktirmek, zinde olmak, vicudunun duzgun olmasi arzusu on plana ¢ikarken;
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erkekler icin bu durum eglenmek, arkadas kazanmak, grup olma hissini yagamak,
para ve itibar kazanmak seklinde olmustur (Yiksel, 2014, s. 678). Benzer sekilde
Ardahan, caligmasinda rekreatif egzersiz etkinligine katilma durumunda kadin ve
erkek acisindan farkhlik gormektedir. Kadin igin saglk, rekabet ve
sosyallesme/eglence alt boyutlari 6n planda iken erkeklerde rekabet alt boyutlari
daha baskin gelmekte ve glce dayall etkinliklerdeki erkek hakimiyetini
desteklemektedir (Ardahan, 2013, s. 7). Kadinlar i¢in beden formunu korumak,
kadinhdin ideal guzellik algisindan uzaklasmamak ©Onem kazanmaktadir.

Bedenin Uzerinde yaratilan degisim daha iyi hissetmeye yol agcmaktadir.

“Viicudumun sikilasmasi o peltelikten kurtulmak icin egzersize basladim.
Ama en énemli sey benim igcin o kafamda hissettigim psikolojik rahatlama
hissi. Beni en gok etkileyen o oldu” (Ayse, 34, Evli, Ogretim Uyesi).

Ozellikle kadin disiligini sagladigi bir alan olarak beden formunu eskitmek
istememektedir. Beden Uzerinde saglanan disiplin mekanizmalarinin pek
¢ogunda geng, din¢ ve siki olma Uzerinde baski mevcuttur. Egzersize gitme
amaclari igerisinde de bunla baglantili olarak yaslanmanin etkilerini en aza
indirmek, bedenin yarattigi sarkma, yaglanma gibi istenmeyen goruntuleri yok
etmek yer almaktadir. Siki gérinmek ve beden formunu korumak egzersiz

yapmanin sebepleri arasinda yer almaktadir.

“Benimki glizellik. Benim saglik problemim yok ben daha fit gériinmek igin.
Belli yagin verdigi, sen ne kadar hareketli olursan ol yer ¢ekimine maruz
kalan vicut yapimiz var sonugta. Bunlar aza indirmek ya da ne kadar
engellersem o bana kar deyip mutlu olmak. Bunun igin gidiyorum ben” (Emel,
51, Evli, Operasyon Mudurd).

Kilo vermeye ek olarak egzersiz yapmanin daha geng ve diri bir bedene referans
vermesi yonunde beklenti de s6z konusudur. Kadinlar igin beden sermaye niteligi
olarak daima yatirim yapilmasi gereken seydir. Egzersiz bedenin deformelerine

engel olmak amaciyla hayat boyu yapilmak istenen bir etkinlik olmaktadir.
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“Sikilasmak istiyorum ve daha 6nceden evet glizellik kaygisi glidiiyordum
evet. Ama su siralar sunu digtntyorum, siki bir viicudum olmali; gelecege
yonelik. Clnki ben yine kendimi biraktigim zaman kilo almaya devam
edecegim. Ya da hamile kalan bayanlarda gériiyoruz. Viicut deforme oluyor
¢cok kolay bir sekilde. Ya da geng bir gbriiniim istiyorum hayatimin ilerleyen
dénemlerinde. Bu ylizden egzersize devam etmem gerekiyor. Yine boéyle
zaman zaman bir ay bir buguk ay ara verilir ama uzun vadede yapiyor olmak
istiyorum” (Hande, 26, Bekar, Eczaci).

Bedenin belli bolgelerinde meydana gelen yaglanmalar en ¢ok gobek bolgesinde
gerceklesmekte olup bu durumdan rahatsiz oldugu goérulmektedir. Egzersiz
kiloyu kontrol etmek, yasin getirdigi yaglanmalari kontrol etmek, bedenini

sekillendirmek, saglikli olmak ve iyi hissetmek icin yapilmaktadir.

“En bagta kiloyu birazcik kontrol etmek igin. Clinkii bodazimdan ¢ok
kisamiyorum. Diyetisyene de gidecedim ama kendimi ¢ok hirpalayamam.
Biraz daha fit olalm diye. Bir de yas ilerledikge aldigin kilolar suraya (gébek
bélgesini gbstererek) yigilmaya bagliyor viicut sekline alisamiyorsun. inceydi
belim benim her seyin beli bol gelirdi. Simdi giydigim her seyin beli dar
gelmeye bagladi. Hani buralara yigiliyor direkt karin olmaya basliyor.
Birazcik onlar sekle girsin diye, birazcik da daha saglkli olahm diye. lyi
hissediyoruz gergekten” (Yelda, 48, Evli, Ziraat Muhendisi).

3.1.1.3. lyi hissetmek

Kadinlar egzersize katihm surecinden sonra fiziksel olarak kendini iyi
hissetmektedir. Egzersize katilimin olumlu duygusal sonuglarina isaret eden
calismalar mevcuttur. Egzersize katilimin yasam doyumu ile iligkili oldugunu 6ne
suren ampirik galismalar, egzersize katilim ve igsel doyum hali arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermistir (Snyder ve Spreitzer, 1974, s. 479). Egzersiz
yapmanin kendine olan guveni arttirma, bununla birlikte sosyal yagamina olumlu
sekilde katki sunma, toplumsal etkilesime girme sansi yakalama gibi etkileri

olmaktadir.

“Kendimi iyi hissediyorum egzersiz yapinca. Zayif olmak. Bir de benim hep
cocuklugumdan beri bel bélgem hep kalindi. O ylizden taa geng¢ kizken,
ergenlik zamanimdan beri, burasi igin (belini géstererek) ¢aligirim evde. Spor
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salonlarinda da devam ettim. Yaptikca da kendimi iyi hissettim. Firsat
buldukca motive olabildikce hep yapmak istiyorum yani” (Gulay, 57, Evli,
Matematikgci).

Her ne kadar egzersizin dncelikli amaci ¢gogu katilimci icin kilo vermek olarak
aktarilmis olsa da bir katilimci egzersizi kilo vermek amacinin disinda sosyal bir
aktivite olarak gormekte ve hayatinin bir pargasi olarak yasamina dahil

etmektedir.

“Egzersiz benim igin énemli aktivite hareket olarak insana endorfinden
dolayi, o ytizden ben kilo vermek amacgli egzersize gitmiyorum o benim igin
sosyal aktivite tabi yaninda kilo versem ¢ok daha iyi olur asla demem Hep
hayatim boyunca liye oldum ¢alisma hayatina bagladiktan sonra da esim de
6yle seviyor. O da spor salonu kiiltiiriinii seviyor. ikimiz de sevdigimiz icin
otomatik hayatimizin bir pargasi olarak devam ettik” (Nihan, 34, Evli, Finans
Uzmani).

Kadin egzersiz yapma ile hem bedensel hem de psikolojik olarak kendini
guclendirmektedir. Bu aslinda kadin 6znelligini inga eden suregte bireysel basari
duygusu yaratmakta, kadin bedeninin farkina varmakta ve kontrolinu
saglamaktadir (Asci vd. 2008, s. 83). Egzersiz kadinlara baski yaratan kilo verme
ve fit olma durumu disinda eger toplumsal kaliplardan siyrilmis ve beden kesfine
yonelmis bir 6zne olarak kendi yeterliligini fark etme asamasina geliyorsa
0znelligin yeniden uretim alaninda buyuk bir firsat saglamaktadir. Kendine vakit

ayirmak ve kendini iyi hissetmek bunun birinci adimi olmaktadir.

“Kendimi daha iyi hissetmek igin. Diigtindim kilo aliyorum viicut olarak kiloya
¢ok yatkinnm zaten bir de hep egzersizi disiniyorum da yiriyls
yapamiyorum hava soguk diye yirliyls yapamadigim igin egzersize aktif
baglarsam dedim. Clinkii ben ne zaman egzersize baslasam kendimi ¢ok
mutlu hissediyorum” (Sengdl, 50, Bekar, Laborant).

Egzersize gitmek kadinlarin fiziksel ve psikolojik olmak Gzere bitincil anlamda
iyl hissetmesine sebep olmaktadir. Fiziksel anlamda agrilarin azalmasi, gorsel

anlamda bedenin diri gérunumu kisilerde tatmin ve mutluluga yol agmaktadir.
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“Daha iyi hissettiriyor birinci nedenim o. Fiziken hareketlerimi daha rahat
hissediyorum. Boynum iste, ay boynum agridi, sirtim agridi falan
hissetmiyorum. Esas nedeni bu. Fiziki gbriintli agisindan dyle mutlaka tabi
insan vicudunu toplamaya etkisi var’ (Gamze, 45, Evli, Yonetici).

3.1.2. Kadinlarin Beden Algisinda Egzersizin Etkisi

Kadinlarin egzersiz etkinliklerine katiliminda yasam kalitesi artmakta, psikolojik
ve fiziksel agidan pek ¢ok tatmin duygusu hissetmektedirler. Fiziksel aktivitenin
azalmasi kisi Uzerinde pek ¢ok rahatsizliga yol agmaktadir. Aktivelere gereken
agirhigin verilmesi ve farkindahgin arttirlmasi adina politikalar gelistiriimekte
kisiler tesislere ya da rekreasyon alanlarina yonlendiriimektedir. Saghk
Bakanhgr’'nin 2014 yilinda yayinladi§i rehberde, fiziksel aktivite dizeyi ortaya
konulmakta fiziksel aktivitenin eksikligi durumlarinda bedenin kalp krizi, diyabet,
kanser, cinsel islev bozukluklari gibi problemlere ve duygu durumundaki
olumsuzluklara nasil zemin hazirlayacagi ortaya konmaktadir (Saglk Bakanligi,
2014). Katilimcilar da egzersiz yapmanin fiziksel olarak mevcut rahatsizliklari

hafiflettigini, egzersize baslamanin bedenlerine ¢ok iyi geldigini sdylemiglerdir.

“Tabi goériiyorum yani omurgam rahatladi tamamen gecti diyemem c¢link(i
onun igin oraya bir kas yapmam lazim boynum beni hi¢ rahat ettirmiyordu o
da rahatladi eklemlerim agiliyor yani onu hissediyorum kollarim falan daha
gliglii geliyor” (Nil, 28, Evli, Mimar).

Egzersiz fizyolojik anlamda iyilestirici olup etkisi gozle goérulur sekilde faydali

olmaktadir.

“Pms’e de ¢ok etkisi var bunu benim nérologum da séyliiyor. Egzersiz
Ozellikle bu tip merkezi sinir sisteminin veya nérolojik hastaliklarda egzersiz
yaparken salgiladigimiz hormonlar iki uzuvlarimizi ¢alistirmamiz. O sinyalin
koldan bacaktan beynin o bélgesine egzersiz yaparken farkli komutlarla
yapiyorsunuz ve o sinyal bir akig sagliyor. Bunu gercekten gbzle gériiliir bir
faydasini gercekten gériiyorum” (Gamze, 45, Evli, Yonetici).
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Dinya Saghk Orguitu fiziksel aktiviteyi yasam boyu gerekli olmakla birlikte saglikli
hayatin temeli olarak gormektedir. Fiziksel aktivitenin dneminin alti gizilmesine
ragmen gunumuzde galisirken oturma, uzun sure televizyon izleme Kisileri daha
sedanter yagsama dogru itmektedir. Belli yas gruplari ve Avrupa genelinde ortaya
konulan hareketsiz yasamin kilo alimi ve birgok hastalik icin risk faktérl olmasi
yaninda saglik harcamalarinda, izinlerde artisa yol agmasi c¢alisma engeli
yaratmakta ve erken Olumlerle birlikte dolayh yuksek maliyetlere sebebiyet
vermektedir (WHO, 2016, s. 2). Egzersiz yapmanin saglik politikasinin bir pargasi
olmasi durumuyla arkasinda yatan beden denetimi de sorgulanmaktadir.
Egzersiz ile beden Uzerinde riza ile inga edilecek bir dinglik ve verimlilik

saglamaktadir.

“Bir kere yorgunlugum azaliyor. Daha uyanik daha din¢ oluyorum. Baska ne
diyebilirim ¢ok fazla etkisini hissediyorum. Daha az acikiyorum. Daha dlizenli
besleniyorum. Hayatimi c¢ok etkiliyor egzersiz yaptigim zaman ve
yapmadigim zaman sadece bir yliriyls bile yapsam diizenli olarak haftalik
o bile etkiliyor yasam kalitemi” (Ayse, 34, Evli, Ogretim Uyesi).

Egzersiz yapmak bir diger anlamiyla kigilerin birtakim rahatsizliklarini hafifletmesi
anlaminda yasam kalitesini arttirmaktadir. Katilimcilar egzersizin faydasini daha

once yapamadiklari hareketleri yaparak gormektedirler.

“Bir de bir zorunluluk olur bahanesiyle egzersize gittim, para verdim diye
aslinda ¢ok para degil ayda 90 lira para veriyoruz ¢ok bir sey degil. Ayda 90
hocaya 90 fithess merkezine. Olsun. Clnki yapamadigim hareketlerimi
yapiyorum bir de kaslar ¢ok gligleniyor e kaslar gliclenince mesela biri diyor
ki hocam ben c¢igsimi tutamazdim diyor buraya geleli ben c¢isimi tutmayi
ogrendim diyor. Bu ¢ok 6nemli. Ben hig ¢ig falan tutamazdim diyor. Kaslarini
idare etmeyi 6greniyorsun kaslarin esniyor odun gibi olan bacaklarin hareket
ettigini katlandigini gériyorsun gercekten egzersiz énemli biz ge¢ kaldik
millet 5-6 yildir geliyormus oradakiler” (Sengul, 50, Bekar, Laborant).

Egzersiz bedenin bdlimlerinde zayif olan yerlerin glglendiriimesini icermekte
olup kigilerin yasam Kkalitesini arttirici bir etki yapmaktadir. Duzenli yapilan
egzersiz var olan yasin ¢ok daha gerisinde bir kondisyonu saglamakta ve

katilimci bundan tatmin oldugunu belirtmektedir.
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“‘Belim c¢ok zayifti eksiden meger bel kaslarim c¢ok zayifmis su an onu
gliclendirmek belimin agrimadigini hissetmek beni ¢ok mutlu ediyor. Bu
kadinin yasi 31 nasil kondisyonu boéyle dedirtmek aslinda yapilabilitesinin
¢cok yliksek bir sey oldugunu géstermek onlara hosuma gidiyor. Tatmin
oluyorum” (Seda, 32, Bekar, Biyolog).

Egzersiz yapanlarin daha fazla psikolojik iyi olma hali yakaladiklari, az egzersiz
yapanlara gore benlik saygisi daha yuksek ve depresyona daha az meyilli
oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Yeung ve Hemsley 1997, Sulu vd.
2023). Yaptigim galisma sonucu kadinlar egzersiz yaptiktan sonra kendini iyi ve
ding hissetme, yenilenme, incelme, gugcllu, guzel ve hafif olma, mutlu olma,

O6zguvenlerinin artmasi duygulariyla kargilagmaktadirlar.

“Gliglt, giizel, hafif ¢iktim. lyiyim, hogum, giizelim biitiin duygular yiikleniyor
tabi. Cok glizel oluyor 6zgtiven sagliyor” (Nilgun, 48, Evli, Ascl).

2

“Kendimi daha iyi hissediyorum. Enerjim ylikseliyor moralim diizeliyor’
(Sevgi, 52, Evli, Ev Hanimi).

“Salona adim attigim an bdtin yorgunlugum yok oluyor. Ciktigimda da
yenilenmig gibi oluyorum” (Leyla, 40, Bekar, Dis Ticaret Uzmani).

“Seksi hissediyorsun, glglii hissediyorsun zaten salgiladigin hormonlarla
bugtin iyi bir gsey yaptim kendim igin yaptim diyorsun, ézgtiven iste yani” (Nil,
28, Evli, Mimar).

Kisilerin yasam kalitesi duragan yasam tarzinin olumsuz yanlariyla beraber iyice
dismektedir. Kisi glindelik hayatin siradanligindan siyrilip fiziksel aktiviteyi aktif
hale getirerek fiziksel ve psikolojik saglikh bir hayata erismektedir. Kocamaz ve
Erdogdu, fiziksel aktivite yapan ve yapmayan 6gretim Uyelerinin stres seviyesini
analiz ettigi calismasinda fiziksel aktivite yapanlarin stres duzeyleri
yapmayanlara gore anlamli derecede dusik ¢ikmistir (Kocamaz ve Erdogdu,
2021, s. 18). Benzer bir calisma 10 haftalik duzenli egzersiz yapmanin yetiskin
kadinlarin stres duzeyinde azalma, mutluluk ve yasam tatmininde ise artma

sagladigi yonundedir (Alanoglu, 2020, s. 52). Egzersize bagladiktan sonra hayat
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kalitesinde fark edilir artis yasayan katilimcilar alan ¢alismasinda da benzer
sekilde sonuglar sunmuslardir. Egzersiz yapmak, harcanan fiziksel eforun
psikolojik olarak geri donusunu beraberinde getirmektedir. Katilimcilara
egzersizden cgiktiktan sonra nasil hissettiklerini sordugumda kisiler fiziksel ve

ruhsal olarak ¢ok iyi hissettiklerinden bahsetmiglerdir.

“Uzamus gibi hissediyorum. O nasil bir his biliyor musun? Basardim hissi gibi
sanki psikolojik olarak daha yliksektesin daha yliksekte oldugun igin uzamig
gibi hissediyorsun. Beni her seferinde mutlu ediyor” (Nihan, 34, Evli, Finans
Uzmani).

Kadinlar onlara yuklenmis gocuk bakimi ve ev isleri gibi cinsiyetci isbolumundn
bir uzantisi olarak vakitsizlik sorunu yasamaktadir. Hem 6zel hayat hem de
kamusal alanin is yuku daha ¢ok kadinlar Uzerinde olmakta, kadinlarin sosyal
faaliyetlerine vakit ayirmasi zor olmaktadir. Hamilelik bu anlamda egzersize ara
verme sebebi olabilmektedir. Ayni zamanda bir stre sonra bedenin seklinin
toparlanmasi acgisindan egzersize baglama motivasyonu olarak da katilimci

agisindan ifade edilmistir.

“O zamanlar egzersize baslamadim ben iki cocuk var bende ikisinden de iki
sene sonra falan basladim. Higbir seye vaktim olmuyor zaten ¢ocuktan sonra
bir de hep calismaya devam ettim hi¢ ara vermedim. Bir de zaten
akademisyen oldugum igin izinde bile olsam stirekli yapmam gereken bir sey
vardi o yizden viicudumun sikilasmasi o peltelikten kurtulmak igin egzersize
basladim ama en énemli sey benim igin o kafamda hissettigim psikolojik
rahatlama hissi. Beni en ¢ok etkileyen o oldu” (Ayse, 34, Evli, Ogretim Uyesi).

Bedenin kesfi ve kendine vakit ayirmanin verdigi mutluluk egzersizle
yakalanmaktadir. Katihmcilar egzersiz yapmak ve mutlu olmak arasindaki pozitif

iligkiyi ortaya koymaktadir.

“Orda bir aktivite var ya eller galigiyor kollar ¢alisiyor ayaklar ¢alisiyor. Beden
yani egzersiz demek de bana gére &6zgdrliik. Aktif dinamik pozisyonda
yaptigin beni mutlu ediyor gercekten iki yildir bu beni mutlu etti o sebeple”
(Emel, ).
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“Cikinca mutlu olacagimi biliyorum. Eskiden mutsuz gidiyordum ama su an
egzersiz yapacagim zaman sonrasini digtnddgim igin ve bana iyi
gelecegini bildigim icin mutlu gidiyorum ve mutlu ¢ikiyorum. Tatl yorgunluk
oluyor. Yani severek yaptigim i¢in mutluyum” (Duygu, 29, Bekar, Ydnetici
Asistani ve Solist).

Geri kalan tim sartlar esit oldugunda sporcular, sedanter akranlarina gére daha
fazla 6zguven sahibi olmakta ve daha az depresyona girmektedirler. Bu da
sporcu olmayanlara gore yapilan fiziksel aktiviteyle kendi bedenlerini daha kolay
tanima, tatmin olma ve din¢ olma haliyle baglantilidir (WSF, 2020). Aerobik ve
diger fiziksel egzersizlerden sonra depresyonun azaldidi, egzersiz sayisinin artigi

ile depresyonun azaldidi calismalar mevcuttur (Scully vd., 1998, s. 112).

“Ben ne zaman egzersize baslasam kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. Mutlu
hissediyorum kaslarim agildi. Simdi pilatese gidiyorum ya hi¢ yapamadigim
hareketleri yapiyorum ben normalde ben zor egiliim oturma seklim bile
degisti. Onceden séyle bagdas kurup oturamiyordum ben simdi oturuyorum.
Esnedigimi ben fark etmiyordum ama bir giin arkadaslarim dedi ki cok
glldiiler dalga gectiler benle hicbir seyi yapamiyorum gercekten hicbir seyi
yapamiyorum herkes yillardir gidiyor. ki ayda oldu. Kilo vermediysem de
esnedim yani ben sunu hi¢ yapamiyordum (kdprti) bura esniyor kol esniyor
yani” (Sengdl, 50, Bekar, Laborant).

Egzersiz yoluyla anksiyete ve depresyondaki azalmalar, ruh halinde iyilesme,
benligin kesfedilmesi, yasam kalitesinin artmasi séz konusudur. ingiltere’de
yapilan bir ankette benzer sekilde depresif hissettiklerinde yapilacak en iyi seyin
egzersiz oldugunu sodylemiglerdir (Weinberg ve Gould, 2019, s. 528). Nike'in
10.000’den fazla kadinla yapmis oldugu calismasinda egzersizin fiziksel olarak
gorinumlerini dedistirmesi ve sonrasindaki gurur duyma hissi kadinlari egzersize
itmektedir. Egzersiz sonrasi kadinlar kendini enerjik, gucll, 6zguvenli, bagarili
hissetmekte, egzersizin sosyal hayatina ve basari elde etmesine ciddi katkilari
olmaktadir (Kaya, 2022, s. 124). Kadinlar bedenindeki degisimi kesfetmekle

birlikte 6znel olarak iyi olug haline egzersiz vasitasiyla rahat gegebilmektedir.

“Egzersizden gikinca kendimi gok iyi hissediyorum. Oncelikle bir her ne kadar
oraya giderken lsenmis olsam da kendimi zorlamis olsam da sonunda
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kendim igin bir sey yaptigimi biliyorum. Bu bana inanilmaz bir haz veriyor. iki
eger kilo vermek gibi bir hedefim varsa ki var onun igin bir sey yapmis olmak
da haz veriyor. Jyi hissediyorum genel olarak mutlu hissediyorum
egzersizden ¢ikinca bir sey basarmig gibi hissediyorum” (Isil, 26, Bekar,
Mufettis Yardimcist).

“Egzersiz yapan Kigi kesinlikle farkhidir. Ben buna inaniyorum. Egzersiz
yapan kiginin zihinsel bedenen ruhen her seye acgik daha farkli oldugunu
didstnityorum yani bunu gézlemleyebiliyorum. Basariyi da getirdigine
inaniyorum ben. O kisi kendi vaktinde egzersizi disipline oturtmussa
tniversiteyi ben mesela egzersizle kazandim, kesinlikle aurayi agiyor.
Sadece goriintii degil benim icin hi¢ gérintii olmadi” (Seda, 32, Bekar,
Biyolog).

Egzersiz yapildigi zaman gorilen iyi hissetme hali tam tersi olasilikta da gecerli
hale gelmektedir. Egzersizi dizenli yapan insanlarda egzersize katilamadigi
zamanlarda mutsuz, huzursuz, 6fke, vicdan azabi, karamsarlik sinirlilik hali hakim
olmakta kisiler zamani bosa gitmig, kilo almis, kas kaybetmis gibi olumsuz
duygulara sahip olmakta, kendini kétl hissetmektedir (Tekkursun Demir, 2022, s.
290).

“Bir kere psikolojik olarak kendimi daha iyi hissettim ara verdigim dénem
yapamadigim igin sug¢luluk duyuyordum. Baslayinca kendimi daha mutlu
hissediyorum. Seratonin etkisi herhalde. Eve yorgun degil de keyifli
geliyorum. Enerjim ytikseliyor. Aslinda enerji daha ¢ok harciyorsun ama
enerjin artiyor” (Sevgi, 52, Evli, Ev Hanimi).

“Bazen lseniyorum ama egzersize ¢iktiktan sonra lsengecligim geciyor.
Cikinca kendimi ¢ok hafiflemis ve rahat hissediyorum hatta yapmadigimda
¢ok pisman oluyorum” (Cansu, 32, Evli, Memur).

“Genellikle iki giin abart yedigimi hissedersem genel alismig viicudun
disindaki bir yemek pozisyonuna girersem evet aynada kendimi bir anda koti
hissedebiliyorum. O egzersize gittiGim zaman o aktiviteyi gerceklegstirdigim
zaman hemen eski halime déndiigimdi hissediyorum. Aslinda éyle bir sey
yok. O da mantiksal bir hayal giiciinde evet o hisleri mesela egzersize yazili
degilsiniz egzersiz yapmiyorsunuz iki giin veya iki 6gin normal beslenmenin
disinda bir seyler yediniz hep Ulstinde baski hissedip ben kendimi koti
hissediyorum. Ama sali glinii egzersizim varsa hafta sonu yedigimi oh be
rahatladim sanki o spor salonunda her geyi biraktim 6zgiir ve ézgivenli
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hissediyorum kendimi ¢ok iyi hissediyorum” (Emel, 51, Evli, Operasyon
Mudart).

Kadinlarin egzersize gitme amaglari arasinda bedenine yonelik hedefledikleri
bigimlere kavusmak da vardir. Genel olarak kadinlarda kilo vermek ve vicudun
gobek ve basen bolgelerinde biriken yaglarin erimesi beklenen hedefler
arasindadir. Egzersize gitme amaci genel olarak kilo vermek olan kadinlar
kendilerini egzersiz sonrasi daha hafif hissettikleri icin basariya ulasmis
hissetmektedirler. Bu yolla kadinlar kendilerini hem saglikli hem de psikolojik

agidan guglu gérmektedirler.

“Tabiki bir incelme hissediyorum tabiki olmayan pantolonlarim oluyor ya da
bol geliyor falan onlar benim ¢ok hosuma gidiyor” (Cansu, 32, Evli, Memur).

“Daraliyorum en azindan zinde hissediyorum. Normalde kambur otururken
egzersizden sonra dik oturuyorum yiirtirken bile fark ediyor yani” (Gulay, 57,
Evli, Matematikci).

“Kesinlikle 6zgiiven arttiriyor o kilolarin gittigini gérdiikgce ayni zamanda
sabahlari gitmeye c¢alisiyordum sabah gittiGimde daha ferah hissediyorum
kendimi daha ding yani giin igerisinde, bir de séyle erken gittigim i¢cin de bana
kalan zaman dilimi artiyor ding basliyorum giine baya pozitif yénde etkiliyor.
Tim glin sana kaliyor” (Hande, 26, Bekar, Eczaci).

Beden cazibenin gozle gorulur bir kargiligi olarak sergilenen ve rekabete ugranan
bir nesne olarak en ¢ok kadinlari kurallara maruz birakmaktadir. Burada toplum
tarafindan gegerli kilinan beden formu kadinlarin egzersize baslamasindaki kilo
verme amaciyla kendini gostermektedir her ne kadar hakikatin belli noktasinda
kisiler kendi 6znelligini tayin edemese de fiziksel gériniminde meydana gelen
degisiklik kisinin iyi hissetme haline sevk etmistir. En salt haliyle kendiliginin
kesfini beden Uzerinden birinci elden yapmasi egzersizde geg¢en zamanla
mumkuin olmaktadir. Kadinlarla yapilan goérisme sonucu kadinlar severek ve
hedefleri dogrultusunda egzersize gitmektedir. Daha ¢ok kadinlarda siklikla
gorulmeye baslanan “gymtimidation” katilimcilarda gézlenmemis olsa dahi bir

katilimci egzersizin eril dogasini ortaya koymaktadir.
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“Bence benim gérdiigiim kadariyla gercekten spor salonlarinda antrendérler
spor salonuna gelmeyi erkekler igin oldugunu diigliniiyorlar aslinda. Mesela
su blyuk buyik agirliklarr makinenin altina erkekleri génderirken kadinlari
fitness bantlarina géndermeye calisirlar ya da en azindan benim ¢aligtigim
salonlarda genelde Oyleydi. Kadinlar bu konuda biraz daha uzak yaklasirlar
erkek biraz daha fazla artik bu isin icindeler mi ya da egzersiz yapiyorlar mi
desem ya da yogunluktan dolayi belkide yani belki de sonug olarak benim
bitiin calistigim salonlarda 50 tane erkek varsa 15 tane kadin var. Kadin
sayisi daha az oldugu igin kadinlar genellikle sey durumunda kaliyor
bilmiyormus gibi bir yaklagim var insanlarda. Kadinlara daha ¢ok sdylenir
erkekler erkeklere degil de erkekler kadinlara séylerler sunu yanlg
yapiyorsun kardesim” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Egzersize gitme amaci zayiflamak olan kadinlarin hepsi c¢alisma sonucu
egzersizden ciktiktan sonra kendi i¢in bir seyler yapma ayricaligiyla beden kesfini
mumkun kilmigtir. Kadinlar egzersizin bedenleri Uzerinde yaptigi etki ile tamamen

olumlu duygulara sahip olmuslardir.

3.1.3. idealize Edilen Kadin Bedeni

Kultdr kendisini tiketim toplumu igerisinde var etmekte, metalasmis bedenler
yaratmakta ve kadin bedeni yatirrm objesi haline gelmektedir. Kati ve sinirlari
cizilmis kurallar icerisinde kulturel ideal olarak gorulen kadin bedeni, neredeyse
boy ve kilo Olguleri verilen standartlar igerisinde, uzun bacaklara, guzel bir tene
ve hi¢ fazlaligi olmamasina referans vermektedir. Moda ve guzellik alani, kadin
bedenini idealize etmekle birlikte “modaya uygun” kadin bedenine ulasma g¢abasi
kadinlarin diyet yapmak, az yemek, egzersiz yapmak gibi rutinleri onun bir

parcasi haline getirmistir (Coward, 1989, s. 38).

Guzellik ve incelik kadinlar tarafindan c¢ok kati uygulamalar ile
icsellestirilebilmektedir. Mukemmel bir vicudun hatlarinda kadin bedeni her
kismiyla somutlastirilan bir ideale sokulmaktadir. Calismami gergeklestirirken ve
bedeni bir butun olarak incelerken aslinda kadinlarin vucudundaki bazi
bdlgelerinin 6zel olarak sorunlu bulduklarini gérdim. Kadin i¢in en ¢ok Uzerinde

konusulan ve sikinti yagsanan yer gobek olmakla birlikte popo boélgesi 6zel olarak
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sekillendiriimek istenen yer olarak katilimcilar tarafindan belirtiimistir. Katimcilar
egzersize baslama amacini ¢ogunlukla kilo vermek olarak kodlamaktayken ayni
zamanda gobek bolgesi eritimesi ve toparlanmasi gereken vyer olarak

tanimlanmistir.

“Alt gébegim vardi. Gébegim vardi memnun degildim ve i¢ bacagim vardi.
Ve i¢ bacak galiba ¢ok zor eriyen bir seydi benim baya i¢ bacagim inceldi.
Egzersizden dolayi” (Tugba, 28, Bekar, Arastirma Goérevlisi).

“Tamamen kendi kiyaslamam yani bacaklarimi mesela kalin buluyorum.
Hamilelikten sonraki gébek bélgemdeki yag beni ¢ok sinir ediyor” (Cansu, 32,
Evli, Memur).

“Gbbegi olmayan kadinlar giizeldir (giilmeler). Gébek ¢irkin gbziikiyor diye
kendimde herhalde cirkin gordigdim icin, 6yle bir giizellik algim yok ben
biitiin olarak bakiyorum herhalde. Fiziki olarak ¢ok glizel oluyor eger hosuma
gitmeyen biriyse bana hi¢ giizel gelmiyor” (Sevgi, 52, Evli, Ev Hanimi).

“Aysenur’'un gbbegini ¢cok begeniyorum. Ama bazen o da ¢ok abartiyor.
Alinca tam aliyor ¢linkii o 10 kilo falan gbbegdi ¢ok ¢ikiyor. Ama sekli semaili
rengi olarak falan seviyorum mesela. Orantisiz olmadi§i siirece giizel
geliyor. Ama bazen boéyle nasil deyim her sey yerinde kocaman bir gébek
geliyor bir hosuma gitmiyor yani yalan degil” (Nil, 28, Evli, Mimar).

Olmasi gereken beden formu selilit icermeyen, poposu sekilli, gébegdi olmayan
bir kadin formu seklinde kodlanmistir. Kadin var olan bedeniyle bu idealin disinda
kaliyorsa eger kendini kusurlu hissetmekte ve ideal olana zayiflayarak ulasmaya
calismaktadir. Formu bozulan kisi saglikli olma baslidi altinda bedeni Uzerinde
degisiklik yapmasi zorunlu soylemlerle uyariimaktadir. Kalgalarindaki,
baldirindaki, belindeki kilo kaybinin her zaman daha saglkh bir hayati
simgeledigini dusinmeye yonlendirilen kadinlar saglk ve guzellik dergilerinde
sergilenen modellerle kilo, vicut kitle endeksi, gogus, bel, kalga olguleriyle
okuyucularin incelemesine sunulur (Duncan, 1994, s. 55). Bedenin idealinin bu
kadar ulasilmaz olmasi panoptikonun da en c¢ok kadinlar Gzerinde denetimi
yarattigini gostermektedir. Katilimcilarin pek gogu i¢in bu ideal uzun ve ince vicut

hatlariyla, gébegi olmayan, fit bir glzellik olarak gérulmektedir.
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“Toplumun idealize ettigi uzun ince bu her zaman béyleydi. Mesela bizim
ailede kuzenler falan hep uzundur. Bizim bir tanecik kuzenimiz vardi kisa
boylu. Kiz diinya gtizeliydi diinya iyisiydi baksan ama kisa oldugu zaman hep
aile icinde de kendini asiri k6tii hissetmisgtir. Biz Kayseriliyiz mesela ézellikle
kayserilere bir baksaniz uzun boya ¢ok énem verirler. Uzun boylu incelik
toplumun algisi bu bence” (Ayse, 34, Evli, Ogretim Uyesi).

el

“Bence 38 de ¢ok sey degil bence 40'tir. 40 beden giizel ideal bir bedendir
(Sengl, 50, Bekar, Laborant).

“Gbbegdi olmayan kadinlar glizeldir (giilmeler). Gébek cirkin gbziikliyor diye
kendimde herhalde c¢irkin gérdigim igin, 6yle bir glizellik algim yok ben
blitiin olarak bakiyorum herhalde” (Sevgi, 52, Evli, Ev Hanimi).

“Cok kasli olmayan ama fit diyebilecegimiz viicut yapisi aklima geliyor. Kigiye
de badli aslinda bedendigim viicut tipi ¢cok siska demiyim ama zayif kasli
yapisi olan ama 6yle ¢ok belirgin kas degil de kastan ziyade glicli diyebilirim.
Dik durmasi durusunun diizgiin olmasi otururken kambur oturmamasi gibi
seyler estetik olarak bir vicudun glizelligini daha ¢ok gdésteriyor diye
dusiindyorum” (Gamze, 45, Evli, Yonetici).

Beden bir haz nesnesi olarak gorUunumunin tum detaylarinda bacak, meme,
kalca unsurlarinda ve boy, kilo gibi dlgulerinde estetiklik algisina dayali bir
standartlar igerisinde nasil olmasi gerektigi belirlenmigtir. 90-60-90 olarak
sembolik deger kazanan bu bigim, kisinin kendini tartmasi ve ideale yaklastirmasi
anlaminda tek tiplestirme politikasinin énemli dlg¢lleri olmustur (Nazh, 2019, s.
65). Dogru beslenme ve yapilan uygulamalar kigiyi “normal” olan standartlara

getirecegine dair s6zler vermektedir.

“Valla ince fit olmak ¢ok giizel. 90 60 90 desem. Igim gidiyor valla zayiflari
gérince igcim gidiyor. Ben niye Oyle zayif olmuyorum diye. En azindan
egzersiz yaparsam daha diizglin olabilirim daha diizglin. Mesela simdi diyet
yaptigin zaman armut gibi oluyorsun. Ust taraf inceliyor alt taraf kaliyor. Ama
egzersize gittigin zaman o bélge tim viicut zayifliyorsun” (Nilgun, 48, Evli,
Ascl).

“Genel bakis acisi vardi 90 60 90 bu séyle bu her zaman c¢ok glizel
olmayabiliyor kemiksel anlamda bir sirik gibi yani bir bayanin bayan
Ozelliklerini tagiyarak giyindigi kiyafetleri de tagimasi bana gére en ideal
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beden diyorum. Yani her boyun her kilonun tagiyabilecegi giysiler vardir her
glzellik él¢liyle sinirlandiriimamalidir diyorum ben” (Emel, ).

“Gérsel degil sadece sadlik (izerinden séyleyebilirim o boy kilo endeksi var
iste boyun neyse ona gére bir yag oranin vs var onu tutturabilirsen ideal
viicudun oluyor zaten illa 6yle six packin falan olmasina gerek yok ama hani
nasil desem saglkli 1sil 11l parlayan cilt. Saglikli gériinen bir ten ¢ok kilolu
olmayan bir beden boyuna gbre yagina gére o senin bedenin ideali bu bence
oturup 90 60 90 diye tabiki tanimlamayacadim ama sey yani o boyutlarda o
ebatlarda saglikli yasayabildigin stirece sana bedenin saglik agisindan bir
sorun gikarmiyorsa ideal bedene sahipsin iste” (Deniz, 30, Bekar, iletisim
Uzmani).

Moda medya kudltira kullanarak kisilerin yasamlarina muadahale etmektedir.
Kadinlar igin 6zel olarak tuketim kultiru yaratilip moda igerisine dahil olmasi
beklenmektedir. Oncelikli olarak her kultir ve kesim igin kitlesel bir Gretim
yapilmaktadir. Kisiye 6zel dikilen kiyafetler yerini seri Uretimin almasi buna uyum
saglamak igin bedenin de sekillenmesini beraberinde getirmekte; 0 beden
giysiler, daracik elbiselere girmek icin diyetler, kremler, egzersiz gibi araclarla

beden kiyafete uydurulmaya calisilir (Kalan, 2014, s. 151).

“‘Benim icin benim kendi ideal bedenim sudur ben istedigim kiyafetleri
giyebiliyorsam begendigim kiyafeti (istiime giydigimde bana ¢ok yakisiyorsa
ve kendimi iyi hissediyorsam kendimi bedenmissem gercekten o ayna
kargisinda benim ideal beden anlayisim o. O yiizden diyorum benim illa su
kiloda olmaliyim gibi bir derdim yok. Ben aynada kendimi gbrdiigliimde mutlu
olmak istiyorum. Simitlerimle de mutlu olabilirim fark etmez benim gercekten
son zamanlarda sinirim bozan buydu. Ben gergekten (stiime giyecek hicbir
sey bulamiyorum. Disarida satilan higbir kiyafetle bol kazaklar hari¢c ben
kendimi mutlu hissetmiyorum. Uzun siiredir aligveris yapmiyorum ben ¢lnkii
higbir sey bulamiyorum. Nikéha elbise ararken o kadar zorlandim ki yok hi¢bir
sey bulamiyorum yani. Mesela bu benim igin bir sorun en sevdigim kiyafeti
su an giyemiyorum aslinda lzerime oluyor ama yaglarim géziikliyor ¢ok”
(Isil, 26, Bekar, Mufettis Yardimcisi).

Kadinlarin mevcut guzellik standartinin saglik uzerinden tanimlanmasi, 10 vyil
onceki guzel vicudu narin bir vicuttan 6teye tasimakta saglikl bir vicut igerisine
odaklamaktadir. Mevcut glzellik standardi saglik Uzerinden tanimlanmaktadir.

Saglikh vicut ise belli fiziksel etkinlikler icermekte ve kadin bedeni Gzerinde daha
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fazla kisitlamalara yol agmaktadir. Saglikli vicut igin kisi kusurlarini daha dikkatli
tespit etmelidir (Markula, 1995, s. 447-448). Bu da sadece kadinlara 6zgu gizli
kusurlari dogurmaktadir. Kilonun fazla olmasi sagligini tehdit eden bir durumdur.
Selilitlerin olmasi ve gdbeginin ¢ikmasi duzensiz ve kalitesiz beslenmeye bir
isaret olarak kilo almaya bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Saglik cergevesi
uzerinden olusturulan disiplin boyutu zaten kadinlarin kilo almaya yonelik tum
tehdidini ortadan kaldirmaktadir. Ding ve diri bir vicut igin egzersiz yapmali ve fit

kalarak yasamin devami garantilenmelidir.

“Oncelikle saglikli beden. Seker kolestrol hastasi olmayan yag olmayan
hareketleri rahat yapan iyi uyuyan ve gériintii olarak da oradan buradan yagd
citkmayan beden benim igin ideal bedendir’ (Demet, 45, Bekar, Baskan
Yardimcisi).

“Kadinda siki viicudu olan erkekte de orantili kaslari olan kisinin viicudu
hosuma gidiyor. Bu sisirilmis liggen viicutlar dedil, orantili kaslari olan saglikli
gérinen viicutlar bence iyi oluyor. Kadinda siki bacak, kollari siki demiyorum
da dimdiiz bos bir karindansa diimdiiz siki bir karin daha gtizel duruyor
bence” (Kibra, 28, Bekar, Endustri Mihendisi).

Beden imajinda verili dlguler kadinsi tarif edilen hatlarin digina ¢ikmayacak
sekilde olmaktadir. Kllturel olarak beslenen sembolik bir kadin imaji mevcuttur
ve bunun igerigi hicbir zaman kasli, ¢ok gucli ve iri kadini refere etmez.
Egzersizde daha “erkeksi” tabir edilen branslarda yer alan kadinlar ve fitnessin
agirlik boliumu olmak Uzere crossfit gibi daha agir egzersiz aktivitesi igerisinde
yer alan kadinlar bu sosyal olarak ingsa edilmis kadinsi guzelligin gidecegi
endisesiyle daima toplum tarafindan elestiriye maruz kalmaktadirlar. Kadinlar
yag yakmanin esasi olarak kas yapma uygulamasindan uzaklagsmakta fakat
onlardan istenen standartlara erismek anlaminda ise amaglanan duruma ters
dismektedir. Esasen selilut, sarkma ve yagin tamamen yoklugunun olmasi
kadinlarin biyolojik yatkinliklarina da ters dusmektedir. Disi GUreme organlari
cocuk dogurmak icin yeterli yag dokusuna ihtiyac duymakta, 6strojen hormonu
bu sekilde calismakta ve yag depolari genetik olarak goguslerde, kalgcada,

karinda depolanmaktadir. Fakat kadinlar i¢in yaratilan guzellik ideali (gogusler
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hari¢) tam da bu bdlgelerin yagdan yoksun olmasini talep etmektedir (Duncan,
1994, s. 62).

“Kendini 6zgiir ve hafif hissettigin viicuttur yani ben kilo aldigim zaman o
baski ve agirlik hissi beni ¢ok rahatsiz ediyor. Dedigim gibi higbir zaman
normal kilomun (zerinde ¢ikmadim ben. Fakat o hani gbbegimin ¢ikmasi
yanaklarimin dolmasi falan bana kendimi kétii hissettiriyor” (Ayse, 34, EVli,
Ogretim Uyesi).

Kulturel olarak yaratilan ideal beden formuna ulasmak ic¢in yapilmasi gereken
pratikler de denetim altina alinmaktadir. Kadinlar icin bedensel form onlari
kadinsiliktan uzaklastirmayacak bir eksende olmalidir. Kasli beden ve erkeklik
arasindaki korelasyon erkeklik sermayesine referans vermektedir. Erkekler kasli
bedeni bu anlamiyla ideal erkeklik simgesi olarak yorumlamakta ve testosteronun
yuklemis oldugu agresiflik, siddet, saldirganlk gibi 6zellikler erkeklerin dogasini
gOstermektedir (Capar ve Gong Savran, 2019, s. 274). Goldberg, testosteron
hormonunun erkeklerin kadinlar Uzerinde “saldirganlik” Ustlinligune sahip
olmasini saglayan toplumsal yapida cinsiyete dayall isbolimUnU ortaya koyan
ataerkiye sebep oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Connell, 1998, s. 105).
Erkeklik icin gl¢ simgesi spor salonlarinda da tesvik edilen bicimiyle
islemekteyken kadinlar daima bedenlerinden bir par¢ca daha kaybedecekleri kilo
verme, bedensel hatlari daha da sekillendirme pratikleriyle mesgul olmaktadir.
Katilmci spor salonunda panoptikonun gozlemcisi olarak kendi benligini

koymakta ve ideale yaklagsma konusunda hissettigi baskiyi ortaya koymaktadir.

“Girdigimde salona mesela zaten artik bedensel olarak bahsettigim gibi
kendimi ¢ok sisko obez gibi hissediyordum artik ¢ok tuhaf ama dyle degilim
oyle olmadigini da gériiyorum aynada 40 beden bence bliylik bir beden degil
yani 40 bedenim. Gergekten seyi anlarim sagligim rahatsiz eder ¢ok gisko
olmusum anlarim tamam. Boyum igin belki fazla bir kilo tamam ama neyse
bu zaten pandemiyle kilo aldim. Eve kapandim onun éncesinde ben hig bu
kadar kilolu olmadim maksimum 62 belki 65i goérdigimii de c¢cok az
hatirliyorum. 58 ile 62 arasinda gidip geldigimi hatirliyorum. Hep 36 38dim.
O zaman bile bana sisko dendigini hatirliyorum mesela. 38 beden
oldugumda. Ben daha ne olabilirim. Onlar i¢in sey hicbir zaman zaten onlar
icin ideal bir kadin olamayacagim ¢link( boyum kisa ¢linki sarigin da degilim
¢clnkii estetigim yok. Zaten onu séyleyenler igcin asla ideal bir insan
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olamayacagim. Spor salonuna gittigimizde tabiki de baktim. Bence
bakmadim diyen asiri yalan séyltiyordur. Baktim kimler egzersiz yapiyor
benim kadar kilolu var mi acaba en kilolu ben miyim ne yapiyorlar ne
yapmam lazim. Her gey zaten ¢ok hizli iglesin ve hemen kilo vereyim artik
kimse bana bir sey demesin. Ben de bdyleyim esim da béyleydi yani. En
sisko ben miyim Eylem bize niye stirekli béyle séylliyorlar falan diye. Sey ¢ok
tuhaf geldi bana orda uzun zamandir pt olan bir hoca benden daha iri. Kilo
olarak da iri. Sadece tek olayi kas olmasi viicudunun hani. Ve o ¢ok glizel
ama ben obezim onlarin géziinde” (Eylem, 30, Evli, Ogrenci).

Toplumsal olarak degisen duzen ile birlikte geleneksel kadin bedeni de degisime
ugramis kadin bedeni Uzerinde estetik anlayis aerobik gibi populer hareketlerle
yeni bir kiltire kendini vermis, bu yeni kiltlr spor kalttrinin kendisinden dedgil
daha ¢ok kozmetik endustrisinden beslenmistir (Koca ve Bulgu, 2005, s. 16).
Kadinlara yonelik beden konusunda mukemmeliyet¢i gorus, yaslandikga
kadinlarin cekiciligini kaybetme tehdidi altina sokmakta hé&kim olan kultar

kadinlari kendine guvensiz hissettirmektedir (Coward, 1995, s. 156).

“Ben kendi cocugumun biraz insan kendi dyle oldugu zaman daha ézgtivenli
hissedebildigini dtigiiniyorum agikgasr. Ozgiivenli hissetmesine énem
veriyorum edger onun kendi c¢ocugumun kendi kizimin herhangi bir
mutsuzlupunu gérmezsem herhalde miidahale etmem. Ama yani bu
ergenlikte béyle olmuyor. Kaslarimla ilgili bile hani benim viicudum bile geng
kizken falan gordiigiimiiz o ideal viicut benimkiydi. Uzun ince muntazam
hatlar falan. Ama higbir sikayetim olmamasina ragmen gergekten
kaslarimdan dolayr kot hissettiriyordu bana insanlar. Kizimin bdyle
hissetmesini istemem kendine birakirim herhalde ya. Ama kendini kéti
hissetmeye baslarsa ve bunu benimle paylagirsa ben de hissedersem o
zaman onun istedigi gibi gériinmesi i¢in elimden gelen destegi veririm” (Ayse,
34, Evli, Ogretim Uyesi).

Kadinlar bedenlerini modaya uygun ideal bir forma sokmaya ¢abaliyor ve bu da
dénemsel olarak degismesine ragmen genel olarak belli beden bdlimlerinde
mudahaleleri igeriyor. Bedensel olarak kendini eksik hisseden kadin i¢in kendini
begenme Onem tasimakta, estetik mudahaleler kendini kadinlik hakikatinde
gizilen belli standardizasyonuna yaklastirmaktadir. Kendini begenme ile uzak
kalma arasinda diyalektik yaratan durum moda tarafindan saglam zeminle

beslenmektedir. Kadinlarin bu konumu Bourdieu igin sembolik olarak uste gikma
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sekliyle kultirel yasamin lokomotifini olusturur. Burjuvazi kadinlarin beden bakimi
ve kozmetige olan ilgisi, estetik sayginhga atfettigi dnem onlari sembolik
tahakkimun en buyuk kurbanlari yapmakta ve tahakkim yaratilan bu 6znellikle

yeniden inga olmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 126).

3.1.4 Standartlar ve Beden

Egzersiz pratikleri tlketicilerin tercihlerine sunuldugu alanda cinsiyetler arasi
zithklar da kargilamaya elverisli kiinmigtir. Kisi habitusun igine girince ilgili
pratikteki egilimi igkin kilmakta, hi¢ farkinda bile olmadan sahiplenmekte, pratik
icerisinde benzerleriyle ayni seyi bulmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 324). Miras
alinan habitusa gére zevk ve be@eni tercihleri kiltirel sermaye ile bir miktar
degismis olsa bile kisiyi bedensel anlamda belirginlesmis kaliplara sokmaktadir.
Toplumsal referans kadin bedenine bu bigimiyle belirli bir referans vermektedir.
Yapilan diyetler, ince ve zayif gorsellik algisi tliketimin belirleyeni olarak buyurucu
tavsiyelere maruz birakmaktadir. Bunlarin en etkili olanlarindan biri de kadinlarin
kiyafet secimlerinde hakim olan moda bigiminin bedenler Gzerinde belli bir
standardi yakalamasidir. Oyle ki giyinme eylemi lzerine yaratilan genel moda

stili bedenlerin formunu da dayatmaktadir.

“Birinin tstiinde bir kiyafet gbriiyorum agsiri begeniyorum bir giyiyorum kendi
tstimde éyle durmuyor. O anki isteklerime taleplerime gére ¢ok degisiyor.
Moda bunu ¢ok degistiriyor” (Nihan, 34, Evli, Finans Uzmani).

Ozellikle son zamanlarda oldukca artan dar ve kisa giyme durumu, kadin
bedenini gobeksiz ve belinin ince oldugu forma sokmakta ve zitliklan
dislamaktadir. Giyime yonelik modanin hakim oldugu tarz, referans verdigi beden
denetimiyle kiside i¢sellestiriimis bir zayiflama gldusuna tetiklemektedir. Egemen
tahakkimun bu bigimi etkili bir Gslupla kadinlarin kendini mutsuz, sisman, girkin
hissetmesine yol agmaktadir.

“Sosyal medyada gezerken kiyafet kombini videolarina bakmayi c¢ok
seviyorum aa ¢ok gtizel diyorum ama o kiyafetlerin higbirinin benim lzerimde



68

Oyle durmayacagini bildigim igin sinirim bozuluyor ve kaydirmaya devam
ediyorum” (Isil, 26, Bekar, Mufettis Yardimcisi).

Ekonomik pazar sembolik etkilesimle kadinlari bu moda sektoriine hapsetmekte
ve durmaksizin beden toplumsallastirilan bir mekanizmayla disiplin altina
alinmaktadir. Bedenin onculu olarak sunulan ince ve yagsiz olma kosulu iktidar
soylemi icine dahil edilmistir. Bedenin ele gegirilisi ve somurulme stratejisi
biyopolitikanin bedenlere igleyisini ve iyi hissetmek adina diuzenleyici normlari
kabul etmeyi igermektedir. Katilimcilar standart beden algisini modanin
belirledigi incecik bel ve ufacik ebatlar igerisinde hissetmektedir. Kadin igin push-
up taytlar veya beli ortaya ¢ikaran crop toplar icerisinde hapsolmus bir moda
sektorl su an tum kadinlari etkisi altina almistir. Modanin sundugu kiyafetlerle
cinsel kimligi daha da pekistrmek adina kadinin belli bdlgeleri ortaya
citkariimaktadir. Giyilen seyin 6zelligi ile bu bolgeler bicimlendiriimeye tesvik
edilmektedir. Modada herkes elbiseleri, nesneleri, otomobili her ay ve her yil
olmak Uzere takip etmesi gerekmektedir. Modanin bu kargi konulamaz ¢evrimi ile
kisiler kendine modanin takibini gérev edinmekte ve bunu yapmadigi durumda
tuketim toplumundan diglanmaktadirlar (Baudrillard, 2018, s. 123). Moda da
zaten olmasi gereken formu kisilere sunmaktadir. Katilimcilar bu anlamiyla
piyasadaki kiyafetlerin bedeninin belli bir forma hizmet ettigini elestirmektedirler.
Kiyafet bulmak kisiler i¢in zor hale gelmekte ve var olanlarin da idealize edilen

bedene gore Uretildigi gorulmektedir.

“Kiyafetler belli bir seye sokuyor yani insani ya da seyler push up giymek
istemiyorsun esofman alti giymek istiyorsun ama esofman alti yliksek bel ve
beli 36 beden bir sey ama beli bu kadar (ufacik) yani. 36 beden belim. benim
¢ikiyor yani buradan yani ne istiyorsunuz. Kiyafet bulmak ¢ok zor bir sey”
(Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Giyim sektdri modanin etkisiyle kadinlar igin O beden olacak bir beden o6lglstni
standart haline getirmistir. Dinyanin pek ¢ok yerinde yeni ¢ikan kiyafetlerin
reklamlarinda zayif ve bicimli hatlara sahip olan mankenler sunum
yapmaktadirlar. Kisi ideal bedeni gorup taklit etmek anlaminda bu bedenleri

kendine referans alarak igsellestirmekte ve ideale uzak hissettigi her asamada
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kétli hissetmeyle birlikte birtakim rahatsizliklar yasayabilmektedir. ispanya’nin
Saglik Bakani bu yasanan rahatsizliklari modern ve ileri bir toplumun temeline
ters gormekte oldugu igin Zara, Mango gibi hazir giyim sektorunin sahibi Inditex
grubu ile bir anlasma yapmigtir. Anlagsma sifir bedene karsi yurutilmekte olup
vitrin mankenlerinin 38 beden ve uUstinde olmasi, podyumdaki asin zayif
mankenlere podyum yasagi getiriimesini kapsamaktadir (Hurriyet, 10.05.2023).
Bu gibi kampanyalar son zamanlarda artan beden 6lgulerine dair hi¢ de gergekgi
olmayan formlari ve sosyal gergeklikten uzakta beden algisini azaltmayi
hedeflemektedir. Katilimcinin magazalarda large bedenin bile ¢ok kiguk
boyutlarda yapildigina dair yakinsanmasi bu durumla direkt baglantihdir. Moda

zayif ve formda kalmayi zorunlu kilmaktadir.

“Popililer kiiltiirde hani sey var ya fit olayim gergekten sifir beden olayim.
Clnkii her sey bir lokma ya. Bbyle su kadarcik seylerin icine falan girmeye
caligiyoruz ya. Gergekten m de alsam xs gibi, | de alsam &yle falan” (Tugba,
28, Bekar, Arastirma Gorevlisi).

Tuketim toplumunda kadin bedeninden istenen daha ince daha guzel olma gibi
standartlari yakalamak adina kadinlardan tuketim yapmalar beklenmektedir.
Reklam ve moda vasitasiyla hatirlatilan ideal bedene kavusmak igin kozmetik,
egzersiz ve moda sektoru care olarak sunulmaktadir (Nazl, 2019, s. 65).
Katilimcilar bunun farkinda olarak fakat buna ayni zamanda karsi da

gelemeyerek dahil olmaktadir.

“Crop toplar var ya hani her yerde sadece crop top var. Crop top seviyorsun
giymek istiyorum yani ben seviyorum ama bir yandan da dglyorum giymek
istemedigim zamanlar da oluyor. Giymek istemedigim dlizgiin gérinimlii ve
crop top olmayan bir seye ulasmaya hakkim var ona da ulasamiyorsun.
Insani otomatik olarak ince belli olmaya ittiriyor yani. Ya push up tayt
giyiyorsun ya da agiri yiiksek belli cok dar ve siki beli olan viicut hatlarini belli
ediyorsun” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Foucaultnun yararli ve uysal kilinan bedeninin birtakim disiplin pratikleri ile
giderek sekillendirmesi s6z konusudur. Yararli beden kadinlik standartlarini kum

saati figlra olarak belirleyip korseleri moda haline getirebilir ve en nihayetinde
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kadin i¢in super denetimin ve kontrolun oldugu super ince kadininin imajini
besleyebilir. iktidar birbiriyle eklentili aglar, sdylemler ve kurumlar icerisinde
islemekte, baskici degil Uretken ve kurucu olmakta bunu da kadin Uzerine baski
kurulan ideal beden imajinda yeme bozuklugu, anoreksiya gibi problemlerde
acgiga cikarmaktadir (Mclaren, 2002, s. 96). Moda norm haline gelmis ideal
bedenleri kulttrel bir fenomen haline getirmekte ve kisinin hedefi olarak

benimsemesi saglanmaktadir.

“Bok gibi kétii hissettiriyor tabi. Sunun farkinda olmak da ¢ok kéti bir yandan,
biling dlizeyim biraz yukarda ve biliyorum ki moda algisi ve bu kapitalizmin
rettigi moda algisi ve tek tiplik yiiziinden biliyorum ki xs ve s zannediyorlar
butiin insanlari. Ve gergekten o zayifken su ana nazaran o iste xs ye girdigim
s ye girdigim magazalarinda m | yokmus zaten ¢linkl su an eskiden girdigim
magazalara girip diyorum ki alla alla bu magazanin etegi bana ¢ok glizel
olurdu ya da kazadi bana ¢ok glizel olurdu. Bliyiik bedenleri yapamiyorlar
yapmiyorlar. Clinkii onlardan alisveris yapanlar gergcekten béyle ¢iti piti ¢cok
zayif kadinlar ve bu benim canimi daha da sikmaya basladi. Clinkii o zaman
diyorum ki biz giysi bulamayacagiz. Ki su an kilolu bir insan degilim normal
standartlarda ama kilo almaya bagladim deyim. Ama kilo alan arkadaglarimin
daha obeziteye yakin insanlarin neler yagadigini su an anliyorum. Cdnki
tirnak icinde geng insanlarin gittigi magazalarda alisveris yapamiyorum ¢ok.
20li yaglardaki obezite yasayan kadinlarin neden 40l yas anne magazalari
dersin ya, niye Oyle giysiler tercih ettigini anlamaya basladim. Cilinki
gercekten uluslararasi magazalar yapmiyor. Hep small hep s nereye kadar
kilo aliyoruz bizi de digtin. Bunla ilgili bir ayrinti da sey, is diinyasina
basladiktan sonra gbbegi bir acgik tisért kullanamiyorum mesela giin
icerisinde. Ama gobbegdi agik olmayan tisértli gectim kazak bile yok yani. O
ylizden biitiin diinya sana diyor ki o lanet olasi spor salonuna git ve karnini
diimdiiz yap” (Deniz, 30, Bekar, iletisim Uzmani).

Beden politikalarindaki degisim bize zamanin modasini gdsteren denetim
mekanizmalarina dénismektedir. ince olmanin yliceltimesi bazi toplumlarda ¢ok
etkin bir gekilde gorulurken bazi toplumlarda ise stati simgesi haline
gelebilmektedir. Zayif olmanin nadide ve ulasilmasi gereken hedef olmasi
durumu sismanligin klguk dusuricu bir o6zellik olmasini da beraberinde
getirmigtir. Bat'da zayifigin ayricaliga karsilik geldigi noktada anoreksiyadan
Olumler artmaktadir (Farrelly, 2015, s. 113). Kisiler modayi glindelik yasamina
sokarak benlik denetiminin bir pargasi haline de getirmektedirler. Moda bu
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noktada gecerli olanin sunuldugu iyi ve kotunun rahatga ayrigtigi bir
mekanizmaya donmektedir. Gegerli olan kultirel ve ekonomik gereksinimlere
gore sekil olan moda icerisinde sifir beden guzellik algisinin timind olustururken
bagka bir donem bu dislanan bir dugtnce sekli olarak da verilebilmektedir (Yagli,
2013, s. 41).

“Simdi bu dénem dénem degisiyor. Mesela bu 1800li yillarda orta ¢cag’da
diyelim balik etli vicutlar genis kalgalar. Simdi de tam ftersi asiri zayif
insanlar. iki giin sonra belki yine sismanlar olacak balik etliler olacak. Ya da
iki glin sonra kasli viicutlar olacak, tiim mankenler kasli olmaya baslayacak
falan. Bakacagiz sadece uzunlar dikkat ¢ekecek bakacadiz minyonlar daha
cok dikkat cekecek ve herkes keske bu kadar uzun olmasaydim diyecek. bu
dénem dénem degigiyor” (Kubra, 28, Bekar, Endustri MUhendisi).

Tuketim toplumunun ¢arki belli dinamiklerle ayakta kalmaktadir ve bunun birinci
ayagli nesnelerin varhgi Gzerinedir. GUnumuzde Uretilen seyler kullanim degerine
gore degil enflasyonun hiziyla neredeyse es deger olacak bir akista yok olusuna,
nesnelerin yok edilmesine gore Uretilmektedir. Bu Uretim duzeni moda bigiminde

orgutlenerek gegersiz kilinmaktadir (Baudrillard, 2018, s. 46).

“‘Benim anneannemin gelinligine ben giremiyorum su an. Kadin ince bel
denilen ¢aydanlik beli varmis eski kadinlarda o modaymis ama bu herkeste
béyleymis belki biraz da bu beslenme gsekliyle alakali evet kalca kocaman
ama caydanlik beli. O gelinlik mesela bana olmuyor yani oluyor da beli
olmuyor. Ki belim ince benim. Gdolu gidalar artti seker iste bence beslenme
modasina tarzina ve organik Uriinlerin azalmasina gére bir vicut
sekillenmesi tarzi ortaya c¢ikiyor diyebiliriz. Dikkat edenler bu siniftan
ayriliyor” (Seda, 32, Bekar, Biyolog).

Beden kendisi kapitalist amaclara bagl olarak bir yatinmdir. Bedene yapilan
yatirm 6znenin tahayyulinde degil haz ve verimlilik kosullari altinda tlketim
toplumunun sundugu kaliplara gore gerceklestiriimektedir. Beden kulttrel bir
varlik olarak duzenlenmekte ve gudulenmektedir (Baudrillard, 2018, s. 166).
Beden Uzerinde olan ilgi ve kargi taraftan aldigi évgu ile kendi yararina ve

bagkalari standardina dogru tekellestirilen bir hal almaktadir. Dogasinda
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rekabet¢i bir catismanin olmasi daima bedensel mudahaleleri beraberinde

getirmektedir.

“Maalesef sosyal medyada ana akim medya izlenen diziler vs. burada
pohpohlanan her dénem &ne suriilmiis bir kadin tipleri var. Erkek tipleri var.
Her dénem farkli farkli. Su anda da var baktigin zaman. Ama béyle olmamasi
gerektigini kesinlikle savunuyorum dogru bir degil. 1800lerde ne kadar kilolu
o kadar makul denildi 1900lerde daha kum saati viicut iste 90larda inaniimaz
ciliz viicutlar 2000lerde bir tik daha bliylik gégdisler ince bel su anda mesela
inanilmaz ince bel kocaman gégtis ve popolar bliyiik dudaklar bu her dbnem
degisiyor. Kadinlarda yipraniyorlar hangi birini yapalim. Ben mesela
kiiglikken cok fazla ince kaslar modaydi ben de dahil biitiin etrafimdaki
arkadaslar tek sira kasla gezdik. Simdi ince kalin kas moda oldu. Bu hemen
kalinlastirilacak bir sey degil ki (glilmeler). Yani olan yine kadina oluyor kadin
yipraniyor buna uymamak ve oldugu gibi kabullenmek, tabiki de ufak
dokunusglar kendini iyi hissetmek igin yapilabilir ama daha ¢ok béyle majér
kararlar verilmeli iste viicutla alakali” (Duygu, 29, Bekar, Yonetici Asistani ve
Solist).

Dogumdan, dinden ve soydan gelen farkhliklar eskiden 6ze ait olmakta olup
modanin kusatmasi altinda degildi. Simdi ideoloji ve giysi gibi farkliliklar genis bir
tiketim toplumu icinde degis tokus edilmektedir (Baudrillard, 2018, s. 111). Moda
devamli degisen yapisiyla ideale referans vermeye devam etmektedir.
Degisimlerin yapisi beden olgulerini referans veriyor olsa da bu yalnizca gorsel
bir sembol olmamakta ayni zamanda kadinlarin kimligi de degisen kiyafetlerle
birlikte degisim gdstermektedir (imren, 2018, s. 104). Dolayisiyla modanin
icerisinde satilan ve satin alinan kimlik bizi medyada gorinen Unlilerin beden

hatlarina ve ¢ekiciligine yaklastirmaktadir.

“Aa tabiki. Instagram’da ¢ok karsima ¢ikiyor mesela 80’li yillara gére kadin
bedeni seklinde. Ben de diyorum ki 90’larda yasayacakmigim hi¢ sikinti
yasamazdim Kate Moss’un falan (nli oldugu dénemler incecik bdéyle
inceligiyle gurur duyan insanlar. Hi¢ takinti yasamazmigim ya. Bu kadar
eskiye takik yasamamin sebebi bu curve hatlar gergcekten, o kadar gbziimiize
sokuldu ki kendimize algimiz bozuldu yani ister istemez. Kim Kardasian’dan
cok Kylie Jenner belki. Takip edilenden diigliyor hani inanilmaz bir kalgaya
sahip yani egzersiz yapip kalgcaya sahip olmak mimkiindir belki ama
genetikle de alakalidir bu genetik olmayan bembeyaz bir kadinin estetik
miidahale olmadan mimkin degil yani genetiginde yok. Sana Oyle bir pelvis
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verilmemis yani byle bir agikligin yok ama iste bu gergekten ¢ok degisiyor
1990%arda Kate Moss’lar linliiymiis sonra 2000lerin basinda Kim Kardasian
¢cikmig yani Jeniffer Lopez’ler Shakira falan béyle bir kalga hatlari falan” (Naz,
28, Bekar, Ogrenci).

Moda takip edilmesi gereken sembolik degerleri sunmakta ve Kkisilere bu
gerceveye girmesi yonunde ustl kapali vaatler vermektedir. Simgesel olarak
beden modern olanin belirlendigi ve sunuldugu yerdir. Turkiye’'de batili olmak ve
modern olmak moda olarak anlasiimakta olup bedenin buna goére revize edilmesi
beklenir. Katilimci modanin bu degisen yapisina kargi farkinda bir durus

sergilemektedir.

“Iki gtin sonra erkeksi kadinlar, iste kisa sacli atiyorum moda olacak ve
erkekler aaa kadin dedigin uzun sagli olur beline kadar saclari olur diyen
sayisi goktur. iki giin sonra kisa sac algisi olusursa o zaman diyecekler ki aa
uzun sag¢ mi olur 6yle sey mi olur sagma sapan bir sey diyecekler. Bence bu
tamamen erkeklerde de modanin etkisinde kalmaktan kaynakli bir yaklasim”
(Kibra, 28, Bekar, Endustri Miihendisi).

Beden salt itaatkarhk ile iktidar iliskilerine dahil olmaktan ziyade, istenilenleri
yerine getirmek Uzere baski kargisinda kirilgan hale gelmektedir. Bedene
dayatilan iktidar tek tarafli olarak degil tretken ve daginik sekilde islemektedir
(Butler, 2012, s. 275-276). Beden sosyal olarak insa edilen ataerkil bir bakis
agisini temel alan bir konumda sdylemin yapilandirdidi bir yerden bize gerceve
sunmaktadir. Toplum 6znelligi kurarken birtakim rasyonellikler ekseninde bunu
yapmaktadir. Kadin bedeni bu anlamiyla iktidarin en ele gegcirilebilir sekliyle
disipline edilme pratiklerine maruz kalir. Herkesin neredeyse mutabik
kalabilecegi hakikatler modern bedene empoze edilir ve kadinlik ideali bu
noktaya suruklenir. Toplumsal anlamda degisen bakis agilarinin etkisini en gok
beden Gzerinde gérmekle birlikte moda, 6znelesme formunda kadin bedenini inga
eden bir guce sahiptir. Dolayisiyla bireysel ve toplu pratiklerde kadinlarin
icsellestirdigi beden ve ona karsi belki de igkin duran beden arasindaki
gorunurlik 6nemli olmaktadir. Calismanin ortaya koydugu ideal beden formu
kisileri belli noktada standartlara sahip olmaya itmekte ve bunun en bariz 6rnegini
de kisiler moda Uzerinde gérmektedirler. Bedensel formu birbirinden farkh pek
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¢ok katilmci igin dayatiimakta olan beden olglleri igerisine girmeleri

beklenmektedir.

3.1.5. Giizel ve Bakimh Kadinlik Miti

Tarihin her noktasinda kulturel bilgeliklerin tamaminda kadin gizel olmalidir. Bir
kadinin guzel olmasa bile kendini ¢ekici kilmasi beklenir. Dworkin bu anlamiyla
erkeklerin fiziksel guzelliklerine gore yargilanmadigini bunun kadinlara haksizlik
oldugunun altini gizmektedir. Guzellik standartlari kiginin kendi bedeniyle
kuraca@i iliskinin yapisini olusturmaktadir. Fiziksel 6zgurlik bu standartlara
refere eden birtakim kurallara bagli receler vermektedir. Bu kultlrlerin higbirinde
kadin vicudu degistiriimeden birakilmamakta, saglar boyanip, duzlegtirilir ya da
perma yapllir; kaglar alinir, kalemle ¢izilir ya da boyanir; gozlere golge eklenir ya
da maskara gekilir, kirpikler kivrilir ya da takma kirpikler takilmaktadir. Bir kadinin
bastan asagiya, ylzu dahi bedeninin tamami degisiklige tabidir (Dworkin, 1974,
s. 113). Bu degisikliklerin tamami yeniden Uretilen glndelik aliskanliklar

icerisinde igsellestirilir.

“Clnki bence kendisi icin toplum igin degil kesinlikle, kadinlarin béyle daha
zarif ve alimli olmasini istiyorum yanimdaki arkadaslarimin da ya da
cevremdeki insanlarin da. Bakimli olmadiklari zaman tabiki olabilir ya da
kuafére gidemedikleri zaman ama boyle bir rimel siirdiiklerinde daha hos
geliyorlar gbziime ya da bakiglari daha etkileyici oluyor kadinlarin. Bunlari
kullanma imkénin varken ya da daha alimli gbriinebilme imkanlari varken
neden kullanmasinlar bilemiyorum. Zorunluluk degil tabiki. Her zaman
miikemmel olmak zorunda degiller ya da her zaman bu kadar bakimli olmak
zorunda degiller ama hani bir sagini acip dolasabilir ya da bakimli olabilir ya
mesela yliziinde ¢ok kusur vardir ama hani rimeller kirpikleri belli olmusg ya
ne kadar glizel kiz diyebilirim ben” (Hande, 26, Bekar, Eczaci).

Yaratilan bu model gonulli olarak uretilen erkek egemenligi ve kadin
bagimlihginin goérinen yuzunu olusturmaktadir. Aliskanlklarin normallestiriimesi
Foucault'nun iktidar ve kontrol agisindan beden denetimini hem diyet ve yeme
bozuklugunda hem de spor disiplinlerinde kultirin normatif kadinsi pratikleri
agisindan gostermektedir (Bordo, 1993, s. 191). Kadin bedenine yonelik disiplinin
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aslil islevi guzellige yonelik olsa da gizli iglevi kadinin gugsuzlegtiriimesidir.
Bedensel guzelligin pesinde kosan kadin kati bir guzellik standardini taklit
etmekte, asil enerjinin sarf edilecegi siyasi esitsizliklere kullanilacak kaynaklar

guzellik endustrisinin tegvikine gitmektedir (Duncan, 1994, s. 49).

“Evet, etrafimdaki insanlardan degil ama instagram sosyal medya is
diinyasinda da éyle ¢ok kadinlarin veya erkeklerin birbirine baski yaptigi bir
ortamda degilim ama iste magazaya girip de kendime gbére bir sey
bulamamak ¢linkii o sana diyor ki e zayifla da gir sunun igine hatta seyi bile
dugtindiim fabrika kesim olmalarina ragmen bdyle small giysileri cok 6zenli
S6klip dikip m | acaba simdi ¢ikartin makineden falan mi diyorlar baya ¢link(i
cirkin gérindyorlar ki diyorum herhalde 6zenmiyorlar buna. En ¢ok bu glizel
olmalisin degil de fit olmalisin algisini bir instagram gezerken iki madaza
gezerken hissediyorum” (Deniz, 30, Bekar, iletisim Uzmani). MODAYA KOY

Beden kendini tanima vaadinin arkasinda fetisist bir bigimde en parlak, ihtisamli
ve goOsterisli versiyona yonlendiriimektedir. Mutluluk, saglk, guzellik gibi
gOstergeleri moda piyasasi igerisinde anlamli sunabilmek igin beden ilginin en
guzel nesnesi haline getirilir (Baudrillard, 2018, s. 166). Beden guzellik
endustrisinin musterisi olarak hizmet vermekte ve kapitalist amaglara boyun
egmektedir. Katilimci bunun farkinda olarak yasi fark etmeksizin moda haline
gelen bazi uygulamalari 6rnek vermektedir. GUnimuzde artik beden tirnaktan

kirpige, botokstan estetige uzanan genis bir mudahaleye maruz kalmaktadir.

“Reklamlar, sosyal medya, diziler. En kétiisi de o diziler zaten. 15 yasinda
botoks yaptiran g¢ocuklari biliyorum. Cocuk artik onlar ¢ocuk liseyi daha
bitirmemis tirnaklar ayni sekilde tirnagini sen bakimli tut, plastik tirnak ne
biliyim slikon tirnak, takma Kkirpikler bunlar giizellik demek bakim demek
degil. Birazcik sosyal medyanin hatta bazi sekilde bunlara yasak bile
koyulmalidir diye ddgiindyorum. Cilnki bakim demek takma Kirpik takmak
demek degildir. Slikon tirnak takmak demek degildir. Su var sabun var tamam
ufak makyaj malzemeleriyle glizellegtirilebilir ama baskili bir gelecek
yetigtiriyoruz zaten. Egitimden ¢ok ben glizel olmaliyim dikkat ¢cekmeliyim”
(Emel, ).

Yirminci yUzyilda beden guzelligi belli kivrimlara sahip olan kadin Uzerinden

sekillenirken, 21.ylzyilda ise gluzellik, uzun boy ve ince bir bigim tasvir edilmistir
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(Sagaert, 2017, s. 147). Guzel kadin vicudunun guzel yizden daha dnemli
olmakla birlikte kadinin cazibesi guzel vicut ile sureklilik saglamaktadir.
Vucuduna dikkat etmeyen kadin bir vapur gibi gdézikmekte, gogsinden genis
karin, bohgca gibi bir gobek, labut gibi bicimsiz bacaklar seklinde tarif edilen
kadinlik mottosu algilari, guzel yuzun sisman bir beden igerisinde de
harcandigini, kadinin bedeninin guzel olmasi gerektigini gostermektedir (Elgik,
2009, s. 264).

Erkeklerin en fazla gbbegi ¢ikiyor bazen o bile ¢cikmiyor sonra erkek gobekli
olur denilince geciliyor. Yani her tiirlli erkegin alicisi var. Azicik para olsa
zaten yetiyor. Ama kadini en cirkin en yasl en deformasyona ugramis erkek
bile sen oran sarkmig buran sarkmis buran atmig buran kilolu seni
begenmiyorum diyip silebiliyor. Kadin azicik gébeklendi mi hayati sonlaniyor.
Kadin bitti. Kadin onun igin kendine bakmali deme sebebim bu. Bu sekilde
maruz kalmamak adina. Gergi en bakimli kadin bile buna bir sekilde maruz
kaliyor orasi ayri. Bakiyorsun diinyanin agik oldugu bir kadini bir bakiyorsun
sahip oldugu embesil biri terk etmis aldatmis yani bu ayri ama kadin her
zaman bakimli olmak zorunda (Emel, ).

Moda ve guzellik kompleksi her halukarda cinsel nesne statusine eslik edecek
bir digil kayg! tagimaktadir. Kozmetik malzemeler gibi belli rittellerle kullanilan
malzemeler fiziksel nitelikleriyle kalmaz ayni zamanda onu kullanan kadinlarin
beden imgelerine dahil olur. Bartky vucut bakimini bu bakis agisiyla kutsal ayinler
olarak atfetmektedir. Bakim malzemeleri en iyi ihtimalle, onlar olmadan terk
edilecek bir kadini bir lGtuf gibi hissedecek duruma sokarlar. Dolayisiyla kendini
feminist bakis acisiyla tanimlarken, feminizmin genis capta ailenin dismani
olarak gorulmesi yani sira ince topuklu ayakkabinin, gizellik salonun, gosterigin
dismani olarak da gorilmekte, bazi kadinlarin feminizm dasmanligini da buraya
baglamaktadir (Bartky, 1990, s.41). Kadin hareketi bu anlamiyla kadinlarin moda
ve guzellik endustrisi icerisinde bedensel olarak kendini eksik hissettikleri
duruma, iyi olma haline ulasmak i¢in dayatilan prosedurlere yonelik elestirel bir
bakis acisi getirmektedir. Fakat bu prosedurlere erisimin de bir maliyeti

olmaktadir.
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“Eger yoksul biriyse zaten bedenine yatirim yapamayacak yani yoksul ¢link(i
parasi yok. Burada insanlar da gecip benim ona glizel demem asiri derecede
stibjektif bir sey olacak objektif olmayacak ¢linkii ben buna yorum yapiyorum.
Ama genel olarak toplumsal olarak bakarsam buna bence kesinlikle sinifsal
seyin etkisi ¢ok var hangi sinifa mensupsan séyle etkisi var yag aldirabilir pt
tutar estetik yaptirir ve o gizellik oturtulmus giizellik standardina ulasabilir
ama yoksul insan buna ulasamaz” (Eylem, 30, Evli, Ogrenci).

Bedene yodnelik toplumun atfettigi standart glzellik algisi tahakkim iligkileri
icerisine siner ve dogal olan, i¢kin bir statlye kavusur. Kadin deg@ersizlik algisi
icerisine girer ve toplum tarafindan sistematik bir sekilde asagilanma, bedenin
belli bolumlerinin itici tasviri ya da modanin yarattigi estetik algilarda olan vicut
formu kadinlarin kadina dair asadilayici imgeye katimasina neden
olabilmektedir. Glzellik ancak modayla birlikte yasayan bir konumda var olmaya
devam ederken bedenimizi, vaktimizi, enerjimizi tUketmektedir (Elcik, 2009, s.
265). Oyle ki kadin, dig gérinimiine dair her bir ayrintinin bilgisine neredeyse
bir uzman kadar sahip olmakta, gizel olma bilgisinin hakikati icerisinde saplantih

kalmaktadir.

“Yakin arkadaslariniz olsun esiniz kendi aileniz olsun hani bunlar artik birgok
seyi asmissinizdir. Ama geng kizken falan annem (lizerimizde baski kurardi
séyle yapin béyle yapin bilmem ne falan. Bu olunca tabiki ben hissetmesem
bile ¢ocukluktan gelen bir sey var nasil deyim artik bende kaliplasmig
digtinceler var tabiki birakin gevreyi kendi annemden dolayi. Cevrenizde
insanlar size glizelsin dedigi zaman mutlu oluyorsun falan bunlarin hepsinde.
Su an biri bana glizelsin demese de ben artik onu asmisim kendimin glizel
oldugunu biliyorum biri bana girkin bile dediginde benim hi¢ umurumda degil
yani ben net farkindayim ne oldugumun ama o zamanlar byle degildim
gengken birinin bana glizelsin demesi hosuma gidiyordu. Geng kizken yani
17-18 yaslarinda. Yani iste tam ergenlikten ¢ikamamissiniz vs. O
birikintilerden dolayr hep o dénemden kalan disiincelerle tabiki glizellik
algim glizel olma kaygim bakimli olma kaygim kalmis durumda. Annemden
aldigim miras gibi bir sey deyim yani” (Ayse, 34, Evli, Ogretim Uyesi).

Toplumsal pratik gerceklestirilirken kurumsallasmis hane igerisinde, kadinin
anneliginde, kadinin bedeninde de izleri surdtrtulmuagstir. Baudrillard bu agidan
bedeni bir kultir olgusu olarak tanimlamakta ve insanlarin beden ile iknanin

kendisine ulagmakta oldugunu belirtmektedir. Yani zayif, gliizel ya da bakimli
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olmanin anlami yalnizca fiziksel g¢ekilikten 6te sayginlik anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla beden sermaye olarak ve fetis olarak farkli pratikler icerisinde
incelenmigtir (Baudrillard, 2018, s. 163-164). Bu iki pratik bize biyo iktidarin kendi

kendinin denetleyen 6znesi atfini daha da guglendirmektedir.

3.1.6. Uysal Bedenlerin insasi: Denetim Altina Alinan Bedenler

Foucault her ne kadar modern toplumun disipline ettigi “uysal bedenler”
yaklasimiyla gomulu iktidar iligskilerine farkh bir agidan bakmamizi sagliyor olsa
da bedeni ele alirken erkek ve kadin deneyimlerindeki farkhligi gérmedigi ve
bedene tek tiplesmis olarak yaklastigi igin elestirimektedir. Kadinlarin “uysal
bedenlerinin” erkeklerinkinden farkli sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir.
Kadinlar erkekler gibi ayni disiplin uygulamalarina tabi olsa da Foucault'nun
iktidar analizinde 6zellikle kadinsi bir nesnellesme yaratan uygulamalara karsi
kor bir bakis acisi sunulmaktadir. Disil bedeni boyun egdiren uygulamalarin
analize dahil edilmemesi Foucault'nun iktidar elestirisinde cinsiyetciligi yeniden
uretmeye mahkim etmektedir (Bartky, 1990, s. 65). Dolayisiyla bu bolimde
Foucaultnun analizlerine toplumsal cinsiyet elestirisi ile bir bakis agisi
kazandirmak amaclanmaktadir. Oncelikli olarak denetim altina alinan kadin
bedenleri, spor salonuna giden kadinlar Gzerinde etkisi olan denetim toplumun
belirledigi standartlar c¢evresinde, kisiye yonelik toplumsal anlamda maruz
birakilan beden algisini igermesi anlaminda Beden Uzerinde Bir Cift G6z baslig
icerisinde ve kisinin bunu igsellestirmesi yonunde kendi kendine uyguladigi
denetim anlaminda ise Kendi Kendinin Gardiyani Olma bashgi altinda analiz

edilmektedir.

Beden Uzerinde Bir Cift Géz bélimiinde Foucaultnun panoptik bakis acisi ile
baglanti kurularak spor salonlarina kilo verme, saglikli olma, formda kalma,
fiziksel rahatsizliklarin giderilmesi ve birtakim gorsel kaygilar gibi farkl sebeplerle
giden kadinlarin bedenlerine baskalari tarafindan ne sekilde denetimler
uygulandigi ortaya konulmustur. Kendi Kendinin Gardiyani Olma boélimunde

biyoiktidarin tahakkim sekli ve iktidarin riza ile ele gegirmis oldugu bedenlerde
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hangi uygulamalarla kendine yer buldugu ele alinmistir. Kendini kapatma
pratiklerinde ise tum bu gorunmez iktidar bigimleri i¢erisinde rasyonalitenin hakim
oldugu strateji anlaminda bedenin belli bolumlerinin nasil kapatiimaya ¢aligildigi

tespit edilmigtir.

3.1.6.1. Beden Uzerinde Bir Cift G6z

Foucault hapishanenin islevini tanimlamak icin Bentham’in ideal hapishane
olarak tanimladigi panoptikon kavramini kullanmaktadir. Yuvarlak bigimli bir
binanin ortasinda avlu ve avlunun orta yerinde de bir kule mevcuttur. Kule
icerisindeki gb6zetmen herkesi gorebilecek pozisyonda yer almakta fakat
gozlenenler gozetleyeni gorememektedir. Bireyin tum davranislari gbzetmenin
denetimi altindadir ve ne zaman denetlenecegi bilinmemektedir (Foucault, 2011,
s. 18). Gozetlenenin bunu bilerek surekli izleniyormus hissiyle birlikte
davraniglarini sinirlandirmasi ve okul, atdlye, hapishane gibi kurumlar igerisinde
bireyin verimliligini arttirmak icin genel politik formdl olarak kullaniimasi
panoptikon kavrami ile agiklanmaktadir. (Foucault, 2015, s. 58). Davraniglar
dogal isleyisinde ilerlerken kisiler Uzerinde sadece gbdzetim mekanizmasi aktif
olarak yer almaktadir. Denetimin artmasi kigilerde baski yaratan formdal ile degil
riza ile insa edilmektedir. Daha fazla denetimin daha fazla 6zgurlik olusturdugu
(Foucault, 2015, s. 58) mekanizmalar ortaya cikmustir. iktidar kisilerin kendi

kendini gozetledigi otomatik bir isleyise kendini birakmaktadir.

Foucaultnun en énemli yeniliklerinden biri panoptikon yoluyla iktidar iligkilerinin
bedeni dogrudan kontrol etme bigimini gostermek olmustur. Panoptisizm ile
birden fazla noktadan isleyen goriinmez ‘bakislarla’ goklugun kabul ettigi tek bir
“normallik” bigimi verilmis olur. insanlarin kendi kendini gdzetlemesi ve
denetlemesi “normal” olana dogru bi¢imlenmesini beraberinde getirmektedir.
Yapilan galismada kadin katilimcilarin en ¢ok “normal” olma bigimine yonelik
baskisi kilo Uzerine olmustur. Kadin bedeninin sosyal insasini feminist teori
baglaminda incelen benzer bagka bir ¢calismada nesnelegtiriimis beden bilinci

Olculmektedir. Kendinin farkinda olmak yerine bagkasinin nasil gérdugune dair
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dusunceler nesnelestiriimis beden bilincini dogrular nitelikte gikmistir. Bedeninin
nesnelesmesi gozetleme, utanma ve kontrol ile gerceklesmektedir. Bagkalari
tarafindan gozetilme ile sismanlik korkusu arasinda gugla pozitif korelasyon
vardir. Benzer sekilde bedenine yonelik var olan utan¢g bulimia ile
sonuglanmaktadir (Mckinley ve Hyde, 1996, s. 206-208). Bedenine yonelik utang
duyan ve memnuniyetsizlik yagayan kadinlar igin ilk agama kilo vermeye yonelik

olmaktadir.

Katilimcilar standartlarin diginda kaldigi noktada toplumsal kabuller onlari
standartlara gekmeye itmigtir. Kaslarin biciminden dudaklarinin inceligine, belinin
gugsuzligunden bedeninin zayifigina ya da ¢ok sisman olmasina yonelik pek
¢ok elestiri alan katilimcilar yas ve konum fark etmeksizin bunu hayati boyunca
yasamaktadirlar. Ozellikle kilo vermeye yonelik kisiler (izerinde olan baskiy
gostermek adina, katilimcilarin belge sistemlerinden kilo ile ilgili bolumleri kendi
ifadeleriyle kod atayip daha sonrasinda atanan kodlar kod bulutu olarak

gorsellestirimistir.

Panoptik bakisin calisma sekillerinden biri saglik, zindelik, egzersiz, diyet ve
guzellik hakkinda kamusal soOylemler Uretmektedir (Duncan, 1994, s. 51).
Panoptikon aslinda kadin bedenine yonelik ideal kadinin nasil uygulanmakta
oldugunu bizlere gostermektedir. Kulenin basindaki gozetmen, kadin bedenine
yonelik belli standartlari belirlemistir ve bunun disina ¢ikilmasi halinde toplumun
diger Uyeleri tarafindan uyarilma veya dislanma ile kargilagsmaktadir. Katilmci bu
standardi saglamak Uzere yapilanmis bir mekan olarak spor salonuna girdiginde
kendini Otekilestiriimis hissetmekte ve sosyal hayatinda digerleri tarafindan

bedenine yonelik elestirilere maruz kalmaktadir.

“O ortama girdigimiz zaman o ylzden 6tekilestirilmis gibi hissediyoruz. Ben
Oyle hissediyorum en azindan genellemeyeyim. Bakiyorum en azindan her
sey boyle dért dértliikmus gibi. Burun burada dudaklar béyle hep bir makyaj
var. Ben diyorum ki ruj sirdigiimde durmuyor dudagimda gergekten yani.
Bunda nasil duruyor ¢ok sagiriyorum. Stirekli de stirmiiyor. Ya bir sey yiyip
icmiyor ki ben bunu asla yapamam hi¢ mi gegmez yani hep mi o makyayj ilk
yaptigim gibi olabilir mesela ¢ok tuhaf. Boyle bir beklenti olmasi da ¢ok tuhaf.
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Herkesin zayif olmasi herkesin uzun boylu olmasi benim en ¢ok yasadigim
Sikintilardan biri oydu mesela uzun boylu olmak. Yani degilim. Bak olmamis
bu degistirebilecegim bir sey de degdil. Evet, zayiflamayi yapabilirsin estetigi
yapabilirsin ama bundan laf yemedin mi ben ¢ok yedim ya okuldayken ¢ok
iyi hatirllyorum asiri zorbaliga ugradim. Genelde arkalarda oturuyordum
senin boyun yok ki zaten niye arkalarda oturuyorsun falan. Zorbaliga bakar
misin ya ne gerek var’ (Eylem, 30, Evli, Ogrenci).

Spor salonlarinda 6zel olarak bedeni sekillendirme amaci ile ortaya bir sergileme
davranisi ¢ikmaktadir. Kisiler bedenine yonelik ilk elden mudahaleleri
sekillendirerek yapmakta ve devaminda bedenden alinan odlguler rekabete
sunulmaktadir. Salon kulttrtyle kendi hatlarini sik sik dlgen ve hedefledigi sekil
ugruna c¢ok fazla caba sarf eden topluluk icin neyin en iyisi oldugu ortak
belirlenmistir. Bu standartlar kisinin zayif ya da kilolu olmasina gore
degismemekte, ideal noktadan sapan her bir beden tespit edilmekte ve

uyariimaktadir.

“Spor salonlarinda bu var gercekten. Kesinlikle bunu yapiyorlar bana da
yapiyorlar bana iste ne kadar zayiflamissin yani ne kadar yagsizsin suna bak
odun gibi olmugsun gétiin kalmamig dedigini biliyorum insanlar bunu baya
bir fazla yapiyorlar. Spor salonlarinda bu algi ¢ok cidden. Bunu gergekten
erkekler yapiyor geliyor mesela senin iste omuzlarin mi dar ya da bicepslerini
biraz daha glcglendirmeye yoénelik mesela benim bicepslerim biraz daha
asadida durur onla ilgili yorum yapma hakki gériiyorlar insanlar kendinde.
Bunlarin hepsini unutmam yani hi¢. Béyle keskin anlar. Mesela tahta gibi
olmussun dedi adamlar yanimda erkek arkadasim var yani o duymadi
mesela o yanimda oldugu i¢cin benim igcin daha kirici olabilirdi mesela ¢ok
hadsizce bir durum yaninda kimse olmadigi zaman da &yle ama orada bir
6zgiiven oluyor yani” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Kadinlar guzel ve fit gorlnerek iyi hissedilecekleri bir dinyaya surtklenmektedir.
Sosyal medya ve televizyonlar araciligiyla olmasi gereken beden proporsiyonlari
ve ne sekilde giyilecegi belli bedenin belli standartlara sahip olmasi anlaminda
tesvik edilmektedir. TUm bu isler mekanizma disina ¢ikildigi zaman zaten kigiler
bir digerleri tarafindan uyariimakta makul bir zemine c¢ekilmek istenmektedir.
Katilimci kadinlara bedenine yonelik olarak elestiri alip almadigi sorulmustur. Pek

¢cok kadin bagkas! tarafindan fazla kilolari ya da zayifigi, makyaj yapmamis
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olmasli yonunde bakimsizligi, gébegi basta olmak Gzere bedenin belli bolimleri
Uzerinden olmasi gereken forma gekilmekte ve elestiri almaktadir. Katilimcilarin
pek cogu bedenlerine yonelik hayatinin en asagi bir ddneminde ya da duzenli

olarak olumsuz yorumlar almaktadir.

“Tabi olmaz mi? insanlara sey yapiyorlar hani basit sekilde bana ya kiitiik
gibi olmugsun dedikten sonra insan bir diiglinliyor yani. Gergekten kiitiik gibi
miyim yani resmen bunun sonu igte bir sekilde, bir iki defa daha duysak,
zoraki estetige gidebilir. Bu 6zellikle Tiirkiye'de sosyal kaygi anksiyete ¢ok
yaygin bir sey yani. Bunu insanlar icinde biriktirebilir. Ya da burunla ilgili
insanlar 6zellikle sosyal medya cok tehlikeli bu konuda insanlar birbirine
demedigini birakmiyor” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

“Cocuklugumda daha ¢ok oluyordu kiiciikken. Mesela kuzenim sey demisti
benim gbéglislerim bliyiik senin de géglislerin baya bliylik daha da bliyliyecek
olacak kocaman olacak falan demisti. E insan sinir oluyordu. Onun disinda
bir giin dniversitedeydik arkadasim saka yapmisti kas biyik aldirmaya
gidecektik onun lafini yapmigti haa ben de bu aydinlik ne diyorum gibisine.
lyi niyetli bir diisiince ama ben bunu hatirliyorum biri bana bunu sordugunda
bunu hatirliyorsam bir sekilde aklima yer etmis demek ki. Gegen yine
ortaokulda bir arkadasim sey demisti sende tabagina konulan her yemegi
bitiriyorsun falan demisti. inadina tabagimdaki yemedi bitirmedim mesela.
Cidnkii bunu gisko oldugum icin sbylemisti yani. Liseye gecgerken
hoslandigim g¢ocuk vardi kilomla alakali bir seyler s6ylemisti. Ben hep
kiloluydum ama higbir zaman zayif biri olmadim” (Isil, 26, Bekar, Mifettis
Yardimcisi).

Panoptik mantik kadin bedeninin estetigi ve saglgi agisindan gecerli analizler
sunmaktadir. Erkegin bedeni verili kabul edilirken incelemeden muaf tutulmakta
bu onlari kontrolll bir vicut formuna gotirmektedir. Oysa kadinlarin bedeni asiri
bir sekilde tanimlanmakta ve bu teshir edilmektedir. Panoptik mantik icerisinde
kadinlar yalnizca kendileri tarafindan nasil gérindiagunt anlamakla kalmamakta
ayni zamanda bedenlerini kule muhafizlarina da ayrintili  bir sekilde
sunmaktadirlar (Spitzack, 1990, s. 44). Kadinlarin estetik bir beden olarak
yuceltiimesi baskalarinin bakislarini ve gbézlemini de Uzerine g¢ekmektedir.

Kadinlarin bedenini kugatan olumsuz elestiriler de pesi sira gelmektedir.
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“Dudagimi yaptirdim diyelim bu sefer biri gelecek dudagima degil kasima bir
sey sOyleyecek. Hande Ercel muhabbeti iste kizcagiza o kadar lzdiiliiyorum
ki kiz komple bambagka biri oldu yapilan miidahalelerle. Kimseyi memnun
edemezsin asla susmuyorlar. Biri popo diyecek birsi dudak diyecek hangi
birini yaptiracaksin yaptirinca da bu sefer ¢ok yapay oldu séyle béyle oldu
fazla olmus falan asla susmuyorlar. Bana sey diyen oluyor mesela
dudaklarina dolgu yaptirsan daha glizel olur. Niye yaptirayim yani bir ara ben
takiyordum ona mesela gildigim zaman Ust dudagim kalmiyor benim
incecik oluyor falan ya iste sbyle olsa biraz daha kalin olsa falan filan sey
yapiyorduk. Su an diyorum ki o dudak yapisi benim karakterim ben onu
degistirip baskasina benzedigimde ben olmuyorum goriinti olarak rahatsiz
da etmiyor beni” (Duygu, 29, Bekar, Ydnetici Asistani ve Solist).

Katilimcilar disaridan kendi bedensel formuna ve bedeninin belli bdlimlerine
gelen elestirilerle karsilagsmaktadirlar. Kadinlarin bedenini denetlemek Uzere
yapilan uygulamalar kisinin kendini eksik hissetmesine yol agcmaktadir. Kulturel
standartlarin  belirledigi form kisinin el bileklerinin buyudkligune kadar
denetlenmektedir. Katiimcilar pek c¢ok acidan olumsuz imgelere maruz
kalmaktadir. Bu durum beden algisinin bagkalarinin gértusune bagiml oldugunu

ortaya koymaktadir.

“Bir ara sey ¢ok oluyor bana su anda bu dlizenli antrenman yaptigim zaman
kalgam daha biyliktii yani 100 cm’e ¢ikardim simdi béyle tekrar kiglldigi
zaman bu sefer insanlar bu tamam olmusg diyor. Mesela benim bileklerim ¢ok
incedir saat falan olmuyor benim bileklerime ve de hep bdyle o ylizden
bileklerime bir kere sey demigti biri su an aklima geliyor birazcik bilek
calissana ya. Bilek galisayim da yani bilek de kemik yani. Burada kas yok abi
burada kas yok yani nasil gelistirebiliim. Gergcekten baska baska seyler
séyliiyorlar gergekten buna da karisma artik. Suran séyle mi béyle mi bilek
geligtir. Oldu kemik ekleteyim kendime” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Guzellik sermayenin bir bicimi olarak mutlak bir buyruga sahiptir (Baudrillard,
2018, s. 168). Guzel olmanin kendisi ruhsal guzellikten farki kalmadan bir 6zen
ve mudahale ile saglanan bir sey haline donusmektedir. Bu uygulamalar kiginin
kendine bakmasi ve bedenini degerli kilmasini zorunlu kilmaktadir. Beden
denetimi daima bir diger taraftaki ideal olandan referans alarak
gergeklestiriimektedir. Aksi halde toplumdan diglanma tehdidi ile bas basa
kalmaktadir.
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“Ben lise (lniversite hayatim boyunca ben kalin kasli bir insanim. Ama béyle
¢ok anormal bir kalinlik degil ama gekilsiz bir kalinlik oldugu i¢cin béyle sey
nasil deyim her zaman O&zellikle biz lisedeyken 2000Ii yillardan
bahsediyorum. Kas almayan insan uzayl gibiydi ve o zaman ¢ok incecik
kaglar meghurdu. Gergek anlamda ip gibi kaslar meshurdu ben lisedeyken.
Biitiin arkadaslarimin kaslari éyleydi. Blitliin kuzenlerimin. Annemin de
6yleydi. Bana bunla ilgili baski ¢ok gelirdi. Universite girdigim arkadas
cevrem esim dahil dalga gecgerlerdi o zaman kaslarimla. Cilinkii ben anormal
gérinlyordum herkesin incecik kaslari oldugu icin. Allaha bin sikir
sonradan kalin kag moda oldu da rahatladim” (Ayse, 34, Evli, Ogretim Uyesi).

Bedenler disiplin  mekanizmalari igerisinde belli norma uyumlu hale
getiriimektedir. Panoptikon Utopyasi da iktidara tabi 06znelerin normlari
igsellestirdigi ve iktidari yeniden Urettigi yerdir (Gambetti, 2012, s. 26). iktidar
beden Uzerinden kurulmakta ve disiplin tekniklerinin dogurdugu belli
standartlasma formu kisileri norm disina ¢ikarmamaktadir. Kadin kendini bu
cercevede daha bakimli, daha zarif ve daha guzel noktaya koymakta bunun igin
¢caba sarf etmektedir. Katimci disaridan gelen mudahaleyle bakimli olmaya
zorlanmaktadir. Kadinlarin pek ¢gogu makyajsiz oldugu durumda yorgun musun
hasta misin gibi sorularla karsilagsmaktadir. Kendini bakimli hissetmek zorunda
kalan kadin, bakimli olmayi bir norm haline getirmekte ve i¢sellestirmektedir. Bu
standartlarin disina cikilmasi durumda kisi artik kendini kétl hissetmekte ve

O0zguven kaybi yagsamaktadir.

“Kilo ¢ok sbylenmiyordu séylendigi zamanlar da oluyor ama en bliylgi cilt
bakimi ya da hani yorgunluktan artik gézaltlarin morariyor bazen halka bile
oluguyor bunu gérdiiklerinde uyumadin mi ya da ¢ok kétii gériintiyorsun gibi
durumlar oluyor ve bu gercekten etkiliyor ya bir iceri gegceyim kapatici
stireyim Oyle tekrar hani hastalarin karsisina gegeyim gibi bir diisiince
olusuyor. Ya da kendi 6zgiivenimi ddigiiriiyor. Demek ki bu fark ediliyor ya da
kendime bakim yaptigim zaman glizelken yapmadigimda degilim ya da hani
bu yorgunluk beni sagliksiz bir gbrsele ulastirmis. Bu yorgunlukla cilt bakimi
bile yapamamigsim bunu gériiyor insanlar. Bu da benim kendime 06zen
gbstermedigimi hatirlatiyor aslinda o yiizden (ziiyor. Yani bu kadar yorgun
olmasam aksam bir maske yapsam ya da bir buz torbasi falan koysam ya da
cay yapraklar falan koysam daha canli géziikecek halk arasinda ama bunu
yapacak zamanim bile olmamig. Kendime dedger verememisim ya da
kendimle ilgilenememigim gibi bir diigtince olugturuyor. Onlarin géziinde iyi
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gbziikmektense boyle bir diisiince olusuyor bende” (Hande, 26, Bekar,
Eczaci).

iktidarin devlet aygitlarindan ¢ikip mikro diizeyde bircok éznenin bilgisi igerisine
girmesi ile birlikte iktidar iligkileri bireyleri donustirmeye baslamaktadir. Kapatma
ve goOzetleme mekani olarak kurulan panoptikon tipi hapishane ile Kral'in
bedeninin yeri toplumsal bedene sevk edilmektedir (Urhan, 2010, s. 111).
Dolayisiyla beden her ne kadar 6znenin sahip oldugu en 6zgun varlik olarak islev
gormesi gerekse de aslinda 0zneden uzakta toplumsal bir zeminde
anlamlandiriimaktadir. Aslinda her insanin sahip oldugu her bir beden bir o kadar
da cesitliligi beraberinde getirmelidir. Fakat beden uzerinde standartlagsmig
kaliplar toplumsal zeminde bedenin biricikligini yok etmektedir. Katilimci kendi
hayatindan bir ornekle guzel olmayanin nasil diglandidini agiklamaktadir.
Kadinlardan dogal guzellige ve abartt olmayan bir profile sahip olmasi
beklenirken aslinda medyada goérilen bambaska bir kadin figlrd
begdenilmektedir. Dénem itibariyla bu profil degisiklik gostermekte ve katilimcinin
iginde bulundugu bir donem igin sari sagli ve mavi gozlu kadin herkesin begendigi
ve guzel buldugu kadin profilini yansitmaktadir. Katilimcinin yillar ge¢se de ona
ulasmak ve onu elinde tutmak adina hala saglarini sari yapiyor olmasi
i¢sellestirilen normlarin nasil 6znenin kendini denetleme pratikleri icerisinde yon

buldugunu gostermektedir.

“Bditiin o ulvi konusanlarin kendisi de béyle sey yapiyor simdi biyliklerimize
sbylesek yok kizim diyor dogallik giizel diyor ama Sibel Can gibi gelin
istiyorum laflarini ben hatirliyorum. Ya da en basitinden biraz giizel bir
hemsgire gelsin eli hafiftir falan. Béyle bir sarisin bakimliysa. Ogretmeni bile
Oyledir. Biraz kendine bakan iyi 6gretmendir. Cocuguna bile yapiyorlar daha
glizelini giizel kizim diye seviyorlar. Ablasi bakarken falan. Kendi
arkadaslarimla ¢ok konuluyoruz bunu. Kendi evimizde bile olurdu benim
daha alimli kiz kardeslerim daha ¢ok sevilirdi. Muhtemelen o temellerden
béyle bazen kendim de giizellige ¢ok 6nem mi veriyorum diyorum ama
bakimi da ¢ok severim glizeli de severim glizele bakmay! da severim.
Muhtemelen onlar beni kii¢iik yastan sey yaptl. Mesela sari sa¢ icin dyle
disgtintiyorum gok esmer olmadigim halde, kara kiz falan gibi laflar ediliyordu.
Su an higbir anne gocuguna kara kiz diye sevdirmez bu sekil yapamazsiniz
der bir sey der yani. Ben dedirtmem yani ¢cocuguma incinirsiniz falan diye.
Ama bizim dénemimizde ¢ok yapilirdi béyle seyler. Cok kara insanlar var
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kara degilim mesela ama israrla kara kizim diye seviyorlar. Yani o tarz
seylerden dolayi sap sari sa¢ seviyorum. Bunlarin hepsi yapildi bize
zamaninda kii¢likken. Hala da yapiliyordur yani insanlara” (Ayla, 38, Evli,
istatistikgi).

Kadinlarin bedenlerinden memnuniyetsizligi ile toplumsal guzellik standardi
arasinda neden sonug iliskisi bulunmaktadir. Medyanin bu noktada zayifhigin
guzellige esit oldugu goéristunu destekledigi gorulmektedir (Markula, 2001, s.
170). Bakildigi zaman da televizyon dizilerinde, haber kanallarinda, reklamlarda
veya sosyal medyanin en ¢ok takip edilen mecralarinda bakimsiz, standart disi
bir kiloya veya alimli olmayan bir kadina rastlamak mimkun degildir. Medya
goruntulerinde yaratilan beden imajinin kigilerde idealin disina ¢ikmamasi
saglanmaktadir. Kilo almig olmak bu noktada kadinlara yapilan en buyuk

denetimin pargasini olusturmaktadir.

“Bizim dershanede bir kiz var Hacer ¢ok zayif agiri zayif 48 49 kilodur. Cok
zayif. Herkes ¢ubuk kraker diyor. Bir giin 6yle bir sinirlendim ki gercekten
dedim tamam okey ben biber dolmasiyim buna da ¢ubuk kraker diyorsunuz
sizin i¢in normal olan nedir bunu diyenler de artik standartlara oturtulmus
viicut seviyesinde olanlar da degil. Ben size béyle demiyorum mesela. Kiz o
kadar Gzuliiyor ki kilo alamiyorum diye. Alamiyorum diyor alamiyorum.
Diyorum ki Hacer alma bak ayni yolun yolcusuyuz veremiyorum degil vermek
istemiyorum yani sana ne ¢ok kétii abi bu algi aslinda zayif olanlarda biraz
daha fazla var ¢linkii daha azimsanmigs bir topluluk onlar. Daha ¢ok beden
olumlama kilosu fazla olanlar igin ortaya ¢ikarilmis bir sey. Ama zayiflar igin
boéyle bir sey konusulmuyor mesela onlar da gergekten ¢ok eziliyor ¢ubuk
kraker ne demek sen gercekten 27 yasindaki bir kadina ¢ubuk kraker
diyemezsin. Ama diyorlar. Bana da biber dolmasi diyorlar”’ (Eylem, 30, Evli,
Ogrenci).

Bilgiye sahip olan birey, gerekeni yapmasi ve kurala uymasi anlaminda norm
etrafinda normal olanla olmayani ve vyapilmasi gerekenle gerekmeyeni
dizenlemektedir (Foucault, 2011, s. 225). Gdzetleme ve incelemenin iktidarda
vucut bulmus hali olarak panoptikon surekli gozetimin getirdigi yetkisini bedenler
uzerinde kullanmaktadir. Bu da sinirlari ve gergevesi belirlenmis birtakim olguleri

beraberinde getirmektedir. Uluslararasi kurumlardan hane igerisindeki aile
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bireylerine kadar dinyaca gecerliligi kanitlanmig dlgller toplumun gézinde bir

mezura varmisgasina isler hale getirilmigtir.

“Biraz seyin baskisi var insanlarda gercekten diyetisyen zayif olmali béyle
insanlarin ideal kilosu mesela benim 60 boyuma gdre belirlenmis diinya
saglik orglitiinde. Ama 60 kilo oldugum zaman etimden biyliyorum o zaman
da kilo almigsin demislerdi. insanlar da higbir seyden memnun olmuyor. Kilo
aliyorsun bu sefer de oo goétin de az blyimlis diyorlar affedersin.
Zayifliyorsun aa ne kadar zayiflamigsin hicbir seyden memnun olmuyorlar”
(Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

ideal bedenin belirledigi sinirlar toplum tarafindan strekli hatirlatiimaktadir. Bu
kimi zaman kuguk dugurtcu bakislar vasitasiyla kimi zaman da s6zel bir sekilde
kisiye aktarilmaktadir. Kadinlar Uzerinde siddete varan boyutuyla en ¢ok yapilan

baski ise kilo vermeleri ydonunde olmaktadir.

“Zayifsin diyenler oluyordu. Bu mesela 47 kiloya dlistiigiimde ¢cok fazla diyen
oldu. Zayifsin demeleri ¢cok rahatsiz etmiyor ama sey gercekten ediyordu
galiba kilo aldigim zaman bakiglardan rahatsiz oldugum oluyordu. Hani genel
olarak o samimiyeti vermiyordu insanlarin o bakiglari da ¢ok rahatsiz edici.
Ondan sonra gegip gidiyordum” (Tugba, 28, Bekar, Arastirma Gorevlisi).

“‘Ben su an kiyafetlerimin iginde rahat hissettigimden memnunum
viicudumdan hani elbise giyip ¢iktigimda da hosuma gidiyor yani. Bagkasina
sorsan senin kilo vermen lazim iri gbéziikliyorsun der su an mesela 6yle
densiz yorumlar aliyorum. Sahneye ¢ikiyorsun bir ka¢ kilo daha versen daha
iyi olur diyor mesela” (Duygu, 29, Bekar, Yonetici Asistani ve Solist).

“Tabi oluyor aa kilo almissin falan kadinlar kadinlara yapiyor béyle seyler
ama o kadar da ¢ok baski yani en azindan gizleyebilirim alsam da kilo ama
etraftan oluyor tabi 6yle baskilar” (Ayla, 38, Evli, istatistikgi).

“Ben kilomdan dolayi elestiriyi hep aliyorum. Gébegimden elestiri aliyorum.
Bizzat diyorlar gébegin c¢ok fazla diyorlar. Sonra iste genelde gdébegin
konusunda elegtiri aliyorum eskiden ayagim bliylik diye elestiri alirdim. Oha
40 numara mi giyiyorsun derlerdi bana yani 40 numara diye elegtiri alirdim
son zamanlarda gébegimden dolayi aliyorum” (Sengul, 50, Bekar, Laborant).
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Katilimcilar kilo almanin onlara hatirlatildigi durumda bunun karsi taraftan
yapilan bir baski oldugunu kabul etmekte fakat yine de i¢sellestirdigi noktada

bunu yadsimamakta kilo vermek icin egzersize veya diyete baslamaktadir.

“Insanlar benim o gérselime alismis ve biraz kilo aldigimda siirekli
dillendiriyorlardi kilo aldin kilo aldin sana su daha ¢ok yakigiyor ya da bu
daha c¢ok yakigiyor simdi ben aynaya baktigimda ben de bir noktada
sikayetciyim ve g¢evreden bunu duymak da lziyordu béyle basladigimda
olmustu benim” (Hande, 26, Bekar, Eczac).

Panoptizmin hukum surdigu bir sistem bireylerin gozetlenmesi iglevi ile birlikte
dzneleri denetime tabi tutmaktadir. Ozne bir noktadan sonra standartlarin
saglanacagi forma kendini getirmekte ve beden Uzerinden yapilan gbzetleme
islemi kiside i¢sellestirmeyle sonuglanmaktadir. Bu bolimde toplum tarafindan
kadin katilimcilarin bedenlerine yonelik gelen elestirilerin onlar Uzerinde etkisi
ortaya konulmustur. Iktidarin karmasik iliskileri icerisinde igsellestirilen
standartlarin kadinlar tzerinde ne gibi etkilere sebep olduguna ve nasil pratikleri
hayatina soktuguna ise Kendi Kendinin Gardiyani Olma basligi altinda
bakilmaktadir.

3.1.6.2. Kendi Kendinin Gardiyani Olma

Beden sosyal olarak inga edilmis boyutuyla bir kitlesel pazara hizmet etmektedir.
ideal olana ulagsmada en asgari diizeyde yapilacaklarin yer aldi§i metalasmis bir
hedefler toplumu yaratiimaktadir. Bu hedefe gore, zayiflama gabasi diyetisyene,
bedeni sekillendirme ¢abasi spor salonlarina, yuziu guzellestirme ve genclestirme
cabasi da guzellik merkezlerine kadinlari sevk etmektedir. Biyo-iktidar tam da bu
noktada kisinin kendi kendini yonettigi bir denetim mekanizmasina referans olur.
Bedenin yonetimi ve sekillendiriimesi benlik imajinin sunumunda giderek daha
merkezi hale gelmekte ve formda kalma, diyet, genel vicut bakimi igin blytyen
endustri tarafindan bu uygulamalar desteklenmektedir (Shilling, 2003, s. 81).
Kadinlar ideale ulasmak yolunda vyapilmasi gerekenleri yapmaya dogru

evrilmektedir. Gundelik pratikler icerisinde bu denetimin en etkili yer olarak beden
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daha ¢ok etkilenmektedir. Kadinlarin kendi bedenine yonelik disaridan gelen
elegtiriler diger boliumde ortaya konulmustu. Bu bolumde ise, kadinlarin biyo-
iktidarin uzantisi olarak riza ile insa ettigi bedenlerinde kendilerine ne gibi disiplin

uyguladiklari aktariimaktadir.

insan bedenine niifus eden disipline edici bir islev gdren biyo-iktidar kapitalizmin
gelismesinde vazgecilmez bir unsur olarak tahakkim ve hegemonya iligkileri
icerisinde etkili olmustur (Keskin, 2019, s. 17). Disiplin teknikleri mekanin,
zamanin etkili bir sekilde duzenlenmesiyle bedenleri yararli, Uretken ve uysal hale
donusturmektedir. Bir dizi disipliner panoptik dizenleme buna hizmet etmek
amaciyla tasarlanmaktadir. Biyopolitikanin yeni iktidar sekli de tam bu noktada
baskilayici olmak yerine 6zgurlestirici olmak Uzerine kurulmustur. Sahip olunan
beden Uzerinde daha saglikli, daha fit, daha guglu kilmak Uzere politikalar
mevcuttur. Calismamin konusu itibariyle bu bdélimde biyo-iktidarin kadinlar

Uzerinde riza ile insa ettigi bedensel form ortaya konulmaktadir.

Biyo-iktidarin uzantisi olarak beden 6zellikle kadinlar Uzerinde birgok pratiklere
maruz birakilmaktadir. Katihmcilarda genel olarak kilo kontroli yapma maksatli
tartiima hakim olsa da egzersiz yapma surecinde daha fazla tartiimaya
baslamaktadirlar. Egzersizle beraber kisinin kendisine uyguladi§i disiplin
bicimleri de artmaktadir. Kisi ulasacadi hedef yolunda kontrolsiizce beden
denetimini kendine uygulamaktadir. Katihmcilar bunun normal olarak
ilerlemediginin farkinda olsalar ve rahatsizlik duysalar bile yapmaya devam

etmektedirler.

“Her giin ¢ikiyordum ben psikopatliga déndigti” (Nil, 28, Evli, Mimar).

“Yag kas kontrolii yapma degil ama evdeki tartimda sabah kalkinca a¢ karna
tartihyorum. Eskiden her glindii de simdi ne oldugunu ne c¢ikacagini
bilmedigim igin iki (¢ glinde bir ¢ikiyorum bakiyorum yani. Bazen kilo aldim
saniyorsun hafif bir dikkat ediyorum aa bakiyorum hemen inmig yani ben
diyorum o kadar kilo almaya miisait degil viicudum. Saliyorum.” (Yelda, 48,
Evli, Ziraat Muhendisi).
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Kilo vermeyi bedensel sagliga erisme ile denetim mekanizmasinin agir bir araci
olma arasinda skalaya yerlestiren ince bir ¢izgi bulunmaktadir. Katilimci kadinlar
kilo verme surecini baski altinda gegirmekte ve kilo verememe durumunda ciddi

uzuntuler yagsamaktadir.

“Séyle oluyor siirekli tartilinca eger diyet siirecindeysem ve kilo vermedigimi
gériyorsam agliyorum ¢linkii hemen bir salma oluyor. Ben kilo aldigimi
gériiyorsam inanilmaz bir moral bozuklugu oluyor. Moralim bozuldugu igin
yine bir sey yiyorum. Benim igin ig her tirlii yemeye ¢ikiyor. Ama eger bir
beslenme dlizeni igindeysen onu kesin etkiliyor” (Isil, 26, Bekar, Mfettis
Yardimcisi).

“Gencgken yapiyordum benim daha ¢ok modumu ddgliriiyordu. Sinirlerimi
daha ¢ok bozuyordu. Bir de tartida yag falan géziikse de aslinda yag bazen
kilo olarak yansimiyor. Cok da dogru degil aslinda. Bazen kaslaniyorsun ayni
kiloda gértniiyorsun genel anlamda sbyle gériintii olarak anliyorsun zaten
alip almadigini. Biraz ¢ok su icmedigin zaman da az ¢ikabiliyorsun. Bir de
gercekten moralimi bozuyor ben motivasyon yapacagim bir seyi ¢ok
tartilarak diisiirmeye gerek yok. Bir ara yaptim mesela 60in altina diigtiim o
zaman her giin tartihyordum tartinin yanhgs ¢iktigini falan diistiniip kendimi
rahatlatmaya ¢alisiyordum. Diyetisyene yazilmistim diyetisyen tartacagdi igin”
(Ayla, 38, Evli, istatistikgi).

Kadinlarin en ¢cok kendi bedenini kontrol etme bigimi tartiimak ve olcllmek
seklinde olmaktadir. Feminist arastirmacilar bu anlamiyla, surekli olarak imkansiz
derecede mikemmel bedenlerin normal hale getirildigi fitness dergilerini
inceleyerek, kigilerin bu dergiler ile bedensel kusurlarini kendi kendine inceleyip
denetledigini ortaya koymaktadir (Caudwell vd., 2017, s. 55). Barker-Ruchti ve
Tinning ise, bedenin denetimini jimnastikgiler Uzerinde, uysal kadin jimnastikgiler,
uretmek icin mekan, zaman ve antrenmanin nasil etkili oldugunun analizini
yaparak ortaya koymaktadir. Disiplin teknikleriyle kisinin bedenini daha fazla
‘normallesme yargisina” maruz birakilmakta, kiginin bedensel performansi ile
surekli olarak kontrol edilen bir disiplin rejimine uymak normal hale gelmektedir
(Caudwell vd., 2017, s. 54). Spor salonuna giden kadinlar i¢cin de bu durum
gecerlidir. Katihmci kadinlarin hepsinden en azindan hayatinin bir ddneminde

dahi olsa kilo verme amaci ile egzersize gitme davranisi gézlemlenmektedir.



91

Kadin katilimcilar i¢cin bu anlamiyla surekli olarak tartiya ¢ikma davranigi

gozlemlenmektedir.

“Her giin tartidayim” (Kubra, 28, Bekar, Endustri Mihendisi).

“Her giin her aksamdan her giine diigtirdiim su aralar 1 aydir tartiimiyorum.
Ama tartilirsam kilo alacagimi bildigim igin tartiimiyorum. Hani kilo aldigimi
gbéziimle gérmek mutsuz eder diye tartiimiyorum kilo verme déneminde ¢ok
sIk tartihyorum, dayanamiyorum. Yag kas 6lgiimiinii yapiyorum ona gére
tarti aldim. Akilli tarti aldim dayanamiyorum” (Nihan, 34, Evli, Finans
Uzmani).

“Ben her giin ¢ikiyorum. Biliyorsun her glin ¢ikinca abartmaya bagladigini
yavas yavas gidiyor bu bak kendine gel falan dyle bir sekilde motive ediyor
diyete baslamaya. Ya da dikkat etmeye. Bazen de tam tersi oluyor” (Glilay,
57, Evli, Matematikgi).

“Stirekli tartihyorum evet. O gsey tabi ameliyat sonrasi yapiyordum slirekli
tartillyordum. 94 kiloyken ameliyat oldum (mide ameliyati). 94 kiloyla top gibi
oluyordum. Simdi 65 yim. Gébegim var” (Sevgi, 52, Evli, Ev Hanimi).

“Stirekli tartiya ¢ikan bir tipim evet ama yag kas oranina bakmiyorum.
Haftada 1 kesin tartiliyorum. Sayilar ylikselince tabiki moralim bozuluyor ama
kadinlarin hormonel aylik dénglileri nedeniyle o su tutma su birakma
meseleleri oldugu igin o iki kiloyu falan ¢ok umursamiyorum. Ama bir dénem
cok yedim 6zellikle pandemi yeni bagladiginda ve bu yilin baginda kasim ayi
aralik aylari ¢ok yiyerek gecti. O zaman 3-4 kilo almisim onlar moralimi ¢ok
bozdu tabiki yliksek rakam gbérmek moralimi bozuyor ama tabi rakam
dismesi yeterli degil benim icin. Benim kendi hareketlerimi gliclii yaptigimi
gérmek énemli benim icin himbil ve hantal bicimde o dumbeli kaldirmak
istemiyorum gliclii ve seri bir sekilde kaldirmak istiyorum dolayisiyla kollarim
karnim bacaklarim gli¢lli olsun istiyorum. Hareketleri gliclii bir sekilde
yapmak istiyorum” (Demet, 45, Bekar, Bagkan Yardimcisi).

Kilo vermenin daha kolay bir surecle ilerlemesi adina Kisiler diyetisyene
basvurmaktadirlar. Diyetisyen hedeflenen beden standardina ulagsmak adina
sadece yeme listesi vermemekte 6zel olarak beden formunun nasil degisim
gosterdigini de takip etmektedir. Diyetisyene giden pek ¢ok danisan kilo verme
sureci igerisinde Ozellikle yag ve kas kontrollne tabi tutulmaktadir.
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“Evet, strekli tartilyorum. Diyetisyen varken yad kas kontrolii yapiyoruz.
Diyetisyen yokken de hayatimda kilo aliyor muyum veriyor muyum nasil
degisiyor haftalik giin icinde zaten bu degisim normal ama ortalamaya
baktigimda hafta bazinda kilo almis miyim vermis miyim bunu takip
ediyorum. Genelde bir kilo araligim oluyor zaten onu aginca panikliyorum
yememe icmeme dikkat etmeye basliyorum. Yani ¢ok ¢cok daha asmissam
elimde olmayan sebeplerle mesela hasta olmusumdur hani béyle saglikli
beslenmek ve ¢ok yemek yemek zorunda kalmigimdir ya da stresli bir is
durumum olmustur o dénemde strese bagli abur cubur yemigsimdir bu da
kiloyu etkiliyor haliyle. O dénemleri normal gériyorum 2-3 kiloya kadar sonra
tekrar normal kiloya erismeye c¢alisiyorum bu stres durumlari ortadan
kalktiginda” (Hande, 26, Bekar, Eczaci).

“Her giin tartiimayi biraktim éncelikle. Zaten uzun bir sire hi¢ tartiimadim
tartildigim zaman gérecegim kiloyu gérmek istemedim zaten. Su anda
diyetisyene gittigim icin tartiliyorum akilli tartim var. En azindan viicudumdaki
su orani kas Kiitlesini ¢ikariyor” (Isil, 26, Bekar, Mifettis Yardimcisi).

Kilo verme surecinde katilimci kadinlar beslenme planlarini ayarlamak ve kilo
vermek maksadiyla diyetisyene gitmektedirler. Yemek yemek &grenilmesi
gereken ve cigirindan c¢ikilan noktada disaridan biri tarafindan denetlenmesi
ongorulen bir faaliyet olarak gorulmektedir. Saglikl kilo vermenin yolu diyetisyene

girmek olarak gorulmektedir.

“Diyetisyenlerle desteklenmeli bence” (Sengul, 50, Bekar, Laborant).

‘Aslinda diyetisyene herkes gitmeli. Simdi ben ilk zamanlar kilo vermek
amacli gidiyordum evet ama sonra beslenmeyi bize &gretmedikleri ve
beslenmeyi 6grenmek icin kesinlikle herkesin diyetisyene gitmesi gerektigini
disidindyorum” (Nihan, 34, Evli, Finans Uzmani).

“lik spora basladigimda diyetisyene gitmistim ben. Diyetisyen vardi bende.
Elif diye bir bayan WhatsApp'tan yedigimizi i¢tigimizi sunu yiyorsun bu glizel
diye, o sekil yapiyorduk. Tabi canim etkisi oldu. Mesela hem spor yaptim
hem o kizin dedigini yaptim. Cok giizel de kilo verdim ama birakinca yine kilo
aldim” (Nilgun, 48, Evli, Asct).

Diyetisyenin kontrol mekanizmasi katilimcilar tzerinde diyet donemi bitmis olsa

dahi etki yaratmaktadir. Kisiler yemenin dogrusunun ne oldugunu 6grenmis ve
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bunu sinirlart belli bir kurallar butunu ilan etmistir. Yeme Uzerinde yaratilan
denetim dengeleme sistemini ortaya ¢ikarmistir. O gun ¢ok fazla yemek yenmesi
ya da fast food ve abur cubur olarak tuketilen zararli yiyeceklerin yenmis olmasi
bir sonraki gun daha az yeme ve hafif beslenme olarak programlanmasina sebep
olmaktadir. Daima koétu olanin iyilestiriimesi adina yiyeceklerde kisitlama,

yasaklama mevcut olmaktadir.

“Basta diyetisyenin verdigi listeye uyuyordum ama sonrasinda kendime gére
yagsiz saglikli beslenmeye calistim. Tam bir program yok ama mesela ne
deyim hamburgeri ayda 1 bucguk, ayda 2 defa yiyim. Ama hani yiyebilirim
sonra onun nasil séyleyim onun suglulugunu atmak igin ya da onun sebep
olacagi kiloyu sagliksizligi atmak icin salata ile beslenirim ¢orba yiyim agir
beslenmeyim tarzi seyler yapiyorum” (Hande, 26, Bekar, Eczaci).

“Diyetisyenimden 6rnek alarak gidiyorum ben sabah haslanmis bir yumurta
veya smoothie. Oglen sebze ya da et yemedi yemeye gayret ediyorum.
Aksamlari kaciyor tabi bir sekilde uygulayamiyorum o diyeti. Genelde bu
sekilde. En azindan dengeledigimi diisiiniiyorum” (Cansu, 32, Evli, Memur).

“Bir de séyle ben yedigim égiinlerin fotografini atiyordum. Istiyorlardi bu
arada. Atmayinca devamli bir mesaj geliyordu pt’den. Mesela ptm sabah
kahvaltima bakiyordu. Anlamadigini soruyordu bunun iginde ne var diye. Bir
kere mesela digsarda yiyecegim izgara yiyorsun tabi ne yiyeceksin yani
kenarda patates falan duruyor onlari yemeyeceksin diyor” (Tugba, 28, Bekar,
Aragtirma Gorevlisi).

“Omrii boyunca diyet yapmasi gerekiyor insanlarin denge saglanmasi
gerekiyor. Bunu o6grenmemiz gerekiyor. Bu yilizden diyetisyene artik
gidersem mesela bir daha hamile olursam diyetisyene gidecegim. Burada
amac kilo almak degil ben 110 kilo dogurdum 65 kiloya kadar kendim diigtiim
bunu yapabildigimi biliyorum bunda bir problem yok. Ama 10 sene Onceki
diyetisyene gitme amacim da diyet ve spor hepsi beraber gitmeli hepsini
hemen halledecegim. 3 ayda hemen acil kilo vermeliyim ile simdiki Nihan
farkli” (Nihan, 34, Evli, Finans Uzmani).

Kadin bedeni, iyi hissetmeye yonelik fikirler basliginda bir haftada 5 kilo vermek,
ayda 10 kilo vereceginiz diyet listeleri, fazlaliklarindan kurtulmanin kisa sirede
mumkun olacagi, tatile giderken verilmesi gereken kilolara yardimci olmak gibi

pek ¢ok girisimle kargilasmaktadir. Bu tegvikler aslinda kisilere baski yaratmakta
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ve feminist elestiri bu agir rejimlerin tehlikeli oldugu, kisinin beden, akil ve ruh
sagliginin toplu bir koruma igerisine girmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
tehlikeli ideojoyiye karsi psikoterapist olan Susi Orbach, Fat is a Feminist Issue
kitabinda kadinlarin yeme aligkanlklari ve vucut formu arasindaki psikolojik
baglantinin altini gizmektedir (Coward, 1989, s. 20). Kadin surekli olarak zarif
gb6zukmek zorunda ve kilolu olmadigi zaman bile ideal beden 6lgustine ulagmak
icin cok caba sarfetmekte, nasil yiyecegi, kilo verecedi ve yasam tarzinin ne
sekilde olaca@i Uzerine 6gutlere tutulmaktadir (Orbach, 1998, s. 16). Son 50 yilda
222 calismayi kullanarak beden ve cekicilik simgesindeki cinsiyet farkhligini
inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda, kadinlarin 1980’lerde ve 1990’larda
beden imgesinde ortaya c¢ikan kadinlarin zayif ve gekici olmalari mevcut

toplumsal baski kisileri duzensiz yemeye, yeme bozukluguna sevk etmektedir.

Kadin universite ogrencileriyle yapilan bir calismada beden memnuniyetsizligi ve
yeme bozuklugu arasindaki iligkiyi ortaya koyulmustur. Tam tersi sekilde yine
beden memnuniyeti ile benlik saygisi arasinda da guglu bir bag saptanmistir.
(Thompson vd., 1998, s. 49). Benzer bir bagka ¢aligsmada ise, kisinin algiladigi
fiziksel cekicilik (kendi bedenini derecelendirmesi), beden imaji (vlicut
memnuniyeti) ve kisinin kendini derecelendirmedeki karma Ol¢gim cinsiyet
farkhliklar ortaya konulmustur. Meta-analiz sonucu, erkeklerin kadinlara gore
bedenlerinden daha memnun oldugunu ve ¢ok daha az dlglde de olsa kendilerini
kadinlardan daha iyi gérinduklerini ortaya koymustur. Beden imajinda artan
degisken durum vicudundan memnun olmayan kadin sayisinda artisi da

beraberinde getirmektedir (Feingold ve Mazzella, 1998).

“Yok, yapamiyorum ya ben sey degilim o bende yeme bozukluguna evriliyor.
Gergekten bu ¢ok rahatsiz edici bir sey. Bir insanin bedenini bir seyden
mahrum birakmasi. Bir parca sekersiz ¢ikolata yedim diye kendimi diinyanin
en kéti insani hissettim ne gerek var buna yani. O kadar rahatsiz oldum ki.
Esimin s6ylenmesi falan. Regl olacagim bir iki gliniim var. O kadar kéti
hissettim ki o gtin kendimi sen bunu aldin artik hep yersin, ya yiyim hep yiyim
ne olacak gergekten ne olacak” (Eylem, 30, Evli, Ogrenci).



95

Bedene iligkin ideal olanin dayatildigi noktada beden algisinda bozulmalar
gerceklesir. Bireyin beden algisi toplumun hakikati haline gelmis ideal beden ile
ne kadar ortusuyorsa Kisi bedeninden o kadar memnuniyet hissetmektedir
(Ozdemir, 2022, s. 200). Bedene yonelik olusturulan imaj daha giizel, seksi ve
alimh olmaya yonelik gercgeklegtirimektedir.  Bedeni yeniden ve surekli
standardize edilen gekle sokma baskisi toplumda pek c¢ok kadini stres,
depresyon, kendine yabancilasma basta olmak Uzere anoreksiya, bulimia gibi
rahatsizliklara sebebiyet vermektedir (Bilgin, 2015, Ozdemir, 2022, Nazl, 2019).
Son arastirmalarda anoreksiya insanlarin diyetlerini kisitlayarak kisilerin kendine
yeni bir benlik ve yeni bir beden insa ettigi bir benlik tekonolojisi olarak
gorulmektedir (Saukko, 2000, s. 314). Egzersize giden katilimcilarda ise, esas
amacin kilo vermeye donuk olmasiyla da birlikte diyet kultirlerinde ne gibi
kisitlamalara gidildigi sorulmustur. Katihmcilar kilo vermek adina normalin

disinda beslenme sekilleri uygulamiglardir.

“Yani oturup uzun sire aglamighgim var. Darlandigim derken daha ¢ok lise
zamanlari sok diyetler falan yaptigim zamanlar, biraz daha uzun slirece
yaydim ama su an kilo vermeye caligiyorum. Ben seyden ¢ok sikildim ben
hep kiloluydum ben ¢ocuklugumda da hep kiloluydum ¢linki kortizonlu ilag
kullaniyordum kliglikliigiimden beri sdrekli kilo vermeliyim sismanim glizel
degilim gibi hep bu algi vardi yani ve ben herhalde 20 yasimdan beri hep
sisko diyorum kendime. Hep bdyleydim ve bundan ¢ok sikildim artik. Aslinda
derdim gey de bir yandan bu 20 yildir 26 yildir viicut gercekten ben artik
sisman degilimi kendimde gérmek istiyorum. llk sok diyetim bir ara sadece
patatesle beslendigim bir giiniim olmustu sok diyet diye. Otobliste baya
bayilacaktim neredeyse. Ben lisedeyken bir giin sadece yumurta bir giin
haslanmis patates falan ama bir glinde sadece (i¢ dért tane yiyebiliyorsun
falan yagsiz tuzsuz. Oyle bir sey yapmigtim gok kétii olmustum. Akupunktura
gitmigtim. Bir dogum gliniimde bana dukan zayiflama kitabi hediye edildi.
Benim istedigim bir kitapti yani kéti niyetli olarak degil ablamin arkadasi
bana hediye alacakmis ablamda onu séylemis. Ama ben su an diigtinliyorum
biri istese bile su an zayiflama kitabi hediye etmezdim herhalde. O zaman
mesela dansa da gidiyordum o zaman. Dans hocam kilo vermem gerektigini
séylemisti herhalde ayni déneme denk geliyor 10 giinde 5 kilo verdim. Cok
ciddi bir gsey. Yumurta tavuk mesela ekmek yok yulaftan bir sey yapiyordum
boyle talas gibi. O zaman dansa da gidiyordum ¢ok az yedim diye
dugtntiyorum muhtemelen ¢linki 10 glinde 4 kilonun bir mantigi yok yani”
(Isil, 26, Bekar, Mufettis Yardimcisi).
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Kadin bedenine yoénelik kusursuzluk yarigi zayif olarak tanimlanmis beden
imajina kargi yurutulmektedir. Kadin bedenine yonelik iktidarin gucunu ortaya
koymak adina anoreksiya ya da beden imajindaki olumsuz disunceler feminist
literaturde incelenmektedir. Beden memnuniyetsizligi dyle bir noktaya gelmistir ki
tip arastirmacilarinin bazilari bunu kadin deneyiminin normal bir parcasi olarak
tanimlamistir (Markula, 2001, s. 170). Kadinlarin mevcut idealden uzaklagmasi
durumunda egzersiz, diyet, estetik gibi ¢dzimlere basvurmasi s6z konusu
olmaktadir. Bedene yoOnelik alginin bozulmaya basladigi noktada kigide kilo

vermeye yonelik agir uygulamalar ve hizli ¢ozum telasi gdzlemlenmektedir.

“Simdi ben ¢ok fazla kiloluydum bu arada yani lisedeyken falan hi¢cbir zaman
da zayif biri olmadim. Universiteye gidince asiri kilo aldim bu arada 3 haneli
rakamlari gbérdiim. Amag seydi hani hizli zamanda ¢ok kilo vermek simdi
bakiyorsun vermen gereken 40 kilo var yani bu 40 kilo normal sartlar altinda
1 buguk seneye yayarak vermen gereken bir kilo aslinda ama sen diyorsun
ki 3 giinde 5 versem 10 gilinde 15 versem falan bbyle siireci kisaltmaya
calisiyorsun o ytzden yapiyordum. Bilingsiz dénemlerimde yaptim evet bu
lisede (iniversite zamanlarinda daha ¢ok beslenmeden bir sey anlamadigim
zamanlarda hani (¢ glinde 5 kilo verdiren diyet falan yapiyordum. Ama
yaklagik 5 yildir asla o tarz seylere girmiyorum. Olayin dengeli beslenme
oldugunu fark ettigimden ve bildigimden beri bu konudan yana ¢ok fazla
arastirma yaptim yani artik dengeli beslenmek igte icerisinde yemen gereken
seylerin bilincinde olmak bunlari farkettikten sonra kesinlikle hi¢ o tarz
seylere girismiyorum. Ha sey yaptigim oluyor bazen iste 3 glin sonra sahne
var biraz karnim ¢ikti 6dem atiyim diye. Ama sok diyet yapmiyorum” (Duygu,
29, Bekar, Yonetici Asistani ve Solist).

Kadin zayif, istenmeyen tlyleri alinmis ve ter kokmayan sekilde bedeni “ideal
Olcllere” referans verecek sekilde olmaldir. Bu sekilde kendine disardan
bakmakta olan kadin ideal olarak yaratilan imajlarin pesinde suruklenirken moda
ve diyet endustrisine av olmaktadir (Orbach, 1998, s. 23). Bu da saglkl
beslenme maksadini diyet yapma modasina dahil olmaya, kendin igin bir seyler
yapma maksadini ise digerlerine kendini begendirmeye dogru suruklemektedir.
Katilimci sosyal medyanin etkisi noktasinda her ne kadar bilin¢li olsa da
medyanin maruz kaldigi bedenlere ve yapilmasi gereken uygulamalara yonelik

kaygl duymakta, mutsuz olmakta ve yeme bozuklugu yasamaktadir.
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“Instagram karar veriyor. Bizler karar vermiyoruz. Yani ben sosyal medyadan
soyutlamigtim kendimi bir slire ama miizige geri dénddgim igin tekrar
bulunmak zorundayim. O seye maruz kalmak kéti gercekten etrafta
gériyorsun herkes haril haril diyet yapiyor, spor yapiyor, saglikli besleniyor,
salata yiyorlar paylagiyorlar avokado yiyorlar paylagiyorlar spor rutinlerinden
bahsediyorlar falan ya da iste bikinili fotograflar goériiyorsun miikemmel
viicutlar gériiyorsun bir de seyi algilamak ¢ok zorlasiyor bir yerden sonra yani
o vicutlar gercek degil gercekten degil yani diimdiiz karinlar kaslari gbriinen
bacaklar falan hani normal sartlarda ne kadar kasli olursan ol o fotograftaki
gérintliye zaten ulagamiyorsun. Onu kabullenmek ¢ok zorlasiyor ve ¢ok
blylik bozukluklara da sebep oluyor, yeme bozukluklari yasiyorsun, stres
yasiyorsun, kaygi bozuklugu bagliyor, yemek yememeye c¢alisiyorsun iyice
ac birakiyorsun kendini” (Duygu, 29, Bekar, Yonetici Asistani ve Solist).

“Bir seyi ne kadar yemeyecegim yememeliyim zararl saglksiz dediysem onu
tiketmek daha c¢ok istedim daha ¢ok canim cekti. Cips mi istedi canim iki
parca yiyeyim mesela diin ufak bir cips aldim 3 tane agzima attim kesti
mesela yani ama cips yememeliyim deseydim belki gizli yiyecegim anladin
mi?” (Eylem, 30, Evli, Ogrenci).

Beden memnuniyetsizligi, kilo verme arzusu, diyet yapma, yeme sekli Batili
kadinlarda ve geng¢ kizlarda olduk¢ca yaygin gorulmektedir. Diyet ve moda
endustrisinin bircok kadini 6lume goéturmesi kadin guzelliginin ve zayifiginin
kiltarel bir ideoloji olarak dayatiimasinin etkisi olarak goézlemlenebilmektedir.
Anoreksiya gibi rahatsizliklar da bu acidan kadinsi bir hastalik olarak
gorilmektedir (Malson 1998, s. 5). Katilimcilarimin neredeyse hepsi hayatinda
diyet yapmis olmakla birlikte bazilari i¢in diyet yapilmasa bile 6zellikle hayatinin
bir donemi igin bazi yiyeceklerden uzak durmuslardir. Katilimcilardan geri
donuglerde ise en c¢ok denenen uygulamanin sekersiz beslenme oldugu

gorulmektedir.

“280 giinden daha fazla sifir sekerle yasadim. Ketcap bile sikmadim iginde
seker var diye. Sekersiz beslenmeyi sapikgasina denedim. Bbyle seylere ¢ok
fazla 6nem veren biriyim. O yiizden kendime her seferinde s6z veriyorum
kendime sbéz vermemeye karar verdim. Bazi seyleri yapamiyorsun. O
takintilarindan kurtulamiyorsun. Cubuk kraker yemedim ya icinde seker var
diye. Yemedim yani hi¢. Her seyin igine baktim. Gurur duyuyordum kendimle.
Her sekersiz giine bir tane yazdigimda. Sonra tatile gittim ve zaten her
zaman tatilde bozarim diyetlerimi. Ben dondurma ¢ok severim asiri yani.
Biitiin tatlilar gitsin dondurma higbir yere gitmesin. Dondurmacim var benim
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orda bir tane. Ankara’da kisin dondurma yemiyorum sadece yazin yiyorum
bu sefer yemeliyim diyorum. Bir yedim bir daha hicbir sey eskisi gibi olmadi.
Yani 280 giin yememistim kendime hakim olurum diye diisiinm(istiim o giin
bir yedim” (Nihan, 34, Evli, Finans Uzmani).

“Bir de cayi kesiyorsun. En bliylik etkisi o oluyor. Cay ve tatli ¢cikiyor. O ikisi
¢ikinca otomaitik kilo veriyorsun” (Kibra, 28, Bekar, Endistri Mihendisi).

“Aralikli oru¢ denedim bir ara kisa bir dénem. Yani yemeyi seviyorum ben
ara 6glin falan. Bozuyor yani beni. Kilomu korumak ve daha saglikii
beslenmek igin ¢ok uzun bir stire sekersiz beslendim ve hani bir isim olmadigi
icin evde yemekleri ben yaptigim igin bunu diizene sokmak ¢ok kolaydi” (Isil,
26, Bekar, Mufettis Yardimcisi).

Katilimcilara seker kullanmamanin bir kithk psikolojisi yaratip yaratmadigi
soruldugunda sifir seker tlketerek ve bedeni belli birtakim besinlerden uzak
tutarak yapmis olduklari diyetlerinin sonucu daha fazla tath tlkettiklerini

belirtmiglerdir.

“Ya cok iyi gidiyordu ilk agzima dondurma stirdiigiimde dedigin oldu. Hig
yemedigim kadar seker yer oldum. Arada 21 glin yapilip tekrar déniilebilir
ara ara yenilebilir béyle detoksumsu ama ben ¢ok iddiali sey yaptim. Her giin
kendime saglikli yasam giinltigi gibi bir sey aldim. Saglikli yasam giinliigiine
insanlar her giin ne yedigini yazarken ben sekere o kadar takmigtim ki
sekersiz 142.giin bbyle bdyle sanki hapishanede glin sayarmiscasina”
(Nihan, 34, Evli, Finans Uzmani).

“Ben bu yag oranimi ¢ok diisiirdiigiim dénem 3 3buguk ay kadar rafine sekeri
ben de hayatimdan ¢ikardim. Sonra insanlarla tatile gittim bir bagladim. O
glin herhalde kutu kutu magnolya ile basladim aksam 3 kutu magnolya daha
yedim yarinlar yokmus gibi seker dedim ¢linkii. Seker ¢ok zararli bir sey gibi
bakmamak gerekiyor belli bir miktar agsmadigin slirece seker yemekte
sakinca yok yani. Ama &yle bir sey sdéyleniyor ki tarifler falan var ya bir de
balli pekmezli kekler icinde seker yok. Nasil seker yok icinde kocaman bal
kattin bal zaten glukoz fruktozdan oluguyor baska seyden olusmuyor ki yani
biraz sey yapmak gerekiyor. Ben de yaptim mesela bu béliime baslamadan
6nce tabiki spor salonuna giden insan psikolojisi balli kekler falan ondan
sonra dedim ki eyvah neler yapmisim” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).
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“Aralikli oruca basladim benim zaten insiliin direncimin yiksek ¢ikmasinin
sebebi o oldu muhtemelen asiri a¢ birakiyorum kendimi asiri a¢ birakmak da
su yani 8 saat yiyordum. Bir tane kuru kayisi atsam bile bana iyi gelecek ye
yani. Ama yememeliyim séyle béyle tamam kilo verdim ne oldu geri aldim
tekrar geri aldim neden. Gergekten ¢ok sagma geliyor sadece ben de degil
aci gektirdik saat 7 mi birak yemegi béyle baya. Zil ¢caldi ve birakmalisin onu.
Neden yani” (Eylem, 30, Evli, Ogrenci).

7 Avustralyall elit kadin jimnastikgiyle ¢cok yontemli etnografik arastirma sonucu,
spor salonunun etrafi ve jimnastikgilerin bu alandaki 6zel dagiliminin
antrenorlerin sporculari kontrol etmesine, duzenlemesine nasil izin verdigini
ortaya koymaktadir. Ogrenmenin ilerlemesi igin olusturulan cizelgeler
jimnastikginin performansini denetlemeyi kolaylastirmaktadir. Organizasyonun
prosedurleriyle birlikte antrenorlerin lider roll guglenmis ve jimnastikgi icin edilgen
konum dogallagarak iktidar kullanimi  sinirlanmigtir.  Boyun  egilen,
makinelestirilen beden saglanmig, jimnastikgilerin antrenmanlarina ve kendi
kariyerlerine dahil olma durumu en aza indirgenmis ve sorgusuz olarak
benimseme sb6z konusu olmustur (Barker-Ruchti ve Tinning, 2010, s. 245).
Benzer gekilde de spor salonuna gitmekte olan kadin katilimcilar arasinda
neredeyse hepsi nezdinde sorgusuz denetim mekanizmalari gézlemlenmektedir.
Her gun tartilma davranisina benzer sekilde bedenin belirli bolgelerini dizenli

araliklarla 6lgme durumu s6z konusudur.

“Yag kas Olgctimiinii ayda 1 yapiyorum. Tartiya da haftada 1 genelde iste
hafta basinda falan bakiyorum standart. Kendime ¢ok kati kurallar
koymuyorum” (Duygu, 29, Bekar, Yonetici Asistani ve Solist).

Olgme davranig! belirli standartlari yakalamak ve hedefe yénelik olmaktadir. Bu

amagla kisinin boynunu bile dl¢tugu gorulebilmektedir.

“Ben kilo verirken tartiya ¢ikmama takintimdan kurtulamadim arkadas
olmuyor yani iki giine 1 disdrebiliyorum en fazla. Mezurayla Ol¢liyorum
stirekli kendimi. Boynumu 6lgliyorum ya boynumu erkek miyim sanki. O
seviye. Ayak bileklerimi” (Nihan, 34, Evli, Finans Uzmani).
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“Simdi mesela gbsteremiyorum ama benim surada dolabimin karsisinda
Olgtimlerim var eski glnlerimden kalma bir &l¢ii  planlamistim ama
uygulayamadim yani. Sey yapiyordum yani mezurayla hani bu iste bélgesel
hangi kaslari 6lgmem gerekiyorsa hangi kaslari hedefliyorsam onlara gére
6lgiim yapiyordum kalga bel vs. Iste belim incelsin kalgam bliyiisiin
bacaklarim biraz daha kalinlassin gibi” (Naz, 28, Bekar, Ogrenci).

Katilimci dl¢ciimeye benzer sekilde bir bagka 6lgu birimi olarak vicut yag orani
endeksinden bahsetmektedir. Olmasi gereken standartlar gencgler arasinda

belirlenmistir ve kisiler bunu kimliklestirerek aktarabilmektedir.

“Tabi géyle bir takinti var geng kizlarda viicut yag orani indeksi iste 14(in
lizerine ¢ikmamaliyim falan gibi benim kardesim de kendi siirekli yag
endeksleriyle konusuyorlar benim 14 senin kag¢ gibi ¢ok yanlis buluyorum
bunlari benim gérisiimde degil. Tabiki obeziteye gbére bir sinirlama var da
yad her viicudun hiicre alt yapisina gére tutmasi gereken yagd miktari o kadar
dlslik olmamasi gerekiyor bazi hastaliklar icin viicudunun savunmasiz tabiki
glizel yaglardan bahsediyorum bu bakis a¢isi sagma geliyor ¢linkl bilimsel
bir temeli yok” (Demet, 45, Bekar, Bagkan Yardimcisi).

Yapilan bir galisma, sismanlamaktan kaginmak i¢in egzersiz yapma durumu hari¢
tutularak vicut imajini gelistirme durumu “kadinsi” bir davranig olarak
gorulmustar. Erkekler Gzerinde de son zamanlarda artan fithess modasinin etkisi
cok fazla olmasi, viacutlarinin genel olarak kabul edilebilir derecede ince
gorunmesinden agik¢a endise duyulmasina ragmen onlar igin vacut gérunumunu
iyilestirme gabasi dnemsiz atfedilmekte; estetik guzellik, fitness kultard, fit olma
durumu kadin bedeni igin estetik gorUunUmunun Otesine gegmekte, bedensel
gérinim kaygiya yol agmaktadir. Calisma sonucu katilimci erkekler beden
imajlari hakkinda endiselenmekten daha onemli isleri oldugunu, vucut imajini
degistirmeye zaman harcamak kadinlara uygun davranig olarak temsil edilmisg,
diyet yapmak kadinsi bir davranis olarak algilanirken, bedensel kaygi kliselesmis
kadin kaygisi olarak ortaya koyulmustur (Grogan ve Richards, 2002, s. 228-231).
Kadinlara yonelik ve sadece onlara 6zgu kaygilardan bir bagkasi da makyaj
yapmak ve bakimli olmak yonundedir. Katilimci guzelligini daha da 6n plana
¢clkarma maksadiyla makyaj yapilabildigi gibi kendini sisman ya da kotl

hissettiginde ise bu araci kullanmaktadir.
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“Evet, ise giderken her sabah makyaj yaparim 6ncelikle digari ¢ikarken de
eger ylurtiytse gideceksem yapmam ama iste bir yerlere oturacaksak falan
makyaj yapma istegim oluyor. Bir ara olmuyordu kendimi iyi hissediyordum
makyajsiz. Ama O&zellikle kilo aldiktan sonra kendimi makyajli daha iyi
hissediyorum bir seyleri sanki toparlama ihtiyaci hissediyorum yani. Onu da
makyajla toparliyorum. Cok asiri makyaj yaptigimi da yok ama seyi fark ettim
ben mesela fondéten conceler falan bunlari kullanmazdim ama simdi bunlari
kullanmadan ise gitmem mesela” (Isil, 26, Bekar, Mifettis Yardimcisi).

Beden iligki bigimi icerisinde 6znelligini insa ederken Foucault’'un disipline edilen,
denetim altina alinan kadin bedeni spor salonlarinda da birtakim dlizenlemelere
girmektedir. Hemen hemen tum reklam imgeleri, sosyal medya, moda, kitle
kaltart digil bedenin mutlak varhgi icerisinde bedenin etrafini kusatan saglik,
diyet, zariflik, genclik, bakim, fedakarca yapilan uygulamalar ile beden, tuketilen
seyler arasinda yerini almistir (Baudrillard, 2018, s. 163). Katilimcilar kendi
bedenine yonelik siki disiplinler uygulamakta bedenine yonelik elestiride bulunup
bulunmadigi soruldugunda bedenin bodlimlerinin 6zne tarafindan elestiriye

tutulmakta oldugu goérulmektedir.

“Yani oturup uzun stire aglamishigim var. Aglamisligim derken daha cok lise
zamanlari sok diyetler falan yaptigim zamanlar, biraz daha uzun slirece
yaydim ama su an kilo vermeye caligiyorum. Ben seyden ¢ok sikildim ben
hep kiloluydum. Ben gocuklugumda da hep kiloluydum. Ciinkii kortizonlu ilag
kullaniyordum, kiigtkliigiimden beri siirekli kilo vermeliyim sismanim glizel
degilim gibi hep bu algi vardi yani ve ben herhalde 20 yasimdan beri hep
sisko diyorum kendime. Hep bdyleydim ve bundan ¢ok sikildim artik aslinda
derdim sey de bir yandan bu 20 yildir 26 yildir gergekten ben artik sisman
degilimi kendimde gérmek istiyorum” (Isil, 26, Bekar, Mufettis Yardimcisi).

Toplumun beden Uzerinde elestirileri kigileri sok diyetlere, yeme bozukluguna ve
psikolojik olarak depresyon basta gelmek Uzere rahatsizliklara sebep
olabilmektedir. Medyada paylasilan gorinus ve zayifigin énemi kisilerde de kilo
verme yonunde baski yaratabilmektedir. Kadinlarin bedenine cinsel obje olarak
yaklasma sureci sonucunda nesnelesen kadin bedeninde asil tehdit, kadinlarin
kendini yeterince ¢ekici olmadiklari ve toplumsal standartlari kargilamadiklari

yonunde yargilamalari ve bu bakis agisini igsellestirmeleridir (Smolak, 2009, s.
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144) bu baglamda kadinlarda kilo alma korkusu ve bedenin déntisime ugramasi

yonunde ciddi bir korku gelismektedir.

“Tamamen kendi kiyaslamam yani bacaklarimi mesela kalin buluyorum.
Hamilelikten sonraki gbbek bélgemdeki yag beni ¢ok sinir ediyor. Gébegim
niye gitmiyor bu bacaklar niye incelmiyor gibi. Bu gbbekte ben niye kas
gbéremiyorum gqibi. Bunlari ¢ok sorguluyorum yani. Sonradan ama doéniip
diyorum ki 6glen tatl yediysen tabi bu gbbekte kas olmaz diyorum kendi
kendime Diyetisyen sey demisti aslinda orda gériinen bir yag tabakasi degil
kas var demisti. Dogumda c¢ok fazla kilo almanin verdigi bir sey var orda
demigti. Hamileyken hi¢ bedenmiyordum kendimi ve bir tane hamilelik
fotografi bulamazsin herhalde” (Cansu, 32, Evli, Memur).

Kadinin toplum igindeki varligi erkeginkinden ¢ok daha farkli bir sekildedir. Erkek
yapamayacag! seyleri yapabilen yetkiye sahip gorunurken bagkalari Uzerinde
etkili olan, etken pozisyon alirken kadin, varhigini hareketleri, sesi, fikri, yuz
ifadesi, kiyafetleri, zevkleri dolayisiyla edilgen bir pozisyondan ortaya koyar.
Kadin olarak dogmak, erkeklerin mulkiyetinde bir edilgenlik yaratabilecegi
pozisyonda kadin kendini seyretmek zorunda kalmaktadir. iktidar gdzetleme
misyonuyla kisiden kendi kendini gozetlemesini talep eder. Kadin oldugu ve
yaptigi seyi gozlemek zorundadir ve bu sebeple nasil gérunduglu son derece
onemli olmakla birlikte varligini ortaya koyma kendisinin bir bagkasi tarafindan
begenilmesi ile tamamlanir. Tum bu teoriyi ortaya koyan Berger erkekleri
davrandiklariyla, kadinlari gortundukleriyle tanimlamakta, erkekler kadinlari
seyrederken, kadinlar da kendi seyredilislerini seyretmektedir. Bu kadinlarin
kendiyle olan iligkisini de belirler ve kadin kendini nesnelestirip, gorsel bir

nesneye, seyirlik bir seye donustliirmus olur (Berger, 1986, s. 45-47).

“Evet kesinlikle. Sosyal medyada 6zellikle. Su halime bak ama (ev hali) bak
hi¢ Instagram’da bu halim var mi mesela diiglinlince de ama ben mesela hi¢
makyajsiz insan falan gérmiyorum Instagram’da. Sey bile farkli bence o z
kugaginin giizel bir kadina bir tik daha bakimsiz bir kadina ve daha bakimsiz
bir kadina yaklagimi bile daha farkli hani onu fark ediyorum onu
gobzlemliyorum yani. Mesela birine yardim ediyor 6bdiiriine etmiyor falan gibi.
Hani gérsellik baya énemli bir sey haline geldi bence sosyal medya ile
birlikte” (Tugba, 28, Bekar, Arastirma Gorevlisi).
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Medya hapishaneler ve egitim kurumlarindan farkli olsa dahi en az onlar kadar
disiplinci bir kurumdur. Ozneler bu mecralar Uzerinden tesis edilmekte, kimlik
tanimlamasi yapilmakta ve kultirel nesneler bu aktarici kanallar vasitasiyla
sekillendiriimektedir. Denetim toplumu yeni teknolojileri de bunyesine katmakta
ve kanallarini genisletmektedir. Denetimin modern kurumlardan farkli bu yeni

bigimine poster, “stper-panopticon” adini vermektedir. (Poster, 2012, s. 544).

Izleyici konumdaki kadin ataerkil bakis agisinin kadin idealine ulasmaya
calismaktadir. Beyaz orta sinif kadin i¢in ideal olan bi¢im, bronz bir ten ve saglikli
incelik olmakla birlikte selilitlerin ve gbze cirkin gelen c¢ikintilarin olmadigi
saatlerce suren makyaj, egzersiz ve bakim sonucu yuz ve vucut mukemmelligidir.
Bu ¢ogu kadin igin i¢ benliginde bu ideali yaratmakta buna karsi olan durumlarda
panoptik bakisa maruz kalmaktadir (Duncan, 1994, s. 50). Kadinlar mevcut olan
idealin disina ¢ikilan her noktada kendi kendini izleme yoluyla kendi gardiyanina
donusmektedir. Kadin igin belirli beden standartlari disina ¢ikma kadin igin

istirapli birtakim uygulamalari da beraberinde getirebilir.

3.1.6.3. Kendini Kapatma Pratikleri

Foucault, iktidar iligkilerini analiz ederken kendi i¢sel rasyonalitesinden ote
stratejilerin uyusmazligi anlaminda analizi 6nermekteydi ve bunu toplumun akli
basinda olmadan ne anladigini 6grenmek icin deliligin ne olduguna bakma
gereginden geciyordu (Foucault, 2019, s. 61). O halde delilik aklin ziddi oldugu
gerekgesiyle kapatma pratikleri i¢erisinde islah ediliyordu. 18. YUzyilin sonunda
yeniden sekillenen iktidar ile kapatma pratigi ortaya ¢cikmis olsa da Foucault farkli
kapatilma mekénlarinda kapatma pratigine yol agan toplumsal duzenlemeye de
deginmekte; disipliner kurumlarin da total kurumlar gibi kapatma gerektirdigini
ortaya koymaktadir (Firat, 2014, s. 17).

Ekonomik ve tarihsel surecler igerisinde Avrupa’da gelismis kapatma
mekanizmalari savas sonrasi yoksul dismus endige veren bir kesimin olusmaya

baglamasiyla ortaya ¢ikmistir (Foucault, 2012, s. 172). Cezanin gergeklesmesine
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yonelik Foucault’nun bunu sematiklestirdigi 4 asama s6z konusudur. Birincisi;
oncelikli olarak cezai ehliyetini kaybeden bireyin toplum igin tehlike duzeyi
sorgulanmaktir. ikincisi; kurban olarak gérilen kisinin hasta, deli ya da anormal
olarak saptanmasi ile en tehlikeli olarak siniflandirmasidir. Uglincusii; ceza
olarak adlandirilan seyin cezalandiriimak degil toplumun savunma mekanizmasi
olarak kabul ettiriimesidir. Son olarak da, suca ve olusabilecek tehlikeye ydnelik
u¢ toplumsal tepkinin olmasi gerektigidir. Bunlar kesin, kismi ve gegici ortadan
kaldirmadir (Foucault, 2012, s. 202). Burada toplum igin tehlike arz eden
noktalarin ve cezanin kriminal yani diginda kalan kisminin tarihsel anlamda
degistigini ortaya koymak gerekmektedir. Oyle ki Foucault'nun cezaya bakis agisi
icerisinde kadinlarin digil bedenlerinde gerceklesen yasaklama arasinda bir bag
yakalamak mumkin goérinmektedir. Sematiklestirilen cezalandiriima sistemi
kadin bedeni (zerinde evrensel bir akista uygulanmaktadir. Oncelikli olarak
normatif bir kadin bedeni atamasi yapilmakta, olmasi gereken ve diizenlenmesi
gereken keskin bir bakis acisiyla saglik, guzellik ve bakim sdylemleri etkisiyle
ayrilmakta, bedensel form kadinin kendi sagligi ve gelecegi icin olmasi gereken

pozisyona g¢ekilmektedir.

Cinsiyetli bedenler bir dizi kurucu vyasaklara mahkim birakilmakta,
sinirlandiriilmakta deforme edilmektedir. Bedenin kuramsal pozisyonu igerisinde
cinsiyet kriterinin daha iyi kavranabilir olmasi adina bedenlere bir saha
olusturulmaktadir (Butler, 2014, s. 85). Hakikatler ve pratikler bu saha igerisinde
en ¢ok da kadin bedeni Uzerinde yasaklama yaratmaktadir. Tarihsel anlamda
degisim gosteren yasaklama pratigi kadin bedeni Uzerinde de namus, ahlak ve

ailenin varliginin surdurtulmesi gerekgeleriyle uygulanmaya devam etmektedir.

Kadin bedeni Uzerinde cift tarafli bir 1Islah mekanizmasinin erkek egemen toplum
tarafindan islemektedir. Erkek, egemenlik alanini toplumsal iligkiler ekseninde en
cok da kadin bedeni Uzerinde genigletmektedir. Bu hukimranlik alani hem onu
yasaklama hem de onu o6zgurlestirmeyle karsilikli isler haldedir. Kaldi ki
bedenlerin ve kadinlarin baski altinda olma durumu iktidar sarmalinin

devamlih@ini gosteren bir anlam ifade etmekte olup, 6zgurlestirmenin baski altina
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almayla arasindaki farki yok etmektedir (Baudrillard, 2013, s. 35). Oyle ki kadin
bedeni bu bedenle kurulacak iligki boyutuyla iki manada anlamlandiriimaktadir.
Kadin bedeni Uzerinde agiklik ve kapalilik belirlemelerine neden olacak iki
olusum Uzerine iktidar iligkisi yaratilmaktadir. ilkinde kadin cinsel arzularin
giderilmesi anlamiyla bir ara¢ ve hazlarin kullanimi agisindan gorsel bir metadir.
Bu daha c¢ok tuketim toplumu Uzerinden sekillenen kimliklerin kadin bedeni
kullanimindaki asiriliklart yansitir. Bir diger anlamiyla en ¢ok talep edilen sey
uzerinden bir profil ¢gikarilmasi sadece piyasa ekonomisiyle sinirli kalmaz, bu
kadinin belli fiziksel gértinus ve ¢ekicilige sahip olmasi baskisini pesi sira getirir.
Burada beden uUzerinde iktidar iligkileri bedenin acgik ve arzu edilir olmasiyla

paraleldir. Bir diger anlamlandirma ise kapalilik bigimiyle yaratilmaktadir.

Kadin bedeni tuketim olgusunun ziddi bir konumda, sahip oldugu bir nesne
olmasi itibariyle, tasarruf edilmektedir. Esasen sahip olma ve olmama kurgusu
altinda yatan bir belirleme araci da istemsiz disa vurulmaktadir. Burada kadin
kendi arzularin nesnesi olmasindan ¢ok bagkalarinin arzularinin nesnesi olma

tehlikesiyle kapatiimaktadir.

“Etegimin yirtmacina biri konusmustu yok kolun agik bilmem ne. Oyle seyler
oldu zamaninda ama hepsinin cevabini vermigimdir. Benim annem bile sifir
kol giyiyorum diye ¢ok séylenmistir yok kolun bacagin ag¢ik da bilmem ne de
sudur budur da hep séylenirdi. Ondan sonra ben de mesela anne sana ne
benim hosuma gidiyor yakismiyor da bilmem ne de falan. Ondan sonra
diyorum benim bak kocam var higcbir sey demiyor da sen niye karisiyorsun.
En yakini annem olarak séylemistir onun disinda sey yapmam zaten. Bir de
iste Kecibren'de otururken bir tane komsumuzun kocasi ne o eteginin
yirtmaci falan dedi bir sey dedi hii dedim ben de déndim bakma o zaman
sen de dedim c¢ok sinirlendim filan. iste hi¢c edebiniz bilmem neyiniz de
bilmem ne yillar 6nce bu bak simdi degil hala hatirliyorum unutmadim.
Mesela onun kizini filan gériiyorum éyle acgik da giyiniyor sey de giyiniyor.
Hep sbyle bakiyorum yliziine keske diyorum baban sag olsaydi” (Sevgi, 52,
Evli, Ev Hanimi).

Klasik buyuk kapatmalar yerini 6znenin kendi kendine denetimine biraktigini
gormekteyiz. Bedene nifuz eden biyo-iktidar bu slreci 6znenin kendi rizasina

birakmaktadir. iktidar agi beden (zerinde (iretken ve uysal kiinmasi gereken
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haliyle islerlik kazanmaktadir. Evrensel hakikatler bir noktadan sonra kitlelere yol
gosterici olmakta ve gerceve cizmektedir. Hakikatin kendini standartlagsmig beden
kalibini vermekle kalmayip normal olanin davranigini da belirlemektedir. Beden
Olcutlerinde tasarlanmis hakikat kadinlarin giydigi kiyafetlerde kendini kapatma
pratijine sebebiyet vermektedir. Kadin kilo aldiginda 6zellikle toplumun normu
disinda kalmasi ile bedenini kapatmasi pesi sira gelmektedir. Katilimci kadinlar
bedenin popo, basen, gobek bdlgelerini kilo aldiktan sonra kapatmaktadirlar. Kilo

almis olmak bir noktaya kadar giyilen seyler vasitasiyla gizlenebilmektedir.

“Cok fazla degil takarsan hissedersin o baskiyi ama tabi oluyor aa kilo
almigsin falan kadinlar kadinlara yapiyor béyle seyler ama o kadar da ¢ok
baski yani en azindan gizleyebilirim alsam da kilo ama etraftan oluyor tabi
Oyle baskilar. Uzun ve ceket tarzi seyler, yanlari géstermeyen, acik
giymeyerek gizleyebiliyorum. Yizim de zayif oldugu icin gizleyebiliyorum”
(Ayla, 38, Evli, Istatistikgi).

Beden her ne kadar ilk elden i¢inde bulundugumuz bir ara¢ olsa da gorsel
anlamda sunulan bir nesneye de donusmektedir. Karsi taraftan begenilmek ve
hosa gitmek beden algisini besleyen unsurlara etki etmektedir. Katilimci
guzelligini sergileyecedi bir alan olarak bedeni ortaya ¢ikarma pratiginin tam tersi
noktasinda yer aliyorsa eger ¢irkin gdziken yerleri de kapatma davranisina meyil

etmektedir.

“Benim surayi kapamam gerekiyor bir tiirlii eritemedigimiz yeri (popo). Yani
yakigtirmaya c¢aligiyorsun ¢irkin olan yerlerin gbrinsiin istemiyorsun.
Gériinmesin zaten. Yakistirmak yakisani giymek énemli” (Yelda, 48, Evli,
Ziraat Mihendisi).

‘Ama buglin s6yle de gbbegim c¢ikti vs olabilir. Atiyorum regl déneminde
karnim ¢ikmigtir ona gére bir sey giyerim. Cok rahatsiz etmez kisa bir sey
giymem o gutin atiyorum” (Gamze, 45, Evli, Yonetici).

“Evet. Tabi canim. Bol giymekten ¢ok kilo aldigim zaman (f niye ¢ok yedim
diyorum. Daha bol seyleri giyiyorsun hani gbéziikmesin bir tarafin diyorsun
ustiine yelek cekiyorsun hirkasiz ¢ikamiyorsun. Ama zayif olursan incecik
giy ¢ik. Ben mesela hi¢ yelegi c¢cikarmiyorum hala var (stimde. Yani
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citkarmam ki popom géziikliyor yiirlirken sallaniyor diye. Yani mecbur ama
zayifken olmuyor” (Nilgun, 48, Evli, Ascl).

Kapatilma 18. yuzyilda Avrupa’da ortaya cikarken cezanin arka planinda
gergceklesen bazi uygulamalar s6z konusuydu. Bedene yoOnelik duzenlenen
cezadan hapis cezasina gegis cezanin uygulandigl nesneye dair degisimi
icermekte olup modern cezalandirma bedenden c¢ok ruha yonelik
gerceklesmektedir (Lemke, 2016, s. 119). Disiplinci iktidar, tutkular, icgtduler,
anormallikleri yargilamaya baglamakta, normal olmayan dislanmakta ve kisi ya
fiziki kapatilma ya da gozetim altina alinma yoluyla iglevsiz hale getiriimektedir
(Bayir, 2018, s. 52). istek ve arzunun kisitlanma bigimi biyo-iktidarin itaatkar
bedenlerde vucut bulmasiyla gergeklesmektedir. Kadinlara yonelik beden algisi
ideal olani refere ederek kisi Uzerinde memnuniyetsizlikler yaratmaktadir. Kiginin
bedenine yonelik memnuniyetsizlikleri kisiyi kendi bedeni Gzerinde gevresinden
daha acimasiz olmaya itmekte ve bedeni saklama ya da abartili sergileme
gerceklesmektedir (Ozdemir, 2022, s. 200). Katilimci 6ézellikle spor salonlarina

Ozel kiyafetlerde bu sikintiyr yasadigini belitmektedir.

“Push up taytlarla ilgili de spor salonunda evet séyle bir sikinti var onda da
tayt her yerimi belli ediyor. Egiliyorum kalkiyorum popoma bakmasinlar push
up taytin dzerine bir de popo kapatan bol tisért bulmak. Ama spor
salonundaki seye bakiyorsun duvari boydan boya tasarim goérselle
giydiriyorlar. Ve bu tasarim gérsel de crop top bodyler diimdiiz karniyla kisa
push up sortuyla hani zaten sadece gégsti kapatiimis ve poposu kapall spor
yapan bir kadinla giydirilmis bdtin duvar zaten sen orada o olmaya
caligiyorsun. Ne kadar saglikli vs gergcekten gok saglikli glizel gbriiniiyor ama
asla o giysileri giyip de o duvardaki kadin gibi olamiyorsun tam o duvari
giydiriyorlar o duvarda erkekler de var. Ama o duvardaki erkeklerden ¢ok
gériyorsun ¢linki herifler 6yle geliyor kasini viicudunu yapmis giyiyor
sortunu atletini giyiyor ve atlet yani gbgulis uglari ortada asiri derin yaka bir
atlet arkasinda omuzlari gériinebilecek bir sey. Hatta bacak kaslarini
gérebilmek igin sortunu ¢eker erkekler spor salonunda hani ¢ekip béyle daha
da kilot seviyesine yaklastirir ve bakar yani béyle yapabiliyor muyum diye.
Ya da bir yere otururken zaten gortun kisa abi neyi ¢ekiyorsun aletlere
takilmasin falan tripleri var onlarin gekiyor iyice sen o sirada sey hani tisértle
popo kapatmaya calisiyorsun ay egilecegim de gériinmesin falan. Ama bir
stire sonra sallamamaya basladim gercekten. Cekiyorum taytimi lizerime ne
bulursam” (Deniz, 30, Bekar, iletigim Uzmani).
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Hapsetmenin kapatma, iskence, oldurme gibi bedene icerdigi baski, modern
donemde degiserek yerini disariya kapatma ve O0zgurluk cergevesi igerisinde
ruhlarin hapsedilmesi iglevine donustiurmastir (Kalan, 2014, s. 145). Ruhun
bedenin uzantisi olmasi, bedene uygulanmakta olan disiplin teknolojilerinin ruha
etki ederek baslamasi; ruhun denetiminin bedeni daha iyi denetlemenin yolu
oldugu modern cezalandirma ile ortaya c¢ikariimistir (Kaya Bozok ve Kiligparlar,
2023, s. 126). Hapishanenin dogusu negatif dislama ve baskilama niteligi yani
sira pozitif halleri de igermektedir. Hapishane esasen diglamaktan ¢ok icermeye
ve dizenlemekten ¢ok terbiye etmeye, 6zgurlik baskilamaktan ¢ok kisiyi faydali
ve uysal bireyler kazanma amacina yoneliktir (Lemke, 2016). Kadinlar icin var
olan kapatma pratikleri onlarda birtakim uygulamalara sebebiyet vermektedir.
Norma tabi olmayanin akil ve akil disi yoluyla ayirt edilip kapatildigi bir dizen
esasen disiplin tekniklerinin nasil isleyeceginin ipucunu da vermektedir. idealin
disinda beden nasil standardize olgulere ¢cekilmeye galisiliyorsa beden Uzerinde

de bu fazlaliklarin gizlenmesi yoluyla kadin kendini kapatmaktadir.
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SONUG

Bu arastirmada Foucault'nun 6zne ve iktidar teorisi baglaminda kadin bedeninin
denetimi, ele gegcirilisi ve bedenin algilanis bigimi ortaya konulmaktadir. Sporun
eril dogasi icerisinde kadin deneyimi desifre edilmesi amaclandidi igin spor
salonuna giden kadinlarin deneyimlerine odaklaniimigtir. Toplumsal cinsiyet ile
sinif, ataerki ve kapitalizm arasindaki iligkiyi vurgulayan Hall, sinif ve toplumsal
cinsiyet baglantisini, bu baglantinin bir sosyal grup olarak erkeklerin kadinlar
Uzerinde, kadinlarin onlar lzerinde sahip oldugundan daha fazla glice sahip
olmasi olarak yorumlamakta ve onlar olusturan egzersiz gibi sosyal
uygulamalara odaklanmak gerektigini belitmektedir (Hall, 1985, s. 113). Egzersiz
dogasi geredi erkek egemen bir faaliyet alani oldugu igin kadinlarin bu alan
icerisinde nasil konumlandigi 6nem arz etmektedir. Calisma bu sebeple eril bir
saha olarak egzersizin igcerisinde kadinlarin konumlanisina bakmak maksadiyla

egzersiz yapan kadinlar 6znelinde gerceklesmistir.

Beden Uzerine yapilan arastirmalar spor sosyolojisinin de godrece yeni bir
calisma sahasli olmasi sebebiyle sosyolojik bakis agisiyla beslenmesi
gerekmektedir. Bu amagla yapilan ¢alismada kadin katilimcilarla derinlemesine
gorisme gerceklestiriimis ve spor salonuna giden kadinlarin gitme sebepleri,
motivasyonlari, bedenlerine uyguladiklari pratikler, guzellik ve bakimhga dair
algiladiklari, bedenine yonelik maruz kalinan elestiriler ve ideal beden formu
analiz edilmistir. Tum bunlar analiz edilirken dogal bir zayiflik ve narinlikle
kurgulanan kadin bedeni Uzerinde denetimin nasil rasyonalitelere maruz kaldigi
ve bedenin diyet, egzersiz, bakim ve moda gibi kanallarla ne sekilde baski altina
alindiginin tespiti yapilmistir. Kadin bedeni Uzerinde “kadinsi” sekil formu
egzersizin eril bir alan olarak kurumsallagsmasinin da etkisiyle bir gcergeve olarak
belirmekte ve 6zne buna yonelik standartlara ulasmaya ¢abalamaktadir. Beden,
evrensel kural haline gelmis normlarla moda ve birtakim sdylemler araciligiyla
gercevesi cizilmigtir. Kadin bu ¢gergceveden ¢gikma tehdidiyle kabul edilmis kurallar
dizgesine dahil olmakta ve beden ulzerinde pasifligin imkani dogmaktadir.

Calisma icerisinde kadinlarin 6znelliginin toplumsal temelde ne sekilde hakikat
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temelleriyle sarsiimakta oldugu tespit edilmistir. iktidarin viicut bulacagi en etkili
ara¢c beden ile saglanmakta, beden kadar maddi ve fiziksel bir arag mevcut
olmamaktadir (Foucault, 2012, s. 41). Dolayisiyla 6znenin var olusuna kadinlarin
deneyimleri vasitasiyla egilip bedenin iktidar tarafindan kesfedilisiyle nasil bir

nesnelesme gerceklestigi sorgulanmistir.

Foucault on yedinci yuzylldan sonra iktidarin form degistirerek negatif olan,
yasami sonlandiran baskici anlayistan yasami destekleyen, bedeni verimli kilan
pozitif yeni bir modele gegis yaptigini éne surmektedir (Keskin, 2019, s. 16).
Hukuk kanaliyla belirlenen norm ve yasalar yerine yeni bir iktidar formu olarak
biyo-iktidar ortaya c¢ikmaktadir ve disipline eden bu iktidar kanal ile 6zne
kurulmaktadir (Foucault, 2019, s. 147). Hakikatin belirlenmesi ve deneyimin
kurulmasi arasinda var olan sorun Oznenin kendini etkilemektedir.
Cezalandirmadan goézetlemeye gec¢me sistemi, bireylerin her bir hicresine,
bedenlerine, sdylemlerine, tavirlarina ve giindelik yasamina islemektedir. iktidar
toplumsal beden igerisinde islemektedir (Foucault, 2012, s. 23). Foucault'nun
sorunsallastirmalari bu c¢alisma nezdinde kadin bedenine ydneltiimektedir.
Yaratilan denetimin yasatma ve kontrol etme 0Ozelligi kadin bedeni Uzerinde
kurtajin yasak olmasi ile bas gostermistir. Feminizmin ilk taleplerinden biri olan
kirtajin serbest birakilmasi (Coward, 1995, s. 171) kadinin sadece dogum
Uzerinde s6z sahibi olmasi degil bedenleri konusunda da s6z hakki taninmasinin
goOstergesi olmustur. Beden politikasinin toplumsal cinsiyet boyutu ilk olarak
dogum kontrolu tarihiyle ele alinmigtir. Dolayisiyla Bati’'da kurtaj ve parasiz
dogum kontrol araglari feminizmin ilk kazanimlari olarak gegcmektedir (Acar
Savran, 2013, s. 345). Beden denetimi daha sonra yasaklama ve yok etmenin
olumsuz yapisindan gegis yapmig, bedenler daha tretken kilinan nesneler haline
getirilmigtir. Kurtajla baslayan bu denetim yerini igsellestiriimis dinamik bir iktidar
teknolojisine birakmustir. iktidar iligkileri kendinden bir sey vermeden bir riza

sistemi icerisinde maddi olarak bedenlere nifuz etmektedir.

Beden saglikh, verimli, yararli, kullanigli olacak sekilde denetim altina

alinmaktadir. Beden Uzerinde bir bilgi Uretiimekte ve bu bilgi tarihsel gergeklik
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haline gelmektedir. Burada Foucaultnun panoptikon benzetmesini benzer
sekilde kadin bedenine uyarlamak tarihsel gercekligi ortaya ¢ikarmaya yardimci
olmaktadir. Beden bir gdézlem kulesi varmigsgasina bir gift goz tarafindan surekli
denetleniyormus gibi disiplin altina alinmaktadir. Toplumsal kabullerin kadin
uzerinde maruz biraktigi en buyuk etki kilo vermeleri yonunde olup topluma dahil
her bir birey elinde bir mezura varmiscasina élgim yapmaktadir. Katilimcilar sen
kilo veremezsin, ¢ok kilo almissin, 5 kilo vermen lazim gibi sdylemlerle idealize
edilen beden formuna Kigiyi zorunlu birakmaktadir. Bedene yonelik denetim
sadece kilo yonunde degdil dudaklarin inceliginden, kasin olmasi gereken
kalinligina, yeme tarzindan, boyunun uzunluguna ve cildinin aydinlik seviyesine
varacak kadar tespite konu olmaktadir. Toplumun elinde yer alan skala dyle
tasarlanmis sekilde dlgim yapmaktadir ki kadinlar hayatinin en az bir doneminde
buna maruz kalmakta ve sahip olmasi gereken standarda yonelik ¢aba sarf
etmekte ve mutsuz olmaktadir. Tuketim kdlturayle birlikte estetik olgusu tim
hayatimizi ele gecirmekte, birey kendini gergeklestirme pratiginde hayati ve
benligini yeni arayiglar, Usluplar ve duyumlarla genisletme ¢abasina girmekte,
kesfetme arzusu etkin bir sekilde kullaniimaktadir. Bu c¢aba bireyi tiketim
kulturinde metalasmis yapi icerisinde tuketimin kendisini amag¢ bedeni ise arag
konumuna sokmaktadir (Bati, 2010, s. 104-105). Kadin bedeninin pargasi haline
gelen selilit, gozalti torbalari, sarkikliklar ve kirigikliklar gibi “kusurlar’ kadin
bedenine 6zgu bir deformasyonu barindirmakta “kusurlarin cinsiyetlendirildigini”
gostermektedir (Elcik, 2009, s. 265). Katilimcilardan gelen dénusler de selilit,
gobek, bakimsiz bir cilt gibi unsurlarin her kadin ekseninde yasanan problem

oldugunu dogrular nitelikte olmustur.

Modern beden sdylemi toplum tarafindan yazilmakta olan rasyonel gercekligi belli
bir hakikat sarmalinda cisimlesir. Oyle ki, kadinlar igin viicuduna yénelik igkin bir
karardan ziyade hakikati belirlenmig sdylemler inga edilir. Bu da kadin bedenini
sembolik bir mekan olarak kurmakta, modern kadin bedenini moda, kozmetik,
diyetler ve fitness programlari esliginde guzel ve estetik olana atfedilen bir
konuma sokmaktadir (Sancar, 2013, s. 176). Kadinlar bu standartlara erisim

anlaminda birtakim pratikler gergeklestirmektedir. Spor salonuna giden
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kadinlarda beden denetiminin en gorinen hali surekli tartiya ¢ikmak olarak
kendini gostermektedir. Her gun tartiya cikmak, kilo verme sureci igerisinde
diyetisyene gidiyor olmak ve birtakim vyiyeceklerin kisitlanmasi Kigilerin
gergeklestirdigi uygulamalar arasinda yer almigtir. Kadinlar bedenlerini tartmak
veya bedenin belli bélimlerini dlgmek Uzere surekli takibe almaktadirlar. Bu takip
surecine diyette olma ve bazi kisitlanan besinlerin de girmesi eslik etmektedir.
Katilimcilar kilo verme ve hedeflenen modanin onlara sundugu beden bigimine
kavusma yolunda sok diyetler denemekte ve yeme bozuklugu tecribe
etmektedirler. Foucault'ya gore bu itaatkarligi saglayan uygulamalardaki disiplin,
yani kisinin iktidari yeniden Ureterek dahil oldugu uygulamalar, tam olarak kolelik
kadar etkin ve ondan ¢ok daha masrafsizdir (Foucault, 1992, s. 170). Dolayisiyla
saglik ve zindelik kapsami altinda yakalanmasi gereken bedensel form her bir
O0znenin kendi rizasiyla denetimi igcermesi anlaminda oldukga masrafsizdir.
Kamusal alan igerisinde kadin bedeni Uzerinde temsil edilen sekil ataerkil duzenin
yeniden ingasina katki saglamaktadir. Ozel ve kamusal alan dahil olmak Uzere
gundelik hayatta dahil olunan pratikler, kadinin konumunu pekistirmektedir.
Toplumsal cinsiyet bu anlamiyla geleneksel formunu kadin bedeni Gzerinden de
ickin bir sekilde dolasima sokmaktadir. Egzersizin yapilma maksadinin bir taraf
icin guclenmek oldugu platformda bir taraf i¢in zayiflamak olarak gerceklesmesi
erkek igin egzersizle bedeni tanima, kesfetme, sinirlari zorlama olarak “agkin” bir
O0zne yaratimina sebebiyet verirken diger tarafta kendiligi kesfetmesinde vurulan
ket kadinlari “igkin” bir pozisyona suruklemektedir (Bagci ve Yucelkan, 2022, s.
126).

Yapilan galismalarda, egzersize katilim saglikla ilgili birtakim rahatsizliklarin
giderilmesi, iyi hissetmek, eglenmek, dizglin vicuda sahip olmak, kilo vermek,
Ozguvenli olmak, stres atmak, disardan begenilmek ve sosyallesmek gibi gesitli
nedenlere dayansa da genel olarak egzersize baglama gerekgeleri kigilerde
saglikll yasama gecis olarak gorilmektedir (Bozbiyik, 2018; Ozding, 2005;
Karakas vd.2015; Tirker, 2023; Ozkatar Kaya, 2022; Agkurt, 2018; Alanoglu,
2020, Amman, 2005). Kizilelmas’in ¢alismasinda kadinlarin egzersize
baslamasinda etkili olan faktérler ise kadinlarin ¢ogu igin kilo verme, hareket
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etme, keyif alma, saglikli yasam, guzellik, yaslanmamak seklinde siralanmaktadir
(2018, s. 48). Yaptigim c¢alismada katilimci kadinlar spor salonuna baslama
gerekgelerini belli nedenlerle agiklamigtir. Bunlar Kizilelmas’in galismasina
benzer sekilde dncelikli olarak kilo almig olmaktir. Calisma neticesinde yaptigim
gérismelerde kadinlar egzersize giderek 6zguvenlerini ylkseltmekte ve kendini
iyi hissetmektedirler. Saglikli bir yasam, gen¢ ve fit gérinme, sikilasma da
egzersize baslama amagclar arasinda yer almakta; hareket kabiliyetinde artis,
esneklik saglama, iyi hissetme, sosyal bir aktivite olmasi egzersizde devamliligin
saglanmasi anlaminda énem teskil etmektedir. Fakat egzersize baslamada esas
etkili olan unsur kilo vermektir. Katihmcilar kilo vermeyi ana hedef olarak
belirlemektedir. Kadinlar icin kilo almis olmak bedene olan yabancilasmayi
beraberinde getirmekte ve Kkigilerde mutsuzluk, kendini begenmeme, bazi
bdlgelerin cikmasiyla bedensel memnuniyetsizlik goértilmektedir. Egzersize
baslama ve egzersizin yaratti§i etkiler arasinda yaslanmanin minimuma
indiriimesi de yatmaktadir. Egzersiz kadinlar icin bedensel formu yakalamanin bir
araci olarak hizmet etmektedir. Standart haline gelmis ince, bakimli, narin beden
algisina gunumuizde saglikli, fit ve 6lguli olmak eklenmistir. Egzersiz yapildigi
vakitte iyi olma, mutluluk ve 6zguven hislerini arttiriyor olsa da yapilmadigi
zamanlar sugluluk hissetme, kilo almis gibi diisinUp mutsuz olma gibi kétu hisleri
de beraberinde getirmektedir. Kadinlar egzersize yonelik bedensel forma bagli
bir iligki geligtirdikge egzersizin etkisi hedefler silsilesine bagh kalmaktadir.
Kadinlar i¢in zayiflamanin anahtari olan egzersiz daima beden denetimini de
beraberinde getirmektedir. GuUnuimuizde artan egzersiz kaltirl, diyet
programlarinin gesitlenmesi, modanin hakim oldugu ¢evre beden Uzerinde kokli
degisimleri mecbur kilmaktadir. Modayla yaratiimis sasali ve gosterigli kadin
bedeni ortUk bir sekilde kusatiimakta ve nesnelesmektedir. Modanin kendine
0zgu mantigi bu soyutlamadan ge¢gmektedir. Bronzlasmadan, spora, temizlikten
makyaja kadar moda Ozglrlesmeden gecmekle birlikte bedenin kesfini
nesnelesmeye suruklemektedir (Baudrillard, 2018, s. 171). Calisma sonucu
kadin katiimcilarin bedenin her halini kabul ve bedenin 6zguvenle sergilenmesini

bazi moda kurallarina bagladikca beden kesfinden uzaklastigi goérilmis ve
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bedenlerinden mutsuz kadinlar bu kapsamdan c¢ikmak icin standartlar

yakalamaya c¢aligmaktadir.

Kadin biyolojik belirlemeler disina ¢ikip toplumda belli bir inga sureciyle kimlik
kazanmaktadir. Kadinlarin zayiflamak erkeklerin ise kas yapip guglenmek olarak
egzersiz yapma gerekgeleri toplumsal cinsiyet esitsizligi icerisinde yeniden
uretilen bir cinsiyet atamasina olanak vermektedir. idealize edilen kadin bedeni
kadin digiliginden uzakta bir forma referans vermeyecek sekilde iglemektedir.
Daglar'in calismasinda kadinlarin guzellik ve estetik algilari saglikh ve fit bir
vlucuda sahip olma, bakimli olma, sik bir giyim olarak aktariimakta, 6zellikle gtizel
olma ve fit olma es deger olarak algilanmaktadir. Kadinlar igin ince ve fit olmanin
toplumsal kabulu Uzerinde biyoiktidarin kadin denetiminde nasil rol oynadigi
ortaya koyulmaktadir (Daglar, 2019, s. 81). Yapmis oldugum calisma Daglar’in
calismasina benzer sekilde sonuglar icermekte olup katihimci kadinlar igin
ulasiilmaya calisilan ideal beden fit ve kusursuz bir form olarak belirtiimistir. Fit
forma ulasma ve bedenin kusursuzlugunu saglamak katilimcilarin egzersizden
en buyuk beklentisini olusturmaktadir. Beden Uzerinde en ¢cok begenilmeyen
bolge olarak gobek, ¢cogu katilimci igin erimesi gereken yer olarak kodlanmistir.
Odabas’'in calismasinda da kadinlarin popo, gobek, selilit ve sivilcelerin
varliginin bedeninden memnun olmamaya sebep oldugu gorulmektedir. Kadin
bedeninde olmasi gereken 6zellikler temiz ve bakimli olma, zarif gérinecek bir
kiloya sahip olma gibi evrensel dederlere hizmet etmektedir. Bu standartlara
erisimde ise guzellik teknolojilerine bagimli kisiler meydana gelmektedir (Odabas,
2004, s. 220-222). Yapmis oldugum calisma Odabas’in calismasina benzer
sekilde kadin katilimcilarin beden algisinda selilutlerin olmadigi, bel bolgesinin
oyuntulu oldugu orantili bir vicut hayali s6z konusu olmaktadir. Katilimcilar
tarafindan gobeksiz bir beden tarif edilerek, 90-60-90 Olculeri verilerek ya da boy
kilo endeksi gibi 6lgum araglariyla standartlara 6rnek gosterilmektedir. Bir diger
beden standardini belirleyen dlgiim ise, giyilen seyin yakismasi Uzerinedir. Moda
ve benzeri kanallarda sembolik olarak verili imaj kasl ve iri bir kadindan gok
kadinsi guzelligi korunan, bakimli ve orantili bedene yonelik olmaktadir. Modanin
bu cerceve icerisinde dénem igerisinde ¢izdigi profil de belirleyici olmaktadir.
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Katilmcilar kilosundan ya da gobeginden sikayet etmeyecegi noktada da
modanin daracik kiyafetleri icerisine girememe durumuyla karsilasmaktadir. Bu
nokta kKigilerin kiyafetleri degil kendi bedenini yargilama ile sonuglanmakta olup

biyoiktidarin denetimi bu vasitayla kaginilmaz olmaktadir.

itaatkar bedenin tabii kilinan, kullanilabilinen ve gelistirilebilen (Foucault, 1992, s.
169) statisl ne istediginden ¢ok ne sunulduguna yodnelik beden formunu
goOstermektedir. Biyo-iktidar bu noktada zorunlu ideali bireylere igsellestirecek bir
rol oynamaktadir. Son zamanlardaki zayif ve fit kalmanin bedensel politikasi
arkasinda da saglikli olmanin gerekliligi islemektedir. Glnimuzde beden
denetimi diyet, egzersiz ve kalori takiplerinin yapildigi pek ¢ok uygulamalarla da
aktif sekilde yapilmaktadir. Saglhkh kalmanin yolu olarak saglik koc¢lugu
uygulamalar artmakta; hizli forma girmek herkes igin egzersizlerin oldugu bir
platform olarak sunulmaktadir. Kalori takibinin yapildigi bu uygulamalar giinde
neyi ne kadar tukettiginizi online olarak girdiginiz bir sistem olusturmakta ve
gunluk hedeflerinize ulasmada sizi takip etmektedir. Beden kesfi bu haliyle yerini
zorunlu bir fit kalmaya biraktigi icin kadinlar zayiflamanin baskisini yogun bir
sekilde hissetmekte, her kanaldan bunu mumkun kilacak programlara
yonelmektedir. Bu silsile moda sektoru ile perginlenmekte ve modanin sundugu
standartlar kisiyi daima daha zayif olmaya itmektedir. Calisma boyunca kadin
katilimcilardan istedigi kiyafetlere girememe ve kiyafet bulamama sonucunda
zayiflama isteginin kamgilandidi gorulmektedir. Moda bu anlamiyla giyilen bir
kiyafetten 6te sunum gergeklestirmektedir. Satin alinan ve satilan seyin icerigi
bedenin kendisi olmakta, kiyafet bedene degil beden kiyafete giydiriimeye
calisiimaktadir. Kadinlarin normallestiriimis beden oOzellikleri moda vasitasiyla
bireysel farkliliklari inkar edici bir eksende tek tiplesmeye yonelik
sekillenmektedir. Bireyselligin deneyimler ekseninde ve deneyimler igerisinde
yasanmasi gerekmektedir. Fakat deneyimler denetim araci haline gelen disipliner
bir hakikatler ekseninde ilerlemekte oldugu igin kisi bilginin nesnesi olmaya
mahkdim kalmaktadir. Kadin ve erkedin verili olan hakikat bilgisi gevresinde
yasamis oldugu deneyimler 6zneyi ondan uzaklastirarak kendi deneyimlerinin
nesnesi haline getirmektedir. Bu baglam kadinin surekli olarak mesgul olacagi
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diyet, egzersiz, zayiflama programlari, bakim rutinleri ve glzellik merkezleri
randevulari ekseninde kilosunu ve guzelligini koruyan bir kadin pratigini hakikat
kilmaktadir. Egzersiz tam da tersi sekilde beden ile temas edilecek ilk kesif yeri
olacak konumdayken bedenden ayrilmis bir konumda yer alabilmektedir.
Bedensel rahatlama, haz alma, iyi hissetme, mutlu olma, bedenen ve ruhen
iyilesme, hafifleme, enerji dolma hissi katihmcilarin egzersizle alakali
dusuncelerini olusturmakta olsa da bu dusuncelerin fiziksel goérinimu
degistirmesi kosuluyla bagimli bir iliski s6z konusudur. Bedenin en salt haliyle

kesfedilmesi 6nlne ket vurulmaktadir.

Kadin bedeni uUzerinde gerceklesen denetimin iki yontemi s6z konusudur.
Kadinin fiziki gorunusu Uzerine yaratilan rasyonalite onun bakimh, guzel, naif
olmasi Uzerine kuruludur. Normallegtirici yargl beden olgulerinin sayilarini hatta
kiyafetinin sinirlarini kadin icin belirleyecek kadar curetkardir. Kadin ilk olarak
kamusal alanda gorsel tatmin agisindan tuketilme ve cisimlestiriime pratiklerine
hedef olmaktadir. Bir meta olarak kadin bedeni Uzerinde agma pratikleriyle iktidar
saglanmaktadir. Diger bir agidan ise kadin 6zellikle hane igerisinde sahip olunan,
korunan Ozne olarak kapatma pratiklerine maruz kalmaktadir. TUketme ve
tasarruf Gzerine kurulan her iki yontemle de erkek egemen bakis agisiyla kadin
bedeni Uzerinde iktidar saglanmaktadir. 18. ylUzyilda sehirlerin gelismesiyle
birlikte kentlesme ve kent yasaminin getirdigi birtakim degisimler cinsel
tehlikelere kargi orta sinif kadinini tehdit etmistir. Kadinlarin sehir icindeki
seyahatine yonelik artan endiseler kadinlarin bagimsizhigi Uzerinde erkekleri
sikintiya soktugu icin agorafobi tanimi kadinlarda kocalarinin evdeki kontroll
konusundaki endigse olarak tanimlanmistir. Savas zamani artan emek talebiyle
isgucu piyasasina daha fazla dahil olan kadin, 20. ylzyilda agorafobiyi kismen
asarak yerine kiyafetler, makyaj, bedenin oélglleri gibi yeni sunumsal kaygilara
birakmistir (Shilling, 2003, s. 80). Zamanla beden denetimi fiziki sinirlamalar ya
da gorsel bakis yonunde degisiklik gosteriyor olsa bile genel olarak kadinlar
uzerinde mevcudiyetini gostermeye devam etmistir. Beden denetiminde kapatma
pratigi ise, tam da modern agorafobiye isaret edecek nitelikte ilerlemektedir.
Kadinlarin bedenlerine dair kadinliklarini sergiledikleri noktalar kapatilmakta ve
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hatlar gorunmez kilinmaktadir. Belli normlar Uzerinden ilerleyen Kkulturel
degerlerin yarattigi baski en ¢ok da kadin bedenini denetime maruz
birakmaktadir. Kadinlar eteg@inin yirtmaci, kolunun agikligi, gégus dekoltesinin

derinligi olmak Gzere kontrol altina alinmaktadir.

Bu calisma, bedeni bu anlamiyla bir arti deger Ureten ve onun Uzerinden payini
alamayan bir 6zne anlaminda degil, daha fazla bagiml hale getiren de degil,
bedenin daha fazla verimli hale gelmesiyle daha fazla itaatkédr kilinmasi
anlaminda pozitif bir iligkinin kuruldugu insan bedeni sanatiyla (Foucault, 1992,
s. 170) aciklamak hedefinde olmustur. Bu da kadin 6zgurliguni bedensel
denetimden kurtararak ve her bir kadinin kendi 6znelesme surecini kendini
gerceklestirmesinin farkinda olarak bir kurgu tasarimla mumkuindur. Dolayisiyla
bu kaliplardan ¢ikmak kadinlarin her birinin kendi 6znelliklerini kuracak bir
egzersiz deneyimiyle mimkun olacaktir. Sonug olarak iktidar iliskilerinin 6znesi
olarak birey belli hakikat ekseninde deneyimlerini yasamaktadir. Bu hakikat
kadinlarin belli beden formunda ahlaki 6zneler olarak guzellik, bakim, moda, diyet
ve egzersiz gibi rasyonalitelerde yasamasini gerektirmektedir. Salt itaatkéar
bireyler yaratma hedefinde olan, gu¢ ekseninde tanimlanmis iktidardan farkli bir
iktidari mimkuan kilmahdir. Kisiler kendi 6znel deneyimleri igerisinde bu iktidarin
bir parcasi, yaraticisi ve donusturucusu olarak kendi 6znelesme sureclerini
gerceklestirmektedir. Bu alanda kadinlarin bedenleri Uzerinden ve dil yoluyla
sdylemler igerisinde toplumda kadinlik inga edilmektedir. Bu sureg tarihsel olarak
bakildigi zaman kadinin hep otekilestiriimesi ve somurusu ile sonuglanmistir. Her
birey 6znelinde yasanan deneyimler kendine 6zgu olsa dahi ortak bir yasanmislik
kimesi kadinlarin ikincil konumunun varligi olmaktadir. Bu asamada c¢alisma
boyunca katilimci kadinlardan gelen egzersizin iyi ve glzel hissettirdigi ve
fizyolojik ihtiyaclarina iyi gelen hali kosullara bagl olmayacak sekilde
arttinlmalidir. En nihayetinde kendi igin bir sey yapmak 6zel alanin is yukinun
¢ogunu Ustlenen kadinlar i¢cin daha az mumkuin olsa da kendini kesfetmenin
baslangi¢c noktasini da olusturmaktadir. Kadin kadinlik deneyimini performe
ederken daha onceden belirlenmis guvenli alan disarisina g¢ikamamaktadir.

Calismada ataerkil dizen igerisinde kadin bedeninin ne gibi hakikatlere maruz
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birakildiginin tespiti bu vesileyle daha bilingli ve 6zgur bedenlere giden yolun
taslarini koymak hedeflenmistir. Kadinin 6znelligi bedenlerinin kesfiyle baslayan

bir macera sonucu kazanilacaktir.
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nedenden oturd kendinizi rahatsiz hissederseniz, rahatsizliginizin nedenini
acgliklamaksizin yarida birakip arastirmadan g¢ikmakta Ozgursuniz. Boyle bir
durumda vermis oldugunuz bilgilerin arastirmaci tarafindan kullanilmasi ancak
sizin onayinizla mumkudn olacaktir. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Gorismede sorulan sorulara vereceginiz cevaplar, ¢calismada
yer alan iki arastirmaci disinda kimseyle paylasiimayacaktir. Aragtirma sonuglari
egitim ve bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin tim sureglerinde
kisisel bilgileriniz korunacaktir. Bu goéndlli formuna adinizi ve soyadinizi

yazmaniza gerek yoktur.
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Gorisme aninda konusulanlar not alinacak ve ¢ézimlendikten sonra goérisme
metnini okumaniz ve onaylamaniz icin size verilecektir, metin Uzerinde ekleme,

clkartma ve duzeltme yapabilirsiniz.

Gonullhd katilm formunu imzalamadan once akliniza gelen sorular istediginiz
zaman sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim asagida yazmaktadir. Bu
gorusme bittikten sonra da bana ulasabilir ve arastirma ile ilgili soru sorabilirsiniz.
Arastirmaya katilmayi onayliyorsaniz liitfen asagiya imzanizi atiniz. imzaladiktan
sonra formun bir kopyasi size verilecektir. Bu galismaya katildiginiz igin simdiden
tesekkur ederim.

Katilimcinin

Adi, soyadi:

Telefon numarasi:

imzasi:

Tarih:

Arastirmanin yuratucusu:
Adi Soyadi:

Telefonu:

E-posta:

Adresi:
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EK 4: GORUSME FORMU

1. Katilimcilara sorulacak sosyo-demografik nitelikli sorular:
1.1. Yasiniz:

1.2. Dogum yeriniz:

1.3. Kac¢ kardessiniz:

1.4. En uzun sure yagadiginiz yer:

1.5. Egitim duzeyiniz:

1.6. Ailenizin (anne-babanizin) egitim duzeyi:

1.7. Mesleginiz:

1.8. Medeni durumunuz:

1.9. Kendinizi hangi sinifa daha yakin hissettiginiz:

2. Katilimcilarin spor pratiklerine yonelik sorular:
2.1. Spor salonuna ilk ne zaman basladiniz?

2.2. Spora baslama nedeniniz nedir?

2.3. Spordaki rutinleriniz nelerdir?

2.4. Spor salonunda ne kadar vakit harciyorsunuz? Bu vakti ayirmak kolay midir
zor mudur?

2.5. Spora gitmek igin motivasyon kaynaklariniz nelerdir?

2.6. Spor aktivitelerini salonda yapmanin bir artisi var midir? Bunun i¢in gunlik
ne kadar zaman harciyorsunuz ya da harciyor musunuz?

2.7. Spor salonuna gelmek sizin bitgenizi nasil etkiliyor, ne kadar veriyorsunuz,
0deme sekliniz nedir? Zorlantyor musunuz? Anlatir misiniz?

2.8. Spora basglamanin kendi Uzerinizde etkileri oldu mu, bunu farklilik olarak
degerlendiriyor musunuz?

2.9. Sporda 6ncelikli hedefiniz zayiflamak mi, fit bir gérinta ma, gizellik mi, saghk
kaygilari mi biraz bahsedebilir misiniz?
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2.10. Spor salonuna gelmenizde etkili olan bir arkadas, es, erkek arkadas vs. var
mi? Size neler soylediler anlatilanlardan ilginizi geken ne oldu ki gelmeye karar
verdiniz?

2.11. Kendiniz i¢in mi yoksa baskalari igin mi spor yapiyorsunuz? Nedenini
aciklayabilir misiniz?

2.12. Kendinize bakma / glizel ve fit olma baskisi altinda hissettiginiz oldu mu?

2.13. Spor salonunda erkeklere nazaran avantajli ya da dezavantajl hissettiginiz
durumlar oldu mu?

2.14. Surekli kilo, kas, yag kontroli yapiyor musunuz? Bu konuda neler
hissediyorsunuz? Ornegin kilo aldiginizda ya da verdiginizde neler hissediyor,
nasil bir davranigta bulunuyorsunuz? Anlatir misiniz?

2.15. Spor yapmak ideal bir beden igin yeterli midir yoksa guzellik salonlari,
diyetisyenler, estetisyenler vs ile desteklenmeli midir?

2.16. Spor yapiyor olmak size 6z guven sagliyor, kendinizi guglu hissediyor
musunuz? Bedenimden memnunun, gizelim diyor musunuz?

3. Katilimcilarin beden algilarina yonelik sorular:

3.1. Giizel bir kadin bedeni sizce nedir? Giizellik sizce nedir? ideal bir kadin
bedeni sizce nasil olmalidir? Kendi bedeninizi bu ideale ne kadar yakin
goriyorsunuz? Anlatir misiniz?

3.2. Anne olan, geng olan veya yaslanmis olan kadin bedeni deyince kafanizda
bir kadin profili canlaniyor mu?

3.3. Sizce kadin guzel olmak zorunda mi? Bagskalarinin dusuncelerini
kabullenerek yasamak sizin i¢in ne kadar 6nemli? Bu konulari elestiriyor
musunuz?

3.4. Beden konusunda kendinize ve baska kadinlara elegtirilerde bulunuyor
musunuz?

3.5. Bedeniniz Uzerinde bagkalarinin disince ve davraniglari sizi nasil etkiliyor?
Ciddiye aliyormusunuz yoksa umursamiyor musunuz? Biraz anlatabilir misiniz?

3.6. Glzel olmak ve glzelliginizi muhafaza etmek i¢in su ana kadar izlediginiz,
izlemek istediginiz stratejiler var mi, bu konuda neler yapiyorsunuz?

3.7. Kendinizi standart bir guzellige ulasma gabasindan 6tlrd yorgun hissettiginiz
oluyor mu?
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3.8. insanlar tarafindan begenilmek ya da daha cok ciddiye alinmak adina
bedeninize bir mudahalede bulundunuz mu?

3.9. Bedeninizin standartlara uygun olmamasi halinde toplum tarafindan
begenilmedigini dugtunup birkag kilo verme ya da alma ¢abasina giristiginiz oluyor
mu?

3.10. Sosyal gevrenizde bedenini begendiginiz kadin/kadinlar var mi? Varsa
bunun sizin Gzerinizdeki etkileri nelerdir, anlatir misiniz?

3.11. Kamusal bir alana ¢ikarken mutlaka bir ruj, rimel, far strme geregini
hissediyor musunuz? Bu konudaki dusuncelerinizi bizimle paylasir misiniz?

3.12. Bir kafeye girdiginizde gozlerin Uzerinizde oldugunu hissediyor musunuz?
Sizi bu dustnceler nasil etkiliyor ? Anlatir misiniz?

3.13. Kadin ya da erkeklerin estetik yaptirmalari konusunda neler
dUsundyorsunuz, onayliyor musunuz? Bedeninizde estetik yaptirdiginiz bir
bdlgeniz var mi? Estetik yaptirmayi distnlyor musunuz?

3.14. Uygulamakta oldugunuz bir diyet programi var midir? Bunu neden
yapiyorsunuz? Bedeninizin bir sermaye oldugunu duastnuyor musunuz?

3.15. Bedenin gorunusu sizce sinifsal bir gosterge midir? Modern ya da
geleneksel anlamda bir degerlendirme yaparsaniz neler sdylemek istersiniz?

3.16. Medyada goérdugunuz beden bigimlerine benzeme istediniz oluyor mu?
Bunun icin kendinize ne tir yaptirnmlar uyguluyor sunuz? Bundan memnun
musunuz?

3.17. Kadin bedeninin doneme bagl olarak belli bir moda ekseninde
gorsellestirildigini distniyor musunuz? Buna ayak uyduruyor musunuz?

3.18. Toplumun idealize ettigi bir kadin bedeni sizce var midir? Bu en ¢ok hangi
kesim tarafindan yapiimaktadir? Siz bu disunceyi ne dl¢gide onayliyorsunuz ya
da onaylamiyorsunuz? Neden?
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