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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamin1 veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima a¢gma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden
yazilt izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstiti / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. (V

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime ac¢ilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir. ®

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )

03/01/2024
Dyt. Biisra DONMEZ

V“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki
il siirve ile tezin erigime agilmasimin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr agsmamak iizere tezin erisime
agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapddigi kurum tarafindan verilir * Kurum ve
kuruluslarla yapilan is birligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili
kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin wygun goriigii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan
veriliv. Gizlilik karart verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar
cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararimin kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun gévriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu

tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN
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gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER
DEMIREL danismanliginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisti Tez Yazim Y 6nergesine gore yazildigini beyan ederim.

Dyt. Biisra DONMEZ
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OZET

Dénmez, B. Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alim ile Fermente Besin Tiiketimini Degerlendiren
Besin Tiiketim Sikh@ Anketinin Gelistirilmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme Bilimleri Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024. Bu calisma, diyetle prebiyotik ve
probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini degerlendiren bir besin tiikketim siklif1 anketi gelistirmek ve
bu anketin gecerligini ve tekrarlanabilirligini degerlendirmek amaciyla yliriitlilmiistiir. Calismanin
orneklemini 18-40 yas aras1 102 birey olusturmustur. Katilimcilarla alt1 gériisme gergeklestirilmis olup, ilk
goriismede katilimcilarin genel 6zelliklerinin kaydedildigi soru formu ile gelistirilen besin tiiketim siklig
anketi uygulanmstir. Ardindan dort hafta boyunca her hafta bir kez ve farkl giinlerde olmak tizere dort kez
24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi (1-7. giin, 8-14. giin, 15-21. giin ve 22-28. giin) almmistir. Dort
haftalik siirecin sonunda diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini degerlendiren
besin titketim siklig1 anketi tekrarlanmistir. Tkinci uygulanan besin tiiketim siklig1 anketi ile dért kez alian
24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi verileri kullanilarak anketin gecerligi degerlendirilmistir.
Tekrar elde edilebilirligi degerlendirmek icin ise dort hafta arayla gerceklestirilen diyetle prebiyotik ve
probiyotik alimi ile fermente besin tiikketimini degerlendiren besin tiiketim sikligi anketinin ilk ve ikinci
uygulamalarinda elde edilen veriler kullanilmistir. Gegerlik; Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi,
Spearman korelasyon katsayisi, Blant-Altman plot analizi ve kappa uyum testi olmak iizere dort farkli
istatistiksel yontemle degerlendirilmistir. Tekrar elde edilebilirlik analizi i¢in sinif i¢i korelasyon katsayisi
degerleri incelenmistir. Gegerlik analizleri kapsaminda gergeklestirilen kappa uyum testi sonuglarina gore
diyet posasi, iniilin, galaktooligosakkarit, fenolik bilesikler ve fitokimyasallar, toplam prebiyotik ve toplam
probiyotik mikroorganizma alimi ile orta diizeyde uyum bulunurken (p<0,05; x=0,210-0,453);
fruktooligosakkarit, omega-3 yag asitleri ve toplam fermente besin bilesenlerinde zayif diizeyde uyum
bulunmustur (p<0,05; «=0,148-0,170). Spearman korelasyon analizi sonuglarina gére ise diyet posasi
(p<0,001; r=0,512), galaktooligosakkarit (p<0,001; r=0,474), fenolik bilesikler ve fitokimyasallar
(p<0,001; r~=0,669), omega-3 yag asitleri (p<0,001; r=0,520), toplam prebiyotik (p<0,001; r=0,527) ve
toplam fermente besin (p<0,001; r~=0,399) i¢in orta diizeyde korelasyon bulunurken; iniilin (p<0,001;
1=0,359), fruktooligosakkarit (p=0,024; r~0,204) ve toplam probiyotik mikroorganizma sayis1 (p=0,002;
1=0,307) i¢in zayif diizeyde korelasyon saptanmistir. Toplam probiyotik mikroorganizma sayis1 disinda
diger tiim bilesenler i¢in Blant-Altman logaritmik fark ortalamalari klinik olarak etkilemeyecek diizeyde
diisiik bulunmus, her iki yéntemin uyum gésterdigi ve benzer dlgiimler yapabildigi saptanmustir. Incelenen
tiim bilesenlerin tekrar elde edilebilirligi uygun bulunmustur (ICC=0,567-0,852). Sonug olarak, diyetle
prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini degerlendirmek amaciyla gelistirilen besin
tilketim siklig1 anketinin genel olarak gecerli ve tekrar edilebilir oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte,
prebiyotik ve probiyotik alimmnin degerlendirilmesinde, sik tiiketilen besinlerin bu bilesenler agisindan
analizlerinin yapilmasmna ve ulusal/uluslararas1 diizeyde kullanilabilir veri tabaninin gelistirilmesine

gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: probiyotik besinler, prebiyotik besinler, fermente besinler, besin tiiketim siklig1

anketi, diyetle alim
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ABSTRACT

Dénmez, B. Development of a Food Frequency Questionnaire Assessing Dietary Prebiotic and
Probiotic Intake and Fermented Food Consumption. Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences Nutrition Sciences Program Master's Thesis, Ankara, 2024. This study was conducted to
develop a food frequency questionnaire assessing dietary prebiotic and probiotic intake and fermented food
consumption and to evaluate the validity and reproducibility of this questionnaire. The study sample
consisted of 102 individuals aged 18-40 years. Six interviews were conducted with the participants. In the
first interview, a questionnaire form recording the participants' general characteristics and the developed
food frequency questionnaire were applied. Then, four 24-hour recalls (days 1-7, 8-14, 15-21, and 22-28)
were taken once a week on different days of following four weeks. At the end of the four weeks, the food
frequency questionnaire assessing dietary prebiotic and probiotic intake and fermented food consumption
was repeated. The questionnaire was validated using the data of the second food frequency questionnaire
and four 24-hour recalls. To assess reproducibility, data from the first and second administrations of the food
frequency questionnaire assessing dietary prebiotic and probiotic intakes and fermented food consumption,
conducted four weeks apart, were used. Four statistical methods were used for validation: Wilcoxon paired
two-sample test, Spearman correlation coefficient, Blant-Altman plot analysis, and kappa agreement test.
Intra-class correlation coefficient values were used for reproducibility analysis. According to the results of
the kappa agreement test performed as a part of validation analyses, a moderate agreement was found for the
intakes of dietary fiber, inulin, galactooligosaccharides, phenolic compounds and phytochemicals, total
prebiotics and total probiotic microorganisms (p<0.05; k=0.210-0.453); whereas poor agreement was found
for fructooligosaccharides, omega-3 fatty acids and total fermented food components (p<0.05;
«=0.148-0.170). According to the results of Spearman correlation analysis, moderate correlation was found
for dietary fiber (p<0.001; r=0.512), galactooligosaccharides (p<0.001; r,=0.474), phenolic compounds and
phytochemicals (p<0.001; r=0.669), omega-3 fatty acids (p<0.001; rs=0.520), total prebiotics (p<0.001;
r=0.527), and total fermented food (p<0.001; r=0.399); while weak correlation was found for inulin
(p<0.001; 1r~=0.359), fructooligosaccharides (p=0.024; 1r,=0.204), and total probiotic microorganisms
(p=0.002; 1r.=0.307). With the exception of the total number of probiotic microorganism, the Blant-Altman
logarithmic difference means for all other components were found to be low enough to have no clinical
impact, and it was found that both methods were compatible and could provide similar measurements. The
reproducibility of all components examined was found to be adequate (ICC=0.567- 0.852). In conclusion,
the food frequency questionnaire developed to assess dietary prebiotic and probiotic intakes and fermented
food consumption was shown to be generally valid and reproducible. However, the analysis of the
composition of commonly consumed foods for these components and the development of national/

international databases are needed in order to assess prebiotic and probiotic intakes.

Keywords: probiotic foods, prebiotic foods, fermented foods, food frequency questionnaire, dietary

intake
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1. GIRiS

1.1. Kuramsal Bilgiler ve Kapsam

Omik teknolojileri biyolojik aragtirmalar1 tim yo6nleriyle hizlandirmis
olmasma karsin 0Ozellikle mikrobiyal topluluklar ve insan mikrobiyomu
calismalarinda etkileri belirgin olmustur (1). Insan viicudunda bulunan mikrobiyal
topluluklarin; insan sagligi ve hastalik riski lizerindeki ¢evresel etkilerin énemli bir
boliimiine aracilik edebilecegi veya bu etkiyi modiile edilebilecegi gosterilmistir (2).
Gastrointestinal sistemin karmasik bir mikrobiyoma sahip oldugu iyi bilinmektedir.
Intestinal mikrobiyotanin disbiyozu, lokalize gastroenterolojik bozukluklardan
norolojik, respiratuvar, metabolik ve hepatik bozukluklara kadar genis yelpazede
saglik alant ile iliskilendirilmistir (3). Kolonda disbiyozis riskini azaltmada,
hastaliklar1 6nleme ve hatta tedavi etmede, prebiyotik ve probiyotiklerin kullanimi
biiylik ilgi gormektedir. Prebiyotik ve probiyotiklerin kullaniminin; intestinal
mikrobiyota modiilasyonu ile bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in énemli bir

terapotik strateji olabilecegi vurgulanmaktadir (4).

Prebiyotik ve probiyotikler; en iyi bilinen fonksiyonel besin bilesenleri
arasinda yer almaktadir (5). Prebiyotikler 'konak mikroorganizmalar1 tarafindan
secici olarak kullanilan ve konaga saglik yarar1 saglayan substratlar' olarak
tanimlanir. Prebiyotiklerin saglik tizerindeki olas1 etkilerinden, gastrointestinal
sistem, kardiyometabolik saglik, mental saglik ve kemik saglig1 tizerindeki faydalar
1y1 bilinmektedir (6). Probiyotikler ise yeterli miktarda alindiginda konak sagligim
gelistiren canli mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir (7). Tirk Gida
Kodeksi’ne gore bir besinin probiyotik olarak adlandirilmasi i¢in besinin en az
1.x10% kob/g canli probiyotik mikroorganizma igermesi gerekmektedir (8).
Probiyotikler bagirsaklarda patojen bakterilerin cogalmasin1 onleyerek, konagin
immiin yanitinin uyarilmasini ve intestinal gen ekspresyonunun diizenlenmesini
saglamaktadirlar. Probiyotik mikroorganizmalar; kardiyovaskiiler, sindirim ve iiriner
sistemlerin islevlerini gelistirmede, antiinflamatuar, antimikrobiyal ve antiviral

reaksiyonlarda, agirlik kazaniminin 6nlenmesinde, biligsel islev ve kemik sagliginda,



depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin  iyilestirilmesinde  rol

oynayabilmektedir (9).

Son yillarda, tiiketicilerin prebiyotik ve probiyotikler de dahil olmak iizere
fonksiyonel besin tercihlerinde 6nemli artis oldugu gozlenmektedir. Fonksiyonel
besin tiiketiminin ve bu besinlerle alinan biyoaktif bilesiklerin miktarlarinin
saptanmasi, hedef popiilasyonda bu bilesiklerin etkinliklerinin degerlendirilebilmesi
icin gerekmektedir (5). Bu kapsamda, diyetle probiyotik ve prebiyotik alimini
degerlendirecek araglara olan ihtiyag agiktir (9). Bu bilesiklerin alimin1 degerlendiren
gecerli Olgeklerin olmamasi ve besin kompozisyonuna yonelik veri tabanlarinin
olusturulmasinda mevcut sinirliliklar nedeniyle, bu bilesiklerin diyetle alimlarinin
nicel Ol¢ciimii zorlagmaktadir (5). Diyetle alima yoénelik kullanilan besin giinliikleri
nispeten dogru sonuglar verse de, yiiksek katilime1r motivasyonu ve uzun veri isleme
gerektirdigi icin hem katilimci hem arastirmaci yiikiinii arttirmaktadir (10). Besin
tiketim siklig1 anketleri, tiiketicilerin belirli bir zaman diliminde tiiketilen belli
besinlerin sikligin1 ve miktarinin kaydedilmesini saglayan araglardir ve diisiik
maliyetleri, zaman tasarrufu saglamalar1 ve kullanim kolayliklar1 nedeniyle
epidemiyolojik arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Besin tiiketim sikligi
anketleri; yasam dongiisli asamasi, fizyolojik durum, sosyoekonomik diizey gibi

hedef popiilasyonun 6zellikleri dikkate alinarak gelistirilmektedir (5).

Gegerli ve glivenilir bir besin tiiketim siklig1 anketi gelistirilirken, bu ankete
verilen yanitlarin diyetle alimi Slgen “referans” bir yontemle karsilastirilmasi
gerekmektedir. Diyetle alimi degerlendirmede referans yontem bulunmadigindan,
besin tiiketim siklig1 anketi gecerlik ve giivenirlik caligmalarinda ¢ogunlukla 24-
saatlik geriye doniik besin tiiketim kayitlari, besin giinliikleri veya tartim yontemi

kayitlart kullanilmaktadir (11).

Cesitli besin tiiketim siklig1 anketlerinin gegerlik ve gilivenirlikleri {izerine
calisilmasina karsin, prebiyotik ve probiyotik alim diizeylerini 6l¢en gecgerli anketler
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente
besin tiikketimini degerlendiren bir besin tliketim siklig1 anketi gelistirmek ve bu

anketin gecerligini ve tekrarlanabilirligini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.



Gelistirilen anketle bireylerin prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin

tiiketim miktarlarini saptamak hedeflenmistir.

1.2. Amac ve Hipotezler

Bu aragtirma ile saglikli yetiskin bireylerin diyetle prebiyotik ve probiyotik
alimi ile fermente besin tiikketimini degerlendiren bir besin tiiketim siklig1 anketi
gelistirilmesi ve bireylerin prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketim

miktarlarinin saptanmasi hedeflenmistir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir:
Hipotez 1:

Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen anket, bireylerin diyetle prebiyotik ve

probiyotik alimi ile fermente besin tiikketimini degerlendirmek i¢in uygun bir aragtir.
Hipotez 2:

Bu c¢aligma kapsaminda gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile
fermente besin tliketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin

tekrarlanabilirligi uygundur.



2. GENEL BIiLGILER

Viicudun bir kisminda veya bir organda yasayan bakteri, mantar ve viriis gibi
mikroorganizma popiilasyonuna ‘mikrobiyota’ denilmektedir. Bu
mikroorganizmalarin toplam genomunu ifade etmek i¢in ‘mikrobiyom’ kavrami
kullanilmaktadir (12). Mikroorganizmalarin insan saglhigindaki 6nemli etkilerinin
fark edilmesiyle, Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) 2007 yilinda Insan Mikrobiyom
Projesini baslatmistir. Boylece mikrobiyotanin 6nemi daha iyi anlagilmaya baslanmis

ve mikrobiyota lizerine yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir (12).

Mikroorganizma kolonizasyonunun en yogun oldugu bolge gastrointestinal
sistemdir ve gastrointestinal sistemde yasayan mikroorganizmalarin tamami
gastrointestinal mikrobiyotayr olusturmaktadir (13). Gastrointestinal sistemde
yasayan mikroorganizma sayisinin 10'#{i astig1 bildirilmektedir, ki bu sayinin insan
viicudunu olusturan toplam hiicre sayisinin ~10 katina, insan mikrobiyomunun ise
~100 katina karsilik geldigi ileri siiriilmiistiir (14). Ancak daha yakin zamanda insan
viicudundaki toplam hiicre ve mikroorganizma sayilarinin birbirine oldukg¢a yakin

oldugu da rapor edilmistir (15).

Mikrobiyota intrauterin donemden itibaren sekillenmeye baslamaktadir.
Gelisimin erken evrelerinde diistik cesitlilikte olmakla birlikte, Actinobacteria ve
Proteobacteria filumlar1 baskindir. Yasamin ilk yilinda mikrobiyal cesitlilik
artmaktadir ve 2-3 yaslarinda mikrobiyota kompozisyonu, cesitliligi ve
fonksiyonelligi yetiskin mikrobiyotasina benzer 6zellik gostermekte, baska bir ifade
ile ¢ekirdek mikrobiyota olusmaktadir (14). Genetik 6zellikler, yas, dogum sekli,
antibiyotik kullanimi, yasanan cografya ve oOzellikleri, diyetle prebiyotik ve
probiyotik alim1 gibi pek ¢ok etmen mikrobiyotay: etkilemektedir (16). Beslenme,
mikrobiyota kompozisyonunu etkileyen en Onemli diizenlenebilir etmenlerden

birisidir (14).

Intestinal mikrobiyota; mukozal bariyer biitiinliigiinii koruma, bazi besin
Ogelerinin sentezi ve emilimi, patojenlere karsi koruma, konak immiin sistemini
diizenleme gibi pek cok alanda gorev almakta ve bdylece bireyin saghk durumunu

etkilemektedir (14, 17). Intestinal mikrobiyota homeostazindaki herhangi bir



degisiklik, bagirsak biitiinliginde 6nemli bir tehdit olusturarak disbiyozise neden
olmaktadir. Saglikli mikrobiyota kompozisyonu heniiz tam olarak tanimlanamamis
olsa da, disbiyozisin insan saglig1 iizerinde ciddi etkileri oldugu bilinmektedir (18).
Disbiyozis durumu, inflamatuar hastaliklardan metabolik hastaliklara kadar pek ¢ok
lokal ve sistemik hastalik ile iliskilendirilmistir (19). Beslenme bir biitiin olarak ve
farkl1 bilesenleri ile mikrobiyota kompozisyonunu etkilemektedir. Beslenme
bilesenlerinden diyetle alinan prebiyotik ve probiyotikler, eubiosisin saglanmasini

destekleyerek cesitli saglik yararlari ile iliskilendirilmistir (13).
2.1. Prebiyotikler

Prebiyotik kavrami, ilk kez 1995 yilinda Gibson ve Roberfroid tarafindan
ortaya atilmistir. Prebiyotikler, “Segici olarak fermente edilerek, gastrointestinal
mikrobiyota aktivitesinde ve/veya bilesimine spesifik degisikliklere yol acan ve
bdylece konak sagligin1 olumlu etkileyen bilesenler” olarak tanimlanmaktadir (20).
Daha onceki ¢aligmalarda prebiyotiklerin ‘segici’ etkisinin 6zellikle Laktobacillus ve
Bifidobakterium tirii mikroorganizmalara yonelik oldugu bildirilmesine karsin,
giiniimiizde prebiyotik etkinin bu mikroorganizmalarin 6tesine gegtigi bilinmektedir.
Secicilik, tek bir mikrobiyal grup lizerine etki anlamina gelmemekte, prebiyotikler
birka¢ mikrobiyal grubu etkileyebilmektedir. Bununla birlikte konaga net bir saglik

yarar1 sunmalar1 gerekmektedir (6).
2.1.1. Prebiyotik Bilesenleri ve Diyet Kaynaklar:

Prebiyotik bilesenler arasinda; diyet posasi, oligosakkaritler [iniilin,
fruktooligosakkarit (FOS), galaktooligosakkarit (GOS), mannanoligosakkarit (MOS)
ve ksilooligosakkaritler (XOS)], konjuge linoleik asit (CLA) ve ¢oklu doymamis yag
asitleri (CDYA), fenolik bilesikler ve fitokimyasallar ile anne siitii oligosakkaritleri

yer almaktadir (6).
Diyet Posasi

Diyet posast i¢in; Codex Alimentarius, Avrupa Toplulugu, Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA), Amerika Birlesik Devletleri Tip Enstitiisii, Gida ve Ilag
Dairesi (FDA) gibi pek ¢ok kurum ve kurulus tarafindan kabul edilen tanimlar



farklilik gostermekle birlikte, Codex Alimentarius’un tanimi uluslararas1 diizeyde
kabul gormektedir. Bu tanima gore diyet posasi, ince bagirsakta endojen enzimler
tarafindan hidroliz edilemeyen, 10 veya daha fazla monomerik birimden olusan
karbonhidrat polimerleridir. Polimerizasyon derecesi (PD) 3-9 arasinda olan
oligosakkaritlerin bu tanima dahil edilip edilemeyecegi uluslararasi otoritelere
birakilmistir. Bu karbonhidrat polimerlerinin ‘diyet posast’ olarak degerlendirilmesi
icin fiziksel, kimyasal veya enzimatik yollarla ekstraksiyonu ile saglik faydalarinin

bilimsel olarak kanitlanmasi gerekmektedir (21).

Diyet posast bilesenleri arasinda selilloz, hemiselilloz, mannan ve
heteromannan, pektin ve diger hidrokolloidler (gum ve musilajlar) gibi nisasta
olmayan polisakkaritler (PD>10) ile sindirilemeyen oligosakkaritler (PD<10) olan a-
galaktozid, B-FOS, a-GOS, B-GOS, XOS, arabinooligosakkaritler, diren¢li dekstrin
ve polidekstroz yer almaktadir. Direngli nisasta alt guruplart (Tip 1, Tip 2, Tip 3 ve
Tip 4 direncli nisasta) ve karbonhidrat olmayan diger bilesenlerden mumlar ve kitin

de diyet posasi bilesenleri olarak degerlendirilebilmektedir (21).

Bugiin halen net bir diyet posasi tanimi1 olmadig1 gibi, tiikketim icin tavsiye
edilen miktarlar da tartisma konusu olmaya devam etmektedir (22). Tirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) 2022’ye gore besinlerden giinliik en az 25 g posa
alinmas1 gerekmektedir. Ayrica, >14 g diyet posasi/1000 kkal enerji onerisi de yer
almaktadir (23). Diyet posasi bilesenlerinin, ¢oziiniirliikk gibi bazi kriterlerinin de
diizenlenmesi gerektigi bildirilmistir. Diyet posasi bilesenleri tamamen ya da bir
dereceye kadar fermente edilebilmektedir. Burada fark, fermantasyon hizidir.
Coziiniir-direngli  oligosakkaritler kolonda hizli fermente olurken, ¢6ziinmeyen
nisasta olmayan polisakkaritlerin fermente edilebilirligi ekstrakte edildigi tahila gore

degismektedir (22).

Sebze, meyve ve tahillarda yiiksek miktarlarda bulunan sindirilemeyen bitki
polisakkaritleri olan diyet posasinin; konstipasyonu Onleme, gastrointestinal sistem
kanser insidansin1 azaltma, kan glikoz ve kolesterol diizeylerini diisiirme, kan
basincini diizenleme ve intestinal mikrobiyota modiilasyonunu saglama gibi énemli

saglik etkileri bulunmaktadir (22).



Oligosakkaritler

Fruktanlar grubu, iniilin ve FOS/oligofruktoz’dan olusmaktadir (24). Iniilin
tipi fruktanlar, siikrozun fruktozil kismina -d-fruktozil birimlerinin B-(2-1) bagiyla
baglanmasiyla olusur. Iniilin 2-60 fruktoz biriminden olusurken; FOS’ler ise 2-8
PD’ye sahiptir (22, 25). Dogada 3000’in {izerinde sebze iniilin igcermektedir.
Dallanma sayist ve PD iniilinin islevselligini etkilemektedir. Bitkilerde bulunan
iniilinin PD’s1, iklim kosullar1 ve bitkinin fiziksel durumuna gore degismekle birlikte
200’e kadar ulasmaktadir (25). Enginardan elde edilen iniilin daha yiiksek PD’ye
sahipken; sogan, sarimsak, pirasa, kuskonmaz ve muzdan elde edilen iniilin daha
disik PD’ye sahiptir. Yapilan ¢alismalarda 4-40 g/gilin iniilin alimmin intestinal

mikrobiyota iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu gosterilmistir (26).

Oligofruktozlar; bugday, sogan, muz, bal, sarimsak ve pirasa gibi pek ¢ok
besinde dogal olarak bulunmaktadir; ayrica hindibadan ekstraksiyonla veya
siikrozdan enzimatik olarak sentezlenebilmektedir (20). Diyetle FOS aliminin 2-5
g/glin’e ulastig1 bildirilmistir (22). Giinde 4-8 g FOS alimi bifidojenik etki ile
iligkilendirilmistir (27).

Fruktanlarin, laktik asit bakterilerini segici olarak uyardigi bilinmekle birlikte
son yillarda zincir uzunlugunun bakteri seciciligini belirlemede onemli bir etken
oldugu 6ne siiriilmiistiir (24). Iniilin ya da oligofruktoz aliminin; gastrointestinal
sistemde Bifidobacteria’y1 artirdigi, istah kontroliinli, mineral emilimini ve immiin
fonksiyonu olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir. Bu olumlu etkilerine karsin
yiiksek miktarda alindiginda baz1 bireylerde gastrointestinal semptomlara da neden

olabilecegi gosterilmistir (10).

Galaktooligosakkaritler, yapisal olarak anne siitii oligosakkaritlerine
benzemekte ve mikrobiyal [-galaktosidaz enzimi ile laktozdan {iretilmektedir.
Polimerizasyon derecesi 2-8 olan, diiz ya da dallanmis yapida oligosakkaritlerdir
(28). Intestinal mikrobiyotada Bacteroidetes, Firmicutes ve Enterobacteria bollugunu
artirdigr gosterilmis olsa da Ozellikle Bifidobacteria ve Lactobacilli bollugunu
artirdig1 bilinmektedir (24). Neyrinck ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada,
diyetle GOS aliminin <1 g/giin oldugu bildirilmistir (22).



Mannanoligosakkaritler, mannan polisakkaritinin kismi hidrolizasyonu ile
elde edilen sindirilemeyen oligosakkaritlerdir. a-MOS ve B-MOS olmak iizere iki ana
gruba ayrilmaktadir. a-MOS maya hiicre duvarinin a-(1-6) glikozidik baglarinin
boliinmesi ile elde edilirken; B-MOS mannan bakimindan zengin bitkilerin B-(1-4)
glikozidik baglarinin bdliinmesi ile elde edilmektedir (29). Ksilooligosakkaritler ise
2-10 ksiloz molekiiliiniin B-(1,4) glikozidik bagi ile baglanmasi sonucu olusan
oligosakkaritlerdir (30). Mannoz, bugday kepeginde yer alirken; XOS’ler ¢ogu sebze

ve meyvede bulunmaktadir (31).
Diger Bilesikler

Uluslararas1 Prebiyotik ve Probiyotik Birligi (ISAPP- International Scientific
Association for Probiotics and Prebiotics), 2017 yilinda yayimladig1 goriis beyaninda
CDYA ve CLA ile fenolik bilesikler ve fitokimyasallarin da prebiyotik tanimina
ekledigi kaydedilmistir (6).

Diger prebiyotik bilesenlere gére omega-3 yag asitlerinin intestinal
mikrobiyota iizerine etkisi daha az ¢alisilmigtir. Omega-3 yag asitlerinin mikrobiyota
kompozisyonunu etkileyebilecegi gosterilmis ancak ileri calismalara ihtiyac oldugu

bildirilmistir (32).

Polifenoller; meyve, sebze, tahil, cay, kahve, kakao ve sarap gibi besinlerde
bulunan bitki ikincil metabolitleridir (24, 31, 33). Polifenollerin biyoyararlanimi
diisiiktiir. Diyetle alinan toplam polifenol miktarinin yaklasik %5-10"u (diisiik
molekiil agirlikli polifenoller ile monomerik ve dimerik yapilar) ince bagirsaklardan
emilmektedir. Diger polifenoller (oligomerik ve polimerik yapida olanlar) kolona
gecerek intestinal mikrobiyota bilesimini etkilemektedirler (31, 33). Polifenollerin,
Akkermansia  muciniphila, Bacteroides thetaiotaomicrom, Faecalibacterium
prausnitzii, Bifidobacteria ve Lactobacilli gibi bir¢ok bakteri tiiriinii uyarabildigi

cesitli caligmalarla gosterilmistir (33, 34).
2.1.2 Prebiyotikler ve Saghk Faydalar

Prebiyotiklerin baglica fermantasyon {lriinleri olan kisa zincirli yag asitleri

(KZYA) ve postbiyotik ozellik gosteren fermantasyon iriinleri; intestinal pH’y1



diisiirmektedir. Intestinal pH’daki bir birimlik azalma bile intestinal mikrobiyota
kompozisyonunu degistirmektedir. Kisa zincirli yag asitleri enterositlerden emilerek
kan dolagimina girmektedir. Boylece prebiyotikler, gastrointestinal sistem disindaki
organ ve sistemleri de etkilemektedir (24). Prebiyotiklerin saglik etkileri arasinda;
demir, kalsiyum ve magnezyum gibi minerallerin emilimini artirma; lipogenezi
baskilama; serum total kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerini diislirme; kolorektal
kanser, irritabl bagirsak sendromu (IBS) ve Chron’s hastalig risklerini azaltma; IgA
iiretimi ve sitokin modiilasyonuyla immiin fonksiyonu gelistirme; atopik dermatit ve
eritemi Onleme; biligsel fonksiyonu artirma; hafiza ve 6grenmeyi iyilestirme ve ruh

halini olumlu etkileme yer almaktadir (20, 24).

2.2. Probiyotikler

Diinyada probiyotik pazar1 yaklasik 15 milyar dolar degerinde olmakla
birlikte bu pazar yilda yaklasitk %7 oraninda artis gostermektedir. Artan ilgi
sebebiyle, probiyotiklerin hem tarihsel baglamini hem de mevcut kullanimlarini
kavramak onemlidir (35). Gegtigimiz ylizyil boyunca probiyotik kavramina yonelik;
tanim, algi, bilimsel anlayis ve beklentiler biiylik dlgiide degisiklik gostermistir.
Mikroorganizmalarin kesfinden ve mevcut ‘probiyotik’ kavrami tanimindan once,
fermente siit Uriinleri Roma ve Yunan gibi eski medeniyetlerce kullanilmigtir.
Hipokrat’in ‘Biitlin hastaliklar bagirsakta baglar’ sdzliyle 6nem kazanan bu besinler,
uygarliklarca saglik faydalar1 ve tatlar1 nedeniyle diizenli olarak tiiketilmistir (36).
Probiyotik kavraminin ilk olarak ne zaman kullanildigina dair hala bir fikir birligi
olmamasia karsin, Yunanca ‘yasam i¢in’ anlamina gelen ‘pro bios’ sdzciigiinden
tiretildigi one siirlilmektedir (37). Probiyotik terimi tarih boyunca tanim
degisikliklerine ugramakla birlikte, ISAPP tarafindan 2014 yilinda yapilan goriis
beyaninda ‘yeterli miktarda alindiginda konak saghgini gelistiren canh
mikroorganizmalar’ olarak tanimlanmustir (7). Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)/ Diinya

Saglik Orgiitii (WHO) ne gore potansiyel probiyotikler:

e Tiikiiriikk enzimleri, gastrik enzimler, viicut sicakligi, diisiik pH, mide 6z suyu
ve saftra asitleri gibi ortamlara dayanikli olmali,

e epitel hiicrelere tutunma yetenegine sahip olmali,
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e antimikrobiyal metabolit {retimi, patojen mikroorganizmalarla yaris ve
patojenlerle koagregasyon gibi antipatojenik aktivitelere sahip olmali,
e giivenlik degerlendirmesi yapilmali,

e klinik caligmalarla test edilmelidir (38).

Bilinen mikroorganizmalar arasinda, laktik asit bakterileri (Lactococcus,
Lactobacillus, Streptococcus ve Enterococcus) ve Bifidobacterium tiirlerinin uzun
siireli kullanimda giivenli oldugu gosterilmistir (38). Laktik asit bakterilerinin;
probiyotik, fonksiyonel ve notrasdtik ozelliklerinin yani sira “genel olarak gilivenli
kabul edilir (GRAS - Generally Regarded As Safe)” listesinde yer almalar1 beslenme
alaninda biiyiik dikkat ¢ekmelerini saglamistir (39). Probiyotik {iriinler koruyucu
saglik etkileri nedeniyle diinya capinda hizla biiyiliyen bir pazara sahiptir ve
minimum 10°-107 kob/g canl1 probiyotik mikroorganizma i¢cermektedir. Bu besinler;
bagisiklik sistemini giiclendirme, antikarsinojenik etki, internal pH dengesinin
korunmasi, sindirimin iyilestirilmesi, enfeksiyonlara karsi koruyucu etki, besin 6gesi
biyoyararlaniminin artirilmasi ve laktoz intoleransinin hafifletilmesi gibi pek cok
saglik faydasi ile iliskilendirilmistir (39, 40). Hayvan modeli ¢aligmalarinda; adipoz
doku, lipid profili, steroid ve tiroid hormon diizeyleri iizerinde tutarli etkiler
gostermeseler de immiin sistem ve bagirsak sagligi lizerindeki etkileri ortaya

konmustur (40).

Postbiyotik kavrami ise ISAPP’in 2021 yilinda yayinladig1 goriis beyaninda
‘konaga saglik yarar1 saglayan cansiz ~mikroorganizmalar ve/veya bu
mikroorganizmalarin bilesenlerinden olusan bir preparat’ olarak tanimlanmistir.
Postbiyotikler; saglik faydalar1 kanitlanmig, metabolitleri veya hiicre bilesenleri olan
ya da olmayan inaktif mikrobiyal hiicrelerdir (41). Probiyotik bir iirlinlerdeki cansiz
hiicreler konaga saglik faydasi saglayabilir ancak bu konu ¢ok az ¢alisilmistir ve bu
hiicrelerin katkilar1 heniiz net degildir. Gelecekteki galismalarla “Ilgili metabolitleri
olan ya da olmayan hangi cansiz mikroorganizmalar saglik faydasi saglayabilir,
faydalar hangi mekanizmalar tarafindan yonlendirilmektedir, probiyotik bir iirlinde
bulunan cansiz mikroorganizmanin saglik faydasi sunmadaki rolii nedir?” gibi

sorularin aydinlatilmasi gerekmektedir (42).
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2.2.1. Probiyotik Besin ve Uriinler

Uluslararas1 Prebiyotik ve Probiyotik Birligi tarafindan yapilan ‘probiyotik’
tanimina karsin gida yasa ve yonetmelikleri iilkeler arasinda farklilik gostermektedir
(36). Kanada ve italya’daki otoriteler porsiyon basma 10° kob igeren iiriinlerin, tiire
0zgl olmayan iddialar1 karsilayabilecegini bildirmistir (7). Tiirk Gida Kodeksi’ ne
gore bu miktar en az 1.x10° kob/g canli probiyotik mikroorganizmadir (8).
Lactobacillus  (acidophilus, casei, fermentum, gasseri, johnsonii, paracasei,
plantarum, rhamnosus ve salivarius) ve Bifidobacterium (adolescentis, animalis,
bifidum, breve ve longum) fayda saglamasi muhtemel iyi ¢alisilmis tiirleri temsil
etmektedir (7). Tablo 2.1, probiyotik olarak kabul edilen mikroorganizmalari

gostermektedir (43).

Tablo 2.1. Probiyotik olarak kabul edilen mikroorganizmalar (43).

Lactobacillus sp. Bifidobacterium sp. Mayalar Diger
mikroorganizmalar

L. acidophilus B. infantis S. boulardii B. subtilis

L. rhamnosus B. longum S. lactis B. licheniformis

L. gasseri B. lactis

L. casei B. adolascentis S. Enterococcus

L. reuteri B. bifidum carlsbergensis  faecalis

L. plantarum B. animalis Kluyveromyces E. faecium

B. breve marxianu

L. salivarius B. thermophilum S. cerevisiae Leuoconostoc

L. johnsonii B. pseudolongum mesenteroides
L. lactis

L. gallinarum L. citreum

L. plantarum Pediococcus
acidilactici

L. fermentum P. pentosaceus

L. helveticus

L. brevis Propionibacterium

L. murinus freudenreichii

L. crispatus Streptococcus
salivarius subsp.
Thermophilus

L. amylovorus S. infantarius
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Laktik asit bakterileri; yogurt, peynir, tursu, sarap, bira, meyve sular1 ve sosis
gibi farkli fermente besinlerde bulunur. Besleyici 6zellikleri ile birlikte cesitli saglik
faydalar1 gosterilen bazi fermente besinlerin; kan lipid profilini diizenlemede, bazi
kanser tiirlerini 6nlemede, yeterli miktarda laktaz enzimi tiretimini saglayarak laktoz
intoleransini iyilestirmede ve intestinal enfeksiyonlarin tedavisinde etkili olabildigi
bilinmektedir. Anne siitii oligosakkaritleri, Bifidobacterium biiylimesi i¢in 6nemlidir.
Baz1 Bifidobacterium tiirleri yararh etkileri sebebiyle; besleyici gidalar, siit {irtinleri,
besin destekleri ve farmasotik iirlinlerde tek ya da diger mikroorganizma veya
substratlartyla  birlikte kullanilmaktadir.  Siklikla ishal ve ilseratif kolit

semptomlarinin hafifletilmesinde etkili olduklar1 gosterilmistir (43).

Bazi mayalar, insan mikrobiyomunun 6nemli bir kismini olusturan probiyotik
mikroorganizmalardir. Ornegin, Saccharomyces boulardii, akut gastrointestinal
sistem hastaliklar1 (rotaviral ve bakteriyal diyare vb.) ve inflamatuar bagirsak
hastaligi (IBH) gibi kronik gastrointestinal sistem hastaliklarinin hafifletilmesinde
etkili bir probiyotik mayadir (44).

Cesitli etnik ve modern fermente besin probiyotik 6zellik gostermektedir.
Etnik probiyotik fermente besinler, kiiltiirden kiiltiire ve bolgeden bolgeye cesitlilik
gostermektedir. Siit bazli probiyotik besinler arasinda probiyotik yogurt, probiyotik
stit, probiyotik peynir; tahil bazli probiyotik besinler arasinda boza; sebze-meyve
bazli probiyotik {riinler arasinda hardaliye ve tursu; et ve balik bazli probiyotik
besinler arasinda ise fermente et irlnleri iilkemizde tiiketilmektedir. Kefir,
kombucha, amasi, eksi bira, yakult ve doogh gibi diger besinler endiistriye aktarilan
etnik fermente besinler arasinda yer almaktadir. Probiyotik dondurma, probiyotik

cikolata ise modern probiyotik besinlere 6rnek verilebilir (39).
2.2.2. Probiyotikler ve Biyoaktiviteleri

Probiyotikler; epitel bariyer gelisimi, intestinal mukozaya tutunma, patojen
mikroorganizmalarla yarig, antimikrobiyal madde iiretimi, immiinomodiilator
aktivite, gecis benzeri reseptorler (TLRs) ve niikleotid oligomerizasyon alani benzeri

reseptorlere (NLRs) etki ile iliskilendirilmistir. Bu aktiviteleri ve farkli fonksiyonlari
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araciligryla, laktoz intoleransi, diyare, IBH, IBS, infantil kolik, nekrotizan
enterokolit, lirogenital enfeksiyonlar, gastrik iilser, besin alerjileri, diyabet, karaciger
hastaliklar1 ve kanserin Onlenmesinde etkili olabilecegi gosterilmistir (43, 45).
Obezite yonetimi, hipo-kolesterolemik etki, KZYA'nin iiretimi ve oral sagligin
sirdliriilmesinde rol oynamaktadir (43). Sekil 2.1°de ¢esitli probiyotik

mikroorganizmalar ve iligkili saglik faydalari1 gosterilmistir.

I_ Bifidobacterium-Obeziteyi 6nleme |
I_ L. Acidophilus-Cilt rejenerasyonu |

S. thermophilus- Nitrisyonel durumu iyilestirme

I_ Saccharomyces- immiiniteyi gelistirme |

I_ Bacillus LBP32- Oksidatif stresi azaltma |
|_ Lacticaseibacillus rhamnosus- intestinal saghgi gelistirme

Sekil 2.1. Bazi probiyotiklerin saglik faydalar (46).

Epitel Bariyer Gelisimi

Probiyotiklerin, intestinal bariyerin yapi proteinleri olan intraepitelyal siki
baglant1 proteinlerini up-regiile ettigi ve yeniden lokalizasyonunu destekledigi
gosterilmistir. Probiyotikler, intestinal epitel tarafindan eksprese edilen g¢esitli
TLR’lerin ligand aracili uyarilmasiyla bu etkileri gergeklestirmektedir. Ozellikle
TLR-2’nin uyarilmasiyla, spesifik siki baglanti proteinlerinin ekspresyonu ve
lokalizasyonu modiile edilmektedir (47). Probiyotikler; organik asit, protein, indol ve
bakteriosin gibi metabolitler yoluyla da konagin intestinal epitel bariyerini modiile

edebilmektedir (43).
Intestinal Mukozaya Tutunma ve Patojenlerle Yaris

Potansiyel probiyotik mikroorganizmalar i¢in seg¢ilim kriterleri arasinda,

bagirsak epiteline tutunma ve kolonizasyon da yer almaktadir. Bdylece probiyotikler;
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immiinomodiilator etkiyi destekler, metabolik fonksiyonlar1 ve bagirsak bariyerini
uyarict etki gosterir. Ayrica patojen bakteri tutunmasini azaltarak ve antimikrobiyal
bilesikler salgilayarak enteropatojenlere karsi potansiyel koruyuculuk saglar (48). Bu
potansiyel koruyucu etki sadece bagirsakta degil ayn1 zamanda {irogenital sistem ve
oral kavitede de goriilmektedir (48). Ornegin; Lactobacillus ve Bifidobacteria’nn E.
coli, Salmonella sp., Listeria monocytogenes, Helicobacter pylori ve Rotavirus

kolonizasyonunu baskiladig1 gosterilmistir (43).
Antimikrobiyal Madde Uretimi

Cogu probiyotik mikroorganizma, antimikrobiyal peptid molekiilleri
iiretebilmektedir. Ornegin Lactobacilli; lantibiyotik olarak bilinen, degisken
antimikrobiyal aktiviteye sahip, antibiyotik direnci diisiik olan ya da olmayan genis
spektrumda protein ve peptit liretmektedir. Lantibiyotikler, bakteriosinler adi altinda

gruplandirilir ve bakterisidal aktiviteye sahip biyoaktif peptitlerdir (49).
Immiinomodiilator Aktivite

Intestinal mikrobiyota, lokal veya sistemik olarak immiinomodiilatdr etki
gosterir. Bu etkinin TLR aktivasyonu yoluyla gergeklestigi gosterilmistir. Teikoik
asit, ekzopolisakkaritler ve peptidoglikan gibi bakteriyel proteinler ve protein yapida
olmayan molekiiller immiinomodiilator mekanizmalara aracilik etmektedir.
Probiyotikler ayrica, sitokin salinimi yoluyla immiinomodiilator etki gostermektedir
(50). Cesitli probiyotik suslarin immiin yanit1 gelistirmedeki yararlara iligkin

kanitlar bulunmaktadir (45).
Laktoz Intoleransi

Laktaz enzim aktivitesi yetersizligi nedeniyle insanlarin %60’ indan fazlasinin
laktozu sindirme yetenegi diisiiktiir (51). Siitten laktozun uzaklastirilmasinda birgok
teknolojik yontem kullanilmaktadir. Ancak laktozun siitteki kalsiyumun emilimini
artirmada etkili oldugu bilinmektedir. Besin 0gesi Oriintiisii agisindan degerli bir
besin olan siitiin kullanimini artirabilmek i¢in probiyotiklerden faydalanilabilecegi
gosterilmigtir. Cogu probiyotik mikroorganizmanin laktozu metabolize ettigi ve

laktoz intoleransinda etkili oldugu kaydedilmistir (52). Ozellikle, yiiksek P-
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galaktosidaz aktivitesine sahip olan Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus
delbrueckii spp. Bulgaricus’un laktoz intoleransi lizerinde etkili oldugu bilinmektedir
(kanit diizeyi 1) (45, 52). Ayrica, Lactobacillus acidophilus un laktoz intoleransina
iliskin semptomlarin azaltilmasinda “kanit 3” diizeyinde etkili oldugu bildirilmistir

(45).
Diyare

Probiyotikler saglikli intestinal ortamin olusturulmasinda etkili olduklarindan,
one cikan terapdtik kullanimlarindan biri de diyare ve diger gastrointestinal sistem
bozukluklarinin 6nlenmesine yoneliktir. Probiyotikler immiiniteyi, antimikrobiyal
madde iiretimini ve su emilimini artirirken; bagirsak mikrobiyomunu modiile
etmekte ve bagirsak bariyer biitiinliiglinii gelistirmektedir. Boylece probiyotikler
gastrointestinal sistemi diizenleyebilmektedir (35). Probiyotiklerin enfektif diyare,
antibiyotik iliskili diyare ve seyahat diyaresinde kullanimlarina yonelik kanitlar
mevcuttur (43). Diinya Gastroenteroloji Dernegi tarafindan, akut diyare tedavisinde
probiyotik kullanimina yonelik kanit diizeyi “2” olarak bildirilmistir. Antibiyotik
iliskili diyarede, Lactobacillus rhamnosus GG ve Saccharomyces boulardii
kullaniminin kanit diizeyi “1” olarak rapor edilmistir. Clostridium difficile iliskili
diyarenin Onlenmesinde Lactobacillus acidophilus, L. Casei ve Saccharomyces
boulardii suslarmin kullanim1 2 kanit diizeyinde iken, kullanilan diger suslar igin

kanit diizeyi 3’tiir (45).
Inflamatuar Bagirsak Hastalig

Inflamatuar bagirsak hastalifinda organizmanin immiinolojik durumu anahtar
rol oynamaktadir ve diizenleyici T hiicreleri ile yardimci lenfositler Th (Thl, Th2,
Th17) 6nemli hiicreler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Chron’s hastaligi Thl ile iligkili
iken iilseratif kolitin Th2 ile baglantili oldugu gosterilmistir. Mikrobiyota, T hiicreleri
modiile ederek immiinitede aktif rol oynamaktadir. Inflamatuar bagirsak hastaliginda
disbiyozise bagli olarak KZYA iiretimi de azalir. Kisa zincirli yag asitlerdi,
antiinflamatuar siireglerde rol almakta ve biitirat basta olmak tizere kolon hiicreleri
icin enerji kaynagi olarak kullanilmaktadir (53). Baslica Lactobacillus,

Bifidobacterium ve Saccharomyces cinslerini igeren probiyotiklerin, IBH tedavisinde
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etkili oldugunu gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir (54, 55). Probiyotiklerin intestinal
mukozanin onarilmasinda etkili oldugu bilinmektedir (54). Probiyotiklerin IBH’in
tedavisi ve Onlenmesinde etkili olabilecegini gosteren kanitlar bulunmaktadir (53).
Ancak Kaur ve arkadaglar1 (56) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, aktif
tilseratif kolitte probiyotiklerin plaseboya kiyasla klinik remisyonu indiikleme
durumunun diisiik kanit diizeyinde oldugu bildirilmistir. Probiyotiklerin siddetli
ilseratif kolitteki etkisini gostermek ve etkili olan spesifik mikroorganizmayi
belirlemek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir (56). Diinya
Gastroenteroloji Dernegi, iilseratif kolitte remisyon indiiksiyonu ve siirdiiriilmesinde
probiyotik kullanimina yonelik “2 ve 3 kanit diizeyinde” ¢aligmalar bildirmistir (45).
Crohn’s hastaliginin remisyonunda probiyotiklerin yararlarin1 gosteren kanit

bulunmamaktadir (45).
Irritabl Bagirsak Sendromu (iBS)

Bifidobacterium bifidum’un IBS semptomlarinda iyilesme sagladigi (kanit
diizeyi 2), Lactobacillus plantarum’un abdominal agr1 ve siskinlik semptomlarini
azalttig1 (kanit diizeyi 2), Escherichia coli’nin semptomlarin kalicilig1 lizerine etki

ettigi (kanit diizeyi 3) bildirilmistir (45).
infantil Kolik

Anne siitiiyle beslenen bebeklerde, L. Reuteri’nin infantil koligin 6nlenmesi
ve yonetiminde etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica 21-28 giin boyunca 10® kob/giin B.
animalis ssp. lactis aliminin aglama siiresini azalttig1 bildirilmistir (kanit diizeyi 2).
Baz1 Lactobacillus ve Bifidobacterium suslarinin, agriyr azaltarak ve bagirsak
aligkanliklarini diizenleyerek IBS semptomlarinin azaltilmasinda “kanit 3” diizeyinde

etkili oldugu rapor edilmistir (45).
Nekrotizan Enterokolit

Son yirmi yilda, nekrotizan enterokolit ve gec¢-baslangicli sepsisin
azaltilmasinda belli probiyotik suslar klinik calismalarda kullanilmistir (57). Bazi
spesifik probiyotik tiirlerin erken dogan bebeklerde nekrotizan enterokolitin

onlenmesinde etkili oldugu bildirilmistir (kanit diizeyi 1). Lactobacillus Rhamnosus
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GG, B. infantis, B. lactis ve S. thermophilus’un nekrotizan enterokoliti dnlemede

“kanit 1” diizeyinde etki gosterdigi rapor edilmistir (45).
Urogenital Enfeksiyonlar

Urogenital enfeksiyonlar, diinyada en yaygi enfeksiyon hastaliklar1 arasinda
yer almaktadir. Yilda bir milyon kadinin; bakteriyel vajinoz, maya vajiniti ve idrar
yolu enfeksiyonu gibi cinsel yolla bulagmayan {irogenital enfeksiyonlardan
etkilendigi diisiiniilmektedir. Pek ¢ok endojen ve ekzojen faktor nedeniyle bakteri
tiirii ve miktarindaki degisimler sonucu ortaya ¢ikmaktadir (58). Lactobacillus cinsi
mikroorganizmalar, saglikli kadin vajinal mikrobiyotasinda baskin olarak bulunan
mikroorganizmalardir. Enfeksiyona karst korumada ve ekolojik dengenin
stirdliriilmesinde rol oynamaktadir. Vajinal Lactobacillus iceren probiyotik {iriinler,

vajinal mikrobiyotay1 diizenlemede yeni bir yaklasim olarak kullanilmaktadir (59).
Gastrik Ulser

Probiyotiklerin ¢ok sayida sistemik ve gastrointestinal hastaligin tedavisi ve
onlenmesinde kullanimi, klinisyenleri gastrik tlser ve Helicobacter pylori
enfeksiyonu iizerindeki etkisini arastirmaya yOnlendirmistir. Probiyotiklerin gastrik
iilser iizerine etkisini gosteren nispeten az sayida klinik calisma olmasina karsin,
deneysel calismalar gelecek vadeden sonuglara isaret etmektedir (60). Gastrik flora
disbiyozisi, gastrik {ilsere yol acabilmektedir. Probiyotikler, gastrik mukozal bariyeri
giiclendirici etki gostermektedir. Probiyotiklerin enfeksiy6z olmayan gastrik iilser
tedavisinde kullaniminin diger tedavi yontemleriyle kiyaslandiginda pek ¢ok avantaj
sagladig1 bildirilmistir (61). Baz1 probiyotik tlirlerin Helicobacter pylori tedavisinin
neden oldugu gastrointestinal yan etkileri azalttigi ve dolayisiyla tedavide yararh
etkiye sahip oldugu bildirilmisti.  Ancak Helicobacter pylori enfeksiyonunda
probiyotiklerin dogrudan etkisine iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir (62).
Diinya Gastroenteroloji Dernegi tarafindan Helicobacter pylori enfeksiyonunda
probiyotik kullaniminin; eradikasyon oranlarmi iyilestirdigi ve/veya anti-H. pylori

tedavisinin yan etkilerini azalttig1 bildirilmistir (kanit diizeyi 1) (45).



18

Besin Alerjileri

Disbiyozisin, besin alerjilerinin 6énde gelen nedenlerinden birisi oldugunun
gosterilmesiyle probiyotiklerin alerjik semptomlar iizerine Onleyici ve terdpatik
etkileri ilgi ¢ekmistir. Cesitli probiyotik tiirlerin antialerjik etkisi in vivo ve in vitro

calismalarla gosterilmistir (63).
Obezite Yonetimi

Intestinal mikrobiyota disbiyozisi, viicudun enerji dengesini bozarak
metabolizmay1 etkilemektedir. Disbiyozisin; bagirsak bariyer fonksiyonunu
etkileyerek, inflamasyona neden olarak, santral ve periferal besin alimi sinyallerini
bozarak viicut agirligi artisina neden olabilecegi bilinmektedir. Probiyotikler,
intestinal mikrobiyota modiilasyonunu saglayarak metabolik fonksiyonlar1 ve istahi
regiile etmektedir (46). Narmaki ve arkadaglar1 (64) tarafindan yapilan randomize
kontrollii bir ¢alismada, yeme bagimlilig1 olan obez kadinlarda probiyotik takviyenin
antropometrik dlgtimler, yeme davranisi ve bazi istah diizenleyici hormonlar tizerinde

faydali etkisi gosterilmistir.
Diyabet

Diyabetli bireylerde intestinal mikrobiyota disbiyozisi goriilmektedir (46).
Klinik kanitlar probiyotiklerin, intestinal mikrobiyota modiilasyonunu saglayarak
diyabetin Onlenmesi ve yonetiminde etkili olabilecegi hipotezini desteklemektedir.
Bacteriodes/Firmicutes orani arttik¢a insiilin direncinin azaldigi bildirilmistir (65).
Probiyotiklerin, tiimdér nekroz faktorii alfa (TNF-a) ekspresyonunu artirarak
inflamasyonu azaltabilecegi ve gliklazid biyoyararlanimim1 artirarak glikoz

metabolizmasini iyilestirebilecegi bildirilmistir (46).
Kanser

Beslenmenin kolorektal kanser gelisimi ile iligkili oldugu bilinmektedir.
Hayvan ¢aligmalarinda hem prebiyotik hem de probiyotiklerin kolorektal kanser ile

iligkili biyolojik belirtegleri 1iyilestirdigi gosterilmekle birlikte, prebiyotik ve
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probiyotiklerin insanlarda kolorektal kanseri onlemedeki faydasini gosteren sinirl

sayida calisma bulunmaktadir (45).
Karaciger Hastaliklari

Bazi probiyotik tiirlerin steatohepatiti hafifletmedeki etkisi randomize
kontrollii ¢alismalarla gdosterilmistir (66, 67). Probiyotiklerin; insiilin direnci
(Homeostasis Model Assessment — HOMA) total kolesterol, TNF-a ve karaciger
fonksiyon testleri (ALT, AST) sonuglarinda iyilesme sagladigi bildirilmistir. Uzun
vadeli faydalar1 degerlendirmek icin ileri ¢alismalara ihtiya¢ vardir (20). Diinya
Gastroenteroloji Dernegi, yetiskinlerde alkolik olmayan yagli karaciger hastaligi

tedavisinde probiyotik kullaniminin etkinligini bildirmistir (kanit diizeyi 3) (45).

Hepatik ensefalopatili bireylerde probiyotik kullaniminin etkisini inceleyen
bir meta-analizde {i¢ calismadan elde edilen sonuglar, probiyotiklerin yasam
kalitesini ytikseltebilecegini diigiik kanit diizeyinde sunmustur. Mortalite oranlarinda
bir fark gozlenmemesine karsin, probiyotiklerin iyilesmeyi hizlandirabilecegi,
plazma amonyak konsantrasyonlarinin diizenlenmesi ve yasam kalitesinin
artirtlmasinda etkili olabilecegi sonucuna varilmistir (68). Diinya Gastroenteroloji
Dernegi tarafindan hepatik ensefalopatide probiyotik kullanimimin etkinligi “kanit

diizeyi 3” olarak bildirilmistir (45).
Oral Saghk

Probiyotikler oral mikrobiyota regiilasyonunu saglayarak; periodondal
hastaliklar, kariyoloji, halitozis, ortodonti ve oral mukozit gibi hastaliklarin
tedavisinde fayda saglayabilmektedir (69). Oral enfeksiyonlar1 dnlemek ve tedavi
etmek i¢in siklikla  Bifidobacterium, Lactobacillus  ve Streptococcus tiirleri
kullanilmaktadir (46). Ancak en uygun probiyotik tlirlinii ve kullanim sikligini

belirlemek i¢in ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (69).
2.3. Fermente Besinler

Fermente besinler, yaklasik 14.000 yil Once yasayan avci toplayici

topluluklardan giinlimiize kadar, yiizyillar boyunca insan beslenmesinin temelini
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olusturmustur ve son yillarda saglik etkileri nedeniyle daha da popiiler hale gelmistir
(70). Fermantasyon siirecinde kullanilan mikroorganizmalar, besin igerikleri ve
cevresel kosullar farklilik gosterdiginden binlerce ¢esit fermente besin
bulunmaktadir. Fermantasyon siirecinde olusan organik asitler, etanol, bakteriosin
gibi antimikrobiyal metabolitler patojen mikroorganizmalarla kontaminasyon riskini
azaltmaktadir (71). Bu nedenle fermantasyon, bilenen en eski ve maliyeti diisiik
saklama yontemlerinden birisi olmustur (72). Baslangigta bir saklama yontemi olarak
kullanilmis olsa da zamanla fermantasyonun besine lezzet, tekstiir, goriinlim ve
fonksiyonellik gibi istenilen diger 6zellikleri de kazandirdigi anlagilmistir (73).
Bunun yaninda belli fermente besinlerin spesifik saglik faydalari oldugu da

gosterilmistir (72).
2.3.1. Fermantasyon Tiirleri ve Fermantasyonun Avantajlari

Uluslararas1 Prebiyotik ve Probiyotik Birligi, 2021 yilinda yayinladigi goriis
beyaninda fermente besinleri ‘besin bilesenlerinin enzimatik doniistimleri ve

kontrollii mikrobiyal biiylime ile iiretilen besinler’ olarak tanimlamistir (70).

Fermantasyon; et, balik, siit, sebze, baklagil, tahil ve meyve gibi pek cok
besine uygulanabilir. Dogal olarak (kendiliginden) ya da spesifik baslatici kiiltiirlerin
eklenmesi  yoluyla  gerceklestirilebilir ~ (74). Fermantasyondan  sorumlu
mikroorganizmalar dogal fermantasyonda besin bilesiminde ya da c¢evrede
bulunmaktadir, bu nedenle fermantasyon i¢in uygun fermantasyon kosullarinin
saglanmasi yeterlidir (23). Lactobacillus, Streptococcus, Lactococcus, Leuconostoc
gibi mikroorganizmalar fermantasyon siire¢lerinde siklikla yer alirken, maya ve
mantarlar da besin fermantasyonunda kullanilmaktadir (74). Kullanilan
mikroorganizmalar fermantasyonun seyrini ve sonucunu etkilemekle birlikte nihai
fermente besinin karakteristik Ozelliklerinde de belirleyicidir. Fermente besinlerin
bazilar1 canli mikroorganizma igerirken, bazilar1 canli mikroorganizma
icermemektedir. Canli mikroorganizma icerenler arasinda; yogurt, kefir, eksi krema,
pek cok peynir ¢esidi, miso, tempeh, natto, 1s1l islem gérmemis fermente sebzeler,
151l islem gérmemis fermente etler (salam, sosis, sucuk vb.), boza ve diger fermente
tahillar, kombucha ve bira yer almaktadir. Ekmek, 1s1] islem gormiis veya pastorize

edilmis fermente sebzeler, soslar, sirke, bazi kombuchalar, biralar, sarap, distile
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alkollii igecekler ile kavrulmus kakao ve kahve g¢ekirdekleri canli mikroorganizma

icermeyen fermente besinlerdendir (70).

Fermantasyon ile substratlar genellikle anaerobik olarak alkol, karbondioksit
ve/veya organik asitlere doniistiiriiliir. Mikroorganizmalar enerji iretmek igin
fermantasyon yapar ve farkli ortamlara uyum saglamak i¢in farkli fermantasyon
yolaklarin1 kullanir. Besinlerle ilgili fermantasyon tiirleri; laktik asit, etanol,
propiyonik asit, sitrik asit ve malolaktik asit fermantasyonudur (75). Laktik asit
fermantasyonu en 6nemli fermantasyon yolagidir; siit ve siit iirlinleri, sebze, tahil ve
et fermantasyonunun temelini olusturur. Etanol fermantasyonu; sarap, bira, votka ve
rom gibi alkollii iceceklerin iiretiminde kullanilmaktadir ve fermantasyondan
sorumlu mikroorganizma siklikla Saccharomyces cerevisiae mayasidir. Asetik asit
fermantasyonu sirke ve alkollii iceceklerin T{retiminde, propiyonik asit
fermantasyonu peynir tretiminde kullanilmaktadir. Sitrat yolagi ise bazi siit
iriinlerinin fermantasyonunda lezzet ve gézenek olusumunda etkili bir fermantasyon

yolagidir (75).

Fermantasyon siirecinde mikroorganizmalar besinin kimyasal ve fiziksel

ozelliklerini gelistirerek cesitli avantajlar saglamaktadir. Bunlar:

e Daha uzun raf 6mri,

e organoleptik Ozelliklerin gelisimi (6rnegin, peynir siite gore daha
gelismis organoleptik 6zelliklere sahiptir),

e sindirilebilirligin artisi,

e besin dgelerinin biyoyararlaniminda artis,

e alerjenlerin azalmasi,

e patojen mikroorganizmalarin inhibisyonu,

e besin giivenliginin saglanmasi,

e istenmeyen/zararli igeriklerin uzaklastirilmasi (6rnegin, garri yapimi
sirasinda fermantasyonla birlikte kasavanin siyaniir icerigi azalir,
fermantasyonla birlikte soya fasulyesindeki gaz yapici ogeler
uzaklastirilir),

e bazi vitaminlerin sentezi,

e anti-besin bilesiklerinin degradasyonu,
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e besinin besin ogesi profilinin gelismesi (6rnegin, ekmekteki maya),

e Dbesinlerin pisme siiresinin kisalmasi,

e daha yiiksek antioksidan kapasite (6rnegin, fermente siit veya yogurt
normal siitle karsilagtirildiginda daha yiiksek antioksidan kapasiteye
sahiptir. Bu durum a-kazein, a-laktoalbumin ve B-laktoglobulin gibi
slit proteinlerinin proteolizini takiben biyopeptitlerin salinimi ile
iligkilidir),

e Dbesin sanayisi agisindan yeni iriinlerin gelisimi olarak listelenebilir

(23,76, 77).
2.3.2. Fermente Besinler ve Saghk Etkileri

Fermente besinler beslenmeye katkilar1 ve saglik {lizerine yararh etkileri
nedeniyle giderek daha popiiler hale gelmistir. Ancak fermente besinlerin (yogurt ve
bazi siit tUriinleri disinda) saglik yararlarina iliskin az sayida klinik c¢alisma
bulunmaktadir (70). Epidemiyolojik calismalarda fermente besin tiiketimi saglik
durumunun iyilestirilmesi ve hastalik riskinin azaltilmasi ile iliskilendirilmistir (78).
Fermente besinler; kan kolesteroliinii diisiirme, bagisiklik sistemini giiclendirme,
antioksidan etki gdsterme; patojenlere karsi savunma; kanser, osteoporoz, diyabet,
obezite ve ateroskleroza kars1 koruma ve laktoz intoleransi semptomlarini azaltma ile
iligskilendirilmistir. Bu saglik yararlar1 siklikla proteinlerin mikrobiyal degradasyonu
ile olusan biyoaktif peptitlerin olusumuna atfedilmistir (79). Ayrica fermente
besinlerde bulunan probiyotik mikroorganizmalarin; norotransmitter sentezini
saglayarak mental saghgi iyilestirmede, kolon saghgimi gelistirmede, alerji
semptomlarin1 azaltmada, immiinomodiilatér etkide ve vitamin sentezinde rol
alabilecegi gosterilmistir (80). Fermantasyonla birlikte besinlerdeki B> (riboflavin),
By (folat), Bi2 ve K vitamini gibi vitaminlerin diizeylerinin artti§1 gosterilmistir.
Fermantasyon siirecinde iiretilen; GABA (gama aminobiitirik asit) kan basincini
diizenler, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kansere kars1i koruyucu etki gosterir;
ekzopolisakkaritler immiin sistemi diizenleyici, antioksidan, antikarsinojen ve
kolesterol diisliriicii etki gosterirken; cesitli biyoaktif peptitler ise antihipertansif,
antikarsinojen, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antidiyabetik, antiadipojenik,

antimutajenik ve antitrombotik etki gostermektedir (79). Fermente besinlerde
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bulunan kolonize olamayan cansiz probiyotiklerin de biyoaktif olabilecegi, DNA’lar1

araciligiyla antiinflamatuar 6zellikler gosterebilecegi bildirilmistir (72).

Fermente besinler degisen miktarlarda prebiyotik bilesen de igerebilmektedir.
Fermantasyon siirecinde olusan oligosakkaritler, gastrointestinal sistemde faydali
bakterilerin canliliginin korumasini ve biiylimesini desteklemektedir (80). Fermente
besinlerin ¢ok c¢esitli olmasi, iiretimlerinde standardizasyonun saglanmasinin zor
olmast vb. nedenler, fermente besinin bilesimini ve beklenen saglik faydalarini
dogrulamay1 zorlastirmaktadir (23). Fermente besinlerin besine ve insan sagligina
katkilarini1 sunmak ve tiiketilmesi gereken miktarlart belirlemek i¢in ileri ¢aligmalara
ithtiyag vardir (79). Sekil 2.2, fermente besin olusumu ve fermantasyon siirecini

oOzetlemektedir.
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2.4. Prebiyotik, Probiyotik ve Fermente Besin Aliminin Degerlendirmesi

Yeme aligkanliklarinin ve besin 6gesi alimlarinin degerlendirilmesi ve
raporlanmasi; halk sagligimin siirdiiriilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
hastaliklarin azaltilmasina iliskin beslenme Onerilerinin gelistirilmesinde oldukca
onemlidir. Beslenmenin diizenli takibi i¢in hedef popiilasyonda gegerligi ve
giivenirligi gosterilmis araglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Diyetle besin 6gesi ve bileseni
alimin1 tam olarak Olg¢ebilen altin standart bir yontem olmamasina karsin rutinde

kullanilan giivenilir ve dogru sonuglar veren yaklagimlar bulunmaktadir (82).

Besin alimiin saptanmasinda kullanilan yontemler arasinda, 24-saatlik
hatirlama, besin kayit yontemi, besin tiiketim siklig1, diyet dykiisli ve besin aliminin
gbzlenmesi yontemleri bulunmaktadir. Besin tiiketim siklig1 yontemi 24-saatlik besin
tilketimi ile birlikte kullanildiginda elde edilen bilgileri dogrulamakta ve bireylerin
beslenme Orilintlisiine iligkin  bilgi  vermektedir (83). Besin tiiketiminin
degerlendirilmesinde, besin tiiketim siklig1 anketlerinin ve tekrarlanan 24-saatlik
geriye doniik besin tiiketim kayitlarinin siklikla kullanilan iki yontem oldugu
bildirilmistir (84, 85). Her iki yontem de besin tiiketimini geriye doniik olarak
sorgulamakla birlikte toplanan verilerin ayrintilari, veri toplama siiresi ve bigimsel

olarak farklilik gostermektedir (85).

2.4.1 Besin Tiiketim Sikhig1 Yontemi

Besin tiiketim siklig1 anketi; katilimcilara besin listelerinin sunulup, bir
besinin x kez/haftada/ayda vb. gibi genel terimlerle ne siklikta tiiketildiginin
kaydedildigi bir veri toplama yontemidir. Besinler genellikle spesifik amacglara

yonelik se¢ildiginden, elde edilen veriler genel beslenmeyi yansitmayabilir (86).

Uzun donem besin tiiketiminin degerlendirilmesinde, 24-saatlik, 3-giinliik, 7-
giinliik vb. kisa siireleri kapsayan besin tiikketim kayitlart yerine, besin tiiketim siklig1
anketlerinin kullaniminin daha uygun olacagi onerilmektedir. Giinlimiizde biiyiik
Olcekli epidemiyolojik calismalarda besin tiiketim siklig1 anketleri siklikla
kullanilmaktadir. Bu yontemin; uzun donem beslenme durumunu yansitma yaninda,
diisiik maliyet, uygulama kolaylig1, bilgisayarda islenebilirlik, bireysel varyasyonlari

g6z onilinde bulundurma gibi avantajlar1 bulunmaktadir. Diger taraftan, besin tiiketim
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siklig1 anketlerinin uzunlugu, karmasikligi, porsiyon boyutlarina ve besin hazirlama
yontemlerine iliskin ayrmtili bilgi istenmesi, toplanan verilerin dogrulugunu
etkileyebilmektedir. Ayrica, beslenme durumunu yansitacak kapsamli besin listesi
icermeyen, 1yi tasarlanmamis besin tiikketim siklig1 anketleri yanhs bilgi elde
edilmesine ve bdylece beslenme-hastalik iligkisinin  maskelenmesine yol
acabilmektedir. Bu nedenle beslenme ile ilgili epidemiyolojik caligmalarda uygun,
gecerli ve gilivenilir besin tiiketim siklig1 anketlerinin gelistirilmesi oldukc¢a onemlidir

(87).

Besin tliketim siklig1 anketlerinin tasariminda ve gelistirilmesinde; tliketimi
sorgulanan besinlerin listesi, her bir besin i¢in sorgulanan tiiketim siklig1 secenekleri
ve kaydedilen tliketim miktar1 dnemli unsurlardir. Besinler hedef popiilasyonun
beslenme aligkanliklarini yansitmalidir. Besin listesi olusturulurken; besin bilesim
tablolari, calisilacak besin 0gesini igeren besinlerin listesi veya hedef popiilasyonda
daha oOnce toplanan beslenme aligkanliklar: ile ilgili verilerin regresyon analizleri

kullanilabilmektedir (88).

Besin tiiketim siklig1 anketleri niteliksel, yari-niceliksel ve niceliksel olarak
lic grupta toplanabilir. Niteliksel besin tiiketim siklig1 anketlerinde porsiyon
biiylikliigii sorgulanmamaktadir. Yari-niceliksel besin tiiketim sikligi anketlerinde
hedef popiilasyonun tiiketimine uygun porsiyon boyutlar1 sunulurken; niceliksel
besin tliketim siklig1 anketlerinde tiiketilen porsiyon biytikliigii sorgulanmaktadir.
Besin tiikketim siklig1 anketlerinde; tiiketimi sorgulanan besin sayisi, uygulama
yontemi (gorligmeci tarafindan uygulanan veya kendi kendine uygulanan) ve gorsel
materyal kullanim1 anketin tasarim1 ve gelistirilmesinde ©Onemli olan diger
unsurlardir.  Besin tiiketim sikligit anketi olusturulduktan sonra referans
degerlendirme yontemi ile arasindaki korelasyon ve uyumun degerlendirilmesi
Olcegin gecerligi ve giivenirligi i¢in gereklidir (88). Bu degerlendirmede, ¢ogu besin

veya besin 0gesi i¢in korelasyon 0,40-0,70 arasinda degismektedir (89).

Prebiyotik, probiyotik ve fermente besinlerin daha O6nce belirtilen saglik
yararlar1 sebebiyle son yillarda tiikketimleri hizla artmaktadir. Bu nedenle beslenme

ile ilgili epidemiyolojik calismalarda, diyetle alinan prebiyotik ve probiyotik ile
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tiketilen fermente besin miktarlarin1 degerlendirecek gecerli araglara olan

gereksinim agiktir (9).

2.4.2. 24-Saatlik Geriye Doniik Besin Tiiketim Kaydi Yontemi

Bu yontemde bireylerden goriismeden onceki son 24 saat iginde tiikettigi tim
yiyecek ve igecekleri hatirlamasi ve bildirmesi istenmektedir. Gorligme genellikle
yliz yiize, telefonda ya da bilgisayar destekli olarak gerceklestirilmektedir.
Goriismenin egitimli bireyler tarafindan yapilmasi kayitlarin dogrulugu icin oldukga

onemlidir (90).

Tiiketilen besinler ve tiirleri (taze, dondurulmus, konserve, pismis vb.), net
miktarlari, hazirlama yontemi, iirtin markalari, soslar, kullanilan yag tiirii, i¢cecekler,
tiilketim zamani1 ve nerede tiiketildigi (evde ya da ev dis1 tiiketim) ayrintilt bir sekilde
sorgulanmalidir. Kayit alinirken besin Ornekleri, besin modelleri, ev ol¢iileri,
fotograflama veya detayl: tariflerden yararlanilmalidir. Goriisme siiresi 20-30 dakika
sirmekle birlikte; arastirmanin amaci, ilgilenilen besin Ogesi ve Orneklem
bliytikliigliine bagl olarak olagan tiiketimi belirlemek i¢in en az 2-5 adet 24-saatlik
geriye doniik besin tilketim kayd: alinmalidir. Bilimsel calismalarda ve klinik
uygulamalarda genellikle 2-3 kez alindig1 goriilmektedir. Mevsimsel degisiklikleri
gbozlemleyebilmek icin besin tliketim kayitlart yilin  farkli zamanlarinda

toplanabilmektedir (91).
2.5. Besin Tiiketim Sikhig1 Anketleri ve Gelistirilmesi

Besin tiiketim siklig1 anketlerinin kullaniminda tekrar elde edilebilirlik ve
gecerlik onemli kavramlardir (92). Tekrar elde edilebilirlik anket dl¢limlerinin, ayni
bireyde farkli zamanlarda uygulandiginda tutarli sonuglar vermesi anlamina
gelmektedir. Kosullarin farkli zamanlarda hi¢bir zaman tamamen ayni1 olmayacagi
bilinmektedir (93). Yapilan calismalarda tekrar elde edilebilirlik i¢in kullanilan
zaman aralig1 2 saat-15 yil arasinda degismektedir (94). Gegerlik caligmalarinda
tekrarlanan Ol¢limler arasindaki zaman araliginin siklikla bir yil oldugu bildirilmistir.
Bunu 6 ay-1 yil araliklarla tekrarlanan ¢alismalar izlemektedir (94). Bir ay veya daha
kisa siirede tekrarlanan uygulamalarda, 6 ay-1 yil araliklarla uygulananlara gore

korelasyonlarin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (86).
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Gegerlik kavrami ise anketin O6lgmek istedigi besin bilesenini 6lgme
derecesini ifade etmektedir. Burada iistiin bir referans yontemle (bu yontem de
genellikle hata icermektedir) karsilastirma yapilmaktadir (93). Besin aliminin
degerlendirilmesinde altin standart bir yontem bulunmamasina karsin tekrarlanan 24-
saatlik geriye doniik besin tiikketim kayitlar1 besin tliketim siklig1 anketlerinin

gecerlik ¢alismalarinda siklikla kullanilmaktadir (92).

Beslenme aliskanliklar1 bireylerin sosyal, kiiltiirel ve etnik 6zelliklerine bagl
olarak degistiginden, besin tliketim siklig1r anketleri hedef popiilasyonun mevcut
aligkanliklarina uygun olarak tasarlanmalidir (92). Besin tiiketim siklig1 anketlerinin
tasarimindaki ufak degisiklikler bile 6l¢iim yetenegini etkileyeceginden her bir anket

ayr1 olarak degerlendirilmeli ve kiiltiire 6zgii olarak olusturulmalidir (93).

2.5.1. Prebiyotik, Probiyotik ve Fermente Besin Alimim1 Degerlendiren

Besin Tiiketim Siklig1 Anketleri

Prebiyotik, probiyotik ve fermente besin aliminin degerlendirilmesine yonelik
nispeten az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Parhizgar ve arkadaslar1 (9) tarafindan
Iran’da yapilan bir galismada, 20-40 yas arasi1 bireylerin prebiyotik ve probiyotik
alimin1 degerlendiren 16 maddeli bir besin tiiketim siklig1 anketi gelistirilmistir.
Besinlerin sorgulanmasinda besli Likert 6lgegi kullanilmistir. Puanlama yapilarak
bireyler prebiyotik ve probiyotik tiiketim diizeylerine gore diisiik, orta veya yiiksek
olarak gruplandirilmistir (9).

Giiney Kore’de probiyotik besin tiiketimi ve depresyon diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen kesitsel bir ¢caligma, Kore Ulusal Saglik ve
Beslenme Inceleme Arastirmasi’ndan (KNHANES) 19-64 yas aras1 26,118 bireyin
katitlhm1 ile gergeklestirilmisti. Bu c¢alismada probiyotik besin tiiketimini
degerlendirmek icin fermente sebzeler (kimchi), fermente siit iirlinleri ve diger
probiyotik besinleri igeren 112 maddeden olusan bir besin tiikketim siklig1 anketi
kullanilmistir. Probiyotik besin tiiketim sikliklar1 kullanilarak, probiyotik besin
tikketim diizeyleri diisiik, orta ve yliksek olarak siniflandirilmistir (95).

Filipinler’de Bayaga ve arkadaslar1 (5) tarafindan 18-55 yas aras1 diisiik-orta
gelirli 199 kadin ile yiiriitiilen bagka bir calismada, prebiyotik ve probiyotik alimim
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degerlendiren kiiltiire 6zgii niteliksel bir besin tiiketim siklig1 anketi gelistirilmistir.
Ankete 13 besin grubu ve 39 besin dahil edilmistir. Anketin kiiltiirel kapsamliligini
saglayabilmek icin yeme aligkanliklar, 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim
kayitlar1, piyasa arastirmalari ve literatiir taramalar1 kullanilmistir. Ug adet 24-saatlik
geriye doniik besin tiketim kaydi ile anketin gegerligi yapilmis ve tekrar elde
edilebilirlik analizi gergeklestirilmistir (5).

Dunn ve arkadaslar1 (10) tarafindan iniilin ve oligofruktoz alimim
degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketi gelistirmek amaciyla yapilan bir
calismada, bireylerden yedi giinlik besin tiiketim giinliigii tutmalar1 istenmis,
sekizinci glinde son bir haftalik tiiketimi sorgulayan, 23 besinden olusan besin
tilketim siklig1 anketi gergeklestirilmis ve dokuzuncu giinde besin tiiketim siklig
anketi tekrarlanmigtir. Gelistirilen besin tiikketim siklig1 anketinin kisa siireli iniilin ve
oligofruktoz alimimi O6lgmede gegerli ve gilivenilir bir anket oldugu sonucuna

varilmistir (10).

Baska bir ¢alisma, 21-61 yas aras1 52 katilimci ile gergeklestirilmis, olagan
diyet posasi alimini hizli ve dogru bir sekilde siniflayabilen, bes besin grubundan
olusan, kisa formda bir besin tiiketim siklig1 anketi gelistirilmistir. Gelistirilen anket
besin tiiketimini besin gruplari bazinda sorgulamakta, bes sorudan olugmakta ve
ortalama 3,5 dakika siirmektedir. Gelistirilen anket olagan diyet posasi alimini miktar
olarak dogru sekilde saptayamamistir ancak bireylerin olagan diyet posasi alimlarin
siiflamada (diisiik, orta ve yiiksek) hizli, gecerli ve tekrar elde edilebilir oldugu
bildirilmistir (96).

Barrett ve Gibson (11) tarafindan yapilan bir ¢alismada, fermente edilebilir
kisa zincirli karbonhidratlarin (FODMAP) alimimi degerlendiren, 297 besinden
olusan kapsamli, yari-niceliksel bir besin tiiketim siklig1 anketi gelistirilmistir. Dahil
etme kriterlerini karsilayan 72 katilimciya oncelikle besin tiikketim sikligi anketi
uygulanmis ve 12 aylik zaman diliminde dort kez bir haftalik besin tiiketim giinliigii
alimmistir. Daha sonra besin tliketim sikligi anketi tekrarlanmistir. Bdoylelikle

mevsimsel degisikliklerin hesaba katilmas1 hedeflenmistir (11).

Yamashita ve arkadaslar1 (97) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, fermente

edilebilir karbonhidrat alimini degerlendiren, 54 besinden olusan kisa formda bir
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besin tliketim siklig1 anketi gelistirilmistir. Caligmaya dahil edilen 105 bireyden O-
45-90. giinlerde 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kayitlar1 alinmig, 0-90.
gilinlerde besin tiiketim siklig1 anketi uygulanmistir. Boylece anketin gegerligi ve

tekrar elde edilebilirligi degerlendirilmistir (97).

Katherine ve arkadaglart (98) tarafindan 809 kiside yapilan baska bir
calismada Hollanda’da tiiketilen fermente besinleri belirlemek ve 2-8 kez alinan 24-
saatlik besin tiiketim kayitlari ile 216 besin maddesinden olusan besin tiiketim siklig
anketinin gegerligi amaclanmistir. Kullanilan besin tiiketim siklig1 anketi fermente
besin tiiketimine 6zgii olmamakla birlikte fermente besin tiikketimini degerlendiren
besin tiiketim siklig1 anketi gelistirmek icin temel olusturmaktadir. Calisma, fermente

besin tiiketimine iligkin araclarin eksikligine isaret etmektedir (98).

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, prebiyotik ve probiyotik alimi ile
fermente besin tliketimini degerlendirmede kullanilan kapsamli bir aracin
bulunmadigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda, diyetle prebiyotik ve probiyotik
alimi ile fermente besin tiikketimini degerlendiren bir besin tiiketim siklig1 anketi
gelistirmenin bu alanda yapilacak calismalar agisindan literatiire dnemli bir katki

saglayacagi diistinilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Calisma, 2022-2023 yillar1 arasinda Istanbul Medeniyet Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Egitim Birimi’nde yapilmstir.
Calismanin 6rneklemini 18-40 yas arasi, saglikli, {iniversite akademik ve idari
personeli ile 6grencilerinden olusan goniillii bireyler olusturmustur. G*Power 3.1.9.4
programi aracilifiyla gerceklestirilen gii¢ analizinde, 6rneklem biiytikligi %90 giic
icin 92 kisi olarak hesaplanmigtir (Etki biiyiikligi: 0.3, a: 0.05). Veri kayiplarina
kars1 Orneklem biiytlikliigii %10 oraninda arttirilarak toplam 100 katilimcinin
calismaya dahil edilmesi planlanmistir. Calisma, diyetle prebiyotik ve probiyotik
alimi ile fermente besin tiiketimini degerlendiren bir besin tiikketim siklig1 anketi
gelistirilmesine yoneliktir. Gelistirilen anketin giivenirlik analizi i¢in besin tiikketim
sikligi anketi ile hesaplanan verinin, katilimcilardan dort kez alinan 24-saatlik geriye
dontik besin tiiketim kaydi ile hesaplanan veri ile iligskisi Spearman Korelasyon
Analizi ile degerlendirilmistir. Bu nedenle gii¢ analizi igin istatiksel test olarak
Spearman korelasyon analizi kullanilmis olup arastirmalarda onerilen Cohen’in orta
etki biiyiikligi degeri (Etki biiyiikliigii=0.3) esas alinarak oOrneklem biyiikligi
hesaplanmistir (99) (Sekil 3.1.). Hesaplanan deger, ayn1 zamanda daha 6nce benzer
konularda yapilan ¢aligmalarin 6rneklem biiytikliigii ile de benzer bulunmustur (11,
100).

Sekil 3.1. Orneklem boyutu hesabu.
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Dahil etme kriterleri, 18-40 yas araliginda olmak ve saglikli olmaktir.
Diglama kriterleri; beslenme ve diyetetik egitimi almis veya aliyor olmak, beslenme
ile ilintili kronik bir hastaliga sahip olmak, gastrointestinal sistem hastaligina sahip
olmak ve gastrointestinal sistem semptomlar1 yasamak, son ii¢ ay icerisinde
antibiyotik kullanmak, prebiyotik veya probiyotik besin takviyesi kullanmak, ¢alisma
sliresi boyunca diyette major bir degisikligin olmasi ve/veya 6zel bir diyet programi

uygulamaktir.

Calismaya, dahil etme kriterlerini karsilayan toplamda 106 goniilli birey
katilmistir. Bir kisi diyette major degisiklik, li¢ kisi ise son yapilan gorliismeye
katilmama nedeniyle c¢alismadan ¢ikarilmistir. Toplamda 102 kisi ile veri toplama

siireci tamamlanmustir.

3.2. Arastirmanin Genel Plani

18-40 yas aras1 saglikli bireyler diglama kriterleri yoniinden degerlendirilmis,
uygun bireyler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii bireyler aydinlatilmig
onam formunu imzalayarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirma yedi adimdan olusmaktadir. Ik adimda, arastirmacilar tarafindan
literatiirdeki veriler kullanilarak diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente
besin tiiketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketi olusturulmustur. Ikinci
adimda, pilot uygulama sonrasinda anketin son sekli verilmistir. Ugiincii adimda (0.
giin), katilimcilarin genel ozelliklerinin kayit edildigi anket formu ve ‘Diyetle
Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin
Tiiketim Sikhigi Anketi’ (EK-2) uygulanmistir. Dordiincti adimda, aragtirmact
tarafindan dort hafta boyunca her hafta bir kez olmak tizere (1-7. giin, 8-14. giin, 15-
21. giin ve 22-28. giin) yiiz ylize goriisme yoluyla katilimcilardan dort kez 24-saatlik
geriye doniik besin tiiketim kaydi alinmistir (EK-3). Dort kez alinan 24-saatlik geriye
doniik besin tiiketim kayitlarmin haftanin farkli giinlerinde alinmasina dikkat
edilmistir. Besinci adimda (29. giin), tekrar elde edilebilirlik analizi igin gelistirilen
besin tiiketim sikligi anketi tekrarlanmistir. Boylece katilimcilarla toplamda alti kez
goriigiilmiistiir. Altinc1 adimda arastirmaya 6zgii besin 6geleri ve bilesenleri BeBIS
veri tabamina eklenmis, BeBIS ve Excel programi kullanilarak alimlar

hesaplanmistir. Son adimda ise istatistiksel analizlerle anketin gegerlik ve tekrar elde



33

edilebilirligi degerlendirilmistir (Sekil 3.2.). Bdylece anket kullanima hazir hale

getirilmistir.

Adim 1. Soru Kagidinin Tasarlanmasi

e Literatiirdeki veriler kullanilarak besin tiiketim siklig1 anketinin soru igerigi,
ifadesi ve yapisinin belirlenmesi

!

Adim 2. Pilot Uygulama ile Anketin Son Seklinin Verilmesi

Adim 3. (0. Giin)
e Genel ozelliklerin kaydedilmesi
e Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin uygulanmasi

Adim 4. 24-Saatlik Geriye Doniik Besin Tiiketim Kayitlarimin Alinmasi
e 1. Hafta (1-7. glin) — Yz ylize gorisme ile katilimcilarin 24-saatlik besin

titkketimlerinin kaydedilmesi

e 2. Hafta (8-14. giin) — Yiiz ylize goriisme ile katilimcilarin 24-saatlik besin
tiiketimlerinin kaydedilmesi

e 3. Hafta (15-21. giin) — Yiiz ylize goriisme ile katilimcilarin 24-saatlik besin
tiiketimlerinin kaydedilmesi

e 4. Hafta (22-28.Giin) — Yiiz yiize goriisme ile katilimcilarin 24-saatlik besin
tilketimlerinin kaydedilmesi

Adim 5. (29. Giin)
o Tekrar elde edilebilirlik analizi i¢in gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketinin
tekrarlanmasi

Il

Adim 6.
e Aragtirmaya 6zgii besin dgeleri ve bilesenlerinin BeBIS veri tabanina
eklenmesi, BeBIS ve Excel programi kullanilarak alimlarin hesaplanmasi

Adim 7.
e Istatistiksel analizlerle anketin gegerlik ve tekrar elde edilebilirliginin
degerlendirilmesi

Sekil 3.2. Calisma dizayni.
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3.3. Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente Besin Tiiketimini

Degerlendiren Besin Tiiketim Siklig1 Anketinin Olusturulmasi

[Ik asamada olusturulan ankette yer alan besin listesi, arastirmacilar
tarafindan yapilan kapsamli literatiir taramasina dayanarak dahil edilmistir (5, 8, 11,
101-110) Tirk toplumunda tiiketilmeyen besinler ankete dahil edilmezken, Tiirk
toplumuna 6zgii prebiyotik ve probiyotik iceren besinler ile fermente besinler ankete
eklenmistir. Anketin yaklasik ka¢ dakikada uygulanabilecegini ve anketteki
maddelerin anlasilabilirligini belirlemek, ankete son seklini vermek i¢in dahil etme
ve dislama kriterleri géz oniinde bulundurularak 10 kisilik bir grupta pilot ¢alisma
uygulanmigtir. Pilot g¢alismadan elde edilen geri bildirimler g¢ergevesinde bazi
diizenlemeler (kuru kayisi, kuru dut ve yulafin eklenmesi; tuna baliginin ¢ikarilmasi

gibi) yapildiktan sonra ankete son sekli verilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Ik goriismede (0. giin) katilimcilarla genel dzelliklerin kaydedildigi anket
formu ile diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tliketimini
degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketi yiliz ylize olarak yapilmistir. Sonrasinda
arastirmaci tarafindan dort hafta boyunca her hafta bir kez olmak tizere (1-7. giin, 8-
14. giin, 15-21. giin ve 22-28. giin) yliz ylize goriisme yoluyla katilimcilardan dort
kez 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi alinmistir. Bir aylik siirecin sonunda
diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini degerlendiren

besin tiiketim siklig1 anketi yiiz yiize olarak tekrarlanmigtir.
3.5. Genel Ozelliklerin Kaydedilmesi

Genel 6zelliklerin kaydedildigi anket formunda; yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek ve medeni durum bilgisi yer almaktadir. Bu formda ayrica hastalik durumu,
besin destegi kullanma, prebiyotik ve probiyotik besin takviyesi kullanma durumlari

da sorgulanmustir.
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3.6. 24-Saatlik Geriye Doniik Besin Tiiketim Kaydi

Bireyin goriismeden onceki son 24 saatte tiikettigi tiim yiyecek ve igecekler
arastirmaci tarafindan yiiz ylize ve detayli olarak kaydedilmistir. 24-saatlik besin
tilkketim kaydinda miktarlar belirtilirken ev gere¢ Olclileri ve fotografli besin
katalogu (111) kullanilmistir. Toplamda, 1-7. giin, 8-14. giin, 15-21. giin ve 22-28.
giinlerde olmak iizere, dort kez 24-saatlik besin tliketim kaydi alinmistir. Bu
kayitlarin haftanin farkli giinlerinde olmasina dikkat edilmistir. Besin tiiketim
kayitlar1 alinirken evde hazirlanan yemekler icin kullanilan miktarlar ayrintili bir
sekilde sorgulanmistir. Diger yemekler, “Standart Yemek Tarifleri” kitabina (112)
gore acilmistir. Ambalajli {irlinler, marka ve gramaj sorgulanarak kaydedilmis ve

tiriinlerin besin etiketi bilgilerine ulagilmistir.

3.7. Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente Besin Tiiketimini
Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhig1 Anketi

Tasarlanan besin tiiketim sikligi anketi; prebiyotik besinler, probiyotik
beyanli besinler ve fermente besinler olmak iizere ii¢ kisimdan olugmaktadir.
Prebiyotik besinler: Sebzeler ve baklagiller; meyveler, sert kabuklu yemisler ve yagh
tohumlar; tahillar; ¢ay, kahve, kakao iiriinleri; balik ve deniz {iriinleri olmak {izere 5
bolim ve 136 besinden olugmaktadir. Probiyotik beyanli besinler bolimii,
marketlerde yer alan probiyotik beyani bulunan 11 besin kategorisinden
olusmaktadir. Fermente besinler boliimii ise 19 besinin tiiketimini sorgulamaktadir.
Anket toplamda 166 besinden olusmaktadir.

Besinler son bir ayda ortalama tiiketim sikligina gore sorgulanmis ve
katilimcilardan ‘hig, ayda bir-iki kez, haftada bir kez, haftada iki-dort kez, hafta bes-
alt1 kez, glinde bir kez, glinde iki-ii¢ kez, giinde dort-bes kez, glinde alt1 ve daha fazla
kez’ seceneklerinden birini se¢meleri istenmistir. Anket, belirtilen besinler
katilimcilara fotografli besin katalogundan gosterilerek yiliz yilize uygulanmistir
(111). Cevaplar kaydedilirken, fotografli besin katalogu miktarlari, ev gere¢ 6lgiileri
ve standart yemek tarifelerine (112) gore besin miktarlart da kullanilmistir. Ambalajl
riinler, marka ve gramaj sorgulanarak kaydedilmis ve {irlinlerin besin etiketi

bilgilerine ulagilmistir.
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3.8. Veri Tabaninin Olusturulmasi

Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren besin tiikketim siklig1 anketinde yer alan prebiyotik besinlerin; diyet
posasi, iniillin, FOS ve GOS igerigi Neyrinck ve arkadaslar1 (22) tarafindan
olusturulan veri tabanindan elde edilmistir. Bu besinlerin fenolik bilesik ve
fitokimyasal igerikleri Phenol Explorer programi {iizerinden, toplam polifenol
igerikleri esas alinarak hesaplanmistir. Phenol Explorer’da igerigi bulunamayan
besinler (bamya, mantar, zencefil, Hindistan cevizi ve bugday kepegi) i¢in Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Bakanligt (USDA)’nin flavonoidler i¢in 2018 yilinda
yayinladigi veri tabani kullanilmistir (113). Prebiyotik bilesenlerinden; diyet posasi,
iniilin, FOS, GOS ile fenolik bilesik ve fitokimyasallarin igerikleri i¢in BeBiS’te yeni
bir veri tabani olusturulmustur. Veri tabanlarinda yer almayan bazi besinler icerik
olarak benzer besinlere benzetilmistir (Ornegin, karadut-bogiirtlen, pirasa-sogan).
Prebiyotik bilesenlere dahil edilen omega-3 yag asiti [ALA (a-linolenik asit), EPA
(eikosapentaenoik asit), DHA (dokosaheksaenoik asit)] icerikleri icin ise BeBIS ‘in
halihazirda bulunan veri tabani kullanilmistir. Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi
ile fermente besin tiiketimini degerlendiren besin tiikketim siklig1 anketinde yer alan
besinlerin probiyotik miktarlari, probiyotik beyanli iiriinlerin 1.x10° kob/g canl
probiyotik mikroorganizma igerdigi kabul edilerek hesaplanmistir. Diyetle fermente

besin tiiketimi ise toplam miktar olarak hesaplanmistir.
3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Gelistirilen anket analizler igin, BeBIS 8.2. programi tam versiyonunda besin
tilketim sikligi anketi olarak olusturulmustur. Prebiyotik alimi olusturulan yeni veri
tabani ile hesaplanmistir. Prebiyotik bilesenlerine; diyet posasi, iniilin, FOS, GOS,
fenolik bilesikler ve fitokimyasallar ile omega-3 yag asitleri dahil edilmistir.

Probiyotik alimi igin, sorgulanan besinlerin probiyotik mikroorganizma
icerikleri BeBIS’te yeni bir besin 6gesi olarak tanimlanmis ve BeBIS iizerinden
hesaplanmustir.

Besin tiiketim sikligi anketinin fermente besin boliimiindeki miktarlar
Microsoft Excel programina aktarilarak giinliik toplam fermente besin tiikketim

miktar1 hesaplanmistir. Besin tiiketim kayitlarindan giinliik toplam fermente besin
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tilketim miktarini hesaplamak icin ise dort giinliik kayitlardan tiiketilen fermente
besinler toplanarak ortalamast alinmustir.

Katilimcilarin  diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tikketimlerinin gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile hesaplanmasinin gegerligi,
bu Olgekten elde edilen verilerin dort kez tekrarlanan 24-saatlik besin tiiketim
kayitlarindan elde edilen verilerin ortalamasi ile karsilagtirilarak elde edilmistir.
Gelistirilen besin tiiketim sikligi anketinin tekrar elde edilebilirligi ise, 6l¢egin dort
hafta ara ile tekrarlanmasi sonucu elde edilen verilerin karsilastirilmas: ile test

edilmistir.
3.10. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler; niteliksel ve niceliksel istatistiksel
yontemlerle, SPSS 26 programi kullanilarak, %80 giiven aralig1 ve p<0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunda Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. Normal dagilima uygunlukta ayrica ¢arpiklik
(skewness)/ basiklik (kurtosis) degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi sart1 aranmistir.
Niceliksel degiskenler ortalama =+ standart sapma verilerek, niteliksel degiskenler ise
say1 ve ylizde ile gosterilmistir. Calismadan elde edilen verilerin normal dagilima
uymamasi nedeni ile non-paremetrik testler kullanilmistir. Diyetle Prebiyotik ve
Probiyotik Alimi ile Fermente Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim
Siklig1 Anketi’nin gelistirilmesinde, referans yontem kabul edilen besin tiiketim
kayd: ile arasindaki iligki degerlendirilmistir. Bu c¢alismada uygulanan ikinci besin
tiketim siklig1 anketi, son bir ayin tiiketim sikligim1 sorguladigi ve besin tiiketim
kayitlar bu siiregte alindig1 i¢in, gecerlik analizleri ikinci besin tiiketim siklig1 anketi
lizerinden gergeklestirilmistir. Iliskiyi degerlendirmede kullanilan testler asagida

siralanmastir:

1. Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi

2. Spearman korelasyon katsayis1

3. Blant-Altman plot analizi

4. Kappa uyum testi (agirlikli kappa katsayisi)
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Her iki yontemden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigini test
etmek icin Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullanilmistir. p<0,05 degeri anlamli

bir fark oldugunu; p>0,05 degeri ise anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

Her iki yontemden elde edilen veriler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Spearman korelasyon testi uygulanmistir ve iliskinin derecesini degerlendirmek igin
Spearman katsayisi degerleri esas alinmistir. Spearman katsayis1 degerleri ilgili

degerlendirmeler Tablo 3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Spearman korelasyon katsayisinin nitelendirilmesi (114).

Korelasyon Katsayisi (rs) Mliskinin Derecesi

0,00-0,19 Iliski yok ya da 6nemsenmeyecek
derecede distik iligki

0,20-0,39 Zayif Tliski

0,40-0,69 Orta dereceli iligki

0,70-0,89 Kuvvetli iligki

0,90-1,00 Cok kuvvetli diizeyde iliski

Referans kabul edilen 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi ile yeni
gelistirilen besin tiiketim sikligi anketinin benzer Ol¢limler yapabilme diizeyinin
incelenmesinde Blant-Altman plot analizi kullanilmistir. Her iki 6l¢iim yonteminden
elde edilen verilerin normal dagilima uymamasi nedeni ile her bir parametre i¢in
logaritmik donilisim uygulanmistir. Logaritmik doniisiimden elde edilen verilerin
fark ve ortalama degerleri ilizerinden uyum sinirlart belirlenmistir. Blant-Altman
grafiksel gosteriminde; iki 0l¢lim yonteminin birbiri ile uyumlu oldugu durumda fark
sifir degerine yaklagirken, farklarin ortalamasi sifir degerinden uzaklastiginda uyum

azalmaktadir.

24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi ve besin tiiketim siklig1 yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede kullanilan bir diger test kappa uyum testidir.
Kappa katsayisi, 6l¢iim yontemleri arasindaki uyumu degerlendirmek i¢in kullanilan
bir uyum indeksidir (114). Kappa istatistigi siirekli verilerin degerlendirilmesinde
uygun bir yontem degildir. Bu nedenle bu test siirekli veriler i¢in genellikle

kategorize edildikten sonra uygulanmaktadir (86). Incelenen her bir bilesen igin,
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Yamashita ve arkadaglari’nin (97) uyguladigi yontem esas alinmistir. Bu yonteme
gore her bir bilesenin ortalama ve standart sapma degerleri baz alinarak
katilimcilardan elde edilen veriler yiiksek, orta ve diisiik olmak lizere ii¢ tertil
grubuna ayrilmistir. Yiiksek olanlar 1. tertil, orta olanlar 2. tertil ve diislik olanlar 3.
tertil olarak kodlanarak kategorize edilmistir. Bu kategorizasyona gore kappa analizi
gerceklestirilmistir. Her iki 6l¢iim yonteminde de ayni kategoride bulunan veriler
arasindaki uyum “dogru siniflanan veri”, birbirine yakin kategoride bulunanlar
“yakin smiflanan veri”, birbirine zit kategoride yer alanlar ise “kesinlikle yanlig
siiflanan veri” olarak adlandirilmistir. Her iki yontem arasindaki uyum, agirlikli
kappa katsayilar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Kappa katsayist “-17 ile “+1”
arasinda degismektedir (114). Kappa katsayisi ile ilgili agiklanmalar Tablo 3.2.°de

yer almaktadir.

Tabloe 3.2. Kappa katsayis1 i¢in sinir degerleri (100).

Kappa Katsayisi (k) Uyum diizeyi
0,81-1,00 Cok iyi diizeyde uyum
0,61-0,80 Iyi diizeyde uyum
0,21-0,60 Orta diizeyde uyum
0,00-0,20 Zay1f diizeyde uyum

Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente Besin Tiiketimini
Degerlendiren Besin Tiiketim Siklig1 Anketi’nin tekrar test edilebilirligi icin smif ici
korelasyon katsayis1 (ICC) kullanilmistir. Sinif i¢i korelasyon katsayisi, 0 ile +1
arasinda bir deger almakla birlikte, 0,60-0,69 degeri kabul edilebilirlik i¢in smnir
degerdir (114, 115).
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4. BULGULAR

4.1. Katimcilarin Genel Ozellikleri

Bu calismanin 6rneklemi, 86 kadin (%84,3) ve 16 erkek (%15,7) olmak iizere
toplam 102 katilimcidan olugmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 24,46+6,38 yildir.
Katilimcilarin %68,6’s1 lisans, %24,5°1 lisansisti, %5,9’u 6n lisans ve %1°1 lise
diizeyinde egitim almistir. Katilimeilarin %60,8’1 tiniversite 6grencisi, %35,3’ii kamu
personeli (memur) ve %3,9’u ise Ozel sektorde licretli calisandir. Katilimcilarin
%83,3’1i bekar, %16,7’si evlidir. Doktor tarafindan tanist konulmus herhangi bir
hastaligr bulunanlar katilimcilarin %4,9’unu, herhangi bir hastaligi bulunmayanlar
ise %95,1’ini olusturmaktadir. Hastalik tanis1 konulan katilimcilarin %40°1inda herni,
%20’sinde panik bozukluk, %20’sinde psoriazis, %20’sinde asttm bulunmaktadir

(Tabloda gosterilmemistir) (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1. Katilimcilarin genel 6zelliklerine gore dagilima.

X+ SS Ortanca (Alt-Ust)
Yas (y1l) 24,46+6,38 21 (18-40)
Demografik Ozellikler (n=102) Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 86 84,3
Erkek 16 15,7
Medeni Durum
Evli 17 16,7
Bekar 85 83,3
Egitim
Lise 1 1,0
On Lisans 6 5,9
Lisans 70 68,6
Lisansiistii 25 24.5
Meslek
Ogrenci 62 60,8
Memur 36 35,3
Ucretli calisan 4 3,9

Doktor tarafindan tamis1 konulmus

herhangi bir hastalik varhg:

Hastalik var 5 4.9
Hastalik yok 97 95,1
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4.2. Katihmcilarin Besin Destegi Kullanim Durumlar:

Katilimcilarin %81,4’°1 herhangi bir besin destegi kullanmadigini, %18,6’s1
ise besin destegi kullandigini bildirmistir. Besin destegi kullandigini1 beyan eden
kisilerin; %22,8’1 demir, %20’si D vitamini, %14,3’i Bi2 vitamini, %§8,5’1
multivitamin, %8,5’1 omega-3, %8,5’1 magnezyum, %2,9’u biotin, %2,9’u koenzim-
QI10, %2,9’u kollajen, %2,9’'u BCAA, %2,9’u arjinin ve %?2,9’u kreatin
kullanmaktadir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. Katilimcilarin besin destegi kullanim durumlarina gére dagilima.

Besin Destegi Kullanma Say1 (n) Yiizde (%)
Durumu

Besin Destegi Kullanimi

Var 19 18,6
Yok 83 81,4
Besin Destegi Tiirii

Demir 8 22,8
D vitamini 7 20,0
B2 vitamini 5 14,3
Multivitamin 3 8,5
Omega-3 3 8,5
Magnezyum 3 8,5
Biotin 1 2.9
Koenzim-Q10 1 2,9
Kollajen 1 2,9
BCAA 1 2,9
Arjinin 1 2,9
Kreatin 1 2,9

*Birden fazla besin destegi kullanim1 beyan edilmistir.

4.3. Katihmcilarin Prebiyotik ve Probiyotik Alimlar ile Fermente Besin

Tiiketme Durumlari

Katilimeilarin prebiyotik ve probiyotik alim miktarlart ile fermente besin
tilketim miktarlari; gelistirilen besin tiiketim siklig1r anketinin iki farkli zamanda
uygulanmast ve dort farkli zamanda aliman besin tliketim kaydi verilerinin
ortalamasmin almmas1 olmak {izere iki farkli yontem ile hesaplanmistir.
Katilimeilarin  toplam prebiyotik alimlart; ilk besin tiiketim siklig1 anketi ile

37,62+12,93 g, ikinci besin tiiketim siklig1 anketi ile 24,61+10,87 g, besin tiikketim
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kayitlart ile ise 24,90+7,02 g olarak saptanmistir. Katilimeilarin toplam probiyotik
alimlari; besin tiiketim siklig1 anketinin ilk uygulamasi ile 1,59x107+4,86x10’
kob/giin, ikinci uygulamasi ile 9,45x10%£2,79x107 kob/giin, besin tiiketim
kayitlarindan ise 1,23x10%+7,36x10° kob/giin olarak hesaplanmistir. Fermente besin
titketim miktari ise; besin tiiketim siklig1 anketinin ilk uygulamasi ile 317,88+180,53
g/glin, ikinci uygulamasi ile 214,52+191,42 g/giin, besin tiiketim kayitlarindan ise
142,10+£80,93 g/giin olarak hesaplanmistir (Tablo 4.3.).



Tablo 4.3. Katilimcilarin prebiyotik ve probiyotik alimlari ile fermente besin tiikketimlerinin ortalama degerleri.

BTS1 BTS2 BTKORT
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
(n=86) (n=16) (n=102) (n=86) (n=16) (n=102) (n=86) (n=16) (n=102)
X £SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Diyet posasi (g) 28,69+10,40 31,4249,50 29,12+10,27 18,42+8,71 22,37+7,07 19,04£8,56 16,87+4,96 21,06+5,25 17,53+5,21
26,55 31,28 26,55 17,34 22,07 18,13 16,14 19,86 16,63
(9,21-60,09)  (17,18-49,01)  (9,21-60,09)  (6,80-54,63)  (8,79-38,01)  (6,80-54,63)  (8,88-3537)  (14,27-33,73)  (8,88-35,37)
Iniilin (g) 2,76x1,38 2,18+0,80 2,67£1,32 1,63+1,02 1,37+0,57 1,59+0,97 1,80+1,04 2,12+0,85 1,85+1,01
2,48 2,25 2,40 1,59 1,55 1,58 1,65 1,90 1,68
(0,08-7,53) (0,16-3,25) (0,08-7,53) (0,10-4,58) (0,28-2,20) (0,10-4,58) (0,46-7,41) (0,95-2,73) (0,46-7,41)
FOS (g) 1,46+0,78 1,16+0,45 1,41+0,74 0,88+0,57 0,70+0,32 0,85+0,54 1,58+0,72 1,76+1,00 1,61+0,77
1,29 1,25 1,29 0,76 0,69 0,75 1,48 1,47 1,48
(0,05-3,50) (0,05-1,86) (0,05-3,50) (0,04-3,00) (0,14-1,23) (0,04-3,00) (0,38-5,11) (0,95-4,69) (0,38-5,11)
GOS (g) 0,14+0,13 0,09+0,05 0,13+0,12 0,10£0,11 0,05+0,06 0,09+0,11 0,10+0,10 0,10+0,09 0,10+0,09
0,09 0,09 0,09 0,05 0,03 0,04 0,06 0,06 0,06
(0,00-0,81) (0,00-0,20) (0,00-0,81) (0,00-0,56) (0,01-0,28) (0,00-0,56) (0,02-0,45) (0,01-0,31) (0,01-0,45)
Fenolik 2,73£1,19 3,08+1,22 2,79£1,20 2,04+1,06 2,17+0,81 2,06+1,03 1,58+0,60 1,92+0,76 1,63+0,63
Bilesikler ve 2,67 3,27 2,70 2,00 2,06 2,01 1,56 1,69 1,57
Fitokimyasallar (0,70-6,32) (1,41-5,87) (0,70-6,32) (0,51-6,50) (0,87-3,79) (0,51-6,50) (0,52-3,62) (1,04-4,07) (0,52-4,07)
(®
Omega-3 yag 1,48+0,89 1,60+1,14 1,50+0,93 0,93+0,73 1,26+0,93 0,98+0,77 2,14+0,88 2,38+1,25 2,18+0,95
asitleri (g) 1,29 1,26 1,29 0,72 1,06 0,74 2,10 2,15 2,11
(0,27-4,34) (0,35-4,34) (0,27-4,34) (0,09-4,22) (0,24-3,40) (0,09-4,22) (0,65-4,38) (0,95-6,17) (0,65-6,17)
Toplam 372741326 39,52+1120  37,62+12,93  23,99+11,12 27,9249,05 24.,61+10,87 24,07+6,86 29,3446,40 24,90+7,02
prebiyotik (g) 35,20 39,26 35,20 23,09 26,58 23,40 23,67 27.11 2432
(10,82-74,59)  (19,78-58,26)  (10,82-74,59)  (8,86-71,18)  (10,73-47,77)  (8,86-71,18)  (12,51-55,26)  (21,50-45,08)  (12,51-55,26)




Tablo 4.3. (Devam) Katilimcilarin prebiyotik ve probiyotik alimlari ile fermente besin tiiketimlerinin ortalama degerleri.
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BTS1 BTS2 BTKORT
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
(n=86) (n=16) (n=102) (n=86) (n=16) (n=102) (n=86) (n=16) (n=102)
X £SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Toplam 1,75x107+  7,50x10+1,56  1,59x107+4,86 1,07x107£3,01  2,75x10°£5,23  9,45x106+2,79 1,45x10°+8,00 0,00+0,00 1,23x10%+7,36
probiyotik 5,24x107 x107 x107 x107 x108 x107 x108 0,00 x108
mikroorganizma 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00-0,00) 0,00
(kob) (0,00- (0,00- (0,00- (0,00- (0,00- (0,00- (0,00- (0,00-
2,85x10%) 4,90x107) 2,85x10%) 1,96x10%) 1,30x107) 1,96x10%) 5,00x107) 5,00x107)
Fermente besin 301,07£15  408,22+258,98  317,88+180,53  193,92+130,70  325,28+366,60 214,52+191,42 134,54+65,72  182,72+132  142,10+80,93
(2) 8,32 362,75 288,50 165,50 178,00 167,50 129,38 43 131,88
281,50 (144,00~ (21,00- (18,00-591,50) (97,00- (18,00- (18,75-292,75) 180,25 (16,00-547,25)
(21,00- 1121,00) 1121,00) 1559,00) 1559,00) (16,00-
762,00) 547,25)
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4.4. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente Besin
Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Siklig1 Anketi Verilerinin Besin

Tiiketim Kaydi Verileri ile Iliskisinin Degerlendirmesi

Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile
fermente besin tiikketimini degerlendiren besin tiikketim siklig1 anketinden elde edilen
verilerin; referans olarak kabul edilen besin tiiketim kaydindan elde edilen veriler ile
iliskisi “Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi” baslig1 altinda belirtilen istatistiksel
yontemlerle test edilmistir. Her bir besin bileseni i¢in yapilan analizlerin sonuglari

ayr1 basliklar altinda ele alinmustir.

4.4.1. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhigi Anketi Diyet
Posas1 Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi Diyet Posasi Bileseni

Verisi ile Tliskisinin Degerlendirilmesi

Diyet posast bilesenine iligskin besin tiiketim siklig1 ve besin tiikketim kaydi
yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0,177). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen diyet posasi
bileseni verileri arasindaki iliski “Spearman Korelasyon Katsayis1” ile
degerlendirilmis; her iki yontemden elde edilen diyet posasi miktarlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) ve orta diizeyde bir iliski (1s=0,512)
saptanmistir (Tablo 4.4.).

Referans yontem kabul edilen besin tiiketim kaydi ile yeni gelistirilen besin
tiketim siklig1 anketinin benzer Ol¢limler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢iim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniislim
uygulanmistir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
kayitlarindan elde edilen diyet posasi bileseni ortalamalari arasinda 0,01 fark
bulunmus olup, uyum smirlart (-0,30)-(0,33) arasinda saptanmistir (Tablo 4.4.).
Blant-Altman plot analizine gore gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile referans

kabul edilen besin tiiketim kaydi yontemlerinden elde edilen diyet posasi bileseni
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verilerinin fark ortalamasi “0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte, verilerin giiven
aralig1 igerisinde rastgele dagilmasi ve %95’inin uyum sinirlar1 arasinda olmasindan
dolay1 her iki yontemin birbiri ile uyum gosterdigi ve benzer Ol¢limler yapabildigi

saptanmustir (Sekil 4.1.).

Gelistirilen besin tiilketim siklig1 anketi ile besin tiiketim kaydi
yontemlerinden elde edilen veriler arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir
analiz yontemi olarak agirlikli kappa katsayis1 kullanilmistir. Her iki yontem arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p=0,001) ve orta diizeyde (x=0,429) bir kappa uyumu
saptanmistir (Tablo 4.4.). Kappa analizine gore; dogru siniflanan veriler %75,5,
yakin smiflanan veriler %24,5 olarak belirlenmis olup, yanhs simiflanan veri tespit
edilmemistir (Sekil 4.2.).

Tablo 4.4. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin

tilkketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin diyet posasi
bilesenine gore gecerligi.

Diyet Posasi (g)
X +£SS
Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 19,04+8,56
18,13 (6,80-54,63)
BTK 17,53+5,21
16,63 (8,88-35,37)
BTS2-BTK 1,51£7,63
0,67 (-14,88-40,87)
Wilcoxon testi p degeri 0,177
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,512
Agirhkh kappa degeri 0,429 (p=0,001)
Dogru simiflanan veri 77 (%75,5)
Yakin siniflanan veri 25 (%24,5)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 0 (%0,0)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi 0,01

Uyum smirlari (-0,30)-(0,33)
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Sekil 4.1. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiikketim kaydina

gore diyet posast aliminin Blant-Altman grafigi.

k=0,429
75,5

N
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H Yakin siniflanan veri

H Dogru siniflanan veri

Kesinlikle yanlis siniflanan veri

Sekil 4.2. Diyet posasi alimi icin iki yontem arasindaki uyum agirlikli kappa

degerleri.
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4.4.2. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhigi Anketi Iniilin
Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi Iniilin Bileseni Verisi ile

Iliskisinin Degerlendirilmesi

Iniilin bilesenine iliskin besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim kaydi
yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p=0,004). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen iniilin bileseni
verileri arasindaki iliski “Spearman Korelasyon Katsayis1” ile degerlendirilmis; her
iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) ve zayif diizeyde bir iliski

(rs=0,359) saptanmustir (Tablo 4.5.).

Referans yontem kabul edilen besin tiiketim kaydi ile yeni gelistirilen besin
tiketim siklig1 anketinin benzer Olglimler yapabilme diizeyi Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢lim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniisiim
uygulanmistir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tliketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydindan elde edilen iniilin bileseni ortalamalar1 arasinda -0,11 fark bulunmus olup,
uyum sinirlart (-0,72)-(0,50) arasinda saptanmistir (Tablo 4.5.). Blant-Altman plot
analizine gore gelistirilen besin tiikketim siklig1 anketi ile referans kabul edilen besin
tilkketim kaydi yontemlerinden elde edilen diyet posasi bileseni verilerinin fark
ortalamas1 “0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte verilerin giiven aralig1 icerisinde
rastgele dagilmasi ve %95’inin uyum sinirlar arasinda bulunmasi nedeniyle her iki
yontemin birbiri ile uyum gosterdigi ve benzer Sl¢limler yapabildigi saptanmistir

(Sekil 4.3.).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tliketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayis1 kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,004)
ve orta diizeyde (k=0,210) bir kappa uyumu tespit edilmistir (Tablo 4.5.). Kappa
analizine gore dogru siniflanan veriler %66,7, yakin siniflanan veriler %30,4 ve

yanlig siniflanan veriler ise %2,9 olarak saptanmustir (Sekil 4.4.).
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Tablo 4.5. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tiikketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin iniilin bilesenine

gore gegerligi.
Iniilin (g)
X +SS
Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 1,59+0,97
1,58 (0,10-4,58)
BTK 1,85+1,01
1,68 (0,46-7,41)
BTS2-BTK -0,26+1,06
-0,32 (-2,93-3,00)
Wilcoxon testi p degeri 0,004
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,359
Agirhikh kappa degeri 0,210 (p=0,004)
Dogru simiflanan veri 68 (%66,7)
Yakin siniflanan veri 31 (%30,4)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 3 (%2,9)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi -0,11

Uyum sinirlari

(-0,72)-(0,50)

1,00

S0

00—

-,507

intilin BTS-BTK Farki

-1,00

1,50

T
1,00 00

iniilin BTS-BTK Ortalamasi

Sekil 4.3. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiiketim kaydina
gore iniilin aliminin Blant-Altman grafigi.
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k=0,210
66,7
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S 30,4
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2,9
W Dogru siniflanan veri Yakin siniflanan veri Kesinlikle yanhs siniflanan veri

Sekil 4.4. Iniilin alimi igin iki yontem arasindaki uyum agirlikli kappa degerleri.

4.4.3. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhg1 Anketi FOS
Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi FOS Verisi ile Iliskisinin

Degerlendirilmesi

Fruktooligosakkarit bilesenine iliskin besin tiikketim siklig1 ve besin tiikketim
kayd1 yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis ki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmigtir (p<0,001). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen FOS bileseni
verileri arasindaki iligki “Spearman Korelasyon Katsayist” ile degerlendirilmis; her
iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,024) ve zayif diizeyde bir iliski

(rs=0,224) saptanmistir (Tablo 4.6.).

Referans yontem kabul edilen besin tiiketim kaydi ile yeni gelistirilen besin
tiketim siklig1 anketinin benzer Ol¢limler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢iim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniisim
uygulanmigstir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydindan elde edilen FOS bileseni ortalamalar1 arasinda -0,33 fark bulunmus olup,
uyum sinirlart (-1,02)-(0,34) arasinda saptanmistir (Tablo 4.6.). Blant-Altman plot

analizine gore gelistirilen besin tiikketim siklig1 anketi ile referans kabul edilen besin
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tiketim kaydi yontemlerinden elde edilen diyet posasi bileseni verilerinin fark
ortalamasi1 “0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte, verilerin giiven aralig1 igerisinde
rastgele dagilmasi ve %95’inin uyum sinirlar1 arasinda olmasi sebebiyle her iki
yontemin birbiri ile uyum gosterdigi ve benzer Ol¢limler yapabildigi gosterilmistir

(Sekil 4.5.).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tiiketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayist kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,045)
ve zayif diizeyde (x=0,148) bir kappa uyumu bulunmustur (Tablo 4.6.). Kappa
analizine gore dogru siniflanan veriler %64,7, yakin smiflanan veriler %33,3 ve

yanlis siniflanan veriler ise %2 olarak saptanmistir (Sekil 4.6.).

Tablo 4.6. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tilketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin FOS bilesenine

gore gecerligi.
FOS (g)
X £SS
Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 0,85+0,54
0,75 (0,04-3,00)
BTK 1,61+0,77
1,48 (0,38-5,11)
BTS2-BTK -0,76+0,81
-0,64 (-3,73-1,18)
Wilcoxon testi p degeri <0,001
Spearman korelasyon p degeri 0,024
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,224
Agirhkh kappa degeri 0,148 (p=0,045)
Dogru simiflanan veri 66 (%64,7)
Yakin siniflanan veri 34 (%33,3)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 2 (%2,0)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi -0,33

Uyum sinirlan (-1,02)-(0,34)
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Sekil 4.5. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiiketim kaydina
gore FOS aliminin Blant-Altman grafigi.

k=0,148
64,7

Yizde %

M Dogru siniflanan veri

| Yakin siniflanan veri Kesinlikle yanlig siniflanan veri

Sekil 4.6. FOS alimi i¢in iki yontem arasindaki uyum agirlikli kappa degerleri.



53

4.4.4. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhi@1 Anketi GOS
Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi GOS Verisi ile iliskisinin

Degerlendirilmesi

Galaktooligosakkarit bilesenine iliskin besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydi yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis ki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0,006). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen GOS bileseni
verileri arasindaki iliski “Spearman Korelasyon Katsayis1” ile degerlendirilmis; her
iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) ve orta diizeyde bir iliski

(rs=0,474) saptanmustir (Tablo 4.7.).

Referans yontem olarak kabul edilen besin tiikketim kaydi ile yeni gelistirilen
besin tiiketim siklig1 anketinin benzer dl¢timler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢lim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniisiim
uygulanmistir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tliketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydindan elde edilen GOS bileseni ortalamalar1 arasinda -0,06 fark bulunmus olup,
uyum sinirlart (-1,02)-(0,88) arasinda saptanmistir (Tablo 4.7.). Blant-Altman plot
analizine gore gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile referans kabul edilen besin
tilketim kaydi yontemlerinden elde edilen GOS bileseni verilerinin fark ortalamasi
“0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte verilerin giiven araligi igerisinde rastgele
dagilmasi ve %95’inin uyum sinirlar1 arasinda olmasi sebebiyle, her iki yontemin

birbiri ile uyum gosterdigi ve benzer dl¢limler yapabildigi gosterilmistir (Sekil 4.7.).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tiiketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayist kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,001)
ve orta diizeyde (x=0,453) bir kappa uyumu saptanmistir (Tablo 4.7.). Kappa
analizine gore dogru smiflanan veriler %86,2 ve yakin smiflanan veriler %13,8

olarak belirlenmis olup, yanlis siniflanan veri bulunmamaktadir (Sekil 4.8.).
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Tablo 4.7. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tiikketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin GOS bilesenine

gore gegerligi.
GOS (g)
X +SS
Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 0,09+0,11
0,04 (0,00-0,56)
BTK 0,10+0,09
0,06 (0,01-0,45)
BTS2-BTK -0,01+0,09
-0,02 (-0,24-0,31)
Wilcoxon testi p degeri 0,006
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,474

Agirhikh kappa degeri

Dogru simiflanan veri

Yakin siniflanan veri

Kesinlikle yanhs siniflanan veri
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi
Uyum sinirlari

0,453 (p=0,001)
88 (%836.2)
14 (%13,8)

0 (%0,0)
-0,06
(-1,02)-(0,88)

2,00

1,50

1,00

(o]
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gbére GOS aliminin Blant-Altman grafigi.

Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiiketim kaydina
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Sekil 4.8. GOS alimi i¢in iki yontem arasindaki uyum agirlikli kappa degerleri.

4.4.5. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikligi Anketinin Fenolik
Bilesikler ve Fitokimyasallar Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi
Fenolik Bilesikler ve Fitokimyasallar Bileseni Verisi ile Tliskisinin

Degerlendirilmesi

Fenolik bilesikler ve fitokimyasallar bilesenine iliskin besin tiiketim siklig1 ve
besin tiiketim kayd: yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina
“Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p<0,001). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen fenolik
bilesikler ve fitokimyasallar bileseni verileri arasindaki iliski “Spearman Korelasyon
Katsayis1” ile degerlendirilmis; her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli

(p<0,001) ve orta diizeyde bir iliski (rs=0,669) saptanmistir (Tablo 4.8.).

Referans yontem olarak kabul edilen besin tiiketim kaydi ile yeni gelistirilen
besin tiiketim siklig1 anketinin benzer dl¢limler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢iim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniislim

uygulanmistir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
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kaydindan elde edilen fenolik bilesikler ve fitokimyasallar bileseni ortalamalar
arasinda 0,07 fark bulunmus olup uyum sinirlar (-0,25)-(0,40) arasinda saptanmistir
(Tablo 4.8.). Blant-Altman plot analizine gore gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi
ile referans kabul edilen besin tiiketim kaydi yontemlerinden elde edilen fenolik
bilesikler ve fitokimyasallar bileseni verilerinin fark ortalamasi “0” degerine ¢ok
yakin olmakla birlikte verilerin gliven aralifi icerisinde rastgele dagilmasi ve
%95’inin uyum sinirlar1 arasinda olmasi sebebiyle her iki yontemin birbiri ile uyum

gosterdigi ve benzer dlgiimler yapabildigi gosterilmistir (Sekil 4.9.).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tiiketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayist kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,001)
ve orta diizeyde (x=0,243) bir kappa uyumu saptanmistir (Tablo 4.8.). Kappa
analizine gore dogru siniflanan veriler %68,6, yakin siniflanan veriler %31,4 olarak

belirlenmis olup yanlis siniflanan veri tespit edilmemistir (Sekil 4.10.).

Tablo 4.8. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tilketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin fenolik bilesikler
ve fitokimyasallar bilesenine gore gegerligi.

Fenolik Bilesikler ve
Fitokimyasallar (g)
X +SS
Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 2,06+1,03
2,01 (0,51-6,50)
BTK 1,63+0,63
1,57 (0,52-4,07)
BTS2-BTK 0,42+0,78
0,32 (-1,43-3,31)
Wilcoxon testi p degeri <0,001
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,669
Agirhikh kappa degeri 0,243 (p=0,001)
Dogru simiflanan veri 70 (%68,6)
Yakin siniflanan veri 32 (%31,4)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 0 (%0,0)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi 0,07

Uyum smnirlar (-0,25)-(0,40)
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Sekil 4.9. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiiketim kaydina

Yizde %

Sekil 4.10. Fenolik bilesik ve fitokimyasal alimi i¢in iki yontem arasindaki

gore fenolik bilesik ve fitokimyasal aliminin Blant-Altman grafigi.

k=0,243

68,6
31,4
I O

H Dogru siniflanan veri m Yakin siniflanan veri

uyum agirlikli kappa degerleri.

Kesinlikle yanlis siniflanan veri
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4.4.6. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhig1 Anketi Omega-3
Yag Asitleri Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi Omega-3 Yag

Asitleri Bileseni Verisi ile Iliskisinin Degerlendirilmesi

Omega-3 yag asitleri bilesenine iliskin besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydi yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis ki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0,001). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen omega-3 yag
asitleri bileseni verileri arasindaki iligki “Spearman Korelasyon Katsayisi” ile
degerlendirilmis; her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) ve

orta diizeyde bir iligki (r;=0,520) saptanmistir (Tablo 4.9.).

Referans yontem olarak kabul edilen besin tiikketim kaydi ile yeni gelistirilen
besin tiiketim siklig1 anketinin benzer dl¢timler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢lim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniisiim
uygulanmistir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tliketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydindan elde edilen omega-3 yag asitleri bileseni ortalamalar1 arasinda -0,42 fark
bulunmus olup, uyum smirlart (-0,94)-(0,09) arasinda saptanmistir (Tablo 4.9.).
Blant-Altman plot analizine gére gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile referans
olarak kabul edilen besin tiiketim kaydi yontemlerinden elde edilen omega-3 yag
asitleri bileseni verilerinin fark ortalamasi “0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte
verilerin giiven aralii igerisinde rastgele dagilmast ve %95’inin uyum smirlari
arasinda olmasi sebebiyle her iki yontemin birbiri ile uyum gosterdigi ve benzer

Olctimler yapabildigi gosterilmistir (Sekil 4.11.).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tliketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayist kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,014)
ve zayif diizeyde (k=0,170) bir kappa uyumu saptanmistir (Tablo 4.9.). Kappa
analizine gore dogru smiflanan veriler %65,7, yakin smiflanan veriler %34,3 olarak

belirlenmis olup, yanlis siniflanan veri bulunmamaktadir (Sekil 4.12).
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Tablo 4.9. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tikketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin omega-3 yag
asitleri bilesenine gore gecerligi.

Omega-3 Yag Asitleri (g)

X +SS
Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 0,98+0,77
0,74 (0,09-4,22)
BTK 2,18+0,95
2,11 (0,65-6,17)
BTS2-BTK -1,20+0,84
-1,02 (-3,00-1,07)
Wilcoxon testi p degeri <0,001
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,520
Agirhikh kappa degeri 0,170 (p=0,014)
Dogru simiflanan veri 67 (%65,7)
Yakin siiflanan veri 35 (%34,3)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 0 (%0,0)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi -0,42
Uyum sinirlar (-0,94)-(0,09)
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Sekil 4.11. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiiketim
kaydina gore omega-3 yag asitleri alimimin Blant-Altman grafigi.
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Sekil 4.12. Omega-3 yag asitleri alimi i¢in iki yontem arasindaki uyum agirlikli
kappa degerleri.

4.4.7. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhig1 Anketi Toplam
Prebiyotik Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi Toplam Prebiyotik

Verisi ile iligkisinin Degerlendirilmesi

Toplam prebiyotik bilesenine iliskin besin tiikketim sikli§1 ve besin tiiketim
kayd: yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0,216). Sonrasinda her iki yontemden elde toplam prebiyotik
bileseni verileri arasindaki iligki “Spearman Korelasyon Katsayisi” ile
degerlendirilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) ve

orta diizeyde bir iliski (rs=0,527) saptanmistir (Tablo 4.10.).

Referans yontem olarak kabul edilen besin tiiketim kaydi ile yeni gelistirilen
besin tiiketim siklig1 anketinin benzer 6l¢iimler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmis; her iki 6l¢lim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniisim
uygulanmistir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydindan elde edilen toplam prebiyotik bileseni ortalamalari arasinda -0,02 fark
bulunmus olup uyum simirlart (-0,32)-(0,27) arasinda saptanmistir (Tablo 4.10.).

Blant-Altman plot analizine gore gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile referans
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kabul edilen besin tiiketim kaydi yontemlerinden elde edilen toplam prebiyotik
bileseni verilerinin fark ortalamasi1 “0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte verilerin
giiven aralig1 icerisinde rastgele dagilmasi ve %95’inin uyum simirlar1 arasinda
olmas1 sebebiyle her iki yontemin birbiri ile uyum gosterdigi ve benzer Olgiimler

yapabildigi gosterilmistir (Sekil 4.13.).

Gelistirilen besin tiiketim sikli§1 anketi ile besin tiiketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayist kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<<0,001)
ve orta diizeyde (k=0,356) bir kappa uyumu saptanmistir (Tablo 4.10.). Kappa
analizine gore dogru smiflanan veriler %70,6, yakin smiflanan veriler %29,4 olarak

belirlenmis olup, yanlis siniflanan veri tespit edilmemistir (Sekil 4.14.).

Tablo 4.10. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tiketimini degerlendiren besin tliketim sikli§1 anketinin toplam
prebiyotik bilesenine gore gegerligi.

Toplam Prebiyotik (g)
X £SS

Ortanca (Alt-Ust)
BTS2 24,61+10,87

23,40 (8,86-71,18)
BTK 24,90+7,02

24,32 (12,51-55,26)
BTS2-BTK -0,30+9,24

-1,35 (-19,73-48,38)
Wilcoxon testi p degeri 0,216
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,527
Agirhkh kappa degeri 0,356 (p<0,001)
Dogru siiflanan veri 72 (%70,6)
Yakin siniflanan veri 30 (%29,4)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 0 (%0,0)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi -0,02

Uyum smirlari (-0,32)-(0,27)
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Toplam Prebiyotik BTS-BTK Ortalamasi

Sekil 4.13. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiikketim
kaydina gore toplam prebiyotik aliminin Blant-Altman grafigi.

k=0, 356
70,6
xX
[}
Q
5 29,4
>

W Dogru siniflanan veri

Sekil 4.14. Toplam prebiyotik alimi i¢in iki yontem arasindaki uyum agirlikli kappa

degerleri.

H Yakin siniflanan veri Kesinlikle yanlis siniflanan veri
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4.4.8. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhig1 Anketi Toplam
Probiyotik Mikroorganizma Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi
Toplam Probiyotik = Mikroorganizma  Verisi ile Mliskisinin

Degerlendirilmesi

Toplam probiyotik mikroorganizma bilesenine iliskin besin tiiketim siklig1 ve
besin tiikketim kaydi yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina
“Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir (p<0,001). Sonrasinda her iki yontemden elde toplam probiyotik
mikroorganizma bileseni verileri arasindaki iligski “Spearman Korelasyon Katsayis1”
ile degerlendirilmis; her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,002) ve

zay1f diizeyde bir iliski (r;=0,307) saptanmistir (Tablo 4.11.).

Referans yontem olarak kabul edilen besin tiiketim kaydi ile yeni gelistirilen
besin tliketim siklig1 anketinin benzer 6l¢iimler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. iki yéntemden elde edilen probiyotik mikroorganizma
sayis1 verilerinin logaritmik doniisiime uygun olmamasi nedeniyle (log0= tanimsiz)
normal degerleri kullanilarak analiz yapilmistir. Besin tiiketim sikligi ve besin
tilketim kaydindan elde edilen toplam probiyotik mikroorganizma sayisi verileri
ortalamalar1 arasinda 8,23x10° fark bulunmus olup, uyum sinirlar1 (-4,37x107)-(6,02x
x107) arasinda saptanmustir (Tablo 4.11.). Blant-Altman plot analizine gore
gelistirilen besin tiikketim siklig1 anketi ile referans olarak kabul edilen besin tiiketim
kayd: yontemlerinden elde edilen toplam probiyotik mikroorganizma bileseni
verilerinin fark ortalamasmin “0” degerinden ¢ok uzak olmasi ile birlikte verilerin
%95’inin uyum sinirlart arasinda olmamasi nedeniyle her iki yontemin birbiri ile

uyum gostermedigi saptanmustir (Sekil 4.15).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tliketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayist kullanilmistir. Her iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<<0,001)
ve orta diizeyde (x=0,210) bir kappa uyumu saptanmistir (Tablo 4.11.). Kappa
analizine gore dogru siniflanan veriler %95,1, yakin siniflanan veriler %4,9 olarak

belirlenmis olup yanlis siniflanan veri tespit edilmemistir (Sekil 4.16.).



Tablo 4.11. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tikketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin toplam
probiyotik mikroorganizma bilesenine gore gegerligi.

Toplam Probiyotik Mikroorganizma
Sayis1 (kob)
X £SS
Ortanca (Alt-Ust)

BTS2
BTK
BTS2-BTK

Wilcoxon testi p degeri

Spearman korelasyon p degeri
Spearman korelasyon katsayisi (rs)
Agirhikh kappa degeri

Dogru simflanan veri

Yakin siniflanan veri

Kesinlikle yanhs siniflanan veri
Blant-Altman fark ortalamasi
Uyum sinirlari

9,45x10°+2,79 x10’
0,00 (0,00-1,96x10%)
1,23 x10°+7,36 x10°
0,00 (0,00-5,00x107)
8,22x10°+2,65x107
0,00 (-4,30x107-1,96x10%)
<0,001
0,002
0,307
0,210 (p<0,001)
97 (%95,10)
5 (%4,90)
0 (%0,00)
8,23x10*
(-4,37x107)-(6,02x x107)

2,00E8—]

1 S0EE]

1 00EGE

5,00E7- o]

0ooEc-{  ©

Toplam Probiyotik Bakteri Sayis1i BTS-BTK Farki

-5,00E7

T T
0,00E0 2 ,00E7

T T T
6,00E7 8,00E7 1,00E8

Toplam Probiyotik Bakteri Sayisi BTS-BTK Ortalamasi

Sekil 4.15. Besin tiikketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiiketim
kaydina gore toplam probiyotik mikroorganizma aliminin Blant-Altman

grafigi.
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k=0,210
95,1
X
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©
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4,9
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B Dogru siniflanan veri Yakin siniflanan veri Kesinlikle yanhs siniflanan veri

Sekil 4.16. Toplam probiyotik mikroorganizma alimi i¢in iki yontem arasindaki
uyum agirlikli kappa degerleri.

4.4.9. Gelistirilen Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente
Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Sikhigi Anketi Toplam
Fermente Besin Bileseni Verisinin Besin Tiiketim Kaydi Fermente Besin

Bileseni Verisi ile liskisinin Degerlendirilmesi

Fermente besin bilesenine iliskin besin tiikketim siklig1 ve besin tiiketim kaydi
yontemlerinden elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigina “Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi” ile bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p<0,001). Sonrasinda her iki yontemden elde edilen fermente besin
bileseni verileri arasindaki iliski “Spearman Korelasyon Katsayis1” ile
degerlendirilmis; iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) ve orta

diizeyde bir iliski (rs=0,399) saptanmistir (Tablo 4.12).

Referans yontem olarak kabul edilen besin tiikketim kayd: ile yeni gelistirilen
besin tiiketim siklig1 anketinin benzer dl¢limler yapabilme diizeyi, Blant-Altman plot
analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6l¢iim yonteminden elde edilen veriler normal
dagilima uygun olmadigindan normalligi saglamak i¢in logaritmik doniistim
uygulanmigstir. Logaritmik doniisiim sonrasinda besin tiiketim siklig1 ve besin tiiketim
kaydindan elde edilen fermente besin bileseni ortalamalari arasinda 0,13 fark
bulunmus olup, uyum smirlart (-0,52)-(0,78) arasinda saptanmistir (Tablo 4.12.).
Blant-Altman plot analizine gore gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile referans

olarak kabul edilen besin tiiketim kaydi yontemlerinden elde edilen fermente besin
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bileseni verilerinin fark ortalamasi1 “0” degerine ¢ok yakin olmakla birlikte verilerin
giiven araligi icerisinde rastgele dagilmasi ve %95’inin uyum smirlart arasinda
olmasi sebebiyle iki yontemin birbiri ile uyum gdosterdigi ve benzer Olgiimler

yapabildigi gosterilmistir (Sekil 4.17.).

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile besin tliketim kaydi yontemi
arasindaki uyumu degerlendirmede diger bir analiz yontemi olarak agirlikli kappa
katsayis1 kullanilmistir. iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,012) ve
diisiik diizeyde (k=0,162) bir kappa uyumu saptanmistir (Tablo 4.12.). Kappa
analizine gore dogru siiflanan veriler %71,6, yakin siniflanan veriler %28,4 olarak

belirlenmis olup, yanlis siniflanan veri tespit edilmemistir (Sekil 4.18).

Tablo 4.12. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tiiketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin toplam fermente
besin bilesenine gore gegerligi.

Toplam Fermente Besin (g)

X £SS
Ortanca (Alt-Ust)

BTS2 214,52+191,42

167,50 (18,00-1559,00)
BTK 142,10+80,93

131,88 (16,00-547,25)

BTS2-BTK 72,42+182,77

47,25 (-157,25-1464,50)
Wilcoxon testi p degeri <0,001
Spearman korelasyon p degeri <0,001
Spearman korelasyon katsayisi (rs) 0,399
Agirhkh kappa degeri 0,162 (p=0,012)
Dogru siniflanan veri 73 (%71,6)
Yakin siniflanan veri 29 (%28,4)
Kesinlikle yanhs siniflanan veri 0 (%0,0)
Blant-Altman logaritmik fark ortalamasi 0,13

Uyum smirlar (-0,52)-(0,78)
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Sekil 4.17. Besin tiiketim siklig1 anketinin ikinci uygulamasi ve besin tiikketim
kaydina gore toplam fermente besin aliminin Blant-Altman grafigi.

k=0,162
71,6
X
)
B 28,4
=
>
I 0
B Dogru siniflanan veri  ® Yakin siniflanan veri Kesinlikle yanlig siniflanan veri

Sekil 4.18. Toplam fermente besin tiiketimi i¢in iki yontem arasindaki uyum agirliklh

kappa degerleri.
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4.5. Tekrar Elde Edilebilirlik Analizi

Bu c¢aligma kapsaminda gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile
fermente besin tiiketimini degerlendiren besin tiiketim sikli1 anketinin tekrar elde
edilebilirligi ICC kullanilarak test edilmistir. Her bir besin bileseni i¢in ICC degerleri
hesaplanmaistir. Toplam prebiyotik (ICC=0,696), toplam probiyotik mikroorganizma
sayis1 (ICC=0,737), toplam fermente besin (ICC=0,852), diyet posas1 (ICC=0,689),
FOS (ICC=0,607), GOS (ICC=0,791), fenolik bilesikler ve fitokimyasallar
(ICC=0,766) bilesenlerinin tekrar elde edilebilirligi ¢ok iyi diizeyde saptanmistir.
Iniilin (ICC=0,567) ve omega-3 yag asitlerinin (ICC=0,585) tekrar elde edilebilirligi
uygun bulunmustur (Tablo 4.13.).

Tablo 4.13. Gelistirilen diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin

tiiketimini degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketinin prebiyotik,
probiyotik ve fermente besin bilesenlerine gore ICC degerleri.

1CC
Diyet Posasi 0,689
Iniilin 0,567
FOS 0,607
GOS 0,791
Fenolik Bilesikler ve Fitokimyasallar 0,766
Omega-3 Yag Asitleri 0,585
Toplam Prebiyotik 0,696
Toplam Probiyotik Mikroorganizma Sayisi 0,737

Toplam Fermente Besin 0,852
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5. TARTISMA

Diyetle prebiyotik, probiyotik ve fermente besin tiikketim miktarlarin1 dogru
bir sekilde saptayabilmek, bu besinlerin saglik etkileri ve cesitli hastaliklarin
patogenezindeki olasi rolleri nedeniyle olduk¢a Onemlidir. Bu amagcla kullanilan
yontemler arasinda, besin tiiketim siklig1r anketi uygulamasi en ¢ok tercih edilen
yontemdir (11). Yapilan literatiir taramalarinda, bireylerin diyetle prebiyotik,
probiyotik ve fermente besin tiiketim miktarlarin1 saptamaya yonelik gelistirilen
gecerli ve giivenilir bir besin tiiketim siklig1 anketi bulunamamistir. Bu nedenle, bu
calismada diyetle prebiyotik, probiyotik ve fermente besin tiiketimini degerlendiren,
kapsamli, niceliksel, gecerli ve gilivenilir bir besin tiiketim siklig1 anketinin
gelistirilmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, 102 bireyden olusan bir 6rneklemde,
166 besinin tiikketimini sorgulamak tizere gelistirilen ve dort hafta ara ile iki farkli
zamanda uygulanan niceliksel besin tiikketim siklig1 anketinden elde edilen veriler,
referans yontem olarak kabul edilen ve birer hafta araliklarla olmak tizere dort kez
alinan 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi verileri ile dort farkli istatistiksel

test kullanilarak karsilastirilmistir.

5.1. Katihmeilarin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 106 goniilli birey katilmis ancak
102 kisi ile veri toplama siireci tamamlanmistir. Orneklem say1s1, yapilan 6rneklem
boyutu hesabina uygundur ve benzer ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliigline benzerdir.
(11, 100). Yas aralig1 6rneklem grubunun ozellikleri ve benzer ¢aligmalar dikkate
alinarak 18-40 olarak belirlenmistir (9, 22). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022
verilerine gore Tiirkiye’de ortanca yas kadinlarda 34,2 iken erkeklerde 32.8’dir
(116). Calisma Ornekleminde kadinlarin sayisi erkeklere gore daha fazladir. Benzer
calismalarda da kadinlarin katilim oranlarimin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistir (9, 11, 97, 117). Katilmcilarin ¢ogunlugu bekardir ve 6rneklem bu
yoOniiyle Parhizgar ve arkadaslarinin ¢alismasina benzemektedir (9). Katilimcilarin
tamami lise ve lizeri egitim diizeyine sahiptir. Barrett ve Gibson (11) tarafindan

yapilan ¢alismada da katilimcilarin egitim diizeyinin yliksek oldugu bildirilmistir.
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Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2018 raporu verilerine gore,
tamamlanmis egitim siiresi ortancast kadinlarda 4,8 yil, erkeklerde ise 7,1 yildir ve
bu calismanin 6rnekleminin egitim diizeyine gore daha diisiiktiir (118). Bu nedenle
caligmanin egitim diizeyr bakimindan farkli bir grupta yapilarak gegerliginin
degerlendirilmesinin yararli olacag: diislinlilmektedir. Bu c¢aligmanin katilimcilari
biiylik olglide 6grenci ve kamu personellerinden olugmaktadir. Katilimcilarin besin
destegi kullanma durumlar (%81,4 kullanmiyor, %18,6 kullaniyor), TBSA 2017
verileri (%90,1 kullanmiyor, %9,9 kullaniyor) ile benzer bulunmustur (119).

5.2. Prebiyotik ve Probiyotik Alimi ile Fermente Besin Tiiketiminin

Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada prebiyotik bilesenleri olarak, diyet posasi, iniilin, FOS, GOS,
fenolik  bilesikler ve fitokimyasallar, omega-3 yag asitlerinin alimlar
degerlendirilmistir. Diyet posasi incelendiginde, bu ¢alismada ilk uygulanan besin
tilketim siklig1 anketi ile 29,1 g/giin, ikinci kez uygulanan besin tiikketim siklig1 anketi
ile ise 19 g/giin diyet posasi alimi1 bulunmustur. Diyet posasi alimini1 degerlendiren
besin tliketim siklig1 anketi gelistirilen ¢alismalardan, Neyrinck ve arkadaslarinin
(22) calismasinda toplam diyet posast aliminin 38 g/giin oldugu; Vuholm ve
arkadaglar1 (120) calismasinda ise 24,9 g/giin oldugu saptanmistir. Barrett ve Gibson
(11), FODMAP alimin1 dlgmek iizere gelistirdikleri besin tiiketim siklig1 anketi ile
30,3 g/giin posa alim1 saptamislardir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast 2010
verilerine gore, Tiirk toplumunda diyet posasi alim1 miktar1 kadinlarda 21,8 g/giin;
erkeklerde 23,3 g/giin’diir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi1 2017 verilerine
gore ise 19-64 yas arasi kadinlarda 20,6 g/giin; 19-64 yas aras1 erkeklerde 24,6 g/giin

diyet posas1 alimi1 mevcuttur (119).

Diyetle iniilin ve oligofruktoz alimmi degerlendiren ¢aligmalar
incelendiginde, Dunn ve arkadaglar1 (10) tarafindan iniilin ve oligofruktoz alimini
Olecmek icin gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketinin ilk uygulamasi ile bireylerin 4
g/giin iniilin ve 3,8 g/giin oligofruktoz alimi; anketin ikinci uygulamasi ile ise 3,9 g/
giin iniilin ve 3,7 g/giin oligofruktoz alimi saptanmistir. Neyrinck ve arkadaslar
tarafindan yapilan ¢alismada fruktan aliminin 5,1 g/giin, FOS aliminin ise 2,2 g/giin

oldugu bildirilmistir (22). Barrett ve Gibson (11) tarafindan FODMAP alimim
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degerlendirmek i¢in gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ile 3,3 g/giin fruktan
alim1 gosterilmistir. Avrupa’da diyetle iniilin aliminin 2-12 g/giin; Belgika’da 5-8
g/giin, Ispanya’da ise 7-12 g/giin oldugu bildirilmistir. Diyetle giinliik FOS alimi ise
Avrupa’da 2-12 g/giin, Kuzey Amerika’da 2-4 g/giin olarak kaydedilmistir (121). Bu
calismada ilk uygulanan besin tiiketim siklig1 anketi ile 2,7 g/giin iniilin ve 1,4 g/glin
FOS, ikinci uygulanan besin tiikketim siklig1 anketi ile ise 1,6 g/gilin iniilin ve 0,9
g/giin FOS alim1 saptanmis olup, diyetle iniilin ve FOS aliminin literatiirdeki diger
caligmalardan daha diisiik oldugu goézlenmistir. Bu farklilik, Tiirkiye’de FODMAP
alimimi degerlendirmek i¢in yapilan baska bir ¢alismada da gorilmistiir (100).
Diyetle iniilin ve FOS alimimin Tiirkiye’de yapilan bu iki ¢alismada daha diisiik
bulunmasi, toplumlarin kiiltiirel 6zellikleri ve beslenme aligkanliklarindaki, ¢alisma
orneklemindeki ve kullanilan veri tabanlarindaki farkliliklar ile agiklanabilecegi

distiniilmektedir.

Diyetle GOS alim1 degerlendirdiginde, bu ¢aligmada gelistirilen besin tiiketim
siklig1 anketinin ilk uygulanmasinda alim miktar1 0,13 g/giin, ikinci uygulanmasinda
0,09 g/giin bulunmustur. Bu sonuglar Neyrinck ve arkadaglarinin (22) ¢aligmasinda
saptanan miktarlara benzerdir. Barrett ve Gibson (11) FODMAP alimim
degerlendirdikleri besin tiiketim sikligi anketi ile 1,09 g/giin, besin tiiketim
kayitlarindan ise 0,62 g/glin galaktan alimi saptamistir. Bagirsak mikrobiyotasini
gelistirmek icin ise 2-3 g/giin GOS alimi Onerilmektedir (121). Bu calismada
hesaplanan oligosakkarit alimmin daha diisiik olmasi, farkli toplumlarin farkl

beslenme aliskanliklar1 ve kullanilan veri tabanlarindaki farkliliklar ile agiklanabilir.

Diyetle fitokimyasal aliminin degerlendirilmesinde c¢esitli  zorluklar
yasanmakla birlikte bu konuda yapilan ¢alismalarin sayis1 son yillarda artmaktadir.
Burkholder ve arkadaslar1 (112), ¢calisma 6rneklemlerinde besin tiikketim siklig1 anketi
kullanarak 717 mg/giin, besin tiiketim kayitlarin1 kullanarak ise 402 mg/giin
fitokimyasal alimi saptadiklarini beyan etmislerdir (122). Grosso ve arkadaslar1 (123)
tarafindan Polonya’da yapilan bagka bir calismada besin tiikketim siklig1 anketi
kullanilarak bireylerin polifenol alimi 1757 mg/giin olarak hesaplanmistir. Calderon-
Perez ve arkadaslar1 (124), normotansif bireylerde 1635 mg/giin fenolik bilesik alimi1
saptamistir. Bu calismada besin tiiketim siklig1 anketinin ilk uygulanmasinda 2790

mg/gilin, ikinci uygulanmasinda 2060 mg/giin, besin tiikketim kayitlarinda ise 1630



72

mg/giin fenolik bilesik ve fitokimyasal alimi saptanmigtir. Bu caligmalarda benzer
sekilde Phenol-Explorer programi kullanilarak hesaplama yapilmistir (122-124). Veri
taban1 farkliliklar1 ve ¢alisma popiilasyonuna gore tiiketim degerlerinin farklilik
gosterebilecegi diistiniilmektedir. Klasik bat1 diyetinde giinliik fitokimyasal aliminin
yaklasik 1500 mg/giin oldugu belirtilmistir. Vegan ve vejetaryen bireylerin bu ikincil
bitki metabolitlerini alim diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi bildirilmistir (125).

Diyetle omega-3 yag asitlerinin aliminin degerlendirildigi caligmalardan olan
Orton ve arkadaslar1 (126) tarafindan yapilan ¢aligmada, besin tiiketim siklig1 anketi
kullanarak degerlendirilen omega-3 yag asidi alimi 1,18 g/giin olarak bildirilmistir.
Bu calismada ilk uygulanan besin tiiketim siklig1 anketi ile 1,50 g/giin, ikinci
uygulanan besin tiiketim siklig1 anketi ile 0,98 g/giin omega-3 yag asidi alimi
saptanmigtir. Tlirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast 2017 verilerine gore 19-65 yas
aras1 kadmnlarda 1,3 g/giin, 19-65 yas aras1 erkeklerde 1,6 g/giin omega-3 yag asidi
alim1 mevcuttur (119). Ulusal Saglik Enstitiileri, yetiskinlerde omega-3 yag asitleri
icin yeterli alim diizeyini (AI) erkeklerde 1,6 g/giin, kadinlarda 1,1 g/giin olarak
bildirmistir (127).

Toplam prebiyotik alimmin degerlendirilmesinde, farkli ¢aligmalarda farkli
bilesiklerin degerlendirilmeye dahil edilebildigi goriilmektedir. Ornegin, Neyrinck ve
arkadaslarinin (22) yaptigi ¢alismada GOS, FOS ve fruktan alimi {izerinden giinliik
toplam prebiyotik oligosakkarit alimi1 hesaplanmistir. Diyetle prebiyotik alimi ve
Alzheimer hastalig1 riski arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
degerlendirme diyetle fruktan alimi ilizerinden yapilmistir (128). Prebiyotik aktivite
gosteren belli diyet posasi bilesenleri ile kolorektal kanser riski arasindaki iliskinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, iniilin tipi fruktanlar, FOS ve GOS’ler prebiyotik
bilesenlere dahil edilmistir (129). Prebiyotik alimi1 ve obezite insidansi arasindaki
iliskinin incelendigi baska bir ¢alismada, toplam prebiyotik alimima fruktanlar ve
GOS’ler dahil edilmistir (130). Bu ¢alismada ise ISAPP’1in giincel goriis yazisinda
prebiyotik tanimina dahil edilen bilesenler temel alinarak toplam prebiyotik alimi
hesaplanmistir. ISAPP’1n giincel goriis yazisina gore prebiyotik bilesenleri arasinda;
diyet posasi, oligosakkaritler (iniilin, FOS, GOS, MOS ve XOS), CLA ve CDYA,
fenolik bilesikler ve fitokimyasallar yer almaktadir (6). Bu calismada diyet posasi,
iniilin, FOS, GOS, omega-3 yag asitleri ile fenolik bilesikler ve fitokimyasallar i¢in



73

veri tabani olusturulabilmistir. Ancak besinlerin MOS, XOS ve CLA igeriklerine
iliskin yeterli veri bulunamadigindan bu bilesenler hesaplanamamistir. Ayrica diyet
posasina oligosakkaritlerin de dahil edildigi bilinmektedir. Ancak kullanilan yazilim
programinda diyet posasina hangi bilesenlerin dahil edildigi bilinmemektedir. Ek
olarak, daha az fermente edilebilir diyet posast ve hizli fermente edilebilir diyet
posast bilesenlerine iligkin tanimlar net degildir (21). Mikrobiyotadaki bireysel
farkliliklarin da besinlerin fermente edilebilirligini etkiledigi bildirilmistir (131).
Dolayisiyla toplam prebiyotik alimini dogru bir sekilde hesaplayacak veri tabanlarina
olan ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Hesaplamalarda her iki yontemde de ayn1 veri tabani

kullanildigindan, veri taban1 kaynakli eksiklikler gecerlik siirecini etkilememistir.

Toplam probiyotik mikroorganizma alimi, probiyotik beyanli besinlerde
tiikketilen miktarlar iizerinden, gramida 10° kob oldugu varsayilarak hesaplanmus;
elde edilen sayr iizerinden Blant-Altman analizinde logaritmik doniisim
yapilamamistir. Parhizgar ve arkadaslar1 (9) probiyotik besin tiiketimini diisiik, orta
ve istenen diizeyde tiiketim olarak gruplamistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%74,9)
orta diizeyde, az bir kism1 da (%3,4) yiiksek diizeyde tiiketim bildirmistir. Yapilan
literatiir incelemeleri sonucu giinliik alinan probiyotik mikroorganizma sayisina

iliskin karsilagtirma yapilacak bir veri bulunamamastir.

Toplam giinliik fermente besin tiiketimi, ilk uygulanan besin tiiketim siklig1
anketi ile 317,9 g, ikinci uygulanan besin tiiketim siklig1 anketi ile 214,5 g olarak
saptanmigtir. Katherine ve arkadaslar1 (98) fermente besin tiiketimini degerlendirmek
tizere gelistirdikleri gecerli ve giivenilir besin tiiketim siklig1 anketi ile daha yiiksek
diizeyde fermente besin tiiketimi rapor etmislerdir. Bunun nedeninin, toplumlarin
beslenme aliskanliklari, ¢alisma Ornekleminin 6zellikleri, kullanilan  veri
tabanlarindaki farkliliklar olabilecegi gibi, fermente besin olarak degerlendirilen
besinlerinde toplumdan topluma veya c¢alisamadan ¢alismaya degisiklik
gostermesidir. Ornegin, Katherine ve arkadaslar1 (98) tarafindan yapilan calismada,

fermente besinlere kahve gibi igecekler de dahil edilmistir.
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5.3. Prebiyotik Bilesenleri, Toplam Prebiyotik, Probiyotik ve Fermente

Besin Allminin Gegerlik ve Giivenirliginin Degerlendirilmesi

Gelistirilen  anketin  bilesenlerine  goére  gegerlik ve  gilivenirligi
degerlendirildiginde, diyet posast ve toplam prebiyotik bilesenleri i¢in iki yontem
arasinda anlamli bir fark bulunmazken; iniilin, FOS, GOS, fenolik bilesikler ve
fitokimyasallar, omega-3 yag asitleri, toplam probiyotik mikroorganizma ve fermente
besin bilesenleri i¢in iki ydntem arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde ise tiim bilesenlerde iki
yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur. Diyet posasi
(rs=0,512), GOS (r:=0,474), fenolik bilesikler ve fitokimyasallar (r:=0,669), omega-3
yag asitleri (r:=0,520), toplam prebiyotik (r:=0,527) ve fermente besin (rs=0,399)
bilesenlerinde orta diizeyde korelasyon saptanirken; iniilin (1;=0,359), FOS
(rs=0,224) ve toplam probiyotik mikroorganizma sayist (rs=0,307) bilesenlerinde
zay1f korelasyon bulunmustur. Barrett ve Gibson (11) tarafindan yapilan ¢alismada,
iki yontem arasinda diyet posasi (1s=0,585) ve fruktan (rs=0,611) i¢in orta diizeyde
korelasyon gozlenirken; galaktan (rs=0,717) i¢in kuvvetli korelasyon bulunmustur.
Healey ve arkadaglarinin (96) diyet posast alimini degerlendirmek i¢in
gerceklestirdigi besin tiiketim sikligi anketi gegerlik calismasinda da diyet posasi
bileseni i¢in iki yontem arasinda orta diizeyde korelasyon gosterilmistir. Diyet posasi
bileseni i¢in bu ¢aligmada saptanan korelasyon katsayisi diger iki ¢calismada saptanan
korelasyon katsayilarina olduk¢a yakindir (11, 96). Dunn ve arkadaslarmin (10)
yapmis oldugu c¢alismada iniilin (r,= 0,406) ve oligofruktoz (rp= 0,403) alimi
incelendiginde, besin tiiketim kayitlar1 ile besin tiiketim sikligi anketi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamais olup, her iki yontem arasinda orta
diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir. Bu ¢aligmada iniilin ve FOS i¢in korelasyon
degeri daha diisiik bulunmustur. Ayrica GOS bileseni i¢in orta diizeyde korelasyon
gozlenmekle birlikte, Barrett ve Gibson’un (11) caligmasina goére daha diisiik
korelasyon bulunmasinin yontemler arasindaki farkliliktan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ek olarak, Barrett ve Gibson’un ¢alismasinda (11) diisiik enerji
alimi bildiren katilimcilar ¢alismadan c¢ikarilmistir. Bunun korelasyonu ve diger

istatistiksel analiz sonuglarini etkileyebilecegi diistintilmektedir.
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Yamashita ve arkadaglarinin (97) yapmis oldugu c¢alismada toplam
oligosakkarit alimi1 agisindan iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamh
korelasyon bulunamamistir. Gegerlik calismalarinda diisiik korelasyon; raporlama
yanliligi, hatirlama zorlugu, besin aliminin degerlendirilmesinde altin standart
yontemin bulunmayisi ve kullanilan yontemler arasi farkliliklar gibi nedenlerden
kaynaklanabilir (97, 132). Perovic ve arkadaslar1 (133) tarafindan lipit ve
fitokimyasal aliminin degerlendirilmesi igin gercgeklestirilen besin tiiketim siklig
anketi gecerlik ve gilivenirlik calismasinda, bu c¢alisma ile benzer sekilde, tiim
fitokimyasallar i¢in Spearman korelasyon katsayisi degeri 0,500’tin iizerinde
bulunmustur. Ayn1 zamanda, besin tiikketim kayitlar1 ve gelistirdikleri besin tiiketim
siklig1 anketi verilerinde omega-3 yag asidi bilesenlerinden ALA (rs= 0,640) ve EPA
(rs=0,920) icin sirasiyla orta ve ¢ok kuvvetli diizeyde iliski gostermislerdir (133).
Katherine ve arkadaslar1 (98) tarafindan yapilan caligmada, fermente besinler
yonlinden besin tliketim siklig1 anketi ve besin tiiketim kayitlar1 arasindaki
korelasyon incelendiginde, korelasyon katsayilarinin 0,10 (ayran) ile 0,80 (fermente
icecekler) arasinda degiskenlik gosterdigi gozlenmistir. Iki yontem arasinda;
fermente igecekler (kahve, bira, sarap), fermente tahillar (tam tahilli ekmek) ve
fermente siit Uriinleri (yogurt vb.) icin yliksek korelasyon bulunurken; diger
ekmekler, quark ve ayran i¢in korelasyon katsayisi 0,20’nmin altinda bulunmustur
(98). Katherine ve arkadaglar1 (98) tarafindan yapilan calismada, besinler icin
korelasyon ayr1 ayri incelenmis ve korelasyonun genis bir aralikta degiskenlik
gosterdigi goriilmiistiir. Bu calismada, toplam fermente besin alimi i¢in korelasyon

incelenmistir.

Bu caligmada incelenen bilesenler bakimindan iki yontem arasindaki uyum
degerlendirildiginde tiim bilesenlerde istatistiksel olarak anlamli bir uyum
bulunmakla birlikte, diyet posasi (k=0,429), iniilin (k=0,210), GOS (x=0,453),
fenolik bilesikler ve fitokimyasallar (k=0,243), toplam prebiyotik (k=0,356) ve
probiyotik mikroorganizma sayist (k=0,210) bilesenlerinde orta diizeyde uyum
bulunurken; FOS (x=0,148), omega-3 yag asitleri (k=0,170) ve fermente besin
(k=0,162) bilesenlerinde zayif diizeyde uyum bulunmustur. Barrett ve Gibson (11)
tarafindan yapilan calismada, diyet posasi (k=0,438), fruktan (x=0,438) ve galaktan

(k=0,400) bilesenleri icin iki yontem arasinda orta diizeyde uyum saptanmistir.
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Barrett ve Gibson’un (11) ¢alismasinda agirlikli kappa degeri diyet posasi bileseni
icin bu caligsma ile olduk¢a yakindir. Bu ¢alismada GOS bileseni i¢in bulunan kappa
degeri Barrett ve Gibson’un (11) galaktan bileseni i¢in hesapladig1 kappa degerinden
daha yiiksek olmakla birlikte, FOS bileseni icin bulunan kappa degeri Barrett ve
Gibson’un (11) fruktan bileseni i¢gin hesapladig1 kappa degerinden daha disiiktiir. Bu
calismada tiim bilesenler i¢in dogru siniflanan veri %50’nin iizerinde bulunmustur.
Barrett ve Gibson’un (11) calismasinda, diyet posasi ve galaktan bileseni i¢in dogru
siniflanan veriler benzer sekilde %50°nin iizerindedir. Dogru smiflanan veri yiizdesi
iniilin ve FOS i¢in Dunn ve arkadaslarinin (10) ¢aligmasina gore daha yiiksek
bulunmustur. Katherine ve arkadaslarinin (98) yaptig1 calismada da, benzer sekilde,
fermente besin i¢in dogru siniflanan veriler %50°nin iizerindedir. Blant-Altman
analizi sonuglar incelendiginde, toplam probiyotik mikroorganizma sayist disindaki
tiim bilesenler i¢in logaritmik fark ortalamasi klinik olarak sonuclari etkilemeyecek
diizeydedir ve fark ortalamasi uyum sinirlari igerisinde yer almaktadir. Ayrica Blant-
Altman grafigi incelendiginde, sa¢ilimin daginik oldugu gozlenmekle birlikte ug
degerler fazla degildir. Barrett ve Gibson’un (10) calismasinda da diyet posasi
(1,461), fruktan (1,108) ve galaktan (1,605) bilesenleri i¢cin Blant-Altman logaritmik
fark ortalamas1 klinik olarak sonuclari etkilemeyecek diizeydedir ve fark ortalamasi
uyum sinirlart igerisinde yer almaktadir. Dunn ve arkadaglarinin (10) calismasinda da
iniilin (-0,11) ve oligofruktoz (-0,03) i¢in iki yontem arasinda Blant-Altman fark
degeri diisiiktiir ve benzer sekilde uyum sinirlari igerisinde yer almaktadir. Katherine
ve arkadaslarinin (98) yaptifi calismada fermente besinler i¢in Blant-Altman
ortalama fark degeri 0,1 ile 9,3 arasinda degismektedir. Fermente igecekler (kahve,
bira), ekmekler (kahverengi, tam tahilli, ¢avdar ve digerleri), hamur isleri, ¢ikolata ve
fermente siit iirlinlerinde (peynir) iyi uyum saptanmustir (98). Bu ¢alismada fermente
besin bileseni i¢in Blant-Altman fark degeri klinik olarak sonuglar1 etkilemeyecek
diizeydedir (0,13) ve uyum sinirlar1 dahilinde yer almaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma
kapsaminda gelistirilen anketin incelenen bilesenler i¢in gegerliginin uygun oldugu
sonucuna varilmistir. Probiyotik mikroorganizma sayis1 verileri logaritmik doniisiime
uygun olmadigindan normal degerler kullanilarak Blant-Altman analizi yapilmas, iki
yontem arasinda fark ortalamasi yiiksek bulunmustur. Elde edilen Blant-Altman

grafiginde sa¢ilimin uyum simirlari arasinda daginik olmadigi goriilmiistiir. Diyetle
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prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini degerlendiren besin
tiketim siklig1 anketi ve besin tiiketim kayitlar1 arasindaki korelasyon ve kappa
uyum degerlerine bakilarak, gelistirilen anketin toplam probiyotik sayisi bileseni i¢in
gecerliginin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismada incelenen tiim
bilesenler i¢in tekrar elde edilebilirlik uygun bulunmustur. Barrett ve Gibson’un (11)
calismasinda da diyet posast (ICC=0,728) ve galaktan (ICC=0,928) bilesenleri i¢in
tekrar elde edilebilirlik giiglii bulunmustur. Detayli literatlir arastirmasi yapilmis
olmasina karsin, bu verileri karsilastiracak benzer istatistiksel analizleri i¢eren farkli

bir ¢aligma bulunamamustir.

Geligstirilen besin tiiketim siklig1 anketine besinler, kapsamli literatiir taramasi
sonucu dahil edilmistir. Cok uzun besin tiiketim siklig1 anketleri, katilimei
motivasyonunu azaltabilmekte, bikkinliga ve konsantrasyon kaybina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, incelenen besin bilesenlerini kapsayacak yeterli sayida
besinin eklenmesine dikkat edilmistir. Besin sayisinin azaltilmasi i¢in tiim
katilimcilar tarafindan hig tiiketilmeyen besinler anketten ¢ikarilabilir ancak anketin

gelecekte farkli topluluklarda kullanilabilecegi goz 6ntinde bulundurulmalidir (11).

Arastirmanin  veri tabani olusturulurken; Neyrinck ve arkadaglarinin
FiberTAG projesi veri tabani (22), USDA’nin flavonoidler i¢in gelistirdigi veri tabam
(113), Phenol Explorer ve BeBIS programlar1 veri tabanlari birlestirilmistir. Veri
tabanlarinda yer almayan bazi besinler igerik olarak benzer besinlere benzetilmistir.
Prebiyotik bilesenler icerisinde yer alan MOS, XOS ve CLA gibi bilesenlere iliskin
mevcut veri tabanlarinin eksikligi nedeniyle prebiyotik icerige dahil edilememistir.
Incelenen bilesenler acisindan mevcut veri tabanlarinin  eksik olmasi ve
ulusal/uluslararas1 diizeyde kullanilabilir bir veri tabani olmamasi c¢aligmanin
giicliiklerindendir. Ancak gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketi ve 24-saatlik besin
tiiketim kayitlart ayni veri tabani kullanilarak incelendiginden bu durum yontemlerin

karsilastirilmasini ve gegerlik-giivenirlik analizi siireglerini etkilememistir.

Besin tiiketiminin  degerlendirilmesinde altin  standart bir yoOntem
bulunmamaktadir. Referans kabul edilen tekrarlanan 24-saatlik geriye doniik besin
tilketim kaydi yonteminin de besin aliminm1 saptamada siirliliklar1 mevcuttur. Daha

dogru veriler elde edebilmek i¢in her iki yontemde de veri toplama siirecinde
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fotograflt besin katalogu kullanilmigtir. Tartim yonteminin daha dogru sonuglar
verebilecegi diisiiniilse de, katilimc1 yiikii nedeniyle ¢aligmaya katilimin azalmasina
ve devamliligin zorlagmasina neden olacagindan bu calismada kullanilamamuistir.
Besin tiiketimine yonelik gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinda kullanilan en dogru ve
nesnel referans yontemlerden biri biyolojik belirteclerin kullanilmasidir (120). Ancak
calisilan  besin  bilesenlerinin  birgogunun heniliz  biyogostergeler yoluyla

degerlendirilememesi nedeniyle bu yontem uygulanamamastir.

Gelistirilen besin tiiketim siklig1 anketinde besinlerin son bir aylik donemde
tilketim sikliklar1 sorgulanmis olup, calisma siirecinde her hafta farkli giinlerde ve
birer adet olmak iizere alinan dort adet 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi
ile degerlendirme yapilmistir. Boylece besin tiiketim kayitlarimin farkli haftalari,
farkli giinleri igermesi istenmis ve rutinden uzaklasilacagi diislinlilmiistiir. Anketin
nispeten kisa bir siireyi sorgulamasi mevsimsel degisikliklerin goz ardi edilmesine
yol acabilecektir. Farkli mevsimlerde alinan besin tiikketim kayitlarinin gecerligin

giiclinii artabilecegi diisiiniilmektedir (11, 100).

Literatiirde, baz1 ¢aligmalarda ¢ok yiiksek veya c¢ok disiik enerji alimi
bildiren bireylerin analizler sirasinda ¢alismadan ¢ikarilldigir goriilmiistiir. (11, 96,
97). Ancak bu calismada besin tiiketim siklig1 anketinde enerji alimimi saglayan tiim
besinler sorgulanmadigi i¢in diyetle enerji alimi hesaplanmamis ve bu nedenle

herhangi bir eleme yapilmamastir.

Calisma ornekleminin, sonraki caligmalarda kullanilacagi toplumu nitelik
bakimindan yansitmasi 6nemlidir. Bu calisma, 18-40 yas araligindaki bireylerde ve
egitim diizeyi yliksek bir grupta, tiniversite ortaminda gercgeklestirilmesi nedeniyle
Tiirk toplumunu tam olarak yansitmayabilir. Anketin farkli toplumlarda kullanima;
yoresel prebiyotik, probiyotik ve fermente besinlerin ankete dahil edilmesini ve bu
besinlerin incelenen besin bilesenlerinin igeriklerine iliskin verilerin bulunmasini
gerektirmektedir. Bu caligmada gelistirilen ankette tiiketimi sorgulanan besinlerin
incelenen besin bilesenleri igerikleri agisindan literatiirde yer alan mevcut ¢aligmalar
stnirlidir.  Farkli  besinlerin, besin kompozisyonlarinin analiz edilmesi ve
ulusal/uluslararas1 kullanima agik, kapsamli veri tabanlarinin olusturulmasina biiyiik

ihtiya¢ duyulmaktadir (22).
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Besin tiiketim siklig1 anketlerinin gelistirilmesinde birden fazla istatistiksel
yontemin bir arada kullanilmas1 gegerlik-giivenirlik siirecinin giiclinii artirmaktadir
(86). Bu nedenle bu calismada ¢oklu istatistiksel analiz uygulanmistir. Wilcoxon
eslestirilmis 1ki 6rnek testi ile iki yontem arasinda fark bulunan bilesenler mevcuttur.
Ancak iki yontem arasinda ortalama fark bulunmasi, eski yontem (24-saatlik geriye
doniik besin tiiketim kaydi) yerine yeni yontemin (besin tiketim siklig1)
kullanilabilirligini degerlendirmede 6nemli olmayabilir (11). Kullanilan diger ii¢
istatistiksel yontem; Spearman korelasyon katsayisi, agirlikli kappa istatistigi ve
Blant-Altman plot analizidir. Diyet posasi, GOS, fenolik bilesikler ve
fitokimyasallar, omega-3 yag asitleri, toplam prebiyotik ve toplam fermente besin
alimi/tiiketiminde iki yontem arasinda orta diizeyde korelasyon gozlenirken; iniilin,
FOS ve toplam probiyotik mikroorganizma aliminda iki yontem arasinda zayif
diizeyde korelasyon bulunmustur. Ayrica her bir bilesen i¢in Blant-Altman grafigi
cizilerek, sonuglar klinik agidan yorumlanmistir. Toplam probiyotik mikroorganizma
sayist verilerinde logaritmik doniisiim yapilamamis ve normal degerler iizerinden
yapilan Blant-Altman analizinde fark ortalamasi yiiksek bulunmustur. Bunun
disindaki bilesenler i¢in Blant-Altman grafikleri anketin gegerligi agisindan uygun
bulunmustur. Kappa uyumu incelendiginde ise; diyet posasi, GOS, fenolik bilesikler
ve fitokimyasallar, toplam prebiyotik, toplam probiyotik mikroorganizma sayisi i¢in
iki yontem arasinda orta diizeyde uyum bulunurken; FOS, omega-3 yag asitleri ve
toplam fermente besin aliminda iki yOntem arasinda zayif uyum bulunmustur.
Spearman korelasyon katsayisi ve kappa uyumu birlikte degerlendirildiginde, sadece

FOS bileseninde zayif korelasyon ve zayif uyum bulunmustur.

Spearman korelasyon katsayis1 degerlendirildiginde zayif korelasyon veya
kappa analizi degerlendirildiginde diisiik uyum gosteren bilesenler icin bireylerin
besin tiiketim kayitlar1 tekrar incelenmistir. Besin tiiketim kayitlarinda iniilin igin
baslica kaynaklar, muz, kuru sogan, pirasa ve sarimsak; FOS i¢in baslica kaynaklar,
pirasa, bugday unu, kuru sogan ve muzdur. Tiim besinler gelistirilen besin tiikketim
siklig1 anketinde yer almaktadir. Dolayisiyla diisik uyum veya korelasyonun
nedeninin yOntemler arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Omega-3 yag asitlerinde iki yontem arasinda orta diizeyde korelasyon gozlenirken,

kappa uyumunun zayif oldugu gdosterilmistir. Omega-3 yag asitleri i¢in besin tiikketim
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kayitlar1 tekrar incelendiginde; yemeklik margarin, dana kiyma, tavuk, inek siitii ve
cips gibi besin tiiketim siklig1 anketinde yer almayan besinlerin omega-3 yag asidi
alimma katkida bulundugu goézlenmistir. Ancak bu besinler omega-3 yag asidi
kaynag1 olarak gériilmemektedir. Dolayisiyla BeBIS veri tabaninda besin icerikleri
bakimindan Tiirk toplumuna 6zgii giincellemeler yapilmasi gerekmektedir. Toplam
fermente besin bileseni i¢in ise orta diizeyde korelasyona karsin iki yontem arasinda
diisiik uyum bulunmustur. Besin tiiketim siklig1 anketi kullanildiginda besin tiiketim

kayitlarina gore daha fazla miktarda fermente besin tiiketimi kaydedilmistir.

Bu ¢aligmada tekrar elde edilebilirlik i¢in ICC degerleri incelendiginde, iniilin
(ICC=0,567) ve omega-3 yag asitleri (ICC=0,585) hari¢ tiim bilesenlerin ICC degeri
0,600’iin iizerindedir ve degerler 0,567-0,852 araligindadir. ikinci besin tiiketim
siklig1 anketi, ilk besin tiiketim sikligi anketinden bir ay sonra uygulanmis olup,
sonuclar tekrar elde edilebilirlik bakimindan uygun bulunmustur. Barrett ve
Gibson’un (11) caligmasinda ise ICC degerleri 0,352-0,928 araligindadir ve ikinci
besin tiiketim siklig1 anketi, ilk besin tiiketim siklig1 anketinden 12 ay sonra
gerceklestirilmistir. Anketin ¢ok kisa araliklarla uygulanmasi katilimcilarin ilk
uygulamadaki yanitlar1 hatirlamasina yol agabilecegi gibi, bu siirenin uzun tutulmasi

yanitta varyasyonlara yol agarak tekrar elde edilebilirligin azalmasina neden olabilir

(86).
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Bu calisma, diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin
tikketimini degerlendiren bir besin tiiketim siklig1 anketi gelistirmek amaciyla 18-40

yas aras1 102 birey ile yliriitilmiistiir.
Calismanin sonugclar1 asagida siralanmastir:

1. Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren  besin  tiiketim  sikligi  anketinin  gecerlik-giivenirlik
analizlerinden Sperman korelasyon analizi sonuglari g6z Oniinde
bulunduruldugunda; diyet posasi, GOS, fenolik bilesikler ve fitokimyasallar,
omega-3 yag asitleri, toplam prebiyotik ve toplam fermente besin alimi
bilesenlerinde orta diizey korelasyon saptanirken; iniilin, FOS ve toplam
probiyotik mikroorganizma bilesenleri i¢in zayif diizeyde korelasyon
bulunmustur.

2. Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren  besin  tikketim  sikligit  anketinin  gecerlik-giivenirlik
analizlerinden kappa uyum analizi sonuglar1 degerlendirildiginde; diyet
posasy, iniilin, GOS, fenolik bilesikler ve fitokimyasallar, toplam prebiyotik
ve toplam probiyotik mikroorganizma sayisi bilesenlerinde orta diizeyde
uyum bulunurken; FOS, omega-3 yag asitleri ve toplam fermente besin
bilesenlerinde kappa uyum diizeyi diisiiktiir.

3. Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren besin tiikketim siklig1 anketinin gegerlik-gilivenirlik analizlerinde
Sperman korelasyon analizi ve kappa uyumu birlikte degerlendirildiginde;
sadece FOS bileseninde zayif korelasyon ve diisik kappa uyumu
bulunmustur.

4. Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren  besin  tiikketim  sikligit  anketinin  gecerlik-giivenirlik
analizlerinden Blant-Altman analizi sonuglar1 incelendiginde; diyet posasi,

iniilin, FOS, GOS, fenolik bilesikler ve fitokimyasallar, omega-3 yag asitleri,
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toplam prebiyotik ve toplam fermente besin alimina iliskin fark ortalamalar
“0” degerine yakin olup, veriler giiven aralig1 igerisinde rastgele dagilmakta
ve verilerin %95°1 uyum sinirlari icerisinde bulunmaktadir. Dolayisiyla iki
yontemin bu bilesenler i¢in uyum gosterdigi ve benzer ol¢iimler yapabildigi
saptanmistir. Ancak toplam probiyotik mikroorganizma sayisi igin verilerde
logaritmik doniisim yapilamamistir. Blant-Altman fark ortalamasi degeri
uyum sinirlar1 igerisinde yer almasina karsin yiiksektir ve Blant-Altman
grafiginde sacilim daginik degildir. Blant-Altman fark ortalamasi probiyotik
mikroorganizma sayisi bileseni i¢in sonuglari klinik olarak etkileyebilir.

Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren besin tiiketim sikligi anketinin tekrar elde edilebilirligi ICC
kullanilarak test edilmis olup; diyet posasi, FOS, GOS, fenolik bilesikler ve
fitokimyasallar, toplam prebiyotik, toplam probiyotik mikroorganizma sayisi
ve toplam fermente besin miktar1 igin tekrar edilebilirlik iyi diizeyde iken,
iniilin ve omega-3 yag asitleri bilesenleri i¢in tekrar elde edilebilirlik orta

diizeydedir.
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6.2. Oneriler

. Diyetle prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketimini
degerlendiren besin tiiketim siklig1 anketi; diyet posasi, iniilin, FOS, GOS,
fenolik bilesikler ve fitokimyasallar, omega-3 yag asitleri, toplam prebiyotik,
toplam probiyotik mikroorganizma sayist ve toplam fermente besin alimini
belirlemek amaciyla kullanilabilir.

. Gelistirilen ankete toplamda 166 besin dahil edildiginden anketin
uygulanmast uzun siirmekte ve katilimcilarda dikkat daginikligi
olabilmektedir. Bu nedenle katilimcilarin higbiri tarafindan tiiketilmeyen
besinler anketten cikarilabilir veya anketin kisa formu olusturularak tekrar
gecerlik ve giivenirlik incelenebilir.

. Bu c¢alismada son 30 giini kapsayan donemde tiiketim siklig1
sorgulandigindan mevsimsel degisiklikler géz ardi edilmistir. Metodolojik
olarak mevsimsel degisikliklerin de géz oniinde bulundurulacagi sekilde yeni
caligmalar planlanabilir.

. Referans yontem olarak belirlenen 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim
kayitlarinin  da  besin tiiketiminin  degerlendirilmesinde  sinirliliklari
bulunmaktadir. Bu nedenle besin tiiketim siklig1 anketlerinin gelistirilmesinde
kullanilacak altin standart yonteme iliskin ¢aligmalar yapilmalidir.

. Biyogostergeler, besin tiiketiminin ve besin 0Ogesi/bileseni aliminin
degerlendirilmesinde kullanilabilen 6nemli ve gii¢lii araclardir. Ancak bu
caligmada incelenen besin bilesenlerine iliskin biyogdstergeler heniiz mevcut
degildir. Bu bilesenlere iligkin biyogdstergelerin gelistirilmesine yonelik
caligmalarin planlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

. Prebiyotik ve probiyotik bilesenleri i¢in farkli besinlerin  besin
kompozisyonlar1 analiz edilerek, ulusal/uluslararasi diizeyde kullanilabilir
veri tabanlarinin olusturulmasi gerekmektedir.

. Orneklem biiyiikliigii artirilarak Tiirk toplumunda farkli gruplarda diyetle
prebiyotik ve probiyotik alimi ile fermente besin tiiketiminin degerlendirildigi

caligmalar ytrtitiilebilir.
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Ek-2: Diyetle Prebiyotik ve Probiyotik Alim1 ile Fermente Besin Tiiketimini Degerlendiren Besin Tiiketim Siklig1 Anketi

Bu béliimde yer alan sorular: yanitlarken son 1 ay icerisindeki beslenme diizeninizi géz éniinde bulundurunuz.
A. Prebiyotik Besinler
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