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OZET

PARLAK, Cansu. Siyasi Mahkumiyet ve Kapatma Tekniginin Etik Sorunlari, Doktora
Tezi, Ankara, 2024.

Bu tezin amaci, kapatma teknigin iddia edilenin aksine rehabilite edici olmadigini, tam
aksine, Ozellikle siyasi mahkumlar konusunda oldukga taktiksel bir bicimde iktidarlar
tarafindan kotlye kullanildigini tartismaktir. Cezanin rehabilite edici olmasi gerektigi
fikri 18. ve 19. ylzyilda Aydinlanma ile ivme kazanmistir. Ancak, 1960’lardan itibaren
suclulara daha sert yaptirimlarin geri getiriimesini dngéren birtakim nosyonlar ortaya
cikmistir. Sug¢ kontrolinin ve glvenligin metalasmasi, asayisin saglanmasinin
politikacilarin segim kampanyalarinin bir malzemesi olmasi ve ylkselen muhafazakar
iklimin alt siniflara, gégmenlere ve marjinal gruplara karsi sert politikalar benimsemesi
sonucunda, cezalandirma zihniyetinde bir regresyon gorulmustur. Bununla baglantih
olarak, kapatmanin bireyin ruh saghdi Uzerindeki etkilerine iligkin literatlir, cezanin
rehabilite edici olmaktan uzak oldugunu, basta duygu durum bozukluklari, anksiyete ve
madde kullanim bozukluklari olmak Uzere, Eksen 1 bozukluklara neden oldugunu
velveya bozukluklari tetikledigini ortaya koymustur. Bu calisma, bu literatir Gzerine
temellenerek kapatma cezasinin bireyin ruhsal saghgdi Uzerindeki yan etkilerinin,
cezalandirma zihniyetindeki regresyonun tezahiri oldugu ve bu regresyonun
arkasinda iktidarin siyasi mahkumiyeti aragsallastirma arzusunun yattigi ve bu
baglamda, siyasi mahkumlarin daha dezavantajli olduklarini iddia etmektedir. Siyasi
mahkumlara yapilan muamele diger siyasi muhaliflere gézdagdi verme, onlari manipule
etme ve onlarin radikalleserek mobilize olmalarini engelleme islevini gérmektedir. Bu
tavrin g6z korkutucu olmasi igin siyasi mahkumlara diger mahkumlardan farkli olarak
tecrit gibi ek yaptinmlarda bulunulmaktadir. iktidarin olumlamadi§i siyasi olusum,
ideoloji, etnik ya da mezhepsel grup tyelerinin kriminalize edilerek kontrol edilmektedir.
Bu bakimdan, siyasi mahkumiyetin aragsallagsmasi ve cezalandirma zihniyetindeki
regresyon beraber ilerlemistir.

Anahtar Sozciikler

kapatma , tecrit , siyasi su¢ , insan haklari , cezaevi , rehabilitasyon
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ABSTRACT

PARLAK, Cansu. Political Conviction and Ethical Issues in Incarceration, Ph.D
Dissertation, Ankara, 2024.

This dissertation aims to demonstrate that, contrary to the common claim, incarceration
is not rehabilitative, yet it continues to be used by governments in a tactical manner,
especially in the case of political prisoners. The notion of a rehabilitative system of
punishment gained momentum with the Enlightenment in the 18th and 19th centuries.
However, since the 1960s, views that call for harsher sanctions on criminals have re-
emerged. As a result of the commodification of crime control and security, the provision
of public order being a material of politicians' election campaigns, and the rising
conservatism adopting harsh policies against the lower classes, immigrants and
marginalized groups, there has been a regression in the punishment mentality.
Relatedly, the literature on the effects of incarceration on an individual's mental health
has revealed that punishment is far from rehabilitative, causing and/or triggering Axis 1
disorders, mood, anxiety and substance use disorders being at the top of the list. This
study, based on this literature, claims that the side effects of incarceration on the
individual's mental health are the manifestation of the regression in the punishment
mentality, and behind this regression lies the governments’ desire to instrumentalize
political conviction, which makes political prisoners more disadvantaged compared to
other prisoners. The treatment of political prisoners functions to intimidate and
manipulate political opponents and prevent them from becoming radicalized and
mobilized. In order to make this attitude intimidating, political prisoners are subjected to
harsher sanctions, such as solitary confinement and addtitonal ill-treatment. Political
formations, ideological, ethnic or religious groups that governments do not approve of
are controlled by criminalizing their members. In this respect, the instrumentalization of
political conviction and the regression in the punishment mentality have coacted.

Keywords

incarceration , solitary confinement , political crime , human rights , prison , rehabilitation
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GIRIS

Pre-modern dénemde, iktidar tarafindan en yaygin kullanilan ceza bigimi bedensel
iskenceydi. iskence, mahkumlarin bedenlerine zarar verirken ayni zamanda kamuya
acik bir sekilde sergilenirdi. Geleneksel toplumun siyasi teolojisi baglaminda,
herhangi bir sugun egemen guce kargi iglenmis bir su¢ olarak kabul edilmesi
nedeniyle, iskence bir tlr intikam olarak goérulirdi. Aleni gergeklesen infazlar,
egemenin siyasi bir ritGel olarak iktidarini sergiledigi bir gosteriydi. Sug, egemenin
dizenini koruma yetenegine bir tlr saldir olarak algilandigindan, iskence ve idam,
egemenin yasam ve 6lim Uzerinde bile hUkmetme yetkisini vurguluyordu (Barker
1998).

Fakat, sonralari sug ve cezaya olan bakis agisi degisti. Sosyologlar, sug teskil eden
davranislarin topluma olumlu katkilari da oldugunu fark ettiler. Durkheim'in fikirlerini
temel alan iglevselciler, sucun ve toplumun buna ceza yoluyla tepkisinin bireyleri
birlestirmeye hizmet ettigini, toplumsal dayanismayi ve uyumu tesvik ettigini ve
sonug olarak, sug faaliyetlerinde azalmaya yol acgtigini dne surduler. Onlara gore,
insanlik, antik gaglardan beri su¢l/u buldugu bireyleri cezalandirma egilimi igindeydi.
Sug ve suglu, 6rnek bireyin formasyonunda toplum igin fonksiyonel olmustu, ¢cinku
pozitif érnek, negatif érnek Uzerinden diyalektik olarak olugsuyordu. Suglu kiginin
varligi sugsuz olanin varligini da mamkuan kiliyordu. Her sug islendiginde toplumun
kabul ettigi normlarin sinirlari yeniden dogrulaniyordu. Toplum kendini bu sekilde

regule ediyordu.

Suca yaklasimdaki bu degisim, halkin bedensel cezaya karsi yaklasimindaki
farklilasmayla paralel ilerledi. Halka agik gerceklesen infazlar zaman iginde toplum
icinde siddet olaylarina neden oldu. idam veya iskenceye tanik olan insanlar, otorite

ile alay ederek suglulari sevilen kahramanlara donusturdiler. Bu tar olaylar, 17.



yuzyilin sonlarina dogru daha da belirgin hale geldi ve halk, adaletsiz buldugu
idamlara karsi isyan etmeye bagsladi. Bu da, iktidarin, artik suc¢lu buldugu kisilerin

cezalarini o kadar aleni ve zalimane bir bicimde tatbik edememesiyle sonuclandi.

Bu suregte, Michel Foucault'nun nazik ceza olarak tanimladigi, bedensel cezadan
ziyade disipline ve kontrol edici olan hapis cezalari ortaya ¢ikti. Foucault'ya gore,
1750 ile 1820 wyillari arasinda Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
cezalandirma tarzlarindaki bu degisiklik, cezanin salt niceligi veya yogunlugundan
ziyade niteliksel bir degisim olarak anlasiimaliydi. Cezanin hedefi, artik yaptirimlarin
sadece viucuduna zarar vermek yerine suglunun ruhunu etkilemeyi hedeflemesiydi
(Garland, 1986).

Boylece, kontrol ve disipline edici cezanin suglulari basitge cezalandirmak yerine
onlari rehabilite ettigi (ya da duzelttigi) iddiasi ortaya atildi. Baska bir deyisle,
rehabilite edici cezanin asil amaci; suglu bireyi tedavi ederek ona topluma yeniden
karisabilmesi igin gerekli egitimi saglamakti. Bu sekilde, suglu, topluma yeniden
entegre olabilmesi ve yasalara saygil bir iye olarak toplumda yer alabilmesi igin

desteklenecekti.

Rehabilitasyon teorisi, sugun temel nedenlerini anlamaya ve bu nedenleri ele alarak
suclularin tekrar sug islemesini Onlemeye odaklandi. Suclularin ceza suregleri
boyunca egitim, meslek edindirme ve psikolojik destek gibi kaynaklara erisimleri
tesvik edildi. Bu yolla, suclular ceza sonrasi topluma donduklerinde daha donanimli
ve topluma faydali olacaklardi. Bu yaklagim, sadece suglularin cezalandiriimasini
degil, ayni zamanda, onlarin rehabilitasyonunu ve topluma geri kazandiriimasini da
onemsedi. Bu sayede, cezanin amaci, sadece sugclulari cezalandirmak degil, ayni
zamanda toplumun daha guvenli ve adaletli bir yer haline gelmesine katkida

bulunmay! hedefleyen bir zihniyet ile belirlendi.



Rehabilite edici cezanin suglulari é¢ alici bir sekilde cezalandirmak yerine diizeltme
(correction) iddiasi, ceza mefhumunun eskiye kiyasla daha insancil ve barisgil
oldugu izlenimini yaratti, ancak kitlesel kapatiima da bazi sinifsal, etnik, dini ve siyasi
gruplarin dezavantajli birakildigi kurumlar haline geldi. Ornegin, nasil ki, Orta Cag
Avrupasr'nda kadirga koleligi cezasinin bir amaci da yoksullari sokaklardan
uzaklastirmak olmussa, cezaevleri de azinlik ve ezilen gruplarin kontrol altina

alindig1 yerler oldu.

Ayrica, 1960’1 yillardan itibaren suclulara daha sert yaptirimlarin geri getirilmesini
ongoren birtakim nosyonlar ortaya ¢ikti. Bunlar, sug kontrollnin ve guvenligin segim
kampanyalarinin malzemesi haline gelmesi, yukselen atomizm sonucu sosyal
sorunlara kolektif gozimler Uretilmesi yerine bireysel davranisin cezalandiriimasi ve
yukselen muhafazakéar iklimin alt siniflara, go¢gmenlere, etnik ve marjinal gruplara
karsi sert politikalar benimsemesi ve bu durumun, bu gruplar kontrol altinda tutan

cezaevlerine yansimasiydi (Mauer 2001).

Cezanin rehabilite edici olma iddiasindan vazgegmeye basladidi bu dénemde,
cezaevinin bireyler Gzerindeki etkileri (izerine olan calismalar yayginlast. ilerleyen
bolumlerde detaylandirilacagi gibi, erken donem duzeltici psikiyatri, mahkumlari su¢
islemeye sevk eden mental ve fiziksel kusurlara odaklanirken (Barboriak 2003),
1980’li yillardan itibaren cezaevlerinin mahkumlar Gzerindeki mental ve fiziksel
etkilerine odaklanildi. Cunkd, idam, sakat birakma gibi bedensel yaptirimlarin
bireyler Uzerindeki etkisini saptamak kolayken, kapatma cezasinin psikolojik etkisi

gizildi ve daha derin analizler gerektiriyordu.

Cezaevlerinde ruh sagligi tzerine olan galismalar durumun ciddiyetini ortaya koydu.
Uluslararasi literatur mahkumlarin sahip olduklari mental bozukluklarin topluma goére

daha ciddi oldugunu tutarli bir sekilde gosterdi (Brinded, ve digerleri 2001; Butler, ve



digerleri 2005; Bland, ve digerleri 1998). Bu durumda, insan haklari orgutlerinin ve

aktivistlerinin gdézden kacirdigi bir alan agiga cikarildi: Cezaevlerindeki insan haklari

ihlalleri, cezaevinde bedensel iskence, tecrit, aglik grevi gibi ya da cezaevlerinin fiziki

kosullarina odaklanirken kapatma cezasinin kendisinin bireylerde yarattigi yikim.

Bu baglamda, siyasi mahkumlar, diger mahkumlardan daha dezavantajliydi. Bu

durum, asagidaki sebeplerden kaynaklanmaktaydi:

1.

Pre-modern donemde iglenen adi suglar dahi iktidara karsi iglenmis kabul
ediliyordu. Daha sonra bu nosyon degisti ve adi suglar hukuk insanlari ve kolluk
kuvvetinin ilgilendigi bir asayis sorunu haline geldi. Ancak, siyasi suglar, egemenin
iktidarini tehdit eden suclar olmaya devam etti. Bu sebeple, cezai yumusama,
siyasi suglularn adi suclular kadar etkilemedi, yani iktidar kendisini hedef alan

sucluyu, diger vatandaslar hedef alan suclulardan daha sert cezalandirdi.

Bu sertlik kimi zaman daha uzun hapis cezasi, tutuklu yargilama, orgute tyeliginin
su¢ sayllmasi gibi hukuki ydntemlerle bazen de tecrit, tek tip kiyafet uygulamasi
ve haberlesme ve diger mahkum haklarindan men gibi idari yontemlerle oldu.
Ayrica, cezaevlerinde sikga rastlanan intihar fenomeni, aclik grevi gibi eylemler
ile tecrit gibi insan haklar ihlalleri, siyasi mahkumlar &6zelinde sikga

sorunsallagtirilan konulardandi.

Hukumetlerin hedef aldigi, hakim ideoloiji ile ters disen siyasi gorUsler ile etnik ve
dini gruplara - bu gruplara mensup kigilerin sug islemesinden bagimsiz olarak -
kargi propaganda yuratildid. Sugun sahsiligi ilkesi ile cgeligkili olarak, kisilerin
isledigi suglar gruba ya da millete atfedildi. Bu gruplarla 6zdegim kuran insanlar,
baska grup mensuplarinin isledikleri suglardan oturu toplum icinde ayrimcilik ile
karg! karsiya kalirken, siyasi olmayan suglar igleseler dahi, mensup olduklari

grubun suglu stereotipi yuzinden daha agir cezalandirildilar. HUkimetin



olumlamadigi siyasi olusum, ideoloji, etnik ya da mezhepsel grup Uyelerinin

isledigi adi suglar dahi siyasi bir boyut kazanmig oldu.

3. Sucgun caydiricih@i ilkesi baglaminda, siyasi mahkumlara yapilan muamele
disaridaki potansiyel siyasi suclulara gézdagi verme ve onlari manipule etme
islevini de gortyordu. Siyasi mahkumlara uluslararasi hukukun, devletin bagli
oldugu uluslar Ustu orgutlerin 6ngordugu yasal cizginin ve konjonkturun izin
verdigi 6lclde sert muamele edildi. Diger bir deyisle, siyasi mahkumlar, disaridaki

gruplari kontrol altinda tutmak igin rehin alindi.

Otoriteye isyan edenlerin, dizeni bozanlarin ve iktidarin tahtini sallayanlarin ibret
almasi i¢in diger mahkumlardan daha fazla yaptinmla karsi karsiya kaldilar.
Siyasi suclar, toplumu ilgilendiren suclar da olduklar icin siyasi mahkumlarin
aldiklari cezalar ve mahkeme durugmalari medya araciligi ile halka servis edildi,
boylece, halk siyasi mahkumlarin maruz kaldiklari muameleyi, ugradiklari hak
ihlallerini ve gordukleri iskenceye tanik oldu. Bu tavrin goéz korkutucu olmasi igin

siyasi mahkumlara diger mahkumlardan daha farkh yaptirimlarda bulunuldu.

4. Siyasi suclular devletler arasinda pazarlik malzemesi haline geldi. Bu duruma
ornek olarak, Kylie Moore-Gilbert davasi 6rnek verilebilirdi. Kylie Moore-Gilbert,
Orta Dogu siyaset bilimi alaninda Avustralyali-ingiliz bir akademisyendi. 2018-
2020 vyillari arasinda casusluk suglamasiyla iran hikimeti tarafindan hapis
cezasina garptirildi. Avustralya hukimeti suclamalari temelsiz ve siyasi amagli
oldugu gerekgesiyle reddetti. Moore-Gilbert, 26 Kasim 2020'de, ikisi 2012
Bangkok bomba planiyla baglantili olarak mahkum edilen Tayland'daki ti¢ iranli
mahkum Kkarsili§inda Iran tarafindan bir mahkum takasi ile serbest birakildi
(Galloway ve Dexter 2020).

Butun bu sebeplerden oOturt siyasi mahkumlarin cezaevi ortamindan oturu maruz

kaldiklari psikolojik baskinin sonuglari, diger mahkumlara kiyasla daha ciddi oldu.



Oncelikle, ilerleyen boliimlerde anlatilacadi lzere, ciddi psikiyatrik ve ndrolojik
sonuglari olan hucre hapsi siyasi mahkumlara daha ¢ok uygulandi. Bu, bagl basina
siyasi mahkumlarin cezaevi ortamindan kaynakli psikopatolojiden daha g¢ok
etkilendigini ortaya koydu. Ayrica, cezaevlerinde sik¢a karsilasilan intihar fenomeni,

siyasi mahkumlarda, kendini yakma ve aglik grevi gibi sekillerde kendini gosterdi.

Dunya penolojik bir kriz ile karsi kargiya kaldi. Zira, derin siyasi kdkenleri olan
toplumsal sorunlar (6rnegin, gettolagsmanin oldugu yoksul yerlerdeki hirsizlik, siyasi
haklarindan mahrum birakilan ideolojik gruplarin kurduklari orgutler, anayasal
haklari taninmayan etnik gruplarin marjinellesmesi vb.) yargi kurumlarinin eline
teknik bir mesele olarak birakildi. Penolojik krizin ortaya ¢ikigi, cezanin tarihsel
(modern) ideolojik temellerinin ve gerekgelerinin ¢cagdas toplumsal taleplerle yanki
bulma konusundaki yetersizligine ve ayrica cezalandirma kavramini destekleyecek

yeni gerekgeler olusturmadaki yetersizlige atfedildi.

Bu sorunlarin yani sira, siyasi mahkumlar 6zelinde, kapatma cezasi taktiksellesti.
Siyasi mahkumiyet, cezaevi igindeki ve digindaki siyasi gruplari kontrol altina alma
yontemi haline geldi. Siyasi mahkumlar, uluslararasi bazen gizli bazen de aleni
anlasmalarin objesi haline geldi. Se¢menlerine gulvenlik ve istikrar vadeden
siyasetgcilerin segim kampanyalarinin malzemesi oldular. Cezai gerekgenin bu
sekilde olmasi nedeniyle hapis cezasi dogal olarak duzeltme go6revini yerine
getiremedi ve kapatma cezasindan kaynakli psikopatolojiden ¢ok daha fazla

etkilendiler.

ilk bdlimde, tezin arastirma amaci ve yodntemine yer verilecektir. Psikiyatrik
verilerden hareketle, cezaevlerinin birey Uzerindeki duzeltici olma iddiasindan

vazgectigi; bu vazgecisinin arkasinda iktidarin siyasi mahkumiyeti aragsallagtirma



arzusunun yattigi ve bu baglamda, siyasi mahkumlarin daha dezavantajli olduklarini

kanitlamaktir. Bu baglamda, tez ikincil kaynaklardan yararlanmaktadir.

ikinci béliimde, su¢ ve ceza kavramlarina giris yapilacak modern bir kurum olarak
cezaevlerinin ortaya ¢ikigi ve siniflandiriimasi anlatilacaktir. Bu bolumun amaci,
kapatma tekniginin hedefi olan rehabilitasyon ve dizeltme iddiasinin izlegini
anlatmaktir. Cezanin toplumdaki islevi, cezalandirmanin zihniyetinin anlasiimasi igin
onemlidir. Bu bolimde bahsedilecegdi tUzere, sugun toplum igin yararl oldugunu 6ne
suren dusunurler bulunmaktadir, nitekim Cesare Beccaria cezayr uyum iginde
yasayan topluma endemik kabul etmektedir. Dolayisiyla, bir suglu ontolojisi
diyalektik olarak masum ve makbul vatandasi da var etmektedir. Sug¢lunun
cezalandiriimasi kac¢inilmazdir ve bu hak halk tarafindan egemene birakilmigtir.
Doga Durumu’na donus ve devrim korkusu, egemeni, 6zellikle kendisini hedef alan
siyasi suglulari sert bir bicimde cezalandirmaya sevk eder. Onceleri, suglular, hem
devrim korkusundan hem de halka ibret vermek amaciyla cezalandirilirlarken

sonralari rehabilitasyon fikri ortaya gikar.

Rehabilitasyon fikri, ceza zihniyetinde bir donim noktasidir. Cunku, daha 6ncesinde
cezanin amaci bireyin igledigi sugun intikamini almak iken, rehabilite edici cezanin
hedefi, bireyin, suca sevk eden kusurlarini onararak, onu topluma geri
kazandirmaktir. Kitlesel Kapatmanin rehabilitasyon fikrinin insancil gdzikmesi
yaniltici olmamalidir. ikinci bélimde detaylandirilacagi lzere, kitlesel kapatma,
sinifsal, etnik, dini ve mezhepsel olarak bireylere avantaj ya da dezavantaj
saglayarak sosyal sUrecin bir par¢asi haline gelmistir. Eskiden bireyden 6¢ alan
egemen artik takbih ettigi bir gruptan 6¢ almakta ve bu kapatma teknigi ile toplumun
regulasyonunu saglamaktadir. Modern cezaevlerini, pre-modern cezaevlerinden
ayiran temel nokta, rehabilite etmeden ziyade, izleme ve regule etme amaciyla
gelistirilen panoptikon fikridir. izleme ve regiile etme hedefiyle isleyen cezanin

dlzeltici oldugu iddiasi gecerliligini yitirmektedir.



Diger yandan, yine bu bolumde incelenecegi Uzere, Marksist ceza kuramcilarina
gore, cezalandirma teknigi, cari iktisadi sistem ile de uyum gostermesi (6rnegin,
cezaevlerinin Ozellestiriimesi, para cezasinin ortaya c¢ikisi vb.) ve statikonun
devamina katki saglamasi bakimindan gunumuz liberal demokrasilerinin bir pargasi
haline gelmistir. Nasil ki, ginumuzde kullanilan kapatma teknigi, bu dusuncenin ve
iktisadi gelisimlerin sonucuysa, rehabilitasyon fikri ve kapatma kuramlari da siyasi

gelismelerin bir sonucudur.

Uclincl boliimde, siyasi sugun tanimi ve tarihi anlatilacaktir. Bu bolimin amaci,
siyasi sugun diger suglardan ne sebeple farklilastigini ve iktidar nezdinde neden
farkll cezai yaptirnmlar gerektirdigini agiklamaktir. Siyasi sug, bir siyasi katilimin
devletin o doénemde c¢izdigi yasal gercevenin disinda gergeklestiriimesidir. Bu
ylizden, siyasi sug ddneme ve mekana gore degiskenlik gosterir. Ornegin, hirsizlik
ya da cinayet neredeyse her donem ve yerde sug kabul edilirken, komunist olmak
ya da LGBTIQ aktivizmi yapmak her cografyada ve her dénemde sug¢ kabul
edilmemektedir. Siyasi su¢ tanimi tlkenin konjonkturiine gore, surekli olarak revize
edilir. Dolayisiyla, siyasi suclularin cezalandiriimasi da devinim icindedir. GiUnimuz
demokrasilerinin siyasi sugluyu cezalandirma politikalarinin temeli bu dénemlere

bakilarak anlasilabilmektedir.

Daha once belirtildigi gibi, adli psikoloji ilk donemlerde bireyleri sug¢ islemeye sevk
eden psikolojik sureclerle ilgilenmis, daha sonralari hapis cezasinin psikolojik
sonuglarina egilmigtir. Dorduncu  bolumun ilk kisminda, potansiyel suglulari
saptamak adina donemin bilim insanlarinin yaptigi arastirmalar anlatilacaktir. Bu
arastirmalar, genellikle psikologlar ve psikiyatristlerce yuaratulmus, Kkisilik
bozukluklari, otokontrol eksikligi, durtisellik gibi bireysel seviyede agiklamalari
hedefleyen arastirmalardir. Bu dénemde literatlr, rehabilite edecegi hastalari
arastirmigtir. Ancak, rehabilitasyon fikrinden donulmesiyle, literatir, bu sefer, “Birey

neden sug isler?” sorusundan “Cezaevi bireye nasil zarar verir?” sorusuna



odaklanmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar cezaevinin bireyin mental saghgi

uzerindeki etkilerini aciklar nitelikte olmustur.

Dorduncu boliumun ikinci kisminda, siyasi suglarin sosyal psikolojik duzeydeki
aciklamalari Uzerine olan literatur ozetidir. Siyasi sug¢, dogasi gereg@i toplumsal
oldugundan oturd, sosyal psikoloji duzeyinde acgiklamasinin anlagiimasi onemlidir.
Bu noktada, tezde, goreli yoksunluk teorisinden, husran-saldirganlik teorisinden, i¢-
grup olumlama ve dis-grup dismanhgindan ve travmatik kolektif anilardan

bahsedilecektir.

Simdiye kadar, bireyleri sug islemeye tegvik eden psikopatolojinin bireysel ve
toplumsal duzeyde acgiklamalari aktariimigtir. Tez, doérdincl bdélimun Gglncu
kisminda, cezaevi ortamindan kaynakli psikopatolojiyi insan haklari baglaminda ele
alacaktir. Bu baglamda, algilanan sosyal izolasyon ve buna bagli semptomlar ve
eslik eden psikolojik rahatsizliklar agiklanacak ve liberal demokrasilerde mahkum
haklarini koruyan kanunlar, insan Haklari Evrensel Bildirgesi, Uluslararasi Medeni
ve Siyasi Haklar Sézlesmesi ve insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve iskence ve Diger
Zalimane, insanlik Disi veya Asagilayici Muamele veya Cezaya Kargi Sozlesme ile

cezaevi ortamina bagl ruhsal bozukluklarin geligkileri degerlendirilecektir.

ilerleyen bélimlerde, siyasi mahkumlar ve cezaevlerinde insan haklari ihlalleri
tartismasinda onemli basliklar verilecektir. Bunlardan ilki, siyasi mahkumlar ve
intihar fenomenidir. intihar, diger mahkumlarda oldugu gibi, siyasi mahkumlarda da
yaygindir. Cezaevlerinde suisit davranig Uzerine genis bir literatir bulunmaktadir.
Literatur 6zetinin ardindan, intihar eden veya intihara kalkisan siyasi mahkumlara

deginilecektir.
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Siyasi mahkumlar ve insan haklari ihlalleri tartismasinin diger bir dnemli ekseni de
tecrittir. Tecrit, dunyada bazi cezaevlerinde diger mahkumlara da uygulanirken bazi
ulke ve durumlarda yalnizca siyasi mahkumlara uygulanmaktadir. Bu bdolumde,
dunyada siyasi mahkumlara uygulanan tecrit orneklerinin Ozeti verilecek ve bu
durumun tecrit karsiti kanunlar ile geliskileri tartigilacaktir. Ayrica, tecritten kaynakli
psikopatoloji ve bunun insan haklar ihlali olduguna dair bir tartismaya vyer

verilecektir.

Son olarak, siyasi mahkumlarin yuruattakleri aclik grevleri insan haklari baglaminda
degerlendirilecektir. Ac¢lik grevi, katilimcilarin siyasi protesto eylemi olarak veya
bagkalarinda sucluluk duygularini kiskirtmak igin, genellikle politika degisikligi gibi
belirli bir hedefe ulagsmak amaciyla orug tuttuklari, siddet icermeyen bir direnis veya
baski yontemidir. Aglik grevi karsisinda sessiz kalmak ne kadar insan haklari
baglaminda problemliyse, aclik grevlerine zorla mudahale ederek bunlari
sonlandirmak da insan haklari tartismalari bakimindan o kadar problemlidir. Bu
bakimdan, aclik grevleri iktidar tarafindan yonetilmesi oldukga zor bir protesto turt
olmustur. Bu bélimde, irlanda (1981), Guantanamo Bay (2002-2005), Tiirkiye
(2000), Filistin (2012) ve Pelican Bay (2013) grevlerine yer verilecek ve sonug

bolumuyle tez bitirilecektir.
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1. ARASTIRMANIN AMACI, KAPSAMI, YONTEMi ve
LITERATURE KATKISI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE KAPSAMI

Pre-modern dénemde, sug isleyen bireylerin cezalandirilmasi farkh bir yaklasima
sahipti. Siradan bir sug islendiginde, egemene karsi islenmis olarak kabul edilir ve
bu nedenle sert bir sekilde cezalandirilirdi. Ancak, zaman iginde bu zihniyet degisti
ve kontrol ve disipline edici cezalandirma teknikleri gelistirildi, 6zellikle cezaevleri bu
amacla ortaya cikti. Ancak, siyasi suglar, egemenin dogrudan hedef alindigi
eylemler oldugu igin, iktidarin siyasi suclara kargi tavri genellikle sert kalmistir. Bu
nedenle, cezaevleri sadece suglulari cezalandirmak igin degil, ayni zamanda siyasi
mahkumlari kontrol etmek, diger muhalif ideolojilere, marjinalize olmus érgutlere ve
politize olmusg veya politize olma potansiyeli bulunan etnik ve dini gruplara gézdagi
vermek, ibret vermek ve onlari manipule etmek igin taktiksel bir ara¢ olarak
kullanilmigtir. Sonug¢ olarak, dlzeltici ve rehabilite edici olarak tanimlanan
cezalandirma teknikleri, ozellikle siyasi mahkumlarla ilgili olarak iktidarin siyasi
muhalefeti kontrol altinda tutmak igin kullandigi bir ara¢ haline gelmistir. Bu tez
calismasinin temel amaci, siyasi mahkumiyetin iktidarlar tarafindan nasil
taktiksellestirildigini ve bu slrecin insan haklari agisindan nasil degerlendirildigini

incelemexktir.

Bu baglamda, tez calismasi, insan haklari ihlallerini degerlendirmek icin insan
Haklari Evrensel Beyannamesi, Uluslararasi Medeni ve Siyasi Haklar S6zlesmesi ve
iskence ve Diger Zalimane, insanlik Disi veya Kiigiltiici Muamele veya Cezaya
Karsi Sozlesme gibi uluslararasi belgelere referans vererek cezaevlerindeki insan
haklari ihlallerini ele almaktadir. Cezaevlerinde mahkumlara fiziksel zararlar da

verilebilmektedir, ancak cezaevinin psikolojik etkileri daha karmasiktir ve bedensel
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zararin aksine tum cezaevi nufusunu etkiler. Ayrica, birgok Ulkede mahkumlara
fiziksel zarar vermek yasadisidir, ancak cezaevi ortaminin ruhsal zararlara yol
acgmasil, resmi bir sekilde uygulanan kapatma yonteminin dogal bir sonucu olarak
kabul edilmekte ve hatta bu yontem bazen duzeltici olarak tanimlanarak tegvik
edilmektedir. Bu tez calismasi, kapatma cezasini insan haklari agisindan ele alirken
ozellikle cezanin psikolojik etkilerine odaklanmaktadir. Bu odak noktasi, kapatma
cezasinin psikolojik etkilerinin genellikle goz ardi edilmesi ve bu yontemin aslinda
bireylerin ruh saglhigina zarar veren bir uygulama oldugu gergegine dayanmaktadir,

ayrica bu yontemin diizeltici oldugu iddialarina kargi bir elestiri sunar.

Mahkum haklarint savunma amaci guden ulusal ve uluslararasi orgutler,
cezaevlerinde bir dizi konuyu gundemlerine almiglardir. Bu konular arasinda
cezaevlerinin  fiziksel kosullarinin iyilestiriimesi, intihari O6nleme c¢abalari,
mahkumlarin anlamli sosyal temasini tegvik etme, temiz suya erigim gibi temel
gereksinimler yer almaktadir. Ancak, bu orgutler genellikle cezaevlerinin ruhsal
saglik Uzerindeki etkilerini géz ardi etmislerdir. Oysa, kapatma cezasinin bireylerin
ruh saghgi uzerinde olumsuz etkileri oldugu konusunda bir¢gok kanit bulunmaktadir.
Akademik literatirde, mahkumlar arasinda ruhsal bozukluklarin yaygin oldugu
konusunda bir konsensus bulunmaktadir (Brinded ve digerleri, 2001; Butler ve
digerleri, 2005; Bland ve digerleri, 1998). Bu caligmalar, cezaevi ortaminin mental

saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda bir etken oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla, mahkumlarin ruhsal saghgini ihmal etmek, cezaevlerinin temel bir
sorununu goz ardi etmek anlamina gelmektedir. Bu tezin amaci cezaevi kosullarinin
sadece fiziksel degil, ayni zamanda ruhsal saglik agisindan da degerlendiriimesi
gerektigi konusunda daha fazla farkindalik yaratmaktir. Bu, insan haklar
perspektifinden bakildiginda cezaevlerinin isleyisini daha butlincil bir sekilde ele

almak anlamina gelir.
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Kapatma cezasinin, iktidarin siyasi muhalefeti sindirmek ve manipule etmek
amaciyla kullanilan bir arag olarak taktiksellestiriimesi, ceza sisteminin temel iddiasi
olan duzeltici olma iddiasindan sapmasina neden olmaktadir. Kapatma cezasinin
amaci, sug isleyen bireyleri rehabilite etmek, topluma donuglerini tesvik etmek ve
onlar yeniden entegre etmek olarak kabul edilir. Ancak, kapatma cezasinin bu
amaci yerine siyasi muhalefeti bastirmak ve kontrol etmek icgin kullaniimasi, bu
hedeflere uygun dismemektedir. Baska bir deyisle, Iktidarin siyasi muhafeleti
sindirmek ve manipule etmek amaciyla taktiksellestirdigi kapatma cezasinin,
mantalitesinin ¢ikis noktasi sebebiyle, zaten bireyleri rehabilite etme yetisine sahip
olmasi beklenememektedir. Bu bakimdan, iktidarin siyasi mahkumiyeti
taktiksellestirmesi, kapatma cezasina bagl ruhsal saglik sorunlari ile bunlarin insan

haklari ile iligkisi bu tezin kapsamini olugturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN YONTEMi VE LITERATURE KATKISI

Tez, siyasi mahkumiyetin iktidar tarafindan stratejik olarak aragsallastirilmasi, hapis
cezasindan kaynaklanan ruh sagligi sorunlari ve bunlarin insan haklariyla etkilesimi
ile cezalandirma zihniyetindeki evrimi kapsamaktadir. ilk olarak, su¢ ve ceza
kavramlarinin evrimi incelenirken, tarihsel ve toplumsal baglamin etkileri
vurgulanmistir. Sugun ve cezanin anlamlari zamanla degismis, toplumsal normlara
ve degerlere uyum saglamis ve adalet anlayisinin gelisimine paralel cezalandirma
seklinde de birtakim degisiklikler olmustur. Bu ylzden, 6ncelikle, ikincil kaynaklardan
yararlanilarak sug¢ ve ceza kavramlarinin evrimi ve 6c alici cezadan duzeltici cezaya
giden sure¢ agiklanmigtir. Kitlesel kapatmanin kuramsal arka plani anlatilmistir.
Daha sonra, ikincil kaynaklardan yararlanilarak siyasi su¢ ve siyasi mahkumiyetin

tarihsel arka plani verilmigtir.
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Tez, siyasi mahkumiyetin, muhalefeti kontrol altinda tutmak icin, iktidar tarafindan
taktiksel bir bicimde kullanildigini, bu yuzden, kapatma cezasinin dizeltici olma
iddiasini yerine getiremedigini, hatta bireye zarar verdigini iddia etmektedir. Bu zarar,
sivil  toplum kuruluglarinin, aktivistlerin ve uluslararasi orgutlerin  sikga
sorunsallagtirdigi gibi, fiziksel (bedensel) olabildigi gibi, ruhsal da olabilir. Fiziksel
zararin etkileri tespit etmek kolayken, ruhsal zararin etkileri gizildir. Cezaevi ortamina
bagll ruhsal bozukluklar Gzerine genis bir literatur vardir, ancak, bu literatur
psikiyatristler ve ruh saghdi uzmanlar tarafindan klinik kaygilarla olusmustur,
dolayisiyla, literatlrin siyasi ve toplumsal boyutu eksiktir. Bagka bir deyisle, cezaevi
ortamindan kaynakl ruhsal bozukluklarin prevalansi Uzerine genis bir literatir
bulunmaktadir. Ancak, literatirde cezaevi ortamina bagl ruhsal bozukluklarin insan
haklari baglaminda ele alinmasi ve siyasi mahkumlarla iligkisinin kurulmasi

bakimindan bir bosluk bulunmaktadir. Tezin amaci, bu boslugu doldurmaktir.

Tez, bu baglamda, kapatma cezasindan kaynakli ruhsal bozukluklari ele alan
literatiran igerik analizini yapar. Tipki cezalandirma zihniyeti gibi, cezaya bagl
ruhsal bozukluklar Uzerine literatir de zaman iginde degismistir. Erken duzeltici
psikiyatri, dncelikle, mahkumlari sug islemeye iten zihinsel ve fiziksel bozukluklara
odaklanirken 1980'lerden itibaren cezaevlerinin mahkumlar Uzerindeki zihinsel ve
fiziksel etkilerine dogru bir yonelim olmustur. Tez, literatirdeki bu degisimin
cezalandirma zihniyetindeki degisimle paralel gelistigini iddia etmektedir. Hapis
cezasinin ruhsal olarak dizeltici olmadigini kanitlamak igin, cezaevinde sik¢a
karsilasilan ruhsal bozukluklar Uzerine literatir Ozeti da tezin bunyesinde yer
almaktadir. Insan Haklari Evrensel Bildirgesi, Uluslararasi Medeni ve Siyasi Haklar
Sézlesmesi ve insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve iskence ve Diger Zalimane,
insanlik DigI veya Asagilayici Muamele veya Cezaya Karsi Sézlesme gibi mahkum
haklari ve insan haklarini koruyan kanunlara atifla, ruhsal bozukluklarin bu kanunlari
ihlal ettigini one surulmusgtur. Boylece, cezaevine bagli ruhsal bozukluklarin insan

haklari ihlaline oldugu birincil kaynaklara atifla degerlendirilmigtir.
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Siyasi suglar, genellikle toplumsal, politik veya ideolojik nedenlerle islenir ve bu
nedenle sadece bireyin psikolojisi degil, ayni zamanda toplumun genel dinamikleri
de siyasi sugun anlasiimasinda kritik bir rol oynar. Siyasi suglarin sosyal psikolojik
aciklamalari, bireylerin toplumsal ¢evreleriyle nasil etkilesime girdigini ve toplumun
belirli kogullarinin nasil sug igleme egilimini artirabilecegine 1s1k tutar. Bu yuzden,
siyasi sug, goreli yoksunluk teorisi, husran-saldirganlik teorisi, i¢g-grup olumlama ve
dig-grup dusmanligi teorileri Gzerinden ikincil kaynaklar yardimiyla agiklanmaya

calisiimistir.

Cezaevlerinde, siyasi mahkumlar arasinda sikga gorulen ve énemli insan haklari
ihlallerinden biri olan intiharin etiyolojisi ikincil kaynaklar yardimiyla 6zetlenmigtir.
Etiyolojinin anlagilmasi, intiharin, kapatmaya bagli psikopatolojinin sonucu olup
olmadig! agiklanmasi bakimindan onemlidir, zira bu bolumui takip eden bdlumde
Ozetlenecedi Uzere, genellikle siyasi mahkumlarin yarattugu aglk grevlerinin
intiharlardan ayrilmasi gerekmektedir. Bu bolum, siyasi mahkumlarin yarattaga acglik
grevlerine dair 6rneklerin gazete, dergi gibi sureli yayinlara basvurularak verilmesiyle
zenginlestirilmistir. irlanda, Guantanamo, Pelican Bay ve Tirkiye’deki 20. ylzyilin

en buyuk ¢apli aglik grevleri agiklanmistir.

Cezaevlerinde insan haklari ihlalleri aktivistler, hUkumetler, uluslararasi érgutler ve
sivil toplum kurumlan tarafindan sikga sorunsallastirimistir. Ayrica, kapatma
cezasinin ruhsal saglk Uzerindeki etkileri Gzerine genis bir literatlir bulunmaktadir.
Ancak, bu iki alan birbirinden ayri kalmistir. Tezin amaci, psikiyatrik veriler Uzerinde
temellenerek cezaevlerinin birey Uzerindeki duzeltici olma iddiasinin basarisiz
oldugunu kanitlamaktir. ikinci iddia ise, bu etkinin siyasi mahkumiyetin
aragsallagmasi baglaminda, siyasi mahkumlar Gzerinde daha belirgin oldugudur. Bu
baglamda, tez, siyaset bilimi, hukuk ve psikiyatri alanlarina butincul yaklasarak bu

alanlari birbirine baglamay1 amaglamaktadir.
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2. CEZAEVININ TARIHSEL EVRIiMI

Su¢ ve dolayisiyla ceza zamana, mekana ve doénemin sartlarina gore degisiklik
gosteren mefhumlardir. Ceza ve bir ceza teknigi olarak cezalandirma sekilleri de
farklihk gosterir. Bir cezalandirma teknigi olan kapatmanin tarihsel evriminden bahis
aclldiginda, odaklaniimasi gereken temel nokta iktidarin cezalandirma zihniyetidir.
Bir ceza tekniginin formasyonu, iktidarin ve toplumsal geligsimlerin birlesiminin
sonucudur. Bazi filozoflar ideal ceza tekniklerine dair normatif yorumlarda
bulunurken, bazi filozoflar ise cezayi can alici, 6¢ alici, duzeltici gibi alt kategorilere
ayirarak analiz etmigtir. Tezde, temel zihniyetinin, 6zellikle de siyasi mahkumiyet
O0zelinde degismedigi savunulacaktir. Bu bolumun amaci, sug ve ceza iligkisi ile
cezaevinin evrimini irdeleyerek ilerleyen bolimlerde referans verilecek bazi kavram

ve terimleri agiklamak ve cezaevi kavramina bir giris yapmaktir.

2.1. SUC VE CEZA KAVRAMLARI

Sug yalnizca bireysel tercihlerin bir sonucu degildir; cogunlukla yoksulluk, esitsizlik,
kaynaklara erigim eksikligi ve tarinsel adaletsizlikler gibi sistemik sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Bu sosyal boyutlarin taninmasi, belirli davranislarin ardindaki
nedenlerin ve bireyleri ceza adaleti sistemine ydnlendiren kosullarin
aydinlatimasina yardimci olur. Bu anlayig, suga tepki olarak hapsetmenin
etkililiginin degerlendiriimesinde ¢ok dnemlidir. Ayrica, cezalandirma ile iktidarin
otoritesini tesis etmesi arasinda derin bir iligski bulunmaktadir. Bu yuzden, kapatma

tekniginin izini surmek i¢in sugun toplumsal rolintn anlasiimasi énemlidir.

Sucun ve suglunun tanimi, bir negatif 6rnek olarak topluma ‘makbul’ olani gostererek

toplumu regule eden bir 6zellige de haizdir. Dolayisiyla, kimine gore, su¢ ve suglu



17

var olmalidir. Bu, kaginilmaz bir negatif diyalektik olarak da dusunulebilir. Fakat, tarih
boyunca suglunun nasil cezalandirilacagi meselesi konusunda ayriliklar
yasanmistir. Bu ceza tekniklerindeki donusum, hukuk tarihgilerinin ve penologlarin
dikkatini ¢cekmig, bu donugumlerin, siyasi, sosyal, iktisadi hatta biyolojik analizleri

yapilmistir. Bu bolumde, sug ve ceza kavramlarina ¢esitli yaklagimlar incelenecektir.

Sug, genellikle sosyal olarak zararli veya tehlikeli gorulen ve ceza hukuku
kapsaminda 6zel olarak tanimlanmig, yasaklanmis ve cezalandirilabilir bir eylemin
kasitl olarak islenmesidir." Sug, bazi yonetici makamlarin nihayetinde bir
mahkumiyet isteyebilecedi kurallarin veya yasalarin ihlalidir. Farkl toplumlarin sug¢
ve suclu tanimi degisiklik gosterebilmektedir. Sosyolojide, normatif bir tanim, sucu,
hakim normlari ihlal eden sapkin davranis veya insanlarin normal sekilde nasil
davranmasi gerektigini belirleyen kulturel standartlardan sapma olarak gormektedir.
Bu yaklasim, su¢ kavramini gevreleyen karmasik gergekleri dikkate alir ve degisen
sosyal, politik, psikolojik ve ekonomik kogullarin degisen su¢ tanimlarini ve toplum
tarafindan yapilan yasal, kanun yaptinmi ve cezai tepkilerin bigimini nasil
etkileyebilecegini anlamaya calisir. Emile Durkheim’a gore, sug¢ gereklidir; tum
sosyal yasamin temel kosullarina baglidir ve bu nedenle yararlidir; ¢unki bagli
oldugu kosullar, ahlakin ve hukukun normal evrimi i¢in vazgecilmezdir (Durkheim
2004).

Durkheim, sugun sosyal yasamin kac¢iniimaz ve normal bir yoni oldugunu
savunmustur. Sugun tim toplumlarda kacginilmaz olduguna ve daha ileri sanayi
toplumlarinda sug oraninin aslinda daha yuksek olduguna isaret etmistir. Bu, sugun
aslinda ilerlemenin bir emaresi olduguna dair dolayli bir olumlama barindirir. Bireyler
farkl etkilere ve kosullara maruz kaldiklarindan, hepsinin ayni olmasi imkansizdir ve

bu nedenle bazi insanlar kaginilmaz olarak yasayi ¢igneyecektir. Durkheim, tim

' Britannica “https://www.britannica.com/topic/crime-law”
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sosyal degisimin bir tar sapkinlikla bagladigini savunmustur. Ona gore,
degisikliklerin gergeklesmesi icin dunun sapkinhigi buginin normu haline gelmistir
ve hatta suc¢ toplum icin igslevsel olabilmektedir. Sug, oncelikle, toplumsal
duzenlemeyi saglar. Her su¢ ediminde toplum normlarinin sinirlari yeniden teyit
edilir. Kolluk kuvveti mensubu birisini tutukladiginda, toplumun belli bir eyleme karsi
olan reaksiyonu yeniden Uretilmekte ve hangi eylemin kabul edilebilir hangi eylemin
kabul edilemez oldugu yeniden tasdik edilmektedir (Durkheim 2004: 26-28).

Bu slrecte, medya araclari 6nemli rol oynamaktadir. Zira, yeniden tasdik edilen
normlari toplumda yayma goérevi gorurler. Medya kabul edilemez bir eylemi
yayinladiginda, toplum normalizasyonunu saglar. Durkheim’a (2004: 29) gore,
sugun ikinci islevi sosyal entegrasyon, baska bir deyigle, sosyal tutarliliktir. Bir sug
islendiginde, toplum sug ve suglu karsisinda bir araya gelmektedir. Bu da toplumun
bireyleri arasindaki bagi ve aidiyet hissini guclendirmekte ve toplumsal ahengi
saglamaktadir. Uglincli ve en dnemli islev ise sosyal degisimdir. Suglular tarafindan
gerceklestirilen her bir eylem, izin verilen eylemin sinirlarinin surekli olarak test
edilmesini saglamaktadir. Hukuk, ¢cogunlugun duygu ve degerlerine agikga aykiri
oldugunda, yasal reform gerekecektir. Bu nedenle sugclular, yasanin ndfusun
isteklerini yansitmasina yardimci olmak ve sosyal degisimi mesrulastirmak igin ¢ok

onemli bir hizmeti yerine getirirler.

Durkheim’a gore, ceza toplumun kalbiyle baglantili bir kurumdur. Durkheim, cezayi
iki sebepten 6nemsemektedir. ilki, cezanin ahlaki boyutudur. Ahlaki diizen toplumda
kritik bir rol oynamaktadir. Canku, Durkheim gatismayi topluma i¢kin gormektedir ve
ancak ve ancak ahlaki duzen gercevesinde uzlasma saglanabilmektedir. Kendi
sozleriyle, “Fikirlerin ¢atismasi sagirtici degildir. Ahlaki hayat, tipki beden ve hayat
gibi celiski icerisindeki farkli ihtiyaglara cevap verebilir.” (Durkheim 1984: 5) Ahlakin
muhafaza edilmesi baglaminda, cezai yaptirnmin ortak bilincin korunmasinda ve

toplumsal degerlerin canh tutulmasinda énemli bir payi vardir. ikinci nokta ise
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cezanin iglevsel roludur. “Ceza farkli seviyelerde olsa da ceza her zaman ve her
yerde var olagelmigtir ... Farkli sekillerde islense de sug her yerdedir ve her yerde

ayni sonucu gerektirir, yani cezayi.” (Durkheim 1984: 32).

Durkheim, diger tim sosyal teorisyenlerden ¢ok, cezayi sosyolojik analizin merkezi
nesnesi olarak gordi ve ona teorik gergcevede ayricalikl bir yer verdi. Cezaya iliskin bu
analitik endige, onu toplumun Kkalbi ile ilgili bir kurum olarak gdrmesinden
kaynaklaniyordu. Cezai yaptirim, toplumun degerlerini ifade eden ve yeniden Ureten bir
suregte “kolektif vicdanin” isleyisinin somut bir érnegini temsil ediyordu. Sosyolog,
cezanin bigimlerini ve islevlerini analiz ederek, toplum ve sosyal dayanismanin etrafinda
sekillendigi ahlaki hayatin 6zinun sistematik bir perspektifini elde etti. Sonug olarak
Durkheim, ceza sureglerinde ve ritlellerinde toplumun analizinin anahtarini buldugunu
iddia etti. (Diaz 2009).

Charles Montesquieu ve Frangois Voltaire ginimuzde insan haklari olarak bilinen
alanda etkili olmus iki Fransiz Aydinlanma dusunurudur. Fransa'ya ilk kez seyahat
eden iki iranl kiginin kurgusal mektuplarindan olusan “iran Mektuplari’nda (2004),
Montesquieu, Fransa ve Avrupa’daki ceza hukuku ihlallerinin elestirisini yapar.
Voltaire ise yasal igkence ve geleneksel cezai ehliyet ve adalet kavramlarini sorgular

ve zenginler ve hukumet arasindaki esitsizliklere dikkat ¢ceker.

Bu iki filozof Bati Avrupa ceza hukuku reformistlerinin ileri gelenlerinden Cesare
Beccaria'ya ilham kaynagi olmustur. 18. yuzyilda yasamis aydinlanma filozofuna
gore, hukuk, dogal olarak birbirinden bagimsiz olan insanlarin bir toplum ig¢inde bir
araya geldikleri sartlardir. insanlar, doga durumundaki siregen savas halinden
mustarip olduklarindan 6turt sahip olduklari 6zgurlukten huzur ve guven ortami igin
feragat ederler. Her bir bireyin feragat ettigi bu 6zgurlik ulusal egemenligi olusturur
ve egemenlik de jure yonetici olan hukiumdarin eline birakilir. Fakat, arzu edilen
huzurlu ve guvenli ortam icin bu feragat yeterli degildir. HikUmdar bireyleri gasp
etmek isteyecek kisilere kargi halkin emanetini savunmalidir. Bireysel despotizmin
halkin emanetine zarar verilmesini engellemek icin bazi edimler gerekir. Bu edimler

ise yasalari ihlal edenlere kargi tesis edilen cezalardir.
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Cesare Beccaria'ya gore bu yaptirimlar gereklidir, zira gogunluk, yerlesik davranis
kurallarini benimsemez ve toplumun bu ¢ézilmeye (fiziksel ve ahlaki dinyanin diger
tum bolumlerinin yani sira dogal olarak egilimli oldugu) yaklagmasi yalnizca ortak
duyunun dogrudan nesneleri olan ve surekli olarak tekrarlanan edimlerle engellenir.

Belagat dahil higbir yol bu bireylerin sapmasini engellemede yeterli degildir.

Beccaria’nin cezayl uyum iginde yasayan topluma endemik kabul etmesi ve doga
durumu atfi selefi aydinlanma dusunurleri kadar despotik oldugu anlamina gelmez.
Beccaria, “Suglar ve Cezalar Hakkinda’da (2004) kesinlikle gerekli olmayan her
cezanin acimasiz oldugunu sodyleyen Montesquieu’ye referans verir ve hatta
Montesquieu’den de bir adim ileri giderek iktidarin birey Gzerinde kesinlikle elzem

olmayan her eyleminin tiranik oldugunu sdyler (2004).

Egemenin suglulari cezalandirma hakki tam da bunun (zerine kurulur; yani,
bireylerin gaspindan, onun bakimina emanet edilen kamu 6zgurligunt savunmanin
gerekliligi Uzerine... Egemen tarafindan korunan 6zgurlik kutsal ve degerli oldugu
igin cezalar da orantilidir. Diger yandan, insanin toplumun iyiligi icin kendisinden
odun verebilecedi fikrini romantik bulmasi (yani bir insan dogdasi tasviri yapmasi),
doga durumuna donus korkusu barindirmasi ve nufus artisinin dogal kaynaklarin
ihtiyaclari karsilamasi agisindan problematik olmasi baglaminda, daha karamsar bir
doga durumu tasviri yapan Thomas Hobbes ile benzestigi sdylenebilir. Surekli artan
ihtiyaglar insanlari ayrisip yeni toplumlar kurmaya zorlamistir. insanlar, bu yiizden

bireylerden milletlere evrilmislerdir.

Adaletle, bireylerin gikarlarini bir arada tutmak igin gerekli olan bu bagdan baska bir sey
anlamiyorum; bu olmadan insanlar ilk barbarlik durumuna geri donerlerdi. Bu bagi
koruma gerekliligini asan tim cezalar dogasi geregi adaletsizdir. Adalet kelimesiyle,
fiziksel bir gu¢ gibi gergek bir seyle ilgili bir fikri veya gergekten var olan bir varlikla nasil
iliskilendirdigimize dikkat etmeliyiz. Ben, higbir sekilde, bagka tirden olan ve gelecek bir
yasamda hemen Odillere ve cezalara atifta bulunan Tanr'nin adaletinden
bahsetmiyorum. (Beccaria 2004: 11).
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Beccaria'ya (2004) gore, cezalarin amaci, akil sahibi bir varlik olan insana eziyet
etmek ya da islenmis olan sucu geri almak degildir. iskenceler ve umarsiz zuliim,
ofkeli fanatizmin veya tiranlarin iktidarsizliginin insafina birakilmamahdir. Cezanin
amaci, bagkalarinin benzer suglari islemesini engellemekten bagka bir sey degildir.
Bu yuzden, cezalar suglunun vicuduna en az eziyetle bagkalarinin zihninde en guglu

ve en kalici izlenimler yaratacagi sekilde secilmelidir.

Beccaria, bu dogrultuda, hapis cezasini olumlar. Yasalarin uygulayicisi olan bir
yargig, bir vatandasi hapsetme yetkisine sahip olmalidir. Nefret ettigi kisiyi mesnetsiz
iddialarla 6zgurligiinden mahrum birakmak ve suglulugunun en gugclu delillerine
ragmen sevdigi bir kisiyi cezasiz birakmak yaygin bir hatadir. Kanun tarafindan
emredilmedikge kimse hapis cezasi ile cezalandiriimamalidir. Sugu, karineyi ve
sani§i hapis ve incelemeye tabi tutmaya yetecek delilleri kanun belirlemelidir. ihbar,
firar, sug ortaginin yargi digi itirafi, tehdit, zarar goéren kKisi ile husumet, sugun sartlari
bunlar gibi diger kanitlar bir vatandasin hapsedilmesi igin yeterli olmalidir. Ancak, bu
kanitin niteligi, iradeleri her zaman siyasi 6zgurlige aykiri olan yargiglar tarafindan
degil, yasalarla belirlenmelidir. Suglanan, hapsedilen, yargilanan ve beraat ettirilen
bir kisi, herhangi bir derecede koti sohretle damgalanmamalidir. Romalilar
arasinda, ¢ok buyuk suglarla itham edilen ve daha sonra masum ilan edilen pek ¢ok
kisinin halk tarafindan saygi goérdugu ve kamusal gorevlerle onurlandinidigi

bilinmektedir.

Beccaria'ya (2004) gore, o gunkl ceza hukuku sistemi, zihnimize adaletten ¢ok bir
iktidar fikrini sunmaktadir. Zira, tutuklular ve hakimluler ayrim yapilmaksizin ayni
cezaevine atilmaktadir. Ayrica, cezaevleri sanigin guvenligini saglamaktan ziyade

bir ceza olarak gorulmektedir.
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Sosyal bir fenomen olan su¢ kavrami zamansal ve mekansal degiskenlik gosterir.
Sug tarihi, insanlarin sugu nasil algiladiklari ile bunun tarihteki etkisi arasindaki
surecleri ve etkilesimleri; sucun bilgi kaynaklarinda nasil temsil edildigi (gazeteler,
brosurler ve kitaplar vs.); ve otoritenin suca nasil tepki verdigini inceler. Sug tarihinin
en kadim yaklagimlarindan olan Whig yaklasimi, Birlesik Krallik'in iyilestirme, duzen,

toplumsal refah ve bariscil yasama dogru kaginilmaz ilerleyisini savunur.?

Whig yaklasimi, her ne kadar sonralari kabul gormese de 1970'lerin ve 1980'lerin
radikal tarihcileri tarafindan pek revize edilmedi. Marksist akademisyenler, ceza
hukukuna (ve bir butlin olarak topluma) nufuz ettigine inandiklari sinifsal yargiyi
gostermek igin 18. ylzyil Kanl Yasa (Bloody Code) ile ilgili calismalari ve kirsalda
ve igyerinde geleneksel haklarin ortadan kaldiriimasini kullandilar. Ozellikle, Doug
Hay ve Raphael Samuel gibi bilim insanlari su¢ tarihine dair uzlagsmaya dayali
pozitivist gorusleri hedef aldilar. Peter Linebaugh ve Doug Hay, idam cezasinin
ihtiyari dogasinin yerel seckinleri nasil guglendirdigini ve ceza kanununun genel
olarak yénetici siniflari nasil destekledigini gdsterdi. Edward Thompson, endustriyel
kapitalizmin geleneksel dinyayi yeniden yapilandirdigini ve ceza adaleti sisteminin
toplumda artan disiplinin motoru oldugunu ac¢ik ve gugli argimanlarla gosterdi
(Godfrey, Williams ve Lawrence 2008). Buradan anlasiimaktadir ki, cezalandirma ile

yonetici sinif arasinda énemli bir bag vardi. Ceza, yalnizca toplumsal dizeni

2 Bu teoride polis, devletin bu arzu edilen ve hosnut durumu ortaya gikarabilecek temel araglari olarak
resmedilir. Sir Leon Radzinowicz’in ceza hukukunun ve isleyisinin otoriter bir tarihini ortaya koydugu
“A History of English Criminal Law” (1948) isimli eserinde, erken sug tarihgilerinin ¢ 6zelliginden
bahasedilir. Bunlar, ilerici reform (18. ylzyildan itibaren); simdiki zaman (gegmisin derslerinin modern
ceza adalet sistemine yardimci olabilecegi); ve sug tarihi ile sosyal tarihin daha genis baglamlari
arasindaki yakin iligkidir. Radzinowicz, kriminolojiyi, salt akademik bir mevzu olarak degil, insanhgdin
aydinlanma mucadelesinde merkezi bir akim, modern bir medeniyetin olusumunda ¢ok dnemli bir
unsur, kozmopolit kiltariin tam kalbine bagli bir himanist bilim olarak tasvir eder. Kriminolojinin
hikayesi, bilimsel ilerleme ve sosyal reform gaginda, Avrupa kiltirintn ihtisamini ortaya koymaktadir
ingiltere ceza hukuku, ingiliz halkinin ihtiyag ve isteklerine her zaman duyarli olmus ve giiniin hakim
kanaatinin etkisiyle surekli degismistir. Yine de higbir zaman duragan olmamasina ragmen, buyime
hizi dengesizdir ve bugin sundugu ana o6zellikler, 18. ylUzyilin ortalarinda baslayan reform
hareketinden insa edilmistir. Bu gelisime ahlak, felsefi distince ve sosyal biling guglerinin timu
katkida bulunmustur (Garland 2002: 4).
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saglayan ve halka ibret veren bir gsey degil, ayni zamanda, egemenin yerini
saglamlastirdidi ve otoritesini tatbik ettigi arag haline gelmisti. Cezaya bakis agisinda
aydinlanma bir kirlma noktasi olsa da egemenin ceza Uzerinden otoritesini

hissettirmesi fikri degismedi.

Cezanin iktidarin otoritesini saglamlastirmasi  statlikonun devamini da
saglamaktaydi, ancak cezanin egemen ile iliskisi bunun tek yolu degildi. Ceza,
iktisadi olarak da statiikonun devamina katkida bunuluyordu. Cezaya Marksist bakis
yaklasimin onculeri Otto Kirchheimer ve Georg Rusche 1939 tarihli “Punishment and
Social Structure” (1984) isimli eserlerinde, kriminoloji ile g¢atisma kuramini
harmanlayarak radikal bir yorum ortaya koydular. Bu yaklasim, Michel Foucault ve
David Garland gibi gorece c¢agdas ceza kuramcilarini da derinden etkiledi. Bu
yaklagimin temel argumani, ceza sekillerinin hakim iktisadi sisteme gore
sekillenmesiydi. Bagka bir deyisle, yururlikteki cezalandirma bigimleri Uretim
bicimiyle alaka igerisindeydi ki, bu da yorumu Marksizm ile baglantisini belirgin
kiliyordu. Onlara gore, cezanin ilerleyigini U¢ kavramsal doneme ayriimigti ve bu
spesifik tezahurlerin tarihsel gelisimi su sekildeydi: kefaret ve para cezalarinin
kullanildigr erken Orta Cag; yaptirnmlarin daglama, sakat birakma, igskence ve infaz
(bedensel eza) dahil olmak Uzere belirgin sekilde daha barbar hale geldigi Orta
Cag'in sonlari; ve sonra ceza tirlerinin mahkumu, gemi koleligi, nakliye ve agir
iscilikle cezai esaret dahil olmak Uzere bir insan emegi kaynagi olarak algilamaya
basladigi kapitalizmin gelisi ve son olarak Aydinlanma ve modern dénem gelistikce

hapishanelerin daha belirgin hale gelisi.

Alt siniflarin yasam kosullar 15. yiizyilda, énce italya'da ve daha sonra Almanya,
Flanders ve Fransa'da daha da koétulesmeye basladi. Avrupa'daki veba salgininin

neden oldugu nufus disutsU ve go¢ neticesinde, Fransa harig, kentsel niufus kirsal
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nifusu gecti. Bu durum, ezilen, issiz ve miilksiiz bireylerde artisa neden oldu.3 16.
yuzyilin baslarinda, toprak agalarinin koylllere yénelik baskisi Bat’'da ve 6zellikle
Guneybati‘da artis gosterdi. Alt siniflarin durumu, 15. yuzyilda baslayan tarlalarin
kapatiimasi politikasinin bir sonucu olarak ingiltere'de de olumsuz bir yénde gelisti.
Ucret seviyesindeki diislis, zamanin toplumsal degisimlerini, yani tGretim bigiminin ve
kapitalist sosyal sistemin geligimini ve kentsel ve kirsal Gcretlilerin baskisini gosterdi.
Kirsal kesimin mulksuzlestiriimis siniflari ile sehir arasindaki hognutsuzluk 15. yazyil

boyunca yayillmaya devam etti.

14. ve 15. ylizyillar arasinda kapitalizme gecisi isaret eden Flanders, Kuzey italya,
Toskana ve Kuzey Almanya'daki yogun toplumsal ¢atismalar, dogrudan alt siniflara
yonelik bir ceza kanununun olusturulmasina yol agti. Yoksulluktan en ¢ok etkilenen
proleter gruplara kargi islenen suglarin surekli artmasi, egemen siniflari ceza
adaletini daha etkili hale getirecek yeni yontemler aramaya zorladi. Maddi ceza,
etkilenen tarafa 6denmesi gereken bir tazminattan, yargiclarin ve adalet idaresi
gorevlilerinin zenginlestiriimesi yontemine donusturaldu; pratikte, bedensel cezanin
fakirlere mikemmel bir sekilde uygulanan cezalandirma bigimi haline gelmesi gibi,
zenginler icin de para cezasi uygun goruldl. Baska bir deyisle, ceza mefhumu
kapitalist sisteme gore reforme edilerek sistemin devamini sadlamasi ceza ile

iktisadi sistem arasindaki iligkiyi net bir bicimde ortaya koydu.

Kitleler arasinda sug¢ oraninin artmasi ile cezalarin infazinda sinif farkhliklan
derinlesti. Cezay| 6deyecek kadar parasi olanlar, cezalardan muafiyet satin aldilar;

yoksul suclular maruz kaldiklari sert muameleden kendilerini kurtaramadilar. Ayrica,

3 Bunun sebeplerinden biri, arazi verimliliginin tikenmesidir. Daha 6nceki zamanlarda, kiguk bir
nufusla, batakliklan kurutarak veya ormanlari yakarak bakir topraklar elde etmek mimkiindu, béylece
zaten ekilmis araziler, verimliliklerini geri kazanana kadar uzun slre dinlenmeye birakilabilirdi.
Bununla birlikte, nifusun artmasiyla birlikte, yeni topraklar kesintisiz olarak ekilmeye baslandi, bunun
icin topragin sadece Ugte birinin kesintisiz kullanildigi Gg¢ alanh sistem (doner Uretim) getiriimek
zorunda kaldi. Bu sistemin uygulamaya konmasi, yeni yetistirme yontemlerinde kaydedilen ilerlemeye
ragmen, toprak verimliliginde bir azalmaya neden oldu (Kirchheimer ve Rusche 1984: 15).
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islenen suglarin buydk ¢ogunlugu mulksuzler tarafindan malkiyet hakkina gasp
oldugu igin para cezasinin uygulamasi pek de islevsel olmadi. Kitleler yoksullastik¢a,
onlari suctan alikoymay! hedefleyen cezalar da agirlasti. Bu sureg, idam, sakatlama
ve kirbag gibi bedensel cezalar yayginlasincaya kadar devam etti. Ceza uygulamasi,
teoride sinifsal bir ayrim gozetmezken, zamanla alt siniflari hedef alan bir
uygulamaya donustii. infaz, sirgiin, sakatlama, yakma ve kirbag, katillerden
hirsizlara ve evsizlerden c¢ingenelere kadar ¢ok cesitli profesyonel sugclulari

neredeyse yok etti.

Orta Cag'in sonlarinda alt siniflardan profesyonel suclularin artmasiyla birlikte,
adaletin keyfi idaresi gittikce daha yaygin hale geldi ve bu da ceza adaleti idaresinin
tamaminda koklu degisikliklere yol agti. 15. ylzyila kadar, 6lim cezasi ve sakatlama,
sadece ekstrem durumlarda kullanildi, ancak, daha sonra en yaygin yaptirim haline
geldi. ingiltere nifusunun 3 milyon oldugu dénemde, VIII. Henry déneminde 72 bin
hirsiz asildi ve Elizabeth déneminde ¢ok sayida berdus ling edildi. Nlrnberg infazcisi
Franz Schmidt, 44 yillik gbrev suresi boyunca (1543-1617) 361 kisiyi idam etti ve
345 kisiye bedensel ceza verdi (Kirchheimer ve Rusche 1984). Olim cezasinin
anlami degismedi, ancak pratikte tamamen farkli bir anlam kazandi: ciddi suglar icin
asir bir ceza olmaktan, sosyal tehlike olusturan bireylerden kurtulmanin bir araci
haline geldi. Ge¢ Orta Cag'in tum cezai sistemi, en azindan blyuk sehirlerde igglcu
sikintisi olmadigini ve isguclinun fiyatindaki dusltsle birlikte insan yasaminin
degerinin de giderek azaldigini agikga gosterdi. Zorlu varolus muicadelesi, ceza
sistemini asiri nufus artisini engellemenin yollarindan biri haline gelecek sekilde

reforme edildi.

Cesare Beccaria ve Jeremy Bentham'in teorileri modern kriminologlar tarafindan
one cikarilsa da 18. ve 19.yuzyill gagdaslarinin buyuk bir kismi sugu ahlaki bir
mesele olarak algiladi ve bu nedenle suclulugun cevabi olarak daha bluyuk veya

daha sert cezalari 6ngordi (Godfrey, Williams ve Lawrence 2008).
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1876'da Torino Universitesi'nden Cesare Lombroso, en bilinen ve adi sik sik bilimsel
kriminolojinin kdkeni olarak anilan “L’'uomo Delinquente” (2015) eserini yazdi.
Suclular Gzerine yaptigi otopsi serisinden ¢ikardidi sonuglar, buyuk olguide Charles
Darwin'in teorilerine dayaniyordu. Darwin’in “Tlrlerin Kékeni Uzerine” (1859) adli
kitabi, ilahi yaratiligtan ziyade biyolojik olarak belirlenmig bir evrimi dngérmekteydi.
Darwin'in calismasinin ima ettigi dini otoritenin asinmasi ilk olarak bilim insanlar
tarafindan kabul edildi. Lombroso'nun gorusleri, su¢lulugun rasyonel bir se¢im ya da
ahlaki bir basarisizlik olmadigi, nesiller boyunca aktarilan kalitsal bir 6zelligin sonucu
olabilecegiydi ve bazilarinin medeni topluma uyum saglama konusundaki
yetersizligini pekistiriyordu. Lombroso’nun teorileri, Avrupa’da pek ¢ok dusunurin

ilgisini gekti.#

Kriminoloji ve diger sosyal bilimler gibi, psikiyatri de bu donemde geligiyordu.
Dejenerasyonun, genetigi yatkin bazi bireylerde 6ntine gegilemedigini, bu bireylerin
kendi dogalarina kargi koyamadiklarini ve sug iglemelerinin de kacinilmaz oldugu
ima edildi (Godfrey, Williams ve Lawrence 2008). Donemin kriminologlarini etkileyen
psikiyatrist Henry Maudsley dogustan suclu bireyler hakkinda su sozleri sarf etti:
‘Kot atalarin etkilerinin sonucu olarak, bireyler o kadar blylik bir doga kusuruyla ya
da carpikligiyla dogarlar ki, dinyadaki tim ilgi onlarin saldirgan ya da suclu
olmalarini ya da delirmelerini engellemeyecektir... Hi¢ kimse fitratinin zorbaligindan
kacamaz.” (Maudsley 1895: 67). Dejeneratif genetik sucluluk teorisi yekpare veya
statik degildi. Ornegin, 1906'da Kraliyet Doktorlar Koleji Baskani Dr. T.S. Clouston,

miras alinan 6zelliklerin dogrudan sugluluga yol agmadigini, ancak zamanla, sorunlu

4 Darwin, biyoloji alaninda kalitsal ve gevresel faktérlerin dnemini ileri siirmus ve bu tir faktorlerin
potansiyel olarak insanligin gelisiminde "bireyin iradesinden" daha énemli olduguna isaret etmisti. Bu
nedenle, Lombrosyan teori, biyolojik determinizmin modern anlayiglarina ¢ok iyi uyuyor gibi gériindi
ve sonug olarak onun sugluluk teorileri glvenilirlik kazandi. Ulusal gruplarda ve fahiselerde ve
suglularda belirli fiziksel damgalarin belirgin olduguna dair inanci (6rnegin, kafa boyutunda ve etnik
gruplarda yaygin olan tirlerden sekil sapmasi, g6z kusurlari ve 6zellikleri, bazi hayvanlarinki gibi
yanaklardaki keseler, kinigikliklarin bollugu, gesitliligi ve erken olusmasi) kendisini bilimsel arastirma,
olciim, kategorize etme neden ve sonuglarina veren insan merkezli bir kriminolojiyi tesvik etti. Bilimsel
kriminoloji, sug islenmeden énce sugclular tespit etme firsati sunuyor gibiydi; bu nedenle Victoria ve
Edward dénemi suga karsi savasta ¢ok degerli bir silah olarak gorindu.
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kalitsal ozelliklerin, iradenin zayifligini bastirmasina izin verebilecegini soyledi
(Clouston 1906), baska bir deyisle, Lombrosocu teorinin daha esnek ve daha az

determinist bir yorumunu yapti.

Kriminolojinin ortodoks tarihini incelerken, bir disiplin olarak kriminolojinin ortak bir
metodolojik yaklagim iddia edemeyecegi aciktir - Lombroso bilimsel rasyonalizmi
kullandi, Beccaria ve Bentham, deneysel aragtirma olmaksizin cezalandirma
uzerine fikirlerini gelistiren filozoflardi. Kirchheimer ve Rusche ise cezanin Marksist
bir yorumunu One surduler. Yikilip zamanla tekrar tekrar insa edilen her yapi gibi,

kriminoloji de tekillik gdstermekten uzak, eklektik 6zellige sahip oldu

Paul Lawrence’a (2016: 34-58) gore, sug ve sugun kontroll, 19. yazyilin baslarinda
parlamentoda ve kamuoyunda tartisma konusu olmustu, ancak su¢ ve ceza adaleti
tarihiyle ilgili akademik arastirma ve yayinlarin baglamasi 19. yuzyilin sonlarini
buldu. Bu dogrultuda, diger bir tartisma da iktidarin kaynaklari Gzerine bir kuram
gelistirmenin imkani (izerine yasandi. ilk ceza adaleti tarihgileri, hiikiimet
kaynaklarinda sunulan ve 18. yuzyilin ikinci yarisinda artan sug ve duzensizligi ve o
zamandan beri su¢ kontrolindeki kademeli gelismeleri belirleyen anlatilari genellikle
dolayl olarak kabul etti ve yeniden uretti. Bazi dugunurler pozitivist bir yaklagim
benimsedi ve tarihsel sug istatistikleri ile ilgili Gnemli sorunlar olsa da zaman igindeki
gercek suc¢ egilimlerinin gostergesi olabilecegine inandilar. Bazi dusunurler ise
tarihsel sug istatistiklerinin tamamen yararsiz oldugunu iddia ederek "karamsar" bir

bakis acisi gelistirdiler.

GUnumuz modern kriminolojinin de kusurlari oldugu ve bazi gergekleri yadsidigi
bilinmektedir. ilerleyen boéliimlerde, penolojik kriz ve bir ceza teknidi olarak

kapatmanin kusurlarina deginilecektir.



28

2.2. CEZAEVLERININ ORTAYA GIKISI

ilerlemeye, teknolojik gelismelere ve toplumsal yeniden yapilanmaya vurgu yapan
modernite, cezaevlerinin algilanma, yapilanma ve igleyisini Onemli Olglude
etkilemistir. Modern cezaevleri, toplumsal degerlerde, yonetisimde ve ceza adaleti
sistemlerinin  evrimindeki genis degisimleri yansitan ceza tekniklerinin
modernizasyonunun urunudur. Ancak, modernite ayni zamanda toplumsal sorunlara
bir ¢c6zlim olarak hapsetmenin etkinligine iligskin sorulari da gundeme getirerek toplu
hapsetmenin etigi, otekilestirilmis topluluklar Gzerindeki orantisiz etki ve daha onarici
adalet yaklagimlarina duyulan ihtiya¢ Uzerine tartismalara yol agmistir. Baska bir
deyisle, cezaevleri eski cezalandirma bigimlerinden kaynakli sorunlara ¢6zum

uretmek yerine yeni sorunlari da beraberinde getirmektedir.

Bu baglamda, hapishanelerin ortaya c¢ikigi sémurgecilik tarihiyle iligkilidir ve
cezalandirma sistemlerinin evriminde Onemli bir noktaya temas etmektedir. Bu
temas kolonilerin geniglemesi siklikla yerli halklara yabanci yasalarin ve cezai
tedbirlerin dayatilmasiyla, sosyal kontrol ve cezalandirma araci olarak hapsetme
kavraminin getiriimesiyle olmustur. Yani, Bati, yalnizca yerel halk igerisindeki
marjinal gruplari ve yoksullari hapsetmekle kalmamig, cezaevlerinin kullanim
alanlarini kolonilerini de kapsayacak sekilde genigletmistir. GUnUmuzdeki siyasi
muhalefetin kapatilarak kontrol alinmasi fikrinin temelleri blyuk Ol¢lide cezaevinin

kolonizasyon ile karmasik iliskisine dayanmaktadir.

Modern hapishane - reformatif kapatma iddiasiyla - bir Aydinlanma elestirisini,
devletci bir kontrol arzusunu ve dini temelli kisisel déniisim Gmidini birlestirdi. ilk
destekgileri, eski ceza sisteminin siddetinden kaginirken bireyleri ve kulturleri
yeniden yaratmayl amacladi; pratikte yeni mucadele bigimleri Uretirken siddeti

benimsedi ve yeniden Uretti. Baslangigta yeni yonetisim bigimlerinin ve dinamik
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iyilestirmenin donusturtcu bir 6rnegi olarak dusunulse de hapishane hizla kendini
tekrarlayan kriz, reform, gerileme ve kriz modelleriyle sariimig goértntste sabit bir
yapilya donustl. Ancak, ciddi i¢ gikmazlarina ragmen, hapishane 19. yuzyilda tum
dunyaya yayildi ve giderek artan bir sekilde irksal tahakkim ve somurge mudahalesi

sistemleriyle baglantili hale geldi.

Hapishane, 6nemini 18. ylzyilda Britanya, Birlesik Devletler ve Avrupa’daki devlet
ve hukuk arasindaki geligkili iliskinin asilmasina yénelik bir dizi gabanin sonucunda
kazandi. Kuskusuz ki, hapsetme yeni bir mefhum degildi. Erken modern dénem
boyunca, Avrupa’daki devletleri yoksullari ve serserileri kapatmak ve disipline etmek
igin iglikler ve hapishaneler kurdular. Tuccar sermayesinin buyumesi ve topraksiz
proleterlerin genislemesi, seckinlerin bakis acisindan giderek daha tehditkar
gorunen bir nafusu kontrol etmeye yonelik yerel deneyleri tesvik etmisti. Ancak bu
cabalarin kapsami ve ideolojik 6nemi, 18. yuzyilin sonlarindaki ardillarina kiyasla
sinirli kaldi. Yedi Y1l Savasi ile baslayan ve Amerikan Devrimi boyunca devam eden
Britanya imparatorlugu krizleri, cezayi degistirmek ve reforme etmek icin dnceki
gabalari yeniden kurulmus bir otorite arayiginin yénlerine dénusturdi. O anda, krizin
pencesindeki ilk Britanya imparatorlugu ile hapishane, daha genis ceza sisteminde
marjinal unsurdan merkeze dogru hareketine basladi. Hapishanenin ortaya ¢ikisinin
Anglo-Amerikan dunyasiyla sinirh oldugunu iddia edilemez, ancak reformatif
hapsetme hareketinin en guc¢li savunucularinin ve en kalici etkilerinin icadi
monargsik Britanya ve cumhuriyet¢i Amerika'da oldu. Tuccarlar ve dini sahsiyetler,
cesitli ideolojik ve sosyal hedeflere uygun olarak cezayi dénUstirmek igin devlete

baski yapti.

Anglo-Amerikan dunyasinda hapishanenin ortaya ¢ikisi, bedensel ceza ile iskence
ve idam cezalarina dayali ceza sistemlerini degistirmeye yonelik daha Onceki
cabalara dayaniyordu. Hapishane, her ne kadar daragacinin yerini alan bir

uygulama olarak gézikse de aslinda altinda ¢ok daha derin tarihsel gerceklikler
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barindiriyordu. Hapishane, esasinda, igskence ve kamuya acgik fiziksel cezaya
alternatifler icin yiizyillik bir arayisin sonucuydu. ingiltere’de bu alternatiflerden birisi,
Kuzey Amerika kolonileriydi. Bu ceza, her ne kadar Kanli Kanun olarak bilinse de
binlerce insani daragacindan kurtarip onlarin surgunde de olsa yagsamasina olanak
sagladi. Ingiltere'de, 18. ylzyillin sonlarinda hapishane ideolojik projesinin
savunuculari birbiriyle iligkili iki temayi i¢ ice gecirdiler: uzay ve zaman Uzerinde daha

fazla kontrol ve bireysel bilincin uyanma olasiligt...

Amerikan Devrimi'nin patlak vermesi ve ardindan Amerika Birlesik Devletleri'nin
bagimsizligi, cezalandirma ideolojisi ve uygulamasinda bir dizi yeniligi tetikledi.
Bunlardan ilki, ulasimin aksamasiydi. Britanya imparatorluju nihayetinde
Avustralya'da ulasimi yeniden kurabilse de bu uygulama 1770'lerde ve 1780'lerdeki
gibi kolay degildi. Sonug¢ olarak, mahkumlar baglangigta Thames Nehri Uzerindeki
teknelerde tutuldu. Nihayetinde kriz, 1779 tarihli Ceza infaz Kanunu ile sonuglanan
ulusal tartismanin canlanmasina yardimci oldu ve kapatmayi sug igin bir ceza olarak
genigletmek igin hapishanelerin kurulmasi gibi yerel girisimler ortaya ¢ikti. Ancak,
Amerikan Devrimi ile hapishanenin yayginlagsmasi arasinda ulasimin kesintiye
ugramasindan daha derin bir baglanti vardi. Amerikan kolonilerinin kaybi
(Hindistan'daki buylyen krizle birlestiginde) yerel seckinleri, yénetme haklarini
kanitlamanin bir yolu olarak ingiltere ve imparatorluk igin yeni ydnetisim bigimleri
bulmaya tegvik etti. Kolelik kargiti aktivizmin yukselmesi, imparatorlugun bu yeniden
disundsunun belki de en Unli 6rnegi olsa da, reformatif hapsetmeye donus,

yonetimin kendisinde en kalici degisikliklerden birine sebebiyet verecekti.

Monarsik bir ticaret imparatorlujunu mesrulastirma girisimi ingiltere'de reformist
faaliyetleri tesvik ettiyse, cumhuriyetlerin monarsilerden daha aydinlanmis oldugunu
gOsterme g¢abasi Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) daha da derin bir etki yaratti.
Amerikalilar Aydinlanma elestirisini ve vicdan Gzerindeki dini odagi paylasmalarina

ragmen, Amerika Birlesik Devletleri'nde monarsik hikimetle kamusal, bedensel ve
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idam cezalarinin 6zdegslestirilmesi, hapsetme deneylerine Ingiltere’de sahip
olmadiklari devrimci bir suglama verdi (Masur 1989). Sonug olarak, hapis cezasi
Amerikan ulusal projesine bagka yerlerde oldugundan daha derinden bagh hale

geldi.

ingiltere'de oldugu gibi, 1780'lerde ve 1790'larda Pennsylvania da eski bir yapiyi
yeniden duzenlemeye galigti ve yeni bir hapsedici yapi inga etmedi. Bu amacla,
Walnut Street Hapishanesi (aslen 1770'lerde insa edilmisti) devralindi. Philadelphia
Kamu Hapishanelerinin Sefaletini Hafifletme Dernegi'ndeki ceza reformculari ve
hapishane yetkilileri, hUkamluleri tutuklulardan ve erkekleri kadinlardan ayiran yeni
duzenlemeler getirdi, cezaevinde bazi zanaat isciligini tag kesme islemiyle birlegtiren
bir caligma sistemi baglatti ve yeni mahkumlar ve cezaevi kurallarini inlal edenler
icin yeni bir hucre evi inga etti. Bununla birlikte, hapishane Philadelphia'da
kullanilmaya devam edildi ve yeniden dizenlenmesi, yeniden kurulmus otorite
altinda duzenli bir sosyal ve c¢alisma hayatinin yaratiimasinin ve kasith olarak
olusturulmus bir fiziksel ortamin degil, mahkumlarin basarili bir sekilde yeniden
yapilandiriimasinin anahtari oldugu inancina dayandi. New York ve Massachusetts
hizla ayni seyi yapti. Yeni cumhuriyetin geri kalanindan ve Avrupa'dan gelen

ziyaretgiler gelip yeni rejime bu konuda ovgulerde bulundular.

Kble toplumlarinda ise hapishane farkl igleviere hizmet ediyordu. Amerika'nin
glneyinde, ¢ogu eyalet yeni hapishane rejimleri olusturdu (Virginia en eski,
1798'de), ancak kullanimlarini beyazlarla sinirladi. Bununla birlikte, hapishaneler,
koleleri yargilama ve sahiplerine donene kadar kapatma amaclarina hizmet etmek
icin kullanildi. Jamaika'da ise aksine, 1780'lerden baslayarak, emperyal ve yerel
yetkililer igyeri alanlarinin cezai araglar olarak kullanimini genisletti. Bu kurumlar
sadece mahkumlari bir kagistan sonra yargilanmak veya hapsetmekle kalmadi, ayni
zamanda giderek artan bir sekilde mahkumlar fiili hapis cezalarina ¢arptirildi. Hapis

cezasinin kullanimina yénelik bu hareket, kdleligin son dénemlerinde (1820'ler) artti
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ve reforme edilmis hapishanenin bazi tekniklerini uyguladi (6rnegin, isgucu

kullanimi, ayak degirmeni, erkeklerin kadinlardan ayriimasi).

Cezai kapatma 1810’lu ve 1820'li yillarda hem ingiltere’de hem de Amerika’'da
kurulmus, Avrupa’ya da yayilmisti. Ancak hapishaneler disiplinsizdi, ok sayida firar
vakas! vardi ve siddet cezaevi ortaminin normali haline gelmisti. Ustelik, sucu
Onleme/azaltma yahut toplumda disiplin tesis etme Uzerine olan katkilar da
spekilasyona acikti. Daha da 6énemlisi, Philadelphia'daki Walnut Street, New
York'taki Newgate ve Ingiltere'deki Milbank gibi dnde gelen hapishaneler agik
mahkum direnigine ve ayaklanmalara tanik oldu. Hapishane otoritesinin bu agik
¢cokusu- 1820'ler, 1830'lar ve 1840'lar boyunca — 19. yuzyil hapishanesinin blyuk
modellerinin ingasina yol ag¢ti. New York'taki Auburn ve Sing-Sing'de,
Pennsylvania'daki Eastern Eyalet Hapishanesinde ve ingiltere'deki Pentonville'de,
hiktmetler, yeni kisisellestiriimis otorite empoze ederek eski kurumlari yeniden
kullanabilecekleri fikrinden dénerek bunun yerine yeni dizeni empoze etmek ve
reformu tegvik etmek icin mimarinin giicine yoneldiler. Daha buyuk ve daha zorlayici
hapishaneler, ¢ buyuk model kurumun yankilari olarak Amerika Birlesik Devletleri
ve kita Avrupasr'na yayildi. Bu yeni ceza infaz kurumlari, mimarlik ve ingaatin
gucuyle mahkumlarin cevrelerindeki en kuguk unsurlara kadar kontrol etmeyi

amacliyordu.

Philadelphia'da 1829'da acilan Dogu Eyalet Hapishanesi bu agidan 6rnek teskil etti.
Mimari John Haviland, devasa bir makine tasarladi: her biri 3.6 metre x 2.4 metre x
3 metre boyutlarinda 36 hicre igeren yedi kanatli merkezi bir bina. Kanatlarin i¢
duvarlari yarim metre kalinhgindaydi ve zeminin bir metre altina uzaniyordu. Dig
duvarlar yerden 1.2 metre asagiya iniyordu ve 70 santimetre kalinligindaydi. Kiguk
pencereler, firarini 6nlemek icin mahkumlarin ulagsamayacagi yuksek bir yere
yerlestirildi ve her mahkumun, ancak iki kapidan gegerek ulasabilecedi kendi

rekreasyon alani vardi. i¢ koridora acilan kapi yoktu - yalnizca gardiyanlarin
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mahkumlari fark edilmeden izleyebilmeleri icin bir gozetleme deligi ve yiyeceklerin
verilmesi i¢in kuguk bir mazgal vardi. Haviland, ayni zamanda, su ve hava
sirkllasyonu ve su tesisatl ve atiklarin giderilmesi sistemlerini ¢alistirarak ve dis
duvarlarini bir orta ¢ag kalesi olarak tasarladigi hapishanenin kendi arasinda sinirlar
olusturarak iyilestirimemis hapishanelerin saglik sorunlarinin Ustesinden gelmeyi
amagcladi (Haviland 1824).

Hapishane yetkilileri, guglerini ve kontrollerini tesis etmek i¢cin mimariye dénerken,
hicre hapsini daha oOnce gorulmemis Olgude kullandilar. Dogu Eyalet
Hapishanesi’nde ve Pentonville'de hlcre hapsi, hapishane programinin merkezinde
yer aliyordu. Bu kurumlardaki yetkililer, mahkumlarin hapisleri boyunca hucre
hapsine tabi tutuldugu ayri sistem olarak bilinen sistemin dnculugunu yapti. Tek
insan iligkileri - en azindan teoride - hapishane yetkilileri veya 6zel olarak onaylanmis
yabancilar ile oldu. Bununla birlikte, daha sonraki tarihin 1s1ginda, her iki yerde de
yetkililerin ve milletvekillerinin, tecritte gegirilen surenin sinirli olacagini varsaydigini
belirtmek 6nemlidir. Onde gelen alternatif sistemde bile (sessiz sistem olarak bilinir
ve New York'taki Auburn ve Sing-Sing cezaevlerinde modellenmistir), mahkumlar,

calismadiklari veya egzersiz yapmadiklari zamanlarda hicrelerde kapatilirlardi.

Hucre hapsinin genislemesi, 19. ylzyll hapishane tarihindeki en netameli
catismalardan birini tetikledi: emek ve tecrit arasindaki tartisma. Ekonomik olarak
bakildiginda, ayri hapishaneler cok daha masrafli ve ¢gok daha az verimliydi; devletin
hapishanelere daha fazla mali destek taahhlt etmesi gerekecekti. Emek sisteminin
savunuculari, diger yandan, mahkumlari donudstirmek i¢in en iyi aracin emek
oldugunu savundu, Ustelik bu ekonomik olarak daha efektifti. Bu sorunlar, Victoria
hapishanelerinin dogumundan 20. yuzyilin baglarina kadar hapishane yetkililerini,

sosyal reformculari ve aktivistleri, yasa koyuculari ve halki rahatsiz etti.
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Hucre cezasi ve is gucu uzerine tartismalar buyuk sehirlerde hapishane hakkindaki
fikirleri domine ederken, 19. ylzyillda hapishaneler kiresellesmeye basladi.
Modernite ve medeniyet in bir isareti olarak, reforme edilmis hapishane fikri kokenini
aldigi Kuzey Atlantik'i astl ve hem imparatorlugun tarihi hem de dinya ¢apinda ulus
devletlerin ingasi ile derinlemesine i¢ ice gecti. Hucre hapsine donus, bireylere ve
bireysellesmeye odaklanan zorlayici gucin yogunlagsmasi anlamina geliyordu ve
hapishanenin bu daha genis tarihi, hapsetmeyi modern devlet bigimlerinin kuresel
bir alameti olarak kabul etti. Ancak, bu yeni mimari harikalarin (!) gérintste modern
nitelikleri, daha az belirgin olan bagka bir gelismeyle var oldu: giderek i¢ ice gegmis
hapsetme teknikleri ve ulusal ve emperyal irk hiyerarsileri. 19. yuzyil hapishaneleri
mahkumlara yonelik baskilarini yogunlastirirken, ozgurlesme ve somdurgecilik
hapishanelerin tim dlnyaya yayillmasina yardimci oldu (Meranze 2016).
Kolonyalizm ve hapishanelerin yayillmasi arasinda karmasgik bir iliski s6z konusudur.
Bazi yerlerde - 6rnegin Afrika'nin buyuk bir kisminda — reforme edilmis hapishane
fikri, sdmulrge gucunin bir araci olarak empoze edildi. Bu durumlarda, sémirge
devleti, hapishane projesini kendi uygarlastirici ve modern egilimlerinin bir isareti

olarak kullandi.

Hukumlu ¢calistirma, mahkumlarin hem cezalandirilmasinin hem de rehabilitasyonun
temel yontemiydi, ancak ayni zamanda ceza maliyetlerini azaltmanin da bir yoluydu.
Bu Ug¢lU rol nedeniyle, cezai ¢alisma uygulamalarinda hem koloniler arasinda hem
de iclerinde 6nemli farkhliklar vardi. Blyuk ceza kolonileri, ¢ok gesitli gorevlerde
yuksek oranda hukumlu istihdam etme egilimindeydi. Anakarada, bulunduklari
yerdeki merkezi ceza infaz kurumlari, daha istikrarli bir nifusa ve daha fazla fona
sahiptiler ve bu nedenle, is glicu igin mahkumlarin, vasifsiz islerde bile resmi olarak
calistinima olasiliklarinin gok daha dusuk oldugu bodlge hapishanelerinden daha
donanimhydilar. Avrupa imparatorluklari genelinde hapishane rejimleri, cogunlukla
oncelikle somurge gucunun ihtiyaglarina uyacak sekilde tasarlanmig bir is gucu

sistemiyle karakterize edildi. Gergekten de hukimlilerin ¢galigsmalari, yeni bolgeleri
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kolonilestirmenin fiziksel sUrecinde hayati bir rol oynadi. Mahkumlarin ulagimdaki
roli insanlari yeni topraklara ulastirmakla kalmadi, daha sonra yol yapimindan
bataklik temizligine kadar kamu isleri projelerinde hukumlulerin istihdam edilmesini
sagladi (Sherman 2009).

Clare Anderson’in Guyana hapishanelerinde yaptigi calisma, kolonyalizm ile

hapishane iligkilerinin anlasilmasini saglar niteliktedir:®

Profesér Anderson'in arastirmasi, Guyana hapishanelerinin tarihinin somurgecilikle i¢
ice oldugunu gostermistir. Kole sahipleri, insani mallarini, isgtcu ihlali veya kétu disiplin
olarak algiladiklari seylerden 6turd, genellikle son derece acimasiz 6nlemler kullanarak
cezalandirdilar. Kurtulustan sonra, somirge devleti, 1830'larda ve 1840'larda
hapishanelerin gelismesiyle bu roli (stlendi. ingilizler, 6zgiir birakilmis koleleri ve
onlarin torunlarini hapse atti ve iscileri, bazilar mulke karsi sug olan ama ayni zamanda
"aylaklik" dedikleri seyi ve evden izinsiz ayrilma da dahil olmak Uzere sert is yasalarini
ihlal eden bir dizi sug igin s6zlesmeye tabi tuttu.

Vietnam'da, Fransiz sdmurgeciler modern medeniyet talep etmek igin ¢ok az ¢aba
sarf ettiler ve hapishane, milliyetci ve komunist érgutlerin ve ideolojilerin gelisimi icin
¢ok onemli bir yer haline geldi. Turkiye’de ise, modernlesen devlet, Avrupa ve
Amerika Birlegik Devletleri ile egitliklerini saglamak ve tarihsel olarak geri olduklari
iddialarina karsi koymak igin hapishaneleri reforme etti (Meranze 2016). Ozetle, 20.
yuzyilhin baslarinda, reformatif hapishane, modern ve medeni bir devletin isareti

olarak kuresel bir stati kazanmisti.

Modern ulus devletin ingasi ile birebir iligki icinde olan modern hapishane fikri strekli
bir yenilik iddiasinda olsa ve hapishane ve mahkumlarin fiziki sartlarini iyilestirme
pesinde gorinse de ayni emperyal donemde oldugu gibi siyasi muhalefetin

bastiriimasi iglevini goérdu. Peru'da, siyasi ve entelektlel elitler hapishane fikrini

5 “Exploring the links between colonialism, prison and mental health”
url:https://le.ac.uk/research/stories/colonialism-prisons erisim tarihi: 03/03/2021
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1860'larin basinda otoritede algilanan bir krizle yluzlesmek igin bir arag, hem de
devletin modern ve mesru bir iktidar sahibi olma iddiasini tesis etmek igin bir arag
olarak ele aldi. Hem suglulukla ilgili uluslararasi séylemlerden hem de kulturel ve
irksal hiyerarginin yerel dillerinden yararlanan Peru devleti, eski hapsetme alanlarini
yeniden duzenlemeye bagladi ve 1862'de Lima'da yeni bir cezaevi kurdu. Peru
devleti, hapishane fikrini uluslararasi sahnede modernite iddialarini tesis etmenin bir

yolu olarak kullandi; devlet cezaevini inga etmeyi ve reformlar baglatmay:i secti.®

Daha 6nemlisi, somurge ortami, hapishane projesinin siyasi boyutlarini kaginilimaz
hale getirdi. ClUnkU artik cezaevleri ezilen milletler icin bir direnis mekaniydi, yani
hapishanelerin ezilenler igin siyasi bir toplama kampi olmasi yeni degildi. Ote
yandan, Ingilizlere karsi siyasi ve dini direnis arttikga, hapishaneler sémiirge
devletinin muhalefeti bastirmayi amacladigi yerlerden biri haline geldi. 1857'deki
Buylk Isyan'dan 20. yiizyilda koministlerin ve milliyetcilerin miicadelelerine kadar,
imparatorluk tutsaklar Hindistan'daki ingiliz yénetimine uzun vadeli muhalefette
onemli roller oynadilar. Hapishane, daha sonra, Ingilizlerin baskisinin énemli bir

imgesi olarak islev gérmeye basladi (Anderson 2007).

8 Peru, modern devlet olma iddiasinin bir isareti olarak hapishanenin kiresellesmesini 6ne siirdiyse,
Hindistan hapishaneyi imparatorluk giindeminin ve medenilestirme projesinin merkezine yerlestirdi.
Hindistan uzun suredir bir dizi kisiyi hapis cezasina garptirmisti, ancak genellestiriimis ceza hapsi
uygulamasini baslatan ingilizlerdi. 18. yiizyilin sonlarindan itibaren, énce Dogu Hindistan Sirketi'nin
himayesi altinda ve daha sonra imparatorluk devleti olarak ingilizler, reforme edilmis hapsetme
ilkelerini - ayrilik, emek, siniflandirma, hijyen ve zamanin kontroll, tibbilestirme - empoze etmeye
bagladi. ingilizler hapis cezasinin kapsamini genisletmekle kalmadi, ézellikle 1830'lardan itibaren,
Hint ceza sistemini yeniden yapilandirmak i¢cin metropolde dolasan hapishane disiplini dillerinden
yararlandilar. Onemli sekillerde, ingiliz yetkililer, biyiiksehir reformlarini imparatorluklarina kadar
genigletmeye calisiyorlardi. Ancak pratikte, emperyal baglam her seyi degistirdi. Hindistan'da, diger
kolonyal yerlerde oldugu gibi, proje ve ideoloji olarak hapishane ve uygulama olarak hapishane
dramatik bir sekilde ayrildi. Ingilizler Hindistan'a modern uygulamalar getirdiklerini diisiniirken,
gercekte sinif ve dinsel farklilasmanin yerli uygulamalarina meydan okudular, ancak nihayetinde
pekistirdiler, Hint kultirind ve uygulamalarini dénlstliirme gabalarina karsi direnisi tesvik ettiler ve
kendilerini surekli uzlasmaya zorladilar (Meranze 2016).
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Alternatif modernlesme denildiginde ilk akla gelen, hi¢cbir zaman Bati tarafindan
somurgelestirimemis, ancak uluslararasi sistemde ikincil bir statu ustlenmeye
zorlanan Japonya'da, hapishane bir i¢ donusim isareti, uluslararasi sahnede esit
statu ve modern bir imparatorluk iddiasi igin bir ara¢ olarak kullanildi. Peru ve
Japonya, modern hapishane sistemlerini yalnizca hapishanenin kuresellesmesi
degil, ayni zamanda hapishane sOyleminin ve penoloji teorisinin

uluslararasilagmasinin yogunlastigi bir anda gelistirdiler.

HUkumlU istihdam etme sistemine ve cezaevi muteahhitlerine karsi hareketler,
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'da daha ilerici bir penolojiye dogru daha buyuk
bir hareketle birlesti (Garland 1985). Amerikan hapishaneleri ve ceza sistemleri
hakdmlalerin is gucunu arttirirken ve onlari artan vahgete maruz birakirken, Birlesik
Devletler'den farkli olarak, farkli eyalet hapishaneleri sistemine sahip ingiltere, 19.
yuzyil boyunca hapishaneler Gzerindeki otoritesini pekistirmek ve merkezilestirmek
icin harekete gecti. 1880'lere gelindiginde, ingilizler, emek etrafinda organize edilmis
bluyUk metropol hapishanelerinden olugan Viktoryen bir yapi kurmuslardi. Ayrica, bir
cezaevleri komiseri tarafindan merkezden yonetilen bir ulusal cezaevi yapisi
kurmayi basarmiglardi. 1950'lerde, Birlesik Devletler'in yakinda cezai refahgiligin
temel ilkelerini reddedecegini gdsteren ¢ok az gdsterge vardi. ikinci Dinya
Savasi'nin ardindan Amerikan hapishaneleri psikolojik hizmetler sunmaya devam
etti. Kaliforniya'da ve bagka yerlerde hapsedilen gazilerin sayisinin bir sonucu olarak
artan hassasiyet s6z konusuydu (Janssen 2005). Cezaevi nufusu neredeyse sabit
kaldi, sarth tahliye ve denetimli serbestlik siklikla kullanildi. 1950'ler boyunca ilerici

penolojinin reformatif ahlaki, ulusun 6nde gelen akimi olmaya devam etti.
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2.3. CEZAEVLERININ SIYASALLASMASI: KITLESEL KAPATMA
KURAMLARI

Onceki bélimlerde, suc ve ceza kavramlari ile cezaevlerinin ortaya c¢ikiginin tarihsel
aciklamasi yapilmaya galigildi. Rehabilitasyon fikri modern kurumlarin bireylere bir
sans daha verme kisvesi altinda onlari kontrol altinda tutma ve gozetleme
konusunda bir alan acti. Gergekten de dnculu tekniklerden daha insancil gozuken
bu teknigin kitlesel kapatma ile en bagtan beri samimiyeti tartisilan rehabilitasyon

fikrinden neredeyse tamamen saptigi gorilmektedir.

Cezaevlerinin kurumsal olarak yerini ve mesruiyetini saglamlastirmasi ile cezaevleri
devletin makbul olmayan bireylerinin izole edildigi ve arttk bunun ayan beyan
yapildigi hatta halk kitleleri tarafindan desteklendigi yerler haline gelmesi ve
mahkumlara sert miudahalelerin politikacilarin segim kampanyalarinin bir pargasi

olmasi kitlesel kapatmalarla ve cezaevlerinin siyasallagmasi ile sonuglandi.

David Garland’a (2001) gore, kitlesel kapatma ve siyasi sosyallagsme slrecleri
arasindaki baglantinin iki tanimlayici 06zelligi bulunmaktaydi: Bunlardan biri
sayilardir. Kitlesel kapatma, bir hapis orani ve bu tur toplumlar igin tarihsel ve
karsilastirmali normlarin belirgin bir sekilde Uzerinde bir hapishane nufusu boyutu
anlamina gelir. Bagka bir deyisle, mahkumlarin genel populasyona oranidir. Diger
Ozellik, hapsetmenin sosyal karsihgidir. Hapis, tek tek suglularin hapsedilmesi
olmaktan c¢iktiginda ve nUfusun tim gruplarinin sistematik hapis cezasina
carptiriimasi haline geldiginde toplu hapis cezasina donusur. Kitlesel kapatma, belli
bir grubun (sinifsal, etnik, dini/mezhepsel, siyasi vs.) mensuplarinin rutini haline gelir
ki, bu da hapsetmenin bu grubun deneyimini yapilandiran sosyal kurumlardan birine
donustugu anlamina gelir, yani kapatilma sosyallesme surecinin bir pargasi haline

gelir.
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Bagka bir deyisle, ayrimciliga ugrayan bireyler, adi suclardan hukim giyseler bile
mahkumiyetleri siyasi bir boyut kazanir, veyahut varliklari basli bagina bir siyasi
durum dogurdugu igin tutuklanirlar.” Bu mahallelerdeki her aile, her hane, her birey
bir es, bir cocuk, bir ebeveyn, bir komsu, bir arkadas araciligiyla hapishane hakkinda
dogrudan kigisel bilgiye sahiptir. Hapis, birka¢ suclu bireyin kaderi olmaktan ¢ikar ve

nufusun tim kesimleri i¢in sekillendirici bir kuruma dénusur.

Modern cezaevlerinin ortaya ¢ikisinda, ceza hukuku cevrelerindeki baskin hedef
mahkumlarin rehabilitasyonunu saglamakti. Hapishaneler, tutukevleri ve ¢ocuk
Islahevleri, genellikle kapsamli egitim programlari veya madde bagimhligi tedavisi
yoluyla insanlara ikinci bir sans saglayan kurumlar olarak goruluyordu. Ancak,
pratikte bu disince amacindan sapti ve kitlesel kapatiimanin artmasiyla birlikte,
tutumlar degismeye basgladi. Kitlesel kapatiimay! savunanlar ve halk, sistemin
insanlari rehabilite etmektense cezalandirmasi veya gugsuzlestirmesi ¢agrisinda
bulundu. Buradaki anlam, mahkumlarin yasayi ¢ignedikleri icin daha fazla yatirimi
veya ikinci bir sansi hak etmeyen suclular olduguydu. Baska bir deyisle, cezanin
diizeltici ya da 1slah edici olma fikrinden bir regresyon s6z konusuydu. C6zim onlari

toplumdan izole etmekti.

Bu regresyon ayni zamanda siyasi haklardan mahrum birakmayi da igeriyordu.®
Birlesik Devletlerde baslayan bu anlayistan evvel Amerikan ceza politikasi, (makul
bir sekilde uygulanip uygulanmadigina bakilmaksizin) rehabilitasyonun ana hedef
olarak vurgulanmasinin eglik ettigi belirsiz cezalandirma ile karakterizeydi. Bu model

1960'larda hem siyasi sol hem de sagdan saldiriya ugradi. Muhafazakarlar suclulara

7 Birlesik Devletler 6rneginde, s6z konusu grup, kuskusuz, blytk sehir merkezlerindeki geng siyah
erkeklerdir. NGfusun bu kesimleri igin hapis normallesti. Nadir ve seyrek gorilen bir olaydan ziyade,
deneyimin duzenli, dngdrilebilir bir pargasi haline geldi.

8 Ornegin, Birlesik Devletlerde birgok eyalet hapishanede gerrymandering uygulamasi baslatildi;
mahkumlar tutuklanmadan 6nce yasadiklari bolgenin sakinleri olarak degil, hapsedildikleri bélgenin
sakinleri olarak degerlendirildi. Sonug olarak, hapishanelerin ¢ogunun bulundugu agirlikh olarak
beyaz kirsal alanlara daha fazla politik glic bahsedilmis oldu (Kilgore 2015).
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yeterince sert davraniimadigini dusunudrken, liberaller hUkim veren yargiglar ve
sarth tahliye kurullari icin mevcut olan genis takdir yetkisini irk, cinsiyet ve diger
faktorlere dayall ayrimcilik potansiyeli ile fazlasiyla dolu olarak gérmeye basladilar.
Her iki cenah da gecerli modellerden ¢ok daha sabit veya belirleyici olan ceza verme

yapilarini benimsemeye basladi.

Kapatma felsefesindeki bu degisim, sucun temel nedeni hakkindaki inanglarda bir
degisiklige de neden oldu. 1970'lerde ¢ogu sosyolog ve kriminolog, sugu sosyal
problemlerle iligkilendirdi. Yoksulluktan, esitsizlikten ve firsat eksikliginden
kaynaklandigina inandilar. 1980'lerin ana akim politik retorigi, su¢ igin bireysel
sorumluluk duygusunun artmasini tegvik etti. Bu perspektiften bakildiginda insanlar,
firsat eksikligi veya irk veya sinif ayrimciligi gibi engeller nedeniyle degil, kéti
secimler yaptiklari igin suga yoneldi. Bu ceza paradigmasina gore, sugu durdurmak,
suclulara eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenmeyi, cezasini ¢ekmeyi ve sonra
hayatlarini tersine ¢evirmeyi ogretmeye indirgendi. Baska bir deyigle, kriminal

edimlerde, sosyal psikolojik degil, psikolojik strecglere odaklanildi.

Marc Mauer'e (2001: 4-14) gore, Birlesik Devletler'de suclulara yonelik daha sert

cezai yaptinmlarin arkasinda su sebepler yatmaktaydi:

e Sucun siyasallastiriimasi. 1960'lardan 6nce, sug esas olarak yerel bir mesele
olarak ele alindi ve ulusal siyasi tartismalarda nadiren su ylzune ¢ikti. Ancak
1964'te Barry Goldwater'in baskanlik kampanyasi acgikca sokaklarda sug
sorununu hedef aldi, ardindan Richard Nixon’in 1968’deki yasa ve dlizen
cagrisi geldi. Bu mesaijlar, sugla ve donemin sosyal huzursuzluguyla ilgilenen
nufusun énemli bir kesiminde yanki uyandirdi.

e Amerikan bireycilik kulturd. Diger sanayilesmis uluslarla karsilastiriidiginda,

sosyal refaha toplu yaklagimlarin aksine, Amerika'nin var olan atomist vurgu,
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sert hapishane politikalari igin uygun bir ortam yaratti. Evrensel saglik
hizmetlerine sahip olmayan tek sanayilesmis ulus olmakla drneklendigi gibi,
sosyal sorunlara daha kolektif yaklagimlarin tesviki, Amerikan siyasi kultirane
¢ok daha az yerlesmisti. Bu, suga katkida bulunanlarin altini gizmek yerine
bireysel davranigi cezalandiran ¢ézimleri kavramsallastirmayi kolaylastirdi.
e Blylyen muhafazakar siyasi iklim. Ceza adaleti politikasindaki degisiklikler,
1980'de Ronald Reagan'in secilmesiyle 0zellikle kanitlanan artan
muhafazakar dalgadan neredeyse ayrilamaz. Suglulara karsi sert olmak, alt
siniflara, gé¢menlere, marjinal gruplara, etnik gruplara karsi da sert politikalar

uygulanmasi ve sert tavirlar sergilenmesi beklentisiyle tutarlidir.

Elbette, bu kistaslar yalnizca Birlesik Devletler 6zeliyle sinirli degildi. Bahsi gegen
yillarda, tum dinyada sad yukselmeye baglamisti. Dolayisiyla, etnik,
dini/mezhepsel, politik marjinal gruplara tepki ile gé¢cmen karsithgi dinya ¢apinda
artig gosterdi. Kitle toplumu teorisi® baz alindiginda, sagin kriminal birey ve gruplara
ve toplumsal harekete misamaha gostermesi beklenemezdi. Periferiden merkeze i¢
gogun artmasi ve kentlesme ile birlikte sug ve cezalar yerel vakalar olmaktan ¢ikti
ve toplum nezdinde karsilik bulan sosyal fenomenlere donustlu. Bagka tlrll ifade
etmek gerekirse, farkl kimliklerin ve gorislerin bir araya geldigi kozmopolitler ortaya
cikarken, ironik bir bigimde, farklliklara ve muhalefete hogsgoru tanimayan bir politik
durus yukseldi. Sapkin etiketi belli bir sinifi veyahut kimligi hedef aldiginda, a priori

sapkini tanimlayanlar (yasama) ve sapkinin kim olduguna karar verenler (yargi) de

9 Kitle toplumu teorisi, sanayilesme ve sonraki sosyal degisimlerle insanlarin birbirinden izole
oldugunu ve yabancilastigini savunur. William Kornhauser (1959) tarafindan tasvir edildigi gibi kitle
toplumu, elitlerin secgkin olmayanlarin etkisine agik oldugu bir sosyal sistemi ifade eder. Seckin
olmayanlar (6zellikle toplumda marjinal konumlarda bulunanlar) mobilizasyona musaittirler, ¢linki
bagimsiz gruplara, yerel topluluklara, gonulli derneklere ve meslek gruplarina bagliliklarindan
yoksundurlar. Bu teori, toplumsal ¢atismanin (dolayisiyla sugun) endistriyel ve atomize toplumlara
ickin oldugunu ileri sirmektedir. Zira atomize ve izole toplum toplumsal kurumlarla da bagini
yitirmistir. Dolayisiyla, bireyler kurumlar digi, radikal ve marjinal siyasetlere agik hale gelmistir.
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siyasallasti. Bu da toplumsal sapmayi, sugu ve cezay! yeniden tanimlanmasi

gereken bir mefhum haline getirdi.™®

Bazi akademisyenler, kitlesel kapatmanin modern toplumun uyumsuzluklarindan ve
sosyal sorunlarindan kaynaklandigini dustinmektedir. Ornegin, “The Culture of
Control’de (2001) David Garland, modern toplumda hapsetmenin roli hakkinda
genis bir aciklama gelistirdi. Tartisgma karmasik olmasina ve etkileyici bir kaynak
dizisine dayanmasina ragmen, temel nokta agikca ifade edilebilir: hapishane birikimi,
modern toplumun gerilimleri ve yikici sosyal degisim tarafindan yonlendirilen
tepkisel bir sosyal hareketin Grinuduir. “Bugliniin sosyal ve ekonomik iligkilerinin
riskli, glivensiz karakteri, kontrolle yeni empati kuran, tasan endisemize yol agan
sosyal ylizeydir ... Bugiinin sug kontrol kiltirinde, glivenligin metalasmasinda ve
mekani ybnetmek ve insanlari ayirmak igin tasarlanmis, insa edilmig bir ¢gevrede

ifadesini bulan kékli endiselerin kaynagidir.” (Garland 2001: 194).

En kapsamli arguman, acimasiz ve gaddar politikalarin benimsenmesine yol acan
kamusal histeriyi agiklamaya galisan Michael Tonry'ye aittir. Tonry, Amerika Birlesik
Devletleri'nin 1970'lerin basindan bu yana zorlu bir sosyal degisim gecirdigini
g6zlemledi. Ona gore, sistemde sok etkisi yaratan unsurlar arasinda Jim Crow

yasalarinin' devrilmesi, medeni haklar ve feminist hareketler, kadinlarin is gliciine

10 Sosyal varlik ve hizmetlerin gesitlilik ve kapsayicilik alaninda yetersiz tretiminin Amerika Birlegik
Devletleri'nde kitlesel hapsetmeyi nasil destekledigini ve 6zellikle Afrika kdkenli Amerikalilar olmak
Uzere tarihsel olarak ezilen gruplari daha da marjinallestirdigini gésteren bir makale icin bkz. (Cox
2020).

" Jim Crow Yasalari, irk ayrimciligini yasallastiran bir eyalet ve yerel yasalar biitiinilydi. ismini siyahi
bir sov karakterinden alan, i¢ Savas sonrasi dénemden 1968'e kadar yaklagik 100 yildir var olan
yasalar, Afrikali Amerikalilari oy kullanma, is yeri sahibi olma, egitim alma gibi haklarini reddederek
marjinalize etmeyi amagliyordu. Jim Crow yasalarina karsi gelmeye calisanlar genellikle tutuklama,
para cezalari, hapis cezalari, siddet ve dlimle karsi karsiya kaldilar. Jim Crow yasalarinin kékeni,
Amerika Birlesik Devletleri'nde koleiligi ortadan kaldiran 13. ydénetmeligin onaylanmasinin hemen
ardindan 1865 gibi erken bir tarihte bagladi. Siyah kanunlar, eskiden kolelestiriimis insanlarin ne
zaman, nerede ve nasll ¢aligabileceklerini ve ne kadar tazminat 6denecegini ayrintili olarak agiklayan
kati yerel ve eyalet kanunlariydi. Kanunlar Giney'de Siyah vatandaslari s6zlesmeli kolelige
sokmanin, oy haklarini elinden almanin, nerede yasadiklarini ve nasil seyahat ettiklerini kontrol
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kitlesel katilimi, cinsiyet rollerinin donisumu, yabanci vatandaslarin Amerika Birlesik
Devletleri'ne kitlesel gogu ve ekonominin temelde yeniden yapilandiriimasi yer aldi
(Tonry 1999: 1786). Bu degisikliklerin sugla ¢ok az ilgisi olsa da toplumda muazzam
endiseler yaratti. Kisa vadeli se¢im kazanglar i¢in bu endiseleri kullanan
politikacilar, halkin sugla ilgili korkularini korukledi ve bu da cezaevi sayisinda artigla

sonugclandi.

Garland (2001), ge¢ moderniteden kaynaklanan kokli degisikliklerin, sosyal destek
ve yeniden butunlesme Uzerindeki kontrolu vurgulayan yeni ceza soylemleri ve
uygulamalari Urettigini ileri strdl. Calismalari, ceza kurumlarinin yalnizca sosyal
degisimi yansitmakla kalmayip ayni zamanda onu yonlendirmede giderek daha
onemli bir gl¢ oldugu kalttrel dontsum hesabina genis ekonomik ve sosyal degisimi
dahil ederek Birlesik Krallk ve Amerika Birlesik Devletleri arasindaki

karsilastirmalara dayandi.

Cezayi sekillendiren guglerdeki bu farkli degisimler, devasa hapishane sistemleri
insa etmek ve yonetmek igin kullanilan teknolojilere kadar uzaniyordu. Feeley ve
Simon ceza teknolojilerindeki belirgin degisimlerin, kitlesel kapatmayi sekillendiren
onemli bir gu¢ oldugunu, ¢cunku cezaevi yoneticileri ve kanun koyucular, suglulari
daha aktueryal ve risk yonetimi yaklagimina yonelik bir sisteme dogru yeniden
batlnlestirmeyi amaclayan uygulamalar giderek daha fazla benimsedigini iddia etti
(Feeley ve Simon 1992).

etmenin ve ¢cocuklari calisma amaciyla ele gecirmenin yasal bir yolu olarak ortaya ¢ikti. Hukuk sistemi
Siyah vatandaslara karsiydi, eski Konfederasyon askerleri polis ve yargig olarak galisiyordu, bu da
Afrikali Amerikalilarin davalari kazanmasini zorlastiriyor ve Siyah kanunlara tabi olmalarini
sagliyordu.

Bu kanunlar, mahkumlarin kélelestiriimis insanlar olarak muamele gérdigu hapsedilenler igin ¢calisma
kamplariyla baglantili olarak ¢alisti. Siyah suglular tipik olarak beyaz esitlerinden daha uzun cezalar
aldi ve zorlu ¢alisma nedeniyle cogu zaman cezalarinin tamamlayamadilar.
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Rehabilite hedeflerinin sosyal adaletten ziyade atik ybnetimi ile sinirlandiriimasi,
duzeltmelerin sugu azaltabilecedi ve suclulari rehabilite edebilecegi yonundeki
yanlis Umitten kaynaklanan islah uzmanligina duyulan daha genis bir erozyonu
yansitti. Yargl ve islah uzmanligina kamu inancinin erozyonu, hapis olgeginde
blyuk bir artisa yol agarak, populist cezalandirici tavirlar hafifletebilecek aktorler
icin hareket 6zgurlGgunu sinirlayan yeni yasalar ve politikalar olusturmaya yardimci

oldu (Zimring, Hawkins ve Kamin 2001).

Bazilari, kitlesel hapsetmenin, hapsetme oranlarinin yukselmesinden ¢ok once
baslayan Ulkenin politik ekonomisindeki derin gerilimlere dayandiginin altini gizerken
(Gottschalk 2006), Michelle Alexander (2010) kitlesel hapsetmenin, ulusun uzun
iIrksal baski tarihinde yeni bir asama olarak anlagilabilecegini iddia etti. Ulusal
dizeydeki hesaplar, zorunlu olarak ulusal siyasi egilimlerden, 6zellikle genel segim
sureclerinden ve yasal ve politik gelismelerden cekilir. Politika uygulamadaki daha
genis cezalandirici dalgalanmay! karakterize eden retorik ve sdylemden yararlanma
egilimindedir. Yerel yoneticiler, yasa koyucular ve ceza infaz memurlari, buginin
olumcul devletini olugsturan yasalarin, politikalarin ve butgelerin  ¢ogunu

uygulamaktan sorumludur.

Ozetle, giiniimiiz kitlesel kapatma teorilerinin gelisimi, burokratik gliglerin yeniden
tahsisi, ulus-devletin ortaya cikisi, Ulke ekonomisi, kentlesme, kozmopolitlesme,
mimari, toplumsal hareketler, toplumun tabakalara ayriimasi, atomizm -—
komuniteryanizm dlalitesi, mikro siyasi suregler (siyasi gerilim, se¢cim kampanyalari,
retorik vs.) ve siyasal iletisim gibi oldukga girift modernlesme ve ge¢ modernlesme
sureclerinin incelenmesiyle anlagilabilir, hatta 1946 — 1964 arasinda baby boom
olarak bilinen nufus artigi ile bile iligkilendirilebilir. Bu denli karmagik bir érintinin
sonucu olan kitlesel kapatma teorisi, ortaya cikisi itibariyle Glkeden ulkeye farklilik
gOsterse de 6zunde yatan ceza tekniginin modernlesmesi ve sugun siyasallagmasi

sonucunda mahkuma kargi bakis agisinin degismesidir. Rehabilite edici cezadan
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mahkumlarin hak ettiklerini buldugu ceza verici cezaya evrilen kapatma teknigi

sOzde duzeltici olma iddiasini sirdurmektedir.

2.3.1. Pre-Modern ve Modern Cezaevleri

Pre-Modern Cezaevleri ve Diger Cezai Yaptirimlar

Tarih boyunca insanlar, suglu kabul ettikleri insanlari cezalandirmak igin gesitli yollar
buldular. Kabilelerde ve daha gelismis medeniyetlerde, bu tur cezalar, diger
iskencelerin yani sira kirbaglama, damgalamayi, sakat birakmayi, bogulmayi,
infazlari ve surgunleri (uzak bolgelerde 6lum cezasina esdegerdi) igerebilirdi.
Cezanin kapsami genellikle suglunun servetine ve statlisine baglydi. HikamlUler
icinde daha zengin olanlar, genellikle magdura veya ailesine tazminat 6deyerek
hatalarini telafi edebilirken, daha fakir ve daha disuUk statiude olanlarin bir tir
bedensel cezaya maruz kalmalari muhtemeldi. David Garland'in (1993: 63) dedigi
gibi, "Eski toplumlar ve ‘ilkel’ sosyal gruplar, ceza siirecine tamamen dini bir anlam

yliklediler, béylece ceza, magdur bir tanri igin gerekli bir fedakarlik olarak anlagildl.”

Bununla birlikte, kentlesme yayginlastikca ve artan cgesitlilikteki insanlar arasinda
ihlallere daha az tolerans gosterildikge, yerel halk ve onlarin yonetim organlarinin,

insanlari hapsetmek igin uygun bir yapi belirlendi.

Bu tlr pre-modern cezaevlerinin ortaya c¢ikis ve igleyislerini anlamak modern
cezaevlerinin zihniyetinin agiklanmasi igin 6nemlidir. Pre-modern cezaevleri
genellikle mahkumlarin asil cezalar verilene kadar tutulduklari yerlerdir, ancak
modern donemde hapis cezasi, mahkuma verilmis kurumsal cezanin kendisidir. Bu

bolumin amaci modern cezaevlerinin oncull olan pre-modern cezaevlerini
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incelemek ve modern cezaevlerinin panoptikon fikri ile nasil oraya c¢iktigini

anlatmaktir.

Hapishaneler gelistirilen ilk 1slahevi tipiydi ve birka¢ bin yil kullanildilar. Cukurlar,
zindanlar ve magaralardan olusabilen bu tutukevlerinin amaci bireyi 6zgurligunden
mahrum birakarak cezalandirmak degil, cezasi verilene dek onu kagmasini
engellemekti. Bu erken hapishane bigimlerinin kullanimi ingiltere'de, bin yil énce bile
yaygindi. 9. ylzyilda Blyuk Alfred, hapsetmenin cezalandirmak icin kullanimi yasal
kildi. Kral Il. Henry, 1166'da Ingiltere kirsalinda hapishane bulunmadigi takdirde, bir
tutukevinin insa edilebilecegini, ancak vyalnizca sanigi yargilanmak amaciyla
kullanabilecegini sdyledi. Elizabeth dénemi Iingiltere'sinde hancilar, tesislerini
hapishane olarak kullanarak kar elde etti. Bu hapsetme hizmeti (!) mahkum
tarafindan karsilanirdi. Mahkumun parasi olmadigi takdirde, mahkum calisarak
karsilik ddeyebilirdi (Stohr ve Walsh 2017).

Baska bir 1slah bi¢imi, kadirga koleligi, yaygin olmasa da antik Yunanlilar ve
Romalilar tarafindan ancak daha diizenli olarak Avrupa ve ingiltere'de Orta Cag'in
sonlarinda kullanildi ve yaklasik 1700'lere kadar kullanimda kaldi. 1602'de |I.
Elizabeth déneminde, 6lim cezasina alternatif olarak kararlastirildi. Fakirleri
sokaklardan uzaklastirmak gibi bir iglevi de vardi. Ayrica, ticaret ve savasla ilgilenen
denizci uluslar igin gemileri ilerletmek icin gerekli olan zorunlu emegi - kirek cekme
- saglama amacina da hizmet etti. Bununla birlikte, kadirga koleligi, Orta Cag'da
kasaba ve sehirlerde toplanmaya baslayan fakirlerin yalnizca kiguk bir kismini

istihdam edebiliyordu.

Feodalizm ve empoze ettigi duzen dagilirken; savaglar (0zellikle Katolik Kilisesi
tarafindan yUrGtilen Hagli Seferleri) ve araliklarla ortaya ¢ikan vebalar binlerce can

aldi, buna ragmen nufus istikrarli bir bigimde artiyordu ve yoksullar igin yeterli is,
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barinma veya yiyecek yoktu. Kentlesme ile birlikte gittikge daha fazla yoksul insan
sehirlerde toplandikga, devlet kurumlari yoksullarin kaynak taleplerine giderek daha
siddetli bir sekilde yanit verdi. Bu tepkiler, muhalefetin sert bir sekilde bastiriimasi,
olum cezalarinin ve diger cezalarin artisi, sanigin durusmada bulunmasini garanti
altina almak i¢in hapis cezasinin artigi, yoksul evlerinin veya islahevlerinin ve borglu

hapishanelerinin artigi ve nakliyeydi.

Islahevleri (bridewell) olarak bilinen dilencileri ve fahigeleri hapsetmek ve
kirbaglamak icin insa edilen (Orland 1978) ve daha sonra alikonulma yeri olarak
kullanilan binalarin kullanimina 1553'te Londra'da baslandi. ismini, Piskopos
Ridley'in St. Bridget's Well'deki yerinde gelistirilen bu tur ilk kurumdan aldi; sonraki
tum benzer tesisler bridewell olarak biliniyordu. Islahevleri, ayrica para cezalarini,
borcun geri 6denmesini veya bunlarin yerine gegecek emegi ¢cikarmak igin kullanilan

calisma evleriydi.

Bu tur tesisler insanlari cinsiyet, yas veya suglu / sug teskil etmeyen statulerine gore
ayirmiyordu, mahkumlar duzgun beslenemiyor, giyinemiyor ve sihhi kosullarda
yasamiyorlardi. Bu kosullarin bir sonucu olarak, bu tir kurumlar tehlikeli ve hastaliklh
yerlerdi; eger kigi yiyecek, giyecek veya saliverme icin bir Gcret 6demezse, mahkum
ve muhtemelen ailesi cezalandirilabilirdi. Bir mahkum 6deme yapamazsa gardiyan
tarafindan ac¢ birakilabilir, iskence goérebilir veya oldurulebilirdi. Bu kurumlar
Avrupa'ya ve Ingiliz kolonilerine yayilmigti, gink(i bir yandan bir kar elde edilirken,

diger yandan da fakirler ve yerlerinden edilmigler sokaklardan uzak tutulabiliyordu.

1607'de Virginia Kolonisi'nin kurulmasindan itibaren yaklasik 350 yildir Avrupalilar
tarafindan kullanilan bir baska 1slah yontemi de tagimaciliktl. Ayni zamanda, sehirleri
ve kasabalar fakir ya da suc egilimli kisilerden arindirmak icin de kullanilirdi.

Tasimaciliga mahkum olanlar bir geminin kaptanina satilirdi. Bunun karsiliginda
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emegini sozlesmeli isciler olarak, genellikle tarimsal is yapmak igin, Amerika'daki
somurgecilere (Maryland, Virginia ve Georgia bu yontemle kismen nifuslanmisti.)
ve Avustralya'daki beyaz yerlesimcilere satardi. Tagimacilik, Amerikan kolonilerinde
Bagimsizlik Savasi ile sona erdi, ancak 1953 yilina kadar Fransiz Guyanasi'ndaki

Seytan Adasi'ni doldurmak icin Fransa tarafindan uygulandi (Stohr ve Walsh 2017).

Ingiltere, Avrupa ve Amerika'da 17. ylizyildan 18. ylizyila kadar siren Aydinlanma,
su¢ ve duzeltici ceza ile ilgili distncelerde buyuk degisikliklere yol agti. Toplumlar
daha sekuler ve acik hale geldikge, Bati deneyiminin pek c¢ok vechesinde
paradigmatik degisimlerin deneyimlendigi bir donem yasandi. Daha sekuler bir kiltar
haline gelmek, Obur dunyadaki degil, yeryuzindeki insanlara daha fazla
odaklanilmasi anlamina geliyordu ve sonug¢ olarak sanat, bilim ve felsefede

gelismeler goruldu.

Duzeltici ceza konusunda, bu baglamda, Uzerine konusulmasi gereken isimlerden
biri John Howard'di (1726 — 1790). ingiltere’nin Bedford sehrinde bir serif ve kendisi
de bir savas esiri olarak hapsedilmeyi tecriibe etmis biri olarak (Fransiz korsanlar
tarafindan esir tutulmustu), ingiltere ve Avrupa'daki gaollerin farkli olmasi gerektigini
gbrecek kadar aydin bir kisilikti ve hayatinin geri kalanini onlari 1slah etmeye
calisarak gecirdi. Howard, eyalet veya hukimetin hapsedilenler igin saglikli ve yeterli
yiyecek ve su saglama sorumlulugu olduguna inaniyordu. 1777 tarihli “The State of
the Prisons in England and Wales: With Preliminary Observations and an Account
of Some Foreign Prisons” (2013) isimli eserinde, Howard, bazi hapishanelerde su
olmadigdini, su bulunanlarda ise mahkumlarin gardiyanlar uygun gorduklerinde suya
erisebildiklerini ve ¢ok az hapishanede kadin ve erkekler igin ayri koguslar
bulundugunu bildirdi. Cezaevi Uzerine olan tarih yaziminda onemli bir isim olan

Howard’'in 6ngdrdugu i1slahat su temel ilkeleri igeriyordu (Howard 2013: 38-78):
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1. Hapishanelerde mahkumlar tarafindan o6denen Ucret sistemine son
verilmelidir.

2. Mahkumlar cinsiyet ve sug¢ olarak ayrilmalidir (tercihen tek baglarina hucreye
yerlestiriimelidir).

3. Mahkumlara sihhi kogullar ve temiz ve saglikl yiyecek ve su saglanmalidir.

4. Personel, mahkumlar icin ahlaki bir model teskil etmelidir.

5. Hapishaneler ve tutukevleri bir dizi standarda sahip olmali ve bu standartlarin

surduruldagunden emin olmak igin bagimsiz olarak denetlenmelidir.

Onceki béliimde deginilen ingiliz filozof ve reformist Jeremy Bentham (1748—1832)
ve italyan Cesare Beccaria (1738-1794) Aydinlanma siirecinde ceza kuramina
katkida bulunan iki 5nemli isimdi. Her ikisi de kendi Glkelerinde nispeten ki¢lk suclar
igin uygulanan agir cezayi kinadilar ve cezalarin caydirici 6zelliklere sahip olmasi
gerektigini 6ne surduler. Beccaria, Suglar ve Cezalar Hakkinda (1963: 113) adli ceza
hukukunun klasikleri arasinda girmis eserinde sunlari yazmisti: “Cezanin bir veya
birden fazla kisi tarafindan ézel bir vatandasa karsi igledigi bir giddet eylemi
olmamasi igin, alenen, sdratli, gerekli, verilen kosullarda mimkiin olan asgari

dlizeyde, sugla orantili ve kanun tarafindan karar verilmis olmasi esastir.”

John Howard'in hayrani olan Bentham, panoptikon hapishanesinin Howard
tarafindan dnerilen tim reformlari ve daha fazlasini igerecegini 6ne sirdi. Bentham,
mahkumlarin iyi besleneceklerini, iyi giyineceklerini, kendi yataklarinin olacagi, sicak
ve aydinlk bir cevrede, manevi ve tibbi ihtiyaglarinin karsilanacagini, emek igin
firsatlarin ve egitimin saglanacagini vaat ettigi bir model 6nerdi. Mahkumlarin
serbest birakildiktan sonra hayatta kalabilmeleri igin bir ticaret 6gretilmesini ve ileri
yaslarda maddi birikim yapmalarini saglamalarini 6nerdi. Ayrica, her firar igin Kigisel
olarak para cezasi O0deyecek, mahkumlarin olumlerini onlemek igin hayatlarini
sigortalayacak ve hapishanenin operasyonunun durumu hakkinda Kral'in Divani

Mahkemesi’ne duzenli raporlar sunacakti.
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Dahasi, hapishanenin pek c¢cok bakimdan sadece ileri gelenlere degil, siradan
vatandaglara da agik olmasini ve gizli olarak meydana gelebilecek suiistimalleri
onlemenin bir yolu olarak her gun agik olmasini 6nerdi (Bentham 2010). Foucault,
modern cezaevlerinin disiplin ve gbzetleme mekanizmasi modelini Bentham’in
panoptikonu Uzerine kurdu. Panoptikon tasariminin konsepti, bir kurumun tim
tutuklularinin tek bir gtivenlik goérevlisi tarafindan izlenmesine olanak saglamaktir.
Tek ndbetginin tim mahkumlarin hicrelerini tek seferde gézlemlemesi fiziksel olarak
imkansiz olsa da mahkumlarin ne zaman izlendiklerini bilememeleri, her zaman
izleniyorlarmig gibi davranmaya motive olduklari anlamina geliyordu. Boylece

mahkumlar, etkili bir sekilde kendi davranislarini dizenlemeye zorlaniyorlardi.

Modern Cezaevleri

Geride biraktigimiz 20 yilda cezaevi sayisindaki artis, dizenleme ve gozetleme
alaninin - gagdas bilimlerde belirgin bir sekilde one ciktigi yillarla ayni yillardir.
Foucault'nun, Jeremy Bentham’in panoptikonu tartigsmasini tasvir eden diz gokmus
mahkumun c¢izimi, bir disiplin ikonu ve iktidar ile bilginin modern i¢ ige gegmesi
tartismalarinda her yerde var olan bir alt metin olmaya devam ediyor. Foucault'nun
“Hapishanenin Dogusu” (1975) isimli kitabi ceza sosyolojisinde dyle bir ¢igir agmistir
ki, Foucault'ya atif yapmadan ceza hakkinda konugmak imkansiz hale gelmistir. Yine
de Foucault'nun hapishanesinin tarihi hapishaneye ne Olgude bir rehber olarak
hizmet ettigi ya da herhangi bir kurumsal disiplin bi¢imini ne Olcide temsil ettigi
belirsizdir. Zira, 25 yil dnce, yuzyilin sonunda devasa bir hapishane kompleksinin

gelisimi, tarihgilerin ve sosyal bilimcilerin ufkunun 6tesindeydi.

Bir felsefe tarihgisi ve insan iligkilerinin bir gdzlemcisi olarak Foucault'nun
calismalari, baskin soy kutuk ve arkeolojik bilgi sistemlerine ve uygulamalarina

odaklandi ve onlari degisime izin veren sosyal baglamlar da dahil olmak tzere farkl
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tarihsel donemler boyunca, toplumdaki iktidarin dodasini izledi. Gucun, “bireylerin
temeline ulastigini, viicutlarina dokundugunu ve kendilerini onlarin eylemlerine ve

tutumlarina, séylemlerine, 6grenme slreglerine ve glinliik yasamlarina dahil ettigini'
iddia etti (Foucault 1980: 39).

Diger sosyal teorisyenlerle birlikte, Foucault bilginin her zaman bir iktidar bigimi
olduguna inandi, ancak onu bir adim daha ileri goturerek bilginin iktidarla elde
edilebilecegini sdyledi. Ona gore, gozlem yoluyla yeni bilgi uretilirdi. Bilgi sonsuza

kadar iktidara bagliydi:

iktidarla baglantil bilgi, yalnizca 'hakikat'in yetkisini Gistlenmekle kalmaz, ayni zamanda
kendini gergeklestirme glcune de sahiptir. TUm bilginin gergek dinyada uygulandiginda
etkileri olur ve bu anlamda en azindan 'gergek olur'. Bilgi, bagkalarinin davraniglarini
diizenlemek icin kullanildiginda, kisitlama, dizenleme ve uygulama disiplinini gerektirir.
Bu nedenle, 'bir bilgi alaninin iligkili olusumu olmadan iktidar iligkisi ya da iktidar iligkilerini
ayni anda varsaymayan ve olusturmayan herhangi bir bilgi yoktur. (Foucault 2019: 30).

Onun icin iktidar her yerdedir ve Kilit bir kavramdir, ¢cunkl insanlar arasinda bir tar
iliski, karmasik bir strateji bigcimi ve digerinin davranigini gizlice sekillendirme
yetenediile hareket eder. Foucault, iktidarin etkilerini salt olumsuz olarak algilamadi.
Ona gore iktidar diglamadi, bastirmadi, sansurlemedi, maskelemedi ve gizlemedi.
Foucault iktidari bir gerceklik Ureticisi olarak gordu: iktidar nesnelerin alanlarini ve
hakikat ritGellerinin Greticisiydi (Foucault 2019). Onun i¢in dnemi her zaman iktidarin
tum agdlar, uygulamalar, ¢evremizdeki dunya Uzerindeki etkisinde ve iktidarin

kendisinin degil, davranisimizin nasil etkilenebileceginde yatmaktaydi.

Foucault'nun bahsettigi teknikler / diizenleyici iktidar / bilgi bicimlerinden biri, Jeremy
Bentham tarafindan hapishaneler, akil hastaneleri, okullar, hastaneler ve fabrikalar
icin 19. yuzyilin ortalarinda ortaya atilan bir mimari tasarim olan Panoptikon’du.

ilerici modern demokratik devlet, iskence gibi siddet iceren yéntemler kullanmak ve
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mahkumlari dinya ¢apinda monargik devletlerde yuzyillardir kullanilan zindanlara
yerlestirmek yerine, vatandaslarini dizenlemek icin farkh bir sisteme ihtiyag
duyuyordu. Panoptikon, her biri digerinden ayriimis, higbir etkilesime ve iletisime izin
vermeyen mahkumlarin surekli gézlemlenmesi yoluyla elde edilen glgli ve sofistike
igsellestirilmig bir baski sundu. Bu modern yapi, gardiyanlarin, mahkumlar tarafindan
gorulmeyen yuksek bir merkezi kuledeki gorus noktalarindan her bir htcrenin igini
surekli olarak gormelerine olanak taniyacakti. Sirekli gbzlem, bir kontrol
mekanizmasi gorevi gordu; surekli gbzetim bilinci i¢sellestirildi. Panoptikon,

Foucault'nun

1. Sosyal kontrol sistemleri ile disiplin durumundaki insanlar,

2. Iktidar-bilgi kavrami arasindaki iligkiyi kesfetmesine izin veren bir metafordu.

Ona gore, iktidar ve bilgi bagkalarini gézlemlemekten gelmekteydi. Her hareketin
denetlendigi ve tum olaylarin kaydedildigi bir disiplin giciine gegisi isaret ediyordu.
Bu gb6zetlemenin sonucu, duzenlemelerin ve uysaligin kabull yani disiplin
tehdidinden kaynaklanan bir tir normallesmeydi. Makbul davranig tam bir gozetim
yoluyla degil, panoptik disiplinle ve bu gergekligin i¢sellestiriimesiyle bir populasyonu
uymaya tesvik ederek elde edilirdi. G6zlemcinin eylemleri bu izleme ve sergiledigi
davranislara dayanmaktaydi; kisi ne kadar ¢ok godzlemlerse, o kadar gugli hale
gelirdi. iktidar, gézlemcinin eylemlere iliskin gézlemlerinden elde ettigi bilgiden, bilgi
ve birbirini pekistiren iktidarla dongusel bir tarzda elde edilen bilgiden elde edilirdi.
"Birlestirilerek ve genellestirilerek, bilgi olusumu ve iktidardaki artisi dénguisel bir
streg iginde diizenli olarak birbirini pekistirdigi bir diizeye ulagir." (Foucault 2019:
47)

Foucault icin gergek tehlike, bireylerin sosyal duzen tarafindan bastiriimasi degil,
diizene dikkatle uydurulmalari ve iktidarin bireylerin davraniglarina nufuz etmesiydi.
iktidar, her zaman iktidarin uygulandigi tiim yiizeylerde yeni bilgi nesneleri arayisi
icinde olan, bilgi ile birlikte gézlem mekanizmalari araciligiyla daha verimli hale

gelirdi. Bilgiyi yalnizca belirli kigiler veya gruplar kontrol ettiginde, baski bir olasilikti.
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Eylemlerin kimin kaydettigini belirlendiginde, en azindan o zaman kimin iktidara

sahip oldugu ve kimin olmadigi bilinebilirdi.

Onu, ¢agdasi ceza sosyologlarindan ayiran sey cezanin toplumsal ve ahlaki
yorumundan ziyade, ceza verici aygiti kendi i¢ mekanizmasina, yani cezai iktidar
teknolojisine ve g¢alisma prensibine 6nem atfetmesiydi. “Foucault’da farkli olan sey,
onun cezaya ve topluma yaklasimi, analiz seviyesi ve kurumsal ayrintilari daha

genis bir toplumsal ériintiiye tasimasiydi.” (Garland 1993: 131).

Foucault'ya gore, bedene uygulanan gug, uygulayici kuruma goére degisiklik gosterir
(Garland, 1993: 137):

Uretim, egemenlik ve toplumsallasma sistemleri, temelde, bedenlerin kontrol altina
alinmasidir. Daha net olmak gerekirse, uysal, itaatkar ve yararli olmalari igin bedenlerin
hem denetim altina alinmasi hem de egitilmesi gerekir. Bazi kurumlar — mesela zorunlu
calistirma — bedeni, fiziksel bir gli¢ ve baskiymiscasina denetim altina alarak bireyin
buyruklari yerine getirmesini saglar. Fakat diger kurumlar, bunu, bireyin emri i¢gsellestirip
digsal bir etkiye gerek kalmadan, kendiliginden yapmasini saglar hale getirirler.

Ceza tarihini iktidar, bilgi ve beden iligkisi Gzerinden degerlendiren Foucault'ya gore,
iktidarin birincil ceza teknigi iskencedir. iskence, iskence edilen bireyin lizerinde izler
birakirken de topluma agik da sergilenir. Dolayisiyla, igskence, iktidarin kudretini
kamu nezdinde yeniden Uretip pekistirdigi bir govde gosterisidir. Adeta bir rituel
olarak sergilenen igskencenin iki temel amaci bulunur. Bunlardan ilki, bir siphelinin
sugunu itiraf etmesini saglamaktadir, baska bir deyisle, gbézdagi vererek bir korku
hali yaratmaktir. iskencenin ikinci gérevi ise, islenen sug icin kisiden intikam almaktir.
Cunku konvansiyonel toplumlarda bireye karsi suc islemek egemene karsi sug¢
islemek anlamina geldiginden, bir ceza teknigi olarak iskence vasitasiyla, kisiden

intikam alinir.
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Foucault, halka acik iskence ve infazi, kralin digsmanlarina kargi yarattugu askeri bir
harekata benzeterek, endustri oncesi cezanin ekonomik bir degeri oldugunu ima
eder. Foucault dolayli olarak bu noktaya su gézlemle deginir: Rusche ve Kirchheimer
kamu idamini ve igkenceyi emek gucunun ve dolayisiyla insan vucudunun ne
faydaya ne de ticari degere sahip oldugu bir Gretim sisteminin etkisi olarak gérme
hakkina sahiptir. Bu nedenle, ceza adaleti sistemi, krali zenginlestirecek olan
savasin iglevinden tamamen bagimsiz degildi. Ucuz is gucu, Hristiyanhdin vicudu
yadsimasi ve ahlaka verilen deger can alici cezanin goérunurligine ve
ritbellestiriimesine 6n ayak olmustur. Foucault'ya gore, halka agik idamlar, zamanla
halk icinde taskinliklara sebep olmustur. idama veya iskenceye tanik olan halk,
otoriteyle alay etmig, hukimluleri sevilen kahramanlara donusturmustiur. Bu olaylar
17. yuzyilhin sonuna dogru daha da belirgin olmaya baslamis ve halk adaletsiz

buldugu idamlara kargi ayaklanmigtir.'?

Foucault tezini dogrulamak igin, cezai gelismelerin geleneksel olarak farkli faktorlerin
bir araya gelmesine yani dini inang, cezanin dogasi ve sugun temel nedenlerine
iliskin bilimsel arastirmalar ve reform savunucularinin politik etkisine atfedildigini
gOstermeye calisir. Foucault'nun tarihsel argimani dort bolime ayrilabilir. Birincisi,
18. yuzylldan once, halka acik igkence ve olumun, yasalari c¢igneyenleri
cezalandirmanin, hukimdarin bedenler Uzerindeki sonsuz gucunu ilan ederek
kanun ve diizeni saglamanin birincil ydntemleri oldugudur.’® ikinci olarak, ceza

adaletinin odagi fiziksel siddetten uzaklasirken, 18. yuzyilda hapishanenin

2 Nadir gorildikleri géz onune alindiinda, halka agik infaz ve igkence, blyilk olasilikla,
Foucault'nun énerdigi gibi halkin zihnindeki egemen iktidar pekistirmedi. Cogu sugun fark edilmeden
ve cezaslz kaldigi bir gagda, bu tir agir cezalarin etkili bir caydiricilik yaratmasi daha makul. Suclular
infaz dlsuncesiyle mesgul olabilirdi, ancak Foucault'nun hesabina gore infaz ve iskencenin hedef
kitlesi olan yasalara saygili vatandasglar muhtemelen suclulardan kaginmakla daha c¢ok ilgilendiler
(Schriltz 2008).

3 Foucault, Fransiz Devrimi'nden 6nce cezai cezalarin biyik 6lglide bedensel oldugunu iddia etti:
iskence, 6lim, kirbag ve slrgiin. Yarg: sireci gizliyken, iskence ve infaz halka agikti ve 6zneleri
egemenlerine itaat etmeye sartlandiriyordu. Bu sekilde, iskence ve infaz, hem gorinir yargi ritielleri
olarak - adalet yanilsamasi yaratiyor - hem de siyasi olanlar - egemenligin bedenler Gizerindeki sonsuz
gliclinii 6ne sirtyordu.
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birdenbire birincil cezalandirma yéntemi haline geldigidir. Uglinciisti, 18. ve 19.
yuzyillar boyunca hapishanelerin Panoptisizmin sonsuz gézetimini, kati duzenlemeyi

ve sessiz i¢ gozlemini yansitmaya basladigidir.

Sanayilesme ile hapishane arasindaki nedensel iliskiyi gu¢lendirmek igin Foucault,
Fransa'nin bedensel cezadan hapishaneye gecisinin neredeyse aninda ve kisa bir
sure igcinde gercgeklestigini ileri strer (Foucault 2019). Hapis kavraminin Hollanda'da
1596'ya kadar gittigini ve 18. ylzyil ingiltere'sinde bir ceza bicimi olarak gelistigini
kabul eder, ancak Fransa'da hapis cezasinin benimsenmesinin kraliyet tiranlhigiyla
olan iliskisi nedeniyle yavasladigini iddia eder. Fransizlarin tereddidinin, birbiriyle
iligkili iki faktor tarafindan aniden Ustesinden gelindigini ileri strer: mulkiyete karsi
suclardan dolay! idam edilenlere kargi halkin sempatisi ve bu tir suglarin fiziksel
siddet suglarina gore gogalmasi. Her iki egilim de sanayilesme ile drtugmektedir ve
dolayli olarak sanayilesme ile iligkilendirilir. Ancak, hapishanenin kurulusunun
Sanayi Devrimi ile ayni zamana denk gelmemesi, daha ziyade 18. ve 19. yuzyillarin
¢oguna yayillmis olmasi, Foucault'nun sanayilesme ve hapis arasinda kurmaya
calistigi nedensel iligkiyi buyuk olglide zayiflatir. Hapishanenin, Sanayi Devrimi
oncesi kullanimi ve Sanayi Devrimi'nden sonra Ulkeler iginde ve arasinda duzensiz
yayilimi, Foucault'nun sagladigindan daha karmasik bir penoloji evrimiyle tutarli

gorinmektedir.

Oyleyse, Rusche ve Kirchheimer'in gérdigu gibi alt Gretim iligkileri Gzerinden
okumak ne kadar eksikse, salt modern bir kurum olarak gormek ve iktidar Uzerinden
okumak o kadar eksik olacaktir. Foucault, Panoptikon teorisi ve mikro iktidarlar
kavrami Uzerinden hapishane hegemonyasini guzel bir agiklamasini yapti. Ancak,
kapatma teknigini hapishane — toplum ya da mahkum — gardiyan dualitesini efendi
— kole diyalektigine indirgeyerek agiklamak eksik olacagi gibi salt Foucault’cu iktidar
— beden - bilgi mefhumlari Gzerinden degderlendirme yapmak da eksik olacaktir. Her

seyden evvel, daha dnceki bolumde acgiklandigi Uzere, kapatma teknigi nazik ve
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dizeltici olma iddiasindan goktan vazgec¢mis, bunda da 80’li ve 90’h yillarda yeni
sagin yukselmesi etkili olmustur. Bu durumda, Foucault'nun yetisemedidi neoliberal

cag ile kapatma teknigi arasinda yeni baglar kurmak gereklidir.

Ozetle, 20. yluzyil sug kontroliiniin temelleri, artik asina oldugumuz ceza adaleti
kurumlarimizin, modern ulus-devleti Ureten uzun vadeli strecin ayrilmaz unsurlari
olarak ilk kez ortaya ¢iktigi yuzyillar 6nce atildi. Bu surecin baslangicinda, erken-
modern Avrupa'yl karakterize eden cekismeli ve istikrarsiz otorite kosullarinda,
muzaffer egemen lordlar, gugleri buyuk 6lgiide kazandiklari topraklari pasifize etmek
ve hukimdarlik empoze etmek igin savasirken, uyruklarina pax et justitia vaadinde
bulundular. Dolayisiyla, 'yasa ve dizen' givencesi, bagindan beri egemen gucun
kilit bir 6zelligiydi. Kolluk gugleri, bu ortamda, bir lordluk ve siyasi yonetim
meselesiydi. Kralin egemen iradesinin dismanlarininkine ya da asi tebaaya karsi
kullanildidi bir stregti. Ancak, daha sonra kolluk kuvveti, devletin suglulari yakalama
ve cezalandirma sistemi anlamina geldi. Kolluk yaptirimini su¢ kontrolu ile esanlamli
olarak dugunmeye yonelik modern edilimimiz, devleti sugla mucadelede standart
mekanizma olarak dusinmeye ne Olgude alistigimizi ortaya koymaktadir.

Dolayislyla, sugla micadelede devletsiz bir alternatif distintlememektedir.

18. ve 19. yuzyilin sonlarinda, suglularin kovusturmasi ve cezalandiriimasi giderek
devletin tekelinde olmaya bagsladi. Ulus devlet, polis tegkilatinin kontrolinu ve
cezalandirma gucuna rakip laik ve dini otoritelerin elinden alip ceza adaletinin yeni
kurumlarinda yogunlastirdik¢a, polis ve ceza kurumlari yavas yavas kendine 6zgu
modern bigimlerini aldi. Polislik, amatorlere ve 6zel ¢calisanlara emanet edilen genis
capta daginik bir faaliyet olmaktan cikti ve bunun yerine devletin bir pargasini
olusturan uzman bir organizasyonda egitimli, profesyonel memurlarin gorevi haline
geldi. Suclularin kovusturulmasi 6zel bir dava nedeni olmaktan ¢ikti ve bunun yerine

halk adina Ustlenilen bir hikimetin goérevi haline geldi. Cezalar yavas yavas yerel
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karakterlerini yitirdi ve devlet yetkilileri tarafindan daha siki ve duzenli bir sekilde

duizenlenmeye baglandi.

Ceza hukukunu ihlal edenlerin yakalanmasi, kovusturulmasi ve cezalandiriimasi igin
modern sistem bdylece modern devlet aygitinin ayrilmaz bir pargasini olugturan
uzmanlasmis, farkhlastirilmis bir sistem haline geldi. Zamanla, bu amag icin 6zel
olarak tasarlanmis kurumlar, yasalar ve yaptinmlardan yararlanan profesyonel
blrokrasiler tarafindan yonetiimeye baslandi. Bu tarihsel farklilagsma, devletlesme,
blarokratiklesme ve profesyonellesme surecleri, su¢ kontroli ve ceza adaletinin
modernlesmesi olarak adlandirabilecegimiz seyin temel o6zelliklerini olusturdu.
Liberal demokrasilerde, devletin kanun ve dlizeni dayatma kapasitesi, dugsmanca ve
tehdit edici bir gu¢ olarak degil, demokratik bir hikumetin yasalara saygili
vatandaslarina borglu oldugu s6zlesmeye dayali bir yukumlalik olarak gorulmeye
baslandi.

1970'lerin ortalarinda, cezai refahgilia (penal welfarism) verilen destek, onun
oncullerine ve uygulamalarina yonelik surekli bir saldirinin agirligr altinda ¢bkmeye
basladi. Birkag yil iginde, ceza ideallerinde ve ceza felsefesinde hizli ve dikkate
deger bir degisim oldu; bu, gunimuze kadar suren galkantili bir degisim doneminin

baslangicina isaret eden bir degisimdi.

Takip eden on yillar boyunca bu, ceza kanununda, hapishane, denetimli serbestlik
ve sartli tahliye uygulamasinda ve sugla ilgili akademik ve siyasi sOylemin niteliginde
onemli degisikliklerle sonuglandi. Bu degisim donemi, duzeltici cezanin elestirisi ve
belirsiz cezalara ve bireysellestiriimis muameleye yoénelik saldiri ile basladi. Ortaya
¢clkan donusum, sug¢ kontroli ve ceza adaleti alanini yeniden yapilandirdi ve
politikalarini ve uygulamalarini, ¢cogu zaman orijinal elegtirmenlerin niyetleriyle

tamamen celisen sekillerde yeniden yonlendirdi. Baslangigta, mahkumlarin haklarini
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gelistirmeyi, hapis cezasini en aza indirmeyi ve devlet gucunu kisittamayi1 amaclayan

bir hareket, nihayetinde tam tersini yapan politikalara dnculuk etti.

Duzeltici cezaya olan inancin ¢okusu, Kilit sug kontrol kurumlarinin ve en azindan bir
sure icin tum ceza adalet sisteminin guvenilirligini baltalayan bir moral bozuklugu
dalgasi baslatti. 1970'lerin sonlarinda ve 1980'lerde David Rothman'in deyimiyle
basarisizlik modelinin moral bozucu etkisi ceza adaletinin gogu alanina yayildi.
Olumsuz arastirmalardan ve artan su¢ oranlarindan ve ayni zamanda yaygin bir
hayal kiriklig1 ve karamsarlik duygusundan etkilenen kurumlar birbiri ardina etkisiz
veya verimsiz olarak goriilmeye baslandi. ilk olarak cezaevine dayall tretman
programlarinin igse yaramadigi fikri denetimli serbestlik, yogun denetimli serbestlik,
topluluk cezalari ve daha genel olarak caydirici cezalar gibi diger 6nlemlere

uygulanmaya baglandi.

Ceza tekniklerinde radikal degisikliklere gidilmesi igcin gerekli inisiyatifin
alinmasindaki gugcluklerden oturt iginde bulundugumuz cezai kriz ¢ozulmekten
uzaktadir. Duzeltici cezanin bireyleri duzeltmedigi gibi daha da kotuye goturdugu
gergegi yuzlesmesi zor bir gergektir. Zira, bu gercegin kabuli hem kurumsal hem
hukuki hem de burokratik degisiklikleri beraberinde getirecek ulus-devletlerin sirtina

blayuk bir yuk bindirecektir.

2.4. MODERN CEZAEVLERININ SINIFLANDIRILMASI

Bir dnceki bolimde, pre-modern ve modern cezaevleri arasindaki farklar agiklandi
Bu boliumun amaci, guinumuzdeki cezaevi turlerini ve bu turlerin neden ortaya
ciktiklarini ve birbirlerinden ne sekilde farklilastiklarini agiklamaktir. Cezaevlerinin
kategorize edilerek agiklanmasi farkli cografyalarda ve siyasi kultlrler suglulara nasil

muamele edildiginin anlagiimasini saglayacaktir. Pennsylvania ve Auburn Cezaevi
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modelleri incelenecek, glvenlik derecelerine gore cezaevi kategorizasyonlarindan
bahsedilecektir. Bu iki cezaevi modeli arasindaki fark, gunumuizde siyasi
mahkumlara uygulanan hucre cezasi ve tecridin temelini olugturmaktadir. Ayrica,
devlet ve 6zel cezaevleri arasindaki farkin anlasilmasi ve ceza ve varolan iktisadi

sistemin ve statiikonun iligkisinin anlagiimasi bakimindan énem arz etmektedir. 4

4 Guvenlik derecesi ve 6zel-devlet ayrimlarinin yani sira cinsiyet ve yas temelli bir ayrim da
bulunmaktadir. Kadin ve ¢cocuk mahkumlar tarih boyunca erkeklerden farkl sartlarda kapatiimiglardir.
19. ylzyilin baglarinda, kadin mahkumlarin sayisi o kadar azdi ki, ABD’de ¢gogu eyalette kadinlar igin
ayri yerler yoktu. 1820'lerden 6nce hapishanelerin cogu, mahkumlarin yatakhane gibi biiyiik odalarda
birlikte yasadiklari siniflara benziyordu. New York'taki Auburn Hapishanesi gibi dénemin yeni
hapishaneleri, erkekleri geceleri tek tek hicrelere yerlestiriyordu. Ancak, Auburn'daki kadinlar
mutfagin yukarisindaki kiglk bir tavan arasi odasinda yasiyorlardi ve glinde bir kez yemek
yiyebiliyorlardi. Kosullari erkek mahkumlara gére oldukg¢a zorluydu. Nicole Hahn Rafter'in (1983)
makalesinde ayrintilariyla anlattigi gibi, ayri kadin hapishaneleri 1870'lere kadar dizenli olarak
gérunmuyordu ve sakinlerini "gercek" kadinlar yapmaya odaklanirken, erkeklerin daha erkeksi bir el
emegi gorevi yapmasi gerekiyordu. Kadinlara dikis dikmeleri ve yemek pisirmeleri 6gretildi ve ¢odu,
ev hizmetgisi olarak calismak Uzere sartli tahliye ile serbest birakildi; burada, evin efendisinin iyi
davranigi saglama sorumlulugunu Ustlenecegi varsayildi.E rkek ve kadin cezaevleri arasindaki temel
fark glivenlik seviyesidir. Cezaevi glivenlik seviyesi, halki mahkumlardan ve mahkumlari birbirinden
korumak icin kullanilan gulvenlik Onlemlerinin tiri ve sayisiyla belirlenir. Genellikle, kadin
hapishanelerinin ¢ok azinda uzun tas duvarlar, silahli koruma kuleleri veya dikenli tel bariyerler vardir.
Kadin hapishaneleri, erkeklerin minimum veya orta givenlikli hapishanelerine benzer. Kadin
hapishaneleri genellikle erkek hapishanelerinden daha az siddete tanik olur. Mahkumlar arasinda ve
ayrica mahkumlar ile hapishane gardiyanlari arasinda daha az vaka gorulir. Bu nedenle, kadin
mahkumlar nispeten daha fazla o6zgurlige sahiptir. Derslere veya programlara katiimak,
yemekhanede yemek yemek, ziyaretci kabul etmek, egzersiz yapmak veya dini hizmetlerine katilmak
icin genellikle cezaevinde dolasabilirler. Bu durum, her ne kadar kadin mahkumlar adina olumlu bir
gidisat olarak goérllse de, aslinda, uzun vadede kadin mahkumlar adina etkin bir projeksiyonun
gelistiriimesinin de 6nunu kesmistir. Tarihsel olarak, cezaevlerinin ydnetiminde benimsenen politika
ve prosediirlerde kadin mahkumlar biyiik dlgiide ihmal edilmistir. Oncelikle, kadin tutukluluk orant,
erkek tutukluluguna nazaran artis gdstermistir. ikincisi, kadinlarin kendilerine ézgii sorunlari ve
ihtiyaclari vardir ve bu nedenle erkekler icin tasarlanmis programlar tarafindan iyi bir sekilde
karsilanamazlar (Hector 2020). Ceza sisteminde genellikle belli bir yasin altindaki gocuk mahkumlarin
kapatildigi islahevlerinde gocuklarin kapatilmasi cezalandirma amaci tagimaz. Daha ziyade, glvenli
gbzaltinda tutulan gocuklar genellikle parens patriae' doktriniyle, yani ebeveyn olarak devletle tutarli
bir bakim gérarler. Bir gencin gdzaltinda kaldidi stire boyunca refahini sirdirmek amaciyla genellikle
egitim, eglence, saglik, degerlendirme, danismanlik ve diger midahale hizmetleri saglamaktan eyalet
veya yerel yargi yetkisi sorumludur. Fakat bu sistemin ne dereceye kadar amacina uygun ve efektif
oldugu da tartismalidir.
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2.4.1. Pennsylvania ve Auburn Cezaevi Sistemleri

19. yuzyilin baglarindan ortalarina kadar, ABD ceza adaleti buyuk bir reformdan
geciyordu. Daha o6nceki reform cabalarindan ortaya c¢ikan devlet hapishaneleri
giderek daha kalabalik, hastalikli ve tehlikeli hale geliyordu. Sonug olarak, Auburn
Sistemi New York'ta Auburn Eyalet Hapishanesi ve Sing Sing Cezaevi'nde
geligtirildi. Reformcular, cezaevinin aile ve egitim igin bir model olarak hizmet
edebilecegine inaniyorlardi, bu nedenle sert bir sekilde cezalandirmaktan c¢ok
rehabilite edici bir sistem ariyorlardi. Bu arayis Aydinlanmaci ceza reformistlerinin
beklentileriyle uyusmaktaydi. Her zaman konugsmalari yasak olan mahkumlar,
geceleri ayri hucrelerde hapsedildi ve daha sonra endustriyel fabrikada modellenen

atolyelerde gun boyunca birlikte ¢alistilar.

Bu alayli galisma rutini ve Amerikan Protestan etiginden ve ylkselen ulusun giderek
kapitalist mantigindan esinlenen zorunlu sessizlikti. Bu sessiz sistem, Amerika
Birlesik Devletleri ve otesindeki birgok reformcu arasinda inanilmaz derecede
populer olmasina ragmen, Pennsylvania zaten bir rekabet sistemi gelistirmisti.
Pennsylvania Sistemi, endustriyel fabrika sessiz emek modelini dikkate almadi,
bunun yerine zanaatkar bir emek tarzi ile kalici hicre hapsinin kurtarici ve hijyenik

degerlerini vurguladi.

Aslinda, Pennsylvania Sistemi ilk olarak Auburn Hapishanesi’nin yapimina ve
yonetimine ilham verdi. Ancak, Auburn Sistemi sonunda birka¢ 6nemli modifikasyon
geligtirdi. Quaker'dan ilham alan giddetsizlik ilkesiyle biraz daha az ilgilenen Auburn,
daha Pduriten bir adil tazminat etigini benimsedi. Bu reformcular arasinda Amerikan
hapishanesinin gelecedi konusundaki anlasmazliklar hararetli tartigsmalara sahne

oldu. Nitekim, aralarindaki rekabet, Amerikalilarin Cumhuriyet'te vatandaslik ve
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insanhgin anlamina itiraz ettigi Jackson doneminin belirleyici tartismalarindan biri

haline geldi.

Bu iki model, 6zetle hem Pennysylvania hem de Auburn (New York) sistemi
suglunun cezaevinin iyi duzenlenmig rutini yoluyla rehabilite edilmesini
amaclamaktaydi, ancak, Pennysylvania modeli pismanlik, tefekkur, emek ve
sessizlik uygularken Auburn modeli kati disiplin, itaat, emek ve sessizlik uyguladi.
ilkinde, mahkumlar yemek, uyumak ve calismak igin hicrelerde tutulurken,
ikincisinde, hucrelerinde uyurken yemek ve calismak igin bir araya geldiler. Son
olarak, Pennysylvania modelinde, incil okumak ve hiicrede el isi yapmak gibi
neredeyse asketik aktiviteler uygulanirken, New York modelinde, devlet tarafindan

satisinin gergeklestirilmesi igin tGretim yapildi.

Auburn sisteminin basarili sonuglar vermesi Uzerine yaygin olarak kullaniimaya
baslandi. Sistemin basarili sonuclar vermesini agiklayan gorusler, Sanayi Devrimi
ile birlikte makinelerin kullaniimasini ve yeni emek kaynaklarina olan talebin

yukselmesini bu noktada baslica etken olarak gérmustur (Odabasi 2016).

2.4.2. Diger Siniflandirmalar

Guvenlik Derecelerine Gore Cezaevlerinin Siniflandirmasi

Oncelikle, sunu belitmek gerekir ki, cezaevlerini guvenlik derecelerine gore
siniflandirmak ¢ok gugtur. Zira cezaevlerinde ekstra kisitlamalar getirmenin ve
guivenlik derecelerini artirmanin baglami ve boyutu Ulkeden Ulkeye degisir. Ornegin,
ABD’de super maximum security ya da kisaca supermax olarak bilinen ylksek

guvenlikli cezaevlerinde kapatilmak idari bir karardir, yani, mahkumun diger
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mahkumlara, infaz memurlarina ve cezaevi yoneticilerine olan tavri, cezaevinde
belaya bulagsmasi, bagini derde sokmasi, gete kurmasi veya geteye katilmasi ile
baskasina veya kendine siddet egilimi i¢cinde olmasi ve intihar meyilli olmasi, cezaevi
idaresinin  verdigi, mahkumun supermax cezaevlerine gonderilmesi ile

sonuclanabilecek bir karardir.

Ancak, Turkiye'de kimlerin ylksek guvenlikli cezaevlerinde kapatilacagi Ceza ve
Glvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’da belirtilmistir, dolayisiyla, bu idari
degil, kanuni bir yaptinmdir. Birgok yerde, bir mahkum bir hapishaneye geldiginde,
hapishane sistemi iginde nereye yerlestirilecedini belirleyen bir guvenlik
siniflandirmasi taramasindan ve risk degerlendirmesinden geger. Siniflandirmalar,
mahkumun kigisel gecmigi ve sabika kaydi degerlendirilerek ve giris personeli
(psikologlar, danigsmanlar, cezaevi birimi yoneticileri vs.) tarafindan yapilan subjektif
tespitler yoluyla kararlastirilir. Bu surecin mahkumun deneyimi, glvenlik seviyesinin
belirlenmesi, egitim ve g¢alisma programlari, akil saghgr durumu (6érnegin, bir akil
saghg birimine yerlestirilecekler mi) ve diger bircok faktor Gzerinde buylk etkisi

vardir.

Guvenlik dereceleri konusunda Ulkeler arasinda ¢ok degerli kargilastirmali analizler
(Weiss & South, 1998; Tournier & Barre, 1990; Vagg, 1994; Roth, 2006)
bulunmaktadir. Fakat yuksek guvenlikli cezaevlerinin daha dusuk guvenlikli

cezaevlerinden farklari kabaca sunlardir:

o Mimari farkliliklar: Yuksek glvenlikli cezaevlerinde, mahkumlar tek ya da az
sayida kalacaklari hucrelerde tutulurlar. Mahkum, kogus tipine nazaran daha 6zel
bir gdzetim altinda tutulur. Bazi hicrelerde, kamera sistemi bulunur ve mahkum 7/24
gOzlenir. Bu tur cezaevlerinde mahkumlar 6zel hucrelerinde tutulduklari igcin mahkum

sayisl, kogus tipine gore daha az olabilir. Bazi hucrelerde tuvalet bir oda icindeyken,
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bazi hicrelerde ise tuvalet ve lavabo odanin ortasinda bulunabilir ya da birkag hiicre
ortak tuvalet kullanabilir. Mahkum, hucresinden, yemek, sosyal aktivite, banyo gibi
sebeplerle gikar. Bazi durumlarda, mahkumun bu ihtiyaglarini hicresinde gérmesi
beklenir. Yemek ve gerekli diger geregler mahkuma infaz memurlar tarafindan
saglanir. Bu yuzden, cezaevlerinin guvenlik dereceleri arttik¢a ihtiyag duyulan htcre
ve cezaevi galisani sayisl da arttigindan, yuksek guvenlikli cezaevlerinin devlete
maliyeti diger cezaevlerine gore daha yuksektir. Cezaevi etrafi dikenli ve/ya elektrikli

tellerle gevrilidir, binanin dis glvenligi daha yuksektir. Gézetleme kuleleri bulunur.

o Tecrit farkliliklari: Bazi hucrelerde interkom bulunur. Kendisine ve ceza infaz
memurlarina kargi tehlikeli addedilen mahkumlar cezaevi idaresi ile interkom
yoluyla, hicresinden ¢ikarilmasina gerek kalmadan iletisim kurar. Ayrica, saglk
hizmetleri ve psikolojik yardimi da hekimi, psikologu ya da sosyal hizmet uzmanini
fiziken gbérmeden almaya zorlanabilir. Hicrede tutulan mahkumlarin géruse ¢ikma
ya da mektuplasma sikligi kalici olarak azaltilabilirken mahkumun cezaevindeki
tavirlari sebep gosterilerek gegici olarak durdurabilir ve goris ve mektup hakki
taninmayabilir. Mahkum rekreasyon aktiviteleri, dini ve egitimsel hizmetlerden men
edilebilir. Bazi durumlarda, avukat gortsu yasalarla glivence altina alinsa da bu hak

de facto olarak engellenebilmektedir.

o Diger farkliliklar: idari yaptirmlar da diyebilecegimiz bu farkliliklar, oldukga
lokal ve keyfidir. Bunlar arasinda hicrelere sokulabilecek esyalar, kitap ve yayin

erigsiminin engellenmesi yer alabilir.

Ozel ve Devlet Cezaevleri

Devlet cezaevleri bir eyalet veya federal hukimete aittir ve bu eyalet ve federal

hikimet tarafindan yonetilir. Masraflar vergilerle karsilanir ve cezaevinin idaresi ve
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isletiimesi devlet memurlarinin kontroliindedir. Ozel cezaevleri ise, mahkumlari
barindirmak icin hikimetle s6zlesme yapan 6zel bir sirket tarafindan insa edilir ve
isletilir. Ozel cezaevinin kar elde etmesine izin verilir ve genellikle hikimeti

barindirdigi mahkumlarin sayisina goére faturalandirir.

Devlet ve 6zel cezaevleri arasinda buyuk farklar bulunur. Genel karsilastirmalar s6z
konusu oldugunda, 6zel olarak igletilen cezaevlerinin mahkum nufusu, personel
sayisi veya butgenin nerede harcandigina iligkin verileri rapor etme olasiligi
genellikle daha diisuktir. Iki tiir cezaevi arasindaki temel fark parayla ilgilidir. Kar
amaci guden her tesis veya kurum, yasayi ihlal eden kigileri barindirir. Geleneksel
kamu hapishanesini yoneten eyalet hukimeti yerine Ozel, Ggluncu taraf girketler
tarafindan yonetilirler. Ozel cezaevleri fonlarini devlet sdzlesmelerinden alir ve bu
s6zlesmelerin cogu mahkumlarin toplam sayisina ve hizmet ettikleri ortalama sureye

dayanir.

Bu cezaevleri ne kadar gok mahkumu ne kadar uzun sure tutarlarsa o kadar kar
ederler. Ote yandan, kamu hapishaneleri yerel, eyalet veya federal hiikkimetler
tarafindan sahip olunur ve isletilirler ve k&r amaci gutmeyen kuruluslar olarak islev
gorur. Bu senaryoda, hangi cezaevi mahkumlarinin gonderilecegini hukimet kontrol
eder. Hikimet ayrica mahkumlari erkenden serbest birakma imkanina da sahiptir.
Mahkumlar eyalet ve federal yonergelere gore izlenir ve yonetilir ve operasyonlar

dogrudan hukumet tarafindan finanse edilir.

Bu hapishaneler fonlarini vergilerden alirlar, bu nedenle kamu hapishanelerinin
hapishanenin nasil igletildigi ve vergi gelirlerinin ne kadar iyi kullanildigina dair bir
fikir vermesi igin halka hapishane hakkinda belirli bilgileri sunmasi gerekir. Buna
karsilik, 6zel cezaevlerinin aldiklari paranin nasil kullanildigina dair bilgi vermeleri

gerekmemektedir. Hem eyalet hem de federal dizeydeki suglular dahil 6zel
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hapishanelerin ¢cogu guneyde ve batidadir. Segctikleri herhangi bir sugluyu kabul
edebilir veya reddedebilirler ve genellikle tibbi sorunlari veya evlerini daha maliyetli

kilan akil saghgi sorunlari olan sugclulari reddetmeyi secerler.

Arastirmalar, 0zel cezaevlerinin genellikle daha az siddet egilimli suclulari
segeceqini gostermistir cunku ciddi suclular gerekli guvenlik miktarinda bir artis
gerektirir. Bu nedenle, kamu hapishaneleri daha fazla siddet suglu barindirmakta ve
0zel hapishaneler daha fazla siddet icermeyen suclu barindirmaktadir; aslinda, 6zel
hapishanelerdeki mahkumlarin ¢ogu uyusturucuya bagli siddet icermeyen sugclar
islemistir. Ozel hapishaneler daha ucuz olsa da, mahkum haklari acisindan daha
kotu olduklari ve kalifiye ceza infaz memurlarina daha fazla ihtiyag duyduklari

bilinmektedir.1®

Federal ve Eyalet Cezaevleri

Federal cezaevi, federal sug isleyen veya federal yasalari ihlal etmekle suglanan
kisilerin hapsedildigi yerdir. Federal suglar, genellikle, eyalet sinirlari igcinde ve
hikimet yetkililerine, kurumlarina ve temsilcilerine karsi islenen suclari igerir.
Ayrica, federal cezaevleri kara para aklama, haracgcilik ve dolandiricilik gibi beyaz
yaka suglarla suglanan mahkumlara da ev sahipligi eder. Eyalet cezaevleri, eyalet
yasalarini ihlal eden veya ihlal etmekle suglanan kisilerin hapsedildigi yerdir. Bu
ihlaller tek bir eyalette islenir ve genellikle eyalet polisi tarafindan ele alinir. Bir kisi
eyalet cezaevlerinde cinayet, tecavuz ve silahla yaralama gibi suclarla kapatilabilir.
Federal cezaevi sistemleri, adalet bakanligi bunyesindeki federal bir yasa uygulama
kurumu olan Federal Cezaevleri Blrosu tarafindan yonetiimektedir. Ote yandan,
eyalet cezaevleri eyalet yetkilileri tarafindan yonetilir. Federal cezaevleri federal

hikimet tarafindan finanse edilir ve buna mukabil daha buylk butceleri vardir.

15 Cezaevi Ozellestirmeleri (izerine ayrica bkz. (Odabagi 2016)
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Sonug olarak, bu cezaevlerinin daha iyi hizmetleri, tesisleri, yiyecek ve egitim
programlari vardir. Tersine, eyalet hapishaneleri eyaletin vergileriyle finanse edildigi
icin eyalet hapishane butgesi azdir. Federal cezaevleri, eyalet cezaevlerine gore

nispeten yuksek guvenlik seviyelerine sahiptir.

HukUumlilik ve Tutukluluk Durumuna Gore Cezaevleri

Bu ayrim kapatilanin hukuki durumuna gére vyapilir. Burada temel ayrim,
tutuklulugun teoride bir tedbir, hukimluligun ise bir ceza olmasindan gelir.
Tutukluluk kiginin yargillama boyunca kapatiimasi anlamina geliri, kisi hala
masumiyet karinesinden yararlanmakta ve medeni haklarini kullanabilmektedir.
Tutukluluk gegicidir, her an son bulabilir. HikimlUlUkte ise, kisi hakkinda verili hukuk
baglaminda bir hukim verilmis, 6zgurligunin ne kadar sureyle elinden alinacagi

kesin bir karara baglanmis ve medeni haklari kismen veya tamamen kisitlanmistir.

Bu ayrim cezaevlerine de yansir. Tutuklular, mahkemeleri devam ettigi igin sehir
merkezlerindeki tutukevlerinde kapatilirken, hikumldler, genellikle, cografyanin
uzak, sapa yerleri tercih edilerek insa edilmis cezaevlerinde tutulur. Tutuklular, her
ne kadar benzer sug¢ isnadi, cinsiyet ve yasa gore gruplanip koguslarda ya da
hlcrelerde tutulsalar da mahkemelerin surmesi gibi nedenlerden &turd
tutukevlerinde bir mahkum sirkulasyonu gorulmektedir. Hukumluler ise benzer
sugtan hukim giymis kisilerle kapatilir ve sirkllasyon tutukevlerine gore azdir.
Benzer bir ayrim kapatilma rejimi agisindan da kendini gosterir. Hikumlulerin avukat
kabul etme, goris yapma, telefon etme vs. haklari 6zellikle ciddi suglardan hikim

giyenler agisindan tutuklularin haklari ile belirgin bir bicimde ayrisir.
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3. SiYASI MAHKUMIYET

3.1. SIYASi SUG

Siyasi suclu ve cezaevlerinden konu acildiginda, akla “Siyasi su¢ nedir?” sorusu
gelir. S6z konusu siyasi su¢ oldugunda mutabakata varmak zordur. Oncelikle, fikir
birligi, bilgi ve analiz eksikligi s6z konusudur. Ayrica, neyin siyasi su¢ olarak kabul
edilecegine dair bir kafa karigikligi mevcuttur. Uzmanlar, siyasi hukuk disiligi
tanimlama konusunda birbirlerinden farkli fikirlere sahiptirler. Neredeyse her
uzmanin kendi tanimi mevcuttur. Akademik makalelerin gok azi siyasi sugu agikga
ele almaktadir. Bu konuya adanmis nesriyat sinirhdir. Siyasi sugu, terérizm 6zelinde

degil, daha genis kapsamiyla ele alan yayinlar ise ¢ok daha azdir.

Ayrica, daha 6nce belirtildigi gibi, siyasi su¢ doneme ve mekana gore degiskenlik
gOsterir. Bir donemde, bir yerde siyasi sug¢ kabul edilen bir eylem farkli donem veya
yerde sug kabul edilmeyebilir. Bu bakimdan siyasi sug konjonktureldir. Bu ylzden,
en batincul tanimiyla, siyasi sug, bir siyasi katilimin iktidarin o dénemde c¢izdigi yasal
cercevenin disinda gercgeklestiriimesidir. Bu noktada, su¢ sayilan eylemin ne
oldugunun pek dnemi yoktur. Dolayisiyla, dnemli olan siyasi sugun ne oldugu dedil,

siyasi suglunun kim oldugu ve siyasi sugluya kimin karar verdigidir.

Bu sorulara verilen yanitlar, bir ulkedeki siyasi suclunun akibetini ve nasil
cezalandirilacagini belirler. iktidar, siyasi sugun tanimlanmasi ve siyasi suglunun
belirlenmesi konusunda esnek ve affedici ya da kati ve cezalandirici olabilir. Bu,
mahkumun hapis cezasi alip almayacagini, alirsa hangi sartlarda kapatilacagini, ek
yaptinmlara maruz kalip kalmayacagini, kisacasi mental saglgi Uzerinde etki

gOsterecek ceza pratiklerinin 6zelliklerini tayin eder. Bu bakimdan siyasi sugun ve
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tarih boyunca siyasi su¢ sayllmis eylemlerin ve bu eylemlere verilen cezalarin

anlasiimasi dnemlidir.

Medya, siyasi sugun bireyler tarafindan anlasiimasini zorlastirmaktadir. Vatandaslar
sinisizm, suphecilik ve kayitsizlik nedeniyle ¢ok fazla siyasi katilimda bulunmazlar.
Codu kisi icin hukuk énlindeki adalet ve esitlik gibi kavramlar cezai adalet fikrinin
konusudur ve kendi hukimetlerinin sug islemesi dustunulemezdir. Sugu tanimlayan,
sucluyu yargilayan ve cezalandiran, baska bir deyisle, olagan Ustu hale karar veren
devlet oldugu igin, vatandaglar devlet sugunu sorunsallastiramazlar. Aslinda, siyasi
su¢ dendiginde akla ilk 6nce terérizm gibi muhalif siyasi suclar gelse de medya
soykirnm gibi devlet tarafindan yapilan hukuksuzluklari kaginilmaz olarak

resmedebilmektedir.

Ancak, medya siyasi siddet konusunda ¢gogu zaman devletin tarafindadir. Birgok kisi
daha onceki gugsuzlik deneyimleri, ilgisizlik, otoriteye itaat ve sisteme karsi
hissettigi Olcusiz gluven yluzunden politik sistemin mesruiyetini elestirmekten
veyahut sorgulamaktan kaginir. Yazarlar halktan tepki toplama ya da cancel edilme
korkusuyla oto sansure bagsvurmakta ve bu tir netameli konulardan kaginmaktadir.
Belirtilen bu sebeplerden oturu, siyasi sugun tanimi ve ozellikleri Uzerine kapsamli
yayinlar bulmak zordur. Bu da bizi bagka bir soruya goturur: Bir siyasi sug tanimi
yapmak gerekli midir? Bu bolimin amaci, siyasi sugun tanimini irdelemek, tarihini

O0zetlemek ve diger suglarla benzerlik ve farkliliklarini irdelemektir.

Bir siyasi sug tanimi yapmanin gerekli olup olmadigina dair iki gérug s6z konusudur:
Bir tanim yapilmasinin gerekli oldugunu one surenler, argumanlarini siyasi sugun
anlagiimasi, kontrol altina alinmasi ve ortadan kaldiriimasi igin elzem olmasina
dayandirir. Zira onlara gore, bu tip suglarin kontrol altina alinmasit igin nigin meydana

geldigini ve kimler tarafindan gerceklestirildiginin anlasilmasi lazim gelir. Ancak ve
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ancak bu bilesenler analiz edilirse daha iyi politikalar ve uygulamalar dretilebilir
(Ross 2003). Bazilarina gore ise boyle bir doktrin olusturulmadigdi takdirde, bireyler
devlet insanlarina ve devlete olan inanclarini kaybedebilir, onlarin rollerini
yadsiyabilir ki bu da demokratik politik sistemin yikilisina ve devletin gug

kaybetmesine kadar gidebilir.

Diger yandan, bir siyasi su¢ tanimi gerekli olmasa da bodyle bir tanim siyasi sugun
anlasiimasina yardimci olabilir. Bir tanim geligtirmek, barig ve huzuru garantilemese
dahi kaynaklarin dogru yerlere kanalize edilmesini saglayabilir. Esasinda, siyasi sug,
cok farkli odaklarla, ¢ok farkli insanlar tarafindan, ulusal veya uluslararasi arenanin
cesitli katmanlarinda, cesitli kisi ve orgutlerin katkisiyla farkli bigimlerde tezahir
edebilir. Bundandir ki, yekpare ve genel gecger bir siyasi su¢ tanimi yapmak ¢ok
zordur. Yine de, bir tanim yapmak gerekirse; siyasi suglar, faillerinin ¢ikarlarini asan
nedenlerle iglenen ve siyasi, sosyal veya dini bir dizenin degistiriimesini saglamaya
yonelik ihlallerdir ve failler ancak ve ancak kullandiklari yéntemlerden dolayi

kamuoyu destegini yitirirlerse siyasi suglu kabul edilirler.

Siyasi sug, belki de tum sug turlerinin en eskisidir. Siyasi suclulari cezalandirmayan
herhangi bir toplum bulmak neredeyse imkansizdir. Siyasi sugun ardindaki idealin,
gercege donustigu anda yok edildigine dair tarihsel deneyime ragmen, siyasi su¢

her zaman var olmustur ve gelecekte de var olacaktir.

Siyasi sug, tarihin en eski ve en ¢ok tekrarlanan sug¢ olgusu olmasina ragmen,
kriminologlar tarafindan buyuk 6lgude g6z ardi edilmigtir. Kriminologlar ve diger
sosyal bilimciler tarafindan siyasi suclarin bu sekilde ihmal edilmesi oldukca
sasirticidir, zira mevcut veri bakimindan zengin bir alandir. Yalnizca ¢agdas 20.
ylizyil tarihi veri bakimindan altin madenidir. imparatorluklarin, karizmatik liderlerin,

irklarin, siniflarin ve sosyal sistemlerin yuUkseligi ve dususu bu donemin baskin
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Ozellikleri olmustur ve bu dedisiklikler neredeyse istisnasiz olarak siyasi suglari

icermektedir.

Siyasi su¢ kavraminin negatif bir konotasyon kazanmasi ise siyasi suglarin genellikle
toplumlari sekillendiren en etkin gugler olsalar da siyasi suclulugun koétuye
kullanildidi bir cagda yasamamizla aciklanabilir. Stephen Schafer'e (1972:) gore,
Gustave LeBon'un kalabaligi manipule eden lider vizyonu, 20. yuzyill oldukc¢a
isabetliydi. Yeniden yapilanma teriminin populer kullanimi, toplumda devrimci

degisiklikler fikriyle karistirlmigti ve gergek yapilanma kaygisindan gok uzakti.

Gunumuzde, siyasetin kriminalize edildigi sikayeti, suclulugun siyasallastinldigi
deneyimi ile birlegtirildi. Dolayisiyla, siyasi suclu kavraminin asil sorunu, sozde-
politik suclularin hukuk ihlalleri yoluyla faydali toplumsal degisimlerin cebren

yargilandigi arenaya girmesiydi.

En genis anlamda, cezai yaptirimlari olan tim yasaklar, hakim toplumsal glcun
inandig1 belirli bir deger sisteminin veya ahlakin savunmasini temsil ettigi igin, tim
suclarin siyasi suclar oldugu iddia edilebilir. Bu agidan bakildiginda, bir banka
soygunu veya bir tecavuz bile ayni sekilde siyasi bir su¢ olarak kabul edilebilir.
Cunku, onlari cezai sug¢ haline getirmek, onlari hak ve cezai sonug tehdidiyle

korumaya deger goren kanun koyucu erkin ¢ikar ve haklarini korumaktadir.

Yine de, siyasi ve diger suglar arasinda ayrim yapmak adettendir, ¢unkl gercek
icerik ve baglamlar gibi bir cok agidan farklidirlar. Hem siradan hem de siyasi sug
icin, insan tarafindan islenen sugun insan yapimi hukuka bagli oldugu ve mevcut
sosyal iktidar hukum surdugu ve devam ettigi surece hukuk, hakim sosyal iktidarin

deger sisteminin resmi ifadesi oldugu sdylenebilir.
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Bununla birlikte, bu deger sisteminin veya ahlakin rold, siyasi suglarda adi suglardan
cok daha belirgindir. Tanimi geregi muhafazakarlar, degerleri ve ahlaki ile hakim
sosyal-politik iktidar yapisini koruma egiliminde olduklarindan, radikaller genellikle
siyasi suclu kabul edilen gruptur. Siradan sugclularin siyasi durusu genellikle
taninmaz ve konu disidir. Havelock Ellis, siyasi suglu ifadesindeki suglu kelimesinin,
kigcuk bir azinhgin ¢ogunluk tarafindan bastiriimasini ifade eden bir glzelleme
oldugunu ileri sirmustur. Ona gore, bir ddbnemin siyasi suglusu, bagka bir ddnemde
ya da baska topraklarda kahraman, sehit, aziz olabilir (Ellis 1895). Asil sorular,
radikaller, anarsistlerin ve muhafazakarlarin kim oldugu ve bunlarin hangilerinin ve
hangi kosullarda siyasi suglu olduklarndir. Bu tur sorular, kaginilmaz olarak, hukukun
ve sucgun goreliligi sorununa ve dolayisiyla, adi suglarda yalnizca ara sira goze
carpan bir ozellik olan siyasi su¢ kavramindaki gorelilik bilmecesine yol agar.
Nihayetinde bu sorular, insani, bilincine, ahlakina ve 6zgurligine farkli agilardan
yaklasilabilen ve higbiri tek mesru oldugunu iddia edemeyecek ¢ok boyutlu bir varlik

olarak anlamamiza rehberlik eder.

Siyasi sugun goreceli dogasi, siyasi suglu kavramina oldukga teredditlt ve farkli
yaklagimlarin ve onun sug tlrleri arasinda yer almasinin baglica nedenlerinden
biridir. Siyasi suclularin iade edilmekten nasil muaf tutulacagi sorununun siklikla
ortaya c¢iktigi yargilar arasi is birligi alaninda bile, uluslararasi anlasmalar ¢ogu
durumda siyasi su¢ kavramindan ihtiyatl bir sekilde kaginir. Egemen gugler
arasindaki anlagmalarda siyasi su¢ tanimlandigi her yerde, genellikle vatana ihanet,
komplo, isyan ve devlet bagkanlarina kargi islenen suclara yonelik nesnel
referanslarda ifade edilir. lade meselesinin pek ¢ok analisti, siyasi su¢ kavraminda,
yalnizca belirli herhangi bir siyasi gucun ¢ikarlarinin analogu olarak
tanimlanabilecek ve bu nedenle hukukun betimleme yeteneginin Otesinde bir tir

hukuk-Ustl kategori gorur (Schafer 1972).
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Aslinda, yalnizca hukuk alaninda degil, sosyoloji, siyaset bilimi gibi diger sosyal
bilimler alanlarinda da siyasi sug ve siyasi mahkumiyet hakkinda literaturiin zengin
oldugu iddia edilemez. Cagdas kriminoloji ders kitaplarinin gogunda bir sug turu
olarak siyasi sugtan s6z edilse de, konu yalnizca dolayli olarak ele alinir. Konuyu
daha kapsamli olarak ele alan birka¢ incelemede bile, tartisma digsaridan

g6zlemlenebilir davranissal ifadelerle sinirlidir.

Bu baglamda, Marshall B. Clinard ve Richard Quinney, (1967: 139) yalnizca "mevcut
toplumsal yapiy! protesto etme, hakkindaki inanglari ifade etme veya bir sekilde
degistirme girisimi sirasinda meydana gelen gercgek ihlallere" atifta bulundular.
Bununla birlikte, polis siddeti ve kamu gorevlilerinin diger faaliyetlerini siyasi sug
kavramina dahil ederek, iktidardakilerin siyasi suglar isleyebileceklerini ima ederek
goruglerini biraz geniglettiler. Benzer sekilde, klasik yazarlar arasinda Louis Proal
“Siyasi Sug” (1898) isimli kitabinda, siyasi sugclara iliskin daha genis bir gorus 6ne
stirdl. Tanimina, kamu fonlarindan yapilan hirsizlik, polis memurlarinin yozlagmasi
veya yetkililerin yetkilerini kotlye kullanma gibi siyasi faaliyetler sirasinda islenen

cezai suglari dahil etti.

Lombroso, siyasi suclularin tutkusuna o kadar guclu bir sekilde inaniyordu ki,
tutkusuz siyasi suclulari delilik ile sugladi. Tutkusuz siyasi suglulardan “dar
adgacindan daha fazla hastaneye ihtiyac duyan” Kisiler olarak bahseden Lombroso,
bu suglularin sinir digi edilmelerini 6nerdi.'® Sovyet sistemi, belki de Lomboroso’nun
fikri dahilinde olmasa da, ¢ok fazla ahlak dersi veren veya reformist fikirlere sahip
siyasi mahkumlar igin akil klinikleri kurmustu. Lombroso'nun birgok filozof tarafindan
ihmal edilen bir boyut olan duygularin islevine isaret ettigi ve belki de politik sug¢
temasinin, duygularin hem bir eylem motive edici gu¢ hem de bir ifade olarak roltyle

vurgulandigi ve degerlerin ve ahlakin dili oldugu kabul edilmeliydi.

'8 Lomboroso’nun siyasi sug teorileri ve terdrizm tizerine bir makale igin bkz. (Calafato 2016)
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Siyasi suclunun farkli anlayiglarini uzlastirmaya ve duzeltmeye yonelik bir girigsim
olarak, esas olarak onun tutkusuna ve toplum igin gu¢lu duygularina dikkat ¢cekenleri
g6z 6nunde bulundurarak, burada mahkumiyete dayali suclu terimi, ahlak ve deger
sistemlerinin birer su¢ oldugu gergeginin altini ¢izmek igin Onerilmigtir. Bu
mahkumiyet unsuru, siyasi suglunun vicdaninda yerlesmis olan ve ona kaderle bir
randevusu oldugunu hissettiren yerlegik inanca hitap etmektedir. Mahkumiyet, siyasi
suclulari siradan suclulardan gergekten farkli olmayan sahte mahkumiyet

suclularindan ayirt etmede ayirt edici bir faktor olarak hizmet eder.

Siyasi suga dair bir tartisma da siyasi sugun mabhiyetidir. Anglo-Amerikan hukuk
sisteminde hukuki ayrim malum in se ve malum prohibitum Uzerinden yapihr. Malum
in se, orf hukukuna gore su¢ olarak kabul edilen ve tazmin edilemez suglardir.
Cinayet, tecavuz, kundaklama, hirsizlik ve soygun gibi suglar 6rnek gdsterilebilir.
Malum prohibitum, belirtilen bu suglarin dogasi geregi olan ahlaksizlikla
lekelenmeyen, ancak zamanla sosyal, endustriyel ve politik kosullar degistikce
toplum tarafindan sug¢ haline getirilen suglardir. Bu kanuni veya yapay suclar yerden
yere oldukga degisiklik gosterir, oysa malum in se — kendi bagina suglar - neredeyse
evrensel olarak esit gelismeye sahip medeniyet suglari olarak kabul edilir. Siyasi su¢
dogal bir su¢ degildir. Yasa koyucuya baglidir ve bir yerden bir yere dnemli dlgtde
farkhlik gosterir. Dolayisiyla, malum prohibitum oldugu dusunadlar. Georges Vidal

(2016) farklihgi su soézlerle anlatir:

Siyasi suglar, ulusun bagimsizligina, topraklarinin bdtinligine, devletin  diger
devletlerle olan iligkilerine saldirida oldugu gibi, bir devletin yalnizca siyasi diizenini, bu
diizenin disinda, ihlal eden sug ve kabahatlerdir; ya da hikimet bigimine, érgttlenmeye,
siyasi glclere ve siyasi haklara saldirmada oldugu gibi, ihlal edilen hakkin niteligi,
eylemin gergeklestirime saikleri ile olagan ihlallerden ve olagan ceza hukukundan
ayrihirlar.

Garraud, saf, karmasik veya baglantili siyasi su¢ arasindaki ayrimi netlestirir.

Karmasik siyasi sug, siyasi saikle yapilan adi sugtur. Ona gore, eger malum in se bir
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sug, siyasi saiklerle yapilmis olsa da yine de adi suctur. Baska bir deyisle, sugun
sebebi siyasi olabilir, ancak eylem olagan ceza kanunu tarafindan yasaklanmis bir
eylemse, adi su¢ kategorisine girmelidir. Ornegin, hikiimeti devirmek amaciyla bir
silah dukkanini yagmalamak saf bir siyasi su¢ degil, baglantili bir siyasi sugtur ve adi
bir soygun ya da hirsizlik gibi dusunulmelidir. Ancak, bu dogru olsa da, siyasi saik,
hafifletici kosullarin kabul edilmesi i¢in gecerli bir nedendir. Yani, mahkumiyet
kararindan sonra fiilin siyasi motivasyonundan dolay! cezada indirim yapiimahdir.
Fakat, Garraud’a gore, bu nesnel gorus her zaman gecerli degildir. Bir savas ya da
ayaklanma esnasinda, adi su¢ mazur gorulebilmektedir ve aslinda bu durumda adi
suga siyasi su¢ gibi muamele edilir. Bunun tek istisnasi ise uluslararasi hukukun

kendisinin yaptidi istisnalardir. (Garraud 2018).

Enrico Ferri, ya siyasi suglularin kendisi tarafindan belirlenen bes kategoriden”
birinin altina konulmasi gerektigini sdyler. Aksi takdirde, bu kigiler siyasi mahkum
sayllamaz. Gergek siyasi suclu, sahte bir sucgludur ve siradan suclu ile bir
dusunudlmemelidir. Siradan suclu atacidir, ilkel ve vahsi bir zamana geri déner; anti-
sosyal, anti-insandir ve politik suglu ile karigtinimamalidir, ginku siyasi suglu insan
karsiti degildir, insani yasamimizin temellerine, sosyal varliklar olarak yasamimiza
saldirmaz, sadece gegici olan siyasi veya hukumet duzenimizin temellerine saldirir.
Adi suglar ve 6zellikle malum in se veya dogal suclar gerici iken, siyasi suclar
ilericidir. Dogal suglar, kapsayici veya mudahalecidir ama siyasi suglar evrimseldir
(Ferri 2010).

Adi sug ile siyasi su¢ arasindaki ayrimi yapan tum Avrupa ulkeleri ve Britanya
Adalari, teorilerini ve uygulamalarini Ferri tarafindan ortaya konan temel kritere

dayandirmiglardir (Ferrari 1920). Ayrimin yapildigi ulkelerde ceza hukuku ile ilgili

7 Ferri'ye gore, tim suglular, deliler (insane), dogustan suglular (born criminals), sinirli aliskanliklara
goére suglular (criminals by contracted habits), nadiren suglular (occasional criminals) ve tutku
suglulari (criminals of passion) olarak tanimlanan bes kategoride siniflandirilabilir.
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tum merciler, ayrimin nedenlerini agag! yukari ayni terimlerle vermektedir (Vidal
2016):

Uzun bir sure siyasi suglar, adi suglardan ¢ok daha tehlikeli kabul edildi. Zira adi suglar
genelde 6zel sahislar disinda kimseye zarar vermedigi ve 6zel haklar diginda higbirini
ihlal etmedigi halde, ginimuizde siyasi suglar olarak bilinen suclar tehlikeyi ortaya
koymakta ve beraberinde tim Ullkenin alt Ust edilmesini ve yikimini beraberinde
getirebilmektedir. Bodylece, crimen majestatis (crimes de lese-majeste) altinda
cezalandiriimalari igin, hiktdmetlerin ilahi haklarina karsi suglar, istisnai derecede agir
olan en asiri kati cezalarla karsilandi. Siyasal sugluluga bu bakis 1830 Devrimi ile sona
erdi. Louis Philippe hukumeti, siyasi suglar siradan suglardan ayirdi, ilki i¢in siradan
cezalardan daha hafif bir 6zel cezalar 6lgegi olusturdu (Ceza Kanununu revize eden 28
Nisan 1832 tarihli yasa); ve jiriye siyasi kabahatleri yargilama hakki verdi (14 AJustos
1830 anayasasi, Madde 69); ve uluslararasi anlasmalarda, medeni devletler arasindaki
uluslararasi iligkilerde buglin bir kural haline gelen, siyasi konularda iade edilmeme
ilkesini ve siginma hakkini ortaya koydu. Siyasi suglulara yonelik muameledeki bu
mutlak  degisim, insanlidin evrimi agisindan karakterlerinin ve rollerinin
yorumlanmasindaki bir degisiklikten kaynaklanmaktadir. Eskiden siyasi sugluya bir halk
dismani muamelesi yapilirken, buglin o, kamu yararinin bir dostu, bir ilerici bir adam,
Ulkesinin siyasi kurumlarini iyilestirme arzusunda, Ovguye deger niyetlere sahip,
ilerlemeyi hizlandiran bir kisi olarak goéruliuyor. Tek sugu, ¢ok hizli gitmek istemesi ve
arzuladigi ilerlemeyi gercgeklestirmeye calisirken, dizensiz, yasadisi ve vahsi yollar
kullanmasidir. Bu acgidan bakildiginda, siyasi suc¢lunun kurulu didzenin c¢ikarlari
dogrultusunda cezalandiriimasi gerekiyorsa, suclulugu siradan bir suc¢lunun, katilin,
hirsizin vb. sugluluguyla karsilastirilamaz. Sadece gorecelidir, zamana, yere, kosullara,
Ulkenin kurumlarina baghdir ve ¢ogu zaman asil duygulardan, cikar gézetmeyen
gudulerden, insanlara bagliliktan ve vatan sevgisinden ilham alir.

3.2. SIYASi SUGUN TARIHi

Siyasi mahkumiyet agisindan siyasi sugun tarihini anlamak, toplumlarda adaletin ve
insan haklarinin evrimini anlamada buyuk 6nem tasir. Bu tarihin derinlemesine
incelemek, farkli donemlerdeki siyasi muhaliflerin, aktivistlerin veya muhaliflerin
hapsedilmesinin ardindaki kaliplarin ve nedenlerin anlasiimasini
kolaylastirmaktadir. Zaman igindeki siyasi mahkumiyet orneklerini incelemek,
bireylerin veya gruplarin karsilastigi adaletsizliklerin farkina varilmasina yardimci
olurken ginimuzdeki kapatma prensiplerini analiz etmemizi saglar. Bu sebeple, bu

bolumde, siyasi sugun tarihinin bir 6zeti verilecektir.
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Roma’da devletin ve kamu duzeninin gikarlari monarsinin gikari olarak kabul edilirdi.
Ustelik, iskencenin en korkung bigimleri lese majesty ile suclanan kisilere mahsustu.
Sadece suclunun cezalandirilmasi ilkesinden, mallara el konulmasi ve en yakin
akrabanin surgun edilmesi lehine, bu failler i¢in vazgecildi. Daha sonra, siyasi
suclular Uzerinde yargi yetkisini yeniden kazanmak igin iade, eyalet yasalarina dahil
edildi.

Antik dénemde, Atina'da oldugu gibi Roma'da da siyasi suglar igin 6zel kanunlar
bulunmaktaydi. Siyasi suglular en agdir sekilde cezalandirildilar. MO 410'da
Demophante Kararnamesi’ne goére, herhangi bir kisi Atina'nin demokratik hukimetini
devirirse, Atinalilarin diismani olarak kabul edilirdi. Oldirilebilir ve mallarina el
konulabilirdi. Onu 6ldiren veya élduriimesini tavsiye eden, sugsuz ve temiz kabul
edilirdi (Szabo 1972). Bu dénemdeki ceza hukuku, surgln yoluyla 6lumden kagma
olanagi, yasamin korunmasi ve hem kole hem de 6zgur insan i¢in hoggoru ile
cezalandirici tedbirlerde goérece insancil yontemler benimsemigti. Diger devletler
tarafindan uygulanan misilleme yasasinin aksine, Atina, halki sindirmenin yasalligi
ilkesini bir dereceye kadar kabul etti. Yani, hi¢g kimse bir kanun hukumlerine gore

cezalandiriimayan fiillerden dolayi cezalandirilamazdi.

Ancak, tim bu insanlik, devlete kargi islenen suglar s6z konusu oldugunda ortadan
kayboldu. iktidardakiler, sehrin yénetimini tehlikeye atiyor gibi gériinen herhangi bir
eylemi yasadigi kabul edebilirlerdi. Su¢ niyeti, bir kisiyi suglamak igin yeterliydi.
Aslinda, siradan suglarda, ceza sugun ardindan uygulanirken, devlete kargi

tesebbuslerde bu durum tam tersi seyrediyordu.
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Romalilar arasinda majestatis immunitae'® (devlete ihanet) suglusu yabanci
dismanla ayni sinifta sayilirdi. Ozellikle, Erken imparatorlukta bu suclarin
bastirnimasi ya halk tepkisinin gsiddetinin ya da Sezar'in despotizminin bir

tezahuruydu.

Romalilar, siyasi sugluyu yabanci bir dugmanla egsanlamli olarak gorduler ve ona
Oyle davrandilar. Antik Yunan'da oldugu gibi, bir Kigiyi suglamak i¢in dismanca bir
niyet yeterliydi ve daha sonraki Roma imparatorlugu déneminde en kétii intikam,
crimen majestatis immunitae’nin bastiriimasi kisvesi altinda gergeklesti. Cogunlukla
idam cezasi kullanildi ve zamanla slrgln, mirasa el konulmasini ve medeni haklarin
kaybedilmesini gerektiren sinir digi etmeye dogru evrildi. 397'de Arcadius
yonetimindeki Les Quisquis, crimen majestatis immunitae'den suclu sugclularin
soyundan gelenlerin cezalandirilmasini bile 6ngérmustu. Bu suglar arasinda vatana
ihanet, anayasay! devirmek ya da devleti ya da imparatoru temsil eden en énemsiz
gorevlinin otoritesine herhangi bir saldiri da dahildi. Ulusal dine sadakatsizlik 6lumle
cezalandirilirdi, tipki bir mahkeme onunde kisinin Hiristiyan dinine ait oldugunun

beyan edilmesi gibi...

Antik hukukta, yasal duzenlemeler ve dini yasalar siklikla i¢ ice gecmisti. Hem Hz.
isa'nin hem de Sokrates'in sehre yeni tanrilar sokmak istemekle suglanmisti. Orta
Cag Hiristiyanhiginda Roma hukukunun izlerini bulmak muimkudnddr; ilahi lese
majesty suglari dini yargi yetkisine, insan lese majesty suglari ise kraliyet yargi
yetkisine girdi. Bu suclular, genellikle, 6zel komisyonlar tarafindan yargilanmislardi

ve genel hukuktan ayri kanunlara tabilerdi.

'8 "Crimen majestatis immunitae", devlete veya yoneticiye karsi lese majesteleri veya ihanet sugunu
ifade eder. Bu, antik Roma'da ve iktidardaki giiciin veya devletin otoritesine, ydnetimine veya
batinligune yoénelik bir tehdit olarak algilanan herhangi bir eylem veya niyetin majestelerine karsi
sug¢ olarak kabul edildigi diger tarihi baglamlarda ciddi bir suctu. Bu su¢ genellikle yoneticiye komplo
kurmak, hikimeti devirmeye tesebbls etmek veya devlete sadakatsizlik gostermek gibi eylemleri
kapsamaktaydi. Sucglu majestatis immunitae'nin cezalari agirdi ve genellikle 6lim, milke el
konulmasi, stirgiin veya sivil haklarin kaybi gibi cezalari igeriyordu.
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Caroline déneminden baslayarak, sadakat yemininden kaynaklanan sorumluluklar
onemli Olcude genisletildi ve bunlara herhangi bir midahale kraliyet iktidarinin
keyfiyetine sunuldu. Feodal siyasal sistemin temeli olan biat yeminiyle gti¢lendirilen
sadakat baglari, agir cezalarla hainlere kargi korunuyordu. 1351'de ingiltere, lordlara
ve her seyden 6nce Krala olan bagliligin ihlalini cezalandirmak icin Ihanet
Yasasi'ni'® (Treason Act) yirirlige koydu. Bu sug igin genellikle 61im cezas! ve bir
suclunun tim mirasini elinden almasini sart kosan kan lekesi isteniyordu.
Almanya'da, kraliyet otoritesine karsi isyan ve ayaklanma, o6lum ve mallara el

konulmasiyla cezalandirilirdi.

Fransiz hukukunda baslica siyasi suclar, feodal baghligin ihlali, krali koruyamamak,
askere gitmemek veya adalet davasina hizmet etmemekti. Prens tarafindan temsil
edilen devlete kargi bir sug, vasal esaretin ihlaliydi ve 6lum veya sirgunun yani sira
timarin kaybi ve mallara el konulmasiyla sonuglanirdi. Bir vasal, efendisine karsi
elini kaldirirsa kilicindan mahrum kalirdi; eger kagarak kagarsa baronluk alanindan
kovulurdu, eger tehlike aninda efendisinin yardimina gelmezse ise mallarina el

konulurdu.

Dini oldugu kadar laik bir gi¢ olan kilise, yargi yetkisini Hiristiyan devletlerin siyasi
sinirlari icinde kullandi. Kilise tarafindan cezalandirilan baslica suclar sapkinlik ve
kutsala saygisizlik idi ve her ikisi de kisa sure sonra dunyevi ceza kanununa dahil
oldu. Siyasi ve dini otorite arasindaki yakin baglar g6z énune alindiginda, Orta Cag

boyunca basglica siyasi suglar, kamu otoriteleri tarafindan cezalandiriimasina

9 1351 ihanet Yasasl, ingiltere Parlamentosu'nun, genel hukuka ihanet sugunu kodifiye eden bir
yasadir. Cok énemli dlclide degistirilmis olmasina ragmen, halen yiiriirlilkte olan en eski ingiliz
tiiziiklerinden biridir. 1495'te irlanda'ya ve 1708'de iskogya'ya kadar genisletilmistir. Yasa, lIl.
Edward'in saltanatinin 25. yilinda, 1351 Hilary déneminde Westminster'de kabul edilmis ve "Suglarin
ihanet Olarak Yargilanacag: Bildirgesi" adini almistir. En son 1945'te William Joyce'u Il. Diinya
Savasi'nda Almanyaiile is birligi yapmaktan kovusturmak igin kullanilan kanun, Birlesik Krallik'ta halen
yurirliktedir.
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ragmen dini suglar olarak kabul edildi. Boylece, saygisizlik hem kiliseye kargi islenen
suclari hem de hukimdara karsi islenen suglarn kapsiyordu. Kilise tarafindan
genellikle tamamen gecici nedenlerle kullanilan aforozun medeni hukukta ciddi
sonuglari oldu. Laik gug, kiliseyi destekledi ve bu ddnemde aforoz edilmek, yasalarin

disina ¢gikmak icin gcok dnemliydi.

Sonug olarak, Orta Cag'da devlete ve her seyden 6nce onun temsilcilerine karsi
islenen suclarin bastiriimasinda asiri sertlik ve keyfi eylemin kullaniimasiyla Roma
hukukunun etkisinin baskin oldugu gorulmektedir. Hukukun diger alanlarinda
kademeli olarak uygulamaya konan adalet, yasallik ve hosgoru guvenceleri, siyasi

suclulara bahsedilmemistir.

Bununla birlikte, eski toplumun tamamen keyfi karakteriyle ilgili olarak 6nemli bir
evrim yasandi. Siyaset felsefesinde ve buna paralel olarak pozitif hukukta, kral ve
tiran arasindaki ayrim, bir Ust yonetime karsi isyan hakkinin getiriimesine izin verdi.
Bu isyan hakki, 1215'te ingiltere’nin Magna Carta'sinda, 1222'de Macaristan'in Altin
Boga'sinda, Liege Prensligi'nin Fexhe Barisi'nda ve 1356'da Brabant'in Joyeuses

Entreés’inde?® agikga tanindi.

Bu evrim, Ingiliz hukukundaki bir degisiklikle 6rneklenmektedir. Ingiltere'de
geleneksel feodal baglam siyasi suclari karakterize etmeye devam etti, ancak
1351'de baronlar krala ihaneti yedi kategoriyle sinirlayan tizukleri uyguladilar. Bu
thzukler, cezai konularda devletin gucu karsisinda bireyin bagimsizligini guvence
altina almaya yénelik ilk girisimi olusturmustu. ik olarak Orta Cag'da yapilan ve

burada geligen, ihanet ile bir tirana karg! protesto arasindaki ayrimin bu gekilde

20 Joyeuses Entreés, kraliyetin torensel girisi icin kullanilan resmi addir; bir hiikkiimdarin, prensin,
dikin veya valinin bir sehre ilk resmi bariscil ziyareti, 6zellikle Brabant Diikali§i veya Flanders County
ve bazen Fransa, Lilksemburg'da, Macaristan veya Iskogya, genellikle hiikiimdar tarafindan sehre
iliskin haklarin veya ayricaliklarin taninmasiyla ayni zamana denk gelir.
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guglendiriimesi, modern zamanlarda kamu hukuku kavraminin temeli olarak

gOrulecekti.

iktidar, 16. yiizyilldan sonra tam anlamiyla laiklesme adimlari atmisti. Krallar giderek
kiliseden bagimsiz hale geldi. La raison d'etat ya da devletin bekasi, feodal bagllik
baglarinin yerini aldi ve onun adina en acimasiz siyasi intikam eylemleri islendi. iddia
edilen siyasi suglar, normal mahkemelerden c¢ikarildi ve nullum Crimen, nullum
poenasine lege (kanun yoksa su¢ da yoktur) hukuk ilkesine tabi tutuldu. Bu
mahkemeler, sugu niteledi ve cezayi kendileri belirledi. Kardinal Richelieu,?' bu 6zel
mahkemeleri, normal mahkemelerde adaletin bilgi ve kanit kaniti gerektirdigini,
ancak devlet iglerinde durumun boyle olmadigini, ¢ginkl varsayimin ¢ogu zaman

kanitin yerini almasi gerektigini sdyleyerek savundu.

ingiliz halkinin kraliyet mutlakiyetgiligine son vermesi Fransiz Devrimi'nden bir yizyil
onceydi ve bu yararli evrim, filozof John Locke'un etkisine ¢ok sey bor¢luydu. Locke,
“Yénetim Uzerine iki inceleme” (2003) isimli kitabinda toplumsal sézlesme ilkesini
su sekilde tanimlamisti: Politik toplumu doguran sey, aralarinda en buyuk sayi
tarafindan temsil edilen belirli sayida 6zgur insanin anlagmasidir. Bu mesru bir
hukimet dogurur. Bundan sonra 6zgurluk, devletin sorumlu olmasi gereken, insanin
temel refahini olusturur. Bu andan itibaren rolG sinirhdir; vatandaslarinin
Ozgurlugunu korumahdir. Devletin mutlakiyetciligi azaldikga devlet suglarinin 6nemi
azalir. Bu andan itibaren vatana ihanetle suglanan her kimse yasal glvenceye
sahiptir. Bunlardan ilki, yargillamaya baglamadan Once juri heyetini kimin

olusturdugunu bilme hakki; ikincisi, isnat edilen fiilden haberdar olma hakki;

2! Kardinal Richelieu bir Fransiz din adami, asil ve devlet adamiydi. Tam adi Armand Jean du
Plessis'dir. Daha sonra Richelieu Diku ve Fronsac duki oldu. Kardinal de Richelieu genellikle Kral'in
basbakan unvaniyla taninirdi. Dlnyanin ilk Bagbakani oldugu sdylenir. Kraliyet glicini pekistirmeye
ve yerel hizipleri ezmeye ¢alisti. Soylularin giiciini kisitlayarak, Fransa'yi gigli bir merkezi devlete
doniistiirdii. Baslica dis politika hedefi, Avusturya-ispanyol Habsburg hanedaninin giiciinii kontrol
etmekti; bir Roma Katolik kardinal olmasina ragmen, Protestan yoneticilerle ittifak yapmaktan
cekinmedi. Bu ittifaklarla bu amacina ulagsmaya calisti.
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Uguncusu, bir avukattan yardim alma hakki; dorduncusu, savunmasi igin tanik
onerme ve isim verme hakki; besincisi, sucluluguna dair asgari bir kanit olmaksizin
mahkum edilmeme hakkidir. Son olarak, ihanet, ihlal tarihinden itibaren Gg¢ yillik bir

sure disinda kovusturmanin olmamasidir.

Boylece, 18. yuzyil boyunca, Prens'in kisiliginden kopuk soyut bir varlik haline gelen
devlet sugunun belirli bir kisisellikten uzaklasti. Kamu hukuku kavrami gelisti ve

feodalizmin énemini yitirdi.

Fransiz Devrimi sirasinda, Kuzey Amerika eyaletlerinin gogunun anayasalarinda bir
Haklar Bildirgesi ortaya cikti ve ardindan gelen Fransiz insan Haklari ve Yurttag
Haklar Bildirgesi, dinyaya yayilacak olan liberal fikirleri kurdu. Hukukun her seye
kadirligi, hakimin ve yoneticinin yerini aldi. Liberal devlet kavrami dogdu; kamu ve
O0zel 06zgurliglin koruyucusu ve mutevellisi oldu. Siyasi suglar agir sekilde
cezalandirilabilirdi, ancak bu ceza yasalarin 6ngordugu sekilde olmaliydi. Devrim
araciligiyla egemen gug kesin olarak el degistirdi. Prens'in kisiliginin yerini devletin
soyut varligi, Kralin mutlak gucu insan haklari ile degistirmistir. Fransiz Devrimi'nin

blytk mirasi budur.

Yeni kamu hukukunda devletin ahlaki varligi, temsilcilerinden acgik¢a ayriimisti.
Devlete karsi sug iki sekilde tasavvur ediliyordu: Birincisi devlete karsi sucu vatana
ihanet olarak goruluyordu; yani devlete, onun varligina ve yasalarina kargi disaridan
bir saldiri. ikincisi, devlete karsi sucu devletin temsilcilerine, hiikiimetine ve siyasi
kurumlarina karsi bir i¢ saldiri olarak degerlendiriyordu. Bu ayrimi baska bir bicimde
ifade etmek gerekirse, birinci sug devletin varligini tehlikeye atarken, ikincisi daha az
ciddi sonuglara sahipti. Bunlarin bastiriimasi, buna goére farkhlik gosteriyor ve birinci

tur su¢ durumunda ¢ok daha sert oluyordu.
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Yeni sistemin temel ilkelerinden biri olan vicdan 6zgurlugu, siyasette ve dinde ifade
O0zgurligu anlamina gelmekteydi. Boylece Hiristiyanlik dini, kamu duzeninin temeli
olmaktan cikti ve 6zel bir mesele haline geldi. Kamu duzenini korumak igin, bireyin
Ozgurligunden 6dun vermeden topluma zararli eylemleri yasaklama yetkisi, halk
tarafindan segilen yasa koyuculara aitti. Sugun ve cezanin mesruluguna iliskin Gnlt
ilke burada yatmaktaydi. Ceza, hakimin keyfi kararlarinin ortadan kaldirilmasiyla
sabit hale geldi, ailenin cezalandiriimasi ve suglunun malina el konulmasi harig
tutularak kisisellesti. Ozetle, hakim ve idarecinin yerini kanunun her seye kadirligi,

yani hukukun Ustunltagu aldi.

Gunumuzde, liberal demokrasilerinde, siyasi suglarin genel hukuk suglarindan daha
az ciddi oldugu ve daha az kati bir sekilde cezalandiriimasi gerektigi fikri hakim
gorunmektedir. Bu fikrin kokeni, dunyevi gug ile dini gug¢ arasindaki kademeli
ayrimda, devletin sekllerlesmesinde, bu sayede siyasi duzene yonelik bir saldirinin
tum dinsel ¢agrisimlardan arindiriimis olmasinda yatmaktadir. Diger bir sebep ise;
tarihin sonuna gelinmesi, soguk savasin sona ermesi ve post-politik bir doneme
giriimesi ile devrim korkusunun ortadan kalkmasi ve siyasi sugun verili duzeni

degistirebilecedi nosyonunun zayiflamasi olabilir.

Eski sistemde siyasi suclar, egemene kargi komplo kuran oligarklarin eylemleriyken
modern zamanlarda bunlar bir protestonun veya secim c¢ogunlugu tarafindan
zamaninda yasal hale getirilebilecek bir halk talebinin ifadesidir. Siyasi sucun
ahlaksizligi, genel hukuk sugununki kadar agik veya degismez degildir; hayatin inisg
cikiglarina gore surekli degisen ve gdzlemlenen, zamana, olaylara, yasalara ve
gucun niteligine gore farklilik gosterir; onu kendi ihtiyaglarina gére bigimlendirdigini
iddia eden kosullarin etkisiyle bir andan digerine degigir. Siyaset alaninda, dinyanin
bazi bolgelerinde yasal iddianame almayan masum ya da hakli eylemler bulmak

zordur.
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Boylece, hi¢c kimse sahsa veya mala karsi islenen suglari mesrulastirmak
istemezken, siyasi suclari belirli sinirlar icinde onaylayan ntfusun énemli bir bolimu
her zaman vardir. Bu nedenle, Locke'un fikirlerinden ilham alan liberal
demokrasilerde, siyasi su¢ adalet tarafindan yumusatiilma egilimindedir. Genel
egilim, siyasi mahkemelerin tedrici olarak ortadan kalkmasi ya da var olduklari

yerlerde, onlarin 6rf ve adet hukukuna tedrici boyun egmeleri yonindedir.

Siyasi suga bakistaki bu iyilesmeyi blyuk bir gerileme takip etti. Militan unsurlari
etkilemek, siyasi ve toplumsal duzenin temellerine saldirmak suretiyle yikici
propaganda, liberal devleti savunmaya gegirdi. 19. ylzyilin sonunda ve 20. ylzyilin
basinda, ara sira ortaya c¢ikan anarsi patlamalari, toplumsal tepkide bir donim
noktasi oldu. Bu toplumsal hareketler, cezalandirmada yeni bir katiliga ve devletin
yikici entrikalara kargi korunmasini saglayan yasalarin yeniden getiriimesine neden
oldu. Bu gelismeye yalnizca ingiltere direndi; isyan sugu halen bulunmaktadir, ancak

1832'den beri nadiren kovusturma olmus ve beraat genel kural haline gelmigtir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde béltculik karsiti yasanin (Anti-Subversive Act) yasal
temeli, Smith Yasasi'na (1940)?? ve Yiksek Mahkeme'nin Dennis/Amerika Birlesik
Devletleri davasindaki kararina dayanmaktadir. Bu karar, amaci ulkenin yasal
hikimetini devirmek olan Amerikan Partisini orgutledikleri igin Komunist Parti
liderlerini yargilamigtir. Bu yasama ve yargi, Amerika Birlegik Devletleri'ndeki liberal

gorus tarafindan duslnce 6zgurlugune ciddi bir saldiri olarak siddetle elestirilmistir.

22 Smith Yasasi, ABD hiikiimetinin zorla veya siddetle devrilmesini savunmak igin cezai yaptirnmlar
o6ngoren ve vatandas olmayan tiim yetigkin sakinlerin federal hiikiimete kaydolmasini gerektiren bir
yasadir. Koministler, anarsistler ve fasistler de dahil olmak Uzere yaklasik 215 kisi yasaya gore
sucglanmistir. Smith Yasasi kapsamindaki kovusturmalar, 1957'deki bir dizi ABD Yiksek Mahkemesi
karari, Yasa uyarinca bir dizi mahkumiyeti anayasaya aykiri bularak kaldirincaya kadar devam
etmigtir.
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Cezayir Savagsi ve metropolde yarattigi yari-i¢ savas durumu, Fransiz yargisinin yeni
bir yetkisi sahibi olmasina sebebiyet verdi: Devlet Glvenlik Mahkemesi adli 6zel bir
mahkeme. Olaylar, yikim araglarinin degistigini ve en modern psikolojik savas
tekniklerinin iktidari ele gecirmek isteyenler tarafindan kullaniimaya basladigini
ortaya koydu. Isyanci hareket, llke diginda bulunan Uslere giiveniyor ve dis glglerin
gizli yardimlarindan yararlaniyordu. Halk Uzerindeki hakimiyetini strdurmek igin
terord kullandi ve siddet ortamini sirdirmek igin ortak hukuk suglari iglendi. Siyasi
suc¢lunun bir zamanlar altruist motivasyonu nedeniyle sahip oldugu olumlu ényargi

neredeyse tamamen ortadan kalkmaya bagladi.

Amerika Birlesik Devletleri'ninki gibi Fransiz liberal gorugu, bu tir katt mevzuat kamu
O0zgurligu ve duastnce 6zgurligu igin bir tehdit olusturdugu icin harekete gecti.
Vatana ihanetten 6lim cezasinin 1939'da yeniden dayatilmasina ek olarak,
Mahkeme'nin yargi yetkisinin genisletilmesi, yetkililere kargi olanlar igin gercek ve
surekli bir tehdit olusturuyordu. Ceza kanunundaki maddeler, asagidaki suclari bu
0zel mahkemeye havale etti: vatana ihanet ve casusluk suglari; devlet otoritesine
kargi tesebbusler, komplolar ve diger ihlaller; katliam veya yikim yoluyla devleti
rahatsiz etmeye yonelik suglar; isyankar hareketler, seylerin veya kisilerin barinmasi
ve devletin guvenligine karsli islenen suglarin ihbar edilmemesi. Mahkemenin yetkisi
16-18 yas arasindaki ¢ocuklari da kapsayacak sekilde genisletildi ve ihtiyati
tutuklama sinirsiz hale getirildi. Bu ve diger hukimler, 19. ylzyilda gelisen hukuk ve

liberal gelenegin maruz kaldigi gerilemenin ciddiyetini gostermekteydi.

Fiili hukuk alaninda siyasi suglarin ortaya ¢ikardigi en eski sorunlardan biri iade
sorunuydu. Antik cagda ve Orta Cag'da, bu yasaya tabi olan tim suclulara, dini
gerekcelerle devlete karsi sug islemekle itham edilmeleri kosuluyla, siginma hakki
taniniyordu. Fransiz Devrimi'nden kaynaklanan siyasi sugla ilgili liberal teoriler belirli
ayricaliklar getirdi ve iadenin amaci, sanigi adalete teslim edecek en nitelikli

yargi¢larin onune ¢ikarmakti. Bunun nedeni, siyasi konularda bir sanigin, siyasi
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dismanlarinin etkisi altindaki bir otorite tarafindan yargilanmasi durumunda, ancak
zayIf bir tarafsizlik garantisine sahip olmasiydi. Dolayisiyla siginma hakki, sugluyu
digmanlarinin intikamindan korumada yararli bir rol oynadi. Bununla birlikte,
uluslararasi hukukta suglularin iadesi uygulamasinda bazi sinirlamalar kisa surede
belirginlesti. Kutsal Ittifak ve eyalet hikimetlerinin baskisi altinda ve 19. yizyilin
toplumsal hastaliklarinin dogurdugu alarm nedeniyle, rejisyenler ve anarsistler

siginma hakkindan yararlanamadilar.

Bu tarihsel taslak sayesinde, siyasi sugun ana hatlarini geleneklerin ve hukuk
sistemlerinin evrimi yoluyla ortaya ciktikca gormeye basgliyoruz. Devlete karsi
islenen sugclarin bastiriimasinda hosgérili tavir, yakin tarihlidir; ingiltere'de 17.
yuzyllin sonundan Bati Avrupa Uulkelerinde 19. yuzyilin ortalarina kadar olan
donemin uranudur. 19. yuzyil boyunca, halk hissiyati ve hukuk, siyasi suglunun
cikarlarina zarar veren bir degisiklige ugramistir. Paris Komunu ve siddetli greviler
gibi anarginin tezahurleri ve toplumsal huzursuzlugun alevienmesi, bu tur suclarla

ilgili olarak sert bir toplumsal ve cezai tepkiye yol agmistir.

Saf siyasi sugu goreli siyasi sugtan ayri dustunutlmelidir. Birincisi, devlete yonelik bir
saldiridir; ikincisi de her bireyin yasal ¢ikarlarina saldirir. Saf siyasi sugun taniminda
iki teori karg! karsiya gelir. Subjektif teorisyenler, siyasi ihlalin tek kriteri olarak failin
niyetini gorurler. Objektif teorisyenler, belirleyici faktorin ihlal edilen yasanin dogasi
olduguna inanirlar. Subjektif teoriler, kokenlerini, siyasi su¢lunun modelini soylu
fikirlerin ve bencil olmayan gudulerin devrimcisi olarak goéren liberallerin fikirlerinde
bulur. Ancak, saik, sanigin sucluluk derecesinin degerlendirimesinde 6nemli bir
unsur ise, ihlalin yegane kriteri olmasi higbir sekilde yeterli degildir. Boyle olsaydi,

siyasi mulahazalarla iglenen tiUm sugclar siyasi sug haline gelirdi.
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Obijektif teoride onemli olan ihlal edilen yasanin dogasidir. Suglar, vatandasi olunan
devletin veya yabanci bir devletin guvenligine karsi kasten islenen suglar oldugunda
ve ayrica bir hukimet bagkanina ve vatandaslarin siyasi haklarina karsi islendiginde
siyasidir. Devlet, tUm siyasi suglarin edilgen nesnesidir; ikincisi, kamu otoritesi
sifatiyla devletin c¢ikarlarina ve haklarina saldirir. idareye karsi islenen suglar ile
devletin diger hak ve ayricaliklarina karsi islenen suglar bu siyasi suglar niteligine
dahil degildir. Siyasi duzenin basit bir ihlali, siyasi bir su¢ olusturmak igin tek bagina

yeterli degildir; siyasi dizeni tamamen veya kismen yok etme niyeti olmalidir.

Siyasi suglarin ortaya ¢ikardigi sorunlara tatmin edici bir yanit vermenin, kati hukuk
terimleriyle imkansiz degilse de son derece zor oldugu barizdir. Siyasi nitelemesi,
tum girisimleri makul bir tanimlamaya karsi koyar, ancak bagka agilardan, yasal
kodlama igin bir temel olarak hizmet eder. Cesitli yasalar ve devlet yetkileri
tarafindan siyasi suglulara ayrilan kaderdeki keyfi unsur bayuktir ve stiphesiz dyle

kalacaktir.

Gulglu milliyetgi devletlerin ortaya cikisi, kilisenin devlet Gzerindeki kontrolini
zayflatti. ilahiyatcilar ve kilise hukuku tarafindan gelistirilen hakli savaslar teorisinin
modasi gecti. Birinci Dlinya Savasi'ndan kisa bir stire sonra Milletler Cemiyeti'nin ve
ikinci Diinya Savasi'ndan sonra Birlesmis Milletler Orgiitii (United Nations), kisaca
UN’nin kurulmasiyla uluslararasi iligkilerin gelisiminde yeni bir agsama bagladi.
Kellogg-Briand Pakti, saldirganlik savaslarini ve devletler arasindaki anlagsmazliklari
¢ozmenin bir yolu olarak siddete basvurmayi kinadi. Lahey'deki Uluslararasi
Mahkeme'nin yarg! yetkisi teorik olarak bu meseleleri ¢dzmek igin kabul edildi. iki
savas arasinda totaliter devletlerin yukselisi bu gelismeyi yarida kesti, ancak
yenilgileri Birlegmis Milletler Orgiiti'ne daha 6nceki gelismeleri siirdirme sansi
verdi. Tuzugu, saldiri savaslarini ve insanliga kargi suglari kinadi. Ancak, buyuk
gucler arasinda var olan derin ideolojik farkliliklar nedeniyle yargi alani hala ¢ok

sinirl kalmakta devam ediyor.
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Uluslararasi olgekte bireylerin hukuki sorumlulugu sorunu Birinci Dlinya Savasi'na
kadar uzanmaktadir. Alman Imparatoru Il. William'in Mittefik Glkelerin
temsilcilerinden olusan uluslararasi bir hukuk mahkemesinde yargilanmasi ve onu
uluslararasi ahlaka ve anlagmalarin dokunulmazhgina karsi suclar iglemekle
suclamasi gundeme geldiyse de bu proje hi¢gbir zaman gergeklestiriimedi. Ayni sorun
1945'te Almanya'nin kapitiilasyonundan sonra da ortaya cikti. isgal altindaki
topraklarda ozellikle dini azinliklara karsi iglenen saldirgan savasin ve buna eglik
eden suclarin faillerinin hukuk mahkemelerinde yargilanmasi gerekiyordu. Zorluk,
uygun bir yargi yetkisi bulmakta yatiyordu. Bazi yetkililer, en uygun mahkemelerin

sanigin mensei Ulkelerindeki mahkemeler olacagini disundduler.

Ancak, kosulsuz teslimiyetinden sonra Alman egemenliginin tamamen boyun
egdirilmesi bagka bir ¢ozimua zorunlu kildi. Bu ¢6zim, 8 Agustos 1945'te Amerika
Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Fransa ve Birlik Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri
hikimetleri arasinda imzalanan Londra Yasasi’nda (Agreement for the Prosecution
and Punishment of the Major War Criminals of the European Axis, 1945) ifadesini
buldu. Onde gelen savas suglularini yargilamak igin uluslararasi bir askeri mahkeme
kuruldu. Yaklasik yirmi savas suclusu Nurnberg Mahkemesi tarafindan yargilandi.
Bu mahkemeler her eyalette kendi sinirlari iginde benzer suglari iglemek igin kurulan
mahkemelere benzer bir askeri mahkemeydi. Ama ayni zamanda uluslararasiydi ve
Almanya’nin saldirganligina maruz kalan uluslarin ortak ¢ikarlarini temsil ediyordu.
Yargilananlar, tum savas alani boyunca su¢ eylemleri islenen sorumluluk sahibi
valiler, diplomatlar, finansérler ve generallerdi. Prosedlr kovusturma hukukuna
dayaniyordu ve yargilama boyunca saniklara Anglo-Sakson hukukunun geleneksel
guvenceleri verildi. Durusma kamuoyuna duyuruldu ve savcilik tarafindan delillerin

sunulmasindaki formalitelerin her detayi gdzlemlendi.

Londra Yasasi’'nin en dnemli yonu, bireyin uluslararasi hukukun bir 6znesi olarak

taninmasidir. Statl ayrica, devlet, ajanlari veya temsilcileri adina islenen suglardan
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dolay! herhangi bir bireyin cezai sorumlulugunu kabul etmisti. Londra Yasasr'nin
temel elestirileri, pozitif uluslararasi ceza mevzuatinin olmamasi nedeniyle sug ve
cezanin yasallgr ilkesini garpitmasi; suclarin geriye donuk niteligi ve failin
sorumluluk eksikligini kabul etmeyi reddetmesi uzerinden yapilmisti. Bu son elestiri,
tum gucun Adolf Hitler’in elinde toplanmasi ve Alman yasalarina gore yargilananlarin

sadece onun ajanlari olmasi gergeginden kaynaklanmisti.

Uluslararasi duizeyde siyasi suga yonelik mevcut tutumlar, iade sorununda
gorulebilir. Geleneksel olarak, siyasi sugla suglanan kisiye siginma hakki
taniniyordu. Fransiz Devrimi'nin liberal teorilerinin gelismesi ve bunun sonucunda
yasal korumanin siyasi suglulari da kapsayacak sekilde genigletiimesiyle birlikte,
iade, sanigi, onu yargilamak igin en nitelikli yargiclarin énune c¢ikarma yararli

amacina hizmet etti.

Siyasi sug, Orta Cag’dan beri Roma’da majestatis immunitae, ingiltere’de ihanet
Yasas! gibi 6zel kanunlarla cezalandirildi. Orta Cag boyunca buyuk siyasi suglar
kamu otoriteleri tarafindan cezalandiriimis ancak dini suglar olarak siniflandiriimigti.
Buna hem kiliseye hem de hukimdara karsi islenen suglar da dahildi. Dolayisiyla

su¢ hem kiliseye hem de hukumdara kargi iglenen sugclari kapsiyordu.

Ancak, bu surecte dnemli bir degisim yasandi, eski toplum yapisinin tamamen keyfi
karakteri pozitif hukuka evrildi. Siyaset felsefesinde ve buna paralel olarak pozitif
hukukta, kral ile tiran arasindaki ayrim ortaya c¢ikti ve bu, Ustun bir yonetim
karsisinda isyan etme hakkinin taninmasina yol agti. Fransiz Ihtilali’'nin GriinG
Fransiz insan Haklari ve Yurttas Haklari Bildirgesi, diinyaya yayilacak olan liberal
fikirleri kurdu. Siyasi suclar halen agir sekilde cezalandirlabilirdi, ancak bu ceza

yasalarin ongordugu sekilde olmaliydi.
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Siyasi suglara bakista gorulen olumlu gelismeyi takip eden buyuk bir gerileme
yasandi. 20. yuzyilin baginda meydana gelen bazi toplumsal tepkilerde bir donim
noktasi olusturdu. Bu hareketler, cezalandirmada artan bir sertlige ve devleti yikici

komplolara kargi korumak igin yeni yasalarin uygulanmasina yol acti.

Onceleri siyasi sucluyu cezalandirma yetkisinin dini ve ilahi bir boyutu
bulunmaktaydi, bu ylzden iktidarin etki alani genis ve keyfiydi. Sonralari, pozitif
hukukun gelisimi ile iktidar bu yetkiyi legal-rasyonel bir bigimde elinde tuttu. Ancak,
bugin gelinen noktada, siyasi mahkumiyetin cezalandiriimasindaki keyfi
uygulamalarin bir kismina geri géniildi. iktidar, taniml siyasi suglara gore bireyleri
cezalandirmak yerine, siyasi suclu bireye karar vererek onun eylemine gore kanunlar
cikardl. Yani, orta ¢cagdaki keyfiyet kanunlagtirilarak legal bir zemine oturtuldu. Bu
yuzden, bu bolumuan basinda belirtildigi gibi, tartisma, siyasi sugun ne oldugu degil,
siyasi sug¢lunun kim oldugu ve bu sugluya kimin karar verdigi etrafinda

sekillenmelidir.

Aslinda, bugun siyasi mahkumlara uygulanan kapatma cezasindan kaynakli ruhsal
sorunlarin zimni olmasi — ya da bedensel cezalar kadar goérunur olmamasi -
cezalandirma zihniyetindeki bu regresyonun bir sonucudur. Siyasi mahkumlara
muamelede keyfiyetin yasal zemine oturtularak rasyonalize edilmesi gibi,
kapatmadan kaynakli ruhsal zararlar cezaevlerinin politik bir kurum olarak ortaya

clkmasi ile rasyonalize edilmistir.
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4. SIYASI MAHKUMIYET VE INSAN HAKLARI

Onceki bolumlerde, cezalandirma stratejilerinin zamanla nasil degistiginden ve
bedensel cezadan rehabilite edici cezaya gegisten bahsedilmistir. Bu dogrultuda, bu
rehabilitasyon anlatisinin altini doldurmak igin rehabilite edilecek hastalarin
hastaliklari ile ilgilenen bir literatlr ortaya ¢cikmistir. Psikoloji icinde oldukga yeni bir
uzmanlik alani olarak kabul edilse de psikoloji tarihi icinde kadim bir yere sahip olan
su¢ psikolojisi, insanlari sug¢ iglemeye, saldirgan davraniga veya anti-sosyal
davranislarda bulunmaya iten sebepleri arastirmig, sucglu davranisin ve suglulugun
aciklamalar sug¢ psikolojisinin  merkezinde yer almistir. Bu alan, sugclulari
degerlendirmeye ve tedavilerini mumkun kilarak yeniden sug¢ islemelerini

engellenmeye yogunlagmistir.

Baska bir deyisle, sug isleyen bireyin a priori hasta oldugu fikri, rehabilite edici ceza
fikri ile birebir uyusmaktadir. Nitekim, bu tartismalarin merkezinde, sugclularin
herhangi bir su¢ islememis insanlardan bazi temel agilardan farkli olup olmadigi

sorusu yatmaktadir.

4.1. SUG PSIKOLOJISINDEN DUZELTICi PSIKOLOJIYE

4.1.1. Sug Psikolojisinin Geligimi

Rehabilitasyon fikrinin bir uzantisi olan suglularin hasta ya da farkli oldugu inancina
bilimsel bir dayanak saglamak igin psikolojiden yararlaniimigtir. Psikolojiye hem
suclu fenomenini acgiklamak hem de sugclulari yonetmek ve sugu azaltmaya dair
yontemler dnermek igin bagvurulmustur. Tarih boyunca, tim toplumlarda sugun
varligi ve azaltiimasi girisimlerinin sik sik basarisiz olmasi, sugun insan dogasinda

oldugunu iddia edilmesine kadar varan fikirlerin dogmasina neden olmustur. Daha
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sonra, su¢ psikolojisi geliserek yalnizca rehabilitasyon fikrini glg¢lendiren bir alan

olarak dedgil, yargi surecinin bir pargasi haline gelmistir.

Bu eklemlenme, genellikle Daniel McNaughton davasiyla iligkilendirilir. McNaughton
20 Ocak 1843'te Edward Drummond'u oldurmekten suglu bulunmustur. Drummond
aslinda McNaughton'un onu vurmasindan birka¢ gun sonra yasadigi
komplikasyonlardan o6turt hayatini kaybetmistir, McNaughton’in sebep oldugu yara
oldartct degildir. McNaughton, mahkemede memleketindeki Muhafazakarlarin
kendisini buna mecbur ettigini ve akil saghgini yerle bir ettiklerini bildirmistir.
Boylece, ilk kez akil saghgi yerinde olmayan birinin sanik sandalyesindeki yeri
sorunsallagtiriimig, bireyin, cinayet sugunu akil sagliginin yerinde olmamasi

sebebiyle igledigi ima edilmis ve cezai ehliyet sorgulanmigtir.

1840'larda deliligin agik bir savunmasi yoktur, yalnizca suglunun ne yaptigini ve
yaptiginin yanlis oldugunu bilmesi zorunlulugu vardir. Bu, su¢lunun cezai fiillere yol
acan bilingli bir faillige sahip olmasi gerektigini gosteren yasal terim mens rea'da
(kast) 6zetlenmistir. Bir kisinin zihnen hasta ve eylemin cezai sonuglari olacaginin
gercekten farkinda degilse, o zaman c¢ogu medeni yargl sisteminde, Kkigiyi
cezalandirmak yerine rehabilite etme tercihi vardir. Ancak, bu savunma Daniel
McNaughton'in delilik temelinde sugsuz bulunmasi igin kullanildiginda, Kralige
Victoria'nin kendisinin de istirak ettigi bir kamuoyu tepkisi vuku bulmustur. Bu, en
onemlisi, su¢ sirasinda sanigin ne yaptigini veya ne yaptigini bilme yetenegini
sinirlayan bir akil hastaligi oldugunun gosterilmesini gerektiren delilik savunmasinin
acikhga kavusturulmasina yol agmistir ve bu kriterler McNaughton Kurallari?® olarak

bilinir hale gelmistir.

ZM'Naghten kurali, cezai deliligin ilk yasal testiydi. Durusmada, M'Naghten'in avukati, deliligi
savunmak i¢in uzman tanikligi ve bunu destekleyen baska kanitlar sundu. Yargicin talimatlarini
takiben, jurinin karari "delilik nedeniyle" suclu degildi ve M'Naghten hayatinin geri kalanini bir akil
hastanesinde gecirdi. M'Naghten kurali hem Birlesik Devletler'de hem de Birlesik Krallik'ta deliligin
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Ancak, zihin ve beyin arasinda basit bir denklem yoktur. Bir kisi, dogruyu yanhgi ayirt
etme yetenegini kaybetmeden bir takim beyni etkileyen hastaliklarindan herhangi
birine sahip olabilmektedir. Ayrica, beyinde belirgin bir patolojinin heniiz
tanimlanamadigi bircok akil hastaligi turu vardir. Bu nedenle, bir akil hastaliginin
belirlenmesi, suphelilerin delirdiklerini iddia edip etmeyeceklerini belirlemek igin ¢ok
cesitli yan tibbi ve tibbi olmayan muayenelerin yolunu acmistir. Boylece, sug

psikolojisi dogmustur.

Sug psikolojisi, suglarin nasil ve neden meydana geldigine iliskin aciklamalari, genel
olarak kisinin biyolojik ve fizyolojik yapisina veya suclunun biligssel suregleri ve
kisiligine iliskin daha genel psikolojik yonlerine gore incelemistir. Bu aciklamalarin
bir kismi, su anda psddo-bilim kabul edilen gegerliligini yitirmis acgiklamalardir ve
daha 6nce de belirtildigi gibi, rehabilitasyon fikrine gerekge ureten agiklamalardir.

Bazilari, suglarin insan dogasina igkin ve kaginilamaz oldugunu 6ne surerler.

Bireysel aciklamalardan ilki biyolojik agiklamalardir. Bu agiklama, suclulugun kiginin
dogasina igkin oldugunu savunur. Bu bakisa gore, suc¢lu olunmaz, suglu dogulur.
Daha genel olarak, asiri durumlarda, érnegin; tecaviiz sugunun insan evriminin bir
parcasi oldugu ve dolayisiyla bazi acilardan dogal bir fenomen oldugu ileri
surtlmektedir (Thornhill ve Thornhill 1987). Bu tur aciklamalar indirgemeci
aciklamalar olarak kabul edilir, cinku karmasik insan etkilesimlerinin temel biyolojik
nedenlere indirgenebilecegini 6ne surerler. Genellikle, insanlarin eylemlerinin
tanimlanabilir sayida belirli degiskenlerle belirlenebilecegini ima ettiklerinden oturt

deterministik olarak da adlandirilirlar.

standart testiydi. Eyaletlerin yaklasik yarisinda test olarak kalirken, diger eyaletler bunun yerine karsi
konulmaz durtu testi, Durham Testi veya Model Ceza Yasasi testi gibi farkli testler uygulamistir.
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Bu teorinin ilk versiyonlari, potansiyel suglularin kriminal egilimlere sahip oldugunu
belli eden bazi 6zellikler oldugunu ve sugclularin bu 6zelliklerle diinyaya geldigini ileri
surmustar. YUz sekli ve ifadelerine bakarak karakter analizi ve zeka duzeyi tahmini
yapabilen teorisyenler bulunmaktadir. Ayrica, suglulugun insanin evrimsel
gegmisinde verili oldugunu ve dig gorunusun potansiyel suglularin bir gostergesi
olabilecegini ortaya atimisti. Ornegin; Lombroso yiiz 6zellikleri ile sugclulugu
bagdastiran evrimsel teoriye o kadar inanmistir ki; suglularin hentz evriimemis ilkel
tirlere genetik olarak daha yakin oldugunu sodylemistir. Ona goére, bu Kigiler,
asimetrik kafatasi, buyuk kulaklar, yassi ya da yamuk burun, sigskin dudaklar, asiri
blyuklUkteki gceneler ve yuksek yanak kemikleri ile karakterizedir (Martin 2005).

Lombroso’dan sonra gelenler arasinda olan William Sheldon’in “Miza¢ Turleri”
(1942) isimli kitabinda yapisal teorisine gore kisilik 6zellikleri ile bagdastirilan fiziksel

Ozellikler sunlardir:

e ice dénik ve dlciili olan ince ve kemikli ektomorflar,
e Sosyal ve rahat olan buyuk ve agir endomorflar,

e Agresif ve maceraci olan genis ve kasli mezomorflar,

Sheldon (1942: 334), suclulari inceledikten sonra, onlarin daha mezomorfik ve daha

az ektomorfik olduklarini savunmustur.

Ardili arastirmalar, morfolojik bozuklugunun dogrudan sugluluk nedeni oldugunu
iddia etmemektedir. Bunun yerine, yuzleri ¢ekici olmayan ya da fiziksel anomalisi
olan bazi insanlar olumsuz olarak degerlendirilebildigi ve sosyal yasamda diger
bireylerle ayni firsatlara sahip olmayabildigi ya da baskalarinin algilarina karsi

saldirganliga yol agacak sekilde tepki verebildigi dugunulmustar. Ancak sugclularin,
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Ozellikle de cezaevinde zaman gecirmis olanlarin, hapsedilmeleri veya iginde
bulunduklari sosyal kosullar nedeniyle saldiriya ugramig, kotu beslenme ve kotu
hijyen kosullarina maruz kalmis olmalari da muamkundur, bu nedenle fizikleri veya
gorinumleri sug¢ faaliyetlerinin bir nedeni degil, bir sonucunun olabilecegi de
dusundlmustar. Dig gorunus ile ilgili aragtirmalar etnisite temelli kitlesel kapatmanin
da bir noktada gerekgesini olusmustur. Ornegin; siyahilerin saldirgan ve sug

islemeye meyilli oldugu duguncesinin yayiimasi...

Genetik etkileri sucun cevresel nedenlerinden ayirmanin zorluklari, ilgili farkl
surecleri ayirt etmeye c¢alisan birgok arastirmaya yol agmistir. Bunu yapmak i¢in ana
arastirma prosedurleri ailelere, ikizlere ve evlat edinilenlere odaklanmigtir. Bagka bir
deyisle, psikolojide sik sik basvurulan ikiz deneyleri su¢ psikolojisi alaninda da
kullanilmigtir.  Aile ¢alismalari, suglularin ve suglu olmayanlarin biyolojik
akrabalarinin su¢ davraniglarini kargilastirir. Argiiman, suclulugun miras alindigi,
suclu ailelerin suglu ¢ocuk sahibi olma egiliminde oldugudur. Bununla birlikte,
ebeveyn ve gocuklarin suglulugu arasinda bir korelasyon, nedensel bir iligkinin var
oldugunu kanitlamamaktadir. Dedgerlerin ve davranislarin nesilden nesile
aktariimasinda genetik faktorlerden ziyade dusuk gelir, genis aileler ve aile igindeki
sosyal ve psikolojik faktorler gibi cevresel faktorlerin etkili olmasi s6z konusu olabilir.

Bu yuzden, sugun genetik aktarimi argimani tartismalidir.

ikiz arastirmalarinda hem tek yumurta hem de ¢ift yumurta ikizler, kalitim ve sug
davranigi arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla incelenmigtir. Ancak bu bulgular,
ayr yetistirilen ikizlere iligkin verilerin kisithligindan 6turu yetersiz kalmaktadir. Bilim
insanlari, tek yumurta ikizlerinin fenotipik benzerliklerinin daha yakin bir iligki,
ebeveynler tarafindan daha benzer muamele ve dolayisiyla benzer ilgi alanlari,
davranislar ve sosyal tepkiler gerektirdigini savunmaktadir. Sonug olarak, genetikten

ziyade uyumluluga yol acan bu sosyal suregler daha etkin olabilmektedir.
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Genetigin etkisini belirlemeye yardimci olan bir diger strateji, biyolojik ebeveynleri
olmayan kisiler tarafindan evlat edinilmis insanlari odak almaktir. Bu goérus, bir
dereceye kadar genetigin etkisini aile ortaminin etkisinden ayirt edilmesine katki
sunmaktadir. Tum evlat edinme sureci ve aslinda insanlarin suclu ailelere nasil evlat
verildigi veya suclu ailelerden evlat edinildigi gibi genetigin 6tesine gegen birgok
soruyu gundeme getirmektedir. Bununla birlikte, gergekte hi¢ kimse aile gegmisinin
muhtemel sugluluk Uzerindeki sonucunu kesin olarak tahmin edemez. Suglu
ebeveynleri olan, olumsuz ortamlar yasayan ve yine de sug iglemeyen ¢ocuklar
oldugu gibi, suglu olmayan ebeveynleri olan, gorunuste iyi ortamlarda buyuyen ve
suglu haline gelen gocuklar vardir. Tam olarak neyin miras kaldigi sorusu cevapsiz

kalmaktadir.

Kisideki anti-sosyal ya da sucga tesvik edici etkenlerin onemli bir pargasi olabilecek
sureclerin daha dogrudan bir kesfi, norofizyolojik ve norolojik igleyisi incelemekle
mumkundur. Bu, beyin isleyigini 6lgmenin her zamankinden daha karmasik yollari
mevcut hale geldikge hizla gelisen bir galisma alanidir. Elektroensefalogramlari
(EEG) kullanarak beynin elektriksel aktivitesini dlgmenin nispeten basit slreci,
saldirgan ve psikopatik suglularda frontal ve sol hemisferik disfonksiyonla ilgili
yuksek frekansli anormallikler oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, literatiir, esas
olarak EEG'nin gergekte neyi Olgtigu konusundaki guvenilmezlik ve karisikliklardan
dolayi birgok tutarsizlik icermektedir. Prenatal komplikasyonlar (Kandel ve Mednick
2006), kafa yaralanmalari (Williams, ve digerleri 2018), timorler (Darby, ve digerleri
2018) ve enfeksiyonlara bagli beyin hasari (Blomstrdom, ve digerleri 2020) da sugla

iliskilendirilmistir.

Benzer sekilde, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Fletcher ve Wolfe 2009), ve
minimal beyin disfonksiyonu (Brower ve Price 2001) su¢ davranisiyla
iliskilendirilmistir. Bu tir durumlar dramatik kisilik ve davranis degisikliklerine neden

olabilir, ancak bu gibi durumlar nadirdir ve giddet iceren davraniglarin dogrudan ve
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tek nedeni olduklari agik degildir. Genel olarak, beyin patolojisini tespit ve teshis
etmek zordur. Her zaman yagsami degistiren kogullarla ilgili diger travma bigimleriyle
iligkilidir, bu nedenle nedensel bir iligki olsa bile, gevresel veya diger kosullarla
etkilesimlerle karigtinilabilir. Bununla birlikte, ¢ok nadir ve olagandisi durumlarda,
beyin hasarinin ardindan, 6zel becerilerin aniden ortaya ¢ikmasi ve asiri siddet dahil
olmak Uzere, insanlarda dikkate deger degisiklikler gosteren g¢arpici vaka galismalari
vardir (loannou 2008: 37-54). Ozetle, beyin patolojisi ve organik sebeplerden
kaynakli davraniglar, cevresel kaynakl ogrenilmis davraniglarla
karigtinlabileceginden o6turu, bu tur arastirmalar yontemsel olarak kusurlu olmaya
yatkindir.

Suclulukla en c¢ok ilgili oldugu dustnulen hormonlar, gonadlar (androjenler ve
Ostrojenler), adrenaller (adrenalin ve noradrenalin) ve pankreas (instlin) tarafindan
salgilanan hormonlardir. Genel olarak, asirn androjen duzeylerinin anti-sosyal
davranis olasiigini artirabilecegine dair arastirmalar vardir ve saldirgan
mahkumlarda daha yuksek testosteron dizeyleri bulunmustur. Bu, erkeklerin suglu

topluluklar arasindaki gok blyik UstinliGgini agikladigini iddia etmektedir.2*

Beslenmede vitamin ve mineral eksikligi, protein ve karbonhidrat seviyeleri, ayrica
alerjik reaksiyonlar ve gida katki maddeleri gibi yonleri de su¢ davranisiyla ilgili
olarak incelenmistir. Hipogliseminin beynin isleyisini etkileyebilir ve siddet iceren
davraniglara katkida bulundugu iddia edilmistir.?® Anahtar bir nérotransmiter olan
dusuk serotonin seviyeleri, durtusel davraniglarla iligkilendirilmistir. Bir dizi calisma,
dliguk serotonin seviyeleri ile saldirganlik arasinda bir baglanti oldugunu

gostermistir.?® Tim bu acgiklamalarin zorlugu, genellikle, etkili faktorler olabilecek

2 Bu konuda Amerikali Universite 6grencileri arasinda gergeklestirilen bagka bir makale igin bkz.
(Ellis, Das ve Buker 2008).

25 Hipoglisemi ve saldirganlik tizerine ayrica bkz. (Ralph Bolton 1973).

% Serotonerjik disregllasyon ve saldirganlik lizerine ayrica bkz. (Siegel ve Douard 2011; Liao, ve
digerleri 2004).
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genel ekonomik yoksunluk veya belirli sosyal alt gruplara Gyelik gibi diyetle de iliskili

olan birgok baska faktértin olmasidir (loannou 2008).

Sucgun tim genetik ve norolojik agiklamalari, bireyi, duslince sureglerini, ahlak
anlayigini veya sug islemenin duygusal yonlerini neredeyse hi¢c goz Onunde
bulundurmayan bir organizma olarak ele alir. Bu baglamda, alternatif yaklagim,

sugun psikolojik sureclerine de odaklanmigtir.

Psikanalitik teoriler, davranislarin belirleyicileri olarak igsel sureclerin, catismalarin
ve c¢ocuklukta yasananlarin rolinu vurgular. Sigmund Freud'un, gocugun zevk
arayan ve kendine zarar veren durtllerle motive oldugu goérusu, yetiskin sug
davranisini acgiklamak igin geligtirilmistir. Psikanalitik kriminoloji, Freudyen
psikanalizden yararlanan sug¢ ve sug¢ davranisini inceleme yontemidir. Bu disiunce
okulu, sugta motivasyon igin kisiligi ve ruhu (6zellikle biling digini) inceler. Freud,
arastirmalarini ve teorilerini bir kisinin nasil bir su¢ islemeye yonlendirildigini
aciklamak icin dogrudan kullanmamistir, ancak teorileri, bilingalti zihin ile kriminal
egilimler ve eylemler arasindaki baglantiyl anlamak igin psikologlar ve psikanalistler

tarafindan gelistirilmistir.

Aichhorn (1936), suclu cocuklarla yaptigi calismasiyla psikanalitik fikirleri sugun
aciklanmasina uygulayan ilk kisi olmustur. Su¢ davranisinin, dogustan gelen ama
ayni zamanda ¢ocugun erken donem duygusal iligkileri tarafindan belirlenen gizli
sucluluk dedigi seyin sonucu oldugunu 6ne surmastur. Bir baska énemli katki da
1929'da Franz Alexander ve Hugo Staub'un “Suclu, Yargi¢c ve Halk” (1931) adh
kitabiyla gelmistir. Cezalandirmanin uygun oldugu normal suglu ile bunun yerine

tedaviye ihtiya¢ duyan nevrotik sug¢lu arasinda net bir ayrim yapmiglardir.

Buna karsin, Otto Fenichel (2014), bazi suglularin biling digindaki sugluluklarini

gidermek igin aktif olarak ceza aradigini, bazilarinin ise sugluluk duygularinin haksiz
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oldugunu kanitlamak i¢in cezadan kaginmaya calistiklarini da Oone surmusgtir.
Ayrica, suclulugun psikolojik bir kategori degil, yasal bir kategori oldugunu

vurgulamis ve ¢ogu suc¢lunun nevrotik degil, normal oldugunu iddia etmigtir.

Bowlby’a gore, sug davranigi gocuk ve ebeveynler arasinda, 6zellikle de gocuk ve
anne arasinda bagda olan bir bozuklukla agiklanabilir. Sugluluk, anne yoksunlugu
ile baglantihdir ve ilk yillarda anne ile gocuk arasindaki baglanmanin herhangi bir
sekilde bozulmasinin daha sonra sapmalara yol acgabileceg@ini 6ne surmustir. Bir
cocugun dogustan gelen bir ana figlre baglanmaya ihtiyaci vardir. Buna monotropi

denir.

Bowlby, baglanmanin gelismesiigin gocuklugun (ilk 2,5 yil) kritik bir dénem oldugunu
One surer. Bu sure =zarfinda bir baglanma gelismediyse, o zaman hig
gerceklesmeyebilir. Bowlby, bunun temel olarak c¢ocugun anlamh iligkiler
gelistirememesinden kaynaklandigini sOylemistir. Bowlby'nin anne yoksunlugu
hipotezi, bebek ve birincil bakim veren kigi arasindaki baglanmanin surekli olarak
bozulmasinin, o bebek igin uzun vadeli biligsel, sosyal ve duygusal zorluklarla

sonugclanabilecedini 6ne surmustur (Bowlby 1944).

Bilissel psikolojinin gelismesiyle beraber suglu davranigini agiklamak igin suglunun
biligsel sureclerine odaklanan bir yaklagim gelistiriimistir. Bilis terimi, bireylerin
insanlar ve eylemleri hakkinda nasil digunduklerini tanimlamak i¢in kullanilir. Bilisle
ilgili calismalar, suclularin, suglu olmayanlardan farkh, bazen biligsel stiller olarak
adlandirilan olaylara kargi dusinme veya tepki verme yollarina sahip olabilecegi

Onerisine yol agcmistir.

Bu gorus, tum sugclulari karakterize ettigine inandiklari suglu dusunce kaliplarini en

acik ve guclu bigimde tanimlayan Yochelson ve Samenow tarafindan ifade edilir.
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Yochelson ve Samenow'un “Suclu Kigilik: Bir Degisim Profili” (1976) isimli
kitaplarinda, somut dusunme, bagkalariyla empati kuramama, guven eksikligi,
kendini Ustun gorme, sorumsuz kararlar verme, asiri iyimserlik ve kendilerini kurban
olarak algilama gibi 40'tan fazla farkli disunce tarzi ve bozuklugu, suclulugu
tetikleyebilecek kaliplar olarak siralanmistir. Noétralizasyonlar, sorumlulugun reddi
(kisinin eylemleri yoksulluk, evden ayrilma veya sarhosluk gibi dig faktorlerin bir
sonucudur), magdurun reddi (kurban hak eder dusuncesi) gibi gecici mazeretler
veya rasyonalizasyonlardir. Bagka bir deyisle, bireyler failliklerini digsal sartlara

baglayarak kendi eylemlerini rasyonalize ederler.

Arastirmalar, suclularin genellikle dUgmanca bir yukleme yanliligina sahip oldugunu
gOstermigtir. Belirsiz eylemleri dismanca ve tehdit edici olarak yorumlama
olasiliklari daha yuksektir. Bu nedenle, tepkilerinde, eylemlerini agiklamaya c¢aligsan

blyuk bir gerek¢e olmasi muhtemeldir.

Empati eksikligi, ayni yanh yukleme surecinin baska bir ekseni olarak gorulebilir. Bu,
bir kisinin bir durumu baskalarinin bakis agisindan gorememesi ve duygularina
cevap verememesi anlamina gelmektedir. Suglularin olaylari ve durumlari diger
kisinin gorusunu takdir etmeden sadece kendi bakis agisindan gormelerinin tutarli

bir bulgu oldugu iddia edilmistir (loannou 2008).

Sucun biligsel analizini yapan arastirmacilara gore, suglularin sosyal olarak kabul
edilebilir ve uyumlu davraniglarda yetersiz olmasindan kaynakli olarak sosyal beceri
egitimi, suclularin rehabilite edilmesinde populer bir teknik haline gelmis ve
gunumuzdeki duzeltici cezanin esin kaynaklarindan biri olmustur. Aslinda, suglularin
kurbanlariyla tanigtiklari ve yuzlestikleri onarici adalet olarak bilinen kavrama yonelik

tum hareketin, suclularin empatisini gelistirme girisimlerine dayandigi gorulebilir.
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Otokontrol eksikligi, durtusellik ve oduli geciktirememe de sug¢ davranigi ile
iliskilendirilmistir. Sugun otokontrol teorisi, on yasindan 6nce yetersiz ebeveynler
tarafindan yetigtirilen bireylerin, daha yeterli ebeveynler ile yetistirilen yaklasik olarak
ayni yastaki bireylere gore daha az oto kontrol gelistirdigini ileri surer. Baglanma
teorisi ile ilintili olarak Hirschi, Gottfredson ile is birligi icinde 1990'dan itibaren Genel
Sug Teorisini veya oto kontrol teorisini gelistirmistir. Sug davranigi ile yas arasindaki
baglantinin ampirik gdzlemine dayanarak, Hirschi ve Gottfredson sugun arkasindaki
onemli bir faktérin bireysel otokontrol eksikligi oldugunu teorize etmistir (Hirschi ve
Gottfredson 1983).

Psikolojide ahlaki akil yarutme ve bunun davranigla baglantisina iligkin uzun bir
gelenek vardir. Gelenek, bir bireyin ahlaki davranisinin bir sekilde ahlaki
muhakemeleriyle baglantili oldugu ve bu nedenle ahlaki davraniglari gergeklestirme
kararlarinda belirli bir miktarda sec¢imin oldugu varsayimina dayanmaktadir. Sug
davranisi agisindan, arastirmacilar baslangicta, insanlarin sug isleyip islemedigini
belirlemedeki 6nemli faktorin, bireyin neyin dogru neyin yanhs oldugu (yani bir
toplumun yasalar ve ahlaki) hakkindaki bilgisi oldugunu 6ne sirmuslerdir. Bununla
birlikte, bu alandaki arastirmalar, ahlaki bilgi ile ahlaki davranig arasinda gugcli bir

iliski olduguna dair ¢ok az kanit bulmustur.

ister kisinin eylemlerinin sonucunu gérememe, empati eksikligi veya diisiik ahlaki
gelisim olsun, biligssel yeteneklerdeki eksikliklere iliskin iddialarin ¢ogu, suglularin
bazi genel entelektlel zayifliginin bir pargasi oldugunu éne surerler. Bu literatir 20.
yuzyilin ilk yarisinda suclularin zeka seviyelerinin ddglik oldugunu ileri suren

calismalarla desteklenmistir.?’

27 Ornegin, Goddard (1914: 7) cezaevlerindeki mahkumlarin %25 ile %50’sinin aklen kusurlu ve
bircogunun gunlik iglerini akilla halletmekten yoksun oldugunu soéylemisti. Charles Goring (1913:
255) ise sugun etiyolojisindeki hayati zihinsel yapisal faktorin kusurlu zeka oldugunu iddia etmisti.
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Bu, ortalama suglunun ortalama zekanin altinda oldugunu ortaya koyan bir dizi
calisma tarafindan desteklenmektedir. Ancak, suclularla ilgili calismalarda siklikla
oldugu gibi bulgular, beklendigi kadar guglu degildir. Zamanla bu gorus gecerliligini
yitirmigtir.

Anlagilmaktadir ki, suglulugun agiklamasi gesitli yontemlerle yapilmaya ¢aligiimistir.
Anneleriyle (ya da birincil bakim verenleri ile) baglari olmadigi, daha nevrotik
olduklari, daha az empati yapabildikleri ve daha duslk zekaya ve daha az sosyal ve
bilissel becerilere sahip olduklari iddia edilmigtir. Nitekim bu yontemlerin hepsi nihai
bir agiklama sunmaktan uzaktir. Suglar dogalari geregi ¢ok gesitlidir; cogu ¢alisma
nispeten zayif bulgulara sahiptir veya tutarsizdir. Ustelik, bitiin bu teoriler, suglu
bireylerde a priori bir patofizyoloji, psikopatoloji ya da bilissel bir bozukluk oldugu fikri
ile ilerlemektir. Saglikli bireylerin de suc¢ isleyebilecekleri dusunulmemigtir. Bu
bakimdan, bu bakis agisi, ginimuzdeki dizeltici ceza nosyonunun da temelini teskil
etmektedir. Zira, suglular bir bicimde hastadir ve tedavi edilmelidir fikri bu bakis

agisinin Uzerine temellendirilmigtir.

4.1.2. Sosyal Psikolojinin Sug Psikolojisine Katkisi

Bireylerin kimlik krizi esnasinda grup aidiyeti arzusu ile farkli insanlarla bir araya
gelerek sug¢ igleme egilimine sahip olduklari veya mesru yollardan basari
saglayamadiginda illegal islere yoneldikleri psikologlar tarafindan gelistirilen
argumanlardir. Ancak, sosyologlarin siyasi su¢ konusunda farkli yorumlari vardir.
Sucun siyasi bir motivasyon barindirmasi, onu otomatik olarak siyaset biliminin bir
konusu yapar ve klasik sug tipolojilerinden ayirir. Bu baglamda, arastirmacilar, sugu
siradan bir sapma olarak yorumlama lukstune sahip degildirler. Keza ¢ogu ulkede
dusunce sugu da siyasi su¢ addedilir. Bu durumda, su¢ tanimi oldukga genigler,

belirsizlesir ve psikolojinin konvansiyonel yontemleriyle agiklanmasi zor hale gelir.
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Buraya kadar 6zetlenen literatlrde sug isleyen bireylerin ortak ozellikleri Uzerinde
odaklanmistir. Yani suglu incelemesindeki analiz birimi birey olmustur. Bunun yani
sira sosyal psikoloji de suclu psikolojisini agiklamada birtakim katkilari olmustur. Bu
tartismalar ise genel olarak toplumsal hareketler etrafinda sekillenmistir. Sosyal
yaklagim sugun daha genis cergevede analizinin yapilmasini saglamakla birlikte,
siyasi ve toplumsal bir boyut getirmesi bakimindan degerlidir. Sug¢ psikolojisi,
bireysel agiklamalar sirasinda, sugluyu annesiyle iligkisinden, yiz anomalilerine
kadar birgok eksende incelerken; sosyal psikoloji bireyi baglamindan koparmadan
ele almayr muamkun kilmaktadir. Ancak, sugun sosyal sebeplerine odaklanilsa da
glnun sonunda yine rehabilitasyon fikrini mesruiyet saglayacaktir. Zira, asagida
aciklanacag gibi, grup aidiyeti ve dig grup dusmanhgi, goreli yoksunluk teorisi,
travmatik kolektif bellek ve otoriteye itaat baglaminda bireyler bu seferde bagdlamlari

cergevesinde vakalastiriimistir.

Sosyal psikolojinin sug psikolojisine katkilarindan biri grup aidiyetinin bireyleri suca
tesvik edebildigi gorusidir. insanlarin davranislarinin ana belirleyicisi kimlikleri veya
benlik kavramlaridir ve benlik kavramlarinin ana belirleyicileri insanlarin ait olduklari
sosyal gruplardir (Tajfel 1982). Suclularla iliski kuran ve o grubun normlarini ve
becerilerini bagarili bir sekilde 6grenen bir kisi, katildiklari surece ilgili bir aidiyet
duygusu gelistirmesi muhtemeldir; grup uyeligi, kendi kendine algilanan kimligin
tanimlayici bir unsuru haline gelir ve uyumlu davranisi zorunlu kilar. Bu nedenle,
akranlar oOzellikle etkili 6grenme kaynaklaridir, ¢unkl algilanan benzerlikleri,
grubunun bir pargasi olarak siniflandirildiklari anlamina gelir. Ayrica, diger grup
uyelikleri (6rnegin, aile) eksik oldugunda, kisinin belirli akran grubunun kimlige olan
onemi artar, dolayisiyla uyum baskisi artar. Dolayisiyla, bireyler kendilerini bir gruba
ait hissettikleri icin ya da aidiyet gelistirmek istedikleri grubu etkilemek icin sug

isleyebilirler.
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Kimlik krizi insanlarin hayatlarinin bu doneminde tatmin edici bir benlik duygusunu
kesfetme slrecinin bir parcasi olarak alternatif deger sistemlerinin kesfedilme
olasihginin daha yuksek oldugu anlamina gelir. Birgok insan ergenlik doneminde
cesitli rahatsiz edici davraniglara katilir, ancak olumsuz sonuclarla karsilastiklarinda
veya yasalara saygili gruplarin Uyesi olduklarinda geleneksel bir kimlige yerlegirler.
Dolayisiyla, vazge¢gme (¢ogu geng suclunun yetiskinlie kadar sug islemeye devam
etmemesi gergegi), insanlarin gogunlugu mesru is dunyasina girdigi ve benlik algisi
daha istikrarli hale geldigi i¢in degisen sosyal gruplar agisindan anlasilabilir (Canter
2008). Canter'a gore, sosyal gevrenin sec¢imi bireyin suga egilimin 6énemli bir
belirleyicisidir. Bu noktada, sugun kolektif bir boyut kazandigi ve analizin birey

seviyesinden grup seviyesine ¢iktigi sGylenebilir.

Sosyal psikolojinin sug psikolojisine diger bir katkisi, toplumsal hareketler
literatliriniinde 6nemli bir yeri olan Goreli Yoksunluk Teorisidir?® (Relative
Deprivation). Alanin 6énculerinden Ted Gurr, toplumsal hareketler ve toplumsal
siddetin temelinde goreli yoksunluk oldugunu 6ne surmis ve kendilerini bagka
gruplardan daha yoksun hisseden kitlelerin yasadigi hognutsuzluk siyasilestiginde

toplumsal hareket ve siddetin dogdugunu soylemigtir (Gurr 1970).

Sosyal teorisyenler ve siyaset bilimciler tarafindan tanimlandigi gibi, goreli
yoksunluk teorisi, toplumlarinda temel olarak kabul edilen bir seyden (6rnegin para,
haklar, politik ses, stati) mahrum birakildiklarini hisseden kigilerin, bu seyleri elde

etmeye adanmig sosyal hareketleri orgutleyeceklerini veya bunlara katilacaklarini

2 Goreli yoksunluk, aktorlerin deder beklentileri ile deder yetenekleri arasindaki tutarsizlik algisi
olarak tanimlanir. Deger beklentileri, insanlarin hak ettiklerine inandiklari mallar ve yasam
kosullaridir. Deger yetenekleri, elde edebileceklerini ve muhafaza edebileceklerini distunduikleri
mallar ve kosullardir. Yoksunluk, pek ¢ok insanin ayni seylerden hognutsuzluk duymasi dlgtsinde
toplu siddet egilimiyle ilgilidir. Beklenen bir terfi alamama veya bir esin sadakatsizligi gibi beklenmedik
kisisel yoksunluklar, herhangi bir zamanda normalde birka¢ kisiyi etkiler ve bu nedenle kapsami
dardir. Bir siyasi partinin bastiriimasi, siddetli bir enflasyon veya bir grubun statlisiniin referans
grubuna goére duslsu gibi olaylar ve kosullarin kaliplari, biylk olasilikla tim gruplar veya insan
kategorileri arasinda goéreceli yoksunluk duygularini hizlandirabilir ve kapsami genistir.
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One surmektedir. Bazi durumlarda, goreli yoksunluk, isyan, yagma, teror ve ig
savaglar gibi sosyal duzensizlik olaylarini tetikleyen bir faktor olarak
gosterilmektedir. Bu dogada, sosyal hareketler ve bunlarla iligkili dizensiz eylemler,
¢ogu zaman, haklari olan kaynaklardan mahrum birakildiklarini hisseden insanlarin

sikayetlerine atfedilebilir.

Goreli Yoksunluk teorisi, ekonomik, siyasi ve hukuki yoksunluklar Uzerine
temellendirmesinden 6tlra toplumsal hareketlere sosyal bir boyut da kazandirir.
Ancak, yoksunlugun suga donusmesi konusunda husran-saldirganlik teorisine
dayanir. Bu argimana goére, saldirganlik, yoksunluktan kaynakl hayal kirikligina

ikincil olarak gelir.

Temel husran-saldirganlik 6nermesi, hisran ne kadar buyukse, husranin kaynagina
karsi saldirganligin miktari da o kadar fazla olacagini 6ne sirer. Bu varsayim, siyasi
siddetle ilgili bir ilk onerme icin motivasyonel bir temel saglar: yoksunlugun
yogunlugu ne kadar blyukse, siddetin buyUukliglu de o kadar buyuk olur. Yogun
hdsran, insanlari ya yogun, kisa sureli saldirilara ya da hayal kirikliklarina kargi daha

uzun sureli, daha az siddetli saldirilara motive edebilir.

Dolayisiyla, yoksunlugun siddeti hem giddetin yogunlugunu, yani maruz kalinan
insani ve fiziksel zararin boyutunu hem de suresini etkiler. Ayrica, aleni saldirganhgi
hizlandirmak icin gereken hayal kirikliginin yogunlugunda -muhtemelen normal
olarak dagilmig- bireysel farkliliklar oldugu aciktir. Bu ilkenin yoksunluk-siddet
iliskisine genisletilmesi, siddete katilan bir ntfusun oraninin, algilanan yoksunlugun
ortalama yogunluguna goére degismesi gerektigini dne surer. Hafif yoksunluk ¢ok
azini siddete motive edecek, orta duzeyde yoksunluk esigi daha fazla zorlayacak,
¢ok yogun yoksunluk muhtemelen siyasi bir toplulugun genis kesimlerini harekete
gegirecektir (Gurr 1970).
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Bireysel saldirganlik agiklamalarinin temel varsayimi, bireylerin sosyallesme sureci
sirasinda saldirganliga yonelik farkh egilimler veya saldirganlik intiyaglari edindigidir.
Ailedeki cgesitli cocuk yetistirme uygulamalari ve kigilerarasi iligkiler, digerlerinden
daha biyik hayal kirikliklarina yol acar. insanlarin sosyallesmede edindigi
hdsranlarla basa ¢ikmak igin psikolojik savunma mekanizmalari ve tepki
hiyerarsilerinin tlrlerinde de blyuk farkliliklar vardir. Antropolojide ise, kultir-stres
teorisi, kulturlerin Uyelerine yukledikleri stres derecesinde 6nemli Olgude farklilik

gosterdigini varsayar.?®

Yoksunluk ve siddet arasindaki iliskinin en erken modern arastirmasi, Dollard ve
diger Yale akademisyenlerinin (Dollard ve digerleri 1944) orijinal hisran-saldirganlik
calismalandir. Ancak, onlarin husran-saldirganlik teorileri, goéreli yoksunlugu
barindirmamaktadir, c¢unkd husran kavramlari bir karsilastirma boyutu
icermemektedir. Daha sonraki teorisyenler, tutumlar, gruplar arasi karsilagtirmalar,
beklentiler veya bireysel esitlik ve adalet kavramlari ile ilgili diger boyutlari ortaya
koyaar Arastirmacilar, bu tir bulgulari saldirganlik yaratan hayal kirikligiyla

iliskilendirirler.

Baska bir deyisle, durgunluk veya zayif ekonomik performans, bireysel amaca
yonelik davraniglari engelleyerek genel bir hayal kinkhgi yaratir. Saldirganlik
kavrami, onu kullanan arastirmacilarin nasil tanimlayacaklari konusunda surekli bir

anlasmazliga neden olur ve saldirganliga genel geger bir tanimi bulunamaz.

Saldirganligin insan dogasina ickin ve dolayisiyla kaginilmaz olduguna dair bir
argiman da bulunmaktadir. “The Ego and the Id”de (1923) Sigmund Freud, insan

dogasinin ikiliginde tezahur eden insan davranisinin iggudusel bir agiklamasini

2 ABD ve Kolombiya’daki Venezuela'li gggmenlerdeki kiiltlirel stres Uizerine ayrica bkz. (Schwartz ve
digerleri 2018)
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ortaya koyar: yasam i¢ gudusu (Eros) ve 6lum i¢ gudusu (Thanatos). Freud, cinayet
ve intihar gibi insan saldirganhginin asiri bigimlerinin, herkeste bulunan bir 6lum i¢
gudusu (Thanatos) ile bir yagsam i¢ gudusu (Eros) arasindaki mucadelenin sonucu
oldugunu ileri surmustur. Her iki i¢c gudu de insanlarda tum acilari ortadan kaldirmak
ve tum arzular kullanmak igin bir motivasyon Ureten daha temel bir durtinin - haz
ilkesinin ifadeleridir. Haz ilkesi 6lum i¢ gudusu ile ifade edildiginde intihara yol
acmaktadir. Ancak, Eros tarafindan kargi koyulursa, 6lum i¢ gudusundn, cinayetle
sonuglanabilecek saldirganlik biciminde diger insanlara yoneltilir. Freud'a gore baris,
bu temel i¢ gudulerin dogal etkilesimini bastirarak saglanabilir. Bunun yerine, insan
yaraticiligi ve sevgisinde veya spor gibi yapici faaliyetlerde ifade edilmelidirler.
Freud'a gore aile, kilise, devlet ve hatta dinya hukumeti, anargiye yonelik egilimi

kontrol etmek igin miudahale etmelidir.

Konrad Lorenz'in “Saldirganlik Uzerine” (1966) adh kitabi, Freud'un i¢ gudisel
teorisine benzer sekilde, insanin giddet egiliminin, insanin kontrol etme yeteneginin
Otesindeki biyolojik faktorlerden kaynaklandigini éne surer. Bunun nedeni, insanin,
zaman zaman giddet iceren davraniglar seklinde salinan surekli bir enerji birikimi ile
karakterize edilmesidir. Surekli enerji birikimi ve akigi, mutlaka ¢evresel faktorlere
verilen tepkinin sonucu degildir. Uyaran yoklugundan bagimsiz olarak yeterli enerji

biriktiginde siddetli patlayici davranigin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.

Bagka bir deyisgle, bastiriimis enerji, ifadesini bulmak igin dig uyaranlara bagh
degildir, ancak insan veya hayvanin siddeti yonlendirecedi bir hedef (uyaran)
bulmasi olagandir. Lorenz, ayrica saldirganligin bireyin ve turun hayatta kalmasinda
aragsal oldugunu savunmustur. Ayrica, tur ici saldirganligin veya ayni turun tyeleri
arasindaki saldirganligin, tarin bireyleri ile mevcut habitat arasindaki dengenin
korunmasina yardimci oldugunu varsayar. Bu, buylk oélgtde, en zayif yerine en

uygun olani tercih eden ve ayni zamanda bir sosyal rutbe diuzeninin korunmasini
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saglayan siddetle gergeklestirilir. Lorenz igin saldirganlik bir tehdit degil, hayatta

kalmanin bir yoludur.

Goreli yoksunluk teorisi, hisran-saldirganlik teorisi ve siddetin insan dodasina igkin
oldugu argumanlari toplumsal sugun ortaya ¢ikisini psiko-kultirel duzeyde aciklar
niteliktedir. Etnik, dini veya siyasi gruplar, toplumlar veya milletler arasinda,
amagclari, niyetleri, degerleri ve/veya eylemleri uyumsuz olarak algilandiginda ortaya
cilkan catismalardan kaynakl siyasal suglar gruplar arasi iligkilerin ayrilmaz bir
parcasidir. Bunlar, genellikle bolge, maddi kaynaklar, firsatlar, gu¢ ve ayricaliklara
erisim gibi somut meseleler Uzerinedir. Ancak, bunlarin gogu ayni zamanda degerler,
idealler, kimlik, guvensizlik veya digerinden algilanan tehdit gibi maddi olmayan
meseleler veya psikolojik gugleri de igerir. Belirli sosyal kosullar sik sik baslangig
noktalaridir ve glclu psikolojik etkileri vardir (dezavantajli ve ayrimciliga ugrayan
gruplar vs.). Bu durum, kitlesel siddete dogru bir evrim baslatan psikolojik ve
toplumsal sureglere yol acabilir. Bu radikallesme sureci sonucunda gruplardan en az
biri siyasi olarak suclu kabul edilir. Esasinda, butun siddet eylemlerinde (toplumsal
direnis, ayaklanma, isyan, askeri veya sivil darbe, terdrizm, politik cinayetler)
catismayi kazanan tarafin mesruiyet teskil ettigini, karsit tarafin ise siyasi suglu ilan
edildigi bir gercektir. Burada arastirimaya deger en dnemli sey; bireyleri kargilikli

su¢ islemeye sevk eden suregleri ortaya koymaktir.

Zor yasam kosullari, kitlesel siddete yol acabilecek suregler igin ayri ayri ve 6zellikle
bir arada potansiyel baglangi¢c noktalari olan ekonomik zorluklari, siyasi gerilimi ve
dizensizligi, buyuk ve hizl toplumsal degisimi tanimlayan 6zet bir terimdir. Bu farkh
sosyal kosullar, bireyler Uzerinde benzer psikolojik etkilere sahip olabileceginden ve
sonu¢ olarak gruplarda benzer sosyal suregler olusturabileceginden birlikte

gruplandirilir.
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Ornek olarak, soykirim siirecinin ilk asamasi olan Almanya'da Nazi partisinin iktidara
gelmesinde zor yagam kosullari buyuk olgude rol oynamigtir. Almanya Birinci Dunya
Savasi'ni kaybetmis, Almanya'ya yasam standartlarini dusuren ve Almanlarin
asagilayici buldugu bir barig anlagmasi dayatiimig ve bunu bir devrim ve sistem
degisikligi, hiperenflasyon ve bunalim, buyuk i¢ siyasi ¢atismalar ve 6zel ordularin

birbirine kargi savastigi bir sureg izlemistir.

Ruanda'da zor yasam kosullari ve zorlu gatismalar ortaklasa etki yaratmistir. Ruanda'nin
baslica ihracati olan diinya pazarlarindaki asir nifus ve kahve ve teneke fiyatlarindaki
Onemli disUsle ilgili ciddi ekonomik sorunlar bag géstermistir. Ayni zamanda derin siyasi
ayriliklar ve degisim talepler de bulunmaktadir. Hutular ve Tutsiler arasinda i¢ savasa
doénisen zorlu bir catisma da vardir. Hikimet veya devlet basarisiziginin da
Ruanda’daki soykirimda rol oynadigi disinllmektedir. Basarisiz bir hikimet, ekonomik
sorunlar veya liderlerin ydnetemeyecegi siyasi dizensizlik ve ¢atismalar gibi zor yasam
kosullari anlamina gelir. Basarisizlik hem halki hem de liderleri etkilemistir. Hikimet
veya devlet basarisizigi olarak kabul edilebilecek seyler, 6rnegin Turkiye'deki
Ermeniler, Almanya'da Hitler'in iktidara gelmesi, Ruanda'daki Tutsiler gibi birgok
durumda soykirimdan 6nce gelmistir (Staub ve Bar-Tal 2003: 729).

Zor yagsam kosullar, temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasini engeller. Bu
ihtiyaclar evrenseldir, ancak tam bigimleri kilttr tarafindan, bireylerin sosyallesmesi
ve belirli gruplardaki yagam deneyimleri tarafindan sekillendirilir. Temel ihtiyaglardan
biri glvenlik ihtiyaci, kisinin kendisinin, ailesinin ve sevdiklerinin fiziksel oldugu kadar
psikolojik zararlara karsida guvende oldugunu ve hayatta kalmak igin yiyecek,

barinma ve diger temel gereksinimlerine sahip oldugunu hissetmesidir.

Diger bir temel ihtiyag, kisinin kendisi igin ve kendi grubuna bagimli oldugu veya
kendisiyle 6zdeslestigi olclide, grup icin de olumlu bir kimlige sahip olmasidir. Bir
digeri ise, etkinlik ve kontrol duygusuna duyulan ihtiyag, kisinin kendisini, ailesini ve
grubunu zarardan koruma ve dnemli hedeflere ulasma yetenegidir. Baska bir ihtiyag,
diger bireylerle oldugu kadar bir topluluk veya grupla baglanti kurmaktir. Daha az
belirgin bir temel ihtiyag, dinyay! ve onun igindeki kendi yerini anlagilir kilan bir

gerceklik anlayisidir. Son olarak, insanlarin ayni zamanda anlam ve askinlik,
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kendilerini agmak i¢in manevi ihtiyacglari vardir ve bunlar hayatin zorluklar ve siddet

tarafindan derinden hisrana ugrayabilir.

Temel ihtiyaclarin zorunlu bir niteligi vardir. Yapici bir sekilde karsilanmazlarsa, gogu
zaman yikici bir sekilde karsilanirlar. Yani, daha sonra baskalari pahasina, hatta bir
ihtiyacin karsilanmasi bagka bir intiyaci boga ¢ikardiginda, kisinin kendisi pahasina
yerine getirilebilir. Ornegin, glivenlik, etkinlik ve kontrol ve olumlu bir kimligi stirdiirme
intiyacglari, guvenligi azaltan tepkileri ortaya ¢ikaran eylemlere yol acabilir.
Kigkirticilar, insan gruplarinda sosyal psikolojik surecglere ve temel ihtiyaglarin
karsilanmasina yardimci olan ancak ayni zamanda grubu baska bir gruba kargi
donmeye veya zaten grup c¢atismasi oldugunda, antagonizmi yogunlagtirmaya
yardimci olan toplumsal inanglarin evrimine yol acgabilir (Staub ve Bar-Tal 2003).
Dolayisiyla, basit insani ihtiyaclarin kargilanmamasi bireylerin radikallesmesine ve

bireysel ve kitlesel suglar islemelerine neden olabilir.

Belirsizlikle micadelenin en etkili yollarindan biri, bir grupla 6zdeslesmektir. Kimlik
politikasi Uzerine aragtirmalarin gosterdigi gibi, insanlar guglu bir yetkilendirme ve
aidiyet duygusu karsiliginda sectikleri grup icindeki biz/onlar sinirlarini gugla bir
sekilde tanimlayabilirler. insanlarin kimliklerini ifade etme bicimleri, giicli bir topluluk

ve direnis duygusu saglayabilir.

Bununla birlikte, insanlarin kimliklerini ifade etme bicimleri de asiri siddet ve ¢catisma
bicimlerine yol acabilir. Kigkirtici kosullar, insanlarin kendi ayaklari Uzerinde
durmalarini ve birey olarak karsilastiklari sorunlarla ytuzlesmelerini zorlagtirmaktadir.
insanlar kendilerini ve ailelerini gecindiremedikleri, cevrelerindeki siyasi ve sosyal
kaostan dolayi kafalari karistig1 veya diger grupla ¢atisma tehdidi altinda olduklari
icin kulfetli hale gelen bireysel kimlikten uzaklasma egilimi gosterirler. Daha sonra,

sosyal kimlik teorisyenlerinin 6ne surdugu gibi, bireyler, dnce degersizlesme yoluyla
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digerini psikolojik olarak kiigimseyerek ve nihayetinde digerine zarar vererek kendi

gruplarini yukseltirler.

Guglu gruplar genellikle bir dlinya goérust, mesrulastirici bir ideoloji ya da
kargilagtirmali Ustunluk inanci geligtirerek guglerini ve ayricaliklarini korurlar ve bu
da onlarin gug¢ ve ayricaliga sahip olmasini saglar. Kendilerine tabi bir grubun
taleplerine karsi hareket ettikleri icin sadece ayricaliklarini degil, ayni zamanda
dlnya goruslerini de savunurlar. Kalkinma ideolojileri, toprak Uzerinde hak iddia

etmek ve yerli halklara kargi zararli eylemler hakli ¢ikarmak icin kullaniimistir.

ideolojiler, toplumsal inanglarin bir bigimidir. Her toplumda gelisen toplumsal
inanglar, yikici ideolojiler igin yapi taglar saglayabilir. Toplumsal inanglar, bir
toplumun Uyeleri tarafindan, toplumu 6zel olarak ilgilendiren konular ve sorunlar
hakkinda paylasilan inanglardir: hedefler, mitler, kolektif hafiza, benlik imaji, diger
gruplarin goragleri vb. grubun benzersizlik duygusuna katkida bulunurlar ve ortak bir
gercekligi anlamlandirmanin yani sira onu desteklemeye de hizmet ederler.
Algilarin, normlarin ve degerlerin ortakhdini olustururlar ve sosyal faaliyetlerin
karsilikli bagimhligini ve koordinasyonunu desteklerler. Ayrica, kolektif duygusal
yonelimler yaratirlar, grup tyelerinin kimligi icin bir temel olarak hizmet eder ve
bireysel ve grup davranislar icin yonlendirme ve hedefler saglarlar. Merkezi
toplumsal inanclar, bireyler tarafindan yapilan secgimlere rehberlik eden, kararlari
liderler tarafindan agiklayan ve gerekgelendiren ve sosyal sisteme mesruiyet

kazandiran toplumun tutarli bir resmi olan toplumsal bir ethosu temsil eder.

Grup aidiyeti ile ideoloji, inang ve degerler, bireyi birey yapan 6zelliklerdir ve gruba
veyahut ideolojiye saldiri bireye saldiri olarak yorumlanabilir. Daha 6nce belirttigim
gibi, siyasi suglunun kim olduguna, yargiclar dedgil, iktidar karar verir. Dolayisiyla, bir

bireyin ideolojik mucadelesinin siyasi su¢ addedilmemesi i¢in bu ideolojinin iktidarin
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hosgoru spektrumunun icinde yer almasi ve bu mucadeleyi yine iktidarin belirledigi

mesru yollar igerisinde gerceklestirmesi gerekmektedir.

Buyuk travmalara, 6zellikle kendilerine uygulanan buyuk zararlara ve siddete maruz
kalan gruplar derinden travmalara ve siyasal su¢ egilimine sahip olabilirler. Bireysel
kimlik, grup Uyeligine derinden kok saldigindan, bu yalnizca dogrudan hayatta
kalanlar i¢in degil, ayni zamanda giddet olaylarinda fiziksel olarak bulunmamis grup
uyeleri icin de gecerlidir. Travma ve 06zellikle yogun magduriyet insani kagultar.
Bilingli olarak hatali olmadiklarini bilseler bile, bir duzeyde, bireysel veya grup tyeleri
olarak kendilerinde bir geylerin yanlis oldugunu hissetmeye egilimlidirler. Aksi
takdirde, onlara nasil boyle korkung seyler yapilabilir? Oz-degerleri azalr,

savunmasizlik duygulari buyuk olgtude artar, insanlar ve dunya tehlikeli gorandar.

Sonug olarak, zulim ve siddete maruz kalan ve iyilesmeyen yaralar tagiyan gruplarin
belirli kosullar altinda fail olma olasihgi daha yiiksektir. ister kendilerine siddet
uygulayan grupla devam eden bir ¢catisma, ister baska bir grupla yeni bir ¢catisma
olsun, kendi ihtiyaglarina odaklanirlar ve digerlerinin ihtiyaglarini dusunmekte
zorlanirlar. Baska bir deyisle, empati yetilerini kaybederler. Tehdit ve tehlike onlara
daha buyuk goérundugunden, durumun gerektirdiginden daha yogun tepki vermeleri
muhtemeldir. Nefsi mudafaa gerekli olmadiginda bile kendilerini savunmak igin

saldirabilirler. Boyle bir strecle fail olabilirler.

Bir grubun gec¢misteki magduriyeti, bireylerin ¢ikaramadigi, hatta urktugu icin
clkarmaktan imtina ettikleri bir magduriyet kostumuane tutunmalarina yol acabilir.
Gruplar, nesiller boyunca yaralanmigslik ve ge¢misteki adaletsizlik duygusunu
surdurebilen 6nemli deneyimleri, Ozellikle de yogun istirabi kolektif hafizalarina

kodlayabilirler. Gruplar, gelecekteki eylemler icin énemli bir rehber haline gelen
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secilmis bir travmaya odaklanma egilimindedir. Yugoslavya'nin ¢okusu sirasindaki

Sirp siddeti, gecmisteki magduriyetin ve kolektif hafizanin rolline bir érnektir.

Travmatik kolektif anilar, guncel olaylara ve deneyimlere yorum ve anlam saglamak
igin kullanilir. Guvensizlige ek olarak, asiri 6zguvene, uluslararasi kurallarin géz ardi
edilmesine ve mesru mudafaa olarak siddete yol acabilirler. Asiri durumlarda,
gegmis deneyimler, disman bir dinyada tek basina duran diger gruplarin gruba
karsi olumsuz niyetleri olduguna dair temel bir toplumsal inan¢ olan bir kusatma
zihniyetine yol acabilir. 1917 Bolsevik devriminden sonra bir i¢ savasa uluslararasi
mudahalenin ardindan Rus toplumu ve Yahudi karsithgi, Holokost ve erken Arap
saldirilarinin ardindan Israil toplumu bu tiir kusatma zihniyetine sahip toplumlara
ornektir (Staub ve Bar-Tal 2003).

Toplumun var olmasi i¢in kurumlara ve yetkili kigilere saygi duyulmasi gerekir. Ancak
toplumlar, otoriteye yonelimlerinde farklilik goésterir. Otoriteye c¢ok gugli saygi,
soykirim igin kultirel potansiyele katkida bulunur. Takip etmeye alismis insanlar,
hayattaki sorunlar veya grup catismasi karsisinda kendi baslarina ayakta durmayi
daha zor bulmaktadir. itaat edecekleri liderler arayarak ve kendilerini bir gruba teslim
etmeleri muhtemeldir. Ayrica ahlaksiz, yikici politikalara ve uygulamalara kargi
¢cikma olasiliklari daha dusuktir. Son olarak, yetkililerin bagkalarina zarar verme
konusundaki dogrudan emirlerine uyma olasiliklari daha yuksektir. Otoriteye guglu

saygl kultiran bir pargasi olabilir ve kurumlarin hiyerarsik dogasinda vucut bulabilir.

Bu baglamda, otoriteye itaat mefhumuna deginilmelidir. Stanley Milgram, 1963’te
otorite figlrlerine itaat Uzerine bir sosyal psikoloji deneyi yurGtth. Farkli egitim
seviyelerine sahip cesitli mesleklerden erkekler olan katimcilarinin, kisisel
vicdanlariyla gelisen eylemlerde bulunmalari talimatini veren bir otorite figlrine itaat

etme isteklerini Olgtu. Katilimcilar, bir 6grenciye elektrik soku vermek zorunda
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olduklari bir deneye yardim ettiklerine inandirildilar. Bu sahte elektrik soklari yavas
yavas gercek olsaydi olumcul olabilecek seviyelere yukseldi. Deney, beklenmedik
bir sekilde, denekler iginde ¢ok yuksek bir oraninin isteksiz de olsa talimatlara tam
olarak uydugunu kanitladi. Deneyler, Alman Nazi savas suclusu Adolf Eichmann'in
Kudus'teki davasinin baslamasindan d¢ ay sonra, Temmuz 1961'de Yale
Universitesi'ndeki Linsly-Chittenden Salonu'nun bodrum katinda basladi. Milgram,
psikolojik arastirmasini soykirim psikolojisini agiklamak ve populer gcagdas soruyu
yanitlamak icin tasarladi: "Eichmann ve Holokost'taki milyonlarca sug ortagi sadece

emirlere uyuyor olabilir mi? Hepsine sug ortagi diyebilir miyiz?"

Ozetle, siradan insanlar, bir otorite figlirQi tarafindan verilen emirleri, masum bir
insani 6ldirme boyutuna kadar takip edebilirler. Otoriteye itaat, yetistiriime tarzindan
otiirll butiin bireylerde kdk salmistir ve insanlara sug isletebilir. insanlar, otoritelerini
ahlaki agidan dogru ve/veya yasal temelli olarak tanirlarsa, diger insanlardan gelen
emirlere itaat etme egilimindedirler. Megru otoriteye verilen bu tepki, ornegin aile,
okul ve igyeri gibi ¢esitli durumlarda 6grenilir. Kisacasi itaat ve itaat altinda su

islemek, 6grenilmis bir seydir.

Siradan bir vatandasin baska bir kisiye sirf deneysel bir bilim adami tarafindan
emredildigi icin ne kadar aci verecegini test etmek icin Yale Universitesi'nde basit bir
deney kurdum. Kati otorite, deneklerin bagkalarina zarar vermeye karsi en gucli ahlaki
zorunluluklariyla karsi karsiya kaldi ve deneklerin [katilimcilarin] kulaklar kurbanlarin
¢ighiklariyla g¢inlarken, otorite ¢ogu kez kazandi. Yetigkinlerin bir otoritenin emriyle
neredeyse her yola bagvurma konusundaki asiri istekliligi, galismanin ana bulgusunu ve
en acil agiklama gerektiren gercegi olusturuyor. (Milgram 1973).

Sosyal psikoloji, sosyal faktorlerin sug davranigi ve kolektif hareketler Gzerindeki
etkisini arastirarak sug psikolojisine katkida bulunmustur. Bireylerin distince, duygu
ve davranislarinin sosyal baglamlar tarafindan nasil sekillendigini incelemesi ve

bireyleri baglamindan koparmadan analiz etmesi bakimindan kiymetlidir. Psikolojik
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aciklamalara kiyasla bireyleri stigmatize etmez. Bireyleri sugca meyilli hastalar olarak

ele almaktan ziyade onlari suga sevk eden sureglere odaklanir.

Diger yandan, bu yaklasimlarin da bazi dezavantajlari bulunmaktadir. Ornegin,
suglulari, eylemlerinin sorumlulugunu alamayan igindeki bulunduklari sartlar
yuzinden cezai ehliyeti olmayan bireyler olarak tanimlar. Bu badlamda, islenen sug
toplumsal sartlarin dogal sonucuymus gibi lanse edilerek aklanir, suc¢ Kisisel
algilanamaz ve gruba atfedilir. Bu da o sartlar altinda yasayan herkesin potansiyel
suclu gibi gorunmesine neden olur ki kitlesel kapatma buyuk olgude, sugun ayni
etnik, dini, mezhepsel, siyasi ve ideolojik gruplara mensup bireylerin butlindne
atfedilmesinden beslenir. Sosyal psikolojik aciklamalar, bireyleri tekil olarak

stigmatize etmese de gruplari stigmatize etmektedir.

Otoriteye itaat, bireylerin kendi eylemlerinin sorumlulugunu almadigi sonucu Uzerine
kuruludur, zira bir otorite figliri kendileri Gzerinde o kadar tesirlidir ki, onun igin sug
isleyebilirler. Zor sartlar altinda yasayan, travmatik kolektif bellege sahip, grup
aidiyeti icinde olan bireylerin nasil cezai ehliyeti yoksa onlarin da yoktur. Sdrt
psikolojisine temellenmis bu acgiklamalar sugun kisiselligi fikrini saymadigi herkesi
potansiyel suclu olarak gormeleri bakimindan gibi kitlesel kapatmanin temelini

olustururlar.

Siddetin ve dolayisiyla sugun insan dogasina igkin oldugu fikri, sugun genetik ya da
mental problemlerin sonucu oldugunu éne suren psikolojik yaklagimlara gore herkesi
potansiyel suglu gormesi bakimindan daha egaliteryendir. Ancak, bu yaklagim da
yargi ve ceza suregclerinin devamini saglamaktadir. Zira, sug insan dogasina igkinse,
etrafta daima bir suglu ve dolayisiyla o sugluyu yargilayan yargi sistemi ve kapatan
bir cezaevi olacaktir. Iglerindeki siddet egilimini kontrol edemeyen hastalarin

rehabilite edilmesi gerektigi fikri gliclenir. Ozetle, sosyal psikolojinin sug psikolojisine
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blyuk katkilari olsa da bu kuramlar da rehabilite edici cezaya gerekgeler Uretmeye

devam ederler.

Modernlesme ve kurumsallasmanin sonucu olarak, bir kurum olarak cezaevlerinin
yayginlagmasi ile hapsedilen kesimin nufusunda da artig goruldid. GUunumuzde,
Amerika Birlesik Devletleri en ¢gok mahkum nifusuna sahip Ulke konumundadir.
Dunya Uzerinde hapsedilen 10 milyondan fazla insanin 2,2 milyonu Birlesik
Devletlerdedir. Yaygin inanisin aksine, Amerika Birlesik Devletleri en yuksek
mahkum oranina sahip degildir. Seyseller, toplam nuafusunun 100.000'inde 799 ile
dinyadaki en ylksek hapishane nufus oranina sahip Ulkedir. Seyselleri, Amerika
Birlesik Devletleri (698), St. Kitts & Nevis (607), Turkmenistan (583) ve ABD Virjin
Adalari (542) izlemektedir. Tum Uulke ve bodlgelerin yarisindan fazlasi (%54)
100.000'de 150'den daha dustik oranlara sahiptir.3°

20. yuzyihn son ¢eyreginde, ABD'deki hapsedilme orani bes kat artmistir. ABD’deki
yuksek cezaevi nufusunun sebeplerine dair pek ¢ok spekilasyon bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, uyusturucu madde kullanimidir. Ulusal Madde Kullanimi istatistik
Merkezi'ne gore, ABD’de 32 milyon kisi (nufusun %11,7’si) aktif olarak madde
kullanmaktadir. Bu da madde bagimhligina bagh suglari artirmaktadir. Uyusturucu
ile savas kampanyasindan evvel ABD’deki mahkum nifus orani her 100.000’de 150
idi, bu daha makul bir sayidir. Ancak, 1980’lerde bu kampanyanin baglamasi ile
mahkum orani da artis gostermistir. Bagka bir deyigle, su¢ oranlarinin neredeyse
sabit kalmasina ragmen mahkum orani artis gostermistir. ABD’deki mahkum
nifusunun artigindaki bir sebep de uzun mahkumiyet sureleridir. Ornegin, Norveg,
azami 21 yil hapis cezasi belirlemis ve rehabilitasyona éncelik vermistir. ispanya ve

Portekiz gibi Ulkeler, acimasiz ve olagandigi ceza olarak atifta bulunarak 6mur boyu

30 “World Prison Population List Eleventh Edition” https://nicic.gov/world-prison-population-
listeleventh-edition Erisim Tarihi: 05.08.2021
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hapis cezalarini kalmistir. Goruldugu Uzere, farkli Ulkelerin farkli kapatma politikalari

bulunmaktadir.

ABD’deki mahkum nufusu, sebebi ne olursa olsun, yargi burokratlari, arastirmacilar
ve akademisyenler arasinda merak uyandirmistir. Ginumuzde, mahkumlarin fiziksel
ve mental sagliklari, cezaevindeki ve tahliye sonrasindaki rehabilitasyon suregleri,
siddet eylemleri, tecritte uyaran yoksunlugu, 6lum orucu ve aglik grevlerine dair
bilimsel katkilar buylk 6lgide Amerikali arastirmacilar tarafindan yurataimustar.
ABD’li bilim insanlari pozitivist yaklagimlari ile daha batincul ve dis gegerliligi yuksek
arastirmalar yUrattiGgunden, cezaevi nufusunun fazla olmasina ragmen bu tirden
arastirmalar yuaratecek vizyon ve fon sahibi olmayan ulkelerdeki mahkumlarin
durumlarina da 1g1k tutmaktadir. Bu dogrultuda, mahkumlarin kargi karsiya kaldiklari

durumlar bu arastirmalar 1s1ginda agiklanmaya calisilacaktir.

Buraya kadar gorulmastar ki, erken donem sug¢ psikolojisi literaturi ¢ogunlukla,
kimlerin potansiyel suglular oldugunu, suglularin ortak yonlerini ve sugu dnlemenin
yollarini anlamaya ¢alismistir. 20. yuzyilin ikinci yarisi ile birlikte, literatur, cezaevinin
bireylere verdigi zararlar ile ilgilenmeye baslamistir. Arastirmacilar, bireyleri suga
tesvik eden mental sorunlar yerine cezaevi ortamindan ve kapatmadan kaynakl
mental bozuklarla ugrasmistir. Ozellikle, 1985 sonrasinda yuritilen cesitli
arastirmalar, cezaevlerinde akil hastaliklarnyla ilgili onceki epidemiyolojik
calismalarin eksikliklerinin gogunu gidermeye c¢alismistir (Bean, Meirson ve Pinta
1988; Blanchette ve Motiuk 1996; Motiuk ve Porporino 1991; Neighbors ve digerleri
1987). Bu, bir ceza teknigi olarak kapatma cezasinin etkinliginin sorgulanmaya

basladigi doneme tekabul eder.

ilk arastirmalar éncelikle dikkatini mahkumlar arasindaki su¢ davranisinin katalizorii

olarak gorulen zihinsel ve fiziksel bozukluklara yoneltmigtir (Barboriak 2003). Ancak
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1980'li yillardan itibaren hapsetmenin mahkumlar Uzerindeki psikolojik ve fiziksel
etkilerinin incelenmesine dogru bir yonelim olmustur. Bu degisim, idam ve sakatlama
gibi fiziksel cezalarin bireyler Uzerindeki etkisini belilemenin goreceli kolayligi
nedeniyle ortaya ¢ikmistir; zira kapatmanin psikolojik sonuglari buyuk oOlgude gizli
kalmigtir ve bu da daha kapsamli bir analiz ve inceleme gerektirmigtir. Odaktaki bu
degisim, hapis cezasinin islah sistemleri icindeki bireyler Uzerindeki karmasik ve
¢ogu zaman ortuld psikolojik sonuglarinin daha derinlemesine arastiriimasina yol

acmistir.

Kapatma cezasinin topyekdn bir insan haklari sorunu olup olmadidi da bu noktada
sorunsallastinimistir. Zira, daha once, cezaevlerinde gorulen tekil insan haklari
ihlallerine odaklaniimistir ve bunlar cezaevi personellerinin mahkumlara fiziksel ve
sozel siddet uygulamalari, mahkumlar arasindaki siddet eylemleri, mahkumlarin
temiz igme suyuna, saglikli ve yeterli beslenmeye ve saglik hizmetlerine erigememe
vb. hak ihlalleridir. Elbette, bunlar da ¢ok énemli ihlallerdir. Ancak, bugln diizeltici
psikiyatri (correctional psychiatry) olarak bilinen alan mahkum odakli bir anlayis
gelistirerek cezaevinde olmanin bazal mental zararlarina odaklanmigtir. Boylece,
yalnizca cezaevlerindeki hak ihlallerinin degil, cezaevinde bulunmanin kendisinin
bireylere zarar verdigini ortaya koyarak rehabilite edici cezanin rehabilite etmedigini,

tam aksine bireylere zarar verdigini sorunsallastirmigtir.

4.1.3. Algilanan Sosyal izolasyon

Bu baglamda, ilk deginilecek mevzu sosyal izolasyonun birey tUzerindeki negatif
etkileridir. Sosyal baglanti ve baghlik, bilimsel literatlirde kullanilan gesitli terimleri
(6rnegin, sosyal destek, sosyal butinlesme, sosyal uyum) kapsar ve diger insanlara
fiziksel veya duygusal olarak bagh olmanin saghgi ve esenligi etkileyebilecedini

belgeleyen cesitli terimleri igerir. GU¢lU sosyal baglanti saglik i¢in yararliyken sosyal



118

baglanti eksikligi ise risk tasir. Bu durum, devlet eliyle sosyal izolasyona maruz
birakilan mahkumlar s6z konusu oldugunda siyasi bir boyut da kazanmaktadir. Zira,
bireyler kendilerinin mental ve fiziksel sagliklarina zarar verecegi kanitlarla
desteklenmis bir tretmanin igine bile isteye sokulmaktadir. Bu, insan haklari ihlali

oldugu kadar anayasal da bir sorun teskil etmektedir.

insan sosyal bir tirdir ve bu nedenle ¢ok gesitli sosyal etkilesimler ve aglar tizerinde
gelisirler. Cogu turin sosyal 6zelliklerinin, turlerin tiriine goére sekil ve karmasiklik
bakimindan farklilik gosteren genig bir yakinlhk davranigi yelpazesini yansittigi
tanimlanmistir (Goodson 2013). Sosyalligin, sosyal iligkilerin baslatilmasini ve
surdurtlmesini saglayan veya engelleyen bir dizi davranisa bagl olduguna isaret
edilmigtir. Bu iligkilerde eksikliklerin ortaya ¢ikmasi, arastirmacilara sosyal
etkilesimlerin insan sagligi ve zindeligi i¢in ne kadar onemli oldugunu o6lgme ve

degerlendirme firsati verir (Hawkley ve Capitanio 2015).

Algilanan sosyal izolasyon (Perceived Social Isolation), kisaca PSI, olumsuz saglik
sonuglariyla iliskilendirilen normal insan sosyal etkilesimindeki bir eksikliktir. PSI,
kisinin refakat ve destek gibi sosyal kaynaklarindaki bir eksikligin 6znel deneyimi ile
karakterize edilebilir (Cornwell ve Waite 2009). Ornegin, yalnizlik ve ait olmama
duygulari, kisinin sahip olmak istedidi iligkilere kiyasla kigilerarasi iligkilerinde
yakinlik veya arkadaslik konusunda algilanan bir yetersizlige isaret eder. Sosyal
etkilesimlerin insan isleyisi icin dneminin anlasiimasi, bu etkilesimler veya iliskiler
mevcut veya islevsel olmadiginda ne oldugu sorusuna da yol agar. Bu, arastirmalari,
pek ¢ok calismada yalnizlik ve algilanan sosyal destek eksikligi olarak da anilan,

nispeten yeni bir kavram olan PSl'ye yoneltir.

Yaslilarda PSI ve biligssel gerileme arasindaki iliski, yalnizigin bu insan grubunda

gercgekten de beyin patolojisinin bir yordayicisi ve belirteci oldugunu gosteren birkag
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calisma tarafindan isaret edilmigtir. Geng¢ erigkinlerde yalnizlik, koti uyku
aligkanliklari, artan depresyon ve intihar riski ve daha yuksek kardiyovaskuler
bozukluk riski ile iliskilendirilmigtir. Yetiskinlere ek olarak, ¢cocuklar ve ergenlerin de
sosyal izolasyonun olumsuz etkilerine duyarli olduklari ileri strtlmustir. Cocuklar,
uzun sureli sosyal izolasyonla karsi karsiya kaldiklarinda, depresif belirtiler, kotu
uyku ve bozulmus yuratme iglevleri agisindan daha blyuk risk altindadir (Bhatti ve
Haq 2017). Bhatti ve Haq (2017: 3) galismalarinda sosyal izolasyon ve kalp

rahatsizliklari arasindaki iliskiyi soyle degerlendirmektedir:

Sosyal izolasyon, kardiyovaskiler hastaliga bagl artan morbidite ve mortalitenin bir
gostergesi olarak kabul edilmigtir. Birka¢ epidemiyolojik ¢alisma, zayif sosyal destegi
olan bireylerin hipertansiyon, koroner arter hastaligi veya kalp yetmezligine egilimli
oldugunu géstermistir. Halihazirda bu kosullardan bir veya daha fazlasina sahip olanlar
icin, sosyal destek eksikligi, aterosklerozun daha hizl ilerlemesi, inme veya miyokard
enfarktisU gibi major kardiyovaskdiler olay riskinin artmasi ve kardiyovaskiler hastalik
6lum riskinin iki katina gikmasi ile iligkilendirilmistir.

insan arastirmalarindan elde edilen mevcut veriler, PSI ile endokrin sistemin énemli
bir bileseni olan hipotalamik-hipofiz-adrenokortikal eksenin anormal aktivitesi
arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir. Yalnizlik ile katekolaminlerin artan kan
seviyeleri arasinda bir iligki oldugu da éne surllmustir. PSI Gzerine olan ¢alismalari,
uzun sureli sosyal izolasyon yasayan belirli tip 6grencisi gruplarinda oldukga yuksek
seviyelerde Epstein-Barr virusu antikor titrelerinin kanitladigi gibi, hicresel bagigiklik
sisteminin daha zayif bir yeterliligini gostermistir. Ayrica, PSI'nin glukokortikoid
seviyeleri Uzerindeki etkisinin yani sira, arastirmalar bunun glukokortikoid direnci ile
iliskisini arastirmak icin daha da ileri gitmistir (Bhatti ve Haq 2017). 54 yas ve Uzeri
insanlarda, PSI'nin, beyaz kan hucrelerinde glukokortikoid direnci ile tutarli olan
daha kuguk nétrofil-monosit ve nétrofil-lenfosit oranlari ile iligkili oldugu gosterilmistir
(Cole 2008).
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PSI ile ilgili kardiyovaskuler ve noéroendokrin g¢alismalar mahkumlarin ylksek
mortalitesine3' 1sik tutmaktadir.®?> Ancak, yine bu dogrultuda, PSI'nin psikolojik ve
davranigsal etkilerine de deginmek gerekir. PSI ayrica yetiskinlerde intihar
dusuncesiyle de iligkilendirilmigtir; sik sik yalnizlik deneyimleyenlerin intihar
duguncelerine sahip olma riskinin %21 arttigi (siklikla yalniz olmayanlarin %2,5'ine
karsl) ve daha az yalniz olanlar i¢cin %0,7'ye karsilik intihar girisiminde bulunma
sansl %8,4 oldugu goérulmustur (Hirsch, Chang ve Jeglic 2012). Yash bireylerde
sosyal izolasyon, biligsel bozuklular ve daha sonra demans ile iligkilendirilmistir. Bu
etkiler, bireyin yagsam kalitesini dnemli dlgude dugurur ve sosyal iligkileri sirdurmeyi

zorlagtirarak bir kisir donguye yol agar (Gow ve digerleri 2013).

Etiyopya’da yuratulen kurum temelli kesitsel ¢calismada, Kuzey Bati Amhara bdlge
eyaletindeki cezaevlerinde bulunan mahkumlar arasinda sosyal destegin durumunu
ve bununla iligkili faktorlerin belirlenmesi hedeflenmigtir. Bu c¢alismaya gore,
ailelerinden, arkadaslarindan ve diger Oonemli kisilerden sosyal destek alan
mahkumlarin orani %64,7°dir. Bu ¢alisma, ayni zamanda cezaevinde arkadas

eksikliginin zayif sosyal destek olasiligini artirdigini da goéstermistir. Cezaevinde

31 Bir galisma, saliverilmelerinden sonraki iki yil icinde, eski mahkumlarin genel niifusun Gg buguk
kati olan 6liim oranlarina sahip olduklarini bildirmektedir (Binswager, ve digerleri 2007). Binswager
ve arkadaslari Temmuz 1999'dan Arallk 2003'e kadar Washington Eyaleti Tevkifevleri
Midurligi’'nden saliverilen tim mahkumlar Uzerinde geriye donuk bir kohort calismasi yurGtta.
Hapishane kayitlari Ulusal Olim indeksi ile baglantilandirildi. Washington Eyaleti sakinleriyle
karsilastirmaya yénelik veriler, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin Epidemiyolojik Arastirmalar
icin Genis Kapsamli Cevrimigi Verilerinden elde edildi. Serbest birakilan 30.237 mahkumdan 443'G
ortalama 1,9 yillik takip déneminde 6ldi. Genel 6lim orani 100.000 kisi-yih bagina 777 élumdu. Eski
mahkumlar arasindaki 6lum riski, diger eyalet sakinlerininkinin 3,5 katiydi. Tahliyeden sonraki ilk 2
hafta boyunca, eski mahkumlar arasindaki élum riski, diger eyalet sakinlerinin 12,7 katiydi.

32 ABD’de yuritiilen arastirmaya gore, cezaevinden giktiktan sonraki bir yil icinde, eski mahkumlar
genel nifustaki emsallerinden dnemli dlgide daha yuksek oranlarda élmektedir. 20 ila 29 yas
arasindaki eski mahkumlarin, genel nifustaki 20 ila 29 yasindakilere gére cezaevinden ciktiktan
sonraki bir yil icinde 6lme olasiliklarinin yaklasik 8 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Kuzyk,
Baudoin ve Bobula 2018). Avrupa, Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri ve Tayvan'da yapilan
arastirmalar ise, eski mahkumlardaki 6lim oraninin tahliyeyi takip eden haftalarda sonraki haftalara
kiyasla arttigini gostermistir. Bu calismalar ayrica, tahliyeden sonraki uzun yillar boyunca, eski
mahkumlardaki 6lim oranlarinin cezaevine girmemis nufusa kiyasla ylksek kaldigini gostermistir
(Kinner ve Binswanger 2014).
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arkadas edinmeyen mahkumlarin sosyal destegdi 6nemli dlgiide dusuk bulunmustur.
Bunun nedeni, arkadaga sahip olmanin mahkuma nispeten iyi destek alma sansi
vermesidir. Bulgular, arkadaglardan alinan sosyal destek (hem cezaevi iginde hem

de disinda) arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir.

Akademisyenler, aile ve arkadas ziyaretinin mahkumlar igin dnemli bir deneyim
oldugunu ve hem hapis esnasindaki hem de yasam boyu davranigi Uzerinde yararh
bir etkisi olabilecegini dne sirmektedir (Ohlin 1951; Glaser 1964; Holt ve Miller 1972;
Monahan, Goldweber ve Cauffman 2011). Arastirmacilar, stresi azaltmak, sosyal
baglari korumak ve hapis sirasinda ve sonrasinda sosyal kaynaklara erigim
saglamak dahil olmak Uzere ziyaretin mahkumlar i¢in faydali olabilecegi ¢esitli teorik
yollari vurguladilar. Baska bir deyigle, hem sosyal entegrasyonun saglanmasi
konusunda hem de mahkumlarin mental sagligi s6z konusu oldugunda bireylerin
toplumdan izole ediimemesi 6nemlidir. Her seyden o6nce, ziyaret mahkumlara
hukukun tanidigi bir haktir. Bu hak ihlal edildiginde, yalnizca bireyin 6zgurligu degil,

psikolojik butiinligu de zarar gérmektedir.

Aslinda, birgok Ulke bu hakki mahkumlara tanirken bazi durumlarda mahkumlar, de
facto bu haklarindan mahrum birakabilmektedir. Bodylece, hapsetme yoluyla
O0zgurlukten yoksun birakmanin aileden, arkadaslardan ve toplumdan tam bir
izolasyon gerektirmemesi gerektigi yonundeki ahlaki argiman ortaya ¢ikmaktadir.
Caligmalar, hapsolmanin dogasinda var olan izolasyon nedeniyle ziyaretin ¢ok
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal baglari yitirme, mahkumlar igin blyuk
bir zorluktur. Adams (1992) tarafindan vurgulandidi gibi, kisa ve uzun vadede
mahkum sosyal gevre ile uyumsuzluguna yol agcar. Adams'in mahkum uyumuna
iligkin akademik incelemesine gore, mahkumlar tarafindan en sik bildirilen problem,
hapis sirasinda ortaya ¢ikan sosyal izolasyondur. Bu bulgu Liebling’in (1993)
bulgulariyla ortigsmektedir. Ornegin, Liebling'in mahkum intihari lzerine yaptig

arastirma, sosyal izolasyonu mahkumlarin kendine zarar vermesinde 6nemli bir
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katki olarak tanimlar. Spesifik olarak, intihar girisiminde bulunan mahkumlarla
yapilan gorusmeler, mahkum arkadaglari arasinda daha az arkadasa sahip
olduklarini ve daha az ziyaret aldiklarini, daha az mektup yazdiklarini ve belirli
kisileri (aile Uyeleri veya arkadaslar) daha fazla 6zlediklerini ortaya koyar. Ustelik,
mahkum ziyareti Uzerine vyapilan arastirmalar, tecridin etkilerinin sadece
hapishanedeki hayata degil, hapishaneden sonraki hayata da tasinabilecegini
savunmaktadir (Hairston 1988). Bu da mahkumun, cezaevinde ¢ektigi cezanin ileriki

hayatinda da onu etkileyebilecegini gdostermektedir.

Goraldugu Uzere, cezaevinde bulunmak bagl basina mental ve fiziksel saglik igin
zararhdir. Bireyleri rehabilite etme iddiasiyla ortaya ¢ikan cezaevleri, bireyin beden
batunligune zarar vermektedir. Algilanan sosyal izolasyon, hapsetmenin getirdigi
psikolojik baskiyi artirdigi igin siyasi mahkumlar i¢in 6zellikle zararl olabilmektedir.
Siyasi inanglari nedeniyle tutuklanan bireylerin toplumdan izole edilmeleri,
yabancilasma, umutsuzluk ve caresizlik duygularini yogunlastirabilmektedir.
Dahasi, sosyal etkilesim ve destegin eksikligi, onlarin dayanikhligini ve hapis
cezasinin zorluklarlyla basa g¢ikma becerilerini engelleyebilmekte ve potansiyel
olarak ciddi mental saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Daha da dnemlisi, birey
kendisini siyasi suc¢lu yapan baglamdan kopariimig olur ve toplumdan izole edilir.
Toplumla baglarini yitirmis biri hapis cezasi sonrasinda da muhalif dustinceden
uzaklasabilir. Bu noktada, iktidar kapatma cezasini siyasi muhalefeti kontrol altinda

tutmanin bir ydntemi olarak kullanir.

4.1.4. Cezaevinde Tetiklenen Diger Ruhsal Bozukluklar

Bir 6nceki bolumde, cezaevinde kapatiimanin dogasinda olan algilanan sosyal
izolasyondan bahsedilmisti. Ancak, mahkumlar yalnizca algilanan sosyal izolasyon

degdil, eslik eden bagka mental bozukluklar da deneyimleyebilirler ve bu bozukluklar
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cezaevinde bulunmaktan dolayi tetiklendigi igin insan haklari ihlali olarak kabul

edilebilir.

Uluslararasi literatur, mahkumlar arasinda mental bozukluklarin yayginliginin
yuksek oldugunu tutarli bir sekilde gostermistir (Brinded, ve digerleri 2001; Butler, ve
digerleri 2005; Bland, ve digerleri 1998). Yeni Zelanda'da tum kadin hakimlaler ve
tutuklu bulunan erkek mahkumlar ile her hapishaneden hukimli erkek mahkumlarin
%18'inden olusan bir kohort Uzerinde yurutilen arastirmalar, mahkumlarda major
ruhsal bozukluklar icin toplum orneklerine kiyasla belirgin sekilde yuksek yayginlik
oranlari gostermistir (Brinded ve digerleri 2001). Yaygin bozukluklar arasinda madde
kullanim bozukluklari, psikotik bozukluklar, major depresif bozukluk, bipolar
duygudurum bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres
bozuklugu yer almaktadir. Ayrica, major Eksen 1 bozukluklari teshisi konan kigiler
arasinda madde kullanim bozukluklar ile yUksek oranda komorbidite oldugunu
bulmuslardir. Calisma, ayrica depresif veya psikotik oldugu tespit edilenlerin buylk

bir bolimandn tedavi goérmedigini de gostermigtir.

Butler ve digerleri, Avustralya, Guney Galler'de hem hukimli hem de tutuklu
mahkumlarla c¢alismiglar ve mahkumlarin %43'Undn son 12 ay iginde psikoz,
anksiyete bozuklugu ve duygulanim bozukluklari tanilarindan en az birine sahip

oldugunu bulmuslardir (Butler ve digerleri 2005).

Kanada'da mahkumlar arasinda ve toplumda ruhsal bozukluklarin yayginhgini
karsilastiran bir arastirma, mahkumlar arasinda ¢ok yuksek bir Eksen 1 bozuklugu
orani tespit etmistir. Mahkumlarin yasam boyu %91,7'si psikiyatrik bozukluk
yayginligina sahipken, %76,7'si son alti ayda belirti gostermigtir. Bu galisma ayni
zamanda madde kullanim bozukluklari ile yuksek oranda komorbidite saptamistir
(Bland ve digerleri 1998: 276).
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Cezaevi ortamina adapte olmak zordur ve zar zor elde edilen bu uyum zaman zaman
normal hayata donus sonrasinda iglevsiz olabilen dusunce ve davranis aliskanliklari
yaratir. Kisacasi, yalnizca hapis esnasinda degil, sonrasinda da bireylerde birtakim
uyumlanma bozuklugu gorulebilir. Haney’e (2002) gére, hapsedilmenin psikolojik
etkileri bireyden bireye degisir ve geri donulmez degildir. O halde, hapsedilen
herkesin 6zurlu veya psikolojik olarak zarar gormedigi kesindir. Ancak, Haney, ¢cok
az insanin bu deneyimden tamamen degismeden veya zarar gérmeden ¢ikabildigini
de dne surer. Ona gore, cezaevi aci vericidir ve hapsedilen kisiler genellikle aciya,
yoksunluga ve son derece atipik yagama ve baskalariyla etkilesime girme kaliplarina

ve normlarina maruz kaldiklarindan uzun vadeli psikolojik degisimlere ugrarlar.

Cezaevinde kapatilma surecini inceleyen sosyologlar, psikologlar, psikiyatristler ve
arastirmacilar hapishane yasaminin olaganustu taleplerine yanit olarak siklikla -
degisen derecelerde- ortaya g¢ikan benzersiz bir dizi psikolojik adaptasyondan
bahsetmektedirler. Genel anlamda, hapsetme sireci, cezaevi yasaminin
normlarinin kisinin dastnce, duygu ve davranis aliskanliklarina dahil edilmesini
igerir. Bunlar, mahkum yasaminin dogal olmayan ve anormal kosullarina yanit olarak
mahkumlar tarafindan yapilan dogdal ve normal adaptasyonlardir. Haney’e (2002)
gore, bu adaptasyonlar dogasi geregi patolojik degildir (pratik anlamda aslinda yikici
olabilseler de). Bunlar, asiriya kagtiklarinda sorunlu hale gelen ya da kroniklesip

derinden igsellestirilen bir dizi patolojik duruma verilen normal tepkilerdir.

Baska bir deyisle, bireyler yeni girdigi ortama psikolojik olarak uyum saglamaya
caligirlar ve bu normaldir. Mahkumlarin, genellikle sabahlari ne zaman kalkacaklari
veya Isiklarini kapatacaklari, ne zaman, ne veya nerede yemek yiyip ne kadar
sureyle dus alacaklari, telefon gorismesi yapip yapmayacaklari vb. dair bir
segenekleri yoktur. Gunlik yasamlarinin en siradan yoénleri Gzerindeki bu kontrol

kaybiyla ¢cocuksulasirlar ve zamanla mahkumlar, kisisel kararlarinin gogunu verme
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hususunda cezaevine bagimli hale gelirler. Kigisel 6zerkligin bu erozyonu pekistikge,

baskalarinin rutin olarak onlar igin karar vermesi giderek dogal goérunur.

Bazi mahkumlar, faaliyete baslama, etkili kararlar almak i¢in kendi muhakemelerini
kullanma veya herhangi bir planli davranigta bulunma kapasitelerini kaybeder.
Kurumun kendileri igin bazi seylere karar vermesi, davraniglarini organize etmesi ve
yonlendirmesi ve bagka bir sekilde hayatlarinin gidigati Uzerinde kontrol sahibi
olmasi i¢in harcanan yillar, bazi mahkumlari, sonunda geri dénecekleri 6zgur diinya
ortamlarinin yapilandiriimamig ve ongorulemez dogasi kargisinda sikintili ve hatta

travmatize halde birakir (Haney 2002).

Tum kademeli degisim suregleri gibi, elbette, bu adaptasyon da asamalar halinde
gerceklesir. Cogu insan cezaevine ilk girdiginde, elbette, genellikle sert ve kati bir
kurumsal rutine uyum saglamaya zorlanmanin, mahremiyet ve 6zgurlukten yoksun
birakilmanin stresiyle yuzlesir. Yani, sonralari alisip normallestirecekleri seyler,

basta bir stresor olarak karsilarina gikar.

Nitekim, cezaevi slUrecinde bir donisim baglar. Kigiler cezaevi hayatinin getirdigi
kisittamalara giderek daha fazla alisir. Uyum saglamak kullanilmasi gereken cesitli
psikolojik mekanizmalar isler ve bu degisim bir dereceye kadar i¢sellestirilir. Elbette,
cezaevine uyum sureci, meydana gelirken fark edilmesi zor olabilir. Bu nedenle,
mahkumlar buna boyun egmeyi ya da etmemeyi secmezler ve mahkumlarin ¢ok azi
bunun deneyimlediklerinin  farkindadir ve ¢ok daha azi, doénisumin

gerceklesmesine isteyerek izin verecegine bilingli olarak karar verir (Haney 2002).

Ceza kurumlarinda kapatiilmak, mahkumlarin kendi secgimlerini ve kararlarini verme
O0zgurlugu ve 6zerkliginden vazgecmelerini gerektirir ve bu slreg¢ ¢ogu insan igin aci

verici bir uyum gerektirir. Bazi insanlar buna asla uyum saglayamaz. Bununla birlikte,
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zamanla mahkumlar, cezaevinin gerektirdigi kendi kendine inisiyatif ve bagimsizligin
ellerinden alindigi bu sartlara uyum saglayabilir ve bir zamanlar direndikleri kurumsal
kisittamalara giderek daha fazla bagimh hale gelebilirler ki; bu da bambagka bir
probleme yol acar. Zira, surecin son asamalarinda, bazi mahkumlar, kendileri igin
secimler yapmak igin kurumsal karar vericilere buyuk olgide bagiml hale gelebilir
ve gunlik rutinlerini organize etmekte zorlanabilirler. Bu da, tahliyeleri sonrasi

yeniden adaptasyon sorunlari yagayacaklarina isarettir.

Buna ek olarak, birgok cezaevi ¢ikis ya da kagisin olmadigi agikga tehlikeli yerler
oldugundan, mahkumlar asiri tetikte olmayi ve tehdit veya kisisel risk belirtilerine
kargi her zaman tetikte olmay1 gabucak ogrenirler. Riskler yuksek oldugundan ve
yakin cevrelerinde zayifliktan yararlanmaya veya dikkatsizligi istismar etmeye hazir

insanlar oldugu igin, genellikle kigilerarasi glivensizlik ve suphe ortaya gikar.

Mahkumlar, zayif veya savunmasiz gorinenlerin basina gelebilecek ciddi sonuclara
dizenli olarak tanik olurlar. Kendileri hakkinda bilgi vermenin, bagkalarina kendilerini
suiistimal etme sansini yaratabileceginin bilincine varirlar. Buna karsilik, pek ¢ogu,
acgiga ¢cikmayan ve asilmaz olan duygusal ve davranissal bir maske takinirlar. Yine
de, cezaevinde c¢ok etkili olan duygusal donukluk, sosyal etkilesimlerde ve kisisel
iliskilerde sorunlu oldugu dis dinyada terk edilmesi zor olabilir. Mahkumlarin gerekli
bir hayatta kalma stratejisi olarak kullandiklari hipervijilans33 ve siiphe, kendileri ve
diger insanlar arasinda kalici ve agilmaz bir mesafe yaratabilir. Bazi mahkumlar

sosyal olarak gorunmez olurlar ve kendilerini bu sekilde guvende hissederler;

33 Hipervijilans, sinir sisteminin duyusal bilgileri dogru bir sekilde filtrelemedigi ve bireyin gelismis bir
duyusal uyariimiglik durumunda oldugu zamandir. Normalde sinir sistemi, belirli durumlarda insanlari
algilanan tehlikelerden korumak i¢in bir savunma mekanizmasi olarak stres sinyalleri yayar. Bazi
durumlarda, sinir sistemi kronik olarak dizensiz hale gelir ve duruma uygun olmayan ve uygunsuz ve
abartil tepkiler yaratan stres sinyallerinin salinmasina neden olur. Bu duruma hipervijilans adi verilir.
Hipervijilans, travma sonrasi stres bozuklugunun temel semptomlarindan biridir. Panik bozukluk,
madde/ila¢ kaynakli anksiyete bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi diger anksiyete
bozukluklari ile de ortaya ¢ikabilir. Sizofreni, demans ve paranoya gibi daha ciddi bozukluklar da asiri
uyariima haline sebep olabilir.
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mumkun oldugunca dikkat gekmeyen ve gbze batmayan bireyler olurlar ve otantik
sosyal etkilesimlerden tamamen cekilirler. Bu sekilde, gegmis tutukluluklarinda
edindikleri adaptasyon onlari gelecekteki bir izolasyon ve yalnizlik yasamina sevk

ededbilir.

Sosyal psikolog Haney (2012: 3) hapsediimekten kaynakli psikopatolojinin

kalicihgini su sozlerle vurgular:

Cezaevlerinin gogu mahkumlari ciddi diizeyde yoksunluk, degersizlik hissi®* ve
tehlikeye maruz birakir. Sonug olarak ortaya gikan asiri stres, hem mahkumun
fiziksel ve zihinsel sagliklari tGzerinde dogrudan olumsuz sonuglar dogurdugu igin
hem de serbest birakildiktan sonra son derece islevsiz hale gelen adaptasyonun
sonucu oldugu igin sorunludur. Genel olarak, asiri ¢evresel strese maruziyetin,
tehdit kosullari altinda veya kisilerin gevreleri Uzerinde ¢ok az kontrole sahip
olduklari veya hi¢ kontrolleri olmadigi durumlarda siddetlenebilen psikolojik hasara
yol actigi bilinmektedir. Ozellikle cezaevi stresi asiri oldugunda ve uzun siire devam
ettiginde, sadece aci verici olmanin 6tesinde gergekten hasara neden olabilir. Bu
etkiler, mahkumlar cezaevinden c¢iktiktan sonra da uzun sire devam edebilir.

Cok yuksek dlizeyde cezaevi stresi daha da ciddi bir psikolojik zarara yol acabilir.
Travma sonrasi stres bozuklugunun (Post-Traumatic Stress Disorder), kisaca PTSD
klinik tanisi, depresyon, duygusal uyusukluk, anksiyete, izolasyon ve hipervijilans
dahil olmak Uzere birbiriyle iligkili bir dizi travma temelli semptomdan mustarip
hastalara koyulur. Mahkumlar arasinda PTSD'nin yayginligina iligkin literatlr, bu
bozuklugun genel populasyondan 10 kat fazla olabilecegini gostermistir (Gibson ve
digerleri 1999; Goff ve digerleri 2004). Asiri stresle bas edemedikleri durumlarda,
mahkumlar hapsedilmenin ruhsal stresine intihar ederek tepki verirler ve bu nedenle,
intihar mahkumlar arasinda genel ntfusa gore ¢ok daha ylksek oranda gergeklesir.
Facer-lIrwin ve arkadaslarn (2019) tarafindan yudratalen bir ¢alismada, PTSD’nin

cezaevinde sik goérllen bir rahatsizlik oldugu ve yasam boyu prevalansin erkek

34 Mahkumlarin yasadi§i bozulmus kosullar, onlarin tehlikeye atilmis ve damgalanmis sosyal stati
ve rollerinin surekli hatirlaticisi olarak hizmet eder. Pek ¢ok mahkum, insanlk disi muameleleri ve
mahrumiyet ihallelerini i¢sellestirir. Birey, bdylece bir 6z degersizlik hissi yasar.
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mahkumlar arasinda %17,8 ve kadin mahkumlar arasinda %40,1 oldugu
belirtiimigtir. PTSD tanili mahkumlar arasinda yuksek psikiyatrik komorbidite oranlari
ve intihar davranigi, kendine zarar verme ve saldirgan davraniglarla baglantilar
bulunmaktadir. DUnya ¢apinda 20 ulkeden 56 6rnege dayanan yakin tarihli bir meta-
analiz (Baranyl ve digerleri 2018), erkekler igin %0.1 ila %27 ve kadin mahkum
populasyonlari icin %12 ila %38 arasinda degisen bir PTSD prevalansi tespit

etmigtir.

Cezaevinde, anksiyete ve anksiyete ile komorbid PTSD tedavisi oldukga
mesakkatlidir. Bu gibi durumlarda, genelde selektif serotonin geri alim inhibitorleri
(selective serotonin reuptake Inhibitors), selektif noradrenalin geri alim inhibitorleri
(serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors) tercih edilir. Benzodiazepin turu
anksiyolitiklerden bagimlilik tehlikesi sebebiyle kaginilir. Trisiklik antidepresanlar ise
kardiyak yan etkilerini cezaevi ortaminda izlemek zor oldugundan tercih edilmez.
Kisacasi, PTSD’den mustarip mahkumlarin hastalik takibinin yapilmasi zordur ve
kullanabilecekleri ilaglar kisithdir. Goruldugu Uzere, mahkumlar yalnizca mental
bozukluklara daha sik yakalanmakta kalmamaktadir, ayni zamanda hastaliklari

toplumun kalanina goére daha zorlu sartlarda atlatmaktadir.

Duygu durum bozukluklari ve hapsedilme arasinda kalici ve ¢ift yonla bir iliski vardir.
ABD’de 2006'da yapilan bir anket, mahkumlarin %23,5'inin son 12 ay iginde major
depresif bozukluk (major depressive disorder), kisaca MDD kriterlerini karsiladigini
koymustur (Adalet istatistikleri Biirosu, 2006). lowa cezaevi sisteminde standart
degerlendirmeler kullanilarak yuratllen bir arastirma, ankete katilan mahkumlarin
%54'Unun duygu durum bozuklugu kriterlerini karsiladigini ortaya koymustur (Gunter
ve digerleri 2008). Diger ulkelerde yurutulen bazi arastirmalar da bu bozukluklarin
cezaevlerinde yuksek oranda goruldigunu gostermektedir (Fazel ve Seewald 2012;
Pondé, Freire ve Mendonga 2011). Arastirmalar, ayrica kadin mahkumlarda erkek

mahkumlardan daha yuksek MDD prevalansi oldugunu ortaya koymaktadir (Fazel
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ve Seewald 2012). Ayrica, Cooper ve Berwick (2001), belirli cezaevlerinde var olan
cevresel stresin ciddiyetinin, mahkumlarin cezaevindeyken yasadiklari kaygi ve

depresyon duzeylerinde onemli bir rol oynadigini bildirmistir.

MDD ve bipolar bozukluk (bipolar disorder), kisaca BD’nin 12 aylik prevalansi,
gecmiste hapsedilme dykusu olan bireylerde, hapsedilme oykusu olmayanlara gore
¢ok daha yuksektir (MDD, %9,2'ye karsi %6,4; BD, %5,8'e karsi %2,5; Schnittker,
Massoglia ve Uggen 2012). Tersine, hapsetme, 6mur boyu MDD olasiliginda %45'lik
bir artisla iligskilendirilmigtir. Ayrica, kanitlar, her hapsedilmenin mevcut bir duygu
durum bozuklugu Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve sonraki duygu durum
bozukluklarinin riskini ve siddetini artirdigini géstermektedir (Schnittker, Massoglia
ve Uggen 2012).

Madde kullanim bozukluklari duygu durum bozuklugu olan mahkumlarda en sik
goérulen komorbiditedir. Anksiyete bozukluklari ve durtd kontrol bozukluklari da
duygu durum bozukluklarina yuksek oranda eslik eder. Bu bozukluklarin duygu
durum bozukluklari, 6zellikle BD ile birlikte bulunmasi, cezaevi ortaminda bas
edilmesi zor durumlar ortaya c¢ikarabilir. Yetersiz semptom kontroli ve cezaevi
ortamina uyum saglamadaki zorluklar uyumsuz davranislar siddetlendirebilir. Bu tar
davraniglar arasinda, intihar niyeti olsun ya da olmasin, saldirganlik (diger
mahkumlara, ceza infaz memurlarina ve diger personele vs. veya kendine zarar
verme davraniglari) ile sonuglanabilir. Sonug olarak, ciddi ruhsal hastaligi olan
mahkumlarin, cezaevi kurallari ihlalleri ile suglanmalari ve sonug olarak daha uzun

cezalar cekmeleri diger mahkumlara gore daha olasidir.

Duygu durum bozukluklari ile siddet iceren davraniglar arasindaki iliski karmagiktir
(Lamb ve Weinberger 2011). Ciddi ruhsal hastaligi olan Kkisilerin buylk

¢ogunlugunun genel populasyondan daha tehlikeli olmadigi genel olarak kabul
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edilse de, birlikte ortaya g¢ikan diger bozukluklar yuzinden bir hasta alt grubu
(6rnegin, yakin zamanda madde kullanimi ile birlikte BD) siddet agisindan daha
bayuk risk igerebilir. Bu, Ozellikle cezaevi bir ortam gibi stresli bir ortamda
semptomlarin kontrolu yetersiz gergeklestirdiginde ya da hig gerceklestiriimediginde

gecerlidir.

Ciddi ruh hastaligi ve hapsedilme 0ykusu olan bireyler, genel nifusa gore travmatik
yasam deneyimlerine karsl ¢ok daha savunmasizdir. Sosyal istikrarsizlik ve diger
sosyoekonomik sorunlar, fiziksel istismar, siddet igceren saldirilar ve cinsel
magduriyet dahil olmak tzere travmatik deneyimlerin olasiligini artirir (Reed, Raj ve
Falbo 2009).

Cezaevi ortaminda yuarutulen galismalar, ayrica travmatik deneyimler ile duygu
durum bozukluklari arasinda yakin bir iliski oldugunu distundirmektedir. Travma,
intihar riskinin dnemli bir yordayicisidir ve ozellikle kadinlarda madde kullanimi ile
iligkilidir (Reed, Raj ve Falbo 2009). PTSD ise, Ozellikle kadinlar olmak uzere,
hapsedilmig bireylerde duygu durum bozukluklari ile ylksek oranda birliktelik

gostermektedir (Gunter ve digerleri 2012).

Ozetle, duygu durum bozuklugu olan mahkumlar, semptomlarin daha siddetli
olmasi, sik gorulen psikiyatrik ve tibbi komorbiditeler ve karmasik psikososyal ve
ekonomik sorunlar nedeniyle cezaevinde galisan saglik personeli icin 6nemli tani ve
tedavi zorluklarn yaratmaktadir. Bu bireylerin cezaevi ortaminda yonetimi, daha
yuksek intihar riski, cezaevi ortaminin zorluklari ve tekrarlanan hapsetmeler
nedeniyle daha da karmasiktir. Bu konular farkli yonetim stratejileri gerektirir. Bu 6zel

gereksinimlerin cezaevlerinde ne dereceye karsilanabildikleri spekulasyona agiktir.
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Cezaevlerinde gorulen mental bozukluklar siyasi mahkumlari diger mahkum
populasyonuna kiyasla daha fazla etkileyebilir. Siyasi mahkumlar siklikla iskence,
taciz veya haksiz hapis cezasi da dahil olmak Uzere ciddi travmalara maruz
kalmaktadir. Bu deneyimler mental sagliklarini dnemli élgtide etkileyebilir ve PTSD
veya siddetli anksiyete ve depresyon gibi durumlara yol agabilir. Ayrica, bazi
ulkelerde siyasi mahkumlar hiicre cezasina veya sert muameleye daha fazla maruz
kalmaktadir, bu da sosyal izolasyona yol agabilmekte ve mevcut akil sagligi

sorunlarinin daha da kotilesmesine neden olabilmektedir.

Bazi durumlarda siyasi mahkumlar, tutukluluk hallerinin siyasi niteliginden dolayi
yetersiz ruh saghgi hizmeti alabilmektedirler. Yetkililer, bir ceza veya kontrol bigimi
olarak ruh sagligi hizmetlerine erisimi kasitli olarak engelleyebilmekte veya
sinirlayabilmektedirler. Bunun yani sira, siyasi mahkumlar, inanglari, aktivizmleri
veya hukimete karsi muhalefetleri nedeniyle cezaevi sistemi icinde ek damgalama
(stigmatization) ve ayrimciliga maruz kalabililer. Bu sosyal izolasyon ve kot

muamele, hapsedilmenin psikolojik etkisini yogunlastirabilir.

Daha 6nemlisi, siyasi mahkumlar, iktidarin hedef alan bireyler olarak cogu zaman
belirsiz hukuki durumlarla, yargilama olmaksizin uzun sureli tutuklulukla veya adil
olmayan hukuki sUreclerle kargi karsiya kalmaktadir. Bu belirsizlik ve ¢6zim
eksikligi, artan strese, kaygiya ve zihinsel saglik sorunlarina katkida bulunabilir.
Genel olarak, suc¢lamalarin niteligi, sert muamele, tecrit ve yeterli akil saghgi
desteginin olmayigi da dahil olmak Uzere siyasi tutuklularin hapsedilmesini
cevreleyen benzersiz kosullar, diger hapsedilmis bireylerle karsilastirildiginda bu
gruptaki zihinsel bozukluklarin etkisinin daha yuUksek olmasina katkida

bulunmaktadir.
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4.1.5. Cezaevinde Mental Saglik ve insan Haklari Baglaminda Mahkum
Haklar

Cezaevi ortaminda tetiklenen ruhsal bozukluklar, cesitli acilardan dolayl insan
haklari ihlali olarak tezahiir edebilir. Oncelikle, cezaevlerinin, ruh saghgi hizmetleri
de dahil olmak Uzere mahkumlara vyeterli saglik hizmetini saglama gorevi
bulunmaktadir. Cezaevleri ruh saghgi sorunlarina ¢ozum bulmada veya tedavide
basarisiz oldugunda, temel insan hakki olan saglik hakkini ihlal etmis olur. Bu ihlal,
ceza tekniginin rehabilite edici oldugu iddiasindan oturi ironiktir. Cezaevine
ortaminda bagli birgok mental bozukluk tetiklenebilmekte, bireyin beden

batinligune zarar verebilmektedir.

Mahkum haklar aktivizmi, cezaevlerinde fiziksel ve psikolojik iskenceleri
gundemlerine almistir. Ancak, hapis cezasi birey igin basli bagina bir psikolojik
iskence olabilmektedir. Bireyleri runsal bozukluklarini siddetlendiren veya tetikleyen
kosullara maruz birakmak, zalimce, insanlik digi veya asagilayici muamele veya
ceza bigimidir ve insan onuru ve mahkumlara insanca muamele edilmesi ilkelerine

aykiridir.

Ruh sagligi bozukluklar siklikla damgalanmaktadir. Ceza kurumlari akil saghgi
bakimini ihmal ettiginde, akil hastaligi olan bireylere yonelik bu damgalanma ve
ayrimciligin devam etmesi, bu kisilerin ayrimciliga ugramadan tedavi gorme
haklarinin ihlal edilmesi anlamina gelmektedir. Ruh saglig1 bozukluklari, kiginin 6z
degeri ve sayginhgi duygusunu ciddi sekilde etkileyebilmektedir. Bu sorunlarin
cezaevi ortaminda c¢ozulmemesi, bireyin onurunu daha da zedeleyebilmesi
bakimindan temel insan haklari ihlalidir. Bu bolimun amaci insan haklarinin ortaya
cikisini ve insan haklari baglaminda mahkum haklarini sorunsallagtirmak ve

bugunkd uygulamalar arasindaki celigkileri tartismaktir.
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Herkesin insanligi nedeniyle belirli insan haklarina sahip oldugu inancinin kokleri
daha onceki gelenek ve kulturde kendini gostermigtir. Tarihin buyuk bir bolumuande,
insanlar bir gruba -bir aileye, yerli ulusa, dine, sinifa, topluluga veya devlete-
uyelikleri yoluyla hak ve sorumluluklar edinmiglerdir. M.O 539'da, antik Pers'in ilk
krali olan BuyUk Cyrus'un ordulari Babil sehrini fethederek kdleleri azat etmis ve
herkesin kendi dinini se¢me hakkina sahip oldugunu ilan ederek irk esitligini
saglamistir. Bu ve diger hikamler pismis topraktan bir silindir Gzerine Akad dilinde
civi yazisi ile kaydedilmistir. Bugun Cyrus Silindiri olarak bilinen bu eski metin, simdi
dinyanin ilk insan haklari tiztgu olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler'in alti
resmi diline de tercime edilmistir ve hikimleri insan Haklari Evrensel

Beyannamesi'nin ilk dort maddesine paraleldir.

insan haklari fikri Babil'den hizla Hindistan'a, Yunanistan'a ve sonunda Roma'ya
yayllmistir. Orada, insanlarin yasamlari boyunca bazi yazili olmayan yasalara uyma
ediliminde olduklari ve Roma hukukunun seylerin dogasindan turetilen rasyonel
fikirlere dayandigi gergeg@inin goézlemlenmesiyle dogdal hukuk kavrami ortaya
cikmustir. Hindu Vedalar, Babil Hammurabi Kanunlari, incil, Kuran ve Konflgyus'un
Secgmeleri, insanlarin gorev, hak ve sorumluluklarina iligkin sorulari ele alan en eski
yazil kaynaklardandir. Ayrica, Inka ve Aztek davranis ve adalet kurallari ve bir
Iroquois Anayasasi, 18. yuzyilldan ¢ok once var olan Kizilderili kaynaklari da bu
geleneklere 6rnek gosterilebilmektedir. ister sdzli ister yazili gelenekte olsun, tiim

toplumlar kendi adalet sistemini olusturmustur.

Magna Carta (1215), ingiliz Haklar Bildirgesi (1689), Fransiz insan ve Vatandas
Haklar Bildirgesi (1789) ve ABD Anayasasi ve Haklar Bildirgesi (1791), 1864
Cenevre Antlagsmasi gunumuizin insan haklari belgelerinin ¢ogunun vyazili

habercileridir. Magna Carta bugunku anayasa hukukunun egemenligine yol agan
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kapsamli tarihsel stre¢ Uzerinde tartismasiz en 6nemli erken etkenlerden biridir.
1215'te, ingiltere Krali John, ingiltere’'nin yénetildigi bir dizi eski yasa ve gelenegi
ihlal ettikten sonra, tebaasi onu daha sonra insan haklari olarak dugunulecek seyleri
siralayan Magna Carta'yi imzalamaya zorlamistir. Modern demokrasinin
gelisimindeki en Onemli yasal belgelerden biri olarak gorilen Magna Carta,

O0zgurlugu tesis etme mucadelesinde dnemli bir donum noktasidir.

ingiliz Haklar Bildirgesi, bugiin Parlamento Ayricaliyi olarak bilinen Parlamento
icinde sik parlamento degisikligi, serbest secgimler ve ifade 6zgurlugu ilkelerini
saglam bir sekilde yerlestirmigtir. Ayrica, Parlamento onayi olmadan vergilendirmeyi
yasaklarken, bireyin iktidar kargisindaki 6zgurligunu, dilek¢e hakkini ve yargi
onunde insanlara adil muamele edilmesini de icermektedir. Haklar Bildirgesi'nin
temel ilkeleri bugun hala yururluktedir ve 6zellikle davalarda atifta bulunulmaktadir.
Bildirge 1789 tarihli ABD Haklar Bildirgesi i¢in bir model olarak kullaniimistir. Etkisi,
insan haklarini olusturan insan Haklari Evrensel Beyannamesi (Universal

Declaration of Human Rights), kisaca UD HR gibi ardili belgelerde de gorulebilir.

1789'da devrim ile birlikte, Fransa halki mutlak monarsinin kaldiriimasini sagladi ve
ilk Fransiz Cumbhuriyeti'nin  kurulmasi icin zemin hazirlamistir. Bastille'in
yagmalanmasindan sadece alti hafta sonra ve feodalizmin ortadan kaldirilmasindan
tic hafta sonra, insan ve Yurttas Haklar Bildirgesi, Fransa Cumbhuriyeti icin bir
anayasa yazma yolunda ilk adim olarak Ulusal Kurucu Meclis tarafindan kabul
edilmigtir. Bildirge, tum yurttaglarin 6zgurluk, mulkiyet, guvenlik ve baskiya direnme
haklarinin guvence altina alinacagini ilan etmistir. Hukuka duyulan ihtiyacin, her
insanin dogal haklarini kullanmasinin, yalnizca toplumun diger uyelerinin ayni
haklardan vyararlanmasini saglayan sinirlara sahip olmasi gergeginden
kaynaklandigini ileri surmustur. Bu nedenle Bildirge, hukuku hak esitligini tegvik
etmeyi ve sadece topluma zararh eylemleri yasaklamayi amaclayan genel iradenin

ifadesi olarak ele almistir.



135

ABD’de, 1787 yazinda, 13 eyaletten gelen delegeler Philadelphia'da toplanmis ve
O0zyonetim icin dikkate deger bir plan olan Birlesik Devletler Anayasasi’ni
hazirlamiglardir. ilk taslak, glgli bir yiritme organi, temsili bir yasama organi ve
federal yargiy! iceren bir kontrol ve denge sistemini kurmustur. Anayasa dikkat

cekiciydi, ancak birtakim kusurlar barindirmigtir.

Oncelikle, belirli bir bireysel haklar bildirgesi ya da yasa tasarisi igermemistir.
HukUmetin neler yapabilecedini detaylandiriyordu ama neleri yapmaya muktedir
olmadigini belirtmemistir. Ayrica, yonetilenlerin rizasi yalnizca mulk sahibi beyaz
erkekleri icermigtir. Bir haklar bildirgesinin olmamasi, Anayasa'nin eyaletler
tarafindan onaylanmasina engel olmustur. Yeni hikumetin seklinin ¢dzilmesi igin
dort yil daha yogun tartismalar gerekmistir. Federalistler, gereksiz oldugu
gerekgesiyle bir haklar bildirgesinin eklenmesine karsi c¢ikmiglardir. Gugla bir
merkezi hukUimetten korkan Anti-Federalistler, Anayasa'yi tek bir hikimet olmadan
desteklemeyi reddetmislerdir. Despotik ingiliz monarsisinden kisa siire énce
kurtulan Amerikan halki, yeni hukimetin yeni kazandiklari konusma, basin ve din
Ozgurluklerini ya da izinsiz arama ve el koyma haklarini gignemeyecegine dair guglu
garantiler istemiglerdir. Bdylece, James Madison tarafindan hazirlanan Amerikan
Haklar Bildirgesi kabul edilmis ve 1791'de Anayasa'nin ilk on degisikligi Ulkenin

kanunu olmustur.

1864'te, 16 Avrupa Ulkesi ve birkac Amerikan devleti, Cenevre Komitesi'nin
girisimiyle isvicre Federal Konseyi'nin daveti (izerine Cenevre'de bir konferansa
katilmigtir. Diplomatik konferans, savasta yaralanan askerlerin tedavisine iligkin bir
s6zlesmenin kabul edilmesi amaciyla dizenlenmistir. S6zlesmede ortaya konan ve
sonraki Cenevre Sozlesmeleri tarafindan surdurilen ana ilkeler, yarali ve hasta
askeri personele ayrim gdézetmeksizin bakim saglama yukimltligini ve beyaz fon
uzerinde belirgin bir kizil hag isareti bulunan tibbi personel tagima ve techizatina

muisamaha gosterilmesini saglamigtir.
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Iste glnimizdeki insani haklarin temeli farkli cografyalarda boéyle atilmistir.
GUnumuzdeki uluslararasi insan haklari hukuku, insan haklarini ve bireylerin veya
gruplarin temel o6zgurlUklerini gelistirmek ve korumak igin hukumetlerin belirli
sekillerde hareket etme veya belirli eylemlerden kaginma yukumlulUklerini ortaya
koymaktadir.3® Bu yasanin temelleri, sirasiyla 1945 ve 1948'de Genel Kurul
tarafindan kabul edilen Birlesmis Milletler Antlasmasi ve UDHR’dir. Dinyanin tim
bolgelerinden farkli hukuki ve kudltirel gegmise sahip temsilciler tarafindan
hazirlanan Bildiri, 10 Aralik 1948'de Paris'te Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan, tum halklar ve tum uluslar igin ortak bir standart olarak Genel Kurul
karariyla ilan edilmigtir. Beyanname, evrensel olarak korunmasi gereken temel insan
haklarini ortaya koyan ilk belge niteligindedir. insan haklari, uluslararasi hukuk ve
uluslararasi inceleme icin mesru bir konudur. Uluslararasi insan haklari hukuku,

hapishane yetkilileri de dahil olmak tUzere tum devletler ve ajanlari igin baglayicidir.

insan ve medeni haklar tarihinde temel bir metin olan bildirge, bir bireyin temel hak
ve temel Ozgurluklerini detaylandiran ve bunlarin evrensel karakterini dogustan,
devredilemez ve tum insanlara uygulanabilir olarak teyit eden 30 maddeden olusur.
Batun halklar ve tim uluslar igin ortak bir basari standardi olarak kabul edilen UDHR,
uluslarin, milliyet, cinsiyet, ulusal veya etnik kokene bakilmaksizin ve renk, din, dil
veya diger herhangi bir statl ayirt etmeksizin tim insanlari 6zgur ve onur ve haklar
bakimindan esit dogmus olarak tanimalarini taahhut eder. Bildirge, belirli bir kulture,
siyasi sisteme veya dine atifta bulunmayan evrenselci dili nedeniyle bir donum
noktasi belgesi olarak kabul edilir. Uluslararasi insan haklari hukukunun geligsimine
dogrudan ilham kaynagi olur ve 1966'da tamamlanan ve 1976'da yururluge giren

Uluslararasi insan Haklari Beyannamesi'nin formiilasyonunun ilk adimidir.

35 “Human Rights” https://www.un.org/en/global-issues/human-rights Erigim Tarihi: 01.09.2021
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Baslica uluslararasi insan haklari belgeleri, mahpuslarin insan haklarini agikga
korur. Uluslararasi Medeni ve Siyasi Haklar Sézlesmesi (International Covenant on
Civil and Political Rights), kisaca ICCPR ve iskence ve Diger Zalimane, insanlik Disi
veya Kugultici Muamele veya Cezaya Karsi Sozlesme, istisna veya istisna
olmaksizin hem iskenceyi hem de zalimane, insanlik disi veya asagilayici muamele
veya cezayl yasaklar. Ek olarak, ICCPR’nin 10. maddesi, 6zgurligunden yoksun
birakilan tum kisilere insancil bir sekilde ve insan kisiliginin dogustan gelen onuruna
saygl goOsterilerek muamele edilmesini zorunlu kilar. Ayrica, mahkumlarin reformu
ve topluma yeniden adaptasyonunun, hapis cezasinin temel amaci olmasini

gerektirir.

insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve Iskence ve Diger Zalimane, insanlik Digi veya
Asagilayici Muamele veya Cezaya Kargi S6zlesme (The Convention against Torture
and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment), kisaca UNCAT’e
gore, istisnasiz hi¢ kimse igkenceye veya zalimane, insanlik disi veya asagilayici

muamele veya cezaya tabi tutulamaz.

Higbir mahkum, rizasi olsa bile, saghda zararl olabilecek herhangi bir tibbi veya
bilimsel deneye tabi tutulamaz. iskence ve kétii muamele gibi, zorla kaybetmeler ve

yargisiz infazlar da tamamen yasaktir.

e TUm Kkolluk kuvvetleri igkence ve kotu muamelenin yasaklanmasi
konusunda tam olarak bilgilendirilir ve egitilir. (UNCAT, madde 10)

e iskence sonucu verilen hicbir ifade hicbir kovusturmada delil olarak
kullanilamaz. (UNCAT, madde 15)

e Bir amirin emirleri iskence gerekgesi olarak gdsterilemez. (UNCAT, madde
2)
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e Iskenceye maruz kaldigini iddia eden her birey, sikayette bulunma ve
davayi derhal ve tarafsiz olarak yetkili mercilere inceleme hakkina sahiptir.
(UNCAT, madde 13)

e Tum tutuklu olumleri ve kaybedilmeleri gerektigi gibi sorusturulacaktir.

e Tutuklu ve hukUmlulere iliskin tim sorgulama kural, talimat, yontem ve
uygulamalari, igkenceyi Onlemek amaciyla sistematik olarak go6zden
gegirilir.

o Ozgurliklerinden yoksun birakilan kisiler, resmi olarak gdzalti yeri olarak
taninan yerlerde tutulacaktir.

o Ozgurligiinden yoksun birakilan her kisinin ayrintili bir kayd tutulur.

e TUm mahkumlara, kendileri igin gegerli olan duzenlemeler ve haklar ve
yukumlulukleri hakkinda yazili olarak derhal bilgi verilecektir.

e Mahpuslarin aileleri, yasal temsilcileri ve gerekirse diplomatik misyonlari,
tutukluluklari ve tutulduklari yer hakkinda tam bilgi alacaktir.

e Tum mahkumlara, tutuklandiktan sonra mumkun olan en kisa surede uygun

bir tibbi muayene ve tedavi sunulacaktir.

23 Mart 1976’da yururlige giren Medeni Haklar ve Siyasi Haklar Uluslararasi
Sozlesmesi'ne goére, cezaevi sistemi, esas amaci onlarin islahi ve sosyal
rehabilitasyonu olan mahkumlarin tedavisini igerecektir. Cocuk suclular
yetiskinlerden ayri tutulacak ve yaslarina ve yasal statllerine uygun muameleye tabi
olacaktir. Herkesin birey 6zgurlugu ve guvenligi hakki vardir. Hi¢ kimse keyfi olarak
tutuklanamaz veya gozaltina alinamaz. Hi¢ kimse, kanunla belirlenen esaslar ve
usullere uygun olmadik¢a 6zgurligunden yoksun birakilamaz. Tutuklanan kisiye,
tutuklanmasinin nedenleri hakkinda tutuklama aninda bilgi verilir ve kendisine
yoneltilen suglamalar hakkinda derhal bilgilendirilir. Bir sug isnadiyla tutuklanan veya
alikoyulan kisiler, derhal bir yargi¢c veya kanunla yargi yetkisini kullanmaya yetkili
bagka bir gorevlinin 6nune c¢ikariir ve makul bir sure iginde yargilanma veya

saliverilme hakkina sahip olur. Yargilanmayi bekleyen kisilerin gozaltinda tutulmasi
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genel bir kural degildir, ancak, saliveriime, yargi surecinin diger herhangi bir
asamasinda mahkemeye c¢ikma ve gerektiginde kararin infazi icin glivenceye tabi
olabilir. Yakalama veya tutuklama yoluyla 6zgurluginden yoksun birakilan herkes,
mahkemenin gecikmeksizin tutuklulugunun yasalligi hakkinda karar vermesi ve
yasal degilse serbest birakilmasina karar vermesi igin mahkemeye basvurma
hakkina sahiptir. Ayrica, kanuna aykiri tutuklama veya tutuklama magduru olan
herkes, tazminat alma hakkina sahiptir. Bir sugtan hikum giymis olan herkesin,
mahkumiyetinin ve cezasinin kanuna goére daha yuksek bir mahkeme tarafindan
gbzden gecirilmesi hakki vardir. Bariggil toplanma hakki taninacaktir. Bu hakkin
kullanilmasina, ulusal glvenlik veya kamu guvenligi, kamu dizeni, kamu saghgi
veya ahlakinin korunmasi veya kamu duzeninin korunmasi igin demokratik bir
toplumda gerekli olan ve hukuka uygun olarak getirilen sinirlamalar diginda higbir

kisittama konulamaz.

1988’de kabul edilen Her Turli Gozalti veya Hapis Altindaki Tum Kisilerin
Korunmasina iligkin ilkeler Bitiini’'ne gére, herhangi bir bigimde alikonulan veya
hapsedilen tum kisilere insancil bir sekilde ve insan kigiliginin dogustan gelen
onuruna saygl gosterilerek muamele edilecektir ve her turli alikoyma veya hapis
cezasl ve herhangi bir tutukluluk veya hapis cezasi altindaki bir kisinin insan
haklarini etkileyen tim dnlemler, bir yargi veya bagka bir makam tarafindan emredilir

veya bu makamin etkin denetimine tabidir.

Bu ilkeler, irk, renk, cinsiyet, dil, din veya dini inang, siyasi veya diger gorus, ulusal,
etnik veya sosyal koken, mulkiyet gibi herhangi bir ayrim gozetilmeksizin herhangi
bir devletin sinirlari icindeki tum kisilere uygulanacaktir. Kanuna gore uygulanan ve
kadinlarin, 6zellikle hamile ve emziren annelerin, cocuklarin ve genglerin, yaslilarin,
hastalarin veya engellilerin haklarini ve 6zel durumlarini korumaya yonelik tedbirler,
ayrimci sayllmayacaktir. Higbir sekilde tutuklu veya hapiste olan hi¢ kimse iskenceye

veya zalimane, insanlik digi veya asagilayici muamele veya cezaya tabi
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tutulmayacaktir. Higbir kosul, iskence veya diger zalimane, insanlik diglI veya
asagllayici muamele veya ceza icin gerekge olarak gdsterilmeyecektir. Gézaltina
alinan bir kisi, kanunun 6ngordigu sekilde kendini savunma veya bir avukattan
yardim alma hakkina sahiptir. G6zaltina alinan kisi ve varsa avukati, tutuklama
kararinin gerekgeleri ile birlikte derhal ve eksiksiz bir sekilde iletilecektir. Bir yargi
makami veya bagka bir makam, uygun sekilde tutuklulugun devamini gézden

gegirme yetkisine sahip olacaktir.

1955 yilinda Cenevre'de toplanan Sucun Onlenmesi ve Suglularin Muamelesine
iliskin Birinci Birlesmis Milletler Kongresi tarafindan kabul edilen ve Ekonomik ve
Sosyal Konsey tarafindan onaylanan Mahkumlara Uygulanacak Muameleye iligkin
Standart Asgari Kurallara gére, mahkumlarin kullanimi igin saglanan tum
konaklama vyerleri ve 0Ozellikle tum yatakhaneler, iklim kosullarina ve 0ozellikle
havanin kubik igerigine, minimum taban alanina, aydinlatmaya, isitmaya ve
havalandirmaya gereken 0Ozen (gOsterilerek tUm saglik gereksinimlerini
karsilayacaktir. Pencereler mahkumlar gin isiginda okumasina veya calismasina
imkan verecek buyuklikte ve suni havalandirma olsun veya olmasin temiz havanin

girmesine imkan verecek sekilde yapilacaktir.

Her mahkumun iklime uygun sicaklikta, mevsime ve cografi bolgeye gore genel
hijyen icin gerektigi kadar sik, ancak iliman bir iklimde haftada en az bir kez

temizlenebilmesi igin yeterli banyo ve dus tesisati saglanacaktir.

istisnai durumlarda, bir mahkum yetkili bir amag i¢in kurum disina ¢ikarildiginda,

kendi kiyafetlerini giymesine izin verilecektir.
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Her mahkuma idare tarafindan olagan saatlerde, saglik ve gug icin yeterli besin
degeri olan, saglkh kalitede ve iyi hazirlanmig yiyecekler saglanacaktir. Her

mahkuma ihtiya¢ duydugu her an igme suyu saglanacaktir.

Her kurumda, psikiyatri bilgisine sahip olmasi gereken en az bir kalifiye saglik
gorevlisi bulunacaktir. Tibbi hizmetler, toplumun veya ulusun genel saglik idaresi ile
yakin iligki icinde organize edilecektir. Bunlar, ruhsal anomali durumlarinin teshisi ve
uygun durumlarda tedavisi icin bir psikiyatri servisini igcerecektir. Saglik gorevlisi,
mahkumlarin beden ve ruh sagligiyla ilgilenecek ve tum hasta mahkumlari,
hastaliktan sikayet edenleri ve 06zel ilgi gereksinimi olan mahkumlari her gun

gorecektir.

Kadin tevkif evlerinde, tim gerekli dogum 6ncesi ve dogum sonrasi bakim ve tedavi
icin 6zel konaklama vyerleri olacaktir. Cocuklarin kurum disinda bir hastanede
dogmasi icin mumkun olan duzenlemeler yapilacaktir. Bir ¢ocuk cezaevinde
dogarsa, bu durum dogum belgesinde belirtiimeyecektir. Emzirilen bebeklerin
anneleriyle birlikte kurumda kalmasina izin verildiginde, nitelikli Kigilerin
gorevlendirildigi ve c¢ocuklarin annelerinin bakiminda olmadiklari zamanlarda

yerlestirilecegi bir kres olacaktir.

Gerektiginde ve uygulanabilir oldugunda, mahkumun bir terciman araciligiyla

savunma yapmasina izin verilecektir.

Disiplin suglarinin cezasi olarak bedensel cezalar, karanlk hicreye kapatma
cezalari ve her turli zalimane, insanlik disi veya asagilayici cezalar tamamen

yasaktir.
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Goraldagu Uzere, mahkum haklarini koruyan, insan haklari tGzerine temellenmis
birgcok sozlesme ve kanun bulunmaktadir. Ancak, mahkumlar yasalarin ihlaliyle
baglantil medeni ve siyasi haklarin kaybina ek olarak, daha dusuk bir insan

statlstne indirilmigtir.

insan haklari, bireylerin haklarini korumaya yénelik giiclii bir cercevedir, ancak
mahkum haklarinin korunmasindaki etkinlikleri cesitli nedenlerle sorgulanabilir.
Oncelikle, cezaevleri degisen derecelerde seffaflik ve hesap verebilirlikle calisir.
Gozetim mekanizmalari insan haklari standartlarina tam uyumu saglamak icin yeterli
yetkiye sahip olmayabilir. Bu, ihlallerin fark edilmemesine veya ele alinmamasina

neden olabilir. Kurumsal hesap verilebilirlik bu bakimdan oldukga 6nemlidir.

Cezaevleri siklikla butce kisittamalari ve asiri kalabalik gibi kaynak sinirlamalariyla
kargi karsiyadir. Bu kisitlamalar, yeterli saglik hizmeti sunma, guvenli kosullari
surdirme ve insanca muameleyi guvence altina alma olanaklarini engelleyebilir.
Bazen de cezaevi personeli, insan haklari ilkeleri ve bunlarin cezaevi ortaminda
uygulanmasi konusunda yeterli egitim veya farkindalik sahibi olmayabilir. Bu anlayis

eksikligi, kasitsiz ihlallere veya mahkum haklarinin ihmal edilmesine yol acabilir.

Bazi durumlarda siyasi dncelikler veya gundemler, mahkum haklarina dncelik verme
ve bunlarn koruma c¢abalarini goélgede birakabilir. Cezaevleri, insan haklari
standartlarinin tutarli bir sekilde uygulanmasina zarar verebilecek siyasi amaglar igin
bir ara¢ haline gelebilir. Kapatma cezasinin siyasilestigi ve taktiksellestigi
durumlarda bu durum daha belirgindir. Suglulara hak ettikleri cezalari vermek

politikacilarin se¢im propagandasi bile olabilmektedir.
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Bu noktada siyasi mahkumlara bir parantez agmak gerekebilir, zira mahkum haklari

baglaminda insan haklari ihlali onlarin 6zelinde farkli boyutlar kazanabilmektedir. Bu

boyutlar sunlardir:

Iktidarlar veya vyetkililer, siyasi mahkumlarin haklarindan yararlanmalarini
engelleyebilir veya bu haklari gérmezden gelebilirler. Tehdit olarak gordukleri
siyasi mahkumlari hedef alarak guglerini muhalefeti bastirmak i¢in kullanabilirler,
bu yolla disaridaki muhalefete de gbézdagi verebilirler. Ayrica, disaridaki
muhalefet glclenirse, iktidar, haklarindan yararlanmalarini engellemek suretiyle
bunun acisini siyasi mahkumlardan gikarabilir. Dolayisiyla, siyasi mahkumlar,

digaridaki muhalefetin bakiyesini de Ustlenir.

Siyasi hapis cezasi genellikle yonetim, ideoloji veya muhalefetle ilgili tartismali
konulari igerir. Siyasi mahkumlarin haklarini ihlal eden Ulkeler Uzerinde
uluslararasi fikir birliginin olmamasi veya ortak baskinin olmamasi, bu kisileri
koruma c¢abalarini zayiflatabilir. Siyasi mahkumlar, halkin énemli bir kesimin
tepki duydugu bir kisi ise bu bireylere insani muamele edilmesi toplum vicdanini
yaralayabilir ve iktidari zor durumda birakabilir. Bu durumda, toplumun

beklentisini saglamak igin insan haklari ihlal edilebilir.

Yasal Sistemlerin Kotlye Kullanilmasi: Siyasi mahkumlar adil olmayan
yargilamalarla kars! kargiya kalabilir veya hapis cezalarini hakh ¢ikarmak igin
iktidardaki otorite tarafindan manipulle edilen yasal sistemlere maruz kalabilir.
Bu, muglak bir sekilde tanimlanmig yasalara veya muhalefeti bastirmak igin 6zel
olarak olusturulmus yasalara dayanan suclamalari igerebilir. iktidar, bir kisiyi
cezalandirmaya karar verdiyse, kisiye 6zel yasalar c¢ikarabilir. Daha once de
bahsedildigi gibi, bu noktada siyasi su¢ taniminin ne oldugunun pek de 6nemi

yoktur. Ozellikle yargi bagimsizhginin olmadigi Ulkelerde, siyasi mahkumlar
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tehdit altindadir, ¢gunkl iktidar onlara istedigi cezanin veriimesi ve yaptirimin

uygulanmasi konusunda 6zgurdur.

e Siyasi sug, dogasi geregi toplumu ilgilendiren siyasi/ideolojik bir boyuta sahiptir.
Dolayisiyla, siyasi mahkumla zit goruslere sahip olan cezaevi personeli bu
kisilere daha farkli muamelede bulunabilir. De facto haklarindan mahrum

birakabilir ya da insanlik digi tretmanlar uygulayabilir ve iskencede bulunabilir.

Siyasi hapsetmenin karmasikligi cogu zaman bu bireylerin haklarinin etkili bir sekilde
korunmasini zorlastiran hukuki, toplumsal ve siyasi faktorlerin bir kombinasyonunu
icermektedir. Siyasi mahkumlarin haklarini korumaya yonelik c¢abalar, surekli
savunuculugu, uluslararasi baskiyi ve siyasi agidan hassas durumlarda bile insan

haklar ilkelerinin desteklenmesine yonelik kararliigi gerektirir.

Bu sartlar bile zar zor kargilanmaktadir ve kapatma cezasinin basli bagina bir insan

haklari ihlali oldugunu noktasina ¢ok fazla deginilmemektedir.

Zira, kapatma, dunya c¢apinda hukuk sistemlerinde yaygin olarak kabul edilen bir
cezalandirma seklidir. Ceza kurumlari yargi kurumlarina eklemlenmis ve toplum
icinde kendine yer edinmistir. Devletler kendi cezaevi sistemlerini oturtmus,
cezaevleri inga etmis ve bu kurumlarda calisan personellerini bu dogrultuda
egitmislerdir. Bu diizen, ¢ok uzun suredir devam etmektedir. Kapatma cezasinin bir
insan haklar ihlali oldugunu O6ne suren bir argiman ya da cezaevlerinin iglevini
yerine getiremedidi (mahkumlari rehabilite edemedigini) elestirisi, cezaevlerinin ve
dolayisiyla butun yargi sisteminin mesruiyetini tehlikeye atabilecektir. Bu yuzden,
cezaevinden kaynakli mental rahatsizliklar Uzerine ciddi bir literatlir olsa da, bu
arastirmalardan, cezaevlerindeki mahkumlarin refahinin iyilestiriimesi ekseninde

yararlaniimaktadir, var olan literatir kapatma cezasinin kendisine saldirmak igin
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kullanilmamaktadir. Cabalar ve tartismalar, hapsetmenin temel uygulamasini
sorgulamak yerine, hapishanelerdeki kosullarin iyilegtiriimesi, adil yargilamanin
saglanmasi, saglk hizmetlerine erisim ve insani muamele etrafinda
yodunlasmaktadir. Cinkl yukaridaki insan haklari belgelerinde ve sézlesmelerinde

yer alan sartlar birgok tlkede saglanamamaktadir.

Bagka bir deyisle, rehabilite etmedigi, tam aksine daha da kotluye gotlurdugu
kanitlanmis ceza kurumlarindan halen bir rehabilite edici kurum ¢ikarma beklentisi
devam etmektedir. Cunku, ornegdin, 6zel cezaevlerinin varligi, kar amaci guden
kurumlar icin énemlidir. istihdam ve cezaevleri araciliyiyla kar elde etme gibi
ekonomik faktorler, kapatma kavramina kargi ¢ikma konusunda isteksizlik yaratir.
Marksist ceza kuramcilarinin da belirttikleri gibi, cezaevi kapitalizmle uyum iginde
olan bir cezalandirma sistemidir. Kurumlar ve kigiler, kapatma cezasindan kazang

elde etmektedir.

Kapatma cezasinin sorgulanmamasinin bir nedeni de alternatif ceza yontemlerinin
olmayisidir. Bazilari toplum hizmeti veya danismanlik gibi alternatif ceza veya
rehabilitasyon bigimlerini savunurken, bu alternatiflerin genis 0&lgekte pratik
uygulamasi genellikle zordur. Uygulanabilir alternatiflerin bulunmamasi, hapsetme
fikrine bir butin olarak karsi ¢ikmayi zorlastirmaktadir. Hapsedilmenin insan
haklarina 6zgu sonugclari hakkindaki daha genis tartisma o kadar yaygin olmasa da,
cezai adalet reformlarini savunan, alternatif cezalandirma yontemlerini arastiran ve
toplu hapsetme ve asiri polislik gibi konulari ele alan tartigmalar ve hareketler devam
etmektedir. Bu tartismalar siklikla mevcut normlara meydan okumakta ve hukuki
surece dahil olan bireylerin temel insan haklarini géz 6nunde bulundurarak daha adil
ve eftkili bir adalet sistemi yaratmayl amaclamaktadir. Bu hususta, uzun vadede
yapilmasi gereken ceza kurumlarinin rehabilite edici 6zellikleri, bireylerin mental

sagliklari Uzerindeki yan etkilerinin insan haklari ihlali olmasi baglaminda



146

sorgulamaktir. Kisa vadede ise, insan haklari sozlesme ve bildirgeleri ile mahkum

haklari belgeleriyle uyum i¢inde olan kapatma sartlari saglanmalidir.

4.2. SIYASi MAHKUMLAR, iNTIHAR FENOMENI VE INSAN HAKLARI

Arastirmalar, cezaevindeki bireylerin genel ntfusla karsilastirildiginda énemli 6lgide
yuksek intihar riski altinda oldugunu gosteriyor. Agiri kalabaliklik, mahremiyetin
ortadan kalkmasi, algilanan sosyal izolasyon, mental saglik hizmetlerine sinirh
erisim, travma deneyimleri, uzun sureli tecrit ve genel izolasyon stresi gibi faktorler
bu artan riskin sebeplerindendir. Onleyici tedbirler ve akil saghg destedi uygulama
cabalarina ragmen, cezaevi ortamindaki kalici  zorluklar, intiharlarin

yayginlagsmasina yol agmaya devam etmektedir.

Kapatma cezasina bagli mental saglik sorunlarindan kaynaklanan intiharlar, insan
haklari ihlalini temsil etmektedir. Oncelikle, rehabilite edici bir ceza, ruh saghgi
sorunlarini alevlendirmemeli veya bunlara yol agmamalidir; daha ziyade bireylerin
saghgini ve refahini koruyan bir ortam saglamayi amacglamalidir. Ceza kurumlari,
ruh sagligi intiyacglarini yeterince karsilayamadiginda veya tecrit, ihmal veya yetersiz
ruh sagligi bakimi gibi faktorler nedeniyle mevcut kosullari kétilestirdiginde, temel
saghk hakki ihlal edilmis olur. Dahasi, cezaevlerindeki intiharlar, gdzaltinda
bulunanlara borc¢lu olunan 6zen yukumlaligunun yerine getirilmesindeki sistematik
basarisizligin altini gizer. Yeterli ruh saghgi desteginin saglanamamasi, temel bir
insan hakki olan saglik hizmetlerine erigsim hakkini ihlal etmektedir. Ayrica, bu tur
durumlar, hukuki statileri ne olursa olsun tum bireylerin insani muamele gorme

hakkinin ve onurunun korunmadigini vurgulamaktadir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'nin Baslica Olim Nedenleri Listesi’ne gére,

intihar, 10 ila 34 yas arasindaki bireyler arasinda ikinci, 35 ila 54 yas arasindaki
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bireyler arasinda dordlncii ve genel poplilasyonda ise onuncu 6lim nedenidir.36
intihara bagli 6lim oranlari, her 100.000 kiside ABD’de 15.3, Kanada’da 12.5,
Rusya’da 31, Avustralya’da 13.2, Cin'de 9, Aimanya’da 9.7, Fransa'da 8.7, Isve¢'te
14.8, Turkiye'de ise 7.3'tir.%”

2016 yilinda dunya c¢apinda tahmini 793.000 intihar gergeklesmistir. Bu, 100.000
nufus bagina yillik kiresel yasa gore standartlastirlmis intihar oraninin 10,5
oldugunu gostermektedir. Hem Turkiye’de hem de dinyada erkekler, kadinlardan

daha fazla intihar etmektedir.

Amerikan Ulusal Ruh Sagligi Enstitusd’nun verilerine gore, kadinlar en ¢ok 45-54
yas araliginda intihar ederken (100.000'de 10), erkekler en ¢ok 65 ve Uzeri yaslarda
intihar etmektedir (100.000'de 31).28 Kadinlar en g¢ok kimyevi madde kullanarak
(%31,4), atesli silahla (%31,2) ve bogularak (%27,9) intihar ederken, erkekler en ¢cok
atesli silahla (%56), bogularak (%27,7) ve kimyevi madde kullanarak (%?9) intihar

etmektedir.

intihar edenlerin %90'Indan fazlasinin psikiyatrik bir hastahig vardir ve tim
intiharlarin %60'' duygu durum bozuklugu baglaminda meydana gelir (Nock, ve
digerleri 2008). Psikiyatrik bozuklugu olan bireyler arasinda intihar girisimi oranlari
da yUksektir, bildirilen intihar girisimi oranlari bipolar bozuklukta %29, major depresif
bozuklukta %16 (Chen ve Dilsaver 1996), alkol kullanim bozukluklarinda %16-29
(Chignon ve digerleri 1998) ve psikotik bozukluklarda %23-30'dur (Cohen ve
digerleri 1994). Genel nufus arastirmalarinda ise bu oran %4,6'dir. Anormal

serotonerjik, noradrenerjik sistem ve hipotalamus-hipofiz-adrenal aks iglevi,

36 https://webappa.cdc.gov/sasweb/ncipc/leadcause. html
37 https://ourworldindata.org
%8 https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/suicide.shtml#part_154969
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yurutucu islevdeki eksiklikler, sigara igme ve daha yuksek saldirganlik, durtusellik,
umutsuzluk ve karamsarlik dahil olmak Uzere klinik populasyon caligmalarinda
intihar girisimi ve intihar ile birgok faktor iliskilendirilmigtir (Carballo ve digerleri 2009).
Bununla birlikte, psikiyatri hastalarinin gogu intihar girisiminde bulunmaz, bu nedenle

intihar davranigi igcin daha spesifik bir agiklama aranmalidir.

intihar davranigi icin tek bir nedensel faktér yoktur. Bunun yerine, intihar
davranisinin, intihar davranigi igin bir diyatez ile akut stresorlerin ortaya gikmasi
arasindaki bir etkilesim baglaminda meydana geldigi 6ne sirilmustir. Intihar
davranisi igin diyatezin biyolojik, genetik, biligsel, kigilik, davranigsal ve klinik dahil
olmak Uzere birgok alandan gelen faktorleri veya 6zellikleri icerdigi varsayilmaktadir.
Stresorler tetikleyici veya hizlandirici olarak hareket eder ve intihar eylemlerinin hem
zamanlamasi hem de olasiligi ile ilgilidir ve durumla ilgili olarak kabul edilir.
Stresorler, major bir depresif epizod, akut madde zehirlenmesi veya kisisel
stresorleri (ailesel, sosyal veya finansal) igerebilir. Bu nedenle, intihar davranigi
sadece asir strese verilen bir tepki degdildir ve mutlaka bir stres etkeninin ciddiyeti
ile iligkili degildir, bireyin intihar egilimi veya intihar eylemlerine girme egiliminin
etkilesiminden ve bir tetikleyicinin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanir (Carballo ve
digerleri 2009).

Suisit dusltncenin a priori bir mental hastalik semptomu olup olmadigi ginimuizde
tartisma konusudur. intiharin psikopatolojik bir ruh halini gosterip géstermedigine
karar verirken, bir kisinin 6zgUr iradesini ifade etme ve eylemlerinden sorumlu olma
yeterliligine ne o6lgude sahip oldugunun belirenmesi 6nemlidir. Sanati (2009),
psikiyatristlerin zaman zaman intiharin rasyonel bir segenek oldugu vakalarla
karsilasgtiklarini belirtmigtir. Bu konu, Otenazi ve Olum oruglarina mudahale
baglaminda da sorunsallastiriimaktadir. Fakat, bu bdolumin amaci intiharin
gerekgelerinin rasyonel ya da irrasyonel olabilecegine dair bir recete dnermek degil,

halihazirda bir mental rahatsizligi bulunan veya cezaevi kosullarinca tetiklenerek bir
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mental rahatsizliga yakalanan mahkumlari suisit duslinceye sevk eden surecler
hakkinda fikir ytrttmektir ve bu baglamda, dizeltici-rehabilite edici bir ceza teknigi

olarak kapatmanin islevselligini tartismaktir.

Hapishanelerdeki intihar oraninin genel nufusa gore yaklagik dort kat daha fazla
oldugu tahmin edilmektedir (Mumola ve Noonan 2007). Genel olarak, hapishanedeki
intihar kurbanlarinin ¢ogu, tecrit altina alinir ve hapsedildikten sonraki 24 saat iginde
6l bulunur (Davis ve Muscat 1993; Hayes 1989). intihar eden mahkumlarin ezici
cogunlugu kendilerini ya nevresim ya da giysilerle asmaktadir. Magdurlarin ¢gogu,
cezaevine  girdikten sonra olasi intihhar davranigi  i¢cin  yeterince

degerlendiriimemektedir (Hayes 1989).

Mahkum intiharlarinin baslica iki nedeni sunlardir (Bonner 2000):

e Hapishane ortamlarinin intihar davranisina elverisli olmasi,

e Mahkumun bir kriz durumuyla kargi karsiya olmasi olarak teoriklestirilmistir.

Mahkumun bakis agisina gore, hapsedilmenin belirli 6zellikleri intihar davranisini
artirir. Bunlar, bilinmeyenden korkma, otoriter gevreye guvensizlik, gelecek tizerinde
kontrol eksikligi, aileden ve diger onemli kigilerden soyutlanma, hapsedilmenin
utanci ve hapsetmenin insanliktan ¢ikarici yonleri olarak siralanabilir. Ayrica,
kendilerini intihara yatkin hale getirebilecek bir kriz durumuyla karsi kargiya kalan
mahkumlar arasinda belirli faktorler yaygindir: yakin zamanda asiri alkol kullanimi
ve/veya uyusturucu kullanimi, yakin zamanda dengeleyici kaynaklarin kaybi, iddia
edilen sucgtan dolay! siddetli sucluluk veya utang, mevcut akil hastaligi, dnceden
intihar davranisi Oykusu ve yaklasan mahkeme tarihi... Bazi mahkumlar,
hapsetmenin yaygin stresleriyle bas edemezler ya da bas edemeyecek vaziyete
gelirler. Mahkum duygusal bir kirllma noktasina ulastiginda, sonug intihar disuncesi,

girigsimi veya intihar olabilir.
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intihar, tutukevlerinde birinci, cezaevlerinde ise besinci énde gelen 6lim sebebidir
(Noonan ve Ginder 2013). Tutukevlerindeki intihar oranlari, cezaevlerindeki intihar

oranlarindan dort kat daha fazladir (Noonan ve Mumola 2007).

Bir mahkum, tutuklugun her evresinde suisit dusunceye sahip olabilmektedir. En

riskli epizodlar sunlardir (Hayes 2010):

. Mahkumun ilk tutuklandigi donem,

o Uzlcl veya yikici bir haberin alinmasina takiben (aile Uyelerinden birinin

olimu ya da ciddi bir hastaliga yakalanmasi),

o Travmatik bir olay deneyimleme (Cezaevi iginde ya da disinda, diger
mahkumlardan ya da gardiyanlardan kotu muamele gorme, esi ya da sevgilisi

tarafindan terk edilme),

o Halihazirda bir ruhsal hastaligi varsa, hastaliginin niksettigi durumlar.

Riskli donemler, cezaevi intiharlari Onleme komisyonlarinin ya da cezaevi
psikologlarinin da Uzerinde sik¢a durdugu bir konudur. Bu slregte, mahkum daha
yakindan takip edilir. Eger duzenli olarak psikolog ya da hekim goruyorsa, ziyareti
siklastirihr. Daha derin ve intihar disuncesine yonelik anamnez alinir. Gerek

gorulurse terapiye velya ilag tedavisine baslanir.

intihar énlemeye yénelik gelistirilen programlarda (6r, ABD’de gelistirilen model),
cezaevi personeline igbasi egitimler verilmesi, mahkumun daha iyi gbzlemlenmesi,

suisit dusuUnceleri olan mahkumlarin cezaevi revirinde ya da ruh saghgi
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kuruluglarinda tutulmasi gibi énlemler gdze carpar.®® ironik bir bigimde, stisit
dusuncesi bulunan mahkumlarin, gdézlemlenmesi daha kolay oldugu i¢in hicrelerde
tutuldugu da bildirilmigtir (Hayes 2010).

Bu tur, genelde devlet eliyle olusturulan programlar, mahkumlarin riskli epizodlarini
belilemek ve cezaevi personeli igcinde farkindalik artirma calismalar yliratme

diginda genel intihar 6nleme galismalarindan farklilasmaz.

intihari dnleme programlari, gergekten de umut vadeden sonuglar vermistir. Fakat,
intihar oranlarinin disltsu cezaevinde tetiklenen ya da baslayan ruhsal bozukluklarin
da diisiise gectiginin gdstergesi degildir. intihar girisimi, ruhsal hastalik degil, ruhsal
hastaligin semptomudur. Dolayisiyla, bir semptomun o6nlenmesi, hastaligin
iyilestiginin ya da hastaliga yakalaniimadiginin géstergesi degildir. Ustelik, kapatma
tekniginin kendisinin mahkumlarin ruhsal sagligini tehdit ettigi gergeginin de tstunu
ortmektedir. Cezaevlerinde intihar 6nleme ¢ogu zaman, mahkumlari intihardan
vazgecirecek mental saglig1 saglama Uzerine degil, intihari gerceklestirmek icin
gerekli fiziki sartlarin ortadan kaldiriimasi Gzerine kuruludur. Yaralayici aletlere izin
veriimemesi, hlcre mobilyasinin sabitlenmesi, cezaevine giren esyalarin kontrol
edilmesi gibi... Bu sekilde, dldurict olmayan intihar girisimleri ya da kisinin fiziki
yetersizlikler sebebiyle intihar tesebblsunde bulunamamasi, intihar 6nleme

programinin hanesine arti puan olarak yazilir.

Baska bir deyisle, bu tur programlar Kisiyi intihara surtukleyen hastaligi degil,
hastaligin semptomu olan intihari 6nlemeye yoneliktir. Mahkumlari intihara
surukleyen ya da suisit davranigi tetikleyen suregler incelendiginde, kapatma

tekniginin kendisini de sorgulamak gerekecektir. Cogu cezaevinde, mahkumlar ciddi

39 Cezaevi personelinin mahkumlarin ruhsal sagligindaki dnemi Uzerine ayrica bkz. (Dvoskin & Spiers
2004).
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seviyede yoksunluk hissi, tehdit ve strese maruz kalirlar. Bu agir stres, mahkumlari
fiziksel ve zihinsel sagliklari Gzerinde olumsuz sonuglar dogurur. Daha da kotusda,
psikolojik olarak bu ¢evreye uyum sagladiklarinda 6turu tahliye sonrasinda toplum

icine donme konusunda da zorlanirlar.

Cezaevinde bulunduklari sire zarfinda ne zaman uyuyup ne zaman uyanacaklarina
ne zaman yemek yiyip ne zaman spor yapacaklarina cezaevi idaresi onlar adina
karar vermigtir. Disg dinyadan izole olmusglardir, hayatlarina cezaevinde bulunduklari
sure zarfinda adeta bir ara vermiglerdir. ingiltere ve Galler'de yapilan kohort bir
arastirmada, tim populasyonda intihar oraninin 100.000 insan-yilda 11.6 insan-yil
oldugu, cezaevinden tahliye edilen mahkumlarda ise oranin 156 insan-yil oldugu
bildirilmistir (Pratt ve digerleri 2006).

intihar oraninin genel olarak yiiksek oldudu isvec¢’'te 2005-2009 yillari arasinda
yapilan bagka bir aragtirmada, tahliye sonrasi intihar orani 100.000 insan-yilda 204
insan-yil olarak bildirilmistir (Haglund ve digerleri 2014). Her iki calismada da en riskli
surecin tahliyeyi takiben iki hafta oldugu bildirilmistir. Géraldigu Uzere, hapis cezasi
yalnizca cezaevinde bulundugu slrede degil, sonrasinda da mahkumun ruhsal
saghgi tzerinde negatif etkilere sahiptir. Fakat, tahliye sonrasinda intihar ve intihar
tesebbusleri, mahkum intiharlari kapsaminda degerlendirimemektedir, bu durum

hapis cezasinin bireyler Uzerindeki etkisinin anlasiimasina engel olmaktadir.

Ozellikle, tecritte yasayan, baska bir deyisle, hiicre cezasi alan veya mahkumiyetinin
tamamini ya da bir bolumidni hicrede gegiren mahkumlarda goérilen mental
rahatsizliklar daha ciddi boyutta olmaktadir. Bu durumda, yalnizca toplumdan izole
olmak ve baglamindan kopariimak s6z konusu degildir, mahkumlar akut uyaran
yoksunlugu da yagsamaktadirlar. Uyaran yoksunlugundan kaynakli psikopatolojiye

dair 80’li yillarda pek ¢ok arastirma yuratalmuastir (Chappell ve Badger 1989; Cooke
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ve Goldstein 1989; Harrison, Clearwater, ve McKay 1989; Rathbone-McCuan ve
Hashimi 1982).

Mahkumlarin, énlenebilir bir intiharla ihlal edilebilecek bir yagsam hakki vardir (UN
1966). Hapishane personeli, bir mahkumun, onu 6zellikle yasamina son vermeye
karsi savunmasiz hale getirebilecek bir rahatsizliktan mustarip oldugunu bildiginde,
yasam hakkina saygl, intihari dnlemek igin dnleyici operasyonel tedbirler de dahil
olmak Uzere makul olarak beklenebilecek her seyi yapmalari gerektigi anlamina

gelir.

Ornegin, Fransa’'da bir davada, Avrupa insan Haklari Mahkemesi, kendini asan bir
Fransiz mahkumun maruz kaldigi muameleyi gézden gecirdi. Psikotik bozuklugu
olan mahkum daha once intihar girisiminde bulunmustu ve cezaevi yetkilileri onu
uzun bir sure (45 gun) hicre hapsine yerlestirdi - bu, tecrit kosullarinin intihar riskini
agirlagtirdigi bir tir hapisti. Mahkum, bu surecte izlenmedigi icin antipsikotik ilaglarini
almadigi bilinmiyordu. Mahkeme, yetkililerin mahkuma klinik olarak uygun bir sekilde

davranmayarak yagsam hakkini ihlal ettigi sonucuna vardi.

40 Renolde Davasr'nin kararindan bir kesit sdyledir: “Mahkeme, yasam hakkinin Devletin yalnizca
kasith ve hukuka aykiri olarak can almaktan kaginmasini degil, ayni zamanda kendi yetki alani
icindeki kisilerin hayatlarini korumak i¢in uygun adimlari atmasini da gerektirdigini yinelemistir.
Mahkeme daha sonra, davanin kosullari géz dniine alindidinda, Devletin Bay Renolde'nin hayatinin
kacinilabilir sekilde riske atiimasini énlemek i¢in kendisinden istenebilecek her seyi yapip
yapmadigina karar verdi. ... Ancak Mahkeme, yetkililerin Bay Renolde'nin kendine zarar verme
eylemlerine neden olabilecek psikotik bozukluklardan mustarip oldugunu bildikleri sonucuna
varmigtir. Mahkeme, ciddi bir zihinsel rahatsizliktan mustarip oldugu ve intihar riski tagidigi bilinen bir
mahkumla karsi karsiya kalan yetkililerin, “tutulmaya devam edilmesiyle uyumlulugunu saglamak igin
durumuna uygun 6zel dnlemler almalari” gerektigini 6nerdi. Bu baglamda Mahkeme, “akil hastasi
kisiler s6z konusu oldugunda, onlarin 6zel savunmasizliklarinin dikkate alinmasi gerektigini”
belirtmistir. Mahkeme, Bay Renolde'yi bir psikiyatri kurumuna kabul etmeyi disinmemekle ve
ilaclarini alirken onu denetlememekle, Devletin, hayati tehlikede olan bir bireyi korumak i¢in énleyici
operasyonel tedbirler alma pozitif yUukimliligini vyerine getirmedigini degerlendirmistir.”
https://www.hrlc.org.au/human-rights-case-summaries/renolde-v-france-2008-echr-560805-16-
october-2008
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Fransa’da ayni yil benzer baska bir mahkum intihari vakasi yasandi. 6 Aralk
2008’de Tirkiye asilli mahkum kendisini carsafla asti. Dava, Avrupa insan Haklari
Mahkemesi'ne, mahkumun babasi Bedrettin iseng tarafindan agildi. Mahkeme, ic¢
hukukta ongorulmus olmasina ragmen, mahkumlari denetleme ve intiharlari 6nleme
konusunda cezaevi ve tibbi hizmetler arasindaki is birligine yonelik duzenlemelerin
ise yaramadi§i gozlemi Uzerine, yetkililerin, isenc¢’in oglunun yasam hakkini
korumaya yonelik pozitif yikumlulUklerini yerine getirmedikleri kararina vardi. Sonug
olarak, mahkeme, Fransa'nin Bedrettin isen¢’e manevi tazminat olarak 20.000 Euro

ve masraf ve giderler igin 6.588 Euro 6demesine karar verdi.*!

2018'de Dustyn Henry isimli mahkumun ailesi, ABD’nin lowa eyaletine ve Henry'yi
Waterloo mahkum calistirma tesisinde denetlemekle goreviendirilen Birinci Yargi
Bolgesi Islah Hizmetleri Departmani’nda kidemli bir denetimli serbestlik ve sartli
tahliye memuru olan Mike Schwab'a dava ag¢ti. Mahkum, Temmuz 2016'da
cezaevinden tahliye edildi ve intihar tehdidi hakkinda bilgilendirilen Schwab'in
gozetiminde Waterloo mahkum caligstirma tesisine yerlestirildi. Henry ilerleme
kaydetmesine ragmen, isini kaybettikien ve metamfetamin kullanimina geri déndu.
Sonra tekrar hastaneye yatirildi. Ertesi sabah, Schwab'in dnceki geceki hadiseyi
ogrendigi iddia edildi ve kendisine Henry'nin kiz arkadasindan kisa sure once
ayrildig1 ve hepatit B teshisi konuldugu soylendi. Schwab, daha sonra Henry'nin
tutuklanmasi ve tesisten ¢ikarilmasi igin bir denetimli serbestlik iptali sreci baglatt.
Schwab daha sonra binayi terk etti ve o giin Henry elbise askiligina bagli bir kemerle
kendini asarak intihar etti. Yargig, intihar riskinin bariz olduguna karar verdi, Schwab
egitimi ve tecrubesiyle neler olacagini tahmin edebilirdi. En iyi ihtimalle yargig,
Schwab'in "Henry'nin énemli bir intihar riski olusturdugunu fark etmeme konusunda
ihmalkar davrandigina” hukmetti. Dava, taraflarin tim taleplerini c6zime kavusturan

bir uzlasma anlasmasi imzaladiklarina dikkat c¢ekilerek mahkeme tarafindan

41 “French authorities failed to comply with their positive obligation to protect the right to life of an
inmate who hung himself in prison” ECHR 053 (2016) 04.02.2016
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reddedildi. Ancak, yapilan agiklamada, anlasmanin mahkumun ailesine 125.000

dolar 6denmesini gerektirdigini belirtildi.*?

2019 yiinda, ABD’nin Pennsylvania Eyaleti’nde bulunan Clearfield County
Cezaevi’'nde intihar eden mahkum Michael J. Duffalo'nun ailesi, Clearfield County
komiserleri ve mahkumlara akil sagligi hizmeti saglayan kuruma bir dava agti.
Davada, tutuklandigi sirada Duffalo'nun "bariz bir zihinsel ¢bkiintii yasadigini,
narkotiklerin etkisi altinda oldugu - yoksunluk semptomlarindan mustarip oldugunu -
ve acil tibbi bakima ihtiyaci oldugu” belirtiimisti. Clearfield County Cezaevi yetkilileri
37 yasindaki Duffalo'yu, cezaevinin akil saghdi taramasi tarafindan major depresif
bozukluktan mustarip oldugu teghisine ragmen intihar riski olarak siniflandirmadigi
iddiasiyla suclandi. iddiaya gére, Clearfield Hapishanesinden hi¢c kimse, bilinen
risklerine ragmen Duffalo'nun intihar etme riskini dnlemek veya azaltmak igin
herhangi bir dnlem almadi. Yargig, yerel yetkilileri Michael Duffalo'nun zalim ve
olagandisi cezalardan muaf olma haklarini ihlal etmekle sucladi. Davada ayrica
Pennsylvania'nin hatali 6lim ve hayatta kalma tizagu uyarinca 100.000 dolari agsan

tazminat talep edildi.*3

1970’li ve 1980’li yillarda yapilan psikolojik aragtirmalar, hapis cezasinin etkilerinin,
baslangigtaki bir oryantasyon bozuklugu dénemine ve aile ve arkadaslarla ilgili ciddi
endiselere ragmen buyuk él¢gide minimal oldugu (Banister ve digerleri 1973; Bolton
ve digerleri 1976; Bukstel ve Kilmann 1980; Walker 1983) veya mahkumlarin
sasirtici derecede iyi basa ¢iktigi sonucuna varmisti (Richards 1978; Sapsford 1978;
Zamble ve Porporino 1988).

42 https://iowacapitaldispatch.com/2021/07/19/lawsuit-over-waterloo-inmates-suicide-is-settled-for-
125000/

Erisim Tarihi: 4 Kasim 2021

4 https://www.altoonamirror.com/news/local-news/2021/07 /family-files-revised-lawsuit-in-inmates-
suicide/ Erigim Tarihi: 4 Kasim 2021
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Hapis cezasinin etkilerine iligkin arastirmalardaki bu bariz geligkileri uzlastirmak,
cezaevinde intihar sorunu ele alinarak gercgeklestirilebilir. Cezaevinde intihar oranlari
yuksektir ve bu orantisizligin nedenleri Uzerine yapilan arastirmalar, hapis cezasi
deneyiminin tarafsiz olmaktan uzak oldugunu gdstermektedir. Mahkum intihar
calismalari, cezaevinde hayatta kalmanin, gogu zaman yetersiz olan bir dizi kaynak
gerektirdigini gostermektedir. Tecrit, hareketsizlik, kontrol kaybi ve dngorulemezlik

baskilari, 6zellikle gbézaltinin belirli agamalarinda énemli sikintilara neden olur.

Hapsedilme deneyimi, Ozellikle hassas mahkum gruplari igin yipratici ve zorlu
olabilir. Cezaevinin erken déneminin mahkumlari blyuk bir strese ve oryantasyon
bozukluguna maruz biraktigi tespit edilmisti. Bu erken donem hapis cezasi
deneyiminin Ozellikle ilk kez mahkum olan mahkumlar ig¢in gecerli oldugu
varsayllabilir. Gozaltindayken erken intiharlar da kalici mahkumlar arasinda
meydana gelir ve bu makalenin gosterdigi gibi, cezaevine hizl doénus, hapis

cezasinin etkisine kayitsizliktan ¢ok, kotl basa ¢gikmanin bir gostergesi olabilir.

Sosyal izolasyon ve uyaran yoksunlugunun bireylerin mental saghgd tzerindeki
etkileri, mahkumun hapsedilmekten 6te, sagligiyla cezalandirildigini anlamina da
gelmektedir. Ustelik, bu etkiler bireyin cezaevinde bulundugu sureyi degil, tahliye
sonrasindaki yasamini da etkilemektedir. Bu durumda, bazi etik sorunlar ortaya

cikmaktadir:

1. Kapatma tekniginin bireyleri islah etmedeki yetersizligi goz ardi ediimektedir.

2. Devletler bireylerin ruhsal sagligini onemsemedigi gibi, tehdit de eden ceza

pratikleri Uretmektedir.
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. Mahkum intiharlarinin 6nline ge¢gmeye ¢alisan programlar, mahkumlari intihara

surukleyen surecleri gormezden gelen, sonug¢ odakli bir yaklagim gelistirmektedir.

. Tahliye sonrasi intiharlarinin mahkum intiharlari kapsaminda degerlendiriimemesi
durumun vehmini hafifletmektedir. Tahliyeyi takiben 2 hafta mahkumlar igin
kritiktir.

. Majoér, tekrarlayan depresyon, distimi, anksiyete gibi sosyal izolasyondan
kaynaklanan duygu durum bozukluklari ile uyaran yoksunluguna bagl gelisen
sanrili bozukluklar, paranoya gibi psikotik rahatsizliklar, 6zellikle de ek hastaliklar
varsa uzun vadede noroplastisite kaybina yol agip bireyin cezaevinde bulundugu
zaman disinda da de facto cezasinin devam etmesi anlamina geleceginden,

kapatma teknigi etik olarak sorunludur.

. Bazi Ulkelerde, siyasi mahkumlar ve dusunce suglulari farkli kapatma ve tretman
pratiklerine maruz birakilmakta ve kapatmadan kaynakli mental etkiler muhalefeti

sindirmek amacli, stratejik olarak kullaniimaktadir.

. Ceza mefhumunun evrimi dusundldigunde, islah edici oldugu iddiasiyla
uygulanmakta olan kapatma pratiginin kurumsalligini sorgulamak ve bireylerin
mental saghgina zararlarindan bahsetmek, ceza verici kurumlarin da yeterliligini

ve gerekliligini sorgulamak anlamina geldiginden 6tlrl imkansiz hale gelmigtir.

. Cezaevi kosullarinin ya da hapis cezasinin kendisinin tetikledigi mental

bozukluklar ve intiharlar bireysel kayiplar olarak degerlendiriimektedir.

. Intihari 6nleme konusunda Kkilit rol (istlenen cezaevi hekimleri, sosyologlari ve

psikologlari klinik kaygilarla degil, asayigi saglama odakli davranmaktadir.
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Mahkum intiharlari, psikiyatrik bir krizden ziyade penolojik bir krizin sonucudur.
Elbette, uzun vadede yapilmasi gereken; bir ceza teknigi olarak cezaevinin
islevselligini tartismaktir. Kisa vadede ise, mahkum intiharlarini bir istatistikten ya da
bir asayis sorunundan ibaret gormemek ve mahkumu intihara surukleyen etiyolojiye

odaklanan tedaviler ve programlar gelistirmek gerekmektedir.

Siyasi mahkumlar, iginde bulunduklari durumun dayanilmaz psikolojik ve duygusal
bedeli nedeniyle intihara basvurabilmektedir. Karsilastiklari kosullar (uzun sareli
tecrit, yasal surecin eksikligi, sert muamele ve susturulma veya unutulma hissi gibi)
derin bir umutsuzluga yol acgabilir. Yasal yollarin sinirli oldugu veya hi¢ olmadigi
belirsiz bir gelecekle yuzlesmek, ezici bir gugsuzluk duygusu yaratabilir. Ayrica,
davalarinin savunulmadigi ya da c¢ektikleri acinin hi¢bir amaca hizmet etmedigi

inanci da bosunalik hissine katkida bulunabilir.

Siyasi mahkumlar, cezaevi iginde iktidarin ciddi yaptirrmlarina ve daha sert cezaevi
deneyimlerine kalmaktadir. Siyasi kapatmanin dogasi geregi, baskici rejimler altinda
uzun sureli hapisligin psikolojik bedeli ve siyasi muhaliflere orantisiz bir sekilde
uygulanan cezai tedbirlerin ruh saghgi Gzerindeki derin etkisi ve intihar egilimini

arttirabilir.

Cogunlukla otoriter rejimler altinda veya siyasi calkantilarin yasandigi baglamlarda
belirgin hale gelen siyasi kapatma, hapsedilen bireyler igin bir dizi farkl zorluk ortaya
cikarmaktadir. iktidar, siklikla genel hapishane niifusunun karsilastigi cezai
tedbirlerin gcok 6tesinde cezai tedbirler kullanarak siyasi mahkumlara siki yaptirnmlar
uygulamaktadirlar. Siyasi muhalifler genellikle muglak suglamalara veya muhalefeti

bastirmak igin hazirlanmig yasalara dayanarak uzun cezalara maruz kalmaktadir.
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izolasyon, kisitli iletisim ve artan gézetimle kars! karsiya kalan siyasi mahkumlar
daha sik psikolojik sorunlar deneyimlemektedir. Ustelik, cezaevlerinde siyasi
muhaliflere yaygin olarak uygulanan sistematik taciz, iskence veya ihmal, onlarin
mental sagliklarina zarar vermektedir. Temel insan haklarinin reddedilmesi, hukuki
yollara erisim eksikligi ve intikam tehdidi, surekli bir korku ve 1stirap ortamina katkida
bulunarak caresizlik duygusunu tetiklemektedir. Ayrica, kimi durumlarda, siyasi
mahkumlara uygulanan yaptirimlar, kamuoyu tarafindan olumlanabilmekte, hatta
talep edilebilmektedir. iktidarlar, bu bireylere asgari haklarini teslim etse bile halktan

tepki gorebilmektedir.

Bazen de iktidar siyasi mahkumlara fiziksel ve psikolojik iskence ile sert yaptirmlar
araciligiyla disaridaki muhalefete gbézdagi verebilmektedir, bu noktada bu
mahkumlar, muhalefeti sindirmek ve kontrol altinda tutmak icin kullanilan bir ara¢

halini almaktadir.

Sayet siyasi mahkum, bir ideolojik grubun ya da siyasi 6rgutiin mensubu ise diger
grubun diger Uyeleriyle iletisiminin kesilmesi, ¢ok buyuk bir sosyal destegi kaybettigi
anlamina gelmektedir. Uzun sureli psikolojik baski, destek aglarinin yoklugu ve
davalarinin toplum tarafindan unutulduguna veya degersiz goruldtigutne dair inancla
birlestiginde izolasyon, umutsuzluk ve yabancilagma duygularini
yogunlastirmaktadir. Sonug olarak, siyasi mahkumlar, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu dahil olmak Uzere, intihar duslncesi ve girigsimlerinin gorilme
sikliginin artmasina yol agan ciddi mental saglik sorunlari gelistirme konusunda

onemli dlgude yuksek bir risk altindadir.

Cezaevlerinde, diger her muamele gibi, siyasi mahkumlarin intihar ve intihar
girisimlerine kargi alinan tedbir ve benimsenen tutum farkli olmaktadir. Bu konuda,

iran cezaevlerinin kétii bir séhreti bulunmaktadir.
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insan Haklari izleme Orguti bugiin yaptigi agiklamada, 2006 yilinda bes hafta gibi
bir sure iginde, siyasi gorusleri nedeniyle tutulan ikinci bir mahkumun olimunan,
siyasi mahkumlarin saglik ve guvenliginin ciddi tehlikede oldugunu gosterdigini
soyledi. iran hiikiimeti tarafindan aciklanan Valiollah Feyz Mahdavi'nin élim(i, Ekber
Muhammedi'nin 6limundn ardindan geldi. Her ikisi de cezaevi kosullarini ve

tutukluluklarini protesto etmek igin acglik grevindeydi.

Ayni yil, insan Haklari izleme Orgiitii, iran hiikiimetinin mahkumlarin yakin zamanda
suipheli kosullar altinda 6éliimlerini arastirmak icin acilen Iranli avukatlar ve
doktorlardan olusan bagimsiz bir komisyon atamasi gerektigini sdyledi. Komisyonun
ayrica siyasi inanglari nedeniyle tutulan mahkumlarin kosullarini da incelemesi
gerektigi de bildirildi. insan Haklari izleme Orguitli Orta Dogu ve Kuzey Afrika Bolimi
Mudir Yardimcisi Joe Stork, "franli hapishane yetkilileri siyasi mahkumlarin akibeti

hakkinda yanlig bilgi verme konusunda bir ge¢cmise sahip." dedi.

38 yasinda bir dgrenci aktivist olan Akbar Mohammadi, 30 Temmuz 2006'da hayatini
kaybetti. Cenazeyi defnedildigi sirada goren ailesi, insan Haklari izleme Orgiitii'ne
ceset Uzerinde igskenceyle uyumlu ¢ok sayida isaret gorduklerini sdyledi. Yetkililer,
bagimsiz otopsi taleplerini gormezden gelerek Mohammadi'nin ailesini onu hemen
defnetmeye zorladi. Adalet Bakani Jamal Karimirad 31 Temmuz'da yaptigi
aciklamada, olum nedeninin bilinmedigini ve otopsi sonuglarinin bir ay iginde
aciklanacagini séyledi. Bir aydan fazla bir stire sonra, iranli yetkililer 8lim nedeni

hakkinda daha fazla bilgi vermedi.

6 Eylil'de iran isci Haber Ajansi, hiikiimet yetkililerinin intihar ettigi yénindeki
iddialarina atifta bulunarak Valiullah Faiz Mahdavi'nin dlumund bildirdi. Mahdavi,
yasadigi muhalefet grubu Miicahit Halk Orgiti'niin 28 yasinda bir sempatizaniydi.

9 gun suren aglik grevinin ardindan 2 Eylul 2006’da Tahran Seriati Hastanesi’ne
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kaldiriimisti. Tahran Hapishaneleri Mudiri Sohrab Soleimani iran medyasina
Mahdavi'nin Karaj kentindeki Gohardasht Cezaevi'nde kendini asmaya c¢alistigini
sOyledi. Soleimani, cezaevi yetkililerinin Mahdavi'yi Seriati Hastanesi’'ne sevk ettigini
soyledi. Mahdavi vukati ile sahsen gorusebilme talebiyle aclik grevindeydi.
Mahdavi'nin ailesine yakin kaynaklar insan Haklari izleme Orgiiti'ne Mahdavi ile
ayni salonda tutulan mahkumlarin Mahdavi'nin saghginin 9 gunluk bir grevden sonra
baylk olgude kotulestigini bildirdigini sdyledi. Hapishane vyetkililerinin, kritik bir
asamaya gelene kadar Mahdavi'nin tehlikeli saglik durumunu defalarca gérmezden
geldigini ve cezaevi yetkilileri onu bir hastaneye naklettiklerinde bilincinin kapali

oldugunu soylediler.

iran makamlari 2001 yilinda Mahdavi'yi tutuklamis ve devlete karsi silahl direnis
suguyla suglamigtl. Mahdavi'nin avukatina erisimi engellenmis ve mahkeme onu
6liime mahkum etmisti. 6 Haziran'da iran isgi Haber Ajansi, Yargi Bagkani Ayetullah
Mahmud Hasimi Shahrudi'nin Mahdavi'nin 6lim cezasini émir boyu hapse
cevirdigini bildirdi. Mahdavi'nin avukatt Mohammad Sharif insan Haklari izleme
Orglti'ne yaptigi aciklamada, Mahdavi'nin kendisine telefonda aclik grevine
basladigini ve avukatlariyla sahsen gorismesine izin verilmesini ve Gohardasht
Cezaevi'nden cikarilmasini talep ettigini sdyledigini sdyledi. Mahdavi'nin ailesi ve

avukati, hastaneye gotirildiikten sonra kendisine ulasamadi.*4

iran, Tahran'daki Evin Cezaevi’'ndeki bir siyasi tutuklu sarth tahliye talebinin dikkate
alinmamasi uzerine kendini yakarak intihar etmeye calisti. 35 yagindaki bagimsiz
aktivist Mehdi Darini, 2019'da tutuklanmis ve aktivistleri ve protestoculari mahkum
etmek igin yaygin olarak kullanilan belirsiz siyasi suglamalar olan ulusal giivenligi
bozmak igin yasa disi toplanma ve rejime karsi propaganda suglarindan 10 yil hapis

cezasina garptirilmisti. Darini'nin kendini atese verdigini ve onu hapishane revirine

4 https:/iwww.hrw.org/news/2006/09/06/iran-new-death-political-prisoner-custody# Erisim Tarihi: 6
Kasim 2021
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goturen diger tutuklular ve gardiyanlar tarafindan kurtarildigini séyledi. Mahkum,
defalarca sarth tahliye talebinde bulunmustu, ancak, adli makamlar talebi

gérmezden gelmigsti.4®

Yerel bir kaynagin iran'daki Uluslararasi insan Haklari Kampanyasi'na verdigi
demecte, iran’da bulunan Minab Cezaevi'nde genc bir Kiirt mahkum olan Afshin
Sohrabzadeh, surgunind ve tesisin insanlik digi kosullarini protesto etmek igin 3
Temmuz Carsamba gunl intihara tesebbls etti. Sanandaj Devrim Mahkemesi
tarafindan Minab Cezaevi'nde 25 yil sirgun cezasina garptirilan Sohrabzadeh'in
kirik ampul camini yutarak ve damarlarini sivri bir cisimle keserek intihara tesebbUs
ettigi 6grenildi. Mahkum, tesisin kisitlamalari ve kritik durumu nedeniyle cezaevi
revirine nakledildikten sonra, midesinin pompalandigi bir Minab Hastanesi'ne
nakledildi. Hastaneye yatirilmasi savcinin talimatini gerektirdiginden Minab
Cezaevi'ne iade edildi, midesini bosaltmak igin tekrar cezaevinden disaridaki bir
hastaneye nakledildi ve birka¢ saat sonra tekrar cezaevine dondu. Mahkumun
tedavisinin hastanede devam etmesi gerekirken, cezaevi yeftkilileri tarafindan

cezaevine iade edilmigti.*®

Kamyaran Istihbarat Dairesi gicleri, Kirmansah sakini 23 vyasindaki Afsin
Sohrabzadeh'i 8 Haziran 2010'da Sanandaj'dan Kazvin'e giderken tutuklamisti.
Sorgularinin  tamamlanmasinin  ardindan Sohrabzadeh, Sanandaj Merkez
Cezaevine nakledilmisti. Daha sonra, Sanandaj Devrim Mahkemesi'nin Ikinci
Subesi, onu bir Kirt siyasi partisine Uye olmak suretiyle muharebe (Tanri
dismanligr) sugundan mahkum etmis ve Minab Cezaevi'nde 25 yil surgin cezasina

carptirmigti. Avukati karara itiraz ettikten sonra dava Yuksek Mahkemeye iletilmis,

4 https://www.iranintl.com/en/20211028251424 Erisim Tarihi: 5 Kasim 2021

46 https://www.theguardian.com/world/2021/apr/20/iranian-activists-at-increasing-risk-in-former-
haven-turkey Erisim Tarihi: 10 Aralik 2021
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ancak, Afshin Sohrabzadeh, Yuksek Mahkeme cezasini gdzden gegiremeden once
Minab'a transfer edilmisti. Daha sonra, Minab Cezaevi’'ndeyken, Dini Liderin
cezasini onayladigi konusunda bilgilendirildi. Afshin Sohrabzadeh, cezaevi yeftkilileri
ile tartistiktan sonra iki ay boyunca Minab Cezaevi'nin karantina kogusunda
g6zaltina alinmigti. Son 12 yilda iran cezaevlerinde en az bir diizineden fazla siyasi
mahkum supheli kosullarda oldu. Bazilarinda bariz igkence belirtileri varken, bircok

durumda kesin 6lim nedenini belirlemek mimkin degildi.#

Misir'da ise, gozaltinda tutulan 15 yasindaki bir gocuk, tutuklulugun kosullarina daha
fazla dayanamayarak intihara tesebbis etti. Abdullah Boumediene'nin ailesinden Ug¢
yil ayri kaldiktan sonra, bulundugu cezaevinde ¢ok sayida hap yuttu. Aris sehrinden
olan Boumediene, 31 Aralik 2017'de henuz 12 yasindayken tutuklandi ve Ulusal
Gulvenlik Gucu'nun Arig'teki binasinda zorla kaybedildi. Boumediene 2 Temmuz
2018'de Kahire'deki Devlet Guvenlik Savcihigl binasinda ortaya ¢ikti ve burada
avukati olmadan yasadigi bir gruba katildigi ve patlayici cihazlarin yerlestiriimesine
yardim ettigi iddiasiyla suglandi. Buradan Kahire'deki Azbakeya Polis Karakolu'na
nakledildi ve burada Ug ay hucre hapsinde tutuldu ve iskence gordu. Aralik 2018'de
Boumediene, Abbasiya'daki bir Cocuk Mahkemesi'nin serbest birakiimasi
gerektigine karar vermesinin ardindan tahliye emri aldi. Boumediene, Al-Arish Polis
Karakoluna vardiginda, guvenlik gorevlisi onu serbest birakmayi reddetti ve bunun

yerine, iskence gordiigu Aris'teki Ulusal Glvenlik karargahina sinir disi etti.*8

Benzer sekilde, Misir'da, Abdulrahman Tarik, Tora Cezaevi'nde intihara kalkisti.
Nedal Haklar ve Ozgirliikler Merkezi igin calisan Abdulrahman Tarik, protesto
yasasina kargi gosteri yaptiktan sonra 2013 yilinda tutuklandi. Ug yil hapis ve Ug yil

sartll tahliye cezasina carptirildi, ancak, tahliye olmasina ragmen Eylul 2019'da

47 https://www.iranhumanrights.org/2013/07/suicide_minab/ Erisim Tarihi: 5 Kasim 2021
48 https://www.middleeastmonitor.com/20210325-child-prisoner-in-egypt-attempts-suicide/  Erigim
Tarihi: 5 Kasim 2021
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yeniden tutuklandi ve teror orgutine Uye olmak ve teroristleri finanse etmekle
suclandi. Mart 2020'de Abdulrahman Tarik’a tekrar sarth tahliye verildi, fakat serbest
birakilmadi. Birka¢ ay sonra yine sartli tahliye edildi, ancak yine de serbest
birakilmadi. Abdulrahman Tarik’in esansiyel hipertansiyonu ve tutukluluk kosullarini
ve cezaevi yetkililerinin serbest birakilmak Gzereyken onu yeni davalara eklemeye
devam etmesini protesto etmek igin zaten aclik grevindeydi. Kiz kardesi Sarah, erkek
kardesinin cezaevinde yasadigi hayattan kurtulmak icin intihar etmeye calistigini
soyledi. Yetkililerin kendisine yardim etmeyi reddettigini de sézlerine ekledi: En basit

istekleri bile yasakti.

Temmuz 2021’de blog yazari Mohamed l|brahim, 15 ay boyunca aile ziyaretleri
reddedildikten sonra intihara tesebbus etti ve ailesinin yiyecek almasi icin gonderdigi
para kendisine teslim edilmedi. Mohamed Oxygen olarak bilinen ibrahim, agiri dozda
uyku hapi aldi ve simdi iyilestigi hastaneye goéturtldid. Oxygen 2018'de tutuklandi,
ardindan 2019'da serbest birakildi ve ardindan Eylul 2019 protestolarinin ardindan

guvenlik glglerinin baskisinin bir pargasi olarak tekrar tutuklandi.*®

Belarus’ta ise godzaltina alinan is insani Mikalai Autukhovich intihara tesebbus etti.
insan haklari aktivistlerine gbre, muhimmat bulundurmak ve terdrist bir saldir
hazirhdinda olmak iddiasiyla bes yil hapis cezasina ¢arptirilan Autukhovich, Brest'te
bulundugu cezaevinde 15 Aralik 2011'de bileklerini kesmeye tesebbls etti. Bu
hadisenin, cezaevi personelinin, mahkumu sugunu itiraf eden belgeleri imzalamasi
icin yapilan baskinin sonucu oldugu iddia edildi. Belarus insan haklari gruplari

Viasna ve BHC, Autukhovich’i 11 siyasi mahkumdan biri olarak gortiyordu.>°

4 https://www.middleeastmonitor.com/20210809-egypt-second-political-prisoner-attempts-suicide-
in-a-month/ Erisim Tarihi: 5 Kasim 2021

%0 https://belarusdigest.com/story/political-prisoner-attempted-a-suicide-politics-digest/ Erigim Tarihi:
6 Kasim 2021
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2021'de Minsk'in Savetski bolge mahkemesinde davasi gorulmeye baslandiginda
protestolarda bogazini ve bileklerini kesmeye calisan Minskli Stsyapan Latypau,
ailesinden gelen haberlere gore, tedavisinin ardindan hastaneden tutukevine
goéturuldu. Latypau, 41 yasinda bir aga¢c uzmani ve endustriyel tirmanici, Belarbo
sirketinin yoneticisiydi. Belarus polisi onu 15 Eylul'de Degisim Meydani'nda tutukladi.
Stsyapan'in tek sucgu, Latypau, bir Telegram sohbetini yonetmekten, protesto
sembolleri yapmak igin bir atdlye kurmaktan ve polise direnmekten suglu bulundu.
Batln durugsmalarda sugsuz oldugunu iddia etti. Mahkemede ifade vermeyi reddetti,
ancak, parmakliklar ardinda kargilastigi iskence gergeklerini agikladi. Belarus insan

haklari toplulugu onu siyasi bir mahkum olarak tanidi.%’

Stsyapan’in akrabalari, Valadarski Caddesi'ndeki durugsma dncesi gozalti merkezine
gida Urunleri ve temel ihtiyag maddelerinin bulundugu bir paket getirdi ve cezaevi
memurlari  tarafindan kabul edildi. Latypau mahkeme gardiyanlari onu
yakalayamasin diye kirstye cikti, sonra bogazini bir kalemle deldi. Sanik bilincini
kaybetti, saglik gorevlisi onu hemen adliye binasindan c¢ikardi. Latypau, Minsk
Cerrahi, Transplantoloji ve Hematoloji Merkezi'nde ameliyat edildi; anestezi
altindaydi ve akciger ventilatorine bagliydi. Aksam saat 8 civarinda bilinci yerine

geldi.

Stsyapan Latypau, vahim olaydan kisa bir sire 6nce mahkemede, Organize Sug ve
Yolsuzluk Ana Madurligu temsilcilerinin kendisini cezaevinde ziyaret ettigini ve
durusma sirasinda sugunu kabul etmemesi halinde ailesi ve komsulari hakkinda
ceza davasi acllacag! tehdidinde bulundu. Ayrica akrabalarinin hapse girmeleri
halinde baski ve hatta igkence gorebilecegini soylediler. Babasi, siyasi tutuklunun
hlcre arkadaslarinin zihinsel engelli insanlar oldugunu sdyledi. Stsyapan Latypau'ya

goOre, sozde ‘baski evinde', yani yetkililerle ig birligi yapan mahkumlarin cezaevi

5T https://belsat.eu/en/news/23-11-2021-political-prisoner-stsyapan-latypau-who-attempted-suicide-
in-court-as-sign-of-protest-taken-to-penal-colony/



166

yonetiminin parmagiyla gosterdigi herhangi bir tutuklu igin dayanilmaz kosullar
yaratti§i bir hlicrede 51 gun gecirdi. Stsyapan'i mahkemede gérenler, onun darp

edilmis gibi gorindigini soyledi.>?

Birlesik Arap Emirlikleri'nde, 21 yasindaki bir kadin mahkumun intihar girisiminde
bulundugu bildirildi. Kadina yakin kaynaklar, cezaevi yetkililerinin onu ve 37
yasindaki ikinci bir kadin mahkumu en az Ug¢ hafta hiicre hapsine maruz biraktigini
ve yeterli tibbi bakim gérmediklerini sdyledi. Mahkum Maryam al-Balushi ve ikinci
mahkum Amina al-Abdouli, devlet guvenlik suglamalariyla el-Wathba Cezaevi'nde
bes yil hapis cezasina ¢arptiriimisti. Kadinlara yakin kaynaklar insan Haklari izleme
Orgitii'ne Emirlik makamlarinin onlari yaklagik 17 Subat 2020'den en az el-
Balushi'nin intihar girisiminin kamuoyuna agiklandigi 11 Mart 2020'ye kadar hicre

hapsine koydugunu iddia etti. Her iki kadin da o siralarda aclik grevine basladi.

Bu olay iizerine, insan Haklari izleme Orgiitii Ortadogu direktdr yardimcisi Michael
Page, “Birlesik Arap Emirlikleri hapishane yetkilileri, uzun stireli hiicre hapsi de dahil
olmak lizere mahkumlara kétli muamelede bulunma konusunda bir ge¢gmise sahip.”
aciklamasinda bulundu ve ekledi: "Meryem el-Balushi'nin bariz intihar girisimi, BAE
yetkililerinin (lkenin hapishanelerinde olup bitenleri bir kenara birakamayacaklarini
aclkca ortaya koyuyor." Devlet guvenlik gugleri her iki kadini da 20 Kasim 2015'te
tutukladi. Subat 2019'da BAE yetkililerine iki kadinla ilgili bir mektup génderdi. Ug
Birlesmis Milletler 6zel raportdru, kimseyle gorusturilmeden gdzalti, iskence ve kotu
muamele, zorla itiraflarin kullanilmasi, kasvetli hapishane kosullari ve uygun tibbi
tedavinin reddedildigi iddialarini dile getirdi. BAE yetkilileri 4 Mart 2019'da iddialari
reddetti. Ozel raportorlerin mektubunda, BAE yetkililerinin, 2014 yilinda Suriyeli bir
aileye yardim etmek igin para bagisladigi i¢cin Subat 2016'da Balushi'yi terérizmi

finanse etmekle sucladigi bildirildi. Yetkililer, tutuklanmasindan neredeyse bir yil

52 nhttps://belsat.eu/en/news/02-06-2021-political-prisoner-stsyapan-latypau-taken-to-jail-again-he-
attempted-suicide-in-court-day-before/ Erisim Tarihi: 5 Kasim 2021
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sonra, Ekim 2014'te el-Abdouli'yi “Devlete kargi nefreti kbriiklemek ve kamu dlzenini
bozmak; Twitter'da yaptigi yorumlar nedeniyle Devlet kurumlarinin itibarini
zedelemek ve Devletin miuittefikleriyle iliskilerini tehlikeye atacak yanlis bilgiler

yayinlamaktan sugladi.%3

Venezuela’da Nicolas Maduro rejimi tarafindan Havaci olarak adlandirilan Rodolfo
Gonzalez Martinez, Nisan 2014'ten beri tutuldugu istihbarat Tegkilati Cezaevi'nde
kendini asmis halde bulundu. Rejim, o dénemde onu sug islemeye ortak olmak,
patlayici bulundurmak ve atesli silah kagakgiligi yapmakla sugladi, ailesinin,
muhalefetin ve kendisinin her zaman reddettigi suclamalarda bulundu. Kanitlar
bunun bir intihar oldugunu gdsterdi. Akrabalari, Gonzalez'in Nicolas Maduro'nun onu
Karakas'taki hapsinden yaklasik 80 kilometre uzakliktaki Miranda eyaletindeki Yare

Maksimum Guvenlikli Cezaevi'ne transfer etme emriyle gok GzuldiginG soyledi.>*

2016 yiiinda Kocaeli'nin Gebze ilgesindeki cezaevinde terdr orguti PKK'ya Uye
olmaktan suclu bulunan tutuklu kendini asarak intihar etti. Alinan bilgiye gore, Gebze
Kadin Kapali Cezaevi'nde tutuklu bulunan Zeynep Epli (26) sabah saat 06.50
siralarinda cezaevinin banyosunda kendini basortusuyle asarak intihar etti. Gebze
Cumbhuriyet Savciligi'ndan alinan bilgiye goére, Zeynep Epli Subat 2015'te Diyarbakir
Cezaevi'nden Gebze Kadin Kapali Cezaevi'ne nakledildi. Teror 6rguti Kirdistan isci
Partisi’ ne (PKK) Gye olmaktan hikim giyen mahkum, sabah saatlerinde kendini
asti. Olayi goren guvenlik gorevlileri hemen 112 Acil Servis ekiplerine haber verdi.

Kalp masajina yanit vermeyen Zeynep Epli hayatini kaybetti. Olayin ardindan intihar

53 https://www.hrw.org/node/339501/printable/print Erigsim Tarihi: 5 Kasim 2021
54 https://www.infobae.com/america/venezuela/2021/10/13/quienes-son-los-10-presos-politicos-del-

regimen-de-maduro-que-murieron-bajo-custodia-en-venezuela-desde-2014/ Erisim Tarihi: 5 Kasim
2021
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ederek hayatini kaybeden tutuklunun cenazesi istanbul Adli Tip Kurumu'na

gonderildi. Savcilik olayla ilgili sorugturma baglatti.>®

Fetullahgi Terér Orgiti’ne (FETO) ydnelik sorusturma kapsaminda daha 6nce
meslekten ihra¢ edilen ve 2 gun once tutuklanan 6gretmen Behget Emdi (43)
cezaevinde kendini asarak intihar etti. Edinilen bilgiye gore, daha dnce meslekten
ihrag edilen Behget Emdi yuritilen FETO sorusturmasi kapsaminda 2 giin énce
cikarildigi mahkemece tutuklandi. Karabiik T Tipi Ceza infaz Kurumu’na gétiriilen
Behcet Emdi bu sabah saat 07.00 siralarinda tutuklu bulundugu kogusun tuvaletin
camina ayakkabi bagcigi ile kendini asarak intihar etti. Diger mahkumlar tarafindan
asili vaziyette bulunan ve gardiyanlara haber vermesi Uzerine yapilan incelemede
Behget Emdi'nin hayatini kaybettigi belirlendi. iki cocuk babasi Behget Emdi'nin
cesedi daha sonra otopsi yapilmak Uzere Ankara’ya goturulirken, hemsire olan

esinin de FETO kapsaminda daha dnce meslekten ihrag edildigi 6grenildi.56

2016'da, Istanbul’da “Demokratik Liseler Igin Miicadele Komitesi” adli yasal bir
o6grenci birligine 2001 yilinda yapilan Devrimci Halkin Kurtulus Partisi-Cephesi
(DHKP-C) operasyonunda go6zaltina alinan bir kiginin, “O bizim Sigli bélgesi
sorumlumuzdu” ifadesi Uzerine tutuklanan ve 6 yil 3 ay hapis cezasina carptirilan
Sennur Gulven, onceki gin cezaevinde intihar etti. Saglik sorunlari yasayan
Guven’in  Gebze Kadin Cezaevi'nden tahliyesi icin 20 ay o6nce Anayasa
Mahkemesi'ne (AYM) basvurduklarini sdyleyen Avukat Efkan Bolag, “Hastaligi
vardi. icerde kalmasi mimkiin dedildi. Buna yénelik taleplerimiz vardi. Higbiri yerine
gelmedi. En son hastane sevki yapilmasi gerekiyordu. Hastanede mahkum kogusu

olmadigi gerekgesiyle bu islem de yapilmadi. intihara meyilli oldugu biliniyordu.

55 https://www.haberturk.com/gundem/haber/1320850-kocaelide-pkkli-mahkum-cezaevinde-intihar-
etti Erisim Tarihi: 9 Kasim 2021

5% http://karabukmeydanhaber.com/fetoden-tutuklanan-ogretmen-cezaevinde-intihar-etti/  Erigim
Tarihi 9 Kasim 2021
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Ailesi pek ¢ok kez cezaevi ybnetimini uyardi. Tim bunlarin disinda 20 ay énce
AYM’ye bagsvurmustuk. 20 ay geg¢mesine ragmen karar gelmedi. Lise yillarindaki bir

beyanla bir kadinin hayati karardi” dedi.’

Ornekler gogaltilabilir. 1950'lere kadar hem psikolojik hem de tibbi arastirmalar,
intiharin (en azindan dnemli sayida vakada) kosullara makul ve mantikli bir yanit
olarak gorulebilecegini kabul ediyordu. Bununla birlikte, 1960'lardan itibaren, baskin
algi, intihari bir hastalik semptomu olarak gérmeye basladigindan, intiharin makul
sebeplerinin olabilecedi takdiri de yavas yavas kayboldu. Intihar her seyden énce
patolojik ve psikolojik olarak sapkin bir davranis olarak goértilmeye baslandi ve
sadece bu terimlerle ele alinmali ve galigiimaliydi. Ayni sekilde, 1960'lardan itibaren
terdristlerin psikolojisi Uzerine yapilan arastirmalar, akil saghgini yitirmis insanlar
olduguna dair yaygin olarak hissedilen algilar tarafindan ciddi sekilde yaralandi. Pek
cok psikolog ve psikiyatrist, c¢esitli zihinsel yetersizliklerden ve kisilik
bozukluklarindan ve kusurlardan mustarip insanlarin ¢cogu teroérist grubun Uyeligine
egemen oldugu teorilerini savundu. Bu nedenle terdristler yaygin olarak psikopatlar,

paranoyaklar ve narsisistler olarak tasvir ediliyordu (Silke 2007).

Siyasi suclularin bu sekildeki tasviri, intihar fenomeni ile birlesince iktidarin elini
guclendiren aciklamalari hakh c¢ikardi. Bilindigi gibi, siyasi sug, herhangi bir
eylemsellik gerektirmez, dugunce sugu ya da iktidarin o donemde ¢izdigi yasal
cercevenin disina ¢ikan herhangi bir eylem suglu olmak igin yeterlidir. Ruhsal bir
sapkinlik olarak delilik, siyasi sapkinlikla 6zdeslestirilir. Ruhsal sapmanin bir
semptomu olarak, intihar, iktidarin teroristlerin hasta olduklarina dair inanci besler.
Onceki bélimlerde aktarildi§i (zere, dnceden, insanlarin kafatasi ve yiiz sekline
bakarak suca egilimli olup olmadiklari tartisma konusuydu. Bilim insanlari bu konuda

gayet bilimsel calismalar yurGtiyordu. Bireylerin morfolojik o&zelliklerinin suca

57 https:/iwww.milliyet.com.tr/siyaset/cezaevinde-intihar-2264440 Erisim Tarihi 9 Kasim 2021
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egilimle korele oldugu goérusu bilimselligini yitirdiginde, siyasi sug ile sapkinlik
arasinda yeni bir kopru inga edilmesi gerekti. Bu yeni kopri mental rahatsizliklardi.
Konuyu somutlagtirmak adina ABD’deki 11 Eylul saldirilarindaki pilotlarla ilgili
calismalara bakilabilir. Adam Lankford (2017), 11 Eylul saldirilarina katilan 13 kisiyle
bir arastirma yuratmus ve bu arastirma sonucunda, katilimcilarda, depresyon, intihar
egilimi, PTSD, sizofreni, alkolizm, aile Gyelerinin kaybindan kaynaklanan travma,

biligssel bozukluklar gibi hastaliklar saptamis ve su notu dismus:

Aslinda intihar terdristleri, 6lmeyi istemek igin bir dizi farkli nedenlere sahip en az birkag
farkh alt tipte ortaya ¢ikiyor gibi gértiniyor. Bazilarinin kisisel intihar gerekgeleri var, bu
nedenle kendi baslarina intihar saldirilar dizenlerler veya bir terér érgutiinin yardimiyla
ve baglantisiyla kendilerini 6ldirmeye gonulli olurlar. Digerleri, itaatsizlik veya
reddetmenin sonuglarindan korktuklari icin intihar saldirilari yapmaya zorlanir. Ve
Otekiler, 6ncelikle yakalanma ve cezadan kaginmak icin ¢aresiz olduklari igin kendilerini
havaya ugururlar. Bu sonuncu bireylerin baska bir kagis yolu olsaydi, yasamaya devam
etmeyi tercih ederlerdi, ancak nihayetinde kendi kendilerinin diizenledigi bir 6limin aci
verici ve asagilayici bir hayattan daha iyi olduguna karar verirler.

Bunun gibi calismalar ve sdylentilerle, ABD’nin Ortadogu’daki emperyalist
emellerinin karsiligi olarak yapilan, binlerce sivilin dldugu saldirinin tek musebbibi
terdristlerin bireysel intihar meyilleri olarak kayitlara gegti. Bu durumda, ABD’nin
Ortadogu’da direkt ve dolayh olarak sebebiyet verdigi kiyimlar ve ABD dis politikasi
tartisiimaz bir mertebede kalmaya devam etti. Oysa, 11 Eylul saldinisiyla ilintili
yapillan bagka bir ¢alismaya (DiMaggio ve Galea 2017) gére, intihari bireysel
Ozelliklere baglamak, terorizmin birincil nedenlerini yanhs iligkilendirmektir.
Psikopatoloji, yoksulluk ve egitimsizlik de glvenilir géstergeler degildir. intihar
teroristlerinin kayda deg@er bir psikopatolojisi yoktur ve en azindan gevrelerindeki

terdrist olabilecek nufus kadar egitimli ve ekonomik olarak iyi durumdadirlar.

Ozetle, siyasi suglularin intihari, siyasi dusiinceyi tibbilestirme konusunda oldukga
istekli olan iktidarin isine yarar. Cinayet, intihar, terérizm gibi ruhsal ve siyasal

sapkinliklar bireylerin otomatik dugsuncesinde, cezasi verilmesi ya da onlenmesi
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gereken konulardir. Butun bu sapkinliklar bir araya geldiginde, halk icin artik siyasi
suclularla empati kurmak olanaksiz hale gelir: artik kulak verilmesi gereken muhalif
ses degil, tedavi edilmesi gereken hasta ve sapkin bireyler vardir. Aslinda, siyasi
suclularin intihar meyilli olmasi kendi muhalif duslincelerinin de kredibilitesini
dusurur; zira bu disunceler intihar meyilli hasta birinin Grinu olarak degerlendirilir.
Siyasi suc¢lunun duslncelerine yakin olan bireyler, ondaki bu mental patolojiyi gértp
ondan uzaklasma vyoluna gidebilir. Iktidar yanhsi bireylerin siyasi suglunun
disuncesine olan olumsuz bakigi ise, suglunun deliliginin kanitlanmasi ise
percinlenir. Bu noktada, bireydeki haklilik semasi devreye girer ve hakli olmaktan
kaynakli bir doyum yasar.

11 Eyllul saldirganlarinin psikopatolojisi agiklanirken konunun asla Amerikan dis
politikasina gelmemesi gibi, siyasi mahkum intiharlarindan bahsedilirken de konu
asla bahsi gegen psikopatolojiyi tetikleyen cezaevi ortamina ve cezaevindeki siyasi
baskiya gelmez. Bu kasith ihmal sayesinde ceza teknigi ve cezalandirici
mekanizmalarin mesruiyeti sorgulanmaz hale gelir. Artik, ortada herkesin fikir
yurUtebilecegi bir siyasi dusince kalmamistir. Siyasi duslince 06nce
kriminallestiriimis, sonra tibbilestiriimigtir ve ruh sagligi profesyonellerinin eline
birakilmistir. iktidarin bu taktiksel oyunu muhalif diisiincenin hem sempatizanlarini
hem de karsitlarini ikna edebilir. Siyasi duslince konusunda nétr, ancak
mahkumlarla insan haklari temelinde bir empati kuran insanlar ise mahkumlar ihtiya¢
duyduklari mental saglik yardimini aldiklari strece sessizdir, zira, intihar s6z konusu
oldugunda, onlar da intihar egilimini yaratan cezaevi sartlarina degil, mahkumlarin
kisisel sorunlarina odaklanirlar. Baska bir deyigle, mahkum intiharlari konusunda

iktidar kumarhane kasasi gibidir: her zaman kazanir.



172

4.3. SiYASI MAHKUMLAR, TECRIT VE INSAN HAKLARI

ABD'de 1985 ile 1990 yillar arasinda cezaevindeki mahkum sayisinda %91'lik bir
artis olmustur. 1990 ve 1999 yillari arasinda erkek suglularda %60'lik ve kadinlarda
%84'luk bir artis daha gozlemlenmigtir (Beck 2000). ABD su anda hapis cezasi
konusunda dinyada lider konumundadir ve iki milyondan fazla kisi cezaevlerinde
tutulmaktadir.®® Mahkum nifusundaki artis ile hlcre hapsinin ortaya gikigl ve
yayginlagsmasi arasinda bir iligki vardir. Hapsedilen Kkisilerin sayisi arttik¢a,
cezaevleri asin kalabalik, sinirli kaynaklar ve cezaevi ortamindaki potansiyel
degisken durumlarin yonetilmesiyle ilgili zorluklarla kargi karsiya kalmaktadir.
Cogunlukla mahkumlari yonetme ve kontrol etme yontemi olarak gorilen hucre
hapsi, bu zorluklara bir yanit olarak giderek daha fazla kullaniimaktadir.
Mahkumlarin toplu halde koguslarda kalmalari, ceza kurumunda asayisi bozan
durumlar yasanmasini, cetelesmeyi ve mahkumlarin birbirlerine de cezaevi
gorevlilerine karsi siddet eylemlerinde bulunmasini kolaylastirmaktadir. Hlcre hapsi
bazen kendileri veya bagkalari i¢in risk olusturdugu dusunulen kigileri izole ederek
bu gerilimleri azaltmanin bir yolu olarak gorulmektedir. Ancak, disiplin tedbiri olarak
veya idari amaglarla hicre hapsine bagvurulmasi, ruh saghgi Uzerindeki ciddi etkisi
nedeniyle elestiriimektedir. Uzun sureli izolasyon, mental saglik sorunlarini
siddetlendirebilir ve hatta buna neden olabilir; bu da anksiyete, depresyon ve artan

intihar riski gibi bir dizi psikolojik soruna yol agabilir.5°

8 ABD ve diger Ulkelerde bulunan mahkumlara dair demografik bilgiler igin bkz.
https://www.prisonstudies.org/country/united-states-america

% Bu mahkum toplulugu arasinda, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), kisaca, DSM’e gore psikiyatrik hastalik
kriterlerini karsilayan ¢ok sayida birey vardir. ABD'li mahkumlarin %10 ila %20’sinde sizofreni, bipolar
bozukluk veya major depresyon gibi ciddi bir psikiyatrik bozukluga sahiptir (Fuller ve digerleri 2010).
Ciddi akil hastaligina (Eksen | bozukluklari) ek olarak, bu psikiyatrik populasyonun dnemli bir kismi
birlikte ortaya ¢ikan madde kullanim bozukluklari ve/veya kisilik bozukluklari (Eksen Il) ve eslik eden
tibbi durumlari vardir (Galanek 2013).
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Cezaevlerinin ¢ogu mahkumlari ciddi duzeyde yoksunluk, insandigsilasma vb.
tehlikelere maruz birakir. Sonug olarak ortaya ¢ikan asiri stres, hem mahkumlarin
fiziksel ve zihinsel sagliklari Uzerinde dogrudan, olumsuz sonuglar dogurdugu igin,
hem de bircok mahkumun, serbest birakildiktan sonra son derece islevsiz hale
gelebilecek sekillerde hapsedilmenin ani acilarina uyum saglamasi nedeniyle

sorunludur.

Genel olarak, asiri gevresel strese maruz kalmanin, tehdit kosullari altinda veya
kisilerin cevreleri Uzerinde ¢ok az kontrole sahip olduklari veya hi¢ kontrolleri
olmadigi durumlarda siddetlenebilen psikolojik hasara yol acgtigi bilinmektedir.
Ozellikle, cezaevi stresi asiri oldugunda ve uzun siire devam ettiginde, sadece aci
verici ve nahos olmanin 6tesine gegerek gercekten hasara neden olabilir ve bu
etkiler, mahkumlar cezaevinden ¢iktiktan sonra da uzun sure devam edebilir. Daha
once de belirtildigi Uzere, depresyon, duygusal uyusma, anksiyete, izolasyon ve
hipervijilans dahil olmak Uzere birbiriyle iligkili bir dizi travma temelli semptomdan
mustarip PTSD klinik tanisi konur. Mahkumlar arasinda PTSD'nin yayginhgina iliskin
literatlr incelemeleri, bu bozuklugun genel nifustan 10 kat daha sik ortaya
cikabilecegini dustindirmektedir (Gibson ve digerleri 1999). Onceki bdlimde, bu
etkilere bagl olarak ortaya ¢ikabilecek intihar fenomeninin de agiklamasi yapiimisti.
Bu bolimun amaci, cezaevi ortamindan kaynakli etkilerin daha derinden

hissedilmesini saglayan tecrit etme teknigini aciklamaktir.

Cezaevi etkileri, belirli hapsetme kosullarina ve mahkumlarin maruz kaldigi
muamele bigimlerine gore degisir. Hapis cezasinin genel zorluklari, 6zellikle sert
veya sorunlu tesislerde siddetlenebilir ve daha zararli ve tehlikeli hale gelebilir.
Cezaevinin sosyal ug¢ noktalari -yogun asiri kalabalik kosullarda yasamak veya
yelpazenin diger ucunda zorunlu tecrit veya hucre hapsine maruz kalmak- cezaevi
deneyimini 6nemli Olgude kotulestirebilir ve mahkumlarin karsi kargiya oldugu

psikolojik riskleri artirabilir. Tabii ki, asiri kalabalik istenmeyen bir durumdur, ancak
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bu aksinin dogru oldugu anlamina gelmemektedir. Kalabalik, bir mahkumun gunlik
yasaminin neredeyse her yonune dokunur ve cezaevinin yagsaminin stresini bayuk
Olcude artinir. Diger seylerin yani sira, kalabalik, mahkumlari ¢ok fazla kisinin isgal
ettigi alanlara hapsederek, “yliksek diizeyde belirsizlik, hedef miidahalesi ve bilissel
ylk iceren ¢ok sayida sosyal etkilesimi arttirir...” (Cox, Paulus ve McCain 1984).
Kalabalik cezaevi kosullari, kigilerarasi sorunlarin veya sosyal yargilardaki hatalarin
olumcul olabilecegi, zaten tehlikeli bir dinyaya daha fazla sosyal karmasiklik,
doénusum ve kisilerarasi istikrarsizlik getirir. Asiri kalabalik, genel olarak mevcut
kaynaklarin miktarini azaltarak cezaevlerinde toplu yoksunluk duzeylerini de
yukseltir. Ayrica, cezaevi personeli, genellikle ortaya ¢ikan kaginilmaz kaosu ve
catismalari yonetmekte zorlanir ve bunu bagarmak igin giderek daha baskici

yaklasimlara basvurabilir.6°

Bu yelpazenin diger ucunda, birgok hapishane sistemi, bir zamanlar tek tip olarak
gb6zden dugsmus uzun vadeli izolasyon uygulamasina bagvurabilir. Tecrit, en eski ve
en kalici hapishane uygulamalarindan biridir. Olim cezasi diginda, ayni zamanda
mahkumlara hukuken verilebilecek en agir cezadir. Hucre hapsi ilk olarak 19.
yuzyilin ayri ve sessiz cezaevlerinde, hukumlileri islah etmek amaciyla hem ABD’de
hem de Avrupa’da yaygin ve sistematik olarak kullaniimistir. Mahkumlarin vicdanlari
ve incille bas basa kaldiktan sonra i¢ yansimalarina gireceklerine, hatalarini
anlayacaklarina ve kanunlara uyan vatandaglara donuseceklerine inaniimigtir.
Ancak, kisa slre sonra birgcok mahkum islah olmak yerine mental zorunlar yasamis
ve yeni inga edilen pahali cezaevlerinin sug iglemeyi azaltmada oncekilerden daha

basarili olduguna dair kanit saglanamamistir. Artan hapishane nufusu ve ek

80 Kalabalik, cezaevi sistemlerinin mahkumlarin hakki olan temel, gerekli, anayasal olarak zorunlu
olan hizmetleri sunma kabiliyetini tehlikeye atan bir dizi ciddi sorunlara neden olabilir. Ornegin,
ABD’de mahkum nifusunda meydana gelen hizli artisin sonucu olarak mahkumlari akil hastalgi
agisindan tarama ve ruh sagligi hizmetlerine ihtiyag duyanlar tedavi etme olasiligi, mevcut
hapishane nifusundaki artisla neredeyse imkansiz bir gérev halini almistir (DiCataldo, Greer ve Profit
1995).
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hapishane alanlari igin baskilarla birlesen bu tur elestiriler, 19. yuzyilin sonlarinda
cogu ulkede izolasyon sisteminin kaldiriimasina yol agmistir. Ancak, hucre hapsi
dinya capindaki hapishane sistemlerinin kalici bir 0Ozelligi haline gelmigtir.
Hapishane suglari i¢in kisa sureli bir cezalandirma bigimi olarak, siyasi mahkumlari
tutmak, koruyucu gozalti igin ve 6zellikle devlete karsi sug islediginden suphelenilen
tutuklulari yumusatma teknigi olarak, sorgulama oncesinde ve sorgulamalar

arasinda tecrit kullaniilmaya devam etmisgtir.

Bu geleneksel kullanimlara ek olarak, 20. ylzyilin sonlarina dogru ve 21. yuzyilin
baslarina dogru, uzun sureli, genis ¢apl hucre hapsi kullanimi, ABD’de supermax
ve Ozel glvenlikli cezaevleri seklinde geri dénmustir. Bunlar, yuksek riskli ve/veya
kontrol edilmesi zor olarak siniflandirilan mahkumlarin uzun sureli ve kati bir sekilde

tecrit edilmesi igin tasarlanmis buayuk, yuksek teknolojili cezaevleridir.

Uzun sureli hicre hapsi kullanimi da son yillarda terérle micadele baglaminda artis
gOstermigtir. Tutuklularin yillardir supermax benzeri tesislerde, cogu zaman higbir
suclama ve yargilama olmaksizin tutuldugu ve tecridin sorgu uygulamalarinin
ayrilmaz bir pargasi olarak kullanildigi gizli goézalti merkezlerinde tutuldugu

Kliba’'daki Guantanamo Bay Cezaevi gibi...

Bazi Avrupa Ulkesinde tercih edilen baska bir hlicre hapsi sekli, tehlikeli veya yuksek
riskli olarak siniflandirilan mahkumlarin kigiuk ylksek guvenlik birimlerinde hicre
hapsinde tutuldugu ve bir ila bes kigiyle sinirli bir iligki kurmasina izin verildigi kiigiik

grup tecrididir.

ironik olarak, bir mahkum kontrolli ve cezalandirma bigimi olarak tecridin artan
kullanimi, yaygin asiri kalabaligin ve bunun yol agtigi sistemik islev bozuklugunun

uranaduar. Gerekgesi ne olursa olsun, hicre hapsi, hapsedilmenin acisini artirir ve
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buna maruz kalan mahkumlar igin psikolojik hasar riskini artirir. Hicre hapsine iligkin
ampirik arastirmalar, tecridin sorunlu etkilerini tutarli bir gekilde belgelemistir.
Bireysel ¢alismalarin bazilarina uygulanan bazi metodolojik sinirlamalara ragmen,
bulgularin genel modeli agik ve saglamdir. Bu olumsuz psikolojik etkilerin kaniti,
kisisel anlatilardan, tanimlayici c¢aligmalardan ve farkli ge¢mislere sahip
arastirmacilar tarafindan uzun yillar boyunca yayinlanan galismalarda yapilan hiicre

hapsi Uzerine sistematik arastirmalardan gelmektedir.

Tecridin bir ceza olarak kullanimi gok geriye goturulebilmektedir, ancak 19. ylzyilin
ilk yarisinda modern hapishanenin ylkseligiyle yayginlagsmistir. Hlcre hapsinin
etkileri Uzerine tartigmalar, kismen Kore Savasi sirasinda ABD’li savas esirlerinin
beyinlerinin yikandigina dair hikayelere tepki olarak uyaran yoksunluk ve algi
yoksunlugu galismalarinin yarataldugua 1950'lerde yeniden su yuzine gikmigtir. Bu
calismalar 1970'lerin basinda azalma gostermis 1980'lerde supermax cezaevlerinin
hicre hapsi kullaniminda bir patlamaya neden olmasiyla yeniden guncelligini

kazanmistir.

Muhtemelen ¢ok daha az bilinen, durusma dOncesi hicre hapsi, uzun yillardir
iskandinav cezaevi uygulamasinin ayrilmaz bir parcasi olmustur ve son vyillarda
onemli bir sorun olarak kabul edilmistir. Uluslararasi Af Orgltl ve diger insan haklari
orgutleri, 6rnedin Turkiye'de (Human Rights Watch; Amnesty International 2003),
iran'da (Human Rights Watch) ve Tunus'ta (Human Rights Watch) bagka yerlerdeki
cezaevlerinde tecrit kullanimlari hakkinda duzenli olarak rapor vermektedir. Terorle
muicadele ile baglantih olarak siyasi mahkumlar Uzerinde tecrit kullanildigi
bilinmektedir. Guantanamo Bay Cezaevi’nde 30 gline kadar izolasyon uygulanirken

Afganistan'da uzun sureli izolasyonlar kullaniimaktadir (Smith 2006).
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Tecrit gogu cezaevi sisteminde disiplin cezasi olarak veya kagis riski veya kendileri
veya genel olarak hapishane duzeni igin bir risk olarak gorulen mahkumlar igin idari
bir onlem olarak cezaevi duzenini korumanin bir yolu olarak kullanilir. Bazi
mahkumlar, érnegin, cinsel suglardan hukim giyen mahkumlar, diger mahkumlarin
baskisindan kaginmak igin izolasyonu gonulli olarak secgerler. Son olarak, hicre
hapsi, tutuklularin taniklari maniptle etmelerini veya zorla itirafta bulunmalarini

onlemek icin tutuklu cezaevlerinde benimsenebilmektedir (Smith 2006).

ABD’de supermax cezaevlerinin temeli, ayni gun iki farkli olay esnasinda iki
gardiyanin o&ldurtlmesinin ardindan lllinois'deki Marion Hapishanesi'nde Ekim
1983'te tecrit ile atilmigtir. Bu hadise, ABD cezaevi sistemi on yildan fazla bir stredir
hapishane siddetindeki artisla micadele ederken gerceklesmistir (King 1999).
1979'da Marion Cezaevi, ABD’deki ilk seviye supermax tipi cezaevi olmustur, Marion
tecrit rejimi birgok ABD eyaletinde benzer gelismelere ilham kaynagi olmustur.
1997'de, 34 eyalette 55 supermax tesisi vardir ve 1999'da ingiltere ve Galler'deki en
yuksek guvenlik veya yakin gozetim merkezlerinde tutulan 50’den az mahkumla
kargilagtinldiginda, 1998'de supermax tesislerinde yaklasik 20.000 mahkum
bulunmaktadir (King 1999).

Supermax kosullari, surekli yiksek teknoloji gdzetimi altinda 1ssiz bir ortamda her
gun yirmi Ug saat hucre hapsini icerir. Mahkumlar bazen birbirlerine bagirarak iletigsim
kurabilirler, ancak bunun disinda sosyal temaslari yoktur. Cezaevi personeli ile gogu
sozlu iletisim interkom sistemleri araciligiyla gercgeklegir. Dis dunya ile iletisim
minimum duzeydedir. Ziyaretler ve telefon goérismeleri seyrektir ve izin veriliyorsa
ciddi sekilde kisitlanir. Supermax cezaevleri icin birincil gerekge, cezaevi
sistemlerinde siddet dizeyini dusurmek olmustur. Ancak son arastirmalar, supermax
cezaevlerinin bu amaci yerine getirmedigini gdstermektedir. Ug¢ farkli ABD

eyaletinde bulunan tesisler Uzerinde yapilan bir arastirma, supermax cezaevlerinin
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guvenligi artirmaya yonelik bir mekanizma olarak etkinliginin buyuk olgude

tartismaya acik oldugu sonucuna varmistir (Briggs, Sundt ve Castellano 2006).5’

Danimarka'da tecrit, ilk olarak, ulke ¢apindaki cezaevlerinde hicre insa edilmesini
ongoren Danimarka 1846 tarihli cezaevi duzenlemelerinin ardindan kabul edilmistir.
1870'lere gelindiginde, Danimarka hapishanelerinin ¢gogu mahkumlara tecrit
uygulamaktadir. Bu uygulama, sonraki 100 yil boyunca asagi yukari degismeden
devam etmistir. 1970'lerden bu yana, tutukluluk olarak da adlandirilan mahkeme
oncesi goOzaltinda hdcre hapsinin kullanimi azalmistir. 1977'de Danimarka tecrit
uygulamasina, yillar sonra sorgusuz sualsiz yeniden dénmustur. Danimarka’da
tutuklu cezaevlerinde hicre hapsi onemli uluslararasi elestiriler almistir. 1980 ve
1983'te Uluslararasi Af Orgltl, Danimarka'da hiicre hapsinin kullaniimasini
elestirmis ve 1990'larda uluslararasi elestiriler daha da gug¢lenmistir. Her ne kadar
1990'larin sonlarinda, uluslararasi elestiri sayesinde durusma éncesi tecrit kullanimi
onemli Olglde azalsa da tecrit kullanimi 2004 yilinda yeniden giundeme gelmistir.
isvec, Norveg ve izlanda da Danimarka'dakine benzer sekilde tutuklu mahkumlarin
hlcre hapsinin yaygin olarak kullanildigi bir ge¢gmise sahiptir ve benzer sekilde insan

haklar érgutlerinden uluslararasi elestiriler almigtir.

Bagska bir deyisle, cezaevlerinde tecrit gelismis Ulkelerde, gelismekte olan ulkelerde
oldugu kadar yaygindir. Buradaki ayirici nokta tecridin amacidir. Ornegin, ABD’de,
bir mahkumun tecride alinmasi idari bir karardir. Amaci, daha 6nce de belirtildigi gibi,
mahkumun kendisine, diger mahkumlara ya da cezaevi personeline zarar vermesini
onlemek ve genel asayisi saglamaktir. intihar siiphesi olan mahkumun daha

yakindan takip edilmesi gerekgesiyle tecride alindigi bilinmektedir. Danimarka’da

61 Supermax cezaevleri, uygulamalari ve kurumsal kiltiirleri ve tecridin etkileri bir dizi davanin odak
noktasi olmustur. Bu davalar lizerine bkz. (Smith 2006)
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tecridin amaci ise, mahkeme dncesi mahkumlarin kendi aralarinda anlagmalarini ve

mahkemenin karar surecini etkilemelerini dnlemektir.

Ancak, siyasi mahkumlar ic¢in tecridin baska bir boyutu vardir. Siyasi mahkumlar
genellikle kontrol saglanmasi, muhaliflerin susturulmasi ve dis etkilerden izole
edilmesi amaciyla hucre hapsine tabi tutulmaktadir. Hicre hapsi, mahkum
arkadaslar ve dis dinya da dahil olmak Uzere bagkalariyla iletisim kurmalarini
engellemek icin bir arag olarak kullaniimaktadir. Yetkililer, siyasi mahkumlari tecrit
ederek morallerini bozmayi, dayanikhliklarini azaltmayi ve hapishane nufusu icinde
veya disinda olabilecek herhangi bir potansiyel etkiyi dnlemeyi amacglamaktadir. Bu,
onlarin seslerini kismak, onlari sosyal etkilesimden mahrum birakmak ve onlari
psikolojik sorunlara maruz birakmak, kararliliklarini zayiflatmak ve daha fazla siyasi
muhalefet veya aktivizmden caydirmak i¢in kullanilan bir ydontemdir. Bu cezai tedbir
bireye yalnizca agir mental ve duygusal zarar vermekle kalmamakta, ayni zamanda
bir cezalandirma ve gbzdagi araci olarak da hizmet etmektedir, temel insan haklarini

ihlal etmekte ve ifade 6zgurligu ve siyasi ifade ilkelerini baltalamaktadir.

2006 yihndan bu yana, hem uzun sureli tecridin zararl etkilerinin anlagiimasinda
hem de cezaevi yoneticilerine bu konuda rehberlik edecek standartlarin
saglanmasinda Avrupa'da ve dunya c¢apinda gesitli gelismeler olmustur. 2011'de,
Avrupa iskencenin ve insanlik Disi veya Onurkirici Muamelenin veya Cezanin
Onlenmesi Komitesi (European Committee for the Prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment), kisaca CPT genel olarak bir
mahkeme karari, disiplin cezasi, 6nleyici veya koruma amagli olarak ayri tutulan
mahkumlari kapsayacak sekilde tanimlanan hucre hapsini gindemine tagimistir.
CPT, tim bu tur tek kisilik hicre hapsini yoneten genel standartlar belirlemis ve

bunlarin her biri i¢in prosedurleri ve onlemleri yonetmek igin standartlar geligtirmistir.
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2015 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Mahkumlara Yonelik Muamele igin
1955 UN Asgari Standart Kurallarini degistirmistir. Yeni Nelson Mandela Kurallari
(simdiki adiyla), “mahkumlarin anlamli insan temasi®? olmaksizin giinde 22 saat
veya daha fazla siireyle hapsedilmesi” olarak tanimlanan hicre hapsine iliskin yeni
hakumler icermektedir (Kural 44). Nelson Mandela Kurallari, bir mahkumun 15

glnden fazla hicre hapsi olan slresiz hiicre hapsinin kullanilmasini yasaklamistir.

Avrupa Cezaevi Kurallari'nda 2020'de yapilan degisiklikler bu gelismelerin tzerine
insa edilmis, ancak biraz farkli bir yaklagim benimsemistir. Anahtar yenilik, Kural 53
ve Kural 60'ta yapilan dnemli degisikliklerle desteklenen yeni bir hUkmuan, Kural
53A'nin getirilmesidir. Kural 53A, “tecrit edilen mahkumlara giinde en az iki saat
anlamli insan temasi saglanmasini” 6ngérur. Bu hikimden, bu tir temaslara erigimi
olmayan tum mahkumlarin, UN Nelson Mandela Kurallarinda tanimlandigi sekilde
ve Kural 53A'yi ihlal ederek hiicre hapsinde tutuldugu sonucu ¢ikmaktadir. Tecride
iliskin Avrupa Cezaevi Kurallar’nin (Kural 53A) énemli bir yona, disiplin cezasi olarak
hicre hapsi diginda, CPT'nin hicre hapsine iliskin daha genis tartismasinda 2011
standartlarinda ele aldigi tum tecrit turlerini tam olarak kapsamasidir. Bagka bir

deyisle, tecrit, izolasyon, hlicre hapsi vb. hangi isimle adlandiriimis olursa olsun,

62 Diizenlenen Avrupa Cezaevi Kurallari'ni yorumlamak zor olabilmektedir. Hem Avrupa Kurallari’nda
hem de bu kurallarin UN muadili Nelson Mandela Kurallar’'nda gegen “anlamli insan temasi” terimi
yorumlanmasi zor konulardan biridir. Her iki metin de terimin ne anlama geldigini belirtmez, ancak
pratikte nasil kullanilacagina dair bazi belirtiler ortaya koyar. Avrupa Kurallari’'na yénelik ilk maddeler,
ulusal cezaevlerine iligkin bir dizi raporunda "anlamli insan temasi" kavramini uygulayan CPT'den
gelmektedir. Bunu yaparken, CPT, Penal Reform International ve Essex Universitesi insan Haklari
Merkezi tarafindan yayinlanan ve bir grup bagimsiz uzmanin bu belgenin yorumlanmasina iligkin
muzakerelerine dayali olarak yayinlanan “Essex Belgesi 3” ile ayni yaklasimi agikga benimsemistir.
Nelson Mandela Kurallari. Avrupa Cezaevi Kurallar’nin Yorumunun belirttigi gibi, CPT, Essex
Belgesi'nin, anlamli insan temasinin “insanlarin akil sagligi ve esenligi igin ihtiya¢ duydugu sosyal
etkilesim ve psikolojik uyarim miktari ve kalitesine” atifta bulundugu gdérusine sahiptir. Bu tur bir
etkilesim, insan temasinin yuz yize ve dogrudan (fiziksel engeller olmaksizin) olmasini ve gegici veya
tesadifi olmaktan daha fazlasini gerektirir, bu da empatik kisilerarasi iletisime olanak tanir. Temas,
cezaevi rutinleri, (cezai) sorusturmalarin seyri veya tibbi gereklilik tarafindan belirlenen etkilesimlerle
sinirh olmamalidir.” Bu sergi henliz sadece bir baslangi¢c noktasidir. Zamani gelince, ulusal cezaevi
sistemleri, mahkumlari i¢cin gunlik olarak anlamli insan temasinin nasil saglanacagi konusunda
personeline ayrintili rehberlik saglamak zorunda kalacak. Bunun yapilmamasi, izleme organlari veya
mahkemeler tarafindan mesru olmayan bir hiicre hapsi bigimi olarak gorilmesi icin salt ayrilik olmasi
amagclanan bir durumla sonuglanabilir.
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batlin yalniz birakma turlerini icermektedir. Yani, mahkumlarin bir mahkeme karari
sonucu veya Onleyici veya koruma amagli olarak digerlerinden ayrildigi durumlarda,

yalnizca gunde iki saat anlamli insan temasina sahip olmalari yetmez.

Iki saatlik anlamli insan temasi sartina ek olarak, Kural 53A, mahkumlar tecrit
edildiginde karsilanmasi gereken bir dizi baska standart belirler. Bunlar, tecritteki
mahkumlarin, bu tir bir izolasyonun belirtilen amacini yerine getirmek icin gerekli
olanin 6tesinde bagka kisitlamalara tabi tutulmamasi gerekliligini igerir (Kural 53A.d).
Bu kuralda ortuk olan, tecridin uygulanmasinda orantililik ilkesidir. Bu ilke, bir
mahkum diger mahkumlardan ne kadar uzun stire ayri kalirsa, bagkalariyla temasi
en ust dlizeye cikarilarak tecridin olumsuz etkilerini azaltmak gerekli adimlarin
atilmasini dngoéren Kural 53A.f'de daha da gelistirilmigstir. Bir tecrit karari, ilgili kiginin
durumunu ve onu tecridin olumsuz etkilerine kargi daha savunmasiz hale
getirebilecek herhangi bir engelini dikkate alacaktir. (Kural 53A.b). Ayrica, tecrit igin
kullanilan hiicrelerin, mahkumlar igin diger barinma igin gecgerli olan asgari
standartlari kargilamasi gerektigi de belirtiimistir (Kural 53A.e). Tecrit edilen
mahkumlara ayrica okuma materyalleri ve glinde bir saat egzersiz izni verilmelidir
(Kural 53Ag). Cezaevi miidiirti veya cezaevi miidlirii adina hareket eden bir personel

tarafindan glinliik olarak ziyaret edilmelidirler (Kural 53Ah).

Kural 60.6'nin Yorumu’'nun belirttigi gibi, temasin bu kadar ciddi bir gekilde
kisittanmasiyla izolasyonun mahkumlar Gzerinde c¢ok olumsuz bir etkisi
olabilecegine dair guglu bilimsel kanitlar vardir. Buna gore, hucre hapsi sadece bir
ceza olarak uygulanabilir ve o zaman bile uygulanmasi bir dizi sinirlamaya tabidir.
Bazi durumlarda kullanimi tamamen harig tutulmustur: Kural 60.6.a, hucre hapsinin
¢cocuklara, hamile kadinlara, emziren annelere veya cezaevinde bebekleri olan
ebeveynlere asla uygulanmayacagini belirtir. Ayrica, durumlari bu nedenle
agirlasacaksa, zihinsel veya fiziksel engelli mahkumlara da uygulanmaz (Kural
60.6.b).
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CPT standartlarinin veya Nelson Mandela Kurallarinin aksine, Avrupa Hapishane
Kurallari hicre hapsinin uygulanabilecegi maksimum gun sayisini belitmemektedir.
Ayrica, Kural 60.6.d, hucre hapsinin uygulanabilecegi azami sirenin ulusal hukukta
belirlenmesini gerektirir. Bu son kural onemlidir, ¢unkl ulusal yasa koyuculari,
Avrupa Cezaevi Kurallari’nin uygun bir azami hicre hapsi suresi belilememesinden
dogan bosluktan yararlanabilir. Bu noktada, Avrupa Cezaevi Kurallari Yorumu,
Nelson Mandela Kurallari tarafindan 15 gunlik bir sinir belirlendigini vurgularken,
CPT, Gye devletlerin akilda tutmak zorunda oldugu standartlar olan 14 gunlik sinirini
vurgulamistir (European Commitee for the Prevention of Torture and Inhuman or

Degrading Treatment or Punishment 2011).

Ulusal yasa koyucularin, Nelson Mandela Kurallari tarafindan 6ngérulen 15 giinden
daha uzun bir siire belirlemesi, Avrupa insan Haklari Mahkemesi éniinde, daha uzun
bir maksimum surenin insanlik digi veya asagilayici ceza ve dolayisiyla Avrupa

insan Haklar Sézlesmesi'nin 3. maddesine aykiridir.

Bireyin ruhsal ve beden butunlugune verdigi zararin asikar olmasina ve uluslararasi
hukuk acisindan kabul gormemesine karsin, tecrit neden kullaniimaktadir? Tecrit
iktidar tarafindan sadece cezaevlerinde bir asayis saglama yontemi olarak degil,
siyasi mahkumlari manipule etme amaciyla taktiksel olarak da kullanilabilir.
Uluslararasi arenada tecridin yasaklanmasina neden olan mental etkileri bazi
devletler tarafindan siyasi mahkumlari sindirmek, donustirmek ya da tibbilestirerek

itibarsizlagtirmak igin benimsenebilir.

Onceki béliumde, cezaevlerinde intihar fenomeni anlatilirken, siyasi mahkumlarin
kendilerine zarar verme egilimlerinin, onlari ve siyasi nosyonlarini nasil dezavantajli
konuma soktugu anlatiimisti. S6zgelimi, bir siyasi mahkum intihar ettiginde veya

intihara kalkistiginda, kendisine cezaevi bunyesinde yapilan butin tretmanlar reva



183

goralurdd, zira bu kisi zaten hastaydi. Mahkumdaki intihar egilimi, hasta olmasindan,
isledigi suctan pisman olmasina ve hatta siyasi gorugunden donmesine kadar genis
bir yelpazede yorumlanabilirdi. Ancak, intiharin cezaevi ortamindan etkilenip
etkilenmedigi konusunda sessiz kalinirdi. Cunkl, verili cezaevi ortami
sorgulandiginda, topyekin ceza kurumlarini, hatta ceza fikrinin kendisini de
sorgulamak gerekeceginden; bir noktada devletin ceza verme yetkisinin megruiyeti
de tartismali hale gelecekti. Bu minvalde bir tartisma, mahkumlarla empati
gelistirebilen, insan haklarina saygili, en uysal ve insancil iktidarin bile kaginmak
isteyebilecedi bir konuydu. Boyle mesgakkatli ve teorik tartismalara girmektense
intihar egiliminde olan mahkumlari vakalastirmak yoluyla tekillestirmek en az

zahmetli yoldu.

Tecrit konusunda da paralel bir yontem izlendigi sdylenebilir, yani tecritten kaynakli
mental bozukluklar vakalastirilir ve tekillegtirilir. Aslinda, tecridin birey Uzerindeki
negatif etkileri uzun siire galisiimistir. ilerleyen sayfalarda, uzun sireli tecritten
kaynakli klinik sonuglarin siyasi mahkumlari manipule etmek amaciyla nasil

kullanildigi agiklanacaktir.

Bir cezaevi binasinin tasarim duzeni ve donanimi -ingaat malzemeleri, renk semalari
ve gozetleme mekanizmalari dahil- cezaevinin yonetilme sekli, rejimi, mahkumlarin
ve personelin gunluk deneyimleri ve cezaevi yonetimi Uzerinde buyuk bir etkiye
sahiptir. Herhangi bir cezaevinin tasarim ozellikleri, binanin yasi, blayukligua, insaat
ve isletme butgeleri, misyonu ve o sirada gecerli olan ceza politikalari ve tutumlar
ve yodnetim teorileri gibi birgok faktdr tarafindan belirlenir. izolasyon Unitelerinin
mimari tasarimi farklihk gosterse de, bazi ortak Ozellikleri paylasirlar: cezaevi
blnyesinde ayri veya uzak bir bdliumunde yer alir, pencereler ya kiguktur ya da hig
bulunmaz, duguk hava kalitesi; sade gorunum ve donuk renkler; zemine ve duvara
sabitlenmis mobilyalar ve kuguk havalandirmalar... Bu 6zellikler hem mahkumlar

hem de personel igin saglik sorunlarina neden olabilecek klostrofobik ve monoton
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bir ortam teskil eder. Bu tur saglik etkileri, ayni zamanda bu birimleri karakterize
eden sosyal, mesleki ve eglence etkinlikleri i¢in firsatlarin olmamasi nedeniyle daha
da kotulesmektedir. Yeni insa edilen izolasyon uniteleri, hicrelerin, mahkumlarin
denetlendigi merkezi bir kontrol odasi etrafinda dizenlenen 6-8 tek hiicreden olusan
kuguk kumeler (veya bodlmeler) halinde gruplandinldigi kiiglik bélme tasarimini
benimseme egilimindedir (Shalev 2008). Bu birimler, gozetimi artirmak ve uzun
sureli hucre hapsine olanak saglamak ve mahkumlar ile personel arasindaki temasi
en aza indirmek icin tasarlanmistir. Bazi cezaevlerinde, tuvalet ve lavabo hicrelerin
icinde bir odada bulunur. Ancak, bazi cezaevlerinde tuvalet ve lavabo hicrenin

ortasinda bulunur, yani mahkumun yasam alani ile tuvaleti arasinda bir duvar yoktur.

Mahkumun disari ile baglantisini asgariye indirmek igin hicre kapilarindan bulunan
mazgallardan yararlanilir. Cezaevi personeli ile temas suresi degisebilir, ancak,
cezaevi personeli ile kisa sureli temas bile sosyal ve psikolojik olarak anlamli
olacaktir. Cezaevi personeli ile temas, genellikle, egzersiz alanina veya tuvalete
kadar eslik edilmekle veya yemeklerin hicre kapisina teslim edildiginde kisa sureli

kargilagmalarla gergeklesir.

Aslinda hem Avrupa Birligi hem de Birlesmig Milletlerin ilgili bunyeleri arasinda hucre
cezasini yasaklayan ya da ciddi bir sekilde elestiren bir organ yoktur. Tecride dair
gelen elestiriler tecridin uygulanma sekilleri tzerinedir (gun kisitlamasi ve bazi 6zel
durumlu mahkumlara uygulanmamasi gibi). Bu organlar, bazi hucreleri digerlerine
yed bile tutabilir. Daha o6nce belirtildigi Uzere, Standart Asgari Kurallarin 10.
maddesine gore, mahkumlarin kullanimi icin saglanan tum konaklama yerleri ve
Ozellikle tim yatak odalari, iklim kogullari ve 6zellikle havanin kubik i¢cerigi, minimum
taban alani, aydinlatma, i1sitma ve havalandirma dikkate alinarak tum saglk
gereksinimlerini kargilanacaktir. Bu sartlarin saglandigi hicre cezasi bu organlarigin

¢ok da buyuk sorun tegkil etmez.
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Ornegin, CPT, 8 m2 (CPT Almanya, 1993) ve 9 m2 (CPT, Hollanda, 1993)
olgllerindeki hiicre hapsinin tek kisilik kullanim igin makul boyutta ve 11 m?lik
hicrelerin (CPT, Hollanda, 1998) iyi boyutta oldugunu éne strmiistiir. Avrupa insan
Haklari Mahkemesi, 6,84 m? blyUklugindeki bir hiicrenin tek kisi igin yeterince

blyiik olduguna karar vermigtir (Ramirez / Fransa, 27/01/2005 tarihli karar).

Ancak, gerekli mimari ve idari sartlarin saglansa dahi tecridin olumsuz psikolojik
etkileri tartisma konusudur. Anahtar faktor, sosyal ve psikolojik olarak anlamli
temasin minimuma indiriimesidir (Andersen 2004). Uyaranlardaki azalma sadece
nicel degil, ayni zamanda niteldir. Mevcut uyaranlar ve ara sira sosyal temaslar

nadiren 6zgurce segilir, genellikle monotondur ve genellikle empatik degildir.

Almanya'da cezaevi psikozlari Uzerine bir psikiyatrik literatir 19. yuzyilin ikinci
yarisinda gelismistir. Onciilerden biri olan Delbriick, mutlak izolasyonun beden ve
zihin Uzerinde ¢ok zararll bir etkisi oldugunu ve hallsinasyonlara yol agtigini ileri
surmasgtir. Delbrick, hucre hapsine derhal son verilmesini tavsiye etti (Nitsche ve
Wilmanns 1912). Nitsche ve Wilmanns (1912), akut hallsinasyonlu melankolinin

Ozellikle hicre hapsi ile ilgili bir psikoz oldugu sonucuna varmiglardir.

Hucre hapsinin olumsuzlanmasina yonelik bu gelisme, uluslararasi cezaevi
uzmanlari arasinda onceleri pek kabul gormemistir. 1872'de Londra'daki bir cezaevi
kongresinde, hucre hapsi, kararlar alinmadan sona eren canli bir tartismaya konu
olmus ve 1900'de Bruksel'deki bir cezaevi kongresinde, bazi katilimcilar uzun sureli
izolasyonun bile saghgda hicbir etkisinin olmadigini iddia etmistir. Ancak, 1930'da
Prag'daki bir cezaevi kongresinde, hlicre hapsinin rahatsiz edici yonlerini ifade eden
uluslararasi kararlar alinmistir. Kongre, huicre hapsinin kisa bir stre igin kullaniimasi

durumunda vyeterli tibbi hizmetin saglanacagini belirmistir. Kongre, ayrica hucre
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hapsinin uzun sureli cezalarla baglantili olarak kullaniimamasini tavsiye etmistir
(Smith 2006).

1860'lardan itibaren, hicre hapsi kullanimi Bat’'da yavas yavas azalirken,
Pennsylvania modeli ve buyuk oOlcekli izolasyon donemi, 20. yuzyilin baglarinda bir
siire devam etmistir. izolasyon, elbette, 19. ve 20. yiizyillar boyunca yalnizca
Pennsylvania modeli kurumlarda degil, ayni zamanda tipik olarak cogu hapishanede
kisa sureli ceza olarak kullaniimistir. Bazi ulkelerde, 6zellikle Hollanda, Belgika,
isveg, Norveg ve Danimarka'da biiylk 6lgekli izolasyon kullanimi 20. yiizyila kadar
devam etmistir. Norveg'te, Pennsylvania modeli 1920'lerin sonlarinda hala faaliyette
kalmistir. isveg'te, tim mahkumlarin %90'i, 20. ylzyilin baginda tim cezalarini
tecritte gekmigler ve hukim giymis mahkumlarin hiicre hapsi 1946'ya kadar devam
etmistir. Danimarka'da Pennsylvania modeli (panoptik izolasyon kiliseleri®® dahil)
1930'larin basina kadar kullaniimigtir. Belgika'da hicre hapsi 19. ylzyilin ikinci
yarisinda hapishane sisteminde asiri derecede populer hale gelmis ve Pennsylvania
sisteminin unsurlari 1. Dinya Savas! sonrasina kadar devam etmistir. Son olarak,

20. yuzyilin ilk yarisi boyunca Hollanda'da hicre hapsi kullaniimigtir (Smith 2006).

Birlesik Krallik 6zel bir durum olmustur. Nispeten buyuk Olgekli hiicre hapsi kullanimi
da rehabilitasyon felsefesinin destegi olmadan 20. ylzyila kadar devam etmistir.
Pennsylvania sistemi 19. yuzyilda degisiklikler gegirmistir, bdylece cezanin yalnizca
ilk donemi tecrit edilmis bir sekilde infaz edilebilmistir. Tecrit yoluyla rehabilitasyon
inanci giderek ortadan kalksa ve 1860'lardan itibaren ¢ok sert ve cezalandirici bir
hapishane uygulamasi benimsense de, bu durum htcre hapsini sona erdirmemis ve
1939’a kadar devam etmigtir (Smith 2006).

63 Panoptikon tipi mimariyi andirmalari sebebiyle Danimarka’daki bazi kiliseler cezaevi olarak
kullanilmistir. Ayrintil bilgi icin bkz. (Smith 2006)
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Hucre hapsi, 1950'lerde psikolojik ve psikiyatrik galismalarin konusu olarak yeniden
kesfedildi. Bu yeniden kesif, blyuk 6lcide, modern cezaevinin tarihine veya 19.
yuzyil hapishanelerindeki genis c¢apli izolasyondan elde edilen kanitlara atifta
bulunmadan gerceklesti. Bireylerin farkli tiirde izolasyonu ikinci Diinya Savasi
sonrasi yurutulen galigmalarin ilk dalgasi, uyaran yoksunlugu ve algl yoksunlugu
deneyleri olarak bilinir hale geldi ve 1950'lerin baglarinda Montreal'deki McGill
Universitesi'nde baslatildi. McGill Universitesi'ndeki ¢alismalar - ve diger uyaran
yoksunlugu deneyleri - Donald O. Hebb'in davranis ve motivasyon Uzerine
teorisinden ve ayrica Kore Savagi sirasinda savag esirlerinin sosyal izolasyonu
iceren tekniklerin kullanimiyla Cin beyin yikamasi hakkindaki hikayelerden

esinlenmisti (Brownfield 1965).

Tecrit ve wuyaran yoksunlugu konusundaki onemli bir arastirma, McGill
Universitesi’nde ydritildi. McGill calismalarindaki erkek gondilliler tecrit edildi ve
homojen ses ve isik ayarlarina tabi tutuldu. Deneklerden, dayanabildikleri strece
kapali kalmalar istendi. Bu c¢alismalar, uyaran yoksunlugu ile ilgili ¢ok cesitli
psikolojik deneylere ve 6zellikle 1950'ler ve 1960'larda dinyanin farkli yerlerindeki
Universitelerde ve hastanelerde izlenen bir uyaran ve algi yoksunlugu calismalari
dalgasina ilham verdi. Denedi normal uyaran girdi araligindan farkli sekillerde
mahrum birakan ¢ok cesitli deneysel kosullar kullanildi (Rossi 1969). Gonulltler
kutulara veya kuguk odalara hapsedildi, deney boyunca bir yataga yatirildi veya su

altinda kapatildilar.

Deneklerin bu deneyler sirasinda hayal kurdugu veya haltsinasyon gordugu siklikla
rapor edildi. McGill arastirmalarinda, hemen hemen tim denekler hallisinasyon
bildirdi. Bazilari geometrik formlara, tuhaf mimariye ve cesitli manzaralara ve
sahnelere tanik oldu. Bir denek, konusan insanlarin sesini duydugunu bildirdi ve bir
digeri aniden bir kapi kolu gordu ve onu tuttugunda elektrik garptigini bildirdi. Muzik
sesi duyan denekler de oldu (Smith 2006).



188

Princeton Universitesi'ndeki bir deney sirasinda, génilliler karanlik, ses gegirmez
odalarda izole edildi ve daha az siklikta ve yogunlukta olsa da bir kez daha
halUsinasyonlar bildirildi. Bir denek, yerden almaya c¢aligirken kaybolan bir bozuk
para gordugunu soyledi. Ek deneyler sirasinda uyaran yoksunlugu arttikca daha

yogun (ve daha karmasik) halUsinasyonlar rapor edildi (Vernon 1965).

Uyaran ve algi yoksunlugu arastirmalarinda tekrar tekrar bildirilen diger semptomlar,
rahatsiz dastnce suregleri, konsantrasyon sorunlari ve bozulmus hafiza gibi biligsel
etkileri icerdi (Andersen 1992). Genel olarak, uyaran ve algi yoksunlugu ¢alismalari,
insanlari izole etmenin ve uyarani ciddi sekilde kisitlamanin, kisa sureli
izolasyonlardan sonra bile (saatler veya gunler) bir dizi oldukga siddetli reaksiyon ve

semptomlara neden olabilecegini ortaya koydu.

Algi1 yoksunlugu fenomeninin acgiklanmasina yonelik dort genel yaklagim vardir:
fizyolojik, psikanalitik, bilissel ve sosyal-psikolojik. Fizyolojik aciklamalar belirli
duyusal etkilere ve spesifik olmayan merkezi sinir sistemi etkilerine isaret eder.
Arastirmacilar, retina gangliyon hucrelerinin kendiliginden bogsalmasinin hem
karanliga uyum saglayan gézde hem de i1s1da uyum saglayan gézde gercgeklestigini
gosteren Granit'in (1955) calismasina atifta bulunur. Bu, dissal uyaranlarin
azaltilmasina veya ortadan kaldiriimasina ragmen, duyusal temeli saglayabilecek
her zaman rastgele bir gdrdltii faktéri oldugu anlamina gelir. Evarts (1962),
halUsinasyonun norofizyolojik teorisinde, halusinasyonlar Ureten norofizyolojik

sureclerin uyku sirasinda ruyalarda meydana gelenlere benzer oldugunu soyler.

Paul Gendreau ve arkadaslari (1972), cezaevi mahkumlarinin bir haftalik hicre
hapsi, EEG frekanslarinda ve uyaran yoksunlugu ilgili laboratuvar ¢alismalarinda
bildirilenlere paralel olarak gorsel uyariimis potansiyellerinde onemli degisiklikler

arettigini bildirmistir. 20 gonulld mahkumun katildigi1 ¢alismada, denekler 10°ar kisilik



189

deney ve kontrol gruplarina rastsal olarak atanmistir. Biri deney, digeri kontrol grubu
icin olmak Uzere iki 6zdes 2,4 x 2,4 x 3,6 metrelik hucreler kullaniimistir. Bu hicreler
cezaevinin maksimum guvenlikli nezarethane kanadinda yer almaktadir. Duvarlar
kalin ve betonarmedir. Hucrelerde kuguk bir yatak ve tuvalet bulunmaktadir. Hucre
icindeki ses duzeyi 0 desibeldir ve hucreler karanliktir. Deney grubu hucrelere
kapatilirken, parieto-oksipital bolgeye bipolar Beckman biyopotansiyel deri
elektrotlari takilmigtir. Deney grubu, 7 gun boyunca surekli olarak hiicrede kalmistir.
Kontrol grubu ise, EEG ve VEP (Goérsel Uyandirilmig Potansiyeller) kayitlarindan
hemen once test hlcrelerine girmis ve sonrasinda gikariimiglardir. Kontrol grubu,
testten sonra, ¢ok yorucu spor aktiviteleri disinda dilediklerini yapmakta 6zgur
olduklari yasam alanlarina geri donmusg; deney grubu ise hucrelerinde kalmistir.
Deney, mahkumlarin hicre hapsi sirasinda EEG frekansinda yavaglama oldugunu
ortaya ¢ikarmigtir. EEG frekansinin yavaglamasi, izolasyona uyumun bir gostergesi
olarak da yorumlanmigtir. Mevcut deneyde, EEG frekansi en belirgin sekilde 4
gunlUk hucre hapsinden sonra azalmistir, bu da izolasyona uyumun esas olarak ilk

4 gun iginde gergeklestigini disindurmustar.

Genel olarak, uyaran ve algi yoksunlugu calismalari, tecridin, halUsinasyonlar,
konflizyon, letarji, kaygi, panik, zaman carpitmasi, bozulmus hafiza ve psikotik
davranis gibi ciddi sonuglari oldugunu ortaya cikarmistir. Schultz (1965), uyaran
yoksunlugunun duyusal statik dengeyi bozdugunda bireyin algi, bilis ve 6grenme gibi
blyuk iglev bozukluklari sergileyecegini sOylemistir. Schultz’un uyaran ve algi
yoksunlugu kosullarindaki  deneklerinin  ¢ogu, yoOnlendiriimis  dusunme,
konsantrasyon, vb. konusunda olduk¢a yuksek derecede zorluklar bildirmiglerdir.
Uyaran varyasyonu kisitlandiginda, duyusal esik de dusmustur. Boylece organizma,
dengeyi yeniden saglamak igin uyarilmaya karsi giderek daha duyarli hale gelmis,
yani daha 6nceki bélim de aciklanan hipervijilans gelismistir. Zubek (1973) uyaran
ve algisal yoksunlugunun yaygin davranigsal ve fizyolojik bozukluklara neden
oldugunu soylemistir (Suedfeld, ve digerleri 1982), bir pilot ¢calismada ¢ok sayida
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olumsuz saglik etkisi (uyum saglama zorlugu, konsantrasyon guglugu, uyku
bozukluklari, bas dénmesi, zaman algisinin bozulmasi, o6fke, ilgisizlik, hafiza

bozuklugu) rapor edilmistir.

Amerikan supermax cezaevlerinde kapsamli arastirmalar yapan Craig Haney'e
(2003) gore, 6zellikle supermax birimlerinde galisan ruh saghgi ¢calisanlari tarafindan
yurutulen vaka calismalari ve kisisel deneyimler, mahkumlarda istah ve uyku
bozukluklari, kaygi, panik, 6fke, kontrol kaybi, paranoya, hallsinasyonlar ve kendine
zarar verme de dahil olmak Uzere bir dizi benzer olumsuz semptomun meydana

geldigi gostermistir.

Ayrica cezaevi tipi ile gesitli olay bildirimleri arasindaki iligkiye dair korelasyonel
arastirmalar arasinda yine kendini yaralama ve intihar izole konutlarda daha yaygin
oldugu gibi ruh ve beden sagliginin bozulmasi da daha fazla goériimektedir. Bu
kisilerde (kendine zarar vermenin 6tesinde), yaralama, personele saldiri ve miulke
zarar verme gibi bagkalarina yonelik siddet tipleri de gorulebilmektedir. Haney’e
gore, aslinda hlcre hapsinin olumsuz etkilerinin gogu, PTSD dahil olmak tzere
iskence ve travma magdurlarinin maruz kaldigi akut tepkilere ve yoksunluk ve
kisittama iskence teknikleri denen seyin kurbanlarinin basina bela olan turden
psikiyatrik sekellere benzer. Tecridin zarar verici etkilerinin siddeti degismektedir ve
hipertansiyon, kontrol edilemeyen 6fke, hallsinasyonlar, duygusal ¢okuntuler, kronik
depresyon ve intihar dasunceleri ve davraniglari gibi klinik olarak anlamli
semptomlari icermektedir. Genel ve kurumsal ortamlardaki sosyal baglamlarin ve
durumlarin etkileri Gzerine yapilan arastirmalar, belirli hapsetme kosullarinin ne

kadar onemli oldugunun altini ¢gizmektedir.

Haney’nin (2003) yaruttigu Pelican Korfezi Cezaevi arastirmasinda, her mahkum

yuz yuze gorugmelerle bireysel olarak degerlendirilmistir. Bu gorusmelerde iki alan
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arastirilmigtir. ilk olarak, mahkumlara 12 spesifik psikolojik travma veya sikinti
gOstergesinden herhangi birini yasayip yasamadigina odaklanan bir dizi soru
yoneltilmigtir. Haney, mahkumlarin %91’inde anksiyete ve gerginlik, %88’inde bas
agrilari, %84’unde letarji ve kronik yorgunluk, %84’ande uykuya dalmakta zorluk,
%70’'inde sinir krizi, %68’inde ellerin terlemesi, %68’inde kalp carpintisi, %63’Unde
istah kaybi, %56’sinda bas donmesi, %55’inde kabus, %51’inde el titremesi ve
%19unda karincalanma hissi tespit etmistir. Ayrica, mahkumlarin %17’sinde
bayilma mevcuttur. Bayilma ndbetleri disinda psikolojik sikintinin her belirtisi, izole

edilmis mahkumlar 6rneginin yarisindan fazlasi tarafindan hissedilmigtir.

Mahkumlarin Ggte ikisi veya daha fazlasi bu semptomlarin birgogundan rahatsiz
olduklarini  bildirmigtir. Bazi semptomlar neredeyse butin mahkumlarda
g6rulmistar. Ornegin, izole mahkumlarin neredeyse tamami, sinirlilik ve kaygidan,
kronik letarjiden mustariptir ve ¢ok ylksek bir ylizdesi (%70) kendilerini duygusal bir
¢oklislin esiginde hissetmektedir. Ayrica, bircok kisi bas agrisindan ve
uykusuzluktan mustariptir ve yarisindan fazlasi kabuslardan rahatsizdir. izole
mahkumlarin yarisindan fazlasi, genellikle hipertansiyon ile iligkili bir dizi semptom -

bas agrisi, titreme, terli avug igi ve kalp ¢arpintisi- bildirmistir.

Haney (2003), ikinci olarak, mahkumlara, tecride 6zel 13 psikopatolojik etkiyi dlgmek
icin hazirlanan 13 soru yoneltmigtir. Mahkumlarin %88’inde ruminasyon, %88’inde
irrasyonel 6fke, %88’inde uyaranlara asiri tepki verme, %84’inde konfuze dusunce,
%83’Unde sosyal geri ¢ekilme, %77’sinde kronik depresyon, %73’Unde duygusal
tekdlzelik, %71’'inde duygu durum dalgalanmalari, %67’sinde genel kotuye gidis,
%63’Unde kendi kendine konusma, %61’inde siddet icerikli hayal, %44’Unde algi
bozukluklari, %41’inde halUsinasyon ve %27’sinde intihar dusuncesi bildirilmistir.
Yalnizca daha asiri psikopatoloji bicimleriyle iligkili bildirilen semptomlar —
halUsinasyonlar, algisal ¢arpitmalar ve intihar dugunceleri kaygi vericidir. Pelican

Korfezi cezaevindeki bu prevalans arastirmasi, bu tir bir hapis cezasinin farkl ve
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Olculebilir sonuglarina odaklanmistir. Bu dlguimleri saglamak igin kullanilan araglar,

belirli reaksiyonlari ve semptomlari belgelemek igin son derece yararli ve bilimsel

olarak uygun yontemlerdir.

Tecridin zorluklarina uyum saglamakta zorlanan mahkumlarda gelisebilen bazi

sosyal patolojiler sunlar olabilir (Haney 2003):

Ik olarak, hiicre birimlerindeki benzeri gérilmemis bir kontrol mekanizmasi
vardir, mahkumlari tamamen kuruma bagiml olmaya zorlar. Aslinda, bu
durum kurumsallasmanin genel gecger bir sonucudur. Ancak, hucre tipi
mahkumiyette bu bagimlilik diger cezaevlerinde oldugundan daha fazladir.
Bu nedenle, birgok mahkum yavas yavas kendi davraniglarini baslatma veya
kontrol etme ya da kendi hayatlarini dizenleme yetenegini kaybeder. Bu
tepkinin iki ayri bilegeni -kendi kendini kontrol etme ve davranigin kendi
kendini baslatmasi ile ilgili problemler- her ikisi de izolasyonun asiri
kontrolinden kaynaklanmaktadir. Yani, bu birimlerdeki tGm mahkumlar,
davraniglarinin neredeyse tum yonlerini sinirlayan kurumsal bir rejime uyum
saglamaya zorlanirlar. Mahkumlarin gunlik yasamlarinin neredeyse her yonu
bu birimlerde ¢ok dikkatli ve eksiksiz bir sekilde sinirlandiriidigindan, bazilari
kendilerine sinir koyma veya i¢ mekanizmalar araciligiyla kendi davraniglarini
kontrol etme yetenegdini kaybeder. Surekli olarak uygulanan kisitlamalarin
yoklugunda nasil davranacaklarini bilmedikleri i¢in sinirlhi 6zgurlikten bile

rahatsiz olabilirler.

Mahkumlar ayni kogullardan kaynaklanan, gorunuste zit bir tepkiye de maruz
kalabilirler. Yani, her turll davranigl baglatma - kendi yasamlarini aktivite ve
amag etrafinda diizenleme - yeteneklerini kaybetmeye baslayabilirler, clink

bu kadar uzun bir siire boyunca bunu yapma firsatindan mahrum birakilrlar.
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Kronik ilgisizlik, letarji, depresyon ve umutsuzluk siklikla gorulur. Bu nedenle,
kisisel inisiyatifleri asindikga, mahkumlar siradan gorevlere bile baslayamaz
veya bir kez bagladiktan sonra devamini getiremezler. Bazilari, dikkatlerini
odaklamakta, konsantre olmakta veya aktivite duzenlemekte zorlanirlar. Asiri
durumlarda, mahkumlar kelimenin tam anlamiyla davranig gostermeyi
birakabilirler. Bu da tahliyeleri sonrasinda sorun teskil edecek 6z denetim ve

inisiyatif alma islevlerinin kullaniimaz hale gelmesiyle sonuglanir.

Duzenli, normal kisiler arasi temasin ve anlamli bir sosyal baglamin herhangi
bir benzerinin olmamasi, kiginin varligina yayilan bir gergcek disilik hissi
yaratir. Bireysel kimligin cogu sosyal olarak insa edildigi ve surduruldagu igin
gercek sosyal iletisim bigimlerinin neredeyse tamamen kaybi ve kiginin
digunce ve duygularini taninabilir bir insan baglaminda temellendirmeye
yonelik rutin ve tekrar eden firsatlarin yoklugu, benlik duygusunun
zayiflamasina ve deneyimin anlamdan kopmasina yol agar. izole mahkumlar,
kelimenin tam anlamiyla, kim olduklarina dair kavrayislarini kaybetme riskiyle
karg! kargiyalardir. Bazi mahkumlar gevrelerinden bir tepki almak igin ugras
verirler, kendilerine hala hayatta olduklarini ve diger insanlardan gergek bir

tepki alabileceklerini kendilerine kanitlamak isterler.

Tam sosyal tecrit deneyimi, paradoksal olarak, bazi mahkumlar igin sosyal
regresyona yol agabilir. Yani, fiziksel izolasyonun onlara dayattigindan daha
da derinlere cekilirler. ilk basta, sosyal temas igin can atan mahkumlar
sonralari sosyal temastan korkup kaginabilir. Giderek yabancilagirlar ve diger

insanlarin etrafinda bulunmaktan endise duyabilirler.

Yoksunluklar, kisittamalar, kontrolin batunligu ve mutlu olmak i¢in gergek bir

firsatin uzun siredir olmamasi, bircok mahkumu, bazilari igin 6fkeye ve hatta
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kontrol edilemez ve ani ofke patlamalarina donusen dayaniimaz hayal
kirikhklariyla doldurur. Pek ¢ok mahkum, yapacak bagska bir sey
bulunmadigindan 6tlird uzun uzun dusundr (ruminasyon). Bazilari bu bos
zamani, kendilerini sisteme ve onlar cgevreleyen, kigkirtan, inkar eden,
engelleyen ve ezen insanlara karsi savagsmaya adayarak doldurur. Boylece,
ne yazik ki, bu baskici kosullar tarafindan, mahrumiyetlerini ve ezilmelerini

daha da garanti altina alacak eylemlerde bulunmaya itilirler.

Stuart Grassian tecritten kaynakli uyaran yoksunlugunun patofizyolojisi konusunda
onemli isimlerden biridir. Ona (2006) gore, tecrit kosullar farklilik gosterse de, gesitli
cezaevi hucre hapsi ortamlarinda mahkumlarin yasadigi kosullar genellikle bazi
benzerlikler tasirken (cezaevi ve hucre mimarisi, hicrede gegcirilen sure, spor ve
diger aktiviteler icin ayrilan zaman vb.), diger bakimlardan kosullar olduk¢a

degiskendir.

Ornegin, bazi hiicrelerde kafes gelik kapilara gére daha iyi havalandirma, ses iletimi
ve dig ortamla goérsel baglanti sadlayan parmaklikli kapilar bulunur; masif celik
kapilar, dzellikle de duvardan neredeyse hi¢ hava boslugu olmadan menteseli veya
kayar kapakli olduklarinda, en kisitlayici olanlardir. Ayrica, ziyaret sikhigir ve
kosullari, okuma materyallerinin ve televizyonun mevcudiyeti vb. ile ilgili idari
kosullar, kurumdan kuruma ve hatta belirli bir kurum icinde zaman zaman degisen
faktorlerdir. izolasyonun etkisini belilemede bir diger kritik faktdr, izolasyonun

algilanan niyetidir.

Deneysel arastirmalar, izolasyon durumunu potansiyel olarak tehdit edici olarak
deneyimlemesine neden olan ipuglarini alan bir kiginin, izolasyon deneyimine karsi
olumsuz psikiyatrik reaksiyonlar gelistirme olasiliginin ¢gok daha yuksek oldugunu

gostermistir. Bu bulgu belki de sasirtici degildir. Uyaran yoksunlugunun,
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halUsinojenik ilaglar tarafindan uretilenlere benzer algi bozukluklari ve yanilsamalar
urettigi gorulmektedir. Bagka bir deyisle, birey kotu niyetle — sozgelimi, siyasi
amagclarindan caydirilmak ya da kendi grubundan olan mahkumlardan ayrilmak igin-
hicrede tutuldugunun farkindaysa uyaran yoksunlugundan kaynakli psikopatoloji

daha rijit olabilir.

19. yuzyilda, hucre hapsi, ¢ok rahatsiz edici bir delilik, fiziksel hastalik ve 6lum
vakasina yol agtigina dair istatistiksel kanitlar biriktikgce, sistem itibarini vyitirdi.
Bununla birlikte, 1950'lerde Amerikan halkinin Kore'deki Amerikan savas esirlerinin
beyin yikamasina iligkin Urkuttict ve dramatik raporlari duymaya baslamasiyla konu
yeniden gundeme geldi. Duyusal c¢evredeki degisikliklerin, psikolojik dengelerini
derinden bozmak igin gorinuste Orwellvari bir girisimde bu mahkumlara kasitli
olarak empoze edildigi bildiriliyordu (Hinkle 1961). 1950Q'lere gelindiginde, savasta
uzun sureli hicre hapsinden kurtulanlar arasinda buyuk psikiyatrik rahatsizliklar

olduguna dair raporlar zaten ortaya ¢ikmisti.

1956'da Psikiyatriyi Gelistirme Toplulugu (Group for the Advancement of
Psychiatry), Cinli ve Rus Komdinistler tarafindan siyasi mahkumlarin ve savas
esirlerinin beyinlerini yikamak ve iradelerini kirmak amaciyla kullandiklari yontemleri
incelemek icin “Kigilerin Zoraki Telkinlere Duyarlii§ini Arttirmak Igin Kullanilan
Faktorler” isimli bir sempozyum dlzenledi. Alcatraz Federal Cezaevi'nin eski Bas
Saglk Gorevlisi Dr. Milton Meltzer, Alcatraz'da cezai hicre hapsine maruz kalan
mahkumlar arasindaki psikiyatrik rahatsizliklarla ilgili gozlemleriyle katkida bulundu.
Bu mahkumlar nadiren bir haftayl asan surelerle hapsedildi. Buna ragmen, Dr.
Meltzer, hapsedilen mahkumlar arasinda akut psikotik bozulmalar oldugunu 6ne

surdu:%* “Motor etkiler, gerginlik, huzursuzluk ve bir ugta glrtiltii yapma, bagirma,

84 Group for the Advancement of Psychiatry, Factors Used to Increase the Susceptibility of Individuals
to Forceful Indoctrination (1956) https://ourgap.org/resources/Documents/Symposiums/3-
symposiums_factors_usedto_incre.pdf
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vurma ve saldirganlik ile i¢ gerilim duygusundan, diger ugta bir tir gerilemis,
¢6zilmas, icine kapanik, hipnoid ve hayal benzeri duruma kadar degisiyordu ...
Benlik duygusu, ego ve ego siniri fenomenleri izolasyondan derinden etkilenir.”
Meltzer'a goére, uyaranlardaki azalma ve kabul edilebilir icglidusel tatminin uygun
kaynaklari, mahkumun cesitli sekillerde Ustesinden gelmeye calistigi bir uyaran
aclhigini ve acigini uyandirdi. ihtiyaclarini, 6ézellikle oral ihtiyaclarini yiyecek ve
ilaclara yonelik olarak somatiklestirdi. Belirsizligi tolere etme ve c¢eligkileri

sentezleme kapasitesi yok azaldi. Kisilerarasi iligkileri iyi-kotu ikiligini yansitti.

Kubzansky’e (1961) goére, hlcre hapsi ve monoton, bos ¢evre, mahkumu
sorgulayicinin etkisine daha acgik ve duyarli hale getirmede 6nemli bir rol oynadi. Bu
teknigin kullanimi laboratuvar bilimine dayanmadi, polis ve askeri sorgulamanin
ampirik bilgisinin bir pargasiydi. Savas tutsaklarinin komdinist diisiince reformu ile
deneyimlerinin de benzer etkileri olmustur. izolasyonun, insanlarin alisiimis davranig
ve inanclardaki radikal degisikliklere duyarliiginda bir faktér olabileceginin ortaya

¢lkmasi, izolasyon galismalarina olan ilgiyi artirmistir.

Heron’in yuruttigu deneyde, 24 denek, 20 saatlik algi yoksunlugunun ardindan
sikici bir monotonda okunan ve gesitli psisik fenomenlere olan inancini tartisan 90
dakikalik bir konugmadan olusan kayitli bir propaganda mesajina maruz birakildi.
Tutum degisikligini dlgmek igin, hapsedilmeden once ve sonra Bogardus tipi bir dizi
davranis dlgegi uygulandi. 27 denekten olusan bir kontrol grubu, benzer bir araliktan
once ve sonra her iki Olgcegi de aldi. Hem deney hem de kontrol grubunun kayitlari
dinledikten sonraki tutumlari 6nemli bir degdisiklik gosterdi. Bununla birlikte,
degisiklik, deney grubu igin dnemli dl¢iide daha fazlaydi. Benzer sekilde, konuya ilgi
Olcumleri ve onemine iliskin degerlendirmeler, algi yoksunluguna maruz kalan

deneklerde daha buyuk bir artis gosterdi (Heron 1961).
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Ne yazik ki, bazi anekdot raporlari disinda, 20. yazyilin ilk yarisinda tip literatirinde
hicre hapsinin psikolojik etkileri hakkinda ¢ok az tartisma vardi (Grassian 2006).
Uyaran yoksunluguna baglh g¢alismalar, havacilik sektorinun gelismesiyle pilotlarin
maruz kaldigi uyaran yoksunlugu ve 1940’ ve 1950li yillardaki gocuk felci
salginindan sonra kullanimi artan demir akciger cihazlarinin kullanimindan kaynakli
uyaran yoksunlugu artisindan kaynakli olarak gundeme geldi. Ancak, uyaran
yoksunlugu literaturt, bayuk Olgide cezaevlerindeki hicre tipi kapatma tekniginin
20. yuzyilin ikinci yarisinda, 6zellikle de siyasi ve savas mahkumlarinda yeniden

kullanilmaya baglanmasiyla gelismistir.

Uyaran yoksunlugu, sorgulama, beyin yikama ve igskence sirasinda tutsaklarin aklini
karistirmak igin taktiksel olarak kullanilmistir. Ozellikle, kafaya guval gegirme,
gurdltiye maruz birakma, uyku, yiyecek ve igecek yoksunlugu, 1970'lerin basinda
Kuzey Irlanda'daki glvenlik glgleri tarafindan kullaniimistir. 1972 Parker
Raporu’'ndan sonra, Birlesik Kralllk tarafindan paramiliter stphelilerin

sorgulanmasina yardimci olan bu teknikten resmen vazgecilmistir.®°

McGill arastirmalarinda, arastirmacilar, paranormal olaylarin varligina dair
iddialarda bulunan ses kayitlarini iceren, propaganda olarak adlandirdiklari kayitlari
deneklere dinlettiler. Zihni bulanmis ve uyarana a¢ olan tutsak deneklerin,
propaganda materyalini normal bir algi ortaminda olduklarindan daha az elestirel

olarak kabul edebileceklerini dusunduler.

Aragtirmacilar kayitlarin denekleri Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu iddia etti.
Hebb, "deneklerin bir kismi kontrol grubundan farkli olarak, psisik (psikolojik degil)
arastirma, zihin okuma ve benzeri konularda kitap 6ding almak igin kitiiphaneye

gitti: Gece gec¢ saatlerde hayaletlerden korktuguna dair raporlar vardi.” Baska bir

8 flgili rapor igin bkz. https://discovery.nationalarchives.gov.uk/details/r/C11108596
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denek ise poker oyununda basaril olabilmek igin telepatiyi kullandigini soyledi.®®

Ozetle, deney grubunda paranormal olaylara dair inancta artis gézlemlendi.

Daha dnce belirtildigi gibi, Gendreau, ve digerleri (1972) yurGttikleri calismada, 7
gun sureyle tecritte kalan deneklerin EEG aktivitelerinde anlamh dusus
gozlemlerken; kontrol grubunda bdyle bir durum saptamamiglardi ve deney
grubundaki bu degisimi tecride bir adaptasyon olarak yorumlamiglardi. Deney
grubunun alfa dalgasindan teta dalgasina dususu, tetanin 6fke ve stresle ilgisi
bakimindan 6nemli bulunmustu. Ancak, mahkumlarin teta dalgasinda kalmasinin bir
baska énemi vardir ve bu durum daha dnce literatirde yerini bulamamistir; bu da
bireylerin teta saliniminda telkine agik hale gelmesidir. Tum bireylerin hipnotik
induksiyonlara ve telkinlere teta aktivitesinde artiglarla yanit verme egilimi vardir

(Jensen, ve digerleri 2013; Sabourin, ve digerleri 1990; Williams ve Gruzelier 2001).

Sabourin, Cutcomb, Crawford ve Pribram (1990), yuksek hipnotize edilebilir
deneklerin, 4,0 ila 7,75 hz araliginda, hipnotize edilebilirligi dustk deneklere kiyasla
onemli dlglide daha fazla ortalama teta glcu Urettigini buldular. Graffin, Ray ve
Lundy (1995) tarafindan yapilan daha yakin tarihli bir galismanin sonuglari, yiksek
duzeyde hipnotize edilebilir deneklerin, temel dlcimlerde dusuk hipnotize edilebilir
deneklere kiyasla frontal ve temporal alanlarda 6énemli dlgide daha fazla teta
aktivitesi (3,91-8,00 Hz) oldugunu gostermistir. Crawford ve arkadaslarina goére
(Crawford, 1990; Crawford & Gruzeiler, 1992), teta aktivitesi, hatta daha spesifik
olarak 5,5 ila 7,5 Hz aralgindaki ylksek teta sadece gugcliu ve pozitif bir sekilde
hipnoza yatkinlikla iligkili olmakla kalmaz, ayni zamanda hipnotik duyarlihgin en

tutarli EEG korelasyonudur.

86 “Can isolation lead to manipulation?” Erigim Tarihi: 13 Aralik 2021
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Jensen, Adachi ve Hakimian (2015) bu durumu soOyler acgiklar: “Hipnoz, teta
bandindaki giicle en yakindan baglantilidir. Bu salinimlarin, bildirimsel hafiza ve
duygusal limbik devrelerin hem kaydedilmesi hem de hatirlanmasinda kritik bir rol
oynadigi dugltnilmektedir ... Yavas dalga salinimlari ve &6zellikle teta salinimlari,

hipnotik tepkiyi kolaylastirir.”

Hipnozdayken teta dalgasina gireriz. Bu, beyinlerin serbestce akan baglantilar
kurdugu ve daha fazla zihinsel imge Urettigi anlamina gelir. Bagka bir deyisle, hipnoz
bizi teta dalgasina sokar, bu da i¢ diinyamizi incelememizi saglar. Hipnoz, hipnotize
edilmis kisinin bir telkine daldigi, degismis bir dikkat, aliciik ve konsantrasyon
durumu olarak tanimlanabilir. Hipnoz, daha fazla gevseme, beden ve/veya gevre
algisindaki degisiklikler ve artan hayal gici gibi 6znel deneyimde ve davranista
degisiklikler Ureterek algisal, motor, duygusal ve bilissel stregleri diizenleyebilir.
Elektrofizyolojik dliizeyde, yavas dalga salinimlarinin telkinlere verilen yanitlari
kolaylastirdidi ve bunun da bireyler arasinda hipnotik yanittaki bilinen degiskenligi
aclklamaya yardimci olabileceg@i 6ne sirtlmustir. Baska bir deyisle, hipnoz edilmesi
kolay bireylerdeki teta aktivitesi zor hipnoz edilen bireylere nazaran daha fazladir
(Paoletti, Ben-Soussan ve Glicksohn 2020).

Kisacasl, daha once siyasi mahkumlara, siyasi manipulasyon uygulamaya calisan
insanlar bilingli ya da bilingsiz olarak uyaran yoksunlugundan faydalanmaya
calismiglardir. Uyaran yoksunlugu sonucunda, teta aktivitesinde olan mahkumlarin
telkine daha acgik hale gelmesi, onlarin siyasi manipulasyona da daha agik hale

geldigi intibasini yaratmigtir.

Bu intibadan kaynaklanip kaynaklanmamasindan bagimsiz olarak, iktidarlar tecridi
siyasi mahkumlar igin ¢ok iglevsel bulmuslardir. Tecridin yan etkileri, muhalefeti
bastirma ve kontrolu surdirme konusundaki etkinligi nedeniyle hukumetlere siyasi
mahkumlarla bas etmede islevsel bir ara¢ olarak hizmet etmektedir. Hem
hapsedilenleri hem de benzer siyasi eylemleri dugUnenleri caydirarak bir
cezalandirma ve gozdagi araci gorevi gormektedir. Ek olarak, hucre hapsi iletisim
kurma veya fikir paylasma yeteneklerini kisitlayarak hareketler veya ideolojiler

uzerindeki etkilerini azaltmaktadir. Sonugta bu, onlarin ruhunu felce ugratan,
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dayanikhliklarini sinirlayan ve degisimi savunma veya mevcut siyasi duzene

meydan okuma becerilerini baltalayan bir kontrol yontemidir.

4.4. SIYASi MAHKUMLAR, AGLIK GREVi VE INSAN HAKLARI

Siyasi mahkumlar tarafindan gercgeklestirilen acglik grevleri, protestolarin kuvvetli bir
bicimini ve hapishane sistemlerindeki insan haklari ihlallerinin keskin bir gostergesini
temsil etmektedir. Bireylerin gogunlukla son ¢are olarak acglik grevine basvurmasi,
karsilastiklari vahim kosullarin ve katlandiklari adaletsizliklerin altini gizmektedir.
Aclik grevleri gesitli sebeplerle ve motivasyonlarla yapilmaktadir, ancak bunlardan
en yayginlari, yasal surecin eksikligi, yetersiz yasam kosullari veya temel haklarin
reddedilmesi gibi konulardir. Yetkililerin aglik grevlerine tepkisi insan haklari
ihlallerini daha agirlastirabilmektedir. Aclik grevlerine yanit olarak zorla besleme,
tecrit veya cezai tedbirler yalnizca bariggll protesto hakkini ihlal etmekle
kalmamakta, ayni zamanda zalimce, insanlik disi veya asagilayici muamele
bicimlerini de olusturabilmektedir. Muhalefetin mesru ifadesini bastirmak veya
zayiflatmak igin bu tdr taktiklerin kullaniimasi, insan haklarinin korunmasinin temel
taslar olan ifade 6zgurligu ve bariscil toplanma temel haklarina zarar vermektedir.
Bu yuzden, siyasi mahkumlar baglaminda insan haklari ihlallerinden bahsederken

deginilmesi gereken bir diger konu da aclik grevleridir.

Aclik grevlerini siyasi amaclarla gergeklestirmek, bireyler, 6zellikle de siyasi
mahkumlar veya aktivistler tarafindan bir davaya, magduriyete veya adaletsizlige
dikkat gcekmek icin gergeklestirilen kasitl bir protesto eylemidir. Siddet icermeyen bu
direnis bicimi, uzun sure boyunca yiyecek tuketmeyi reddetmeyi, bir mesaji yaymak
veya degisiklik talebini duyurmak igin kisisel saghgr ve refahi riske atmayi
icermektedir. Acglik grevleri, kamuoyunun farkindaligini artirmak, sempati toplamak

ve insan haklari ihlalleri, siyasi baski veya haksiz hapis gibi belirli sorunlari ele
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almalari igin yetkililere veya kurumlara baski uygulamak igin gugli bir arag olarak
kullaniimaktadir. Bu dogrultuda aglik grevi bir siyasi katiimdir.6” Aclik grevinde
bireyin birtakim talepleri ya da protesto ettigi bir durum vardir. Grevci, bedenini
kullanarak bir mesajini iletme kaygisi igerisindedir. A¢ligi bir tehdit olarak kullanarak
istegini gerceklestirmeyi ya da aclikla kamuoyu yaratip sahip olduguna dikkat

gecmeyi amaglamaktadir.

Aclik grevi, kati ve/veya sivi gidalarin gonulli olarak reddedilmesi olarak tanimlanir.
Aclik grevinin surebilecegi sure, daha eylemcinin vicut yagina, fiziksel saghgina ve
grev stratejisine bagli olarak degisir. Eylemci sivi alimini reddederse, sagkalim
suresi duger. Sivi ve yaninda seker ve tuz alirlarsa aglik grevi suresi uzar. Aglik

grevleri en siradan fiziksel deneyimlere hitap eder.

Achgin nasil bir his oldugunu herkesge bilinir ve acglik grevi yapan eylemciyle kolayca
empati kurulabilir. Bir kiginin a¢ kalmayi segcmesi biyolojik normalligin guclu bir
reddidir. 1906 ve 2004 yillar arasindaki aglik grevlerine iligkin 127 farkh Ulkeyi
kapsayan 2008 tarihli bir arastirma, siyasi dizeni, ekonomiyi ve kalkinmay hedef
alan ¢ok sayida aglik grevi tespit etti (Scanlan, Cooper Stoll ve Lumm 2008).
Calisma 100'den fazla kisiden olusan gruplari ve sureleri birkag glinden birkag aya
kadar degisen grevleri kapsiyordu, ancak, cogunlukla cezaevleri, adalet sistemi veya
siyasi reform Uzerine odaklaniyorlardi. Amagclar, bir cezaevi icindeki bireysel

transferlerden toptan rejim degisikligine kadar ¢esitliydi.

87 Siyasi katilimin birgok sekli vardir. Siyasi katiim dendiginde, ilk olarak oy vermek, dilekge yazmak
gibi bireylerin politik stireclere katilim gosterdigi ve dilek ve niyetlerini belli ettigi legal yontemler akla
gelmektedir. Bu yontemler, bireylerin siyasi kurumlarla baginin kopmadigi, ¢ok seslilige agik, cogulcu
demokrasilerde sonu¢ veren ydntemlerdir. Ancak, siyasi katihm metodunun iktidarin belirledigi
makbul sinirlar gergevesinin disinda gergeklestirildigi de gorilmustir. Bu makbul sinirlar konjonktirle
belirlenir. Ornegin; baz llkelerde hos karsilanmayan yiiriiyiis protestolari bazi yerlerde olumlanabilir
ya da bir Glkede bir liderin yasakladigi bir isgal eylemi, selefi lider tarafindan serbest birakilabilir.
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Aclik grevleri, genellikle insanlik disi kosullar protesto etmek igin kullanildiklari
cezaevlerinde son care olarak Ozellikle guclu bir ara¢ olmaya devam etmektedir.
Ancak, son yillarda New York'ta ev tahliyelerini, Turkiye'de kanun hikmunde
kararnamelerle isten cikariimalari, Hindistan'da c¢evre kurallarini, ABD’den
Meksika'ya geri gonderilmeleri ve Sili'de terorist olarak nitelendirilmeyi protesto
etmek icin grevler yapilmistir. Ayrica, Bangladeg'te egitimin kamulagtiriimasi,
Sirbistan'da basin 6zgurligu, Hong Kong'da daha iyi ¢calisma sartlari, Polonya'da
saglik harcamalari ve Connecticut'ta lisansustl 6grenci is¢i haklar igin de aglik

grevleri yapilmigtir.

Belli bir ama¢ ugruna gerceklestirimesi, aglik grevinin sadece bir intihar ya da
vazgecis olmadiginin, tam aksine grevciler igin bir yasam meselesi oldugunun
goOstergesidir. Aclik grevi yapanlar, sadece gida tuketen biyolojik varliklar olarak
degil, yemekten zevk alan insanlar olarak da kendilerini mahrum ederler. Amaglari
ugrunda yemekle iligkilerinin asla eskisi gibi olmama riskini, a¢lik grevine bagl kalici

rahatsizliklari ve 6lumu goze alirlar.

Aclik grevi sancili bir 6limu beraberinde getirir. Aglik grevi ya da 6lum orucu yapan
bir bireyin vicudu kendini tiketmeye baslar. Yaklasik ¢ gun sonra karaciger, ketoz
adi verilen bir stregte vicut yagini pargalamaya baslar. Vicut bunu telafi etmek icin
metabolizmasini yavaslatir, ancak yaklasik U¢ hafta sonra enerjiyi kaslardan ve
hayati organlardan almaya baslar. Cilt agdali hale gelir, vicut eksi bir koku yayar ve
nefes armut gibi tatli bir koku alir. Ketoz, idrar yoluyla atilabilen, beyin tarafindan
oksitlenebilen ve hatta akcigerler yoluyla atilabilen, ancak sonugta ketoasidoz adi
verilen potansiyel olarak o6liumcul bir duruma neden olabilen toksik keton cisimlerinin
uretilmesiyle sonuglanir. Olim, dehidrasyon, atrofikasyon ve basta bdbrekler ve

karaciger olmak Uzere i¢ organlarin agrili yetmezlIigi ile gelir.
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Aclik grevinin amaci iktidarda ya da kamuoyunda sugluluk ve sorumluluk hissi
uyandirarak icinde bulunulan durumu protesto etmek ya da bir hedefi
gerceklestirmektir. Bagka bir deyigle, katilimcilarin siyasi protesto eylemi olarak veya
baskalarinda sugcluluk hissini kigkirtmak icin, genellikle politika degisikligi gibi belirli
bir hedefe ulagsmak amaciyla orug tuttuklari, siddet icermeyen bir direnis veya baski
yontemidir. Aclik grevi, dinya genelinde cezaevlerinde mahkumlar tarafindan
kullanilan en etkili protesto yontemlerinden biridir. Tutuklularla sinirli olmamakla
birlikte, acglik grevleri genellikle bir konuya dikkat cekmek, mizakereleri zorlamak ve

reformlari uygulamak igin cezaevlerinde yapilir.

Aclik grevi geleneksel olarak, ¢ok az bagka siyasi firsat varken algilanan
adaletsizliklere karsi pasif bir direnis araci olarak kullaniimistir ve gucu, grevcilerin
davalari igin 6lmeye hazir olmalarindan kaynaklanmaktadir. DiUnyanin en Unlu aghk
grevi savunucusu Mahatma Gandhi (1968: 271), “Bir MUride Mektuplar’da, "Belirli
kosullar altinda, orug, Tanri'nin mutlak ¢aresizlik zamanlarinda kullanmamiz igin bize
verdigi tek silahtir" diye yazmistir. Cogu zaman sesini gikaramayan aglik grevcileri,
bedenlerini politize ederek bir mesaj iletebilir. Aglik grevcileri kendilerini yavasga ag¢
birakarak, bir 6lum eylemini aleni hale getirir ve acilari hem taraftarlarda hem de

gbzlemcilerde tesirli duygular uyandiran bir gug kaynagi haline gelir.

Aclik grevi cezaevlerinde yaygin olarak kullanilan bir protesto bicimidir ve 6zellikle
aclik grevine mudahale mevzusu ulusal ve uluslar uUstu entiteler ve meslek orgutleri
arasinda ihtilafli bir konudur. Bu bashgin amaci acglik grevini ve aglik grevine

mudahaleyi insan haklari baglaminda degderlendirmektir.
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4.4.1. Aclik Grevinin Tarihi

Aclik grevlerinin tarihini incelemek, siyasi baglamdaki 6nemini kavramak agisindan
blyuk o6nem tasimaktadir. Gecgmigteki acglik grevlerini incelemek, bu protesto
eylemlerinin motivasyonlarina, stratejilerine ve sonuglarina dair i¢goruler
sunmaktadir. Aglik grevinin tarihi, siyasi muhalefetin evrimini, ezilen ile ezen
arasindaki gu¢ dinamiklerini ve haklari icin mucadele eden bireylerin veya gruplarin
dayanikhligini anlasilmasini saglayan bir mercek gorevi gormektedir. Tarihsel aglik
grevlerinden 6grenilenler, aktivistlerin yaptig1 fedakarliklara, bu tir protestolarin etik
ve ahlaki boyutlarina ve bunlarin toplumsal degisim Uzerindeki etkilerine 11k

tutmaktadir.

Cogu insan, aglk grevini, kadinlarin oy hakki miicadelelerinde ve irlanda ve
Hindistan bagdimsizlik hareketlerinde uygulanan bir 20. ylzyil fenomeni olarak gorse
de - uygulama aslinda ¢ok daha eskilere dayanmaktadir. Aglik grevleri Orta Cag
irlanda'sinda, eski Hindistan'da ve Roma’da uygulanmistir. Gen¢ Tiberius®® bile
babasi Roma imparatoru Augustus Caesar'i Rodos'a gitmesine izin vermeye ikna
etmek igin achk grevi yapmistir. Millattan sonra 25'te, Cremutius Cordus adinda
baska bir Romali, konugma 6zgurligunun kisittanmasini protesto etmek icin aglik

grevi yapmistir.

Orug, Troscadh veya Cealachan olarak bilinen Hiristiyanlik éncesi irlanda'da (5.
yuzyilla kadar) adaletsizligi protesto etmenin bir yontemi olarak kullaniimigtir.

Cagdas yurttaslik yasalarinda detaylandiriimistir ve belirli kurallar vardir. Orug,

8 Tiberius Caesar Augustus (MO 42 — MS 16 Mart 37) ikinci Roma imparatoruydu. MS 14'ten 37'ye
kadar hikim sirdu ve ilk Roma imparatoru olan tvey babasi Augustus'un yerini ald1.
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genellikle suclunun evinin esiginde gergeklestiriimigtir. Birinin suglandigi bir
yanligtan dolay! kapi esiginde o6lmesine izin vermek buyuk bir onursuzluk olarak
kabul edilmistir. Oruglar, dncelikle borglari tahsil etmek veya bir yanlis igin adaleti
saglamak icin tutulmustur (Beresford 1987). Aclik grevcisinin 6lmesine izin
verildiginde, kapisinin esiginde orug¢ tutulmus kisi sorumlu tutulmus ve olen kiginin

ailesine tazminat 6demekle yukumlU olmustur.

Hindistan'da, grevcinin halka acik bir adalet cagrisinda kusurlu tarafin (genellikle bir
bor¢lunun) kapisinda orug tuttugu aglik protestosu uygulamasi, 1861'de hukimet
tarafindan kaldiriimigtir; bu, uygulamanin o tarihten 6nceki yayginhigini veya en
azindan kamuoyunda bu konuda bir farkindalik oldugunu gosterir niteliktedir.
Hindistan’da aclik grevi uygulamasi eskidir, Millattan énce 400 ila 750 yillarina kadar
uzanir (Beresford 1987).

Bu eski irlanda ve Hindistan menseili aclik grevi gelenekleri, ilanda Cumhuriyetci
hareketinde ve Hindistan'in bagimsizlik micadelesinde modern zamanda da kendini
gOstermistir. Aclik grevi irlanda'da 1916 Paskalya Ayaklanmasi'ndan sonra

popularitesini artirmistir.

Fakat, bugun bildigimiz anlamda, siyasi amagclar dogrultusunda yapilan modern aglik
grevlerinin temeli Rusya’da atilmistir. 1878 baharinda, St. Petersburg'un Peter ve
Paul Kalesi'ndeki erkek siyasi mahkumlar, ¢arlik rejimi tarafindan tutulduklari baskici
kosullari protesto etmek igin aclik grevine baslamislardir. Ug glin sonra, grev haberi,
askeri polis mudurd General N. V. Mezentsev'e yardim talebinde bulunan
mahkumlarin ailelerine ulagmigtir. Mudur onlarin savunmalarini reddetmis ve
bildirildigine gore aclik grevcileri hakkinda “Birak élsiinler; Hepsi igin zaten tabut

siparig ettim.” demigtir (Grant 2011:113).
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Rus devrimci hareketinde c¢alkantili bir baski doneminde, carlik rejimi devrimci
popdulistleri, Narodnikleri ¢okertmis, St. Petersburg'da terdrizm doénemi, Vera
Zasulich'in sehrin valisini vurup ciddi sekilde yaraladigi zaman baslamistir. Aclik
grevcileri, yakin zamanda vatana ihanetten yargilanan ve Sibirya'da agir calisma ve
hapis cezasi da dahil olmak Uzere cesitli cezalara mahkum edilen 193 devrimciden
olugan bir grup arasindadir. Bu kosullar altinda MezentseV'in tepkisi hizla yayiimig
ve kisa sUre sonra bir terérist ve eski bir topgu subayi olan Sergius Kravchinskii'ye
ulasmistir. Kravchinskii, Mezentsev'i bir sokak ortasinda bir hancgerle 6ldirmus,
ardindan Rusya'dan kacmis ve Alexander Herzen'in 1852'de gelmesinden ve
yurtdigindaki ilk Rus devrimci basinini kurmasindan bu yana Rus devrimcileri igin bir
siginak olan Buyuk Britanya'ya gitmistir. Kravchinskii de ayni sekilde Sergius
Stepniak mahlasiyla ¢arlik rejiminin aleyhinde yazilar yazmis ve 1890'da Londra

merkezli yeni bir dergi olan "Ozgiir Rusya"nin editérii olmustur.

Bu derginin ilk sayisi, Dogu Sibirya'nin Trans-Baykal boélgesinde Kara'da hapsedilen
kadin devrimcilerin onderlik ettigi dramatik bir dizi aclik grevini belgelemistir. Bu
grevler, kirbaglandiktan sonra bir kadinin 6lumuyle ve yoldaslarinin 6limunden
sonra zehir igmek igin aglik grevlerine son veren kadin ve erkek siyasi mahkumlar
tarafindan bes intiharla sonuclanmistir. Devrimci achk grevcilerine duydugu
sempatiden ilham alan Stepniak, diger Rus surgunler gibi, aclik grevinin

Britanya'daki Rus devrimcilere sempati ve destek kazandiracagina inanmigtir.

Temmuz 1909'da, kadinlarin oy hakkini savunan militan érgut Kadinlarin Sosyal ve
Siyasi Birligi'nin bir Uyesi olan Marion Wallace Dunlop, Londra'nin kuzeyindeki
Holloway Hapishanesi’nde aclik grevine baslamistir. ingiliz hapishane sisteminde
adi bir sugtan tutuklu olmasini protesto etmis ve siyasi bir sugtan mahkumiyetinin
kabul edilmesi igin cezaevinin ikinci bolimunden birinci bolumune taginmasini talep
etmistir. Hapishane yetkilileri ve Iigigleri Bakani Herbert Gladstone, Wallace

Dunlop'un aclik grevinin sadece birka¢ gun i¢inde ona zarar verebileceginden ve
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hatta onu dldurebileceginden endise etmistir. Militan da olsa babasi Hindistan Kamu
Hizmetinin seckin bir Gyesi olan ve ayrica gocuk kitaplari ressami ve illustratoru bir
mahkumun 6lumund veya yaralanmasini takip edecek siyasi krizi dusunmaglerdir.
Gladstone, aclik grevi Kadinlarin Sosyal ve Siyasi Birligi tarafindan hayret ve takdir

ile kargilanan Dunlop’ sadece 91 saat sonra serbest birakmigtir (Grant 2011).

Wallace Dunlop aclik grevine herhangi birine danigsmaksizin, tekil, militan bir ilham
ile baslamistir. Ancak takip eden haftalarda “Kadinlarin Sosyal ve Siyasi Birligi
Dergisi’nin ve “Votes for Women” dergisinin ortak editorl Frederick Pethick-
Lawrence, Wallace Dunlop'un Rus aglik grevi yontemini benimsedigini agiklayan bir
brosir yayinlamigtir. Boylece, Wallace Dunlop ve Siifrajetler olarak adlandirilan
diger militan oy hakki savunuculari, bu Rus yéntemini bir aydan kisa bir sure iginde

benimsemislerdir (Grant 2011).

Ozetle; uluslararasi bir siyasi protesto taktigi olarak aclik grevinin soyagaci, bu
taktigin 20. yuzyilin baglarinda Rusya'dan BuyuUk Britanya'ya aktarilmasiyla, siyasi

mahkumlarin bir alamet-i farikasi olarak baslamigtir.

20. yuzyildan gunumuze aclik grevleri icinde en ¢ok dne ¢ikanlar sunlardir:

irlanda Aclik Grevi (1981)

Daha 6énce de belirtildigi gibi, irlanda'da aclik grevinin bir protesto ve siyasi katilim
araci olarak kullaniimasi, Hiristiyanlik dncesine dayanan bir gelenekti. 1917'den beri
irlandali cumhuriyetci mahkumlar tarafindan aclik grevleri yapilmis ve daha énce on
iki kisi aclik grevinde dlmusti. 1971'de gozaltinin baslamasindan sonra, daha sonra

HM Hapishane Labirenti olarak bilinen Long Kesh, bir savas esiri kampi gibi
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yonetildi. irlanda Cumhuriyet Ordu’lu®® (IRA) siyasi mahkumlar koguslarda yasiyor
ve askeri tarzdaki komuta yapilari ile disipline ediliyor ve onlara gerilla savagi ve

siyaset Uzerine dersler veriliyordu.

Aclik grevinin tohumlari 1976'da Harold Wilson yonetimindeki isgi Partisi hiikimeti,
IRA mahkumlarina daha once verilen 6zel kategori statusunu kaldirdiginda atilmisti.
Bu hukim, siyasi mahkumlarin kendi kiyafetlerini giyme 6zgurligunu de taniyordu.
Kiyafet sorunu onlar igin énemliydi, ¢inkd IRA'nin tarihi hedefine ulasmak igin
savasan siyasi mahkumlar olduklarini iddia ettiler; Birlesik irlanda; hapishane
Uniformalarinin onlari kriminalize ettigini savundular. Pek ¢ok kisi, Wilson
hakimetinin kendi kiyafetlerini giyme hakkini geri gekmesine higbir sey giymeyerek

yanit verdi.

14 Eylul 1976'da, yeni hiikkiim giymis mahkum Kieran Nugent, IRA ve irlanda Ulusal
Kurtulus Ordusu mahkumlarinin hapishane Uniformasi giymeyi reddettigi, ciplak
kaldiklari ya da hapishane battaniyelerini giysi olarak kullandiklari genis kapsamli
protestoya bagladi. Kendilerini yataklarina birakilan battaniyelere saran
battaniyecilerin beg talebi vardi: Kendi kiyafetlerini giyme (cezaevi uniformasi
giymeme), cezaevinde ¢alismama, kendi egitim ve spor aktivitelerini organize etme,

haftada bir gérus, mektup ve paket alma hakki ve yoldaslariyla zaman gegirme.

89 Kuzey Irlanda’da eyaletin Birlesik Krallik'in bir pargasi olarak kalmasini isteyen ezici gogunlugu
Protestan sendikacilar ile Kuzey irlanda'nin ayri bir devlet olmasini isteyen ezici gogunlugu Roma
Katolik milliyetgileri (cumhuriyetciler) arasinda 1968'den 1998'e kadar devam eden siddetli bir
mezhep catismasi yasanmisti. irlanda Cumbhuriyet Ordusu (Irish Republican Army) Kuzey
irlanda'daki ingiliz ydnetimine son vermeye, irlanda'nin yeniden birlegsmesini kolaylagtirmaya ve tiim
irlanda'yl kapsayan bagimsiz, sosyalist bir cumhuriyet yaratmaya ¢alisan irlandal bir cumhuriyetgi
paramiliter érgittii. Catismadaki diger dnemli oyuncular ingiliz ordusu, Kraliyet Ulster Polis Tegkilat!
ve Ulster Savunma Alayi idi. iddialarina gére amaglari, 6zellikle gatismayi ulusal bagimsizlik igin bir
gerilla savasi olarak géren milliyetgi IRA ile IRA'nin saldirganhidini terérizm olarak nitelendiren birlikgi
paramiliter glicler arasinda barisi koruma roli oynamakti. Sokak dévusleri, sansasyonel bombalama
eylemleri, keskin nisanci saldirilari, barikatlar ve ile damgasini vuran g¢atisma adeta bir i¢ savas
dzelligi tasiyordu. Hem Birlesik Kralllk hem de irlanda hiikiimetlerini iceren bariscil bir ¢éziime
1998'de etkili bir sekilde ulagiimadan 6nce yaklasik 3.600 kisi 6ldu ve 30.000'den fazla kisi yaralandi.
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Ancak protestolari, hapishane disinda karsilik bulmadi. Milliyetgi toplum protestoya
blyuk dl¢ide kayitsiz kaldi. HikUimet, kazanan tarafta oldugunu hissederek yerini
korudu. Bunun uzerine mahkumlar, tuvalet olmadig! i¢in hucrelerinde birakilan
lazimhklar dokmeyi reddederek protestoyu tirmandirdi. Bunun yerine idrarlarini yere
doktuler ve kati atiklari duvarlara surduler. Bu da kirli protesto veya yikamama

protestosu olarak tanindi.

1980'e gelindiginde, korkung kosullara ragmen, kirli protesto hala Milliyet¢i toplumun
cogunu harekete gegirememisti. Birgok kisi mahkumlarin keyfiyetten bdyle
yaptiklarini distntyordu. Morallerinin dismesiyle mahkumlar aglik grevine gitmeye
karar verdiler. Politik hedefleri icin hayatlarini feda etmenin sonunda destekgilerinde
bir kivilclm c¢akacagina ve yeni muhafazakédr bagsbakan Margaret Thatcher'i
uzlagmaya zorlayacagina inaniyorlardi. Yedi mahkum 28 Ekim 1980'de aglik grevine
basladi. 53 giin sonra, istihbarat memuru Michael Oatley tarafindan ayarlanan gok

gizli bir arka kanal araciligiyla bir uzlagsmaya varildi ve aclik grevi sonlandirildi.

Ocak 1981'de mahkumlarin taleplerinin kabul edilmedigi ortaya c¢ikti. Cezaevi
yetkilileri mahkumlara resmi olarak verilen sivil kiyafet temin etmeye baglarken,
mahkumlar kendi kiyafetlerini giyme hakki talep etti. 4 Subat'ta tutuklular, ingiliz
hakumetinin krizi gozemedigini belirten bir bildiri yayinladilar ve bir kez daha aclik
grevi niyetlerini ilan ettiler. ikinci aclik grevi 1 Mart'ta, IRA'nin hapishanedeki eski

komutani Bobby Sands'in yemek yemeyi reddetmesiyle bagladi.

ilk grevden farkl olarak, mahkumlar, kamu destegini uyandiracagina ve Thatcher
Uzerinde azami baski uygulayacagina inandiklari, her seferinde ve kademeli
araliklarla birer birer katilmiglardi. Bu yontem, yani 6lum orucuna ekip ekip baglama
teknigi farkl cografyalarda da kullanilan bir yontem oldu. Cumhuriyetci hareket

baslangigta ikinci aglik grevi icin halk destegi saglamak igin miucadele etti. Sands
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grevine baslamadan onceki pazar gunu, 3.500 kisi bati Belfast'ta yuruyus eylemi

yapti.

5 Mayis'ta Sands’in, aglik grevinin 66. gununde cezaevinin hastanesinde 6limu
Kuzey Irlanda'nin milliyetgi bolgelerinde ayaklanmalara yol agti. Humphrey Atkins,
Sands'in "davalarina yararli oldugunu diistinenlerin 6lmesi gerektigini diisiinenlerin

talimatiyla” intihar ettigini belirten bir bildiri yayinladi (Ellison ve Smyth 2000: 102).

IRA askeri onuruyla gercgeklestirilen cenazesine 100.000'den fazla kisi katildi.
Margaret Thatcher, Avam Kamarasi'na, "Bay Sands hiikiim giymis bir sucluydu.
Kendi hayatina son vermeyi segti. Orgiitiiniin kurbanlarinin goguna izin vermedigi

bir se¢imdi" sdyleminde bulundu (Taylor 2014: 243).

Grev sonucunda 10 mahkum hayatini kaybetmisti. ingiliz basini, aglik grevini
Thatcher igin bir zafer olarak yorumladi. Sands, irlandali cumhuriyetgiler icin bir sehit
olurken, Thatcher, cumhuriyetci bir nefret figird oldu. IRA, grevin 7 ayi boyunca
silahli micadelesini strdurdd ve 13 polisi, bes Ulster Savunma Alayi Gyesi ve 5 sivili
de iceren 13 askeri oldurdd. Bu sureg, 34'U sivil olmak Uzere toplam 61 kisinin

oldaruldigu en kanli dénemlerden biri oldu (Taylor 2014: 237).

Aclik grevi, Sinn Féin Partisi’ni secim siyasetine yonelmeye sevk etti. 1982'de Sinn
Feéin, Kuzey irlanda Meclisi segimlerinde bes sandalye kazandi (Simpson 2008).
Aclik grevi sirasinda olusturulan siyasi tabanin bir sonucu olarak, Sinn Féin izleyen
yirmi yilda buyimeye devam etti. 2001 Birlesik Krallik genel segimlerinden sonra,

Kuzey irlanda'daki en biiyik milliyetci parti oldu.
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irlanda aglik grevi, siyasi mahkumlarin yurGttikleri aglik grevlerinden gok tipik
dzellikler tagimaktaydi. Oncelikle; cezaevlerinde siyasi mahkumlar igin kronik bir
sorun tegkil eden tek tip kiyafet (cezaevi uniformasi) uygulamasi, battaniye
protestosunun fitilini ateslemisti. Tek tip kiyafet reddi siyasi mahkumlarin diger (adli)
mahkumlar arasinda kimliklerinin silinmesine karsi yukselttikleri bir sestir. Diger bir
deyisle, siyasi mahkumlar, kendini su¢/u olarak addetmedikleri icin diger suglulularla
ayni muameleyi gormek istememektedirler. Bu ylizden, adli mahkumlarin tabi oldugu
kurallardan muaf olmayi ve kendilerini onlardan Ustin gordukkleri icin, bir noktada,

siyasi mahkum olmanin ikincil kazanimlarindan faydalanmayi talep ederler.

irlanda sorunun o dénemki durumuna karsilik gelmese de; tarih boyunca siyasetin
seckinlerin meselesi oldugu dusunulmus ve yonetici sinif ile teba yuzyillar boyunca
birbirinden ayrilmigtir. Siyaset isci sinifina ulastiginda ise, sinif bilinci olmayan kisiler
limpen gibi pejotarif bir sdylemle yaftalanmigtir. Dolayisiyla, siyasetle ilgilenmek,
seckinci olmasa dahi, sinif bilinci olan, entelektiel insanlarin meselesidir ki; bu onlari
diger insanlardan farkli bir yere koyar. Bu durumun dogal bir sonucu olarak siyasi

mahkumlar, adli suglulardan farkli sartlarda cezalandiriimayi talep ederler.

ironik bir bicimde, siyasi suclar yerlesik iktidari hedef aldigindan, iktidar siyasi
mahkumu diger mahkumlardan daha cetin sartlarda hapseder. iktidar ve iktidara
muhalif siyasi gruplar arasindaki bu cekisme cezaevlerinde siyasi mahkumlara
taninan/taninmayan haklar ve ayricaliklar Gzerinden surer. Bu ¢ekismenin bir de
cezaevi digindaki toplum aya@i bulunur ve her iki taraf icin de toplumsal destek
almak onemlidir. 1981 irlanda aglik grevini bu gekismenin ¢ok tipik bir 6rnegiydi ve
birakti§i miras her iki tarafa da ¢ok sey ogretti. ilerleyen sayfalarda aktaracagim

diger kitlesel 6lum orucu 6rneklerinde bu mirasin izlerine rastlayacagiz.
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Guantanamo Korfezi Aglik Grevi (2002 — 2005)

Guantanamo Korfezi gozalti kampi, Kuba'daki Guantanamo Korfezi kiyisinda,
Guantanamo Korfezi Deniz Ussi'nde bulunan bir ABD askeri hapishanesidir. Kamp,
ABD Baskani George W. Bush yonetimi tarafindan 2002 yilinda, 11 Eylul 2001
saldirilarinin ardindan Terére Karsi Savas sirasinda kuruldu. 2002 yilinin baslarinda
kamp, 11 Eylil 2001 saldinlarindan sorumlu teror orgutu El Kaide'nin supheli
tyelerini ve Afganistan'l (1996—2001) yéneten islami kdktendinci grup olan Taliban

savascilarina ev sahipligi yapti.

Guantanamo Korfezi gozalti kampi, Afganistan, Irak ve bagka yerlerde ABD gugcleri
tarafindan yakalanan Musliman militanlari ve sUpheli terdristleri barindirmak igin
kullanilan tesiste, tutuklularin Cenevre S6zlesmeleri uyarinca yasal haklarinin ihlal
edildigi iddialari ve ABD makamlari tarafindan tutuklulara yonelik iskence veya kotu
muamele sucglamalari konusunda dunya g¢apinda tartismalarin odagi haline geldi.
Kamp, Uluslararasi Af Orgiitii, insan Haklari izleme Orgti ve Uluslararasi Kizilhag
Komitesi de dahil olmak uUzere uluslararasi insan haklari ve insani yardim
kuruluslarinin yani sira Avrupa Birligi ve Amerikan Devletleri Orgutii (OAS)
tarafindan sorgulamalar sirasinda c¢esitli iskence bigimlerinin kullanilmasi da dahil

olmak uzere insan haklari ihlalleri sebebiyle defalarca kinandi.

2013 yihinda bir Meslek Olarak Tip Enstitisu raporu, askeriye ve istihbarat
servisleriyle calisan saglik calisanlarinin "tutuklulara zalimce, insanlik disi ve
asagilayici muamele ve iskenceyi tasarladigi ve bunlara katildiklar!" sonucuna vardi.
Tip uzmanlarina, strese neden olan prosedurler altinda yasamsal belirtilerin
izlenmesi de dahil olmak Uzere, taciz igeren sorgulamaya dahil olduklari sirada etik
standartlari goz ardi etmeleri emredildi. Tibbi bilgiler mahkumlari sorgulamak

amaciyla kullanildi. ABD ordusunda calisan doktorlar ve psikologlar, Savunma
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Bakanligi ve CIA'in talimatiyla mesleklerinin etik kurallarini ihlal ederek teror
zanllarina yonelik iskence ve asagilayici muameleye karismak uUzere sorusturma
baglatti.”® Serbest birakilan tutuklular, uyku yoksunlugu, dayak ve kapali ve soguk
hucrelere kilitteme dahil olmak Uzere igskence eylemleri iddiasinda bulundular. Eski
Guantanamo Korfezi mahkumu Murat Kurnaz’' gore kendisi yere zincirlendigi sorgu
odasinda gen¢ kadinlar tarafindan cinsel asagilanma ve alaya maruz kaldi.
Kendisini taciz eden kadina mukavemet goOsterince c¢evik kuvvet techizath
muhafizlardan olugsan bir midahale timi odaya girdi, onu dovdu ve Uzerine biber gazi
sikti. Ardindan bir tecrit hicresine goturuldu ve yaklasik 20 saat boyunca elleri

arkasindan bagl olarak yerde birakildi. (Amnesty International 2005).

Guantanamo Korfezi Acglik Grevleri, Guantanamo Korfezi gbézalti kampinda bir dizi
mahkum protestosuydu. ilk aglik grevleri 2002'de kamp ilk agildiginda basladi, ancak
kamp operasyonlarinin gizliligi, bu grevlerin haberlerinin halka ulasmasini engelledi
(Olshansky ve Gutierrez 2005).

Birlesik Krallik, Afganistan ve Pakistan'dan serbest birakilan tutuklularin beyanatina
gore, Subat — Mayis 2002 déneminde, bir askeri polis memurunun Kuran'a kotu
muamelesine tepki olarak bir veya daha fazla kisa sureli aglik grevinin gerceklesti.
Protesto, kimligi belirsiz Ust duzey bir memurun godzalti merkezinin hoparlor
sisteminden 6zlr dilemesi ve Guantanamo komutanliginin askeri personelin acil
durumlar disinda Kuran'l kullanmasini yasaklayan bir politika olusturmasiyla sona
erdi (Olshansky ve Gutierrez 2005).

Guantanamo'daki ilk buylk ¢apl kitlesel protesto, mahkumlarin surekli bir aclk grevi

baglatmasiyla 27 Subat 2002'de basladi. Bu aclik grevi, bir askeri polisin bir

70 “CIA Made Doctors Torture Suspected Terrorists After 9/11, Taskforce Finds” 4 Kasim 2013 tarihli
The Guardian Gazetesi
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mahkumun duasi sirasinda el yapimi sarigi gikarmasiyla basladi. Aglik grevi iki ayda
194 katilimciyla zirveye ulasirken, tutuklularin hicbir yasal sure¢ olmaksizin suresiz
olarak tutuklu kalmalarinin ve agir yasam kosullarinin protestosu haline geldi. Ancak,
Mart ayi ortasina kadar, yaklagik 14 gun boyunca yemek ve su tuketmeyi reddeden

ug tutukluya zorla damardan sivi verildi (Olshansky ve Gutierrez 2005).

Agustos 2003'te 8 gunluk bir sure iginde yaklasik 20 mahkum, giysileri veya baska
esyalarla hucrelerinde kendilerini asmaya calisti. Toplu intihar girisimi, birkag
mahkumun kendilerini asmaya c¢alismasiyla basladi ve agik hucre bloklarina bu
girisim haberleri yayildi. 23 intihar girisiminden higbiri basarili olmadi (Olshansky ve
Gutierrez 2005).

Haziran sonundan Temmuz 2005'e kadar, gozalti merkezindeki 5 kampin hepsinde
aclik grevi yapildi. Haziran/Temmuz 2005 Aclik Grevi ilk olarak 20 Temmuz 2005'te
iki giin 6nce Guantanamo'dan serbest birakilan iki Afgan vatandasi Habir Russol ve
Moheb Ullah Borekzai tarafindan kamuoyuna duyuruldu. Grevcilerin talepleri

sunlardi (Olshansky ve Gutierrez 2005):

e Kuran'a saygisizlik ve din ayrimciligina son verilmesi de dahil olmak Uzere

islam’a saygi gdsterilmesi,
e Uygun yasal temsil ile adil yargilanma,

e Uygun insan gidasi ve temiz suya erisim. Mahkumlara verilen gidalar

yenilemeyecek derecede bayat ve yetersizdi, su ise kontamineydi.
e Gunes 1s1g1 gorebilmek,
e Kamp 5'te neden bu kadar uzun sure kalindiginin bilinmesi,

¢ Etkin tibbi tedavi dahil insan haklarina erisim,
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e Mahkumlarin aileleriyle mektuplasmalara izin verilmesi, gelen ve giden

mektuplara el koyulmamasi,
e Kamp iginde ayricalikli tutumlara son verilmesi ve herkese esit davraniimasi,

e Durumu gozlemlemek ve Guantanamo'daki kosullar hakkinda kamuoyuna

rapor vermek icin tarafsiz bir organ.

Ordu, Haziran/Temmuz 2005 aclik grevinde yalnizca 52 mahkumun yer aldigini
belirtirken, avukatlarin tutarli ve guvenilir raporlari, yaklagik 200 mahkumun greve
katildigini gosterdi. Haziran/Temmuz 2005 acglik grevinin genigligi ve siddeti,
Savunma Bakanhgi'ni, protestocularin talepleri hakkinda cezaevi yetkilileriyle
muzakere etmek Uzere bir mahkum temsilci komitesi olusturulmasina izin vermeye
zorladi. ABD'nin goézalti merkezini Cenevre Soézlesmesi'ne uygun hale getirme
s6zlne dayanarak, Haziran/Temmuz 2005 Aclik Grevi 28 Temmuz 2005'te sona erdi
(Olshansky ve Gutierrez 2005).

Savunma Bakanligi'nin cezaevini Cenevre Sézlesmesi'ne uygun hale getirme
sOzUnd tutmamasi Gzerine’! Agustos 2005'in ortalarinda Guantanamo'da yeni bir
aclik grevi basladi. Dayak ve temel insan gereksinimlerinin israrla ihlal edilmesi ve
adil yargilamalarin gergeklesmemesi, mahkumlar arasinda yeniden protestolara yol
acti. Agustos 2005 Aclik Grevi basladiginda, Savunma Bakanligi Mahkumlar
Konseyi'nin temsili Gyelerini tecrit altina aldi. Cezaevlerinde toplu aglik grevleri
esnasinda kitlesini harekete gecirebilen mahkumlarin tecrit altina alinmasi dinya
¢apinda c¢ok tipik bir uygulamaydi. Askeri yetkililerin aldatici sessizligine ragmen,

avukatlar Guantanamo'da en az 210 mahkumun a¢lik grevinde oldugunu dogruladi.

.71 Ornegin, Agustos 2005'in baslarinda, birkag mahkum askeri personel tarafindan dévildii.
Ingiltere'de ikamet eden Binyam Muhammed avukatina Kuveytli bir mahkumun siddetle saldirya
ugradigini ve psikolojik tacize maruz kaldigini agikladi.
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Eylul 2005'e kadar, kampin Ugte biri olan 200 kadar mahkum aglik grevine baglamigti
ve en az 20'si burun tuplerinden zorla besleniyordu ve damardan sivi veriliyordu.
Aclik grevleri sonucunda en az 80 mahkumun agirhgr 45 kilogramin altina dustu
(Worthington 2007).

Tarkiye Aclik Grevleri (2000)

“Ttrkiye’de solun tarihi, cezaevinin tarihidir.” Bu s6z Turkiye’deki solcu siyasi
mahkumlarin kaderini 0zetler niteliktedir. Turkiye, cezaevlerinde siyasi mahkumlar
tarafindan yapilan aclik grevlerinin en tipik érneklerinden biridir. Sézgelimi, bir
kisminin cezaevi Uniformasina kargl yudrutilmesinden ve ekipler halinde
ylrutilmesinden 6tiirl irlanda érneginden izler tagir. Ancak, kendine 6zgii yonleri de

oldukca fazladir.

Tarkiye’de siyasi mahkumlarin ilk kez ne zaman aclik grevi yaptiklarina dair
tartismalar mevcuttur. Ornegin, Mart 1950°de komiinist sair Nazim Hikmet tek basina

bir aglik grevi yuritmustir.”?

Tarkiye’de aclik grevleri igin donum noktasi, siyasi mahkumlarin kapatilmasinin da
donum noktasi olan 1980'li yillara rastlar. 12 Eylil 1980 Askeri Darbesi Turkiyeli sol
muhalif kadrolari 6nceki darbeden farkli olarak hapsetmekle kalmamis, yeni bir
kapatma teknigini de beraberinde getirmistir. Bu donemde, cezaevleri de militarize
edilmis, siyasi mahkumlara askeri personeller gibi davraniimis, cezaevi tniformasi
dayatilmis, yargilamalar (eger hakim karsisina c¢ikabilmiglerse) hukuka aykiri

yurutalmustar. Ayrica, mahkumlar cinsiyet ya da yas ayirt edilmeksizin fiziksel, cinsel

2 “Nazim Hikmet'in aglik grevi: Millete verdigim acik istidaya canimi pul yerine kullaniyorum” 29 Mart
2019 tarihli Evrensel Gazetesi. Nazim Hikmet'in aglik grevine sosyolojik bakisla yaklasan bir ¢calisma
icin bkz. (Keser 2021).
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ve psikolojik baski gérmuslerdir. Kayitlara gecen bilgilere gore 171 kisi sorguda
ugradigi igkenceler yuzunden hayatini kaybederken; idamin yasal oldugu bu yillarda
49 kisi idam edilmistir.”® 80’li yillarda cezaevlerinde baslayan aclik grevi iginde en
etkili olan1 1984’te istanbul’daki cezaevlerinde tek tip kiyafete karsi yiritiilen 8lim

orucu olmugtur. Bu eylemde 4 siyasi mahkum hayatini kaybetmistir.

1 Agustos 1989’da yayinlanan bir genelgeyle, siyasi mahkumlarin koguslarda degil,
hicre tipi cezaevlerinde bireysel olarak hapsedileceklerinin duyulmasi, siyasi
mahkumlari ve ailelerini harekete gecirmistir. Siyasi mahkumlarin koguslardaki
orgatltliklerinin ve birlikten dogan kuvvetle cesitli direnis sekilleri ile cezaevi
idarelerine sozlerini gegirmelerinin dniine gegmek igin bulunan ¢ézum olan hucre tipi
cezaevine hem mahkumlardan hem de kamuoyundan sert bir reaksiyon gelmistir.
Bunun Gzerine bir sure bu projeden vazgecilse de 1996 yilinda bu sdylentiler yeniden

baslamigtir.

90’h yillarin Turkiye’sinin unutulmaz 6lum orucu ise 1996’da 12 kiginin hayatini
kaybettigi aclik grevidir. Bu aglik grevinin amaci darbeden miras kalan siyasi
mahkumlarin hulcrelerde hapsedilmesi tekniginin son bulmasidir. Bu eylem

sonrasinda, hucre tipi cezaevlerine gegis yaklasik 4 yil ertelenmisgtir.

Turk Tabipleri Birligi Gyesi arastirmacilar (Oge ve digerleri 2000) 1996 6lUm
oruggular ile yurattakleri galismada, eylemcilerin su, tuz ve sekerin yani sira tiamin
(B1 vitamini) tiketmesini 6nermiglerdir. Bu 6neri, 2000 yili sonrasi 6lim oruglarinin
aclik grevlerinin kaderini degistirmistir. Wernicke-Korsakoff gibi uzun sureli agliga
bagl hastaliklarin 6ntine gecilmesi i¢in yapilan bu oneriyle, 6lum oruglarinin suresi

onemli dlgude uzamistir.

3 “Tirkiye demokrasisinin 'kara lekesi' 12 Eylil'de neler yasandi?” 12 Eylil 2021 Euronews.
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2000 yihnin ilk yarisinda, hucre tipi cezaevlerine donusun yeniden giindeme gelmesi
toplumda infial yaratmistir. Sivil toplumun ve meslek drgutlerinin endiseyle takip ettigi
surecte, yaz aylarinda avukatlar, sanatgilar ve sendikacilar 1 gunlik sembolik ac¢lik

grevi yapmistir.

Devletle mahkumlar arasinda ara buluculuk rolu Ustlenen aydinlar grubundan umut
kesildiginde, 20 Ekim'de F tipi yuksek guvenlikli cezaevlerine karsi 816 siyasi

mahkum 6lim orucuna baslamistir. Talepleri sunlardir:

e Yapimi stirmekte olan F Tipi Cezaevleri kapatiimalidir,
e 3713 sayili Terorle Mucadele Kanunu yurarlukten kaldiriimalidir,
e Darbe ile kurulmus olan Devlet Glvenlik Mahkemeleri kaldiriimalidir,

e Cezaevleri, mahkum aileleri ve insan haklari ve demokratik sivil toplum

kurumlarindan olusturulan heyetlerce denetlenmelidir,
e 1990l yillarda yapilan cezaevi operasyonlarini yurutenler yargilanmahdir,

e Hasta, yaralh ve 1996 0olim orucundan kalma rahatsizliklari bulunan

mahkumlarin tedavileri yapilmali ve mahkumlar saliverilmelidir,
e Mahkumlara igskence yapanlar cezalandirilmalidir,

e Halklarin demokrasi ve 6zgurlik mucadelesi onundeki tim anti-demokratik
yasalar iptal edilmeli, Kurtler ve diger azinlklar Uzerindeki baskilara son

verilmelidir.

Batun bu talepler kabul edilmedigi gibi, F tipi hucre tipi cezaevlerine gok kanli bir
operasyonla gecilmistir. ironik bir bigimde Hayata Déniis Operasyonu olarak
adlandirilan ve 20 farkli cezaevine es zamanli dizenlenen operasyonda 28 mahkum

hayatini kaybetmistir. Bu kayiplarin bir kismi operasyonu yuriten jandarma
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birliklerince verilirken, bir kisim mahkum ise operasyonu protesto etmek igin

kendilerini atese vermigtir.

Operasyon sonunda gergeklestirilen yargilamalarin iki boyutu vardir. Bunlardan biri,
silahli ayaklanma goOstermekten oOturd mahkumlara acilan davalarken digeri de
kolluklara agilan davalaridir. Bu davalar, cezaevlerinin bulundugu sehirlerde
aciimisti ve yargilamalar kimi zaman iddianamenin yazilamamasi, kimi zaman da
davaya bakacak hakim bulunamamasi gibi gerekgelerle yillarca devam etmistir.

Davayla gergekten ilgili hakim ve savcilara el gektirilmistir.

BUtln arabuluculuk slrecinde ve operasyon sonrasinda mahkumlardan teréristler
diye bahseden dénemin bagbakani Bullent Ecevit, kanli operasyonu “Teréristler

devletle basa gikilamayacagini anlamistir.” sozleri ile Gvmustir.”

Operasyon oncesinde, hticre tipi cezaevlerini protesto icin bagslayan 6lium oruglari,
operasyon sonrasinda da hucre tipi cezaevlerinde kitlesel bir bigimde devam
etmistir. B1 vitamini alimiyla uzayan 6lum oruglarinda toplamda 122 kisi hayatini

kaybetmistir.

Filistin Achk Grevleri (2012)

ingiltere, Osmanli imparatorlugu'nun Birinci Diinya Savasi'nda yenilmesinden sonra,
Yahudi bir azinhgin ve Arap ¢ogunlugunun yasadigi Filistin olarak bilinen bodlgenin
kontroltinii ele gecirmisti. Uluslararasi toplum ingiltere'ye Filistin'de Yahudiler igin bir

ulusal vatan kurma gorevini verince iki halk arasindaki gerilim tirmanmigti. 1920'ler

74 “Teroristi Kurtardik” 20 Aralik 2000 tarihli Yeni Safak gazetesi
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ve 1940'lar arasinda, Avrupa'daki zulimden kacan Yahudilerle birlikte bolgedeki
Yahudi nufusu artti. 1947'de Birlesmis Milletler, Filistin'in ayrn Yahudi ve Arap
devletlerine bélinmesine ve Kudus'Un uluslararasi bir sehir haline gelmesine karar
verdi. 1948'de sorunu ¢dézemeyen ingiliz yoneticiler Ulkeyi terk ettiler ve Yahudi
liderler Israil devletinin kuruldugunu ilan ettiler. Birgok Filistinlinin itirazi (izerine y(z

binlerce Filistinlinin kacgtigi veya evlerinden zorla ¢ikarildigi bir savas ¢ikti.

1967 yilinda Alti Glin Savasi olarak bilinen bir bagka savasta israil, Dogu Kudiis ve
Bati Seria'nin yani sira Suriye Golan Tepeleri'nin gogunu, Gazze'yi ve Misir Sina
yarimadasini isgal etti. israil hala Bati Seria'yi isgal ediyor ve israil-Filistin catismasi

stirmekte.

Bu savasin gériinmeyen yiizil, israil cezaevlerinde tutuklu olan Filistinli siyasi
mahkumlardi. israil'in sémirge ydnetimi ve sikiydnetim unsurlarini birlestirerek
uyguladigi onlemler, yalnizca siddet icerikli olaylari degdil, ayni zamanda diger bircok
faaliyeti, bariscil protestolari, siyasi ve kultirel agiklamalari da sug¢ unsuru
sayabiliyor. Filistinliler i¢cin hapis cezasiyla sonug¢lanan yaygin suglamalar arasinda
Hamas veya Filistin Kurtulus Orglitii Oslo Anlasmalari éncesi yasadisi érgiitlere tiye
olmak, sabotaj yapmak veya sabotaj planlamak ve Filistin bayragi dikmek yer aliyor
(Punamaki 1988).

Siyasi mahkumlar Uzerinde tipik baski ve hak ihlalleri Filistinli mahkumlar icin de
gecerli. Bu baskilar arasinda, idari tutukluluk tabir edilen, yargilama olmaksizin
hapsedilme, akillara Guantanamo Korfezi Kampr'ni getiriyor. Bu yaptirmlar,
mahkum-avukat goéruslerinin engellenmesi, sorgu sirasinda itiraf igin cebir kullanimi

ve gizli kanitlari da igeriyor (Hajjar 2005). 1999 yilina kadar igkenceyi, 0zellikle
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Filistinli giivenlik tutuklularindan itiraf almanin yasal bir yolu olarak géren Israil'de

mahkumlara halen fiziksel iskence uygulandigi biliniyor.”®

Filistinli siyasi mahkumlar arasinda ilk toplu aglk grevi 1969'de gercgeklestirildi.
Mahkumlar, kalitesiz gidalarin yetersiz porsiyonlarini protesto etmek ve kirtasiye
malzemelerinin cezaevine girmesine izin veriimesi amaciyla 11 giin kadar Ramle ve
Kfar Yona Cezaevlerinde aglik grevi yaptilar. Ancak, grev kirildi ve mahkumlar hiicre

cezasl aldilar.”®

1970 yilinin baharinda, kadin mahkumlar tarafindan Neve Tirza Cezaevi'nde
gerceklestirilen aclik grevinin amaci kadinlarin hijyenik maddelere erisimin
saglanmasi ve hlcre cezasi ve igkencenin son bulmasiydi. Taleplerin buylk bir

cogunlugu karsilanmadigi gibi grevciler cezalandirildi.

1970 yazinda, ilk kez bir aclik grevcisi hayatini kaybetti. Abdul Qader Abu al-Fahm
isimli mahkum daha iyi cezaevi kosullari ugruna bagladigi a¢lik grevinde, yanlis tibbi

mudahalenin kurbani oldu.

1980 yazinda, Nafha Cezaevi'nde yapilan kitlesel acglik grevi, yine aclik grevi
esnasinda supheli bir bicimde odlen iki mahkuma dikkat ¢cekmek amaciyla
gercgeklestirildi. Mahkumlar amacglarina ulastilar. Mahkumlar yataklarda yatmaya

basladi ve hucreler genisletildi.

5 “When will Israel stop torturing Palestinian prisoners?” 10 Aralik 2021 tarihli Aljazeera haberi
76 “Battle of empty stomachs’: a timeline of key Palestinian hunger strikes” 5 Ocak 2022 tarihli TRT
World haberi.
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1984 sonbaharinda, Bati Seria’'nin kuzeyindeki Nablus Cezaevi'nde, 700 mahkum
tarafindan yapilan ve 13 glin suren aclik grevi sonunda mahkumlara kiyafet, radyo

ve televizyon verildi.

Aralik 2011 — Subat 2012°de, idari tutuklulugunu protesto etmek igin 66 gun boyunca
aclik grevi yapan Khader Adnan isimli mahkumun protestosu dunya ¢apinda ilgi
g6rdu. Israil tarafindan Filistin Islami Cihad'in lideri oldugu iddia edilen Khader
Adnan, 17 Aralik 2011'de tutuklanmasinin ardindan grevine baglamisti. Diger
Filistinli diger mahkumlara esin kaynagi olan Adnan’la birlikte, subat ayinda yaklasik
1500 mahkum idari tutuklulugu protesto etmek amaciyla slresiz aglik grevine

basladi. Bu dénemde israil’de bulunan 4700 mahkumdan 300’ idari tutukluydu.””

14 Mayis'ta mahkumlar, Misir ve Urdiin'lin arabuluculugunda ve Filistin Devlet
Bagskani Mahmud Abbas'in resmi talebi (izerine israil makamlariyla bir anlasmaya
vararak aclik grevine son vermeyi kabul ettikleri acikladi.”® Anlasmaya gore, israil,
bir sipheli aleyhine yeni delillerin ortaya ¢iktigi durumlar diginda idari gézaltini 6 ay
ile sinirlamay ve ayrica aile ziyaretlerini artirmayi ve tecritteki mahkumlari normal

hiicrelere geri géndermeyi kabul etti.”®

israil cezaevlerindeki Filistinli siyasi mahkumlarin aglik grevleri glinimiize kadar
araliklarla devam etti. En guncel olaylardan biri Kasim 2021’de 6 Filistinli mahkumun

isral’in idari tutuklugu protesto etmek amaciyla yaptigi achk greviydi.8°

77" 1,500 Palestinian prisoners start hunger strike” 17 Nisan 2012 tarihli CNN World haberi.

8 “Palestinian prisoners end hunger strike following agreement with Israel” 14 Mayis 2012 tarihli The
Washington Post haberi.

™ “Palestinian inmates in Israel end mass hunger strike” 14 Mayis 2012 tarihli BBC haberi

80 “pglestinians demand release of hunger strikers from Israeli jails” 2 Kasim 2021 tarihli Anadolu
Ajansi haberi
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Pelican Korfezi Cezaevi Aglik Grevi (2013)

2013 Pelican Korfezi aglik grevi, eyaletin hucre hapsi uygulamalarini ve iskenceye
varan yaklasimlari protesto etmek igcin 8 Temmuz 2013'te 29.000'den fazla
mahkumun katiimiyla basladi. Protesto, devletin sorunlu ceza sistemine
uluslararasi dikkati ceken, ancak cezaevi yetkililerinden beklenen duzenlemenin

alinamadigi 2011'deki aglik grevlerinin bir devami niteligindeydi.8

Pelican Korfezi Cezaevi, uyaran yoksunlugu Uzerine g¢alisan Craig Haney gibi
arastirmacilarin  ¢alismalarina da konu olmus, mafya/cete suclularini
barindirdigindan 6ttrt kot Gnlt bir cezaevidir. 2002 ve 2011°de benzer sikayet ve

taleplerle aclik grevi yapiimigti.

2002’de aclik grevine baslayan 60 mahkumun avukatlari, cezaevi idaresinin cete
uyesi olduguna inanilan mahkumlari, penceresiz hucrelerde tuttugunu ve disari

cikmasina nadiren izin verdiklerini belirtmisti.8?

Temmuz 2011°de, 20 civari mahkum, acimasiz ve insanlik disi oldugunu iddia
ettikleri kosullari protesto etmek icin aclik grevine basladi. Hak savunucusu taraflar,
cezaevindeki hucrelerin suresiz bir tecrit islevi gordugunu ve birgok mahkumun
birimden serbest birakilmak igin baskalari hakkinda yalan ifade vermeye zorlandigi

soyledi.®3

81 “California prisoners launch biggest hunger strike in state's history” 9 Temmuz 2013 tarihli The
Guardian haberi

82 “Pelican Bay on Hunger Strike” 4 Kasim 2002 tarihli Los Angeles Times haberi

83 “State says prison hunger strike involves fewer than two dozen inmate” 3 Temmuz 2011 tarihli Los
Angeles Times haberi
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Grevin liderleri, cezaevinde yaygin olan uzun sdreli hidcre hapsi ve itirafgilik
uygulamalarini protesto etmek icin 2011 yilinda Pelican Korfezi Eyalet Cezaevi Kisa
Koridor Kolektifi'ni kurmuslardi. 2013’teki grev, Koridor Kolektifi, cezaevi idaresinin

2011’de verdigi s6zU tutmadigi iddiasi Gzerine olusmustu.

Koridor Kolektifi’nin kuruculari ve ayni zamanda grevin arkasindaki liderler, Todd
Ashker, Arturo Castellanos, Ronnie Dewberry ve Antonio Guillen'di. Bu mahkumlarin
hepsi cete suclarindan hukim giymisti. Kitlesini harekete gecirebilecek kisiler
olduklari igin diger mahkumlardan ayri bir koridorda tutuluyorlardi. Hlcren hicreye

seslenerek iletisim kuran mahkumlar aglik 2013 aclik grevini 6rgutlemiglerdi.

Mahkumlar, yaklasan grevi cezaevinde ve digarda yaymak igin ailelerini ve yerel
aglarindan yararlandilar ve diger cezaevi dayanigsma gruplari ile iletisime gectiler.
Hucredeki mahkumlar, birbirleriyle iletisim kurmak igin tuvalet giderlerinden
konugsma, kutuphane kitaplarina hayalet mesajlar yazma veya aile Uyeleri

araciligiyla sifreli mesajlar gonderme gibi yontemler de kullandilar.

Greuvciler, uzun sureli hiicre hapsine son verilmesi, grup cezalari, daha iyi ve daha
besleyici gida ve supheli konumundaki gete Uyelerinin tutuklanmasi politikasinin
sona ermesini istemek de dahil olmak Uzere cezaevlerinden ¢ok sayida talepte

bulundular.

Mahkumlarin avukatlari ve doktorlari, grevcilerin potansiyel saglik riskleri konusunda
endiselerini dile getirdiler. Ancak cezaevi yetkilileri, mahkumlari grevlerine son
vermeye zorlamak amaciyla insanlik digi taktikler uyguladi. Mahkumlarin ilaglarina
erigsimleri ve tibbi gbzetim reddedildi. Mahkumlardan bazilari yalnizca kati besin
grevindeydi, ancak bu mahkumlarin su diginda herhangi bir sivi maddeye erigimleri

engellendi.
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Bu elestiriler Uzerine cezaevi idaresi ilgili mahkemeden gerekli izni alarak
mahkumlara zorla besleme vyapilmasi yoluna qitti. Bu karardan once,
canlandirmama emri (Do Not Resuscitate) imzalayan mahkumlarin California
politikasina gore zorla beslenmelerine izin verilmiyordu. Yetkililer, mahkumlarin
ceteler tarafindan aglik grevine katilmaya zorlanmalari konusundaki endiseleri,
onlari zorla beslenilmesine gerekce olarak goOsterildi ve dava hakimi bu emri

gormezden geldi.

Grevde bir kisi hayatini kaybetti. Billy "Guero" Sell, 6liumune kadar yedi gun boyunca
tibbi yardim talep ettikten sonra 22 Temmuz 2013'te 6ldu.

4.4.2. Bireyleri Aglik Grevine Gétiiren Siiregler, Zorla Besleme ve insan

Haklari Uzerine

Bir insani acglik grevi yapmaya goturen sure¢ ve sartlar, genellikle, tek bir disiplinle
aciklanamayacak kadar karmasiktir. Ornegin; bir 6rgiitiin siyasi bir kararla aglik
grevine baglamasi ile bir bireyin tekil olarak aclik grevine baglamasinin agiklamasi
farkh disiplinlerin yaklagimlarina muhtagtir. “Neden ayni sartlar altinda bir birey aglik

grevi yaparken oteki yapmaz?” sorusu da psikolojinin konusu olabilir.

Oz-yikim, DSM 5’e (2013: 272, 300, 812) gbre, travma ve strese bagl bozukluklar,
disosiyatif bozukluklar ve kisilik bozukluklarinin bir semptomlarindan biridir. Buna
gore, tipki mahkum intiharlari gibi, aglik grevlerini de bir ruhsal bozukluk alameti
olarak degerlendirmek mumkundur. Ancak, bu ¢ok klinik bir yaklagsim olacaktir ve
yukarida, bu fenomeni tek bir yaklasimla incelemenin eksik olacagi belirtiimistir.

Burada, alti gizilmesi gereken noktalar sunlardir:
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1. Eger aclik grevi bir ruhsal hastalik belirtisi ise bireyi buna iten surecler géz ardi

edilmektedir.

2. EQger aclik grevi bir ruhsal hastalik belirtisi dedil ise akli dengesi yerinde olan

bireylere zorla-besleme yapilmakta ve bireyin rizasi goz ardi edilmektedir.

3. Bu iki kosullu 6nermeden her héalukarda bir ihmal ya da kotu niyet dogmaktadir.

Aclik grevi ile karsilasildiginda yapilmasi gereken belli basli seyler, cezaevi
idarelerince derin bir teoriden yoksun olsa da, en azindan know-how seviyesinde
bilinmektedir. Burada, mahkum intiharlari konusunda yapilan hatanin tekrarlandigi
gorulmektedir. Aglik grevlerini dnlemek ve 6nlenemedigi durumlarda bitirmek icin
sahip olunan pratik bilgiler vardir, ama bireyleri aglik grevlerine goturen surece dair

arastirmalar hak ettigi ilgiyi gormemektedir.

Cezaevi ortaminin bireylerin mental saghgina olan zararlari 6nceki bolumlerde
ayrintili bir bigimde incelenmisti. Bu konu Uzerine olan klinik aragtirmalarin ilgili
kurumlar ve otoriteler tarafindan yeterince ilgi gérmemesinin sebebi, bu ¢alismalarin
malumun ilami niteliginde olmasindan kaynaklidir. Zira, aglik grevinin birtakim
mental bozukluklarin sonucu oldugu dustincesi cezaevinin rehabilitasyon iddiasinin
sorgulanmasina neden olacaktir. Sayet aclik grevi, cezaevinin bireylere sagladigi
sartlara ya da adil olmayan yargilamalara verilen rasyonel bir eylemse, bu durumda
da, bu alanlarda iyilestirmeler gerekecektir. Bu iki senaryo da ¢ok kokten degisiklikler

gerektireceginden basitce goz ardi edilir.

Aclik grevi konusunda iki yaygin géris vardir. ilk goris, aglik grevinin, yukarida da
bahsedildigi gibi, bir ruhsal bozukluk belirtisi oldugudur. Bu gorus, suclularin ruhsal
rahatsizliktan/rahatsizliklardan mustarip olduklari ve zaten bu ylzden sug igledikleri
inanciyla paralel ilerler. Buna baglh olarak, bir mahkum aclik grevi yuruttugunde,

bunu da bir hastalik belirtisi olarak kabul etmeye mevyillidirler. Ikinci gorus; bireylerin
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rasyonel bir homo-economicus olarak i¢sel bir fayda-maliyet analizinin sonucu
olarak aclik grevi yaptigidir. Onlara goére, rasyonel bireyler, taleplerini
gergeklestirmek igin sonug alabilecekleri bir teknik ile mucadele yuratarler, bunun

cezaevi ortamindaki karsiligi ise aclik grevidir.

Bireylerin bir ruhsal bozukluk sonucu aglik grevi yaptigini duagtinenler, cezaevlerinin
bireylerin ruhsal saghgini kotu yonde etkiledigini gormezden gelirler. Klinik
arastirmalarin muhataplarinin dikkatini cekememesi bu yiizdendir. Ornegin; Reeves
ve arkadaslarinin (2017) 292 yetiskin grevciyi kapsayan galigmalarinda, ruhsal
bozuklugu olan hastalarin orantisiz bir bicimde (%45) temsil edildigi belirtiimistir. Bu
grevcilerin  %48inde kisilik bozuklugu bulunurken %17’sinde duygu durum
bozuklugu saptanmistir. Kisilik bozukluklarinin adolesan ve erken yetiskinlikte
gelistigi dugunulduginde, mahkumiyet surecinde de ortaya gikabilecek duygu durum
bozuklugu olan depresyonun aglik grevcilerinde daha az goértlmesi, aglik grevinin
gercekten de cezaevi ortamindan 6te ve daha derin nedenselliklere dayandiginin bir

imasidir.

Aclik grevlerinin dnlenmesi konusunda, sahip olunan bilgiler pratik seviyededir ve
mahkumlarin ruhsal bozukluklarina indirgenmeye caligilir. Boylece, gayet hukukun
ve siyasetin konusu olan bir mesele, psikiyatristlerin ve psikologlarin Gzerine yikilir.
Cunku, derine inildiginde bir kurum olarak cezaevini sorgulamak, belki de bu sorguyu
ceza mefhumuna kadar ilerletmek gerekecektir. Bu yerlesik otoritelerin imtina

edecegi bir seydir.

ikinci kosullu énermenin konusu olan zorla beslemeye dair, sivil toplum kuruluslari,
meslek orgutleri ve aktivistler bireyleri aclik grevi yapmaya iten sureglerden ziyade
zorla besleme Uzerine micadele yurtutmektedirler. Gergekten de, sivil toplum aclik

grevcilerinin zorla beslenmelerine kargi kiymetli mucadele yurutmuslerdir. Bunlardan
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en Onemlisi, Duinya Tabipler Birligi'nin (World Medical Association) (WMA) zorla
beslenmeye karsi takindi§gi net ve tutarli tavridir. Ekim 1975te, Tokyo'da
diizenlenen 29. Diinya Tabipler Toplantisi'nda “Gézalti ve Hapiste iskence ve Diger
Zalimane, insanlik DisI veya Asagilayici Muamele veya Cezaya iliskin Hekimler icin
Yonerge”, kisaca “Tokyo Bildirgesi” olarak bilinen bir dizi kararlar alinmistir. Bu
bildirgeye gore, hekim, iskencenin veya diger zalimane, insanlik digi veya asagilayici
islemlerin uygulanmasina, bu tir iglemlerin magduru hangi sugtan suglanirsa
suglansin veya suglu olursa olsun ve magdurlarin inanglari veya saikleri ne olursa

olsun, gbz yumamaz veya bu uygulamalara katilamaz.8*

1975’teki bu bildirgeden sonra, dunya ¢apinda aglik grevlerinin sikgca benimsenen
bir yontem haline gelmesiyle, Ekim 1991°’deki 43. toplantisinda WMA aglik
grevlerinde hekimlerin rolu konusunda daha spesifik bir bildirge yayinlamistir. Malta
Bildirgesi’'ne gore, 6lum ya da kalici hasarla sonuclanabilecek uzun sureli gida
reddinin hekimler agisindan dogurabilecegi etik sorunlari ele alinmistir. Bu

bildirgenin 6nemli kararlari sunlardir:8°

e TUm hekimler, hastalara tedavi saglamasalar bile, tip etigine bagli kalmalidir
ve bireylerin 6zerliklerine saygi gostermelidir. Hekimler, 6ngorulebilir sekilde
zarara yol acgacagl durumlarda bile, yetkin bireylerin 6zerkligine saygi

goOstermelidir.

e Aclik grevcilerine, reddettikleri tedavi zorla yapilmamalidir. Bilgilendirilmis ve
gonulli bir gida reddi kararina aykiri olarak, zorla beslemeye basvurmak,

talimat vermek veya yardim etmek mesru degildir. Ancak ve ancak; aclik

8 WMA Declaration of Tokyo — Guidelines for Physicians Concerning Torture and Other Cruel,
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment in Relation to Detention and Imprisonment
8 WMA Declaration of Malta on Hunger Strikers
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grevcisinin agik veya zorunlu olarak ortik rizasiyla yapay beslenme etik

olarak kabul edilebilir.

Aclik grevine katilan hekimler, isveren makamina (cezaevi yonetimi gibi)
bagliliklari ile hastalara olan badliliklari arasinda bir ¢atisma yasayabilirler.
Bu durumda ikili baghhgi olan hekimler, diger hekimlerle ayni etik ilkelere
baghdirlar, yani birincil yakimlultkleri hastaya karsidir. Tibbi kararlarla ilgili

olarak igverenlerinden bagimsiz kalirlar.

Hekimler ve aclik grevcileri arasinda guveni guglendirmek, hem aclik
grevcilerinin haklarina saygl gosteren hem de onlara verilen zarari en aza

indiren bir ¢gozume ulasmanin anahtaridir.

Hekimler, gida veya tedavi reddinin bireyin gonulli seg¢imi olduguna
inanmalidirlar. Aghk grevcileri baski altinda birakilmamalidir. Hekimler,
genellikle bunu basarmaya yardimci olabilir ve baskinin yetkililerden, akran
grubundan veya aile Uyeleri gibi digerlerinden gelebilecedinin farkinda

olmalidirlar.

Hekim vakay! devraldiginda, aclik grevcisi bilincini kaybetmis olabilir, bu
nedenle bireyin tibbi midahaleye iliskin isteklerini tartisma firsati yoktur. Aclik
grevcisi tarafindan verilen her tirli 6nceden talimat dikkate alinmali ve saygi

gosterilmelidir.

Hastanin klinik ¢ikarlari dogrultusunda kullanildiginda ve bilinci yerinde olan
aclik grevcisi tarafindan kabul edildigi takdirde, suni besleme etik olarak

uygun olabilir.
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Anlagildigi uzere, WMA'nin zorla besleme Uzerine kararlari oldukga katidir ve bireyin
rizasini oncelemektedir. Zorla besleme konusunda, hekimler yalnizca uluslararasi
meslek érgutiindn kararlarina bagli kalmakla yukumli degildir. Bunun yani sira, zorla
beslemenin vicdani bir yonu de bulunmaktadir. Ayrica, hekimlerin kendinden Ust
mevkilerdeki amirlerinin de direktiflerini g6z 6ntinde bulundurma zorunlulugu vardir.
Ozetle, bir hekimin zorla besleme konusunda verecegi karar, birtakim baskilayici ve

manipulatif sireglerden gegmektedir.

Uluslararasi Kizilhag, WMA ve UN de dahil olmak Uzere uluslararasi toplum, onlarca
yildir akli dengesi yerinde mahkumlarin aglik grevi yapma hakkini tanimigtir. Zorla
besleme, zalimane, insanlik disi ve asagilayici ceza yasaginin ihlali olarak
etiketlenmistir. WMA, bir hekimin zorla beslemeye katiimasinin etik olmadigina
hakmetmistir. Basitge soylemek gerekirse, zorla besleme uluslararasi hukuku ihlal

etmektedir.

Bu, her ne kadar, mahkumlarin rizasina saygl gosteren, insancil bir gorus gibi
gorunse de, aslinda, yanit vermesi mesgakkatli asil sorunu gormezden gelmektedir.
Bireyler, ceza sistemi icinde kendilerini ifade etmek i¢in yemek reddinde bulunmak

zorundadir ve uluslararasi arena ve uluslararasi hukuk bunu hos gérmektedir.

Bu hoggoru, uzun vadede sistemi beslemekten bagka bir igse yaramaz. Bireyin, devlet
eliyle tutuldugu mekanda ¢ogu zaman en temel haklari igin aglik grevi yapmasi ve
sivil toplumun buna hosgéri ile yaklasmasi, kapitalist ulus-devletin mahkumlara
karsi yaptigi hak ihlallerinin de banallesmesine neden olmaktadir. Bagka bir deyigle,
zorla besleme karsithgi, rizanin varliginda, bireyin bireyden korunamayacagini
teslim ederken bireyi devletten konuma konusuna belli bir seviyeye kadar ses

cikarabilmektedir.
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Elbette, zorla besleme, bireyin rizasini goz ardi etmesi bakimindan insancil degildir.
Ancak, zorlama besleme karsiti aktivizm kapitalist ulus-devlet elegtirisi de vermelidir.
Bu, elbette, konuyu etik baglamda tartisan meslek orgutlerinin ya da bizzat

kapitalizmin icinden dogan sivil toplumun yapabilecedi bir is degildir.
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SONUG

Bu tez, bir ceza teknigi olarak kapatmanin insan haklarini ¢esitli yonlerden ihlal
ettigini ve bu teknigin iddia edilenin aksine rehabilite edici olmadigini, tam aksine,
Ozellikle siyasi mahkumlar konusunda oldukga taktiksel bir bigimde iktidarlar
tarafindan kotlye kullanildigini ileri surmektedir. Bunun sebebi, dizeltici ve
rehabilite edici olarak tanimlanan cezalandirma tekniklerinin iktidarin siyasi
muhalefeti kontrol altinda tutmak icin kullandigi bir ara¢ haline gelmesidir. Cezanin
rehabilite edici oldugu iddiasindan bir donug s6z konusudur. Eskiden oldugu gibi
bireyler idam edilmemekte ya da bedensel igkenceler yapilmamaktadir, ancak, ceza
kurumlari bireylerin mental saghgini kéti yonde etkilemektedir. Bu noktada, zarar,
artik bedensel degil, ruhsaldir. Bedensel zararin izleri gorunurken ruhsal zararin
izleri gizil ve fark etmesi zordur. Tez, bu baglamda, cezaevinden kaynakli ruhsal
patolojilere odaklanarak gunumuzdeki ceza tekniginin rehabilite edici olmadigini

iddia etmektedir.

Cezaevindeki insanlar bedensel zararlara da maruz kalabilir, ancak cezaevi
ortaminin psikolojik etkileri gok daha karmasiktir ve fiziksel zararin aksine, bu etkiler
cezaevindeki tum nufusu etkileyebilmektedir. Bu durum, cezaevindeki insanlarin
rehabilitasyon surecini olumsuz etkileyebilir ve uzun vadeli psikolojik izler
birakabilmektedir. Bu baglamda, cezaevi kosullarinin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda psikolojik saglik Uzerindeki etkileri de ciddi bir incelenmeyi
gerektirmektedir. Bu baglamda, tez, siyasi mahkumiyetin iktidar tarafindan stratejik
olarak aragsallastiriimasi, hapis cezasindan kaynaklanan ruh sagligi sorunlari ve
bunlarin insan haklariyla etkilesimi ile cezalandirma zihniyetindeki evrimi ele

almigtir.
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Bu calismadan c¢ikan ilk sonug, iktidarin cezayi aragsallastirmis oldugudur. Zira,
ceza hem toplum icin hem de iktidar icin oldukga islevseldir. Sug, kabul edilebilir
davranislari tanimlamakta ve sosyal normlari guglendirmektedir. Ceza ise, bu
sinirlarin ihlal edilmesine verilen bir tepki olarak toplumun kabul edilemez buldugu
seyleri One c¢lkarmakta ve Uyeleri arasindaki uyumu guglendirmektedir. Bagka bir
deyisle, ceza, negatif 6rnedi géz 6nune ¢ikararak makbul birey tanimini diyalektik

olarak Uretmektedir.

Cezanin diger bir iglevi de statukonun devamini saglamasidir, ginku, ceza teknikleri
hakim iktisadi sisteme gore sekillenmesi bakimindan bu sistemlerin devamini da
saglamaktadirlar. Kapitalizmin cezalandirma bigimi ise cezaevleridir, zira,
cezaevinin vadettigi rehabilitasyon sonucu birey bir tlketici ve kapitalist sistemin bir
emekgisi olarak topluma yeniden katilabilmektedir. Pre-modern donemlerde oldugu
gibi, bireyi oldurmek yerine, sistemin devami igin onu rehabilite ederek topluma

kazandirmasi sistemin devam etmesini saglamaktadir.

Ayrica, ceza, iktidara, egemenligini pratik etme sansi vermektedir. iktidar ile
cezalandirma hakki arasindaki iligski, toplum s6zlesmesine ve hukuk sistemine
dayanmaktadir. Halk toplumun refahi icin sug isleyen bireyleri cezalandirma yetkisini
iktidara vermektedir. Buradan sagladigi mesruiyetle, iktidarlar, sosyal duzeni
korumak ve adaleti saglamakla gorevli kurumlar olarak, genellikle belirli bir yasal
cerceve dahilinde ceza verme yetkisine sahiptir. Yani, iktidar, bireyleri
cezalandirirken kendi egemenligini de tekrarlamis olmaktadir. Cezalandirma ile
yonetici sinif arasinda 6nemli bir bag vardir. Ceza, yalnizca toplumsal dizeni
saglayan ve halka ibret veren bir sey degil, ayni zamanda, egemenin yerini

saglamlastirdidi ve otoritesini tatbik ettigi arag haline gelmistir.
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Bu noktada, iktidarin diger bir gérevi de sugluya karar vermesidir. iktidar, belirli bir
toplumsal baglamda kimin suglu olarak nitelendirilece@ini tanimlama ve belirleme
gorevini Ustlenmigtir. Sucglulugu belirleme yetkisi, iktidara normlari, dizenlemeleri ve
yaptirimlari tespit etme ve uygulama yetkisi veren yonetimin temel bir yonudur.
Cezaevlerinin kurumsal olarak guglendirilimesi ve mesrulastiriimasi, iktidarin
istenmeyen kisi olarak kabul ettigi bireyleri tecrit ettigi alanlara donismesine yol
acmistir. Bunun sonucu olarak, iktidar makbul birey taniminin diginda biraktigi
herkesi tutuklama yetkisine sahip olmaktadir. Bodylece, sucluluk, etnik, dini,
mezhepsel, sinifsal ve siyasi bir boyut kazanmistir. Zira, iktidar, etnik, dini,
mezhepsel, sinifsal ya da ideolojik olarak olumlamadigi gruplari kitlesel olarak
cezalandirma egiliminde olabilmektedir. Kitlesel kapatmanin sonuglari, hapsedilen
kisilerin sayisinin o6tesine gec¢cmektedir. Digaridaki insan topluluklarini da
etkilemekte, yoksulluk ve otekilestirme dongulerini surdirmekte ve ceza sisteminin
adaleti ve etkinligine iliskin etik kaygilari gindeme getirmektedir. Diger yandan,
kitlesel kapatma iktidar igin oldukg¢a aragsaldir, iktidar bireylere bireylere bir sans
daha verme kisvesi altinda onlari kontrol altinda tutma ve gbzetleme konusunda
kendine bir alan agmistir. Kisacasi, ceza, makbul bireyi tanimlamasindan, yonetici
sinifin ve iktidarin yetki sinirlarini yeniden Gretmesinden, iktisadi sistemin devamina
katki saglamasindan ve iktidarin persona nan gratalarini toplu bir bigcimde

kapatmasina olanak tanimasindan oturu iglevseldir.

Calismanin vardigi ikinci sonu¢ cezaevlerinin rehabilitasyon iddiasindan sapmis
olmasidir. Daha énce deginildigi Uzere, cezanin ilk formlari bedensel iskenceleri ve
olum cezasini igermektedir. Tarihsel olarak, kamuya acik alanda kirbaglama, infaz
veya diger fiziksel cezalar da dahil olmak Gzere bedensel ceza, suclulari disipline
etmede yaygin bir yontemi olmustur. Ancak gelisen sosyal degerler, felsefi
degisimler ve insan haklarina ve rehabilitasyona yonelik tutumlar, fiziksel cezanin en
azindan kurumsal bir cezalandirma sekli olarak sonlanmasini saglamigtir. Es

zamanli olarak, Aydinlanma ideallerinin ortaya c¢ikisi, bireylere daha insancll
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davranilmasi ihtiyacini ve salt cezalandirma yerine iyilestirici adalete odaklanma
ihtiyacini vurgulamistir. Daha da dnemlisi, sug igsleyen bireyleri dldurerek gdzden
clkarmak ya da sakat birakarak is gucune katihmini engellemek yerine, sistemin
devaminin temini igin rehabilite edip topluma geri kazandirma fikri dogmustur. Bu
ideolojik donusum sonucunda kapatma cezasi ortaya ¢ikmistir. Bu ceza tekniginin
kurumsal varligi olan cezaevleri, bireyleri disipline ve kontrol etmenin yani sira, onlari
duzelttigi ve rehabilite ettigi iddiasiyla ortaya c¢ikmigtir. Can almayan ve kan
dokmeyen bu ceza teknigi daha insancil oldugu gerekgesiyle 6ncullu tekniklere

yegdlenmigtir.

Bu rehabilitasyonun, genellikle egitim programlari, mesleki egitim, ruh saghgi
hizmetleri, madde badimlihdi tedavisi ve danismanlik hizmetleri ile saglandigi éne
surulmektedir. Bu girisimler, mahkumlari serbest birakildiktan sonra topluma basaril
bir sekilde yeniden entegre olmalari icin gerekli beceriler, egitim ve basa c¢ikma
mekanizmalariyla donatmayi amacglamaktadir. Bu programlarin etkililigi farklihk
gOsterse de genel amag, bireylere hapsedilme sonrasinda yasalara uygun bir yasam
surmeleri igin gereken arag ve destedi saglamak, bdylece onlarin topluma basarili

bir sekilde yeniden entegre olmalarina katkida bulunmaktir.

Fakat, ilerleyen donemde, suglulara insancil davraniglardan vazgecilmesi ve onlara
yonelik daha sert cezai yaptirnmlarin uygulanmasi konusunda birtakim gelismeler
olmustur. Mahkumlara sert mudahaleler, suclularin hak ettikleri akibeti yagsamasi
siyasi ajandaya alinmistir. Sug kontroll ve asayisin saglanmasi, politikacilarin segim
kampanyalarinin bir pargasi haline gelmistir. Birgok cografyada gelisen muhafazakar
siyasi iklimin sonucu olarak, suglulara karsi sert olmak, alt siniflara, gé¢gmenlere,
marjinal gruplara, etnik gruplara karsi da kati politikalar uygulanmasi kamuoyu
tarafindan da desteklenmistir. Bunun sonucu olarak, cezalandirma politikalarinda bir
regresyon olmus, suglulari rehabilite etmekten ziyade cezalandirma ve onlardan

intikam alma amaciyla kapatma nosyonu yeniden guclenmistir. Rehabilitasyondan
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vazgecis, cezaevlerinden vazgecis anlamina gelmemistir, ancak bedensel
iskenceye de geri donulmemistir. Bu regresyon, kendini kitlesel kapatmalar, daha
uzun hapis sureleri, hicre cezalari ile cezaevi i¢indeki diger yaptirnmlarla kendini

gOstermisgtir.

Bu donugum, cezaevlerinde ruh saghgi ile ilgili yaratulen arastirmalarin degisiminde
de goézlemlenebilmektedir. Erken donem sug psikolojisi, suglularin neden sug
islediklerine dair teoriler geligmigtir. Yani, hangi hastalik ya da komplikasyonlarin
bireyleri sug islemeye sevk ettiginin fizyolojik ve psikolojik aciklamalarini yapmaya
calismistir. Kisilik analizi, genetik faktorler, norofizyolojik, bilissel ve hormonal
bozukluklar ve baglanma patolojileri gibi c¢esitli sartlarin bireyleri suga ittigi
disundlmustir. Sosyal psikologlar da goreli yoksunluk ve hidsran saldirganlik
teorileri ile toplumlann su¢ ve ayaklanmalara sevk eden suregleri
sorunsallastirmislardir. Bu donemdeki literatlriin ortak noktasi, sug igleyen bireyler
ve topluluklarda ortak bir patoloji aramasidir. Bagka bir deyisle, bu donemde sug

psikolojisi, cezaevinin rehabilite edecegi hastalari arastirmistir.

Kapatma cezasinin rehabilitasyondan vazgegmesi ve cezalandirma zihniyetinin
regresyona ugramasinin sonucunda, su¢ psikolojisi, bu sefer cezaevlerinin bireyler
Uzerindeki yan etkilerine odaklanmig, bdylece, literatlr bireyleri suga sevk eden
psikolojik suUreclerden ziyade, bireyin cezaevine bagh geligtirdigi mental
bozukluklarla ilgilenmistir. Ozellikle, 1985 sonrasinda yuritiilen gesitli arastirmalar,
cezaevlerinde akil hastaliklariyla ilgili onceki epidemiyolojik ¢alismalarin
eksikliklerinin ¢ogunu gidermeye calismistir. Basta algilanan sosyal izolasyon
olmak uUzere, cezaevinde tetiklenen ya da baslayan bircok ruhsal hastaliga
odaklaniimigtir. Ruh saghgi literatirinde bu kaymanin sebebi, kapatma cezasinin
rehabilite edici oldugu iddiasindan vazgeg¢mesinin sonucudur. Bu noktada,
arastirmacilar cezaevinin ruh sagligi Uzerindeki etkileri bilmektedirler, ancak

urettikleri literatir cezaevi mefhumunu yekten sorgulamak yerine hali hazirda olan
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durumu iyilestirmek Uzerine Onerileri kapsamaktadir (6rn, algilanan izolasyonu
hafifletmek igin daha fazla insan temasi, depresyonu hafifletmek icin daha etkin ruh

saghgi hizmeti vb), bu da, sistemin yeniden uretimine katkida bulunmaktadir.

Calismanin vardigi uglncu sonug, kapatma cezasinin bireylere mental olarak da
zarar verdiginin kanittanmis olmasi, ancak bunun insan haklari baglaminda
degerlendirmesinin literatirde hak ettigi yeri géormemesidir. Kapatma cezalarinin
bireylere mental olarak zarar verdigi gercegi, 6zellikle, sug psikolojisindeki degisimin
ardindan, c¢esitli arastirmalar ve c¢alismalarla desteklenmistir. Bu cezalarin,
insanlarin ruh saghgini ciddi sekilde etkileyebilecedi ve bazen travmatik sonuglar
dogurabilecegi belirtilmistir. Ancak, bu durumun insan haklari agisindan ele alinmasi

ve literatiirde gereken dnemi bulamamasi oldukga dikkat ¢ekicidir.

Fiziksel igkencenin go6zle gorunur izleri bulunmaktadir. Ancak, ruhsal igskencenin
izleri daha gizildir. Kapatma cezalarinin mental etkileri, depresyon, kaygi
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir. Ustelik, bu cezalar, bireyi tahliye sonrasinda da etkileyebilmektedir.
Ancak, insan haklari baglaminda bu konunun yeterince ele alinmamig olmasi, ceza
sistemlerindeki reform ihtiyacini ve insan merkezli yaklagsimlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Kapatma cezasina bagh literatur, klinik kaygilarla, genellikle ruh
saghgr uzmanlan tarafindan olusturulmustur. Ancak, bu literatlr, kapatma
cezasindan kaynakli ruhsal sorunlar insan haklari baglaminda degerlendirme

konusunda eksiktir.

Calismanin son argimani, cezaevlerinin mental sagliga zarari baglaminda siyasi
mahkumlara ayri bir baslik agilmasi gerektigidir. Siyasi mahkumlar, sadece
suclarindan dolayr degil, savunduklari fikirler, inancglar veya politik durugslari

nedeniyle cezalandiriimiglardir. Bu durum, onlarin cezaevi kosullarinda mental
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olarak daha fazla etkilenebilecegi anlamina gelebilmektedir. Siyasi mahkumlarin
cezaevlerindeki deneyimleri, sadece cezaevi ortaminin zorluklariyla sinirh
kalmamaktir; ayni zamanda psikolojik olarak da agir bir yik tasiyabilmektedirler.
Bazi durumlarda, siyasi mahkumlar, cezaevi sureci boyunca baski, ayrimcilik veya
hak ihlalleri gibi fazladan zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu durumlar, genellikle
mental saglik sorunlarinin derinlesmesine veya yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olabilmektedir.

Siyasi mahkumlar ve kapatma cezasinin mental etkileri baglaminda intihar 6nemli
bir konudur. Siyasi mahkumlar, iginde bulunduklari durumun dayanilmaz psikolojik
ve duygusal bedeli nedeniyle intihara basvurabilmektedir. Uzun sureli tecrit, yasal
basvuru eksikligi, sert muamele, susturulma veya unutulma hissi gibi kargilagtiklari
kosullar derin bir umutsuzluga yol agabilmektedir. Siyasi mahkum, iktidarin bizzat
dismani oldugundan o6turd, diger mahkumlardan daha kati yaptinmlara maruz
kalabilmektedir, bu katilik ve negatif ayrim yargi surecinde de kendini gosterebilir.
Sinirh veya var olmayan yasal yollarla belirsiz bir gelecekle yuzlesmek, bireylerde
cok buyuk bir ¢aresizlik duygusu yaratabilir. Bagka bir deyisle, siyasi hapsetmenin
dogasi, bireyleri cezaevi igindeki yetkililer tarafindan uygulanan agir yaptinmlara
maruz birakmakta, bu da baskici rejimler altinda uzun sudreli hapis cezasinin
psikolojik maliyetini artirmakta ve siyasi muhaliflere kargi orantisiz uygulanan cezai
tedbirler, intihar egiliminde artisla kargilik bulmaktadir. Bu bireyleri neyin intihara
tesvik ettigi, hangi dis faktorlerden etkilendikleri ya da yeterli ruh saghgi hizmeti alip
almadiklari gesitli tartismalarin konusu olmustur, daha once de bahsedildigi gibi,
bazi ulkelerde cezaevi personellerine bu konuda isbagi egitimler veriimektedir.
Ancak, butun sartlar optimal olsa dahi, cezaevinin bazal mental etkilerinin insan

haklari baglaminda degerlendiriimesi konusunda yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.

Tecrit, siyasi mahkumlar 6zelinde ayrica degerlendiriimesi gereken konulardan

biridir. Siyasi mahkumlar igin tecrit, morallerini bozmak ve susturmak igin iktidarin
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stratejik bir ara¢ haline gelebilmektedir. Sosyal etkilesim ve destek aglarindan
mahrum kalan siyasi mahkumlar, yogun bir zulim ve yabancilasma duygusuna
maruz kalmaktadirlar. Uzun sureli tecrit, derin psikolojik zorluklara yol acarak
caresizlik, paranoya ve kaygi duygularini beslemektedir. Bu cezai tedbir, fiziksel
tecridin otesinde dayanikhliklarini kirmayi, destekgileriyle baglarini koparmayi ve
degisim savunuculugunu engellemeyi amaclamaktadir. Siyasi hapsetme
baglaminda, tecrit, bireylerin siyasi goruslerinin 6zinu agindiran bir silah gorevi
gbrmekte; sadece cezalandirmayi degil ayni zamanda ideolojilerini ve reform

isteklerini de ortadan kaldirmayi hedeflemektedir.

Siyasi mahkumlar ve insan haklari baglaminda ele alinmasi gereken son konu aglik
grevleridir. Aglik grevleri, cogu zaman, suya erisim, adil yargilama, hicre cezalarinin
son bulmasi, tibbi olanaklardan yararlanabilme gibi, dogal ve makul taleplerin
karsilanmamasi sonucu dogmaktadir. Bu magduriyetlerin mesru yollarla ele
alinmasi yerine kayitsizlik veya baskiyla karsilanmasi, insan haklarinin, ifade
O0zgurlagunin ve barnscil protesto hakkinin  korunmasina iliskin endiseleri

artirmaktadir.

Yetkililerin aclik grevini tetikleyen temel sorunlari ¢ozmede basarisiz olmasi ve
bunun yerine zorla besleme veya bunu sona erdirmek i¢in zorlayici 6nlemler almasi,
bireyin 6zerkliginin ve bedensel butunligunun ihlali olarak degerlendirilmelidir. Zorla
besleme gibi zorlayici tedbirler aci verici, travmatik olabilmekte ve uzun sureli fiziksel

ve psikolojik sonuclara yol agabilmektedir.
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