T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

KADIN SPORCULARDA MEDYA TUTUMU ILE BEDEN
MEMNUNIYETSIZLIGi ARASINDAKI iLiSKiDE SISMANLIK
KONUSMALARININ DUZENLEYIiCi ROLU

Nazmi BAYKOSE

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi

DOKTORA TEZi

Ankara
2023






T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

KADIN SPORCULARDA MEDYA TUTUMU ILE BEDEN
MEMNUNIYETSIZLiGi ARASINDAKI iLISKiDE SISMANLIK
KONUSMALARININ DUZENLEYIiCi ROLU

Nazmi BAYKOSE

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi

DOKTORA TEZi

TEZ DANISMANI
Dr. Ogretim Uyesi Ziya KORUC

Ankara
2023



ONAY SAYFASI

KADIN SPORCULARDA MEDYA TUTUMU iLE BEDEN MEMNUNIYETSIZLiGi
ARASINDAKI ILISKiDE SISMANLIK KONUSMALARININ DUZENLEYiCi ROLU
Nazmi BAYKOSE

Danigsman: Dr. Ziya KORUC

Bu tez caligsmasi 07.07.2023 tarihinde jiirimiz tarafindan “Spor Bilimleri ve Teknolojileri.

Programi1” nda doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Bagkant: Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI (imza)
(Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Uye: Prof. Dr. Ferda GURSEL (imza)
(Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi))

Uye: Prof. Dr. Hiisrev TURNAGOL (imza)
(Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin ABAYHAN (imza)
(Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Deniz DURDUBAS (imza)
(Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Bu tez, Hacettepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeliginin ilgili

maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Miige YEMISCI OZKAN

Enstitii Miidiirti



iv
YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYAN SAYFASI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullamima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait

olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi
zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erisime Ag¢ilmasia iliskin Yénerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /

H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil
ertelenmistir. (1)
o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren ...
ay ertelenmistir. (2)
o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
...... VT
(imza)

Nazmi BAYKOSE

! “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge”
(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki y1l

stire ile tezin erigime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2 Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisii tizerine enstitil veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile altt ayr asmamak lizere tezin erisime

acilmasi engellenebilir.

3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karar ise, ilgili
kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii lizerine {iniversite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen tezler
gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmm

kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim

kurulu tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu ¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢er¢evesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglart bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimu,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
tezimin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Tez Danigsmaninin Dr.,
Ziya KORUC danismanhginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Y Onergesine gore yazildigini beyan ederim.

Imza

Nazmi BAYKOSE



vi
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OZET

Baykose, N., Kadin Sporcularda Medya Tutumu ile Beden Memnuniyetsizligi
Arasindaki lliskide Sismanhk Konusmalarinin Diizenleyici Rolii, Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi Doktora Tezi, Ankara,
2023. Bu aragtirmanin amaci kadin sporcularda medya tutumu ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide sismanlik konusmalariin diizenleyici roliiniin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmaya takim sporlari veya bireysel sporlarda
aktif olarak en az iki yildir yarigmalara katilim gosteren toplam 297 kadin sporcu
katilmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla katilimcilara  Sismanlik
Konusmalar1 Olgegi, Beden Memnuniyetsizligi Olgegi ve Goriiniime Yonelik Sosyo-
Kiiltiirel Tutumlar Olgegi-4 uygulanmustir. Veriler SPSS 27 ve Lisrel programu ile
analiz edilmistir. Caligmada normallik testi olarak 6rneklem sayis1 biiylik olacagi i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Ayrica verilerin dagilimlarina iligkin karar
stirecinde g¢arpiklik ve basiklik degerlerinden de yararlanilmigtir. Verilerin analizi
stirecinde degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini belirlemek i¢in ilk olarak Pearson
korelasyon analizi, 6l¢lim araglariin arastirmamiza iligskin gegerliginin belirlenmesi
amaciyla DFA, medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi iligkisinde sigsmanlik
konusmalarimin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla process macro analizi
yapilmistir. Sonug¢ olarak, yapilan bu arastirmada sigsmanlik konusmalar
degiskeninin diizenleyici rolii ile medya tutumunun beden tatminsizligi tizerindeki
etkisinin arttig1, sismanlik konugmalarinin diisiik ve orta diizeyde oldugu kosullarda
ise medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iliski {izerindeki
diizenleyici etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Sonug olarak
yapilan bu arastirmada sismanlik konusmalari degiskeninin diizenleyici roli ile
medya tutumunun beden tatminsizligi {izerindeki etkisinin arttigi, sigsmanlik
konugmalariin diisiik ve orta diizeyde oldugu kosullarda medya tutumu ve beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliski tizerindeki diizenleyici etkisinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imaji1, Sismanlik Konusma, Medya Etkisi, Kadin

Sporcu
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ABSTRACT

Baykose, N., The Moderating Role of Fat Talk in the Relationship Between
Media Attitude and the Body Dissatisfaction in Women Athletes, Hacettepe
University, Graduate School of Health Sciences, Sport Sciences and Technology
Program Doctor of Philosophy Thesis, Ankara, 2023. The aim of this research
was to examine the moderating role of fat talk in the relationship between media
attitude and body dissatisfaction in female athletes. A total of 297 female athletes,
active in team sports or individual sports, have participated in competitions for at
least two years. In order to collect research data, participants were applied to Fat
Talk Questionnaire, Body Dissatisfaction Questionnaire and Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire-4-Revised. The data were analyzed using SPSS
27 and Lisrel. The Kolmogorov-Smirnov test was used as the normality test in the
study, since the sample size would be large. In addition, in the decision process
regarding the distribution of data, skewness and kurtosis values were also used. In
order to determine the relationship of the variables to each other in the process of
data analysis, Pearson correlation analysis was first carried out and DFA analysis
was carried out to determine the validity of the measurement tools in our research.
Process macro analysis was conducted to test the moderating role of fat talk in the
relationship between media attitude and body dissatisfaction. As a result, in this
study, it was found that the moderating role of fat talk variable increased the effect of
media attitude on body dissatisfaction, and the moderating effect of media attitude on
the relationship between media attitude and body dissatisfaction was statistically
significant in conditions where fat talk was at low and moderate levels. As a result,
in this study, it was seen that the moderator role of the fat talk variable and the effect
of media attitude on body dissatisfaction increased, and the moderator effect of fat
talk on the relationship between media attitude and body dissatisfaction was

statistically significant in low and moderate conditions.

Key Words: Boddy Image, Fat Talk, Media Effect, Women Athlete
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1. GIRIS

Beden Imajma iliskin "Sismanlik konusmalar" ve “°Medya’’ etkisi bizim ve
sevdiklerimizin yagamin1 énemli derecede etkileme potansiyeline sahip oldugundan,
ebeveynlerin sporcularin, antrendrlerin ve sporun tiim paydaslarinin bu olguyu
anlamalar1 6nemlidir.

Birgok kadin i¢in sahip olmasi son derece gii¢ ve ulagilmasi bir hayli zor olan
zayif, ince, uzun ve genel anlamda ideal kadin figiiriiniin en gili¢lii yansimasina kitle
iletisim araglar1 aracilig ile erisilebilir kilindig1 bir gercektir (1). Kadin dergileri,
filmler, televizyon ve sosyal medya gibi ¢esitli kitle iletisim araglarinda giincel, zayif
ve idealize edilmis kadin figiliriine sik¢a rastlanmak mimkiindiir (1). Medya
tarafindan topluma sunulan ideal kadin figiirleri medya aracilign ile kadinlik
kiiltiirtinii beslemekte ve kadinlara ¢ekici bir kadinin nasil standartlara sahip olmasi
gerektiginin betimlemesi sunulmaktadir. Buna bagl olarak medya aracilig ile algisal
bir yonlendirme yapildig1 belirtilmektedir (2). Bu yonlendirmeler dogrultusunda
bakildiginda kurgu ile gercek arasindaki sinirin ortadan kalktigi goriilmektedir.
Ayrica belirli bir uygulama ya da yonerge takip edildiginde ideal olana ulasma
mesaj1 gizlilikle aktarilmaktadir. Bu tarzda var olan etkenlerin zayif ve ideal beden
imaj1 baglaminda medya tarafindan olusturulan bu toplumsal algi normlarinin
sekillenmesine neden olurken, beden imajina yonelik sorunlarin da ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (1).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan beden imajma yonelik sorunlardan ilki
sismanlik konusmalaridir. Beden imajina iligkin sorunlardan biri olarak sigsmanlik
konugmalar1 uzun yillardan beridir birgok arastirmanin konusu haline gelmistir.

Sismanlik konusmalar1 genel olarak bireylerin bedenleri hakkindaki
konugmalar1 olarak tanimlamak miimkiindiir. Sigsmanlik konugmalar1 yapmak ya da
sismanlik  konusmalarina maruz kalmak Dbireylerin bedenleri hakkinda
memnuniyetsizlikler yasamasina yol agmaktadir. Ozellikle birgok kadin bedenleriyle
ilgili memnuniyetsizlikler yasamaktadir (3). Bu tiir memnuniyetsizlikler sigsmanlik
konugmalarimin habercisi olarak goriilmektedir (4). Sigsmanlik konugmalar1 her iki
cinsiyette de goriilmesine ragmen daha ¢ok kadinlarin bedenleri hakkinda yaptiklari

giinliik konusmalar1 icermektedir (6rnegin, “Ben ¢ok sigsmanim!”), (5). Ayrica
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sismanlik konusmalarina sisman olma korkusunu belirten yorumlar da dahil
olabilmektedir (6). Sismanlik konugsmalar1 daha ¢ok negatif, olumsuz konusmalar,
kadinlarin birbirleriyle bedenleri hakkinda yaptiklart konugmalar ve bireylerin
kendilerini asagilayict konusmalarini igermektedir ve bu konugmalarin kendine veya
bireye 6zgli igerikleri olabilmektedir (7).

Ayrica bu konugmalar beden memnuniyetsizligi gibi durumlarin ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir (8). Buna ek olarak sismanlik konusmalari, sosyal
kargilastirma kurami, nesnellestirme kurami ve biligsel celigski teorisi ile de
iligkilendirilmektedir (9-11).

Beden memnuniyetsizligi, cevreden birgok farkli sekilde gelen zayif olmay1
tesvik eden sosyokiiltiirel baskilar seklinde kavramsallastirilmaktadir (12, 13).
Sosyokiiltiirel baskilara farkli sekillerde maruz kalinabilir. Sosyokiiltiirel baskilara
ornek vermek gerekirse sosyal medya, aile igerisinde beden ile iligkili konusmalar,
kilo ve beden sekli ile ilgili akran konusmalari baslica sosyokiiltiirel baski
unsurlaridir (14-16). Ayrica beden memnuniyetsizligi, sismanlik konusmalarinda
oldugu gibi kadinlar arasinda erkeklere gore daha yaygindir (17). Beden
memnuniyetsizliginin, yeme bozukluklari, negatif yorumlar igeren sigsmanlik
konugmalari, diisiik benlik saygisi, depresyon gibi birgok olumsuz sonugla iligkili
oldugu da vurgulanmistir (18-21). Beden memnuniyetsizligi, kadinlarin sigsmanlik
konusmalarina katilma sikligi ile pozitif iligkilidir (8). Ayrica daha yiiksek diizeyde
beden memnuniyetsizligi olan kadinlarin, akranlarmin bedenleri hakkinda bir
olumsuz yorumlart duyduklari zaman sismanlik konusmalarina dahil olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (22).

Sismanlik konusmalarinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden biri de farkli
bigimlerde bireylere verilen aracili mesajlar oldugu sdylenebilir. Bu aracili mesajlar
farkli dergiler, sosyal medya, internet siteleri gibi farkli sekillerde bireylerin
karsilarina ¢ikmaktadir. Bu aracili mesajlara maruz kalmak yeme bozukluklarina ve
bu baglamda beden memnuniyetsizligine yol agmaktadir (23). Daha 6nce yapilmis
olan bir igerik analizi calismasi moda ve fitness dergilerinde yer alan modellerin
%95’inin ince, zayif oldugunu gostermektedir (24). Bu durum 6zellikle kadinlarin
kendi bedenlerini yorumlama sekilleri ve ideal bedene sahip olma fikri arasinda bir

uyumsuzluk ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir (25). Ortaya cikabilecek olan
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durumun da beden memnuniyetsizligine yol agabilecegi sOylenebilir. Daha once
yapilmis olan bir ¢alismada moda dergilerinin negatif yorumlar igeren sigsmanlik
konugmalaria neden oldugu ve beden memnuniyetsizligi ile pozitif iligkili oldugu
ortaya konmustur (26). Ayni ¢aligma saglik ve spor ile ilgili dergilerin ise pozitif
yorumlar igeren sismanlik konusmalarina neden oldugu ve beden memnuniyetsizligi
ile negatif iligskili oldugunu ortaya koymustur (26). Bu baglamda sismanlik
konugmanin beden memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu ve dergiler, sosyal medya,
internet gibi etkenlerin bunlar {izerinde etkileri oldugu sdylenebilmektedir.

Sismanlik konugmalarinin beden memnuniyetsizligi iizerinde etkili olan
unsurlardan son yillarda en yaygin olani sosyal medya uygulamalaridir (27). Ayrica
sosyal medyanin artan kullaniminin orantisiz bir sekilde goriintii merkezli
uygulamalar olduguna iligkin caligmalar da vardir (27, 28). Bu uygulamalar
aracilifiyla kendi goriintiilerini iletebilen ve baskalarmin goriintiilerine ulasabilen
bireylerin zaman igerisinde sosyal karsilastirma yapmaya basladiklar1 goriillmektedir
(29). Baz1 aragtirmacilar sosyal medyaya maruz kalarak yapilan bu karsilagtirmalarin
beden memnuniyetsizligine ve yeme bozukluklarina neden olabilecegini
belirtmektedir (30, 31). Ergenlik donemindeki kizlar cocuklart 6rnekleminde
yapilmis olan bir ¢aligmada, sosyal medya kullaniminin gériiniim karsilagtirmasi ve
beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir iligski oldugu gosterilmistir (32). Yakin
zamanda yapilmis olan baska bir c¢alisma da ise ergenlik donemindeki erkek ve
kizlarin sosyal medyadaki gonderilere bakmasinin ve sosyal karsilagtirma
yapmasinin dolayli olarak beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu gostermistir
(33).

Giliniimiizde sosyal medya kullanimlari, sosyal medyanin goriintii agirlikli
olmasi, aile, akran iligkileri gibi birgok faktoriin sismanlik konusmayi ve beden
memnuniyetsizligini etkiledigi soylenebilir (4, 34). Bu etkinin artmasiyla beraber
sismanlik konugsmanin yayginlasmasi ve daha ¢ok bireyin sismanlik konusmasinin
beraberinde beden memnuniyetsizligini de getirdigi goriilebilir. Her birinin birbiriyle
iligkili oldugu ve birbirini etkiledigi daha once de yapilan calismalarla da
desteklenmistir. Bu baglamda kadin sporcularda medya tutumu ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide sismanlik konusmalariin diizenleyici roliiniin

alan yazinda ele alinmamig bir konu olmasi aragtirma amacinin temel belirleyicisi
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olmustur. Ayn1 zamanda ilgili alan yazinda hem medya tutumunun hem de sismanlik
konugmalarinin beden memnuniyetsizligi ile neden sonug iliskisi igerisinde
olabilecegi yapilan meta analiz ¢alismalarinda belirtilmistir (4, 34). S6z konusu
calismalarda medya igeriklerinin beden memnuniyetsizligi iizerinde etkili olabilecegi
belirtilmis olsa da sismanlik konusmalarinin diizenleyici etkisine ilgili alan yazinda
yer verilmemistir. Alan yazinda yer alan bu boslugun doldurulmast bu aragtirmanin
temel amaglarindan birisini olusturmaktadir.

Alan yazinda yer alan s6z konusu boslugun doldurulmasina yonelik olarak
farkli kuramsal yaklagimlar bulundugu belirtilmektedir (9, 10, 35). Ornegin medya
tutumu ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iliski kuramsal olarak iiclii etki
kurami1 baglaminda ele alina bilir. Ciinkii tiglii etki kurami beden imaj1 iizerinde aile,
akran ve medyanin etkin rol oynadigini 6ne siirmektedir (35). Bu dogrultuda bu
calisma tUg¢li etki kurami baglaminda ele almaktadir. Kuramsal baglamda ticlii etki
kurami1 temellerinde tasarlanan bu aragtirma medya tutumu ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide sismanlik konusmalarinin diizenleyici roliinii

incelemeyi amaglamaktadir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci kadin sporcularda medya tutumu ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide sismanlik konusmalariin diizenleyici roliiniin

incelenmesi olarak belirlenmistir.

1.2.Problem

Kadin sporcularda medya tutumunun beden memnuniyetsizligini belirlemede
sismanlik konugmalarinin diizenleyici rolii var mi1?

Kadin sporcularda medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sigsmanlik
konugmalar1 arasinda iligki var mi1?

Demografik bilgilere (yas, millilik, brans) gore, Sismanlik Konusmalari
diizeyleri farklilik gdsterir mi?

Medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sismanlik konugmalar1 6lgekleri

arastirma orneklemimiz agisindan gecerli midir?



1.3.Denenceler

Hl: Kadin sporcularda medya tutumunun beden memnuniyetsizligini
belirlemede sismanlik konugmalarinin diizenleyici rolii vardir.

H2: Kadin sporcularda medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sismanlik
konugmalar1 arasinda iligki vardir.

H3: Kadin sporcularda demografik bilgilere (yas, millilik, brang) gore,
Sismanlik Konusmalar1 diizeyleri farklilik gosterir.

H3a: Kadin sporcularda yas degiskenine gore, Sismanlik Konusmalari
diizeyleri farklilik gosterir.

H3b: Kadin sporcularda millilik degiskenine gore, Sismanlik Konusmalar
diizeyleri farklilik gosterir.

H3c: Kadin sporcularda brang degiskenine gore, Sismanlik Konusmalari
diizeyleri farklilik gosterir.

H4: Kadin sporcularda demografik bilgilere (yas, millilik, brans) gére, medya
tutumu farklilik gosterir.

H4a: Kadin sporcularda yas degiskenine gore, medya tutumu diizeyleri
farklilik gosterir.

H4b: Kadin sporcularda millilik degiskenine gore, medya tutumu diizeyleri
farklilik gosterir.

H4c: Kadin sporcularda bransg degiskenine gore, medya tutumu diizeyleri
farklilik gosterir.

H5: Kadin sporcularda demografik bilgilere (yas, millilik, brans) gore, beden
memnuniyetsizligi diizeyleri farklilik gosterir.

H5a: Kadm sporcularda yas degiskenine gore, beden memnuniyetsizligi
diizeyleri farklilik gosterir.

H5b: Kadin sporcularda millilik degiskenine goére, beden memnuniyetsizligi
diizeyleri farklilik gosterir.

H5c: Kadin sporcularda bransg degiskenine gore, beden memnuniyetsizligi

diizeyleri farklilik gosterir.



1.4.Sayiltilar

Arastirmada kabul edilecek varsayimlar asagida maddeler halinde

belirtilmistir.

1.

Arastirma problemi igin belirlenen veri toplama araglarmin (Sismanlik
Konusmalar1 Olgegi, Goriiniime Yonelik Sosyo Kiiltiirel Tutumlar Olgegi-4
ve Cok Yonli Beden-Benlik Iiliski Olgegi sismanlik konusmalarimi,
goriinime yonelik sosyo-kiiltiirel tutumlari ve beden memnuniyetsizligini
olemek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmistir.

Arastirma amaci dogrultusunda calisma kapsamina dahil edilen O6lgme
araclarinin  katilimcilar tarafindan, yansiz ve yargisiz bir sekilde

cevaplandirdiklar kabul edilmistir.

1.5. Tanimlar

Sismanhk konusmalari: Sismanlik konusmalari, kadinlarin ikili veya
grup halinde akranlartyla yaptiklari konugmalarda meydana gelen bedenleri
hakkindaki olumsuz konusmalari ifade etmektedir (5).

Beden memnuniyetsizligi: Bireylerin kilolarindan veya bedeninin
seklinden dolay1 yasadig1 memnuniyetsizligi ifade etmektedir. Ayrica beden
memnuniyetsizligi yeme bozukluklarinin birincil belirleyicisi oldugundan
odaklanilan bir kavram olmustur (36).

Yeme bozuklugu: Bireylerin kilolar1 veya beden sekilleriyle ilgili
diisiincelerinden dolayr meydana gelebilen diizensiz yeme davranisi olarak
tanimlanabilir. Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabinda yeme
bozukluklar ii¢ kategoriye ayrilmistir: anoreksiya nevroza, bulimia nevroza
ve tanimlanamayan yeme bozukluklari (37).

Tutum: Tutum belirli bir nesneye, kisiye, seye veya olaya yonelik bir
dizi duygu, inang ve davramigi ifade etmektedir. Tutumlar genellikle
deneyimin veya yetistirmenin sonucudur ve davranis iizerinde gili¢lii bir

etkiye sahip olabilirler.
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Davramg: Davranig, organizmanin genellikle fiziksel hareketleri
oldugu kadar sozlii davraniglarini da iceren gozlemlenebilir hareketler olarak

ifade edilebilir.

1.6.Smmirhlhiklar

1. Arastirma 6rneklemini olusturan sporcular, takim sporlart ve bireysel sporlar1 2019-
2020 sezonunda aktif olarak yapan kadinlarla sinirlidir.

2. Bu arasgtirmada elde edilecek tiim bulgular, katilimeilarin 6lgeklere ve kisisel bilgi
formuna verdikleri yanitlarla sinirlidir.

3. Arastirma sadece kadin sporcular kapsaminda gergeklestirilmistir.
1.7.Arastirmanin Onemi

Tez sonunda varilmasi amaclanan temel nokta medya tutumunun beden
memnuniyetsizliginin bir diizenleyicisi olup olmadiginin belirlenmesinin yan1 sira bu
stiregte sismanlik konusmalarinin ortaya konmasidir. Ayrica aragtirmanin bu ana
amacinin yanit sira alt bir amag¢ olarak sporcular Ornekleminde beden
memnuniyetsizligi ve medya tutumu arasinda anlamli bir iliski olmasi
beklenmektedir. Ilgili alan yazinda medya tutumu ile sismanlik konusmalarinin
iligkili oldugu belirtilmektedir. Fakat s6z konusu iligkinin sporcular 6rnekleminde
daha oOnce test edilmemis olmasi alan yazinda yer alan s6z konusu bilginin sadece
sedanter bireyler Ornekleminden elde edilmis olan bilgiden kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Sayet sporcularin boy kilo iliskisine bakildiginda sporcularin
kilosu artsa da fit bir goriiniime sahip olduklari i¢in toplumsal olarak sisman yerine
fit olarak adlandirilmaktadir. Bu goriis ve diisiincelere paralel olarak kadin
sporcularda sismanlik konusmalarinin beden memnuniyetsizligi ya da medya tutumu
ile iliskili olmayacag1 6n goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda belirlenen bir diger
alt amag¢ ise demografik degiskenler baglaminda sismanlik konusmalari, beden
memnuniyetsizligi ve medya tutumunun incelenmesidir. Bu baglamda yas, spor
deneyimi, millilik durumu ve brans degiskenleri baglaminda sismanlik konusmalari,
beden memnuniyetsizligi ve medya tutumlar1 arasinda bir diizenleyici roliin olup

olmadiginin belirlenmesidir.



2.GENEL BiLGILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda incelenen sigsmanlik konusmalari, beden
memnuniyetsizligi medya, medya tutumunun beden memnuniyetsizligi tizerindeki
etkisi ve sismanlik konusmalart ve beden memnuniyetsizligi iligkisi detayli bir
sekilde ele alinmistir. Aragtirma kapsamina alinan tiim konularla ilgili yaklagimlar,
kuramlar, dl¢lim araglart ve ilgili arastirmalar alan yazinda yer alan bilgiler 1s1ginda

sunulmustur.

2.1.Beden Imaji

Beden imaji, bir bireyin kendi fiziksel goriinimiine iliskin 6znel
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (38). Beden imaji, bedeniniz hakkinda
sahip oldugunuz diisiince ve duygularin bir bilesenidir. Beden imaji, olumlu ve
olumsuz deneyimler ile degisebilir ve bir kigi farkli zamanlarda olumlu, olumsuz
veya her ikisinin bir bilesenini hissedebilir. Beden imajinin, i¢ (6rn. kisilik) ve dis
(6rn. sosyal ¢evre) faktorlerden etkilendigi bilinmektedir (38). Olumsuz beden imaj,
genel olarak toplumdaki erkek ve kadin popiilasyonlar: arasinda son derece yaygindir
(39).

Ilgili alan yazin incelendiginde beden imaji bozuklugunu agiklamak igin
cesitli kuramlar gelistirildigi goriilmektedir(38). Sosyokiiltiirel kuram, beden
imajiyla ilgili endiselerin, bati1 toplumlarinda ulasilmasi zor olan zayif bir ideali
arzulamaktan kaynaklandigini ileri siirmektedir (40). Zayif bir bedenin ideal bir
beden olarak, icsellestirilmesi ve zayif olmak i¢in algilanan baskilarin tiimii beden
imaj1  kaygilarina katkida bulunur (13). Aile, akranlar ve medya, idealin
icsellestirilmesini destekleyen ve siirdiiren yorumlar (6rnegin, elestiri, kiloyla ilgili

alay) yoluyla zayif ideali pekistirebilir (40, 41).
2.2.1.Sporcularda Beden imaji

Fiziksel olarak aktif olmaninruh sagligina bircok yararli etkisi olmasina
ragmen (42), sporcularin beden imaji endisesine iligkin bazi risk faktorlerinin de
oldugu bilinmektedir. Ornegin, belirli bir fizige sahip olmak i¢in koglarm sporcular:

tizerinde olusturdugu sosyal baskilar, beden imajina iligkin bu tiir endiseleri tesvik
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edebilir (43). Ayrica sporcular, belirli bir viicut idealine yonelik arzularmi ve
ardindan viicut memnuniyetsizliklerini artiran performansla ilgili faktorlerle de
karsilagabilir (6rnegin, viicut tipine bagli olarak artan performans; sporlart igin
kilolart ile ilgili gereksinimleri) (44). Aksine, spor yapmak beden begenisini ve
beden islevselligini artirabilir (ve viicut imajimi gelistirebilir), ¢linkii bireyler kendi
bedenlerini nasil goriindiiklerinden ¢ok islevsel olarak nasil ¢alistiklarina gore kabul
ve takdir ederler (45).

Sporculardaki beden imaj1 baglama (6rnegin, sosyal veya atletik ortam) gore
fark gosterebilir (46). Nitel arastirmalar, uzun zaman Once bunu dogruladi ve
sporcularin birden fazla viicut imajina, 6zellikle atletik ve sosyal bir beden imajina
sahip oldugunu kanitlamustir (47) Ornegin, kadin ragbi oyuncular1 maglar sirasinda
viicut sekillerini (giiglii, kasli) bir performans araci (atletik viicut imaji) olarak
olumlu bir sekilde yorumlamislardir (48). Ancak, atletik viicutlarinin bati
toplumunun kadinsi giizellik standartlarini (sosyal beden imaj1) karsilamadiginin da
farkinda olduklarini belirtmiglerdir. Tersine, estetik ve dayaniklilik sporculari, zayif
bedenleri kiiltiirel ideallere uydugu i¢in giinlilk yasamda daha olumlu beden imaji
yasayabilirler (49). Bu nedenle, bazi sporcular, toplumsal ideal beden imajima daha
cok benzedigi i¢in beden imaj1 endiseleri agisindan daha az risk altinda olabilir (50).
flgili tiim incelemelerin ¢ogunda, sporcular, sporcu olmayanlara gore daha diisiik
viicut memnuniyetsizligi bildirmektedir (51). Bununla birlikte, bu bulgular cinsiyet,

spor tiirli ve rekabet diizeyi gibi faktorlerden etkilenebilir (52).

2.2.Sismanhk Konusmalari

Sismanlik konusmalari, diger insanlara kendi agirlig1 veya bedeni hakkinda
yapilan kendi kendini kiiciimseyen ifadeleri anlatmak i¢in kullanilan bir terimdir.
Sismanlik konusmalari, diisiik beden saygisi, beden memnuniyetsizligi, zayiflama
icin diirtii, bedenle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve algilanan sosyokiiltiirel bask1 gibi
ince beden imajiyla ilgili degiskenlerin bir¢oguna nedensel ve iligkisel olarak
baglanmistir (53).

Bir arastirma alani olarak, sismanlik konugsmalari son yillarda arastirmacilarin
giderek daha fazla ilgisini gekmeye basladi. Nichter ve Vuckovic (5) ilk olarak 30 yil

once sismanlik konugmalarini tanimladi. Bunu takip eden 10 yil i¢inde ise sismanlik
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konugmalar1 ile ilgili yine Nichter tarafindan tek bir makale yayimlandi
(54). Bununla birlikte, son on yilda ise, sismanlik konugmalar1 tizerine literatiir hizla
artmig  ve sgismanlik konusmalarinin iligkili oldugu faktorleri, sismanlik
konugmalarinin ~ dogurdugu  sonuglar1  ve  olast  nedenlerini  ortaya
koymustur. Sigmanlik konugmalarinin kadinlarin kisilerarast iligkileri igin teorik bir
oneme sahip oldugu bilinmektedir (55). Uzun yillardir siiren aragtirmalar sigsmanlik
konugmalarinin ardindaki motivasyonlarin ve daha genel olarak kendini asagilama

gibi girisimlerle olan iligkiselligi ortaya konmustur (55, 56).
2.3.Beden Memnuniyetsizligi

Beden memnuniyetsizligi, gergek beden imaj1 (yani, kisinin gercek fiziksel
goriintistiyle ilgili algilari, diistinceleri ve duygulan) ile ideal beden imaj1 arasindaki
algilanan tutarsizliktan kaynaklanan, kisinin kendi viicuduna karsi sahip oldugu
olumsuz tutumu olarak tanimlanabilir (57).

Beden imajina iligkin memnuniyetsizligin gelismesinde cesitli faktorler s6z
konusudur. Bu faktorlerin arasinda farkindalik, igsellestirme, algilanan baskilar (kitle
iletisim aracglari, akran gruplari ve aile) ve sosyokiiltiirel faktorler en sik
degerlendirilen evrensel faktorlerdir (58). Algilanan sosyal baskilar arastirmamiz
baglaminda ele alinan beden imajina iliskin memnuniyetsizligin gelismesinde temel
faktorlerin basinda gelmektedir. Algilanan sosyal baskilar beden imajiyla yakindan
iliskilidir; algilanan sosyal baskinin daha yiiksek seviyeleri genellikle beden imaji
kaygist ve beden degisim stratejileri ile iliskilendirilir, ancak erkeklerin sosyal
baskidan kadinlar kadar etkilenmedigi belirtilmektedir (59).

Bir nesne ne kadar ¢ok uyaran ile kisiye sunuluyorsa algisal olarak o kadar
farkindalik uyandiracaktir ve igsellestirmesine neden olma olasilig1 da artacaktir. Bu
nedenle algilanan baskilarin bireylerin beden imaji algist ve ideal beden algisi
iizerinde de etkilerinin bulundugu soylenebilir. Ornegin; Psikoloji, sosyoloji ve
medya caligmalarina bakildiginda manken ve model fotograflarinin beden imaji
iizerinde insanlari etkiledigi goriilmiistiir (60).

Geng kizlar arasinda beden memnuniyetsizliginin yayginhg ile ilgili olarak,
ampirik bulgular, genel kadin niifusta beden memnuniyetsizliginin ¢ocukluk ya da

ergenlik donemi kadar erken donemde gelisebilecegini gostermistir (61-65).
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2.4.Medya Tutumu Ve Beden Memnuniyetsizligi

Ilgili alan yazin incelendiginde, dzellikle beden sekli ve kilosu ile ilgili olarak
kadinlar arasinda yaygin bir memnuniyetsizlik oldugu belirtilmektedir (39). Beden
memnuniyetsizligine iligkin kitle iletisim araglar1 yani medya en yaygin etkenlerden
biri olarak kabul edilmektedir (38, 57). Medyaya maruz kalma ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iligkiyi kanitlayic1 deneysel ve iliskisel kanitlar ilgili
alan yazinda yer almaktadir (14, 41, 66, 67). Beden memnuniyetsizligi iizerine son
donemlerde yapilan ¢aligmalar, ince bir viicuda sahip olmanin idealize edildigi
televizyon programlart ve moda dergilerine maruz kalmanin Ozellikle beden
endiseleri olan kadinlar iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu gostermektedir
(59). Beden memnuniyetsizligi ve medya tutumuna iligkin iligskisel arastirmalar,
internet lizerinden gecirilen zaman ile yetigkin kadinlar ve ergenlik doneminde olan
kadinlarda beden memnuniyeti arasinda benzer bir baglanti oldugunu belirtmektedir
(32, 68-70). Bununla birlikte, daha yeni medya formatlarinin (sosyal medya) beden
imaj1 lizerindeki etkisi konusunda ¢ok az deneysel arastirma yapildigini sdylemek
yanlig olmaz.

Popiiler bir sekilde kullanilan medya kullaniminin 6zel bir sekli, Facebook,
Twitter ve Myspace gibi sosyal paylasim siteleridir. Bunlar, kullanicilarin kamuya
acik veya yar kisisel etkinlikler olugturmasina, fotograf ve bilgileri paylasmasina ve
aglarindaki "arkadaglarla" kolayca etkilesim kurmasina olanak tanir. Avustralya’daki
yapilan c¢alismalardan elde edilen istatistiklerde, yetigkinlerin yaklasik %69"unun
sosyal ag sitelerini kullandig1 belirtilmistir. Ayrica %46'sinin en az giinde bir defa
bunu yaptigimi gostermektedir (27). Az ancak giderek artan sayida korelasyonel
calisma, 6zellikle Facebook'un kullanimini aragtirmis ve ince-ideal beden ve beden
memnuniyetsizliginin i¢sellestirilmesiyle iliskilerin varligin1 gostermistir (32, 69, 71-
73). Facebook'un bilesenlerinin daha ayrintili bir incelemesinde (73), Facebook'ta
harcanan toplam siirenin degil, bunun yerine Facebook'taki “fotograf etkinligine”
(6rnegin, fotograflarin gonderilmesine, fotograflarin ¢ekilmesine ve arkadaslarinin
viicut imajiyla ilgili fotograflarin1 goriintilleme) katilma konusundaki harcanan
zamanin beden imaj1 iizerinde etkin oldugunu belirtmislerdir (55). Benzer sekilde
fotograflarin yorumlarinin alinmasina daha fazla 6nem verdiklerini ve kendilerine ait

fotograflarin daha sik gosterilmesinin rahatsiz edici beden imajiyla iliskilendirildigini
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bulmuslardir (54). Dolayisiyla, goriintii tabanli sosyal medya platformlarinin veya
Facebook’un kadimlarin imajiyla ilgili endigeleriyle daha giiclii iliskilere sahip

olabilecegini belirtmektedir.

2.5.Sismanhk Konusmalari Ve Beden Memnuniyetsizligi Tliskisi

Sismanlik konugmalar1 bireylerin bedenleri hakkindaki konusmalarini ifade
etmektedir ve bunun beden memnuniyetsizligi ile iliskili olabilecegi diislintilmektedir
(74). Bu baglamda alan yazin incelendiginde yapilan bazi ¢aligmalar, sigsmanlik
konusmalar1 ve beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir iligki oldugunu ifade
etmistir (60, 75, 76). Ornegin, agirlikli olarak beyaz Amerikalilardan olusan ve
“normal” kilolu olarak siiflandirilan bir ABD {iniversitesindeki lisans 6grencilerinin
%93’ lUnlin sigmanlik konugmalarina katildigr bildirilmektedir (22).  Sismanlik
konugmalarina katilma sikligi, hem beden memnuniyetsizliginin daha yiiksek
seviyeleri hem de ince ve ideal beden imajinin igsellestirilmesi ile orta diizeyde
iligkili bulunmustur (22). Benzer sekilde Amerika’da ¢ogunlugu beyaz Amerikali
lisans Ogrencilerinden olusan Orneklemde yapilan bir arastirmada beden
memnuniyetsizligi ve sismanlik konugmalariin algilanan stres ve zayif olma
yonelimiyle pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur (77) Bu arastirmacilar ayrica
sismanlik konusmalarinin zamansal olarak degisebildigini ifade etmislerdir.
Yaptiklar1 ¢caligmada iiniversite 6grencilerinin, sinav donemlerinde oldugu gibi stresli
donemlerde, sismanlik konusmalarina (zayiflik ve beden memnuniyetsizligi igin)
daha fazla egilimli olabilecegini 6ne siirmektedir. Ilgili alan yazinda sismanlik
konugmalarinin zamanlamasina iligkin son derece sinirli sayida arastirma bulundugu
gozlemlenmektedir.

Sismanlik konugsmalart ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligki
bireylerin yeme bozukluklarinin arkasindaki itici giiclerden biri oldugu da
sOylenebilir. Kadin arkadas gruplart arasinda gergeklesen olumsuz beden
konugmalar1 {izerine yapilan bir arastirma, sismanlik konusmalarinin yeme
patolojisine iliskin risk faktorleri ile iliskili oldugunu gdstermektedir. Normal BKI
standartlarina sahip Amerikali kadin katilmecilar 6rnekleminde olumsuz beden
konugmalar1 lizerine yapilan bir arastirmada olumsuz beden konusmalarinin

cogunlukla arkadaglarla yapildig: belirtilmistir (78).
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Olumsuz beden konusmalari depresyon, bedene bagli bilissel bozulma,
diizensiz beslenme ve dis goriiniis ile pozitif iligkili ayrica beden memnuniyeti ve
benlik saygisi ile negatif iligkilidir. Cogunlugu beyaz Amerikali olan kadin
katiimcilarin ¢ hafta boyunca duygu durumlariyla birlikte sismanlik
konugmalarinin takibini igeren bir aragtirma beden memnuniyetsizligi ve algilanan
zayif olma yapistyla sismanlik konusmalari arasinda iligki oldugunu ifade etmistir.
Ayrica beden memnuniyetsizligi daha yiiksek olan katilimcilarin daha sik sigsmanlik
hakkinda konustuklarint ve bu sismanlik konusmalarinin kilolariyla ilgili endiseleri
siklikla igerdiklerini ifade etmislerdir (8). Ayrica bu ¢alisma, bazi kadinlar arasinda,
stk stk sismanlik konusmalarmin “yardim icin bir ¢iglik” olarak goriilebilecegine
isaret etmektedir ve bu da kadinlar arasinda beden memnuniyetsizliginin 6nemli

Ol¢iide iiziicii hale geldigini gostermektedir.
2.6.Beden Imaj ile Tlgili Kuramsal Temeller

Beden memnuniyetinin ve memnuniyetsizliginin gelisimini agiklamak igin
cesitli kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlarin bir¢ogu, toplumsal olan ideal beden
imajinin etkilerini vurguladiklar i¢in sosyo-kiiltiirel bir bakis acisina sahiptir (38).
Bu toplumsal faktorler, giizelligin toplumsal standartlarimi  ve tanimlarim
icermektedir. Bir kisi kendini belirlenmis giizellik standartlariyla karsilastirdiginda,
beden memnuniyetsizligine katkida bulunan davraniglardan biri olan toplumsal
kargilastirma yapar (79-81). Ayrica, toplum tarafindan medyada belirlenen
standartlar, cogu zaman elde edilemez niteliktedir ve bunun gercek ve ideal arasinda
bir tutarsizliga yol agmast muhtemeldir (11). Bireyler ve o6zellikle kadinlar,
medyadaki igeriklerle kendilerini karsilastirdiklarinda ¢ogu zaman kendilerini

yetersiz bulacaklardir (69).

2.6.1.Nesnelestirme Kurami

Nesnelestirme kurami (10), kadinlarin bedenlerinden erkekler kadar memnun
olmayisiin nedenine bir agiklama getirmeye calismaktadir. Nesnelestirme kurami,
toplumsal olarak kadin bedeninin bir nesne olarak goriildiigiinii ifade edilmektedir.
Toplumsal olarak kadinlarin goriiniimiine yonelik baski Oylesine giiclidir ki,

kadinlarin iyi goriinmesi bir zorunlulukmus gibi toplum tarafindan i¢sellestirilmistir.
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Nesnelestirme kurami cergevesinde ele alinan en temel konulardan birisi bireyin
kendini nesnelestirmesi durumudur. Kendini nesnelestirme girisimi, kadinlar
baglaminda ele alindiginda bir kadinin goriiniisiinden endise etmesi ve bedeninden
utanmasi kendini nesnelestirme durumu ile agiklanabilir. Yasam siirecimiz igerisinde
bir kadinin erkeklerin bakis acisiyla degerlendirildigine birgok kez taniklik
etmisizdir. Medyada, eglence programlar1 ya da reklamlarda kadin bedenine iliskin
stirekli sunulan ideal kadin bedeni goriintiileri araciligi ile nesnelestirmeyi birgok
kadin  deneyimlemektedir.  Yine  Nesnelestirme  kurami  gercevesinde
degerlendirildiginde medya kaynaklarinda siklikla cinsel bir nesne goriintiisiine
maruz kalan kadinlarin, toplumsal bakis acisina uyum saglayarak kendini bir nesne
gibi gérme egiliminde oldugu, hatta kendini bir nesneymis gibi degerlendirmeye
basladig1 one siiriilmektedir (82).

Zayiflik konusu ise literatiirde siklikla nesnelestirme kurami baglaminda
aciklanmaya calisilmaktadir. Nesnelestirme kurami kapsamina giren feminist
yaklagimda zayif olma ideali kadinlar i¢in toplum tarafindan olusturulan algisal
yaklagim iizerinde, kadinlarin toplumsal baskilara karsi koyabilmelerini saglayacak
bir yaklagim sunar (83). Feminist bir diisiince sistemi gelistirmek, kadinlarin cinsiyet
yonelimli mevcut bakis agilarindan ya da toplumsal normlardan kaynakli ortaya
cikan davranislart yeniden farkli bir bakis agisiyla degerlendirmeye olanak sunar.
Nesnelestirme kurami dogrultusunda kadin bedeninin bir nesne olarak algilanmasi ile
miicadele edebilmenin temel yaklasimlarindan biride feminist yaklasim gozligii ile

beden imaj1 konusuna bakmak olabilir.

2.6.2.Bilissel Celiski Kuramm

Bilissel c¢eligski Festinger (9) tarafindan One siiriilmiistiir. Biligsel celiski
kurami (9), sismanlik konugmalarinin bazi olumsuz etkilerini agiklayabilir. Bu
kuram, bireyin kendi benlik kavramina uymayan bir seyi sOylediginde ya da
yaptiginda, hos olmayan bir psikolojik durum olarak deneyimlenen geliskiye neden
oldugunu belirtir. Sonug olarak, bireyin ¢eliskiyi ortadan kaldirmak ve rahatsizligi
azaltmak i¢in kendi benlik kavramini degistirebilecegini vurgular. Bagka bir deyisle
sismanlik hakkinda konusan bir birey bedeni hakkinda gercekten kétii hissetmiyor

olabilir. Ancak toplum normlarin1 dikkate alarak sosyal diizene uygun cevaplar
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vermesinin olasit oldugunu ifade eder (84). Bu durum daha sonrasinda bireyi
etkileyerek toplum normlarina uygun sekilde benlik kavraminin degigsmesine sebep
olabilir (6r. “’Ben ¢ok sisman biriyim).

Biligsel c¢eligki kurami, sismanlik konusmalarinin karsilikli siireglerinin
benlik kavrami tlizerindeki olumsuz etkisini (6r., Beden imaji, benlik saygisi, vb.)
aciklamaya yardimci olabilir. Biligsel ¢eliski kurami, birisinin neden sigsmanlik
hakkinda bir konugmay1 baglattigini agiklamak i¢in de kullanilabilir. Sigmanlik
konugmalariin ifadeleri, biligsel ¢eliskiyi toplumun ince ideali i¢in yasamaya
zorlanmig gibi hissettiren baslatic1 olarak goriilebilir. Kadinlar, baslangigta olumsuz
bir beden imajma sahip olmayabilir, ancak toplumsal goriinim ideallerine gore
stirekli bombardimanindan sonra, toplumun kendisini nasil hedefledigi ile ilgili
olarak kendi benlik kavramini degistirir (yani “Ben normal bir kilolu oldugumu
diislinlirdim ama yine de tartillyorum. Toplumun ideal oldugunu sdyledigi
kadinlardan daha fazla kiloya sahibim [biligsel ¢eliski] bu ylizden sisman
olmamaliyim [toplumu degistiremedigini hissettigi i¢in kendini begenmis bir

uyumsuzluktan kurtulmak i¢in kendi 6z kavramini degistirir]”).

2.6.3.Sosyal Karsilastirma Kuram

Sosyal karsilastirma kuramini 50 yildan daha uzun bir siire 6nce 6ne sliren ve
ilk kavramlastiran kisi Festinger (9) olmustur. Festinger (9)’iin baslica {i¢c 6nermesi
bulunmaktadir. ilk 6nerme, bireylerin inanglar1 ve yeteneklerini sosyal cevresindeki
bilgilerle karsilastirarak degerlendirme giidiisiine sahip oldugudur. Ikinci énermesi,
bireylerin kendi durumlarina veya c¢abalarina benzer kisilerle yaptiklari
kargilastirmanin daha olasi oldugunu ve bireylerin bu karsilagtirma seklinin en
faydali karsilastirma imkanlarini sunduklarini diisiindiigiidiir. Ugiincii dnermesi ise
bat1 kiiltirtindeki degerlerin “’daha iyisini yap’® seklindeki yukar1 yonlii
degerlendirme kiiltiiriiniin bireylere karsilagtirma hedefi koymalar1 sagladigi ve
bireylerin karsilagtirma yoluyla farkliliklarin1 gorerek giidiilendigidir. Bu 6nermeler
Bandura (85)’nin sosyal biligsel kuramindaki ifadelerle uyusmaktadir. Sosyal bilissel
kuram yalnizca bagkalarini izleyerek dolayli olarak 6grenmedigimizi ayni zamanda
kendimize uygun ve ¢ekici buldugumuz bireylerle karsilastirarak Ogrenme

olasiligimizin da yiiksek oldugunu sdylemektedir. Bu bireyler, ortiilii veya agik bir
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sekilde odiillendirilen bireyler veya sosyal cevrelerimizden donanimli bireyler
olabilir. Ayrica Festinger'in (9) orijinal kuraminda “yanlis fikir ve/veya becerilere
yanlis deger bigilmesi durumda zarar verici, hatta Oliimciil durumlar olabilir”
seklinde karsilastirma siireclerine vurgu yapilmaktadir. Ornegin, rakipten daha az
giiclii oldugu agik olmasina ragmen rakibinden ¢ok daha gii¢lii oldugunu diisiinen bir
bireyin yanlig disiindiigiinii ve farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verecegini sOyleyebiliriz. Ancak fiziksel hayatta kalmaya bagli olmasma ragmen
sosyal ve duygusal hayatta kalma, genellikle tamamen pragmatik veya dogaya uygun
olmayan daha karmasik giidiiler gerektirir. Ornegin, kendimizle karsilastirdigimiz rol
modelleri, yeteneklerinin veya niteliklerinin ne kadar gergek¢i bir sekilde elde
edilebilir olduguna bagli olarak giidiileyici veya olumsuzlugu getirebilir. Ayrica,
kargilastirma egilimlerimiz dahil etme endisesi ve olumlu bir bakis agisindan da
yonlendirilebilir.

Sosyal karsilastirma {izerine yaymlanmis ilk g¢aligmalardan biri Deneysel
Sosyal Psikoloji dergisinde yayinlanmig ve bu konuya daha fazla ilgi gosterilmesine
yol acmistir (86). Festinger (9) bireylerin kendilerini benzer 6zelliklere sahip diger
kisilerle karsilastirmay1 tercih ettigi ilk varsayimsal kuramindan bu yana
aragtirmacilar sosyal karsilagtirmanin birgok yoniinii incelemektedirler. Wills (87)
1980’lerde asag1 dogru sosyal karsilastirma yoniinii ele alan bir kitap yazmistir. Bu
kitapta, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin (daha az yetenekli oldugunu diisiinen
veya daha az Ozellige sahip oldugunu diisiinen bireylerin) asagi dogru sosyal
karsilastirma yapmaya daha egilimli olduklarin1 ve kendilerini daha fazla gelistirme
ihtiyact hissettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde sosyal karsilagtirma siireglerinin
incelenmesinde kullanilan 6z-degerlendirmeyi siirdiirme kurami da insan davranisini
ve duygulart 6lgmeyi amaglayan bir sosyal karsilagtirma kuramidir (88). Bu kuram
temelinde bireylerin kendileriyle ilgili olumlu duygularini siirdiirerek kendilerini
motive etmesi yatmaktadir. Sosyal karsilastirma kuramlari {i¢ temel nedene
(degerlendirme, gelisme ve iyilesme) sahiptir. Sosyal karsilastirma kurami,
kargilastirma yapilan siirecte siirece bagli olarak kategorize edilebilir veya
aciklanabilir. Fuhr ve ark. (89) karsilagtirma siirecinde olumlu veya olumsuz sosyal
kargilastirmalar olabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Smith (90), sosyal

karsilastirma stirecinin kapsamli bir modelini gelistirmistir. Bu sosyal karsilagtirma
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kuramina bagli olarak sosyal karsilastirmalarin yon (asagi, yukari) ve duygusal
sonuca (istenen veya istenmeyen gibi) gore siiflandirilabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu
baglamda sosyal karsilagtirmay1 bireylerin biiytlidiikleri kiiltiir, ¢evresinde rol model
aldiklar1 bireyler veya bireylerin sahip olduklar1 karsilastirma giidiisiiniin etkiledigini

sOyleyebiliriz.
2.6.4.Kendini Algilama Kuram

Kendini algilama kurami (91), ayn1 zamanda sismanlik konugmalarinin
olumsuz etkilerini agiklamaya calisirken de kullanilabilir. Bu kuram, bireylerin
eylemlerine dayanarak nasil hissettiklerini belirlemektedir. Ozellikle, bireyler kendi
davraniglarin1 gozlemler ve daha sonra bu davraniga hangi inan¢ ve tutumlarin yol
actigini ¢ikarirlar. Boylece, davranislar kiginin davraniginin bir sonucu olarak olusur.
Sismanlik konusmalarinda, bir kiginin bedenine iliskin kendini begenmis cevaplar
verdikten sonra bireyler daha once kendileri hakkinda olumsuz diisiinmiis olmasalar
bile bedenleri hakkinda olumsuz diisiinmeye karar verebilirler. Boylelikle, bireyler
daha once yaptiklari gibi bedenleri hakkinda daha da olumsuz hissetmeye karar
verebilirler. Alternatif olarak, sismanlik konugmalarina en yaygin tepki, diger kisinin
sisman oldugu inkarindan (92) ve bu inkarin ¢ogunlukla kisinin kendini sisman
oldugu iddiasma eslik etmesidir (22). Sik sik sismanlik konugmalarina katilan
bireylerin, baskalarin1 “sisman degil” ve kendilerini “sigman” olarak gormeleri ya da
bagkalarin1 “’sisman’’ kendilerini “’sigman degil’’ olarak gormeleri miimkiindiir. Bu
nedenle, benlik algis1 kuramina gore, sismanlik konusmalari, bireylerin beden
dismorfik bozuklugu ve yeme bozukluklarinin karakteristik 6zelliklerinin bazilarini
gelistirdigi bir yol olabilir. Bu asamada, bu gelecekteki aragtirmalara tabi olmasi
gereken 6nemli fakat tamamen spekiilatif bir olasiliktir.

Daha oOnce tartisildign gibi, Batili kiiltiirlerdeki kadinlarda sismanlik
konugmalariin toplumsal normu yaygindir (74). Bununla birlikte, ayn1 zamanda,
kadinlarin, sismanlik konusmalarindan daha ¢ok pozitif beden konusmasi yapan
diger kadinlar1 tercih ettiklerini kanitlamaktadir. Bu belirgin paradoks, kadinlarin
cogu zaman davranig bozukluguyla mesgul olmalarinin nedenini agiklamakta ve

kadinlarin ¢ogu bu sismanlik konusmalarmin rahatsiz edici oldugunu

sOylemektedir (22).
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Cogulcu cehalet (pluralistic ignorance) olgusu (93) sismanlik konugmalarinin
stirdiiriilmesinde rol oynayabilir. Cogulcu cehalet, bir grubun iiyelerinin ¢ogu, bir
normu Ozel olarak reddettiginde ortaya cikar, ancak ¢ogu kisinin s6z konusu normu
kabul etmedigini hatali olarak kabul eder. Bu durum, sismanlik konusmalari
arastirmasi boyunca ortaya ¢ikan ii¢lincii bir kisi etkisiyle kanitlandig1 gibi, sismanlik
konugmalarinin degigimleri sirasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Yani kadinlarin ¢ogu
sismanlik konugmalarina katilmay1 kabul ettiklerini, ancak diger kadinlarin sismanlik
ile mesgul olduklarini ve kendilerinden daha sik konustuklarini diistinmektedir (22,
92, 94). Yine de, diger kadinlari, sismanlik konugsmalarinin aksine pozitif veya
kendini kabul eden beden konugmasiyla mesgul olduklarinda kendilerini daha fazla
sevdiklerini de bildirmislerdir (12). Cogulca cehalet, toplumda yaratmis oldugu
sosyal izolasyon korkusuyla bireylerin ger¢ek diisiince ve inanglarini ifade etmede
tereddiit yasamasma yol acabilmektedir (95). Bu sosyal izolasyon korkusunun
yarattig1 tereddiit ve baski sismanlik konusmalar ile ilgili bazi arastirmalarda yer
aldig1 goriilebilir. Ornegin, bir birey sismanlik konusmalar ile ilgili bir konusmada
bireyin grup igerisindeki biri tarafindan begenilme olasiliginin daha az oldugunu
ifade edilmektedir (94). Bu olumsuz durum, olumsuz konusmalarina ragmen
sismanlik konugmalarinin toplumsal bir norm olmaya devam etmesinin nedeni
olabilir (12) . Birgok kadinin toplumumuzda yaygin olan sismanlik konusmalari
kuralin1 sevmedigini, ancak gruba uyma baskist nedeniyle yine de buna dahil
oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica, sismanlik konusmalarinin belirli bireyler lizerinde
belirli etkileri olan kuramlar da vardir. Ornegin, sismanlik hakkinda sohbete maruz
kalmanin, daha sonra kilo alimi ile ilgili olumsuz etkilerle basa ¢ikmalarini
engelleyerek, gida alimini kisitlamak ig¢in hali hazirda motive olmus bireyleri (yani,

kisitlanmig yiyiciler) daha fazla giidiilenebilir (96).
2.6.5.Uclii Etki Modeli (The Tripartite Influence Model)

Uglii Etki Modeli, beden imajinin son derece etkili bir modeli olup genellikle
beden imajmin “sosyokiiltiirel modeli” olarak anilmaktadir. Uglii etki modeli, beden
imajinda idealize edilmis beden normlarinin roliinii vurgulamak icin beden imaji ile
ilgili ¢aligmalarda beden imajimna yonelik ilk kuramsal yaklagimlardan biridir. Model,

beden ideallerinin ¢alisma arkadaslari, aile ve medya (baslangigta geleneksel medya
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bigcimlerinde ve simdi de sosyal medyada) tarafindan yasam boyunca bireylere
iletilmesini icermektedir. Bu ii¢ etkenden (¢alisma arkadaglar, aile ve medya) her biri
bireyleri ideal beden normlarinda olmasi gerektigini vurgulayabilmektedir (97). Ug
etkiden ikisinin igsellestirilmesiyle birlikte bireyler karsilagtirma yapmaya
baglayabilir ve bu durum bireyde beden memnuniyetsizligi yaratabilir (97). Benzer
sekilde Festinger (9) toplumsal beden ideallerinin kendimizi diger bireylerle
degerlendirmek icin temel bir yol olabilecegini ve beden memnuniyetsizligine yol
acacagini ifade etmistir. Beden memnuniyetsizligi de diyet, bulimik semptomlar ve
depresyon gibi diger olumsuz psikolojik etkilere sebep olabilir.

Uglii etki modelinin, iki énemli etken olan sosyal karsilastirma ve goriiniim
ideallerinin birbiriyle i¢ ice gecmesiyle daha etkili olabildigini ifade edilmektedir.
Sosyal karsilastirma, insanlarin sosyal durumunu digerleriyle karsilagtirmak ve
degerlendirmek i¢in dogustan gelen insan giidiisii olarak tanimlanmistir (9, 98).
Gortiniim karsilagtirmasi ise bireyin fiziksel goriiniimiinii temel alan bir tiir sosyal
karsilagtirma yapisidir. Sosyal karsilagtirmanin sik yapilmasi bireyin bedeniyle ilgili
hissettigi olumsuz duygular1 ve algilartyla ilgilidir (99). Erkeklerde sosyal
kargilastirma ile ilgili yapilan bazi c¢aligmalar, medyada idealize edilen erkek
bedenlerine maruz kalmanin beden memnuniyetsizligine yol acabilecegi
bulunmustur (100, 101). Ayrica, sosyal karsilastirmanin ve goriiniim ideallerinin
birbiriyle yakin iligkisine ek olarak beden memnuniyetsizliginin de bu iliskide
oldugu sdylenmistir (102, 103). Uglii etki modeline uygun olarak sosyal
karsilagtirmanin ve goriinim ideallerinin, sosyal medya kullanimi ile beden imaji
endiseleri ile aralarinda pozitif bir iligski oldugu ifade edilmistir (104, 105). Nitekim,
Uclii etki modeline gdre medya, bireylerin beden imajin1 ve kozmetik operasyonlara
yonelik davranislarini etkileyen/anlasilmasina yardimci olan 6nemli bir sosyokiiltiirel
kaynaktir ve medyanin beden memnuniyetsizligi iizerindeki etkilerinin estetik
ameliyata ilgiyi biiylik Ol¢iide etkiledigi ifade edilmektedir (14, 38, 106-109). Bu
baglamda, tglii etki modelinin temelinde sosyal karsilastirma ve goriiniim
ideallerinin i¢ ice gecmesiyle bireylerde ortaya ¢ikan beden memnuniyetsizligi
oldugu sdylenebilir. Bireylerin beden memnuniyetsizliginin artmasmin sebebi
cevresindeki bireyler, aile tiyeleri ve sosyal medya oldugu sodylenebilir (1, 38, 79,

110).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel aragtirma modelinde tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda
bagimsiz degisken medya tutumu olarak belirlenecek olup arastirmanin bagimhi

degiskeni beden memnuniyetsizligi olarak tanimlanmistir.

Sismanhk

Konusmalari

Beden
Medya Tutumu
Memnuniyetsizligi

vV

Sekil 3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma amact kapsaminda sigsmanlik konusmalart diizenleyici olarak

tanimlanmustir.

3.2.Arastirma Grubu

Arastirma amaci kapsaminda arastirmaya 297 (Yasor: 23,80 + 7,58) kadin
sporcu katilmistir. Arastirma, aktif olarak en az iki yildir takim sporlarinda ve
bireysel sporlarda yarigsmalara katilim gdsteren kadin sporcular 6rnekleminde

gerceklestirilmistir.
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla katilimcilara Sismanlik Konugmalari
Olgegi (fat talk questionnaire, FTQ), Beden Memnuniyetsizligi Olgegi (Body
Dissatisfaction Questionnaire- BDSQ) ve Gorlinlime Yonelik Sosyo Kiiltiirel
Tutumlar Olgegi-4 (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-
Revised (SATAQ-4R) uygulanmistir. 2019-2020 sezonunda aktif olarak spor yapan
kadin sporculara arastirmaci tarafindan aragtirma amaci dogrultusunda belirlenen
aydinlatilmis onam formu ve olgek formlar yiiz yiize uygulanmistir. Arastirmaya
katilan kadin sporcularla antrenman 6ncesinde kuliiplerinden izin alinarak uygulama

yapilmistir.

3.4.Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarina iliskin bilgilere asagida

basliklar halinde yer verilmistir.

3.4.1.Sismanlik Konusmalar1 Olcegi (Fat Talk Questionnaire, Ftq)

Sismanlik Konusmalar1 Olgegi, Royal, MacDonald ve Dionne (111)
tarafindan bireylerin sismanlik konusma diizeylerini belirlemek i¢in geligtirilmistir.
Sismanhik Konusmalar1 o6lgegi, tek boyutlu bir olgektir. Olgek toplamda 14
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan ortalama puanlarin artmasi, bireylerin
sismanlik konusmalar1 deneyimini daha c¢ok yasadiklar1 anlamina gelmektedir.
“Sismanlik Konusmalar1 Olgegi’ne ait Cronbach Alfa igtutarlik degeri .93 olarak
bulunmustur (111). Bir (Hi¢bir Zaman) ile 5 (Her Zaman) arasinda degisen besli
Likert tipinde degerlendirilen bir yapiya sahiptir (111). Baykose (112) tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilan Sismanlik Konusmalar1 Olgeginin Tiirkce Formunun
Cronbach Alfa Igtutarlik degeri .95 olarak rapor edilmistir. Ayrica Sismanlik
Konusmalar1 Olgeginin Tiirkge Formunun uyum indeksleri incelendiginde CFI= ,95;

IFI=,95; GFI=,90; RMSA=,08 oldugu goriilmektedir.
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3.4.2.Géoriiniime Yénelik Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olcegi-4 (Yeniden

Diizenlenmis Form)

Goriiniime yonelik sosyo-kiiltiirel tutumlar 6lgegi beden imaj1 bozuklugu ve
yeme bozukluguna iliskin sosyokiiltiirel risk faktorlerini 6lgmek icin gelistirilmis bir
Olcektir. Zayif ya da kashi goriinlis ideallerini igsellestirme siireglerini, medya,
arkadas ve diger 6nemli insanlardan algilanan dis goriiniis baskilarint 6lgmektedir.
Olgek 31 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipinde puanlanan (1 Kesinlikle
Katilmiyorum-5 Kesinlikle Katiliyorum) 6l¢egin Schaefer ve ark., (113, 114)
tarafindan 4. kez gozden gegirilen diizenlemesinde 6 alt dlgcege (subscales) sahip
oldugu belirtilmektedir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi1 Cihan ve ark., (99) tarafindan
yapilan “’Goriiniime Yonelik Sosyo Kiiltiirel Tutumlar Olgegi-4R”’ orijinal faktor
yapisini koruyarak Tiirk kiiltiiriinde de 6 alt 6l¢ekli olarak 6l¢iim yapmaktadir. Cihan
ve ark., (115) tarafindan yapilan Goriiniime yonelik sosyo-kiiltiirel tutumlar dlgegi
Tiirk¢e uyarlama ¢alismalar1 kapsamindan yaptiklart AFA sonuglart tiim maddelerin
,40 tzeri faktor yiikiine sahip oldugunu gostermektedir. Es zamanli gegerlik
kapsamin da yapilan analiz sonuglar1 ise dl¢cegin benzer Ozellikleri dlgmede orta
diizeyli pozitif korelasyona sahip oldugu rapor edilmistir. Olgegin giivenirlik
calismasi kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde Olgek alt boyutlarina
iliskin Croabach Alfa I¢tutarlik katsayilarinin ,86 ile ,96 arasinda degisen degerlere
sahip oldugu belirtilmistir (115).

3.4.3.Cok Yonlii Beden-Benlik iliski Olcegi

Cok Yonlii Beden Benlik iliskileri Olgegi, beden imgesinin yapisinin bireyin
kendine yonelik olarak degerlendirmek igin gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 69
maddeden olusan kendini degerlendirme tipi bir 6lgektir. Orijinal 6lgek Winstead ve
Cash (116) tarafindan 140 maddelik olarak gelistirilmis, sonrasinda ise 54 madde ve
7 alt Olcekten olusan kisa formu diizenlenmistir. Kisa formuna Beden
Bolgeleri/Alanlart Doyum alt 6lgegine iliskin 9 madde ve agirlik alt boyutu ile ilgili
6 madde eklendiginden kisa formun madde sayis1 69°a yiikselmistir. Olgekte yer alan
alt olgekler; goriiniisii degerlendirme (6 madde), goriiniis yonelimi (10 madde),

fiziksel yeterligi degerlendirme (6 madde), fiziksel yeterlik yonelimi (9 madde),
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saglik degerlendirmesi (6 madde), saglik yonelimi (11 madde) ve beden alanlarindan
memnuniyetsizlik/doyumsuzluktur (9 madde). Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasmin yani
sira, gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 Giirsel (117) tarafindan yapilmistir ve 6lgegin
orijinal faktor yapisini koruyarak Tiirk kiltiirlinde de 7 alt boyutlu olarak Slgiim
yapmaktadir. Olgegin gecerlik ve Madde ortalamalar1 4,31 ile 3,08 arasinda
degismektedir. Maddelerin ayiricilik giiciinii gosteren test-madde korelasyonlari ise

.,64 ile ,28 arasindadir.

3.4.4.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda; yas, brans, boy,

kilo ve millilik durumu sorular1 yer almaktadir.

3.5.islem Yolu

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Komisyonunun
03.09.2019 giin ve 2019/20-63 sayili karari ile aragtirma siireci yiiriitiilmiis ve
tamamlanmistir. Arastirma amacina ulagsmak icin 6lgme siirecinde saglikli veri
toplanabilmesi i¢in sporculara antrenman Oncesinde Oncelikle arastirma kapsaminda
belirlenen goniillii onam formunu ve Olgek formlarini arastirmaci gozetiminde

doldurmuslardir.

3.6.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27 ve Lisrel programlart kullanilmigtir. Caligmada
normallik testi sonucu dogrultusunda uygun test yontemi secilmistir. Olgcek puanlar
icin yapilan normallik testi, 6rneklem sayisi biiyiik olacagi i¢in Kolmogorov-
Smirnov Testi ile yorumlanmistir. Ayrica verilerin dagilimlarina iligkin karar
stirecinde carpiklik ve basiklik degerlerinden de yararlanilmigtir. Aragtirma
kapsaminda alinan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 6’da yer
verilmistir. Verilerin analizi siirecinde degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini
belirlemek i¢in ilk olarak Pearson korelasyon analizi, Olgiim araglarinin
arastirmamiza iliskin gegerliginin belirlenmesi amaciyla DFA, medya tutumu ve
beden memnuniyetsizligi iliskisinde sismanlik konugsmalarinin diizenleyici roliinii

test etmek icin boostap yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir. Analizler,
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Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process Makro kullanilarak yapilmistir.
Araciligin anlamli olup olmadigmi test etmek icin uyum iyiligi indeksleri

kullanilmistir. Arastirmanin hata pay1 ,05 olarak belirlenmistir.



25

4.BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci kadin sporcularda medya tutumu ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide sismanlik konusmalariin diizenleyici roliiniin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirma amaci kapsaminda belirlenen tim
hipotezler bu boliimde test edilmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde sirasiyla arastirma
kapsaminda arastirma modeline dahil edilen Slgeklerin yap1 gegerliligine iliskin
analizler ve diizenleyici degisken analizlerine iligkin bulgular, betimsel istatistikler,
demografik ve sporculuk 6zelliklerine iliskin istatistikler, korelasyon analizlerine yer
verilmigtir. Ek olarak bulgular tablolar seklinde sunulmus, tablolara iliskin ilgili

aciklamalara da bu boliimde yer verilmistir.

4.1.Diizenleyici Etki Modeli Olusturulmasinda Kullamilan Ol¢me
Araclarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsamina alinan beden tatminsizligi, medya tutumu ve sismanlik
konugmalar1 Olgegine ait dogrulayici faktor analizi bulgularina bu boliimde yer
verilmistir. Beden tatminsizligi 6lgegine iliskin yol diyagramina sekil 2, bulgulara ise

tablo 1’de yer verilmistir.



4.1.1.Beden Tatminsizligi Olcegine fliskin Dfa Bulgular

Sekil 4.1. Beden Tatminsizligi Olgeginin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Chi-Square=57.93,

df=25,

. 00— F1
0.00—== F2
. 00— F3
. 00— F4
0.00—== F5
. 00— F6
0.00—== F7
0.00—== F8
0.00—= F9

P-value=0.00020,
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RMSEA=0.067

Sekil 2’de goriildiigii gibi beden tatminsizligi dl¢egine iligkin analiz siirecinde

daha iyi uyum indeksi elde etmek amaciyla iki adet modifikasyon yapilmaistir.

Tablo 4.1. Beden tatminsizligi 6l¢egine iliskin uyum iyiligi indeksi

X? df X?/df | RMSEA | CFI SRMR | GFI | AGFI | NFI
Model 1 | 57,93 |25 |2317 |,067 ,99 ,033 ,95 91 ,98
Tablo 1 incelendiginde uyum indekslerinin yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Medya tutumu 6lgegine iligkin yol diyagramina sekil 3, bulgulara ise tablo

2’de yer verilmistir.

4.1.2.Medya Tutumu Olcegine iliskin Dfa Bulgulari

Medya tutumu 6l¢egine iliskin DFA bulgular1 ve yol diyagrami asagida yer

almaktadir.

Chi-Square=2.13,

AN

1.22

~——1.01

.11

-

.08

0.21—= F1
0.23-#= F2
0.23—#= F3
0. 61— F4

df=2, P-value=0.34524,

Sekil 4.2. Medya Tutumu Olgeginin Dogrulayic1 Faktor Analizi

RMSEA=0.015

Sekil 3’te goriildiigl gibi medya tutumu 6lgegine iliskin analiz siirecinde daha

iyl uyum indeksi elde etmek amaciyla modifikasyona gerek duyulmamastir.

Tablo 4.2. Medya Tutumu Olgegine iliskin Uyum lyiligi indeksi

X2 | df X?/df | RMSEA | CFI SRMR | GFI | AGFI | NFI
Model 1 | 2,13 1,065 |,015 1,00 |,010 ,99 ,95 ,98
Tablo 2 incelendiginde uyum indekslerinin yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Sismanlik konusmalarin 6lgegine iligskin yol diyagramina sekil 4'te, bulgulara

ise tablo 3’te yer verilmistir

4.1.3.Sismanhk Konusmalari (")lg:egine iliskin Dfa Bulgulan

o

o
o
0 o o

w

w
N}
= o
o

N_s‘\\\\\\\\ﬁ
o o o o
o @ S
3 3 ")
o
o /6

®

ky 3
o o
© ©

0.9
- 9:®
/
0.9
e o C/>8
/
0.9
e n C/-
0.86 F11
0.6
.42 F13

u
&

F14

Chi-Square=240.41, df=74, P-value=0.00000, RMSEA=0.080

Sekil 4.3. Sismanlik Konugsmalar1 Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi

Sekil 4’te goriildiigl gibi medya tutumu 6lgegine iliskin analiz siirecinde daha

iyi uyum indeksi elde etmek amaciyla modifikasyona gerek duyulmamastir.

Tablo 4.3. Sismanlik Konusmalar1 Olgegine iliskin Uyum lyiligi Indeksi

X? df | X*df | RMSEA | CFI | SRMR | GFI | AGFI | NFI

=]

Model 1 | 240,41 |74 | 3,248 |,015 9 ,010 99 1,95 98

O

-

Tablo 3 incelendiginde uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Sismanlik konusmalarinin beden tatminsizligini belirlemede medya etkisinin
diizenleyici roliine iliskin yol diyagramina sekil 4, bulgulara ise tablo 4’te yer
verilmigtir.

Arastirma amaci dogrultusunda medya tutumunun beden tatminsizligini
belirlemesinde sismanlik konusmalarinin  diizenleyici roliine iliskin analiz

bulgularina asagida yer verilmistir.

4.1.4.Medya Tutumunun Beden Tatminsizligini Belirlemesinde Sismanhk

Konusmalarmin Diizenleyici Rolii

Tablo 4.4. Medya Tutumu ve Beden Memnuniyetsizligi Iliskisinde Sismanlik

Konugmalarinin Diizenleyici Etkisini Gosteren Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler b Standart t LLCI ULCI
Hata

Sabit 2,3293 ,0491 47,4654 ,0000 2,2327 2,4259

Medya Tutumu ,0958  ,0452 2,1205 ,0348 ,0069 ,1847

Sismanlik Konusmalari , 7447  ,0594 12,5314 ,0000 ,6277 ,8616

Etkilesim (medya tutumu x -,2165 ,0431 -5,0216 ,0000 -,3013 -,1316

sismanlik konugmalar)

Not: R=,6720; R2=,4516; F(3.293=80,4322; p<0,001
Nihai modelde medya tutumu ve sismanlik konusmalari ve etkilesim
degiskenleri istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Toplam model beden

memnuniyetsizligine iliskin toplam varyansin %45’ini agiklamaktadir (R?>=,4516).

Tablo 4.5. Medya Tutumu ve Beden Memnuniyetsizligi iliskisinde Sismanlik
Konusmalarmin Diizeyine liskin Egim Analizi Sonuglari

Diizey Sismanlik Etki Standart t p LLCI ULCI
Konugmalari Hata

Disik  -,9274 ,2965 ,0643 4,6081 ,0000 ,1699  ,4232

Orta ,0000 ,0058  ,0452 2,1205 ,0348  ,0069  ,1847

Yiiksek 9381 -,1073  ,0563 -1,9065 ,0576  -,2181 ,0035
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Tablo 5 incelendiginde sigsmanlik konusmalarmin diisiik ve orta diizeyde
oldugu kosullarda medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligki
iizerindeki diizenleyici etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Ancak sigsmanlik konusmalarinin yiiksek diizeyde oldugu kosulda ise medya tutumu
ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligki {izerindeki diizenleyici etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1r goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda
sismanlik konugmalarinin diisik oldugu kosulda medya tutumu ve beden

memnuniyetsizligi arasindaki iligki tizerindeki diizenleyici etkisinin en yiiksek

degere sahip oldugu goriilmektedir.

shk

. ~-93
T ~ 00
300 = ~ 94

————— L 93:R? Linear=1
00: R? Linear = 1
94: R? Linear = 1

2,50 —

bemem
|
\I
\
|

2,00

1,50

-1,00 -50 00 50 1,00 1,50

medya

Sekil 4.4. Egim Analizi Grafigi

Sekil 5 incelendiginde tablo 5 ve sekil 5’te yapilan {iglii siniflandirmanin
(diistik, orta ve yiiksek) yanmi sira sekil 6’daki ikili smiflandirma sonuglarina
bakildiginda ise sismanlik konugmalarinin diisiik ve yiiksek diizeyde oldugu
kosullarda (ortalamanin alt1 ya da {istli) medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iligki iizerindeki diizenleyici etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.5. Egim Analizi Grafigi

4.2. Betimsel Istatistikler

Arastirma bulgularina iligkin betimsel istatistiklere bu bdliimde yer
verilmigtir.

Tablo 4.6. Betimleyici Istatistikler

Beden Sismanlik Medya
Memnuniyetsizligi Konusmalari Tutumu
N 297 297 297
Ort. 2,1998 1,9240 1,9798
S.s 97973 ,93964 1,11160
Carpiklik ,910 1,248 ,958
Basiklik ,254 ,716 -,227

Tablo 6 incelendiginde arastirma kapsamina alinan tiim degiskenlerin

carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilima isaret ettigi saptanmugtir.
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4.3.Demografik ve Sporculuk Ozelliklerine liskin Analizler

Aragtirma bulgulariin bu boliimiinde demografik ve sporculuk 6zelliklerine
iligkin analizlere yer verilmistir. Sirastyla Millilik, yas ve brans degiskenlerine gore
medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sismanlik konugmalar1 diizeyi farklarina

iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.7. Millilik Degiskenine Gore Medya, Beden Memnuniyetsizligi ve
Sismanlik Konusmalar1 Diizeyi Farklari

Milli Sporcu Milli Sporcu Degil
n X£SS n X+£SS
Beden Memnuniyetsizligi 87 2,62+1,08 210 2,03+0,88 4,489 ,000%**
Sismanlik Konusmalar1 87 2,21+1,11 210  1,81+0,83 3,373 ,003*
Medya Tutumu 87 1,90£1,05 210 1,82+1,16 0,591,555

Tablo 7 incelendiginde millilik degiskenine gére beden memnuniyetsizligi ve
sismanlik konugmalar1 degiskenleri agisindan milli sporcular lehine istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir (t=4,489;p=.000; t=3,373;p=,003). Medya
tutumu degiskeni acisindan ise millilik degiskeni baglaminda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gozlemlenmistir (p>.05).

Yas degiskenine gore medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sismanlik

konugmalar1 diizeyi farklarina iliskin bulgulara tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Yas Degiskenine Gore Medya, Beden Memnuniyetsizligi ve Sigsmanlik

Konugmalar1 Diizeyi Farklilig1

P Post Hoc
X+£Ss
Beden 20 yas alt1 () 101 2,1287 +,87287 ,182
Memnuniyet 21-25 yas aras1 @ 130 2,1650 +,92954
sizligi 26 yas iizeri © 66 23990+ 1,19876
Toplam 297 2,2046 +£,98011
Sismanhik 20 yas alt1 () 101 1,7977 + 87313 ,229
Konusmalar1 21-25yas aras1 ¥ 130 1,9863 +,91582
26 yas tizeri @ 66 2,0097 + 1,06315 -
Toplam 297 1,9274 + 93811
1
Medya 20 yas alt1 () 101 1,5421 +1,02474 .,003 1<2
Tutumu 21-25 yas aras1 @ 130 2,0231+1,21619 1<3
26 yas tizeri @ 66 1,9811 + 1,02217
Toplam 297

1,8502 + 1,13055 1

Tablo 8 incelendiginde medya tutumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (F=5.902;p=.003). Ayrica sismanlik

konugsma ve beden memnuniyetsizligi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Elde edilen bulgulara paralel

olarak medya tutumu degiskeninde elde edilen istatistiksel farkin 20 yas alt1 kadin

sporculardan kaynaklandig1 gozlemlenmistir. 20 yas alt1 kadin sporcularin 21-25 yas

aras1 ve 26 yas lzeri kadin sporculara gére medya tutumlarinin daha diisiik oldugu

gbzlemlenmistir.

Brans degiskenine gore medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sismanlik

konugmalar1 diizeyi farkliligina iliskin bulgulara tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Brans Degiskenine Gore Medya, Beden Memnuniyetsizligi ve Sismanlik
Konugmalar1 Diizeyi Farklari

Bireysel Takim
Spor Sporu
X+£SS X+£SS
Beden Memnuniyetsizligi 62 3,22+1,01 235 1,94+0,79 10,626 ,000**
Sismanlik Konusmalari 62 2,52+1,17 235 1,78+0,80 5,829 ,000%**
Medya Tutumu 62 1,25+1,22 235 1,75+1,09 3,105 ,002*

Tablo 9 incelendiginde beden memnuniyetsizligi, sismanlik konusmalar1 ve
medya tutumu degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmigtir  (t=10,626;p=.000;  t=5,829;p=,000). Gozlemlenen bu  farklar
incelendiginde bireysel spor yapan kadin sporcularin takim spor yapan kadin
sporculara gore beden memnuniyetsizligi, sismanlik konusmalar1 ve medya

tutumunun puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Aragtirma amaci dogrultusunda degiskenler arasi iliski (korelasyon analizleri)

analizlerine yonelik bulgulara asagida yer verilmistir.

4.4.Degiskenler Arasi iliskiler (Korelasyon Analizleri)

Arastirma bulgularina iligkin degiskenler arasi korelasyonlara bu boliimde yer

verilmigtir.
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Tablo 4.10. Sismanlik konusmalari, Beden Memnuniyetsizligi ve Medya Tutumu
Miskisi

n Ort. Ss (1) (2) 3)
(1)Beden ,633(,559-,697) ,3977(,297-,489)
memnuniyetsizligi , 205980 1 ,000 ,000
(2)Sismanlik 1 ,545"(,460-,620)
Konugmalari 97 ,927 938 ,000
(3)Medya Tutumu 1
,850 ,131

#%p<0.01

Tablo 10 incelendiginde beden memnuniyetsizligi ile sismanlik konusmalari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
beden memnuniyetsizligi ile medya tutumu arasinda da pozitif yonlii diistik diizeyli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica sismanlik konugmalart ile medya tutumu
arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyli bir iligski oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda ii¢ degiskeninde birbiri ile pozitif yonli bir iliski igerisinde oldugu,
arastirma kapsaminda araci ya da diizenleyici degisken olarak belirlenen sigsmanlik
konugmalar1 degiskeninin beden memnuniyetsizligi degiskeni ile iligskisinin medya

tutumu degiskeni ile olan iliskisinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5.TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci kadin sporcularda medya tutumu ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki iliskide sismanlik konusmalarinin diizenleyici roliiniin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirma amact dogrultusunda bu boliimde kadin
sporcularin beden memnuniyetsizligi ve medya tutumu arasindaki iliskide sigsmanlik
konusmalarmin diizenleyici roliinii belirlemeye yonelik bulgularin yorumlanmasi ve
literatiirdeki  diger arastirmalarla iliskilerin tartistlmasmna yer verilmistir.

Arastirmanin denence sirasina gore bulgular tartigilmigtir.

5.1.Kadin Sporcularda Medya Tutumunun Beden Memnuniyetsizligini
Belirlemede Sismanhk Konusmalarimn iliskisi Ve Diizenleyici Roliine fliskin
Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Kadin sporcularda medya tutumu, beden memnuniyetsizligi ve sigsmanlik
konugmalar1 arasinda iliski incelendiginde; elde edilen bulgular kapsaminda
sismanlik konusmalar1 diizeyi diisiik olan kadin sporcularin medya tutumu arttik¢a
beden memnuniyetsizliklerinin de arttig1 ve sismanlik konusmalar1 diizeyi yiiksek
olan kadin sporcularin ise medya tutumu arttikga beden memnuniyetsizliklerinin de
azaldig1 gézlenmisgtir.

Ilgili alan yazin incelendiginde kadm sporcular 6rnekleminde sismanlik
konugmalari, beden memnuniyetsizligi ve medya tutumu baglaminda ele alinmig bir
arastirmaya rastlanmamistir. Kadin sporcu ornekleminde yapilmis bu konuda
herhangi bir aragtirma olmasa da sedanter (spor yapmayan) kadinlar 6rnekleminde
birbirinden bagimsiz olarak sismanlik konusmalarinin beden memnuniyetsizligi ile
iligkisi, sismanlik konusmalarmin sosyal medya ile iliskisi ve beden
memnuniyetsizligi ile medya ya da sosyal medya iliskisine yonelik farkli arastirmalar
yer almaktadir. Beden memnuniyetsizliginin, yeme bozukluklari, negatif yorumlar
iceren sismanlik konusmalari, diisiik benlik saygisi, depresyon gibi bir¢ok olumsuz
sonugla iligkili oldugu ilgili alan yazinda yer almaktadir (18-21, 118). Sismanlik
konugmalar1 baglaminda bakildiginda ise sismanlik konusmalarina maruz kalmanin,
artan beden memnuniyetsizligi, diyet davraniglari, yemekle mesgul olma, zayif olma

diirtiisti ve bulimia nervoza semptomlar: ile iligkili oldugu ilgili alan yazinda yer
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almaktadir (119-121). Yapilan incelemelerde de belirtildigi iizere beden
memnuniyetsizligi, sedanter (spor yapmayan) kadinlarin sismanlik konugmalarina
katilma sikligr ile pozitif iligkilidir (8). Bu dogrultuda arastirma bulgularimiz
incelendiginde iliskisel baglamda s6z konusu bulgular arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Ayrica daha yiiksek diizeyde beden memnuniyetsizlii olan
kadinlarin, akranlarinin bedenleri hakkinda bir olumsuz yorumlari duyduklar1 zaman
sismanlik konusmalarina dahil olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (22). Ayrica, Corning ve ark. (120), sismanlik konusmalarinin, sadece
beden memnuniyetsizligi ve beden rahatsizliklari ile iligskili olmanin G&tesinde,
kadinlarda beden memnuniyetsizliginin bir nedeni oldugunu belirtmislerdir. Medya
baglaminda incelendiginde ise son birkag yilda, sosyal ag sitelerinin diinya ¢apinda
giderek daha popiiler hale geldigi bir gercektir. Sosyal ag sitelerinin, bireylerin
arkadaglari, is arkadaslar1 ve aile iiyeleri ile iletisim kurma yetenegini gelistiren
herhangi bir web sitesi oldugu sdylenebilir (121). Bu bilgiler dogrultusunda,
sismanlik konusmalarinin medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi ile iliskili
oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgular ve ilgili alan yazin baglaminda sigsmanlik
konugmalar1 diizeyi diisiik olan kadin sporcularin medya tutumu arttikca beden
memnuniyetsizliklerinin de artti1 soylenebilir. Bu bilgilere ek olarak sismanlik
konusma diizeyi yiiksek olan kadin sporcularin medya tutumu arttikca beden
memnuniyetsizliklerinin azaldig1 s6ylenebilir.

21. yilizyilin baslarindan beri Twitter, Facebook, LinkedIn, Instagram, My
Space ve Pintrest gibi sosyal ag siteleri diinyanin her yerinden kullanicilarla
katlanarak biliytimektedir (122). Bunun yani sira televizyon ve dergiler gibi
unsurlarinda medya faktorlerinden oldugu disiiniildiigiinde, Grabe ve ark. (123),
tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda medyaya maruz kalma miktari
(televizyon ve dergiler araciligiyla) ile beden utanci veya beden memnuniyetsizligi
arasinda gii¢lii ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda Swami ve
ark., (124) tarafindan kadin Tack Won Do sporculart ile yiiriitiilen bir arastirmada,
yiiksek beden memnuniyetsizligi puanlarinin, medya mesajlarinin igsellestirilmesiyle
yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirtilmistir. Ilgili alan yazinda yer alan bu bilgiler

dogrultusunda bakildiginda sismanlik konusmalarinin ve medya tutumunun beden
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memnuniyetsizligiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgularimizla ilgili
alan yazin bu baglamda paralellik gostermektedir.

Arastirma amacimiz dogrultusunda sismanlik konusmalarinin medya tutumu
ve beden memnuniyetsizligi iligkisinde diizenleyici roliine iliskin analiz sonuglar
ilgili alan yazinla kismen paralellik gosterse de tam olarak oOrtiistiigli sdylenemez.
Oyle ki kadin sporcularin sismanlik konusma diizeylerinin diisiik oldugu durumda
medya tutumu arttikca beden memnuniyetsizliginin de artryor olmasi ilgili alan yazin
ile paralellik gosterirken, kadin sporcularin sismanlik konusma diizeylerinin diisiik
oldugu durumda medya tutumu arttikca beden memnuniyetsizliginin de artiyor
olmasina iligkin literatiirde arastirmaya rastlanmamistir. (4, 34). Bu bulgular
dogrultusunda, sismanlik konusma sikliginin az oldugu durumlarda medya tutumuna
bagli olarak beden memnuniyetsizliginin de artabilecegi sOylenebilir.

Sismanlik konusma diizeyleri diisiik olan kadin sporcularin medyaya maruz
kalma diizeyi arttikca beden memnuniyetsizliginin artmasina iligkin elde edilen
bulgular kuramsal baglamda ele alindiginda sismanlik konugmalari diisiik olan kadin
sporcularin medyaya maruz kalma diizeyi artttkca beden memnuniyetsizliginin
artmasinin temelinde sosyal karsilastirmanin yatabilecegi diigiiniilmektedir. Sosyal
kargilastirma siirecinde kadin sporcularin kendilerini idealize edilmis baska bir
sporcu ile karsilastirdiklarinda idealize edilen beden tipinden kendi bedeninin ne
kadar uzakta oldugunu diisiindii§ii oranda beden memnuniyetsizligi yasayabilecegi
diisiiniilmektedir. Festinger (9)’in sosyal karsilastirma kurami incelendiginde bireyler
kendileri gibi bireylerle karsilagtirma yaptiklar1 ve kendileri gibi belirli statiiye sahip
ya da daha yiiksek bir statiiye sahip bireylerle karsilastirma yaptiklarinda daha
faydali sonuglar alabildikleri goriilebilmektedir. Bu baglamda bir sporcunun kendi
gibi oldugunu disiindiigii basarili, fit vb. gibi 6zelliklerde bir sporcuyla kendini
kargilastirmast muhtemeldir. Bu durum ilgili alan yazinda yer alan arastirma
sonuclarina da yansiyan yaganmasi olast bir durumdur (9). Tabi ki burada en 6nemli
faktorlerden biride arastirmamiza katilan kadin sporcularin sismanlik konusma
diizeylerinin neye bagh olarak diisiik olduguyla iligkilidir.

Sismanlik konusma diizeyleri yiiksek olan kadin sporcularin medyaya maruz
kalma diizeyi arttikca beden memnuniyetsizliginin azalmasina iliskin olarak

sismanlik konusmalar1 yliksek olan kadin sporcularin sigmanlik konusmalarina
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iliskin medya baglaminda belirlenen toplumsal norm smirlarina dair farkindaliga
sahip olduklar1 sOylenebilir. Sismanlik konusmalariyla daha ilgili ve sismanlik
konugmalarini1 daha sik gergeklestiren kadin sporcularin, giiniimiiz teknolojisiyle bu
konu hakkinda hizlica daha detayli bilgiye erigebilme ve sahip olduklari mevcut
bilgilerini yeniden gozden gegirebilme imkanma sahip oldugu sdylenebilir.
Sporcularin imkanlarinin olmasi1 maruz kalmay1 azaltmasa bile bu konu hakkinda
bilgi sahibi olmalarin1 saglayarak farkindaliklarinin artmasina ve etkisinin
azalmasina yardimci olabilir. Sosyal karsilagtirma kurami ¢er¢evesinden bakildiginda
kadin sporcularin kendilerini bagka bir kadin sporcu ile karsilastirmalar1 son derece
olast bir durumdur. Boyle bir sosyal karsilagtirma siireci toplumsal olarak idealize
edilen ve s6z konusu kadin sporcunun algiladig: idealin kendi yagam standartlarina,
yapmakta oldugu sporun gereksinimlerine uyma durumuna gore sporcunun algi
diinyasinda farkli olarak sekillenebilir.

Oysa kadin sporcularin sismanlik konusma diizeyinin yiiksek oldugu
durumda artan medya tutumu beden memnuniyetsizliginde azalmaya neden olmasi
ilgili alan yazinda yer alan diger arastirma bulgulartyla ¢eligiyor gibi goriinmektedir
(4, 34). Elbette aragtirmamizla ¢elisen bu arastirmalarin diizeyine bakmaksizin
dogrudan sismanlik konusmalarinin artis ya da azalisina gore Dbeden
memnuniyetsizligiyle ya da medya tutumuyla iliskilendirildigini belirtmekte fayda
var. Baska bir deyisle, arastirma bulgularimizla g¢elisen diger arastirmalarin hig
birisinde sismanlik konugma diizeyi diisiik ya da yiliksek olarak ayrilmamistir.
Arastirma bulgularimiza da yansidigi lizere sismanlik konusmalarinin yiiksek oldugu
durumda sigsmanlik konugmalarinin beden memnuniyetsizligi iizerinde diizenleyici
bir etkisinin olmamasi ilgili literatiirle ¢elisen kismiyken sismanlik konusmalarinin
diistik ve orta diizeyde oldugu durum ise beden memnuniyetsizligini diizenleyici bir
etkiye sahip olmasi nedeniyle ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ayni
zamanda sismanlik konusmalarinin kisinin kendini veya baska birinin viicudunu
olumsuz olarak elestirme eylemi oldugu, beden memnuniyetsizligi, diisiik benlik
saygist ve diizensiz yeme davranigt ile baglantili oldugunu belirtmistik. Bu
dogrultuda medya kullanimi arttik¢a geng kadinlarin bedenleri hakkinda konustugu
alanlarin da degisebilecegi unutulmamalidir. Bazi gen¢ kadinlar bacaklarini

begenmiyorken bazilar1 gogiislerini begenmeyebilir ve begenmedikleri noktalara
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odaklanmalar1 beden memnuniyetsizligi yaratarak sismanlik konusmalarinin
artmasia sebebiyet verebilir. Ayrica aragtirmaya katilan kadin sporcularin
bedenlerinin tamamindan daha ¢ok sadece belirli bir boliimiinden memnun olmama
durumu sporcularin bedenlerinin  memnun olduklar1 boliimlerini  memnun
olmadiklart boliimleriyle karsilastirmalarina neden olabilir. Bu durumda yine sosyal
karsilastirma kuraminin yani sira sosyal karsilastirma kurami baglaminda olusturulan
uglii etki modeli ¢ergevesinde agiklanabilir. Model, beden ideallerinin ¢alisma
arkadaslari, aile ve medya (baslangigta gelencksel medya bigimlerinde ve simdi de
sosyal medyada) tarafindan yagsam boyunca bireylere iletilmesini icermektedir. Bu ii¢
etkenden (calisma arkadaglar, aile ve medya) her biri bireyleri ideal beden
normlarinda olmas1 gerektigini vurgulayabilmektedir (97). Ucg etkiden ikisinin
igsellestirilmesiyle birlikte bireyler karsilastirma yapmaya baslayabilir ve bu durum
bireyde beden memnuniyetsizligi yaratabilir (97). Bu baglamda temelde yine akran
ya da medya baglaminda zihinsel olarak olusturulan norma uygunluguna gore kadin
sporcular tarafindan beden boliimleri birbiriyle zihinsel normlarina uygunluguna
gore degerlendirilebilir.

Bu konuda nicel bir arastirmadan 6te ancak nitel bir arastirma yaklagimi ile
bu durumun ¢6éziimlenmesi miimkiin gériinmektedir. Nitel arastirmalar temelde nasil,
neden sorularina odaklanirken, nicel arastirmalar ise ne kadar sorusuna
odaklanmaktadir. Bagka bir sdylemle nitel arastirma bir nesnenin ya da olgunun
anlamina, tanimlarina, 6zelliklerine ve sembollerine gonderme yapmaktadir. Nicel
arastirma ise bir nesnenin ya da olgunun sayisina, dl¢lilerine, miktar ve dagilimlarina
gonderme yapmaktadir (125). Bu dogrultuda, nedensel bir ¢ikarimin
yapilamamasinin aragtirma sinirliklarimizdan birisi oldugu soylenebilir. Ciinkii
arastirma tasarimimiz nicel arastirma yontemleri temelinde tasarlanmig ve
arastirmamizin tiim siireglerinin sonunda nicel bulgulara odaklanilmistir. Elbette elde
edilen bulgulardan hareketle kadin sporcularin sismanlik konugma diizeyinin yiiksek
oldugu durumda artan medya tutumu beden memnuniyetsizliginde azalmaya neden
olmasina iligkin sporcularin kisilik 6zellikleri, kilo tutumlar1 vb. bagka faktorlerin bu

konuda etkin faktorler olabilecegi diigiiniilmektedir.
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5.2.Kadin Sporcularda Demografik Bilgilere (Yas, Millilik, Brans) Gore,
Medya Tutumu, Beden Memnuniyetsizligi ve Sismanhk Konusmalari

Diizeylerine fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Sismanlik konusmalari, beden memnuniyetsizligi ve medya tutumu
degiskenlerinin demografik bilgilere (yas, brang, millilik) goére bulgular
incelendiginde;

Yas  degiskeni baglaminda  sismanlik  konugsmalar1 ve  beden
memnuniyetsizligi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir (p>,05). Ayrica yas degiskeni baglaminda medya tutumu
degiskeni agisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p>,05). Bagka bir deyisle artan yasla birlikte medya tutumunun (kitle iletigim
araglart arasinda yer alan radyo, televizyon, gazete, dergi vb. medya kaynaklarini
kullanma ve bunlardan yararlanma egilimi olarak tanimlanabilir) arttig1 gozlenmistir.
Sporcu 6rneklemi diginda sedanter bireyler i{izerinde yapilan bir arastirmada, yas
ilerledikge bireyler kitle iletisim araglarindan daha az etkilenen gruplar oldugu
bulunmustur (126). Ayrica, 63-75 yaslar1 arasindaki kadinlara odaklanan bagka bir
calisma, yaslarindan dolay1 fiziksel goriiniimleri hakkinda daha az endiselendikleri
ve etkisinin gec¢ici oldugu sonucuna varmiglardir (127). Bu bulgular arastirma
bulgularimizla ¢elismektedir. Bu ¢eliskinin temel nedeninin ise 6rneklem grubundan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Artan yagla beraber egzersiz sikligmin distigii belirtilmektedir (128).
Arastirma c¢ergevesinde artan yagla birlikte medya tutumunun artmasi sporcularin
artan yagla beraber yogun antrenman tempolarinin yerine daha az yogunlukta ve
sayida antrenman yapmalarina bagl olabilecegi diistiniilmektedir. S6z konusu farkin
temelde geng sporcularin medyaya zaman ayirma konusunda daha ileri yaslardaki
sporculara oranla daha az imkdn ve zamaninin olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Internet kullanim siklig1 ile ilgili yapilan bir arastirmada, artan
yasla beraber internet ve sosyal medya kullaniminin azaldigi bulunmustur (129). Bu
bulgular dogrultusunda, ileri yaslardaki sporcularin da daha az sosyal medya
kullanicist oldugu disiiniilmekte ve ilgili alan yazinla paralellik gostermektedir.
Ayrica, ilgili alan yazin incelendiginde diisiik yaslara sahip olan sporcularin daha sik

sosyal medya kullanimina bagli olarak yiiksek yaslara sahip sporculara gore daha



42

yilksek beden memnuniyetsizligine ve sismanlik konusmalarma sahip oldugu
goriilmektedir (46, 49, 130, 131). ilgili alan yazinda yer alan bu bilgi arastirma
bulgumuzu desteklemektedir.

Millilik degiskenine goére beden memnuniyetsizligi ve sismanlik konusma
degiskenleri agisindan milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmigtir. Medya tutumu agisindan ise millilik degiskeni baglaminda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goézlenmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda
milli sporcularin mevcut performanslarini en iist seviyede siirdiirebilmek i¢in sahip
olmalar1 gereken ideal kilolarindan uzaklagmalari bu sporcularin sigsmanlik
konugmalarinin artmasina veya beden memnuniyetsizliklerinin artmasina neden
olabilir. Bagka bir deyisle milli kadin sporcularin milli olmayan kadin sporculara
oranla beden memnuniyetleri ile memnuniyetsizlikleri arasindaki fark son derece
azdir. Milli bir sporcunun bir kilo fazlaliginin olmasi ya da olmamasi, takim sporu
yapan bir sporcu i¢in takimimin bir say1r kaybetmesi ya da kazanmasi anlamina
gelebilecekken, bireysel bir spor yapan sporcunun ise yarigsmayi bir saniye daha 6nce
tamamlamasi ya da tamamlamamasi anlamima gelebilmektedir. Bu baglamda milli
sporcularin milli olmayan sporculara gore beden memnuniyetsizligini daha fazla
yasamalart ve sismanlik konusmalarini ger¢eklestirme sikligi artis gosterebilir. S6z
konusu farklara iliskin ilgili alan yazinda elit ve elit olmayan sporcu ayrimina iliskin
aragtirmalara bakildiginda Bruin ve ark.  (132) tarafindan elit ve elit olmayan
cimnastikeiler ile cimnastik¢i olmayan sporcular 6rnekleminde yaptiklari arastirmada
elit cimnastikg¢ilerin elit olmayan cimnastik¢iler ve cimnastik disinda sporlarla
ugrasan sporculardan daha yiiksek beden memnuniyeti ve beden biiyiikligii algisina
sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica elit sporcular; rekreasyonel ve rekabet icermeyen
sporlarla ilgilenen bireylere gore daha yiiksek diizeyde beden memnuniyetsizligine
sahip olduklarini bildirmislerdir (130). Bu bilgilere bakildiginda, milli sporcularin
bedenlerine iligkin hassasiyetlerinin son derece yiiksek oldugu soylenebilir. Cilinkii
beden memnuniyetlerinin alan yazinda iligkili oldugu belirtilen mevcut kilolarinin,
performanslari tizerinde dogrudan olumlu etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.

Brans degiskeni baglaminda arastirma bulgulari incelendiginde beden
memnuniyetsizligi, sismanlik konugmalar1 ve medya tutumu agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglarin arastirmaya katilan
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milli olan sporcularin bireysel spor yaptiklarini belirtmekte fayda oldugu
diistiniilmektedir. Gozlenen bu fark incelendiginde bireysel spor yapan kadin
sporcularin, takim sporu yapan kadin sporculara gore beden memnuniyetsizligi,
sismanlik konusmalari ve medya tutumunun puan ortalamalarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Elit ve bireysel spor yapan sporcularin {ist diizey performans
gosterme  zorunluluklart diisiiniildiigiinde kilo kontroliiniin  6zellikle siklet
sporlarinda (kilo ile kategorize edilen sporlar) ya da estetik hareketler iceren
sporlarda son derece dnemli oldugu bilinen bir gercektir. Bu dogrultuda bireysel spor
yapan sporcularin kilo konusmalarin1 gerceklestirmeleri bir se¢imden &te bir
zorunluluk haline gelmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina iliskin alan yazin
incelendiginde genel olarak, bu bulgular, zayiflig1 tesvik eden sporlarla ugrasan
sporcular arasinda beden imaji bozukluklarinin daha yaygin oldugunu gdsteren
onceki caligmalarla tutarhidir (124, 132-137). Ayrica ilgili alan yazinda spora 6zgii
baskilarin da spor tiirtine bagli olarak beden memnuniyetsizliginin bir gostergesi
oldugu ifade edilmistir (138). Genel olarak arastirma, takim ve bireysel sporlarda
aktif olarak en az iki yildir yarigsmalara katilim gosteren kadin sporcular
ornekleminde gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde beden
memnuniyetsizligi ve sismanlik konusmalarinin bireysel spor yapan kadin
sporcularda takim sporu yapan kadin sporculardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica medya tutumu degiskeni baglaminda takim sporu yapan kadin
sporcularin bireysel spor yapan kadin sporculardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bireysel sporlar igerisinde yer alan bir¢ok siklet sporunda (Gfires, judo,
halter, tack won do vb) mevcut kilolarinin altinda daha diistik kilolarda ve daha alt
kategorilerde yarisarak basar1 olasiligini arttirmak isteginde olan sporcularin varlig
da bilinmektedir. Bu lapsam da bireysel spor yapan sporcularin ¢ogunun miisabaka
donemine yakin bir donemde kilo alma ya da kilo verme gereksinimi duydugu da
bilinmektedir (139, 140). Ayn1 zamanda takim ve bireysel spor yapan sporcularin
yaptiklar1 bransa 6zgii antropometrik Ozelliklere sahip olmalar1 yaptiklari brangin
karakteristik 6zelliklerinden kaynaklandig ilgili alan yazinda belirtilmektedir (141).
Bu dogrultuda, arastirma bulgularimiz ve ilgili alan yazinda yer alan bulgular
bireysel spor yapan sporcularin beden memnuniyetsizligi yasama riskinin daha

yiikksek oldugunu belirtmektedir. Bu durumda bireysel spor yapan sporcularin
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ozellikle sismanlik konusmalari, bedenlerine iliskin medya tutumlari ve beden
memnuniyetsizlikleri izerinde durmanin son derece 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ciinkii kilo baskilar1 ve belirli tiplerde beden tiplerine sahip olmanin performans
acisindan Ozellikle bireysel sporlarda ¢ok daha énemli oldugu ilgili alan yazindan ve

bulgularimizda anlasilabilmektedir.

Takim ve bireysel sporlarin yapisal farklar1 (antrenman yapisi, sahip olunmasi
gereken fiziksel ozellikler, antropometrik 6zellikler, kas tipine baglh 6zellikler vb.)
diistintildiiglinde her ikisinin de farkli beden tiplerine sahip sporcu profillerine ihtiyag
duydugu soylenebilir (142), (143). Bu farkl fiziksel 6zellikler ile bunlara karsilik
gelen farkli ideal beden sekilleri sonu¢ olarak farkli beden memnuniyetsizligi
seviyelerine isaret ediyor gibi goriinmektedir (144). Bu baglamda yaptigimiz
aragtirmada elde edilen bulgular alan yazinla paralellik gosterdigi soylenebilir.
Ciinkii arastirma bulgular takim ve bireysel spor yapan kadin sporcularin sismanlik
konugmalar1 ve beden memnuniyetsizlikleri diizeylerinin istatistiksel olarak bireysel
spor yapan kadin sporcularin lehine farklilastigini gostermektedir. Gézlenen farkin
bireysel spor yapan kadin sporcular lehine olmasiyla ve aragtirmamizla paralellik
gosteren bir calisma Kong ve Harris (130) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilarin
bulgular1 bireysel spor yapan sporcularin beden memnuniyetsizliklerinin takim sporu
yapan sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bireysel spor ve takim
sporlar1  baglaminda ilgili alan yazinla elde etmis oldugumuz bulgularini
kargilastirmali bir sekilde degerlendirdigimizde arastirmada bazi kisitliliklara sahip
oldugumuzu da belirtmemiz gerekir. Clinkii 6rneklemimizde bireysel spor yapan
sporcularin estetik icerikli branglar ile glice dayali branslar arasinda bir ayrim
yapmamiza Orneklem yetersizligi nedeniyle gidilememistir. Bireysel sporlarin kendi
icerisinde estetik ve giice dayali bireysel sporlar ayrimi yapilarak karsilastirilmasi
beden memnuniyetsizligi acisindan son onemli olabilir. Bu arastirma kapsaminda
orneklem yetersizligi bakimindan karsilastirillamamig olsa da gelecekteki
arastirmalarda bu duruma yer verilmesi onerilmektedir. Bu durum aragtirmamizin
sahip oldugu temel kisitliliklardan bir tanesidir. Oysa ilgili alan yazinda estetik,

zayiflik ve dig goriiniise agirlik verilen sporlarda beden algis1 bozukluklarinin daha
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sik gortldigi belirtilmektedir (124, 145). Arastirmamizda bireysel sporlar arasinda

boyle bir ayrima gidilememistir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, “Kadin Sporcularda Medya Tutumunun Beden
Memnuniyetsizligini Belirlemede Sismanlik Konugmalarinin Diizenleyici Roli” ile
ilgili olarak yapilan bu aragtirmanin sonuglarina ve bu sonucglardan yola ¢ikarak

yapilan onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuc¢

Sonug¢ olarak yapilan bu arastirmada sismanlik konusmalart degiskeninin
diizenleyici rolii ile medya tutumunun beden tatminsizligi iizerindeki etkisinin arttigi,
sismanlik konugmalarinin diisiik ve orta diizeyde oldugu kosullarda medya tutumu ve
beden memnuniyetsizligi arasindaki iligki {izerindeki diizenleyici etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak sismanlik konusmalarinin
yiiksek diizeyde oldugu kosulda medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliski iizerindeki diizenleyici roliin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda sismanlik konusmalarinin diisiik oldugu
kosulda medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iliski iizerindeki
diizenleyici etkisinin en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
sismanlik konusmalar1 degiskeninin diizenleyici rolii ile medya tutumunun beden
tatminsizligi tizerindeki etkisinin arttigi, sismanlik konusmalarmin diisilk ve orta
diizeyde oldugu kosullarda medya tutumu ve beden memnuniyetsizligi arasindaki
iligki lizerinde diizenleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Yas  degiskeni baglaminda  sismanlik  konugmalar1 ve  beden
memnuniyetsizligi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, sismanlik konusmalari ve beden
memnuniyetsizliginin yas degiskenine bagl olarak degismedigi sdylenebilir. Ayrica
yas degiskeni baglaminda medya tutumu degiskeni agisindan ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, medya tutumunun yas
degiskenine bagli olarak degistigi sOylenebilir. Millilik degiskenine goére beden
memnuniyetsizligi ve sismanlik konusma degiskenleri agisindan milli sporcular

lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu
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dogrultuda, sismanlik konusmalar1 ve beden memnuniyetsizliginin millilik
degiskenine bagl olarak degistigi soylenebilir. Medya tutumu agisindan ise millilik
degiskeni baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda, medya tutumunun millilik degiskenine bagli olarak
degismedigi sOylenebilir. Brans degiskeni baglaminda arastirma bulgulari
incelendiginde beden memnuniyetsizligi, sismanlik konusmalar1 ve medya tutumu
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda, sismanlik konusmalari, beden memnuniyetsizligi ve medya tutumunun
brang degiskenine bagli olarak degistigi soylenebilir. Arastirma bulgular
incelendiginde beden memnuniyetsizligi ve sismanlik konusmalarinin bireysel spor
yapan kadin sporcular lehine takim sporu yapan kadin sporculara goére anlamli
diizeyde yiikksek puan ortalamalarina sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu
dogrultuda, sismanlik konusmalar1 ve beden memnuniyetsizliginin bireysel ya da
takim sporu yapma durumuna bagli olarak degistigi sOylenebilir. Ayrica medya
tutumu degiskeni baglaminda takim sporu yapan kadin sporcularin bireysel spor
yapan kadin sporculardan daha yiiksek puan ortalamalara sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Arastirma ¢ergevesinde kadin sporcularda sismanlik konusmalarinin beden
memnuniyetsizligi ve medya tutumu iliskisinde diizenleyici role sahip oldugunun
belirlenmesi dogrultusunda, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda beden odakli
olumsuz konugmalarin (sigmanlik konusmalar1 gibi), beden imaj1 {izerindeki
etkilerinin sadece bir boliimii (sismanlik konugsmalari, beden memnuniyetsizligi) bu
arastirmayla ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Yine, bu ¢alisma, gelecekte yapilmasi

planlanacak arastirmalar agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

6.2.0Oneriler

Gelecekteki aragtirmalarda medya tutumunu degerlendirecek daha efektif bir
Oleme araci gelistirilebilir ve boylece sosyal medya, televizyon vb. medya araglarinin
ayr1 ayr etkililiginin incelenme sansi olabilir. Ileride yapilacak ¢alismalarda medya
tutumundan beden memnuniyetsizligine giden siirecin sismanlik konusmalarinin
diizenleyici etkisinin yani sira ti¢lii etki kuraminin diger pargalar1 olan aile ve akran

etkilerinin de incelenmesi son derece dnemli oldugu diistiniilmektedir.



48

Spor psikolojisi danismanlariin (SPD) bu calismada elde edilen bulgu ve
bilgiler 1s1ginda, medya tutumunun beden memnuniyetsizliginin bir belirleyicisi
oldugu gercegi hakkinda farkindalik kazanmalari, medya tutumu ile baslayan siiregte
sismanlik konusmalarinin diizenleyici etkisinin beden memnuniyetsizligini arttirma
olasiligim1 g6z Onilinde bulundurmalar1 son derece Onemlidir. Saha uygulamalar
stirecinde s6z konusu vakalarda bir Onciil olarak medya tutumu ve sismanlik
konugmalarinin dikkatle takip edilmesinin fayda saglayacag diigiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin birkag olasi sinirlamasi vardir. Mevcut ¢alismanin kesitsel
ve iligkisel nitelikte oldugunu belirtmek O6nemlidir. Analizlerimiz medya tutumunu
ve sismanlik konusmalarint modele dahil etmis olsa da beden memnuniyetsizliginin
yordayicilart olarak olusturdugumuz bu model mevcut calismada degiskenler
arasinda nedensel baglantilar kurmamiza izin vermemektedir. Arastirmamizin
deneysel olarak olmasa da kuramsal baglamda yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak olusturulacak bir modelden daha fazlas1 hakkinda bulgu elde etmemize
olanak saglamistir. Process macro analizinin avantajindan yararlanarak medya
tutumunun diistik ve yiiksek oldugu durumlardan beden memnuniyetsizliginin diisiik
ya da yiiksek oldugu durumlara gore sismanlik konusmalarinin diizeyine iliskin
yorum yapmamiza izin vermistir. Ornegin, bedenlerinden memnun olmayan
kadinlarin ~ sismanlik  konusmalarina  daha  fazla  motive olmalari
miimkiindiir. Deneysel arastirmalar, sismanlik konusmalarin katilimin, durumluk
beden imaji memnuniyetsizligi iizerinde nedensel bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (146). Bildigimiz kadariyla, mevcut hicbir deneysel arastirma,
muhtemelen olumsuz beden imajin1 manipiile etmedeki zorluklardan dolayi, beden
memnuniyetsizliginden sismanlik konugmalarina dogru giden siirece iliskin bir
aciklama sunamamaktadir. Sismanlik konusmalari, beden memnuniyetsizligi ve hatta
medya tutumu arasindaki zamansal iligkileri kurmak i¢in boylamsal ydntem
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu baglamda arastirmamizin diger bir kisithiliginin da
beden memnuniyetsizlig§i medya tutumu ve sismanlik konusmalari {iggeninde
boylamsal olarak siirece iligkin bilgi sunamamasi oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler
dogrultusunda hareket etmenin gelecekte bu konu ¢ergevesinde arastirma yapacak
olan arastirmacilarin yani sira kadin sporcularin ailelerine, antrendrlerine ve spor

psikolojisi danigmanlarina kolaylik saglayacagi diisiiniillmektedir.
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Bu dogrultuda yeni yapilacak calismalarda asagidaki Onerilere dikkat
edilmesi yararli olacaktir.

1. Yapilacak yeni calismada bireysel branslarin, siklet sporlari, Estetik igerikli
sporlar, temas igeren ve icermeyen sporlar seklinde kategorize edilmesi
onerilmektedir.

2. Yapilacak yeni ¢alismada takim branslarinin temas igeren ve igermeyen
sporlar seklinde kategorize edilmesi dnerilmektedir.

3. Yapilacak yeni c¢alismalarda arastirmacilarin nedensel bir ¢ikarimin
yapilamasina izin verecek nitel bir arastirma tasarimi ile kadin sporcularin
sismanlik konusmalarinin neden diisilk ya da neden yiiksek olduguna dair
aciklamalara yer vermesi Onerilmektedir.

4. Orneklemimizde bireysel spor yapan sporcularin estetik icerikli branslar ile
giice dayali branglar arasinda bir ayrima Orneklem yetersizligi dolayisiyla
gidilememistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda aragtirmacilarin bu ayrimi
gozeterek arastirmalarini tasarlamalar1 ve arastirmalarinda bu ayrima iliskin

bulgulara yer vermeleri dnerilebilir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler dahilinde kadin sporcularin
ailelerinin, antrendrlerinin ve spor psikolojisi danigmanlarinin asagidaki Onerilere

dikkat etmelerinin yararl olacagi diistiniilmektedir.

1. Antrendrler bu konuda bilgilendirilmeli ve kadin sporcularda sigsmanlik
konugmalarmin  beden memnuniyetsizligine bagli olarak neden
olabilecegi sonuglar etraflica ele alinmasi 6nerilmektedir.

2. Kadin sporcular bu konuda farkindalik kazandirilmasi adina
bilgilendirilebilir.

3. Spor bakanligi ve sporla ilgili kurum ve kuruluslarin bu konuda

farkindalikla hareket etmeleri saglanabilir.
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8.EKLER

Ek 1: Goniillii Katilm Formu

Arastirmanin amacini, arastirmaya katilmanin goniilliilik esasina dayali
oldugunu, ad, soyad, okul numarasi gibi kisiyi tanitict bilgilerin yazillamamasi
gerektigini ve anketin doldurulma seklini agiklayan bir metin, onam metni olarak

arastirma verilerinin toplanmasi i¢in gelistirilen anket formunun bagina konmustur.

KADIN SPORCULARDA SISMANLIK KONUSMALARININ BEDEN
MEMNUNIYETSIZLIGINI BELIRLEMEDE MEDYA ETKISININ ARACI
ROLU

Sevgili Katilimci

“Kadin sporcularda sismanhk konusmalarinin beden
memnuniyetsizligini belirlemede medya etkisinin araci rolii”> bashklh bu
arastirma, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojileri ABD tarafindan
yapilmaktadir. Arastirma kadin sporcularda sismanlik konugmalarinin beden
memnuniyetsizligini belirlemede medya etkisinin araci roliinii incelemek amaciyla
planlanmistir. Sizin yanitlarimizdan elde edilecek sonuglarla arastirma amacina
ulagilabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve ictenlikle cevap vermeniz biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliilikesasina dayalidir. Bu form araciligr ile
elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel
amaglar icin”) kullanilacaktir. Calismaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya

anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 4 boliimden olusmaktadir. 96 soruluk, 10 dk zamaninizi
alacak bu calismada yanitlarinizi, sorularin yaninda yer alan se¢enekler arasindan
uygun olana x isareti ile igaret koyarak belirtiniz. Yanlis yada dogru cevap yoktur.
Birden fazla secenek isaretleyebileceginiz sorular bulunmamaktadir. Liitfen higbir

soruyu atlamadan tiim sorular1 yanitlayiniz.
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Anketi yanitladigimiz i¢in tesekkiir ederiz.
Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile

iletisim kurabilirsiniz:

Sorumlu

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojileri Anabilim Dali

Telefon

Arastirma Ekibi

Nazmi BAYKOSE

b

Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz
ve devam ediniz.

D Kabul ediyorum.




Ek 2: Olgekler

A) COK YONLU BEDEN-BENLIK/OZ ILISKI OLCEGI (Ornek Maddeler)

Asagida bireylerin duygu, diisiince ve davramiglan ile ilgili ¢esitli anlatimlar
verilmigtir. Liitfen her anlatimi dikkatle okuyarak size en uygun segenegi, ilgili harfin

altindaki bosluga (X) bigiminde isaretleyerek belirtiniz.

1) Kesinlikle katilmiyorum.

Cogunlukla katiliyorum  5) Tamamen katiliyorum

2) Cogunlukla katilmiyorum.

3) Kararsizim 4)

Kesinlikle Cogunlukla Kararsizim | Cogunlukla | Tamamen
katilmiyorum | katilmiyorum katihiyorum | katihyorum
1. Disar1 ¢ikmadan 6nce 1 2 3 5
goriiniisime daima dikkat ederim
2. Kendimi en iyi gosterecek 1 2 3 4 5
| givsileri almaya dikkat ederim

3. Fiziksel saglik testlerinin 1 2 3 4 5
cogundan gecerim.
4.Ust diizeyde fiziksel giice sahip | 1 2 3 4 5
olmak benim i¢in onemlidir.

5. Bedenim cinsel yonden 1 2 3 4 5
cekicidir.

16. Saghgim bozabilecek 1 2 3 4 5
herhangi bir seyi yapmam.

17. Birgok kisi benim iyi 1 2 3 4 5
goriindiigiim diigiincesindedir.

18. Her zaman iyi goriinmek 1 2 3 4 5
benim icin énemlidir.

19. Fiziksel becerileri kolayca 1 2 3 4 5
Ogrenirim.
20. Fiziksel giiclimii artiracak 1 2 3 4 5
seyler yaparim
21. Nadiren hastalamrim. 1 2 3 4 5
34. Saglanimin giizel goriinmesi 1 2 3 4 5
i¢in ozel ¢aba harcarim.

35. Fizik yapimi begenmiyorum. 1 2 3 4 5
36. Fiziksel yonden aktif 1 2 3 4 5

eketli) olmaya calisirim.

44. Fiziksel saglikla ilgili cok sey | 1 2 3 4 5
biliyorum.
45. Y1l boyunca diizenli spor 1 2 3 4 5
yaparim.
48. Kendimde bir hastaligin ilk 1 2 3 4 5
belirtileri ortaya ¢iktiginda tibbi
yonden yardim isterim.
49. Yiiziimden bognutum (yiiz 1 2 3 4 5
sekli, goriiniisi, cilt)

50. Sagimdan hosnutum, (rengi, 1 2 3 4 5
sikligy, yapist)

51. Alt govdemden hosnutum, 1 2 3 4 5
(kalcalar, bacak, uyluk)

52. Orta govdemden hosnutum 1 2 3 4 5
(mide, bel)

55. Agirhigimdan hosnutum (kilo) | 1 2 3 4 S
56. Boyumdan hosnutum 1 2 3 4 5
57. Tiim goriiniisiimden 1 2 3 4 5

|_hosnutum
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A) Sis hk Hakkinda Konusma Olgegi

Bir veya birka¢ yakin arkadasimlayken,
kollarimin ¢ok sarkik oldugundan sikayet
ederim.

| Asla

Bir veya birka¢ yakin arkadagimlayken, karin

bolgemin yagh oldugundan sikayet ederim.

—

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken,
dergideki modellerle kendi viicudumu
karsilastirir ve kendi viicudumu elestiririm

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken,
viicudumun orantisiz olmasindan sikayet
ederim.

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken, biitiin

viicudumdan nefret ve sikayet ederim.

Bir veya birkag¢ yakin arkadasimlayken,
sisman oldugum i¢in sikayet ederim

Bir veya birkag yakin arkadagimlayken, yagh
yiyecekler yememem konusunda sikadyet
ederim.

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken, fazla
kilo aldigimdan sikdyet ederim.

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken,
elbiselerimin gok dar oldugu konusunda
sikayet ederim.

Bir veya birka¢ yakin arkadasimlayken, ¢ok
fazla yemek yemeyi birakmam gerektigi
konusunda sikayet ederim.

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken, kendi
viicudumu arkadaglarimin viicutlariyla
kargilagtirir kendi viicudumu elegtiririm.

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken, zayif
olmam konusunda kendime baski yapmamdan
sikayet ederim.

Bir veya birka¢ yakin arkadasimlayken,
viicudumun igren¢ oldugundan sikayet
ederim.

Bir veya birkag yakin arkadasimlayken,
viicudumun sekilsiz oldugundan sikayet
ederim.

A) Goriiniime Yénelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi — 4R (The Sociogultural
Attitudes Towards Appearance Scale-4R, SATAQ-4R) (Ornek Maddeler)

28 Viicudumun daha iyi gériinmesi 1 2 3 4
konusunda iizerimde medyanin baskisini

hissederim.

29 Daha zayif gorinmem konusunda 1 2 3 4
iizerimde medyanin baskisini hissederim.

30 Dig goriintigiimii diizeltmem 1 2 3 4

konusunda iizerimde medyanin baskisim
hissederim.

31 Viicut yagimi diisiirmem konusunda

iizerimde medyanin baskisini1 hissederim.

W

zaman

o
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Ek 3: Uygulanan Olgek izinleri

A) Goériiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi — 4R (The Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Scale-4R, SATAQ-4R)

Gelen Kutusu

vildizh
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puy ancr ferz68 ~
»
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B Taslaklar

©gr. Gor. Nazmi BAYKOSE

Tez Gnerisi ve Etik Kur...

C) Sismanlik Konusmalar1 Olgegi arastirmacinin kendisi tarafindan tiirkgeye

uyarlanmigtir.
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KADIN SPORCULARDA SIMANLIK KONUSMALARININ BEDEN
MEMNUNSIYETSIZLiGiNi BELIRLEMEDE MEDYA ETKISININ
ARACI ROLU

ORIJiNALLIK RAPORU

%D

ok %2

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR

%1

OGRENCi ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

UGURLU, Nezihe and AKIN, Hatice. "Mugla o 1
0

Saglik Yuksekokulu égrencilerinin beden
benlik algisi ve psikolojik sikinti belirtileri
iliskisi", Ataturk Universitesi, 2008.

Yayin

ile

acikbilim.yok.gov.tr /1
internet Kaynagi %
www.researchgate.net Y
internet Kaynagi %
www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 <o ]
internet Kaynagi %
www.thefreelibrary.com /
internet Kaynagi <%
ﬂ aracbuzdolabi.net < Y
internet Kaynagi %
dergipark.org.tr 1
internet Kaynagi <%




Ek-5: Dijital Makbuz
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Dijital Makbuz

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Nazmi Baykose
Odev bashg: DOKTORA
Gonderi Basigi:  KADIN SPORCULARDA SIMANLIK KONUSMALARININ BEDEN ...
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Dosya boyutu:  1.01M
Sayfa sayisi: 41
Kelime sayisi: 9,373
Karakter sayisi: 66,814
Gonderim Tarihi:  20-Haz-2023 09:5700 (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 2119556331
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Ek-6: Etik Kurul Komisyon izni

*.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

sayr : 16969557 -165D

Koou

ARASTIRMA PROJES| DEGERLENDIRME RAPORU
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Toplant: No 1201920
Proje No : GO 19/882(Degerlendirme Tarihi: 03.09.2019)
Karar No : 201920-63

Universittmiz Spor Bilimleri Fakditesi Ofretim Oyelerindea Dog. Dr. H. Hiisrev
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