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il
Oz

Bu arastirmada video gdrsel sahne sunumu ile desteklenmis davranigsal beceri dgretiminin
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma
becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililigini incelemek amaclanmistir. Tek-denekli arastirma
modellerinden katihmcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi
arastirmada 21-23 yas araligindaki G¢ erkek katilimci ile galisiimistir. Arastirmanin baglama
dizeyi ve yoklama oturumlari ¢evrim igi ortamlarda, uygulama oturumlari ise otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan bireylerin egitim aldiklari kurumlarda gercgeklestiriimistir. Arastirmada
katiimcilarin edindikleri ¢evrim i¢i cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini farkli kisilere
genelleyip genellemediklerini belirlemek tGzere genelleme oturumlari; edindikleri hedef beceriyi
koruyup korumadiklarini belirlemek tzere ise 6gretim oturumlari sona erdikten iki ve dort hafta
sonra izleme oturumlari gergeklestiriimistir. Arastirmanin bulgulari tim katilimcilarin gevrim ici
cinsel istismarla basa c¢ikma becerisini edindiklerini, edindikleri beceriyi farkli Kkisilere
genellediklerini ve &gretim sona erdikten sonra da koruduklarini ortaya koymustur.
Arastirmada ayrica 6znel dederlendirme yaklasimi benimsenerek katilimcilar, katilimcilarin
aileleri ve d6gretmenlerinden sosyal gecerlilik verileri toplanmig ve hem katilimcilarin hem de
ailelerinin ve 6gretmenlerinin hedef beceri, video gorsel sahne sunumu uygulamasinin model
olma basamaginda sunuldugu davranissal beceri 6gretimi ve elde edilen sonuglarla ilgili genel

olarak olumlu goérus bildirdikleri gozlemlenmigtir.

Anahtar s6zcukler: Otizm spektrum bozuklugu, video gérsel sahne sunumu, davranigsal

beceri 6gretimi, cevrim ici cinsel istismar, cinsel istismarla basa ¢ikma becerisi



Abstract

In this study, it was aimed to examine the effectiveness of behavioral skills training supported
by video visual scene displays on the teaching of online sexual abuse coping skills to
individuals with autism spectrum disorder. Three male participants between the ages of 21-23
were studied in the study, in which multiple probe across participants experimental design,
which is one of the single-subject research models, was used. The baseline and probe
sessions of the research were carried out online, and the practice sessions were held in
institutions where individuals with autism spectrum disorder received education.
Generalization sessions to determine whether the participants in the research generalize their
ability to cope with online sexual abuse they acquired to different people; Maintenance
sessions were held two and four weeks after the end of the teaching sessions to determine
whether they retained the target skill they had acquired. The findings of the study revealed that
all participants acquired the ability to cope with online sexual abuse, generalized the acquired
skill to different people, and maintained it after the end of the training. In the study, social
validity data were also collected from the participants, their families and teachers by adopting
a subjective evaluation approach, and it was observed that both the participants, their families,
and their teachers had generally positive opinions about the target skill, behavioral skills
training in which the video visual scene displays application was presented at the modeling

stage, and the results obtained.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, video visual scene displays, behavioral skills training,

online sexual abuse, skills to cope with sexual abuse
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Bolum 1
Giris
Bu bdolimde arastirmanin gergeklestirimesine temel olusturan problem duruma,
arastirmanin amaci ve énemi ile arastirma sorularina yer verilmis; arastirmayla ilgili sayiltilar

ve sinirhliklar belirtiimistir. Ayrica arastirmada ele alinan énemli kavramlar agik bir sekilde

tanimlanmistir.

Problem Durumu

Guvenlik becerileri; kaza, kagiriima ve istismara maruz kalma gibi evde, okulda ve
topumsal ortamlarda bireyin gtivenligini ve iyilik halini tehdit eden planli ya da planh olmayan
durumlari fark etmesi ve bu durumlar kargisinda uygun tepkiler vermesini saglayan beceriler
olarak tanimlanabilir (Dixon vd., 2010; Kiyak vd., 2019; Tavukgu, 2021). Alanyazinda guvenlik
becerilerinin genel olarak tehdidin olusma zamani (Cless ve Gast, 1994), olusum sikhgi
(Miltenberger ve Gross, 2011), ilgili becerinin sergilendigi ortam (Bambara vd., 2006) ve
ogretimi yapilan beceriler (Mechling, 2008) dikkate alinarak siniflandirildigi gérilmekte ancak
bu siniflandirmalar altinda yer alan becerileri birbirinden kesin ¢izgilerle ayirmanin mumkun

olmadigi belirtiimektedir (Ergenekon ve Colak, 2019).

TUim bireyler ginlik yasamlarinda fiziksel ve sosyal cevreleriyle etkilesimleri
sonucunda kisisel guvenliklerini tehdit eden bircok durum ile karsilagsmakta ve s6ziu edilen
siniflandirmalar altinda yer alan becerileri sergilemeye gereksinim duymaktadirlar. Bu gibi
durumlarda uygun 6énlemlerin alinmamasi ya da uygun davraniglarin sergilenmemesi bireyin
yaralanmasi hatta 6limu ile sonuglanabilmektedir (Miltenberger vd., 2015). S6zi edilen bu
ciddi sonuclar ise buttin bireylere guvenliklerini tehdit eden durumlari nasil énleyebilecekleri
ve bu durumlarla nasil baga cikabileceklerine iligkin 6gretimlerin sunulmasini gereklilik degil
zorunluluk haline getirmektedir (Miltenberger vd., 2015). Buna karsilik arastirmalarda gunlik
yasamda karsilasma olasiligi yliksek olan glvenlik tehditlerine (6rn. bisiklet stirerken disme

gibi) yonelik 6gretimlere daha fazla yer verilirken, glinlik yagamda karsilagma olasiliginin daha



dusuk oldugu tehditlere (6rn. dogal afetler, istismar gibi) yonelik 6gretimlere daha az yer
verildigi gorulmektedir (Groce vd., 2013; Miltenberger ve Hanratty, 2013). Oysaki gunluk
yasamda karsilasma olasiligi dusik olan givenlik tehditleri genellikle yetiskinlerin olmadigi
ortamlarda ortaya ¢ikmakta ve bu durum yetiskinlerin bu tehditler karsisinda sergilenebilecek
guvenlik becerilerine iligkin ipuglari ve yerinde dgretim sunma; bireylerin ise bu tehditlerle basa
cikabilmelerini saglayacak glvenlik becerilerine iligkin alistirma yapma ve deneyim elde etme
firsatlarini ortadan kaldirmaktadir. Bu da gunlik yasamda karsilasma olasihigl disik olan
glvenlik tehditleriyle basa ¢cikmaya yonelik becerilerin sistematik olarak 6gretimini dncelikli ve
zorunlu hale getirmektedir (Miltenberger ve Hanratty, 2013). Dusuk olasilikhi glvenlik

tehditlerinden biri de cinsel istismardir (Miltenberger ve Gross, 2011).

Cinsel istismar birey ve bireyin ebeveynleriyle iliskisi olan yani bireyde gtiven duygusu
yaratmis kisiler ya da hi¢ tanimadigi kisiler tarafindan farkh sekillerde (6rnegin 6zel bdlgelere
dokunma ya da oksama gibi fiziksel temasin oldugu veya pornografiye maruz kalma gibi
fiziksel temasin olmadigi durumlari igerebilir) gerceklestirilen (Finkelhor vd., 1990) hem farkina
varilmasi hem de basa c¢ikilmasi en gu¢ glvenlik tehditlerinden biridir (Miltenberger ve
Hanratty, 2013). Bu 6zelligi de cinsel istismara yonelik 6gretimlere duyulan ihtiyaci kaginiimaz
kilmaktadir. Cinsel istismarla basa ¢ikabilme becerilerine yénelik 6gretimlerin cinsel istismara
“hayir” deme, istismarcidan uzaklasma ve givenilen yetiskine bu durumu aciklama olmak
Uzere U¢ temel amaci bulunmaktadir (Wurtele, 2008, 2009). Siralanan amagclara ulagsmada
bireyin istismarcinin davraniginin bir guvenlik tehdidi olusturdugunun farkina varmasi
gerekmektedir (Boyle ve Lutzker, 2005; Kenny ve Wurtele, 2010). Ancak bireylerin sahip
olduklari 6zellikler cinsel istismarin farkina varilmasi ile istismarla basa cikma becerisinin
sergilenmesini farkli dizeylerde etkileyebilmekte (Levy ve Packman, 2004; Mazzucchelli,
2001; Salmeron vd., 2019); kimi bireyler bu becerileri edinmede ve sergilemede daha fazla
guclikler yasayabilmektedir. Cinsel istismari farkina varma, istismarla basa ¢ikma becerisini
edinme ve sergilemede gli¢lik yasayan bireyler arasinda gelisimsel yetersizlik gbsteren (GYG)

bireyler ilk siralarda gelmektedir (Levy ve Packman, 2004; Mazzucchelli, 2001; Salmeron vd.,



2019). Alanyazinda GYG, GYG bireyler arasinda da otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi
olan bireylerin tipik gelisim gdsteren bireylere oranla cinsel istismara maruz kalma
olasiliklarinin daha yuksek oldugu belirtiimektedir (Girardi vd., 2021; Horner-Johnson ve Drum,

2006; Sobsey ve Doe, 1991).

OSB sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler, sinirli ve tekrar eden davranislar ve
ilgi alanlari ile karakterize edilen noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB émdidr boyu slren, farkl gelisim
doénemlerinde farkli alanlarda ve diizeylerde destek gerektiren bir bozukluktur. Erken ¢ocukluk
déneminden itibaren OSB tanisi olan bireylerin desteklenmeye gereksinim duyduklari
alanlardan biri de cinsel gelisimdir. Cinsel geligimle ilgili destek duzeyi her gelisim déneminde
farkhlik gdstermekte; ergenlik ve yetiskinlige gecis dénemlerinde ise en yiksek dizeye
ulasmaktadir. Ergenlik ve yetiskinlige gecis strecindeki OSB tanisi olan bireylere yénelik hali
hazirdaki alanyazinin sinirlihginin yani sira bu yas dénemindeki bireylerin cinsel gelisimine
yoénelik alanyazinda da ciddi sinirliliklar oldugu gérilmektedir. United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) tarafindan yayimlanan raporda bu yas
donemindeki bireylerin cinsel geligsimlerini desteklemek Uzere hazirlanan programlarda yer
almasi gereken becerilerden birinin de cinsel istismarla basa ¢cikma becerisi oldugu ifade
edilmektedir (Ulusal Cinsel Egitim Standartlari, [National Sexuality Education Standards],
2012). Nitekim arastirmalar da OSB tanisi olan bireylerin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
doénemlerinde cinsel istismara maruz kalma olasiliklarinin tipik gelisim gdsteren bireylere
oranla dort ile sekiz kat daha fazla oldugunu gostermekte (McDaniels ve Fleming, 2016); bu
durum da OSB tanisi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimini daha

da kritik hale getirmektedir.

OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara daha fazla maruz kalmalarinin olasi
sebepleri arasinda siklikla onlarin sahip olduklari dzelliklere vurgu yapiimaktadir. Tanilarina
0zgl ozelliklerinin yani sira gegmis 6grenme yasantilarinin da onlarin cinsel istismara daha

fazla maruz kalmalarinin olasi sebeplerinden biri oldugu belirtiimektedir (Sevlever vd., 2013).



Arastirmalarda OSB tanisi olan bireylerin var olan durumu reddetme veya yardim isteme gibi
iletisimle ilgili yasadiklari glgliklerin (Edelson, 2010; Suzer, 2015), guvenli davraniglar ile
glvenli olmayan davraniglari ayirt etmelerini saglayacak sosyal ipuglarini okumada yasadiklari
gucluklerin (Ballan ve Freyer, 2017), sosyal problem ¢6zme ve karar verme gibi sosyal-bilissel
becerilerde yasadiklari gigliklerin (Agran ve Krump, 2010; Good ve Fang, 2015), bireylerin
digerlerinin bakis acisini anlamalarini saglayacak zihin kurami becerilerinde yasadiklari
gucliklerin (Carlson vd., 2013) bu bireylerin cinsel istismara maruz kalma olasiliklarini artiran
taniya 6zgu ozellikler oldugu vurgulanmaktadir. OSB tanisi olan bireylerin aileleriyle yapilan
arastirmalarda da aileler gocuklarinin sahip olduklari 6zellikler nedeniyle cinsel istismara
maruz kalma olasiliklarinin ¢ok yiksek olduguna ve cinsel istismarla basa ¢ikma becerilerine
yonelik 6gretimlere gereksinim duyduklarina deginmektedirler (Ballan, 2001; Nichols ve
Blakeley-Smith, 2009). Bu Ozelliklere ek olarak alanyazinda OSB tanisi olan bireylere
yasamlari suiresince ydnergelere uyum saglamalari icin sunulan égretimlerin de onlarin cinsel
istismara maruz kalma olasiliklarini artirdigindan séz edilmektedir (Sevlever vd., 2013). Son
olarak taniya ve gecmis d3drenme yasantilarina 6zgu siralanan 6zelliklerin yani sira bu
bireylere ydnelik 6gretim programlarinda farkli cinsel egitim iceriklerine ve bu iceriklerden biri
olan cinsel istismarla basa ¢cikma becerisine yonelik amaclara yer verilimemesi de bu bireylerin
cinsel istismara maruz kalma olasiliklarini artiran nedenler olarak siralanmaktadir (Ballan ve

Freyer, 2017; Edelson, 2010; Hannah ve Stagg, 2016).

Son yillarda OSB tanisi olan bireylerin akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik
araclara olan ilgilerinin ve internet kullanimlarinda yasanan artisin (Chiner vd., 2017; Jenaro
vd., 2018) da onlari 6zellikle ¢cevrim ici ortamlarda temas riskleri, icerik riskleri ve davranis
riskleri gibi cinsel istismarin farkli tlrlerine agik hale getirdigine deginilmektedir (Buijs vd.,
2017; Livingstone ve Haddon, 2009; Macmillan vd., 2020; Macmillan vd., 2022; Normand ve
Sallafranque-St-Louis, 2016). Bu durum da OSB tanisi olan bireylerin yalnizca cinsel istismarla
basa ¢ikma Dbecerisini edinmelerinin yeterli olmadigini, c¢evrim i¢ci ortamlarda

karsilagabilecekleri cinsel istismarla basa ¢ikma becerilerini edinmelerinin de biyik dnem



tasidigini ortaya koymaktadir. Buna karsin alanyazinda zihin yetersizligi tanisi olan yetigkinlere
cinsel istismarla basa gikma becerisinin kazandirildigi arastirmalara rastlanirken (6rn., Egemo-
Helm vd., 2007; Unlii, 2020) OSB tanisi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin
kazandirildigi sinirli sayida arastirmaya rastlanmakta (Stzer, 2015); cevrim ici cinsel istismarla
basa c¢ilkma becerisinin kazandiriimasina yonelik herhangi bir arastirmaya ise
ulasilamamaktadir. Bu durum bu becerilerin 06gretiminde etkili olan uygulamalarin
belirlenmesine ydnelik arastirmalarin ylritilmesinin alarm verir nitelikte oldugunu géstermesi

acisindan son derece 6nemlidir.

Arastirmalar guvenlik becerilerinin  6gretiminde aktif 6grenme firsatlari sunan
uygulamalarin daha etkili oldugunu gdstermektedir (Miltenberger vd., 2008). Bu
uygulamalardan biri de davranigsal beceri 6gretimidir (DBO; Miltenberger vd., 2015;
Miltenberger, 2008; Tekin-Iftar vd., 2021). DBO giivenlik tehditi olusturan durumlarin
tanimlanmasi ve bu tehditler karsisinda sergilenmesi gereken uygun davranislarin
aciklanmasi (acgiklama), bu tehditlerle basa c¢ikmak Uzere uygun davranislarin nasil
sergileneceg@inin goésteriimesi (model olma), uygun davraniglara iligkin rol oynama
¢alismalarinin yapilmasi (rol oynama) ve rol oynama strecindeki performansa yoénelik geri
bildirimlerin sunulmasi (geri bildirim) olmak Gzere dort basamaktan olusmaktadir (Miltenberger,
2008). Arastirmalar DBO’niin model olma basamaginda canli modeller kullanilabilecedi gibi
videolar, animasyonlar gibi sembolik modellerin de kullanilabilecegini; 6zellikle guvenlik
becerilerinin 6gretimi s6z konusu oldugunda becerinin en dogru halinin gézlemlenmesini
olanakli kilan videolarin kullaniminin etkililigi arttirabilecegini vurgulamaktadir (Miltenberger,
2008; Olcay vd., basimda). Ancak DBO’niin model olma basamaginda sembolik modellerin
kullanildigr uygulamalarin etkililigini inceleyen arastirma gereksinimi de devam etmektedir

(Degirmenci ve Olgay, 2022).

OSB tanisi olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretiminde DBO’niin etkililiginin
incelendigi arastirmalarda kacirilma (Bergstrom vd., 2014; Gunby vd., 2010; Gunby ve Rapp,

2014; Johnson vd., 2005; Ledbetter-Cho vd., 2016; Ledbetter-Cho vd., 2019), yangin (Garcia



vd., 2016), ortamda atesli silahlarin olmasi (Gross vd., 2007; Miltenberger vd., 2005)
durumunda sergilenmesi gereken becerilerle birlikte kargidan karsiya ge¢me becerisinin
(Goldsmith, 2008), ev ici glvenlik becerilerinin (Summers vd., 2011; Tavukc¢u, 2021) ve son
olarak da g¢evrim i¢i ortamlarda kigisel bilgileri koruma becerisinin (Zincola, 2021) égretimine
yer verildigi gortlmustir. Bu arastirmalarda genel olarak 4-13 yas araligindaki OSB tanisi olan
bireylerle calisildigi (6rn., Gunby ve Rapp, 2014) belirlenmistir. DBO’niin zihin yetersizligi olan
28-57 yas araligindaki kadin katilimcilara cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin dgretiminin
yapildig1 arastirmalara rastlanmakla birlikte 21-23 yas araligindaki OSB tanisi olan bireylere
guvenlik becerilerinin, bu becerilerden biri olan c¢evrim i¢i cinsel istismarla basa c¢ikma
becerisinin kazandiriimasinin amaclandidi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ek olarak
arastirmalarin yaklagik %45’inde izleme ve genelleme (6rn., Tavukgu, 2021) ile birlikte sosyal
gecerlilik (6rn., Johnson vd., 2005) verilerinin toplandigi ancak bu arastirmalardaki bazi
katilimcilarin edindikleri becerileri koruyamadiklari ve farkli kosullara genelleyemedikleri
gOrdlmustar (6rn., Gunby ve Rapp, 2014). Bu arastirmalarda kaliciligi ve genellemeyi
saglamak amaciyla yerinde 6gretim ve ek 6gretim oturumlari dizenlendigi tespit edilmigtir
(6rn., Gunby ve Rapp, 2014; Ledbetter-Cho vd., 2019). Bu bulgular DBO’niin giivenlik
becerilerinin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalarda izleme, genelleme ve

sosyal gecerlilik verilerinin toplandigi arastirma gereksinimini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda da vurgulandidi gibi giivenlik becerilerinin 6gretiminde DBO’niin model
olma basamaginda animasyon, video gibi sembolik modellerin kullaniminin, baska bir ifadeyle
DBO’niin teknoloji temelli uygulamalarla desteklenmesinin uygulamanin etkililigini artiracag
belirtiimektedir. Teknoloji temelli uygulamalar, OSB tanisi olan bireylere guvenlik becerilerinin
ogretiminde kullanimi en fazla dnerilen ve etkililigi en fazla incelenen uygulamalardan biridir
(Ledbetter-Cho vd., 2016; Miltenberger, 2008; Unlii, 2020). Arastirmalarda OSB tanisi olan
bireylere mobil teknolojiler kullanilarak yapilan égretimlerin hem OSB tanisi olan bireyler
tarafindan daha fazla tercih edildigi (Shane ve Albert, 2008) hem de 6gretilmek istenilen farkli

becerilerin (akademik, iletisim, mesleki, bog zaman ve guvenlik becerileri gibi) edinilmesini



kolaylastirdigi belirtiimektedir (Kagohara vd., 2013). Bu uygulamalardan biri olan gérsel sahne
sunumu (GSS) geleneksel alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) uygulamalarina (grid-based)
alternatif olarak gelistiriimis (Light ve McNaughton, 2012; Olin vd., 2010); iletisim ortaklarinin
iletisim slrecinde aktif ve destekleyici katilimcilar olmalarini saglayan, baglamsal destegin en
ust dizeyde sunulmasi amaciyla tasarlanmis bir uygulamadir (Blackstone vd., 2004). GSS
uygulamasi, gunlik yasamdaki dogal baglamlardan sahnelerinin tasvir edildigi (Light vd.,
2014), bu baglamlara ait gorsellerin ve bu gorsellere eklenen sesli ya da yazili ¢iktilarin
etkilesimli noktalar (hotspots) araciligiyla aktive oldugu bir uygulamadir (Chapin vd., 2021).
GSS uygulamasi hareketsiz goruntulerle kullanilabilecedi gibi videolara entegre edilerek de
kullanilabilir (Babb vd., 2019). Videolara entegre edilerek sunulan bu uygulamalara video GSS
uygulamasi denir. Video GSS uygulamasi bireylere baglamlarin ve olaylarin hem uzamsal hem
de zamansal baglamlarini yakalayarak gercek yasamda gérilen dinamik iligkileri gbzlemleme
firsati saglayan (Light vd., 2014), farkli tanilari olan bireylerde etkili oldugu arastirmalarla
ortaya konmus bir uygulamadir (Babb vd., 2019; Babb vd., 2021; Chapin vd., 2021; O’Neill vd.,

2017).

Yapilan arastirmalar video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylerin sosyal
etkilesimlerini artirmada (Chapin vd., 2021), bu bireylere sosyal uyum (Laubscher vd., 2019)
ve meslek becerilerini kazandirmada (Babb vd., 2019; Babb vd., 2021; O’Neill vd., 2017), OSB
ve Down sendromu tanisi olan bireylerin gonulla olarak galisma deneyimi edinmelerinde (Babb
vd., 2020), OSB, Down sendromu ve zihin yetersizligi tanisi olan bireylere kavram égretiminde
(Holyfield vd., 2020) etkili bir uygulama oldugunu go6stermistir. Ancak video GSS
uygulamasinin cinsel istismarla basa ¢cikma becerisinin 6gretiminde kullanildi§i ve etkisinin
arastirildigr herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmalara dahil edilen OSB tanisi
olan bireylerin yaslari analiz edildiginde ise video GSS uygulamasinin 3-21 yas araligindaki
bireyler (6rn., Babb vd., 2021) ancak agirlikli olarak 13-21 yas grubundaki bireyler tizerindeki
etkililiginin incelendigi belirlenmistir. Ulasilan yedi arastirmanin yalnizca ikisinde izleme ve

genelleme (6rn. Babb vd., 2021), neredeyse tamaminda sosyal gecerlilik (6rn. Holyfield vd.,



2020) verilerinin toplandigi tespit edilmistir. Arastirmalarin bulgulari video GSS uygulamasinin
hedef becerilerin edinilmesinde, edinilen becerilerinin kaliciiginin ve genellenmesinin
saglanmasinda etkili oldugunu gdstermistir (6rn., Chapin vd., 2021). Bu bulgular umut verici
olmakla birlikte video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin
kazandiriimasi Uzerindeki etkililiginin incelendigi arastirma gereksiniminin devam ettigini, bu
arastirmalarda 6zellikle yetigkinlik donemindeki OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin
Ogretimine yer verilmesi ve uygulamanin izleme ve genelleme Uzerindeki etkilerinin de

degerlendiriimesi gerektigini ortaya koymaktadir

Sonug olarak (a) gtvenligi tehdit eden durumlarin farkina varma, bu durumlarda givenli
davraniglar sergileme ve bu durumlari rapor etme konusunda sahip olduklari 6zellikler
nedeniyle guglikler yasadigi bilinen OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma
olasiligi yuksek olan gruplar igerisinde yer aldigi, (b) internet kullaniminda yasanan artisin bu
bireyleri cevrim ici ortamlarda da cinsel istismara daha fazla agik hale getirdigi, (c) OSB tanisi
olan bireylere ¢cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminin yapildigi herhangi
bir arastirmaya ulasilamadigi, (d) OSB tanisi olan bireylere ¢cevrim i¢i cinsel istismarla baga
¢ikma becerisinin 6gretiminde etkili uygulamalarin belirlenmesine gereksinim duyuldugu, (e)
farkli bircok giivenlik becerisinin 6gretiminde etkili oldugu ortaya konmus DBO ile bu becerilerin
ogretiminde kullanimi 6nerilen teknoloji destekli uygulamalardan video GSS uygulamasinin
cevrim icgi cinsel istismarla basa gikma becerisinin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelendigi

bir aragtirmanin olmadigi gérulmustar.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alanyazinda s6zu edilen bosluklardan yola ¢ikilarak planlanan bu arastirmada video
GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere gevrim ici cinsel istismarla basa
clkma becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Cinsel istismarla
basa cikma becerisinin 6gretimine odaklanan alanyazinda yalnizca zihin yetersizligi tanisi olan

28-57 yas araligindaki kadin katiimcilarla galisildigr goériimektedir. Bu arastirmada ise OSB



tanisi olan 21-23 yas araliindaki erkek katihmcilarla ¢alisiimis ve bu bireylere ¢cevrim ici
istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi amaclanmistir. Arastirmanin bu yéniyle hem tani,
yas ve cinsiyet Ozellikleri hem de calisilan istismar tlrl acisindan ulusal ve uluslararasi
alanyazin zenginlestirdigi dusunulmektedir. Ek olarak arastirmada OSB tanisi olan bireylere
cevrimici cinsel istismarla basa ¢gikma becerisinin 6gretimine odaklaniimasinin ve bu becerinin
Ogretiminde etkili uygulamalarin belirlenmesinin amaclanmasinin da hem ulusal hem de
uluslararasi alanyazina katki saglayacagdi disunidlmektedir. Arastirmada ayrica 21-23 yas
araligindaki OSB tanisi olan bireylerle calisiimasinin OSB, video GSS ile desteklenmis
DBO'niin etkililiginin ortaya konmasinin ise etkili 6gretim alanyazinina katkida bulunacagi
ongorilmektedir. Ayrica DBO’niin OSB tanisi olan bireylere farkli giivenlik becerilerinin
ogretimindeki etkisinin incelendigi alanyazinda 4-13 yas araligindaki OSB tanisi olan bireylerle
calisildigi (Miltenberger vd., 2005) dolayisiyla DBO’niin 18 yas Ustiindeki OSB tanisi olan
bireyler Uzerindeki etkililiginin incelenmedigi gorulmektedir. Arastirmanin bu o6zelligiyle de

DBO’niin etkililigini inceleyen alanyazini zenginlestirecedi diisiiniimektedir.

Aragtirmanin ayrica hem OSB tanisi olan bireylerin hem de bu bireylerin ailelerinin
yasamlarina olumlu katkida bulunmasi beklenmektedir. Cinsel istismara maruz kalma
olasiliklarinin tipik gelisim gosteren bireylerden daha yiksek oldugu belirtilen (Brown-Lavoie
vd., 2014) OSB tanisi olan bireylerin bu durumla basa ¢ikmayi 6grenmelerinin onlarin
bagimsiz yagsama katilimlarini ve yagam kalitelerini artiracagi dusunularken; ailelerinin ise
¢ocuklarinin guvenlikleriyle ilgili yasadiklari endiseyi azaltacagi dusunulmektedir. Bu durum
ayni zamanda c¢ocuklarinin cinsel istismarla basa ¢ikma becerilerini kazanmalarinin gok
onemli oldugunu vurgulayan ailelerin interneti bir tehlike olarak goértp ¢cocuklarinin erigimlerini
kisittamaktansa internet araciligiyla 6grenmelerini desteklemelerine katki saglayacaktir. Ek
olarak arastirmada etkisi incelenen video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan
bireylere cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminde etkili bulunmasi
durumunda OSB tanisi olan bireylerin ailelerine, bu bireylerle calisan 6gretmenlere ve

uzmanlara OSB tanisi olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin yani
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sira farkli guvenlik becerilerinin 6gretiminde de bu uygulamalardan yararlanmalari
Onerilebilecek; arastirma bulgulari bu yoniyle hem ailelere hem de 6gretmen ve uzmanlara

Isik tutacaktir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere ¢evrim
ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi tzerinde etkili midir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Arastirmada ek olarak arastirmaya katilan égrenciler, aileleri ve 63retmenlerinden

6znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi amaglanmistir.
Alt Problemler
Arastirmada asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

1. Video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere gevrim ici cinsel

istismarla basa ¢ikma becerisini edinmelerinde etkili midir?

2. OSB tanisi olan bireyler edindikleri bu becerileri 6gretim sona erdikten iki ve dort

hafta sonra da koruyabilecekler midir?

3. OSB tanisi olan bireyler edindikleri bu becerileri farkli kisilere genelleyebilecekler
midir?

4. OSB tanisi olan bireylerin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin hedef beceriye, bu becerinin
o6gretiminde kullanilan uygulamaya ve arastirmanin bulgularina iligskin gérugleri nelerdir?

Sayiltilar

1. OSB tanisi olan bireylerin dogru tanilandigi varsayilmistir.

2. Sosyal gecerlik icin yapilan gérusmelerde arastirmaya katilan 6grenciler, aileleri

ve 6gretmenlerinin sorulari samimi olarak cevapladiklari varsayilimigtir.
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Sinirliliklar

1. Arastirmada sosyal medya hesaplarindan sadece whatsApp uygulamasinin

kullaniimasi bir sinirhlhiktir.

2. Arastirmada sadece “Hayir!”, “Engelle” ve “Anlat” basamaklarinin égretimine yer

verilmis olmasi bu arastirmanin diger bir sinirhligidir.

Tanimlar

Otizm spektrum bozuklugu: Sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler, sinirli ve tekrar
eden davranislar ve ilgi alanlariyla karakterize edilen néro-gelisimsel bir bozukluktur (APA,

2013).

Cinsel istismar: Bireyin karsi karsiya kalabilecegi tehlikeli, ancak gortlme sikhdi disuk
guvenlik tehditlerinden biridir. Bu durum istismarcinin fiziksel temasini (6zel bolgelere
dokunma ya da oksama gibi) icerebilecegi gibi fiziksel temasin olmadigi durumlari da (bir
cocugun pornografiye maruz kalmasi, ¢iplakken gézlemlenmesi, fotograflanmasi veya videoya

kaydedilmesi gibi) icerebilir (Finkelhor vd., 1990).

Cevrim ici cinsel istismar: Bireylere ait mahrem gorintilerin toplanmasi, kaydedilmesi,
sanal ortamlarda paylasilmasi veya bireyleri ¢evrimici ve ¢evrimdisi cinsel eylemlere maruz

birakma gibi yollarla gerceklesen istismar tirtidir (Kara Ozgalik ve Atakoglu, 2021).

Davranigsal beceri 6gretimi: Glvenlik tehdidi olusturan durumlarin tanimlanmasi ve bu
tehditler kargisinda sergilenmesi gereken uygun davraniglarin agiklanmasi (agiklama), uygun
davraniglarin nasil sergileneceginin gosteriimesi (model olma), uygun davranislara iligkin rol
oynama c¢aligsmalarinin yapiimasi (rol oynama) ve rol oynama stirecindeki performansa yonelik
geri bildirimlerin sunulmasi (geri bildirim) olmak UGzere doért basamaktan olusan bir 6gretim

uygulamasidir (Miltenberger vd., 2015).

Video gorsel sahne sunumu: Alternatif ve destekleyici iletisim uygulamalarinda oldugu

gibi hem dusik hem de yuksek dlzey teknolojilerden yararlanan, iletisim ortaklarinin iletisim
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surecinde aktif ve destekleyici katilimcilar olmalarini saglayan, olaylarin ve kavramlarin hem
uzamsal hem de zamansal baglamlarini sunarak gergek yasamda gorilen dinamik iligkilerin

gbzlemlenmesi amaciyla tasarlanan uygulamalardir (Light vd., 2014).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu baslik altinda guivenlik becerileri ve cinsel istismar, OSB tanisi olan bireyler ve cinsel
istismar, OSB tanisi olan bireyler ve gevrim igi cinsel istismar, DBO, OSB tanisi olan bireylere
glivenlik becerilerin 6gretiminde DBO’niin etkililiginin incelendigi arastirmalar, DBO’niin cinsel
istismarla basa gikma becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalar, GSS,
video GSS ve video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin 6gretimi

Uzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalara iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Gilivenlik Becerileri ve Cinsel istismar

Guvenlik becerileri bireyin yas ve bilissel gelisimine paralel olarak edinilen, bireyin
guvende olma halini tehdit eden istismar, kagiriima gibi planli ya da bogulma, kaza gibi anlk
gelisen durumlardan korunmayi ya da bu durumlarla basa ¢ikmayi saglayan, yasamsal énem
tasiyan beceriler olarak tanimlanmaktadir (Kiyak vd., 2019; Miltenberger, 2008; Tavukcu,
2021). Diger bir ifadeyle guvenlik becerileri bireylerin farkli ortamlarda olusabilecek guvenligi
tehdit eden durumlari bagarih bir sekilde yonetebilmelerini saglayan beceriler olarak betimlenir
(Jang vd., 2016). Alanyazinda guvenlik becerileri genel olarak tehdidin olusma zamani (Cless
ve Gast, 1994), olusma sikligi (Miltenberger ve Gross, 2011), becerinin sergilenecegi ortam
(Bambara vd., 2006) ve ogretimi yapilan beceriler (Jang vd., 2016) dikkate alinarak
siniflandiriimaktadir (Ergenekon ve Colak, 2019).

Cless ve Gast (1994) tehdidin olusma zamanini dikkate alarak glvenlik becerilerini
Onleyici ve tepkisel guvenlik becerileri seklinde siniflandirmaktadir. Araba sirerken emniyet
kemeri takmak gibi bireyin glvenligini tehdit edebilecek durumlarin ortaya ¢ikmasini dnlemek
adina sergilenen davraniglar 6nleyici glvenlik becerileri, cinsel istismarla karsilagtiginda bu
durumla basa ¢ikmak i¢in “Hayir!”” deme, ortamdan uzaklasma ve bu durumu bir yetigkine

bildirme becerisi ise tepkisel glivenlik becerileri olarak tanimlanabilir.
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Miltenberger ve Gross’un (2011) ise glvenlik becerilerini tehditlerin meydana gelme
sikligini dikkate alarak karsilasma olasiligi yuksek ve digslk olan durumlar seklinde
siniflandirdigi tespit edilmistir. Arastirmacilar yolculuk esnasinda emniyet kemeri takma,
bisiklete binerken kask takma gibi bireyin yasam dénguisu icerisinde siklikla karsilasabilecegi
durumlari karsilasma olasiligi yuksek olan durumlar olarak tanimlamaktadir. Bogulma, cinsel
istismar, darp gibi bireyin hic¢ karsilasmayacadi ya da ¢ok nadir karsilasabilece@i ancak hayati
6nem tasiyan durumlari ise karsilasma olasiigi dislk olan durumlar olarak
siniflandirmaktadir.

Bambara ve meslektaslari (2006) ise yaptiklari siniflandirmada guvenlik becerilerini,
sergilenece@i ortamlara gore evde ve toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan guivenlik
becerileri seklinde siniflandirmiglardir. Tanimadigimiz biri kapiy! caldiginda kapiyr agmadan
once ev sakinlerine haber verme ya da uygun guvenlik davraniglarini sergileyerek kapiyi agma
ev ortaminda gereksinim duyulan; trafikte karsidan karsiya gecerken dnce sola sonra saga
sonra tekrar sola bakip herhangi bir aracin olmadigindan emin olunduktan sonra yolun
karsisina gecme ise toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan givenlik becerilerine 6rnek
olarak verilebilir.

Jang ve meslektaslarinin (2016) ise 6gretimi yapilan beceriyi dikkate alarak gtvenlik
becerilerini kaza ve dismeleri dnleme becerileri, ilkyardim becerileri, yaya becerileri, yangin
glvenligi becerileri, kendini savunma becerileri (cinsel istismarla basa ¢ikma becerileri,
kagiriima gurtsimune karsilik kendini koruma vb.) ve acil durumlarda telefon kullanma
becerileri seklinde siniflandirdiklari belirlenmistir. Géruldugu Uzere arastirmacilar givenlik
becerilerini farkli sekillerde siniflandirabilmektedir. Diger acidan ayni becerilerin farkh
siniflandirmalarda da yer aldigi gériilmektedir. Ornegin cinsel istismarla basa ¢ikma becerisi
hem ev hem toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan karsilasma olasihgi duslk tepkisel

guvenlik becerilerden biridir.

Hangi siniflandirma benimsenirse benimsensin 6nemli olan nokta bireylerin

guvenliklerini tehdit eden durumlarla herhangi bir zaman diliminde ve herhangi bir ortamda
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karsilasabilecegi gercegidir. Guvenligi tehdit eden bu durumlara karsi uygun davranislarin
sergilenmemesi ise bireyin yaralanmasi hatta 6limu ile sonuglanabilmektedir (Miltenberger
vd., 2015). Bu nedenle alanyazinda hem tipik gelisim gosteren hem de GYG bireylerle kendi
guvenliklerini tehdit eden durumlarla nasil basa c¢ikabileceklerinin calisiimasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Ergenekon ve Colak 2019; Miltenberge ve Gross, 2011; Miltenberger vd.,
2015). Arastirmalarda sosyal etkilesim, iletisim ve biligssel becerilerde yasadiklari guclikler ve
sahip olduklari davranigsal 6zellikleri nedeniyle GYG bireylerin tipik gelisim gdsteren bireylere
kiyasla guvenlik tehditlerine daha fazla maruz kaldiklari belirtimekte (Jang vd., 2016;
Mazzucchelli, 2001); bu bireyler icin sistematik 6gretimlere gereksinim duyalabilecegi siklikla
vurgulanmaktadir (Levy ve Packman, 2004; Mazzucchelli, 2001; Salmeron vd., 2019). Ancak
hem evlerde hem de okullarda, kaygan zeminde ya da deterjan gibi kimyasal maddelerin
varliginda glvenli davraniglar sergileme gibi karsilasma olasihigi yuksek durumlara yonelik
Ogretimlere yer verilirken yangin veya istismar gibi gunlik yasamda karsilasma olasihigi dusuk
olan durumlara ydnelik 6gretimlere yeterince yer verilmedigi gorilmektedir (Miltenberger ve
Hanratty, 2013). Bu durum da GYG bireylerin bu tir tehditler karsisinda sergilemeleri gereken
glvenlik becerilerine iligkin alistirma yapma ve deneyim elde etme firsatini ortadan
kaldirmaktadir. Ayrica duslk olasilikli guvenlik tehditleri genel olarak ortamda bir yetigkinin
olmadidi durumlarda ortaya c¢iktigi icin yetiskinin glvenlik becerilerinin kullanimini tesvik
etmesi ve uygun geri bildirimler sunmasi da s6z konusu olamamaktadir. Siralanan bu noktalar
GYG bireylerin disuk olasilikli glivenlik tehditlerine karsi kendini korumayi 6grenebilmelerini
saglayacak 6gretim slreclerine katilimlarini bir zorunluluk haline getirmektedir (Miltenberger

ve Hanratty, 2013).

Dusik olasilikh gtivenlik tehditlerinden biri de cinsel istismardir (Miltenberger ve Gross,
2011). Goérulme sikhgr dusiuk ancak en tehlikeli glvenlik tehditlerinden biri olarak tanimlanan
cinsel istismar, bir istismarcinin cinsel uyarilma ve haz almak amaciyla bagka bir bireye yonelik
sergiledigi fiziksel temasin oldugu ya da olmadidi durumlar olarak aciklanmaktadir (Finkelhor

vd., 1990). Bireyin 6zel bolgelerine dokunma, genital ve oral temas fiziksel temas iceren cinsel
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istismara, bireyi ¢iplak kalmaya zorlama, bireyi ¢iplakken izleme ve fotograflama ise fiziksel
temas icermeyen cinsel istismara 6rnek olarak verilebilir (Finkelhor vd., 1990; Sizer, 2015).
Arastirmalar bir yabanci tarafindan gergeklestirildigi inanisinin aksine, cinsel istismarin bireyle
veya bireyin ebeveynleri ile iligkisi olan yani bireyde giiven duygusu yaratmis kisiler tarafindan
daha fazla gerceklestirildigini ortaya koymaktadir (Finkelhor vd., 1990). Miltenberger ve
Hanratty (2013) bu durumu otorite konumundaki yetigkinlerden (ebeveynler, 6gretmenler,
bakicilar, koglar gibi) gelen taleplere uymalari (yonergeleri takip etme) igin GYG bireylere
erken cocukluktan itibaren sunulan égretimlerle iliskilendirmekte; var olan fiziksel temasin
dogasinin zamanla zararsizdan istismara dogru evrildigi bir stre¢ olarak tanimlamakta, GYG
bireylerin cinsel istismarla bagsa ¢ikabilmeleri i¢in uygun olmayan bir etkilesimi veya istegi ayirt
etmeleri gerektigine deginmektedir. Bu durum da GYG bireylerin, hem guvenliklerini tehdit
eden bu tir istismarlarin farkina varmalarini saglayan hem de bu istismarlarla nasil basa

cikabileceklerini gosteren 6gretimlere olan ihtiyacini bir kez daha gostermektedir.

Cinsel istismarla basa ¢ikma becerilerine ydnelik 6gretim sireci; cinsel istismara
“‘Hayir!” deme, istismar eden kisiden uzaklasma ve guvenilen yetiskine bu durumu agiklama
gibi Gic temel hedefe sahiptir (Wurtele, 2008, 2009). istismarci bireyi reddederek bu bireyle
uygunsuz temastan kacinmasini sagladidi icin “Hayir!” demek, istismarcinin gii¢ kullanma
veya tehdit etme olasiligini azalttigi igin “Uzaklagsmak” ve son olarak da istismarcinin bir daha
bunu yapmasini engellemek i¢in gavenilir kisilere bu durumu “Bildirmek” blyUk bir nem arz
etmektedir (Miltenberger ve Hanratty, 2013). Buittin bu becerilerin sergilenebilmesi ise, bireyin
istismarcinin  davranisinin  bir glvenlik tehdidi olusturdugunu ayirt edebilmesini
gerektirmektedir (Boyle ve Lutzker, 2005; Kenny ve Wurtele, 2010). Sosyal ipuclarini
yakalama, sosyal iletisim ve etkilesim kurma, digerlerinin niyetlerini anlama konusunda
glglikler yasayan GYG bireylerin olusturdugu grupta OSB tanisi olan bireyler de yer
almaktadir. Guvenligi tehdit eden durumlarin farkina varma, glivenlik becerilerini sergileme ve
bu durumlari rapor etme konusunda OSB tanisi olan bireylerin gugclikler yasadiklari dile

getirilmekte, bu durum OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma olasiligi yuksek
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olan gruplar arasinda yer almasina neden olmaktadir (Girardi vd., 2021). Brown-Lavoie ve
meslektaslari da (2014) OSB tanisi olan bireylerin %78'inin, tipik gelisim gdsteren bireylerin
ise %47,4'4n0n cinsel istismara maruz kaldigini bulgulamiglardir. Bu sonu¢ OSB tanisi olan
bireylerin cinsel istismara maruz kalma olasiliklarinin daha yiksek olduguna deginen diger
arastirmalari desteklemektedir (Brown-Lavoie vd., 2014; McDaniels ve Fleming, 2016;

Sedgewick vd., 2019).

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Bireyler ve Cinsel Istismar

OSB, sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler, sinirli ve tekrar eden davraniglar ve
ilgi alanlariyla karakterize edilen noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013). OSB’nin
gorulme sikhdi her gegen giin artmakta; son yayimlanan rapor her 36 ¢ocuktan 1’inin OSB
tanisi aldigini ortaya koymakta, ayrica s6zu edilen rapor erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina
oranla OSB tanisi alma olasihdinin dort kat daha fazla oldugunu géstermektedir (Hastalik
Konrol ve Onleme Merkezleri [The Center for Disease Control and Prevention, CDC], 2023).
OSB tanisi olan bireylerin yasam doéngusu icerisinde farkli gelisim alanlarina yonelik farkli
desteklere gereksinim duyduklari bilinmektedir. Bunlardan biri de OSB tanisi olan bireylerin
farkh yas araliklarinda, farkli yogunluklarda ve dizeylerde destege gereksinim duyduklari
cinsel gelisim alanidir (Ulusal Cinsel Egitim Standartlari, 2012). OSB tanisi olan bireylerin,
sahip olduklari 6zelliklerinden dolayi, farkli gelisim donemlerinde meydana gelen degisiklikleri
ve bu degisiklikler sonucu olusan ihtiyaglari anlama ve uygun sekillerde dile getirme gibi
konularda gulclikler yasadiklari da arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Travers ve
Tincani, 2010). Bu durum OSB tanisi olan bireylerin, hem aileleri hem de uzmanlar tarafindan,
olgun olmayan veya cinsel olarak pasif olan bireyler olarak algilanmalarina neden
olabilmektedir. Bu algi beraberinde OSB tanisi olan bireylerin beden imaiji, iligkiler ve cinsel
istismarla basa ¢ikma becerileri gibi igeriklerden olusan cinsel egitimlerden yararlanmalarini
engelleyebilmektedir (Stokes ve Kaur, 2005). Ancak OSB tanisi olan bireylerin, 6zellikleri g6z
ontinde bulunduruldugunda, cinsel egitim programlarina dahil edilmelerinin  6nemli

olabilecedine (Travers ve Tincani, 2010), hatta OSB tanisi olan bireylerin sosyal etkilesim



18

becerilerde gosterdikleri yetersizliklere ek olarak cinsel egitimlere dahil edilmemis olmalarinin
da onlarin cinsel istismara ugrama olasiliklarini artirabilecegine deginilmektedir (Ballan ve
Freyer, 2017; Hannah ve Stagg, 2016). OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma
riskinin yiksek olmasi farkl sekillerde gerekgelendirilebilmektedir (Agran ve Krump, 2010;
Ballan ve Freyer, 2017; Sevlever vd., 2013). Bu gerekgeleri tanidan kaynakh durumlar, sunulan
Ogretim ve hizmetlerden kaynakli durumlar ve cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin

6gretiminin dogasindan kaynakli durumlar olarak gruplandirmak mimkuindur.

OSB tanisi olan bireylerin sosyal becerilerde (Edelson, 2010; Stizer, 2015) yasadiklari
giclukler tanidan kaynaklanan bir durumdur. Ornegin iletisim baslatmada gucliikler
yasamalari, bu nedenle var olan durumu reddetme veya yardim isteme gibi becerilerde
sinirhliklar gostermeleri bu bireylerin istismara maruz kalma olasiligini artiriyor olabilir. OSB
tanisi olan bireylerin sosyal ipuclarini okumada (Ballan ve Freyer, 2017) yasadiklari
yetersizlikler tanidan kaynaklanan bir diger durumdur. Bu, onlarin givenli olan davraniglari
guvenli olmayan davraniglardan ayirt etmelerini guglestirebilir. OSB tanisi olan bireylerin
biligsel anlamda yasadigi gt¢likler de tanidan kaynaklidir (Agran ve Krump, 2010). OSB tanisi
olan bireylerin elestirel distinme, problem ¢ézme ve yorumlama gibi becerilerde yasadiklari
guclikler (Good ve Fang, 2015) bu bireylerin kendilerine karsi sergilenen davranislarin
istismar igerikli davraniglar oldugunu anlamalarini sinirlayabilir (Sevlever vd., 2013). Ayrica
OSB tanisi olan bireylerin givenliklerini tehdit eden durumlari fark etme veya meydana gelen
bu durumlari reddetme ya da bu durumlarin olugsmasini engelleme gibi becerilerde yasadiklari
guglikler (Girardi vd., 2021) onlarin istismara maruz kalma olasiligini artiran nedenler olarak
siralanmaktadir. OSB tanisi olan bireylerin zihin kurami becerilerinde (Baron-Cohen, 2000)
yasadigi guglikler de tanidan kaynakl bir durumdur. OSB tanisi olan bireyler bu becerilerde
yasadiklari glglikler nedeniyle baskalarinin zihninden gecgenleri anlamada sorunlar
yasayabilir (Carlson vd., 2013), iletisime gectikleri kisiler tarafindan kandiriliyor olabileceklerini
fark etmeyebilirler. OSB tanisi olan bireylerin 6zel ilgi alanlarina sahip olmalari (Mosconi vd.,

2009) ve bu alanlara ydnelik teklifleri ydnetme konusunda daha fazla zorlanmalari (Christ vd.,
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2007) tanidan kaynaklanan bir diger durumdur. Ornegin OSB tanisi olan bir bireyin bilgisayar
oyunlarina karsi gelistirdigi asiri ilgi bagka bireyler tarafindan OSB tanisi olan bireyi
ydnlendirmek icin kullanilabilir. Dolayisiyla OSB tanisi olan bireyler ¢evrim ici ortamlarda zarar
verici bir durumu algilasalar bile bu durumlari saglikli bir sekilde yénetemeyebilirler. Son olarak
OSB tanisi olan bireylerin sahip olduklari 6zellikler nedeniyle ginlik yasamlarini devam
ettirebilmek icin daha fazla destede gereksinim duymalari ve daha fazla kurum ve kisiden
destek almak zorunda kalmalari da tanidan kaynaklanan bir durumdur (Edelson, 2010).
Nitekim Sobsey (1994) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli olan bireylerin cinsel
istismar faillerinin %31’inin hizmet saglayicilar, %16.5’inin tanidiklar, %15.5’inin aile Gyeleri, %

9.71’inin 6zel gereksinimli olan akranlar ve %6.6’sinin ise yabancilar oldugu belirtiimektedir.

OSB tanisi olan bireylerde erken yaslardan itibaren yetiskinler tarafindan verilen
yénergeye uyum saglamaya yonelik 6gretimler, baska bir ifadeyle gegmis 6grenme yasantilari
ise sunulan 6gretim ve hizmetlerden kaynakli durumlardir (Sevlever vd., 2013). OSB tanisi
olan bireyler igin hazirlanan tim programlarda, bu bireylere digerleri tarafindan sunulan
yonergeleri yerine getirme becerisinin 6gretimine yer verildigi gérilmektedir. Bu égrenme
yasantilari OSB tanisi olan bireyin istismarci tarafindan verilen yénergeleri de kosulsuz bir
sekilde takip etmesine neden olabilir. Sunulan 6gdretim ve hizmetlerden kaynakli bir diger
durum da OSB tanisi olan bireylerin 6zel alan, viicudun 6zel bélgelerinin tanitiimasi, degerler,
gelisim dénemlerine gore cinsellik gibi cinsel egitimin iceriklerini olusturan konularla ilgili
egitimlere dahil edilmemis olmalari olabilir (Ballan ve Freyer, 2017; Edelson, 2010; Hannah ve
Stagg, 2016). OSB tanisi olan bireylerin cinsel egitime dahil edilmemis olmalari, 6zel
gereksinimli bireylere bazi becerilerin 6gretiliemeyecedi bakis acisina dayanan en tehlikeli
varsayim ilkesini akla getirmektedir. Halbuki ¢alismalar sistematik 6gretim sunuldugunda,
yetersizlikten etkilenme duzeyi fark etmeksizin, OSB tanisi olan bireylerin belirlenen birgok

icerigi 6grenebildiklerini géstermektedir (Gevarter vd., 2020; Mandak vd., 2019).

Cinsel istismarla basa ¢gikma becerisinin 6gretiminin dogasindan kaynakli durumlar igin

bu becerilerin 6gretiminde yasanan gugcliklerden s6z edilebilir. Bu gugliklerden biri alistirma
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yapma firsatlarinin yeterince sunulamamasidir. Ornegin trafik isiklarini kullanarak karsidan
karsiya gegme gibi gunlik yasamda karsilasma olasiligi yiksek olan givenlik becerilerinin
ogretilmesi strecinde OSB tanisi olan bireylere dogal kosullarda ¢ok sayida alistirma yapma
firsati sunmak muamkindir. Ancak cinsel istismarla basa c¢ikma gibi glnlik yasamda
karsilasma olasiligi diisuk olan guvenlik becerileri icin dogal ortamlarda yeterince firsat sunma
ile ilgili giclikler yasanabilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2021). Alanyazinda siralanan butin bu
gerekcelerin OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma olasiligini artirabileceqgi

belirtiimektedir.

Nitekim OSB tanisi olan bireylerin aileleri de ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz kalma
olasiliklarinin yuksek oldugunu ve bu durumun kendilerini tedirgin ettigini belirtmektedirler
(Ballan, 2001; Nichols ve Blakeley-Smith, 2009). Ailelerin goérUgslerine paralel bir sekilde
istatistikler de OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara daha fazla maruz kalan gruplar
arasinda yer aldigini gostermektedir (Gabriels ve Bourgondien, 2007; Kenny vd., 2012).
Brown-Lavoie ve meslektaslar (2014) OSB tanisi olan yetigkinlerin %78'inin, tipik gelisim
gosteren bireylerin ise %47,4'Unun cinsel istismara maruz kaldigini ortaya koymustur.
McDaniels ve Fleming (2016) OSB tanisi olan bireylerin hem c¢ocukluk hem de yetigkinlik
doénemlerinde tipik gelisim gdsteren bireylere oranla cinsel istismara dort ile sekiz kat daha
fazla maruz kaldigina deginmistir. Ayrica Sedgewick ve meslektaslari (2019) da OSB tanisi
olan kadinlarin %79’unun, OSB tanisi olmayan kadinlarin ise %26’sinin cinsel istismara maruz
kaldiklarini ortaya koyarak diger arastirma bulgularini desteklemigtir. Buna karsin alanyazinda
cinsel istismarin gerceklesmesi durumunun anlasiimasindaki zorluklardan, bu konuda c¢ok
fazla calismaya ulasilamamasindan, mevcut arastirmalarda GYG bireylerle ¢alisildiginin ifade
edilmesine ragmen bu grupta hangi taniya sahip bireylerin yer aldidi ile ilgili bilgilerin
paylasilmamasindan dolayl belirtlen oranlarin gergcek oranlari yansitmada yetersiz

kalabilecegine deginilmektedir (Kenny vd., 2021; Mandell vd., 2005).

Ancak siralanan gerekgelerin butlin OSB tanisi olan bireyler icin gegerli olmayabilecedi,

bu durumlardan sadece birinin gdzlemlenebilecedi gibi birkaginin da ayni anda
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gozlemlenebilecedi belirtiimektedir (Finkelhor, 1984). Sonuc¢ olarak hangi gerekceyle
iligkilendirilirse iligskilendirilsin cinsel istismar fiziksel temasin oldugu durumlar (oksama, oral
seks veya cinsel iligki), fiziksel temasin olmadigr durumlar (bir bireyin pornografiye maruz
kalmasi, ¢ciplakken gézlemlenmesi, fotograflanmasi veya videoya kaydedilmesi) (Finkelhor vd.,
1990) ve c¢evrim i¢i ortamlarin kullanimi (cinsel igerikli mesajlara maruz kalma) (Livingstone ve
Gorzig, 2012; Normand ve Sallafranque-St-Louis, 2016) gibi farkli sekillerde ortaya
¢ikabilmektedir. Son yillarda OSB tanisi olan bireylerin internet kullanim oranlarindaki artis
(Chiner vd., 2017; Jenaro vd., 2018) bu bireylerin ¢cevrim ici ortamlarda da cinsel istismara
maruz kalma olasiliklarini artirdi§i ifade edilmektedir (Buijs vd., 2017; Livingstone ve Haddon,

2009; Macmillan vd., 2022; Normand ve Sallafranque-St-Louis, 2016).

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Bireyler ve Cevrim Ici Cinsel istismar

internet glinimiz toplumlarinda bilgiye, egitime, haberlere, sosyal aglara, oyunlara
erismek icin 6énemli bir ara¢ haline gelmistir (Gémez-Puerta ve Chiner, 2021). internet
kullanimi bireylere 6grenme, karsilikli destek gruplarina katilim (Molin vd., 2015), sosyal
etkilesim (Good ve Fang, 2015; Molin vd., 2015), kimlik gelistirme (Naslund ve Gardelli, 2015),
kendilerini gerceklestirme ve ifade etme (Good ve Fang, 2015) gibi avantajlar sunmaktadir. Bu
nedenle bireylerin okullardan, kendi evlerinden veya diger kuruluslardan internete erismeleri
oldukga énemlidir. internet kullaniminin yarattigi bu olumiu etkilerin yani sira beraberinde
getirdigi risklere deginen arastirmalara da rastlamak muamkindir (Macmillan vd., 2022).
Livingstone ve Haddon (2009) internet kullanimi ile ilgili risklerin bireyin gerceklestirebilecegdi
veya deneyimleyebilecedi eylemlerle ilgili olduguna ve dolayisiyla kisinin eylemlerinden
kaynaklandidina vurgu yapmaktadirlar. Arastirmacilar en yaygin risklerden bazilarini ise cinsel
istismara maruz kalma, siber zorbaliga ugrama, istenmeyen igeriklerin paylasiimasi
sonucunda Kkisisel ve 0Ozel bilgilerin koétiye kullanimi ile ilgili sorunlar yasama olarak
siralamislardir. Cevrim igi riskler temas riskleri (bireyin digerleriyle iletisime girdigi durumlar),
icerik riskleri (bireyin istenmeyen veya uygunsuz mesajlara veya uyaranlara maruz kaldigi

durumlar) ve son olarak davranis riskleri (bireyin riskli temas veya icerige katkida bulunmak
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Uzere hareket ettigi durumlar) gibi bir bireyin zarar gérme olasiligini artiran, bilincli ve bilincli
olmayan heterojen bir dizi deneyimi icerir (Hasebrink vd., 2008; Staksrud ve Livingstone,

2009).

Alanyazinda tum bireylerin ¢evrim ici ortamlarda kargilasabilecekleri risk orani ile
internette gecirdikleri zamanin birbiriyle dogru orantili oldugunu ortaya koyan calismalara
rastlanmaktadir (Common Sense Media, 2013; Common Sense Media, 2017). Buna paralel
olarak OSB tanisi olan bireylerin de teknoloji kullaniminin daha fazla oldugunu (Hedges vd.,
2018; MacMullin vd., 2016), tipik gelisim gosteren bireylere oranla ¢evrim ici ortamlarda daha
fazla zaman gecirdiklerini (Mazurek ve Wenstrup, 2013), sosyallesmek ve ilgilerini paylasmak
icin sosyal medya ve oyun sitelerini siklikla kullandiklarini (Grove vd., 2018; Mazurek vd.,
2015; van Schalkwyk vd., 2016) ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu durum interneti
aktif olarak kullanan gruplar arasinda yer alan OSB tanisi olan bireyleri (Hedges vd., 2018;
Macmullin vd., 2016) cevrim ici ortamlarda da cinsel istismara daha acgik hale getirmektedir
(Macmillan vd., 2020; Macmillan vd., 2022). Nitekim farkli arastirmalar da OSB tanisi olan
bireylerin cevrim ici ortamlarda cinsel icerikli mesajlara ve paylasimlara daha fazla maruz
kaldiklarini (Livingstone ve Gorzig, 2012; Normand ve Sallafranque-St-Louis, 2016) ve
uygunsuz cinsel icerik paylasma taleplerine daha fazla karsilik verdiklerini (Normand ve
Sallafranque-St-Louis, 2016) gostermektedir. S6zu edilen bu aragtirmalarin bulgulari OSB
tanisi olan bireylerin ¢evrim igi cinsel istismara daha fazla maruz kaldiklarini ortaya

koymaktadir.

OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim ici cinsel istismara maruz kalma olasiliginin daha
yiuksek olmasinin dncelikli nedenlerinden biri taniya 6zgu sahip olduklari 6zellikler olarak
gosterilmektedir. “OSB tanisi olan bireyler ve cinsel istismar” basliginda siralanan 6zelliklere
ek olarak bu bireylerin 6zel ilgi alanlarina sahip olmalarinin (Mosconi vd., 2009) bu alanlara
yonelik teklifleri yénetme konusunda daha fazla zorlanmalarina neden olabilecegi
belirtiimektedir (Christ vd., 2007). Good ve Fang (2015) ise bu durumun elestirel diisinme,

problem ¢ézme ve yoruma dayall kararlar alma gibi becerilerin uygulanmasinda yasanan
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gucluklerle iliskili olabilecegini ifade etmektedir. OSB tanisi olan bireylerin sosyal becerilerde
(Edelson, 2010; Stizer, 2015) ve zihin kurami becerilerinde (Baron-Cohen, 2000) gosterdikleri
yetersizliklerin bu becerilerin uygulanmasinda yasanan gugcluklerle iligkili olabilecegine
deginilmistir. Dolayisiyla OSB tanisi olan bireyler cevrim igi icerigi tehdit edici ya da zarar verici

olarak algilasalar bile bu duruma saglikli bir bigimde tepki veremeyedbilirler.

Arastirmalar, OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim i¢i cinsel istismara maruz kalma
olasiliklarinin daha yiksek oldugunu (Cridland vd., 2014; Landon, 2016; Sedgewick vd., 2019)
bu sebeple ailelerin OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim i¢i ortamlari kullanimini engellediklerini
ya da belli uygulamalar aracihgiyla kisitladiklarini (Clark vd., 2015; Sasse, 2015); bu durumun
ise bireyin cevrim i¢i ortamlarda risk alma olasiidini azaltmakla bagimsiziigini sinirlamak
arasinda bir uzlagsmayi icerdigini ortaya koymaktadir (Livingstone ve Haddon, 2009). Bu
uzlasma durumu ise OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda guvende kalmalarini
saglayacak becerilere yonelik 6gretimler sunmak yerine aileleri engelleme, 6nleme gibi islevsel
olmayan yollara yéneltmekte; sonug¢ olarak ailelerin midahale edemedigi durumlarda OSB
tanisi olan bireyleri tehlikeli durumlara acik hale getirmektedir (Macmillan vd., 2022).
Dolayisiyla gevrim i¢i ortamlara erisimi engellemek ya da 6nlemek yerine OSB tanisi olan
bireylere cevrim ici ortamlarda guvenli davraniglar sergilemelerini 6gretmek bir zorunluluk

haline gelmektedir (Seale, 2014).

Alanyazinda ¢evrim igi ortamlarda guvenli davraniglari 6gretmek icin aktif katimi temel
alan uygulamalarin kullaniimasi gerekliligi vurgulanmakta (Davis ve Gidycz, 2000; Dixon vd.,
2010; Miltenberger vd., 2015; Unlii, 2020); bireylerin dgretimi yapilan becerilere iligskin alistirma
yapmasina ve bu becerileri deneyimlemesine olanak saglayarak aktif 6grenme firsati sunan
mudahalelerin, guvenlik becerilerinin 6gretiminde yalnizca bilgi vermeyi amaclayan
midahalelere kiyasla daha iyi sonuglar verdigi belirtimektedir (Gatheridge vd., 2004; Himle
vd., 2004; Kelso vd., 2007). Giuvenlik becerilerinin 6gretiminde aktif 6grenme firsatlari sunan
bilimsel dayanakli uygulamalardan biri ise DBO’dur (Miltenberger vd., 2008; Miltenberger vd.,

2015; Tekin-Iftar vd., 2021).
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Davranissal Beceri Ogretimi

DBO giivenlik becerilerinin edinimi, akicihdi, kalicigi ve genellenmesinin saglanmasi
acisindan olumlu sonuglar veren (Egemo-Helm vd., 2007; Johnston, 2010; Tekin-Iftar vd.,
2021); aciklama, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma olmak tzere dort basamaktan
olusan bir uygulamadir. Agiklama basamaginda bireye glvenlik tehdidi olusturan durumlara
ve bu tehditler karsisinda sergilenmesi gereken uygun davraniglara iliskin aciklamalar yapilr.
Bireye uygun davraniglarin nasil sergileneceginin gosterildigi basamak model olma
basamagidir. Model olma basamagindan sonra uygun davraniglara iliskin rol oynama
calismalarinin yapildigi rol oynama ve bireyin rol oynama sulrecindeki performansina yénelik
geri bildirimlerin sunuldugu geri bildirim basamagina gegcis yapilir. Bdylece bireye, guvenligini
tehdit eden durumlarin varliginda uygulamasi gereken davranislari sergilemesi igin alistirma

firsatlari sunulur (Miltenberger vd., 2015).

DBO’de bir basamak olmamakla birlikte dédretimin etkiligini artiran bilesenlerden biri
olarak yerinde degerlendirme ve 6gretim oturumlarina yer verilmesi énerilmektedir (Gunby vd.,
2010; Miltenberger vd., 2015). Yerinde degerlendirme ile (in situ assessment/in-situation)
Ogretim sunulan bireyin degerlendirildiginin farkina varmadan performansina iliskin veri
toplanmasina vurgu yapilmakta; yerinde degderlendirmenin amacina ulasilabilmesi icin dikkat
edilmesi gereken bazi noktalardan s6z edilmektedir. Bu noktalar (a) dogal ortamda guvenligi
tehdit eden durumlarin yaratilmasi ve bireyin bu durumu gergek gibi algilamasinin saglanmasi
(Miltenberger vd., 2015), (b) guvenligi tehdit eden durumlar yaratiimadan énce bireyin yalniz
olmasinin saglanmasi (bireyin yakininda guvenilir bir yetiskinin olmamasi) ve (c) bireye
performansinin degerlendirildigine iliskin herhangi bir ipucunun verilmediginden emin
olunmasi seklinde siralanabilir (Miltenberger, 2008; Miltenberger ve Hanratty, 2013;
Miltenberger vd., 2015). Bireyin yerinde degerlendirme slrecinde beceriyi Olgutli karsilar
duzeyde sergileyememesi durumunda ise uygulamacinin ortama girerek 6gretimi tekrar etmesi
ve degerlendirme slrecini uygulama sirecine doénudstirmesi gerekliligine deginilmektedir

(Degirmenci ve Olgay, 2022). DBO’'nin guvenlik becerilerinin 6gretiminde etkililiginin
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incelendigi arastirmalarda yerinde 6gretim (in situ training) olarak adlandirilan bu oturumlara
Ozellikle yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda 6lgttl kargilayamayan katilimcilar icin
basvuruldugu gortlmektedir (Gunby vd., 2010; Miltenberger, 2008). Alanyazinda da glvenlik
becerilerinin 6gretiminde DBO’niin kullanildigi durumlarda bireyin farkl ortamlarda givenligini
tehdit eden durumlarla karsilasabilecegi ihtimali g6z dnunde bulundurularak ginlik yasamini
gegcirdigi tim ortamlarda (kamusal alanlar, Gatheridge vd., 2004; evler, Gross vd., 2007;
okullar, Miltenberger vd., 2005) dederlendiriimesinin ve dgretim firsatlarinin sunulmasinin

gerektiginin alti gizilmektedir.

DBO’niin glivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu bilinmekle birlikte Miltenberger
(2008) DBO’niin teknoloji temelli uygulamalari igererek sunulmasinin bu uygulamanin
etkililigini artirabilecegine deginmis; DBO ile teknoloji temelli uygulamalarin birlikte sunuldugu
arastirmalar da bu goérisu desteklemistir (Ledbetter-Cho, 2016; Zinicola, 2021). Ancak
alanyazinda DBO ile teknoloji temelli uygulamalarin birlikte sunuldugu uygulamalarin etkililigini
inceleyen vyeterli sayida arastirmanin olmamasi, bu uygulamalarin birlikte sunumunun
etkililigini inceleyen arastirmalara olan gereksinimin devam ettigini ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira arastirmalar da OSB tanisi olan bireylere mobil teknolojiler kullanilarak yapilan
ogretimlerin hem OSB tanisi olan bireyler tarafindan daha fazla tercih edildigini (Shane ve
Albert, 2008) hem de Ogretilmek istenilen akademik, iletisim, mesleki ve bos zaman
becerilerinin edinilmesini kolaylagtirdigini ortaya koymaktadir (Kagohara vd., 2013). Bu olumlu
Ozelliklerinin yani sira alanyazinda 6gretimde teknoloji kullaniminin bireysellestirmeye olanak
verme (Schopler vd., 1995), bireyleri motive etme, dikkat saglamaya ve surdirmeye yardimci
olma, canlandirma yapmaya elverigli olmayan veya riskli olan davraniglarin kontrolll
ortamlarda prova edilmesini saglama (Riva, 2008) gibi pek c¢ok yarari oldugu da
vurgulanmaktadir. Siralanan noktalar dikkate alinarak planlanan bu arastirmada OSB tanisi
olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikmada davranissal beceri 6gretiminin model

olma basamaginda teknoloji temelli bir uygulama olan GSS’nin kullanildigi DBO’nin etkililigi
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incelenmistir. izleyen bagsliklarda sézii edilen iki uygulamanin etkililiginin incelendigi

arastirmalara iliskin agiklamalarda bulunulmustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde

DBO’niin Etkililiginin incelendigi Aragtirmalar

DBO'niin glvenlik becerilerinin  égretimi  Gzerindeki  etkililiginin  incelendigi
arastirmalarda, farkli yas grubundaki OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin 6gretimine
odaklanildigi goérilmektedir. Johnson ve meslektaslari (2005) 4-5 yas araligindaki OSB tanisi
olan 13 bireye, yabancilar tarafindan kacirilma girisimleri sirasinda sergilenebilecek uygun
becerilerin égretimi tizerinde DBO’niin etkililigini incelemislerdir. Tek denekli arastirma
desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama dizeyi modelinin kullanildi§l arastirmada,
ortam olarak katihmcilarin devam ettigi gunluk bakim evlerindeki siniflar segcilmistir.
Arastirmanin bulgulari bire bir dgretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin yabancilar tarafindan
kacgiriima girisimleri sirasinda sergilenebilecek uygun becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu
gostermistir. Ogretim sona erdikten iki hafta sonra dokuz katilimcinin, dort hafta sonra sekiz
katimcinin edindikleri becerileri korumaya devam ettikleri bulgulanmigtir. Ek olarak 6gretim
sona erdikten ¢ ay sonra toplanan izleme verileri sekiz katihmcidan yalnizca besinin
edindikleri becerileri korumaya devam ettiklerini géstermistir. Arastirmada sosyal gecerlilik
verilerinin ailelerden ve bakim veren kigilerden toplandidi, ailelerin ve bakim veren Kigilerin
genel olarak ¢calisma ile ilgili olumlu géris bildirdikleri belirlenmis ancak arastirmada genelleme

verisi toplanmamistir.

Miltenberger ve meslektaslari (2005) 4-5 yas araligindaki OSB tanisi olan 10 bireye,
ortamda atesli silahlarin olmasi durumunda sergilenmesi gereken becerilerin 6gretimi Gzerinde
DBO’nin etkililigini incelemislerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi
¢oklu baglama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada, ortam olarak katilimcilarin evi ve
okulu segcilmistir. Arastirmanin bulgulari bire bir 6gretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin

ortamda atesli silahlarin olmasi durumunda sergilenmesi gereken becerilerin dgretiminde etkili
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oldugunu godstermistir. Ek olarak katilimcilarin 6gretim sona erdikten U¢ ay sonra edindikleri
becerileri korumaya devam ettikleri; ancak edindikleri becerileri farkli ortamlara
genelleyemedikleri, bu nedenle katilimcilar igin yerinde 6gretim oturumlarinin dizenlendigi

belirlenmigtir. Arastirmada sosyal gecerlilik verisi toplanmamistir.

Gross ve meslektaslari (2007) 4-7 yas araligindaki OSB tanisi olan (¢ bireye, ortamda
atesli silahlarin olmasi durumunda sergilenmesi gereken uygun becerilerin 6gretimi Gzerinde
anneler tarafindan sunulan DBO’niin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma
desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada,
ortam olarak katihmcilarin kendi evleri ve kamusal alanlar secilmistir. Arastirmanin bulgulari
bire bir dgretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin ortamda atesli silahlarin olmasi durumunda
sergilenmesi gereken becerilerin dgretiminde genel olarak etkili oldugunu ancak dort
katimcidan birinin bu becerileri edinemedigini ve farkli ortamlara genellemeyemedigini
géstermistir. izleme verilerinin toplanmadigi arastirmada sosyal gecerlilik verilerinin ailelerden

toplandidi ve ailelerin genel olarak galisma ile ilgili olumlu gérus bildirdikleri belirlenmigtir.

Goldsmith (2008) ise 9-13 yas araligindaki OSB tanisi olan bes bireye, karsidan
karsiya gegme becerisinin dgretimi lizerinde DBO ve sanal gerceklik uygulamasinin etkililigini
incelemistir. Tek denekli arastirma desenlerinden es zamanli olmayan katilimcilar arasi ¢goklu
baglama duzeyi modelinin kullanildidi arastirmada ortam olarak terapi odalari ve kamusal
alanlar segilmistir. Arastirmanin bulgulari bire bir 6gretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin
karsidan karsiya gegme becerisinin dgretiminde etkili oldugunu ve katilimcilarin edindikleri
beceriyi farkli ortamlara genelleyebildiklerini géstermistir. Ayrica arastirmada izleme ve sosyal

gecerlilik verilerinin toplanmadigi belirlenmisgtir.

Gunby ve meslektaslari (2010) 6-8 yas araligindaki OSB tanisi olan Ug¢ bireye,
yabancilarin kagirma girisimlerini dnleme becerilerinin  6gretimi  Gzerinde model olma
basamaginda video modelin kullanildigi DBO’niin etkililigini incelemislerdir. Tek denekli
arastirma desenlerinden es zamanl olmayan katilimcilar arasi ¢oklu baglama dizeyi

modelinin kullanildigi aragstirmada, ortam olarak katilimcilarin devam ettigi gunlik bakim evleri
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secilmistir. Arastirmanin bulgulari bire bir égdretim dizenlemesiyle sunulan DBO’niin
yabancilarin kagirma girisimlerini 6nleme becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir.
izleme verileri dgretim sona erdikten dort hafta sonra katilimcilarin edindikleri becerileri
korumaya devam ettiklerini gosterirken genelleme verileri katilimcilardan sadece birinin
edindigi becerileri farkli uyaranlara genelleyebildigini ortaya koymustur. Arastirmada sosyal

gecerlilik verilerinin toplanmadigi belirlenmigtir.

Summers ve meslektaslari (2011) tarafindan yapilan arastirmada 4-8 yas araligindaki
OSB tanisi olan alti bireye ev ici guvenlik becerilerinin (kapi ¢aldiginda kapiyi agmama ve evde
bulunan temizlik malzemelerine dokunmama) &gretimi (lzerinde DBO’nin etkililigi
incelenmistir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama dizeyi
modelinin kullanildigi arastirmada ortam olarak katihmcilarin yasadigi evler segilmigtir.
Aragtirma bulgulari bire bir dgretim diizenlemesiyle sunulan DBO’nin ev igi giivenlik
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu goéstermistir. Arastirmada genelleme, izleme ve sosyal

gegcerlilik verilerinin toplanmadigi belirlenmigtir.

Gunby ve Rapp (2014) 5-6 yas arahidindaki OSB tanisi olan Ug¢ bireye, kagiriimayi
Onleme becerisinin dgretimi Uzerinde model olma basamaginda video modelin kullanildigi
DBO’niin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden es zamanli olmayan
katilimcilar arasi ¢oklu baglama dizeyi modelinin kullanildi§i arastirmada ortam olarak ev ve
kamusal alanlar secilmigtir. Aragtirmanin bulgulari bire bir 6gretim dizenlemesiyle sunulan
DBO’nin kagiriimay! 6nleme becerisinin dégretiminde etkili oldugunu gdstermistir. Ek olarak
katilimcilarin 6gretim sona erdikten bes hafta sonra da edindikleri beceriyi korumaya devam
ettikleri gorulmustir. Arastirmada ailelerden toplanan sosyal gecerlilik verileri ailelerin
cocuklarinin edindikleri bu beceriyi sergileme konusunda giglikler yasamaya devam ettiklerini
ve cocuklari yalniz birakildiginda cocuklarinin davraniglarinda herhangi bir degisiklik
olmadigini belirttiklerini ortaya koymustur. Arastirmada genelleme verilerinin toplanmadigi

belirlenmigtir.
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Bergstrom ve meslektaslari (2014) 10-12 yas araligindaki OSB tanisi olan (¢ bireye,
yabancilarin kagirma girisimlerini dnleme becerisinin 6gretimi tizerinde DBO’niin etkililigini
incelemistir. Tek denekli arastirma desenlerinden es zamanl olmayan katilimcilar arasi ¢oklu
baslama dizeyi modeli ile yuritilen arastirmada, ortam olarak katilimcilarin evleri ve kamusal
alanlar secilmistir. Arastirmanin bulgulari bire bir égretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin
yabancilarin kagirma girisimlerini dnleme becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu gdstermistir.
Ek olarak katilimcilar edindikleri bu beceriyi daha 6énce 6gretim sunulmayan dogal ortamlara
genelleyebildikleri belirlenmistir. Arastirmada izleme ve sosyal gegerlilik verilerinin

toplanmadigi goérilmustar.

Garcia ve meslektaslar (2016) 4-5 yas araligindaki OSB tanisi olan (g bireye, yangin
durumunda sergilenmesi gereken guivenli davraniglarin 6gretimi Gizerinde DBO’niin etkililigini
incelemislerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden es zamanl olmayan katilimcilar arasi
¢oklu baslama diizeyi modelinin kullanildi§i arastirmada ortam olarak ev, sinif ve terapi
merkezi segilmistir. Arastirmada, bire bir 6gretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin yangin
durumunda sergilenmesi gereken givenli davraniglarin 6gretiminde etkili oldugu gértlmastir.
Ek olarak katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli ortamlara genelleyebildikleri ve 6gretim sona
erdikten bes hafta sonra da korumaya devam ettikleri belirlenmistir. Arastirmada sosyal

gecerlilik verileri toplanmamistir.

Ledbetter-Cho ve meslektaslari (2016) ise 9-12 yas araligindaki OSB tanisi olan doért
bireye, kagiriimay! 6nleme becerisinin 6gretimi Uzerinde model olma basamaginda video
modelin kullanildigi DBO’nln etkililigini incelemislerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden
katilimcilar arasi coklu baslama dizeyi modelinin kullanildi§i arastirmada ortam olarak
kamusal alanlar ve Klinikler segilmigtir. Arastirmada, bire bir 6gretim dlizenlemesiyle sunulan
DBO’nun kagiriimayi énleme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu belirlenmistir. Ek olarak
katiimcilarin edindikleri beceriyi farkli uyaranlara ve kisilere genelleyebildikleri gortlmustir.
Yalnizca Ug¢ katiimcidan toplanan izleme verileri 6gretim sona erdikten doért hafta sonra t¢

katimcidan ikisinin edindikleri beceriyi korumaya devam ettiklerini ortaya koymustur.
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Arastirmada sosyal gecerlilik verilerinin ailelerden toplandidi ve ailelerin genel olarak arastirma

ile ilgili olumlu goéras bildirdikleri belirlenmistir.

Ledbetter-Cho ve meselektaslari (2021) 6-12 yas aralijindaki OSB tanisi olan dort
bireye, sivil yabancilarin kagirma girisimlerini nleme becerisinin dgretimi zerinde model olma
basamaginda video modelin kullanildigi DBO’niin etkililigini incelemislerdir. Tek denekli
arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama duzeyi modelinin kullanildig
arastirmada ortam olarak terapi odalari ve kamusal alanlar secilmistir. Arastirmada bire bir
dgretim dizenlemesiyle sunulan DBO’nln sivil yabancilarin kagirma girisimlerini énleme
becerisinin 6gretiminde etkili oldugu, katiimcilarin edindikleri beceriyi farkli kigilere
genelleyebildikleri géridlmustur. Ek olarak arastirmada katilimcilarin asiri genelleme yaptiklari
ve Uniformali polislerin vermis oldugu yénergelere de uymadiklari gdézlemlenmis; bu nedenle
katimcilara Uniformali polis ve sivil yabancilari birbirinden ayirt etme becerisinin 6gretimi de
yapilmistir. Katilimcilardan sadece ikisinin 6gretim sona erdikten 4, 10 ve 16 hafta sonra
edindikleri beceriyi korumaya devam ettikleri, diger katihmcilar icin ise ekstra 6gretim
oturumlarina ihtiya¢ oldugu belirlenmistir. Arastirmada sosyal gecgerlilik verileri ailelerden ve
¢alismaya dahil edilen polis memurlarindan toplanmis ve bunlarin genel olarak ¢alisma ile ilgili

olumlu gorus bildirdikleri gortlmustar.

Zinicola (2021) 10 yasindaki OSB tanisi olan bireye, ¢evrim ici ortamlarda kisisel
bilgileri koruma becerisinin 6gretimi tGzerinde DBO’niin etkililigini incelemistir. Tek denekli
arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama dizeyi modeliyle tasarlanmasi
planlanan bu arastirma COVID 19 nedeniyle tek bir katilimciyla yuritilebilmistir. Klinikte
gergeklestirilen arastirmanin bulgulari DBO’niin cevrim ici ortamlarda kisisel bilgileri koruma
becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu, katihmcinin 6gretim sona erdikten sonra edindigi
beceriyi koruyamadigini géstermistir. Arastirmada genelleme ve sosyal gecerlilik verilerinin

toplanmadigi belirlenmistir.

Tavukcu (2021) tarafindan yuratilen arastirmada 6-13 yas araliyindaki OSB tanisi olan

Uc bireye kapi caldiginda uygun bi¢cimde agma becerisinin égretiminde anneler tarafindan
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sunulan, model olma basamaginda video modelin kullanildigi DBO’niin etkililigi incelenmistir.
Tek denekli arastirma desenlerinden yoklama denemeli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modelinin kullanildigi arastirmada ortam olarak katilimcilarin kendi evleri segilmigtir.
Arastirmanin bulgulari bire bir dédretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin kapi ¢aldiginda
kapiyl uygun bicimde agma becerisinin dgretiminde etkili oldugu belirlenmistir. Ek olarak
annelerin edindikleri 6gretim sunma becerisini farkli davraniglarin 6gretimine, OSB tanisi olan
bireylerin ise edindikleri beceriyi farkl kisilere genelleyebildikleri gériimustir. Arastirmanin
izleme verileri ise tim OSB tanisi olan bireylerin ve annelerden ikisinin 6gretim sona erdikten
bir ve U¢ hafta sonra edindikleri beceriyi koruduklarini ortaya koymustur. Arastirmada sosyal
gecerlilik verileri annelerden toplanmis ve annelerin genel olarak olumlu gérus bildirdikleri

belirlenmigtir.

Ozetle glivenlik becerilerinin  8gretiminde DBO’niin  etkililiginin  incelendigi
arastirmalarda 4-13 yas araligindaki OSB tanisi olan bireylerle (6rn., Zinicola, 2021) calisildigi
ve kacirilma (Bergstrom vd., 2014; Gunby vd., 2010; Gunby ve Rapp, 2014; Johnson vd., 2005;
Ledbetter-Cho vd., 2016; Ledbetter-Cho vd., 2021), yangin (Garcia vd., 2016), ortamda atesli
silahlarin olmasi (Gross vd., 2007; Miltenberger vd., 2005) durumunda sergilenmesi gereken
becerilerle birlikte karsidan karsiya ge¢me becerisi (Goldsmith, 2008), ev ic¢i guvenlik
becerilerinin (Summers vd., 2011; Tavukgu, 2021) ve son olarak ¢evrim i¢i ortamlarda kigisel
bilgileri koruma becerisinin (Zincola, 2021) 6gretimine yer verildigi géralmustir. Arastirmalarin
birinde DBO ile birlikte sanal gergeklik uygulamasinin (Goldsmith, 2008), dért arastirmada ise
DBO’niin model olma basamaginda video modelin kullanildidi tespit edilmistir (6rn., Ledbetter-
Cho vd., 2016). Arastirmalarin tamaminda DBO’nin bire bir 6gretim diizenlemesiyle
sunuldugu, ortam olarak ise okul (6rn., Miltenberger vd., 2005), ev (6rn., Summers, 2011),
toplumsal alanlar (6rn., Goldsmith, 2008), guinlik bakim evleri (6rn., Johnson vd., 2005), klinik
ve terapi odalari (Ledbetter-Cho vd., 2021) gibi katihmcilarin ginlik yasamlarini strdtrdagu
ortamlarin tercih edildigi belirlenmistir (6rn., Johnson vd., 2005). Arastirmalarda DBO’niin

etkililigini incelemek Uzere genel olarak katilimcilar arasi ¢goklu baslama diizeyi modelinin (6rn.,
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Ledbetter-Cho vd., 2016) kullanildidi; kisiler, ortamlar ve uyaranlar arasi genelleme
(Miltenberger vd., 2005) ve 6gretim sona erdikten 2-16 hafta sonra izleme verilerinin toplandigi
(Gunby vd., 2010); yarisindan daha azinda ise hem genelleme hem de izleme verilerinin
toplandigi (Tavukgu, 2021) belirlenmistir (6rn., Ledbetter-Cho vd., 2021). Genelleme ve izleme
verilerinin toplandigi arastirmalarin dnemli bir kisminda katimcilarin edindikleri becerileri farkh
kosullara genelleyebildikleri gorultirken (6rn., Ledbetter-Cho vd., 2016), bazi arastirmalarda
katihmcilarin edindikleri becerileri koruyamadiklari ve bu katilimcilarin yerinde ve ekstra
ogretim oturumlarina ihtiyag duyduklari gérilmuastir (Miltenberger vd., 2005). Son olarak
arastirmalarin énemli bir kisminda sosyal gecerlilik verilerinin toplanmadigi (6rn., Zinicola,
2021); toplanan arastirmalarda da ailelerden (6rn., Ledbetter-Cho vd., 2016), bakim veren
kisilerden (6rn., Johnson vd., 2005) ve polis memurlarindan (6rn., Ledbetter-Cho vd., 2021)
sosyal gecerlik verilerinin elde edildigi belirlenmistir. Sonug olarak DBO’niin 21-23 yas
araligindaki OSB tanisi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi
tizerindeki etkililiginin incelendigi, genelleme ve izleme verileriyle birlikte sosyal gecerlik
verilerinin toplandigi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak alanyazinda DBO’nin zihin
yetersizligi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi Uzerindeki

etkililiginin incelendigi arastirmalara ulagiimig, bu arastirmalar izleyen baslikta 6zetlenmigtir.

Davranigsal Beceri Ogretiminin Cinsel Istismarla Basa Cikma Becerisinin Ogretimi

Uzerindeki Etkililiginin incelendigi Aragtirmalar

DBO'nin zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin
ogretimi Gzerindeki etkililigini inceleyen arastirmalardan birinde Egemo-Helm ve meslektaslari
(2007) 28-47 yas araligindaki zihin yetersizligi tanisi olan bes yetiskin kadinla calismistir. Tek
denekli aragtirma desenlerinden katimcilar arasi goklu baslama dizeyi modelinin kullanildigi
arastirmada ortam olarak katihmcilarin evleri secilmistir. Arastirmada, bire bir 6gdretim
diizenlemesiyle sunulan DBO’niin cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin dgretiminde etkili
oldugu belirlenmigtir. Arastirmada ayrica ortamlar arasi genelleme ile 6gretim sona erdikten

dort ve 12 hafta sonra izleme verilerinin toplandigi; katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli
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ortamlara genelleyebildikleri, 6gretim sona erdikten dort hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda dort katilimcidan GgUnin ve 12 hafta sonra gergeklestiriien izleme
oturumlarinda ise dort katilimcidan ikisinin edindikleri beceriyi koruyabildikleri tespit edilmistir.
Arastirmada ayrica izleme oturumlarinda o6lgitl karsilayamayan katilimcilar igin yerinde
dgretim oturumlarina yer verilmistir. Oznel degerlendirme yaklasimiyla zihin yetersizligi tanisi
olan bireylerin is arkadaslari ile yoOneticilerinden toplanan sosyal gecerlilik verileri hem is
arkadaslarinin hem de yoneticilerin arastirma ile ilgili genel olarak olumlu gorus bildirdiklerini

gOstermisgtir.

Lumley ve meslektaslari (1998) ise 30-42 yas araligindaki zihin yetersizligi tanisi olan
alti yetigkin kadinla calismiglardir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada ortam olarak katihmcilarin yasadigi bakim
evleri secilmistir. Arastirmada bire bir 6gretim diizenlemesiyle sunulan DBO’niin cinsel
istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu bulgulanmistir. Katilimcilarin
edindikleri beceriyi farkli ortamlara genelleyemedigi, 6gretim sona erdikten doért hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda alti katihmcidan sadece birinin edindigi beceriyi
koruyabildigi belirlenmistir. Arastirmada sosyal gecerlilik verisinin program yoéneticisinden,
bakim evi yoneticisinden ve katilimcilardan toplandigi ve bu bireylerin genel olarak arastirma

ile ilgili olumlu gorus bildirdikleri gorulmustdr.

Son olarak Miltenberger ve meslektaslari (1999) tarafindan yapilan arastirmada 33-57
yas araligindaki zihin yetersizligi tanisi olan bes yetigkin kadinla galigilimistir. Ogretim ortami
olarak katiimcilarin yasadigi bakim evlerinin secildigi arastirmada hangi arastirma modelinin
kullanildigina dair herhangi bir bilgi paylasiimamistir. Arastirmada doért katilimci ile ikiser kisilik
grup 6gretimi yapilirkan bir katilimei ile bire bir galisiimistir. Arastirmanin bulgulari DBO’niin
cinsel istismarla basa c¢ikma becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli kisilere genelleyemedigi, 6gretim sona erdikten dort
hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda doért katilimcidan Gglintin edindigi beceriyi

koruyabildigi belirlenmigtir. Arastirmada sosyal gegerlilik verilerinin toplanmadigi géralmastar.
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Ozetle arastirmalarin tamaminda 28-57 yas araligindaki hafif ve orta diizeyde zihin
yetersizligi tanisi olan kadin katihmcilara cinsel istismarla basa ¢cikma becerisinin 6gretiminin
hedeflendigi ve calisma ortami olarak katilimcilarin yasadiklari evlerin tercih edildidi
géralmustir (6., Miltenberger vd., 1999). Arastirmalarda DBO’niin cinsel istismarla basa
cikma becerisinin 6gretimi Gzerindeki etkililigini incelemek amaciyla desenin belirtimedigi bir
arastirma harig tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama dizeyi
modelinin kullanildidi ve sunulan 6gretimin katiimcilarin hedef beceriyi 6grenmeleri tzerinde
etkili oldugu bulgulanmistir. Ek olarak arastirmalarin tamaminda genelleme ve izleme verileri
toplanmistir. Arastirmalarda genelleme ortamlari olarak dogal ortamlarin tercih edildigi,
genellemede gugclikler yasayan katilimcilar igin yerinde égretim oturumlarina yer verildigi (6rn.,
Miltenberger vd., 1999); yalnizca bir arastirmada ekstra bir 6gretim oturumuna gereksinim
duyulmadan becerilerin kaliciliginin saglandigi belirlenmistir (Lumley vd., 1998). Son olarak
bir arastirma hari¢ (Miltenberger vd., 1999) diger arastirmalarda toplanan sosyal gecerlik

verileri de katilimcilarin arastirmaya iligskin goériglerinin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Gorsel Sahne Sunumu

GSS geleneksel ADI uygulamalarina (grid-based) alternatif olarak gelistirilmis bir
uygulamadir (Light ve McNaughton, 2012; Olin vd., 2010). Teknolojide meydana gelen
gelismeler (minyatirlestirme, islevselligin artmasi, depolama kapasitesi ve islemleme hizinda
artis olmasi, video, fotograf ve seste uyarlama yapma kolaylginin saglanmasi gibi) ADI
uygulamalarindan yararlanmayan ya da yeterince yararlanamayan bireylerin gereksinimlerine
daha iyi cevap verebilecek secenekler sunmaya baslamistir. Bu se¢ceneklerden biri olan GSS
uygulamasi ADi uygulamalarinda oldugu gibi hem diisiik hem de yiiksek diizey teknolojilerden
yararlanan, iletisim ortaklarinin iletisim slrecinde aktif ve destekleyici katilimcilar olmalarini
saglayan ve baglamsal destegin en Ust dizeyde sunulmasi amaciyla tasarlanan

uygulamalardir (Blackstone vd., 2004).
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GSS uygulamasi, glnlik yasamdaki dogal olaylarin sahnelerinin tasvir edildigi (Light
vd., 2014), belli baglamlara ait gorsellerin ve bu gdrsellere eklenen ses c¢iktilarinin etkilesimli
noktalara (hotspots) yerlestirilerek programlanmasiyla olusturulan bir uygulamadir (Chapin
vd., 2021). Bu uygulamada kavramlar bireylerin yasamlarinda meydana geldikleri baglamlarda
temellendiriimektedir (Holyfield vd., 2017). Dolayisiyla GSS uygulamasinda kullanilan
goéruntilerin sagladigi baglamsal destek toplumda var olan iglevselligi ve orantili iligkiyi
yansitarak (Light, Wilkinson vd., 2019) ADi uygulamalarinin etkin kullanimini desteklemektedir
(Caron vd., 2018). GSS uygulamasi insanlari, nesneleri, olaylari, eylemleri ve etkinlikleri icinde
bulunduklari arka planlara goére tasvir etmektedir. GSS uygulamasi tiyatro salonundaki
izleyiciler ve oyunu sergileyen oyuncularin oldugu genel bir baglama ait goérseller seklinde
sunulabilecegi gibi oyun oynarken gekilmis bireye ait fotograf gibi kisisellestiriimis bir baglama
ait gorseller seklinde de sunulabilir (Blackstone vd., 2004). GSS uygulamasiyla olusturulan
gorseller farkli amaglar igin kullanilabilmektedir (Wilkinson vd., 2012). Kaydiraklardan kayan,
kum havuzunda oynayan, birbirleriyle sohbet eden g¢ocuklarin oldugu oyun alanina ait bir
gorsel ile caligstigimizi digunelim. Bu gorsel Uzerine yerlestirilen etkilesimli noktalar araciligiyla
kum, kaydirak, arkadas gibi kavramlarin 6gretimi UGzerine calisilabilecegi gibi oyun alanina
gitme, oyun veya arkadaslar ile ilgili bir sarki sdyleme gibi beceri 6gretimi Uzerine de
calisilabilir. Light ve meslektaslari (2018) galismalarinda arka planda var olan unsurlarin GYG
bireylerin 6gretimi yapilmasi hedeflenen amaca odaklanmasini engelleyebilecegine
deginmistir. Ancak O’Neill ve meslektaslari (2017) tarafindan yapilan calismada GSS
uygulamasini kullanan GYG bireylerin izleme zamaninin %25’inden daha azini arka plandaki
Ogelere bakarak harcadiklari belirlenmistir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar OSB tanisi
olan bireylerin gorsellerde tasvir edilen insanlara tipik gelisim gosteren bireylerle benzer
oranlarda dikkat ettiklerini ortaya koymustur (Liang ve Wilkinson, 2018; Wilkinson ve Light,

2014).

Arastirmalar, GSS uygulamasinin OSB, zihin yetersizligi ve serebral palsi tanisi olan

bireylerin sosyal etkilesim sirasinda karsilikli sira alarak sohbet etme becerisinin sikhigini
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artirdigini ortaya koymustur (Drager vd., 2019). Down sendromu, OSB ve serebral palsi tanisi
olan (Holyfield vd., 2019), tipik gelisim gosteren (Holyfield vd., 2017) ve OSB tanisi olan
bireylerle yurutulen (Gevarter vd., 2020; Mandak vd., 2019) GSS’nin kullanildigi arastirmalarda

ise katilimcilarin farkl sézcuk kullanim sikliklarinda da artis oldugu belirlenmistir.

GSS uygulamasinin hareketsiz goruntuler ile kullaniimasi ve selamlasma, karsilikli
konusma gibi dinamik eylemlerin 6gretiminde yetersiz kalmasi bu uygulamanin sinirlligi olarak
bildiriimektedir (Mandak vd., 2020). Ancak bu sinirliigin dinamik eylemlerin ¢ok daha iyi
gozlemlenmesine olanak saglayan video GSS uygulamasiyla ortadan kaldirilabilecegi

belirtiimektedir (Babb vd., 2019).

Video Gorsel Sahne Sunumu

GSS uygulamasinin sahip oldugu sinirhiligi gidermek, olaylarin ve kavramlarin hem
uzamsal hem de zamansal baglamlarini yakalayarak gergek yasamda goérilen dinamik
iliskilerin gozlemlenmesini saglamak icin Light ve meslektaslari (2014) tarafindan video GSS
uygulamasi tasarlanmigtir. Light ve meslektaglari hem yeni becerilerin &gdrenilmesini
desteklemek hem de iletisimi saglamada karsilasilan zorluklari azaltmak Uzere GSS
Ozelliklerine sahip videolarin kullaniimasini dnermistir. Goérsel bilissel slregler ile ilgili
alanyazinda, hareketin gorsel dikkati saglamada en gli¢li etkenlerden biri olarak gérilmesinin
ve ADI uygulamalarinin hareketli eylemlerin kullanimina uygun olmasinin bu uygulamay
kullanan bireylerin katilimini artirabilecegine deginilmistir (Jagaroo ve Wilkinson, 2008;
Wilkinson ve Jagaroo, 2004). Ayrica videonun aktivitenin dnemli noktalarinda otomatik olarak
durakliyor olmasi ve GSS uygulamasinin sagladigi kelime dagarcigi bu uygulamayi kullanan

bireyin katilimi ve iletigimi igin ipucu niteligi de tagimaktadir (Babb vd., 2019).

Video GSS uygulamasi icin ¢ekilen videolarda, 6gretimi hedeflenen olaylarin oldugu
sahnelerde duraklamalara yer verilir. Videonun duraklatilmasi ile otomatik olarak ana olayin
bir GSS olan hareketsiz fotograf goriintlist olusturulmus olur. Olusan bu goérintl bir daire icine

alinir ve istenilen sesli ya da yazih ¢iktinin kaydedildigi etkilesimli noktalar gorintu ile birlikte
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sunulur. Videoya bir veya daha fazla etkilesimli nokta iceren GSS eklenebilir. Sonug olarak
ogretim sirasinda izlenilen video, dnceden eklenen etkilesimli noktalarin tamaminda otomatik
olarak duraklar ve sesli ya da yazil ¢iktilar aktiflesir. Bdylece bireye, beliren hareketsiz gérinti

ile ilgili iletisim kurmak igin etkilesimli noktalari kullanma firsati taninmis olur.

Alanyazinda OSB tanisi olan bireylere video GSS uygulamasi kullanilarak 6égretimlerin
gerceklestirildigi arastirmalar yer almaktadir. Bu arastirmalarda OSB tanisi olan bireylere
sosyal etkilesim, uyum, meslek becerileri gibi (Babb vd., 2019; Babb vd., 2020; Babb vd., 2021;
Chapin vd., 2021; O’Neill vd., 2017) becerileri kazandirmak ve kavramlari 6gretmek (Holyfield
vd., 2020) Uzere video GSS uygulamasinin etkililigi incelenmistir. Arastirmalarin bulgulari ise
video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin 6gretiminde etkili bir
uygulama oldugunu gdstermistir. izleyen baslikta video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan
bireylere farkli becerilerin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmalara yer

verilmistir.

Video Gorsel Sahne Sunumu Uygulamasinin Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan

Bireylere Farkli Becerilerin Ogretimi Uzerindeki Etkililiginin incelendigi Aragtirmalar

Alanyazinda video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin
ogretimi Uzerindeki etkililiginin incelendigi yedi arastirmaya ulasiimistir. Bu arastirmalardan
birinde O’Neil ve meslektaslari (2017) 16 yasindaki OSB tanisi olan bir bireye matbaada
¢alisma, toplu tagsimayi kullanma ve kagit pargcalama becerilerinin 6gretimi Gzerinde video GSS
uygulamasinin etkililigini incelemislerdir. Pilot ¢calisma olarak tasarlanan arastirmada ortam
olarak katihmcinin devam ettigi okul tercih edilmistir. Arastirmada, bire bir 6gretim
dizenlemesiyle sunulan video GSS uygulamasinin matbaada calisma, toplu tasimayi
kullanma ve kagit parcalama becerilerinin 6gretimi Gzerinde etkili oldugu bulgulanmistir.
Aragtirmada ek olarak katilimci, katilimcinin annesi ve igyerindeki kogundan sosyal gegerlik
verileri toplanmis ve bu bireylerin genel olarak arastirma ile ilgili olumlu goéris bildirdikleri

belirlenmigstir. Arastirmada izleme ve genelleme verileri toplanmamistir.
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Babb ve meslektaslari (2019) 18 yasindaki OSB tanisi olan bir bireye kitaplari kontrol
etme, kitaplari yerine yerlestirme ve kalip ¢ikarma gorevlerini yerine getirme becerisinin
Ogretimi Uzerinde video GSS uygulamasinin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma
desenlerinden davraniglar arasi ¢oklu baslama dizeyi modelinin kullanildigi arastirmada
ortam olarak katiimcinin devam ettigi okul tercih edilmistir. Arastirmada bire bir 6gretim
duzenlemesiyle sunulan video GSS uygulamasinin verilen gérevleri yerine getirme becerisinin
ogretiminde etkili oldugu ancak katihmcinin edindigi bu beceriyi farkli gorevlere
genelleyemedigi gorulmastar. Ek olarak katihmcinin 6gretim sona erdikten bir, G¢ ve bes hafta
sonra ¢ gorevden yalnizca ikisini sergilemeye devam ettigi belirlenmistir. Arastirmanin sosyal
gegcerlilik verileri katilimcinin 6gretmeninden toplanmis ve dgretmenin genel olarak arastirma

ile ilgili olumlu gorus bildirdigi gérulmustr.

Holyfield ve meslektaslari (2019) 5-12 yas araligindaki OSB, Down sendromu ve zihin
yetersizligi tanilari olan ¢ bireye kavram 6gretimi (Odo, Quark, Dax, Kira, Woody, Buzz,
Hamm, Rex, Batman, R’as, Joker ve Robin) Uzerinde video GSS uygulamsinin etkililigini
incelemislerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama dizeyi
modelinin kullanildid1 arastirmada, ortam olarak katilimcilarin devam ettigi okul tercih
edilmistir. Arastirmada, bire bir 6gretim dizenlemesiyle sunulan video GSS uygulamasinin
kavram Ogretimi Gzerinde etkili oldugu bulgulanmigtir. Ek olarak katilimcilarin edindikleri
becerileri 6gretim sona erdikten 1.5 ve U¢ hafta sonra korumaya devam ettikleri belirlenmigtir.

Aragtirmada genelleme ve sosyal gegerlilik verileri toplanmamistir.

Laubscher ve meslektaslari (2019) 8 yasindaki OSB tanisi olan bir bireye kavramlarin
ve iletisimde sira alma becerisinin 6gretimi lzerinde video GSS uygulamasinin etkililigini
incelemislerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modelinin kullanildigi arastirmada, ortam olarak katilimcinin devam ettigi okul tercih edilmistir.
Arastirmada, bire bir 6gretim diizenlemesiyle sunulan video GSS uygulamasinin kavramlarin

ve iletisimde sira alma becerilerinin 6@retimi tizerinde etkili oldugu bulgulanmistir. Arastirmada
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sosyal gecerlilik verileri katilimcidan toplanmis ve bu bireyin genel olarak arastirma ile ilgili

olumlu gérus bildirdigi belirlenmistir. Arastirmada izleme ve genelleme verileri toplanmamistir.

Babb ve meslektaslari (2020) 13-21 yas arahidindaki OSB ve Down sendromu tanisi
olan dort bireye okul veya kamu alanlarinda génilli olarak ¢alisma (okulda belli programlara
dahil olan égrencilerin beslenme ¢antalarini toplama) becerisinin 6gretimi zerinde video GSS
uygulamasinin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar
arasli ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmada, ortam olarak katilimcilarin devam ettigi
okul tercih edilmistir. Arastirmada, bire bir 6gretim dizenlemesiyle sunulan video GSS
uygulamasinin okul veya kamu alanlarinda gonulli olarak calisma becerisinin 6gretimi
Uzerinde etkili oldugu bulgulanmistir. Katilimcilarin edinkleri becerileri 6gretim sona erdikten
iki ve dort hafta sonra korumaya devam ettikleri belirlenmistir. Arastirmada uzman égretmen,
sinif 6gretmeni ve dil konugma terapistinden toplanan sosyal gecerlilik verileri bu bireylerin

genel olarak arastirma ile ilgili olumlu goérus belirttiklerini ortaya koymustur.

Babb ve meslektaglar (2021) 13-21 yas araligindaki OSB tanisi olan dért bireye,
iletisime so6zel, jest ve mimik kullanarak karsilik verme becerilerinin 6gretimi tGizerinde video
GSS uygulamasinin etkililigini incelemiglerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar
arasi ¢coklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmada, ortam olarak katilimcilarin devam ettigi
okul tercih edilmigtir. Arastirmada, bire bir 6gretim duzenlemesiyle sunulan video GSS
uygulamasinin iletisime sbzel, jest ve mimik kullanarak karsilik verme becerilerinin 6gretimi
uzerinde etkili oldugu bulgulanmigtir. Katilimcilarin edindikleri bu beceriyi farkh kigilere
genelleyebildikleri ve 6gretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra korumaya devam ettikleri
belirlenmigtir. Arastirmada katilimcilar, 6gretmen ve dil konusma terapistinden toplanan sosyal
gecerlilik verileri bu bireylerin genel olarak arastirma ile ilgili olumlu gérus belirttiklerini ortaya

koymustur.

Chapin ve meslektaslari (2021) 3-5 yas araligindaki OSB tanisi olan 3 bireye, iletisim
esnasinda sira alma becerisinin 6gretimi lzerinde video GSS uygulamasinin etkililigini

incelemislerdir. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
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modelinin kullanildi§i arastirmada, ortam olarak nerenin tercih edildigi ile ilgili bir bilgi
paylasiimamistir. Arastirmada, bire bir 6gretim duzenlemesiyle sunulan video GSS
uygulamasinin iletisim esnasinda sira alma becerisinin 6gretimi Uzerinde etkili oldugu
bulgulanmistir. Ek olarak katilimcilarin edindikleri bu beceriyi farkli kisilere genelleyebildikleri
belirlenmigstir. Arastirmada 6gretmen, 6zel egitim destek personeli ve ergoterapistten toplanan
sosyal gegerlilik verileri bu bireylerin genel olarak arastirma ile ilgili olumlu goérus belirttiklerini

ortaya koymustur. Arastirmada izleme verileri toplanmamigtir.

Ozetle video GSS uygulamasinin etkililiginin incelendigi arastirmalarin tamaminda
OSB tanisi olan 3-21 yas araligindaki bireyler yer almistir (6rn., Babb vd., 2021). Arastirmalar
video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylere sosyal etkilesim (Chapin vd., 2021), uyum
(Laubscher vd., 2019) ve meslek becerileri (Babb vd., 2019; Babb vd., 2021; O’'Neill vd., 2017),
ile gonulli olarak ¢alisma deneyimi (Babb vd., 2020) kazandirmada ve kavram &gretiminde
(Holyfield vd., 2019) etkili bir uygulama oldugunu gostermistir. Arastirmalarin tamaminda
katilimcilara bire bir 6gretim sunulmus ve ortam ile ilgili bilgilere yer verilmeyen bir arastirma
hari¢ (Chapin vd., 2021) tim arastirmalarda ortam olarak katilimcilarin egitim aldiklari okullar
tercih edilmigtir (6rn., Laubscher vd., 2019). Uygulamanin akran tarafindan gerceklestirildigi
(Babb vd., 2021) bir arastirma disinda geriye kalan arastirmalarin tamaminda uygulama
arastirmacilar tarafindan gercgeklestirilmistir (Holyfield vd., 2019). Arastirmalarin dérdinde tek
denekli arastirma desenlerinden katihmcilar arasi ¢oklu yoklama modeli (6rn., Chapin vd.,
2021), birinde davraniglar arasi c¢oklu yoklama modeli (Laubscher vd., 2019), birinde
davranislar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli (Babb vd., 2019) kullaniimis, bir arastirma ise
pilot calisma olarak (O'Neil vd., 2017) tasarlanmistir. Arastirmalarin yalnizca Uglnde
genelleme verisi toplanmig (6rn., Chapin vd., 2021), bu arastirmalardan ikisinde katilimcilarin
edindikleri beceriyi farkl kisilere genelleyebildikleri (Babb vd., 2021) gorulirken, birinde farkli
gorevlere genelleyemedigi gorulmuistir (Babb vd., 2019). Arastirmalarin dérdinde izleme
verilerinin toplandigi (6rn., Babb vd., 2019) ve katihmcilarin 6gretim sona erdikten 1-5 hafta

sonra edindikleri becerileri koruyabildikleri tespit edilmistir. Ek olarak aragtirmalarin altisinda
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(6rn., Babb vd., 2020) sosyal gecerlilik verilerinin toplandigi gorulmustir. Bu verilerin
katihmcidan, annesinden, isyerindeki kogundan, 6gretmeninden, uzman 6gretmenden, sinif
Ogretmeninden, dil konusma terapistinden, 0zel egitim destek personelinden ve

ergoterapistten toplandigi bulgulanmistir.

Nitekim video GSS uygulamasinin etkililigini belirlemeye yoénelik yapilan bir
arastirmada da (Ogur ve Olgay, 2023) incelenen arastirmalarin tamaminin gugli etkiye sahip
oldugu (%97.5-100) ve video GSS uygulamasinin farkl tanilara sahip bireylere (OSB, Down
sendromu, serebral palsi, zihin yetersizligi) farkh becerilerin 6gretiminde (iletisim becerileri,
kavram o&gretimi gibi) bilimsel dayanakl bir uygulama oldugu bulgulanmistir. Ancak
alanyazinda video GSS uygulamasinin giivenlik becerilerinin ve bu becerilerden biri olan cinsel
istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin incelendigi ve video GSS

uygulamasinin DBQ ile birlikte kullanildigi bir arastirmaya da ulasilamamistir.
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Bolum 3

Yéntem

Bu bdlimde sirasi ile katiimcilar, ortam, arag-gerecler, arastirma modeli, bagimli ve
bagimsiz degisken, genel sireg, yoklama oturumlari, uygulama oturumlari, izleme oturumlari,

genelleme oturumlari, verilerin toplanmasi ve analizi bagsliklarina yer verilmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimcilarini; OSB tanisi olan bireyler, uygulamaci, gézlemci, akran

model ve tuzak kuran Kisiler olusturmustur.
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Bireyler

Ankara ilinde yasayan, 21-23 yas araligindaki OSB tanisi olan (i birey bu arastirmanin
6grenen katihmcilarini olusturmustur. OSB tanisi olan bireyler belilenmeden 6nce Etik Kurul
onayi ve gerekli izinler alinmistir. Onay ve gerekli izinler alindiktan sonra erisim saglanabilen
yasam merkezleri, vakiflar, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile iletisime gecilerek
Ankara ilinde yasayan 18 yas Uzerindeki OSB tanisi olan bireyler belirlenmistir. OSB tanisi
olan bireylerin belirlenmesinde Saglik Kurulu raporu dikkate alinmistir. Belirlenen 18 bireyin
ailelerine tek tek ulasilarak calismayla ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Bu
bilgilendirmeler sonrasinda c¢ocuklarinin c¢alismaya katilimi igin gonulli olan 12 aileye
ulasilarak ailelerden gocuklariyla ilgili én bilgiler alinmistir. On bilgi olarak ailelere gocuklarinin
akilli telefon ve sosyal medya kullanip kullanmadiklari sorulmustur. On bilgiler sonucunda akilli
telefon ve sosyal medya kullanmadigi belirlenen yedi OSB tanisi olan birey arastirmaya dahil
edilememistir. Geriye kalan bes OSB tanisi olan birey icin ailelerinden onam alinarak bu
bireylerin arastirma i¢cin belirlenen dnkosul becerileri karsilaylp karsilamadiklari
degerlendirilmigtir. Onam formuna EK-A’da yer verilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonrasinda 6n kosul becerileri karsiladigi belilenen G¢ katilimer bu arastirmanin égrenen

katihmcilarini olusturmustur. Kisisel bilgilerin korunmasi amaciyla katihmcilar igin kod isimler
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belirlenmistir. On kosul becerilerin degerlendiriimesine iliskin ayrintili bilgilere izleyen baslikta

yer verilmistir.

Mehmet 21 yasinda, OSB tanisi olan bir bireydir. Egitimine Ankara ilinde yer alan bir
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde devam etmektedir. Mehmet bagimsiz olarak okuyup
yazabilmekte, olaylar ile ilgili neden sonug iligkisi kurabilmekte, kendisine yoneltilen sorulari
yanitlayabilmekte, gorsel ve igitsel uyaranlara 10 dakikadan fazla dikkatini yoneltebilmekte,
6zel bolgelerini taniyabilmekte, whatsApp gibi sosyal medya araglarini kullanabilmekte ancak
cevrim i¢i ortamlarda kendisine gelen uygun olmayan igerikli mesajlara dogru tepkiler vermekte

sinirliliklar géstermektedir.

Umit 22 yasinda, OSB tanisi olan bir bireydir. Egitimine Ankara ilinde OSB tanisi olan
bireylere hizmet veren bir Vakifta devam etmektedir. Umit bagimsiz olarak okuyup
yazabilmekte, olaylar ile ilgili neden sonug iligkisi kurabilmekte, kendisine yonlendirilen bes ve
Uizeri s6zclkten olusan yonergeleri yerine getirebilmekte, duygu ve disincelerini en az iki
sozclk ile ifade edebilmekte, whatsApp gibi sosyal medya araglarini kullanabilmekte ancak
cevrim ici ortamlarda kendisine gelen uygun olmayan icerikli mesajlara dogru tepkiler vermekte

sinirhliklar géstermektedir.

Berk 23 yasinda, OSB tanisi olan bir bireydir. Egitimine Anakara ilinde yer alan
Belediyeye ait bir kurumda devam etmektedir. Berk bagimsiz olarak okuyup yazabilmekte,
olaylar ile ilgili neden sonug iligkisi kurabilmekte, kendisine ydnlendirilen bes ve Uzeri
sdzcukten olusan yonergeleri yerine getirebilmekte, duygu ve dislincelerini en az bes s6zcik
ile ifade edebilmekte, 6zel bolgelerini taniyabilmekte, whatsApp gibi sosyal medya araclarini
kullanabilmekte ancak ¢evrim ici ortamlarda kendisine gelen uygun olmayan icerikli mesajlara

dogru tepkiler vermekte sinirliliklar gdstermektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Bireylerde Bulunmasi Gereken Onkosul
Ozellikler. OSB tanisi olan bireylerden (a) iki basamaktan olusan ydnergeleri yerine getirme,
(b) 6zel bolgeleri ayirt etme, (c) en az iki kelimeden olusan ciimlelerle kendini ifade etme, (d)

en az iki kelimeden olugan cumleleri okuma, anlama ve yazma, (e) en az iki basamakl
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eylemleri ve sbzel ifadeleri taklit etme, (f) gérsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika slreyle
dikkatini yoneltme, (g) sosyal medya hesaplarindan en az birini etkin kullanma olmak tzere
alti 6n kosul o6zellige sahip olmalari beklenmistir. Belirtilen 6n kosul becerilerin nasil

degerlendirildigine iligkin agiklamalara izleyen satirlarda yer verilmistir.

(a) iki basamaktan olusan yénergeleri yerine getirme: Bu beceriyi degerlendirmek icin
OSB tanisi olan bireylere “Dolaptan kitabini al ve masanin uzerine koy.”, “Cantandan kitabini
cikar ve bana uzat.” gibi farkh yonergeler sunulmus ve OSB tanisi olan bireylerin sunulan
ydnergelere bes saniye iginde tepkide bulunup bulunmadiklari gézlemlenmistir. Bu amacgla dort

denemeden olusan bir oturum yapilmis ve OSB tanisi olan bireylerin ydénergelerin tamamina

yanit vermeleri durumunda bu beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

(b) Ozel bélgeleri ayirt etme: Bu beceriyi degerlendirmek igin OSB tanisi olan bireylere
“Ozel bolgelerimizi sdyle.” ydnergesi sunulmus ve OSB tanisi olan bireylerin sunulan
yonergeye bes saniye icinde dogru tepkide bulunup bulunmadiklari gézlemlenmistir. Bu
becerinin degerlendirilmesi igin dért denemeden olusan bir oturum dizenlenmistir. OSB tanisi
olan bireylerin dort denemenin dérdiinde de 6zel bélgeleri eksiksiz séylemeleri durumunda bu

beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

(c) En az iki kelimeden olusan cumlelerle kendini ifade etme: Bu becerinin
degerlendiriimesi igin OSB tanisi olan bireylere “Buglin neler yaptin? Okuldayken neler
yapiyorsun?” gibi yasamlariyla ilgili sorular sorulmustur. Bu amagla dért denemeden olusan
bir oturum duzenlenmigtir. Dizenlenen oturumda OSB tanisi olan bireylere dort soru sorulmusg
ve OSB tanisi olan bireylerin sorulan sorularin tamamini en az iki kelimelik climlelerle

cevaplamasi durumunda bu beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

(d) En az iki kelimeden olusan cimleleri okuma, anlama ve yazma: Bu becerilerin
degerlendiriimesi icin OSB tanisi olan bireylerden “Bugin hava ¢ok guizel. Ben bugtin ¢gok
mutluyum.” gibi cumleleri okumalari istenmis ve ardindan cumleye iliskin iki tane soru
sorulmustur. Bu amacla dért denemeden olusan bir oturum dizenlenmistir. Bu oturumun

ardindan ikinci bir oturum dizenlenerek OSB tanisi olan bireylerin kendilerine sdylenen
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cumleleri yazmalari istenmistir. Bu oturumda da dért denemeye yer verilmistir. OSB tanisi olan
bireylerin tim denemelerde kendilerine verilen ciimleleri okumalari, cumlelerle ilgili tim
sorulari yanitlamalari ve sdylenen cimleleri yazmalari durumunda bu beceriye sahip

olduklarina karar verilmistir.

(e) En az iki basamakli eylemleri ve so6zel ifadeleri taklit etme: Bu beceriyi
degerlendirmek icin OSB tanisi olan bireylerle karsilikli olarak oturulmus ve “Benim
yaptiklarimi yap.” yénergesi sunularak onlarin sergilenen davraniglari (kahve i¢cme, elini
basinin Gzerine koyma gibi) ve sdylenen ifadeleri taklit edip etmedikleri (telefonun tus kilidi,
tiyatro sahnesi gibi) gbézlemlenmistir. Bu amacla doért denemeden olusan iki oturum
dizenlenmistir. Duzenlenen oturumlarin birinde OSB tanisi olan bireyden sergilenen
davraniglari, digerinde ise sOylenen ifadeleri taklit etmesi beklenmis ve OSB tanisi olan
bireylerin tim davraniglari ve ifadeleri taklit etmeleri durumunda bu beceriye sahip olduklarina

karar verilmistir.

(f) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika sureyle dikkatini yoneltme: Bu beceriyi
degerlendirmek icin OSB tanisi olan bireylere videolar izletiimigtir. OSB tanisi olan bireylerin
videoya dikkatlerini yoneltip ydneltmedikleri anhk zaman &6rneklemi kaydi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu amacla toplam 5 dakikalik gézlem stresi 1 dakikalik zaman araliklarina
ayrilmistir. Her bir 1 dakikalik zaman araliginin sonunda katilimcilarin bakiglarinin videoda

olmasi durumunda bu beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.

() Sosyal medya hesaplarindan en az birini etkin kullanma: Bu beceriyi
degerlendirmek icin OSB tanisi olan bireylerden kullandiklari sosyal medya hesabindan (6rn.,
WhatsApp, instagram) mesaj atmalari, gérintiilii arama yapmalari, bir hesabi engellemeleri
istenmistir. Bu amacla her bir beceri icin tek denemeden olusan bir oturum dizenlenmigtir.
OSB tanisi olan bireylerin belirtilen ¢ becerinin tamaminda %100 dizeyinde performans

sergilemeleri durumunda bu beceriye sahip olduklarina karar verilmistir.
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Uygulamaci

Arastirmanin tim basamaklari uygulamaci tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulamaci
Zihin Engelliler Ogretmenligi lisans programindan mezun olmustur. Kanada'da Otizm ve
Davranig Bilimleri programini tamamlamigtir. Milli Egitim Bakanligi’'na bagh 6zel gereksinimli
cocuklarin egitim aldigi okullarda dokuz yil gérev yapmistir. Su an ise, Hacettepe Universitesi
Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi programinda yulksek lisansini yapmaktadir. Ayrica

Hacettepe Universitesi Ozel Egitim Bolimi’'nde arastirma gorevlisi olarak gérev yapmaktadir.
Gozlemci

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskene iligskin gtvenirlik verileri 6zel egitim okulu,
rehberlik ve arastirma merkezi gibi kurumlarda yaklasik U¢ yil ¢calisma deneyimine sahip
Ankara Universitesi Ozel Egitim Boélimi'nde doktora egitimine devam eden bir uzman
tarafindan toplanmistir. Guvenirlik verileri toplanmadan 6nce go6zlemciye uygulamaci
tarafindan arastirmanin amaci, bagimh ve bagimsiz degiskenleri, yoklama ve uygulama

oturumlarinin nasil gergeklestirildigi ve veri kayit formlarinin kullanimi ile ilgili bilgiler verilmigtir.
Akran Model

Akran modeller DBO’niin ikinci basamagi olan model olma basamagi igin hazirlanan
videolarda gorev almislardir. Arastirmanin bu basamaginda 18-35 yas araliginda ikisi kadin,
ikisi erkek olmak tGizere toplam dort tipik gelisim gdsteren birey akran model olarak yer almigtir.
Akran modellerin egitimi ve videolarin ¢ekimine gecmeden énce modellerden arastirmaya
gonullu olarak katildiklarina dair yazili onam alinmistir (bkz. EK-B). Akran modeller ile ilgili
demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur. Ardindan akran modellerin egitimine gecilmistir.
Egitim surecinde 6ncelikle modellere arastirmanin amaci, basamaklari ve 6zellikle hedef
beceriyle ilgili agiklamalarda bulunulmustur. Daha sonra ise hedef beceriyi dogru ve eksiksiz
olarak sergileyebilmeleri i¢cin akran modellere aciklama yapma, model olma, rol oynama ve

geri bildirim sunma bilesenlerinden olusan DBO’niin basamaklari izlenerek egitim
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sunulmustur. So6zli edilen egitimler bireysel olarak verilmistir. Her bir basamagdin nasil

ydruttldagine dair ayrintili bilgilere izleyen satirlarda yer verilmigtir.

Aciklama yapma: Bu basamakta akran modellere ¢alismanin amaglari ile ilgili bilgi
verilmis ve gevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin &neminden bahsedilmistir. Daha
sonra ise akran modellere tuzak kuran kisi tarafindan whatsApp uygulamasi Uzerinden
gonderilen cinsel icerikli bir mesaj karsisinda ne tur tepkiler sergilemeleri gerektigi

aciklanmistir.

Model olma: Bu basamakta akran modellere whatsApp uygulamasi tzerinden cinsel
icerikli bir mesaj geldiginde “Hayir deme/Yanit vermeme (mesaji hayir diyerek reddetme ya da
bu mesaja hig yanit vermeme)’, “Engelleme (numarayi! engelleme)’” ve “Anlatma (guvenilir

olarak belirlenen yetigkine durumu anlatma)” basamaklarinin her birini nasil sergilemeleri

gerektigi uygulamaci tarafindan gésterilmistir.

Rol oynama: Bu basamakta ise akran modellere whatsApp uygulamasi Uzerinden
mesaj atilarak modellerden “Hayir deme/Yanit vermeme” “Engelleme” ve “Anlatma”
basamaklarini sergilemeleri beklenmigtir.

Geri bildirim sunma: Modellerin rol oynama surecindeki tepkileri gézlemlenerek “Hayir

deme/Yanit vermeme” “Engelleme” ve “Anlatma” basamaklarindaki performanslarina yonelik
uygulamaci tarafindan geri bildirimler sunulmustur. Bu basamakta akran modellerin rol
oynama surecinde dogru olarak sergiledigi basamaklar pekistirilmis, eksik ya da yanlis olarak

sergiledigi basamaklarin ise uygun formu tekrar gésterilmigtir.
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Tablo 1

Akran Modellere Ait Demografik Bilgiler

Akran Modeller  Yas Cinsiyet Ogrenim Durumu  Meslek
Model 1 20 Erkek Lisans Ogrenci
Model 2 19 Kadin Lisans Ogrenci
Model 3 28 Kadin Doktora Akademisyen
Model 4 36 Erkek Yuksek Lisans Ogretmen

Tuzak Kuran Kisiler

Arastirmanin yoklama ve uygulama oturumlarinda OSB tanisi olan bireylere ¢evrim igi
ortamlarda tuzak kuran kisi olarak arastirmada 39 kisi goérev almistir. Tuzak kuran kisiler OSB
tanisi olan bireyin tanimadigi farkh yaslardaki, cinsiyetlerdeki ve fiziksel 06zelliklerdeki
bireylerden olusmustur. Tuzak kuran kisilerden arastirmaya goénilli olarak katildiklarina dair
yazili onam alinmis ve bu kisilerle OSB tanisi olan bireylerle sadece galisma esnasinda
uygulamacinin belirttigi zaman dilimlerinde ve igeriklerde iletisime gegecekleri ve OSB tanisi
olan bireylere ait bilgileri gizli tutacaklarina dair maddelerin yer aldigi bir sdzlesme
imzalanmistir (bkz. EK-C). Tuzak kuran kisilere iliskin ayrintili bilgilere Tablo 2’de yer
verilmistir. Ardindan bu bireylere OSB tanisi olan bireylere nasil tuzak kuracaklari ve onlarin

gOsterdikleri tepkilere nasil karsilik vereceklerine iliskin agiklamalarda bulunulmustur.
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Tuzak Kuran Kisilere Ait Demografik Bilgiler
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Gonullaler Yas Cinsiyet Ogrenim Durumu Meslek
Gonlli 1 19 Kadin Lisans Ogrenci
Gondillii 2 19 Kadin Lisans Ogrenci
Gonulli 3 20 Erkek Lisans Ogrenci
Gonulli 4 19 Kadin Lisans Ogrenci
Gonilli 5 18 Kadin Lisans Ogrenci
Gonullt 6 29 Erkek Yuksek Lisans Sinif Ogretmeni
Gonullt 7 20 Kadin Lisans Ogrenci
Gonullu 8 36 Kadin Lisans Fen Bilimleri
Ogretmeni
Gonulli 9 22 Kadin Lisans Ogrenci
Gonulli 10 19 Kadin Lisans Ogrenci
Gonulli 11 18 Kadin Lisans Ogrenci
Gonulli 12 22 Erkek Lisans Ogrenci
Gonilli 13 35 Kadin Yiksek Lisans Ogretmen
Gonilli 14 20 Erkek Lisans Ogrenci
Gonulli 15 52 Kadin Lisans Ogretmen
Goniilli 16 20 Erkek Lisans Ogrenci
Gonulli 17 22 Kadin Lisans Ogrenci
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Gonullu 18

Gonulla 19

Gonullt 20

Gonullu 21

Gondulla 22

Gonullt 23

Gonullu 24

Gonulla 25

Gonullt 26

Gonulla 27

Gonilla 28

Gonullu 29

Gondlli 30

Gonulla 31

Gonullu 32

Gonulla 33

Gonullt 34

Gonullu 35

Gonilla 36

Gonulla 37

35

36

28

26

28
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21

32

19

19

21

29

25

43

36

33

47

38

18

32

Erkek

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Lisans

Lisans

Yiksek Lisans

Yiksek Lisans

Doktora

iikokul

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

Lisans

iikokul

Lisans

Lisans

iikokul

Yiksek Lisans

Lisans

Lisans

Ogretmen

Ogretmen

Ogretmen

Akademisyen

Akademisyen

Ev hanimi

Ogrenci

Hemsire

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ev hanimi

Muhasebeci

Guvenlik Personeli

Defterdarlik
Uzmani

Ogrenci

Ogretmen
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Goniilli 38 20 Erkek Lisans Ogrenci
Gonulli 39 34 Kadin Yilksek Lisans Ogretmen
Ortam

Arastirmanin baslama dizeyi, giinlik yoklama, izleme ve genelleme oturumlari gevrim
ici ortamlarda, uygulama oturumlari ise OSB tanisi olan bireylerin egitim aldiklari kurumlarda
gergeklestiriimistir. Cevrim i¢i ortamlarin belirlenmesi icin aileler ile gérismeler yapilmistir.
Ailelerin birisi ¢ocuklarinin whatsApp ve instagram, ikisi ise whatsApp uygulamalarini
kullandiklarini belirtmistir. Bunun Uzerine tim katilimcilarin ortak olarak kullandigi whatsApp

uygulamasinin gevrim ici ortam olarak belirlenmesine karar verilmigtir.

Mehmet i¢cin uygulama oturumlari, katiimcinin devam ettigi 6zel egditim ve
rehabilitasyon merkezinde yer alan bir sinifta gerceklestiriimistir. Uygulama oturumlarinin
gerceklestirildigi sinifta bir dolap, bir koltuk, bir masa ve iki sandalye yer almaktadir. Ogretimler
sirasinda uygulamaci ve Mehmet masada yan yana oturmuslardir. Umit icin uygulama
oturumlari katilimcinin devam ettigi, OSB tanisi olan bireylere hizmet veren bir Vakifta yer
alan bir odada gergeklestiriimistir. Vakif olarak hizmet veren kurum spor tesisi seklinde
tasarlandigi icin kurumda siniflardan ziyade spor salonlari yer almaktadir. Bu nedenle
uygulamalar kurum ydneticisinin odasinda gercgeklestiriimistir. Odada koltuklar, buylik bir
masa, kiiglk bir masa ve iki sandalye yer almaktadir. Ogretimler sirasinda uygulamaci ve Umit
kiguk masada karsilikh oturmuslardir. Berk igin uygulama oturumlari, katilimcinin devam ettigi
bir sosyal tesiste yer alan bir sinifta gergeklestirilmistir. Sinifta dolaplar, 6gretmen masasi ve
iki sandalye yer almaktadir. Ogretimler sirasinda uygulamaci ve Berk masada yan yana

oturmuslardir.

Arag-gerecler

Arastirmada ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminde video GSS

ile desteklenmis DBO’niin etkililigi incelenmistir. Bu amacla GSS 6zelliklerini ve farkli
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senaryolari temel alan (bkz. EK-C) 2-3 dakikalik dort video hazirlanmistir. Videolarda akran
modeller ve tuzak kuran rolinu oynayan kisiler yer almistir. Bu kisiler farkh yas, cinsiyet ve
fiziksel dzelliklere sahip OSB tanisi olan bireylerin tanimadiklari kisiler arasindan segilmistir.
Ayrica videolarda anne, baba, abla ve 6gretmen gibi bireyin glvendigi kisileri canlandiran
kisiler de rol almistir. Ornek videolardan biri su sekilde kurgulanmistir: OSB tanisi olan birey
kitap okurken tanimadigi biri tarafindan whatsApp Uzerinden telefonuna bir mesaj
gonderilmigstir. Tuzak kuran kisi mesajda “Kendi resmini ¢ekip bana génderebilir misin? Ben de
kendi cektigim resmi sana gonderecegim.” yazmistir. Bunun tzerine OSB tanisi olan birey bu
kisiye “Hayir!” yazmig, tuzak kuran kisinin numarasini engellemis ve bu durumu glvenilir
olarak belirlenen bir yetiskine bildirmigtir. Videolarin ikisinde gelen mesaja “Hayir!” deme,
“‘Engelleme” ve “Anlatma” basamaklarina yer verilirken, ikisinde “Yanit vermeme”, “Engelleme”

ve “Anlatma” basamaklarina yer verilmistir.

Videolar hazirlanan senaryolar dogrultusunda cekildikten sonra her bir videoya GSS
Ozellikleri eklenmistir. Bu slrecte etkilesimli noktalarin eklenmesi, etkilesimli noktalarin
kaydedilmesi ve etkilesimli noktalarin aktiflesmesi olmak tzere ¢ basamak izlenmigtir. Bu
amagla hazirlanan videolar ilgili sahnelerde duraklatilarak 6égretimi hedeflenen becerinin yer
aldig1 hareketsiz bir gorintl olusturulmustur. Daha sonra olusturulan bu goéruntlu Uzerine
etkilesimli noktalar eklenmis ve kaydedilmistir. Ornegin OSB tanisi olan bireyin mesaji “Hayir!”
diyerek reddettigi goruntideki “Hayir” yazisi ve tuzak kuran kisiyi “Engelle” sekmesine
basarak engelledigi goérintideki “Engelle” yazisi kirmizi daire igerisine alinmistir. OSB tanisi
olan bireyin mesaji glvenilir olarak belirlenen yetiskine anlattigi gérinti icin ise bu gérintinin
Uzerine icinde “Anlat” yazisi olan kirmizi bir daire eklenmistir. OSB tanisi olan birey videoyu
izlemeye basladiginda video daha énce yerlestirilen etkilesimli noktalarin oldugu gortntiye
geldiginde gorunti bes saniye kadar duraklamis ve duraklayan bu gorintiinin Gzerine
yerlestirilen etkilesimli noktalar ve yazilar aktiflesmistir. Videolara iligkin 6rnek gérsellere Sekil

1'de yer verilmigtir.
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Sekil 1

Uygulama Basamaginda Kullanilan GSS Ornegi

Bende kendi gektigim resmi sana

gonderecegim

+90 666 666 66 66 engellensin mi?
@ =

Arastirmada ayrica GSS 6zelliklere sahip videolarin OSB tanisi olan bireylere
izletilmesi icin dizlstu bilgisayar, OSB tanisi olan bireyler ve uygulamacinin performansinin
kaydedilmesi icin veri toplama formlari, tuzak kuran kigilerin tuzak kurma basamaginda

yararlanmalari i¢in senaryolar kullaniimistir.

Arastirma Modeli

Video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere gevrim ici cinsel
istismarla basa ¢gikma becerisinin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelendigi arastirmada tek
denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullaniimistir. Bu amagla arastirmada tim katilimcilardan es zamanli olarak bes oturum
baslama dizeyi verisi toplanmis, Mehmet igin kararl veri elde edildikten sonra uygulama
evresine gegilmistir. Mehmet ¢cevrim igi cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini en az Gi¢ oturum
art arda %100 duzeyinde sergileyinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Bu surecte diger
katilimcilar icin aralikli olarak yoklama denemeleri gergeklestiriimistir. Mehmet Olgiti

karsiladiktan sonra Umit'ten en az {i¢ oturum art arda kararli veri elde edilinceye degin baslama
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diizeyi verisi toplanmis ve kararli veri elde edildikten sonra uygulama evresine gegilmistir. Umit
cevrim ici cinsel istismarla basa ¢gikma becerisini en az ¢ oturum art arda %100 diizeyinde
sergileyinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Bu surecte Berk icin aralikli olarak yoklama
denemeleri diizenlenmistir. Umit dlgitl karsiladiktan sonra Berk’ten en az ii¢ oturum art arda
kararh veri elde edilinceye degin baslama dizeyi verisi toplanmistir. Daha sonra Berk icin de
uygulamaya gecilmigtir. Berk ¢cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini en az ti¢ oturum
art arda %100 dizeyinde sergileyinceye dedin uygulamaya devam edilmistir. Arastirmada
deneysel kontrol sadece uygulamaya bagslanan katilimcilara ait verilerin dizey ya da
egiliminde degisiklik olmasi; heniz uygulamaya baslanmamis olan katilimcilara ait verilerin
duzey ya da egiliminde degisiklik olmamasi, ayni sekilde diger katilimcilarda da uygulama art
zamanl olarak gerceklestirildikce verilerin egilim ya da duzeylerinde benzer degisikliklerin

gergeklesmesi ile saglanmistir (Fidan, 2020).

Arastirmada i¢ gecerliligi etkileyen etmenlerin kontrol edilmesine ydnelik 6nlemler
alinmigtir. Bu amagla OSB tanisi olan bireylerin aileleri ve 6gretmenlerine gevrim ici cinsel
istismarla basa ¢ikma becerisinin arastirma digsinda 6égretiimemesi gerektigi aciklanarak i¢
gegcerliligi etkileyen etmenlerden dis etmenler kontrol altina alinmistir. Arastirmanin mimkun
oldugunca kisa surede tamamlanmasi saglanarak olgunlasma etkisi, katilimcilar uygulama
oncesi ve sonrasi veriler agisindan kendi iclerinde karsilastirilarak katilimci sec¢imi yanhligi
kontrol altina alinmistir. Olgllme etkisini kontrol altina alabilmek igin tim oturumlarin video ve
whatsApp yazismalarinin dijital kaydi alinmis ve kayit altina alinan videolar ve yazigsmalardan
yansiz olarak belirlenenler hangi oturumlara ait olduguna iliskin bilgi verilmeksizin gézlemci ile

paylasilarak gdzlemciler arasi guvenirlik verisi toplanmistir.

Bagiml degisken

Bu arastirmanin bagimh degiskeni OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim ici cinsel istismarla
basa ¢ikma becerisini edinme dizeyleridir. Cevrim i¢i ortam olarak tim bireylerin kullandigi

ortak platform olan whatsApp belirlenmigtir. Arastirmada dogru tepki ve yanlis tepkide bulunma
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olmak Uzere iki tur tepki tanimlanmistir. Arastirmada OSB tanisi olan bireylerin gevrim ici
ortamlarda gelen cinsel istismara yonelik mesajlari gérdikten sonra bu mesajlari bes dakika
icinde “Hayir!” diyerek reddetmesi ya da bu mesajlara hi¢ yanit vermemesi, ¢evrim ici ortamda
tuzak kuran kisiyi engellemesi ve bu durumu guivenilir olarak belirlenen bir yetiskine bildirmesi
dogru tepki olarak degerlendirilmistir. OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim ici ortamlarda gelen
cinsel istismara yonelik mesajlari bes dakika icinde “Hayir!” diyerek reddetme ya da bu
mesaijlara hi¢ yanit vermeme, ¢evrim ici ortamda tuzak kuran kisiyi engelleme ve bu durumu
guvenilir olarak belirlenen bir yetiskine bildirme basamaklarinin higbirini sergilememesi ya da
yalnizca bir veya ikisini sergilemesi ise yanlis tepki olarak dederlendirilmistir. Arastirmada
durumun bildirilece@i guivenilir yetigkinler ev icin ebeveynler, kurum igin ise arastirmaci ve
kurum muduard olarak belirlenmistir. OSB tanisi olan bireylerden en az bes oturumun art arda

uclnde kararh veri elde edilinceye kadar veri toplanmaya devam edilmistir.

Bagimsiz degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni video GSS ile desteklenmis DBO’diir. Aragtirmada
aciklama yapma, model olma, rol oynama ve geri bildirim sunma basamaklari izlenerek DBO
uygulanmistir (Miltenberger, 2008). Arastirmada DBO’niin model olma basamaginda video

GSS uygulamasina yer verilmigtir.

Genel Sireg

Arastirmada yoklama oturumlari (baglama diizeyi ve gunlik yoklama), uygulama,
genelleme ve izleme oturumlarina yer verilmistir. Her oturum haftada ¢ kez guinde iki oturum
olacak sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmada her oturumda dort denemeye yer verilmis ve
her denemede farkli senaryolar kullaniimistir (bkz. EK-C). Senaryolarin olusturulmasi
surecinde ailelerden goérus alinarak mimkin oldugunca OSB tanisi olan bireylerin gunluk
yasamda karsilastiklari ya da kargilagsma olasiliklari yliksek olan mesaijlar belirlenmistir. Ayrica
arastirma suresince yeni gelisen ve OSB tanisi olan bireylerin tuzaga disme olasiliklarini

artirabilecek mesajlara iliskin ailelerden gelen istekler dikkate alinarak senaryolarda
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degisiklikler yapiimistir. Ornegin Mehmet'in annesi “Mehmet bu aralar disari ¢ikip yemek
yemekten, tatli yemekten ¢ok hoslaniyor. Senaryolardan birinde bu durumu kullanmaniz
Mehmet'in gercek tepkisini gérmemizi saglayacaktir.” diyerek senaryolara iligkin degigiklik

istegini dile getirmisgtir.

Yoklama Oturumlari

Arastirmada baslama dizeyi oturumlari ve gunlik yoklama oturumlari olmak tzere iki
farkli yoklama oturumu dizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda tuzak kuran kisi OSB tanisi
olan bireye daha dnceden belirlenmis olan senaryolardan birini mesaj olarak géndermistir.
OSB tanisi olan bireylerin bu mesaijlara iligkin tepkileri dogru tepki ya da yanlis tepki olarak
degerlendirilmis ve OSB tanisi olan bireylerin tepkileri “Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlari Veri Toplama Formuna” kaydedilmistir. Ornek bir forma EK- D’de yer verilmistir.

Arastirmada yoklama verileri toplanmaya bagslanmadan énce OSB tanisi olan bireyin
ailesi araciligiyla bireyin whatsApp ayarlarinda gerekli diizenlemeler yapilmistir. iletilen
mesajlarin goéruldiginden emin olmak igin ¢ift tik ayarlarinin aktiflestiriimesi saglanmigtir.
Arastirmanin yoklama verileri ¢evrim i¢i ortamlarda toplanmistir. Baska bir ifadeyle OSB tanisi
olan bireylerin performans dizeyleri yerinde degerlendirmeler ile belirlenmistir. Bu nedenle
veri toplama surecinde ailelerle koordineli olarak ¢alisiimis ve verilerin ailelerin uygun oldugu
zaman araliklarinda toplanmasina 6zen gdsterilmigtir. Bu amacla her denemeden 6nce aile ile
iletisime gecilmis ve ailenin uygun ortami sagladigindan emin olunduktan sonra mesajlar
génderilmistir. Ornegin Gglincli deneme igin mesaj atilacagi zaman eve misafir geldiyse

mesajin génderilmesi igin aileden onay beklenmistir.

Arastirmada her bir yoklama oturumunda doért deneme yapilmistir. Denemeler gin
icerisinde farkli zaman araliklarinda gergeklestiriimistir. Her bir denemede OSB tanisi olan
bireylerden ¢evrim igi ortamlarda gelen cinsel istismara yonelik mesajlari gérdikten sonra bes
dakika icinde “Hayir!” diyerek reddetmesi ya da bu mesajlara hi¢ yanit vermemesi, ¢evrim ici

ortamda tuzak kuran kigiyi engellemesi ve bu durumu guvenilir olarak belirlenen bir yetiskine
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bildirmesi beklenmistir. OSB tanisi olan bireylerin mesaji “Hayir!” diyerek reddetmesi ya da bu
mesajlara hi¢ yanit vermemesi tuzak kuran kisinin whatsApp yazigsmalari incelenerek
belirlenmigtir. Bu kisilerden aldiklari ekran gdruntisuni uygulamaciyla paylagmalari
istenmistir. OSB tanisi olan bireylerin tuzak kuran kisinin numarasini engelleyip
engellemedigini degerlendirmek icin bireylere ikinci bir mesaj daha godnderilmis ve ikinci
mesaijin iletilip iletilmedidi kontrol edilmistir. Mesajin iletilememesi (gonderilen mesajda tek tik
isaretinin yer almasi) durumunda tuzak kuran kisinin numarasinin engellendigine karar
verilmistir. Durumun gtvenilir olarak belirlenen bir yetiskine bildirilmesi basamadi i¢in ise OSB
tanisi olan bireylerin ailelerinden bilgi alinmistir. OSB tanisi olan bireyin tim basamaklari
dogdru ve eksiksiz olarak sergilemesi durumunda veri toplama formuna o deneme igin (+) isareti
konulmustur. Ancak OSB tanisi olan bireyin bu U¢ basamaktan herhangi birini bile
sergilememesi durumunda veri toplama formuna o deneme igin (-) isareti konulmustur. Ayni
sureg izlenerek diger (¢ deneme gercgeklestiriimistir. Dogru tepkide bulunma ytzdesi [(Dogru
tepkide bulunulan deneme sayisi /Toplam deneme sayisi) X 100] formUlu kullanilarak
hesaplanmis; elde edilen deger grafige islenmistir. Ornegin OSB tanisi olan bireyin birinci
oturumun ilk denemesinde (-), ikinci denemesinde (-), U¢lincii denemesinde (+) ve dordinci
denemesinde ise (+) aldigini varsayalim. Bu durumda OSB tanisi olan bireyin birinci oturum
icin sergiledigi dogru tepki yuzdesi [(2/4) X 100] formulu kullanilarak hesaplanmis ve %50
olarak grafige islenmistir. Uygulamacidan yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda (a)
hedef beceri igin firsat sunma, (b) sunulan firsata iliskin tepkiyi kaydetme ve (c) OSB tanisi
olan bireyin tepkisine uygun tepkide bulunma olmak Uzere U¢ basamagi yerine getirmesi
beklenmigtir. Yoklama oturumlarinda OSB tanisi olan bireylerin dogru tepkileri pekistirilmis,
yanlis tepkileri ise gérmezden gelinmistir. Ek olarak tuzak kuran kisilerden OSB tanisi olan
bireylerin génderilen mesajlara yanit vermesi durumunda bu mesajlara tepkisiz kalmalari

istenmigtir.
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Baslama diizeyi oturumliari

OSB tanisi olan bireylerin tamamindan es zamanli olarak bes oturum baglama dizeyi
verisi toplanmistir. Bir baslama dizeyi oturumunun nasil gerceklestirildigi izleyen satirlarda
aciklanmistir. Oncelikle aile ile gorigilerek onlarin da uygun oldugu bir zaman arahgi
belirlenmigtir. Daha sonra uygulamaci tarafindan belirlenen mesajlar tuzak kuran Kisi
tarafindan OSB tanisi olan bireye gdnderilmistir. OSB tanisi olan bireyin mesaji gérmesinin
ardindan beg dakika beklenilmistir. OSB tanisi olan bireyin mesaji gérdukten sonra bes dakika
icinde “Hayir!” diyerek reddetmesi ya da bu mesajlara hi¢ yanit vermemesi, ¢evrim ici ortamda
tuzak kuran kisiyi engellemesi ve bu durumu gavenilir olarak belirlenen bir yetiskine bildirmesi

beklenmisgtir.
Giinliik yoklama oturumlari

ilk glnlik yoklama oturumu hari¢ tim ginliik yoklama oturumlari &gretilmesi
hedeflenen becerinin edinim dizeyini belirlemek Gzere uygulama oturumlarindan hemen énce
ve baglama duzeyi oturumlariyla ayni sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmada 6lgut OSB tanisi
olan bireylerin ginlik yoklama oturumlarindaki performansi dikkate alinarak kargilanmistir.
OSB tanisi olan bireyler en az ¢ oturum art arda %100 dlzeyinde dogru tepkide bulununcaya

degdin gunlik yoklama oturumlari dizenlenmeye devam edilmistir.

Uygulama Oturumlari

Arastirmanin uygulama oturumlarinda video GSS ile desteklenmis DBO kullaniimigtir.
Oturumlar haftada tg¢ gin ve iki oturum olacak sekilde planlanmistir. Her oturumda hazirlanan
videolardan biri yansiz olarak secilmis ancak tim videolarin izlenmesi de saglanmistir.
Arastirmada bir uygulama oturumunun nasil gerceklestirildiine izleyen satirlarda yer
verilmistir. Uygulama oturumlarinda ilk olarak DBO’niin agiklama yapma basamagina yer
verilmistir. Bu basamakta OSB tanisi olan bireye ¢evrim i¢i ortamlarda gelen cinsel istismara
yonelik mesaijlari goérdiikten sonra “Hayir!” diyerek reddetmesi ya da bu mesajlara hi¢ yanit

vermemesi, ¢evrim i¢i ortamda tuzak kuran kisiyi engellemesi ve bu durumu guvenilir olarak
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belirlenen bir yetigkine bildirmesinin glivende kalmasi i¢in cok dnemli oldugu anlatiimis ve bu
tepkilerin nasil sergilenecedine iligskin agiklamalarda bulunulmustur. Ardindan model olma
basamagina gecilmistir. Uygulamaci bu basamakta OSB tanisi olan bireye gevrim ici
ortamlarda karsilasabilece@i uygun olmayan mesajlarla nasil basa ¢ikabilecegini gésteren bir
video hazirladigini ve bu videoyu beraber izleyebileceklerini belirtmistir. Bdylece uygulamaci
OSB tanisi olan bireyin dikkatini hedef beceriye ve videoya ¢ekmistir. OSB tanisi olan birey
dikkatini yonelttiginde rastgele secilen videolardan biri agilarak bireye “Dikkatlice izle.”
yénergesi sunulmus ve OSB tanisi olan bireyin bu videoyu izlemesi saglanmistir. OSB tanisi
olan bireyin videoyu dikkatlice izlemesinin pekistiriimesinin ardindan t¢lncli basamak olan rol
oynama basamagina gegilmistir. Rol oynama basamaginda OSB tanisi olan bireye whatsApp
Uzerinden cinsel istismara yonelik bir mesaj gonderilmis ve bdylece 6grendigi dogru tepkileri
sergilemesi igin dogal firsatlar sunulmustur. OSB tanisi olan bireyin sunulan firsat karsisindaki
dogru tepkileri pekistirilirken, yanlis tepkileri igin diizeltici geri bildirimler sunulmustur. Ornegin
OSB tanisi olan bireyin mesaji “Hayir!” diyerek reddetmesi ancak tuzak kuran Kkisiyi
engellememesi ve bu durumu guvenilir olarak belirlenen bir yetiskine bildirmemesi durumunda
“Bu mesaiji reddetmen ¢ok dogru bir davranig ama ayni zamanda mesaiji atan kisiyi engellemen
ve bu durumu guavenilir olarak belirlenen bir yetiskine anlatman da gerekiyor. Hadi bu
basamaklari tekrar edelim.” seklinde geri bildirimler sunulmustur. OSB tanisi olan birey rol
oynama basamaginda %100 dogru tepkide bulununcaya degin rol oynama ve geri bildirim
sunma basamaklari tekrar edilmistir. Ek olarak uygulamanin tim basamaklarinda OSB tanisi
olan bireyin dogru tepkileri pekistirilmigtir.

Uygulama oturumlarinda uygulamacidan sergilenmesi beklenen davraniglar (a) ¢cevrim
ici cinsel istismarla basa ¢cikmak igin sergilenmesi gereken davranislara ve bu davranislari
sergilemenin énemine iligkin agiklama yapma, (b) gcevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikmak igin
sergilenmesi gereken davraniglari gdsteren videoyu izleterek model olma, (c) ¢gevrim ici cinsel
istismarla basa ¢ikmak igin sergilenmesi gereken davranislara iligkin rol oynama calismalarina

yer verme ve bu amagla dogal firsatlar olusturma, (d) OSB tanisi olan bireyin rol oynama
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basamaginda sergiledigi performansa yonelik geri bildirim sunma (dogru tepkileri pekistirme,
yanls tepkiler igin dizeltici geri bildirim sunma) olarak belirlenmistir (Degirmenci ve Olgay,

2022).

izleme Oturumlar

Ogretim oturumlari tamamlandiktan iki ve dért hafta sonra izleme oturumlari
diizenlenmistir. izleme oturumlari yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Bu oturumlarda
“Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formu” kullanilarak OSB tanisi olan
bireylerin tepkileri kaydedilmistir. Ornek bir forma EK-D'de yer verimistir. izleme
oturumlarinda sergilenmesi beklenen davraniglar ise (a) hedef beceri icin firsat sunma, (b)
beceriye iliskin tepkiyi kaydetme ve (c) OSB tanisi olan bireyin tepkisine uygun tepkide

bulunma olarak belirlenmisgtir.

Genelleme Oturumlari

Arastirmanin yoklama ve uygulama oturumlarinda tanidik olmayan farkh tuzak kuran
kisiler tarafindan farkli senaryolara dayall mesajlar sunulmustur. Bdylece uygulama sirecinde
genellemenin saglanmasina yonelik onlemler alinmigtir. Arastirmada ayrica kisiler arasi
genelleme verisi toplanmistir. Bu amacla genelleme oOntest ve sontest oturumlari
dizenlenmistir. Bu oturumlarda tanidik tuzak kuran kisiler tarafindan ¢evrim ici ortamlarda
cinsel istismara yonelik mesajlar génderilmigtir. OSB tanisi olan bireylerin ginlik yagsamda
sikga Kkarsilastiklari kisilerle etkilesimlerinin saglikh bir sekilde devam etmesi i¢in bu
oturumlardaki tanidik tuzak kuran kigiler OSB tanisi olan bireylerin daha 6nce tanistigi ama
glnlik yasamda sikga karsilasmadiklari kisilerden (ablasinin kiz arkadasi, babasinin is
yerinden arkadasi gibi) secilmisti. Genelleme oturumlari yoklama oturumlari gibi
gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama
Formu” kullanilarak OSB tanisi olan bireylerin tepkileri kaydedilmistir. Ornek bir forma EK-D'de

yer verilmigtir. Genelleme oturumlarinda sergilenmesi beklenen davraniglar ise (a) hedef
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beceri icin firsat sunma, (b) beceriye iliskin tepkiyi kaydetme ve (c) OSB tanisi olan bireyin

tepkisine uygun tepkide bulunma olarak belirlenmisgtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada guvenirlik, etkililik ve sosyal gegerlik verileri olmak Uzere ug¢ tur veri

toplanmstir.
Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada, g6zlemciler arasi guvenirlik ve uygulama guvenirligi verisi toplanmistir.
Bu ama¢ dogrultusunda ilk olarak oturumlar numaralandiriimis ve yansiz olarak belirlenen
oturumlara ait videolar ve whatsApp yazismalarinin oldugu ekran gorintileri igin guvenirlik
hesaplamalari yapilmigtir. Videolarin ve yazigsmalarin hangi oturumlara ait olduguna dair

gozlemciyle herhangi bir bilgi verilmemigtir.
Gézlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada OSB tanisi olan bireylerin cinsel icerikli bir mesaj geldiginde bu mesaiji
hayir diyerek reddetme ya da bu mesaja hi¢ yanit vermeme, numarayi engelleme ve glvenilir
olarak belirlenen yetigkinlere durumu anlatma basamaklarindan olusan hedef davranigi dogru
olarak sergileyip sergilemedigini belirlemek Uzere gdézlemciler arasi guvenirlik verisi
toplanmisgtir. Gozlemciler arasi guvenirlik verilerinin analizinde [(Goris birligi/Goris
birligi+gdrus ayrihgi) X 100] formald kullaniimistir (Erbasg, 2018). Uygulamaci ve gdzlemcinin
yaptig1 degerlendirmelerin karsilastirildigi gézlemciler arasi guvenirlik verileri her bir OSB
tanisi olan birey igin gerceklestirilen yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlarinin
%50’sinden toplanmistir. Gézlemciler arasi guvenirlik yizdesi tum OSB tanisi olan bireyler igin

%100 bulunmustur.
Uygulama Giivenirligi

Aragtirmada video GSS ile desteklenmis DBO’niin guvenilir bigimde uygulanip

uygulanmadigini degerlendirmek tzere “Uygulama Oturumlari Uygulama Guvenirligi Formu
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(bkz. EK-E)” ve yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin guvenilir bigimde uygulanip
uygulanmadigini degerlendirmek Gizere “Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama
Guvenirligi Formu (bkz. EK-D)” kullanilarak veri toplanmistir. Toplanan veriler [(Sergilenen
uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranisi) X100] formdld kullanilarak analiz
edilmistir (Erbas, 2018, ss.125). Uygulama guvenirligi verileri yoklama, uygulama, genelleme
ve izleme oturumlarinin %50’sinden toplanmis ve uygulamacinin tim OSB tanisi olan bireyler

icin tum oturumlar %100 dogrulukta uyguladidi belirlenmisgtir.
Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada OSB tanisi olan bireylerin yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki performanslari dikkate alinarak sunulan uygulamanin etkililigine iligskin veri
toplanmigtir. Arastirmada toplanan etkililik verileri gorsel olarak analiz edilmistir. Ek olarak
verilerin gorsel analizinde dizey, egim, kararllik, acil etki, értismeme ve benzer evreler
arasinda veri érneklerinin tutarlilik géstermesi olmak tzere alti 6zellige iliskin degerlendirmeler

yapilimistir. Etki biyuklGginin hesaplanmasinda ise ilerleme orani farki (ILOF) kullaniimistir.
Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada sosyal gecerlik verilerinin toplanmasinda 6znel degerlendirme
yaklasimindan yararlaniimistir. Bu amacla OSB tanisi olan bireyler, bu bireylerin aileleri ve
oOgretmenleri ile godrusulerek sosyal gecerlik verisi toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda
arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyal gegerlik soru formu kullaniimigtir. OSB tanisi olan
bireyler icin bes kapali uglu, dort agik uclu olmak Uzere toplam dokuz sorunun yer aldigi bir
form (bkz. EK-F) hazirlanmistir. OSB tanisi olan bireylerin aileleri ve 6gretmenleri igin ise
dokuz acik uclu sorudan olusan bir form (bkz. EK-G) hazirlanmistir. Sosyal gecerlilik formlari
doldurulmadan once ailelere ve dgretmenlere 6gretim sirasinda kullanilan GSS 0Ozelliklere
sahip olan videolar, uygulama ve yoklama oturumlarinin kaydedildigi videolar ve whatsApp

yazigsmalari gosterilmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik verileri betimsel olarak analiz edilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Bu arastirmada video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere gevrim
ici cinsel istismarla basa c¢ikma becerisinin 6gretimi Gzerindeki etkililiginin incelenmesi
amaclanmigtir. izleyen satirlarda video GSS ile desteklenmis DBO’niin etkililigine iliskin

bulgular ile sosyal gecerlige iliskin bulgulara ayrintili olarak yer verilmigtir.

Video Gorsel Sahne Sunumu Uygulamasinin Model Olma Basamaginda Sunuldugu

Davranigsal Beceri Ogretiminin Etkililigine lliskin Bulgular

OSB tanisi olan bireylerin baslama dizeyi, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda sergiledikleri performanslari analiz edilerek video GSS ile desteklenmis
DBO’nin etkililigine iliskin bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara Sekil 2'de yer verilmistir. Ayrica
toplanan eftkililik verileri gérsel olarak analiz edilmistir. Verilerin gérsel analizinde diuzey, edim,
kararlilik, acil etki, drtismeme ve benzer evreler arasinda veri drneklerinin tutarhlik gostermesi
olmak uUzere alti 0Ozellige iliskin degerlendirmeler yapilmigtir. Etki bUyukliginin
hesaplanmasinda ise iLOF kullaniimistir. ilerleyen bolimlerde bu analizlere ayrintili bir sekilde

yer verilmistir.
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Sekil 2
OSB tanisi olan bireylere iliskin baglama diizeyi, gtinliik yoklama, izleme ve genelleme

oturumlari dogru davranig ylizdesi
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Mehmet igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, Izleme ve Genelleme

Sekil 2'de goéruldigu Uzere Mehmet, baslama dizeyi evresinde gevrim ici cinsel
istismarla baga cikma becerisini %0 dizeyinde sergilerken uygulama evresinin ikinci
oturumunda %100 dizeyinde sergilemeye baslamig; art arda en az U¢ oturum %100
dizeyinde performans sergileyinceye degin uygulama oturumlarina devam edilmistir. Mehmet
Olcutl dort oturumda karsilamasina ragmen Kratochwill ve meslektaslari (2013) tarafindan
belirlenen niteliksel gostergeler baz alinarak en az bes veri noktasi elde edilinceye kadar
uygulama oturumlarina devam edilmistir. izleme oturumlari, 6gretim sona erdikten iki ve dort
hafta sonra gergeklestirilmistir. izlieme verileri Mehmet'in her iki izleme oturumunda da ¢evrim
ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini doért denemenin dérdinde de %100 dizeyinde
sergiledigini ortaya koymustur. Genelleme verileri ise Mehmet’in 6n test oturumunda ¢evrim ici
cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini %0 diizeyinde sergilerken son test oturumunda %100
duzeyinde sergiledigini gostermigtir.
Umit igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 2'de gorildugu lizere Umit, baslama diizeyinde cevrim ici cinsel istismarla basa
¢ikma becerisini %0 dizeyinde sergilerken uygulama evresinin dérdiinc oturumunda %2100
dizeyinde sergilemeye baslamis; art arda en az ¢ oturum %100 dizeyinde performans
sergileyinceye degin uygulamaya devam edilmistir. izleme oturumlari, dgretim sona erdikten
iki ve dért hafta sonra gergeklestirilmistir. izleme verileri Umit'in her iki izleme oturumunda da
cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini doért denemenin dordinde de %2100
diizeyinde sergiledigini ortaya koymustur. Genelleme verileri ise Umit'in 6n test oturumunda
¢cevrim ici cinsel istismarla basa c¢ikma becerisini %0 duzeyinde sergilerken son test
oturumunda %100 dizeyinde sergiledigini gdstermisgtir.
Berk igin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Sekil 2'de gorildiagu tUzere Berk, baslama diizeyinde ¢evrim ici cinsel istismarla basa
cikma becerisini %0 dizeyinde sergilerken uygulama evresinin ikinci oturumunda %2100
dizeyinde sergilemeye baglamis; art arda en az (¢ oturum %100 dizeyinde performans

sergileyinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Berk 6lgttl dort oturumda kargilamasina
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ragmen Kratochwill ve meslektaslari (2013) tarafindan belirlenen niteliksel gdstergeler baz

alinarak en az bes veri noktasi elde edilinceye kadar uygulama oturumlarina devam edilmistir.

izleme oturumlari, dgretim sona erdikten iki ve dort hafta sonra gerceklestirimistir. izleme

verileri Berk’in her iki izleme oturumunda da ¢evrim igi cinsel istismarla basa ¢cikma becerisini

dort denemenin dérdinde de %100 duzeyinde sergiledigini ortaya koymustur. Genelleme

verileri ise Berk'in 0n test oturumunda cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini %0

dizeyinde sergilerken son test oturumunda %100 dizeyinde sergiledigini géstermistir.

Aragtirmada toplanan etkililik verileri gorsel olarak da analiz edilmigtir. Verilerin gorsel

analizinde duzey, egim, kararlilik, acil etki, értismeme ve benzer evreler arasinda veri

orneklerinin tutarliik gdstermesi olmak Uzere alti 6zellige iliskin degerlendirmeler yapilmigtir.

Bu degerlendirmelere iligkin bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Gorsel Analiz

Duzey Egilim Kararhlik Acil Etki Ortiismeme Benzer evreler
(Level) (Trend) (Variability) (Immediacy of (Overlap) arasinda verilerin
effect) tutarhhk
Mehmet  Evet Pozitif ~ Yuksek duzey Yuksek acil etki  Cok Etkili Evet
kararlilik (%100)
(9680)
Umit Evet Pozitif ~ Duslk duzey Yiksek acil etki  Sorgulanabilir
kararlilik (%66.6)
(%0)
Berk Evet Pozitif ~ Yuksek duzey Yuksek acil etki  Cok Etkili
kararlilik (%100)
(%80)

Tablo 3’te géruldugu Uzere OSB tanisi olan her Ug birey igin de verilerin dizeyinde ve

egiliminde istendik yénde bir degisiklik gézlemlenmistir. Verilerde gbzlemlenen bu degisiklik
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mudahalenin etkili ve istendik yonde sonuglar verdigini gostermektedir. Uygulama evresindeki
verilerin kararliliginin %0-%80 arasinda degistigi gérulmustir. Mehmet ve Berk icin verilerin
yiksek diizey, Umit icin ise dislik diizey kararlilik gdsterdigi gdzlemlenmistir. Tim OSB tanisi
olan bireyler igin baslama dizeyi evresinden uygulama evresine gegiste gorilen acil etkinin
yuksek oldugu gorulmuastar. Bu bulgu bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla bagimli
degiskende hizli bir degisimin gerceklestigini ortaya koymaktadir. Ortlismeyen veri yiizdesi
incelendiginde ise ortlismeyen veri ylizdesinin Mehmet ve Berk igin %100, Umit i¢cin %66.6
dizeyinde oldugu gérilmustir. Bu bulgu da uygulamaci tarafindan sunulan uygulamanin
Mehmet ve Berk igin cok etkili oldugunu, Umit igin ise sorgulanabilir diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Son olarak arastirmada video GSS ile desteklenmis DBO’niin etki
biyiikliklerinin hesaplanmasinda iILOF kullaniimistir. Mehmet ve Berk igin uygulamanin etki
blyUkligi %100 (1.0000), Umit igin ise bu etkinin %66.67 (0.6667) oldugu belirlenmistir. Bu
deger uygulamanin Mehmet ve Berk icin ¢ok etkili oldugunu ortaya koyarken Umit icin ise
uygulamanin orta dizey etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmanin Sosyal Gegerliligine lliskin Bulgular

Arastirmada OSB tanisi olan bireyler, bu bireylerin aileleri ve 6gretmenlerinden
gérusmeler araciligiyla toplanan sosyal gecerlik verileri betimsel olarak analiz edilmigtir.
izleyen satirlarda OSB tanisi olan bireyler, bu bireylerin aileleri ve ddretmenlerinden elde

edilen sosyal gecerlik bulgularina ayrintili olarak yer verilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Bireylerden Elde Edilen Sosyal Gegerlilik

Bulgulari

OSB tanisi olan bireylere “Seninle whatsApp Uzerinden gelen uygun olmayan
mesajlara kargi kendimizi nasil koruyabilecegimizi 6grendik. Bu beceriyi 6grenmek hosuna gitti
mi?” sorusu soruldugunda OSB tanisi olan bireylerin tamami beceriyi 6grenmenin hoslarina
gittigini ve kendilerini givende hissetmelerini sagladigini belirtmistir. Mehmet bu durumu
“Kendimi mutlu hissediyorum. Tanimadigim biri bana mesaj atarsa ona cevap yazmiyorum.”

seklinde ifade etmigtir.
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OSB tanisi olan bireylere “Bu becerileri 6grenmenin kendini glivende hissetmeni
sagladigini didgiindyor musun?” sorusu soruldugunda bu bireylerin tamami beceriyi
ogrendiklerinde kendilerini glivende hissettiklerine deginmistir. OSB tanisi olan bireyler “Bu
beceriyi 6grenmenin cevrendeki kigileri mutlu ettigini disiniiyor musun?” sorusuna ise
cevrelerinde bulunan diger insanlarin bu beceriyi 6grenmelerinden dolayr ¢ok mutlu
hissettiklerini belirtmislerdir.

OSB tanisi olan bireylere “Bu beceriyi 6grenirken égretmeninle rahat iletisim kurabildin
mi?” sorusu soruldugunda OSB tanisi olan bireylerin tamami bu beceriyi 6gdrenirken
dgretmeniyle rahat iletisim kurabildigine deginirken “Ogretmeninin bu beceriyi égretme sekli
hosuna gitti mi?” sorusu soruldugunda bu becerinin 6gretiminde izlenen slreglerin hoslarina
gittigini belirtmigtir. OSB tanisi olan bireylere “Bu sekilde baska bir beceri 6grenmek ister
misin? Neden?” sorusu soruldugunda OSB tanisi olan bireylerin tamami bu sekilde baska bir
beceriyi 6grenmek istedikleri yonlinde gorus belirtmistir. “Bu beceriyi 6grenmenin hayatini
kolaylastiracagini diigiiniiyor musun? Neden?”sorusuna ise OSB tanisi olan bireylerin tamami
‘Evet” seklinde yanit vermistir. Berk “Kendimi givende hissediyorum.” seklinde goéruglerini
ifade etmistir.

OSB tanisi olan bireylere “Bu calismanin hosuna giden yénleri nelerdir?” sorusu
soruldugunda Mehmet bu soruyu “iste hayir, engelle ve anlat kurallari hosuma gitti.”, Umit
“Bilgisayardan video izlemek.” ve Berk “Tanimadigim numaralara hayir demeyi 6grendim.
Daha giivende hissediyorum.” seklinde yanitlamistir. OSB tanisi olan bireylere “Bu ¢alismanin
hosuna gitmeyen yoénleri nelerdir?” sorusu soruldugunda ise Mehmet tanimadigi numaralarin
siirekli mesaj atmasindan hoslanmadigini dile getirirken, Umit ve Berk calisma ile ilgili hosuna
gitmeyen bir sey olmadidini ifade etmistir. Mehmet “Tanimadigim kisiler bana mesaj atarsa
bakmiyorum onlara cevap vermiyorum. Bu insanlar hosuma gitmedi.” seklinde goruslerini ifade
etmigtir.

Ogretmenlerden Elde Edilen Sosyal Gegerlilik Bulgulari
OSB tanisi olan bireylerin 6gretmenlerine “OSB tanisi olan bireylere ¢evrim igi cinsel

istismarla bagsa ¢ikma becerilerinin 6gretiminin énemli oldugunu ddigliniiyor musunuz?
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Aciklayiniz.” sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin tamami OSB tanisi olan bireylere ¢cevrim ici
cinsel istismarla bagsa ¢ikma becerisinin 6gretiminin 6nemli oldugunu belirtmistir. Mehmet'in
ogretmeni goruglerini “Distintiyorum. Clinki cinsel istismar kavramini bilmedikleri igin
insanlara daha c¢abuk glivenebiliyorlar. Zarar gérebileceklerinin farkinda degiller.” seklinde
belirtirken, Umit'in 6gretmeni “Evet. Diisiiniiyorum. Sosyal kurallar, sosyal mesafe ve
kendilerini koruyabilmeleri icin cok énemli.” seklinde belirtmistir. Berk'in 6gretmeni ise bu
soruya iligkin goérislerini “Evet. Onemli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii OSB olan bireylerin
cinsel yasamlari agisindan lizerinde durulmasi gereken bir konudur. OSB’li bireylerin cinsel
yasamlari bilinmedigi ve géz ardi edilen bir konu oldugu igin bu durum bireyleri istismara agik
hale getirmektedir. Bu nedenle cinsel istismarla basa ¢cikma becerisinin 6gretilmesi gerektigini
dustindyorum.” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlere “OSB tanisi olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma
becerilerinin 6gretiminin badimsiz yasama Katkisinin olacadini disiiniiyor musunuz?
Aciklayiniz.” sorusu yoneltildiginde Umit ve Berk'in 6gretmenleri OSB tanisi olan bireylere
cevrim igi cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminin bagimsiz yasama katkisinin
olacagina ydnelik goéras bildirirken, Mehmet’in 6gretmeni bu durumun her égdrenci igin gegerli
olmadigini ama bununla birlikte bu becerinin 6gretiminin bagimsiz yasama katkisi olacagini
distindigunu ifade etmistir. Mehmet'in 6gretmeni goérislerini “Her ¢ocuk igin olmasa da
dusgiiniyorum. Cilnkl farkindalik yaratmig oluyor birey (zerinde.” seklinde ifade ederken,
Umitin 6gretmeni “Evet, yasanabilecek sorunlar ile nasil miicadele etmesi gerektigini
dgrenecektir.” seklinde ifade etmistir. Berk'in dgretmeni ise goruslerini “Evet. Istismara acik
olduklari igin kendi kendilerini nasil korumalari gerektiginin &gretilmesi gerektigini
dustniiyorum. Bireyin hareket alanini artiracagini bunun ise bireyi &6zglrlestirecegini
distiniyorum.” seklinde ifade etmistir. “Bu beceriyi kazandirmak igin kullanilan ydntem
hakkinda ne distinliyorsunuz?” sorusuna ise oOgretmenlerin tamami becerinin
kazandiriimasinda kullanilan yéntem hakkinda genel olarak olumlu goérls bildirmiglerdir.
Mehmetin &gretmeni “Ybntemlerde biraz eksiklik olsa da gayet makul oldugunu

disiiniiyorum.” seklinde gorts bildirirken, Umitin 6gretmeni “Acik, net, anlasilir dogru
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basamaklama ydbntemi ile &gretimi kolaylastiriyor.” seklinde goris bildirmistir. Berk'in
o6gretmeni ise “Konunun égretimini kolaylastirdigini, anlagiimasini sagladigini ddgdniyorum.
Bir bilginin 6grenilmesini kolaylastiracagini ddgiindigim bdtin basamaklari igerdigini
séyleyebilirim. Bu ybntem sayesinde birey hem bilgi bazinda gerekenleri 6greniyor hem de o
davranisi nasil yapacagini égreniyor ve bu davranislara yénelik pratikler yapip geri déniit
aliyor. Yani bir nevi 6grenmenin blitiin asamalarini gergeklestirmis oluyor.” seklinde goéris
bildirmigtir.

Ogretmenlere “Ogretim sirasinda OSB tanisi olan bireyler igin hazirlanan videolar
hakkinda neler disiiniiyorsunuz?” sorusu yonlendirildiginde &gretmenlerin ikisi 6gretim
sirasinda OSB tanisi olan bireyler igin hazirlanan videolar hakkinda olumlu gérus bildirirken,
biri ise olumsuz goéris bildirmistir. Mehmet'in 6gretmeni “Videolari uygun bulmadim. Bireyler
icin daha aciklayici sekilde olabilirdi.” seklinde olumsuz ydénde goris bildirirken, Umit'in
ogretmeni “Net ve anlasilir.” seklinde goérus bildirmis ve son olarak Berk’'in 6gretmeni ise “Yol
gésterici ve akilda kalici oldugunu diisiiniyorum.” seklinde gorus bildirmigtir.

Ogretmenlerin  tamami “Yapilan egitimlerden sonra OSB tanisi olan bireylerin
ogrendikleri bu becerileri egitim bittikten sonra da kullanacaklarini dlisiindiyor musunuz?”
sorusu ile ilgili olumlu goéris bildirmistir. Mehmet'in 6gretmeni “Kazanim bagimsizliga
ulasmigsa devam ettirecedini diisiiniiyorum.” seklinde géris bildirirken, Umitin 6gretmeni
“Evet” seklinde gorus bildirmis ve Berk’in 63retmeni ise “Egitim basariya ulastiktan sonra yani
bu beceri kazanildiktan sonra zaman zaman yapillacak tekrarlar ile yasam boyunca
kullanilabilecegini diigtintiyorum.” seklinde gorus bildirmistir.

Ogretmenlere “Ogretim sonrasinda OSB tanisi olan bireylerin bu becerileri farkli
tekliflere genelledigi gériildii. Siz bu konuda ne diigliniiyorsunuz? Kullanilan yéntemin hangi
ozelliklerinin bu etkiye katki sagladigini diigliniiyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde iki 6gretmen
bu etkinin uygulama icin olusturulan videolar aracihigiyla saglandigini belirtirken,
ogretmenlerden biri de drneklerin farkh sekillerde sunulmasinin bu etkiyi yarattigini belirtmistir.
Mehmet'in 6gretmeni “Ayni &rneklerle farkli sekillerde yaklasildigi igin etki sagladigini

distiniiyorum.” seklinde belirtirken Umitin 6gretmeni “Oncelikle video ile desteklenmesi



71

goruntilerde dikkat cekici yerlerin durdurularak kirmizi igaretler ile gésterilmesi.” seklinde
gOras bildirmigtir. Berk’in 6gretmeni ise “Kullanilan videolarin etkili oldugunu diistintiyorum.
Clnki bu tarz gérsellerin ve teknolojik aletlerin kullaniimasinin OSB’li bireylerin dikkatini
cekmek konusunda iyi olduguna deneyimlerim sayesinde 6grendigimi diisiinliyorum.” seklinde
gOrus bildirmigtir.

Ogretmenlere “Arastirmada bedendiniz yénler var mi? Varsa nelerdir?” sorusu
yoneltildiginde 6gretmenlerin tamami arastirmada begendikleri yonler oldugu yéninde goérus
bildirmistir. Mehmet'in 6gretmeninin “Bireyleri cinsel istismar &ézellikle internet ortamindan
korunmak igin faydali oldugunu diisiiniiyorum.”, Umit'in égretmeninin “Arastirma tiim yénleri
ile faydali.”, Berk’in 6gretmeninin ise “Goérsellerle desteklenmesi ve aile ile yapilan is birligi.”
seklinde arastirmanin  begendigi yonlerini  siraladiklari  gériimistir.  Ogretmenlere
“Arastirmada begenmediniz ybnler var mi? Varsa nelerdir?” sorusu yoneltildiginde ise
O0gretmenlerin ikisi arastirmada begenmedikleri herhangi bir ydonunun olmadigina deginirken,
Berk'in 6gretmeni “Egitimin uzun siire olarak planlanmasi ve ara ara tekrarlarla desteklenmesi
gerektigini ddgliniiyorum.” seklinde gorus belirtmigtir.

Ogretmenlere “Arasgtirmanin bagsinda 6grencinizin bu beceriyi égrenebilecedini
disiiniiyor muydunuz?” sorusu soruldugunda Umitin égretmeni “Evet disiiniyordum.”
seklinde gorus bildirmigtir. Mehmetin 6gretmeni “Duisiinliyordum ama bagimsizliga
ulagabilecegi konusunda teredd(itiim vardi. O konuda da bagarili olmusg size tesekkiir ederim.”
seklinde goéris bildirmistir. Berk'in 6gretmeni ise “Cok zor olacagini digindyordum. Bir
terediitiim vardi agikgasi olmayabilir diye bir diistincem vardi. Yani 6grenilmeme ihtimali daha
yliksekti. Becerinin bagimsiz olarak yapilmasi konusunda tereddiitlerim vardi. Ama becerinin
kazandiriimasina sahit oldugum kadariyla 6grencimin bu beceriyi kazandigina gahit
oldugumda hissettigim mutlulugu hala hatirliyorum.” seklinde goérus bildirmistir.

Ailelerden Elde Edilen Sosyal Gecgerlilik Bulgulan
Yalnizca Mehmet'in annesi ve Berk’'in babasindan sosyal gegerlik verisi toplanmistir.

Aile tyelerine “OSB tanisi olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerilerinin

6gretiminin 6nemli oldugunu diigtiniiyor musunuz? Aciklayiniz.” sorusu yoneltildiginde aile
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Uyelerinin ikisi de bu becerilerin 6gretilmesinin 6nemli oldugu yoninde gorus bildirmistir.
Mehmet'in annesi bu soruya iligkin gérislerini “Evet diisiiniiyorum. Ozel durumu olan ve her
an korunmaya ihtiya¢c duyan cocuklarimiz maalesef ki kétl insanlar tarafindan suistimal
edilebiliyorlar. Giiven duygusunun bittigi bir dbnemde yagiyoruz. Bu konularda egitim kurumlari
velileri ve &grencileri daha cok bilgilendirmeli.” seklinde ifade ederken, Berk'in babasi
“Kesinlikle dlsiiniyorum. Cocugumun digarida basina gelebilecek olaylardan kendini
koruyabilmemiz hassas noktalarimizdir.” seklinde ifade etmigtir.

Aile Uyelerinin “OSB tanisi olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma
becerilerinin &gretiminin  bagimsiz yasama katkisinin olacagini dlsiiniyor musunuz?
Aciklayiniz.” sorusuna farkli yanitlar verdikleri gorilmustir. Mehmet'in annesi “Tam olarak
dustnmiiyorum. Clinki ¢cocuklarimiz cinsel becerileri deneme yanilma yoluyla 6grenmeye acgik
degiller. Bu yiizden kétii insanlar ¢cocuklarimizin gezme, yeme, icme gibi zaaflarini rahatlikla
kullanabilirler.” seklinde goéris bildirirken, Berk'in babasi “Olacagini diisiiniiyorum. Bu sayede
kendini korudugu gibi ¢cevresindeki insanlara da bir o kadar hassas davranir.” seklinde goris
bildirmigtir.

Aile uyelerine “Bu beceriyi kazandirmak icin kullanilan ybéntem hakkinda ne
disiiniyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde aile Uyelerinin genel olarak becerinin 6gretiminde
kullanilan yontem ile ilgili olumlu goéras bildirdikleri géralmastir. Mehmet'in annesi “Kullanilan
bu yéntem sadece Whatsapp icin gecerliydi. Tanimadigi numaralari engellemeyi, gelen
mesajlara “hayir’ demeyi ve bir veliye haber vermeyi gayet glizel 6grendi.” seklinde goris
bildirirken, Berk’in babasi “Kesinlikle dogru buluyorum. Clinkii oglum sosyal medyada aktif
oldudu igin bu yéntemin faydali olacagini diisiinliyorum.” seklinde goérus bildirmistir.

Aile Uyelerine “Ogretim sirasinda OSB tanisi olan bireyler igin hazirlanan videolar
hakkinda neler diigtiniiyorsunuz?” sorusu soruldugunda Mehmet’in annesi “Videolarla yapilan
calismalarda basari seviyesinin daha yliksek olduguna inaniyorum. Clinki somut algi gérerek
dgrenme zihinde daha kalici etki yaratiyor. Ozellikle otizm olan ¢ocuklarimiz unutmaya daha

dogrusu geriye ket vurma dedigimiz olaylara ¢ok daha yatkinlar. Gériintilii ¢alismalar bir
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nebzede olsa bunu engelliyor. Zihinde daha kalici oluyor.” seklinde gorus bildirmistir. Berk'in
babasi ise bu soruya “Faydall oldugunu diistinliyorum.” seklinde goéris belirtmigtir.

Aile Uyelerine “Yapilan egitimlerden sonra OSB tanisi bireylerin 6grendikleri bu
becerileri arastirma bittikten sonra da kullanacaklarini dlisiniiyor musunuz?” sorusu
yonlendirilmis ve aile Uyelerinin edinimi saglanilan bu becerilerin arastirma bittikten sonra da
devam edecegini belirtikleri gézlemlenmistir. Mehmet'in annesi “Oglumun kullanacagini
dustindyorum.” seklinde gorus bildirirken, Berk’in babasi “Evet digiiniiyorum. Deneme olarak
ben de test ettim ve ¢ocugumdan olumlu yénde tepki aldim.” seklinde goéris bildirmistir.

Aile uyelerine “Ogretim sonrasinda OSB tanisi olan bireylerin bu becerileri farkli
tekliflere ve kisilere genelledigi gorildii. Siz bu konuda ne digiiniyorsunuz? Kullanilan
ybntemin hangi 6zelliklerinin bu etkiye katki sagladigini diigliniiyorsunuz?” sorusu ile ilgili
gorusleri soruldugunda Mehmet'in annesinin “Oglumun Whatsapp (zerinden gelen farkli
tekliflere bakis acisi degisti. Mesajlari daha dikkatli okumaya basladl. Disiinerek yanitlar
verdi.” seklinde, Berk’in babasinin ise “Kayitli olmayan numaralari engelledigini gériince katki
sagladigina sahit oldum.” seklinde goris bildirdigi géraimustar.

Aile Uyelerine “Arastirmada begendiniz ybnler var mi? Varsa nelerdir?” sorusu
soruldugunda Mehmet’in annesi bu soruyu “Bu arastirma sayesinde oglum gelen mesajlara
daha duyarli oldu. Tanimadigi insanlardan gelen mesajlara “Hayir” demenin 6nemli oldugunu
ogrendi.” seklinde yanitlarken, Berk’in babasi “Oglumun anladigi ve anlayacagi dille ifade
edildigi icin ve bununda oglumda etkisi oldugu i¢cin ve de oglum da bu duruma ikna oldugu igin
¢ok begendim.” seklinde yanitlamistir. “Arastirmada begenmediniz ybnler var mi? Varsa
nelerdir?” sorusuna Mehmet'in annesi “Verilen egitim ¢ocuguma yararli oldu ama cevrenin de
egitim almasi gerekir.” seklinde gérus bildirirken, Berk’in babasi “Hayir begenmedigim yoén
yok.” seklinde goris bildirmistir.

Aile Uyelerine “Arastirmanin basinda &6dgrencinizin bu beceriyi Sgrenebilecegini
disiiniyor muydunuz?” sorusu soruldugunda Mehmet'in annesinin “Evet 6grenecegini
dusiiniyordum.” seklinde, Berk’in babasinin ise “Evet digstiniiyorum oglumun o kabiliyette

oldugunu biliyorum.” seklinde gorus bildirdigi géralmustdr.
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Bu arastirmada video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere gevrim
ici cinsel istismarla basa c¢ikma becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililigi incelenmistir.
Arastirmada ek olarak arastirmaya katilan OSB tanisi olan bireyler, bu bireylerin aileleri ve
ogretmenlerinden 6znel degerlendirme yaklasimiyla sosyal gecerlik verileri toplanmistir.
Arastirmanin etkililik bulgulari OSB tanisi olan tim bireylerin video GSS ile desteklenmis
DBO’niin ¢evrim ici cinsel istismarla basa gikma becerisini edindiklerini, edindikleri bu beceriyi
herhangi bir ek dgretim oturumuna gereksinim duymadan 6gretim sona erdikten iki ve dort
hafta sonra koruyabildiklerini ve farkl kisilere genelleyebildiklerini ortaya koymustur. Bu
bulguyla paralel bir sekilde gorsel analiz bulgulari OSB tanisi olan tim bireyler i¢in video GSS
ile desteklenmis DBO’niin istendik yonde bir etkiye yol agtigini gdsterirken, etki buyukIigi
hesaplamalari da uygulamanin iki OSB tanisi olan birey igin ¢ok, biri icin ise orta dizey etki
yarattigini géstermistir. Arastirma bu yontyle OSB tanisi olan bireylere guivenlik becerilerinin
dgretiminde DBO’niin etkililiginin incelendigi arastirma bulgularini desteklemektedir. Ancak
DBO'nun etkililiginin incelendigi kimi arastirmalarda izleme ve genelleme oturumlarinda
yerinde ya da ek 6gretim oturumlarina gereksinim duyuldugu gérulirken (Gunby ve Rapp,
2014; Ledbetter-Cho vd., 2019), bu arastirmada OSB tanisi olan bireyler icin herhangi bir ek
Ogretim oturumuna da gereksinim duyulmamistir. Bu durumun olasi sebeplerinden biri
arastirmaya katilan OSB tanisi olan bireylerde taniya eglik eden bir zihin yetersizligi
durumunun olmamasi olabilir. Nitekim DBO’niin zihin yetersizligi olan bireylere cinsel
istismarla basa c¢ikma becerisinin 6gretildigi arastirmalarda kaliciligin ve genellenmenin
saglanabilmesi icin yerinde ya da ek 6gretim oturumlarina gereksinim duyuldugu gérilmektedir
(Egemo-Helm vd., 2007; Lumley vd., 1998; Miltenberger vd., 1999).

Arastirmada DBO’niin etkili olmasinin olasi nedenlerinden bir diger ise DBO’niin
model olma basamaginda video GSS uygulamasinin kullanilmasi olabilir. Video GSS
uygulamasi icin hazirlanan videolarda baglamin dogal ortama c¢ok yakin ve ¢ok net bir sekilde

tanimlanmasi, videolarin égretimi hedeflenen becerinin sergilendigi gértntilere geldiginde
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duraksamasi ve aktiflesen yazili giktilar araciligiyla dikkatin 6gretimi hedeflenen beceriye
cekilmesi baglamdaki ipuglarini fark etmekte glgliukler yasayan, nasil davranmasi gerektigine
iliskin net mesajlara gereksinim duyan ve edindigi bir beceriyi dodal ortamlara transfer etmekte
guglikler yasayan OSB tanisi olan bireyler igin uygulamanin etkili olmasini saglamis olabilir.
Video GSS uygulamasinin OSB tanisi olan bireylere farkli becerilerin 6gretimi Uzerindeki
etkililiginin incelendigi alanyazin da bu bireylerin video GSS uygulamasi ile sunulan 6gretim
sonrasinda ogretimi hedeflenen becerileri edinebildiklerini, edindikleri becerileri 6gretim
sonrasinda da koruyabildiklerini ve genelleyebildiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica model
olma basamaginda video modelin kullanildigi DBO’niin giivenlik becerilerinin  dgretimi
tzerindeki etkiliginin incelendigi arastirmalarda da DBO’niin hedef becerilerin ddretiminde,
edinilen becerinin kaliciliginin ve genellenmesinin saglanmasinda etkili oldugu gorulmektedir.
Video modelle 6gretimin de tek basina OSB tanisi olan bireylere birgok farkli becerinin
Ogretiminde etkili bir uygulama oldugu dustnuldiglinde bu arastirmada etkili sonuglara
ulasiimasi beklendik bir durumdur. Dolayisiyla arastirma bulgulari hem video GSS hem model
olma basamaginda video modelin kullaniidigi DBO hem de video modelle &gretim
alanyaziniyla paralellik géstermektedir. Ustelik video GSS, model olma basamaginda video
modelin kullanildigi DBO ve video modelle dgretimin etkililiginin incelendigi arastirmalarda
OSB tanisi olan bireyler ve bu bireylerle etkilesim halinde olan digerlerinden toplanan sosyal
gegcerlik bulgulari da OSB tanisi olan bireylerin gérsellerden daha iyi 6grenmeleri, videolari
edlenceli bulmalari ve videolar izledikleri teknolojik araclara ilgileri nedeniyle videonun bilesen
olarak kullanildi§i uygulamalardan daha fazla yararlandiklarini vurgulamaktadir. Bu
arastirmada da hem OSB tanisi olan bireylerden hem de aileleri ve 6gretmenlerinden toplanan
sosyal gecerlik bulgulari bu bireylerin uygulamanin etkisini videolarla iligkilendirdiklerini
gOstermigtir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari da ilgili alanyazini destekler 6zelliktedir.
Arastirmada DBO’niin model olma basamaginda ¢oklu drneklere yer verilmis olmasi
da etkili sonuglar elde ediimesini saglayan diger bir neden olabilir. DBO’niin etkililiginin
incelendigi alanyazinda DBO’niin model olma basamaginda ¢oklu drneklere yer verilmesinin

uygulamanin etkililigini artirabilecegi belirtimektedir. Bu arastirmada da DBO’niin model olma
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basamaginda kullaniimak Gizere dért farkh video hazirlanmasinin ve her bir videoda farkl bir
senaryo ile farkli modellerin yer almasinin bu etkiye katki sagladigi disunulmektedir. Son
olarak arastirmada video GSS ile desteklenmis DBO’niin yiiksek uygulama glivenirligi ile,
baska bir ifadeyle plana bagl kalinarak sunulmasinin da uygulamanin OSB tanisi olan
bireylerin c¢evrim ici cinsel istismarla basa c¢ikma becerisini edinmeleri Uzerinde eftkili
olabilecegi disunilmektedir. Gergekten de uygulama oturumlarinin %50’sinden toplanan
uygulama guvenirligi verileri uygulamacinin uygulamayi %100 guvenirlikte uyguladigini ortaya
koymustur.

Video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylerin gevrim ici cinsel
istismarla basa ¢ikma becerisini edinmeleri Gzerindeki etkililigi ayrintili olarak analiz edildiginde
ise bu bireylerin ilk glnlik yoklama oturumlarinda hedef beceriyi dl¢utu karsilar dizeyde
sergileyemedikleri, Mehmet ve Berk’in ikinci oturumda, Umit'in ise dérdiincii oturumda 6lgiitii
kargiladiklari gorulmustir. Arastirmada OSB tanisi olan bireylerden c¢evrim i¢i ortamlarda
gelen cinsel istismara yodnelik mesajlari goérdikten sonra bu mesajlari bes dakika iginde
“‘Hayir!” diyerek reddetme ya da bu mesajlara hi¢ yanit vermeme, ¢evrim i¢i ortamlarda tuzak
kuran kisiyi engelleme ve bu durumu givenilir olarak belirlenen bir yetigkine bildirme
basamaklarini sergilemeleri beklenmistir. Arastirmada her bir basamagin tek tek degil bir butin
olarak degerlendiriimesinin  OSB tanisi olan bireylerin ilk oturumlarda olgutu
kargilayamamalarina neden olmus olabilecegi dislnilmektedir. Nitekim Umit icin daha fazla
karsilagilan bir durum olmakla birlikte Mehmet ve Berk’in de glnlik yoklama oturumlarinda
tuzak kuran kisi tarafindan génderilen mesaji “Hayir!” olarak yanitladidi, bu kisiyi engelledigi
ancak bu durumu glvenilir olarak belirlenen bir yetiskine bildirmedigi gézlemlenmistir.
Alanyazinda OSB tanisi olan bireylerin guvenliklerini tehdit eden durumlari rapor etmede
guclukler yasadiklari ve bu basamagin kritik bir basamak oldugu bildirildigi (Girardi vd., 2021)
icin bu arastirmada tim basamaklarin bir arada degerlendiriimesine karar verilmistir.
Arastirmada OSB tanisi olan bireylerden giinlik yoklama oturumlarinda elde edilen bulgular
alanyazini desteklemekle birlikte alinan kararin gegerliligini de ortaya koymustur. Arastirmada

video GSS ile desteklenmis DBO’niin Mehmet ve Berk igin gok etkili oldugu belirlenirken Umit
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icin orta diizeyde etkili oldugu belirlenmistir. Umit'in performansinda gérilen bu farkliligin
Umit'in digerleriyle etkilesimde daha yogun gligliikler yagsamasi ve bu nedenle ilk iki basamagi
daha kisa siurde 6grenirken son basamagi daha uzun surede 6grenmesiyle iligkili olabilecegi
disinulmektedir.

Arastirmada tartisiimasi gereken en dnemli bulgulardan biri de izleme ve genelleme
bulgularidir. Arastirmada OSB tanisi olan bireylere edindikleri beceriyi sergileyebilmeleri icin
dogal firsatlar sunulmasinin, arastirmada sunulan tuzaklarin ailelerin de gorisleri alinarak
OSB tanisi olan bireylerin glinlik yasamda karsilasma olasiligi olan senaryolar arasindan
secilmesinin ve tuzak kuran kisilerin OSB tanisi olan bireyin tanimadigi farkh yaslardaki,
cinsiyetlerdeki ve fiziksel 6zelliklerdeki kigilerden olusturulmasinin OSB tanisi olan bireylerin
edindikleri beceriyi 6gretim sona erdikten sonra da korumalarinda ve farkli kigilere
genellemelerinde etkili oldugu distnilmektedir. Arastirmada tuzak kuran kisilerin hem ayni
cinsiyetteki hem de karsl cinsiyetteki kisiler arasindan secilmesinin ise kalicillik ve
genellemenin yani sira OSB tanisi olan bireylerin gevrim i¢i ortamlarda maruz kalabilecekleri
uygun olmayan icerikli mesajlarin ayni cinsiyetteki kisilerden de gelebilecedine dair
farkindaliklarinin artmasina katki saglamasi beklenmektedir. Tuzak kuran Kkigilerle ilgili
degdinilmesi gereken bir diger 6nemli nokta da genelleme oturumlarinda yer alan tuzak kuran
kisilerin OSB tanisi olan bireylerin tanidiklari kisilerden secilmis olmasidir. Tanidik kigilerin
OSB tanisi olan bireylerin daha 6nce karsilastiklari ancak ileride karsilasma ihtimallerinin cok
dusuk oldugu ya da bu ihtimalin hi¢ olmadigi kisiler olmasina dikkat edilmistir. Bdylece bir
yandan OSB tanisi olan bireylerin ¢evrim ici ortamlarda tanidik kisilerden gelebilecek uygun
olmayan icerikli mesajlara karsi kendilerini korumalarinin saglanmasi hedeflenirken, diger
yandan istismarci rolindeki bu bireylerle gunlik yagsamda kargilasma olasiliklarinin en aza
indirilerek travmatik ve etik olmayan bir durumun olugsmasinin éniine gecilmesi hedeflenmistir.

Arastirmada OSB tanisi olan bireyler, bu bireylerin aileleri ve 6gretmenlerinden
gérusmeler araciligiyla toplanan sosyal gecerlik verileri tUm bireylerin 6gretimi yapilan
beceriye, efkililigi incelenen uygulamaya ve elde edilen sonuglara iligskin goriglerinin olumlu

oldugunu gdstermistir. Bu arastirmada sosyal gecerlilik verilerinin katihmcilar Gzerindeki
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etkisini ortaya koymanin dnemine vurgu yapan ve bu nedenle sosyal gecerlilik verilerinin
dogrudan katilimcilarin goéris ve degisen davranislarinin dikkate alinmasinin gerektigi
yéninde yapilan éneriler dikkate alinarak (Vuran ve S6nmez, 2008) sosyal gegerlilik verilerinin
hem OSB tanisi olan bireylerden hem de bu bireylerin aileleri ve 6gretmenlerinden toplanmis;
boylece tim paydaslarin géraslerinin alinmasi saglanmistir. Ek olarak, OSB tanisi olan
bireylerin edindikleri beceriyi 6gretim sona erdikten sonra da koruyor olmalarinin, baska bir
ifadeyle uygulamanin etkililigini uzun sire devam ettirmelerinin de arastirmada sosyal
gecerliliginin saglanmasina katkida bulundugu séylenebilir (Kennedy, 2005; Vuran ve Sénmez,
2008).

Arastirmada OSB tanisi olan bireylerden toplanan sosyal gegerlik verileri OSB tanisi
olan bireylerin 6gretimi amaclanan beceriyi sadece sergilemekle kalmayip bir kural olarak
dgrendigini de géstermistir. Mehmet arastirmanin hosuna giden yénlerini siralarken “iste hayir,
engelle ve anlat kurallari hosuma gitti.” seklinde goris bildirmistir. Bu bulgu Miltenberger’in
(2008) bircok guvenlik tehdidine karsi sergilenebilecek ortak beceriler olarak gdsterdigi
‘Hayir!”, “Engelle” ve “Anlat” kuralini OSB tanisi olan bireyler tarafindan edinildigini
gOstermektedir. Bu durumun hem bu becerilerin OSB tanisi olan bireyler tarafindan diger
tehditlerle karsilasma durumunda da sergilenebilme ihtimalini artirabilecegi hem de ilerleyen
zamanlarda diger guvenlik becerilerinin edinimini hizlandirabilece@i distuntulmektedir. Ancak
istismarla basa ¢cikma becerisinin OSB tanisi olan bireyler tarafindan 6grenilmis olmasinin yani
sira ailelerin ve toplumdaki diger bireylerin de OSB tanisi olan bireyleri istismara kargi koruma
konusunda bilinglenerek sorumlulugu paylasmasi gerektigi dusunulmektedir. Bu goérusten
hareketle arastirma sona erdikten sonra OSB tanisi olan bireylerin ailelerine ve 6gretmenlerine
cinsel istismarin fark edilmesi, dnlenmesi ve cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi

gibi konularda bilgi verilmistir.

OSB tanisi olan bireylerin 6gretmenlerinden toplanan sosyal gecerlilik verileri
ogretmenlerin genel olarak arastirma ile ilgili olumlu goérus belirttiklerini ortaya koymustur.

Ogretmenler arastirma kapsaminda dgretimi yapilan cinsel istismarla bagsa gikma becerisinin
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OSB tanisi olan bireylerin givende kalabilmeleri icin ¢ok 6énemli oldugunu distnduiklerini
belirtmistir. Ogretmenlere “Cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin égretiminin OSB tanisi
olan bireyler icin énemli oldugunu ddglintiyor musunuz?” sorusu yoéneltildiginde Mehmet'in
O6gretmeni bu soruya “Disiiniyorum. Clnki cinsel istismar kavramini bilmedikleri igin
insanlara daha cabuk giivenebiliyorlar. Zarar gérebileceklerinin farkinda degiller.” seklinde
yanit vermis ve cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin sergilenebilmesi igin istismarcinin
davranisinin bir guvenlik tehdidi olusturdugunun farkina variimasi gerektigine deginmigtir.
Alanyazinda da cinsel istismarla basa ¢ikabilmek igin istismarcinin davraniginin bir giivenlik
tehdidi olusturdugunun farkina variimasinin bir zorunluluk oldugu belirtiimektedir (Boyle ve
Lutzker, 2005; Kenny ve Wurtele, 2010). Ogretmenlerden toplanan sosyal gegerlik bulgulari
bu yéniyle alanyazini destekler niteliktedir. Ancak Mehmet'in 6gretmeni bu géruslerinin yani
sira cinsel istismarla basa c¢ikma becerisinin her 63drenci icin 6gretimi gerekli bir beceri
olmadigini, bazi OSB tanisi olan bireylerin performanslari nedeniyle bu becerileri
dgrenemeyecegini belirtmesi sasirticidir. Ustelik arastirmalarda OSB tanisi olan bireylerin
cinsel istismarla baga ¢ikma becerisini edinmelerinin onlarin bagimsiz yasama katilimini,
yasam kalitelerini artiracagini ve dolayisiyla bu bireyler i¢in 6gretimi gerekli beceriler oldugunu
belirtmektedir (Gevarter vd., 2020; Mandak vd., 2019). Ayrica 6gretmenlerden ikisi OSB tanisi
olan bireylerin c¢evrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini 6grenebilecegine
deginmiglerdir. Buna ragmen 6gretim dncesinde arastirmaya katilan OSB tanisi olan bireylere
cinsel istismarla basa cikma becerisine iligkin herhangi bir 6gretim yapilmadig: bilgisi
edinilmistir. Ogretmenlerden toplanan sosyal gecerlik bulgulari OSB tanisi olan bireylere bazi
becerilerin 6gretilemeyecedi bakis acisina dayanan en tehlikeli varsayim ilkesini akla
getirmektedir. Oysaki alanyazin OSB tanisi olan bireylerin uygun ydntem ve teknikler
kullanildiginda ve sistematik 6gretim sunuldugunda kendileri icin belirlenen becerileri
edinebildiklerini gbstermektedir (Gevarter vd., 2020; Holyfield vd., 2019; Mandak vd., 2019).
Buna ek olarak arastirmalar guvenlik becerileri ile ilgili egitimlere dahil edilen bireylerin
glvenliklerini tehdit eden bir durum ile karsilastiklarinda gerekli guvenlik becerilerini

sergilediklerine deginmektedir (Miltenberger, 2008; Miltenberger vd., 2020).
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OSB tanisi olan bireylerin ailelerinden toplanan sosyal gecerlilik verileri ailelerin de
genel olarak arastirma ile ilgili olumlu gériis belirttiklerini ortaya koymustur. Ogretmenlerden
farkh olarak sosyal gecerlik verisinin toplandidi iki aile de “Cinsel istismarla bagsa ¢ikma
becerisinin égretiminin OSB tanisi olan bireyler i¢in 6nemli oldugunu distiniiyor musunuz?”
sorusuna 6nemli bulduklari seklinde yanit vermiglerdir. Ek olarak Mehmet'in annesi tanilarina
0zgl 0Ozelliklerinden dolayr OSB tanisi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma
olasiliklarinin daha fazla olduguna, ailelerin ve dgrencilerin egitim kurumlar tarafindan konu
ile ilgili daha fazla bilgilendiriimesi gerektigine deginmistir. Ailelerden edinilen sosyal gecerlik
bulgulari bu yénuyle cinsel egitim Uzerine ¢alismalar yapan, toplumun cinsel egitimle ilgili bilgi
ve becerilerini gelistirmeyi amaglayan UNESCO (2018) ve Ulusal Kilavuz Calisma Grubu,
(National Guidelines Task Force, 2004) gibi kurumlarin da vurguladidi cinsel egitimle ilgili
iceriklere yonelik 6gretimsel amaglarin okul programlarina yerlestiriimesi gerekliligini belirten
gorusleri destekler niteliktedir. Ailelerden toplanan ve tartisiimasi gereken diger dnemli bir
bulgu ise ailelerin ¢ocuklar cinsel istismarla basa ¢ikma becerisini edinmis olsalar bile koétl
niyetli kisilerin varhidi nedeniyle ¢ocuklarinin bu beceriyi 6grenmelerinin yeterli olmadidina
deginmeleridir. Ozellikle Mehmet'in annesi tarafindan ifade edilen bu gériis OSB tanisi olan
bireylerin ailelerinin bu konuyla ilgili tedirginliklerini ortaya koyan arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Ballan, 2001; Nichols ve Blakeley-Smith, 2009). Uzerinde durulmasi gereken
diger bir bulgu ise ailelerin arastirma kapsaminda yapilan dgretimlerin ¢ocuklarinin ilgisini
cekecek sekilde planlandidina, bu nedenle yapilan 6gretimlerden sonra g¢ocuklarinin
kendilerine gobnderilen mesajlara karsi daha dikkatli olduklarina ve bu anlamda
farkindaliklarinin arttigina deginmis olmalaridir. Bu da ailelerin 6gretmenlerden farkli olarak en
az tehlikeli varsayim ilkesini benimsediklerini ortaya koymakta ve sistematik o6gretim
sunuldugunda OSB tanisi olan bireylerin hedeflenen becerileri edinebileceklerini gésteren
arastirmalarin bulgularini desteklemektedir (Levy ve Packman, 2004; Mazzucchelli, 2001;

Salmeron vd., 2019).
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Planlanmasi surecinde dikkat edilen noktalar ve elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
arastirmanin siralanan alanlarda alanyazina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. ilk olarak
DBO’niin OSB tanisi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢gikma becerisinin dgretimi tizerindeki
etkililigini ortaya koyan bagka bir arastirmaya ulagilamamistir. Buna ek olarak DBO’niin model
olma basamaginda video GSS uygulamasinin kullanildigi ve bu uygulamalarin OSB tanisi olan
bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin etkililiginin ortaya konuldugu arastirmalara
da rastlaniimamigtir. Dolayisiyla arastirmanin bagimli ve badimsiz degdigken o6zellikleri
acisindan alanyazina katkida bulundugu distnilmektedir. DBO’niin cinsel istismarla basa
¢cikma becerisinin 6gretiminin yapildidi arastirmalar incelendidinde arastirmalarda 28-47 yas
araligindaki zihin yetersizligi tanisi olan kadin katihmcilarla ¢alisildigi, erkek katilmcilara ve
OSB tanisi olan bireylere cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminin yapildigi bir
arastirmaya ise ulasilamadigi gértlmastir. Ayrica arastirmada sinirli bir alanyazina sahip 21-
23 yas araligindaki OSB tanisi olan bireylerle ¢calisiimistir. Dolayisiyla arastirmanin cinsiyet,
tani ve yas Ozellikleri acisindan da alanyazina katkida bulundugu duisindimektedir.
Arastirmada yoklama oturumlarinda dogal firsatlarin sunulmasinin OSB tanisi olan bireylerin
edindikleri beceriyi korumalarinda ve genellemelerinde etkili olmasinin yani sira yerinde
degerlendirmelerin yapilmasina katkida bulunmasinin da arastirmanin 6zgun ve gugli yonunu
olusturdugu sdylenebilir. Son olarak arastirmada OSB tanisi olan bireyler, 6gretmenleri ve
ailelerinden sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasinin, sosyal gegerlik verilerin dogrudan
alintilara yer verilerek ayrintili olarak aktariimasinin ve verilerin analizinde grafiksel analizle
birlikte gorsel analize yer verilmesinin de arastirmanin guc¢li yonuinU olusturdugu
dusunidlmektedir. Arastirmanin alanyazina sagladi§i katkilarin yani sira OSB tanisi olan
bireylerin ailelerine, bu bireyler ile caligan uzman ve 6gretmenlere bu bireylere cinsel istismarla
basa cikma becerisini nasil kazandirabileceklerine iliskin yol gOsterecedi ve 1sik tutacagi
dusunulmektedir.

Arastirmanin siralanan 6zgin ve gucli o6zelliklerinin yani sira sinirliliklari da
bulunmaktadir. Arastirmada sosyal medya hesaplarindan sadece whatsApp uygulamasi

tzerinden “Hayir!”, “Engelle” ve “Anlat” basamaklarinin égretimine yer verilmis olmasinin bu
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arastirmanin sinirhligini olusturdugu séylenebilir. Ayrica her ne kadar arastirmada OSB tanisi
olan bireylerin glnlik yasamda kargilasma olasliligi olan istismar senaryolari kullaniimis olsa
da su¢ kuramlarinda vurgulanan diger gevrim igi istismar tirlerine ydnelik bir uygulama

yapilmamig olmasi da bu arastirmanin bir sinirhilidi olarak degerlendirilebilir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda video GSS ile desteklenmis DBO'niin OSB tanisi olan
bireylere cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin dgretimi Uzerinde etkili oldugu,
OSB tanisi olan bireylerin edindikleri becerileri 6gretim sona erdikten iki ve l¢ hafta sonra
koruyabildikleri ve farkl kigilere genelleyebildikleri gorulmugtir. Ek olarak sosyal gecerlilik
verilerinin toplandigi OSB tanisi olan bireyler, 6gretmenler ve ailelerinin arastirmada 6gretimi
hedeflenen beceriye, becerinin 6gretiminde kullanilan uygulamaya ve edlde edilen sonuglara

yonelik olumlu goéris bildirdikleri belirlenmistir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak ileride yapilacak arastirmalara
ve uygulamalara yoénelik 6nerilerde bulunulmustur. izleyen basliklarda bu onerilere yer

verilmistir.
ileri aragtirmalara yénelik éneriler

- Video GSS uygulamasinin farkli taniya sahip farkli yas gruplarinda yer alan
bireylere farkh becerilerin 6gretimi Uzerindeki etkisini ortaya koyan daha fazla

arastirmaya yer verilebilir.

- Sesli ¢iktilarin eklendigi video GSS uygulamalarin farkli taniya sahip farkh yas
gruplarinda yer alan bireylere farkli becerilerin 6gretimi Gzerindeki etkisini ortaya

koyan daha fazla arastirmaya yer verilebilir.

- Cinsel istismar ve kacirilma gibi gorilme sikhigi az ancak hayati 6nem tasiyan
guvenlik becerilerinin 6gretiminde etkili olan yéntemlerin neler oldugunu ortaya

koyan daha fazla arastirmaya yer verilebilir.



84

Farkh tani grup ve yas araliginda olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla basa
¢clkma becerisinin 6gretimi Gzerinde etkili olan yontemlerin neler oldugunu ortaya

koyan daha fazla arastirmaya yer verilebilir.

Teknoloji destekli uygulamalardan biri olan video GSS uygulamasinin cinsel
istismarla basa c¢ikma becerisi gibi guvenlik becerilerinin 6gretimi Uzerindeki

etkililigini ortaya koyan daha fazla arastirmaya yer verilebilir.

DBO’nln farkli yag ve tanidaki bireylere gevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma
becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililigini inceleyen daha fazla arastirmaya yer

verilebilir.

Video GSS gibi teknoloji destekli uygulamalarin DBO ile sunuldugu égretimlerin

etkililigini ortaya koyan daha fazla arastirmaya yer verilebilir.

Aileler ve 6gretmenler tarafindan sunulan uygulamalarin cinsel istismarla basa

cikma becerisinin 6gretimi Gzerindeki etkililigi incelenebilir.

Cevrim ici cinsel istismarla basa c¢ikma becerisi gibi guvenlik becerilerinin
dgretiminde video GSS uygulamasinin DBO ile birlikte sunuldugu ve sadece

DBO’niin sunuldugu uygulamalarin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilabilir.

Video GSS ile desteklenmis DBO’niin OSB tanisi olan bireylere cevrim ici cinsel
istismarla basa ¢ikma becerisinin uzun vadede kalicihigini (6rn., U¢ ay sonra) ve

farkli kosullara genellenmesini ortaya koyan arastirmalar yaratalebilir.

Sosyal karsilastirma yoluyla sosyal gegerlilik verilerinin toplandidi arastirmalara yer

verilebilir.
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Uygulama yoénelik éneriler

Aile ve uzmanlarin konu ile ilgili farkindaliklarini ve bu becerilerin 6gretimde
basvurulabilecek etkililigi kanitlanmig yodntemlere yonelik bilgi ve becerilerini

atirmak amaciyla egitimler diizenlenebilir.

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan olusturulan 6gretim programlarinda cinsel egitim

ile ilgili daha kapsamli iceriklere yer verilebilir.

Cinsel istismarla basa c¢ikma becerilerine yonelik olusturulacak olan 6gretim
programlarinda, OSB tanisi olan bireylerin hem kisisel guivenliklerini tehdit eden
durumlarin farkina varmasini hem de glvenlik becerilerinin sergilenmesini

saglayacak amaglara yer verilebilir.

Ailelere ve uzamanlara evlerde ya da egitim ortamlarinda OSB tanisi olan bireylere
cinsel istismarla ve cevrim igi istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretiminde

arastirmalarla etkililigi ortaya konmus uygulmalari kullanmalari dnerilebilir.
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Cix
EK-A: Aile Onam Formu

Bu arastirmanin amaci, video GSS ile desteklenmis DBO’niin otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanisi olan bireylere cevrim i¢i cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin
ogretimi Gzerindeki etkililigini incelemektir.

........................................................................ ile Cimen Ogur arasinda yapilan bu
sozlegsmeye gore Cimen Ogur’un velisi oldugum
........................................................................ 'a cevrim i¢i cinsel istismarla basa ¢ikma
becerisinin 6gretiminde aktif 6grenme firsatlari sunan bir uygulama olan davranigsal beceri
ogretimini kullanarak 6gretim yapmasini kabul ediyorum. Ayrica bu amac¢ dogrultusunda

videolardan yararlanilacagini biliyorum.

Bu calismanin Cimen Ogur'un yiksek lisans tez galismasi olacagini, calismaya
tahminen 2-4 ay boyunca haftalik 40-80 dakika ayirmam gerektigini, calisma suresince
kendisine soracagim tum sorulara yanit verecegini ve istedigim zaman kendisine

ulasabilecegdimi anlamis bulunmaktayim.

Gimen Ogurun velisi oldUGUM ..o ile
periyodik calismalar ydrutecegini, ¢galismanin ¢ocugum igin herhangi bir psikolojik ve/veya
fiziksel risk tasimadigini, c¢alisma suresince istedigim zaman c¢ocugumun katilimini

engelleyebilecegimi ya da tamamen sonlandirabilecedimi anlamis bulunmaktayim.

Calismada gizliligin esas oldugunu, kendi ismimin ve ¢ocugumun isminin higbir yerde
rapor edilmeyecedini anlamis bulunmaktayim. Bu c¢alisma Dog¢. Dr. Seray OLCAY’In

danismanhginda Ars. Gér. Cimen OGUR tarafindan yiiriitiilecektir.

Arastirmaci iletisim Bilgileri

Arastirmaci _ Aile Uyesi (imza)
Seray OLCAY (Imza)

Cimen OGUR (imza)



CX

EK-B: Akran Model Onam Formu

Dog. Dr. Seray OLCAY’In danismanhginda Ars. Goér. Cimen OGUR tarafindan
yiriitilen video GSS ile desteklenmis DBO’niin otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan
bireylere cevrim ici cinsel istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi Uzerindeki etkililiginin
incelendigi arastirmanin Ogretim ve yoklama oturumlarinda OSB tanisi olan bireylerin
performanslarini dederlendirmek Uzere yapilacak c¢alismlara gonilli olarak katilmayi kabul

ediyorum.

Cimen Ogur’un yuksek lisans tezi kapsaminda periyodik caligmalarin yurutilecegini,
¢alismanin bizler ve calismaya dahil edilen katilimcilar icin herhangi bir psikolojik ve/veya
fiziksel risk tasimadigini, ¢alisma suresince istedigim zaman calismadan ayrilabilecegimi

anlamis bulunmaktayim.

Calismada gizliligin ve katihmcilarin glvenliginin esas oldugunu, katilimcinin isminin
hicbir yerde kullaniimayacagdini, katiimciyla sadece ¢alisma sirasinda Cimen Ogur’un uygun
gordugu surelerde iletisime gecgebilecedimi, katilimcilara Cimen Ogur tarafindan belirlenen
mesajlar disinda herhangi bir mesaj atmayacagimi, c¢alismanin sonlanmasi durumunda
katilmcilara ait bilgileri imha edecegimi ve katilimcilarla hicbir sekilde iletisime gegcmeyecegimi

anlamis bulunmaktayim.

Bu calisma Dog. Dr. Seray OLCAY’in danismanliginda Ars. Gér. Cimen OGUR tarafindan

yuratilecektir.

Arastirmaci iletisim Bilgileri

Aragtirmaci Aile Uyesi (imza)
Seray OLCAY (Imza)

Cimen OGUR (imza)



CXi

EK-C: Tuzak Kuran Kisilerden Alinan Onam Formu

Dog. Dr. Seray OLCAY’In danismanliginda Ars. Gér. Cimen OGUR tarafindan
ylritilen bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireylere cevrim i¢i cinsel
istismarla basa ¢ikma becerisinin 6gretimi sirasinda kullaniimak Gzere olusturulacak olan

videolarda akran modeli canlandirma konusunda goéntilli olmayi kabul ediyorum.

Cimen Ogurun vyiksek lisans tezi kapsaminda yapacagdl calismanin bizler ve
calismaya dahil edilen katilimcilar i¢in herhangi bir psikolojik ve/veya fiziksel risk tagimadigini,
calisma siresince istedigim zaman c¢alismadan ayrilabilecedimi ve gorintilerimin benim

onayim dahilinde kullanilabilecegini anlamis bulunmaktayim.

Bu galisma Dog. Dr. Seray OLCAY’In danismanhginda Ars. Gér. Cimen OGUR tarafindan

yuratilecektir.

Arastirmaci iletisim Bilgileri

Arastirmaci Aile Uyesi (imza)
Seray OLCAY (imza)

Cimen OGUR (imza)
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EK-C: Senaryo Ornekleri

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Kamerani agarsan sana giydigim kiyafetleri
gosterebilirim.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kigi tarafindan “Bugiin seni gérdim ¢ok yorgun gorindyordun.
Yanima gelirsen sana ¢ok giizel bir masaj yaparim.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “En sevdigin renk nedir?” seklinde mesaj atilir.
Ogrenci soruyu yanitladiktan sonra tuzak kuran kisi 6grenciye “Uzerimde hangi renk elbise
oldugunu gérmek istersen kamerani agmalisin.” seklinde mesaj atar.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Kendi resmini ¢ekip bana gdnderebilir misin?
Bende kendi ¢ektigim resmi sana gonderecegim.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Sen ¢ok hogsun. Seni ¢ok sevdigimi biliyorsun.
Senin igin sorun olmayacaksa yarin seni dpebilir miyim? Bu bizim sirrimiz olacak.” seklinde
mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Bugin benim dogum giinim bana dogum ginu
Opucigu verebilir misin?” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Gegen gin kosarken yere distim ve bacagimda
yara var gérmek ister misin?” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Merhaba. Seni gérmek istiyorum. Benim ile disari
cik. Seni hemen goérmek istiyorum.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Seninle disari ¢ikip ¢ikolata yiyelim mi? Hem
sana sarilmak da istiyorum. Benimle disari ¢ik.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Gegen giin spor yaparken gégsimu incittim.
Gogsumdeki morlugu gérmek ister misin? Kamerani agarsan gdsterebilirim.” seklinde mesaj
atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Dudaklarinin resmini ¢ekip benimle paylasabilir

misin?” seklinde mesaj atilir.
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Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Yataginin tGzerine uzanip resmini ¢cekebilir misin?
O resimleri bana gonderirsen ¢ok sevinirim.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Yatak odanda Ustlinde kazak olmadan ¢ekildigin
fotografini gérmeyi ¢ok istiyorum. Bana fotografini at. Cok sabirsizlaniyorum.” seklinde mesaj
atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Vicudunun tamamini sivazlayarak seni
rahatlatabilirim bunu yapmami ister misin?” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Buguln neler yaptigini ok merak ediyorum. Hadi
benimle disarda bulus ve bana neler yaptigini anlat.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Cok fazla arkadasin olmadigini biliyorum. Senle
arkadas olabiliriz. Ama bunun i¢in beni gérintill olarak araman gerekir. Hadi beni gortntala
ara.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Senden ¢ok hoslaniyorum. Benimle disari ¢ikip
bulus. Seninle Mc Donalds’a gidebiliriz.” seklinde mesaj atilir.

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Bugiin seni hastanede/disarida/cafede gérdim
ve seni ¢ok begendim seninle tanismak istiyorum beni gérintllli ara seni tekrar gérmek
istiyorum.” seklinde mesaj atilir. (OSB tanisi olan bireyin giin icerisinde gittigi mekan ile ilgili
aileden bilgi alinmistir.)

Senaryo: Bireye, tuzak kuran kisi tarafindan “Cok guizel bir viicudun var bu kadar elbise
giymene gerek yok. Kiyafetlerini ¢ikarip bana resmini at. Seni gérmek istiyorum.” seklinde

mesaj atilir.
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EK- D: Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlan Veri Toplama Formuna

Uygulama | Denemeler | Hedef davranigin | Beceriye iligkin | OSB tanisi olan
evresi gerceklesmesi tepkileri bireyin tepkisine
icin firsat sunma | kaydetme uygun tepkide
bulunma
1. Oturum 1.
2.
3.
4.
2. Oturum 1.
2.
3.
4.
3. Oturum 1.
2.
3.
4.
Gergeklesti
rilen
davranig/
planlanan
davranig
Uygulama
glivenirligi

yuzdesi
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EK- E: Uygulama Oturumlarn Uygulama Guvenirligi Formu

Uygulama | Hedef beceri ve | Hedef beceri Hedef beceriye | Bireyin rol
evresi bu becerinin iliskin videoyu iliskin dogal oynama
sergilemenin izleterek model firsatlar basamaginda
onemine iligkin | olma olusturarak rol | sergiledigi
aciklama yapma oynama performansa
c¢aligmalarina yonelik geri
yer verme bildirim sunma
1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum
4. Oturum
5. Oturum
6. Oturum
Gozlenen
davranig/
planlanan
davranig
Uygulama
glvenirligi

yuzdesi
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EK-F: OSB Tanisi Olan Bireyler icin Sosyal Gegerlilik Formu

Bu formda, sana Ogretilen beceri ve bu becerinin 6gretimine iligskin sorular yer
almaktadir. Ben sorulari sana tek tek okuyacagim ve senin verdigin yanitlari bu form tzerine
isaretleyecegim.

Tesekkir ederim.
1. Seninle whatsApp uzerinden gelen uygun olmayan mesajlara kargi kendimizi nasil

koruyabilecegimizi 6grendik. Bu beceriyi 6grenmek hosuna gitti mi?

O Evet O Hayir

2. Bu becerileri 6grenmenin kendini giivende hissetmeni sagladigini disiiniyor

musun?

O Evet O Hayir

3. Bu beceriyi 6grenmenin g¢evrendeki kigileri mutlu ettigini diigiinliyor musun?

0 Evet O Hayir

4. Bu beceriyi 6grenirken 6gretmeninle rahat iletisim kurabildin mi?

O Evet O Hayir

5. Ogretmeninin bu beceriyi 6gretme sekli hosuna gitti mi?

O Evet [O Hayir

6. Bu sekilde baska bir beceri 6grenmek ister misin? Neden?

O Evet O Hayir
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7. Bu beceriyi 6grenmenin hayatini kolaylastiracagini digiinilyor musun? Neden?

8. Bu gcalismanin hosuna giden yonleri nelerdir?

9. Bu ¢calismanin hosuna gitmeyen yonleri nelerdir?
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EK-G: Aileler ve Ogretmenler i¢in Sosyal Gegerlilik Formu

Sayin Veli,

Bu formda, ¢ocuklariniza 6gretimini yaptigim beceri, bu becerinin 6gretim slreci ve
ogretimin sonuglarina iligkin sorular yer almaktadir. Bu sorulara vereceginiz yanitlar bundan
sonra yuritulecek arastirmalara isik tutacagindan sorulara igtenlikle yanit vermeniz son
derece onemlidir.

Tesekkir ederim.
1. OSB tanisi olan bireylere ¢evrim ici cinsel istismarla bagsa ¢ikma becerisinin

ogretiminin 6nemli oldugunu disiiniiyor musunuz? Ag¢iklayiniz.

2. OSB tanisi olan bireylere cevrim ici cinsel istismarla bagsa ¢ikma becerisinin
ogretiminin bagimsiz yasama katkisinin olacagini diigliniyor musunuz?

Aciklayiniz.

3. Bu beceriyi kazandirmak i¢in kullanilan yontem hakkinda ne diisiinilyorsunuz

4. Qgretim sirasinda OSB tanisi olan bireyler igin hazirlanan videolar hakkinda

neler diisiiniiyorsunuz?

5. Yapilan egitimlerden sonra OSB tanisi olan bireylerin 6grendikleri bu becerileri

egitim bittikten sonra da kullanacaklarini diigiiniyor musunuz?
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Ogretim sonrasinda OSB tanisi olan bireylerin bu beceriyi farkh Kisilere
genelledigi goruldiu. Siz bu konuda ne dustliniiyorsunuz? Kullanilan yéntemin

hangi 6zelliklerinin bu etkiye katki sagladigini diigiiniiyorsunuz.

. Arastirmada begendiniz yonler var mi? Varsa nelerdir?

. Arastirmada begenmediniz yonler var mi? Varsa nelerdir?

. Arastirmanin basinda 6grencinizin/cocugunuzun bu beceriyi 6grenebilecegini

diistniiyor muydunuz?
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EK-G: Arastirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Arastirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :08/07/2022
Tarihi/Sayisi ve Karar No | Toplant1 Sayisi:08
Karar No :2022/262
Arastirmanin Baghg Otizm Ve Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Cevrimigi

Ortamlarda Cinsel istismardan Korunma Becerilerinin Ogretimi

Sorumlu Arastirmaci

Dog. Dr. Seray OLCAY

Yardimel Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci Cimer OGUR

Etik Kurul Karan

10799 sayili bagvuru degerlendirilmis olup, aragtirma Etik Kurul
tarafindan uygun goriilmiistiir.

ASLI GIBIDIR
08/07/2022

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Etik Kurul Baskam
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EK-H: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gOrsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimunu bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

11/05/2023

Cimen OGUR



CXXli

EK-i: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

11/05/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlst
Ozel Egitim Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baghgi: Otizim Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Gevrim ici Cinsel istismarla Baga Cikmada Davranigsal
Beceri Ogretiminin Etkililigi
Yukarida bagligi verilen tez caismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
10/05 /2023 123 169735 08/06/2023 %8 2089481204

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Cimen OGUR

Ogrenci No.: N21134267

Ana Bilim Dali:  Ozel Egitim imza

Programi:  Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi

statusti: X Y.Lisans  [J Doktora [ Biitunlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-I: Thesis/Dissertation Originality Report

11/05/2023

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Special Education

Thesis Title: The effectiveniness of Behavioral Skills Training for Individual with Autism Spectrum Disorder in

Cope with Online Sexual Abuse

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

10/05 /2023 123 169735 08/06/2023 %8 2089481204

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Cimen OGUR

Student No.: N21134267 Signature

Department: Special Education

Program: Autism Spectrum Disorder Education

Status: X Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-J: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar disindaki tium fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélumuniin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal caligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime acilir.

O  Enstitt/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

O Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekcgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.©
11/05 /2023

(imza)

Ogrencinin Adi SOYADI

"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(l) Madde 6. 1. Lisansustl tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danmismaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériigii Uzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu iki yil sireile tezinerigime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye déniismemis veyapatent gibi yontemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmanin
Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitli veya fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime aciimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢rkarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigr kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokoli cercevesinde hazirlanan lisansustl tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisi Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik stresince enstiti veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiklenir

*Tez danismaninin Onerisi ve enstitti anabilim dalinin uygun gériisii tzerine enstitli veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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