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i
Oz

Bu arastirmanin temel amaci COVID-19 Pandemisi’'nde universite dgrencilerinin psikolojik
saglamliklari ile pandemiyle basa ¢ikma stratejileri arasinda iyimserligin araci rolinun
arastinimasidir. Bununla birlikte, calismada Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlari ile yas, cinsiyet, sinif dizeyi, pandemi sirasinda algilanan sosyo-ekonomik diizeyi
ve pandemi déneminde ekonomik durumun etkilenme duizeyi ve pandemi doneminde kayip
yasama durumlarini igeren sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli fark olup
olmadigi arastinimistir. Mevcut arastirmanin katilimcilar 426 Universite 6grencisinden
olusmakta olup, katiimcilar uygun oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir. Aragtirma
korelasyonel desen takip edilerek dizenlenmis bu baglamda tek aracili yapisal model
kurulmustur. Bunun yaninda t testi ve ANOVA analiz yontemleri sosyo demografik
degiskenlerin analizi igin kullaniimistir. Analizler SPSS 23.00 ve AMOS kullanilarak
gerceklestiriimigtir. Analiz sonucunda iyimserligin psikolojik saglamlik ve pandemiyle basa
cikma arasindaki iliskide araci rolu oldugu anlagiimistir ve psikolojik saglamlik, iyimserlik;
iyimserlik ve pandemiyle basa c¢ikma; psikolojik saglamhik ve pandemiyle basa ¢ikma
degiskenleri arasindaki iligkilerin olumlu yoénde ve anlamli oldugu saptanmistir. incelenen
sosyodemografik degiskenler igcinden (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, pandemi sirasinda kiminle
yasandigi, algilanan sosyo-ekonomik dizey ve pandemi doneminde ekonomik durumun
etkilenme duzeyi, pandemi doneminde kayip yasama durumu) yalnizca psikolojik saglamlik
ile cinsiyet arasinda erkeklerin lehine anlamh bir iligki belirlenmistir. Elde edilen bulgular ilgili
alanyazin 1s1ginda tartigilarak yorumlanmis ve arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in dnerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozcukler: psikolojik saglamlik, pandemiyle basa c¢ikma stratejileri, tniversite

ogrencileri, iyimserlik



Abstract

The aim of this study the investigate the mediating role of optimism between psychological
resilience and coping strategies of university students during the COVID-19 pandemic. In
addition, the study investigated whether there was a significant difference between the
psychological resilience scores of university students and sociodemographic variables
including age, gender, grade level, perceived socioeconomic level during the pandemic, the
level of impact on economic status during the pandemic, and the level of loss during the
pandemic. The current study's participants consisted of 426 university students selected
through a convenient sampling method. The study was organized following a correlational
design and a single-mediator structural model was established in this context. In addition,
t-test and ANOVA analysis methods were used to analyze socio-demographic variables.
Data were analyzed with SPSS 23.00 and AMOS. As a result of the analysis, it was
understood that optimism has a mediating role in the relationship between psychological
resilience and coping strategies with the pandemic, and the relationships between
psychological resilience, optimism; optimism and coping strategies with the pandemic;
psychological resilience and coping strategies with the pandemic variables were found to
be positive and significant. Among the sociodemographic variables examined (age, gender,
class level, with whom he/she lived during the pandemic, perceived socio-economic level
and the level of impact of their economic situation during the pandemic period, loss of status
during the pandemic), only a significant relationship was found between psychological
resilience and gender in favor of males. The findings were discussed and interpreted in light
of the relevant literature, and recommendations were made for researchers and

practitioners.

Keywords: psychological resilience, coping strategies with pandemic, university students,

optimism
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Bolim 1
Giris

Problem Durumu

Tudm diunyay! etkisine alan COVID-19 Pandemisi'nin Uzerinden gegen U¢ seneye
ragmen pandeminin bireyler Uizerindeki etkileri gok boyutlu olmaya devam etmektedir (Berawi,
2020; Bilge ve Bilge, 2020; Bozdag, 2020; Elharahe vd., 2022; Food and Agriculture
Organization of the United Nations [FAO] vd., 2021). Henuz COVID-19 Pandemisi'nin
baslangicinda anlagiimistir ki diinya, bir pandemiye hazirliksiz yakalanmigtir (Velavan ve
Meyer, 2020; Wang vd., 2020). Bu hazirliksizlik bireylerde saskinlik, kaygi ve stresle beraber
bir belirsizlik durumu yaratmistir (Mourad vd., 2022; Naemm vd., 2020; Pillay ve Barnes, 2020).
Hazirliksizlik, bilinmezlik ve belirsizlik gibi cgesitli sebeplerle COVID-19 Pandemisi'ne dair
bireylerin yasadigi sikintilar cesitli boyutlarda artarken stres seviyelerinde de benzer bir
yukselis meydana gelmistir (Bilge ve Bilge, 2020; Ferreira vd., 2020; Strozier, 2021). Strese
bagl olarak da insanlar birgok korku ve kaygl durumuyla ytzlesmek durumunda kalmisglardir
(Assante ve Candel, 2020; lgarashi vd., 2021). Pandemi sirecinde bireylerin virtisiin
bulasmasi korkusu yasadiklari (Bilge ve Bilge, 2020; Son vd., 2020), kendilerinin ve
sevdiklerinin 6lim ihtimalinden korktuklari (Baloran, 2020; Cao vd., 2020; Son vd., 2020; Wang
vd., 2020) alanyazinda belirtiimektedir. Sevdikleri kisilerin 6lumu gergeklestiginde de cenaze
ritiellerinin gerceklestirememek de buyik bir stres ve yas kaynagi olarak ortaya ¢ikmis, ayrica
ekonomik gecim kaynaklarinin kaybedilmesi, sevilen Kkigilerden uzaklagsmak zorunda
kalinmasi, yogun izolasyona maruz kalinmasi, gelecege dair belirsizlik duygulari insanlari
kayglya ve strese surikleyen diger dnemli faktorler olarak éne gikmistir (United Nations [UN],

2020).

Pandemi surecini takiben, bireylerin birincil derece ihtiyaglarini kargilamak ve temel
hizmetleri almak disinda yasam alanlari yalnizca ev ortamiyla sinirh kalmistir (Pillay ve
Barnes, 2020). Dunya capinda uygulanan tedbir kararlari, viris pandemisini yavaslatmak

amaciyla yapilmis olsa da etkileri gok boyutlu olmus, yasanan iklim krizinin etkileri, bireylerin



saglikl gidaya erisiminin yeterli olmamasi, siddet faaliyetlerinde artis gibi faktorlerle beraber,
evde kalma sirecinde bireyler igin oldukga zorlayici olmus, bunun yaninda sosyal ortamlardan
uzaklasiimig, bireylerin finansal glvenliklerinin sarsiimasi ile ekonomik tehditlerle de
bogusmak durumunda kalinmigtir (FAO vd., 2021). Bunun diginda fiziksel temas kaybinin
yasanmasi ve bireylerin sosyal yasantilarinin dnemli diizeyde etkilenmesi de dnemli sosyolojik

sonuglari olmustur (Igarashi vd., 2021; Walsh, 2020).

Dlinya ¢apinda ilk COVID-19 vakalarinin ortaya ¢ikmasi ve beraberinde Turkiye'de de
karantina surecine girilmesi gibi durumlardan baglayarak bireylerin yasam tarzlarinda énemili
degisiklikler olmustur. Sosyal iligkilerin zayiflamasi, aile i¢i ¢atismalarin artmasi, gunlik
rutinlerin yerine getirilemez olmasi, igsizlik dizeyinin artmasi ve beraberinde gelen ekonomik
sorunlar, yemek yeme ve uyku dizeninin bozulmasi gibi durumlarla birlikte yasanan olumsuz
duygusal deneyimler artmigtir (Hatun vd., 2020). Genel yasam kosullarinda ortaya ¢ikan
gucluklerle beraber COVID-19 Pandemisi'nde egitim faaliyetlerinde de onemli aksakliklar
meydana gelmistir. Nitekim 2020 yilinin mart ayi itibariyle yuz yuze egitimden uzaktan egitime
gecilmesiyle birlikte (Yiksekogretim Kurulu [YOK], 2020) tiim dgrenci gruplari da bu durumdan
fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da etkilenmigtir (Kavuk ve Demirtag, 2021). Clnku
ogrencilerin okul ortaminda baska 6grencilerle sosyallesmesi, etkilesime girmesi gibi aktiviteler
de kesintiye ugramistir ve 6grencilerin bir kisminin bu durumdan olumsuz etkilendigini
dusundurmektedir (Assante ve Candel, 2020; Igarashi vd., 2021). Zira égrencilerin pandemi
surecinde sosyal alanlardan uzaklagmasi ile artan kaygi beraberinde 6grenim verimliligini de
dustrmektedir (Biber vd., 2020). Bu noktadan hareketle anlasiimaktadir ki COVID-19
Pandemisi’nde de yasanan sonuglar tibbi, ekonomik ve sosyolojik oldugu kadar toplum ruh

saghgi agisindan da kritik bir 5nem tagimistir (Manning vd., 2021).

Toplum ruh saghgi bireysel psikolojiden bagimsiz degildir. Nitekim UN (2020, s.5),
bireysel psikoloji ve toplum psikolojisi arasindaki bagdi su sekilde ifade etmektedir: “Bireylerin
ve toplumlarin ruh saghgi; etkilesim ve baglanti kurma, 6grenme, calisma, aci ve mutlulugu

deneyimleme sekillerine gére sekillenmektedir. Ote yandan bireylerin iyi bir run saghgina sahip



olmalar, sevdikleri kigileri ve kendilerini guvende ve saglikli tutan davranis sekillerini
desteklemektedir. Bu davranis sekilleri bireysel dizeyde olmaktan ¢ikip toplumun gelismesine
onemli katkilar saglamaktadir.” Bu baglamda bireyin ruh saghginin toplumu, toplum ruh
saghginin da bireyi etkileyebilecegi sdylenebilmektedir. Nitekim ekolojik sistem yaklasimi
(Brofenbrenner, 1979) da bu goérisu desteklemekte olup bireyin sosyal gevreden, toplumdan,
kilturden ve zaman gibi faktorlerden bagimsiz olmadigini vurgulamaktadir. Bu baglamda bir
kronosistem faktorii olarak COVID-19 Pandemi surecinin yarattigi sonuclarla da bireyleri

etkileyebilecegi soylenebilir.

COVID-19 Pandemisi bir kriz yasantisi olup birgok bireyi farkli yonden etkilemistir.
Ancak 6nceki ¢alismalar incelendiginde bazi bireylerin psikolojik olarak yogun bir sekilde
pandemiden etkilendigini (Bilge ve Bilge; 2020; Elharake vd., 2022; King vd., 2022; Son vd.,
2020) bildirilirken bazi arastirmalarda da bireylerin pandemiden psikolojik anlamda daha az
olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir (Cao vd., 2020). Bunun yaninda COVID-19
Pandemisi’nin psikolojik saglik riski baglaminda incelendigi calismalari derleyen bir calismada
orta ve siddetli depresyon yasadigini bildiren égrencilerin yizdesi %4.18 ile %50.3 arasinda,
COVID-19 Pandemisi nedeniyle kaygi yasadigini belirten 6grencilerin ylizdesi %7.7 ile %79.66
arasinda ve yine pandemi nedeniyle yasadiklari stresin arttigini belirten 6grencilerin yuzdesi
%24.7 ve %71 arasinda deg@ismektedir (Elharake vd., 2022). Alanyazinda yer alan bu farkh
oranlar etkilerin bireyden bireye farkllagabilecegini ve COVID-19 Pandemisi'nin uzun vadeli

etkileri olan bir sikinti durumu olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Pandeminin bir kriz yagantisi olmasi ile iligkili olarak da ortaya cikardigi sonuclar
bireylerin olumsuz durumlara karsi dayanma gucinin bir belirteci olan psikolojik saglamligi
(Masten, 2013) akla getirmektedir. Psikolojik saglamlik, ingilizce’de «resilience» kavraminin
karsihgr olarak gorilmektedir. Genel manasiyla psikolojik olarak saglam bireylerin
yasamlarinda bir zorlukla kargilastiginda saglik ve iyilik hallerini koruyabilecegdi belirtimektedir
(Lavretsky, 2014). Bunun yaninda zorluklar kargisinda psikolojik olarak saglam bireyler bir

duraksama dénemi yasasa da kisisel glicler ve aktif ¢abalari yardimiyla durumla daha iyi bas



edebilmektedirler (Southwick vd., 2014; Tusaie ve Dyer, 2004; Walsh, 2020). Ancak bireylerin
psikolojik saglamlik yapisi olumsuz durumlar meydana gelmeden olusmaya baslamaktadir ve
bireylerin destek aldigi yapilarin saglamligi, psikolojik saglamligi da etkilemektedir (Neenan,
2009). Bunun yaninda COVID-19 pandemisinde ylksek dizeyde psikolojik saglamlik, kaygi
ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin etkilerini azaltmada ve gesitli yasam durumlariyla
basarili bir sekilde bas edebilmede yardimci olmaktadir (Barzilay vd., 2020). Bireylerin
yasadiklari sikintilar, psikolojik saglamhgdin éniinde bir engel olmadigi gibi psikolojik problemler
de psikolojik saglamhgin tek yordayicisi degildir (Westerhof ve Keyes. 2010). Bu duruma
ithafen psikolojik saglamlik yalnizca psikolojik rahatsizliklarin varhigi ile dogrudan iligkili
gorilmemelidir. Benzer sekilde zorlayici yasantilar da psikolojik sorunlar yasamanin kesin
gOstergesi degildir (PeConga vd., 2020). Bu sebeple psikolojik saglamligin kendisine 6zgu

dogasini anlamaya g¢alismak gerekli gorulmektedir.

Cesitli arastirmalar gostermistir ki psikolojik saglamlik bireylerin olumsuz durumlar
karsisinda dayanma gucunu belilemede ek kaynaklara ihtiyag duymaktadir (Berawi, 2020;
Carbonell vd., 2002). Bu baglamda bireyin zorlu yasantilar karsisinda kullanabilecegi koruyucu
faktorler ya da bireyin mevcut psikolojik durumuna zarar verebilecek risk faktdrlerinin
anlasiimasi bu noktada énemli gériilmektedir (Schoon, 2006). Ornegin bir bireyin sahip oldugu
destekleyici arkadas c¢evresi koruyucu bir faktor olarak ele alinabilecekken sosyal baglarinin
zayif olmasi bir risk faktorli olarak degerlendiriimektedir. Bahsedilen faktorlerin etkilesimi
sonrasinda edilen sonuglar ise psikolojik saglamlik duzeyinin yordanmasinda etkili olmaktadir.
Ancak psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamliga dayali olarak bireyin sahip oldugu koruyucu
faktorler, risk faktorleri ve elde ettigi sonuglar psikolojik saglamhgin anlagiimasi adina yeterli
olmamaktadir. Zira bahsedilen unsurlar yalnizca bir noktaya kadar tahmin yurutmekte etkili
olabilirken psikolojik saglamlik, bireyin kendi igsel glgleri ve gevre ile etkilesimini iceren ¢ok

yonlU bir yapiya sahiptir (Kaplan, 2013).

COVID-19 Pandemisi'nde bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerine iligskin ise farkh

gorusler mevcuttur. Kimi aragtirmacilar psikolojik saglamlik dizeyinin pandemi donemi ile



azaldigini belirtmekteyken (Apaydin-Cirik vd., 2021), kimi arastirmacilar ise psikolojik
saglamlik duzeyinin pandemi Oncesinde ve pandemi doneminde yuksek oldugunu
belitmektedir (Ang vd., 2022). Benzer sekilde pandemi Oncesinde yiksek psikolojik
saglamligin, pandeminin ilerleyen donemlerinde de (bir miktar azalma olsa da) yuksek
psikolojik saglamhgi yordadigi da alanyazinda yer almaktadir (Laurene vd., 2022). Bu
baglamda COVID-19 Pandemisi slrecinde de Ozellikle gesitli tedavi yontemlerinin de
bulunmasiyla birlikte, yeni normal durumlara bireylerin ve sistemlerin uyum saglamalar
gerektirdigi g6z 6ntnde bulunduruldugunda (Schoon, 2006) bireylerin psikolojik saglamlik

dizeylerinin uyum arttirmaya yardimci olacagi distintilmektedir (Bozdag, 2020).

Alanyazinda karsilagilan zorluklarla bas edebilme kapasitesi olarak bilinen psikolojik
saglamlhk (Masten vd., 1995) bircok faktdrle iligkili gériilmektedir. Ormegin pandemi éncesi
universite 6grencileriyle yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamligin cinsiyet
(Erdogan vd., 2015; Hosoglu vd., 2018; Zhang vd., 2018), ekonomik gelir (Hosoglu vd., 2018),
yasam doyumu (Eryilmaz, 2012), benlik saygisi (Eryilmaz, 2012), iyimserlik (Eryllmaz, 2012;
Parmaksiz, 2020), kontrol odagi (Eryilmaz, 2012), aileden algilanan ve arkadastan algilanan
sosyal destek (Eker vd., 2020; Ferndndez-Martinez vd., 2017; Holdsworth vd., 2017; Zhang
vd., 2018), yasam anlami (Eker vd., 2020), basa ¢ikma (Sagone ve De Caroli, 2014), bdlim
(Erdogan vd., 2015) ve sinif duzeyi (Holdsworth vd., 2017) gibi degiskenlerle iligkili oldugu
belirlenmistir. Ornegin Hosoglu vd. (2018) arastirmalarinda cinsiyete gére psikolojik saglamlik
puan ortalamalarinin kadinlar aleyhine farklilastigi sonucuna ulasmig, ayni arastirmada
ekonomik duruma gére gelir diizeyini orta olarak beyan eden katilimcilarin psikolojik saglamlik
puan ortalamalarinin, yetersiz olarak beyan edenlere gbére olumlu ve anlamli sekilde
farklilagtigini saptamislardir. Benzer sekilde Erdogan vd. (2020) erkek Universite 6grencilerinin
psikolojik sagalmlik puanlarinin kadin 6égrencilere goére anlamli bir sekilde farkhlastigini
saptamig, ayni zamanda cinsiyet ve devam edilen bdlimin birlikte etkisinin psikolojik
saglamlik Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmiglardir. Eryilmaz (2012)

iyimserligin psikolojik saglamligi olumlu ve anlamh olarak yordadigi sonucuna ulasmistir.



Alanyazinda yer alan birbirinden farkli bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda, Universite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik duzeylerini etkileyen bagka degiskenlerin var oldugu
sonucuna ulagiimaktadir. Bu noktada basa gikma stratejilerinin dnemli bir degisken olabilecegi
dusunidlmektedir. Zira psikolojik saglamhdin yasamsal dizlemde gdzlenebilen boyutlarini
(6rn., uyum saglamak) degerlendirebilmek igin basa c¢ikma stratejilerinin varligindan
faydalanilabilmektedir (Refaeli, 2017). Basa ¢ikma, bireylerin yasadiklari bir duruma karsi
verdikleri tepkilerin bir yansimasi olarak gortlebilir ve bu tepkiler, stresli durumlarin yarattigi
sonuglarin Ustesinden gelebilecekleri stratejileri agiklamaya yardimci olmaktadir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Ornegin COVID-19 Pandemisinde, pandeminin getirdigi cesitli
olumsuzluklara karsi (6rn. olumsuz duygu ve duslnceler) bas etmek igin gesitli stratejiler
kullanildigi alanyazinda belirtiimektedir (6rn. duygu dizenleme, Asici ve Gunli, 2020).
Psikolojik saglamlik bir travma veya olumsuz bir yasanti sonucunda ortaya ¢ikmasiyla
(Karairmak, 2006), basa cikma stratejileri ile yakin bir iliski halinde olmaktadir. Yine de
psikolojik saglamligin kigiligin bir pargcasi oldugu ve dogdustan baz bireylerde bulundugu
gOrusinu savunan yaklasimlar géz 6ninde bulunduruldugunda (Anthony, 1987) basa ¢ikma
stratejilerinden ¢ok daha 6nce ortaya c¢iktigr disunulmektedir. Bu sebeple arastirmada

psikolojik saglamlik kavraminin agiklanmasina dncelik verilmigtir.

Psikolojik saglamlik ve basa c¢ikma stratejileri birbiri ile iligkili ve birbirini glglendiren
kavramlardir (Frimpong-Manso, 2018). Nitekim Oz ve Yilmaz (2009) psikolojik saglamliligi
yuksek bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin ve etkili kisiler arasi iletisim becerilerinin daha
yuksek dizeyde oldugunu aktarmaktadir. Benzer sekilde zorlu yasam kosullarina ydnelik
verilecek basa ¢ikma tepkilerinin bireyin yasaminda uzun sureli psikolojik etkilerinin bulundugu
(Roesch vd., 2002; Skinner vd., 2003) ve bu etkilerin ise psikolojik saglamlikla yakindan iligkili
oldugu alanyazinda belirtiimektedir (Alonso-Tapia vd., 2019; Ramadianto vd., 2022). Koruyucu
bir faktor olmanin Otesinde basa cikma stratejileri, bireyin yasadigi psikolojik sikintilarin
artmasi ya da azalmasinda da etkili olmaktadir (Roesch vd., 2002; Skinner vd., 2003).

Bahsedilen artis ya da azalis kullanilan stratejilerin niteliklerine gore sekillenmektedir (Skinner



vd., 2003). Ornegin bireyin uyum saglamasina yardimci olacak iglevsel basa ¢ikma
stratejilerinden yararlanmasi psikolojik saglamlik dizeyinde bir artigla sonuglanacaktir veya
psikolojik saglamhk dizeyi yiksek olan bireyler islevsel basa ¢ikma stratejilerini kullanma
egiliminde olacaktir (Neenan, 2009). Goérilecedi Uzere psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda tek yonlii olmayan bir iliski mevcuttur. Ornegin Ekolojik Sistemler
Kurami’'na goére (Brofenbrenner, 1979), sistemler arasinda dinamik bir iliski bulunur ve kargilikh
bir etkilesim s6z konusudur. Sistemlerin islevlerinin bireyin psikolojik saglamliklarina destek
verecek dinamiklere sahip olmasinin, bireyin islevsel basa c¢ikma stratejilerini kullanmalar

konusunda da katki saglayacagi distntlmektedir.

Bireylerin yasam degisikliklerine uyum saglamasini kolaylastiran faktérler butinu
olarak gérulen baga ¢ikma stratejileri (Skinner vd., 2003), COVID-19 Pandemisi’'nin getirdigi
cesitli risk faktorlerine karsi dnleyici bir yapi sunmaktadir (Drach-Zahavy vd., 2021; Mosheva
vd., 2020). Bunun yaninda basa c¢ikma stratejilerinin islevsel olmasi bireyin pandemi
déneminde iyi uyum gdsterdiginin ve ylksek seviyede psikolojik saglamligin bir belirteci olarak
gorilmektedir (Alonso-Tapia vd., 2019; Molero-Jurado vd., 2022). Ornegin, sevilen kigilerle
iletisimi surdurmek (Wang vd., 2020), maneviyatla ilgili olmak (Edara vd., 2021), fiziksel
aktivitelerle ugrasmak (Son vd., 2020) gibi basa ¢ikma stratejileri COVID-19 Pandemisi
bagdlaminda islevsel olarak degderlendiriimekte ve psikolojik saglamlikla iligkili gérinmektedir.
Ancak pandemi doneminde eve kapanma sureci, uzaktan egitime gegilmesi gibi ahgildik
olmayan degisimler sonrasinda bireylerin uyum saglamalarini gugclestirecek cesitli islevsel
olmayan basa c¢ikma stratejilerinin kullaniminda bir artis oldugu da alanyazinda
vurgulanmaktadir (Shanahan vd., 2020). Ornegin kaginma (Smida vd., 2021; Xu vd., 2021),
bagimlilik yapici madde kullanimi (Ramadianto vd., 2022), kendini izole etme (Torinomi vd.,
2022) gibi basa ¢ikma stratejileri ise islevsel olmayan bigimde degerlendiriimektedir. Sonug
olarak bireylerin iglevsel basa ¢ikma bigimlerinden yararlanmalari COVID-19 Pandemisi'ne ve
bunun getirdigi glcliklere uyum saglamasini kolaylastirarak psikolojik saglamlik ile

iliskilendiriimektedir (Mohammed vd., 2021; Ramadianto vd., 2022).



Yukaridaki bilgilerle birlikte, psikolojik saglamlik ve basa c¢ikma stratejilerinin birbirini
acglklamada bazi noktalarda eksiklikler mevcuttur. Ornegin COVID-19 Pandemisi éncesinde
sporcular Uzerinde yurutilen bir calismada, psikolojik saglamlik ve islevsel basa c¢ikma
stratejileri ile olumlu ydnde iligkili oldugu saptanmis ancak algilanan stres dizeyinin artmasiyla
kullanilan basa g¢ikma stratejilerinin degiskenlik gosterdigi ancak sporcularin psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir degisim olmadigi belirtiimistir (Secades vd., 2016). Bunun
disinda baska bir arastirmada pasif basa ¢ikma bigimlerinin (6rn., hisnlkuruntu), aktif basa
clkma bigimleri (6rn., eylem plani yapma) ve psikolojik saglamlik iliskisi Gzerinde baskilayici
etkisi oldugu anlasiimistir (Yoon vd., 2014). Ayrica baska bir arastirmada sosyal basa ¢ikma
stratejilerinin (6rn., yardim arama) psikolojik saglamlik ile olan iligkisinin, korelasyon analizinde
olumlu yénde oldugu saptanirken, yapisal esitlik modeli (YEM) analizinde ise olumsuz yonde
iliskili oldugu saptanmigstir (Alonso-Tapia vd., 2019). Bunun yaninda basa ¢ikma stratejilerinin
degerlendiriimesinde 6nemli bir nokta bireyin hangi niyetle o basa ¢ikma stratejisini kullandigi
ile iligkili olmasi sebebiyle (Yoon vd., 2014) basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki
karmasiklasmaktadir. Ornegin bir birey stres durumuyla daha iyi basa ¢ikabilmek igin dikkatini
bir stre stres kaynagindan uzakta tutmaya calisiyorsa islevsel olarak degerlendirilebilirken,
stres yaratan durumun varligindan kagmak igin durumu yok sayiyorsa iglevsel olmayan basa
cilkma olarak degerlendirimektedir (Secades vd., 2016; Yoon vd., 2014). Basa ¢ikma
stratejilerinin kullanimindaki bahsedilen dustnce veya niyet farkliliklarinin ayirdinin giglagu
ve alanyazinda yer alan geligkili bulgulardan dolayi psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda baska bir degiskenin varliginin bu iligkiyi gti¢lendirdigini disindlirmektedir.
Bahsedilen degigkenlerden birisi iyimserlik olabilir (Scheier vd., 2001). Zira iyimserlik bir
taraftan bireylerin yasamda ne olacagina dair beklentileri ile basa ¢ikma stratejileri arasinda
bir képri gorevi gormekte (Hefferon ve Boniwell, 2011), bir taraftan yasamsal zorluklar
karsisinda koruyucu bir kalkan olabilmektedir (Krifa vd., 2022; Scheier ve Carver, 1992). Bu
durumun acgiklamasi ise iyimser bireylerin fiziksel ya da psikolojik sagliklarini korumak igin
islevsel basa ¢ikma stratejilerinden yararlandiklari ile iligkili olmaktadir (Scheier vd., 2001).

Ornegin iyimserlik diizeyi yiiksek olan bir birey yasamda karsilastigi cesitli durumlari veya



sorunlari bir blyime araci olarak gorebilir ve sorunlari ile daha iyi basa ¢ikabilirken, ayrica
iyimserlik duzeyinin yukselmesi ile biligsel garpitmalar vb. uyum bozucu dusunce bigimlerinin
kullanma dlzeyinde yasanacak bir azalma ile iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerinin de
kullaniminda bir azalma yasanacagi dusunilmektedir (Neenan, 2009; Scheier ve Carver.,

1992).

lyimserligin  kavramsallastirimasina dair de alanyazinda farkh agiklamalar
yapiimaktadir. Ornegin Seligman (2006) iyimserligi gegmis deneyimlerden edinilen sonuglari
algilama bigimine dayali bir beklentiye dayandirmaktayken, Scheier ve Carver (1985) gelecege
yonelik beklentilere dayandirmaktadir. Kuramsal farkliliklara ragmen iyimserligin genel yapisi
incelendiginde iyimserligin diizeyini etkileyen bircok faktdr bulundugu gérilmektedir. Ornegin
hedef, beklenti, motivasyon gibi i¢sel slreglerin (Peterson, 2000), cgesitli basa ¢ikma
stratejilerinin (Nicholls vd., 2008), cesitli kisilik 6zelliklerinin (Baranski vd., 2020; Scheier ve
Carver, 1992) bireylerin iyimserlik dizeylerini etkileyebilecegi gibi kiltirel ya da gevresel
etmenlerin (King vd., 2022) de bu baglamda etkili olacagi distnilmektedir. Ornegin
iyimserligin kultirel boyutu kapsaminda ydratilmads bir calismada 142 dlkenin iyimserlik
dizeyleri gelecek beklentileri baglaminda karsilastiriimig, Turkiye’de yasayan bireylerin
iyimserlik dlzeyinin ise ortalamanin altinda kaldigi anlasiimistir (Gallagher vd., 2013).
Bahsedilen arastirma bulgulari incelendiginde Turkiye'de iyimserlik dizeyinin gesitli kosullar
baglaminda belirlenmesi ve artiriimasina yodnelik cesitli calismalar yiratiimesi dnemli
gorilmektedir. Bunun yaninda iyimserligin yasamsal dedisimler karsisinda degiskenlik
gOsterebilecegi goz 6ninde bulunduruldugunda (Sweeny, 2006) iyimserligin COVID-19
Pandemisi baglaminda incelenmesi 6nemli olmaktadir. Clnki COVID-19 Pandemisi
baglaminda da iyimserligin pandeminin etkisini farklilastiran bir faktdr olabilecegi
dusunitlmektedir. Nitekim pandemi 6ncesinde Souri ve Hasanirad’'in (2011) arastirmasinda
psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserligin araci rolinin oldugu
saptanmistir. Pandemi doneminde ise psikolojik saglamlik, iyimserlik ve baga c¢ikma

stratejilerinin  birbiri ile iligkili olabilecegi belirtimektedir (Meine vd., 2021). Baska bir
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arastirmada ise iyimserlik ve psikolojik saglamlik duzeylerinin, bireylerin pandemide enfekte
olmaya dair sahip olduklari risk durumlarina goére farklilasabilecegi bildiriimektedir (Cervera-
Torres vd., 2021). Bu sebeple iyimserligin iligkili oldugu cesitli faktorlerin incelenmesi 6nemli

gorilmektedir.

Alanyazinda iyimserligin hem psikolojik saglamlik hem de basa ¢ikma stratejileri ile
iliskili oldugu saptanmistir (6rn., Nicholls vd., 2008; Panchal vd., 2016; Ramirez-Fernandez
vd., 2018). Ornegin bir aragtirmada iyimserligin yapici giiclinden yararlaniimasi ve iglevsel
basa c¢ikma stratejilerinin kullaniimasi yoluyla psikolojik saglamhk duzeyinin artacagi
belirtiimektedir (Tabibnia, 2020). Benzer sekilde kanseri atlatmig bireyler tizerinde yuratilmus
bir arastirmada iyimserligin duygu ve problem odakl basa ¢ikma stratejileri arasinda olumlu
bir iliski oldugu belirtiimekte ve iyimserligin psikolojik saglamhgin bir yordayicisi olabilecegine
deginilmektedir (Gallagher vd., 2018). Alanyazinda birbirinden farkli géruslerin yer aldigi g6z
onlnde bulunduruldugunda iyimserligin degisen zaman baglaminda incelenmesi oldukca
onemli olup COVID-19 Pandemisi’'nin iyimserlik Gzerindeki etkisinin incelenmesi yararli olabilir.
Nitekim bir arastirmada iyimserlik dizeyinin artmasinin bireylerin pandemiyle bas etme
stratejilerini yordadigi saptanmistir (Agbaria ve Mokh, 2022). Ancak iyimserligin, hastahgin risk
faktorlerini algilama ve buna yonelik dnlem alma konusunda sorun yaratabilecegini bildiren
calismalar da alanyazinda mevcuttur (6rn., Kuper-Smith vd., 2021). Bu baglamda da psikolojik
saglamlik ve iyimserlik arasindaki iligkinin yeni arastirmalarla degerlendirilmesinin yararl

olacagi disunulmektedir.

Pandemiyle basa c¢ikma ve iyimserlik disinda COVID-19 doneminde de bireylerin
psikolojik saglamliklarinin arastiriimasi igin psikolojik saglamlig! etkileyen sosyo demografik
faktorleri incelemek 6nemlidir. Bu faktorler pandemi 6éncesi donemde belirtildigi Uzere yas,
cinsiyet, sinif dizeyi, pandemi sirasinda kiminle yasandigi, algilanan sosyoekonomik diizey
(SED) ve pandemi déneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme dizeyleri, pandemi
déneminde kayip yasama durumlari gibi sosyodemografik durumlarla birlikte bireylerin

zorlayici durumlarda hangi basa c¢ikma stratejileri kullandiklarini ve iyimserlik dizeylerini de
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kapsamaktadir. Zira COVID-19 Pandemisi kapsaminda psikolojik saglamhgin duzeyinin ve
etkilerinin belirlenmesi icin bireylerin yagam kosullarindaki deneyimlerinin, koruyucu faktorlerin
ve risk faktorlerinin bilinmesi gerekir. Bu kosullar bilinmeden bireylerin psikolojik saglamliklari

yalnizca sans faktoriyle agiklanabilecektir (Schoon, 2006).

Risk faktorleri agisindan bakildiginda tim bireyler icin pandeminin etkilerinin ayni
olmadigi onceki ¢galigmalarda bildiriimekte ve 6zellikle gen¢ kadinlar, dusuk gelirli bireyler ve
18- 24 yas arahgdindaki bireyler risk altinda gorulmektedir (Browning vd., 2022; Decent Jobs
for Youth [DJfY], 2020). Alanyazinda 18-24 yas araliini da kapsayan geng yetiskinlik dénemi,
yas almis diger yetiskinlere gore psikolojik saglamligin daha disik oldugu bir dénem olarak
ele alinmaktadir (F. Livd., 2021; Na vd., 2022). Bununla beraber dusik yas grubunda olmanin
psikolojik saglik icin bir risk faktori oldugunu belirten genisletilmis bakis agilari da alanyazinda
mevcuttur (Chi vd., 2020; Torinomi vd., 2022). Yas degdiskeni disinda, olasi risk faktorlerinden
bir diger ise bireylerin algiladiklari SED’leri (Graham vd., 2022) de olasi birer risk faktéri olarak
alanyazinda kendine yer bulmaktadir. Ekonomik gegimlerini saglamakta zorluk c¢eken
ogrencilerin temel ihtiyacglarini gidermekte zorluk gekmesi, egitimlerine devam edebilmeleri igin
internet ya da bilgisayar gibi araglardan mahrum kalmalari da psikolojik saglamlik dizeyleri
icin birer risk faktori olarak gorilebilir (Browning vd., 2022; Mohammed vd., 2021). Universite
ogrencilerinin kendi islerini kaybetmekten dolayr duyduklari kayginin yani sira ailelerinin
ekonomik durumlari icin de énemli diizeyde kaygilandiklari bilinmektedir (Drach-Zahavy vd.,
2021; Son vd., 2020). Ayrica cinsiyetin de (toplumsal cinsiyet ayrimi baglaminda) pandemi
doéneminde bir risk faktorl oldugu bazi ¢calismalarda ifade edilebilmektedir (6rn., DJfY, 2020;

Wathelet vd., 2020).

COVID-19 Pandemisi farkh cinsiyetlerden bireyleri birbirinden farkl etkilemektedir. Hali
hazirda risk grubunda bulunan kadinlar i¢cin pandeminin etkileri ekonomik anlamda olumsuz
olmusgtur (United Nations Women [UN Women], 2020]. Dinya Ekonomik Forumu Kuresel
Cinsiyet Esitsizligi 2022 Raporu’na (World Economic Forum Global Gender Gap Report 2022

[WEF], 2022) gore Turkiye, cinsiyet esitsizligi agisindan 146 ulke arasinda 124. siradadir.
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Ayrica, Turkiye egitim acisindan 101.; ekonomik olanaklar agisindan 134. ve saglik acgisindan
99. siradadir. Cinsiyet haricinde Universite 6grencilerinin bulunduklar sinif diizeyi de psikolojik
saglamlik yoninden olasi risk faktor olarak degerlendirilebilecek bir diger unsurdur. COVID-
19 Pandemisi’nde sinif diizeyi arttik¢ca psikolojik saglamlik diizeyinin arttigina dair alanyazinda
bulgular mevcuttur (Drach-Zahavy vd., 2022). Ancak bagka bir arastirmada universite
6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin sinif dizeyine gore farklilasmadigi belirtilirken,
pandemiyle basa c¢ikma stratejilerinin Ust siniflarda daha olumlu dizeyde oldugu
vurgulanmaktadir (Dafogianni vd., 2022). Goérilecedi Uzere Universite 6grencilerinin hangi
sinifta okuduklarinin psikolojik saglamliga olan etkisi ile ilgili alanyazinda celigkili bilgiler
mevcuttur. Bu sebeple, sinif dizeyinin, psikolojik saglamligin anlasiimasi adina yeterli bir
degisken olmayabilecegi dusiUndlmektedir. Bu baglamda pandemi déneminde kimlerle

yasandiginin da arastirilmasi 6énemli gérilmektedir.

Bireylerin, kimlerle ayni evi paylastigi psikolojik saglamlik seviyelerini etkileyebilecek
bir unsurdur. Universite 6grencilerinin biiyik bir gogunlugunun pandemi déneminde aile ile
yasadigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Cao vd., 2020; Nola vd., 2021). Bunun yaninda
universite 6grencilerinin daha kuguk bir kismi yalniz veya farkli bireylerle ikamet etmigtir (Cao
vd., 2020; Nola vd., 2021). Psikolojik saglamlikla iliskisi olmasa da aile ile yagsamanin Universite
ogrencilerinin kaygi yasama durumlarini etkiledigi alanyazinda belirtiimektedir (Cao vd., 2020).
Pandeminin olumsuz etkilerinin yani sira sevilen kigilerin kaybinin da sarsici bir deneyim
oldugu dusunulmektedir (Walsh, 2020). Bu baglamda da yasanan kayiplar sonrasinda
bireylerin islevselliklerinin dusebilecedi alanyazinda belirtimektedir (Zhai vd Du, 2020). Bu
sebeple bireylerin pandemi doéneminde sevdikleri birilerini kaybetmelerinin de psikolojik
saglamlik Gzerinde etkili olabilecegi disunulmektedir (UN, 2020). Tum bu sonuglardan da
gérilecegi Uzere, Universite dgrencilerinin pandemi déneminde farkli deneyimler yasadigi,
psikolojik saglamliklarini korumak icin gesitli sosyodemografik kaynaklardan yararlandigi
anlagsiimaktadir. Ancak alanyazinda yer alan birbirinden farkl bulgular oldugu anlagiimaktadir.

Ornegin risk faktérii olarak ele alinan kimi faktérler koruyucu bir faktér de olabilmektedir.



13

COVID-19 Pandemisi'nde aile ile yasamak aile iglevselliginin distik olmasi durumunda bir risk
faktori olabilecekken ayni zamanda aile desteginin alinmasi agisindan koruyucu bir faktordar

(Papadopoulou vd., 2021; Zhou vd., 2021).

Sonug¢ olarak, pandemiden bireylerin nasil etkileneceklerine dair yapilacak psikolojik
saglamlik caligmalarina ihtiyac vardir (Naemm vd., 2020). Zira psikolojik saglamlik hayat boyu
sabit kalan bir olgu degildir. Degisen yasam kosullarina gére seviyesi degisebilir (Neenan,
2009). Ayni durum basa c¢ikma stratejileri icin de gecerlidir (Lazarus, 1993). Ayrica psikolojik
saglamlik duzeyi, basa cikma stratejileri ve iyimserlik 6grenilebilen becerilerdir (Bartram ve
Gardner, 2008; Neenan, 2009; Seligman, 2006). Ozetle psikolojik saglamlik ile pandemiyle
basa cikma stratejileri, iyimserlik dizeyleri deg@iskenleriyle iliskisinin yani sira cinsiyet, sinif
dizeyi, algilanan SED, pandemi donemindeki kiminle yagsandigi, pandemiden ekonomik
anlamda etkilenme durumu, pandemi doneminde kayip yagsama durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerin de psikolojik saglamlik puanlar ile farklihk gdsterip gostermediginin
degerlendirildigi bir caligma ile COVID-19 Pandemisi’nde universite ogrencilerinin psikolojik
durumlari belirlenebilir. Béylece mevcut pandemi sirecinde ve sonrasinda yapilacak psikolojik

danigma ve rehberlik hizmetlerine yon verilebilir.



Sekil 1
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

COVID-19 Pandemisi'nin fiziksel, psikolojik, egitimsel ve sosyal yonden etkiledigi
gruplardan birisi Universite 6grencileridir (Quintiliani vd., 2021). Uzaktan egitime gegilmesi ile
sinif atmosferinin ve sinif igi etkilesimlerin degismesi gibi egitimsel sorunlar (Kavuk ve
Demirtas, 2021; Mourad vd., 2022) ile okul disinda da birgok sosyal aktivitenin sinirlanmasi,
ev ici iletisim problemleri ve benzeri problemler Universite 6grencilerinin pandemi sirecinde
karsilastiklar sorunlardandir (Mourad vd., 2022). Ayrica is guvencesizligi, gelecek ile ilgili
kaygilar gibi unsurlar da ruh saghgi ile yakindan iligkilidir (DJfY, 2020). Ote yandan iiniversite
ogrencilerinin énemli bir kisminin COVID-19 Pandemisi sebebiyle c¢esitli ruhsal sorunlar
yasadiklari da énceki galisma sonuglarindan bilinmektedir (Karasar ve Canli, 2020; Kar vd.,
2021; King vd., 2022; Laurene vd., 2022; Y. Li vd., 2021). DJfY'nin (2020) genglerle yaptig
arastirmanin raporuna goére pandemi dbéneminde Universite Ogrencilerinin kaygl ve

depresyondan etkilenme oranlarinin yaklasik %17 oldugu ve ekonomik zorluklar yasayan
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kadin 6égrenciler igin bu riskin daha fazla oldugu belirtiimektedir. Benzer sekilde, UN COVID-
19 Pandemisi igin Eylem ihtiyaci Raporu’'na (UN, 2020) gére 6zellikle Giniversite dgrencilerinin,
kadinlarin ve SED’i duglUk bireylerin ruh sagligi sorunlari yoninden risk grubunda oldugu
bildirilmektedir. UN’in ayni raporuna gbére COVID-19 Pandemisi'nin bireylerin psikolojik
sagliklari Gzerindeki olumsuz etkilerinin uzun vadeli olmasindan endise edildigi ve bu durumun

engellenmesi i¢in galismalar yapilmasi gerektigi belirtiimektedir.

COVID-19 Pandemisi'nde yapilan arastirmalara bakildigi zaman, Gniversite
ogrencilerinin genel kaygi diizeylerinin ylksek oldugu (Baloran, 2020; Nola vd., 2021; Wang
vd., 2020) belirtiimektedir. Bunun diginda gelecek hakkinda kaygilandiklari (Son vd.., 2020),
depresyon duzeylerinin yiksek oldugu (Dafogianni vd., 2022), uyku guglukleri yasadiklari
(uykuya gecme ve uykuda kalma sturelerinde dizensizlikler yasadiklari, uyuma ve kalkma
saatlerinde bozulmalar vb.; Baloran, 2020; Son vd., 2020; Yazici vd., 2021), ailelerinin ve
sevdiklerinin saglik durumu i¢in endise duyduklar (Baloran, 2020; Cao vd., 2020; Son vd.,
2020; Wang vd., 2020), bulasma korkusu yasadiklari (Son vd., 2020), yemek aliskanhklarinda
bozulmalar yasadiklari (duygusal yeme, dengesiz beslenme, istahin azalmasi ya da artmasi
gibi; Son vd., 2020; Yazici vd., 2021; Wang vd., 2020) belirlenmistir. Bunun diginda pandemi
doneminde iligkin mental ve fiziksel yorgunlugun varligi ve artisi da bu donemde karakterize
edilen bulgulardan bir tanesidir (Labrague ve Ballad, 2021). Akademik anlamda ise tniversite
ogrencilerinin konsantrasyon sorunlari (Son vd., 2020; Wang vd., 2020) ve motivasyon
eksikligi yasadiklar (Son vd., 2020) belirlenmigtir. Eve kapanma sireci ile psikolojik yardim
almalarinda bir disis oldugu (Son vd., 2020) ve danigsmanlik servislerine ulasmada guglik
yasadiklari (Wang vd., 2020) saptanmistir. Yine sosyal izolasyon ile agik hava etkilesimlerinin
azalmasi, yUz yuze iletisimin azalmasi da stres faktorlerinin artmasina yol agmistir (Son vd.,
2020; Wang vd., 2020). Bu durumla baglantili olarak, COVID-19 Pandemisi’nde teknolojik
cihaz kullanma sikhiginin arttigi da gbézlenen bagka bir olgudur (Yazici vd., 2021). Yine de
sosyal destek kaynaklarinin varligi COVID-19 Pandemisi'nde de koruyucu bir faktér olarak

kendisini gostermektedir (Nola vd., 2021). Zira kigiler arasi iligkileri kuvvetli olan ve sosyal
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destek kaynaklari guglu olan Universite 6grencilerinin okula uyum seviyelerinin de yuksek
oldugu, bu baglamda pandemi déneminin getirdigi sosyal zorluklarin tstesinden gelmede etkili

oldugu da alanyazinda belirtilen bir baska husustur (X. Zhang vd., 2021).

Yukarida belirtilen sonu¢lardan da anlasilacagi Uzere, tUniversite 6grencilerinin COVID-
19 Pandemisi’'nden kaynakli psikolojik sorunlar yasama riski yuksek olup pandeminin yarattigi
zorlayici durumlardan etkilenme duzeyleri de belirli sosyodemografik faktorlere gore
farklilagabilmektedir. Bireyler arasindaki bu duygu, davranis ve tepki farkhliklarinin anlagiimasi
icin bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve basa c¢ikma stratejilerinin anlagiimasi oldukga
Onemlidir. Zorlu yasantilar sonrasi bireyin uyum saglayabilme kapasitesini kullanabilmesi,
dengenin hi¢ bozulmamasi ya da bozulduktan sonra tekrar dengeyi kurabilme kapasitesi
olarak tanimlanan psikolojik saglamlik (O’Dougherty Wright vd., 2013) ile ilgili de@iskenlerin
belirlenmesi pandemi surecinde ve sonrasinda yapilacak psikososyal destek calismalarina
yon verecektir. Zira psikolojik saglamlik duzeyinin ylksek olmasinin bireylerin sikintili
durumlara yonelik verilen stres tepkilerinin uzun sureli olmasinin éninde koruyucu bir faktor
oldugu alanyazinda bildiriimektedir (Ong vd., 2009). Masten (2013) ise psikolojik saglamhg:
bireylerin olumsuz durumlara karsi dayanma gucunin bir belirteci olarak ifade etmektedir.
Ancak psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma ile ilgili dnceki calismalar incelendiginde alanyazinda
celiskili sonuglarin elde edildigi goérulmektedir. Ornegin, Gloria ve Steinhardtin (2014)
calismasinda psikolojik saglamlik ve olumlu duygular arasindaki iliskiyi basa c¢ikma
stratejilerinin glglendirdigi veya zayiflattigi anlasiimistir. Bunun yaninda gesitli basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik saglamlik Uzerinde farklilagan etkileri g6z dnunde bulunduruldugunda
(6rn., Yoon vd., 2014) iyimserligin, psikolojik saglamlik ve pandemiyle basa ¢ikma arasinda
onemli bir guglendirici etkisi oldugu dugUnulmektedir. Cunku iyimserlik bireyin dunyayi
algilama bicimi ve dogal olarak kullanacagi cesitli basa ¢ikma stratejilerini ve bu yolla da

psikolojik saglamlik dizeyini artiran bir degisken olarak gérilmektedir (Nicholls vd., 2008).

Ozetle, COVID-19 Pandemisi tniversite 6Jrencilerinin psikolojik sagliklari igin bir risk

olusturmakta (Chi vd., 2020) ve pandemi sirecinde karsilasilan sorunlarin da uzun sureli
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etkilerinin olacagi tahmin edilmektedir (UN, 2020). Bu baglamda psikolojik saglamlik, iyimserlik
ve pandemiyle basa ¢ikma arasindaki Gglu iligskinin anlasiimasi Universite dgrencilerine ydnelik
yapilacak calismalara isik tutabilir. Baska bir deyigle Turkiye’deki Universite dgrencilerinin
psikolojik saglamlik, pandemiyle basa ¢ikma ve iyimserlik dizeylerinin belirlenmesinin ve
psikolojik saglamhigin cesitli dediskenler cercevesinde arastiriimasi yapilacak psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin planlanmasina yol gostereceg@i gibi bu konudaki bilgi
ihtiyacini ortaya koyacagi dusunilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin genel amaci COVID-
19 Pandemisi'nde universite 0Ogrencilerinin psikolojik saglamhk puanlar ile bazi
sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, pandemi sirasinda kiminle yasandigi,
algilanan SED ve pandemi déneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme dizeyleri, pandemi
doneminde kayip yasama durumlar) arasindaki farklari ve COVID-19 Pandemisi’nde
Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile pandemiyle basa ¢ikma dizeyleri arasinda

iyimserligin aracilik rolinun olup olmadigini belirlemektir.

Arastirma Hipotezi

Bu c¢alismada temel olarak “COVID-19 Pandemisi'nde Universite o6grencilerinin
psikolojik saglamliklari ile pandemiyle basa ¢gikma stratejileri arasinda iyimserligin araci bir roli
vardir.” ve “COVID-19 Pandemisi’nde Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlari ile
bazi sosyodemografik Ozellikleri (yas, cinsiyet, sinif dizeyi, pandemi sirasinda kiminle
yasandigi, algilanan SED ve pandemi déneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme
dizeyleri, pandemi déneminde kayip yasama durumlari) arasinda anlamli bir fark vardir.”

hipotezleri kurulmustur (bkz. Sekil 1).

Alt Hipotezler. Yukarida sunulan arastirma hipotezlerine yonelik olarak da galismada su alt

hipotezler sinanmistir:

H1. COVID-19 Pandemisi'nde universite ogrencilerinin psikolojik saglamliklari, iyimserlik

dizeylerini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
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H2. COVID-19 Pandemisi’nde Universite 6grencilerinin iyimserlik diizeyleri, pandemiyle basa

cikma stratejilerini istatistiksel olarak anlamli bir gsekilde yordamaktadir.

H3. COVID-19 Pandemisi’nde Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari, pandemiyle

basa ¢ikma stratejilerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H4. COVID-19 Pandemisi’nde Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari ile pandemiyle

basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkide iyimserligin araci rolu istatistiksel olarak anlamlidir.

H5. COVID-19 Pandemisi'nde Universite &6grencilerinin psikolojik saglamliklari ile bazi
sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, sinif dizeyi, pandemi sirasinda kiminle yasandigi,
algilanan SED ve pandemi déneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme dizeyleri, pandemi

doéneminde kayip yasama durumlari) arasinda anlamh bir iliski vardir.

Sayiltilar

Turkiye'’de 0Ogrenim gormekte olan Universite ogrencilerinden olusan arastirma
grubunun evreni temsil gucunun bulundugu; arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araclarinin, élcmeyi amacladiklari nitelikleri yeterli dizeyde gecerli ve glvenilir olarak dlgtugu
ve arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin veri toplama araglarini gercek durumlarini
yansitacak sekilde yanitladiklari bu arastirma kapsaminda varsayllmaktadir. Ayrica
katilimcilarin COVID-19 Pandemisi’nden dolayi zorlu yasam olaylarina maruz kaldigi kabul

edilmistir.

Sinirhiliklar

Bu c¢alismanin bazi sinirlihklart bulunmaktadir. Bunlarin ilkini ¢alisma grubunun
ozellikleri olugturmaktadir. Calisma grubu, 2022 Ogretim Yilinda Turkiye'de 6grenim goren ve
18-43 yas arasinda olan, c¢ogunlukla; kadin, orta dizey SED'de oldugunu algilayan,
pandemiden ekonomik anlamda olumsuz etkilenen ve pandemi surecinde aileleri ile yagayan
lisans dgrencileri ile sinirhdir. Elde edilen bulgular benzer 6zelliklere sahip égrencilere ve yas

gruplarina genellenebilir. Mevcut arastirmanin bir diger sinirlihgi ise 6lgme aragclari ile iligkilidir.
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Aragtirma kapsaminda psikolojik saglamlik, pandemiyle basa ¢ikma ve iyimserlik kavramlari
arastirma kapsaminda galisilmig olan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015), Salginla
Baga ikma Olgegi (Hatun vd., 2020) ve lyimserlik Kétiimserlik Olgegi’nin (Caliskan ve Uzunkol,
2018) olctiigu  niteliklerle  sinirhdir.  Uglincli  sinirlilik  ise  aragtirma  deseninden
kaynaklanmaktadir. Mevcut arastirma, kesitsel bir arastirma olmasi sebebiyle ilgili degiskenler
arasinda neden-sonug iligkisi kurulamamaktadir. Arastirmanin doérdinci sinirhligini ise
verilerin toplanma bicimi olugturmaktadir. Veriler ¢evrim igi olarak toplandigindan internet

erisimi bulunmayan 6grencilere bu sebeple ulasilamamistir.

Tanimlar

Psikolojik saglamlik: Psikolojik saglamlik, yasanan =zorluklarla bas etme becerisidir
(Ledesma, 2014). Daha genis bir ifadeyle birey i¢in zorlu yasantilar yasadiktan sonra bireyin
uyum saglayabilme kapasitesini kullanabilmesi, dengenin hig bozulmamasi ya da bozulduktan
sonra tekrar dengeyi kurabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir (O’Dougherty Wright vd.,

2013).

Pandemiyle basa ¢itkma stratejileri: Basa ¢ikma stratejileri, stresli durumlarda bireylerin
mucadele edebilme kapasitelerini etkileyen; biligssel, askin, davranigsal ve iligkisel cesitli
stratejilerdir (Hatun vd., 2020; O’Brien ve DelLongis, 1996; Wills, 1997). Pandemiyle basa
cikma stratejileri ise pandemi dénemine uyum saglamayi kolaylastiran biligsel (6rn., bilgi
edinme), askin (6rn., maneviyat), iligkisel (6rn., aile destedi) ve davranigsal (6rn., kendini
gelistirme) stratejileri igermektedir. Bilissel basa gikma stratejileri problem yaratan duruma
iliskin saghkh bir bakis acisi kazanmaya ydnelik yeniden gerceveleme yapma gibi bilissel
cabalari ifade etmektedir (Willis, 1997). Askin basa c¢ikma stratejileri de bireylerin kendini
asmasina odaklanan, dua etmek gibi manevi aktivitelere vurgu yapmaktadir (Hatun vd., 2020).
iliskisel basa gikma stratejileri ise bireylerin duygusal destek alabilecekleri es veya arkadas

gibi kaynaklara yonelmeye, empati kurmaya vurgu yapmaktadir (O'Brien ve DelLongis, 1996).
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Ote yandan, davranigsal baga gikma stratejileri ise problem durumunu ¢dzmeye yonelik aktif

caba gdstermeyi aciklamaktadir (Willis, 1997).

lyimserlik: lyimserlik, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin ve diisiincelerinin olumlu olmaya
yonelik egilim gostermesidir (Scheier ve Carver, 1985). Daha genis bir anlatimla iyimserlik,
gelecege yonelik genel beklentilere ulasilabilir gdziyle bakabilmek, bu gdézle bakildiginda
olumlu duygulanim yasama duzeyinin artmasi ve hedefe ulasmak adina istikrarli bir ¢aba
sergilenmesi ile karakterize olan kisiligin bir pargasi olarak tanimlanmaktadir (Scheier ve

Carver, 1992).
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Bolum 2 )
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Aragtirmalar

Psikolojik Saglamhk

En genel anlamiyla meydana gelen durum her ne olursa olsun ayaga tekrar kalkabilme
becerisi olarak degerlendirilen (Neenan, 2009) psikolojik saglamlik kavramina alanyazinda
sikga yer verilse de psikolojik saglamhgi aciklayan tek bir bakis agisi ve herkescge kabul edilen
bir psikolojik saglamhk kurami bulunmamaktadir. Kimi arastirmacilar psikolojik saglamhgi
travmatik yasantilar sonrasinda, Uzerinden belirli bir zaman gegmesi kosuluyla, gunlik
rutinlerine devam edebilmeleri lizerinden anlam kazanma olarak ifade ederken (Bonanno,
2004), bazi arastirmacilar ise bireyler arasi farkliliklara odaklanmaktadir. Bazi bireylerin zorlu
yasam sartlarina sahipken hangi kigisel faktorler veya koruyucu mekanizmalar yoluyla
yasamsal deneyimlerinin gelismesine katki sagladiklari bu arastirmacilarin odagindadir ve bu
arastirmacilar psikolojik saglamhgin tanimini bahsedilen 6zelliklere dayandirmaktadir (Rutter,
2013). Genel bir bakis acisi olarak da psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu yasantilari
sonrasinda kazandiklari i¢ gori sayesinde kendilerini bir adim sonrasina tasimalari olarak
degerlendirilmektedir. (Southwick vd., 2014). Ozellikle COVID-19 Pandemisi gibi sarsici bir
yasantinin psikolojik saglamhgi ne diizeyde etkiledigi dnemli bir sorun olarak gérilmektedir.
Zira cesitli arastirmalarda COVID-19 Pandemisi'nde bireylerin etkilenme dizeyleri farkh
perspektiflerden degerlendiriimektedir. Oregin pandemi déneminde bireylerin psikolojik
sorunlar yasadiklari (Kar vd., 2021; Karasar ve Canli, 2020; King vd., 2022; Laurene vd., 2022;
Y. Livd., 2021), gunluk rutinlerinin bozuldugu (Baloran, 2020; Son vd., 2020; Wang vd., 2020;
Yazicl vd., 2021) alanyazinda belirtiimektedir. iligkili olarak pandemi déneminde psikolojik
saglamlik dizeyinin disis yasadigi da alanyazinda belirtilen diger bir husustur (Quintiliani vd.,
2021). Yine de kimi bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin yiksek oldugu saptanmigstir
(Quintiliani vd., 2021; Wattick vd., 2021). Bu baglamda psikolojik saglamhgin ne oldugu, hangi
faktorlerle guclendigi veya iligkili oldugunun pandemi kapsaminda ayrica ele alinmasi gerektigi

dagtnulmektedir. Bu sebeple 6ncelikle psikolojik saglamhgin kuramsal yapisi incelenecektir.
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Psikolojik saglamlik alanyazinda kendisine yer buldugu andan itibaren kavrama yonelik
bakis acisinda degisimler yasanmistir. Ornegin, psikolojik saglamhik konusundaki ilk
calismalar basladiginda “yenilmezlik” olarak adlandiriimigtir (Anthony, 1987). Bunun yaninda
“strese dayanikli” ve “dayanikli-saglam” kavramlari da alanyazinda kendisine yer bulmustur
(Cutuli vd., 2020, s.172). Sure¢ icerisinde “yenilmezlik” kavraminin psikolojik saglamhgin
kapsadigi anlami icermedigi anlasiimis ve kavram genisletilmistir (Luthar vd., 2000). Turkge’ye
“yilmazlik (Girgan, 2006)", “psikolojik dayaniklilik (Cetin ve Anuk, 2020; Ulker Tumli, 2012)”
gibi kavramlarla da cevrilen psikolojik saglamlik kavraminin ve bu kavrami agiklayan

kuramlarin nasil bir gelisim sergiledigi agsagida sunulmusgtur.

Psikolojik saglamlik kavrami, alanyazinda kendisine yer etmesinden bugune kadar
cesitli kavramsallagtirma asamalarindan gegmistir. ilk calismalardan bugiine dort dalga
bulundugu sdéylenebilir (O’'Dougherty Wright vd., 2013). Psikolojik saglamhigin asamalari
esasen psikolojik saglamlik calismalarindaki fikri degisimlerle aciklanabilir. ilk dalgadaki
psikolojik saglamlik arastirmalarinda psikolojik saglamlik ve iligkili faktorlerin anlagiimasi odak
noktasiyken ilerleyen doénemlerde bu durum degismis ve cocuk ve ergenler Uzerine
yogdunlasan calismalarda risk faktérleri, koruyucu faktérler Gzerine odaklaniimigtir (Anthony,
1987; O’Dougherty Wright vd., 2013; Werner ve Smith, 1982). Bunun yani sira psikolojik
saglamlik kKisiligin bir parcasi olarak ele alinmis ve ego saglamligi olarak adlandiriimigtir
(Anthony, 1987). Kisacas! psikolojik saglamlik calismalarinin ilk dalgasinda psikolojik
saglamligin ne oldugu, tim bireylerde gérilmemesinin olasi sebepleri ve hangi faktdrlerle
iliskili olduguna dair tanimlayici ¢calismalar yuratalmuastir (Fletcher ve Sarkar, 2016). Bunun
yaninda ilk dalga arastirmalarinda ¢esitli faktérler baglaminda koruyucu mekanizmalara ve risk
faktdrlerinin tanimlanmasina &zellikle yer verilmisg, bireyin gelisimine destek olan aile, ¢evre
gibi faktorler incelenmistir (O’'Dougherty Wright vd., 2013; Richardson, 2002; Werner, 1996).
ikinci dalga psikolojik saglamlik calismalarinda sistemler diizeyinin énem kazandig
gorilmektedir (Masten vd., 1990; Richardson, 2002). Zira bu agsamada psikolojik saglamhgin

bir sire¢ oldugu anlasiimis ve sure¢ ekolojik baglamda acgiklanmaya calisiimistir (Masten,
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2007; Masten vd., 1990). Ugiincli dalga ¢alismalarinda ise psikososyal bir bakis acisiyla
bireylerin psikolojik saglamhiklar onundeki engelleri belilemek ve kriz durumu olugmadan
once onlemeye, gerekli ise mudahale etmeye odaklaniimigtir (Masten, 2007; Richardson,
2002). Doérdincli asamada ise psikolojik saglamhgi belirleyen slregler derinlemesine
incelenmis, bu surecteki ¢calismalarda disiplinler arasi bakis agisi dnem kazanmigtir (Masten
ve Obradovi¢, 2007). Bu baglamda psikolojik saglamlik ¢aligmalari tarihi boyunca elde edilen
bulgularla beraber, farkli disiplinlerden de yararlanarak arastirmalara devam edilmektedir

(Masten, 2007; O’Dougherty Wright vd., 2013; Tabibnia, 2020).

Gorilecegi Uzere psikolojik saglamhgin kuramsal yapisinin olusumunun karmasik bir
suregten gectigi, icinde farkh yaklasimlarin bulundugu sdylenebilmektedir. Ancak
arastirmacilarin ortak fikir sahibi oldugu bazi noktalar bulunmaktadir. Ornegin bazi bireylerin
riskli durumlarda bulunmalarina ragmen psikolojik saglamlik dizeylerini korumalarina yardimci
olacak kaynaklara sahip olmalari veya olmamalari (Werner, 1996) énemli bir odak noktasidir.
Bu durumda dikkat edilmesi gereken nokta psikolojik saglamhigin olusmasi igin tek basina bir
olayin yasanmasinin yeterli olmamasidir zira psikolojik saglamlik, bir veya birkag faktorin tekil
ariini olmaktan ziyade, kimdalatif bir sekilde bir araya gelen faktorlerden olusmaktadir
(Bonanno 2004; Southwick vd., 2014). Daha acik bir ifadeyle psikolojik saglamlik, bireyin
stresli deneyimlere nasil tepki verecedini belirlemek icin birbiriyle etkilesime giren bir dizi
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kulturel faktori icermektedir (Southwick vd., 2014). Bu faktorlerin

etkilesimi de psikolojik saglamligin insasinda rol oynamaktadir.

Genel yapisina bakildiginda psikolojik saglamlik, risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
sonugclar olmak lzere ¢ boyuttan olusmaktadir (Smith ve Hayslip, 2012). Koruyucu faktérler,
yasantilar sonucunda bireyler icin olumlu sonuglari 6ngéren bireysel veya gevresel ozellikler
olarak tanimlanmakta (Smith ve Hayslip, 2012) olup 6zellikle risk altindaki bireyleri risk
faktorlerinin etkilerinden korumaya yoneliktir (Carbonell vd., 1998; Luthar ve Cicchetti, 2000).
Sonuglar ise psikolojik saglamlik stirecinin sonunda elde edilen ¢iktilari ifade etmektedir (Smith

ve Hayslip, 2012).
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Koruyucu faktorlerin neler olduguna dair farkh arastirmacilarin farkh gorusleri
bulunmaktadir. Ornegin Southwick vd. (2014) genel koruyucu faktorleri 6z yeterlik, biligsel
esneklik, sosyal becerilerin ylksek dizeyde olmasi, olumlu duygularin yogunlugu, rol
modellerin glg¢li olmasi ve strese karsi tepkileri dizenleyebilme becerisi olarak siralamaktadir.
Bunun diginda yluksek benlik saygisi, yetkinlik algisi gibi Ozellikler bireylerin psikolojik
saglamliklarini yordayici 6zellikte gorilebilir (Das ve Arora, 2020). Benzer bir sekilde, Everly
ve Lating (2012) psikolojik olarak saglam bireylerin yedi ortak 6zellik tagidigini savunmaktadir
ve bunlar; yenilik¢i distinme becerisi, kararlilik gdsterme, sebat, kisilerarasi baglilik, durtstlik,
6z denetim becerisinin yiksek olmasi ve iyimserlik olarak siralanabilir. Bunlarin disinda
psikolojik saglamliga dair kisilik 6zellikleri, entelektlel yetenekler, sosyal destek kaynaklari,
kaliteli kisiler arasi iligkiler, islevsel basa ¢ikma stilleri, duygusal regtilasyon, bilissel beceriler,
kisisel gelisim saglama, yasamda amag¢ edinme vb. diger koruyucu faktérler baglaminda
degerlendiriimektedir (Goldstein ve Brooks, 2005). Kisacasi bireyin sahip oldugu ve uyum
saglamasina yardimci gesitli kisisel 6zellikleri de psikolojik saglamlik adina koruyucu olarak
degerlendirilmektedir (Southwick vd., 2014). Ancak kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamlikla
iliskili olmadigini savunan goérusler de alanyazinda mevcut olup, bu bakis agisina goére kisilik
Ozelliklerinden ziyade psikolojik saglamhgi olusturan sireclere dikkat edilmesi daha édnemlidir
(Luthar vd., 2000). Kisacasi kisisel veya cevresel 6zellikler baglaminda koruyucu faktorlerin
bireyin uyum saglama kapasitesini besledigi anlasilmaktadir (Southwick vd., 2018). Aksi yénde
kimi faktoérler uyum saglama becerisini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Smith ve Hayslip,

2012). Bu faktorler risk faktorleri olarak adlandiriimaktadir.

Risk faktorleri bireyler icin tehdit unsuru olusturan ve ortadan kalktiginda bireyin
psikolojik  saglamhginin  gelisecedi  dusindlen  faktérler  olarak  ¢alismalarda
degerlendirilmektedir (Smith ve Hayslip, 2012). Omegin dogal afetler (Karairmak, 2006), diisiik
SED (Graham vd., 2022; Sun vd., 2022), siddete maruz kalma (Cetin Dagh, 2009) gibi
durumlar birer risk faktori olarak ifade edilebilir. Ayrica birey igin koruyucu olan faktorlerin

ortadan kalkmasi da birer risk faktoru olarak degerlendirilebilir (Smith ve Hayslip, 2012).
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Ornegin fiziksel saghigin bozulmasi, sosyal statii kaybi, finansal giiclik yasama, yas alma gibi
durumlar da bu baglamda degerlendirilebilir (Smith ve Hayslip, 2012; Southwick ve Charney,
2012). Risk faktorleri, bireyde sonradan ortaya gikabilecek olumsuz sonuglar igin kesin bir
sebep olmasa da olumsuz sonuglarin yordayicisi olabilmektedir (Carbonell vd., 1998). Zira risk
faktorlerine yénelik etkili mudahaleler olmadiginda risk altindaki bireylerin gelisimsel gorevleri
dahil gesitli yasamsal mucadelelerde zorlanacaklari alanyazinda belirtimektedir (Luthar ve

Cichetti, 2000).

Koruyucu faktorler ve risk faktorleri psikolojik saglamhgdin zeminini olusturan yapilardir.
Bahsedilen faktdrlerin etkilesimleri sonucunda gesitli sonuglar dogmaktadir (Karairmak, 2006).
Bu sonuglar olumlu ya da olumsuz olabilir. Ancak sonuglarin degerlendiriimesi igin bireyin
sahip oldugu farkli 6zelliklere dikkat edilmesi gerekmektedir (Smith ve Hayslip, 2012). Olumlu
sonuglarin gozlenmesi icin genel olarak bireyin zorlandigi bir durum karsisinda iyi uyum
saglamasina odaklanilirken, olumsuz sonuglar icin durum tersidir (Ong vd., 2009). Ornegin
travma sonrasi blyime olumlu bir sonug olarak ele alinabilirken (Chi vd., 2020), bagimhlik
yapicl madde kullaniminda artis gbézlenmesi olumsuz bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir
(Ramadianto vd., 2022). Ancak sonuglar baglaminda genel bir yargiya varmak yaniltici
olabilecektir. Cunku bireyin bir alanda olumlu sonuglar elde etmesi yagamin tum alanlarina
genellenemez (Kaplan, 2013; Tusaie ve Dyer, 2004). Zira psikolojik saglamlik, igerdigi tim
faktorlerin dinamik etkilesimi sonucunda meydana gelen canli bir yapi olarak dustnulmektedir
(Kaplan, 2013). Sonuc olarak psikolojik saglamligin yalnizca i¢gsel faktorlerle incelenemeyecegi
anlasiimaktadir. Daha 6énce bahsedildigi Uzere psikolojik saglamlik ¢esitli cevresel ve sistemsel
durumlardan da etkilenmektedir (Masten, 2007). Bu baglamda psikolojik saglamhgda yonelik
kuramsal cergeve ekolojik sistemler kurami (Brofenbrenner, 1979) ve iliskili ¢alismalar

kapsaminda genisletiimesi gerekli gorilmektedir.
Ekolojik Kuram Cercevesinde Psikolojik Saglamlik

Brofenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminin insana yaklasim bigimi psikoekolojiktir

(Brofenbrenner, 1979). Bireyin diinyayi anlamlandirmasinda fenomenolojik alanin ayri bir yer
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tutmasi hasebiyle ekolojik sistemler yaklasiminda bireyin 6znel yasantilari ve dis dinya
gerceklerinin etkilesimi birey igin c¢ekirdek niteligi tasimaktadir (Brofenbrenner ve Morris,
2006). Bireyin dunyayi anlamlandirmaya basladigi noktada ise sistemler devreye girmekte ve
ekolojik sistemler kuraminin temelini olusturmaktadir (Brofenbrenner, 1979). Daha agik bir
ifadeyle ekolojik sistemler kurami, birey gelisimine yagsam boyunca degisen sistemler arasi
karsilikh bir etkilesim baglaminda yaklagsmaktadir (Brofenbrenner, 2005). Bu karsilikli etkilesim
sonucunda bireyselden evrensele dogru bir sistemler butinU olustugu varsayilmaktadir
(Brofenbrenner, 1979). Bu baglamda sistemler mikrosistemler, mezosistemler, egzosistemler
ve makro sistemler olarak ayrilmaktadir (Brofenbrenner, 1979). Bu sistemler arasinda
kapsayicilik olarak makrositemlerden mikrosistemlere dogru distan ige bir yapilanma
bulunmaktayken (Brofenbrenner ve Morris, 2006), gelisimsel agidan ise mikrosistemlerden
makrosistemlere i¢ten disa dogru bir etkilesim oldugu varsayilmaktadir (Brofenbrenner, 1979).
Bunun yani sira sistemler arasi iligkiyi her sistem boyutunda etkileyen ve bu etkilesimden
etkilenen kronosistem de yer almaktadir (Brofenbrenner ve Morris, 2006). Kronosistem, yasam
boyu vyasaniimis olaylarin ve olaylari algilayis bigimlerinin  zaman baglaminda
degerlendirilmesi ile olusmakta, bunun yaninda kronosistemin hem bireyden etkilenen hem de
bireyden bagimsiz bir yapisi bulunmaktadir (Brofenbrenner, 2005). Ornegin bireyin yasi,
gecmisi ve zamana gore normal olmayan durumlar kronosistemin birer pargasi olarak

gorulebilir (Smith ve Hayslip, 2012).

Ekolojik yaklagsima gore sistemler arasi gegisler dinamiktir (Brofenbrenner ve Morris,
2006). Bu baglamda bireye 6zgu bir sistem olarak goérilen mikro sistemden, bireyin etkisinin
direkt goézlenemedigi ancak sistemin bir parcasi oldugu makrosisteme gecis bu yolla
olusmaktadir (Brofenbrenner, 2005). Oncelikle mikro sistemler bireyin gekirdekte etkilesime
gectigi aile, is yeri, okul gibi ortamlarda bulunan ¢ok boyutlu ve karmasik iligski yapilarini
yansitmaktadir (Brofenbrenner ve Morris, 2006). Mezosistemler, mikrosistemlerin bir araya
gelmesi ile (6rnegin bireyin okul ve aile yasantisinin bir araya gelmesi) olusmaktayken,

egzosistemler ise bireyin diginda yer alan baska bir sistemin (6rnegin ebeveynin ig yerindeki
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mikrosistemi) dahil olmasiyla olugur, bu anlamda mikrosistem ve mezosistemlerden
farkhlagsmaktadir (Brofenbrenner, 1979). Mikrosistemler, mezosistemler ve egzosistemlerin
bir araya gelmesi ve beraberinde inang, kiltirel baglam, koruyucu faktérler ve risk faktorleri
gibi unsurlarin etkisiyle olugsan Makro sistemler bireye genis bir perspektif sunmaktadir
(Brofenbrenner, 2005). Ekolojik sistemler yaklagimi bireye hem 6znel hem de kolektif bir bakis
acisiyla yaklagmaktadir (Brofenbrenner ve Morris, 2006). Bu sebeple sistemlerin psikolojik
saglamlik ile arasinda yadsinamaz bir iligki oldugu distnilmektedir zira ekolojik sistemler
yaklagiminda sistemlerin bireyden ayri dusunulemeyecegi ekolojik sistemler yaklagiminda
vurgulanarak, bireyi hem sistemi etkileyen hem de sistemden etkilenen olarak

konumlandirmaktadir (Masten ve Obradovi¢, 2008; Schoon, 2006).

Psikolojik saglamlik birey, aile, sosyal ¢evre ve sistem duzeyinde ortaya ¢ikmakta ve
sistemin kendisini korumasini igeren, bireyin gelisimini engelleyebilecek durumlara karsi uyum
saglayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2013; Schoon, 2006; Wister ve
Speechley, 2020). Yani sistemler baglaminda psikolojik saglamlik, sistemin duruma karsi
verdigi tepki ile iligkili goralmektedir (Masten, 2007). Sistemin tepkisi islevsel ve uyum saglayici
bir ydonde ise hem sistemin hem bireyin gic¢lenmesine katki saglamaktadir (Walsh, 2020).
Ornegin COVID-19 Pandemisi'nde bireyleri korumaya yénelik dogru politikalarin uygulanmasi,
bireylerin birbirine maddi veya manevi gesitli destekler vermelerinin sistemleri gliclendirdigi, bu
yolla da bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerine katki sagladigi disinilmektedir (Wister ve
Speechley, 2020). Sonug¢ olarak, ekolojik sistemler bakis acisi ile psikolojik saglamhgi
etkileyebilecek birgok bireysel, ailesel, gevresel ve sistemsel faktdriin oldugu ve bu faktdrlerin

birbiriyle etkilesim halinde oldugu sdylenebilir.

Basa Cikma Stratejileri

Basa cikma stratejileri, zor durumlarla karsilasildijinda, bireyin psikolojik anlamda
saglikh kalabilmesi igin devamli olarak uyguladigi ve degiskenlik gosteren cesitli yollar veya

tepkiler olarak tanimlanabilir (Carver ve Connor-Smith, 2010; Lazarus ve Folkman, 1984;
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Skinner vd., 2003). Benzer gekilde basa ¢ikma stratejileri bireyleri stresli durumlardan
kurtarmak veya stresli durumun zararl etkilerini azaltmak igin kullaniimaktadir (Carver ve
Connor-Smith, 2010; Frydenberg, 2018). Bu baglamda basa ¢ikma stratejileri uyum saglama
yetenegi olarak gorulmekte (Frydenberg, 2018) ve psikolojik saglamlikla iligkili oldugu

dustnulmektedir.

Psikolojik saglamlik, deneyimlenen duygunun ya da durumun varligindan veya ne
oldugundan cok karsisinda takinilan tutumla iligkilidir (PeConga vd., 2020). Yasanan bir olay
veya hissedilen bir duygu kargisinda takinilan tutum da basa g¢ikma ile iliskilidir (Carver ve
Connor-Smith, 2010). Bu sebeple psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejileri birbirini hem
etkileyen hem de birbirinden etkilenen bir konumdadir (Neenan, 2009). Ancak bu iligki tek yonli
olarak dusunulmemelidir ¢tinkd bir basa ¢ikma stratejisinin iglevi, psikolojik saglamlik dizeyine
olumlu etkilerde bulunabildigi gibi bir yandan olumsuz etkileyebilir ki bu durumda baga ¢ikma
stratejileri islevsel ya da iglevsel olmayan bicimde olabilmektedir (Aydogdu, 2013; Gloria ve
Steinhardt, 2014; Neenan, 2009). Cesitli yasamsal durumlar karsisinda iglevsel basa ¢ikma
stratejilerini kullanmak bireylerin bu durumlar karsisinda daha dayanikl olmalarini saglamakta
ve psikolojik saglamliklarina destek vermekteyken iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini
kullanmak ise ¢o6zilmesi gereken sorunlarin devamhliina sebep olup psikolojik
saglamliklarina zarar vermektedir (Neenan, 2009). islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri;
olay hi¢c yasanmamis gibi davranmak, sorunun ¢6zimind bir baskasindan beklemek,
duygularini bastirarak gugli gériinmeye c¢alismak, kurban roliine blrinmek gibi biligsel
bicimde gorulebilir (Neenan, 2009). Ayrica kadercilik de islevsel olmayan yaklasimlardan bir
tanesidir (Assante ve Candel, 2020). Bunun disinda iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri
madde kullanimi, kendini izole etme, duygulari bastirma gibi duygusal ve davranigsal

bicimlerde de gorilebilmektedir (Bartram ve Gardner, 2008; Radnitz ve Tiersky, 2007).

Southwick ve Charney (2012) psikolojik saglamhkla ilgili 10 islevsel basa c¢ikma
stratejisi sunmaktadir. Bunlar; korkuyla yizlesmek, iyimser ve gercekgi bakis agisini

surdirmek, sosyal destek arayisinda bulunmak ve sosyal destedi kabul etmek, rol modellerin
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ornek alinmasi, ruhani ve i¢sel degerlere ydnelmek, yasananlari degistirmenin bir yolu
olmadigini kabul etmek, mizahin giclind kullanmak, yasanilan zorluklardan firsat
yaratabilmek, yasananlari kisisel gelisim icin bir firsat olarak gérmek olarak siralanabilir
(Southwick ve Charney, 2012). Bu baglamda kisilik 6zelliklerinin de baga gikma stratejileri ile
degerlendiriimesi gereken kavramlar oldugu anlasiimaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Ancak basa c¢ikma stratejileri kigilik 6zelliklerinin birincil yansimasi olarak gorilmemeli, bazi
yardimci Ozelliklerle daha iglevsel basa ¢ikmaya yardimci oldugu digundlmelidir (Carver ve
Connor-Smith, 2010). Zira bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve buna bagh olarak mizaci,
yasam durumlarina nasil tepki vereceginin bir belirleyicisi olabilir ve bu dzellikler birey i¢in basa

cikma stratejileri olarak degerlendirilebilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa ¢ikma stratejileri, insanlik tarihi agisindan bakildiginda dncelikle yagsamda kalma
ile iligkili olarak disunulebilir ve evrimsel siUrecte edinilen savas ya da kag taktigi de bu
baglamda bir basa c¢ikma stratejisi olarak gorulebilir ancak bu yonteminin acikladigr basa
¢cikma davranigl, insanhgin karmasikhdi kargisinda yetersiz kalmakta ve basa ¢ikma ile ilgili
baska aciklamalara ihtiya¢c duyulmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa c¢lkma
stratejilerinin  ne oldugunun, hangi sureglerle iligkili oldugunun anlagiimasi psikanalitik
yaklagim, biligsel yaklagsim ve pozitif psikoloji olmak tUzere pek gok psikoloji kuraminda ortak

bir kavram olarak ele alinmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; Neenan, 2009).
Psikanalitik Yaklasima Gére Basa Cikma Stratejileri

Psikanalitik yaklagima gore basa ¢ikma stratejileri dncelikle savunma mekanizmalari
ile iligkilidir. Baska bir ifadeyle basa ¢ikma davranisi bireyin bilingaltiyla yakin temas halindedir
(Aldwin ve Brustorm; 1997; Aldwin ve Yandura, 2004). Ancak psikanalitik yaklagim basa ¢ikma
stratejilerini agiklamakta kimi noktalarda yetersiz kalmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Zira
psikanalitik yaklasim basa c¢ikma stratejileri dogrusal bir yapida ve bilimsel olarak
¢bzumlenmesi zahmetli bir bakis acisiyla ele almaktadir (Adwin ve Yandura, 2004).
Bahsedilen zahmetli bakis agisi Vaillant’a (2011) gore; basa ¢cikma stratejilerinin dogrusal bir

yapida ele alinmasi, bunun yaninda savunma mekanizmalari ile kavramsal olarak
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eslestiriimesinden kaynaklanmaktadir. Savunma mekanizmalarinin kullanimi, sonuglari
iglevsel olsun ya da olmasin, genel olarak bireylerin kendilik buttnluklerini korumak adina
islettikleri bir stre¢ olarak goérilmektedir (Haan, 1977). Bu baglamda psikanalizde savunma
mekanizmalari en ilkelden en gelismise dogru siralanmakta, bu durumda gelismis savunma
mekanizmalari (6rn., Ylceltme ve mizah gibi) bireylerin basa ¢ikmada basarili olduklarina
isaret etmekteyken tam tersi durumda da ilkel savunma mekanizmalari (6rn., inkar ve garpitma
gibi) bireylerin basa c¢cikmada yetersiz kaldiklarini géstermektedir (Vaillant, 2011). Yine de
klasik psikanaliz yaklagimindan farkli olarak modern psikanalizde, bireylerin basa ¢ikma
stratejilerinin olusumu hakkinda daha esnek yaklagimlar bulunmakta, modern yaklasimlar
basa ¢ikma stratejilerinin olusumu ve kullanilmasi sirecleri icin ego gelisimiyle ¢evre etkilesimi
arasindaki iliskiyi Gnemsemektedir (Haan, 1977). Bu baglamda modern psikanalizde bireyin
bilingli eylemlerine, problem ¢ézme becerilerine, kisacasi yasama uyum saglamaya yonelik
cabalarina daha ¢ok 6nem verildiginin sdéylenmesi yanlis olmayacaktir (Radnitz ve Tiersky,

2007).
Biligssel Yaklagimlara Gore Basa GCikma Stratejileri

Bilissel yaklasimlar agisindan basa ¢ikma stratejileri genel olarak bireylerin durumlari
algilama bigimlerine odaklanmaktadir (Pretzer vd., 2002; Roesch vd., 2002). Cesitli yasam
kosullarina karsi kullanilan etkili basa ¢ikma stratejileri, bilissel yaklagimlarda dnemli bir yer
tutmaktadir. Bireyin basa cikma stratejilerinin uyum saglayici olmasi daha az biligsel
carpitmaya ve daha az uyum sorununa isaret etmektedir. Kisacasi bilissel yaklagsimlarda basa
cikma stratejileri bireyin dusince ve davranislar arasinda bir katalizor goérevi gérmektedir
(Pretzer vd., 2002). Ote yandan, basa gikma stratejilerinin incelenmesinde 6nemli olan gesitli
faktorler bulunmaktadir. Bunlar bireyin biligsel gelisimi, ¢evresi ile etkilesimi ve dogustan
getirdigi mizag¢ Ozellikleri olarak siralanabilir (Aldwin ve Brustorm, 1997). Bu sebeple basa
cikma stratejilerinin incelenmesi bireyin biligsel 6zelliklerinin, davranis bigimlerinin ve cevresel

Ozelliklerinin ele alinmasiyla mumkian gérinmektedir.
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Basa ¢ikma stratejileri biligsel yaklasimlar baglaminda birgok arastirmaci tarafindan
cesitli siniflandirmalara tabi tutulmustur. Bunlardan bir tanesi Lazarus ve Folkman’in (1984)
onerdigi problem odakh ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileridir. Bahsedilen siniflandirma
yalnizca baga ¢ikma stratejilerini kategorik olarak ayirmaktan ibaret olmayip, ayni zamanda
basa ¢ikma surecine de odaklanmaktadir (Aldwin ve Brustorm, 1997). Bu anlayisa gore birey
bir sorunla karsilastiginda onu ¢ézmek icin mantikli ve gergekgi distinme sistemiyle bir sonuca
ulasacagi varsayilmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Lazarus ve Folkman’a (1984) gore
basa c¢ikma sireci dinamik bir surectir. Bu siregte bireyler duygu ve duslincelerini
dizenleyerek, degerlendirme yaparak sureci yonlendirir ve bir sonuca ulasir (Radnitz ve
Tiersky, 2007). Bahsedilen sureci yonlendirmek igin ise problem odakli ve duygu odakli basa
citkma stratejileri kullaniimaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ancak bir basa ¢ikma
stratejisinin problem odakh mi yoksa duygu odakh mi olduguna karar vermek icin basit
kategorilerden yararlanmak yerine birey bazinda bir degerlendirme yapmanin ve o stratejinin
hangi amagla kullanildiginin anlagiimasi daha etkili olabilmektedir (Radnitz ve Tiersky, 2007).
Bu sebeple problem odakl ve duygu odakl basa ¢ikmanin altinda yatan distince sistemlerinin

anlasiimasi 6nemli gorulmektedir.

Problem odakh basa ¢ikma bireylerin stres yaratan durumlara nasil tepki verdikleri ve
durumu lehine gevirmek adina attigi adimlarla karakterize edilebilir (Lazarus ve Folkman,
1984). Bu yaklagsimda bireyin cevre ile iligkisini islevsel anlamda dizenlemeye cgalistigi
soylenebilir (Lazarus, 1993). Ornegin bireyin sorunu ¢dzmek adina bilgi edinmesi, kaynaklarini
ve secgeneklerini degerlendirmesi ile iliskili olan aktif problem ¢dzme becerileri de problem
odakli basa cikma stratejilerinden bir tanesidir (Radnitz ve Tiersky, 2007). Daha genis
baglamda problem odakl basa ¢ikma stratejilerine 6érnek olarak probleme yonelik yeni bakig
acilan ya da planlar gelistirmek ve asamalari takip etmek, gercekligi daha yapici bir bakis
agisina oturtmak, yeni beceriler gelistirmek gibi stratejiler verilebilir (Bartram ve Gardner,

2008).
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Duygu odakli baga ¢ikma ise bireylerin sorun kargisinda duygusal kaynaklarini nasil
yonettikleri ile iliskili goralebilir (Lazarus, 1993; Lazarus ve Folkman, 1984). Duygu odakli basa
ctkmanin kullanimi uyum saglayici aktivitelerle ugrasma, dikkati baska yone gevirme,
maneviyata yonelme, geri ¢cekilme gibi stratejiler araciligi ile gozlenebilir (Bartram ve Gardner,
2008). Problem ya da duygu odakli basa ¢ikma siniflandirmasinda problem odakh basa ¢gikma
stratejilerinin olumlu igleyigse isaret ederken duygu odakh basa ¢ikma stratejilerinin ise bir
yandan olumlu igleyise odaklanirken bir taraftan da olumsuz ve iglevsel olmayan bir igleyise
isaret ettigi soylenebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu baglamda duygu dizenleme
becerilerinin bireylerin duygu odakl islevsel basa ¢ikma stratejilerini kullanma konusundaki

yeterliliklerini gu¢lendirecegi dusunalebilir (Torinomi vd., 2022).

Bireylerin basa ¢ikma stratejileri farkli kuramcilar tarafindan ele alinsa da Skinner vd.
(2003) bunlari 13 kategori halinde siniflandirmiglardir. Bunlar; problem c¢6zme (strateji
gelistirme, aragsal eylem ve plan ile karakterize), bilgi arama (okuma, gbézlemleme ve
baskalarindan faydalanma ile karakterize), caresizlik (kafa karigikligi, bilissel midahale,
bilissel yorgunluk ile karakterize), kagcinma (bilissel ve davranigsal kaginma, reddetme, kuruntu
alt boyutlan), kendisine given (duygu diizenleme becerileri, davranis diizenleme becerileri,
duygusal ifade ve bakis agisi ile karakterize), destek arama (baglanti ve konfor arama, aragsal
yardim ve spritlal destek ile karakterize), delegasyon (islevsel olmayan yardim arama, sikayet
etme, mizmizlanma ve kendisine acima ile karakterize), izolasyon (sosyal geri g¢ekilme,
gizlenme ve baskalarindan uzaklasma ile karakterize), uyumsama (dikkat dagitma, bilissel
yeniden yapilandirma, minimize etme, kabullenme ile karakterize), uzlagsma (pazarlik yapma,
ikna, dncelikleri belirleme ile karakterize), teslimiyet (ruminasyon, gu¢li sebat, rahatsiz edici
dislnceler ile karakterize), karsithk (baskalarini suglama, yansitma ve agresyon ile

karakterize) olarak siralanabilir (Skinner vd., 2003).

Yukarida bahsedilen stratejiler, kategoriler ve birey Ozellikleri incelendiginde,
bahsedilen stratejileri uygun bir sekilde kullanan bireylerin esasen yasami oldugu gibi kabul

edebilme ya da degisen yasam kosullarina daha islevsel bigcimde uyum saglayabilme
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becerisinin geligmis oldugu da tahmin edilebilir. Uyum saglayabilme becerisi de psikolojik
saglamligin énemli gostergelerinden bir tanesidir (Scheier vd., 2001; Goldstein ve Brooks,
2005). Yine basa ¢ikma stratejileri icin 6nemli noktalardan bir tanesi, bu strecin devamli olmasi
ile ilgili olup yasamsal durumlar degistikce, bireyin de basa c¢ikma stratejilerini biligssel ve
davranigsal anlamda da degistirecegidir (Aldwin ve Brustorm, 1997; Lazarus ve Folkman,
1984). Benzer sekilde basa ¢ikma stratejilerinin islevsel olup olmadigi bireyin mevcut sorununa
gore degisecedi (Frydenberg, 2018; Skinner vd., 2003) ve iglevsel basa ¢ikma stratejilerinin
zaman icinde yerini islevsel olmayan basa c¢ikma stratejilerine birakabilecegi riski de g6z
onunde bulundurulmalidir (Drach-Zahavy vd., 2022). Kisacas! basa ¢ikmanin canli bir yapiya
sahip olugu, bireyin uyum saglama becerilerini gelistirerek farkli durumlara farkl stratejilerden
yararlandiklar dustintlmelidir (Aldwin ve Brustorm, 1997). Bu noktadan hareketle COVID-19
Pandemisi surecinde bireylerin bagsa cikma stratejilerinin de degiskenlik gosterebilecegi
disunulebilir ve alanyazinda yer alan gesitli basa ¢ikma stratejilerinin buttincdl bir yaklagimla
ele alinmasi gerekli gérilmektedir. Zira dinya ¢apinda blytk degisimler yasanmigtir ve bu
degisimlerin insan hayatina da zuhur etmemesi gibi bir durum s6z konusu degildir (Son vd.,
2020). Bagka bir ifadeyle, pandemi sonrasinda pandemi dncesine gore bireylerde biligsel,
duygusal ve davranissal gesitli degisimler oldugu gézlenmektedir (Shanahan vd., 2020). Ancak
basa ¢cikma stratejilerinin ele alinmasini giclestiren dnemli sorunlardan bir tanesi alanyazinda
basa ¢ikma stratejilerinin siniflandirmalarinin gok gesitlenmesidir (Skinner vd., 2003). Ayrica
COVID-19 Pandemisi’'nin getirdigi yasamsal zorluklar sebebiyle basa ¢ikma stratejilerinin ele
alinmasi icin farkli bir yaklagsimin baz alinmasi gerektigi digtnulmektedir. Ek olarak pandemi
surecinde uygulanan basa c¢ikma stratejilerinin incelenmesi ve islevselliklerinin tartisiimasi,
bireylerin toplumsal olaylara verdikleri yanitlarin anlasiimasi ve gelecekte olusabilecek benzer
durumlarda 6énlem alinabilmesi i¢in gereklidir. Bu sebeple pandemi esnasinda kullanilan basa
cilkma stratejilerinin  dncelikli olarak islevsel ve islevsel olmayan bicimde ele alinmasi

anlasilirhigi kolaylagtiracaktir.
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COVID-19 Pandemisi’nde basa ¢cikma stratejilerine islevsel ve islevsel olmayan basa
cilkma stratejileri olarak bakildiginda islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri COVID-19
Pandemisi ile ilgili haberleri yok sayma (Son vd., 2020), kagcinma (Patias vd., 2021), alkol ve
sigara kullanimi (Son vd., 2020), saglksiz beslenme veya beslenme dizeninde bozulma (Son
vd., 2020), normalde oldugundan fazla miktarda uykuya zaman ayirma (Son vd., 2020) ve
kendini sosyal ortamlardan geri cekme (Baloran, 2020; Wang vd., 2020) olarak siralanabilir.
islevsel basa gikma stratejierine bakildiginda bunlar; duygusal destek arama, COVID-19
Pandemisi'ni kabul etme, COVID-19 Pandemisi ile ilgili dogru bilgi kaynaklarindan yararlanma
(Baloran, 2020; Son vd., 2020; Wang vd., 2020) yasananlari olumlu bakis agisiyla yeniden
cerceveleme, fiziksel aktivitede bulunma, meditasyon ya da dua etmek gibi spritial
aktivitelerde bulunma (Baloran, 2020; Son vd., 2020; Wang vd., 2020), duygularini digsa vurma
(Baloran, 2020; Son vd., 2020; Wang vd., 2020), bagkalarina yardim etme, sevilen kisilerle
iletisimi strdirme ve duygusal yakinligi stirdirme (Baloran, 2020; Son vd., 2020; Wang vd.,
2020 ), gunluk rutini devam ettirme, profesyonel yardim arama, olumlu disinme, gunlik tutma,
hobiler edinme, oyun oynamak (Baloran, 2020; Son vd., 2020; Wang vd., 2020), evcil
hayvanlarla vakit gecirme ve gind planlama (Son vd., 2020; Wang vd., 2020) olarak

siralanabilir.

COVID-19 Pandemisi'nde bireylerin kullandidi basa c¢ikma stratejilerinin birbirinden
farkli oldugu anlagiimaktadir. S6zl edilen gesitli basa ¢gikma stratejilerinin uygun bir ¢ati altinda
toplanmasi ve pandemi ile giin yuzine c¢ikan c¢esitli basa ¢ikma stratejilerinin dogasinin
anlasiimasi adina Hatun vd. (2020) pandemiyle basa ¢ikma stratejilerini biligsel, agkin, iligkisel
ve davranigsal olmak tzere dort temel alanda toplamigtir. Bahsedilen basa ¢ikma stratejilerinin
pandemi dncesinde de c¢esitli arastirmacilarca da ele alindigi ancak bu basa c¢ikma
stratejilerinin detaylandirilarak incelenmedigi bilinmektedir (bkz., Billings ve Moos, 1981;

O’Brien ve Delongis, 1996; Reed, 1992; Wills, 1997).

Bilissel basa c¢ikma stratejileri problem durumuna ydnelik bilissel ¢esitli stratejiler

aracihgiyla yeni bakis acgilari sunmaktadir (Wills, 1997, s.168). Bu baglamda bilissel basa
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ctkma stratejileri; durumu kabul etme, durumun olumlu taraflarina odaklanma, olumlu gelecek
kurgular olusturma, durumla bas etmek igin alternatif yollar arama, yeniden cerceveleme,
duruma dair bakis agisini degistirme, durum hakkinda daha objektif bakis agilari edinmeye
calisma gibi iglevsel olanlar inceledigi gibi islevsel olmayanlari da icermektedir (Billings ve
Moos, 1981; Garnefski vd., 2001). islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ise kendini veya
baskalarini suglama, felaketlestirme, ruminasyon (Billings ve Moos, 1981; Garnefski vd., 2001,
Neenan, 2009), tinel bakisi, gérmezden gelme (Neenan, 2009) gibi gesitli bilissel carpitmalari
veya inaniglari icermektedir. Ancak islevsel basa ¢ikma stratejileri ile ruminasyon gibi islevsel
olmayan basa ¢ikma stratejilerinin da 6zellikle saglik riski s6z konusu oldugunda bireyler igin
islevsel basa cikma olarak degerlendirilebilecedi vurgulanmakta, bu sayede bireylerin risk
algisinin artmasi ve beraberinde kendini korumayi getirebilecegdi belirtimektedir (Gérgen vd.,

2013).

COVID-19 Pandemisi baglaminda ise pandeminin zorluklarina karsi bireylerin yeniden
cerceveleme stratejisini kullandiklari vurgulanmaktadir (Le Vigouroux vd., 2021). Bunun
disinda pandemide yanlis bilgilenme olasi psikolojik ve fiziksel sikintilar ile
iliskilendiriimesinden (Ying ve Cheng, 2021) 6turi pandemiye dair temiz bilgi kaynaklarina
ulasmak da diger dnemli strateji olarak goérulmektedir (Hatun vd., 2020). Olumlu yeniden
cerceveleme de COVID-19 Pandemisi'nde biligsel basa c¢ikma stratejilerinden biri olarak
degerlendirilebilecegine alanyazinda deginilmektedir (6rn., Patias vd., 2021). Ayrica pandemi
surecinde bireylerin psikolojik yardim arama davraniginin da bu kapsamda degerlendiriimesi

gerektigi de vurgulanmaktadir (Patias vd., 2021; Shechter vd., 2020).

Askinlik kavraminin, bireyin kendini agsmasina odaklanan bir yapisi bulunmaktadir
(Baldacchino ve Draper, 2001). Askinlik kavrami anlam olusturma, iyimserlik, umut, maneviyat
(Reed, 1992) ve sukur kavramlari ile iligkilendiriimektedir (Dahlsgaard vd., 2005, s. 205).
Ayrica bireylerin travmatik deneyimler yagsadiktan sonra toparlanmalarina destek verecek i¢sel
gucleri barindirdigi icin travma sonrasi buyime ile de yakin iligki icinde gorilmektedir (Reed,

1992; Vis ve Boynton, 2008). Bu baglamda askinlik, kisisel, kisiler arasi ve kigiler Gsti iligkileri
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de kapsamaktadir (Reed, 1992). iliskili bicimde bireylerin manevi egilimleri de askinligin basa
cikma stratejisi olarak kullaniminda énem kazanmaktadir zira maneviyatin yalnizca diginsel
boyutta etkili olmaktan ziyade daha az aci ¢cekme ve somatizasyon ile iligkili olabilecegi

belirtiimektedir (Wachholtz vd., 2007).

Askin basa ¢ikma stratejileri pandemi 6ncesinde oldugu gibi pandemi déneminde de
kendini asmaya ve anlam bulmaya yonelik gesitli girisimlerle iliskilendirilmektedir (Seligman,
2002). (")rnegin durumu kabullenme (Hatun vd., 2020; Le Vigouroux vd., 2021; Rossi vd., 2022)
pandemi déneminde askin basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendiriimektedir. Bunun diginda
iyimserlik (Reizer vd., 2022), sabir, umut (Counted vd., 2020), mizah (Reizer vd., 2022), inang-
din (Counted vd., 2020; Rossi vd., 2022), meditasyon (Shechter vd., 2020), sukur, degisime
uyum saglama gibi unsurlar da pandemi déneminde askin basa ¢ikma ile iligkilendirilmektedir

(Hatun vd., 2020).

iliskisel baga ¢ikma stratejileri ise genel olarak cevre ile olumlu iliskilere odaklanmakta
olup bireylerin sosyal kaynaklarinin gugli olmasi iligkisel basa c¢ikmanin énemli bir
gostergesidir (Ong vd., 2009). Zira iligkilerin varligi ve surdirilmesi, gesitli stresli durum
karsisinda bireyler igin koruyucu bir faktor olarak gérilmektedir (Marin vd., 2007). iligkisel basa
¢clkma, yalnizca sosyal olmakla iligkili olmayip farkli faktdrleri bunyesinde barindirmaktadir
(O’Brien ve Delongis, 1996). Ornegin iletisim kalitesi de iliskisel basa ¢cikma stratejileri igin
Onemli bir unsurdur ¢tinkil sahip olunan iligki doyurucu diizeyde degilse bireylerin iligkisel basa
cikma stratejilerini kullanmalari iglevsel olmayan bir hale gelme ihtimali bulunmaktadir (Marin
vd., 2007). Bu durum iligkisel basa ¢ikma stratejilerinin iglevsel ya da islevsel olmayan basa
cikma stratejilerini de barindirabilecedi goérustiine (Kramer, 1993) katki saglamaktadir. Bu
baglamda destekleyici, anlayis iceren ve kaliteli etkilesimi icinde barindiran iligkilerde, iliskisel
basa ¢ikma stratejilerinin kullaniimasi islevsel olarak gortulmektedir (Marin vd., 2007). Empati
kurma, iliskisel basa cikma stratejilerinin iglevsel olabilmesi adina dnemli goérilmektedir
(Kramer, 1993). Bir bagkasi ile gerek bilissel yollarla empati kurmaya g¢alisma, destek olma,

anlayigl yaklasma, duyarli olma gibi davranigsal yollarla bu beceriyi kullanmak islevsel olarak
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iliskisel bagsa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasina katki saglayacaktir (O'Brien ve Delongis,

1996).

iligkisel basa gikma stratejileri ile iligkili aragtirmalar kapsaminda algilanan sosyal
destegin 6nemi COVID-19 Pandemisi baglaminda ele almaktadir (Li vd., 2020; Rossi vd.,
2022). Ayrica sosyal mesafe 6nlemleri kapsaminda fiziksel etkilesimin azaldidi sirada sanal
grup destegi de bu kapsamda degerlendiriimektedir (Shechter vd., 2020). Bunun yaninda
iliskisel basa cikma stratejileri aile, arkadaslar ve yakin gevre baglaminda incelenmektedir
(Hatun vd., 2020). Aile baglaminda COVID-19 Pandemisi’nde alinan tedbirler kapsaminda
birbirinden uzakta olma énemli bir risk faktori olarak gérilmekte bunun yaninda cgesitli iletisim
araglari araciligi ile riskin indirgenebilecegi ve yuz ylize olmasa da mesafeli iletisimin de sosyal
destek kapsaminda bireyler icin koruyucu olacagi 6ne surilmektedir (Gilligan vd., 2020).
Benzer bir bulgu arkadaslik iligkileri igin de gecerli gériinse de bu noktada énemli bir husus,
iletisimin sikligindan ziyade iletisimden alinan doyum ile iligkili oldugudur (Juvonnen vd., 2021).
Komsuluk iligkilerinin ve gesitli sosyal kuruluglara katihmin da arkadaslik iliskileri kadar dnemili
oldugu belirtiimektedir (Gan ve Best, 2021). Bu baglamda bu tir iligkilerin pandemiye dair
olumsuz etkiler tzerinde koruyucu yapisi oldugu ve islevsel basa ¢ikma stratejilerine dahil

oldugu disunitlmektedir.

Davranigsal basa ¢gikma stratejileri ise bireylerin bir sorunu olumlu yénde ¢ézmek adina
sahip oldugu, onlari aktif olarak harekete gegiren yapilara atifta bulunmaktadir (Willis, 1997).
Bu baglamda alanyazinda; durumun ne olduguna dair daha fazla ¢aba harcama, durum
hakkinda yetkililerle konusma, duruma dair sevilen kisilerle iletisim kurma, olumlu ve islevsel
aksiyon alma ve daha fazla fiziksel aktivite ile karakterize edilen bir dizi davranigsal basa ¢gikma
stratejisi 6nerilmektedir (Billings ve Moos, 1981). islevsel olmayan davranigsal basa ¢cikma ise
daha cok yemek yeme, madde kullaniminin artmasi gibi stratejilerden olusmaktadir (Billings

ve Moos, 1981).

Davranigsal basa ¢ikma stratejileri COVID-19 Pandemisi baglaminda gesitli sekillerde

ele alinmaktadir. Ornegdin pandemi surecinde yiritiilen bir arastirmada davranigsal basa
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cikma stratejileri uyku diizeni, egzersiz yapma, beslenme dizenine dikkat etme, kigisel bakima
Ozen gosterme, yardim arama, kendisine zaman taniyarak rahatlatici aktivitelerle ugragsma gibi
islevsel basa ¢ikma stratejilerini ele alirken diger taraftan haberleri takip etmekten kaginma,
madde kullanimi gibi iglevsel olmayan basa c¢ikma stratejilerinin varhgini vurgulamaktadir
(Werchan vd., 2022). Bunun disinda davranigsal basa ¢ikma stratejileri COVID-19 virlsiine
karsi cesitli dnlemler alma, kisisel gelisime odaklanma gibi islevsel olanlarin disinda kaginma
davraniglarini barindiran islevsel olmayan basa ¢ikma yollarini da igermektedir (Hatun vd.,
2020). Sonug olarak bireylerin iglevsel basa ¢gikma yollarini 8grenmeleri ve kullanmalari yasam
kalitelerini ve doyumunu artirmakla beraber, gelecekte yasanacak bireysel ya da toplumsal

belirsiz durumlara kargi da tolerans gelistirebilmeleri igin dikkate alinmaldir.

Basa cikma stratejileri, her durumda herkes icin kullanilan ortak bicimlerden daha
fazlasini icermektedir. Bu sebeple degisen yasam sartlari ile bireyler zorlu durumlar karsisinda
basa ¢ikmak igin farkh stratejileri benimseyebilirler (Billings ve Moos, 1981). Bu baglamda basa
ctkma stratejilerinin dogru degerlendirilebilmesi icin bireylerin farkli 6zellikleri, yagsam kosullari
veya yasadiklari problemler g6z dnlnde bulundurulmalidir. Basa ¢ikma stratejilerinin ele
alinmasinda bir diger énemli unsur iyimserlik olarak gérilebilir. Zira iyimserligin odak
noktalarindan bir tanesi bireylerin mevcut duruma yonelik algilarinin ¢ézime yonelik olmasi ile
iligkilidir (Gillham vd., 2001; Scheier ve Carver, 1992). Sonug olarak, hangi basa g¢ikma
stratejilerinin tercih edilecegi, bireysel veya cevresel 6zellikler baglaminda degiskenlik

gOsterebilmektedir.

lyimserlik

lyimserlik genel anlamda yagamdan glizel beklentiler icinde olmayi agiklayan ¢ok yonli
surecleri icermektedir (Gillham vd., 2001; Scheier vd., 2001). Bu surecler bireyin gelecege
yonelik olumlu ya da olumsuz dusincelerini de icermekte olup distincelerin olumluya yonelik
olmasi iyimserligin varligini desteklemektedir (Scheier ve Carver, 1992). iyimserlik bireylerin

sahip olduklari i¢csel ya da digsal kaynaklari dogru kanalize etmelerine yardimci olarak yasam
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kalitelerini artirmalarina hizmet etmektedir (Sweeny vd., 2006). Benzer gekilde yasanan durum
karsisinda yasanan duygularin (6fke, kizginlk vb.) yogunlugu ve bunun dengesinin
olusturulmasi iyimserlik igin bir belirleyici olarak gorulebilmektedir ki iyimser bireyler bahsedilen
duygu dengesini olumlu yonde tutmaya gayret gostermektedirler (Scheier vd., 2001). Bu
acidan bakildiginda iyimserligin bireylerin psikolojik sagliklar i¢cin dnemli bir olgu oldugu

anlasiimaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

lyimserlik guinliik yasamda da gézlenebilmesi agisindan oldukga yaygin bir gérindrliige
sahiptir (lacoviello ve Charney, 2014). Yine de iyimserlikle ilgili dnemli yanlis anlasiimalar
mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de iyimserligin birey Uzerindeki etkisinin yalnizca onceki
duruma goére daha iyi hissetmeleri yoniinde ise yaradigi algisidir (Scheier ve Carver, 1992).
Halbuki iyimserlik yalnizca bireylerin iyi hissetmeleri Uzerine kurgulanmig bir olgudan ¢ok daha
karmasik surecleri ve sonuclari icermektedir ve benzer sekilde iyimserligi yalnizca basit bilissel
bir olgu olarak degerlendirmek de iyimserlikle ilgili duygusal ve motivasyonel sireclerin géz
ardi edilmesine yol acabilmektedir (Peterson, 2000). iyimserlik ile ilgili bir baska yanilsama ise
iyimserligin yalnizca olumsuz yasam deneyimleri ile gorilebilecegidir (Scheier ve Carver,
1992). S6z gelimi bireyler olumsuz deneyimler yasar ancak iyimserlikleri sayesinde olumsuz
deneyimlerden en az hasarla kurtulabilirler (Scheier vd., 2001). Ancak bu noktada atlanilan
onemli bir husus iyimserligin yalnizca olumsuz yasam deneyimleri ile ele alinmamasi
gerektigidir zira iyimserlik, bireylere ne kadar olumsuz bir durumu atlatmasina ve hayatlarini
devam ettirebilmelerine fayda sagliyorsa, yasamlarinda basarmak istedikleri gérevler ya da
yalnizca gunlik aktivitelerden dahi daha fazla verim almalarina da olanak tanimaktadir
(Scheier ve Carver, 1992; Seligman, 2006). Benzer sekilde sadece iginde bulunan duruma
yonelik dedil gelecege ydnelik de iyimserlik egilimi gosteren bireylerin gelecedi insa etme
konusunda daha istekli olduklari géralmektedir (Scheier ve Carver, 2018). Kisacasi iyimserligin
icinde bulunan duruma yonelik gdsterilen anlik bir tepkiden daha fazlasi oldugu anlagiimaktadir
(Scheier ve Carver, 1985). Bu noktada iyimserligin daha kapsamli ele alinabilmesi icin

kuramsal bakis agllarina ihtiyag duyulmaktadir. lyimserligin zitti olarak gériilen kétimserligin
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de bu baglamda ele alinmasi gerekli olmasina ragmen her ikisi de iglerinde daha karmagsik
yapilar barindirmaktadirlar (Seligman, 2006). Bu sebeple bu arastirma kapsaminda
kotimserlikle ilgili bakig acgilarina yer verilmeyecektir. Bunun yaninda iyimserlikle ilgili ise kabul
edilen iki ana ekol oldugu sdylenebilir. Bir tanesi agiklayici iyimserlik stili (Seligman, 2006), bir
digeri de egilimsel iyimserliktir (Scheier ve Carver, 1985). Bu ekollere dair bilgiler asagida

detaylandiriimigtir.
Aciklayici lyimserlik Stili

Aciklayici iyimserlik anlayiginda iyimserlik, bireyin sonuclar degerlendirme bicimi ile
iliskilendirerek agiklanmaktadir (Seligman, 2006). Gergeklestirilen eylem ya da gergeklesmesi
olasi bir durumu birey kendisine nasil agiklamaktadir? Kendini kabul ederek, sonuglari mantik
cercevesinde tartarak mi yoksa kendini cezalandirarak, kendisine acimasiz davranarak ya da
gercgekleri karanlik bir perdenin ardindan inceleyerek mi? Bu sorulara kaynaklik eden durumlar
ayni olsa da bakis acilarindaki farklihklar durumun nasil degerlendirildigini etkilemektedir
(Schueller ve Seligman, 2008). Bu baglamda bireylerin digtinceleri ve bunlarn nasil kontrol
ettikleri agiklayici iyimserlik stilinde énemli gérilmektedir (Seligman, 2002). Seligman’a (2006)
gore dusincelerin kontroll ve duruma ydnelik yapilan degerlendirmeler degistirilebilirdir zira

iyimserlik gesitli becerilerin edinimi araciligiyla égrenilebilir bir olgudur.

Aciklayici iyimserlik stilinde ©6nemli olan unsurlardan bir tanesi bireyin kontrol
edebilecegi ve kontrolu diginda olan durumlarin farkina varmasi olarak gortlmektedir zira birey
kontrol edebilecedi durumlarn ele alarak onlara verdigi tepkileri de duzenleyebilmektedir
(Seligman, 2006). Bahsedilen farkindalikla beraber sorunlarin  degerlendiriime
kategorizasyonunun da iyimserlik diizeyini etkileyebilecegi belirtiimektedir (Gillham vd., 2001).
Aciklayici stil iyimserlige gore sorunlari degerlendirme bigimi G¢ boyutludur, her boyutta da
birbirine zit iki kavram yer almaktadir ki bu boyutlarda bireyler durumun algilanan kaynaklarina

yonelik farkli atiflar yaparlar (Schueller ve Seligman, 2008).

Boyutlardan bir tanesi bireyin atif tarzina odaklanarak yapilan atiflarin i¢sel kaynaklara

mi yonlendirildigi yoksa digsal kaynaklara mi atif yapildid ile ilgiliyken boyutlardan bir digeri
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durumun kalici mi yoksa gecici mi olduguna yodnelik yapilan atiflara odaklanmaktadir (Gillham
vd., 2001; Schueller ve Seligman, 2008). Ornegin bir kisi yalnizca sansh giniinde oldugunu
dusunuyor ve basarisini buna bagliyorsa bu durum gegici olarak degerlendiriimekte, tam tersi
yonde sanslh bir kisi oldugunu dusintyorsa kalici olarak degerlendiriimektedir (Seligman,
2002). Uglincii boyut ise sorunun o duruma 6zel bir nedenden mi kaynaklandi§i yoksa daha
genel ve kontrol edilmesi gu¢ bir nedenden mi kaynaklandigina yonelik olmaktadir (Gillham
vd., 2001; Schueller ve Seligman, 2008). Ornegin birey yalnizca matematikte bagaril oldugunu
dusunuyorsa bu 6zel bir neden olarak degerlendiriimekte, aksine genel olarak basaril bir birey

oldugunu disinldyorsa genel bir neden olarak degerlendiriimektedir (Seligman, 2002).

Bahsedilen degerlendirme bigimleri kisinin bakis agisina goére dedismektedir ve iyimser
bireylerin genellikle sorunlari agiklamak igin i¢csel ve degistiremeyecekleri 6zelliklerdense
dissal kaynaklara bagladiklari, sorunu gecici bir durum olarak gordikleri ve o duruma 06zel
nedenlerden kaynaklandigina dair degerlendirmelerde bulunduklari belirtimektedir (Gillham
vd., 2001). Eger ortada bir sorun yoksa, bir basaridan ya da olumlu herhangi bir durumdan s6z
ediliyorsa da iyimser bireylerin atiflarini genellikle i¢sel kaynaklarina yaptiklari belirtiimekte ve
benzer sekilde bu durumun kalici etkileri olacagi ve durumun daha genel nedenlerden
kaynaklandigina yonelik acgiklamalarda bulunduklari belirtiimektedir (Schueller ve Seligman,

2008). Kisacasi atif tarzlari kiginin durumu deg@erlendirme bigimlerine gore degismektedir.

Aciklayici iyimserlik yaklagimina gore dugsunme seklini degistirmek zor durumlar
karsisinda bireyin sahip oldugu olumsuz distinme egilimini kontrol altina almayi sadlamakta
ve daha gercekgi bir iyimserlige kapi aralamaktadir (Seligman, 2006). Atif tarzi ile iligkili olan
diger elementler umut ve 6z yeterlik algilari olarak degerlendirilse de bu arastirma kapsaminda

ayrintil bir sekilde ele alinmamigtir (Schueller ve Seligman,2008).
Egilimsel lyimserlik

Egdilimsel iyimserlik yaklagsimi temel olarak iyimserligin anlasiimasi igin 6éncelikle
bireylerin davraniglarini agiklamak ve anlamak amaciyla beklentilerine dikkat edilmesi

gerektigini savunmaktadir (Scheier ve Carver, 1992; 1985). Bu beklentilerin anlagiimasiyla bir
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davranisin sebepleri ya da davranigin kaynaklari incelemeye daha acgik olmaktadir (Scheier
vd., 2001). Bahsedilen inceleme bireylerin 6z diizenleme bigimleri ile biligsel streglerin isleyigi
gibi i¢csel kaynaklarin yani sira sahip oldugu digsal kaynaklarin da degerlendirilmesi ile
yapiimaktadir (Scheier ve Carver, 1992). Bu degerlendirme slreci ile davranigi
gerceklestirmek ya da gergeklestirmemenin yaratacagi tutarsizliklarin giderilmesi saglanir ve
olasi sonug birey igin mantikh bir zemine oturtularak bir sonu¢ beklentisi olusturulmaktadir
(Scheier ve Carver, 1985). Bu beklentiler de aslinda bireylerin iyimserlik egilimlerini agiklamak
icin kullanilabilmektedir (Scheier vd., 2001). Daha acik bir ifadeyle, bireylerin bir davranigin
sonucuna Yyonelik olan beklentileri, o davranis icin gerekli girisimlerde bulunup
bulunmayacagina 1sik tutmaktadir (Scheier ve Carver, 1985). Kisacas! egilimsel iyimserlik
bireylerin beklentileri ve bu beklentilerin davraniglarini nasil etkiledigi ile ilgilenmektedir

(Scheier ve Carver, 1992).

Beklentiler igin kritik nokta bireyin hedefi ulagilabilir gérip gérmedigi ile ilgilidir (Scheier
vd., 2001). Bu baglamda ulagilabilir gorilen beklentiler igin bireyler daha ¢ok gaba harcarken
ulasilamaz gorulen beklentiler icin vazgecis ¢cok daha olasi olmaktadir (Scheier ve Carver,
1992). Ornegin Universite dgrencilerinde iyimserlik ve akademik basari arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada, akademik basarisi disik olan 6grencilerin iyimserlik puanlarinin da
orantili olarak dusuk oldugu saptanmig, ayrica akademik basari ile psikolojik saglamlik ve

algilanan stres de iligkili bulunmugtur (Popa-Velea vd., 2021).

Bireyin beklentileri davranislar etkiledigi gibi duygulari da etkilemektedir (Scheier ve
Carver, 1992). Bir sonuca iliskin beklentilerin olumlu yénde olmasi duygularin da olumlu yénde
yone daha yatkin olacagi varsayimini dogurmaktadir (Scheier ve Carver, 1992). iyimserlik
yalnizca bir duruma yonelik duygulardan ibaret gorilmemektedir, s6z gelimi basariimasi
gereken zorlu bir gdérevde birey yalnizca bir anligina géreve dair olumlu beklentiler igcinde
olmayip sahip oldugu beklentileri siirece yayarak ve bagka gérevler ya da durumlar karsisinda

da ayni tutumu sirdirerek iyimserlik diizeyini korumaktadir (Scheier ve Carver, 2018).
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Egilimsel iyimserlik bireylerin kigilik 6zelliklerine de atif yapmaktadir (Scheier ve Carver,
1985). Ozellikle bireylerin beklentilerine dair yaptigi atiflar sebebiyle éncelikle bilissel ydnelimi
olan egilimsel iyimserlik, bu faktori kisiligin bir pargasi olarak yapilandirmaktadir (Carver ve
Scheier, 2014). Biraz daha genis bir perspektiften bakildiginda egilimsel iyimserlik anlayisina
gore duygu, distnce ve davraniglarin uyumu sonucunda iyimserlik de istikrarli bir yapiya
barindr ve kisiligin parcalarindan bir tanesi haline gelmektedir (Scheier ve Carver, 1992).
Ornegin iyimserligin bes faktor kisilik yapisina gére incelendigi bir arastirmada, egilimsel
iyimserligin diga donukluk, deneyime agiklik, uyumluluk, sorumluluk boyutlari ile olumlu yonlu
iliskili oldugu, nevrotiklik boyutu ile ise olumsuz yénde iligkili oldugu saptanmigtir (Baranski vd.,
2020). lyimserligin her ne kadar kisilik dzelligi olarak degerlendirildigi goriilse de ayni zamanda
esnek yapisi da g6z ardi edilmemelidir (Sweeny vd., 2006). Bu baglamda degisen yasam

kosullari ile iyimserlik iligkininin incelenmesi onemlidir.

Egilimsel iyimserlik, bireylerin psikolojik sikinti yasama durumlari ile yakindan iligkili
gorunmektedir (Scheier ve Carver, 1992). Bu baglamda bireylerin iyimserlik seviyeleri arttikga
yasamsal guUglikler karsisinda olasi bir psikolojik sikintt yasama ihtimalleri azalma
edilimindedir (Lai, 2009). Bunun diginda egilimsel iyimserlik; umut, mutluluk, psikolojik
saglamlik, yasam doyumu, yasam anlami, amag, basari, iliskiler ve iyi olus ile olumlu yonde
iliski igerisindedir (Chiesi vd., 2013; Rius-Ottenheim vd., 2012; Umucu vd., 2018). Bununla
beraber iyimserlik dizeyi arttik¢a bireylerin kendini kabul dizeyleri de artmaktadir (Chiesi vd.,
2013). Ayrica benlik saygisi da iyimserlikle iliskisi olan bir kavramdir zira geng¢ yaslardan
itibaren kazaniimis ylksek dizeyde bir benlik saygisi bireylerin iyimserlik dizeylerini de
etkilemektedir (Heinonen vd., 2005). Bu durumun aksine egilimsel iyimserlik depresyon, intihar
dustnceleri, kaygi ve stres ile olumsuz yonde iligki igindedir (Umucu vd., 2018). Zorlu kosullar
altinda yasayan kimi bireylerin egilimsel iyimserlik dizeylerinin yiksek olmasinin (Baranski
vd., 2020), psikolojik saglamlik duzeylerinin de ylksek olmasi ve iglevsel basa ¢ikma

stratejilerini kullaniyor olmalari ile agiklanabileceg@i disiniimektedir.
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Psikolojik saglamlik diginda egilimsel iyimserligin baga ¢cikma stratejileri ile de yakindan
iliski icinde oldugu alanyazinda belirtimektedir (Nes ve Segerstrom, 2006). Zira bireylerin
yasama dair beklentilerinin yansimasi olarak sayilabilecek egilimsel iyimserlik, dogal olarak
cesitli yasam olaylarina verdikleri tepkiler ile de baglantilidir (Carver ve Scheier, 2014). Sonug
olarak iyimser bireylerin yagsamlari boyunca karsilagacaklari ¢esitli problemlerle daha iyi basa
ciktiklari, iyi olus hallerini strdirmede daha basarili olduklari ve bu baglamda psikolojik

saglamliklarinin da yakin dlgude yuksek oldugu dusunulmektedir (Chiesi vd., 2013).

Egilimsel iyimserligin psikolojik rahatsizliklara koruyucu olmasi kadar, fizyolojik ¢esitli
durumlara kargi da koruyucu oldugu gesitli arastirmalarca sunulmaktadir (Scheier ve Carver
2018). Ornegin gesitli fizyolojik rahatsizliklara sahip hastalar (izerinde yiritiilen bir
arastirmada egilimsel iyimserlik duzeyi yiksek olan bireylerin iglevsel bagsa gikma stratejileri
araciligiyla aciyla daha iyi bas ettikleri anlagiimis ve iyimserligin bahsedilen basa ¢ikma
stratejilerinden bilissel ve davranigsal yollarla iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Bargiel-
Matusiewicz ve Krzyszkowska, 2009). lyimserligin fiziksel saglkla iligkisi gegmiste
gerceklestirilen arastirmalarda oldugu gibi yakin tarihli arastirmalarda da desteklenmektedir

(Scheier ve Carver, 1985; 1992; 2018).

Atif tarzi iyimserlik ve egilimsel iyimserlik anlayiglarinin ortak oldugu kadar farkli yanlari
da bulunmaktadir. Atif tarzi iyimserlikte gecmis odakli degerlendirmeler yapilirken, egilimsel
iyimserlikte gelecege yonelik beklentiler dederlendiriimektedir (Rius-Ottenheim vd., 2012).
Yine de iki anlayista ortak olan dusunce iyimserligin bireye gl¢ kazandirdii ve zorluklar
karsisinda kolaylikla pes etmemelerine yardimci oldugudur (Scheier ve Carver, 1992;
Seligman, 2006). Sonuc¢ olarak iyimserlik; bireyin bilissel degerlendirme bicimlerinden

etkilenen, yasam amagclarini yerine getirmesine destek olan bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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COVID-19 Pandemisi’nde Psikolojik Saglamlik ve Sosyodemografik Degiskenler ile ilgili

Arastirmalar

COVID-19 Pandemisi'nde bireylerin psikolojik saglamhk diuzeylerinde zaman iginde
dalgalanmalar yasanabilecegi belirtiimektedir (Laurene vd., 2022). Psikolojik saglamhgin sabit
bir deger olmadigi, yasamin cgesitli evrelerinde degiskenlik gdsterebilecedi dusinildiginde
(Southwick ve Charney, 2018), bu durum sasirtici olmamaktadir. Bu baglamda da
alanyazindaki ilgili arastirmalar yas, cinsiyet, sinif dizeyi, pandemi sirasinda kiminle
yasandigl, algilanan SED ve pandemi ddneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme
dizeyleri, pandemi ddneminde kayip yasama durumlari ile iligkili bicimde sirasiyla

sunulacaktir.

COVID-19 Pandemisi'nde yas aldikga psikolojik saglamlik duzeylerinin artacagini
belirten galismalar mevcuttur (F. Li vd., 2021). Benzer sekilde pandemi déncesi ¢alismalarda
da benzer bulgular saptanmigtir (Rodriguez-Rey vd., 2016; Smith vd., 2008). Aksi yonde,
psikolojik saglamligin yas ile iligskilendirilemeyecegini belirten c¢esitli aragtirmalar da
alanyazinda kendisine yer bulmaktadir (Apaydin-Cirik vd., 2021; Na vd., 2022; Serrano
Sarmiento vd., 2021). Bu baglamda alanyazinda yas ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide

tutarsiz sonugclar elde edildigi sdylenebilir.

Yas degigkeninde oldugu gibi, COVID-19 Pandemisi doneminde cinsiyet ve psikolojik
saglamlik iliskisi igin tutarsiz sonuglar géze carpmaktadir. Ornegin Zayas vd. (2021) cinsiyet
ve psikolojik saglamhk arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtirken, Apaydin Cirik vd.
(2021) cinsiyetler arasi psikolojik saglamhgin farkhlastigini belitmektedir. Benzer sekilde
pandemi 6ncesi donemde de psikolojik saglamligin cinsiyete goére farklilasmadigina da
alanyazinda deginilmektedir (Aydogdu, 2013; Gloria ve Steinhardt, 2014). Alanyazinda yer
alan diger calismalar psikolojik saglamlikla iligkili olabilecek sekilde psikolojik rahatsizlik
yasama bakimindan incelendigine kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok kaygi bozukluklari
yasadiklari (Dafogianni vd., 2022; Nola vd., 2021; Wang vd., 2020) belirtilse de kadin ya da

erkekler arasinda pandemi ile ilgili kaygi yasama sikligi acgisindan bir farkhlik olmadigini
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belirten gorisler de bulunmaktadir (Cao vd., 2020). Psikolojik saglamhgin pandemi déneminde
yuksek dizeyde olmasi igin kadin olmak ya da ydnelimsiz bir cinsiyet kimligine sahip olmak
(Wathelet vd., 2020) da bir risk faktorl olarak degderlendiriimektedir. Zira bahsedilen gruplarda
depresyon ve kaygl bozuklugu dizeyi erkeklere gére kadinlarda daha yiksek olarak
saptanmistir (Son vd., 2020; Wathelet vd., 2020). Bu baglamda cinsiyet kimliginin COVID-19

Pandemisi igin dnemli bir risk faktort olusturdugu distinilimektedir.

Sinif dizeyi ve psikolojik saglamhk arasindaki iligki ile ilgili ¢esitli tutarsiz bulgular
alanyazinda mevcuttur. Ornegin kimi arastirmacilar psikolojik saglamlik diizeyi ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu vurgularken (Drach-Zahavy vd., 2022), kimi aragtirmacilar
aksini savunmaktadir (Jafarianamiri vd., 2022). Drach-Zahavy vd. (2022) hemsirelik 6grencileri
ornekleminde en disuk psikolojik saglamlik diizeyinin birinci siniflarda dl¢ildigind, en yiksek
psikolojik saglamlik dizeyinin ise doérdincu sinif dizeyinde olgulduguni belirtmektedirler.
Bunun disinda Universite o6grencilerinin COVID-19 Pandemisi'nde ekonomik sorunlar
yasadiklari veya ekonomik sorunlar yagsamaktan endiselendikleri (Baloran, 2020; Son vd.,
2020; Wang vd., 2020) belirlenmigtir. Bu dénemde dizenli gelir Gniversite égrencileri igin
koruyucu bir faktor olarak gortlmektedir (Cao vd., 2020). COVID-19 Pandemisi’nde Universite
ogrencilerinden gelir kaybi yagsayan 6grenciler ya da disuk SED’de olan égrenciler (Elharake
vd., 2022; Wathelet vd., 2020) risk altinda olduklari yoninde degerlendiriimektedir. Benzer
sekilde algilanan SED’in yilkselmesi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligkiler
bulundugunu belirten calismalar mevcuttur. Ormegin Graham vd. (2022) psikolojik saglamhg
iyimserlik ve mental saglik alt boyutlariyla degerlendirdikleri galismalarinda, SED ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligski bulundugunu saptamiglardir. Benzer sekilde Sun vd.
(2022) ortalama diizeyde SED bildirenlerin, yiksek diizeyde SED bildirenlere oranla psikolojik
saglamlik dizeylerinin anlamli sekilde azaldigini belirtmektedirler. Ancak bahsedilen
bulgularla geligkili gériinen arastirma sonuglari da mevcuttur (6rn., Apaydin Cirik vd., 2021).
Caglayan Akay vd.’'nin (2022) yurattaga arastirmada; hane halki geliri ile 6znel iyi olug arasinda

anlamh bir iligki oldugu saptanirken, COVID-19 Pandemisi kapsaminda gelir artisi yagsamanin
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Oznel iyi olusla anlamli bir iligkisi olmadigi ancak pandemi doneminde gelir kaybi yagsamanin
6znel iyi olugla olumsuz yonde anlamli bir iligkisi oldugu belirtimektedir. Ozellikle pandemi
doneminde gelir kaybinin psikolojik saglamlik ile anlamli bir iligkisi olup olmadigini inceleyen

calismalar oldukca sinirlidir.

Pandemi doneminde kiminle yasandiginin psikolojik saglamlik ile iligkisi olabilecegi
alanyazinda belirtiimektedir (Serrano Sarmiento vd., 2021). Ancak arastirmalar arasinda gesitli
tutarsizliklar gézlenmistir. Ornegin kimi galismalar aile ile yasamanin koruyucu bir unsur
olabilecegini belirtirken (Cao vd., 2020; Kar vd., 2021; Wathelet vd., 2020), kimi ¢alismalarda
aile ile yagsamak ya da aile ile yagsamamak arasinda anlamli fark bulunmadigi belirtiimektedir
(Nola vd., 2021). Baska bir calismada aile fonksiyonlulugu ve yasam memnuniyeti arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin araci rolinin oldugu saptanmistir (Zarei ve Fooladvad, 2022).
Bu baglamda aile mekanizmasinin iglevsel olmasinin psikolojik saglamlik adina yordayici
oldugu dasunulebilir. Bunun yaninda yalniz yasamanin bir risk faktori olusturdugunu belirten
arastirmalarin yani sira (Elharake vd., 2022; Wathelet vd., 2020), yalniz yasamanin koruyucu
bir faktdr olarak ele alinmasi gerektigini belirten galismalar da alanyazinda mevcuttur (Demir
Gokmen vd., 2022). Bunun yaninda aile ile yagsama ve yalniz yasama disinda baska bir yerde
ikamet etmenin de psikolojik saglamlik dizeyinde farklilasma yaratabilecegini belirten goérisgler

de alanyazinda mevcuttur (Jafarianamiri vd., 2022; Serrano Sarmiento vd., 2021).

COVID-19 Pandemisi'nde kaylp yasama durumunun psikolojik saglamlikla
iliskilendirilebilecedi, daha acgik bir ifadeyle bireylerin sevdikleri bireyleri kaybetmeleri
durumunda psikolojik saglamlik duzeylerinin etkilenebileceginin Uzerinde durulmasi gerektigi
alanyazinda belirtiimektedir (PeConga vd., 2020; Walsh, 2020; Zhai ve Du, 2020). Ancak
COVID-19 Pandemisi’nde cgesitli sosyodemografik degiskenlerin incelendigi bir arastirmada
kayip yasama durumunun anksiyete, depresyon ve stres yasama ile herhangi bir iligkisi
saptanamamistir (Lenzo vd., 2020). Bunun yaninda bagka bir arastirmada psikolojik saglamlik
ve kaylp yasama arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Cetin ve Anuk, 2020).

Ozetle, alanyazinda yas, cinsiyet, sinif diizeyi, pandemi sirasinda kiminle yasandigi, algilanan
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SED ve pandemi doéneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme duzeyleri, pandemi
doneminde kayip yasama durumlari gibi sosyodemografik degiskenlere dair elde edilen

bulgular yéninden ¢alismalar arasinda farklilik vardir.
Psikolojik Saglamlik ve Pandemiyle Basa Gikma Stratejileri ile ilgili Aragtirmalar

COVID-19 Pandemisi déneminde psikolojik saglamlik ve pandemiyle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkiler bazi arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Alanyazinda yer

alan arastirmalar kronolojik sirayla asagida sunulmustur.

Gloria ve Steinhardt (2014) psikolojik saglamlik, olumlu duygular, islevsel ve islevsel
olmayan basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin Amerika Birlesik Devletleri’'nde ikamet eden
bireyler baglaminda incelemigtir. Arastirma sonuglar psikolojik saglamhgin olumlu duygular,
islevsel ve iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ile olumlu anlaml iligki icinde olduguna
isaret etmektedir. Bunun yaninda hem psikolojik saglamlik hem de iglevsel basa ¢ikma
stratejileri yaygin kaygi, depresyon ve stres ile olumsuz anlamli bir iligki icindedir. Ayni
arastirmada basa cikma stratejilerinin aracilik rolu incelendiginde ise olumlu duygularin
psikolojik saglamhgi etkilemesinde hem islevsel hem de islevsel olmayan baga c¢ikma
stratejilerinin aracihik rolu oldugu saptanmistir. Olumlu duygularin psikolojik saglamlik
uzerindeki etkisi basa ¢cikma stratejilerinin kullanimi ile kuvvetlenmekte ya da zayiflamaktadir
(Gloria ve Steinhardt, 2014). Arastirma bulgular g6z éninde bulunduruldugunda psikolojik
saglamligin basa cikma stratejilerinden hem iglevsel hem de iglevsel olmayan stratejilerle
iliskili olmasi, bu iki degisken arasinda baska degiskenlerin yer alabileceginin bir gdstergesi

olarak gorilmektedir.

COVID-19 Pandemisi doneminde Bilge ve Bilge (2020) pandemi 6ncesi ve pandemi
esnasindaki algilariyla psikolojik saglamlik ve bas etme stratejileri arasindaki iligkiyi farkh
egitim dizeyinde ve farkli mesleklerde olan 1245 kisilik bir arastirma grubunda incelemislerdir.
Arastirma sonuclarina goére psikolojik saglamlik, islevsel basa ¢ikma stratejileri ile olumlu bir

iliski icindeyken islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ile olumsuz bir iligki iginde oldugu
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bulunmustur. Bunun disinda evde kalma suresi, evde kalma ile ilgili olumsuz dustinceler, can
sikintisi gibi unsurlarin psikolojik saglamlik ve islevsel basa ¢ikma stratejileri ile olumsuz iligki
icinde oldugu, enfekte olma korkusunun, sirece dair tahammul seviyesinin psikolojik
saglamlikla olumlu yonde iliski icinde oldugu saptanmistir. Ayrica enfekte olma korkusunun,
islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ile olumlu, slrece tahammdil seviyesinin iglevsel

olmayan basa ¢ikma strateijileri ile olumsuz yénde iligkili oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve basa gikma stratejilerinin incelendigi
gesitli arastirmalar alanyazinda mevcuttur. Ornegin, Cin'de yasayan 1743 (iniversite
O6grencisinin psikolojik saglamlik ve iglevsel basa cikma stratejileri arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada, iglevsel basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin kadinlar lehine
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda psikolojik saglamhgin 6z esneklik, ruh hali kontrolt ve
basa cikma esnekligi olarak ele alindigi bu calismada, psikolojik saglamhgin islevsel basa

¢cikma stratejilerini olumlu yénde yordadigi sonucuna ulagiimistir (Wu vd., 2020).

Labrague ve Ballad (2021) Filipinler'de tniversite 6grencilerinin pandeminin ilk yilinda
evde kalma durumunun psikolojik yorgunluk etkilerini psikolojik saglamlik ve basa g¢ikma
stratejileri acisindan yas ortalamasi 20.77 olan 243 kisilik bir érneklemde incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore psikolojik saglamlik ve islevsel basa ¢ikma stratejilerindeki artis

psikolojik olarak daha az yorgunlugu yordamistir.

ispanya’da 18- 24 yas arali§indaki iniversite dgrencilerinin COVID-19’a dair kaygi ve
korku, psikolojik saglamlik, teknolojik stres, benlik saygisi ve basa c¢ikma stratejilerinin
iliskisinin arastinldigi bir arastirmada Universite dgdrencilerinin stres seviyelerinin ytksek,
psikolojik saglamlik didzeylerinin disik oldugu saptanmistir. Bunun yaninda Universite
ogrencilerinin en ¢ok duygusal ifade, problem ¢ézme ve bilissel yeniden yapilandirma basa
cikma stratejilerini kullandiklar belirtiimektedir. Ayni arastirmanin énemli bir diger bulgusu,
kendini ve hayati kabul, kisisel yeterlilik baglaminda degerlendirilen psikolojik saglamlik alt
boyutlarinin problem ¢ézme stratejisi ile birbirini énemli dlizeyde agikladigidir (Morales-

Rodriguez, 2021).
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Universite dgrencilerinin drneklem olarak segcildigi baska bir arastirmada, islevsel basa
ctkma stratejilerini kullanan 6grencilerin gogunlukla kadin oldugu saptanmis ve sehirde ikamet
edenlerin iglevsel olmayan basa ¢ikma dizeylerinin anlamli olarak daha ylksek oldugu
belirlenmis, bunun yaninda aktif basa gikma islevsel basa ¢ikma stratejisi olarak anlamli
bulunurken, kag¢inma davranigl islevsel olmayan basa c¢ikma stratejisi olarak anlamli

degerlendirilmistir (Xu vd., 2021).

Hemsgirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve bas etme stratejilerinin COVID-19
Pandemisi baglamlinda incelendigi bir aragtirmada psikolojik saglamligin, cinsiyet baglaminda
erkekler lehine oldugu, psikiyatrik soruna sahip olmama ile anlamli diizeyde iligkili oldugu, yas
ve algilanan SED ile ise anlamli bir iligki icinde olmadidi saptanmistir. Bununla birlikte uyku
diizeni, kendisine zaman ayirma, saghgin korunmasi ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml
bir iliski bulundugu belirtiimektedir. Basa ¢ikma stratejileri agisindan ¢alisma grubunun sirayla
davranigsal bas etme, zihinsel bas etme, bedensel bas etme ve dini yollarla bas etme
stratejilerinden yararlandiklari saptanmistir (Apaydin-Cirik vd., 2021). Dini bas etme
stratejisinin daha az kullanildigi gértilse de maneviyat ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki
bulundugunu Kasapoglu (2020) belirtmistir. Arastirmaci, COVID-19 Pandemisi'nde
maneviyatin, psikolojik saglamligin ve belirsizlige tahammiulsizligin kaygiyr dogrudan veya
dolayl iligkilerle acgiklama dizeyini belilemek amaciyla bir iligkisel tarama arastirmasi
gerceklestirmistir. Calisma sonucunda psikolojik saglamhgin maneviyat Uzerinden dolayli

olumlayici bir etkisi oldugu saptanmistir (Kasapoglu, 2020).

Xu ve Yang (2023) Cin’de yas ortalamasi 20.58 olan 910 Universite égrencisinden
olusan arastirmalarinda psikolojik saglamhgin basa c¢ikma stratejileri ve olumlu islevsel
tepkilerin araciligi ile COVID-19 Pandemisi'ne dair stres tepkilerini etkileme duzeyini
arastirmigtir. Psikolojik saglamligin hem basa ¢ikma stratejileri hem de olumlu islevsel tepkiler
ile olumlu ve anlamli duzeyde iligkili oldugu; stres tepkileri ile olumsuz ve anlamli dizeyde

iliskili oldugu saptanmistir. Bunun yaninda psikolojik saglamhgin basa ¢ikma stratejileri
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araciligi ile olumsuz stres tepkileri Gzerinde etkili oldugu saptanmis, benzeri sekilde olumlu

islevsel tepkilerin araciligi ile stres tepkileri GUzerinde etkili oldugu saptanmistir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar g6z 6éniinde bulunduruldugunda psikolojik saglamlik
ve basa cilkma stratejileri arasinda yadsinamaz bir iligski oldugu distnutlmektedir. Ancak
psikolojik saglamhik ve basa c¢ikma stratejileri iligskisinde daha ¢ok arastirmaya ihtiyac
duyuldugu distnulmektedir. Hem yurt disinda hem vyurt icinde ydritilen arastirmalarda
COVID-19 Pandemisi ile karakterize olan basa c¢ikma stratejilerinin neler oldugu ya da
psikolojik saglamlikla iligkisinin arastirildidi arastirmalara nadiren rastlanmakta, bu yénde

gerceklestirilecek bir arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Psikolojik Saglamlik ve iyimserlik ile ilgili Arastirmalar

Psikolojik saglamlik ve iyimserlik arasindaki iligskinin ve bu iki degisken ile iligkili
faktorlerin incelendigi alanyazinda yer alan ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalar,

kronolojik sirayla ve COVID-19 Pandemisi slrecini de icerecek sekilde asagida sunulmustur.

Souri ve Hasanirad, 2011 yilinda tip fakiltesi 6grencileri Uzerinde yuruttukleri bir
arastirmada psikolojik saglamlik, iyimserlik ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi aracilik
kapsaminda hiyerarsik regresyon yontemiyle incelemislerdir. Arastirma sonucunda psikolojik
saglamligin psikolojik iyi olugun toplam varyansinin %27’sini agikladigi ancak psikolojik
saglamlikla iyimserligin birlikte psikolojik iyi olusun toplam varyansinin %35’ini agiklamis
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda iyimserligin psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus

Uzerinde araci bir roll oldugu saptanmistir (Souri ve Hasanirad, 2011).

Psikolojik saglamlik, iyi olug, algilanan stres ve iyimserlik arasindaki iliskinin 18 ve 25
yas araligindaki bir 6grenci érnekleminde incelendidi bir ¢alismada psikolojik saglamhgin
iyimserlik ve iyi olusla dnemli bir iligkisi oldugu vurgulanmig bunun yaninda iyimserlik ve iyi
olus arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki oldugu da korelasyon analizinde saptanmigtir. Ayni
arastirmada psikolojik saglamhgin iyi olusun bir yordayicisi oldugu ¢oklu regresyon analizi

sonrasinda belirlenmistir (Panchal vd., 2016).
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Satici ve Deniz, 2017 yilinda yaslari 17 ve 27 arasinda degisen Universite 6grencileri
ile mizah ve iyi olug arasindaki iliskide psikolojik saglamhgin ve iyimserligin araci rolunu
arastirmiglardir. Arastirmada mizah bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele alinmig ve iyimserlikle
psikolojik saglamhgin iyi olus ve mizahi kullanma arasinda araci rol oldugunu saptamiglardir
(Satici ve Deniz, 2017). Ancak bahsedilen arastirmada iyimserlik ve psikolojik saglamhgin

birbiri ile etkilesimi incelenmemisgtir.

COVID-19 Pandemisi esnasinda yurutilmis bir ¢alismada Filipinli égretmenlerin
dindarlik ve memnuniyetleri arasindaki iliskide psikolojik saglamlik, iyimserlik ve iyi olusun
aracl rolu arastirilmigtir. Arastirma sonucunda araci degiskenlerin birbiri ile olumlu bir iligki
icinde oldugu belirlenmistir. Ayrica iyimserligin memnuniyet Uzerinde bir etkisi oldugu da
saptanmigtir. Ancak iyimserlik ve psikolojik saglamligin iyi olus ve memnuniyet Uzerinde

anlamli bir etkisi olmadigi da bulgular arasindadir (Edara vd., 2021).

COVID-19 Pandemisi'nin ilk dalgasinda psikolojik saglamlik ve iyimserligin psikolojik
sikinti yasama Uzerindeki etkisinin ve pandemiye dair koruyucu onlemler almaya etkisinin
incelenmesi amaciyla Cervera-Torres vd. (2021) tarafindan yudritilmus bir arastirmanin
galisma grubu, yaslari 19 ile 75 yas araliginda bulunan ve ispanya’da ikamet eden 509 kisiden
olugsmaktadir. Arastirmanin g¢arpici bulgularindan birisi, COVID-19 virisinde duigik risk
grubunda bulunan bireylerin yiksek dizeyde psikolojik saglamliga sahip olmalarinin, yiksek
risk grubundaki bireylerin ise yliksek dizeyde iyimserlie sahip olmalarinin psikolojik sikinti
yasamaya dair 6nleyici bir gorev Ustlendiginin anlasiimis olmasidir. Arastirmanin diger
sonuglarina goére COVID-19 virlsune karsi yuksek risk grubunda bulunan bireylerin risk
algilarinin ve psikolojik sikinti yasama ihtimallerinin de ylksek oldugu saptanmis, bunun
yaninda bireyler distk risk grubunda olsalar dahi iletisim, ekonomi gibi faktorler sebebiyle
psikolojik sikinti yasama ihtimallerinin arttigi belirtiimistir. Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu
ise bireylerin karantina doneminde karantinadan olumlu yonde faydalanabilecekleri yontndeki
bakis acgilarinin pandemiye dair koruyucu énlemler alma ile olumlu yénde iligkisinin saptanmig

olmasidir (Cervera-Torres vd., 2021).
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Zayas vd. (2021) COVID-19 Pandemisi esnasinda ispanya’nin farkli boélgelerinde
ikamet eden en az 18 yasinda olan ve yas ortalamasi 40.2 olan bir yetigkin grubu ile psikolojik
saglamlik, iyimserlik, psikolojik iyi olus ve gesitli sosyodemografik degiskenlerin iliskisini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore iyimserligin psikolojik iyi olusla olan iligkisine
psikolojik saglamligin aracilik ettigi saptanmigtir. Buna ek olarak, iyimserligin yas, egitim
dizeyi ve ikamet edilen evin blyuklugu ile olumlu yonde iligkili oldugu ancak medeni hal ve

cinsiyet ile iligkili olmadigi saptanmigtir.

COVID-19 Pandemisi'nin ikinci dalgasinda italyan (niversite dgrencileri arasinda
iyimserligin cesitli faktorlerle iligkisinin incelendigi bir calismada yuksek duzeyde iyimserligin,
daha yuksek diizeyde 6z given, ylksek diizeyde performans hedefi, dislik dizeyde kaygi ve
yuksek dlizeyde psikolojik saglamligi yordadigi belirlenmistir (Bottaro ve Faraci, 2022). Ayrica

iyimserlik ve yas arasinda olumlu bir iligki bulunmusgtur.

COVID-19 Pandemisi’ne dair stres, 6znel iyi olus, umutsuzluk ve akademik basari
arasindaki iliskide iyimserlik ve dayaniklih@in araci roliinin italyan Universite égrencileri
baglaminda arastirnldigi bir aragtirmada ise iyimserlik ve psikolojik saglamhgin aracilik rolu ile
COVID-19 ile iligkili stres ve umutsuzluk arasindaki iligkiye dolayli yollardan ayri ayri etki ettigi,
stres ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi ise zayiflattigi saptanmistir (Sorrenti vd., 2022). Bunlara
ek olarak, COVID-19 Pandemisi’'ne dair stresin olumsuz etkilerinin psikolojik saglamlik araciligi
ile zayifladig1 ve 6znel iyi olugla COVID-19 Pandemisi’ne dair stres arasinda bir araci rolu

oldugu da bulgular arasindadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Universite egitimlerini strdiren ve yaglar 18 ile 42
arasinda degisen Universite 6grencileri arasinda yaratilen boylamsal bir arastirmada stres ve
psikolojik saglik arasindaki iligkide psikolojik saglamhgdin araci rolu arastiriimistir (Venkatesh
vd., 2022). So6z edilen bu arastirmada iyimserlik ve olumlu duygulanim psikolojik saglamhgin
birer alt boyutu olarak ele alinmigtir ve sonug olarak iyimserlik ve olumlu duygulanimin
gelecege yonelik psikolojik ve fiziksel sagligi olumlu yonde yordadigi, bu iligkilerde etnik koken

ve cinsiyetin kisitli olsa da etkili olmus olabilecedi de saptanmigtir.
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COVID-19 Pandemisi’nde yurutulmus diger bir galismada ise iyimserligin psikolojik
saglamlikla iligkili olabilecek diger kavramlarla ele alindigi gérilmektedir. Bu calismalardan
birinde iyimserlik ve mizahin yapici gicunu kullanmanin iyi olugu olumlu etkiledigi sonucuna
ulasiimig, ayrica iyimserligin iyi olus Uzerinde dogrudan bir etkisi oldugu ve bu etkinin anlamli

diizeyde olumlu oldugu da saptanmistir (Reizer vd., 2022).

Alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde iyimserligin pandemi ©Oncesi
dénemde oldudu gibi pandemi déneminde de psikolojik saglamlikla yakindan iligki icinde
oldugu dusunulmektedir. Bu baglamda iyimserlik ve psikolojik saglamlikla iligki iginde oldugu
saptanan gesitli degiskenler; mizah (Reizer vd., 2022; Satici ve Deniz, 2017), iyi olus (Edara
vd., 2021; Panchal vd., 2016; Reizer vd., 2022; Sorrenti vd., 2022; Souri ve Hasanirad, 2011),
yasam memnuniyeti (Edare vd., 2021), dindarlik (Edara vd., 2021), olumlu duygulanim
(Venkatesh vd., 2022) ve akademik basaridir (Bottaro ve Faraci, 2022). Bununla beraber
arastirmalar incelendiginde iyimserlik ve psikolojik saglamhgin fiziksel ve psikolojik saglikla
olumlu iligkiler iginde oldugu (Venkatesh vd., 2022) da anlasiimaktadir. Bu durumda iyimserlik
ve psikolojik saglamligin umutsuzluk ya da stres (Sorrenti vd., 2022) gibi risk faktorlerinin
etkisini azaltici egilimleri sasirtici olmamaktadir. Ancak 6zellikle Tirkiye'de iyimserlik ve
psikolojik saglamlik ile iligkili COVID-19 Pandemisi déneminde yeterli sayida arastirmanin yer
almadigi ve Universite 6grencileri ile yapilmis bir galismaya ulasildigi (Satici ve Deniz, 2017)

soylenebilir.

lyimserlik ve Pandemiyle Basa Cikma Stratejileri ile ilgili Arastirmalar

COVID-19 Pandemisi esnasinda ve dncesinde iyimserlik ve basa ¢ikma sinirli sayida
olmakla birlikte cesitli arastirmacilarda incelenmistir. Alanyazinda yer alan sdz konusu

arastirmalar kronolojik sira takip edilerek asagida sunulacaktir.

Tarkim (2001) universite o6grencilerinde stresle basa ¢ikma, iyimserlik, biligsel
carpitma duzeyi, psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin incelenmesine yonelik bir

arastirma yuratmastir. Arastirmanin galisma grubunu 18-32 yaslari arasinda olan, 323 kadin
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ve 175 erkek uUniversite o6grencisi olugturmaktadir. Arastirmanin coklu regresyon analizi

bélimunde iyimserligin stresle baga ¢gikmanin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmigtir.

Brissette vd. (2002) iyimserligin sosyal ag gelisimi, basa ¢ikma ve Universiteye uyum
saglama arasindaki iliski agini boylamsal bir arastirma aracihdi ile ortaya cikarmiglardir.
Galismanin arastirma grubunu ise yas ortalamalar 17,9 olan 46 kadin ve 43 erkek katilimci
olusturmaktadir. Aragtirmada olgumlerin ilk yapildigi zaman iyimserlik, ikinci ve son dlgumlerin
yapildigi zaman ise basa c¢lkma O&lgulmuistir. Arastirmada iyimserlik, basa ¢ikmanin alt
boyutlari olarak ele alinan; aktif basa ¢ikma, olumlu yeniden anlamlandirma ve biyime, plan
yapma stratejileri ile olumlu iligkili, davranigsal ayrisma ve inkar stratejileri ile olumsuz iligkili
olarak belirlenmigtir. Ayrica ayni arastirmada korelasyon haricinde iki yol modeli denenmistir.
Olusturulan modellerde iyimserlik, algilanan sosyal destek ve olumlu yeniden anlamlandirma
ve blyume dediskenleri arasindaki etkide depresyon ve stresin araciliyi degerlendirilmigtir.
Sonug olarak iyimserligin stres ve depresyon Uzerindeki etkisinde biligsel yeniden
anlamlandirma ve blylime alt boyutunun aracilik rolu oldugu saptanmistir (Brissette vd.,

2002).

Eden vd. (2020) COVID-19 Pandemisi’'nin akut doneminde Amerika Birlesik
Devletleri'nde lisans 6grencisi olan ve farkli etnik kékenden olugan 425 katilmci ile bir
arastirma yuratmuslerdir. Arastirmalarinda medyay! kullanim tdrlerinin  6grencileri nasil
etkiledigi ve dgdrencilerin bu etkilerle nasil bas ettiklerini iyimserlik, umut, psikolojik saglamlik
baglaminda degerlendirmislerdir. Regresyon analizleri sonrasinda iyimserligin medya ile basa
clkmada kaginmaci basa c¢ikmayl olumsuz olarak yordadidi, iyimserlik ve stresin birlikte
kacinmaci, mizah yoluyla, yeniden ¢erceveleme ve problem odakll basa ¢ikma stratejilerini
ayri ayri olumlu olarak yordadigi sonucuna ulasiimigtir. Ayrica iyimserligin stresin problem
odakl, kaginmaci, yeniden ¢erceveleme ve mizahla basa ¢ikma Uzerindeki etkisini de olumlu
yonde yordadigi anlasiimigtir. Sonug olarak yuksek duzeyde iyimserligin medyanin olumsuz

etkileri ile bas etme agisindan anlamli bir roll oldugu saptanmistir.
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COVID-19 Pandemisinde ise Agbaria ve Mokh (2022) israil'de egitimlerine devam
eden 702 Universite dgrencisinin stresle basa ¢ikma, 6z yeterlik ve iyimserlikleri arasindaki
yordamaya dayal iligkiyi analiz etmek icin ¢oklu regresyon analizinden yararlanmislardir.
Arastirma sonuglarina gore yiksek dizeyde iyimserlik ve 6z yeterlik inancglarinin islevsel
olmayan duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini olumsuz ve anlamh olarak yordadigi, islevsel
problem odakli basa c¢ikma stratejilerini ise olumlu ve anlamli yordadidi sonucuna

ulasmiglardir.

Dafogianni vd. (2022) Yunanistan’da Universite egitimlerini gérmekte olan 288
hemsirelik 6grencisi (243 kadin, 45 erkek) ile psikolojik saglamlik, iyimserlik, basa ¢ikma,
olumlu veya olumsuz duygular ve ruh saghgi durumlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek tizere
bir arastirma gercgeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda doérdiincu sinifta okuyan égrencilerin
aktif basa ¢ikma stratejisini birinci ve ikinci siniflara gére anlamli olarak daha fazla kullandiklari
bulunmustur. Depresyonun aktif basa ¢ikma, dini basa ¢gikma, iyimserlik ve psikolojik saglamlik
ile olumsuz ve anlamli bir sekilde iligkili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde iyimserlik,
psikolojik saglamlik ve aktif basa ¢ikmanin stres ve anksiyete ile olumsuz ve anlamh bir
iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina
gore de depresyon seviyesini yordayan degiskenler; yas, yuksek iyimserlik, kagcinma ve
davranigsal geri gekilme basa ¢ikma stratejilerinin daha ¢ok kullaniimasi ve dusik dizeyde

olumlu duygulanim olarak belirlenmigtir.

Martinez vd. (2022) COVID-19 Pandemisi'nin etkilerinin iyi olusu nasil etkiledigini basa
cilkma stratejilerinin - aracilik rolind incelemislerdir. Arastrimanin  calisma grubunu
Kolombiya’'da Universite 6grencisi olan 634 kisi olusturmustur. Arastirmada iyi olus yasam
memnuniyeti, kaygl ve depresyon diizeyleri baglaminda incelenmistir. iyimserlik, minnettarlik
ve duygusal yakinlk ise basa ¢ikma stratejileri olarak ele alinmis ve iyimserligin minnettarlikla
anlamli ve olumlu bir iligkisi oldugu saptanmistir. Aracilik analizinde ise iyimserligin yasam
doyumu ile pandemiye dair mali endiseler arasinda tam araci roll oldugu saptanmig, benzer

sekilde yasam doyumu ile saglik endisesi arasindaki iliskide tam aracilik rolt oldugu ortaya
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ctkanimigtir. Ayrica iyimserligin mali endiseler ve depresyon arasinda tam aracilik, saghk
endigesi ve depresyon arasinda kismi aracilik, mali endiseler ve kaygi arasinda kismi aracilik,
saglik endisesi ve kaygi arasinda kismi aracilik ve akademik endiseler ve kaygi arasinda kismi

aracllik rolG saptanmistir.

Shanahan vd. (2022) Amerika Birlesik Devletleri’nde farkli etnik kbkenlerden gelen 186
lisans 6grencisinin COVID-19 pandemisine yonelik evde kalma tedbir kararlarinin uygulandigi
esnada psikolojik sagliklari, beklentileri ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Psikolojik saglik kapsaminda stres, depresyon ve kaygl; beklentiler
kapsaminda umut, iyimserlik ve COVID-19'a yonelik beklentiler; basa ¢ikma kapsaminda
genel basa ¢ikma stratejileri ve COVID-19'u dnlemeye yonelik davraniglar degerlendirilmigtir.
Coklu hiyerarsik regresyon analizi sonucunda iyimserligin daha az depresif belirtiyi ve kaygiyi
anlamh dizeyde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Ancak iyimserligin COVID-19'u dnlemeye
yodnelik davraniglari anlamli olarak yordamadigi da bulgular arasindadir. Korelasyon analizinde
ise iyimserligin dikkat dagitma, aktif basa ¢ikma, duygusal destek, aragsal destek, davranigsal
ayrisma, olumlu yeniden gergeveleme, planlama yapma ve kabul etme ile olumlu ve anlamh
bir iligki icindeyken kendini suglama stratejisinin iyimserlikle olumsuz ve anlamli bir iligki icinde

oldugu saptanmistir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde pandemi 6ncesinde iyimserligin
stresle basa gikmada (Turkim, 2001) etkili oldugu, pandemi esnasinda ise stresle iligkili
olabilecek gesitli faktorlerin (6rn., medyaya maruz kalmak, mali endigeler) iglevsel basa ¢ikma
stratejilerini kullanmada stres faktérlerinin olumsuz etkilerini azaltmada anlamli bir rolt oldugu
(Eden vd., 2020; Martinez vd., 2022), kimi arastirmalarda ise iyimserligin bir basa ¢ikma
stratejisi olarak ele alindigi (Martinez vd., 2022) anlagilmistir. lyimserligin cesitli islevsel baga
cikma stratejileri (6rn., aktif basa ¢ikma) ile olumlu ve anlamli bir iligki icinde oldugu (Brissette
vd., 2002; Dafogianni vd., 2022), islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri (6rn., davranissal
ayrisma) ile olumsuz ve anlaml bir iligki icinde oldugu (Brissette vd., 2002; Dafogianni vd.,

2022), benzer sekilde iyimserligin islevsel olan basa ¢ikma stratejilerini olumlu ve anlamh
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olarak yordadigi (Agbaria ve Mokh, 2022; Eden vd., 2020) goérulmektedir. Sonug olarak
iyimserligin pandemi 6ncesi ve pandemi esnasinda basa ¢ikma stratejilerini yordama veya

etkileme noktasinda etkili bir rolt oldugu soylenebilir.



59

Bolim 3
Yontem

Bu bolimde dncelikle arastirmanin tirt agiklanmig, ardindan ¢alisma grubu ve ilgili
degiskenler sunulmustur. Veri toplama stireci, veri toplama araglari ve veri analizi ile ilgili

bilgiler de bu bélimde ifade edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Nicel yontemle gerceklestirilen bu arastirma, COVID-19 Pandemisi'nde Universite
ogrencilerinin iyimserlik diizeylerinin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
aracl rolinU incelemeyi amaclayan korelasyonel bir ¢alismadir. Buna ek olarak, bu
arastirmada COVID-19 Pandemisi doneminde Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar
ile bazi sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, pandemi sirasinda kiminle
yasandigl, algilanan SED ve pandemi ddneminde ekonomik durumlarindaki etkilenme
dizeyleri, pandemi déneminde kayip yasama durumlar) arasindaki iligkileri incelenmigtir.
Korelasyonel arastirmalarda, degiskenler arasindaki iligkiler arastiriimaktadir. Bu arastirmada
korelasyonel calismalarin daha karmasik bir bigimi olan YEM kullaniimistir (Fraenkel vd.,
2012). Bagiml ve bagdimsiz degiskenler arasinda, bagiml degiskenin varligina sebep olan
bagdimsiz degiskenle de iligkili olan degiskene araci dedisken denilmektedir (Fraenkel vd.,
2012; MacKinnon, 2008). Daha acik bir ifadeyle, bagimsiz degisken araci degiskenin varligini
yordarken araci degigsken de bagimli degiskenin varligini yordar. Ayni zamanda bagimh ve
bagdimsiz dediskenler arasinda da yordamaya dayali biri iliski bulunmaktadir (MacKinnon,
2008). Bu arastirmada araci degdiskenin incelendigi, tek aracili bir model kurulmustur. Bu
baglamda, galismada bagimsiz degisken psikolojik saglamlik, bagimh degigken pandemiyle

basa c¢ikma stratejileri iken araci degigken ise iyimserlik degigkenidir.

Bu aragtirmada ornekleme yontemi olarak uygun ornekleme kullaniimigtir. Uygun
ornekleme ydnteminde, ulagilabilir gruplarin secilmesi ile kapsaml bilgiler elde edilebilecegi
dusunulmektedir (Fraenkel vd., 2012). Uygun érnekleme ydntemi ile katihmcilar gondilli olacak

sekilde ve rastgele arastirmaya katilmaktadir (Galloway, 2005). Orneklem boyutu ise YEM’e
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uygun olacak sekilde belirlenmistir. Bu baglamda alanyazinda yer alan Olcitler dikkate
alinmistir. Orneklem buyUkliginin en az 100 katiimcidan olusmasi gerektigi alanyazinda
belirtiimektedir (Boomsma, 1985; Ding vd., 1995). Ancak 400 katilimci ile olusturulacak
modelin uygun sonuglar saglayacag! da bildiriimektedir (Boomsma, 1985). Benzer sekilde
o6rneklem buydkliginin en az 400 olmasinin olusturulan modelin uyumu gerekli oldugu

vurgulanmaktadir (Marsh vd., 1988).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022 Bahar ve Giliz dénemlerinde Turkiye’deki
herhangi bir Universitede 6drenim goéren 426 lisans o6grencisi (312 kadin, 114 erkek)
olusturmaktadir. Calisma grubundaki katilimcilarin yas ortalamalari 21.33 (SS = 3.23), yas
ortalamalarinin medyani ise 21'dir. Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri Tablo 1'de yer

almaktadir.

Tablo 1

Calisma Grubuna fliskin Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 312 73.2
Erkek 114 26.8
Toplam 426 100.0
Sinif Dizeyi Hazirhk 46 10.8
1.Sinif 98 23
2.8inif 86 20.2
3.Sinif 72 16.9
4.Sinif 107 25.1
5.Sinif 9 2.1
6.Sinif 8 1.9

Toplam 426 100.0
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Algilanan Sosyoekonomik Diizey Dusuk 80 18.8
Orta 331 7.7
Yuksek 15 3.5
Toplam 426 100.0
Pandemi Doneminde Kiminle Yalniz 19 4.5
Yasandigi
Aile ile 392 92.0
Diger 15 3.5
Toplam 426 100.0

Tablo 1'de yer alan bilgiler incelendiginde ¢alisma grubunun gogunlugu kadinlardan
(%73.2) ve dordincu (%25.1) ve birinci (%23) sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Bununla
birlikte, calisma grubundaki katilimcilarin gogunlugu orta SED’de (%77.7) oldugunu disinen
bireylerdir. Katihmcilarin COVID-19 Pandemisi'nde yasadiklar yer incelendiginde, neredeyse
tamaminin aileleriyle yasadigi (%92.0, n = 392) 6grenilmistir. Bunlara ek olarak, COVID-19
Pandemisi ile ilgili yasantilarini belirlemek igin galismada katihmcilara COVID-19 enfeksiyonu
ile ilgili sorular sorulmustur. Katilimcilarin %23.5’inin (n = 100) COVID-19 Pandemisi
déneminde sevdikleri kisi ya da kigileri kaybettikleri, %76.5'inin (n = 326) bu anlamda bir kayip
yasamadigl saptanmigtir. COVID-19 Pandemisi'nin ekonomik anlamdaki etkileri icin ise
katihmcilarin %67.6’sinin (n = 288) pandemiden ekonomik anlamda olumsuz etkilendiklerini,

%32.4 (n = 138) ise ekonomik anlamda olumsuz etkilenmediklerini belirttikleri anlagiimaktadir.

Veri Toplama Sireci

Veri toplama sureci igin oOncelikle c¢alismada kullanilacak olan olgekler igin
geligtiricilerden 0Olgegi kullanma izinleri alinmistir (EK-A). Daha sonra Hacettepe Etik Kurul
Komisyonu’ndan etik kurul iznine bagvurulmustur ve (EK-D). Etik komisyon izni sonrasi Google

Formlar'a bilgilendiriimig onam formu (EK-C) ve kullanilacak olgme araglari yuklenmis ve
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Turkiye'nin gesitli illerindeki Universitelerde 6grenim goren lisans ogrencilerinden veri

toplayabilmek adina sosyal medyadan ¢alismanin duyurusu yapilmistir (EK-B).

Veriler, Subat 2022 ve Ekim 2022 tarihleri arasinda, Turkiye’'nin farkli illerindeki
universitelerde lisans 6grenimi goren oOgrencilerden gevrim i¢i olarak “Google Formlar”
aracihgiyla elde edilmigtir. Katihmcilar, formu doldurmadan 6nce arastirma hakkinda ve
gondlli katihm ile ilgili ¢evrim igi “Bilgilendiriimis Onam Formu” ile bilgilendiriimislerdir.
Bahsedilen form araciligi ile -katihmci adayin istegine gore- telefon/e-posta ile bilgilendiriimesi
planlanmigtir ancak katilimcilardan bu yonde bir talep olmamistir. Kimlik bilgilerinin istenmedigi
de ilgili formda katihmcilara agiklanmistir. Bilgilendiriimis Onam Formundan sonra
katilimcilarin arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair zorunlu bir kutucugu isaretlemelerinin
ardindan, sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan,
2015), Salginla Baga Cikma Olgegi (Hatun vd., 2020) ve lyimserlik Kotimserlik Olgegi
(Caliskan ve Uzunkol, 2018) katilimcilara sunulmustur. Sosyodemografik Bilgi Formu ve her
bir olgek icin yanitlanmasi gereken ifadelere gegilmeden o6nce ifadeleri yanitlama igin
ydnergeler de eklenmistir. Her bir soru igin isaretlemeler zorunlu kilinmis ve bu sayede veri
kaybinin onune gegilmistir. Calismaya katihm kriterleri Turkiye'deki bir Universitede lisans
O6grencisi olmak ve c¢evrimici olacak veri toplama araglarina ulasabilmektedir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda analiz i¢in uygun hale getirilmis ve verilerin analizi

gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi”, “Salginla Basa Cikma Olgegi’, “iyimserlik- Kotimserlik Olgegi” kullaniimistir.

Kullanilacak 6lgme araglarina iligkin bilgiler asagida sunulmaktadir.
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Tablo 2

Calismada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Olgek Adi Gelistiren/Uyarlayan Olgtiigii Nitelik Madde Sayisi
Sosyodemografik Bilgi Arastirmaci tarafindan Universite 8
Formu olusturulmustur. ogrencilerinin ¢esitli

demografik dzellikleri

Kisa Psikolojik Smith vd., 2008/ Yetigkinlerin psikolojik 6
Saglamlik Olgegi Dogan, 2015 saglamlik dizeyleri

Salginla Basa Cikma Hatun vd., 2020 Yetigkinlerin COVID- 14
Olgegi 19 Pandemisi'nde

kullandiklari basa
clkma stratejileri ve bu

stratejileri kullanma

dizeyleri
lyimserlik-Koétimserlik Caligkan ve Uzunkol Ergenlerin iyimserlik 16
Olgegi (2018) ve kotimserlik
dizeyleri

Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  cinsiyet, yas, sinif dizeyi, pandemi ddneminde vyalniz/aileyle
yasamal/diger, algiladiklari ekonomik dizeyleri, COVID-19 Pandemisi'nde kayip yasama
durumlan ve pandemiden ekonomik yonden etkilenip etkilenmediklerine dair bilgilerin elde

edilmesi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur (EK-C1).
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek
Uzere Smith vd. (2008) tarafindan geligtiriimistir. Olgegin Tirkge gegerlik ve glvenirlik

calismasi Dogan (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin hem orijinal formu hem de



64

Tirkge formu tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5’li Likert tipinde 6 maddeden olugmaktadir.
Maddeler “Hi¢ uygun degil’ (1), “Uygun degil” (2), “Biraz uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen
uygun” (5) seklinde cevaplama anahtariyla cevaplanmaktadir. Olgegin gift numarali maddeleri
tersten kodlanmaktadir. Olgekte kesme puani belilenmemisti. Bu sebeple dlcek
kodlamalarinin ve kodlamalardaki diizeltmelerin ardindan bireyin alacag! yiksek puanlar daha
yuksek seviyede psikolojik saglamliga sahip oldugunu isaret etmektedir. Bu baglamda bireyin

alabilecegi en disuk puan alti iken alabilecegi en yliksek puan 30 olarak hesaplanmaktadir.

Olgegin orijinal formu igin toplam dort galisma grubuyla caligiimistir (Smith vd., 2008).
Her bir grup sirasiyla 128, 64, 112 ve 50 katilimcidan olusmaktadir ve ilk iki grubu geng yetiskin
universite 6grencileri, diger gruplarn yetiskin kardiyak ve fibromiyanji hastalar icermektedir.
Tarkce formu ise toplam 186 kadin ve 109 erkek olmak Uzere 295 lniversite 6grencisinden ve
tek drneklemden olusmaktadir. Her iki form igin de kadin katihmcilarin sayisi erkeklerden daha
yiiksektir. Olgegin orijinal formunda toplam varyansin %57 ile %67 arasinda degisen kismini
aciklayan tek faktorlt bir yapi oldugu belirtilmistir (Smith vd., 2008). Turkge formunda ise yapi
gegerligi icin agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri ile gahgiimistir. Agimlayici faktor analizi
sonucunda her bir maddenin faktor yikleri sirasiyla; .78, .79, .70, .74, .63 ve .79 olarak
hesaplanmistir ve toplam varyansin %54’GnU agiklayan tek faktorlt bir yapi elde edilmigtir.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum iyiligi indeksleri x2/df (12.86/7) = 1.83, NFI = .99,
NNFI = .99, CFI = .99, IFI = .99, RFI = .97, GFI = .99, AGFI = .96, RMSEA = .05, SRMR = .03
olarak hesaplanmistir ve 6lgegin Turk Universite 6grencileri igin de orijinal formdaki yapiyi
olctigi saptanmistir. Olgegin orijinal formunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 ile .91
arasinda degismektedir. Turkce formunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda ise Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Olgege dair érnek maddeler “Sikintili
zamanlardan sonra kendimi gabucak toparlayabilirim.” ve “Stresli durumlardan sonra kendime

gelmem uzun sirmez” olarak verilebilir (EK-C2).
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Salginla Basa Gikma Olgegi

Salginla Baga Cikma Olgegi, COVID-19 pandemisinin bireylerin yasamlarinda ortaya
¢cikma bigimlerinin ve bireylerin bas etme sekillerinin anlasiimasi amaciyla Hatun vd. (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6'li Likert tipinde toplam 14 maddeden olugmaktadir. Maddeler
“Hic yapmadim” (0) ve “Cok sik yaptim” (5) araliinda puanlanmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin gelistiriime siirecinde nitel ve nicel yontemler
sirali olarak calisiimistir. Nitel galisma COVID-19 Pandemisi ile ilgili fenomenolojik arastirma
olarak planlamigtir. Nitel ¢calisma grubunu 16 erkek 14 kadin toplam 30 yetigkin birey
olusturmaktadir. Katilimcilar 20 ve 67 yas araliginda olup yas ortalamalari 37.5'tir. Veriler ise
cevrimici focus grup goérismesi ve Google Forms araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmigtir.
Nitel verilerin analizi sonrasinda doért farkli tema oldugu anlasiimistir. Temalar sirasiyla;

“Korona Gergegiyle Tanisma- Farkli bir Deneyim”, “Yasam Tarzinin Degismesi- Koronali
Gunler!”, “Koronavirusle Basa Cikma” ve “Salgin Sonrasi Geligsim- Deneyimin Kazandirdiklari”
olarak isimlendiriimistir. Bahsedilen temalarin COVID-19 Pandemisi'nde bireylerin

deneyimledikleri ¢esitli evreleri temsil ettigi goruimektedir.

Salginla Basa Cikma Olgeginin gelistirimesi igin nitel g¢alismada yer alan
“Koronaviriisle Bagsa Cikma” temasindan yola c¢ikilmistir. Olgegin gelistiriimesi icin katki
saglayan katihmcilarin 349’'u kadin ve 135’ erkek olmak Uzere toplam 484 Kkisiden
olusmaktadir. Katihmcilarin yas ortalamasi 27.8'dir. Yine katihmcilarin neredeyse yarisini
Universite 6grencileri olusturmaktadir (%49.4). Acimlayici faktér analizi sonucunda dlgegin,
toplam varyansin %63.67’sini aciklayan dort faktérlh bir yapi elde edilmigstir. Faktorler; iliskisel
basa cikma, askin basa c¢ikma, bilissel basa c¢cikma ve davranissal basa c¢ikma olarak
adlandinimistir. Olgek maddelerinin faktor yiklerinin .53 ile .87 arasinda degismekte oldugu
hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Diger
alt boyutlar icinse Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .77, .70, .76 ve .79 olarak
hesaplanmistir (Hatun vd., 2020). Bu arastirma kapsaminda Salginla Basa Cikma Olgegi'ne

ait Cronbach Alpha ic¢ tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin Cronbach
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Alpha i¢ tutarlik katsayisi bilissel basa ¢ikma alt boyutu i¢in .73, askin basa ¢ikma alt boyutu
icin .75, davranissal basa ¢ikma alt boyutu icin .76, iligskisel basa ¢ikma alt boyutu icin .85
olarak saptanmistir. Olgege dair 6rnek maddeler “Karsilastigim giigliiklere/sorunlara mantikii
aciklamalar getirmeye calistim.” ve “Glizel glinlerin gelecegdini diistinerek sabrettim.” olarak

verilebilir (EK-C3).
lyimserlik-Kétiimserlik Olgegi

lyimserlik-Kotiimserlik 6lgegi Caligkan ve Uzunkol (2018) tarafindan ergenlerin
iyimserlik ve kotimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek ergenlerin
iyimserlik kotumserlik dizeylerini O0lgmeyi amaclasa da universite oOgrencileri igin de
uygulanabilir oldugu galismalar mevcuttur (6rn., Olcay ve Dogan, 2020). Olgek 6°li Likert
tipinde toplam 16 maddeden olusmaktadir. Maddeler “Hi¢ Uygun Degil” (1), “Uygun Degil” (2),
“Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde bir cevaplama anahtariyla
cevaplanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek iyimserlik ve
kotimserlik alt boyutlarindan olugsmaktadir ve her alt boyutun puanlamasi ayri yapilmaktadir.
iyimserlik ve kétiimserlik alt dlgeklerinin her birinden alinan puan yiikseldikge bireyin o 6zellige

sahip oldugunu gostermekte oldugu varsayiimaktadir.

Olgegin calisma grubu igin toplam 1187 égrencinin katiimi saglanmistir. Agimlayici
faktdr analizi icin 494 katilimci ile calisiimig, dl¢cedin yapisinin olusturulmasinin ardindan
dogrulayici faktér analizi icin 501 katihmci ile ¢alisiimistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda
Olcegin toplam varyansin %43.24°0n0 agiklayan iki faktoérll bir yapi elde edilmigstir. Faktorler
iyimserlik ve kétimserlik olarak adlandiriimistir. Olgek maddelerinin faktér yiiklerinin .55 ile .69
arasinda degismekte oldugu hesaplanmistir. iyimserlik alt boyutu icin faktor yiikleri .56 ile .69
arasinda degismekteyken kotimserlik alt boyutu icin .55 ile .68 arasinda degismektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi indeksleri SRMR = .04, GFI = .94, AGFI =
.93, NNFI = .98, NFI = .97, RFI = .96, CFl = .98 ve IFl = .98 olarak hesaplanmistir. Olgegin
guvenirlik calismalari McDonald Omega ve Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarinin

hesaplanmasi, iki yari guvenirlik katsayisinin (Spearman-Brown) hesaplanmasi ve test tekrar
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test glivenirlik katsayisinin hesaplanmasi ile gerceklestiriimistir. lyimserlik alt boyutu igin
Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayisi .86, McDonald omega i¢ tutarlik kat sayisi .86, Spearman-
Brown glvenirlik katsayisi .86 ve test tekrar test glvenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.
Kotumserlik alt boyutu icin ise Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayisi .82, McDonald omega i¢
tutarlik kat sayisi .82, Spearman-Brown guvenirlik katsayisi .82 ve test tekrar test glvenirlik
katsayisi .86 olarak hesaplanmistir (Caliskan ve Uzunkol, 2018). Bu galisma kapsaminda
yalnizca iyimserlik alt boyutu kullaniimistir. lyimserlik ve kotimserlik dizeylerinin
puanlamasinin ayri yapilmasi sebebiyle yalnizca iyimserlik alt boyutunun kullaniimasi bu
arastirma igin herhangi bir sorun teskil etmemektedir. Arastirma kapsaminda iyimserlik
Olgegi'ne ait Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Olgege ait drnek
maddeler “Ne olursa olsun, sonunda her sey giizel olacak.” ve “Gelecegim konusunda hep

iyimserimdir.” olarak verilebilir (EK-C4).

Verilerin Analizi

Bu calismada COVID-19 Pandemisi'nde iyimserligin psikolojik saglamlik ve
pandemiyle basa ¢ikma stratejileri Gzerindeki araci etkisinin belirlenmesi igin YEM kurulmus
ve test edilmigtir. YEM ve sosyodemografik veriler ile ilgili analizler SPSS 23 ve AMOS
araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin analizi icin dncelikle 6n analizler yapilmigtir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda elde edilen verilerin girisi yapiimistir. Veri girisi tamamlandiktan sonra
veriler kontrol edilmis, hatali veri girisi ve kayip veri olup olmadidi incelenmistir. Ardindan
ierisinde ters maddeler bulunan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde bulunan ters maddeler
dizeltiimis hali ile tekrar kodlanmigtir. Bu asamanin ardindan Psikolojik saglamhk ve
sosyodemografik degiskenlerin incelenmesi icin t testi ve ANOVA kullaniimistir. iki degiskenli
cinsiyet, COVID-19 Pandemisi'nden ekonomik anlamda olumsuz etkilenip etkilenmeme,
pandemi déneminde kayip yasama degiskenleri igin t testi uygulanmigtir. Buna ek olarak, yas,
sinif diizeyi, algilanan SED, pandemi esnasinda kiminle yasandidi, pandemide kayip yasama

durumu degdiskenlerinin analizi icin ANOVA kullaniimigtir.
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YEM igin 6n analizlerin ardindan betimsel istatistikler yapilmigtir. Bu kapsamda
kullanilan dlceklerin toplam puanlari, ortalamalari ve puan araliklari hesaplanmigtir. Bunun
yaninda kategorik degiskenler ve dlgek puanlari arasindaki korelasyonlar da ele alinmigtir.
Ardindan carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Modelde kullanilacak olan élgeklerin

betimsel istatistiklerinin ve ¢arpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 3'te yer verilmigtir.
Tablo 3

Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar X En Kiguk En Blyuk SS Carpikhk  Basiklik
Saglamlik1 9.06 3.00 15.00 251 -.064 .070
Saglamlik2 8.68 3.00 15.00 2.49 -.066 -.114

Bisissel Basa 10.20 0.00 15.00 3.24 -.726 .558

Cikma
Askin Basa 13.61 0.00 20.00 4.74 -.640 -.255
Cikma
Davranigsal 9.80 0.00 15.00 3.43 -.321 -.363
Basa Cikma
iliskisel Baga 10.96 0.00 20.00 5.30 -.184 -.732
Cikma
lyimserlik1 10.32 3.00 15.00 2.49 -.261 -.055
lyimserlik2 10.47 3.00 15.00 2.70 -.365 -.055
lyimserlik3 6.61 2.00 10.00 1.84 -.065 -.100
Not: N = 426

Olgeklerin genel ortalama puanlarina bakildigi zaman psikolojik saglamlik igin X =
17.74, pandemiyle basa g¢ikma igin X = 44.57, iyimserlik icin X = 27.41 olarak hesaplanmistir.
Coklu baglanti varsayiminin testi icin tolerans dizeyi ve VIF degerini incelenmigtir. Tolerans
degerinin 0.01’den biiylk olmasi g6z 6nine alinmistir. Zira bu deger belirtilenin altinda oldugu

takdirde analizin yapiimasi alanyazinda énerilmemektedir (6rn., Tabachnick ve Fidell, 2012, s.
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90). Buna ek olarak, VIF degerinin de 10’dan kiglk olmasi 6nerilmektedir (Hair vd., 1995). Bu
baglamda bagiml degisken pandemiyle basa ¢cikma, bagimsiz degiskenler psikolojik saglamlik
ve iyimserliktir. Hesaplamalar sonucunda da ¢oklu baglanti sorunu olmadig! belirlenmistir

(Tolerans = .840, VIF = 1.191)

YEM'in varsayimlarinin saglanmasinin ardindan analizlere gegilmistir. Bu kapsamda
dogrulayici faktor analizi sonrasinda modelin uyum iyiligi dederleri belirlenmistir. X2 degeri igin
oncelikle df ile karsilastiriimasi, GFI degeri igin .90 ya da .95 degerlerine yaklagsmasi, AGFI
degeri i¢in .90 ya da .95 Uzerinde olmasi, SRMR degeri i¢in .08 degerinden kiglik olmasi (Hu
ve Bentler, 1998), RMSEA degeri icin .05 ile .08 arasinda olmasi, TLI degeri i¢in .90 ya da .95
degerine yaklasmasi, NFI degeri icin .90 ya da .95 degerine yaklagsmasi kabul edilebilir uyum
iyiligine isaret etmektedir (Schumacker ve Lomax, 2015). Bu ¢alisma kapsaminda uyum iyiligi

degerleri olarak X?, GFIl, AGFI, SRMR, RMSEA, TLI ve NFI degerlerine yer verilmistir.

Aragtirmada tek boyut olan psikolojik saglamlk ve iyimserlik degiskenleri gizil
degiskenlerin daha iyi gbzlemlenebilmesi ve hata oranini azaltmak amaci ile tek boyuttan
olusan degiskenler rastgele parsellenmistir (Rocha ve Chelladurai, 2012). Psikolojik saglamhk
icin Saglamlikl (ilk ¢ madde) ve Saglamlik2 (son ¢ madde) olmak Uzere iki parselleme
yapiimistir. lyimserlik degiskeni icin ise lyimserlik1 (ilk (¢ madde), lyimserlik2 (sonraki (¢
madde) ve lyimserlik3 (son iki madde) olmak lizere Ui¢ parselleme yapiimistir. YEM’de dolayl
etkinin istatistiksel olarak anlamhiligini test etmek igin bias-corrected bootstrapping analizi
yapilimaktadir. Bu ydntemde 6rneklemden secilen 1000 kiguk 6rneklem ile model tekrarlanir
ve her bir yolun anlamliigina yonelik %95 dizeyinde guven araliklar olugturulur. Guven
araliklar arasinda sifir degerinin yer almamasi istatistiksel anlamlihgi géstermektedir (Cheung

ve Lau, 2008).
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Modelde Yer Alan Degiskenler Arasi lliskiler
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S1 S2 i1 i2 i3 BBC ABC DBC iBC
S1 1
S2 758** 1
i1 425 .360** 1
i2 .327** 258  795%* 1
i3 .381** .339%  731**  780** 1
BBC .198** A41% 201% 1940 171% 1
ABC .214%* 146% 4177 409**  466**  .398** 1
DBC .315%* 224%  374% 337 344% 369 302* 1
iBC 143 .080 .305%  276**  285*  305%  .495% 330%* 1

Not: S1= Saglamlik1, S2 = Saglamlik2, i1 = lyimserlik1, I2 = lyimserlik2, I3 = Iyimserlik3, BBC = Bilissel

Basa Cikma, ABC = Askin Basa Cikma, DBC = Davranigsal Basa Cikma, IBC = iliskisel Basa Cikma

**p < .01

Modelde yer alan degiskenler arasinda genel olarak disik ve orta dizeyde bir iligki

bulunmustur. iliskisel basa ¢ikma alt boyutu ile saglamlik2 alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir (p > .05). Bunun haricinde modelde yer alan tim degdiskenler birbiri ile anlamh

iliski icerisindedir. Ayrica modelde yer alan tim degiskenlerin birbiri ile olan iligkisi yalnizca

olumlu yéndedir.



71

Bolum 4
Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bdlimde, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen istatistiksel analizlerin

bulgularina yer verilmistir. Boliumun devaminda, bulgulara yoénelik tartismalar sunulmustur.

COVID-19 Pandemisi’nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Basa

Cikma Stratejileri Arasindaki iligkide iyimserligin Araci Roliine iligkin Bulgular

Tablo 12'de psikolojik saglamlik ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligskide
iyimserligin araci roline iliskin olusturulan YEM’de yer alan gizil ve gisterge degiskenlere yer

verilmigtir.
Tablo 5

Yapisal Modelde Yer Alan Gizil ve Gosterge Degiskenler

Gizil Degisken Gosterge Degisken

Psikolojik Saglamhk Saglamlik1
Saglamlik2
Saglamlik3
Basa Cikma Askin
Biligsel
Davranigsal
iliskisel
lyimserlik lyimserlik1
lyimserlik2

lyimserlik3

Hipotez modelinde g gizli, 10 gosterge degigken yer almaktadir. Psikolojik saglamlik
gizil degiskeninin gosterge degigkenleri, maddelerin parsellenmesi ile olusturulmustur. Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) araciligiyla elde edilmistir. lyimserlik gizil

degiskeninin gdsterge degiskenleri, benzer bir bigimde maddelerin parsellenmesi ile
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olusturulmustur ve lyimserlik-Kétimserlik Olgegi (Caliskan ve Uzunkol, 2018) araciliiyla elde
edilmistir. Basa ¢ikma gizil degiskeninin gdsterge degiskenleri, biligsel, askin, iligkisel ve
davranigsal basa g¢ikmadir. Bu alt boyutlar Salginla Basa Cikma Olgeginin alt boyutlarin

olusturmaktadir (Hatun vd., 2020).

COVID-19 Pandemisi'nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Basa

Cikma Stratejileri Arasindaki iliskide iyimserligin Araci Roliine iliskin Olgiim Modeli

Yapisal model olugturulmadan once verilerin yapisal modele uygunlugunun test
edilmesi amaciyla élgiim modeli uygulanir. Olgiim modeli vasitasiyla dlgilen uyum degerlerinin
kabul edilebilir seviyede olmasi durumunda yapisal model olusturulur. YEM’e ait 6lciim modeli

Sekil 2’de sunulmustur.
Sekil 2

COVID-19 Pandemisi'nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Basa Cikma

Stratejileri Arasindaki lliskide Iyimserligin Araci Roliine iliskin Olgiim Modeli

Biliszel

Askin

!
Davranissal

BasaCikma |

lliskisel

HOOG

Saglamlik1 Saglamlik2 Iyimserlik1 lyimserlik2 lyimserlik3

5 ¢
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YEM’de modele ait 6n analizlerin yapilmasinin ardindan dogrulayici faktér analizi ile
uyum iyiligi degerleri belirlenmigstir. Modele ait uyumu kriter degerleri Tablo 13’te verilmigtir.

Tablo 6

Olglim Modeline Ait Model Uyumu Degerleri

Model Uyumu indeksi Olgiilen Deger
x2 99.74
¥2 Idf 4.15
RMSEA .08
GFlI .96
AGFI .92
SRMR .05
NFI 94
TLI 94

)(2 degerinin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi, Ho hipotezinin reddedilmesini saglar.

Bu anlamda Hj hipotezinin anlamlihgi Gzerinde ¢alisiimasina olanak tanir. Yine de yalnizca )(2
degerinin baz alinmasi Orneklem buUyukliglu arttikga karsilagilabilecek hatalara vyol
acabilmektedir, bu hatanin 6énine gegilebilmesi icin modeldeki degiskenlerin iligkisinin

artisindan etkilenen serbestlik derecesi ile ele alinmasi 6nerilmektedir (Schumaker ve Lomax,
2015). Bu baglamda elde edilen )(2 degerinin ve serbestlik derecesinin (df) olusturulan model
icin degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in olanak tanidigi séylenebilir ()(2 =99.74,

df = 24; p <.001). )(2 ve serbestlik derecesi ile hesaplanan bir diger model uyumu degeri olan
RMSEA, olusturulan modelin, miikemmel uyum igerisinde oldugu varsayilan baska bir model
ile uzakligini élgmektedir (Schumaker ve Lomax, 2015). Bu sebeple RMSEA degerinin dusuk
olmasi beklenen bir durumdur (Browne ve Cudeck, 1992). Bu baglamda olusturulan modelin
kabul edilebilir uyum gésterdigi sdylenebilir (RMSEA = .08). Ol¢lim sonucunda elde edilen

degerlerin iyi uyum goésterdigi sdylenebilir (TLI =.94; NFI = .94; Schumacker ve Lomax, 2015).
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Ayrica AGFI, GFI degerleri de iyi uyum gdstermektedir (AGFI = .92, GFI = .96; Hair vd., 2013;
Schumacker ve Lomax, 2015). Modelde yer alan tim model uyumu degerleri g6z dnline
alindiginda dlcim modelinin kabul edilebilir uyum sagladigi ve yapisal modelin ¢alisiimasina

olanak tanidigi sdylenebilir.

COVID-19 Pandemisi'nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Basa

Gikma Stratejileri Arasindaki iligkide iyimserligin Araci Roliine iligkin Yapisal Model

Olgim modelinin testinin ardindan yapisal model testi gerceklestiriimistir. Yapisal
modelin testi ile gizil degiskenlerin iligkileri ve yonu arastiriimistir modele ait sonuglar Sekil 3'te

sunulmustur.
Sekil 3

COVID-19 Pandemisi'nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Basa Cikma

Stratejileri Arasindaki lliskide lyimserligin Araci Roliine lliskin Yapisal Model

lyimserlik3 lyimserlik2 lyimserlik1

27

Bilissel

44

37

Askin

2

Saglamlik
Davranissal

3

61

OO OO

lliskisel

Saglamlik1 Saglamlik2

Yapisal model incelendiginde psikolojik saglamhgin iyimserlikle iligkisinin 8 = .44 (t =

7.34, SH = .05, p < .001) diizeyinde oldudu anlasiimaktadir. lyimserligin pandemi ile basa

ctkma ile iligkisi ise B= .44 (t =7.14, SH = .06, p < .001) duzeyindedir. Psikolojik saglamligin
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pandemiyle basa ¢ikmaya dogrudan etkisi 8 = .09 (t = 1.57, SH = .04, p > .05) dluizeyindedir.
Psikolojik saglamhgin iyimserlik Uzerinden pandemiyle basa c¢ikmayla dolayli iligkisi .25
dizeyindedir. Bu dolayli etkinin %95 given araligi .16 ile .35 arasinda degismektedir.
incelenen modelde iki exogenous (psikolojik saglamlik ve iyimserlik) ve bir endogenous
(pandemiyle basa ¢cikma) degisken yer almaktadir. Modelde yer alan tim yollar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p < .001). Ayrica modelde pandemiyle basa ¢ikma toplam
varyansinin %37 dizeyinde agiklandidi sonucuna ulasiimistir. Modele ait model uyum

degerleri Tablo 14’te verilmigtir.
Tablo 7

Yapisal Modele Ait Model Uyum Degerleri

Model Uyumu indeksi Olgiilen Deger

¥2 99.73

¥2 Idf 4.16

RMSEA .08

GFlI .96

AGFI .92

SRMR .05

NFI 94

TLI 94

Tablo 14 incelendiginde model kapsaminda ele alinan temel model uyumu
degerlerinden ¥ Idf iyi uyum &lgttini kargilamaktadir (;(2 /df =99.73, df = 24, p <.001). Bunun
yaninda diger model uyumu degerlerinin de iyi uyum sagladi§i saptanmistir (RMSEA = .08;
GFI =.96; AGFI = .92; SRMR = .05; NFI = .94; TLI = .94; Browne ve Cudeck, 1992; Hair vd.,
2013; Schumacker ve Lomax, 2015). Bu noktadan hareketle yapisal modele ait model uyumu

katsayilarinin iyi uyum gosterdigi soylenebilir.



76

COVID-19 Pandemisi'nde Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile

Psikolojik Saglamliklan Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

COVID-19 Pandemisi’nde Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari ile bazi
sosyodemografik 6zellikleri agisindan incelenmesi amaciyla farkli degiskenler igin t testi ya da
ANOVA uygulanmigtir. incelenen kategorik degiskenler (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, pandemi
sirasinda kiminle yasandigi, algilanan SED ve pandemi déneminde ekonomik durumlarindaki
etkilenme duzeyleri, pandemi doneminde kayip yasama durumlari) uygun testler araciligiyla
incelenmis ve bu testler ve analizler sonucunda elde edilen bulgular asadida sirasiyla

sunulmustur.
Tablo 8

Yaga gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina lliskin Betimsel Degerler

Gruplar N X SS

18-19 105 17.43 5.09
20-21 161 17.48 4.79
22-23 112 18.10 3.98
24+ 48 18.47 4.99

Psikolojik saglamligin yasa goére farklilasma dizeyinin anlasilmasi adina ANOVA
uygulanmistir. Yas gruplari igin 18-19, 20-21, 22-23 ve 24 yastan 43 yasa kadar 24+ seklinde
gruplama yapilmistir. Analizler sonucunda yasa gore psikolojik saglamlik puanlarinin anlamh

bir sekilde farkhlagmadigi saptanmistir (F (3, 422) = -0.926, p > .05).
Tablo 9

Cinsiyete gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina lligkin t Testi Sonuglar

Gruplar N X SS DF t p

Kadin 312 17.26 4.64

Erkek 114 19.07 4.60 424 -3.58 0.00
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COVID-19 Pandemisi'nde uUniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamhk puanlarinin
cinsiyete gore incelenmesi sonucunda cinsiyete gére anlamli bir farklilagsma olup olmadiginin
incelenmesi icin bagimsiz drneklemler t testi uygulanmistir. Test sonuglarina gére cinsiyetler
arasinda anlamh bir fark oldugu ve erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore psikolojik
saglamhk duzeylerinin daha yuksek oldugu saptanmigtir (t (424) = -3.58, p = .00). Bununla

beraber test sonucunda etki blyukligu hesaplanmistir (d =.39; Cohen, 1988).
Tablo 10

Sinif Diizeyine Gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina lliskin Betimsel Degerler

Gruplar N X SS

Hazirhk 46 17.52 5.08
1.sinif 98 17.16 5.24
2.sinif 86 18.25 4.71
3.sinif 72 17.90 3.82
4 .sinif 107 17.76 4.65
5.sinif 9 18.66 4.79
6.sinif 8 18.12 3.31

Sinif duzeyine gére COVID-19 Pandemisi'nde psikolojik saglamlik dizeyinin
incelenmesi icin ANOVA testi yapilmistir. Test sonucunda sinif dizeyine gore psikolojik
saglamhk puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli bir etkisi olmadigi saptanmistir (F (6,

419) = .514; p > .05).
Tablo 11

Algilanan SED’e Gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina lliskin Betimsel Degerler

Gruplar N X SS
Dusuk 80 17.35 5.25
Orta 331 17.81 4.60

Yuksek 15 18.33 3.65




78

Algilanan SED’e gére COVID-19 Pandemisi’nde psikolojik saglamhdin incelenmesi igin
ANOVA testi yapiimistir. Test sonucuna goére dislk, orta ya da yiuksek SED’de oldugunu
algilayan gruplarin psikolojik saglamlik puan ortalamalar arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir (F (2,423) = .44, p > .05). Gruplar arasindaki fark anlaml olmasa da algilanan
SED arttikga psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin da artti§i tespit edilmistir (Xpisik= 17.35;

Xorta= 17.81; Xvuksek = 18.33).
Tablo 12

COVID-19 Pandemisi’nden Ekonomik Anlamda Olumsuz Etkilenme ile Psikolojik Saglamlik

Puanlarina Dair Betimsel Degerler

Gruplar N X SS
Evet 288 17.47 4.86
Hayir 138 18.31 4.28

Not: Evet = COVID-19 Pandemisi’nden ekonomik anlamda olumsuz olarak etkilendim, Hayir = COVID-
19 Pandemisi'nden ekonomik anlamda olumsuz olarak etkilenmedim

Pandemi doneminden ekonomik anlamda olumsuz olarak etkilenme ile psikolojik
saglamlik puanlari arasinda anlamh bir farkhlik olup olmadiginin incelenmesi adina t testi
yapilmistir. Analizlere gére pandemiden ekonomik olarak etkilenme veya etkilenmeme ile
psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (t (424) =-1.73,

p >.05).
Tablo 13

COVID-19 Pandemisi’nde Kiminle Yagsadindigina Gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina

lliskin Betimsel Dederler

Gruplar N X SS
Yalniz 19 19.68 4.81
Aile ile 392 17.63 4.72

Diger 15 18.26 3.26
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Pandemi doneminde kiminle yasandigi ve psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
arasindaki farkin incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda, gruplar arasinda
puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (F (2,423) = 1.824, p > .05). Ancak
yalniz yasayan bireylerin aile veya baska bir kimse ya da kimselerle yasayanlara goére
psikolojik saglamlik ortalama puanlari daha yiksek bulunmustur (Xyam: = 19.68; Xaie = 17.63;

xDiger: 1826)
Tablo 14

COVID-19 Pandemisi’nde Kayip Yasama Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina

lliskin Betimsel Degerler

Gruplar N X SS
Evet 19 17.96 4.89
Hayir 392 17.68 4.64

Pandemi doneminde kayip yasama durumuna goére psikolojik saglamlik puanlarinin
anlamli farklilasip farkhlagmadiginin incelenmesi igin t testi uygulanmistir. Analizler sonucunda
pandemi déneminde kayip yasama durumu ile psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (t (424) = .513, p > .05).
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Tartigsma

COVID-19 Pandemisi’nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklarinin
Pandemiyle Baga GCikma Stratejileri ile iligkisinde lyimserligin Araci Roliine iligkin

Tartigsma

Mevcut arastirmanin H1 hipotezi baglaminda gergeklestirilen analiz sonucunda
COVID-19 Pandemisi’nde universite oOgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin iyimserlik
puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmigtir. Bu durum COVID-19 Pandemisi 6ncesi
dénemde ve pandemi déneminde yiritilen c¢esitli arastirmalarda psikolojik saglamlik ve
iyimserligin  birbirini etkiledigi veya yordadigina iliskin elde edilen bulgularla da
desteklenmektedir (Bottaro ve Faraci, 2022; Ergiin Basak, 2012; Souri ve Hasanirad, 2011;
Utsey vd., 2008). Ancak COVID-19 Pandemisi’nde psikolojik saglamligin iyimserligi yordama
glcline dair calismalar olduk¢a sinirhdir (6rn., Bottaro ve Faraci, 2022). S6zU gegen
arastirmada arastirmada Bottaro ve Faraci (2022) italyan (iniversite dgrencileri arasinda
yuruttikleri calismada, yuksek seviyede iyimserligin, yiksek seviyede psikolojik saglamhgi
yordadigi sonucuna ulagsmiglardir. COVID-19 oOncesi arastirmalar agisindan bakildiginda
Utsey vd. (2008) Afrika-Amerikall Universite 6grencilerinde psikolojik saglamhgin iyimserlik
uzerinde dogrudan bir iligkisi oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Ergin Basak (2012)
arastirmasinda dusuk SED’e sahip Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik duzeyini
etkileyen degdiskenleri incelemis ve iyimserligin psikolojik saglamlik tzerinde dogrudan bir
etkisi oldugunu saptamistir. Sonug olarak yasamin gesitli ddnemlerinde psikolojik saglamlik
diizeyinin (Southwick ve Charney, 2018) ve iyimserlik dizeyinin (Lennings, 2000)
degisebilecegi g6z ©Oninde bulunduruldugunda bir kriz dénemi olarak COVID-19
Pandemisi’nde de psikolojik saglamlik ve iyimserligin birbirini destekleyen ve birbirini yordayan
bir yapisi oldugu sonucu desteklenmektedir. Daha acik bir ifadeyle, psikolojik olarak daha
saglam bireyler, gelecege dair olumlu beklentiler icinde olmaktadirlar (Zayas vd., 2021).
Bahsedilen olumlu beklentiler de egilimsel iyimserligin olusmasinda dnemli bir belirtegtir

(Scheier ve Carver, 1985). Gelecege dair olumlu beklentiler; bireylerin bir kriz yasantisiyla
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karsilastiklarinda yasamsal fonksiyonlarini sidrdirmelerine, belirledikleri gesitli hedeflere
ulasmak icin cabalamaya devam etmelerine psikolojik saglamlik aracilidi ile destek
saglamaktadir (Scheier ve Carver, 1985; Southwick vd., 2014). Bu baglamda bireylerin
psikolojik saglamlik duzeyleri (Southwick ve Charney, 2018) ve iyimserlik diizeyleri (Lennings,
2000) yasamin cgesitli donemlerinde degisebilecegi igin bir kriz dénemi olarak COVID-19
Pandemisi'nde Universite o6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin etkisi ile iyimserlik
puanlarini koruduklari ve bu yolla da doyurucu bir yasam sidrdirmelerine katki sagladigi
dusunulmektedir. Bagka bir ifade ile psikolojik saglamlik dizeyi yiuksek olan Universite
ogrencilerinin iyimserligin yapici glicliinden daha ¢ok yararlandiklari disunulmektedir. Ek
olarak, alanyazinda yer alan aracilik galigmalarinin sinirliligi sebebiyle, psikolojik saglamligin
iyimserligi yordama gucine dair daha fazla arastirma yapilmasi sonucunda mevcut

arastirmanin bulgulari desteklenebilecektir.

H2 hipotezini degerlendirmek icin gerceklestirlen analiz sonucunda, Universite
ogrencilerinin iyimserlik puanlarinin pandemiyle basa c¢ikmada etkili bir roli oldugu
anlasiimistir. Diger bir deyisle, COVID-19 Pandemisinde iyimserlik puani yliksek Universite
ogrencilerinin pandemiyle etkin basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari belirlenmistir. Elde edilen
sonuglarin alanyazinla uyumlu oldugu ve COVID-19 Pandemisi 6ncesinde de iyimserligin baga
cikma Uzerinde etkisi oldugu (Brissette vd. 2002; Turkim, 2001) bilinmektedir. Ancak
alanyazinda yer alan galismalardan, COVID-19 Pandemisi’nde Universite 6grencilerinin basa
clkma stratejilerinin iyimserligi yordama gucune dair yalnizca bir calismaya ulagilabilmigtir
(Agbaria ve Mokh, 2022). ilgili arastirmada Agbaria ve Mokh (2022) (iniversite 6grencilerinin
iyimserlik duizeylerindeki artisin, islevsel problem odakh basa c¢ikma stratejilerini olumlu
anlamda yordadigi; bunun yaninda iyimserlik diizeyinin islevsel olmayan duygu odakli basa
cikma stratejilerini olumsuz olarak yordadigi sonucuna ulagmiglardir. Ote yandan, pandemi
Oncesi arastirmalarda da iyimserligin stres vb. gesitli sorunlarla basa ¢ikmada dnemli bir
rolliniin oldugu desteklenmistir (Brissette vd., 2002; Turkiim, 2001). Ornegin, Tirkim (2001)

arastirmasinda iyimserligin stresle basa ¢ikma davranisini yordamadaki glcinu test etmek
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icin ¢oklu regresyon uygulamis, sonug¢ olarak iyimserligin stresle basa ¢ikmanin %15’ini
acikladig! ve basa ¢cikma Uzerinde olumlu bir yordayicisi oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde
Brissette vd. (2002) iyimserligin Universite hayatina uyum saglama Uzerindeki etkisine baga
clkma stratejilerinin  (yeniden anlamlandirma ve blylime kapsaminda) aracilik ettigini
saptamig, bunun yaninda iyimser Universite 6grencilerinin aktif basa ¢ikma, bilissel yeniden
anlamlandirma ve biylime, plan yapma stratejilerini daha ¢ok kullandigi; bunun yaninda
davranigsal ayrilma gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklarini
bulmuslardir. Carver ve Scheiere (2014) gore iyimserlik, gelecege yonelik beklentilerden
olusmakta ve olumlu bir bakis agisini yansittigi kadar, bas etme stratejilerini de etkilemekte ve
ondan etkilenmektedir. iyimserlik her ne kadar tek boyutlu bir yapi olarak ele alinsa (Caliskan
ve Uzunkol, 2018) da basa ¢ikma stratejilerinin ¢esitlenmesi hasebiyle aralarindaki iligki de
karmasiklasmaktadir. Ozellikle zorlu bir siire¢ olan COVID-19 Pandemisi'nin {izerinden gegen
zaman dikkate alindiginda, akut dénem sikintilarinin atlatiimasinda bu iligskinin kayda deger
oldugu anlagiimaktadir. Yine de COVID-19 Pandemisi’nde Universite 6grencilerinin
pandemiyle basa gikma stratejilerinin iyimserlik dizeyini etkileme guclunu inceleyen yeterli
sayida g¢alisma olmamasi sebebiyle (Agbaria ve Mokh, 2022) bahsedilen konuda yapilacak

arastirmalarla mevcut arastirmanin bulgular desteklenebilecektir.

H3 hipotezi baglaminda COVID-19 Pandemisinde Universite égrencilerinin psikolojik
saglamliklar ile pandemiyle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamh bir iligki olup olmadigi
incelenmis ve analizler sonucunda COVID-19 Pandemisi’nde universite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin pandemiyle basa ¢ikma dizeyleri arasindaki iliskiyi anlamlh bir
sekilde yordadigi saptanmistir. Diger bir deyisle, Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
dizeyleri arttikca pandemiyle basa c¢ikma dizeyleri de artmaktadir. Ancak psikolojik
saglamligin pandemiyle basa ¢ikmayi dogrudan yordama dizeyinin nispeten orta dereceli

oldugu da saptanmigtir ki bu durum gecmis arastirmalarla uyumludur (6rn., Aydogdu, 2013).

Alanyazinda psikolojik saglamlik ve basa ¢cikmaya iliskin yurdtulen arastirmalar COVID-

19 Pandemisi baglaminda incelendiginde, pandemi Oncesinde oldugu gibi Universite
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ogrencilerinin 6rneklem olarak secildigi calismalar sinirlidir. Bahsedilen ¢alismalardan birinde
ispanya’da Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik dizeylerinin gesitli basa c¢ikma
stratejileri ile iligkili oldugu ancak bu stratejilerden problem ¢dzmeyi psikolojik saglamhgin
yordadigi sonucuna ulasiimistir (Morales-Rodriguez, 2021). Cin’de Universite egitimlerini
surdirmekte olan dgrencileri ile gerceklestirilen diger bir arastirmada ise olumlu basa ¢ikma
stratejileri kullanmanin psikolojik saglamlik ve ortaya ¢ikan stres tepkileri arasinda araci bir
rolt oldugu vurgulanmistir (Xu ve Yang, 2023). Ayni arastirmada olumlu basa gikma stratejileri
kullanmanin psikolojik saglamlik ve olumlu islevsel tepkiler arasinda da araci etkisi oldugu
bildirilmektedir (Xu ve Yang, 2023). Turkiye ornekleminde ise COVID-19 Pandemisi'nde
psikolojik saglamlik ve pandemiyle basa c¢ikma ile ilgili Gniversite dgdrencileri ile yapilimis
herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Ancak pandemi dncesi donemde psikolojik saglamlik
ve basa c¢ikma ile ilgili gesitli arastirmalar mevcuttur. Bu calismalardan birinde Universite
ogrencilerinin problem odakli, duygu odakli ve iglevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini
kullanmalarinin psikolojik saglamhigr olumlu ve anlamli yordadigi sonucuna ulasiimistir
(Aydogdu, 2013). Alanyazinda psikolojik saglamhgin basa ¢ikma stratejilerinin boyutlarinin
(bilissel, askin, iliskisel ve davranigsal) Uzerindeki etkisini inceleyen alindigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ote yandan, bu arastirmada ayni dlgek ve model caligiimamig
olmamakla birlikte askin basa ¢ikma ile iliskili olabilecek bir arastirma ise Kasapoglu (2020)
tarafindan gercgeklestiriimigtir. S6z konusu arastirmada yetiskin bireylerin maneviyatlarinin
psikolojik saglamlik dizeylerini anlamh ve olumlu ydnde yordadidi sonucuna ulasiimistir
(Kasapoglu, 2020). Bu baglamda bakildiginda askin basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin

bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerine olumlu katki saglayabilecegi soylenebilir.

H4 hipotezi baglaminda yurutilen analizler sonucunda COVID-19 Pandemisi'nde
Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin pandemiyle basa ¢ikma stratejilerini
etkilemede iyimserligin anlamli bir aracilik roli Gstlendigi saptanmigtir. Daha acik bir ifadeyle,
ogrencilerin psikolojik saglamliklari iyimserlik yardimiyla Universite 6grencilerinin pandemiyle

basa ¢ikma seviyelerini olumlu etkilemektedir. Alanyazinda yer alan aragtirmalar
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incelendiginde psikolojik saglamlik ve pandemiyle basa ¢ikma arasindaki iliskide iyimserligin
araci rolinu inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak alanyazinda psikolojik
saglamligin baga ¢ikma stratejilerini yordadigini (Aydogdu, 2013; Morales-Rodriguez, 2021,
Xu ve Yang, 2023), basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik saglamhigr yordadigini (Alonso-Tapia
vd., 2019; Gloria ve Steinhardt, 2014), iyimserligin psikolojik saglamligi yordadigini (Bottaro
ve Faraci, 2022; Ergun Basak, 2012), psikolojik saglamhgin iyimserligi yordadigini (Souri ve
Hasanirad, 2011; Utsey vd., 2008) ve iyimserligin basa ¢ikma stratejilerini yordadigini (Agbaria
ve Mokh, 2022; Brissette vd., 2002; Turkim, 2001) beliten ¢alismalar mevcuttur. Ancak
alanyazinda yer alan bas etme stratejileri ile ilgili galismalarin genel basa ¢ikma stratejileri ile
ilgili oldugu, pandemiye 06zgl basa c¢ikma stratejileri kapsaminda degerlendiriimedigi
anlasiimistir (6rn. Alonso-Tapia vd., 2019). Bu baglamda mevcut arastirmanin bulgulari

alanyazinda yer alan arastirmalar i1s1§inda tartigilacaktir.

Sonu¢ olarak, COVID-19 Pandemisi'nin psikolojik etkilerinin yalnizca karantina
donemini de kapsayan akut pandemi donemiyle kisith olmadigi ve olumsuz etkilerinin devam
ettigi bilinmektedir (Laurene vd., 2022). Ge¢cmis arastirmalar ve mevcut arastirma sonrasinda
anlagiimaktadir ki Universite dgrencilerinde iyimserlik, psikolojik saglamlik ve basa c¢ikma
stratejileri arasinda énemli bir rol Gstlenmektedir. Ancak bu COVID-19 Pandemisi baglaminda
bu iligkilerin ele alindi§i bir galisma alanyazinda mevcut degildir. Bu baglamda mevcut
arastirmanin Turkiye baglaminda ve uluslararasi alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi

dusintlmektedir.

COVID-19 Pandemisi’nde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari ve Gesitli

Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Bu arastirmanin birinci sorusu baglaminda COVID-19 Pandemisinde universite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklari ile bazi sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sinif
dlzeyi, pandemi sirasinda kiminle yasandigi, algilanan SED ve pandemi déneminde ekonomik

durumlarindaki etkilenme duzeyleri, pandemi doneminde kayip yasama durumlari) arasinda
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anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére yas, sinif duzeyi,
pandemi sirasinda kiminle yasandigi, algilanan SED ve pandemi déneminde ekonomik
durumlarindaki etkilenme diizeyleri, pandemi déneminde kayip yasama durumlari degiskenleri
ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliski saptanmamis olup cinsiyet dediskeni ile

psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde anlamh bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iliski bulunamamasi ile ilgili
alanyazinda farkli gorusler mevcuttur. COVID-19 Pandemisinde psikolojik saglamligin yas ile
olumlu bir korelasyon iligkisi iginde oldugunu belirten galismalar mevcuttur (F. Li vd., 2021).
Ancak bu arastirma bulgulari, érneklem yoninden bu galismadan farklilasmakta ve yetigkinlik
dénemi vb. farkli gruplan karsilastiran arastirmalarda ortaya cikmaktadir. Ote yandan
Universite 6grencileri 6rnekleminde pandemi déneminde gerceklestirilen c¢alismalarda bu
arastirmanin bulgulari ile tutarli bir sekilde psikolojik saglamlik ve yas arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi bildirilmektedir (Apaydin-Cirik vd., 2021; Serrano Sarmiento vd., 2021). Bu
durumun nedeni, Universite 6grencilerinin yas ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda
farkli faktorlerin rol almasindan kaynaklanabilecegi gibi calisma grubu yas olarak
farkhlagsmasina ragmen benzeri bir gelisim déneminde olmalarindan kaynaklanabilir. Nitekim
gelisimsel yonden uUniversite dgrencilerinin homojen bir grup olabildigi (Chung vd., 2017),
psikolojik saglamlik yoninden de genel itibariyle benzeri yasam deneyimlerine sahip oldugu
bildiriimektedir. Ayrica ¢alisma grubunda alt gruplarin dengesiz dagilimlarinin da olusacak
olasi bir farkin onunde engel olusturma ihtimalinin géz 6ninde bulundurulmasi faydal
olacaktir. Bu konuda kesin bir yargiya varabilmek icin pandemi ve pandemi sonrasi sureci ele

alan boylamsal ¢aligmalara ihtiyag oldugu soylenebilir.

Analizler sonucunda kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore psikolojik saglamlik
dizeylerinin daha disik oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug, bazi arastirmalarda
desteklenmekte (Apaydin Cirik vd., 2021; Morales-Rodriguez, 2021) iken bazi arastirmalarda
ise kadin ve erkek universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda anlamh bir

fark bulunmamistir (Jafarianamiri vd., 2022; Serrano Sarmiento vd., 2021; Sun vd.,2022). Bu
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durumun, arastirmalarin pandeminin gesitli dénemlerinde yilrutilmis olmasi ve buna bagh
olarak pandeminin akut doénemiyle uzun sureli etkileri agisindan farklilagsmasi ile iliskili
olabilecegi disunllmektedir. Ayrica ev igi emegin buyuk bir bolimdnin kadinlar tarafindan
ustlenilmesi, toplumsal sorumlulugun benzer sekilde kadinlar tarafindan Ustlenilmesi ve genel
olarak toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsiyet esitsizliginin etkisi (Doucet, 2000), cinsiyetler
arasinda siddete maruz kalma ve siddetten etkilenme dizeyleri (Romito ve Grassi, 2007) de
etki etmis olabilir. Bahsedilen faktorlerle beraber aragtirmalarin farkh Glkelerde -diger deyisle,
farkli kaltirel 6zelliklere sahip Ulkelerde- yuriutilmesi de bu farkhligin sebeplerinden bir tanesi
olabilecegini akla getirmektedir. Ote yandan, (lkelerin COVID-19 Pandemisine uyum
politikalari da farklihk gostermektedir (UN Women, 2020). Diger bir deyisle, toplumsal
tepkilerin, kultrin ve politikalarin bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri arasindaki
farkhliklan anlamlandirmada etkili olabilecegi bilinmektedir (Masten, 2013). Turkiye'de
pandemi doneminde Universite Ogrencilerinin psikolojik saglamhgini cinsiyet agisindan
degerlendiren calismalarda da farkli sonuclar elde edilmesi sebebiyle (Apaydin Cirik vd., 2021;
Aydogdu, 2013; Eryilmaz, 2012) érneklem 6zelligine bagl sosyodemografik degiskenlerin
karigtirnici bir faktér olabilecedi dusinilmektedir. Buna yonelik olarak, gelecekte cinsiyet ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye aracilik eden diger degiskenlere (6rn., toplumsal cinsiyet

rolleri) yonelik galismalar gergeklestirilebilir.

Mevcut arastirma sonucunda COVID-19 Pandemisinde sinif duzeyi ile psikolojik
saglamlik arasinda anlami bir iliski bulunamamistir. Bu durum cesitli arastirmalarla tutarlidir
(Jafarianamiri vd., 2022; Serrano Sarmiento vd., 2021; Sun vd., 2022). Ancak baska bir
calismada hemsirelik 6grencileri arasinda sinif dizeyine gore psikolojik saglamlik dizeylerinin
degistigi belirlenmistir (Drach-Zahavy vd., 2022). Universite égrencilerinin sinif diizeyi ile
psikolojik saglamlik puanlari arasinda herhangi bir iliskinin bulunmamasi benzer gelisimsel
Ozellikler sergilemelerinden ve her sinif grubunun pandemi déneminde gevrim ici egitim gibi
benzeri kogullar yagamalarindan kaynaklanabilir. Ancak uygulamali dersler alan belirli bolim

dgrencilerinin de yiiz yiize egitim aldiklari da bilinmektedir (YOK, 2021). Bu baglamda
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orneklemin yas degiskeninde oldugu gibi sinif diizeyine gére anlamli sonuglar elde edilmemesi
bir tutarhlik sergilerken bazi arastirmalarda sinif dizeyine goére farkliliklarin saptanmig
olmasinin katihmcilarin bireysel 6zelliklerden veya egitim gordukleri bolimden de kaynakh
olabilecedi akla gelmistir. Ayrica mevcut arastirmada sinif dlizeylerine gbre dengesiz bir
dagihm oldugu anlasiimistir. Bu baglamda gelecek arastirmalarda sinif diizeyine gore dengeli

bir dagilimin goézetildigi arastirmalarla daha farkh sonuglar elde edilebilir.

Bu arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin ekonomik dizeyleri ve psikolojik
saglamliklari arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Ayrica arastirma kapsaminda
algilanan ekonomik dizey haricinde COVID-19 Pandemisi’nde gelir kaybi yasama durumunun
da psikolojik saglamlikla anlamli bir iligki icinde olmadigi bulgular arasindadir. Ancak yurutulen
cesitli arastirmalarda psikolojik saglamlik dizeyi ve SED’in arasinda olumlu korelasyon
bulundugu belirtiimektedir (Hosoglu vd., 2018; Graham vd., 2022). Ozellikle SED’ini orta diizey
olarak algilayan katihmcilarin psikolojik saglamlik duzeylerinin, yuksek duzey olarak
algilayanlara kiyasla anlaml derecede azaldidi bildirilmektedir (Sun vd., 2022). Ayrica
alanyazinda COVID-19 Pandemisi’nde gelir kaybi yasama durumuyla iyi olusun olumsuz
yonde anlamh bir iligki icinde oldugu yer almaktadir (Caglayan Akay vd., 2022). Bunun disinda
mevcut arastirma ile paralellik géstererek SED ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig! bulgusu da alanyazinda kendisine yer bulmaktadir (Apaydin-Cirik vd., 2021;
Cagdlayan-Akay vd., 2022). Mevcut arastirma bulgular ve alanyazinda yer alan arastirma
bulgulari arasindaki bu farkin olusmasinin sebeplerinden bir tanesinin yasanilan bdlge ve
kiltarel etmenler ile iligkili olabilecegi diusinUlmektedir. Zira aile ve g¢evre destegi, sosyal
olanaklar gibi faktorlerin etkisi ile, psikolojik saglamlik icin dusik SED’in getirdigi risk
faktorlerinin etkisinin azalabilecegi de akla gelmektedir (Stepleman vd., 2009). Benzer sekilde
ekolojik sistemler yaklagimina gére (Brofenbrenner, 1979) bireyin sistemleri arasi etkilesiminin
hangi diizeyde oldugunun anlasiimasinin da psikolojik saglamlik adina risk faktdrlerini ve bu
baglamda dusuk SED’in olumsuz etkilerini dengeleme konusunda bir anlayis saglayacagi ve

alanyazindaki farkhliklar agiklamada etkili olacagi disundlmektedir. Nitekim Graham vd.’nin
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(2022) arastirmasinda farkh etnik kokende olan Amerikan vatandaslarinda psikolojik saglamlik
(iyimserlik ve mental saglik baglaminda), dusuk SED ile azalma gdsterirken, ylksek SED ile
bir artis géstermigstir. Bunlara ek olarak hem digsik SED’de hem de yuksek SED’de siyahi
vatandasglarin, beyaz ve hispanik vatandaslara gore daha yiksek seviyede psikolojik saglamlik
g6sterdigi belirlenmistir. ileride yapilabilecek aracilik modeli arastirmalariyla ekonomik diizey
ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliski daha detayli olarak betimlenebilir. Ayrica
bu arastirmada c¢alisma grubunun buyuk bir cogunlugunu (%77.7, n = 331) kendisini orta
SED’de algilayan katilimcilar olugsturmustur. Kendisini disuk ve ylksek SED’de algilayan
katihmcilarin da esit dizeyde katihm saglayacagi calismalara ihtiyag duyuldugu

dusintlmektedir.

Bu arastirma sonucunda pandemi doneminde kiminle yagsandigina gore psikolojik
saglamlik dizeyi anlamli bir sekilde degismemektedir. Alanyazinda ise farkli gorislerin
savunuldugu gérilmektedir. Ornegin aile ya da yalniz yasama disinda bagska kimselerle
yasayan kisilerin psikolojik saglamliklarinin nispeten daha yiksek oldugu belirtiimektedir
(Serrano Sarmiento vd., 2021). Benzer sekilde aile ile birlikte olmanin koruyucu bir faktor
olarak ele alinmasi gerektigi alanyazinda belirtiimektedir (Kar vd., 2021). Ancak bagka bir
arastirmada yalniz yasayan bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ekirdek veya genis aile
ile yasayanlara oranla anlamli derecede yuksek oldugu saptanmistir (Demir Gokmen vd.,
2022). Benzer sekilde yurtta ikamet eden Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik
dizeyleri aile ile yasayanlara gore anlamli olarak daha ylksek bulunmustur (Jafarianamiri vd.,
2022). Bu durumun olasi bir sebebi kiminle yasandidindan ziyade Universite 6grencilerinin
yasadigr ortamin gelisimsel veya psikolojik ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigindan
kaynaklaniyor olabilir. Daha acik bir ifadeyle, Universite doneminde 6grenciler beklendigi Uzere
geng yetiskinlik déneminin 6zelliklerini tagimaktadir ve bu baglamda Universite édrencilerinin
kimliklerini kesfetmeye calistiklari, bununla beraber yetiskinlige uyum saglamaya caligtiklart,
gelecege yonelik hazirliklar yaptiklari, doyurucu iligkiler ve yasam dengesi aradiklari ve kendi

icsel degerlerine yoneldikleri bilinmektedir (Negru, 2012). Bu sebeple Universite dgrencilerinin



89

yasadiklari ortamin niteliginin bu gelisimsel ihtiyaclarini karsilamada o6nemli oldugu
disiniulmektedir. Ote yandan, pandemi dénemi bir kriz yasantisi olmakla birlikte her gelisim
donemindeki bireylerin birbirlerine sosyal destek sergilemeleri gereken bir siireci ortaya
ctkarmistir (Gooding vd., 2012). Bu sebeple yasanilan ortamda siddet (Cetin Dagh, 2009),
kaliteli sosyal iliskiler (Marin vd., 2007; Nola vd., 2012) ve sevgi ihtiyacini karsilama dizeyi (Oz
ve Yilmaz, 2009) gibi degiskenlerin pandemi déneminde psikolojik saglamhgi etkilemede
kiminle yasandigina gére daha agir basmis olabilecegi distnulmektedir. Ancak bu konuda
kesin bir gorise varilabilmesi igin nitel veya karma yontemle ¢alismalar gerceklestirilebilir. Ek
olarak, katihmcilarin evde, aile ile veya baska kimselerle yasadiklarina dair alt gruplarin esit
dagiimadigi bu arastirma sonucunda anlagiimigtir. Bu durumun kiminle yasandiginin psikolojik
saglamlik puanlari ile anlamli bir fark olusmasinin 6éniinde bir engel olusturabilecegi ihtimali

dusinUlmektedir.

Bu arastirma kapsaminda COVID-19 Pandemisi'nde kayip yasama durumu ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir. Bu arastirmadan farkli olarak,
Cetin ve Anuk’un (2020) arastirmasinda ise COVID-19 Pandemisi’nde kayip yasama durumu
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iliski bulunmusgtur. Bu baglamda bahsedilen
farkhh@ olusturan temel faktdr kaybedilen kisinin yasi, katilimcilar ile olan duygusal bagi,
katilimcinin psikolojik destek alip almadigi veya islevsel olan/olmayan yas sureci gibi farkli
faktorlerden kaynaklaniyor olabilecegi digstiniimektedir. Nitekim Skalski vd. (2022) yaptiklari
calismada algilanan sosyal destek ile iglevsiz keder arasindaki iligkiye psikolojik saglamligin
aracllik ettigini ortaya koymakla birlikte, bireylerin kayip yasamasindan ziyade yas ile bas
etmenin islevsel olup olmamasinin dnemli bir faktdr oldugunu bildirmektedirler. islevsel
olmayan kederin ciddiyeti zamanla ve ayrica midahalelerin etkisi altinda degisebileceginden
(Skalski vd., 2022) bulgular arasinda farkhlik olmus olabilir. Ayrica mevcut arastirma
kapsaminda yalnizca sevilen bir bireyin kaybi arastirlmigs ancak ikincil kayiplar
incelenmemistir. ikincil kayiplarin da psikolojik saglamlikla iligkisi olabilecegi alanyazinda

belirtimektedir (Zhai ve Du, 2020). Bu baglamda yalnizca birincil kayiplarin arasgtiriimasi,
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kaybedilen kisinin yas vb. bilgilerinin ve bireylerin kayip sonrasi yasla bas etme sireclerinin
degerlendiriimemis olmasi arastirmanin bir sinirhhidr olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu
arastirmada calisma grubunun blyuk bir cogunlugunun sevdikleri bir kisiyi kaybetmedikleri
anlasiimistir (%76.5, n = 326). Bu durumun pandemi déneminde kayip yasama ile psikolojik
saglamhk puanlan arasinda olusacak olasi bir farkliigi baskilamis olabilecedi akla

gelmektedir.
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Bolum 5
Sonug ve Oneriler

Bu bélimde dncelikle arastirma sonuglarina yer verilmis, ardindan gelecek arastirmalar

ve uygulamalar i¢in éneriler sunulmustur.

Sonug

COVID-19 Pandemisi'nde universite 0Ogrencilerinin psikolojik saglamliklari,
iyimserlik puanlarini (8 = .44) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde

yordamaktadir.

Universite dgrencilerinin iyimserlik puanlarinin pandemiyle basa ¢ikma
stratejilerini anlamh bir sekilde yordadigi sonucuna ulagiimistir. Bu iligki olumlu
yonde orta dizeyde bir iliskidir (8 = .44). Universite dgrencilerinin iyimserlik

dizeyleri yiukseldikce pandemiyle basa ¢ikma dizeyleri de artmaktadir.

Psikolojik saglamhigin pandemiyle basa ¢ikma stratejilerini dogrudan agiklama

dizeyinin B = .09 oldugu anlagiimistir.

Psikolojik saglamlik ve pandemiyle basa ¢cikma arasindaki iligskide iyimserligin
araci rolu oldugu saptanmistir (8 = .25). Bu etki psikolojik saglamhgin
iyimserligin aracihdr ile pandemiyle basa c¢ikmayl gulgclendirdigine isaret
etmektedir. Ayrica olusturulan YEM’de yer alan tim yollar istatistiksel olarak
anlamlidir (p < .001). Bahsedilen sonuglarin yani sira olugturulan modelde

toplam varyansin %37’sini pandemiyle basa ¢ikma agiklamaktadir.

incelenen sosyodemografik degiskenler icinden (yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
pandemi sirasinda kiminle yasandigdi, algilanan SED ve pandemi déneminde
ekonomik durumlarindaki etkilenme duzeyleri, pandemi doneminde kayip
yasama durumlari) yalnizca psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasinda anlamh bir

iliski belirlenmigtir. Bu iligki erkekler lehine farklilagsmaktadir.
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Oneriler

Bu arastirmanin sonuclari ve alanyazin 1siginda, gelecek arastirmalar icin cesitli

Oneriler asagidaki gibi siralanabilir:

o Psikolojik saglamhgin iyimserligi yordadigi bu arastirmanin bir sonucudur. Bu
baglamda gelecekte dizenlenecek arastirmalarla psikolojik ve iyimserlik
arasinda baska hangi faktorlerle iligki oldugu cesitli modeller yardimi ile

incelenebilir.

e Arastirma sonucunda iyimserligin pandemiyle bas etme stratejilerini yordadigi
saptanmistir. Gelecek arastirmalarda iyimserligin basa cikma stratejileri ile

iliskisinin daha ayrintili ele alinabilmesi igin farkli modeller test edilebilir.

e Arastirma sonucunda psikolojik saglamligin pandemiyle basa ¢ikmayi
dogrudan yordama gucunin zayif oldugu anlagiimistir. Gelecek arastirmalarda
bahsedilen iki degisken arasindaki iliskiyi guglendiren diger degiskenler test

edilebilir.

e Arastirma sonucunda iyimserligin pandemiyle bas etme stratejilerini yordadigi
saptanmistir. Gelecek arastirmalarda iyimserligin basa c¢ikma stratejileri ile

iliskisinin daha ayrintili ele alinabilmesi icin farkli modeller test edilebilir.

e Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu ise psikolojik saglamlik ve pandemiyle
basa cikma stratejileri arasindaki iliskide iyimserligin araci rolinin saptanmis
olmasidir. Ancak arastirma dogasi geregi iliskisel modele dayanmakta ve bu
sebeple neden-sonug iliskisi kurulamamaktadir. Bu sebeple ileride
duzenlenecek arastirmalarda nedensel karsilastirma calismalari veya deneysel
calismalar bu arastirmada kurulan modelin olusumunu etkileyen nedenlerin
daha ayrintili incelenmesine olanak saglayabilir. Ayrica alanyazinda psikolojik
saglamligin iyimserlik Gzerinden pandemiyle basa ¢ikma ile iligkisini inceleyen

herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple gelecekte bahsedilen
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degiskenlerin arastirildigi c¢alismalarla mevcut arastirmanin  sonuglari

sinanabilecektir.

Arastirma sonucunda COVID-19 Pandemisi’nde Universite o6grencilerinde
psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore -erkekler lehine- anlamli olarak
farklilagtig1 saptanmistir. Bu baglamda bahsedilen farkliligin toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklandidi dugtnulmektedir. Bahsedilen sonug¢ baglaminda
gelecek arastirmalarda toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik saglamliga etkisi

ile ilgili nitel, nicel veya karma caligmalar duzenlenebilir.

Gelecek arastirmalarda Universite 6grencilerinin yaslari ve psikolojik saglamlik
puanlari arasindaki iligki, boylamsal arastirmalar yardimi ile incelenebilir. Bu
sayede Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimler

daha ayrintili bigimde ele alinabilir.

Universite 6grencilerinin - okuduklari bélime gére psikolojik saglamiik
puanlarinin farklilagip farkhlasmadigina yonelik ¢alismalar dizenlenebilir. Bu
sayede Universite ogrencilerinin okuduklari bolime gore psikolojik saglamlik
puanlarinin farklilagsmasi halinde bu durumun altinda yatan dinamikler

irdelenebilir.

Sosyodemografik bir degisken olarak SED’in Universite 6grencilerinde psikolojik
saglamliga yonelik yordama gucinin incelenmesi igin aracilik ¢alismalari
duzenlenebilir. Bu sayede SED ve psikolojik saglamlik iliskisine hangi faktorlerin

aracilik ettigi anlasilabilir.

Gelecek arastirmalarda Universite d6grencileri agisindan kiminle yasandiginin
psikolojik saglamlikla olan iligkisinin belirlenebilmesi igin nitel ve karma
calismalar dizenlenebilir. Bu sayede yasanilan ortamin nitelikleri, o ortamdan
alinan doyum duzeyi veya o ortamda yasayan bagka kisilerle iligkiler vb.

unsurlarin psikolojik saglamlik Uzerindeki olasi etkileri belirlenebilir.
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Universite 6grencilerinin kayip yasama durumlari ile psikolojik saglamlik
iliskisinde birincil kayiplarin yani sira ikincil kayiplari da kapsayacak sekilde
tasarlanacak arastirmalar duzenlenebilir. Ayrica kayip yasayan universite
Ogrencilerinin yasla bas etme sureglerinin, kaybedilen kiginin 6zelliklerinin ve
yakinlik derecesinin psikolojik saglamlikla iligkisinin incelenecegi arastirmalarin

diizenlenmesi 6nerilebilir.

COVID-19 Pandemisi'nin psikolojik etkilerinin uzun vadeli olacagi tahmin
edildiginden (Laurene vd., 2022) boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu arastirmada bir sinirhihk olarak Universite 6grencilerinin  COVID-19
Pandemisi’'nin c¢esitli asamalarinda psikolojik saglamlik dizeyleri ve iligkili
faktorler hakkinda degisimler incelenememistir. Gelecekte yurutllecek
boylamsal ¢aligmalarin, Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, iyimserlik
ve basa ¢cikma duzeylerinin hangi kosullar altinda degistigini, guc¢lendiren veya

zayiflatan durumlarin anlagilabilmesi adina énemli gériimektedir.

Calisma grubunu olusturan Universite dgrencileri cogunlukla kadin, algiladigi
SED orta olan, pandemiden ekonomik olarak olumsuz etkilendigini bildirmis ve
pandemi sidrecinde aileleri ile yasamiglardir. Bu sebeple s6zi gecen
degiskenlerin esit dagildigi érneklemlerde yuritllecek galismalarla bireylerin
psikolojik saglamliklarini etkileyen sosyodemografik degiskenlerin ayrintili bir

degerlendirmesi yapilabilir.

Arastirmanin verilerinin ¢evrim i¢i ortamdan toplanmasi sebebiyle verilerin farkli
bir yontemle farkh bir zamanda toplanmasi mevcut arastirma kapsaminda
olusturulan modelin degerlendiriimesine olanak saglayacaktir. Ayrica ¢cevrim igi
toplanan veriler sebebiyle ulasilamayan 6grencilere de ulasilabilmesi

sonucunda aragtirmanin bulgularinin evrene genellenebilirligi artacaktir.

Mevcut arastirma kapsaminda yalnizca Universite 6grencilerinin psikolojik

saglamlik, iyimserlik ve pandemiyle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiler
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incelenmistir. Gelecek arastirmalarda ilkokul, ortaokul, lise ve lisansusti
Ogrencileri de arastinrma kapsaminda ele alinan degiskenler agisindan

incelenebilir.

o Gelecek aragtirmalarda farkli cinsel yonelime sahip bireyler, farkli etnik kokene
sahip bireyler, uluslararasi veya degisim 6grencisi olan bireylerin psikolojik
saglamlik dizeyleri sosyodemografik agidan veya iyimserlik ve basa ¢ikma
stratejileri agisindan incelenebilir. Bu 6grencilerin psikolojik saglamlik, iyimserlik
ve basa c¢ikma dizeylerinin ve etkileyen unsurlarin arastiriimasinin bu risk
grubunun psikolojik kaynaklarinin anlagiimasi adina olduk¢a onemli oldugu

dusinUlmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda ise alan c¢alisanlarina ve

uygulayicilara asagidaki éneriler siralanabilir:

e Psikolojik saglamligin birbirini etkileyen birden fazla boyutun etkilesime girmesi
ile olustugu bilinmektedir (Masten, 2013). Bireylerin ve sistemlerin
etkilegsimlerinin anlagiimasinda ve bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerinin
belirlenip mudahale c¢alismalarinin  yapilmasinda 06zellikle Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik alaninda yapilacak olan mudahalelerin geligtiriimesi
6nem tasimaktadir. COVID-19 pandemi déneminde psikolojik danismanlar
universite ogrencisi bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerinin gelismesine
yardimcli olacak psiko-egitim, psikolojik danisma, psikoterapi vb. galismalari
dizenleyebilirler. Mevcut arastirma sonucunda iyimserligin psikolojik saglamlik
ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki araci rolunun ortaya gikmasi sebebiyle
dizenlenecek galigmalarda psikolojik saglamlik, bagsa ¢ikma stratejileri ve
iyimserlik  faktorlerinin ~ dikkate  alinmasinin ~ verimliligi ~ artiracagi
distnulmektedir. Bu baglamda duzenlenecek c¢alismalarda psikolojik
saglamlik dizeyi diuglk olan, distk dizeyde iyimserlik gdsteren ve islevsel

olmayan basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullanan Universite 6grencilerinin
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belirlenmesi  ve  calisiimasi onemlidir. Bahsedilen programlarin
uygulanmasinin, bireylerin COVID-19 Pandemisi ya da baska bir salgin
hastalik karsisinda psikolojik saglamlik ve iyimserlik puanlarini korumalarina,
bununla beraber islevsel baga ¢cikma stratejilerini daha ¢ok kullanmalarina katki

saglayacagi disunulmektedir.

Alanyazinda psikolojik saglamlik, iyimserlik ve basa ¢ikma dizeyini artirmak
adina gesitli psiko-egitim programlari mevcuttur (6rn., Meevissen vd., 2011,
Setia vd., 2021). Bu programlarin uygulanmasi ile mevcut arastirma
baglaminda Uzerinde c¢alisilan modelin dogrulanmasina yoénelik cesitli

calismalar yurutdlebilir.

Mevcut aragtirmanin sonugclarina gore politika yapicilara asagidaki 6neriler sunulabilir:

Universite 6grencilerinin iyimserlik diizeyleri, psikolojik saglamlik dizeyleri,
basa ¢ikma stratejilerinin gliglendiriimesi adina yapilacak ¢alismalar; psikolojik
danisma, psikoterapi veya psikoegitim calismalarinin haricinde medya ve
Universite yonetimi veya politika yapicilar gibi sistemsel olarak karar vericiler
tarafindan da kullanilabilir. Ornegin, tiniversite yonetimleri ve politika yapicilar
COVID-19 Pandemisinde universite ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini,
iyimserliklerini ve iglevsel basa c¢ikma yontemlerini tegvik edici kararlar
alabilirler. Bununla birlikte, sosyal medyada vb. yerlerde sadece olumsuz
haberlerin yer almasi degil ayni zamanda iyimserligi tesvik eden agiklamalarin
da vyapilmasiyla 6grencilerin iyi oluslar giglendirilebilir.  Universite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve iyimserliklerini artiran kararlar yoluyla
Ogrencilerin islevsel basa c¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullanabilecekleri

dusinUlmektedir.

Universite senatolarinda alinacak kararlar vesilesiyle, 6grencilerinin psikolojik
saglamlik, iyimserlik ve basa ¢ikma stratejilerini guclendirmek adina psikolojik

yardim alma konusunda her Universite 6grencisi icin firsat esitligi yaratilabilir.
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Uygulayicilarin egitimi konusunda MEB, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi gibi
bakanliklarla ig birligi yapilabilir. Bu sayede psikolojik saglamligin, iyimserligin
ve iglevsel basa ¢ikma stratejilerinin geligtiriimesi amaciyla yuratilecek
calismalarin sayisinin artmasi saglanabilir. Ayrica s6zi gegen bakanliklarca
herhangi bir kriz durumu olugsmadan o6nleyici ¢calismalarin yapilmasi, bireylerin
psikolojik saglamlik duzeylerinin kriz durumu olustugunda korunmasina

yardimci olabilir.
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P-.rﬂg'hmmmlun

Dni. Dr. Hilofer Kogtirk Psi. Dan, Nazh Hilal Erim

Adres: Hacettepe Uriversitesi RPD Anabilim Dali Beylepe
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EK-C: Bilgilendirilmis Onam Formu

Dagerli Katilime,

Bu aragtirmamin amaci, COVID-19 pandemisinda Omiversile oGgrencilerinin psikolojik saglambik
duzaylerinin balirlenmeasi; psikolojik saglamhkla ilgili bazi sosycdemografik dzellikler (yas, cinsiyel,
pandeami sirasinda yagam kosullan, evierinde yalmz yasayip yasamadiklan, sigara va alkol gibi
bagimlilik yapici maddeler kullarm oykileri, psikolojik destege ihtiyag duyup duymadiklar, ekonomik
durumlanndaki etkilenme duzeylen), salginla bag elme duzeyleri va psikolojik ihbivaglan arasindaki
fliskilerin ortaya cikariimasidir. Bu kapsamda Gniversite grencilerinden bazi ilgili digakler doldurmalan
istenacektic. ligili calismamn uygulanmas konusunda Hacettepa Universitesi Etik Komisyonu'ndan
garakl izinter alinmestir.

Arashirmaya kabiliminiz tamamen gonullilik esasina dayanmakiadir. Bu arasbrmaya katilmamay
sagme hakkina sahipsiniz. Arastirma bir dlgek seti igarmaktedic. Glgeklerin doldurulmas: yaklasik 10-15

dakika arasinda surmekiedir. Basta onay verseniz de dilediginiz anda sorulan cevaplamay irakip,
calismadan aynlabilirsiniz. Calismadan aynimamz durumunda doldurdugunuz highir maddenin varileri
arastirmada kullanilmayacakbir.

Clgakler va bu form araciligyla sizden alde edilen bilgiler tamamen gizli tululacak ve yalmizea bilimsal
amagla kullamlacakir. Varsa sorularinizi cevaplandirmak ya da bu arastirma hakkinda daha ayrimlili bir
agiklama almaniz igin sorumiu arasbirmacinin iletizim bilgilerine asadqida yer verilmistir.

Katihmeir Beyam

Yuksak lisans lezi olarak Dog. Dr. Milufer Bgglick damsmanhiginda Pak. Dan. Mazh Hilal Erim tarafindan
yuritilan va katime olmam taklif edilen aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum.
Bu ¢ahsmaya katilmam durumunda ilgili ilgilerin gizlikgine blyik bir Gzen ve saygiyvla yaklasilacagina
inaniyorum. Toplanan verlarin bilimsal amagla kullammi sirasinda kigisel bilgilern dzenle korunacag
konusunda arasbtirmacilar tarahindan bana yelarince guven varildi.

Yukanda yapilan tbm agiklamalan aynnblanyla anlams durumdayim ve lak bagima belli bir diginme
sUreci sonucunda arastirmaya katilmam igin yapilan davati mamnuniyal va gonullilik igerisinda kabul

adiyorum.

Arashirmaya kalilmak istiyorsaniz lUtfen olgek maddelenni eksiksiz sekilde doldurunuz. Bu formun,
arastirmada kullanilacak olgaklere verecediniz cevaplara herhangi bir ilgili yoklur. Bu galismaya
gostardiginiz dgi ve ayirdiginiz Zaman igin tesekkur edanz

Sorumlu Aragtirmaci Arastinmagl
Daog. Dr. Milufar Kok Psi. Dan. Mazh Hilal Erim

Hacatepa Univarsitesi Rehbarik ve _
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dall ]
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EK-C: Olgekler

EK-C1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Bu formun ilk blimu sizin kisisel ve egitsel bazi 6zellikleriniz ile ilgili bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmistir. ikinci bdliimii COVID-19 pandemisi sirasinda yagam kosullarinizla ilgili
hazirlanmistir. Latfen her soruyu dikkatle okuyup, size uygun gelen segenegin bagindaki

parantezin icine ¢arpi isareti (X) koyunuz. Duyarlih@iniz icin tesekkdrler.

Psi. Dan. Nazli Hilal ERIM
Dog. Dr. Niliifer KOCTURK

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

A. Kisisel ve egitsel Bilgiler

Kimlik Cinsiyetiniz: (..)Kadin (..) Erkek
Yasiizz .
Sinif Diizeyiniz: (..)Hazirhk (..)1.Simif (..)2.Simf  (..) 3. Sinif

(.)4.Smmf.  (..)5.Sinif.  (..)6.Sinif
Sizce Sosyoekonomik Duzeyiniz: (..) Dislk

(..) Orta

(..) Yuksek

B. COVID-19 Pandemisi Esnasinda Yagsam Kosullari

1. Pandemi doneminde

yalniz yagsadim (-.)
ailemle birlikte yasadim. ()
diger (..)

2. COVID-19 pandemisi ddbneminde sevdigim kisi/kisileri kaybettim.  Evet (..) Hayir (..)

3. COVID-19 pandemisinden ekonomik anlamda olumsuz etkilendim. Evet (..) Hayir (..)



EK-C2: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
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Hic uygun

degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun
Tamamen

Uygun

Sikintil zamanlardan sonra kendimi c¢abucak
toparlayabilirim.

Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte guclik
cekerim.*

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun
sirmez.

Kéth bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
icin zordur. *

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.




EK-C3: Salginla Basa Gikma Olgegi
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Koronavirls salgini sirecinde yasadiginiz sorunlarla ve sikintilarla basa ¢ikmak igin

kullandiginiz yollari agagida yer alan nasil hissettiginize, dusundugunize ve neler yaptiginiza

iliskin ifadelere gore 0 (Hi¢c yapmadim) 5 (Cok sik yaptim) arasinda degerlendiriniz.

—
2 g <
T 5 o £
. s T o =
No Ifadeler £ 5> B
o o
© >
>
1 | Kendimi 0 4 5
yatistiracak/sakinlestirecek
bir seyler soyledim.
2 Karsgilastigim
gucluklere/sorunlara
0 4 5
mantikli aciklamalar
getirmeye cahlgtim.
3 Belirsizlikle  nasil  bas 0 4 5
edebilecegimi dusundim.
4 Dua ettim. 0 4 5
5 | Guzel gunlerin gelecegini 0 4 5
duslnerek sabrettim.
6 Daha kotu sartlarda 0 4 5
olanlari  disup halime
sukrettim.
7 | icinde bulundugum 0 4 5
durumun olumlu yanlarini
goérmeye calistim.
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EK-C4: lyimserlik-Kotiimserlik Olgegi

Degerli 6grenciler,

Asagida yasamla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin size ne derece
uygun oldugunu “Hi¢ uygun degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”,
“Tamamen Uygun” secgeneklerinden birisini (X) igareti igsaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap

yoktur. Bilimsel bir calismaya yaptiginiz katki icin tesekkur ederiz.

: 5
2 I B el
1. Yasam benim igin glizel siirprizlerle doludur. 1 2 3 4 5
2. Gittikge daha mutlu olacagima inaniyorum. 1 2 3 4 5
3. Zorluklarla karsilastigimda, mutlaka bir ¢ikis yolu 1 2 3 4 5
bulacagima inanirm.
4. Ne olursa olsun, sonunda her sey giizel olacak. 1 2 3 4 5




EK-D: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
(_} HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Bektirliik

Sayt  : E-35853172-300-00001949753
Konu : Nazli Hilal ERIM (Etik Komisvon [zni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi: 17.12.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001925670 sayili yaziniz.

CXXXIX

Teml WWDRCERL 11 &
Fur E- RN T LS ST

I

3.00.2022

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk vilksek lisans program
dgrencilerinden Nazlhi Hilal ERIMin Dog¢. Dr. Niliifer KOCTURK danigmanlifinda vilrinigld "Covid-19
Pandemisi Siirecinde Universite Ofrencilerinin Psikolojik Saglamliklari fle Tliskili Faktirler” baslikli tez
galigmast Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 28 Arahk 2021 tarihinde vapmus oldufu toplantida

incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektlr Yardimcis
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EK-E: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsl, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez igindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, igitsel ve yazil batun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinidni kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimind bu Universitede veya bagka bir tniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

........ [P

(imza)
Nazli Hilal ERIM
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

23/06/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Basligi: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklar1 ve Pandemiyle Basa Cikma Stratejileri Arasinda
Tyimserligin Arac1 Rolii

Yukarida baslig1 verilen tez ¢calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakga) asagidaki filtreler
kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilig ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde
edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Tarihi Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Oram Numarasi
22/06 /2023 157 242,919 29/05 /2023 8 2121010046

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmast Uygulama
Esaslarmi inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Nazli Hilal ERIM

Ogrenci No.: N19235191

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statisi: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Butiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Unvan, Ad Soyadi, Tmza)
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

23/06/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: The Mediator Role of Optimism Between Psychological Resilience and Coping Strategies with the Pandemic
of University Students

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is checked
by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options. According to the
originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

22/06 /2023 157 242,919 29/05 /2023 8 2121010046

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
I declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the Guidelines,
my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations I
accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Nazli Hilal ERIM

Student No.:  N19235191 Signature

Department:  Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counceling

Status: [X] Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklar Beyani

Enstitil tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik
formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamammin ya da bir
bélliminin gelecekteki ¢aliymalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan banaaitolacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve
taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakk: bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve
Erisime Ac¢ilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstiti/Fakilteydnetim kurulukarariileteziminerisime agilmasimezuniyettarihinden itibaren 2 yil
ertelenmistir. @)

O  Enstitii/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karar1 verilmistir.®

Ogrencinin Ad1 SOYADI

“Lisansiistti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Y6nerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistil tezle ilgili patent basvurusu yapiimas: veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi ve enstitii
anabilim dalimin uygun gorigii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siireiletezinerisime agilmasmnin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2.Yeniteknik, materyal vemetotlarm kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatentgibiyontemlerle korunmamus veinternetten paylasiimast
durumunda 3.sahuislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgular: igeren tezler hakkinda tez danmigmanin onerisi ve enstitl
anabilim dalimin uygun gorigii Uzerine enstitli veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere tezin erisime agilmast
engellenebilir.

(3) Madde 7.1 Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, sagluk vb. konulara iliskin lisansiisti tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokoll ¢er¢evesinde hazirlanan lisansustl tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakilltenin uygun gérisii Uzerine iniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart
verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siresince enstitl veya fakilte tarafindan gizlilik kurallar: gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldirilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiklenir
*Tez danismaninin onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir
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