Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali

Genel Psikoloji Bilim Dali

DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ONCULLERI: BAGLAM,
EBEVEYN VE COCUK iLE iLISKIiLI FAKTORLER

Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR

Doktora Tezi

Ankara, 2023






DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ONCULLERI: BAGLAM,
EBEVEYN VE COCUK ILE ILISKIiLI FAKTORLER

Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali

Genel Psikoloji Bilim Dali

Doktora Tezi

Ankara, 2023



KABUL VE ONAY
Ayse Vildan Acar Bayraktar tarafindan hazirlanan “Duygu Sosyallestirme
Uygulamalarinin Onciilleri: Baglam, Ebeveyn ve Cocuk ile iliskili Faktorler” baslikli bu
calisma, 16.06.2023 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda basarili bulunarak

jiirimiz tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Melike Sayil (Bagkan)

Prof. Dr. Zehra Uganok (Danisman)

Prof. Dr. Sibel Kazak Berument (Uye)

Prof. Dr. Aysen Giire (Uye)

Dr. Ogretim Uyesi A. Berna Aytac (Uye)

Yukaridaki imzalarin adi gegen Ogretim {iyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Ugur OMURGONULSEN
Enstitd Mudira



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine
verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliimiiniin gelecekteki ¢calismalarda (makale, kitap, lisans ve
patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, bagkalarmnin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin
alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karart ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 y1l ertelenmistir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. @)

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.

[imza]
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“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danmismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii Veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire
ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamug ve internetten paylasiimast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapidigr kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi
ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ergevesinde

muhafaza edilir, gizlilik kararinmn kaldrilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez damigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu

tarafindan karar verilir.
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OZET

ACAR BAYRAKTAR, Ayse Vildan. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarimin Onciilleri:
Baglam, Ebeveyn ve Cocuk ile Iliskili Faktorler, Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Arastirmanin temel amaci, okul dncesi ve okul ¢caginda ¢ocuga sahip annelerin olumlu ve
olumsuz duygulara iliskin sosyallestirme davranislarinin 6nciillerini incelemektir. Bu
amaca yonelik olarak baglamsal (sosyoekonomik diizey, algilanan sosyal destek), anneye
(duygu diizenleme, psikolojik belirti diizeyi, ebeveynlik 6z yeterligi) ve ¢ocuga (yas,

cinsiyet, mizag) iliskin faktorler biitiinciil bir model ¢er¢evesinde sinanmaistir.

Aragtirmada baglamsal, anneyle ve cocukla ilgili faktorler anne bildirimine; duygu
sosyallestirme davranislar1 ise hem anne bildirimine hem de gorev uygulamalarina dayali
olarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi donemde veya okul ¢aginda
cocuga sahip toplam 188 katilimci1 olusturmustur. Anne bildirimine dayali analizler; okul
oncesi donemde cocuga sahip olan 93 anne (Ort.),s = 34.41; S = 4.71) ve okul ¢aginda
cocuga sahip olan 95 anneden (Ort.,qs = 38.02; S = 5.12) elde edilen veri {izerinde, An1
Hatirlama Gorevine dayali analizler 133 anne ¢ocuk c¢iftinden (Ort.yu5-anne = 35.14; S =
5.51; Ort.yag-cocur = 6.52; S = 1.78) elde edilen veri {izerinde, Hayal Kirikligi Gorevine
dayal1 analizler ise 70 anne ¢ocuk ciftinden (Ort. q5-anne = 34.49; S = 4.93; Ort.yu5-cocur =

5.11; S =.93) elde edilen veri lizerinde yiiriitilmiistiir.

Annelerin oz bildirimlerine dayali duygu sosyallestirme davranislarini, okul Oncesi
donemde annenin egitim diizeyi, algilanan sosyal destekten memnuniyet, sosyal destek
agindaki kisi sayis1 ve ebeveynlik 06z yeterligi dogrudan, duygulart yeniden
degerlendirme stratejisi ise hem dogrudan hem de ebeveynlik 6z yeterligi iizerinden
dolayli olarak yordamustir. Okul ¢aginda ise annenin egitim diizeyi ve ebeveynlik 6z
yeterligi dogrudan, annenin egitim diizeyi ve algilanan sosyal destekten memnuniyet,
anneyle ilgili faktorler yoluyla dolayli olarak yordamistir. Cocugun mizaci ebeveynlik 6z
yeterligi ile okul dncesinde olumsuz, okul ¢aginda ise olumlu duygulara kars: sergilenen
davraniglar arasindaki iligskide diizenleyici rol oynamistir. An: Hatirlama Gorevine dayali
duygu sosyallestirme davranislarini ¢ocugun yasi, annenin egitim diizeyi ve ebeveynlik

0z yeterligi dogrudan; algilanan sosyal destekten memnuniyet ise psikolojik belirti diizeyi
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iizerinden dolayli olarak ag¢iklamistir. Hayal Kirikligi Gorevine dayali duygu
sosyallestirme davranislarini sosyal destek agindaki kisi sayis1 ve algilanan sosyal
destekten memnuniyet dogrudan; duygu diizenleme stratejileri ise hem dogrudan hem de
ebeveynlik 0z yeterligi iizerinden dolayli olarak yordamistir. Ayrica, ebeveynlik 6z
yeterligi ile hem olumlu hem de olumsuz duygulara karsi sergilenen davraniglar

arasindaki iliskide gocugun mizaci diizenleyici rol oynamustir.

Mevcut calismada, erken ve orta ¢ocuklukta olumlu ve olumsuz duygulara karsi
sergilenen duygu sosyallestirme davraniglari hem anne bildirimine hem de gorev
uygulamalarina dayali olarak degerlendirilerek ebeveynligi agiklayan faktorlerle ilgili

anlayisimizin genisletilmesine katki saglanmustir.

Anahtar Sozciikler
Duygu sosyallestirme, sosyal destek, duygu diizenleme, psikolojik belirti diizeyi,
ebeveynlik 6z yeterligi, Hayal Kirikligi Goérevi, An1 Hatirlama Gorevi, erken ve orta

cocukluk



ABSTRACT

ACAR BAYRAKTAR, Ayse Vildan. The Determinants of the Emotion Socialization
Practices: The Factors Related to Context, Parent and Child, Ph.D. Dissertation, Ankara,
2023.

The main aim of this study was to investigate the determinants of the socialization
behaviors of mothers with preschool and school age children regarding positive and
negative emotions. For this purpose, factors related to context (socioeconomic level,
perceived social support), mother (emotion regulation, psychological symptom level,
parenting self-efficacy) and child (age, gender, temperament) were tested with holistic
model.

In the study, factors related to contextual, maternal, and child were examined based on
maternal reporting, emotional socialization behaviors were examined based on both
maternal reporting and tasks. The sample of the study consisted of a total of 188
participants who had children in pre-school or school age. Analyzes based on maternal
reporting were conducted on data obtained from 93 mothers (Mage = 34.41; SD = 4.71)
who had children in the preschool period and 95 mothers (Mage = 38.02; SD = 5.12)
mothers who had children at school age. Analyzes based on the Reminiscing Task were
conducted on data obtained from 133 mother-child dyads (Mage-mother = 35.14; SD = 5.51;
Mage-child = 6.52; SD = 1.78). Analyzes based on the Disappointment Task were conducted
on data obtained from 70 mother-child dyads (Mage-mother = 34.49; SD = 4.93; Mage-child =
5.11; SD = .93).

In the preschool period, emotion socialization behaviors based on mothers reporting were
directly predicted by the mother's education level, satisfaction with perceived social
support, social support network size, reappraisal of emotions, and parenting self-efficacy.
Reappraisal of emotions indirectly predicted these behaviors via parenting self-efficacy.
At the school age, emotion socialization behaviors were directly predicted by the mother's
education level, and parenting self-efficacy. Mother's education level and satisfaction
with perceived social support indirectly predicted these behaviors via factors related to

the mother. The temperament moderated the relationship between parenting self-efficacy



and behaviors against negative emotions in the preschool period and positive emotions at
the school age. Emotion socialization behaviors based on the Reminiscing Task were
directly predicted by the child's age, mother's education level, and parenting self-efficacy.
Satisfaction with perceived social support indirectly predicted these behaviors via
psychological symptom level. Emotion socialization behaviors based on the
Disappointment Task were directly predicted by the social support network size,
satisfaction with perceived social support, and emotion regulation. Emotion regulation
strategies indirectly predicted these behaviors via parenting self-efficacy. The
temperament moderated the relationship between parenting self-efficacy and

socialization behaviors against both positive and negative emotions.

The present study contributed to broaden our understanding of the factors that explain
parenting by examining emotion socialization behaviors against positive and negative
emotions evaluated based on both maternal reporting and tasks in early and middle
childhood.

Keywords
Emotion socialization, social support, emotion regulation, psychological symptom level,
parenting self-efficacy, Disappointment Task, Reminiscing Task, early and middle
childhood
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GIRIS

Ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuga iligkin gelisimsel sonuglar tizerinde Onemli
dogurgulart oldugu kapsamli g¢alismalarla ortaya konmustur. Bu sebeple ebeveynlik
davraniglarin1 sekillendiren faktorlerin agiklanmast uzun yillardir 6nemli ¢alisma
konularindan biri olmustur. Bu alanda Belsky’nin (1984) ebeveynlik uygulamalarinin

onciillerini sundugu model, kapsaml1 bir temel saglamaktadir.

One siiriilen modelde yetkin ebeveynlikte etkili olan ii¢ temel boyut tanimlanmstir:
ebeveynin kendi psikolojik kaynaklarmi ve kisiligini tanmimlayan ebeveyn boyutu,
cocugun Ozelliklerini igeren ¢ocuk boyutu, ebeveyn ve c¢ocuk iliskisinin kuruldugu daha
genis sosyal baglamla iligkili stres ve es ya da diger sosyal aglari kapsayan destek
kaynaklari. Modelde ebeveyn ve ¢ocukla ilgili faktorlerin ebeveynlik tizerinde dogrudan
etkili olacagi one siirtilmektedir. Ebeveynlerin gelisim dykiisii ve sosyal baglamla ilgili
faktorlerin ise ebeveynlik {izerinde hem dogrudan hem de ebeveynin kisiligi ve psikolojik
iyilik hali araciligiyla dolayl olarak etkili olacagi belirtilmektedir. Bunun yani sira,
arkadas ve yakinlardan algilanan sosyal destegin ebeveynligi dogrudan etkilemesi
beklenmektedir. Ciinkii destekleyici sosyal aglarin sagladigi duygusal destek, aragsal
destek ve bilgi destegi annenin ebeveynlik gorevlerini yetkin bir sekilde yerine getirmesi
icin 6nemli bir kaynak saglamaktadir. Ayrica sosyal destegin annenin iyi olusunu
artirmasi, depresyon ve ebeveynlik stresini azaltmasi araciligiyla psikolojik iyilik hali
iizerinden ebeveynligi dolayli olarak da etkiledigi belirtilmektedir. Benzer sekilde,
ebeveynlerin yiiksek doyum aldigi evlilik iliskisi ve is yasantisi, olumlu ebeveynlik
davraniglarina dogrudan katki saglarken, ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu artirmasi

yoluyla dolayl olarak da ebeveynlik davraniglarini etkilemektedir.

Modelde g¢ocugun mizaci, yasi ve cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklerinin ebeveynlik
davraniglar1 iizerinde etkili olacag: belirtilmektedir. Ebeveynlik davranislarinin ¢ocugun
yasina gore diizenlendigi, ana babalarin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarina ilgi ve

yakinlik i¢eren davraniglar1 daha siklikla sergilerken, ¢cocugun yas1 biiylidiik¢e sicaklik



ve yakinligin yan sira tutarli disiplin uygulamasi, kontrol ve izleme gibi ebeveynlik
davraniglarin1 daha siklikla sergilemeye basladiklar1 6ne siiriilmektedir. Bunun yani sira,
ana babalar toplumsal cinsiyet rolleri temelinde kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli
ebeveynlik  davranmiglar1  uygulayabilmektedir. Cocuk boyutunda, ebeveynin
davraniglarini etkileme konusunda en fazla dikkat ¢eken 6zelligin ¢ocugun mizaci oldugu
belirtilmistir. Modelde, cocugun mizag 6zelligi ebeveynlik uygulamalarini zorlagtiran ya
da kolaylastiran davranis stilleri olarak ele alinmakta ve ebeveynlik {izerinde dogrudan
etkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Cocugun zor ya da kolay mizag 6zelliklerine sahip olarak
degerlendirilmesi, ebeveynlik davranislarinin nicelik ve niteligini sekillendirmektedir.
Cocuklarin zor mizag 6zelliklerine sahip olmasi ebeveynlerin onlara karsi daha az duyarh
olmasi, onlarla daha az etkilesime gegmesi ve olumsuz tepkiler vermesine yol acarak
olumsuz ebeveynlik davraniglarini agiga ¢ikarmaktadir. Buna karsi, ¢ocuklarin kolay
mizag Ozelliklerine sahip olmasi ebeveynlerin daha kolay bakim vermesini saglayarak

olumlu ebeveynlik davranislarinin sergilenmesini tesvik etmektedir.

Duygu 6zelinde sergilenen ebeveynlik davranislar1 ise ebeveynligin 6zel bir boyutu
olarak ele alinmakta ve son 20 yilda dogrudan duygu sosyallestirme davranislarina
odaklanan ¢aligsmalarin sayisi hizla artmaktadir (6rn., Corapgi, Aksan ve Yagmurlu, 2012;
Spinrad ve ark., 2007; Wong, McElwain ve Halberstadt, 2009). Belsky’nin (1984)
ebeveynligin belirleyicilerini kavramsallastirdigt modeline benzer sekilde Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad (1998), dogrudan ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalariin belirleyicilerini tanimladiklar1 biitiinciil bir model 6ne slrmiislerdir.
Modelde kiiltiiriin, baglamsal faktorlerin, g¢ocugun ve ebeveynin &zelliklerinin
ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinda belirleyici rol oynadigi ifade
edilmektedir. Sozii edilen modelde degerler, normlar ve toplumsal cinsiyet rollerine dair
kalip yargilar gibi kiiltiirle ilgili 6zelliklerin; ailenin duygu ile iligkili etkilesim ge¢misi,
eslerin catismasi, duygunun yogunlugu ve ifade edilen duygunun digerlerine etkisi gibi
baglamla iligkili 6zelliklerin ve ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve mizaci gibi ¢ocukla ilgili
ozelliklerin yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica, ebeveynin cinsiyeti, kisiligi, sahip oldugu
ebeveynlik tarzi, sosyallestirme hedefleri ve duygu ile ilgili inanglar1 gibi ebeveyn ile
iliskili 6zellikler de ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalari iizerinde etkili olan

faktorler olarak ele alinmaktadir. Bu faktdrler duygu sosyallestirme uygulamalari



iizerinden ¢ocuklarin duyguyu anlamasini, ifade etmesini, sosyal ve duygusal yeterligi
gibi sonu¢ davraniglarini yordamaktadir. Ayrica, ebeveyn ve ¢cocugun duygusunun tiirii
ve yogunlugu, ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve ebeveynin davranisinin ¢ocugun gelisim
diizeyine uygunlugu gibi faktorler de duygu sosyallestirme davranislari ile ¢ocuklarin

gelisimsel sonuglar1 arasindaki iligkide diizenleyici rol oynamaktadir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
belirleyicileri olarak tanimladiklar kiiltiirel ve baglamsal faktorlerin ebeveynle ilgili
ozellikler {izerinde etkili oldugunu &ne siirmiislerdir. Ornegin, farkli kiiltiirlerin
duygularin nasil agiga ¢iktig1, nasil sergilenecegi ve duygularla nasil basa ¢ikilacagina
dair sahip oldugu 6gretilerin ebeveynlerin duyguyla ilgili inanglari tizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Bunun yani sira, bireyci kiiltiirlerde gurur,
ofke gibi sosyal katilimli olmayan duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesine daha
fazla deger verilirken, toplulukg¢u kiiltiirlerde ise saygi, sugluluk gibi sosyal katilimh
duygulara daha fazla 6nem verildigi ortaya konmustur (Kitayama, Mesquita ve Karasawa,
2006; Wang, 2022). Vu, Cheah ve Halberstadt (2022), Amerika Birlesik Devletleri’nde
yasayan Cinli aileler ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda, Asyala 6zgii kiiltiirel degerlere daha
fazla 6nem verdigini belirten annelerin, ¢ocuklariin 6fke ve tiziintii duygusuna sosyal ve
davranigsal normlara uygun davranmasina yonelik tepkileri kiiltiirel degerlere daha az
onem veren anneclere kiyasla daha fazla verdigi goriilmistir. Bu durum, kiiltiirel
degerlerin duygularin deneyimlenmesi, ifade edilmesi ve diizenlenmesi konusundaki
sosyal normlar1 sekillendirdigi varsayimini desteklemektedir. Benzer sekilde, Kwon ve
arkadaglarinin (2013) Giiney Kore ve Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriittiikleri
calismasinda, kiiltiir ve etnik koken gibi faktorlerin bireylerin duygu diizenleme
stratejileri lizerinde etkili olabilecegi gosterilmistir. Kore ornekleminde duygular
yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin  birlikte siklikla kullanildigi
gozlenmistir. Elde edilen bu yondeki bulgu, Dogu kiiltiirlerinde bu iki duygu diizenleme
becerisinin de islevsel olabilecegini gostermektedir. Bunun yani sira, bireylerin duygu
diizenleme becerilerinin i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamdan etkilendigi, sosyal olarak
yakinlik ve destek hissedilen ortamda daha etkin duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilabildigi ortaya konmustur (Barthel ve ark., 2018; Williams ve ark., 2018). Buna

kars1, dezavantajli sosyal baglamlarda ise zorlu yasam olaylariyla bas etmeye ¢aligmanin



ebeveynlerde psikolojik sorunlarin agiga ¢ikmasina zemin hazirladigi, ailenin ekonomik
gelirinin diisiikk olmasmin ebeveynin depresyon diizeyinin yiiksek olmasi ile iligkili
oldugu bulunmustur (Lee ve ark., 2009). Sosyoekonomik diizeyin ebeveynlik
uygulamalariyla da iligkili oldugu, egitim diizeyi diisiik annelerin sosyal olarak uyumlu
davranmaya odakl1 cocuk yetistirme hedeflerini egitim diizeyi yiiksek annelere kiyasla
daha ¢ok benimsedikleri gosterilmistir (Yagmurlu ve ark., 2009). Ozetlenen arastirma
bulgulari, kiiltiirel yapi, sosyal baglam ve sosyoekonomik diizey gibi faktorlerin annelerin
hem bireysel ozelliklerini hem de ebeveynlik uygulamalarini sekillendirdigine isaret

etmektedir.

Modelde 6ne siiriilen ebeveynin kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerileri, psikolojik
belirti diizeyi ya da duyguya iliskin inanglar1 gibi kisisel dzellikleri de sosyallestirme
hedefleri, ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik davranislari gibi ebeveynlikle ilgili 6zellikleri
iizerinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda, yiiksek diizeyde disa dontikliik ve gelisime
aciklik kisilik 6zelliklerinin demokratik ebeveynlik stiliyle, diisiik diizeyde disa doniikliik
ve gelisime acikligin ise otoriter ebeveynlik stili ile iliskili oldugu gosterilmistir
(Metsédpelto ve Pulkkinen, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurmaya ve
yeniliklere agik bir yapida olmasi, duygusal olarak yakinlik ve sicakligi igeren duyarh bir
ebeveynlik tarzina sahip olmasina zemin hazirlayabilmektedir. Annelerin kendilerini
ebeveynlik gorev ve uygulamalarinda ne derece yetkin hissettiginin ele alindigi
aragtirmalarda, duygular1 yeniden diizenleme stratejisini kullanan annelerin ebeveynlik
0z yeterliginin daha yiiksek oldugu (Hamzallari ve ark., 2023), depresif ve stresli
annelerin ise daha diisiik ebeveynlik 6z yeterligi bildirdikleri ortaya konmustur (Fox ve
Gelfand, 1994).

Bu baglamda bu tez ¢aligmasinda, Belsky (1984) ve Eisenberg Cumberland ve Spinrad
(1998) tarafindan Onerilen kuramsal modellerin gercevesinden yararlanarak ve gorgiil
aragtirma bulgularinin 151¢inda annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin onciilleri
kapsamli ve biitiinsel olarak degerlendirilmistir. Bu amaca yonelik olarak, baglam boyutu
kapsaminda sosyoekonomik diizey (annenin egitim diizeyi, toplam aylik gelir, algilanan
gelir diizeyi) ve algilanan sosyal destek; ebeveynlik boyutu kapsaminda annenin duygu

diizenleme stratejileri, psikolojik belirti diizeyi ve ebeveynlik 6z yeterligi; ¢ocuk boyutu



kapsaminda ise ¢ocugun mizaci, yast ve cinsiyeti ele alinmistir. Calisma kapsaminda

sinanmasi planlanan model Sekil 1°de gosterilmektedir.
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1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda oOncelikle annelerin duygu sosyallestirme uygulamalar1 agiklanmis,
sonrasinda annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin belirleyicileri olan baglam,
anne ve cocuk ile iligkili faktorler sirasiyla irdelenmistir. Daha sonra arastirmanin

ongoriilen katkilar1 ve hipotezleri sunulmustur.

1.1. DUYGU SOSYALLESTIRME

Duygu sosyallestirme, cocuklarin duygular1 anlama, deneyimleme, ifade etme ve bu
duygularla bas etme ile ilgili becerilerinin sosyal etkilesimle edinilmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg ve ark., 1998; Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Olumlu
(6rn., seving ve heyecan) ve olumsuz duygular1 (6rn., 6fke ve {iziintii) sosyallestirme
stire¢lerinin paralel oldugu ortaya konmustur (Eisenberg ve ark., 1998; Gentzler, Ramsey
ve Black, 2015; Yi, Gentzler, Ramsey ve Root, 2016). Bebeklikten baslayarak ¢ocuklarin
duygu sosyallestirme siirecinin ilk ve en 6nemli aktorleri olan ana babalar, bu siirecte
dogrudan ve dolayli olarak yer almaktadir. Cocuklarin duygu ifadesinin hemen ardindan
gosterdikleri tepkiler dogrudan; ¢ocuklariyla duygular hakkinda konusmasi ve kendi
duygularin1 ifade ederek onlara model olmasi ise dolayli duygu sosyallestirme
uygulamalar1 olarak tanmimlanmaktadir (Eisenberg ve ark., 1998). Bir baska deyisle,
duygularin  sosyallestirilmesi, ebeveynin duygular hakkinda konugmasi, kendi
duygularini ifade etmesi ve cocuklar1 kendi duygularini ifade ettiginde tepki vermesi

olmak iizere ii¢ farkli sekilde gerceklesmektedir.

1.1.1. Ebeveynin Duygu Sosyallestirme Davranislar:

Daha once ifade edildigi gibi, ¢ocuklar hem olumlu (mutluluk ve heyecan) hem de
olumsuz (6fke ve iizlintli) duygularini ifade ettiklerinde anne babalarin verdikleri tepkiler

dogrudan duygu sosyallestirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Eisenberg ve arkadaslar



(1998), bu tepkileri destekleyici (supportive) duygu sosyallestirme tepkileri ve
destekleyici olmayan (nonsupportive) duygu sosyallestirme tepkileri olarak iki
kategoride siiflandirmistir. Destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri; duyguya odakli
tepkiler, duygu ifadesini tesvik edici/cesaretlendirici tepkiler ve probleme odakli
tepkilerden olusmaktadir. Duyguya odakli tepkiler, ¢cocugun olumsuz duygusu ortaya
ciktiginda annenin ¢ocugun daha iyi hissetmesine yonelik girisim ve destegini
icermektedir. Cesaretlendirici tepkiler ise annenin ¢ocugun olumsuz duygusunu ifade
etmesi yoniindeki yardim ve cesaretlendirici davranislarini ifade etmektedir. Probleme
odakli tepkiler, ebeveynin cocugun duygusal olarak zorlandigi durumun iistesinden
gelmesine yardimei olacak girisimlerini icermektedir. Destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri; ebeveynde sikinti, cezalandirici tepkiler ve kiiglimseyici
tepkilerdir. Ebeveynde sikinti tepkileri, gocugun olumsuz duygusunun ebeveynde {iziintii
ya da stres yaratmasi durumuna karsilik gelmektedir. Cezalandirict tepkiler ise gocugun
olumsuz duygusuna ebeveynin fiziksel ya da sozel cezayla karsilik vermesi durumunu
ifade etmektedir. Kiiciimseyici tepkiler, ebeveynin ¢ocugun olumsuz duygu tepkisinin

Onemini azaltan davranislarin1 belirtmektedir.

Ilgili yazinda, gocuklarin 6fke ve iiziintii gibi olumsuz duygularma ebeveynlerin
verdikleri tepkilerin daha siklikla ele alindigi seving, heyecan ve merak gibi olumlu
duygularina verilen tepkilerin degerlendirildigi calismalarin ise daha smirli oldugu
dikkati gekmektedir (Gentzler ve ark., 2015; Yap ve ark., 2008; Yi ve ark., 2016). Ancak
olumlu duygu ifadelerine verilen tepkilerin de duygu sosyallestirme siirecinin bir pargasi
oldugu daha yakin zamanl ¢aligmalarda 6nemle vurgulanmaktadir (Rydell, Berlin ve
Bohlin, 2003; Yap ve ark., 2008). Bu baglamda, Ladouceur, Reid ve Jacques (2002),
ebeveynlerin ¢ocuklarin olumlu duygularina dort farkli sekilde tepki verebileceklerini
one slirmiislerdir (akt. Yap ve ark., 2008). Cesaretlendirici tepkiler, ¢cocugun olumlu
duygu ifadesini onaylayan ve tesvik eden tepkileri ifade etmektedir. Sosyallestirme
tepkileri, ¢gocugun davraniglarin1 yonlendirmeyi ayn1 zamanda neden bdyle davranmasi
gerektigi yoniindeki agiklamay1 da icermektedir. Rahatsizlik tepkileri, gocugun olumlu
duygularindan rahatsiz olmak ve sikintt duymay1 ifade etmektedir. Son olarak, uyarma
tepkileri ise olumlu duygularimi ifade ettigi i¢in ¢ocuga kizarak ya da azarlayarak onun

cezalandirilmasimni  icermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz



duygularina verdikleri tepkilerin biiyiik 6l¢lide benzer oldugu goriilmektedir. Buna ek
olarak, hatirlanacagi gibi duygu odakli tepkiler ¢ocugun iiziintiisiine tepki vermeyi,
problem odakli tepkiler ise ¢cocugun daha iyi hissetmesine yardimci olmay1 igermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin mutluluk, heyecan gibi olumlu duygularina odaklanip
yatistirmast gerekmemekte ve bu duygulart agiga c¢ikaran durumlar da genellikle
cozlilmesi gereken sorunlar olmamaktadir. Bu nedenle Ladouceur ve arkadaslar1 (2002),
problem odakli ve duygu odakli stratejilerin ebeveynlerin olumlu duygularini
sosyallestirme davraniglar1 arasinda yer almayacagim belirtmislerdir (akt. Yap ve ark.,
2008).

Mevcut arastirma bulgulari, dogrudan duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin
duygusal gelisiminde etkili oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Ana babalarin
cocuklarin ofke ve iizlintli gibi olumsuz duygularina verdigi destekleyici tepkiler,
cocuklara bu duygularla etkin bir sekilde nasil bas edilecegini 6gretmede dnemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, Shaffer ve arkadaslarmin (2012) calismasinda, annelerin
destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini1 daha fazla sergilemesinin okul ¢agindaki
cocuklarimin daha iyi duygu diizenleme becerilerine sahip olmasiyla iligkili oldugu
gosterilmistir. Bir diger ¢alismada ise destekleyici duygu sosyallestirme davranislarindan
biri olan problemin ¢6ziimiine yonelik tepkileri daha fazla sergileyen annelerin
ilk6gretime devam eden g¢ocuklarinin okuldaki sosyal ve duygusal yeterliginin daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur (Jones ve ark., 2002). Benzer sekilde, annelerin olumsuz
duygu ifadesine kars1 sergiledigi destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin
cocuklariin empati becerisini gelistirerek olumlu sosyal davramislarini artirdigi
gosterilmistir (Acar-Bayraktar, Cakmak ve Saritag-Atalar, 2019; Taylor ve ark., 2013).
Destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin duygulari tanimasinda,
kendinin ve digerlerinin duygularini daha iyi anlamasinda ve duygulari ile etkin sekilde
basa c¢ikabilmesinde dolayisiyla sosyal ve duygusal yeterlik kazanmasinda olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, annelerin olumsuz duygu ifadesine karsi
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla sergilemesinin okul
cagindaki c¢ocuklarmin daha fazla olumsuz duygulanim gostermesi ve duygu
diizenlemede basarisiz olmalariyla iliskili oldugu ortaya konmustur (Choi, Eoh ve Kang,

2023). Dolayisiyla, ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglar
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cocuklarin olumsuz duygular1 tanima ve onlarla basa ¢ikmada basarisiz olmasina yol
acarak sosyoduygusal gelisimlerini olumsuz yénde etkilemektedir. Ofke, korku ve iiziintii
gibi olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan ¢ocuklarin da daha fazla problem davranis
sergileme, duygu diizenleme, okul uyumu ve akran iliskilerinde sorun yasama ihtimali

artmaktadir.

Cocuklarin olumlu duygulanimlarini siirdiirmek destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarinin en 6nemli islevidir. Cocuklarin olumlu duygu ifadelerine destekleyici
tepkiler veren ebeveynler onlarin bu duygu durumlarini korumasini saglayarak duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Bunun aksine, destekleyici
olmayan tepkiler veren ebeveynler ise cocuklarinin olumlu duygulanimlarina ket vurarak
bu duygu durumunu siirdiirmelerine engel olmaktadir. Bu kapsamda, Shewark ve
Blandon (2015), anne baba ve okul 6ncesi donemdeki iki gocuklarindan olusan aileler ile
yirtttiikleri ¢aligmalarinda, babalarin ¢ocuklarinin olumlu duygularina kars1 sergiledigi
destekleyici olmayan tepkilerinin gocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde
olumsuz etkisinin oldugu goriilmiistiir. Depresif belirtiler gosteren ve gostermeyen
ergenlerin karsilagtirildigi bir ¢alismada, depresif belirtiler gosteren ergenlerin olumlu
duygularinin ebeveynleri tarafindan daha az kabul edildigi ve olumlu duygulanimlarini
stirdiirmesi konusunda destekleyici tepkilerin daha az sergilendigi bildirilmistir (Katz ve
ark., 2014). Benzer olarak, Yap ve arkadaslarinin (2008) ¢alismalarinda, anneleri olumlu
duygularina destekleyici olmayan tepkiler veren ergenlerin, depresyon ve kaygi
diizeylerinin daha yiikksek oldugu ve duygu diizenlemede etkin stratejiler
kullanamadiklar1 goriilmiistiir. Bir diger calismada ise annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin okul ¢agindaki ¢ocuklarinin davranis problemleri ile iligkili oldugu ve
cocugun 6z kontroliiniin bu iliskiye aracilik ettigi gosterilmistir (Y1 ve ark., 2016). Diisiik
0z kontrole sahip cocuklarin annelerinin olumlu duygu ifadelerini tesvik etmesi
digsallastirilmis problem davranislarin daha az sergilenmesi ile iliskili bulunmustur. Buna
kars1, annelerin ¢ocuklarin olumlu duygu ifadelerini goz ardi etmesinin ¢ocuklarin hem
icsellestirilmis hem de dissallastirilmis problem davranislari ile iligkili oldugu ve bu
iliskinin ¢ocugun 0z kontrol diizeyine bagli olarak degisiklik gdstermedigi ortaya
konmustur. Ozetle, ¢ocuklarinin seving, heyecan ve merak gibi olumlu duygularini

onaylayan ve bu yonde tepki veren ebeveynler c¢ocuklarin olumlu duygulanimini
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destekleyerek duygular1 anlamasini ve uygun sekilde ifade etmesini kolaylagtirmaktadir.
Buna karsin, ¢ocuklarin olumlu duygu ifadesini reddeden ve cezalandirict sekilde tepki
veren ebeveynler ise ¢cocugun olumlu duygulanimina ve duygu diizenleme becerisine
zarar verebilmektedir. Bu durum, gocuklarda depresyon gibi igsellestirilmis ve ofke
patlamalar1 gibi dissallastirilmis davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina zemin

olusturmaktadir.

Sonug olarak, ilgili arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarinin kiigiik yastan itibaren ¢ocuklarin 6ncelikle olumlu ve
olumsuz duygular1 tanima ve anlamlandirma becerisini gelistirdigi goriilmektedir.
Boylelikle, ¢cocuklar hangi duygularin kabul edildigini ve hangi duygusal tepkilerin
islevsel oldugunu 6grenerek sosyal ve duygusal yetkinlik kazanirlar. Diger taraftan,
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislari ise ¢gocuklarin duygulari tanima,
anlama ve diizenleme konusunda giigliik yasamalarina yol agabilmektedir. Bu durum da
sosyal ortamlarda duygular1 uygun sekilde ifade etme, yakin iliskiler kurma ve
stirdiirmede zorlanma ve davranis problemleri sergileme gibi olumsuz gelisimsel

sonug¢larla iliskilendirilmektedir.

Yukarida ozetlenen arastirma bulgulari 1s181nda bu tez ¢alismasinda, 6z bildirime dayali
Olclim araclar1 ve Hayal Kiriklig1 Gorevi yoluyla annelerin olumlu ve olumsuz duygulara
kars1 sergiledikleri tepkiler degerlendirilerek dogrudan duygu sosyallestirme davranislar

incelenmistir.

1.1.2.Ebeveynin Kendi Duygularim ifade Etmesi ve Duygular Hakkinda

Konusmasi

Ana babalar kendi duygularini ifade ederek ve duygular hakkinda konusarak duygu
sosyallestirme siirecine dolayli olarak katilmaktadirlar. Ebeveynler kendi duygularini
ifade etme bigimleriyle ¢ocuklarina duygular hakkinda bilgi vermekte ve duygularin nasil
ifade edilecegi konusunda model olmaktadirlar. Dolayisiyla ¢ocuklarinin duygulari
tanimalarint ve uygun sekilde sergilemeyi ogrenmelerini saglayarak sosyoduygusal

gelisimlerini etkilemektedir. Nelson ve arkadaglarmin (2012) boylamsal olarak
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yurittiikleri ¢aligmalarinda, gilinliikk yasamlarinda daha az olumlu duygu ifade eden
annelerin ¢ocuklarinin 3 yasindayken anneleriyle etkilesimlerinde olumlu duygularla
iliskili kelimeleri daha az kullandigi, 4 yasinda ise duygu diizenlemede en fazla zorluk
yasayan c¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, olumsuz duygu ifadesi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinin her iki yasta da en fazla olumsuz duygulanima sahip olan
cocuklar oldugu goriilmiistiir. Bir diger ¢alismada Denham ve arkadaslar1 (2000), okul
oncesi donemdeki ¢ocuklariyla giinliik etkilesimlerinde 6fkeyi daha siklikla ifade eden
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla digsallastirilmis problem davranislar sergiledigini
ortaya koymustur. Arastirmacilar elde edilen bu yondeki iliskileri, sosyal 6grenme
perspektifinden agiklamis ve ebeveynler kendi duygularini ifade ettiklerinde ¢ocuklarin
bu ifade sekillerini taklit ettiklerini belirtmislerdir. Kendi duygularini taniyan, kabul eden
ve uygun sekilde ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duygulart 6grenerek uygun
sekilde ifade edebildigi, digerlerinin duygularini anlayabildigi ve degerlendirebildigi 6ne
stiriilmektedir. Buna karsin, ebeveynler daha fazla olumsuz duygu ifade ettiklerinde ve
duygularint1 uygun olmayan sekilde ortaya koyduklarinda c¢ocuklar kendilerinin ve
digerlerinin duygulari1 anlamada ve kendi duygularimi diizenlemede giicliikk

yasayabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimlerinde duygular hakkinda konusmasi, duygulari
vurgulamast ve duygulara iliskin sebep ve sonuglar1 agiklamasi duygu ile iligkili
konusmalar (emotion-related conversations) olarak ele alinmaktadir (Eisenberg ve ark.,
1998). Gottman ve arkadaslar1 (1996), bireylerin kendilerinin ve digerlerinin duygulariyla
ilgili sahip olduklar1 bir dizi diisiince, inan¢ ve tutumlar1 iist duygu felsefesi olarak
tanimlamaktadir. Ebeveynlerin iist duygu felsefesinin ise ©6zel olarak c¢ocuklarinin
duygular1 hakkindaki duygu ve diislincelerini kapsadigini belirtmislerdir. Anne babalarin
duygu ile iligkili konusmalar1 ebeveynlerin iist duygu felsefesi kapsaminda duygu
koglugu ve duygular1 yok sayma olmak iizere iki boyut temelinde ele alinmaktadir
(Morris ve ark., 2007). Duygu kog¢lugu, temelde ebeveynin gocugun duygularinin
farkinda olmasini, kabul etmesini ve ¢ocugun da kendi duygularini tanimasi konusunda
yardimci olmasini igermektedir (Gottman ve ark., 1996). Buna ek olarak, duygu koglugu
yapan ebeveynler, cocugun duygulariyla empati kurar ve ¢ocugun duygularini yakinlik

kurmak ve duygulan 6gretmek igin bir firsat olarak goriirler. Dolayisiyla gocuklara
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duygular1 konusunda ve olumsuz duygulart agiga ¢ikaran sorunu ¢dzme konusunda
rehberlik eden destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini sergilemektedirler. Diger
taraftan, duygular1 yok sayan ebeveynler korku ya da iiziintii gibi olumsuz duygularin
cocuga zarar verecegini diislinlir ve ¢ocugu bu duygulardan miimkiin oldugunca ¢abuk
uzaklagtirmaya calisirlar. Ayrica, ¢ocuklarinin olumsuz duygularinin énemsiz oldugunu
diisiinerek gérmezden gelirler. Boylelikle, duygular1 yok sayan ebeveynler, cocuklarina
olumsuz duygularla bas etmede rehberlik etmek yerine bu duygularin uzun siirmeyecegini
ve oOnemsiz oldugunu vurgulayan destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

davraniglarini sergilemektedirler.

Ebeveynin  duygular hakkinda konusmasi genellikle {i¢ farkli yOntemle
degerlendirilmektedir: ebeveyn ve c¢ocugun duyguyu agiga c¢ikaran bir gorev ile
mesgulken konusmalarin igerik analizinin yapilmasi (6rn., Baker, Fenning ve Crnic,
2011; Lozada ve ark., 2016), ebeveyn ve cocugun resimli kitap lizerinden hikaye anlatimi
etkilesiminde duygusal igerigin degerlendirilmesi (6rn., Garner, Dunsmore ve Southam-
Gerrow, 2008) ve ¢cocugun daha once yasadigi olumlu ve olumsuz bir ani1 hatirlanarak
ebeveyn ve cocuk ani hakkinda konusurken duygusal icerik analizinin yapilmasi (6rn.,
Dunsmore ve ark., 2016; Ellis ve ark., 2014). Ge¢mis olumsuz olaylar hakkinda
konusmanin ¢ocuklarin daha dnce deneyimlemis olduklar1 duygulari sakin ve giivenli bir
ortamda tekrar yansitabilmesi ve yeniden yapilandirabilmesi i¢in zemin hazirladigi 6ne
stirilmektedir. Bunun yani sira, ¢ocugun yasadigi ge¢mis olumsuz olaylar hakkinda
konusmanin ebeveyne de olayin hangi yonlerine ve hangi duygulara odaklanabilecegine
dair bir firsat sundugu ifade edilmektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde, diger
yontemlerden farkli olarak bu ydntemin zengin bir 6grenme ve duygu sosyallestirme
ortami saglayarak hem c¢ocuk hem de ebeveyn i¢in islevsel oldugu belirtilmektedir
(Fivush ve ark., 2003).

Ebeveynlerin ge¢mis olaylar hakkinda konusurken sergiledigi duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin duygusal yetkinlik kazanmasinda etkili oldugu gosterilmistir.
Bu kapsamda, Denham ve Kochanoff’in (2002) c¢alismasinda, annelerin konusma
sirasinda duygulari vurgulamasi ve 6gretmeye ¢alismasinin 3 yasindaki ¢ocuklarin duygu

bilgisi ile iliskili oldugu ve annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari ile
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cocuklarin duygu bilgisi arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya konmustur. Elde edilen
bu sonuglar, annelerin duygu icerikli anilar {izerinde konusmasinin ¢ocuklarin duygu
bilgisini aciklayan 6nemli bir faktér olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklariyla anilar hakkinda konusurken detaylar1 ve duygulart daha
fazla vurgulayan annelerin g¢ocuklarinin daha tutarli ve duygusal olarak anlamli
otobiyografik anilar paylastiklari, kendi duygularii daha iyi anlamlandirdiklart ve
diizenledikleri goriilmiistiir (Fivush, 2007). Orta ¢ocukluk déneminde anne g¢ocuk
konusmasinin incelendigi bir ¢alismada, annenin duygu sosyallestirme davranislart ve
cocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler ortaya konmustur (Miller-
Slough ve ark., 2016). Anne ve ¢ocugun, 6fke ve liziintii igeren anilar tizerinde konusmasi
sirasinda annenin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin daha iyi duygu
diizenleme becerileri ile iligkili oldugu goriiliirken, cezalandirict ve duyguyu g6z ardi
edici tepkilerin ise daha zay1f duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Dolayisiyla, duygu icerikli an1 hakkinda konusurken annelerin duygulari daha fazla
vurgulamasi ve etiketlemesi cocugun duygular1 6grenmesini kolaylastirmaktadir. Bunun
yani sira, anneler cocugunun duygusuyla nasil bas edecegine dair yol gosterici sekilde
davranarak duygu ifadesini tesvik ettiginde ve problem ¢o6ziimiine yonelik tepkiler
sergilediginde, c¢ocuklar yasadiklar1 durumu daha 1iyi degerlendirmekte ve
anlamlandirabilmektedirler. Buna karsin, c¢ocuklarin duygularima uygun tepkiler

verilmediginde yasadiklar1 durumun tistesinden gelmekte zorlanabilmektedirler.

Ilgili yazinda, olumlu ve olumsuz duygu igeren anilarin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin
gorece daha az sayida oldugu dikkati gekmektedir. Ornegin, bir ¢aligmada anneler ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarinin hem olumlu hem de olumsuz duygu igerikli anilar
hakkindaki konusmalar1 degerlendirilmistir (Laible, 2011). Sicak ve catismasiz bir aile
ortamina ve giivenli baglanma oriintiisiine sahip olmanin hem olumlu hem de olumsuz
duygu igerikli an1 konusmasinda anne ve cocuklarin duygusal yakinliginin ve karsilikli
iletisimlerinin daha iyi diizeyde olmasi ve annenin anilar1 daha fazla ayrintilandirmasiyla
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, olumsuz duygu igerikli an1 hakkinda konusurken
annenin duygular1 daha fazla vurgulamasi, neden ve sonuglarini agiklamasinin ¢ocuklarin
duygusal anlayisini ve olumlu sosyal davraniglarini artirarak sosyoduygusal gelisim

diizeyleriyle iligkili oldugu gorilmiistiir. Fivush ve Wang (2005), Cinli ve Amerikali
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anneler ve ii¢ yasindaki c¢ocuklariyla yirittiikleri ¢alismalarinda, her iki kiilttirdeki
annelerin olumsuz duygu igerikli an1 hakkinda konusurken duyguyu daha c¢esitli
sozctikler kullanarak tanimladiklari, olumlu duygu icerikli an1 hakkinda konusurken ise
duyguyu daha ¢ok onayladiklar1 ve duygu iizerinde daha ¢ok miizakere ettikleri
goriilmistiir. Buna ek olarak, Cinli annelerin toplamda daha fazla sayida olumsuz duygu
sozctigii kullanirken, Amerikali annelerin duygu hakkinda daha fazla konustugu ortaya
konmustur. Arastirmacilar, duygu igerikli anilar1 hatirlama ve iizerine konusmanin
olumlu ve olumsuz duygular i¢in benzer siiregleri i¢erdigini ancak farkli islevlere sahip
oldugunu belirtmislerdir. Olumlu duygu iceren olaylar1 hatirlamak, kisiler arasindaki
duygusal baglar1 koruyup giiglendirirken olumsuz duygu igeren olaylari hatirlamak,
cocuklarin olumsuz duygular1 anlamasina ve ¢dzmesine yardimci olmaya odaklaniyor
olabilir. Bu nedenle olumlu duygu igeren anilarda duygularin kabul edilip onaylanmasi,
olumsuz duygu igeren anilarda ise duygunun yatistirilmasi ve olayin ¢éziimlenmesi 6n
plana ¢ikiyor olabilir. Dolayisiyla ebeveynlerin anilar hakkinda konusurken sergiledikleri
duyguyla iligkili davranislarinin belirleyicileri ve bu davranislarin ¢ocuklarin gelisimsel

sonuglari tizerindeki etkileri de farklilagabilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda mevcut ¢alismada, An1 Hatirlama Gorevi yoluyla annelerin olumlu
ve olumsuz duygulara verdikleri tepkiler degerlendirilerek dolayli duygu sosyallestirme

davranislar1 incelenmistir.

1.2.BAGLAMSAL FAKTORLER

1.2.1. Sosyoekonomik Diizey

Bu calismada, annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin yordayicisi olarak ele
alinan degiskenlerden ilki sosyoekonomik diizeydir. Sosyoekonomik diizey, farkli
sekillerde tanimlanan ve Olgiilen ¢ok yonlii bir degisken olmakla birlikte genel olarak,
anne ve babanin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslegi, toplam aylik geliri ve algilanan

gelir diizeyi gibi ogeleri kapsamaktadir (Hoff, Laursen ve Tardiff, 2002).
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Ilgili yazinda, farkli sosyoekonomik diizeyden gelen ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalar1 ele alinmistir. Bu kapsamda, Brophy-Herb ve arkadaslar1 (2012), kiigiik
yastaki ¢ocuklarin anneleri ile yiriittiikleri ¢alismalarinda annelerin medeni durumu,
calisma durumu ve egitim bilgilerini kodlayarak bir demografik risk puani
olusturmuslardir. Elde edilen sonuclar, demografik risk puaninin anne ve ¢ocugun giinliik
etkilesimi sirasinda gozlemledikleri duygu ile iliskili ebeveynlik davraniglarini negatif
yonde yordadigini, risk puani arttikca annelerin duygular1 destekleyici yondeki
ebeveynlik davranislarinin azaldigini gostermistir. Ekonomik olarak dezavantajli olan,
aile i¢i ¢atisma ve stresin oldugu riskli aileler ile yiiriitiilen bir diger ¢aligmada ise
annelerin okul oncesi donemdeki c¢ocuklarinin yasadigi iiziicii bir an1 hakkinda
cocuklartyla olan konusmalart irdelenmistir (Ellis ve ark., 2014). Dezavantajli
kosullardan gelen annelerin duygu igerikli konusmalar1 sirasinda duygu kog¢luguna
kiyasla duyguyu goérmezden gelme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 goriilmistiir.
Bunun yan sira, ailesel risk faktorleri arttikca annelerin duygu koc¢lugu stratejilerini
kullanma egiliminin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin azaldig1 goriilmiistiir.
Okul ¢aginda ¢ocuga sahip olan anne babalarla yiiriitiilen bir ¢alismada ise ebeveynlerin
egitim diizeyi arttikga hem olumlu hem de olumsuz duygulara karsi destekleyici

davraniglar1 da daha fazla sergiledikleri ortaya konmustur (Morey ve Gentzler, 2017).

Tiirkiye’de yiritilmiis olan ¢alismalarda da benzer yonde bulgular ortaya konmustur.
Gelir ve egitim diizeyi diisiik olan annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina kars1 destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha az, kiigimseme ve
cezalandirma gibi destekleyici olmayan tepkileri daha fazla sergiledigi gosterilmistir
(Corape1, Aksan ve Yagmurlu, 2012; Ozen-Uyar, Yilmaz ve Aktas-Arnas, 2021). Buna
kars1, egitim diizeyi yiiksek olan anneler cocuklariin olumsuz duygularina karsi problem
odakli tepkiler gibi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla, destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini daha az sergilemektedir. Buna ek olarak, Ince
ve Ersay’in (2022) olumlu ve olumsuz duygulara verilen tepkilerin birlikte
degerlendirildigi caligmalarinda da, okul dncesi donemde ¢ocuga sahip annelerin egitim
diizeyi arttikga, destekleyici olmayan tepkilerin azaldigi, destekleyici tepkilerin ise arttig1

gosterilmistir. Daha biiyiik yastaki cocuklarin anneleriyle yiiriitiilmiis bir diger ¢alismada
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ise egitim diizeyi arttik¢a olumsuz duygulara kars1 destekleyici olmayan tepkilerin daha

az sergilendigi goriilmiistiir (Giiven ve Erden, 2017).

Ozetlenen arastirma bulgularini arastirmacilarin  benzer sekilde degerlendirdigi
goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyinin ebeveynlik uygulamalar1 iizerinde etkili
oldugu ve yiiksek egitim diizeyinin demokratik ebeveynlik stili, sicaklik ve yakinlik
iceren anne c¢ocuk iliskisi ve olumlu ebeveynlik davranislariyla iliskili oldugu
bilinmektedir. Bunun yani sira, annelerin egitim ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi
oncelikle duygulara iliskin olumlu bir bakis agisina sahip olmalarmi ve kendi
duygularinin farkina varmalarini saglamaktadir. Boylelikle kendi duygularini daha etkin
bir sekilde yonetebilmektedirler. Bu durum da ¢ocuklarinin olumsuz duygularini kabul
etmelerine, daha hos goriilii yaklasmalarmma ve duygulariyla bas etme konusunda
cocuklarini desteklemelerine yol agiyor olabilir. Ayrica, olumlu duygularini goz ardi
etmeyerek ¢ocuklarinin olumlu duygulanimlarini siirdiirmeleri konusunda destekleyici ve
yol gosterici davranislar sergilemelerine zemin hazirlayabilir. Buna karsi, diistik
sosyoekonomik diizeyden gelen anneler hem kendisinin hem de ¢ocugunun duygularini
tanima ve kabul etmede daha fazla giicliikk yasayabilir. Bu sebeple duygularim
diizenlemede basarisiz olabilirler. Dolayisiyla da ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi
daha az hosgoriilii davranabilir ve bunun sonucunda destekleyici olmayan tepkiler daha
siklikla aciga ¢ikabilir. Benzer sekilde, diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen anneler,
olumlu duygularin pekistirilmesi ve desteklenmesi gereken bir siire¢ olmadiginm
diisiindiiklerinden, olumlu duygular1 géz ardi ederek destekleyici tepkileri daha az
sergileme egiliminde olabilirler. Sonug olarak, ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyi gibi
Ozelliklerini yansitan sosyoekonomik diizeyin duygu sosyallestirme davranislarinin
onemli bir belirleyicisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu kapsamda, bu tez ¢alismasinda
sosyoekonomik diizey (annenin egitim diizeyi, toplam aylik gelir, algilanan gelir diizeyi)
ile ebeveynlik uygulamalarinin 6zel bir boyutu olan annenin duygu sosyallestirme

uygulamalari arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmistir.
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1.2.2. Algilanan Sosyal Destek

Bu calismada, algilanan sosyal destek annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
yordayicist olarak ele alinan bir diger degiskendir. Sosyal destek, en genel anlamiyla
sosyal agdaki bireylerin (0rn., es, arkadas ve yakinlar), bireyin stresle basa ¢ikma
becerisini desteklemeye yonelik psikolojik ve maddi kaynaklar saglamasi olarak
tanimlanmaktadir (Belsky, 1984; Cohen, 2004). Sosyal destegin {i¢ tiiri oldugu
belirtilmistir: duygusal destek, aragsal destek ve bilgi destegi (Belsky, 1984; Cohen,
2004). Duygusal destek, hem agik ifadeler yoluyla hem de sicak ve yardimsever
davranislar araciligiyla bireyin digerlerinden algiladig1 sevgi, empati ve kisilerarasi kabul
olarak tanimlanabilir. Aragsal destek ise maddi yardim saglanmasini ifade etmekte, ¢esitli
bigimlerde aci8a ¢ikan ve ¢cocuk bakimi da dahil olacak sekilde rutin islerde yardimei
olmay1 iceren destek tiirii olarak tanimlanabilmektedir. Bilgi destegi, bireyin basa ¢ikma
becerisine veya problem ¢dzme cabasina rehberlik edecek bilginin saglanmasini ifade
etmektedir. Bunlara ek olarak, Belsky (1984), icinde bulunulan rol i¢in toplumda neyin
uygun oldugu ve neyin uygun olmadigi konusunda rehberlik edilmesini i¢eren sosyal

beklentiler destegini tanimlamustir.

Ilgili yazin incelendiginde, sosyal destegin 6znel ve nesnel olarak degerlendirilebildigi
goriilmektedir. Sosyal destegin 6znel bir perspektiften degerlendirilmesi bireyin destegin
ulagilabilirligine dair algisini ve algiladigi destegin kendisi i¢in 6nemini igerirken, nesnel
bir perspektiften degerlendirilmesi ise somut olarak gergekte var olan destegin ele
alinmasini icermektedir (Cohen, 2004; Wills ve Shinar, 2000). Algilanan ve var olan
sosyal destegin birbiriyle iliskili yapilar olmasina karsin psikolojik iyi olus ve ebeveynlik
davraniglar1 gibi faktorler lizerinde farkl etkileri oldugu goriilmiistiir (Belsky, 1984;
Haber ve ark., 2007). Ornegin, kisinin algiladig1 sosyal destek ihtiya¢ duyuldugunda
sosyal aglara ulasabilecegi ve aldig1 destegin kendisi igin 6nemli oldugunu ifade ettigi
icin depresyon ve stresin olumsuz etkisini azaltici bir rol oynamaktadir. Buna karst,
destegin var olmasi ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir oldugunu garantilemedigi igin
kisinin bekledigi rahatlamay1 saglamakta yetersiz kalmakta ve psikolojik iyi olusu olumlu
yonde etkileme olasilig1 azalmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak, bu ¢alismada annelerin

sosyal destek algiladiklar1 kisiler yoluyla sosyal ag genisliginin belirlenmesi
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amaclanmistir. Buna ek olarak, annenin destek aginda tanimladig kisilerin verdigi destek
tirleri ve bu destekten memnuniyet diizeyleri ele alinarak sosyal destek 6znel olarak

degerlendirilmistir.

Hatirlanacagi gibi, Belsky’nin (1984) modelinde algilanan sosyal destegin ebeveynlik
uygulamalari lizerinde belirleyici rolii oldugu 6ne siiriilmiistii. Bu baglamda Su ve Hynie
(2011), 2 ile 6 yaslar1 arasinda ¢ocuklart olan Cinli anneler ile yiiriittiikleri ¢caligmada,
sosyal destek algis1 yiiksek olan annelerin demokratik ebeveynlik tutumlarini daha fazla,
otoriter ebeveynlik tutumlarini ise daha az sergileme egiliminde olduklarini gostermistir.
Bir diger ¢alismada ise 4 ile 5 yasinda gocuga sahip olan annelerin, algiladigi sosyal
destek ile sicaklik ve yakin iliskiyi igeren olumlu ebeveynlik davranislari arasinda pozitif
iliski ortaya konmus ve annelerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek arttikca daha
fazla olumlu ebeveynlik davranislar sergiledikleri gésterilmistir (Serrano-Villar, Huang
ve Calzada, 2017). Erken gocukluk déneminde yiiriitilen boylamsal bir ¢alismada,
aileden algilanan duygusal destek ile otoriter ebeveynlik arasinda iliski bulunmazken,
aileden algilanan aragsal destek ile otoriter ebeveynlik negatif yonde iliskili bulunmustur
(Seo ve ark., 2018). Dolayisiyla, annelerin ¢ocuk bakimiyla ilgili konularda sosyal destek
algisinin yiiksek olmasi ve sosyal agmin genis olmasi, temel ebeveynlik gorevleri ve
sorumluluklar ile ilgili yiikii azaltarak ebeveynlik uygulamalari {izerinde olumlu etkiye
sahip olabilir. Anneler sosyal gevrelerinden ¢ocuk bakimi konusunda destek alabildiginde
ya da destegin ulasilabilir oldugunu bildiginde, ebeveynlikle ilgili olarak daha az stres
yasayabilir ve ¢ocuklariyla yakin iliski kurma ve sicak ebeveynlik davranislari sergileme

ihtimalleri artabilir.

Ozetle, algilanan sosyal destek ile ebeveynligin farkli boyutlar: (ebeveynlik stili, ebeveyn
cocuk iligkisi, ebeveynlik davranislar1 gibi) arasindaki iliskiler pek ¢ok calismada ele
alinmasina ragmen dogrudan duygu sosyallestirme uygulamalarina odaklanan
caligmalara ulasilamamistir. Bu tez ¢alismasinda annenin algiladigi sosyal destek ile
ebeveynlik uygulamalarmin 6zel bir boyutu olan annenin duygu sosyallestirme

uygulamalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmistir.
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1.3. ANNE iLE ILIiSKILI FAKTORLER

1.3.1. Duygu Diizenleme Stratejileri

Annenin duygu diizenleme stratejileri, bu ¢alismada annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalarmin yordayicist olarak ele alinan anneyle ilgili bireysel degiskenlerden
biridir. En genel hali ile duygu diizenleme, bireyin yogun duygusal tepkilerini anlamak,
yonlendirmek ve gerektiginde degistirmek iizere bagvurdugu igsel ve dissal siiregler
olarak tanimlanmaktadir (Gottman ve Katz, 2002; Morris ve ark., 2007). Bir baska deyisle
duygu diizenleme, sadece duygular1 kontrol etme anlamina gelmemekte, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimde kisinin amaci dogrultusunda duygu ifadesini gizleme ve farkli sekilde

ifade etme becerisini de kapsamaktadir.

Ana babalarin kendi duygularin1 deneyimleme bigimleri ve bu duygularla basa ¢ikma
yollarinin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler lizerinde etkili oldugunu gosteren
bulgular mevcuttur. Ornegin, Bao ve Kato (2020), annenin duygulari bastirma stratejisini
kullanmasinin okul 6ncesi donemdeki cocugunun olumsuz duygularina karsi sergiledigi
destekleyici olmayan davranislari artirdigini ortaya koymustur. Okul ¢aginda ¢ocuga
sahip anneler ile yiiriitiilen bir diger ¢alismada, annelerin kisilik 6zellikleri ve duygu
diizenleme stratejilerinin duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Kisilik 06zellikleri kontrol edildikten sonra yeniden degerlendirerek duygularini
diizenleyen annelerin, olumsuz duygulara karsi destekleyici tepkileri daha fazla,
destekleyici olmayan tepkileri ise daha az sergiledigi goriilmistiir (Cabecinha-Alati,
Malikin ve Montreuil, 2020). Ergenlik doneminde ¢ocuga sahip anne babalarla yiiriitiilen
bir baska caligmada ise, ebeveynlerin duygular1 bastirma stratejisini daha fazla
kullanmalar1 olumlu duygulara verilen ketleyici tepkileri artirirken, duyguyu yeniden
diizenleme stratejisini daha fazla kullanmalari ise olumlu duygu ifadesini destekleyici
yondeki tepkileri artirmistir (Nyquist ve Luebbe, 2022). Benzer sekilde, Tiirkiye’de
yiiriitiilen iki ¢alismada da Atay (2009) duygularinin daha az farkinda olan, Aydin (2010)
ise kendi duygulariyla bas etme becerileri iyi olmayan okul 6ncesi donemde gocuga sahip
annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

davraniglarin1 daha fazla sergiledigini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar
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kapsaminda arastirmacilar, annelerin kendi duygularini nasil diizenlediginin ¢ocuklarinin
hem olumlu hem de olumsuz duygularina karsi sergiledigi duygu sosyallestirme
davraniglar1 tizerindeki roliinii su sekilde agiklamiglardir. Annelerin kendi duygularinin
daha az farkinda olmasi ve diizenleme konusunda daha fazla giiclilk yasamasi,
cocuklarmin duygularim1 géz ardi etme, bastirma ve cezalandirma gibi destekleyici
olmayan tepkilerin siklikla ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Buna karsilik, annenin
kendi duygularinin farkinda olmasi ilk olarak ¢ocugunun duygusunun farkina varmasini
ve kabul etmesini saglamaktadir. Cocuklarinin duygularina karsi daha hosgoriilii ve
kontrollii kalabilen annelerin, ¢ocuklarinin sikintisin1 hafifletmeyi amaglayan ve duygu
ifadesini tegvik eden destekleyici tepkileri sergileme olasiliklar: daha yiiksektir. Buna ek
olarak, siklikla duygularini yeniden degerlendirerek diizenleyen anneler, sikinti verici
durumlar1 yonetme ve c¢ocugunun duygu ifadesini pekistirme konusunda daha
donanimlidir. Boylelikle ¢ocuguna duygulariyla nasil bas edecegini 6gretecek sakin ve
destekleyici ortami rahatlikla saglayabilir. Buradan yola ¢ikarak, bu tez ¢alismasinda
annenin duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynlik uygulamalarinin 6zel bir boyutu olan
annenin duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi

amagclanmustir.

1.3.2. Annenin Psikolojik Belirti Diizeyi

Annenin psikolojik belirti diizeyi, bu c¢alismada annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin yordayicisi olarak ele alinan anneyle ilgili bireysel degiskenlerden bir
digeridir. Psikolojik belirti diizeyi, depresyon, kaygi ve somatik bozukluklar gibi farkli
ruh sagligi sorunlarina isaret eden psikolojik ve bedensel belirtileri ifade etmektedir
(Sahin ve Durak, 1994).

flgili yazinda, ebeveynlerin psikolojik belirti diizeyi ile duygu sosyallestirme
uygulamalariin iligkili oldugu gosterilmistir. Bir caligmada, annelerin depresyon
diizeyinin duygu sosyallestirme siirecinin bir parcasi olan ebeveynin kendi duygularini
ifade etmesi iizerinde olumsuz etkisinin oldugu, depresif annelerin olumsuz duygularini
daha fazla ifade etme ve gocuklariyla etkilesimlerinde daha fazla olumsuz duygulanim

gosterme egiliminde olduklar1 ortaya konmustur (Field, Healy ve LeBlanc, 1989). Benzer
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sekilde, 3 ile 9 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip depresyon diizeyi yiiksek olan annelerin,
cocuklarinin olumsuz duygularina kars1 destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini
daha az, ceza ve gormezden gelme gibi destekleyici olmayan davraniglari ise daha fazla
sergiledikleri gosterilmistir (Silk ve ark., 2011). Bunun yani sira, Breaux, Harvey ve
Lugo-Candelas (2016), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yiirtttiikleri
caligmalarinda, psikopatolojik belirtiler gosteren ve kaygi diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarmin olumsuz duygularina karst destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarin1 daha fazla sergiledigini bulmuslardir. Arastirmacilar, psikolojik problemler
yasayan annelerin kendi hisleriyle ve olumsuz duygulariyla daha fazla mesgul
olabileceklerini, bu sebeple de ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve duygularina odaklanmakta
glicliik yasadiklart i¢in uygun tepkiler veremediklerini 6ne siirmiislerdir. Tiirkiye’de
yiiriitiilen bir ¢alismada da ilgili yazin1 destekler nitelikte bir sonug elde edilmis, okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ve depresyon tanisi alan annelerin tan1 almayan annelere
kiyasla ¢ocuklarmin olumsuz duygularina karsi destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerini daha siklikla sergiledikleri gosterilmistir (Cindioglu, 2015).
Yakin tarihli bir calismada ise annelerin okul ¢agindaki ¢ocuklarinin olumlu duygularina
verdigi tepkiler incelenmis, depresyon diizeyi arttik¢a annelerin destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarin1 daha az, destekleyici olmayan davranislar1 ise daha fazla
sergiledikleri ortaya konmustur (Freeman ve ark., 2022). Annelerin olumlu duygulara
karst farkindaliginin diisik olmasi ve olumlu duygulara daha az deger vermesi
cocuklarinin olumlu duygularim1i yok sayacak ya da duygu ifadesini ketleyecek
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla sergilemelerini

aciklayabilir.

Ozetlenecek olursa, depresyon ve kaygi gibi psikolojik belirtilerin annelerin duygu
durumu ve duygulara iliskin farkindaligi yoluyla duygu sosyallestirme davranislari
iizerinde etkili olan 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle mevcut
caligmada, psikolojik belirti diizeyi ile ebeveynlik uygulamalarinin 6zel bir boyutu olan
annenin duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaclanmustir.
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1.3.3.Ebeveynlik Oz Yeterligi

Ebeveynlik 6z yeterligi, bu ¢aligmada annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
yordayicist olarak ele alinacak temel degiskendir. Ebeveynlik 6z yeterligi, ana babalarin
kendilerini ebeveyn olarak ne kadar yeterli ve giivenli hissettikleri, bu rolden ne dlciide
doyum aldiklar1 ayn1 zamanda gocuk yetistirirken farkli zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini
ifade eden bir kavramdir (Coleman ve Karraker, 1998; Johnston ve Mash, 1989; Teti ve
Gelfand, 1991). Bandura (1989), 6z yeterlik kurami temelinde ebeveynlik 6z yeterligini,
cocugun davranislar1 ve gelisimini olumlu yonde etkileme becerisine dair ebeveynin
algis1 olarak tanimlamistir. Ayrica, bu kavramin hem belirli ebeveynlik davraniglarini
yerine getirme becerisini hem de ebeveynin ¢ocuk yetistirmeye iliskin 6zel bilgi diizeyine

olan giivenini igermesi gerektigini vurgulamustir.

llgili yazinda, ebeveyn o6z yeterligi farkli sekillerde kavramsallastiriimakta ve
degerlendirilmektedir. i1k olarak, ebeveynlik 6z yeterligini, ebeveynlik ile ilgili belirli bir
gorev ya da alana odaklanmadan bireylerin kendilerini bu rolde ne kadar yetkin hissettigi
acisindan degerlendiren arastirmacilar genel ebeveynlik 6z yeterligini ele almislardir
(6rn., Bandura ve ark., 2011; Johnston ve Mash, 1989). Diger taraftan, gérev temelli
degerlendirmeyi savunan arastirmacilar ise beceri 0gretimi, tuvalet egitimi ve bakim
verme gibi ¢ocuk yetistirme ile ilgili belirli gorevlere odaklanmaktadir (6rn., Coleman ve
Karraker, 2000; Teti ve Gelfand, 1991). Bir diger grup arastirmaci ise ebeveynlik 6z
yeterliginin disiplin, bakim, basariy1 tesvik etme ve iletisim gibi farkli ebeveynlik alanlari
temelinde degerlendirilmesi gerektigini one siirmiiglerdir (6rn., Day, Factor ve Szkiba-
Day, 1994). Bu calismada annelerin ebeveynlik 6z yeterligi hem genel olarak hem de
gorev temelinde degerlendirilmistir. Ebeveynlik 6z yeterligi genel kapsamda ele alinarak
annelerin ebeveyn olmaya yonelik motivasyonu, yetkinlik hissi, kaygi ve hayal kiriklig
yasama durumu ve ebeveynlik roliinde problem ¢6zme becerilerine yonelik algilarinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir (Johston ve Mash, 1989). Buna ek olarak, annelerin
cocugun duygusal gelisimi ile ilgili bakim verme ve duygusal gelisimini desteklemeye
dair yetkinlik algisinin irdelenmesi amaciyla ebeveynlik 6z yeterligi gorev temelli olarak

da degerlendirilmistir (Coleman ve Karraker, 2000).
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Ebeveynligin biligsel yapisini temsil eden ebeveynlik 6z yeterligi ile 6zellikle yetkin ve
pozitif ebeveynlik uygulamalar1 ve davranislar1 arasinda giiglii iligkiler oldugu ortaya
konmustur. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve anneleriyle yirittiikleri ¢alismalarinda
Hill ve Bush (2001), ebeveynlik 6z yeterliginin etkili iletisim gibi olumlu ebeveynlik
uygulamalariyla pozitif, tutarsiz disiplin ve sevgiyi geri ¢ekme gibi olumsuz ebeveynlik
uygulamalariyla da negatif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. 1zzo ve arkadaslari
(2000), 1ilkokula giden ¢ocuklarin anneleriyle gerceklestirdikleri calismalarinda,
ebeveynlik 6z yeterliginin annenin yakinlik ve kabuliinii ifade eden sicaklig1 ve cocugun
davranislari iizerindeki kontrolii ile olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Arastirmacilar, ana babalarin ¢ocuk bakimi konusunda bilgi ve becerilerine
giivendiklerinde kendilerini yetkin hissederek ¢ocuklariyla yakin ve sicak bir iliski
kurmada daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Bu sayede cocuklariyla etkili bir
iletisim kurarak izleme ve kontrol etmeye yonelik olumlu ebeveynlik davraniglarinin da
arttigini ifade etmislerdir. Ebeveynlik 6z yeterligi ve ebeveynlik uygulamalar: arasindaki
iligkileri ele alan ¢ok sayidaki arastirmaya karsin, 6z yeterligin duyguyla iliskili
ebeveynlik uygulamalariyla iliskisinin ele alindig1 c¢alismalarin siirli sayida oldugu
goriilmektedir (6rn., Albanese, Russo ve Geller, 2019). Fung, Chung ve Lam’in (2022)
okul oOncesi donemde cocuga sahip Cinli ebeveynlerle yiiriittiikleri c¢alismada,
ebeveynlerin 6z yeterligi arttik¢a ¢ocuklarin olumsuz duygusuna karst duyguya odakli ve
probleme odakli tepkiler gibi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla
sergiledikleri gosterilmistir. Bununla birlikte, boylamsal olarak bakildiginda ebeveynlik
0z yeterligi ve duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligskinin karsilikli oldugu, bir
diger deyisle, yliksek 0z yeterligin destekleyici davramiglari artirdigi, destekleyici
davraniglar sergilemenin de ebeveynin kendisini daha yeterli hissetmesini sagladig
goriilmustiir. Bir diger ¢alismaya ise 7 ile 11 yaslari arasinda ¢ocuga sahip olan anne ve
babalar dahil edilmistir (Durber, 2022). Elde edilen sonuglar, ana babalarin ebeveynlik
0z yeterligi arttik¢a ¢ocuklarinin olumsuz duygusuna karsi sergiledikleri destekleyici
davraniglarin  arttigini, destekleyici olmayan davramislarin ise azaldigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla, ebeveyn olmaya yonelik bilgi ve becerilere sahip oldugunu
diigiinme ana babalarin yetkin hissetmesini saglayarak ¢ocuklarinin duygusal anlarini
yonetmede daha basarili olma olasiliklarini artirabilir. Boylelikle 6z yeterligi yiiksek

ebeveynler cocuklarinin olumsuz duygusunu hafifletmeye ve duyguyu agiga ¢ikaran
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sorunu ¢ozmeye yonelik davraniglart daha fazla sergiliyor olabilirler. Buna karsi, ana
babalarin ebeveynlik roliiyle ilgili kaygi ve endise hissetmesi ¢ocugunun olumsuz duygu
ifadesiyle basa ¢ikma ve duygusunu yatistirma konusunda basarisiz olmasina yol agabilir.
Bunun sonucunda, ¢ocugunun duygusundan rahatsiz olma, duygusunu cezalandirma ve
gormezden gelerek degersizlestirme gibi destekleyici olmayan davraniglart daha fazla

aciga cikabilir.

Sonug olarak, ana babalarin ¢ocuk bakimiyla iligkili gérev ve sorumluluklarda ne derece
yetkin hissettiginin hem genel ebeveynlik uygulamalari hem de duyguyla iliskili
ebeveynlik davraniglari lizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Buradan yola ¢ikarak
bu tez ¢alismasinda, ebeveynlik 6z yeterligi hem genel hem de duygusal destek saglama
boyutlariyla degerlendirilerek annenin duygu sosyallestirme uygulamalari ile arasindaki

iliskilerin incelenmesi amag¢lanmustir.

1.4. COCUK ILE ILISKILi FAKTORLER

Eisenberg ve arkadaslari (1998) duygu sosyallestirme modelinde, g¢ocugun mizaci,
cinsiyeti ve yasinin annelerin duygu sosyallestirme uygulamalar {izerinde diizenleyici
roliiniin olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Modele gore, annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalari, bazi durumlarda ¢ocugun ozelliklerine karsi verilen bir tepki olarak ortaya
cikabilmekte, bir diger deyisle, cocugun mizaci, yasi ve cinsiyetine gore annenin duygu

sosyallestirme uygulamalari farklilasabilmektedir.

1.4.1. Cocugun Mizag¢ Ozelligi

Mevcut calisma kapsaminda, annelerin duygu sosyallestirme uygulamalar1 iizerinde
diizenleyici rolii incelenen ¢ocukla iligkili degiskenlerden ilki ¢cocugun mizacidir. Mizag,
alanyazinda davranis stilleri, duygulanim ve dikkat boyutlarindaki karakteristik 6zellikler
ile tepkisellik ve 0z diizenlemede ortaya ¢ikan bireysel farkliliklar olarak
tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 1998; Santrock, 2013). Rothbart ve Bates (1998),
mizact disadoniikliik, olumsuz duygulanim ve c¢aba gerektiren kontrol olmak tizere ii¢

temel boyut olarak siniflandirmiglardir. Disadoniikliik olumlu duygulanim, yaklagma,
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heyecan arama, yiiksek aktivite ve utanga¢ olmamayi; olumsuz duygulanim korku,
engellenme, rahatsizlik, 6fke ve zor yatistirilmay: ifade etmektedir. Caba gerektiren
kontrol ise davranislarini, duygularini ve dikkatini kontrol edebilmeyi, diisiik diizeydeki
uyaranlar1 fark edebilmeyi ve diisiik yogunluktaki aktivitelerden keyif alabilmeyi

icermektedir.

Bireyin mizag gibi biyolojik temelli 6zellikleri ile cevre arasindaki iligkiler aragtirmacilar
tarafindan kalittm ve cevre tartismalar1 kapsaminda kavramsallastirilmistir. Ornegin,
Scarr (1993) pasif, uyarici ve aktif olarak tanimladigi ii¢ tip gen-cevre iliskisi ile
kalitimsal 6zelliklerin maruz kalinan ¢evreyi nasil etkiledigini gostermektedir. Buna ek
olarak, Bandura (1997) ise dayatilmis, se¢ilmis ve yaratilmis ¢evre olmak {izere gocugun
gelisiminde etkili olan ii¢ tip ¢evreyi tanimlamistir ve ¢ocugun mizacinin ¢evrenin
sekillendirilmesindeki etkisini ortaya koymustur. Her iki goriis de ¢ocugun mizag
ozelliklerinin cevresini sekillendirmede rol oynayan faktorlerden biri oldugunu ve
dolayisiyla da ebeveynler tarafindan verilen tepkileri de sekillendirebilecegini 6ne

stirmektedir (akt. Miller, 2017).

Bu gortisleri destekler sekilde, ebeveyn cocuk iliskisinde etkinin tek yonlii olmadigina,
cocuklarin da ebeveynlerin davraniglarini sekillendiren aktif bireyler olduguna isaret eden
arastirma bulgular1 mevcuttur. Ornegin, Brunk ve Henggeler’in (1984) calismasinda,
kendi anneleri olmayan anneler ile dama oynayan orta ¢ocukluk donemindeki iki
cocuktan biri kaygili-cekingen davranirken digeri saldirgan davranmistir. Calismada
annelerin oyun sirasindaki davraniglar1 gozlenmistir. Elde edilen bulgular, annelerin
kaygili-cekingen c¢ocuga karsi daha sevecen, yardimci ve &diillendirici sekilde
davrandigini, saldirgan ¢ocuga ise sert davranip disiplin uygulayarak davraniglarini da
zaman zaman gormezden geldigini gdstermistir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocugun mizag 6zelliklerine bagl olarak farklilik gdsterebildigi ortaya
konmustur. Ornegin, 4 ile 6 yas aras1 ¢ocuklara sahip anneler ile yiiriitiilen bir calismada,
cocuklarini yiiksek diizey olumsuz duygulanima sahip ve dikkatini diizenlemede basarisiz
olarak degerlendiren anneler, c¢ocuklarinin olumsuz duygularindan kaginma
gosterdiklerini ve cezalandirict tepki verdiklerini bildirmislerdir. Buna karsilik, anneler

cocuklarinin dikkatini iyi bir sekilde diizenlendigine inaniyorlarsa, ¢gocuklarinin olumsuz
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duygularina daha fazla destekleyici tepkiler verme egiliminde olduklarini bildirmislerdir
(Eisenberg ve Fabes, 1994). Casey ve Fuller (1994) ise 3 ile 9 yaslar1 arasindaki
cocuklarin anneleriyle yiiriittiikleri caligsmalarinda, cocuklarinin mizag olarak korku, 6tke
Veya liziintiiye egilimli oldugunu diisiinen annelerin 6fke gibi olumsuz duygu ifadelerine
daha destekleyici tepkiler verdiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde Laible (2004),
Ani1 Hatirlama Gorevi sirasinda annenin duygular hakkinda konusmasi ile gocugun mizag
ozellikleri arasindaki iligkileri ortaya koymustur. Cocuklarin1i disadoniik olarak
tanimlayan anneler olumsuz duygular iizerinde daha az durup daha az konusurken,
cocuklarini olumsuz duygulanim miza¢ 6zelligiyle tanimlayan anneler ise olumsuz
duygular iizerinde daha fazla konugsmus ve bu duygular1 cocuguyla tartismislardir. Her
iki bulgu da annelerin ¢ocuklarinin mizag¢ 6zelliklerine kars1 duyarli olduklarini ve ifade
tarzlari1 ¢cocugun mizaci temelinde uyarlayabileceklerini gdstermektedir. Dolayisiyla
olumsuz duygulanima sahip ¢ocuklarin anneleri, ¢cocuklarinin bu duygulart diizenlemeyi
ogrenmelerine yardimer olmak i¢in hatirlama sirasinda olumsuz duygular1 daha fazla

tartismis olabilirler.

Buradan hareketle, ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalar1 {izerindeki etkisinin daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla mevcut
calismada, annelerin ebeveynlik 6z yeterligi ile olumlu ve olumsuz duygulara karsi
sergiledikleri duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskide g¢ocugun mizag
ozelliginin (olumsuz duygulanim ve ¢aba gerektiren kontrol) diizenleyici roliiniin

incelenmesi amaclanmustir.

1.4.2. Cocugun Cinsiyeti

Bu tez calismasi kapsaminda ele aliman c¢ocukla ilgili bir diger degisken ¢ocugun
cinsiyetidir. Cinsiyetin ele alindig1 arastirmalarda, annelerin erkek ve kiz ¢ocuklarinin
duygularin1 farkli sekilde sosyallestirdigi goriilmiistiir. Annelerin kiigiik yaglardan
itibaren erkek cocuklara kiyasla kiz ¢ocuklartyla etkilesimlerinde daha fazla duygu
icerikli bir dil kullandiklar1 ve duygular hakkinda daha fazla konustuklar1 ortaya
konmustur (Brody ve Hall, 2000). Benzer sekilde, annelerin okul 6ncesi donemdeki erkek

cocuklara kiyasla kiz ¢ocuklarla duygu igerikli anilar hakkinda daha fazla konustuklari
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ve konusma sirasinda aniyr daha fazla ayrintilandirarak duygulari daha fazla
vurguladiklart ve degerlendirdikleri goriilmistiir (Fivush ve ark., 2003; Kuebli ve Fivush,
1992).

Ebeveynlerin duygulara iliskin verdikleri tepkilerin ¢ocugun cinsiyetine ve duygunun
tiiriine bagli olarak da farklilasabildigi 6ne siiriilmektedir. Ornegin, Fivush ve arkadaslari
(2000), annelerin kiz c¢ocuklarma kiyasla erkek cocuklariyla iletisimlerinde 6fke ve
kizginlik iceren ifadeleri daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur. Bir diger calismada
ise erken ¢ocukluk doneminde annelerin kiz ¢ocuklarinin 6fke ifadelerini engelleyici
davranirken, tiziintiisiinii destekledigi ve hos gordiigii, bunun aksine erkek ¢ocuklarinin
izlinti ve korku ifadelerine karsi cezalandirici tepkiler verdikleri ve engelleyici
davrandiklar1 goriilmiistiir (Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005). Bir bagka calismada
orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar ve annelerinin duygu igerikli konugmalari
incelenmistir (Zeman, Perry-Parish ve Cassano, 2010). Annelerin kiz cocuklarina kiyasla
erkek cocuklariyla kizginlik hakkinda daha fazla duygu kelimesi kullanarak daha detayl
konustuklari, duygusuyla bas etmesi konusunda daha yol gosterici bir tutum sergiledikleri
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, annelerin erkek cocuklarmin 6tke ve kizginhk
duygusuna, kiz ¢ocuklarinin ise iiziintii ifadesine daha fazla ilgi gosterdigine ve farkliligin

biiyiik 6l¢iide toplumsal cinsiyet rolleri ile tutarl olduguna isaret etmektedir.

Alanyazinda annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢gocugun cinsiyetine gore
farklilik gosterdigini ortaya koyan ¢alismalarin yani1 sira cinsiyet farkinin gézlenmedigi
arastirma bulgular1 da mevcuttur (6rn., Eisenberg ve Fabes, 1994; Yagmurlu ve Altan,
2010). Buradan hareketle, bu ¢alismada annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin
duygu sosyallestirme davranislarinin belirleyicilerinin ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak

farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.

1.4.3.Cocugun Yasi

Duygusal gelisim acisindan 6nemli kazanimlarin oldugu erken cocukluk yillarinda
cocuklar temel duygular1 tanima ve anlamada yetkinlik kazanmaktadirlar. Orta ¢ocukluk

doneminde ise duygulara iliskin anlayis artmakta, ¢ocuklar duygularini diizenleme ve
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sosyal olarak sergileme konusunda daha basarili olmaktadirlar. S6z konusu gelisimsel
degisimler dikkate alinarak, bu tez ¢caligmasi kapsaminda ¢ocukla ilgili bir diger degisken
olarak ¢ocugun iginde bulundugu gelisim dénemi ele alinmistir. Ebeveynler ¢ocuklarin
olumsuz duygularina bebeklik doneminde sarilmak ve sallamak gibi yatistirmaya ya da
rahatlatmaya yonelik tepkiler verirken, okul 6ncesi donemden itibaren sorunu ¢ézme
yoniinde Oneriler ya da olayin farkli agilardan degerlendirilmesi gibi biligsel yontemler
kullanarak tepki vermeye baslamaktadirlar. Bunun yani sira ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinda ¢ocugun yasina bagl olarak niceliksel farkliliklar da
gozlemlenmistir. Ornegin, Fabes ve arkadaslar1 (1994), okul oncesi ve ilkogretim
cagindaki cocuklar ve annelerini resimli bir kitap hakkindaki duygu igerikli konusmalari
sirasinda gozlemlemislerdir. Elde edilen sonuglar, annelerin biiyiik cocuklara kiyasla okul
oncesi donemdeki ¢ocuklari duygusal olarak daha hassas algiladiklar1 dolayisiyla da
kiigiik cocuklara hikaye anlatirken daha fazla olumlu duygu ifade ettiklerini gdstermistir.
Buna ek olarak, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin digerlerine kiyasla daha
yiliksek diizeyde olumlu duygu sergileyerek ve olumsuz duygu ifadesinden kaginarak
kiiciik ¢ocuklarin olumsuz duygusal tepkilerini diizenlemeye ve en aza indirmeye
calistiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bu yondeki bulgular, arastirmacilar tarafindan
annelerin erken ¢ocukluk doneminin sosyoduygusal gelisim 6zelliklerini dikkate alarak
duygu sosyallestirme siirecini ylriittiikleri seklinde degerlendirilmistir. Daha acik bir
ifadeyle, erken ¢ocukluk duygularin deneyimlenmesi, ayirt edilmesi ve nasil ifade
edileceginin Ogrenilmesi agisindan kazanimlarin oldugu bir gelisim donemidir.
Dolayisiyla, annelerin kii¢iik ¢ocuklarin duygusal gelisim agisindan kritik bir donemde
olduklarin1 géz onitinde bulundurarak duygu ifadelerine daha duyarl bir sekilde tepki

verdikleri sdylenebilir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (1999) boylamsal olarak yiiriittiikleri calismalarinda, ¢ocuklarin
olumsuz duygularina ebeveynlerin cezalandirma ve kiiglimseme gibi olumsuz tepkilerinin
okul oncesi donemden okul ¢aginin ilk yillarina dogru azaldigini, sonrasinda ergenlik
donemiyle birlikte tekrar artis gosterdigini ortaya koymuslardir. Bir diger ¢alismada da 6
ile 11 yaslar1 arasindaki cocuklarin annelerinin, cocuklarin yas1 arttikca iizilintii
duygusunu cesaretlendirici tepkilerinin arttig1 ve sikinti tepkilerinin azaldig1 goriilmistiir

(Cassano, Zeman ve Perry-Parrish, 2007). Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin duygu
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sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim doneminin &zelliklerine
gore farklilastigini gostermektedir. Arastirmacilar, okul dncesi donemle kiyaslandiginda
orta ¢ocukluk doneminde duygularin kavranmasina iliskin anlayisin ve sosyal olarak
ifade edilmesine yonelik becerilerin gelisme gdstermesi sonucu ebeveynlerin destekleyici
olmayan tepkilerinin azaliyor olabilecegini belirtmislerdir. Buna karsi, ozellikle ilk
ergenlik yillarinda ebeveyn ergen iliskisinde catigmalarin artiyor olmasi sebebiyle
ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularina karsi stres ve kiiciimseme gibi destekleyici

olmayan tepkileri daha fazla sergileyebilecekleri 6ne siiriilmistiir.

Buradan hareketle, ¢alismaya iki farkli gelisim doneminden gocuklar ve anneleri dahil
edilmistir (okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ve anneleri, okul ¢agindaki ¢ocuklar ve
anneleri). Boylelikle annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin belirleyicilerinin
okul 6ncesi Ve okul ¢ag igin ortaya koyacagi oriintiiniin mevcut bilgi birikimine 6nemli
katkilar saglayacagi ongoriilmektedir. Buna ek olarak, okul 6ncesi ve okul cagindaki
cocuklarin cinsiyetinin ve mizacinin duygu sosyallestirme uygulamalar1 tizerindeki

Ozgiin etkileri degerlendirilerek ilgili yazinin genisletilmesi hedeflenmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE HiPOTEZLERI

Bu tez ¢alismasinin temel amaci, sosyoekonomik diizey, algilanan sosyal destek, duygu
diizenleme stratejileri, psikolojik belirti diizeyi ve ebeveynlik 0z yeterligi ile annelerin
olumlu ve olumsuz duygulara iliskin sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki dogrudan ve
dolayl iligkileri kapsamli bir model cercevesinde sinamaktir. Modelde 6ne siiriilen
iligkilerin ¢ocugun i¢ine bulundugu gelisim donemine (okul 6ncesi, okul ¢ag1) gore nasil
farklilastig1 incelenmistir. Bunun yani sira, ¢ocugun cinsiyeti ve mizacinin annenin
ebeveynlik 6z yeterligi ile duygu sosyallestirme uygulamalari1 arasindaki iliskide

diizenleyici rolii incelenmistir.

Bu kapsamda calismanin alanyazindaki bilgi birikimine 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ik olarak, bu ¢aliymada duygu sosyallestirme davranislarmnin
belirleyicileri hem annenin ig¢inde bulundugu baglamla iliskili hem de anneyle iliskili

faktorler birlikte ele alinarak tek bir modelde test edilmistir. Bu sayede baglamsal ve
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bireysel faktorlerin duygu sosyallestirme davranislar1 tizerindeki hem dogrudan hem de
dolayl etkileri degerlendirilmistir. Buna ek olarak, ¢alismada ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve
mizag Ozeligine gore annenin duygu sosyallestirme davraniglarinin belirleyicilerinin nasil
farklilastign  irdelenmistir. Ilgili yazinda ebeveynlerin  duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimsel sonuglari iizerindeki etkilerinin (6rn., Meyer ve
ark., 2014) ele alindig1 daha fazla sayida arastirmaya ulasilmasina ragmen ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislarini agiklayan faktorlerin gorece daha az sayida
calismada ele alindigr dikkati ¢gekmektedir (6rn., Denham, Basset ve Wyatt, 2007). S6z
konusu g¢alismalarda baglamsal 6zelliklerin annelerin duygu diizenlemede kullandigi
stratejiler gibi bireysel 6zellikler (6rn., Williams ve ark., 2018) ve ebeveynlik davraniglari
gibi ebeveynlikle ilgili 6zellikler tizerindeki etkisi gosterilmistir (6rn., Yagmurlu ve ark.,
2009). Buna ek olarak, annelerin psikolojik belirti diizeyi gibi bireysel 6zelliklerinin
ebeveynlik davraniglarini etkiledigi ortaya konmustur (6rn., Fox ve Gelfand, 1994).
Buradan hareketle, baglamsal, anneyle ve ¢ocukla ilgili faktorler arasindaki etkilesimlerin
biitiinciil olarak ele alinmasmin annelerin duygu sosyallestirme davranislarini agiga
cikaran Orilintiiniin daha iyi anlagilmasi adina alanyazina 6nemli bir katki saglama

potansiyeli mevcuttur.

Ikinci olarak, calismaya okul dncesi ve okul ¢cagini temsil eden anne ve cocuk giftleri
dahil edilerek modelde 6ne siiriilen iliskiler iki farkli gelisim déneminde incelenmistir.
Ilgili yazimn incelendiginde, duygu sosyallestirme davranislarinin boylamsal olarak ele
alindig1 ve aym calisma igerisinde farkli gelisim donemlerinin degerlendirildigi
calismalarin sinirl sayida oldugu goriilmektedir (6rn., Eisenberg ve ark., 1999; Fabes ve
ark., 1994). Buna kars1, daha fazla sayidaki ¢aligmada ise annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin tek bir gelisim donemine odaklanarak incelendigi dikkati ¢ekmektedir
(6rn., Cassano ve ark., 2007). Bilindigi gibi ¢cocugun yas1 ilerledik¢e annelerin duygu
sosyallestirme davraniglar1 gelisimsel donemin 6zelliklerine gore degismektedir. Okul
oncesi donem, duygularin anlagilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu dénemde
cocuklar temel duygulari tanima, kendilerinin ve baskalarinin duygularini anlama
konusunda yetkinlik kazanmaktadirlar. Buna ek olarak, kendi duygularini diizenleme
konusunda da gittikce artan bir beceriye sahip olmaktadirlar. Okul ¢aginda ise duygulari

anlama kapasitesi gelismis diizeydedir ve empati becerisi kazanilir. Bu dénemde ¢ocuklar
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duygular1 kontrol etme ve diizenlemede ustalagarak duygularini sosyal beklentilere uygun
sekilde ifade etmek i¢in etkin stratejiler kullanabilmektedirler. Dolayisiyla duygusal
acidan 6nemli kazanimlarin oldugu okul 6ncesi donemden okul ¢agina dogru duygusal
anlayis gelismekte ve duygularin sosyal olarak uygun sekilde ifade edilebilmesine iligkin
beceriler kazanilmaktadir. S6z konusu bu gelisimsel degisimin annelerin ebeveynlik
uygulamalarimi agiklayan faktorleri ne 6l¢iide etkilediginin degerlendirilmesi, annelerin
farkli gelisim donemindeki ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri ebeveynlik davraniglarinin

daha 1yi anlasilmasini saglayacaktir.

Ilgili yazinda, olumlu ve olumsuz duygularin benzer siireglerle sosyallestirildigi 6ne
stirilmektedir. Ancak, duygu sosyallestirme davranislarinin belirleyicileri ve ¢ocuklarin
gelisimsel sonu¢ davranislar1 lizerindeki etkilerine iliskin bilgiler ¢ogunlukla olumsuz
duygularin ele alindig1 ¢alismalardan gelmektedir. Buna karsi, anne babalarin olumlu
duygulara verdigi tepkilerin de duygu sosyallestirme siirecinin 6nemli bir pargasi oldugu
vurgulanmaktadir (6rn., Yap ve ark., 2008). Olumlu ve olumsuz duygulara annelerin
verdikleri tepkilerin Onciilleri bir arada ele alinarak alanyazinin genisletilmesi ve

zenginlestirilmesi hedeflenmistir.

Son olarak, ¢alismada annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 hem anne bildirimine
hem de gorev uygulamalarina dayali olarak degerlendirilmistir. Arastirmada ele alinan
degiskenlere ait verinin tek bir kaynaktan toplanmasi paylasilan yontem varyansini
artirmaktadir. Bu nedenle, bu calismada sonu¢ degisken olarak ecle alinan duygu
sosyallestirme davraniglar1 hem 6z bildirime dayali 6lgekler araciligiyla anne bildirimine
dayal1 olarak hem de An1 Hatirlama Gorevi ve Hayal Kirikligi Gorevi araciligiyla gozlem
yontemine dayali olarak incelenmistir. Ayrica, bu ¢alismada annelerin dogrudan (6lgek
ve Hayal Kiriklig1 Goérevi kullanilarak) ve dolayli (An1 Hatirlama Goérevi kullanilarak)
duygu sosyallestirme davranislari birlikte ele alinmigtir. Annelerin hipotetik durumlar
tizerinden ¢ocuklarinin olumlu ve olumsuz duygularina iligkin bildirdigi tepkiler ve Hayal
Kiriklig1 Gorevi sirasinda ¢ocugun agiga ¢ikan olumlu ve olumsuz duygularma verdigi
tepkiler dogrudan duygu sosyallestirme davraniglarini temsil etmektedir. An1 Hatirlama
Gorevinde annelerin olumlu ve olumsuz duygu igeren ani hakkinda c¢ocuklartyla

konusurken verdigi tepkiler ise dolayli duygu sosyallestirme davraniglarii temsil
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etmektedir. Bu kapsamda, annelerin dogrudan ve dolayli duygu sosyallestirme
davraniglarinin bir arada incelenmesinin ilgili yazina katki saglama potansiyeli oldugunu

ifade etmek mumkiindiir.

Arastirmanin temel amaglari ¢ergevesinde kurulan hipotezler asagida sirasiyla verilmistir:

Hipotez 1. Sosyoekonomik diizey (annenin egitim diizeyi, toplam aylik gelir, algilanan
gelir diizeyi) ve algilanan sosyal destek, duygu diizenleme stratejileri, psikolojik belirti
diizeyi ve ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin

destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile iligkili olacaktir.

Hipotez 2. Sosyoekonomik diizey (annenin egitim diizeyi, toplam aylik gelir, algilanan
gelir diizeyi) ve algilanan sosyal destek, duygu diizenleme stratejileri, psikolojik belirti
diizeyi ve ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iligkin

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile iliskili olacaktir.

Hipotez 3. Duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik belirti diizeyi, ebeveynlik 6z
yeterligi yoluyla annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin destekleyici duygu

sosyallestirme uygulamalart ile iliskili olacaktir.

Hipotez 4. Duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik belirti diizeyi, ebeveynlik 6z
yeterligi yoluyla annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin destekleyici olmayan

duygu sosyallestirme uygulamalar ile iligkili olacaktir.

Hipotez 5. Ebeveynlik 6z yeterligi annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin

destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini yordayacaktir.

Hipotez 6. Ebeveynlik 6z yeterligi annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini yordayacaktir.
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Hipotez 7. Cocugun mizaci, ebeveynlik 6z yeterligi ile annelerin olumlu ve olumsuz
duygulara iligkin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari arasindaki iliskide

diizenleyici rol oynayacaktir.

Hipotez 8. Cocugun mizaci, ebeveynlik 6z yeterligi ile annelerin olumlu ve olumsuz
duygulara iliskin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki

iliskide diizenleyici bir rol oynayacaktir.

Hipotez 9. Cocugun cinsiyeti, ebeveynlik 6z yeterligi ile annelerin olumlu ve olumsuz
duygulara iligkin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki iliskide

diizenleyici bir rol oynayacaktir.

Hipotez 10. Cocugun cinsiyeti, ebeveynlik 6z yeterligi ile annelerin olumlu ve olumsuz
duygulara iligkin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki

iliskide diizenleyici bir rol oynayacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirma kapsaminda okul dncesi donemde veya okul ¢aginda ¢ocuga sahip olan toplam
188 anneye ulasilmistir. Arastirmaya katilan annelerin 6z bildirime dayali 6lgekleri
yanitlamas1 ve gorev uygulamalarina katilmasmna iliskin 6zet bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin temel amaglar1 ve hipotezleri dogrultusunda
analizlerin bir kismi1 sadece anneler ile bir kismi1 da anne gocuk ¢iftleri ile yiiriitilmistiir.

Ilgili analizler kapsamindaki 6rneklem 6zellikleri asagida sirastyla verilmistir.

Tablo 1. Oz Bildirim Olgeklerini Yanitlayan Annelerin ve/veya Gorev Uygulamalarina
Katilan Anne Cocuk Ciftlerinin Dagilimi1

Anne Bildirimine Am Hatirlama Gorevi Hayal Kirikhig1 Gorevi
Dayah Olcekler (anne ¢ocuk cifti) (anne ¢ocuk cifti)
(anne)
Okul 70 katilimei
oncesi v v v
donemde
cocuga 23 katilimer
sahip v - —
Okul 63 katilimci
caginda v v —_—
cocuga
sahip 32 katilimer
v

TOPLAM 188 133 70
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2.1.1. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Anne Bildirimine Dayal Olarak

Incelenmesi

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin anne bildirimine dayali olarak incelenmesi
kapsamindaki analizler okul 6ncesi donemde veya okul ¢aginda ¢ocuga sahip olan toplam

188 anne ile yiiriitilmiistiir.

Okul oncesi donemde ¢ocuga sahip olan 93 annenin yaglar1 24 ile 47 arasinda (Ort. =
34.41; S = 4.71) degismekte olup cocuklarinin (41’1 kiz, 52°si erkek) yaslar1 ise 3 ile 7
arasindadir (Ort. = 4.91; S = .96)%. Annelerin %33.3"iiniin lise ve %44.1’inin {iniversite
diizeyinde egitime sahip oldugu, %48.4’linilin calistig1 ve ¢ogunlugunun &gretmen ve
saglik calisan1 oldugu gériilmektedir. Orneklemde yer alan annelerin %38.7’si aylik
olarak evlerine giren toplam para miktarinin 2000-5000 TL arasinda oldugunu ve %68.8’i
kendilerini orta gelir diizeyinde algiladigin1 rapor etmistir?. Babalarin yaslar1 26 ile 54
arasinda (Ort. = 37.50; S = 5.05) degismektedir. Babalarin %31.2°sinin lise ve
%46.2’sinin tiniversite diizeyinde egitime sahip oldugu belirlenmistir. Babalarin %98.9°u
calistigini bildirmis olup ¢ogunlugunun miithendis ve saglik ¢alisan1 gibi mesleklere sahip
oldugu goriilmektedir. Anne ve babalarin demografik 6zelliklerine iliskin ayrintili bilgiler

Tablo 2’de gosterilmistir.

Okul ¢aginda ¢ocuga sahip olan 95 annenin yaslar1 28 ile 50 arasinda (Ort. = 38.02; S =
5.12) degismekte olup gocuklarin (45’1 kiz, 50°si erkek) yaslar1 ise 6 ile 10 arasindadir
(Ort. = 7.96; S = 1.08). Annelerin %22.1’inin lise ve %49.5’inin tiniversite diizeyinde
egitime sahip oldugu, %54.7’sinin ¢alistig1 ve ¢ogunlugunun saglik ¢aligani ve 6gretmen
oldugu goriilmektedir. Orneklemde yer alan annelerin %30.5’i aylik olarak evlerine giren

toplam para miktarmin 2000-5000 TL, ayn1 oranla %30.5’i ise 5000-10.000 TL arasinda

! flkokullarin birinci sinifina, kayitlarin yapildigi yilin eyliil ay1 sonu itibariyla 69 ayini dolduran cocuklarin
kaydi yapilir. Okul midiirliikleri, yag¢a kayit hakkini elde eden ¢ocuklardan 69, 70 ve 71 aylik olanlari
velisinin yazil talebi bulunmasi halinde okul 6ncesi egitime yonlendirir veya kayitlarini bir yil erteler.
(Milli Egitim Bakanlig1, 2023)

22019 Ocak ay1 net asgari ticret 2.020,59TL, 2020 Ocak ay1 net asgari iicret 2.324,70TL, 2021 Ocak ay1 net
asgari ticret 2.825,90TL, 2022 Ocak ay1 net asgari iicret 4.253, 40TL (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig, 2023).
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oldugunu belirtmis ve biiylik bir cogunlugu (%62.1) kendilerini orta gelir diizeyinde
algiladigini rapor etmistir. Babalarin yaslar1 29 ile 65 arasinda (Ort. = 40.78; S = 5.57)
degismektedir. Babalarin %23.2’sinin lise ve %47.4’iniin tiniversite diizeyinde egitime
sahip oldugu belirlenmistir. Babalarin %96.9’u ¢alistigin1 bildirmis olup meslek
dagilimlarinin agirlikli olarak saglik calisani, miihendis ve is¢i oldugu goriilmektedir.
Anne ve babalarin demografik ozelliklerine iliskin ayrintili bilgiler Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Anne ve Babalarin Demografik Ozellikleri-Anne Bildirimi

Degisken Adi Okul Oncesi Okul Cag
Anne Baba Anne Baba
Egitim Diizeyi n % n % n % n %
Okuryazar degil/Okuryazar 1 1.1 1 1.1 0 0 0 0
Ilkokul 8 8.6 7 7.5 12 12.6 11 11.6
Ortaokul 8 8.6 7 7.5 9 9.5 5 53
Lise 31 33.3 29 315 21 22.1 22 23.2
Universite 41 44.1 43 46.2 47 49.5 45 47.4
Lisansiistii 4 4.3 5 5.4 6 6.3 12 12.6
Belirtilmemis - - 1 11 - - - -
Annenin Medeni Durumu
Evli 91 98.9 92 96.8
Bosanmis 1 1.1 3 3.2
Annenin Sahip Oldugu
Cocuk Sayisi
Tek ¢ocugu olan 33 35.5 22 23.2
2 ¢ocugu olan 47 50.5 54 56.8
3 ¢ocugu olan 10 10.8 17 17.9
4 veya daha fazla 3 3.3 2 2.2
Toplam Aylik Gelir Miktar1
2000 TL ve alt1 3 3.2 7 7.4
2000 — 5000 TL aras1 36 38.7 29 30.5
5000 — 10.000 TL aras1 33 35.5 29 30.5
10.000 — 15.000 TL aras1 11 11.8 15 15.8
15.000 TL ve iistii 10 10.8 15 15.8
Algilanan Gelir Diizeyi
Diisiik 2 2.2 5 5.3
Orta-diisiik 9 9.7 15 15.8
Orta 64 68.8 59 62.1
Orta-yliksek 17 18.3 16 16.8

Yiiksek 1 11 0 0
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Tablo 2. Anne ve Babalarin Demografik Ozellikleri-Anne Bildirimi (devam)

Degisken Adi Okul Oncesi Okul Cag
Anne Baba Anne Baba
En Uzun Yasanilan Yer n % n % n % n %
Koy 15 16.1 18 18.9
flge 20 215 17 17.9
Sehir 21 22.6 26 27.4
Biiyiiksehir 37 39.8 34 35.8

2.1.2. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Am1 Hatirlama Goérevine Dayal

Olarak incelenmesi

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin An1 Hatirlama Gorevi kullanilarak incelendigi
analizler toplam 133 anne g¢ocuk (okul oncesi donemde veya okul ¢aginda) giftinin
verisiyle yiriitilmustir. Annenin yast 24 ile 50 arasinda (Ort. = 35.14; S = 5.51);
cocuklarin (6371 kiz, 70’1 erkek) yaslar1 ise 3 ile 10 arasinda degismektedir (Ort. = 6.52;
S = 1.78). Ornekleme dahil olan ¢ocuklarin 70’i okul &ncesi dénemde, 63’ii okul
cagindadir. Annelerin %31.6’sin1n lise ve %37.6’sin1n liniversite diizeyinde egitime sahip
oldugu, %45.1’inin calistigi ve ¢ogunlugunun Ogretmen ve saglik calisani oldugu
goriilmektedir. Orneklemde yer alan annelerin %42.1°i aylik olarak evlerine giren toplam
para miktarinin 2000-5000 TL arasinda oldugunu ve %66.9°u kendisini orta gelir
diizeyinde algiladigini rapor etmistir. Babalarin yaslar1 26 ile 65 arasinda (Ort. = 39.08;
S =5.99) degismektedir. Babalarin %28.6’sinin lise ve %40.6’sinin iiniversite diizeyinde
egitime sahip oldugu belirlenmistir. Babalarin %97.8’si calistigini1 bildirmis olup
cogunlugunun saglik ¢alisani, miihendis ve ¢ift¢ilik gibi mesleklere sahip oldugu
goriilmektedir. Anne ve babalarin demografik 6zelliklerine iliskin ayrintili bilgiler Tablo

3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Anne ve Babalarm Demografik Ozellikleri-Am Hatirlama Gérevi

Degisken Ad1
Anne Baba
Egitim Diizeyi n % n %
Okuryazar degil/Okuryazar 0 0 1 0.8
Ilkokul 20 150 17 128
Ortaokul 14 105 11 8.3
Lise 42 316 38 28.6
Universite 50 37.6 54  40.6
Lisansiistii 7 5.3 11 8.3
Belirtilmemis - - 1 0.8
Annenin Medeni Durumu
Evli 130 977
Bosanmig 3 2.3
Annenin Sahip Oldugu Cocuk
Sayisi
Tek ¢ocugu olan 31 233
2 cocugu olan 76 571
3 ¢ocugu olan 22 16.5
4 veya daha fazla 4 3.1
Toplam Aylik Gelir Miktari
2000 TL ve alt1 10 7.5
2000 — 5000 TL aras1 56 42.1
5000 — 10.000 TL aras1 47 353
10.000 — 15.000 TL aras1 17 128
15.000 TL ve iistii 3 2.3
Algilanan Gelir Diizeyi
Diisiik 5 3.8
Orta-diisiik 19 143
Orta 89 66.9
Orta-yiiksek 19 143
Yiiksek 1 0.8
En Uzun Yasanilan Yer
Koy 30 226
Ilce 31 233
Sehir 29 218
Biiyiiksehir 43 323

2.1.3. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarimin Hayal Kirikhig1 Gorevine Dayal

Olarak incelenmesi

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin Hayal Kiriklig1 Gorevi temelinde incelenmesine
yonelik analizler ise 70 anne ¢ocuk (okul oncesi donemde) ciftinin verisi ile

yuriitilmistir. Annelerin yaslar1 24 ile 47 arasinda (Ort. = 34.49; S = 4.93)
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degismektedir. Cocuklarin (33’1 kiz, 37’1 erkek) yaslar1 ise 3 ile 7 arasindadir (Ort. =
5.11; S=.93). Annelerin %37.1’inin lise ve ayn1 oranla %37.1 inin {iniversite diizeyinde
egitime sahip oldugu, %42.9’unun ¢alistigi, ¢ogunlugunun dgretmen ve saglik calisani
oldugu goriilmektedir. Orneklemde yer alan annelerin %45.7’i aylik olarak evlerine giren
toplam para miktarinin 2000-5000 TL arasinda oldugunu ve %70’1 kendilerini orta gelir
diizeyinde algiladigini rapor etmistir. Babalarin yaslar1 26 ile 54 arasinda (Ort. = 37.10;
S =5.21) degismektedir. Babalarin %34.3 {iniin lise ve %38.6’sinin tiniversite diizeyinde
egitime sahip oldugu belirlenmistir. Babalarin %98.6’s1 ¢alistigini bildirmis olup meslek
dagilimlarinin agirlikli olarak saglik ¢alisan1 ve miihendis oldugu goriilmektedir. Anne

ve babalarin demografik 6zelliklerine iligkin ayrintili bilgiler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Anne ve Babalarin Demografik Ozellikleri-Hayal Kirikligi Gérevi

Degisken Ad1

Anne Baba
Egitim Diizeyi n % n %
Okuryazar degil/Okuryazar 0 0 1 14
Ilkokul 8 114 7 100
Ortaokul 8 11.4 6 8.6
Lise 26 37.1 24 343
Universite 26 37.1 27 386
Lisansiisti 2 2.9 4 5.7
Belirtilmemis - - 1 14
Annenin Medeni Durumu
Evli 69 98.6
Bosanmis 1 14
Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayis1
Tek ¢ocugu olan 21  30.0
2 ¢ocugu olan 38 54.3
3 ¢ocugu olan 8 11.4
4 veya daha fazla 3 4.2
Toplam Aylik Gelir Miktar1
2000 TL ve alt1 3 4.3
2000 — 5000 TL aras1 32 45.7
5000 — 10.000 TL aras1 23 32.9
10.000 — 15.000 TL aras1 10 14.3

15.000 TL ve st 2 2.9
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Tablo 4. Anne ve Babalarin Demografik Ozellikleri-Hayal Kiriklig1 Gorevi (devam)

Degisken Ad1
Anne Baba

Algilanan Gelir Diizeyi n % n %

Diisiik 1 1.4

Orta-diisiik 7 10.0

Orta 49 700

Orta-yiiksek 12 17.1

Yiiksek 1 1.4
En Uzun Yasanilan Yer

Koy 14 200

flge 15 21.4

Sehir 14 20.0

Biiyiiksehir 27 38.6

Not. "Hayal Kiriklig1 Gérevi

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu annelerin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, medeni durumu,
meslegi, eslerinin egitim diizeyi, sahip oldugu c¢ocuk sayisi ve calismaya katilan
cocuklarinin yasi ve cinsiyeti gibi bilgilere yonelik sorular1 igermektedir. Bu formda
ayrica COVID-19 pandemisiyle ilgili sorulara da yer verilmistir (6rn., “Ailenizden biri
COVID-19 tanist ald1 m1?”, “Is yasamimzda énemli bir degisiklik oldu mu/ekonomik
gelirinizde 6nemli bir kayip yasadiniz m1?”, “Cocugunuz size pandemi siireciyle ilgili

sorular sordu mu?”’)

2.2.2. Algilanan Sosyal Destek

Annelerin ¢ocuk bakimina dair algiladiklar1 sosyal destegin degerlendirilmesi igin
Annenin Destek Ag1 Envanteri (Maternal Support Network; Melson, Ladd ve Hsu, 1993)
kullanilmigtir. Envanter, annenin sosyal aginda kendisine destek olan ka¢ kisinin
bulundugunu yani sosyal ag genisligini ve bu kisilerden aldig1 sosyal destegi farkli
boyutlar agisindan puanladigi iki kisimdan olugmaktadir. Uygulama sirasinda oncelikle
katilimcilardan ¢ocuk bakimi konusunda onlar1 destekleyen kisileri (en fazla 10 kisi)

tanimlamalar1 istenmektedir. Sonrasinda ise bu kisileri catisma diizeyi, temas sikligu,
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ihtiya¢ oldugunda yardim istemeye goniillii olma, destegin yardimCi olma diizeyi Ve
destekten memnuniyet olmak iizere bes boyutta degerlendirmeleri istenmektedir.
Degerlendirme 1 (diisiik) ve 5 (yliksek) arasinda degisen 5°1i Likert tipi dl¢ek iizerinden
yapilmaktadir. Bes boyuta ek olarak 6lgekte “Bu kisiyi ne kadar zamandir tantyorsunuz?”
sorusu ile de iligkinin siiresi Olciilmektedir. Sosyal ag genisligi, annenin tanimlamis
oldugu kisi sayisinin toplami alinarak elde edilmektedir. Ayrica bes alt boyut i¢in yapilan
degerlendirme puanlar1 toplanip sosyal ag genisligindeki kisi sayisina boliinerek elde

edilen ortalama, toplam puan1 olusturmaktadir.

Envanterin Tiirkiye 6rneklemine uyarlama calismasi Aytac (2014) tarafindan yapilmistir.
Calismada envantere duygusal destek, aragsal destek (maddi destek ve ¢ocuk bakima ile
ilgili yardim) ve bilgi destegi (Cohen, 2004) boyutlar1 eklenmistir. Anneler sosyal destek
aginda tanimladig1 kisileri belirtilen boyutlar tizerinden [0 (Hayir), 1 (Evet)]
degerlendirmektedir. Envantere ilgili boyutlar eklenerek Ebeveyn Destek Olgegi adiyla

kullanilmustir.

Bu c¢alismada 6l¢egin sosyal ag genisligini degerlendiren ilk kismi, destekten alinan
memnuniyet ve annenin destek aginda tanimladig: kisilerin verdigi destek tiirleri kismi

kullanilmustir.

2.2.3. Psikolojik Belirti Diizeyi

Annelerin psikolojik belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir (Brief Symptom Inventory; Derogatis, 1992; akt. Sahin ve Durak, 1994).
Kisa Semptom Envanterinin orijinal hali somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid diisiinceler ve psikotizm olmak tizere dokuz alt boyutun yani sira ek maddeler

ile toplam 53 maddeden olusmaktadir. Buna ek olarak, olgegin rahatsizlik ciddiyeti

indeksi, belirti toplam indeksi ve semptom rahatsizlik indeksi olmak iizere ii¢ global

indeksi bulunmaktadir. Olgegin maddeleri (6rn., “Cok kolayca kizip dfkelenme™) 0 (hig
yok) ve 4 (¢ok fazla var) arasinda degisen 5°1i Likert tipi Olgek iizerinden

degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin ruhsal
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belirtilerinin arttigim gostermektedir. Ug farkli drneklem iizerinde yiiriitiilmiis olan
calismalarda Kisa Semptom Envanteri’nin 9 alt 6lgegi igin elde edilen Cronbach alfa i¢

tutarlik katsayilarinin .71 ile .82 arasinda degistigi bildirilmistir (Derogatis, 1992; akt.
Sahin ve Durak, 1994).

Olgegin Tiirkiye drneklemine uyarlamasi orijinaline benzer sekilde ii¢ farkli 6rneklem
tizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar kapsaminda Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama c¢alismas1 sonucunda 0Olgegin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite olmak iizere bes alt boyut ve toplam 53 maddeden olustugu
belirlenmistir. Giivenirligi belirlemeye yonelik yiiriitiilen {i¢ ayr1 ¢alisma kapsaminda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin 6lgegin toplam puani igin .95 ile .96; alt 6lgekler

icin ise .55 ile .86 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Bu tez calismasit kapsaminda annelerin psikolojik belirti diizeyinin degerlendirilmesi

amaciyla 6lgegin tiimiinden elde edilen belirti toplam indeksi kullanilmistir. Bu ¢alisma

kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi belirti toplam indeksi i¢in
94°tiir (n = 188).

2.2.4. Duygu Diizenleme

Annelerin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla Duygu Diizenleme
Ol¢egi kullamlmistir (Emotion Regulation Questionnaire; Gross ve John, 2003). Olgekte
yeniden degerlendirme Ve bastirma olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir. Olgekte
bulunan 10 madde (6rn. “Duygularimi iginde bulundugum durum hakkindaki
diisiincelerimi degistirerek kontrol ederim.”) 1 (hi¢ dogru degil) ve 6 (tamamen dogru)
arasinda degisen 6’11 Likert tipi Ol¢ek iizerinden degerlendirilmektedir. Gross ve John
(2003), orijinal olgegin dort farkli Gniversite Ogrencisi Ornekleminden elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin yeniden degerlendirme boyutu i¢in .75 ve .82

araliginda ve bastirma boyutu i¢in .68 ve .76 araliginda oldugunu bildirmistir.
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Olgegin Tiirkiye 6rneklemine uyarlamasi Ozgiile ve Siimer (2017) tarafindan yapilmis ve
veniden degerlendirme ve bastirma alt boyutlari icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 sirasiyla .78 ve .64 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi yeniden degerlendirme i¢in .79 ve bastirma igin .80’dir

(n =188).

2.2.5. Ebeveynlik Oz Yeterligi

Annelerin ebeveynlik uygulama ve becerilerinde ne derece yetkin hissettiklerini genel
olarak degerlendirmek i¢in Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir (Parenting
Sense of Competence; Gibaud-Wallston ve Wandersman, 1978; akt., Johnstone ve Mash,
1989). Olgegin orijinal hali memnuniyet ve yeterlik olmak iizere iki alt boyut ve 1 (hi¢
katilmiyorum) ve 5 (tamamen katiliyorum) arasinda degisen 5°li Likert tipi Olgek
tizerinden degerlendirilen toplam 16 maddeden (6rn., “Cocuk bakimi konusunda yeterli
diizeyde bilgi ve beceriye sahibim.”) olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in ayr1 toplam
puanlar kullanilabilmekle birlikte tiim maddelerden elde edilen tek bir toplam puan da
elde edilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, yiiksek ebeveyn 6z yeterligini ifade
etmektedir. Johnstone ve Mash (1989), orijinal 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisini toplam puan i¢in .79, memnuniyet boyutu i¢in .75 ve yeterlik boyutu i¢in .76

olarak belirtmistir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi’nin Tiirkiye drneklemine uyarlamas1 Secer, Celikdz
ve Yasa (2008) tarafindan yapilmistir. Tiirkiye uyarlamasinda 6lgegin yapist yeterlik
algist, ilgi ve doyum olmak tizere ii¢ boyut olarak belirlenmistir. Seger ve arkadaslari
(2008) olgegin toplam puant igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .84 olarak
bildirmistir.

Annelerin ¢ocuklarina duygusal destek saglama konusundaki 6z yeterliginin
degerlendirilmesi i¢in Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi kullamlmistir (Efficacy for
Parenting Tasks Index; Coleman ve Karraker, 2000). Olgegin orijinal hali disiplin, basart,
bos zamanlar: degerlendirme, duygusal destek ve saglik olmak iizere toplam bes alt

boyuttan olusmaktadir. Olgekte, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 6 (kesinlikle katiliyorum)
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arasinda degisen 6’11 Likert tipi Ol¢ek ile degerlendirilen toplam 36 madde (orn.,
“Cocuguma duygusal destek verme konusunda kendimi yeterli bulurum.”)
bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alan yiiksek puan o alt boyuta dair yiiksek
diizeyde ebeveynlik 6z yeterligine isaret etmektedir. Coleman ve Karraker (2000), tiim
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .91 olarak belirtirken, disiplin alt boyutu igin
.86, basari alt boyutu i¢in .74, bos zamanlar1 degerlendirme alt boyutu i¢in .82, duygusal
destek alt boyutu i¢in .77 ve saglik alt boyutu igin ise .73 olarak belirtmistir.

Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nin Tiirkiye Orneklemine uyarlamasi Demir
(2015) tarafindan yapilmistir. Tiirkiye uyarlamasinda 6l¢egin yapisinin orijinali ile benzer
sekilde disiplin, bos zamani yonetme, duygusal destek, okul destegi ve saglik olmak iizere
bes alt boyut ve toplam 32 maddeden olustugu belirtilmistir. Demir (2015), 6l¢egin
toplam Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .79 ve disiplin igin .90, bos zamani yonetme
icin .89, duygusal destek icin .86, okul destegi i¢in .85 ve saglik i¢in .86 olarak
bildirmistir.

Bu ¢alismada, annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin genel olarak degerlendirilmesi
amaciyla Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Bunun yani sira, annelerin
duygu sosyallestirme uygulamalar1 ile daha fazla iliskili olacagi disiliniildigl igin
Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nin sadece duygusal destek alt boyutu
kullanilmistir. Bu caligma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi icin .75, Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nin
duygusal destek alt boyutu igin .69’tir (n = 188).

2.2.6. Cocugun Mizaci

Okul Oncesi Dénem

Okul o6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin mizag¢ ozelliklerini degerlendirmek i¢in Cocuk
Davranis Listesi-Kisa Formu kullanilmistir (Child Behaviour List Short Form; Putnam
ve Rothbart, 2006; Rothbart ve ark., 2001). Bu 6lgekle 3 ile 7 yas arasi ¢gocuklarin mizaci

15 alt boyut iizerinden degerlendirilmektedir. Olcekte olumsuz duygulanim
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disadoniikliik ve caba gerektiren kontrol olmak iizere ii¢ faktor tanimlanmstir. Olgekte

bulunan 94 madde (6rn., “Hareketli oyunlara kiyasla sakin etkinlikleri tercih eder.”) 1
(tamamiyla yanlis) ve 7 (tamamiyla dogru) arasinda degisen 7°li Likert tipi o6lg¢ek
iizerinden degerlendirilmektedir. Buna ek olarak gézlenmemis davraniglari belirtmek i¢in
“Uygun degil” secenegi yer almaktadir. Olgegin boyutlarindan alinan puan arttik¢a 0
mizag Ozelliginin ¢ocukta baskin oldugu anlasilmaktadir. Putnam ve Rothbart (2006), alt
Olcekler icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarmin .43 ile .87 arasinda degistigini
bildirmistir.

Cocuk Davranis Listesi’nin Kisa Formunun Tiirkiye 6rneklemine uyarlamasi Sar1 ve
arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilmis ve 15 alt boyuta ait Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilarinin .47 ve .86 arasinda degistigi bulunmustur.

Bu calisma kapsaminda Cocuk Davranis Listesi’nin olumsuz duygulanim ve caba

gerektiren kontrol faktorleri kullanilmistir. iki faktor icin elde edilen Cronbach alfa i¢

tutarlik katsayisi olumsuz duygulanim i¢in .60, caba gerektiren kontrol i¢in .70°dir (n =

93).

Orta Cocukluk Donemi

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri Orta Cocukluk Donemi Mizag Olgegi (The
Temperament in Middle Childhood Questionnaire) ve Gozden Gegirilmis Erken
Ergenlik Miza¢ Olgegi’nde (The Early Adolescent Temperament Questionnaire-
Revised) bulunan 45 madde kullanilarak degerlendirilmistir. Orta Cocukluk Donemi
Miza¢ Olgegi, 7 ile 10 vyaslari arasindaki c¢ocuklarin mizag ozelliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla Rothbart ve arkadaslarinin (2001) Cocuk Davranis Listesi
temel almarak gelistirilmistir (Simonds ve Rothbart, 2004). Olgek 17 alt boyut ve

olumsuz duygulanim, caba gerektiren kontrol, disadoniikliik ve sosyallik olmak iizere 4

faktorden olusmaktadir. Olgegin maddeleri (6rn., “Heyecanlandifi zaman, strasmni
beklemede zorlanir.”) 1 (asla) ve 5 (her zaman) arasinda degisen 5°li Likert tipi dlgek
iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin boyutlarmndan alman puan arttitk¢a o mizag

ozelliginin ¢cocukta baskin oldugu anlasilmaktadir. Orijinal 6l¢egin 17 alt boyutuna iliskin
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarmin .50 ile .81 arasinda degistigi bildirilmistir
(Simonds ve Rothbart, 2004).

Orta Cocukluk Doénemi Mizag Olgegi’nin  azalan tepki/sakinlesme (0lumsuz

duygulanim), engelleme denetimi (caba gerektiren kontrol) ve algisal hassasiyet

(sosyallik) alt boyutlarinin Tiirkiye Orneklemine uyarlanmasi yiiksek lisans tezi
kapsaminda Erel Gozagac¢ (2018) tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilari sirasi ile .82, .76 ve .84 olarak bulunmustur.

Gozden Gegirilmis Erken Ergenlik Mizac Olgegi 9 ile 15 yaslari arasindaki ¢ocuklarin
mizag Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla Capaldi ve Rothbart (1992) tarafindan

gelistirilmistir (Ellis ve Rothbart, 2001). Olgekte 12 alt boyut ve olumsuz duygulanim,

caba gerektiren kontrol, disadoniikliik ve sosyallik olmak tizere 4 faktor bulunmaktadir.

Olgegin maddeleri 1 (asla) ve 5 (her zaman) arasinda degisen 5°li Likert tipi dlcek
iizerinden degerlendirilmektedir. Olcegin boyutlarindan alman puan arttikca o mizag
0zelliginin ¢cocukta baskin oldugu anlagilmaktadir. Orijinal 6l¢egin 12 alt boyutuna iliskin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .65 ile .82 arasinda degistigi bildirilmistir.

Gozden Gegirilmis Erken Ergenlik Mizag Olgegi’nin saldirganlik (olumsuz duygulanim),

dikkat (caba gerektiren kontrol) ve aktivasyon kontrolii (¢caba gerektiren kontrol) alt

boyutlarinin Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmasi Erel Gozagag¢’in (2018) yiiksek lisans tez
caligmasi kapsaminda yapilmistir ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasi ile .71, .73

ve .78 olarak bulunmustur.

Bu ¢aligma kapsaminda Orta Cocukluk Dénemi Mizag Olgegi ve Gozden Gegirilmis
Erken Ergenlik Mizag Olgegi’nin yukarida sozii edilen alt boyutlarmin dahil edildigi

olumsuz duygulanim ve caba gerektiren kontrol faktorleri kullanilmistir. Yapilan i¢

tutarlik analizinde olumsuz duygulanim faktériinde bulunan 24. maddenin madde-toplam
korelasyonunun negatif yonde (r = -.42) oldugu gozlenmis ve analizlere dahil

edilmemistir. Boylelikle olumsuz duygulanim faktorii i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢
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tutarlik katsayisi .75’ten .79’a ¢ikmustir. Caba gerektiren kontrol faktorii i¢in elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .85’tir (n = 95).

2.2.7. Duygu Sosyallestirme Uygulamalari

Bu tez ¢aligsmasi kapsaminda annelerin duygu sosyallestirme uygulamalart 6z bildirim

Olcekleri, Hayal Kiriklig1 Gorevi ve Anm1 Hatirlama Gorevi ile 6l¢tilmiistiir.

2.2.7.1.Duygu Sosyallestirme Uygulamalarmi Degerlendirmede Kullanilan Olgekler

Annelerin  ¢ocuklarinin  Olumsuz duygu ifadesine kars1 sergiledikleri duygu
sosyallestirme tepkilerinin degerlendirilmesi i¢in Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990)
tarafindan gelistirilen Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag Etme Ol¢egi kullanilmistir
(The Coping with Children’s Negative Emotions Scale; akt. Altan-Aytun, Yagmurlu ve
Yavuz, 2013). Olgek ¢ocuklarm deneyimledigi 6fke, korku, iiziintii, utan¢ ve hayal
kirikligi gibi olumsuz duygularini igeren 12 senaryodan olugmaktadir. Her senaryoyu
cocugun olumsuz duygusuna 6 farkli tepki izlemektedir ve bu tepkiler 6lgegin alt
boyutlarini olusturmaktadir. Probleme odakli tepkiler, ebeveynin olumsuz duyguya sebep
olan sorunu ¢ézmesi i¢in ¢ocuguna yardim girisimlerini kapsarken, duyguya odakli
tepkiler ebeveynin ¢ocugun daha iyi hissetmesine yardimci olacak girisimlerini
icermektedir. Diger alt boyutlar1 olusturan tepkiler; c¢ocugun duygusal ifadesini
destekleyici girisimleri iceren duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, cocugun duygusal
tepkisinin Onemini azaltan kiiciimseyici tepkilerden olusmaktadir. Ayrica ¢ocugun
ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla karsilayan cezalandirici tepkiler ve gocugun
olumsuz duygusunu iiziinti ile karsilayan ebeveynde sikinti tepkileri de Olgegin alt
boyutlarini olusturan diger tepkilerdir. Ebeveynlerden her senaryoyu okuduktan sonra
olas1 tepki segeneklerini ne siklikla kullandigmi oylamasi istenir. Olgekteki 12 senaryoyu
izleyen 6 farkl tepkiyi ifade eden a ile f arasindaki maddeler 1 (hi¢ bdyle yapmam) ve 5
(kesinlikle bdyle yaparim) arasinda degisen 5°li Likert tipi Olgek tlizerinden
degerlendirilmektedir (6rn., “Eger ¢ocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da
iizliliip aglarsa, ben; a) Sakin kalirim ve endiselenmem. b) Cocugumu rahatlatir ve

kazasini unutmasini saglamaya calisirim. ¢) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini sdylerim.
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d) Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegini anlamasi i¢in yardimci olurum. e)
Cocuguma boyle bir durumda aglamanin dogal oldugunu soylerim. f) Cocuguma
aglamay1 birakmasini yoksa bisiklete binmesine izin vermeyecegimi soylerim.”). Her alt
Olcek i¢in alinan puanlar arttikga s6z konusu tepki sikligi artmaktadir. Fabes, Poulin,
Eisenberg ve Madden-Derdich (2002), Cronbach alfa ig tutarlik katsayilarini cezalandirici
tepkiler i¢in .69, ebeveynde sikinti tepkileri i¢in .70, kiiglimseyici tepkiler igin .78,
probleme odakli tepkiler icin .78, duygu odakli tepkiler i¢in .80 ve duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkiler i¢in .85 olarak bulmuslardir.

Olgegin Tiirkiye oOrneklemine uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilarinin .65 ile .87 arasinda degistigi bildirilmistir (Altan-Aytun, Yagmurlu ve
Yavuz, 2013).

Annelerin gocuklarinin olumlu duygularina karsi sergiledikleri duygu sosyallestirme
davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla Ladouceur ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
gelistirilen Anne Babalarin Cocuklarin Olumlu Duygularina Yonelik Tepkileri Olgegi
kullanilmistir (Parents’ Reactions to Children’s Positive Emotions Scale; akt., Yap ve
ark., 2008). Olcek ¢ocuklarda seving, gurur, heyecan ve merak gibi olumlu duygulari
ortaya cikardigi diisiiniilen 12 senaryodan olusmaktadir. Her senaryoyu ebeveynin
cocugun olumlu duygusuna verdigi 4 farkl tepki izlemektedir ve bu tepkiler 6lgegin alt
boyutlarini olusturmaktadir. Cesaretlendirici tepkiler, ¢ocugun olumlu duygu ifadesini
onaylamay1 ve tesvik etmeyi ifade ederken sosyallestirme/sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepkileri ise olumlu duygu ifadesi ile ilgili davramislarin uygunluguna dair
aciklamay1 kapsamaktadir. Rahatsiz hissetme tepkileri, gocugun olumlu duygularini ifade
ettigi davranislarindan rahatsiz olmus ya da utanmis hissetmeye karsilik gelirken, uyarma
tepkileri ise olumlu duygularini ifade ettigi i¢in ¢ocuga kizma, azarlama davranislarin
ifade etmektedir. Ebeveynlerden her senaryoyu okuduktan sonra olasi tepki segeneklerini
ne siklikla kullanabilecegini 1 (cok diisiik olasilikla) ve 7 (biiyiik olasilikla) arasinda
degisen 7°1i Likert tipi 6l¢ek lizerinde belirtmesi istenir (6rn., “Eger bir magazadaysak ve
cocugum baz1 esyalara merakli bir sekilde dokunuyorsa, ben; a) Cocugumun
davranigindan rahatsiz olurum. b) Cocugumun kesfetmesine izin veririm. ¢) Cocuguma

kararli bir sekilde esyalara dokunmay1 birakmasini sdylerim. d) Cocuguma esyalara
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dokunmamasi1 gerektigini ¢iinkii eger esyalar kirilirsa, parasmi 6demek zorunda
kalacagimi aciklarim.”). Orijinal o6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
cesaretlendirici tepkiler igin .66, sosyallestirme/sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin
tepkileri i¢in .67, rahatsiz hissetme tepkileri igin .78, uyarma tepkileri icin .83 olarak
bulunmustur (Ladouceur ve ark., 2002; akt. Yap ve ark., 2008).

Olgegin Tiirkiye oOrneklemine uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilarinin .73 ile .77 arasinda degistigi rapor edilmistir (Kili¢ ve Kumandas-Oztiirk,
2019).

Bu tez calismasi kapsaminda Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Bas Etme Olgegi ve
Anne Babalarin Cocuklarin Olumlu Duygularina Yénelik Tepkileri Olgegi maddeleri
harmanlanarak annelere tek bir anket seklinde sunulmustur. Bu nedenle Anne Babalarin
Cocuklarin Olumlu Duygularina Yoénelik Tepkileri Olgegindeki 12 senaryoyu izleyen 4
farkli tepkiyi ifade eden a ile d arasindaki maddeler 1 (hi¢ boyle yapmam) ve 5 (kesinlikle
boyle yaparim) arasinda degisen 5’11 Likert tipi 6l¢ek iizerinden degerlendirilecek sekilde
diizenlenmistir. Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olgeginin probleme odakli
tepkiler, duyguya odakli tepkiler, cesaretlendirici tepkiler, kii¢iimseyici tepkiler ve
cezalandiric tepkiler alt boyutlar1 i¢in bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .82, .85, .89, .83 ve .89°dur (n = 188). Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan i¢ tutarlik analizlerinde, 3. (r = .01), 12. (r = .12) ve 18. (r = .19)
maddelerin madde-toplam korelasyonlarinin kabul edilebilir smirlar i¢inde olmadigi
gbzlenmistir. Bu lic maddenin analizlere dahil edilmemesi sonucu 6lgegin ebeveynde
sikinti tepkileri alt boyutu altt maddeden olugmus ve elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .60’tan .73’e ¢ikmustir. Anne Babalarin Cocuklarin Olumlu Duygularina
Yénelik Tepkileri Olgeginin alt boyutlarma iliskin bu calisma kapsaminda elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise cesaretlendirici tepkiler i¢in .80, sosyallestirme/
sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin tepkileri i¢in .75, rahatsiz hissetme tepkileri igin

.81 ve uyarma tepkileri i¢in .84 tiir (n = 188).
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2.2.7.2.Duygu Sosyallestirme Uygulamalarimi Degerlendirmede Kullanilan Olgeklerin
Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olcegi alt boyutlar1, bu arastirmadan elde
edilen korelasyonel iligkilere dayali olarak (bkz. Tablo 5) ve dl¢egin orijinal yapist da
dikkate alinarak destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri olarak siiflandirilmistir. Benzer sekilde, Anne Babalarin
Cocuklarin Olumlu Duygularma Yénelik Tepkileri Olgegi alt boyutlar1, bu arastirmadan
elde edilen korelasyonel iliskilere dayali olarak (bkz. Tablo 6) ve mevcut literatiirdeki
benzer smiflandirmalar dikkate alinarak (6rn., Atay, 2009; Kili¢ ve Kumandas-Oztiirk,
2019) cesaretlendirici tepkiler, sosyallestirme/sosyal normlarin 6gretilmesine iligskin

tepkiler ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olarak siniflandirilmastir.

Tablo 5. Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyon Katsayilar1 (n = 188)

1 2 3 4 5 6
1. Sikint1 -
2. Cezalandirici 657" -
3. Kii¢iimseyici 517 68" -
4, Cesaretlendirici -217 -29"" -.07 -
5. Probleme Odakli  -.18" -3177 -.01 727 -
6. Duyguya Odakli  -.16" -25"7 .08 607" 817 -

Not. p <.05, "p < .01, ™p <.001

Tablo 5’te goriildiigli gibi, olumsuz duygulara verilen sikinti tepkileri, cezalandirict ve
kiigtimseyici tepkilerle pozitif yonde iliskiliyken cesaretlendirici, probleme ve duyguya
odakl: tepkiler ile negatif yonde iligkilidir. Cezalandirict tepkiler, kiigiimseyici tepkiler
ile pozitif yonde iligkiliyken cesaretlendirici, probleme ve duyguya odakli tepkiler ile
negatif yonde iliskilidir. Cesaretlendirici tepkiler probleme ve duyguya odakli tepkiler
ile, probleme odakli tepkiler ise duyguya odakli tepkiler ile pozitif yonde iligkilidir. Bu
dogrultuda sikinti, cezalandirict ve kiiciimseme tepkilerinin ortalamasi alinarak

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri; cesaretlendirici, probleme odakli ve
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duyguya odakli tepkilerin ortalamasi alinarak destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri

olusturulmustur.

Tablo 6. Anne Babalarin Cocuklarm Olumlu Duygularma Yonelik Tepkileri Olgegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilart (n = 188)

1 2 3 4
1. Sosyal Normlarin Ogretilmesi -
2. Uyarma AT -
3. Rahatsiz Hissetme 377 81 -
4. Cesaretlendirici - 17 =527 4T -

Not. "p < .05, ™"p <.001

Tablo 6°da goriildigi gibi, olumlu duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepkiler uyarma ve rahatsiz hissetme tepkileri ile pozitif yonde iliskiliyken
cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde iligkilidir. Uyarma tepkileri, rahatsiz hissetme
tepkileri ile pozitif yonde iligkiliyken; cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde iligkilidir.
Rahatsiz hissetme tepkileri cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde iliskilidir. Bu
dogrultuda uyarma ve rahatsiz hissetme tepkilerinin ortalamasi alinarak destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olusturulmustur. Destekleyici duygu
sosyallestirme tepkisi olarak sadece cesaretlendirici tepkiler alinmistir. Sosyal normlarin
Ogretilmesine iliskin tepkiler ise destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri siniflandirmalarina dahil edilmeyerek 6zgiin iliski Oriintlistiniin

daha ayrintil1 degerlendirilebilmesi amaglanmustir.

2.2.7.3. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarin1 Degerlendirmede Kullanilan Goérevler

2.2.7.3.1. Anm1 Hatirlama Gorevi

Anm1 Hatirlama Gorevi, anne ve cocugun duygu icerikli ani {izerinden duygulari
tartismasini  icermektedir ve annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir (Miller-Slough, Zeman, Poon ve Sanders,
2016). Gorev sirasinda oncelikle anneden son bir ay igerisinde kendisinin de dahil oldugu

ya da sahitlik ettigi ve ¢ocugun olumsuz duygu (liztldigi, kizdigi) hissettigi birkag
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durumu diisiinmesi istenmektedir (6rn., cocuk gitmek istedigi bir yere gidememistir, en
sevdigi oyuncagi kirilmistir). Cocugun utanmis ya da mahgup hissetmesini dnlemek igin
anneden ¢ocugun bu tarz bir sorun yasadigi durumlari dahil etmemesi istenmektedir. Bu
calisma kapsaminda olumsuz duygulara ek olarak, annelerin olumlu duygulari
sosyallestirme davraniglarinin da incelenmesi amaglandigi i¢in anneden son bir ay
icerisinde ¢ocugunun olumlu duygu (mutlu oldugu, meraklandigl) hissettigi birkag
durumu da diisiinmesi istenmistir (6rn., gocugun ¢ok istedigi bir oyuncagin ona hediye
edilmesi). Uzerinde konusulacak olan anilara karar verildiginde hangi anmin (olumsuz
duygu-olumlu duygu) o©nce konusulacagi arastirmaci tarafindan degisimlenerek
belirlenmistir. Cocuga her bir anida yasadig1 olay sirasinda ne hissettigi sorularak duygu
termometresi gosterilmis ve 1 ile 10 arasinda degisen bir 6l¢ek tizerinden derecelendirme
yapilmistir. Sonrasinda ise anne ve c¢ocuk yalniz birakilarak belirlenen her bir ani

hakkinda en az 5 dakika boyunca konusmalar1 istenmistir.

Bu tez calismasi kapsaminda Ani Hatirlama Gorevi annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla hem okul 6ncesi hem de okul cagindaki

cocuklara uygulanmistir.

2.2.7.3.2. Anm1 Hatirlama Gorevinin Kodlanmasi

An1 Hatirlama Gorevinin kodlanmasinda, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin
degerlendirildigi (Miller-Slough ve ark., 2016) ve annelerin g¢ocuklarinin olumlu
duygularina yonelik duygu sosyallestirme davranislarinin incelendigi (Corapg1 ve ark.,
2018) calismalar referans alimmistir. Annelerin duygu sosyallestirme davranislari
Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olcegi ve Anne Babalarin Cocuklarin
Olumlu Duygularma Yonelik Tepkileri Olgegi alt boyutlar1 kapsaminda kodlanmistir. Bu
dogrultuda annelerin olumsuz duygulara yonelik duygu sosyallestirme davranislari;
tiziintli ve stres tepkileri (ebeveynde sikintt), sozel ya da s6zel olmayan kizma tepkileri
(cezalandiricr), olayr ve gocugun duygusunu degersizlestiren tepkiler (kiigiimseme),
duygu ifadesini yok sayan tepkiler (gormezden gelme), duygu ifadesini tesvik eden
tepkiler (cesaretlendirici), ocugun daha iyi hissetmesine yonelik tepkiler (duygu odaklr),

sorunun ¢oziimiine yonelik tepkiler (problem odakli) ve olaymn detaylari hakkinda
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konusma (olay hakkinda konusma) olmak iizere 8 boyut lizerinden kodlanmistir. Benzer
sekilde annelerin olumlu duygulara yonelik duygu sosyallestirme davraniglari; duygu
ifadesi ile ilgili davranislarin uygunlugunu aciklama tepkileri (sosyal normlarin
ogretilmesine iliskin), sdzel ya da sozel olmayan kizma tepkileri (uyarma), liziintii ve stres
tepkileri (rahatsiz hissetme), duygu ifadesini yok sayan tepkiler (gérmezden gelme),
duygu ifadesini tesvik eden tepkiler (cesaretlendirici), olumlu duyguyu sozel ve sozel
olmayan sekilde onaylama tepkileri (yansitma), duyguyu ortaya ¢ikaran durumu
yapilandirma tepkileri (durum odakl) ve olayin detaylari hakkinda konusma (olay
hakkinda konugma) olmak iizere 8 boyut iizerinden kodlanmistir. Kodlamalar 0 (hig
olmadi) ve 4 (¢ok siklikla oldu) arasinda degisen 5°1i Likert tipi Olgek iizerinden
yapilmistir. Buna ek olarak, anne ve ¢cocugun konusma sirasindaki fiziksel temaslar1 gibi
sozel olmayan davraniglart ve sohbete katilim diizeyleri de kodlanmistir. Her annenin
duygu sosyallestirme davranislarinin kodlamasinda egitimli ii¢ bagimsiz kodlayici yer
almigtir.  Annenin olumsuz duygulara iliskin duygu sosyallestirme tepkileri igin
kodlayicilar arasi1 giivenirlik puanlar1 (kappa) okul dncesinde .66 ile .83 arasinda, okul
caginda ise .64 ile .97 arasinda degismektedir (Ort.oku sncesi = .78, Ort.okut cazi = .79).
Annenin olumlu duygulara iliskin duygu sosyallestirme tepkileri i¢in kodlayicilar arasi
giivenirlik puanlar1 (kappa) okul 6ncesinde .76 ile .88 arasinda, okul ¢aginda ise .66 ile

.90 arasinda degismektedir (Ort.oxus sncesi = .81, Ort.okui cazi = . 78).

Gorev kapsaminda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin olumsuz duygu iceren anilarinin
cogunlukla ¢ocugun istedigi oyuncak ya da kiyafetin alinmamasi, oyuncaklarinin
kaybolmasi/kirilmasi, biiylikanne, biiyilkbaba gibi akrabalara gidememesi Vveya
arkadaslariyla goriigememesi gibi konular1 kapsadigi; {iiziintii, korku ve kizginlik
duygularini igerdigi (Ort.quygunun derecesi = 7.70; S = 3.29) goriilmiistiir. Okul ¢agindaki
cocuklarin olumsuz duygu igeren anilarinin ¢ogunlukla ¢ocugun okulda arkadaslariyla
yasadig1 problemler ile akademik basariya yonelik sorunlari, bisiklet ya da ev kazalari,
cocugun farkli alanlardaki korkulariyla ilgili konular1 kapsadigi; {iziintii, korku ve

kizginlik duygularini igerdigi (Ort.quygunun derecesi = 6.79; S = 2.74) goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin olumlu duygu igeren anilarinin ¢ogunlukla istedigi

oyuncak ya da esyanin alinmasi, kuzen gibi akrabalarla ya da arkadaglarla iyi vakit
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gecirmesi, oyun parki veya alisveris merkezi gibi keyif aldig1 yerlere gitmesi konularini
kapsadigi; mutluluk ve heyecan duygularini igerdigi (Ort.quygunun derecesi = 9.63; S = 1.30)
goriilmiistiir. Okul cagindaki c¢ocuklarin olumlu duygu igeren anilarinin ¢ogunlukla
pandemi sebebiyle kapali olan okullarin agilmasi ve c¢ocugun okula gidebilmesi,
arkadaslariyla goriismesi ve istedigi oyuncak ya da esyanin alinmasi konularini kapsadig;

mutluluk ve heyecan duygularini igerdigi (Ort.duygunun derecesi = 9.14; S = 1.66) gorilmiistiir.

2.2.7.3.3. Ani Hatirlama Gorevinin Kodlama Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonel
Miskiler

An1 Hatirlama Gorevine iliskin kodlama boyutlari, bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
korelasyonel iliskilere dayali olarak (bkz. Tablo 7 ve Tablo 8) ve mevcut literatiirdeki
benzer simiflandirmalar dikkate alinarak (6rn., Cassano, Zeman ve Sanders, 2014; Miller-
Slough ve ark., 2016; Spinrad ve ark., 2007) destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olarak siniflandirilmistir. Olay
hakkinda konusma boyutu aninin igerigine iliskin ayrintilar1 igerdigi i¢in duygu

sosyallestirme siiflandirmasina dahil edilmemektedir (Miller-Slough ve ark., 2016).

Tablo 7. Am1 Hatirlama Go6revinin Kodlama Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari
(Olumsuz Duygu Iceren Ani, n = 133)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ebeveynde Sikinti -
2. Cezalandirici -13 -
3. Kii¢iimseme -05 .16 -
4. Gormezden Gelme -06 -.05 .04 -
5. Cesaretlendirici -12 -7t -14 0 -12 -
6. Duygu Odakli -04 -.00 -02 -.00 .08
7. Problem Odakli .02 -.05 -03  -.15 .08 .07
8. Olay Hakkinda Konugma -.10 .05 .06 -19" 267 .02 -04 -

Not. ¥p <.10, "p <.05, "p<.01

Tablo 7°de goriildiigli gibi, olumsuz duyguya verilen cezalandirici tepkiler, kiiclimseyici
tepkilerle marjinal diizeyde pozitif yonde, cesaretlendirici tepkilerle marjinal diizeyde

negatif yonde iligkilidir. Gormezden gelme tepkileri, problem odakli tepkilerle marjinal
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diizeyde negatif yonde iliskiliyken; olay hakkinda konusma ile negatif yonde iligkilidir.
Cesaretlendirici tepkiler olay hakkinda konusma ile pozitif yonde iligkilidir. Olay
hakkinda konusma annenin olayla ilgili ayrintili bilgiler vermesini ifade ettigi i¢in temel
duygu sosyallestirme tepkileri kapsaminda siniflandirilmamaktadir. Bu dogrultuda
cezalandirici ve kiigiimseme tepkilerinin ortalamasi alinarak destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri olusturulmustur. Cesaretlendirici tepkilerin ise destekleyici
olarak siniflandirilabilecek diger duygu sosyallestirme tepkileriyle arasinda anlaml iligki
yoktur. Bu sebeple destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini sadece cesaretlendirici

tepkiler temsil etmistir.

Tablo 8. Ani1 Hatirlama Gorevinin Kodlama Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari
(Olumlu Duygu Igeren Ani, n = 133)

1 2 3 4 5 6 7
1. Sosyal Normlarin Ogretilmesi -
2. Uyarma -.01 -
3. Rahatsiz Hissetme .06 457 -
4. Gormezden Gelme 10 .05 4077 -
5. Cesaretlendirici -07  -13 -.10 -15
6. Yansitma -.08 -.03 -247  -18° 337
7. Durum Odakl .01 -08 S277 =277 12 28™
8. Olay Hakkinda Konusma 07 -11 ARy AR ) 12 -12

Not. fp <.10, "p < .05, "p <.01, ™p < .001

Tablo 8’de goriildiigii gibi, olumlu duyguya verilen uyarma tepkileri, rahatsiz hissetme
tepkileri ile pozitif yonde iligkilidir. Rahatsiz hissetme tepkileri, gérmezden gelme
tepkileri ile pozitif yonde, yansitma ve durum odakli tepkiler ile negatif yonde iliskilidir.
Buna ek olarak, rahatsiz hissetme tepkileri olay hakkinda konusma ile marjinal diizeyde
pozitif yonde iligkilidir. Gormezden gelme tepkileri de yansitma ve durum odakl: tepkiler
ile negatif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, cesaretlendirici tepkiler yansitma tepkileriyle,
yansitma tepkileri ise durum odakli tepkiler ile pozitif yonde iligkilidir. S6z konusu
korelasyonel iliskiler kapsaminda rahatsiz hissetme ve gérmezden gelme tepkilerinin
ortalamasi aliarak destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olusturulmustur.
Benzer olarak, yansitma ve durum odakli tepkilerin ortalamasi alinarak destekleyici

duygu sosyallestirme tepkileri olusturulmustur. Cesaretlendirme tepkileri ile destekleyici
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ve destekleyici olmayan tepkiler arasinda anlamli iliski olmamasi sebebiyle
gruplandirmaya dahil edilmemistir. Ayrica, 6zgiin iliski Oriintlisiniin degerlendirilmesi
amaclanan sosyal normlarin Ggretilmesine iliskin tepkiler normallik sayiltisini

karsilamadigi i¢in tek bir boyut olarak modele dahil edilememistir.

2.2.7.3.4. Hayal Kiriklig1 Gorevi

Hayal Kirikligi Gorevi temelde c¢ocuklarin  duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir (Cole, Zahn-Waxler ve Smith, 1994). Gorevde
cocuktan bes oyuncagi (oyuncak araba, ¢ikartma, kirik bir oyuncak, kalem gibi) en ¢ok
begendiginden en az begendigine dogru siralamasi istenmektedir. Cocuk oyuncaklar
siraladiktan sonra arastirmaci en ¢ok begendigi oyuncagi ¢ocuga daha sonra verecegini
sOyleyerek oyuncaklar1 odadan ¢ikarmaktadir. Hayal kiriklig1 gérevi 3 temel agsamadan

olusmaktadir.

a) Hediye i¢in bekleme: Oyuncaklar odadan ¢ikarildiktan sonra ¢ocukla birlikte gérevle
iliskisiz birka¢ uygulama yapilmaktadir. Sonrasinda arastirmaci ¢ocuga uygulamalar
sonucunda odiilii kazandigin1 ve en cok begendigi oyuncagi getirecegini sOyleyerek

odadan ayrilmaktadir.

Aragtirmaci odadan kisa bir siire ayrilmakta ve i¢inde ¢ocugun en az istedigi oyuncagin

oldugu bir kutu ile geri donerek kutuyu cocuga vermektedir.

b) Yanlis hediye: Arastirmaci ¢ocugun kutuyu agmasina ve igindeki aslinda en az
begendigi oyuncagi bulmasina firsat tanimaktadir. Bu sirada arastirmaci nétr bir yiiz
ifadesi takinmakta, kagitlarla ilgilenmekte ve cocukla olagan g6z temasi kurmaktadir.
Arastirmaci, ¢ocuk hediyeyi actiktan sonra yaklasik 30 saniye kadar odada kalip

sonrasinda disariya ¢ikmaktadir.

Scrimgeour, Davis ve Buss (2016) tarafindan Hayal Kirikligi Gorevi annelerin duygu

sosyallestirme davraniglarinin incelenmesi amaciyla uyarlanmigtir. Bu uyarlama
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calismasi kapsaminda yanlis hediye asamasinda arastirmaci odadan ¢iktiktan 60 saniye
sonra annenin odaya alindig1 bir agama eklenmistir. Bu sirada anneye ¢ocugun onun igin
cekici olmayan/istemedigi bir oyuncak almis oldugu bilgisi verilmekte ve anneden

cocuguyla normalde oldugu gibi etkilesime girmesi istenmektedir.

€) Sonug¢: Son asamada ise arastirmaci 120 saniye sonra odaya girerek ¢ocugun en ¢ok
begendigi oyuncagi ayni kutu icerisinde cocuga vermektedir. Arastirmaci daha once
hediyelerle ilgili bir hata yaptigimi ve bu nedenle ona yanlis oyuncagi verdigini
aciklamaktadir. Ayrica ¢ocuga diger dort 6diilden herhangi birini segerek istemedigi

oyuncagi degistirme sans1 vermektedir.

Bu tez calismasinda Hayal Kirikligi Gorevinin Scrimgeour ve arkadaslari (2016)
tarafindan uyarlanmis versiyonu sadece okul dncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanmistir.
Yanlis hediye asamasinda ¢ocugun ortaya ¢ikmasi beklenen olasi olumsuz duygularina
kars1t annenin duygu sosyallestirme davraniglar1 gézlenmistir. Ayrica bu tez calismasi
kapsaminda sonu¢ asamasinda ¢ocuk begendifi oyuncagi aldiktan sonra goérev
sonlandirilmadan anne ve cocugun 120 saniye daha birlikte odada kaldigi asama
eklenmistir. Bu asamada ¢ocuk begendigi oyuncagi aldiktan sonra agiga ¢ikacak olasi
olumlu duygulara iliskin annenin duygu sosyallestirme davranislart gozlenerek

degerlendirilmistir.

2.2.7.3.5. Hayal Kiriklig1 Gorevinin Kodlanmasi

Hayal Kirikligit Gorevinin  kodlanmasinda, annelerin  duygu sosyallestirme
davraniglarinin  degerlendirildigi (Corapgt ve Degirmencioglu, 2019) ve annelerin
cocuklarin olumlu duygularina yonelik duygu sosyallestirme davranislarinin incelendigi
(Corape1 ve ark., 2018) calismalar referans alinmistir. Annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 Cocuklarm Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi ve Anne Babalarin
Cocuklarmn Olumlu Duygularina Yénelik Tepkileri Olgegi alt boyutlar1 kapsaminda
kodlanmugtir [0 (hig yok) 2 (kesinlikle var)]. Bu dogrultuda, annelerin olumsuz duygulara
yonelik duygu sosyallestirme davraniglari; tlziintii ve stres tepkileri (stres), duygu

ifadesini degersizlestiren tepkiler (kii¢iimseme), sozel ya da sozel olmayan kizma ve
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azarlama tepkileri (cezalandirma), duygu ifadesini tesvik eden tepkiler (cesaretlendirici),
durumu agikliga kavusturmak igin sorular sorma ve agiklama yapma tepkileri (bilgi
arama ve agrklama), gocugun sorunu kendi bagina ¢ézmesi i¢in zemin hazirlayici tepkiler
(ko¢luk: problem ¢éoziimiinde rol verme), sorunun ¢oziimiinde annenin aktif rol aldigi
tepkiler (ko¢luk: problem ¢oziimiinde rol alma), durumu artik olumsuz olmayacak sekilde
degistirme/yeniden yapilandirma degerlendirme tepkileri (bilissel yeniden yapilandirma
ve degerlendirme), sozel ve sozel olmayan olumlu duygulanim tepkileri (olumlu
duygulanmim), ¢ocugun sdylediklerini sadece tekrarlama tepkileri (¢ocugun konusmasini
yorumlama), ¢cocugun dikkatini duyguyu agiga ¢ikaran durumdan uzaklastirma tepkileri
(dikkat dagitma), ¢ocugu rahatlatmak icin sergilenen fiziksel davraniglar ve
sakinlestirmeye yonelik sozlii ifadeler (fiziksel ve sozel rahatlatma), duygu ifadesi ile
ilgili davraniglarin uygunlugunu agiklama tepkileri (didaktik) olmak {izere 13 boyut

iizerinden kodlanmustir.

Benzer sekilde annelerin olumlu duygulara yonelik sosyallestirme davranislari; tiziintii ve
stres tepkileri (rahatsiz hissetme), duyguyu degersizlestiren tepkiler (kiigiimseme), sdzel
ya da sozel olmayan kizma ve azarlama tepkileri (uyarma), duygu ifadesini tesvik eden
tepkiler (cesaretlendirici), duygu ifadesi ile ilgili davranislarin uygunlugunu agiklama
tepkileri (sosyal normlarin égretilmesine iliskin), durumu agikliga kavusturmak igin
sorular sorma ve agiklama yapma tepkileri (bilgi arama ve ag¢iklama), olumlu duyguyu
sozel ve sozel olmayan sekilde onaylama tepkileri (yansitma), olumlu duyguyu ortaya
cikaran durumu yapilandirma tepkileri (durum odaklr), ¢ocugun sdylediklerini sadece
tekrarlama tepkileri (¢cocugun konusmasint yorumlama), durumu yeniden degerlendirme

tepkileri (veniden degerlendirme) olmak iizere 10 boyut tizerinden kodlanmustir.

Buna ek olarak, yanlis hediye (en az begendigi oyuncagi almasi) ve sonug (istedigi
oyuncagi almasi) asamalarinda ¢ocugun duygusu ve yogunluguna iliskin kodlamada
Friedlmeier, Corapgi, Susa-Erdogan, Benga ve Kurman’in (2019) calismasi referans
alinarak yapilmistir [0 (yok), 3 (yiiksek yogunluk)]. Duygu sosyallestirme tepkilerinin ve
cocugun duygusunun kodlamasinda egitimli ti¢ bagimsiz kodlayict yer almigtir. Annenin
olumsuz duygulara iligkin duygu sosyallestirme tepkileri i¢in kodlayicilar aras1 giivenirlik

puanlart (kappa) .77 ile .98 arasinda degismektedir (Ort. = .88). Annenin olumlu
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duygulara iligskin duygu sosyallestirme tepkileri igin kodlayicilar arasi giivenirlik puanlari

(kappa) .73 ile .95 arasinda degismektedir (Ort. = .87).

2.2.7.3.6. Hayal Kiriklig1 Gorevinin Kodlama Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonel
fliskiler

Hayal Kirikligi Gorevine iligkin kodlama boyutlari, bu aragtirmadan elde edilen
korelasyonel iligkilere dayanarak (bkz. Tablo 9 ve Tablo 10), mevcut literatiirdeki benzer
simiflandirmalar dikkate almarak (6rn., Corap¢t ve ark., 2018; Corapgt ve
Degirmencioglu, 2019) ve duygu sosyallestirme uygulamalarim1 degerlendiren ilgili
Olceklerin alt boyutlar1 kapsaminda destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ve

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olarak siniflandirilmistir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi, olumsuz duygulara verilen stres tepkileri kiiciimseme,
cezalandirma, dikkat dagitma ve didaktik tepkiler ile pozitif yonde iliskiliyken; biligsel
yeniden yapilandirma ve degerlendirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde
iligkilidir. Kiiciimseme tepkileri cezalandirma ve dikkat dagitma tepkileri ile pozitif
yonde iliskiliyken; didaktik tepkiler ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir.
Cezalandirma tepkileri didaktik tepkiler ile pozitif yonde iligkiliyken; dikkat dagitma
tepkileri ile marjinal diizeyde negatif yonde iliskilidir. Cesaretlendirici tepkiler bilgi
arama ve aciklama tepkileri ile negatif yonde iliskiliyken; dikkat dagitma tepkileri ile
marjinal diizeyde negatif yonde iliskilidir. Bilgi arama ve agiklama tepkileri kogluk:
problem ¢oziimiinde rol verme tepkileri ile marjinal diizeyde iliskiliyken; biligsel yeniden
yapilandirma ve degerlendirme tepkileri ile negatif yonde iliskilidir. Biligsel yeniden
yapilandirma ve degerlendirme tepkileri olumlu duygulanim tepkileri ile pozitif yonde
iliskilidir. Olumlu duygulanim tepkileri ¢ocugun konusmasini yorumlama tepkileri ile
marjinal diizeyde negatif yonde iliskilidir. Cocugun konusmasini yorumlama tepkileri
fiziksel ve s6zel rahatlatma tepkileri ile negatif yonde iliskilidir. Bu dogrultuda stres,
kiiciimseme ve cezalandirici tepkilerinin ortalamasi alinarak destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri olusturulmustur. Hatirlanacagi tizere, didaktik tepkiler duyguyla
iliskili davraniglarin sosyal olarak uygunlugunu agiklamay1 kapsamakta ve duyguyu goz

ard1 etme ya da kiiglimseme gibi tepkileri igermemektedir. Bu sebeple stres, kiicimseme
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ve cezalandirict tepkiler ile arasinda anlamli iliski olmasina karsin destekleyici olmayan
tepkiler kapsamina dahil edilmemistir. Ayrica, bu ¢alismada olumsuz duygulara verilen
tepkiler destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler boyutlariyla temsil edildigi i¢in
modellerdeki paralelligin saglanmasi adina didaktik tepkiler ayr1 bir boyut olarak da ele
alinmamustir. Cesaretlendirici tepkilerin ise destekleyici olarak siniflandirilabilecek diger
duygu sosyallestirme tepkileriyle arasinda anlamli iligski yoktur. Bu sebeple destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerini sadece cesaretlendirici tepkiler temsil etmistir. Buna ek
olarak, kogluk: problem ¢dziimiinde rol verme ve bilgi arama ve agiklama tepkilerinin

ortalamasi alinarak problem ¢o6ziimiine yonelik tepkiler boyutu olusturulmustur.

Tablo 10°da goriildiigii gibi, olumlu duygulara verilen kiigiimseme tepkileri uyarma
tepkileriyle pozitif yonde ve cesaretlendirici tepkilerle negatif yonde iliskiliyken
yansitma tepkileri ile marjinal diizeyde negatif yonde iligkilidir. Uyarma tepkileri bilgi
arama ve agiklama tepkileri ile negatif yonde iligkilidir. Cesaretlendirici tepkiler sosyal
normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde iliskilidir. Yansitma tepkileri ve
durum odakli tepkiler yeniden degerlendirme tepkileri ile pozitif yonde iliskilidir. Bu
dogrultuda uyarma ve kiigiimseme tepkilerinin ortalamasi alinarak destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri olusturulmustur. Destekleyici duygu sosyallestirme
tepkisi olarak sadece cesaretlendirici tepkiler alinmistir. Sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepkiler ise destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
smiflandirmalarmma dahil edilmeyerek 06zgilin iliski Orilintiisiiniin  daha ayrintili

degerlendirilebilmesi amaglanmustir.



Tablo 9. Hayal Kirikligi Gorevinin Kodlama Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilart (Olumsuz Duygu, n = 70)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Stres -
2. Kiiciimseme 667 -
3.  Cezalandirma 29° 457 -
4. Cesaretlendirici -09 -14 -06 -
5.  Bilgi Arama ve Agiklama -10 .01 -00 -36" -
6.  Kogluk: Problem Coziimiinde Rol Verme 07 -03 -12 -02 .23° -
7.  Kogluk: Problem Coziimiinde Rol Alma -13  -09 .12 A0 -03 -11 -
8.  Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Degerlendirme ~ .22F .07 -.02 -.02 -25" -18 -.02 -
9.  Olumlu Duygulanim -17 .05 -16 03 -16 -15 .11 .25 -
10. Cocugun Konugmasmi Yorumlama A0 -14 -22f -16 06 .19 -02 -20 -22f -
11. Dikkat Dagitma A5 3™ 12 -22f 08 -20 -19 -09 -.06 .00 -
12.  Fiziksel ve Sozel Rahatlatma -09 .04 -07 01 -09 -07 -08 -04 .08 -34" .09 -
13. Didaktik 23 22t 24" -10 -00 .19 .04 .01 -05 -08 -08 .12 -

Not. fp <.10,"p < .05, “p < .01, ""p <.001
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Tablo 10. Hayal Kirikligi Gorevinin Kodlama Boyutlart Arasindaki Korelasyon
Katsayilart (Olumlu Duygu, n = 70)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Rahatsiz Hissetme -

2.  Kiigiimseme .06 -

3.  Uyarma -11 317 -

4.  Cesaretlendirici -07 -24" -19 -

5.  Sosyal Normlarin Ogretilmesi 13 -06 -01 .30° -

6. Bilgi Arama ve A¢iklama .04 -10 -28° 13 .04 -

7. Yansitma 13 -20f -.04 .17 13 .05 -

8.  Durum Odakl 15 -16 .16 .09 -02 -18 .08 -

9. Cocugun Konugmasint Yorumlama -20 -16 -.04 -12 -05 .03 -19 -15 -

10. Yeniden Degerlendirme 12 -08 .08 -07 -01 -05 .25° .26° .10 -

Not. p <.10,"p < .05, “p < .01

2.3. ISLEM

Ik olarak calisma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarini gelistiren ve Tiirkiye
orneklemine uyarlama calismasini gerceklestiren arastirmacilardan gerekli izinler
almmistir. Ardindan, c¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan izin alinmistir. Veri toplama siirecinde ortaya ¢ikan pandemi sebebiyle
demografik bilgi formuna eklenen COVID-19 ile ilgili sorular igin de Saglik

Bakanligindan gerekli izin alinmistir.

Bu tez caligmasinin veri toplama siireci 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz donemi ile
2021-2022 egitim 6gretim yili giiz donemi arasinda tamamlanmistir. Tirkiye’ nin farkli
sehirlerindeki il merkezi ve ilgelerinde ikamet eden annelere kartopu 6rnekleme yontemi
ile ulagilmistir [Ankara, Aydin (S6ke, Bagarasi, Kusadast), Bursa (Inegél), Corlu, Denizli
(Merkez, Beyagag, Tavas), Eskisehir, Hatay, Istanbul, izmir, Konya, Tokat]. Annelere
oncelikle aragtirmanin amaci hakkinda genel bilgilendirme yapilarak s6zel onamlari
alinmistir. Sonrasinda annelere verilen 6lgek formlariyla birlikte yazili onamlar1 da

alimustir.
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Calismanin ilk grup verisinin toplandigi 2019 y1li giiz doneminde okul 6ncesi donemdeki
cocuklar ve anneleriyle yaklasik 1 saat 45 dakika siiren ev ziyaretlerinde uygulamalar
gerceklestirilmistir. Hayal Kirikligi Gorev uygulamasimna baslamadan Once anne ve
cocukla birlikte yapboz etkinligi yapilmis sonrasinda anne odadan ¢ikarilarak ¢ocukla
boyama, yapboz ve kart esleme oyunlar1 oynanmistir. Etkinlik asamasindan sonra Hayal
Kirikligr Gorevi uygulanmis ve dlgek formunun bir kismu da aktif olarak gorevde yer
almadig1 sirada anneye verilmistir. Sonrasinda An1 Hatirlama Goérevi uygulanmis ve bu
uygulama bittikten sonra anneye diger olgek formu verilmistir. Gorev uygulamalari
sirasinda video kaydi alinmigtir (n = 16). Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve anneleriyle ise
yaklasik 1 saat siiren ev ziyaretlerinde uygulamalar gerceklestirilmistir. Anne ve gocuk
birlikte 10 dakika kadar bir kutu oyunu oynadiktan sonra Ami Hatirlama Gorevi
uygulanmistir. Uygulama bittikten sonra anneye o6lgek formu verilmistir. Gorev
uygulamasi sirasinda video kaydi alinmistir (n = 16). Calismaya g¢ocuguyla birlikte
katilmay1 kabul etmeyen annelere sadece Ol¢ek formlar1 verilerek anket uygulamasi

yapllmlstlr (nokul oncesi — 10, Nokul ¢agr = 8)

Calismanin ikinci ve tgtincti grup verisi 2020 yili yaz ve 2021 yili bahar dénemlerinde
toplanmistir. Pandemi sebebiyle ev ziyaretlerinin kisa siirede tamamlanmasi gerektigi i¢in
Olgek formlar1 anneye birakilarak daha sonra geri alinmistir. Buna ek olarak Hayal
Kiriklig1 Gorevi oncesinde yapilan annenin de dahil oldugu yapboz etkinligi ¢ikarilmis
ve sadece ¢ocukla yapilan etkinlikler gergeklestirilmistir. Bu diizenlemeler disinda gérev
uygulamalarina iliskin islem adimlarinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar ve annelerine yaklasik 1 saat siiren ev ziyaretleri sirasinda
Hayal Kiriklig1 ve An1 Hatirlama Gorevleri uygulanmigtir. Gorev uygulamalar: sirasinda
video kayd1 alinmistir. Gorev uygulamalarindan sonra ev ziyareti sonlandirilmis ve dlgek
formlar1 anneye birakilarak birkag giin igerisinde geri alinmustir (n = 55). Okul ¢agindaki
cocuklar ve annelerine yaklasik 30 dakika siiren ev ziyaretlerinde An1 Hatirlama Gorevi
uygulanmistir. Gorev uygulamasi sirasinda video kaydi alinmigtir. Uygulamadan sonra
ev ziyareti sonlandirilmis ve 6lgek formlar1 anneye birakilarak birkag giin igerisinde geri

alinmustir (n = 48).
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Tez caligmast kapsaminda ev ziyaretleri ve gérev uygulamalar1 2021 yil1 bahar donemi
sonunda tamamlanmistir. Ancak anne bildirimine dayali dlgek formlarinin uygulanmasi

2022 y1l1 giiz donemine kadar devam etmistir (Nokul oncesi = 14, Nokut cagi = 24).
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak veri temizleme siireci yer almaktadir. Sonrasinda betimsel istatistik
ve analizler, arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler ve One siirtilen modellerin
sinanmasina dair bulgular aktarilmustir. Ilgili bulgular duygu sosyallestirme
uygulamalarinin anne bildirimine, An1 Hatirlama Gorevine ve Hayal Kiriklig1 Gorevine

dayali olarak incelenmesi kapsaminda sirasiyla sunulmustur.

3.1. VERI TEMIZLEME

Bu béliimde yiiriitillen tiim islemler i¢in SPSS 23 programi kullanilmistir. Bu kapsamda
once anne bildirimine dayali veri {izerinde sonra goreve dayali veriler iizerinde veri
temizleme yapilmistir. Calismanin anne bildirimine dayali verisi {izerinde temizleme
islemleri okul 6ncesi ve okul cagi veri setleri {lizerinde ayr1 ayri yiiriitiilmiistiir. Bu
kapsamda okul dncesi donemde ¢ocuga sahip 95 ve okul caginda cocuga sahip 96 anneye
ait veri lizerinde veri temizleme islemi gerceklestirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014).
Oncelikle &lgeklerde kayip deger orani oldukga yiiksek olan katilimei olup olmadigi
incelenmistir. Tiim O6l¢cek maddeleri i¢in verideki en kiiclik ve en biiyiikk degerler
incelenerek yanlis veri girigleri tespit edilmis ve yanhs girildigi belirlenen veriler
diizeltilmistir. Sonrasinda yapilan Kayip Deger Analizi (MVA) sonucunda okul 6ncesi ve
okul ¢ag1 orneklem gruplarinda degiskenlerdeki kayip deger oraninin %5’ten az oldugu
goriilmiistiir. Kayip degerlerin tamamen rastlantisal olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
Little MCAR testi yapilmistir (Little ve Rubin, 2002). Elde edilen sonucglar hem okul
oncesi (x2(10073) = 117.03, p > .05) hem de okul ¢ag1 (x?(8717) = 342.57, p > .05)
orneklem grubu i¢in kayip verilerin rastlantisal oldugunu gostermistir. Bu c¢alismada
demografik degiskenlerdeki kayip degerler disindaki tiim kayip degerlerin yerine, bu

degerlere en yakin noktalarin ortalamalar1 (mean of nearby points) atanmustir.
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Kayip degerlere atama yapildiktan sonra, tek degiskenli u¢ degerleri belirlemek i¢in
degiskenlerin z puanlar1 hesaplanmistir. Okul 6ncesi grupta 2 katilimer ve okul cagi
grubunda 1 katilimei olmak iizere z puanlar1 £3 disinda kalan 3 katilimcinin verisi
analizlere dahil edilmemistir. Mahalonobis uzakliklar1 hesaplandiginda, okul 6ncesinde
ve okul ¢aginda ¢ok degiskenli u¢ degeri olan katilimci tespit edilmemistir (p < .05). Ug
deger analizlerinin ardindan, okul dncesi ve okul ¢caginda VIF (variance inflation factor)
degerleri incelenmis ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 (multicollinearity)

olmadig tespit edilmistir (VIF < 10).

Gorev uygulamalarina dayali veri lizerinde temizleme islemleri Anm1 Hatirlama ve Hayal
Kiriklig1 veri setleri lizerinde ayri ayri yiiriitiilmistiir. Bu kapsamda Anmi1 Hatirlama
Gorevine dayali 133 anne ¢ocuk ¢ifti ve Hayal Kiriklig1 Goérevine dayali 70 anne ¢ocuk
ciftine ait veri lzerinde veri temizleme islemi gergeklestirilmistir. Tim gbézlem
verisindeki en kiigiik ve en biiyiik degerler incelenerek yanlis veri girisleri tespit edilmis,
yanlis girildigi belirlenen veriler diizeltilmistir. Buna ek olarak, uygun sekilde
tamamlanmamis ya da kodlanamamis gorev uygulamasi bulunmadigindan ilgili gérevlere

dayali degiskenlerde kayip veri bulunmadigi belirlenmistir.

Son olarak arastirmada yer alan her bir degiskenin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenerek normal dagilim sayiltisim karsilayip karsilamadigi
degerlendirilmistir. Normal dagilim degerlendirilirken anne bildirimine dayali
degiskenler i¢in ¢arpiklik degerinin + 2 ve basiklik degerinin + 2 olmasi 6l¢iit alinmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2014). Ancak gorev uygulamalarina dayali degiskenler icin
normal dagilim gozlem sayisindan etkilenebildigi i¢in bu ¢alismada ¢arpiklik degerinin +
2 ve basiklik degerinin ise = 7 olmas1 6l¢iitii dikkate alinmistir (Miller-Slough ve ark.,
2016; West, Finch ve Curran, 1995). Calismada hem anne bildirimine hem de goérev
uygulamalarina dayali degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin s6z edilen
degerlerin iizerinde olmadigr goriilmiis ve arastirma degiskenlerinin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Degiskenlere dair betimleyici istatistikler ve analizler

sirastyla Tablo 11, Tablo 13 ve Tablo 15’te yer almaktadir.
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3.2. VERI ANALIZi

Bu tez ¢alismasinda temel betimsel istatistik ve analizler SPSS 23 programi kullanilarak
yirtitiilmiistir. Aragtirma degiskenlerinin gruplar arasinda farklilagip farklilasmadigini
test etmek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmigtir. Ayrica, arastirma
degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Katsayilart hesaplanarak
incelenmistir. Arastirmanin temel amaclar1 ve hipotezleri dogrultusunda 6ne siiriilen
modellerin test edilmesi i¢in Yapisal Esitlik Modeli kapsaminda Yol Analizi
kullanilmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen tiim islemler igin AMOS 23 programi kullanilarak
kovaryans matrisleri olusturulmus ve en yiliksek olasilik (maximum likelihood
estimation) ele alinmistir. Onerilen model ile veri arasindaki uyum, RMSEA (Root-
Mean-Square Error of Approximation), CFl (Comparative Fit Index) ve NFI (Normed Fit
Index) degerleri kullanilarak incelenmistir. y2 degeri orneklem biiyiikliigline duyarl
oldugu icin, x2/sd oram1 da dikkate alinarak, modellerin uyum iyiliklerine Marsh ve
Hocevar (1988)’1n 6nerdigi sekilde, sd/y2 i¢in, 1-1/3 arasindaki oranlar ¢ok iyi uyum, 1/3
orani iyi uyum, 1/5’e kadar olan oran ise yeterli uyum olarak degerlendirilmistir. Uyum
1yiligi degerlendirilirken RMSEA i¢in < .05 iyi uyum, < .08 kabul edilebilir uyum; CFI
igin ise > .95 iyi uyum, > .90 kabul edilebilir uyumun 6l¢iitii alinmistir (Hu ve Bentler,
1999). Buna ek olarak, NFI degerinin 6rneklem biiytikliigiine duyarli olmasi sebebiyle
NFI i¢in >.95 iyi uyum, > .80 kabul edilebilir uyumun Olgiitii olarak alinabilecegi
belirtilmektedir (Hooper, Coughlan, Mullen, 2008). Bunun yani sira, RMSEA degerinin
de 6rneklem biiytikligiine duyarli oldugu ve 6rneklem kiigtildiikge RMSEA degerinin
sd’den bagimsiz olarak yiikselme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Kenny, Kaniskan
ve McCoach, 2014). Ayrica, modellerin uyum iyiligi kapsaminda modifikasyon
indeksleri incelenmis ve Onerilen iliskiler/yollar kuramsal olarak da degerlendirilerek 2

degerinde en fazla diisiisii saglayandan baslayarak sirasiyla modele eklenmistir.

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin anne bildirimine dayali olarak incelendigi
analizlerde, arastirmanin temel amaci ve hipotezleri kapsaminda 6nerilen kuramsal model
okul oncesi ve okul ¢agi 6rneklem gruplarinda ayri ayri smanmustir. Buna ek olarak,

onerilen modellerde sonug degisken olarak yer alan olumlu ve olumsuz duygulara iliskin
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duygu sosyallestirme tepkileri iki ayri modelde test edilmistir. Daha agik bir ifadeyle,
hem okul 6ncesi hem de okul ¢agi 6rneklem grubunda, olumlu duygulara verilen duygu
sosyallestirme tepkilerinin belirleyicileri ile olumsuz duygulara verilen duygu
sosyallestirme tepkilerinin belirleyicileri iki ayr1 modelde ele alindigi i¢in toplamda dort
farkli modelde dogrudan (direct) ve dolayli (indirect) etkiler test edilmistir. Cocugun
mizacinin diizenleyici rolil incelenirken, mizag alt boyut puani ile ebeveynlik 6z yeterlik
ve miza¢ alt boyutunun etkilesim puani modele eklenmistir. Mizag o6zelliginin
diizenleyici rolii 8 ayri modelde test edilmistir. Olumsuz duygulanim ve ¢aba gerektiren
kontrol mizag 6zelliklerinin, (1) genel ebeveynlik 6z yeterligi ile olumsuz duygulara
verilen duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskideki diizenleyici rolii iki ayri
modelde, (2) genel ebeveynlik 6z yeterligi ile olumlu duygulara verilen duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskideki diizenleyici rolii iki ayr1 modelde, (3)
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile olumsuz duygulara verilen
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskideki diizenleyici rolii iki ayr1 modelde ve
(4) duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi ile olumlu duygulara verilen
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskideki diizenleyici rolii iki ayr1 modelde test
edilmistir. Bu sekiz model de okul 6ncesi ve okul ¢agi 6rneklem gruplari igin ayr1 ayri
test edilmistir. Mizacin diizenleyici etkisinin test edildigi bu modellerin  uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olmadigr goriildiigiinden diizenleyici iligki
analizleri SPSS 23 programina eklenen PROCESS Macro-4.1 eklentisiyle Model 1
(simple moderation model; Hayes, 2018) kullanilarak test edilmistir. Analizler
gergeklestirilirken bootstrap 6rnekleme yontemi kullanilarak 5000 yeniden 6rnekleme
yapilmis ve %95 giiven aralig1 tercih edilmistir. I1gili sonug degiskeni dogrudan yordayan
baglam ve anneyle ilgili degiskenler, etkisinin kontrol edilmesi amaciyla PROCESS
analizlerinde modele kovaryans olarak eklenmistir. Diizenleyici iliskinin test edildigi
analizlerde Kkarsilasilan ¢oklu baglantisallik sorunun giderilmesi igin Yyordayici
degiskenler merkezilestirilerek kullanilmistir (Aiken ve West, 1991). Sonraki asamada
etkilesim etkisi anlamli ise basit egim analizi (simple slope analysis) sonuglari

incelenerek etkilesim Oriintiisii daha ayrintili olarak degerlendirilmistir.

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin An1 Hatirlama Gorevine dayali olarak incelendigi

analizlerde, onerilen kuramsal model kapsaminda olumlu duygulara verilen duygu
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sosyallestirme tepkileri ve olumsuz duygulara verilen duygu sosyallestirme tepkileri
olmak iizere iki ayr1 modelde dogrudan (direct) ve dolayli (indirect) etkiler test edilmistir.
Annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin sergiledigi destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinde gézlem sayisinin az olmasi sebebiyle ilgili analizler okul
oncesi ve okul ¢ag1 6rneklem gruplari bir araya getirilerek yiiriitiildiigii i¢in cocugun yast

kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir.

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin Hayal Kirikligi Gorevine dayali olarak
incelendigi analizlerde, onerilen kuramsal model kapsaminda olumlu duygulara verilen
duygu sosyallestirme tepkileri ve olumsuz duygulara verilen duygu sosyallestirme
tepkileri olmak tizere iki ayr1 modelde dogrudan (direct) ve dolayl (indirect) etkiler test
edilmistir. Cocugun mizacinin diizenleyici rolii incelenirken, mizag alt boyut puani ile
ebeveynlik 6z yeterlik ve mizag alt boyutunun etkilesim puani1 modele eklenerek anne
bildirimine dayali modellerde bahsedildigi gibi sekiz ayr1 model test edilmistir. Mizacin
diizenleyici etkisinin test edildigi bu modellerin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde olmadig1 goriildiigiinden diizenleyici iliski analizleri anne bildirimine dayal
modellerde bahsedildigi gibi PROCESS Macro-4.1 eklentisiyle Model 1 (simple

moderation model) kullanilarak test edilmistir.

Bu kapsamda, duygu sosyallestirme uygulamalarinin anne bildirimine, An1 Hatirlama
Gorevine ve Hayal Kiriklig1 Gorevine dayali olarak degerlendirilmesine iliskin betimsel
istatistik ve analizler, karsilastirmali analizler ve model testleri sirasiyla {i¢ baslik halinde

sunulmustur.



Tablo 11. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik ve Analiz Sonuglari-Anne Bildirimi

Okul Oncesi (n = 93) Okul Cag (n = 95)
Beklenen En En Ort. S Carpikhk Basikhk Beklenen En En Ort. S Carpikhik Basikhk
Ranj Diisiik  Yiiksek Ranj Diisiik  Yiiksek

Algilanan Sosyal Destek

Memnuniyet 1-3 1.67 300 271 .39 -1.08 -.23 1-3 2.00 300 270 .38 -.83 -.85

Destek Agindaki Kisi Sayisi 0-5 1.00 500 288 137 12 -1.11 0-5 1.00 500 266 144 .50 -1.09
Psikolojik Belirti Diizeyi 0-1 .02 91 .33 21 .73 -13 0-1 .00 .79 .32 22 .39 -.89
Duygu Diizenleme

Bastirma 1-6 1.00 550 318 1.04 -22 -.63 1-6 1.00 6.00 348 117 -22 -41

Yeniden Degerlendirme 1-6 2.00 6.00 391 .92 -.26 -.56 1-6 1.00 6.00 406 .88 -41 .89
Ebeveynlik Oz Yeterligi

Genel 1-5 2.38 456 354 42 .06 -.28 1-5 2.50 475 361 .55 -.08 -.88

Duygusal Destek Saglama 1-6 3.00 6.00 493 .77 -46 -58 1-6 3.14 6.00 472 .80 .02 -92
Cocugun Mizaci

Olumsuz Duygulanim 0-7 3.07 571 426 54 -.05 -18 1-5 1.21 392 253 57 .18 .04

Caba Gerektiren Kontrol 0-7 3.70 6.44 526 .52 -21 .30 1-5 2.05 475 350 .55 -24 .37
Olumsuz Duygu

Destekleyici Tepkiler 1-5 2.26 486 398 55 -1.02 1.18 1-5 2.50 492 409 54 -73 19

(Cesaretlendirici-Duygu

Odakli-Problem Odaklr)

Destekleyici Olmayan Tepkiler 1-5 131 388 214 59 1.27 141 1-5 1.26 360 223 52 51 -39

(Sikinti-Ceza-Kiigiimseme)
Olumlu Duygu

Cesaretlendirici Tepkiler 1-5 1.92 500 349 .63 -41 -.04 1-5 2.00 467 354 62 -19 -58

Sosyal Normlarin Ogretilmesi 1-5 1.75 479 364 61 -.66 45 1-5 2.08 492 381 .60 -21 -24

Destekleyici Olmayan Tepkiler 1-5 1.00 3.75 195 .62 .99 .70 1-5 1.00 342 209 .60 .24 -.62

(Rahatsizlik-Uyarma)
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3.3.DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ANNE BIiLDiRIMINE
DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

3.3.1. Betimsel Istatistik ve Analizler

Bu boliimde ilk olarak arastirma degiskenlerine iligkin betimsel istatistik ve analiz

sonuclarina yer verilmistir (bkz. Tablo 11).

3.3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Arastirmada sonug¢ degiskenin de anne bildirimine dayali olarak olgiildiigii verideki

degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo 12°de gosterilmistir.

Okul éncesi donemde, annenin egitim diizeyi toplam aylik gelir, algilanan gelir diizeyi,

olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ve olumlu
duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak,

annenin egitim diizeyi olumlu ve olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.

Toplam aylik gelir algilanan gelir diizeyi ve olumlu duygulara verilen cesaretlendirici

tepkiler ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, toplam aylik gelir duygusal destek

saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi, olumlu duygulara verilen sosyal normlarin
ogretilmesine iliskin tepkiler ile negatif yonde iliskiliyken; olumlu ve olumsuz duygulara
verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde negatif

yonde iligkilidir.

Algilanan sosyal destekten memnuniyet genel ve duygusal destek saglamaya iliskin

ebeveynlik 6z yeterligi, olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri, olumlu duygulara verilen sosyal normlarin dgretilmesine iliskin

tepkiler ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, algilanan sosyal




73

destekten memnuniyet algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi ile marjinal diizeyde

negatif yonde iligkilidir.

Algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumlu duygulara verilen sosyal normlarin

ogretilmesine iligkin tepkiler ile pozitif yonde iligkiliyken, olumsuz duygulara verilen
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iligkilidir.

Buna ek olarak, algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumsuz duygulara verilen

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde negatif yonde

iligkilidir.

Psikolojik belirti diizeyi cocugun olumsuz duygulanim mizag 6zelligi ile pozitif yonde

iligkilidir.

Duygular1 bastirma stratejisi duygulari yeniden degerlendirme stratejisi, olumlu ve
olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri, olumlu
duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde

iligkilidir. Buna ek olarak, duygulari bastirma stratejisi ¢cocugun olumsuz duygulanim

mizag 0zelligi ile marjinal diizeyde pozitif yonde iligkilidir.

Duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik
0z yeterligi, olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ve
olumlu duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde

iliskilidir.

Genel ebeveynlik 6z yeterligi duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi
ve ¢ocugun ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi ile pozitif yonde iliskiliyken, olumsuz
duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif

yonde iliskilidir.
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Duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi olumsuz duygulara verilen

destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ve olumlu duygulara verilen sosyal normlarin
ogretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde iligkiliyken; cocugun caba gerektiren

kontrol mizag 6zelligi ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Cocugun ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi olumsuz duygulara verilen destekleyici

duygu sosyallestirme tepkileri ve olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile

pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi olumlu

duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal

diizeyde negatif yonde iliskilidir.

Olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri olumlu duygulara
verilen cesaretlendirici tepkiler ve sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin tepkiler ile

pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, olumsuz duyqulara verilen destekleyici duygu

sosyallestirme tepkileri, olumlu duygulara verilen destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iliskiliyken, olumsuz duygulara verilen
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde negatif yonde

iliskilidir.

Olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri, olumlu

duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, olumsuz

duyqgulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olumlu duygulara

verilen cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde iliskilidir.

Olumlu duyqgulara verilen cesaretlendirici tepkiler, olumlu duygulara verilen destekleyici

olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.

Olumlu duygulara verilen sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin tepkiler, olumlu

duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde

iliskilidir.
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Okul ¢caginda, annenin egitim diizeyi toplam aylik gelir, algilanan gelir diizeyi, algilanan
sosyal destek agindaki kisi sayist ve olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu

sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iligkilidir. Buna ek olarak, annenin egitim diizeyi

duygular1 bastirma stratejisi, olumlu ve olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri ve olumlu duygulara verilen sosyal normlarin

ogretilmesine iliskin tepkiler ile negatif yonde iligkilidir.

Toplam aylik gelir algilanan gelir diizeyi, algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi,

olumsuz duygulara verilen destekleyici tepkiler ve olumlu duygulara verilen

cesaretlendirici tepkiler ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, toplam aylik gelir

duygular1 bastirma stratejisi, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi,
olumlu ve olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan tepkiler ve olumlu duygulara

verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile negatif yonde iligkilidir.

Algilanan gelir diizeyi olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, algilanan gelir
diizeyi duygular1 bastirma stratejisi ile marjinal diizeyde negatif yonde iliskiliyken;
olumlu ve olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
ve olumlu duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile negatif

yonde iliskilidir.

Algilanan sosyal destekten memnuniyet duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik 6z

yeterligi ve ¢ocugun caba gerektiren kontrol mizag 6zelligi ile pozitif yonde iliskiliyken,
duygular1 yeniden degerlendirme stratejisiyle marjinal diizeyde pozitif yonde iligkilidir.

Buna ek olarak, algilanan sosyal destekten memnuniyet psikolojik belirti diizeyi ve

cocugun olumsuz duygulanim mizag 6zelligi ile negatif yonde iliskilidir.

Algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumsuz duygulara verilen destekleyici

duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iligkilidir. Buna ek
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olarak, algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumlu ve olumsuz duygulara verilen

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.

Psikolojik belirti diizeyi olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iliskilidir.

Duygulari bastirma stratejisi duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi, duygusal destek

saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi, olumlu ve olumsuz duygulara verilen
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iligkilidir.

Duygulari yeniden degerlendirme stratejisi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik

0z yeterligi, olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri,
olumlu duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iligskin tepkiler ile pozitif yonde
iliskiliyken; olumlu duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Genel ebeveynlik 6z yeterligi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi
ve gocugun ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi ile pozitif yonde iliskiliyken; olumsuz
duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif

yonde iligkilidir. Buna ek olarak, genel ebeveynlik 6z yeterlifi ¢ocugun olumsuz

duygulanim mizag¢ 6zelligi ve olumlu duygulara verilen destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iliskilidir.

Duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ¢ocugun ¢aba gerektiren

kontrol mizag 6zelligi ve olumlu duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin
tepkiler ile pozitif yonde iliskiliyken; olumsuz duygulara kars1 sergilenen destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Buna ek

olarak, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ¢ocugun olumsuz

duygulanim mizag 6zelligi ile negatif yonde iliskilidir.

Cocugun olumsuz duygulanim mizag 6zelligi ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi ile

negatif yonde iligkilidir.
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Cocugun caba gerektiren kontrol mizag 6zelligi olumsuz duygulara verilen destekleyici

duygu sosyallestirme tepkileri, olumlu duygulara verilen cesaretlendirici ve sosyal

normlarin 6gretilmesine iligkin tepkiler ile pozitif yonde iligkilidir.

Olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri olumlu duygulara

verilen cesaretlendirici tepkiler ile pozitif yonde iligkiliyken; olumlu duygulara verilen
sosyal normlarin Ggretilmesine iliskin tepkiler ile marjinal diizeyde pozitif yonde

iliskilidir. Buna ek olarak, olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme

tepkileri olumlu ve olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

tepkileri ile negatif yonde iliskilidir.

Olumsuz duvgulara verilen desteklevici olmavan duygu sosyallestirme tepkileri olumlu

duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, olumsuz

duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olumlu duygulara

kars1 verilen cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde iligkilidir.

Olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler olumlu duygulara verilen sosyal

normlarin 6gretilmesine iligkin tepkiler ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.

Olumlu duygulara verilen sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin tepkiler, olumlu

duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde

iliskilidir.



Tablo 12. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari-Anne Bildirimi
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n=95 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
n=93
1.  Annenin Egitim Diizeyi - 657 49" _07 25" -.06 -38"" -.08 .03 -.16 .14 -.14 23° 5713 =25%  -55™
2; Toplam Aylik Gelir 52" - 59" .04 25" -.09 -26°  -.01 -.01 -42" 14 -.13 20° =55 29" -32" 50"
Algilanan Gelir Diizeyi 29" 47T - 14 A4 -09 19t .08 09  -.06 .05 -10 18t =29 08 0 -23° -29%
Algilanan Sosyal Destek
Memnuniyet .08 .01 .01 - -.04 -24" .10 18t A7 33" 247 27710 .04 -.02 .07 .03
L Sosyal Agdaki Kisi Say1si 06  -05 -00 -18f - =02 -09 -13 01 .02 00 -3 200 247 17 05 =277
6.  Psikolojik Belirti Diizeyi -.08 -.10 .16 -.14 .16 - .09 -17 -.16 -.09 15 -12 -.06 25" .04 -.02 A1
Duygu Diizenleme
7. Bastirma -.08 -.12 .02 13 .01 -.00 - 377 .00 29" -10 .09 .02 39" .07 12 28"
8. Yeniden Degerlendirme .08  -.04 .09 .09 04 -07 507 - .04 220 -1 .16 26 .06 .04 22 a8t
Ebeveynlik Oz Yeterligi
9. Genel -.03 .02 A3 197 -.07 .04 -.10 -.01 - 38" -43™ 37 19t -3 d5 -.06 -21°
10. Duygusal Destek Saglama -.11 -26" .16 197 -.01 .05 .00 307 32 - =31 36" 207 14 -04 260 .13
Cocugun Mizaci
11. Olumsuz Duygulanim -.01 -.02 .08 -.02 15 347 20f .06 -.12 .01 - -60™ -.14 15 -.04 -.11 .08
12. Caba Gerektiren Kontrol 13 .05 -.05 .10 -.06 13 -.10 .04 28" 18f 13 - 30" .07 22° 26" -13
Olumsuz Duygu
13. Destekleyici Tepkiler 26° .10 .07 -.04 197 A1 -.02 29" 20f 277 -.03 30" - -23" 587 19t 29"
14, Destekleyici Olmayan Tepkiler -.45" _20f -.11 200 -8t .13 23" -05  -16  -.00 A1 -08 -9t X M T S |
Olumlu Duygu
15. Cesaretlendirici Tepkiler 33" 30" .09 -1 .15 02 -2 11 17 11 -.07 23 72t 37Tt S A 7
16. Sosyal Normlarin Ogretilmesi  -.08 ~ -26"  -.10 200 21" .05 21" 23" -01 257 .09 .09 33" 31" -.08 - 52
17.  Destekleyici Olmayan Tepkiler -40™ .18t -10 .17 -11 .05 21" -10 -17 -13 .12 .20t -28™ .83™ 51" 36 -

Not. Ust yaridaki korelasyon katsayilari okul ¢ag1 drnekleme, alt yaridaki korelasyon katsayilari okul éncesi drnekleme aittir.

p<.10,"p < .05, "p <.01, ™p < .001
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Baglamla flgili Degiskenler Ebeveynle flgili Degiskenler Duygu Sosyallestirme Uygulamalari
Annenin Egitim Destekleyici Duygu Sosyallestirme
Diizeyi Davranislart
BN Duygu Diizenleme / (Olumsuz Duygu)
Stratejisi — Yeniden
Degerlendirme
Genel Ebeveynlik Oz
Yeterligi
Algilanan Sosyal
Destek Agindaki Kisi Duygu Diizenleme
Sayisi Stratejisi — Bastirma
Duygusal Destege
Iliskin Ebeveynlik Oz
Psikolojik Belirti Yeterligi
Algilanan Sosyal e Diizeyi x Destekleyici Olmayan Duygu
Dcstckt?n Sosyallestirme Davraniglart
Memnuniyet (Olumsuz Duygu)

Sekil 2. Onerilen Kuramsal Model: Olumsuz Duygulara Karsi Sergilenen Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Baglam ve Ebeveynle
I1gili Belirleyicileri



80

3.3.3. Okul Oncesi Dénemde Olumsuz Duygulara Yénelik Duygu

Sosyallestirme Tepkilerinin Belirleyicileri

3.3.3.1.Yol Analizi

Annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi sergiledikleri
duygu sosyallestirme tepkilerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma
kapsaminda Onerilen kuramsal model test edilmistir (bkz. Sekil 2). Kuramsal modelin
veriyle iyi uyum gostermedigi goriilmiistiir (y2/df (23, N = 93) = 4.73, p = .00, RMSEA
=.20, NFI = .26, CFI = .15). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, duygular1 yeniden
degerlendirme ve bastirma stratejilerinin hata varyanslar1 arasinda, genel ebeveynlik 6z
yeterligi ve duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslari
arasinda kovaryans eklemenin modelin uyumunu o6nemli Olgiide iyilestirecegi
anlasilmistir. Buna ek olarak, annenin egitim diizeyinden ve duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisinden destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine, annenin
egitim diizeyinden ve algilanan sosyal destekten memnuniyetten destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkilerine giden dogrudan yollarin eklenmesinin modelin
uyumunu énemli 6lgiide iyilestirecegi goriilmiistiir. S6z konusu kovaryanslar ve yollarin
modele eklenmesinin kuramsal olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler
yapilmistir. Modelin bu son halinin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gdosterdigi
goriilmiistiir (x*/df (17, N = 93) = 1.64, p = .05, RMSEA =.08, NFI = .81, CFI = .89).
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v

Destekleyici Duygu Sosyallestirme

Tepkileri

27
Annenin Egitim
Diizeyi
.07
R Duygular1 Yeniden
Lo-.09 } Degerlendirme —
L i Stratejisi
08 v .
084
.03 05 4 7N
Algilanan Sosyal | v roN
Destek Agindaki ~ f---- Voo
£ .05 e Duygular1 Bastirma
N ’, Stratejisi

Kisi Sayist
A5 %

d  DPsikolojik Belirti
Diizeyi

Genel Ebeveynlik
Oz Yeterligi

Duygusal Destege
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Sekil 3. Okul Oncesi Dénemde Olumsuz Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Belirleyicileri-Anne Bildirimi
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Sekil 3’te goriildiigii gibi, annenin egitim diizeyi, destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerini pozitif, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini ise negatif
yonde yordamaktadir. Algilanan sosyal destekten memnuniyet destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkilerini pozitif yonde yordamaktadir. Duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini pozitif yonde
yordamaktadir. Duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligini, duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi pozitif, duygular1 bastirma stratejisi marjinal diizeyde negatif
yonde yordamaktadir. Genel ebeveynlik 6z yeterligi, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerini negatif yonde yordamaktadir. Duygusal destege iliskin
ebeveynlik 6z yeterligi, destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini marjinal diizeyde

pozitif yonde yordamaktadir.

Dolayli yollar incelendiginde, duygular1 yeniden degerlendirme stratejisinin (f =.08, p >
.05) ve bastirma stratejisinin (p =-.06, p >.05) destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
ile iliskisinde, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin dolayl etkisi

anlamli bulunmamustir.

Ozetlemek gerekirse, destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini baglamsal
degiskenlerden annenin egitim diizeyi, anneyle ilgili degiskenlerden duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi ve duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan
yordamistir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini, baglamsal
degiskenlerden annenin egitim diizeyi ve algilanan sosyal destekten memnuniyet, anneyle

ilgili degiskenlerden genel ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan yordamaistir.

3.3.3.2.Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasmdaki

Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Olumsuz duygulanimin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi
goriilmiistiir (x*/df (27, N = 93) = 1.68, p = .02, RMSEA =.09, NFI = .71, CFI = .82).

Caba gerektiren kontroliin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici ve destekleyici
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olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi
goriilmiistiir (y%/df (27, N = 93) = 1.44, p = .07, RMSEA =.07, NFI = .72, CFI = .86).
Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlaml iliski

elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.

3.3.3.3.Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu
Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici

Etkisi

Olumsuz duygulanimin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide
diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde
uyum gostermedigi goriilmiistiir (y/df (27, N = 93) = 1.69, p = .01, RMSEA =.09, NFI =
.70, CFI = .81). Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde
de anlamli iliski elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de
sunulmustur. Caba gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z
yeterligi ile destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df (27, N = 93) = 1.40, p = .08,
RMSEA =.07, NFI = .76, CFI = .89). llgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro
kullanilarak test edildiginde, ¢aba gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide
diizenleyici rol oynadig goriilmiistiir (F(4, 88) = 7.88, p <.001, R? = .26). Buna ek olarak,
etkilesim teriminin, modelin ag¢ikladigi varyans diizeyini anlamli olarak artirdigi
gozlenmistir (F(1, 88) = 7.25, p < .01, 4R? = .06). Ilgili analizlerden elde edilen bulgularin
0zeti EK1’de sunulmustur. Etkilesim etkisinin anlamli olmasi iizerine incelenen basit egri
analizleri, duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskinin, ¢ocugun caba gerektiren kontrol
diizeyinin disiik (-1S, b = .34, SH =.09, 95% CI [.17, .57], t(88) = 3.86, p <.001) ve orta
(b=.17,SH=.07,95% CI [.03, .30], t(88) = 2.45, p <.05) diizeyde oldugu kosulda pozitif
yonde anlamli oldugunu gdstermistir (bkz. Sekil 4).
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3.3.4. Okul Oncesi Dénemde Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme

Tepkilerinin Belirleyicileri

3.3.4.1.Yol Analizi

Annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin olumlu duygularina karsi sergiledikleri
duygu sosyallestirme tepkilerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma
kapsaminda Onerilen kuramsal model test edilmistir (bkz. Sekil 5). Kuramsal modelin
veriyle iyi uyum gostermedigi goriilmiistiir (y2/df (31, N = 93) = 4.55, p = .00, RMSEA
=.20, NFI = .22, CFI = .12). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, duygular1 yeniden
degerlendirme ve bastirma stratejilerinin hata varyanslar1 arasinda, genel ebeveynlik 6z
yeterligi ve duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslari
arasinda, cesaretlendirici ve sosyal normlarin ogretilmesine iliskin tepkiler ile
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin hata varyanslar1 arasinda
kovaryans eklemenin modelin uyumunu 6nemli 6l¢iide iyilestirecegi anlagilmistir. Buna
ek olarak, annenin egitim diizeyinden cesaretlendirici tepkiler ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkilerine, algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisindan sosyal
normlari 6gretilmesine iliskin tepkilere giden dogrudan yollarin eklenmesinin modelin
uyumunu énemli 6lgiide iyilestirecegi goriilmiistiir. S6z konusu kovaryanslar ve yollarin
modele eklenmesinin kuramsal olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler
yapilmistir. Modelin bu son halinin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi

goriilmiistiir (¢2/df (24, N = 93) = 1.39, p = .10, RMSEA =.07, NFI = .82, CFI = .93).
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Sekil 6’da goriildiigii gibi, annenin egitim diizeyi, cesaretlendirici tepkileri pozitif,
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini ise negatif yonde yordamaktadir.
Algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi, sosyal normlarin &gretilmesine iliskin
tepkileri pozitif yonde yordamaktadir. Duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligini,
duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi pozitif, duygular1 bastirma stratejisi negatif
yonde yordamaktadir. Duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi, sosyal normlarin

ogretilmesine iliskin tepkileri pozitif yonde yordamaktadir.

Dolayli yollar incelendiginde, duygulari yeniden degerlendirme stratejisinin, sosyal
normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile iliskisinde, duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 6z yeterliginin dolayl etkisi anlamli bulunmustur (=.11, p <.05). Duygulari
bastirma stratejisinin sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile iliskisinde,
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin dolayli etkisi anlamli

bulunmamustir (f = -.04, p > .05).

Ozetlemek gerekirse, cesaretlendirici tepkileri baglamsal degiskenlerden annenin egitim
diizeyi dogrudan yordamaktadir. Sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin tepkileri,
baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal destek agindaki kisi sayis1 dogrudan; anneyle
ilgili bireysel degiskenlerden duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi iizerinden dolayli olarak yordamaktadir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini, baglamsal degiskenlerden

annenin egitim diizeyi dogrudan yordamaktadir.

3.3.4.2.Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasimndaki

[liskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Olumsuz duygulanimin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile cesaretlendirici, sosyal
normlarin gretilmesine iligkin ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df (34, N = 93) = 1.60, p = .02,
RMSEA =.08, NFI = .70, CFI = .83). Caba gerektiren kontroliin genel ebeveynlik 6z

yeterligi ile cesaretlendirici, sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin ve destekleyici
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olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi
goriilmiistiir (x%/df (34, N = 93) = 1.48, p = .04, RMSEA =.07, NFI = .70, CFI = .84).
Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlaml iligki

elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.

3.3.4.3.Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu
Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici

Etkisi

Olumsuz duygulanimin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliinlin incelenmesi i¢in test
edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df
(34, N = 93) = 1.76, p = .03, RMSEA =.08, NFI = .73, CFI = .85). Caba gerektiren
kontroliin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile cesaretlendirici,
sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir
diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (y*/df (34, N = 93) = 1.38, p = .07, RMSEA =
.06, NFI = .76, CFI = .90). lgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test
edildiginde de anlamli iligki elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti

EK1’de sunulmustur.

3.3.5. Okul Caginda Olumsuz Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme

Tepkilerinin Belirleyicileri

3.3.5.1.Yol Analizi

Annelerin okul ¢agindaki ¢ocuklarinin olumsuz duygularina kars1 sergiledikleri duygu
sosyallestirme tepkilerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma kapsaminda
onerilen kuramsal model test edilmistir (bkz. Sekil 2). Kuramsal modelin veriyle iyi uyum

gostermedigi goriilmiistiir (%/df (23, N = 95) = 4.68, p = .00, RMSEA =.20, NFI = .35,



90

CFI =.29). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, duygular1 yeniden degerlendirme ve
bastirma stratejilerinin hata varyanslari arasinda, genel ebeveynlik 6z yeterligi ve
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 0z yeterliginin hata varyanslari arasinda
kovaryans eklemenin modelin uyumunu 6nemli 6l¢giide iyilestirecegi anlagilmistir. Buna
ek olarak, annenin egitim diizeyinden ve duygular1 yeniden degerlendirme stratejisinden
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine, annenin egitim diizeyinden ve psikolojik
belirti diizeyinden destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerine giden dogrudan
yollarin eklenmesinin modelin uyumunu 6nemli 6l¢lide 1yilestirecegi goriilmiistiir. S6z
konusu kovaryanslarin ve yollarin modele eklenmesinin kuramsal olarak da uygun olmasi
sebebiyle ilgili eklemeler yapilmistir. Modelin bu son halinin veriyle kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigi goriilmiistiir (x?/df (17, N = 95) = 1.50, p = .08, RMSEA =.07,
NFI = .85, CFI =.93).

Sekil 7°de goriildiigli gibi, annenin egitim diizeyi, duygular1 bastirma stratejisini ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini negatif, destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerini pozitif yonde yordamaktadir. Algilanan sosyal destekten
memnuniyet, duygular1 yeniden degerlendirme stratejisini marjinal diizeyde pozitif,
psikolojik belirti diizeyini negatif yonde yordamaktadir. Duygular1 bastirma stratejisi
duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligini pozitif yonde yordamaktadir. Psikolojik
belirti diizeyi destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini pozitif yonde

yordamaktadir.

Dolayli yollar incelendiginde, algilanan sosyal destekten memnuniyetin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri ile iliskisinde, duygular1 yeniden degerlendirme
stratejisinin dolayli etkisi marjinal diizeyde anlamli bulunmustur (f = .06, p =.06). Buna
ek olarak, algilanan sosyal destekten memnuniyetin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri ile iliskisinde, psikolojik belirti diizeyinin dolayl etkisi anlamh

bulunmustur (f = -.05, p <.05).
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Ozetlemek gerekirse, destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini baglamsal
degiskenlerden annenin egitim diizeyi dogrudan; algilanan sosyal destekten memnuniyet
duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi lizerinden dolayli olarak yordamaktadir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini, baglamsal degiskenlerden
annenin egitim diizeyi dogrudan; algilanan sosyal destekten memnuniyet psikolojik

belirti diizeyi iizerinden dolayli olarak yordamaktadir.

3.3.5.2.Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki

Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Olumsuz duygulanimin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi
goriilmiistiir (%/df (27, N = 95) = 1.78, p = .01, RMSEA =.09, NFI = .71, CFI = .81).
Caba gerektiren kontroliin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi
goriilmiistiir (x%/df (27, N = 95) = 1.87, p = .00, RMSEA =.10, NFI = .70, CFI = .80).
Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlaml1 iliski

elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.

3.3.5.3.Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu
Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici

Etkisi

Olumsuz duygulanimin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide
diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde
uyum gostermedigi goriilmiistiir (y%/df (27, N = 95) = 1.49, p = .05, RMSEA =.07, NFI =
.77, CFI = .98). Caba gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik
0z yeterligi ile destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri

arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde
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uyum gostermedigi goriilmiistiir (x¥/df (27, N = 95) = 2.06, p = .00, RMSEA =.11, NFI =
.71, CF1 = .79). Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde
de anlamli iliski elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de

sunulmustur.

3.3.6. Okul Caginda Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme

Tepkilerinin Belirleyicileri

3.3.6.1. Yol Analizi

Annelerin okul ¢agindaki ¢cocuklarinin olumsuz duygularina kars1 sergiledikleri duygu
sosyallestirme tepkilerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla aragtirma kapsaminda
onerilen kuramsal model test edilmistir (bkz. Sekil 5). Kuramsal modelin veriyle iyi uyum
gostermedigi goriilmiistiir (x%/df (31, N = 95) = 5.10, p = .00, RMSEA =.21, NFI = .30,
CFI = .26). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, duygular1 yeniden degerlendirme ve
bastirma stratejilerinin hata varyanslar1 arasinda, genel ebeveynlik 6z yeterligi ve
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslari arasinda,
cesaretlendirici ve sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkilerinin hata varyanslar1 arasinda kovaryans eklemenin modelin
uyumunu onemli Olclide iyilestirecegi anlagilmistir. Buna ek olarak, annenin egitim
diizeyinden destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerine, algilanan sosyal
destekten memnuniyetten duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligine
giden dogrudan yollarin eklenmesinin modelin uyumunu 6nemli Ol¢iide iyilestirecegi
gorilmiistiir. S6z konusu kovaryanslarin ve yollarin modele eklenmesinin kuramsal
olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler yapilmistir. Modelin bu son halinin
veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gésterdigi goriilmiistiir (x%/df (25, N = 95) = 1.62,
p = .03, RMSEA =.08, NFI = .82, CFI = .91).
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Sekil 8’de gorildigii gibi, annenin egitim diizeyi, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerini ve duygular1 bastirma stratejisini negatif yonde yordamaktadir.
Algilanan sosyal destekten memnuniyet, duygulari yeniden degerlendirme stratejisini
marjinal diizeyde pozitif, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligini
pozitif ve psikolojik belirti diizeyini negatif yonde yordamaktadir. Duygular1 bastirma
stratejisi duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligini pozitif yonde yordamaktadir.
Genel ebeveynlik 6z yeterligi cesaretlendirici tepkileri marjinal diizeyde pozitif, sosyal
normlarin Ogretilmesine iliskin tepkileri marjinal diizeyde negatif ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini negatif yonde yordamaktadir. Duygusal destege
iligkin ebeveynlik 6z yeterligi sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin tepkileri pozitif,
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini marjinal diizeyde pozitif yonde

yordamaktadir.

Dolayli yollar incelendiginde, annenin egitim diizeyinin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri ile iliskisinde, duygular bastirma stratejisi ve duygusal destege
iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin dolayli etkisi anlamli bulunmamustir (f = -.02, p > .05).
Buna karsilik, annenin egitim diizeyinin sosyal normlarin dgretilmesine iliskin tepkiler
ile iliskisinde, duygular1 bastirma stratejisi ve duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 6z yeterliginin dolayli etkisi anlamli bulunmustur (B = -.03, p <.05). Ayrica,
algilanan sosyal destekten memnuniyetin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkileri ile iliskisinde, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin
dolayli etkisi anlamli bulunmamustir (f = .04, p > .05). Buna karsilik, algilanan sosyal
destekten memnuniyetin sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile iligkisinde,
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin dolayli etkisi anlamli

bulunmustur (B =.09, p <.05).

Ozetlemek gerekirse, cesaretlendirici tepkileri anneyle ilgili degiskenlerden genel
ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan yordamaktadir. Sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin
tepkileri baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi, duygular1 bastirma ve
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi iizerinden; algilanan sosyal
destekten memnuniyet, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi

tizerinden dolayl olarak yordamaktadir. Sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin tepkileri
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anneyle ilgili degiskenlerden genel ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan yordamaktadir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini, baglamsal degiskenlerden
annenin egitim diizeyi, anneyle ilgili degiskenlerden genel ebeveynlik 6z yeterligi ve

duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan yordamaktadir.

3.3.6.2.Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki

Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Olumsuz duygulanimin genel ebeveynlik 0z yeterligi ile cesaretlendirici, sosyal
normlarin ogretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iligkide diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle diisiik
diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df (36, N = 95) = 1.96, p = .00, RMSEA
=.10, NFI = .68, CFI =.78). Caba gerektiren kontroliin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliinlin incelenmesi igin test
edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df
(36, N = 95) = 2.27, p = .00, RMSEA =.12, NFI = .67, CFl = .75). llgili diizenleyici
iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlamli iligki elde

edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.

3.3.6.3.Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu
Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici

Etkisi

Olumsuz duygulanimin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligskide diizenleyici roliiniin incelenmesi icin test
edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (y*/df
(35, N = 95) = 1.60, p = .01, RMSEA =.08, NFI = .76, CFI = .87). Ilgili diizenleyici
iligkiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde, olumsuz duygulanimin duygusal
destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi goriilmistiir (F(4, 90)
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= 12.62, p < .001, R? = .36). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig
varyans diizeyini anlaml olarak artirdig1 gdzlenmistir (F(1, 90) = 4.22, p < .05, 4R? =
.03). lgili analizlerden elde edilen bulgularmn 6zeti EK1’de sunulmustur. Etkilesim
etkisinin anlamli olmasi iizerine incelenen basit egri analizleri, duygusal destek
saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iligkinin, yalnizca ¢ocugun olumsuz duygulanim diizeyinin yiiksek
oldugu (+1S, b = .22, SH = .10, 95% CI [.03, .42], t(90) = 2.45, p < .05) kosulda pozitif
yonde anlamli oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 9).

Olumsuz
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— —0Oita
=== Yiiksek

5,00-

4,00

3,00

Destekleyici Olmayan Tepkiler

2,00+ —_—

1,00

T I |
Drigiik Orta Titksek
Duygusal Destege Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi

Sekil 9. Cocugun Olumsuz Duygulanim Mizag¢ Ozelliginin Diizenleyici Roliine Iligskin
Basit Egimlerin Grafigi (n = 95)

(Caba gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi ile

cesaretlendirici, sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin ve destekleyici olmayan duygu
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sosyallestirme tepkileri arasindaki iligskide diizenleyici roliiniin incelenmesi igin test

edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x%/df
(35, N = 95) = 2.35, p = .00, RMSEA = .12, NFI = .69, CFI = .77). ilgili diizenleyici
iligkiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlamli iligki elde

edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.

3.4. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ANI HATIRLAMA

GOREVINE DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIiN BULGULAR

3.4.1. Betimsel Istatistik ve Analizler

Bu boliimde ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistik ve analiz

sonuglarina yer verilmistir (bkz. Tablo 13).

Tablo 13. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik ve Analiz Sonuglari-An1 Hatirlama Gérevi

Beklenen En En Ort. S Carpikhk  Basikhik
Ranj Diisiikk  Yiiksek
Algilanan Sosyal Destek
Memnuniyet 1-3 1.67 3.00 273 .37 -1.11 -.09
Destek Agindaki Kisi Sayist 0-5 1.00 5.00 277 1.41 .29 -1.17
Psikolojik Belirti Diizeyi
Kaygi 0-1 .00 .92 30 .24 .62 -.57
Depresyon 0-1 .00 1.00 A4 27 14 -1.00
Duygu Diizenleme
Bastirma 1-6 1.00 6.00 340 1.17 -.23 -.53
Yeniden Degerlendirme 1-6 2.00 6.00 4.00 .92 -.13 -.53
Ebeveynlik Oz Yeterligi
Genel 1-5 2.13 4.75 3.64 54 -14 -.59
Duygusal Destek Saglama 1-6 3.00 6.00 493 .76 -.43 -.58
Olumsuz Duygu
Cesaretlendirici Tepkiler 0-4 .00 4.00 1.91 .89 -47 A7
Destekleyici Olmayan Tepkiler 0-4 .00 1.67 A8 .35 2.00 3.47
(Ceza-Kiiglimseme)
Olumlu Duygu
Destekleyici 0-4 .00 3.50 155 .84 -14 -.81
(Yansitma-Durum Odaklr)
Destekleyici Olmayan 0-4 .00 1.33 16 .32 1.88 2.68

(Rahatsiz-Gormezden Gelme)
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3.4.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Arastirmada yordayict degiskenlerin anne bildirimine sonu¢ degiskenin An1 Hatirlama
Gorevine dayali olarak 6l¢iildiigli verideki degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo

14’te gosterilmistir.

Cocugun yasi algilanan gelir diizeyi, olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler
ve olumlu duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde
iliskilidir. Buna ek olarak, ¢ocugun yasi algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi,
algilanan sosyal destekten memnuniyet ve duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik

0z yeterligi ile marjinal diizeyde negatif yonde iligkilidir.

Annenin egitim diizeyi toplam aylik gelir, algilanan gelir diizeyi, algilanan sosyal destek
agindaki kisi sayist ve olumlu duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme

tepkileri ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, annenin egitim diizeyi duygulari

bastirma stratejisi ile negatif yonde iliskilidir.

Toplam aylik gelir algilanan gelir diizeyi ile pozitif yonde iliskiliyken, algilanan sosyal
destek agindaki kisi sayisi, genel ebeveynlik 6z yeterligi, olumsuz duygulara verilen
cesaretlendirici tepkiler ve olumlu duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme

tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, toplam aylik gelir

duygular1 bastirma stratejisi ve olumlu duygulara verilen destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iliskilidir.

Algilanan gelir diizeyi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ve
olumlu duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri pozitif yonde
iliskiliyken, olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile marjinal diizeyde

pozitif yonde iligkilidir. Buna ek olarak, algilanan gelir diizeyi duygular1 bastirma

stratejisi ile negatif yonde iliskilidir.
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Algilanan sosyal destekten memnuniyet genel ve duygusal destek saglamaya iliskin

ebeveynlik 6z yeterligi ile pozitif yonde, psikolojik belirti diizeyi ile negatif yonde
iliskilidir.

Algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici

tepkiler ile pozitif yonde iligkiliyken, olumlu duygulara verilen destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak,

algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumlu duygulara verilen destekleyici

olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde negatif yonde iligkilidir.

Duygulari bastirma stratejisi duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi ile pozitif yonde

iligkilidir.

Duygulari yeniden degerlendirme stratejisi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik

0z yeterligi ile pozitif yonde iliskilidir.

Genel ebeveynlik 6z yeterligi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi
ile pozitif yonde iliskilidir.

Duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi olumlu duygulara verilen

destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler olumlu duygulara verilen destekleyici

duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif, olumlu ve olumsuz duygulara verilen

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.

Olumsuz duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olumlu

duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde
iligkilidir.

Olumlu duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri olumlu duygulara

verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Cocugun Yasi -
2. Annenin Egitim Diizeyi -.00 -
3. Toplam Aylik Gelir -.10 627 -
4. Algilanan Gelir Diizeyi -24™ 40" 59T -
Algilanan Sosyal Destek
5. Memnuniyet -.16F .05 .09 .08 -
6. Sosyal Agdaki Kisi Sayist -15F 19" 17f .05 -.10 -
7.  Psikolojik Belirti Diizeyi -01 -05 -00 .05 -18" .07 -
Duygu Diizenleme
8. Bastirma .00 -200 -24" -19° .03 -01 06 -
9. Yeniden Degerlendirme -01  -05 -.01 .07 01 -07 -08 447
Ebeveynlik Oz Yeterligi
10. Genel .06 -.04 157 .05 220 -12  -07 -.03 .05 -
11. Duygusal Destek Saglama -15"  -05 -.08 19 18" -05 -01 .11 200 .56 -
Olumsuz Duygu
12. Cesaretlendirici Tepkiler -36™ .09 A7t a7t .00 190 07 -02 -13  -13 .00 -
13. Destekleyici Olmayan Tepkiler -06 .01 .01 .00 -00 -02 -00 .04 04 -07 .01 -19° -
Olumlu Duygu
14, Destekleyici Tepkiler -.22° 18" 57 22" -.05 147 .00 -.07 -.03 -.01 157 397 -19" -
15, DestekleyiciOlmayan Tepkdler o3 .17 .18" -02 09 -14' 13 10 00 -04 -01 -28" 08 -33°

Not. fp <.10,"p < .05, ™p <.01, ™p <.001
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3.4.3. Olumsuz Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin

Belirleyicileri

3.4.3.1. Yol Analizi

Annelerin  olumsuz duygulara verdikleri duygu sosyallestirme tepkilerinin
belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma kapsaminda onerilen kuramsal model
test edilmigstir (Sekil 2). Kuramsal modelin veriyle 1yi uyum gostermedigi goriilmiistiir
(x?/df (28, N = 133) = 4.03, p = .00, RMSEA =.15, NFI = .33, CFI = .25). Modifikasyon
indeksleri incelendiginde, duygular yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin
hata varyanslar1 arasinda, genel ebeveynlik 6z yeterligi ve duygusal destek saglamaya
iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslari arasinda kovaryans eklemenin modelin
uyumunu énemli dlgiide iyilestirecegi anlagilmistir. S6z konusu kovaryanslarin modele
eklenmesinin kuramsal olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler yapilmistir.
Modelin bu son halinin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi gorilmiistiir

(2/df (26, N = 133) = 1.28, p = .16, RMSEA =.05, NFI = .80, CFI = .94).

Sekil 10°da goriildiigli gibi, modele kontrol degiskeni olarak eklenen ¢ocugun yasi
cesaretlendirici tepkileri negatif yonde yordamaktadir. Annenin egitim diizeyi duygulari
bastirma stratejisini negatif yonde yordamaktadir. Algilanan sosyal destekten
memnuniyet psikolojik belirti diizeyini negatif yonde yordamaktadir. Duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligini

pozitif yonde yordamaktadir.

Cocukla ilgili degiskenlerden c¢ocugun yas1 cesaretlendirici tepkileri dogrudan
yordamaktadir. Buna karsin, baglamsal ve anneyle ilgili degiskenlerin cesaretlendirici
tepkileri anlamli olarak yordamadig goriilmiistiir. Buna ek olarak, baglamsal, anneyle ve
cocukla ilgili degigkenlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini

yordamadig1 goriilmiistiir.
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Sekil 10. Olumsuz Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Belirleyicileri-An1 Hatirlama Gorevi

Not. "p <.05, ™p <.001. Sekilde belirtilen degerler standardize beta degerleridir.
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3.4.4. Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin

Belirleyicileri

3.4.4.1. Yol Analizi

Annelerin  olumlu  duygulara verdikleri duygu sosyallestirme tepkilerinin
belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma kapsaminda onerilen kuramsal model
test edilmistir (Sekil 5). Kuramsal modelin veriyle 1yi uyum gdstermedigi goriilmiistiir
(x?/df (28, N = 133) = 4.81, p = .00, RMSEA =.17, NFI = .24, CFI = .13). Modifikasyon
indeksleri incelendiginde, duygular yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin
hata varyanslar1 arasinda, genel ebeveynlik 6z yeterligi ve duygusal destek saglamaya
iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslar1 arasinda, cesaretlendirici ve sosyal
normlarin o6gretilmesine iliskin tepkiler ile destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinin hata varyanslar1 arasinda kovaryans eklemenin modelin uyumunu 6nemli
Olclide 1iyilestirecegi anlagilmistir. Buna ek olarak, annenin egitim diizeyinden
cesaretlendirici tepkilere, psikoloji belirti diizeyinden destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerine giden dogrudan yollarin eklenmesinin modelin uyumunu
onemli dl¢iide iyilestirecegi goriilmiistiir. S6z konusu kovaryanslarin ve yollarin modele
eklenmesinin kuramsal olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler yapilmistir.

Modelin bu son halinin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi gorilmiistiir
(x?/df (23, N = 133) = 1.21, p = .23, RMSEA =.04, NFI = .84, CFI = .96).
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Sekil 11°de goriildiigii gibi, modele kontrol degiskeni olarak eklenen ¢ocugun yasi
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini negatif yonde yordamaktadir. Annenin
egitim diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini marjinal diizeyde pozitif,
duygular1 bastirma stratejisini negatif yonde yordamaktadir. Algilanan sosyal destekten
memnuniyet psikolojik belirti diizeyini negatif yonde yordamaktadir. Duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligini
pozitif yonde yordamaktadir. Psikolojik belirti diizeyi destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerini pozitif yonde yordamaktadir. Duygusal destek saglamaya
iliskin ebeveynlik 6z yeterligi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini marjinal

diizeyde pozitif yonde yordamaktadir.

Dolayli yollar incelendiginde, duygulari yeniden degerlendirme stratejisinin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri ile iliskisinde, duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 6z yeterliginin dolayl etkisi anlamli bulunmamistir ( =.03, p >.05). Buna
karsilik, algilanan sosyal destekten memnuniyetin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri ile iliskisinde, psikolojik belirti diizeyinin dolayli etkisi anlamli

bulunmustur (B = -.04, p <.05).

Ozetlemek gerekirse, destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini baglamsal
degiskenlerden annenin egitim diizeyi, anneyle ilgili degiskenlerden duygusal destege
iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ve ¢ocukla ilgili degiskenlerden ¢ocugun yasi dogrudan
yordamaktadir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini, baglamsal
degiskenlerden algilanan sosyal destekten memnuniyet, psikolojik belirti diizeyi

iizerinden dolayl olarak yordamaktadir.
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3.5.DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ HAYAL KIRIKLIGI
GOREVINE DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIN BULGULAR

3.5.1. Betimsel istatistik ve Analizler

Bu boliimde ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistik ve analiz

sonuglarina yer verilmistir (bkz. Tablo 15).

Tablo 15. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik ve Analiz Sonuglari-Hayal Kirikligi
Gorevi

Beklenen En En Oort. S Carpikhk Basikhik
Ranj Diisiik  Yiiksek
Algilanan Sosyal Destek
Memnuniyet 1-3 1.67 3.00 2.76 .36 -1.36 .79
Destek Agindaki Kisi Sayist 0-5 1.00 5.00 293 1.37 .10 -1.07
Psikolojik Belirti Diizeyi 0-1 .04 91 34 22 .80 -.09
Duygu Diizenleme
Bastirma 1-6 1.00 5.50 332 1.05 -.36 -.43
Yeniden Degerlendirme 1-6 1.96 6.00 3.96 .94 -.18 -.69
Ebeveynlik Oz Yeterligi
Genel 1-5 2.13 4.56 324 51 -.08 -.30
Duygusal Destek Saglama 1-6 1.86 6.00 491 .82 -.96 -1.34
Cocugun Mizaci
Olumsuz Duygulanim 0-7 3.12 5.87 438 .61 -.06 -.19
Caba Gerektiren Kontrol 0-7 3.33 6.53 533 .57 -.69 1.35
Olumsuz Duygu
Cesaretlendirici Tepkiler 0-2 .00 2.00 1.12 .67 -.34 -.78
Problem Co6ziimiine Yonelik 0-2 .00 1.75 A7 .35 1.34 2.62
(Rol Verme-Bilgi Arama ve
Aciklama)
Destekleyici Olmayan Tepkiler 0-2 .00 1.22 16 .34 1.98 2.72
(Stres-Ceza-Kii¢iimseme)
Olumlu Duygu
Cesaretlendirici Tepkiler 0-2 .00 2.00 g1 .72 41 -1.17
Sosyal Normlarmn Ogretilmesi 0-2 .00 2.00 31 .55 1.49 1.17
Destekleyici Olmayan Tepkiler 0-2 .00 1.33 A7 .33 2.03 3.68

(Uyarma-Kiigiimseme)
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3.5.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Arastirmada yordayici degiskenlerin anne bildirimine sonug¢ degiskenin Hayal Kirikligi
Gorevine dayali olarak 6l¢iildiigli verideki degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo

16°da gosterilmistir.

Annenin egitim diizeyi toplam aylik gelir, algilanan gelir diizeyi ile pozitif yonde
iliskiliyken, olumsuz duygulara verilen problem ¢ozlimiine yonelik tepkiler ile marjinal

diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Toplam aylik gelir algilanan gelir diizeyi ve olumsuz duygulara verilen problem

¢oziimiine yonelik tepkiler ile pozitif yonde iligkilidir. Buna ek olarak, toplam aylik gelir

olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile marjinal diizeyde negatif yonde

iligkilidir.

Algilanan sosyal destekten memnuniyet genel ebeveynlik 6z yeterligi ile marjinal

diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destekten memnuniyet

algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi, olumsuz duygulara verilen destekleyici
olmayan tepkiler ve olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile negatif yonde
iliskiliyken, olumlu duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile

marjinal diizeyde negatif yonde iliskilidir.

Algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi olumlu duygulara verilen cesaretlendirici ve

sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak,

algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi genel ebeveynlik 6z yeterligi ile negatif yonde

iliskilidir.

Psikolojik belirti diizeyi ¢ocugun olumsuz duygulanim mizag¢ 6zelligi ile pozitif yonde

iliskilidir.
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Duygular1 bastirma stratejisi duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi ile pozitif yonde

iligkiliyken, ¢cocugun olumsuz duygulanim mizag¢ 6zelligi ve olumlu duygulara verilen

destekleyici olmayan tepkiler ile marjinal diizeyde pozitif yonde iligkilidir.

Genel ebeveynlik 6z yeterligi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi

ve gocugun ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi ile pozitif yonde iligkilidir. Buna ek

olarak, genel ebeveynlik 6z yeterligi olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile

negatif yonde iliskilidir.

Duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ¢ocugun ¢aba gerektiren

kontrol mizag ozelligi ile pozitif yonde iliskilidir. Buna ek olarak, duygusal destek

saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi olumlu duygulara verilen cesaretlendirici

tepkiler ile negatif yonde iligkilidir.

Cocugun olumsuz duygulanim mizag dzelligi olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici

tepkiler ile marjinal diizeyde negatif yonde iliskilidir.

Cocugun g¢aba gerektiren kontrol mizag¢ 6zelligi olumlu duygulara verilen destekleyici

olmayan duygu sosyallestirme tepkileri negatif yonde iliskilidir.

Olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler olumsuz duygulara verilen problem

¢Oziimiine yonelik tepkiler ile negatif yonde iliskilidir.

Olumsuz duygulara verilen desteklevici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri olumlu

duygulara verilen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde
iligkiliyken, olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler ile marjinal diizeyde

pozitif yonde iligkilidir.

Olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler olumlu duygulara verilen sosyal

normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ile pozitif yonde iligkilidir. Buna ek olarak,

olumlu duygulara verilen cesaretlendirici tepkiler olumlu duygulara verilen destekleyici

olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkilidir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Annenin Egitim Diizeyi -
2. Toplam Aylik Gelir 51 -
3. Algilanan Gelir Diizeyi 24" 527 -
Algilanan Sosyal Destek
4, Memnuniyet .06 10 -.07 -
5. Sosyal Agdaki Kisi Sayis .05 00 -10 -25" -
6. Psikolojik Belirti Diizeyi -1 -11 14 -19 13 -
Duygu Diizenleme
7.  Bastirma -03 -06 -.08 .07 .05 .08 -
8.  Yeniden Degerlendirme .04 07 .10 -02 10 -.04 547 -
Ebeveynlik Oz Yeterligi
9. Genel -07  -11 .06 200 -25" -03 -12 .03 -
10. Duygusal Destek Saglama -13  -04 .18 10 -15 .06 -19 .17 647 -
Cocugun Mizaci
11.  Olumsuz Duygulanim .02 04 16 -10 .16 .35 23F 14 -06 -01 -
12.  Caba Gerektiren Kontrol 17 01 -02 09 -09 .09 -07 .08 .29° 32" 12 -
Olumsuz Duygu
13. Cesaretlendirici Tepkiler -09 -21f -02 -02 -16 -00 .00 -10 .05 -02 -22f -17 -
14. Problem Coziimiine Yonelik Tepkiler .22 .24 .14 .17 .08 -09 -20 .15 -07 .03 06 .02 -26" -
15. Destekleyici Olmayan Tepkiler .04 -06 .01 -24° 17 .06 -05 -13 -04 -16 -01 -10 -12 -04 -
Olumlu Duygu
16. Cesaretlendirici Tepkiler .16 A2 15 -41™ 25" 09 .10 -.02 -25" -29" .03 -03 .04 .02 .23 -
17.  Sosyal Normlarin Ogretilmesi 00 -08 .02 -24" 26" 00 .10 .06 -09 -09 -04 -18 -16 .19 45™ 30" -
18. Destekleyici Olmayan Tepkiler -17 -11  -.10 14 02 .08 .23F .14 .04 .05 -03 -26" -04 -10 .00 -26" -04 -

Not. ¥p <.10,"p < .05, "p < .01, ™p <.001
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3.5.3. Olumsuz Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin
Belirleyicileri

3.5.3.1.Yol Analizi

Annelerin ¢ocuklarmin olumsuz duygularina kars1 sergiledikleri duygu sosyallestirme
tepkilerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma kapsaminda Onerilen
kuramsal model test edilmistir. (bkz. Sekil 2). Kuramsal modelin veriyle 1yi uyum
gostermedigi goriilmiistiir (x%/df (31, N = 70) = 3.32, p = .00, RMSEA =.18, NFI = .21,
CFI = .05). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, duygular1 yeniden degerlendirme ve
bastirma stratejilerinin hata varyanslar1 arasinda, genel ebeveynlik 6z yeterligi ve
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslari arasinda,
cesaretlendirici tepkiler ve problem c¢oziimiine yonelik tepkilerin hata varyanslar
arasinda kovaryans eklemenin modelin uyumunu o&nemli Olglide iyilestirecegi
anlagilmistir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destekten memnuniyetten, duygulari
yeniden degerlendirme stratejisinden ve bastirma stratejisinden problem c¢oziimiine
yonelik tepkilere giden dogrudan yollarin eklenmesinin modelin uyumunu 6nemli 6lgiide
tyilestirecegi goriilmiistiir. S6z konusu kovaryanslarin ve yollarin modele eklenmesinin
kuramsal olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler yapilmistir. Modelin bu son
halinin veriyle iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir (y*/df (25, N = 70) =.94, p = .56, RMSEA
=.00, NFI =.82, CFI = 1.00).



Annenin Egitim
Diizeyi

Duygular1 Yeniden
Degerlendirme
Stratejisi

| .06
.02
Algilanan Sosyal
Destek Agindaki
Kisi Sayisi
-12°

Duygulari Bastirma
Stratejisi

Algilanan Sosyal
Destekten
Memnuniyet

Psikolojik Belirti
Diizeyi

Genel Ebeveynlik
Oz Yeterligi

112

Cesaretlendirici Tepkileri

Duygusal Destege
[liskin Ebeveynlik
0Oz Yeterligi

Sekil 12. Olumsuz Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Belirleyicileri-Hayal Kiriklig1 Gorevi
Not. "p <.05, “p < .01, ™p < .001. Sekilde belirtilen degerler standardize beta degerleridir.

Problem Coziimiine Yonelik
Tepkiler

Destekleyici Olmayan
Duygu Sosyallestirme
Tepkileri




113

Sekil 12°de goriildiigli gibi, algilanan sosyal destekten memnuniyet problem ¢éziimiine
yonelik tepkileri pozitif yonde yordamaktadir. Duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z
yeterligini, duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi pozitif, duygular1 bastirma
stratejisi negatif yonde yordamaktadir. Duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi
problem ¢oziimiine yonelik tepkileri pozitif yonde yordarken duygular bastirma stratejisi

negatif yonde yordamaktadir.

Ozetlemek gerekirse, problem ¢dziimiine yonelik tepkileri baglamsal degiskenlerden
algilanan sosyal destekten memnuniyet; anneyle ilgili bireysel degiskenlerden duygulari
yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri dogrudan yordamistir. Buna karsin,
cesaretlendirici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini baglamsal ve

anneyle ilgili degiskenlerin yordamadigi goriilmiistiir.

3.5.3.2.Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki

Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Olumsuz duygulanimin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile cesaretlendirici, problem
¢oziimiine yonelik ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iliskide diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir
diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df (35, N = 70) = 1.15, p = .24, RMSEA
=.05, NFI = .67, CFl =.90). Caba gerektiren kontroliin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, problem ¢ozlimiine yonelik ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligskide diizenleyici roliiniin incelenmesi icin test
edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (y%/df
(35, N = 70) = 1.07, p = .35, RMSEA =.03, NFI = .63, CFI = .93). Ilgili diizenleyici
iligkiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlamli iliski elde

edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.
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3.5.3.3.Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu
Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici

Etkisi

Olumsuz duygulanimin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, problem ¢oziimiine yonelik ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliinlin incelenmesi i¢in test
edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x%/df
(35, N = 70) = 1.06, p = .37, RMSEA =.03, NFI = .69, CFI = .96). Ilgili diizenleyici
iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlamh iligki elde
edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur. Caba
gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, problem ¢6ziimiine yonelik ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin incelenmesi icin test
edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x?/df
(35, N = 70) = .98, p = .50, RMSEA =.00, NFI = .70, CFIl = 1.00). Ilgili diizenleyici
iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde, caba gerektiren kontroliin
duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile problem ¢6ziimiine yonelik
tepkiler arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi gériilmiistiir (F(6, 63) = 3.50, p <.01,
R? = .25). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig1 varyans diizeyini
anlaml1 olarak artirdig1 gozlenmistir (F(1, 63) = 4.46, p < .05, 4R?> = .05). Ilgili
analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur. Etkilesim etkisinin anlamli
olmas1 iizerine incelenen basit egri analizleri, duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 0z yeterligi ile problem c¢oziimiine yonelik tepkiler arasindaki iliskinin,
yalnizca ¢ocugun ¢aba gerektiren kontrol diizeyinin diisiik (-1S, b = -.16, SH = .07, 95%
Cl [-.29, -.02], t(63) = -2.32, p < .05) diizeyde oldugu kosulda negatif yonde anlamli
oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 13).
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Sekil 13. Cocugun Caba Gerektiren Kontrol Mizag¢ Ozelliginin Diizenleyici Roliine
Iliskin Basit Egimlerin Grafigi (n = 70)

3.54. Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin

Belirleyicileri

3.5.4.1.Yol Analizi

Annelerin ¢ocuklarinin olumlu duygularina karsi sergiledikleri duygu sosyallestirme
tepkilerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaciyla arastirma kapsaminda Onerilen
kuramsal model test edilmistir (bkz. Sekil 5). Kuramsal modelin veriyle iyi uyum
gostermedigi goriilmiistiir (y%/df (31, N = 70) = 3.53, p = .00, RMSEA =.19, NFI = .22,
CFI = .08). Modifikasyon indeksleri incelendiginde, duygulari yeniden degerlendirme ve

bastirma stratejilerinin hata varyanslari arasinda, genel ebeveynlik 6z yeterligi ve
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duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterliginin hata varyanslari arasinda,
cesaretlendirici tepkiler ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
kovaryans eklemenin modelin uyumunu 6nemli 6lgiide iyilestirecegi anlagilmistir. Buna
ek olarak, algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisindan sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepkilere, algilanan sosyal destekten memnuniyetten cesaretlendirici tepkilere ve
duygular1 bastirma stratejisinden destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerine
giden dogrudan yollarin eklenmesinin modelin uyumunu 6nemli 6l¢iide iyilestirecegi
goriilmiistiir. S6z konusu kovaryanslarin ve yollarin modele eklenmesinin kuramsal
olarak da uygun olmasi sebebiyle ilgili eklemeler yapilmistir. Modelin bu son halinin
veriyle iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir (x2/df (25, N = 70) = .96, p = .52, RMSEA =.00,
NFI = .83, CFI = 1.00).

Sekil 14’te goriildiigii gibi, algilanan sosyal destek agindaki kisi sayist sosyal normlarin
ogretilmesine iliskin tepkileri pozitif yonde yordamaktadir. Algilanan sosyal destekten
memnuniyet cesaretlendirici tepkileri negatif yonde yordamaktadir. Duygular1 bastirma
stratejisi  destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini pozitif yonde
yordamaktadir. Duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligini, duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi pozitif, duygular1 bastirma stratejisi negatif ydnde
yordamaktadir. Duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi cesaretlendirici tepkileri

marjinal diizeyde negatif yonde yordamaktadir.

Dolayl yollar incelendiginde, duygular1 yeniden degerlendirme stratejisinin (B = -.10, p
< .05) ve duygular1 bastirma stratejisinin (f = .11, p < .05) cesaretlendirici tepkiler ile
iligkisinde, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin dolayli etkisi

anlaml1 bulunmustur.
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Ozetlemek gerekirse, cesaretlendirici tepkileri baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal
destekten memnuniyet dogrudan yordamaktadir. Buna ek olarak, anneyle ilgili bireysel
degiskenlerden duygular1 yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi duygusal destek
saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi tizerinden dolayl olarak yordamaktadir. Sosyal
normlarin Ogretilmesine iliskin tepkileri, baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal
destek agindaki kisi sayis1 dogrudan yordarken anneyle ilgili degiskenlerin yordamadigi
goriilmiistiir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini, baglamsal
degiskenler anlamli olarak yordamazken, anneyle ilgili bireysel degiskenlerden duygulari

bastirma stratejisi dogrudan yordamaktadir.

3.5.4.2.Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki

[liskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Olumsuz duygulanimin genel ebeveynlik 6z yeterligi ile cesaretlendirici, sosyal
normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (y%/df (35, N = 70) = 1.27, p = .35,
RMSEA =.06, NFI = .64, CFl = .83). Caba gerektiren kontroliin genel ebeveynlik 6z
yeterligi ile cesaretlendirici, sosyal normlarin &gretilmesine iliskin ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum goéstemerdigi
goriilmiistiir (x%/df (35, N = 70) = 1.16, p = .24, RMSEA =.05, NFI = .65, CFI = .89).
Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde de anlaml1 iliski

elde edilmemistir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur.

3.5.4.3.Duygusal Destek Saglamaya iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi ile Duygu

Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki Iliskide Cocugun Mizaciin Diizenleyici

Etkisi

Olumsuz duygulanimin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin ve destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme tepkileri arasindaki iligskide diizenleyici roliiniin incelenmesi icin test
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edilen modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi goriilmiistiir (x%/df
(35, N = 70) = 1.18, p = .22, RMSEA =.05, NFI = .69, CFIl = .90). Ilgili diizenleyici
iliskiler PROCESS Macro kullanilarak test edildiginde, olumsuz duygulanimin duygusal
destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile cesaretlendirici tepkiler arasindaki
iliskide diizenleyici rol oynadigi gériilmiistiir (F(4, 65) = 6.17, p < .001, R? = .28). Buna
ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig1i varyans diizeyini anlamli olarak
artird1g1 gozlenmistir (F(1, 65) = 4.31, p < .05, 4R? = .05). Ilgili analizlerden elde edilen
bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur. Etkilesim etkisinin anlamli olmasi iizerine
incelenen basit egri analizleri, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi
ile cesaretlendirici tepkiler arasindaki iliskinin, cocugun olumsuz duygulanim diizeyinin
orta (b = -.28, SH = .10, 95% CI [-.47, -.09], t(65) = -2.89, p < .01) ve yiiksek oldugu
(+1S, b = -.45, SH = .14, 95% CI [-.73, -.16], t(88) = -3.11, p < .01) kosullarda negatif
yonde anlamli oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 15).
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(Caba gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi ile
cesaretlendirici, sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in test edilen modelin veriyle
kabul edilebilir diizeyde uyum gostermedigi gériilmiistiir (x*/df (35, N = 70) = 1.02, p =
.43, RMSEA = .02, NFI = .73, CFI = .99). Ilgili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro
kullanilarak test edildiginde ¢aba gerektiren kontroliin duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 6z yeterligi ile destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iliskide diizenleyici rol oynadig1 goriilmiistiir (F(4, 65) = 4.84, p < .01, R? = .23). Buna
ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig1r varyans diizeyini anlamli olarak
artird1g1 gozlenmistir (F(1, 65) = 6.81, p < .05, 4R? = .08). Ilgili analizlerden elde edilen
bulgularin 6zeti EK1’de sunulmustur. Etkilesim etkisinin anlamli olmasi iizerine
incelenen basit egri analizleri, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi
ile destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskinin, yalnizca
cocugun ¢aba gerektiren kontrol diizeyinin yiiksek (+1S, b =.20, SH = .07, 95% CI [.07,
.34], t(88) = 3.05, p < .01) diizeyde oldugu kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu
gostermistir (bkz. Sekil 16).
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4. BOLUM

TARTISMA

Hatirlanacagi gibi bu arastirmanin temel amaci, sosyoekonomik diizey, algilanan sosyal
destek, duygu diizenleme stratejileri, psikolojik belirti diizeyi ve ebeveynlik 6z yeterligi
ile annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iligskin sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkileri kapsamli bir model ¢er¢evesinde sinamakti. Arastirmanin
bir diger amaci, modelde one siiriilen iligkilerin ¢ocugun icine bulundugu gelisim
donemine (okul dncesi, okul ¢agi) gore nasil farklilastigini incelemekti. Bunun yan sira,
arastirmanin bir diger amaci ¢ocugun cinsiyeti ve mizacinin annenin ebeveynlik 6z
yeterligi ile duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki iliskide diizenleyici roliinii
incelemekti. Bu bolimde arastirma kapsaminda dnerilen modelin anne bildirimine dayali,
An1 Hatirlama Gorevine dayali ve Hayal Kirikligi1 Gorevine dayali olarak sinanmasina
iliskin bulgular sirasiyla tartisiimis ve ilgili modellerde ¢ocugun mizacinin diizenleyici
roliine dair elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Son olarak, genel tartisma ve sonug
boliimiine yer verildikten sonra arastirmanin sinirliliklarina deginilmis ve gelecek

calismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

4.1. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ANNE BiLDIRIMINE
DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

4.1.1. Okul Oncesi Doénemde Olumsuz Duygulara Yénelik Duygu

Sosyallestirme Tepkilerinin Belirleyicileri

Arastirma bulgularina gore, olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerini, baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi ve anneyle ilgili
degiskenlerden duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi dogrudan yordamaktadir.
Benzer sekilde, anneyle ilgili degiskenlerden duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z

yeterligi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini dogrudan yordama egilimi
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gostermistir. Buna ek olarak, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini,
baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi, algilanan sosyal destekten
memnuniyet; anneyle ilgili degiskenlerden de genel ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan

yordamigtir.

Elde edilen iliskiler ¢ergevesinde, annenin egitim diizeyinin destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglari iizerinde dogrudan etkili oldugu
goriilmektedir.  Egitim diizeyi arttitkga anneler destekleyici tepkileri daha fazla
destekleyici olmayan tepkileri ise daha az sergileyeceklerini bildirmistir. Elde edilen bu
yondeki iligkiler bu kapsamda yiiriitilen mevcut arastirma bulgularin1 destekler
niteliktedir. Ornegin, Fabes ve arkadaslarmin (2002) ¢alismasinda, annenin egitim diizeyi
arttikca olumsuz duygunun ifade edilmesini tesvik etme gibi destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin arttig1 gosterilmistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de yiiriitiilen
diger c¢alismalarda da egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarimin olumsuz
duygularina kars1 destekleyici tepkileri daha fazla, destekleyici olmayan tepkileri ise daha
az sergiledigi ortaya konmustur (6rn., Ozen-Uyar ve ark., 2021; Secer ve Karabulut,
2016). Annenin egitim diizeyi, 6ncelikle ¢ocugunun olumsuz duygusunu tanima ve kabul
etme konusunda farkindalik kazanmasini saglayarak duygu sosyallestirme siirecini
etkilemektedir. Cocugunun duygu ifadesinin farkinda olan egitim diizeyi yiiksek anneler,
cocugunun olumsuz duygularina daha hosgoriilii davranmaktadir. Buna ek olarak,
olumsuz duygu ifadesini ¢ocuklariyla hem duygusal anlamda yakinlasmak hem de bu
duyguyla bas etmeyi dgretmek igin bir firsat olarak gérmektedir. Ozetlenen arastirma
bulgular1 ve mevcut ¢alismanin bulgular: bir araya getirildiginde, okul 6ncesi donemde
cocuga sahip olan annelerin duygu sosyallestirme davraniglari {izerinde egitim diizeyinin

onemli bir role sahip oldugu agikca goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, annenin sosyal cevresinden algiladigi destekten
memnuniyeti arttikca olumsuz duygulara karsi sergiledigi destekleyici olmayan
tepkilerinin de arttigin1 gostermistir. Elde edilen bu yondeki iliski, annelerin algiladig:
sosyal destek arttik¢a daha fazla olumlu ebeveynlik davranisi sergiledigini gosteren ilgili
yazindaki arastirma bulgularindan farklilik gostermektedir (6rn., Serrano-Villar ve ark.,

2017). Bu bulguya farkli agiklamalar getirilebilir. Ilk olarak, bu ¢alismada annelere
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algiladig1 sosyal destekten memnuniyetin yani sira yakin ¢evresinden ¢ocuk bakimina
dair duygusal destek, bilgi destegi, maddi destek ve bakim vermeyle ilgili destek alip
almadig1 da sorulmustur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip olan anneler es, akraba,
arkadas gibi kisilerden en fazla duygusal destek (Ort. = .85; S = .23) ve bakim vermeyle
ilgili destek (Ort. = .80; S =.32) aldiklarini bildirmislerdir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga
sahip anneler ¢ocuk yetistirirken bir taraftan duygusal a¢idan ve gocuk bakimi1 konusunda
destek alirken ayn1 zamanda ebeveynlik davranislar1 konusunda daha fazla miidahaleye
maruz kalabilir. Daha agik sekilde ifade etmek gerekirse, annenin ¢ocuk bakimi
konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duymasi ve bu destege ulasabilmesi algiladigi
destekten memnun olmasini saglayabilir. Buna ek olarak, topluluk¢u kiiltiirlerde topluma
uyum saglamanin Onemli olmasi sebebiyle Ofke gibi olumsuz duygularin ifade
edilmesinin hos karsilanmadigi bilinmektedir (Kitayama ve ark., 2006). Annenin sosyal
destek sisteminin gii¢lii olmasit ayn1 zamanda daha topluluk¢u degerlere sahip oldugunun
bir gostergesi olabilir. Dolayisiyla da bu siireg, annenin ¢cocugunun olumsuz duygularina
kars1 daha az hosgoriilii davranmasi ve destekleyici olmayan tepkiler sergilemesiyle
sonuglanabilir. Elde edilen bu yondeki bulgu diger bir bakis agisiyla degerlendirildiginde,
cocugunun duygularina kars1 destekleyici olmayan tepkileri daha fazla verme egiliminde
olan annelerin sosyal ¢evresi ¢ocuk bakimi1 konusunda onu daha fazla destekliyor olabilir.
Sonug olarak, annenin ¢ocuk bakimi konusunda algiladigi destekten memnuniyet ile

sosyallestirme davraniglari arasindaki iliskinin iki yonlii olabilecegi diistiniilmiistiir.

Annenin sergiledigi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini anneyle ilgili
degiskenlerden duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi agiklamistir. Daha acgik bir
ifadeyle, kendi duygularini diizenlemede yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla
kullanan anneler ¢ocuklarinin olumsuz duygularina kars1 destekleyici tepkileri daha fazla
sergilemektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen ve okul oncesi donemde ¢ocuga sahip anne
babalarin katildigr bir calismada, duygular1 yeniden degerlendirerek diizenleme
egiliminin destekleyici duygu sosyallestirme davranislariyla iliskili oldugu gosterilmistir
(Gunzenhauser ve ark., 2014). Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip sadece annelerin yer
aldigr diger bir calismada duygulari yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla
kullanan annelerin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla sergiledigi

ortaya konmustur (Bao ve Kato, 2020). Ozetlenen ¢alismalarda elde edilen bu &riintiiyii
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aragtirma bulgularimiz desteklemektedir. Duygularin1 olay ve olaya yiikledigi anlami
yeniden gozden gecirerek diizenleyen anneler, ¢cocuklarinin olumsuz duygusunu da daha
etkin bir sekilde yonetebilmektedir. Ornegin, ¢ocugunun duygusunu ifade etmesi
konusunda tesvik ederek duygunun yogunlugunu azaltmada ya da daha iyi hissetmesini
saglamak amaciyla olaym diger yonlerini vurgulamada daha ustaca davranarak siireci iyi
yonetebilir. Ayrica, kendi duygularini etkili bir sekilde diizenleyebilen anneler olumsuz
duyguyla nasil bas edilecegini 6gretmek amaciyla ¢ocuklarina model olabilmektedir.
Sonug olarak, ¢alismamizdan elde edilen bulgu, annelerin kendi duygularin1 diizenleme
stratejisinin duygu sosyallestirmeye iliskin ebeveynlik davraniglari iizerindeki roliine dair

mevcut yazindaki oriintiiyii desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, anneyle ilgili degiskenlerden ebeveynlik 6z
yeterliginin hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglari iizerinde dogrudan etkileri oldugunu ortaya koymustur. Annenin ¢ocugunun
duygusunu destekleme ve duygusal ihtiyaclarina cevap verebilme konusundaki
yetkinligini kapsayan duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttik¢a
destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin da artma egiliminde oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak, annenin ebeveynlik roliinde kendisini ne derece yetkin
hissettigini ifade eden genel ebeveynlik 6z yeterligi arttik¢a, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarinin da azaldigr goriilmistiir. Ebeveynlik 6z yeterligi ile
dogrudan duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiyi ele alan aragtirma sayisi
gorece daha sinirlidir (Durber, 2022; Fung ve ark., 2022). S6zii edilen arastirmalarda
kendini ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede daha yetkin hisseden yani
ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek anne babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi
destekleyici tepkileri daha fazla, destekleyici olmayan tepkileri ise daha az sergiledigi
gosterilmistir. Calismamizin sonuglari alanyazindaki bulgularla tutarlilik géstermektedir.
Buradan yola c¢ikarak, anneler kendilerini hem ebeveynlik rolii agisindan hem de
cocugunun duygularin1 destekleme konusunda yetkin hissettiklerinde g¢ocuklarinin
olumsuz duygularini daha iyi yonetebilecekleri dolayisiyla da destekleyici tepkileri daha

fazla, destekleyici olmayan tepkileri ise daha az sergileyecekleri sdylenebilir.
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Ozetle, annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, duygularmi diizenlemede yeniden
degerlendirme stratejisini daha fazla kullanmast ve ¢ocuklarinin duygularin
desteklemeye iliskin 6z yeterliginin yiiksek olmasi destekleyici tepkileri sergileme
egilimini artirmaktadir. Bu egilimi destekler bicimde, annenin egitim diizeyinin ve genel
ebeveynlik 6z yeterliginin yiiksek olmasi destekleyici olmayan tepkilerini azaltmaktadir.
Elde edilen bu iliskilere ek olarak, calismamizda annenin algiladigi sosyal destekten

memnun olmasinin destekleyici olmayan tepkileri artirdigi goriilmiistiir.

41.2. Okul Oncesi Donemde Olumlu Duygulara Yonelik Duygu

Sosyallestirme Tepkilerinin Belirleyicileri

Olumlu duygulara verilen duygu sosyallestirme tepkilerine iligkin bulgulara gore,
cesaretlendirici tepkileri baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi dogrudan
yordamaktadir. Buna ek olarak, sosyal normlarmn ogretilmesine iliskin tepkileri,
baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi dogrudan
yordarken; anneyle ilgili bireysel degiskenlerden duygulari yeniden degerlendirme
stratejisi duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi lizerinden dolayl
olarak yordamaktadir. Destekleyici olmayan tepkileri ise baglamsal degiskenlerden

annenin egitim diizeyi dogrudan yordamaktadir.

Olumsuz duygulara iligkin elde edilen Oriintiiyle benzer sekilde, annenin egitim diizeyi
hem destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri lizerinde
dogrudan etkilidir. Olumlu duygularin sosyallestirilmesine odaklanan sinirli sayidaki
calismada (6rn., Aydin, 2010), annenin egitim diizeyi arttikca hem olumlu hem de
olumsuz duygulara karst sergiledigi destekleyici olmayan tepkilerin azaldigi ortaya
konmustur. Benzer sekilde ince ve Ersay’in (2022) ¢alismasinda, annenin egitim diizeyi
arttikca cocugun duygusunu ifade etmesine yonelik destekleyici tepkilerinin arttig
gosterilmistir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan anneler, ¢ocugunun olumlu duygularin
goz ard1 etmeyerek ifade etmesini tesvik etmektedirler. Dolayisiyla, cocuklarinin olumlu
duygulanimin siirdiirmesi konusunda destekleyici ve yol gosterici tepkileri daha fazla
sergilerken duygu ifadesini ketleyici olan cezalandirma ve kiiciimseme gibi destekleyici

olmayan tepkileri ise daha az sergilemektedirler.



126

Bu calisgmada baglamsal degiskenlerden bir digeri olarak ele alinan algilanan sosyal
destek agindaki kisi say1s1 annelerin ¢ocuk yetistirmede destek aldig1 sosyal ag genisligini
ifade etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal iligki ag1 daha genis olan
annelerin sosyal normlar1 6gretmeye iliskin tepkileri daha fazla sergiledigini ortaya
koymustur. Caligmamizda diger tepkilerle kiyaslandiginda, sosyal normlarin
ogretilmesine iligkin tepkilerin annelerin siklikla kullandig1 bir tepki oldugu sdylenebilir
(Ort. = 3.64; S =.61). Arastirmamizda elde edilen bu egilim, iilkemizde yiiriitiilen bagka
bir arastirmanin bulgusuyla ortiismektedir (Aydin, 2010). S6zii edilen ¢aligmada, okul
oncesi donemde c¢ocuga sahip annelerin duygu sosyallestirme davranislart olumlu ve
Olumsuz duygu icerikli senaryolar kapsaminda degerlendirilmistir. Annelerin
cocuklarmin mutluluk ifadesine karsi sosyal normlar1 6gretmeye yonelik aciklamalari
iceren didaktik tepkileri daha siklikla kullandigi goriilmiistiir. Arastirmacilara gore
olumlu duygularin ifade edilmesine dair kurallarin ¢ocuklara 6gretilmesi iilkemizdeki
anneler i¢in Onemli bir sosyallestirme hedefidir. Mutluluk ve heyecan gibi olumlu
duygular yogun olarak yasandiginda kontrol altina alinmasi ve yatistirilmasi gerektigine
inanan anneler, ¢ocuklarina duygusunu kontrol etmeyi ve sosyal olarak kabul edilecek bir
sekilde sergilemeyi 6gretmeyi 6nemsemektedirler. Bunun sonucunda olumlu duygular
ag1ga ¢iktiginda bu tiir tepkileri daha fazla sergilemektedirler. Ilgili calismada ayrica,
duygu sosyallestirme davranislar1 6znel ve sosyal baglamlarda degerlendirilmis;
annelerin normlarin 6gretilmesine iliskin tepkileri hem olumlu hem de olumsuz duygular
icin sosyal baglamda daha fazla sergileyecegi ongoriilmiistiir. Bir diger deyisle, ¢ocuk
duygusunu ifade ettiginde gevrede baska kisiler varsa annelerin sosyal normlari
ogretmeye yonelik davranislar1 daha fazla sergilemesi beklenmistir. Buradan hareketle,
annelerin ¢ocuk bakiminda destek aldiklar1 es, anne baba, kardes, arkadas, komsu gibi
daha cok sayida sosyal aktoriin ¢evrede bulunmasi sosyal normlarin 6gretilmesini

hedefleyen davranislarin agiga ¢ikmasina yol acgabilir.

Arastirmada elde edilen dogrudan etkilerin yani sira, annelerin duyguyu yeniden
degerlendirme stratejisi, sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkileri duygusal destege
iliskin ebeveynlik 6z yeterligi lizerinden agiklamaktadir. Diger bir deyisle, annelerin

duygulart yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullanmasi c¢ocuklarinin
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duygularina destek olabilme konusundaki ebeveynlik 6z yeterligini artirarak sosyal
normlarin 6gretilmesine iligskin tepkilerin daha fazla sergilenmesini saglamaktadir.
Alanyazin incelendiginde, duygu diizenleme stratejisi ve dogrudan duygusal destek
saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi olmasa bile genel ebeveynlik 6z yeterligi
arasindaki iliskileri ortaya koyan arastirma bulgulari mevcuttur. Ornegin, kiigiik yasta
cocuga sahip annelerle yiiriitilen bir calismada, duygulari yeniden degerlendirme
stratejisini daha fazla kullanan annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur (Hamzallari ve ark., 2023). Arastirma bulgusu ve ¢aligmamizdan elde
edilen bulgu birlikte degerlendirildiginde, annenin kendi duygularini yeniden
degerlendirerek yetkin bir sekilde diizenlemesi ¢cocugunun duygularini fark etme ve
desteklemeye yonelik olan ebeveynlik 6z yeterligini artirmis olabilir. Duygusal destek
saglama konusunda annenin kendisini daha yetkin hissetmesi de olumlu duygularin nasil
ifade edilecegine dair sosyal normlar1 cocuguna 6gretmeye yonelik tepkileri daha fazla
sergilemesiyle sonuc¢lanmis olabilir. Yukarida bahsedildigi gibi, sosyal normlarin
Ogretilmesi tilkemizde annelerin temel sosyallestirme hedeflerinden biridir (Aydin,
2010). Toplumda hangi duygularin kabul gordiigii ve nasil ifade edilmesi gerektigini
ogretme, duygularini yok saymay1 ya da cezalandirmayi icermediginden ¢ocugun biligsel
ve duygusal gelisimini  destekleyici ebeveynlik  davraniglar1  kapsaminda
degerlendirilmektedir (Fivush ve Wang, 2005). Bu agidan ¢le alindiginda, annelerin kendi
duygularin1 diizenlemede etkin stratejiler kullanmasiin ¢ocugunun duygularina destek
verme konusunda kendini daha yetkin hissetmesini saglayarak duyguyla iligkili olumlu

ebeveynlik davraniglar sergileme egilimini artirdig1 sdylenebilir.

Ozetle, annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi cesaretlendirici tepkilerini artirirken,
destekleyici olmayan tepkilerini azaltmaktadir. Bunun yani sira, annenin algiladigi sosyal
destek agindaki kisi sayisinin fazla olmasi dogrudan, duygularini yeniden degerlendirerek
diizenlemesi ise duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla sosyal normlarin

ogretilmesine iligkin tepkilerini artirmaktadir.
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4.1.3. Okul Oncesi Dénemde Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Arastirmadan elde edilen bulgular, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z
yeterligi ile olumsuz duygulara verilen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iligkide ¢cocugun ¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelliginin diizenleyici roliiniin
oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle, ¢ocugu orta ve diisiilk diizeyde caba
gerektiren kontrol mizag 6zelligine sahip oldugunda, annenin duygusal destek saglamaya
iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttikca destekleyici duygu sosyallestirme davraniglar1 da
artmaktadir. Elde edilen bu bulgu alanyazindaki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir.
Eisenberg ve Fabes (1994), anneler cocuklarinin dikkatini daha iy1 odakladigini ve
yonlendirebildigini diisiinliyorlarsa olumsuz duygularina destekleyici tepkileri daha fazla
sergilediklerini gostermistir. Buna ek olarak, Fabes ve arkadagslari (1994), annelerin
kiiciik yastaki c¢ocuklarim1 duygusal olarak daha hassas algiladiklarin1 ortaya
koymuslardir. Ilgili yazindaki ¢alismalardan ve mevcut arastirmadan elde edilen bulgular,
annelerin duygularin1 diizenleme ve dikkatini odaklama konularinda gayret gdsteren
kiiciik yastaki ¢ocuklarina duygusal olarak daha duyarli yaklastiklarin1 ortaya
koymaktadir. Olumsuz duygulanim mizag ozelligiyle karsilastirildiginda, disiik diizey
caba gerektiren kontrol mizag 6zelligine sahip olmanin gorece kolay mizag tiiriine karsilik
geldigi sOylenebilir. Daha acgik bir ifadeyle, ¢aba gerektiren kontroliin diisiik olmas1 zor
mizagtan farkli olarak 6z diizenleme, dikkati yogunlastirma ve algisal olarak hassas
davranma konularinda daha fazla ¢abalanmasi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla,
anneler ¢ocuklarinin bu tiir 6zelliklere sahip olduklarimi diisiindiiklerinde duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttik¢a destekleyici duygu sosyallestirme

tepkilerini daha fazla sergileyebilir.

4.1.4. Okul Caginda Olumsuz Duygulara Yoénelik Duygu Sosyallestirme

Tepkilerinin Belirleyicileri

Arastirmamizda olumsuz duygulara iliskin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini
baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi dogrudan; algilanan sosyal destekten
memnuniyet ise duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi lizerinden dolayli olarak

yordamaktadir. Buna ek olarak, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini,
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baglamsal degigskenlerden annenin egitim diizeyi dogrudan; algilanan sosyal destekten

memnuniyet ise psikolojik belirti diizeyi tizerinden dolayli olarak yordamaktadir.

Olumsuz duygulara karsi sergilenen destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkileri ilizerinde annenin egitim diizeyinin dogrudan etkili oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu yondeki bulgu okul 6ncesi donemdeki bulguyla paralellik
gostermekte ve alanyazindaki arastirma bulgularini desteklemektedir. ilgili bir calismada,
ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca okul ¢agindaki ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
kars1 destekleyici tepkileri daha fazla sergiledikleri ortaya konmustur (Morey ve
Gentzler, 2017). Bir diger bir calismada ise annelerin egitim diizeyi arttikca okul
cagindaki cocuklarmin olumsuz duygularina destekleyici olmayan tepkileri daha az
verdikleri bulunmustur (Giiven ve Erden, 2017). Annelerin egitim diizeyi arttikca,
cocuklarinin olumsuz duygularini kabul etme ve listesinden gelme yoniindeki becerileri
de artmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarinin olumsuz duygularini tehdit ya da stres faktorii
olarak gbérmeyip olumsuz duyguyu agiga ¢ikaran durumu ¢ocuguyla duygusal anlamda
yakinlagmak igin bir firsat olarak gérmekte ve duyguyla nasil bas edecegini 6gretmeyi
amaclamaktadir. Dolayisiyla ¢ocugunun olumsuz duygulariyla bas etmede daha yetkin
hisseden anneler duygu sosyallestirme siirecinde destekleyici tepkileri daha fazla,
destekleyici olmayan tepkileri de daha az sergilemektedirler. Sonug olarak, e annelerin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi duygulara iligkin farkindaliklarini artirarak her iki
gelisim doneminde de olumsuz duygulara verdikleri tepkiler izerinde etkili oldugu 6ne

surtlebilir.

Algilanan sosyal destekten memnuniyetin olumsuz duygulara karsi sergilenen
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini iki yolla etkiledigi
goriilmektedir. ilk olarak, algilanan sosyal destekten memnuniyet, duygular yeniden
degerlendirme stratejisi yoluyla destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini
yordamaktadir. Duygusal, davranigsal ve biligsel faktorlerin etkilesimi olan duygu
diizenleme siirecinin sosyal ortam ve kisiler arasi iliskilerden etkilendigi bilinmektedir
(Coan ve Maresh, 2013). Sosyal olarak yakinlik ve destek hissettigi ortamda bulunan ve
sosyal iliskileri giiclii olan kisilerin daha etkin duygu diizenleme stratejileri kullandig:

gosterilmigtir  (Williams ve ark., 2018). Buna ek olarak, duygularmi yeniden
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degerlendirme stratejisini kullanarak diizenleyen annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina kars1 destekleyici tepkileri daha fazla, destekleyici olmayan tepkileri ise daha
az sergiledigine iligkin bulgular da mevcuttur (6rn., Cabecinha-Alati ve ark., 2020).
Arastirmadan elde edilen bulgular, yukarida 6zetlenen arastirma bulgulartyla bir araya
getirildiginde, annenin ¢ocuk bakimi konusunda es, anne baba, kardes, arkadas gibi
yakinlarindan algiladigi sosyal destekten memnun olmasi, ebeveynlik gorevleriyle iliskili
biligsel yiikiiniin azalmasini sagliyor olabilir. Bu durum da annenin hem kendi olumlu
duygu durumunu siirdirmesi hem de duygularini diizenlemede etkin stratejiler
kullanmasini1 destekleyebilir. Dolayisiyla anneler ¢ocugunun sikintisin1 hafifleterek
duygularimi etkin bir sekilde nasil diizenleyebilecegine dair 6gretici olan destekleyici

tepkileri daha fazla sergiliyor olabilirler.

Calismada algilanan sosyal destekten memnuniyetin psikoloji belirti diizeyi yoluyla
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini yordadigi goriilmiistiir. Bu
kapsamda yiiriitiilen ¢alismalardan birinde, algilanan sosyal destegin annenin psikolojik
iyilik halini artirdig1 gésterilmistir (Seo ve ark., 2018). Bir diger ¢alismada ise annelerin
depresyon diizeyi ¢ocuklarinin olumsuz duygularina kars1 sergiledigi géz ardi etme ve
cezalandirma gibi destekleyici olmayan tepkilerini artirmistir (Silk ve ark., 2011).
Calismamizdan elde edilen bulgular mevcut arastirma bulgulariyla birlikte
degerlendirildiginde, annelerin ¢ocuk bakimi konusunda algiladigi sosyal destekten
memnun olmasi, daha agik bir ifadeyle ebeveynlik goérev ve sorumluluklarinin
hafifledigini hissetmesi depresyon, kaygi gibi psikolojik belirtileri daha az gostermesine
yol agmis olabilir. Annenin psikolojik olarak kendini daha iyi hissetmesi de ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina olan tahammiiliinii artirarak etkili bas etme becerileri kullanmalarin
saglamis olabilir. Sonu¢ olarak, okul ¢aginda ¢ocuga sahip annelerin gevrelerinden
algiladig1 sosyal destek, duygu diizenleme siire¢lerini destekleyerek ve psikolojik belirti
diizeylerini azaltarak olumlu ebeveynlik davraniglarinin sergilenmesine katki sagladigi

soylenebilir.

Ozetle, okul 6ncesi dénemle benzer sekilde okul ¢aginda da annenin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini artirirken destekleyici

olmayan tepkileri azalttig1 ortaya konmustur. Buna ek olarak, annenin ¢ocuk bakimi
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konusunda algiladigi sosyal destekten memnun olmasi hem duygu diizenleme
becerilerine destek olarak hem de psikolojik belirti diizeyini azaltarak destekleyici

olmayan tepkilerini azaltmaktadir.

4.1.5. Okul Caginda Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme
Tepkilerinin Belirleyicileri

Mevcut arastirma bulgularina gore cesaretlendirici tepkileri anneyle ilgili degiskenlerden
genel ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan agiklama egilimi gostermektedir. Benzer sekilde,
genel ebeveynlik 6z yeterligi sosyal normlarin égretilmesine iliskin tepkileri de dogrudan
yordama egilimindedir. Buna ek olarak, sosyal normlarin &gretilmesine iliskin tepkileri,
baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi, duygular1 bastirma ve duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi tizerinden dolayl olarak yordamaktadir. Bunun
yani sira, sosyal normlarin dgretilmesine iligskin tepkileri, algilanan sosyal destekten
memnuniyet, duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi lizerinden dolayl
olarak acgiklamaktadir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini ise
baglamsal degiskenlerden annenin egitim diizeyi ve anneyle ilgili degiskenlerden genel
ebeveynlik 0z yeterligi dogrudan yordarken, duygusal destek saglamaya iligkin

ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan yordama egilimi gostermistir.

Annenin egitim dilizeyi arttikca, olumlu duygunun g6z ardi edilmesi ya da
cezalandirilmasini kapsayan destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu iligki oriintiisiiniin hem mevcut ¢alismada elde edilen diger
bulgularla hem de okul ¢aginda ¢ocuga sahip annelerin olumlu duygulara iliskin
sosyallestirme davranislarinin ele alindigi smirli sayidaki ¢alisma bulgulariyla tutarh
oldugu goriilmektedir (6rn., Morey ve Gentzler, 2017). Egitim diizeyi arttikga, anneler
olumlu duygularin duygusal gelisimdeki roliiniin daha fazla farkina varmakta ve bu
konuda daha duyarli hale gelmektedir. Cocugunun olumlu duygu ifadesine dair
farkindalig1 yiiksek olan anneler, duygunun 6nemini azaltma ya da duyguyu yok sayma
gibi davraniglar1 daha az sergileme egiliminde olmaktadir. Benzer sekilde, egitim diizeyi
yiiksek olan anneler ¢ocuklarimimn olumlu duygu ifadesini engellenmesi ya da bastirilmasi

gereken bir durum olarak gérmemekte dolayisiyla da bu arastirmada ortaya ¢ikan bulguda
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oldugu gibi destekleyici olmayan tepkileri daha az sergileme egiliminde olmaktadir.
Sonug olarak, ¢aligmamizda annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygusal gelisiminde
olumlu duygularin roliine dair farkindaligini artirarak hem okul 6ncesinde hem de okul

caginda olumlu duygulara verdigi tepkiler tizerinde etkili oldugu gosterilmistir.

Mevcut calisma kapsaminda olumlu duygulara karsi sergilenen tiim sosyallestirme
tepkilerini ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan agiklamistir. Daha acik bir ifadeyle,
annelerin genel ebeveynlik 6z yeterligi arttikga, cesaretlendirici tepkileri artma, sosyal
normlarin 6gretilmesine iligkin tepkileri azalma egilimi gosterirken, destekleyici olmayan
tepkileri azalmaktadir. Ilgili yazinda, ebeveynlik 6z yeterliginin farkli baglamlardaki
ebeveynlik uygulamalariyla iligskisi daha fazla sayida calismada ele alinmis olmasina
karsin dogrudan duygu sosyallestirme davranislariyla arasindaki iligkileri ele alan siirh
sayida calisma oldugu goriilmektedir (6rn., Durber, 2022). Mevcut arastirmadan elde
edilen bulgular ve dogrudan ebeveynlik 6z yeterligi ile duygu sosyallestirme
davraniglarina odaklanan sinirli sayidaki ¢alismadan elde edilen oriintii belirli 6l¢iide
paralellik gostermektedir. Kendilerini ebeveynlik konusunda daha iyi hissettiklerini ifade
eden anneler ¢ocuklarmin olumlu duygularina duygu ifadesini tesvik edici yondeki
tepkileri daha fazla verme egiliminde olacaklarini, duyguyu gbéz ardi etme ya da
cezalandirma gibi destekleyici olmayan tepkileri daha az vereceklerini bildirmislerdir.
Ancak arastirmamizda sosyal normlarin 6gretilmesine iligskin tepkiler kapsaminda elde
edilen bulgular daha farkli sekilde agiklanabilir. Sosyoduygusal gelisim ozellikleri
acisindan bakildiginda, orta ¢ocukluk doneminin basindan itibaren duygularin sosyal
standartlara uygunluguna dair anlayista, duygu ve diisiinceleri diizenleme kapasitesinde
onemli bir artig oldugu bilinmektedir. Dolayistyla okul ¢agi veya ilk ergenlik donemi gibi
daha biiyiikk yasta ¢ocuga sahip anneler duygularini toplum iginde nasil sergilemeleri
gerektigine iliskin becerileri ¢ocuklarinin edinmis olmalarimi1 beklemektedir. Cocugun
icinde bulundugu gelisim donemi ve diger sosyallestirme aktorlerinin etkisi dikkate
alindiginda da sosyal normlar1 6gretme artik annelerin temel sosyallestirme hedefleri
arasinda yer almiyor olabilir. Sonug olarak, ebeveynlik 6z yeterligi yliksek olan anneler
¢ocugunun i¢inde bulundugu gelisim dénemine 6zgii duygusal kazanimlarinin farkinda
olmalar1 sebebiyle duygularin sergilenmesine iligkin sosyal normlar1 6gretme ihtiyaci

duymuyor olabilirler.
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Calisma kapsaminda duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttik¢a
annelerin destekleyici olmayan tepkilerinin de artma egiliminde oldugu goriilmistiir.
Yukarida bahsedildigi gibi, okul ¢agindaki ¢cocuklarin artik olumlu duygulari tanimayi,
yonetmeyi ve sosyal olarak sergilemeyi 6grenmis olmalar1 beklenmektedir. Dolayisiyla
cocugunun duygusal gelisim 6zelliklerinin farkinda olan 6z yeterligi yliksek anneler
olumlu duygularin uygun sekilde sergilenmesini bekleyebilirler. Bunun sonucunda
cocuklart olumlu duygularini coskulu bir sekilde ifade ettiginde, rahatsiz hissetme ya da
cocugunun duygusunu ketleme yoniindeki davraniglari daha fazla sergileyeceklerini

bildirmis olabilirler.

Dolayl: iligkiler kapsaminda elde edilen bulgular, baglam ve anneyle iliskili faktorlerin
sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin tepkiler {izerinde iki sekilde etkili oldugunu
gostermistir. Bunlardan ilkinde, annenin egitim diizeyi, duygular1 bastirarak diizenleme
ve duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla sosyal normlarin
ogretilmesine iliskin tepkileri yordamaktadir. Elde edilen bu dolayl iliski su sekilde
aciklanabilir. Annenin egitim diizeyi azaldikga, duygularin1 bastirarak diizenleme
stratejisini daha fazla kullandigi, duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterliginin
artt1ig1 ve sonug¢ olarak sosyal normlarin Ogretilmesine iliskin tepkileri daha fazla
kullandig1 goriilmektedir. Ilgili yazinda, egitim diizeyi diisiik olan bireylerin duygu
diizenlemede bastirma stratejisini daha fazla kullandigi gosterilmistir (6rn., Vituli¢ ve
Prosen, 2015). Calismamizda da benzer yonde okul ¢aginda ¢ocuga sahip egitim diizeyi
diisiik annelerin egitim diizeyi yiiksek olanlara kiyasla bastirma stratejisini daha fazla
kullandiklar1 goriilmiistiir (Ort. ik =3.94, S = 1.10, Ort.yikser = 2.99, S = 1.05). Annelerin
cocuk yetistirme hedeflerinin egitim diizeyine gore farklilagtig1 dolayisiyla da ebeveynlik
0z yeterliklerini farkli ebeveynlik gorevleri iizerinden tanimladiklar1 bilinmektedir.
Ornegin, Yagmurlu ve arkadaslarmin (2009) ¢alismasinda, egitim diizeyi diisiik annelerin
sosyal olarak uygun davranmaya odakli gocuk yetistirme hedeflerini egitim diizeyi
yiiksek annelere kiyasla daha c¢ok benimsedikleri gdosterilmistir. Benzer sekilde,
calismamizda da okul ¢aginda ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyine gére duygusal
destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliliklerinin farklilagtigi goriilmiistiir. Egitim

diizeyi yiiksek olan annelere kiyasla egitim diizeyi diisiikk olan anneler duygusal destek
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saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir
(Ort.giisix =4.85, S = .86, Ort.iksex = 4.47, S = .71). Egitim diizeyi diisiikk olan annelerin
sosyallestirme hedeflerinde topluma uyum saglamanin O6nemi dikkate alindiginda,
cocuklarina duygusal destek saglama konusunda daha yeterli hissettiklerinde sosyal
normlarin  Ogretilmesine iliskin tepkileri daha fazla sergileyeceklerini bildirmis
olabilirler. Ozetle, egitim diizeyi daha diisiik olan annelerin duygu sosyallestirme
slirecinde sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin tepkileri daha fazla sergilemesi, bastirma
stratejisini daha fazla kullanmalar1 ve duygusal destek saglama konusunda kendilerini

yeterli hissetmeleri tizerinden agiga ¢ikmis olabilir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, algilanan sosyal destekten memnuniyetin duygusal
destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepkileri yordadigin1 gostermistir. Daha acik bir ifadeyle, annenin ¢ocuk bakimi
konusunda aldig1 sosyal destekten memnun olmasi, duygular1 destekleme konusunda
daha yetkin hissetmesini saglayarak sosyal normlar1 dgretici tepkilerini artirmaktadir.
I¢inde bulunulan sosyal baglam ve sahip olunan sosyal iliski aginin 6z kontrol, duygulari
fark etme ve duygu diizenleme gibi bilissel ve duygusal siiregler tizerinde etkili oldugu
ortaya konmustur (6rn., Coan ve Maresh, 2013). Bunun yani sira, annelerle bireysel
goriisme yapilarak ytriitiilen bir ¢alismada, es ve diger yakinlarindan sosyal destek alan
ve bu destekten memnun olan annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Holloway ve ark., 2005). Annenin es, kardes, akraba vb. kisilerden ¢ocuk
bakimi konusunda aldig1 yardimdan memnun olmasi, ebeveynlik sorumluluklariyla ilgili
biligsel yiikiinii azaltabilir. Bu sayede ¢ocugunun duygularina daha fazla odaklanabilme
imkani elde eden anneler, kendilerini duygusal destek saglama konusunda daha yetkin
hissedebilir ve gocuklarinin sosyal ortamda kabul gérme ve uyum saglamasina yonelik

tepkileri daha fazla sergileyebilir.

Ozetlenecek olursa, annenin genel ebeveynlik &z yeterliginin yiiksek olmasi
cesaretlendirici tepkilerini artirdigi, sosyal normlarin 6gretilmesine iligkin tepkileri ve
destekleyici olmayan tepkileri azalttigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, annenin egitim
diizeyinin diisiik olmas1 duygulari bastirma stratejisi ve duygusal destege iliskin

ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla sosyal normlarmn ogretilmesine iliskin tepkileri
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artirmaktadir. Buna karsi, annenin algiladigi sosyal destekten memnun olmasi duygusal
destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi yoluyla sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepkileri artirmaktadir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bulgular annenin egitim
diizeyinin diisik olmasinin ve duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik 6z

yeterliginin yiiksek olmasinin destekleyici olmayan tepkilerini artirdigini gostermistir.

4.1.6. Okul Caginda Cocugun Mizacimin Diizenleyici Etkisi

Aragtirmadan elde edilen bulgular, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z
yeterligi ile olumlu duygulara verilen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iligkide ¢ocugun olumsuz duygulanim mizag¢ 6zelliginin diizenleyici roliiniin
oldugunu gostermistir. Daha acik bir ifadeyle, cocugu yiiksek diizeyde olumsuz
duygulanim mizag 6zelligine sahip oldugunda annenin duygusal destek saglamaya iligskin
ebeveynlik 0z yeterligi arttikca destekleyici olmayan davraniglart artmaktadir.
Hatirlanacagi gibi ¢alismamizda, okul ¢aginda ¢ocuga sahip annelerin duygusal destek
saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi arttikca olumlu duygulara yonelik destekleyici
olmayan tepkilerinin de arttig1 bulunmustu. ilgili yazinda ¢ocuklarini yiiksek diizeyde
olumsuz duygulanim mizag 6zelligine sahip olarak degerlendiren annelerin ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina karsi kacinma ve cezalandirma gibi destekleyici olmayan tepkileri
daha fazla sergiledigini gosteren arastirma bulgulari mevcuttur (6rn., Eisenberg ve Fabes,
1994; Scott ve Hakim-Larson, 2021). Bu ag¢idan degerlendirildiginde, arastirma
bulgularimiz ilgili yazindaki arastirma bulgulariyla oOrtiismektedir. Annelerin
cocuklarinin olumlu duygular1 diizenleme ve sosyal olarak sergilemeyi 6grenmis olma
yoniindeki beklentileri okul ¢aginda artiyor olabilir. Bunun yani sira, ¢gocugun yiiksek
diizeyde olumsuz duygulanim mizag¢ 6zelligine sahip olmasi korku ve 6tke gibi olumsuz
duygularin yani sira heyecan ve merak gibi olumlu duygular1 da yogun yasadig1 ve zor
yatistirildigini ifade edebilir. Annelerin bu duygu yogunluguna karsi toleranst diisiik
olabilir ve nedenle de destekleyici olmayan tepkileri daha fazla sergileyeceklerini
bildirmis olabilirler. Anneler duygular1 destekleme konusunda kendilerini yetkin
hissetmelerine ragmen, ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemini dikkate alarak hem

duygularin sosyal normlara uygun sekilde ifade edilmesi yoniindeki beklentileri hem de
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cocugun duygularmin zor yatistirtlabilir olmasi yoniindeki inanglar1 sebebiyle

destekleyici olmayan tepkileri daha fazla bildirmis olabilirler.

4.2. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ANI HATIRLAMA
GOREVINE DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

4.2.1. Olumsuz Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin
Belirleyicileri

Hatirlanacagi gibi, Am1 Hatirlama Gorevinde olumsuz duygulara verilen tepkiler
cesaretlendirici tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler ile degerlendirilmisti. Annelerin
cocuklariin olumsuz duygu ifadesin tesvik etmeye yonelik “O giin ne hissetmistin? ya
da “O giin ¢ok kizmistin peki simdi ne hissediyorsun? seklindeki soru ifadeleri
cesaretlendirici tepkiler kapsaminda degerlendirilmistir. Destekleyici olmayan tepkiler
kapsaminda ise cezalandirici tepkiler (6rn., “Gordiin mii bak derslerine ¢alismazsan yine
diisik not alirsin ve yine iiziiliirsiin.”, “Kardesin daha kiigiik, kitaplarin1 ortada
birakmayacaksin, ben sana hep soyliiyorum ama dinlemiyorsun ki sonra kiziyorsun iste
boyle.” seklindeki ifadeler) ve kiigiimseme tepkileri (6rn., “O giin de sen ¢ok iiziildiin bu

olaya, gordiin mii bak o kadar tiziilecek ne varmis?” seklindeki ifadeler) ele alinmistir.

Ani1 Hatirlama Gorevine dayali analizlere 3 ile 10 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ve anneleri
dahil edildigi i¢in cocugun yasi modele kontrol degiskeni olarak eklenmistir.
Aragtirmanin bulgulari, yalnizca ¢ocugun yasinin cesaretlendirici tepkileri dogrudan
yordadigini ortaya koymustur. Cocugun yasi arttikga, annenin ¢ocugunun duygusunu
ifade etmesine yonelik destekleyici tepkilerinin azaldigi goriilmektedir. Mevcut bulgular
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun yasma gore farklilagtigini
gostermektedir (6rn., Eisenberg ve ark., 1999; Fabes ve ark., 1994). Bu bulgulara gére,
anneler daha kiigiik yastaki cocuklarin1 duygusal olarak daha hassas algilamakta ve
olumsuz duygularina sarilmak ya da rahatlatmak gibi tepkiler vermektedirler. Buna karst,

daha biiylik yastaki ¢ocuklarinin olumsuz duygusuna ya sorunun ¢oziimiine yonelik
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oneriler sunarak ya da olayi biligsel olarak yeniden degerlendirerek tepki vermektedirler.
Dolayisiyla anneler kiigiik cocuklarin olumsuz duygusuna ¢ocugu rahatlatmaya ve duygu
ifadesini tesvik etmeye yonelik tepkiler verirken daha biiylik ¢ocuklarin olumsuz
duygusuna problem ¢6zme gibi diger destekleyici tepkileri vermeyi tercih ediyor
olabilirler. Buradan yola ¢ikarak, mevcut ¢alismada da anneler, olumsuz duygu igerikli
an1 hakkinda konusurken olay sirasinda neler yasandigi ve nasil hissettigine dair sorulari
kiigiik yastaki g¢ocuklara daha siklikla sormus olabilirler. Buna ek olarak, okul oncesi
donemde ¢ocuga sahip anneler ¢ocugun duygusunu ve duygunun yogunlugunu ifade
etmesini tesvik edici bir iletisim tarzin1 daha fazla tercih etmis ve cesaretlendirici tepkileri
daha siklikla sergilemis olabilirler. Elde edilen bu yondeki bulgu, annelerin duygu
sosyallestirme davramiglarinin ¢ocugun icinde bulundugu gelisim donemine gore

diizenlendigine isaret eden arastirma bulgularini desteklemektedir.

4.2.2. Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin

Belirleyicileri

Daha once belirtildigi gibi, An1 Hatirlama goérevi kapsaminda olumlu duyguya yonelik
destekleyici tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler alt boyutlar1 olusturulmustur.
Annelerin kendi duygularini s6zel ya da sdzel olmayan sekilde yansitmasi (“Sen sinavdan
yliksek not aldiginda ben de ¢ok sevindim c¢iinkii ¢ok c¢alismistin.” demesi ya da
giilimsemesi veya ¢ocuguyla birlikte kahkahayla giilmesi) ve durumu yapilandirmaya
odakl1 tepkileri (6rn., “Sen lunaparkta en ¢cok donme dolab1 sevmistin degil mi?”, “Yarin
babaannenlere gidecegimizi soyledigimde ¢ok heyecanlanmistin sanki, en ¢ok ne
heyecanlandirmisti seni?”” seklindeki ifadeler) destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
olarak ele alinmistir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri kapsaminda ise
rahatsiz hissetme (olumlu duyguya iliskin an1 iizerinde konusmaktan hosnut gériinmeme
ve “Sen orada herkesin i¢inde yasasin diye bagirinca ben bir an ne yapacagimi
bilemedim.” seklindeki sdzel ve s6zel olmayan ifadeler) ve gormezden gelme tepkileri
(annenin ¢ocugun duygusuna yonelik bir tepki vermeden dinlemesi ya da konusma
sirasinda sadece “Evet sonra ne olmustu? Yaninda kim vardi oray1 da anlat.” seklindeki

duyguyla iliskili olmayan ifadeleri kullanmasi) ele alinmustir.
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Arastirmanin sonuglarina gore; destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini baglamsal
degiskenlerden annenin egitim diizeyi ve anneyle ilgili degiskenlerden duygusal destege
iliskin ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan yordama egilimi gostermekte, ¢ocukla ilgili
degiskenlerden de ¢ocugun yasi dogrudan agiklamaktadir. Destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerini ise baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal destekten

memnuniyet psikolojik belirti diizeyi lizerinden dolayli olarak yordamaktadir.

Olumsuz duygulara verilen destekleyici tepkilere benzer sekilde, ¢ocugun yasina gore
annenin olumlu duygulara kars1 sergiledigi destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
farklilasmaktadir. Cocugun yas1 arttikga, annenin olumlu duygu igeren ani hakkinda
konusurken sergiledigi destekleyici tepkiler azalmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, daha
kiiciik yasta cocuga sahip olan anneler am1 hakkinda konusurken olumlu duyguyu
vurgulama, kendi duygusunu ifade etme ve olayin duyguyu aciga cikaran yonlerini
hatirlatma gibi destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla sergilemislerdir.
Elde edilen bu yondeki bulgu, Fabes ve arkadaslarmin (1994) okul 6ncesi ve okul
cagindaki anne cocuk ciftleriyle yliriittiigii calismasinin bulgularini destekler niteliktedir.
So6zii edilen arastirmada, annenin duyguyla iliskili davranislart duygu igerikli kitap
okuma gorevi sirasinda degerlendirilmistir. Okul 6ncesi donemde cocuga sahip olan
annelerin kitap okuma goérevi sirasinda olumlu duygular1 daha fazla vurguladigi ve
kendilerinin de daha fazla olumlu duygu ifade ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla anneler
daha kiigiik yastaki ¢ocuklariyla konusurken hem olumlu duygulari tanitma hem de bu
duygular1 ifade etme konusunda onlara rehberlik etmektedir. Buna karsin, ¢ocugun yasi
biiylidiikce olumlu duygularin1 fark ettirme, pekistirme ve ifadesini destekleme gibi
tepkileri daha az sergilemekte ve ¢ocuklarina bu konuda daha az rehberlik etme egilimi

gostermektedirler.

Annenin egitim diizeyi arttik¢a, olumlu duygulara verilen destekleyici tepkileri de artma
egilimindedir. Raikes ve Thompson (2008), kiigiik yasta ¢ocuga sahip olan annelerin
cocuklariyla duygu igerikli konusmalarin1 degerlendirmistir. Egitim ve gelir diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklariyla daha fazla etkilesimde bulunarak olay1 daha fazla
ayrintilandirdiklary, duygulara karsi daha duyarli olduklari, duygulari onaylama ve

etiketlemeyi daha fazla kullandiklart gérilmistiir. Bunun yani sira, anne bildirimine



139

dayali yiiriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgular, egitim diizeyi arttikga annelerin
olumlu duygulara rehberlik etme ve duygunun ifade edilmesini tesvik etme gibi
destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini daha fazla sergilediklerini ortaya
koymustur (6rn., Ince ve Ersay, 2022; Morey ve Gentzler, 2017). Calismamizda elde
edilen bulgu mevcut bulgularla birlikte degerlendirildiginde, annenin egitim diizeyi
arttikca destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla sergilemesinin
olumlu duygulara iliskin farkindaliginin artmasiyla agiklanabilir. Annenin egitim
diizeyinin yiiksek olmasit hem kendisinin hem de ¢ocugunun olumlu duygularinin daha
fazla farkinda olmasmi sagliyor olabilir. Bunun sonucunda, anne kendi olumlu
duygusunu sergileyerek cocuguna model olmayir onemsiyor olabilir. Ayni zamanda,
olumlu duygularin pekistirilmesi gerektigine inandig1 i¢in konusma sirasinda duygulari

vurgulamay: ve olayin ilgili kisimlarina dikkati gekmeyi daha fazla tercih ediyor olabilir.

Calismamizdan elde edilen bir diger bulguya gore, duygusal destege iliskin ebeveynlik
0z yeterligi arttikga destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari da artma egilimi
gostermistir. Cocugun duygularimi dikkate alma, uygun tepkiler verebilme ve kendi
duygularini ifade etme konusunda daha yetkin hisseden anneler an1 hakkinda konusurken
destekleyici tepkileri daha fazla sergilemistir. Hatirlanacagi gibi ebeveynlik 6z yeterligi
ve duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalar genellikle
anne bildirimine dayali olarak yiiriitiilmiis ve olumsuz duygular incelenmistir. Ornegin
bu caligmalardan birinde, ana babalarin ebeveynlik 6z yeterligi arttikca ergenlik
donemindeki ¢ocuklarmin olumsuz duygusuna karsi destekleyici tepkileri daha fazla
destekleyici olmayan tepkileri ise daha az sergiledigi ortaya konmustur (Durber, 2022).
Bu bilgiler 1s1ginda, duygusal destek saglama konusunda kendini daha yetkin hisseden
annelerin ¢ocuklariyla an1 hakkinda konusurken destekleyici tepkilerinin daha fazla agiga
cikmis olmasi beklendik yonde bir bulgudur. Daha agik bir ifadeyle, bu kapsamdaki
ebeveynlik yeterligi daha yiiksek olan anneler ¢ocuklarinin olumlu duygularina karsi daha
thml bir tutum sergileyerek olumlu duygulari 6nemseme, ifade edilmesini tegvik etme
ve kendi olumlu duygularim da daha siklikla sergileme egilimi gosterebilirler. Bunun
sonucunda ¢ocuguyla konusurken duygusunu ifade etmesi ve olayin duyguyla iligkili

yonlerini hatirlatmas1 yoniindeki destekleyici tepkileri daha fazla sergilemis olabilirler.
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Algilanan sosyal destekten memnuniyet, annenin ani hakkinda konusma sirasinda
sergiledigi destekleyici olmayan tepkileri psikolojik belirti diizeyi yoluyla
aciklamaktadir. Bir diger deyisle, annenin algiladigi sosyal destekten memnuniyeti
azaldik¢a psikolojik belirti diizeyi artmakta ve anneler duygu igerikli konugma sirasinda
olumlu duygu ifadesinden rahatsiz olma ya da duyguyu goérmezden gelme gibi
destekleyici olmayan davranislar1 daha fazla sergilemektedirler. Algilanan sosyal destek
ile annenin psikolojik iyiligi arasindaki iligkiler pek ¢ok arastirmada ele alinmistir.
Ornegin, Seo ve arkadaslarinin (2018) galismasinda, algilanan sosyal destegin annenin
psikolojik iyilik halini artirdigi gosterilmistir. Buna ek olarak, annenin depresyon ve
kayg1 diizeyinin duygu sosyallestirme davraniglarini etkiledigini ortaya koyan arastirma
bulgular1 mevcuttur. Bu ¢alismalardan birinde, Morrow ve arkadaslar1 (2021), depresyon
diizeyi yiiksek olan annelerin hem kendi olumlu duygulanimini siirdirmede hem de
cocuklarinin  olumlu duygulanimin1 desteklemekte basarisiz olduklarini ortaya
koymustur. S6zii edilen arastirmada, depresif anneler ¢cocuklariyla olumlu duygu iceren
an1 hakkinda konusurken duyguyu daha az vurgulamis ve ¢ocugunun duygusunu daha
fazla gormezden gelmistir. Benzer sekilde Nyquist ve Luebbe (2022), annenin depresyon
diizeyi arttikga c¢ocuklarinin olumlu duygularina karsi destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davranislarini daha fazla sergiledigini gostermistir. Ozetlenen arastirma
bulgular1 ve mevcut arastirmanin bulgular: birlikte degerlendirildiginde, annenin yakin
cevresinden algiladigi sosyal destekten memnun olmamasi psikolojik belirti diizeyini
artirarak destekleyici olmayan tepkileri daha fazla sergilemesine yol a¢gmis olabilir.
Cocuk bakimi ve sorumluluklariyla ilgili ihtiyag duydugu sosyal destegi alamadigini
hisseden anne, ebeveynlik gorevleriyle ve diger yasam olaylariyla bas etmekte daha fazla
zorlanabilir. Bu durumun da depresyon, kaygi, somatizasyon gibi psikolojik belirtilerin
aciga cikmasina zemin hazirladigi sdylenebilir. Depresif ya da kaygili anneler olumsuz
bir duygu durumu i¢inde olduklarindan ¢ocuklarinin olumlu duygularin1 dikkate almakta
zorlanabilir ya da olumlu duygulanimlarindan rahatsizlik duyabilirler. Bunun sonucunda
destekleyici olmayan tepkileri daha fazla sergileyebilirler. Ozetle, annenin algiladig
sosyal destegin yetersiz olmasi psikolojik belirti diizeyini artirarak destekleyici olmayan

duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla agiga cikarabilir.
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Sonug olarak, ¢cocugun yasi azaldikca, annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ve duygusal
destege iligkin ebeveynlik 6z yeterligi arttikca destekleyici tepkiler artmaktadir. Buna ek
olarak, annenin sosyal ¢evresinden algiladig1 destekten memnun olmamasi da psikolojik

belirti diizeyi yoluyla destekleyici olmayan tepkileri artirmaktadir.

43. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ HAYAL
KIRIKLIGI GOREVINE DAYALI OLARAK iNCELENMESINE iLiSKiN
BULGULARIN TARTISILMASI

4.3.1. Olumsuz Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin
Belirleyicileri

Hatirlanacagi gibi, Hayal Kirikligi Gérevinde olumsuz duygulara iligskin cesaretlendirici
tepkiler, problem c¢oziimiine yonelik tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler
degerlendirilmisti. Cesaretlendirici tepkiler kapsaminda annenin olumsuz duygu ifadesini
tesvik edici sozel ifadeleri (6rn., “Bu oyuncagi begenmedin mi?”, “Bu oyuncak kirik
oldugu icin mi izildiin?”) degerlendirilmistir. Problem ¢6ziimiine yonelik tepkiler
kapsaminda bilgi arama ve agiklama tepkileri (6rn., “Neler oldu siz oyun oynadiniz ve
sen bu oyuncagi mi kazandin?”, “Belki de diger oyuncaklar1 6dil olarak veremiyor
olabilirler.” seklindeki ifadeleri) ve kogluk: problem ¢oziimiinde rol verme tepkileri (6rn.,
“Bu oyuncakla ne yapmak istersin?”, “Oyuncak sende kalsin m1 geri vermek ister
misin?”, seklindeki ifadeleri) ele alinmistir. Destekleyici olmayan tepkiler kapsaminda
ise stres tepkileri (6rn., annenin ¢ocugun olumsuz duygusu karsisindaki gergin jest ve
mimikleri, “Sen bu kadar 6fkelendigin i¢in ben de kiziyorum artik.” seklindeki ifadeleri);
kiigiimseme tepkileri (6rn., “Bunun i¢in mi bu kadar {iziilityorsun?”, “Bence bu oyuncak
cok giizel ben ¢ok begendim sen neden begenmedin anlamadim.” seklindeki ifadeleri);
cezalandiric1 tepkiler (6rn., “Ama neden simdi kiiciik bir bebek gibi agliyorsun.?”,

“Aglamaya devam edersen bu oyuncagi ablaya geri verecegim.”) ele alinmistir.

Bu kapsamda caligmadan elde edilen sonuglara gore problem ¢oziimiine yonelik tepkileri

baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal destekten memnuniyet, anneyle ilgili bireysel
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degiskenlerden duygulari yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri dogrudan

aciklamistir.

Annenin algiladig1 sosyal destek arttik¢a, gorev sirasinda ¢ocugun olumsuz duygusuna
kars1 sergiledigi problem ¢oziimiine yonelik tepkileri de artmaktadir. Calismamizda
problem ¢oziimiine yonelik tepkilerin annelerin sergiledigi tepkiler arasinda ikinci sirada
yer aldig1 sdylenebilir (Ort. = .47; S = .35). Arastirmamizda elde edilen bu egilim, ilgili
yazinda yiiriitiilen diger arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Ornegin, Friedlmeier ve
arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda, Avrupali Amerikal, Israilli, Tiirk ve Romanyali
kiiciik ¢cocuklar ve anneleri duyguyla iligkili bir dizi gorev sirasinda goézlemlenerek,
duygu diizenleme ve duygu sosyallestirme davranislar1 agisindan degerlendirilmistir.
Elde edilen sonuglar, her kiiltiirden annenin olumsuz duygulara kars1 kurallar1 anlatma,
olay1 aciklama ve sorunu ¢ézmeye iliskin tepkileri diger tepkilere kiyasla daha siklikla
sergiledigini ortaya koymustur. Bu g¢alismada da ¢ocugun olumsuz duygusu ortaya
ciktiginda annelerin 6ncelikle durumu anlamaya ve sorunun iistesinden gelmeye odakl
tepkiler vermeyi tercih ettigi sdylenebilir. Ornegin, anne cocuk etkilesimlerine iliskin
kodlamalar incelendiginde, anneler bilgi almaya yonelik olarak “Abla sana baska
oyuncaklar da m1 gosterdi?”, “Odiil olarak alabilecegin baska oyuncaklar da m1 vardi?”
gibi sorular sormuslar ve olay1 agiklamaya yonelik “Belki diger oyuncaklar 6diil degildir,
sadece bu oyuncak odiil olabilir.” seklinde ifadeler kullanmislardir. Sonrasinda ise
anneler ¢ocugun o6diil olarak kazanmis oldugu bu oyuncagr degistirip
degistiremeyecegine dair yol gosterici olmak adina “Nasil yapalim? Abla geldiginde ona
begenmedigini sdylemek ister misin?” seklinde sorular yoneltmislerdir. Calismamizda
cocuk bakimi konusunda c¢evresinden algiladig1 sosyal destekten daha fazla memnun
oldugunu bildiren anneler gorev sirasinda sozii edilen bu tepkileri daha siklikla
sergilemistir. Romanyali anneler ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklariyla yiiriitiilen bir
calismada, annelerin benlik kurgusu, duygu sosyallestirme davranislar1 ve c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler hazzi erteleme goérevine dayali olarak
incelenmistir (Benga ve ark., 2019). Arastirma sonucunda, annenin iliskisel benlik
kurgusuna sahip olmasmin olumsuz duyguya iliskin durumu agiklama ve goéreve dair
kurallar1 anlatmaya yonelik tepkileri sergilemesi ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bu

bulgu, iligkisel degerlere sahip Romanyali anneler i¢in duygularla nasil bas edilecegini
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ogretme ve toplumsal onayin ¢ocuk yetistirme hedeflerinde 6nemli bir yeri olduguna
isaret etmektedir. Buradan hareketle mevcut ¢alisma bulgusu degerlendirildiginde,
cevresinden ¢ocuk bakimiyla ilgili yardim alan anneler iginde bulundugu sosyal ortama
uyum saglamay1 ve kabul gérmeyi 6nemsiyor olabilirler. Dolayisiyla olumsuz duyguyu
aciga ¢ikaran durum hakkinda agiklama sunma ve sorunu nasil ¢ézebilecegi konusunda
cocuguna rehberlik etmeye odakli davramiglari daha fazla sergileme egilimi
gosterebilirler. Ornegin, anneler “Tamam oyuncagi degistirmek istedigini ablaya
sOyleyebilirsin. Ancak ablay1 iizmeden bunu nasil sdyleyebiliriz sence?” seklinde sorular
sorarak ya da “Ama abla sana bir 6diil vermis bunu begenmedigini diisiiniirse iiziilebilir.
Istersen dnce ablaya bu oyuncagi da cok begendigini sdyle sonra diger oyuncaklar: da
odil olarak alip alamayacagini sorabilirsin.” gibi agiklamalar yaparak ¢ocuguna yol
gosterirken ayni zamanda bu istegini arastirmaciya uygun bir sekilde nasil ifade
edecegine dair agiklamalar da yapmislardir. Sonug olarak, annenin ¢evresinden algiladig:
sosyal destekten memnun olmast olumsuz duygu aciga ¢ikaran problemin ¢oziimiine
yonelik tepkileri daha fazla sergileyerek sosyal destek agindan kabul goérmeyi

stirdiirmesine hizmet ediyor olabilir.

Calismamizdan elde edilen bulgular, anneler duygularimi yeniden degerlendirerek
diizenleme stratejisini daha fazla, bastirma stratejisini ise daha az kullandik¢a problem
¢Oziimiine yonelik tepkilerin arttigin1 gostermistir. Daha acik bir ifadeyle, kendi
duygularin1 etkin bir sekilde diizenleyip kontrol edebilen anneler gérev uygulamasi
sirasinda ¢ocugunun olumsuz duygusuyla etkin bir sekilde bas edebilmis ve destekleyici
tepkiler vermistir. Yani durumu anlamlandirmaya yonelik bilgi verme ve agiklama yapma
konusunda daha etkili olarak c¢ocugunun da olayr yeniden degerlendirmesini
saglamislardir. Bunun yani sira, sorunun nasil ¢oziilebilecegine dair cocuguna rehberlik
ederek sorunun {iistesinden gelmesini desteklemislerdir. Buna karsi, duygularini daha
fazla bastirarak diizenleyen anneler, gorev sirasinda problem ¢6ziimiine yonelik tepkileri
daha az sergilemislerdir. Kendi duygularini ifade etmeyerek diizenleme yoluna giden
annelerin durumu anlamaya ve agiklamaya yonelik daha az ¢aba harcamasi beklendik bir
davranigtir. Bunun sonucunda problemin ¢6ziimiine yonelik tepkileri daha az
sergilemekte ve cocuguna bu konuda rehberlik etme egilimini daha az gostermektedirler.

[lgili yazinda, annenin duygu diizenleme stratejileri ve duygu sosyallestirme davraniglar:
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arasindaki iliskilere dair bilgi birikiminin anne bildirimine dayali ¢alismalardan olustugu
goriilmektedir (6rn., Bao ve ark., 2020; Eisenberg ve ark., 1998; Lee ve ark., 2023).
Aragtirmalar, duygularini yeniden degerlendirerek diizenleyen annelerin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla sergiledigini ortaya koymustur. Buna kars,
duygularini etkin bir sekilde diizenlemede basarisiz olan ya da duygularini bastirarak
diizenleyen annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla
sergiledigi goriilmiistiir. Sonug olarak, bu calismada hem anne bildirimine dayali elde
edilen bulgular hem Hayal Kirikligi Gorevi kapsaminda annelerin vermis oldugu tepkiler
ilgili yazindaki anne bildirimine dayali olarak ortaya ¢ikan Oriintiiyli destekler
niteliktedir. Yani annelerin kendi duygularini diizenlerken kullanmay: tercih ettikleri

stratejilerin duygu baglamindaki ebeveynlik davranislarini agikladigi 6ne siirtilebilir.

Sonug olarak, annenin algiladigi sosyal destekten memnun olmasi, duygularim bastirarak
degil yeniden degerlendirerek diizenlemesinin problem ¢oziimiine yonelik tepkilerini

artirdig1 goriilmiistiir.

4.3.2. Olumlu Duygulara Yonelik Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin

Belirleyicileri

Hatirlanacagi gibi, Hayal Kirikligi Gorevinde olumlu duygulara iliskin cesaretlendirici
tepkiler, sosyal normlarin 6gretilmesine iligskin tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler
degerlendirilmisti. Cesaretlendirici tepkiler kapsaminda annenin ¢ocugun olumlu duygu
ifadesini tesvik amaciyla kullandig1 “Oyuncagi aldigin i¢in ne hissettin?”, “Simdi mutlu
oldun mu?” “Ne kadar sevindin bakalim?” seklindeki soru ifadeleri degerlendirilmistir.
Annenin “Oyuncak i¢in ablaya tesekkiir ettin mi?”’ ya da “Bak abla sana oyuncak vermis
sen de simdi biraz daha masada oturmalisin, gorev bittiinde oyuncaginla
oynayabilirsin.” geklindeki ifadeleri sosyal normlarin ogretilmesine iliskin tepkiler
kapsaminda degerlendirilmistir. Destekleyici olmayan tepkiler kapsaminda ise uyarma
tepkileri (6rn., “Oyuncakla simdi oynamay1 birak, gorev daha bitmedi.” seklindeki
ifadeleri) ve kiiglimseme tepkileri (6rn., “Eee bak bu toptan senin de vardi zaten, ne kadar
olay ¢ikardin bunun i¢in, simdi mutlu oldun mu? Tamam m1?” seklindeki ifadeleri) ele

alimustir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular, baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal destekten
memnuniyetin cesaretlendirici tepkileri dogrudan yordadigini ortaya koymustur. Buna ek
olarak, anneyle ilgili bireysel degiskenlerden duygular1 yeniden degerlendirme ve
bastirma stratejisi duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi tizerinden
cesaretlendirici tepkileri dolayli olarak yordamaktadir. SoSyal normlarin ogretilmesine
iliskin tepkileri, baglamsal degiskenlerden algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi
dogrudan yordamaktadir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini ise
anneyle ilgili bireysel degiskenlerden duygular1 bastirma stratejisi dogrudan

yordamaktadir.

Annenin algiladigr sosyal destekten memnuniyeti arttikca cesaretlendirici tepkileri
azalmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, anne sosyal ¢evresinden ¢ocuk bakimi konusunda
aldigr yardimdan ne kadar memnunsa gorev sirasinda ¢ocugun ne hissettigi, istedigi
oyuncagi aldig1 i¢cin mutlu olup olmadigina yonelik sorular1 daha az yoneltmis ve ¢ocugu
duygusunu ifade etmesi i¢in daha az tesvik etmistir. Elde edilen bu yondeki iliski, mevcut
aragtirma bulgularindan farklilik gosterirken (6rn., Serrano-Villar ve ark., 2017),
calismamizda anne bildirimine dayali bulgularla ortaya ¢ikan oriintiiyle ortiismektedir.
Daha agik bir ifadeyle, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga sahip anneler sosyal
cevrelerinden algiladiklar1 destekten ne kadar memnunlarsa hem goérev uygulamasi
sirasinda ¢ocugun olumlu duygusuna daha az destekleyici tepkiler vermis, hem de
hipotetik durumlarda ¢ocugun olumsuz duygusuna destekleyici olmayan tepkileri daha
fazla sergileyeceklerini bildirmislerdir. Dolayisiyla elde edilen bu iliski benzer sekilde
aciklanabilir. Bu kapsamda, annenin g¢ocuk bakimiyla ilgili daha fazla sosyal destege
ithtiyacinin olmasi ve bu destegi alabilmesi memnuniyetini artirabilir. Ancak g¢ocuk
bakimiyla daha fazla sayida kisinin ilgilenmesi annenin g¢ocuguyla daha az vakit
gecirmesine ve ebeveynlik rolilyle daha az mesgul olmasma yol agabilir. Bunun
sonucunda anne, ¢ocugunun olumlu duygu ifadesini tesvik etme ve pekistirme gibi
davraniglari ebeveynlik gorevleri arasinda 6ncelikli gormeyebilir. Bir diger bakis agist ile
degerlendirildiginde ¢ocuk bakimi konusunda destek saglayan biiyiikanne, biiyiikbaba ve

diger yakinlar ¢ocugun olumlu duygularina kars1 daha duyarli ve hizl tepki veren kisiler
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olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarinin olumlu duygular1 agiga ¢iktiginda anneler daha az

tepkisel davranma egiliminde olabilirler.

Arastirmamizda anneler duygu diizenlemede yeniden degerlendirme stratejisini daha
fazla bastirma stratejisini ise daha az kullandik¢a duygusal destege iligkin ebeveynlik 6z
yeterliginin arttig1, bunun sonucunda da cesaretlendirici tepkileri daha az sergileme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, annelerin duygulari diizenleme
stratejileri ve ebeveynlik 6z yeterligi arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarla tutarlidir
(6rn., Hamzallari ve ark., 2023). Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip anneler ile yiiriitiilen
bir ¢alismada, annelerin giinliik etkilesimleri sirasinda g¢ocuklarinin olumlu duygusuna
kars1 ifade ettigi duygular ve verdigi tepkiler anne bildirimine dayali olarak
degerlendirilmistir (Hill, Kujawa ve Humphreys, 2023). Calismada annenin olumlu
duygusuna verdigi tepkilerin gocugun olumlu duygu durumunu yordamadigi buna karsin
kendi olumlu duygularini ifade etmesinin gocugun olumlu duygu durumunu siirdiirmesini
destekledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, okul oOncesi donemdeki ¢ocuklar ve
ebeveynlerinin problem ¢6zme gorevi sirasinda degerlendirildigi bir baska caligmada,
ebeveynlerin  olumlu duygulaniminin yiiksek olmasi ve duygularii daha fazla
yansitmasinin ¢ocugun olumlu duygulanimini siirdiirmesini destekledigi gosterilmistir
(Lunkenheimer ve ark., 2020). Buradan hareketle, galismamizdan elde edilen bulgu ilgili
arastirma sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde su sekilde agiklanabilir. Annenin
duygusunu ifade etmekten kaginmayarak olaya yiikledigi anlami ve hislerini yeniden
degerlendirerek diizenlemesi cocugunun duygu ifadesini desteklemeyle iliskili
ebeveynlik davraniglarinda yetkin hissetmesini sagliyor olabilir. Bu durum g¢ocugun
olumlu duygu ifadesinin fark edildigi, kabul gordiigii ve kendiliginden rahatlikla ifade
edildigi bir ortam olusturabilir. Bunun sonucunda da anne ¢ocugun nasil hissettigi ya da
ne kadar mutlu oldugunu ifade etmesine yonelik tepkileri daha az sergileyebilir.
Calismamizda da anne ¢ocugu istedigi oyuncagi aldigi icin mutlu oldugunda “Simdi
mutlu musun?” ya da “Ne kadar mutlusun?” gibi sorular1 daha az yoneltmis olabilir.
Bunun yerine, anne giilimseyerek ve sicak bir tavirla ¢ocuguyla iletisimini siirdiirerek
onun duygusunu onaylamis ve olumlu duygunun ifade edilmesini tesvik etmis olabilir.
Dolayisiyla kendi duygularin1 uygun sekilde ifade edebilen ve ¢cocugunun duygularini

destekleme konusunda daha yetkin hisseden anneler, cocugun olumlu duygusuna karsi
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davranigsal ya da sozel tepkiler yerine sozel olmayan tepkileri daha siklikla kullanarak

ortamdaki olumlu duygulanimi siirdiirme egilimi géstermis olabilirler.

Arastirmamizda, annenin algiladig1 sosyal destek agindaki kisi sayisi arttik¢a sosyal
normlarin Ogretilmesine iligskin tepkileri daha fazla sergiledigi ortaya konmustur. Elde
edilen bu yondeki bulgu, okul 6ncesi donemde anne bildirimine dayali veriden elde edilen
bulguyla ortiismektedir. Daha acgik bir ifadeyle, okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip
annelerin algiladig1 sosyal destek agindaki kisi sayisi arttikca bu anneler hem sosyal
normlarin dgretilmesine iligkin tepkileri daha fazla sergileyeceklerini bildirmigler hem de
gorev uygulamasi sirasinda bu tepkileri daha fazla sergilemislerdir. Hatirlanacagi gibi,
olumlu duygular diger kisilerin varliginda ifade edildiginde annelerin sosyal normlarin
ogretilmesine iliskin tepkileri daha fazla sergilemesi beklenmektedir (Aydm, 2010).
Annenin ¢ocuk bakimi konusunda destek aldigi kisi sayisinin fazla olmasi cocugun daha
genis bir sosyal ¢evrede bliyiitiildiigline isaret edebilir. Bu durum sosyal ¢evreye uyumu
onemli hale getirerek duygu sosyallestirme siirecinde sosyal normlarin gretilmesine

iliskin tepkilerin daha siklikla ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Duygular1 bastirma stratejisinin  destekleyici olmayan davraniglar1  agikladigi
goriilmistiir. Duygularini bastirarak diizenleyen annelerin destekleyici olmayan tepkileri
daha fazla sergiledigini ortaya koyan arastirma bulgulari mevcuttur. Ornegin, Bao ve
Kato (2020) anne bildirimine dayali olarak yiiriittiikkleri calismalarinda, annenin duygulari
bastirma stratejisini kullanmasinin okul oncesi donemdeki ¢ocugunun olumsuz
duygularina kars1 sergiledigi destekleyici olmayan davraniglar1 artirdigi ortaya
konmustur. Bir diger ¢alismada ise ebeveynler duygu diizenlemede bastirma stratejisini
daha fazla kullandik¢a ergenlik dénemindeki ¢ocuklarinin olumlu duygularina kars
destekleyici olmayan davraniglar1 daha fazla sergiledikleri gosterilmistir (Nyquist ve
Luebbe, 2022). Sozii edilen arastirma bulgular1 ve ¢alismamizdan elde edilen sonuglar
birlikte degerlendirildiginde, kendi duygularin1 agik sekilde ifade edemeyen anneler
olumlu duygularin yogun bir sekilde yasanmasi ve ifade edilmesini uygun bulmuyor
olabilirler. Dolayisiyla, ¢ocuklarinin mutluluk ya da heyecanin1 belli etmesini
istemediklerinden destekleyici olmayan tepkileri daha fazla sergileyebilirler. Ornegin,

annelerin gorev sirasinda istedigi oyuncagi kazandigi i¢in mutlu olan ¢ocuguna “Biraz
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sakin ol, etkinlik daha bitmedi, stmariklik yaparsan abla oyuncag: geri alabilir.” seklinde

olumlu duygu ifadesini engelleyici sozlii uyarilarda bulunduklarr gézlemlenmistir.

Ozetle, anneler algiladiklar1 sosyal destekten daha az memnun oldugunda, duygularin
bastirarak degil de yeniden degerlendirerek diizenlediklerinde ve duygusal destege iliskin
ebeveynlik 6z yeterlikleri daha yiiksek oldugunda cesaretlendirici tepkileri artmaktadir.
Annelerin algiladig1 sosyal destek agindaki kisi sayisinin fazla olmasi sosyal normlara
iliskin tepkileri, duygu diizenlemede bastirma stratejisinin daha fazla kullanilmasi ise
destekleyici olmayan tepkileri artirmaktadir.

4.3.3. Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisi

Aragtirmadan elde edilen bulgular, duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z
yeterligi ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide c¢ocugun mizacinin
diizenleyici etkisinin ii¢ farkl sekilde ortaya c¢iktigini gostermistir. Bunlardan ilkinde,
cocugun caba gerektiren kontrol diizeyinin diisiik oldugu durumda duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttik¢a annenin olumsuz duygulara karsi
sergiledigi problem ¢oziimiine yonelik tepkileri azalmaktadir. Ornegin, iilkemizde
yiiriitiilen bir ¢alismada ¢ocugun c¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelligi arttik¢a annelerin
sicak, destekleyici ve kabul edici ebeveynlik davranislarinin arttigi goriilmistiir (Orta ve
ark., 2013). Bir diger ¢alismada ise anneler ¢ocuklarinin daha i¢e kapanik oldugunu
diistindiigiinde annenin tepki verebilirliginin ¢ocugun duygu diizenleme becerisini
yordamadig1 goriilmiistiir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Elde edilen sonuglar ilgili yazinda
elde edilen bulgularla birlikte ele alindiginda, ebeveynler ¢ocuklarinin digadoniik ve
dikkatini odaklayabilen 0zelliklere sahip olduklarmi diistindiiklerinde onlarin
ihtiyaglarina daha duyarh tepkiler verme egiliminde olmaktadirlar. Calismamizdan elde
edilen bulgu, alanyazinda 6zetlenen bulgularla birlikte degerlendirildiginde su sekilde
aciklanabilir. Cocugu diisiik ¢caba gerektiren kontrol mizag 6zelligine sahip oldugunda (6z
diizenleme ve dikkatini yonlendirme gibi Ozelliklerinin diisiik olmasi) anne gorev
sirasinda cocugun olumsuz duygusunu agiga ¢ikaran sorunun ¢oziimiine yonelik tepkileri
daha az sergilemektedir. Daha agik bir ifadeyle, anne ¢ocugunun sorunun iistesinden

gelmek icin daha az ¢aba sarf edecegini diislinliyorsa kendisi de bilgi arama, olaymn
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nedenine dair agiklama yapma ya da problemin ¢dziimiinde ¢ocuguna rol verme gibi
tepkileri daha az sergilemis olabilir. Hatirlanacagi gibi anne bildirimine dayali elde edilen
bulgularda, anneler ¢ocuklarinin diisiik ve orta diizeyde ¢aba gerektiren kontrol mizag
ozelligine sahip oldugunu disiindiiklerinde duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z
yeterlikleri arttikga olumsuz duygulara destekleyici tepkileri daha fazla sergileyeceklerini
bildirmislerdir. Bu agidan degerlendirildiginde, duygusal destek saglamaya iliskin
ebeveynlik 6z yeterligi yiikksek olan anneler, sorunun ¢éziimiinden ziyade ¢ocugunun
mizag 6zelligine daha fazla odaklanarak duygulara odakli tepkileri daha fazla sergilemis
olabilirler.

Mizacin diizenleyici etkisine dair elde edilen diger iliskiler duygusal destek saglamaya
iliskin ebeveynlik 6z yeterligi ile olumlu duygulara verilen tepkiler arasindadir. Cocugu
orta ve yiiksek diizeyde olumsuz duygulanima sahip oldugunda, annenin duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttik¢a cesaretlendirici tepkileri azalmaktadir.
Ilgili yazinda, olumsuz duygulanim mizag 6zelligiyle duygu sosyallestirme davranislar:
arasindaki iliskileri ele alan arastirma bulgulari mevcuttur. Ornegin, Mirable ve
arkadaglar1 (2008), Hayal Kirikligi Gorevi sirasinda anne ve 2 yasindaki ¢ocuklarimni
gozlemlemislerdir. Elde edilen sonuglar, ¢ocuklar1 olumsuz duygulanim sergileyen
annelerin fiziksel yatistirma davraniglarini daha fazla kullandigini ortaya koymustur.
Daha az olumsuz duygulanim sergileyen ¢ocuklarin annelerinin ise fiziksel yatistirmay1
daha az kullandig1 ve ¢ocuklarin da Hayal Kirikligi Gorevi sirasinda duygularini daha
fazla diizenledikleri goriilmiistiir. Anneler ve 2 yasindaki ¢cocuklariin katildigi boylamsal
olarak yliriitilen daha yakin zamanlh bir diger ¢alismada, kukla gosterisi goreviyle
¢ocugun mizag Ozelligi degerlendirilmistir (Kiel, Price ve Buss, 2020). Cocugun gorev
sirasinda yliksek diizeyde korku yasamasi ve zor yatistirilmasi annenin kiiglimseme
tepkilerini agiklamistir. Cocugun olumsuz duygulanim mizag 6zelligine sahip olmasi,
annenin duygular1 daha 6nemsiz hale getirme ve yok saymayi igeren destekleyici
olmayan davranislarini artirmistir. Her ne kadar aragtirmalarda olumsuz duygulara iliskin
tepkiler degerlendirilse de elde edilen bulgular ve calismamizin sonuglart birlikte
degerlendirildiginde, mizacin olumlu duyguya iliskin duygu sosyallestirme tepkileri
tizerindeki etkisi su sekilde agiklanabilir. Olumsuz duygulanim mizag¢ ozelligine sahip

olan cocuklarin duygular1 yogun olarak yasadiklari, 6fke ya da korku gibi olumsuz
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duygularinin zor yatistirabildigi bilinmektedir (Rothbart ve Bates, 1998). Dolayisiyla,
olumsuz duygulanimi yiiksek ¢cocuklar heyecan, mutluluk ve merak gibi olumlu duygulari
da daha yogun yasayabilir ve yatigtiritlmalar1 zor olabilir. Bu durumda, ¢gocugun olumsuz
duygulanimi ve annenin destek saglamaya iliskin 6z yeterligi yiiksek oldugunda
cocuklarin coskusunu daha fazla yiikseltmemek adma anneler duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkileri daha az sergiliyor olabilirler. Ornegin, ¢ocugunun yiiksek
diizeyde olumsuz duygulanim miza¢ 6zelligine sahip oldugunu diisiinen anne, istedigi
oyuncagi kazandig i¢in cosku ve sevinci karsisinda neler hissettigi ya da ne kadar mutlu
olduguna yonelik sorulari daha az sorma egilimi gosterebilir. Buna karsilik, ¢ocugunu
sakinlestirme ve olumlu duygusunu optimal seviyede tutmak amaciyla sozel ve fiziksel

rahatlatma ya da dikkat dagitma gibi farkli tepkileri daha siklikla tercih ediyor olabilir.

Cocugun c¢aba gerektiren kontrol diizeyi yiiksek oldugunda, annenin duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi arttikca destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Hatirlanacag1 gibi, olumlu duygularin
sosyal normlara ve beklentilere uygun sekilde ifade edilmesi Tiirkiye’de yapilan
calismalarda annelerin sosyallestirme hedeflerinde 6nemli bir yer tagimaktadir (6rn.,
Aydin, 2010). Bu kapsamda degerlendirildiginde, ¢ocugunun caba gerektiren kontrol
mizag Ozelliginin yiiksek oldugunu diisiinen anneler onlardan olumlu duygularini da
diizenleyebilmelerini ve uygun sekilde ifade edebilmelerini bekliyor olabilir. Annenin
cocugunun duygularina destek saglama konusunda kendini yeterli hissetmesi olumlu
duygularin nasil ifade edilecegine dair rehberlik etme konusunda da kendini yetkin
hissetmesiyle iliskili olabilir. Ornegin, ¢ocugunun 6z diizenleme becerisinin daha iyi
oldugunu diisiinen anneler, gérev sirasinda istedigi oyuncagi aldigi igin heyecanlanan
cocugunun duygusunu kontrol etmesi gerektigini diisiinebilir. Dolayisiyla ¢ocuguna
duygular1 diizenleme ve uygun sekilde sergilemeyi 6gretme konusunda kendisini yetkin
hissettikce ¢ocugun 6z diizenleme davranislariyla uyumlu sekilde duyguyu géz ardi etme
ya da ketleme gibi destekleyici olmayan davraniglar daha fazla sergileyerek duygunun

yogunlugunu azaltmay1 hedefliyor olabilir.
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GENEL TARTISMA VE SONUC

Bu tez c¢alismasinda, annelerin hem olumlu hem de olumsuz duygulara iligkin
sosyallestirme davraniglarinin baglamsal, anneye ve ¢ocuga iliskin belirleyicileri
biitiinciil bir model cercevesinde incelenmistir. One siiriilen modeldeki iliskiler okul
oncesi ve okul ¢ag1 olmak iizere iki farkli gelisim doneminde ele alinmistir. Ayrica duygu
sosyallestirme davraniglart hem anne bildirimine hem de gorev uygulamalarina dayal

olarak degerlendirilmistir.

Calismamizda one siiriilen modeldeki iligki oriintiisii gocugun gelisim donemine gore bazi
benzerlikler ve farkliliklar ortaya koymustur. Ornegin, annenin egitim diizeyi hem okul
oncesi donemde hem de okul ¢aginda annelerin duygu sosyallestirme davranislarini
aciklamistir. Buna karsilik, ebeveynlik 6z yeterligi ile duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iliski ¢ocugun gelisim dénemine gore farklilik gostermistir. Ebeveynlik 6z
yeterligi, okul oncesi donemde hem olumlu hem de olumsuz duygulara iliskin duygu
sosyallestirme tepkilerini agiklarken, okul ¢aginda sadece olumlu duygulara iligkin
sosyallestirme tepkilerini agiklamistir. Elde edilen bu yondeki iliskiler, okul ¢aginda
cocuga sahip annelere kiyasla daha kiiciik yasta ¢cocuga sahip olan annelerin ebeveynlik
roliinde kendilerini ne kadar yetkin hissettiklerine dair yaptiklar1 degerlendirmelerinin
daha kritik bir 6neme sahip olduguna isaret ediyor olabilir. Bunun yani sira, mevcut
calismada ele alinan baglamsal ve anneyle iliskili diger faktorlerin de duygu
sosyallestirme davranislarin1 dogrudan agikladigi goriilmektedir. Buna karsilik, okul
caginda dogrudan iliskinlerin yani sira baglamsal faktorlerin anneyle iliskili faktorler
yoluyla duygu sosyallestirme davraniglarint dolayli olarak da agikladigi dikkati
cekmektedir. Ortaya c¢ikan bu oriintii, daha uzun yillardir ebeveynlik deneyimi olan
annelerin ebeveynlik davranislar1 iizerinde baglamsal ve anneyle iligkili faktorlerin
etkilesim igerisinde bir role sahip oldugunu gosteriyor olabilir. Buna ek olarak, okul
cagindaki ¢ocuklarin Ogretmen ve akran gibi ¢evrelerinde farkli sosyallestirme
aktorlerinin bulunmasi annelerin duygu sosyallestirme siirecinde onlarin etkisini de goz

onilinde bulundurmasini gerektiriyor olabilir.
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Calismamizda annelerin olumlu ve olumsuz duygulara iliskin duygu sosyallestirme
siireglerinin biiyiik élgiide benzer oldugu gériilmiistiir. Ornegin, annenin egitim diizeyi
arttik¢a, hem olumlu hem de olumsuz duygulara kars1 sergiledigi destekleyici tepkileri
artarken destekleyici olmayan tepkileri azalmistir. Bunun yan1 sira, genel ebeveynlik 6z
yeterligi artttkga hem olumlu hem de olumsuz duygulara kars1 sergilenen destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri azalmistir. Elde edilen bu bulgular 1s18inda,
duygunun tiirtinden bagimsiz olarak annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin

onctillerinin benzer oldugu 6ne siiriilebilir.

Hatirlanacagi gibi, ¢alismamizda olumlu duygulara verilen tepkiler kapsaminda sosyal
normlarin 6gretilmesine iliskin tepkiler ayr1 bir boyut olarak ele alinmisti. Elde edilen
sonuglara gore, sosyal normlarin o6gretilmesine iliskin tepkiler annelerin siklikla
uyguladigr duygu sosyallestirme davranmislar1 arasinda yer almaktadir. Bu durum,
topluluk¢u kiiltiirlerde sosyal uyuma verilen onemi destekler sekilde annelerin sosyal
ortamda duygularin uygun sekilde ifade edilmesini ne denli 6nemsedigine isaret ediyor
olabilir. Bunun yan1 sira bu ¢alisma kapsaminda ele alinan baglamsal ve anneyle iliskili
faktorlerin bu alt boyutu agiklayabildigi ortaya konmustur. Dolayisiyla da elde edilen
bulgular, sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepkileri destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkiler kapsaminda siniflandirmak yerine ayri1 bir alt boyut olarak ele

alinmasini destekler niteliktedir.

Olumlu ve olumsuz duygulara yonelik sosyallestirme tepkilerine iliskin en belirgin
farklilik An1 Hatirlama Goérevinde agiga ¢ikmistir. Hatirlanacagi gibi, olumsuz duygulara
verilen cesaretlendirici tepkileri sadece ¢ocugun yasi agiklarken; olumlu duygulara
verilen destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri, gocugun yasinin yani sira, annenin
egitim diizeyi ve duygusal destek saglamaya iligskin ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan,
algilanan sosyal destek ise psikolojik belirti diizeyi yoluyla dolayli olarak agiklamustir.
Calismamizda olumsuz duygulara verilen cesaretlendirici, duyguya ve probleme odakl
tepkilerin arasindaki iligkiler anlamli bulunmadig: i¢in destekleyici tepkiler kapsaminda
sadece cesaretlendirici tepkiler ele alinmistir. Benzer sebeple, ebeveynde sikinti,
cezalandirici, kiicimseme ve gérmezden gelme tepkilerinden sadece cezalandirict ve

kiicimseme tepkileri destekleyici olmayan tepkiler kapsaminda ele alinmigti. Buna ek
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olarak, cezalandirici ve kiigimseme tepkilerinin annelerin olumsuz duygulara kars: daha
az siklikla sergiledigi tepkiler oldugu soylenebilir (Ort. = .18; S = 35). Buna karsilik,
olumlu duygulara verilen destekleyici tepkiler kapsaminda yansitma ve durum odakli
tepkiler, destekleyici olmayan tepkiler kapsaminda ise rahatsiz hissetme ve gormezden
gelme tepkileri ele alinmistir. Daha agik bir ifadeyle, annelerin ¢ocuklarinin olumlu
duygularina kars1 sergileyebilecegi farkli tiirden tepkiler temsil edilmistir. Bunun yani
sira, anneler gecmiste yasanan olumsuz bir olay hakkinda konusurken c¢ocugunun
duygusuyla nasil bas edebilecegine dair rehberlik etme ya da olayin tekrar yasanmasi
durumunda neler yapabilecegine dair Oneriler sunmaya iliskin tepkileri daha siklikla
veriyor olabilirler. Dolayisiyla da mevcut ¢alismada ele alinan baglamsal ve anneyle
iligkili faktorlerin s6zii edilen bu tepkilerle olan iligkisinin farkli caligmalarda ele alinmasi

yararl olabilir.

Olumlu ebeveynlik davranislarini yansitan destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin
onciilleri bu arastirmadan elde edilen bulgular c¢ercevesinde genel olarak
degerlendirildiginde, annenin egitim diizeyi, duygular1 yeniden degerlendirme stratejisi,
genel ve duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi dogrudan acgiklamistir.
Algilanan sosyal destekten memnuniyet ise hem dogrudan hem de duygular1 yeniden
degerlendirme stratejisi yoluyla destekleyici tepkileri dolayli olarak yordamistir. Buna ek
olarak, duygular1 yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri duygusal destege iliskin
ebeveynlik 6z yeterligi iizerinden annelerin destekleyici tepkilerini yordamuistir.
Annelerin An1 Hatirlama Gorevi sirasinda sergiledigi destekleyici tepkileri ise ¢gocugun
yast dogrudan acgiklamistir. Destekleyici olmayan tepkileri ise egitim diizeyi, duygulari
bastirma stratejisi, genel ve duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi
dogrudan agiklamaktadir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destekten memnuniyet hem
dogrudan hem de psikolojik belirti diizeyi yoluyla annelerin destekleyici olmayan
tepkilerini yordamistir. Ozetle, annenin egitim diizeyi, duygu diizenleme stratejileri ve
genel ebeveynlik 6z yeterliginin destekleyici ve destekleyici dolmayan tepkilere olan
dogrudan katkisinda benzer iligki Oriintiilerinden s6z edebilmek miimkiindiir. Buna
karsin, algilanan sosyal destekten memnuniyet ve duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z
yeterliginin destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler ile ortaya koydugu iliskiler

farklilasmaktadir. S6z konusu bu farklilasma topluluk¢u kiiltiirlerde annelerin sahip
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olduklar1 degerlerin sosyal baglarina verdigi 6nemi ve duygular hakkindaki inanglarini
etkileyerek c¢ocuklarmin duygularia yonelik tepkilerini sekillendirdigine isaret ediyor
olabilir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, ¢ocuklarm gelisimsel sonuglari tizerinde 6nemli
dogurgular1 olan destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri agiklayan annenin iginde
bulundugu sosyal baglam, bireysel 6zellikleri ve ebeveynlikle ilgili 6zelliklerine dair

Oonemli ipuglar1 sunmaktadir.

Bu ¢alismada annelerin duygu sosyallestirme davraniglart hem hipotetik vinyetler yoluyla
anne bildirimine hem de Ani1 Hatirlama Gorevi ve Hayal Kirikligi Gorevi yoluyla gorev
uygulamasina dayali olarak degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda ele alinan baglamsal
ve anneyle ilgili degiskenlerin fakli yontemlere dayali olarak degerlendirilen duygu
sosyallestirme davraniglarini benzer sekilde agikladig goriilmiistiir. Ornegin, okul dncesi
donemde cocuga sahip annelerin algiladig1 sosyal destek agindaki kisi sayis1 daha fazla
oldugunda anneler sosyal normlara iliskin tepkileri hem daha fazla sergileyecegini
bildirmis hem de Hayal Kirikligi Gorevi sirasinda bu tepkileri daha fazla sergilemistir.
Benzer sekilde, okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip anneler algiladig1 sosyal destekten
memnun oldugunda olumsuz duygulara karsi destekleyici olmayan tepkileri daha fazla
sergileyecegini bildirirmis, Hayal Kiriklig1 Gorevi sirasinda da olumlu duygulara karsi
cesaretlendirici tepkileri daha az vermistir. Elde edilen bir diger bulguda, algilanan sosyal
destekten memnuniyet psikolojik belirti diizeyi yoluyla olumsuz duygulara verilen
destekleyici olmayan tepkileri yordamistir. Elde edilen bu iliski Oriintiisi hem anne

bildiriminde hem de An1 Hatirlama Gorevinde ortaya ¢ikmustir.

Sozii edilen benzer iligki Oriintiilerinin yan sira anne bildirimi ve goérev uygulamasina
dayali olarak elde edilen sonuglarda farkliliklarin da ag1ga ¢iktig1 goriilmiistiir. Ornegin,
anne bildirimine dayali bulgular egitim diizeyi ve algilanan sosyal destekten
memnuniyetin duygu sosyallestirme tepkilerini agiklayan onemli bir faktér olduguna
isaret etmistir. Buna kars1, annenin egitim diizeyi ve sosyal destekten memnuniyet, Ani
Hatirlama Gorevinde sadece olumlu duygulara iliskin davraniglar;; Hayal Kiriklig
Gorevinde ise olumsuz duygulara iligkin problem ¢6zme ve olumlu duygulara iliskin
cesaretlendirici davramiglar1  agiklamistir. Bu iliski Oriintlisi, annenin goérev

uygulamalarinda gozlemlenen duygu sosyallestirme davraniglarini  baglamsal
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faktorlerden ziyade anneyle ilgili degiskenlerin dogrudan yordadigr seklinde
degerlendirilebilir. Ornegin, annenin hipotetik olarak ¢ocugunun ofkesine verecegi
tepkisi egitim diizeyi, sosyal destekten memnuniyeti ve duygu diizenleme stratejileri gibi
farkli faktorler tarafindan etkilenerek sekilleniyor olabilir. Buna karsin, Hayal Kirikligi
Gorevi sirasinda ¢ocugu istedigi oyuncagi alamadigi i¢in 6fkelendiginde verecegi tepkiyi

oncelikli olarak kendi 6fkesini nasil diizenledigi belirliyor olabilir.

Hatirlanacag gibi, calismamizda 6z bildirime dayali 6l¢ekler ve Hayal Kirikligi Gorevi
kullanilarak annelerin dogrudan duygu sosyallestirme davranislar1 degerlendirilirken Ant
Hatirlama Goreviyle dolayli duygu sosyallestirme davraniglari degerlendirilmistir.
Annelerin ¢gocugun duygusu agiga c¢iktiginda sergiledigi veya sergileyecegini bildirdigi
davraniglarinin baglamsal ve anneyle iligskili pek cok faktor tarafindan aciklandigi
goriilmiistir. Buna karsi, annelerin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde sergiledikleri
duyguyla iliskili davraniglarin1 annenin egitim diizeyi, ebeveynlik 6z yeterligi ve cocugun
yas1 gibi faktorlerin dogrudan acgikladigi, sosyal baglamdan aldig1 destegin ise psikolojik
belirti diizeyi iizerinden dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla elde edilen
bulgular, dogrudan ve dolayli davranislarin farkli islevlere sahip duygu sosyallestirme

stiregleri olduguna dair mevcut bilgi birikimini destekler niteliktedir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 baglamsal, anneyle ve ¢ocukla ilgili faktérlerin annelerin duygu
sosyallestirme davraniglar1 {izerinde 6nemli ve belirleyici bir rolii olabilecegine isaret
etmektedir. Calisma kapsaminda ele alinan faktorler duygu sosyallestirme siirecini hem
dogrudan hem de dolayli olarak agiklamaktadir. Elde edilen bulgular gergevesinde olumlu
ve olumsuz duygularin benzer sekilde sosyallestirildigi 6ne siiriilebilir. Buna ek olarak,
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarin1 ¢ocugunun gelisimsel 6zelliklerine gore
diizenledigini ve bu davraniglar1 agiklayan faktorlerin ¢ocugun gelisim donemine gore

farklilagtigini soylemek miimkiin olabilir.

Bu arastirmada duygu sosyallestirme davraniglarinin belirleyicileri olarak ele alinan
degiskenler anne bildirimine dayali olarak degerlendirilmis olmasina karsin, annelerin
duygu sosyallestirme davraniglari hem hipotetik senaryolar {izerinden anne bildirimine

hem de An1 Hatirlama Géorevi ve Hayal Kirikligi Gorevi tizerinden gozleme dayali olarak
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degerlendirilmistir. Bu durum verinin tek bir kaynaktan toplanmasinin dogurabilecegi bir
sinirlilik olan paylasilan yontem varyansini diisiirmiistiir. Bu sayede ¢alismada ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilerin hatadan kismen arindirildig1 ve gecerligi daha yiiksek

bulgular elde edildigi soylenebilir.

Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin onciillerinin incelendigi bu ¢aligmanin
ortaya koydugu sonuglar sahip oldugu smirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Ilk
olarak, aragtirmanin enlemesine kesitsel bir yontemle gerceklestirilmesi sebebiyle
iliskilerin yonii hakkinda nedensel bir c¢ikarim yapmak miimkiin degildir. Ornegin,
annelerin ebeveynlik 6z yeterligi ile depresyon diizeyi arasindaki iligkilerin karsilikli
oldugu, depresif annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin daha diisiik oldugu, buna karsin
diistik ebeveynlik 6z yeterliginin de daha yiiksek depresyon diizeyi ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Gross ve ark., 1994). Benzer sekilde, boylamsal bir ¢alismada ebeveynlik
0z yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini
daha fazla sergiledigi bunun sonucunda olumlu ebeveynlik davranislari sergiledikleri igin
kendilerini ebeveyn olarak daha yetkin hissetmis olabilecekleri ifade edilmistir (Fung ve
ark., 2022). Benzer sekilde, ¢alismamizda annenin algiladigi sosyal destekten
memnuniyeti arttik¢a destekleyici olmayan tepkileri daha fazla sergilemesi yoniinde elde
edilen bulgu da iki farkli sekilde agiklanabilir. Anne ¢ocuk bakiminda sosyal ¢evresinden
destek alirken ayn1 zamanda ebeveynlik davraniglarinda daha fazla miidahaleye maruz
kaliyor olabilir. Bu nedenle de ¢ocuguyla olan etkilesiminde kendini geri g¢ekerek
olumsuz ebeveynlik davraniglarin1 daha fazla sergiliyor olabilir. Diger bakis acis1 ile
degerlendirildiginde ise anne olumsuz ebeveynlik davraniglarin1 daha fazla sergiledigi
icin sosyal ¢evresi ona ¢ocuk bakiminda daha fazla destek sagliyor olabilir. Buradan
hareketle, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini agiklayan faktorler
incelenirken iliskilerin yoniiniin daha 1yi anlasilmasi i¢in boylamsal arastirmalara ihtiyag

oldugu aciktir.

Bu arastirmanin 6rneklemini orta gelir diizeyinde ve genellikle egitim diizeyi yiiksek
anneler ve onlarin gocuklart olusturmustur. Buna ek olarak, caligmaya katilan aileler
biiylik oranda biiyiiksehirlere bagl il¢elerde yasamakta (6rn., Aydin-Soke, Denizli-

Beyagac) daha az sayida aile ise merkezi ve biiyiik sehirlerde yasamaktadirlar (6rn.,
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Ankara, Istanbul). Elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde drneklemin bu 6zellikleri
dikkate alinmalidir. Ornegin, egitim diizeyine gore, annelerin duygu diizenleme
stratejileri ve duygusal destege iliskin ebeveynlik 6z yeterligi puanlar1 farklilagmustir.
Bunun yani sira, annenin egitim diizeyi duygu sosyallestirme davraniglarini agiklayan
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica, toplam aylik gelir ve algilanan gelir
diizeyi yordayici ve yodanan degiskenlerle farkli yonde iliskilere sahip olmasi sebebiyle
sosyoekonomik diizeyin bir gostergesi olarak modele dahil edilemese de aylik gelir ve
algilanan gelir diizeyi arttik¢a annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin
arttig1, destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin ise azaldigi goriilmiistiir.
Buradan hareketle, ileride yapilacak olan ¢alismalarda farkli egitim ve gelir diizeyine
sahip ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin  ve bu davranislarin
belirleyicilerinin gruplar arasi karsilastirmaya elverisli genis katilimci sayisina sahip

orneklemlerde incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin veri toplama islemleri 2019-2020 egitim 6gretim yili gliz donemi ile
2021-2022 egitim 6gretim y1l1 gliz donemi arasinda 3 donem halinde gergeklestirilmistir.
Birinci donem heniiz COVID-19 pandemisinin baslamadigi, ikinci donem pandeminin
etkisinin aktif olarak devam ettidi, ligclincii donem ise pandeminin etkisinin gdrece
hafifledigi donemi temsil etmektedir. Karsilastirmali analiz sonuglar1 veri toplama
doneminin algilanan sosyal destek agindaki kisi sayisi, ebeveynlik 6z yeterligi, cocugun
caba gerektiren kontrol mizag 6zelligi ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglari
iizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermistir. Ilgili yazinda pandemi siiresince
annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin yliksek oldugunu (6rn., Chartier ve ark., 2021;
Holzer ve ark., 2023) ortaya koyan arastirma bulgulari mevcuttur. Buna ek olarak,
pandeminin kisitlamalarin oldugu ilk donemiyle kiyaslandiginda sonraki asamalarinda
annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinda artis oldugu gosterilmistir
(Di Giunta ve ark., 2021). Ancak, orneklem biiyiikliigii elvermedigi i¢in bu arastirmada
sadece pandemi dncesinde ya da pandemi sirasinda toplanan veri tizerinde analizlerin ayr1

ayr1 ylriitiilmesi miimkiin olmamustir.

Hatirlanacagi gibi, modelde 6ne siiriilen iligki Oriintiileri ¢ocugun ic¢inde bulundugu

gelisim donemine gore farklilagmistir. Ancak bu ¢alisma kapsaminda okul dncesi ve okul
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cag1 gelisim donemlerine iliskin i¢ i¢ce gegmis modeller test edilmemistir. Dolayisiyla
gelisim donemine gore elde edilen farkliliklar bu siirhilik  gergevesinde
degerlendirilmelidir. Buna ek olarak, bu ¢alismada her bir annenin yalnizca okul 6ncesi
veya okul ¢agindaki bir ¢ocugu i¢in uyguladigi duygu sosyallestirme davraniglari
degerlendirilmistir. Ayrica yiiriitilen ANOVA sonuglari annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin  ¢cocugun cinsiyetine gore farklilagmadigini gosterdiginden model
testlerinde cinsiyetin diizenleyici etkisi irdelenmemistir (bkz., EK2). ileride yapilacak
olan ¢alismalarda, farkli yaslardaki ve cinsiyetteki ¢ocuklarina anne ve babalarin verdigi
tepkilerin incelenmesi ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin dogasinin
daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Bunun yani sira, okul ¢agindaki ¢ocuklarin
sosyallesme siirecine daha aktif olarak dahil olan 6gretmenler ve akranlar gibi farkli

aktorlerin de ele alinmas1 mevcut bilgi birikimini zenginlestirebilir.

Calisgmada anne bildirimine dayali analizler okul oncesi grupta 93 anne, okul cagi
grubunda 95 anneye ait veriyle; An1 Hatirlama Gorevine dayali analizler 133 anne ¢ocuk
ciftine ait veriyle; Hayal Kirikli§1 Gorevine dayali analizler ise 70 anne ¢ocuk ciftine ait
veriyle gergeklestirilmistir. Alanyazinda anne ve ¢ocuk ¢iftlerinin katildigi, ¢ocuklarin
gorev uygulamasina dayali olarak degerlendirildigi ya da 6zel taniya sahip ergenlerle
yiritildigi gorece daha kiigiik 6rnekleme sahip olan c¢alismalarda da model testinin
kullanildig1 goriilmektedir (6rn., Selguk ve ark., 2017; Van Petegem ve ark., 2015).
Ancak, orneklemin daha biiylik olmasinin modelin istatistiksel giiciinii artirdigi
bilinmektedir. Dolayisiyla, arastirmada elde edilen bulgularmin genellenebilirligi ve
giivenirligi ag¢isindan daha fazla sayida katilimcidan olusan genis oOrneklemlerle

calisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Hatirlanacagi gibi, ¢alismada hem okul dncesi donemde hem de okul ¢aginda ¢ocuga
sahip annelerin olumlu duygulara iliskin sosyallestirme davraniglarinin degerlendirilmesi
igin Anne Babalarin Cocuklarin Olumlu Duygularma Yénelik Tepkileri Olgegi
kullanilmugtir. Olgekte, anne gocugun duygusunu ortaya ¢ikardigi varsayilan senaryolar
iizerinden gocuguna verecegi tepkileri degerlendirmektedir. Olgek gelistirme galismast 4
ile 7 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip anneler (Yap ve ark., 2008), Tiirkiye orneklemine

uyarlama caligsmasi ise 4 ile 12 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip anneler ile yiirtitilmustiir.
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Ancak Olcekte yer alan senaryolar ve katilimeilarin geri bildirimleri birlikte
degerlendirildiginde, okul cagindaki c¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerine ve giinliik
yasamda deneyimleyebilecekleri durumlara ¢ok uygun olmayan senaryolar oldugu
dikkati ¢cekmistir (6rn., “Eger ailece bir dogum giinii kutlamasi i¢in restorandaysak ve
cocugum sandalyesinden firlayip “Mutlu Yillar!” diye bagirirsa, ben;”, “Eger bir
restorandaysak ve ¢ocugum yan masadaki tekerlekli sandalyede oturan bir kisiye goziinii
diktiyse, ben;”). Gelecek ¢alismalarda ilgili senaryolarin gbézden gegirilerek okul
cagindaki c¢ocuklar igin giinliik yasamda ortaya ¢ikma olasiligi daha fazla olan

yasantilarin eklenmesi 6lgme aracin1 daha kullanigh hale getirebilir.

Ilgili yazinda Hayal Kiriklig1 Gérevi olumsuz duygulara iliskin duygu sosyallestirme
davraniglarinin degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Ancak bu g¢alismada gorev
uygulamasina devam edilerek cocuk istedigi oyuncagi aldiginda, annenin olumlu
duygulara iliskin duygu sosyallestirme davranislar1 da degerlendirilmistir. Gorevi
stirdiirerek olumlu duygulara iligskin tepkilerin de gézlemlenmesini saglayacak sekilde
uygulanmasi bu ¢alismanin 6zgiin ve giiclii bir yoniinii olusturmaktadir. Diger taraftan,
bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen uyarlamanin bazi siirliliklar1 da barindirdigi
goriilmiistiir. Ornegin, yanls 6diil asamasinda gocuk diilii aldiginda, 6nce arastirmaciyla
birliktedir, sonra yalniz birakilmaktadir ve sonrasinda anne ¢ocugun yanina alinmaktadir.
Cocugun istedigi oyuncagi kazandig1 son asamada ise oyuncak annenin yaninda ¢ocuga
verilmistir. Bu asamada ¢ocugun o6diilii aldiginda once aragtirmaciyla oldugu, sonra
yalniz oldugu ve en son olarak da annenin dahil edildigi islem siralamasi
tekrarlanmamistir. Uygulamadaki bu farklilik, olumlu duygunun agiga ¢ikis yogunlugunu
dolayisiyla da annelerin olumlu duygulara iligskin sergileyebilecekleri tepkileri

sinirlandirmis olabilir.

Bu caligmada duygu sosyallestirme davranislarinin hem 6z bildirime hem de gozleme
dayali olarak incelenmesi annelerin tepkilerinin hem yapilandirilmig alt boyutlar
iizerinden hem de daha esnek olan kodlama boyutlar1 iizerinden degerlendirilmesine
imkan tanimustir. Elde edilen bulgular, olumlu ve olumsuz duygulara verilen tepkilere
dair 6zgiin alt boyutlarin olmasi kadar her iki duyguyu da paralel sekilde kapsayan alt

boyutlarin bulunmasinin énemini gdstermistir. Ornegin, iilkemizde duygu sosyallestirme
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stirecinde olumlu duygulara iligkin sosyal normlarin 6gretilmesine yonelik tepkilerin
anneler i¢in 6nemli oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, olumsuz duygulara iligkin
sosyallestirme siireci incelenirken sosyal normlarm 6gretilmesine iliskin tepkilerin ayri
bir boyut olarak ele alinmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir. Bu sayede annelerin
olumsuz duygularin sosyal olarak kabul edilir sekilde sergilenmesine ne derece dnem
verdikleri degerlendirilebilecektir. Benzer sekilde, goérev uygulamasina dayali
degerlendirmelerde annelerin olumlu duygulara iliskin de kiiglimseme ya da gérmezden
gelme tepkileri sergiledikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle, annelerin olumlu duygulari
yok sayma, Onemini azaltma ya da kiigimsemeye yonelik tepkileri ne siklikta
sergiledigini gormek olumlu duygular1 sosyallestirme siirecine dair anlayisimizi
genisletebilir. Ozetle, olumlu ve olumsuz duygulara iliskin sergilenebilecek duyguya 6zel
tepkiler olmakla birlikte olumlu ve olumsuz duygular1 beraber ele alacak olan gelecek

caligmalarda benzer tepki boyutlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Buna ek olarak, calismada duygu sosyallestirme davranislar1 goreve dayali olarak
degerlendirildiginde anne bildirimine dayali O&lgeklerin alt boyutlar1 kapsaminda
kodlanmis, destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler olarak siiflandirilmistir. Bu
durum anne bildirimine ve gorev uygulamalarina dayali olarak elde edilen bulgularin
karsilagtirilarak degerlendirilebilmesini saglamistir. Buna karsin, gérev uygulamalarinda
aci8a ¢ikan daha farkl tiirlerdeki duygu sosyallestirme tepkilerinin gézlemlenebilmesi ve
analizlere dahil edilmesi agisindan smirlilik olusturmustur. Alanyazinda, duygu
sosyallestirme davraniglarinin gérev uygulamalarina dayali olarak degerlendiren ve farkl
kodlama boyutlar1 kapsaminda smiflandirildign  calismalar mevcuttur. Ornegin,
caligmalarda annelerin duygu kog¢lugu (6rn., Morris ve ark., 2007) ya da duygu
yogunlastirma, fiziksel yatistirma ve dikkat dagitmaya yonelik stratejileri (Mirable ve
ark., 2009) incelenmektedir. Buradan hareketle, duygu sosyallestirme davraniglarinin
gorev uygulamasina dayali olarak incelenecegi gelecek ¢alismalarda, farkli tepki tiirlerini

(6rn., duygu koglugu) igeren kodlama boyutlarinin dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Mevcut calismada, erken ve orta ¢ocuklukta olumlu ve olumsuz duygulara karsi
sergilenen duygu sosyallestirme davraniglar1 hem anne bildirimine hem de gorev

uygulamalarina dayali olarak degerlendirilerek ebeveynligi agiklayan faktorlerle ilgili
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yaziin genigletilmesine ve zenginlestirilmesine katki saglanmistir. Bu kapsamda,
duyguyla iliskili ebeveynlik davraniglarin1 desteklemeye odaklanan onleyici miidahale
programlarma yol gosterici bir nitelik tasidigini ifade etmek miimkiindiir. Ornegin,
cocuklarin duygusal gelisimle iliskili ¢iktilarinin yan1 sira bu ¢iktilar1 etkileyecek olan
ebeveynle iliskili ozellikleri de gelistirmeyi hedefleyen Cocuklar1 Dikkate Almak
Programi, ebeveynlerin  destekleyici duygu sosyallestirme  yaklasimlarinin
gelistirilmesine odaklanmaktadir (Ulker ve Akay Tunal, 2023). Tiirkceye de uyarlanmis
olan programin, ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimi {lizerinde olumlu etkilerinin oldugu;
cocuklarmmin olumsuz duygularina karsi ebeveynlerin duygu koclugu becerilerinin
gelismesine ve duyguyu gbéz ardi etme davramiglarinin azalmasina katki sagladigi
gosterilmistir. Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin 6nciillerine dair bu
calismadan elde edilen bulgular, annelerin i¢inde bulundugu sosyoekonomik diizeyin ve
sosyal ¢cevrenin 6nemine dikkat cekmektedir. Buradan yola ¢ikarak, programin farkl: gelir
ve egitim diizeyindeki annelerin ve ebeveynlerin iginde bulundugu baglami da dikkate
alacak sekilde diizenlenmesi programin etkililigini artirabilir. Bunun yani sira bu
aragtirmanin bulgulari, ilgili programa annelerin duygu diizenleme stratejileri konusunda
farkindaliginin artirilmasina ve ebeveynlik roliindeki yetkinliginin desteklenmesine
yonelik igerigin eklenmesi konusunda yol gosterici olabilir. Ayrica, duygu sosyallestirme
stirecinde olumlu duygularin 6nemi ve islevi vurgulanarak ebeveynlerin bu tiir duygulara
iliskin ebeveynlik davraniglarinin da desteklenmesi saglanabilir. Buna ek olarak, program
kapsaminda anne babalarin giinliik yasamda yaygin olarak farkli yaslardaki cocuklarinin
duygularina verdikleri destekleyici ve destekleyici olmayan tepkilerin neler oldugu
belirlenerek, bu tiir davranislarin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygunlugu
tartisilabilir ve saglikli gelisim iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri somut 6rneklerle

aktarilabilir.
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EK1. DUZENLEYICi ANALiZ SONUCLARI

Tablo 17. Okul Oncesi Dénemde Mizacin Diizenleyici Etkisine liskin Analiz Sonuglar1 (Olumsuz Duygular, n = 93)*

Destekleyici Tepkiler Destekleyici Olmayan Tepkiler
R R2 r b SH t %95 CI R R2 F b SH t %95 CI
Model 35 .12 3.057 Model 56 .32 8.09
(b0) Sabit 3.30 .28 11.73""  [2.74, 3.85] (b0) Sabit 240 .44 5.43"" [1.52, 3.27]
(X) Genel Oz Yeterlik 21 14 1.47 [-.07, .50] (X) Genel Oz Yeterlik «26 14 <1775 [-.53,.03]
(M) Olumsuz Duygulanim -.02 .10 =21 [-.23,.18] (M) Olumsuz Duygulanim 11 .10 1.23 [-.08, .31]
Etkilesim (OD x GEOY) -25 23 1.07 [-70, 21] Etkilesim (OD x GEOY) 23 22 1.03 [-.21, .67]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi 13 .05 247 [.03,.26] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -26 .05 -5.08"" [-.36,-.16]
(Kov.) Sosyal Destekten Memnuniyet 41 14 2927 [.13,.68]
Model 40 .16 4.137 Model 55 30 7527
(b0) Sabit 335 .28 12.08™"  [2.80, 3.91] (b0) Sabit 2.40 45 5.35"" [1.51,3.30]
(X) Genel Oz Yeterlik .19 .14 1.40 [-.08, .46] (X) Genel Oz Yeterlik -33 .14 -2.41% [-.60, -.06]
(M) Caba Gerektiren Kontrol 25 11 2.24" [.03,.46] (M) Caba Gerektiren Kontrol .02 .11 7} [-.20, .24]
Etkilesim (CGK x GEOY) -.10 .16 -.37 [-.61, .42] Etkilesim (CGK x GEOY) .05 .26 .19 [-.46, .56]
(Kov.) Annenin Egitim Dizeyi A2 .05 2.35" [.02,.22] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -27 .05 -5.22™* [-.37,-.17]
(Kov.) Sosyal Destekten Memnuniyet 42 14 2997 [.14,.70]
Model 41 .17 4.527 Model 54 29 7.067
(b0) Sabit 31T 227 11.6277"  [2.63, 3.71] (b0) Sabit 2.50 .45 5.577"  [1.61,3.39]
(X) Duygusal Destck Oz Yeterlik 21 .07 2.99* [.07,.35] (X) Duygusal Destck Oz Yeterlik -.07 .07 -1.00 [-.22,.07]
(M) Olumsuz Duygulanim -.03 .10 -.28 [-.22,.17] (M) Olumsuz Duygulanim 12 .10 1.24 [-.07,.32]
Etkilesim (OD x DDEOY) -14 13 -1.07 [-.39, -.12] Etkilesim (OD x DDEOY) 16 .13 1.23 [-.10, .42]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi 16 .05  3.06™ [.06,.26] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -27 .05 -526"" [-.38,-.17]
(Kov.) Sosyal Destekten Memnuniyet 39 .14 279 [.11,.67]
Model 51 .26 7.887 Model 52 27 6347
(b0) Sabit 333 26 12.7977  [2.82, 3.85] (b0) Sabit 248 .46 539" [1.56, 3.39]
(X) Duygusal Destek Oz Yeterlik .17 .07 2.45° [.03,.30] (X) Duygusal Destek Oz Yeterlik -.08 .07 -1.11 [-.23,.07]
(M) Caba Gerektiren Kontrol .18 .10 1.81 [-.02, .38] (M) Caba Gerektiren Kontrol -04 11 -.37 [-.26, .18]
Etkilesim (CGK x DDEOY) -34 .13 -2.69" [-.60,-.09] Etkilesim (CGK x DDEOY) _08 .14 -59 [-.36, .20]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi 13 .05 2.65™" [.03,.23] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -27 .05  -5.09"" [-.38,-.17]
(Kov.) Sosyal Destekten Memnuniyet 40 .14 2.7 [.11, .68]

Not: *Anne Bildirimi. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, OD = Olumsuz Duygulanim Miza¢ Ozelligi, CGK = Caba Gerektiren Kontrol Miza¢ Ozelligi GEQY = Genel
Ebeveynlik Oz Yeterligi, DDEQY = Duygusal Destek Saglamaya iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi. *p < .05, **p < .01, ™*p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.



Tablo 18. Okul Oncesi Dénemde Mizacin Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz Sonuglar1 (Olumlu Duygular, n = 93)*

Cesaretlendirici Tepkiler

Sosyal Normlarin Ogretilmesine iligkin Tepkiler

Destekleyici Olmayan Tepkiler

R R2 F b SH t %95 C1 R R2 F b SH t %95 Cl1 R R2 F b SH t %95 CI
Model .39 .15 3.99° Model 26 .07 1.62 Model 46 .21 5927
(b0) Sabit 248 32 7.73""  [1.84,3.12] (b0) Sabit 337 .15 2247 [3.07,3.66] (b0) Sabit 3.13 .30 10.51™"  [2.54,3.72)
(X) Genel Oz Yeterlik 20 .16 119 [-13,.52]  (X) Genel Oz Yeterlik A1 17 .65 [-22,.44]  (X) Genel Oz Yeterlik -18 15 -L.16 [-.48, .13]
(M) Olumsuz -07 .12 -59 [-.30,.16] (M) Olumsuz 09 12 .7 [-.15,.32] (M) Olumsuz Duygulanim 13 1.19 [-.09, .34]
Duygulanim Duygulamm .
Etkilesim (OD x GEOY) -28 26 -1.07 [-.80,.24]  Etkilesim (OD x GEOY) 38 26 1.44 [-14,.90]  Etkilesim (OD x GEOY) 29 24 1.19 [-.19,.77]
(Kov.) Annenin Egitim 19 .06 321 [.07, 31] (Kov.) Sosyal Destek .09 .05 1.99 [.00, .19] (Kov.) Annenin Egitim -22 .06 -4.00"  [-34,-11]
Diizeyi Agindaki Kisi Sayisi Diizeyi
Model 40 .16 4.26° Model 23 .05 1.26 Model 45 20 5507
(b0) Sabit 249 32 7.72"  [1.85,3.13] (b0) Sabit 335 .15 22,19 [3.05,3.65] (b0) Sabit 3.13 .30 10.33™" [2.53,3.73]
(X) Genel Oz Yeterlik 19 16 128 [-11,.51]  (X) Genel Oz Yeterlik -03 .16 -20 [-35,.29]  (X) Genel Oz Yeterlik -22 15 -1.49 [-.51,.07]
(M) Caba Gerektiren A8 13 141 [-.07,.43] (M) Caba Gerektiren A3 01399 [-.13,.39] (M) Caba Gerektiren -13 12 -1.07 [-.37,.11]
Kontrol Kontrol Kontrol N
Etkilesim (CGK x .07 30 24 [-.52,.66]  Etkilesim (CGK x -05 31 -.16 [-.66,.56]  Etkilesim (CGK x GEOY) .04 28 .15 [-.52, .60]
GEOY) GEOY)
(Kov.) Annenin Egitim 19 .06 3.21° [.07,.31]  (Kov.) Sosyal Destek .10 .05 2.05 [.00,.19]  (Kov.) Annenin Egitim -23 .06 -4.00"  [-.34,-.12]
Diizeyi Agindaki Kisi Sayisi Diizeyi
Model 38 .14 3.65° Model 33 .11 2.72° Model 45 .21 5697
(b0) Sabit 239 32 740 [1.75,3.03] (b0) Sabit 336 .15 23.00°  [3.07,3.65] (b0) Sabit 323 30 10.82°"  [2.64,3.82]
(X) Duygusal Destek Oz A1 .08 136 [-.05,.28]  (X) Duygusal Destek Oz 20 .08 2.51° [.04, .37] (X) Duygusal Destek Oz -13 .08 -1.73 [-.28,.02]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Olumsuz -07 .12 -.63 [-.30,.16] (M) Olumsuz .06 .12 .55 [-17,.29] (M) Olumsuz Duygulanim A3 ALl 1.22 [-.08, .34]
Duygulanim Duygulanim
Etkilesim (OD x -14 15 -92 [-.44,.16] Etkilesim (OD x 01 15 .09 [-29,.31]  Etkilesim (OD x DDEOY) 100 14 67 [-.19, .38]
DDEOY) DDEOY)
(Kov.) Annenin Egitim 21 .06 3.52™ [.09, .33] (Kov.) Sosyal Destek 09 .05 1.99° [.00,.18]  (Kov.) Annenin Egitim -24 .05 437" [-36,-.13]
Diizeyi Agindaki Kisi Sayist Diizeyi
Model 42 .18 4.74° Model 36 .15 3.24° Model 45 20 5547
(b0) Sabit 252 32 7.87"  [1.89,3.16] (b0) Sabit 339 .15 23.14""  [3.10,3.68] (b0) Sabit 3.18 30 1045™  [2.57,3.78]
(X) Duygusal Destek Oz 08 .08 94" [-.09,.24]  (X) Duygusal Destek Oz 18 .08 223" [.02, .34] (X) Duygusal Destek Oz -12 .07 -1.53 [-.28,.04]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Caba Gerektiren A8 12 142 [-.07,.42] (M) Caba Gerektiren 03 .12 .28 [-21,.28] (M) Caba Gerektiren -14 .12 -1.21 [-.37,.09]
Kontrol Kontrol Kontrol
Etkilesim (CGK x -23 .16 -1.46 [-.54,.08]  Etkilesim (CGK x -22 .16 -1.37 [-.53,.10]  Etkilesim (CGK x -02 15 -10 [-.31,.28]
DDEOY) DDEOY) DDEQY)
(Kov.) Annenin Egitim 19 .06 3.17" .07, .31] (Kov.) Sosyal Destek -.09 .05 194 [-.01,.18]  (Kov.) Annenin Egitim -23 .06 411" [-34,-.12)
Diizeyi Agindaki Kisi Sayist Diizeyi
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Not: *Anne Bildirimi. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, OD = Olumsuz Duygulanim Mizag Ozelligi, CGK = Caba Gerektiren Kontrol Mizag Ozelligi GEOY = Genel
Ebeveynlik Oz Yeterligi, DDEOY = Duygusal Destek Saglamaya {liskin Ebeveynlik Oz Yeterligi. *p < .05, ™p < .01, ™*p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.



Tablo 19. Okul Caginda Mizacin Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz Sonuglar1 (Olumsuz Duygular, n = 95)*

Destekleyici Tepkiler

Destekleyici Olmayan Tepkiler

R R2 F b SH t %95 CI R R2 r b SH t %95 CI
Model 41.17 3.53° Model .65 .42 13.00°
(b0) Sabit 278 36 7.68™"  [2.06,3.50] (b0) Sabit 3.16 .30  10.54™ [2 57,3.76]
(X) Genel Oz Yeterlik A3 11 116 [-.08, .34] (X) Genel Oz Yeterlik -01 .09 -08 [-.18,.17]
(M) Olumsuz Duygulanim -09 .11 -84 [-.30,.12] (M) Olumsuz Duygulanim 23 .09 259" [.05, 40]
Etkilesim (OD x GEOQY) =05 .16  -30 [-.35,.26] Etkilesim (OD x GEOY) 09 .13 .67 [-.17,.34]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi A2 .05 2.60° [.03, .21] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -25 .04 -595"" [-33,-.16]
(Kov.) Yeniden Degerlendirme 17 .06 2747 [.04, 28] (Kov.) Bastirma Stratejisi 10 .04 247" [.02,.18]
Stratejisi
Model 47.22 5147 Model 62 .39 11.36™
(b0) Sabit 276 36  7.79™"  [2.06,3.47] (b0) Sabit 3.10 31 10.00"° [2.48,3.72]
(X) Genel Oz Yeterlik .06 .10 .60 [-.14, .26] (X) Genel Oz Yeterlik -07 .09 -74 [-.24,.11]
(M) Caba Gerektiren Kontrol 26 .10 273" [.07, .46] (M) Caba Gerektiren Kontrol =13 .09 -147 [-.29, .04]
Etkilesim (CGK x GEOY) 08 .18 47 [-.27, .43] Etkilesim (CGK x GEOY) 0 Jd5 22 [-27,.34]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi 14 .04 3.00™ [.05, .23] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -24 .04 -550"" [-.32,-.15]
(Kov.) Yeniden Degerlendirme A5 .06 2.54" [.03,.27] (Kov.) Bastirma Stratejisi .10 .04 236" [.02,.18]
Stratejisi
Model 42.1  3.87" Model 65 .43 13.33™
(b0) Sabit 276 36 770" [2.05,3.47] (b0) Sabit 3.20 .30 10.66"" [2 60, 3.79]
(X) Duygusal Destek Oz Yeterlik Jd0 .07 138 [-.04, .24] (X) Duygusal Destek Oz Yeterlik .06 .06 1.08 [-.05,.18]
(M) Olumsuz Duygulanim -10 .10 -1.06 [-.30,.09] (M) Olumsuz Duygulanim 26 .08 316" [.09, 42]
Etkilesim (OD x DDEOY) -10 .11 -84 [-.32,.13] Etkilesim (OD x DDEQY) 06 .10 .64 [-.13,.25]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi A4 05 293" [.04, .23] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -25 .04  -6.00"" [-.33,-.16]
(Kov.) Yeniden Degerlendirme A5 .06 245" [.03,27] (Kov.) Bastirma Stratejisi 09 .04 210 [.01,.18]
Stratejisi
Model 48 .23 5.20™ Model .63 .40 11.79""
(b0) Sabit 2.81 .35 8.04™ [2.11,3.50] (b0) Sabit 3.11 .31 1010 [2.50,3.72)
(X) Duygusal Destek Oz Yeterlik 06 .07 93 [-.07,.20] (X) Duygusal Destek Oz Yeterlik .04 .06 .68 [-.08, .16]
(M) Caba Gerektiren Kontrol 26 .10 2.62" [.06, .45] (M) Caba Gerektiren Kontrol -15 .09 -1.80 [- 32 .02]
Etkilesim (CGK x DDEQY) -.02 .14 -17 [-.30,.25] Etkilesim (CGK x DDEQY) -.14 12 113 [-.11,.38]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi A4 .05 3.05"  [.05,.23] (Kov.) Annenin Egitim Diizeyi =23 .04 =552 [-32,-.15]
(Kov.) Yeniden Degerlendirme 14 .06 232" [.02, .26] (Kov.) Bastirma Stratejisi .08 .04 2.02° [.00, .17]

Stratejisi
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Not: *Anne Bildirimi. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, OD = Olumsuz Duygulanim Miza¢ Ozelligi, CGK = Caba Gerektiren Kontrol Miza¢ Ozelligi GEQY = Genel

Ebeveynlik Oz Yeterligi, DDEOY = Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi. "p < .05, ™p < .01, ™*p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmistir.



Tablo 20. Okul Caginda Mizacin Diizenleyici Etkisine Iligskin Analiz Sonuglar1 (Olumlu Duygular, n = 95)*

Cesaretlendirici Tepkiler

Sosyal Normlarin Ogretilmesine ligkin Tepkiler

Destekleyici Olmayan Tepkiler

R R2 F b SH t %95 CI R R2 F b SH t %95 CI R R2 F b SH t %95 CI
Model 15 .02 .68 Model .19 .04 1.16 Model 59 35 12127
(b0) Sabit 3.56 .07 5236 [3.43,3.70] (b0) Sabit 3.79 .07 5853 [3.66,3.92] (b0) Sabit 3.66 25 14437 [3.16,4.16]
(X) Genel Oz Yeterlik A8 13 135 [-.08, 44]  (X) Genel Oz Yeterlik -14 13 114 [-39,.11]  (X) Genel Oz Yeterlik -17 .10 -1.53 [-.38,.05]
(M) Olumsuz. -03 13 22 [-23,28]  (M)Olumsuz S19 12 <158 [-44,.05] (M) Olumsuz Duygulanim 09 11 84 [-12,.30]
Duygulanim Duygulanmm
Etkilesim (OD x GEOY) -03 .19 -15 [-41,35]  Etkilesim (OD x GEOY) 17 18 94 [-.19, 53]  Etkilesim (OD x GEOY) 20 16 127 [-11, 51]
(Kov.) Annenin Egitim -30 .05 -6.46"7  [-40,-21]
Diizeyi
Model .24 .06 1.83 Model .31 .10 3.30 Model .60 36 12.54™
(b0) Sabit 359 .07 53.63" [3.45,3.72] (b0) Sabit 3.77 .06 60.04""  [3.64,3.89] (b0) Sabit 3.60 26 1395 [3.09,4.11]
(X) Genel Oz Yeterlik 10 13 75 [-16,.35]  (X) Genel Oz Yeterlik 220 12 <171 [-44,.03]  (X) Genel Oz Yeterlik S16 1 -148  [-36,.05]
(M) Caba Gerektiren 20 .12 168 [-.04, 44] (M) Caba Gerektiren 35 .11 308  [13,.57] (M) Caba Gerektiren L1700 <168 [-37,.03]
Kontrol Kontrol Kontrol
Etkilesim (CGK x 16 22 -75 [-59, 27]  Etkilesim (CGK x 05 20 24 [-36, 45]  Etkilesim (CGK x GEOY) 14 a8 77 [-22,.50]
GEOY) GEQOY)
(Kov.) Annenin Egitim =30 .05 -6.32""  [-.39,-.20]
Diizeyi
Model .18 .03 1.07 Model .30 .09 295 Model .60 .36 12.62™
(b0) Sabit 3.54 .07 53.59" [3.41,3.67] (b0) Sabit 379 .06 6171 [3.67,3.92] (b0) Sabit 3.68 25 14647 [3.18,4.18]
(X) Duygusal Destek Oz -06 .08 -72 [-23,.11]  (X) Duygusal Destek Oz 20 .08 2.547 (.04, .36] (X) Duygusal Destek Oz 09 .07 1.32 [-.05, .23]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Olumsuz -06 .12 -53 [-.30,.18] (M) Olumsuz -04 .11 -37 [-.26,.18] (M) Olumsuz Duygulanim 20 .10 203 [.01, .40]
Duygulanim Duygulanim
Etkilesim (OD x -23 14 -165  [-51,.05]  Etkilesim (OD x 18 .13 133 [-.09, 44]  Etkilesim (OD x DDEOY) 24 12 205 [01,47)
DDEQOY) DDEQY)
(Kov.) Annenin Egitim -30 .05 -6.54""  [-39,-21]
Diizeyi
Model .25 .06 2.02 Model .33 .11 3.60 Model .60 36 12377
(b0) Sabit 356 .06 52.36™ [3.43,3.69] (b0) Sabit 376 06 58.94™ [3.63,3.88] (b0) Sabit 363 26 14457 [3.12,4.15]
(X) Duygusal Destek Oz =11 .09 -1.26 [-.28,.06]  (X) Duygusal Destek Oz 1408 1.72 [-.02,.30]  (X) Duygusal Destek Oz 100 .07 1.43 [-.04, 24]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Caba Gerektiren 29 12 243 [05.54] (M) Caba Gerektiren 22 11 190 [-.01, 44] (M) Caba Gerektiren 227 10 269" [-48,-.07)
Kontrol Kontrol Kontrol
Etkilesim (CGK x .05 .17 29 [-.29,.39]  Etkilesim (CGK x 10 .16 .65 [-.21,.42]  Etkilesim (CGK x -02 14 .17 [-.26, .31]
DDEOY) DDEOY) DDEOY)
(Kov.) Annenin Egitim -30 .05 63877 [-.40,-21]

Diizeyi
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Not: *Anne Bildirimi. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, OD = Olumsuz Duygulanim Mizag Ozelligi, CGK = Caba Gerektiren Kontrol Mizag Ozelligi GEOY = Genel
Ebeveynlik Oz Yeterligi, DDEOY = Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi. “p < .05, **p < .01, ™*p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.



Tablo 21. Mizacin Diizenleyici Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar1 (Olumsuz Duygular, n = 70)*

C: ici Tepkiler Problem Cozii Yanelik Tepkiler i Olmayan Tepkiler
R R2 F b SH t %95 C1 R R2 F b SH t %95 C1 R R2 T b SH t %95 CI

Model 32 .10 247 Model 47 .22 3.03° Model .26 .07 1.57
(b0) Sabit 113 .08 1452 [98,1.29] (b0) Sabit -27 35 -78 [-.98,.43]  (b0) Sabit A6 .04 3.92" [.08, 24)
(X) Genel Oz Yeterlik A8 .17 107 [-15,.51]  (X) Genel Oz Yeterlik -13 .09 -1.47 [-30,.04]  (X) Genel Oz Yeterlik 0009 -LIS [-27,.07]
(M) Olumsuz =21 .13 -1.63 [-.47,.05] (M) Olumsuz 07 .07 112 [-.06,.20] (M) Olumsuz Duygulanim =02 .07 =33 [-.15,.11]
Duygulanm Duygulamm
Etkilesim (OD x GEOY) 47 24 195 [-01,.96]  Etkilesim (OD x GEOY) 02 .12 .16 [-.22,.26]  Etkilesim (OD x GEOY) =27 12 -2.17 [-.51,.02]

(Kov.) Sosyal Destekten 25; A1 227 [.03, .47]

Memnuniyet

(Kov.) Yeniden A5 .05 3.00°  [.05,.25]

Degerlendirme Stratejisi

(Kov.) Bastirma Stratejisi -16 .05 -3.56™  [-25,-07)
Madel 27 07 1.68 Model 48 .23 3.8 Model 10 .02 24
(b0) Sabit 116 .08 14.04""  [1.00, 1.32] (b0) Sabit =24 35 -.69 [-.93, .45]  (b0) Sabit 16 .04 376" [.07,.25]
(X) Genel Oz Yeterlik A7 161,04 [-16,.50]  (X) Genel Oz Yeterlik -14 .08 -1.67 [-.30,.03]  (X) Genel Oz Yeterlik -0 08 -1 [-17,.16]
(M) Gaba Gerektiren -23 .15 -1.56 [-.52,.07] (M) Caba Gerektiren =01 .07 -12 [-.15,.13] (M) Caba Gerektiren -06 08  -77 [-.21,.09]
Kontrol Kontrol Kontrol
Etkilesim (CGK x -S43 29 152 [-1.00,.14] Etkilesim (CGK x 19 14 139 [-08, 47]  Etkilesim (CGK x GEOY) 00 15 .00 [-30, 30]
GEQY) GEOY)

(Kov.) Sosyal Destekten 22 .11 2.02° [.01, 44]

Memnuniyet

(Kov.) Yeniden A5 .05 2907 [.05,.24]

Degerlendirme St i

(Kov.) Bastirma Stratejisi -15 .05 327" [-.24,-.06]
Model 29 .08 2.03 Model 47 .22 2.89° Model 28 08 1.87
(b0) Sabit 113 .08 1431" [97,1.28] (b0) Sabit -23 .35 -.66 [-.93,.47]  (b0) Sabit A6 .04 405" 08, .24]
(X) Duygusal Destek Oz 03 .10 29 [-17,.23]  (X) Duygusal Destek Oz -07 .06 -1.21 [-17,.04]  (X) Duygusal Destek Oz 09 .05 184 [-.20,.01]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Olumsuz -23 .13 -1.74 [-49,.03] (M) Olumsuz 08 .07 121 [-.05,.21] (M) Olumsuz Duygulanim -02 .07 -23 [-.15,.12]
Duygulanim Duygulamm
Titkilesim (OD x 22 .14 162 [-.05,.59]  FEtkilegim (OD x 03 .07 43 [-11,.16]  Etkilesim (OD x DDEOY) 13 .07 -1.96 [-.27,-.01]
DDEOY) DDEOY)

(Kov.) Sosyal Destekten 23 207 [.01, 48]

Memnuniyet

(Kov.) Yeniden A6 .05 305 [.06,.26]

Degerlendirme §

(Kov.) Bastirma Stratejisi -17 .05 -3.57"  [-.27,-.08]
Model .17 .03 .69 Model .50 .25 3.50° Model 17 .03 .62
(b0) Sabit 1.13 .09 13.34™"  [.96,1.30] (b0) Sabit -25 34 -73 [-.92, 43]  (b0) Sabit 16 .04 379" [.08,.25]
(X) Duygusal Destek Oz 03 01 24 [-.19,.24]  (X) Duygusal Destek Oz -06 05 -1.13 [-.16,.05]  (X) Duygusal Destek Oz -06 05 -1.07 [-.16, .05]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Caba Gerektiren ~22 15 142 [-53,.09] (M) Caba Gerektiren 02 .07 .26 [-13,.16] (M) Caba Gerektiren -04 08 -46 [-19,.12]
Kontrol Kontrol Kontrol
Ftkilegim (CGK x =06 .17 -35 [-41,.29]  Etkilegim (CGK x A7 .08 201 1.01,.33] Etkilesim (CGK x =01 .09 =07 [-.18,.17]
DDEOY) DDEOY) DDEOY)

(Kov.) Sosyal Destekten 21 .11 197 [-.01, .42]

Memnuni

(Kov.) Yeniden A7 oS 331° [.07,.27]

Degerlendirme Stratejisi

(Kov.) Bastirma Stratejisi S17 .05 -3.63  [-25,-.08]
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Not: *Hayal Kirikhigi Gérevi. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, OD = Olumsuz Duygulanim Mizag Ozelligi, CGK = Caba Gerektiren Kontrol Mizag Ozelligi GEOY =

Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi, DDEOY = Duygusal Destek Saglamaya fliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi. *p < .05, ™p < .01, ™*p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.



Tablo 22. Mizacin Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz Sonuglari (Olumlu Duygular, n = 70)

+

Cesaretlendirici Tepkiler

Sosyal Normlarin Ogretilmesine iligkin

Destekleyici Olmayan Tepkiler

Tepkiler

R R2 F b SH t %95 C1 R R2 F b SH t %95 CI R R2 F b SH t %95 CI
Model 44 .19 3.88° Model .28 .08 1.38 Model .26 .07 1.14
(b0) Sabit 274 63 433" [1.47,4.00] (b0) Sabit -01 .16 -.03 [-.32,.32] (b0) Sabit -10 .14 76 [-.37,.17]
(X) Genel Oz Yeterlik -24 17 -1.37 [-58,.11]  (X) Genel Oz Yeterlik -02 .14 -.10 [-.30,.27] (X) Genel Oz Yeterlik .04 08 .50 [-.13,.21]
(M) Olumsuz =03 .13 -19 [-29,.24] (M) Olumsuz =07 .11 -.63 [-.29,.15] (M) Olumsuz Duygulanim =05 .07 =72 [-.18,.09]
Duygulanim Duygulanmim
Etkilesim (OD x GEOY) 00 25 01 [-.50,.50]  Etkilesim (OD x GEOY) 07 20 33 [-.34, 47] Etkilesim (OD x GEOY) 00 12 04 [-.24, 25]
(Kov.) Sosyal Destekten -74 23 -324"  [-1.19,-.28] (Kov.) Sosyal Destek A1 .05 218" [.01,.21] (Kov.) Bastirma Stratejisi 08 .04 2.08° [.01,.16]
M iyet Agindaki Kisi Sayisi
Model 46 22 447" Model 31 .10 171 Model .37 .14 2.61°
(b0) Sabit 2.80 .62 4.54™ [1.57,4.03] (b0) Sabit 02 516° ;12 [-.29,.33] (b0) Sabit -06 .13 -.50 [-.32,.19]
(X) Genel Oz Yeterlik -28 .16 -1.69 [-60,.05]  (X) Genel Oz Yeterlik 01 .14 .09 [-26, 28] (X) Genel Oz Yeterlik 100 .08 127 [-.06, 25]
(M) Caba Gerektiren 07 14 45 [-.22,.35] (M) Qaba Gerektiren =16 .12 -1.32 [-.39, .08] (M) Caba Gerektiren -17 .07 -2.40° [-.31,-.03]
Kontrol Kontrol Kontrol
Etkilesim (CGK x 37 28 130 [-20,.93]  Etkilesim (CGK x 05 23 22 [-.41,.52] Etkilesim (CGK x GEOY) -07 14 =50 [-.34, 20]
GEOY) GEOY)
(Kov.) Sosyal Destekten -77 22 -346"  [-1.21,-.32] (Kov.) Sosyal Destek 10 .05 2.02° [.01,.20]  (Kov.) Bastirma Stratejisi 07 .04 1.96 [-.01,.14]
M iyet Agindaki Kigi Sayist
Model 53 .28 617 Model .28 .08 1.41 Model 29 08 147
(b0) Sabit 2,66 .59 455" [1.49,3.83] (b0) Sabit -0l .16 -.05 [-.32, .31] (b0) Sabit -10 .14 -74 [-.37,.17]
(X) Duygusal Destek Oz -28 .10 -2.89° [-47,-.09] (X) Duygusal Destek Oz -02 .08 -23 [-.19,.15] (X) Duygusal Destek Oz 05 .05 1.06 [-.05,.15]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Olumsuz -03 .12 -25 [-.28,.22] (M) Olumsuz =07 .11 -.63 [-.28,.15] (M) Olumsuz Duygulanim =05 .07 -.69 [-.17,.09]
Duygulanim Duygulamm
Etkilegim (OD x -27 .13 -208  [-53,-01] Etkilesim (OD x 05 11 .43 [-.18, 27] Etkilesim (OD x DDEOY) 06 .07 91 [-.07, 20]
DDEOY) DDEOY)
(Kov.) Sosyal Destekten =71 21 -336"  [-1.13,-.29] (Kov.) Sosyal Destek A1 05 224 [.01, .21]  (Kov.) Bastirma Stratejisi 08 .04 2.05° [.01,.16]
M iyet Agndaki Kisgi Sayisi
Model 49 .24 5.00" Model 31 .10 1.78 Model A48 23 4.84"
(b0) Sabit 2.81 .60 4.70™"  [1.61,4.00] (b0) Sabit 01 .16 .04 [-.31,.32] (b0) Sabit -10 .12 -84 [.34,.14]
(X) Duygusal Destek Oz -25 .10 243" [-45,-.04]  (X) Duygusal Destek Oz .01 .08 .08 [-.16,.17] (X) Duygusal Destek Oz 09 .05 1.91 [-.01,.18]
Yeterlik Yeterlik Yeterlik
(M) Caba Gerektiren A2 A5 99 [-.18,.41] (M) Caba Gerektiren -14 .12 -1.13 [.38,.11] (M) Caba Gerektiren -14 .07 2.11° [-.28,-.01]
Kontrol Kontrol Kontrol
Etkilegim (CGK x -01 .17 -.03 [-.34,.33]  Etkilesim (CGK x 08 .14 .57 [-.19,.35] Etkilesim (CGK x 20 .08 261 [.05, .35]
DDEOY) DDEOY) DDEOY)
(Kov.) Sosyal Destekten -76 22 -3.53"  [-1.19,-.33] (Kov.) Sosyal Destek J0 .05 211 [.01,.20]  (Kov.) Bastirma Stratejisi 08 .04 2.07° [.01,.14]
M iyet Agindaki Kisi Sayisi
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Not: *Hayal Kirikhigi Gérevi. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, OD = Olumsuz Duygulanim Mizag Ozelligi, CGK = Caba Gerektiren Kontrol Mizag Ozelligi GEOY =
Genel Ebeveynlik Oz Yeterligi, DDEOY = Duygusal Destek Saglamaya Iliskin Ebeveynlik Oz Yeterligi. *p < .05, ™p < .01, ™*p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.
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EK2. KARSILASTIRMALI ANALIZ SONUCLARI

Arastirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine, gelisim donemine ve veri toplama
donemine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢cin ANOVA yapilmistir.
Hatirlanacagi gibi bu calismanin verisi 2019-2020 egitim ogretim yili giiz donemi ile
2021-2022 egitim dgretim yili giiz donemi arasinda toplanmustir (bkz. 2.3. islem).
Belirtilen siire icerisinde COVID-19 pandemisinin iilkemizdeki seyri de dikkate alinarak
1. Donem (2019-Giiz), 2. Dénem (2020-Yaz) ve 3. Donem (2021-Bahar ve 2022-Giiz)

olmak tiizere ii¢ veri toplama donemi ¢ercevesinde karsilastirmali analizler yiirtitilmiistiir.

1. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ANNE
BILDIRIMINE DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine, gelisim donemine ve veri
toplama donemine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in ayri ayri yiiriitiilen

ANOVA sonuglar1 aktarilmistir (bkz. Tablo 23).

Aragtirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine, gelisim donemine ve veri toplama
donemine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in 2 (¢ocugun cinsiyeti; kiz -
erkek) X 2 (¢ocugun gelisim donemi; okul oncesi — okul ¢ag1) X 3 (veri toplama donemi;
1. Dénem - 2. Donem — 3. Dénem) ANOVA analizi yapilmistir. Tip I hatay1 azaltmak
icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulamasinda, analizlere

dahil edilen bagiml degisken sayisi (k = 13) dikkate alinmistir (.05/13 = .004).

Tablo 23’te goriildiigii tizere, algilanan sosyal destekten memnuniyet, psikolojik belirti
diizeyi, duygular1 bastirma ve yeniden degerlendirme stratejileri ile olumsuz duygulara
kars1 sergilenen destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde ¢ocugun cinsiyeti,
gelisim donemi ve veri toplama doneminin temel etkisi ve ortak etkileri anlamli degildir.
Buna kars1, sosyal destek agindaki kisi sayisi lizerinde veri toplama donemi temel etkisi

anlamli bulunmustur (F2176 = 6.00, #2 = .06, p < .004). Ortalamalar arasindaki farkin
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kaynagint bulmak amaciyla yapilan Tukey Testi sonuglarina gdre 1. veri toplama
grubunda bulunan annelerin sosyal destek agindaki kisi sayis1 2. veri toplama grubundaki

annelerden daha fazladir (sirastyla, Ort. = 3.31 Ort. = 2.47, p < .01).

Annenin genel ebeveynlik 6z yeterligi izerinde veri toplama donemi temel etkisi anlaml
bulunmustur (F2,176 = 41.06, 2 = .32, p <.001). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini
bulmak amaciyla yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan
annelerin genel ebeveynlik 6z yeterlik puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha
yiiksektir (sirastyla, Ort. = 3.80 Ort. = 3.13, p <.001). Benzer sekilde, 3. veri toplama
grubunda bulunan annelerin genel ebeveynlik 6z yeterlik puani 1. veri toplama

grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.82 Ort. = 3.13, p <.001).

Annenin duygusal destek saglamaya iligkin ebeveynlik 6z yeterligi tizerinde veri toplama
donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2,176 = 9.68, #2 =.10, p <.001). Yapilan Tukey
Testi sonucglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterlik puan1 1. veri toplama grubundaki annelerden
daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. =5.09 Ort. =4.70, p <.01). Benzer sekilde, 2. veri toplama
grubunda bulunan annelerin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterlik
puani 3. veri toplama grubundaki annelerden daha ytiksektir (sirasiyla, Ort. = 5.09 Ort. =
4.54, p <.001).

Annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi sergiledikleri destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri {lizerinde veri toplama donemi temel etkisi anlaml
bulunmustur (F2,176 = 8.53, #2 = .09, p <.001). Yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 2.
veri toplama grubunda bulunan annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkileri puan1 1. veri toplama grubundaki annelerden daha ytiiksektir (sirasiyla, Ort. =
2.36 Ort. = 2.07, p < .01). Benzer sekilde, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri puani 3. veri toplama grubundaki

annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 2.36 Ort. = 1.98, p <.001).
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Annelerin ¢ocuklarmin olumlu duygularina karsi sergiledikleri cesaretlendirici tepkiler
tizerinde veri toplama dénemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2176 = 7.34, 2 = .08, p
< .004). Yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 3. veri toplama grubunda bulunan
annelerin cesaretlendirici tepkiler puani 2. veri toplama grubundaki annelerden daha
yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.78 Ort. = 3.37, p < .001). Benzer sekilde, annelerin
cocuklarinin olumlu duygularina karst sergiledikleri sosyal normlarin 6gretilmesine
iligkin tepkiler iizerinde veri toplama donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2,176 =
7.71, n2 = .08, p <.004). Yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 1. veri toplama grubunda
bulunan annelerin sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin tepki puani 3. veri toplama
grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.74 Ort. = 3.49, p <.05). Benzer
sekilde, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin sosyal normlarin 6gretilmesine
iliskin tepki puan1 3. veri toplama grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirastyla, Ort.
= 3.88 Ort. = 349, p < .001). Annelerin ¢ocuklarinin olumlu duygularina karsi
sergiledikleri destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri tizerinde veri toplama
donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2,176 = 6.93, 2 =.07, p <.004). Yapilan Tukey
Testi sonuglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme tepkileri puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha
yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 2.19 Ort. = 1.95, p < .05). Benzer sekilde, 2. veri toplama
grubunda bulunan annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri puani 3.
veri toplama grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 2.19 Ort. = 1.80, p
<.01).
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Tablo 23. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Cinsiyet, Gelisim Doénemi ve Veri
Toplama Dénemi Farkliliklar (n = 188)*

Degiskenler sd KO F n2
Algilanan Sosyal Destek
Memnuniyet

(A)Veri Toplama Dénemi 2 .66  4.00 .043
(B) Gelisim Dénemi 1 .06 .34 .002
(C) Cinsiyet 1 A7 1.01 .006
A*B 2 A2 12 .008
A*C 2 .10 .60 .007
B*C 1 .03 .16 .001
A*B*C 2 .09 .56 .006
Hata 176 A7
Toplam 187

Destek Agindaki Kigi Sayisi

(A)Veri Toplama Dénemi 2 10.00 6.00™ .064
(B) Gelisim Dénemi 1 6.03 3.62 .020
(C) Cinsiyet 1 532 319 .018
A*B 2 3.10 1.86 .021
A*C 2 1.41 .85 .010
B*C 1 14.18 851 .046
A*B*C 2 .79 47 .005
Hata 176 1.67

Toplam 187

Psikolojik Belirti Diizeyi

(A)Veri Toplama Donemi 2 .02 .33 .004
(B) Gelisim Dénemi 1 .01 .18 .001
(C) Cinsiyet 1 .00 .08 .000
A*B 2 .01 A3 .001
A*C 2 .00 .09 .001
B*C 1 .01 .26 .001
A*B*C 2 .03 .68 .008
Hata 176 .05

Toplam 187

Duygu Diizenleme
Bastirma

(A)Veri Toplama Donemi 2 4.28 3.64 .040
(B) Gelisim Dénemi 1 3.31 2.81 .016
(C) Cinsiyet 1 .00 .00 .000
A*B 2 2.52 2.14 .024
A*C 2 74 .63 .007
B*C 1 1.47 1.24 .007
A*B*C 2 2.42 2.05 .023
Hata 176 1.18

Toplam 187
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Tablo 23. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Cinsiyet, Gelisim Donemi ve Veri
Toplama Dénemi Farkliliklar1 (n = 188)" (devam)

Degiskenler sd KO F n2
Yeniden Degerlendirme
(A)Veri Toplama Dénemi 2 1.07 1.34 .015
(B) Gelisim Dénemi 1 41 51 .003
(C) Cinsiyet 1 .62 a7 .004
A*B 2 1.74 2.19 .024
A*C 2 .09 A2 .001
B*C 1 .00 .01 .000
A*B*C 2 1.17 1.47 .016
Hata 176 .80
Toplam 187
Ebeveynlik Oz Yeterligi
Genel
(A)Veri Toplama Dénemi 2 7.70 41.06™  .318
(B) Gelisim Dénemi 1 .00 .02 .000
(C) Cinsiyet 1 1.27  6.77 .037
A*B 2 25 134 .015
A*C 2 45 239 .026
B*C 1 44 234 .013
A*B*C 2 35 1.86 .021
Hata 176 A9
Toplam 187
Duygusal Destek Saglama
(A)Veri Toplama Dénemi 2 530 9.68™  .099
(B) Gelisim Dénemi 1 331 6.04 .033
(C) Cinsiyet 1 A4 .25 .001
A*B 2 .06 A1 .001
A*C 2 99 181 .020
B*C 1 178 324 .018
A*B*C 2 A5 27 .003
Hata 176 .55
Toplam 187
Olumsuz Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme
Tepkileri
Destekleyici
(A)Veri Toplama Dénemi 2 .57 1.92 .021
(B) Gelisim Dénemi 1 13 A4 .003
(C) Cinsiyet 1 .66 2.23 .013
A*B 2 .25 .84 .009
A*C 2 .06 .19 .002
B*C 1 .01 .05 .000
A*B*C 2 .06 21 .002
Hata 176 .30

Toplam 187
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Tablo 23. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Cinsiyet, Gelisim Donemi ve Veri
Toplama Dénemi Farkliliklar1 (n = 188)" (devam)

Degiskenler sd KO F n2
Destekleyici Olmayan
(A)Veri Toplama Dénemi 2 252  853™  .088
(B) Gelisim Dénemi 1 g2 242 .014
(C) Cinsiyet 1 44 148 .008
A*B 2 45 152 .017
A*C 2 .04 14 .002
B*C 1 .00 .01 .000
A*B*C 2 13 43 .005
Hata 176 .30
Toplam 187
Olumlu Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme
Tepkileri
Cesaretlendirme
(A)Veri Toplama Dénemi 2 2.71 7.34™ 077
(B) Gelisim Dénemi 1 .06 5 .001
(C) Cinsiyet 1 19 .52 .003
A*B 2 52 1.40 .016
A*C 2 .03 .08 .001
B*C 1 A2 .34 .002
A*B*C 2 .62  1.68 .019
Hata 176 37
Toplam 187
Sosyal Normlarin Ogretilmesi
(A)Veri Toplama Dénemi 2 2.48 7.717  .081
(B) Gelisim Dénemi 1 1.56 4.85 .027
(C) Cinsiyet 1 2.05 6.39 .035
A*B 2 .09 .28 .003
A*C 2 .09 27 .003
B*C 1 48 1.50 .008
A*B*C 2 91 2.84 .031
Hata 176 .32
Toplam 187
Destekleyici Olmayan
(A)Veri Toplama Dénemi 2 2.51 6.93"  .073
(B) Gelisim Dénemi 1 1.24 3.40 .019
(C) Cinsiyet 1 .24 .66 .004
A*B 2 .20 .54 .006
A*C 2 .06 .16 .002
B*C 1 .02 .04 .000
A*B*C 2 .23 .63 .007
Hata 176 .36
Toplam 187

Not. *Tiim Orneklem: Cocugun Cinsiyeti (N = 86, Nenek= 102); Gelisim Donemi (Nokus sncesi = 93, Nokut qage = 95); Veri Toplama Donemi
(N1.donem= 49, N2.donem = 76, N3.dsnem = 63).""p < .004, ™p < .001.
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2. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ ANI HATIRLAMA
GOREVINE DAYALI OLARAK INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Bu kisimda, arastirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine, gelisim donemine ve veri
toplama donemine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin ayr1 ayri yiiriitiilen

ANOVA sonuglari aktarilmistir (bkz. Tablo 24).

Aragtirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine, gelisim donemine ve veri toplama
donemine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek icin 2 (¢cocugun cinsiyeti; kiz -
erkek) X 2 (¢ocugun gelisim donemi; okul dncesi — okul ¢ag1) X 3 (veri toplama donemi;
1. Donem - 2. Dénem — 3. Donem) ANOVA analizi yapilmistir. Tip I hatay1 azaltmak
icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulamasinda, analizlere

dahil edilen bagimlh degisken sayisi (k = 11) dikkate alinmistir (.05/11 = .006).

Tablo 24’te gorildigi tizere, algilanan sosyal destekten memnuniyet, psikolojik belirti
diizeyi, duygulari bastirma ve yeniden degerlendirme stratejileri, olumsuz duygulara karsi
sergilenen destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri ve olumlu duygulara karsi
sergilenen destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri tizerinde
cocugun cinsiyeti, gelisim donemi ve veri toplama doneminin temel etkisi ve ortak
etkileri anlamli degildir. Buna karsi, sosyal destek agindaki kisi sayis1 iizerinde veri
toplama donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2,101 = 5.53, #2 = .08, p < .006).
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Tukey Testi
sonuglarina gore 1. veri toplama grubunda bulunan annelerin sosyal destek agindaki kisi

say1s1 2. veri toplama grubundaki ve 3. veri toplama grubundaki annelerden daha fazladir

(sirastyla, Ort. = 3.44 Ort. =2.47, p < .01).

Annenin genel ebeveynlik 6z yeterligi tizerinde veri toplama donemi temel etkisi anlamli
bulunmustur (F2,121 = 21.88, #2 = .27, p <.001). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini
bulmak amaciyla yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan

annelerin genel ebeveynlik 6z yeterlik puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha
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yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.80 Ort. = 3.13, p <.001). Benzer sekilde, 3. veri toplama
grubunda bulunan annelerin genel ebeveynlik 6z yeterlik puani 1. veri toplama

grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.81 Ort. = 3.13, p <.001).

Annenin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi tizerinde veri toplama
donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2121 = 11.59, 2 = .16, p <.001). Yapilan
Tukey Testi sonuglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin duygusal
destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterlik puant 1. veri toplama grubundaki
annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. =5.09 Ort. = 4.39, p <.001). Benzer sekilde,
3. veri toplama grubunda bulunan annelerin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik
0z yeterlik puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirastyla, Ort. =
5.17 Ort. = 4.39, p < .001).

Annelerin ¢ocuklarmin olumsuz duygularina karsi sergiledikleri destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri Tlizerinde c¢ocugun gelisim donemi temel etkisi anlamh
bulunmustur (F1,121 = 16.86, #2 = .12, p <.001). Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip olan
annelerin destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri puani okul ¢aginda ¢ocugu olan

annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 2.33 Ort. = 1.67, p <.001).
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Tablo 24. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Cinsiyet, Gelisim Donemi ve Veri
Toplama Dénemi Farkliliklari (n = 133)*

Degiskenler sd KO F n2
Algilanan Sosyal Destek
Memnuniyet

(A)Veri Toplama Dénemi 2 .36 2.83 .045
(B) Gelisim Dénemi 1 .01 .04 .000
(C) Cinsiyet 1 .36 2.84 .023
A*B 2 .16 .90 .015
A*C 2 27 2.12 .034
B*C 1 7.92 .00 .000
A*B*C 2 A1 .82 .013
Hata 121 A3
Toplam 132

Destek Agindaki Kigi Sayisi

(A)Veri Toplama Dénemi 2 9.52 5.53" .084
(B) Gelisim Dénemi 1 8.11 4.72 .038
(C) Cinsiyet 1 4.32 2.51 .020
A*B 2 3.55 2.06 .033
A*C 2 .50 .29 .005
B*C 1 5.22 3.03 .024
A*B*C 2 1.72 .51 .008
Hata 121 1.72

Toplam 132

Psikolojik Belirti Diizeyi

(A)Veri Toplama Dénemi 2 .01 .22 .004
(B) Gelisim Dénemi 1 .02 .38 .003
(C) Cinsiyet 1 .04 .69 .006
A*B 2 .03 .62 .010
A*C 2 .03 .66 .011
B*C 1 .03 .59 .005
A*B*C 2 .04 a7 .013
Hata 121 .05

Toplam 132

Duygu Diizenleme
Bastirma

(A)Veri Toplama Dénemi 2 1.84 1.41 .023
(B) Gelisim Dénemi 1 1.64 1.26 .010
(C) Cinsiyet 1 1.58 1.21 .010
A*B 2 2.85 2.18 .035
A*C 2 1.03 .79 .013
B*C 1 .09 .07 .001
A*B*C 2 2.50 1.91 .031
Hata 121 1.31

Toplam 132
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Tablo 24. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Cinsiyet, Gelisim Doénemi ve Veri
Toplama Dénemi Farkliliklar1 (n = 133)" (devam)

Degiskenler sd KO F n2
Yeniden Degerlendirme
(A)Veri Toplama Dénemi 2 42 .45 .007
(B) Gelisim Dénemi 1 .00 .00 .000
(C) Cinsiyet 1 .18 19 .002
A*B 2 97 1.05 .017
A*C 2 .05 .06 .001
B*C 1 A2 A3 .001
A*B*C 2 1.03 1.12 .018
Hata 121 .92
Toplam 132
Ebeveynlik Oz Yeterligi
Genel
(A)Veri Toplama Dénemi 2 469  21.88™ .266
(B) Gelisim Dénemi 1 .07 .32 .003
(C) Cinsiyet 1 .60 2.79 .023
A*B 2 .33 1.55 .025
A*C 2 .16 74 .012
B*C 1 31 1.45 .012
A*B*C 2 31 1.43 .023
Hata 121 21
Toplam 132
Duygusal Destek Saglama
(A)Veri Toplama Dénemi 2 549  11.59™ 161
(B) Gelisim Dénemi 1 .85 1.80 .015
(C) Cinsiyet 1 .00 .01 .000
A*B 2 .28 .60 .010
A*C 2 57 1.21 .020
B*C 1 .30 .63 .005
A*B*C 2 .26 .54 .009
Hata 121 47
Toplam 132
Olumsuz  Duygulara  Verilen  Duygu
Sosyallestirme Tepkileri
Cesaretlendirici
(A)Veri Toplama Dénemi 2 2.97 4.59 .071
(B) Gelisim Dénemi 1 10.92  16.86™ 122
(C) Cinsiyet 1 44 .67 .006
A*B 2 .23 .36 .006
A*C 2 1.37 2.12 .034
B*C 1 5.62 .00 .000
A*B*C 2 .66 1.01 .016
Hata 121 .65
Toplam 133
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Tablo 24. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Cinsiyet, Gelisim Doénemi ve Veri
Toplama Dénemi Farkliliklar1 (n = 133)" (devam)

Degiskenler sd KO F n2
Destekleyici Olmayan

(A)Veri Toplama Dénemi 2 A1 .84 .014
(B) Gelisim Dénemi 1 .00 .04 .000
(C) Cinsiyet 1 .06 .48 .004
A*B 2 .01 .08 .001
A*C 2 21 A7 .003
B*C 1 .00 .02 .000
A*B*C 2 A3 1.04 .017
Hata 121 A3

Toplam 133

Olumlu  Duygulara  Verilen  Duygu
Sosyallestirme Tepkileri
Destekleyici

(A)Veri Toplama Donemi 2 a7 1.35 .022
(B) Gelisim Dénemi 1 2.79 491 .039
(C) Cinsiyet 1 2.14 3.76 .030
A*B 2 2.82 4.96 .076
A*C 2 1.02 1.80 .029
B*C 1 .95 1.67 .014
A*B*C 2 1.35 2.37 .038
Hata 121 .57

Toplam 133

Destekleyici Olmayan

(A)Veri Toplama Dénemi 2 .03 .23 .004
(B) Gelisim Dénemi 1 .01 .07 .001
(C) Cinsiyet 1 .01 A2 .001
A*B 2 .07 .70 .011
A*C 2 .04 .38 .006
B*C 1 .02 .50 .004
A*B*C 2 .05 .85 .014
Hata 121 .09

Toplam 133

Not. *An1 Hatirlama Gérevi. Cocugun Cinsiyeti (N, = 63, Nerer= 70); Gelisim Donemi (Nokus sncesi = 70, Nokur cazr = 63); Veri Toplama

Dénemi (n].d(inem: 31: N2.donem = 76: N3.donem = 26) **p < 006: ***p <.001.
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3. DUYGU SOSYALLESTIRME UYGULAMALARININ HAYAL
KIRIKLIGI GOREVINE DAYALI OLARAK INCELENMESINE iLiSKIN
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine ve veri toplama dénemine
gore farklilagip farklilagmadigini test etmek i¢in ayri ayri yiiriitiilen ANOVA sonuglari
aktarilmigtir (bkz. Tablo 25).

Arastirma degiskenlerinin ¢ocugun cinsiyetine ve veri toplama donemine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek i¢in 2 (¢ocugun cinsiyeti; kiz - erkek) X 3 (veri toplama
donemi; 1. Donem - 2. Donem — 3. Donem) ANOVA analizi yapilmistir. Tip I hatayi
azaltmak i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulamasinda,

analizlere dahil edilen bagimli degisken sayis1 (k= 15) dikkate alinmistir (.05/15 =.003).

Tablo 25’te goriildigi tizere, algilanan sosyal destekten memnuniyet, psikolojik belirti
diizeyi, duygular1 bastirma ve yeniden degerlendirme stratejileri, ¢ocugun olumsuz
duygulanim mizag 6zelligi, olumsuz duygulara kars1 sergilenen cesaretlendirici tepkiler,
problem ¢oziimiine yonelik tepkiler, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri,
olumlu duygulara kars1 sergilenen sosyal normlarin 6gretilmesine iliskin ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde ¢ocugun cinsiyeti ve veri toplama
doneminin temel etkisi ve ortak etkileri anlamli degildir. Buna karsi, sosyal destek
agindaki kisi sayis1 lizerinde veri toplama donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2 64
=10.99, 2 = .26, p < .001). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagin1 bulmak amaciyla
yapilan Tukey Testi sonuglarina gore 1. veri toplama grubunda bulunan annelerin sosyal
destek agindaki kisi sayis1 2. veri toplama grubundaki annelerden daha fazladir (sirasiyla,
Ort. = 4.10 Ort. = 2.53, p <.001). Benzer sekilde 1. veri toplama grubunda bulunan
annelerin sosyal destek agindaki kisi sayist 3. veri toplama grubundaki annelerden daha

fazladir (sirasiyla, Ort. = 4.10 Ort. = 3.09, p <.05).

Annenin genel ebeveynlik 6z yeterligi lizerinde veri toplama donemi temel etkisi anlamli

bulunmustur (F264= 13.59, 2 = .30, p <.001). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini
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bulmak amactyla yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan
annelerin genel ebeveynlik 6z yeterlik puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha
yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.74 Ort. = 3.16, p <.001). Benzer sekilde, 3. veri toplama
grubunda bulunan annelerin genel ebeveynlik 6z yeterlik puani 1. veri toplama

grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 3.93 Ort. = 3.16, p <.001).

Annenin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterligi tizerinde veri toplama
donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2,64= 9.95, #2 = .24, p <.001). Yapilan Tukey
Testi sonucglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin duygusal destek
saglamaya iliskin ebeveynlik 6z yeterlik puan1 1. veri toplama grubundaki annelerden
daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 5.14 Ort. = 4.22, p < .001). Benzer sekilde, 3. veri
toplama grubunda bulunan annelerin duygusal destek saglamaya iliskin ebeveynlik 6z
yeterlik puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. =

5.20 Ort. = 4.52 p < .01).

Cocugun caba gerektiren kontrol mizag 6zelligi {izerinde veri toplama donemi temel
etkisi anlamli bulunmustur (F2es = 8.65, #2 = .21, p < .001). Yapilan Tukey Testi
sonuglarina gore, 2. veri toplama grubunda bulunan annelerin g¢ocuklarinin caba
gerektiren kontrol miza¢ puani 1. veri toplama grubundaki annelerden daha ytiiksektir
(strastyla, Ort. = 5.39 Ort. = 4.91, p < .05). Benzer sekilde, 3. veri toplama grubunda
bulunan annelerin ¢ocuklarinin ¢aba gerektiren kontrol miza¢ puani 1. veri toplama

grubundaki annelerden daha yiiksektir (sirastyla, Ort. = 5.72 Ort. =4.91, p <.01).

Annelerin ¢ocuklarinin olumlu duygularina kars: sergiledikleri cesaretlendirici tepkiler
iizerinde veri toplama donemi temel etkisi anlamli bulunmustur (F2,64 = 11.20, 2 = .26,
p < .001). Yapilan Tukey Testi sonuglarina gore, 1. veri toplama grubunda bulunan
annelerin cesaretlendirici tepki puani 2. veri toplama grubundaki annelerden daha
yiiksektir (sirastyla, Ort. = 1.32 Ort. = .43, p < .001). Benzer sekilde, 1. veri toplama
grubunda bulunan annelerin cesaretlendirici tepki puani 3. veri toplama grubundaki

annelerden daha yiiksektir (sirasiyla, Ort. = 1.32 Ort. = .78, p <.05).
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Tablo 25. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere iliskin Cinsiyet ve Veri Toplama Donemi

Farkliliklar1 (n = 70)*

Degiskenler sd KO F n2
Algilanan Sosyal Destek
Memnuniyet
(A)Veri Toplama Dénemi 2 .50 4.27 118
(B) Cinsiyet 1 .20 1.69 .026
A*B 2 .06 49 .015
Hata 64 A2
Toplam 69
Destek Agindaki Kigi Sayisi
(A)Veri Toplama Dénemi 2 1361 10.99™  .256
(B) Cinsiyet 1 10.40  8.40 116
A*B 2 1.46 1.18 .035
Hata 64 1.24
Toplam 69
Psikolojik Belirti Diizeyi
(A)Veri Toplama Donemi 2 .04 .78 .024
(B) Cinsiyet 1 .07 1.52 .023
A*B 2 .06 1.32 .040
Hata 64 .05
Toplam 69
Duygu Diizenleme
Bastirma
(A)Veri Toplama Dénemi 2 4.74 4.84 131
(B) Cinsiyet 1 1.32 1.35 .021
A*B 2 40 40 .012
Hata 64 .98
Toplam 69
Yeniden Degerlendirme
(A)Veri Toplama Dénemi 2 .90 1.01 .031
(B) Cinsiyet 1 .32 .36 .006
A*B 2 .61 .69 .021
Hata 64 .89
Toplam 69
Ebeveynlik Oz Yeterligi
Genel
(A)Veri Toplama Dénemi 2 2.46 13.59™ .298
(B) Cinsiyet 1 98 542 .078
A*B 2 47 2.60 .075
Hata 64 .18
Toplam 69
Duygusal Destek Saglama
(A)Veri Toplama Dénemi 2 502 9.95™ 237
(B) Cinsiyet 1 .62 1.23 .019
A*B 2 91 180 .053
Hata 64 .50
Toplam 69
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Tablo 25. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere iliskin Cinsiyet ve Veri Toplama Donemi

Farkliliklar1 (n = 70)* (devam)

Degiskenler sd KO F n2
Cocugun Mizaci
Olumsuz Duygulanim
(A)Veri Toplama Dénemi 2 .61 1.67 .050
(B) Cinsiyet 1 .09 .25 .004
A*B 2 44 1.21 .036
Hata 64 .37
Toplam 69
Caba Gerektiren Kontrol
(A)Veri Toplama Dénemi 2 2.34 8.65™  .213
(B) Cinsiyet 1 .87 3.23 .048
A*B 2 .04 15 .005
Hata 64 27
Toplam 69
Olumsuz Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Cesaretlendirici
(A)Veri Toplama Donemi 2 .99 2.20 .064
(B) Cinsiyet 1 .04 .09 .001
A*B .03 .06 .002
Hata 64 .45
Toplam 69
Problem Coziimiine Yonelik
(A)Veri Toplama Dénemi 2 13 1.05 .032
(B) Cinsiyet 1 1.71 .00 .000
A*B 2 .00 .02 .001
Hata 64 13
Toplam 69
Destekleyici Olmayan
(A)Veri Toplama Dénemi 2 14 1.22 .037
(B) Cinsiyet 1 .29 2.66 .040
A*B 2 .07 .62 .019
Hata 64 A1
Toplam 69
Olumlu Duygulara Verilen Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Cesaretlendirici
(A)Veri Toplama Dénemi 2 442 11.20™  .259
(B) Cinsiyet 1 .04 10 .002
A*B 2 .29 72 .022
Hata 64 .40
Toplam 69
Sosyal Normlarin Ogretilmesi
(A)Veri Toplama Donemi 2 .95 3.31 .094
(B) Cinsiyet 1 .00 .00 .000
A*B 2 .26 .92 .028
Hata 64 .29
Toplam 69
Destekleyici Olmayan
(A)Veri Toplama Dénemi 2 .32 3.02 .086
(B) Cinsiyet 1 .01 .04 .001
A*B 2 .03 27 .008
Hata 64 11
Toplam 69
Not. *Hayal Kirikligi Gérevi. Cocugun Cinsiyeti (Ng,: = 33. Nerkek= 37); Veri Toplama Donemi (N, ggnewn= 16. N gsnem = 41.

N3.nem = 13). ™7P <.001
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