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YAYIMLAMA VE FiKRIi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii/Dekanlik tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma
iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar
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gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin almnarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast,
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina lliskin Yonerge” kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erigsim Sisteminde erisime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karart ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarthimden itibaren 6
ay ertelenmigtir. (¥

o Enstitli / Fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 6 ay ertelenmigtir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. ©
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kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili
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* Tez damigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
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OZET

Akbas, K. Boks alaninda simnifsal ayrim: orta-iist toplumsal simiflarin boks
alamindaki pratikleri, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Programi Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023. Bu
etnografik arastirmada amag boks alanina katilan orta-iist toplumsal siniflarin boks
alanindaki pratiklerini ve boks alaninda olusan sinifsal ayrimi incelemektir. Diinyanin
farkl tlilkelerinde gergeklestirilen arastirmalarda is¢i sporu ve pratigi olarak bilinen
boksun faillerinin glinlimiiz Tiirkiye’sinde pratikleri ve smifsal durumu hakkinda
literatiirde bilgi bulunmamaktadir. Ankara'da katilimcilarint orta-list toplumsal
smiflarin olusturdugu bir boks salonunda faillerin yatkinliklar biitliniiniin, ¢ikarlarinin,
alanin sorgulanmadan kabul edilen kurallarinin ve alanin yapisinin sermaye
cesitleriyle etkilesimleri araciligiyla alanin yapisal c¢oziimlemesi yapilmistir.
Bourdieu’niin alan teorisi toplumsal alan olarak boks alanindaki smifsal ayrimi
incelemek icin kuramsal ¢ercevedir. Katilimli gozlem, alan notlart ve 17 katilimeiyla
yapilan yar1 yapilandirilmig bireysel goriismelerle olusan veri seti i¢in tematik analiz
kullanilmistir. Bulgular boksorler ve boks yapanlar arasindaki ayrimi yatkinliklar,
sermaye ¢esitleri ve ¢ikarlar araciligiyla ortaya koyar. Orta-iist toplumsal siniflar igin
boks alanina yatirim yapma mantig1 en fazla fayday1 kazanacaklar bir serbest zaman
aktivitesine dahil olmak anlamini tasir. is¢i snifinda amag olarak gériilen boks, orta-
iist smifta kapsamli antrenman paketi araciligiyla gelistirilecek sermaye hacimleri
adina aragtir. Bu yoniiyle boks alani orta-iist toplumsal siniflar icin kiiltiirel tiikketim
nesnesi haline geldiginden, toplumsal sinif esitsizliklerini ve smifsal ayrimi ortaya

koyar.

Anahtar kelimeler: Boks, etnografi, toplumsal sinif, Bourdieu, alan
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ABSTRACT

Akbas, K. Class distinction in the field of boxing: middle-upper social classes'
practices in the field of boxing, Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences, Department of Sports Sciences and Technology, Master's Thesis,
Ankara, 2023. The aim of this ethnographic research is to examine the practices of
the upper-middle social classes participating in the field of boxing and the class
distinction that emerges in the field of boxing. There is no information in the literature
on the practices and class status of the agents of boxing, which is known as a workers'
sport and practice in studies conducted in different countries of the world, in today's
Turkey. In a boxing gym in Ankara, the participants of which were upper-middle social
classes, a structural analysis of the field was conducted through the interaction of the
set of predispositions and interests of the agents, the unquestioned rules of the field
and the structure of the field with forms of capital. Bourdieu's field theory is the
theoretical framework for examining class distinction in boxing as a social field.
Thematic analysis was used for the data set consisting of participant observation, field
notes and semi-structured individual interviews with 17 participants. The findings
reveal the distinction between boxers and people who box through predispositions,
types of capital and interests. For the upper-middle social classes, the logic of investing
in the field of boxing is to engage in a leisure activity from which they will gain the
most benefit. Boxing, seen as an aim in the working class, is a means to an end in the
upper-middle class in terms of capital volumes to be developed through a
comprehensive workout package. In this context, as the field of boxing has become an
object of cultural consumption for the upper-middle social classes, it reveals social

class inequalities and class distinction.

Keywords: Boxing, ethnography, social class, Bourdieu, field
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1. GIRIS

2017 sonbaharinin bittigi giinlerde Ankara’nin Bahgelievler semtinde bir
telefon konusmasi gergeklestirdim. Boksla belli bir mesaisi olmus hemen herkesin
taniyacagi, mazisi sampiyonluklarla dolu 80’lik hocam Dede! “Kerim sen neredesin?”’
diye soruyordu. Gilimiisliik’ten yeni donmiistiim ve bagislanabilenle bagislanamayan
arasindaki farki (1) diisiiniiyordum. Subat 2018’e kadar gecen karanlik siirecte bokstan
ilk defa bu kadar uzak kalmigtim. Bir siire ortalarda goziikmemek icin gecerli
sebeplerim vardi. Dede’nin antrenmanlart yiiriittiigi salon Kizilay’la Ayranci’nin
arasinda Giivenlik Caddesi’nde bir binanin altinda sifir havalandirmali, soyunma
odalar ter kokan, sik sik elektrik aksami bozulan unutulmus, terk edilmis geleneksel
bir boks salonuydu. Uyeleri genellikle is¢i sinifiydi, Dede salonda oldukea diisiik
ticretlerle ders verip, dersin ardindan mahallesi Cingin’e doniiyordu. Bu cografyada
boksun en iyi isimlerinden biriyle ¢alisabilmek i¢in 2010 senesinde boksa basladigim
Zonguldak’tan 2011 senesinde Ankara’ya dondiiglimde epey arastirarak bulmustum
Dede’yi. Antrenmanlardan sonra Tiirkiye boks tarihine adini yazdirmis hemen
herkesle masasindaki ¢ekmeceyi agir agir acarak fotograflarii gosterirdi. Subat
2018’den sonra ¢ok ugragsam da Dede’den higbir sekilde haber alamadim. Bilkent
Universitesi’nden bir &grencinin Dede hakkinda yazdig:i final 6devinden baska
kayitlarda da pek bir degisiklik yoktu. 2017 nin sonlar1 ve 2018’in baglarinda bokstan,
boks salonundan, arkadaslarimdan uzak kalmanin bende olusturdugu derin izi seneler
once Wacquant’in (2) boks sosyolojisinin cevheri Ruh ve Beden’inden animsiyordum.
Salondan ayrildiktan sonra girdigi derin depresyonu anlatiyordu arastirmasinin
sonunda Wacquant (2). Boks olmadan gegen o acayip giinlerin ardindan iki seye
odaklandim. Birincisi kimse o giinler i¢in benden ya da bir baskasindan 6ziir
dilemeyecekti: ’Bagislama ha! Lyi de onlar bizden hi¢ af diledi mi ki?” (3) (sy., 29).
Ikincisi de boksa dair bir seyler yapmali ama &ncelikle yeni bir boks salonu
bulmaliydim ve buna hazirdim: ©’Zamani geldiginde hayale hazir olmak gerekir’ (4)
(sy., 7). Bu aragtirma boksa dair bir seyler yapmaliyim fikrinin ardindan oldukga genis

literatiir taramasinin sonucu olarak ortaya ¢ikti.

' Aragtirma boyunca katilimcilarin gergek isimleri yerine mahlas kullandim.



Boks sanat1 ve pratigi, boksun failleriyle toplum arasinda ikircikli bir iligkiye
sahiptir. Boksun sokak hayatinin cereyanlarina alternatif oldugu kuskusuz olsa da (2,
5,6,7,8,9, 10) giindelik yasamda genis kesimler boksu apagik siddet olarak goriir:
kan, barbarlik, doviis, kafa patlatmak, vahset vesaire. Diger tarafta sinemadan?,
edebiyattan’, giindelik sohbetlerden, haberlerden, sosyal medyadan ya da etraftan
ogrenilenlere ek olarak boks pratigi hem smif habituslari hem de spor pratigine

meyletmenin mantig1 hakkinda oldukga genis kavrayislar sunar.

Boks sosyolojisini kavramsallagtirabilmek ve boks hakkinda daha fazla
kavrayis kazanabilmek adina Wacquant (2) sayilart az olan sampiyon boksorlere
odaklanmaktan ziyade gereken ilgiyi higbir tiirlii goremeyen ve bir toplumsal alan
olarak boksu olusturan sayisiz boksore odaklanmamiz gerektigini sdyliiyordu. Sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik esitsizliklerin muhatab1 genglerin boks alanina ve boks pratigine
yatirim yapma mantiklar {lizerine yapilan ¢aligmalarin (2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12)
bulgular1 boksorlerin toplumsal smiflari tarafindan sekillendirilen bir egilime sahip
olduklarini gostermisti. Bu egilim smif habitusu hakkinda c¢ok fazla sey anlatir:
ornegin, boksoriin gelistirdigi beden sermayesi, riskin miimkiin kilinmasini ve bir
dereceye kadar bedensel somiiriiniin kabul edilmesini 6ngoriir (9, 13). Bourdieu (14)
risklerin minimize edilmesinin, hazirlik asamasindaki kati disiplinlerin ve bedensel ac1
kabuliiniin is¢i sinifinin spor pratigine dahil ettikleri ¢ikar (illusio) ve yatkinliklar
biitiinii (habitus) ile uyum i¢inde oldugunu belirtir: sinif habitusu bir spor pratiine
bahsedilen anlam1 belirler (14). Bu baglamda ikircigin en 6nemli sebebi, is¢i sinifi
habitusuyla boksdr habitusunun es oldugu bilgisinin eksikligidir (2, 5, 13, 14, 15).

Bunlarla birlikte Bourdieu (14) boksu is¢i sinift habitusunun beden merkezli pratikleri

2 Sayisiz drnekten biri: Elia Kazan’in 1954 yapimi1 On The Waterfront filminde basrol Marlon Brando
boksu birakan bir liman is¢isini canlandirdigi o miithis tiradinda “’iddial1 birisi olabilirdim, benim de
bir kisiligim olabilirdi” der. Seneler sonra Wacquant (2004) Chicagolu is¢i sinifindan erkeklerin
boksa katilma sebeplerini agiklarken sunlari sdyler: “tiim amaglar birisi ya da bir sey olabilmektir”.

3 Sayisiz érneklerden: Hemingway Men Without Women igerisinde yer alan Fifty Grand dykiisiinde
bir boksor etrafindan kurar orgiliyii. Boksor parasizdir, ailesini 6zler ve miisabakaya g¢ikmak
zorundadir. Ringde boks yaparken yorulup rakibe sarilmay: testereye sarilmakla bir tutar. Jack
London A Piece of Steak, The Abysmal Brute, The Game ve The Mexican isimli novellalarinda
boksorlerin smifsal durumunu ortaya koyar: boksorler parasizdir, geleceksizdir ve miisabaka
kazanmak zorundadir. Joyce Carol Oates, Nelson Algren, Norman Mailer, James Farrell, Dashiell
Hammett, Ring Lardner ve Ralph Ellison ve daha sayisiz yazar: Yapilan tiim aragtirmalar1 destekler
nitelikte edebiyatta konusu gegen boksorler is¢i sinifi failidir.



icerisinde aci, 1stirap ve disiplin olarak tanimlar. Boks is¢i sinift sporu ve is¢i sinifi

pratigidir.

Boks pratiginde egemen siiflarin pratiklerine zit kutupta konumlanan her sey
mevcuttur: siddete meyil, giic, kurban olabilme ruhu, dayaniklilik, boyun egme,
burjuva rollerinin tam tersine konumlanma (13, 14). Deuchar vd. (12) isci sinifi
erkeklerle boks pratigine dahil olan isci sinifi erkeklerinin aynmi 6zellikleri tagidiginm
bulgulamusti: fiziksel gii¢, giriskenlik, zayifligin reddi, rekabet giicii ve cesaret. Isci
smifi erkekler i¢in boks yeni bir kimlik, birisi veya bir sey olabilme, statii atlama ve

0z saygiy1 elde edebilme imkanidir (2, 5, 12, 14).

Boks, fiziksel gii¢ ve kabiliyete yiiksek degerin atfedildigi bir toplumsal ortam
icerisinde var olan 6zgiin bedensel beceridir (16). Bilinen en eski sporlardan biri
olmakla birlikte boksun tarihi Antik Yunan donemlerine kadar uzanir (5) ve Antik
Olimpiyatlarin sampiyon listelerinden takip edildigi kadariyla Antik Olimpiyatlarin
23.’siinde, MO 688’de giiniimiiz modern Olimpiyatlarin en popiiler spor dallarindan
olan boks devreye girmistir (5, 17, 18). Boks Antik Yunan Olimpiyatlarindan
giiniimiize pek cok kural degisikligine maruz kalmistir: bilinen ilk hallerinde higbir
raunt yoktur ve bir taraf yenilgiyi kabul etmek i¢in elini kaldirincaya kadar miisabaka
devam eder (17). Antik boksta rakibi tutmak, i1sirmak ve tirmalamak yasaktir ama
kulaklara vurmay1 engelleyen herhangi bir sinirlama yoktur (5), kulaklar i¢in koruyucu
vardir (17). Esit sartlarda, esit kilolarda, esit yontemle, esit vurus teknikleriyle bugiin
ismine ring dedigimiz bir alanda yumruklagma siirer ve bir digeri diisene kadar
miisabaka devam eder, o donemlerde buna solen derler (5, 17): amag Tanrilarin 6niinde
herkesin esit oldugunu gostermektir. Kazanana {izerinde yumruklasan iki kisinin
figiirlerinin oldugu ici zeytinyagi dolu bir ¢anak armagan edilir (5), o ¢anaklardan
birisi giiniimiizde British Museum’da sergilenir. 1743'te Broughton kurallarinin bir
pargasi olarak boks eldivenlerinin kullanimi zorunlu hale gelirken, 1838'de London
Prize Ring kurallar1 ve 1867'de Queensbury kurallar1 araciligiyla ¢iplak el doviisleri,
yere diisene vurmak gibi ¢ag oncesi uygulamalar boks sporundan tamamen ayrilir.

Boksu kanli mirasindan boks eldivenleri uzaklastirir (19).



Hardes (19) boksun tarihini ele aldigi kapsamli calismasinda boksun
biyopolitika sayesinde arndirildigini 6ne siirer. Biyopolitik a¢idan bakildig1 zaman
diielloda halk sagligina ve kamu yararina hi¢bir sey yoktur, tatli bir bilim insa
edilmelidir, sweet science. Insanlarm birbirlerini dévdiigii pratikten ¢ikartilip boksun
bir an Once arindirilmasi ve toplumlarda yayginlasan diiello pratiinin hemencecik
Online gecilmesi gerekir, bu dogrultuda da boks karsilikli kiyasiya doviismek
eyleminden ¢ikartilip kabul edilen sinirlar igerisinde siddetle tatlica kavgaya
doniisttirtilmelidir (19). En nihayetinde boks spordur ve spor her alan gibi egemen
smiflarin kendi siniflartyla ve diger siniflarla miicadelesinin nesnesidir (14). Tath
bilimin ingas1 sayesinde egemen siniflar bahis ve kumar aligkanliklarini devam
ettirirken is¢i sinift erkekler de kontrol altinda tutulacak ve onlar igin bir 6diil
mekanizmasi olusturulacaktir: kimlik, yeni arayis, belki ¢ikis (19). Tiim bunlarla
birlikte tibbin sekiilerlesmesi, diiello karsithigi ve giivenlik alaninin ve gii¢lerinin
yiikselmesi egemen siiflar1 boks sanatini ve pratigini yeniden inga etmeye gotiiriir
(19). Bu sayede diiello araciligiyla gergeklesen sayisiz 6liimiin 6niine gegilecek, diiello
su¢ sayilacak, boks izin verilen dl¢iide siddetle gergeklestirilebilecek ve kamu yararina
hizmet edebilecektir: bununla birlikte egemen siniflarin bahis ve kumar aliskanliklar
katlanarak devam edecektir (19). Sadece adina kamu yarar1 denen bu biyopolitik
hamleyle dahi spor pratiklerini neden egemen smiflarin  sekillendirdigini

aciklayabiliriz.

Farkli tilkelerde gerceklestirilen boks alanindaki toplumsal sinif ¢caligsmalarinin
bircogunun ortak bulgusu, boksun isci sinifi sporu oldugudur. Ornegin, ingiltere (10,
20), Filipinler (8), Fransa (15, 21), Amerika (2, 6, 7, 9, 11, 22, 23), Avustralya (24),
Danimarka (12). Boksorler agirlikli olarak isci sinifindan erkeklerdir (5) ve boks
neredeyse her zaman ¢alisan siniflarin bir sporu olmustur (2). Wacquant’a (16) gore
boks, is¢i sinifinin meslegidir ve yalnizca pratigin dogasima degil, ayn1 zamanda
uygulayicilarinin sosyal olarak katilimina ve boks kariyerlerini devam etmek {izere

hayatlarinda devam eden tiim dinamiklere yansir.

Bu yoniiyle is¢i sinifi sporu ve pratigi olarak bilinen boks son yillarda orta-tist
toplumsal smiflardan olduk¢a yaygin sekilde ilgi goriiyor. Sosyal medya ve

uygulamalari, sinema, edebiyat, giindelik hayat, televizyon ya da internet dizileri basta



olmak iizere boks giindemde kendisine kesintisiz yer buluyor, bunun sonucu olarak da
orta-list toplumsal smiflarin boks alanina girme ve dahil olma c¢abalarina tanik
oluyoruz (7, 20, 26, 27). Trimbur (26) beyaz yakalilarin boksa katilimiyla ilgili
gerceklestirdigi arastirmada boks pratigine dahil olan beyaz yakalilarin bu alana dahil
olmaya dair en 6nemli nedenlerinin korunmak oldugunu bulgular. Wright (20, 27) ise
beyaz yakali boks {izerine yaptig1 arastirmada katilimcilarin boksor olmay1 ¢ok net
sekilde reddettiklerini belirtir. Boksor olmaya karsi net ret boksorliiglin habitusunun
smif habitusuyla esdeger olmasindan ileri gelir. Beyaz yakalilar bu baglamda hem
boksor olmay1 hem de isci sinifi olarak anilmay1 reddederler (27). Beyaz yakali boks
ilk olarak 1980'lerin New York'unun post-endiistriyel kosullarinda ortaya ¢iksa da
zamanla etkisi azalir (26). Bob Jackson (Gleason's'ta profesyonel bir boks antrenorii)
ve Bruce Silverglade (Gleason's'un ortak sahibi), ilk olarak beyaz yakali boks terimini
artan sayida tist sinif miisterilerini* ifade etmek i¢in kullandiklarini iddia ederler (26)
(sy., 14). Beyaz yakali boks Wright'a (27) gore bir smif gdstereninden ziyade
katilimcilarin sadece boks antrenmanlarina katilimini gdsteren ifadede kendini bulur:
tinliiler, doktorlar, bankacilar ve zenginler beyaz yakali boks terimini iistlenirler. Boks
salonlarindaki is¢i sinifi katilimcilardan ayirmak adina kasitli olarak beyaz yakali boks

terimi kullanilir (26, 27).

Bourdieu (13, 28) is¢i sinift deneyimlerinin ve yaptirimlarinin oldukea sert ve
dogrudan oldugunu belirtir. Diinyay1 dayakla, cezayla ve sert tedbirlerle "geregi
yapilarak" dogrudan deneyimleyen is¢i sinifi pratikleriyle orta-iist toplumsal siniflarin
pratikleri bu dogrultuda birbirinden tamamen ayrilir. Orta-iist toplumsal siiflarda
deneyim gdsterme, tekrar, 0giit ve Ongoriiler lizerine kurulur: dayak, ceza ve sert
tedbirler orta-iist siniflarin pratiklerine yansimaz (13). Dolayisiyla orta-iist toplumsal
siiflarin boks pratiginden ¢ekinmek ve karsi ¢ikmak adina pek ¢ok gecerli sebebi
vardir: her seyden dnce boks esit sartlarda yapilir. Esit kilo, esit kural, esit imkanlar...

4 Miisteri kelimesi boks alan1 igin hayli sasirticidir zira boks antrenmani geleneksel boks salonlarinda
sadece miisabiklar tarafindan gerceklestirilir. Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli boks
salonlarinda ya da spor kuliiplerinin boks salonlarinda miisabik boksdrler herhangi bir giris ya da
iiyelik ticreti 6demezler. Buna ragmen son senelerde Tiirkiye’de artan boks salonlari iiyelik sistemiyle
aylik iicret alir hale gelmislerdir ve iiyelerin ¢ogu miisabik degil, sadece antrenman igin boksu tercih
ederler. Boks salonlar1 diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan etnografi ¢aligmalarinda isgi sinifi
faillerinin sokagin cenderesine alternatif olmasi i¢in gittikleri bir mekan olarak karsimiza ¢ikar.



Riza gosteren ig¢i sinifi fail Stekiyle miisabakaya ¢ikar. Beden yara alir, oldukga kati
diyetler siirdiiriiliir, sosyal hayatla birlikte cinsel hayat askiya alinir, herhangi bir hobi
kabul gérmez, tek toplumsal ger¢cek antrenman sistemidir. Beden egemen siniflarin
gbzilinde arag, is¢i sinifinin géziinde amagsa (13) orta-iist toplumsal siniflarin boksa
yatirim yapma ve alanda var olma mantiklar1 adina hem sinifsal ayrimi1 hem de boks
alanindaki pratiklerin glizergahini incelemek gerekir. Literatiirde is¢i sinifi boksdrlerin
pratiklerine dair oldukca fazla sayida arastirmaya rastlanabilir. Bu dogrultuda orta-iist
toplumsal siniflarin  boks alanindaki pratiklerinin  is¢i  sinifi  boksorlerle
karsilagtirilmasi, oncelikle sinifsal ayrimi ardindan da boks alaninin degisen yapisini

gostermesi adina mithimdir.

Spor sosyolojisi lizerine gergeklestirilen arastirmalarin ¢ogu toplumsal
cinsiyet, erkeklik, toplumsal sinif, mekan, gii¢ iliskileri, kimlik gibi konulara egilse de
boks alaninin pratiklerine ve toplumsal yapisinin mantigina dair arastirma boslugu
bulunur. Spor bilimlerinde boks {izerine gerceklestirilen aragtirmalar da genellikle
boksorlerle ilgili beslenme, fizyoterapi, mekanik ve antrenman konular1 etrafinda
ozellesir. Boks alaninin tiim pratiklerine yabanci toplumsal smiflarin boks alanina
dahil olmalar1 boks alaninda sinifsal ayrimi da beraberinde getirir. Tiirkiye’de spor
sosyolojisi ve spor bilimleri alanlarinda boks alanindaki pratiklere dair genis bir
literatiir boslugu vardir. Boks alanini, boks alanina katilim gosteren faillerin
yatkinliklar biitlinlinii, faillerin sermaye hacimlerini, faillerin boks alanma yatirim
yapma mantiklarini ve boks alaniin kurallarini, dolayisiyla boks alaninin toplumsal
smif yapilarini ortaya koyan bir ¢alisma simdiye kadar yapilmamistir. Bu ¢alisma bu
boslugu kapatmak adina tasarlanmistir. Bu yoniiyle Tiirkiye’de gerceklestirilen ilk

boks etnografisidir.

Boks alaninda simifsal ayrimi inceleyen bu yiiksek lisans tez arastirmasinda
Bourdieu’niin Alan Teorisi aracilifiyla orta-iist toplumsal siniflarin boks alanindaki
pratiklerini etnografi yontemiyle inceledim. Smif habituslariyla birlikte siif
esitsizliklerinin, boks alanindaki pratiklerinin ve orta-ilist toplumsal smiflarin boks
alanina dair ¢ikarlarinin bulgularinin spor ve toplumsal sinifi kapsayan ilgili alanyazin
caligmalarina katki sunmasini umuyorum. Bununla birlikte Tirkiye’deki spor

sosyolojisi ¢alismalarina kuramsal ve yontemsel katki sunacagini diistiniiyorum.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci boks alanina katilan orta-iist toplumsal siniflarin boks
alanindaki pratiklerini ve boks alanindaki siifsal ayrimi incelemektir. Arastirma
Pierre  Bourdieu’niin  alan  teorisi  ¢ercevesinde  etnografi  araciligiyla
gerceklestirilmistir. Ancak toplumsal uzamda smiflandirici pratiklerin 6znesi olarak
faillerden ve faillerin yatkinliklar biitiiniinden yola ¢ikilarak kurulabilecek alan,
akiskan ve karmasik olarak c¢esitli sermaye tiirlerinin, 6zgiil ¢ikarlarin, sorgulanmadan
kabul edilen kurallarin araciligiyla konum elde edebilmek adina bir miicadele
ortamidir (13, 29). Toplumsal alan olarak boks alani biyopolitik miidahalelerle (19)
iktidar iligkileri tarafindan sekillendirilen, faillerinin biiylik cogunlugunu is¢i sinifinin
olusturdugu, kendi 0zgiil sermayelerine sahip, durmaksizin igleyen bir pratik
mekanidir. Is¢i sinifi habitusuna sahip 6zgiil bir alana orta-iist siniflardan artan katilim
sebebiyle arastirma orta-iist toplumsal smniflarin boks alanindaki pratiklerine

odaklanarak smifsal ayrim mekanizmasina ulagmay1 amaglar.

Asagidaki sorular, bir toplumsal alan olarak boks alaninin faillerinin

pratiklerini anlamlandirarak arastirmanin amacina ulasabilmek adina izlenmistir:

1. Orta-iist toplumsal siniflara mensup faillerin boks alanina katilim ve boks
pratigine yatirim yapma mantiklari nelerdir?

2. Boks alanina katilan orta-iist toplumsal siniflara mensup faillerin sahip
olduklar1 davranis kaliplar1 ve yatkinliklar biitlinii (habitus) nelerdir?

3. Boks alaninin sorgulanmadan kabul edilen kurallar1 (doxa) nelerdir?

4. Boks alanina katilan orta-iist toplumsal siniflara mensup faillerin bu alandan
cikarlar (illusio) nelerdir?

5. Boks alaninda degerli goriilen sermaye tiirleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Spor bilimleri ve spor sosyolojisi alanyazini incelendiginde spor ve toplumsal
smif ¢alismalart agisindan genis bir bosluk goze ¢arpar. Toplumsal cinsiyet, erkeklik,

goc, fiziksel aktivite, spora katilm konularinda genis bir calisma alani olsa da



Tiirkiye’de durmaksizin degisen toplumsal dinamiklerin (30, 31, 32) izinde toplumsal
esitsizliklerin en 6nemli yapilarindan spor alani igerisinde bir toplumsal alan olarak
boks Tiirkiye’de spor ve toplumsal sinif baglaminda hi¢ arastirilmamistir. Bununla
birlikte boks alanina dair Tiirkiye’de nitel arastirma yontemiyle arastirmalara dair de

genis bir bosluk goze carpar.

Bu calismanin spor bilimleri, spor sosyolojisi ve ilgili alanyazina oncelikle
yontemsel katki sunmasmi hedefliyorum. Tiirkiye’de boks alaninda yiiriitiilen ilk
etnografi olmas1 sebebiyle hem kuramsal hem de etnografik acidan ilgili alanyazina

zenginlik ve bilgi katacagini diislintiyorum.

Boks alaninda Bourdieu’niin Alan Teorisi’nin kullanilmasi, spor bilimleri, spor
sosyolojisi ve diger ilgili alanlarin, farkli spor branglarinda bu teorik ¢ergeveyi nasil
kullandigim1 gostermesi bakimindan gelecekteki arastirmacilara kapsamli bir

kuramsal yaklagim saglayabilecegini diisliniiyorum.

Toplumsal sinif, toplumsal yapi, toplumsal tabakalagsma ¢aligmalarinda simif
esitsizliklerinin ve sinifsal ayrimin en goriinen alanlarindan olan sporun ve 6zelinde
boksun vaziyetini gosterdigi icin ilgili alanlarda spor alanma dair de bir bakis agis1

saglayacagini diisliniiyorum.

Gelistirilecek herhangi yeni bir spor politikasinda siniflar arasi esitsizliklerin
ve sinifsal ayrimin 6nlenmesi i¢in boks alanindaki bu ¢alismanin bir kaynak olmasini

hedefliyorum.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Sinifsal Ayrim

Tiirkceye Arapca snf kokiinden gelen ve tiir, cins, ¢esit, kategori anlamlarini
karsilayan smif kelimesinin ilk kullanimina 1300 senesinde Mukaddimetii'l-Edeb
isimli Arapga sozliikte karsilasilir. Tiirk¢e bir yazili metinde ilk kullanimi 1665
senesinde Evliya Celebi Seyahatname’sinde toplumsal ziimre olarak karsimiza cikar.
Sinif Fransizca en erken kullanimini 1549 senesinde bir grup dgrenciyi nitelemek
adina classe® kelimesinde bulur. Oncelikle bir grup &grenciye verilen &gretim
anlaminda kullanilirken kisa bir siire sonra dgretimin verildigi yer anlaminda da
kullanilir. Latince classis kelimesi vergilendirme amaciyla Roma halkinin boliindiigii
alti katmandan herhangi birini karsilar, buradan evrilerek Ingilizcede erken
kullanimina classis olarak rastlansa da 1600l yillarda bir grup 6grenciyi nitelemek
icin class® bigimini alir. Toplumsal statii olarak smif anlami Ingilizceye 18. yiizyil

sonlarinda Avrupa’daki diger dillerde de 19. yiizyilin ortalarinda yerlesir (33).

Esitsizlik tizerinden toplumsal dinamikleri yonlendiren iktidar yapisiyla
birlikte gii¢ iliskilerini aragtirmak adina sosyologlar, siyaset bilimciler ve pek ¢ok
farklh disiplinden arastirmaci sinif kavramina bagvurur. Tarihsel siiregte esas ¢ikis
noktasini ekonomik esitsizlikler iizerinden kuran ¢aligmalar siire¢ igerisinde

toplumsal, kiiltiirel ve politik esitsizliklere kadar uzanir.

Toplumsal iligkilerin ekseni her zaman giiciin kaynagi ve gii¢ iligkilerinin
dogas1 olmustur. Marx liretim iliskilerini 6n planda tutar ve diyalektik yontemle sinif
bilinci ve smif miicadelesine odaklanir. Durkheim igboliimiiniin yeni bi¢imleriyle

toplumsal olan1 bir ahlak okulu olarak insa eder. Weber giicii elde etme ve kullanma

5 https://www.cnrtl.fr/etymologie/classe
(CNTRL - Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales: en oOnemli etimoloji
sozliiklerindendir. CNRS - Le Centre national de la recherche scientifique tarafindan desteklenir.)

6 https://www.etymonline.com/search?q=class
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bicimleriyle birlikte otorite bigimlerine odaklanarak sinif ve statii lizerinden yasam

tarzlarini onceler.

Marx (36) iiretim tarzina odaklanirken, altyapmin (ekonomik) iistyapiy1
(kiiltlir, hukuk, siyaset, aile vs.) sekillendirmesi tizerinden temel izlegi ortaya koyar.
Tarihsel zeminde ekonomi tiim toplumsal iliskiler adina giiciin merkezidir ve {istyap1
unsurlarma isleyerek toplumsal olani belirler. Kapitalizm tarihsel olarak iiretim
araclarini elinde bulunduran burjuvazi ile emegini meta olarak satmaktan bagka sansi
olmayan proletaryanin arasindaki smif catigmasiyla kurulur. Bu diyalektik smif
catismasinda uzlast miimkiin degildir ve proletaryanin iiretim araglarini tarihsel
stirecte eline gecirerek burjuvazi smifinin egemenligine son vermesiyle sinifsiz

topluma ulasilacaktir.

Durkheim (37) isboliimiiniin yeni bigcimleriyle sadece teknik ya da ekonomik
isboliimiinii agiklamaz, toplumsal farklilagmanin belirtileri olarak isbdliimiiniin yeni
bicimleri mekanik veya organik dayanisma cergevesinde ele alinir. Toplumsal
islevlerin kendi aralarinda denge kuramamis olmasi bir ahlak sorunudur c¢iinkii
toplumsal sorun temelde ahlaki sorundur. Ahlak sorununu kontrol etme noktasinda
kolektif biling ve toplumsal isboliimii burada devreye girer. Mekanik toplumlarda
kolektif biling, organik toplumlarda isbdliimii toplumsal dinamigin belirleyicisidir.
Gli¢ temelinde gerceklesen hemen her toplumsal dinamigin ahlaki zemine oturtulmasi

sarttir.

Weber'e (38) gore kapitalist toplumlarin yapisi toplumsal diizen, ekonomik
diizen ve siyasi diizeni anlamakla miimkiindiir, bu ayrimlar sinif ve statii basta olmak
tizere a¢iklanir. Siif ekonomik diizenle ilgilidir, iiretim iligkileri ve gelir ana eksendir.
Yasam tarzlariyla birlikte sayginlik ve toplumsala dair davranis kaliplariysa statiiniin
odagidir. Weber toplumsal esitsizliklere dair kavrayisin smif ve statiiyli birlikte
degerlendirmekle miimkiin olacagini savunur. Marx'a dair elestirisi ise yalnizca iiretim
iliskilerine odaklanmak yerine tliketim iliskileriyle birlikte yasam tarzlarina da

odaklanmak gerektigidir.
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Bedeni ile iliskisi baglaminda fiziksel tiretimini meta olarak satmaktan baska
sanst olmayan boksor hem isci sinifi kiiltliriine aittir hem de boks pratigi is¢i sinifi
pratigi oldugundan boksor dogrudan proletaryadir (2, 6, 11, 13, 14). Marx’in (36)
kendi i¢inde smif olarak adlandirdigi tanima boksor tiim dogasiyla uyar. Sokagin
“’cereyanlarindan” korunmak, sadece is¢i sinifinin yasam alanlarini, banliydleri ve
kent paryalarini anlamakla miimkiin olabilir: bu baglamda boks salonu tam anlamiyla
sokag1 yenen boksorlerin ritiiel mekani olmasiyla Durkheime1 (37) anlamiyla bir ahlak
okuludur. Coklu nedensellikle Weber’in (38, 40) sinif veya sinif durumu ¢ikarimlar
yasam tarzlariyla birlikte statli baglaminda da boksorlerin is¢i sinifi kiiltiirliniin bir
parcgast oldugunu ortaya koyar. Spor sosyolojisi iizerinde boksorler, boks yapanlar,
boks salonu, toplumsal alan olarak boks, sinif, sinifsal ayrim anahtarlariyla ortaya
cikacak bir toplumsal pratige yatirnrm yapma mantigini irdelemek ic¢in bu sosyolojik
giizergaha ek toplumsal olanin nasil igledigi iizerine Bourdieu sosyolojisi kapsamli

analiz ag1 sunar.

Bourdieu basta kiiltiir olmak {izere egitim, devlet, akademi, sanat ve begeni
yargilarina odaklanarak smif tartigmalarini geleneksel teorileri hem kapsayan hem
elestiren hem de onaran izlekle derinlemesine analiz ederek toplumsal dinamikler
adina iligkisel hat insa etmistir. Toplumsal alana dair hemen her seyi
detaylandirabilmek, faillerin pratik mantiklarim1  anlamlandirirken  ayrimlara
odaklanabilmek ve davraniglar kalibiyla yatkinliklar biitiinii iizerinden sinif yapilarina
ulagarak ayrimi tanimlayabilmek iliskisel gilizergaha yakinlagsmayr ve mesafeyi
kisaltmay1 daha olagan kilar zira iliskisel sosyolojide toplumsal hayat dogrudan
toplumsal iliskilere odaklanir. Bedenlerimizle 6greniriz (41): bu muhtesem Onerme
boks alanina bakabilmeyi, faillerin bedenleriyle kurduklar iligkileri inceleyebilmeyi,
toplumsal alan olarak boks alaninda once smiftan sonra smifsal ayrimdan soz
edebilmenin giizergahinin neredeyse giris ve kilit climlesidir. Bedenlerimizle 6greniriz
(41) ve toplumsal yasamin tasiyicilar1 ve belirleyicileri olarak siniflar (42) failin
harekete gectigi iliskilerin karakterine vurgu yapar. Toplumsal 6znenin iliski kurdugu

kisi genellikle 6tekiyse (28) siiflanani siniflandirmak kaginilmazdar.

Sinif merkezli tartigmalarin 6znelcilik ve nesnelcilik, yap1 ve fail, makro ve

mikro, teori ve ampirik arasinda karsitliklarla kurulmast ¢esitli disiplinlerde uzun
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stiredir tartisilan eksenken Bourdieu sosyolojisi tiim klasik tartigmalari onararak
nedensel ve tarihsel baglantilarla farkli tliketim alanlarindaki pratikleri agiklar.
Bourdieu’niin siif yaklasiminda esitsizligin temeli tipk1 Marx, Durkheim ve Weber’in
yaklagimlari gibi toplumsal iligskilerden meydana gelir (42). Sinif baglaminda kurdugu
iliskisel baglant1 toplumsal hayatta esas odaklanilmasi gerekenin toplumsal iligkiler
oldugunu ortaya koyar (13, 42, 43). Bir izlek olarak Bourdieu’niin iliskisel ve
diistinlimsel sosyolojisi, bu zit kutuplardan siyrilarak toplumsal olanin yeniden insa
edilmesine dair dinamik ve elestirel yoriingeyi belirler. Bourdieu sosyolojisi bu
karsitliklar1 ve celiskileri asarak ekonomik, kiiltiirel, politik ve tarihsel olana
odaklanarak topluma c¢ok boyutlu yaklagsma imkéani sunar. Yapr ile tarih karsithigim
ortadan kaldirarak yapilarin tarihselligi ve iliskiselligine vurgu yapar: esas olan
egilimlerdir. Yap1 ve fail arasindaki karsilikli varolusa odaklanmak (faillerin yapilarin
dinamik diizlemlerini insa edici ve doniistiiriicii 6zelliklerini de unutmadan), faillerin
sermaye hacimleriyle toplumsal yapidaki gilizergahlar1 toplumsal dinamiklere
doniistiirmelerine imkan a¢maya da odaklanmayi gerektirir (43). Fail iktidar
alanlarmin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik uzaminda konumlansa da tamamen
zehirlenmis kukla degil, toplumsal gii¢ iliskileri igerisinde gilizergah belirleyici
pratiklerin sahibidir. *’Toplumsallasmis beden topluma karsi degildir, onun varolus

bigimlerinden biridir” (41) (sy., 29).

Toplumsal olana dair herhangi bir analizin unsuru fail ya da grup degil
ekonomik ve simgesel baglarla harmanlanmis toplumsal aglardir. Bu iligkiselligin en
onemli ayagi toplumsal aglar icerisinde yer alan toplumsal alanlardir. Alanlarla birlikte
faillerin bedensellesmis toplumsalliklar: (13) olarak habitus sinif {izerine Bourdieu
iliskiselliginin Wittgenstein’in tabiriyle temel ara¢ setleridir. Bourdieu’niin iligkisel

cergevesi bu noktada Marx’tan, Durkheim’dan ve Weber’den kesin olarak ayrilir.

“’Bir toplumsal gruplasma kipligi ve biling ve davranis kaynagi olarak sinif”
(42) (sy., 2006) faillerin toplumsal uzamdaki alanlar igerisinde ¢esitli sermaye tiirlerini
yatirnm yapmak, edinmek ve hacmini gelistirmek i¢in “’oynadigi” kesintisiz bir
rekabet ortamidir. Bu cekismeler iic arenada kiyasiya siirer (42). ilki toplumsal
yasamin yargilari ve faaliyetleri, ikincisi kiiltiirel {iretim alanlari, ti¢linciisii de kamusal

alanlardir. Bu arenalardaki miicadeleler sermayeyi olusturanin ne olduguyla birlikte
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ekonomik ve kiiltiirel sermaye arasindaki farklar1 da ortaya koyar (42, 43). Bourdieu

Marx’ta oldugu gibi yonetici sinifina ya da burjuvaziye degil iktidar alanina odaklanir.

Bourdieu'niin Marx'in Das Kapital'in baginda sordugu "Bir toplumsal sinifi olusturan
sey nedir?" sorusunu yeniden ifade edisi teoriyi ve arastirmayi tutarlt bir bigimde
kaynastirmasi1 bakimindan 6zgiindiir. Bourdieu'niin -sinif yapisindan toplumsal
uzama, smif bilincinden habitusa, ideolojiden simgesel siddete, yonetici siniftan
iktidar alanina- gerceklestirdigi kavramsal degisimlerin arkasindaki saik, somut
arastirma bulmacalarimi ¢dzmeye yoneliktir ve bagli basina bu amaca dayanir.

(Wacquant, 2014, sy. 210)

Bourdieu’nlin onarirken sinifa dair i¢ ige gegirdigi gelenekler de vardir:
Marx’1n (36) sinifi ekonomik gii¢ tahakkiimlerine dayandirmasini (salt sermayenin bu
olmasina kars1 ¢ikarak) teorisine ekler. Bu dayandirmayi Durkheim’in (37) dayanisma
ve isbdliimii lizerine ¢ikarimlariyla birlikte Weber’in (40) statii lizerine egilimleriyle
birlestirir. Ortaya ¢ikacak herhangi bir ayrim icin toplumsal iligkileri isaret eder (13).
Pratikler sistemi icerisinde sinif miicadeleleri faillerin sermaye tiirlerinin hacimlerini

belirlemek iizere girdikleri miicadelelerde aciga ¢ikar.

Marx (36) ekonomik sermaye iizerinden gii¢ iligkilerinde iiretim
mekanizmasini ¢ergevelendirmisti. Bourdieu sermayenin sadece iktisadi boyutunun
toplumsal siniflara dair yeterli kavrayisi sunmayacagini ileri siirer (13, 28). Ekonomik
ozelliklerle birlikte simgesel 6zelliklerin her tiirlii bilimsel siniflandirma girigsiminin
ana eksen oldugunu savunur (14). Farkli tiirden sermayelerin failler iizerindeki
dagilimi kabaca toplumsal siniflarin toplumsal uzamdaki konumlarina isaret eder (13,
28, 29). Dolayisiyla oncelikle siiftan ardindan sinifsal ayrimdan bahsedebilmek i¢in
smif yapilar1 adina habitusu kuganarak sermaye hacimlerine odaklanmak, analiz
edilecek toplumsal alanin oldukc¢a genis g¢ercevede ele alinmasini gerektirir. Bu
baglamda toplumsal uzamdaki herhangi bir alana failin yatirim yapma mantigini, bu
mantiga gizli bedensellesmis toplumsalligi, alanin sorgulanmadan kabul edilen
kurallarina ragmen yatirim yapma mantigindaki nedenleri ve c¢ikarlart ile

sermayelerinin hacimlerini iligkilendirerek ayrim mekanizmasina ulasir.
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Bourdieu'ye (13, 14, 28) gore bir sinifin ayricalikli konumu sahip olduklari
kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve simgesel kaynaklarin toplamiyla belirlenir.
Bourdieu'niin teorik c¢ercevesiyle faillerin toplumsal olani nasil algiladiklar1 ve
etkilesime girdikleri ile iligskisel baglanti kurarak sinif analizlerine ulasabiliriz. Bu
sosyolojik yaklasim, sinifsal farkliliklari, yatkinliklar biitiiniiyle birlikte kiiltiirt,
egitimi, ekonomiyi ve sembolik hacimleri dikkate alarak toplumsal yapiy1 anlamaya
caligir. Bu giizergahta iki kavram kilittir: alan ve pratik. Alan, insanlarin belirli faaliyet
alaninda, Ornegin spor, edebiyat, siyaset, ekonomi veya sanat gibi bir alanda
birbirleriyle iligkili olduklar1 toplumsal alani ifade eder. Pratik ise faillerin belirli
alanda yatkinliklar biitiinii, nasil davrandiklari, bu alanda var olma c¢ikarlar1 ve
alandaki sermaye hacimleriyle ilgilidir. Bourdieu'ye (13, 14, 28, 41) gore pratikler
alanda yiikselme firsatlarina erigim icin gerekli olan sermaye tiirlerini kullanmay1
icerir, bunun icin toplumsal yapiyr anlamlandirmak gerekir (29). Toplumsal yap1
aracilifiyla da faillerin sahip olduklar1 sermaye tiirleri ve bunlarin nasil kullanildigina
odaklanarak smifsal ayrimlara ulasilir. Sermaye tiirleri, ekonomik sermaye, kiiltiirel
sermaye, sosyal sermaye ve sembolik sermaye olarak dort ana grupta toplanir.
Ekonomik sermaye failin sahip oldugu maddi kaynaklar1 karsilarken, kiiltiirel sermaye
failin egitim, bilgi ve sanatsal degerler gibi kiiltlirel kaynaklaridir. Sosyal sermaye
failin sosyal aglar1 ve iligkileri lizerinden sahip oldugu kaynaklar1 ifade eder. Sembolik
sermaye ise prestij, itibar ve sembolik giic gibi soyut kaynaklara karsilik gelir.
Toplumsal uzamda sermayelerin kullanimi, toplumsal yapiy1 (pratikler ve sermayeler
arasindaki karsilikli iligki) belirleyen kiiltiirel kodlarin ve sembollerin anlagilmasiyla
birlikte ele alinmalidir (13, 41). Sinifsal ayrim salt ekonomik sermaye hacmiyle
baglantili degildir ve ekonomik faktorlere dayanmaz. Ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal
ve simgesel sermayelerin hacimleri ayrim adina belirleyicidir. Bourdieu'niin sinif
yaklagimi toplumsal farklilasmanin daha karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu
gosterirken, ekonomik, kiiltlirel sosyal ve simgesel sermayelerin birikimini ele alarak
smif ayricaliklarii belirlemektedir. Bu giizergahin kapsayici isleyisi siif habituslar

araciliiyla olur (43).

Bourdieu, toplumsal yap1 ve spor arasindaki iliskiden bahsederken boksu sik

stk 6rnek olarak kullanir (13, 14, 28, 29, 44, 45, 46). Boks pratigini spordan ziyade
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is¢i smuft kiiltlirlinlin pargast ve pratigi bir toplumsal alan olarak ele alir (14). Boks
pratiginde egemen siiflarin tam zit kutbunda yer alacak hemen her sey mevcuttur (2,
5, 14). Boks, is¢i smifi kiiltiirlinlin parcast olarak is¢i smifinin degerlerini ve
normlarint yansitir: boks alaninda miicadeleci ve cesur olmak, dayaniklilik ve
kararlilik, bedensel c¢ilekeslik, boks yoluyla statii atlama (13, 14) gibi 6zellikler isci
smifinin degerleri arasinda yer alir. Boksun dogasinin fiziksel ve bedensel stireclerde
zorlayict olmast nedeniyle, boksdrlerin bedenlerinin yani sira zihinlerinin de siirekli
olarak hazir olmas1 gerekir. Bu durum boksun is¢i sinifinin genel yagsam tarzina benzer
bir ozellik gosterdigini ifade etmesine olanak tanir. Bourdieu boksun sembolik
anlamlarina da dikkat ceker: boks sadece bir spor degil ayni zamanda toplumsal
olaydir (45). Boksta kullanilan semboller ve ritiieller, toplumsal sinif farkliliklarinin
ifade edilmesinde énemli role sahiptir. Ornegin, boksun kendi dogasina ve dinamigine
ait belli tarzda yapilmasi, belli kiyafetler giyilmesi, bedensel iiretim siirecleri, boks
yoluyla statii atlama endisesi, bedensel ¢ilekeslik, fedakarliklar biitiinti ve boksdrlerin
birbirleriyle nasil iletisim kurdugu gibi unsurlar, kisacasi boksun c¢arki sinifsal ayrimin

ifadesinde etkilidir.

Bourdieu’niin eski bir ragbi oyuncusu olmasindan kaynakli spora derin bir
ilgisi zaten mevcuttur. Doviis sporlarina karst duydugu merak hemen her ¢calismasinda
siklikla bahsettigi spor alaninda (doviis sporlarindan bahsederken 6zellikle) faillerin
toplumsal sinif dinamiklerine uygun olarak sinif habituslari, sermaye hacimleri, sinif
yapilari ve doviis sporlarina yatirim yapma mantig1 izerine bakis agis1 saglar. En yakin
caligma arkadaslarindan Wacquant (2) boks sosyolojisinin en énemli arastirmasina
dahi imza atmistir: "Pierre Bourdieu gegen giin nesnem tarafindan bastan ¢ikarilmaya
dogru gittigimden korktugunu séyledi ama, oglum var ya bir bilebilseydi, bastan
¢ctkmanin otesine zaten gectim" (2) (sy., 18). 2001 senesinde Bourdieu'niin hayatinin 1
senesini anlatan belgeselin baglig1 dahi oldukga ironiktir. La sociologie est un sport de
combat, sosyoloji bir déviis sporudur. Sosyolojik yontemin ve kavramsal ¢ercevenin
bir carpisma oldugunu tatli bilim gercevesinde animsativerir. Tiim bunlarin disinda
toplumsal dinamikler igerisindeki alanlar1 oyuna benzetmis, oyun metaforuyla da bu
baglantiy1 6zetlemistir. Oyun ve sonug, kazanma ve kaybetme, kati kurallar ile

nedenler, sinif ve konum, uzam ve pratik...
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Bourdieu'niin kuramsal g¢ercevesinde spor failin bedeniyle kurdugu iliski
baglaminda toplumsal pratik olarak ele alinabilir. Bununla birlikte tezin bulgular
boliimiinde gorecegimiz iizere bir tiiketim kaynagi olarak da karsimiza ¢ikabilir (14).
Toplumsal bir kurum olmasi (13) ve tiim bunlari hem insa eden hem de giincelleyen
yapilar olmasi da spor seciminin asla keyfi olamayacagini ortaya koyar (13, 14).
Toplumsal uzamdaki statii ve failin bedeniyle iligkisi baglaminda sinif habitusu failin
hangi spora neden yatirnm yaptigini1 apagik sekilde gosterir. Sporlar arasindaki
simgesel sermaye farki da spor pratiine yatirim yapmanin nedenlerindendir: egemen
smiflar brig, tenis, golf gibi daha "elit" sporlara yatirim yaparken is¢i sinifi boks,
futbol, giires gibi gii¢, disiplin, dayaniklilik, siddet, fedakarlik, uysallik gibi burjuva
rol mesafesine aykir1 her seyin (13) bir arada oldugu sporlara yatirim yaparlar.
Bourdieu ¢ercevesinde spor alani her seyden dnce devletle iliskili olarak goriilmelidir
clinkii tiim pratikler gibi spor alan1 da tamamen devletin himayesi altinda sekillenir
(47). Bununla birlikte neoliberal politikalarin spor lizerinde devletin giiclinii zayiflattig1
ve sporun artik kesintisiz bir tliiketim nesnesi haline geldigi de asikardir (47). En
nihayetinde Bourdieu’niin (13) sundugu kavramsal ¢erceve sayesinde (alan, sermaye,

habitus vs.) spor alaninin mekanizmalar1 ve yapilari meydana ¢ikartilabilir (47).

Bir de simgesel tahakkiim var. Bourdieu'ye gore simgesel tahakkiim, dogrudan
fiziksel siddet olmaksizin, bireylerin veya gruplarin gii¢ iliskilerini slirdiirmek ve
pekistirmek icin kullanabilecekleri sembolik bir siddet tiiriidiir. Simgesel tahakkiim
faillerin kendi smiflarin1 benimsemelerine ve bu siifin degerlerini kabul etmelerine
yol acar. Bu durumda bir {ist simifin kiiltlirel sermayesinin diger siniflar tarafindan
kabul edilmesi, bu siniflarin "alt sinif" olarak tanimlanmasina yol agar: simgesel
tahakkiim smiflar arasindaki farkliliklarin normallestirilmesine ve dolayisiyla
mesrulastirilmasina yardime1 olur, bu durum da sinif farkliliklarinin sadece ekonomik
degil kiiltiirel bir boyutunun oldugu fikrini gili¢lendirir. Smifsal ayrim ve simgesel
tahakkiim arasindaki iligki sinifsal ayrimin sadece ekonomik bir gergeklik olmadigini,
ayn1 zamanda kiiltiirel bir boyutu oldugunu gosterir. Sinifsal farkliliklarin yeniden
iiretilmesinde simgesel tahakkiimiin roliine vurgu sorgulanmaksizin kabul edildigi i¢in
doxalar1 da beraberinde getirir. Bu sekilde spor simgesel tahakkiimiin bir bigimi olarak,

belli bir siif tarafindan kontrol edilerek digerlerine karsi iistiinliik saglama araci
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olarak kullanilir. Ciinkii spor egemen smiflarin hem kendi iclerinde hem de diger
siniflarla kesintisiz bir miicadele aracidir (13, 14, 28). Bourdieu spor alaninda da
simgesel tahakkiim araciligiyla belirli bir statii farklilig1 olustugunu ve belirli sporlarin
daha fazla prestije sahip oldugunu belirtir. Ornegin, boksu bir is¢i sporu ve pratigi
olarak nitelendiren Bourdieu, bu spora yatirim yapan faillerin is¢i sinifindan geldigini
ve bu nedenle boksun toplumda diisiik bir statiiye sahip oldugunu vurgular. Ayni
sekilde, tenis gibi diger sporlar ise iist siniflardan daha fazla ilgi goriir ve bu nedenle
daha “’prestijlidir”’. Bourdieu, simgesel tahakkiimii, toplumsal farkliliklarin yeniden
iiretiminde 6nemli rol oynayan bir faktor olarak goriir ve toplumsal esitsizliklere

odaklanmak i¢in simgesel tahakkiimiin anlagilmasi gerektigine vurgu yapar.

Peki, boks alani bir is¢i sinifi pratigine dahilse, orta-iist toplumsal siniflarin bu
alanda var olma sebepleri nedir? Sadece bu sorunun cevabi dahi sinifsal ayrima karigan
simgesel tahakkiimii gosterir. Bulgularda kapsamli olarak ele alinan sinifsal ayrimdaki
asikar lizerine bir kavramsal ¢ergceve olarak simgesel tahakkiimii arastirmaya dahil
etmedim. Bulgular kismindaki alintilarda katilimeilarin dili kullanim tercihlerindeki
simgesel tahakkiimiin boyutlarina sahit olacaksiniz. "7Tiim kendini sunug stratejilerine
ragmen dil konusulmaktan ziyade insani konusur' (14) (sy., 16). Katilimcilarin
tamaminin ve dahi alanda olup da katilimci olmayanlarin kabul ettikleri boksun is¢i
siifinin sporu ve kiiltiir bigimleriyle tamamen aitlik pratigi olmasina ragmen, orta-iist
toplumsal siniflarin boks alanina katilimi sonrasinda boksorlere dogrudan ‘’olamasa

da” is¢i sinifina kesin bir dilsel simgesel tahakkiim hakimdir.

Sonug olarak, Bourdieu'niin siifsal ayrim {izerinden spor iizerine yaklagima,
sporun sadece bireysel bir aktivite olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik bir kurum olarak ele alinmasi gerektigini vurgular. Bu nedenle sporun
smifsal ayrimlar ve kiiltiirel kodlarla sekillendigi ve spor alaninda da ayni sinifsal
hiyerarsilerin gecerli oldugunu belirtir. Bu baglamda boks alaninda sinifsal ayrimi
inceleyen bu aragtirmada sonraki boliimde ele alinacak alan teorisi smifsal ayrim

dinamiklerini gostermek adina kullanilacaktir.
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2.2. Alan Teorisi

Alan teorisi toplumsal uzamdaki farkli alanlar arasindaki iligkileri ve bu
alanlarda yer alan faillerin pratikler sistemini anlamaya ve agiklamaya calisir.
Bourdieu'ye (13, 28) gore her alan kendi 6zerkligine sahip bir toplumsal diizen
olusturur ve bu diizen kendi i¢inde hiyerarsiktir. Her alanin kendi 6zgiin kurallari,
normlar1 ve degerleri vardir ve bu kurallar, normlar ve degerler alanin faillerinin
davraniglarin1 yonlendirir, faillerin yatkinliklar biitiinii olan habitus ise alam
durmaksizin giinceller (13, 28). Toplumsal uzam igerisinde konumlarin olusmasi ve
konumlarin igerisinde toplumsal uzamin olugmast insasinin daimi dongiisii (28) bizi

alana ulastirir.

Bourdieu isim babasi olarak Marx'1 gosterdigi (28) alan methumunu agiklarken
oyun metaforuna bagvurur. Oyun metaforu, toplumsal alanlarda faillerin birbirleriyle
olan iliskilerindeki stratejileri ve gili¢ miicadelelerini anlamaya ¢alisir. Oyunla en temel
farki bilince dayali olmasa da alan oyunun oynandigi yerdir (29). Oyun yapisi
itibariyle kurallar1 belli, oyunculari olan, oyunda oynanmak tizere belirli temel kartlara
sahip dinamik ve siireklilik olusturan konumlar aras1 agdir. Tahakkiim ya da itaat
iligkileri bu oyun igerisinde tanimlanir (28). Her oyuncunun oyuna belli bir katilma
nedeni, ¢ikar1 ve faydasi vardir. Ozgiil sermayelerin yani oyun kartlarmin, kozlarm ya
da jetonlarin hacmi ulagilacak fayday: belirler (29). Alanin yapisini belirleyen sey
tamamen gii¢ iliskileridir. Oyuncularin sahip oldugu kozlar ya da kartlar ya da jeton
yigmlart 6zgiil sermaye hacimlerine karsilik gelir. Oyunun kurallarini (doxa) kabul
etmek elde edilecek faydayi (illusio) kazanabilmek adina sorgulanmaz, bu baglamda
alanda sorgulanmadan kabul edilen hakim kanaatler doxaya karsilik gelir. Oyuncular
yani failler oyundaki konumlarina gdre sorgusuz kabul ettikleri kurallari ¢ikarlariyla
bir tutarlar (kazanilacaklar, kaybedilecekler). illusio herhangi bir alana giris mantig1yla
birlikte alanda var olmaya dair tiim ¢ikarlar1 belirtir (29). Oyuncu oyunda ne kadar
jetona sahipse oyundaki konumu o kadar avantajlidir. Toplumsal uzamda bu jetonlar
sermayelere karsilik gelir. Sermaye tiirleri oyun kartlarina, kozlara ya da jetonlara
benzetilerek sinif yapisi adina alanin en 6nemli gdsterenidir: ekonomik sermaye maddi
birikimi, kiiltiirel sermaye edinilen tiim kiiltiirel hacmi, sosyal sermaye iliskiler agini

ve simgesel sermaye ise sahip olunan simgesel degerleri agiklar. Hepsini toplumsal
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alana uyguladigimizda alanlar birbirleriyle iliskili olsa da (tahakkiim, itaat) her

sermaye tiirli ait oldugu alanda degerlidir.

Kisacas1 Bourdieu, her toplumsal alanin bir oyun alan1 oldugunu ve faillerin bu
alanda ¢esitli oyunculuk stratejileri kullandigini sdyler (28). Bu stratejiler, alanin
kurallarina ve oyuncular arasindaki gii¢ iliskilerine uygun sekilde belirlenir.
Oyuncular, oyuna baslamadan once alanin kurallarin1 kabul ederler ve uygun
stratejileri belirlerler. Oyunda basar1 elde etmek i¢in oyuncularin sahip olduklar
sermayeleri -kartlari, kozlari, jetonlari- (ekonomik, kiiltiirel, sosyal, simgesel)
kullanmalar1 gereklidir. Bourdieu'ye gore oyun alanindaki oyuncular arasindaki gii¢
miicadelesi, toplumsal siniflar arasindaki miicadeleye benzer (29). Faillerin sahip
olduklar1 sermaye hacimleri oyunda elde ettikleri pozisyonlart belirler: oyuncularin
sermaye hacimleri ne kadar yiiksekse oyundaki pozisyonlari da o kadar ytiksek olur. Her
oyun ya da her alan birbirinden farkli doxalara, illusiolara, sermaye bigimlerine sahiptir.
Alan habitusu durmaksizin giincelleyerek varligini siirdiiriir, alanin devamlilig1 adina

faillerin habitusu olmazsa olmazdir ¢iinkii alan1 habitus sekillendirir (29).

Habitus, en yalin haliyle yatkinliklar bi¢imi, toplumsal olanin biyolojik
cisimlesmesidir (13). Marksist gelenegin nesnel anlam olarak adlandirdig1 pratikler
sisteminde bulunmak, Bourdieu (13, 28) tarafindan yatkinliklar biitiinii ve
bireysellesmis toplumsallik olarak ele alinir. Toplumsal uzamdaki her mevki, statii ya
da konum smif durumu olarak adlandirilan 6zgiil yasam tarzlarina tekabiil eder (43).
Habitus tarihseldir, kendi i¢inde gelisir, toplumsal olanin yasam pratiklerine tezahiir

etmesi ve pratik gerceklestirmenin anlamini ifade eder (28).

Sermayeler ve hacimleri simif yapisinin en Onemli gosterenidir (28, 43).
Oyunda ya da alanda kullanilan sermaye hacimleri faillerin toplumsal uzamdaki
konumlar1 hakkinda bilgiler verir. Burada 6nemli olan Marx'taki gibi toplumsal
uzamdaki smif konumunu salt ekonomik sermayenin belirleyemeyecegi itirazidir.
Egemen siniflarin ekonomik sermaye diginda kiiltiirel sermayelerinin de hacminin
olduk¢a kuvvetli olmas1 gerekliligi (13, 28) kiiltiirel sermayenin onemiyle birlikte
ediniminin ve hacmini gelistirmenin oldukga cetrefelli oldugunu gosterir. Kiiltiirel

sermaye ansizin edinilemez (13). Aileden, okuldan, iiniversiteden, toplumsal
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iliskilerden ve sosyal aglardan bir miras usulilyle kusaklar boyunca devam ettigi
zaman hacmi anlamlanmig olarak kabul goriir (28). Sosyal sermaye aglar1 ise egemen
smiflarin siklikla hem sosyal hem diger sermaye tiirlerinin hacimlerini arttirmak adina
basvurduklar1 bir oyun kartidir. Alandaki miicadelelerde daha yiiksek bir konum elde
etmek adina sosyal sermaye bir kalkan gorevi goriir (28). Simgesel sermaye alana
sunulan tiim simgesel ve sembolik Ogeleri kapsar. Ekonomik sermayesi kuvvetli
oldugu i¢in orta-iist toplumsal sinifa ait olma hadisesini Bourdieu toplumsal uzamdaki
mevki ve konum iligkiselligi iizerinden defalarca etkisiz kilar (13). Esas olan kiiltiirel
sermayeyle birlikte sosyal sermayenin ve simgesel sermayenin hacminin alandaki

karsiligidir.

Sorgusuz sualsiz: doxa. Her alan kendi kurallariyla ¢evrili oldugundan
toplumsal uzamda yer alan her alan biriciktir. Doxa alana dahil olmadan 6nce alandaki
nedenleri kapsayarak alana dahil olma ve alana dair her seyi kabul etmeyi karsilar.
Sorgusuz kabul edilen hakim kanaatler biitlinliyle kast edilen hukuki siirlar degil,
sorgulanmaya ihtiya¢ dahi duymadan kabul edilen a¢ik sinirlart belirtir. Sorgulanmaya
ihtiya¢ duyulmaz ¢linkii faillerin ortaya sunduklar1 sermayelerle habituslar1 geregince
kazanacaklar1 ya da kaybedecekleri bir alana giriglerinde nedenleri, ¢ikarlari ve
faydalar1 mevcuttur. Bu ¢ikarlar illusio olarak karsilik bulur. illusio alana girmeyi ve
alanda olmay1 failin alanda kaldig: siire boyunca alandaki ¢ikarlarina karsilik gelir.

Failin bir alana neden yatirim yaptigiyla ilgili derin kavrayis sunar.

Sinifsal ayrimi alan teorisiyle agiklamak, toplumsal alanin isleyisi hakkinda
daha genis bilgi edinmeyi saglar. Alan teorisiyle boksu bir toplumsal alan olarak ele
aldim. Failler yani katilimcilar alandaki illusiolarin1 gergeklestirebilmek adina
doxalara tamamen sadik kaldilar. Buradaki Oonemli unsur, alanin zaten orta-iist
toplumsal siniflarin ¢ikarlarina uygun yapilandirilmasidir. Faillerin alanda sunduklari,
gelistirdikleri ya da edindikleri sermayelerle istemsiz kusandiklar1 habituslarini da
kapsayarak Oncelikle siifa ardindan da smifsal ayrima giden giizergahi alan teorisi

kapsaminda analiz ettim.
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Sonug olarak alan teorisi araciligiyla alanin hékim kanaatleri, faillerin bu
alanda bulunma mantiklartyla birlikte ¢ikarlarini, alandaki faillerin sermaye

hacimlerini, bunlarla birlikte toplumsal sinif yapisinin nasil isledigine odaklandim.
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3. BIREYLER VE YONTEM

Bu aragtirmada amag¢ boksa katilan orta-iist toplumsal sinif faillerin boks
alanindaki pratikleri araciligiyla boks alanindaki smifsal ayrimi incelemektir.
Tiirkiye nin durmaksizin degisen toplumsal yapis1 (31, 32, 48) dogrultusunda sinifsal
ayrima dair detayl analiz, faillerin pratiklerini kapsamli sekilde ele almay1 gerektirir.
Bu ylizden orta-iist toplumsal siiflarin boks alanindaki pratiklerini incelerken nitel
aragtirma yontemini kullandim. Nitel arastirma ydntemini tercih etmemin temel
sebebi, faillerin sahip olduklar1 davranis kaliplar1 ve yatkinliklar biitiinii basta olmak
tizere sinif yapilart hakkinda tiim pratiklerini derinlemesine anlamlandirabilmektir.
Sinifsal ayrimin dinamiklerini biitlinciil baglamda analiz etmek adina nitel arastirma
yonteminin en biiylik katkisi, nitel aragtirma yaklasiminin toplumsal gergeklikle
birlikte kiiltiirel anlami1 insa etmesidir (49), nicel aragtirmanin aksine degiskenlere
degil olaylara odaklanmasidir (49, 50, 51). Boks alaninda belirginlesen sinifsal ayrimi
anlamlandirabilmek adma nicel yontemin istatiksel analizi yerine nitel yontemin
tematik analizi toplumsal aragtirma adina sosyo-kiiltiirel baglama odaklanmay1 gerekli
kilar (49, 52). Kisacasi, faillerin bir pratige dahil olma mantifinin arkasindaki
toplumsal kosullar1 derinlemesine kavramak nitel analizle miimkiindiir. Arastirilan
konunun dogal ortaminda, arastirilan konunun muhataplariyla dogrudan iletisime
gecip kendi ortamlarindan yola ¢ikarak veri toplamak, tek bir veri kaynagina
giivenmekten ziyade veri cesitlemesi uygulamak nitel arastirmalarda esastir (49, 50,
51). Katihmeilar1 dlgege tabi tutmak’, anketlerle verileri diizenlemek ya da genis
baglami sayilarla ifade etmek yerine katilimli gézlem, bireysel goriismeler, alan notlar1
gibi farkli veri toplama cesitleriyle daha fazla alanin igerisinde olma imkani sunan ve
kuramlar araciligiyla anlamlara odaklanan nitel arastirma desenleri, arastirilan konuyla

ilgili cok genis bakis acis1 sunar.

Nitel arastirmanin bu 6zellikleri dogrultusunda tezin amacina ve kuramsal
cergeveye uygun olarak elestirel paradigma ¢ercevesinde nitel arastirma desenlerinden

etnografi arastirmasim tercih ettim. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun 27

7 "Insan sadece birey olarak muammadir, kitleler halindeyken ise sadece matematik problemidir"
(Porter, 1986: sy. 57).
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Temmuz 2021 tarihinde yapmis oldugu toplantida tez Onerisi incelenerek etik agidan

uygun bulundu (EK-1).

3.1. Elestirel Paradigma

Pozitivist ve yorumlayicit paradigmalara karsi tepki niteliginde, Frankfurt
Okulu’nun onciisii oldugu elestirel kuramla birlikte ortaya ¢ikan elestirel paradigma
(49) insana dair tarihsel, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel degerleri kapsamli bir bakis
acistyla sorgular. Tarihsel, ekonomik, toplumsal ve Kkiiltiirel degerlere ideolojik
elestiriler biitiiniiyle yaklasarak pratiklerin nasil insa edildigini, nasil isledigini,
stirekliligini nasil sagladigini ve bu siirekliligi ortadan kaldirmanin yollarini arastirir
(49, 53, 54). Arastirma bu baglamda politik hareket olarak goriiliir (53, 55) ve
toplumda ezen ezilen iliskilerinden yola ¢ikarak merkezi giic 6gelerine, somiirii
iligkilerine ve kontrol ile denetim mekanizmalarina odaklanir (49). Elestirel teori
insanlar1 kisitlayan ve ayrimi olusturan kosullar1 kendine dert edinmek zorundadir
(55). Elestirel paradigmanin odagi Marx'in praksis kavraminda 6zetlenen teori ve
pratigin birligidir®. Spor sosyolojisinde elestirel paradigma sadece neler oldugunu
gostermeye odaklanmaz, bu konuda bir seyler yapmayi da kendine dert edinir: bu
baglamda hegemonyaya karsti acik bir miicadele barindirir (56). Ezilenleri
giiclendirmeyi amaglayan bilgi tiretimi aracilifiyla salt esitsizlik dinamiklerini
vurgulamakla yetinmez, aragtirma pratiginin kendisini mevcut baskici yapilara bir
meydan okuma olarak sunar (56). Bu baglamda is¢i sinift sporu olarak ortaya ¢ikan ve
tiim pratikleri is¢i siifi pratikleriyle uyumlu olan (2, 5, 6, 13, 14, 28) boks alanina
orta-list toplumsal siniflarin katilimiyla olusan derin sinifsal ayrimi arastiran bu
yliksek lisans tez arastirmasinda arastirmayi elestirel paradigma cercevesinden

kurdum.

Arastirmanin dert edindigi ve ortaya koymak istedigi en dnemli nokta (55)
sinifsal ayrim araciligiyla smiflar arasinda olusan esitsizliklerin goriiniirliglini

saglamaktir. Diger her alanda oldugu gibi spor alan1 da egemen siniflarin hem kendi

8 “Filozoflar diinyay1, yalmzca, gesitli sekillerde yorumlamiglardir; oysa sorun onu degistirmektir.”

(57) (sy., 22).
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iclerinde hem de diger siiflarla bir miicadele alanidir (14). Spor alaninda sinifsal
ayrimin goriiniirliigiine katki sunmak, derinlerde yer alan, gormezden gelinen gercegin
aciga c¢ikmasma katki saglamak (49) elestirel paradigmanin ontolojisi ve
epistemolojisiyle uyumludur (52). Paradigma, arastirmanin ne oldugu ve nasil
gerceklestirilecegi konusunda baslangic noktasidir (50). Pozitivist paradigmaya karsi
en net elestiri, ontolojik kapsaminin kapitalizm elestirisi, esitsizlikler, irk¢ilik,
cinsiyetcilik, tahakkiim iligkilerinden mahrum olmasidir. Oysa elestirel paradigmanin
ontolojisinde esitsizligin géz ardi edilmesi miimkiin degildir ve toplumsal olana dair
her seyin insan pratikleriyle insa edildigi gerceginin olusturdugu tarihsellik stireci
mevcuttur. Hegemonyanin ve esitsizliklerin olaganlastirilmasina karst elestirel
paradigmanin en net elestirileri, tarihsellik bilincine sahip olmayanlarin giindelik
pratikleri aracilifiyla hegemonyay1 ve esitsizlikleri durmaksizin inga edecekleridir.
Frankfurt Okulu'nun elestirel paradigmas: nesnellestirici olmaktan kaginir,
diistintimseldir (58). Epistemolojisini insanligin aydinlanmasi ve 6zgiirlesmesi adina

tarihsellik bilinciyle kurar.

3.2. Kimlik ve Durus

Savin-Baden ve Major (54) arastirmacilarin kimliklerinden yola c¢ikarak
arastirmadaki kisisel duruslarinin 6neminden bahseder. Yas, cinsiyet, spor deneyimi,
yetenek gibi kimlige dair nitelikler etnografide olduk¢a dnemli bir kistastir (59).
Arastirmacinin  diinyay1r nasil deneyimledii ve arastirmaya karsi yaklagimi;
dolayisiyla aragtirmacinin nasil ve nerede konumlandigi kilit onemdedir (54).
Etnografi aragtirmalarinda arastirmaci, arastirmanin merkezindedir (60). Dahil oldugu
alana belirli bir kimlikle girer ve bu alanda yasi, cinsiyeti, alanla ilgili bilgisi ve

yetenegi gibi 0zellikleri biiylik 6nem tasir (49, 59, 61).

Isci kenti olarak bilinen Zonguldak’in, ¢ogunlugu maden iscilerinin ve
ailelerinin olusturdugu Kozlu ilgesinde 2010 senesinde boksla tanigtim. 2010 ve 2011
senelerinde Zonguldak’ta, ardindan Ankara’nin c¢esitli boks salonlarinda boks
antrenmanlarina devam ettim. Aktif antrenman deneyimlerimin yan1 sira Genglik ve

Spor Bakanlig1 biinyesinde antrendrliik i¢in zorunlu hale gelen Temel Antrendrliik
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Egitimi sertifikasin1 aldim. Boks sanati ve pratigiyle tanismadan once futbol,
basketbol, tenis ve eskrim pratiklerine dahil oldum. Ankara Tenis Kuliibii’nde yaklasik
7 sene diizenli tenis antrenmanlarina, Ankara Eskrim Kuliibi'nde gorece kisa siireli
eskrim pratigine katildim. Besiktas Jimnastik Kuliibii’nlin 6zkaynak diizeni Ankara
subesinde lise hayatimin bir kismi boyunca Ankara Ligi’nde basketbol oynadim.
Katildigim branglardaki takim veya bireysel, antrenman arkadaglarimin bir¢ogu milli
sporcu seviyesine yiikseldiler, i¢lerinden Olimpiyat Oyunlari’na katilan da oldu Diinya
Sampiyonu unvanmi kazanan da. Dolayisiyla spor, fiziksel aktivite ve egzersiz
pratikleri arasindaki farklari ¢esitli branslara dahil olarak deneyimledim. 2010
senesinden bu yana boks alaninda devam eden aktif katilim sayesinde de boks alaninda
genis bir sosyal sermaye sahibi oldugumdan arastirmanin ytiriitiilecegi alana giris ve

katilimcilara erisim konusunda bir sikinti gekmedim.

Politik birikimim ve bilgiyle olan iligkim elestirel paradigma disinda herhangi
bir paradigmaya olanak tanimayacagindan (55, 56) ve kisisel durusun arastirmadaki
onemi (54) g6z onlinde bulunduruldugunda toplumun her alaninda oldugu gibi spor
alaninda da giic iliskilerinin, kontrol ve denetim mekanizmalarinin tamamen
hegemonyanin elinde olmasina karst ¢ikan politik bilinci benimsedigimden
arastirmanin hemen her asamasinda acik kimligi tercih ettim. Arastirma siirecine
rehberlik eden diinya goriisii ya da inang sistemi olarak paradigma (62) se¢imim,
sinifsal ayrimin olusturdugu esitsizliklerin gosterilmesi adina arastirmanin her
asamasinda acik kimlikle alanda olmami destekledi. Toplumsal siniflar arasindaki
esitsizliklerin ~ Ozellikle spor alaninda olduk¢a kuvvetli tezahiirline itiraz
gelistirebilmek adina kimligimi elestirel paradigmaya yasladigim aragtirmanin her
boliimiinde arastirmadan once boks pratigine dahil oldugum gergegini alanda
kusandim. Bununla birlikte katilimli gozlemin her asamasinda diigiiniimselligi yani
mesafeyi hep on planda tuttum. Bu sayede arastiracagim alanin dinamiklerini daha

iceriden bir bakis acistyla ayirt edebildim.

Savin-Baden ve Major (54), etnografi yonteminde i¢eriden aragtirmaciy1, sahip
oldugu kimlikler dahilinde (cinsiyet, yas, etnisite, din vb.) grupla yasanmis bir
tanikliga sahip olarak tanimlar. Arastirmada Onyargilar1 goérmezden gelmek

arastirmada basarisizlifa neden olabileceginden (54) igeriden arastirmaci olarak acik
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kimlikle katilimcilardan ziyade arastirmanin 6nemsedigi 6nyargilara odaklandim (54,
55). Igeriden bir arastirmacinin sahip olacag pozitif taraflar: alana kolay erisim, giiven
iliskisi kurmada sorun yagsamama, grup i¢i aktarimlar1 dogru aktarabilme, gii¢ iliskisini
dengeleyebilmektir (54). Iceriden bir arastirmaci olarak bahsi gegen tiim pozitif
noktalar1 deneyimledim. Gizli bir kimlikten ziyade ag¢ik kimligi tercih ederek alandaki
aragtirmami siirdlirdiim ve bunun herhangi bir negatif yansimasin1 gérmedim. A¢ik
kimlikle alana katildigim icin katilimcilara rahatlikla sorular sorabildim, onlar1 daha
kapsamli gozlemleyebildim, antrenman kapsaminda yardimlarda bulunabildim ve

alandaki gii¢ iliskilerini daha net anlamlandirdim.

Veri kalitesinin diismemesi, arastirmaci kimliginden uzaklagmamak ve alana
hakimiyetin bazi Onemli noktalar1 gdérmezden gelmeme engel olmasi igin
Ozdistinlimselligimi hep 6n planda tuttum. Bununla birlikte i¢eriden bir aragtirmacinin
sahip olacagi negatifliklerden kurtulmak adma da diisiiniimselligi 6nemsedim. Bu
baglamda diistiniimselligi mesafe kelimesiyle zihnime kodlayarak, alana ne kadar
iceriden katilmli gézlemle dahil olsam da diistinlimselligi — mesafeyi hep 6n planda
tuttum. Diistinlimsellik, arastirmacinin kendi konumunu fark etmesi, konumunun
arastirma silirecinde nasil ve hangi etkenlere gore sekillendigi gozlemlemesi ve bu
degisimin arastirma bulgular1 ilizerinde olast etkileriyle bas edebilmesi adina bu
dogrultuda oldukga kritik dnem tasidigindan yaslandigim paradigmayi, kimligimi ve

durusumu diistintimsellikle harmanladim.

Acik kimlikle alana girsem de miizakere icerisine girmemi gerektirecek
durumlarla karsilagmama sebebim boks alaninda halihazirdaki tecrilbbem, miisabaka
kariyerim olmamasina ragmen antrendrliik belgem (orta-iist toplumsal siniflarin bu
alana ve pratige katildiklarinda karsilastiklari en 6nemli sembolik sermaye) ve
etnografi geregince ayni gruptan olma halinin kusursuz islemesidir. Alana katilan orta-
iist toplumsal sinif faillerinin neredeyse hepsi grup antrenmanlar1 boyunca miisabik bir

boksor olup olmadigimi sordu.
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3.3. Etnografi: Tam Temas

Ortak kiiltiire sahip bir grubun betimlenmesi olarak etnografinin amaci, ortak
kiiltiire sahip grubun nasil islediginin yararlanilan kuramsal cergeveyle ortaya
konulmasidir (49, 50, 51, 61, 63). Ortak kiiltiir oriintlisiine sahip herhangi bir grubun
nasil isledigini dogrudan gozlem yoluyla ve bu gozlemlere dayanarak gergeklestirilen
betimlemeyle (64), kisacasi isleyen kiiltilirli isleyen kiiltiiriin faillerinin ifadeleriyle

anlatmalarina yol agmaktir (49, 61).

Etnografi nitel aragtirmalarda en sik kullanilan yontemlerden birisidir ve spor
sosyolojisi alaninda gergeklestirilen arastirmalarda olduk¢a yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Ozellikle boks alanindaki nitel arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu
etnografi yontemi aracilifiyla gergeklestirilmistir (2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 20, 22,
25, 65).

Nitel bir desen olarak etnografi, ortak kiiltiire sahip grubun tiim degerleriyle
birlikte davranig ve inang sistemlerini (66), dolayisiyla pratikler diinyasint (29)
arastirmak, tanimlamak ve yorumlamaktan ibarettir. Dini etnografi, yasam Oykiisii,
otoetnografi, elestirel etnografi, feminist etnografi, gorsel etnografi gibi ¢cok sayida
etnografi tlirli vardir (49) ve esas olan ortak kiiltiir driintiilerine odaklanan problem
cergevesinde veri koleksiyonuna ulagmaktir: elestirel bir etnograf, gii¢, giiclendirme,
esitsizlik, haksizlik, egemenlik, baski, hegemonya ve magduriyet konularini ele
alacaktir (63). Spor, egzersiz ve fiziksel aktivite iizerine gergeklestirilen etnografi
aragtirmalar1 bireyin ya da gruplarin deneyimlerinin kitlesel farkliliklarini da iceren

ortak kiiltiirlin carpict benzerliklerine odaklanarak somutlasir (59).

Etnografinin tamamen farkli bir veri toplama yaklagimi oldugunu belirtmek
onemlidir, burada veri toplayan kisi disaridan biri degildir, kendisi katilimcidir (60).
Etnograf arastirilan probleme dair grubun iiyesi gibi hareket ederek (59) kapsamli veri
setine ulasir. Kuram, etnografi yiiriitiiliirken, arastirmacinin dikkatini odaklamada
onemli rol oynar. Kurami kullanarak aym Kkiiltiirii paylasan grubun desenlerini
aragtirmak genis bir alan arastirmasi yapmayi, katilimli gozlem, alan notlar1 ve

goriismeler yoluyla veri kaynaklarini elde etmeyi kapsamaktadir (61, 63).
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Pierre Bourdieu’niin alan teorisi etrafinda sekillenen, boks alaninda sinifsal
ayrimi inceleyen bu arastirmada etnografi, alan teorisinin pratiklere dair
tanimlamalariyla sinifsal ayrimi yerinde gozlemleyerek veri koleksiyonuna ulasir ve
ortak kiiltliriin sinifsal ayrimi nasil isledigini anlamlandirmak adina oldukg¢a kapsamli

bakis acis1 saglar.

Alanda 27 Eyliil 2021 ile 1 Mart 2022 tarihleri arasinda 5 aylik siire boyunca
haftada 3 giin katilmh gozlem gerceklestirdim. Veri toplama acisindan etnografi
genellikle aragtirmacinin insanlarin giinlilk yasamlarina uzun siire agik veya gizli
olarak katilmasini, neler oldugunu izlemesini, sdylenenleri dinlemesini ve / veya resmi
olmayan ve resmi goriismeler yoluyla sorular sormasini belgeler (61), bu hadiseyi Veri
Toplama Araglari’'nda detaylica anlattim. Etnografinin genis imkanlar1 sayesinde
alandaki sinifsal ayrima dair ortak driintiiler kuramsal ¢ergevenin katkisiyla veri setine
doniistii, Bulgular boliimiinde etnografik agidan betimleyerek Braun ve Clarke’in (67)

cercevelendirdigi tematik analiz yontemiyle analizini gergeklestirdim.

Alana acik kimligimle dahil oldum. Miisabik olmasam da boks kariyerimin
oldugu antrenmanlarda belli oluyordu. Cogu katilimc1 beni ya miisabik boksor ya da
salondaki antrenodrlerden biri zannediyordu. Bunu saklayabileceginiz en son yer
bokstur: antrenman esnasinda kimin neyi ne kadar yapabildigi hemencecik belli olur.
Bu baglamda onceki boks kariyerimi gizleme ihtiyact hissetmememin alana
tanikligimla ilgisi var. Ankara’nin Bahgelievler, Balgat semtleri birbirine yapisiktir:
cocuklugum, ilk gencligim ve hayatimin biiyiik bir boliimii burada gectigi i¢in sinifsal
farkliliklara semtten bagslayarak hem mahallemde hem okudugum okullarda ve
iiniversite boliimlerinde (3. boliimiimden lisans mezunu oldum) hem de tiirlii iligki
dinamiklerinden asinaydim. Boksorlerle de antrenmana katildim, arastirma oncesinde
orta-iist siniflarin katildig1 salonlarda da antrenmana katildim: dolayisiyla bokstaki
smifsal ayrimi gosterebilmek ve daha derin anlamlandirabilmek adma orta-iist
toplumsal siiflarin asina oldugum pratikleriyle is¢i sinifinin agina oldugum pratikleri
arasinda alana girdigimde herhangi bir bocalama yasamadim. Bu asinaliklar1 sinifsal
ayrimi gosterebilmek i¢in diisiiniimsellik etrafinda kusandim. Arastirmact kimligim,

boks gecmisim, aktif olarak yapmasam da antrenorlilk: alanda bu sekilde kabul
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gormemin alanin sorgulanmadan kabul edilen kurallartyla da ilgisi mevcut. Bu

hadiseyi A¢ik Sinirlar temasi etraflica agikliyor.

3.4. Arastirma Alani ve Arastirma Grubu

Arastirmay1 Ankara’da orta-iist toplumsal siniflarin boks sanati ve pratigine
dahil oldugu, aktif boks kariyeri insasindan c¢ok orta-iist toplumsal siniflarin
faydalarint maksimize edecekleri bir serbest zaman aktivitesi alan1 olarak goriilen

Dinamo Boks salonunda gergeklestirdim.

Ankara’nin Cayyolu semtinde yer alan ve sadece boks ile kick boks dersleri
verilen salonda dersler grup seanslar1 ya da 6zel ders seklinde ytiriitiiliir. Cayyolu
azinlikta orta-list ve ¢cogunlukta {ist siniftan bireylerin yasadigi bir yerlesim yeridir.
Eyliil 2019°da Cayyolu’nda ac¢ilmadan dnce Ankara’da Birlik Mahallesi’nde yer alan
boks salonunun Ankara’nin ¢esitli semtlerinden katilimcilar: bulunur. Antrendrler hem
kadinlardan hem de erkeklerden olusur. Salonun sahibi ve bas antrendrii Boks Milli
Takim antrendrlerindendir. Diger boks salonlarinin aksine kadin katilimcilarin
sayisinda goriiniir fazlalik mevcuttur: hem kadin hem de erkek katilimcilar bulunur.
Cocuklar i¢in de grup veya 6zel dersler yaplir. iki katl1 genis bir binanm en iist katinda
bulunan boks salonu igerisinde kadin, erkek ayr1 soyunma odalar1 ve kadin, erkek ayr1
lavabolar bulunur. Bunlarla birlikte iki tane boks ringi, yaklasik 10 adet kum torbasi,
agirlik aletleri, ipler, 4 adet hiz torbasi, antrenman toplar1 ve antrenman halatlari, bir

yoOnetim odasi, genis bir teras ve mutfak bulunur.

Amagli 6rnekleme yontemlerinden Olciit drnekleme yontemiyle arastirma
grubunu belirledim (68). Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in sectigim boks salonunda boks
miisabakalarma katilan boksor veya boks yapan bulunmamaktadir. Bu baglamda
yaslari 18 ile 40 arasinda degisen, TUIK (69) verilerine gére 3., 4. veya 5. yiizde 20’lik
hanehalki gelir grubunun i¢inde, 6grenimine devam eden veya en az liniversite mezunu
boks antrendrleri ile boks alanina katilanlardan olusan 17 kisilik bir arastirma grubunu
olusturdum. Katilimci sayisinin genis tutulmasi arastirilacak grubu anlamlandirmada
kilit rol oynar (70). Arastirma grubunun ikisi (1 kadin, 1 erkek) antrenorlerden olusur,

kalan katilimcilar erkek boks yapanlardir. Boks salonuna arastirmaya baglayacagim
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tarihten once dahil oldugum i¢in amagli drneklemeye uygun katilimei sececek zamana
sahip oldum. Salona katilan tiim arastirmacilar 4. veya 5. yiizde 20’lik hanehalki gelir
grubunun igerisinde yer aliyor. Bu dogrultuda alanda kaldigim siire boyunca
antrenmanlar1 aksatmadan takip etmeye diger boks yapanlara gore daha ¢ok dikkat
eden katilimecilar arasindan arastirma grubumu olusturdum. Arastirma grubundaki iki
antrendr alanda “miisteri” veya katilimci olmadiklarindan sosyo-demografik verilerin

oldugu tabloya dahil etmedim.

TUIK 5 ayn yiizdelik grupta gelir dagilimini ele alir. i1k yiizde 20'lik grup en
diistik gelirli kismi ifade ederken son yiizde 20'lik kisim en yiiksek gelirli kismi ifade
eder. TUIK'in 15 Haziran 2021 tarihinde agikladig1 Gelir ve Yasam Kosullar1 Raporuna
(69) gore, siral1 ylizde 20'lik gruplar itibartyla yillik esdeger hane halki kullanilabilir
fert gelirinin dagilimi, 2019 senesinde ilk yiizde 20 i¢in 6,2, ikinci yiizde 20 i¢in 10,9,
ticlincii yiizde 20 i¢in 15,2, dordiincii ylizde 20 i¢in 21,4, son ylizde 20 i¢in 46,3'tiir.
2020 senesinde ilk yiizde 20 i¢in 5,9, ikinci yiizde 20 i¢in 10,6, iiclincii ylizde 20 i¢in
14,9, dordiincii yiizde 20 icin 21,1, son yiizde 20 igin 47,5'tiir. Bu baglamda amagh
orneklem yodntemlerinden 6lgiit 6rneklemde (68) gelir dlgiitii, TUIK’in (69) siral
yiizde 20’lik gruplar itibariyla yillik esdeger hane halki kullanilabilir fert gelirinin
dagilimi verilerine gore belirlendi. Diger yandan DISK-AR’1n (71) 17 Haziran 2021
tarihinde yayimladig: rapora gore en zengin yiizde 10’luk grubun ortalama geliri en

yoksul ylizde 10’luk grubunkinin 15 katz.

Katilimeilarin  sosyo-demografik bilgilerini 2021 senesinin Ekim ayinda
topladim. Tablo 1.'de goriilecegi iizere aylik gelir Ekim 2021 tarihlidir ve bugiinden
bakildiginda aradaki ugurum 6ncelikle Mart 2023 tarihinden yorumlanmalidir. Ekim
2021 i¢in asgari Ucret net 2.557,59 TL’dir. Mart 2023 icin asgari iicret net 8.506,8
TL dir. Mart 2023 igin gecerli asgari ticret dahi Ekim 2021°de verilerini topladigim
katilimeilarin aylik gelirini gegemeyecek seviyededir. Mart 2023'te TUIK enflasyonu
yiizde 50,5 olarak aciklarken Enflasyon Arastirma Grubu'na (ENAG) gore enflasyon
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TUIK'in acikladigindan ¢ok daha yiiksek®. ENAG'n Mart 2023 i¢in enflasyon orani
ylizde 112,51.

Arastirmada boks salonunun ve tiim katilimeilarin isimleri gizli tuttum, mahlas
kullandim. Bulgular bdéliimiinde arastirmacilarin goriismelerde kullandiklart dili

oldugu gibi aktardim.

% “E-TUFE ENAGrup Tiiketici Fiyat Endeksi Mart 2023" (Enagrup). 3.04.2023. (Erisim Tarihi:
16.04.2023) https://enagrup.org/bulten/mrt23.pdf?v1



Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik verileri. Veriler 2021 yilinda toplanmaigtir.
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Isim Egitim Meslek Ayhk Gelir |Dinamo |Onceki Spor Semt Anne Egitim | Anne Meslek | Baba Egitim | Baba Meslek | Dogum Tarihi | Kilo, Boy |Medeni
(Ekim, 2021) | Boks
Berk Lisans Avukat 10.000 + +- 2 sene  |Boks Birlik Lisans Ogretmen Lisans Makine Miih. | 1987 100, 1.79 | Bekar
Eymen Lisans Endiistri 10.000 + 2 sene Basketbol, 10 Cayyolu |Lisans Mimar Lisans Mimar 2001 90,1.93 |Bekar
(Devam) Miih. sene
(Ogrenci) +
Antrendr
Suayip Yiiksek Mimar 12.000 + 4 ay Basketbol, 10 ncek Lise Lisans Bilgisayar 1995 88,1.83 |Bekar
Lisans sene Miih.
Uraz Yiiksek Uluslararas1 | 12.000 + 1 sene Fitness Cayyolu |Lise Antikaci Lisans Uluslararast | 1986 87,1.81 |Bekar
Lisans Ticaret Ticaret
Bartu Yiiksek Spor Hekimi |10.000 + 2 ay Fitness Dikimevi |Lise Lise Miiteahhit 1996 80, 1.77 |Bekar
Lisans
Arden Lisans Yazilim 10.000 + 2 ay Fitness Batikent | ilkokul Lise Emekli 1994 85,1.78 |Bekar
Doruk Lisans Miitercim- 10.000+ 1 ay Tekvando, Boks |Baglica Lisans Zabita Lisans Polis Ozel 1999 85,1.82 |Bekar
(Devam) Terctimanlik Harekat
(Ogrenci) Komiser
Oytun Lisans Ogretmen 13.000 + 1 ay Fitness +- | sene |Baglica Lisans Ogretmen Lise Emekli 1994 84,1.85 |Bekar
Sarp Yiiksek Miihendis, 30.000 + +2sene |Judo, 4 sene Cayyolu |Lise Hemsire Lisans Doktor 1982 90,1.90 |Evli
Lisans Satig Miidiirii Fitness, 10 sene
Tenis, 10 sene
Edis Lisans Saglik 17.000 + 4 ay Kick boks, Umitksy |Lise Lisans Emekli 1984 96,1.83 |Evli
amator futbol Ogretmen
Aybars Doktora Makine Miih. |20.000 + 4 ay Bodybuilding, Cayyolu |Lisans Ingilizce Lisans Ingaat Mith. {1990 75,1.80 |Bekar
Tenis Ogretmeni
Cagin Lisans Yonetmen, |20.000 + 8 ay Basketbol, Cayyolu |Lisans Savunma Lisans 1990 120, 1.87 |Bekar
DJ Profesyonel Sanayi
Amerikan
Futbolu, Fitness
Yalin Lisans Cevre Mith. |15.000 + 1 ay Kick boks, 3 ay |Dikmen |Yiiksekokul Tlkokul Emekli 1995 93,1.79 |Bekar
Boks, 2 sene
Fitness +- 4 sene
Kiirek, 1 ay
Bora Lisans iktisat 10.000 + +- 2,5 sene |Fitness, 3 sene Cayyolu |Lise Lisans insaat Mith. [1991 90, 1.85 |Bekar
Ege Yiiksek Finans 15.000 + 1 ay Basketbol, futbol, | Baglica Lisans Gen. Miid. Lise Laborant 1991 80,1.86 |Bekar
Lisans Uzmani masa tenisi, boks Yard.
(Kimya)
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3.5. Veri Toplama Araclar

Bir silire¢ olarak etnografi, en cok katilimli goézlem yoluyla olmak {izere
aragtirmacinin insanlarin giinliilk yasamlarinin igine girdigi, burada alan notlariyla
verileri topladigt ve grup katilmecilarini gozlemleyip kendileriyle goriisme
gerceklestirdigi, gruplara yonelik genis ¢apli gozlemleri kapsamaktadir (63). Etnografi
yonteminde arastirilan kiiltliriin - derinlikli bilgisini elde etmek, kiiltiiriin tim
dinamiklerine hakim olabilmek icin zengin veri toplanilmasi biiylik 6nem tasir (60,
61). Etnografi arastirmasinin iki ana veri kaynagi vardir. Bunlardan birincisi davraniga
yonelik gézlemler, ikincisi ise sozlii raporlardir (73). Etnografiyi katilimli gézlem, alan

notlar1 ve bireysel goriismeler araciligryla gerceklestirdim.

3.5.1. Katilimh Go6zlem

Katilimli goézlem etnografik alan ¢alismasinin temelidir. Alanda meydana gelen
sosyal siiregleri arastirmak, deneyimlemek ve anlamlandirmak adma arastirma
alaninin dogal ortaminda bir konum olusturarak ortak kiiltiire sahip grubun nasil

isledigini katiliml1 gézlem araciligiyla elde edebiliriz (70).

Saha galismasi ya da alan ¢aligmasi olarak da adlandirilan katilimli gézlem (63)
tiim etnografik calismalarin tasarimini sekillendirir. Katilimli goézlemin en 6nemli
unsuru  gozlemlemek, sorular soralar ve dogal ortami deneyimleyerek
anlamlandirmak, beraberinde de goriilen ve duyulanlari not almaktir (60, 61).
Katilimeilarin yasam oykiileri, anilar1 veya anlatilar1 aydinlatici unsur olabilir ¢linkii
kendini ifade etme yolunu tercih eden bir katilimci arastirilan konu hakkinda ¢ok
sayida degerli bilgi saglayabilir (63). Katilimli1 gézlem, arastirilan alanin ve isleyisin
kendine 06zgli olan dogasini, inanglari ve degerleri hem belgelemek hem de
yorumlamak adina arastirilan alandaki katilimecilarla uzun siireler boyunca ortak
deneyimlerde bulunmay1 gerektirir (61). Etnografin katilimli gézlemdeki esas hedefi

incelenen alanin igerisine ‘’dalmak” ve her seyi kayit altina almaktir: bu yontem,
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arastirilan alandaki katilimcilarin kendi adlarina konusmalarina izin verir, onlara bir

ses saglar (60).

Etnografi siirecinde alanda kalmak adina belirli bir tarih yoktur (60, 61, 70).
Genel resim kendini defalarca dogruladiginda, muhtemelen isleri tamamlama ve
alandan ayrilma zamanmi gelmistir (63). Etnografiyi gerceklestirirken arastirma
problemim adina katilimli gézlem Aralik 2021°de, gdzleme baglayali 3 ay gegmisken
kendini tekrarlamaya basladi. Isleyis ve genel vaziyet 3 ay icerisinde kendini
dogruladi, kalan aylar igerisindeyse defalarca dogruladi. Hem goriismeler ve
gozlemlerin tekrar1 anlaminda veri koleksiyonum hem de alanda gegirdigim siire
boyunca Aralik ayindan Mart’1n ilk giinii olan alandaki son veri toplama giiniine kadar

aynilik ve ortak kiiltiir oriintiileri kendini diizenli olarak tekrarladi.

Alandaki deneyimleri derinlemesine gézlemleyebilmek adina katilimli gézlem
27 Eyliil 2021 tarihinden 1 Mart 2022 tarihine kadar haftada 3 giin yiiriitiileceginden
katilmli gbézlem oncesi alanda arastirma gergeklestirdim. Etnografi arastirmasi
yiriitiiliirken verinin zengin igeriklere sahip olmasi ve arastirilan probleme igeriden
bakis acistyla alandaki katilimcilara daha hakim olabilmek i¢in veri toplama siireci
oncesinde de alana katilim sagladim, alanda hangi giinler daha fazla hangi giinler daha
az katilimcinin oldugu analiz etim, bu dogrultuda da pazartesi, carsamba ve cuma
giinlerinin etnografi siirecini yiiriitebilmek adima en uygun giinler oldugunu tespit
ettim. Saat 19.00°da baglayan grup antrenmanlar1 20.30 ile 21.00 saatleri arasinda sona
erdiginden haftalik 6.30 ile 7 saat arasinda bir zamani alanda aktif gecirdim. Katilimh
gozlemin en Onemli avantajin1 da alanda kaldigim siire boyunca her hafta yeniden
kesfettim: alana dair isleyisi gozlemlemek onceden belirlenmis kisa bir zamana ya da
kisacitk bir goriismeye sikismadigindan 6 ay boyunca gozlemi Ozgiirce

gerceklestirdim.

3.5.2. Alan Notlarn

Alan notlar1 etnografide aragtirilan alanin, katilimeilarin, arastirma konusunun,
alandaki konugmalarin ve olaylarin, en yakin kayitlar1 olarak kuramsal cergevede

katilmli gozlem araciligiyla kaydedilmesidir. Alanda ne olduguna dair kapsaml
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aciklamalar saglar (70). Secilen analiz yontemi araciligiyla arastirmada betimlenir
(63). Alan notlar1 bulgularin ortaya ¢ikmasina da aracilik eder: bulgular mutlak ve

degismez degil, etnografin kesfi olarak kosullara bagli kabul edilmelidir (74).

Alan notlarmin yazilmas: alanda baslar, arastirmact dogrudan ve aninda
deneyimledigi gozlemleri alan notlar1 aracilifiyla kayit altinda tutar. Arastirmanin
amaci, kuramsal cergevesi ve arastirilan alan hakkinda 6nemli olarak ortaya ¢ikan
gozlemler, olaylar ya da deneyimler veya bunlarin temel 6zellikleri 6n hatirlatmalar
araciligiyla kisa notlar seklinde tutulur (70). Alan notlarim1 deneyimleri daha
betimleyici halde gorebilmek adina antrenmanlardan sonra 2 saat igerisinde ayrintili
olarak tuttum, antrenmandan sonraki giinlerin sabahlarinda da kontrol ettim. Soyunma
odasinda, bekleme salonunda ya da ellerimde eldivenlerle antrenman esnasinda alan
notu tutmayacagim i¢in antrenman sonlarinda cep telefonuma kiiciik hatirlaticilar
kaydettim. Bu bir rutine doniistii, antrenmandan sonra kiigiik hatirlaticilar, 2 saat
icerisinde alan notlari, ertesi sabah kontrol... Durus, yalnizca etnografin alana nasil
baktigini ve alana katildigini sekillendirmekle kalmaz (54) boylece alan notlarinin
icerigini de sekillendirir, durus ayni zamanda etnografin alan-notlarini olustururken
kendi konusuna nasil yoneldigini de onceden sekillendirir (70). Paradigma ve durus
dogrultusunda aragtirma problemini kurdugum cergevede alan notlarini tuttum. Alanda
kaldigim siire boyunca tiim alan notlarin1 belirli araliklarla tekrar gézden geg¢irdim

(EK-2).

3.5.3. Bireysel Goriismeler

Pek ¢ok farkli disiplin ve uygulamali alan giderek artan sekilde dogrudan
incelenen toplumsal alanlardaki katilimcilardan zengin ve ayrintili veri toplamak adina
etnografiyle birlikte bireysel goriismeleri tercih ediyorlar (75). Katilimli gézlemin
bireysel goriigmelerle birlesmesinin pek ¢ok farkli avantajlarindan en 6nemlisi her

katilimcidan toplanan verilerin digerini desteklemek adina kullanilabilmesidir (61).

Boks alaninda sinifsal ayrimi daha derinden anlamlandirabilmek adina
katilml1 g6zleme ek olarak katilimcilarin hepsiyle yar1 yapilandirilmis goriismeler

yaptim. Heyl’e (75) gore goriigmeler yaparken: 1. arastirmanin tiim agamalarinda
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katilimcilar kapsamli bakis acisiyla dinlenilir. 2. Goriisme siirecinde anlamin yeniden
yapilandirilmasindaki arastirmaci rolii hakkinda farkindalik edinilir. 3. Hem devam
eden arastirmanin hem de daha genis sosyal baglamin katilimcilari, goriisme siirecini
ve proje sonuglarini etkiledigi yollarin farkinda olunmalidir. Heyl’in (75) etnografik
goriismeleri kapsaminda katilimcilar1 kapsamli bir bakis agisiyla dinledim, herhangi
bir miidahalede bulunmadim ve bulunmaya ihtiya¢ duymadim. Séyleyeceklerinden
ortaya cikacak ortak Orilintlileri katilimli gozlem sayesinde tahmin ediyordum.
Bulgular kisminda yer verdigim goriismelerden alintilarda herhangi bir oynama veya
kaydirma yapmadim. Arastirmaci roliiniin her zaman farkindaydim ve bunun bireysel
goriismelerde karsi tarafi gerginlestirerek yanlis ya da eksik cevaplar elde etmeme
sebebiyet verecek kosullar1 ortadan kaldirdim. Etnografi yiiriitiiliirken Oncelikle
gruptan birisi oldugunuzu arastirdiginiz alana hissettirmeniz gerekir. Alanda oldugum
stire boyunca tiim katilimcilara, Bulgular boliimiinde detayli olarak ele aldigim gibi
hem boks antrenmani konusunda hem de giindelik sikintilarinda olduk¢a yardimci
oldum. Boks alaninda uzun siiredir aktif yer almam sayesinde katilimcilardan
durmaksizin gelen neden miisabakalara katilmadigim sorusuyla siirekli karsilagtim.
Arastirma siiresince katilimcilarin ¢ogu, arastirma siiresine denk gelen dogum giiniimii
siirpriz partiyle dahi kutladilar. Bu baglamda goriismeler goriismeci katilimei
havasinda degil, boksa dair sohbet gerceklestiriyormusuz havasinda gegti. Boyle

olmasi katilimcilardan derinlikli bilgiler almami kolaylastirdi.

Bu baglamda tasarlanan yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler toplam 17
katilimcryla: 15 erkek boks yapan, 2 de antrendrle yapildi. Bu 2 antrendr erkek ve
kadin olmak iizere yar1 yartya belirlendi. Antrendrlerden birisi hem salonun sahibi ve
bas antrendrii ayn1 zamanda Boks Milli Takimlar antrendri, digeri de Kadinlar Avrupa
Boks Sampiyonlugu dahil pek ¢ok unvani bulunan antrenér olmak lizere alanda iyi
taninan ¢ok degerli iki antrendr. Goriigmelerde boksa katilim siireci, boks ve boks
salonu, erkeklik, beden ve sinifsal ayrim basliklarinda alanla alakali zengin igeriklere
ulagilmas1 hedeflenen sorulari siniflandirilarak ayrintilandirdim. Sorular1 spor
sosyolojisi alanindaki mevcut boks literatiiriinden, sinif ¢alismalarindan ve alandaki

gozlemlerden yararlanarak olusturdum. Bununla birlikte her katilimciya sosyo-
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demografik bilgileriyle alakali bir form vererek, Tablo 1.’de de goriilen katilimcilar

hakkinda daha kapsamli bilgilere ulastim. (EK-3) (EK-4) (EK-5)

Ik goriisme pilot goriisme kapsaminda 15 Kasim 2021°de Zoom iizerinden
gerceklestirildi. Pilot goriismeden yola ¢ikarak sorularda eksik veya fazla olan kisimlar
eklendi veya c¢ikartildi, yeni gorlismelerde katilimcilarin cevaplarina gore sorular
sekillenmeye devam etti. Goriismelerin biiylik bir kismi Zoom programinda
gerceklestirildi. 2 antrendrle goriisme yiiz ylize alanda gergeklestirilerek ses kaydi
alindi. Online gorligmeler temel olarak hem maliyet hem de zaman agisindan
katilmcilara ve arastirmaciya biiyiik katki saglar (50). Katilimcilarin pandemi
kosullarin1 6ne siirerek, disarida veya boks salonunda goriisme yapmayi kabul
etmemesi iizerine bulunan bu ¢oziim ile birlikte her goriisme katilimcilarin rizasi
alindiktan sonra kayit altina alinarak muhafaza edildi. Goriismeler goniilliiliik esasiyla,
katilimcilarin belirledikleri giin ve saatlerde, goriigmelerden once katilimcilara bilgi

formu verilerek gergeklestirildi. Goriismelerin ortalama uzunlugu 1 saat 15 dakikadir.

Veri Toplama Siireci

27 Eylil 2021 tarihinde Dinamo Boks’ta katilimli gozleme basladim. O
tarihten itibaren haftanin 3 gilinli (pazartesi, ¢arsamba, cuma) saat 19°da baglayan
antrenmanlara 18 civar1 gidip, 21 ve sonrasinda ¢iktim. Antrenmanlar 20.30°da bitiyor
ve grup antrenmanlarindan kimse genelde 21°e kadar alanda kalmiyor. Girisleri ve
cikiglari, alanin tiim dinamiklerini incelemek adina alanda fazladan zaman gegirdim.
Alan notlarin1 antrenman Oncesi veya sonrasi, kii¢lik hatirlaticilar seklinde cep
telefonuna veya not defterine notlar alarak, etraflica yazmak iizerine sekillendirdim.
Antrenman doniisii hatirlatict notlar araciligiyla kapsamli alan notlar1 tuttum. Alan
notlarin1 antrenman doniisiinde yazdigim igin ertesi giinler alan notlarini kontrol ettim
ve bunu rutin haline getirdim. 15 Kasim 2021 tarihinde daha 6nce farkli boks
salonlarindan da tanidigim, simdi Dinamo Boks’ta antrenmanlara katilan katilimeiyla
pilot goriisme gergeklestirdim. Pilot goriismeyi danigsmanim Prof. Dr. Canan Koca
Arntan ile detayli olarak inceledik ve eklenecek sorular ile ¢ikartilacak sorularla
goriismelerdeki sorularin son hali belirlendi. 1 Mart 2022 tarihinde alanda veri toplama

strecini sonlandirdim.
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3.6. Verilerin Analizi

Etnografi arastirmasini ytiriitiirken Bourdieu’niin alan teorisi ve pratikler seti
cercevesinde Braun ve Clarke’in (67) tematik analiz yontemini etnografik

betimlemeyle birlikte kullandim.

Etnografide esas olan analizdir ve veri toplamayla es zamanlidir (49, 50, 51,
61, 70), analiz alana girilen ilk andan bulgularin yazilmasina kadar siiregelen asamadir
(63). Nitel arastirma yoOntemlerindeki analiz asamalarinin aksine etnografi alana
girilen andan itibaren alanda gegirilen siire boyunca tiim veri toplama tekniklerini
analizin bir pargasi sayar (49): bu baglamda tematik analizle birlikte alana dair tutulan
etnografik alan notlar1 da analizin bir pargasidir ve etnografik betimleme adina biiyiik
onem tagir. Veri toplamayla es zamanl gergeklestirilen analiz katilimli gézlemle, alan
notlartyla ve bireysel goriismelerle veri koleksiyonuna doniistii. Etnografi
yiriitiiliirken ulasilan veri seti arastirilan alanin ortak Oriintiilerinin betimlemesi ve
grubun ortaya cikarttiklar1 temalarin tanimi ile genel yorumlama yapilarak analiz
edildi (50). Arastirilan alanin veya grubun nasil isledigini gosteren konulara yonelik
tema analizi ile bulgular1 agiga ¢ikarttim ve sistemin nasil ¢calistigini ortaya koydum (63).
Verilerin analizinde igeriden bir bakis agisiyla katilimeilarin goriislerine dayanarak bu
goriisleri kelimesi kelimesine alintilar araciligiyla aktardim (54, 63) ve sonrasinda
arastirilan alanla ilgili genel kavray1s gelistirebilmek adina veriyi biitlinciil olarak analiz
ettim (50). Bu dogrultuda toplanilan birgok kaynaktan elde edilen verileri genel

etnografik betimlemeyle birlikte tematik analiz yontemi kullanilarak analiz ettim (63).

Arastirma konusuna gore esnek bir metot oldugu icin (67) verilerin analizinde
etnografik betimlemeye ek olarak tematik analiz kullandim. Tematik analizde
kuramsal esneklik taninir ve tlimevarimsal bir yontemdir (67). Tematik analizin
sagladig1 kuramsal 6zgiirliik (67) sayesinde zengin verileri ayrintili bigimde etnografik
betimlemeyle birlikte analiz ettim. Ik kodlarin olusturulmasindan temalarin ortaya
cikmasina kadar oldukg¢a net bir yontemi barindiran tematik analiz i¢in esnekligi
sinirlandirict herhangi bir yonerge bulunmaz (67). Bu sayede de sinirli ve kisith bir
cerceveden degil genis kuramsal 6zgiirlik aracilifiyla temalara ulastim. Braun ve

Clarke (67) tematik analizin asamalarini su sekilde verirler: 1. Veri ile tanisma, 2. Tk
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kodlarin olusturulmasi, 3. Temalarin olusturulmasi, 4. Temalarin gdzden gegirilmesi,
5. Temalarin isimlendirilmesi ve tanimlanmasi, 6. Raporun olusturulmasi. Bu
dogrultuda Braun ve Clarke'in (67) tematik analiz asamalarini etnografik betimlemeyle
birlikte alan teorisi c¢ercevesinde takip ettim. Verilerle ilk tanigma alan notlarinin
diizenlenmesi ve pilot gorlismenin ardindan yapilan ikinci goériisme asamasinda
gerceklesti. s artik hakikaten ciddiye biniyordu: veriler birikiyor, veri koleksiyonu
kendini agi8a ¢ikartmaya basliyordu. Daha o zamanlardan veri koleksiyonunun tam da
etnografi tanimlarinda yer aldig1 gibi oldukca dolu olacagini anladim. Bu dogrultuda
herhangi bir tasarrufa ya da kisitlamaya gitmedim, verilerin fazlalig1 bende herhangi
bir endise uyandirmadi. Etnografik analizi alana girdigim ilk andan itibaren yapsam
da tematik analiz adina ilk kodlarin olusturulmasi alandan 1 Mart 2022 tarihinde veri
toplamay1 sonlandirmam iizerine son alan notunun da tutulmasindan sonra mart ayinda
gerceklesti. Oldukca fazla ham not igerisinde tiim sayfalari tiim sorulari ve alan
notlarini tek tek ayiklayarak kodlara ulastim. Kodlarin dogrultusu ¢ok netti, herhangi
bir tema karmasasina girmedim. Temalarin ne olacagina dair bir endiseyle
karsilasmama sebebim hem paradigma c¢ercevesinde arastirmayr ve kuramsal
cergeveyi ¢cok net kurmus olmak hem de katilimli gozlem sonucunda olugacak temalari
ve bireysel goriismelerdeki cevaplarin glizergahinin olusturacagi son noktay1 katiliml
gozlem siiresince az ¢ok tahmin etmekten kaynaklandi. Temalar kesin olsa dahi
defalarca kere kontrol ettim, bunu da sayfalarca ham veri arasinda bogulmamak ve
onemli sayilabilecek tek bir yeri dahi atlamamak adina yaptim. Danismanim Prof. Dr.
Canan Koca Aritan’la son kez kontrol ettikten sonra temalar tamamen kesinlesti. Bu
asamada hem arastirma paradigmasina hem de arastirma problemine uygun olacak
sekilde, kuramsal c¢erceveyi de yansitmasini Onceleyerek temalar1 isimlendirdim.
Temalar1 Subat 2023°te 1 aylik siirede yazdim, veri analizinin raporlagtirilmasi da
Bulgular béliimiindeki nihai halidir. Bu baglamda Braun ve Clarke’in (67) oldukc¢a net

olan tema analizi yonergelerini harfiyen uyguladim.

Etnografik betimleme asamalarinda da c¢esitli yollan takip ettim (59, 61, 63, 64,
66). Sadece ham veri almtisin1 yorumlayip gecmek gibi bir acemilik yerine kuramsal
acidan alan1 6n plana koyarak alintilar1 ortak Oriintiiler halinde detayli betimledim.

Etnografinin en 6nemli agsamasi olarak, herhangi bir okuyucudan ziyade arastirmaci
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grubundan herhangi birisi dahi arastirmayr okusa karst ¢ikacagi herhangi bir sey
olmamasina diistiniimselligi 6n planda tutarak dikkat ettim. Toplanan ham veriler
hakkinda genis agiklamalarda bulunarak hem alanin hem kuramin hem de verinin genel
analizini yaptim. Farkli sekillerde elde ettigim veri koleksiyonu (katilimli gézlem, yari
yapilandirilmig bireysel goriismeler, alan notlar1) liggenleme ve ¢aprazlama yapmama
olanak sagladig1 i¢in verilerin inandiriciligini ve gegerligini kontrol altinda tutabildim.
Alana 6zgii kelimeleri veya davranis bigimlerini aslina uygun olarak aktardim, herhangi

bir ¢ikartma yapmadan ‘’neyse o’ lizerine anlatiy1 inga ettim.

Ulastigim veri setini boks alaninda smifsal ayrimi gostermek adma Braun ve
Clarke’n (67) tematik analiz agamalariyla, temalarm ayrintili tanimlamasin da kapsaml

etnografik betimleme asamalartyla takip ettim (49, 50, 51, 59, 60, 61, 63, 64, 66).

Tablo 2. Veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalarin tanimlari

TEMA ALT TEMA TEMA HAKKINDA
1 | Boksorler, Boks | Boksérlerin Is¢i Simifi Habitusu Bu tema boksorler ve boks yapanlar
Yapanlar Boks Yapanlarin  Ust Simuf | arasindaki derin simfsal ayrmi faillerin
Habitusu habituslar1 ve smif habituslarina
odaklanarak ortaya koydu.
2 Simf Yapilari: | Alandaki Sosyal Sermayeler Sinif yapilart 6zelinde smifsal ayrimi
Alandaki Sermayeler Alandaki Kiiltiirel Sermayeler daha da goriinlir kilabilmek adina

boksorler ile boks yapanlarin sermaye

Bedensel S in Hacmi
censel sermayenin Hacrm hacimlerinin farkliliklarina odaklanilds.

3 | Oyuna Giris: | Kapsamli Antrenman: Tam Paket | Orta-list toplumsal smiflarin  boks
Bir Tane Eldivenle | Dgviigmeyi Ogrenmek alanindaki ¢ikar ve faydalartyla birlikte
Coziilecek Seyler Saglik Etkisi alana girmek, alanda olmak ve alanda

kalmak {izerine nedenlere odaklanildi.
Orta-iist toplumsal smiflarin  boks
pratigine katilma mantiklar1 analiz
edildi.

4 | Acik Smrlar Boksun Dogas1 Boks alaninin sorgulanmadan kabul
Antrendre Saygi edilen hakim kanaatlerinin orta-iist
toplumsal siiflardaki karsilig1
¢Oziimlendi.

5 | Boks Sektorlesti Orta-iist toplumsal siniflar i¢in fayday1
maksimize eden bir tiiketim nesnesi
haline doniisen, sektorlesen boksun
dinamikleri incelendi.

3.7. inandiricihik

Nitel arastirma yontemlerinin kullanimindaki siklik, arastirmalara dair

gegerlik, giivenirlik, inandiricilik gibi konulara dair endiseleri de beraberinde getirir.
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Lincoln ve Guba’nin (76) arastirma bulgularinin dikkate deger olup olmamasinin nasil
belirlenecegi hakkinda ortaya koydugu tartigmanin ardindan nitel arastirmalarda
gegerlik, giivenirlik ve inandiricilik iizerine ¢ok sayida dogrultu belirlendi (49, 50, 51,
52, 77). Yapilan tiim tartismalarda belirlenen dogrultularda nitel arastirmalarin da
gegerli ve giivenir oldugunun ortaya konulmasi konusunda hemfikir olundu. Kabul
edilecektir ki nitel arastirmalar epistemolojik zeminde tek bir dogrultuyu ve OSlgiitii

kabul edemeyecek kadar genis yelpazeye sahiptir.

Elestirel paradigmada gegerlik, giivenirlik ve inandiricilik farkli bir yolu takip
eder. Aragtirmanin tarihsel konumlanisi her dogrultunun 6niindedir (55) ve arastirma
probleminin toplumsal esitsizlikler, hegemonya, cinsiyet, sinif, kiiltiir ve ekonomi-
politik baglamlarin1 6n planda tutmak zorundadir. Arastirmanin problemleri
cercevesinde ulasilan bulgular mevcut esitsizlik yapilarmi gosterdigi ve toplumsal
doniisiime katkida bulunup praksise katki sundugu 6lgiide niteligini kazanir (78). Bu
dogrultuda Bulgular boliimii mevcut esitsizlik yapilarima odaklanir ve gosterir,

praksise bu sekilde katkida bulunur.

Diger acidan inandiricilik nitel arastirmanin gegerligi adina belki de nicel
aragtirmadan daha fazla ve getrefilli bir y1gin ilkeye baglidir. Uzun siireli alanda kalma
ve diizenli gozlem (76), cesitleme (52), meslektas degerlendirmesi (76), yansitict
yorumlama (68), arastirmacinin Ozge¢misi, nitelikleri ve deneyimleri (68),

aktarilabilirlik agisindan ayrintili betimleme (52, 76,).

Uzun siire alanda kalma ve diizenli gozlem ile hem etnografik agidan arastirilan
alanin deneyimlerini daha aktif anlamlandirabilir hem de isleyisin durmaksizin kendini
tekrarladigi yerde sonuctan ve ulasilmasi hedeflenenden daha emin alandan
ayrilabiliriz (76, 61, 63). Veri cesitlemesi sayesinde tek bir kanaldan veriye
ulagsmaktansa goézlemler, goriismeler ve alan notlar1 gibi daha farkli kaynaklar
aracilifiyla veri koleksiyonunu olusturmak, arastirmanin inandiriciligr icin kilit
onemdedir (52). Meslektas veya akran degerlendirmesi de daha Once nitel bir
arastirmacinin bakis agisinin gergeklestirilen arastirmada denetim ve destek alabilirlik
mekanizmalariin isleyisi i¢in kritiktir (76). Yansitici yorumlama nitel arastirmada

arastirma grubundan ziyade arastirmacinin kendi degerlerinin ve bakis agisinin siirekli
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farkinda olmasin1 ve neyi nasil bildigini kendine diizenli olarak hatirlamas1 gerektigini
vurgular (68). Arastirmacinin 6zge¢cmisi, nitelikleri ve deneyimleri hem arastirmaci
durusuyla ve kimligiyle yakindan alakali hem de tek veri toplayici ve analizi
gerceklestiren olarak arastirmacinin giivenirligi ve islemleri gerceklestirirken yeterligi
inandiricilik adina 6nemlidir (68). Katilimli gozlem ile hem verileri toplayabilmek
adma uzun siire alanda kaldim hem de isleyisin kendini tekrar ettiginden emin olarak
alanda veri toplamay1 sona erdirdim. Veri ¢esitlemesi ile sadece katilmli gozlem
kolayciligina karismadim, ayni1 zamanda yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler ve
alan notlartyla veri koleksiyonumu tamamladim. Yansitict yorumlama bir kismiyla
Ozdiisiiniimselligi animsattig1 igin elestirel paradigma tiizerine kurulan arastirma

probleminin farkinda olarak arastirma boyunca mesafeyi korudum.

Bunlarla birlikte Koca (79) da spor bilimlerinde nitel arastirmalarda gegerlik
ve giivenirlikten ziyade inandiriciligi 6n plana koyar. Nitel arastirmaci, verilerin
analizinden bulgularin sunumuna kadar inandiricilig1 saglayabilmek adina ¢ok ¢esitli
stratejiler kullanir. Etnografik arastirmalarda aragtirilan alanin kiiltiirel pratiklerine
daha fazla siireyle dahil olma ve katilimcilarla birden ¢ok goriismeler yapma aragtirma

alanindaki uzun siireli etkilesim i¢in dnemlidir (79).

Tracy’ye (80) gore nitel arastirmalarda inandiriciligin saglanmasi 4 asamayla
olur: 1. Yogun betimleme, somut ayrintilar, 2. Cesitleme veya kristallestirme, 3. Cok
seslilik, 4. Metodolojik ¢esitleme. Yogun betimleme ve somut ayrintilarla destekleme
stratejisini  kullandigim Onceden belirtmistim: etnografi arastirmasinin temel
ozelliklerinden olan ayrintili betimleme, aktarilabilirligin saglanmast i¢in dnemli bir
stratejidir (79). Bununla birlikte veri toplarken arastirma grubunun amaclh 6rneklem

tizerinden belirlenmesi de inandiricilig1 saglayabilmek adinadir (68).

Bulgular boéliimiinde yaptigim her seyin haritasi olarak Yontem boliimiinde
ozellikle belirtmem gereken bir nokta var: alan aragtirmasini yiiriitiirken aragtirmanin
amacin1 ve problemini etkileyecek, alanda yontemsel herhangi bir problemle

karsilagsmadim.
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4. BULGULAR

Verilerin analizi sonucunca elde ettigim bulgular1 5 temada siniflandirdim.
Boksorler, Boks Yapanlar temasi habitus ve simif habituslarina odaklanarak diger
temalara kapsayict giris niteligi tasiyor. Alt temalarinda is¢i sinifinin ve orta-iist
smiflarin ayr1 ayr1 sinif habituslarina dair bulgular smifsal ayrimi detaylandirmak
adima Onemlidir. Smif Yapilari: Alandaki Sermayeler temasi alandaki sermaye
hacimlerinin izlegini sunar. Alt temalar ayrisan bulgularin icerigine dairdir: bedensel
sermaye boks alaninda hacim degeri en yiiksek sermaye tiiriidiir, bu baglamda bir alt
tema olarak faillerin neden bu alanda olduklarina dair de bulgular barindiriyor. Oyuna
Giris: Bir Eldivenle Coziilecek Seyler faillerin boks alanindaki ¢ikarlarina
odaklaniyor. Alt temalar1 da ayrisan ama yine ¢ikarlarini ortaya koyan bulgulardan
olusuyor. Acik Smirlar temas:t alanda sorgulanmadan kabul edilen kanaatleri
gosteriyor, bulgular faillerin bu kurallar1 igsellestirme, sorgulamama dinamikleri
iizerine kurulu. Boks Sektorlesti temasi kiiltlirel bir tiiketim alanit olarak boksa

odaklanyor.

Tablo 3. Arastirmanin bulgulari

Boks Alaminda Simifsal Ayrim: Orta-Ust Toplumsal Smiflarin Boks Alanindaki
Pratikleri

TEMA ALT TEMA

Tema 1 | Boksorler, Boks Yapanlar Boksdrlerin Isci Smifi Habitusu
Boks Yapanlarin Ust Sinif Habitusu

Tema 2 | Simif Yapilari: Alandaki Sermayeler | Alandaki Sosyal Sermayeler
Alandaki Kiiltiirel Sermayeler

Bedensel Sermayenin Hacmi

Tema3 | Oyuna Giris: Bir Tane Eldivenle | Kapsamli Antrenman: Tam Paket

Coziilecek Seyler Déviismeyi Ogrenmek
Saglik Etkisi
Tema 4 | Acik Smuirlar Boksun Dogasi

Antrenore Saygi

Tema 5 | Boks Sektorlesti
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4.1. Boksorler Boks Yapanlar

Faillerin su ya da bu spor pratigine meyletme mantiklari, yatkinliklar sisteminin
biitiinliigiine, yani yasam bigimlerinin var edildigi temel olan habitusa

yerlestirilemedigi siirece anlasilamaz. (Bourdieu, 1978)

Habitus en yalin haliyle toplumsal olarak karsiligi bulunan yatkinliklar
sistemini anlatir. Toplumsal olarak haritalandirilan eylemler zamanla pratikler haline
doniiglir. Bedenimizin fail olarak eylemde bulundugu her sey habitus etrafinda
sekillenir ve toplumsal karsilig1 vardir. Toplumsal uzamda aileden, yakin ¢evreden
edinilen tim yatkinliklar habitusu olusturur ve giinceller. Diger deyisle
gerceklestirdigimiz her eylem sinifsaldir: habitus sinif mefhumunun en 6nemli
gosterenlerindendir. Herhangi bir eylemde bulunmak, bunun nedenleriyle ve
sonuclariyla birlikte habitusu isaret eder. Yatkinliklar biitiinii, yatkinliklar sistemi,
failin yatkin oldugu pratikler dolayisiyla sinif habitusu icin Onceliklidir. Habitus,
pratiklerin normlara saygiyla ya da rasyonel hesaplamalarla degil, kendiliginden, bir
yatkinlik biitliinii sayesinde olageldigini niteler (13). Bilingli diisiinceye ihtiyag
duymaz, bu baglamda yatkinlik ile ilerleyen pratik, aligkanlikla ayrilir. Toplumsal
uzamdaki konuma gore sekillendiginden sinif habitusu, en erken yetisme tarziyla
olusur: yeni deneyimler habitusu etkilese de agirlik yetisme tarzindadir (13, 28, 29).
Dolayistyla fail habitusuna uygun pratik sergiler. Renkler ve zevkler tartisilir hale gelir
clinkii sinifsaldir. Sinif habitusunun temeli pratigin ne sebeple icra edildigiyle agiga
cikar: tercih ve begeni altindaki yatkinliklar bizi habitusa ulastirirken, toplumsal uzam

icerisindeki konumsa bu habitusun sinifsallig1 hakkinda bizi bilgilendirir.

Bu boliim, Boksérlerin Alt Simf Habitusu ve Boks Yapanlarin Ust Simf
Habitusu isimli iki alt temada incelenecektir. iki alt temay: incelemeden once,
bulgularin en yogun oldugu Boksdrler Boks Yapanlar ayrimindan bahsedilecek,
goriismelerden ve alan notlarindan yararlamlacaktir. Iki alt temada ise is¢i smifi

habitusu ve orta-iist sinif habitusunun boks alanindaki karsiliklar1 incelenecektir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde,
gozlemlerde ve alan notlarinda géze ¢arpan en 6nemli bulgu katilimcilarin boksorlerle

aralarindaki derin farki kendiliklerinden kabul etmeleridir. Ne boksor olmak gibi iddia
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icindedirler ne de boksor olmak istemektedirler. Serbest zaman aktivitesi olarak
gerceklestirdikleri boks, smif habituslarinin bu alana oldukg¢a aykiri olusuyla da
boksorler, boks yapanlar ayrimini goriiniir kilar. Failin boksa yatirim yapma
sebepleriyle birlikte toplumsal uzamdaki konumu habitus hakkinda edinebilecegimiz
fikirleri agi8a ¢ikartir. Diger bir failin bu alana tamamen zit pratiklere sahipken boks
alania kendi habitusu araciligiyla girme ¢abasiysa, alanin hem degisen yliziinii hem

de habitusla birlikte giincellenerek geldigi son goriiniimii ortaya koyar.

Yar1 yapilandirilmig goriismeler siiresince tiim katilimcilar boks pratiginin
disiplin, ac1 ve istirap kapsami boyutunda isci sinifi sporu oldugunu sdylediler.
Kendilerinin, diger katilimcilarin ve orta-iist toplumsal smiflarin boksér olmaya
niyetleri olmadigini, boks alaninda bu pratigi devam ettirme sebeplerininse kilo verme,
bedensel sermayeyi gelistirme ve sokagin tehlikelerinden kendilerini koruma
oldugunu agikladilar. Cevaplar araciligiyla goriinen derin ayrim, Boksorler, Boks
Yapanlar temasi olarak ortaya ¢ikti. Bu boliim meslegi de igeren ama meslekten ziyade
habituslar1 ve 6zellikle sinif habituslarini ortaya koyar. Orta-iist toplumsal siniflarin
boks pratiginde kayda deger gecmisleri olmadig1 gibi daha fayda saglayacaklar
serbest zaman aktivitesi veya daha rahat "tam paket" (kilo verme, sosyallesme,
tehlikeden korunma, serbest zaman aktivitesi) bulduklari anda boksa devam

etmeyecekleri, burada kariyer olusturmak istemedikleri de bulgulardandir.

Bu dogrultuda Bourdieu'niin (28) alan teorisi ¢ergevesinde altini 6nemle
¢izdigi gibi tiim temalar birbiriyle i¢ ice ve baglantilidir. Habitusu sermayeden, doxay1
illusiodan, hepsini alandan ayr1 okumamiz miimkiin degildir. Boksorler, Boks
Yapanlar temas1 diger temalara giris niteligi tasir ve kapsayicidir. Sinifa bakabilmenin
en kapsamli kosulunu tasiyan sif habitusu iizerinden Boksorler, Boks Yapanlar
temas1 bulgulara ve diger tiim temalara kapsayici girig niteligi tasir. Sinifi, alani,
faillerin sermayelerini, illusiolarini, alanin doxalarin1 anlamlandirabilmek adina

habitus birincil kaynaktir.

Bourdieu (13, 28) sinifsal konum ile habitus arasinda kurdugu nedensel

baglantiyla sembolik sinirlar olusturur. Kurulan bu sembolik smnirlar toplumsal
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uzamdaki statli gruplarina isaret eder. Farkli tiiketim alanlarinda konumlanmis pratik

cesitlilikleri sinif habitusu gostereni olarak asikardir.

Boksun tam paket olarak en aktif spor olmasi katilimcilarin tamaminin ilgisini
epey cekmis: kilo vermek, kaslanmak, gergin bedene sahip olmak, savunmay1
ogrenmek... Fayda gozeterek boksu se¢meleri, daha faydali olsaydi 6rnegin eskrimi
sececek olmalariyla farksiz. Orta-iist sinif habitusunda spora katilim noktasinda en
onemli isaretler saglikli yiyecekler, gergin ve kash fit beden ve minimum yaralanma
olarak goriiniirken (14, 28) isci sinifinda durum cok farklidir. Giindelik, hayatta
kalmaya ve gilinii gecirmeye yarayan hazir gidalar, sekerli besinler, daha aktif
miicadele ve bedensel yaralanma riskine tahammiil: bu isaretler alt-ig¢i siniflarinin
statli atlamak pahasina hayatta kalabilmek yolculuguna (28) isaret eder. Suayip’in
bahsettigi kedi metaforu, burada boksodrler boks yapanlar ayriminda kilit olan sinif

habitusunu kavramak i¢in énemli ipucudur.

Ya boksorlerin ¢ogunun da bdyle oldugunu diisiiniiyorum. Dayak yiye yiye
burunlarin1 kaybede kaybede bi seviyeye geldiklerini diisiinliyorum. Simdi ya bunu
kedi gibi diisiinebiliriz yani disardaki bi kediye lazer tuttugunuz zaman oyun oynamaz
¢linkii onun bir siirii derdi sorunu vardir zaten. Yemek bulmasi lazimdir evlatlaria bi
sey getirmesi lazimdir sogukta hayatta kalmasi lazimdir bi kdpekten bi insandan
kacgiyo olmasi lazimdir ama ben su an evimdeki kedimle sabaha kadar lazerle oyun

oynayabilirim.

Ust simif habitusu serbest zaman aktivitelerini siklikla icat eder, giinceller veya
devam ettirir (13). Bu serbest zaman aktivitelerinde gozetilen en kapsamli nokta
faydadir. Gilindelik olanda goz ardi edilebilecek sey bu aktivitelerde maksimum
faydayla aciga ¢ikar (81, 82). Fayda ne kadar ¢oksa serbest zaman aktivitesi o derece
anlamlidir. En nihayetinde bu aktiviteler de hem kendi siniflarinda hem de diger

smiflarla hegemonyanin devami ve siirekliligi i¢in miicadele alanlaridir (13, 14, 28).

Nispeten boks alanina yeni katilsa da alanda oldugum siire boyunca
gbzlemledigim katilimcilar arasinda bu isi gergekten 6grenmek isteyen tek katilimei

Eymen’di. Eymen 1.93 boyunda ve 90 kilo agirliginda, bir 6zel iiniversitede endiistri

-----
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mimar, biiyiikbabasinin babasi da fizik okumus. 14 yasinda Ankara’ya geldikten sonra
neredeyse Cayyolu’ndan hi¢ ¢ikmamis. 10 senelik profesyonel basketbol kariyerinde
onemli takimlarda oynadig1 i¢in basketbolu simgesel sermaye olarak boks alaninda da
kullanabiliyor. Onceden yaptig1 bu spor ona boy ve kilo avantaji olarak boks alaninda
cikar saglamis: eski kilosuna donmek ve rekabet tutkusunu yeniden yasamak. Eymen
olusan ayrimla birlikte artik gorece sektorlesen boks alaninin orta-iist sinif habitusunda
serbest zaman aktivitesi halini aldigindan bahsederken ayrimin temelinin ekonomik

olduguna da isaret etti:

Elit boksor ya da profesyonel boksor deyince bi kere yoktan gelmesi lazim bu adamin.
Yani yoksa belli bi yerden sonrasi gergekten ¢ok akil kar1 degil, arkadaslarim bana
sOylilyor sen deli misin doviigiiyosun vesaire vesaire o kadarina tamam, bi sey degil
ama artik onlarin boyutunda bi kere ¢ok ciddi bi kafana darbe yiyosun, darbe aliyosun
senin isin oluyo seyin oluyo yani. Cok fazla uzun vadeli ve para kazanma durumun
yok, aslinda ¢ok kii¢lik kism1 boksdrlerin para kazanabiliyo. O yiizden aslinda ¢ok
secilebilecek yol yontem degil. Basketbolda bile bdyleyken boks basketbola gore ¢ok
daha amatdr ve buna ragmen para kazanamadim ben basketbolda sporcu olarak,
boksor olarak kazanmam ¢ok daha zor, ¢ok daha mesakkatli bi sey. Bi kere sporcu biri
ile boksor aradaki fark su, biri boksor biri boks yapiyo. Aradaki en bilyiik fark o benim
gozlemledigim. Birinin hayati o, digerinin hayatimin bi aktivitesi o. Onu mutlu eden
aktivite 0. Boksor olan boksu belki sevmiyordur artik. Ben basketbol oynadigim
zamanlar biliyorum, nefret ede ede antrenmana gidiyordur veya sey ede ede
gidiyordur. Yani her antrenmanda kendini zorlamak zorunda boksdr. Ama serbest
zaman aktivitesi olarak yapan insan kendini zorlamak zorunda degil, kendi kendine
iste spor yapiyo, digeri dyle degil maga ¢ikiyo kaybediyo, hayati ona bagli. O yiizden

isin daha pislestigini sey oldugunu diisiiniiyorum 6yle oldugu igin.

Alan1 konumlar arasindaki nesnel iligkiler ag1 olarak tanimladigimizda (28)
sOylenmemis ya da kurumlagsmamis giris engelleri, ¢ok nadiren hukuksal sinirlar
bi¢imini alirlar (29). Alan, alanin etkisinin goriildiigii uzam ve uzamda failin basina
gelenler nesnel iligkilerle birbirine bagli olan faillerin, maddi ve simgesel iligkilerinin
pratiklerinde yiizeye ¢ikar. Toplumsal uzamdaki konum habitusun belirleyicisidir. Bu
boks salonundaki sinif habitusu orta-iist sinif habitusudur, alt-orta sinif habitusu veya

isci siift habitusu kabul gérmez. Kabul gérmek ifadesini daha net terciime edebiliriz,
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isci smifi habitusu salonda kendine yer bulamaz. Ornegin, Suayip’le sparring!”
yaparken yliziine yumruk atamazsiniz, en fazla mide ve karm bolgesine yumruk
atabilirsiniz. Bu ¢ok net bir reddedistir, ringe ¢ikmay1 reddeder, gerekirse bagka salon
ya da bagka spor bulur. Salonun sahibi ve antrendrleri alt-is¢i sinif habitusunun en
derin niteliklerini gosterseler de artik Bourdieu’niin (14) siklikla bahsettigi isci
simifinin spor aracilifiyla statii atlamasi zaten gergeklesmistir. Salonda yirtik tigort,
eski ayakkabi, giincel ve oldukca pahali olmayan spor ayakkabilar1 dahi ayiplanir. Bu
hadise, egemen smiflarin diger smniflarla miicadelesinin de spor alaninda hangi
seviyede oldugunu gostermesi agisindan dnemlidir. Ayrim kelime itibariyle sinifsaldir.
Belirli 6zellikleri, kendine has -hukuki olmayan, tabii ki- 6zellikleri olsa da tamamen
yalitilmis ve kendi i¢ine kapanmis gdriinmese de bu alanda en 6nemli kural alt sinif
habitusunun faillere “maruz” birakilmamasidir. Orta-iist sinif habitusunun en énemli
gostereni diger smif habituslariyla olan miicadelesi ve onlar1 alt siniflar olarak
adlandirmalaridir (13). Bu durum alana giris engeli demektir. Alan gii¢ iligkilerinin
degistirilmesini hedefleyen ve siirekli kendini giincelleyen miicadele yeriyse, ayn
zamanda da siirekli degisim yeriyse (29) toplumsal uzamda boks alan1 olarak taninan
methumun diinyanin hemen her yerinde ig¢i sinifi habitusu iizerinden sekillendigi
durumda, arastirmanin yapildig1 alan — faillerin iggal ettikleri konumlar ve uzam

itibariyle orta-iist toplumsal sinif habitusunu siirekli giinceller.

Uraz Ankara’nin koklii ailelerinden birine mensup. Ailesi uluslararasi ticaret
alaninda ¢alisirken kendisi de bu meslege yonelmis. ODTU’de yiiksek lisansini Asya
Calismalart tlizerinde yapmis. Etnografi hakkinda epey birikimi mevcut, salonda
aragtirmamla en ¢ok ilgilenen Uraz oldu. Araliklarla fitness yapsa da yaklasik bir
senedir boks yapiryor. Sinifsal ayrimin olduk¢a farkinda olmasi boksun mantiginin
kabuliinii de igeriyor. Boksu miisabaka ya da miicadele alani olarak degil, serbest

zaman aktivitesi olarak gérmesi habitusuyla uyum igerisinde.

10 Antrenman mag1. Yaygin boks antrenmani ydntemidir. Geleneksel boks salonlarmda miisabakaya
hazirlanan boksorlerin teknik ve taktik becerilerini gelistirmeleri adina antrenman sistemlerinde
antrendrler tarafindan siklikla tercih edilir. Sparringin amaci kazanmak degildir: ring igerisindeki el-
ayak-g6z koordinasyonunu artirmayi, kondisyonu yoOnetmeyi, bedene gelen darbelere karsi
dayanikliligi artirmayi ve siireye aginaligi saglamaktir. Genellikle koruyucu kask ve diglikle yapilir.
Siddeti antrenor belirler. Miisabaka tarihleri yaklastiginda sparring sayilarinda artig olur. Boks
miisabakasinda tek bir yumruk dahi kilit 5nemde oldugundan sparringin her saniyesi ¢ok krymetlidir.
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Profesyonel boksor genelde bdyle fakir ailelerden, hayat sartlarindan ¢ikmis
adamlarin iyi yaptig1 bi spor olabilir. Boyle daha zor kosullardan gelmis insanlarin
yapabilcegi, basarili olacagi, siirekli yapabilcegi bi seymis gibi geliyor.
Cayyolu’ndaki iste sey belli oturan kesim, hani o insanlar da geliyolar ama sey, hani
boyle bu boksor falan olcak bi sey géormedim agik¢asi. Ben de degilim zaten de hani
gidiyim de bi mag yapryim belki basamakta belki bi giin Tiirkiye’de bi seyler yaparim
sonra yurtdigina giderim gibi bi sey yok bi ortam yok yani.

Antrenman sisteminin ¢ok net sonuglar vermesiyle ve sadece orta-iist
toplumsal siniflara hitap eden salonuyla Dinamo Boks orta-iist toplumsal siniflar ig¢in
bigilmis kaftan. Arden ODTU mezunu bir miihendis. Yazilimla ugrastigi igin isi
neredeyse biitiin hayatin1 kapliyor. Batikent’ten bu salona gelmesinin sebebi is yerine
¢ok yakin olmast. Is cikislarinda geliyor ve nereye geldiginin, ne istediginin tam olarak
farkinda. Arden’in sinif habituslar1 baglaminda sdyledikleri boksdrler boks yapanlar

ayrimini derinlestirir:

Sen resim yapmay1 sevebilirsin ama ressam olamazsin yani ressam olabilmen igin
hem o yetenege ihtiyacin var hem o yillarm birikimine ihtiyacin var. Yani boksor adam
yillardir bu isin i¢inde yani ¢ocuklugundan beri ¢ok biiyiik ihtimal bu isin i¢inde ve
bunu profesyonel olarak yapiyor. Sistem Oyle olunca boksorler ve boks yapanlar
arasinda boyle bi fark var bence. Hani nasil yani kalkip her gitar ¢alan da diinyanin
en iyi sanatgis1 olmuyo veya iste attyorum her piyano calan da sey olmuyo neydi o
adamin ad1... yani ¢ok iyi piyanist olmuyo... ya da iste hali sahada top oynuyo diye
Messi degil gibi gibi yani bdyle drnekleri gogaltabilirim iste aralarindaki fark emek

ve ve bi taraf hayatin1 bundan kazaniyo diger tarafin hobisi.

“Bir taraf hayatin1 kazaniyor bundan, diger tarafin hobisi.” Arden’in
goriismelerde sOyledigi bu ciimle neredeyse tiim katilimcilarin agiklamalarinin ortak
noktasi. Birinin hayat miicadelesiyken digerinin serbest zaman aktivitesi olmasi ayrimi
alana girerken dahi olduk¢a goOriinii kilar: bu salonda boksu statii atlamak,
miisabakalara katilmak, derece elde etmek veya hayatinin pargasi haline getirmek igin
yapan fail yok. Neredeyse yok ya da gorece yok degil, yok. Cogu i¢in dogru yumruk
atmalar1 bile mithim degil. Aktivite, elde edilebilecek en fazla fayda, kilo verebilme,
sosyallesme araci, sembolik sermayeye yatirim, sosyal sermayenin genislemesi...
Alan kendini durmadan yeniliyor ve bu orta-iist sinif habitusunda hi¢ de garipsenecek

durum degil zira cogu antrenmanda zaten biiylik aralarla sohbetler gergeklestiriliyor.
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Beden soguyor, tekrar kum torbasina veya ringe ya da smava donmek oldukca
giiclesiyor. Gozlemin burada en 6nemli tarafi: digeri, 6tekinin yaptiginda da kendini
var etmek istiyor. Dolayisiyla sohbete katilan kisi sayist durmadan biiyiiyor. Doxa
devreye girene kadar, antrendr antrenmana devam edilmesi gerektigini sdyleyene
kadar sohbet devam ediyor. Tomris Hoca, sohbetlerimizden birinde bana digerlerini
gostererek Avrupa Sampiyonasi’na hazirlanirken bir sinavi eksik ¢eksek ya da bir

yumrugu hafif yanlis vursak antrenmandan kovardi hocamiz, diyor.

Sarp salonun yasca en biiyiik katilimeisi. Ondan daha biiyiik yasta olanlar grup
dersine gelmekten ziyade 0zel ders aliyorlar. Sarp da bir siire sonra 6zel derse
gecenlerden. Boksu bilenler, boksun igerisinde olanlar boksun 6zel dersle verilmesine
hayretler igerisinde yaklasacaklar, yaklasiyorlar ama bu da artik olduk¢a normal
karsilanan bir hadise. Miisabik boksdrlerin iiyelik sistemiyle, para 6deyerek boks
salonuna giris yapilmasina sasirildigi zamanlardan, is¢i sinifi faillerinin alinmadigi
spor salonlarina gegis Tlirkiye’nin haritas1 ayni zamanda. Neoliberal politikalarin uzun
siiredir toplumdaki yansimasi (31, 32) kendisine boks alaninda da goriiniirliik
sagladigindan bu durum aslinda yok edilen veya yok olan kiiltiirlerin nasil tikandigim
da acikliyor. Uzun seneler boyunca judo, 4 seneyi geckin fitness, 10 seneye denk tenis
ve araliklarla boks Sarp’in spor ge¢cmisini ve yatkinliklarini ortaya koyuyor. Bunlarin
hepsini “is¢i sinifindan aritilmig” mekanlarda yapmasi ve evine yakinliginin en 6nemli

sebep olmast tercihler sistemini bize gostererek habitusu ortaya koyuyor:

Biri para kazaniyo bu isten digeri hobi olarak yapiyo, en biiyiik fark bu. Hani teknik
olarak da nasil bir fark dersen biri gergekten o isi yapmak igin yasiyo yani
uyumasindan beslenmesinden baslay1p cinselligine kadar hayatinin her seyini o spora
gore organize ediyo. Ha biz napryoruz: belki aklimizin bi noktasinda yani bu aksam
spora gidicem yedigime ic¢tigime dikkat ediyim veya orda o kadar enerji harciyorum
biraz da sunlara da dikkat ediyim de hani gébegim varsa gobegim gitsin ne biliyim
bacagim kalisa bacagim incelsin (giilityor) gibi seyler diislinebiliyoruz illaki ama ne

kadar bunu yiizde yiiz takip edebiliyoruz ben kendim adina takip edemiyorum. (Sarp)

Boks alaninda miisabaka ge¢misleri ya da gercekci sparring deneyimleri
olmamasina ragmen, antrenmanlar1 imkanlarinca diizenli sekilde gotiirmeye g¢alisan

katilimcilarin alanin habitusunu hem olusturmalar1 hem giincellemeleri hem de sinif



51

habituslar1 ¢ergevesinde yeniden sekillendirmeleri sayesinde alan, boks hareketlerinin
uygulandig1 spor salonu izlenimine sahip. Arastirma boyunca alanin en etkili faili
goriinen Ibrahim, sosyal sermayesinin de yardimiyla hem diger faillerle arasindaki
iliski hem de antrenorlerle kurdugu derin bag ile One ¢ikan figiirlerden.
Antrenmanlarda ve antrenmanlardan sonra kurdugumuz arkadaslik sayesinde tiim
katilimcilarin da eklendigi arkadaslik ortami olustu. Aragtirma siiresine denk gelen
dogum giiniim de Ibrahim’in organizatorliigiinde salonun gogunluguyla kutlandu.
Burada Ibrahim’in nispeten daha énce 2 sene siireyle kick-boks yapmasi, o ddnemde
burnunun defalarca kirilmasiyla olusan sembolik sermayesi sayesinde duyulan derin
sayg1 da biiylik rol oynadi. Her ne kadar is¢i sinift habitusu salonda kabul gérmese de
alanin en onemli doxalarindan birisi boks sanati1 ve pratigini teknik agidan yeterli
denecek seviyede gerceklestiren faillere duyulan derin saygi. Burnu kirik olan fail,
sparringlerde rakibinden birka¢ adim daha &ndedir (2, 8, 9). Ozellikle orta-iist
toplumsal sinifin riski minimize edecek pratiklere katilimi diisiintildiigiinde (13, 14,
28, 81) Ibrahim, 6nemli boks ¢alismalarinda karsimiza ¢ikan sekilde (2, 7, 8, 9, 11)
sembolik sermayesine farkinda olarak ya da olmayarak miithis katki sundu ve salonda
genis saygi1 gordii: “’Boks yapanlar bi yere yiikselmek zorunda olurlar kendilerini oyle

’

hissederler boksorler zaten bir yerdedir. Boksorler baska boks yapanlar baska.’

Boks is¢i sinifi sporudur. Boks boksdrlerin meslegidir ve smifsaldir. Isci
simifina mensup erkek fail bedenini yaralayabilir (11), bedenini hirpalayabilir (9),
bedenini ¢esitli antrenman ve yarisma pratikleriyle zorlayabilir (2), riski maksimum
seviyede kabul edebilir: boylelikle bedeni lizerinden hayatta kalir. Bu para kazanma
hadisesi statli atlama diislincesinden ¢ok "hayatta kalmak" iizerinedir. Sokaktan
kurtulmak ve buna ragmen hayatta kalmak. Wacquant'in (2) tarif ettigi gibi cogu hicbir
yere ait degildir: tiim amaclar1 birisi ya da bir sey olabilmektir. Otekilestirilmeyen,
smif baskis1 hissetmeyen, sadece yasamak isteyen birisi. Bir pratigi hayatta kalmak
icin yapan ve serbest zaman aktivitesi olarak yapan arasindaki ayrim sinif habitusunun

temel goriinenidir.

Aybars miihendis. Doktorasinin son doénemlerinde oldugundan salonda
Aybars’la sohbetlerimizin geneli akademik alanda ilerliyor. Cok uzun siiredir viicut

gelistirme alaninda aktif oldugundan bedeni salonda sembolik sermayesini de agiga
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cikartryor. Bedensel sermayesi, salondaki ¢ogu failden daha kabul goriir vaziyette. Bu
erkekler aras1 sohbetlerde siklikla 6ne ¢ikar (83). Nispeten yeni oldugu donemlerde bir
eslesmemizde sparring yaparken ona hi¢ vurmadigimi goriince kendinden gegmis gibi
iizerime gelmeye calismisti. Ben yumruktan kactikca sinirleniyor, daha sert gelmeye
calistyordu. O siralar hi¢ kimseyle sohbet etmeyen kendi halinde birisiydi. Demir Hoca
bana "abi sen de vur artik, bir hos geldin diyelim," dediginde ben de maga ortak oldum:
Aybars bir daha benimle hi¢ eslesmek istemedi. Haftalar sonra o da aramiza katildu.

Aybars’in agagidaki ifadeleri orta-iist sinif habitusunun boksa bakis1 i¢in kilit 6nemde:

Boksoriin isi 0. Adam onla para kazaniyo onla yasiyo dogal olarak onun antrenmani
¢ok daha sert, zorlu oldugu i¢in hayati ona gore kuruluyo ve tabii ki gelismesi, fizigi
her sey de ona gore daha hizli oluyo, ihtiyaci o ¢iinkii. Bizde dyle bi sey yok. Ben
mesela antrenman maginda o kadar yardiramam ¢iinkii ertesi giin ig var. Kapali bi
gozle toplantiya giremem ya da ne bileyim analiz yapamam tek goziim kapanmis bi
sekilde. O anlamda boksoérlerle boks yapanlar arasindaki en 6nemli fark sporda
gosterdigin ¢aba farki. Onlar hani hayatlari i¢in miicadele ediyo biz bi hobi olarak bi
ilgi alani olarak bunla ilgileniyoruz ama hani kendi hayatimizin da bi alani oldugu
icin o ilgi belirli bi sinir i¢inde kalmak zorunda ya ¢ok hirpalayamazsin kendini ¢ok

zorlayamazsin kendi sinirlarin i¢inde kalmak zorundasin.

Boksorler boks yapanlar arasindaki ayrimin en dikkat ¢eken taraflarindan bir
tanesi de disiplin. Boksorlerin boks antrenman rutinine sadik kalmalar1 ve bunu
kapsamli disiplin igerisinde siirdiirmeleri aradaki ayrimi daha da biiyiitiir. Yasam tarzi
farkliliklari, Bourdieu’ye gore (13, 28), bireylerin toplumsal uzamdaki mevkii
tizerindeki catigmalara ve bu uzamin kendisinin yapisina derinden bulagmistir. Sinif
ve statiiyli bu baglamda birbirine baglayan Bourdieu toplumsal uzamdaki konumun
neden 6nemli oldugunu agiklar niteliktedir. Toplumsal uzamdaki konumlar1 itibariyle

katilimcilar boksu serbest zaman aktivitesi olarak goriiyorlar:

Yani hayat1 kazanmak veya kazanmamak iste bokstan. Benim hayatimi kazandigim
alan benim okumam oldu yani hani ordan da ilerliyorum... Siirekli boks konusunda
iyi olmami gerektircek higbi si yok. Yarmn da biraksam benim hayatimda bi sey
degismicek belki farkli sporlara yonelcem belki ama o adamlarin siirekli kendini
gelistirmesi iste hayatin her alaninda iste uykusundan yemesine i¢mesine titiz ve

disiplinli olmas1 gerekiyor. Ben o kadar disiplinli olmay1 kaldirabileek biri miyim
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bilmiyorum yani dyle bi agir disiplin siireci altina girmedim yani okumak disinda.

(Arden)

Mike Tyson mesela anlatir sabah kalkiyodum 4’te mi 5’te mi 7, 8 km kosuya
¢iktyomus adam geri gelip yemegini yiyip yattyomus. Yani abi 4’te 5’te abi savas
¢iksa kalkacagimi diistinmiityorum. Disiplin olarak ¢ok dnde insanlar bi de abi bu isten

parasinit kazandig1 i¢in adam hani ge¢imini kazandigi igin... (Doruk)

Pratikler sistemi habitus tarafindan ne toplumsal normlara sayg: atfeder ne de
rasyonel hesapla isler. Burada habitus, bilingli diisiince sistemi dogrultusunda
eylemlerimizi gergeklestirmedigimizi, toplumsalligimizin igerisinde gerceklesen
yatkinliklar biitiinlinii karsilar. Yatkinlik ve aligkanlik arasindaki derin fark habitusu
anlamlandirabilmek i¢in kritiktir. Zira aligkanlik seylerin siiregeldigini nitelerken
yatkinlik kendiliginden pratikler {iretir. Bourdieu (13) siklikla tenis oyuncusu
izerinden Grnek verir: tenis oyuncusu hiicuma gectiginde stratejisini devreye sokarken
beklenen sonucu herhangi diger sonuglara kiyaslamadan bu pratikte bulunur. Tiim bu
pratikler sistemi icerisinde toplumsal alan olarak ele alinan boks alaninin sinif yapisi
toplumsal uzamdaki mesleki konumlar bir yana kiiltiirel ve ekonomik sermayenin
dagilimi baglaminda da birbiriyle iliskili pozisyonlar agini gosterir. Habitus
sosyallesme siireclerinde aileden, toplumdan, yakin c¢evreden Ogrenilenlerin,
egilimlerin ve yatkinliklarin igsellestirilip pratik sistemine doniismesidir (29),
toplumsallasmis Oznellik barindirir. Fail toplumsal uzamdaki konumunu habitus

sayesinde hem siiregelen sekilde tekrar tekrar 6grenir hem de giinceller.

Mecburiyet ve devam etme gereksinimi meslek olarak karsimizdayken orta-ist
toplumsal sinif habitusunda serbest zaman aktivitesi gibi zorunluluk icermeyen ve
faydaya dayali olarak 6n plana ¢ikan alana giris katilimcilarin tiimiinde goriiniir.
Asagidaki alintilar orta-iist sinif habitusunun disipline bakisini gosterirken, boksorler

boks yapanlar ayrimini da ortaya koyar:

Profesyonel bi boksor hani bi boksor hayatini buna adamis olmasi lazim yani sadece
bundan para kazandigi icin degil isine olan saygisindan bi kere ¢ok daha fazla
antrenman yapmasi lazim. Bizim hobi olarak yaptigimiz bu bikag saatlik seyi onlar
belki her giin ¢ok daha fazla yapmas1 gerekiyor daha farkli antrenmanlar yapmasi

gerekiyor ona gore beslenip ona gore uyuyup her seyi ona gore diizenlemesi lazim.
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Biz ise boksu hayatimiza gore diizenliyoruz yani ben yarin gelmezsem o6biirsii giin
gidebilirim ya da 6niimiizdeki hafta i¢i gitmicem mesela Istanbul’da sehir disinda
olcam dedigim gibi... O yiizden ¢ok farkli oldugunu diisiiniiyorum hem zihinsel
olarak hem fiziksel olarak bizden ¢ok daha iyi fiziksel durumda olmalar1 da gerekiyor.
Bizim gibi amator olarak ilgilenenlerin fiziksel durumu 6nemli degil agikcasi orda biz
spor yapmak i¢in ordayiz agikcasi bunlarin isi o ve ringe ¢iktiklarinda da zaten hani

dayak yiyip yemicekleri de buna bagli. (Ege)

Biz mesela arada bi kagamak yapiyoruz antrenmanda tolere ediyoruz ama onlarin
oturttugu belli bi rutin var onun disina ¢ok ¢ikmiyolar ¢iinkii ortada ¢ok biiyiik bi
emek var bizimkinin bika¢ kat1 nerdeyse siirekli bi emek var... boks yapanlardaki
boks algistyla boksorlerdeki boks algisi da muhtemelen farkli ¢iinkii boksér onu daha
profesyonel yapryosa onu ig olarak yaptigi i¢cin ondan zevk alma seyi esigi belki boks
yapandan daha az olabilir ¢iinkii onu is haline getirdigi i¢in artik mecburiyet algist
olusmus olabilir biz daha hobi boyle iste giiclenme agisindan yaptigimiz igin bizim

i¢in daha eglenceli oluyo aktivite olarak. (Yalin)

Bourdieu (14) sporda artan arz hadisesini, spor pratigine katilma ya da terk
etme durumunu, aktorlerin alana getirdigi beklentiler, ¢ikar ve degerlerle bunlar
arasindaki uyumun pratikler sistemine dahil olmasiyla sahip oldugumuzu agiklar. Bu
baglamda boksoérler disiplini tam anlamiyla kusanmistir (2, 8, 10). Disiplinin 6nemi
is¢i smifinin bu duruma kesin kez hazir ve dahil oldugudur. Boks alanina dahil olan
orta-iist toplumsal sinif failleri gézlemler dogrultusunda genellikle bir siire sonra bu
alana devam etmezler ve bu alanda kariyer elde etme amaci tagimazlar. Durak gibidir
onlar i¢in boks: beklersin, biner ve gidersin, bu kadar. Hedef yerine getirilmistir,
serbest zaman aktivitesinden en dnemli verim alinmigtir. Boks sanatinin ve pratiginin
getirdigi egilimlere sahip degildirler. Boksorse toplumsal kosullarda ya da ekonomik
kosullarda idare ettirilemeyecek hayat diizenine sahiptir, muhakkak 6diil doviiscuiliigii
tizerinden kariyer insa etmek durumundadir, muhakkak bedeniyle para kazanmak
zorundadir. Bu fiziksel ve zihinsel ¢ilekeslik (2) durumuna sebat etmek orta-iist
toplumsal sinif faillerinin tam da karsisinda konumlandigi sinif habitusudur. Salonun
sahibi ve bas antrendrii Demir Hoca hem milli takimda hem de kendi salonunda say1siz
boksorle ve boks yapanla calistigl, kendisi de eski bir boksor oldugu i¢in ve boks
alaninda oldukca genis sermaye hacmine sahip oldugu icin ayrimi detaylandirmak

adina soyledikleri olduk¢a dnemlidir:
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Disiplin olarak ¢ok daha fark var. Yani gergek bir boksor tiim hayatini adamadan bu
bransta bagarili olmasi miimkiin degil ¢iinkii ¢ok zor ¢ok ¢ok zor bir branstir iste
disardan ya da tvden izledigimiz gibi iste niye son bir dakka vurmuyor yoruldu elleri
diistirdii falan her anin1 biitlin antrenman sistemini tam yapmasi gerekiyor ona gore
beslenmesi ona gore uyku saatinin olmasi gerekiyor buna adamadan dedigim gibi
higbi sekilde ilerlemesi s6z konusu degil ama normal keyfi i¢in gelen insanlar istedigi
zaman antrenman yapabilir yapmaya da bilir istedigi gibi yiyebilir ¢linkii hayatin
igerisinde bi tik da hobi birazcik keyif bi kardiyovaskiiler sistemi kuvvetlendirme
kuvveti gilivenligi artirmak i¢in yaptiklarindan dolay:r arada tamamen ugurumsal bir
fark var. Hayata bakis agist da tamamen farkli ¢iinkii ¢ogu insanin meslegi var ve bu
insanlar kendi mesleklerinden para kazanirken burda da zaten keyfi yapiyolar.
Profesyonel olanlar amatdr boksorler de dahil para kazanmasina hayata bakis agilarina
sadece bunun iizerin odakli olduklari i¢in her saniye her aninda sadece bu bransa
yonelik ne kadar daha fazla dinlenebilir ne kadar daha fazla antrenmani kaliteli
¢ikarabilirim ve ne kadar daha iyi beslenebilirim diislincesi oluyo. Ondan dolay1

tamamen bir asker kivaminda yagamlarini siirdiiriiyorlar.

Alanda orta-iist toplumsal siniflarin serbest zaman aktivitesi haline doniisen
boks antrenmani, boksorliik haricindeki tiim pratikleri hafifletilmis derecede icinde
barindirir. Wright’in (20, 27) beyaz yakali boks taniminda meslege vurgu vardir: isci
smifinin tiim sif habitusunu sergileyen boksorlerden ayrilmak, boksdrlerin temsil
ettigi sinifa dahil olmamak, bu pratikleri kabul etmemek beyaz yakali boks olarak
adlandirilir. Trimbur’un (26) goriismelerde elde ettigi miisteri kelimesi, miisabaka
disindaki hemen hemen tiim pratiklerde orta-iist toplumsal siniflarin bu alana neden
katilim sagladiklarin1 agiklar. Boks pratigi artik miisteri kelimesine de beyaz yakali
kelimesine de asinadir. Bu yilizden boks yapanlarla boksorler arasindaki derin ayrim

boks iizerinden degil, ancak sinif tizerinden ele alinabilir.

Tomris Hoca sayisiz sampiyonlugu bulunan eski boksor, yeni boks antrenorii.
Boksorlerin “sokaktan kurtulmalarinin™ anahtar1 oldugu i¢in boks alaninin oldukca
onemli ve iyilestirici oldugu goriisiinde. Sayisiz antrendrle ¢alistigindan ve boks
alaninda sosyal sermayesi ve bedensel sermayesi en list diizeyde oldugundan salonda
Demir Hoca’dan sonra en saygi goren antrendr. Kadinlar Avrupa Sampiyonlugu
dolayistyla alanda simgesel sermayesi de oldukca kuvvetli olan Tomris Hoca, ayrimi
detaylandirarak isci sinifinin sokakla miicadelesini ve iist siif pratiklerinde sagliga

kavusmak vurgusunu 6n plana tasir: ’(Diisiiniiyor) ... yani soyle ki boks yapanlar
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gercekten profesyonel olarak boks yapan insanlar genelde maddi durumlar kotii olup
da bi spora yonelim gerceklestiren ve hani genelde sokakta biiyiiyen maddi durumu
elverigli olmayan insanlar gergekten boks brangsiyla ilgilenir profesyonel veya amator
olarak doviisiir. Saglik i¢in yapanlar ise birazcik daha elit diizeydeki insanlar yani tist

swnif, iist insanlar.”

Disiplin farki, boksta antrenman magclari olarak bilinen sparring maglarinda da
cok fazla aciga cikar. Boksorler i¢cin miisabakaya hazirligin son noktasi sparringtir.
Sparring ma¢ havasinda geger, haliyle biitiin stratejinizi orada kullanmaniz gerekir
clinkli yumruk yemek alisik olmayan biri i¢in kolay hadise degildir. Yumruk yemek
boks alaninda hadisedir. Yumruk yedikten sonra sakinligi koruyup maga devam
edebilmek boksorlerin mag¢ hazirliklar1 sirasinda defalarca calistiklari, bitmek
tilkenmek bilmeyen antrenmanlarda sik tercih edilen yontemdir. Sohbetlerimizinden
birinde Demir Hoca’dan antrenmani milli takim antrenmani havasinda geg¢irmemizi
istedigimde antrenman sonunu hi¢ kimse gérememisti. Antrenmanlarin agirligina daha
once de sahit olmustum bu yiizden benim adima sikintis1 olmadi, bu antrenmanlari
Demir Hoca’yla oncesinde defalarca kere gerceklestirdim. Sag yumrugunuzu yere
sabitleyip, dizleriniz biikiilmeden yumrugunuz etrafinda 1 dakika boyunca hig
durmadan dondiigiiniizli diisiiniin. Dogruldugunuzda, gard pozisyonu aldiginizda ister
istemez basiniz donecektir. Benzemez ama yumruk yemeye biraz yaklagabilir.
Dogrulur dogrulmaz torba dévmeye devam etmeniz gerekiyor. 1 dakika doniis, hig
beklemeden 1 dakika torba. Boksdr bambaska hadise i¢in hazirlanirken boks
yapanlarin ¢ogu bu antrenmani yapmayi reddettiler. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu
hayatlarinda higbir kavgaya girmemis, yumruk atip yumruk yememis failler.
Dolayistyla ring igerisinde sparring yaparken onlardan yumruk atmalarimi beklemek
abesle istigal. Sadece tekniklerini gelistirecek, yumruktan korunmak adina ritiiel halini
aliyor bu halde sparring. Katilimcilar, degisen eslesmelerle (siklet gdzetilmeksizin) stk
sik sparring yaptiklari icin (alt bolge, sadece sol el, sadece sag el, sadece omuzlar, ¢ok
nadiren yliz, ¢ok nadiren serbest karigik) aciklamalarda farkin devasa oldugunu
animsatiyorlar: Berk’in bahsettigi gibi herhangi boksoérle herhangi boks yapanin
sparringi karsilastirilamayacak seviye farkina sahiptir: “’Devasa... yaklasik on sene

once miisabik boksorliigii birakmus birisiyle ve yaklasitk benim kadar benden daha
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kilolu birisiyle bi antrenman magi yaptim ve ringin icinde kiiciiciik ringin icinde
dokunamadim yani adama. Dokunamadim yani yumruk atamadim yaklasamadim yani
hani bu ¢ok farkli bi sey yani. Cristiano Ronaldo ile hali saha mag¢i yapmak gibi bi sey
yani inanilmaz bi seviye farki var. Gegenlerde bi tane miisabik boksor arkadas
soylemisti Avni’nin Canelo’yla magt i¢in. Ben oraya ¢ikmak igin bi takometre varsa
omriimden bi 5 sene veririm dedi. Bunlar tahayyiil edilemeyecek seviyeler. Bunlar ¢ok
biiyiik atletler yani. Belki 7 yasindan beri belki giinde 10 saat antrenman yapan

adamlarla kendimi karsilastiracak... yani miikemmel yani ¢cok saygideger insanlar.”

Disiplin is¢i smifinda ve alt-orta siniflarda yilizeydeyken, orta-iist toplumsal
siniflarin  disipline bakislar1 katmanh. Odiil déviisciiliiginde ve o6zel olarak
boksorliikte agilmasi gereken kistaslar vardir. Ya tekrar sokaga doniilecektir (2, 8, 10),
zor hayat sartlarinda farkli alanlara savrulup dururken kimi zaman suca da
bulasilacaktir (2, 9, 23) ya da spor yoluyla statii atlamak (14), habitusun tamamen
uygunlugu asamasinda da boks yoluyla daha fazla uyum (2, 8, 10, 12) gozetilecektir.
Antrenmanlardan birinin sonunda Uraz, kriterleri yas haddinden saglayamadigindan
aragtirmaya katilimci olamayan birisi, Demir Hoca ve ben Kitalararas1 Agirsiklet Boks
Sampiyonu Sinan Samil Sam hakkinda sohbet ederken, salondaki katilimecilarin
miisabakalarda bir raunt bile dayanamayacagini anlatryorum. Tek bir raunt bile o
ringde bulunmak miimkiin degil ¢iinkii boks boyle bir sey degil, sohbet sohbeti agiyor.
Anlatirken Demir Hoca arkadaslara donerek soyle soylityor: ¢ig ¢ig yerler, ne burun
bwrakirlar ne kag, kemikleri kirarlar. Onlar milli takim igin a¢ kurtlar gibi saldiriyorlar,
geldikleri biiyiidiikleri yer ¢ok net belli. Seni net bir diisman olarak goriiyor ¢iinkii o
noktada. Sen bir rakipsin ve sana kaybederse milli takim yolu tikanacak, tekrar o
berbat hayata dénebilir. Seni ne pahasina olursa olsun yenmek zorunda. O adama
yumruk atamazsin o durumda ¢iinkii hayati yumruk yiyerek ge¢mis. Miimkiin degil, 1
raunt ¢ok zor. Asagidaki ifadelerde 6rnek olarak da verdigim benzer durumu, disiplinin
inat degil artik is¢i simifi habitusunun isleyen c¢arki oldugunu tiim katilimcilarin

sOylemlerinde goriiyoruz:

Zihinsel adanmiglik ve bedensel ¢ilekeslik ig¢i sinifinin tipik habitusuyken (2,
14) boks pratiginde bu durumu iistlenen sadece boksordiir. Boks da en nihayetinde

kapitalist iiretim alanidir ve sadece failleri (boksor, antrendr) ile gorece seyircilerinin
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bir kismi is¢i sinifi mensubudur. Menajerler, yoneticiler, bahis sirketleri de her oyun
alanim1 oldugu gibi boks alanini da ellerinde barindirirlar. Hepsi bir kenara, oyunun
kurallar1 Antik Yunan oyunlarindan bu yana egemen siniflarin kontroliinde sekillenir
(2, 5, 19). Dolayisiyla egemen smf proleterya iligkisi baglaminda boksorler
proleteryadir (2). Adanmislik iizerinden kurulan bag ile sinifsal ayrimin en goriiniir

oldugu yer habitustur:

Yani gergekten profesyonel anlamda boksor olabilmek igin gergekten hayatinizi bu
ise adamaniz lazim bence. Yani ben boksa basladigim dénemden beri hep takip
ediyorum boksoérlerin hayatlarini hayat stillerini iste bazilarinin belgesellerini bu
zamana nasil geldigini ya bu sadece boks i¢in de gecerli degil zaten yani elit seviyede
spor yapabilmek icin ger¢ekten hayatini ona adamasi gerekiyor teniste de futbolda da
ayn1 sey. Burda biraz da mantalite farklilig1 var hani bi ise gercekten kendini adamak
¢ok farkl1 bi sey hayatini onun iizerine kurmak ama bir spor i¢in boks yapmak benim
gibi yani hayatimizda bi saatinizi ayiriyosunuz kendinize ve gidip antrenman

yapiyosunuz obiir tiirlii hayatinizi ona adiyosunuz. (Bora)

Toplumsal uzam soyut bir temsilse (13) failler isgal ettikleri konuma baglh
bakis acisina sahiplerdir. Bedene islenmis zorunluluk olarak habitus failin pratiklerinin
timiinii sistematik sekilde gilinceller. Esas nokta farkliliklardir. Toplumsal olarak insa
edilen begeni ve yatkinlik farkliliklarda kendini ortaya koyar. Siniflanmig ve siniflanan
pratikler, ayn1 sinifa mensup diger faillerle nesnel olarak biitiinliik igerisindedir (13).
Ayrimdan bahsederken ii¢ tiiketim yapist sinif habitusunu anlamlandirmak adina da
oldukca 6nemlidir: beslenme, kendini takdim ve temsil i¢in yapilan harcamalar. Bu
baglamda tamamen zit iki sinifin ayni alanda var olabilme ¢abasi ayrimi daha da
biiylitir. Eymen de bunu vurguladi: *Tamamen ¢ok ¢ok c¢ok zit oldugunu
diigiiniiyorum. Yani ortak noktalar: sadece boks sporuyla birazcik ugrasmis olmalart

diyebilirim yoksa oldugu gibi taban tabana zit oldugunu diisiiniiyorum.”

Suayip yaptig isi hayatina yayanlardan. Daha dogrusu yaptig1 ve ugrastigi is
dogrultusunda hayatini sekillendirir. Cok kiigiik yaslardan beri bu meslegin hayalini
kurmustur ve hayale hazirdir. Dolayisiyla hem habitusu hem sermayesi hem de statiisii
geregi boks artik onun i¢in serbest zaman aktivitesidir: “’Ben kendimi su an tamamiyle

amator iste gym yerine boksa gitmeyi tercih etmis biri olarak goriiyorum profesyonel



59

olsaydim su an ip atliyodum diye diigiiniiyorum (giiliiyor) veya bi boks magi izliyo
olurdum veya eski boks maglarini tariyo olurdum boks oyunu oynuyo olurdum boksla

ilgili bi sey yapiyo olurdum yani.”

Diger yanda tim hayatin1 yine meslegi iizerine kuran ve serbest zaman
aktiviteleri neredeyse yok olan boksorlerin boks yapanlardan farkli noktada olusu,
hayatta kalma ve hayati idame ettirme adina dayanilan ve ¢ogu alandan ve hatta
zamandan fedakarlik edilen carka benzer. Boksorlik meslektir ve is¢i simifi
habitusuyla hemen her baglamda uyusur (2, 16). Antrenman, diizenli beslenme, kisith
sosyal aktivite, kisith sosyal sermaye, 6diil doviisleri, bedensel sermaye yatirimi...

Ayrim neredeyse her alanda stirekli giincellenir:

Profesyonel boksorler hani is olarak yapiyolar yasam tarzi olarak da yaptiklarini
diistiniiyorum hani ona gdre adam besleniyo. Ona gore ne biliyim uyuyodur, yasamini
diizenliyodur, sosyal aktivitelerini ona gore ayarliyodur ama hani biz sosyal aktivite
hobi olarak yapan insanlar, benim gibi hani, o kadar hani beslenmesine ve yasam

tarzina o kadar etkiledigini zannetmiyorum. (Uraz)

Sonug olarak boksorler boks yapanlar ayriminin en mithim duragr sif
habitusudur. Meslekten ziyade yasam tarzlar1 baglaminda birbirinden tamamen ayrilan
bu iki grubun tek ortak noktalar1 boks sanati ve pratigiyle biraz yakin biraz uzak
ilgilenmeleridir. Literatiire baktigimizda benzer bulgularin oldugunu goriiyoruz.
Ornegin, Wacquant (2) Chicagolu erkek boksérler iizerine gerceklestirdigi etnografi
arastirmasinda isci sinifi erkek boksdrlerin habitusunun is¢i sinifi habitusuyla ortak
oldugunu bulgulamigti. Boksoriin habitusunun is¢i sinifi habitusuyla tamamen uyum
icerisinde oldugu iizerine kurmustu arastirmasini. Ayni1 bulgular Ishioka (8), Fulton
(10), Woodward (11), Paradis (9), Deuchar vd. (12) gibi énemli boks ¢alismalarinda
da karsimiza ¢ikar. Boks literatiiri boksun is¢i sinifi sporu oldugu konusunda
hemfikirdir. Ortak nokta, boksoriin beden isciligi baglaminda emek deger
eslesmesinde proletaryaya ait olduklaridir. Boksorlerin sporla ilgili olmayan giincel
olaylarda ya da 6zel hayatla ilgili bilgi alisverisinde oldukc¢a kapali olduklar1 belirtilir.
Tersi, boks yapanlarin sinif habituslar1 geregi orta-iist toplumsal siniflarda rahatlikla
hem sporla ilgili olmayan giincel konular hem de 6zel hayat hakkinda bilgi aligverisi

yapilabiliyor. "Muhabbet sararsa" antrenman dahi bir kenara birakilip bedenin
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sogumasina aldirig etmeden muhabbete devam edilebiliyor. Bu durum boksérlerin bir
amaci olarak boksu anlamamiz i¢in sinifsal ayrimi agiga ¢ikartir: boks yapanlar boksu

sadece bir arag olarak goriirler, maksimum fayda elde edebilecekleri hobi.

Bunun disinda pratigin birlestirici ve iiretici ilkesi olan habitusa (13) donmek
boksorlerle boks yapanlar arasindaki ayrimi agik¢a ortaya koyar. Toplumsal kimlik
kendini farklilikla tanimlayip ortaya koyuyorsa (13, 28, 29) is¢i sinift habitusunda
boks yoksulluktan gegici bir siireyle degil tamamen kurtulmay1 6n goriir (2, 5, 14).
Boksun dogas1 ve doxas1 boksun bir ig¢i sinifi pratigi oldugudur. Bu dogrultuda orta-
ist toplumsal smiflarin katilimiyla alanin dogasi arasinda olusan derin ayrim,

boksorlerin ve boks yapanlarin habituslarina ayr1 ayri odaklanmayi gerektirir.

4.1.1. Boksérlerin Isci Stmifi Habitusu

“Halk siiflarimin bedenleriyle, bedeni one ¢ikartan veya konu alan her pratikle
(perhiz veya viicut bakimi, hastalikla veya tedaviyle iligkili) kurduklar: aragsal iliski,
yiiksek enerji ve efor yatirimi gerektiren, agri ve aci veren (Orn. Boks) ve hatta bedenin

kendisini tehlikeye atan sporlari segmelerinde de kendini gésterir.” Bourdieu, 1984

Boksorler ve boks yapanlar arasindaki derin ayrim oncelikle sinif habituslari
araciligiyla gergeklesir. Sinif habituslar1 ekseninde ayrimin en yiizeyde oldugu yer
asinaliklardir. Isci smifinin pratikler sisteminde cezalandirmaya dayali dayak, tokat,
ceza oldukea yaygindir (2, 13, 14, 29) ve deneyimle 6grenme orta-iist sinif habitusuna
nazaran neredeyse hi¢ yoktur. Asinalik, boks alaninin diger siniflarca vahsi bulunan
dogasini, yumruklasmay1, tatli bilim (19) olarak doviismeyi, sinirlar gercevesinde
siddeti ya da tim sorgulanmadan kabul edilen kurallarini is¢i sinifi pratiklerinde
normallestirir. Asinaligin olusturdugu uzaklik orta-iist toplumsal sinif pratiklerinde
normaldir ¢iinkii orta-iist toplumsal sinif habitusunda deneyim, gostererek 6grenme,

ikaz gibi davranis kaliplariyla cezalandirma ve dayagin yerini alir (13).

Asinalik baglaminda is¢i sinifi habitusu ve boksorlerin habitusu ayni pratikler
tizerine kurulu. Suayip agiklamasinda asinalik ve ayrim {izerine egilirken daha 6nce
dayak yemeyen birini dayak yemeye ikna edemezsiniz, sdylemi iizerine durdu. Bir

onceki bolimde Suayip ile sparring yaparken c¢ok net bir reddedis olarak yiiziine
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vuramazsiniz, demistim. Bu alintida Suayip kendisini dayak yemeye ikna etmekle bir
boksorii dayak yemeye ikna etmenin bambagka ornekler oldugunu savunuyor. Suayip
lafin gelisi herhangi bir yumrugu dayak olarak niteleyebilecekken, boksor herhangi bir
yumrugu bedeninde ve zihninde ¢oktan normallestirmistir. Suayip’in  “alisik

olmamak” lizerinden kurdugu séylem, ayrimin ve asinali§in goriiniirliigiinii arttirir.

140 journos diye bi belgesel vardi. O belgeselde zaten bi boksorlerin hayatinin nast
oldugunu anlatiyodu. Gergekten igler acisi ve bunun da alt kesimde olmasinin aslinda
ne kadar dogal oldugunu da fark ediyosun c¢iinkii bi ¢cocugu dayak yemeye ikna
edemezsiniz daha dnce yemediyse, bu da dyle bi sey yani. Ya bu ¢ok kritik bi sey ya
bi ¢ocuk daha dnce dayak yediyse boksor olmayi1 kabul eder ama yemediyse kafasina
bir soru igareti olursun. Ben 24 yaginda sadece antrenman igin basladigimda bile
kafamda soru isaretleri vardi acaba orda bana vurcaklar m1 diye ¢iinkii aligik degiliz.
Ust kademede zaten aile faktdrii ve maddiyat ¢ok 6n planda oldugu igin sikintili
insanlardan ¢ok rahat uzaklasip kagabiliyosunuz. Gittiginiz mekan gittiginiz okul,
gittiginiz dershane, yediginiz igtiginiz yerler zaten ¢ok problem ¢ikacak yerler olmuyo
ama alt tabaka i¢in boyle degil. Alt tabakanin yemek yedigi yerle benimki ayni olmadi
¢ocuklugumdan beri. O yiizden beni dayak yemeye ikna etmekle o ¢ocugu zaten
dayak yemeye ikna etmek ¢ok farkli seyler oluyo.

Isci smifi agr1 ve ac1 veren, bedeni tehlikeye atan, risk igeren pratige atilim
hadiselerine aginadir (14). Sokakta biiyliyen bir insanin sokaga dair pek ¢ok asinalig1
mevcuttur. Asinalik kistasinda en 6nemli mesele ise “iyi hissetmektir”. Sayisiz maca
ve antrenman magina ¢ikmis, Avrupa Kadinlar Boks Sampiyonu Tomris Hoca da
bunun iizerinde durdu. Asina olanin korkusu olmaz: “’Alt siniflar digsarida biiyiidiikleri
icin nerde ne zaman kendilerini savuncaklarin ¢ok iyi biliyolar ve bu sekilde boks
bransina geldiklerinde de kendilerini evlerindeymis gibi hissediyorlar agik¢asi. Bu
brangi yaparken ve ringe ciktiklarinda hi¢cbir korkular: yok. Kendileri olduklar: gibi
olduklart i¢in bu bransi yapmay: seviyolar.” Asinalik ayrim adina kilit 6nemdedir.
Boksor sokaktan gelir, sokagi bilir. Salonun sahibi ve bag antrendrii Demir Hoca’nin

sOyledikleri boksoriin ig¢i sinift habitusunun 6zeti gibidir:

Yarigsmaci olan kisimlar daha tabii ki de maalesef varog mahallelerden katilan insanlar
oluyo. Varos derken kotii anlamda degil hani gelir durumu kotii belki de sosyo kiiltiirel
yap1 olarak da ¢ok iyi olmayan semtlerden insanlar katiliyolar. Bunu bi ¢ikis olarak

goriiyolar, doviiserek para kazanma istegi olusuyo kimi insanlarda. Yani spor zevkine
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ben bunu &greniyim eglenceli olsun spor da yapryim diyenler genelde sosyo kiiltiirel
yap1 olarak hani daha iyi yerlerden ve maddiyati iyi insanlarin katildigim
gozlemliyorum ama normal yarigmact olacak kesimin yilizde 99.9’u hep maddiyati

kot ya da okumus etmemis ailelerin ¢ocuklari oluyor. (Demir Hoca)

Isci sinifi habitusunda spor yoluyla statii atlama (2, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14),
toplumsal uzamda edinilen konumu yukariya tasima boks alaninda siklikla karsilagilir.
Giliniimiizde boksun sektorlesmesiyle artik boksorler boks kariyerlerinin bitiminden
sonra antrendrliige ya da boks menajerligine devam etseler de seneler boyunca
boksorlerin ¢ogu boksu biraktiktan bir siire sonra iflas ettiler. Cogu sokaga geri dondii.
Diinya boksunun efsanesi Mike Tyson, Kitalararas1 Agir Siklet Boks Sampiyonumuz
Sinan Samil Sam ve daha pek ¢ok boksor alkole sigindi. Statii atlansa dahi habitusun
izlegi ¢ogu boksorde kendini animsatti. Miithis fedakarlik ve cilekeslik igerisinde
gecen boks kariyerine veda etmek hem saglik tehlikeleriyle dolu yasliligi hem de
olduk¢a agir antrenmanlardan geriye kalan serbestligi yerine bir sey koymak
zorunluluguna doniistiirdii. Hayatta kalabilmek adina yapacaklarinin sinir1 olmayan
is¢i sinifi failleri i¢in boks, kurtulus olmaktan ziyade hayatin kendisine doniistiigiinden
ne disiplinle ne de fedakarliklarin boyutuyla karsilik bulunacak senelere yayilmis
kariyerdir. “’Tamamen bence insanin ig¢inden, ruhunda olan bi sey. Boksorlerinkinde
de belki doviismek savasmak vardir,” diyerek habitusun en temel anlamini ortaya

koyan Suayip aciklamasinin devaminda bu noktaya degindi:

Alt sinifta ¢ok ezilip biikiilmiis bi insan bu duvarlar1 bu sekilde yikmak... ama yani
sOyle de bi sey var insan belli bi noktaya geldikten sonra yapabilceklerinin pek de bi
sinir1 kalmryo. O yiizden boks da orda bi en azindan legal bi ¢1kis yolu olarak goriiliiyo
olabilir ve garipsemem ben de bunu yani. Bundaki sorun da bence toplumun yarattig1
bi seydir yani mesela ¢ilinkii alt sinifta bi kadini diistiniirsek toplumun diisiincegi ilk
sey bu kadin iste genelev kadimi olcagi falandir. Erkek oldugu zaman da iste
dolandirici, doviisgii, karaborsaci falan... toplumun dayattigi seyden dolayr muhabbet

buraya geliyo. Ordaki zorluklar1 agmak i¢in boksor olan birini de ben su¢lamam yani.

Isci sinifinin spor araciligiyla toplumsal uzamdaki konumuna statii atlatma
cabasi sinif ¢aligmalarinda Bourdieu’niin (13, 14) siklikla iizerinde durdugu konu. Zor
hayat sartlari, statii endisesi, sokaktan kurtulma cabasi, hayatta kalma ihtiyaci, birisi

olabilmek diislincesi baglaminda is¢i sinifinin hayatla kurdugu aragsal iliski boks
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alaninda kariyerden ¢ok kendini gerceklestirme imkanidir. Uraz ve Cagin zor hayat

sartlar1 iizerinden boksor olma hadisesi tizerinde durdular:

Mesela hep Ulus’ta falan iste ne bileyim daha eskiden Cingin mahallesinden falan da
Oyle cok adam ¢ikardi, iste bi yerlere gidip kendini gelistiren hatta olimpiyatlara
Avrupa sampiyonalarina katilanlar vardi, doviis sporu olunca o tip mahallelerden
¢iktyo belki hani fiziksel doviis sporlarinin gelir dagilimiyla alakali falan bi etkisi
vardir. Belki hani gelir dagilimi veya etki seviyesine daha kolay ulagma imkani1 olan
insanlar bi seylerle ugragmayi tercih etmiyolar. Onun nedeni de belki bunu bu kadar
onemli bulmuyolar belki hani kendilerine de bi zarar verme durumu var ya fiziksel
olarak. Hani hi¢ bu islere girmeyelim, baska seylerle ugrasalim falan diyo olabilirler

yani, madem daha iyi imkanlarim var, daha iyi imkani olmayan da bunla... (Uraz)

Soyle ¢ogu gergekten hani belli bi zor yani zor bi hayati yasadiklari i¢in boksu
seciyolar hani ben ¢ok arastirtyodum abi mesela ¢ok zor bi hayat sart1 var orda ve
kadin ya da adam bagina her tiirlii bi sey gelebiliyor ve diyo ki yeter artik diyo boks
salonuna gidiyo okulu diisiinemiyolar yani bi de boks salonu stirekli orda vakit
gecirmek i¢in o bilylik paralari kazanmak icin gercekten orda yasamalart o boks
salonunda yagamalari lazim o ylizden ¢gogunun egitim durumu ¢ok parlak olmuyo yani
ben soyle sOyliyim bana bi tane iiniversite okumus boksor sdyle desen su an

sOyleyemem abi. (Cagin)

Ankara’nin Cingin Mabhallesi bilinen en eski yerlesim yeri olan Kale’nin
eteklerinde yer alan, orta-iist toplumsal siniflarin girmekten imtina edecekleri, halk
siniflarinin  yogunluklu oldugu ve Ankaralilarca tehlikeli olarak nitelendirilen
mahalledir. Kentsel doniisiimle birlikte Cingin’in ¢ogu dagilmis, yerine TOKI
konutlar1 yapilmis olsa da kent tarihi, kent sosyolojisi, siyaset bilimi, mimarlik tarihi
ve sehir bolge planlama agisindan oldukca 6nemli bir noktadir ve sayisiz akademik
caligmaya konu olmustur. Cingin lizerine internetten veya arsivlerden ulasabileceginiz
hemen her belgeselde ailelerden birinde doviis sporlariyla ugrasan bir erkek muhakkak
bulunur. Boksun milli takim tarihinde Cing¢in’in ayr1 yeri dahi vardir. Bogazin Bogazi
lakabiyla taninan Kitalararasi Agir Siklet Boks Sampiyonumuz Sinan Samil Sam,
katilimcilardan Demir Hoca’min yakin tamdigi, Ibrahim’inse liseden iist dénem
arkadasidir. Ankara’da boks camialarinda hacmi yiiksek simgesel sermayeye sahiptir.
Ankara’da boksor boks yapan ayrimindan sz edilecegi zaman boksor kelimesi eger

miisabiksa akla ilk Once Cingin Mahallesi’ni getirir. Cografi uzamda dagilim,
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ekonomik veya kiiltiirel merkezlere olan uzaklik toplumsal uzamdaki konumun

gosterenidir (13, 28). Asagidaki alintilar durumu 6zetler niteliktedir:

Ya abi bu boksoérlerin hayatina baktiginda adam zaten o boksa gitmemis boks ona
gelmis diyim yani. Adam zaten kavga ediyo vesaire birisi goriiyo diyo ki bu kavga
edebiliyor diyo o sekilde baslatiyolar. Adam fakir oluyo abi misal bu iglere basliyo
zaten sokakta yasayan adamdan daha iyi kim kavga edebilir ki. Boksorlerin biiyiik
¢ogunlugu bence alt tabakalardan insanlar oluyo bu dislanan diyim. Ben abi bundan
once Cingin’de Mamak’ta Tiirk6zii’nde falan oturduk yani abi yasaman gereken yere
gore oynaman gereken kigilik degisiyo mu diyim hani daha sert goériinmen
gerekebiliyo ciinkii abi meslek lisesi vesaire oluyo yani abi nast diyim hani sizinle
konustugum gibi konussam orda espri yapsam giileg olsam 2 saniyede darma duman
ederler abi adam bi laf atsa sen bi sey demesen direk olarak ezmeye ¢alisir. Yani abi

bi nevi seyin gerekliligi deyim ya erkek olmanin. (Doruk)

Statli endisesine dair temel baglam hem kuramsal ¢ercevede hem literatiirde
karsimiza ¢iktig1 kadar katilimcilarin ortak sdyleminde de karsimiza ¢ikar. Uraz’in
ifadesinde de goriildiigii gibi boksun isci sinift i¢in ¢ikis noktasi olarak goriilmesi
alanin sorgulanmadan kabul edilen kanaatlerinde basi ¢eker: “’Dar gelirli ortamlardan
geldikleri igin belki bi ¢ikis noktasi olarak gormiis olabilirler hem basarili olursan
baya sohret kazanmaya bashyosun bi de parast iyi oldugu icin yapiyolardir diye
diigtiniiyorum. Onlara boksor denebilir ben sadece hobi olarak yaptigim i¢in... onlar
bi meslek olarak yapryorlar ve yasamlarint ona gére ayarliyolar... Yani adamin nerde
vetistigini nasiul ne sartlar altinda yetistigine bakmak lazim.” Statii endigesi etrafinda
gecirilen ¢ocukluk, hayatta kalma giidiisiiyle gegirilen genglik ele alindiginda, aginalik
ve siif habitusuyla birlikte kiiltiirel sermaye yatirimindan oldukca yoksun olan is¢i
smiflari, sporu bu baglamda da kurtulus yolu olarak goriir. Cagin’a gore egitim
esitsizliginden dogan smif ayrimi statii endigesine de doniisiir: “'Cok egitim sansi
oldugunu diistinmiiyorum hani ¢iinkii kiiciik yasta Cingin’den ¢ikmis dedik ya abi orda
bile hayat miicadelesi basladi ¢ocuklugunu bile yasayamamustir. O yiizden abi sadece
boks boks boks: adini duyurmak istemesi, kendine rahat bi ekonomik yasam saglamak
istemesi ve boks aski tabii ki de sadece boksa konsantre oldugu igin bazi seyleri

goremicektir abi napalim abi (giiliiyor).”
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Gelir ve egitim seviyesi gibi nitelikler toplami ya da tek bir nitelik veya
kosullayan-kosullanan iligkisi iizerinden yani tiretim iligkileri icerisindeki toplumsal
konumdan yola ¢ikarak dizilen nitelik serisinden toplumsal sinif tanimlanamaz (13).
Toplumsal sinif ve sinif habitusu tiim bu pratiklerin ayirt edici niteliklerinin arasindaki
iligkiyle tanimlanabilir (13, 28, 29). Bu dogrultuda egitim ve kiiltiirel sermaye

habitusun baglica gostereni olarak sinif habitusunda merkez 6nemdedir.

Adamn biiyiidiigii sosyo kiiltiirel sartlari, yaptigi spor... diisiinsene abi adam siirekli
dayak yiyerek gelmis ya o zaman Tiirkiye’yi de biliyoruz kim bilir hangi felegin hangi
¢emberinden gecti. (Arden)

Profesyonel olarak yapmayi diistinmedim. Cikmaz bataklik ¢ilinkii yani, bi yere varsa
diisiiniiriim ¢ok seviyorum ama bi yere varmaz. Oyle orda kaybolup gidersin yani.
Simdi bi sonraki turnuvada uyduruyorum Tiirkiye sampiyonasina gittim, orda da hadi
diyorum ki dereceye girdim napcaksin? Bizim salonda ¢alisan bir siirii. X var Avrupa
sampiyonu, Y var Tirkiye sampiyonu Avrupa’da doviismiis cocuklarin hepsi,
antrendrliik yapiyor isin sonucunda ki bunlar kurtulmus olanlar, digerleri mesela gittik
orada bir siirli arkadasiniz vardi. Bakiyosun ¢ocuklar hala oradan kurtulamamiglar
batakliktan yani bu tozun topragin iginde yuvarlaniyolar. Uste ¢ikmiyor sey
yonlendiren egitim ve vizyon eksikliginden dolayr sporu yonlendiren bagindaki
kisinin o spor iiste taginamryor belki biraz da spordan dolay1 hem spor iiste tasinmaya
¢ok miisait degil ¢iinkii biraz aslinda isin ger¢egi birazcik, nasil anlatayim, sey bi spor
kafasiz bi spor mu diyeyim... Ekmegi al bunu buraya koy diyo adam sana gidiyo
koyuyosun ekmegi ama sorgulayan bi insan olsa ¢ok fazla sey yapmaz. Orta diizeyde
sorgulayan insan ben napryorum diye bu sporu ¢ok fazla yapmaz. O ¢ocuklarda tam
tersi, sen olum git 10 saat orda dolmus bekle sonra geri gel desen vallahi gidip 10 saat
dolmus bekleyebilir ¢linkii hi¢ tanimadigin insanla doviisityon 9 dakka ¢ok sagma

sonra da geri gidiyosun ¢ok sagma. (Eymen)

Sinif habitusu gostereni olarak kiiltiirel sermaye ve is¢i siniflarinda goriinen
gorece diisiik kiiltiirel seviye (13) ayrimi anlamlandirabilmek adina, bir boksor olan
Tomris Hoca’nin sdyleminde de goriiniir. Boks sinifsal durumundan da kaynakli
Tiirkiye’de en gormezden gelinen sporlardan birisi: “Boksorlerin sosyo kiiltiirel
vapilar diigiik. Sebebini de soyle diistiniiyorum. Yurtdisinda gittigimiz miisabakalarda
konustugumuz  boksérler milli  takima  gittiklerinde okul hayatini  devam
ettirebildiklerini soylediler. Ama bizde dyle sartlar elvermiyor. Ben iiniversitedeyim,

beden egitimi 6gretmenligi okuyorum. Milli takim kampi i¢in yazin bile hocama
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gosterdigimde bana benim i¢in mi milli sporcu oldun deyip kagidi geri yiiziime firlatti
ve dersinden kalmak zorunda kaldim ve bi de bildigim bi dersti, anatomi dersinden
kalmak zorunda kaldim. Hani okulla boks bransini eger elit diizeyde yapiyosak ikisini
bi arada gétiiremiyoruz maalesef bu yiizden de illaki birinden feragat etmek zorunda

’

kalyyoruz.’

Sinif habituslar {izerinden olusan ayrim hem alanda hem sermayelerde hem
illusiolarda anlam bulsa da boksun sektdrlesmesine ragmen hemen her boks pratiginde
aktif sorgulanmadan kabul edilen hakim kanaat boksdrlerin halk mahallelerinden ve
halk siniflarindan geldigidir. Yasam ugras1 adina gegen Omiirde kiiltiirel sermaye
yatirrmi smifsal liikstiir. Bora’nin da isaret ettigi gibi kiiltlirel sermaye artirimi
diinyadaki her pratik gibi sinifsaldir: ’Maalesef genelde boksorlerin elit kisimlar
biraz daha boyle varos taraflarindan geliyor. Varos demiyim de bu ise hayatinizi
adadiginiz icin, hayatinizi ¢ocuklugunuzdan beri adadiginiz igin agik¢asi normal
egitiminize ¢ok bi vakit ayiramiyosunuz. Cocuklugunuzdan beri belli bir zamaninizi
hayatinizi ona adadiginiz igin geri kalan seylere ¢ok vakit kalmiyor insan kendini ¢ok
fazla gelistiremiyo o bakimdan sosyo kiiltiirel olarak ¢ok hani sey alt demiyim de nasil

diyim iste varos taraflardan geliyolar genel olarak.”

Isci smif habitusunda kiiltiirel sermaye artinminin dniindeki temel engel,
sermaye gruplarinin imkanlari hem kendilerinin belirlemeleri hem de imkanlar1 kendi
ellerinde tutmalartyla baslar. Durum orta-iist toplumsal siniflarda normallesme
asamasindayken artik diger halk smiflar1 otekidir, digeri, istenmeyen. Boksdrlerin
egitim seviyeleri lizerine sordugum soruya Eymen’in cevabi ayrimi Ozetleyecek
diizeydedir: “’Diisiik. Cok diisiik derim. Diisiik, ortalama alti derim. Bizim salon yani,
turnuvalara seye gidince goriiyorsun esasinda yapanla seyin durumu ¢ok farklr yani
maglara katilmak i¢in yapanla spor i¢in yapan arasinda ¢ok daglar olan spor boks...

birbirleriyle alakasi yok.”

Pratiklerin birlestirici ve {iretici ilkesi olarak sinif kosulu, bedene islemis olan
habitusa inilerek goriiniir kilindigindan (13) boksorlerin sinif habitusunda iiretilen sey
beden merkezlidir ve pratiklerin ¢ogunlugu beden {lizerinden gergeklesir. Aciya

dayaniklilik, risklerin g6z ard1 edilisi, yumruga ve kavgaya asinalik, miicadele azmi,
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disiplin, fedakarlik ve ¢ilekeslik, devam etme kabiliyeti habitusun bizzat i¢erisinde yer
alan siif kosullaridir. Beden merkezli pratiklerle birlikte Wacquant’in (2, 16) iizerinde
siklikla durdugu cilekeslik, fedakarlik ve iiretim, kendiliginden alana ait olmanin
getirdigi pratik olarak karsimiza ¢ikar. Siif habitusu kosulu olarak boksoriin bedeni
iizerinden diinyayla kuracagi bag ve harcayacagi emek, yasamla arasinda olusan ¢arkin

tezahtruddr.

Boksorlerin ekonomik, ya ¢ok gii¢lii oldugunu diisiinmilyorum. Ciinkii bizim iilkenin
¢ok garip bi spor algisi var. Ama Tiirkiye’de nedense hani 6yle ¢ok bokstan ¢ok zengin
olan deli dehset paralar kazanan ben ¢ok duymadim belki de bilmiyorum ama X bile
hani diinya uluslararas1 sampiyonu olmus ve ayni antrenorliigii yaparken ayni yasta

Rusya’daki adam daha ¢ok para kazaniyo demisti. (Yalin)

Emek zamaninin insasinin, diizenlenmesinin ve kullanilmasinin kapitalizmin
oncli Ozelligi oldugunu Marx (36) goOstermisti. Egemen siniflar araciliiyla
kapitalizmin dncelikli hedefi isgiiciinii ve ¢aligma saatlerini arttirmaktir. Emegin daha
aktif kullanimi, emegin somiiriisti kapitalist sistemin devamlilig1 i¢in ¢ikardir. Beden
sermayesinin emek zaman karsilig1 olarak boksorler proletaryanin ta kendisidir (2).
Diger taraftan is¢i sinifi habitusunun yansimasi olarak boks, is¢i sinifinin statii atlama
endiseleriyle birlikte icerisinde de ¢ok fazla girdaba sahip. Cok yiiksek seviyelere,
milli takima, olimpiyatlara, diinya sampiyonalarina katilim saglanmadigi siirece

ortalamanin ¢ok altinda ekonomik getirisi olan bir pratik.

Tiirkiye’de ¢ok da boyle yurtdis1 kadar iyi kazandiran bi spor degil. Ama bdyle
finansal olarak ne kadar kazandiklarini1 bilmiyorum Tiirkiye’de ama genelde bdyle bi
sikayet oldugunu duyuyorum yani. Basarili olan adamlar bile bi kazang

saglayamryolar. (Uraz)

Profesyonellik seviyesine ulasmamis olanlar {ilkemizde amator sporla ugrasan olarak
da geciyo her ne kadar milli sporcu da olsa zaten olimpik atletler de amatdr sporcu
olarak geciyo ama onlarin ekonomik durumunun ¢ok iyi olmadigini diisiiniiyorum en

azindan digerleriyle kiyaslandiginda arada ugurum oldugunu diisiiniiyorum. (Ege)

Neoliberal politikalara ek siyasal Islamci politikalar 1s13inda Tiirkiye’nin
degisen toplum yapisiyla birlikte (30, 31, 32, 48) kuskusuz smiflarin da yapisi

durmaksizin degisiyor. Alan hem sermayeleri hem habituslar1 hem de illusiolar
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giincellerken siniflar doniigiiyor. Bununla birlikle doniismeyen seylerden pek azi,
doviis sporlar1 ve federasyonlarinin yonetim kadrolariin Tiirkiye’de ve diinyada her
zaman milliyet¢i muhafazakar kesimlerin ellerinde bulundugundan ve bu branslarin
etkili spor kuliiplerinin en az ilgilendigi amator brans olarak goriildigiinden boks

alaninda da manzara oldukc¢a benzer.

Boks aslinda alt... siniflardan olusan genelde buralardan gelen ve buralardan geldigi
icin de miisabik sporcular antrendrlerin de biraz dyle oldugu bir yerdir. Ankara’da
benim sanirim gitmedigim boks salonu kalmamistir ve c¢ogunlugu sag, sag
muhafazakar hatta biraz daha dinci... Islamc1 denilebilecek kesimlerden insanlardan
olusur. Milliyet¢i muhafazakar vesaire hatta iste dedigim gibi fasist yani diimdiiz.
Demir hoca 0Oyle birisi degil... salona gelen profil biraz bagka. Kadin gelebiliyor
mesela. Ustii bas1 o igrenc boks salonu kokusundan biraz arinmig bir yer orasi. Ya
dedigim gibi boks sevgisi bagka bi sey ama biraz da orasinin hani sinifsal olarak ve
gayet aslinda tamamen estetik olarak... giizel bi yer olmasi ik bi yer olmas1 gelen
giden insanlarin biraz daha bana hitap etmesi, goriince rahatsiz olmayacagim, goriince
siyasi polemige girmek zorunda olmayacagim, yasam tarzima karigmayacak yani
antrenman metodu anlatiyorum diyerek size bi seyler empoze etmeye ¢aligmayacak

insanlar. (Berk)

Katilimcilarin orta-iist toplumsal siniflara mensup olduklar1 ger¢ceginden yola
cikarak, sdylemlerindeki ince detaylar dahi ayrim1 pekistirir. Neoliberal politikalarla
yoksullastirilan halk smiflar1 (30, 31) esit diinyada esit imkanlardan faydalanmak
yerine tarih boyunca egemen simiflar tarafindan yok hiikmiinde sayildi. Sarp,
boksorlerin neden boks yaptigi sorusuna giilerek ‘“‘para kazanmak igin yapryodur
baska nedeni yok bence,” cevabii verdi: “’Yani profesyonel anlamda orta alt sinifin
vaptigi bi spor dolayisiyla sosyo kiiltiirel olarak da ¢cok sey degiller iist seviyede
degiller ama seydir yani icinden tek tiik yine iist seviye adamlar ¢ikabilir.” Boksun
sektorlesmesi temasinda karsilasacagimiz gibi artik neredeyse her mahallede
kolaylikla bulunan boks salonlar1 6zlinde halk smiflarimin katildigi, daha erken
yaglarda baslanilan pratik alani olarak karsimiza ¢ikar. Orta-iist toplumsal siniflarin
tamamen kendi sectikleri alanda, kendi sectikleri sekilde serbest zaman aktivitelerine
katilmas1 (13) segilen alanda halk siniflarint 6teki konumuna iter. Orta-iist toplumsal
smiflarin hem kendi siniflariyla hem de halk siniflariyla miicadelesi baglaminda (13,

14, 28) orta-iist toplumsal siniflarin pratige katildig1 alanlarda halk siniflar1 istenmeyen
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konumdadir. Sarp’in agiklamasi bu noktadaki sinifsal ayrima dairdir: “Alt gelir
grubundan biraz daha yas1 kiiciik cocuklarin yaptigi bi spor hani gittiginde ¢ok kendini
oraya ait hissetmiyorsun dolayisiyla ¢ok devam edemiyosun oyle bi yapidan simdi
gtintimiizde biraz daha hani mahallende bulabilcegin biraz daha kendine kafa olarak

uygun insanlarla ayni ortamda bulunabilcegin bi spora doniistii gibi geliyor bana.”

Her zaman egemen simiflarin kontroliinde olan spor alanina ek kurallarindan
isleyisine kadar boks alaninda da hegemonyanin izleri oldukca agiktir. Boksa artan
ilgi, boksun sektorlesmesi ve yaygin boksa katilim siiregleri disinda boks ¢ok uzun
stiredir, giiniimiizde dahi spor olmaktan ¢ok siddet olarak goriilityordu, goriiliiyor.
Olimpiyat Komitesi boksun da icerisinde yer aldigi birka¢ spor bransini Tokyo
2020’den sonraki olimpiyatlarda kaldirmaya karar dahi vermisti'!. Hardes’m (19)
biyopolitik agidan ehlilestirilmis siddet olarak nasil giiniimiize geldiginden bahsettigi
boks egemen siniflarin halk saglig1 yararia diiellonun ortadan kaldirilmasi sonrasinda

yiikselise gecen pratiktir.

Boksorlerin ekonomik diizeylerini diisiik buluyorum hem maddi anlamda hem de ilgi
olarak. Gergekten boks bransiyla ilgilenen birine hem maddi destek ¢ok saglanilmiyo
daha yeni yeni tamam kabul ediyorum daha yeni yeni boksa ilgi artti ama bundan
oncesine de dayanirsak eger boks bransini daha eski zamanlarda bir spor olarak

gdérmeyen insanlar vardi. (Tomris Hoca)

Statli endisesi olarak is¢i siif habitusunun toplumsal uzamdaki siif
konumunu atlamay1 basarmaktan baska diisiincesi olmadigindan, kurtulus umudunu
tamamen bu pratige bagladigindan c¢ogu is¢i sinifi pratiginde oldugu gibi boks
pratiginde de en iyi olmak disinda gayesi yoktur.

Adamin yillardir emek verdigi bi alan. Ve yani adam o konuda artik profesyonellesmis
ve bu konuyu en iyi o biliyo yani sey gibi diigiin ¢ok iyi bi finansg¢1 bu kadar iyi bi

finansciy1 lokantada kasanin basina koyamazsin. Bu adam gidicek zaten bu adam bu

1 "Olimpiyat Komitesi'nden Tiirkiye i¢in kotii haber" (NTV Spor). 11.12.2021. (Erisim Tarihi
16.02.2023)  https://www.ntvspor.net/olimpiyat/olimpiyat-komitesi-nden-turkiye-icin-kotu-haber-
61b467ec8b3262a134321b6b
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kadar iyi boksor ve bundan hayatini kazancak ve kazanabiliyosa neden kazanmasin.

(Arden)

Sonug olarak boks pratigi is¢i sinifi habitusuyla sinirsiz uyum igerisindedir.
Orta-iist toplumsal sinif faillerinin boks pratigine katilma mantiklartyla alakali smif

habituslartyla devam edecegim.

4.1.2. Boks Yapanlarin Orta-Ust Stmf Habitusu

...goriiliir ki spor da her pratik gibi, hakim sinif fraksiyonlarmin kendi aralarinda
ve aymi zamanda diger toplumsal siniflarla olan miicadelesinin bir nesnesidir.”

(Bourdieu, 1978)

Boks sanat1 ve pratiginde orta-iist toplumsal siniflar1 rahatsiz edecek her sey
mevcuttur (2, 7, 13, 14, 20, 26, 27). Beden emegi iizerinden olusturulan iiretim siireci
orta-iist toplumsal siif habitusunun kesin reddidir. Bununla birlikte 6diil doviislerinde
devamlilik saglanmasi adina boksorlerin sosyal cevreden, kiiltlirel sermayeden,
aileden, cinsel hayattan yaptiklar1 fedakarlik orta-iist toplumsal siniflarin asina
olmadiklar1 pratiklerdir (7, 20, 26, 27). Yaralanma riski, bedensel sakatlik riski, agir
antrenmanlar ve disiplin is¢i sinifi habitusunda olagan karsilanir. Yumruk, dayak, ceza,
doviismek, siddet gibi orta-iist toplumsal smiflarin tamamen yabanci olduklar
pratikler goz oniine alindiginda boks egemen siniflarda uzak durulmasi gereken tehlike
olarak agiga cikar. Boks sanati ve pratiginin gerekliligi olan egilimlerle, seneler
boyunca neredeyse biktiracak tekrarlara sahip antrenmanlarla inga edilen bedensel
yatkinliklarla, kat1 diyetlerle olusan aligkanlik sistemine sahip degillerdir. Orta-iist
toplumsal sinif pratikleri bu ¢arka asina degillerdir ve asina olunmayan rahatsiz eder.
Isci sinifi habitusunda boks salonu miisabakalara yogun sekilde hazirlanilan {iretim
mekaniyken, beden, emek ve zaman iiggeninde liretim alaniyken orta-iist toplumsal

siniflarda boks salonu fayday1 maksimize edecek serbest zaman aktivitesi mekanidir.

Boks yapanlarin orta-iist toplumsal sinif habituslar1 geregi boksa katilmalarinin
en dnemli illusiosu bedensel faydalaridir. Ileriki temalarda gérecegimiz boksun tam
paket antrenman sistemi, tim bolgelerin hem kaslanip hem yaglardan ve fazla

kilolardan kurtulmasi boks yapanlarin alandaki varliklarinin temel sebebidir. Bu
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durum habituslariyla ortaklik icerisindedir. Herhangi bir miisabaka ge¢misleri yoktur
ve herhangi bir miisabakaya dahil olmak istemezler. Antrenman sistemindeki fayda
disinda boks alaninda herhangi bir ¢ikarlar1 yoktur. Beklenilen ve siirpriz olmayan bu

durum Yalin’in “’zengin” taniminda ayrimi genisletir.

Okudugum bi kitap var orda ¢ok giizel bi s6z vardi. Parasint daha ¢ok kazanmak igin
harcamiyosa para harcamaz diye bi sey vardi zenginler i¢in. O mantikla da yasadig:
icin adam fayda saglamicak bi seye efor sarf etmeyi tercih etmiyor yani boksa bu
ylizden geliyor olabilir. Cilinkii darbe yicek eee karsiliginda biraz boks egitimi almis
olcak. Onun i¢in materyalist bi fayda degil yani hatta aksine bissiirii beyin hiicresinin
olimii demek yasamin kisalmas1 demek hastaliga davetiye demek. O ylizden tercih
etmesini ben ¢ok dogal karsiliyorum daha boyle elit viskini i¢ersin yudumlarken
atigin1 yaparsin saha iginde gezer bagka bi yer begenip oraya gidersin arkandan
esyalarimi tasityanlar... simdi zengin ger¢ek zengin demek ego demek, egonu stirekli
tatmin eden oksayan bissiirii etrafinda insan var ama boks dyle degil. Unlii olmadigin
stirece kimse yiiziine bakmiyo kimse saygi duymaz. Zengin daha nazlidir kendini
yormaz yipratmaz orta gelir dedigin adam daha boyle fedakardir kendini feda etmeye

daha meyillidir o ylizden boks gibi sporlarla ugrasmaya daha yatkindir. (Yalin)

Boks alaninda simgesel sermayesi ¢cok kuvvetli olan Tomris Hoca hem
geleneksel boks salonlarinin hem de gilinlimiiziin sektdrlesen boks salonlarinin en
yakin taniklarindan. Dolayistyla boksorler, boks yapanlar ayriminin 6nceki alintilarda
oldugu gibi olduk¢a farkinda. Salonun dinamiklerini iyi bilmesi, Demir Hoca’nin
olmadig1 dénemlerde grup antrenmanlarini yonetmesi ve en dnemlisi, giinde pek ¢ok
0zel ders vermesi hem alana hakimiyeti hem de orta-iist toplumsal sinif habitusunun
boks alaninda nasil tezahiirli oldugunu gostermesi agisindan énemli. Tomris Hoca da
orta-iist toplumsal siiflarin bu alanda var olma sebeplerinin sinif habituslarina onay
verecek sekilde fayda oldugunu acikladi: <’ Ust sumflar su sekilde oluyo. Yaslari
birazcik ilerledigi i¢in ve normal birebir dersleri bile hocam ya ben bunu yapmiyim
deyip caydiklart igin iist simiflar biraz daha rahat oluyolar. Biz antrendriimiize ses
ctkartmayr birakin elinizi gardimizi diistirdiigiintiz zaman salondan kovulurdunuz
disiplin ¢ergevesinde. Ama bu iist sinifta disiplini saglamak istersek eger tiyeler bizi
yvanlis anlayip gitmek isterler. Bizim amacimiz burda tabii ki saglikl bir sekilde sporu

ogretmek ve kendini savunmayi 6gretmek. Biz bu kadar disiplinli ¢alisirsak eger bu
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sefer herkesi spordan sogutucaz. Bizim amacimiz sporu sevdirmek hayatlarina

ekletmek.”

Cografi uzam ele alindiginda toplumsal dagilim, ekonomik ve kiiltiirel
merkezlere erisim uzakligi, sermaye artirimlarindaki begeni ve tercihler sistemi, hangi
pratigin neden gergeklestigi gibi etkenler toplumsal uzamdaki statiiniin gosterenidir.
Berk’in de belirttigi gibi boks salonunun Ankara’nin en iist gelirli mahallelerinden olan
Cayyolu’nda bulunmasi, salonun dinamiklerinin yani alanin dinamiklerinin habituslar
araciliiyla siirekli giincellenmesi de alanin orta-iist toplumsal siniflarin serbest zaman
aktivitesine doniigmesine katki sunar. Alana katilan ¢esitli sermaye tiirleri, daha
dogrusu failler, alanda durmaksizin giincellenen habituslar1 araciligiyla alani orta-iist
toplumsal siniflarin etkin ugrak noktasina ¢oktan doniistiirmiislerdir: ©’Cayyolu 'nda bi
salonun ucuz olmast miimkiin degil bi kere Ankara sartlarinda gelen insanlarin da
maddi stkinti yasamasit miimkiin degil ¢linkii sey degil bu yani mecburi bi ihtiyag degil
ekmek almiyosun ya da arabana benzin koymuyosun kombini yakmiyosun yani bu
senin arti... bi arti degerin iizerinden verecegin liiks bi tiiketim bu aslina bakarsan.
Cogu egitimli insanlar hani bu noktada bi rahatsizligim yok ama diger dedigim sey

yvani bokssa eger konu boksla alakast yok oraya gelenlerin yiizde 90 inin.”

Ekonomik sermayeleri isci siniflarina kiyasla oldukga yiiksek olan orta-ist
toplumsal sinif habitusu sahibi failler hem kiiltlirel sermaye artirirmi1 konusunda hem
de alanda var olabilmek konusunda oldukca genis imkanlara sahipler. Bu baglamda
boks onlar i¢in hayatta kalma, hayata tutunma, devam edebilme, statii endisesi, birisi
olabilmek, gecinme kaygist veya iiretim mekanizmasi degil tcretini 6deyerek
faydasini maksimum seviyede almak istedikleri serbest zaman aktivitesi. Yalin
goriigmede boks yapmanin zenginlik gostergesi gibi bir hale biiriindiigiinii sdylerken
Aybars da Tiirkiye’de boks yapanlarin orta-iist siniflardan oldugunu belirtti. Eymen
ise Tomris Hoca gibi boks yapanlarin hem ekonomik sermayeleri hem de pratikler

sistemi ¢ercevesinde sinif habituslarinin orta-iist siniflardan olustuguna degindi.

Katilimeilar hep orta, orta-iist. Tiirkiye’de ¢ok zor dar gelirli olup da birak boksu ilgi
alaniyla ugrasmak ¢ok zor bi sey. (Aybars)

Boyle bi sey gibi zenginlik gostergesi gibi. (Yalin)
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Bizim salondaki boks yapanlarin ekonomik diizeylerinin bigogunun iyi, bigogunun da
¢ok iyi oldugunu diisiiniiyorum. Ekstra, ekstra gelen insanlar oluyor, Demir abinin
anlattiklara gore arada yani halkin bdyle biitiin salonu tek basina satin alabilecek bi
adam geliyor gidiyo mesela... enteresan buluyorum yani. Sokakta zor karsilagcagin
insanlar oldugunu diisliniiyorum. Ha egitim diizeyidir karsiligin1 alirsin konusursun
konusamazsin anlagamazsin o bagka bi seydir ama cebindeki mal varlig1 olarak mali

miilkii parasi olarak ¢ok {ist diizey ¢ok baska bi sey oldugunu diisiiniiyorum. (Eymen)

Orta siniftan gelenler de var ama genellikle {ist siniftan {iyelerimiz. Yaklasik olarak

son 2 yildir iist sinif insanlar daha ¢ok boksa katilim gerceklestiriyo. (Tomris Hoca)

DISK-AR’m (71) 17 Haziran 2021 tarihinde yayimladig: rapor Tiirkiye'de en
zengin ylizde 10’luk grubun ortalama gelirinin en yoksul yiizde 10’luk grubunkinin 15
kat1 oldugunu ortaya koyuyor. Alanda veri toplamamin son giinii olan 1 Mart 2022 baz
alindiginda TUIK enflasyonu mart ay1 i¢in 61,14 olarak belirlerken ENAG'a gore yillik
enflasyon yiizde 142,63'2. Bu atmosferde orta smifin dahil is¢i siifinin herhangi
serbest zaman aktivitesi veya hobi olusturmasi miimkiin goriinmiiyor. Her ay
yoksulluk sinirinin yeniden rekor kirdigi cografyada boks alaniyla iicretini vererek,
iyelik sistemine dahil olarak serbest zaman aktivitesi boyutunda ilgilenmek olduk¢a
gii¢ goriinliyor. Boks yapanlarin bu durumdan etkilenmedigi goriiniiyor. Serbest zaman
aktiviteleri ya da hobi edinme bu baglamda siifsaldir. Antrenmanlardan birinde alan
notlarima yazdigim gibi: “’Demir Hoca ve katilimcilarla ekonomi iizerine sohbet
ederken herkes olduk¢a rahat goriiniiyor. Demir Hoca kulagima dogru egilip, abi biz

’

bunlarin arasinda fakir kaldik, diyor.’

Faydadan yola ¢ikarak alana giristeki serbest zaman aktivitesi illusiosunun
alanin halk smiflarinin yasadigi mahallelerdeki doxalardan elbette ki ayri, tamamen
kendine has doxalart mevcut. Simif habituslar1 aracilifiyla gilincellenen doxalarin
Cayyolu semtinin farkli sosyal Kkiiltiirel yasayis ve edinimleri de gdz Oniinde
bulunduruldugunda, alanin failleri boks adina neredeyse hi¢bir merak sahibi degildir.
Orta-iist toplumsal sinif habitusunda boks, sektdrlesen boks alaninda ayni siniftan

insanlarla saatlerini ve temposunu kendi belirledikleri fiziksel aktivite haline dondisiir.

2 "TUIK yillik enflasyonu yiizde 61,14 ENAG ise yiizde 142,63 olarak agikladi." (euronews).
04.04.2022. (Erisim Tarihi 19.02.2023) https://tr.euronews.com/2022/04/04/tuik-y-11-k-enflasyonu-
yuzde-61-14-enag-ise-yuzde-142-63-olarak-ac-klad
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Dolayistyla hem Uraz’in hem de Doruk’un belirttigi gibi alan tamamen aynilik
cergevesi lizerine tasarlandigindan orta-list toplumsal simiflarin serbest zaman

aktivitelerine hizmet eder konumsalliga sahiptir.

Dinamo Boks’a gelen kitle boyle birbirini iste ne bileyim, rencide etmeye ya da boyle
acayip birbirini ezmeye ¢alisan bi ekip degil. Bizim semt Cayyolu oldugu i¢in biraz
farkli bi sosyo kiiltiirel yapist var. Demetevler’de falan gitsen daha farkli bi yer,
bizimkinde daha bdyle birbirine sert giren adamlar falan gérmedim. Genelde okumus
kisiler geliyo yani. Belli bi egitim seviyesi, is gili¢ sahibi olanlar ya da iiniversite
mezunlar1 yani direk sadece ben boks yapcam diyen adam ben gérmedim agikgasi.

Ortak 6zellik bu olabilir. (Uraz)

Hani az ¢ok tahmin etmistim abi sonug olarak Baglica Cayyolu vesaire boyle elit bi
yer Oyle insanlarin harala giirele hir giir ¢ikarcak insanlar olmadigini biliyodum zaten.

(Doruk)

Bourdieu (13) egemen smiflarin sosyal sermaye yatirimlarmin siniflarinin
devamlilig1 acisindan dayanak oldugunu acikliyordu. Bu dayanak orta-iist toplumsal
smiflarin habitusunun kaynagi adina oldukca dnemlidir. Layik mekan hadisesi orta-iist
toplumsal smiflarin tiim pratiklerinde gorlintirdiir. Egitim olanaklarindan sosyal
kiiltiirel aktivitelere katilim olanaklaria kadar her pratiklerinde ayni toplumsal sinif
habitusunun failleriyle insa edilmis alanlara katilim saglarlar (13, 28). Asagidaki
alintilardan anlasildig1 gibi orta-list toplumsal smiflarin habitusunun en Onemli
ozelligi, kendilerini “kendi simiflarina layik” mekanlarda rahat hissetmeleridir. Halk
smiflarindan herhangi bir ortam veya kisi onlar1 gorece rahatsiz etmeye yeter. Egitim
sermayesiyle, Ozelinde kiiltiirel sermayeyle, genelde ise simgesel sermayeyle
donatilan orta-iist toplumsal siniflar tiim pratiklerinde fayday1 ve layig1 gozetirler.
Bourdieu (13) egitim sermayesinin tiim pratiklerde ailenin toplumsal uzamdaki
konumunu, statiisiinii ve ekonomik diizeyini gosterdigini belirtirken, sadece
sermayenin hacmi ve yapisiyla da toplumsal sinifa ulasilamayacagini aciklar. Tek
basina nitelikler toplami1 da siif habitusu i¢in yetersizdir. Niteliklerin her biri ve bu
niteliklerin tiim pratikler lizerindeki etkisi {izerinden olusan nitelikler arasi iligkilerin
yapistyla (13, 28) toplumsal sinif sistemine ulasabiliriz. Bu baglamda cinsiyet, yas,
toplumsal veya etnik koken, gelir, egitim seviyesi gibi nitelikler istisnasiz tiim

katilimcilarda insa edilmis orta-iist toplumsal sinifi gosterir. Habituslari, sermayeleri,
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illusiolar1 alanla mutlak uyum igerisindedir ve pratikleri de bu dogrultuda gerceklesir.
Insa edilen yatkinliklara ayirdiklar1 yer ve deger, her alanin kendi &zgiin mantig
icerisinde degerleneceginden boks alaninda toplumsal yatkinliklarma ¢’dayanak™

saglar.

Ortamda ¢ok zit diigiincelere hakim olan insanlar yok. Onun nedeni de dedigim gibi
zaten Oyle insanlari Demir Hoca barindirmaz 1, 2.’si de o insanlar da o ortamda hos

karsilanmaz yani. (Bartu)

Genelde yine benim gibi {ist sinif ya da iist orta sinif ya da en kotii orta sinif. Orda bi
alt siiftan birisini ben gérmedim. Cogunun iyi ekonomik kosullarda oldugu belli yani

boksun artik zaten sanirim biraz degisen bir yapisi var o noktada. (Berk)

Genelde hep doktor miihendis iiniversite dgrencileri hep kiiltiir seviyesi diizgilin
kaliteli insanlarin oldugu bi salon. Zaten aslinda iiye portfoyiimiize uygun olmayan
kisileri de biz tathi bi sekilde reddediyoruz. Hani kadinlarin da ¢olugun ¢ocugun da
¢ok rahat edebildigi, insanlarin kiz arkadasiyla esiyle gelebildigi ¢ok huzurlu
olabildigi bi spor salonu. Boks deyince bdyle 6n yargilar oldugunun farkindayiz bunu

kirmak i¢in zaten yillardir ¢abaliyoruz. Basardigimizi da diisiiniiyoruz. (Demir Hoca)

Katilimcilarin ¢ogu alanda kendi antrenman saatlerini segme sansina sahipler.
Hafta ici her giin 19 ile 20.30 aras1 grup antrenmanlar1 mevcut, ek olarak hafta sonlar1
11 ile 12.30 arasinda grup antrenmanlar1 gerceklesiyor. Boksor antrendriiniin
belirledigi antrenman sistemine kesin suretle uymak zorundayken, boks yapan kendi
sectigi saat dilimini kendi segtigi giinii, bir giin gelemediyse ertesi giin de gelebilme
kolayligtyla elde eder. Salondaki iiyelik sistemi aylik olarak hesaplanir. Haftada 1, 2,
3 antrenman ya da smirsiz antrenman gibi secenekler vardir. Ornegin pazartesi,
carsamba ve cuma giinleri olmak tizere haftada 3 giin iiyelik sistemine kaydoldunuz.
Sifrenizi aldiniz, doner turnikeye sifrenizi girerek salona giriyorsunuz. Pazartesi giinii
caniniz gitmek istemezse, sinif habitusunuz geregi boyle bir liiksiiniiz oldugundan, sali
giinii antrenmana katilabilirsiniz veya o haftay1 3 antrenmanla kapatacak sekilde diger
bos bir giin ya da hi¢ gitmezsiniz... Antrenmanlara katilmadiginiz giinler bir sonraki
aya yansimaz. Uyelik o ay i¢in gegerlidir. Bu liiks is¢i sinifi habitusunda mevcut
degildir ve boksor s6zgelimi boyle bir eylemde bulunursa ¢ok ciddi yaptirimlar1 da
beraberinde getirir. Boksorseniz tek bir antrenmani dahi kagirma liiksiiniiz yoktur.

Oysa orta-iist toplumsal siniflarin miisait olmama veya yorgun hissetme gibi ¢esitli
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bahaneleri vardir ¢iinkii alandaki pratiklerin baslica sebebi alandaki fayday:1 gozeten
serbest zaman aktivitesi olusudur. Emek zamani kendi yonetme aligkanligr (281, 81,
82) orta-list toplumsal sinifin sermaye artirnmi esas alindiginda faydanin izlegini

gbzetmek sinif habituslarina tamamen iglemistir.

Aksamleyin 7-8.30 arasi, ama o giin miisait degilsem ya da ¢ok yorgunsam gelemicek
gibiysem ya da yorgunsam daha dinlememis hissediyosam ona gore ertesi giine falan

atryodum. (Bartu)

Ben spor yapmak i¢in gidiyorum o konsantrasyonla gidiyorum. Enerjik ve mutlu
hissediyorum zaten seyim yoksa yeterli enerjim yoksa hani o giin spor yapabilcegimi
hissetmiyosam hem fizik olarak hem kafa olarak gitmiyorum zorlamiyorum yani.

(Sarp)

Simdi daha diizenli oldugu i¢in hayatim isim belli saatim belli ¢aligma
sorumluluklarim belli biraz onun da yardimiyla su an da oturttum ama o zamanlar

oturtamamigtim. (Oytun)

Boksun fitnesstan, viicut gelistirmeden, tiim antrenman sistemlerinden
bambagka antrenman yontemi oldugu asikar. Giliniimiizde c¢ogu profesyonel
futbolcunun kamp dénemlerinde ayrica boks antrenmanlarini antrenman sistemlerine
eklediklerini biliyoruz (86). Yiizme bransinin efsanesi Michael Phelps’in
antrenmanlarina boksu ekledigi!® ve farkli spor branglarinin antrenman sistemlerinde
araliklarla boksun da yer aldigi'*!> biliniyor. Kapsayici antrenman sisteminin gekiciligi
ve orta-list toplumsal sinif habitusuna islenen darbeden korunmak diirtiisii boksun
sadece antrenman sistemi olarak goriiniirliigii arttirtyor. Bu durumda bile oldukga zor,

agrili ve senelere yayilmayan boks antrenman sistemi eksikliginin higbir etkisinin

13 “Fastest Times | Have Ever Seen: The Boxing Training Regime That Helped Michael Phelps Become
the Greatest Olympian Ever” (essentially sports). 07.05.2022. (Erisim Tarihi: 26.03.2022). Erisim
adresi:
https://www.essentiallysports.com/boxing-us-sports-swimming-news-fastest-times-i-have-ever-
seen-the-boxing-training-regime-that-helped-michael-phelps-become-the-greatest-olympian-ever/

14 "BOXING WORKOUTS: THE SECRET OF NFL FOOTBALL PLAYERS" (fight camp).
07.08.2021. (Erisim Tarihi: 26.03.2023). Erisim adresi:
https://blog.joinfightcamp.com/training/boxing-workouts-the-secret-of-nfl-football-players/
"Mixing in martial arts to improve on-field performance” (NFL). 28.10.2015. (Erisim Tarihi:
26.03.2023). Erisim adresi: https://www.nfl.com/news/mixing-in-martial-arts-to-improve-on-field-
performance-0ap3000000567511
"Want To Improve Your Sport? Try Boxing!" (stack). 22.08.2020. (Erisim Tarihi: 26.03.2023). Erisim
adresi: https://www.stack.com/a/want-to-improve-your-sport-try-boxing/
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olmayacag1 asikar. Farkli sporlardan boks alanina katilim saglayan failler, 6zellikle

viicut gelistirme c¢alisanlar, etkili antrenmanlarda oldukga zorlanirlar.

Bizim sporda ben gergekten hakkini veren ¢ok insan gérmedim agik¢ast yani. Hani su
3 dakka 4 dakka hani kendim de boyleyim hani farkli degilim 4 dakka seyse ya da 15
dakka en basitinden ip di mi, onu gergekten 15 dakkasini atlayan gormedim yani illaki
1-2 dakkasinda biri bos yapar (giiliiyor) yorulur, mecbur yani ara verir. Sinifsal
karakteri etkileyebilir sonugta mesela bilmiyom ben yorgun olsam da... mesela ip
atliyorum abi bacagim yaniyo artik atlayamiyom ¢ikmiyor belli 10 15 saniye
dinleniyom mesela sonra tekrar atlamaya basliyom. 5.’de 10.’da takiliyom tekrar
atlamaya basliyom orasi ayr1 ama baskasi iste yoruldum deyip o dinlenme siiresini. ..
ben mecbur soluklaniyorum 10 saniye, bi iki dakkaya cikartip o kaslarindaki

yorgunluk o kaslarindaki agr1 da gegince biraz daha baslayabilir. (Bartu)

Miisabaka hazirlig1 olmadig1 gibi miisabakalara hazirlik adina boks pratigine
uygun etkin beden tretimi, etkili sparringler, kesin diyetler ve tartisilamaz disiplin
modeli alanda kendine yer bulamaz. Alanda gerceklestirilen ve sunulan pratiklerin en

onemli nedeni ve sistematigi orta-iist toplumsal sinif habitusuna islemis olan faydadir.

Profesyonel sporcu ¢ikicagi bi salon degil o tarzda bi yer degil ama benim gibi 39
yasina gelmis artik olimpiyata katilma hayalleri bitmis (giilityor) insanlar i¢in uygun
yani. Hi¢ kimse profesyonel olmak i¢in oraya gelmiyor. Ertesi giin herkesin isi var
yani orda adamin agzin1 burnunu kirip ertesi giin gdndermenin ne ona faydasi var ne
ona faydasi var. Ringe ¢ikip ¢ok ne kendime ne baskalarina bi sey ispatlamak gibi bi
derdim yok. (Sarp)

Alan tamamen orta-list toplumsal siniflarin katilimer olmasi {izerine insa
edilmisken alanda elbette ki antrendrler mevcut ve antrendrlerin hemen hepsi ya
Tiirkiye’de ya da Avrupa’da sampiyonluklari olan boksorler. Katilimcilar zaman
zaman antrendrlerin kendi antrenmanlarini izlediklerinde ve sakayla karisik sparring
teklif ettiklerinde karsilarindaki boksoriin nasil emek {iretim sistemi anlaminda aktif

beden insa ettigine tanik oluyorlar.

Ringe ¢iktim abi adama dokunamadim dedi ki iyisin iyisin dedi ama abi adama
dokunamadim ve adamdan hem uzunum hem kolum daha sey hem de daha iriyim ama
adama yaklasamiyorum misal o yiizden abi dedigin gibi abi sokak doviisiiyle bu ayn1

sey degil ciddi anlamda asir1 farklar var. Evet abi yakalanmiyor. (Doruk)
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Tempolu antrenman sisteminin yegane nedeni maglarda istenilen dayaniklilik
seviyesini insa etmektir. Boksun olduk¢a agir antrenman sistemi orta-iist toplumsal
smif habitusunda “bilinen” sey degil, tarihi de yok. Dolayisiyla katilimcilar alanda
gordiikleri diger failleri ya da boksorleri baz aldiklarinda fayday: arttirmak istedikleri
noktada artan antrenman temposuna ¢ogu zaman uyum gosteremiyorlar c¢ilinki
antrenman sadece 1,5 saatlik beden aktivitesi degil. Antrenman sistemi uyku, diyet,
sosyal kisitlar, kilo kontrolii gibi pek c¢ok farkli etkeni i¢inde barindirir. Bu yiizden
ayrimm izlendigi yerlerden birisi de antrenmanlar oluyor. Isci sinifi habitusunda
disiplinin ve acitya tahammiiliin énemini géz 6niinde bulundurdugumuzda orta-iist
toplumsal sinif habitusunda layik olmak ve emek harcamak arasindaki derin kesisim
alanda c¢ok nettir. Tomris Hoca da buraya degindi: “’Yani bi tik eger ki tempolu
antrenman yaptirtrsak bundan ¢ok yorulduklari i¢in zorlaniyolar. Zorlandiklarinda da
bwrakmak istiyolar aslinda bu tempolu sey icin geliyolar. Antrenman yaparken ¢ok
zorlaniyolar antrenman bittiklerinde tesekkiir ediyolar. O arasini tam tutmak bizim
icin ¢ok zor oluyo agikg¢asi. Hani yapicaksiniz dayanicaksiniz evet her tiirlii yanlarinda
oluyoruz tiyelerimizin ama ¢ok fazla sey istiyolar birazcik ben yatyim yiyim i¢iyim

ama six packlerim ¢iksin (giiltiyor).”

Tiim katilimcilarin ortak goriisii alanda herkesin diger faillerle yakin iletisimde
olmalar1. Ust siif tarz1 yasam igin elde edilecek maddi ve kiiltiirel araglar ve bu yolla
olusan sembolik sermayeler toplumsal uzamdaki statii korunmasi ve yiikseltilmesi
adina sosyal sermaye artirimi i¢indir (13). Bununla birlikte alana dahil olan her fail,
oncelikle Demir Hoca’nin kabuliinden gegtikleri i¢in, alanda olas1 herhangi ters etki
beklenilmez ve kabul gérmez. Aynilik ya da benzerlik tiim siniflarda oldugu gibi orta-
iist toplumsal siif habitusunda olduk¢a 6nemli gosterendir. Ayni ya da benzer egitim
sermayeleri, benzer kiiltlirel sermayeler, benzer alanlara ilgi, benzer pratikler sistemi
habitusa iglenmis sinif gosterenleridir. Katilimeilarin hepsi “’Salondaki katilimcilarin
size karst yaklasimlar: nasddwr?” ve “Bu alana katilmalarimin sebepleri sizce
nelerdir?” gibi sorulara ayni cevabi verdiler. Orta-list toplumsal sinif habitusunun
doviis pratiklerine uzakliklari, sosyal aktivite ihtiyaci olarak verimi en yukarida pratige
yonelmeleri artik sektdrlesen boks antrenmanlarina ydnelmelerinin sebebidir.

Sektorlesen ve miisteri kabul eder vaziyete gelen boks, ileriki temalarda
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gorebilecegimiz lizere faillerin aktardigi gibi sikici fitness antrenmanlarinin yerini
almistir ve orta-iist toplumsal sinif boksun kapsayici antrenman sistemini ve ek olarak
kardiyo egzersizlerinin ¢ok kisa siirede sonuca ulagtirmasini kesfetmislerdir. Geriye
alanda keyifli vakit ge¢irmek, “doviismemek”, yarari gozeten serbest zaman

aktivitesini yerine getirmek kalir.

Asag1 yukar1 aymi tipte insanlariz benim sebeplerimle aynmi sebepler olabilcegini
diisiiniiyorum. Hepsinin hayatta stresleri isleri giicleri aile yasantilar1 var. Insanlar
orda kendilerine bir saat aywrip desarj olabilmeleri farkli insanlarla sohbet
edebilmeleri kendi viicutlarina yarar bi sey yapabilmeleri i¢in bi saatlerini ayirtyolar.
Burda bi seyler 6grenip iste disarda kendimi korumam lazim mantigiyla gelen insan

ben hi¢ gérmedim agikgasi orda ya da yani hissetmedim. (Bora)

Ringe ¢ikmak boks pratiginin, seneler siiren antrenmanlarin, olduk¢a agir
gecen hazirlik stirecinin nihayet sergilenecegi ve eger yapilan sparringse hatalarin daha
ilk rauntta ortaya ¢ikacagi en onemli asamadir. Boksorler i¢in ringe ¢ikmak nihayet
“’bir sey yapabilecek olmak’ duygusuyla kazanma ihtimalinin en yiiksek oldugu nokta
oldugundan olduk¢a 6nemlidir. Onemi bir tarafa boksér i¢in ringe c¢ikmak boks
pratiginde bulundugu her eylem icerisinde en kolay olanidir. Hazirlik agamalari
Oylesine yorucu ve zordur ki antrenman sistemleri, diyetler, sosyal yasam kisitlari,
hayattan fedakarliklar dylesine yipraticidir ki ringe ¢ikmak kisa stireligine de olsa bu
agir disiplinden bir nebze kurtulus manasini tasir. Sparring i¢in dahi olsa en azindan 1
defa ringe ¢ikan boksor ya da boks yapan boks miisabakasinin salonda kazanildigin
bilir. Salondaki antrenman sistemi Amerikan filmlerinin muhtesem montajlarindaki
gibi ringin igerisinde gelen o son dakika celallenmeleriyle degil biktiracak tekrarlarla,
neredeyse hep ayni tekrarlarla, senelere yayilan pratiktir. Dolayisiyla boks yapanlarin
bu pratikteki varliklarinin sebebi, habituslarinda islendigi tizere, boksla alakali degil
tamamen antrenman sisteminin kapsayicilifiyla alakalidir. Orta-iist toplumsal sinif
habitusunda boks miicadele amaci degil serbest zaman aktivitesidir. Boksun dogasina
kars1 orta-iist toplumsal sinif habitusunun alanda alandaki pratiklerini ve habituslarina
bu denli aykir1 alanda var olma ¢abalarini Tomris Hoca’nin agiklamasiyla

pekistirebiliriz.
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Grup antrenmanlarinda insanlarin sadece antrenor basinda varken ¢aligmasi ve onun
haricinde durmasi ¢ok dikkatimi cekiyo ¢ok gdziime batiyo (giiliiyor). Ozel derslerde
de sOyle bi sey oluyo hani siirekli lapa almak istiyolar ama boksun sadece lapa
olmadigini bi tiirlii iiyelerimize anlatamiyoruz. Evet birebir ilgilenmede torba ayni
zamanda kendimizi nasil gelistircegimizi nerde ne vurmamiz kendimizin karar
vermesini sagliyo. Golge boksu hayali bi rakiple birlikte nasil karsilik vercegimizi
sagliyo. Lapada evet karsilikli ¢alistyoruz ama teknigi siirekli biz sdyledigimiz igin
disarida umarim olmaz kendini savunmasi gerektiginde disardan tekrar bi uyaran
beklicek biz bunu istemiyoruz. Biz herkesin kendini biz yokken de basinda antrenor
yokken de rahat bi sekilde boks antrenmani yapmasini ve kendini savunabilmesi igin
aslinda bu brans1 dgretiyoruz. Bu salona gelenlerden bahsedelim genellikle iist sinif
insanlar olduklari i¢in siirekli baglarinda durmak ve siirekli ilgi istiyolar. (Tomris

Hoca)

Futbol bransini ele aldigimizda pek ¢ok insan futbol antrenmanini neredeyse
hic Onemsemez: esas olan futbol oynamaktir. Mahalle aralarinda, sokaklarda,
okullarda ve toplumsal alanlarin asikar oldugu ¢ogu yerde futbol oynamak pratik
olarak yerlesmistir. Antrenman1 6nemsenmez. Beden egitimi derslerinin ¢ogunda ya
da teneffiis saatlerinde, okul ¢ikislarinda 6grenciler daha 1sinmadan futbol oynarlar.
Dolayistyla kamusal alanda futbol branginin antrenman sistemi ¢ok da dnemsenen
hadise degildir. Futbol i¢in esas olan futbol oynamaktir ¢iinkii. Boks alanindaysa orta-
iist toplumsal sinif habitusunun insa ettigi iizere orta-ilist toplumsal sinif failleri boks
yapmayla hig ilgilenmez. Gorece hi¢ veya neredeyse hi¢ degil, hi¢ ilgilenmezler. Esas
olan illusiodur, faydadir. Fayda da boks antrenmaninda gizlidir. Sadece bu durum dahi

ayrimin sinifsal boyutunu gozler 6niine sermeye yeter:

Miisabakalara katilma ihtiyaci hissetmeyebilir ¢linkii sdyle zaten hayat standartlar
¢ok yukarda oldugundan dolayi ya bu tabi benim diisiincem daha az stresleri olabiliyor
¢ok giizel arabalara biniyolar ¢ok giizel yemek yiyolar. Kimisinin giizel kiz arkadas1
oluyo kimisinin yakigikli erkek arkadasi oluyo bi miizik aleti ¢aliyo giizel aktiviteler
oluyo yani hayatin igerisine doviis katmak istemiyo. Cikis yolu oldugundan dolay1
daha maddiyat: diisiik kisilerin daha ¢ok maga yoneldigini gbzlemliyorum. Genelde

dedigim gibi maddiyat1 diisiik kisiler doviismeyi tercih ediyorlar. (Demir Hoca)

Sonug olarak boks sanati ve pratiginde orta-iist toplumsal siniflar1 rahatsiz
edecek her sey mevcuttur. Boks yapan orta-iist toplumsal sinif failleri sinif habituslar

geregince alandaki maksimum faydayi elde etmeye calisirlar, miisabakalara herhangi
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bir ilgileri yoktur. Ileriki temalarda gdrecegimiz iizere saglik etkisi, antrenman
sisteminin tam paket olmas1 gibi faydalar orta-iist toplumsal siniflarin boks alanina
sizma tesebbiislerinin basartyla sonuglandigini ve boks alaninin artik sektdrleserek
devam ettigini gosterecektir. Tlim bunlara ragmen miisabakalar boyutunda boks ve
boksorliik halen is¢i sinifi faillerinin pratigidir. Sadece bu durumdaki fayda ve layik

olma hadisesi dahi ayrimi net sekilde gosterir.

4.2. Siif Yapisi: Alandaki Sermayeler

Ote yandan, insanin seyi de artiyo dzgiiveni de ¢ok fazla artiyo. Gegen mesela iste
ofisteki arkadaslarla hali sahaya gittik. Arkadasim ¢ok faullii dald1 bana. Bizim diger
arkadas da bizim arkadasimiz bayadir boksa gidiyo falan filan dedi. Cocuk da niye
simdi sOylilyosunuz hani faul yaptiktan sonra sdylenir mi yani, abi dedi ben kanat
degistireyim, yaptiklarim i¢in 6ziir dilerim, dedi. Bir daha ma¢ boyunca gérmedim
¢ocugu yani. Kiz arkadagimla bi yere gidiyoruz tanistyoruz falan filan. A merhaba
napiyosunuz nasil gidiyo falan, ben de iste boksa gidiyorum falan: ya boksa mu
gidiyosun falan diyince herkes konusmasina bi dikkat etmeye basliyor, akrabalar da
dikkat ediyor falan. Hosuma gidiyo artik, daha ¢ok saygi da ¢iinkii seyin de farkinda
kafasi atarsa bizi sabaha kadar dovecek (kahkaha) o ylizden bu adamla iyi geginmemiz
lazim. O da iyi bi 6zgiiven veriyo aslinda. Benim aslinda bdyle bi niyetim hi¢ yoktu

ama insanlar korkuyolar, korksunlar da o kétii bi sey degil yani (kahkaha). (Suayip)

Toplumsal uzam igerisinde faillerin sermaye tiirlerini edinimleri, artirimlari ve
kullanimlari sinif kosulunu ve statiiyli anlamlandirabilmek adina birbirlerine baglidir.
Her alan sermaye tiirlerinin biriktirildigi veya kullandig1 yer olarak birbirinden ayrilir,
her alanin sermaye tiirleri kendine 6zgiidiir. Alanin ve sermaye tiirlerinin karsilikli
bagimli olmasi, alan icerisinde habituslar araciligiyla siirekli giincellenmesi o alanin
ozgiil degerini gosterdigi gibi hem egilimleri hem de pratiklerin dogrultusunu ortaya

koyar (28).

Toplumsal hiyerarsiler ve egemen yapilar liretimin tiim araglarmi ellerinde
bulundururlar: Marksizm’in asil itiraz1 burada yatar. Hem yapisal Marksizm’in hem
de Neo-Marksizm’in ortak doktrini agiktir: toplumsal siniflar arasi savas ile iiretim
iliskileri egemen yapilarin ellerinden alinacak ve is¢i sinifi egemen yapiy1 ekonomik

anlamda etkisiz hale getirecektir. Bu baglamda biitiin tarih sinif savaglar tarihidir.
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Bourdieu (13, 28) ekonomik c¢atigmanin toplumsal siniflar aras1 miicadelede yeterli
olmayacagini ileri stirer. Her alan digerinden bagimsizdir ve her alandaki miicadele
sadece kendisine Ozglidiir, diger alanlarla islevi yoktur. Sif yapisindan
bahsedeceksek, ekonomik sermaye kendi basina hicbir seyi agiklayamaz (13).
Kiiltiirel, simgesel ve sosyal sermayelerle birlikte ekonomik sermaye o alani
tanimlayabilmemiz ve diger alanlarla miicadelesini ya da toplumsal uzamdaki
konumunu anlamlandirabilmemiz i¢in dort kritik esastir. Sermayeler ve habituslar
aracilifiyla olugan pratik sisteminde alan1 anlamlandirabilir, sinif yapisinin detaylarinm
elde edebiliriz. Dolayisiyla Bourdieu’niin kuramsal ¢ergevesinde sinif yapist Marksist
teorilerden ayrilir (43). Marksist teoride iiretim araglariyla iligkilerin konumuna gore
pozisyon sinif yapisini ortaya koyar (36, 43). Bourdieu (13) ise iiretim araglarini elinde
bulunduranlar ve dogrudan iiretenlerden arasindaki iliskiye degil, toplumsal ig boliimii
icerisinde yer alan hemen her failin olusturdugu pozisyonlara odaklanir. Mesleki is
boliimii izerinden olusan toplumsal uzam ve bu toplumsal uzam tizerindeki statii veya
konum i¢in her alanin kendine 6zgii sermayeleri araciligiyla, sermayeyi alana siirme
sansina sahip faillerin habituslariyla, alanin hakim kanaatleriyle ve failin alanda var

olmasi i¢in ¢ikariyla olusan genis alan tanimi sinif yapisini olusturur.

Faillerin hangi sporu neden tercih ettikleri sinif habituslarinda aciga ¢ikar ama
sadece siif habitusuyla aciklanamaz. Bransa 6zgii faydalar (illusio) dahilinde serbest
zaman, ekonomik sermaye ve kiiltiirel sermaye de pratik sistemini anlamlandirmak
adma oOnemlidir. Orta-iist toplumsal sif, artik siradanlagsmis olarak gordiikleri,
herkesin kolaylikla erigebilecegi sporlardan ya da serbest zaman aktivitelerinden
uzaklasarak kendi toplumsal siniflarinin begeni ve takdirine yakin gordiikleri golf,
tenis, yatcilik, at¢ilik, kayak, eskrim gibi sporlara yonelirler (13). Kendilerine ayrilan
0zel yerlerde bu sporu gergeklestirmek bile diger toplumsal simiflarla ve kendi
toplumsal sinif habitusuna sahip faillerle miicadele alanidir (13, 14, 28). O miicadele
alaninda kozlar hazirdir, sermayeler kusanilmigtir. Sosyal sermaye artirimi igin firsat
kollanirken, kiiltiirel sermaye durmaksizin 6ne siiriilecektir. Ekonomik sermaye zaten
o alanda var olmanin temel kosuluyken simgesel sermaye ise toparlayici etkisiyle
alandaki gii¢ iliskilerinin daha goriiniir olmasi i¢in firsattir. Fail zamanini kendi sectigi

sekilde, kendi sectigi yerde, tamamen istedigi bir esle (ya da essiz) gerceklestirdigi
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pratikler sisteminde sadece faydayi ve bedenle iligkisini One siirer. Herhangi bir
toplumsal smiftan herhangi bir failin herhangi bir sporu benimsemesi bedeniyle
kurdugu iligki baglaminda miimkiindiir. Bir sporun egemen smiflarin sporu
sayilabilmesinin tek kosulu, beden kullaniminin “’yiiksek haysiyetine” (13) golge

diistirmemesidir.

Boks alanina tamamen yabanci orta-iist toplumsal sinifin failleri alanda ¢esitli
kozlara elbette sahipler. Oncelikle toplanma alani, kendi sectikleri ve bedenleriyle
iliskileri dogrultusunda alana girisi kabul ettikleri ve alana girisin en dnemli kosulu
olan ekonomik sermayeyle birlikte alanda kullandiklar1 ve edindikleri simgesel
sermayeden bahsedilecek, ardindan alan igin kilit 6nemde olan sosyal ve kiiltiirel
sermayeler incelenecektir. Arastirmanin en Onemli bulgularindan olan bedensel
sermaye kullanimi, artirimi veya gelistirilmesi ise sermayelerin son temasi olarak ele
alinacaktir. Sermayenin ve dagiliminin yapisi alanin en 6nemli ilkesi (28) oldugundan
smif habituslariin kapsayicit golgesinde sermayelerin One siirlilmesinin alandaki

karsilig1 ayrimi agiga ¢ikartir.

Katilimcilar boks alanindaki ekonomik durumun, boksorlerin ekonomik
sermayesinin, kiiltiirel birikimlerinin oldukca farkindalar., Hem meslek olarak
boksorliigiin hem de sinif habitusu olarak is¢i sinifi pratiklerinin boks alanindaki
kozlarina oldukca hakimler. Katilimeilarin hepsi ekonomik sermayelerinin Dinamo
Boks’ta var olmalar1 ve pratik sistemlerini sergileyebilmeleri, sermaye kozlarini
oynayabilmeleri veya sermaye artirimina gidebilmelerinin temel sart oldugunu
konusunda da hemfikir. Hepsi toplumsal uzamdaki statiilerini, kendi siniflarini, konum

dagilimlarini orta-iist bulanikligindan kurtarip iist olarak tanimladilar.

Benim hem annem hem babam mimar. Tirkiye’nin, soyle iist smf olarak
tanimlayabilirim... ¢ogu insan asgari iicretle ¢alisiyor Tiirkiye’de. Ortalama deyince
asgari licret. Asgari {icret iistiinde maas aldigim i¢in hem annem hem babam hem de
ben ¢alistyorum antrendrliik yapryorum. Sonugta 6zel okulda okuyorum o yiizden iist
diye tanimlayabilirim. Ustiin {istiin {istiin {istii (diisiiniiyor) yani Tiirkiye nin

durumundan dolay1 biraz da iist diye tanimlayabilirim.” (Eymen)
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Sinifsal ayrim habituslarda goriiniirdii. Hem mesleki olarak hem serbest zaman
aktivitesinde bulunabilme imké&ni olarak hem de sinif habitusu olarak ayrimin
boksorler, boks yapanlar altinda iki farkli uca yayildig1 asikar. Boks alanini temel
aldigimizda ekonomik sermaye boksorler i¢in ulagilmasi ya da artirimi gereken bir sey
iken boks yapanlar ekonomik sermayeyi alana giris i¢in kullanir. Egemen olan ve

ireten iligkisi boks alaninda da gegerliligini korur.

Boksorlerin ekonomik durumu yani boksoér olarak bu kisinin bir maga ¢ikmasi bir
sponsorluk almast bir destege ihtiyact oldugunu diisliniiyorum. Bunun da ne kadar
stirede 1 yillik bazda bakarsan kag maga gikiyodur, tahminlerim yani 10 maga ¢ikiyosa
iyidir diye diisliniiyorum. Higbi fikrim yok 10 maga ¢iksa ordan da ekonomik anlamda
ne kadar bi gelir elde edebilir? Yani boksorlerin Tiirkiye sartlarinda profesyonel
Tiirkiye takimi olarak bir maglara ¢ikmasi ve kazanmasi gerektigini heralde iyi para
kazanabilmek i¢in bi kazanmas1 bi sampiyonluga ihtiyaci vardir. Tabi kogunun da ayni
sekilde sampiyona sayesinde bi gelir elde etmesi gerekir yani bu durumda biraz tabi
ka¢ tane boksor var piyasada ka¢ kisi buna odaklaniyo zor goriiniiyo hani sadece
boksoriim adi altinda ama iste ben boksériim bu alanda bagarilarim oldu ve su anda

da bir igletme sahibiyim diyosa daha iyi oldugunu diisiiniiyorum. (Oytun)

Orta-iist toplumsal sinif habitusunda fayda gozetilen pratige dahil olunurken
bedenle kurulan iligki dogrultusunda oncelik kazanan serbest zaman aktivitesinde
harcanan ekonomik sermayenin muhakkak geri doniisliniin olmasi1 gerekir. Ekonomik
sermayeden eksilen miktar ya fayda olarak maksimum seviyede geri donmeli ya da
herhangi bir sosyal ya da kiiltiirel artirimi olmalidir. Layik olmak ve fayda gibi orta-
iist toplumsal siniflarla tamamen 6zdeslesen iki anlam, serbest zaman ayarlanabildigi
siire igerisinde ekonomik sermayedeki gorece diisiisii arka plana itecektir. Serbest
zaman ayarlanabilirligi, konfordan feragat ve diger serbest zaman aktiviteleri arasinda
en faydali olani tercih etmek arasinda 6nemli bir problemdir. Coziimii cogu zaman
bedenle kurulan iligkide ve sermaye tiirlerinin artirimi ya da one siiriilmesi firsatiyla
aciga cikar. Bununla birlikte konfordan feragat orta-iist toplumsal sinif habitusuna ve

illusiosuna uyumlu degildir.

Getirilerini diislindiiglim acik¢ast ekonomik anlamda ¢ok da takilmiyorum iste
istedigim tarzda bi boks eldiveni aldim, iste boyle daha boyle tatli bi sey oldu, iste

gittim giizel bi sort aldim giizel bi tisort aldim vs. hani ekonomik anlamda bdyle
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etkileri oldu agikgasi ¢cok ¢ok da etkilemedi sey anlaminda. Bu kadar kalori yaktim
ama iste doniip bi cikolatayr da gomemiyosun o yiizden hani dyle bi etkisi oldu.
(Arden)

Katilimeilar kendi ekonomik sermayelerinin farkinda olduklar1 gibi
boksorlerin alandaki ekonomik sermayelerinin de kesin olarak artabilme imkaninin
miimkiin olmadiginin, tiim beden-emek-zaman tliggenindeki senelere yayilan fedakar
antrenman sistemlerinden sonra dahi herhangi bir ekonomik artirnmi elde edememe
ihtimallerinin farkindalar. Burada ayrimin sinifsal gorlinilirliigi hem sinif habituslar

adma hem de ekonomik sermayenin yapilar tizerindeki etkisi adina daha da derinlesir.

Besiktasliyim son zamanlarda takip etmiyorum c¢ok ama hani gengligimde takip
ettigim donemlerde ayn1 takimda Sergen de vardi Ali Eren de vardi. Simdi yetenek
acisindan bakarsan aralarinda diinyalar kadar fark var ama Ali Eren de ferrariyle
dolasabiliyodu. Takim sporlarinda biraz daha 6yle belli agiklari kapaticak yeteneklerin
varsa onunla da is gorebiliyosun ama bireysel sporlarda bi sey vardir ne egrisi derler
ortimecek egrisi heralde bu pes falan oynadiysan orda da hani yuvarlaga yakin olman
gerekir bi tarafinin ¢ok zay1f olmamasi gerekir. Bireysel sporlarda hikaye biraz dyle
yani o grafigin yuvarlaga yakin degilse ¢ok para kazanabilcegini zannetmiyorum.

(Sarp)

Ekonomik sermayenin alanda ayrimi dogrudan derinlestiren yapist mevcut.
Meslek odakli yaklagildiginda boksdrler sinif habituslart geregi boksu meslek olarak
icra ederler: bedenleriyle kurduklar1 iliski boksun iiretim alani oldugu gergegiyle
ortadadir. Emek zamanlarimin tiimiinii boksa ayirmalari1 ekonomik sermaye artirimin
ve statli atlama imkanini bu alanda gerceklestirme ¢abalarini gosterir. Boks yapanlarin
ekonomik sermayelerinin hacmi ve yapist sadece giindelik sermayeleri degil, miras
kalan ekonomik ve kiiltiirel sermayelerinin de hacmiyle sinifsal konumu kosullandirir.
Isci smifi faillerin ekonomik ve kiiltiirel miraslariyla, orta-iist toplumsal smiflara
mensup faillerin ekonomik ve kiiltiirel miras1 taban tabana zitlik icerisindedir.
Boksorler tiim o zorlu antrenmanlara, fedakarlik boyutlarina, bedensel ¢ilekeslige ve
odil doviisciiliigiine ragmen ekonomik sermayelerini muhakkak artiracaklar ya da
sermayenin hacmi baglaminda statiinlin atlanacagi, toplumsal uzamdaki konumun
degisecegi gibi bir kesinlik yoktur (2, 14). Oysa orta-iist toplumsal siifa mensup

failler ekonomik sermayeleri araciligtyla ¢coktan sermaye hacminde ve yapisinda s6z
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hakkina sahiplerdir ve miisabakadan aritilmis antrenman boyutuyla boksu serbest
zaman aktivitesi olarak yapma ayricaligina” sahiplerdir. Dolayisiyla tim o
antrenman sistemlerine, fedakarliga ya da bedensel cilekeslige katlanmaya gerek
duymazlar. Faydada en ufak sapma olmasi halinde nasil olsa yerine daha fazla artis
bulunan fayda konulacaktir. Konulamazsa icat edilir (81) ya da boks gibi en orta-iist
toplumsal sinifla alakasi olmayan pratik gibi herhangi bir pratikteki fayda ortaya
cikartilir. “’Seylerin” sik olmasi kosulu, egemen siniflarin halk siniflarindan ayrilmak
icin siklikla bagvurdugu ve artik ekonomik sermayenin harcanma pratiklerinin

dogrudan muhatap alindig1 diizene doniismiistiir.

Mesela basketbolda NBA var tamam mi1 hani basketbolcuysan NBA’de iste ka¢ takim
var diyelim 20 takim var her 20 takimin as 12 oyuncusu olsa ne kadar iste 240 tane
adam bilinir. Yani 240 tane adami asag1 yukar1 NBA takip eden insan bilir. Veya iste
futbolu igerden bilen bi adam ise Premier Lig’de 20 takimu bilir futbolcularin ¢ogunu
bilirsin ama boksta bdyle bi sey yok. Boksta seviye 1 tane 2 tane diistiigli zaman o
seyleri bilmek ¢ok zor yani ordaki sporcular1 bilemiyosun ve ordaki sporcularin
bilinmedigi i¢in ordaki miicadeleler dikkat ¢cekmedigi i¢in oraya yapilan yatirimlar da
daha az oluyo. Bu noktada bu adamlarin da sey tarafindan giigliik ¢ektigini kesinlikle
sOyleyebilirim yani maddi agidan. Sadece boks yaparak hayatini1 kazanabileceklerine
¢ok ihtimal vermiyorum iste buna milli boksorlerin bi kismi da dahil cogu zaten PT’lik

yaparak geciniyor. (Arden)

Elit seviyelerde yapan insanlar ¢ok ¢ok yiiklii paralar kazaniyolar ama bi futbol gibi
degil acikcasi. Futbolda mesela 2. Ligde herangi bi takimda futbolcu olsan da
gercekten iyi paralar kazanabiliyosun ama boksorsen ya elit seviyede olcaksin ya da
bdyle futbolda 2. Ligde bir top kosturan adam kadar kazanamryosun benim bildigim
bdyle yani. (Bora)

Ekonomik sermayenin faydanin en st seviyede alinabilmesi i¢in ortaya
sunulan koz oldugu gerceginden yola ¢ikarak bu sermayenin alandaki hacmi
birincildir. Orta-iist toplumsal sinif yapisindaki en 6nemli koz ekonomik sermayedir.
Failler ekonomik sermayeleri dogrultusunda alana girerler, alanda var olurlar ve alanda
pratik devamliligini saglarlar. Higbirinin ne miisabik boksor olmak ne de ringe ¢ikmak
gibi faydalar1 vardir. Tiim pratik kendilerini layik gordiikleri bedene ve kiloya
ulagabilmenin en hizli ve en kalict yolunu elde edebilmek, bunu elde ederken hem

sosyal sermaye artirmina gitmek hem de simgesel sermayelerini ve bedensel
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sermayelerini giiclendirmek, sunabilmektir. Bu durum tam olarak orta-iist toplumsal

smiflarin bir pratigi neden gergeklestirdikleri sorusunu cevaplar.

Yani siz miisabik bi sporcu olmayacaksiniz burdan para kazanmayacaksiniz bilakis
iistline para veriyorsunuz ama o da iste bunu sevmekle alakali iste bahsettigim
kendinle alakali disiplinel seyler iste kilo vercem boyle bi hedefim var, omuz yapcam,
kol yapcam, dyle fotograflar koycam. Ya fotograf koymak ¢ok klas bi davranis gibi
goziikmeyebilir ama bu da bi disiplin yani insanlar onun i¢in ugrasiyo ciddi ciddi
sonugta viicut gelistirme diye bi sey var falan. Yani sonrasinda o protein igmeler

bilmem neler falan baya ugrastyo hani mesai yani. (Berk)

Simgesel alanda habitus kilit onemdedir. Toplumsal uzamda habitusun ¢izdigi
dogrultuda pratikler sergilendiginden bedene yerlesmis toplumsalligi eyleme dokmek,
“’sudaki balik” gibi hareket etmek, simgesel sermayeyi ¢evreleyen en 6nemli kistastir
(28). “’Her sey -mus gibi” olurken, pratiklerin habitusa indirgendigi durumda simgesel
sermaye ‘’taninma sermayesinin’ elde edilmesidir (13, 28). Simgesel sermaye grup
arast iligkileri ve grup hiyerarsisini degistirmeyi dngoriir: toplumsal uzamda baskalari
adina var olma bi¢imidir (28). Tanimi ele alindiginda orta-iist toplumsal siniflarin daha
fazla art1 degere sahip olmay1 arzuladig1 noktadaki kendini begenmislik, taninirlik
sermayesi olusturmasi agisindan ekonomik sermayeyi de arkasina aldiginda “korunma
alan1” saglar. Orta-iist toplumsal sinifa mensup fail eger giic iliskilerini elinde
barindirtyorsa bunu blof stratejileri manasinda “iktidar sahibiymis” gibi dahi
kullanabilir (28). Burada agiga ¢ikan énemli husus her alanin sermayesinin o alanda
var olmasidir. Boksla edinilen sermayelerden sadece bedensel sermaye ve simgesel
sermaye farkli alanlarda kullanilabilir (2, 9). Sosyal sermaye iliskiler ag1 oldugundan
zaten akigkandir. Nihayetinde simgesel sermaye orta-iist toplumsal smiflar igin
gosterme ihtiyaci, digerine ragmen var olabilme, ortaya koyma, tiikketimi mesru kilma
firsatidir. Simgesel sermaye kullanimindaki fayda, ¢’seref madalyasi™ (28) olarak
ac1ga ¢iksa da iktidar sahibi olmaya hakki oldugunu diisiinen sinifin elindeki en 6nemli

glictur.

Insanlarin boks yaptyorum dedigi zaman geriliyo olmasi hosuma gidiyo. Yani biraz
daha hareketlere laflarina dikkat ediyorlar aslinda bu bizde herkese duyulmasi
gereken bi sayg1 ama sebebini bilmedigim sekilde dayak yiyebilceklerini biliyo olmak



88

insanlara bdyle bi geri vitese taktirtyor sanirim. Ne kadar 2022°de de yasasak hala

ilkeliz hala o diirtiiler duruyo galiba bi sekilde bi yerlerde. (Suayip)

Simgesel sermaye araciligiyla olusturulmaya calisilan korku iklimi orta-iist
toplumsal sinif erkekleri arasinda hem smnif hiyerarsisi adina hem de hegemonik
erkeklik gostereni olarak (83, 91) blof yoluyla iligkilerdeki iktidar1 ele gegirmeyi
gozetir. Orta-iist toplumsal sinif erkeklerde simgesel sermaye sunumu ve hegemonik
erkeklik 6zellikleri benzerligi itibariyle de korunma alani, siginak gorevi goriir. Burada
boksun faydasi sadece serbest zaman aktivitesi, kilo vermek, tam paket antrenman
sistemine dahil olmak, sosyal sermayeyi gelistirmek ve bedensel sermayeyi
durmaksizin giincellemek bir yana, faydayr maksimize eden mefhumu sergileme
ihtiyacidir. Sosyal medyada goriiniim istegi de benzer simgesel yapiyr oOrgiitler.
Simgesel sermaye orta-list toplumsal sinif erkeklerin camdan kalkanidir, cam oldukga

dayaniksizdir.

Seyi de fark ettim aslinda yani genel bi alg1 olarak sanirim hani iste disarda iste attyom
bi bayram ziyaretinde akrabalarla dolustugunuzda ben boks yapiyorum dediginiz
zaman bi sessizlik oluyo hani bi korku saliyosunuz ama o salona girdiginiz zaman
seyi fark ediyosunuz yani orda kimse birbirini ddvmek i¢in gelmiyo oraya hani oraya
herkes spor yaparken keyif almak i¢in geliyo. O yorgunlugu orda atabiliyor yani ben
mesela 5-6 aydir boks yapiryorum ama biz basketbol maglarinda ¢ok daha fazla
tartisma olay ¢ikiyodu ¢ok daha fazla sorun ¢ikiyodu veya bi futbolda hali sahaya
gittigim zaman ¢ok fazla problem ¢ikiyodu. Ben boksta isin biraz daha terse
dondiigiinii diisliniiyorum yani orda insanlar zaten o hirslarini o bertaraf edebildikleri
icin sosyal hayatlarinda pek daha da sakin daha da ilimli olduklarini diisiinityorum
yani ben mesela gecen bi sey yasadigimda trafik kazasi yasadigimda tahminimden
¢ok daha sakin kalabildim yani bunun bence boksun getirdigi 6zgiiven ve o hirst o
ofkeyi veya iste hayatta yasadiginiz bi sorunun stresini orda atmanizin ¢ok biiyiik bi
etkisinin oldugunu diisiiniiyorum yani. Cok sakin bi sekilde ha dover mi déverdim
ama dedim ne gerek var yani. Adam suglu zaten bi de niye doviyim zaten yorgunum
(giiliiyor) zaten hevesimi almigim... o adam karete boks falan biliyo mu bilmiyo yaaa

bosveeer (giiliiyor)... (Suayip)

Sinif yapisinin gdstereni olarak tiim sermaye yapilarinin birbiriyle baglantisi
alanda ayrimin ag¢iga ¢ikmasini daha detayl gosterir. Ekonomik sermaye sayesinde

alana giri, alanda bedensel sermaye araciligiyla edinilen simgesel sermayeyi
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sergileme imkani, bu dogrultuda olusan sosyal sermayede hiyerarsik iistiinliik orta-iist

toplumsal sinif pratiklerinin oyun metaforundaki kozlar1 olarak agiga cikar.

[k basta tanryanlar ¢ok sasirdi yani iste yan fliit calan cocuk basket oynayan naif
¢ocuk simdi yumruk atacak hani bi garipseme oldu. Uzaktan nadiren goriistiglim
insanlar1 bi korku kapladi onlar belki de onlar1 sevmedigimi bildikleri i¢in de olabilir
bilmiyorum lan bu da bizi de sevmiyodu zaten simdi bi de boksu 6grenmis falan diye.
Yeni tanistigim insanlar direk korkuyolar hani bunu kiz arkadasimin seyinde ¢ok
yasiyorum bi iste dernege toplantiya gittigimiz zaman napiyosun ya niye ge¢ kaldin
ya bokstan ¢iktim da anca geldim falan dedigin zaman haaa boks mu giizel abi o da
iyi spor falan hani... baya bi korku kapliyo... sosyal hayatta boyle bi sey oldu, is
hayatinda tabi sey oluyo ya bu ¢ocugu kizdirmayalim hani kafasi atar déver bizi cnc

makinasina sokar gerek yok falan insanlarda ufak bi korku olusuyo. (Suayip)

Ekonomik sermaye artirimi orta-iist toplumsal siniflarda simgesel sermayenin
sunumuna 6n ayak olur. Burada kiiltiirel sermayenin farkli boyutlar1 miithim olsa da
siif habituslari geregi var olduklar1 her alanda iktidar ele ge¢irmek adina agik bir koz
yarigina giren failler hem kendilerine hem ¢evrelerine siirekli “’bir sey kanitlamak™
isterken bulurlar kendilerini. Seyler kanitlanmali ve sermaye artirimi saglanmalidir.
Bedel neyse odenir, dogru yanlis isin i¢inden c¢ikilir ve elde edilenler alan

miicadelesinde sunulur.

En basitinden ¢linkii yani boksta o viicuda ulagsmak ¢ok daha bdyle o serilige o hiza o
giice ulasmak ¢ok daha zor fakat iste ben su an baslasam ¢ok iyi bir PT ile ¢aligmaya
fitness ¢aligmaya {inlii oldugum igin haftada 5 giin PT ile ¢alisabilcek param var
istedigimi yiycek param var yani ¢ok hizli sekil alirim ama o giic demek degil o emek

vermek degil. (Arden)

Sermaye zaten Ozii itibariyle o alanda belli birkag¢ kisinin elinde toplanan
toplumsal enerjiyse (28) ve bunun hukuk yoluyla dagitimi gozetiliyorsa (13, 28)
sermayelerin esitsizliginin goriiniir oldugu alanlarin basinda kuskusuz spor gelir.
Hangi spor pratigine neden katilim gosterildiginin smifsal cevab1 dogabiliyorken,
dagilimin esitsizliginin goriiniirliigii agisindan ayrim boks alaninda da benzerdir. Her
alanda oldugu gibi boks alaninda da egemen simniflarin hem kendi iclerinde ama
genelde halk siniflartyla miicadelelerinin izleri vardir. Sermaye alanda tliremekle

kalmaz ayni zamanda sadece o alanda gegerlidir. Alana devamlilik saglayan, sadece
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alanda degeri olan ve tiim bu pratikler sistemine dahil olmak i¢in hacmi gelistirilen

sermayedir.

4.2.1. Alandaki Sosyal Sermayeler

Alanda iliskiler diizeyinde failin basina gelen her seyi sosyal sermaye
icerisinde degerlendirebiliriz (28). Iliskiler ag1 iizerinden kurulan yeni pratik, smifin
yapisinin orta-iist oldugu gercegiyle de aynilig1 glindemde tutar: failler sinif habituslari
kapsaminda aynilik iizerinden iligki kurarlar. Yiiksek ekonomik sermayeye sahip
faillerin ekonomik sermaye artirimi i¢in en onemli koz olan sosyal sermayeleri
kullanmasi, ekonomik sermaye artirnrminin maddilesmis sosyal sermayede goriiniir
(28) oldugunu dogrular. Sosyal sermaye bir anlamda orta-iist toplumsal siniflarin
kazanimmi ve artinmim1 en ¢ok Onemsedikleri ekonomik sermayeye ulagma
asamasinda kiiltiirel sermayeyle ve kapsayicit simgesel sermayeyle birlikte simif

yapisindaki kozlarin 6zgiil agirlig agisindan oldukga kiymetlidir.

Etnografide temel odak arastirilan kiiltlire dair alanin iiyesiymis gibi alanda
aktif rol almaktir (61, 63, 70). Sosyal sermaye ve iligkiler aginin kiymeti orta-iist
toplumsal siniflar i¢in kilit onemdedir (13, 28), bu sebeple temas sporu olmasindan ve
ayni smifin faillerinin alana katilmasindan kaynakli diger katilimcilarla iletisim
kurabilmek oldukca kolay. Hem alandaki gozlemlerim siiresince hem de goériismeleri
gerceklestirmek adina katilimcilarla yakin iligkiler igerisinde oldum. Alanda kabul
goren en hakim kanaat, boks yapan orta-iist toplumsal sinif katilimcilarin alan
hiyerarsisine saygisi. Alandaki hiyerarsi sirasina gére antrenorlerden sonra alandaki en
eskiler gelir, bu geleneksel boks salonlarinda ¢ignenemez kuraldir. Demir Hoca hem
milli takim antrendrii hem de salonun sahibi ve bag antrendrii oldugundan bu konuda
da oldukca net. Alani elbette ki faillerin habituslar1 ve sermayeleri alanla etkilesimleri
kapsaminda durmaksizin giincelleseler de alanin da kendine ait dogas1 mevcut. Cogu
antrenmanda hem kosular1 hem 1sinmay1 hem sogumay1 bana birakan Demir Hoca’nin
sayesinde salondaki hiyerarside arasgtirmact olmama ragmen yerimi aldim.
Antrenmanlar siiresince katilimcilarin neredeyse hepsiyle antrenor gibi ilgilendim,

kendimi tutamadim. Vurus-durus bozukluklari, yumruktan ka¢gma, adimlar, torba
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dovmek ve boksa dair daha pek cok seyi hem eslesmelerde hem de antrenman

siiresince gostererek anlattim.

“’Demir Hoca: torbacilar sevkiyat baslasin, diye klasiklesen esprisini yaptiktan sonra
yanima gelerek bugiin ne kadar torba dovelim, diye soruyor. Epey kalabaligiz. Demir
Hoca benimle sohbete geldigi zaman herkes etrafimizi sariyor zaten: bir sekilde
sohbete dahil olmak istiyorlar. Daha antrenman baslayali 20 dakika oldu. 5 dakika
kosu, hizl1 bir 1s1nma, ardindan 10 dakika molasiz ip. Cogu nefes nefese. Ringin
etrafina oturarak dinleniyorlar. 45 dakika molasiz, diyorum giilerek. Demir hoca “’yok
mu arttiran” diye bagiriyor giilerek. Miithis bir ugultu. Herkes sakayla karigik bana
kiziyor. 45 dakika araliksiz torbay1 dovilyoruz, durmadan mola verenleri Demir Hoca
gaza getirmeye ¢alisiyor. Meselenin sadece torba dovmek olmadigini, yorulunca torba
etrafinda nefesi kontrol ederek ayak da c¢alisabileceklerini, mesafe kontrolii
yapabileceklerini, kacgip iceri girebileceklerini anlatiyorum. Bu artik klasiklesen
antrenman i¢i sohbetleri. Geleneksel bir boks salonunda bu sohbet antrenman saati
icerisinde yapilamaz. Terleri ¢oktan sogudu, sohbete ¢oktan koyuldular. Buradakilerin
¢ogunun meselesi hicbir zaman boks olmadi.” (Alan notlari, Dinamo Boks,

23.02.2022)

Boks salonu alan icin sosyallesme araci olarak da doniisiim gegirdiginden
alanda faillerin iligkiler agina katkida saglamasi agisindan sosyal sermaye artirimlari
olduke¢a yiizeydedir. Failler orta-iist toplumsal sinif habitusundan yola ¢ikarak sinif
yapilarinda zaten sermaye hacimlerinin ¢ogunu bahsi gecen sermayenin ya da diger
sermaye tiirlerinin artirimi adina gerceklestirirler. Bu dogrultuda alanda goriisme
yaptigimiz tiim katilimcilar orta-iist toplumsal smiflarin alanda sosyal sermaye

hacimlerinin arttigin1 belirttiler:

Ben bikag tane insanla tanigtim 6zellikle hani sparring yaptigimiz bikag tane arkadas
var onlarla diyalogum daha sey oluyo tabi ister istemez gii¢lii oluyo. Hani birbirimize
ister istemez bi seyler gosteriyoruz arabasi yoksa beni metroya atar misin diyo. Hani
sohbet muhabbet ¢ok kapali bi insan degilsen kafa dengi birileriyle tanisiyosun. Bu
biraz da seyle baglantili bizim salonda abuk subuk insan olmadig1 i¢in aslinda sohbet
etme firsat1 bulsan herkesle paylasabilcegin seyler var ama oraya sosyallesmek i¢in

mi gidiyosun sporunu yapip ¢ikmak i¢in mi gidiyosun o biraz 6nemli. (Sarp)

Ama tabii ki boks yaptigimiz ortamda arkadaglarla tanigtik ¢ok tabi orda bi giizel bi

ortam olustu ve bunun da katkisini gérdiim. (Oytun)
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Her ne kadar es sistemiyle ya da takim olarak yapilmasa da boks branginda da
ekip oldukca 6nemli. Boks sporunun bireysel goriinlimiindeki yanilgi tiim hazirlik
asamalarinin bireysel oldugu fikri. Antrenorlerden sparring eslerine, salondaki diger
boksorlerden ya da boks yapanlardan kurulu olduk¢a genis katilim ag1 igceren pratik
oldugundan boks miisabaka anlaminda bireysel branstir. Sparring eslesmelerinde ister
istemez karsinizdaki rakibinizle konusmak durumundasiniz. Bu durum boksun
bireysel spor olmaktan ziyade, antrenman asamasinin tamamen c¢ogul diizeyde

gerceklestigi gergegini gbz ardi ediyor.

Grup dersleri agisindan bakgak olursak yeni arkadagliklar oluyo ¢ok giizel. Yani ¢ok
konusma, iste yeni arkadagliklar, aynen yeni arkadasliklar oluyo. Yeni insanlar
tantyosun ben mesela adamla sonugta bir insanla darbe ve kontak pardon darbe
demiyim kontak iligkisine girince ister istemez bi sey paylasiyosun abi o yiizden o

adamla yakin da olabilirsin kotii de olabilirsin o yiizden iki ayr1 u¢ yani (giiliiyor).

(Cagn)

Bi kere her yastan insanlar var. Mesela gidip bi 40 yasindaki 50 yasindaki bi insanla
ben arkadas olamam yani. Mesela salonda bence o Demir Hocanin biraz getirisi boyle
ara ara yaptig1 iste grup etkinligiyle ara ara ¢iftli etkinliklerle birazcik sosyal iligkileri
de destekliyo her yastan insanin olmast giizel yani. Iste 14-15 yasinda ¢ocuklar da var.

Iste 25-30 yaslarinda orta yaslar da bizim gibi, 4011 50 yaslar da var. (Bartu)

Boks her ne kadar tek bagina da olsa bi ekibin olmak zorunda seni ¢alistiran birileri
olmak zorunda seninle ¢alisan birileri olmak zorunda. Bu senin kiiltiirel sey sosyal
seylerini de gelistiricek ve sosyal yetilerin gelisirken de kiiltlirii de bunla beraber

yukari tagtyabilirsin diye diisiiniiyorum. (Arden)

Failin alandaki yiikiimliilikleri ve fayda go6zetimi diger alanlarla
kiyaslandiginda daha 6zgiildiir. Farkli alanlarin sinif yapisina hakim olabilmek i¢in o
alan1 da incelemek gerekir. Dinamo Boks’ta hemen her katilimcinin sosyal sermaye
artirirm1 ve bu kazanimin getirdigi rahatlik orta-iist toplumsal siiflarin kurduklar
iliskiler aginin bire bir aynisidir. Boks alanina dair olusan derin alg1 ve keskin doxa,
ileriki 6rneklerde de gorecegimiz gibi boks alanina katilan faillerin satasan, ileri geri
konusan, hir¢in kisiler oldugu. Bu hakim kanaatin nasil olustuguna dair sorularimi

katilimcilar cevaplandiramadilar. Dinamo Boks’ta ise kendilerini rahat hissettikleri,
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orta-iist toplumsal siniflarin kendilerini “’layik goérdiikleri” imtiyazl alan ile faillerin

sosyal sermaye kazanimlarina da yansir.

Simdi normalde bir spor salonuna gittiginizde agirlik kaldirmaya gittiginizde ordaki
insanlarin egosuyla boks salonundaki insanlarin egosu ¢ok farkli yani burda insanlar
o kadar agik o kadar konusulabilir insanlar oluyolar ki yani ilk basta boyle bi
Onyargtyla geliyosun orda ben boksa geliyorum millet birbirine seyapiyo hi¢ dyle bi
sey yok ya da bilmiyorum benim geldigim boks salonu bdyle insanlardan olusuyo.
Gergekten insan kendini ¢ok rahat hissediyor tanimadigin insanlarla konusmak ¢ok
kolay geliyor o bakimdan 6zgiiven olarak ¢ok rahatliyosunuz. Ben mesela agirlik
salonuna gittigimde ordaki insanlarin o kasinti hareketleri o birbirlerine bakislari
zaten herkes siirekli orda birbirini iste ben daha fazla agir kaldiririm senden $oyle
yaparim bdyle yaparim ordaki ego insani rahatsiz ediyo birazcik ama boks salonu dyle
degil boks yapan insanlar 6yle degil ya da dedigim gibi bilmiyorum bizim salon biraz

daha dyle insanlardan olusuyo ¢ok rahatlatiyor insani yani sosyal agidan. (Bora)

Her alanin kendi 6zgiil sermayeleri mevcut, diger alanlarla mevcut alanin
kiyasi alan i¢i sinif yapilarinda ayrimi isaret etmese de alanin kendisi hakkinda bilgi
vericidir. Sosyal sermayenin bu alanda sunumu ve artirimi, her alanda oldugu gibi
sadece kendi alanina 6zgiidiir. Iliski ag1 olarak bu alanda kazanilan sosyal sermaye,
diger alanlardaki pratiklere dahil olurken kullanilacak yap1 olabilir. Bu durum orta-iist

toplumsal smiflarin iliskiler ag1 araciligiyla siklikla kullandiklar1 bir yontemdir.

Daha farkli branglara gore belki de daha yogun bi arkadaglik (diistiniiyor) olusabiliyor
diye diislintiriim. Su sekilde aslinda lise yillarinda ve iiniversite yillarimda kendi halt
sahalarda futbol mag¢1 yapardik orda bdyle ya da iste daha evvelden calistigimiz
yerlerde oranin spor miidiirii ya da genel miidiir ya da takim bilmem nesi o futbol
magcinda bile insanlarin o igini oraya tagima ve birbirlerine {istiinliik saglama derdinde
olduklarin1 gorilyodum. Magta bile birbirlerine aralarinda ¢ok iyi arkadaslarin bile
kiiftirlesip kavga ettiklerini gézlemledim. Burda her sey o an ¢arpisma an1 oldugu i¢in
herkesin burdaki is konumu yok asiretmis yok zengin is adamiymis yok sikintiliymis
hi¢ fark etmiyor herkes birbiriyle ddviisiiyo ve ictigi suyu yan yana otururken beraber
paylasiyor gercek bi dayanisma hos bi miicadele birbirine istem dis1 zarar verdiginde
lavaboya gidip o onun yiiziinii yikiyo. O anlamda diger branslara gore ¢ok daha
samimi oldugunu ve ¢ok daha delikanli bir ortam oldugunu diistiniiyorum. (Demir

Hoca)
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Orta-list toplumsal sinif habitusuna dahil failler kendilerini rahat ettirecek
ortamlarda, kendileri sectikleri sekilde pratiklerde bulunurlar (Bourdieu, 1984, 2021).
Alanda devamlilik hissiyati icin sermaye ve habitus baglaminda siif yapisinin
uygunlugu biricik kosulken sosyal sermaye kazaniminin alanda devamliliga sebebiyet
verdigini gozlemledim. Birgok fail, biiyliyen arkadaslik ortam1 dolayisiyla antrenman
giinlerini dahi ortak olacak sekilde ayarladilar. Alana giris illusiosuna da dahil edilecek
sekilde oldukca kuvvetli iligkiler agin1 gdsterdiginden kendi sinif yapisina mensup
diger faillerle ortak fayda iizerinden gelistirilen tanisiklik, alanda devamlilik adina

oldukea aciktir. Asagidaki alintilar bu ¢erceveye odaklanir:

Bizim salonda yapmamizin sebebi antrenorle kafa yapimiz uyuyo yani o da benim
gibi tamam bi siyler yapiyoruz bi hedefimiz var ama bundan biraz da keyif almaya
bakalim kafasinda bi insan. O benim hosuma gidiyo e ekip arkadagslar1 gayet tatl iyi
insanlar, antrendr benim kafada oldugu i¢in ekip de eglenceli bi ekip oldugu i¢in

buray1 tercih ediyorum yani. (Suayip)

Bi kere zaten seni hi¢ tanimiyodum 6ncesindekilerle biraz konugsmustum hocalarla.
Senin yaklagimin ¢ok iyiydi ordaki bikag kisi iyiydi. Demir Hoca da dyle Tomris Hoca
da Syle hepsi harikulade yani. Ustten bakma kibir yok sadece bdyle hepimiz insaniz
mantigiyla bakan insanlar oldugu igin her seyi konusmak kolay her seyi yapmak
kolay. Cok farkl: tiplerden ¢ok farkli hayat tarzlarindan insanlar edinmeye basladim
tanismaya bagladim. Zaten insan iligkilerim iyiydi daha da iyilesti. Sonrasinda grup
dersine geldim senle tanigtim ve senin gibilerle iyice ortam sicak daha zaten baska bi
sey aramiyorum yani iyi egitim sicak ortam yeterli imkan, bu kadar. Dolayisiyla

Dinamo Boks ¢ok giizel oldu yani. (Yalin)

Yani sevdigim 6zellik bir grup halinde iletisim kurabilmemiz iste bireysel olarak da
birbirimizle iletisim kurabilmemiz yani sadece spora geldim aaa selam verdim gegtim
tarz1 degil bir iletisimimiz olmast hosuma gidiyo. Orda giinliikk hayatlarimizdan iste
sorunlar iyi durumlar hani ne olursa giinliik aklimiza gelen seyleri konusabilcek kadar

samimiyetimiz olmasi hosuma gidiyo. (Oytun)

Yani normalde Sali Persembe Pazar gidiyodum ben ama bu aralar biraz pazartesi
Carsamba Cuma gelmeye bagladim biraz da sizle tanistiktan sonra dyle yaptim

(giiliiyor). (Arden)

Alan ve sermaye birbirine bagimlidir, bu noktada her sermaye tiirii yapisi

geregi sadece kullanildig1 alanda gegerlidir. Boks alaninda kazanilan sosyal sermaye
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diger sosyal alanlar i¢in akigskanlik gorevi goriir. Orta-ilist toplumsal siniflar sosyal
sermaye aracilifiyla kurduklar iligkiler agin1 ekonomik sermaye artirnmi da dahil
olmak {izere hem Kkiiltiirel sermaye artirminda hem de yeni serbest zaman
aktivitelerinde fayday1 gozeterek kullanabilir (13, 28). Bedensel sermaye araciligiyla
edilen simgesel sermaye Berk’te yeterli degildir. Antrenmanlara belirli disiplin
icerisinde katilmaz. Yapabilecek daha iyi isi olmadigi, icmedigi veya faydasin1 daha
goriiniir elde edebilecegi herhangi bir pratige dahil olmayacagi zamanlar
antrenmanlar1 animsar: “’O konuda bi degisim oldugunu zannetmiyorum. Yani bizim
gibi insanlar igin iste avukatim ya da iste edebiyat¢yyim hani boks hep insanlarin
goziinde yani ne alaka falan gibi bi sey oldu ya da ne bileyim bi toplantida mesela cvni
goriirler aaa boks yaziyor falan boyle bi miistehzi bir giiliimseme olur insanlarin
suratinda. Cok bagdastirilamaz brangimizla. O yiizden hani sosyal hayatimda pek de
hani adint andigim bir sey degildir sadece salondaki insanlar ya da yakin arkadaslar
bilir benim boks yaptigimi yoksa hani avukatligin icinde bi faydasi olmaz bana hi¢bir

’

zaman.’

Serbest zaman aktivitesine katilimdaki fayda, orta-iist toplumsal siif failleri
icin kilit onemdedir. Ayricalik ve layik olma hissiyatinin olugmasi ve gilincellenmesi
faydayla birlikte alandaki pratiklere devam etmenin 6n kosuludur. Alana giriste en
etkin sermaye olan ekonomik sermaye, alanda devamlilik acisindan yerini sosyal ve
kiiltiirel sermayelere birakir. Amag, simgesel sermaye kazanimi saglanirken hem
bedensel sermayenin aktif sekilde yeniden ¢izilmesi hem de fayday:1 genel anlamiyla

muhafaza etmektir. Asagidaki alintilar buna dairdir:

Kendimi iyi hissediyorum yani 6yle ¢ok vahsi sinirli agresif bi sey yok zaten tanisiyoz
zaten daha ¢ok girgir yapip yag yakalim terleyelim viicut 1smsin sey modundayiz
kendimi 6yle sey hissetmiyorum gergin, mutsuz, iste keyifsiz hadi bitse de gitsek falan
bu modlarda hi¢ hissetmiyorum gayet zamanimin giizel gectigi kendimi iyi

yogurabildigim giizel geyik yapabildigim bi ortam olarak goriiyorum boksu. (Suayip)

Arkadas tarafina baktigimda iste gider gitmez tanistigim Doruk vardi galiba iste
onunla tanistim ondan sonra aradan bikag¢ hafta gecti sizle tanistim vs bu da bi farkl
bi noktaya getirdi iste. Bi goygoy yapabilmek orda yeni tanistigin insanla ortak bi seyi
paylasip onun goygoyunu yapabilmek de ¢ok giizel bi liikks aslinda. (Arden)
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Orta-list toplumsal siniflarin pratiklerindeki fayda arayisi sosyal sermayeler
aracilifiyla kurulan iliski agiyla da yakindan ilgilidir. Katilimeilarin neredeyse hepsi
boks alanina katilimlarini tam paket antrenman sistemini uygulayacaklari, sikici
agirlik kaldirmadan bagka serbest aktivitesi arayisi olarak belirttiler. Bu dogrultuda
ayni smifin  yapisindan insanlarin  rahathkla faydalarim1t  ve kozlarim
sergileyebilecekleri alanda pratikler sistemine dahil olmak, kendilerini layik hissetme
ve alana devamlilik agisindan da olduk¢a 6nemli. Alanda kazanilan sermaye yapilari
ve sosyal sermayelerinin yogunlugunun diger iliski aglarinda da ilgi uyandirtyor
olmasi sosyal sermayelerinin yogunlugunun ayni orta-iist toplumsal sinif habitusuna

sahip faillerin olusturdugunu gdsterir.

Ya s0yle ordaki hikayeleri anlatmak giizel oluyo yani salondaki hikayeleri anlatmak
giizel oluyo ben biraz da esprisine sey yaptyoum iste gidiyim de bugiin biraz yiyim
bugiin s0yle dayak yedim bugiin bdyle dayak yedim vs hani bu tarz muhabbet agict
unsuru oluyo boksun bi de hani insanlar merak ediyo ya napiyosun nasi gidiyo iste ne
ogrendin hakkaten etkisi var mu1 iste ne kadar ter atiyosun vs hani bunlar muhabbet
acan seyler oluyo unsurlar oluyo o yilizden o noktada da bence sosyal hayata dyle bi
etkisi var en azindan yani bi hobinin olmast bi spor yapiyo olmam insanlar tarafindan

tabii ki hos gortililyo yani hani... bi seyler yapiyosunu anlatabiliyosun. (Arden)

Ayni1 smif yapist icerisinde farkli meslek gruplarindan insanlarla kurulan iliski
aglari, alan igerisinde ¢ok fazla 6rnekte oldugu gibi arkadaslik ortaminin olusmasina
da katki saglar. Antrenmanlardan dnce veya sonra birlikte vakit ge¢irmek, antrenman
disinda baska alanlarda bulugmalar diizenlemek ve orta-list toplumsal simif
habitusunda ¢ok 6nemli yeri olan “’eglenceye katilmak™ gibi durumlar sosyal sermaye

aracilifiyla alandaki orta-list toplumsal sinif yapisini ortaya koyar.

Ya orda hani boks salonunda sen de biliyosun farkli ¢evreden insanlar falan var.
Onlarla hani sosyal anlamda daha farkli insan gruplariyla tanismis oluyosun.
Bazilariyla arkadas oluyosun. E farkli yas gruplar1 da var, daha senden yas1 biiyiik
daha ufak adamlar falan da geliyor, o yiinden hani ¢esitlilik katiyo, insan neyi, insan

sermayesi bakimindan (giiliiciikler). (Uraz)

Dedigim gibi ¢ok farkli insan taniyosun boksta yani her tiirli insan biirokrati da
geliyor 6gretmeni de geliyor askeri de geliyor polisi de geliyor ya her tiirden insan

geliyor ya kiiltiirel olarak tabii bunlarla ister istemez etkilesime giriyosun zaten bire
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bir ¢alistigin boyle bi sey yaptigin oluyo ve gergekten soylilyorum hani stresten ¢ok
uzaklastirtyo. (Ibrahim)

Sonug olarak sosyal sermayeler alandaki iliski aglarmin siif yapisindaki
karsiligidir. Failler alandaki sosyal sermayelerini oldukga rahat sekilde artirabilir ve
bunu diger alanlara akiskan sekilde iligskilendirebilir. Alanda “’hir giir ¢ikartan, hirgin,
satasan, alt sinif” birisi yoktur ve bu sebeple “’kendilerine gore” layik olduklar1 yerde,
layik olduklar1 bi¢imde (28) pratiklerini ortaya sunabilirler. Alanda herhangi bir tehlike
yoktur. Her sermayenin 6zgiil agirliginin o alan igerisine bagimli oldugunu da
unutmadan, edinilen sosyal sermayelerin genis iligkiler ag1 ya da toplamda sosyal
sermaye ag1 icerisindeki akiskanligi da orta-iist toplumsal siniflar agisindan oldukga

Onemlidir.

4.2.2. Alandaki Kiiltiirel Sermayeler

Kiiltiirel sermaye ansizin olugan hacme ve yapiya sahip degildir (13). Smif
yapilarinda en 6énemli gosteren olarak gizlidir, herhangi bir bagka sermaye yapisiyla
da kisa siirede ekleme yapilamaz. Ekonomik sermayeden kiiltiirel sermayeye yatirimin
en biiyiikk maliyeti zamandir (13, 28, 29). Kiiltiirel sermaye bir anda, sinirsiz sekilde
elde edilen yap1 olmadigi gibi edinimi ve hacmi senelere ve kusaklara yayilir.
Ekonomik sermayenin hacmi ne kadar kuvvetli olursa olsun aileden ve okul
aracilifiyla sistemli sekilde edinilmeyen kiiltiirel sermayenin sinif yapisindaki en
onemli kosul olmasi siiphesizdir: egemen siniflar kiiltiirel sermayeyi satin alamazlar
ancak yatirim yapabilirler, bunun i¢in de uzun zaman gereklidir. Bu baglamda kiiltiirel
sermaye sinif yapilart adina en 6nemli gosterendir. Gelistirilmesi, miras olarak
aktarilmasi ve sinif yapisint koruyarak teslim edilmesi sinif yapisinin hacmini ve
toplumsal uzamda devam edebilirligini agiga cikartir. Kiiltiirel sermaye hacmi i¢in
aktarim gereklidir, aile ve okuldan gelen aktarimlarin hacme katkisindaki 6nem, miras
kalan kiiltiirel sermayenin hacmiyle de dogrudan baglantilidir (13, 28, 29). Ekonomik
sermaye kadar goriiniirde ve 6n planda degildir, gizlenmistir, toplumsal uzamdaki sinif
konumlarmin devamliligi ve aktarim agisindan kusaklar arasi simif yapilarinin ve

konumun korunmasi adina orta-iist toplumsal sinif pratiklerinde essiz degere sahiptir.
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Kiiltiirel sermaye bedensellestigi i¢in yatirimi olduk¢a zaman ister (13). Ailede
miras yoluyla kusaklar arasi baglantiy1 da cercevelendiren, okullar aracilifiyla da
hacmi genisleyen kiiltiirel sermaye dolayisiyla smif habitusuyla da derinden
baglantilidir. Toplumsal uzamda konumlanan sinif yapilarimi anlamlandirabilmek
adma ekonomik ve kiiltiirel sermaye agirliklar1 ayirt edicidir. Alanda veya mesleki
sistem icerisinde sahip olunan, genelde toplumsal uzam dahilinde sahip olunan konum
sermayelerin hacmine gore belirlenir. Fiili olarak kullanilabilir kaynak ve giicler seti
(13) olarak sermaye faillerin sermaye agirliklarina gore nitelendirilir. Siif yapisinin
en 6onemli gostereni olarak kiiltiirel sermaye, ’hacim, kompozisyon ve yoriinge” temel
alindiginda tiim sermaye tiirleri arasinda en gizli dayanaktir. Mekan, yetisme bigimi
ve yetistirilme tarzi, habitusun aktarimi, sermaye edinimleri ve dolayisiyla sinif
yapisina entegre olurken gerceklesen tiim kiiltiirel kazanimlar toplumsal uzamdaki

sinif gosterenidir (28).

Tarih boyunca oyunlardan spora geg¢is egemen topluluklarin elit kesimlerine
egitim kurumlarinda verilen imtiyazla gerceklestiginden (14, 81) ve okulun serbest
zaman olarak pratiklerinin toplumsal islevlerle donatimi, sporun egemen siniflarin

hem kural koyucu hem de fail olarak ellerinde takvimlendirildigini gosterir.

Sinif yapisinin gizli gostereni olarak kiiltiirel sermaye en ¢ok aktarim yoluyla
gerceklesir. Aileden ve okuldan, iletisim ag1 araciligiyla yetkinlik edinilen her methum
kiiltiirel sermaye hanesine ve hacmine dahil olur. Orta-list toplumsal siniflarin
habitusunda daima statiiyli korumak ve devam ettirmek ger¢egi yattigindan basarili bir

iiniversite ardindan kariyerli bir meslek sahibi olmak olduk¢a 6nemlidir.

Dedigim gibi. Ben elit a takimda basketbol oynayamamamin sebebi de belki o hani
gbzliimii karartip gitsem oraya Efes Pilsen’e belki olurdum. Torpil bana ne lan ben de
yaparim diycek durumda olsam belki olurdum. Benim biiylikbabam bile mimar,
biiyiikbabamin babasi da fizik okumus. Hep aile okuyarak geldigi i¢in onu tercih

etmemis. (Eymen)

Annem emekli 6gretmen. Babam da miihendis. Yani ben hep o ilkokuldan sonra
girilen Anadolu liselerinin son temsilcisiyim. Iyi bi anadolu lisesi sonra iyi bi
iiniversite okuyunca zaten hani avukat olmayacagim ben boksor olacagim demek hani

ben de zaten dedigim gibi Oyle bi motivasyonum yoktu ama aileme bdyle bi sey de



99

sdylemek giilerek biraz onlar1 soke edici bir durum olurdu yani. Oyle bi dedigim gibi
hani ben istedim de onlar ailem beni baskilayarak ya da senin sinifin bu degil sen bunu
yapamazsin gibi bir durum olmadi. Ama belki o anadolu lisesine girecek o ortamda
olmasaydim o {niversiteyi kazanacak ortamda olmasaydim baska tiirlii bi egitim
alsaydim o zaman bu kadar da boksu hali hazirda seviyorken belki bagka tiirlii bir sey

olabilirdi ama dedigim gibi is oralara hi¢ gelmedi zaten. (Berk)

Boksorler boks yapanlar arasindaki siifsal ayrim siif habituslar1 araciligiyla
gOriiniir olsa da sermaye hacimlerinin hemen hepsinde siiphe birakmayacak sekilde
nettir. Katilimcilarin hepsi kiiltiirel boyutta boksdrlerden kendilerini farkli, ileride,

daha yiiksek seviyelerde goriiyorlar.

Kiiltiirel olarak da var sdyle (giiliiyor) egitim agisindan onlar hayatlarini boksa
adadiklar1 hani sonugta biz belli bir egitim ge¢irip hayata devam ettigimiz i¢in
egitimsel kiiltiirel acidan da bizim pozitif olarak bi farkliligimiz oldugunu

diistiniiyorum. .. (Bora)

Yani benim gordiigiim genelde demin bahsettigim konu gibi yani sey egitim yani
iiniversite mezunu hi¢ gérmedim mesela vardir belki de ben yani kargilagsmadim.
Genelde iste boyle 10 yasindan sonra falan baslayan insanlar iste belli iste yerlere
gelip hem yurtdiginda hem burda yerel turnuvalardan baglayip iste iilke ¢capinda falan
olabiliyosa diinya ¢apinda ya da kita capinda falan seylere katiliyolar. Iste onlardan
dereceler alip bu sekilde de devam ediyolar hani (diisliniiyor) sonra da boks hocasi
oluyolar iste gordiiglim agikgasi ya da boks hakemi, bizim hoca da zaten boks
hakemligi falan yapmis. Onun disinda bdyle ¢ok sey adam gérmedim yani bunu yapip
iste beyaz yakali bi iste calisan falan yani profesyonel olarak. Beyaz yakali bi iste
calisan falan gormedim. Yani daha ¢ok mavi yaka sektoriinde ¢alisan falan oluyo yani,
ben de eskiden boks yapiyodum iste derecelerim falan vardi falan filan. Onu da
biraktiktan sonra adamlarin pek bi boksla alakasi kalmiyo yani... yani mavi yakaya

gectikten sonra falan yani genelde hani boyle viicudu falan da birakmis oluyo. (Uraz)

Orta-iist toplumsal sinif sermaye hacmi ve yapisinda dnemli kistaslardan bir
digeri, is¢i smifi pratiklerinden tamamen zit pratikler sergilemek ve bu pratikler
sistemine is¢i sinifina dair herhangi bir isleyen katmamaktir. Pratik alanlar1 yapilar
itibariyle zaten hem kendi iglerinde hem de farkli siniflarla miicadele alanlari
oldugundan kiiltlirel sermaye hacmi is¢i sinifi pratiklerinden ve is¢i sinifi sermaye
yapilarindan konum olarak tamamen zit kutupta konumlanmak agisindan orta-iist

toplumsal siiflarda temel hedeftir. Suayip’in agiklamasi bu noktada olduk¢a miihim:
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Kiiltiirel agidan boks higbi bok katmadi (giiliiyor). lyi arkadaslar katt1 ise sen olsun
Ibrahim olsun Demir Hoca olsun giizel insanlarla tamisma firsat1 oldu. Bunu aileye
anlatma konusu baya zorladi beni yani aileye ilk basta hep sey gibi diisiindii ya ¢ok
agresif heralde stresten falan filan olarak diisiindii aile demiyim da daha dogrusu
akrabalar diyim babam falan gayet durumun farkindalardi zaten ama akrabalar biraz
hmmm sen sen bi sorun var biriyle bi sorun mu yasadin falan, hani salak sey
zannediyor gidip boks 6grencem gidip adam1 ddvcem zannediyor hani boyle film gibi

zannediyor bunu boyle ha ben de karete kidim aynen. (Suayip)

Orta-list toplumsal smiflarin ellerindeki en 6nemli koz ekonomik sermaye
olarak goriinse de kiiltiirel sermaye hacmi ayrimin en gizlenmis (13) tarafidir. Isci
sinifi faillerinin ve boksdrlerinin kiiltiirel sermaye hacimlerinin oldukga diisiik
oldugunu savunan katilimcilar, kendi kiiltlirel sermaye hacimleriyle boksdrlerinkini
derin ugurum olarak ayr1 tutarlar. Alandaki ayrim sinif yapilarina derinden sizmustir.

Asagidaki agiklamalar bunu kanitlar:

Bunu bireyden ziyade sosyoloji ile agiklamak lazim galiba iilkeyle bizim Tiirkiye’de
de Oyle yani bir Tirk boksoriin maksimum BESYO okuyacagmi diisiiniirsen...
profesyonel bi boksoriin yani ne kadar entelektiiel altyap: ya da nasil bi sosyal ¢evrede
olabilir ki arkadaslar1 belli olcaktir maddi durumu belli olcaktir vs ya da bi ¢ok iyi
durumu olan bi ailenin ¢ocugunun boksor olmasi ¢ok da yani beklenir bi durum degil
pek miimkiin de degil ama diger tiirlii bakilirsa... yine genel olarak soyliyim bokstan
ziyade bi sporcunun mutlaka ben zeki bi insan oldugunu diisiiniiyorum mutlaka...
dedigim gibi o 6z disipline sahip olmak zorunda oldugu i¢in mutlaka kendini
gelistirmek zorunda yani sonrasinda maddi imkanlar olduktan sonra bunu yapabilcek
imkani vardir en fazla o zaman yapabilir ama bi zeka seviyesi bi en azindan... o motor
frekanslar1 kullanacak kadar iyi... bi zekaya sahip olmasi zaten sart ama digerlerinin
dedigim gibi ¢ok bireysel bakilabilecegini diisiinmiiyorum. Yani mekan... bliylidiigii

yer biiyiidiigii kosullar ailesi vs en ¢ok iilkesi mutlaka etkiliyordur en ¢ok. (Berk)

Universite okudularsa garanti BESYO okumuslardir diye diisiiniiyorum yani BESYO
alaninda kendilerini gelistirmiglerdir diye diisiiniyorum. Bunu gidip de bagka bi
kulvardan egitim alip adam 30 yasina geldi hayatini kurdu bi anda yoniinii degistirdi
de boks alaninda profluga gitti diye bi hikaye hi¢ aklima gelmiyor. Yani ben boksa
spor dalindan bir kulvar olarak hani bir ge¢is kanad1 olarak bakabilirim ancak su anda.

(Oytun)
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Egitimin kiiltiirel sermaye hacmi igerisindeki yogunluguna ek olarak bilginin
kiiltir boyutunda nesillerden aktarilmasi araciligiyla olusan aliskanliklar, dili
kullanma bi¢imleri, zevk ve begeniler kurumsallagmig kiiltiirel sermaye adina da
detaylar1 agiga cikartir (13). Hiyerarsik diizendeki egitim yetersizligi sinif yapilar
arasinda paylastirilmig, egemen siniflar bu hiyerarside en tist riitbeyi edinmislerdir:
dolayisiyla her alan gibi egitim alani da diger halk siniflariyla miicadele alanidir (28).
Isci siniflarmin egitime olan mesafesi araciligryla egemen simiflar kiiltiirel farki normal
hiyerarsik diizenmis gibi gordiigiinden ve gosterdiginden sinifsal ayrim derinlesir ve

ekonomik sermayeler arasindaki fark mesrulasir.

Valla futbolcular Oxford mezunu... boksorlerin yani, ¢ok net bi sekilde sey
yapabiliyorum. Sen bu isi bildigin i¢in yani ¢ok futbolcular boksorlere gére Oxford
mezunu gibi... maga turnuvaya girince bi form imzaliyosun orda, bi ¢ocuk geldi abi
bana bunu doldurabilir misin diyo yani, ya abi formda bi tek ad soyad imza yaziyo.
Ad soyadini imzasini sen nasil dolduramryosun ya, tamam ver doldurayim dedim de,
adm ne diyom soyliiyor, soyadin ne? (giiliiyor) Adini soyadini yazmay1 bilmiyor.
Onlar korkuyo o kagidi doldurmaktan dolduramiyo, ¢ok ciddi bir sey var, ¢ok egitim
seviyesi ¢ok diisiik. (Eymen)

Boks pratiginin ve tiim o antrenmanlarin en Onemli noktasi boks
miisabakasidir. Tiim hazirliklar, bitmek bilmeyen antrenman ritiielleri miisabaka
kazanmak ve kazanmaya devam etmenin kosuludur. Orta-iist toplumsal siniflarin boks
alaninda miisabakay1 disarida birakarak gerceklestirdikleri pratik, sinif yapisinin
gostereni olarak miicadele ya da miisabaka olmadan bedenleriyle kurduklar: iliski
baglaminda beden yatirimini iceren serbest zaman aktivitesine doniisiir. Oniimiizdeki

boks miisabakalarina katilmay1 diisiiniiyor musunuz, sorusuna Suayip ¢ok net verdigi

’

yanitla bunu agiklar: “’Yok. Doverler abi.’

Miisabaka anlaminda ¢ok tehlikeli oldugunu diisiiniiyorum. Ha su an yaptigim
seviyede bi ¢ekincem yok ama bi ileri asamaya miisabakaya gotiirmem ¢iinkii orda
yani biz simdi kendi aramizda yaparken kivamini ayarlayabiliyoruz yani soruyoruz
hani acitiyo mu durum nasil veya birimizin bi yerine ters bi yumruk geldigi zaman
canimiz sikiliyo. Ya ne gerek vardi falan, ben kendim yaptigi zaman da koti
hissediyorum kars1 taraf yaptigi zaman da karsi taraf kotii hissediyo. Eldiven kayiyo
kafasina dirsegine karmn bos ters bi yerine geliyo. Bi insana zarar vermek de zarar

almak da keyif verici degil. Zarar vermek daha vicdani bi sey yaratiyo. Keske ben
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yeseydim diyosun yani. Miisabakaya ¢iktigin zaman ama mesela gecen izledik yani
yarigmaya hazirlanan ¢ocuklar tak tuk vuruyolar birbirlerine ama ben kafamla para

kazanan bi insan oldugum i¢in dayak yemek istemiyorum (kahkaha atiyor). (Suayip)

Kiiltiirel sermaye sinif yapisi icerisinde en 6nemli koz oldugundan ve kazanimi
ekonomik sermaye hacmi ne kadar kuvvetli olursa olsun zaman istediginden orta-iist

toplumsal siiflarin ayrim i¢in siki sikiya kusandiklar1 kozlaridir.

4.2.3. Bedensel Sermayenin Hacmi

Bos zamanlarinda boks yapanlarla diizenli boksorler arasindaki sinirt belirleyen ve
bir kategoriden digerine dogrudan gec¢isi engelleyen de yine bu zaman iginde bedene
yapuan yatirimdir, doviis tekniginin bedene yavas yavas dahil edilmesi ve temel

ilkelerinin bedensellestirilmesi siirecidir. (Wacquant, 2004)

Sermaye dagiliminin alana 6zgii olusu, alana 6zgii farkli sermaye tiirlerini daha
goriiniir kilar. Boks alaninda 06zgiil agirligi en yiiksek sermaye tiirli bedensel
sermayedir. Boksorler bedenlerini igleyen ve iireten makine gibi yetistirdikleri i¢in (2,
8,9, 10, 11, 16) hem antrenman siire¢leri boyunca hem de salon disinda oldukga titiz
sekilde korurlar. Fiziksel kaynaklar araciligiyla olusturulan sermaye (2) miithis bakim
ve yatirnm gerektirir. Boksorlin bedeniyle kurdugu iliski de sinif gostereni olarak
mithimdir: boksér bedeni hem emek-zaman baglaminda iiretim alaniyken ayni
zamanda miisabakalar ele alindiginda agik hedeftir. Tiim bu hazirlik asamalarinin tipki
kiiltiirel sermayede oldugu gibi anlik veya kisa siire igerisinde olusmadigi bilgisi
bedensel sermayeyi boks alaniyla iligkilendirebilmek adma oOnemlidir. Bedensel
sermaye antrendrlerle kurulan yogun iliskiler araciligiyla senelere yayilan, neredeyse
birbirinin aynist ve olduk¢a agir antrenman sistemlerinin durmaksizin devam
etmesiyle olusan 0zgiil iiretimdir. Antrenmanlar, doviisler, kat1 diyetler, haftalik ve
aylik uyulmasi gereken programlar, disiplin uygulamalari, boksoriin bedeniyle iligkisi
baglaminda bedenini gdzlemi gibi pek ¢ok farkli etken boksoriin bedensel sermayesini

maksimum seviyeye ¢ikartmasi i¢in gorlinen en etkin maddelerdir.

Bourdieu (14) isci smifi faillerinin bedensel sermaye hacimlerinin degisim

degerinin egemen siiflarikinden ¢ok daha diisiik oldugunu savunur. Isci sinifi failleri
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bedensel sermayeyi kiiltlirel sermayeye doniistiirmek adina gerekli olan araglar setine
daha smirli erisime sahip olduklar1 i¢in bedensel sermayeleri diizenli olarak

degersizlestirilir.

Boksorlerin bedenleri boks alaninda sunduklar1 sermayenin tamamidir.
Herhangi baska sermaye tiirline ihtiya¢ duymazlar ve esas olan tek sey bedensel
sermayedir. Beden 6grenme ve liretim mekanizmasina doniisiirken ayn1 zamanda alet
ya da silahtir (2, 5, 8, 10, 11). Sermaye hacim olarak yatirim gerektiriyorsa boks
alaninda bedensel sermaye boksoriin yatirim yaptigi tek yapidir. Boksorler yogun
antrenman tempolar1 ve tim o fedakar beden tiretimi asamalari, kiran kirana gegen
doviis deneyimleri boyunca bedenlerinde pek ¢ok tahribata sahit olurlar. Bas parmak
basta olmak iizere parmaklarda, bilekte ve ellerinde pek ¢ok kirik, burun ve ¢enelerde
defalarca kere kirillan kemikler, retinada ve kas bolgesinde derin yariklar ve yiiz
bolgesinde ciddi kesiklerle pek ¢ok kere karsilasirlar (Bozdarov vd, 2022). Devam
edebilmek adina bunlar anlik tedavi edilse de bokstan emeklilik asamasindan sonra bir
boksor icin bu rahatsizliklar hayatt devam ettirememe noktasina kadar gelebilir
(Wacquant, 2004). Punch drunk sendromu adiyla mesleki hastalik olarak boksorlerin
beyin yapilarina ve bas bolgesine aldiklart yumruklarla olusan ciddi tahribat, ¢ok ciddi

yasam engelleri barindirir (86).

Wacquant (2, 16) boks alaninda dogrudan fail, yarigsmaci, is¢i sinifi habitusuna
sahip olan boksor sermayesinden pugilistik sermaye olarak bahseder. Pugilist,
doviiscli, yarigmaci, 6dil doviisciisii anlamlarina karsilik gelen kapsayici ifadeyken
boks yapanlarin sermayelerini karsilamayacagi i¢in bu arastirmada herhangi bir
boksoriin bedensel sermayesi degil boks yapan orta-iist toplumsal siniflarin bedensel

sermayeleri incelenecek.

Boks alaninda sikletler'® ele alindiginda ¢ok zayiftan ¢ok kasliya ¢ok kisadan

cok uzuna kadar oldukca genis skalada kilo agirligi lizerinden eslesme esas alinir.

16 Amator boksta 12 profesyonel boksta 15 siklet bulunur. Sikletler beden agirligina gére belirlenir.
Amator boks sikletleri: hafif sinek siklet 48 kilo, sinek siklet 51 kilo, horoz siklet 54 kilo, tiiy siklet
57 kilo, hafif siklet 60 kilo, hafif welter siklet 63,5 kilo, welter siklet 67 kilo, yari orta siklet 71 kilo,
orta siklet 75 kilo, yar1 agir siklet 81 kilo, agir siklet 91 kilo, siiper agir siklet +91 kilo. Profesyonel
boks sikletleri: hafif sinek siklet 47,1 kg, sinek siklet 50,8 kg’a kadar, horoz siklet 53,5 kg, hafif tiiy



104

Agirlik farklar1 boks miisabakasinin eslesme mantiginin esasidir. Esit kurallar, esit
kilo, ayni ring. Orta-iist siniflarin bedensel sermayeyi artirma ve 6zgiil hacmi kapsayici
sekilde kurma c¢ikarlar1 tamamen saglikli bedene sahip olma algisindan kaynaklanir.

Gozlemler ve goriismeler bu durumu dogrular.

Bedensel sermaye yatiriminin ne boyutta oldugu, yani alanin hakim kanaatiyle
uyumlu sekilde daha gergin ve kasli bedene sahip olmak alanda simgesel sermayenin
de hiyerarsik diizende artmasina katki saglar. Demir Hoca’yla baglayan hiyerarsi
zincirinde antrendrlerden sonra daha uzun siire alanda olanlar ve ardindan bedensel
sermayesini simgesel sermayeye doniistiirenler gelir. Sunum firsati orta-iist toplumsal
siiflar i¢in kagirilmamasi gereken firsattir (13). Boksor olabilmek icin bedensel
sermayeye ihtiyag var, boks yapanlar i¢in ise boksor olabilmek endisesi yok,
dolayisiyla bedensel sermaye sembol niteliginde sinif yapisinin gostereni olarak
hacme sahip. Beden orta-iist toplumsal siniflarda sergilenme anlaminda da simgesel

sermayeyi ¢agristirdigindan sinif yapilar1 arasindaki ayrim bu temada daha aciktir.

Boksun antrenman sistemi, diizenli uygulandig1 zaman failin kendi saglikl
kilosuna ulagmasini saglayan en hizli pratiktir. Diizenli ve diyetlerle, uykuyla,
dinlenme siireleriyle yani tiim antrenman boyutuyla izlendigi takdirde beden boy-kilo
ortalamasi olarak fiziksel kiiltiiriin olagan noktasina erigir. Yag orani azalir, kuvvet
kazanimi elde edilir, beslenmeye bagl kaslar aktive edilir. Alandaki gézlemlerim ve
katilimcilarla goriigmelerim boyunca hepsi alana giris sebeplerinden birisi olarak kilo

vermeyi ve bedensel goriiniimii isaret ettiler.

Cok ciddi kilo verdim normalde ben basket oynarken bile benim karin kasim
goziikmezdi yani simdi de ¢ok karin kasim yok ama kilo oralardan bel bdlgesinden
vesaire yag verdigin zaman oralarda bi sekillenme oldu belim inceldi yiiziim inceldi
her sekilde her yerden yag yaktim. Saglik olarak kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum.
Hareket kapasitemin ¢ok daha iyi oldugunu hissediyorum. Benim i¢in ideal buymus
ama dedigim gibi ideal viicut dedik ya yani mesela abi o yapar onun viicudun

bambaska bi sekle girer bunun en bilylik 6rnegi yani diyorum ya Andy Ruiz de bu

siklet 55,4 kg, tiiy siklet 57,2 kg, yar1 hafif siklet 59 kg, hafif siklet 61,2, siiper hafif siklet 63,5 kg,
yari orta siklet 67 kg, hafif orta siklet 69,7 kg, orta siklet 62,6 kg, siiper orta siklet 72,2 kg, hafif agir
siklet 79,4 kg, yar1 agir siklet 90,9 kg’a kadar, agir siklet 90,9 kg’dan fazla.
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sporu hayvan gibi giinde kag saat antrenman yapiyo ona ragmen onun viicudu bdyle
onun i¢in ideal viicut oymus ideal kilo oymus o yiizden herkes agir siklet olur yoksa,
o adam kilo verince ideal kilosuna kavusunca o adamdan o kilo ¢ikiyo. O adam
yapinca o kilo ¢ikiyo. Yani o ylizden ¢ok ideal bi sey oldugunu diistinmiiyorum. Her

insanin kendi idealine yaklastirdigini diislinliyorum boksun. (Eymen)

Aybars alanda bedensel sermayesi en kuvvetli katilimcilardan, senelerdir
gerceklestirdigi agirhik kaldirma idmanlar, fitness ve bodybuilding c¢aligmalar
sayesinde salonda hem sosyal sermayesini hem de simgesel sermayesini sonuna kadar
kullanabiliyor. Boks alaninda bodybuilding yapmis olmanin ya da essiz boks
antrenmanina sahip olmayan bedenin higbir sey ifade etmeyeceginin farkina
sparringler araciligiyla vardiktan sonra gerceklestirdigimiz goriismede goriintii ve
sagligin bedensel sermaye hacminin en 6nemli gostereni oldugunu belirtti. Bu durum
orta-iist toplumsal siniflarin bedeniyle iliskisinin ne boyutta oldugunu ortaya koyar:
“Genel olarak saghga onem veririm. Hani saghg etkileyen de bi sey oldugu igin
aslinda goriintiiyle saglhk bi arada gelivo ama goriintii giizel olsun diye sagliksiz
haplar vesaire kullanmam. Ama hani bi sporu yapiyosan zaten saglik geliyo onla

birlikte goriintii de geliyo.”

Bedensel sermaye yoluyla elde edilen simgesel sermaye, sunum ve fayda
boyutunun yani sira saglik i¢in de dnemli kistas. Katilimcilarin hepsi ‘’Bedensel
goriinlimiiniize 6nem veriyor musunuz?”’ sorusuyla oldukca ilgilendiler. Arden ise
saglikli bedenin daha erken zamanlarda ingasinin hayatini olduk¢a degistirebilecegini,
simdiki kazanimlar1 dogrultusunda bunu c¢ok kiiciik zamanlardan bu yana
gerceklestirmis olmayi diledigini dile getirdi: ©’ Ben mesela pismanim yani keske 14 15
vasinda gitseydim Kiitahya’da yoktu boyle bi salon. Keske gitseydim yani éyle bi sey
ki yani o zamanlardan alismis olmak bana ilerdeki viicudumu daha iyi yapar iste daha
kuvvetli omuzlar genisler hi¢ bi sey yapamasam bi sporu iyi bi sekilde yapiyo olurdum

o konuda bence biraz farklilik i¢in olabilir.”

Bedensel sermaye s6z konusu oldugunda katilimcilarin orta-iist toplumsal siif
habituslarindan yola ¢ikarak, ‘’sizce bedensel goriiniim boks alaninda nasil olmali,”
sorusu smif yapisi adina oldukca aciklayici cevaplara sahip. Bedensel sermayeden

bahsederken hem erkeklik anlaminda hem de orta-iist toplumsal siniflarin bedeniyle
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kurdugu iliski baglaminda faillerin boks alaninda beden algisini anlamlandirmak
olduk¢a 6nemli. Orta-list toplumsal siniflarin beden algisina gore beden tamamen

saglikli, sergilenebilir olmali:

Ideal tabi bana gore yag oram oldukgca diisiik boyle sallanan bi yeri olmamali yanak
dahil. Sik1 ve sey olmal1 yani dirayet giiclii olmali. Cok da boyle sey olmamali biiyiik
pazili biiyiik goguslii sirtlart kocaman gibi degil daha az boyle kimyasal ya da iste
distan takviye kullanip daha bdyle dogal yasayan dogal beslenen ve siirekli zinde

kalan bi viicut yapis1 olmali. (Yalin)

Iyi boksérlere baktigimda aslinda onlar da kendi aralarinda ¢ok degisiyolar fakat genel
benim gordiigiim daha saglam bi viicut durusu iste hani kas gruplarinin genel olarak
giiclii olmas1 higbirinin digerinden abartili degil ama hani dengeli bi viicut yapisi
giiclii bi kas grubu. Ozellikle yiiksek kondisyon gerekiyo bence ideal bi boksér icin.
(Aybars)

Gosteren olarak bedenin karsiligi orta-iist toplumsal siniflarda ¢ogunlukla
simge anlamini tagir. Sunulan, iyi olarak gosterilen, saglam beden orta-iist toplumsal
smif erkeklerinin neredeyse kalkanidir. Bunu elde etmenin en kolay yolu kapsamli
kardiyo antrenmanlarinin yani sira antrenman ritiieline sahip boks alanindaki disiplinli
tekrarlar. Bunun coktan farkina varan orta-iist toplumsal siiflar, herhangi bir
miisabakaya hazirlanmak yerine boks alanindan maksimum faydalarin1 alip yollarina
devam ederler, boks onlar i¢in herhangi bir hayatta kalma g¢abasi degil gosterme

gayretine donlismustiir:

Yaklagik 1 ay ara vermistim orda da Belarus’a gittim ¢ok votka falan igtim ¢ok yemek
yedim gobeklenip geldim. Mesela su an yedigime igtigime ¢ok dikkat etmiyorum ama
sadece haftada 3 giin spor yaparak o gébegin yarisini attim. Daha iyi goriinmene daha
saglikli olmana faydasi oluyo. Cok yedigine ictigine dikkat etmesen de sadece o

ritiiele bagl kaldiginda spor yaptiginda o bile etki ediyo. (Sarp)

Ister is¢i sinifi yapisina ister orta-iist yapiya mensup olsun, herhangi bir fail,
boksun antrenman sistemine dahil olup diizenli antrenman sistemi olusturursa
herhangi bir climleyle ya da herhangi bir gorselle anlatilamayacak sekilde bedeni
gelisim gosterir. Gozlemlerim, alanda gecirdigim siire, arastirmadan O6nceki boks

kariyerim boyunca bunu en yliksek seviyede gozlemledim. Cok hizli sekilde
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bedeninizin normal kilosuna diisebilir, ¢cok hizli sekilde yag-kas kiitlesini normale
cekebilir, ¢ok hizli bicimde kondisyon anlaminda maksimum seviyelere
ulagabilirsiniz. Boks alanina bir kere dahil olduktan sonra ve antrenmanlar1 diizenli
takip ettikten sonra bedeninizin hareket kabiliyeti, daha 6nce sahit olmadiginiz sekilde

gelisecektir:

Boksla ilgilenip bu sporu bu antrenman temposunda olup da ister istemez zaten sey
oluyosun yani hani o viicudun gelisimi sen elinde olan bi durum degil yani mecburen
yani o seyleri o antrenmanlart kaldirabilmek i¢in mecburen saglikli ve diizenli
besleniyosun o antrenmanlar1 yaptiktan sonra o sekilde beslendikten sonra sen ne

yaparsan yap kilolu kalamiyosun. (Bora)

Bedensel sermayenin kazaniminin ve gelistirilmesinin orta-iist toplumsal
smiflarda goriilen en etkili sebeplerinden birisi de saglik etkisi. Saglikli bedenin daha
aktif kullanilacagi inanci katilimcilar tarafindan olduk¢a kaniksanmis durumda.
Bedenin ideal kilosuna ulasmasiyla hem daha sik ve gosterisli beden elde edilecek ve
bu sayede Ozgiiven yeniden insa edilecek hem de gelistirilen bedensel sermaye

sayesinde daha saglikli beden 6n plana ¢ikacaktir.

Ustiime giydigim bi kiyafetin yakismasi giizel bi si yani bunu bi gdbegin olmasiyla
olmamasi arasinda ¢ok biiyiik bi fark var ikisinin de mesela ayni beden kiyafeti
giyiyosun ama ikisinin de durusu ¢ok farkli geliyor ve aynaya baktiginda ister istemez
onem veriyosun. Onem vermeyen insanlara saygi duyuyorum hani verilmemesi
gerekiyor da olabilir ama bunun diger yan etkisi olarak da iste bedenen saglikli olmak
iste giine zinde baslamay1 getiriyo giine zinde baglamak stirekliligi devam ettirebilmek
icin saglikli yasam saglikli yemek iste saglikli uykuya gidiyo ve bu senin hayat
kaliteni arttirtyo. Hayat kalitenin artmasi demek daha giizel bi yasam siirmen ve iste
diger bi takim potansiyel saglik sorunlarma karsi seni aslinda hazirlayan onlar1
yasamadan bir hayat devam ettirebilmen demek. Biitlin bunlara baktiginda evet yani
viicudunun daha derli toplu olmasi aslinda bunun birazcik umudunu verdigi igin,
saglikli bir yasamin beni bekledigini bana telkin ettigi i¢in saglikli bi viicudum

olmasini istiyorum. (Arden)

Bedenin sunumu orta-iist toplumsal sinif i¢in tartisilmaz konumda. Simgesel

fayda 6n planda tutuldugunda bedensel sermaye ilk intibadan kendini kabul ettirmeye
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kadar oldukca genis ¢ercevede faillerin ihtiya¢ duyduklar1 koz. Asagidaki alintilar

beden goriiniimiiniin 6nemli olup olmamasina dair:

Onemli. Kesin énemli. Evet evet zaten herkes buna da bakiyo yani tamam belki herkes

oncelik olarak tutmuyodur ve tek bagina 6énemli degil ama nemli kriter tabii ki. (Ege)

Onemli tabii ki disardan ilk gordiigiin bi insana neye gore yargilicaksmn hig
tanimiyosun etmiyosun yani ne o ¢ekici gelcek sana goriiniis. .. goriiniis ¢ekici gelcek.

(Bora)

Bedene 6nem veriyorum ki zayiflamak istiyorum yani vermek zorundayim zaten isin

ucunda saglik var. (Suayip)

Onemli degil ama daha gébeksiz goriinmek onemli artik tigortleri rahatga giymek

istiyorum. Kasim olmasin bu kalsin bdyle viicut kalsin ama gobegim gitsin. (Ibrahim)

Ingiliz agir siklet boks sampiyonu Tyson Fury ile Meksikali agir siklet boks
sampiyonu Andy Ruiz boks alaninda bedenleri en tartigilan 2 agir siklet boksor. Fury
Wilder’1, Ruiz Joshua’y1 tartismasiz yenerek kemerlerin sahibi oldular. Hem Fury hem
de Ruiz, bedensel goriiniimleri itibariyle toplumun zihninde yer alan boksor imajin
yerle bir edecek bedensel goriiniime sahip. Gobekliler, gogiisleri sarkik, yiizleri sis. ..
Cok tartisilmalarina ragmen ikisi de agir siklet kemerine sahip oldular. Boksoriin
bedeni sert, kasli, ¢ekici, gergin olur doxasinin boylelikle yikilmasina bdylelikle sahit
olduk. Bedenin goriinim anlaminda degil, islemesi baglaminda bir c¢ark
diistintildiginde bedensel sermayenin Onemini kavrayabiliriz. Orta-list toplumsal
smiflar bedensel sermaye gelisiminin gorlintiiye sikisip kaldigi  doxasindan
styrilamadan sadece goriintlinlin “’is yapacagindan” eminler. Boksor i¢in bedensel
sermaye tamamen kondisyonla ve giiclenmeyle alakaliyken boks yapanin bedensel

sermaye tarifi tamamen kilo verme ve kazandirdig1 simgesel goriiniimdiir.

Bi boksdriin bedeni soyle soyliyim baya kilolu gobekli boksorler de gordiim agir
sikletlerde ama tabii ki Klicko sahneye ¢ikinca seyircinin de tepkisi bi bagka oluyo.
Yani ona sempati duyuluyo herkes ona sempati duyuyo (giilitlyo) hatta Joshua’nin
kemerlerini kaybettigi bi adam vardi... mesela Fury de bana sempatik gelmiyo bu da

¢ok kotii bi sey ama fiziksel goriiniimiinden sempatik gelmiyo (giiliiyor). (Ege)
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Yani bi sporcunun bi boksdriin bedeni de yani gercekten fit bi viicudu olmali bence
ama ondan sonra bakiyorum Fury’e hi¢ alakasi yok abi (giiliiyor) boksoriin bedeni
diye bi sey yok ben anlamiyorum o konuda. Ama biraz da istisna aslinda bakarsan abi

Fury gibi boksorler dyle ¢ok fazla yok. (Bora)

Alanda bedenin 6nemi hem ikili iliskilerde hem alanin kendisinde oldukca
aciktir. Gozlemlerim siiresince katilimcilarin hemen hepsi kilo verdiler. Diizenli
antrenman takip etmeyen, yeme-i¢gme disiplini oturtmayan katilimcilarin ¢ogu ya uzun
aralar verdiler ya da boksu biraktilar, bunun yerine fayda agisindan daha az eforlu
serbest zaman aktivitesi arayisina girdiler. Salondaki hiyerarsi sebebiyle boksa yeni
baslayan her katilimcry1 Demir Hoca 6ncelikle benimle tanistirdi, grup derslerine yeni
katilacak hemen her katilimc1 bana 6ncelikle kilo verme ve giliglenme siiresini sordular.
Salondaki miisabik boksdrlerin yani antrendrlerin kilo hassasiyeti normal bir sporcuya
ya da antrendre gore oldukca kuvvetli. Bu da boks alaninin getirisi: sikletler arasi
gegcisler ya da ayni sikleti korumak boksta en 6nemli antrenman disiplinlerinden birisi,
neredeyse 7-8 yaslarindan itibaren durmaksizin bu antrenman sistemine sadik olan
antrendrler ile katilimcilar arasinda da temel sohbet konular1 kilo ve kaslanma tizerine.
Antrenmanlara 1 hafta katilmadiysaniz ve yeme-igme diizeninizi katilmadiginiz hafta
bozduysaniz bu hemen dikkatlerini ¢ekiyor. Antrendrler bedenleri gorerek hem kilo
tahmininde hem de antrenman eksikliginde dosdogru tahminlerde bulunabiliyorlar.
Dolayistyla alandaki faillerin en 6nemli illusiosu bedensel sermaye kazanimi ve
gelisimi. Alandaki iligski aglarinin, sohbet odaklarinin da ¢ogunlugu kilo ve kaslanma.
Alandaki en gecerli hakim kanaat boksun ciddi seviyelerde kilo verdiriyor ve bedensel
saglhiga kavusturuyor olusu. Orta-iist toplumsal siniflar tam olarak bu hakim kanaatle
ilgileniyorlar, kilo vermek, giiclenmek, bedensel sagliga kavusmak. Boksun burada

hi¢bir 6nemi yok.

Sparringin temel amaci miisabik boksorlerin boks maglarina hazirlanmasini
saglarken ayni zamanda hem yumruk darbelerine karst savunmay1 6grenmek, dogru
tabirle yumruk yemeyi 6grenmek hem de kondisyonu kontrol edip rauntlar boyunca
kondisyonu kontrollii harcamak. Orta-list toplumsal smiflarin sparringleri grup
antrenmanlar1 boyunca genelde alt bdlge lizerine oldu: basa darbe yok, alt bolge
yumruklardan kendini savun ve hamlede bulun. Nadiren serbest, sinirsiz sparring

yaptiginizda da ¢ok dikkatli olmaniz gerekiyor, sert bir yumruk atamiyorsunuz, tim



110

katilimcilarin gériismelerde sdyledigi gibi: ’ Ertesi giin ise gidecegiz, sismis bir gozle
gidemeyiz.” Boks alaninda bedensel sermayenin sadece kasli, gergin, sert bedene sahip
oldugu yanilgisi da hem yapilan ¢aligmalarla (2, 9, 10, 11, 16) hem de profesyonel
boksorler beden imajlariyla kanitlanmisti. Sadece kasli, gergin, sert bedene sahip
olmak boks ve boksor i¢in yeterli degil. Kondisyon, hiz ve ¢eviklik: sikletler géz oniine
alindiginda bedensel goriinimden ¢ok daha 6nemli 6zellikler. Bu baglamda bedensel
goriinlim saglamak ve katki sunmak amaciyla alana dahil olan hemen her katilimci
boks pratiginin oldukga aktif kondisyon istedigine sahit olunca sparringe ¢ikmamaya
daha ¢ok 6zen gosteriyorlar, ¢iksalar da en azindan ylize yumruk yememeye. Bartu
bodybuildinge olduk¢a 6nem veren bir spor hekimi. Salona ilk basladig1 andan itibaren
vurup kagma gibi minik sakalarla gecistirdigi sparringe ilk kez ciktiktan sonra
bedensel goriiniimiin boks alaninda bedensel sermaye agisindan higbir ehemmiyetinin

olmadigini diger katilimcilar gibi anladi:

Omuzlart esnek olsun ki bence dar olsun yani omuz seyi, genis olunca viicudu
kapatamiyor yani... aynen. Onun disinda sirtt kuvvetli olmasi lazim yani aslinda
yumruk ilk basta sirt kaslarindan ¢ikiyo. Sirtin zaten biitiin viicudu dayanikli olmasi
lazim yani, onun disinda da kuvvet olarak yani sirt1 ne kadar kuvvetli olursa o kadar
giiclii vurus yapar yani bacaklar1 yine dayanikli ve kuvvetli olmasi lazim ¢iinkii yani
gercekten yani ¢ok fazla dyle profesyonel maglar falan yapmadik ama ringde iste hizli
saldirilara gectigin zaman 1 2 dakikalik falan boyle nefes nefese kaliyosun ve
bacaklarin hareket etmek istemiyo yani hareket edemiyo yani hem kuvvet eksikligi
hem dayaniklik eksikligi o agidan var bende onun diginda daha karna yumruk falan
yemeden boyle bi de karna yumruk falan yiyince iyice bacaklar falan kitleniyo yani.

(Bartu)

Sonu¢ olarak orta-list toplumsal smiflarin bedenleriyle kurduklari iligki
baglaminda siif habituslari, alanda var olmalarina neden olan ¢ikar ile faydalar1 ve
Ozgiil sermaye yapilari bedensel sermayelerinin 6zgiil agirligina yaptiklar katki
anlaminda uyumludur. Failler orta-list toplumsal sinif olarak bedensel sermayeyi
saglikli beden gostereni olarak simgesel sermaye boyutunda kullanarak smif

habituslartyla tam uyum igerisinde pratik sistemine devam saglarlar.
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4.3. Oyuna Giris: Bir Tane Eldivenle Coziilecek Seyler

Oyun metaforuna goére oyunda olmanin ve oyuna katilmanin (28) belirli
sebepleri vardir. Oyuna katilmama secenegi, oynamamak varken oynama hali, oyuna
dogrudan miidahil olmak smif habituslarina gizlenmis ¢ikarlar1 goriiniir kilar. Cikar,
oyun alaninda elde edilecek sadece maddi boyut degil, akla gelebilecek diger hemen
her tiirlii sey olarak oldukca genis anlam alanina sahiptir. Elde edilecek ¢ikar, alana
duyulan ilgiyle dogrudan alakalidir. Ilgi kelimesinden tiireyen illusio Bourdieu’niin
kavramsal ¢ercevesinde oyun metaforunu anlamlandirabilmek ve failin ¢ikarlar
baglaminda sinifsal habituslarini ve sermaye yapilarint anlamlandirabilmek adina kilit
onemdedir. illusio, failin bir alana dahil olmasmin nedenidir (28). Orta-iist toplumsal
siniflarin, kendi sinif habituslarina tamamen ters bicimde sekillenen ve is¢i sinifina ait
olan boks pratiginde ne isleri var? Arastirmanin en 6nemli sorularindan olmakla
birlikte, orta-iist toplumsal sinif faillerinin alandaki ¢ikarlari, faydalari, alana girme,
dahil olma ve devam etme sebepleriyle beraber hem o6zgiil yapilar hem de sinif

habituslar1 tizerinden boks alanindaki sinifsal ayrimin bir diger gdstereni illusiodur.

Alanda arastirma adma gecirdigim siire igerisindeki tiim godzlemlerim,
katilimcilarla goriismeler, alan notlari, hepsinin ortak noktasi orta-iist toplumsal sinif
faillerinin boks alanindaki illusiolarinin 6ncelikle tam paket antrenman sistemiyle kilo
vermek, ardindan saglikli bedene sahip olmak ve kismen doviismeyi 6grenmek. Alana
giriste onemi ¢ok yiiksek olan smif habituslarinin ve sermaye yapilarinin 6zgiil
agirliklarini 6nceki temalarda ele almistik. Burada bu alanda neden olduklar1 ve neden
devam ettiklerini analiz ederken hem tiim temalar adina kapsayici olan sinif
habituslarindan hem de sinif yapilarindan destek alacagim. Boks alanina katilan orta-
ist toplumsal smif faillerinin alandaki fayda ve cikarlarmi illusio aracilifiyla

aciklayacagim.

Habitus ile alan arasindaki derin iliski illusioyu anlamlandirmak agisindan
failin nedenlerini gosterir (29). Orta-iist toplumsal siniflarin boks alanindaki illusiolar

boksun sektorlesmesiyle birlikte bir ¢ift eldivenle ¢oziilecek hale gelmistir:
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Iste insanlarin o presentable olmak o postiirii diizeltmek dertleri o yani. Bokstan
ziyade bunu en hizli nasil yapabilirim? Biraz sey gibi fiyat performans gibi yani en
cabuk nasil elde edilebilir bu, iste boks varmig bu ara gibi bi sey yani ya da ylizmek
vesaire biraz daha mesakatli seylerden ziyade daha kolay hani sonugta havuza iletigim
erisim daha zor bi sey yani. Islandin ettin daldin onu yaptin bunu yaptindansa bi tane
eldivenle ¢oziilebilecek seyler o ylizden sanirim biraz da o yani tamamen goriiniimle
presentabllikla o gériiniimiin fiziksel yani takim elbise yakigsinla baglayan instagram
video koyduma kadar giden bi tamamen... sekille ilgili bi sey oldugunu diisiiniiyorum.
Boks da bunun i¢in kisa bir yol boyle hani ¢ok aylarca yillarca... agirlik kaldirmadan
kendi viicut agirliginizla ve sert antrenmanlarla sikilastiran ¢ok iyi bir kardio o yiizden
¢ok tercih ediliyor bence son zamanlarda. Biraz fiziki goriiniimle o ylizden de zaten
iist siniflara hitap ediyor olabilir presentable yapryor sizi. Postur mu diyorlar ona hani
boyle hani omuzlar momuzlar hani dik tutan onu sagladig i¢in olabilir. Kadmnlar i¢in

kalga giizellestirmesi bile sebep olabilir yani. (Berk)

Orta-iist toplumsal sinif habitusunda faillerin bedenleriyle iliskileri hem
habitus gostereni olarak hem de bedensel sermaye olarak boksorlerinkinden tamamen
farkli. Burada illusio’yu anlamlandirmak i¢in faillerin siif yapilarinin da araciligiyla
alandaki en onemli ¢ikarlar1 kilo vermek ve bu kiloyu sabit tutabilmek. Daha az
teferruatla daha fazla fayda. Failler bir alana dahil olurken “oyunun oynanmaya deger
olup olmadigini ¢ok nadir sorgularlar,” (28). Alandan elde edecekleri 6zgiil agirlik
tiim pratikler sisteminde olduk¢a genis yankilar1 olan ¢ikarlari isaret ediyor. Kilo ve
kalic1 kondisyon orta-iist toplumsal siniflarin alandaki ¢ikarlarimin en goriiniir

yanlarini olusturur:

Bu iki sebepten dolay1 ben boksa geldim. Hem teknik agidan bi sey 6greniyorum,
kendimi gelistiriyorum hem zamanim daha keyifli ge¢iyo hem de daha kalic1 bi
sekilde viicuduma etkisi oluyo... yaniii kondisyon anlaminda da dayaniklilik
anlaminda kas anlaminda kilo verme anlaminda ¢ok daha efektif oldugunu
diistiniiyorum. Benim boksa gelme sebebim bu. Cogu kisiye de tavsiye ediyorum
zaten yapmalarini... Yiizde 70’1 kilo vermeye geliyo ve bunu yaparken de benim gibi
keyif alip hem bisiyler 6grenmeyi isteyen ekip var. Yiizde 10’u instagram igin geliyor
ya surda 2 basalim da bi vidyo gonderelim hikaye atalim i¢in geliyor onlar ¢abuk
gidiyo zaten yiizde 10luk kisim onlar mesela viicut da iyi farkli bi sey deneyimlemek
icin geliyolar gibi geliyo bana. Benim jenerasyon ise hem zayiflayalim hem

sagligimizi bagindan erken bir zamanda yoluna koyalim hem de bunu yaparken keyif
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alalim modunda geliyo gibi geliyo. Benim gordiigim motivasyon genelde insanlarda

kilo vermek yani yiizde 80 kilo vermek insanlarda gordiigiim. (Suayip)

Varsayilan ve iiretilen 6zgiil ¢ikarlar (29) olarak illusio faydanin goriinen
kisimlaria daha ¢ok odaklanir. Burada odak sinif habitusunda gizlidir: sinif habitusu
bedenle kurulan iligki ve bedene islenmis yatkinliklar biitiinii baglaminda alana giris
icin illusio’yu da cergevelendirir. Fail alanda kazanim elde edecegini diisiindiigii
hemen her seyi sinif habitusu ve sinif yapisi etrafinda sekillendirir. Is¢i siifi habitusu
icin elde edilecek faydalar orta-list toplumsal siniflar i¢in ¢oktan kazanimi olan,
diizenli sekilde giincellenerek artirimi gerekli olan seyler biitiiniidiir. Burada gereklilik
hem illusio hem de {iretilen 6zgiil ¢ikarlarin smif yapisina uygunlugu adina dnemli
bilesene sahiptir. Bilesenin vardigi yer orta-iist toplumsal sinifin hemen her pratiginde
dogrudan fayda gozettigi genelde simgesel 6zelde bedensel sermayenin hacminin
genisletilmesi ve muhakkak sosyal sermayenin artirimini igerir. Eymen orta-iist

toplumsal siiflarin neden boks alanina dahil olduklari {izerinde durdu:

Bir sosyallesme, ikincisi sagliklarma ekstra katkist olur. Ugiinciisii déviismeyi
Ogreniyorlar ne kadar sey olmasa da bir yerde doviismeyi 6greniyorsun ne kadar faal
yani terminatér olmasan da hi¢ doviismemis birine gore ¢ok daha ¢ok fark eder yani
hi¢ sifir birden her zaman biiyiiktiir. Bi ¢ok insanin yasi da hayli 45-501i yaslarinda
insanlar var. Onlar i¢in hele ekstra ekstra ekstra sagliklar1 i¢in pozitif yonde yani bana
demistin ya abi ne katt1 sana saglik olarak ne degisti, ben 18-20 yasinda oldugum
icin... ¢ok fazla bi degisim yok zaten viicudum saglikliydi yani ki benim ben bile
sagliksizdim ama o insanlar i¢in 45-50 yasindaki bi insan i¢in ¢ok daha olumlu.

(Eymen)

[llusio fayda ve c¢ikarlar1 salt ekonomik kazanimlara sikismaktan kurtarir.
Faydanin alan 6zelindeki katmania odaklanarak ekonomik indirgemecilik basta
olmak {iizere her tiir indirgemecilikten kurtulmamizi saglar (29). Kazanim, fayda ve
cikar anlam itibariyle glindelik terminolojide sadece ekonomik olana karsilik diigse de
faydanin ¢ok katmanl ¢esitleri mevcut. Alan1 baz aldigimizda kilo vermek ve saglikli
olmak ile baslayan derin fayda zinciri sayesinde failin alana neden devam ettigi de

rahatlikla cevaplanir:

Sundan eminim insanlarin burda rahat huzurlu olabildigi, {iye de ¢ok secen bi salon

oldugumuz i¢in kadinlarin ¢ok rahat edebildigi ve onlara ¢ok 6zen gosterdigimizden
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dolay1 ¢ok rahat edebildigi bi salon. Oncelikle kadinlar ¢ok rahat edebiliyor
salonumuzda onun diginda 13, 14, 15 yasinda gelen arkadaslarimiza da gelecegimiz
de olduklarindan dolay1 ekstra 6zene 6zene davraniyoruz. Yasi biiyiik insanlarin da
burda yapabilcegi diizeyde antrenman programi sunuluyo. Keyifli kaliteli bi ortam.
Kisiyi kapida karsilariz gonderirken de giile giile deriz 6periz sariliriz hani samimi bi
ortamiz. Antrenman kalitemize de giivenen bi salonuz. Hani ferah havalandirma
olarak da genis bi salon oldugu i¢in de ¢ogu salona gore de daha yogun talep goren bi

salon oldugumuzu diistinityorum. (Demir Hoca)

Orta-iist toplumsal siniflarin boks antrenmanina yatirim yapma mantiklarinin
bir diger sebebi dzgiiven. Ozgiiven goriismeler boyunca oldukga sik tekrarlandi.
Antrenman sistemine dahil olusun getirdigi simgesel sermaye ve bedensel sermaye
orta-iist toplumsal siniflarin asla ellerinin tersiyle itemeyecekleri 6zgiiven ingasini da
beraberinde getirir. Beden degismistir, kilo verilmistir, kas kiitlesi artmistir ve sosyal
iliskiler ag1 genislemistir. Orta-iist toplumsal sinif faili erkekler i¢cin boks antrenmanina
dahil olmanin faydasi sinif faydalariyla ayni izlegi tasir. Yalin ve Aybars’in 6zgiiven
tizerine sOylemleri, orta-list toplumsal siif illusiolarinin goriiniirliigiinii adina

Onemlidir;

Bi kere gii¢leniyosun zaten. Kondisyonun bdyle agir agir ama iyi gelisiyo. Saglam
gelisiyo. Savunma 6grendikge boyle bi bence 6zgiiven de gelmeye basliyo. Herangi
bi olayda kavgaya gitmesini istemiyosun yani gerek duymuyosun ama kavgaya
giderse de ne yapicagini iyi bildigin ig¢in bi durumda da 6zgiivenlisin yani onu
hissettim. Bagka, kollarim omuzlarim gogiislerimin giiglendigini hissettim. Karin
egzersizlerinde karnimin bdyle sertlestigini hissettim. Kafamin daha boyle bosaldigini
zihnimin psikolojimin rahatladigini hissettim. Cilinkii boyle miizik son ses olup
antrenman yaptiktan sonra boyle bi gevseme bdyle ruhane bi huzur hissettim baya

giizel seyler yagadim boks esnasinda. (Yalin)

Soyle illaki hani hep sdylenir ama dogru ben bu kadar hani net olcagini tahmin
etmezdim hani mutlaka bi kendine giiveni artirryo bu bi gergek. Arkadaslarla degil
ama iste sokakta surda burda bi kendine giiveni artirtyo. Bu en azindan Tiirkiye

sartlarinda bi gergek. (Aybars)

Burada Yalin’in acikladigi “’kavgaya gitmesini istemiyorsun yani gerek
duymuyorsun” ya da Aybars’in ‘’sokakta surda burda bi kendine giiveni artirtyor”

aciklamalari orta-iist sinif habitusunda doviis pratikleri ve cocukluk zamanlarindan bu
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giinlere herhangi bir dayak pratigi yerine deneyimi 6n plana koyan ailesel kalitimdir
(13, 14, 28). Tipk: genetik gibi aktarilir sinif habitusu: dncesinde herhangi bir doviis
deneyimleri yok, sokakta bu tarz bir seyle karsilasmisliklar1 yok, secilmis yerlerde
secilmis kisilerle oriilii sermaye yapilar1 mevcut. Dolayistyla bu antrenman sistemine
dahil olduklarinda elde ettikleri ozgiil ¢ikar, simgesel sermayeye muhakkak
doniisliyor. Kavga edebilirim ama bakin etmiyorum, 6zgiiven sahibiyim: burada
kavgay1 oncelememek, kavgadan kismen ¢ekinmek sinif gdstereni olarak asikardir.
Tomris Hoca’nin habitus boliimiinde agikladiklarina donelim: sokaktan geldikleri ve
doviismeyi 1iyi bildikleri i¢in boksorler boks alaninda kendilerini ¢ok rahat,
evlerindeymis gibi hissediyorlar, diyordu. Suayip’in simgesel sermaye boliimiinde
acikladiklarina donelim, boks yaptigini her sosyal agda vurgulayarak olusan korku
ikliminden fevkalade bahtiyardi. Ozgiiven bu noktada pratiklerin sergilenmesi

anlaminda da illusio’yu insa eder.

Boks alanina dahil olduktan sonra alanda devam etme nedenleri de illusio’nun
konusudur. Kendini alana kaptiran oyuna da kaptirir (28). Diizensiz hayat serbest
zaman aktivitesiyle dahi toparlanabilir, kilo fazlasi fayda baglaminda giderildigi gibi
ayni zamanda gosterig¢i nesne olarak beden sergilenebilir, se¢cimler faydalari en fazlay:
zorlayacak sekilde gerceklesir. Goriiniir hedef olabildigince hizli sekilde fazla
kilolardan kurtulmak adina boksun disiplinli antrenman sistemine sudaki balik gibi
kendini kaptirmaktir. Smif habitusu bdliimiindeki disiplin ayrimini animsayarak,
disiplin illusio’sunu detaylandirmak adina katilimcilarin asagidaki agiklamalari orta-

iist toplumsal sinifin boks alaninda tam olarak ne aradiginin da cevabi niteligindedir:

Boksun inanilmaz bi disiplin katkisi oldu bana hani. Ya ben a¢ik konusmam gerekirse
disiplini biraz kaybetmistim. Ozellikle Amerikan futbolunu da biraktiktan sonra
birazcik boyle hani iste gece hayati falan DJ’lik derken birazcik rehavet olmustu simdi
boksla beraber inanilmaz bi disipline girdim gece hayatini hig 6zlemiyorum. Iyi ki de
bdyle bi saglikli hayata kavusmusum dedim mesela hani ben bu arada beslenmeyi de

gercekten boksa gore yapiyorum. (Cagin)

Yani giiclii olmanin... nasil bi sey oldugunu fark etmek ¢ok iyi bi sey bi kere
Ozgiivenle ilgili bi sey onun haricinde de yani 6z disiplin bence asil 6nemlisi yani
haftada 3 giin antrenman yapinca insan bosu bosuna dur salak gibi hamburger yiyim

bisslirii bira igeyim bilmem ne falan oldugu zaman onun agirhigimi ertesi giin
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tagtyacagini bildigini i¢in hani sirf onu tasimamak i¢in bile biraz daha hafif olabilmek
i¢in biraz daha rahat antrenman yapabilmek i¢in bile bi disipline giriyor. Gidip o saatte
antrenman yapmam lazim demek bile disipline sokuyor. insanlara diyorsunuz ki
benim su giin isim var su giin su saat su saat arast yokum telefonu ben almadan
gidiyorum mesela genelde. O bile ¢ok iyi geliyor. 1 saat dncesi asag1 yukar1 1 saat
esnasi 1 saat sonrasinda o telefonsuz 3 saat bana ¢ok iyi geliyor. O arada miivekkil
derdi olmuyo bilmem ne olmuyo. Sadece sporla boksla ilgileniyorum. O. Onun
haricinde yani isi yani ufaltip biraz da sakayla vurursak her seye iyi geliyor yani.
Sevisirken bile iyi geliyor o kadar squat yaptiktan sonra testesteron insana. Dedigim

gibi yani heralde en 6nemlisi 6zgiiven ve disiplin. (Berk)

Alanda dogrudan doviismeyi 6grenmek ile alanda bulunuyorken doviismeyi
o0grenmek arasinda c¢ok ince bir ¢izgi var. Boks alanina katilim zaten basit anlamda
kabul igerir. Ornegin bu salona baslayacaksiniz, herhangi bir yerden bilgi aldiniz.
Fayda ¢ikar analiziniz asir1 olumlu, alana geldiniz, bas antrendrle veya orada bulunan
herhangi bagka bir antrendrle konusup antrenman sistemi hakkinda bilgileri aldiniz,
aklinmizdaki sordunuz. Burada zaten size dogrudan doviis deneyimine dahil
olmayacaginiz, fakat bu minvalde bir antrenman sistemine tabi olacaginiz anlatilir.
Dolayistyla alana dogrudan doviismek i¢in gelen kimse yoktur. Burada ¢ikar ve fayda:
kilo, saglik etkisi ve bunlar1 gergeklestirirken doviismeyi Ogrenebilmektir. Niyet
dogrudan doviismeyi 6grenmek degil faydanin yanina baska bir fayda ekleyebilmektir.
Serbest zaman aktivitesindeki fayda orta-iist toplumsal sinif failleri i¢in giindelik
yasamlarindan styrilma, rahatlama ve sosyallesme anlamlarini da tagir. Bu aktiviteler
fayda anlaminda o kadar kesin ¢er¢evelendirilmelidir ki alinabilecek en ytiksek verim
hacimsel boyutta yapilara katkisiyla tamamen ¢ikara hizmet etmelidir. Alana katilim
ve alandaki kazanimlar tim katilimcilar adma goriiniir ve ¢ogu alandaki

kazanimlarinin ortak oldugu goriisiinde:

Benim tarzimda diisiinenler oldugunu diisiiniiyorum yani kendimi savuniyim ya da
diger acidan bakarsak bi kafa dagitiyoruz burda enerjimizi atiyoruz sinir stres atiyoruz
is hayatimizdaki stres ya da aile hayatimizdaki stres bunu bir sinir atma yontemi

olarak degerlendiriyoruz diyenler olabilir. (Oytun)

Iste kilo verdiriyordur, daha ding tutuyodur daha stres yiikiinii azaltryordur biraz da

iste sosyal ¢evre sagliyodur. Ama az geliyosan ¢ok bi kazanim saglicant sanmryorum
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yani iste boyle ayda 3 kere falan geliyosan yani sey saglayacagini zannetmiyorum

acikcast. (Uraz)

25, 30 yas {istiiniin biiyiikk ¢ogunlugu seyden otiiri katiliyo kilo vermek. Ayni
sebeplerden katildim iste kilo verirken iste ayn1 zamanda da bi seyler 6grenmek ve
buna motive olmak amaciyla katildim benim anladigim kadariyla. Cilinkii hani diiz
iste kilo vermek i¢in yapilan fitness pilates vesaire bunlar ¢cok motive sporlar gelmiyor
bana insanin gergekten iginde o istegin olmasi gerekiyor ki siirekli devam edebilesin
vesaire. Onun disinda iste ¢ok fazla lise ¢aginda ¢ocuk var bizim seyde onlari gok
gordiim onlar biraz daha hani viicutlarinin toparlamasi i¢in viicutlarin giizellesmesi
i¢in hani kilo vermekten ziyade ¢linkii gelenlerin bdyle ¢ok kilolu gérmedim agikgasi.
Biraz o biraz iste sosyalligi biraz yani (diisliniiyor) farkli bi sey yapabiliyor olmak da

bunun sebeplerinden biri olabilir. (Arden)

Bi kere tamamiyle yani oranin ortamui igin gelenler var oraya. Sirf oranin ortami igin
orda haftalik dersini 2’ye katlayanlar var biliyosun. Hani 6grenciler de mesela 6grenci
olanlar da var onlar da hani dersten ¢ikip hani hig {izerlerini degistirmeden geliyolar
ya da iste ¢calisanlar ne kadar yogun ¢aligsa da adam geliyor. Bence oraya gelenler ¢ok
az bi kismu gergekten hani dyle ilerde turnuvaya hazirlanirim iste ringe ¢ikmak igin
geliyor ama biiyiik bi ¢ogunlugu bence benimle ayni seyi paylastyodur hani bi sosyal
bi ortam giizel bi sey zevkli bi sey eglenceli hani spor aktivitesi. Diisiinsene hem spor
aktivitesi hem muhabbet hem boyle giizel civil civil insanlar her kiiltiirden insanlar ki
iclerinde boyle hani nas1 desem goze batacak 1 kisi ben géremedim ben su ana kadar
salonda yani rahatsiz edecek sekilde boyutta birini géremedim. Herkes miilayim

herkes ¢ok iyi. (Ibrahim)

Alanin tiim yapist orta-list toplumsal smiflarin faydayr maksimum elde
edebilecekleri serbest zaman aktivitesi ilizerine kuruludur. Spor salonu mantig
geleneksel boks salonu mantigini sadece 6diing alir. Orta-iist sinif faillerinin alanda
tamamen rahat hissetmeleri alana girerken olusturduklar1 beklentiler ve illusiolarinin
hem simif habitusu hem de smif yapilar1 géz Oniinde bulunduruldugunda alanla
tamamen uyum i¢erisinde olmasindan kaynaklanir. Harekete gegen illusio zaten alanda
faili bekleyen faydalar sistemi olarak ayni yoriingededir. Bir alana yatirnm yapma
mantig1, pratikler sistemi ele alindiginda failin toplumsal uzamdaki statiisiiyle
aciklanabilir. Alanlar birbirinden bagimsizdir ve bedene islenmis yatkinliklar hangi
alanda hangi illusioya cevap aranacagini agiklar. Yatkinliklar biitiind, sinif yapisi ve

alana girmek ve devam etmek i¢in gerekli olan ¢ikar, fayda ve kazanimlar birbirinden
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bagimsiz degillerdir. Hakim kanaatlere ne sekilde cevap verilecegi de sinif
habitusunda gizlidir. Berk de bunu o6zetledi: “’Senin dedigin gibi (giilerek) orada iyi

hissedersin. Gergekten iyi hissediyorum yani...”

Fayda boyutu gozetildiginde orta-iist toplumsal siniflarin is¢i sinifindan mutlak
ayrim icerisinde oldugu nettir. Alandaki en goriiniir illusio kilo verme olarak
goriiliirken kilo vermeyi kapsayan kapsamli antrenman, saglik etkisi ve doviismeyi

ogrenmek illusiolar: alt temalar olarak incelenecektir.

4.3.1. Kapsamh Antrenman: Tam Paket

Boks sanati ve pratigindeki antrenman sisteminin mantigi ringin igerisinde
rakibin hamlelerini minimum hasarla atlatip rakibe maksimum kapasiteyle hamle
yapabilme yetisinin bedene ve zihne yiiklenmesidir (Sugden, 1996; Wacquant, 2004).
Bitmek bilmeyen ve neredeyse hep birbirinin tekrar1 haline doniisen antrenmanlarin
temelinde kondisyon ag¢isindan ayakta kalabilmek, rauntlar1 eksiksiz ve olabildigince
az hasarla atlatmak ve bunun sonucunda ya puanla ya da nakavt ederek miisabakay1
kazanmak yatar. Boksor hazirliginin tamamini bu antrenman sistemi kaplar. Deneyimli
antrendrler esliginde nihai amag olan ringe ¢ikana kadar beden makine islevi gorerek
(9, 16) isleyen ¢arka dontisiir. Cark sert yumruklar atmayi, kondisyonu had sathaya
ulastirmayi, ¢esitli hamlelere sahip olmayi, kisith vurus kombinasyonlarini defalarca
tekrarlamayr ve yumruktan kacinmayi1 icerir. Cark durmaksizin iglemek

mecburiyetindedir.

Orta-list toplumsal smiflarin boks pratigine katilma mantiklarinin genel
cergevesini kilo verme, bedensel sermayeyi kilo vererek giiclendirme ve bu yolla
simgesel sermaye kazanma olusturuyordu. Tiim bu illusiolara ulasmak boks pratiginin
kapsamli antrenman sistemiyle miimkiin. Boks kariyeri insa etmeseler de orta-iist
toplumsal sinif failleri i¢in boks antrenmani fayday1 maksimize ettikleri serbest zaman
aktivitesi olarak goze ¢arptigindan bu illusiolarin maksimizasyonu boksun kapsamli

antrenman sistemi icerisinde ele alinacak.
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Boksun antrenman sisteminin pek ¢ok farkli bransta elit seviyedeki sporcularin
antrenman sistemlerine dahil ettikleri pratik olarak karsimiza ¢iktigindan
bahsetmistim. Kapsayici antrenman sisteminin orta-iist toplumsal sinif beden algisinin
daha saglikli, fit, goriiniim agisindan ideale yakin derecede sergilenebilir olusuna (13)
hizmet etmesi boks alaninin sadece ara¢ oldugunu ve alandaki derin smifsal ayrimin
antrenman sistemiyle dahi apacik oldugunu ortaya koyar. Tomris Hoca orta-iist siniflar

icin boks alaninin doviismeyi igermeden sadece ara¢ oldugunu 6zetledi:

Fiziksel olarak hem aerobik hem de anaerobik viicudu calistiriyor, kuvvette
devamlilik cabukluk giic hepsini bir arada kapsadigi i¢in hem ¢abuklasmak
istediginizde hem de kuvvetlenmek istediginizde bu bransi tavsiye ediyoruz. Simdi
herkesin ayn1 sekilde antrenman programini kaldirmica i¢in herkese ayr1 antrenman
programi hazirlamak gerekir. Herkesin ortak bi alanda bulugmasi ¢ok zor. Bu milli
takimda da gecerli sadece bu iist simif i¢in degil, alt siniflarda da amatorde de
profesyonelde de herkesin kendine ayr bi fizyolojik yapisi oldugu i¢in herkese ona

gore antrenman programi hazirlanilir. (Tomris Hoca)

Boks pratiginin hazirlik asamasi olan antrenman sisteminin odaklandig: tek
bolge sirt, omuzlar ve kollar degildir. Boks tiim bedeni ele alan, biitiin kas gruplarini
harekete geciren (9, 16) ve bunu her antrenmanda yeniden giincelleyen oldukca
kapsamli antrenmana sahip. Hem boks alaninda yetisen hem de spor bilimleri mezunu

Demir Hoca’nin bu konudaki agiklamalar1 olduk¢a miihim:

Tabii ki de ¢ok iyi bi kuvvet kardiyo antrenman sistemine sahip oldugu i¢in keyif
alabilmek stres atabilmek i¢in de ¢ogu insan yapabiliyo. Bunun disinda da tabii ki de
bu spor keyifli bi brans teknik olarak da ve hani biitiin viicutta komple ¢alistirdigindan
dolay tercih ettiklerini diisliniiyorum ama ilk 6ncelik ¢ogu kisinin kendi giivenligini
saglayabilmek igin bu spora bagladigini diisiiniiyorum. Insanlarin hani fitnessa da gore
donanimu bilgisi artt1 internet aleminden dolay1 da her seyi daha fazla arastirmaya
basladilar bu antrenman sistemini kick boksun boksun muay thainin bu tarz doviis
branglarindaki aslinda antrenman sisteminin ne kadar kaliteli oldugunu fark ettiler

arastiran insanlar aslinda buna yonelmeye basladi. (Demir Hoca)

Alanda derin bilgisi ve deneyimi olan tiim antrenoérler, cogunlukla etkin boks
kariyerleri bittikten sonra antrenérliigii secerler. Milli takim seviyesindeki

antrenmanlar, iilke genelindeki miisabakalarin antrenmanlari, serbest zaman aktivitesi
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olarak yapanlarin antrenmanlar1 farkli diizeylerde ve seviyelerdedir. Serbest zaman
aktivitesi olarak boks yapanlarin faydasi, hem sparring antrenmanlaria minimum
seviyede katilmak hem de etkin boks antrenmanlariyla illusio’yu kiyasiya elde

etmektir.

Antrendre de bagli olabilir diye diigiiniiyorum. Ciinkii antrendr ne kadar katki
saglamak istiyosa bunu kendisi bilcektir. Hi¢ bilmeyen birinin bunu fark etme olasiligi
diisiik. Ondan dolay1 hani insanlarin yapabilecek kapasitede verirse ¢ok zorlamadan
da bir siirii gosterile 6gretile de bilir. Ama ¢ok iist seviyede insanlarin yetenek
seviyesinin ¢ok iistiinde seyler yiiklendiginde o zorluklar aslinda keyifsiz bi kisma da
gecircektir o anlamda zorlu kismi ¢ok yogun hissedilebilir diye diisiiniiyorum.
Normalde de aslinda herkesin yapabilcegi sismanin zayifinin giligliiniin gii¢siiziin
cesaretlinin cesaretsizin herkesin ¢olugun ¢ocugun herkesin yapabilcegi bi branstir
sonugta kisiye de 6zel antrenman sistemi sundugundan dolay1 60 yasindaki bi insana
da ¢ok diisiik nabiz araliginda boks antrenmani verilebilirken 7 yasindakine de ¢ok

iist tempolarda antrenman sistemi uygulanabilir. (Demir Hoca)

Diger spor branslariyla ge¢misi olan katilimcilar, bunu herhangi lisansh
diizeyde gerceklestirenler oOzellikle boksun antrenman sisteminin tiim bedeni
kapsayacak sekilde etkili diyet listesiyle birlikte ¢ok hizli sekilde sonug alinacagini

hem alandaki sohbetlerde birbirleriyle hem de goériismelerde aktardilar.

Ya bi kere sOyle soyliyim ¢ok farkli kaslari galistirtyo hani belden sadece sanki
yumruk attyomusuz belden yukariymis gibi ama gergekten belden asagi da bacaklar
da ki en Onemlisi cigerler kondisyon ¢ok gelistiriyor mesela. O kondisyonu spor
salonunda elde edebilcegimi hi¢ diisiinmiiyorum ¢iinkii hani ne kadar kossan da ayni
zamanda ziplaylp yumruk atip her seyi aym anda yaparkenki kondisyonu ciger
gelistirmek her sporda olmuyo. Ya mesela futbol da oynadim basket de oynadim
onlarda da tabi kondisyon fizik ¢ok 6énemli ama bilmiyorum farkli yani. Yani boksta
aradigim her seyi gelistirmeyi firsat tantyo hem kaslarimi hem kondisyonumu. Hem

de karar alma da 6nemli tabi. (Ege)

Boks yapan orta-iist toplumsal siniflar her ne kadar boks alaninda bir miisabaka
kariyeri insa etmeyi diislinmeseler de bu alana girdikleri i¢in ve alanda devam etmeyi
kabullendiklerinden kapsamli antrenman sisteminin pargasi olan boks tekniklerini de
ogreniyorlar. Ustelik bu onlar icin adeta bigilmis kaftan, tamami eski veya halen

miisabik boksodrlerden olusan antrenor kadrosu, sahibi ve bas antrenérii ayn1 zamanda
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boks milli takim antrendrii: dolayisiyla boks teknigini herhangi bir boks kariyeri inga
etmeden Ogreniyor olmak her ne kadar acayip bir durummus gibi goriinse de orta-iist
toplumsal smiflarin fayda arayisindaki serbest zaman aktivitesi alana coktan
hakimiyeti kurmus durumdadir. Onceki temalarda katilimcilarn “’o tarz insanlari
Demir Hoca salona almiyor zaten,” agiklamalarina geri donecek olursak Bourdieu’ niin
(13, 14, 28) tizerinde siklikla durdugu iist siniflarin kendi segtikleri yerlerde kendi
sectikleri sekilde kendi faydalarini 6n plana koyarak pratikler sistemine dahil oluslari
orta-iist toplumsal siniflarla alan arasinda muntazam uyum olustururken boks alaniyla
orta-iist toplumsal siif arasindaki derin simif ayrimini da ortaya koyar. Antrenman
sistemi 6grenilmistir, illusiolar gerceklesmistir, sermaye hacimleri genisletilmistir ve
beden herhangi bir yara almaz. Asagidaki alint1 bu dogrultudadir: bu bi¢ilmis kaftan

alanin tamamina yayilmig vaziyettedir.

Soyle oncelikle simdi ilk basta tabii ki spor igin kondisyon i¢in sey olarak geliyoruz
ama bi isi yaparken de hani gergekten en azindan yaparken hani 6grenmek bilmek
hani teknigiyle seyiyle 6grenmek istiyor insan simdi her spor salonunda illa ki oluyo
iste boks hocasi kick boks hocasi bilmem ne hocast muay thai hocasi falan simdi bazi
salonlarda bi hoca mesela biitiin dersleri veriyo mesela bi insan biitiin branslarda
uzman olamaz ama burda ben ilk geldigimde mesela birlikte 6zellikle orda Demir
hoca da sOylemisti biz sadece boks veriyoruz boksta da iddaliyiz ¢linkii benim
geemisim belli burdaki hocalarin gegmisi belli yaptig1 isler belli bu adamlar bu isi
bilen adamlar bilen adamlardan ders almak gerekiyo ben de o yiizden Demir Hoc’anin
salonunu se¢mistim. Allah’tan da oray1 se¢migim belki baska bi salonu se¢sem bu

sporu bu kadar sevmeyebilirdim o bakimdan ¢ok mutluyum yani. (Bora)

[llusio tanim itibariyla higbir zaman tek boyutlu degildir. Oyuna giris, oyunda
kalma ve oyuna devam etme ilgiler biitiiniinii de kapsar. Genis fayda tanimi orta-iist
toplumsal simif faillerinin koz hacimlerine yatirrmlarini da &n planda tutar. Ibrahim
gecmisteki kick boks deneyimiyle zaten boksun antrenman sistemine dair derin bilgisi
olan bir katilimct: “’Sirf biraz kondisyon olsun diye aslinda ama saglk sektoriinde
calistigim icin biraz da kendimi korumak i¢in diyim yani hani o sekilde. Hem de iyi bi
kardiyo yani.”
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Antrenman igerisinde yer alan yontem cesitliligi hem bedeni aktif olarak
kullanmay1 hem de bedenin gelisimini etkilediginden faillerin tam paket antrenman

sisteminden tam paket verim almalar1 alanda oldukc¢a goriiniir:

Bi de abi gergekten ¢ok sey bi spor ya. Benim abi bissiirii tanidigim. .. viicut bisiklete
binen yiizme ama abi bu spor gergekten digerlerinden ¢ok daha farkli ¢ilinki
kondisyon gii¢ dayaniklilik her sey var abi iginde hani tam paket istiyosan en

mantiklist budur gibime geliyo. (Doruk)

Iste zaten biliyosun boksa bi énceden bakmistim deneme dersine katilmistim baktim
iste hani farkli farkli seyler var bi antrenman iginde ip atliyosun kosuyosun 1sintyosun
birbirinle iste boyle bi antrenman mag1 yapiyosun. Ondan sonra yani yumruk torba
doviiyosun falan teknik antrenmanlar falan var hani dyle bi ¢esitliligi hosuma gitti
hani sikilmadigimi diistindiim 1 yildir falan da devam ediyorum onun igin bagladim

yani. (Uraz)

Ya bi kere sOyle soyliyim ¢ok farkli kaslari galistirtyo hani belden sadece sanki
yumruk attyomusuz belden yukariymis gibi ama gergekten belden asagi da bacaklar

da ki en 6nemlisi cigerler kondisyon ¢ok gelistiriyor mesela. (Ege)

[llusiolar birbirlerine eklemlenerek ilerlerken boksun kapsayici antrenman
sisteminin ¢at1 gdrevi goriisii orta-iist sinif faillerinin alana yatirim yapma mantiklarin
da yiizeye cikartir. Bir pratik sistemine dahil olmak i¢in gereken 6zgiil ¢ikar, elde
edildiginde alanda kalmaya da yetiyorsa kapsayici hacim artimi ve artik ‘’oyunda
olmanim” (29) getirdigi ferahlik hem habitusu hem de alan1 giincelleyerek faydalar

giin yiiziine ¢ikartir.

Farkl1 bi sey yapiyo olmak insana giizel bi sey katiyo yani o yiizden bi ¢ekincem yok
yani bokstan c¢linkii amacim sey degil yani kalkiyim az Once dedigim gibi
miisabakalara katilayim Tiirkiye sampiyonasina gideyim Milli takima gitmek degil
yani bana sadece fiziksel olarak eski o hayat kalitemi versin ¢ocuklugumdaki o hayat

kalitemi versin benim igin yeterli. (Arden)

Orta-list toplumsal siif faillerin boks alanina yatirim yapma mantiklarim
incelemek i¢in illusiolariin kapsayici biitiinliiglinden yola ¢ikarak boksun kapsamli

antrenman sisteminin faydayr maksimize etmenin temel kosulu oldugu ortadadir.
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Bununla birlikte ek c¢ikar olarak doviismeyi O6grenmek, alanda yatirnm yapma

mantiginin derinine inmek adina énemlidir.

Bir de agirlik kaldirmanin sikic1 temposundan uzaklasmak adina tam paket

olarak boksa yonelme hadisesi var:

Ya s0yle bi spor yapmak istiyodum yani bi siiredir spor yaptyodum ama hani fitness
yapiyodum daha ¢ok da fitness yaparken sey oluyodu bdyle hem gittigim salonda
aletler de inanilmaz sikici oluyodu ve demotive ediyodu bu yiizden beni motive etcek
ve hani spor yaparken de bi seyler 6grencek, iyi yag yakip iyi kardiyo yapabilcagim
bi spor istiyodum. Boyle arastirirken de iste boks aklima geldi ya ben yapabilir miyim
falan filan diye diisiiniirken iste gittigimiz salonu buldum dedim olur mu olur mu iste
basladim. Baya da severek gidiyorum su an hani o ter atmak ¢ok giizel geliyor stres
atmak ¢ok giizel geliyor. Biraz o yiizden bagladim agikgasi. Ya ailem ¢ok anlamiyolar
yani hani neden boks iste neden gidip orda doviigiiyosun vesaire gibi seyleri oluyo
cevaplari oluyo arkadaslarim baya destekgi. Iste herkes sey dedi yani fitnessta atcagin
teri burda iste 3 katin1 atarsin 4 katini atarsin vesaire arkadaglarim ¢ok destekleyici
oldu seni motive etcek bi seye ihtiyag var yani senin bi seyleri 6greniyo olman lazim

yine fitnessta sadece agirlik kaldir agirlik kaldir... (Arden)

Arden’in anlattigt her sey boks alanma katilan orta-iist toplumsal sinif
faillerinin Dinamo Boks alaninda neden var olduguna dair ¢ok net cevaplar igeriyor.
Agirlik kaldirma ve kuvvet antrenmanlarinin tekdiizeligi orta-iist toplumsal sinif
failleri arasinda sikici, basit ve zahmetli goriiliiyor. Katilimcilarin hepsi sira
bekleyerek gerceklestirilen kuvvet antrenmani pratigi kismindan oldukga rahatsiz. Bu
baglamda ortaya ihtiyaglar c¢ikiyor. Boks tam paket antrenman sistemine sahip
olusuyla hem tekdiizeligi kirtyor hem de fayday1 maksimize edecek sekilde planlanan
Dinamo Boks alaninda faillerin sectigi yerde, sectigi sekilde, secilmis kisilerle birlikte
gerceklestirdikleri serbest zaman aktivitesine doniisiiyor. Ihtiyaclarin karsiliginda elde
edilmesi beklenen faydalar, sermaye hacimlerini alana giriste ve alan igerisinde
kullanan faillerin beklentisine karsilik verdiginden elverigli durum hem doxalara
uygun pratikler sergilemeyi hem de sermaye hacimlerini genisletmeyi miimkiin

kiliyor.

Ya s0yle abi ben 30 yasindayim bu zamana kadar siirekli sporla ilgileniyodum daha

oncesinden iste agirliktir iste futboldur falan onlarla ilgilendim en son agirlikla
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ilgileniyodum ama bi yerden sonra sikmaya baslad1 agikgasi. Yani ben mesela agirlik
salonuna gittigimde ordaki insanlarin o kasinti hareketleri o birbirlerine bakislari
zaten herkes siirekli orda birbirini iste ben daha fazla agir kaldiririm senden $oyle
yaparim bdyle yaparim ordaki ego insani rahatsiz ediyo birazcik ama boks salonu dyle
degil boks yapan insanlar dyle degil ya da dedigim gibi bilmiyorum bizim salon biraz
daha dyle insanlardan olusuyo ¢ok rahatlatiyor insani yani sosyal agidan. Olabilir artik
insanlar hani sporla alakali hani kendileriyle alakali bi sey yaparken farkli seylere de
yonelmek istiyolar benim gibi ben mesela oOnceden agirlik kaldirma isiyle
ugrastyodum agirlik kaldirtyodum bodybuilding yapiyodum crossfit yaptyodum ama
artik hani bunu bagka sekilde de yapabilcegini diisiinmeye basladi insanlar o yilizden
iste boksa veya bilmiyorum kick boksa muay thaiye yoneliyo insanlar spor yapmak

i¢in. (Bora)

Katilimeilarin hemen hepsi fitness, bodybuilding ya da spor salonu deneyimi
yasamiglar. Agirlik kaldirma antrenmanlarina ve kuvvet programlarina diizenli devam
eden katilimcilarsa Uraz, Bartu, Arden, Oytun, Aybars, Sarp, Cagin, Yalin, Bora, Ege.
Boks alanma giriste yeterli sermaye hacimleri, orta-iist toplumsal sinif habituslari,
doxalar1 kabul edecek illusiolar1 alanda zaten elverisli konumda. Bedensel sermaye
hacmini artirma girisimi olsa da faillerin o alanlardaki illusiolarinin karsilanmamasi
“’oyunda kalma” siiresini en aza indirgeyip illusioya uygun alani bulma girisimine

donlismiis.

Yani bi de sdyle bi sey var insanlar agirlik yani gym mantigindaki agirlik salonlarinda
¢ok sikiltyo abi hani ben yillarca agirlik yaptim gergekten ¢ok sikiliyo insan ve boksta
boyle sey mesela ben ilk basladigimda sey olmustu ¢ok farkli hareketler hani igin igine
crossfit de giriyor ¢iinkii ¢ok farkli hareketler yapinca viicut diyo ki a ben bunlari hi¢
yapmadim ondan zevk almaya basliyo dyle dyle gidiyo ¢ok giizel bence (giiliiyor).

(Cagn)

Uzun siire seye gittim gym’e gittim orda da artik gelen seyle degismeye basladi yap1
degismeye basladi iste daha once biraz daha hani parantez icinde diizgiin diyim
diizgiin insanlarin yaptig1 bi sporken son donemlerde son bikag yildir ¢ok ¢argakalin
da gidip gelmeye basladigi bi ortama donmeye basladi iste spor salonlart ¢ok
kalabaliklagmaya baglad1 bi aletin baginda sira bekliyosun falan millet sohbet ediyo

orda sosyallesmeye gelen de var o yiizden biraz ondan da sogudum. (Sarp)
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Ben eskiden agirlik ¢alistyodum yani boyle. Boyle sismek amagli degil de fit kalmak
adma. Agirlik calisirken de ¢ok boyle rutin oluyo bazi seyler iste siirekli agirlik indir

kaldir falan daha ¢esitli antrenmani olan bi sey artryodum. (Uraz)

Farkli spor alanlarma katilim saglayan faillerde de hem duraganlik hem de
fazladan efor sinif habituslarina dair illusiolarin1 tatmin etmeyeceginden yeni arayis

karsiligin1 boks alaninda agiga ¢ikartir:

Fitness bi yerden sonra ¢ok duragan gelmeye baglad: ¢ilinkii sadece agirlik kaldirip
indirme. Sonra capuera da ¢ok fazla geldi akrobasisi iste temposu workshoplari
derken bi de o ara kilo aldim motivasyon iyice diistii. Tam boyle havada ziplayip

atladigim zamanlar. O yiizden onlar1 bu sekilde birakmig oldum. (Yalin)

Toplumsal uzamda statii sahibi hemen her failin herhangi bir alandaki 6nceligi
illusiosudur. Illusiolarmin simif habituslartyla uyumu konusunda en ufak aksaklik sinif
yapisinin hacminin genisletilemeyecegi ya da alanda “oyunda kalmanin”
anlamsizligmi gosterir ¢linkii fayda maksimize edilemez, sermaye hacimleri
gelistirilemez ve doxalar kabul edilebilirlikten ¢coktan ¢ikmistir. Alanda kalma veya
oyunda kalmanin en 6nemli sebebi illusioysa (13, 28, 29) Dinamo Boks orta-iist

toplumsal sinif failler i¢in bicilmis kaftandir.

Ben ilk haftadan birakma huyum olmustu fitness zamaninda #if dedim simdi kim
giteek falan filan boyle ondan sonra hani burasi bu boksa bagladigim zaman iyi gegti
zaten hani ortam1 da sevdim ¢alisma stilini de sevdim arkadaslar1 da sevdim onun da
heycaniyla devam ettirdim ve diizene oturttum hani kendime de sasirdim ¢iinkii ben
i olarak ¢ok yorucu bi iste ¢aligtyorum fiziksel anlamda ¢ok yorucu oluyo bunu belki
giin kaciriririm atlarim diye diistiniyodum ama su anda diizenli gidiyorum hig

kacirmadim su zamana kadar. (Oytun)

Spor hekimi oldugu icin hem kas sistemlerine hem bedendeki yag
aligverislerine hem de kondisyon anlaminda diger branslarin ve alanlarin antrenman
kapasitelerine olduk¢a hakim olan Bartu kuvvet, kondisyon, koordinasyon baglaminda
boksun tam paket antrenman sisteminin ve alanin illusiosuyla uyumuna degindi.
Ege’yse salt kuvvet antrenmanina dahil olma pratiginin bunaltict devamlilig1 yerine

illusiolarini 6n plana koyarak alana girisini 6zetledi.
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Dayaniklihigim kesinlikle arttigini hissediyorum. Iste body buildingde o6zellikle
fitness yapmiyosam dayanikliligi ¢ok kalmiyor yani hani kaldirirsin otuz kilo da
kaldirirsin 40 kilo da kaldirirsin ama uzun siire bi sey tagimaya geldigi zaman baya
mesela poset tastyosun marketten aldigin posetleri falan o ¢ok yoruyodu mesela.
Boksun o anlamda faydast oldu onun disinda da body buildingde iste daha ¢ok {ist
viicut odakli ¢aligirken boksta bana kalirsa ¢ok fazla alt viicut ¢alistyo yani. Tamam
kollar omuzlar sirt oynuyo ama bacak da ¢ok fazla kasiliyo zaten bacaklarim da ¢ok
iyi olmadigi i¢in gerek iste kuvvet dayaniklilik agisindan gerek de iste o koordinasyon

acisindan iste stirekli hoca hareket edin hareket edin diyodu. (Bartu)

Aslinda spor salonuna falan gitmeyi diisiindiim o da sikic1 geliyo agirlik kaldirmak
stirekli o yilizden boks biraz daha keyifli hem de yine biitiin kaslar1 ¢alistirtyo o yiizden

buna karar verdim. (Ege)

Fitness alanindan ¢ikip boks alanina dahil olan tiim katilimcilar kendi segtikleri
alanda, boksun tam paket antrenman sisteminin kendilerini daha rahat ettirdiklerini ve

faydalarinin daha goriiniir ve daha tatmin edici oldugunu dile getirdiler:

Fitness yerine baslayip fitnessa gore bi fitness yapiyo bi boks yapiyo aradaki ugurumu
goriince devam etmek istedigini diisiiniiyorum herkesin. Yani herkesi gevirip dursan
herkes fitness m1 boks mu yaaa sagmalama tabii ki boks der, fitness kesinlikle ayni
kalem ayni yere konulamaz der yapan birine sorsan. Ama bi fitness yapan birine

sorsan onu Oyle cevaplamaz gérmedigi i¢in, dyle oldugunu diisiiniiyorum. (Eymen)

Alana katilim saglayan orta-list toplumsal smif faillerin bir elveris ve fayda
sistemini Onceledigi ¢ok aciktir. Agirlik kaldirmanin ya da kuvvet ¢alismanin sikici
temposu hem illusio kapsaminda hem de alana giris ve alanin sektdrlesmesinin daha

net anlasilmasi baglaminda goriindir.

Yasl kesim yani belli bi yasin yash kesimden kastim 40 ve {istii bu kesim gordgiiiim
kadartyla direk kilo vermek amaciyla buraya geliyolar. Ve tahminen onlar da benim
gibi gym ve fitnessta sikildiklar1 i¢in bi sey 6grenelim bi yandan zaman nasil gegti

anlamayalim modunda olduklari i¢in boksa geliyolar gibi geliyo. (Suayip)

Isci smifi faillerinin boksa yatinm yapma mantiklari hayat miicadelesiyle
dogrudan baglantilidir (2, 5, 6, 8, 10). Orta-iist sinif faillerinin boksa yatirim yapma

mantiklar1 serbest zaman aktivitesinde faydayr maksimize ederek gosterisci tiikketim
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iriiniine ulagip, simgesel sermaye hacmini artirmaktir. Alan ve illusiolar uyum

icerisindedir.

4.3.2. Doviismeyi Ogrenmek

Orta-iist toplumsal siniflarin kiiltiirle olan iliskisi kiiltiirlii kisiler, pratikler ve
nesneler (13) arasina erken katilimla goriiniir. Seylerin sadece deneyim araciligiyla
ogrenilmekle kalmadig1r ayn1 zamanda icra da edildigi aile gelenegi ¢ok yaygindir.
Aileden edinilen her sey miras olarak goriiliir (13). Maddi miraslar kiiltiirel miraslara
da dondsiir: kalitim sadece deneyimsel aktarim degil ayn1 zaman hem maddi hem de
kiiltiirel siirekliligin iligkisidir. Begeni nesneleri ile aracisiz asinalik (13) kiiltiirel
mirasin sonucudur. Edinme bi¢iminin etkisi tiim sinif habituslarin1 ve siif yapisini

kusatir.

Orta-list toplumsal siniflarin asinaliklari arasinda ceza sistemi, dayakla
ogrenme, doviis gibi pratikler yerine deneyim mevcuttur (13, 28, 29). Edinme bigimi
is¢i sinifinda cezaya, dayakla 6grenmeye ve doviis gibi pratiklere acikken orta-iist

toplumsal smiflarin asinalik sisteminde doviis pratigi kendine yer bulamaz.

Orta-iist toplumsal siif failleri 6zgiil ¢ikarlarini alanda en ufak kusur olmadan
sergilerler. Kilo vermeye ihtiyaglar1 vardir, bunu yaparken daha aktif beden elde etmek
ve bu bedenin gdsteren olarak simgesel boyuta ulagmasi istenir, bu ikisiyle birlikte
kondisyon kazanimi ve sagligin oldukca iyilesmesi istegi baskindir. Hepsiyle birlikte
kapsayici antrenman sistemi sayesinde artik serbest zaman aktivitesine doniisen boks
alaninda hem sosyal sermaye hacmi genisletilecek hem de illusiolar sinif habitusuna

ve sinif yapisina ters diismeyecek sekilde alanda olacaktir.

Orta-iist toplumsal smif faillerinde boks alanina dair tim bu illusiolarin
arasinda bir de gorlinmeyen, sakli, ¢ok dile getirilmeyen, asina olmadiklar1 déviisme
pratigini 6grenmek yer alir. Orta-list toplumsal sinif failleri doviisme pratigi adina
neredeyse hicbir deneyime sahip degilken illusiolarinin etkin alana girme baskisi,
alandaki fayday1 elde etme ve daha fazla faydaya ulasma amaci kiiltiirel sermaye

hacimleri olduk¢a donanimli olan bu failleri 6grenme rayina sokar. Sinif habituslari
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geregi ilk yaslarindan itibaren deneyimler araciligiyla pratikler sistemine dahil
olduklarindan yeni bir deneyim (doviis bile olsa) onlara cazip gelecektir ¢iinkii bu
deneyim kendi sectikleri yerde, kendi istedikleri sekilde, kendi sinirlarina gore

olacaktir. Fayda her zaman 6n plandadir.

Spor amagli yapanlarin ¢ogunlugunun aslinda bilincinin altinda ya da bize
soylemedikleri... ben birazcik sokakta hani kendilerini hani giivensiz
hissettiklerinden dolay1 ¢ogu kisinin yapmaya basladigini diisliniiyorum. Yani
¢ogunda belki de yanlis da diisiiniiyor olabilirim de bi stres atayim bi keyif aliyim
diisiincesiyle c¢ogunda karsilagiyorum. Cogu insanin mesela i¢ diinyasini
anlatmadigini iginde bdyle ne huzursuzluklar varsa sdylemedigini gozlemliyorum.
Belki de yani sokakta ¢ok daha iyi kavga ediyim diye gelip ama bize sdylemeyip ben
aslinda spor olsun diye yaptyorum diyen kisiler de olabilir. Cogu kisi stres atmak igin
geldigini anlatiyo. Ben Oyle olmadigini diisliniiyorum. Ortak 6zelligi ¢cogu kisinin

baglarken ¢ok diiriist olmadigini diistiniiyorum (kahkaha atiyor). (Demir Hoca)

Boksa artan ilginin kapsamli antrenman boyutuyla ilgisi olusu, tiim antrenman
pratiginin rakibin hamlelerinden sakinmak ve rakibe hamle yapabilmek adina bedeni
ve kondisyonu gili¢lendirici etkisiyle yakindan alakali. Orta-list toplumsal smifin
alandaki illusio gosterenlerinden biri bu kapsamli antrenman boyutunun fayday1
oncelemesiydi. Kapsamli antrenmana dahil olan her fail ne kadar boks alanina ilgi
duymasa da ya da boks adina kariyer insa etmek istemese de hem vurus tekniklerini
hem de yumruktan kagma gibi daha alana 6zgii teknikleri 6grenir duruma gelir.

Alandaki gizli illusio olast durumda kendini savunmay1 6grenme istegidir.

Dedigim gibi zayiflamak icin gelen de var onlar1 da gézlemliyoruz hani fazla etliye
stitlitye karigmiyor sporunu yapiyo gidiyo. Bu ise kafay1 takmis olanlar da var hani
stirekli {istiine bi seyler koyayim biraz daha iyi olayim ama soyle bi genellemede
bulunabiliriz bissiirii spor varken gelip boks yapiyosan illaki bi sey vardir yani yarin
obiir giin disarda bi sey gelirse kendimi savunabileyim diye bi durum vardir bende de
var diger herkeste de oran1 degigmekle birlikte vardir diye diisiiniiyorum. Ortak hani

ortak bi sey bulmamiz gerekirse bence bu. (Sarp)

Hem de iste boyle sokakta da isime yarayabilicek bi sey olsun diye. Yani kavga eden
bi adam degilim normalde de basimiza bi sey gelirse iste kendimizi korumak adina.
Iste yumruk yerken bi iki tane de biz atalim falan filan diye iste dyle boksa gitmeye

karar verdim. (Uraz)
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Tiim bu gosterenlerin disinda bir de toplumsal gerginliklerin tezahiirii mevcut.
Katilimcilarla alanda gerceklestirdigimiz sohbetlerde en Onemli sikdyet noktasi
trafikte karsilagacaklar1 agir hakaret ve karsi tarafin doviis belirtisine karst
uyguladiklar tepkisizlik. Bu tepkisizlikleri sinif habituslariyla uyum igerisinde ¢ilinkii
evvelinde herhangi bir doviis deneyimleri olmayan faillerin doviis esnasinda kendini
savunmak adina basvuracagi yontemler daha once doviis deneyimi olan faile ya da
faillere gore kuskusuz daha etkisiz olacaktir. Sergilemek ve kullanmaktan ziyade
illusiolar kapsaminda bunun da eklemlenerek art1 faydaya doniigsmesi illusiolarina bir
ek secenek daha sunar. Gegmis temalardaki 6zgiiven hadisesini animsadigimizda boks
alanina katilmanin derin 6zgiiven olusturdugunu sdyleyen katilimcilar, tam da Demir
Hoca’nin anlattig1 gibi alana girislerinde ya da gorlismeler boyunca bu illusioyu gizli

tutuyorlar. Oytun ve Ibrahim’in anlattiklarina goz atalim:

Boksa katilmamin en biiyiik sebebi insanlarmn artik sabirlarinin kalmamasi hayattaki
streslerini atmak igin birbirlerine isyankar halleri ve bunun karsiliginda kendilerini
fiziksel durumlarda yansitmalarindan kaynakli biraz savunma sporu olarak gordiigiim
i¢in biraz stresimi atmam i¢in uygun gordiiglim i¢in yani 6zetle hem stres atiyim hem
kendimi savuniyim. Hayatta nolcagi belli degil goriiyosun yani sokaklarda araba
stirliyoruz o gidiyo laf atiyo o gidiyo hareketler bilmem neler falan. Dedim en azindan
sik1 durabilcegim karsisinda kendimi savunabilecegim ve bi yandan da bu durumlar

yasanmak zorunda degil umarim yasanmaz. (Oytun)

Bu sporu bilingli yapanlar profesyonel olmak igin yapar. Ama hani bilingli olup da
bdyle bi yere kadar gelemiycegini goren insanlar da en azindan kavgada nasil hareket

etcegini bilmek igin boks yapar. (Ibrahim)

Doruk babasimin komiser olmasindan kaynakli Cingin, Mamak, Tiirkozii gibi
Ankara’nin daha alt-is¢i siniflarinin yasadigi mahallelerde yasamis. Cingin Mahallesi
hakkinda boksorler, boks yapanlar temas: altinda mahallenin 6zelliklerinden
bahsetmistim. O mahallelerde boksa baglayan herhangi bir fail hem mahalle tarafindan
hem de boks alaninda sokaktan kurtulmus olarak var sayiliyor. Dolayistyla miithis bir
smifsal ayrim karmasasi igerisinde biiyliyen Doruk, tanikliklar1 neticesinde boksun en
temel yetkinligi olan doviisme beceresini 0grenmek ve gerektiginde kullanmak
illusiosunu alanda ¢ok sik kusanir ve neredeyse alanda her sohbetinde siklikla dile

getirir. Sabirsizdir, bir an 6nce 0grenmek i¢in can atar.



130

Kizlarin genel olarak seydir abi heralde bi spor yapma istedigidir. Ondan sonra
erkeklerde de sey olabilir abi yani sonug erkek oldugu i¢in yarin 6biir giin bi sikintt. ..
bi de mesela ben 4, 5 y1l 6nce Suriyelilerle kavga ettim abi 2 kisilerdi baya boyle bigak
¢ekecekti hani zar zor kurtuldum digerine yumruk attim hani ama &yle bi yumruk
attim ki abi adamin disleri kirildi ¢enesi ¢atlamis bir kotii hissettim. Abi ama seyden
hani herif bigak ¢ekiyo o anki got korkusuyla... o mahallede de ¢ok problem oldu abi
hani sagda solda tanidigim var bu olay olduktan sonra 1 hafta boyunca beni aramiglar
bana da bunu arkadagim sdyledi. Ondan sonra simdi abi tek basima olsam hani bi
sekilde kosarsin mosarsin hani babamla yiiriiylise ¢iksam annemle markete gitsem
misal kiz arkadasimla iki geziyim desem bi karsilagsak bitti abi yani ayvay1 yedim
orda o yiizden abi... bu yeni gelen Suriyeliler de Afgan almislar 3 milyon Afgan bi de
hepsi erkekmig abi ondan. Ben bunlar1 gordiikten sonra her an her sey olabilir her seye

hazirlikli olmak ¢ok zor abi o ylizden ben soyle bi sey yaptim. (Doruk)

Kendini koruma amac1 sert mahallelerde is¢i siniflarinin yaygin bagvurdugu
bir yontem. Salonun sahibi ve bas antrenérii, ayni zamanda milli takim antrendrii
Demir Hoca’nin da boksa baslama hikayesi bu sert mahallelere dayaniyor. Bu
mahalleler tanik oldugunuz, gordiigiiniiz, okudugunuz veya duydugunuz sert
mahallelerden ¢ok daha sert, cok daha zor yasam kosullarina sahip mahalleler.
Ankara’da sinifi fark etmez herhangi bir kimsenin ismini duydugunda imtina edecegi
mabhalleler. Sosyal kiiltiirel agidan kenara atilmis, ekonomik sermayeleri neredeyse
yok, hi¢bir devlet kademesinin ilgi gostermedigi, ¢ok genis akademik ¢aligmalara
konu olsa da hep gdrmezden gelinmis, orada duran ama asla ilgilenilmeyen mahalleler:
“’Sert bi mahallede biiyiidiigiimden dolayr acik¢ast kendimi koruma amac¢h basladim
oyle sporcu olmak amagli baslamadim. Sonraki siirecte yaklasik 22, 23 yasima kadar

aktif.” Boks alaninda siifsal ayrim budur.

Grup dersleri ve 6zel dersler alanda tiyelik sisteminin isledigi iki secenek. Grup
derslerinde diger boks yapanlarla ayni imkanlara sahipken 6zel derslerde bire bir
ogrenim temeli mevcut. Personal trainer denilen kisiye 6zel antrenorler sayesinde hem
grup antrenmanlarinda hem de 6zel derslerde alana dair her sey rahatlikla konusulur
durumda. Alandaki antrenorlerle daha sik iletisim aglari failler i¢in biiyiik firsat, tim

llusiolar1 antrenorlerin elinde:
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Ozel dersin sebebi tercihlerinden birisi kisi sadece kendisiyle ilgilenilmesini istiyorsa
ve hani kimsenin olmadig: siiregleri de tercih edebilir. Bunun diginda da daha detayli
ekstra sadece ona yonelik antrenman sisteminin uygulanmasina yonelik bi antrenman
istediginden dolay1 6zel dersi tercih edebiliyo. Bunun diginda grup derslerinin tercih
edilmesinin sebeplerinden birisi. Kimisi daha uzun siireli 1,5 saat olmasi daha
ekonomik olmasi kimisi sosyallesebilmek agisindan da grup dersini tercih edebiliyor
genelde 6zel derslerde antrenman magi ¢ok 1srar ederlerse hocalarla yapiyolar ama
grup dersinde farkli farkli kisilerle sparing yani antrenman mag1 yapabilirler ondan
dolay1 da bu sekilde ilerlemek ¢ok hizli kaydedilebiliyor hani ikisinin de aslinda

avantajlar1 var. (Demir Hoca)

Alandaki sohbetler boksun tam paket olusunu defalarca gosterir. Bu tam paket
hadisesi kilo vermeyi, saglikli olmayi, bedensel sermayeyi hacimlendirmeyi ve
simgesel sermayeye ulagmayi, ayni zamanda da doviismeyi Ogrenmeyi kapsar.
Soyunma odasinda, molalarda, antrenman Oncesi ve sonrasinda orta-iist toplumsal
sinif faillerin sohbetlerinin g¢ercevesini genellikle illusiolar1 olusturur. Bu durum
sasirtict degildir, orta-list toplumsal smif habitusuyla uyumludur. Aynilik ilkesi

alandaki tiim faillerin illusiolarina odaklanmalarina daha fazla olanak saglar:

Bence bi ¢cogunlugu kilo vermek i¢in saglikli olmak i¢in déviismeyi 6grenmek igin
oluyo olabilir. Doviismeyi 6grenmek i¢in yapiyo olabilirler. Kadinlarin kendini
korumay1 6grenmek i¢in yaptigimi disiiniiyorum. Kadinlarin popiiler oldugu igin

yaptiklarini da aslinda diisiiniiyorum. Oyle bi sey var. Oyle bi diisiincem var. (Eymen)

Doviigmeyi 6grenmek, orta-iist toplumsal sinif faillerinin fayda analizi
acisindan sinif habituslariyla uyum igerisindedir. Clinkii doviismeyi 6grenmek vurus
stilleri 6grenmekle veya kisa siireli, yiize darbeyi dislayan antrenman magclariyla
dogaldir ki 6grenilemez. Higbir sey maruz kalinmadan 6grenilemez. Boks alaninda
herhangi bir miisabaka kariyeri insa etmeden tamamen illusio odakli ¢ikar1 6n plana
koyan alana katilimlari, alanda devamliliklarini saglamak adma boks pratiginin
fazladan faydasi olarak illusolarina eklenmesinden rahatsizlik duymazlar.
Oniimiizdeki béliimde orta-iist toplumsal siif faillerinin boks alanima yatirim yapma
mantiklari igerisinde yer alan saglik etkisi incelenecek, tam paket antrenman sistemine
sahip bir serbest zaman aktivitesi olarak gordiikleri boksun sagliklarina faydalar

analiz edilecektir.
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4.3.3. Saghk Etkisi

Spor tiirlerinin sinifsal farklarini anlamak sinif habituslar1 kapsaminda farkl
maliyet ve faydalar1 anlamakla miimkiindiir (13). Ekonomik, kiiltiirel veya fiziksel
faydalar faillerin o sporu neden gergeklestirdikleri ya da o spor alaninda faydalarinin
istikametinin sinif yapilari ve sermaye hacimlerinde nasil etki birakacagini smif
habituslar1 kapsaminda detaylandirir. Kisa veya uzun vadeli faydalar, ki orta-iist
toplumsal siiflarda en 6nemlisi olarak ortaya ¢ikan saglik etkisi, spora neden katilim
saglandigi hakkinda temel goriis belirtir Kisa ve uzun vadeli faydalara
odaklanildiginda elde edilecek fayda veya faydalar biitiinii hangi sinifin hangi spor
tiirline neden meylettigi hakkinda derin kavrayislar sunacagindan illusio sinif yapisinin

gostereni olarak oldukg¢a dnemli bir niyet belirleyicisidir.

Sinif ayriminin en temel 6rneklerinden biri gida tliketimi {izerinden verilebilir
(13). Isci smifi et ve daha agir gidalar ve paketlenmis iiriinleri tercih ederken orta-iist
toplumsal siniflar daha titiz pisirilmis balik, sebze gibi {iriinleri tercih ederler (13, 28).
Bu tercih sisteminin sagliga etkisi Oncelikli kosuldur. Katilimcilarin tamami
goriismeler siiresince yemek tercihleriyle ilgili olarak paketlenmis gidalardan uzak
durduklarmi, saglikli ev yemeklerini, sebze ve balik tiirlerini tercih ettiklerini
belirttiler. Bu durum saglik etkisi olarak sadece bir gosteren. Orta-iist toplumsal sinif
faillerinin saglikla olan derin iliskisi aile etkisiyle kiiciik yaslardan bu yana etkin sinif
yapisinin gerceklestirilmesi adina hem kiiltiirel sermayeyi hem de sosyal sermayeyi
hacimlendirecek sekilde kendi tercih ettikleri, daha saglikli ve daha korunakli olana

yonelmeleriyle orta-iist toplumsal sinif pratikler sisteminin en net gosterenleridir.

Boks pratigine katilan orta-iist toplumsal simif faillerinin illusiolar1 hakkinda
artik fikrimiz var. On planda kilo tutulsa da bedensel sermayenin hacimlendirilmesinin
en onemli ayaklarindan biri saglik. Saglikli, fit goriiniis orta-list toplumsal smif
simgesel sermayesinin degisilmez gostereni (2, 7, 13, 14, 16, 28, 20, 26, 27). Saglikli,
fit beden dogaldir ki etkili kondisyon antrenmaniyla ortaya cikar. Buraya yatirim
yapmak, serbest zaman aktivitesinden maksimum verimi alarak faydayr 6n plana

koymak hem boksun sadece ara¢ oldugunu hem de orta-iist toplumsal sinif habitusuyla
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ve sinif yapistyla gergeklesen pratiklerin uyumlu oldugunu gosterir. Asagidaki alinti

tiim katilimcilarin saglik etkisi illusio’sunun ortak noktasini niteler:

Boksu ben takip etmiyodum bi arkadasimdan bdyle bi tavsiye aldim hem
kondsiyonumu artirmak i¢in hem de keyifilidir diye diisiindiim o sekilde basladim
boksa yani daha oOncesinden bir takibim bir seyim meyilim yoktu agik¢asi ama
basladiktan sonra esas ilgim alakam artmaya basladi. Soyle Oncelikle
kondisyonununuz inanilmaz artiyo yani o an fark etmiyosunuz belki ama baska bi
spor yaparken Ornegin mesela boksu belli bi siire yaptiktan sonra arkadaslarimla
mesela basket mag1 veya bi futbol magi oynadigimda kondisyonumun inanilmaz
arttigini fark ettim. Dayanikliligimin inanilmaz arttigin fark ettim yani tabii ki bunla
alakali olarak viicudunda da gorsel olarak degisiklikler yasaniyo ama hepsinden
onemlisi mental olarak ¢ok rahatliyorum. Hani iste torba doviiyorum stres atryorum
mantigindan degil ama bilmiyorum boks beni diger sporlara gore daha fazla
rahatlattyor agikcasi. Giinde 1,5 paket sigara i¢iyorum normalde benim solunumumda
problem yaratiyo tabi ozellikle gece uykularimda verimli uyku uyuyamiyorum
gerektigi kadar oksijen alamiyorum her sabah kalktigimda boyle bi yorgun bitik
kalkiyorum hi¢bi zaman uykumu alarak kalkamiyorum. Daha dogrusu kalkamiyodum
iste boks yaptiginiz zaman kondisyonunuzu cigeriniz Oyle bi agiyo ki bi de boks
yaptiginiz donemde sigarayr ¢ok daha az igiyosunuz agikgasi bu en azindan
bilmiyorum belki benim i¢in dyledir antrenmana girmeden 2 saat 6nce falan sigara
icmeyi kesiyorum. Antrenman sonrasinda 1, 2 saat o istek olmuyo ¢iinkii gergekten
inanilmaz yorgun oluyosunuz benim hem az igmemi sagliyo hem de bu kondisyonla
beraber gece daha rahat uyku uyuymami sagliyo o bakimdan benim solunumuma g¢ok

biiyiik destek oluyo yani. (Bora)

Herhangi bir antrenman sisteminde diizenlili§in saglanildig1 takdirde zaten
saglik agisindan pek ¢ok fayda saglanacagi asikdr. Boks antrenmaninin kapsami
dolayisiyla diger hi¢bir antrenmanda esine rastlanilamayacak derecede kondisyon
yliklenmesi, orta-iist toplumsal sinif faillerinin bedenle kurduklar iliski baglaminda
oldukea cile verici antrenman sistemine neden katildiklar1 sorusunu akla getirebilir.
Burada unutulmamasi gereken boks alaniyla Dinamo Boks alanmin birbirinden
tamamen farklt olusudur. Boks sadece teknik anlamda ortaklasalik icerir. Burada
geleneksel boks salonlarindan ayrilan taraf alanin tamamen orta-list toplumsal
smiflarin katilimina hizmet edecek sekilde planlanmasidir. Sinif habituslar: art1 siif
yapist araciligiyla alanin siirekli giincellenmesi orta-iist toplumsal sinif habitusunda

boks alanina pratik yapma mantigina dair ne kadar illusio olusabilecekse hepsine
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hizmet etmesidir. En 6nemli fayda kuskusuz kilo verme, bununla birlikte gelen

bedensel sermaye ve sonucunda elde kalan saglik etkisidir.

Ozellikle nefes aligverisi olarak ¢ok rahatladigimi hissediyorum hani o cigerlerimin
acildigini ¢ok hissetmeye basladim. Onun disinda bel ¢evremde birazcik bi incelme
var... 0zellikle ¢cok fazla sinav ¢ektiriyor Demir Hoca sey sonunda spor sonunda onlar
baya viicudumu toparlamaya basladi gogsiimdeki sikilagsmayir kollarimdaki
sikilagsmay1 hissetmeye basladim. En 6nemlisi kondisyonu ¢ok hissetmeye basladim
yani bikag hafta 6ncesine kadar iki adim attigimda tikanmaya baslryordum bi de sigara
ictigim igin ¢ok fazla kolaylikla tikantyodum simdi onu biraz astim agikgast.
Viicudumun toparlaya baslamasi psikolojik olarak etkiliyo bi de bi seyleri
basarabiliyor bi seyleri yapabiliyor olmam. Simdi boks dedigin sey normal sartlarda
hakkaten hani insanlarin birbirini dovdiigli biraz da egosunu besledigi bi spor ama
yani gittigin salona gore ¢ok da degisen bi seymis ben onu fark ettim. Simdi gidiyorum

oraya herkes yardimci olmaya ¢alisiyo ¢ok giizel bi sey yani. (Arden)

Demir Hoca salondaki hiyerarsiyi baz alarak alana giren yeni katilimcilar: grup
dersi altyorsa oncelikle benimle tanistirir. Kilo vermek isteyen katilimcilara Suayip’i
isaret eder: bir hiyerarsi olmasa da Suayip sembolik sermayesi dolayisiyla iyi bir
iretim olarak goriliir. Dolayisiyla sunulabilir, sergilenebilir, simgesel sermayesi
alanda yeni katilimcilara kapi aralayabilir. 30 kiisura yakin verdigi kiloyla yeni
baslayanlara gerceklesmis illusio olarak sunulmasi yeni baslayan boks yapanlar i¢in
heyecan vericidir. Ben de yapabilirim hissi, simgesel sermayenin verdigi 6zgiiven,
kilolardan kurtulma ve saglik etkisi tiim katilimcilarin kendini alana kaptirdigi

ilgilerini ag13a ¢ikartir. Illusio burada saglig1 6nceler:

Sagligim cok iyiye gitti e ¢linkil viicut inanilmaz yani ben ilk kilo verdigimde iste
yaklasik 19 kilo verdigimde babami aradim, baba dedim ben 19 kilo verdim dedim.
Babam da anneme doniip bizim oglan igindeki damacanayr ¢ikarmis dedi yani
(kahkaha). 19 kilo sanirim tam bi damacana agirlig1 (kahkaha). Sabahlar1 ¢ok daha
zinde kalkmaya basladim. En ¢ok sevdigim yani o spor yapmanin yani o yiizden
istedigim forma ulagsam da spor yapmaya devam edicem. Sabahlari ¢ok zinde
uyantyorum bu miithis bi duygu. Ote yanda giin i¢inde enerjim giin iginde ¢ok zor
tilkeniyor, yorulmuyorum yani enerjim hala kaliyo. Bicok saglik sorununu geride
birakmig oldum yani ben 135 kiloyken bel agrisi ¢ekiyodum, sirt agris1 ¢ekiyodum,
omuz agrist ¢ekiyodum, boynum agriyodu bigok problem yasiyodum fakat su an

onlarin hicbiri yok ve tam tersine daha da iistline spor yapabilirim, daha da
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zorlayabilcegimi hissediyorum viicudu. Sagligimda inanilmaz bir sey oldu degisim
oldu bu sadece sey degil yani su igmemize dikkat ediyoruz, etmek zorundayiz
bobrekleri koruyosunuz. Yedigin iste dikkat etmek zorundasin karacigerin pankreasini
ince bagirsagini koruyosun. Tuvalete siirekli ¢ikman dikkat etmek zorundasin kalin
bagirsan1 koruyosun siirekli lifli gidalar tiiketiyosun. Beslenmene ve yedigin seylere,
yag oranina dikkat etmen lazim bu sayede mideni koruyosun yani agir olmadigi i¢in
iskelet sistemini koruyosun. Bi yandan bi sey Ogrendigin ic¢in beynin diger
fonksiyonlarin1 koruyosun ¢ilinkii sadece yiiriimiiyosun farkli aktif hareketler de

yaptyosun. (Suayip)

Boksorlerin boks pratigine katilma mantiklar1 olduk¢a zor hayatlarindan ve
sokaktan korunarak (2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 24, 27) kendilerine hayatta kalabilmek ve
devam edebilmek adina alan agabilmektir. Sinif habituslar1 geregi is¢i sinifinin déviis
pratiklerine ve beden ¢ileciligine (2, 13, 14, 28) yatkinliklar1 riskleri géz ardi eder ve
beden artik liretim mekanizmasina doniisiir: hem silahtir hem de ag¢ik hedef. Boks
yapanlarin boks pratigine katilma mantiklar1 boksla alakasizdir: kapsamli antrenman,
doviismeyi ogrenmek gizliligi ve kilo vermek... Illusiolar gerceklestikce ve
gerceklesmesinin ¢ok hizli oldugu goriildiikge alanin orta-iist toplumsal siniflara 6zgii

olusu da hesaba katildiginda alana devamlilik sekteye ugramaz.

Kilo verip saglikli bedeni elde ederken ayni zamanda kuvvet kazanimini da
saglarsiniz. Ustelik kazandigimiz kuvvet dogal kuvvet oldugundan ve aktif antrenman
sisteminin parcast oldugundan katilimcilarin (6zellikle fitness ve bodybuilding
caliganlarin) siklikla dile getirdigi gibi agirlik kaldirmayla elde edilen kuvvet, boksla
elde edilen kuvvetin yanindan dahi gecemez. Boks antrenmaninda elde edilen kuvvet
aktif tekrarlarla insa edildiginden ve kapsamli oldugundan, sadece giindelik bolgesel
caligmak gibi acayip bir sistemi olmadigindan agirlik antrenmanlarina gére hem daha

fazla kondisyon hem de daha fazla kuvvet saglar. Kalicidir:

Siirekli viicudunuzda deliler gibi bir kilo degisimi sadece bodybuildingciler gibi bir
anda kilo verip diigmeler olmaz hani yarigmact degilseniz ¢ok hizli form tutarsiniz
tiim eklem bag hibrit sisteminiz muazzam bi sekilde hizli sekilde kuvvetlenecektir
kondisyon ve uyku sistemi de o sekilde o anlamda ¢ok tatmin edici bir brans. (Demir

Hoca)
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(Diisliniiyor) iistimeyi biraktim. Daha az {islir oldum (giiliiyor). Bu sene
hastalanmadim, daha hastalanmazsam bakalim, daha kis yeni basliyo ama...
Ol¢tiirmedim sagliksal degerlerimi ama genel olarak zaten sportif insan oldugum i¢in
ama tabii ki fitnessin sana kattig1 o saglik o dayaniklilik o... yapmadigin zamanlardaki

enerjiyle boksunki tamamen farkli. (Bartu)

Kondisyon kazanimiyla elde edilen daha saglikli olma hissi tabiidir ki alana
devamlilig1 da saglar. illusionun gergeklesmesi ve illusionun devamlilifi orta-iist
toplumsal sinif failleri i¢in tartisilamaz diizeydedir. Alintilar illusio ve ayrim adina

asikardir:

Bi kere kondisyon olabilir yani. Herkeste bu sikayet var ¢iinkii 6ldiik bittik ne biliyim
sigaradan sikayet eden var beslenmeden eden var iginden eden var spora zaman
ayiramiyoruz bilmem ne falan genelde hep bi sey var eskiden soyleydim simdi soyle
oldum. Hep bi daha kétii olma durumu var o yiizden ortak 6zellik kondisyon diizeltme

ciger agma olabilir yani. (Yalin)

Kondisyonumu ¢ok etkiledi... onun disinda yani (diisiintiyor) psikolojik olarak nasil
etkiledi soyle soyliyim yumruk atmak stres attirtyo insana ama sunu fark ettim yemek
daha ¢ok attirryomus (giilityor) insan yenilmez olmadigini anliyo. Kesinlikle hani
nasil yumruk atmakla keyif veriyosa aslinda yemek de bi yandan kendini taniman
acisindan giizel oluyo... yumruk yediginde yenilmez olmadigini anliyosun ama hani
camdan yapilma olmadigini da anliyosun 2 yumrukta da dagilmazsin hem 6zgiiveni
yerine getiriyo hem de fazla egonu torpiiliiyo ¢ok psikolojik olarak insan1 gelistiren

bi spor. (Ege)

Kilo vermenin saglik iizerindeki olumlu etkisi alandaki hemen her pratige
yansir. Amag zaten boks miisabakasina hazirlanmak degildir, bu amagcla gelenler
nazik¢e reddedilir. Bir boks kariyeri de insa edilmediginden alanin kendine 6zgii
dogasi spor salonu mantiginda orta-iist sinif faillerine serbest zaman aktivitesi imkani
sunarken faydalarini da gozettikleri aynilik ortamidir. Cagin bu olumlu etki {izerinde

durdu:

Ya s0yle soyliyim ben 142 kiloydum bagladigimda. Su an 120 kiloyum mesela 6yle
bi sey oldu. Ama yani ben en ¢ok sunu ¢ok seviyorum yani hani benim nefesim falan
birazcik birazcik demiyim de g¢ok fazla diizeldi hani eskiden merdiven ¢ikinca
gercekten klise ama hakkaten nefes nefes kaliyodum. Simdi benim ingiliz buldogum

var 25, 30 kilo. Onu alip onla ¢ikiyoruz koymuyor bile ¢atir ¢atir. Yani daha boyle
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sakin bi hayati erismemi sagladi. Ben daha oncesinde soyle soyliyim miizik
direktoriiydiim ben gece hayatinin yani DJ’lik yaptyodum uzun siire de yaptim 8, 9
sene falan onu biraktim yani tercihen biraktim bu arada ve dedim ki hani birazcik
bdyle boksla hayatimi disipline sokiyim. Ya s6yle bi planim var benim ben simdi 142
kilo baglamistim ya, su an 120 kiloyum iste 100 kilo olmay1 planliyorum 10 kilo kas

almay1 planliyorum. O sirada ¢iinkii kondisyonum nefesim falan da tam olcak eminim

yani. (Cagin)

Agirlik antrenmanlarina devam ederken bir de boks alanina dahil olan Aybars
hakkinda ge¢mis temalarda bilgi vermistim. Aybars simgesel sermayesini salonda
fazlasiyla ortaya koyan biri. Dolayisiyla bedensel sermayeyi alanda Suayip dahil en
cok Onemseyen katilimer konumunda. Suayip’in ulasmaya calistigi bir bedensel
sermaye formu varken Aybars ¢oktan bedensel sermayesini simgesel sermayeye
doniistiirmiis durumdadir. Agirlik antrenmanlariyla birlikte yaptigi zaman boks
sayesinde daha once hi¢c olmadigr kadar gliclendigini sdyleyen Aybars agirlik
antrenmanlarinin bedensel goriinlimden bagka hicbir seye yaramadigini, herhangi bir
kondisyon ya da devamli bir kuvvet kazanimi elde etmedigini boks pratigine dahil

olarak 6grendi:

Boksun en 6nemli katkis1 yag anlaminda az yagli daha fit bir goriiniime sahip olmay1
sagladi. Bi de sporda hani ¢ok isin teknigine bunca senedir yapsam da ¢ok hakim
degilim isin teknigine. Sporda hep seyden bahsedilir plato diye agirlikta artik belli bir
noktadan sonra ayni agirliklar: tekrar etmeye baslarsin ¢ok ileriye gitmezsin boks onu
kirmami sagladi aslinda agirlik antrenmanlartyla birlikte yapinca daha 6nce olmadig:
kadar gliclenmemi sagladi. Psikolojik olarak epey bi rahatladim baya bi stresli
yastyodum hem is hem de okul anlaminda o agidan boks ciddi bi rahatlama sagliyo.
Saglik olarak da kondisyonu ¢ok arttirdi yani eskiden kosarken yoruldugum
mesafeleri simdi hi¢ hissetmemeye basladim. Cok daha rahat kosmaya hareket etmeye

basladim.

Saglik etkisiyle birlikte gelen psikolojik rahatlama da hem giindelik hayatta

hem de alanda orta-iist toplumsal sinif failleri i¢in olduk¢a dnemli:

Psikoloji olarak sabah Oyle rahatsiz kalkmamaya basladim nerdeyse. Mesela
pazartesi, carsamba, cuma gidiyoruz sali giinii din¢ kalkiyorum resmen ya. Ilk
basladigimdaki hamlik hani hali sahaya baslarsin da ¢gok uzun zamandan sonra bdyle

2, 3 giin yiirliyemezsin ya. Bunda &yle bir sey olmadi ilk zamanlar zorlandim ama
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simdi dimdik kalkiyosun resmen ya sabah bagkalarina gore az iistiyom desem bile

yeridir yani. (Ibrahim)

Benim bu donemde en bilyiik ¢ikarim kendimi mental olarak rahatlatmak oldu ¢iinki
su an ¢ok yogun bi iste calistyorum. 7/24 ¢alistigim bi i ne pazarimiz var ne iste
iznimiz var ne 6zel tatillerimiz var. Su anda benim kendimi rahatlatabildigim desarj
olabildigim insanlarla rahat sohbet edebildigim zamani kendime ayirabildigim tek yer
orasl. Aslinda bakarsaniz giin igersinde sabah kalktigimda aaa bugiin antrenman var
mi1 yok mu ilk sorum bu oluyo yani ¢iinkii benim su an hayattaki tek rahatlama seyim
0. Buraya gitmedigimi disiindiigiimde napabilirim diye diisiiniiyorum yani heralde

kafay1 yerdim yani. (Bora)

Diizenli spor ge¢misi olan orta-iist toplumsal sinif faillerinin de yas ilerledikce
bireysel sporlara ilerleme cabalarina alanda taniklik ettim. Temalarda gorecegimiz
izere agirlik antrenmaninin temposunu sikict bulan failler tam paket fayda sistemiyle
ayni zamanda saglik etkisini de goz ardi etmeden alanda illusiolarini rahatlikla

sekillendirebiliyorlar:

Ben 39 yasindayim ¢ok kiiciik yaslardan beri ben spor yapryorum. Dolayisiyla spor
yapmadigim donemlerde artik hem psikolojik hem fiziksel olarak kotii hissediyorum
stirekli sporla ugrastigim i¢in. Lisedeyken savunma sanatlarina biraz merak sardim
ben askeri okul mezunuyum Kuleli’de okudum ordayken judo yaptim 3, 4 sene. Ordan
bi igimde savunma sanatlarina merak vardi uzun zamandir da dedigim gibi degisik
sporlart yapryorum artik belli bi yasa geldikten sonra sey biraz zul gelmeye basliyo
biraz da is hayati zorsa partnerle yapacagin sporlar i¢in birilerini ayarlamak
durumunda kalmak iste organize etmek zor gelmeye basliyo. Simdi ben hali hazirda
stirekli spor yaptigim icin hani bi kas kiitlem artt1 falan diyemicem hatta iste gymi
biraktigim i¢in kas kiitlem azaldi ama oturarak ¢ok caligsan bi insanim ya arabada
oturuyorum ya iste bilgisayar basinda oturuyorum dolayisiyla yapmadigim
donemlerde diyim bel agrilar1 falan iste boyun agrilari oluyo bende ister istemez ama
boksu diizenli yaptigim donemlerde bunlardan kurtuluyorum. Spor yaptigim zaman o
benim stresimi azaltryor bi de sporu diizenli yapan insanlarda dopamin salgilanmasi
gibi bi hikaye var bilirsin yani onu ben de kendimde hissediyorum g¢iinkii spor
yapmadigimda bi eksiklik bi sikint1 hissediyorum kendimde yaptigimda bi de ben
diizenli bi insanimdir bu hafta bunu yaptim deyip tik atti§im zaman iistiine o kafamda

takint1 kalmiyor artik dolayisiyla sosyal iliskilerimde de pozitif bi etkisi illaki vardir.
(Sarp)
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[llusiolarin orta-iist toplumsal sinif faillerde nasil asamalandirildigini saglik
etkisi iizerinden agiklarken sagligin kapsayici etkisinin en 6zgiil illusio oldugunu
belirtmek Onemlidir. Kapsayici antrenman sistemi {izerinden hem ddviismeyi
ogrenmek hem de kilo vererek bedensel sermayeyi simgesel sermayeye dontistiirecek
saglik etkisini elde etmek tek bir serbest zaman aktivitesi ele alindiginda orta-iist
toplumsal simiflarin faydaciligt 6n plana koyduklar1 pratikler sisteminde sinif

yapilariyla miithis uyum igerisindedir.

4.4. Acik Siirlar

Her konuma birtakim on kabuller, yani bir doxa tekabiil eder. (Bourdieu, 1984)

Ne kadar orta-iist toplumsal siniflarin faydalarimi 6n plana koyarak serbest
zaman aktivitesi mekanina doniisen yapisi olsa da Dinamo Boks, boks salonu adi
altinda hizmet veriyor. Geleneksel boks salonlarindan ayrilan yonlerini saymak ¢ok
anlamsiz ¢linkii geleneksel boks salonlariyla bazi antrenman yontemleri disinda higbir
ortak yan1 yok. Sinifsal ayrim bu baglamda ¢ok net fark ediliyor. Alandaki sistem orta-
iist toplumsal smif faillerinin kilo vermesi, bedensel sermayeyi hacimlendirerek
simgesel sermayeye katki sunmasi ve saglikli olmalari iizerine kurulmus bir spor
salonu sistemi. Nihayetinde orta-iist toplumsal siniflar i¢in salon serbest zaman
toplanma alan1 olarak da goriilse alanin kendi igerisinde sorgulanmadan kabul edilen

hakim kanaatleri mevcut.

Burada devreye sorgulanmadan kabul edilen kurallar biitlinii olan doxa giriyor.
Alanin islerligini saglayan ve alana katilan faillerin alanin kurallarina uymasini
saglayan, kurallara uygun pratiklere sevk eden doxa’dir (46). Hukuki tahakkiim
icermese de alanda aligilageldik denilen hemen her sey doxa etrafinda sekillenir.
Failler bunu sorgulama geregi duymazlar, olan seyler dogal karsilanir ¢iinkii artik
kurallagsmis, sistemlesmistir (28). Alanda en yaygin hakim kanaat orta-alt veya
dogrudan is¢i sinufi faillerinin alana giris engelleridir. Alana kabul ekonomik sermaye
diizeyinde liyelik sistemiyle baglar. Doxa 0zii itibariyle alanin yapisim1 boks yapan
orta-list toplumsal sinif failler i¢in kabul edilebilir ve dogal olarak mesrulastirir,

sorgulanmadan kabul edilen kurallar zinciri dogal karsilanir. Bu durumsa alandaki
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hegemonya, hiyerarsi ve tahakkiim iligkilerinin yeniden katmanlanmasina ve alandaki
smif yapilarinin kozlar aracilifiyla yeniden sergilenmesine ve alanin durmaksizin
kendini glincellenmesine sebep olur. Dolayisiyla doxa sinif habitusundan, siif
yapisindan ve sermaye tiirlerinden, illusiolardan ve pratik sisteminden nihayetinde

alandan ayr diistiniilemez (13).

Tarih boyunca giic, savas, kabiliyet gerektiren pratikler, actya dayaniklilik gibi
methumlar erkeklere atfedilmistir (5, 13, 81, 83). Boks alan1 dogrudan doviis pratigi
icerdiginden, antrenman ve miisabaka boyutunda maksimum diizeyde aciya
dayaniklilik ve bedensel riski tolere edebilmek gerektirdiginden isci sinifi erkeklerin
pratigi olarak goriiliir (2, 5, 6, 8,9, 10, 11, 13, 14, 16, 22, 26, 27, 28, 83). Dinamo Boks
Salonu’nda dogrudan boksor yetismediginden ve bir boks okulu haline gelmediginden

boks alanina 6zgii bu doxalara burada rastlanmaz.

Ciinkii o zaman kadin boksor yoktu su an baktigimizda iiyelerimden Oyle tepkiler
altyorum hocam hani ringe ¢ikinca sizi tantyamiyoruz. Demir Hoca diyo ki sen torba
dov ben oturiyim sadece seni izliyim hani dyle bi duruma geldi ki kadin erkek boksor
farki da yok yani ben milli takimdayken kadinlarla birlikte artik hani es diizeyde kadin
karsima getiremedikleri i¢in erkeklerle boks yaptyodum hani bi ringin igine erkek
kadin da giriyoruz bu tamamen teknik agidan iste ringde nasil durusu nasil doviisiisii
tamamen bununla alakali &yle giizel maglar izletiliyor ki kadin oldugunu fark

etmiyosunuz bile. (Tomris Hoca)

Salonun sahibi ve bas antrendrii Demir Hoca kadinlarin ve ¢ocuklarin
katilimin1 oldukga 6nemser. Salonun 6nemli antrendrlerinden, Avrupa Kadinlar Boks
Sampiyonu Tomris Hoca da boksun erkek sporu olarak goriilmesi doxasinin

sebeplerini agiklarken dahi oldukc¢a kizgindir:

Kadinlara ¢ok daha fazla yakistigini diistiniiyorum yani kadin sporcular1 izlemek bana
daha boyle yirtict daha sert oldugu geliyor zaten erkegin biinyesinde var gibi diye hep
boyle bizi yillarca agilandi ama kadinin aslinda daha savas¢i bi canli oldugunu
diistinliyorum. Kadinlart izlemesi bence mesela voleybol maginda hani cinsiyetgilik
gibi olmasin ama erkek voleybolu o erkekler i¢in o alan kii¢iik bi alanmig gibi gelir
bana hep bdyle daha biiyiik alan olmasi gerektigini diisiiniiyorum kadinlarinkini

izlemesini ¢ok severim ama erkekte de mesela basketbol severim kadinlarin basketbol
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magint izlemeyi hi¢ sevmem. Boks maglarinda da kadinlarin mag1 ¢ok daha efsane

yirtict daha heyecan verici gelmistir bana hep yillardir 6yle begenirim. (Demir Hoca)

Erkek brang1 olarak goriiyolar yani bi kadinin yapamicagini diisiiniiyolar yapsalar bile
bi kadin agisindan ¢ok ilerleyemiceni diisliniiyolar. Doviis branst oldugu i¢in sadece
erkeklerin yapabilcegi hani gegmiste de kadinlari hep erkekler savunur diisiince
zihniyetinden dolay1. Daha yeni yeni bu diisiince zihniyeti kirildigini diisiiniiyorum.
Tabii ki de kabul etmiyorum, kadin da erkek de yapar (sinirleniyor). Bana boks
yapamazsin dediler yaptim, su an antrendrliik yapamazsin dediler yapiyorum,
Hacettepe okuyamazsin dediler okuyorum, biitiin herkesin yapamicagi dedigi her seyi

yapicaz! (Tomris Hoca)

Demir Hoca’nin salonu Cayyolu semtine tasir tasimaz spor salonu mantigina
doniistlirdiigii donemlerden bu yana hem kadin hem erkek boks yapanlar alana dahil
olabiliyorlar ve alanda haliyle boksun erkek sporu olabilecegine dair herhangi bir
emare yok. Geleneksel boks salonlariyla da bu yonde ayrisan Dinamo Boks’taki orta-
iist toplumsal sinif faillerinin ¢ogu yaptigimiz goriigmelerde ‘’boksun erkek sporu olup

olmamas1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”’ sorusuna oldukea sasirdilar.

Ciinkii biraz seye bakilir yani siddettir erkek yapar kadm naiftir yapmaz gibi
algilantyo. Yani kadinlarin katilmasini ben destekliyorum katilmali isteyen. En
azindan bi denemeli. O kadar bdyle vahsi ¢iinkii bazi kadmlar tarafindan sey
algilantyo boyle birbirinin agzini burnunu kirtyolar stirekli kafaya darbe aliyolar ¢ok
sert siirekli agir antrenmanlar falan. Onun olmadigini goriip biraz daha bdyle kadin

¢ogunlugunun artmasini isterim tabi. (Yalin)

Ya biliyosun bizim hocamiz Avrupa Sampiyonu kadin hocamiz. Yani (giiliiyor). Kag
iste diger hoca diyo ya hani sira sira iilkelerden insan var hepsini yenmis bi kisi diyo
ya, kadm. Kadin boks yapamaz diye bi sey olamaz ya da iste onlar kat1 kurallardir
bence yani dedigim gibi bunun arastirmasini iyi yapmamis tamamen tek bakis agisiyla
bakan insanlarin verdigi bi seydir yani boks tamamen kadin seyi... ya da fiziksel

ozelligi yetmeyen birinin yaptig1 bi sey... (Enis)

Doxa sorgulanmadan kabul edilen kurallar sistemi olarak alanda bir¢ok sekilde
karsimiza ¢ikar. Bunlardan birisi salondaki hiyerarsi. Hiyerarsi sirasi salonun bas
antrenOrii ve sahibi Demir Hoca’dan baglayarak antrenérler, alanda daha uzun siire
gecirerek aktif boks pratigine sahip olanlar, ardindan da bedensel sermayesini one

stirenler. Hiyerarsi diizenli olarak yeniden insa edilir ama ilk 3 sira kesinlikle sapmaz.
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Beden lizerinden olusan simgesel sermaye bedensel sermayenin boks i¢in tek basina
hi¢bir ise yaramadigini anlayana kadar katilimcilar arasindaki gizli iliskiler adina
onemli bir miicadele semboliidiir. Sence alanda sorgulanmadan kabul edilen bir sey

var m1 soruma Berk’in yaniti:

Wacquant’nin kitabinda biraz bahsederdi bunlardan... yani orda mutlaka birisi gelir
ve apir sapir konusanin agzina biri vurur yani orda ¢ok ukalalik yapmaya gelmez en
kotii sparring esnasinda orda sevilmeyen birisine yanlislikla tirnak iginde yanlighikla
haddini bildirir ya da ne bileyim sey c¢ok aleni ki yani... sov yapilabilecek bi alan
degil orasi atiyorum torbayla 5 raunt vurcaksin orda ¢ikan sesi duyuyorsun seni
biliyorsun kendi yapabildigini biliyorsun 10., 15., 50. yumruktan sonra islerin ne
kadar degistigini biliyorsun sonrasinda smav ¢ekerken yanindakini goriiyorsun hani
¢ok net goriilen bi sey yani oradasin o ylizden de yani artistik pozculuk kaldirmayan
bi sey. Kim ne yapabiliyorsa en fazla saygi duyabiliyorsun yani orada. Biraz daha
fazlasini istiyorsun ¢linkii en fazla yapabilen genelde ordaki salondaki antrenér oluyor
o sana gosterirken ¢ok iyi yaptig1 igin sen 3 yapryorsan onun 13 yapabildigini bildigin

icin hani adama gayr ihtiyari bi saygi1 duyup ona gore hareket ediyorsun.

Boksun tehlikeli spor olusu alanda oldukca kabul goren bir hakim kanaat.
Sparring yaparken ¢ogu katilimecinin yliziine vuramazsiniz, eger vuracaksaniz tedbirli
ve yumusak dokunuslarda bulunmak zorundasiniz. Sinifsal ayrim bu doxada daha da
goriiniirdiir. Boksorler hazirlik maglarinda ya da herhangi bir sparring deneyimlerinde
asil olana dair ne varsa sunmak isterler, kendilerini gergek magin igerisindeymis gibi
goriirler. Is¢i sinifi habitusunda spordaki tehlike goz ard1 edilir, bedenin yara alma riski
kabullenilir. Boks yapanlarin illusiolarinda boksun pratigine dair, boks yapmanin

kendisine dair higbir sey yoktur.

Genelde dogru empoze edilis sekli o sekilde iste illa soyle olur boyle olur burnun
kirilir falan filan diye empoze edildigi i¢in de kadinlarin ¢ekincesini goriiyorum.
Mesela insanlar bizi ariyo kick boks ig¢in artyolar iste ya da anlattigimizda boks var
dendiginde orda kafaya vuruyosunuz diyolar ama kick boksta kafaya vurmadigini
yani ¢ok yanlig bilgilerle donandiklari i¢in insanlar ya da bilmedikleri i¢in hep boyle
boksta kafaya vuruluyo ama kick boksta muay thaide tekvandoda kafaya
vurulmadigini diisiiniiyorlar ondan dolay1 bdyle 6nyargili oldugunu diistiniiyorum.
Neydi lan soru nereye geldim onu da bilmiyorum. Tamamlarsin abi sen (kahkaha

atiyor). (Demir Hoca)
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Boksun tehlikeli spor olduguna dair hakim kanaat alanda etkisini fazlasiyla
gosterir. Katilimeilar alanda etkili bir sparring deneyimi yasamadiklari i¢in rahattirlar
fakat tehlike oldugu doxasi stirekli varligin1 animsattig1 i¢in ayn1 zamanda tetiktedirler.
Herhangi bir yara almay1 géze alamazlar, alana giris ve alanda kalma sartlarindan belki

de en mithimi budur.

Ya aileden genelde (giiliiyor) daha nazik bi spor yok mu daha birbirinize vurmicaniz
bi spor yok mu diyenler oldu ama arkadaglarimdan da benle beraber katilan oldu
beraber yaptigimiz oldu antrenmanlar diginda bulusup sparring yaptigimiz oldu. Yakin
arkadaglarimla onlarin da ilgisi vardi ama aile ¢evresinden tabi korktuklar1 igin sey
yapanlar oluyo ¢ekinenler. Ya yalniz soyle bi onyargi var arkadaslarim arasinda da
bunu duydum abi niye ben basliyim dayak yiyim ya burnum kirilirsa yani halbuki hani

profesyonel olmicaksan bizim gibi yapicaksan bundan pek dayak yemiyosun aslinda.
(Ege)

Geleneksel boks salonlar1 gibi dogrudan boksa yatirim yapan bir okul
kimliginde olmasa da antrenman sistemlerinin biiyiik kismi boks antrenmanini
kapsayan alanda boksu ve doviismeyi rahatlikla 6grenebilirim, gibi bir algi salona yeni
baslayanlarda kuvvetli sekilde tezahiir eder. Bu durum alana yeni katilan hemen
herkeste coskulu sekilde goriiliir. Antrenmanlara devam ettigi zaman antrenman
sistemine bir de sparring eklendiginde en zor branglardan birine taniklik anlasilir. Boks
yapanlarin boksorlere duydugu derin saygi da buradan gelir. Goriigme yaptigim
katilimcilarin hepsi boksorlere derin saygi besliyorlar ¢linkii boksun antrenman
sistemine dair fikirleri var. Konuyu Demir Hoca 6zetledi: *’Teknik alanda hani herkes
bi sekilde torbaya vurabilir. Oyle esli calismalarda bi seyler yapabilir ama ilerletmesi
hani ogretmesi kolay gibi goriiniiyo ama ilerlemesi hani zor bi brangtir. Déviis
anlaminda antrenman maglart anlaminda zorlanabilirler. Torbayt bi sekilde herkes
orta seviye diisiik ya da iyi kalitede dovebilir ama teknik anlamda profesyonellesmesi
actkgast ¢ok iyi koordinasyona sahip olmasi gerekiyo ondan dolayr koordinasyona
vonelik biitiin antrenman sistemi de ve her seyi ona yédnelik oldugundan dolay

zorlandiklart kistm ¢ok oluyor.”

Katilimeilarin  illusiolart da doxalarla uygunluk igerisindedir. Boks

miisabakalarina dair bir istekleri yoktur, dolayisiyla illusiolara ulagsmanin en rahat yolu
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doxalar1 kabul etmektir. Alanda olan biten her sey dogaldir. Alanda sorgulanmadan
kabul edilen kurallar hakkinda goriigmelerde konu ac¢tigimda katilimcilarin ¢ogu ne
diyeceklerini bilemediler, doxa bdyledir, bir seyler gerceklesir ve gerceklesen seyler
doxa altinda smirlandirilir. Sorgulanmaz, sadece kabul edilir. Onu animsatana kadar
fail onun sorgulanabilir ya da var olan bir sey oldugunu bilmez. Doxa aslinda gizli

degil apagiktir.

Ya boks sert istir derler aman dikkat et zarar goriirsiin hani bunlar geliyor aklima hani
boks erkek isi dendigini duydum iste ya da baktigin zaman yine sosyal medya alaninda
¢ok yani son zamanlarda dikkatli baktigim zaman belki de algida segicilik vardi
eskiden erkeklerin ¢ok fazla sporla ilgili hani foto goriintii video tarzinda seylere ben
denk geliyodum belki de segicilikti daha ¢ok iste boksla kick boksu ayr1 tutarak
gosteriyorlardi kick boksta kadinlar daha ilgili gibi tekme atma videolar falan gibi
falan filan onlar1 goriityodum. Boks evet erkek gibi goriiniiyo ¢iinkii bi yandan da film
dizi sektoriinde boksla ilgili sahne oldugu zaman iinlii filmler var diziler var bi boks
yerine gidiyo herkes erkek bi tane kadin gordiigiimii hatirlamiyorum 90, 2000, 80ler
yani hi¢ kadin hatirlamiyorum ya da iste yapiyolarsa da iste ne biliyim kick boks tarzi
seylerde goriiyodum direk boks adi altinda baktigimiz zaman hi¢ kadin gérmedigim

i¢in evet hani. (Oytun)

Boks pratiginin manti§i ve nihai amaci ring icerisinde bir miisabaka
oldugundan alana katilan orta-iist toplumsal siniflar alana giriste ¢ok genel bir 6nyargi
beslerler. Arastirma siiresince alana yeni katilan herkeste ayni onyargi vardi. Yeni
katilimcilarin aklindaki en karmasik soru da budur: birbirinizi ¢ok mu déviiyorsunuz?
Antrenmanlara devam ettikce aslinda sparringin bile istek dahilinde yapildigini
gormek hem sinif yapisi baglaminda illusiolarini pekistirirken hem de Dinamo Boks

alan1 i¢in bu doxay1 gecersiz kilar.

Yeni katilanlar ayna karsisinda durus pozisyonlari c¢alisirken biz araliksiz torba
dovdiik. Istasyon galismasina gegmeden &nce 1. ringin etrafinda dinleniyoruz. Yeni
baslayanlara takiliyorum: antrenman bitimi hos geldiniz hediyesi olarak tiim salonla
tek tek maca gikacaksiniz, sonra hep beraber size saldiracagiz. O bir anlik tereddiitleri
ve saka oldugunu anladiklarinda gelen rahatliklar1 ardindan tanisip sohbet ediyoruz.
Neredeyse her yeni katilimciya bunu yapiyorum. (Alan Netlari, Dinamo Boks, 22

Kasim)
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[k basta boyle bi 6nyargiyla geliyosun orda ben boksa geliyorum millet birbirine
seyapiyo hi¢ Oyle bi sey yok ya da bilmiyorum benim geldigim boks salonu bdyle
insanlardan olusuyo gergekten insan kendini ¢ok rahat hissediyor tanimadigin
insanlarla konusmak ¢ok kolay geliyor. Yani dnceden bence vardi iste boks bir erkek
sporudur bence onceden vardr ama Tiirkiye’de bence kadinlar bunu baya yendiler
yani. Ozellikle bu olimpiyatlarda gelen sampiyonluklardan sonra énceden vardi ama

su an bence yok dyle bi tabu yok yani. (Bora)

Yani zaten benim ¢evremde yapan yok aslinda. Yani iste ¢alistigim miisteriler falan
var savunma sanayinde ¢alisiyoruz da askerlerle falan orda hani bazi boks yapan
askerler falan oluyo da onlardan bazilar1 sey dedi yani niye ugrasiyosun boyle seylerle

falan hani agzin burnun kirilcak falan hi¢ gerek yok boyle seylere falan. (Uraz)

Boks yapanlar aktif bir boks kariyeri insa etmeseler de nihayetinde bu alanda
yatirim yapiyorlar. Faydayr maksimum sekilde elde edebilmenin tek yolu diizenli
antrenmana katilmaktir. Bu hem sektdrlesen boks alaninin devamliligi icin hem de
boks yapanlarin maksimum fayday: elde etmesi i¢in neredeyse tabelayla alana

yazilacak kadar gegerli hakim kanaattir.

Tabi insanlar hemen viicutta degisiklik gormek istiyorlar. Bi de artik sehir efsanesi mi
denir de hani boksa gidince ¢ok hizli bi sey olcagini bekliyo insanlar... Cok
yorulcagini kabul etmek zorundasin mesela yani ya da ne bilim klasik laf vardir
kavgada yumruklar ama o yumrugu yiceksin mesela 6grenebilmek i¢in bana hani
kabul edebilcegim seylerden bi tanesi bu. Iste ciddi efor gerekiyo iste yorulmaktan
kastim bu. Hakkaten yani antremanlarinin ¢ok ciddi oldugunu gorebiliyorum belki
hani igeri girdigim i¢in bdyle diisiiniiyo olabilirim digardaki adam biitiin giin yumruk
atyo diye diisiinebilir de o sadece bi yumruktan ibaret degil. Iste o yumrugu yemek
zaten Oonemli. Ya bana siirekli sey geliyo kafama burnum bi yerde kaniycakmis gibi
geliyo. Neden olcagini bilmiyorum ne zaman olcagini hi¢ bilmiyorum ama o burnum

hep kanayacakmis gibi geliyor. (Arden)

Boksun giicle ve erkeklikle donatilan dogasi, erkek sporu olarak toplumda
yerlesen kanaati spor hekimi Bartu’ya oOzellikle sordum. Sayisiz sporcuyla
calistigindan ve calisma alan1 dogrudan spor hekimligi oldugundan bu hakim kanaatin

ondaki kargiligin1 merak ettim:

bi kadinin sportif performanstyla ile erkeginki ¢ok farkli tabii bazal seviyede. Tabii ki

kadin da kendini gelistirebilir, dayanikliligini, kaslarini, kuvvetini, teknigini.
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Teknigini 6grenir mesela ¢ok da iyi teknik O6grenir ¢ok da iyi boksor olur ama
dayaniklilikla performans agisindan dedigim gibi bi kere kas oranlari farkli kas
miktarlar1 farkli kadinin viicuduyla. Yani erkek sporu diyemem ama farklar olur
mesela her sey esitlik¢i olsun erkekler kizlarla da doviissiin tarzinda olursa bi boksta
ya da herhangi bi sporda o zaman patlar yani bi tane iki tane kadin ¢ikar dyle gergekten
yiiksek seviyelere ¢ikan ki yine yani 1.’lige oynayabilecegini diisinmiiyorum herangi
bi kadinin. Ama yani yine de atiyom finale kalir yar1 finale kalir dyle seyler olabilir
de o kadmnlar da zaten hem testesteron miktarini artirmis iste hem maskiilen dedigimiz
kadinlardir yani kaslar1 falan boyle gercekten kuvvetlidir boyle arti hani belli bi
seviyede iste onlarin hormonlar1 da degisiyo testesteron miktar1 artiyo kadin dstrojen
miktar1 azaliyo falan. O tarz bi kadin da farkli sorunlara yol agar adeti falan
diizensizlesir ama yani erkege yetisebilir ama dedigim gibi ¢ok Oyle fizyoloji
elvermiyor bi erkekle kadinin doviigmesine. Yani ayni siiregte ayni emegi bi erkek de
bi kadina verdigin zaman yetenek falan bi sey fark etmezse zekadir yetenektir hani
sonugta her sporda zekani kullanabilirsin boksta da kontra diye bi sey var yani. Hi¢
gii¢ istemeyen bi sey sadece o an1 yakalaman lazim yani o tarz seyleri gegersek ayni
emekle ayn1 ¢alisma diizeniyle falan bi erkegin bi kadindan daha basarili olacagini
diistiniiyorum normal standardize edersek onun nedeni de dedigim gibi biyolojik yani
testersteron salgilarken kaslar1 beslerken onlar Ostrojen salgiliyo Ostrojen kaslar

yumusatan bi hormon mesela. (Bartu)

Toplumsal uzamda boksun erkek sporu olarak algilanmasi ve topluma yerlesen
bu yaygin kanaat alanda kendisine yer bulamaz. Sonraki temada gorecegimiz sekilde
alan sektorlesmis, gosterisci tiikketim nesnesi halini almis, fayday1 6n plana koyan spor
salonu olarak islevini yerine getirir. Dolayisiyla boksun hakim kanaatleriyle Dinamo
Boks’taki hakim kanaatler zitlik igerisindedir. Bu, zaten boks alaninda siifsal ayrimin

gosterenidir:

Bizim salonda yok ama disarda biraz daha erkek sporu ya da iste fit viicutlu iste zaten
iste efor kapasitesi iyi olan insanlarin yapmas: gereken bi spormus gibi bakiliyo
mesela iste gobekli bi amcanin boks yaptyorum dedigi zaman herkes giiler yani dalga
gecer bu hos bi sey degil yani. Sonugta bi spor yapiyo ve emek harciyo ona yani.
Disarda bdyle bi sey var ama bizim salonda dedigim gibi yani herkes her yagtan her
viicut tipinden her sportif kapasitede insanlar vardi, kizlar da vardi. Az bi kiz orani
yoktu tabii ki erkek sayisi ¢ok fazlaydi kiza gore yaklasik 9’a 1, 8’e 1 falandir
tahminim ama yani yine fazla yani simdi o zaman erkeklerle kizlar1 bir tutarsak esit

olmasi lazim 4’e 5, 5’e 5 gibi. (Bartu)
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Boks erkek sporundan 6te, halkin goziinde boks erkek sporudur. Boks yapan bir insan
icin boks kesinlikle tam unisex bi spordur, basketbol daha erkek spordur futbol daha
erkek spordur gergekten ¢iinkii bi kere herkes kendi seyiyle nasil anlatayim ne
diyorlar, bissiirii kiz... bireysel yani... bissiiri kiz doviisiiyo bissiirii sey doviisiiyo
ama yani kiiciik yasta kiz ¢ocuklarmi babalar1 anneleri aileleri kendini savunmay1
Ogrensin diye boksa gotiiriiyo. Ama basketbola kendini savunmay1 6grensin diye degil
cocuk isterse gotiirliyo veya futbola, e kiz gocuklar1 da bence kiz ¢cocuklart boksa da
gitmek istemez genel olarak basketbola da gitmek istemez genel olarak yilizdeye

vurunca. (Eymen)

Bigcok kadin c¢ekiniyodur, onyargilardan korkuyodur. Bizim gibi diislinenlerin
sayisinin ¢ok az olcagia eminim ben bile mesela bi gyme git¢cegim zaman bi yere
gitgegim zaman kiz arkadasimla gitsem mi diye diisliniiyorum c¢iinkii kendi
jenerasyonumu Tiirk erkegini taniyorum oraya gelen kisilerin sevismek igin
kadmlarmn kigina bakmak i¢in geldiklerini biliyorum kadimnlara hak veriyorum bu

kadar okiiziin oldugu ortamda nereye kadar adim atacaklar. (Suayip)

[llusiolar1 gergeklessin isteyen her fail doxalar1 kabul etmek zorundadir. Doxa
fail tarafindan illusiolar gerceklestigi miiddetge sorgulanabilir ya da karsi ¢ikilabilir

hale biirinmez.

Bi yerde okumustum ya da duymustum antrenmani en zor ikinci spormus. Bir ne
bilmiyorum ama ikinci sporun... dyle okumustum. Ha yani bu kadar zor antrenman
yani, siirekli parmak ucunda durmak bi kere insan fizyolojisine aykirt Oyle
durmuyoruz yani biz, yani o yiizden bi kere dogal durusu zor bi spor siirekli hani
omuzun dénmesi kalganin dénmesi siirekli ¢apraz ¢apraz hareket etmek hani bunlarin
hepsi ¢ok zor, ac1 verici bi sey onun haricinde hani dedigim gibi ama o disiplin de
bunu gerektiriyor o ylizden... yapmay1 seviyoruz, sonrasinda dedigim gibi yani gozle
goriiliir farki seviyoruz, kendi viicut agirliginla ¢aligmanin insan1 ne noktaya
getirdigini fark ediyorsun, o agirligin gitmesinin gittik¢e hafiflemenin ne kadar giizel
giizel bir sey oldugunu anliyorsun o yiizden hani bunun zorlugu zaten giizelliginde
daha dogrusu giizelligi zorlugunda diyim o yiizden sikayet ettigim durumu yok
acikcasi glictimiin yettigi kadar agikcasi fiziksel olarak yapamayacak bi hale gelinceye

kadar yapmak istiyorum. (Berk)

Orta-iist sinif serbest zaman aktivite mekani olarak Dinamo Boks alaninda
hakim kanaatler kat1 degil seffaftir. Boks alaninda sinifsal ayrimin goriiniir oldugu

yerlerden biri neticede doxalardir. Orta-iist toplumsal siniflarin illusiolar1 ¢ercevesinde
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giincellenen boks alani ve boks doxalari “’oyunda kalma” adina gerekli cergeveye
sahiptir. Alanin doxalar1 faillerin illusiolarin1 gercgeklestirecekleri seviyede kabul

edilir. Bu sebeple doxalar ve illusiolar kesin uyum igerisindedir.

4.4.1. Boksun Dogasi

Orta-list toplumsal sinif failleri her ne kadar bir spor bransina katilim
saglamasalar da disiplinle baglantilar1 ve illusiolar1 kapsaminda boks alaninda egzersiz
veya fiziksel aktivite pratigine dahil olmak arasinda yer alirlar. Spor yapan fail daha
dogrusu sporcu ayni zamanda meslek gosterenidir ¢iinkii spora katilim eger katilan
kisi sporcu degilse egzersiz ya da fiziksel aktivite boyutunda kalir. Bu baglamda
boksorler ve boks yapanlar ayrimi kendiliginden olusur. Boksdrliik meslektir ve isci
smiflarinin kendi bedenleriyle kurduklart iligkiler icra edilir. Boks yapmak fiziksel

aktivite boyutuyla spor bransina katilim saglanan bir serbest zaman aktivitesidir.

Her ne kadar orta-iist toplumsal siniflarin sinif habituslarina, sinif yapilarina ve
illusiolarina uyum igerisinde bir spor salonu olsa da Dinamo Boks alani1 bir boks
salonudur. Dolayistyla boks alanindan orta-iist toplumsal siniflarin 6zgiil illusiolarinm
etkilemeyecek bicimde doxa temin eder. Antrenman sisteminin biiyiikk ¢ogunlugu
boksa dair oldugundan alanda boks alanina iliskin de pek ¢ok doxa bulunur: fakat bu
doxalar alanla uyumlandirilacak sekilde seffaflastirilmis, bir miisabaka kariyeri insa

etmeyecek olan katilimeilar i¢in ¢ikar ve tatmin boyutuna indirgenmistir.

Cok romantik bir spor oldugunu disiinliyorum... Wacquant’in kitabim1 okumus
herhangi birisinin bu konuyla ilgili biraz daha baska diislinebilecegini diistiniiyorum.
Diyordu ya barbarligin... son tezahiiriidiir hani bu ¢agda bile aslinda igimizdeki
vahgseti Oyle gbz gore gore yasamak ve adil bir ortamda, sikletlerin bir oldugu bir
ortamda birisinin gdziiniin i¢ine baka baka yalan dolan riya herhangi bir sey yokken
hakikaten giicle ilgili zekayla ilgili bir satran¢ oyunu diyordu. Bu noktada ¢ok
romantik oldugunu diisiiniiyorum. Cok adil, hayattan daha adil ve yani o noktada...

krallarin sporu dedikleri kadar hakikaten klas bir spor oldugunu diistiniiyorum. (Berk)

Boks tehlikeli spordur (2, 5, 23). Boks kariyeri insa eden ve boks pratigine

yatirim yapan boksor omuzdan itibaren parmak uglarina kadar ¢ok ciddi kiriklar,
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zedelenmeler ve yaralanmalarla karsilasabilir. Yiiz bolgesi defalarca darbe aldigindan
burunlar, kas, goz, ¢ene, disler, kulak hem yirtiklar hem kiriklar hem de ¢ok ciddi
boyutta saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir (86). Beyin bolgesinde boks meslegine 6zel
hastalik tiiri bulunur: punch-drunk sendromu. Bire bir ¢eviriyle yumruk sarhoslugu
sendromu olarak ¢evrilebilir ki {inlii agir siklet boksorlerinde goriilen parkinsona kadar
genis yelpazede beyni ilgilendiren ciddi hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Boksun dogasinin

en Onemli doxas1 boksun tehlikeli bir pratik oldugudur:

Boksun spor oldugu bile tartisiliyor birgok insan hatta bence spor degil falan gibi
seyler de soyleyebiliyor yani. Iste vahsi oldugu barbarlik oldugu hani tamam bu
barbarlik ama insanlar boyle bakiyorlar ve hani iyi egitimli ve iyi maddi durumu olan

bir aile. (Berk)

Boyle 6n yargilar olabiliyor ya da iste illa ki bu sporu zevkine yapsaniz bile burnun
kirilir iste sakatlanirsin iste sadece ne gerek var kavga etmeye gibi boyle 6n yargilarla
karsilagiyoruz halbuki hicbiri degil tabii ki de burun kirilabilir ama basketbolda da
kimisinin bilegi burkulabilir dudagina top gelip disi kesebilir ayag1 burkulur gibi bu
tarz seylerde de olusabilir hani her bransta oldugu gibi bizde de 6n yargilar var. (Demir

Hoca)

Bi noktaya kadar tehlikeli hani sey... yani fiziksel olarak zarar gorebilirsiniz iste yani
mesela burnun kirilabilir, iste disin kirilabilir. Ya bazen oluyo ¢iinkii yorgun gidiyosun
mesela pek yapasin yok, sonra yapryim diyosun ama boyle ne reflekslerin boyle hizli
degil yorgunsun zaten ¢ikmissin karsidaki de giiclii bi adamsa yani adam art niyetli
olmasa bile adam yumruk savurdugu zaman sana denk geldigi zaman baya

giimletebiliyor yani. (Uraz)

Serbest zaman aktivitesini kapsayacak sekilde fiziksel aktivite ya da egzersiz
boyutunda gerceklestirildiginde, sadece antrenman adma yapildigindan boksun
tehlikesinin gorlintirligiine golge diisebilir. Etkin sparring deneyimine katilimi kendi
tercih eden orta-iist toplumsal siniflarin ¢ok temkinli, gogu zaman sadece alt bolgeye
vuruslar yaparak yiiz bolgesine herhangi bir darbe almay1 reddettikleri de goriiniir.
Boks tehlikelidir doxas1 orta-list sinif boks yapanlar i¢in dikkat edilmelidir hakim

kanaatine doniisiir:

Tehlikeli bi spor oldugunu diislinmiiyorum, su nedenle diisiinmiiyorum yani kendini

iyi gelistirirsen yani kendine denk bi rakiple sahaya ¢ikarsan bunun ¢ok bi tehlikesi
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olmaz zaten hakemler de sporculari korumak iistiine yonetiyor maglart gerektigi
zaman teknik nakavtlar olsun magt durdurmalar olsun son derece sporcuyu koricak
sekilde yonetiyolar. Tabii ki diger sporlara nazaran sert bi spor sonugta karnina ve
suratina yumruk yiyosun ama yine de giivenli oldugunu diigiiniiyorum en azindan

giivenli hale getirmek i¢in herkes ¢abaliyo. (Ege)

Tehlike olarak su sekilde bence bana gore kafes doviisii diyim hem o kadar 6liimciil
degil kick boks kadar da sert degil. Vurucagin yerler belli sonugta yani kaza orani
daha az fakat korunmay bildikten sonra en hassas darbelerle ¢ikabilcegin bi spor

bence. (Ibrahim)

Cok tehlikeli bi spor oldugunu diisiinmiiyorum. Spor ¢iinkii herkes bi sekilde yapiyo.
Burun kirilmayi falan tehlikeli sayryorsak ben futbolcu olup da sakatlanmayan ciddi
problem yasamayan kimseyi gormedim herkesin bagi ya dyle ya bdyle bi mutlaka bi
seyleri oluyo o ¢ok daha tehlikeli uzun siireli sakatlik agisindan. Boksta ¢ok fazla buna
insanlarin diisiindiiglin yapan kitlenin tehlikeli mi acaba bu ya diye diisiindiigiinii ben
pek zannetmiyorum agikg¢asi ya da bunla ilgili kaygisinin endisesinin oldugunu yani
boksor dedigin kitlenin endisesinin oldugunu diisiinmiiyorum ve ¢ok da tehlikeli degil
aslinda isin gercegi. Tamamen tehlikesi mental ben dayak yedim ya offf muhabbetine,
tehlikesi o. En kotii giriyor hakem araya dur diyo. Zaten maglarda kullanilan
eldivenler sey, normal dekatlondan alinan eldivenlerden degil darbe emici eldivenler.
Yani o kadar darbeyi normalde antrenmanda bi salonda birbirimize vursak ooo
kiyamet kopar yani 90 kilo ben ona vuruyom o bana vuruyo 15 tane yani final maginda
normalde vursan mutlaka bi yerini kirarsin yani o kadar agir eldivenle digerleri ¢ok

daha yastik emicili ama profesyonelde bilmiyorum. (Eymen)

“Boksla ilgili herhangi bir ¢ekinceniz var m1?” sorusuna sif habitusu
kapsaminda alandaki boksor olma boks yapma ayrimindan dogan boksun ring
pratigine dahil olmama esigi lizerinden cevap veren katilimcilarin ¢ogu, kendi

yaptiklar1 seviyede bir tehlike gérmeseler de yine de ufak ¢apli badireler atlattilar.

Boks hobi olarak yapanlar i¢in asla demiyorum bunu. Yani mikro kiriklar ister istemez
oluyo yani bizim elimizde bile oluyo mesela benim su kisimlar ¢ikik degildi bu
kisimlarim ¢ikik olmasinin sebebi mikro kiriklar olusuyo orda vurmaktan oluyo. Hani
kafaya darbe almak tabii ki de hos bi durum degil yani kafaya darbe almak tehlikeli
degildir dersem simdi bana herkes laf eder boyle bi gercek yok yani hani (kahkaha
atryor). Yani tehlike orant her seyde tehlike var abi kogma sporunda da var yani

gidersin ayagin dyle bi burkarsin ki o da tehlikeli olur yani. (Cagin)
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Boksta amag¢ darbeden korunmak ve darbe sarf etmektir. Tiim pratik sistemi
bunun iizerine kuruludur. Boylesi bir alanda tehlikenin siirsizligini spor hekimi olan

Bartu’ya 6zellikle sormak istedim:

Yani tehlikeli bi spor kesinlikle yani ne kadar 6nlem de alsan agir sikletlerde falan ¢ok
biiyiik sorunlara yol acabiliyo kronik baktigin zaman. Siirekli kafaya darbe darbe
darbe kesinlikle tehlikeli. Yani 6zellikle iste profesyonel seviyede tehlikeli bi spor ama
profesyonel seviyede ¢ogu spor tehlikeli zaten. Boks tabii ki yani en yukarlara ¢ikar
¢linkii direk doviis sporu yani dldiirebilirsin yani direk bi adami bi yumrukla gergekten
ama yani ¢ogu profesyonel spor tehlikeli zaten. Mesela bi kemik kirigini bi tehlike
olarak gorliyosan ya da ayak bilegi kirigini ya da ¢apraz bag yirtigim fitbol da
tehlikeli. Profesyonel futbol da modern gladyatorler olarak geciyor zaten baya vurdulu
kirdilt doviis bi spor futbol e digerleri de Oyle basket de dyle voleybol de dyle.
Profesyonel seviyede siirekli sporcunun seyine ¢ok fazla bakmiyor antrenorler
sevkine, siirekli kirbacliyolar daha ileri daha ileri en en en basitte onlarda stres
reaksiyonlar1 oluyo zaten. Ama darbeli bi spor olmasi tehlikesini artirtyo yani.
Futbolun amac1 top oynamak darbede hakem faul ¢alar. Ama boksun amaci darbe

zaten.

Antrenman sistemine aligtiktan sonra devamlilifin 6nemi, bir boks kariyeri
olmasa dahi 6zgiil illusiolarin gerceklesmesi adina en 6nemli hakim kanaatlerden.
Antrenman sisteminin ve antrendriin yonteminin sorgusuz sualsiz kabulii illusiolarin
doxayla uyum igerisinde ilerlemesini saglar. Orta-iist toplumsal siniflarin alanda bu
doxalar1 kabul etmelerinin tek nedeni 6zgiil illusiolarina ulasma ve hacimlendirme

mantiklaridir;

Boks biraz dans etmek gibi hani bi yandan bi doviis ama o ayak hareketleri iste ne
bileyim viicut hareketleri o koordinasyon bdyle biraz dans gibi geliyor bana onu ben
iste boyle kendimi kalas gibi yaptigmi goriince boyle sinirleniyorum ve hani bu isi
beceremedigimi diisiinliyorum ama insanlar genelde bdyle egolu sizi boyle yerecek
tipler olmuyolar genelde egosunu ¢oktaaan bi kenara birakmig ¢ok agmis bu konulart
insanlarla karsilagiyosunuz o bakimdan bi zorluk ¢ekmiyosunuz onun haricinde
dedigim gibi biraz sabirli olmak lazim 6grendikten viicudunuz zaten o antrenmanlara

alistiktan sonra gitmeyince kendinizi koétii hissediyosunuz yani. (Bora)
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Diizenli yapmay1 gerektiren bi sey, hani bisiklete binmek gibi degil ¢ok fazla yani iste
biraktigin zaman yani geri dondiiglinde belki teknik olarak falan da bazi seyleri
hatirliyosun ama o fitligin olmadig1 igin de istedigin teknik seyleri yapamiyor hale
geliyosun kolayca nefes nefese kalabilirsin yani ¢ok uzun siire de biraktigin zaman
hani o eski teknik keskinligin falan gidebiliyo. Onun disinda hani direk viicuduna
darbe aldigin igin fiziksel olarak hani ¢ok can yakan bi spor olabiliyo ¢ogu zaman,

yani genel olarak bu iki zorlugu sdyleyebilirim, en temel. (Uraz)

Yiiziine yumruk aliyosun o biraz sikinti. 2. zorlugu kondisyon gerektiren bi spor yani
kondisyonun olmadig1 zaman ringe ¢ikamiyosun tamam torbayr falan seyaparsin
yumruklarsin ama bi sekilde o isi tam adabiyla yapmak istiyosan kondisyonla olmasi
lazim hani o da sadece salonda olmuyo ¢ikicaksin arada bi kosucaksin bi seyler
yapacaksin kendini gili¢lendireceksin zor kisimlar1 bunlar yani o tarafina da yatirim
yapman gerekiyor sporu biraz daha sey yapmak istiyosan sporu ileri seviyede yapmak
istiyosan ama tabii ki zorunlu degilsin sadece ben spor salonuna gidiyim orda
harcadigim enerji bana yeter diyosan her sporun zorlugu gibi yoruluyosun bagka bi

sey yok. (Sarp)

(Diisliniiyor) ya abi... baslamadan once ipi bi sekilde atlarim diye diisiindiim ip
atlamay1 da cidden zormus ya olmuyo yani hani ben beceremiyom ger¢i ¢ok olmuyo
da gene de hani diistindiikten zormus. Sey de zor abi misal gegen arkadas ringe ¢ikardi
hani ben sokak kavgasi gibi bi sekilde saparsin diye diisiindiim hani boyle sagli ssollu
boyle gegiriyosun ya ama abi blok falan almak gerekiyor blok aliyosun bi de adam
yokluyo ya jab mi diyolar sol eliyle boyle orda abi sikint1 oluyo suratini koruyosun
tamam mi1 bdyle hani sey gibi elin geliyor boyle igeri tam elini de kapatamiyosun
enteresan bi hal oluyo yani (giiliiciik). Ya abi bu gard falan oturdu da sey ¢ok hani
sonug olarak sokagi da hani bana vur bana vur diye gitmiyoz gene kapatiyoz eldiven

abi kafam kadar olunca sagimi solumu da géremiyorum. (Doruk)

Hiyerarsik diizene ve rakibe saygi da boks alanimin en énemli doxas1 olarak
Dinamo Boks’ta mevcut. Bir sparring deneyiminden sonra en nihayetinde birbiriyle
yumruklasan iki fail olarak bakilmiyor hadiseye. Boksun pratigi ringde boks yapmak
oldugundan rakibe saygi olduk¢a 6nemli ve sinirlar1 ¢ok net. Dolayisiyla en ufak

saygisizlik alana girig engeline kadar gidebilir.

Abi sdyle bisi var her ne kadar benden ince de olabilir kalin da ufak da uzun da misal
abi gegen ¢ocugun adi neydi Dogukan miydi mesela ringe c¢iktim abi adama
dokunamadim dedi ki iyisin iyisin dedi ama abi adama dokunamadim ve adamdan

hem uzunum hem kolum daha sey hem de daha iriyim ama adama yaklagamiyorum
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misal o yiizden abi dedigin gibi abi sokak doviisiiyle bu ayn1 sey degil ciddi anlamda
asir1 farklar var. Evet abi yakalanmiyor. Yani sokakta yine bi sekilde boyle enteresan
bi sey atiyosun adamin {istiine falan atliyosun bi sekilde tutuyosun ama abi burda sey

gibi. (Doruk)

Bi de boksun daha diiz bi yaklagimi var o ¢ok hosuma giden bi konu hani odaklanman
gereken daha az sayida bilesen var. Daha net daha diiz bi spor 0yle ¢ok dolanbagli bi
teknigi yok boksun o giizel bi sey bence. Ruhsal olarak da her zaman miicadele i¢inde
olmak iyidir yani iste de boyle okul hayat1 akademik hayatinda da boyle fiziksel olarak
da boyle. Bi miicadele iginde olmak bi rakibin karsisinda olmak giizel bi sey bazen
iste daha zayif tarafta olup bazen daha giiclii tarafta olmak bunlar1 gérmek bence
insant olgunlastiriyor. Siyah kusak beyaz kusak Oyle seylere gerek yok tatava
yapmiyor boks mesela ringe ¢iktigin zaman zaten karsindaki senden iyi mi sen mi
ondan iyisin hemen belli oluyo 1, 2 saniye iginde belli oluyo. Denksen en giizeli o
oluyo asag1 yukar denk 2 kisiyse o ok giizel oluyo. Oyle yani ¢ok, o mesela hig sozlii
olmayan ¢ok net belli olan bi sey bence. Kim daha iyi oldugu daha tecriibeli oldugu...

ona gore sayg1 gosteriyo yani. (Aybars)

Salonun igine gelince kesinlikle orda bi (diisiiniiyor) o kadar insan sokakta doviigse
ora diinya harbi ¢ikar orda, elli kisi ordan elli kisi herkes birbirine girer ama salonun
icinde doviisiince kimse kimseyle ringde ne yaparsan yap ring bitince en son sarilip
tebrik ediyorsun antrendriine saygi ona saygi ona saygi herkesin Oyle bi seyi var. Orasi
Oyle bi yer degil, orasinin kaidesi o, birbirine saygi gostermek zorundasin. Orasi,
orasi, ring i¢inde siire basladigi anda senin dldiiresiye doviismen lazim. Bittigi anda
bitti ama kesinlikle saha digina tasinmaz. Kesinlikle onun seyi yok. Kimse sana bunu
sOylemez. Herkes de onu bilir. Herkes de ¢iinkii herkes de onu bilir ¢iinkii belki sen
orda onla kavga etsen, mag1 kimse seye dokmez ring disina donmez, genellikle

dokmez yani. Dokmemeye calisir yani. (Eymen)

Tam paket antrenman sistemi ve illusiolar disinda faillerin orta-iist smif
habituslar1 bu alanda boks pratigi ve kariyeri adina yatirim yapmaya uygun degildir.
Bedenin riski maksimum seviyede kabul etmesi, tehlikeli ve yakin temasl doviis
pratigine sahip olmasi boks pratiginin zor dogasina tahammiilii orta-iist toplumsal sinif

habitusunda miimkiinsiiz kilar. Dolayisiyla alanda boksdrlere derin saygi duyulur:

Ve mesela bunun egitimini almig doviismenin egitimini almis birine vurmak hi¢ kolay
degil ona gdre mesafesini ayarlar seyini yapar hi¢ hi¢ o kadar kolay degil belli bir
gecmisin yoksa. Yani mesela ha soyle bi duyguya sey diisiincem oldu degisikligim

oldu: zannediyosun ki eskiden izliyosun birinin torba dévmesine bakarak aaa bu ¢ok
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iyi doviisiir bilmem ne ben basketbol oynadigim icin biliyorum hi¢ kimseyi
antrenmanina gore yargilayamazsin yaptig1 seye gore... Hi¢ goziiktiigii gibi degil
¢linkii o yiizden ¢ok yoktu bende ama su olmus olabilir bi yere ne kadar sert vurdugun
bama giime sert vurdugun bi adama o kadar iyi vurabilecegin anlamina gelmiyo, o
mesela ¢ok sey bi sey. Ya da boksorler bi yere daha sert vurur mu, tam olarak dyle
degil. Hareketli bi seye daha iyi vurur, daha iyi bi yere vurabilir ama biiylik kuvvetle
vurur mu ayni kiloda bagka bi insana. O vuramayabilir hani o boks seyleri vardir ya
jeton atarsin puan gelir onda ¢ok yiliksek ¢ikmayabilir. bi haltercinin daha yiiksek
¢ikabilir. Onu gordiim, onu gézlemlemis olabilirim boksa baglamadan 6ncesine gore.

(Eymen)

Boksun bireysel goriinen bir pratik olusu da rakiple miicadele ederken oldukca
yiiklii kondisyon ve koordinasyon gerektirir. Dolayistyla tiim antrenman sistemi bu
dogrultuda gelismistir. Yontem maksimum seviyede kondisyon ve yumruk darbelerine
kars1 dayaniklilik temin etmek {izerine kuruldugundan mental agidan pes etmemek
iizerine alana dahil olan is¢i sinifi habitusuyla serbest zaman aktivitesi iizerine alana
dahil olan orta-list sinif habitusu arasindaki ayrim olduk¢a nettir. Boks yapanlar

boksorlere derin saygi beslerler: bu durum alanda sorgulanmadan kabul gortir.

Sahaya girinceki adrenalin. Isin biriyle kavga etmek doviismek... ikincisi ringe
¢ikip... Her sporda yoruldum diyip kendine deme sansin var bunda biraz da olsa ...
sansin var. Iste az m1 se yaparsin bunda 6yle degil bireysel oldugu icin hem de darbe
yiyosun. Hem ¢ok yorucu hem ¢ok kondisyon gerektiriyor muazzam kondisyon
gerektiriyo Bi sprinter gibi kondisyon gerektiriyor ve iistiine darbe yiyosun o baska bi
duygu sen ona yorulamazsim. Ve ah ben darbe yiyorum yenilicem korktugun anda
kaybedersin. Kesinlikle sey yok yani geri adim attigin an. Biraz daha etkili olsa o
vurdum mu yatirsam magi kazancaksin. E hakem gircek saycak magi kazancaksin
¢linkii kars1 taraf da ayni senin gibi o da ayn1 durumda o isin zorlugu hep bi sey gibi
hani degisik temali filmler vardir ya sen onu bilmiyosun o seni bilmiyo birbirine
iskence yapiyosun degisik cok enteresan sey bi sey zor... mental boyutu ¢ok zor
fiziksel boyutu da ¢ok zor. Fiziksel olarak onu kaldirabilmek ¢ok zor bi de mental
olarak kaldirabilmek de ¢ok zor. Yokluktan gelen ¢ocuk o mental olan durumu daha
iyi kaldirdig1 igin belki zaten o sporu da daha iyi yapiyo. Pes etmek yok yani onun
hayatta pes etme sansi olmadig1 i¢in pes edemez yani yok oyle bi sey devam edecek.

Onu o silmis kafasindan devam edecek. O yiizden de belki devam ediyorlar. (Eymen)

Yani §0yle ne kadar 6grenirsem o kadar aslinda higbir sey bilmedigini daha iyi

anltyorsun. Ben kendimi {i¢ bes sene Once baya hani fena bi boksdr degilim
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zannediyordum. Ama burada profesyonellerle ufak tepek sparringler yapinca adama
dokunamadigimi fark ediyorsun ufacik ringin iginde. Yani bu adamlar hani birakali
belki ii¢ bes sene olmus bilmem ne yani, kilo almiglar sey yapmislar bilmem ne, onlart
bile miisabik herhangi bir sporcunun ne kadar hani bu isin ¢ok ¢ok ¢ok iist seviyede
oldugunu ya da bizim brangimizdan bakarsan bildigin hani bi doktor neyse bi dogent
neyse bu boksorlerinde yani miisabiklarinin hani o isin o kadar {ist derecesinde
oldugunu ve saygideger bi sey oldugunu (giiliis) adamlara dokunmanin bile imkansiz
oldugunu anliyorsun. Ne degisti dersen icine girdik¢e ne kadar yeteneksiz oldugunu
anltyorsun aslinda ne kadar bilmedigini, enstiirmanlarda da Oyledir ya hani iyi

¢aldik¢a bunun sonunun olmadigini anlarsin bunda da dyle oluyor. (Berk)

“Boksla ilgili herhangi bir ¢ekinceniz var mi1?”’ sorusu orta-iist toplumsal
smiflar adina en ¢ok bilgiyi alabildigim soru oldu. Etkin basket kariyeri olan Suayip’in

cevabi:

Orda insanlar birbirine vurmak i¢in ¢ikiyo vurmak i¢in hayatlart boyunca g¢alisiyolar.
Miisabaka anlaminda ¢ok tehlikeli oldugunu diisiiniiyorum. Ha su an yaptigim
seviyede bi ¢ekincem yok ama bi ileri agamaya miisabakaya gotiirmem. Miisabakaya
¢iktigin zaman ama mesela gecen izledik yani yarigmaya hazirlanan ¢ocuklari tak tuk
vuruyolar birbirlerine ama ben kafamla para kazanan bi insan oldugum i¢in dayak
yemek istemiyorum (kahkaha atryor). Simdi basketbolda bi hata yaptiginiz zaman say1
yersiniz boksta yumruk yiyorsunuz (kahkaha atiyor) arada baya bi fark var. Sizi
kenara ¢ekerler hocaniz azarlar digerinde havlu atip doverler (kahkaha atiyor). Ya
simdi fark su, diger biitiin spor dallarina baktigimiz zaman ortada baska bi nesne var.
Bi basketbol topu var bi futbol topu var bi raket var bi tenis boksta ortaya koydugunuz
sey nesne viicudunuz bundan dolay1 bu nesneyi ortaya koyduktan sonra bunun gok
giiclii ve ¢ok dayanikli olmasi lazim ¢iinkil o diiserse kaybediyosunuz o kazanirsa
kazantyosunuz gibi bi durum var. O yiizden basketi mesela atiyorum sirtinizin sakat
oldugu veya omuz bandajla veya soguk terapiyle gotiiriirsiiniiz boksta boyle bir riske
girmek daha ziyade ruh hastalar1 yapabiliyo o yiizden bokstaki fiziksel ihtiyacin diger
sporlardan ¢ok fazla olcagini disliniiyorum, diger sporlarda fundementalle
¢Ozebilceginiz sorunu boksta ¢dzmeniz ¢ok zor. Boks zekanizla o olay1 ¢ozebilceginiz
bi sey degil mesela bizde yillarca mesela Alex’ten 6rnek verelim FB’nin en mesur
topgusu ¢ok mu kasliydlr yooo ama miitis bi zekast vardi. Ama iginden gegtiler...
boksta ya ¢ok iyi bi tekniginiz olmasi lazzim ya da hakkaten iyi viicut ve iyi
fundemental olmasi lazim, benim gordiigiim iyi bi viicut ve fundemental Muhammed

Ali... ¢cogu basket¢iden ¢cogu basketgiden ¢ok 6ndeydi...
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Toplumda boksa bakis acist ve toplumun boks iizerindeki hakim kanaatleri
izerine konugurken toplumun boksu ciddi bir kavga araci, doviis yontemi, boksorleri
de sikintili insanlar gérmeleri ¢izgisinde tiim katilimcilar mutabik. Bununla birlikte
tehlike boyutunu 6n plana koyarak boks alani ve pratiginden (boks yapmak, maca
cikmak vb.) uzaklagsma toplumsal uzamdaki statii izerinden kiiltiirel sermaye arttikca

cogalir.

Boksun spor oldugu bile tartisiliyor bir¢ok insan hatta bence spor degil falan gibi
seyler de soyleyebiliyor yani. Iste vahsi oldugu barbarlik oldugu hani tamam bu
barbarlik ama bizim kabul ettigimiz o Wacquant’in bahsettigi gibi bir barbarlik degil
yani. Birisinin birisine vurmasi hatta ben sunu duydugumu hatirliyorum ben bunu
tartistim ¢linkii insanlarla. Nakavt dedigin sey nedir, boks neden yapilir karsidakini
nakavt etmek icin yapilir. Nakavt nedir bir nevi 6ldiirmek gibi bir sey yani 10
saniyeligine bilincini kaybettiriyorsun o yerden kalkamayacak raddeye geliyor, bi
spor nasil bdyle bi sey amaglar gibi bir soru. Tabi biz sevdigimiz i¢in bu spora pek
objektif de bakamiyor olabiliriz hakli da olabiliriz aslinda ama dedigimiz gibi sartlar
esitken ve goniillii bir seyken bu benim igin sporlugundan yana bir soru isareti yok
ama insanlar boyle bakiyorlar ve hani iyi egitimli ve iyi maddi durumu olan bir aile
ve ben de diigiiniiyorum ¢ocugum olsa tamam simdi seviyoruz boksu ama goziimiin
oniinde birisi gocuguma dan dan da ¢cocuguma vurmasini ister miydim, diistiigli zaman
ne hissederim, ya da bu an esnasinda yedigi darbeler benim cannimi nasil yakar
bilmiyorum mesela heralde o annelerimizin babalarimizin o anne baba olunca anlarsin
dedigi gibi bi sey bu yani su anda ¢ocugum olmadigi i¢in zor ama sevdigim birinin
boks yapmasini ister miydim bilmiyorum yani ¢ok yetenekli oldugunu bilmem lazim,
¢ok fark yaratacak seviyede oldugunu bilmem lazim. Lalettaymn seviyede bir atletin

boks yapmasi pek de o kadar mantikli degil yani.” (Berk)

4.4.2. Antrenore Saygi

Gecmiste bir egzersiz ya da fiziksel aktivite deneyimi olan ya da olmayan
herhangi bir orta-iist sinifa mensup fail smif habitusu kapsaminda sermaye hacmini
genisletmek i¢in cesitli illusiolara dayanarak alana giris yapti, diyelim. Alana girme
asamasinda karsilagtigi ilk kisi Demir Hoca’dir. Demir Hoca failin ne istedigini
yillardir bu sektérde oldugu i¢in hemen anlayabilir. Alandaki doxalar geleneksel boks
salonlarinda oldugu gibi kati degildir, seffaftir: bunun nedeni de orta-iist sinif

habitusuna sahip katilimec1 popiilasyonunun illusiolariyla uyum yakalama cabasidir.
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Alana girigte liyelik sistemi grup antrenmanlarina istenilen giin ve saatte katilim ile
bireysel dersleri istenilen giin ve saatte segmek iizere yapilandirilir. Uyelik sistemi
genellikle ayliktir. Alana girdikten sonra alanda aktif antrenman sistemine dahil
olmadan 6nce 2 hafta boyunca Demir Hoca esliginde boksun temellerini, durus-vurus-
pozisyon kombinasyonlarini ayna karsisinda ¢alisan failler ister istemez derin saygi
gelistirirler. Bu saygiy1 bozacak ya da bosa cikartacak en ufak bir ters durum
goremezsiniz, salondaki Demir Hoca dahil tiim antrendrler iiyelerin ve katilimcilarin

adeta arkadaglar1 gibilerdir.

Geleneksel boks salonlarinda antrendre saygi alanin en 6nemli doxasidir.
Burada ise antrendre saygi kapsaminda yaygin doxa, bir boks kariyeri insa
edilmeyecek olmasina ragmen illusiolarin ger¢eklesmesine hizmet edecek rol modelin
kapsamli bilgisi araciligiyla illusiolarin elde edilecek olmasindan kaynaklanir. Doxaya
uyum illusiolar1 gerceklestirir, oyunda kalma siiresini uzatir ve oyunda kalmaktan

keyif alir hale getirir.

Bagka bi salona gitmedigim igin sadece orasi igin konusabilirim bazi yerlere
gittiginizde bu isi boyle ¢ok illaki herkes ticaret i¢in yapiyo bu isi ama orada bu is
hani ticaret minimum seviyede kilmigs Demir Hoca o ylizden insan kendini ¢ok rahat
hissediyor. Yani en basitinden gidiyoruz mesela kahve i¢iyoruz yani abi baska bi
salona gitsen o kahveyi sana 15 liradan satarlar naparsan yap sana bi yerden bi sey
satmaya caligirlar. Simdi oraya gittigin zaman bi kahve iger misin diyo yapiyo igiyoruz
mesela su igiyoruz paran yoksa baska zaman veriyosun. Oras1 ticarethaneden ziyade
gercekten arkadaglarila bulusup antrenman yaptigin bi yer gibi yani illaki ticaret bu
i$ ama onu sana hissettirmiyo hissettirmemesi de sey degil yani sinsilik degil yani
hissetmiyosun gergekten yani Oyle degil ¢ilinkii orasi. E tabi antrenman salonuna
girdiginiz zaman hocaniza saygi bu illaki var tabii ki bu sadece boks i¢in de degil bu

genel olarak bizim kiiltiirimiizde olan bi sey. (Bora)

Arastirmaya katilan orta-iist toplumsal sinif faili herkes alanda Demir Hoca’ya
dair genis sayg1 ve arkadaslik besler. Hem salonun bas antrenorii hem sahibi hem de
milli takim antrendrii olmasi boks alanindaki simgesel sermayesini zaten boks
camialarinda en yiiksek sekilde hacimlendirmistir. Bununla birlikte boksun

sektorlesmesi baglaminda orta-iist toplumsal siniflara spor salonu mantig1 altinda boks



158

antrenmanlar1 veren bir mekanin hem sahibi hem de antrendrii olmak, orta-iist sinif

failleri tarafindan biiyiik saygi toplar.

Demir Hocayla iletisime gectik yaklasik 2, 2.5 ay once falan bi gittik goriistilk hocam
zaten anlattig1 zaman hani Demir Hocanin pozitif enerjisi o sakin yapist ¢ok hosuma
gitti. Hani boks salonuna gittigi zaman harala giirele bi adam bekliyo. Hani ben
meraklist degilim o iglerin hani Demir Hocanin o pozitif tarafi hosuma gitti. Hocalik

yaparken bu sakin yapis1 6gretme istegi sevki cok hosuma gitti. (Oytun)

Antrenman programinin hazirlanmasi1 ve takibi de Demir Hoca tarafindan
yapilir, grup derslerinde farkli teknik g¢alismalar, kondisyon artiric1 ¢aligmalar ve
dogrudan boks antrenmanina yonelik caligmalar katilimcilarin alana girig sikligina
gore hafta i¢ci bolinmiis durumdadir. Demir Hoca programin yiiriitiilmesini de
iistlendigi i¢in hem illusiolara uyumlu hem de bireysel olduk¢a fazla konu kendisine

danisilir.

Benim bilingli takip ettigim bi antrenman yok. Antrendriimiin sdylediklerini
yapiyorum genelde yani o iste benim heralde kiloma, iste tecriibeme yasima uygun
seyler ¢iinkil yas skalasi da genis oraya gelen 15 yasinda ¢ocuk da var 50 yasinda
insan da var hani ben tam arada kaliyorum 35 yasinda oldugum i¢in, yani ¢ok dedigim
gibi... antrenman teknigi ya da bunlari disiplinini bilmedigim i¢in. .. ne sdyleniyorsa
ona uymay1 tercih ediyorum. Sadece 1sinmay1 6nden biraz uzun tutmaya bi 5-10
dakika girip biraz daha kosmaya, cikista biraz daha bdyle core antrenman1 yapmaya

biraz gii¢ yapmaya bunlara ¢alistyorum ekstra olarak. (Berk)

Demir Hoca’yla birlikte alandaki diger antrendrlere de derin saygi beslenir.
Miisabik kariyerlerinde c¢ok fazla sayida Tiirkiye Sampiyonluklari, Uluslararasi
Sampiyonluklar ve il Sampiyonluklar1 bulunan antrendrlere Demir Hoca alanin

yapisina uygun olarak genellikle 6zel dersleri teslim eder.

Bence en biiyiik etken Demir Hoca ve diger antrenorler diger antrendrlerle de asirt
bire bir temasim olmad: en ¢ok Demir Hocayla oldu ama Demir Hocanin segtigi
antrendrler olduguna gore onun yine ahlaki tarzinda yine onun spor ahlakina uyan
tarzda antrenodrlerdir diye diistinliyorum onun birlestiriciligiyle alakali bi seydir yani
dedigim gibi ¢iinkii kimseyle dalga gegmiyor kimseye yanlis yaparsin demiyo bi seyi
yanlis yaptiginda bile kizmiyor ya da kirmiyor bunu yapamiyosun demiyo yani

anlatim tarz1 dili kullanim tarz1 falan iyi hakim gayet iyi bi insan iyi bi hoca. Yani
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hepsi Demir Hocay1 sevdigi i¢in katilmiyodur bence ama Demir hocay1 sevdigi igin
orda duruyodur. Yani bi baslangi¢c dedigim gibi ¢cogu insan ya evi yakindir ya biri
Onermistir gelmistir ya benim gibi internet sitesi hosuna gitmistir ya da telefon
konusmas: falan ortam hosuna gider énce Demir Hoca sonra zaten oraya katilan
insanlarla da yine Demir Hocanin seyini tutumunu seven yani ona saygt duyan o
kafadaki insanlar oldugu i¢in ortam da birbiriyle uyusuyo aslinda yani. Ortamda gok
fazla birbiriyle yine ¢ok zit diisiincelere hakim olan insanlar yok. Onun nedeni de
dedigim gibi zaten dyle insanlart Demir Hoca barindirmaz 1, 2.’si de o insanlar da o

ortamda hos karsilanmaz yani. (Bartu)

Var tabii ki hayatin her noktasinda var yani simdi orda diin ben torbalardan birinde
¢alistyordum hi¢ tanimadigim yeni antrendr ¢ocuklardan biri geldi bisiyler gosterdi
hocam sagol falan dedim direkt hocam falan dedim yani ki yani adamin isi o yani. O

saygty1 gostermen gerekiyo. (Sarp)

Fanatik bir Ankaragiicii taraftar1 olarak (yumrugunda dahi takimin ambleminin
dovmesi vardir), uzun sakallariyla ve sert goriiniisiiyle uzaktan bakildiginda orta-iist
sinif faillerinde is¢i sinifi habitusu boliimiinde bahsettigim tam da ¢ekindikleri durusa
sahip olan Demir Hoca’yr yakindan taniyan failler, tanigtiktan ve belirli bir siire
gecirdikten sonra oldukc¢a rahatlarlar. Hem illusiolarin1 gergeklestirmek adina
miimkiin olan yeterli beceriye sahip oldugu i¢in dogan derin saygi hem de sosyal
sermayelerine giren art1 hacim alanda faillerin kendilerini daha rahat hissetmelerine
olanak saglar. Geleneksel boks salonlarinda antrendre saygi doxasi daha korku iklimi
ve itaat seklindeyken burada antrendre saygi doxasi daha dostluk ve arkadaslhik

cercevesi igerisindedir.

Demir Hocayla aram ¢ok iyi yani ya Demir Hocayr yani (disiinliyor) bi
prototiplestirmek istemiyorum ama yani disarda gérsem ¢ok farkli biri sanabilirim
¢linkii hani elinde kocaman bi Ankaragiicii dovmesi biraz da boyle sert bi durusu var
vesaire hani biraz sey bi adam sanabilirim iste taraftarlarin iginden kopmus gelmis
¢ok boyle farkli bi hayat olmayan bi insan sanabilirim digsarda gorsem fakat bdyle bi
insanin boyle bi yoniinii kesfetmek ¢ok giizel ve gercekten adamin amact orda
yardimer olup sana bi seyler 6gretmek. Yani tabii ki parasii kazanmak orasi
bambaska bi mevzu hayat1 tabii ki devam ettirmek zorunda bu insan da ama o isi
severek yaptigini gorebiliyosun bu g¢ok onemli. Diger hocalar keza &yle hani
digerleriyle ¢ok fazla muhatap olamadim ama yine iyiler yani en azindan bi geldiginde

ya hos geldiniz nasilsiniz iyi misiniz muhabbeti her zaman doniiyo. (Arden)
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Orta-list toplumsal siif faillerinin bir pratik alanina girmesi ve alanda kalmas1
illusiolarinin alanin doxalariyla uyumu ¢ercevesinde gergekleseceginden (13), aksi
takdirde oyunda kalmanin higbir anlam ifade etmeyeceginden alandaki illusio ve doxa
uyumludur. Doxalar sorgulanmadan kabul edilir ¢iinkii oyunda kalmak i¢in yeterli
cikar ve fayda doxay1 sorgulama ihtiyaci tasimaz. Demir Hoca da benzer sekilde boks
antrenOrliigli kariyerinin orta-list toplumsal siif katilimcilarin illusiolarinin alanda
gerceklesmesinden ve oyunda kalma siirelerinin artmasindan dolay1 alanda derin saygi

duydugunu ve giiven ingasinin siirekli yenilendigini ortaya koyuyor.

Soyle soyliyim yillar evvel fitness antrendrliigii de yapryorum boks antrendrligii
yaptigim siireclerde. Tabii ki de fitness antrenorliigiine gore aslinda belki de benim
diistincem ya da bizim ukalaligimiz olsun agikgasi fitness antrendrliigiine gore daha
prestijli bi meslegimizin oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii orda insanlar1 ya zayiflatmaya
calistyosunuz ya da iste kolu sdyle olsun omzu sdyle olsun bi heykel insa eder gibi
insanlarin da sizden bi beklentisi oluyo ve ¢ok zor bi siireg ¢iinkii o kisilerle 1’er saat
1.30 saat antrenman yapiyosunuz haftanin 2 3 giinii. Ama o insanlar ¢ikista gidip
kebaplar iistiine kebaplar tatlilar iistiine tathilar yediklerinden dolay1 istedikleri seyi
elde edemediklerinde direk hocay1 su¢lu bulurlar. Ama bizim salonda sadece doviis
istline kaliteli bi antrenman sundugunuzda doéviisle alakali yani boks bransiyla alakali
teknik sistemimiz zaten ¢ok hizli bi sekilde kapildigindan dolay: agik¢asi insanlarin
size giiveni de tam oluyo ve sizi bu sekilde sorgulayip ya da kotii bi davranista
bulunmuyolar. Bi de bi tik da bazilarinda hepsinde degil bi ¢ekincesi de olusabiliyor.
Boyle bi korku anlaminda sdyleyebilirim. Bizim de bu durumdan ¢ok memnun
oldugumuz bi durum s6z konusu degil tabi. Biz bundan dolay1 bdyle ¢ok keyif
almiyoruz. Insanlarin bize herkesin herkese davrandigi gibi saygi cercevesinde
davranmasini bekliyoruz. Ekstra boyle bi iste nasil soyliyim ekstra bi hiirmet gésterme
filan ne ben baska bi insana gosteririm ne de bana baska bi insan gostersin hig

hoslanmadigim bi siire¢. (Demir Hoca)

Sonug olarak alandaki doxalar orta-iist toplumsal simif failler icin seffaftir,
sorgulanma ihtiyact duyulmamasinin sebebi doxalarin alanin devamliligi adina hukuk
siirt olmadan gecerliligi olan yasalar olusudur. Dogal karsilanmasi, bu dogallik
icerisinde sudaki balik gibi olmaya devam edilmesi de doxalarin alana yayilmasinin
tezahiiridlir. Bir sonraki tema sektorlesen boks alanini ele alarak Dinamo Boks’u

tiikketim alan1 olarak inceleyecektir.
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4.5. Boks Sektorlesti

...clinkii tiiketim trlinleri ve bu toplumsal kurumun gostergeleri kendinde ve teker
teker anlama sahip degildir. Anlama sahip olan yalnizca onlarm toplulugu, bir araya
gelisleri, bu nesnelerle iliski ve birlikte sahip olduklari toplumsal perspektifleridir.

(Baudrillard, 2012)

Tiiketimin toplumsal uzamdaki failler arasinda ne tiir hiyerarsiler olusturdugu,
boylelikle beliren farklar ve mesafelerin boyutu smif ayriminin  baslica
konularindandir (13). Tiiketim iirlinleri arasindaki farkliliklarin yiiksek ya da algak
seviyelerde olmasi, tiiketim nesnelerine ulagimin da sinifa dair oldugunu gosterir. Siif
habitusu, smif yapis1 ve alana dair illusiolar bir tiikketim {irlinline meyletmenin
mantigin1 ve siif konumunu gosterirken alanin kendisinin tiikketim nesnesi haline
gelmesi, tliketim nesnesi iizerinden gosteris imkani saglamasi ve tamamen fayda
sektoriine doniismesi boks alanindaki sinifsal ayrimin gosterenidir. Burada dncelikle
smif habitusu veya smif yapisi degil dogrudan alanin orta-iist simif faydasinin
hizmetinde tiiketim alanina doniligmesi tiim pratik sisteminin yeniden yorumlanmasi

acisindan boks alaninda siifsal ayrimi giin yiiziine ¢ikartir.

Egemen sinif fraksiyonlarinin toplumsal uzamdaki statiilerinin hazir estetik
degerlerini siirdiirmeleri siniflarin yeniden iiretimi agisindan dikkat ¢ekicidir. Pratikler
sistemi fayday1r on planda tutan estetik degerleri gilincelledik¢e egemen siniflarin
degerlerinin devamliligi, bulunduklari veya dahil olduklari alanlar1 da giinceller. Orta-
iist toplumsal smiflarin kendi istedikleri bigcimde, kendi segtikleri tarzda, kendi
sectikleri faillerle, kendi emek-zaman Oolgiitine uygun sekilde serbest zaman
aktivitelerine katilmasi (13, 14, 28, 81, 82, 92) alanin da kendi sinif degerlerini

yansitmasi agisindan giincellenmesini beraberinde getirir.

“Alana yeni giren, bu giice maruz kalacaktir ve bu giice diren¢ kapasitesi
nesnelesmis sermayesiyle orantili olacaktir” (28). Bourdieu (28) alanin teorik
giizergahindan bahsederken karsitliklartyla gegerli olan uygun konumlar bulmanin
oneminden bahsediyordu. Boks alaninin degisen yiizii ve bu degisime katilim
gerceklestiren poptilasyonlar baglaminda karsithgin tam da smif ayrimindan

kaynaklanmas1 alanin yeniden insa siirecinin de sektorleserek tiiketim araci haline
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geldigini gosteriyor. Eger alan isliyorsa esas olan habituslardir. Alandaki siif
habituslarin tezahiiriinii boksorler, boks yapanlar ayriminda derinlikli olarak
inceledikten sonra boks yapanlarin simif yapisinin ve sermaye tiirlerinin orta-iist
toplumsal siniflardaki illusiolara uyumlu oldugunu gérmiistiik. Bu uyumun alandaki
derin simifsal ayrimi nasil sekillendirdiginin en dnemli gostergelerinden bir digeri de
alanin orta-list toplumsal siiflar adina tiikketim sektorii haline dontigmesidir. Bu

boliimde tiiketim sektorii haline doniigen boks alanini inceleyecegim.

Bourdieu (28) sudaki balik gibi olmak benzetmesinden bahsederken habitusu
yapilandiran yapilarla alanin yapilandirilmig yapilart arasinda kusursuz uyumun
olmas1 gerektigini one siirer. Sudaki balik olma metaforunda olaylarin tiimii kendi
kendine gelisir, her sey apaciktir (28). Boks alaninda tiiketim {iriinii olarak boks
kapsamli gosteris imkani (simgesel sermayenin orta-iist toplumsal siniflardaki
onemini, simgesel sermayeye ulagabilmek adina illusioyu, bu baglamda tiim bulgulari
hatirlayarak) olarak sektorlesir: esas olan faydalarin ve illusiolarin alanda gegirilen
siire boyunca verimini en yiiksek seviyeye cikartmak, kazanimi katlamaktir. Artik

sektorlesen boks alaninda orta-iist toplumsal siniflar, adeta “’sudaki balik” gibilerdir:

Fiziksel yapis1 renkleri ringin yeri... o mekandaki o figilar vesaire bunlarin tamaminin
profesyonel bi mimar tarafindan i¢ mimar tarafindan ya da neyse bi sekilde bi dizayn
sonucunda olustugu ¢ok belli ve bunlarin da aslinda bi tiiketim malzemesi oldugu ¢cok
belli yani iist orta sif tiiketiciye hitap eden ve parasi olan insanlarin gelebilecegi
bunun tercih edildigi daha pahali olmanin daha iyi oldugu bi sektore doniistii boks.
Yani bu boks degil aslinda bu sey... yani biraz sik bir... nasil sdyleyeyim iste yani
gosteris imkan biraz ik bir gosteris imkani yani. (Berk)

Neoliberal politikalarin hem diinya genelinde (93, 94, 95, 96, 97) hem de
Tiirkiye’de (31, 32) etkin egemen politikalar haline gelmesinin hem spor hem de boks
alaninda karsiliklar1 oldu. Toplumun ve siniflarin degisim ve doniisiimiinde esas olan
illusiolar boks alaninda da benzer degisimlere dnciiliik etti (20, 26, 27). Tipik is¢i sinifi
sporuyken mankenlerin, oyuncularin, iinliilerin ve orta-iist toplumsal siniflarin hem
diinya hem de Tiirkiye genelinde boks alanina katilmasi antrenman sisteminin ve
sinirsiz gosteris imkaninin, giic semboliiniin ve simgesinin gostereni olarak boksun

sektorlesmesinin Oniinii act1.
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Eskiden okudugumuz metinlerde sey derlerdi hep en fakirler yapar boksu iste
Meksikalilarla zenciler yapar. Simdi ama baktigin zaman ¢ok zengin st smif
mankenlerin en ¢ok sevdigi sporlardan birisi oldu. Simdi Adriana Lima yapiyor yani.
Ya futbolda falan da 6yledir ya yani eskiden Senol Giines diyordu fakirler oynar
zenginler izlerdi, simdi tam tersi. O yiizden bence genel olarak biitiin toplum nasil

degisiyorsa boks da o noktada degisti. (Berk)

Ust siiflarda birazcik daha reklam isin igine giriyo. Hani bu dedigimiz gibi {inliilerin
yapmasi olsun igte arkadas ortamina evet ben boks yapiyorum soyle gelistim boyle
gelistim insanlar aslinda kendilerini tetikleyerek {ist sinifta bi tik geliyolar. (Tomris

Hoca)

Bu doniistimle birlikte fitness salonlarinin, spor salonlarinin ve diger branslarin
antrenman sistemlerine etkin bedensel faydasimi gordiiklerini boks antrenmanlarin
eklemeleri hem orta-iist toplumsal siniflarin bedenleriyle kurduklari iligki baglaminda
hem de simgesel sermaye hacmi baglaminda boks alaninin sektorlesmesine katki
sundu. Giig iligkileri temelinde statii ve sinif gostereni olarak bedensel sermaye ¢ikigh
simgesel sermayenin sunumu orta-iist toplumsal siniflarin hem kendi aralarinda hem

de diger halk siniflartyla miicadelesini derinlestirdi.

Gozlemliyoruz. Adriana Lima gibi mankenlerle basladi bu isler 3, 5 {inlii yaptiktan
sonra zaten herkes ragbet gosteriyo zaten bi trend oluyo diinyada artik maalesef her
sey bi trend ilizerine kurulu oldugundan dolayi, ondan dolay: biz de bu sekilde
gozlemliyoruz ya da herkese tabi bu meslege ilgi duyuyo ya da iste maalesef ki
denetleme de olmad: simdi baska iilkelerde de bdyledir pilates yoga hocalar1 fitness
hocalar1 da eline lapa alan herkes boyle video g¢ektigi i¢in ve antrenman sistemini
sadece lapa iizerinden diisiindiikleri i¢in sadece lapayla alakali videolar da izliyoruz

Oyle bi trend olustu ¢ok da hosumuza gitmiyor agik¢asi. (Demir Hoca)

Abi sanirim evet. Eskiye gore artti. En azindan 2 cinsiyetli geliyo artik. Bence eskiye
gore daha boyle modernize edilmis bi hali var. Evet ben de biraz bdyle bi gozlem
olustu aslinda. Daha boyle bi sey artislik yoniinii kullantyor muhtemelen tinliiler.
Vidyolarda daha boyle sey oluyo ¢iinkii aktif saga sol egilmeler eskivler falan sik
goziikiiyo hani estetik bence de hani viicudun da bi tik estetikse bu birincisi ikincisi
boyle sey sanki bdyle bi sey gibi zenginlik gostergesi gibi. Boyle kendi yerinde bire
bir egitim alabiliyor olmak istedigin zaman yaninda bi hocanin olmasi olabilir. Ha
popiilarite olabilir, bi de boyle ¢ok sey boks muhabbetleri artamaya basladi {iniversite

zamaninda da benim vardi iste ok bilinmeyen boksorler bile beklemedigim insanlar
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tarafindan biliniyodu. Zamanla hani sanirim insanlar isteyerek mi istemeyerek mi
bilingaltinda m1 oluyo bilmiyorum ama popiilerlesme var boksta evet. Boksta bi

yiikselme var. (Yalin)

Boks toplumsal uzamda miicadele araci, statii atlama olanagi ve sokaktan
kurtulusa ¢are olmaktan ¢ok, toplumun degisimiyle de birlikte ¢cok genis antrenman
sistemiyle fayda saglayan liiks bir gdstergeye doniistii. Alana katilan orta-iist toplumsal

smif faillerinin amaci boks kariyeri degil simge inga etmek:

Kesinlikle doniistii yani eskiden daha ¢ok sey olarak oluyodu boksa yani iste gidip
insanlar doviis 6greniyor ve yani kavga etmeyi dgreniyor doviis de degil de kavga
etmeyi Ogrencek bi sekilde bakiyodu ama son zamanlar ptlerin ¢ok fazla boksa
yoneldigini ben gordiim. E kadinlarda ¢ok fazla gérmeye basladim 6zellikle instada
iste ¢ok fazla goriiyorum iste kiz arkadaslarimdan pt ile galisip boks galisanlart siirekli
calisanlar hani insanlar seyi fark etmeye basladi hani bunun bi déviis sporu bi kavga
aract olmaktan ziyade bi doviis sporu ve ¢ok ciddi kalori yaktiran insanlara fayda
saglayan mental olarak da fayda saglayan bi spor oldugunu gérmeye basladilar ve
hani fitnessin bi seyi vardi saman alevi gibi geldi 2012 2020 bandinda bence bi parladi
sondil simdi insanlar farkli farkli sporlara yonelmeye basladilar iste doviis sporlari
bunlarin baginda geliyor bunlarin en basinda gelen de boks bilmiyorum diger doviis
sporlarini ama bana mesela kickbokstan daha kolay geliyor 6grenmesi yani simdi
benim o ayagimi oraya kaldirasiya kadar 3 yil gecer yani o ylizden o ayak kalkcak da
sey olcak da o ylizden hani hem daha eskiden kiiltiirii olan bi spor boks onun da ¢ok
biiyiik etkisi var iste fitnistan da vaz gegince ilk alternatif olarak muhtemelen boksa

bu yiizden yoneliyolar diye diistiniiyorum. (Arden)

Boks sanati ve pratiginin isleyis noktast olan boks yapmak boksun
sektorlesmesiyle birlikte yerini kondisyon kazanimini saglayan ve bedensel sermayeyi
hacimlendiren faydalar zincirine birakti. Faydalar zinciri sektoriin nihai hedefi olarak
hem orta-iist toplumsal siniflarin bir alana katilim saglamasi adina gereken ilk

etkenken hem de neoliberal politikalarin amacini kusursuz sekilde isledi.

Evet yani bu son zamanlarda kendini savunma sanatlar1 gergekten ¢ok insanlar
isteyerek gitmeye bagladi artik bu doviis olarak degil evet herkes doviis diyo ama biz
artik bunlar spor olarak insanlarin zihniyet basladik ve insanlar yavas yavas bunun

spor oldugu bilincine varmaya bagladi. (Tomris Hoca)
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Bence giderek artiyo yani soyle sOyliyim eskisine gore daha fazla boks salonu
oldugunu fark ediyorum ben. ilgilenenler de artiyo ve kadinlar da daha cok
ilgilenmeye basliyo sanirim yani giizel bi spor. Ya zaten boks sektdriinde (giiliiyor)
eskiden beri genelde durumu iyi olmayanlar boksor olup zengin olanlar en 6n
siralardan izlerlerdi simdi sosyal medyanin gelismesiyle tabi hem oyuncular olsun
hem baskas: iinliiler olsun kendi antrenmanlarini paylastikea takipgileri de bunu g¢ok
0zeniyo yapmak istiyo. Dolayisiyla gittikge yayiliyo zaten filmler i¢in egitim alan

oyuncular bile bunu paylastig1 zaman bigok kisiyi etkiliyo. (Ege)

Unliilerin, mankenlerin, oyunculari ve farkli branslardan elit sporcularin boks
antrenmanlarina katilimi ya da antrenman sistemlerine boks antrenmanlarin
eklemeleri ve bunu sosyal medya hesaplarinda paylasmalari toplumsal uzamda
0zenme ve fayda gosterenini ortaya ¢ikartti. Bu baglamda artan boks salonlari, boks
salonu adi altinda isleyen spor salonu veya fitness salonlari da alanin doniisiimiine
katki sundu. Kisiye 6zel egitmenler, personal trainerlar ya da fitness antrenorleri
boksta siklikla kullanilan lapa ¢aligmasini bire bir derslerine eklediler. Toplumda 6n
planda olan bazi1 {inlii isimlerin, Instagram’da en c¢ok takipci sayisina sahip
mankenlerin, elit sporcularin, sosyal medya iinliilerinin, olimpiyat yiizme
sampiyonunun vb. popiilasyonun sosyal medya hesaplar1 yanlis lapa tutan
egitmenlerle yanls vurus teknikleri ¢aligtiklart videolarla doldu. Katilimeilarin hepsi
boks salonlariin son yillarda gittik¢e arttigini ve oralarda boks degil spor salonu

mantiginin yiiridiigiinii anlattilar.

Soyle soyliyim simdi ben de o konuda gegen daha arkadasimla konustum ¢ok salon
var inanilmaz ¢ok salon var. Biz salonda hani istiyosa iste Canelolar falan olsun x
salonunda ama o x’in mesela Demir Hocanin verdigi iletisim Demir Hocanin verdigi
sicaklik ¢ok 6nemli yani o ben bigok boks salonu gezdim buraya gelmeden Once
Dinamo Boksta karar kildim. Bi de bagka bi madde olarak s6yle bi sey soylemek
istiyorum ¢ogu fitness kurumu kendini boks salonu santyo. Benim tam amacim tam
aradigim olay boks salonuydu. Ama hani mesela ¢ogu salon soyle iste agirlik aletleri
var orasl bi fitness salonuymus yani hani 3 tane de torba koymuslar o fitness hocasi
da boks 6gretmeye ¢alisiyo o biraz yanlis geliyor bana o ylizden gergekten insanlar
boksu aktifledi yani agik¢asi sdyle soyliyim yani en ufak iphone ya da akilli telefon
markalarindaki appler bile fitness appleri bile icinde boks kategorisi bulunduruyo hani

ve boks ililkemizde de yayginlaslaya basliyo. (Cagin)
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Yani tahminen dyle olmustur diye diisiiniiyorum ¢iinkii ¢ok fazla salon agild1 bu pt
kavramiyla beraber hani eskiden boyle pt de boyle ¢ok daha baya 6zel bi seydi simdi
baya herkes iste daha sektorlesti yani, endiistriyellesti mi denir, hani, her yerde boyle
bakkal gibi sey agiliyo biliyosun iste her mahallede bi tane ptci var yani sey fark
etmeksizin igte hani ne bi gelir dagilimma gdre mi artik yapiyolar bilmiyorum da
Cayyolu’nda da var Demetevler’de de var Batikent’te de var Kizilay’da da var falan
filan gibi... her yerde iyi kotii biiyiik kiiglik gorebiliyosun, iste onun i¢in boks tabi
Oyle salonlar agilinca insanlar sadece pt degil de ¢esitlilik de artyolar ya da sadece
hani fitness antrenmani degil de pt olarak boks da olsun bu da olsun bu da olsun kick
boks olsun bi muay thai vesaire falan filan onun igin sektor olarak geniglemistir ama
hani nicelik olarak nitelik olarak hani nicelik olarak artmigtir da nitelik olarak artmis

midir onu bilemiyorum. (Uraz)

On planda olan herhangi bir seye ilgi gdstermek (92) zamanin serbest zaman
aktivitesindeki 6nemi gz 6niinde bulunduruldugunda (81, 82) orta-iist toplumsal sinif
faillerinin gosterisci tiikketimidir (13). Asagidaki alintilar boksun sektorlesmesi lizerine

katilimcilarin fikirlerini igerir:

Boks aslinda bi ingiliz sporu boks. Simdi diinyada bikag tane okul var iste Rus stili
var Ingiliz stili var Kiiba stili var Meksika stili var iste Amerika’da da siyahilerin senin
benim gibi yogunlukla yaptigi bi spor. Her spor donem donem ozellikle savunma
sporlarinda ben bunu ¢ok goriiyorum iste eski Saban filmlerini hatirlarsin siirekli
karete kursuna giderdi filmlerinde. Bi donem karete ¢cok meshurmus iste bi donem
kick boks ¢ok meshur oldu bir dénemler sen de hatirlarsin yas itibariyle aikido vard:
her yer bdyle sey mantar gibi aikido salonlar1 dolmaya basladi bunda da bi trend var
su arada boks biraz meshur ben de onu fark ediyorum ama sey olcaktir yani 3, 5 sene
sonra bagka bi savunma sporu yine daha meshur olcaktir gibime geliyo benim.
Doniistii. Dontistii. Yani seylerde bile goriiyorum ben artik standart iste agirlik
kaldiran spor salonlarinda bile ufak bi ring kurup iste bikag tane torba asip boks dersi
vermeye basladilar. Ya bunda sey de etkili oluyo {inliilerin yapmasi falan filan
televizyonda youtube’da orda burda goriiyosan iste simdi onlarin arasinda da bdyle bi
trend var. Dedigim gibi bundan bi 10 sene geriye donsek aikido bdyle bi spordu yani
her yerde aikido dersleri vardi iste bi donem juijitsu popiilerlesti. Bunlarin trendleri
oluyo dénem dénem gegiyo hani birine girip sabretmek gerekiyo diye diisiinityorum
hepsini yapinca daha faydali olur mu bilemiyorum ama ben biraz seyim burda

statiikocuyum (giiliiyor). (Sarp)

Bu biraz da is¢i takiminin sporu olarak diisiiniiliir aslinda. Bunun en giizel drnegi

Converse mesela Converse de bilmem nerde is¢ilerin giydigi ayakkabiyken iste ordaki
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kiiltiirtin yakinlagmasi1 da ¢ok iinlii bi ayakkab1 olmaya basladi vesaire ben aynisini

boks i¢in de diisliniiyorum. (Arden)

Bizim salon i¢in konusuyosan eger git gide artiyoruz... genel olarak... genel olarak
kardesim bana gore daha ¢ok yani bilemiyorum simdi boks kimin elinde Mayweather
ile Conor maga ¢ikmist1 seye artik biraz daha is seye dondii hani boks da bence o
sektorde yani sova dondii. Ha. O yiizden yani demek istedigim o. Bazen tabi instada
falan gezerken goziine carpiyo ama hani bunu niye paylasiyolar niye sapiyolar o
konuda bi fikrim yok. Bi akim gelir alir gotiiriir. Hih, aynen Oyle, doner tekmeyle
kapak agma hareketi vardi. Bi donem o gitti bi donem baska bi sey. Oyle yani.
(ibrahim)

Surda yogun antrenman gerekiyor benim kisisel tecriibbem hani arkadaslarimla iste
tamam disardan ¢ok havali goriiniiyo ama bir iki hafta antrenman gittikten sonra eve
gidip ayak uzatalim bugiin ¢ok yorgunum moduna geliyor insanlarin yiizde 90’1 boyle
oluyo. Hani donemsel belki gelen gidenler olur da ben ¢ok asirt bi patlama olcagini

sanmiyorum. (Aybars)

Kadin boksdrlerin olimpiyat basarisi sayesinde de boksa artan ilgi katlanarak

devam etti:

Ya iste abi gurur duyuyorum biraz ilk basta sagirdim agik¢asi hani bizim {ilkemizde
boksa bu kadar 6nem veren kendini adiyan kadin boksdrler var miydi bu kadar
oldugunu bilmiyodum ben ama iste bizim salonumuzda da var Tomris Hoca mesela
Avrupa Sampiyonasini almis bu Busenazlar olimpiyatta sampiyona aldilar ben bu
kadar oldugunu bilmiyodum sasirdim ¢ok tabii ki gururlandim hatta bu seyden sonra
olimpiyattan sonra benim hani kadin boksorlerin maglarini izleme sikligim daha da
arttt biraz da Oyledir yani biraz 6n plana ¢iktiktan sonra insanlar boyle ilgi
gosteremeye baslarlar ben de agikgasi diger insanlar gibi ondan sonra ilgi géstermeye

basladim kadin boksdrlerin maglaria onun haricinde gergekten gurur duydum. (Bora)

Alan is¢i sinifi habitusundan ve is¢i sinifi yapisindan siyrilip gosterisei tilkketim
alanina dontigerek orta-iist toplumsal sinif faillerinin etkin katilimina maruz kalir: orta-

iist toplumsal sinif habitusu, yapisi ve illusiolari iizerinden giincellenir.

Boksun sektorleserek tiiketim araci haline gelmesinde sosyal medya ve internet
kullaniminin artan beden algisi ve bedenin tiikketim nesnesi olarak icra edilmesi (92)

biiyiik rol oynar. Bedensel sermayenin tarih boyunca hi¢ olmadigi kadar simgesel
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sermaye hacmi kapsaminda kullanimi (94, 98) da orta-iist toplumsal siniflar icin
egemen olma hegemonyasini slirdirmek ya da toplumsal uzamdaki statiiniin
korunmasi baglaminda miicadele araci olagelir (28). Gergeklestirilen her pratik, girilen
her alan miicadelenin tezahiiriidiir: egemen olanin kendilerinde kalmasi,
hegemonyanin kosulsuz sartsiz devamliligi adina siirsiz miicadele (13, 28) toplumsal

uzamdaki konumun saglamlasmasi ve kesinlesmesi adina gergeklestirilir.

Biraz seyle ilgili olabilir ben Instagram’a ¢ok yoruyorum onu. Giizel viicutlar giizel
fit bedenler sergilemek artik herkesin boyle bir mecburiyeti haline geldi gibi. Boks da
bunun i¢in kisa bir yol boyle hani ¢ok aylarca yillarca... agirlik kaldirmadan kendi
viicut agirhigimizla ve sert antrenmanlarla sikilastiran ¢ok iyi bir kardiyo o ylizden ¢ok
tercih ediliyor bence son zamanlarda. Biraz fiziki goriiniimle o yiizden de zaten iist
smiflara hitap ediyor olabilir presentable yapiyor sizi. Postur mu diyorlar ona hani
boyle hani omuzlar momuzlar hani dik tutan onu sagladig i¢in olabilir. Kadmnlar i¢in
kalga giizellestirmesi bile bir sebep olabilir yani. Fit olsalar bile hani zayif olsalar bile
daha dogrusu biraz daha kaslanmak sikilasmak tamamen aslinda dedigim gibi o ilk
basta konustugumuz o instagrama o fotoyu atmak lapa tutulurken o videoyu koyup
paylasmak insanlar1 bence bu ara gok motive etti yani. instagramdan 6nce storylerden
once o lapalardan once... ¢ok da fazla boks yani bilmiyorum Adriana Lima ip
atlamadan 6nce bu kadar boks yaygin miyd: bilmiyorum. Bence bunun instagram
cagiyla iste bahsettigimiz o z kusagiyla vesaire goriiniirlikkle pozla ¢ok fazla... alakasi
oldugunu diisliniyorum ¢iinkii herkes ¢ok sik kiyafetlerle ¢ok sik nike iste
biistiyerlerle taytlarla vesaire yani oraya gelirken makyaj yapan oraya gelirken ¢ok sik
kiyafetler giyen yani dyle yirtik pirtik bol tisortlerle degil de slim fit seylerle gelen ve

bunun i¢in ayrica ¢ok ciddi paralar harcayan insanlar var sonugta. (Berk)

Bedenin statiisiiniin kiiltiir olgusu oldugunu belirten Baudrillard (92) tiiketilen
seyler igerisinde digerlerinden farkli ve en essiz, en kiymetli seyin beden oldugunu
savunur. Bourdieu (13) kiiltiirel tiikketim tizerinden kurdugu simifsal ayrim, smif
habituslart ve sinif yapilart araciligiyla faillerin illusiolar1 dogrultusunda tiiketimin
siniflar arasinda en yiiksek ve en algak seviyelerde nasil siniflandigini gosterirken
simgesel sermayenin 6zgiil agirligt lizerinde duruyordu. Sektorlesen boks alaninda
simgesel sermaye failin bedeniyle kurdugu iliski baglaminda 6zgiil illusiolarim
sunmak anlamina yaslandigindan, moda ya da akim eger orta-iist toplumsal siifin

faydasina igliyorsa (ki orta-iist toplumsal sinifin faydasina olmayan herhangi bir moda
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akimi saymak giictiir) ve burada en hassas nokta simgesel sermaye artirimi ve

sunumuysa, orta-list toplumsal siniflarin bu pratiklere ayak uydurmasi kaginilmazdir.

Ya bunun doniismesi i¢in biliyosun artik telefonlar iste sosyal medya bunlarin artik
her seyde etkisi var yani insanlar eger buna yonelmek istiyosa bunun iilkemizdeki
¢Ozlimii bunun bir moda haline getirilmesi ya da bir influencer dedigimiz kisiler
ireticiler bunlar tarafindan desteklenerek bunu bi bdyle havali bir {irin haline
getirilmesiyle gerceklesecegini diisiiniiyorum dedigim gibi su anda giindem sosyal
medya oldugu icin bu alanda ilerlerse bi sekilde ya reklamlarla ya influencer
dedigimiz kisilerin yardimlariyla bu alanda boyle ilerleyebilir diye diisliniiyorum. Ara
sira goriiyorum ya boksun demek ki havali géziiken bir tarafi var hani fitness spor
olarak zaten siirekli karsimiza ¢ikiyo sosyal medyada ama boksun da bir kulvar olarak
yine popiilaritesinin oldugunu diigniiyorum belki de viicudum iyi goriinsiin diye
insanlarin tabi yaptig1 bi konu bunun iste giizellik algisiyla alakali olmasi bi etken
hatta bu youtube’da iste instada gordiiglimiiz insanlara bakarsak tabi biiytik bi etken
¢linkii gorsellige orda 6nem vermek zorundalar ama bence biiyiik etkeni gorsel bir
tatmin duygusu olabilir bence. Ama hani disar1 genel kiiltiire bakarsak genel su anda
insanlara verilen sonuglara bakarsak sosyal medyanin etkisiyle en fit en giizel viicutlu
beli ince olsun kalgasi olsun ya da iste erkek icin kaslar1 olsun iste six pack gogiis

kaslari falan filan tabii bunlar bekleniyo. (Oytun)

Cok insanlar son zamanlarda ¢irkin kiyafetler giyiyorlar veya her zaman moda diye
cirkin... boksun sektorlesmesi birazcik bence. Hem kétii bir spor degil, kesinlikle
doviismeyi 6greniyorsun birinci sey. Bir baslayinca hosuna gitmesi, ikinci sebep.
Ugiincii sebep de moda olmast. Yani instagram’da goriince aaa ben aaa ben aaa reklam
gibi reklam artinca insanlara albenisi artiyor boks sporunun bence. Herhangi bir seyde

oldugu gibi. (Eymen)

Ayak uydurmak ve asinalik herhangi bir gii¢ gdsterisinin ya da miicadele
alanmin es gecilemeyecegi (13), boylelikle Kkiiltiirel tiikketimin smifsal ayrim
derinlestirmesi boks alaninda faydalar zincirinin illusiolarla tam uyumunun

gostergesidir.

Simdi adam yoga yapiyo mesela onu da paylasiyor iste, giines dogarken falan boyle
savas durusu falan yapiyo paylasiyor yani olabilir (giiliiciikler). Malzeme olsun da
paylasalim seyi oldugu i¢in boks olmaz yoga olur bilmem ne olur. Malzeme olsun da
paylasalim diyolar ya iste, boks sey degil 6nemli degil yani adam iste Sabahattin Ali

okuyodur falan kahvenin yanina koyar o kitab1 onu ¢eker, onun gibi bi sey. (Uraz)
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Bourdieu (13, 28) failin bedeniyle kurdugu iliskinin toplumsal uzamdaki
konumunu isaret ettigini belirtirken Baudrillard (92) tiiketim “’seyi” olarak bedenle
iligskinin orgiitlenme tarzini toplumsal iliskiyi yansittigini savunur. Simgesel sermaye
sunarak miicadele alaninda toplumsal konumu saglamlastirmak ihtiyaci (28) faydanin
siirsiz getirisi digiiniildiigiinde her katilim saglanan alanda oldugu gibi boks alaninda

sektorlesmenin gergeklestigini gosterir.

Simdi yasadigimiz donem tamamen gorsellik iizerine kurulu bi dénem ya instagram
facebook twitter. .. iste tiktok ondan sonra instagram hikayeleri vb bunlara baktigimiz
zaman benim bi alt jenerasyonum ben tam ucundan y kusagini yakalryorum ama
benim bi alt jenerasyonum tamamen gorsellik i¢in goriintil i¢in yasiyolar. Hayatlarimi
hatta bunun i¢in yasiyolar. mesela tanidigim bicok arkadas var okuldan aslinda
hayatinin su an bok gibi oldugunu ve bigok sorun yasadigini biliyorum ama
instagramina gitdiginiz zaman diinyanin en mutlu insani yani bi rol yapma bi gosteris
yapma ve i¢i bos bi gorsellik yakalama pesine girdik. Boks buna uygun bi sey degil.
Buna uygun olan sey fitness buna uygun olan sey gym ha giderler orda iki agirlik
basarlar uyduruk bi ii¢ giin sonra soncek bi gogiis kast yaparlar onla bi iki instagram
fotograf koyarlar bi kiz kaparlar bakidir konu kapanir yani. Boks daha ¢ok kalic1 ama
hemen size viicut vadetmeyen bi spor. Yani bizden bizim kusakta artis belki olabilir
bi siireligine ama bizden sonraki ve onlardan sonraki kusak tamamen gorsellik iistiine
bi hayat tarz1 benimsedikleri i¢in ben gelceklerini diistinmiilyorum ben bile mesela su
an gorsellik istiyo olsam boksta belki yapicagim 5, 6 aydaki gogiis kasini bi gym
salonuna gidip 2 ayda 1 ayda yapabilirim ama benim onceligim saglikli olup
gercekten viicut agirligina kalict bi sekilde kas yapip kendimi korumak oldugu i¢in

ben boksa devam etmeyi diisiiniiyorum. (Suayip)

Boksun tam paket antrenman sistemiyle bedensel sermaye hacmi gelismekle
kalmaz kalic1 sisteme doniisiir. Fail antrenmanlara devam ettigi siire boyunca herhangi
bagka bir spordan alacagi verimin orta-list sinif illusiolar1 baglaminda ¢ok daha

fazlasini alir.

Dogru yani sdyle fiziksel olarak benim yaptigim diger sporlarla da kiyasliyorum bi
kere viicuda ¢ok dost bi spor hani vicudu ¢ok fit yapan ayni zamanda gii¢ kondisyon
kazanabileceginiz bi spor o anlamda hani fizigi 6n planda olan insanlarin yapmasi ¢ok

normal bence sosyal medya araciligiyla bi tik daha g6z 6niinde oldu. (Aybars)



171

Simdi iinliilerde de genel olarak bi dis goriinis bi fiziksel beklenti oluyo. Yaptiklari ig
geregi. Ben iyi cevap aldiklarini diisiiniiyorum boks yaptiklarinda boks ya da kick
boks da bu ara ¢ok sey revasta. Onlarin isteklerine cevap verdigi i¢in siirekli seyapiyo
olabilirler yani post ediyo olabilirler bunlar1 tabi hani diger insanlara da etkiliyodur
bu illaki. Ozellikle rol model aldigin insanlardan bi tanesi seyapiyosa bunla

ilgileniyosa sen de senin de atesliyodur bi noktada. (Sarp)

Gosterme ve goriinme araci olarak kiiltiirel tiiketim (13, 92, 94, 98) kiiltiirel
begenilerin yliksek veya algak ayrimindan cok kiiltiirel begenilere ayni anda esit

kosullarda sahip olunup olunmamast iizerinden alanda goriiniirdiir.

Instagram iste Adriana Lima’nin ip atlamaya boks yapmaya baslamasi vesaire ile
herkeste ya ben de aslinda ¢ok istiyorum ben de mi aslinda baslasam, kilo
verdiyormus dyle mi iste bilmem ne gibi seyleri daha da ¢ok duyuyorum yani en ¢ok
onu duyuyorum. Sevmedigim 6zellikler iste o biraz dnce anlattigim aslinda boksla hi¢
alakas1 olmayan bizim biraz 6nce saydigimiz boksa dair sevdigim seylerin higbirini
sevmeyen sadece... iste o (durarak) pozu vermek o goriintiiyii vermek o lapa
videosunu paylagmak i¢in oraya gelen ¢ok fazla insan oldugu ¢ok belli. Elestirilcek bi
taraft yok bu bi sektor oldu ve insanlar bunun igin para veriyorlar Demir Hoca bu
sekilde para kazaniyor salon onlar sayesinde var. Biz ¢iinkil ii¢ilizdiir besizdir yani
insanlar boksu sevmek zorunda degil... her sey nasil tiiketici i¢in yapiliyorsa bu da
Oyle bi sey... ya bunlardan ¢ok var ve bunlar yiliziinden sevmiyorum yani o su
hareketleri yapan lapaya dair en ufak fikri olmadan yumruk olan (giilityor) bunlari ok
giizel yapiyormus gibi paylasan insanlar rahatsiz ediyor. Iste yani farkli bi sey
sOyleyemeyecegim gogunlugunun boksla alakasi yok bunun tamamen moda oldugunu
diistiniiyorum boyle bi boks furyasi var yani dedigim gibi son déonemin yani donemin

ruhuyla alakali bi sey oldugunu diistiniiyorum. (Berk)

Isci sifi habitusunda boks pratigine yatirim mantig1 tamamen hayatta kalma
savagl, lretim mekanizmasi kurarak beden araciligiyla isleyen miicadele olugturmak
ve devam edebilmekken orta-iist sinif habitusunda faydanin yelpazesinden yola
cikarak giic gostereni olarak simgesel sermaye kazanimi, sermaye yapilarinin
hacminin genisletilmesi ve yiiksek tiiketim aligskanliklari arasindaki derin ayrim boks

alaninda sinifsal ayrimi ortaya koyar.

Boks sektorlesmistir, alan orta-iist toplumsal siiflarin sermaye hacimlerini

genisletmek adina yatirim yaptiklari bir serbest zaman aktivitesine donligmiistiir.
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5. TARTISMA

Wacquant’in az sayida sampiyon boksorden ziyade yeterince ilgiyi gormemis
boksorlere odaklanilmasi tizerine fikri (2) boks sosyolojisi ¢aligmalarinda siklikla
ilham olmustur. Boks alaninda gergeklestirilen hemen her calisma boksun spor
olmaktan 6te bir is¢i sinifi pratigi oldugunu vurgular (2, 5, 6, 7, 9, 11, 20, 21, 23, 24).
Bu vurgu igerisinde karsilastirmali bir ayrim barindirmaz c¢ilinkii boks orta-iist
toplumsal siniflarin goérece yeni katilim sagladiklar: bir toplumsal alandir (27). Bu
calismada boks alanindaki siifsal ayrimi orta-iist toplumsal siniflarin boks alanindaki
pratikleri {izerinden analiz ettim. Eger sinifsal ayrimdan bahsediyorsak pratiklerin
yoriingesini ve nedenlerini ortaya ¢ikartmak elzemdir (43): ayrim mekanizmalarini iki
sinifi karsilastirarak ortaya koydum. Alan teorisi ¢ergevesinde faillerin yatkinliklar
biitiiniinden baglayarak hem alana hem de faillere dair derin bakis, aragtirma tasarimi
asamasinda siklikla destek aldigim soruyu siirekli giincel tuttu: *’Orta-iist toplumsal
smiflarin boks alanina yatirim yapma mantiklar1 nedir?”” Bu sorunun siirekli giincel
kalmas1 hem diislinlimsellik acisindan olduk¢a 6nemliydi hem de alanda gegirdigim
siire ve tezi yazdigim siire boyunca bana hep eslik etti. Bu soru etrafinda boks alaninda
sinifsal ayrima ve pratiklere dair hicbir sorum cevapsiz kalmadi. Sinifsal ayrimi
anlamlandirabilmek ve ortaya koyabilmek adina 6ncelikle orta-iist toplumsal siniflarin
nasil igledigine yoneldim. Yatkinliklar1 nelerdi, begeni ve zevk kiiltiirleri ger¢ekten de
Bourdieu’niin (13) c¢izdigi dogrultuda mi gerceklesiyordu: bu sorular etrafinda
habitusa odaklanarak sinif habituslarini inceledim. Sermayeleri ve habituslarinin
uyumu bagka bir merak konusuydu, buradan ¢ikacak sermaye tiirleri, 6zellikle beden
algis1 ve bedensel sermaye iizerine bir ¢ikarim Bourdieu’niin giizergahinda illusiolara
kadar gidecekti, dyle de oldu. Illusiolarmn gerceklesmesi adina alanin hakim
kanaatlerine sorgusuz sualsiz kabul, yine de yeterli degildi. Boks alaninin orta-iist
toplumsal siiflar i¢in bir kiiltiirel tiiketim nesnesi haline donilismesi tiim bulgular1 ve
tiim arastirmay1 kapsayacak sekilde rahat bir nefes almami sagladi. Ciinki illusio ile
aradigim sorularin ¢coguna zaten cevap bulabilirdim ama bu yeterli olmayacakti. Hem
kapsamli etnografi hem elestirel bakis hem de Bourdieu’niin alan teorisiyle

aragtirmanin tiim agsamalarinda ayrim mekanizmalarina dair izi takip ettim.
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Boksorler, Boks Yapanlar ayrimi bir siire sonra topluma tamamen yerlesecek,
yerlesmeye de basladi. Katilimcilar hem kendi aralarinda hem de sosyal aglarinda bir
boks yapan olduklarimi siklikla dile getiriyorlar. Bu ayrimin mekanizmasi sadece bir
meslegi isaret etmesiyle mithim degil, diinyanin hemen her yerinde artan boks ilgisi
mevcut. En ¢ok izlenen YouTube igerik lireticilerinden Logan Paul’un profesyonel
boks kariyerine baglamasinin ardindan kardesi Jake Paul’iin boks kariyerine dahil
olmasi ve istenmeyen ¢ocuk figliriiyle reytinge oynamasi, art arda profesyonel maglara
cikmalar takipgileri a¢isindan oldukga ilgi uyandirici oldu. Sosyal medyada sadece 2
figlirlin boks alanina katilmasiyla dahi gorece boksa azalan ilgi yeniden alevlendi.
Unliilerin, oyuncularm, diger spor branslarinda bilinen figiirlerin  boks
antrenmanlarina dahil olmast da kadin mankenlerin boks alanina dahil olmas1 kadar
ilgi ¢ekti. Boks araciligiyla neredeyse yeniden insa edilen beden formu, kadin
mankenlerin ilgisini son senelerde oldukca c¢ekti. Basta Adriana Lima olmak iizere
diinyanin farkl yerlerinden pek ¢ok kadin manken boksu bir antrenman sistemi olarak
hayatlarma yerlestirdiler. Agirlik kaldirmanin sikici rutininden sikilarak tam paket
antrenman sistemine dahil olmak, bedenin tiim bolgelerinde yag-kas oranlarina ciddi
anlamda miidahalede bulundugundan boks antrenmani bir fenomene dondistii.
Boksorler act, 1stirap, bedensel ¢ilekeslik, fedakarlik, statii atlama endisesi ve bedensel
iiretim boyutlartyla zaten is¢i sinifi pratiklerinin failleridir (13, 14, 29). Doviismeye
alisiklardir (6), sokaktan gelirler (5), ring onlarin hayatta en rahat edecekleri yerlerden
biridir (2). Esit sartlarda, esit kilolarda, doviis i¢in 6zel olarak planlanmis bir alanda
(ring), ayn1 kurallarla doviismek, is¢i sinifi habitusu i¢in herhangi bir endise tagimaz
(5, 13). Diger taraftan boks yapanlarin zaten farkli meslekleri mevcut (26, 27). Boksu
bir kariyer planlamasi olarak gormedikleri gibi siniflariyla uyumlu olarak tamamen

fayda-cikar motivasyonuyla serbest zaman aktivitelerini *’senlendirmis” oluyorlar.

Ik bulgu Boksérler, Boks Yapanlar temasi olarak ortaya ¢ikti. Literatiir bize
boksun is¢i smifi sporu olmasiyla birlikte daha ziyade boksun bir is¢i sinifi pratigi
oldugunu gosterir (5, 6, 8, 9, 10, 11). Boks yapanlar orta-iist toplumsal sinif failleri
olarak boksor sifatiyla anilmak istemezler. Smifsal ayrim tam da bu noktada baglar:
smifsal habituslart geregi herhangi bir doviis pratiine olduk¢a uzak olan orta-iist

toplumsal sinif faillerinin boksor olarak anilmak istememeleri dile yansiyan simgesel
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tahakkiimii agiga ¢ikartir. Simgesel tahakkiim araciligiyla bir sinifin digerinden asagi
ya da yukar1 olmasi normallestiriliyordu (29), amimsayalim. Wright (27) ve
Trimbur’un (26) beyaz yakali calisanlarin boksa katilmalar1 tizerine yaptiklari
caligmalarda da katilimcilar boksor olarak anilmak istemediklerini belirtiyorlardi.
Clinkii boksor olmayi igeren kabul ayn1 zamanda bir sinif yapisini da kabulii igerir (2).
Alanin habitusu siirekli olarak giincelledigi noktada boks yapanlar alana dahil olurken
herhangi bir fayda karmasasiyla bu sebeple karsilagmiyorlar zira alan zaten orta-iist
toplumsal siniflarin katilimin1 onceleyen sekilde kurgulanmis. Herhangi bir boksor,
is¢i sinifi faili veya boks kariyeri insa etmek isteyen biri tath bir dille reddediliyor: bu
durumda erkekler, kadinlar ve ¢cocuklar kendi *’akranlariyla” serbest zaman aktivitesi
gerceklestirmis oluyor. Meslegi de iceren ama bu igcerme kiiciik bir boliim temsili
olarak kalan Boksorler, Boks Yapanlar ayriminda disiplinin de smif habituslarina
gondermeleri mevcut. Sonsuz bir 1stirap ve ¢ilekeslik olarak boks antrenmanlari (2, 8,
9, 10) boksorler i¢in pek ¢ok fedakarligi da beraberinde getirir: sosyal yasam, cinsellik,
beslenme disiplini gibi konularda ciddi fedakarliklar boksériin yasamini disiplin
altinda tutar. Is¢i sinifinin bedeniyle kurdugu iliski baglaminda boks pratigindeki
devamlilig: statli atlama endisesiyle esdegerdir (2, 13, 14). Orta-iist toplumsal sinif
pratiklerini ele alalim, aralarinda serbest zaman mukayesesi gerceklestirdigimiz zaman
is¢i smuft serbest zaman gibi bir methumla tanigmis midir? Orta-iist toplumsal siif
faillerin sinif habituslar1 bedensel cilekeslige, aciya ve istiraba tahammiile, sosyal
fedakarliklara ve kat1 disiplinlere zit olan noktada konumlanir (13). ilk bulguda
gordiigiimiiz tizere faillerin cogu faydalarin1i maksimize edecek baska bir pratik alani
olarak serbest zaman aktivitesi kesfetseler (boks orta-iist toplumsal siniflar igin bir
kesiftir) boks yerine o aktiviteyi koyabilirler. Dolayisiyla boksdrliik bir meslektir (2,
5, 6). Sugden (5) boksorlerin sadece bir gelir kaynagi olarak boksa bagimh
olmadiklarini, ayrica is¢i sinifi habitusu icin olduk¢a 6nemli olan gurur ve 6z saygi
(13) basta olmak tiizere farkli kazanimlari da barindirdig: icin farkli becerilerle
donattigindan bahseder. Wacquant (2) boksor olma deneyimini bizzat ¢alisan ve
gosteren olarak boksoriin profesyonel kariyerine hazirlanmasinda ii¢ temel fedakarlik
aginin oldugunu sdyler: diyet, aile ve sosyal iligkiler, sosyal yasam. Orta-iist toplumsal
siiflar i¢in sosyal sermaye neredeyse varolus sebebidir (13), fedakarligin s6zii dahil

edilemez. Bu baglamda is¢i sinift habitusu bedeni bir amag olarak goriirken, orta-iist
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toplumsal sinif habitusu bedeni bir ara¢ olarak goriir (13). Ayrim mekanizmasi
habituslara iglemistir. Boksorler, Boks Yapanlar ayriminda unutulmamasi gereken en
onemli nokta: boksorlerin bedenlerinin hem silah hem hedef olmasidir (2). Bu
dogrultuda Boksorler, Boks Yapanlar ayrimi boks alaninda sinifsal ayrimi sinifsal
habituslar araciligiyla dogrudan ve apacik gostermesi boyutuyla tezin amaciyla

uyumludur.

Sahip olunan sermayenin hacmi dogrultusunda alanda herhangi bir fail iktidar
aglarmi eline alabilir, kusanabilir ve dagitabilir (2, 13, 28). Bu hadise alan fark
etmeksizin ger¢eklesebilir ama yine de her sermayenin muhatabi oldugu alanda gegerli
oldugunu unutmamak 6nemlidir (28). Bedensel sermayenin boks alani diginda bir
gecerliginin olmadiginin literatiirde yaygin kabulii s6z konusudur (2, 9, 10, 11, 16).
Bu yaygin kabul is¢i sinifi faillerini dnceler. Arastirilan alanlar dogrudan is¢i sinifi
faillerini kapsar. Dolayisiyla bahsi gegen bulgulara zit olarak Sinif Yapisi: Alandaki
Sermayeler temasindaki en net tartisma bedensel sermaye hacminin gelistirilmesinin
orta-iist toplumsal siniflarin bedensel sermayeyi bir simgesel sermaye araci olarak
kullanmalaridir. Beden bir sembol olarak gii¢ iligskilerinde koz olarak oynanabilir:
bedeni illa doviis adina kullanmak gibi bir hadise s6z konusu olmasa da egemen
smiflarin bedenleriyle kurduklari iligski baglaminda saglikli, fit bir beden (13) ayrica
boks antrenmanlarindan sonra kasli, gergin bir bedene ulasmak bedensel sermaye

hacmini artirir.

Boksdérler, boks yapanlar ayriminda siif habituslar1 diger tiim temalar i¢in bir
cergeve gorevi goriiyor. Sermayeleri, illusiolar1 ve doxalar1 ama en nihayetinde alani
habituslardan bagimsiz diisiinmek s6z konusu degil (29). Bu dogrultuda boksorler ve
boks yapanlar arasindaki derin ayrim smif yapilarina da fazlasiyla islemis durumda.
Boks yapanlarin zaten bir statii endigeleri olmadig1 gibi kendilerini boks alaninda
miisteri olarak goriirler. Bu miisterilik hali Trimbur’un (26) ve Wright’in (27) beyaz
yakal1 boks yapanlar olarak tabir ettikleri kesimlerle uyumludur. Sermayelerini alanda
kusanmalarinin yegane sebebi sermaye hacimlerini arttirmaktir. Ekonomik sermaye
iizerinden ele aldigimizda boks yapanlarin ¢ogu zaten kariyerlerinin en doygun
noktalarindalar. Alanda kaldigim siire boyunca is hayatindan ya da mesleginden

sikayet eden hicbir katilimciyla karsilasmadim. Dolayisiyla alanda ekonomik sermaye
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noktasinda herhangi bir engel s6z konusu degil: zaten katilimcilar gériismelerde orta
sinif bulanikligindan kurtularak kendilerini {ist sinif olarak nitelediler. Onlarin siif
tabirleri tist siif olabilmek i¢in sadece ekonomik sermayenin yeterli olacagi
noktasindaydi. Bu Bourdieu’niin (13) karsit ¢iktigi bir durum: sadece ekonomik
sermaye iizerinden bir smif konumu atayabilmek miimkiin degil. Isci smnifim
gorismelerde siklikla “’varos” ya da “’alt smiflar” olarak nitelemeleri simgesel
tahakkiim kapsaminda kendi siniflarmi diger siniflardan daha iistiin gormelerinin
toplumsal protokolii ve devamliligini sagladigi i¢in (29) sinifsal ayrim Sinif Yapilar:
Alandaki Sermayeler temasinda da ylizeyde kaldi. Ekonomik sermayenin alanda
kullanim1 oncelikle alana giris i¢in elzem. Sonrasinda sosyal sermaye aracilifiyla
ekonomik sermayenin hacminin gelistirilmesi (13, 28) temel hedef. Orta-iist toplumsal
smiflar herhangi bir serbest zaman aktivitesine katilim sagladiklar1 zaman ilk olarak
fayday1 maksimize etmeyi ikinci olarak da harcadiklar1 ekonomik sermayenin bir
sekilde muhakkak geri doniisiiniin olmasini gerekli goriirler (13). Bu noktada
harcadiklar1 ekonomik sermayenin geri doniisii dnemli iki noktay1 da kapatur. Iki nokta
da faydanin maksimize edilmesiyle kapanir. Bedensel sermaye gelismistir, ekonomik
sermayenin hacminin artmasi adina sosyal sermaye aglar1 “’kendi akranlarindan
olusan” diger faillerle donanmistir: hem kiiltiire] hem sosyal sermayeleri simgesel
sermayeye doniistiirerek diger alanlarda gii¢ iliskilerine dair kullanabilirler. Bu
baglamda orta-iist toplumsal sinif habitusuna uygun olarak ekonomik sermaye ve
serbest zaman aktivitesi i¢in harcanan maliyet ve zaman daha fazla faydayla karsiligim
bulur. Bu durum is¢i siifi i¢in s6z konusu degildir zira katilimcilarin cogu boksorlerin
ekonomik sermaye hacimlerinin oldukca diisiik oldugunu belirttiler. Iki siif
arasindaki ekonomik sermaye mirast da oldukca derin boyutta. Isci smifi kendi
yasamint ekonomik bir miras olmaksizin kendisi kurmak zorundayken orta-iist
toplumsal sinif dinamiklerinde ekonomik miras oldukca yaygindir (13). Simgesel
sermaye araciligiyla olusturulan korku iklimi gii¢ iliskilerine de yansir: literatiirdeki
caligmalar sermayelerin sadece o alanda gegerli oldugunu gosteriyordu (2, 8, 9, 12,
27). Oysa simgesel sermaye bir gii¢ iliskisi baglaminda katilimcilarin ¢ogu tarafindan
sosyal hayatlarindaki diger toplumsal alanlarda siklikla kullandiklar1 bedensel
sermayeyle birlesiyor. Orta-list toplumsal sinif failleri bedensel sermayeye yaptiklar

yatirimi ve bu sermayenin hacminin gelistirilmesini bir glic sembolii olarak diger
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alanlarda sembolik sermaye olarak harcayabiliyorlar. Bu durum tahakkiim iligkileri
cergevesinde orta-iist toplumsal siniflarin her alani diger siniflarla bir miicadele alani

olarak gormesi sebebiyle olagan (13).

Ulastigim veriler araciligiyla alanda en dikkat ¢eken ayrim sosyal sermayelerin
“miirekkebin sayfaya dagilmasi gibi” olduk¢a hizli sekilde hacimlenmesi oldu.
Katilimcilarin hemen hepsi, birka¢ antrenman boyunca sessizliklerini koruyup
sonradan acilanlar dahil, alanda sosyal sermayelerinin hacimlendigine taniklik ettiler.
Faillerin bedenle kurduklar: iliski baglaminda 6tekine duyduklar1 yakinlik (13, 28)
boksun bir ara¢ oldugunu yineledi (27). Alana girmeden 6nce daha 6nce etnografi
caligmasi yiirlitmiis arastirmacilar kendi deneyimlerinde katilimcilarla alan diginda
goriistiiklerinden de siklikla s6z ediyorlardi, bu durum boks alaninda yiiriitiilen
etnografi ¢alismalarinda da mevcut (9). Bulgularda soziinii ettigim gibi olusan sosyal
sermaye hacmi alanda veri toplama tarihlerine denk diisen dogum giinlimii dahi
katilimecilarin siirpriz partiyle kutlamalarina olanak sagladi. Bu baglamda orta-iist
toplumsal siniflarin  sosyal sermaye hacimlerine verdikleri 6zel ehemmiyet,
Bourdieu’niin (13) siklikla iizerinde durdugu gibi kiiltlirel bir miras olarak sinif
gostereni boyutuyla da bulgularda yerini aldi. Alanda gecirdigim katiliml gézlem
stiresince aklimda en ¢ok kalacak sdylem, boksun 6nemli olmadigi 6nemli olanin
bedenin yapilandirilmasi séylemi olacak. Boksun bir ara¢ olarak orta-iist toplumsal
siniflarda tezahiirii Bourdieu’niin (13, 28) egemen siniflarin bedenleriyle iligskisinde
bedenin bir ara¢ oldugu goriisiinii destekledi. Sosyallesme araci olarak sosyal sermaye
hacminin artirilmasi da bir serbest zaman aktivitesinden maksimum fayday1 elde etme
arayisi olarak alanda yerlesmis durumda. Kendilerini rahat hissettikleri ortamda, kendi
sectikleri eslerle veya essiz, kendilerine “’layik’ alanlarda serbest zaman aktivitelerine
Oonem veren orta-iist siniflar (13) alanda devamlilik i¢in de bir aynilik ingasin

Onemserler.

Kiiltiirel sermayenin dogrudan aktarimi ya da edinimi s6z konusu degildir
clinkii bedensellesmistir, ancak miras yoluyla aktarilabilir (13, 28). Bu baglamda
sinifsal ayrimin en temel gosterenlerinden biri kiiltiirel sermaye hacimlerinin is¢i
siniflarina nazaran orta-list toplumsal siniflarda oldukg¢a kuvvetli oldugu asikardir.

Doktora yapan katilimcidan, biiylik dedesi mimar olana, kusaklardan aktarim yoluyla
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miihendisligi se¢enden bir aile gelenegi oldugu i¢in tenis sporuyla ilgilenene kadar
tiim katilimcilar sinifsal ayrim1 yeniden simgesel tahakkiimiin dile tezahiirii boyutunda
derinlestirdiler. Boksdrlerin kiiltiirel sermayelerinin oldukc¢a asagida oldugunu
s0ylemek hem kendi sermaye hacimlerinin daha yiiksek oldugunun kabuliinii igerir ve
bu sayede sinifsal ayrimi gilinceller hem de is¢i sinifi pratiklerine dahil olmak
istemediklerini belirterek ig¢i sinifindan tamamen aritilmis bir is¢i pratigine katilarak
smifsal konumlarini ortaya koyar. Ayrimin en gizli hali olarak kiiltiirel sermaye (13)
egitim, aligkanliklar, dili kullanma bi¢imleri, zevk ve begeni tercihleriyle ortaya cikar.
Egitim basta olmak iizere neoliberal politikalar araciligiyla ortaya ¢ikan siniflar arasi
pek cok esitsizlik dinamigi (31, 32) boks alaninda sinifsal ayrimin da gosterdigi ol¢iide
kiiltiirel esitsizliklerin oldukca ug seviyelerde oldugunu ortaya koyar. Is¢i smifinin
egitime olan mesafesi orta-list siniflarin esitsiz sekilde kiiltiirel olana sinirsiz
erisimiyle normallesir (13). Orta-iist toplumsal sinif failleri boks alaninda herhangi bir
miisabakaya dahil olmaktan imtina ederler, bir boks kariyeri olsa olsa antrenman
boyutunda kalir. Bu durum sinif habituslarina ve kiiltiirel sermayelerine islemis olan
dayakla ve cezayla 6grenmek yerine (isci sinifi pratigi olarak) deneyimle ve tekrarlarla
ogrenmelerinden kaynaklanir (13). Herhangi bir doviis pratigine oldukca uzaktirlar,
sparring yapmaktan miimkiin oldugunca uzak dururlar. Kiiltiirel sermaye alanda
kiyasiya kusandiklar1 zirhlar1 olarak orta-iist toplumsal siniflarin bedenle iliskileri

baglaminda sinif habituslariin en énemli siifsal ayrim gosterenidir.

Sinifsal ayrim baglaminda beden kilit konumdadir ¢ilinkii hem faillerin
bedenleriyle kurduklari iligki baglaminda yatkinliklar biitiiniine ulasabiliriz (13) hem
de sermaye dagilimlarinin alana 6zgli olmasi alana 6zgii farkli sermaye tiirlerinin
hacimlerini goriiniir kilar (28, 29). Bedensel sermaye tiim aragtirma boyunca en énemli
illusio olarak sinifsal ayrimin en net gosterenlerindendir. Boksoriin boks alanina dair
yatirim yaptig1 tek sermaye tiirii bedensel sermaye iken boks yapanlar bedensel
sermayeyi tamamen bir arag olarak goriirler: kasli, gergin, fit bir bedenin simgesel
sermayesi diger alanlarda bir giic gdstergesidir. Bunun disinda saglik bir bedensel
goriinim ve bedenin saglikli olmasi orta-iist toplumsal siniflar i¢in elzemdir (13).
Beden sunulan ve gosterilen bir simgedir (2, 13). Bedenleriyle kurduklari iliski

baglaminda orta-iist toplumsal siniflarin alanda olma illusiolar1 ve bedensel sermayeye
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yaptiklart yatirim bu baglamda uyumludur: beden saglikli olmali ve gii¢ gostereni

olarak sembol niteligi tagimalidir.

Boks alanindaki smifsal ayrim alan izlegi boyunca her pratikte ve 0zgiil
sermayede apagiktir. Bedensel sermaye ise failin bedeniyle kurdugu iligki baglaminda
ayrimin en dikkat ¢ekici yapisini sunar. Sinif habitusunun en temel gostereni failin
bedeniyle kurdugu iliskiydi (13, 14, 28, 29). Spor tarih boyunca cesaret ve erkeklik
yatirrmi olarak yapilan idmanken (14, 81) kazanma istegini durmaksizin artiran
yapisint egemen siniflar i¢in erkeklik erdeminin artirilmasi (83) baglaminda
gerceklestirir. Hem kazanma istegi hem de erdem, egemen smiflarda erkeklik i¢in en
onemli gdsterendir (82). Spor tarih boyunca tiim pratikler gibi egemen siniflarin halk
smiflartyla miicadelesinin ve erkeksi olarak gosterilen kazanma, erdem, meydan
okuma, irade giicii, zeka (83) gibi methumlarin miicadelenin icerisinde derin islevinin
gosterildigi pratik alanidir. Bu baglamda orta-iist toplumsal sinif habitusunda faillerin
bedenleriyle kurduklart iligki simgesel sermayeyi de kapsayacak sekilde bedenin
temsili ve sunumuyla alakalidir. Boksun ’tehlikeli” spor olusu, orta-iist toplumsal
smif habitusundaki tiim pratiklerle tamamen zit diiser. Sik olan, saglikli olan, kasl ve
hazir beden egemen siniflarin miicadele alanlarinda hem simgesel sermayelerinin koz
olarak sunulabilmesine imkan taniyacak hem de erkeklik erdemi (28, 83) yerine
getirilmis olacaktir. Oysa isci sinifi habitusunda failin bedeniyle kurdugu iliski hayatta
kalabilmeyi, devam edebilmeyi ©Ongoriir. Bir toplumsal smifin ¢ilecilige (etkin
antrenman, diizenli disiplin, bitmek bilmeyen doviis antrenmanlari, doviisler, sert
diyetler, yaralanmalar) meyli, miicadeleler alaninda hegemonya iliskileriyle derinden
baglantilidir. Hem kural koyucu hem de fail olarak egemen smiflarin faillerini
tamamen ig¢i sinifina “’birakti@i” tiim sporlarda biyopolitik gozlem ve idare sz
konusudur. Risklerin minimuma indirilmesi is¢i siniflarinin spor pratiklerindeki ¢ikar
ve degerler ile uyumludur (14). Oysa orta-list siniflarin riske miidahil olmamasi,
bedenleriyle iliskileri baglaminda bedeni sadece saglikli bir simge araci olarak

kullanmalar1 boks alaninda sinifsal ayrim adina gosterendir.

Bedensel sermayenin sinif yapisindaki onemiyle birlikte faillerin beden
yapilarinin, kas kiitlelerinin ve fizyolojik yapilarinin antrenman sistemlerine ne derece

cevap verebilir oldugunun 6nemi alanda bellidir. Geleneksel boks salonlarinda bunun
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pek onemi yoktur. Her boksor artik rutine doniisen antrenmanlarin pargasidir ve
bedenlerini ¢oktan iiretim mekanizmasinin degeri haline getirmiglerdir. Hem
bedenlerine yabancilagma baglaminda hem de artik bikkinlik getirecek diizeyde ayni
tekrarlara sahip antrenmanlar boyunca boksoriin tek illusiosu sonraki miisabakay1
kosulsuz kazanmak i¢in bedenini hazirlamaktir. Boks yapanin boyle bir tasarrufu
yoktur ve tiim illusio bedensel sermayenin sinif gostereni olarak saglikli yapiya
biirlinmesidir. Kendine en uygun antrenman sisteminin kendine en uygun kiloyu, en
uygun kas kiitlesini ortaya cikartacak sekilde eksiksiz tamamlayacagli bedeninin
simgesel sermayesine aktarilma siirecinin kusursuz islemesi orta-iist toplumsal sinif

habitusuna iglenmistir.

Alan teorisini oyun metaforuyla aciklayan Bourdieu (28) illusioyu da oyuna
olma nedenleri ve ¢ikarlar1 olarak agikliyordu (28). Oynamamak varken oynama hali
olarak illusio (28, 29) sinifsal ayrimi1 anlamlandirmak adina miithis bir kavrayis sunar.
Yatkinliklar biitiiniiyle ulastigimiz sinif habitusu ve ardindan sermaye hacimleriyle
alandaki derin ayrim illusio araciligiyla daha da giin yiiziine ¢ikar. Orta-iist toplumsal
smif faillerin boks alanina katilma mantiklar1 faydalarin1 maksimize edecek bir serbest
zaman aktivitesi kapsaminda kapsamli antrenman yontemi, saglikli fit bir bedene sahip
olmak, sermaye hacimlerini gelistirmek ya da sermaye edinmek ve doviismeyi
ogrenmek olarak goriiniir. Kilo vermek birinci gayedir: orta-iist toplumsal smnif
karakteristik bedenine sahip olmak (Bourdieu’niin gosterdigi sekliyle (13, 14) saglikli,
fit, saglikli yiyecekler araciligiyla daha az yagli) katilimcilarin hepsinin ilk
illusiosudur. Illusio higbir zaman tek degildir: kilo vermek boks alaninda salt bir
ulasim degildir, kilo verirken kaslanmak, gergin ve sportif bir bedene ulagmak da
bedensel sermaye hacminin gelistirilmesi adina kilit 6nemdedir. Bedensel sermaye
aracilifiyla simgesel sermayeyi bir giic sembolii olarak kullanmak dahi bir erektir,
illusionun fayday1 maksimize etmek boyutunda oyunda olmamay1 digladigi noktada
orta-iist toplumsal siniflarin serbest zaman aktivitesindeki birden fazla fayda boks
alaninda siifsal ayrimi da ortaya koyar. Marx emek-giiciin asir1 tiikketimi dolayisiyla
kapitalizmin proletarya {lizerinde bir yabancilagma olusturdugunu gostermisti (36, 82):
is¢i sinifi herhangi bir failin serbest zamani oldugunu haydi varsayalim, burada fayday1

maksimize edebilecegi sermaye hacmine erisimdeki esitsizlik dahi illusio boyutunda
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boks alaninda sinifsal ayrimin boyutunu gosterir. Is¢i sinifi boksu hayatta kalmak adina
yapar (8, 10), devam edebilmek igin, birisi veya bir sey olabilmek icin (2), statii
atlamak tek amaglaridir (14). Orta-list siniflar boks alanina en ¢ok fayday: elde
edecekleri bir serbest zaman aktivitesi goziiyle bakiyorlar. Saglikli olabiliyorlar, kilo
veriyorlar, hacmini gelistirdikleri sermayeleri farkli alanlarda koz olarak
kullanabiliyorlar ve nispeten daha kalic1 bir kondisyona sahip olurlar. illusio her tiirlii
indirgemecilikten kurtulmamizi sagladigindan (28) esas faydalara odaklanmamizi da
saglar: alana devamlilik da faydalar1 katlayabilmek adina bu baglamda oldukca
onemlidir. Sikici tekrarlara doniisen agirlik kaldirma antrenmanlarindan sikilan hemen
her katilimer boksun antrenman boyutunun kapsaminin da o6zgiil illusiolarina
katkisinin farkindalar, bu durum alanda devamlilik adina orta-iist toplumsal siniflarin

neden boks alanina yatirim yaptigin1 da aciklar.

Geleneksel boks salonlarinda oldukga kati kurallar vardir (2, 6, 8, 9, 10, 12,
21). Bazi salonlar kadinlar1 kabul etmedigi gibi (Woodward, 2008; Paradis, 2012) baz1
salonlar boksorlerin kadin arkadaslarinin salona girmesini dahi kabul etmez (10).
Geleneksel boks salonlariyla hicbir sekilde bagdastirilamayacak Dinamo Boks’ta her
seyden Once antrendrlerden bazilar1i kadindir ve kadin katilimcilar oldukg¢a fazla
sayidadir. Bununla birlikte ¢ocuklar ve gengler igin de katilim oldukga yiiksektir. Alan
orta-iist toplumsal smiflarin faydasint maksimize edebilecekleri bir serbest zaman
aktivitesi alani olarak tasarlandigindan alana katilan faillerin alanda herhangi bir
problem yasamalariin oniine gegilir. Bu salonun sahibi ve bag antrenorii Demir Hoca
tarafindan ve antrendrler tarafindan siirekli gozetilir. Dolayisiyla oncelikle geleneksel
boks salonlarinda ya da toplumun goziinde goriildiigli gibi boks bu alanda bir erkek
sporu degildir. Katilimcilarin hepsi boksun bir ig¢i sinif sporu ve is¢i sinifi pratigi
oldugunu kabul ederler fakat boksun bir erkek sporu oldugu konusunda birkag
katilimcinin erkek maglarini daha keyifli bulmasi disinda bir hakim kanaat alanda
yoktur. Dolayisiyla alanin doxasi boksun bir erkek sporu oldugu tizerinden kurulmaz.
Bir tahakkiim boyutunda olmasa antrendre saygi geleneksel boks salonlarinda oldugu
gibi (2, 6, 8, 9, 10, 12, 21) orta-iist siniflarda da doxadir. Bu sorgusuz sualsiz kabul
illusioyu isaret eder: ne kadar faydaya ulagmak isteniyorsa o kadar sorgusuz kabul.

Tam da Bourdieu’niin iizerinde durdugu gibi (28) bu alana gizlenmis kurallar



182

sorgulamak kimsenin aklina gelmez. Alanda gecirdigim zaman boyunca daha
goriigmelere baslamadan katilimcilara sizce bu salonda sorgulanmadan kabul edilen
kurallar neler, diye sordugumda hepsi ne cevap vereceklerini sasirdilar. Doxa boyledir,
sorgulanmaz, akla dahi gelmez (29). Dolayisiyla bir hukuki sinir da tasimaz, alan
icerisinde akiskandir. Alandaki bir diger énemli doxa boksun tehlikeli dogasina
saygidir. Orta-iist toplumsal sinif failleri herhangi bir boks kariyeri inga etmeyecekleri
icin sparring deneyimlerinde daha hafif karsilasmalar gergeklestirir, yine de boksun
tehlikeli spor oldugu tartisilmaz bir gergektir. Hiyerarsik diizen, salondaki hocalardan
sonra alanda daha fazla vakit gecirenleri ve bedensel sermayesinin hacmi daha
kuvvetli olanlar1 kapsar. Bu ¢ogu geleneksel boks salonunda ayni sekildedir (8, 9, 10).

Orta-iist siniflarin da hiyerarsik diizene saygisi alanda sorgulanmadan kabul edilir.

Orta-list toplumsal smiflarin bir kiiltlirel tiiketim nesnesini kendi segtikleri
yerde, sectikleri sekilde, sectikleri kisilerle gergeklestirmeleri (13, 14, 28, 81, 82, 92),
aynilig1 olusturdugu gibi o kiiltiirel tiilketim nesnesini herhangi bir alanda diizenli
olarak yaptiklarinda siniflarina yayilan tiim estetik degerleri o alan1 durmaksizin
giinceller (13). Katilmecilar orta-iist smiflarin  boks alanma yatirim yapma
mantiklarinin serbest zaman aktivitesini en faydali sekilde devam ettirmek oldugu
konusunda hemfikir. Diinya genelinde boksa artan yogun ilgiyle birlikte orta-iist
smiflarin en 6nemli dinamigi olarak agirlik kaldirma rutinin sikici tekrarlarindan daha
baska modern ve akranlarin oldugu bir spor salonu arayiglart boks alanina
katilmalarina kap1 aralar. Hem fayday: en iist diizeyde alabilecekleri serbest zaman
aktivitesi olmasiyla hem de artik orta-iist siniflara hitap eden spor salonu siluetiyle
kiiltiirel tiiketim nesnesi haline gelen boks, geleneksel boks salonlarindaki gibi kariyer
insa eden bir okul ya da ev goriinlimiinden (2, 6, 8, 10, 12) bu noktada ayrilarak
sektorlesmistir. Bu sektorlesme alana giris, faydaya ulagma, farkli alanlarda
kazanimlari sergileme ve alana devam {izerine kurulu oldugundan tatmini de igeren bir
tiiketim nesnesi halini almistir (92). Ankara’da bu isleyisin ardindan Dinamo Boks’a
benzer, 6zellikle ayn1 semt olan Cayyolu’nda, pek ¢ok farkli boks salonu isimli spor
salonu faaliyete ge¢mistir. Yaygin sosyal medya kullaniminin getirdigi sosyal medya

goriiniim istegiyse (92, 94, 98) toplumda 6n planda olan faillerin boks alanina katilim
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saglamalartyla birlikte alanin sektorleserek bir kiiltiirel tiikketim nesnesi haline

gelmesinin Oniinii agar.
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6. SONUC

Bu yiiksek lisans tez arastirmasinda boks alanina katilan orta-iist toplumsal
smif faillerin boks alanindaki pratikleri araciligiyla boks alanindaki sinifsal ayrim
inceledim. Bourdieu’niin alan teorisi ¢ergevesinde, is¢i sinifi sporu ve pratigi olarak
bilinen boks alanina katilim gosteren orta-iist toplumsal sinif faillerin boksa katilim
amaclariyla birlikte, boksa katilan faillerin toplumsal smif yapilarmin alandaki
karsiligini, faillerin sahip olduklar1 davranig kaliplart ve yatkinliklar biitiiniini,
faillerin bulunduklar1 alanlara gore yeterli habituslara sahip olup olmadiklarini,
faillerin ¢ikarlarini, alanin sorgulanmadan kabul edilen kurallarini ve sermaye
cesitlerinin  (ekonomik, toplumsal, kiiltiirel, simgesel) birbirleriyle yapisal

etkilesimlerini analiz ettim.

Spor bilimleri, spor sosyolojisi, siyaset bilimleri basta olmak iizere ilgili
alanyazinda spor ve toplumsal sinif ¢aligmalarina dair derin bir bosluk goze ¢arpar.
Arastirmanin amacinin, paradigmasinin, kuramsal gercevesinin ve alan arastirmasinin
ilgili alanlarin iligkisine dair yapilacak arastirmalarda teorik ve yoOntemsel fikir
sunmasini, ilgili alanyazina bir nebze dahi olsa katki saglamasini hedefledim.
Dolayisiyla bu aragtirmada nihai amag¢ toplumsal smif c¢alismalarina katkida
bulunmak, spor yoluyla artan toplumsal esitsizlikleri ve gii¢ iliskilerini (99, 100)

goriiniir kilmaya katki saglamaktir.

Arastirmanin sonuglari:

1. Orta-iist toplumsal siiflar i¢in boks pratigine katilmak fayday1 maksimize
eden bir serbest zaman aktivitesine dahil olmak anlamia gelir. Boksu bir miisabaka
ya da miicadele alan1 olarak degil bir arag olarak goriirler: herhangi bir boks kariyeri
insa etmeyi diisiinmezler ¢linkii doviis pratiklerine hala mesafelidirler. Diger her
alanda oldugu gibi boks alani da kendi sectikleri sekilde, kendi akranlariyla
gerceklestirebilecekleri bir serbest zaman aktivitesidir. Alanda kendi siniflar1 diginda
ya da kendi siniflarindan daha alt siniflarin bulunmasini istemezler. Boksu bir serbest
zaman aktivitesi olarak gordiikleri i¢in yerine daha fazla fayda kazanacaklar1 bir

aktivite bulmalar1 halinde alandan tamamen ayrilabilirler.
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2. Boksoriin is¢i siif habitusunda yer alan fedakarlik, bedensel aci, 1stirap ve
dayaniklilik, riskin kabul edilmesi gibi pratiklerin boks yapanlarin orta-iist simnif
habitusunda yerinin olmadigi sinifsal ayrimm en net gosterenidir. Yagsam tarzi
farkliliklar1 igerisinde boksun dogasinda yer alan ve boks pratiginin en Onemli

detaylarindan olan disiplin orta-iist sinif faillerinde bir karsilik bulmaz.

3. Boks bir ara¢ olarak goriildiigiinden orta-iist toplumsal siniflarin boks
alanina dair en net faydasi bedensel sermaye kazanimi ve hacminin gelistirilmesi ile
literatiire zit sekilde (is¢i smnifi boksorleri alandaki sermayeleri sadece alanda
kullanirlar) bu 6zgiil sermayeyi farkli alanlarda sembolik sermaye haline getirip bir

giic sembolii olarak kullanmalaridir.

4. Boks salonu miisabaka kariyeri olusturmak ya da boksor olmak adina devam
edilen bir mekan degil, orta-iist toplumsal siniflarin sosyal sermayelerinin hacmini

artirabilecekleri bir spor salonu olarak goriiliir.

5. Siddetli bir sparring deneyimini kabul etmemeleri sinif habituslarina igleyen
yatkinliklar biitliniiyle agiklanabilir. Orta-iist toplumsal siniflarda herhangi bir doviis
pratigi yer almaz. Meslekten ziyade sinif habituslar1 baglaminda birbirinden tamamen

ayrilan bu iki siif arasinda tek ortak nokta boks antrenmanidir.

6. Habituslari, sermayeleri ve illusiolari, bir kiiltiirel tiikketim nesnesi haline
gelen ve orta-list toplumsal siniflarin en fazla faydayi elde etmelerine yonelik
tasarlanan alanla mutlak uyum igerisindedir. Simgesel sermaye gii¢ iliskileri
baglaminda bir korunma kalkani saglayarak alandaki katilimcilar arasindaki iktidar
iligkilerine dair miicadele aracidir. Ayakkabidan giysiye, beden sunumundan dile,
mesleki iistiinliikten araba markalarina kadar simgesel sermaye kendini durmaksizin
alanda hissettirir. Orta-iist toplumsal siiflar i¢in her alanda oldugu gibi boks alan1 da

bir miicadeleler mekamdir.

7. Ekonomik sermaye ve kiiltlirel sermaye hacimleri baglaminda kendilerini
boksorlerden ve is¢i sinifindan tamamen ayri tutarlar. Ekonomik sermaye alana giris

icin birincil 6nemdedir. Alt siniflara dair en ufak bir iz kii¢iimsenir ya da dislanir. Orta-
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iist siniflar ekonomik sermayeleri araciligiyla alana girerler, devam ederler ve var
olurlar. Bununla birlikte sosyal sermayeleri alan disinda da aktif olarak kullanilmakla
birlikte alana devamlilik i¢in de olduk¢a 6nemli hacme sahiptir. Sermaye hacimleri

baglaminda kuvvetli sinifsal esitsizlik s6z konusudur.

Ekonomik sermaye araciligiyla alana girig, kiiltiirel sermayenin hacmi
dolayisiyla alanda alt siniflarin istenmemesi, elde edilen bedensel sermaye araciligiyla
simgesel sermayenin alanda ya da farkli alanlarda sunumu, sosyal sermaye hacmiyle
olusan aglarin alan disinda da aktif olarak kullanilmasi orta-iist siniflarin sermaye

hacimleri dolayisiyla isci sinifindan ayrimi goriiniirdiir.

Sinif durumunun gizli gostereni olarak kiiltiirel sermaye boyutunda alandaki
katilimcilarin hepsi kendilerini boksoérlerden ¢ok daha ileri goriiyorlar, kiiltiirel
sermaye hacimlerinin kiyas dahi kabul edemeyecegini savunuyorlar. Boksorleri
dogrudan olmasa da is¢i sinifin1 alt siniflar olarak isaret ediyorlar. Bu durum simgesel
(sembolik) tahakkiim olarak sinifsal ayrimin kabuliinii ve yeniden giincellenmesini

sagliyor.

8. Alandaki en onemli fayda kilo vermek ve bedensel goriiniim. Bedensel
goriiniim asamasinda oncelikle saglikli, fit bir bedene ulasmak ve sonrasinda bedensel
sermaye hacmini arttirarak bunu simgesel sermayeye doniistiirmek fikri yatiyor. Boks
kapsamli antrenman sistemiyle burada orta-iist toplumsal siniflar adina kuvvet
kazanimi, kondisyon devamliligi, doviismeyi 0grenmek ve sergilenebilir bedene
ulagsmak adina pek ¢ok fayday1 dncelikle kilo vermek tizerinden aragsallastirtyor. Orta-
iist toplumsal siniflar agirlik kaldirmanin sikici rutini yerine tam paket bir antrenman

sisteminin bedensel sermaye hacimlerine daha faydali olacagini kesfetmis durumdalar.

9. Antrendre ve salon hiyerarsisine saygi alanin doxasi. Sorgulanma ihtiyaci
dahi duyulmamasi 6zgiil illusiolara ulasilmasi adina doxalarin kabuliinden ileri
geliyor. Boksun tehlikeli olusuna ve dogasina duyulan derin saygi da doviisme
pratigine olan uzaklikla alakali. Tehlikeli spor olusu ve doviis pratiginde dair habitus

eksikligi nedeniyle alana yerlesen bir diger doxa siddetli sparring pratiginden
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kacinmak. Boksun erkek sporu olarak goriilmesine karsi cok net bir karsi ¢ikis da s6z

konusu.

10. Orta iist toplumsal siniflar i¢in boks kiiltiirel bir tiikketim nesnesi haline
gelmistir. Toplumsal uzama yerlesen sinirsiz tiiketim anlayisiyla birlikte sinirsiz bir
gosteris imkani olarak artan beden algis1 da en etkin boks antrenmantyla bir kazanima
doniiseceginden boks sektorlesmis, orta-iist toplumsal siniflarin sermaye hacimlerini

gelistirecegi bir kiiltiirel tiikketim alanina doniigsmiistiir.
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EK-2: Alan Notu Ornegi

23 Subat 2022
Alana giris: 18:40

Alana dair artik her sey ritiiel. Okudugum etnografi kitaplarinda, alanda artik
her sey kendini tekrar etmeye basladiysa veda vakti gelmistir, baglaminda seyler
geciyordu. Ben alana devam edecegim ama tez igin sanirim yeteri kadar gozlem

yaptim.

Giriste 0zel derstekiler, hocalar ve dersi bekleyenlerle tek tek sohbet. Kilo
verme, beden goriiniimii ve arkadaglik aglar1 en net ¢ikar. Katilma sebebi olarak bu
liclinii de gostermeyen hicbir katilimciya rastlamadim. Simit denilen bdlgedeki
yaglarin nasil eridigine dair herkes bir seyler anlatirken ekip yavas yavas toplaniyor.
Cok nadir pazartesi, ¢arsamba, cuma ekibi glinlere sadik kaliyor. Daha dogrusu ¢ok
nadir bir katilimer segtigi giinlerde geliyor. Salonda bdyle bir rahatlik var. Ornegin
aylik belli bir ders aldiniz, haftalik belli bir say1 yapiyor, o sayty1 tamamlamak igin
haftanin istediginiz bir glinii o derse gelebiliyorsunuz: sali gelemediniz ¢arsamba

gelebilirsiniz, gibi.

Yeniler durmadan bir seyler 6grenmek isteyen afacan ¢ocuklar gibi: yanimdaki
torbada, ona siirekli ne yapmasi ve nasil yapmasi gerektigini gosterdigimde miithis
gaza geliyor. Bu da en fazla 1 ay siiriiyor, genelde liyeler daha fazla devam etmiyor.
Bu yiizden durmadan birileri geliyor, gidiyor. Kalabaligiz bugiin. Ip atlarken Arden
yiiziik siparisi verdigini anlatiyor. Bugiin torbalar1 senin i¢in ddvecegiz, diyorum,

giiliisiiyoruz.

Kosu, ardindan ip, toplam yarim saat. Ip atlarken digerleri uzun uzun
dinleniyor, 5 dakika durmadan atlayan yok. 15’er dakikadan tam 45 dakika boyunca
torba doviiyoruz. Ben istedim 15 dakika olmasini, kis ¢ikisi genelde yiiklenilir
geleneksel boks salonlarinda kondisyona. Izliyorum, bir iki kisi disinda kimse 15
dakikay1 ¢ikartamiyor. Bir siire yapip ardindan sohbete koyuluyorlar. 45 dakika bitmek
tizereyken Demir Hoca bir ara yanima gelip sdyle diyor: abi sokakta falan biri senin

karsina ¢iksa, artik onun hig¢ sansi yok, inanilmaz bir sey oldun.

Cikista karsidaki kahveciye gidiyoruz. Ritiiel. Orada dahi sohbet ayni.



EK-3: Katilimcilar I¢in Kisisel Bilgi Formu

8.

9.

KIiSISEL BILGI FORMU

. Dogum Tarihi ve Yeri:
. Yasadig ilce:

. Kilo ve boy:

. Medeni Hal:

. Mesleginiz:

. Egitim durumunuz:

. Annenizin meslegi:

Annenizin egitim durumu:

Babamizin meslegi:

10. Babanizin egitim durumu:

11. Ayhlk geliriniz ne kadar? Liitfen belirtiniz:

12. Bir ayda evinize giren toplam aylk gelir ne kadar? Liitfen belirtiniz:

13. Sizce hane halki geliriniz, hane halki ihtiya¢larim karsiliyor mu?

[] Cok zor []Zor [JOrta [] Kolay [] Cok kolay

14. Daha once herhangi bir sporla ugrastimz m?
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15. Dinamo Boks’a kac senedir/ aydir (haftada kac giin, kac saat) geliyorsunuz?



EK-4: Yar1 Yapilandirilmig Goriigme Sorulari

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

Boksa katilim siireci:

1. Boksa katilmaya neden karar verdiniz?

o Ne zaman karar verdiniz?
o Nasil karar verdiniz (karar verme siireciniz, etkenler vs.)?
o Bu salonda mi1, baska salonda m1? Nasil bir salondu? O yillarda

cevrenizde boks yapan var miydi? Aileniz ve arkadaglarinizin boksa

katilmaniza tepkisi nasild1?
2. Bokstan dnce bagka bir sporla ugrastiniz m1?

o Ugrastiysaniz kag¢ sene ugrastiniz?

o Biraktiysaniz neden biraktiniz?
3. Haftada kag giin kag saatinizi boksa ayiriyorsunuz?
o Giinleri ve saatleri siz mi belirliyorsunuz antrendriiniiz mii?

4. Ne kadar siiredir boks yapiyorsunuz?

J Bedeninizde ne gibi degisimler oldu?

J Sosyal iligkilerinizde ne gibi degisimler oldu?
. Sagliginizda ne gibi degisimler oldu?

J Psikolojinizde ne gibi degisimler oldu?

o Boksa bakis aginizda ne gibi degisimler oldu?

5. Nasil bir antrenman takip ediyorsunuz?
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6. Boksun sizin i¢in 6nemi nedir? (Boksun hayatinizdaki yerinden bahseder misiniz?)

7. Boks size nasil bir katki sagladi? (sosyal, bedensel, simgesel, kiiltiirel vs.)
8. Neden bu salonda boks yapiyorsunuz?

9. Sizce bu salondaki insanlarin boksa katilma sebepleri nelerdir?

10. Sizce bu salonda boksa katilan insanlarin kazanimlari nelerdir?

11. Sizce boks artik daha fazla insanin katildig: bir sektor haline dontistii mii?

12. Son yillarda sosyal medyada boks antrenmanlarini paylasan insan sayisinda
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onemli bir artis var. Unliiler, ekonomik diizeyi iyi kisiler mesela... Siz de gdzlemliyor

musunuz bunu? Sizce neden?
Boks — Boks Salonu:

1. Boks yapabilmek i¢in ne tiir fiziksel 6zellikler gerekiyor?
2. Siz bu tanimlamaya uyuyor musunuz? Bu tanimlamaya uymaya calistyor
musunuz, neden?

3. Sizce boks alaninda sorgulanmadan kabul edilen kurallar var midir?

o Boks alaninda sorgulanmadan kabul edilen kurallar nelerdir?
J Sizce neden bu kurallar var?

o Bu kurallar1 sorguluyor musunuz?

o Kurallar1 benimsiyor musunuz?

4. Bu sorgulanmadan kabul edilen kurallar giinliik yasantinizdaki begeni ve
tercihlerinizle uyumlu mu?
5. Boks salonunda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

6. Salon disindaki bireylerin size kars1 yaklagimi nasildir?

o Boksa bagladiktan sonra yaklasim degisikligi oldu mu?

o Es, dost, arkadas vs. nasil geri doniigler aldiniz?

7. Salon igindeki bireylerin size kars1 yaklagimi nasildir?
8. Elit boksdrler, profesyoneller, amatdrler ve bu sporu bir serbest zaman aktivitesi

olarak yapanlar arasinda sizce nasil farkliliklar var?

o Profesyonel boksu takip ediyor musunuz?

° Boksorlerin ekonomik,

° kiiltiirel,

o sosyal diizeyleri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

9. Salondaki katilimcilar hakkinda ne diisiintiyorsunuz?

o Burada kendinizi nasil hissediyorsunuz?
o Sevdiginiz ya da sevmediginiz 6zellikleri nelerdir?
o Salonda dayanisma ve arkadaglik ortam1 var mi1?

11. Boks ile ilgili sosyal medya hesabi takip ediyor musunuz?
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o Hangi hesaplar1 neden takip ediyorsunuz?
o Kendi sosyal medya hesaplarinizda antrenmanlarinizla ilgili

paylasimlarda bulunuyor musunuz?
Erkeklik:

1. Boksun bir erkek sporu oldugunu diisiiniiyor musunuz?

3. Salonda boksa katilan erkeklerin size gore ortak 6zelikleri nelerdir?

4. Kadinlarin boks alaninda erkekler kadar yer alabildigini diisliniiyor musunuz?
Farkliliklar ve benzerlikler nelerdir?

5. Kadinlarin boksa katilmasi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

6. Sizce boks sporunda ideal erkek bedeni nedir ve nasil olmalidir?

J Baslangigtaki bedensel goriiniimiiniiz ile su anki bedensel

goriiniimiiniiz arasinda nasil farkliliklar var? Bu sizi nasil etkiliyor?

7. 1lk defa kadin boksorler Olimpiyatlara katildilar ve ¢ok biiyiik bir basari elde
ettiler. Bu sene Tokyo Olimpiyatlarinda iki kadin boksor Olimpiyat madalyas: aldilar,
izlediniz mi? Ne diisiinliyorsunuz?

8. Sinan Samil Sam, boksun bir erkek sporu oldugunu ve kadinlarda zevkli

miisabakalar olmayacagini sdyliiyor. Siz ne diisiiniiyorsunuz bu konuda?
Beden:

1. Bedeninize ve bedensel goriiniimiiniize deger veriyor musunuz?

2. Bedeninizin daha sert, kasli goriinmesi sizin i¢in dnemli mi?

3. Bir boksoriin bedeni nasil olmali?

4. Boks yaptiginiz siire igerisinde bedeninizde/ bedensel goriiniimiiniizde ne gibi
degisimler oldu?

5. Sizce beden/ bedensel goriiniim erkek ve kadin arasi iligkilerde 6nemli mi?
Sinifsal ayrim:

1. Amator ya da profesyonel miisabakalara katildiniz mi1?

2. Amatdr ya da profesyonel boksor olmay diisiindiiniiz mii?

o Neden amator ya da profesyonel boksor oldunuz?

o Neden amator ya da profesyonel boksor olmadiniz?
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3. Oniimiizdeki boks miisabakalarina katilmay1 diisiiniiyor musunuz?
4. Boksun tehlikeli bir spor olup olmamasiyla ilgili diislinceniz nedir? Boksla ilgili
herhangi bir ¢cekinceniz var mi1?

5. Antrenman maglar1 yaptyor musunuz?

o Yapiyorsaniz korunmaya 6zen gosteriyor musunuz? (kask, dislik vs.)

. Yapmiyorsaniz nedeni nedir?

6. Elit boksorlerin neden bu sporu bir meslek olarak yaptiklarini diisiiniiyorsunuz?
7. Sizce elit boksorlerle aranizda herhangi bir farklilik var m1? Bu farkliliklar
nelerdir?

8. Boksu birakmay1 hig¢ diisiindiiniiz mii?

9. Boks sporunun zorluklari nelerdir?
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EK-5: Antrendr Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulart

Antrendor Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari
Genel bilgi:

1. Spor ge¢misinizi anlatir misiniz?
2. Boks sizin i¢in ne ifade ediyor?
3. Ne kadar siiredir antrendrliik yapiyorsunuz?

4. Neden boks antrendrliigli yapiyorsunuz?
Toplumsal sinif:

1. Egitim durumunuz nedir?

Boks — Boks Salonu:

1. Sizce insanlarin boksa katilma sebepleri nelerdir?

2. Sizce boks alaninda sorgulanmadan kabul edilen kurallar var midir, varsa nelerdir?

e Boks alaninda sorgulanmadan kabul edilen kurallar nelerdir?
e Sizce neden bu kurallar var?
e Bu sorgulanmadan kabul edilen kurallar giinliik yasantinizdaki begeni ve

tercihlerinizle uyumlu mu?

3. Salondaki bireylerin boks antrendrii olarak size yaklasimi nasil?
4. Elit boksorler, profesyoneller, amatorler ve bu sporu bir serbest zaman aktivitesi

olarak yapanlar arasinda sizce nasil farkliliklar var?

e Profesyonel boksu takip ediyor musunuz?
e Boksorlerin ekonomik,

e kiiltiirel, sosyal diizeyleri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

5. Boks yapmanin fiziksel, kiiltiirel ve sosyal kazanimlar1 var mi1? Anlatir misiniz?
6. Boks katilimcilara nasil bir katki saglar? (sosyal, bedensel, simgesel, kiiltiirel vs.)
7. Katilimcilar neden bu salonda boks yapmaya geliyorlar?

8. Sizce boks artik daha fazla insanin katildig1 bir sektor haline doniistii mii?

9. Son yillarda sosyal medyada boks antrenmanlarini paylasan insan sayisinda
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onemli bir artis var. Unliiler, ekonomik diizeyi iyi kisiler mesela... Siz de gdzlemliyor

musunuz bunu? Sizce neden?
Erkeklik:

1. Boksun bir erkek sporu oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Salondaki erkek profillerinden biraz bahseder misiniz? Salonda boksa katilan
erkeklerin size gore ortak 6zelikleri nelerdir?

3. Kadinlarin boks alaninda erkekler kadar yer alabildigini diisliniiyor musunuz?
Farkliliklar ve benzerlikler nelerdir?

4. Kadinlarin boksa katilmasi hakkinda neler diistinliyorsunuz?

5. Kadin ve erkek boksu arasinda bir fark var m1?

6. 11k defa kadin boksorler Olimpiyatlara katildilar ve ¢ok biiyiik bir basari elde
ettiler. Bu sene Tokyo Olimpiyatlarinda iki kadin boksor Olimpiyat madalyas: aldilar,
izlediniz mi? Ne diisiinliyorsunuz?

7. Sinan Samil Sam, boksun bir erkek sporu oldugunu ve kadinlarda zevkli

miisabakalar olmayacagini sdyliiyor. Siz ne diisiiniiyorsunuz bu konuda?
Antrenman:

1. Grup antrenmanlarinda veya bireysel antrenmanlarda dikkatinizi ¢eken 6nemli

detaylar nelerdir?

e Bu detaylar kadin ve erkekler i¢in farklilagiyor mu?
e Grup dersleri veya 6zel dersler hangi sebeplerle tercih ediliyor?

e [Kadinlar ve erkekler arasindaki ortak antrenmanlar nasil gerceklesiyor?
2. Katilimeilar sparring yapiyorlar m1?

e Antrenman magclarini kadinlar ve erkekler arasinda da yaptirtyor musunuz?
e Yaptiriyorsaniz korunmaya 6zen gosteriyor musunuz? (kask, dislik vs.)

e Yaptirmiyorsaniz nedeni nedir?

3. Orta-iist toplumsal siniflardan katilimcilarin miisabakalara katilip katilmamasi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4. Tiirkiye’de farkli toplumsal siniflar sizce neden boks alanina katilim gdsteriyorlar?
5. Bedensel goriintim katilimcilar i¢in dnemli mi?

6. Bu salonda katilimcilarin boksla alakali zorlandiklar1 konular nelerdir?
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e Bu zorlanmalari nelere baglarsiniz?

7. Boksun tehlikeli bir spor olup olmamasiyla ilgili diislinceniz nedir? Boksla ilgili
herhangi bir ¢cekinceniz var m1?

8. Boks sporunun zorluklari nelerdir?
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EK-6: Gonilli Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Sayin katilimet,

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim. Boks alanina katilan orta-iist toplumsal
smiflarin boksa katilim amagclari, sahip olduklar1 yatkinliklar biitiinii, sermaye
hacimleri ve ¢ikarlartyla birlikte boks alaninin hakim kanaatleri, boks alaninda
sorgulanmadan kabul edilen kurallar1 inceleyen bir arastirma gergeklestiriyorum. Bu
aragtirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler almmustir.
Bu arastirmanin danismanligin1 Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden

Prof. Dr. Canan Koca Aritan yiiriitmektedir.

Arastirma kapsaminda goriismeler gerceklestirecegiz. Bu goriismelerde size
begenileriniz, tercihleriniz, davranis kaliplariniz ve yatkinliklariniz ile birlikte boks
alanin1 da igeren ilgili sorular sorulacaktir. Yanitlamak istemeyeceginiz, 6zel oldugunu

diistindiigiiniiz sorulara yanit vermeyebilirsiniz.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esashidir. Aragtirmada istemediginiz sorulara
yanit vermeyeceginiz gibi arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Goriismede
sorulan sorulara verdiginiz yanitlar benim disimda hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir.
Arastirmanin sonuglart yiiksek lisans tezi igin kullanilacaktir. Arastirma boyunca
kisisel bilgileriniz 6zenle korunacaktir. Bu Goniillii Katilim Formuna adinizi

soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Gorisme  esnasinda,  yanitlarinizin  uzunlugu da g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, izin verdiginiz takdirde ses kayit cihaz1 kullanilacaktir.
Goriismeler yazili hale geldikten sonra gériisme metninizi okumaniz ve onaylamaniz

icin size verilecektir. Metin {izerinde ekleme, ¢ikartma ve diizeltme yapabilirsiniz.

Gonillii katilim formunu imzalamadan 6nce ve imzaladiktan sonra, akliniza
gelebilecek sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz. {letisim bilgilerim formun altinda
yer almaktadir. Bu arastirma bittikten sonra da ulasabilir, arastirmayla ilgili sorular
sorabilirsiniz. Arastirmaya katilmay1 tercih ediyorsaniz liitfen asagiya imzanizi atiniz.

Imzaladiktan sonra size formun bir kopyasini verecegim.



Katimcinin adi soyadi:
Imza:

Tarih:

Arastirmanin yiiriitiicisu
Adi soyadi:
Adres:
E-posta:
Imza:

Tarih:
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EK-7: Orjinallik Raporu

turnitinyJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida génderilmektedir.

Gonderen:  Kerim Akbas
Odev bashgi:  Yiksek lisans tezi
Gonderi Bagligi:  BOKS ALANINDA SINIFSAL AYRIM: ORTA-UST TOPLUMSAL Sl...
Dosya adi:  Kerim_Akba_Tez_07.07.2023.docx
Dosya boyutu:  840.33K
Sayfa sayisi: 217
Kelime sayisi: 64,071
Karakter sayisi: 414,413
Gonderim Tarihi: ~ 10-Tem-2023 11:1300 (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 2129020783
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BOKS ALANINDA SINIFSAL
AYRIM: ORTA-UST TOPLUMSAL
SINIFLARIN BOKS ALANINDAKI

PRATIKLER]

Yazar Kerim Akbas

Gonderim Tarihi: 10-Tem-2023 11:13AM (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 2129020783

Dosya adi: Kerim_Akba_Tez_07.07.2023.docx (840.33K)
Kelime sayisi: 64071

Karakter sayisi: 414413
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