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YAYIMLAMA VE FİKRİ MÜLKİYET HAKLARI BEYANI 

Enstitü/Dekanlık tarafından onaylanan lisansüstü tezimin/raporumun tamamını veya herhangi bir 
kısmını, basılı (kağıt) ve elektronik formatta arşivleme ve aşağıda verilen koşullarla kullanıma açma 
iznini Hacettepe Üniversitesine verdiğimi bildiririm. Bu izinle Üniversiteye verilen kullanım hakları 
dışındaki tüm fikri mülkiyet haklarım bende kalacak, tezimin tamamının ya da bir bölümünün 
gelecekteki çalışmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanım hakları bana ait olacaktır.  

TezIn kendI orIjInal çalışmam olduğunu, başkalarının haklarını Ihlal etmedIğImI ve tezImIn tek yetkIlI 
sahIbI olduğumu beyan ve taahhüt ederIm. TezImde yer alan telIf hakkı bulunan ve sahIplerInden yazılı 
IzIn alınarak kullanılması zorunlu metInlerIn yazılı IzIn alınarak kullandığımı ve IstenIldIğInde 
suretlerInI ÜnIversIteye teslIm etmeyI taahhüt ederIm.  

YükseköğretIm Kurulu tarafından yayınlanan “L#sansüstü Tezler#n Elektron#k Ortamda Toplanması, 
Düzenlenmes# ve Er#ş#me Açılmasına İl#şk#n Yönerge” kapsamında tezIm aşağıda belIrtIlen koşullar 
harIcInce YÖK Ulusal Tez MerkezI / H.Ü. KütüphanelerI Açık ErIşIm SIstemInde erIşIme açılır.  

o EnstItü / Fakülte yönetIm kurulu kararı Ile tezImIn erIşIme açılması mezunIyet tarIhImden ItIbaren 6 
ay ertelenmIştIr. (1)  

o EnstItü / Fakülte yönetIm kurulunun gerekçelI kararı Ile tezImIn erIşIme açılması mezunIyet 
tarIhImden ItIbaren 6 ay ertelenmIştIr. (2)  

o TezImle IlgIlI gIzlIlIk kararı verIlmIştIr. (3)  
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!“L"sansüstü Tezler"n Elektron"k Ortamda Toplanması, Düzenlenmes" ve Er"ş"me Açılmasına İl"şk"n Yönerge”  

1. (1) Madde 6. 1. L"sansüstü tezle "lg"l" patent başvurusu yapılması veya patent alma sürec"n"n devam etmes" 
durumunda, tez danışmanının öner"s" ve enst+tü anab+l+m dalının uygun görüşü üzer"ne enst+tü veya fakülte yönet+m 
kurulu "k" yıl süre "le tez"n er"ş"me açılmasının ertelenmes"ne karar vereb"l"r.  

2. (2) Madde 6. 2. Yen" tekn"k, materyal ve metotların kullanıldığı, henüz makaleye dönüşmem"ş veya patent g"b" 
yöntemlerle korunmamış ve "nternetten paylaşılması durumunda 3. şahıslara veya kurumlara haksız kazanç "mkanı 
oluşturab"lecek b"lg" ve bulguları "çeren tezler hakkında tez danışmanının öner"s" ve enst+tü anab+l+m dalının uygun 
görüşü üzer"ne enst+tü veya fakülte yönet+m kurulunun gerekçel" kararı "le altı ayı aşmamak üzere tez"n er"ş"me 
açılması engelleneb"l"r.  

3. (3) Madde 7. 1. Ulusal çıkarları veya güvenl"ğ" "lg"lend"ren, emn"yet, "st"hbarat, savunma ve güvenl"k, sağlık vb. 
konulara "l"şk"n l"sansüstü tezlerle "lg"l" g"zl"l"k kararı, tez+n yapıldığı kurum tarafından ver"l"r *. Kurum ve 
kuruluşlarla yapılan "şb"rl"ğ" protokolü çerçeves"nde hazırlanan l"sansüstü tezlere "l"şk"n g"zl"l"k kararı "se, +lg+l+ 
kurum ve kuruluşun öner+s+ "le enst+tü veya fakülten+n uygun görüşü üzer"ne ün+vers+te yönet+m kurulu tarafından 
ver"l"r. G"zl"l"k kararı ver"len tezler Yükseköğret"m Kuruluna b"ld"r"l"r.  

Madde 7.2. G"zl"l"k kararı ver"len tezler g"zl"l"k süres"nce enst"tü veya fakülte tarafından g"zl"l"k kuralları çerçeves"nde 
muhafaza ed"l"r, g"zl"l"k kararının kaldırılması hal"nde Tez Otomasyon S"stem"ne yüklen"r  

* Tez danışmanının öner"s" ve enst+tü anab+l+m dalının uygun görüşü üzer"ne enst+tü veya fakülte yönet+m kurulu 
tarafından karar ver+l+r.  
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ÖZET 

Akbaş, K. Boks alanında sınıfsal ayrım: orta-üst toplumsal sınıfların boks 

alanındak7 prat7kler7, Hacettepe Ün7vers7tes7 Sağlık B7l7mler7 Enst7tüsü, Spor 

B7l7mler7 ve Teknoloj7s7 Programı Yüksek L7sans Tez7, Ankara, 2023. Bu 

etnograf0k araştırmada amaç boks alanına katılan orta-üst toplumsal sınıfların boks 

alanındak0 prat0kler0n0 ve boks alanında oluşan sınıfsal ayrımı 0ncelemekt0r. Dünyanın 

farklı ülkeler0nde gerçekleşt0r0len araştırmalarda 0şç0 sporu ve prat0ğ0 olarak b0l0nen 

boksun fa0ller0n0n günümüz Türk0ye’s0nde prat0kler0 ve sınıfsal durumu hakkında 

l0teratürde b0lg0 bulunmamaktadır. Ankara'da katılımcılarını orta-üst toplumsal 

sınıfların oluşturduğu b0r boks salonunda fa0ller0n yatkınlıklar bütününün, çıkarlarının, 

alanın sorgulanmadan kabul ed0len kurallarının ve alanın yapısının sermaye 

çeş0tler0yle etk0leş0mler0 aracılığıyla alanın yapısal çözümlemes0 yapılmıştır.  

Bourd0eu’nün alan teor0s0 toplumsal alan olarak boks alanındak0 sınıfsal ayrımı 

0ncelemek 0ç0n kuramsal çerçeved0r. Katılımlı gözlem, alan notları ve 17 katılımcıyla 

yapılan yarı yapılandırılmış b0reysel görüşmelerle oluşan ver0 set0 0ç0n temat0k anal0z 

kullanılmıştır. Bulgular boksörler ve boks yapanlar arasındak0 ayrımı yatkınlıklar, 

sermaye çeş0tler0 ve çıkarlar aracılığıyla ortaya koyar. Orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n 

boks alanına yatırım yapma mantığı en fazla faydayı kazanacakları b0r serbest zaman 

akt0v0tes0ne dâh0l olmak anlamını taşır. İşç0 sınıfında amaç olarak görülen boks, orta-

üst sınıfta kapsamlı antrenman paket0 aracılığıyla gel0şt0r0lecek sermaye hac0mler0 

adına araçtır. Bu yönüyle boks alanı orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n kültürel tüket0m 

nesnes0 hal0ne geld0ğ0nden, toplumsal sınıf eş0ts0zl0kler0n0 ve sınıfsal ayrımı ortaya 

koyar. 

 

Anahtar kel7meler: Boks, etnograf0, toplumsal sınıf, Bourd0eu, alan 
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ABSTRACT 

Akbaş, K. Class d7st7nct7on 7n the f7eld of box7ng: m7ddle-upper soc7al classes' 

pract7ces 7n the f7eld of box7ng, Hacettepe Un7vers7ty Graduate School of Health 

Sc7ences, Department of Sports Sc7ences and Technology, Master's Thes7s, 

Ankara, 2023. The a0m of th0s ethnograph0c research 0s to exam0ne the pract0ces of 

the upper-m0ddle soc0al classes part0c0pat0ng 0n the f0eld of box0ng and the class 

d0st0nct0on that emerges 0n the f0eld of box0ng. There 0s no 0nformat0on 0n the l0terature 

on the pract0ces and class status of the agents of box0ng, wh0ch 0s known as a workers' 

sport and pract0ce 0n stud0es conducted 0n d0fferent countr0es of the world, 0n today's 

Turkey. In a box0ng gym 0n Ankara, the part0c0pants of wh0ch were upper-m0ddle soc0al 

classes, a structural analys0s of the f0eld was conducted through the 0nteract0on of the 

set of pred0spos0t0ons and 0nterests of the agents, the unquest0oned rules of the f0eld 

and the structure of the f0eld w0th forms of cap0tal. Bourd0eu's f0eld theory 0s the 

theoret0cal framework for exam0n0ng class d0st0nct0on 0n box0ng as a soc0al f0eld. 

Themat0c analys0s was used for the data set cons0st0ng of part0c0pant observat0on, f0eld 

notes and sem0-structured 0nd0v0dual 0nterv0ews w0th 17 part0c0pants. The f0nd0ngs 

reveal the d0st0nct0on between boxers and people who box through pred0spos0t0ons, 

types of cap0tal and 0nterests. For the upper-m0ddle soc0al classes, the log0c of 0nvest0ng 

0n the f0eld of box0ng 0s to engage 0n a le0sure act0v0ty from wh0ch they w0ll ga0n the 

most benef0t. Box0ng, seen as an a0m 0n the work0ng class, 0s a means to an end 0n the 

upper-m0ddle class 0n terms of cap0tal volumes to be developed through a 

comprehens0ve workout package. In th0s context, as the f0eld of box0ng has become an 

object of cultural consumpt0on for the upper-m0ddle soc0al classes, 0t reveals soc0al 

class 0nequal0t0es and class d0st0nct0on. 

Keywords: Box0ng, ethnography, soc0al class, Bourd0eu, f0eld 
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1. GİRİŞ 

2017 sonbaharının b0tt0ğ0 günlerde Ankara’nın Bahçel0evler semt0nde b0r 

telefon konuşması gerçekleşt0rd0m. Boksla bell0 b0r mesa0s0 olmuş hemen herkes0n 

tanıyacağı, maz0s0 şamp0yonluklarla dolu 80’l0k hocam Dede1 “Ker0m sen neredes0n?’’ 

d0ye soruyordu. Gümüşlük’ten yen0 dönmüştüm ve bağışlanab0lenle bağışlanamayan 

arasındak0 farkı (1) düşünüyordum. Şubat 2018’e kadar geçen karanlık süreçte bokstan 

0lk defa bu kadar uzak kalmıştım. B0r süre ortalarda gözükmemek 0ç0n geçerl0 

sebepler0m vardı. Dede’n0n antrenmanları yürüttüğü salon Kızılay’la Ayrancı’nın 

arasında Güvenl0k Caddes0’nde b0r b0nanın altında sıfır havalandırmalı, soyunma 

odaları ter kokan, sık sık elektr0k aksamı bozulan unutulmuş, terk ed0lm0ş geleneksel 

b0r boks salonuydu. Üyeler0 genell0kle 0şç0 sınıfıydı, Dede salonda oldukça düşük 

ücretlerle ders ver0p, ders0n ardından mahalles0 Ç0nç0n’e dönüyordu. Bu coğrafyada 

boksun en 0y0 0s0mler0nden b0r0yle çalışab0lmek 0ç0n 2010 senes0nde boksa başladığım 

Zonguldak’tan 2011 senes0nde Ankara’ya döndüğümde epey araştırarak bulmuştum 

Dede’y0. Antrenmanlardan sonra Türk0ye boks tar0h0ne adını yazdırmış hemen 

herkesle masasındak0 çekmecey0 ağır ağır açarak fotoğraflarını göster0rd0. Şubat 

2018’den sonra çok uğraşsam da Dede’den h0çb0r şek0lde haber alamadım. B0lkent 

Ün0vers0tes0’nden b0r öğrenc0n0n Dede hakkında yazdığı f0nal ödev0nden başka 

kayıtlarda da pek b0r değ0ş0kl0k yoktu. 2017’n0n sonları ve 2018’0n başlarında bokstan, 

boks salonundan, arkadaşlarımdan uzak kalmanın bende oluşturduğu der0n 0z0 seneler 

önce Wacquant’ın (2) boks sosyoloj0s0n0n cevher0 Ruh ve Beden’0nden anımsıyordum. 

Salondan ayrıldıktan sonra g0rd0ğ0 der0n depresyonu anlatıyordu araştırmasının 

sonunda Wacquant (2). Boks olmadan geçen o acay0p günler0n ardından 0k0 şeye 

odaklandım. B0r0nc0s0 k0mse o günler 0ç0n benden ya da b0r başkasından özür 

d0lemeyecekt0: ‘’Bağışlama ha! İy- de onlar b-zden h-ç af d-led- m- k-?’’ (3) (sy., 29). 

İk0nc0s0 de boksa da0r b0r şeyler yapmalı ama öncel0kle yen0 b0r boks salonu 

bulmalıydım ve buna hazırdım: ‘’Zamanı geld-ğ-nde hayale hazır olmak gerek-r’’ (4) 

(sy., 7). Bu araştırma boksa da0r b0r şeyler yapmalıyım f0kr0n0n ardından oldukça gen0ş 

l0teratür taramasının sonucu olarak ortaya çıktı. 

 
1  Araştırma boyunca katılımcıların gerçek IsImlerI yerIne mahlas kullandım. 
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Boks sanatı ve prat0ğ0, boksun fa0ller0yle toplum arasında 0k0rc0kl0 b0r 0l0şk0ye 

sah0pt0r. Boksun sokak hayatının cereyanlarına alternat0f olduğu kuşkusuz olsa da (2, 

5, 6, 7, 8, 9, 10) gündel0k yaşamda gen0ş kes0mler boksu apaçık ş0ddet olarak görür: 

kan, barbarlık, dövüş, kafa patlatmak, vahşet vesa0re. D0ğer tarafta s0nemadan2, 

edeb0yattan3, gündel0k sohbetlerden, haberlerden, sosyal medyadan ya da etraftan 

öğren0lenlere ek olarak boks prat0ğ0 hem sınıf hab0tusları hem de spor prat0ğ0ne 

meyletmen0n mantığı hakkında oldukça gen0ş kavrayışlar sunar. 

Boks sosyoloj0s0n0 kavramsallaştırab0lmek ve boks hakkında daha fazla 

kavrayış kazanab0lmek adına Wacquant (2) sayıları az olan şamp0yon boksörlere 

odaklanmaktan z0yade gereken 0lg0y0 h0çb0r türlü göremeyen ve b0r toplumsal alan 

olarak boksu oluşturan sayısız boksöre odaklanmamız gerekt0ğ0n0 söylüyordu. Sosyal, 

kültürel ve ekonom0k eş0ts0zl0kler0n muhatabı gençler0n boks alanına ve boks prat0ğ0ne 

yatırım yapma mantıkları üzer0ne yapılan çalışmaların (2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) 

bulguları boksörler0n toplumsal sınıfları tarafından şek0llend0r0len b0r eğ0l0me sah0p 

olduklarını gösterm0şt0. Bu eğ0l0m sınıf hab0tusu hakkında çok fazla şey anlatır: 

örneğ0n, boksörün gel0şt0rd0ğ0 beden sermayes0, r0sk0n mümkün kılınmasını ve b0r 

dereceye kadar bedensel sömürünün kabul ed0lmes0n0 öngörür (9, 13). Bourd0eu (14) 

r0skler0n m0n0m0ze ed0lmes0n0n, hazırlık aşamasındak0 katı d0s0pl0nler0n ve bedensel acı 

kabulünün 0şç0 sınıfının spor prat0ğ0ne dâh0l ett0kler0 çıkar (0llus0o) ve yatkınlıklar 

bütünü (hab0tus) 0le uyum 0ç0nde olduğunu bel0rt0r: sınıf hab0tusu b0r spor prat0ğ0ne 

bahşed0len anlamı bel0rler (14). Bu bağlamda 0k0rc0ğ0n en öneml0 sebeb0, 0şç0 sınıfı 

hab0tusuyla boksör hab0tusunun eş olduğu b0lg0s0n0n eks0kl0ğ0d0r (2, 5, 13, 14, 15). 

Bunlarla b0rl0kte Bourd0eu (14) boksu 0şç0 sınıfı hab0tusunun beden merkezl0 prat0kler0 

 
2  Sayısız örnekten bIrI: ElIa Kazan’ın 1954 yapımı On The Waterfront fIlmInde başrol Marlon Brando 

boksu bırakan bIr lIman IşçIsInI canlandırdığı o müthIş tIradında ‘’IddIalı bIrIsI olabIlIrdIm, benIm de 
bIr kIşIlIğIm olabIlIrdI’’ der. Seneler sonra Wacquant (2004) ChIcagolu IşçI sınıfından erkeklerIn 
boksa katılma sebeplerInI açıklarken şunları söyler: “tüm amaçları bIrIsI ya da bIr şey olabIlmektIr”. 

3  Sayısız örneklerden: HemIngway Men WIthout Women IçerIsInde yer alan FIfty Grand öyküsünde 
bIr boksör etrafından kurar örgüyü. Boksör parasızdır, aIlesInI özler ve müsabakaya çıkmak 
zorundadır. RIngde boks yaparken yorulup rakIbe sarılmayı testereye sarılmakla bIr tutar. Jack 
London A PIece of Steak, The Abysmal Brute, The Game ve The MexIcan IsImlI novellalarında 
boksörlerIn sınıfsal durumunu ortaya koyar: boksörler parasızdır, geleceksIzdIr ve müsabaka 
kazanmak zorundadır. Joyce Carol Oates, Nelson Algren, Norman MaIler, James Farrell, DashIell 
Hammett, RIng Lardner ve Ralph EllIson ve daha sayısız yazar: Yapılan tüm araştırmaları destekler 
nItelIkte edebIyatta konusu geçen boksörler IşçI sınıfı faIlIdIr. 
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0çer0s0nde acı, ıstırap ve d0s0pl0n olarak tanımlar. Boks 0şç0 sınıfı sporu ve 0şç0 sınıfı 

prat0ğ0d0r. 

Boks prat0ğ0nde egemen sınıfların prat0kler0ne zıt kutupta konumlanan her şey 

mevcuttur: ş0ddete mey0l, güç, kurban olab0lme ruhu, dayanıklılık, boyun eğme, 

burjuva roller0n0n tam ters0ne konumlanma (13, 14). Deuchar vd. (12) 0şç0 sınıfı 

erkeklerle boks prat0ğ0ne dâh0l olan 0şç0 sınıfı erkekler0n0n aynı özell0kler0 taşıdığını 

bulgulamıştı: f0z0ksel güç, g0r0şkenl0k, zayıflığın redd0, rekabet gücü ve cesaret. İşç0 

sınıfı erkekler 0ç0n boks yen0 b0r k0ml0k, b0r0s0 veya b0r şey olab0lme, statü atlama ve 

öz saygıyı elde edeb0lme 0mkanıdır (2, 5, 12, 14). 

Boks, f0z0ksel güç ve kab0l0yete yüksek değer0n atfed0ld0ğ0 b0r toplumsal ortam 

0çer0s0nde var olan özgün bedensel becer0d0r (16). B0l0nen en esk0 sporlardan b0r0 

olmakla b0rl0kte boksun tar0h0 Ant0k Yunan dönemler0ne kadar uzanır (5) ve Ant0k 

Ol0mp0yatların şamp0yon l0steler0nden tak0p ed0ld0ğ0 kadarıyla Ant0k Ol0mp0yatların 

23.’sünde, MÖ 688’de günümüz modern Ol0mp0yatların en popüler spor dallarından 

olan boks devreye g0rm0şt0r (5, 17, 18). Boks Ant0k Yunan Ol0mp0yatlarından 

günümüze pek çok kural değ0ş0kl0ğ0ne maruz kalmıştır: b0l0nen 0lk haller0nde h0çb0r 

raunt yoktur ve b0r taraf yen0lg0y0 kabul etmek 0ç0n el0n0 kaldırıncaya kadar müsabaka 

devam eder (17). Ant0k boksta rak0b0 tutmak, ısırmak ve tırmalamak yasaktır ama 

kulaklara vurmayı engelleyen herhang0 b0r sınırlama yoktur (5), kulaklar 0ç0n koruyucu 

vardır (17). Eş0t şartlarda, eş0t k0lolarda, eş0t yöntemle, eş0t vuruş tekn0kler0yle bugün 

0sm0ne r0ng ded0ğ0m0z b0r alanda yumruklaşma sürer ve b0r d0ğer0 düşene kadar 

müsabaka devam eder, o dönemlerde buna şölen derler (5, 17): amaç Tanrıların önünde 

herkes0n eş0t olduğunu göstermekt0r. Kazanana üzer0nde yumruklaşan 0k0 k0ş0n0n 

f0gürler0n0n olduğu 0ç0 zeyt0nyağı dolu b0r çanak armağan ed0l0r (5), o çanaklardan 

b0r0s0 günümüzde Br0t0sh Museum’da serg0len0r. 1743'te Broughton kurallarının b0r 

parçası olarak boks eld0venler0n0n kullanımı zorunlu hale gel0rken, 1838'de London 

Pr0ze R0ng kuralları ve 1867'de Queensbury kuralları aracılığıyla çıplak el dövüşler0, 

yere düşene vurmak g0b0 çağ önces0 uygulamalar boks sporundan tamamen ayrılır. 

Boksu kanlı m0rasından boks eld0venler0 uzaklaştırır (19). 
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Hardes (19) boksun tar0h0n0 ele aldığı kapsamlı çalışmasında boksun 

b0yopol0t0ka sayes0nde arındırıldığını öne sürer. B0yopol0t0k açıdan bakıldığı zaman 

düelloda halk sağlığına ve kamu yararına h0çb0r şey yoktur, tatlı b0r b0l0m 0nşa 

ed0lmel0d0r, sweet sc-ence. İnsanların b0rb0rler0n0 dövdüğü prat0kten çıkartılıp boksun 

b0r an önce arındırılması ve toplumlarda yaygınlaşan düello prat0ğ0n0n hemencec0k 

önüne geç0lmes0 gerek0r, bu doğrultuda da boks karşılıklı kıyasıya dövüşmek 

eylem0nden çıkartılıp kabul ed0len sınırlar 0çer0s0nde ş0ddetle tatlıca kavgaya 

dönüştürülmel0d0r (19). En n0hayet0nde boks spordur ve spor her alan g0b0 egemen 

sınıfların kend0 sınıflarıyla ve d0ğer sınıflarla mücadeles0n0n nesnes0d0r (14). Tatlı 

b0l0m0n 0nşası sayes0nde egemen sınıflar bah0s ve kumar alışkanlıklarını devam 

ett0r0rken 0şç0 sınıfı erkekler de kontrol altında tutulacak ve onlar 0ç0n b0r ödül 

mekan0zması oluşturulacaktır: k0ml0k, yen0 arayış, belk0 çıkış (19). Tüm bunlarla 

b0rl0kte tıbbın sekülerleşmes0, düello karşıtlığı ve güvenl0k alanının ve güçler0n0n 

yükselmes0 egemen sınıfları boks sanatını ve prat0ğ0n0 yen0den 0nşa etmeye götürür 

(19). Bu sayede düello aracılığıyla gerçekleşen sayısız ölümün önüne geç0lecek, düello 

suç sayılacak, boks 0z0n ver0len ölçüde ş0ddetle gerçekleşt0r0leb0lecek ve kamu yararına 

h0zmet edeb0lecekt0r: bununla b0rl0kte egemen sınıfların bah0s ve kumar alışkanlıkları 

katlanarak devam edecekt0r (19). Sadece adına kamu yararı denen bu b0yopol0t0k 

hamleyle dah0 spor prat0kler0n0 neden egemen sınıfların şek0llend0rd0ğ0n0 

açıklayab0l0r0z. 

Farklı ülkelerde gerçekleşt0r0len boks alanındak0 toplumsal sınıf çalışmalarının 

b0rçoğunun ortak bulgusu, boksun 0şç0 sınıfı sporu olduğudur. Örneğ0n, İng0ltere (10, 

20), F0l0p0nler (8), Fransa (15, 21), Amer0ka (2, 6, 7, 9, 11, 22, 23), Avustralya (24), 

Dan0marka (12). Boksörler ağırlıklı olarak 0şç0 sınıfından erkeklerd0r (5) ve boks 

neredeyse her zaman çalışan sınıfların b0r sporu olmuştur (2). Wacquant’a (16) göre 

boks, 0şç0 sınıfının mesleğ0d0r ve yalnızca prat0ğ0n doğasına değ0l, aynı zamanda 

uygulayıcılarının sosyal olarak katılımına ve boks kar0yerler0n0 devam etmek üzere 

hayatlarında devam eden tüm d0nam0klere yansır. 

Bu yönüyle 0şç0 sınıfı sporu ve prat0ğ0 olarak b0l0nen boks son yıllarda orta-üst 

toplumsal sınıflardan oldukça yaygın şek0lde 0lg0 görüyor. Sosyal medya ve 

uygulamaları, s0nema, edeb0yat, gündel0k hayat, telev0zyon ya da 0nternet d0z0ler0 başta 
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olmak üzere boks gündemde kend0s0ne kes0nt0s0z yer buluyor, bunun sonucu olarak da 

orta-üst toplumsal sınıfların boks alanına g0rme ve dâh0l olma çabalarına tanık 

oluyoruz (7, 20, 26, 27). Tr0mbur (26) beyaz yakalıların boksa katılımıyla 0lg0l0 

gerçekleşt0rd0ğ0 araştırmada boks prat0ğ0ne dâh0l olan beyaz yakalıların bu alana dâh0l 

olmaya da0r en öneml0 nedenler0n0n korunmak olduğunu bulgular. Wr0ght (20, 27) 0se 

beyaz yakalı boks üzer0ne yaptığı araştırmada katılımcıların boksör olmayı çok net 

şek0lde reddett0kler0n0 bel0rt0r. Boksör olmaya karşı net ret boksörlüğün hab0tusunun 

sınıf hab0tusuyla eşdeğer olmasından 0ler0 gel0r. Beyaz yakalılar bu bağlamda hem 

boksör olmayı hem de 0şç0 sınıfı olarak anılmayı reddederler (27). Beyaz yakalı boks 

0lk olarak 1980'ler0n New York'unun post-endüstr0yel koşullarında ortaya çıksa da 

zamanla etk0s0 azalır (26).  Bob Jackson (Gleason's'ta profesyonel b0r boks antrenörü) 

ve Bruce S0lverglade (Gleason's'un ortak sah0b0), 0lk olarak beyaz yakalı boks ter0m0n0 

artan sayıda üst sınıf müşter0ler0n04 0fade etmek 0ç0n kullandıklarını 0dd0a ederler (26) 

(sy., 14). Beyaz yakalı boks Wr0ght'a (27) göre b0r sınıf gösteren0nden z0yade 

katılımcıların sadece boks antrenmanlarına katılımını gösteren 0fadede kend0n0 bulur: 

ünlüler, doktorlar, bankacılar ve zeng0nler beyaz yakalı boks ter0m0n0 üstlen0rler. Boks 

salonlarındak0 0şç0 sınıfı katılımcılardan ayırmak adına kasıtlı olarak beyaz yakalı boks 

ter0m0 kullanılır (26, 27). 

Bourd0eu (13, 28) 0şç0 sınıfı deney0mler0n0n ve yaptırımlarının oldukça sert ve 

doğrudan olduğunu bel0rt0r. Dünyayı dayakla, cezayla ve sert tedb0rlerle ''gereğ0 

yapılarak'' doğrudan deney0mleyen 0şç0 sınıfı prat0kler0yle orta-üst toplumsal sınıfların 

prat0kler0 bu doğrultuda b0rb0r0nden tamamen ayrılır. Orta-üst toplumsal sınıflarda 

deney0m gösterme, tekrar, öğüt ve öngörüler üzer0ne kurulur: dayak, ceza ve sert 

tedb0rler orta-üst sınıfların prat0kler0ne yansımaz (13). Dolayısıyla orta-üst toplumsal 

sınıfların boks prat0ğ0nden çek0nmek ve karşı çıkmak adına pek çok geçerl0 sebeb0 

vardır: her şeyden önce boks eş0t şartlarda yapılır. Eş0t k0lo, eş0t kural, eş0t 0mkanlar... 

 
4  MüşterI kelImesI boks alanı IçIn haylI şaşırtıcıdır zIra boks antrenmanı geleneksel boks salonlarında 

sadece müsabıklar tarafından gerçekleştIrIlIr. TürkIye’de GençlIk ve Spor Bakanlığı’na bağlı boks 
salonlarında ya da spor kulüplerInIn boks salonlarında müsabık boksörler herhangI bIr gIrIş ya da 
üyelIk ücretI ödemezler. Buna rağmen son senelerde TürkIye’de artan boks salonları üyelIk sIstemIyle 
aylık ücret alır hale gelmIşlerdIr ve üyelerIn çoğu müsabık değIl, sadece antrenman IçIn boksu tercIh 
ederler. Boks salonları dünyanın çeşItlI yerlerInde yapılan etnografI çalışmalarında IşçI sınıfı 
faIllerInIn sokağın cenderesIne alternatIf olması IçIn gIttIklerI bIr mekân olarak karşımıza çıkar. 
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Rıza gösteren 0şç0 sınıfı fa0l ötek0yle müsabakaya çıkar. Beden yara alır, oldukça katı 

d0yetler sürdürülür, sosyal hayatla b0rl0kte c0nsel hayat askıya alınır, herhang0 b0r hob0 

kabul görmez, tek toplumsal gerçek antrenman s0stem0d0r. Beden egemen sınıfların 

gözünde araç, 0şç0 sınıfının gözünde amaçsa (13) orta-üst toplumsal sınıfların boksa 

yatırım yapma ve alanda var olma mantıkları adına hem sınıfsal ayrımı hem de boks 

alanındak0 prat0kler0n güzergahını 0ncelemek gerek0r. L0teratürde 0şç0 sınıfı boksörler0n 

prat0kler0ne da0r oldukça fazla sayıda araştırmaya rastlanab0l0r. Bu doğrultuda orta-üst 

toplumsal sınıfların boks alanındak0 prat0kler0n0n 0şç0 sınıfı boksörlerle 

karşılaştırılması, öncel0kle sınıfsal ayrımı ardından da boks alanının değ0şen yapısını 

göstermes0 adına müh0md0r. 

Spor sosyoloj0s0 üzer0ne gerçekleşt0r0len araştırmaların çoğu toplumsal 

c0ns0yet, erkekl0k, toplumsal sınıf, mekân, güç 0l0şk0ler0, k0ml0k g0b0 konulara eğ0lse de 

boks alanının prat0kler0ne ve toplumsal yapısının mantığına da0r araştırma boşluğu 

bulunur. Spor b0l0mler0nde boks üzer0ne gerçekleşt0r0len araştırmalar da genell0kle 

boksörlerle 0lg0l0 beslenme, f0zyoterap0, mekan0k ve antrenman konuları etrafında 

özelleş0r. Boks alanının tüm prat0kler0ne yabancı toplumsal sınıfların boks alanına 

dâh0l olmaları boks alanında sınıfsal ayrımı da beraber0nde get0r0r. Türk0ye’de spor 

sosyoloj0s0 ve spor b0l0mler0 alanlarında boks alanındak0 prat0klere da0r gen0ş b0r 

l0teratür boşluğu vardır. Boks alanını, boks alanına katılım gösteren fa0ller0n 

yatkınlıklar bütününü, fa0ller0n sermaye hac0mler0n0, fa0ller0n boks alanına yatırım 

yapma mantıklarını ve boks alanının kurallarını, dolayısıyla boks alanının toplumsal 

sınıf yapılarını ortaya koyan b0r çalışma ş0md0ye kadar yapılmamıştır. Bu çalışma bu 

boşluğu kapatmak adına tasarlanmıştır. Bu yönüyle Türk0ye’de gerçekleşt0r0len 0lk 

boks etnograf0s0d0r. 

Boks alanında sınıfsal ayrımı 0nceleyen bu yüksek l0sans tez araştırmasında 

Bourd0eu’nün Alan Teor0s0 aracılığıyla orta-üst toplumsal sınıfların boks alanındak0 

prat0kler0n0 etnograf0 yöntem0yle 0nceled0m. Sınıf hab0tuslarıyla b0rl0kte sınıf 

eş0ts0zl0kler0n0n, boks alanındak0 prat0kler0n0n ve orta-üst toplumsal sınıfların boks 

alanına da0r çıkarlarının bulgularının spor ve toplumsal sınıfı kapsayan 0lg0l0 alanyazın 

çalışmalarına katkı sunmasını umuyorum. Bununla b0rl0kte Türk0ye’dek0 spor 

sosyoloj0s0 çalışmalarına kuramsal ve yöntemsel katkı sunacağını düşünüyorum. 
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1.1. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı boks alanına katılan orta-üst toplumsal sınıfların boks 

alanındak0 prat0kler0n0 ve boks alanındak0 sınıfsal ayrımı 0ncelemekt0r. Araştırma 

P0erre Bourd0eu’nün alan teor0s0 çerçeves0nde etnograf0 aracılığıyla 

gerçekleşt0r0lm0şt0r. Ancak toplumsal uzamda sınıflandırıcı prat0kler0n öznes0 olarak 

fa0llerden ve fa0ller0n yatkınlıklar bütününden yola çıkılarak kurulab0lecek alan, 

akışkan ve karmaşık olarak çeş0tl0 sermaye türler0n0n, özgül çıkarların, sorgulanmadan 

kabul ed0len kuralların aracılığıyla konum elde edeb0lmek adına b0r mücadele 

ortamıdır (13, 29). Toplumsal alan olarak boks alanı b0yopol0t0k müdahalelerle (19) 

0kt0dar 0l0şk0ler0 tarafından şek0llend0r0len, fa0ller0n0n büyük çoğunluğunu 0şç0 sınıfının 

oluşturduğu, kend0 özgül sermayeler0ne sah0p, durmaksızın 0şleyen b0r prat0k 

mekanıdır. İşç0 sınıfı hab0tusuna sah0p özgül b0r alana orta-üst sınıflardan artan katılım 

sebeb0yle araştırma orta-üst toplumsal sınıfların boks alanındak0 prat0kler0ne 

odaklanarak sınıfsal ayrım mekan0zmasına ulaşmayı amaçlar. 

Aşağıdak0 sorular, b0r toplumsal alan olarak boks alanının fa0ller0n0n 

prat0kler0n0 anlamlandırarak araştırmanın amacına ulaşab0lmek adına 0zlenm0şt0r: 

1.  Orta-üst toplumsal sınıflara mensup fa0ller0n boks alanına katılım ve boks 

prat0ğ0ne yatırım yapma mantıkları nelerd0r? 

2.  Boks alanına katılan orta-üst toplumsal sınıflara mensup fa0ller0n sah0p 

oldukları davranış kalıpları ve yatkınlıklar bütünü (hab0tus) nelerd0r? 

3.  Boks alanının sorgulanmadan kabul ed0len kuralları (doxa) nelerd0r? 

4.  Boks alanına katılan orta-üst toplumsal sınıflara mensup fa0ller0n bu alandan 

çıkarları (0llus0o) nelerd0r? 

5.  Boks alanında değerl0 görülen sermaye türler0 nelerd0r? 

1.2. Araştırmanın Önem7 

Spor b0l0mler0 ve spor sosyoloj0s0 alanyazını 0ncelend0ğ0nde spor ve toplumsal 

sınıf çalışmaları açısından gen0ş b0r boşluk göze çarpar. Toplumsal c0ns0yet, erkekl0k, 

göç, f0z0ksel akt0v0te, spora katılım konularında gen0ş b0r çalışma alanı olsa da 
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Türk0ye’de durmaksızın değ0şen toplumsal d0nam0kler0n (30, 31, 32) 0z0nde toplumsal 

eş0ts0zl0kler0n en öneml0 yapılarından spor alanı 0çer0s0nde b0r toplumsal alan olarak 

boks Türk0ye’de spor ve toplumsal sınıf bağlamında h0ç araştırılmamıştır. Bununla 

b0rl0kte boks alanına da0r Türk0ye’de n0tel araştırma yöntem0yle araştırmalara da0r de 

gen0ş b0r boşluk göze çarpar. 

 Bu çalışmanın spor b0l0mler0, spor sosyoloj0s0 ve 0lg0l0 alanyazına öncel0kle 

yöntemsel katkı sunmasını hedefl0yorum. Türk0ye’de boks alanında yürütülen 0lk 

etnograf0 olması sebeb0yle hem kuramsal hem de etnograf0k açıdan 0lg0l0 alanyazına 

zeng0nl0k ve b0lg0 katacağını düşünüyorum. 

Boks alanında Bourd0eu’nün Alan Teor0s0’n0n kullanılması, spor b0l0mler0, spor 

sosyoloj0s0 ve d0ğer 0lg0l0 alanların, farklı spor branşlarında bu teor0k çerçevey0 nasıl 

kullandığımı göstermes0 bakımından gelecektek0 araştırmacılara kapsamlı b0r 

kuramsal yaklaşım sağlayab0leceğ0n0 düşünüyorum. 

Toplumsal sınıf, toplumsal yapı, toplumsal tabakalaşma çalışmalarında sınıf 

eş0ts0zl0kler0n0n ve sınıfsal ayrımın en görünen alanlarından olan sporun ve özel0nde 

boksun vaz0yet0n0 gösterd0ğ0 0ç0n 0lg0l0 alanlarda spor alanına da0r de b0r bakış açısı 

sağlayacağını düşünüyorum. 

Gel0şt0r0lecek herhang0 yen0 b0r spor pol0t0kasında sınıflar arası eş0ts0zl0kler0n 

ve sınıfsal ayrımın önlenmes0 0ç0n boks alanındak0 bu çalışmanın b0r kaynak olmasını 

hedefl0yorum. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Sınıfsal Ayrım 

Türkçeye Arapça snf kökünden gelen ve tür, c0ns, çeş0t, kategor0 anlamlarını 

karşılayan sınıf kel0mes0n0n 0lk kullanımına 1300 senes0nde Mukadd0metü'l-Edeb 

0s0ml0 Arapça sözlükte karşılaşılır. Türkçe b0r yazılı met0nde 0lk kullanımı 1665 

senes0nde Evl0ya Çeleb0 Seyahatname’s0nde toplumsal zümre olarak karşımıza çıkar. 

Sınıf Fransızca en erken kullanımını 1549 senes0nde b0r grup öğrenc0y0 n0telemek 

adına classe5 kel0mes0nde bulur. Öncel0kle b0r grup öğrenc0ye ver0len öğret0m 

anlamında kullanılırken kısa b0r süre sonra öğret0m0n ver0ld0ğ0 yer anlamında da 

kullanılır. Lat0nce class0s kel0mes0 verg0lend0rme amacıyla Roma halkının bölündüğü 

altı katmandan herhang0 b0r0n0 karşılar, buradan evr0lerek İng0l0zcede erken 

kullanımına class0s olarak rastlansa da 1600lü yıllarda b0r grup öğrenc0y0 n0telemek 

0ç0n class6 b0ç0m0n0 alır. Toplumsal statü olarak sınıf anlamı İng0l0zceye 18. yüzyıl 

sonlarında Avrupa’dak0 d0ğer d0llerde de 19. yüzyılın ortalarında yerleş0r (33). 

Eş0ts0zl0k üzer0nden toplumsal d0nam0kler0 yönlend0ren 0kt0dar yapısıyla 

b0rl0kte güç 0l0şk0ler0n0 araştırmak adına sosyologlar, s0yaset b0l0mc0ler ve pek çok 

farklı d0s0pl0nden araştırmacı sınıf kavramına başvurur. Tar0hsel süreçte esas çıkış 

noktasını ekonom0k eş0ts0zl0kler üzer0nden kuran çalışmalar süreç 0çer0s0nde 

toplumsal, kültürel ve pol0t0k eş0ts0zl0klere kadar uzanır. 

Toplumsal 0l0şk0ler0n eksen0 her zaman gücün kaynağı ve güç 0l0şk0ler0n0n 

doğası olmuştur. Marx üret0m 0l0şk0ler0n0 ön planda tutar ve d0yalekt0k yöntemle sınıf 

b0l0nc0 ve sınıf mücadeles0ne odaklanır. Durkhe0m 0şbölümünün yen0 b0ç0mler0yle 

toplumsal olanı b0r ahlak okulu olarak 0nşa eder. Weber gücü elde etme ve kullanma 

 
5  https://www.cnrtl.fr/etymologIe/classe  

(CNTRL - Centre NatIonal de Ressources Textuelles et LexIcales: en önemlI etImolojI 
sözlüklerIndendIr. CNRS - Le Centre natIonal de la recherche scIentIfIque tarafından desteklenIr.) 

6  https://www.etymonlIne.com/search?q=class  
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b0ç0mler0yle b0rl0kte otor0te b0ç0mler0ne odaklanarak sınıf ve statü üzer0nden yaşam 

tarzlarını önceler. 

Marx (36) üret0m tarzına odaklanırken, altyapının (ekonom0k) üstyapıyı 

(kültür, hukuk, s0yaset, a0le vs.) şek0llend0rmes0 üzer0nden temel 0zleğ0 ortaya koyar. 

Tar0hsel zem0nde ekonom0 tüm toplumsal 0l0şk0ler adına gücün merkez0d0r ve üstyapı 

unsurlarına 0şleyerek toplumsal olanı bel0rler. Kap0tal0zm tar0hsel olarak üret0m 

araçlarını el0nde bulunduran burjuvaz0 0le emeğ0n0 meta olarak satmaktan başka şansı 

olmayan proletaryanın arasındak0 sınıf çatışmasıyla kurulur.  Bu d0yalekt0k sınıf 

çatışmasında uzlaşı mümkün değ0ld0r ve proletaryanın üret0m araçlarını tar0hsel 

süreçte el0ne geç0rerek burjuvaz0 sınıfının egemenl0ğ0ne son vermes0yle sınıfsız 

topluma ulaşılacaktır. 

Durkhe0m (37) 0şbölümünün yen0 b0ç0mler0yle sadece tekn0k ya da ekonom0k 

0şbölümünü açıklamaz, toplumsal farklılaşmanın bel0rt0ler0 olarak 0şbölümünün yen0 

b0ç0mler0 mekan0k veya organ0k dayanışma çerçeves0nde ele alınır. Toplumsal 

0şlevler0n kend0 aralarında denge kuramamış olması b0r ahlak sorunudur çünkü 

toplumsal sorun temelde ahlak0 sorundur. Ahlak sorununu kontrol etme noktasında 

kolekt0f b0l0nç ve toplumsal 0şbölümü burada devreye g0rer. Mekan0k toplumlarda 

kolekt0f b0l0nç, organ0k toplumlarda 0şbölümü toplumsal d0nam0ğ0n bel0rley0c0s0d0r. 

Güç temel0nde gerçekleşen hemen her toplumsal d0nam0ğ0n ahlak0 zem0ne oturtulması 

şarttır. 

Weber'e (38) göre kap0tal0st toplumların yapısı toplumsal düzen, ekonom0k 

düzen ve s0yas0 düzen0 anlamakla mümkündür, bu ayrımlar sınıf ve statü başta olmak 

üzere açıklanır. Sınıf ekonom0k düzenle 0lg0l0d0r, üret0m 0l0şk0ler0 ve gel0r ana eksend0r. 

Yaşam tarzlarıyla b0rl0kte saygınlık ve toplumsala da0r davranış kalıplarıysa statünün 

odağıdır. Weber toplumsal eş0ts0zl0klere da0r kavrayışın sınıf ve statüyü b0rl0kte 

değerlend0rmekle mümkün olacağını savunur. Marx'a da0r eleşt0r0s0 0se yalnızca üret0m 

0l0şk0ler0ne odaklanmak yer0ne tüket0m 0l0şk0ler0yle b0rl0kte yaşam tarzlarına da 

odaklanmak gerekt0ğ0d0r. 
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Beden0 0le 0l0şk0s0 bağlamında f0z0ksel üret0m0n0 meta olarak satmaktan başka 

şansı olmayan boksör hem 0şç0 sınıfı kültürüne a0tt0r hem de boks prat0ğ0 0şç0 sınıfı 

prat0ğ0 olduğundan boksör doğrudan proletaryadır (2, 6, 11, 13, 14). Marx’ın (36) 

kend0 0ç0nde sınıf olarak adlandırdığı tanıma boksör tüm doğasıyla uyar. Sokağın 

‘’cereyanlarından’’ korunmak, sadece 0şç0 sınıfının yaşam alanlarını, banl0yöler0 ve 

kent paryalarını anlamakla mümkün olab0l0r: bu bağlamda boks salonu tam anlamıyla 

sokağı yenen boksörler0n r0tüel mekânı olmasıyla Durkhe0mcı (37) anlamıyla b0r ahlak 

okuludur. Çoklu nedensell0kle Weber’0n (38, 40) sınıf veya sınıf durumu çıkarımları 

yaşam tarzlarıyla b0rl0kte statü bağlamında da boksörler0n 0şç0 sınıfı kültürünün b0r 

parçası olduğunu ortaya koyar. Spor sosyoloj0s0 üzer0nde boksörler, boks yapanlar, 

boks salonu, toplumsal alan olarak boks, sınıf, sınıfsal ayrım anahtarlarıyla ortaya 

çıkacak b0r toplumsal prat0ğe yatırım yapma mantığını 0rdelemek 0ç0n bu sosyoloj0k 

güzergâha ek toplumsal olanın nasıl 0şled0ğ0 üzer0ne Bourd0eu sosyoloj0s0 kapsamlı 

anal0z ağı sunar. 

Bourd0eu başta kültür olmak üzere eğ0t0m, devlet, akadem0, sanat ve beğen0 

yargılarına odaklanarak sınıf tartışmalarını geleneksel teor0ler0 hem kapsayan hem 

eleşt0ren hem de onaran 0zlekle der0nlemes0ne anal0z ederek toplumsal d0nam0kler 

adına 0l0şk0sel hat 0nşa etm0şt0r. Toplumsal alana da0r hemen her şey0 

detaylandırab0lmek, fa0ller0n prat0k mantıklarını anlamlandırırken ayrımlara 

odaklanab0lmek ve davranışlar kalıbıyla yatkınlıklar bütünü üzer0nden sınıf yapılarına 

ulaşarak ayrımı tanımlayab0lmek 0l0şk0sel güzergaha yakınlaşmayı ve mesafey0 

kısaltmayı daha olağan kılar z0ra 0l0şk0sel sosyoloj0de toplumsal hayat doğrudan 

toplumsal 0l0şk0lere odaklanır. Bedenler0m0zle öğren0r0z (41): bu muhteşem önerme 

boks alanına bakab0lmey0, fa0ller0n bedenler0yle kurdukları 0l0şk0ler0 0nceleyeb0lmey0, 

toplumsal alan olarak boks alanında önce sınıftan sonra sınıfsal ayrımdan söz 

edeb0lmen0n güzergahının neredeyse g0r0ş ve k0l0t cümles0d0r. Bedenler0m0zle öğren0r0z 

(41) ve toplumsal yaşamın taşıyıcıları ve bel0rley0c0ler0 olarak sınıflar (42) fa0l0n 

harekete geçt0ğ0 0l0şk0ler0n karakter0ne vurgu yapar. Toplumsal öznen0n 0l0şk0 kurduğu 

k0ş0 genell0kle ötek0yse (28) sınıflananı sınıflandırmak kaçınılmazdır. 

Sınıf merkezl0 tartışmaların öznelc0l0k ve nesnelc0l0k, yapı ve fa0l, makro ve 

m0kro, teor0 ve amp0r0k arasında karşıtlıklarla kurulması çeş0tl0 d0s0pl0nlerde uzun 
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süred0r tartışılan eksenken Bourd0eu sosyoloj0s0 tüm klas0k tartışmaları onararak 

nedensel ve tar0hsel bağlantılarla farklı tüket0m alanlarındak0 prat0kler0 açıklar. 

Bourd0eu’nün sınıf yaklaşımında eş0ts0zl0ğ0n temel0 tıpkı Marx, Durkhe0m ve Weber’0n 

yaklaşımları g0b0 toplumsal 0l0şk0lerden meydana gel0r (42). Sınıf bağlamında kurduğu 

0l0şk0sel bağlantı toplumsal hayatta esas odaklanılması gereken0n toplumsal 0l0şk0ler 

olduğunu ortaya koyar (13, 42, 43). B0r 0zlek olarak Bourd0eu’nün 0l0şk0sel ve 

düşünümsel sosyoloj0s0, bu zıt kutuplardan sıyrılarak toplumsal olanın yen0den 0nşa 

ed0lmes0ne da0r d0nam0k ve eleşt0rel yörüngey0 bel0rler. Bourd0eu sosyoloj0s0 bu 

karşıtlıkları ve çel0şk0ler0 aşarak ekonom0k, kültürel, pol0t0k ve tar0hsel olana 

odaklanarak topluma çok boyutlu yaklaşma 0mkânı sunar. Yapı 0le tar0h karşıtlığını 

ortadan kaldırarak yapıların tar0hsell0ğ0 ve 0l0şk0sell0ğ0ne vurgu yapar: esas olan 

eğ0l0mlerd0r. Yapı ve fa0l arasındak0 karşılıklı varoluşa odaklanmak (fa0ller0n yapıların 

d0nam0k düzlemler0n0 0nşa ed0c0 ve dönüştürücü özell0kler0n0 de unutmadan), fa0ller0n 

sermaye hac0mler0yle toplumsal yapıdak0 güzergâhları toplumsal d0nam0klere 

dönüştürmeler0ne 0mkân açmaya da odaklanmayı gerekt0r0r (43). Fa0l 0kt0dar 

alanlarının sosyal, kültürel ve ekonom0k uzamında konumlansa da tamamen 

zeh0rlenm0ş kukla değ0l, toplumsal güç 0l0şk0ler0 0çer0s0nde güzergâh bel0rley0c0 

prat0kler0n sah0b0d0r. ‘’Toplumsallaşmış beden topluma karşı değ-ld-r, onun varoluş 

b-ç-mler-nden b-r-d-r’’ (41) (sy., 29). 

Toplumsal olana da0r herhang0 b0r anal0z0n unsuru fa0l ya da grup değ0l 

ekonom0k ve s0mgesel bağlarla harmanlanmış toplumsal ağlardır. Bu 0l0şk0sell0ğ0n en 

öneml0 ayağı toplumsal ağlar 0çer0s0nde yer alan toplumsal alanlardır. Alanlarla b0rl0kte 

fa0ller0n bedenselleşm0ş toplumsallıkları (13) olarak hab0tus sınıf üzer0ne Bourd0eu 

0l0şk0sell0ğ0n0n W0ttgenste0n’ın tab0r0yle temel araç setler0d0r. Bourd0eu’nün 0l0şk0sel 

çerçeves0 bu noktada Marx’tan, Durkhe0m’dan ve Weber’den kes0n olarak ayrılır. 

‘’B-r toplumsal gruplaşma k-pl-ğ- ve b-l-nç ve davranış kaynağı olarak sınıf’’ 

(42) (sy., 206) fa0ller0n toplumsal uzamdak0 alanlar 0çer0s0nde çeş0tl0 sermaye türler0n0 

yatırım yapmak, ed0nmek ve hacm0n0 gel0şt0rmek 0ç0n ‘’oynadığı’’ kes0nt0s0z b0r 

rekabet ortamıdır. Bu çek0şmeler üç arenada kıyasıya sürer (42). İlk0 toplumsal 

yaşamın yargıları ve faal0yetler0, 0k0nc0s0 kültürel üret0m alanları, üçüncüsü de kamusal 

alanlardır. Bu arenalardak0 mücadeleler sermayey0 oluşturanın ne olduğuyla b0rl0kte 
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ekonom0k ve kültürel sermaye arasındak0 farkları da ortaya koyar (42, 43). Bourd0eu 

Marx’ta olduğu g0b0 yönet0c0 sınıfına ya da burjuvaz0ye değ0l 0kt0dar alanına odaklanır. 

BourdIeu'nün Marx'ın Das KapItal'In başında sorduğu "BIr toplumsal sınıfı oluşturan 

şey nedIr?" sorusunu yenIden Ifade edIşI teorIyI ve araştırmayı tutarlı bIr bIçImde 

kaynaştırması bakımından özgündür. BourdIeu'nün -sınıf yapısından toplumsal 

uzama, sınıf bIlIncInden habItusa, IdeolojIden sImgesel şIddete, yönetIcI sınıftan 

IktIdar alanına- gerçekleştIrdIğI kavramsal değIşImlerIn arkasındakI saIk, somut 

araştırma bulmacalarını çözmeye yönelIktIr ve başlı başına bu amaca dayanır. 

(Wacquant, 2014, sy. 210) 

Bourd0eu’nün onarırken sınıfa da0r 0ç 0çe geç0rd0ğ0 gelenekler de vardır: 

Marx’ın (36) sınıfı ekonom0k güç tahakkümler0ne dayandırmasını (salt sermayen0n bu 

olmasına karşı çıkarak) teor0s0ne ekler. Bu dayandırmayı Durkhe0m’ın (37) dayanışma 

ve 0şbölümü üzer0ne çıkarımlarıyla b0rl0kte Weber’0n (40) statü üzer0ne eğ0l0mler0yle 

b0rleşt0r0r. Ortaya çıkacak herhang0 b0r ayrım 0ç0n toplumsal 0l0şk0ler0 0şaret eder (13). 

Prat0kler s0stem0 0çer0s0nde sınıf mücadeleler0 fa0ller0n sermaye türler0n0n hac0mler0n0 

bel0rlemek üzere g0rd0kler0 mücadelelerde açığa çıkar. 

Marx (36) ekonom0k sermaye üzer0nden güç 0l0şk0ler0nde üret0m 

mekan0zmasını çerçevelend0rm0şt0. Bourd0eu sermayen0n sadece 0kt0sad0 boyutunun 

toplumsal sınıflara da0r yeterl0 kavrayışı sunmayacağını 0ler0 sürer (13, 28). Ekonom0k 

özell0klerle b0rl0kte s0mgesel özell0kler0n her türlü b0l0msel sınıflandırma g0r0ş0m0n0n 

ana eksen olduğunu savunur (14). Farklı türden sermayeler0n fa0ller üzer0ndek0 

dağılımı kabaca toplumsal sınıfların toplumsal uzamdak0 konumlarına 0şaret eder (13, 

28, 29). Dolayısıyla öncel0kle sınıftan ardından sınıfsal ayrımdan bahsedeb0lmek 0ç0n 

sınıf yapıları adına hab0tusu kuşanarak sermaye hac0mler0ne odaklanmak, anal0z 

ed0lecek toplumsal alanın oldukça gen0ş çerçevede ele alınmasını gerekt0r0r. Bu 

bağlamda toplumsal uzamdak0 herhang0 b0r alana fa0l0n yatırım yapma mantığını, bu 

mantığa g0zl0 bedenselleşm0ş toplumsallığı, alanın sorgulanmadan kabul ed0len 

kurallarına rağmen yatırım yapma mantığındak0 nedenler0 ve çıkarları 0le 

sermayeler0n0n hac0mler0n0 0l0şk0lend0rerek ayrım mekan0zmasına ulaşır. 
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Bourd0eu'ye (13, 14, 28) göre b0r sınıfın ayrıcalıklı konumu sah0p oldukları 

kültürel, ekonom0k, sosyal ve s0mgesel kaynakların toplamıyla bel0rlen0r. 

Bourd0eu'nün teor0k çerçeves0yle fa0ller0n toplumsal olanı nasıl algıladıkları ve 

etk0leş0me g0rd0kler0 0le 0l0şk0sel bağlantı kurarak sınıf anal0zler0ne ulaşab0l0r0z. Bu 

sosyoloj0k yaklaşım, sınıfsal farklılıkları, yatkınlıklar bütünüyle b0rl0kte kültürü, 

eğ0t0m0, ekonom0y0 ve sembol0k hac0mler0 d0kkate alarak toplumsal yapıyı anlamaya 

çalışır. Bu güzergahta 0k0 kavram k0l0tt0r: alan ve prat0k. Alan, 0nsanların bel0rl0 faal0yet 

alanında, örneğ0n spor, edeb0yat, s0yaset, ekonom0 veya sanat g0b0 b0r alanda 

b0rb0rler0yle 0l0şk0l0 oldukları toplumsal alanı 0fade eder. Prat0k 0se fa0ller0n bel0rl0 

alanda yatkınlıklar bütünü, nasıl davrandıkları, bu alanda var olma çıkarları ve 

alandak0 sermaye hac0mler0yle 0lg0l0d0r. Bourd0eu'ye (13, 14, 28, 41) göre prat0kler 

alanda yükselme fırsatlarına er0ş0m 0ç0n gerekl0 olan sermaye türler0n0 kullanmayı 

0çer0r, bunun 0ç0n toplumsal yapıyı anlamlandırmak gerek0r (29). Toplumsal yapı 

aracılığıyla da fa0ller0n sah0p oldukları sermaye türler0 ve bunların nasıl kullanıldığına 

odaklanarak sınıfsal ayrımlara ulaşılır. Sermaye türler0, ekonom0k sermaye, kültürel 

sermaye, sosyal sermaye ve sembol0k sermaye olarak dört ana grupta toplanır. 

Ekonom0k sermaye fa0l0n sah0p olduğu madd0 kaynakları karşılarken, kültürel sermaye 

fa0l0n eğ0t0m, b0lg0 ve sanatsal değerler g0b0 kültürel kaynaklarıdır. Sosyal sermaye 

fa0l0n sosyal ağları ve 0l0şk0ler0 üzer0nden sah0p olduğu kaynakları 0fade eder. Sembol0k 

sermaye 0se prest0j, 0t0bar ve sembol0k güç g0b0 soyut kaynaklara karşılık gel0r. 

Toplumsal uzamda sermayeler0n kullanımı, toplumsal yapıyı (prat0kler ve sermayeler 

arasındak0 karşılıklı 0l0şk0) bel0rleyen kültürel kodların ve semboller0n anlaşılmasıyla 

b0rl0kte ele alınmalıdır (13, 41). Sınıfsal ayrım salt ekonom0k sermaye hacm0yle 

bağlantılı değ0ld0r ve ekonom0k faktörlere dayanmaz. Aynı zamanda kültürel, sosyal 

ve s0mgesel sermayeler0n hac0mler0 ayrım adına bel0rley0c0d0r. Bourd0eu'nün sınıf 

yaklaşımı toplumsal farklılaşmanın daha karmaşık ve çok boyutlu olduğunu 

göster0rken, ekonom0k, kültürel sosyal ve s0mgesel sermayeler0n b0r0k0m0n0 ele alarak 

sınıf ayrıcalıklarını bel0rlemekted0r. Bu güzergahın kapsayıcı 0şley0ş0 sınıf hab0tusları 

aracılığıyla olur (43). 

Bourd0eu, toplumsal yapı ve spor arasındak0 0l0şk0den bahsederken boksu sık 

sık örnek olarak kullanır (13, 14, 28, 29, 44, 45, 46). Boks prat0ğ0n0 spordan z0yade 
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0şç0 sınıfı kültürünün parçası ve prat0ğ0 b0r toplumsal alan olarak ele alır (14). Boks 

prat0ğ0nde egemen sınıfların tam zıt kutbunda yer alacak hemen her şey mevcuttur (2, 

5, 14). Boks, 0şç0 sınıfı kültürünün parçası olarak 0şç0 sınıfının değerler0n0 ve 

normlarını yansıtır: boks alanında mücadelec0 ve cesur olmak, dayanıklılık ve 

kararlılık, bedensel ç0lekeşl0k, boks yoluyla statü atlama (13, 14) g0b0 özell0kler 0şç0 

sınıfının değerler0 arasında yer alır. Boksun doğasının f0z0ksel ve bedensel süreçlerde 

zorlayıcı olması neden0yle, boksörler0n bedenler0n0n yanı sıra z0h0nler0n0n de sürekl0 

olarak hazır olması gerek0r. Bu durum boksun 0şç0 sınıfının genel yaşam tarzına benzer 

b0r özell0k gösterd0ğ0n0 0fade etmes0ne olanak tanır. Bourd0eu boksun sembol0k 

anlamlarına da d0kkat çeker: boks sadece b0r spor değ0l aynı zamanda toplumsal 

olaydır (45). Boksta kullanılan semboller ve r0tüeller, toplumsal sınıf farklılıklarının 

0fade ed0lmes0nde öneml0 role sah0pt0r. Örneğ0n, boksun kend0 doğasına ve d0nam0ğ0ne 

a0t bell0 tarzda yapılması, bell0 kıyafetler g0y0lmes0, bedensel üret0m süreçler0, boks 

yoluyla statü atlama end0şes0, bedensel ç0lekeşl0k, fedakârlıklar bütünü ve boksörler0n 

b0rb0rler0yle nasıl 0let0ş0m kurduğu g0b0 unsurlar, kısacası boksun çarkı sınıfsal ayrımın 

0fades0nde etk0l0d0r. 

Bourd0eu’nün esk0 b0r ragb0 oyuncusu olmasından kaynaklı spora der0n b0r 

0lg0s0 zaten mevcuttur. Dövüş sporlarına karşı duyduğu merak hemen her çalışmasında 

sıklıkla bahsett0ğ0 spor alanında (dövüş sporlarından bahsederken özell0kle) fa0ller0n 

toplumsal sınıf d0nam0kler0ne uygun olarak sınıf hab0tusları, sermaye hac0mler0, sınıf 

yapıları ve dövüş sporlarına yatırım yapma mantığı üzer0ne bakış açısı sağlar. En yakın 

çalışma arkadaşlarından Wacquant (2) boks sosyoloj0s0n0n en öneml0 araştırmasına 

dah0 0mza atmıştır: ''P-erre Bourd-eu geçen gün nesnem tarafından baştan çıkarılmaya 

doğru g-tt-ğ-mden korktuğunu söyled- ama, oğlum var ya b-r b-leb-lseyd-, baştan 

çıkmanın ötes-ne zaten geçt-m'' (2) (sy., 18). 2001 senes0nde Bourd0eu'nün hayatının 1 

senes0n0 anlatan belgesel0n başlığı dah0 oldukça 0ron0kt0r. La soc0olog0e est un sport de 

combat, sosyoloj0 b0r dövüş sporudur. Sosyoloj0k yöntem0n ve kavramsal çerçeven0n 

b0r çarpışma olduğunu tatlı b-l-m çerçeves0nde anımsatıver0r. Tüm bunların dışında 

toplumsal d0nam0kler 0çer0s0ndek0 alanları oyuna benzetm0ş, oyun metaforuyla da bu 

bağlantıyı özetlem0şt0r. Oyun ve sonuç, kazanma ve kaybetme, katı kurallar 0le 

nedenler, sınıf ve konum, uzam ve prat0k... 
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Bourd0eu'nün kuramsal çerçeves0nde spor fa0l0n beden0yle kurduğu 0l0şk0 

bağlamında toplumsal prat0k olarak ele alınab0l0r. Bununla b0rl0kte tez0n bulgular 

bölümünde göreceğ0m0z üzere b0r tüket0m kaynağı olarak da karşımıza çıkab0l0r (14). 

Toplumsal b0r kurum olması (13) ve tüm bunları hem 0nşa eden hem de güncelleyen 

yapılar olması da spor seç0m0n0n asla keyf0 olamayacağını ortaya koyar (13, 14). 

Toplumsal uzamdak0 statü ve fa0l0n beden0yle 0l0şk0s0 bağlamında sınıf hab0tusu fa0l0n 

hang0 spora neden yatırım yaptığını apaçık şek0lde göster0r. Sporlar arasındak0 

s0mgesel sermaye farkı da spor prat0ğ0ne yatırım yapmanın nedenler0ndend0r: egemen 

sınıflar br0ç, ten0s, golf g0b0 daha ''el0t'' sporlara yatırım yaparken 0şç0 sınıfı boks, 

futbol, güreş g0b0 güç, d0s0pl0n, dayanıklılık, ş0ddet, fedakârlık, uysallık g0b0 burjuva 

rol mesafes0ne aykırı her şey0n (13) b0r arada olduğu sporlara yatırım yaparlar. 

Bourd0eu çerçeves0nde spor alanı her şeyden önce devletle 0l0şk0l0 olarak görülmel0d0r 

çünkü tüm prat0kler g0b0 spor alanı da tamamen devlet0n h0mayes0 altında şek0llen0r 

(47). Bununla b0rl0kte neol0beral pol0t0kaların spor üzer0nde devlet0n gücünü zayıflattığı 

ve sporun artık kes0nt0s0z b0r tüket0m nesnes0 hal0ne geld0ğ0 de aş0kardır (47). En 

n0hayet0nde Bourd0eu’nün (13) sunduğu kavramsal çerçeve sayes0nde (alan, sermaye, 

hab0tus vs.) spor alanının mekan0zmaları ve yapıları meydana çıkartılab0l0r (47). 

B0r de s0mgesel tahakküm var. Bourd0eu'ye göre s0mgesel tahakküm, doğrudan 

f0z0ksel ş0ddet olmaksızın, b0reyler0n veya grupların güç 0l0şk0ler0n0 sürdürmek ve 

pek0şt0rmek 0ç0n kullanab0lecekler0 sembol0k b0r ş0ddet türüdür. S0mgesel tahakküm 

fa0ller0n kend0 sınıflarını ben0msemeler0ne ve bu sınıfın değerler0n0 kabul etmeler0ne 

yol açar. Bu durumda b0r üst sınıfın kültürel sermayes0n0n d0ğer sınıflar tarafından 

kabul ed0lmes0, bu sınıfların "alt sınıf" olarak tanımlanmasına yol açar: s0mgesel 

tahakküm sınıflar arasındak0 farklılıkların normalleşt0r0lmes0ne ve dolayısıyla 

meşrulaştırılmasına yardımcı olur, bu durum da sınıf farklılıklarının sadece ekonom0k 

değ0l kültürel b0r boyutunun olduğu f0kr0n0 güçlend0r0r. Sınıfsal ayrım ve s0mgesel 

tahakküm arasındak0 0l0şk0 sınıfsal ayrımın sadece ekonom0k b0r gerçekl0k olmadığını, 

aynı zamanda kültürel b0r boyutu olduğunu göster0r. Sınıfsal farklılıkların yen0den 

üret0lmes0nde s0mgesel tahakkümün rolüne vurgu sorgulanmaksızın kabul ed0ld0ğ0 0ç0n 

doxaları da beraber0nde get0r0r. Bu şek0lde spor s0mgesel tahakkümün b0r b0ç0m0 olarak, 

bell0 b0r sınıf tarafından kontrol ed0lerek d0ğerler0ne karşı üstünlük sağlama aracı 
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olarak kullanılır. Çünkü spor egemen sınıfların hem kend0 0çler0nde hem de d0ğer 

sınıflarla kes0nt0s0z b0r mücadele aracıdır (13, 14, 28). Bourd0eu spor alanında da 

s0mgesel tahakküm aracılığıyla bel0rl0 b0r statü farklılığı oluştuğunu ve bel0rl0 sporların 

daha fazla prest0je sah0p olduğunu bel0rt0r. Örneğ0n, boksu b0r 0şç0 sporu ve prat0ğ0 

olarak n0telend0ren Bourd0eu, bu spora yatırım yapan fa0ller0n 0şç0 sınıfından geld0ğ0n0 

ve bu nedenle boksun toplumda düşük b0r statüye sah0p olduğunu vurgular. Aynı 

şek0lde, ten0s g0b0 d0ğer sporlar 0se üst sınıflardan daha fazla 0lg0 görür ve bu nedenle 

daha ‘’prest0jl0d0r’’. Bourd0eu, s0mgesel tahakkümü, toplumsal farklılıkların yen0den 

üret0m0nde öneml0 rol oynayan b0r faktör olarak görür ve toplumsal eş0ts0zl0klere 

odaklanmak 0ç0n s0mgesel tahakkümün anlaşılması gerekt0ğ0ne vurgu yapar. 

Pek0, boks alanı b0r 0şç0 sınıfı prat0ğ0ne dâh0lse, orta-üst toplumsal sınıfların bu 

alanda var olma sebepler0 ned0r? Sadece bu sorunun cevabı dah0 sınıfsal ayrıma karışan 

s0mgesel tahakkümü göster0r. Bulgularda kapsamlı olarak ele alınan sınıfsal ayrımdak0 

aş0kâr üzer0ne b0r kavramsal çerçeve olarak s0mgesel tahakkümü araştırmaya dâh0l 

etmed0m. Bulgular kısmındak0 alıntılarda katılımcıların d0l0 kullanım terc0hler0ndek0 

s0mgesel tahakkümün boyutlarına şah0t olacaksınız. ''Tüm kend-n- sunuş stratej-ler-ne 

rağmen d-l konuşulmaktan z-yade -nsanı konuşur'' (14) (sy., 16). Katılımcıların 

tamamının ve dah0 alanda olup da katılımcı olmayanların kabul ett0kler0 boksun 0şç0 

sınıfının sporu ve kültür b0ç0mler0yle tamamen a0tl0k prat0ğ0 olmasına rağmen, orta-üst 

toplumsal sınıfların boks alanına katılımı sonrasında boksörlere doğrudan ‘’olamasa 

da’’ 0şç0 sınıfına kes0n b0r d0lsel s0mgesel tahakküm hak0md0r. 

Sonuç olarak, Bourd0eu'nün sınıfsal ayrım üzer0nden spor üzer0ne yaklaşımı, 

sporun sadece b0reysel b0r akt0v0te olarak değ0l, aynı zamanda toplumsal, kültürel ve 

ekonom0k b0r kurum olarak ele alınması gerekt0ğ0n0 vurgular. Bu nedenle sporun 

sınıfsal ayrımlar ve kültürel kodlarla şek0llend0ğ0 ve spor alanında da aynı sınıfsal 

h0yerarş0ler0n geçerl0 olduğunu bel0rt0r. Bu bağlamda boks alanında sınıfsal ayrımı 

0nceleyen bu araştırmada sonrak0 bölümde ele alınacak alan teor0s0 sınıfsal ayrım 

d0nam0kler0n0 göstermek adına kullanılacaktır. 
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2.2. Alan Teor7s7 

Alan teor0s0 toplumsal uzamdak0 farklı alanlar arasındak0 0l0şk0ler0 ve bu 

alanlarda yer alan fa0ller0n prat0kler s0stem0n0 anlamaya ve açıklamaya çalışır. 

Bourd0eu'ye (13, 28) göre her alan kend0 özerkl0ğ0ne sah0p b0r toplumsal düzen 

oluşturur ve bu düzen kend0 0ç0nde h0yerarş0kt0r. Her alanın kend0 özgün kuralları, 

normları ve değerler0 vardır ve bu kurallar, normlar ve değerler alanın fa0ller0n0n 

davranışlarını yönlend0r0r, fa0ller0n yatkınlıklar bütünü olan hab0tus 0se alanı 

durmaksızın günceller (13, 28). Toplumsal uzam 0çer0s0nde konumların oluşması ve 

konumların 0çer0s0nde toplumsal uzamın oluşması 0nşasının da0mî döngüsü (28) b0z0 

alana ulaştırır. 

Bourd0eu 0s0m babası olarak Marx'ı gösterd0ğ0 (28) alan mefhumunu açıklarken 

oyun metaforuna başvurur. Oyun metaforu, toplumsal alanlarda fa0ller0n b0rb0rler0yle 

olan 0l0şk0ler0ndek0 stratej0ler0 ve güç mücadeleler0n0 anlamaya çalışır. Oyunla en temel 

farkı b0l0nce dayalı olmasa da alan oyunun oynandığı yerd0r (29). Oyun yapısı 

0t0bar0yle kuralları bell0, oyuncuları olan, oyunda oynanmak üzere bel0rl0 temel kartlara 

sah0p d0nam0k ve sürekl0l0k oluşturan konumlar arası ağdır. Tahakküm ya da 0taat 

0l0şk0ler0 bu oyun 0çer0s0nde tanımlanır (28). Her oyuncunun oyuna bell0 b0r katılma 

neden0, çıkarı ve faydası vardır. Özgül sermayeler0n yan0 oyun kartlarının, kozların ya 

da jetonların hacm0 ulaşılacak faydayı bel0rler (29). Alanın yapısını bel0rleyen şey 

tamamen güç 0l0şk0ler0d0r. Oyuncuların sah0p olduğu kozlar ya da kartlar ya da jeton 

yığınları özgül sermaye hac0mler0ne karşılık gel0r. Oyunun kurallarını (doxa) kabul 

etmek elde ed0lecek faydayı (0llus0o) kazanab0lmek adına sorgulanmaz, bu bağlamda 

alanda sorgulanmadan kabul ed0len hâk0m kanaatler doxaya karşılık gel0r. Oyuncular 

yan0 fa0ller oyundak0 konumlarına göre sorgusuz kabul ett0kler0 kuralları çıkarlarıyla 

b0r tutarlar (kazanılacaklar, kaybed0lecekler). İllus0o herhang0 b0r alana g0r0ş mantığıyla 

b0rl0kte alanda var olmaya da0r tüm çıkarları bel0rt0r (29). Oyuncu oyunda ne kadar 

jetona sah0pse oyundak0 konumu o kadar avantajlıdır. Toplumsal uzamda bu jetonlar 

sermayelere karşılık gel0r. Sermaye türler0 oyun kartlarına, kozlara ya da jetonlara 

benzet0lerek sınıf yapısı adına alanın en öneml0 gösteren0d0r: ekonom0k sermaye madd0 

b0r0k0m0, kültürel sermaye ed0n0len tüm kültürel hacm0, sosyal sermaye 0l0şk0ler ağını 

ve s0mgesel sermaye 0se sah0p olunan s0mgesel değerler0 açıklar. Heps0n0 toplumsal 
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alana uyguladığımızda alanlar b0rb0rler0yle 0l0şk0l0 olsa da (tahakküm, 0taat) her 

sermaye türü a0t olduğu alanda değerl0d0r. 

Kısacası Bourd0eu, her toplumsal alanın b0r oyun alanı olduğunu ve fa0ller0n bu 

alanda çeş0tl0 oyunculuk stratej0ler0 kullandığını söyler (28). Bu stratej0ler, alanın 

kurallarına ve oyuncular arasındak0 güç 0l0şk0ler0ne uygun şek0lde bel0rlen0r. 

Oyuncular, oyuna başlamadan önce alanın kurallarını kabul ederler ve uygun 

stratej0ler0 bel0rlerler. Oyunda başarı elde etmek 0ç0n oyuncuların sah0p oldukları 

sermayeler0 -kartları, kozları, jetonları- (ekonom0k, kültürel, sosyal, s0mgesel) 

kullanmaları gerekl0d0r. Bourd0eu'ye göre oyun alanındak0 oyuncular arasındak0 güç 

mücadeles0, toplumsal sınıflar arasındak0 mücadeleye benzer (29). Fa0ller0n sah0p 

oldukları sermaye hac0mler0 oyunda elde ett0kler0 poz0syonları bel0rler: oyuncuların 

sermaye hac0mler0 ne kadar yüksekse oyundak0 poz0syonları da o kadar yüksek olur. Her 

oyun ya da her alan b0rb0r0nden farklı doxalara, 0llus0olara, sermaye b0ç0mler0ne sah0pt0r. 

Alan hab0tusu durmaksızın güncelleyerek varlığını sürdürür, alanın devamlılığı adına 

fa0ller0n hab0tusu olmazsa olmazdır çünkü alanı hab0tus şek0llend0r0r (29). 

Hab0tus, en yalın hal0yle yatkınlıklar b0ç0m0, toplumsal olanın b0yoloj0k 

c0s0mleşmes0d0r (13). Marks0st geleneğ0n nesnel anlam olarak adlandırdığı prat0kler 

s0stem0nde bulunmak, Bourd0eu (13, 28) tarafından yatkınlıklar bütünü ve 

b0reyselleşm0ş toplumsallık olarak ele alınır. Toplumsal uzamdak0 her mevk0, statü ya 

da konum sınıf durumu olarak adlandırılan özgül yaşam tarzlarına tekabül eder (43). 

Hab0tus tar0hseld0r, kend0 0ç0nde gel0ş0r, toplumsal olanın yaşam prat0kler0ne tezahür 

etmes0 ve prat0k gerçekleşt0rmen0n anlamını 0fade eder (28). 

Sermayeler ve hac0mler0 sınıf yapısının en öneml0 gösteren0d0r (28, 43). 

Oyunda ya da alanda kullanılan sermaye hac0mler0 fa0ller0n toplumsal uzamdak0 

konumları hakkında b0lg0ler ver0r. Burada öneml0 olan Marx'tak0 g0b0 toplumsal 

uzamdak0 sınıf konumunu salt ekonom0k sermayen0n bel0rleyemeyeceğ0 0t0razıdır. 

Egemen sınıfların ekonom0k sermaye dışında kültürel sermayeler0n0n de hacm0n0n 

oldukça kuvvetl0 olması gerekl0l0ğ0 (13, 28) kültürel sermayen0n önem0yle b0rl0kte 

ed0n0m0n0n ve hacm0n0 gel0şt0rmen0n oldukça çetrefell0 olduğunu göster0r. Kültürel 

sermaye ansızın ed0n0lemez (13). A0leden, okuldan, ün0vers0teden, toplumsal 
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0l0şk0lerden ve sosyal ağlardan b0r m0ras usulüyle kuşaklar boyunca devam ett0ğ0 

zaman hacm0 anlamlanmış olarak kabul görür (28). Sosyal sermaye ağları 0se egemen 

sınıfların sıklıkla hem sosyal hem d0ğer sermaye türler0n0n hac0mler0n0 arttırmak adına 

başvurdukları b0r oyun kartıdır. Alandak0 mücadelelerde daha yüksek b0r konum elde 

etmek adına sosyal sermaye b0r kalkan görev0 görür (28). S0mgesel sermaye alana 

sunulan tüm s0mgesel ve sembol0k ögeler0 kapsar. Ekonom0k sermayes0 kuvvetl0 

olduğu 0ç0n orta-üst toplumsal sınıfa a0t olma had0ses0n0 Bourd0eu toplumsal uzamdak0 

mevk0 ve konum 0l0şk0sell0ğ0 üzer0nden defalarca etk0s0z kılar (13). Esas olan kültürel 

sermayeyle b0rl0kte sosyal sermayen0n ve s0mgesel sermayen0n hacm0n0n alandak0 

karşılığıdır. 

Sorgusuz suals0z: doxa. Her alan kend0 kurallarıyla çevr0l0 olduğundan 

toplumsal uzamda yer alan her alan b0r0c0kt0r. Doxa alana dâh0l olmadan önce alandak0 

nedenler0 kapsayarak alana dâh0l olma ve alana da0r her şey0 kabul etmey0 karşılar. 

Sorgusuz kabul ed0len hak0m kanaatler bütünüyle kast ed0len hukuk0 sınırlar değ0l, 

sorgulanmaya 0ht0yaç dah0 duymadan kabul ed0len açık sınırları bel0rt0r. Sorgulanmaya 

0ht0yaç duyulmaz çünkü fa0ller0n ortaya sundukları sermayelerle hab0tusları gereğ0nce 

kazanacakları ya da kaybedecekler0 b0r alana g0r0şler0nde nedenler0, çıkarları ve 

faydaları mevcuttur. Bu çıkarlar 0llus0o olarak karşılık bulur. İllus0o alana g0rmey0 ve 

alanda olmayı fa0l0n alanda kaldığı süre boyunca alandak0 çıkarlarına karşılık gel0r. 

Fa0l0n b0r alana neden yatırım yaptığıyla 0lg0l0 der0n kavrayış sunar. 

Sınıfsal ayrımı alan teor0s0yle açıklamak, toplumsal alanın 0şley0ş0 hakkında 

daha gen0ş b0lg0 ed0nmey0 sağlar. Alan teor0s0yle boksu b0r toplumsal alan olarak ele 

aldım. Fa0ller yan0 katılımcılar alandak0 0llus0olarını gerçekleşt0reb0lmek adına 

doxalara tamamen sadık kaldılar. Buradak0 öneml0 unsur, alanın zaten orta-üst 

toplumsal sınıfların çıkarlarına uygun yapılandırılmasıdır. Fa0ller0n alanda sundukları, 

gel0şt0rd0kler0 ya da ed0nd0kler0 sermayelerle 0stems0z kuşandıkları hab0tuslarını da 

kapsayarak öncel0kle sınıfa ardından da sınıfsal ayrıma g0den güzergâhı alan teor0s0 

kapsamında anal0z ett0m. 
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Sonuç olarak alan teor0s0 aracılığıyla alanın hâk0m kanaatler0, fa0ller0n bu 

alanda bulunma mantıklarıyla b0rl0kte çıkarlarını, alandak0 fa0ller0n sermaye 

hac0mler0n0, bunlarla b0rl0kte toplumsal sınıf yapısının nasıl 0şled0ğ0ne odaklandım. 
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3. BİREYLER VE YÖNTEM 

Bu araştırmada amaç boksa katılan orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n boks 

alanındak0 prat0kler0 aracılığıyla boks alanındak0 sınıfsal ayrımı 0ncelemekt0r. 

Türk0ye’n0n durmaksızın değ0şen toplumsal yapısı (31, 32, 48) doğrultusunda sınıfsal 

ayrıma da0r detaylı anal0z, fa0ller0n prat0kler0n0 kapsamlı şek0lde ele almayı gerekt0r0r. 

Bu yüzden orta-üst toplumsal sınıfların boks alanındak0 prat0kler0n0 0ncelerken n0tel 

araştırma yöntem0n0 kullandım. N0tel araştırma yöntem0n0 terc0h etmem0n temel 

sebeb0, fa0ller0n sah0p oldukları davranış kalıpları ve yatkınlıklar bütünü başta olmak 

üzere sınıf yapıları hakkında tüm prat0kler0n0 der0nlemes0ne anlamlandırab0lmekt0r. 

Sınıfsal ayrımın d0nam0kler0n0 bütüncül bağlamda anal0z etmek adına n0tel araştırma 

yöntem0n0n en büyük katkısı, n0tel araştırma yaklaşımının toplumsal gerçekl0kle 

b0rl0kte kültürel anlamı 0nşa etmes0d0r (49), n0cel araştırmanın aks0ne değ0şkenlere 

değ0l olaylara odaklanmasıdır (49, 50, 51). Boks alanında bel0rg0nleşen sınıfsal ayrımı 

anlamlandırab0lmek adına n0cel yöntem0n 0stat0ksel anal0z0 yer0ne n0tel yöntem0n 

temat0k anal0z0 toplumsal araştırma adına sosyo-kültürel bağlama odaklanmayı gerekl0 

kılar (49, 52). Kısacası, fa0ller0n b0r prat0ğe dâh0l olma mantığının arkasındak0 

toplumsal koşulları der0nlemes0ne kavramak n0tel anal0zle mümkündür. Araştırılan 

konunun doğal ortamında, araştırılan konunun muhataplarıyla doğrudan 0let0ş0me 

geç0p kend0 ortamlarından yola çıkarak ver0 toplamak, tek b0r ver0 kaynağına 

güvenmekten z0yade ver0 çeş0tlemes0 uygulamak n0tel araştırmalarda esastır (49, 50, 

51). Katılımcıları ölçeğe tab0 tutmak7, anketlerle ver0ler0 düzenlemek ya da gen0ş 

bağlamı sayılarla 0fade etmek yer0ne katılımlı gözlem, b0reysel görüşmeler, alan notları 

g0b0 farklı ver0 toplama çeş0tler0yle daha fazla alanın 0çer0s0nde olma 0mkânı sunan ve 

kuramlar aracılığıyla anlamlara odaklanan n0tel araştırma desenler0, araştırılan konuyla 

0lg0l0 çok gen0ş bakış açısı sunar. 

N0tel araştırmanın bu özell0kler0 doğrultusunda tez0n amacına ve kuramsal 

çerçeveye uygun olarak eleşt0rel parad0gma çerçeves0nde n0tel araştırma desenler0nden 

etnograf0 araştırmasını terc0h ett0m. Hacettepe Ün0vers0tes0 Et0k Kom0syonunun 27 

 
7  "İnsan sadece bIrey olarak muammadır, kItleler halIndeyken Ise sadece matematIk problemIdIr'' 

(Porter, 1986: sy. 57). 
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Temmuz 2021 tar0h0nde yapmış olduğu toplantıda tez öner0s0 0ncelenerek et0k açıdan 

uygun bulundu (EK-1). 

3.1. Eleşt7rel Parad7gma 

Poz0t0v0st ve yorumlayıcı parad0gmalara karşı tepk0 n0tel0ğ0nde, Frankfurt 

Okulu’nun öncüsü olduğu eleşt0rel kuramla b0rl0kte ortaya çıkan eleşt0rel parad0gma 

(49) 0nsana da0r tar0hsel, ekonom0k, toplumsal ve kültürel değerler0 kapsamlı b0r bakış 

açısıyla sorgular. Tar0hsel, ekonom0k, toplumsal ve kültürel değerlere 0deoloj0k 

eleşt0r0ler bütünüyle yaklaşarak prat0kler0n nasıl 0nşa ed0ld0ğ0n0, nasıl 0şled0ğ0n0, 

sürekl0l0ğ0n0 nasıl sağladığını ve bu sürekl0l0ğ0 ortadan kaldırmanın yollarını araştırır 

(49, 53, 54). Araştırma bu bağlamda pol0t0k hareket olarak görülür (53, 55) ve 

toplumda ezen ez0len 0l0şk0ler0nden yola çıkarak merkez0 güç ögeler0ne, sömürü 

0l0şk0ler0ne ve kontrol 0le denet0m mekan0zmalarına odaklanır (49). Eleşt0rel teor0 

0nsanları kısıtlayan ve ayrımı oluşturan koşulları kend0ne dert ed0nmek zorundadır 

(55). Eleşt0rel parad0gmanın odağı Marx'ın praks0s kavramında özetlenen teor0 ve 

prat0ğ0n b0rl0ğ0d0r8. Spor sosyoloj0s0nde eleşt0rel parad0gma sadece neler olduğunu 

göstermeye odaklanmaz, bu konuda b0r şeyler yapmayı da kend0ne dert ed0n0r: bu 

bağlamda hegemonyaya karşı açık b0r mücadele barındırır (56). Ez0lenler0 

güçlend0rmey0 amaçlayan b0lg0 üret0m0 aracılığıyla salt eş0ts0zl0k d0nam0kler0n0 

vurgulamakla yet0nmez, araştırma prat0ğ0n0n kend0s0n0 mevcut baskıcı yapılara b0r 

meydan okuma olarak sunar (56). Bu bağlamda 0şç0 sınıfı sporu olarak ortaya çıkan ve 

tüm prat0kler0 0şç0 sınıfı prat0kler0yle uyumlu olan (2, 5, 6, 13, 14, 28) boks alanına 

orta-üst toplumsal sınıfların katılımıyla oluşan der0n sınıfsal ayrımı araştıran bu 

yüksek l0sans tez araştırmasında araştırmayı eleşt0rel parad0gma çerçeves0nden 

kurdum. 

Araştırmanın dert ed0nd0ğ0 ve ortaya koymak 0sted0ğ0 en öneml0 nokta (55) 

sınıfsal ayrım aracılığıyla sınıflar arasında oluşan eş0ts0zl0kler0n görünürlüğünü 

sağlamaktır. D0ğer her alanda olduğu g0b0 spor alanı da egemen sınıfların hem kend0 

 
8  “FIlozoflar dünyayı, yalnızca, çeşItlI şekIllerde yorumlamışlardır; oysa sorun onu değIştIrmektIr.’’ 

(57) (sy., 22). 
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0çler0nde hem de d0ğer sınıflarla b0r mücadele alanıdır (14). Spor alanında sınıfsal 

ayrımın görünürlüğüne katkı sunmak, der0nlerde yer alan, görmezden gel0nen gerçeğ0n 

açığa çıkmasına katkı sağlamak (49) eleşt0rel parad0gmanın ontoloj0s0 ve 

ep0stemoloj0s0yle uyumludur (52). Parad0gma, araştırmanın ne olduğu ve nasıl 

gerçekleşt0r0leceğ0 konusunda başlangıç noktasıdır (50). Poz0t0v0st parad0gmaya karşı 

en net eleşt0r0, ontoloj0k kapsamının kap0tal0zm eleşt0r0s0, eş0ts0zl0kler, ırkçılık, 

c0ns0yetç0l0k, tahakküm 0l0şk0ler0nden mahrum olmasıdır. Oysa eleşt0rel parad0gmanın 

ontoloj0s0nde eş0ts0zl0ğ0n göz ardı ed0lmes0 mümkün değ0ld0r ve toplumsal olana da0r 

her şey0n 0nsan prat0kler0yle 0nşa ed0ld0ğ0 gerçeğ0n0n oluşturduğu tar0hsell0k sürec0 

mevcuttur. Hegemonyanın ve eş0ts0zl0kler0n olağanlaştırılmasına karşı eleşt0rel 

parad0gmanın en net eleşt0r0ler0, tar0hsell0k b0l0nc0ne sah0p olmayanların gündel0k 

prat0kler0 aracılığıyla hegemonyayı ve eş0ts0zl0kler0 durmaksızın 0nşa edecekler0d0r. 

Frankfurt Okulu'nun eleşt0rel parad0gması nesnelleşt0r0c0 olmaktan kaçınır, 

düşünümseld0r (58). Ep0stemoloj0s0n0 0nsanlığın aydınlanması ve özgürleşmes0 adına 

tar0hsell0k b0l0nc0yle kurar. 

3.2. K7ml7k ve Duruş 

Sav0n-Baden ve Major (54) araştırmacıların k0ml0kler0nden yola çıkarak 

araştırmadak0 k0ş0sel duruşlarının önem0nden bahseder. Yaş, c0ns0yet, spor deney0m0, 

yetenek g0b0 k0ml0ğe da0r n0tel0kler etnograf0de oldukça öneml0 b0r kıstastır (59). 

Araştırmacının dünyayı nasıl deney0mled0ğ0 ve araştırmaya karşı yaklaşımı; 

dolayısıyla araştırmacının nasıl ve nerede konumlandığı k0l0t önemded0r (54). 

Etnograf0 araştırmalarında araştırmacı, araştırmanın merkez0nded0r (60). Dâh0l olduğu 

alana bel0rl0 b0r k0ml0kle g0rer ve bu alanda yaşı, c0ns0yet0, alanla 0lg0l0 b0lg0s0 ve 

yeteneğ0 g0b0 özell0kler0 büyük önem taşır (49, 59, 61). 

İşç0 kent0 olarak b0l0nen Zonguldak’ın, çoğunluğu maden 0şç0ler0n0n ve 

a0leler0n0n oluşturduğu Kozlu 0lçes0nde 2010 senes0nde boksla tanıştım. 2010 ve 2011 

seneler0nde Zonguldak’ta, ardından Ankara’nın çeş0tl0 boks salonlarında boks 

antrenmanlarına devam ett0m. Akt0f antrenman deney0mler0m0n yanı sıra Gençl0k ve 

Spor Bakanlığı bünyes0nde antrenörlük 0ç0n zorunlu hale gelen Temel Antrenörlük 
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Eğ0t0m0 sert0f0kasını aldım. Boks sanatı ve prat0ğ0yle tanışmadan önce futbol, 

basketbol, ten0s ve eskr0m prat0kler0ne dâh0l oldum. Ankara Ten0s Kulübü’nde yaklaşık 

7 sene düzenl0 ten0s antrenmanlarına, Ankara Eskr0m Kulübü’nde görece kısa sürel0 

eskr0m prat0ğ0ne katıldım. Beş0ktaş J0mnast0k Kulübü’nün özkaynak düzen0 Ankara 

şubes0nde l0se hayatımın b0r kısmı boyunca Ankara L0g0’nde basketbol oynadım. 

Katıldığım branşlardak0 takım veya b0reysel, antrenman arkadaşlarımın b0rçoğu m0ll0 

sporcu sev0yes0ne yükseld0ler, 0çler0nden Ol0mp0yat Oyunları’na katılan da oldu Dünya 

Şamp0yonu unvanını kazanan da. Dolayısıyla spor, f0z0ksel akt0v0te ve egzers0z 

prat0kler0 arasındak0 farkları çeş0tl0 branşlara dâh0l olarak deney0mled0m. 2010 

senes0nden bu yana boks alanında devam eden akt0f katılım sayes0nde de boks alanında 

gen0ş b0r sosyal sermaye sah0b0 olduğumdan araştırmanın yürütüleceğ0 alana g0r0ş ve 

katılımcılara er0ş0m konusunda b0r sıkıntı çekmed0m.  

Pol0t0k b0r0k0m0m ve b0lg0yle olan 0l0şk0m eleşt0rel parad0gma dışında herhang0 

b0r parad0gmaya olanak tanımayacağından (55, 56) ve k0ş0sel duruşun araştırmadak0 

önem0 (54) göz önünde bulundurulduğunda toplumun her alanında olduğu g0b0 spor 

alanında da güç 0l0şk0ler0n0n, kontrol ve denet0m mekan0zmalarının tamamen 

hegemonyanın el0nde olmasına karşı çıkan pol0t0k b0l0nc0 ben0msed0ğ0mden 

araştırmanın hemen her aşamasında açık k0ml0ğ0 terc0h ett0m. Araştırma sürec0ne 

rehberl0k eden dünya görüşü ya da 0nanç s0stem0 olarak parad0gma (62) seç0m0m, 

sınıfsal ayrımın oluşturduğu eş0ts0zl0kler0n göster0lmes0 adına araştırmanın her 

aşamasında açık k0ml0kle alanda olmamı destekled0. Toplumsal sınıflar arasındak0 

eş0ts0zl0kler0n özell0kle spor alanında oldukça kuvvetl0 tezahürüne 0t0raz 

gel0şt0reb0lmek adına k0ml0ğ0m0 eleşt0rel parad0gmaya yasladığım araştırmanın her 

bölümünde araştırmadan önce boks prat0ğ0ne dâh0l olduğum gerçeğ0n0 alanda 

kuşandım. Bununla b0rl0kte katılımlı gözlem0n her aşamasında düşünümsell0ğ0 yan0 

mesafey0 hep ön planda tuttum. Bu sayede araştıracağım alanın d0nam0kler0n0 daha 

0çer0den b0r bakış açısıyla ayırt edeb0ld0m. 

Sav0n-Baden ve Major (54), etnograf0 yöntem0nde 0çer0den araştırmacıyı, sah0p 

olduğu k0ml0kler dâh0l0nde (c0ns0yet, yaş, etn0s0te, d0n vb.) grupla yaşanmış b0r 

tanıklığa sah0p olarak tanımlar. Araştırmada önyargıları görmezden gelmek 

araştırmada başarısızlığa neden olab0leceğ0nden (54) 0çer0den araştırmacı olarak açık 
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k0ml0kle katılımcılardan z0yade araştırmanın önemsed0ğ0 önyargılara odaklandım (54, 

55). İçer0den b0r araştırmacının sah0p olacağı poz0t0f taraflar: alana kolay er0ş0m, güven 

0l0şk0s0 kurmada sorun yaşamama, grup 0ç0 aktarımları doğru aktarab0lme, güç 0l0şk0s0n0 

dengeleyeb0lmekt0r (54). İçer0den b0r araştırmacı olarak bahs0 geçen tüm poz0t0f 

noktaları deney0mled0m. G0zl0 b0r k0ml0kten z0yade açık k0ml0ğ0 terc0h ederek alandak0 

araştırmamı sürdürdüm ve bunun herhang0 b0r negat0f yansımasını görmed0m. Açık 

k0ml0kle alana katıldığım 0ç0n katılımcılara rahatlıkla sorular sorab0ld0m, onları daha 

kapsamlı gözlemleyeb0ld0m, antrenman kapsamında yardımlarda bulunab0ld0m ve 

alandak0 güç 0l0şk0ler0n0 daha net anlamlandırdım. 

Ver0 kal0tes0n0n düşmemes0, araştırmacı k0ml0ğ0nden uzaklaşmamak ve alana 

hak0m0yet0n bazı öneml0 noktaları görmezden gelmeme engel olması 0ç0n 

özdüşünümsell0ğ0m0 hep ön planda tuttum. Bununla b0rl0kte 0çer0den b0r araştırmacının 

sah0p olacağı negat0fl0klerden kurtulmak adına da düşünümsell0ğ0 önemsed0m. Bu 

bağlamda düşünümsell0ğ0 mesafe kel0mes0yle z0hn0me kodlayarak, alana ne kadar 

0çer0den katılımlı gözlemle dâh0l olsam da düşünümsell0ğ0 – mesafey0 hep ön planda 

tuttum. Düşünümsell0k, araştırmacının kend0 konumunu fark etmes0, konumunun 

araştırma sürec0nde nasıl ve hang0 etkenlere göre şek0llend0ğ0 gözlemlemes0 ve bu 

değ0ş0m0n araştırma bulguları üzer0nde olası etk0ler0yle baş edeb0lmes0 adına bu 

doğrultuda oldukça kr0t0k önem taşıdığından yaslandığım parad0gmayı, k0ml0ğ0m0 ve 

duruşumu düşünümsell0kle harmanladım. 

Açık k0ml0kle alana g0rsem de müzakere 0çer0s0ne g0rmem0 gerekt0recek 

durumlarla karşılaşmama sebeb0m boks alanında hal0hazırdak0 tecrübem, müsabaka 

kar0yer0m olmamasına rağmen antrenörlük belgem (orta-üst toplumsal sınıfların bu 

alana ve prat0ğe katıldıklarında karşılaştıkları en öneml0 sembol0k sermaye) ve 

etnograf0 gereğ0nce aynı gruptan olma hal0n0n kusursuz 0şlemes0d0r. Alana katılan orta-

üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n neredeyse heps0 grup antrenmanları boyunca müsabık b-r 

boksör olup olmadığımı sordu. 
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3.3. Etnograf7: Tam Temas 

Ortak kültüre sah0p b0r grubun bet0mlenmes0 olarak etnograf0n0n amacı, ortak 

kültüre sah0p grubun nasıl 0şled0ğ0n0n yararlanılan kuramsal çerçeveyle ortaya 

konulmasıdır (49, 50, 51, 61, 63). Ortak kültür örüntüsüne sah0p herhang0 b0r grubun 

nasıl 0şled0ğ0n0 doğrudan gözlem yoluyla ve bu gözlemlere dayanarak gerçekleşt0r0len 

bet0mlemeyle (64), kısacası 0şleyen kültürü 0şleyen kültürün fa0ller0n0n 0fadeler0yle 

anlatmalarına yol açmaktır (49, 61). 

Etnograf0 n0tel araştırmalarda en sık kullanılan yöntemlerden b0r0s0d0r ve spor 

sosyoloj0s0 alanında gerçekleşt0r0len araştırmalarda oldukça yaygın şek0lde 

kullanılmaktadır. Özell0kle boks alanındak0 n0tel araştırmaların büyük çoğunluğu 

etnograf0 yöntem0 aracılığıyla gerçekleşt0r0lm0şt0r (2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 20, 22, 

25, 65). 

N0tel b0r desen olarak etnograf0, ortak kültüre sah0p grubun tüm değerler0yle 

b0rl0kte davranış ve 0nanç s0stemler0n0 (66), dolayısıyla prat0kler dünyasını (29) 

araştırmak, tanımlamak ve yorumlamaktan 0barett0r. D0n0 etnograf0, yaşam öyküsü, 

otoetnograf0, eleşt0rel etnograf0, fem0n0st etnograf0, görsel etnograf0 g0b0 çok sayıda 

etnograf0 türü vardır (49) ve esas olan ortak kültür örüntüler0ne odaklanan problem 

çerçeves0nde ver0 koleks0yonuna ulaşmaktır: eleşt0rel b0r etnograf, güç, güçlend0rme, 

eş0ts0zl0k, haksızlık, egemenl0k, baskı, hegemonya ve mağdur0yet konularını ele 

alacaktır (63). Spor, egzers0z ve f0z0ksel akt0v0te üzer0ne gerçekleşt0r0len etnograf0 

araştırmaları b0rey0n ya da grupların deney0mler0n0n k0tlesel farklılıklarını da 0çeren 

ortak kültürün çarpıcı benzerl0kler0ne odaklanarak somutlaşır (59). 

Etnograf0n0n tamamen farklı b0r ver0 toplama yaklaşımı olduğunu bel0rtmek 

öneml0d0r, burada ver0 toplayan k0ş0 dışarıdan b0r0 değ0ld0r, kend0s0 katılımcıdır (60). 

Etnograf araştırılan probleme da0r grubun üyes0 g0b0 hareket ederek (59) kapsamlı ver0 

set0ne ulaşır. Kuram, etnograf0 yürütülürken, araştırmacının d0kkat0n0 odaklamada 

öneml0 rol oynar. Kuramı kullanarak aynı kültürü paylaşan grubun desenler0n0 

araştırmak gen0ş b0r alan araştırması yapmayı, katılımlı gözlem, alan notları ve 

görüşmeler yoluyla ver0 kaynaklarını elde etmey0 kapsamaktadır (61, 63).  
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P0erre Bourd0eu’nün alan teor0s0 etrafında şek0llenen, boks alanında sınıfsal 

ayrımı 0nceleyen bu araştırmada etnograf0, alan teor0s0n0n prat0klere da0r 

tanımlamalarıyla sınıfsal ayrımı yer0nde gözlemleyerek ver0 koleks0yonuna ulaşır ve 

ortak kültürün sınıfsal ayrımı nasıl 0şled0ğ0n0 anlamlandırmak adına oldukça kapsamlı 

bakış açısı sağlar. 

Alanda 27 Eylül 2021 0le 1 Mart 2022 tar0hler0 arasında 5 aylık süre boyunca 

haftada 3 gün katılımlı gözlem gerçekleşt0rd0m. Ver0 toplama açısından etnograf0 

genell0kle araştırmacının 0nsanların günlük yaşamlarına uzun süre açık veya g0zl0 

olarak katılmasını, neler olduğunu 0zlemes0n0, söylenenler0 d0nlemes0n0 ve / veya resm0 

olmayan ve resm0 görüşmeler yoluyla sorular sormasını belgeler (61), bu had0sey0 Ver0 

Toplama Araçları’nda detaylıca anlattım. Etnograf0n0n gen0ş 0mkanları sayes0nde 

alandak0 sınıfsal ayrıma da0r ortak örüntüler kuramsal çerçeven0n katkısıyla ver0 set0ne 

dönüştü, Bulgular bölümünde etnograf0k açıdan bet0mleyerek Braun ve Clarke’ın (67) 

çerçevelend0rd0ğ0 temat0k anal0z yöntem0yle anal0z0n0 gerçekleşt0rd0m. 

Alana açık k0ml0ğ0mle dâh0l oldum. Müsabık olmasam da boks kar0yer0m0n 

olduğu antrenmanlarda bell0 oluyordu. Çoğu katılımcı ben0 ya müsabık boksör ya da 

salondak0 antrenörlerden b0r0 zanned0yordu. Bunu saklayab0leceğ0n0z en son yer 

bokstur: antrenman esnasında k0m0n ney0 ne kadar yapab0ld0ğ0 hemencec0k bell0 olur. 

Bu bağlamda öncek0 boks kar0yer0m0 g0zleme 0ht0yacı h0ssetmemem0n alana 

tanıklığımla 0lg0s0 var. Ankara’nın Bahçel0evler, Balgat semtler0 b0rb0r0ne yapışıktır: 

çocukluğum, 0lk gençl0ğ0m ve hayatımın büyük b0r bölümü burada geçt0ğ0 0ç0n sınıfsal 

farklılıklara semtten başlayarak hem mahallemde hem okuduğum okullarda ve 

ün0vers0te bölümler0nde (3. bölümümden l0sans mezunu oldum) hem de türlü 0l0şk0 

d0nam0kler0nden aş0naydım. Boksörlerle de antrenmana katıldım, araştırma önces0nde 

orta-üst sınıfların katıldığı salonlarda da antrenmana katıldım: dolayısıyla bokstak0 

sınıfsal ayrımı göstereb0lmek ve daha der0n anlamlandırab0lmek adına orta-üst 

toplumsal sınıfların aş0na olduğum prat0kler0yle 0şç0 sınıfının aş0na olduğum prat0kler0 

arasında alana g0rd0ğ0mde herhang0 b0r bocalama yaşamadım. Bu aş0nalıkları sınıfsal 

ayrımı göstereb0lmek 0ç0n düşünümsell0k etrafında kuşandım. Araştırmacı k0ml0ğ0m, 

boks geçm0ş0m, akt0f olarak yapmasam da antrenörlük: alanda bu şek0lde kabul 
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görmem0n alanın sorgulanmadan kabul ed0len kurallarıyla da 0lg0s0 mevcut. Bu 

had0sey0 Açık Sınırlar teması etraflıca açıklıyor. 

3.4. Araştırma Alanı ve Araştırma Grubu 

Araştırmayı Ankara’da orta-üst toplumsal sınıfların boks sanatı ve prat0ğ0ne 

dâh0l olduğu, akt0f boks kar0yer0 0nşasından çok orta-üst toplumsal sınıfların 

faydalarını maks0m0ze edecekler0 b0r serbest zaman akt0v0tes0 alanı olarak görülen 

D0namo Boks salonunda gerçekleşt0rd0m. 

Ankara’nın Çayyolu semt0nde yer alan ve sadece boks 0le k0ck boks dersler0 

ver0len salonda dersler grup seansları ya da özel ders şekl0nde yürütülür. Çayyolu 

azınlıkta orta-üst ve çoğunlukta üst sınıftan b0reyler0n yaşadığı b0r yerleş0m yer0d0r. 

Eylül 2019’da Çayyolu’nda açılmadan önce Ankara’da B0rl0k Mahalles0’nde yer alan 

boks salonunun Ankara’nın çeş0tl0 semtler0nden katılımcıları bulunur. Antrenörler hem 

kadınlardan hem de erkeklerden oluşur. Salonun sah0b0 ve baş antrenörü Boks M0ll0 

Takım antrenörler0ndend0r. D0ğer boks salonlarının aks0ne kadın katılımcıların 

sayısında görünür fazlalık mevcuttur: hem kadın hem de erkek katılımcılar bulunur. 

Çocuklar 0ç0n de grup veya özel dersler yapılır. İk0 katlı gen0ş b0r b0nanın en üst katında 

bulunan boks salonu 0çer0s0nde kadın, erkek ayrı soyunma odaları ve kadın, erkek ayrı 

lavabolar bulunur. Bunlarla b0rl0kte 0k0 tane boks r0ng0, yaklaşık 10 adet kum torbası, 

ağırlık aletler0, 0pler, 4 adet hız torbası, antrenman topları ve antrenman halatları, b0r 

yönet0m odası, gen0ş b0r teras ve mutfak bulunur. 

Amaçlı örnekleme yöntemler0nden ölçüt örnekleme yöntem0yle araştırma 

grubunu bel0rled0m (68). Araştırmanın yürütülmes0 0ç0n seçt0ğ0m boks salonunda boks 

müsabakalarına katılan boksör veya boks yapan bulunmamaktadır. Bu bağlamda 

yaşları 18 0le 40 arasında değ0şen, TÜİK (69) ver0ler0ne göre 3., 4. veya 5. yüzde 20’l0k 

hanehalkı gel0r grubunun 0ç0nde, öğren0m0ne devam eden veya en az ün0vers0te mezunu 

boks antrenörler0 0le boks alanına katılanlardan oluşan 17 k0ş0l0k b0r araştırma grubunu 

oluşturdum. Katılımcı sayısının gen0ş tutulması araştırılacak grubu anlamlandırmada 

k0l0t rol oynar (70). Araştırma grubunun 0k0s0 (1 kadın, 1 erkek) antrenörlerden oluşur, 

kalan katılımcılar erkek boks yapanlardır. Boks salonuna araştırmaya başlayacağım 
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tar0hten önce dâh0l olduğum 0ç0n amaçlı örneklemeye uygun katılımcı seçecek zamana 

sah0p oldum. Salona katılan tüm araştırmacılar 4. veya 5. yüzde 20’l0k hanehalkı gel0r 

grubunun 0çer0s0nde yer alıyor. Bu doğrultuda alanda kaldığım süre boyunca 

antrenmanları aksatmadan tak0p etmeye d0ğer boks yapanlara göre daha çok d0kkat 

eden katılımcılar arasından araştırma grubumu oluşturdum. Araştırma grubundak0 0k0 

antrenör alanda “müşter0” veya katılımcı olmadıklarından sosyo-demograf0k ver0ler0n 

olduğu tabloya dah0l etmed0m. 

TÜİK 5 ayrı yüzdel0k grupta gel0r dağılımını ele alır. İlk yüzde 20'l0k grup en 

düşük gel0rl0 kısmı 0fade ederken son yüzde 20'l0k kısım en yüksek gel0rl0 kısmı 0fade 

eder. TÜİK'0n 15 Haz0ran 2021 tar0h0nde açıkladığı Gel0r ve Yaşam Koşulları Raporuna 

(69) göre, sıralı yüzde 20'l0k gruplar 0t0barıyla yıllık eşdeğer hane halkı kullanılab0l0r 

fert gel0r0n0n dağılımı, 2019 senes0nde 0lk yüzde 20 0ç0n 6,2, 0k0nc0 yüzde 20 0ç0n 10,9, 

üçüncü yüzde 20 0ç0n 15,2, dördüncü yüzde 20 0ç0n 21,4, son yüzde 20 0ç0n 46,3'tür. 

2020 senes0nde 0lk yüzde 20 0ç0n 5,9, 0k0nc0 yüzde 20 0ç0n 10,6, üçüncü yüzde 20 0ç0n 

14,9, dördüncü yüzde 20 0ç0n 21,1, son yüzde 20 0ç0n 47,5'tür. Bu bağlamda amaçlı 

örneklem yöntemler0nden ölçüt örneklemde (68) gel0r ölçütü, TÜİK’0n (69) sıralı 

yüzde 20’l0k gruplar 0t0barıyla yıllık eşdeğer hane halkı kullanılab0l0r fert gel0r0n0n 

dağılımı ver0ler0ne göre bel0rlend0. D0ğer yandan DİSK-AR’ın (71) 17 Haz0ran 2021 

tar0h0nde yayımladığı rapora göre en zeng0n yüzde 10’luk grubun ortalama gel0r0 en 

yoksul yüzde 10’luk grubunk0n0n 15 katı. 

Katılımcıların sosyo-demograf0k b0lg0ler0n0 2021 senes0n0n Ek0m ayında 

topladım. Tablo 1.'de görüleceğ0 üzere aylık gel0r Ek0m 2021 tar0hl0d0r ve bugünden 

bakıldığında aradak0 uçurum öncel0kle Mart 2023 tar0h0nden yorumlanmalıdır. Ek0m 

2021 0ç0n asgar0 ücret net 2.557,59 TL’d0r. Mart 2023 0ç0n asgar0 ücret net 8.506,8 

TL’d0r. Mart 2023 0ç0n geçerl0 asgar0 ücret dah0 Ek0m 2021’de ver0ler0n0 topladığım 

katılımcıların aylık gel0r0n0 geçemeyecek sev0yeded0r. Mart 2023'te TÜİK enflasyonu 

yüzde 50,5 olarak açıklarken Enflasyon Araştırma Grubu'na (ENAG) göre enflasyon 
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TÜİK'0n açıkladığından çok daha yüksek9. ENAG'ın Mart 2023 0ç0n enflasyon oranı 

yüzde 112,51.  

Araştırmada boks salonunun ve tüm katılımcıların 0s0mler0 g0zl0 tuttum, mahlas 

kullandım. Bulgular bölümünde araştırmacıların görüşmelerde kullandıkları d0l0 

olduğu g0b0 aktardım. 

 

 
9  “'E-TÜFE ENAGrup TüketIcI FIyat EndeksI Mart 2023'' (Enagrup). 3.04.2023. (ErIşIm TarIhI: 

16.04.2023) https://enagrup.org/bulten/mrt23.pdf?v1 
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Tablo 1. Katılımcıların sosyo-demograf0k ver0ler0. Ver0ler 2021 yılında toplanmıştır. 
İsim Eğitim Meslek Aylık Gelir 

(Ekim, 2021) 
Dinamo 
Boks 

Önceki Spor Semt Anne Eğitim Anne Meslek Baba Eğitim Baba Meslek Doğum Tarihi Kilo, Boy Medeni 

Berk Lisans Avukat 10.000 + +- 2 sene Boks Birlik Lisans Öğretmen Lisans Makine Müh. 1987 100, 1.79 Bekar 
Eymen Lisans 

(Devam) 
Endüstri 
Müh. 
(Öğrenci) + 
Antrenör 

10.000 + 2 sene Basketbol, 10 
sene 

Çayyolu Lisans Mimar Lisans Mimar 2001 90, 1.93 Bekar 

Şuayip Yüksek 
Lisans 

Mimar 12.000 + 4 ay Basketbol, 10 
sene 

İncek Lise  Lisans Bilgisayar 
Müh. 

1995 88, 1.83 Bekar 

Uraz Yüksek 
Lisans 

Uluslararası 
Ticaret 

12.000 + 1 sene Fitness Çayyolu Lise Antikacı Lisans Uluslararası 
Ticaret 

1986 87, 1.81 Bekar 

Bartu Yüksek 
Lisans 

Spor Hekimi 10.000 + 2 ay Fitness Dikimevi Lise  Lise Müteahhit 1996 80, 1.77 Bekar 

Arden Lisans Yazılım 10.000 + 2 ay Fitness Batıkent İlkokul  Lise Emekli 1994 85, 1.78 Bekar 
Doruk Lisans 

(Devam) 
Mütercim-
Tercümanlık 
(Öğrenci) 

10.000+ 1 ay Tekvando, Boks Bağlıca Lisans Zabıta Lisans Polis Özel 
Harekat 
Komiser 

1999 85, 1.82 Bekar 

Oytun Lisans Öğretmen 13.000 + 1 ay Fitness +- 1 sene Bağlıca Lisans Öğretmen Lise Emekli 1994 84, 1.85 Bekar 
Sarp Yüksek 

Lisans 
Mühendis, 
Satış Müdürü 

30.000 + + 2 sene Judo, 4 sene 
Fitness, 10 sene 
Tenis, 10 sene 

Çayyolu Lise Hemşire Lisans Doktor 1982 90, 1.90 Evli 

Edis Lisans Sağlık 17.000 + 4 ay Kick boks, 
amatör futbol 

Ümitköy Lise  Lisans Emekli 
öğretmen 

1984 96, 1.83 Evli 

Aybars Doktora Makine Müh. 20.000 + 4 ay Bodybuilding, 
Tenis 

Çayyolu Lisans İngilizce 
Öğretmeni 

Lisans İnşaat Müh. 1990 75, 1.80 Bekar 

Çağın Lisans Yönetmen, 
DJ 

20.000 + 8 ay Basketbol, 
Profesyonel 
Amerikan 
Futbolu, Fitness 

Çayyolu Lisans Savunma 
Sanayi 

Lisans  1990 120, 1.87 Bekar 

Yalın Lisans Çevre Müh. 15.000 + 1 ay Kick boks, 3 ay 
Boks, 2 sene 
Fitness +- 4 sene 
Kürek, 1 ay 

Dikmen Yüksekokul  İlkokul Emekli 1995 93, 1.79 Bekar 

Bora Lisans İktisat 10.000 + +- 2,5 sene Fitness, 3 sene 
 

Çayyolu Lise  Lisans İnşaat Müh. 1991 90, 1.85 Bekar 

Ege Yüksek 
Lisans 

Finans 
Uzmanı 

15.000 + 1 ay Basketbol, futbol, 
masa tenisi, boks 

Bağlıca Lisans Gen. Müd. 
Yard. 
(Kimya) 

Lise Laborant 1991 80, 1.86 Bekar 
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3.5. Ver7 Toplama Araçları 

B0r süreç olarak etnograf0, en çok katılımlı gözlem yoluyla olmak üzere 

araştırmacının 0nsanların günlük yaşamlarının 0ç0ne g0rd0ğ0, burada alan notlarıyla 

ver0ler0 topladığı ve grup katılımcılarını gözlemley0p kend0ler0yle görüşme 

gerçekleşt0rd0ğ0, gruplara yönel0k gen0ş çaplı gözlemler0 kapsamaktadır (63). Etnograf0 

yöntem0nde araştırılan kültürün der0nl0kl0 b0lg0s0n0 elde etmek, kültürün tüm 

d0nam0kler0ne hâk0m olab0lmek 0ç0n zeng0n ver0 toplanılması büyük önem taşır (60, 

61). Etnograf0 araştırmasının 0k0 ana ver0 kaynağı vardır. Bunlardan b0r0nc0s0 davranışa 

yönel0k gözlemler, 0k0nc0s0 0se sözlü raporlardır (73). Etnograf0y0 katılımlı gözlem, alan 

notları ve b0reysel görüşmeler aracılığıyla gerçekleşt0rd0m. 

3.5.1. Katılımlı Gözlem 

Katılımlı gözlem etnograf0k alan çalışmasının temel0d0r. Alanda meydana gelen 

sosyal süreçler0 araştırmak, deney0mlemek ve anlamlandırmak adına araştırma 

alanının doğal ortamında b0r konum oluşturarak ortak kültüre sah0p grubun nasıl 

0şled0ğ0n0 katılımlı gözlem aracılığıyla elde edeb0l0r0z (70). 

Saha çalışması ya da alan çalışması olarak da adlandırılan katılımlı gözlem (63) 

tüm etnograf0k çalışmaların tasarımını şek0llend0r0r. Katılımlı gözlem0n en öneml0 

unsuru gözlemlemek, sorular soralar ve doğal ortamı deney0mleyerek 

anlamlandırmak, beraber0nde de görülen ve duyulanları not almaktır (60, 61). 

Katılımcıların yaşam öyküler0, anıları veya anlatıları aydınlatıcı unsur olab0l0r çünkü 

kend0n0 0fade etme yolunu terc0h eden b0r katılımcı araştırılan konu hakkında çok 

sayıda değerl0 b0lg0 sağlayab0l0r (63). Katılımlı gözlem, araştırılan alanın ve 0şley0ş0n 

kend0ne özgü olan doğasını, 0nançları ve değerler0 hem belgelemek hem de 

yorumlamak adına araştırılan alandak0 katılımcılarla uzun süreler boyunca ortak 

deney0mlerde bulunmayı gerekt0r0r (61). Etnografın katılımlı gözlemdek0 esas hedef0 

0ncelenen alanın 0çer0s0ne ‘’dalmak’’ ve her şey0 kayıt altına almaktır: bu yöntem, 
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araştırılan alandak0 katılımcıların kend0 adlarına konuşmalarına 0z0n ver0r, onlara b0r 

ses sağlar (60). 

Etnograf0 sürec0nde alanda kalmak adına bel0rl0 b0r tar0h yoktur (60, 61, 70). 

Genel res0m kend0n0 defalarca doğruladığında, muhtemelen 0şler0 tamamlama ve 

alandan ayrılma zamanı gelm0şt0r (63). Etnograf0y0 gerçekleşt0r0rken araştırma 

problem0m adına katılımlı gözlem Aralık 2021’de, gözleme başlayalı 3 ay geçm0şken 

kend0n0 tekrarlamaya başladı. İşley0ş ve genel vaz0yet 3 ay 0çer0s0nde kend0n0 

doğruladı, kalan aylar 0çer0s0ndeyse defalarca doğruladı. Hem görüşmeler ve 

gözlemler0n tekrarı anlamında ver0 koleks0yonum hem de alanda geç0rd0ğ0m süre 

boyunca Aralık ayından Mart’ın 0lk günü olan alandak0 son ver0 toplama gününe kadar 

aynılık ve ortak kültür örüntüler0 kend0n0 düzenl0 olarak tekrarladı. 

Alandak0 deney0mler0 der0nlemes0ne gözlemleyeb0lmek adına katılımlı gözlem 

27 Eylül 2021 tar0h0nden 1 Mart 2022 tar0h0ne kadar haftada 3 gün yürütüleceğ0nden 

katılımlı gözlem önces0 alanda araştırma gerçekleşt0rd0m. Etnograf0 araştırması 

yürütülürken ver0n0n zeng0n 0çer0klere sah0p olması ve araştırılan probleme 0çer0den 

bakış açışıyla alandak0 katılımcılara daha hâk0m olab0lmek 0ç0n ver0 toplama sürec0 

önces0nde de alana katılım sağladım, alanda hang0 günler daha fazla hang0 günler daha 

az katılımcının olduğu anal0z et0m, bu doğrultuda da pazartes0, çarşamba ve cuma 

günler0n0n etnograf0 sürec0n0 yürüteb0lmek adına en uygun günler olduğunu tesp0t 

ett0m. Saat 19.00’da başlayan grup antrenmanları 20.30 0le 21.00 saatler0 arasında sona 

erd0ğ0nden haftalık 6.30 0le 7 saat arasında b0r zamanı alanda akt0f geç0rd0m. Katılımlı 

gözlem0n en öneml0 avantajını da alanda kaldığım süre boyunca her hafta yen0den 

keşfett0m: alana da0r 0şley0ş0 gözlemlemek önceden bel0rlenm0ş kısa b0r zamana ya da 

kısacık b0r görüşmeye sıkışmadığından 6 ay boyunca gözlem0 özgürce 

gerçekleşt0rd0m. 

3.5.2. Alan Notları 

Alan notları etnograf0de araştırılan alanın, katılımcıların, araştırma konusunun, 

alandak0 konuşmaların ve olayların, en yakın kayıtları olarak kuramsal çerçevede 

katılımlı gözlem aracılığıyla kayded0lmes0d0r. Alanda ne olduğuna da0r kapsamlı 
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açıklamalar sağlar (70). Seç0len anal0z yöntem0 aracılığıyla araştırmada bet0mlen0r 

(63). Alan notları bulguların ortaya çıkmasına da aracılık eder: bulgular mutlak ve 

değ0şmez değ0l, etnografın keşf0 olarak koşullara bağlı kabul ed0lmel0d0r (74). 

Alan notlarının yazılması alanda başlar, araştırmacı doğrudan ve anında 

deney0mled0ğ0 gözlemler0 alan notları aracılığıyla kayıt altında tutar. Araştırmanın 

amacı, kuramsal çerçeves0 ve araştırılan alan hakkında öneml0 olarak ortaya çıkan 

gözlemler, olaylar ya da deney0mler veya bunların temel özell0kler0 ön hatırlatmalar 

aracılığıyla kısa notlar şekl0nde tutulur (70). Alan notlarını deney0mler0 daha 

bet0mley0c0 halde göreb0lmek adına antrenmanlardan sonra 2 saat 0çer0s0nde ayrıntılı 

olarak tuttum, antrenmandan sonrak0 günler0n sabahlarında da kontrol ett0m. Soyunma 

odasında, bekleme salonunda ya da eller0mde eld0venlerle antrenman esnasında alan 

notu tutmayacağım 0ç0n antrenman sonlarında cep telefonuma küçük hatırlatıcılar 

kaydett0m. Bu b0r rut0ne dönüştü, antrenmandan sonra küçük hatırlatıcılar, 2 saat 

0çer0s0nde alan notları, ertes0 sabah kontrol…  Duruş, yalnızca etnografın alana nasıl 

baktığını ve alana katıldığını şek0llend0rmekle kalmaz (54) böylece alan notlarının 

0çer0ğ0n0 de şek0llend0r0r, duruş aynı zamanda etnografın alan-notlarını oluştururken 

kend0 konusuna nasıl yöneld0ğ0n0 de önceden şek0llend0r0r (70). Parad0gma ve duruş 

doğrultusunda araştırma problem0n0 kurduğum çerçevede alan notlarını tuttum. Alanda 

kaldığım süre boyunca tüm alan notlarını bel0rl0 aralıklarla tekrar gözden geç0rd0m 

(EK-2). 

3.5.3. B7reysel Görüşmeler 

Pek çok farklı d0s0pl0n ve uygulamalı alan g0derek artan şek0lde doğrudan 

0ncelenen toplumsal alanlardak0 katılımcılardan zeng0n ve ayrıntılı ver0 toplamak adına 

etnograf0yle b0rl0kte b0reysel görüşmeler0 terc0h ed0yorlar (75). Katılımlı gözlem0n 

b0reysel görüşmelerle b0rleşmes0n0n pek çok farklı avantajlarından en öneml0s0 her 

katılımcıdan toplanan ver0ler0n d0ğer0n0 desteklemek adına kullanılab0lmes0d0r (61). 

Boks alanında sınıfsal ayrımı daha der0nden anlamlandırab0lmek adına 

katılımlı gözleme ek olarak katılımcıların heps0yle yarı yapılandırılmış görüşmeler 

yaptım. Heyl’e (75) göre görüşmeler yaparken: 1. araştırmanın tüm aşamalarında 
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katılımcılar kapsamlı bakış açısıyla d0nlen0l0r. 2. Görüşme sürec0nde anlamın yen0den 

yapılandırılmasındak0 araştırmacı rolü hakkında farkındalık ed0n0l0r. 3. Hem devam 

eden araştırmanın hem de daha gen0ş sosyal bağlamın katılımcıları, görüşme sürec0n0 

ve proje sonuçlarını etk0led0ğ0 yolların farkında olunmalıdır. Heyl’0n (75) etnograf0k 

görüşmeler0 kapsamında katılımcıları kapsamlı b0r bakış açısıyla d0nled0m, herhang0 

b0r müdahalede bulunmadım ve bulunmaya 0ht0yaç duymadım. Söyleyecekler0nden 

ortaya çıkacak ortak örüntüler0 katılımlı gözlem sayes0nde tahm0n ed0yordum. 

Bulgular kısmında yer verd0ğ0m görüşmelerden alıntılarda herhang0 b0r oynama veya 

kaydırma yapmadım. Araştırmacı rolünün her zaman farkındaydım ve bunun b0reysel 

görüşmelerde karşı tarafı gerg0nleşt0rerek yanlış ya da eks0k cevaplar elde etmeme 

sebeb0yet verecek koşulları ortadan kaldırdım. Etnograf0 yürütülürken öncel0kle 

gruptan b0r0s0 olduğunuzu araştırdığınız alana h0ssett0rmen0z gerek0r. Alanda olduğum 

süre boyunca tüm katılımcılara, Bulgular bölümünde detaylı olarak ele aldığım g0b0 

hem boks antrenmanı konusunda hem de gündel0k sıkıntılarında oldukça yardımcı 

oldum. Boks alanında uzun süred0r akt0f yer almam sayes0nde katılımcılardan 

durmaksızın gelen neden müsabakalara katılmadığım sorusuyla sürekl0 karşılaştım. 

Araştırma süres0nce katılımcıların çoğu, araştırma süres0ne denk gelen doğum günümü 

sürpr0z part0yle dah0 kutladılar. Bu bağlamda görüşmeler görüşmec0 katılımcı 

havasında değ0l, boksa da0r sohbet gerçekleşt0r0yormuşuz havasında geçt0. Böyle 

olması katılımcılardan der0nl0kl0 b0lg0ler almamı kolaylaştırdı. 

Bu bağlamda tasarlanan yarı yapılandırılmış b0reysel görüşmeler toplam 17 

katılımcıyla: 15 erkek boks yapan, 2 de antrenörle yapıldı. Bu 2 antrenör erkek ve 

kadın olmak üzere yarı yarıya bel0rlend0. Antrenörlerden b0r0s0 hem salonun sah0b0 ve 

baş antrenörü aynı zamanda Boks M0ll0 Takımlar antrenörü, d0ğer0 de Kadınlar Avrupa 

Boks Şamp0yonluğu dâh0l pek çok unvanı bulunan antrenör olmak üzere alanda 0y0 

tanınan çok değerl0 0k0 antrenör. Görüşmelerde boksa katılım sürec0, boks ve boks 

salonu, erkekl0k, beden ve sınıfsal ayrım başlıklarında alanla alakalı zeng0n 0çer0klere 

ulaşılması hedeflenen soruları sınıflandırılarak ayrıntılandırdım. Soruları spor 

sosyoloj0s0 alanındak0 mevcut boks l0teratüründen, sınıf çalışmalarından ve alandak0 

gözlemlerden yararlanarak oluşturdum. Bununla b0rl0kte her katılımcıya sosyo-
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demograf0k b0lg0ler0yle alakalı b0r form vererek, Tablo 1.’de de görülen katılımcılar 

hakkında daha kapsamlı b0lg0lere ulaştım. (EK-3) (EK-4) (EK-5) 

İlk görüşme p0lot görüşme kapsamında 15 Kasım 2021’de Zoom üzer0nden 

gerçekleşt0r0ld0. P0lot görüşmeden yola çıkarak sorularda eks0k veya fazla olan kısımlar 

eklend0 veya çıkartıldı, yen0 görüşmelerde katılımcıların cevaplarına göre sorular 

şek0llenmeye devam ett0. Görüşmeler0n büyük b0r kısmı Zoom programında 

gerçekleşt0r0ld0. 2 antrenörle görüşme yüz yüze alanda gerçekleşt0r0lerek ses kaydı 

alındı. Onl0ne görüşmeler temel olarak hem mal0yet hem de zaman açısından 

katılımcılara ve araştırmacıya büyük katkı sağlar (50). Katılımcıların pandem0 

koşullarını öne sürerek, dışarıda veya boks salonunda görüşme yapmayı kabul 

etmemes0 üzer0ne bulunan bu çözüm 0le b0rl0kte her görüşme katılımcıların rızası 

alındıktan sonra kayıt altına alınarak muhafaza ed0ld0. Görüşmeler gönüllülük esasıyla, 

katılımcıların bel0rled0kler0 gün ve saatlerde, görüşmelerden önce katılımcılara b0lg0 

formu ver0lerek gerçekleşt0r0ld0. Görüşmeler0n ortalama uzunluğu 1 saat 15 dak0kadır. 

Ver$ Toplama Sürec$ 

27 Eylül 2021 tar0h0nde D0namo Boks’ta katılımlı gözleme başladım. O 

tar0hten 0t0baren haftanın 3 günü (pazartes0, çarşamba, cuma) saat 19’da başlayan 

antrenmanlara 18 c0varı g0d0p, 21 ve sonrasında çıktım. Antrenmanlar 20.30’da b0t0yor 

ve grup antrenmanlarından k0mse genelde 21’e kadar alanda kalmıyor. G0r0şler0 ve 

çıkışları, alanın tüm d0nam0kler0n0 0ncelemek adına alanda fazladan zaman geç0rd0m. 

Alan notlarını antrenman önces0 veya sonrası, küçük hatırlatıcılar şekl0nde cep 

telefonuna veya not defter0ne notlar alarak, etraflıca yazmak üzer0ne şek0llend0rd0m. 

Antrenman dönüşü hatırlatıcı notlar aracılığıyla kapsamlı alan notları tuttum. Alan 

notlarını antrenman dönüşünde yazdığım 0ç0n ertes0 günler alan notlarını kontrol ett0m 

ve bunu rut0n hal0ne get0rd0m. 15 Kasım 2021 tar0h0nde daha önce farklı boks 

salonlarından da tanıdığım, ş0md0 D0namo Boks’ta antrenmanlara katılan katılımcıyla 

p0lot görüşme gerçekleşt0rd0m. P0lot görüşmey0 danışmanım Prof. Dr. Canan Koca 

Arıtan 0le detaylı olarak 0nceled0k ve eklenecek sorular 0le çıkartılacak sorularla 

görüşmelerdek0 soruların son hal0 bel0rlend0. 1 Mart 2022 tar0h0nde alanda ver0 toplama 

sürec0n0 sonlandırdım. 
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3.6. Ver7ler7n Anal7z7 

Etnograf0 araştırmasını yürütürken Bourd0eu’nün alan teor0s0 ve prat0kler set0 

çerçeves0nde Braun ve Clarke’ın (67) temat0k anal0z yöntem0n0 etnograf0k 

bet0mlemeyle b0rl0kte kullandım. 

Etnograf0de esas olan anal0zd0r ve ver0 toplamayla eş zamanlıdır (49, 50, 51, 

61, 70), anal0z alana g0r0len 0lk andan bulguların yazılmasına kadar süregelen aşamadır 

(63). N0tel araştırma yöntemler0ndek0 anal0z aşamalarının aks0ne etnograf0 alana 

g0r0len andan 0t0baren alanda geç0r0len süre boyunca tüm ver0 toplama tekn0kler0n0 

anal0z0n b0r parçası sayar (49): bu bağlamda temat0k anal0zle b0rl0kte alana da0r tutulan 

etnograf0k alan notları da anal0z0n b0r parçasıdır ve etnograf0k bet0mleme adına büyük 

önem taşır. Ver0 toplamayla eş zamanlı gerçekleşt0r0len anal0z katılımlı gözlemle, alan 

notlarıyla ve b0reysel görüşmelerle ver0 koleks0yonuna dönüştü. Etnograf0 

yürütülürken ulaşılan ver0 set0 araştırılan alanın ortak örüntüler0n0n bet0mlemes0 ve 

grubun ortaya çıkarttıkları temaların tanımı 0le genel yorumlama yapılarak anal0z 

ed0ld0 (50). Araştırılan alanın veya grubun nasıl 0şled0ğ0n0 gösteren konulara yönel0k 

tema anal0z0 0le bulguları açığa çıkarttım ve s0stem0n nasıl çalıştığını ortaya koydum (63). 

Ver0ler0n anal0z0nde 0çer0den b0r bakış açısıyla katılımcıların görüşler0ne dayanarak bu 

görüşler0 kel0mes0 kel0mes0ne alıntılar aracılığıyla aktardım (54, 63) ve sonrasında 

araştırılan alanla 0lg0l0 genel kavrayış gel0şt0reb0lmek adına ver0y0 bütüncül olarak anal0z 

ett0m (50). Bu doğrultuda toplanılan b0rçok kaynaktan elde ed0len ver0ler0 genel 

etnograf0k bet0mlemeyle b0rl0kte temat0k anal0z yöntem0 kullanılarak anal0z ett0m (63). 

Araştırma konusuna göre esnek b0r metot olduğu 0ç0n (67) ver0ler0n anal0z0nde 

etnograf0k bet0mlemeye ek olarak temat0k anal0z kullandım. Temat0k anal0zde 

kuramsal esnekl0k tanınır ve tümevarımsal b0r yöntemd0r (67). Temat0k anal0z0n 

sağladığı kuramsal özgürlük (67) sayes0nde zeng0n ver0ler0 ayrıntılı b0ç0mde etnograf0k 

bet0mlemeyle b0rl0kte anal0z ett0m. İlk kodların oluşturulmasından temaların ortaya 

çıkmasına kadar oldukça net b0r yöntem0 barındıran temat0k anal0z 0ç0n esnekl0ğ0 

sınırlandırıcı herhang0 b0r yönerge bulunmaz (67). Bu sayede de sınırlı ve kısıtlı b0r 

çerçeveden değ0l gen0ş kuramsal özgürlük aracılığıyla temalara ulaştım. Braun ve 

Clarke (67) temat0k anal0z0n aşamalarını şu şek0lde ver0rler: 1. Ver0 0le tanışma, 2. İlk 
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kodların oluşturulması, 3. Temaların oluşturulması, 4. Temaların gözden geç0r0lmes0, 

5. Temaların 0s0mlend0r0lmes0 ve tanımlanması, 6. Raporun oluşturulması. Bu 

doğrultuda Braun ve Clarke'ın (67) temat0k anal0z aşamalarını etnograf0k bet0mlemeyle 

b0rl0kte alan teor0s0 çerçeves0nde tak0p ett0m. Ver0lerle 0lk tanışma alan notlarının 

düzenlenmes0 ve p0lot görüşmen0n ardından yapılan 0k0nc0 görüşme aşamasında 

gerçekleşt0. İş artık hak0katen c0dd0ye b0n0yordu: ver0ler b0r0k0yor, ver0 koleks0yonu 

kend0n0 açığa çıkartmaya başlıyordu. Daha o zamanlardan ver0 koleks0yonunun tam da 

etnograf0 tanımlarında yer aldığı g0b0 oldukça dolu olacağını anladım. Bu doğrultuda 

herhang0 b0r tasarrufa ya da kısıtlamaya g0tmed0m, ver0ler0n fazlalığı bende herhang0 

b0r end0şe uyandırmadı. Etnograf0k anal0z0 alana g0rd0ğ0m 0lk andan 0t0baren yapsam 

da temat0k anal0z adına 0lk kodların oluşturulması alandan 1 Mart 2022 tar0h0nde ver0 

toplamayı sonlandırmam üzer0ne son alan notunun da tutulmasından sonra mart ayında 

gerçekleşt0. Oldukça fazla ham not 0çer0s0nde tüm sayfaları tüm soruları ve alan 

notlarını tek tek ayıklayarak kodlara ulaştım. Kodların doğrultusu çok nett0, herhang0 

b0r tema karmaşasına g0rmed0m. Temaların ne olacağına da0r b0r end0şeyle 

karşılaşmama sebeb0m hem parad0gma çerçeves0nde araştırmayı ve kuramsal 

çerçevey0 çok net kurmuş olmak hem de katılımlı gözlem sonucunda oluşacak temaları 

ve b0reysel görüşmelerdek0 cevapların güzergahının oluşturacağı son noktayı katılımlı 

gözlem süres0nce az çok tahm0n etmekten kaynaklandı. Temalar kes0n olsa dah0 

defalarca kere kontrol ett0m, bunu da sayfalarca ham ver0 arasında boğulmamak ve 

öneml0 sayılab0lecek tek b0r yer0 dah0 atlamamak adına yaptım. Danışmanım Prof. Dr. 

Canan Koca Arıtan’la son kez kontrol ett0kten sonra temalar tamamen kes0nleşt0. Bu 

aşamada hem araştırma parad0gmasına hem de araştırma problem0ne uygun olacak 

şek0lde, kuramsal çerçevey0 de yansıtmasını önceleyerek temaları 0s0mlend0rd0m. 

Temaları Şubat 2023’te 1 aylık sürede yazdım, ver0 anal0z0n0n raporlaştırılması da 

Bulgular bölümündek0 n0ha0 hal0d0r. Bu bağlamda Braun ve Clarke’ın (67) oldukça net 

olan tema anal0z0 yönergeler0n0 harf0yen uyguladım. 

Etnograf0k bet0mleme aşamalarında da çeş0tl0 yolları tak0p ett0m (59, 61, 63, 64, 

66). Sadece ham ver0 alıntısını yorumlayıp geçmek g0b0 b0r acem0l0k yer0ne kuramsal 

açıdan alanı ön plana koyarak alıntıları ortak örüntüler hal0nde detaylı bet0mled0m. 

Etnograf0n0n en öneml0 aşaması olarak, herhang0 b0r okuyucudan z0yade araştırmacı 
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grubundan herhang0 b0r0s0 dah0 araştırmayı okusa karşı çıkacağı herhang0 b0r şey 

olmamasına düşünümsell0ğ0 ön planda tutarak d0kkat ett0m. Toplanan ham ver0ler 

hakkında gen0ş açıklamalarda bulunarak hem alanın hem kuramın hem de ver0n0n genel 

anal0z0n0 yaptım. Farklı şek0llerde elde ett0ğ0m ver0 koleks0yonu (katılımlı gözlem, yarı 

yapılandırılmış b0reysel görüşmeler, alan notları) üçgenleme ve çaprazlama yapmama 

olanak sağladığı 0ç0n ver0ler0n 0nandırıcılığını ve geçerl0ğ0n0 kontrol altında tutab0ld0m. 

Alana özgü kel0meler0 veya davranış b0ç0mler0n0 aslına uygun olarak aktardım, herhang0 

b0r çıkartma yapmadan ‘’neyse o’’ üzer0ne anlatıyı 0nşa ett0m. 

Ulaştığım ver0 set0n0 boks alanında sınıfsal ayrımı göstermek adına Braun ve 

Clarke’ın (67) temat0k anal0z aşamalarıyla, temaların ayrıntılı tanımlamasını da kapsamlı 

etnograf0k bet0mleme aşamalarıyla tak0p ett0m (49, 50, 51, 59, 60, 61, 63, 64, 66). 

Tablo 2. Ver0 anal0z0 sonucunda ortaya çıkan temaların tanımları 
 TEMA ALT TEMA TEMA HAKKINDA 
1 Boksörler, Boks 

Yapanlar 
 
 

Boksörlerin İşçi Sınıfı Habitusu 
Boks Yapanların Üst Sınıf 
Habitusu 

Bu tema boksörler ve boks yapanlar 
arasındaki derin sınıfsal ayrımı faillerin 
habitusları ve sınıf habituslarına 
odaklanarak ortaya koydu. 

2 Sınıf Yapıları:  
Alandaki Sermayeler 

Alandaki Sosyal Sermayeler 
Alandaki Kültürel Sermayeler 
Bedensel Sermayenin Hacmi 

Sınıf yapıları özelinde sınıfsal ayrımı 
daha da görünür kılabilmek adına 
boksörler ile boks yapanların sermaye 
hacimlerinin farklılıklarına odaklanıldı. 

3 Oyuna Giriş:  
Bir Tane Eldivenle 
Çözülecek Şeyler 

Kapsamlı Antrenman: Tam Paket 
Dövüşmeyi Öğrenmek 
Sağlık Etkisi 

Orta-üst toplumsal sınıfların boks 
alanındaki çıkar ve faydalarıyla birlikte 
alana girmek, alanda olmak ve alanda 
kalmak üzerine nedenlere odaklanıldı. 
Orta-üst toplumsal sınıfların boks 
pratiğine katılma mantıkları analiz 
edildi. 

4 Açık Sınırlar Boksun Doğası 
Antrenöre Saygı 

Boks alanının sorgulanmadan kabul 
edilen hâkim kanaatlerinin orta-üst 
toplumsal sınıflardaki karşılığı 
çözümlendi. 

5 Boks Sektörleşti  Orta-üst toplumsal sınıflar için faydayı 
maksimize eden bir tüketim nesnesi 
haline dönüşen, sektörleşen boksun 
dinamikleri incelendi. 

3.7. İnandırıcılık 

N0tel araştırma yöntemler0n0n kullanımındak0 sıklık, araştırmalara da0r 

geçerl0k, güven0rl0k, 0nandırıcılık g0b0 konulara da0r end0şeler0 de beraber0nde get0r0r. 
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L0ncoln ve Guba’nın (76) araştırma bulgularının d0kkate değer olup olmamasının nasıl 

bel0rleneceğ0 hakkında ortaya koyduğu tartışmanın ardından n0tel araştırmalarda 

geçerl0k, güven0rl0k ve 0nandırıcılık üzer0ne çok sayıda doğrultu bel0rlend0 (49, 50, 51, 

52, 77). Yapılan tüm tartışmalarda bel0rlenen doğrultularda n0tel araştırmaların da 

geçerl0 ve güven0r olduğunun ortaya konulması konusunda hemf0k0r olundu. Kabul 

ed0lecekt0r k0 n0tel araştırmalar ep0stemoloj0k zem0nde tek b0r doğrultuyu ve ölçütü 

kabul edemeyecek kadar gen0ş yelpazeye sah0pt0r. 

Eleşt0rel parad0gmada geçerl0k, güven0rl0k ve 0nandırıcılık farklı b0r yolu tak0p 

eder. Araştırmanın tar0hsel konumlanışı her doğrultunun önünded0r (55) ve araştırma 

problem0n0n toplumsal eş0ts0zl0kler, hegemonya, c0ns0yet, sınıf, kültür ve ekonom0-

pol0t0k bağlamlarını ön planda tutmak zorundadır. Araştırmanın problemler0 

çerçeves0nde ulaşılan bulgular mevcut eş0ts0zl0k yapılarını gösterd0ğ0 ve toplumsal 

dönüşüme katkıda bulunup praks0se katkı sunduğu ölçüde n0tel0ğ0n0 kazanır (78). Bu 

doğrultuda Bulgular bölümü mevcut eş0ts0zl0k yapılarına odaklanır ve göster0r, 

praks0se bu şek0lde katkıda bulunur. 

D0ğer açıdan 0nandırıcılık n0tel araştırmanın geçerl0ğ0 adına belk0 de n0cel 

araştırmadan daha fazla ve çetref0ll0 b0r yığın 0lkeye bağlıdır. Uzun sürel0 alanda kalma 

ve düzenl0 gözlem (76), çeş0tleme (52), meslektaş değerlend0rmes0 (76), yansıtıcı 

yorumlama (68), araştırmacının özgeçm0ş0, n0tel0kler0 ve deney0mler0 (68), 

aktarılab0l0rl0k açısından ayrıntılı bet0mleme (52, 76,). 

Uzun süre alanda kalma ve düzenl0 gözlem 0le hem etnograf0k açıdan araştırılan 

alanın deney0mler0n0 daha akt0f anlamlandırab0l0r hem de 0şley0ş0n durmaksızın kend0n0 

tekrarladığı yerde sonuçtan ve ulaşılması hedeflenenden daha em0n alandan 

ayrılab0l0r0z (76, 61, 63). Ver0 çeş0tlemes0 sayes0nde tek b0r kanaldan ver0ye 

ulaşmaktansa gözlemler, görüşmeler ve alan notları g0b0 daha farklı kaynaklar 

aracılığıyla ver0 koleks0yonunu oluşturmak, araştırmanın 0nandırıcılığı 0ç0n k0l0t 

önemded0r (52). Meslektaş veya akran değerlend0rmes0 de daha önce n0tel b0r 

araştırmacının bakış açısının gerçekleşt0r0len araştırmada denet0m ve destek alab0l0rl0k 

mekan0zmalarının 0şley0ş0 0ç0n kr0t0kt0r (76). Yansıtıcı yorumlama n0tel araştırmada 

araştırma grubundan z0yade araştırmacının kend0 değerler0n0n ve bakış açısının sürekl0 



 42 

farkında olmasını ve ney0 nasıl b0ld0ğ0n0 kend0ne düzenl0 olarak hatırlaması gerekt0ğ0n0 

vurgular (68). Araştırmacının özgeçm0ş0, n0tel0kler0 ve deney0mler0 hem araştırmacı 

duruşuyla ve k0ml0ğ0yle yakından alakalı hem de tek ver0 toplayıcı ve anal0z0 

gerçekleşt0ren olarak araştırmacının güven0rl0ğ0 ve 0şlemler0 gerçekleşt0r0rken yeterl0ğ0 

0nandırıcılık adına öneml0d0r (68). Katılımlı gözlem 0le hem ver0ler0 toplayab0lmek 

adına uzun süre alanda kaldım hem de 0şley0ş0n kend0n0 tekrar ett0ğ0nden em0n olarak 

alanda ver0 toplamayı sona erd0rd0m. Ver0 çeş0tlemes0 0le sadece katılımlı gözlem 

kolaycılığına karışmadım, aynı zamanda yarı yapılandırılmış b0reysel görüşmeler ve 

alan notlarıyla ver0 koleks0yonumu tamamladım. Yansıtıcı yorumlama b0r kısmıyla 

özdüşünümsell0ğ0 anımsattığı 0ç0n eleşt0rel parad0gma üzer0ne kurulan araştırma 

problem0n0n farkında olarak araştırma boyunca mesafey0 korudum. 

Bunlarla b0rl0kte Koca (79) da spor b0l0mler0nde n0tel araştırmalarda geçerl0k 

ve güven0rl0kten z0yade 0nandırıcılığı ön plana koyar. N0tel araştırmacı, ver0ler0n 

anal0z0nden bulguların sunumuna kadar 0nandırıcılığı sağlayab0lmek adına çok çeş0tl0 

stratej0ler kullanır. Etnograf0k araştırmalarda araştırılan alanın kültürel prat0kler0ne 

daha fazla süreyle dâh0l olma ve katılımcılarla b0rden çok görüşmeler yapma araştırma 

alanındak0 uzun sürel0 etk0leş0m 0ç0n öneml0d0r (79).  

Tracy’ye (80) göre n0tel araştırmalarda 0nandırıcılığın sağlanması 4 aşamayla 

olur: 1. Yoğun bet0mleme, somut ayrıntılar, 2. Çeş0tleme veya kr0stalleşt0rme, 3. Çok 

sesl0l0k, 4. Metodoloj0k çeş0tleme. Yoğun bet0mleme ve somut ayrıntılarla destekleme 

stratej0s0n0 kullandığım önceden bel0rtm0şt0m: etnograf0 araştırmasının temel 

özell0kler0nden olan ayrıntılı bet0mleme, aktarılab0l0rl0ğ0n sağlanması 0ç0n öneml0 b0r 

stratej0d0r (79). Bununla b0rl0kte ver0 toplarken araştırma grubunun amaçlı örneklem 

üzer0nden bel0rlenmes0 de 0nandırıcılığı sağlayab0lmek adınadır (68). 

Bulgular bölümünde yaptığım her şey0n har0tası olarak Yöntem bölümünde 

özell0kle bel0rtmem gereken b0r nokta var: alan araştırmasını yürütürken araştırmanın 

amacını ve problem0n0 etk0leyecek, alanda yöntemsel herhang0 b0r problemle 

karşılaşmadım.  
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4. BULGULAR 

Ver0ler0n anal0z0 sonucunca elde ett0ğ0m bulguları 5 temada sınıflandırdım. 

Boksörler, Boks Yapanlar teması hab0tus ve sınıf hab0tuslarına odaklanarak d0ğer 

temalara kapsayıcı g0r0ş n0tel0ğ0 taşıyor. Alt temalarında 0şç0 sınıfının ve orta-üst 

sınıfların ayrı ayrı sınıf hab0tuslarına da0r bulgular sınıfsal ayrımı detaylandırmak 

adına öneml0d0r. Sınıf Yapıları: Alandak0 Sermayeler teması alandak0 sermaye 

hac0mler0n0n 0zleğ0n0 sunar. Alt temalar ayrışan bulguların 0çer0ğ0ne da0rd0r: bedensel 

sermaye boks alanında hac0m değer0 en yüksek sermaye türüdür, bu bağlamda b0r alt 

tema olarak fa0ller0n neden bu alanda olduklarına da0r de bulgular barındırıyor. Oyuna 

G0r0ş: B0r Eld0venle Çözülecek Şeyler fa0ller0n boks alanındak0 çıkarlarına 

odaklanıyor. Alt temaları da ayrışan ama y0ne çıkarlarını ortaya koyan bulgulardan 

oluşuyor. Açık Sınırlar teması alanda sorgulanmadan kabul ed0len kanaatler0 

göster0yor, bulgular fa0ller0n bu kuralları 0çselleşt0rme, sorgulamama d0nam0kler0 

üzer0ne kurulu. Boks Sektörleşt0 teması kültürel b0r tüket0m alanı olarak boksa 

odaklanıyor. 

Tablo 3. Araştırmanın bulguları 
 

Boks Alanında Sınıfsal Ayrım: Orta-Üst Toplumsal Sınıfların Boks Alanındaki 

Pratikleri 

 TEMA ALT TEMA 

Tema 1 Boksörler, Boks Yapanlar Boksörlerin İşçi Sınıfı Habitusu 

Boks Yapanların Üst Sınıf Habitusu 

Tema 2 Sınıf Yapıları: Alandaki Sermayeler Alandaki Sosyal Sermayeler 

Alandaki Kültürel Sermayeler 

Bedensel Sermayenin Hacmi 

Tema 3 Oyuna Giriş: Bir Tane Eldivenle 

Çözülecek Şeyler 

Kapsamlı Antrenman: Tam Paket 

Dövüşmeyi Öğrenmek 

Sağlık Etkisi 

Tema 4 Açık Sınırlar Boksun Doğası 

Antrenöre Saygı 

Tema 5 Boks Sektörleşti 
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4.1. Boksörler Boks Yapanlar 

Fa$ller$n şu ya da bu spor prat$ğ$ne meyletme mantıkları, yatkınlıklar s$stem$n$n 

bütünlüğüne, yan$ yaşam b$ç$mler$n$n var ed$ld$ğ$ temel olan hab$tusa 

yerleşt$r$lemed$ğ$ sürece anlaşılamaz. (BourdIeu, 1978) 

Hab0tus en yalın hal0yle toplumsal olarak karşılığı bulunan yatkınlıklar 

s0stem0n0 anlatır. Toplumsal olarak har0talandırılan eylemler zamanla prat0kler hal0ne 

dönüşür. Beden0m0z0n fa0l olarak eylemde bulunduğu her şey hab0tus etrafında 

şek0llen0r ve toplumsal karşılığı vardır. Toplumsal uzamda a0leden, yakın çevreden 

ed0n0len tüm yatkınlıklar hab0tusu oluşturur ve günceller. D0ğer dey0şle 

gerçekleşt0rd0ğ0m0z her eylem sınıfsaldır: hab0tus sınıf mefhumunun en öneml0 

gösterenler0ndend0r. Herhang0 b0r eylemde bulunmak, bunun nedenler0yle ve 

sonuçlarıyla b0rl0kte hab0tusu 0şaret eder. Yatkınlıklar bütünü, yatkınlıklar s0stem0, 

fa0l0n yatkın olduğu prat0kler dolayısıyla sınıf hab0tusu 0ç0n öncel0kl0d0r. Hab0tus, 

prat0kler0n normlara saygıyla ya da rasyonel hesaplamalarla değ0l, kend0l0ğ0nden, b0r 

yatkınlık bütünü sayes0nde olageld0ğ0n0 n0teler (13). B0l0nçl0 düşünceye 0ht0yaç 

duymaz, bu bağlamda yatkınlık 0le 0lerleyen prat0k, alışkanlıkla ayrılır. Toplumsal 

uzamdak0 konuma göre şek0llend0ğ0nden sınıf hab0tusu, en erken yet0şme tarzıyla 

oluşur: yen0 deney0mler hab0tusu etk0lese de ağırlık yet0şme tarzındadır (13, 28, 29). 

Dolayısıyla fa0l hab0tusuna uygun prat0k serg0ler. Renkler ve zevkler tartışılır hale gel0r 

çünkü sınıfsaldır. Sınıf hab0tusunun temel0 prat0ğ0n ne sebeple 0cra ed0ld0ğ0yle açığa 

çıkar: terc0h ve beğen0 altındak0 yatkınlıklar b0z0 hab0tusa ulaştırırken, toplumsal uzam 

0çer0s0ndek0 konumsa bu hab0tusun sınıfsallığı hakkında b0z0 b0lg0lend0r0r. 

Bu bölüm, Boksörler0n Alt Sınıf Hab0tusu ve Boks Yapanların Üst Sınıf 

Hab0tusu 0s0ml0 0k0 alt temada 0ncelenecekt0r. İk0 alt temayı 0ncelemeden önce, 

bulguların en yoğun olduğu Boksörler Boks Yapanlar ayrımından bahsed0lecek, 

görüşmelerden ve alan notlarından yararlanılacaktır. İk0 alt temada 0se 0şç0 sınıfı 

hab0tusu ve orta-üst sınıf hab0tusunun boks alanındak0 karşılıkları 0ncelenecekt0r. 

Araştırma kapsamında gerçekleşt0r0len yarı yapılandırılmış görüşmelerde, 

gözlemlerde ve alan notlarında göze çarpan en öneml0 bulgu katılımcıların boksörlerle 

aralarındak0 der0n farkı kend0l0kler0nden kabul etmeler0d0r. Ne boksör olmak g0b0 0dd0a 
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0ç0nded0rler ne de boksör olmak 0stemekted0rler. Serbest zaman akt0v0tes0 olarak 

gerçekleşt0rd0kler0 boks, sınıf hab0tuslarının bu alana oldukça aykırı oluşuyla da 

boksörler, boks yapanlar ayrımını görünür kılar. Fa0l0n boksa yatırım yapma 

sebepler0yle b0rl0kte toplumsal uzamdak0 konumu hab0tus hakkında ed0neb0leceğ0m0z 

f0k0rler0 açığa çıkartır. D0ğer b0r fa0l0n bu alana tamamen zıt prat0klere sah0pken boks 

alanına kend0 hab0tusu aracılığıyla g0rme çabasıysa, alanın hem değ0şen yüzünü hem 

de hab0tusla b0rl0kte güncellenerek geld0ğ0 son görünümü ortaya koyar. 

Yarı yapılandırılmış görüşmeler süres0nce tüm katılımcılar boks prat0ğ0n0n 

d0s0pl0n, acı ve ıstırap kapsamı boyutunda 0şç0 sınıfı sporu olduğunu söyled0ler. 

Kend0ler0n0n, d0ğer katılımcıların ve orta-üst toplumsal sınıfların boksör olmaya 

n0yetler0 olmadığını, boks alanında bu prat0ğ0 devam ett0rme sebepler0n0nse k0lo verme, 

bedensel sermayey0 gel0şt0rme ve sokağın tehl0keler0nden kend0ler0n0 koruma 

olduğunu açıkladılar. Cevaplar aracılığıyla görünen der0n ayrım, Boksörler, Boks 

Yapanlar teması olarak ortaya çıktı. Bu bölüm mesleğ0 de 0çeren ama meslekten z0yade 

hab0tusları ve özell0kle sınıf hab0tuslarını ortaya koyar. Orta-üst toplumsal sınıfların 

boks prat0ğ0nde kayda değer geçm0şler0 olmadığı g0b0 daha fayda sağlayacakları 

serbest zaman akt0v0tes0 veya daha rahat ''tam paket'' (k0lo verme, sosyalleşme, 

tehl0keden korunma, serbest zaman akt0v0tes0) buldukları anda boksa devam 

etmeyecekler0, burada kar0yer oluşturmak 0stemed0kler0 de bulgulardandır. 

Bu doğrultuda Bourd0eu'nün (28) alan teor0s0 çerçeves0nde altını önemle 

ç0zd0ğ0 g0b0 tüm temalar b0rb0r0yle 0ç 0çe ve bağlantılıdır. Hab0tusu sermayeden, doxayı 

0llus0odan, heps0n0 alandan ayrı okumamız mümkün değ0ld0r. Boksörler, Boks 

Yapanlar teması d0ğer temalara g0r0ş n0tel0ğ0 taşır ve kapsayıcıdır. Sınıfa bakab0lmen0n 

en kapsamlı koşulunu taşıyan sınıf hab0tusu üzer0nden Boksörler, Boks Yapanlar 

teması bulgulara ve d0ğer tüm temalara kapsayıcı g0r0ş n0tel0ğ0 taşır. Sınıfı, alanı, 

fa0ller0n sermayeler0n0, 0llus0olarını, alanın doxalarını anlamlandırab0lmek adına 

hab0tus b0r0nc0l kaynaktır. 

Bourd0eu (13, 28) sınıfsal konum 0le hab0tus arasında kurduğu nedensel 

bağlantıyla sembol0k sınırlar oluşturur. Kurulan bu sembol0k sınırlar toplumsal 
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uzamdak0 statü gruplarına 0şaret eder. Farklı tüket0m alanlarında konumlanmış prat0k 

çeş0tl0l0kler0 sınıf hab0tusu gösteren0 olarak aş0kardır. 

Boksun tam paket olarak en akt0f spor olması katılımcıların tamamının 0lg0s0n0 

epey çekm0ş: k0lo vermek, kaslanmak, gerg0n bedene sah0p olmak, savunmayı 

öğrenmek… Fayda gözeterek boksu seçmeler0, daha faydalı olsaydı örneğ0n eskr0m0 

seçecek olmalarıyla farksız. Orta-üst sınıf hab0tusunda spora katılım noktasında en 

öneml0 0şaretler sağlıklı y0yecekler, gerg0n ve kaslı f0t beden ve m0n0mum yaralanma 

olarak görünürken (14, 28) 0şç0 sınıfında durum çok farklıdır. Gündel0k, hayatta 

kalmaya ve günü geç0rmeye yarayan hazır gıdalar, şekerl0 bes0nler, daha akt0f 

mücadele ve bedensel yaralanma r0sk0ne tahammül: bu 0şaretler alt-0şç0 sınıflarının 

statü atlamak pahasına hayatta kalab0lmek yolculuğuna (28) 0şaret eder. Şuay0p’0n 

bahsett0ğ0 ked0 metaforu, burada boksörler boks yapanlar ayrımında k0l0t olan sınıf 

hab0tusunu kavramak 0ç0n öneml0 0pucudur. 

Ya boksörlerIn çoğunun da böyle olduğunu düşünüyorum. Dayak yIye yIye 

burunlarını kaybede kaybede bI sevIyeye geldIklerInI düşünüyorum. ŞImdI ya bunu 

kedI gIbI düşünebIlIrIz yanI dışardakI bI kedIye lazer tuttuğunuz zaman oyun oynamaz 

çünkü onun bIr sürü derdI sorunu vardır zaten. Yemek bulması lazımdır evlatlarına bI 

şey getIrmesI lazımdır soğukta hayatta kalması lazımdır bI köpekten bI Insandan 

kaçıyo olması lazımdır ama ben şu an evImdekI kedImle sabaha kadar lazerle oyun 

oynayabIlIrIm. 

Üst sınıf hab0tusu serbest zaman akt0v0teler0n0 sıklıkla 0cat eder, günceller veya 

devam ett0r0r (13). Bu serbest zaman akt0v0teler0nde gözet0len en kapsamlı nokta 

faydadır. Gündel0k olanda göz ardı ed0leb0lecek şey bu akt0v0telerde maks0mum 

faydayla açığa çıkar (81, 82). Fayda ne kadar çoksa serbest zaman akt0v0tes0 o derece 

anlamlıdır. En n0hayet0nde bu akt0v0teler de hem kend0 sınıflarında hem de d0ğer 

sınıflarla hegemonyanın devamı ve sürekl0l0ğ0 0ç0n mücadele alanlarıdır (13, 14, 28). 

N0speten boks alanına yen0 katılsa da alanda olduğum süre boyunca 

gözlemled0ğ0m katılımcılar arasında bu 0ş0 gerçekten öğrenmek 0steyen tek katılımcı 

Eymen’d0. Eymen 1.93 boyunda ve 90 k0lo ağırlığında, b0r özel ün0vers0tede endüstr0 

mühend0sl0ğ0 öğrenc0s0. İzm0r doğumlu: annes0 de babası da m0mar. Büyükbabası 
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m0mar, büyükbabasının babası da f0z0k okumuş. 14 yaşında Ankara’ya geld0kten sonra 

neredeyse Çayyolu’ndan h0ç çıkmamış. 10 senel0k profesyonel basketbol kar0yer0nde 

öneml0 takımlarda oynadığı 0ç0n basketbolu s0mgesel sermaye olarak boks alanında da 

kullanab0l0yor. Önceden yaptığı bu spor ona boy ve k0lo avantajı olarak boks alanında 

çıkar sağlamış: esk0 k0losuna dönmek ve rekabet tutkusunu yen0den yaşamak. Eymen 

oluşan ayrımla b0rl0kte artık görece sektörleşen boks alanının orta-üst sınıf hab0tusunda 

serbest zaman akt0v0tes0 hal0n0 aldığından bahsederken ayrımın temel0n0n ekonom0k 

olduğuna da 0şaret ett0: 

ElIt boksör ya da profesyonel boksör deyInce bI kere yoktan gelmesI lazım bu adamın. 

YanI yoksa bellI bI yerden sonrası gerçekten çok akıl karı değIl, arkadaşlarım bana 

söylüyor sen delI mIsIn dövüşüyosun vesaIre vesaIre o kadarına tamam, bI şey değIl 

ama artık onların boyutunda bI kere çok cIddI bI kafana darbe yIyosun, darbe alıyosun 

senIn IşIn oluyo şeyIn oluyo yanI. Çok fazla uzun vadelI ve para kazanma durumun 

yok, aslında çok küçük kısmı boksörlerIn para kazanabIlIyo. O yüzden aslında çok 

seçIlebIlecek yol yöntem değIl. Basketbolda bIle böyleyken boks basketbola göre çok 

daha amatör ve buna rağmen para kazanamadım ben basketbolda sporcu olarak, 

boksör olarak kazanmam çok daha zor, çok daha meşakkatlI bI şey. BI kere sporcu bIrI 

Ile boksör aradakI fark şu, bIrI boksör bIrI boks yapıyo. AradakI en büyük fark o benIm 

gözlemledIğIm. BIrInIn hayatı o, dIğerInIn hayatının bI aktIvItesI o. Onu mutlu eden 

aktIvIte o. Boksör olan boksu belkI sevmIyordur artık. Ben basketbol oynadığım 

zamanlar bIlIyorum, nefret ede ede antrenmana gIdIyordur veya şey ede ede 

gIdIyordur. YanI her antrenmanda kendInI zorlamak zorunda boksör. Ama serbest 

zaman aktIvItesI olarak yapan Insan kendInI zorlamak zorunda değIl, kendI kendIne 

Işte spor yapıyo, dIğerI öyle değIl maça çıkıyo kaybedIyo, hayatı ona bağlı. O yüzden 

IşIn daha pIsleştIğInI şey olduğunu düşünüyorum öyle olduğu IçIn. 

Alanı konumlar arasındak0 nesnel 0l0şk0ler ağı olarak tanımladığımızda (28) 

söylenmem0ş ya da kurumlaşmamış g0r0ş engeller0, çok nad0ren hukuksal sınırlar 

b0ç0m0n0 alırlar (29). Alan, alanın etk0s0n0n görüldüğü uzam ve uzamda fa0l0n başına 

gelenler nesnel 0l0şk0lerle b0rb0r0ne bağlı olan fa0ller0n, madd0 ve s0mgesel 0l0şk0ler0n0n 

prat0kler0nde yüzeye çıkar. Toplumsal uzamdak0 konum hab0tusun bel0rley0c0s0d0r. Bu 

boks salonundak0 sınıf hab0tusu orta-üst sınıf hab0tusudur, alt-orta sınıf hab0tusu veya 

0şç0 sınıfı hab0tusu kabul görmez. Kabul görmek 0fades0n0 daha net tercüme edeb0l0r0z, 
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0şç0 sınıfı hab0tusu salonda kend0ne yer bulamaz. Örneğ0n, Şuay0p’le sparr0ng10 

yaparken yüzüne yumruk atamazsınız, en fazla m0de ve karın bölges0ne yumruk 

atab0l0rs0n0z. Bu çok net b0r redded0şt0r, r0nge çıkmayı reddeder, gerek0rse başka salon 

ya da başka spor bulur. Salonun sah0b0 ve antrenörler0 alt-0şç0 sınıf hab0tusunun en 

der0n n0tel0kler0n0 gösterseler de artık Bourd0eu’nün (14) sıklıkla bahsett0ğ0 0şç0 

sınıfının spor aracılığıyla statü atlaması zaten gerçekleşm0şt0r. Salonda yırtık t0şört, 

esk0 ayakkabı, güncel ve oldukça pahalı olmayan spor ayakkabıları dah0 ayıplanır. Bu 

had0se, egemen sınıfların d0ğer sınıflarla mücadeles0n0n de spor alanında hang0 

sev0yede olduğunu göstermes0 açısından öneml0d0r. Ayrım kel0me 0t0bar0yle sınıfsaldır. 

Bel0rl0 özell0kler0, kend0ne has -hukuk0 olmayan, tab00 k0- özell0kler0 olsa da tamamen 

yalıtılmış ve kend0 0ç0ne kapanmış görünmese de bu alanda en öneml0 kural alt sınıf 

hab0tusunun fa0llere “maruz” bırakılmamasıdır. Orta-üst sınıf hab0tusunun en öneml0 

gösteren0 d0ğer sınıf hab0tuslarıyla olan mücadeles0 ve onları alt sınıflar olarak 

adlandırmalarıdır (13). Bu durum alana g0r0ş engel0 demekt0r. Alan güç 0l0şk0ler0n0n 

değ0şt0r0lmes0n0 hedefleyen ve sürekl0 kend0n0 güncelleyen mücadele yer0yse, aynı 

zamanda da sürekl0 değ0ş0m yer0yse (29) toplumsal uzamda boks alanı olarak tanınan 

mefhumun dünyanın hemen her yer0nde 0şç0 sınıfı hab0tusu üzer0nden şek0llend0ğ0 

durumda, araştırmanın yapıldığı alan – fa0ller0n 0şgal ett0kler0 konumlar ve uzam 

0t0bar0yle orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunu sürekl0 günceller. 

Uraz Ankara’nın köklü a0leler0nden b0r0ne mensup. A0les0 uluslararası t0caret 

alanında çalışırken kend0s0 de bu mesleğe yönelm0ş. ODTÜ’de yüksek l0sansını Asya 

Çalışmaları üzer0nde yapmış. Etnograf0 hakkında epey b0r0k0m0 mevcut, salonda 

araştırmamla en çok 0lg0lenen Uraz oldu. Aralıklarla f0tness yapsa da yaklaşık b0r 

sened0r boks yapıyor. Sınıfsal ayrımın oldukça farkında olması boksun mantığının 

kabulünü de 0çer0yor. Boksu müsabaka ya da mücadele alanı olarak değ0l, serbest 

zaman akt0v0tes0 olarak görmes0 hab0tusuyla uyum 0çer0s0nde. 

 
10 Antrenman maçı. Yaygın boks antrenmanı yöntemIdIr. Geleneksel boks salonlarında müsabakaya 

hazırlanan boksörlerIn teknIk ve taktIk becerIlerInI gelIştIrmelerI adına antrenman sIstemlerInde 
antrenörler tarafından sıklıkla tercIh edIlIr. SparrIngIn amacı kazanmak değIldIr: rIng IçerIsIndekI el-
ayak-göz koordInasyonunu artırmayı, kondIsyonu yönetmeyI, bedene gelen darbelere karşı 
dayanıklılığı artırmayı ve süreye aşInalığı sağlamaktır. GenellIkle koruyucu kask ve dIşlIkle yapılır. 
ŞIddetI antrenör belIrler. Müsabaka tarIhlerI yaklaştığında sparrIng sayılarında artış olur. Boks 
müsabakasında tek bIr yumruk dahI kIlIt önemde olduğundan sparrIngIn her sanIyesI çok kıymetlIdIr. 
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Profesyonel boksör genelde böyle fakIr aIlelerden, hayat şartlarından çıkmış 

adamların IyI yaptığı bI spor olabIlIr. Böyle daha zor koşullardan gelmIş Insanların 

yapabIlceğI, başarılı olacağı, süreklI yapabIlceğI bI şeymIş gIbI gelIyor. 

Çayyolu’ndakI Işte şey bellI oturan kesIm, hanI o Insanlar da gelIyolar ama şey, hanI 

böyle bu boksör falan olcak bI şey görmedIm açıkçası. Ben de değIlIm zaten de hanI 

gIdIyIm de bI maç yapıyım belkI basamakta belkI bI gün TürkIye’de bI şeyler yaparım 

sonra yurtdışına gIderIm gIbI bI şey yok bI ortam yok yanI. 

Antrenman s0stem0n0n çok net sonuçlar vermes0yle ve sadece orta-üst 

toplumsal sınıflara h0tap eden salonuyla D0namo Boks orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n 

b0ç0lm0ş kaftan. Arden ODTÜ mezunu b0r mühend0s. Yazılımla uğraştığı 0ç0n 0ş0 

neredeyse bütün hayatını kaplıyor. Batıkent’ten bu salona gelmes0n0n sebeb0 0ş yer0ne 

çok yakın olması. İş çıkışlarında gel0yor ve nereye geld0ğ0n0n, ne 0sted0ğ0n0n tam olarak 

farkında. Arden’0n sınıf hab0tusları bağlamında söyled0kler0 boksörler boks yapanlar 

ayrımını der0nleşt0r0r: 

Sen resIm yapmayı sevebIlIrsIn ama ressam olamazsın yanI ressam olabIlmen IçIn 

hem o yeteneğe IhtIyacın var hem o yılların bIrIkImIne IhtIyacın var. YanI boksör adam 

yıllardır bu IşIn IçInde yanI çocukluğundan berI çok büyük IhtImal bu IşIn IçInde ve 

bunu profesyonel olarak yapıyor. SIstem öyle olunca boksörler ve boks yapanlar 

arasında böyle bI fark var bence. HanI nasıl yanI kalkıp her gItar çalan da dünyanın 

en IyI sanatçısı olmuyo veya Işte atıyorum her pIyano çalan da şey olmuyo neydI o 

adamın adı… yanI çok IyI pIyanIst olmuyo… ya da Işte halı sahada top oynuyo dIye 

MessI değIl gIbI gIbI yanI böyle örneklerI çoğaltabIlIrIm Işte aralarındakI fark emek 

ve ve bI taraf hayatını bundan kazanıyo dIğer tarafın hobIsI. 

“B0r taraf hayatını kazanıyor bundan, d0ğer tarafın hob0s0.” Arden’0n 

görüşmelerde söyled0ğ0 bu cümle neredeyse tüm katılımcıların açıklamalarının ortak 

noktası. B0r0n0n hayat mücadeles0yken d0ğer0n0n serbest zaman akt0v0tes0 olması ayrımı 

alana g0rerken dah0 oldukça görünü kılar: bu salonda boksu statü atlamak, 

müsabakalara katılmak, derece elde etmek veya hayatının parçası hal0ne get0rmek 0ç0n 

yapan fa0l yok. Neredeyse yok ya da görece yok değ0l, yok. Çoğu 0ç0n doğru yumruk 

atmaları b0le müh0m değ0l. Akt0v0te, elde ed0leb0lecek en fazla fayda, k0lo vereb0lme, 

sosyalleşme aracı, sembol0k sermayeye yatırım, sosyal sermayen0n gen0şlemes0… 

Alan kend0n0 durmadan yen0l0yor ve bu orta-üst sınıf hab0tusunda h0ç de gar0psenecek 

durum değ0l z0ra çoğu antrenmanda zaten büyük aralarla sohbetler gerçekleşt0r0l0yor. 
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Beden soğuyor, tekrar kum torbasına veya r0nge ya da şınava dönmek oldukça 

güçleş0yor. Gözlem0n burada en öneml0 tarafı: d0ğer0, ötek0n0n yaptığında da kend0n0 

var etmek 0st0yor. Dolayısıyla sohbete katılan k0ş0 sayısı durmadan büyüyor. Doxa 

devreye g0rene kadar, antrenör antrenmana devam ed0lmes0 gerekt0ğ0n0 söyleyene 

kadar sohbet devam ed0yor. Tomr0s Hoca, sohbetler0m0zden b0r0nde bana d0ğerler0n0 

göstererek Avrupa Şamp0yonası’na hazırlanırken b0r şınavı eks0k çeksek ya da b0r 

yumruğu haf0f yanlış vursak antrenmandan kovardı hocamız, d0yor. 

Sarp salonun yaşça en büyük katılımcısı. Ondan daha büyük yaşta olanlar grup 

ders0ne gelmekten z0yade özel ders alıyorlar. Sarp da b0r süre sonra özel derse 

geçenlerden. Boksu b0lenler, boksun 0çer0s0nde olanlar boksun özel dersle ver0lmes0ne 

hayretler 0çer0s0nde yaklaşacaklar, yaklaşıyorlar ama bu da artık oldukça normal 

karşılanan b0r had0se. Müsabık boksörler0n üyel0k s0stem0yle, para ödeyerek boks 

salonuna g0r0ş yapılmasına şaşırıldığı zamanlardan, 0şç0 sınıfı fa0ller0n0n alınmadığı 

spor salonlarına geç0ş Türk0ye’n0n har0tası aynı zamanda. Neol0beral pol0t0kaların uzun 

süred0r toplumdak0 yansıması (31, 32) kend0s0ne boks alanında da görünürlük 

sağladığından bu durum aslında yok ed0len veya yok olan kültürler0n nasıl tıkandığını 

da açıklıyor. Uzun seneler boyunca judo, 4 seney0 geçk0n f0tness, 10 seneye denk ten0s 

ve aralıklarla boks Sarp’ın spor geçm0ş0n0 ve yatkınlıklarını ortaya koyuyor. Bunların 

heps0n0 “0şç0 sınıfından arıtılmış” mekanlarda yapması ve ev0ne yakınlığının en öneml0 

sebep olması terc0hler s0stem0n0 b0ze göstererek hab0tusu ortaya koyuyor: 

BIrI para kazanıyo bu Işten dIğerI hobI olarak yapıyo, en büyük fark bu. HanI teknIk 

olarak da nasıl bIr fark dersen bIrI gerçekten o IşI yapmak IçIn yaşıyo yanI 

uyumasından beslenmesInden başlayıp cInsellIğIne kadar hayatının her şeyInI o spora 

göre organIze edIyo. Ha bIz napıyoruz: belkI aklımızın bI noktasında yanI bu akşam 

spora gIdIcem yedIğIme IçtIğIme dIkkat edIyIm veya orda o kadar enerjI harcıyorum 

bIraz da şunlara da dIkkat edIyIm de hanI göbeğIm varsa göbeğIm gItsIn ne bIlIyIm 

bacağım kalınsa bacağım IncelsIn (gülüyor) gIbI şeyler düşünebIlIyoruz IllakI ama ne 

kadar bunu yüzde yüz takIp edebIlIyoruz ben kendIm adına takIp edemIyorum. (Sarp) 

Boks alanında müsabaka geçm0şler0 ya da gerçekç0 sparr0ng deney0mler0 

olmamasına rağmen, antrenmanları 0mkânlarınca düzenl0 şek0lde götürmeye çalışan 

katılımcıların alanın hab0tusunu hem oluşturmaları hem güncellemeler0 hem de sınıf 
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hab0tusları çerçeves0nde yen0den şek0llend0rmeler0 sayes0nde alan, boks hareketler0n0n 

uygulandığı spor salonu 0zlen0m0ne sah0p. Araştırma boyunca alanın en etk0l0 fa0l0 

görünen İbrah0m, sosyal sermayes0n0n de yardımıyla hem d0ğer fa0llerle arasındak0 

0l0şk0 hem de antrenörlerle kurduğu der0n bağ 0le öne çıkan f0gürlerden. 

Antrenmanlarda ve antrenmanlardan sonra kurduğumuz arkadaşlık sayes0nde tüm 

katılımcıların da eklend0ğ0 arkadaşlık ortamı oluştu. Araştırma süres0ne denk gelen 

doğum günüm de İbrah0m’0n organ0zatörlüğünde salonun çoğunluğuyla kutlandı. 

Burada İbrah0m’0n n0speten daha önce 2 sene süreyle k0ck-boks yapması, o dönemde 

burnunun defalarca kırılmasıyla oluşan sembol0k sermayes0 sayes0nde duyulan der0n 

saygı da büyük rol oynadı. Her ne kadar 0şç0 sınıfı hab0tusu salonda kabul görmese de 

alanın en öneml0 doxalarından b0r0s0 boks sanatı ve prat0ğ0n0 tekn0k açıdan yeterl0 

denecek sev0yede gerçekleşt0ren fa0llere duyulan der0n saygı. Burnu kırık olan fa0l, 

sparr0nglerde rak0b0nden b0rkaç adım daha önded0r (2, 8, 9). Özell0kle orta-üst 

toplumsal sınıfın r0sk0 m0n0m0ze edecek prat0klere katılımı düşünüldüğünde (13, 14, 

28, 81) İbrah0m, öneml0 boks çalışmalarında karşımıza çıkan şek0lde (2, 7, 8, 9, 11) 

sembol0k sermayes0ne farkında olarak ya da olmayarak müth0ş katkı sundu ve salonda 

gen0ş saygı gördü: ‘’Boks yapanlar b- yere yükselmek zorunda olurlar kend-ler-n- öyle 

h-ssederler boksörler zaten b-r yerded-r. Boksörler başka boks yapanlar başka.’’ 

Boks 0şç0 sınıfı sporudur. Boks boksörler0n mesleğ0d0r ve sınıfsaldır. İşç0 

sınıfına mensup erkek fa0l beden0n0 yaralayab0l0r (11), beden0n0 hırpalayab0l0r (9), 

beden0n0 çeş0tl0 antrenman ve yarışma prat0kler0yle zorlayab0l0r (2), r0sk0 maks0mum 

sev0yede kabul edeb0l0r: böylel0kle beden0 üzer0nden hayatta kalır. Bu para kazanma 

had0ses0 statü atlama düşünces0nden çok ''hayatta kalmak'' üzer0ned0r. Sokaktan 

kurtulmak ve buna rağmen hayatta kalmak. Wacquant'ın (2) tar0f ett0ğ0 g0b0 çoğu h0çb0r 

yere a0t değ0ld0r: tüm amaçları b0r0s0 ya da b0r şey olab0lmekt0r. Ötek0leşt0r0lmeyen, 

sınıf baskısı h0ssetmeyen, sadece yaşamak 0steyen b0r0s0. B0r prat0ğ0 hayatta kalmak 

0ç0n yapan ve serbest zaman akt0v0tes0 olarak yapan arasındak0 ayrım sınıf hab0tusunun 

temel görünen0d0r. 

Aybars mühend0s. Doktorasının son dönemler0nde olduğundan salonda 

Aybars’la sohbetler0m0z0n genel0 akadem0k alanda 0lerl0yor. Çok uzun süred0r vücut 

gel0şt0rme alanında akt0f olduğundan beden0 salonda sembol0k sermayes0n0 de açığa 
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çıkartıyor. Bedensel sermayes0, salondak0 çoğu fa0lden daha kabul görür vaz0yette. Bu 

erkekler arası sohbetlerde sıklıkla öne çıkar (83). N0speten yen0 olduğu dönemlerde b0r 

eşleşmem0zde sparr0ng yaparken ona h0ç vurmadığımı görünce kend0nden geçm0ş g0b0 

üzer0me gelmeye çalışmıştı. Ben yumruktan kaçtıkça s0n0rlen0yor, daha sert gelmeye 

çalışıyordu. O sıralar h0ç k0mseyle sohbet etmeyen kend0 hal0nde b0r0s0yd0. Dem0r Hoca 

bana ''ab0 sen de vur artık, b0r hoş geld0n d0yel0m,'' ded0ğ0nde ben de maça ortak oldum: 

Aybars b0r daha ben0mle h0ç eşleşmek 0stemed0. Haftalar sonra o da aramıza katıldı. 

Aybars’ın aşağıdak0 0fadeler0 orta-üst sınıf hab0tusunun boksa bakışı 0ç0n k0l0t önemde: 

Boksörün IşI o. Adam onla para kazanıyo onla yaşıyo doğal olarak onun antrenmanı 

çok daha sert, zorlu olduğu IçIn hayatı ona göre kuruluyo ve tabII kI gelIşmesI, fIzIğI 

her şey de ona göre daha hızlı oluyo, IhtIyacı o çünkü. BIzde öyle bI şey yok. Ben 

mesela antrenman maçında o kadar yardıramam çünkü ertesI gün Iş var. Kapalı bI 

gözle toplantıya gIremem ya da ne bIleyIm analIz yapamam tek gözüm kapanmış bI 

şekIlde. O anlamda boksörlerle boks yapanlar arasındakI en önemlI fark sporda 

gösterdIğIn çaba farkı. Onlar hanI hayatları IçIn mücadele edIyo bIz bI hobI olarak bI 

IlgI alanı olarak bunla IlgIlenIyoruz ama hanI kendI hayatımızın da bI alanı olduğu 

IçIn o IlgI belIrlI bI sınır IçInde kalmak zorunda ya çok hırpalayamazsın kendInI çok 

zorlayamazsın kendI sınırların IçInde kalmak zorundasın. 

Boksörler boks yapanlar arasındak0 ayrımın en d0kkat çeken taraflarından b0r 

tanes0 de d0s0pl0n. Boksörler0n boks antrenman rut0n0ne sadık kalmaları ve bunu 

kapsamlı d0s0pl0n 0çer0s0nde sürdürmeler0 aradak0 ayrımı daha da büyütür. Yaşam tarzı 

farklılıkları, Bourd0eu’ye göre (13, 28), b0reyler0n toplumsal uzamdak0 mevk00 

üzer0ndek0 çatışmalara ve bu uzamın kend0s0n0n yapısına der0nden bulaşmıştır. Sınıf 

ve statüyü bu bağlamda b0rb0r0ne bağlayan Bourd0eu toplumsal uzamdak0 konumun 

neden öneml0 olduğunu açıklar n0tel0kted0r. Toplumsal uzamdak0 konumları 0t0bar0yle 

katılımcılar boksu serbest zaman akt0v0tes0 olarak görüyorlar: 

YanI hayatı kazanmak veya kazanmamak Işte bokstan. BenIm hayatımı kazandığım 

alan benIm okumam oldu yanI hanI ordan da IlerlIyorum... SüreklI boks konusunda 

IyI olmamı gerektIrcek hIçbI şI yok. Yarın da bıraksam benIm hayatımda bI şey 

değIşmIcek belkI farklı sporlara yönelcem belkI ama o adamların süreklI kendInI 

gelIştIrmesI Işte hayatın her alanında Işte uykusundan yemesIne IçmesIne tItIz ve 

dIsIplInlI olması gerekIyor. Ben o kadar dIsIplInlI olmayı kaldırabIlcek bIrI mIyIm 
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bIlmIyorum yanI öyle bI ağır dIsIplIn sürecI altına gIrmedIm yanI okumak dışında. 

(Arden) 

MIke Tyson mesela anlatır sabah kalkıyodum 4’te mI 5’te mI 7, 8 km koşuya 

çıkıyomuş adam gerI gelIp yemeğInI yIyIp yatıyomuş. YanI abI 4’te 5’te abI savaş 

çıksa kalkacağımı düşünmüyorum. DIsIplIn olarak çok önde Insanlar bI de abI bu Işten 

parasını kazandığı IçIn adam hanI geçImInI kazandığı IçIn… (Doruk) 

Prat0kler s0stem0 hab0tus tarafından ne toplumsal normlara saygı atfeder ne de 

rasyonel hesapla 0şler. Burada hab0tus, b0l0nçl0 düşünce s0stem0 doğrultusunda 

eylemler0m0z0 gerçekleşt0rmed0ğ0m0z0, toplumsallığımızın 0çer0s0nde gerçekleşen 

yatkınlıklar bütününü karşılar. Yatkınlık ve alışkanlık arasındak0 der0n fark hab0tusu 

anlamlandırab0lmek 0ç0n kr0t0kt0r. Z0ra alışkanlık şeyler0n süregeld0ğ0n0 n0telerken 

yatkınlık kend0l0ğ0nden prat0kler üret0r. Bourd0eu (13) sıklıkla ten0s oyuncusu 

üzer0nden örnek ver0r: ten0s oyuncusu hücuma geçt0ğ0nde stratej0s0n0 devreye sokarken 

beklenen sonucu herhang0 d0ğer sonuçlara kıyaslamadan bu prat0kte bulunur. Tüm bu 

prat0kler s0stem0 0çer0s0nde toplumsal alan olarak ele alınan boks alanının sınıf yapısı 

toplumsal uzamdak0 meslek0 konumlar b0r yana kültürel ve ekonom0k sermayen0n 

dağılımı bağlamında da b0rb0r0yle 0l0şk0l0 poz0syonlar ağını göster0r. Hab0tus 

sosyalleşme süreçler0nde a0leden, toplumdan, yakın çevreden öğren0lenler0n, 

eğ0l0mler0n ve yatkınlıkların 0çselleşt0r0l0p prat0k s0stem0ne dönüşmes0d0r (29), 

toplumsallaşmış öznell0k barındırır. Fa0l toplumsal uzamdak0 konumunu hab0tus 

sayes0nde hem süregelen şek0lde tekrar tekrar öğren0r hem de günceller. 

Mecbur0yet ve devam etme gereks0n0m0 meslek olarak karşımızdayken orta-üst 

toplumsal sınıf hab0tusunda serbest zaman akt0v0tes0 g0b0 zorunluluk 0çermeyen ve 

faydaya dayalı olarak ön plana çıkan alana g0r0ş katılımcıların tümünde görünür. 

Aşağıdak0 alıntılar orta-üst sınıf hab0tusunun d0s0pl0ne bakışını göster0rken, boksörler 

boks yapanlar ayrımını da ortaya koyar: 

Profesyonel bI boksör hanI bI boksör hayatını buna adamış olması lazım yanI sadece 

bundan para kazandığı IçIn değIl IşIne olan saygısından bI kere çok daha fazla 

antrenman yapması lazım. BIzIm hobI olarak yaptığımız bu bIkaç saatlIk şeyI onlar 

belkI her gün çok daha fazla yapması gerekIyor daha farklı antrenmanlar yapması 

gerekIyor ona göre beslenIp ona göre uyuyup her şeyI ona göre düzenlemesI lazım. 
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BIz Ise boksu hayatımıza göre düzenlIyoruz yanI ben yarın gelmezsem öbürsü gün 

gIdebIlIrIm ya da önümüzdekI hafta IçI gItmIcem mesela İstanbul’da şehIr dışında 

olcam dedIğIm gIbI… O yüzden çok farklı olduğunu düşünüyorum hem zIhInsel 

olarak hem fIzIksel olarak bIzden çok daha IyI fIzIksel durumda olmaları da gerekIyor. 

BIzIm gIbI amatör olarak IlgIlenenlerIn fIzIksel durumu önemlI değIl açıkçası orda bIz 

spor yapmak IçIn ordayız açıkçası bunların IşI o ve rInge çıktıklarında da zaten hanI 

dayak yIyIp yemIceklerI de buna bağlı. (Ege) 

BIz mesela arada bI kaçamak yapıyoruz antrenmanda tolere edIyoruz ama onların 

oturttuğu bellI bI rutIn var onun dışına çok çıkmıyolar çünkü ortada çok büyük bI 

emek var bIzImkInIn bIkaç katı nerdeyse süreklI bI emek var… boks yapanlardakI 

boks algısıyla boksörlerdekI boks algısı da muhtemelen farklı çünkü boksör onu daha 

profesyonel yapıyosa onu Iş olarak yaptığı IçIn ondan zevk alma şeyI eşIğI belkI boks 

yapandan daha az olabIlIr çünkü onu Iş halIne getIrdIğI IçIn artık mecburIyet algısı 

oluşmuş olabIlIr bIz daha hobI böyle Işte güçlenme açısından yaptığımız IçIn bIzIm 

IçIn daha eğlencelI oluyo aktIvIte olarak. (Yalın) 

Bourd0eu (14) sporda artan arz had0ses0n0, spor prat0ğ0ne katılma ya da terk 

etme durumunu, aktörler0n alana get0rd0ğ0 beklent0ler, çıkar ve değerlerle bunlar 

arasındak0 uyumun prat0kler s0stem0ne dâh0l olmasıyla sah0p olduğumuzu açıklar. Bu 

bağlamda boksörler d0s0pl0n0 tam anlamıyla kuşanmıştır (2, 8, 10). D0s0pl0n0n önem0 

0şç0 sınıfının bu duruma kes0n kez hazır ve dâh0l olduğudur. Boks alanına dâh0l olan 

orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 gözlemler doğrultusunda genell0kle b0r süre sonra bu 

alana devam etmezler ve bu alanda kar0yer elde etme amacı taşımazlar. Durak g0b0d0r 

onlar 0ç0n boks: beklers0n, b0ner ve g0ders0n, bu kadar. Hedef yer0ne get0r0lm0şt0r, 

serbest zaman akt0v0tes0nden en öneml0 ver0m alınmıştır. Boks sanatının ve prat0ğ0n0n 

get0rd0ğ0 eğ0l0mlere sah0p değ0ld0rler. Boksörse toplumsal koşullarda ya da ekonom0k 

koşullarda 0dare ett0r0lemeyecek hayat düzen0ne sah0pt0r, muhakkak ödül dövüşçülüğü 

üzer0nden kar0yer 0nşa etmek durumundadır, muhakkak beden0yle para kazanmak 

zorundadır. Bu f0z0ksel ve z0h0nsel ç0lekeşl0k (2) durumuna sebat etmek orta-üst 

toplumsal sınıf fa0ller0n0n tam da karşısında konumlandığı sınıf hab0tusudur. Salonun 

sah0b0 ve baş antrenörü Dem0r Hoca hem m0ll0 takımda hem de kend0 salonunda sayısız 

boksörle ve boks yapanla çalıştığı, kend0s0 de esk0 b0r boksör olduğu 0ç0n ve boks 

alanında oldukça gen0ş sermaye hacm0ne sah0p olduğu 0ç0n ayrımı detaylandırmak 

adına söyled0kler0 oldukça öneml0d0r: 
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DIsIplIn olarak çok daha fark var. YanI gerçek bIr boksör tüm hayatını adamadan bu 

branşta başarılı olması mümkün değIl çünkü çok zor çok çok zor bIr branştır Işte 

dışardan ya da tvden IzledIğImIz gIbI Işte nIye son bIr dakka vurmuyor yoruldu ellerI 

düşürdü falan her anını bütün antrenman sIstemInI tam yapması gerekIyor ona göre 

beslenmesI ona göre uyku saatInIn olması gerekIyor buna adamadan dedIğIm gIbI 

hIçbI şekIlde IlerlemesI söz konusu değIl ama normal keyfI IçIn gelen Insanlar IstedIğI 

zaman antrenman yapabIlIr yapmaya da bIlIr IstedIğI gIbI yIyebIlIr çünkü hayatın 

IçerIsInde bI tık da hobI bIrazcık keyIf bI kardIyovasküler sIstemI kuvvetlendIrme 

kuvvetI güvenlIğI artırmak IçIn yaptıklarından dolayı arada tamamen uçurumsal bIr 

fark var. Hayata bakış açısı da tamamen farklı çünkü çoğu Insanın mesleğI var ve bu 

Insanlar kendI mesleklerInden para kazanırken burda da zaten keyfI yapıyolar. 

Profesyonel olanlar amatör boksörler de dahIl para kazanmasına hayata bakış açılarına 

sadece bunun üzerIn odaklı oldukları IçIn her sanIye her anında sadece bu branşa 

yönelIk ne kadar daha fazla dInlenebIlIr ne kadar daha fazla antrenmanı kalItelI 

çıkarabIlIrIm ve ne kadar daha IyI beslenebIlIrIm düşüncesI oluyo. Ondan dolayı 

tamamen bIr asker kıvamında yaşamlarını sürdürüyorlar. 

Alanda orta-üst toplumsal sınıfların serbest zaman akt0v0tes0 hal0ne dönüşen 

boks antrenmanı, boksörlük har0c0ndek0 tüm prat0kler0 haf0flet0lm0ş derecede 0ç0nde 

barındırır. Wr0ght’ın (20, 27) beyaz yakalı boks tanımında mesleğe vurgu vardır: 0şç0 

sınıfının tüm sınıf hab0tusunu serg0leyen boksörlerden ayrılmak, boksörler0n tems0l 

ett0ğ0 sınıfa dâh0l olmamak, bu prat0kler0 kabul etmemek beyaz yakalı boks olarak 

adlandırılır. Tr0mbur’un (26) görüşmelerde elde ett0ğ0 müşter0 kel0mes0, müsabaka 

dışındak0 hemen hemen tüm prat0klerde orta-üst toplumsal sınıfların bu alana neden 

katılım sağladıklarını açıklar. Boks prat0ğ0 artık müşter0 kel0mes0ne de beyaz yakalı 

kel0mes0ne de aş0nadır. Bu yüzden boks yapanlarla boksörler arasındak0 der0n ayrım 

boks üzer0nden değ0l, ancak sınıf üzer0nden ele alınab0l0r. 

Tomr0s Hoca sayısız şamp0yonluğu bulunan esk0 boksör, yen0 boks antrenörü. 

Boksörler0n “sokaktan kurtulmalarının” anahtarı olduğu 0ç0n boks alanının oldukça 

öneml0 ve 0y0leşt0r0c0 olduğu görüşünde. Sayısız antrenörle çalıştığından ve boks 

alanında sosyal sermayes0 ve bedensel sermayes0 en üst düzeyde olduğundan salonda 

Dem0r Hoca’dan sonra en saygı gören antrenör. Kadınlar Avrupa Şamp0yonluğu 

dolayısıyla alanda s0mgesel sermayes0 de oldukça kuvvetl0 olan Tomr0s Hoca, ayrımı 

detaylandırarak 0şç0 sınıfının sokakla mücadeles0n0 ve üst sınıf prat0kler0nde sağlığa 

kavuşmak vurgusunu ön plana taşır: ‘’(Düşünüyor) … yan- şöyle k- boks yapanlar 
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gerçekten profesyonel olarak boks yapan -nsanlar genelde madd- durumları kötü olup 

da b- spora yönel-m gerçekleşt-ren ve han- genelde sokakta büyüyen madd- durumu 

elver-şl- olmayan -nsanlar gerçekten boks branşıyla -lg-len-r profesyonel veya amatör 

olarak dövüşür. Sağlık -ç-n yapanlar -se b-razcık daha el-t düzeydek- -nsanlar yan- üst 

sınıf, üst -nsanlar.’’ 

D0s0pl0n farkı, boksta antrenman maçları olarak b0l0nen sparr0ng maçlarında da 

çok fazla açığa çıkar. Boksörler 0ç0n müsabakaya hazırlığın son noktası sparr0ngt0r. 

Sparr0ng maç havasında geçer, hal0yle bütün stratej0n0z0 orada kullanmanız gerek0r 

çünkü yumruk yemek alışık olmayan b0r0 0ç0n kolay had0se değ0ld0r. Yumruk yemek 

boks alanında had0sed0r. Yumruk yed0kten sonra sak0nl0ğ0 koruyup maça devam 

edeb0lmek boksörler0n maç hazırlıkları sırasında defalarca çalıştıkları, b0tmek 

tükenmek b0lmeyen antrenmanlarda sık terc0h ed0len yöntemd0r. Sohbetler0m0z0nden 

b0r0nde Dem0r Hoca’dan antrenmanı m0ll0 takım antrenmanı havasında geç0rmem0z0 

0sted0ğ0mde antrenman sonunu h0ç k0mse göremem0şt0. Antrenmanların ağırlığına daha 

önce de şah0t olmuştum bu yüzden ben0m adıma sıkıntısı olmadı, bu antrenmanları 

Dem0r Hoca’yla önces0nde defalarca kere gerçekleşt0rd0m. Sağ yumruğunuzu yere 

sab0tley0p, d0zler0n0z bükülmeden yumruğunuz etrafında 1 dak0ka boyunca h0ç 

durmadan döndüğünüzü düşünün. Doğrulduğunuzda, gard poz0syonu aldığınızda 0ster 

0stemez başınız dönecekt0r. Benzemez ama yumruk yemeye b0raz yaklaşab0l0r. 

Doğrulur doğrulmaz torba dövmeye devam etmen0z gerek0yor. 1 dak0ka dönüş, h0ç 

beklemeden 1 dak0ka torba. Boksör bambaşka had0se 0ç0n hazırlanırken boks 

yapanların çoğu bu antrenmanı yapmayı reddett0ler. Katılımcıların büyük çoğunluğu 

hayatlarında h0çb0r kavgaya g0rmem0ş, yumruk atıp yumruk yemem0ş fa0ller. 

Dolayısıyla r0ng 0çer0s0nde sparr0ng yaparken onlardan yumruk atmalarını beklemek 

abesle 0şt0gal. Sadece tekn0kler0n0 gel0şt0recek, yumruktan korunmak adına r0tüel hal0n0 

alıyor bu halde sparr0ng. Katılımcılar, değ0şen eşleşmelerle (sıklet gözet0lmeks0z0n) sık 

sık sparr0ng yaptıkları 0ç0n (alt bölge, sadece sol el, sadece sağ el, sadece omuzlar, çok 

nad0ren yüz, çok nad0ren serbest karışık) açıklamalarda farkın devasa olduğunu 

anımsatıyorlar: Berk’0n bahsett0ğ0 g0b0 herhang0 boksörle herhang0 boks yapanın 

sparr0ng0 karşılaştırılamayacak sev0ye farkına sah0pt0r: ‘’Devasa… yaklaşık on sene 

önce müsabık boksörlüğü bırakmış b-r-s-yle ve yaklaşık ben-m kadar benden daha 
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k-lolu b-r-s-yle b- antrenman maçı yaptım ve r-ng-n -ç-nde küçücük r-ng-n -ç-nde 

dokunamadım yan- adama. Dokunamadım yan- yumruk atamadım yaklaşamadım yan- 

han- bu çok farklı b- şey yan-. Cr-st-ano Ronaldo -le halı saha maçı yapmak g-b- b- şey 

yan- -nanılmaz b- sev-ye farkı var. Geçenlerde b- tane müsabık boksör arkadaş 

söylem-şt- Avn-’n-n Canelo’yla maçı -ç-n. Ben oraya çıkmak -ç-n b- takometre varsa 

ömrümden b- 5 sene ver-r-m ded-. Bunlar tahayyül ed-lemeyecek sev-yeler. Bunlar çok 

büyük atletler yan-. Belk- 7 yaşından ber- belk- günde 10 saat antrenman yapan 

adamlarla kend-m- karşılaştıracak… yan- mükemmel yan- çok saygıdeğer -nsanlar.’’ 

D0s0pl0n 0şç0 sınıfında ve alt-orta sınıflarda yüzeydeyken, orta-üst toplumsal 

sınıfların d0s0pl0ne bakışları katmanlı. Ödül dövüşçülüğünde ve özel olarak 

boksörlükte aşılması gereken kıstaslar vardır. Ya tekrar sokağa dönülecekt0r (2, 8, 10), 

zor hayat şartlarında farklı alanlara savrulup dururken k0m0 zaman suça da 

bulaşılacaktır (2, 9, 23) ya da spor yoluyla statü atlamak (14), hab0tusun tamamen 

uygunluğu aşamasında da boks yoluyla daha fazla uyum (2, 8, 10, 12) gözet0lecekt0r. 

Antrenmanlardan b0r0n0n sonunda Uraz, kr0terler0 yaş hadd0nden sağlayamadığından 

araştırmaya katılımcı olamayan b0r0s0, Dem0r Hoca ve ben Kıtalararası Ağırsıklet Boks 

Şamp0yonu S0nan Şam0l Sam hakkında sohbet ederken, salondak0 katılımcıların 

müsabakalarda b0r raunt b0le dayanamayacağını anlatıyorum. Tek b0r raunt b0le o 

r0ngde bulunmak mümkün değ0l çünkü boks böyle b0r şey değ0l, sohbet sohbet0 açıyor. 

Anlatırken Dem0r Hoca arkadaşlara dönerek şöyle söylüyor: ç-ğ ç-ğ yerler, ne burun 

bırakırlar ne kaş, kem-kler- kırarlar. Onlar m-ll- takım -ç-n aç kurtlar g-b- saldırıyorlar, 

geld-kler- büyüdükler- yer çok net bell-. Sen- net b-r düşman olarak görüyor çünkü o 

noktada. Sen b-r rak-ps-n ve sana kaybederse m-ll- takım yolu tıkanacak, tekrar o 

berbat hayata döneb-l-r. Sen- ne pahasına olursa olsun yenmek zorunda. O adama 

yumruk atamazsın o durumda çünkü hayatı yumruk y-yerek geçm-ş. Mümkün değ-l, 1 

raunt çok zor. Aşağıdak0 0fadelerde örnek olarak da verd0ğ0m benzer durumu, d0s0pl0n0n 

0nat değ0l artık 0şç0 sınıfı hab0tusunun 0şleyen çarkı olduğunu tüm katılımcıların 

söylemler0nde görüyoruz: 

Z0h0nsel adanmışlık ve bedensel ç0lekeşl0k 0şç0 sınıfının t0p0k hab0tusuyken (2, 

14) boks prat0ğ0nde bu durumu üstlenen sadece boksördür. Boks da en n0hayet0nde 

kap0tal0st üret0m alanıdır ve sadece fa0ller0 (boksör, antrenör) 0le görece sey0rc0ler0n0n 
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b0r kısmı 0şç0 sınıfı mensubudur. Menajerler, yönet0c0ler, bah0s ş0rketler0 de her oyun 

alanını olduğu g0b0 boks alanını da eller0nde barındırırlar. Heps0 b0r kenara, oyunun 

kuralları Ant0k Yunan oyunlarından bu yana egemen sınıfların kontrolünde şek0llen0r 

(2, 5, 19). Dolayısıyla egemen sınıf proleterya 0l0şk0s0 bağlamında boksörler 

proleteryadır (2). Adanmışlık üzer0nden kurulan bağ 0le sınıfsal ayrımın en görünür 

olduğu yer hab0tustur: 

YanI gerçekten profesyonel anlamda boksör olabIlmek IçIn gerçekten hayatınızı bu 

Işe adamanız lazım bence. YanI ben boksa başladığım dönemden berI hep takIp 

edIyorum boksörlerIn hayatlarını hayat stIllerInI Işte bazılarının belgesellerInI bu 

zamana nasıl geldIğInI ya bu sadece boks IçIn de geçerlI değIl zaten yanI elIt sevIyede 

spor yapabIlmek IçIn gerçekten hayatını ona adaması gerekIyor tenIste de futbolda da 

aynı şey. Burda bIraz da mantalIte farklılığı var hanI bI Işe gerçekten kendInI adamak 

çok farklı bI şey hayatını onun üzerIne kurmak ama bIr spor IçIn boks yapmak benIm 

gIbI yanI hayatımızda bI saatInIzI ayırıyosunuz kendInIze ve gIdIp antrenman 

yapıyosunuz öbür türlü hayatınızı ona adıyosunuz. (Bora) 

Toplumsal uzam soyut b0r tems0lse (13) fa0ller 0şgal ett0kler0 konuma bağlı 

bakış açısına sah0plerd0r. Bedene 0şlenm0ş zorunluluk olarak hab0tus fa0l0n prat0kler0n0n 

tümünü s0stemat0k şek0lde günceller. Esas nokta farklılıklardır. Toplumsal olarak 0nşa 

ed0len beğen0 ve yatkınlık farklılıklarda kend0n0 ortaya koyar. Sınıflanmış ve sınıflanan 

prat0kler, aynı sınıfa mensup d0ğer fa0llerle nesnel olarak bütünlük 0çer0s0nded0r (13). 

Ayrımdan bahsederken üç tüket0m yapısı sınıf hab0tusunu anlamlandırmak adına da 

oldukça öneml0d0r: beslenme, kend0n0 takd0m ve tems0l 0ç0n yapılan harcamalar. Bu 

bağlamda tamamen zıt 0k0 sınıfın aynı alanda var olab0lme çabası ayrımı daha da 

büyütür. Eymen de bunu vurguladı: ‘’Tamamen çok çok çok zıt olduğunu 

düşünüyorum. Yan- ortak noktaları sadece boks sporuyla b-razcık uğraşmış olmaları 

d-yeb-l-r-m yoksa olduğu g-b- taban tabana zıt olduğunu düşünüyorum.’’ 

Şuay0p yaptığı 0ş0 hayatına yayanlardan. Daha doğrusu yaptığı ve uğraştığı 0ş 

doğrultusunda hayatını şek0llend0r0r. Çok küçük yaşlardan ber0 bu mesleğ0n hayal0n0 

kurmuştur ve hayale hazırdır. Dolayısıyla hem hab0tusu hem sermayes0 hem de statüsü 

gereğ0 boks artık onun 0ç0n serbest zaman akt0v0tes0d0r: ‘’Ben kend-m- şu an tamam-yle 

amatör -şte gym yer-ne boksa g-tmey- terc-h etm-ş b-r- olarak görüyorum profesyonel 
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olsaydım şu an -p atlıyodum d-ye düşünüyorum (gülüyor) veya b- boks maçı -zl-yo 

olurdum veya esk- boks maçlarını tarıyo olurdum boks oyunu oynuyo olurdum boksla 

-lg-l- b- şey yapıyo olurdum yan-.’’ 

D0ğer yanda tüm hayatını y0ne mesleğ0 üzer0ne kuran ve serbest zaman 

akt0v0teler0 neredeyse yok olan boksörler0n boks yapanlardan farklı noktada oluşu, 

hayatta kalma ve hayatı 0dame ett0rme adına dayanılan ve çoğu alandan ve hatta 

zamandan fedakârlık ed0len çarka benzer. Boksörlük meslekt0r ve 0şç0 sınıfı 

hab0tusuyla hemen her bağlamda uyuşur (2, 16). Antrenman, düzenl0 beslenme, kısıtlı 

sosyal akt0v0te, kısıtlı sosyal sermaye, ödül dövüşler0, bedensel sermaye yatırımı… 

Ayrım neredeyse her alanda sürekl0 güncellen0r: 

Profesyonel boksörler hanI Iş olarak yapıyolar yaşam tarzı olarak da yaptıklarını 

düşünüyorum hanI ona göre adam beslenIyo. Ona göre ne bIlIyIm uyuyodur, yaşamını 

düzenlIyodur, sosyal aktIvItelerInI ona göre ayarlıyodur ama hanI bIz sosyal aktIvIte 

hobI olarak yapan Insanlar, benIm gIbI hanI, o kadar hanI beslenmesIne ve yaşam 

tarzına o kadar etkIledIğInI zannetmIyorum. (Uraz) 

Sonuç olarak boksörler boks yapanlar ayrımının en müh0m durağı sınıf 

hab0tusudur. Meslekten z0yade yaşam tarzları bağlamında b0rb0r0nden tamamen ayrılan 

bu 0k0 grubun tek ortak noktaları boks sanatı ve prat0ğ0yle b0raz yakın b0raz uzak 

0lg0lenmeler0d0r. L0teratüre baktığımızda benzer bulguların olduğunu görüyoruz. 

Örneğ0n, Wacquant (2) Ch0cagolu erkek boksörler üzer0ne gerçekleşt0rd0ğ0 etnograf0 

araştırmasında 0şç0 sınıfı erkek boksörler0n hab0tusunun 0şç0 sınıfı hab0tusuyla ortak 

olduğunu bulgulamıştı. Boksörün hab0tusunun 0şç0 sınıfı hab0tusuyla tamamen uyum 

0çer0s0nde olduğu üzer0ne kurmuştu araştırmasını. Aynı bulgular Ish0oka (8), Fulton 

(10), Woodward (11), Parad0s (9), Deuchar vd. (12) g0b0 öneml0 boks çalışmalarında 

da karşımıza çıkar. Boks l0teratürü boksun 0şç0 sınıfı sporu olduğu konusunda 

hemf0k0rd0r. Ortak nokta, boksörün beden 0şç0l0ğ0 bağlamında emek değer 

eşleşmes0nde proletaryaya a0t olduklarıdır. Boksörler0n sporla 0lg0l0 olmayan güncel 

olaylarda ya da özel hayatla 0lg0l0 b0lg0 alışver0ş0nde oldukça kapalı oldukları bel0rt0l0r. 

Ters0, boks yapanların sınıf hab0tusları gereğ0 orta-üst toplumsal sınıflarda rahatlıkla 

hem sporla 0lg0l0 olmayan güncel konular hem de özel hayat hakkında b0lg0 alışver0ş0 

yapılab0l0yor. ''Muhabbet sararsa'' antrenman dah0 b0r kenara bırakılıp beden0n 
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soğumasına aldırış etmeden muhabbete devam ed0leb0l0yor. Bu durum boksörler0n b0r 

amacı olarak boksu anlamamız 0ç0n sınıfsal ayrımı açığa çıkartır: boks yapanlar boksu 

sadece b0r araç olarak görürler, maks0mum fayda elde edeb0lecekler0 hob0. 

Bunun dışında prat0ğ0n b0rleşt0r0c0 ve üret0c0 0lkes0 olan hab0tusa (13) dönmek 

boksörlerle boks yapanlar arasındak0 ayrımı açıkça ortaya koyar. Toplumsal k0ml0k 

kend0n0 farklılıkla tanımlayıp ortaya koyuyorsa (13, 28, 29) 0şç0 sınıfı hab0tusunda 

boks yoksulluktan geç0c0 b0r süreyle değ0l tamamen kurtulmayı ön görür (2, 5, 14). 

Boksun doğası ve doxası boksun b0r 0şç0 sınıfı prat0ğ0 olduğudur. Bu doğrultuda orta-

üst toplumsal sınıfların katılımıyla alanın doğası arasında oluşan der0n ayrım, 

boksörler0n ve boks yapanların hab0tuslarına ayrı ayrı odaklanmayı gerekt0r0r. 

4.1.1. Boksörler7n İşç7 Sınıfı Hab7tusu 

‘’Halk sınıflarının bedenler$yle, beden$ öne çıkartan veya konu alan her prat$kle 

(perh$z veya vücut bakımı, hastalıkla veya tedav$yle $l$şk$l$) kurdukları araçsal $l$şk$, 

yüksek enerj$ ve efor yatırımı gerekt$ren, ağrı ve acı veren (örn. Boks) ve hatta beden$n 

kend$s$n$ tehl$keye atan sporları seçmeler$nde de kend$n$ göster$r.’’ BourdIeu, 1984 

Boksörler ve boks yapanlar arasındak0 der0n ayrım öncel0kle sınıf hab0tusları 

aracılığıyla gerçekleş0r. Sınıf hab0tusları eksen0nde ayrımın en yüzeyde olduğu yer 

aş0nalıklardır. İşç0 sınıfının prat0kler s0stem0nde cezalandırmaya dayalı dayak, tokat, 

ceza oldukça yaygındır (2, 13, 14, 29) ve deney0mle öğrenme orta-üst sınıf hab0tusuna 

nazaran neredeyse h0ç yoktur. Aş0nalık, boks alanının d0ğer sınıflarca vahş0 bulunan 

doğasını, yumruklaşmayı, tatlı b-l-m (19) olarak dövüşmey0, sınırlar çerçeves0nde 

ş0ddet0 ya da tüm sorgulanmadan kabul ed0len kurallarını 0şç0 sınıfı prat0kler0nde 

normalleşt0r0r. Aş0nalığın oluşturduğu uzaklık orta-üst toplumsal sınıf prat0kler0nde 

normald0r çünkü orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunda deney0m, göstererek öğrenme, 

0kaz g0b0 davranış kalıplarıyla cezalandırma ve dayağın yer0n0 alır (13). 

Aş0nalık bağlamında 0şç0 sınıfı hab0tusu ve boksörler0n hab0tusu aynı prat0kler 

üzer0ne kurulu. Şuay0p açıklamasında aş0nalık ve ayrım üzer0ne eğ0l0rken daha önce 

dayak yemeyen b0r0n0 dayak yemeye 0kna edemezs0n0z, söylem0 üzer0ne durdu. B0r 

öncek0 bölümde Şuay0p 0le sparr0ng yaparken çok net b0r redded0ş olarak yüzüne 
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vuramazsınız, dem0şt0m. Bu alıntıda Şuay0p kend0s0n0 dayak yemeye 0kna etmekle b0r 

boksörü dayak yemeye 0kna etmen0n bambaşka örnekler olduğunu savunuyor. Şuay0p 

lafın gel0ş0 herhang0 b0r yumruğu dayak olarak n0teleyeb0lecekken, boksör herhang0 b0r 

yumruğu beden0nde ve z0hn0nde çoktan normalleşt0rm0şt0r. Şuay0p’0n “alışık 

olmamak” üzer0nden kurduğu söylem, ayrımın ve aş0nalığın görünürlüğünü arttırır. 

140 journos dIye bI belgesel vardı. O belgeselde zaten bI boksörlerIn hayatının nası 

olduğunu anlatıyodu. Gerçekten Içler acısı ve bunun da alt kesImde olmasının aslında 

ne kadar doğal olduğunu da fark edIyosun çünkü bI çocuğu dayak yemeye Ikna 

edemezsInIz daha önce yemedIyse, bu da öyle bI şey yanI. Ya bu çok krItIk bI şey ya 

bI çocuk daha önce dayak yedIyse boksör olmayı kabul eder ama yemedIyse kafasına 

bIr soru IşaretI olursun. Ben 24 yaşında sadece antrenman IçIn başladığımda bIle 

kafamda soru IşaretlerI vardı acaba orda bana vurcaklar mı dIye çünkü alışık değIlIz. 

Üst kademede zaten aIle faktörü ve maddIyat çok ön planda olduğu IçIn sıkıntılı 

Insanlardan çok rahat uzaklaşıp kaçabIlIyosunuz. GIttIğInIz mekan gIttIğInIz okul, 

gIttIğInIz dershane, yedIğInIz IçtIğInIz yerler zaten çok problem çıkacak yerler olmuyo 

ama alt tabaka IçIn böyle değIl. Alt tabakanın yemek yedIğI yerle benImkI aynı olmadı 

çocukluğumdan berI. O yüzden benI dayak yemeye Ikna etmekle o çocuğu zaten 

dayak yemeye Ikna etmek çok farklı şeyler oluyo. 

İşç0 sınıfı ağrı ve acı veren, beden0 tehl0keye atan, r0sk 0çeren prat0ğe atılım 

had0seler0ne aş0nadır (14). Sokakta büyüyen b0r 0nsanın sokağa da0r pek çok aş0nalığı 

mevcuttur. Aş0nalık kıstasında en öneml0 mesele 0se “0y0 h0ssetmekt0r”. Sayısız maça 

ve antrenman maçına çıkmış, Avrupa Kadınlar Boks Şamp0yonu Tomr0s Hoca da 

bunun üzer0nde durdu. Aş0na olanın korkusu olmaz: ‘’Alt sınıflar dışarıda büyüdükler- 

-ç-n nerde ne zaman kend-ler-n- savuncaklarını çok -y- b-l-yolar ve bu şek-lde boks 

branşına geld-kler-nde de kend-ler-n- evler-ndeym-ş g-b- h-ssed-yorlar açıkçası. Bu 

branşı yaparken ve r-nge çıktıklarında h-çb-r korkuları yok. Kend-ler- oldukları g-b- 

oldukları -ç-n bu branşı yapmayı sev-yolar.’’ Aş0nalık ayrım adına k0l0t önemded0r. 

Boksör sokaktan gel0r, sokağı b0l0r. Salonun sah0b0 ve baş antrenörü Dem0r Hoca’nın 

söyled0kler0 boksörün 0şç0 sınıfı hab0tusunun özet0 g0b0d0r: 

Yarışmacı olan kısımlar daha tabII kI de maalesef varoş mahallelerden katılan Insanlar 

oluyo. Varoş derken kötü anlamda değIl hanI gelIr durumu kötü belkI de sosyo kültürel 

yapı olarak da çok IyI olmayan semtlerden Insanlar katılıyolar. Bunu bI çıkış olarak 

görüyolar, dövüşerek para kazanma IsteğI oluşuyo kImI Insanlarda. YanI spor zevkIne 
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ben bunu öğrenIyIm eğlencelI olsun spor da yapıyım dIyenler genelde sosyo kültürel 

yapı olarak hanI daha IyI yerlerden ve maddIyatı IyI Insanların katıldığını 

gözlemlIyorum ama normal yarışmacı olacak kesImIn yüzde 99.9’u hep maddIyatı 

kötü ya da okumuş etmemIş aIlelerIn çocukları oluyor. (DemIr Hoca) 

İşç0 sınıfı hab0tusunda spor yoluyla statü atlama (2, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), 

toplumsal uzamda ed0n0len konumu yukarıya taşıma boks alanında sıklıkla karşılaşılır. 

Günümüzde boksun sektörleşmes0yle artık boksörler boks kar0yerler0n0n b0t0m0nden 

sonra antrenörlüğe ya da boks menajerl0ğ0ne devam etseler de seneler boyunca 

boksörler0n çoğu boksu bıraktıktan b0r süre sonra 0flas ett0ler. Çoğu sokağa ger0 döndü. 

Dünya boksunun efsanes0 M0ke Tyson, Kıtalararası Ağır Sıklet Boks Şamp0yonumuz 

S0nan Şam0l Sam ve daha pek çok boksör alkole sığındı. Statü atlansa dah0 hab0tusun 

0zleğ0 çoğu boksörde kend0n0 anımsattı. Müth0ş fedakârlık ve ç0lekeşl0k 0çer0s0nde 

geçen boks kar0yer0ne veda etmek hem sağlık tehl0keler0yle dolu yaşlılığı hem de 

oldukça ağır antrenmanlardan ger0ye kalan serbestl0ğ0 yer0ne b0r şey koymak 

zorunluluğuna dönüştürdü. Hayatta kalab0lmek adına yapacaklarının sınırı olmayan 

0şç0 sınıfı fa0ller0 0ç0n boks, kurtuluş olmaktan z0yade hayatın kend0s0ne dönüştüğünden 

ne d0s0pl0nle ne de fedakârlıkların boyutuyla karşılık bulunacak senelere yayılmış 

kar0yerd0r. ‘’Tamamen bence -nsanın -ç-nden, ruhunda olan b- şey. Boksörler-nk-nde 

de belk- dövüşmek savaşmak vardır,’’ d0yerek hab0tusun en temel anlamını ortaya 

koyan Şuay0p açıklamasının devamında bu noktaya değ0nd0: 

Alt sınıfta çok ezIlIp bükülmüş bI Insan bu duvarları bu şekIlde yıkmak… ama yanI 

şöyle de bI şey var Insan bellI bI noktaya geldIkten sonra yapabIlceklerInIn pek de bI 

sınırı kalmıyo. O yüzden boks da orda bI en azından legal bI çıkış yolu olarak görülüyo 

olabIlIr ve garIpsemem ben de bunu yanI. BundakI sorun da bence toplumun yarattığı 

bI şeydIr yanI mesela çünkü alt sınıfta bI kadını düşünürsek toplumun düşünceğI Ilk 

şey bu kadın Işte genelev kadını olcağı falandır. Erkek olduğu zaman da Işte 

dolandırıcı, dövüşçü, karaborsacı falan… toplumun dayattığı şeyden dolayı muhabbet 

buraya gelIyo. OrdakI zorlukları aşmak IçIn boksör olan bIrInI de ben suçlamam yanI. 

İşç0 sınıfının spor aracılığıyla toplumsal uzamdak0 konumuna statü atlatma 

çabası sınıf çalışmalarında Bourd0eu’nün (13, 14) sıklıkla üzer0nde durduğu konu. Zor 

hayat şartları, statü end0şes0, sokaktan kurtulma çabası, hayatta kalma 0ht0yacı, b0r0s0 

olab0lmek düşünces0 bağlamında 0şç0 sınıfının hayatla kurduğu araçsal 0l0şk0 boks 
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alanında kar0yerden çok kend0n0 gerçekleşt0rme 0mkanıdır. Uraz ve Çağın zor hayat 

şartları üzer0nden boksör olma had0ses0 üzer0nde durdular: 

Mesela hep Ulus’ta falan Işte ne bIleyIm daha eskIden ÇInçIn mahallesInden falan da 

öyle çok adam çıkardı, Işte bI yerlere gIdIp kendInI gelIştIren hatta olImpIyatlara 

Avrupa şampIyonalarına katılanlar vardı, dövüş sporu olunca o tIp mahallelerden 

çıkıyo belkI hanI fIzIksel dövüş sporlarının gelIr dağılımıyla alakalı falan bI etkIsI 

vardır. BelkI hanI gelIr dağılımı veya etkI sevIyesIne daha kolay ulaşma Imkanı olan 

Insanlar bI şeylerle uğraşmayı tercIh etmIyolar. Onun nedenI de belkI bunu bu kadar 

önemlI bulmuyolar belkI hanI kendIlerIne de bI zarar verme durumu var ya fIzIksel 

olarak. HanI hIç bu Işlere gIrmeyelIm, başka şeylerle uğraşalım falan dIyo olabIlIrler 

yanI, madem daha IyI Imkanlarım var, daha IyI Imkanı olmayan da bunla… (Uraz) 

Şöyle çoğu gerçekten hanI bellI bI zor yanI zor bI hayatı yaşadıkları IçIn boksu 

seçIyolar hanI ben çok araştırıyodum abI mesela çok zor bI hayat şartı var orda ve 

kadın ya da adam başına her türlü bI şey gelebIlIyor ve dIyo kI yeter artık dIyo boks 

salonuna gIdIyo okulu düşünemIyolar yanI bI de boks salonu süreklI orda vakIt 

geçIrmek IçIn o büyük paraları kazanmak IçIn gerçekten orda yaşamaları o boks 

salonunda yaşamaları lazım o yüzden çoğunun eğItIm durumu çok parlak olmuyo yanI 

ben şöyle söylIyIm bana bI tane ünIversIte okumuş boksör söyle desen şu an 

söyleyemem abI. (Çağın) 

Ankara’nın Ç0nç0n Mahalles0 b0l0nen en esk0 yerleş0m yer0 olan Kale’n0n 

etekler0nde yer alan, orta-üst toplumsal sınıfların g0rmekten 0mt0na edecekler0, halk 

sınıflarının yoğunluklu olduğu ve Ankaralılarca tehl0kel0 olarak n0telend0r0len 

mahalled0r. Kentsel dönüşümle b0rl0kte Ç0nç0n’0n çoğu dağılmış, yer0ne TOKİ 

konutları yapılmış olsa da kent tar0h0, kent sosyoloj0s0, s0yaset b0l0m0, m0marlık tar0h0 

ve şeh0r bölge planlama açısından oldukça öneml0 b0r noktadır ve sayısız akadem0k 

çalışmaya konu olmuştur. Ç0nç0n üzer0ne 0nternetten veya arş0vlerden ulaşab0leceğ0n0z 

hemen her belgeselde a0lelerden b0r0nde dövüş sporlarıyla uğraşan b0r erkek muhakkak 

bulunur. Boksun m0ll0 takım tar0h0nde Ç0nç0n’0n ayrı yer0 dah0 vardır. Boğazın Boğazı 

lakabıyla tanınan Kıtalararası Ağır Sıklet Boks Şamp0yonumuz S0nan Şam0l Sam, 

katılımcılardan Dem0r Hoca’nın yakın tanıdığı, İbrah0m’0nse l0seden üst dönem 

arkadaşıdır. Ankara’da boks cam0alarında hacm0 yüksek s0mgesel sermayeye sah0pt0r. 

Ankara’da boksör boks yapan ayrımından söz ed0leceğ0 zaman boksör kel0mes0 eğer 

müsabıksa akla 0lk önce Ç0nç0n Mahalles0’n0 get0r0r. Coğraf0 uzamda dağılım, 
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ekonom0k veya kültürel merkezlere olan uzaklık toplumsal uzamdak0 konumun 

gösteren0d0r (13, 28). Aşağıdak0 alıntılar durumu özetler n0tel0kted0r: 

Ya abI bu boksörlerIn hayatına baktığında adam zaten o boksa gItmemIş boks ona 

gelmIş dIyIm yanI. Adam zaten kavga edIyo vesaIre bIrIsI görüyo dIyo kI bu kavga 

edebIlIyor dIyo o şekIlde başlatıyolar. Adam fakIr oluyo abI mIsal bu Işlere başlıyo 

zaten sokakta yaşayan adamdan daha IyI kIm kavga edebIlIr kI. BoksörlerIn büyük 

çoğunluğu bence alt tabakalardan Insanlar oluyo bu dışlanan dIyIm. Ben abI bundan 

önce ÇInçIn’de Mamak’ta Türközü’nde falan oturduk yanI abI yaşaman gereken yere 

göre oynaman gereken kIşIlIk değIşIyo mu dIyIm hanI daha sert görünmen 

gerekebIlIyo çünkü abI meslek lIsesI vesaIre oluyo yanI abI nası dIyIm hanI sIzInle 

konuştuğum gIbI konuşsam orda esprI yapsam güleç olsam 2 sanIyede darma duman 

ederler abI adam bI laf atsa sen bI şey demesen dIrek olarak ezmeye çalışır. YanI abI 

bI nevI şeyIn gereklIlIğI deyIm ya erkek olmanın. (Doruk) 

Statü end0şes0ne da0r temel bağlam hem kuramsal çerçevede hem l0teratürde 

karşımıza çıktığı kadar katılımcıların ortak söylem0nde de karşımıza çıkar. Uraz’ın 

0fades0nde de görüldüğü g0b0 boksun 0şç0 sınıfı 0ç0n çıkış noktası olarak görülmes0 

alanın sorgulanmadan kabul ed0len kanaatler0nde başı çeker: ‘’Dar gel-rl- ortamlardan 

geld-kler- -ç-n belk- b- çıkış noktası olarak görmüş olab-l-rler hem başarılı olursan 

baya şöhret kazanmaya başlıyosun b- de parası -y- olduğu -ç-n yapıyolardır d-ye 

düşünüyorum. Onlara boksör deneb-l-r ben sadece hob- olarak yaptığım -ç-n… onlar 

b- meslek olarak yapıyorlar ve yaşamlarını ona göre ayarlıyolar… Yan- adamın nerde 

yet-şt-ğ-n- nasıl ne şartlar altında yet-şt-ğ-ne bakmak lazım.’’ Statü end0şes0 etrafında 

geç0r0len çocukluk, hayatta kalma güdüsüyle geç0r0len gençl0k ele alındığında, aş0nalık 

ve sınıf hab0tusuyla b0rl0kte kültürel sermaye yatırımından oldukça yoksun olan 0şç0 

sınıfları, sporu bu bağlamda da kurtuluş yolu olarak görür. Çağın’a göre eğ0t0m 

eş0ts0zl0ğ0nden doğan sınıf ayrımı statü end0şes0ne de dönüşür: ‘’Çok eğ-t-m şansı 

olduğunu düşünmüyorum han- çünkü küçük yaşta Ç-nç-n’den çıkmış ded-k ya ab- orda 

b-le hayat mücadeles- başladı çocukluğunu b-le yaşayamamıştır. O yüzden ab- sadece 

boks boks boks: adını duyurmak -stemes-, kend-ne rahat b- ekonom-k yaşam sağlamak 

-stemes- ve boks aşkı tab-- k- de sadece boksa konsantre olduğu -ç-n bazı şeyler- 

görem-cekt-r ab- napalım ab- (gülüyor).’’ 
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Gel0r ve eğ0t0m sev0yes0 g0b0 n0tel0kler toplamı ya da tek b0r n0tel0k veya 

koşullayan-koşullanan 0l0şk0s0 üzer0nden yan0 üret0m 0l0şk0ler0 0çer0s0ndek0 toplumsal 

konumdan yola çıkarak d0z0len n0tel0k ser0s0nden toplumsal sınıf tanımlanamaz (13). 

Toplumsal sınıf ve sınıf hab0tusu tüm bu prat0kler0n ayırt ed0c0 n0tel0kler0n0n arasındak0 

0l0şk0yle tanımlanab0l0r (13, 28, 29). Bu doğrultuda eğ0t0m ve kültürel sermaye 

hab0tusun başlıca gösteren0 olarak sınıf hab0tusunda merkez önemded0r. 

Adamın büyüdüğü sosyo kültürel şartları, yaptığı spor… düşünsene abI adam süreklI 

dayak yIyerek gelmIş ya o zaman TürkIye’yI de bIlIyoruz kIm bIlIr hangI feleğIn hangI 

çemberInden geçtI. (Arden) 

Profesyonel olarak yapmayı düşünmedIm. Çıkmaz bataklık çünkü yanI, bI yere varsa 

düşünürüm çok sevIyorum ama bI yere varmaz. Öyle orda kaybolup gIdersIn yanI. 

ŞImdI bI sonrakI turnuvada uyduruyorum TürkIye şampIyonasına gIttIm, orda da hadI 

dIyorum kI dereceye gIrdIm napcaksın? BIzIm salonda çalışan bIr sürü. X var Avrupa 

şampIyonu, Y var TürkIye şampIyonu Avrupa’da dövüşmüş çocukların hepsI, 

antrenörlük yapıyor IşIn sonucunda kI bunlar kurtulmuş olanlar, dIğerlerI mesela gIttIk 

orada bIr sürü arkadaşınız vardı. Bakıyosun çocuklar hala oradan kurtulamamışlar 

bataklıktan yanI bu tozun toprağın IçInde yuvarlanıyolar. Üste çıkmıyor şey 

yönlendIren eğItIm ve vIzyon eksIklIğInden dolayı sporu yönlendIren başındakI 

kIşInIn o spor üste taşınamıyor belkI bIraz da spordan dolayı hem spor üste taşınmaya 

çok müsaIt değIl çünkü bIraz aslında IşIn gerçeğI bIrazcık, nasıl anlatayım, şey bI spor 

kafasız bI spor mu dIyeyIm… EkmeğI al bunu buraya koy dIyo adam sana gIdIyo 

koyuyosun ekmeğI ama sorgulayan bI Insan olsa çok fazla şey yapmaz. Orta düzeyde 

sorgulayan Insan ben napıyorum dIye bu sporu çok fazla yapmaz. O çocuklarda tam 

tersI, sen olum gIt 10 saat orda dolmuş bekle sonra gerI gel desen vallahI gIdIp 10 saat 

dolmuş bekleyebIlIr çünkü hIç tanımadığın Insanla dövüşüyon 9 dakka çok saçma 

sonra da gerI gIdIyosun çok saçma. (Eymen) 

Sınıf hab0tusu gösteren0 olarak kültürel sermaye ve 0şç0 sınıflarında görünen 

görece düşük kültürel sev0ye (13) ayrımı anlamlandırab0lmek adına, b0r boksör olan 

Tomr0s Hoca’nın söylem0nde de görünür. Boks sınıfsal durumundan da kaynaklı 

Türk0ye’de en görmezden gel0nen sporlardan b0r0s0: ‘’Boksörler-n sosyo kültürel 

yapıları düşük. Sebeb-n- de şöyle düşünüyorum. Yurtdışında g-tt-ğ-m-z müsabakalarda 

konuştuğumuz boksörler m-ll- takıma g-tt-kler-nde okul hayatını devam 

ett-reb-ld-kler-n- söyled-ler. Ama b-zde öyle şartlar elverm-yor. Ben ün-vers-tedey-m, 

beden eğ-t-m- öğretmenl-ğ- okuyorum. M-ll- takım kampı -ç-n yazın b-le hocama 
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gösterd-ğ-mde bana ben-m -ç-n m- m-ll- sporcu oldun dey-p kağıdı ger- yüzüme fırlattı 

ve ders-nden kalmak zorunda kaldım ve b- de b-ld-ğ-m b- derst-, anatom- ders-nden 

kalmak zorunda kaldım. Han- okulla boks branşını eğer el-t düzeyde yapıyosak -k-s-n- 

b- arada götürem-yoruz maalesef bu yüzden de -llak- b-r-nden feragat etmek zorunda 

kalıyoruz.’’ 

Sınıf hab0tusları üzer0nden oluşan ayrım hem alanda hem sermayelerde hem 

0llus0olarda anlam bulsa da boksun sektörleşmes0ne rağmen hemen her boks prat0ğ0nde 

akt0f sorgulanmadan kabul ed0len hâk0m kanaat boksörler0n halk mahalleler0nden ve 

halk sınıflarından geld0ğ0d0r. Yaşam uğraşı adına geçen ömürde kültürel sermaye 

yatırımı sınıfsal lükstür. Bora’nın da 0şaret ett0ğ0 g0b0 kültürel sermaye artırımı 

dünyadak0 her prat0k g0b0 sınıfsaldır: ‘’Maalesef genelde boksörler-n el-t kısımları 

b-raz daha böyle varoş taraflarından gel-yor. Varoş dem-y-m de bu -şe hayatınızı 

adadığınız -ç-n, hayatınızı çocukluğunuzdan ber- adadığınız -ç-n açıkçası normal 

eğ-t-m-n-ze çok b- vak-t ayıramıyosunuz. Çocukluğunuzdan ber- bell- b-r zamanınızı 

hayatınızı ona adadığınız -ç-n ger- kalan şeylere çok vak-t kalmıyor -nsan kend-n- çok 

fazla gel-şt-rem-yo o bakımdan sosyo kültürel olarak çok han- şey alt dem-y-m de nasıl 

d-y-m -şte varoş taraflardan gel-yolar genel olarak.’’ 

İşç0 sınıf hab0tusunda kültürel sermaye artırımının önündek0 temel engel, 

sermaye gruplarının 0mkanları hem kend0ler0n0n bel0rlemeler0 hem de 0mkanları kend0 

eller0nde tutmalarıyla başlar. Durum orta-üst toplumsal sınıflarda normalleşme 

aşamasındayken artık d0ğer halk sınıfları ötek0d0r, d0ğer0, 0stenmeyen. Boksörler0n 

eğ0t0m sev0yeler0 üzer0ne sorduğum soruya Eymen’0n cevabı ayrımı özetleyecek 

düzeyded0r: ‘’Düşük. Çok düşük der-m. Düşük, ortalama altı der-m. B-z-m salon yan-, 

turnuvalara şeye g-d-nce görüyorsun esasında yapanla şey-n durumu çok farklı yan- 

maçlara katılmak -ç-n yapanla spor -ç-n yapan arasında çok dağlar olan spor boks… 

b-rb-rler-yle alakası yok.’’ 

Prat0kler0n b0rleşt0r0c0 ve üret0c0 0lkes0 olarak sınıf koşulu, bedene 0şlem0ş olan 

hab0tusa 0n0lerek görünür kılındığından (13) boksörler0n sınıf hab0tusunda üret0len şey 

beden merkezl0d0r ve prat0kler0n çoğunluğu beden üzer0nden gerçekleş0r. Acıya 

dayanıklılık, r0skler0n göz ardı ed0l0ş0, yumruğa ve kavgaya aş0nalık, mücadele azm0, 
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d0s0pl0n, fedakârlık ve ç0lekeşl0k, devam etme kab0l0yet0 hab0tusun b0zzat 0çer0s0nde yer 

alan sınıf koşullarıdır. Beden merkezl0 prat0klerle b0rl0kte Wacquant’ın (2, 16) üzer0nde 

sıklıkla durduğu ç0lekeşl0k, fedakârlık ve üret0m, kend0l0ğ0nden alana a0t olmanın 

get0rd0ğ0 prat0k olarak karşımıza çıkar. Sınıf hab0tusu koşulu olarak boksörün beden0 

üzer0nden dünyayla kuracağı bağ ve harcayacağı emek, yaşamla arasında oluşan çarkın 

tezahürüdür. 

BoksörlerIn ekonomIk, ya çok güçlü olduğunu düşünmüyorum. Çünkü bIzIm ülkenIn 

çok garIp bI spor algısı var. Ama TürkIye’de nedense hanI öyle çok bokstan çok zengIn 

olan delI dehşet paralar kazanan ben çok duymadım belkI de bIlmIyorum ama X bIle 

hanI dünya uluslararası şampIyonu olmuş ve aynı antrenörlüğü yaparken aynı yaşta 

Rusya’dakI adam daha çok para kazanıyo demIştI. (Yalın) 

Emek zamanının 0nşasının, düzenlenmes0n0n ve kullanılmasının kap0tal0zm0n 

öncü özell0ğ0 olduğunu Marx (36) gösterm0şt0. Egemen sınıflar aracılığıyla 

kap0tal0zm0n öncel0kl0 hedef0 0şgücünü ve çalışma saatler0n0 arttırmaktır. Emeğ0n daha 

akt0f kullanımı, emeğ0n sömürüsü kap0tal0st s0stem0n devamlılığı 0ç0n çıkardır. Beden 

sermayes0n0n emek zaman karşılığı olarak boksörler proletaryanın ta kend0s0d0r (2). 

D0ğer taraftan 0şç0 sınıfı hab0tusunun yansıması olarak boks, 0şç0 sınıfının statü atlama 

end0şeler0yle b0rl0kte 0çer0s0nde de çok fazla g0rdaba sah0p. Çok yüksek sev0yelere, 

m0ll0 takıma, ol0mp0yatlara, dünya şamp0yonalarına katılım sağlanmadığı sürece 

ortalamanın çok altında ekonom0k get0r0s0 olan b0r prat0k. 

TürkIye’de çok da böyle yurtdışı kadar IyI kazandıran bI spor değIl. Ama böyle 

fInansal olarak ne kadar kazandıklarını bIlmIyorum TürkIye’de ama genelde böyle bI 

şIkayet olduğunu duyuyorum yanI. Başarılı olan adamlar bIle bI kazanç 

sağlayamıyolar. (Uraz) 

ProfesyonellIk sevIyesIne ulaşmamış olanlar ülkemIzde amatör sporla uğraşan olarak 

da geçIyo her ne kadar mIllI sporcu da olsa zaten olImpIk atletler de amatör sporcu 

olarak geçIyo ama onların ekonomIk durumunun çok IyI olmadığını düşünüyorum en 

azından dIğerlerIyle kıyaslandığında arada uçurum olduğunu düşünüyorum. (Ege) 

Neol0beral pol0t0kalara ek s0yasal İslamcı pol0t0kalar ışığında Türk0ye’n0n 

değ0şen toplum yapısıyla b0rl0kte (30, 31, 32, 48) kuşkusuz sınıfların da yapısı 

durmaksızın değ0ş0yor. Alan hem sermayeler0 hem hab0tusları hem de 0llus0oları 
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güncellerken sınıflar dönüşüyor. Bununla b0rl0kle dönüşmeyen şeylerden pek azı, 

dövüş sporları ve federasyonlarının yönet0m kadrolarının Türk0ye’de ve dünyada her 

zaman m0ll0yetç0 muhafazakâr kes0mler0n eller0nde bulunduğundan ve bu branşların 

etk0l0 spor kulüpler0n0n en az 0lg0lend0ğ0 amatör branş olarak görüldüğünden boks 

alanında da manzara oldukça benzer. 

Boks aslında alt… sınıflardan oluşan genelde buralardan gelen ve buralardan geldIğI 

IçIn de müsabık sporcular antrenörlerIn de bIraz öyle olduğu bIr yerdIr. Ankara’da 

benIm sanırım gItmedIğIm boks salonu kalmamıştır ve çoğunluğu sağ, sağ 

muhafazakar hatta bIraz daha dIncI… İslamcı denIlebIlecek kesImlerden Insanlardan 

oluşur. MIllIyetçI muhafazakar vesaIre hatta Işte dedIğIm gIbI faşIst yanI dümdüz. 

DemIr hoca öyle bIrIsI değIl… salona gelen profIl bIraz başka. Kadın gelebIlIyor 

mesela. Üstü başı o Iğrenç boks salonu kokusundan bIraz arınmış bIr yer orası. Ya 

dedIğIm gIbI boks sevgIsI başka bI şey ama bIraz da orasının hanI sınıfsal olarak ve 

gayet aslında tamamen estetIk olarak… güzel bI yer olması şık bI yer olması gelen 

gIden Insanların bIraz daha bana hItap etmesI, görünce rahatsız olmayacağım, görünce 

sIyasI polemIğe gIrmek zorunda olmayacağım, yaşam tarzıma karışmayacak yanI 

antrenman metodu anlatıyorum dIyerek sIze bI şeyler empoze etmeye çalışmayacak 

Insanlar. (Berk) 

Katılımcıların orta-üst toplumsal sınıflara mensup oldukları gerçeğ0nden yola 

çıkarak, söylemler0ndek0 0nce detaylar dah0 ayrımı pek0şt0r0r. Neol0beral pol0t0kalarla 

yoksullaştırılan halk sınıfları (30, 31) eş0t dünyada eş0t 0mkanlardan faydalanmak 

yer0ne tar0h boyunca egemen sınıflar tarafından yok hükmünde sayıldı. Sarp, 

boksörler0n neden boks yaptığı sorusuna gülerek ‘’para kazanmak -ç-n yapıyodur 

başka neden- yok bence,’’ cevabını verd0: ‘’Yan- profesyonel anlamda orta alt sınıfın 

yaptığı b- spor dolayısıyla sosyo kültürel olarak da çok şey değ-ller üst sev-yede 

değ-ller ama şeyd-r yan- -ç-nden tek tük y-ne üst sev-ye adamlar çıkab-l-r.’’ Boksun 

sektörleşmes0 temasında karşılaşacağımız g0b0 artık neredeyse her mahallede 

kolaylıkla bulunan boks salonları özünde halk sınıflarının katıldığı, daha erken 

yaşlarda başlanılan prat0k alanı olarak karşımıza çıkar. Orta-üst toplumsal sınıfların 

tamamen kend0 seçt0kler0 alanda, kend0 seçt0kler0 şek0lde serbest zaman akt0v0teler0ne 

katılması (13) seç0len alanda halk sınıflarını ötek0 konumuna 0ter. Orta-üst toplumsal 

sınıfların hem kend0 sınıflarıyla hem de halk sınıflarıyla mücadeles0 bağlamında (13, 

14, 28) orta-üst toplumsal sınıfların prat0ğe katıldığı alanlarda halk sınıfları 0stenmeyen 
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konumdadır. Sarp’ın açıklaması bu noktadak0 sınıfsal ayrıma da0rd0r: ‘’Alt gel-r 

grubundan b-raz daha yaşı küçük çocukların yaptığı b- spor han- g-tt-ğ-nde çok kend-n- 

oraya a-t h-ssetm-yorsun dolayısıyla çok devam edem-yosun öyle b- yapıdan ş-md- 

günümüzde b-raz daha han- mahallende bulab-lceğ-n b-raz daha kend-ne kafa olarak 

uygun -nsanlarla aynı ortamda bulunab-lceğ-n b- spora dönüştü g-b- gel-yor bana.’’ 

Her zaman egemen sınıfların kontrolünde olan spor alanına ek kurallarından 

0şley0ş0ne kadar boks alanında da hegemonyanın 0zler0 oldukça açıktır. Boksa artan 

0lg0, boksun sektörleşmes0 ve yaygın boksa katılım süreçler0 dışında boks çok uzun 

süred0r, günümüzde dah0 spor olmaktan çok ş0ddet olarak görülüyordu, görülüyor. 

Ol0mp0yat Kom0tes0 boksun da 0çer0s0nde yer aldığı b0rkaç spor branşını Tokyo 

2020’den sonrak0 ol0mp0yatlarda kaldırmaya karar dah0 verm0şt011. Hardes’ın (19) 

b0yopol0t0k açıdan ehl0leşt0r0lm0ş ş0ddet olarak nasıl günümüze geld0ğ0nden bahsett0ğ0 

boks egemen sınıfların halk sağlığı yararına düellonun ortadan kaldırılması sonrasında 

yüksel0şe geçen prat0kt0r. 

BoksörlerIn ekonomIk düzeylerInI düşük buluyorum hem maddI anlamda hem de IlgI 

olarak. Gerçekten boks branşıyla IlgIlenen bIrIne hem maddI destek çok sağlanılmıyo 

daha yenI yenI tamam kabul edIyorum daha yenI yenI boksa IlgI arttı ama bundan 

öncesIne de dayanırsak eğer boks branşını daha eskI zamanlarda bIr spor olarak 

görmeyen Insanlar vardı. (TomrIs Hoca) 

Statü end0şes0 olarak 0şç0 sınıf hab0tusunun toplumsal uzamdak0 sınıf 

konumunu atlamayı başarmaktan başka düşünces0 olmadığından, kurtuluş umudunu 

tamamen bu prat0ğe bağladığından çoğu 0şç0 sınıfı prat0ğ0nde olduğu g0b0 boks 

prat0ğ0nde de en 0y0 olmak dışında gayes0 yoktur. 

Adamın yıllardır emek verdIğI bI alan. Ve yanI adam o konuda artık profesyonelleşmIş 

ve bu konuyu en IyI o bIlIyo yanI şey gIbI düşün çok IyI bI fInansçı bu kadar IyI bI 

fInansçıyı lokantada kasanın başına koyamazsın. Bu adam gIdIcek zaten bu adam bu 

 
11  ''OlImpIyat KomItesI'nden TürkIye IçIn kötü haber'' (NTV Spor). 11.12.2021. (ErIşIm TarIhI 

16.02.2023) https://www.ntvspor.net/olImpIyat/olImpIyat-komItesI-nden-turkIye-IcIn-kotu-haber-
61b467ec8b3262a134321b6b 
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kadar IyI boksör ve bundan hayatını kazancak ve kazanabIlIyosa neden kazanmasın. 

(Arden) 

Sonuç olarak boks prat0ğ0 0şç0 sınıfı hab0tusuyla sınırsız uyum 0çer0s0nded0r. 

Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n boks prat0ğ0ne katılma mantıklarıyla alakalı sınıf 

hab0tuslarıyla devam edeceğ0m. 

4.1.2. Boks Yapanların Orta-Üst Sınıf Hab7tusu 

‘’…görülür k$ spor da her prat$k g$b$, hâk$m sınıf fraks$yonlarının kend$ aralarında 

ve aynı zamanda d$ğer toplumsal sınıflarla olan mücadeles$n$n b$r nesnes$d$r.’’ 

(Bourd$eu, 1978) 

Boks sanatı ve prat0ğ0nde orta-üst toplumsal sınıfları rahatsız edecek her şey 

mevcuttur (2, 7, 13, 14,  20, 26, 27). Beden emeğ0 üzer0nden oluşturulan üret0m sürec0 

orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunun kes0n redd0d0r. Bununla b0rl0kte ödül dövüşler0nde 

devamlılık sağlanması adına boksörler0n sosyal çevreden, kültürel sermayeden, 

a0leden, c0nsel hayattan yaptıkları fedakârlık orta-üst toplumsal sınıfların aş0na 

olmadıkları prat0klerd0r (7, 20, 26, 27). Yaralanma r0sk0, bedensel sakatlık r0sk0, ağır 

antrenmanlar ve d0s0pl0n 0şç0 sınıfı hab0tusunda olağan karşılanır. Yumruk, dayak, ceza, 

dövüşmek, ş0ddet g0b0 orta-üst toplumsal sınıfların tamamen yabancı oldukları 

prat0kler göz önüne alındığında boks egemen sınıflarda uzak durulması gereken tehl0ke 

olarak açığa çıkar. Boks sanatı ve prat0ğ0n0n gerekl0l0ğ0 olan eğ0l0mlerle, seneler 

boyunca neredeyse bıktıracak tekrarlara sah0p antrenmanlarla 0nşa ed0len bedensel 

yatkınlıklarla, katı d0yetlerle oluşan alışkanlık s0stem0ne sah0p değ0llerd0r. Orta-üst 

toplumsal sınıf prat0kler0 bu çarka aş0na değ0llerd0r ve aş0na olunmayan rahatsız eder. 

İşç0 sınıfı hab0tusunda boks salonu müsabakalara yoğun şek0lde hazırlanılan üret0m 

mekanıyken, beden, emek ve zaman üçgen0nde üret0m alanıyken orta-üst toplumsal 

sınıflarda boks salonu faydayı maks0m0ze edecek serbest zaman akt0v0tes0 mekânıdır. 

Boks yapanların orta-üst toplumsal sınıf hab0tusları gereğ0 boksa katılmalarının 

en öneml0 0llus0osu bedensel faydalarıdır. İler0k0 temalarda göreceğ0m0z boksun tam 

paket antrenman s0stem0, tüm bölgeler0n hem kaslanıp hem yağlardan ve fazla 

k0lolardan kurtulması boks yapanların alandak0 varlıklarının temel sebeb0d0r. Bu 
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durum hab0tuslarıyla ortaklık 0çer0s0nded0r. Herhang0 b0r müsabaka geçm0şler0 yoktur 

ve herhang0 b0r müsabakaya dâh0l olmak 0stemezler. Antrenman s0stem0ndek0 fayda 

dışında boks alanında herhang0 b0r çıkarları yoktur. Beklen0len ve sürpr0z olmayan bu 

durum Yalın’ın ‘’zeng0n’’ tanımında ayrımı gen0şlet0r. 

Okuduğum bI kItap var orda çok güzel bI söz vardı. Parasını daha çok kazanmak IçIn 

harcamıyosa para harcamaz dIye bI şey vardı zengInler IçIn. O mantıkla da yaşadığı 

IçIn adam fayda sağlamIcak bI şeye efor sarf etmeyI tercIh etmIyor yanI boksa bu 

yüzden gelIyor olabIlIr. Çünkü darbe yIcek eee karşılığında bIraz boks eğItImI almış 

olcak. Onun IçIn materyalIst bI fayda değIl yanI hatta aksIne bIssürü beyIn hücresInIn 

ölümü demek yaşamın kısalması demek hastalığa davetIye demek. O yüzden tercIh 

etmesInI ben çok doğal karşılıyorum daha böyle elIt vIskInI IçersIn yudumlarken 

atışını yaparsın saha IçInde gezer başka bI yer beğenIp oraya gIdersIn arkandan 

eşyalarını taşıyanlar… şImdI zengIn gerçek zengIn demek ego demek, egonu süreklI 

tatmIn eden okşayan bIssürü etrafında Insan var ama boks öyle değIl. Ünlü olmadığın 

sürece kImse yüzüne bakmıyo kImse saygı duymaz. ZengIn daha nazlıdır kendInI 

yormaz yıpratmaz orta gelIr dedIğIn adam daha böyle fedakardır kendInI feda etmeye 

daha meyIllIdIr o yüzden boks gIbI sporlarla uğraşmaya daha yatkındır. (Yalın) 

Boks alanında s0mgesel sermayes0 çok kuvvetl0 olan Tomr0s Hoca hem 

geleneksel boks salonlarının hem de günümüzün sektörleşen boks salonlarının en 

yakın tanıklarından. Dolayısıyla boksörler, boks yapanlar ayrımının öncek0 alıntılarda 

olduğu g0b0 oldukça farkında. Salonun d0nam0kler0n0 0y0 b0lmes0, Dem0r Hoca’nın 

olmadığı dönemlerde grup antrenmanlarını yönetmes0 ve en öneml0s0, günde pek çok 

özel ders vermes0 hem alana hak0m0yet0 hem de orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunun 

boks alanında nasıl tezahürü olduğunu göstermes0 açısından öneml0. Tomr0s Hoca da 

orta-üst toplumsal sınıfların bu alanda var olma sebepler0n0n sınıf hab0tuslarına onay 

verecek şek0lde fayda olduğunu açıkladı: ‘’Üst sınıflar şu şek-lde oluyo. Yaşları 

b-razcık -lerled-ğ- -ç-n ve normal b-reb-r dersler- b-le hocam ya ben bunu yapm-y-m 

dey-p caydıkları -ç-n üst sınıflar b-raz daha rahat oluyolar. B-z antrenörümüze ses 

çıkartmayı bırakın el-n-z- gardınızı düşürdüğünüz zaman salondan kovulurdunuz 

d-s-pl-n çerçeves-nde. Ama bu üst sınıfta d-s-pl-n- sağlamak -stersek eğer üyeler b-z- 

yanlış anlayıp g-tmek -sterler. B-z-m amacımız burda tab-- k- sağlıklı b-r şek-lde sporu 

öğretmek ve kend-n- savunmayı öğretmek. B-z bu kadar d-s-pl-nl- çalışırsak eğer bu 
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sefer herkes- spordan soğutucaz. B-z-m amacımız sporu sevd-rmek hayatlarına 

ekletmek.’’ 

Coğraf0 uzam ele alındığında toplumsal dağılım, ekonom0k ve kültürel 

merkezlere er0ş0m uzaklığı, sermaye artırımlarındak0 beğen0 ve terc0hler s0stem0, hang0 

prat0ğ0n neden gerçekleşt0ğ0 g0b0 etkenler toplumsal uzamdak0 statünün gösteren0d0r. 

Berk’0n de bel0rtt0ğ0 g0b0 boks salonunun Ankara’nın en üst gel0rl0 mahalleler0nden olan 

Çayyolu’nda bulunması, salonun d0nam0kler0n0n yan0 alanın d0nam0kler0n0n hab0tuslar 

aracılığıyla sürekl0 güncellenmes0 de alanın orta-üst toplumsal sınıfların serbest zaman 

akt0v0tes0ne dönüşmes0ne katkı sunar. Alana katılan çeş0tl0 sermaye türler0, daha 

doğrusu fa0ller, alanda durmaksızın güncellenen hab0tusları aracılığıyla alanı orta-üst 

toplumsal sınıfların etk0n uğrak noktasına çoktan dönüştürmüşlerd0r: ‘’Çayyolu’nda b- 

salonun ucuz olması mümkün değ-l b- kere Ankara şartlarında gelen -nsanların da 

madd- sıkıntı yaşaması mümkün değ-l çünkü şey değ-l bu yan- mecbur- b- -ht-yaç değ-l 

ekmek almıyosun ya da arabana benz-n koymuyosun komb-n- yakmıyosun yan- bu 

sen-n artı… b- artı değer-n üzer-nden vereceğ-n lüks b- tüket-m bu aslına bakarsan. 

Çoğu eğ-t-ml- -nsanlar han- bu noktada b- rahatsızlığım yok ama d-ğer ded-ğ-m şey 

yan- bokssa eğer konu boksla alakası yok oraya gelenler-n yüzde 90’ının.’’ 

Ekonom0k sermayeler0 0şç0 sınıflarına kıyasla oldukça yüksek olan orta-üst 

toplumsal sınıf hab0tusu sah0b0 fa0ller hem kültürel sermaye artırımı konusunda hem 

de alanda var olab0lmek konusunda oldukça gen0ş 0mkanlara sah0pler. Bu bağlamda 

boks onlar 0ç0n hayatta kalma, hayata tutunma, devam edeb0lme, statü end0şes0, b0r0s0 

olab0lmek, geç0nme kaygısı veya üret0m mekan0zması değ0l ücret0n0 ödeyerek 

faydasını maks0mum sev0yede almak 0sted0kler0 serbest zaman akt0v0tes0. Yalın 

görüşmede boks yapmanın zeng0nl0k gösterges0 g0b0 b0r hale büründüğünü söylerken 

Aybars da Türk0ye’de boks yapanların orta-üst sınıflardan olduğunu bel0rtt0. Eymen 

0se Tomr0s Hoca g0b0 boks yapanların hem ekonom0k sermayeler0 hem de prat0kler 

s0stem0 çerçeves0nde sınıf hab0tuslarının orta-üst sınıflardan oluştuğuna değ0nd0. 

Katılımcılar hep orta, orta-üst. TürkIye’de çok zor dar gelIrlI olup da bırak boksu IlgI 

alanıyla uğraşmak çok zor bI şey. (Aybars) 

Böyle bI şey gIbI zengInlIk göstergesI gIbI. (Yalın) 
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BIzIm salondakI boks yapanların ekonomIk düzeylerInIn bIçoğunun IyI, bIçoğunun da 

çok IyI olduğunu düşünüyorum. Ekstra, ekstra gelen Insanlar oluyor, DemIr abInIn 

anlattıklarına göre arada yanI halkın böyle bütün salonu tek başına satın alabIlecek bI 

adam gelIyor gIdIyo mesela… enteresan buluyorum yanI. Sokakta zor karşılaşçağın 

Insanlar olduğunu düşünüyorum. Ha eğItIm düzeyIdIr karşılığını alırsın konuşursun 

konuşamazsın anlaşamazsın o başka bI şeydIr ama cebIndekI mal varlığı olarak malı 

mülkü parası olarak çok üst düzey çok başka bI şey olduğunu düşünüyorum. (Eymen) 

Orta sınıftan gelenler de var ama genellIkle üst sınıftan üyelerImIz. Yaklaşık olarak 

son 2 yıldır üst sınıf Insanlar daha çok boksa katılım gerçekleştIrIyo. (TomrIs Hoca) 

DİSK-AR’ın (71) 17 Haz0ran 2021 tar0h0nde yayımladığı rapor Türk0ye'de en 

zeng0n yüzde 10’luk grubun ortalama gel0r0n0n en yoksul yüzde 10’luk grubunk0n0n 15 

katı olduğunu ortaya koyuyor. Alanda ver0 toplamamın son günü olan 1 Mart 2022 baz 

alındığında TÜİK enflasyonu mart ayı 0ç0n 61,14 olarak bel0rlerken ENAG'a göre yıllık 

enflasyon yüzde 142,6312. Bu atmosferde orta sınıfın dâh0l 0şç0 sınıfının herhang0 

serbest zaman akt0v0tes0 veya hob0 oluşturması mümkün görünmüyor. Her ay 

yoksulluk sınırının yen0den rekor kırdığı coğrafyada boks alanıyla ücret0n0 vererek, 

üyel0k s0stem0ne dâh0l olarak serbest zaman akt0v0tes0 boyutunda 0lg0lenmek oldukça 

güç görünüyor. Boks yapanların bu durumdan etk0lenmed0ğ0 görünüyor. Serbest zaman 

akt0v0teler0 ya da hob0 ed0nme bu bağlamda sınıfsaldır. Antrenmanlardan b0r0nde alan 

notlarıma yazdığım g0b0: ‘’Dem-r Hoca ve katılımcılarla ekonom- üzer-ne sohbet 

ederken herkes oldukça rahat görünüyor. Dem-r Hoca kulağıma doğru eğ-l-p, ab- b-z 

bunların arasında fak-r kaldık, d-yor.’’ 

Faydadan yola çıkarak alana g0r0ştek0 serbest zaman akt0v0tes0 0llus0osunun 

alanın halk sınıflarının yaşadığı mahallelerdek0 doxalardan elbette k0 ayrı, tamamen 

kend0ne has doxaları mevcut. Sınıf hab0tusları aracılığıyla güncellenen doxaların 

Çayyolu semt0n0n farklı sosyal kültürel yaşayış ve ed0n0mler0 de göz önünde 

bulundurulduğunda, alanın fa0ller0 boks adına neredeyse h0çb0r merak sah0b0 değ0ld0r. 

Orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunda boks, sektörleşen boks alanında aynı sınıftan 

0nsanlarla saatler0n0 ve temposunu kend0 bel0rled0kler0 f0z0ksel akt0v0te hal0ne dönüşür. 

 
12  ''TÜİK yıllık enflasyonu yüzde 61,14 ENAG Ise yüzde 142,63 olarak açıkladı.'' (euronews). 

04.04.2022. (ErIşIm TarIhI 19.02.2023) https://tr.euronews.com/2022/04/04/tuIk-y-ll-k-enflasyonu-
yuzde-61-14-enag-Ise-yuzde-142-63-olarak-ac-klad 
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Dolayısıyla hem Uraz’ın hem de Doruk’un bel0rtt0ğ0 g0b0 alan tamamen aynılık 

çerçeves0 üzer0ne tasarlandığından orta-üst toplumsal sınıfların serbest zaman 

akt0v0teler0ne h0zmet eder konumsallığa sah0pt0r. 

DInamo Boks’a gelen kItle böyle bIrbIrInI Işte ne bIleyIm, rencIde etmeye ya da böyle 

acayIp bIrbIrInI ezmeye çalışan bI ekIp değIl. BIzIm semt Çayyolu olduğu IçIn bIraz 

farklı bI sosyo kültürel yapısı var. Demetevler’de falan gItsen daha farklı bI yer, 

bIzImkInde daha böyle bIrbIrIne sert gIren adamlar falan görmedIm. Genelde okumuş 

kIşIler gelIyo yanI. BellI bI eğItIm sevIyesI, Iş güç sahIbI olanlar ya da ünIversIte 

mezunları yanI dIrek sadece ben boks yapcam dIyen adam ben görmedIm açıkçası. 

Ortak özellIk bu olabIlIr. (Uraz) 

HanI az çok tahmIn etmIştIm abI sonuç olarak Bağlıca Çayyolu vesaIre böyle elIt bI 

yer öyle Insanların harala gürele hır gür çıkarcak Insanlar olmadığını bIlIyodum zaten. 

(Doruk) 

Bourd0eu (13) egemen sınıfların sosyal sermaye yatırımlarının sınıflarının 

devamlılığı açısından dayanak olduğunu açıklıyordu. Bu dayanak orta-üst toplumsal 

sınıfların hab0tusunun kaynağı adına oldukça öneml0d0r. Layık mekân had0ses0 orta-üst 

toplumsal sınıfların tüm prat0kler0nde görünürdür. Eğ0t0m olanaklarından sosyal 

kültürel akt0v0telere katılım olanaklarına kadar her prat0kler0nde aynı toplumsal sınıf 

hab0tusunun fa0ller0yle 0nşa ed0lm0ş alanlara katılım sağlarlar (13, 28). Aşağıdak0 

alıntılardan anlaşıldığı g0b0 orta-üst toplumsal sınıfların hab0tusunun en öneml0 

özell0ğ0, kend0ler0n0 “kend0 sınıflarına layık” mekânlarda rahat h0ssetmeler0d0r. Halk 

sınıflarından herhang0 b0r ortam veya k0ş0 onları görece rahatsız etmeye yeter. Eğ0t0m 

sermayes0yle, özel0nde kültürel sermayeyle, genelde 0se s0mgesel sermayeyle 

donatılan orta-üst toplumsal sınıflar tüm prat0kler0nde faydayı ve layığı gözet0rler. 

Bourd0eu (13) eğ0t0m sermayes0n0n tüm prat0klerde a0len0n toplumsal uzamdak0 

konumunu, statüsünü ve ekonom0k düzey0n0 gösterd0ğ0n0 bel0rt0rken, sadece 

sermayen0n hacm0 ve yapısıyla da toplumsal sınıfa ulaşılamayacağını açıklar. Tek 

başına n0tel0kler toplamı da sınıf hab0tusu 0ç0n yeters0zd0r. N0tel0kler0n her b0r0 ve bu 

n0tel0kler0n tüm prat0kler üzer0ndek0 etk0s0 üzer0nden oluşan n0tel0kler arası 0l0şk0ler0n 

yapısıyla (13, 28) toplumsal sınıf s0stem0ne ulaşab0l0r0z. Bu bağlamda c0ns0yet, yaş, 

toplumsal veya etn0k köken, gel0r, eğ0t0m sev0yes0 g0b0 n0tel0kler 0st0snasız tüm 

katılımcılarda 0nşa ed0lm0ş orta-üst toplumsal sınıfı göster0r. Hab0tusları, sermayeler0, 
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0llus0oları alanla mutlak uyum 0çer0s0nded0r ve prat0kler0 de bu doğrultuda gerçekleş0r. 

İnşa ed0len yatkınlıklara ayırdıkları yer ve değer, her alanın kend0 özgün mantığı 

0çer0s0nde değerleneceğ0nden boks alanında toplumsal yatkınlıklarına ‘’dayanak’’ 

sağlar. 

Ortamda çok zıt düşüncelere hakIm olan Insanlar yok. Onun nedenI de dedIğIm gIbI 

zaten öyle Insanları DemIr Hoca barındırmaz 1, 2.’sI de o Insanlar da o ortamda hoş 

karşılanmaz yanI. (Bartu) 

Genelde yIne benIm gIbI üst sınıf ya da üst orta sınıf ya da en kötü orta sınıf. Orda bI 

alt sınıftan bIrIsInI ben görmedIm. Çoğunun IyI ekonomIk koşullarda olduğu bellI yanI 

boksun artık zaten sanırım bIraz değIşen bIr yapısı var o noktada. (Berk) 

Genelde hep doktor mühendIs ünIversIte öğrencIlerI hep kültür sevIyesI düzgün 

kalItelI Insanların olduğu bI salon. Zaten aslında üye portföyümüze uygun olmayan 

kIşIlerI de bIz tatlı bI şekIlde reddedIyoruz. HanI kadınların da çoluğun çocuğun da 

çok rahat edebIldIğI, Insanların kız arkadaşıyla eşIyle gelebIldIğI çok huzurlu 

olabIldIğI bI spor salonu. Boks deyInce böyle ön yargılar olduğunun farkındayız bunu 

kırmak IçIn zaten yıllardır çabalıyoruz. Başardığımızı da düşünüyoruz. (DemIr Hoca) 

Katılımcıların çoğu alanda kend0 antrenman saatler0n0 seçme şansına sah0pler. 

Hafta 0ç0 her gün 19 0le 20.30 arası grup antrenmanları mevcut, ek olarak hafta sonları 

11 0le 12.30 arasında grup antrenmanları gerçekleş0yor. Boksör antrenörünün 

bel0rled0ğ0 antrenman s0stem0ne kes0n suretle uymak zorundayken, boks yapan kend0 

seçt0ğ0 saat d0l0m0n0 kend0 seçt0ğ0 günü, b0r gün gelemed0yse ertes0 gün de geleb0lme 

kolaylığıyla elde eder. Salondak0 üyel0k s0stem0 aylık olarak hesaplanır. Haftada 1, 2, 

3 antrenman ya da sınırsız antrenman g0b0 seçenekler vardır. Örneğ0n pazartes0, 

çarşamba ve cuma günler0 olmak üzere haftada 3 gün üyel0k s0stem0ne kaydoldunuz. 

Ş0fren0z0 aldınız, döner turn0keye ş0fren0z0 g0rerek salona g0r0yorsunuz. Pazartes0 günü 

canınız g0tmek 0stemezse, sınıf hab0tusunuz gereğ0 böyle b0r lüksünüz olduğundan, salı 

günü antrenmana katılab0l0rs0n0z veya o haftayı 3 antrenmanla kapatacak şek0lde d0ğer 

boş b0r gün ya da h0ç g0tmezs0n0z… Antrenmanlara katılmadığınız günler b0r sonrak0 

aya yansımaz. Üyel0k o ay 0ç0n geçerl0d0r. Bu lüks 0şç0 sınıfı hab0tusunda mevcut 

değ0ld0r ve boksör sözgel0m0 böyle b0r eylemde bulunursa çok c0dd0 yaptırımları da 

beraber0nde get0r0r. Boksörsen0z tek b0r antrenmanı dah0 kaçırma lüksünüz yoktur. 

Oysa orta-üst toplumsal sınıfların müsa0t olmama veya yorgun h0ssetme g0b0 çeş0tl0 
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bahaneler0 vardır çünkü alandak0 prat0kler0n başlıca sebeb0 alandak0 faydayı gözeten 

serbest zaman akt0v0tes0 oluşudur. Emek zamanı kend0 yönetme alışkanlığı (281, 81, 

82) orta-üst toplumsal sınıfın sermaye artırımı esas alındığında faydanın 0zleğ0n0 

gözetmek sınıf hab0tuslarına tamamen 0şlem0şt0r. 

AkşamleyIn 7-8.30 arası, ama o gün müsaIt değIlsem ya da çok yorgunsam gelemIcek 

gIbIysem ya da yorgunsam daha dInlememIş hIssedIyosam ona göre ertesI güne falan 

atıyodum. (Bartu) 

Ben spor yapmak IçIn gIdIyorum o konsantrasyonla gIdIyorum. EnerjIk ve mutlu 

hIssedIyorum zaten şeyIm yoksa yeterlI enerjIm yoksa hanI o gün spor yapabIlceğImI 

hIssetmIyosam hem fIzIk olarak hem kafa olarak gItmIyorum zorlamıyorum yanI. 

(Sarp) 

ŞImdI daha düzenlI olduğu IçIn hayatım IşIm bellI saatIm bellI çalışma 

sorumluluklarım bellI bIraz onun da yardımıyla şu an da oturttum ama o zamanlar 

oturtamamıştım. (Oytun) 

Boksun f0tnesstan, vücut gel0şt0rmeden, tüm antrenman s0stemler0nden 

bambaşka antrenman yöntem0 olduğu aş0kâr. Günümüzde çoğu profesyonel 

futbolcunun kamp dönemler0nde ayrıca boks antrenmanlarını antrenman s0stemler0ne 

ekled0kler0n0 b0l0yoruz (86). Yüzme branşının efsanes0 M0chael Phelps’0n 

antrenmanlarına boksu ekled0ğ013 ve farklı spor branşlarının antrenman s0stemler0nde 

aralıklarla boksun da yer aldığı1415 b0l0n0yor. Kapsayıcı antrenman s0stem0n0n çek0c0l0ğ0 

ve orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuna 0şlenen darbeden korunmak dürtüsü boksun 

sadece antrenman s0stem0 olarak görünürlüğü arttırıyor. Bu durumda b0le oldukça zor, 

ağrılı ve senelere yayılmayan boks antrenman s0stem0 eks0kl0ğ0n0n h0çb0r etk0s0n0n 

 
13  “Fastest TImes I Have Ever Seen: The BoxIng TraInIng RegIme That Helped MIchael Phelps Become 

the Greatest OlympIan Ever” (essentIally sports). 07.05.2022. (ErIşIm TarIhI: 26.03.2022). ErIşIm 
adresI: 
https://www.essentIallysports.com/boxIng-us-sports-swImmIng-news-fastest-tImes-I-have-ever-
seen-the-boxIng-traInIng-regIme-that-helped-mIchael-phelps-become-the-greatest-olympIan-ever/ 

14  ''BOXING WORKOUTS: THE SECRET OF NFL FOOTBALL PLAYERS'' (fIght camp). 
07.08.2021. (ErIşIm TarIhI: 26.03.2023). ErIşIm adresI: 
https://blog.joInfIghtcamp.com/traInIng/boxIng-workouts-the-secret-of-nfl-football-players/ 
''MIxIng In martIal arts to Improve on-fIeld performance'' (NFL). 28.10.2015. (ErIşIm TarIhI: 
26.03.2023). ErIşIm adresI: https://www.nfl.com/news/mIxIng-In-martIal-arts-to-Improve-on-fIeld-
performance-0ap3000000567511 
''Want To Improve Your Sport? Try BoxIng!'' (stack). 22.08.2020. (ErIşIm TarIhI: 26.03.2023). ErIşIm 
adresI: https://www.stack.com/a/want-to-Improve-your-sport-try-boxIng/ 
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olmayacağı aş0kâr. Farklı sporlardan boks alanına katılım sağlayan fa0ller, özell0kle 

vücut gel0şt0rme çalışanlar, etk0l0 antrenmanlarda oldukça zorlanırlar. 

BIzIm sporda ben gerçekten hakkını veren çok Insan görmedIm açıkçası yanI. HanI şu 

3 dakka 4 dakka hanI kendIm de böyleyIm hanI farklı değIlIm 4 dakka şeyse ya da 15 

dakka en basItInden Ip dI mI, onu gerçekten 15 dakkasını atlayan görmedIm yanI IllakI 

1-2 dakkasında bIrI boş yapar (gülüyor) yorulur, mecbur yanI ara verIr. Sınıfsal 

karakterI etkIleyebIlIr sonuçta mesela bIlmIyom ben yorgun olsam da… mesela Ip 

atlıyorum abI bacağım yanıyo artık atlayamıyom çıkmıyor bellI 10 15 sanIye 

dInlenIyom mesela sonra tekrar atlamaya başlıyom. 5.’de 10.’da takılıyom tekrar 

atlamaya başlıyom orası ayrı ama başkası Işte yoruldum deyIp o dInlenme süresInI… 

ben mecbur soluklanıyorum 10 sanIye, bI IkI dakkaya çıkartıp o kaslarındakI 

yorgunluk o kaslarındakI ağrı da geçInce bIraz daha başlayabIlIr. (Bartu) 

Müsabaka hazırlığı olmadığı g0b0 müsabakalara hazırlık adına boks prat0ğ0ne 

uygun etk0n beden üret0m0, etk0l0 sparr0ngler, kes0n d0yetler ve tartışılamaz d0s0pl0n 

model0 alanda kend0ne yer bulamaz. Alanda gerçekleşt0r0len ve sunulan prat0kler0n en 

öneml0 neden0 ve s0stemat0ğ0 orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuna 0şlem0ş olan faydadır. 

Profesyonel sporcu çıkıcağı bI salon değIl o tarzda bI yer değIl ama benIm gIbI 39 

yaşına gelmIş artık olImpIyata katılma hayallerI bItmIş (gülüyor) Insanlar IçIn uygun 

yanI. HIç kImse profesyonel olmak IçIn oraya gelmIyor. ErtesI gün herkesIn IşI var 

yanI orda adamın ağzını burnunu kırıp ertesI gün göndermenIn ne ona faydası var ne 

ona faydası var. RInge çıkıp çok ne kendIme ne başkalarına bI şey Ispatlamak gIbI bI 

derdIm yok. (Sarp) 

Alan tamamen orta-üst toplumsal sınıfların katılımcı olması üzer0ne 0nşa 

ed0lm0şken alanda elbette k0 antrenörler mevcut ve antrenörler0n hemen heps0 ya 

Türk0ye’de ya da Avrupa’da şamp0yonlukları olan boksörler. Katılımcılar zaman 

zaman antrenörler0n kend0 antrenmanlarını 0zled0kler0nde ve şakayla karışık sparr0ng 

tekl0f ett0kler0nde karşılarındak0 boksörün nasıl emek üret0m s0stem0 anlamında akt0f 

beden 0nşa ett0ğ0ne tanık oluyorlar. 

RInge çıktım abI adama dokunamadım dedI kI IyIsIn IyIsIn dedI ama abI adama 

dokunamadım ve adamdan hem uzunum hem kolum daha şey hem de daha IrIyIm ama 

adama yaklaşamıyorum mIsal o yüzden abI dedIğIn gIbI abI sokak dövüşüyle bu aynı 

şey değIl cIddI anlamda aşırı farklar var. Evet abI yakalanmıyor. (Doruk) 
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Tempolu antrenman s0stem0n0n yegâne neden0 maçlarda 0sten0len dayanıklılık 

sev0yes0n0 0nşa etmekt0r. Boksun oldukça ağır antrenman s0stem0 orta-üst toplumsal 

sınıf hab0tusunda “b0l0nen” şey değ0l, tar0h0 de yok. Dolayısıyla katılımcılar alanda 

gördükler0 d0ğer fa0ller0 ya da boksörler0 baz aldıklarında faydayı arttırmak 0sted0kler0 

noktada artan antrenman temposuna çoğu zaman uyum gösterem0yorlar çünkü 

antrenman sadece 1,5 saatl0k beden akt0v0tes0 değ0l. Antrenman s0stem0 uyku, d0yet, 

sosyal kısıtlar, k0lo kontrolü g0b0 pek çok farklı etken0 0ç0nde barındırır. Bu yüzden 

ayrımın 0zlend0ğ0 yerlerden b0r0s0 de antrenmanlar oluyor. İşç0 sınıfı hab0tusunda 

d0s0pl0n0n ve acıya tahammülün önem0n0 göz önünde bulundurduğumuzda orta-üst 

toplumsal sınıf hab0tusunda layık olmak ve emek harcamak arasındak0 der0n kes0ş0m 

alanda çok nett0r. Tomr0s Hoca da buraya değ0nd0: ‘’Yan- b- tık eğer k- tempolu 

antrenman yaptırırsak bundan çok yoruldukları -ç-n zorlanıyolar. Zorlandıklarında da 

bırakmak -st-yolar aslında bu tempolu şey -ç-n gel-yolar. Antrenman yaparken çok 

zorlanıyolar antrenman b-tt-kler-nde teşekkür ed-yolar. O arasını tam tutmak b-z-m 

-ç-n çok zor oluyo açıkçası. Han- yapıcaksınız dayanıcaksınız evet her türlü yanlarında 

oluyoruz üyeler-m-z-n ama çok fazla şey -st-yolar b-razcık ben yatıyım y-y-m -ç-y-m 

ama s-x packler-m çıksın (gülüyor).’’ 

Tüm katılımcıların ortak görüşü alanda herkes0n d0ğer fa0llerle yakın 0let0ş0mde 

olmaları. Üst sınıf tarzı yaşam 0ç0n elde ed0lecek madd0 ve kültürel araçlar ve bu yolla 

oluşan sembol0k sermayeler toplumsal uzamdak0 statü korunması ve yükselt0lmes0 

adına sosyal sermaye artırımı 0ç0nd0r (13). Bununla b0rl0kte alana dâh0l olan her fa0l, 

öncel0kle Dem0r Hoca’nın kabulünden geçt0kler0 0ç0n, alanda olası herhang0 ters etk0 

beklen0lmez ve kabul görmez. Aynılık ya da benzerl0k tüm sınıflarda olduğu g0b0 orta-

üst toplumsal sınıf hab0tusunda oldukça öneml0 gösterend0r. Aynı ya da benzer eğ0t0m 

sermayeler0, benzer kültürel sermayeler, benzer alanlara 0lg0, benzer prat0kler s0stem0 

hab0tusa 0şlenm0ş sınıf gösterenler0d0r. Katılımcıların heps0 ‘’Salondak- katılımcıların 

s-ze karşı yaklaşımları nasıldır?’’ ve ‘’Bu alana katılmalarının sebepler- s-zce 

nelerd-r?’’ g0b0 sorulara aynı cevabı verd0ler. Orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunun 

dövüş prat0kler0ne uzaklıkları, sosyal akt0v0te 0ht0yacı olarak ver0m0 en yukarıda prat0ğe 

yönelmeler0 artık sektörleşen boks antrenmanlarına yönelmeler0n0n sebeb0d0r. 

Sektörleşen ve müşter0 kabul eder vaz0yete gelen boks, 0ler0k0 temalarda 
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göreb0leceğ0m0z üzere fa0ller0n aktardığı g0b0 sıkıcı f0tness antrenmanlarının yer0n0 

almıştır ve orta-üst toplumsal sınıf boksun kapsayıcı antrenman s0stem0n0 ve ek olarak 

kard0yo egzers0zler0n0n çok kısa sürede sonuca ulaştırmasını keşfetm0şlerd0r. Ger0ye 

alanda key0fl0 vak0t geç0rmek, “dövüşmemek”, yararı gözeten serbest zaman 

akt0v0tes0n0 yer0ne get0rmek kalır. 

Aşağı yukarı aynı tIpte Insanlarız benIm sebeplerImle aynı sebepler olabIlceğInI 

düşünüyorum. HepsInIn hayatta streslerI IşlerI güçlerI aIle yaşantıları var. İnsanlar 

orda kendIlerIne bIr saat ayırıp deşarj olabIlmelerI farklı Insanlarla sohbet 

edebIlmelerI kendI vücutlarına yarar bI şey yapabIlmelerI IçIn bI saatlerInI ayırıyolar. 

Burda bI şeyler öğrenIp Işte dışarda kendImI korumam lazım mantığıyla gelen Insan 

ben hIç görmedIm açıkçası orda ya da yanI hIssetmedIm. (Bora) 

R0nge çıkmak boks prat0ğ0n0n, seneler süren antrenmanların, oldukça ağır 

geçen hazırlık sürec0n0n n0hayet serg0leneceğ0 ve eğer yapılan sparr0ngse hataların daha 

0lk rauntta ortaya çıkacağı en öneml0 aşamadır. Boksörler 0ç0n r0nge çıkmak n0hayet 

‘’b0r şey yapab0lecek olmak’’ duygusuyla kazanma 0ht0mal0n0n en yüksek olduğu nokta 

olduğundan oldukça öneml0d0r. Önem0 b0r tarafa boksör 0ç0n r0nge çıkmak boks 

prat0ğ0nde bulunduğu her eylem 0çer0s0nde en kolay olanıdır. Hazırlık aşamaları 

öyles0ne yorucu ve zordur k0 antrenman s0stemler0, d0yetler, sosyal yaşam kısıtları, 

hayattan fedakârlıklar öyles0ne yıpratıcıdır k0 r0nge çıkmak kısa sürel0ğ0ne de olsa bu 

ağır d0s0pl0nden b0r nebze kurtuluş manasını taşır. Sparr0ng 0ç0n dah0 olsa en azından 1 

defa r0nge çıkan boksör ya da boks yapan boks müsabakasının salonda kazanıldığını 

b0l0r. Salondak0 antrenman s0stem0 Amer0kan f0lmler0n0n muhteşem montajlarındak0 

g0b0 r0ng0n 0çer0s0nde gelen o son dak0ka celallenmeler0yle değ0l bıktıracak tekrarlarla, 

neredeyse hep aynı tekrarlarla, senelere yayılan prat0kt0r. Dolayısıyla boks yapanların 

bu prat0ktek0 varlıklarının sebeb0, hab0tuslarında 0şlend0ğ0 üzere, boksla alakalı değ0l 

tamamen antrenman s0stem0n0n kapsayıcılığıyla alakalıdır. Orta-üst toplumsal sınıf 

hab0tusunda boks mücadele amacı değ0l serbest zaman akt0v0tes0d0r. Boksun doğasına 

karşı orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunun alanda alandak0 prat0kler0n0 ve hab0tuslarına 

bu denl0 aykırı alanda var olma çabalarını Tomr0s Hoca’nın açıklamasıyla 

pek0şt0reb0l0r0z. 
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Grup antrenmanlarında Insanların sadece antrenör başında varken çalışması ve onun 

harIcInde durması çok dIkkatImI çekIyo çok gözüme batıyo (gülüyor). Özel derslerde 

de şöyle bI şey oluyo hanI süreklI lapa almak IstIyolar ama boksun sadece lapa 

olmadığını bI türlü üyelerImIze anlatamıyoruz. Evet bIrebIr IlgIlenmede torba aynı 

zamanda kendImIzI nasıl gelIştIrceğImIzI nerde ne vurmamız kendImIzIn karar 

vermesInI sağlıyo. Gölge boksu hayalI bI rakIple bIrlIkte nasıl karşılık verceğImIzI 

sağlıyo. Lapada evet karşılıklı çalışıyoruz ama teknIğI süreklI bIz söyledIğImIz IçIn 

dışarıda umarım olmaz kendInI savunması gerektIğInde dışardan tekrar bI uyaran 

beklIcek bIz bunu IstemIyoruz. BIz herkesIn kendInI bIz yokken de başında antrenör 

yokken de rahat bI şekIlde boks antrenmanı yapmasını ve kendInI savunabIlmesI IçIn 

aslında bu branşı öğretIyoruz. Bu salona gelenlerden bahsedelIm genellIkle üst sınıf 

Insanlar oldukları IçIn süreklI başlarında durmak ve süreklI IlgI IstIyolar. (TomrIs 

Hoca) 

Futbol branşını ele aldığımızda pek çok 0nsan futbol antrenmanını neredeyse 

h0ç önemsemez: esas olan futbol oynamaktır. Mahalle aralarında, sokaklarda, 

okullarda ve toplumsal alanların aş0kâr olduğu çoğu yerde futbol oynamak prat0k 

olarak yerleşm0şt0r. Antrenmanı önemsenmez. Beden eğ0t0m0 dersler0n0n çoğunda ya 

da teneffüs saatler0nde, okul çıkışlarında öğrenc0ler daha ısınmadan futbol oynarlar. 

Dolayısıyla kamusal alanda futbol branşının antrenman s0stem0 çok da önemsenen 

had0se değ0ld0r. Futbol 0ç0n esas olan futbol oynamaktır çünkü. Boks alanındaysa orta-

üst toplumsal sınıf hab0tusunun 0nşa ett0ğ0 üzere orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 boks 

yapmayla h0ç 0lg0lenmez. Görece h0ç veya neredeyse h0ç değ0l, h0ç 0lg0lenmezler. Esas 

olan 0llus0odur, faydadır. Fayda da boks antrenmanında g0zl0d0r. Sadece bu durum dah0 

ayrımın sınıfsal boyutunu gözler önüne sermeye yeter: 

Müsabakalara katılma IhtIyacı hIssetmeyebIlIr çünkü şöyle zaten hayat standartları 

çok yukarda olduğundan dolayı ya bu tabI benIm düşüncem daha az streslerI olabIlIyor 

çok güzel arabalara bInIyolar çok güzel yemek yIyolar. KImIsInIn güzel kız arkadaşı 

oluyo kImIsInIn yakışıklı erkek arkadaşı oluyo bI müzIk aletI çalıyo güzel aktIvIteler 

oluyo yanI hayatın IçerIsIne dövüş katmak IstemIyo. Çıkış yolu olduğundan dolayı 

daha maddIyatı düşük kIşIlerIn daha çok maça yöneldIğInI gözlemlIyorum. Genelde 

dedIğIm gIbI maddIyatı düşük kIşIler dövüşmeyI tercIh edIyorlar. (DemIr Hoca) 

Sonuç olarak boks sanatı ve prat0ğ0nde orta-üst toplumsal sınıfları rahatsız 

edecek her şey mevcuttur. Boks yapan orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 sınıf hab0tusları 

gereğ0nce alandak0 maks0mum faydayı elde etmeye çalışırlar, müsabakalara herhang0 
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b0r 0lg0ler0 yoktur. İler0k0 temalarda göreceğ0m0z üzere sağlık etk0s0, antrenman 

s0stem0n0n tam paket olması g0b0 faydalar orta-üst toplumsal sınıfların boks alanına 

sızma teşebbüsler0n0n başarıyla sonuçlandığını ve boks alanının artık sektörleşerek 

devam ett0ğ0n0 gösterecekt0r. Tüm bunlara rağmen müsabakalar boyutunda boks ve 

boksörlük halen 0şç0 sınıfı fa0ller0n0n prat0ğ0d0r. Sadece bu durumdak0 fayda ve layık 

olma had0ses0 dah0 ayrımı net şek0lde göster0r. 

4.2. Sınıf Yapısı: Alandak7 Sermayeler 

Öte yandan, Insanın şeyI de artıyo özgüvenI de çok fazla artıyo. Geçen mesela Işte 

ofIstekI arkadaşlarla halı sahaya gIttIk. Arkadaşım çok faullü daldı bana. BIzIm dIğer 

arkadaş da bIzIm arkadaşımız bayadır boksa gIdIyo falan fIlan dedI. Çocuk da nIye 

şImdI söylüyosunuz hanI faul yaptıktan sonra söylenIr mI yanI, abI dedI ben kanat 

değIştIreyIm, yaptıklarım IçIn özür dIlerIm, dedI. BIr daha maç boyunca görmedIm 

çocuğu yanI. Kız arkadaşımla bI yere gIdIyoruz tanışıyoruz falan fIlan. A merhaba 

napıyosunuz nasıl gIdIyo falan, ben de Işte boksa gIdIyorum falan: ya boksa mı 

gIdIyosun falan dIyInce herkes konuşmasına bI dIkkat etmeye başlıyor, akrabalar da 

dIkkat edIyor falan. Hoşuma gIdIyo artık, daha çok saygı da çünkü şeyIn de farkında 

kafası atarsa bIzI sabaha kadar dövecek (kahkaha) o yüzden bu adamla IyI geçInmemIz 

lazım. O da IyI bI özgüven verIyo aslında. BenIm aslında böyle bI nIyetIm hIç yoktu 

ama Insanlar korkuyolar, korksunlar da o kötü bI şey değIl yanI (kahkaha). (ŞuayIp) 

Toplumsal uzam 0çer0s0nde fa0ller0n sermaye türler0n0 ed0n0mler0, artırımları ve 

kullanımları sınıf koşulunu ve statüyü anlamlandırab0lmek adına b0rb0rler0ne bağlıdır. 

Her alan sermaye türler0n0n b0r0kt0r0ld0ğ0 veya kullandığı yer olarak b0rb0r0nden ayrılır, 

her alanın sermaye türler0 kend0ne özgüdür. Alanın ve sermaye türler0n0n karşılıklı 

bağımlı olması, alan 0çer0s0nde hab0tuslar aracılığıyla sürekl0 güncellenmes0 o alanın 

özgül değer0n0 gösterd0ğ0 g0b0 hem eğ0l0mler0 hem de prat0kler0n doğrultusunu ortaya 

koyar (28). 

Toplumsal h0yerarş0ler ve egemen yapılar üret0m0n tüm araçlarını eller0nde 

bulundururlar: Marks0zm’0n asıl 0t0razı burada yatar. Hem yapısal Marks0zm’0n hem 

de Neo-Marks0zm’0n ortak doktr0n0 açıktır: toplumsal sınıflar arası savaş 0le üret0m 

0l0şk0ler0 egemen yapıların eller0nden alınacak ve 0şç0 sınıfı egemen yapıyı ekonom0k 

anlamda etk0s0z hale get0recekt0r. Bu bağlamda bütün tar0h sınıf savaşları tar0h0d0r. 
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Bourd0eu (13, 28) ekonom0k çatışmanın toplumsal sınıflar arası mücadelede yeterl0 

olmayacağını 0ler0 sürer. Her alan d0ğer0nden bağımsızdır ve her alandak0 mücadele 

sadece kend0s0ne özgüdür, d0ğer alanlarla 0şlev0 yoktur. Sınıf yapısından 

bahsedeceksek, ekonom0k sermaye kend0 başına h0çb0r şey0 açıklayamaz (13). 

Kültürel, s0mgesel ve sosyal sermayelerle b0rl0kte ekonom0k sermaye o alanı 

tanımlayab0lmem0z ve d0ğer alanlarla mücadeles0n0 ya da toplumsal uzamdak0 

konumunu anlamlandırab0lmem0z 0ç0n dört kr0t0k esastır. Sermayeler ve hab0tuslar 

aracılığıyla oluşan prat0k s0stem0nde alanı anlamlandırab0l0r, sınıf yapısının detaylarını 

elde edeb0l0r0z.  Dolayısıyla Bourd0eu’nün kuramsal çerçeves0nde sınıf yapısı Marks0st 

teor0lerden ayrılır (43). Marks0st teor0de üret0m araçlarıyla 0l0şk0ler0n konumuna göre 

poz0syon sınıf yapısını ortaya koyar (36, 43). Bourd0eu (13) 0se üret0m araçlarını el0nde 

bulunduranlar ve doğrudan üretenlerden arasındak0 0l0şk0ye değ0l, toplumsal 0ş bölümü 

0çer0s0nde yer alan hemen her fa0l0n oluşturduğu poz0syonlara odaklanır. Meslek0 0ş 

bölümü üzer0nden oluşan toplumsal uzam ve bu toplumsal uzam üzer0ndek0 statü veya 

konum 0ç0n her alanın kend0ne özgü sermayeler0 aracılığıyla, sermayey0 alana sürme 

şansına sah0p fa0ller0n hab0tuslarıyla, alanın hâk0m kanaatler0yle ve fa0l0n alanda var 

olması 0ç0n çıkarıyla oluşan gen0ş alan tanımı sınıf yapısını oluşturur. 

Fa0ller0n hang0 sporu neden terc0h ett0kler0 sınıf hab0tuslarında açığa çıkar ama 

sadece sınıf hab0tusuyla açıklanamaz. Branşa özgü faydalar (-llus-o) dâh0l0nde serbest 

zaman, ekonom0k sermaye ve kültürel sermaye de prat0k s0stem0n0 anlamlandırmak 

adına öneml0d0r. Orta-üst toplumsal sınıf, artık sıradanlaşmış olarak gördükler0, 

herkes0n kolaylıkla er0şeb0leceğ0 sporlardan ya da serbest zaman akt0v0teler0nden 

uzaklaşarak kend0 toplumsal sınıflarının beğen0 ve takd0r0ne yakın gördükler0 golf, 

ten0s, yatçılık, atçılık, kayak, eskr0m g0b0 sporlara yönel0rler (13). Kend0ler0ne ayrılan 

özel yerlerde bu sporu gerçekleşt0rmek b0le d0ğer toplumsal sınıflarla ve kend0 

toplumsal sınıf hab0tusuna sah0p fa0llerle mücadele alanıdır (13, 14, 28). O mücadele 

alanında kozlar hazırdır, sermayeler kuşanılmıştır. Sosyal sermaye artırımı 0ç0n fırsat 

kollanırken, kültürel sermaye durmaksızın öne sürülecekt0r. Ekonom0k sermaye zaten 

o alanda var olmanın temel koşuluyken s0mgesel sermaye 0se toparlayıcı etk0s0yle 

alandak0 güç 0l0şk0ler0n0n daha görünür olması 0ç0n fırsattır. Fa0l zamanını kend0 seçt0ğ0 

şek0lde, kend0 seçt0ğ0 yerde, tamamen 0sted0ğ0 b0r eşle (ya da eşs0z) gerçekleşt0rd0ğ0 
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prat0kler s0stem0nde sadece faydayı ve bedenle 0l0şk0s0n0 öne sürer. Herhang0 b0r 

toplumsal sınıftan herhang0 b0r fa0l0n herhang0 b0r sporu ben0msemes0 beden0yle 

kurduğu 0l0şk0 bağlamında mümkündür. B0r sporun egemen sınıfların sporu 

sayılab0lmes0n0n tek koşulu, beden kullanımının ‘’yüksek hays0yet0ne’’ (13) gölge 

düşürmemes0d0r. 

Boks alanına tamamen yabancı orta-üst toplumsal sınıfın fa0ller0 alanda çeş0tl0 

kozlara elbette sah0pler. Öncel0kle toplanma alanı, kend0 seçt0kler0 ve bedenler0yle 

0l0şk0ler0 doğrultusunda alana g0r0ş0 kabul ett0kler0 ve alana g0r0ş0n en öneml0 koşulu 

olan ekonom0k sermayeyle b0rl0kte alanda kullandıkları ve ed0nd0kler0 s0mgesel 

sermayeden bahsed0lecek, ardından alan 0ç0n k0l0t önemde olan sosyal ve kültürel 

sermayeler 0ncelenecekt0r. Araştırmanın en öneml0 bulgularından olan bedensel 

sermaye kullanımı, artırımı veya gel0şt0r0lmes0 0se sermayeler0n son teması olarak ele 

alınacaktır. Sermayen0n ve dağılımının yapısı alanın en öneml0 0lkes0 (28) olduğundan 

sınıf hab0tuslarının kapsayıcı gölges0nde sermayeler0n öne sürülmes0n0n alandak0 

karşılığı ayrımı açığa çıkartır. 

Katılımcılar boks alanındak0 ekonom0k durumun, boksörler0n ekonom0k 

sermayes0n0n, kültürel b0r0k0mler0n0n oldukça farkındalar. Hem meslek olarak 

boksörlüğün hem de sınıf hab0tusu olarak 0şç0 sınıfı prat0kler0n0n boks alanındak0 

kozlarına oldukça hak0mler. Katılımcıların heps0 ekonom0k sermayeler0n0n D0namo 

Boks’ta var olmaları ve prat0k s0stemler0n0 serg0leyeb0lmeler0, sermaye kozlarını 

oynayab0lmeler0 veya sermaye artırımına g0deb0lmeler0n0n temel şart olduğunu 

konusunda da hemf0k0r. Heps0 toplumsal uzamdak0 statüler0n0, kend0 sınıflarını, konum 

dağılımlarını orta-üst bulanıklığından kurtarıp üst olarak tanımladılar. 

BenIm hem annem hem babam mImar. TürkIye’nIn, şöyle üst sınıf olarak 

tanımlayabIlIrIm… çoğu Insan asgarI ücretle çalışıyor TürkIye’de. Ortalama deyInce 

asgarI ücret. AsgarI ücret üstünde maaş aldığım IçIn hem annem hem babam hem de 

ben çalışıyorum antrenörlük yapıyorum. Sonuçta özel okulda okuyorum o yüzden üst 

dIye tanımlayabIlIrIm. Üstün üstün üstün üstü (düşünüyor) yanI TürkIye’nIn 

durumundan dolayı bIraz da üst dIye tanımlayabIlIrIm.’’ (Eymen) 
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Sınıfsal ayrım hab0tuslarda görünürdü. Hem meslek0 olarak hem serbest zaman 

akt0v0tes0nde bulunab0lme 0mkânı olarak hem de sınıf hab0tusu olarak ayrımın 

boksörler, boks yapanlar altında 0k0 farklı uca yayıldığı aş0kâr. Boks alanını temel 

aldığımızda ekonom0k sermaye boksörler 0ç0n ulaşılması ya da artırımı gereken b0r şey 

0ken boks yapanlar ekonom0k sermayey0 alana g0r0ş 0ç0n kullanır. Egemen olan ve 

üreten 0l0şk0s0 boks alanında da geçerl0l0ğ0n0 korur. 

BoksörlerIn ekonomIk durumu yanI boksör olarak bu kIşInIn bIr maça çıkması bIr 

sponsorluk alması bIr desteğe IhtIyacı olduğunu düşünüyorum. Bunun da ne kadar 

sürede 1 yıllık bazda bakarsan kaç maça çıkıyodur, tahmInlerIm yanI 10 maça çıkıyosa 

IyIdIr dIye düşünüyorum. HIçbI fIkrIm yok 10 maça çıksa ordan da ekonomIk anlamda 

ne kadar bI gelIr elde edebIlIr? YanI boksörlerIn TürkIye şartlarında profesyonel 

TürkIye takımı olarak bIr maçlara çıkması ve kazanması gerektIğInI heralde IyI para 

kazanabIlmek IçIn bI kazanması bI şampIyonluğa IhtIyacı vardır. TabI koçunun da aynı 

şekIlde şampIyona sayesInde bI gelIr elde etmesI gerekIr yanI bu durumda bIraz tabI 

kaç tane boksör var pIyasada kaç kIşI buna odaklanıyo zor görünüyo hanI sadece 

boksörüm adı altında ama Işte ben boksörüm bu alanda başarılarım oldu ve şu anda 

da bIr Işletme sahIbIyIm dIyosa daha IyI olduğunu düşünüyorum. (Oytun) 

Orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunda fayda gözet0len prat0ğe dâh0l olunurken 

bedenle kurulan 0l0şk0 doğrultusunda öncel0k kazanan serbest zaman akt0v0tes0nde 

harcanan ekonom0k sermayen0n muhakkak ger0 dönüşünün olması gerek0r. Ekonom0k 

sermayeden eks0len m0ktar ya fayda olarak maks0mum sev0yede ger0 dönmel0 ya da 

herhang0 b0r sosyal ya da kültürel artırımı olmalıdır. Layık olmak ve fayda g0b0 orta-

üst toplumsal sınıflarla tamamen özdeşleşen 0k0 anlam, serbest zaman ayarlanab0ld0ğ0 

süre 0çer0s0nde ekonom0k sermayedek0 görece düşüşü arka plana 0tecekt0r. Serbest 

zaman ayarlanab0l0rl0ğ0, konfordan feragat ve d0ğer serbest zaman akt0v0teler0 arasında 

en faydalı olanı terc0h etmek arasında öneml0 b0r problemd0r. Çözümü çoğu zaman 

bedenle kurulan 0l0şk0de ve sermaye türler0n0n artırımı ya da öne sürülmes0 fırsatıyla 

açığa çıkar. Bununla b0rl0kte konfordan feragat orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuna ve 

0llus0osuna uyumlu değ0ld0r. 

GetIrIlerInI düşündüğüm açıkçası ekonomIk anlamda çok da takılmıyorum Işte 

IstedIğIm tarzda bI boks eldIvenI aldım, Işte böyle daha böyle tatlı bI şey oldu, Işte 

gIttIm güzel bI şort aldım güzel bI tIşört aldım vs. hanI ekonomIk anlamda böyle 
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etkIlerI oldu açıkçası çok çok da etkIlemedI şey anlamında. Bu kadar kalorI yaktım 

ama Işte dönüp bI çIkolatayı da gömemIyosun o yüzden hanI öyle bI etkIsI oldu. 

(Arden) 

Katılımcılar kend0 ekonom0k sermayeler0n0n farkında oldukları g0b0 

boksörler0n alandak0 ekonom0k sermayeler0n0n de kes0n olarak artab0lme 0mkanının 

mümkün olmadığının, tüm beden-emek-zaman üçgen0ndek0 senelere yayılan fedakâr 

antrenman s0stemler0nden sonra dah0 herhang0 b0r ekonom0k artırımı elde edememe 

0ht0maller0n0n farkındalar. Burada ayrımın sınıfsal görünürlüğü hem sınıf hab0tusları 

adına hem de ekonom0k sermayen0n yapılar üzer0ndek0 etk0s0 adına daha da der0nleş0r. 

BeşIktaşlıyım son zamanlarda takIp etmIyorum çok ama hanI gençlIğImde takIp 

ettIğIm dönemlerde aynı takımda Sergen de vardı AlI Eren de vardı. ŞImdI yetenek 

açısından bakarsan aralarında dünyalar kadar fark var ama AlI Eren de ferrarIyle 

dolaşabIlIyodu. Takım sporlarında bIraz daha öyle bellI açıkları kapatıcak yeteneklerIn 

varsa onunla da Iş görebIlIyosun ama bIreysel sporlarda bI şey vardır ne eğrIsI derler 

örümcek eğrIsI heralde bu pes falan oynadıysan orda da hanI yuvarlağa yakın olman 

gerekIr bI tarafının çok zayıf olmaması gerekIr. BIreysel sporlarda hIkaye bIraz öyle 

yanI o grafIğIn yuvarlağa yakın değIlse çok para kazanabIlceğInI zannetmIyorum. 

(Sarp) 

Ekonom0k sermayen0n alanda ayrımı doğrudan der0nleşt0ren yapısı mevcut. 

Meslek odaklı yaklaşıldığında boksörler sınıf hab0tusları gereğ0 boksu meslek olarak 

0cra ederler: bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 boksun üret0m alanı olduğu gerçeğ0yle 

ortadadır. Emek zamanlarının tümünü boksa ayırmaları ekonom0k sermaye artırımını 

ve statü atlama 0mkanını bu alanda gerçekleşt0rme çabalarını göster0r. Boks yapanların 

ekonom0k sermayeler0n0n hacm0 ve yapısı sadece gündel0k sermayeler0 değ0l, m0ras 

kalan ekonom0k ve kültürel sermayeler0n0n de hacm0yle sınıfsal konumu koşullandırır. 

İşç0 sınıfı fa0ller0n ekonom0k ve kültürel m0raslarıyla, orta-üst toplumsal sınıflara 

mensup fa0ller0n ekonom0k ve kültürel m0rası taban tabana zıtlık 0çer0s0nded0r. 

Boksörler tüm o zorlu antrenmanlara, fedakârlık boyutlarına, bedensel ç0lekeşl0ğe ve 

ödül dövüşçülüğüne rağmen ekonom0k sermayeler0n0 muhakkak artıracaklar ya da 

sermayen0n hacm0 bağlamında statünün atlanacağı, toplumsal uzamdak0 konumun 

değ0şeceğ0 g0b0 b0r kes0nl0k yoktur (2, 14). Oysa orta-üst toplumsal sınıfa mensup 

fa0ller ekonom0k sermayeler0 aracılığıyla çoktan sermaye hacm0nde ve yapısında söz 
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hakkına sah0plerd0r ve müsabakadan arıtılmış antrenman boyutuyla boksu serbest 

zaman akt0v0tes0 olarak yapma ‘’ayrıcalığına’’ sah0plerd0r. Dolayısıyla tüm o 

antrenman s0stemler0ne, fedakârlığa ya da bedensel ç0lekeşl0ğe katlanmaya gerek 

duymazlar. Faydada en ufak sapma olması hal0nde nasıl olsa yer0ne daha fazla artısı 

bulunan fayda konulacaktır. Konulamazsa 0cat ed0l0r (81) ya da boks g0b0 en orta-üst 

toplumsal sınıfla alakası olmayan prat0k g0b0 herhang0 b0r prat0ktek0 fayda ortaya 

çıkartılır. ‘’Şeyler0n’’ şık olması koşulu, egemen sınıfların halk sınıflarından ayrılmak 

0ç0n sıklıkla başvurduğu ve artık ekonom0k sermayen0n harcanma prat0kler0n0n 

doğrudan muhatap alındığı düzene dönüşmüştür. 

Mesela basketbolda NBA var tamam mı hanI basketbolcuysan NBA’de Işte kaç takım 

var dIyelIm 20 takım var her 20 takımın as 12 oyuncusu olsa ne kadar Işte 240 tane 

adam bIlInIr. YanI 240 tane adamı aşağı yukarı NBA takIp eden Insan bIlIr. Veya Işte 

futbolu Içerden bIlen bI adam Işe PremIer LIg’de 20 takımı bIlIr futbolcuların çoğunu 

bIlIrsIn ama boksta böyle bI şey yok. Boksta sevIye 1 tane 2 tane düştüğü zaman o 

şeylerI bIlmek çok zor yanI ordakI sporcuları bIlemIyosun ve ordakI sporcuların 

bIlInmedIğI IçIn ordakI mücadeleler dIkkat çekmedIğI IçIn oraya yapılan yatırımlar da 

daha az oluyo. Bu noktada bu adamların da şey tarafından güçlük çektIğInI kesInlIkle 

söyleyebIlIrIm yanI maddI açıdan. Sadece boks yaparak hayatını kazanabIleceklerIne 

çok IhtImal vermIyorum Işte buna mIllI boksörlerIn bI kısmı da dahIl çoğu zaten PT’lIk 

yaparak geçInIyor. (Arden) 

ElIt sevIyelerde yapan Insanlar çok çok yüklü paralar kazanıyolar ama bI futbol gIbI 

değIl açıkçası. Futbolda mesela 2. LIgde herangI bI takımda futbolcu olsan da 

gerçekten IyI paralar kazanabIlIyosun ama boksörsen ya elIt sevIyede olcaksın ya da 

böyle futbolda 2. LIgde bIr top koşturan adam kadar kazanamıyosun benIm bIldIğIm 

böyle yanI. (Bora) 

Ekonom0k sermayen0n faydanın en üst sev0yede alınab0lmes0 0ç0n ortaya 

sunulan koz olduğu gerçeğ0nden yola çıkarak bu sermayen0n alandak0 hacm0 

b0r0nc0ld0r. Orta-üst toplumsal sınıf yapısındak0 en öneml0 koz ekonom0k sermayed0r. 

Fa0ller ekonom0k sermayeler0 doğrultusunda alana g0rerler, alanda var olurlar ve alanda 

prat0k devamlılığını sağlarlar. H0çb0r0n0n ne müsabık boksör olmak ne de r0nge çıkmak 

g0b0 faydaları vardır. Tüm prat0k kend0ler0n0 layık gördükler0 bedene ve k0loya 

ulaşab0lmen0n en hızlı ve en kalıcı yolunu elde edeb0lmek, bunu elde ederken hem 

sosyal sermaye artırımına g0tmek hem de s0mgesel sermayeler0n0 ve bedensel 
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sermayeler0n0 güçlend0rmek, sunab0lmekt0r. Bu durum tam olarak orta-üst toplumsal 

sınıfların b0r prat0ğ0 neden gerçekleşt0rd0kler0 sorusunu cevaplar. 

YanI sIz müsabık bI sporcu olmayacaksınız burdan para kazanmayacaksınız bIlakIs 

üstüne para verIyorsunuz ama o da Işte bunu sevmekle alakalı Işte bahsettIğIm 

kendInle alakalı dIsIplInel şeyler Işte kIlo vercem böyle bI hedefIm var, omuz yapcam, 

kol yapcam, öyle fotoğraflar koycam. Ya fotoğraf koymak çok klas bI davranış gIbI 

gözükmeyebIlIr ama bu da bI dIsIplIn yanI Insanlar onun IçIn uğraşıyo cIddI cIddI 

sonuçta vücut gelIştIrme dIye bI şey var falan. YanI sonrasında o proteIn Içmeler 

bIlmem neler falan baya uğraşıyo hanI mesaI yanI. (Berk) 

S0mgesel alanda hab0tus k0l0t önemded0r. Toplumsal uzamda hab0tusun ç0zd0ğ0 

doğrultuda prat0kler serg0lend0ğ0nden bedene yerleşm0ş toplumsallığı eyleme dökmek, 

‘’sudak0 balık’’ g0b0 hareket etmek, s0mgesel sermayey0 çevreleyen en öneml0 kıstastır 

(28). ‘’Her şey -mış g0b0’’ olurken, prat0kler0n hab0tusa 0nd0rgend0ğ0 durumda s0mgesel 

sermaye ‘’tanınma sermayes0n0n’’ elde ed0lmes0d0r (13, 28). S0mgesel sermaye grup 

arası 0l0şk0ler0 ve grup h0yerarş0s0n0 değ0şt0rmey0 öngörür: toplumsal uzamda başkaları 

adına var olma b0ç0m0d0r (28). Tanımı ele alındığında orta-üst toplumsal sınıfların daha 

fazla artı değere sah0p olmayı arzuladığı noktadak0 kend0n0 beğenm0şl0k, tanınırlık 

sermayes0 oluşturması açısından ekonom0k sermayey0 de arkasına aldığında “korunma 

alanı” sağlar. Orta-üst toplumsal sınıfa mensup fa0l eğer güç 0l0şk0ler0n0 el0nde 

barındırıyorsa bunu blöf stratej0ler0 manasında “0kt0dar sah0b0ym0ş” g0b0 dah0 

kullanab0l0r (28). Burada açığa çıkan öneml0 husus her alanın sermayes0n0n o alanda 

var olmasıdır. Boksla ed0n0len sermayelerden sadece bedensel sermaye ve s0mgesel 

sermaye farklı alanlarda kullanılab0l0r (2, 9). Sosyal sermaye 0l0şk0ler ağı olduğundan 

zaten akışkandır. N0hayet0nde s0mgesel sermaye orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n 

gösterme 0ht0yacı, d0ğer0ne rağmen var olab0lme, ortaya koyma, tüket0m0 meşru kılma 

fırsatıdır. S0mgesel sermaye kullanımındak0 fayda, ‘’şeref madalyası’’ (28) olarak 

açığa çıksa da 0kt0dar sah0b0 olmaya hakkı olduğunu düşünen sınıfın el0ndek0 en öneml0 

güçtür. 

İnsanların boks yapıyorum dedIğI zaman gerIlIyo olması hoşuma gIdIyo. YanI bIraz 

daha hareketlere laflarına dIkkat edIyorlar aslında bu bIzde herkese duyulması 

gereken bI saygı ama sebebInI bIlmedIğIm şekIlde dayak yIyebIlceklerInI bIlIyo olmak 
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Insanlara böyle bI gerI vItese taktırıyor sanırım. Ne kadar 2022’de de yaşasak hala 

IlkelIz hala o dürtüler duruyo galIba bI şekIlde bI yerlerde. (ŞuayIp) 

S0mgesel sermaye aracılığıyla oluşturulmaya çalışılan korku 0kl0m0 orta-üst 

toplumsal sınıf erkekler0 arasında hem sınıf h0yerarş0s0 adına hem de hegemon0k 

erkekl0k gösteren0 olarak (83, 91) blöf yoluyla 0l0şk0lerdek0 0kt0darı ele geç0rmey0 

gözet0r. Orta-üst toplumsal sınıf erkeklerde s0mgesel sermaye sunumu ve hegemon0k 

erkekl0k özell0kler0 benzerl0ğ0 0t0bar0yle de korunma alanı, sığınak görev0 görür. Burada 

boksun faydası sadece serbest zaman akt0v0tes0, k0lo vermek, tam paket antrenman 

s0stem0ne dâh0l olmak, sosyal sermayey0 gel0şt0rmek ve bedensel sermayey0 

durmaksızın güncellemek b0r yana, faydayı maks0m0ze eden mefhumu serg0leme 

0ht0yacıdır. Sosyal medyada görünüm 0steğ0 de benzer s0mgesel yapıyı örgütler. 

S0mgesel sermaye orta-üst toplumsal sınıf erkekler0n camdan kalkanıdır, cam oldukça 

dayanıksızdır. 

ŞeyI de fark ettIm aslında yanI genel bI algı olarak sanırım hanI Işte dışarda Işte atıyom 

bI bayram zIyaretInde akrabalarla doluştuğunuzda ben boks yapıyorum dedIğInIz 

zaman bI sessIzlIk oluyo hanI bI korku salıyosunuz ama o salona gIrdIğInIz zaman 

şeyI fark edIyosunuz yanI orda kImse bIrbIrInI dövmek IçIn gelmIyo oraya hanI oraya 

herkes spor yaparken keyIf almak IçIn gelIyo. O yorgunluğu orda atabIlIyor yanI ben 

mesela 5-6 aydır boks yapıyorum ama bIz basketbol maçlarında çok daha fazla 

tartışma olay çıkıyodu çok daha fazla sorun çıkıyodu veya bI futbolda halı sahaya 

gIttIğIm zaman çok fazla problem çıkıyodu. Ben boksta IşIn bIraz daha terse 

döndüğünü düşünüyorum yanI orda Insanlar zaten o hırslarını o bertaraf edebIldIklerI 

IçIn sosyal hayatlarında pek daha da sakIn daha da ılımlı olduklarını düşünüyorum 

yanI ben mesela geçen bI şey yaşadığımda trafIk kazası yaşadığımda tahmInImden 

çok daha sakIn kalabIldIm yanI bunun bence boksun getIrdIğI özgüven ve o hırsı o 

öfkeyI veya Işte hayatta yaşadığınız bI sorunun stresInI orda atmanızın çok büyük bI 

etkIsInIn olduğunu düşünüyorum yanI. Çok sakIn bI şekIlde ha döver mI döverdIm 

ama dedIm ne gerek var yanI. Adam suçlu zaten bI de nIye dövIyIm zaten yorgunum 

(gülüyor) zaten hevesImI almışım… o adam karete boks falan bIlIyo mu bIlmIyo yaaa 

boşveeer (gülüyor)… (ŞuayIp) 

Sınıf yapısının gösteren0 olarak tüm sermaye yapılarının b0rb0r0yle bağlantısı 

alanda ayrımın açığa çıkmasını daha detaylı göster0r. Ekonom0k sermaye sayes0nde 

alana g0r0ş, alanda bedensel sermaye aracılığıyla ed0n0len s0mgesel sermayey0 
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serg0leme 0mkânı, bu doğrultuda oluşan sosyal sermayede h0yerarş0k üstünlük orta-üst 

toplumsal sınıf prat0kler0n0n oyun metaforundak0 kozları olarak açığa çıkar. 

İlk başta tanıyanlar çok şaşırdı yanI Işte yan flüt çalan çocuk basket oynayan naIf 

çocuk şImdI yumruk atacak hanI bI garIpseme oldu. Uzaktan nadIren görüştüğüm 

Insanları bI korku kapladı onlar belkI de onları sevmedIğImI bIldIklerI IçIn de olabIlIr 

bIlmIyorum lan bu da bIzI de sevmIyodu zaten şImdI bI de boksu öğrenmIş falan dIye. 

YenI tanıştığım Insanlar dIrek korkuyolar hanI bunu kız arkadaşımın şeyInde çok 

yaşıyorum bI Işte derneğe toplantıya gIttIğImIz zaman napıyosun ya nIye geç kaldın 

ya bokstan çıktım da anca geldIm falan dedIğIn zaman haaa boks mu güzel abI o da 

IyI spor falan hanI… baya bI korku kaplıyo… sosyal hayatta böyle bI şey oldu, Iş 

hayatında tabI şey oluyo ya bu çocuğu kızdırmayalım hanI kafası atar döver bIzI cnc 

makInasına sokar gerek yok falan Insanlarda ufak bI korku oluşuyo. (ŞuayIp) 

Ekonom0k sermaye artırımı orta-üst toplumsal sınıflarda s0mgesel sermayen0n 

sunumuna ön ayak olur. Burada kültürel sermayen0n farklı boyutları müh0m olsa da 

sınıf hab0tusları gereğ0 var oldukları her alanda 0kt0darı ele geç0rmek adına açık b0r koz 

yarışına g0ren fa0ller hem kend0ler0ne hem çevreler0ne sürekl0 ‘’b0r şey kanıtlamak’’ 

0sterken bulurlar kend0ler0n0. Şeyler kanıtlanmalı ve sermaye artırımı sağlanmalıdır. 

Bedel neyse öden0r, doğru yanlış 0ş0n 0ç0nden çıkılır ve elde ed0lenler alan 

mücadeles0nde sunulur. 

En basItInden çünkü yanI boksta o vücuda ulaşmak çok daha böyle o serIlIğe o hıza o 

güce ulaşmak çok daha zor fakat Işte ben şu an başlasam çok IyI bIr PT Ile çalışmaya 

fItness çalışmaya ünlü olduğum IçIn haftada 5 gün PT Ile çalışabIlcek param var 

IstedIğImI yIycek param var yanI çok hızlı şekIl alırım ama o güç demek değIl o emek 

vermek değIl. (Arden) 

Sermaye zaten özü 0t0bar0yle o alanda bell0 b0rkaç k0ş0n0n el0nde toplanan 

toplumsal enerj0yse (28) ve bunun hukuk yoluyla dağıtımı gözet0l0yorsa (13, 28) 

sermayeler0n eş0ts0zl0ğ0n0n görünür olduğu alanların başında kuşkusuz spor gel0r. 

Hang0 spor prat0ğ0ne neden katılım göster0ld0ğ0n0n sınıfsal cevabı doğab0l0yorken, 

dağılımın eş0ts0zl0ğ0n0n görünürlüğü açısından ayrım boks alanında da benzerd0r. Her 

alanda olduğu g0b0 boks alanında da egemen sınıfların hem kend0 0çler0nde ama 

genelde halk sınıflarıyla mücadeleler0n0n 0zler0 vardır. Sermaye alanda türemekle 

kalmaz aynı zamanda sadece o alanda geçerl0d0r. Alana devamlılık sağlayan, sadece 
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alanda değer0 olan ve tüm bu prat0kler s0stem0ne dâh0l olmak 0ç0n hacm0 gel0şt0r0len 

sermayed0r. 

4.2.1. Alandak7 Sosyal Sermayeler 

Alanda 0l0şk0ler düzey0nde fa0l0n başına gelen her şey0 sosyal sermaye 

0çer0s0nde değerlend0reb0l0r0z (28). İl0şk0ler ağı üzer0nden kurulan yen0 prat0k, sınıfın 

yapısının orta-üst olduğu gerçeğ0yle de aynılığı gündemde tutar: fa0ller sınıf hab0tusları 

kapsamında aynılık üzer0nden 0l0şk0 kurarlar. Yüksek ekonom0k sermayeye sah0p 

fa0ller0n ekonom0k sermaye artırımı 0ç0n en öneml0 koz olan sosyal sermayeler0 

kullanması, ekonom0k sermaye artırımının madd0leşm0ş sosyal sermayede görünür 

(28) olduğunu doğrular. Sosyal sermaye b0r anlamda orta-üst toplumsal sınıfların 

kazanımını ve artırımını en çok önemsed0kler0 ekonom0k sermayeye ulaşma 

aşamasında kültürel sermayeyle ve kapsayıcı s0mgesel sermayeyle b0rl0kte sınıf 

yapısındak0 kozların özgül ağırlığı açısından oldukça kıymetl0d0r. 

Etnograf0de temel odak araştırılan kültüre da0r alanın üyes0ym0ş g0b0 alanda 

akt0f rol almaktır (61, 63, 70). Sosyal sermaye ve 0l0şk0ler ağının kıymet0 orta-üst 

toplumsal sınıflar 0ç0n k0l0t önemded0r (13, 28), bu sebeple temas sporu olmasından ve 

aynı sınıfın fa0ller0n0n alana katılmasından kaynaklı d0ğer katılımcılarla 0let0ş0m 

kurab0lmek oldukça kolay. Hem alandak0 gözlemler0m süres0nce hem de görüşmeler0 

gerçekleşt0rmek adına katılımcılarla yakın 0l0şk0ler 0çer0s0nde oldum. Alanda kabul 

gören en hâk0m kanaat, boks yapan orta-üst toplumsal sınıf katılımcıların alan 

h0yerarş0s0ne saygısı. Alandak0 h0yerarş0 sırasına göre antrenörlerden sonra alandak0 en 

esk0ler gel0r, bu geleneksel boks salonlarında ç0ğnenemez kuraldır. Dem0r Hoca hem 

m0ll0 takım antrenörü hem de salonun sah0b0 ve baş antrenörü olduğundan bu konuda 

da oldukça net. Alanı elbette k0 fa0ller0n hab0tusları ve sermayeler0 alanla etk0leş0mler0 

kapsamında durmaksızın güncelleseler de alanın da kend0ne a0t doğası mevcut. Çoğu 

antrenmanda hem koşuları hem ısınmayı hem soğumayı bana bırakan Dem0r Hoca’nın 

sayes0nde salondak0 h0yerarş0de araştırmacı olmama rağmen yer0m0 aldım. 

Antrenmanlar süres0nce katılımcıların neredeyse heps0yle antrenör g0b0 0lg0lend0m, 

kend0m0 tutamadım. Vuruş-duruş bozuklukları, yumruktan kaçma, adımlar, torba 
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dövmek ve boksa da0r daha pek çok şey0 hem eşleşmelerde hem de antrenman 

süres0nce göstererek anlattım. 

‘’DemIr Hoca: torbacılar sevkIyat başlasın, dIye klasIkleşen esprIsInI yaptıktan sonra 

yanıma gelerek bugün ne kadar torba dövelIm, dIye soruyor. Epey kalabalığız. DemIr 

Hoca benImle sohbete geldIğI zaman herkes etrafımızı sarıyor zaten: bIr şekIlde 

sohbete dahIl olmak IstIyorlar. Daha antrenman başlayalı 20 dakIka oldu. 5 dakIka 

koşu, hızlı bIr ısınma, ardından 10 dakIka molasız Ip. Çoğu nefes nefese. RIngIn 

etrafına oturarak dInlenIyorlar. 45 dakIka molasız, dIyorum gülerek. DemIr hoca ‘’yok 

mu arttıran’’ dIye bağırıyor gülerek. MüthIş bIr uğultu. Herkes şakayla karışık bana 

kızıyor. 45 dakIka aralıksız torbayı dövüyoruz, durmadan mola verenlerI DemIr Hoca 

gaza getIrmeye çalışıyor. MeselenIn sadece torba dövmek olmadığını, yorulunca torba 

etrafında nefesI kontrol ederek ayak da çalışabIleceklerInI, mesafe kontrolü 

yapabIleceklerInI, kaçıp IçerI gIrebIleceklerInI anlatıyorum. Bu artık klasIkleşen 

antrenman IçI sohbetlerI. Geleneksel bIr boks salonunda bu sohbet antrenman saatI 

IçerIsInde yapılamaz. TerlerI çoktan soğudu, sohbete çoktan koyuldular. BuradakIlerIn 

çoğunun meselesI hIçbIr zaman boks olmadı.’’ (Alan notları, D-namo Boks, 

23.02.2022) 

Boks salonu alan 0ç0n sosyalleşme aracı olarak da dönüşüm geç0rd0ğ0nden 

alanda fa0ller0n 0l0şk0ler ağına katkıda sağlaması açısından sosyal sermaye artırımları 

oldukça yüzeyded0r. Fa0ller orta-üst toplumsal sınıf hab0tusundan yola çıkarak sınıf 

yapılarında zaten sermaye hac0mler0n0n çoğunu bahs0 geçen sermayen0n ya da d0ğer 

sermaye türler0n0n artırımı adına gerçekleşt0r0rler. Bu doğrultuda alanda görüşme 

yaptığımız tüm katılımcılar orta-üst toplumsal sınıfların alanda sosyal sermaye 

hac0mler0n0n arttığını bel0rtt0ler: 

Ben bIkaç tane Insanla tanıştım özellIkle hanI sparrIng yaptığımız bIkaç tane arkadaş 

var onlarla dIyaloğum daha şey oluyo tabI Ister Istemez güçlü oluyo. HanI bIrbIrImIze 

Ister Istemez bI şeyler gösterIyoruz arabası yoksa benI metroya atar mısın dIyo. HanI 

sohbet muhabbet çok kapalı bI Insan değIlsen kafa dengI bIrIlerIyle tanışıyosun. Bu 

bIraz da şeyle bağlantılı bIzIm salonda abuk subuk Insan olmadığı IçIn aslında sohbet 

etme fırsatı bulsan herkesle paylaşabIlceğIn şeyler var ama oraya sosyalleşmek IçIn 

mI gIdIyosun sporunu yapıp çıkmak IçIn mI gIdIyosun o bIraz önemlI. (Sarp) 

Ama tabII kI boks yaptığımız ortamda arkadaşlarla tanıştık çok tabI orda bI güzel bI 

ortam oluştu ve bunun da katkısını gördüm. (Oytun) 
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Her ne kadar eş s0stem0yle ya da takım olarak yapılmasa da boks branşında da 

ek0p oldukça öneml0. Boks sporunun b0reysel görünümündek0 yanılgı tüm hazırlık 

aşamalarının b0reysel olduğu f0kr0. Antrenörlerden sparr0ng eşler0ne, salondak0 d0ğer 

boksörlerden ya da boks yapanlardan kurulu oldukça gen0ş katılım ağı 0çeren prat0k 

olduğundan boks müsabaka anlamında b0reysel branştır. Sparr0ng eşleşmeler0nde 0ster 

0stemez karşınızdak0 rak0b0n0zle konuşmak durumundasınız. Bu durum boksun 

b0reysel spor olmaktan z0yade, antrenman aşamasının tamamen çoğul düzeyde 

gerçekleşt0ğ0 gerçeğ0n0 göz ardı ed0yor. 

Grup derslerI açısından bakçak olursak yenI arkadaşlıklar oluyo çok güzel. YanI çok 

konuşma, Işte yenI arkadaşlıklar, aynen yenI arkadaşlıklar oluyo. YenI Insanlar 

tanıyosun ben mesela adamla sonuçta bIr Insanla darbe ve kontak pardon darbe 

demIyIm kontak IlIşkIsIne gIrInce Ister Istemez bI şey paylaşıyosun abI o yüzden o 

adamla yakın da olabIlIrsIn kötü de olabIlIrsIn o yüzden IkI ayrı uç yanI (gülüyor). 

(Çağın) 

BI kere her yaştan Insanlar var. Mesela gIdIp bI 40 yaşındakI 50 yaşındakI bI Insanla 

ben arkadaş olamam yanI. Mesela salonda bence o DemIr Hocanın bIraz getIrIsI böyle 

ara ara yaptığı Işte grup etkInlIğIyle ara ara çIftlI etkInlIklerle bIrazcık sosyal IlIşkIlerI 

de desteklIyo her yaştan Insanın olması güzel yanI. İşte 14-15 yaşında çocuklar da var. 

İşte 25-30 yaşlarında orta yaşlar da bIzIm gIbI, 40lı 50 yaşlar da var. (Bartu) 

Boks her ne kadar tek başına da olsa bI ekIbIn olmak zorunda senI çalıştıran bIrIlerI 

olmak zorunda senInle çalışan bIrIlerI olmak zorunda. Bu senIn kültürel şey sosyal 

şeylerInI de gelIştIrIcek ve sosyal yetIlerIn gelIşIrken de kültürü de bunla beraber 

yukarı taşıyabIlIrsIn dIye düşünüyorum. (Arden) 

Fa0l0n alandak0 yükümlülükler0 ve fayda gözet0m0 d0ğer alanlarla 

kıyaslandığında daha özgüldür. Farklı alanların sınıf yapısına hâk0m olab0lmek 0ç0n o 

alanı da 0ncelemek gerek0r. D0namo Boks’ta hemen her katılımcının sosyal sermaye 

artırımı ve bu kazanımın get0rd0ğ0 rahatlık orta-üst toplumsal sınıfların kurdukları 

0l0şk0ler ağının b0re b0r aynısıdır. Boks alanına da0r oluşan der0n algı ve kesk0n doxa, 

0ler0k0 örneklerde de göreceğ0m0z g0b0 boks alanına katılan fa0ller0n sataşan, 0ler0 ger0 

konuşan, hırçın k0ş0ler olduğu. Bu hâk0m kanaat0n nasıl oluştuğuna da0r sorularımı 

katılımcılar cevaplandıramadılar. D0namo Boks’ta 0se kend0ler0n0 rahat h0ssett0kler0, 
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orta-üst toplumsal sınıfların kend0ler0n0 ‘’layık gördükler0’’ 0mt0yazlı alan 0le fa0ller0n 

sosyal sermaye kazanımlarına da yansır. 

ŞImdI normalde bIr spor salonuna gIttIğInIzde ağırlık kaldırmaya gIttIğInIzde ordakI 

Insanların egosuyla boks salonundakI Insanların egosu çok farklı yanI burda Insanlar 

o kadar açık o kadar konuşulabIlIr Insanlar oluyolar kI yanI Ilk başta böyle bI 

önyargıyla gelIyosun orda ben boksa gelIyorum mIllet bIrbIrIne şeyapıyo hIç öyle bI 

şey yok ya da bIlmIyorum benIm geldIğIm boks salonu böyle Insanlardan oluşuyo. 

Gerçekten Insan kendInI çok rahat hIssedIyor tanımadığın Insanlarla konuşmak çok 

kolay gelIyor o bakımdan özgüven olarak çok rahatlıyosunuz. Ben mesela ağırlık 

salonuna gIttIğImde ordakI Insanların o kasıntı hareketlerI o bIrbIrlerIne bakışları 

zaten herkes süreklI orda bIrbIrInI Işte ben daha fazla ağır kaldırırım senden şöyle 

yaparım böyle yaparım ordakI ego Insanı rahatsız edIyo bIrazcık ama boks salonu öyle 

değIl boks yapan Insanlar öyle değIl ya da dedIğIm gIbI bIlmIyorum bIzIm salon bIraz 

daha öyle Insanlardan oluşuyo çok rahatlatıyor Insanı yanI sosyal açıdan. (Bora) 

Her alanın kend0 özgül sermayeler0 mevcut, d0ğer alanlarla mevcut alanın 

kıyası alan 0ç0 sınıf yapılarında ayrımı 0şaret etmese de alanın kend0s0 hakkında b0lg0 

ver0c0d0r. Sosyal sermayen0n bu alanda sunumu ve artırımı, her alanda olduğu g0b0 

sadece kend0 alanına özgüdür. İl0şk0 ağı olarak bu alanda kazanılan sosyal sermaye, 

d0ğer alanlardak0 prat0klere dâh0l olurken kullanılacak yapı olab0l0r. Bu durum orta-üst 

toplumsal sınıfların 0l0şk0ler ağı aracılığıyla sıklıkla kullandıkları b0r yöntemd0r. 

Daha farklı branşlara göre belkI de daha yoğun bI arkadaşlık (düşünüyor) oluşabIlIyor 

dIye düşünürüm. Şu şekIlde aslında lIse yıllarında ve ünIversIte yıllarımda kendI halı 

sahalarda futbol maçı yapardık orda böyle ya da Işte daha evvelden çalıştığımız 

yerlerde oranın spor müdürü ya da genel müdür ya da takım bIlmem nesI o futbol 

maçında bIle Insanların o IşInI oraya taşıma ve bIrbIrlerIne üstünlük sağlama derdInde 

olduklarını görüyodum. Maçta bIle bIrbIrlerIne aralarında çok IyI arkadaşların bIle 

küfürleşIp kavga ettIklerInI gözlemledIm. Burda her şey o an çarpışma anı olduğu IçIn 

herkesIn burdakI Iş konumu yok aşIretmIş yok zengIn Iş adamıymış yok sıkıntılıymış 

hIç fark etmIyor herkes bIrbIrIyle dövüşüyo ve IçtIğI suyu yan yana otururken beraber 

paylaşıyor gerçek bI dayanışma hoş bI mücadele bIrbIrIne Istem dışı zarar verdIğInde 

lavaboya gIdIp o onun yüzünü yıkıyo. O anlamda dIğer branşlara göre çok daha 

samImI olduğunu ve çok daha delIkanlı bIr ortam olduğunu düşünüyorum. (DemIr 

Hoca) 
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Orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuna dâh0l fa0ller kend0ler0n0 rahat ett0recek 

ortamlarda, kend0ler0 seçt0kler0 şek0lde prat0klerde bulunurlar (Bourd0eu, 1984, 2021). 

Alanda devamlılık h0ss0yatı 0ç0n sermaye ve hab0tus bağlamında sınıf yapısının 

uygunluğu b0r0c0k koşulken sosyal sermaye kazanımının alanda devamlılığa sebeb0yet 

verd0ğ0n0 gözlemled0m. B0rçok fa0l, büyüyen arkadaşlık ortamı dolayısıyla antrenman 

günler0n0 dah0 ortak olacak şek0lde ayarladılar. Alana g0r0ş 0llus0osuna da dâh0l ed0lecek 

şek0lde oldukça kuvvetl0 0l0şk0ler ağını gösterd0ğ0nden kend0 sınıf yapısına mensup 

d0ğer fa0llerle ortak fayda üzer0nden gel0şt0r0len tanışıklık, alanda devamlılık adına 

oldukça açıktır. Aşağıdak0 alıntılar bu çerçeveye odaklanır: 

BIzIm salonda yapmamızın sebebI antrenörle kafa yapımız uyuyo yanI o da benIm 

gIbI tamam bI şIyler yapıyoruz bI hedefImIz var ama bundan bIraz da keyIf almaya 

bakalım kafasında bI Insan. O benIm hoşuma gIdIyo e ekIp arkadaşları gayet tatlı IyI 

Insanlar, antrenör benIm kafada olduğu IçIn ekIp de eğlencelI bI ekIp olduğu IçIn 

burayı tercIh edIyorum yanI. (ŞuayIp) 

BI kere zaten senI hIç tanımıyodum öncesIndekIlerle bIraz konuşmuştum hocalarla. 

SenIn yaklaşımın çok IyIydI ordakI bIkaç kIşI IyIydI. DemIr Hoca da öyle TomrIs Hoca 

da öyle hepsI harIkulade yanI. Üstten bakma kIbIr yok sadece böyle hepImIz Insanız 

mantığıyla bakan Insanlar olduğu IçIn her şeyI konuşmak kolay her şeyI yapmak 

kolay. Çok farklı tIplerden çok farklı hayat tarzlarından Insanlar edInmeye başladım 

tanışmaya başladım. Zaten Insan IlIşkIlerIm IyIydI daha da IyIleştI. Sonrasında grup 

dersIne geldIm senle tanıştım ve senIn gIbIlerle IyIce ortam sıcak daha zaten başka bI 

şey aramıyorum yanI IyI eğItIm sıcak ortam yeterlI Imkan, bu kadar. Dolayısıyla 

DInamo Boks çok güzel oldu yanI. (Yalın) 

YanI sevdIğIm özellIk bIr grup halInde IletIşIm kurabIlmemIz Işte bIreysel olarak da 

bIrbIrImIzle IletIşIm kurabIlmemIz yanI sadece spora geldIm aaa selam verdIm geçtIm 

tarzı değIl bIr IletIşImImIz olması hoşuma gIdIyo. Orda günlük hayatlarımızdan Işte 

sorunlar IyI durumlar hanI ne olursa günlük aklımıza gelen şeylerI konuşabIlcek kadar 

samImIyetImIz olması hoşuma gIdIyo. (Oytun) 

YanI normalde Salı Perşembe Pazar gIdIyodum ben ama bu aralar bIraz pazartesI 

Çarşamba Cuma gelmeye başladım bIraz da sIzle tanıştıktan sonra öyle yaptım 

(gülüyor). (Arden) 

Alan ve sermaye b0rb0r0ne bağımlıdır, bu noktada her sermaye türü yapısı 

gereğ0 sadece kullanıldığı alanda geçerl0d0r. Boks alanında kazanılan sosyal sermaye 
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d0ğer sosyal alanlar 0ç0n akışkanlık görev0 görür. Orta-üst toplumsal sınıflar sosyal 

sermaye aracılığıyla kurdukları 0l0şk0ler ağını ekonom0k sermaye artırımı da dâh0l 

olmak üzere hem kültürel sermaye artırımında hem de yen0 serbest zaman 

akt0v0teler0nde faydayı gözeterek kullanab0l0r (13, 28). Bedensel sermaye aracılığıyla 

ed0len s0mgesel sermaye Berk’te yeterl0 değ0ld0r. Antrenmanlara bel0rl0 d0s0pl0n 

0çer0s0nde katılmaz. Yapab0lecek daha 0y0 0ş0 olmadığı, 0çmed0ğ0 veya faydasını daha 

görünür elde edeb0leceğ0 herhang0 b0r prat0ğe dâh0l olmayacağı zamanlar 

antrenmanları anımsar: ‘’O konuda b- değ-ş-m olduğunu zannetm-yorum. Yan- b-z-m 

g-b- -nsanlar -ç-n -şte avukatım ya da -şte edeb-yatçıyım han- boks hep -nsanların 

gözünde yan- ne alaka falan g-b- b- şey oldu ya da ne b-ley-m b- toplantıda mesela cvn- 

görürler aaa boks yazıyor falan böyle b- müstehz- b-r gülümseme olur -nsanların 

suratında. Çok bağdaştırılamaz branşımızla. O yüzden han- sosyal hayatımda pek de 

han- adını andığım b-r şey değ-ld-r sadece salondak- -nsanlar ya da yakın arkadaşlar 

b-l-r ben-m boks yaptığımı yoksa han- avukatlığın -ç-nde b- faydası olmaz bana h-çb-r 

zaman.’’ 

Serbest zaman akt0v0tes0ne katılımdak0 fayda, orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 

0ç0n k0l0t önemded0r. Ayrıcalık ve layık olma h0ss0yatının oluşması ve güncellenmes0 

faydayla b0rl0kte alandak0 prat0klere devam etmen0n ön koşuludur. Alana g0r0şte en 

etk0n sermaye olan ekonom0k sermaye, alanda devamlılık açısından yer0n0 sosyal ve 

kültürel sermayelere bırakır. Amaç, s0mgesel sermaye kazanımı sağlanırken hem 

bedensel sermayen0n akt0f şek0lde yen0den ç0z0lmes0 hem de faydayı genel anlamıyla 

muhafaza etmekt0r. Aşağıdak0 alıntılar buna da0rd0r: 

KendImI IyI hIssedIyorum yanI öyle çok vahşI sInIrlI agresIf bI şey yok zaten tanışıyoz 

zaten daha çok gırgır yapıp yağ yakalım terleyelIm vücut ısınsın şey modundayız 

kendImI öyle şey hIssetmIyorum gergIn, mutsuz, Işte keyIfsIz hadI bItse de gItsek falan 

bu modlarda hIç hIssetmIyorum gayet zamanımın güzel geçtIğI kendImI IyI 

yoğurabIldIğIm güzel geyIk yapabIldIğIm bI ortam olarak görüyorum boksu. (ŞuayIp) 

Arkadaş tarafına baktığımda Işte gIder gItmez tanıştığım Doruk vardı galIba Işte 

onunla tanıştım ondan sonra aradan bIkaç hafta geçtI sIzle tanıştım vs bu da bI farklı 

bI noktaya getIrdI Işte. BI goygoy yapabIlmek orda yenI tanıştığın Insanla ortak bI şeyI 

paylaşıp onun goygoyunu yapabIlmek de çok güzel bI lüks aslında. (Arden) 
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Orta-üst toplumsal sınıfların prat0kler0ndek0 fayda arayışı sosyal sermayeler 

aracılığıyla kurulan 0l0şk0 ağıyla da yakından 0lg0l0d0r. Katılımcıların neredeyse heps0 

boks alanına katılımlarını tam paket antrenman s0stem0n0 uygulayacakları, sıkıcı 

ağırlık kaldırmadan başka serbest akt0v0tes0 arayışı olarak bel0rtt0ler. Bu doğrultuda 

aynı sınıfın yapısından 0nsanların rahatlıkla faydalarını ve kozlarını 

serg0leyeb0lecekler0 alanda prat0kler s0stem0ne dâh0l olmak, kend0ler0n0 layık h0ssetme 

ve alana devamlılık açısından da oldukça öneml0. Alanda kazanılan sermaye yapıları 

ve sosyal sermayeler0n0n yoğunluğunun d0ğer 0l0şk0 ağlarında da 0lg0 uyandırıyor 

olması sosyal sermayeler0n0n yoğunluğunun aynı orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuna 

sah0p fa0ller0n oluşturduğunu göster0r. 

Ya şöyle ordakI hIkayelerI anlatmak güzel oluyo yanI salondakI hIkayelerI anlatmak 

güzel oluyo ben bIraz da esprIsIne şey yapıyoum Işte gIdIyIm de bugün bIraz yIyIm 

bugün şöyle dayak yedIm bugün böyle dayak yedIm vs hanI bu tarz muhabbet açıcı 

unsuru oluyo boksun bI de hanI Insanlar merak edIyo ya napıyosun nası gIdIyo Işte ne 

öğrendIn hakkaten etkIsI var mı Işte ne kadar ter atıyosun vs hanI bunlar muhabbet 

açan şeyler oluyo unsurlar oluyo o yüzden o noktada da bence sosyal hayata öyle bI 

etkIsI var en azından yanI bI hobInIn olması bI spor yapıyo olmam Insanlar tarafından 

tabII kI hoş görülüyo yanI hanI… bI şeyler yapıyosunu anlatabIlIyosun. (Arden) 

Aynı sınıf yapısı 0çer0s0nde farklı meslek gruplarından 0nsanlarla kurulan 0l0şk0 

ağları, alan 0çer0s0nde çok fazla örnekte olduğu g0b0 arkadaşlık ortamının oluşmasına 

da katkı sağlar. Antrenmanlardan önce veya sonra b0rl0kte vak0t geç0rmek, antrenman 

dışında başka alanlarda buluşmalar düzenlemek ve orta-üst toplumsal sınıf 

hab0tusunda çok öneml0 yer0 olan ‘’eğlenceye katılmak’’ g0b0 durumlar sosyal sermaye 

aracılığıyla alandak0 orta-üst toplumsal sınıf yapısını ortaya koyar. 

Ya orda hanI boks salonunda sen de bIlIyosun farklı çevreden Insanlar falan var. 

Onlarla hanI sosyal anlamda daha farklı Insan gruplarıyla tanışmış oluyosun. 

Bazılarıyla arkadaş oluyosun. E farklı yaş grupları da var, daha senden yaşı büyük 

daha ufak adamlar falan da gelIyor, o yünden hanI çeşItlIlIk katıyo, Insan neyI, Insan 

sermayesI bakımından (gülücükler). (Uraz) 

DedIğIm gIbI çok farklı Insan tanıyosun boksta yanI her türlü Insan bürokratı da 

gelIyor öğretmenI de gelIyor askerI de gelIyor polIsI de gelIyor ya her türden Insan 

gelIyor ya kültürel olarak tabII bunlarla Ister Istemez etkIleşIme gIrIyosun zaten bIre 
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bIr çalıştığın böyle bI şey yaptığın oluyo ve gerçekten söylüyorum hanI stresten çok 

uzaklaştırıyo. (İbrahIm) 

Sonuç olarak sosyal sermayeler alandak0 0l0şk0 ağlarının sınıf yapısındak0 

karşılığıdır. Fa0ller alandak0 sosyal sermayeler0n0 oldukça rahat şek0lde artırab0l0r ve 

bunu d0ğer alanlara akışkan şek0lde 0l0şk0lend0reb0l0r. Alanda ‘’hır gür çıkartan, hırçın, 

sataşan, alt sınıf’’ b0r0s0 yoktur ve bu sebeple ‘’kend0ler0ne göre’’ layık oldukları yerde, 

layık oldukları b0ç0mde (28) prat0kler0n0 ortaya sunab0l0rler. Alanda herhang0 b0r tehl0ke 

yoktur. Her sermayen0n özgül ağırlığının o alan 0çer0s0ne bağımlı olduğunu da 

unutmadan, ed0n0len sosyal sermayeler0n gen0ş 0l0şk0ler ağı ya da toplamda sosyal 

sermaye ağı 0çer0s0ndek0 akışkanlığı da orta-üst toplumsal sınıflar açısından oldukça 

öneml0d0r. 

4.2.2. Alandak7 Kültürel Sermayeler 

Kültürel sermaye ansızın oluşan hacme ve yapıya sah0p değ0ld0r (13). Sınıf 

yapılarında en öneml0 gösteren olarak g0zl0d0r, herhang0 b0r başka sermaye yapısıyla 

da kısa sürede ekleme yapılamaz. Ekonom0k sermayeden kültürel sermayeye yatırımın 

en büyük mal0yet0 zamandır (13, 28, 29). Kültürel sermaye b0r anda, sınırsız şek0lde 

elde ed0len yapı olmadığı g0b0 ed0n0m0 ve hacm0 senelere ve kuşaklara yayılır. 

Ekonom0k sermayen0n hacm0 ne kadar kuvvetl0 olursa olsun a0leden ve okul 

aracılığıyla s0steml0 şek0lde ed0n0lmeyen kültürel sermayen0n sınıf yapısındak0 en 

öneml0 koşul olması şüphes0zd0r: egemen sınıflar kültürel sermayey0 satın alamazlar 

ancak yatırım yapab0l0rler, bunun 0ç0n de uzun zaman gerekl0d0r. Bu bağlamda kültürel 

sermaye sınıf yapıları adına en öneml0 gösterend0r. Gel0şt0r0lmes0, m0ras olarak 

aktarılması ve sınıf yapısını koruyarak tesl0m ed0lmes0 sınıf yapısının hacm0n0 ve 

toplumsal uzamda devam edeb0l0rl0ğ0n0 açığa çıkartır. Kültürel sermaye hacm0 0ç0n 

aktarım gerekl0d0r, a0le ve okuldan gelen aktarımların hacme katkısındak0 önem, m0ras 

kalan kültürel sermayen0n hacm0yle de doğrudan bağlantılıdır (13, 28, 29). Ekonom0k 

sermaye kadar görünürde ve ön planda değ0ld0r, g0zlenm0şt0r, toplumsal uzamdak0 sınıf 

konumlarının devamlılığı ve aktarım açısından kuşaklar arası sınıf yapılarının ve 

konumun korunması adına orta-üst toplumsal sınıf prat0kler0nde eşs0z değere sah0pt0r. 
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Kültürel sermaye bedenselleşt0ğ0 0ç0n yatırımı oldukça zaman 0ster (13). A0lede 

m0ras yoluyla kuşaklar arası bağlantıyı da çerçevelend0ren, okullar aracılığıyla da 

hacm0 gen0şleyen kültürel sermaye dolayısıyla sınıf hab0tusuyla da der0nden 

bağlantılıdır. Toplumsal uzamda konumlanan sınıf yapılarını anlamlandırab0lmek 

adına ekonom0k ve kültürel sermaye ağırlıkları ayırt ed0c0d0r. Alanda veya meslek0 

s0stem 0çer0s0nde sah0p olunan, genelde toplumsal uzam dâh0l0nde sah0p olunan konum 

sermayeler0n hacm0ne göre bel0rlen0r. F00l0 olarak kullanılab0l0r kaynak ve güçler set0 

(13) olarak sermaye fa0ller0n sermaye ağırlıklarına göre n0telend0r0l0r. Sınıf yapısının 

en öneml0 gösteren0 olarak kültürel sermaye, ‘’hac0m, kompoz0syon ve yörünge’’ temel 

alındığında tüm sermaye türler0 arasında en g0zl0 dayanaktır. Mekân, yet0şme b0ç0m0 

ve yet0şt0r0lme tarzı, hab0tusun aktarımı, sermaye ed0n0mler0 ve dolayısıyla sınıf 

yapısına entegre olurken gerçekleşen tüm kültürel kazanımlar toplumsal uzamdak0 

sınıf gösteren0d0r (28). 

Tar0h boyunca oyunlardan spora geç0ş egemen toplulukların el0t kes0mler0ne 

eğ0t0m kurumlarında ver0len 0mt0yazla gerçekleşt0ğ0nden (14, 81) ve okulun serbest 

zaman olarak prat0kler0n0n toplumsal 0şlevlerle donatımı, sporun egemen sınıfların 

hem kural koyucu hem de fa0l olarak eller0nde takv0mlend0r0ld0ğ0n0 göster0r. 

Sınıf yapısının g0zl0 gösteren0 olarak kültürel sermaye en çok aktarım yoluyla 

gerçekleş0r. A0leden ve okuldan, 0let0ş0m ağı aracılığıyla yetk0nl0k ed0n0len her mefhum 

kültürel sermaye hanes0ne ve hacm0ne dâh0l olur. Orta-üst toplumsal sınıfların 

hab0tusunda da0ma statüyü korumak ve devam ett0rmek gerçeğ0 yattığından başarılı b0r 

ün0vers0te ardından kar0yerl0 b0r meslek sah0b0 olmak oldukça öneml0d0r. 

DedIğIm gIbI. Ben elIt a takımda basketbol oynayamamamın sebebI de belkI o hanI 

gözümü karartıp gItsem oraya Efes PIlsen’e belkI olurdum. TorpIl bana ne lan ben de 

yaparım dIycek durumda olsam belkI olurdum. BenIm büyükbabam bIle mImar, 

büyükbabamın babası da fIzIk okumuş. Hep aIle okuyarak geldIğI IçIn onu tercIh 

etmemIş. (Eymen) 

Annem emeklI öğretmen. Babam da mühendIs. YanI ben hep o Ilkokuldan sonra 

gIrIlen Anadolu lIselerInIn son temsIlcIsIyIm. İyI bI anadolu lIsesI sonra IyI bI 

ünIversIte okuyunca zaten hanI avukat olmayacağım ben boksör olacağım demek hanI 

ben de zaten dedIğIm gIbI öyle bI motIvasyonum yoktu ama aIleme böyle bI şey de 
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söylemek gülerek bIraz onları şoke edIcI bIr durum olurdu yanI. Öyle bI dedIğIm gIbI 

hanI ben IstedIm de onlar aIlem benI baskılayarak ya da senIn sınıfın bu değIl sen bunu 

yapamazsın gIbI bIr durum olmadı. Ama belkI o anadolu lIsesIne gIrecek o ortamda 

olmasaydım o ünIversIteyI kazanacak ortamda olmasaydım başka türlü bI eğItIm 

alsaydım o zaman bu kadar da boksu halI hazırda sevIyorken belkI başka türlü bIr şey 

olabIlIrdI ama dedIğIm gIbI Iş oralara hIç gelmedI zaten. (Berk) 

Boksörler boks yapanlar arasındak0 sınıfsal ayrım sınıf hab0tusları aracılığıyla 

görünür olsa da sermaye hac0mler0n0n hemen heps0nde şüphe bırakmayacak şek0lde 

nett0r. Katılımcıların heps0 kültürel boyutta boksörlerden kend0ler0n0 farklı, 0ler0de, 

daha yüksek sev0yelerde görüyorlar. 

Kültürel olarak da var şöyle (gülüyor) eğItIm açısından onlar hayatlarını boksa 

adadıkları hanI sonuçta bIz bellI bIr eğItIm geçIrIp hayata devam ettIğImIz IçIn 

eğItImsel kültürel açıdan da bIzIm pozItIf olarak bI farklılığımız olduğunu 

düşünüyorum… (Bora) 

YanI benIm gördüğüm genelde demIn bahsettIğIm konu gIbI yanI şey eğItIm yanI 

ünIversIte mezunu hIç görmedIm mesela vardır belkI de ben yanI karşılaşmadım. 

Genelde Işte böyle 10 yaşından sonra falan başlayan Insanlar Işte bellI Işte yerlere 

gelIp hem yurtdışında hem burda yerel turnuvalardan başlayıp Işte ülke çapında falan 

olabIlIyosa dünya çapında ya da kıta çapında falan şeylere katılıyolar. Işte onlardan 

dereceler alıp bu şekIlde de devam edIyolar hanI (düşünüyor) sonra da boks hocası 

oluyolar Işte gördüğüm açıkçası ya da boks hakemI, bIzIm hoca da zaten boks 

hakemlIğI falan yapmış. Onun dışında böyle çok şey adam görmedIm yanI bunu yapıp 

Işte beyaz yakalı bI Işte çalışan falan yanI profesyonel olarak. Beyaz yakalı bI Işte 

çalışan falan görmedIm. YanI daha çok mavI yaka sektöründe çalışan falan oluyo yanI, 

ben de eskIden boks yapıyodum Işte derecelerIm falan vardı falan fIlan. Onu da 

bıraktıktan sonra adamların pek bI boksla alakası kalmıyo yanI… yanI mavI yakaya 

geçtIkten sonra falan yanI genelde hanI böyle vücudu falan da bırakmış oluyo. (Uraz) 

Orta-üst toplumsal sınıf sermaye hacm0 ve yapısında öneml0 kıstaslardan b0r 

d0ğer0, 0şç0 sınıfı prat0kler0nden tamamen zıt prat0kler serg0lemek ve bu prat0kler 

s0stem0ne 0şç0 sınıfına da0r herhang0 b0r 0şleyen katmamaktır. Prat0k alanları yapıları 

0t0bar0yle zaten hem kend0 0çler0nde hem de farklı sınıflarla mücadele alanları 

olduğundan kültürel sermaye hacm0 0şç0 sınıfı prat0kler0nden ve 0şç0 sınıfı sermaye 

yapılarından konum olarak tamamen zıt kutupta konumlanmak açısından orta-üst 

toplumsal sınıflarda temel hedeft0r. Şuay0p’0n açıklaması bu noktada oldukça müh0m: 
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Kültürel açıdan boks hIçbI bok katmadı (gülüyor). İyI arkadaşlar kattı Işe sen olsun 

İbrahIm olsun DemIr Hoca olsun güzel Insanlarla tanışma fırsatı oldu. Bunu aIleye 

anlatma konusu baya zorladı benI yanI aIleye Ilk başta hep şey gIbI düşündü ya çok 

agresIf heralde stresten falan fIlan olarak düşündü aIle demIyIm da daha doğrusu 

akrabalar dIyIm babam falan gayet durumun farkındalardı zaten ama akrabalar bIraz 

hmmm sen sen bI sorun var bIrIyle bI sorun mu yaşadın falan, hanI salak şey 

zannedIyor gIdIp boks öğrencem gIdIp adamı dövcem zannedIyor hanI böyle fIlm gIbI 

zannedIyor bunu böyle ha ben de karete kIdIm aynen. (ŞuayIp) 

Orta-üst toplumsal sınıfların eller0ndek0 en öneml0 koz ekonom0k sermaye 

olarak görünse de kültürel sermaye hacm0 ayrımın en g0zlenm0ş (13) tarafıdır. İşç0 

sınıfı fa0ller0n0n ve boksörler0n0n kültürel sermaye hac0mler0n0n oldukça düşük 

olduğunu savunan katılımcılar, kend0 kültürel sermaye hac0mler0yle boksörler0nk0n0 

der0n uçurum olarak ayrı tutarlar. Alandak0 ayrım sınıf yapılarına der0nden sızmıştır. 

Aşağıdak0 açıklamalar bunu kanıtlar: 

Bunu bIreyden zIyade sosyolojI Ile açıklamak lazım galIba ülkeyle bIzIm TürkIye’de 

de öyle yanI bIr Türk boksörün maksImum BESYO okuyacağını düşünürsen… 

profesyonel bI boksörün yanI ne kadar entelektüel altyapı ya da nasıl bI sosyal çevrede 

olabIlIr kI arkadaşları bellI olcaktır maddI durumu bellI olcaktır vs ya da bI çok IyI 

durumu olan bI aIlenIn çocuğunun boksör olması çok da yanI beklenIr bI durum değIl 

pek mümkün de değIl ama dIğer türlü bakılırsa… yIne genel olarak söylIyIm bokstan 

zIyade bI sporcunun mutlaka ben zekI bI Insan olduğunu düşünüyorum mutlaka… 

dedIğIm gIbI o öz dIsIplIne sahIp olmak zorunda olduğu IçIn mutlaka kendInI 

gelIştIrmek zorunda yanI sonrasında maddI Imkanlar olduktan sonra bunu yapabIlcek 

Imkanı vardır en fazla o zaman yapabIlIr ama bI zeka sevIyesI bI en azından… o motor 

frekansları kullanacak kadar IyI… bI zekaya sahIp olması zaten şart ama dIğerlerInIn 

dedIğIm gIbI çok bIreysel bakılabIleceğInI düşünmüyorum. YanI mekan… büyüdüğü 

yer büyüdüğü koşullar aIlesI vs en çok ülkesI mutlaka etkIlIyordur en çok. (Berk) 

ÜnIversIte okudularsa garantI BESYO okumuşlardır dIye düşünüyorum yanI BESYO 

alanında kendIlerInI gelIştIrmIşlerdIr dIye düşünüyorum. Bunu gIdIp de başka bI 

kulvardan eğItIm alıp adam 30 yaşına geldI hayatını kurdu bI anda yönünü değIştIrdI 

de boks alanında profluğa gIttI dIye bI hIkaye hIç aklıma gelmIyor. YanI ben boksa 

spor dalından bIr kulvar olarak hanI bIr geçIş kanadı olarak bakabIlIrIm ancak şu anda. 

(Oytun) 
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Eğ0t0m0n kültürel sermaye hacm0 0çer0s0ndek0 yoğunluğuna ek olarak b0lg0n0n 

kültür boyutunda nes0llerden aktarılması aracılığıyla oluşan alışkanlıklar, d0l0 

kullanma b0ç0mler0, zevk ve beğen0ler kurumsallaşmış kültürel sermaye adına da 

detayları açığa çıkartır (13). H0yerarş0k düzendek0 eğ0t0m yeters0zl0ğ0 sınıf yapıları 

arasında paylaştırılmış, egemen sınıflar bu h0yerarş0de en üst rütbey0 ed0nm0şlerd0r: 

dolayısıyla her alan g0b0 eğ0t0m alanı da d0ğer halk sınıflarıyla mücadele alanıdır (28). 

İşç0 sınıflarının eğ0t0me olan mesafes0 aracılığıyla egemen sınıflar kültürel farkı normal 

h0yerarş0k düzenm0ş g0b0 gördüğünden ve gösterd0ğ0nden sınıfsal ayrım der0nleş0r ve 

ekonom0k sermayeler arasındak0 fark meşrulaşır. 

Valla futbolcular Oxford mezunu… boksörlerIn yanI, çok net bI şekIlde şey 

yapabIlIyorum. Sen bu IşI bIldIğIn IçIn yanI çok futbolcular boksörlere göre Oxford 

mezunu gIbI… maça turnuvaya gIrInce bI form Imzalıyosun orda, bI çocuk geldI abI 

bana bunu doldurabIlIr mIsIn dIyo yanI, ya abI formda bI tek ad soyad Imza yazıyo. 

Ad soyadını Imzasını sen nasıl dolduramıyosun ya, tamam ver doldurayım dedIm de, 

adın ne dIyom söylüyor, soyadın ne? (gülüyor) Adını soyadını yazmayı bIlmIyor. 

Onlar korkuyo o kağıdı doldurmaktan dolduramıyo, çok cIddI bIr şey var, çok eğItIm 

sevIyesI çok düşük. (Eymen) 

Boks prat0ğ0n0n ve tüm o antrenmanların en öneml0 noktası boks 

müsabakasıdır. Tüm hazırlıklar, b0tmek b0lmeyen antrenman r0tüeller0 müsabaka 

kazanmak ve kazanmaya devam etmen0n koşuludur. Orta-üst toplumsal sınıfların boks 

alanında müsabakayı dışarıda bırakarak gerçekleşt0rd0kler0 prat0k, sınıf yapısının 

gösteren0 olarak mücadele ya da müsabaka olmadan bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 

bağlamında beden yatırımını 0çeren serbest zaman akt0v0tes0ne dönüşür. Önümüzdek0 

boks müsabakalarına katılmayı düşünüyor musunuz, sorusuna Şuay0p çok net verd0ğ0 

yanıtla bunu açıklar: ‘’Yok. Döverler ab-.’’ 

Müsabaka anlamında çok tehlIkelI olduğunu düşünüyorum. Ha şu an yaptığım 

sevIyede bI çekIncem yok ama bI IlerI aşamaya müsabakaya götürmem çünkü orda 

yanI bIz şImdI kendI aramızda yaparken kıvamını ayarlayabIlIyoruz yanI soruyoruz 

hanI acıtıyo mu durum nasıl veya bIrImIzIn bI yerIne ters bI yumruk geldIğI zaman 

canımız sıkılıyo. Ya ne gerek vardı falan, ben kendIm yaptığı zaman da kötü 

hIssedIyorum karşı taraf yaptığı zaman da karşı taraf kötü hIssedIyo. EldIven kayıyo 

kafasına dIrseğIne karın boş ters bI yerIne gelIyo. BI Insana zarar vermek de zarar 

almak da keyIf verIcI değIl. Zarar vermek daha vIcdanI bI şey yaratıyo. Keşke ben 
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yeseydIm dIyosun yanI. Müsabakaya çıktığın zaman ama mesela geçen IzledIk yanI 

yarışmaya hazırlanan çocukları tak tuk vuruyolar bIrbIrlerIne ama ben kafamla para 

kazanan bI Insan olduğum IçIn dayak yemek IstemIyorum (kahkaha atıyor). (ŞuayIp) 

Kültürel sermaye sınıf yapısı 0çer0s0nde en öneml0 koz olduğundan ve kazanımı 

ekonom0k sermaye hacm0 ne kadar kuvvetl0 olursa olsun zaman 0sted0ğ0nden orta-üst 

toplumsal sınıfların ayrım 0ç0n sıkı sıkıya kuşandıkları kozlarıdır. 

4.2.3. Bedensel Sermayen7n Hacm7 

Boş zamanlarında boks yapanlarla düzenl$ boksörler arasındak$ sınırı bel$rleyen ve 

b$r kategor$den d$ğer$ne doğrudan geç$ş$ engelleyen de y$ne bu zaman $ç$nde bedene 

yapılan yatırımdır, dövüş tekn$ğ$n$n bedene yavaş yavaş dâh$l ed$lmes$ ve temel 

$lkeler$n$n bedenselleşt$r$lmes$ sürec$d$r. (Wacquant, 2004) 

Sermaye dağılımının alana özgü oluşu, alana özgü farklı sermaye türler0n0 daha 

görünür kılar. Boks alanında özgül ağırlığı en yüksek sermaye türü bedensel 

sermayed0r. Boksörler bedenler0n0 0şleyen ve üreten mak0ne g0b0 yet0şt0rd0kler0 0ç0n (2, 

8, 9, 10, 11, 16) hem antrenman süreçler0 boyunca hem de salon dışında oldukça t0t0z 

şek0lde korurlar. F0z0ksel kaynaklar aracılığıyla oluşturulan sermaye (2) müth0ş bakım 

ve yatırım gerekt0r0r. Boksörün beden0yle kurduğu 0l0şk0 de sınıf gösteren0 olarak 

müh0md0r: boksör beden0 hem emek-zaman bağlamında üret0m alanıyken aynı 

zamanda müsabakalar ele alındığında açık hedeft0r. Tüm bu hazırlık aşamalarının tıpkı 

kültürel sermayede olduğu g0b0 anlık veya kısa süre 0çer0s0nde oluşmadığı b0lg0s0 

bedensel sermayey0 boks alanıyla 0l0şk0lend0reb0lmek adına öneml0d0r. Bedensel 

sermaye antrenörlerle kurulan yoğun 0l0şk0ler aracılığıyla senelere yayılan, neredeyse 

b0rb0r0n0n aynısı ve oldukça ağır antrenman s0stemler0n0n durmaksızın devam 

etmes0yle oluşan özgül üret0md0r. Antrenmanlar, dövüşler, katı d0yetler, haftalık ve 

aylık uyulması gereken programlar, d0s0pl0n uygulamaları, boksörün beden0yle 0l0şk0s0 

bağlamında beden0n0 gözlem0 g0b0 pek çok farklı etken boksörün bedensel sermayes0n0 

maks0mum sev0yeye çıkartması 0ç0n görünen en etk0n maddelerd0r. 

Bourd0eu (14) 0şç0 sınıfı fa0ller0n0n bedensel sermaye hac0mler0n0n değ0ş0m 

değer0n0n egemen sınıflarınk0nden çok daha düşük olduğunu savunur. İşç0 sınıfı fa0ller0 
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bedensel sermayey0 kültürel sermayeye dönüştürmek adına gerekl0 olan araçlar set0ne 

daha sınırlı er0ş0me sah0p oldukları 0ç0n bedensel sermayeler0 düzenl0 olarak 

değers0zleşt0r0l0r. 

Boksörler0n bedenler0 boks alanında sundukları sermayen0n tamamıdır. 

Herhang0 başka sermaye türüne 0ht0yaç duymazlar ve esas olan tek şey bedensel 

sermayed0r. Beden öğrenme ve üret0m mekan0zmasına dönüşürken aynı zamanda alet 

ya da s0lahtır (2, 5, 8, 10, 11). Sermaye hac0m olarak yatırım gerekt0r0yorsa boks 

alanında bedensel sermaye boksörün yatırım yaptığı tek yapıdır. Boksörler yoğun 

antrenman tempoları ve tüm o fedakâr beden üret0m0 aşamaları, kıran kırana geçen 

dövüş deney0mler0 boyunca bedenler0nde pek çok tahr0bata şah0t olurlar. Baş parmak 

başta olmak üzere parmaklarda, b0lekte ve eller0nde pek çok kırık, burun ve çenelerde 

defalarca kere kırılan kem0kler, ret0nada ve kaş bölges0nde der0n yarıklar ve yüz 

bölges0nde c0dd0 kes0klerle pek çok kere karşılaşırlar (Bozdarov vd, 2022). Devam 

edeb0lmek adına bunlar anlık tedav0 ed0lse de bokstan emekl0l0k aşamasından sonra b0r 

boksör 0ç0n bu rahatsızlıklar hayatı devam ett0rememe noktasına kadar geleb0l0r 

(Wacquant, 2004). Punch drunk sendromu adıyla meslek0 hastalık olarak boksörler0n 

bey0n yapılarına ve baş bölges0ne aldıkları yumruklarla oluşan c0dd0 tahr0bat, çok c0dd0 

yaşam engeller0 barındırır (86). 

Wacquant (2, 16) boks alanında doğrudan fa0l, yarışmacı, 0şç0 sınıfı hab0tusuna 

sah0p olan boksör sermayes0nden pug0l0st0k sermaye olarak bahseder. Pug0l0st, 

dövüşçü, yarışmacı, ödül dövüşçüsü anlamlarına karşılık gelen kapsayıcı 0fadeyken 

boks yapanların sermayeler0n0 karşılamayacağı 0ç0n bu araştırmada herhang0 b0r 

boksörün bedensel sermayes0 değ0l boks yapan orta-üst toplumsal sınıfların bedensel 

sermayeler0 0ncelenecek. 

Boks alanında sıkletler16 ele alındığında çok zayıftan çok kaslıya çok kısadan 

çok uzuna kadar oldukça gen0ş skalada k0lo ağırlığı üzer0nden eşleşme esas alınır. 

 
16 Amatör boksta 12 profesyonel boksta 15 sıklet bulunur. Sıkletler beden ağırlığına göre belIrlenIr. 

Amatör boks sıkletlerI: hafIf sInek sıklet 48 kIlo, sInek sıklet 51 kIlo, horoz sıklet 54 kIlo, tüy sıklet 
57 kIlo, hafIf sıklet 60 kIlo, hafIf welter sıklet 63,5 kIlo, welter sıklet 67 kIlo, yarı orta sıklet 71 kIlo, 
orta sıklet 75 kIlo, yarı ağır sıklet 81 kIlo, ağır sıklet 91 kIlo, süper ağır sıklet +91 kIlo. Profesyonel 
boks sıkletlerI: hafIf sInek sıklet 47,1 kg, sInek sıklet 50,8 kg’a kadar, horoz sıklet 53,5 kg, hafIf tüy 
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Ağırlık farkları boks müsabakasının eşleşme mantığının esasıdır. Eş0t kurallar, eş0t 

k0lo, aynı r0ng. Orta-üst sınıfların bedensel sermayey0 artırma ve özgül hacm0 kapsayıcı 

şek0lde kurma çıkarları tamamen sağlıklı bedene sah0p olma algısından kaynaklanır. 

Gözlemler ve görüşmeler bu durumu doğrular. 

Bedensel sermaye yatırımının ne boyutta olduğu, yan0 alanın hâk0m kanaat0yle 

uyumlu şek0lde daha gerg0n ve kaslı bedene sah0p olmak alanda s0mgesel sermayen0n 

de h0yerarş0k düzende artmasına katkı sağlar. Dem0r Hoca’yla başlayan h0yerarş0 

z0nc0r0nde antrenörlerden sonra daha uzun süre alanda olanlar ve ardından bedensel 

sermayes0n0 s0mgesel sermayeye dönüştürenler gel0r. Sunum fırsatı orta-üst toplumsal 

sınıflar 0ç0n kaçırılmaması gereken fırsattır (13). Boksör olab0lmek 0ç0n bedensel 

sermayeye 0ht0yaç var, boks yapanlar 0ç0n 0se boksör olab0lmek end0şes0 yok, 

dolayısıyla bedensel sermaye sembol n0tel0ğ0nde sınıf yapısının gösteren0 olarak 

hacme sah0p. Beden orta-üst toplumsal sınıflarda serg0lenme anlamında da s0mgesel 

sermayey0 çağrıştırdığından sınıf yapıları arasındak0 ayrım bu temada daha açıktır. 

Boksun antrenman s0stem0, düzenl0 uygulandığı zaman fa0l0n kend0 sağlıklı 

k0losuna ulaşmasını sağlayan en hızlı prat0kt0r. Düzenl0 ve d0yetlerle, uykuyla, 

d0nlenme süreler0yle yan0 tüm antrenman boyutuyla 0zlend0ğ0 takd0rde beden boy-k0lo 

ortalaması olarak f0z0ksel kültürün olağan noktasına er0ş0r. Yağ oranı azalır, kuvvet 

kazanımı elde ed0l0r, beslenmeye bağlı kaslar akt0ve ed0l0r. Alandak0 gözlemler0m ve 

katılımcılarla görüşmeler0m boyunca heps0 alana g0r0ş sebepler0nden b0r0s0 olarak k0lo 

vermey0 ve bedensel görünümü 0şaret ett0ler. 

Çok cIddI kIlo verdIm normalde ben basket oynarken bIle benIm karın kasım 

gözükmezdI yanI şImdI de çok karın kasım yok ama kIlo oralardan bel bölgesInden 

vesaIre yağ verdIğIn zaman oralarda bI şekIllenme oldu belIm InceldI yüzüm InceldI 

her şekIlde her yerden yağ yaktım. Sağlık olarak kendImI çok daha IyI hIssedIyorum. 

Hareket kapasItemIn çok daha IyI olduğunu hIssedIyorum. BenIm IçIn Ideal buymuş 

ama dedIğIm gIbI Ideal vücut dedIk ya yanI mesela abI o yapar onun vücudun 

bambaşka bI şekle gIrer bunun en büyük örneğI yanI dIyorum ya Andy RuIz de bu 

 
sıklet 55,4 kg, tüy sıklet 57,2 kg, yarı hafIf sıklet 59 kg, hafIf sıklet 61,2, süper hafIf sıklet 63,5 kg, 
yarı orta sıklet 67 kg, hafIf orta sıklet 69,7 kg, orta sıklet 62,6 kg, süper orta sıklet 72,2 kg, hafIf ağır 
sıklet 79,4 kg, yarı ağır sıklet 90,9 kg’a kadar, ağır sıklet 90,9 kg’dan fazla. 
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sporu hayvan gIbI günde kaç saat antrenman yapıyo ona rağmen onun vücudu böyle 

onun IçIn Ideal vücut oymuş Ideal kIlo oymuş o yüzden herkes ağır sıklet olur yoksa, 

o adam kIlo verInce Ideal kIlosuna kavuşunca o adamdan o kIlo çıkıyo. O adam 

yapınca o kIlo çıkıyo. YanI o yüzden çok Ideal bI şey olduğunu düşünmüyorum. Her 

Insanın kendI IdealIne yaklaştırdığını düşünüyorum boksun. (Eymen) 

Aybars alanda bedensel sermayes0 en kuvvetl0 katılımcılardan, senelerd0r 

gerçekleşt0rd0ğ0 ağırlık kaldırma 0dmanları, f0tness ve bodybu0ld0ng çalışmaları 

sayes0nde salonda hem sosyal sermayes0n0 hem de s0mgesel sermayes0n0 sonuna kadar 

kullanab0l0yor. Boks alanında bodybu0ld0ng yapmış olmanın ya da eşs0z boks 

antrenmanına sah0p olmayan beden0n h0çb0r şey 0fade etmeyeceğ0n0n farkına 

sparr0ngler aracılığıyla vardıktan sonra gerçekleşt0rd0ğ0m0z görüşmede görüntü ve 

sağlığın bedensel sermaye hacm0n0n en öneml0 gösteren0 olduğunu bel0rtt0. Bu durum 

orta-üst toplumsal sınıfların beden0yle 0l0şk0s0n0n ne boyutta olduğunu ortaya koyar: 

‘’Genel olarak sağlığa önem ver-r-m. Han- sağlığı etk-leyen de b- şey olduğu -ç-n 

aslında görüntüyle sağlık b- arada gel-yo ama görüntü güzel olsun d-ye sağlıksız 

haplar vesa-re kullanmam. Ama han- b- sporu yapıyosan zaten sağlık gel-yo onla 

b-rl-kte görüntü de gel-yo.’’ 

Bedensel sermaye yoluyla elde ed0len s0mgesel sermaye, sunum ve fayda 

boyutunun yanı sıra sağlık 0ç0n de öneml0 kıstas. Katılımcıların heps0 ‘’Bedensel 

görünümünüze önem ver0yor musunuz?’’ sorusuyla oldukça 0lg0lend0ler. Arden 0se 

sağlıklı beden0n daha erken zamanlarda 0nşasının hayatını oldukça değ0şt0reb0leceğ0n0, 

ş0md0k0 kazanımları doğrultusunda bunu çok küçük zamanlardan bu yana 

gerçekleşt0rm0ş olmayı d0led0ğ0n0 d0le get0rd0: ‘’Ben mesela p-şmanım yan- keşke 14 15 

yaşında g-tseyd-m Kütahya’da yoktu böyle b- salon. Keşke g-tseyd-m yan- öyle b- şey 

k- yan- o zamanlardan alışmış olmak bana -lerdek- vücudumu daha -y- yapar -şte daha 

kuvvetl- omuzlar gen-şler h-ç b- şey yapamasam b- sporu -y- b- şek-lde yapıyo olurdum 

o konuda bence b-raz farklılık -ç-n olab-l-r.’’ 

Bedensel sermaye söz konusu olduğunda katılımcıların orta-üst toplumsal sınıf 

hab0tuslarından yola çıkarak, ‘’s0zce bedensel görünüm boks alanında nasıl olmalı,’’ 

sorusu sınıf yapısı adına oldukça açıklayıcı cevaplara sah0p. Bedensel sermayeden 

bahsederken hem erkekl0k anlamında hem de orta-üst toplumsal sınıfların beden0yle 
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kurduğu 0l0şk0 bağlamında fa0ller0n boks alanında beden algısını anlamlandırmak 

oldukça öneml0. Orta-üst toplumsal sınıfların beden algısına göre beden tamamen 

sağlıklı, serg0leneb0l0r olmalı: 

İdeal tabI bana göre yağ oranı oldukça düşük böyle sallanan bI yerI olmamalı yanak 

dahIl. Sıkı ve şey olmalı yanI dIrayet güçlü olmalı. Çok da böyle şey olmamalı büyük 

pazılı büyük göğüslü sırtları kocaman gIbI değIl daha az böyle kImyasal ya da Işte 

dıştan takvIye kullanıp daha böyle doğal yaşayan doğal beslenen ve süreklI zInde 

kalan bI vücut yapısı olmalı. (Yalın) 

İyI boksörlere baktığımda aslında onlar da kendI aralarında çok değIşIyolar fakat genel 

benIm gördüğüm daha sağlam bI vücut duruşu Işte hanI kas gruplarının genel olarak 

güçlü olması hIçbIrInIn dIğerInden abartılı değIl ama hanI dengelI bI vücut yapısı 

güçlü bI kas grubu. ÖzellIkle yüksek kondIsyon gerekIyo bence Ideal bI boksör IçIn. 

(Aybars) 

Gösteren olarak beden0n karşılığı orta-üst toplumsal sınıflarda çoğunlukla 

s0mge anlamını taşır. Sunulan, 0y0 olarak göster0len, sağlam beden orta-üst toplumsal 

sınıf erkekler0n0n neredeyse kalkanıdır. Bunu elde etmen0n en kolay yolu kapsamlı 

kard0yo antrenmanlarının yanı sıra antrenman r0tüel0ne sah0p boks alanındak0 d0s0pl0nl0 

tekrarlar. Bunun çoktan farkına varan orta-üst toplumsal sınıflar, herhang0 b0r 

müsabakaya hazırlanmak yer0ne boks alanından maks0mum faydalarını alıp yollarına 

devam ederler, boks onlar 0ç0n herhang0 b0r hayatta kalma çabası değ0l gösterme 

gayret0ne dönüşmüştür: 

Yaklaşık 1 ay ara vermIştIm orda da Belarus’a gIttIm çok votka falan IçtIm çok yemek 

yedIm göbeklenIp geldIm. Mesela şu an yedIğIme IçtIğIme çok dIkkat etmIyorum ama 

sadece haftada 3 gün spor yaparak o göbeğIn yarısını attım. Daha IyI görünmene daha 

sağlıklı olmana faydası oluyo. Çok yedIğIne IçtIğIne dIkkat etmesen de sadece o 

rItüele bağlı kaldığında spor yaptığında o bIle etkI edIyo. (Sarp) 

İster 0şç0 sınıfı yapısına 0ster orta-üst yapıya mensup olsun, herhang0 b0r fa0l, 

boksun antrenman s0stem0ne dâh0l olup düzenl0 antrenman s0stem0 oluşturursa 

herhang0 b0r cümleyle ya da herhang0 b0r görselle anlatılamayacak şek0lde beden0 

gel0ş0m göster0r. Gözlemler0m, alanda geç0rd0ğ0m süre, araştırmadan öncek0 boks 

kar0yer0m boyunca bunu en yüksek sev0yede gözlemled0m. Çok hızlı şek0lde 
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beden0n0z0n normal k0losuna düşeb0l0r, çok hızlı şek0lde yağ-kas kütles0n0 normale 

çekeb0l0r, çok hızlı b0ç0mde kond0syon anlamında maks0mum sev0yelere 

ulaşab0l0rs0n0z. Boks alanına b0r kere dâh0l olduktan sonra ve antrenmanları düzenl0 

tak0p ett0kten sonra beden0n0z0n hareket kab0l0yet0, daha önce şah0t olmadığınız şek0lde 

gel0şecekt0r: 

Boksla IlgIlenIp bu sporu bu antrenman temposunda olup da Ister Istemez zaten şey 

oluyosun yanI hanI o vücudun gelIşImI sen elInde olan bI durum değIl yanI mecburen 

yanI o şeylerI o antrenmanları kaldırabIlmek IçIn mecburen sağlıklı ve düzenlI 

beslenIyosun o antrenmanları yaptıktan sonra o şekIlde beslendIkten sonra sen ne 

yaparsan yap kIlolu kalamıyosun. (Bora) 

Bedensel sermayen0n kazanımının ve gel0şt0r0lmes0n0n orta-üst toplumsal 

sınıflarda görülen en etk0l0 sebepler0nden b0r0s0 de sağlık etk0s0. Sağlıklı beden0n daha 

akt0f kullanılacağı 0nancı katılımcılar tarafından oldukça kanıksanmış durumda. 

Beden0n 0deal k0losuna ulaşmasıyla hem daha şık ve göster0şl0 beden elde ed0lecek ve 

bu sayede özgüven yen0den 0nşa ed0lecek hem de gel0şt0r0len bedensel sermaye 

sayes0nde daha sağlıklı beden ön plana çıkacaktır. 

Üstüme gIydIğIm bI kıyafetIn yakışması güzel bI şI yanI bunu bI göbeğIn olmasıyla 

olmaması arasında çok büyük bI fark var IkIsInIn de mesela aynı beden kıyafetI 

gIyIyosun ama IkIsInIn de duruşu çok farklı gelIyor ve aynaya baktığında Ister Istemez 

önem verIyosun. Önem vermeyen Insanlara saygı duyuyorum hanI verIlmemesI 

gerekIyor da olabIlIr ama bunun dIğer yan etkIsI olarak da Işte bedenen sağlıklı olmak 

Işte güne zInde başlamayı getIrIyo güne zInde başlamak süreklIlIğI devam ettIrebIlmek 

IçIn sağlıklı yaşam sağlıklı yemek Işte sağlıklı uykuya gIdIyo ve bu senIn hayat 

kalItenI arttırıyo. Hayat kalItenIn artması demek daha güzel bI yaşam sürmen ve Işte 

dIğer bI takım potansIyel sağlık sorunlarına karşı senI aslında hazırlayan onları 

yaşamadan bIr hayat devam ettIrebIlmen demek. Bütün bunlara baktığında evet yanI 

vücudunun daha derlI toplu olması aslında bunun bIrazcık umudunu verdIğI IçIn, 

sağlıklı bIr yaşamın benI bekledIğInI bana telkIn ettIğI IçIn sağlıklı bI vücudum 

olmasını IstIyorum. (Arden) 

Beden0n sunumu orta-üst toplumsal sınıf 0ç0n tartışılmaz konumda. S0mgesel 

fayda ön planda tutulduğunda bedensel sermaye 0lk 0nt0badan kend0n0 kabul ett0rmeye 
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kadar oldukça gen0ş çerçevede fa0ller0n 0ht0yaç duydukları koz. Aşağıdak0 alıntılar 

beden görünümünün öneml0 olup olmamasına da0r: 

ÖnemlI. KesIn önemlI. Evet evet zaten herkes buna da bakıyo yanI tamam belkI herkes 

öncelIk olarak tutmuyodur ve tek başına önemlI değIl ama önemlI krIter tabII kI. (Ege) 

ÖnemlI tabII kI dışardan Ilk gördüğün bI Insana neye göre yargılIcaksın hIç 

tanımıyosun etmIyosun yanI ne o çekIcI gelcek sana görünüş… görünüş çekIcI gelcek. 

(Bora) 

Bedene önem verIyorum kI zayıflamak IstIyorum yanI vermek zorundayım zaten IşIn 

ucunda sağlık var. (ŞuayIp) 

ÖnemlI değIl ama daha göbeksIz görünmek önemlI artık tIşörtlerI rahatça gIymek 

IstIyorum. Kasım olmasın bu kalsın böyle vücut kalsın ama göbeğIm gItsIn. (İbrahIm) 

İng0l0z ağır sıklet boks şamp0yonu Tyson Fury 0le Meks0kalı ağır sıklet boks 

şamp0yonu Andy Ru0z boks alanında bedenler0 en tartışılan 2 ağır sıklet boksör. Fury 

W0lder’ı, Ru0z Joshua’yı tartışmasız yenerek kemerler0n sah0b0 oldular. Hem Fury hem 

de Ru0z, bedensel görünümler0 0t0bar0yle toplumun z0hn0nde yer alan boksör 0majını 

yerle b0r edecek bedensel görünüme sah0p. Göbekl0ler, göğüsler0 sarkık, yüzler0 ş0ş… 

Çok tartışılmalarına rağmen 0k0s0 de ağır sıklet kemer0ne sah0p oldular. Boksörün 

beden0 sert, kaslı, çek0c0, gerg0n olur doxasının böylel0kle yıkılmasına böylel0kle şah0t 

olduk. Beden0n görünüm anlamında değ0l, 0şlemes0 bağlamında b0r çark 

düşünüldüğünde bedensel sermayen0n önem0n0 kavrayab0l0r0z. Orta-üst toplumsal 

sınıflar bedensel sermaye gel0ş0m0n0n görüntüye sıkışıp kaldığı doxasından 

sıyrılamadan sadece görüntünün ‘’0ş yapacağından’’ em0nler. Boksör 0ç0n bedensel 

sermaye tamamen kond0syonla ve güçlenmeyle alakalıyken boks yapanın bedensel 

sermaye tar0f0 tamamen k0lo verme ve kazandırdığı s0mgesel görünümdür. 

BI boksörün bedenI şöyle söylIyIm baya kIlolu göbeklI boksörler de gördüm ağır 

sıkletlerde ama tabII kI KlIçko sahneye çıkınca seyIrcInIn de tepkIsI bI başka oluyo. 

YanI ona sempatI duyuluyo herkes ona sempatI duyuyo (gülüyo) hatta Joshua’nın 

kemerlerInI kaybettIğI bI adam vardı… mesela Fury de bana sempatIk gelmIyo bu da 

çok kötü bI şey ama fIzIksel görünümünden sempatIk gelmIyo (gülüyor). (Ege) 
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YanI bI sporcunun bI boksörün bedenI de yanI gerçekten fIt bI vücudu olmalı bence 

ama ondan sonra bakıyorum Fury’e hIç alakası yok abI (gülüyor) boksörün bedenI 

dIye bI şey yok ben anlamıyorum o konuda. Ama bIraz da IstIsna aslında bakarsan abI 

Fury gIbI boksörler öyle çok fazla yok. (Bora) 

Alanda beden0n önem0 hem 0k0l0 0l0şk0lerde hem alanın kend0s0nde oldukça 

açıktır. Gözlemler0m süres0nce katılımcıların hemen heps0 k0lo verd0ler. Düzenl0 

antrenman tak0p etmeyen, yeme-0çme d0s0pl0n0 oturtmayan katılımcıların çoğu ya uzun 

aralar verd0ler ya da boksu bıraktılar, bunun yer0ne fayda açısından daha az eforlu 

serbest zaman akt0v0tes0 arayışına g0rd0ler. Salondak0 h0yerarş0 sebeb0yle boksa yen0 

başlayan her katılımcıyı Dem0r Hoca öncel0kle ben0mle tanıştırdı, grup dersler0ne yen0 

katılacak hemen her katılımcı bana öncel0kle k0lo verme ve güçlenme süres0n0 sordular. 

Salondak0 müsabık boksörler0n yan0 antrenörler0n k0lo hassas0yet0 normal b0r sporcuya 

ya da antrenöre göre oldukça kuvvetl0. Bu da boks alanının get0r0s0: sıkletler arası 

geç0şler ya da aynı sıklet0 korumak boksta en öneml0 antrenman d0s0pl0nler0nden b0r0s0, 

neredeyse 7-8 yaşlarından 0t0baren durmaksızın bu antrenman s0stem0ne sadık olan 

antrenörler 0le katılımcılar arasında da temel sohbet konuları k0lo ve kaslanma üzer0ne. 

Antrenmanlara 1 hafta katılmadıysanız ve yeme-0çme düzen0n0z0 katılmadığınız hafta 

bozduysanız bu hemen d0kkatler0n0 çek0yor. Antrenörler bedenler0 görerek hem k0lo 

tahm0n0nde hem de antrenman eks0kl0ğ0nde dosdoğru tahm0nlerde bulunab0l0yorlar. 

Dolayısıyla alandak0 fa0ller0n en öneml0 0llus0osu bedensel sermaye kazanımı ve 

gel0ş0m0. Alandak0 0l0şk0 ağlarının, sohbet odaklarının da çoğunluğu k0lo ve kaslanma. 

Alandak0 en geçerl0 hâk0m kanaat boksun c0dd0 sev0yelerde k0lo verd0r0yor ve bedensel 

sağlığa kavuşturuyor oluşu. Orta-üst toplumsal sınıflar tam olarak bu hâk0m kanaatle 

0lg0len0yorlar, k0lo vermek, güçlenmek, bedensel sağlığa kavuşmak. Boksun burada 

h0çb0r önem0 yok. 

Sparr0ng0n temel amacı müsabık boksörler0n boks maçlarına hazırlanmasını 

sağlarken aynı zamanda hem yumruk darbeler0ne karşı savunmayı öğrenmek, doğru 

tab0rle yumruk yemey0 öğrenmek hem de kond0syonu kontrol ed0p rauntlar boyunca 

kond0syonu kontrollü harcamak. Orta-üst toplumsal sınıfların sparr0ngler0 grup 

antrenmanları boyunca genelde alt bölge üzer0ne oldu: başa darbe yok, alt bölge 

yumruklardan kend0n0 savun ve hamlede bulun. Nad0ren serbest, sınırsız sparr0ng 

yaptığınızda da çok d0kkatl0 olmanız gerek0yor, sert b0r yumruk atamıyorsunuz, tüm 
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katılımcıların görüşmelerde söyled0ğ0 g0b0: ‘’Ertes- gün -şe g-deceğ-z, ş-şm-ş b-r gözle 

g-demey-z.’’ Boks alanında bedensel sermayen0n sadece kaslı, gerg0n, sert bedene sah0p 

olduğu yanılgısı da hem yapılan çalışmalarla (2, 9, 10, 11, 16) hem de profesyonel 

boksörler beden 0majlarıyla kanıtlanmıştı. Sadece kaslı, gerg0n, sert bedene sah0p 

olmak boks ve boksör 0ç0n yeterl0 değ0l. Kond0syon, hız ve çev0kl0k: sıkletler göz önüne 

alındığında bedensel görünümden çok daha öneml0 özell0kler. Bu bağlamda bedensel 

görünüm sağlamak ve katkı sunmak amacıyla alana dâh0l olan hemen her katılımcı 

boks prat0ğ0n0n oldukça akt0f kond0syon 0sted0ğ0ne şah0t olunca sparr0nge çıkmamaya 

daha çok özen göster0yorlar, çıksalar da en azından yüze yumruk yememeye. Bartu 

bodybu0ld0nge oldukça önem veren b0r spor hek0m0. Salona 0lk başladığı andan 0t0baren 

vurup kaçma g0b0 m0n0k şakalarla geç0şt0rd0ğ0 sparr0nge 0lk kez çıktıktan sonra 

bedensel görünümün boks alanında bedensel sermaye açısından h0çb0r ehemm0yet0n0n 

olmadığını d0ğer katılımcılar g0b0 anladı: 

Omuzları esnek olsun kI bence dar olsun yanI omuz şeyI, genIş olunca vücudu 

kapatamıyor yanI… aynen. Onun dışında sırtı kuvvetlI olması lazım yanI aslında 

yumruk Ilk başta sırt kaslarından çıkıyo. Sırtın zaten bütün vücudu dayanıklı olması 

lazım yanI, onun dışında da kuvvet olarak yanI sırtı ne kadar kuvvetlI olursa o kadar 

güçlü vuruş yapar yanI bacakları yIne dayanıklı ve kuvvetlI olması lazım çünkü yanI 

gerçekten yanI çok fazla öyle profesyonel maçlar falan yapmadık ama rIngde Işte hızlı 

saldırılara geçtIğIn zaman 1 2 dakIkalık falan böyle nefes nefese kalıyosun ve 

bacakların hareket etmek IstemIyo yanI hareket edemIyo yanI hem kuvvet eksIklIğI 

hem dayanıklık eksIklIğI o açıdan var bende onun dışında daha karna yumruk falan 

yemeden böyle bI de karna yumruk falan yIyInce IyIce bacaklar falan kItlenIyo yanI. 

(Bartu) 

Sonuç olarak orta-üst toplumsal sınıfların bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 

bağlamında sınıf hab0tusları, alanda var olmalarına neden olan çıkar 0le faydaları ve 

özgül sermaye yapıları bedensel sermayeler0n0n özgül ağırlığına yaptıkları katkı 

anlamında uyumludur. Fa0ller orta-üst toplumsal sınıf olarak bedensel sermayey0 

sağlıklı beden gösteren0 olarak s0mgesel sermaye boyutunda kullanarak sınıf 

hab0tuslarıyla tam uyum 0çer0s0nde prat0k s0stem0ne devam sağlarlar. 
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4.3. Oyuna G7r7ş: B7r Tane Eld7venle Çözülecek Şeyler 

Oyun metaforuna göre oyunda olmanın ve oyuna katılmanın (28) bel0rl0 

sebepler0 vardır. Oyuna katılmama seçeneğ0, oynamamak varken oynama hal0, oyuna 

doğrudan müdah0l olmak sınıf hab0tuslarına g0zlenm0ş çıkarları görünür kılar. Çıkar, 

oyun alanında elde ed0lecek sadece madd0 boyut değ0l, akla geleb0lecek d0ğer hemen 

her türlü şey olarak oldukça gen0ş anlam alanına sah0pt0r. Elde ed0lecek çıkar, alana 

duyulan 0lg0yle doğrudan alakalıdır. İlg0 kel0mes0nden türeyen 0llus0o Bourd0eu’nün 

kavramsal çerçeves0nde oyun metaforunu anlamlandırab0lmek ve fa0l0n çıkarları 

bağlamında sınıfsal hab0tuslarını ve sermaye yapılarını anlamlandırab0lmek adına k0l0t 

önemded0r. İllus0o, fa0l0n b0r alana dâh0l olmasının neden0d0r (28). Orta-üst toplumsal 

sınıfların, kend0 sınıf hab0tuslarına tamamen ters b0ç0mde şek0llenen ve 0şç0 sınıfına a0t 

olan boks prat0ğ0nde ne 0şler0 var? Araştırmanın en öneml0 sorularından olmakla 

b0rl0kte, orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n alandak0 çıkarları, faydaları, alana g0rme, 

dâh0l olma ve devam etme sebepler0yle beraber hem özgül yapılar hem de sınıf 

hab0tusları üzer0nden boks alanındak0 sınıfsal ayrımın b0r d0ğer gösteren0 0llus0odur. 

Alanda araştırma adına geç0rd0ğ0m süre 0çer0s0ndek0 tüm gözlemler0m, 

katılımcılarla görüşmeler, alan notları, heps0n0n ortak noktası orta-üst toplumsal sınıf 

fa0ller0n0n boks alanındak0 0llus0olarının öncel0kle tam paket antrenman s0stem0yle k0lo 

vermek, ardından sağlıklı bedene sah0p olmak ve kısmen dövüşmey0 öğrenmek. Alana 

g0r0şte önem0 çok yüksek olan sınıf hab0tuslarının ve sermaye yapılarının özgül 

ağırlıklarını öncek0 temalarda ele almıştık. Burada bu alanda neden oldukları ve neden 

devam ett0kler0n0 anal0z ederken hem tüm temalar adına kapsayıcı olan sınıf 

hab0tuslarından hem de sınıf yapılarından destek alacağım. Boks alanına katılan orta-

üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n alandak0 fayda ve çıkarlarını 0llus0o aracılığıyla 

açıklayacağım. 

Hab0tus 0le alan arasındak0 der0n 0l0şk0 0llus0oyu anlamlandırmak açısından 

fa0l0n nedenler0n0 göster0r (29). Orta-üst toplumsal sınıfların boks alanındak0 0llus0oları 

boksun sektörleşmes0yle b0rl0kte b0r ç0ft eld0venle çözülecek hale gelm0şt0r: 
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İşte Insanların o presentable olmak o postürü düzeltmek dertlerI o yanI. Bokstan 

zIyade bunu en hızlı nasıl yapabIlIrIm? BIraz şey gIbI fIyat performans gIbI yanI en 

çabuk nasıl elde edIlebIlIr bu, Işte boks varmış bu ara gIbI bI şey yanI ya da yüzmek 

vesaIre bIraz daha meşakatlI şeylerden zIyade daha kolay hanI sonuçta havuza IletIşIm 

erIşIm daha zor bI şey yanI. Islandın ettIn daldın onu yaptın bunu yaptındansa bI tane 

eldIvenle çözülebIlecek şeyler o yüzden sanırım bIraz da o yanI tamamen görünümle 

presentabllıkla o görünümün fIzIksel yanI takım elbIse yakışsınla başlayan Instagram 

vIdeo koyduma kadar gIden bI tamamen... şekIlle IlgIlI bI şey olduğunu düşünüyorum. 

Boks da bunun IçIn kısa bIr yol böyle hanI çok aylarca yıllarca… ağırlık kaldırmadan 

kendI vücut ağırlığınızla ve sert antrenmanlarla sıkılaştıran çok IyI bIr kardIo o yüzden 

çok tercIh edIlIyor bence son zamanlarda. BIraz fIzIkI görünümle o yüzden de zaten 

üst sınıflara hItap edIyor olabIlIr presentable yapıyor sIzI. Postur mu dIyorlar ona hanI 

böyle hanI omuzlar momuzlar hanI dIk tutan onu sağladığı IçIn olabIlIr. Kadınlar IçIn 

kalça güzelleştIrmesI bIle sebep olabIlIr yanI. (Berk) 

Orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunda fa0ller0n bedenler0yle 0l0şk0ler0 hem 

hab0tus gösteren0 olarak hem de bedensel sermaye olarak boksörler0nk0nden tamamen 

farklı. Burada 0llus0o’yu anlamlandırmak 0ç0n fa0ller0n sınıf yapılarının da aracılığıyla 

alandak0 en öneml0 çıkarları k0lo vermek ve bu k0loyu sab0t tutab0lmek. Daha az 

teferruatla daha fazla fayda. Fa0ller b0r alana dâh0l olurken ‘’oyunun oynanmaya değer 

olup olmadığını çok nad-r sorgularlar,’’ (28). Alandan elde edecekler0 özgül ağırlık 

tüm prat0kler s0stem0nde oldukça gen0ş yankıları olan çıkarları 0şaret ed0yor. K0lo ve 

kalıcı kond0syon orta-üst toplumsal sınıfların alandak0 çıkarlarının en görünür 

yanlarını oluşturur: 

Bu IkI sebepten dolayı ben boksa geldIm. Hem teknIk açıdan bI şey öğrenIyorum, 

kendImI gelIştIrIyorum hem zamanım daha keyIflI geçIyo hem de daha kalıcı bI 

şekIlde vücuduma etkIsI oluyo… yanIII kondIsyon anlamında da dayanıklılık 

anlamında kas anlamında kIlo verme anlamında çok daha efektIf olduğunu 

düşünüyorum. BenIm boksa gelme sebebIm bu. Çoğu kIşIye de tavsIye edIyorum 

zaten yapmalarını… Yüzde 70’I kIlo vermeye gelIyo ve bunu yaparken de benIm gIbI 

keyIf alıp hem bIşIyler öğrenmeyI Isteyen ekIp var. Yüzde 10’u Instagram IçIn gelIyor 

ya şurda 2 basalım da bI vIdyo gönderelIm hIkaye atalım IçIn gelIyor onlar çabuk 

gIdIyo zaten yüzde 10luk kısım onlar mesela vücut da IyI farklı bI şey deneyImlemek 

IçIn gelIyolar gIbI gelIyo bana. BenIm jenerasyon Ise hem zayıflayalım hem 

sağlığımızı başından erken bIr zamanda yoluna koyalım hem de bunu yaparken keyIf 
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alalım modunda gelIyo gIbI gelIyo. BenIm gördüğüm motIvasyon genelde Insanlarda 

kIlo vermek yanI yüzde 80 kIlo vermek Insanlarda gördüğüm. (ŞuayIp) 

Varsayılan ve üret0len özgül çıkarlar (29) olarak 0llus0o faydanın görünen 

kısımlarına daha çok odaklanır. Burada odak sınıf hab0tusunda g0zl0d0r: sınıf hab0tusu 

bedenle kurulan 0l0şk0 ve bedene 0şlenm0ş yatkınlıklar bütünü bağlamında alana g0r0ş 

0ç0n 0llus0o’yu da çerçevelend0r0r. Fa0l alanda kazanım elde edeceğ0n0 düşündüğü 

hemen her şey0 sınıf hab0tusu ve sınıf yapısı etrafında şek0llend0r0r. İşç0 sınıfı hab0tusu 

0ç0n elde ed0lecek faydalar orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n çoktan kazanımı olan, 

düzenl0 şek0lde güncellenerek artırımı gerekl0 olan şeyler bütünüdür. Burada gerekl0l0k 

hem 0llus0o hem de üret0len özgül çıkarların sınıf yapısına uygunluğu adına öneml0 

b0leşene sah0pt0r. B0leşen0n vardığı yer orta-üst toplumsal sınıfın hemen her prat0ğ0nde 

doğrudan fayda gözett0ğ0 genelde s0mgesel özelde bedensel sermayen0n hacm0n0n 

gen0şlet0lmes0 ve muhakkak sosyal sermayen0n artırımını 0çer0r. Eymen orta-üst 

toplumsal sınıfların neden boks alanına dâh0l oldukları üzer0nde durdu: 

BIr sosyalleşme, IkIncIsI sağlıklarına ekstra katkısı olur. Üçüncüsü dövüşmeyI 

öğrenIyorlar ne kadar şey olmasa da bIr yerde dövüşmeyI öğrenIyorsun ne kadar faal 

yanI termInatör olmasan da hIç dövüşmemIş bIrIne göre çok daha çok fark eder yanI 

hIç sıfır bIrden her zaman büyüktür. BI çok Insanın yaşı da haylI 45-50lI yaşlarında 

Insanlar var. Onlar IçIn hele ekstra ekstra ekstra sağlıkları IçIn pozItIf yönde yanI bana 

demIştIn ya abI ne kattı sana sağlık olarak ne değIştI, ben 18-20 yaşında olduğum 

IçIn… çok fazla bI değIşIm yok zaten vücudum sağlıklıydı yanI kI benIm ben bIle 

sağlıksızdım ama o Insanlar IçIn 45-50 yaşındakI bI Insan IçIn çok daha olumlu. 

(Eymen) 

İllus0o fayda ve çıkarları salt ekonom0k kazanımlara sıkışmaktan kurtarır. 

Faydanın alan özel0ndek0 katmanına odaklanarak ekonom0k 0nd0rgemec0l0k başta 

olmak üzere her tür 0nd0rgemec0l0kten kurtulmamızı sağlar (29). Kazanım, fayda ve 

çıkar anlam 0t0bar0yle gündel0k term0noloj0de sadece ekonom0k olana karşılık düşse de 

faydanın çok katmanlı çeş0tler0 mevcut. Alanı baz aldığımızda k0lo vermek ve sağlıklı 

olmak 0le başlayan der0n fayda z0nc0r0 sayes0nde fa0l0n alana neden devam ett0ğ0 de 

rahatlıkla cevaplanır: 

Şundan emInIm Insanların burda rahat huzurlu olabIldIğI, üye de çok seçen bI salon 

olduğumuz IçIn kadınların çok rahat edebIldIğI ve onlara çok özen gösterdIğImIzden 
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dolayı çok rahat edebIldIğI bI salon. ÖncelIkle kadınlar çok rahat edebIlIyor 

salonumuzda onun dışında 13, 14, 15 yaşında gelen arkadaşlarımıza da geleceğImIz 

de olduklarından dolayı ekstra özene özene davranıyoruz. Yaşı büyük Insanların da 

burda yapabIlceğI düzeyde antrenman programı sunuluyo. KeyIflI kalItelI bI ortam. 

KIşIyI kapıda karşılarız gönderIrken de güle güle derIz öperIz sarılırız hanI samImI bI 

ortamız. Antrenman kalItemIze de güvenen bI salonuz. HanI ferah havalandırma 

olarak da genIş bI salon olduğu IçIn de çoğu salona göre de daha yoğun talep gören bI 

salon olduğumuzu düşünüyorum. (DemIr Hoca) 

Orta-üst toplumsal sınıfların boks antrenmanına yatırım yapma mantıklarının 

b0r d0ğer sebeb0 özgüven. Özgüven görüşmeler boyunca oldukça sık tekrarlandı. 

Antrenman s0stem0ne dâh0l oluşun get0rd0ğ0 s0mgesel sermaye ve bedensel sermaye 

orta-üst toplumsal sınıfların asla eller0n0n ters0yle 0temeyecekler0 özgüven 0nşasını da 

beraber0nde get0r0r. Beden değ0şm0şt0r, k0lo ver0lm0şt0r, kas kütles0 artmıştır ve sosyal 

0l0şk0ler ağı gen0şlem0şt0r. Orta-üst toplumsal sınıf fa0l0 erkekler 0ç0n boks antrenmanına 

dâh0l olmanın faydası sınıf faydalarıyla aynı 0zleğ0 taşır. Yalın ve Aybars’ın özgüven 

üzer0ne söylemler0, orta-üst toplumsal sınıf 0llus0olarının görünürlüğünü adına 

öneml0d0r: 

BI kere güçlenIyosun zaten. KondIsyonun böyle ağır ağır ama IyI gelIşIyo. Sağlam 

gelIşIyo. Savunma öğrendIkçe böyle bI bence özgüven de gelmeye başlıyo. HerangI 

bI olayda kavgaya gItmesInI IstemIyosun yanI gerek duymuyosun ama kavgaya 

gIderse de ne yapıcağını IyI bIldIğIn IçIn bI durumda da özgüvenlIsIn yanI onu 

hIssettIm. Başka, kollarım omuzlarım göğüslerImIn güçlendIğInI hIssettIm. Karın 

egzersIzlerInde karnımın böyle sertleştIğInI hIssettIm. Kafamın daha böyle boşaldığını 

zIhnImIn psIkolojImIn rahatladığını hIssettIm. Çünkü böyle müzIk son ses olup 

antrenman yaptıktan sonra böyle bI gevşeme böyle ruhane bI huzur hIssettIm baya 

güzel şeyler yaşadım boks esnasında. (Yalın) 

Şöyle IllakI hanI hep söylenIr ama doğru ben bu kadar hanI net olcağını tahmIn 

etmezdIm hanI mutlaka bI kendIne güvenI artırıyo bu bI gerçek. Arkadaşlarla değIl 

ama Işte sokakta şurda burda bI kendIne güvenI artırıyo. Bu en azından TürkIye 

şartlarında bI gerçek. (Aybars) 

Burada Yalın’ın açıkladığı ‘’kavgaya g0tmes0n0 0stem0yorsun yan0 gerek 

duymuyorsun’’ ya da Aybars’ın ‘’sokakta şurda burda b0 kend0ne güven0 artırıyor’’ 

açıklamaları orta-üst sınıf hab0tusunda dövüş prat0kler0 ve çocukluk zamanlarından bu 
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günlere herhang0 b0r dayak prat0ğ0 yer0ne deney0m0 ön plana koyan a0lesel kalıtımdır 

(13, 14, 28). Tıpkı genet0k g0b0 aktarılır sınıf hab0tusu: önces0nde herhang0 b0r dövüş 

deney0mler0 yok, sokakta bu tarz b0r şeyle karşılaşmışlıkları yok, seç0lm0ş yerlerde 

seç0lm0ş k0ş0lerle örülü sermaye yapıları mevcut. Dolayısıyla bu antrenman s0stem0ne 

dâh0l olduklarında elde ett0kler0 özgül çıkar, s0mgesel sermayeye muhakkak 

dönüşüyor. Kavga edeb0l0r0m ama bakın etm0yorum, özgüven sah0b0y0m: burada 

kavgayı öncelememek, kavgadan kısmen çek0nmek sınıf gösteren0 olarak aş0kardır. 

Tomr0s Hoca’nın hab0tus bölümünde açıkladıklarına dönel0m: sokaktan geld0kler0 ve 

dövüşmey0 0y0 b0ld0kler0 0ç0n boksörler boks alanında kend0ler0n0 çok rahat, 

evler0ndeym0ş g0b0 h0ssed0yorlar, d0yordu. Şuay0p’0n s0mgesel sermaye bölümünde 

açıkladıklarına dönel0m, boks yaptığını her sosyal ağda vurgulayarak oluşan korku 

0kl0m0nden fevkalade baht0yardı. Özgüven bu noktada prat0kler0n serg0lenmes0 

anlamında da 0llus0o’yu 0nşa eder. 

Boks alanına dâh0l olduktan sonra alanda devam etme nedenler0 de 0llus0o’nun 

konusudur. Kend0n0 alana kaptıran oyuna da kaptırır (28). Düzens0z hayat serbest 

zaman akt0v0tes0yle dah0 toparlanab0l0r, k0lo fazlası fayda bağlamında g0der0ld0ğ0 g0b0 

aynı zamanda göster0şç0 nesne olarak beden serg0leneb0l0r, seç0mler faydaları en fazlayı 

zorlayacak şek0lde gerçekleş0r. Görünür hedef olab0ld0ğ0nce hızlı şek0lde fazla 

k0lolardan kurtulmak adına boksun d0s0pl0nl0 antrenman s0stem0ne sudak0 balık g0b0 

kend0n0 kaptırmaktır. Sınıf hab0tusu bölümündek0 d0s0pl0n ayrımını anımsayarak, 

d0s0pl0n 0llus0o’sunu detaylandırmak adına katılımcıların aşağıdak0 açıklamaları orta-

üst toplumsal sınıfın boks alanında tam olarak ne aradığının da cevabı n0tel0ğ0nded0r: 

Boksun Inanılmaz bI dIsIplIn katkısı oldu bana hanI. Ya ben açık konuşmam gerekIrse 

dIsIplInI bIraz kaybetmIştIm. ÖzellIkle AmerIkan futbolunu da bıraktıktan sonra 

bIrazcık böyle hanI Işte gece hayatı falan DJ’lIk derken bIrazcık rehavet olmuştu şImdI 

boksla beraber Inanılmaz bI dIsIplIne gIrdIm gece hayatını hIç özlemIyorum. İyI kI de 

böyle bI sağlıklı hayata kavuşmuşum dedIm mesela hanI ben bu arada beslenmeyI de 

gerçekten boksa göre yapıyorum. (Çağın) 

YanI güçlü olmanın… nasıl bI şey olduğunu fark etmek çok IyI bI şey bI kere 

özgüvenle IlgIlI bI şey onun harIcInde de yanI öz dIsIplIn bence asıl önemlIsI yanI 

haftada 3 gün antrenman yapınca Insan boşu boşuna dur salak gIbI hamburger yIyIm 

bIssürü bIra IçeyIm bIlmem ne falan olduğu zaman onun ağırlığını ertesI gün 
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taşıyacağını bIldIğInI IçIn hanI sırf onu taşımamak IçIn bIle bIraz daha hafIf olabIlmek 

IçIn bIraz daha rahat antrenman yapabIlmek IçIn bIle bI dIsIplIne gIrIyor. GIdIp o saatte 

antrenman yapmam lazım demek bIle dIsIplIne sokuyor. İnsanlara dIyorsunuz kI 

benIm şu gün IşIm var şu gün şu saat şu saat arası yokum telefonu ben almadan 

gIdIyorum mesela genelde. O bIle çok IyI gelIyor. 1 saat öncesI aşağı yukarı 1 saat 

esnası 1 saat sonrasında o telefonsuz 3 saat bana çok IyI gelIyor. O arada müvekkIl 

derdI olmuyo bIlmem ne olmuyo. Sadece sporla boksla IlgIlenIyorum. O. Onun 

harIcInde yanI IşI yanI ufaltıp bIraz da şakayla vurursak her şeye IyI gelIyor yanI. 

SevIşIrken bIle IyI gelIyor o kadar squat yaptıktan sonra testesteron Insana. DedIğIm 

gIbI yanI heralde en önemlIsI özgüven ve dIsIplIn. (Berk) 

Alanda doğrudan dövüşmey0 öğrenmek 0le alanda bulunuyorken dövüşmey0 

öğrenmek arasında çok 0nce b0r ç0zg0 var. Boks alanına katılım zaten bas0t anlamda 

kabul 0çer0r. Örneğ0n bu salona başlayacaksınız, herhang0 b0r yerden b0lg0 aldınız. 

Fayda çıkar anal0z0n0z aşırı olumlu, alana geld0n0z, baş antrenörle veya orada bulunan 

herhang0 başka b0r antrenörle konuşup antrenman s0stem0 hakkında b0lg0ler0 aldınız, 

aklınızdak0 sordunuz. Burada zaten s0ze doğrudan dövüş deney0m0ne dâh0l 

olmayacağınız, fakat bu m0nvalde b0r antrenman s0stem0ne tab0 olacağınız anlatılır. 

Dolayısıyla alana doğrudan dövüşmek 0ç0n gelen k0mse yoktur. Burada çıkar ve fayda: 

k0lo, sağlık etk0s0 ve bunları gerçekleşt0r0rken dövüşmey0 öğreneb0lmekt0r. N0yet 

doğrudan dövüşmey0 öğrenmek değ0l faydanın yanına başka b0r fayda ekleyeb0lmekt0r. 

Serbest zaman akt0v0tes0ndek0 fayda orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 0ç0n gündel0k 

yaşamlarından sıyrılma, rahatlama ve sosyalleşme anlamlarını da taşır. Bu akt0v0teler 

fayda anlamında o kadar kes0n çerçevelend0r0lmel0d0r k0 alınab0lecek en yüksek ver0m 

hac0msel boyutta yapılara katkısıyla tamamen çıkara h0zmet etmel0d0r. Alana katılım 

ve alandak0 kazanımlar tüm katılımcılar adına görünür ve çoğu alandak0 

kazanımlarının ortak olduğu görüşünde: 

BenIm tarzımda düşünenler olduğunu düşünüyorum yanI kendImI savunIyIm ya da 

dIğer açıdan bakarsak bI kafa dağıtıyoruz burda enerjImIzI atıyoruz sInIr stres atıyoruz 

Iş hayatımızdakI stres ya da aIle hayatımızdakI stres bunu bIr sInIr atma yöntemI 

olarak değerlendIrIyoruz dIyenler olabIlIr. (Oytun) 

İşte kIlo verdIrIyordur, daha dInç tutuyodur daha stres yükünü azaltıyordur bIraz da 

Işte sosyal çevre sağlıyodur. Ama az gelIyosan çok bI kazanım sağlIcanı sanmıyorum 
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yanI Işte böyle ayda 3 kere falan gelIyosan yanI şey sağlayacağını zannetmIyorum 

açıkçası. (Uraz) 

25, 30 yaş üstünün büyük çoğunluğu şeyden ötürü katılıyo kIlo vermek. Aynı 

sebeplerden katıldım Işte kIlo verIrken Işte aynı zamanda da bI şeyler öğrenmek ve 

buna motIve olmak amacıyla katıldım benIm anladığım kadarıyla. Çünkü hanI düz 

Işte kIlo vermek IçIn yapılan fItness pIlates vesaIre bunlar çok motIve sporlar gelmIyor 

bana Insanın gerçekten IçInde o IsteğIn olması gerekIyor kI süreklI devam edebIlesIn 

vesaIre. Onun dışında Işte çok fazla lIse çağında çocuk var bIzIm şeyde onları çok 

gördüm onlar bIraz daha hanI vücutlarının toparlaması IçIn vücutlarının güzelleşmesI 

IçIn hanI kIlo vermekten zIyade çünkü gelenlerIn böyle çok kIlolu görmedIm açıkçası. 

BIraz o bIraz Işte sosyallIğI bIraz yanI (düşünüyor) farklı bI şey yapabIlIyor olmak da 

bunun sebeplerInden bIrI olabIlIr. (Arden) 

BI kere tamamIyle yanI oranın ortamı IçIn gelenler var oraya. Sırf oranın ortamı IçIn 

orda haftalık dersInI 2’ye katlayanlar var bIlIyosun. HanI öğrencIler de mesela öğrencI 

olanlar da var onlar da hanI dersten çıkıp hanI hIç üzerlerInI değIştIrmeden gelIyolar 

ya da Işte çalışanlar ne kadar yoğun çalışsa da adam gelIyor. Bence oraya gelenler çok 

az bI kısmı gerçekten hanI öyle Ilerde turnuvaya hazırlanırım Işte rInge çıkmak IçIn 

gelIyor ama büyük bI çoğunluğu bence benImle aynı şeyI paylaşıyodur hanI bI sosyal 

bI ortam güzel bI şey zevklI bI şey eğlencelI hanI spor aktIvItesI. Düşünsene hem spor 

aktIvItesI hem muhabbet hem böyle güzel cıvıl cıvıl Insanlar her kültürden Insanlar kI 

IçlerInde böyle hanI nası desem göze batacak 1 kIşI ben göremedIm ben şu ana kadar 

salonda yanI rahatsız edecek şekIlde boyutta bIrInI göremedIm. Herkes mülayIm 

herkes çok IyI. (İbrahIm) 

Alanın tüm yapısı orta-üst toplumsal sınıfların faydayı maks0mum elde 

edeb0lecekler0 serbest zaman akt0v0tes0 üzer0ne kuruludur. Spor salonu mantığı 

geleneksel boks salonu mantığını sadece ödünç alır. Orta-üst sınıf fa0ller0n0n alanda 

tamamen rahat h0ssetmeler0 alana g0rerken oluşturdukları beklent0ler ve 0llus0olarının 

hem sınıf hab0tusu hem de sınıf yapıları göz önünde bulundurulduğunda alanla 

tamamen uyum 0çer0s0nde olmasından kaynaklanır. Harekete geçen 0llus0o zaten alanda 

fa0l0 bekleyen faydalar s0stem0 olarak aynı yörüngeded0r. B0r alana yatırım yapma 

mantığı, prat0kler s0stem0 ele alındığında fa0l0n toplumsal uzamdak0 statüsüyle 

açıklanab0l0r. Alanlar b0rb0r0nden bağımsızdır ve bedene 0şlenm0ş yatkınlıklar hang0 

alanda hang0 0llus0oya cevap aranacağını açıklar. Yatkınlıklar bütünü, sınıf yapısı ve 

alana g0rmek ve devam etmek 0ç0n gerekl0 olan çıkar, fayda ve kazanımlar b0rb0r0nden 
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bağımsız değ0llerd0r. Hâk0m kanaatlere ne şek0lde cevap ver0leceğ0 de sınıf 

hab0tusunda g0zl0d0r. Berk de bunu özetled0: ‘’Sen-n ded-ğ-n g-b- (gülerek) orada -y- 

h-sseders-n. Gerçekten -y- h-ssed-yorum yan-…’’ 

Fayda boyutu gözet0ld0ğ0nde orta-üst toplumsal sınıfların 0şç0 sınıfından mutlak 

ayrım 0çer0s0nde olduğu nett0r. Alandak0 en görünür 0llus0o k0lo verme olarak 

görülürken k0lo vermey0 kapsayan kapsamlı antrenman, sağlık etk0s0 ve dövüşmey0 

öğrenmek 0llus0oları alt temalar olarak 0ncelenecekt0r. 

4.3.1. Kapsamlı Antrenman: Tam Paket 

Boks sanatı ve prat0ğ0ndek0 antrenman s0stem0n0n mantığı r0ng0n 0çer0s0nde 

rak0b0n hamleler0n0 m0n0mum hasarla atlatıp rak0be maks0mum kapas0teyle hamle 

yapab0lme yet0s0n0n bedene ve z0hne yüklenmes0d0r (Sugden, 1996; Wacquant, 2004). 

B0tmek b0lmeyen ve neredeyse hep b0rb0r0n0n tekrarı hal0ne dönüşen antrenmanların 

temel0nde kond0syon açısından ayakta kalab0lmek, rauntları eks0ks0z ve olab0ld0ğ0nce 

az hasarla atlatmak ve bunun sonucunda ya puanla ya da nakavt ederek müsabakayı 

kazanmak yatar. Boksör hazırlığının tamamını bu antrenman s0stem0 kaplar. Deney0ml0 

antrenörler eşl0ğ0nde n0ha0 amaç olan r0nge çıkana kadar beden mak0ne 0şlev0 görerek 

(9, 16) 0şleyen çarka dönüşür. Çark sert yumruklar atmayı, kond0syonu had safhaya 

ulaştırmayı, çeş0tl0 hamlelere sah0p olmayı, kısıtlı vuruş komb0nasyonlarını defalarca 

tekrarlamayı ve yumruktan kaçınmayı 0çer0r. Çark durmaksızın 0şlemek 

mecbur0yet0nded0r. 

Orta-üst toplumsal sınıfların boks prat0ğ0ne katılma mantıklarının genel 

çerçeves0n0 k0lo verme, bedensel sermayey0 k0lo vererek güçlend0rme ve bu yolla 

s0mgesel sermaye kazanma oluşturuyordu. Tüm bu 0llus0olara ulaşmak boks prat0ğ0n0n 

kapsamlı antrenman s0stem0yle mümkün. Boks kar0yer0 0nşa etmeseler de orta-üst 

toplumsal sınıf fa0ller0 0ç0n boks antrenmanı faydayı maks0m0ze ett0kler0 serbest zaman 

akt0v0tes0 olarak göze çarptığından bu 0llus0oların maks0m0zasyonu boksun kapsamlı 

antrenman s0stem0 0çer0s0nde ele alınacak. 
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Boksun antrenman s0stem0n0n pek çok farklı branşta el0t sev0yedek0 sporcuların 

antrenman s0stemler0ne dâh0l ett0kler0 prat0k olarak karşımıza çıktığından 

bahsetm0şt0m. Kapsayıcı antrenman s0stem0n0n orta-üst toplumsal sınıf beden algısının 

daha sağlıklı, f0t, görünüm açısından 0deale yakın derecede serg0leneb0l0r oluşuna (13) 

h0zmet etmes0 boks alanının sadece araç olduğunu ve alandak0 der0n sınıfsal ayrımın 

antrenman s0stem0yle dah0 apaçık olduğunu ortaya koyar. Tomr0s Hoca orta-üst sınıflar 

0ç0n boks alanının dövüşmey0 0çermeden sadece araç olduğunu özetled0: 

FIzIksel olarak hem aerobIk hem de anaerobIk vücudu çalıştırıyor, kuvvette 

devamlılık çabukluk güç hepsInI bIr arada kapsadığı IçIn hem çabuklaşmak 

IstedIğInIzde hem de kuvvetlenmek IstedIğInIzde bu branşı tavsIye edIyoruz. ŞImdI 

herkesIn aynı şekIlde antrenman programını kaldırmIca IçIn herkese ayrı antrenman 

programı hazırlamak gerekIr. HerkesIn ortak bI alanda buluşması çok zor. Bu mIllI 

takımda da geçerlI sadece bu üst sınıf IçIn değIl, alt sınıflarda da amatörde de 

profesyonelde de herkesIn kendIne ayrı bI fIzyolojIk yapısı olduğu IçIn herkese ona 

göre antrenman programı hazırlanılır. (TomrIs Hoca) 

Boks prat0ğ0n0n hazırlık aşaması olan antrenman s0stem0n0n odaklandığı tek 

bölge sırt, omuzlar ve kollar değ0ld0r. Boks tüm beden0 ele alan, bütün kas gruplarını 

harekete geç0ren (9, 16) ve bunu her antrenmanda yen0den güncelleyen oldukça 

kapsamlı antrenmana sah0p. Hem boks alanında yet0şen hem de spor b0l0mler0 mezunu 

Dem0r Hoca’nın bu konudak0 açıklamaları oldukça müh0m: 

TabII kI de çok IyI bI kuvvet kardIyo antrenman sIstemIne sahIp olduğu IçIn keyIf 

alabIlmek stres atabIlmek IçIn de çoğu Insan yapabIlIyo. Bunun dışında da tabII kI de 

bu spor keyIflI bI branş teknIk olarak da ve hanI bütün vücutta komple çalıştırdığından 

dolayı tercIh ettIklerInI düşünüyorum ama Ilk öncelIk çoğu kIşInIn kendI güvenlIğInI 

sağlayabIlmek IçIn bu spora başladığını düşünüyorum. İnsanların hanI fItnessa da göre 

donanımı bIlgIsI arttı Internet alemInden dolayı da her şeyI daha fazla araştırmaya 

başladılar bu antrenman sIstemInI kIck boksun boksun muay thaInIn bu tarz dövüş 

branşlarındakI aslında antrenman sIstemInIn ne kadar kalItelI olduğunu fark ettIler 

araştıran Insanlar aslında buna yönelmeye başladı. (DemIr Hoca) 

Alanda der0n b0lg0s0 ve deney0m0 olan tüm antrenörler, çoğunlukla etk0n boks 

kar0yerler0 b0tt0kten sonra antrenörlüğü seçerler. M0ll0 takım sev0yes0ndek0 

antrenmanlar, ülke genel0ndek0 müsabakaların antrenmanları, serbest zaman akt0v0tes0 
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olarak yapanların antrenmanları farklı düzeylerde ve sev0yelerded0r. Serbest zaman 

akt0v0tes0 olarak boks yapanların faydası, hem sparr0ng antrenmanlarına m0n0mum 

sev0yede katılmak hem de etk0n boks antrenmanlarıyla 0llus0o’yu kıyasıya elde 

etmekt0r. 

Antrenöre de bağlı olabIlIr dIye düşünüyorum. Çünkü antrenör ne kadar katkı 

sağlamak IstIyosa bunu kendIsI bIlcektIr. HIç bIlmeyen bIrInIn bunu fark etme olasılığı 

düşük. Ondan dolayı hanI Insanların yapabIlecek kapasItede verIrse çok zorlamadan 

da bIr sürü gösterIle öğretIle de bIlIr. Ama çok üst sevIyede Insanların yetenek 

sevIyesInIn çok üstünde şeyler yüklendIğInde o zorluklar aslında keyIfsIz bI kısma da 

geçIrcektIr o anlamda zorlu kısmı çok yoğun hIssedIlebIlIr dIye düşünüyorum. 

Normalde de aslında herkesIn yapabIlceğI şIşmanın zayıfının güçlünün güçsüzün 

cesaretlInIn cesaretsIzIn herkesIn çoluğun çocuğun herkesIn yapabIlceğI bI branştır 

sonuçta kIşIye de özel antrenman sIstemI sunduğundan dolayı 60 yaşındakI bI Insana 

da çok düşük nabız aralığında boks antrenmanı verIlebIlIrken 7 yaşındakIne de çok 

üst tempolarda antrenman sIstemI uygulanabIlIr. (DemIr Hoca) 

D0ğer spor branşlarıyla geçm0ş0 olan katılımcılar, bunu herhang0 l0sanslı 

düzeyde gerçekleşt0renler özell0kle boksun antrenman s0stem0n0n tüm beden0 

kapsayacak şek0lde etk0l0 d0yet l0stes0yle b0rl0kte çok hızlı şek0lde sonuç alınacağını 

hem alandak0 sohbetlerde b0rb0rler0yle hem de görüşmelerde aktardılar. 

Ya bI kere şöyle söylIyIm çok farklı kasları çalıştırıyo hanI belden sadece sankI 

yumruk atıyomuşuz belden yukarıymış gIbI ama gerçekten belden aşağı da bacaklar 

da kI en önemlIsI cIğerler kondIsyon çok gelIştIrIyor mesela. O kondIsyonu spor 

salonunda elde edebIlceğImI hIç düşünmüyorum çünkü hanI ne kadar koşsan da aynı 

zamanda zıplayıp yumruk atıp her şeyI aynı anda yaparkenkI kondIsyonu cIğer 

gelIştIrmek her sporda olmuyo. Ya mesela futbol da oynadım basket de oynadım 

onlarda da tabI kondIsyon fIzIk çok önemlI ama bIlmIyorum farklı yanI. YanI boksta 

aradığım her şeyI gelIştIrmeyI fırsat tanıyo hem kaslarımı hem kondIsyonumu. Hem 

de karar alma da önemlI tabI. (Ege) 

Boks yapan orta-üst toplumsal sınıflar her ne kadar boks alanında b0r müsabaka 

kar0yer0 0nşa etmey0 düşünmeseler de bu alana g0rd0kler0 0ç0n ve alanda devam etmey0 

kabullend0kler0nden kapsamlı antrenman s0stem0n0n parçası olan boks tekn0kler0n0 de 

öğren0yorlar. Üstel0k bu onlar 0ç0n adeta b0ç0lm0ş kaftan, tamamı esk0 veya halen 

müsabık boksörlerden oluşan antrenör kadrosu, sah0b0 ve baş antrenörü aynı zamanda 
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boks m0ll0 takım antrenörü: dolayısıyla boks tekn0ğ0n0 herhang0 b0r boks kar0yer0 0nşa 

etmeden öğren0yor olmak her ne kadar acay0p b0r durummuş g0b0 görünse de orta-üst 

toplumsal sınıfların fayda arayışındak0 serbest zaman akt0v0tes0 alana çoktan 

hak0m0yet0 kurmuş durumdadır. Öncek0 temalarda katılımcıların ‘’o tarz 0nsanları 

Dem0r Hoca salona almıyor zaten,’’ açıklamalarına ger0 dönecek olursak Bourd0eu’nün 

(13, 14, 28) üzer0nde sıklıkla durduğu üst sınıfların kend0 seçt0kler0 yerlerde kend0 

seçt0kler0 şek0lde kend0 faydalarını ön plana koyarak prat0kler s0stem0ne dâh0l oluşları 

orta-üst toplumsal sınıflarla alan arasında muntazam uyum oluştururken boks alanıyla 

orta-üst toplumsal sınıf arasındak0 der0n sınıf ayrımını da ortaya koyar. Antrenman 

s0stem0 öğren0lm0şt0r, 0llus0olar gerçekleşm0şt0r, sermaye hac0mler0 gen0şlet0lm0şt0r ve 

beden herhang0 b0r yara almaz. Aşağıdak0 alıntı bu doğrultudadır: bu b0ç0lm0ş kaftan 

alanın tamamına yayılmış vaz0yetted0r. 

Şöyle öncelIkle şImdI Ilk başta tabII kI spor IçIn kondIsyon IçIn şey olarak gelIyoruz 

ama bI IşI yaparken de hanI gerçekten en azından yaparken hanI öğrenmek bIlmek 

hanI teknIğIyle şeyIyle öğrenmek IstIyor Insan şImdI her spor salonunda Illa kI oluyo 

Işte boks hocası kIck boks hocası bIlmem ne hocası muay thaI hocası falan şImdI bazı 

salonlarda bI hoca mesela bütün derslerI verIyo mesela bI Insan bütün branşlarda 

uzman olamaz ama burda ben Ilk geldIğImde mesela bIrlIkte özellIkle orda DemIr 

hoca da söylemIştI bIz sadece boks verIyoruz boksta da Iddalıyız çünkü benIm 

geçmIşIm bellI burdakI hocaların geçmIşI bellI yaptığı Işler bellI bu adamlar bu IşI 

bIlen adamlar bIlen adamlardan ders almak gerekIyo ben de o yüzden DemIr Hoc’anın 

salonunu seçmIştIm. Allah’tan da orayı seçmIşIm belkI başka bI salonu seçsem bu 

sporu bu kadar sevmeyebIlIrdIm o bakımdan çok mutluyum yanI. (Bora) 

İllus0o tanım 0t0barıyla h0çb0r zaman tek boyutlu değ0ld0r. Oyuna g0r0ş, oyunda 

kalma ve oyuna devam etme 0lg0ler bütününü de kapsar. Gen0ş fayda tanımı orta-üst 

toplumsal sınıf fa0ller0n0n koz hac0mler0ne yatırımlarını da ön planda tutar. İbrah0m 

geçm0ştek0 k0ck boks deney0m0yle zaten boksun antrenman s0stem0ne da0r der0n b0lg0s0 

olan b0r katılımcı: ‘’Sırf b-raz kond-syon olsun d-ye aslında ama sağlık sektöründe 

çalıştığım -ç-n b-raz da kend-m- korumak -ç-n d-y-m yan- han- o şek-lde. Hem de -y- b- 

kard-yo yan-.’’ 



 122 

Antrenman 0çer0s0nde yer alan yöntem çeş0tl0l0ğ0 hem beden0 akt0f olarak 

kullanmayı hem de beden0n gel0ş0m0n0 etk0led0ğ0nden fa0ller0n tam paket antrenman 

s0stem0nden tam paket ver0m almaları alanda oldukça görünür: 

BI de abI gerçekten çok şey bI spor ya. BenIm abI bIssürü tanıdığım… vücut bIsIklete 

bInen yüzme ama abI bu spor gerçekten dIğerlerInden çok daha farklı çünkü 

kondIsyon güç dayanıklılık her şey var abI IçInde hanI tam paket IstIyosan en 

mantıklısı budur gIbIme gelIyo. (Doruk) 

İşte zaten bIlIyosun boksa bI önceden bakmıştım deneme dersIne katılmıştım baktım 

Işte hanI farklı farklı şeyler var bI antrenman IçInde Ip atlıyosun koşuyosun ısınıyosun 

bIrbIrInle Işte böyle bI antrenman maçı yapıyosun. Ondan sonra yanI yumruk torba 

dövüyosun falan teknIk antrenmanlar falan var hanI öyle bI çeşItlIlIğI hoşuma gIttI 

hanI sıkılmadığımı düşündüm 1 yıldır falan da devam edIyorum onun IçIn başladım 

yanI. (Uraz) 

Ya bI kere şöyle söylIyIm çok farklı kasları çalıştırıyo hanI belden sadece sankI 

yumruk atıyomuşuz belden yukarıymış gIbI ama gerçekten belden aşağı da bacaklar 

da kI en önemlIsI cIğerler kondIsyon çok gelIştIrIyor mesela. (Ege) 

İllus0olar b0rb0rler0ne eklemlenerek 0lerlerken boksun kapsayıcı antrenman 

s0stem0n0n çatı görev0 görüşü orta-üst sınıf fa0ller0n0n alana yatırım yapma mantıklarını 

da yüzeye çıkartır. B0r prat0k s0stem0ne dâh0l olmak 0ç0n gereken özgül çıkar, elde 

ed0ld0ğ0nde alanda kalmaya da yet0yorsa kapsayıcı hac0m artımı ve artık ‘’oyunda 

olmanın’’ (29) get0rd0ğ0 ferahlık hem hab0tusu hem de alanı güncelleyerek faydaları 

gün yüzüne çıkartır. 

Farklı bI şey yapıyo olmak Insana güzel bI şey katıyo yanI o yüzden bI çekIncem yok 

yanI bokstan çünkü amacım şey değIl yanI kalkıyım az önce dedIğIm gIbI 

müsabakalara katılayım TürkIye şampIyonasına gIdeyIm MIllI takıma gItmek değIl 

yanI bana sadece fIzIksel olarak eskI o hayat kalItemI versIn çocukluğumdakI o hayat 

kalItemI versIn benIm IçIn yeterlI. (Arden) 

Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n boks alanına yatırım yapma mantıklarını 

0ncelemek 0ç0n 0llus0olarının kapsayıcı bütünlüğünden yola çıkarak boksun kapsamlı 

antrenman s0stem0n0n faydayı maks0m0ze etmen0n temel koşulu olduğu ortadadır. 
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Bununla b0rl0kte ek çıkar olarak dövüşmey0 öğrenmek, alanda yatırım yapma 

mantığının der0n0ne 0nmek adına öneml0d0r. 

B0r de ağırlık kaldırmanın sıkıcı temposundan uzaklaşmak adına tam paket 

olarak boksa yönelme had0ses0 var: 

Ya şöyle bI spor yapmak IstIyodum yanI bI süredIr spor yapıyodum ama hanI fItness 

yapıyodum daha çok da fItness yaparken şey oluyodu böyle hem gIttIğIm salonda 

aletler de Inanılmaz sıkıcı oluyodu ve demotIve edIyodu bu yüzden benI motIve etcek 

ve hanI spor yaparken de bI şeyler öğrencek, IyI yağ yakıp IyI kardIyo yapabIlcağım 

bI spor IstIyodum. Böyle araştırırken de Işte boks aklıma geldI ya ben yapabIlIr mIyIm 

falan fIlan dIye düşünürken Işte gIttIğImIz salonu buldum dedIm olur mu olur mu Işte 

başladım. Baya da severek gIdIyorum şu an hanI o ter atmak çok güzel gelIyor stres 

atmak çok güzel gelIyor. BIraz o yüzden başladım açıkçası. Ya aIlem çok anlamıyolar 

yanI hanI neden boks Işte neden gIdIp orda dövüşüyosun vesaIre gIbI şeylerI oluyo 

cevapları oluyo arkadaşlarım baya destekçI. İşte herkes şey dedI yanI fItnessta atçağın 

terI burda Işte 3 katını atarsın 4 katını atarsın vesaIre arkadaşlarım çok destekleyIcI 

oldu senI motIve etçek bI şeye IhtIyaç var yanI senIn bI şeylerI öğrenIyo olman lazım 

yIne fItnessta sadece ağırlık kaldır ağırlık kaldır… (Arden) 

Arden’0n anlattığı her şey boks alanına katılan orta-üst toplumsal sınıf 

fa0ller0n0n D0namo Boks alanında neden var olduğuna da0r çok net cevaplar 0çer0yor. 

Ağırlık kaldırma ve kuvvet antrenmanlarının tekdüzel0ğ0 orta-üst toplumsal sınıf 

fa0ller0 arasında sıkıcı, bas0t ve zahmetl0 görülüyor. Katılımcıların heps0 sıra 

bekleyerek gerçekleşt0r0len kuvvet antrenmanı prat0ğ0 kısmından oldukça rahatsız. Bu 

bağlamda ortaya 0ht0yaçlar çıkıyor. Boks tam paket antrenman s0stem0ne sah0p 

oluşuyla hem tekdüzel0ğ0 kırıyor hem de faydayı maks0m0ze edecek şek0lde planlanan 

D0namo Boks alanında fa0ller0n seçt0ğ0 yerde, seçt0ğ0 şek0lde, seç0lm0ş k0ş0lerle b0rl0kte 

gerçekleşt0rd0kler0 serbest zaman akt0v0tes0ne dönüşüyor. İht0yaçların karşılığında elde 

ed0lmes0 beklenen faydalar, sermaye hac0mler0n0 alana g0r0şte ve alan 0çer0s0nde 

kullanan fa0ller0n beklent0s0ne karşılık verd0ğ0nden elver0şl0 durum hem doxalara 

uygun prat0kler serg0lemey0 hem de sermaye hac0mler0n0 gen0şletmey0 mümkün 

kılıyor. 

Ya şöyle abI ben 30 yaşındayım bu zamana kadar süreklI sporla IlgIlenIyodum daha 

öncesInden Işte ağırlıktır Işte futboldur falan onlarla IlgIlendIm en son ağırlıkla 
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IlgIlenIyodum ama bI yerden sonra sıkmaya başladı açıkçası. YanI ben mesela ağırlık 

salonuna gIttIğImde ordakI Insanların o kasıntı hareketlerI o bIrbIrlerIne bakışları 

zaten herkes süreklI orda bIrbIrInI Işte ben daha fazla ağır kaldırırım senden şöyle 

yaparım böyle yaparım ordakI ego Insanı rahatsız edIyo bIrazcık ama boks salonu öyle 

değIl boks yapan Insanlar öyle değIl ya da dedIğIm gIbI bIlmIyorum bIzIm salon bIraz 

daha öyle Insanlardan oluşuyo çok rahatlatıyor Insanı yanI sosyal açıdan. OlabIlIr artık 

Insanlar hanI sporla alakalı hanI kendIlerIyle alakalı bI şey yaparken farklı şeylere de 

yönelmek IstIyolar benIm gIbI ben mesela önceden ağırlık kaldırma IşIyle 

uğraşıyodum ağırlık kaldırıyodum bodybuIldIng yapıyodum crossfIt yapıyodum ama 

artık hanI bunu başka şekIlde de yapabIlceğInI düşünmeye başladı Insanlar o yüzden 

Işte boksa veya bIlmIyorum kIck boksa muay thaIye yönelIyo Insanlar spor yapmak 

IçIn. (Bora) 

Katılımcıların hemen heps0 f0tness, bodybu0ld0ng ya da spor salonu deney0m0 

yaşamışlar. Ağırlık kaldırma antrenmanlarına ve kuvvet programlarına düzenl0 devam 

eden katılımcılarsa Uraz, Bartu, Arden, Oytun, Aybars, Sarp, Çağın, Yalın, Bora, Ege. 

Boks alanına g0r0şte yeterl0 sermaye hac0mler0, orta-üst toplumsal sınıf hab0tusları, 

doxaları kabul edecek 0llus0oları alanda zaten elver0şl0 konumda. Bedensel sermaye 

hacm0n0 artırma g0r0ş0m0 olsa da fa0ller0n o alanlardak0 0llus0olarının karşılanmaması 

‘’oyunda kalma’’ süres0n0 en aza 0nd0rgey0p 0llus0oya uygun alanı bulma g0r0ş0m0ne 

dönüşmüş. 

YanI bI de şöyle bI şey var Insanlar ağırlık yanI gym mantığındakI ağırlık salonlarında 

çok sıkılıyo abI hanI ben yıllarca ağırlık yaptım gerçekten çok sıkılıyo Insan ve boksta 

böyle şey mesela ben Ilk başladığımda şey olmuştu çok farklı hareketler hanI IşIn IçIne 

crossfIt de gIrIyor çünkü çok farklı hareketler yapınca vücut dIyo kI a ben bunları hIç 

yapmadım ondan zevk almaya başlıyo öyle öyle gIdIyo çok güzel bence (gülüyor). 

(Çağın) 

Uzun süre şeye gIttIm gym’e gIttIm orda da artık gelen şeyle değIşmeye başladı yapı 

değIşmeye başladı Işte daha önce bIraz daha hanI parantez IçInde düzgün dIyIm 

düzgün Insanların yaptığı bI sporken son dönemlerde son bIkaç yıldır çok çarçakalın 

da gIdIp gelmeye başladığı bI ortama dönmeye başladı Işte spor salonları çok 

kalabalıklaşmaya başladı bI aletIn başında sıra beklIyosun falan mIllet sohbet edIyo 

orda sosyalleşmeye gelen de var o yüzden bIraz ondan da soğudum. (Sarp) 
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Ben eskIden ağırlık çalışıyodum yanI böyle. Böyle şIşmek amaçlı değIl de fIt kalmak 

adına. Ağırlık çalışırken de çok böyle rutIn oluyo bazı şeyler Işte süreklI ağırlık IndIr 

kaldır falan daha çeşItlI antrenmanı olan bI şey arıyodum. (Uraz) 

Farklı spor alanlarına katılım sağlayan fa0llerde de hem durağanlık hem de 

fazladan efor sınıf hab0tuslarına da0r 0llus0olarını tatm0n etmeyeceğ0nden yen0 arayış 

karşılığını boks alanında açığa çıkartır: 

FItness bI yerden sonra çok durağan gelmeye başladı çünkü sadece ağırlık kaldırıp 

IndIrme. Sonra capuera da çok fazla geldI akrobasIsI Işte temposu workshopları 

derken bI de o ara kIlo aldım motIvasyon IyIce düştü. Tam böyle havada zıplayıp 

atladığım zamanlar. O yüzden onları bu şekIlde bırakmış oldum. (Yalın) 

Toplumsal uzamda statü sah0b0 hemen her fa0l0n herhang0 b0r alandak0 öncel0ğ0 

0llus0osudur. İllus0olarının sınıf hab0tuslarıyla uyumu konusunda en ufak aksaklık sınıf 

yapısının hacm0n0n gen0şlet0lemeyeceğ0 ya da alanda ‘’oyunda kalmanın’’ 

anlamsızlığını göster0r çünkü fayda maks0m0ze ed0lemez, sermaye hac0mler0 

gel0şt0r0lemez ve doxalar kabul ed0leb0l0rl0kten çoktan çıkmıştır. Alanda kalma veya 

oyunda kalmanın en öneml0 sebeb0 0llus0oysa (13, 28, 29) D0namo Boks orta-üst 

toplumsal sınıf fa0ller 0ç0n b0ç0lm0ş kaftandır. 

Ben Ilk haftadan bırakma huyum olmuştu fItness zamanında üf dedIm şImdI kIm 

gItçek falan fIlan böyle ondan sonra hanI burası bu boksa başladığım zaman IyI geçtI 

zaten hanI ortamı da sevdIm çalışma stIlInI de sevdIm arkadaşları da sevdIm onun da 

heycanıyla devam ettIrdIm ve düzene oturttum hanI kendIme de şaşırdım çünkü ben 

Iş olarak çok yorucu bI Işte çalışıyorum fIzIksel anlamda çok yorucu oluyo bunu belkI 

gün kaçırırırım atlarım dIye düşünüyodum ama şu anda düzenlI gIdIyorum hIç 

kaçırmadım şu zamana kadar. (Oytun) 

Spor hek0m0 olduğu 0ç0n hem kas s0stemler0ne hem bedendek0 yağ 

alışver0şler0ne hem de kond0syon anlamında d0ğer branşların ve alanların antrenman 

kapas0teler0ne oldukça hâk0m olan Bartu kuvvet, kond0syon, koord0nasyon bağlamında 

boksun tam paket antrenman s0stem0n0n ve alanın 0llus0osuyla uyumuna değ0nd0. 

Ege’yse salt kuvvet antrenmanına dâh0l olma prat0ğ0n0n bunaltıcı devamlılığı yer0ne 

0llus0olarını ön plana koyarak alana g0r0ş0n0 özetled0. 
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Dayanıklılığım kesInlIkle arttığını hIssedIyorum. İşte body buIldIngde özellIkle 

fItness yapmıyosam dayanıklılığı çok kalmıyor yanI hanI kaldırırsın otuz kIlo da 

kaldırırsın 40 kIlo da kaldırırsın ama uzun süre bI şey taşımaya geldIğI zaman baya 

mesela poşet taşıyosun marketten aldığın poşetlerI falan o çok yoruyodu mesela. 

Boksun o anlamda faydası oldu onun dışında da body buIldIngde Işte daha çok üst 

vücut odaklı çalışırken boksta bana kalırsa çok fazla alt vücut çalışıyo yanI. Tamam 

kollar omuzlar sırt oynuyo ama bacak da çok fazla kasılıyo zaten bacaklarım da çok 

IyI olmadığı IçIn gerek Işte kuvvet dayanıklılık açısından gerek de Işte o koordInasyon 

açısından Işte süreklI hoca hareket edIn hareket edIn dIyodu. (Bartu) 

Aslında spor salonuna falan gItmeyI düşündüm o da sıkıcı gelIyo ağırlık kaldırmak 

süreklI o yüzden boks bIraz daha keyIflI hem de yIne bütün kasları çalıştırıyo o yüzden 

buna karar verdIm. (Ege) 

F0tness alanından çıkıp boks alanına dâh0l olan tüm katılımcılar kend0 seçt0kler0 

alanda, boksun tam paket antrenman s0stem0n0n kend0ler0n0 daha rahat ett0rd0kler0n0 ve 

faydalarının daha görünür ve daha tatm0n ed0c0 olduğunu d0le get0rd0ler: 

FItness yerIne başlayıp fItnessa göre bI fItness yapıyo bI boks yapıyo aradakI uçurumu 

görünce devam etmek IstedIğInI düşünüyorum herkesIn. YanI herkesI çevIrIp dursan 

herkes fItness mı boks mu yaaa saçmalama tabII kI boks der, fItness kesInlIkle aynı 

kalem aynı yere konulamaz der yapan bIrIne sorsan. Ama bI fItness yapan bIrIne 

sorsan onu öyle cevaplamaz görmedIğI IçIn, öyle olduğunu düşünüyorum. (Eymen) 

Alana katılım sağlayan orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n b0r elver0ş ve fayda 

s0stem0n0 önceled0ğ0 çok açıktır. Ağırlık kaldırmanın ya da kuvvet çalışmanın sıkıcı 

temposu hem 0llus0o kapsamında hem de alana g0r0ş ve alanın sektörleşmes0n0n daha 

net anlaşılması bağlamında görünür. 

Yaşlı kesIm yanI bellI bI yaşın yaşlı kesImden kastım 40 ve üstü bu kesIm gördğüüm 

kadarıyla dIrek kIlo vermek amacıyla buraya gelIyolar. Ve tahmInen onlar da benIm 

gIbI gym ve fItnessta sıkıldıkları IçIn bI şey öğrenelIm bI yandan zaman nasıl geçtI 

anlamayalım modunda oldukları IçIn boksa gelIyolar gIbI gelIyo. (ŞuayIp) 

İşç0 sınıfı fa0ller0n0n boksa yatırım yapma mantıkları hayat mücadeles0yle 

doğrudan bağlantılıdır (2, 5, 6, 8, 10). Orta-üst sınıf fa0ller0n0n boksa yatırım yapma 

mantıkları serbest zaman akt0v0tes0nde faydayı maks0m0ze ederek göster0şç0 tüket0m 
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ürününe ulaşıp, s0mgesel sermaye hacm0n0 artırmaktır. Alan ve 0llus0olar uyum 

0çer0s0nded0r. 

4.3.2. Dövüşmey7 Öğrenmek 

Orta-üst toplumsal sınıfların kültürle olan 0l0şk0s0 kültürlü k0ş0ler, prat0kler ve 

nesneler (13) arasına erken katılımla görünür. Şeyler0n sadece deney0m aracılığıyla 

öğren0lmekle kalmadığı aynı zamanda 0cra da ed0ld0ğ0 a0le geleneğ0 çok yaygındır. 

A0leden ed0n0len her şey m0ras olarak görülür (13). Madd0 m0raslar kültürel m0raslara 

da dönüşür: kalıtım sadece deney0msel aktarım değ0l aynı zaman hem madd0 hem de 

kültürel sürekl0l0ğ0n 0l0şk0s0d0r. Beğen0 nesneler0 0le aracısız aş0nalık (13) kültürel 

m0rasın sonucudur. Ed0nme b0ç0m0n0n etk0s0 tüm sınıf hab0tuslarını ve sınıf yapısını 

kuşatır. 

Orta-üst toplumsal sınıfların aş0nalıkları arasında ceza s0stem0, dayakla 

öğrenme, dövüş g0b0 prat0kler yer0ne deney0m mevcuttur (13, 28, 29).  Ed0nme b0ç0m0 

0şç0 sınıfında cezaya, dayakla öğrenmeye ve dövüş g0b0 prat0klere açıkken orta-üst 

toplumsal sınıfların aş0nalık s0stem0nde dövüş prat0ğ0 kend0ne yer bulamaz. 

Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 özgül çıkarlarını alanda en ufak kusur olmadan 

serg0lerler. K0lo vermeye 0ht0yaçları vardır, bunu yaparken daha akt0f beden elde etmek 

ve bu beden0n gösteren olarak s0mgesel boyuta ulaşması 0sten0r, bu 0k0s0yle b0rl0kte 

kond0syon kazanımı ve sağlığın oldukça 0y0leşmes0 0steğ0 baskındır. Heps0yle b0rl0kte 

kapsayıcı antrenman s0stem0 sayes0nde artık serbest zaman akt0v0tes0ne dönüşen boks 

alanında hem sosyal sermaye hacm0 gen0şlet0lecek hem de 0llus0olar sınıf hab0tusuna 

ve sınıf yapısına ters düşmeyecek şek0lde alanda olacaktır. 

Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0nde boks alanına da0r tüm bu 0llus0oların 

arasında b0r de görünmeyen, saklı, çok d0le get0r0lmeyen, aş0na olmadıkları dövüşme 

prat0ğ0n0 öğrenmek yer alır. Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 dövüşme prat0ğ0 adına 

neredeyse h0çb0r deney0me sah0p değ0lken 0llus0olarının etk0n alana g0rme baskısı, 

alandak0 faydayı elde etme ve daha fazla faydaya ulaşma amacı kültürel sermaye 

hac0mler0 oldukça donanımlı olan bu fa0ller0 öğrenme rayına sokar. Sınıf hab0tusları 
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gereğ0 0lk yaşlarından 0t0baren deney0mler aracılığıyla prat0kler s0stem0ne dâh0l 

olduklarından yen0 b0r deney0m (dövüş b0le olsa) onlara caz0p gelecekt0r çünkü bu 

deney0m kend0 seçt0kler0 yerde, kend0 0sted0kler0 şek0lde, kend0 sınırlarına göre 

olacaktır. Fayda her zaman ön plandadır. 

Spor amaçlı yapanların çoğunluğunun aslında bIlIncInIn altında ya da bIze 

söylemedIklerI… ben bIrazcık sokakta hanI kendIlerInI hanI güvensIz 

hIssettIklerInden dolayı çoğu kIşInIn yapmaya başladığını düşünüyorum. YanI 

çoğunda belkI de yanlış da düşünüyor olabIlIrIm de bI stres atayım bI keyIf alıyım 

düşüncesIyle çoğunda karşılaşıyorum. Çoğu Insanın mesela Iç dünyasını 

anlatmadığını IçInde böyle ne huzursuzluklar varsa söylemedIğInI gözlemlIyorum. 

BelkI de yanI sokakta çok daha IyI kavga edIyIm dIye gelIp ama bIze söylemeyIp ben 

aslında spor olsun dIye yapıyorum dIyen kIşIler de olabIlIr. Çoğu kIşI stres atmak IçIn 

geldIğInI anlatıyo. Ben öyle olmadığını düşünüyorum. Ortak özellIğI çoğu kIşInIn 

başlarken çok dürüst olmadığını düşünüyorum (kahkaha atıyor). (DemIr Hoca) 

Boksa artan 0lg0n0n kapsamlı antrenman boyutuyla 0lg0s0 oluşu, tüm antrenman 

prat0ğ0n0n rak0b0n hamleler0nden sakınmak ve rak0be hamle yapab0lmek adına beden0 

ve kond0syonu güçlend0r0c0 etk0s0yle yakından alakalı. Orta-üst toplumsal sınıfın 

alandak0 0llus0o gösterenler0nden b0r0 bu kapsamlı antrenman boyutunun faydayı 

öncelemes0yd0. Kapsamlı antrenmana dâh0l olan her fa0l ne kadar boks alanına 0lg0 

duymasa da ya da boks adına kar0yer 0nşa etmek 0stemese de hem vuruş tekn0kler0n0 

hem de yumruktan kaçma g0b0 daha alana özgü tekn0kler0 öğren0r duruma gel0r. 

Alandak0 g0zl0 0llus0o olası durumda kend0n0 savunmayı öğrenme 0steğ0d0r. 

DedIğIm gIbI zayıflamak IçIn gelen de var onları da gözlemlIyoruz hanI fazla etlIye 

sütlüye karışmıyor sporunu yapıyo gIdIyo. Bu Işe kafayı takmış olanlar da var hanI 

süreklI üstüne bI şeyler koyayım bIraz daha IyI olayım ama şöyle bI genellemede 

bulunabIlIrIz bIssürü spor varken gelIp boks yapıyosan IllakI bI şey vardır yanI yarın 

öbür gün dışarda bI şey gelIrse kendImI savunabIleyIm dIye bI durum vardır bende de 

var dIğer herkeste de oranı değIşmekle bIrlIkte vardır dIye düşünüyorum. Ortak hanI 

ortak bI şey bulmamız gerekIrse bence bu. (Sarp) 

Hem de Işte böyle sokakta da IşIme yarayabIlIcek bI şey olsun dIye. YanI kavga eden 

bI adam değIlIm normalde de başımıza bI şey gelIrse Işte kendImIzI korumak adına. 

İşte yumruk yerken bI IkI tane de bIz atalım falan fIlan dIye Işte öyle boksa gItmeye 

karar verdIm. (Uraz) 
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Tüm bu gösterenler0n dışında b0r de toplumsal gerg0nl0kler0n tezahürü mevcut. 

Katılımcılarla alanda gerçekleşt0rd0ğ0m0z sohbetlerde en öneml0 ş0kâyet noktası 

traf0kte karşılaşacakları ağır hakaret ve karşı tarafın dövüş bel0rt0s0ne karşı 

uyguladıkları tepk0s0zl0k. Bu tepk0s0zl0kler0 sınıf hab0tuslarıyla uyum 0çer0s0nde çünkü 

evvel0nde herhang0 b0r dövüş deney0mler0 olmayan fa0ller0n dövüş esnasında kend0n0 

savunmak adına başvuracağı yöntemler daha önce dövüş deney0m0 olan fa0le ya da 

fa0llere göre kuşkusuz daha etk0s0z olacaktır. Serg0lemek ve kullanmaktan z0yade 

0llus0olar kapsamında bunun da eklemlenerek artı faydaya dönüşmes0 0llus0olarına b0r 

ek seçenek daha sunar. Geçm0ş temalardak0 özgüven had0ses0n0 anımsadığımızda boks 

alanına katılmanın der0n özgüven oluşturduğunu söyleyen katılımcılar, tam da Dem0r 

Hoca’nın anlattığı g0b0 alana g0r0şler0nde ya da görüşmeler boyunca bu 0llus0oyu g0zl0 

tutuyorlar. Oytun ve İbrah0m’0n anlattıklarına göz atalım: 

Boksa katılmamın en büyük sebebI Insanların artık sabırlarının kalmaması hayattakI 

streslerInI atmak IçIn bIrbIrlerIne Isyankar hallerI ve bunun karşılığında kendIlerInI 

fIzIksel durumlarda yansıtmalarından kaynaklı bIraz savunma sporu olarak gördüğüm 

IçIn bIraz stresImI atmam IçIn uygun gördüğüm IçIn yanI özetle hem stres atIyIm hem 

kendImI savunIyIm. Hayatta nolcağı bellI değIl görüyosun yanI sokaklarda araba 

sürüyoruz o gIdIyo laf atıyo o gIdIyo hareketler bIlmem neler falan. DedIm en azından 

sıkı durabIlceğIm karşısında kendImI savunabIleceğIm ve bI yandan da bu durumlar 

yaşanmak zorunda değIl umarım yaşanmaz. (Oytun) 

Bu sporu bIlInçlI yapanlar profesyonel olmak IçIn yapar. Ama hanI bIlInçlI olup da 

böyle bI yere kadar gelemIyceğInI gören Insanlar da en azından kavgada nasıl hareket 

etceğInI bIlmek IçIn boks yapar. (İbrahIm) 

Doruk babasının kom0ser olmasından kaynaklı Ç0nç0n, Mamak, Türközü g0b0 

Ankara’nın daha alt-0şç0 sınıflarının yaşadığı mahallelerde yaşamış. Ç0nç0n Mahalles0 

hakkında boksörler, boks yapanlar teması altında mahallen0n özell0kler0nden 

bahsetm0şt0m. O mahallelerde boksa başlayan herhang0 b0r fa0l hem mahalle tarafından 

hem de boks alanında sokaktan kurtulmuş olarak var sayılıyor. Dolayısıyla müth0ş b0r 

sınıfsal ayrım karmaşası 0çer0s0nde büyüyen Doruk, tanıklıkları net0ces0nde boksun en 

temel yetk0nl0ğ0 olan dövüşme beceres0n0 öğrenmek ve gerekt0ğ0nde kullanmak 

0llus0osunu alanda çok sık kuşanır ve neredeyse alanda her sohbet0nde sıklıkla d0le 

get0r0r. Sabırsızdır, b0r an önce öğrenmek 0ç0n can atar. 
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Kızların genel olarak şeydIr abI heralde bI spor yapma IstedIğIdIr. Ondan sonra 

erkeklerde de şey olabIlIr abI yanI sonuç erkek olduğu IçIn yarın öbür gün bI sıkıntı… 

bI de mesela ben 4, 5 yıl önce SurIyelIlerle kavga ettIm abI 2 kIşIlerdI baya böyle bıçak 

çekecektI hanI zar zor kurtuldum dIğerIne yumruk attım hanI ama öyle bI yumruk 

attım kI abI adamın dIşlerI kırıldı çenesI çatlamış bIr kötü hIssettIm. AbI ama şeyden 

hanI herIf bıçak çekIyo o ankI göt korkusuyla… o mahallede de çok problem oldu abI 

hanI sağda solda tanıdığım var bu olay olduktan sonra 1 hafta boyunca benI aramışlar 

bana da bunu arkadaşım söyledI. Ondan sonra şImdI abI tek başına olsam hanI bI 

şekIlde koşarsın moşarsın hanI babamla yürüyüşe çıksam annemle markete gItsem 

mIsal kız arkadaşımla IkI gezIyIm desem bI karşılaşsak bIttI abI yanI ayvayı yedIm 

orda o yüzden abI… bu yenI gelen SurIyelIler de Afgan almışlar 3 mIlyon Afgan bI de 

hepsI erkekmIş abI ondan. Ben bunları gördükten sonra her an her şey olabIlIr her şeye 

hazırlıklı olmak çok zor abI o yüzden ben şöyle bI şey yaptım. (Doruk) 

Kend0n0 koruma amacı sert mahallelerde 0şç0 sınıflarının yaygın başvurduğu 

b0r yöntem. Salonun sah0b0 ve baş antrenörü, aynı zamanda m0ll0 takım antrenörü 

Dem0r Hoca’nın da boksa başlama h0kayes0 bu sert mahallelere dayanıyor. Bu 

mahalleler tanık olduğunuz, gördüğünüz, okuduğunuz veya duyduğunuz sert 

mahallelerden çok daha sert, çok daha zor yaşam koşullarına sah0p mahalleler. 

Ankara’da sınıfı fark etmez herhang0 b0r k0msen0n 0sm0n0 duyduğunda 0mt0na edeceğ0 

mahalleler. Sosyal kültürel açıdan kenara atılmış, ekonom0k sermayeler0 neredeyse 

yok, h0çb0r devlet kademes0n0n 0lg0 göstermed0ğ0, çok gen0ş akadem0k çalışmalara 

konu olsa da hep görmezden gel0nm0ş, orada duran ama asla 0lg0len0lmeyen mahalleler: 

‘’Sert b- mahallede büyüdüğümden dolayı açıkçası kend-m- koruma amaçlı başladım 

öyle sporcu olmak amaçlı başlamadım. Sonrak- süreçte yaklaşık 22, 23 yaşıma kadar 

akt-f.’’ Boks alanında sınıfsal ayrım budur. 

Grup dersler0 ve özel dersler alanda üyel0k s0stem0n0n 0şled0ğ0 0k0 seçenek. Grup 

dersler0nde d0ğer boks yapanlarla aynı 0mkanlara sah0pken özel derslerde b0re b0r 

öğren0m temel0 mevcut. Personal tra0ner den0len k0ş0ye özel antrenörler sayes0nde hem 

grup antrenmanlarında hem de özel derslerde alana da0r her şey rahatlıkla konuşulur 

durumda. Alandak0 antrenörlerle daha sık 0let0ş0m ağları fa0ller 0ç0n büyük fırsat, tüm 

0llus0oları antrenörler0n el0nde: 
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Özel dersIn sebebI tercIhlerInden bIrIsI kIşI sadece kendIsIyle IlgIlenIlmesInI IstIyorsa 

ve hanI kImsenIn olmadığı süreçlerI de tercIh edebIlIr. Bunun dışında da daha detaylı 

ekstra sadece ona yönelIk antrenman sIstemInIn uygulanmasına yönelIk bI antrenman 

IstedIğInden dolayı özel dersI tercIh edebIlIyo. Bunun dışında grup derslerInIn tercIh 

edIlmesInIn sebeplerInden bIrIsI. KImIsI daha uzun sürelI 1,5 saat olması daha 

ekonomIk olması kImIsI sosyalleşebIlmek açısından da grup dersInI tercIh edebIlIyor 

genelde özel derslerde antrenman maçı çok ısrar ederlerse hocalarla yapıyolar ama 

grup dersInde farklı farklı kIşIlerle sparIng yanI antrenman maçı yapabIlIrler ondan 

dolayı da bu şekIlde Ilerlemek çok hızlı kaydedIlebIlIyor hanI IkIsInIn de aslında 

avantajları var. (DemIr Hoca) 

Alandak0 sohbetler boksun tam paket oluşunu defalarca göster0r. Bu tam paket 

had0ses0 k0lo vermey0, sağlıklı olmayı, bedensel sermayey0 hac0mlend0rmey0 ve 

s0mgesel sermayeye ulaşmayı, aynı zamanda da dövüşmey0 öğrenmey0 kapsar. 

Soyunma odasında, molalarda, antrenman önces0 ve sonrasında orta-üst toplumsal 

sınıf fa0ller0n sohbetler0n0n çerçeves0n0 genell0kle 0llus0oları oluşturur. Bu durum 

şaşırtıcı değ0ld0r, orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuyla uyumludur. Aynılık 0lkes0 

alandak0 tüm fa0ller0n 0llus0olarına odaklanmalarına daha fazla olanak sağlar: 

Bence bI çoğunluğu kIlo vermek IçIn sağlıklı olmak IçIn dövüşmeyI öğrenmek IçIn 

oluyo olabIlIr. DövüşmeyI öğrenmek IçIn yapıyo olabIlIrler. Kadınların kendInI 

korumayı öğrenmek IçIn yaptığını düşünüyorum. Kadınların popüler olduğu IçIn 

yaptıklarını da aslında düşünüyorum. Öyle bI şey var. Öyle bI düşüncem var. (Eymen) 

Dövüşmey0 öğrenmek, orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n fayda anal0z0 

açısından sınıf hab0tuslarıyla uyum 0çer0s0nded0r. Çünkü dövüşmey0 öğrenmek vuruş 

st0ller0 öğrenmekle veya kısa sürel0, yüze darbey0 dışlayan antrenman maçlarıyla 

doğaldır k0 öğren0lemez. H0çb0r şey maruz kalınmadan öğren0lemez. Boks alanında 

herhang0 b0r müsabaka kar0yer0 0nşa etmeden tamamen 0llus0o odaklı çıkarı ön plana 

koyan alana katılımları, alanda devamlılıklarını sağlamak adına boks prat0ğ0n0n 

fazladan faydası olarak 0llusolarına eklenmes0nden rahatsızlık duymazlar. 

Önümüzdek0 bölümde orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n boks alanına yatırım yapma 

mantıkları 0çer0s0nde yer alan sağlık etk0s0 0ncelenecek, tam paket antrenman s0stem0ne 

sah0p b0r serbest zaman akt0v0tes0 olarak gördükler0 boksun sağlıklarına faydaları 

anal0z ed0lecekt0r. 
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4.3.3. Sağlık Etk7s7 

Spor türler0n0n sınıfsal farklarını anlamak sınıf hab0tusları kapsamında farklı 

mal0yet ve faydaları anlamakla mümkündür (13). Ekonom0k, kültürel veya f0z0ksel 

faydalar fa0ller0n o sporu neden gerçekleşt0rd0kler0 ya da o spor alanında faydalarının 

0st0kamet0n0n sınıf yapıları ve sermaye hac0mler0nde nasıl etk0 bırakacağını sınıf 

hab0tusları kapsamında detaylandırır. Kısa veya uzun vadel0 faydalar, k0 orta-üst 

toplumsal sınıflarda en öneml0s0 olarak ortaya çıkan sağlık etk0s0, spora neden katılım 

sağlandığı hakkında temel görüş bel0rt0r. Kısa ve uzun vadel0 faydalara 

odaklanıldığında elde ed0lecek fayda veya faydalar bütünü hang0 sınıfın hang0 spor 

türüne neden meylett0ğ0 hakkında der0n kavrayışlar sunacağından 0llus0o sınıf yapısının 

gösteren0 olarak oldukça öneml0 b0r n0yet bel0rley0c0s0d0r. 

Sınıf ayrımının en temel örnekler0nden b0r0 gıda tüket0m0 üzer0nden ver0leb0l0r 

(13). İşç0 sınıfı et ve daha ağır gıdalar ve paketlenm0ş ürünler0 terc0h ederken orta-üst 

toplumsal sınıflar daha t0t0z p0ş0r0lm0ş balık, sebze g0b0 ürünler0 terc0h ederler (13, 28). 

Bu terc0h s0stem0n0n sağlığa etk0s0 öncel0kl0 koşuldur. Katılımcıların tamamı 

görüşmeler süres0nce yemek terc0hler0yle 0lg0l0 olarak paketlenm0ş gıdalardan uzak 

durduklarını, sağlıklı ev yemekler0n0, sebze ve balık türler0n0 terc0h ett0kler0n0 

bel0rtt0ler. Bu durum sağlık etk0s0 olarak sadece b0r gösteren. Orta-üst toplumsal sınıf 

fa0ller0n0n sağlıkla olan der0n 0l0şk0s0 a0le etk0s0yle küçük yaşlardan bu yana etk0n sınıf 

yapısının gerçekleşt0r0lmes0 adına hem kültürel sermayey0 hem de sosyal sermayey0 

hac0mlend0recek şek0lde kend0 terc0h ett0kler0, daha sağlıklı ve daha korunaklı olana 

yönelmeler0yle orta-üst toplumsal sınıf prat0kler s0stem0n0n en net gösterenler0d0r. 

Boks prat0ğ0ne katılan orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n 0llus0oları hakkında 

artık f0kr0m0z var. Ön planda k0lo tutulsa da bedensel sermayen0n hac0mlend0r0lmes0n0n 

en öneml0 ayaklarından b0r0 sağlık. Sağlıklı, f0t görünüş orta-üst toplumsal sınıf 

s0mgesel sermayes0n0n değ0ş0lmez gösteren0 (2, 7, 13, 14, 16, 28, 20, 26, 27). Sağlıklı, 

f0t beden doğaldır k0 etk0l0 kond0syon antrenmanıyla ortaya çıkar. Buraya yatırım 

yapmak, serbest zaman akt0v0tes0nden maks0mum ver0m0 alarak faydayı ön plana 

koymak hem boksun sadece araç olduğunu hem de orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuyla 
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ve sınıf yapısıyla gerçekleşen prat0kler0n uyumlu olduğunu göster0r. Aşağıdak0 alıntı 

tüm katılımcıların sağlık etk0s0 0llus0o’sunun ortak noktasını n0teler: 

Boksu ben takIp etmIyodum bI arkadaşımdan böyle bI tavsIye aldım hem 

kondsIyonumu artırmak IçIn hem de keyIfIlIdIr dIye düşündüm o şekIlde başladım 

boksa yanI daha öncesInden bIr takIbIm bIr şeyIm meyIlIm yoktu açıkçası ama 

başladıktan sonra esas IlgIm alakam artmaya başladı. Şöyle öncelIkle 

kondIsyonununuz Inanılmaz artıyo yanI o an fark etmIyosunuz belkI ama başka bI 

spor yaparken örneğIn mesela boksu bellI bI süre yaptıktan sonra arkadaşlarımla 

mesela basket maçı veya bI futbol maçı oynadığımda kondIsyonumun Inanılmaz 

arttığını fark ettIm. Dayanıklılığımın Inanılmaz arttığını fark ettIm yanI tabII kI bunla 

alakalı olarak vücudunda da görsel olarak değIşIklIkler yaşanıyo ama hepsInden 

önemlIsI mental olarak çok rahatlıyorum. HanI Işte torba dövüyorum stres atıyorum 

mantığından değIl ama bIlmIyorum boks benI dIğer sporlara göre daha fazla 

rahatlatıyor açıkçası. Günde 1,5 paket sIgara IçIyorum normalde benIm solunumumda 

problem yaratıyo tabI özellIkle gece uykularımda verImlI uyku uyuyamıyorum 

gerektIğI kadar oksIjen alamıyorum her sabah kalktığımda böyle bI yorgun bItIk 

kalkıyorum hIçbI zaman uykumu alarak kalkamıyorum. Daha doğrusu kalkamıyodum 

Işte boks yaptığınız zaman kondIsyonunuzu cIğerInIz öyle bI açıyo kI bI de boks 

yaptığınız dönemde sIgarayı çok daha az IçIyosunuz açıkçası bu en azından 

bIlmIyorum belkI benIm IçIn öyledIr antrenmana gIrmeden 2 saat önce falan sIgara 

IçmeyI kesIyorum. Antrenman sonrasında 1, 2 saat o Istek olmuyo çünkü gerçekten 

Inanılmaz yorgun oluyosunuz benIm hem az IçmemI sağlıyo hem de bu kondIsyonla 

beraber gece daha rahat uyku uyuymamı sağlıyo o bakımdan benIm solunumuma çok 

büyük destek oluyo yanI. (Bora) 

Herhang0 b0r antrenman s0stem0nde düzenl0l0ğ0n sağlanıldığı takd0rde zaten 

sağlık açısından pek çok fayda sağlanacağı aş0kâr. Boks antrenmanının kapsamı 

dolayısıyla d0ğer h0çb0r antrenmanda eş0ne rastlanılamayacak derecede kond0syon 

yüklenmes0, orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n bedenle kurdukları 0l0şk0 bağlamında 

oldukça ç0le ver0c0 antrenman s0stem0ne neden katıldıkları sorusunu akla get0reb0l0r. 

Burada unutulmaması gereken boks alanıyla D0namo Boks alanının b0rb0r0nden 

tamamen farklı oluşudur. Boks sadece tekn0k anlamda ortaklaşalık 0çer0r. Burada 

geleneksel boks salonlarından ayrılan taraf alanın tamamen orta-üst toplumsal 

sınıfların katılımına h0zmet edecek şek0lde planlanmasıdır. Sınıf hab0tusları artı sınıf 

yapısı aracılığıyla alanın sürekl0 güncellenmes0 orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunda 

boks alanına prat0k yapma mantığına da0r ne kadar 0llus0o oluşab0lecekse heps0ne 
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h0zmet etmes0d0r. En öneml0 fayda kuşkusuz k0lo verme, bununla b0rl0kte gelen 

bedensel sermaye ve sonucunda elde kalan sağlık etk0s0d0r. 

ÖzellIkle nefes alışverIşI olarak çok rahatladığımı hIssedIyorum hanI o cIğerlerImIn 

açıldığını çok hIssetmeye başladım. Onun dışında bel çevremde bIrazcık bI Incelme 

var… özellIkle çok fazla şınav çektIrIyor DemIr Hoca şey sonunda spor sonunda onlar 

baya vücudumu toparlamaya başladı göğsümdekI sıkılaşmayı kollarımdakI 

sıkılaşmayı hIssetmeye başladım. En önemlIsI kondIsyonu çok hIssetmeye başladım 

yanI bIkaç hafta öncesIne kadar IkI adım attığımda tıkanmaya başlıyordum bI de sIgara 

IçtIğIm IçIn çok fazla kolaylıkla tıkanıyodum şImdI onu bIraz aştım açıkçası. 

Vücudumun toparlaya başlaması psIkolojIk olarak etkIlIyo bI de bI şeylerI 

başarabIlIyor bI şeylerI yapabIlIyor olmam. ŞImdI boks dedIğIn şey normal şartlarda 

hakkaten hanI Insanların bIrbIrInI dövdüğü bIraz da egosunu besledIğI bI spor ama 

yanI gIttIğIn salona göre çok da değIşen bI şeymIş ben onu fark ettIm. ŞImdI gIdIyorum 

oraya herkes yardımcı olmaya çalışıyo çok güzel bI şey yanI. (Arden) 

Dem0r Hoca salondak0 h0yerarş0y0 baz alarak alana g0ren yen0 katılımcıları grup 

ders0 alıyorsa öncel0kle ben0mle tanıştırır. K0lo vermek 0steyen katılımcılara Şuay0p’0 

0şaret eder: b0r h0yerarş0 olmasa da Şuay0p sembol0k sermayes0 dolayısıyla 0y0 b0r 

üret0m olarak görülür. Dolayısıyla sunulab0l0r, serg0leneb0l0r, s0mgesel sermayes0 

alanda yen0 katılımcılara kapı aralayab0l0r. 30 küsura yakın verd0ğ0 k0loyla yen0 

başlayanlara gerçekleşm0ş 0llus0o olarak sunulması yen0 başlayan boks yapanlar 0ç0n 

heyecan ver0c0d0r. Ben de yapab0l0r0m h0ss0, s0mgesel sermayen0n verd0ğ0 özgüven, 

k0lolardan kurtulma ve sağlık etk0s0 tüm katılımcıların kend0n0 alana kaptırdığı 

0lg0ler0n0 açığa çıkartır. İllus0o burada sağlığı önceler: 

Sağlığım çok IyIye gIttI e çünkü vücut Inanılmaz yanI ben Ilk kIlo verdIğImde Işte 

yaklaşık 19 kIlo verdIğImde babamı aradım, baba dedIm ben 19 kIlo verdIm dedIm. 

Babam da anneme dönüp bIzIm oğlan IçIndekI damacanayı çıkarmış dedI yanI 

(kahkaha). 19 kIlo sanırım tam bI damacana ağırlığı (kahkaha). Sabahları çok daha 

zInde kalkmaya başladım. En çok sevdIğIm yanı o spor yapmanın yanI o yüzden 

IstedIğIm forma ulaşsam da spor yapmaya devam edIcem. Sabahları çok zInde 

uyanıyorum bu müthIş bI duygu. Öte yanda gün IçInde enerjIm gün IçInde çok zor 

tükenIyor, yorulmuyorum yanI enerjIm hala kalıyo. BIçok sağlık sorununu gerIde 

bırakmış oldum yanI ben 135 kIloyken bel ağrısı çekIyodum, sırt ağrısı çekIyodum, 

omuz ağrısı çekIyodum, boynum ağrıyodu bIçok problem yaşıyodum fakat şu an 

onların hIçbIrI yok ve tam tersIne daha da üstüne spor yapabIlIrIm, daha da 
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zorlayabIlceğImI hIssedIyorum vücudu. Sağlığımda Inanılmaz bIr şey oldu değIşIm 

oldu bu sadece şey değIl yanI su IçmemIze dIkkat edIyoruz, etmek zorundayız 

böbreklerI koruyosunuz. YedIğIn Işte dIkkat etmek zorundasın karacIğerIn pankreasını 

Ince bağırsağını koruyosun. Tuvalete süreklI çıkman dIkkat etmek zorundasın kalın 

bağırsanı koruyosun süreklI lIflI gıdalar tüketIyosun. Beslenmene ve yedIğIn şeylere, 

yağ oranına dIkkat etmen lazım bu sayede mIdenI koruyosun yanI ağır olmadığı IçIn 

Iskelet sIstemInI koruyosun. BI yandan bI şey öğrendIğIn IçIn beynIn dIğer 

fonksIyonlarını koruyosun çünkü sadece yürümüyosun farklı aktIf hareketler de 

yapıyosun. (ŞuayIp) 

Boksörler0n boks prat0ğ0ne katılma mantıkları oldukça zor hayatlarından ve 

sokaktan korunarak (2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 24, 27) kend0ler0ne hayatta kalab0lmek ve 

devam edeb0lmek adına alan açab0lmekt0r. Sınıf hab0tusları gereğ0 0şç0 sınıfının dövüş 

prat0kler0ne ve beden ç0lec0l0ğ0ne (2, 13, 14, 28) yatkınlıkları r0skler0 göz ardı eder ve 

beden artık üret0m mekan0zmasına dönüşür: hem s0lahtır hem de açık hedef. Boks 

yapanların boks prat0ğ0ne katılma mantıkları boksla alakasızdır: kapsamlı antrenman, 

dövüşmey0 öğrenmek g0zl0l0ğ0 ve k0lo vermek… İllus0olar gerçekleşt0kçe ve 

gerçekleşmes0n0n çok hızlı olduğu görüldükçe alanın orta-üst toplumsal sınıflara özgü 

oluşu da hesaba katıldığında alana devamlılık sekteye uğramaz. 

K0lo ver0p sağlıklı beden0 elde ederken aynı zamanda kuvvet kazanımını da 

sağlarsınız. Üstel0k kazandığınız kuvvet doğal kuvvet olduğundan ve akt0f antrenman 

s0stem0n0n parçası olduğundan katılımcıların (özell0kle f0tness ve bodybu0ld0ng 

çalışanların) sıklıkla d0le get0rd0ğ0 g0b0 ağırlık kaldırmayla elde ed0len kuvvet, boksla 

elde ed0len kuvvet0n yanından dah0 geçemez. Boks antrenmanında elde ed0len kuvvet 

akt0f tekrarlarla 0nşa ed0ld0ğ0nden ve kapsamlı olduğundan, sadece gündel0k bölgesel 

çalışmak g0b0 acay0p b0r s0stem0 olmadığından ağırlık antrenmanlarına göre hem daha 

fazla kond0syon hem de daha fazla kuvvet sağlar. Kalıcıdır: 

SüreklI vücudunuzda delIler gIbI bIr kIlo değIşImI sadece bodybuIldIngcIler gIbI bIr 

anda kIlo verIp düşmeler olmaz hanI yarışmacı değIlsenIz çok hızlı form tutarsınız 

tüm eklem bağ hIbrIt sIstemInIz muazzam bI şekIlde hızlı şekIlde kuvvetlenecektIr 

kondIsyon ve uyku sIstemI de o şekIlde o anlamda çok tatmIn edIcI bIr branş. (DemIr 

Hoca) 
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(Düşünüyor) üşümeyI bıraktım. Daha az üşür oldum (gülüyor). Bu sene 

hastalanmadım, daha hastalanmazsam bakalım, daha kış yenI başlıyo ama… 

ölçtürmedIm sağlıksal değerlerImI ama genel olarak zaten sportIf Insan olduğum IçIn 

ama tabII kI fItnessın sana kattığı o sağlık o dayanıklılık o… yapmadığın zamanlardakI 

enerjIyle boksunkI tamamen farklı. (Bartu) 

Kond0syon kazanımıyla elde ed0len daha sağlıklı olma h0ss0 tab00d0r k0 alana 

devamlılığı da sağlar. İllus0onun gerçekleşmes0 ve 0llus0onun devamlılığı orta-üst 

toplumsal sınıf fa0ller0 0ç0n tartışılamaz düzeyded0r. Alıntılar 0llus0o ve ayrım adına 

aş0kardır: 

BI kere kondIsyon olabIlIr yanI. Herkeste bu şIkayet var çünkü öldük bIttIk ne bIlIyIm 

sIgaradan şIkayet eden var beslenmeden eden var IşInden eden var spora zaman 

ayıramıyoruz bIlmem ne falan genelde hep bI şey var eskIden şöyleydIm şImdI şöyle 

oldum. Hep bI daha kötü olma durumu var o yüzden ortak özellIk kondIsyon düzeltme 

cIğer açma olabIlIr yanI. (Yalın) 

KondIsyonumu çok etkIledI… onun dışında yanI (düşünüyor) psIkolojIk olarak nasıl 

etkIledI şöyle söylIyIm yumruk atmak stres attırıyo Insana ama şunu fark ettIm yemek 

daha çok attırıyomuş (gülüyor) Insan yenIlmez olmadığını anlıyo. KesInlIkle hanI 

nasıl yumruk atmakla keyIf verIyosa aslında yemek de bI yandan kendInI tanıman 

açısından güzel oluyo… yumruk yedIğInde yenIlmez olmadığını anlıyosun ama hanI 

camdan yapılma olmadığını da anlıyosun 2 yumrukta da dağılmazsın hem özgüvenI 

yerIne getIrIyo hem de fazla egonu törpülüyo çok psIkolojIk olarak Insanı gelIştIren 

bI spor. (Ege) 

K0lo vermen0n sağlık üzer0ndek0 olumlu etk0s0 alandak0 hemen her prat0ğe 

yansır. Amaç zaten boks müsabakasına hazırlanmak değ0ld0r, bu amaçla gelenler 

naz0kçe redded0l0r. B0r boks kar0yer0 de 0nşa ed0lmed0ğ0nden alanın kend0ne özgü 

doğası spor salonu mantığında orta-üst sınıf fa0ller0ne serbest zaman akt0v0tes0 0mkânı 

sunarken faydalarını da gözett0kler0 aynılık ortamıdır. Çağın bu olumlu etk0 üzer0nde 

durdu: 

Ya şöyle söylIyIm ben 142 kIloydum başladığımda. Şu an 120 kIloyum mesela öyle 

bI şey oldu. Ama yanI ben en çok şunu çok sevIyorum yanI hanI benIm nefesIm falan 

bIrazcık bIrazcık demIyIm de çok fazla düzeldI hanI eskIden merdIven çıkınca 

gerçekten klIşe ama hakkaten nefes nefes kalıyodum. ŞImdI benIm İngIlIz buldoğum 

var 25, 30 kIlo. Onu alıp onla çıkıyoruz koymuyor bIle çatır çatır. YanI daha böyle 
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sakIn bI hayatı erIşmemI sağladı. Ben daha öncesInde şöyle söylIyIm müzIk 

dIrektörüydüm ben gece hayatının yanI DJ’lIk yapıyodum uzun süre de yaptım 8, 9 

sene falan onu bıraktım yanI tercIhen bıraktım bu arada ve dedIm kI hanI bIrazcık 

böyle boksla hayatımı dIsIplIne sokıyım. Ya şöyle bI planım var benIm ben şImdI 142 

kIlo başlamıştım ya, şu an 120 kIloyum Işte 100 kIlo olmayı planlıyorum 10 kIlo kas 

almayı planlıyorum. O sırada çünkü kondIsyonum nefesIm falan da tam olcak emInIm 

yanI. (Çağın) 

Ağırlık antrenmanlarına devam ederken b0r de boks alanına dâh0l olan Aybars 

hakkında geçm0ş temalarda b0lg0 verm0şt0m. Aybars s0mgesel sermayes0n0 salonda 

fazlasıyla ortaya koyan b0r0. Dolayısıyla bedensel sermayey0 alanda Şuay0p dâh0l en 

çok önemseyen katılımcı konumunda. Şuay0p’0n ulaşmaya çalıştığı b0r bedensel 

sermaye formu varken Aybars çoktan bedensel sermayes0n0 s0mgesel sermayeye 

dönüştürmüş durumdadır. Ağırlık antrenmanlarıyla b0rl0kte yaptığı zaman boks 

sayes0nde daha önce h0ç olmadığı kadar güçlend0ğ0n0 söyleyen Aybars ağırlık 

antrenmanlarının bedensel görünümden başka h0çb0r şeye yaramadığını, herhang0 b0r 

kond0syon ya da devamlı b0r kuvvet kazanımı elde etmed0ğ0n0 boks prat0ğ0ne dâh0l 

olarak öğrend0: 

Boksun en önemlI katkısı yağ anlamında az yağlı daha fIt bIr görünüme sahIp olmayı 

sağladı. BI de sporda hanI çok IşIn teknIğIne bunca senedIr yapsam da çok hakIm 

değIlIm IşIn teknIğIne. Sporda hep şeyden bahsedIlIr plato dIye ağırlıkta artık bellI bIr 

noktadan sonra aynı ağırlıkları tekrar etmeye başlarsın çok IlerIye gItmezsIn boks onu 

kırmamı sağladı aslında ağırlık antrenmanlarıyla bIrlIkte yapınca daha önce olmadığı 

kadar güçlenmemI sağladı. PsIkolojIk olarak epey bI rahatladım baya bI streslI 

yaşıyodum hem Iş hem de okul anlamında o açıdan boks cIddI bI rahatlama sağlıyo. 

Sağlık olarak da kondIsyonu çok arttırdı yanI eskIden koşarken yorulduğum 

mesafelerI şImdI hIç hIssetmemeye başladım. Çok daha rahat koşmaya hareket etmeye 

başladım. 

Sağlık etk0s0yle b0rl0kte gelen ps0koloj0k rahatlama da hem gündel0k hayatta 

hem de alanda orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 0ç0n oldukça öneml0: 

PsIkolojI olarak sabah öyle rahatsız kalkmamaya başladım nerdeyse. Mesela 

pazartesI, çarşamba, cuma gIdIyoruz salı günü dInç kalkıyorum resmen ya. İlk 

başladığımdakI hamlık hanI halı sahaya başlarsın da çok uzun zamandan sonra böyle 

2, 3 gün yürüyemezsIn ya. Bunda öyle bIr şey olmadı Ilk zamanlar zorlandım ama 
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şImdI dImdIk kalkıyosun resmen ya sabah başkalarına göre az üşüyom desem bIle 

yerIdIr yanI. (İbrahIm) 

BenIm bu dönemde en büyük çıkarım kendImI mental olarak rahatlatmak oldu çünkü 

şu an çok yoğun bI Işte çalışıyorum. 7/24 çalıştığım bI Iş ne pazarımız var ne Işte 

IznImIz var ne özel tatIllerImIz var. Şu anda benIm kendImI rahatlatabIldIğIm deşarj 

olabIldIğIm Insanlarla rahat sohbet edebIldIğIm zamanı kendIme ayırabIldIğIm tek yer 

orası. Aslında bakarsanız gün IçersInde sabah kalktığımda aaa bugün antrenman var 

mı yok mu Ilk sorum bu oluyo yanI çünkü benIm şu an hayattakI tek rahatlama şeyIm 

o. Buraya gItmedIğImI düşündüğümde napabIlIrIm dIye düşünüyorum yanI heralde 

kafayı yerdIm yanI. (Bora) 

Düzenl0 spor geçm0ş0 olan orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n de yaş 0lerled0kçe 

b0reysel sporlara 0lerleme çabalarına alanda tanıklık ett0m. Temalarda göreceğ0m0z 

üzere ağırlık antrenmanının temposunu sıkıcı bulan fa0ller tam paket fayda s0stem0yle 

aynı zamanda sağlık etk0s0n0 de göz ardı etmeden alanda 0llus0olarını rahatlıkla 

şek0llend0reb0l0yorlar: 

Ben 39 yaşındayım çok küçük yaşlardan berI ben spor yapıyorum. Dolayısıyla spor 

yapmadığım dönemlerde artık hem psIkolojIk hem fIzIksel olarak kötü hIssedIyorum 

süreklI sporla uğraştığım IçIn. LIsedeyken savunma sanatlarına bIraz merak sardım 

ben askerI okul mezunuyum KulelI’de okudum ordayken judo yaptım 3, 4 sene. Ordan 

bI IçImde savunma sanatlarına merak vardı uzun zamandır da dedIğIm gIbI değIşIk 

sporları yapıyorum artık bellI bI yaşa geldIkten sonra şey bIraz zul gelmeye başlıyo 

bIraz da Iş hayatı zorsa partnerle yapacağın sporlar IçIn bIrIlerInI ayarlamak 

durumunda kalmak Işte organIze etmek zor gelmeye başlıyo. ŞImdI ben halI hazırda 

süreklI spor yaptığım IçIn hanI bI kas kütlem arttı falan dIyemIcem hatta Işte gymI 

bıraktığım IçIn kas kütlem azaldı ama oturarak çok çalışan bI Insanım ya arabada 

oturuyorum ya Işte bIlgIsayar başında oturuyorum dolayısıyla yapmadığım 

dönemlerde dIyIm bel ağrıları falan Işte boyun ağrıları oluyo bende Ister Istemez ama 

boksu düzenlI yaptığım dönemlerde bunlardan kurtuluyorum. Spor yaptığım zaman o 

benIm stresImI azaltıyor bI de sporu düzenlI yapan Insanlarda dopamIn salgılanması 

gIbI bI hIkaye var bIlIrsIn yanI onu ben de kendImde hIssedIyorum çünkü spor 

yapmadığımda bI eksIklIk bI sıkıntı hIssedIyorum kendImde yaptığımda bI de ben 

düzenlI bI Insanımdır bu hafta bunu yaptım deyIp tIk attığım zaman üstüne o kafamda 

takıntı kalmıyor artık dolayısıyla sosyal IlIşkIlerImde de pozItIf bI etkIsI IllakI vardır. 

(Sarp) 
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İllus0oların orta-üst toplumsal sınıf fa0llerde nasıl aşamalandırıldığını sağlık 

etk0s0 üzer0nden açıklarken sağlığın kapsayıcı etk0s0n0n en özgül 0llus0o olduğunu 

bel0rtmek öneml0d0r. Kapsayıcı antrenman s0stem0 üzer0nden hem dövüşmey0 

öğrenmek hem de k0lo vererek bedensel sermayey0 s0mgesel sermayeye dönüştürecek 

sağlık etk0s0n0 elde etmek tek b0r serbest zaman akt0v0tes0 ele alındığında orta-üst 

toplumsal sınıfların faydacılığı ön plana koydukları prat0kler s0stem0nde sınıf 

yapılarıyla müth0ş uyum 0çer0s0nded0r. 

4.4. Açık Sınırlar 

Her konuma b$rtakım ön kabuller, yan$ b$r doxa tekabül eder. (Bourd$eu, 1984) 

Ne kadar orta-üst toplumsal sınıfların faydalarını ön plana koyarak serbest 

zaman akt0v0tes0 mekânına dönüşen yapısı olsa da D0namo Boks, boks salonu adı 

altında h0zmet ver0yor. Geleneksel boks salonlarından ayrılan yönler0n0 saymak çok 

anlamsız çünkü geleneksel boks salonlarıyla bazı antrenman yöntemler0 dışında h0çb0r 

ortak yanı yok. Sınıfsal ayrım bu bağlamda çok net fark ed0l0yor. Alandak0 s0stem orta-

üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n k0lo vermes0, bedensel sermayey0 hac0mlend0rerek 

s0mgesel sermayeye katkı sunması ve sağlıklı olmaları üzer0ne kurulmuş b0r spor 

salonu s0stem0. N0hayet0nde orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n salon serbest zaman 

toplanma alanı olarak da görülse alanın kend0 0çer0s0nde sorgulanmadan kabul ed0len 

hâk0m kanaatler0 mevcut. 

Burada devreye sorgulanmadan kabul ed0len kurallar bütünü olan doxa g0r0yor. 

Alanın 0şlerl0ğ0n0 sağlayan ve alana katılan fa0ller0n alanın kurallarına uymasını 

sağlayan, kurallara uygun prat0klere sevk eden doxa’dır (46). Hukuk0 tahakküm 

0çermese de alanda alışılageld0k den0len hemen her şey doxa etrafında şek0llen0r. 

Fa0ller bunu sorgulama gereğ0 duymazlar, olan şeyler doğal karşılanır çünkü artık 

kurallaşmış, s0stemleşm0şt0r (28). Alanda en yaygın hâk0m kanaat orta-alt veya 

doğrudan 0şç0 sınıfı fa0ller0n0n alana g0r0ş engeller0d0r. Alana kabul ekonom0k sermaye 

düzey0nde üyel0k s0stem0yle başlar. Doxa özü 0t0bar0yle alanın yapısını boks yapan 

orta-üst toplumsal sınıf fa0ller 0ç0n kabul ed0leb0l0r ve doğal olarak meşrulaştırır, 

sorgulanmadan kabul ed0len kurallar z0nc0r0 doğal karşılanır. Bu durumsa alandak0 
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hegemonya, h0yerarş0 ve tahakküm 0l0şk0ler0n0n yen0den katmanlanmasına ve alandak0 

sınıf yapılarının kozlar aracılığıyla yen0den serg0lenmes0ne ve alanın durmaksızın 

kend0n0 güncellenmes0ne sebep olur. Dolayısıyla doxa sınıf hab0tusundan, sınıf 

yapısından ve sermaye türler0nden, 0llus0olardan ve prat0k s0stem0nden n0hayet0nde 

alandan ayrı düşünülemez (13). 

Tar0h boyunca güç, savaş, kab0l0yet gerekt0ren prat0kler, acıya dayanıklılık g0b0 

mefhumlar erkeklere atfed0lm0şt0r (5, 13, 81, 83). Boks alanı doğrudan dövüş prat0ğ0 

0çerd0ğ0nden, antrenman ve müsabaka boyutunda maks0mum düzeyde acıya 

dayanıklılık ve bedensel r0sk0 tolere edeb0lmek gerekt0rd0ğ0nden 0şç0 sınıfı erkekler0n 

prat0ğ0 olarak görülür (2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 22, 26, 27, 28, 83). D0namo Boks 

Salonu’nda doğrudan boksör yet0şmed0ğ0nden ve b0r boks okulu hal0ne gelmed0ğ0nden 

boks alanına özgü bu doxalara burada rastlanmaz. 

Çünkü o zaman kadın boksör yoktu şu an baktığımızda üyelerImden öyle tepkIler 

alıyorum hocam hanI rInge çıkınca sIzI tanıyamıyoruz. DemIr Hoca dIyo kI sen torba 

döv ben oturIyIm sadece senI IzlIyIm hanI öyle bI duruma geldI kI kadın erkek boksör 

farkı da yok yanI ben mIllI takımdayken kadınlarla bIrlIkte artık hanI eş düzeyde kadın 

karşıma getIremedIklerI IçIn erkeklerle boks yapıyodum hanI bI rIngIn IçIne erkek 

kadın da gIrIyoruz bu tamamen teknIk açıdan Işte rIngde nasıl duruşu nasıl dövüşüşü 

tamamen bununla alakalı öyle güzel maçlar IzletIlIyor kI kadın olduğunu fark 

etmIyosunuz bIle. (TomrIs Hoca) 

Salonun sah0b0 ve baş antrenörü Dem0r Hoca kadınların ve çocukların 

katılımını oldukça önemser. Salonun öneml0 antrenörler0nden, Avrupa Kadınlar Boks 

Şamp0yonu Tomr0s Hoca da boksun erkek sporu olarak görülmes0 doxasının 

sebepler0n0 açıklarken dah0 oldukça kızgındır: 

Kadınlara çok daha fazla yakıştığını düşünüyorum yanI kadın sporcuları Izlemek bana 

daha böyle yırtıcı daha sert olduğu gelIyor zaten erkeğIn bünyesInde var gIbI dIye hep 

böyle bIzI yıllarca aşılandı ama kadının aslında daha savaşçı bI canlı olduğunu 

düşünüyorum. Kadınları IzlemesI bence mesela voleybol maçında hanI cInsIyetçIlIk 

gIbI olmasın ama erkek voleybolu o erkekler IçIn o alan küçük bI alanmış gIbI gelIr 

bana hep böyle daha büyük alan olması gerektIğInI düşünüyorum kadınlarınkInI 

IzlemesInI çok severIm ama erkekte de mesela basketbol severIm kadınların basketbol 
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maçını IzlemeyI hIç sevmem. Boks maçlarında da kadınların maçı çok daha efsane 

yırtıcı daha heyecan verIcI gelmIştIr bana hep yıllardır öyle beğenIrIm. (DemIr Hoca) 

Erkek branşı olarak görüyolar yanI bI kadının yapamIcağını düşünüyolar yapsalar bIle 

bI kadın açısından çok IlerleyemIcenI düşünüyolar. Dövüş branşı olduğu IçIn sadece 

erkeklerIn yapabIlceğI hanI geçmIşte de kadınları hep erkekler savunur düşünce 

zIhnIyetInden dolayı. Daha yenI yenI bu düşünce zIhnIyetI kırıldığını düşünüyorum. 

TabII kI de kabul etmIyorum, kadın da erkek de yapar (sInIrlenIyor). Bana boks 

yapamazsın dedIler yaptım, şu an antrenörlük yapamazsın dedIler yapıyorum, 

Hacettepe okuyamazsın dedIler okuyorum, bütün herkesIn yapamIcağı dedIğI her şeyI 

yapıcaz! (TomrIs Hoca) 

Dem0r Hoca’nın salonu Çayyolu semt0ne taşır taşımaz spor salonu mantığına 

dönüştürdüğü dönemlerden bu yana hem kadın hem erkek boks yapanlar alana dâh0l 

olab0l0yorlar ve alanda hal0yle boksun erkek sporu olab0leceğ0ne da0r herhang0 b0r 

emare yok. Geleneksel boks salonlarıyla da bu yönde ayrışan D0namo Boks’tak0 orta-

üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n çoğu yaptığımız görüşmelerde ‘’boksun erkek sporu olup 

olmaması hakkında ne düşünüyorsunuz?’’ sorusuna oldukça şaşırdılar. 

Çünkü bIraz şeye bakılır yanI şIddettIr erkek yapar kadın naIftIr yapmaz gIbI 

algılanıyo. YanI kadınların katılmasını ben desteklIyorum katılmalı Isteyen. En 

azından bI denemelI. O kadar böyle vahşI çünkü bazı kadınlar tarafından şey 

algılanıyo böyle bIrbIrInIn ağzını burnunu kırıyolar süreklI kafaya darbe alıyolar çok 

sert süreklI ağır antrenmanlar falan. Onun olmadığını görüp bIraz daha böyle kadın 

çoğunluğunun artmasını IsterIm tabI. (Yalın) 

Ya bIlIyosun bIzIm hocamız Avrupa ŞampIyonu kadın hocamız. YanI (gülüyor). Kaç 

Işte dIğer hoca dIyo ya hanI sıra sıra ülkelerden Insan var hepsInI yenmIş bI kIşI dIyo 

ya, kadın. Kadın boks yapamaz dIye bI şey olamaz ya da Işte onlar katı kurallardır 

bence yanI dedIğIm gIbI bunun araştırmasını IyI yapmamış tamamen tek bakış açısıyla 

bakan Insanların verdIğI bI şeydIr yanI boks tamamen kadın şeyI… ya da fIzIksel 

özellIğI yetmeyen bIrInIn yaptığı bI şey… (EnIs) 

Doxa sorgulanmadan kabul ed0len kurallar s0stem0 olarak alanda b0rçok şek0lde 

karşımıza çıkar. Bunlardan b0r0s0 salondak0 h0yerarş0. H0yerarş0 sırası salonun baş 

antrenörü ve sah0b0 Dem0r Hoca’dan başlayarak antrenörler, alanda daha uzun süre 

geç0rerek akt0f boks prat0ğ0ne sah0p olanlar, ardından da bedensel sermayes0n0 öne 

sürenler. H0yerarş0 düzenl0 olarak yen0den 0nşa ed0l0r ama 0lk 3 sıra kes0nl0kle sapmaz. 
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Beden üzer0nden oluşan s0mgesel sermaye bedensel sermayen0n boks 0ç0n tek başına 

h0çb0r 0şe yaramadığını anlayana kadar katılımcılar arasındak0 g0zl0 0l0şk0ler adına 

öneml0 b0r mücadele sembolüdür. Sence alanda sorgulanmadan kabul ed0len b0r şey 

var mı soruma Berk’0n yanıtı: 

Wacquant’nın kItabında bIraz bahsederdI bunlardan… yanI orda mutlaka bIrIsI gelIr 

ve apır sapır konuşanın ağzına bIrI vurur yanI orda çok ukalalık yapmaya gelmez en 

kötü sparrIng esnasında orda sevIlmeyen bIrIsIne yanlışlıkla tırnak IçInde yanlışlıkla 

haddInI bIldIrIr ya da ne bIleyIm şey çok alenI kI yanI… şov yapılabIlecek bI alan 

değIl orası atıyorum torbayla 5 raunt vurcaksın orda çıkan sesI duyuyorsun senI 

bIlIyorsun kendI yapabIldIğInI bIlIyorsun 10., 15., 50. yumruktan sonra IşlerIn ne 

kadar değIştIğInI bIlIyorsun sonrasında şınav çekerken yanındakInI görüyorsun hanI 

çok net görülen bI şey yanI oradasın o yüzden de yanI artIstIk pozculuk kaldırmayan 

bI şey. KIm ne yapabIlIyorsa en fazla saygı duyabIlIyorsun yanI orada. BIraz daha 

fazlasını IstIyorsun çünkü en fazla yapabIlen genelde ordakI salondakI antrenör oluyor 

o sana gösterIrken çok IyI yaptığı IçIn sen 3 yapıyorsan onun 13 yapabIldIğInI bIldIğIn 

IçIn hanI adama gayrı IhtIyarI bI saygı duyup ona göre hareket edIyorsun. 

Boksun tehl0kel0 spor oluşu alanda oldukça kabul gören b0r hâk0m kanaat. 

Sparr0ng yaparken çoğu katılımcının yüzüne vuramazsınız, eğer vuracaksanız tedb0rl0 

ve yumuşak dokunuşlarda bulunmak zorundasınız. Sınıfsal ayrım bu doxada daha da 

görünürdür. Boksörler hazırlık maçlarında ya da herhang0 b0r sparr0ng deney0mler0nde 

asıl olana da0r ne varsa sunmak 0sterler, kend0ler0n0 gerçek maçın 0çer0s0ndeym0ş g0b0 

görürler. İşç0 sınıfı hab0tusunda spordak0 tehl0ke göz ardı ed0l0r, beden0n yara alma r0sk0 

kabullen0l0r. Boks yapanların 0llus0olarında boksun prat0ğ0ne da0r, boks yapmanın 

kend0s0ne da0r h0çb0r şey yoktur. 

Genelde doğru empoze edIlIş şeklI o şekIlde Işte Illa şöyle olur böyle olur burnun 

kırılır falan fIlan dIye empoze edIldIğI IçIn de kadınların çekIncesInI görüyorum. 

Mesela Insanlar bIzI arıyo kIck boks IçIn arıyolar Işte ya da anlattığımızda boks var 

dendIğInde orda kafaya vuruyosunuz dIyolar ama kIck boksta kafaya vurmadığını 

yanI çok yanlış bIlgIlerle donandıkları IçIn Insanlar ya da bIlmedIklerI IçIn hep böyle 

boksta kafaya vuruluyo ama kIck boksta muay thaIde tekvandoda kafaya 

vurulmadığını düşünüyorlar ondan dolayı böyle önyargılı olduğunu düşünüyorum. 

NeydI lan soru nereye geldIm onu da bIlmIyorum. Tamamlarsın abI sen (kahkaha 

atıyor). (DemIr Hoca) 
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Boksun tehl0kel0 spor olduğuna da0r hâk0m kanaat alanda etk0s0n0 fazlasıyla 

göster0r. Katılımcılar alanda etk0l0 b0r sparr0ng deney0m0 yaşamadıkları 0ç0n rahattırlar 

fakat tehl0ke olduğu doxası sürekl0 varlığını anımsattığı 0ç0n aynı zamanda tet0kted0rler. 

Herhang0 b0r yara almayı göze alamazlar, alana g0r0ş ve alanda kalma şartlarından belk0 

de en müh0m0 budur. 

Ya aIleden genelde (gülüyor) daha nazIk bI spor yok mu daha bIrbIrInIze vurmIcanız 

bI spor yok mu dIyenler oldu ama arkadaşlarımdan da benle beraber katılan oldu 

beraber yaptığımız oldu antrenmanlar dışında buluşup sparrIng yaptığımız oldu. Yakın 

arkadaşlarımla onların da IlgIsI vardı ama aIle çevresInden tabI korktukları IçIn şey 

yapanlar oluyo çekInenler. Ya yalnız şöyle bI önyargı var arkadaşlarım arasında da 

bunu duydum abI nIye ben başlIyIm dayak yIyIm ya burnum kırılırsa yanI halbukI hanI 

profesyonel olmIcaksan bIzIm gIbI yapıcaksan bundan pek dayak yemIyosun aslında. 

(Ege) 

Geleneksel boks salonları g0b0 doğrudan boksa yatırım yapan b0r okul 

k0ml0ğ0nde olmasa da antrenman s0stemler0n0n büyük kısmı boks antrenmanını 

kapsayan alanda boksu ve dövüşmey0 rahatlıkla öğreneb0l0r0m, g0b0 b0r algı salona yen0 

başlayanlarda kuvvetl0 şek0lde tezahür eder. Bu durum alana yen0 katılan hemen 

herkeste coşkulu şek0lde görülür. Antrenmanlara devam ett0ğ0 zaman antrenman 

s0stem0ne b0r de sparr0ng eklend0ğ0nde en zor branşlardan b0r0ne tanıklık anlaşılır. Boks 

yapanların boksörlere duyduğu der0n saygı da buradan gel0r. Görüşme yaptığım 

katılımcıların heps0 boksörlere der0n saygı besl0yorlar çünkü boksun antrenman 

s0stem0ne da0r f0k0rler0 var. Konuyu Dem0r Hoca özetled0: ‘’Tekn-k alanda han- herkes 

b- şek-lde torbaya vurab-l-r. Öyle eşl- çalışmalarda b- şeyler yapab-l-r ama -lerletmes- 

han- öğretmes- kolay g-b- görünüyo ama -lerlemes- han- zor b- branştır. Dövüş 

anlamında antrenman maçları anlamında zorlanab-l-rler. Torbayı b- şek-lde herkes 

orta sev-ye düşük ya da -y- kal-tede döveb-l-r ama tekn-k anlamda profesyonelleşmes- 

açıkçası çok -y- koord-nasyona sah-p olması gerek-yo ondan dolayı koord-nasyona 

yönel-k bütün antrenman s-stem- de ve her şey- ona yönel-k olduğundan dolayı 

zorlandıkları kısım çok oluyor.’’ 

Katılımcıların 0llus0oları da doxalarla uygunluk 0çer0s0nded0r. Boks 

müsabakalarına da0r b0r 0stekler0 yoktur, dolayısıyla 0llus0olara ulaşmanın en rahat yolu 
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doxaları kabul etmekt0r. Alanda olan b0ten her şey doğaldır. Alanda sorgulanmadan 

kabul ed0len kurallar hakkında görüşmelerde konu açtığımda katılımcıların çoğu ne 

d0yecekler0n0 b0lemed0ler, doxa böyled0r, b0r şeyler gerçekleş0r ve gerçekleşen şeyler 

doxa altında sınırlandırılır. Sorgulanmaz, sadece kabul ed0l0r. Onu anımsatana kadar 

fa0l onun sorgulanab0l0r ya da var olan b0r şey olduğunu b0lmez. Doxa aslında g0zl0 

değ0l apaçıktır. 

Ya boks sert IştIr derler aman dIkkat et zarar görürsün hanI bunlar gelIyor aklıma hanI 

boks erkek IşI dendIğInI duydum Işte ya da baktığın zaman yIne sosyal medya alanında 

çok yanI son zamanlarda dIkkatlI baktığım zaman belkI de algıda seçIcIlIk vardı 

eskIden erkeklerIn çok fazla sporla IlgIlI hanI foto görüntü vIdeo tarzında şeylere ben 

denk gelIyodum belkI de seçIcIlIktI daha çok Işte boksla kIck boksu ayrı tutarak 

gösterIyorlardı kIck boksta kadınlar daha IlgIlI gIbI tekme atma vIdeoları falan gIbI 

falan fIlan onları görüyodum. Boks evet erkek gIbI görünüyo çünkü bI yandan da fIlm 

dIzI sektöründe boksla IlgIlI sahne olduğu zaman ünlü fIlmler var dIzIler var bI boks 

yerIne gIdIyo herkes erkek bI tane kadın gördüğümü hatırlamıyorum 90, 2000, 80ler 

yanI hIç kadın hatırlamıyorum ya da Işte yapıyolarsa da Işte ne bIlIyIm kIck boks tarzı 

şeylerde görüyodum dIrek boks adı altında baktığımız zaman hIç kadın görmedIğIm 

IçIn evet hanI.  (Oytun) 

Boks prat0ğ0n0n mantığı ve n0ha0 amacı r0ng 0çer0s0nde b0r müsabaka 

olduğundan alana katılan orta-üst toplumsal sınıflar alana g0r0şte çok genel b0r önyargı 

beslerler. Araştırma süres0nce alana yen0 katılan herkeste aynı önyargı vardı. Yen0 

katılımcıların aklındak0 en karmaşık soru da budur: b0rb0r0n0z0 çok mu dövüyorsunuz? 

Antrenmanlara devam ett0kçe aslında sparr0ng0n b0le 0stek dâh0l0nde yapıldığını 

görmek hem sınıf yapısı bağlamında 0llus0olarını pek0şt0r0rken hem de D0namo Boks 

alanı 0ç0n bu doxayı geçers0z kılar. 

YenI katılanlar ayna karşısında duruş pozIsyonları çalışırken bIz aralıksız torba 

dövdük. İstasyon çalışmasına geçmeden önce 1. rIngIn etrafında dInlenIyoruz. YenI 

başlayanlara takılıyorum: antrenman bItImI hoş geldInIz hedIyesI olarak tüm salonla 

tek tek maça çıkacaksınız, sonra hep beraber sIze saldıracağız. O bIr anlık tereddütlerI 

ve şaka olduğunu anladıklarında gelen rahatlıkları ardından tanışıp sohbet edIyoruz. 

Neredeyse her yenI katılımcıya bunu yapıyorum. (Alan Notları, D-namo Boks, 22 

Kasım) 
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İlk başta böyle bI önyargıyla gelIyosun orda ben boksa gelIyorum mIllet bIrbIrIne 

şeyapıyo hIç öyle bI şey yok ya da bIlmIyorum benIm geldIğIm boks salonu böyle 

Insanlardan oluşuyo gerçekten Insan kendInI çok rahat hIssedIyor tanımadığın 

Insanlarla konuşmak çok kolay gelIyor. YanI önceden bence vardı Işte boks bIr erkek 

sporudur bence önceden vardı ama TürkIye’de bence kadınlar bunu baya yendIler 

yanI. ÖzellIkle bu olImpIyatlarda gelen şampIyonluklardan sonra önceden vardı ama 

şu an bence yok öyle bI tabu yok yanI. (Bora) 

YanI zaten benIm çevremde yapan yok aslında. YanI Işte çalıştığım müşterIler falan 

var savunma sanayInde çalışıyoruz da askerlerle falan orda hanI bazı boks yapan 

askerler falan oluyo da onlardan bazıları şey dedI yanI nIye uğraşıyosun böyle şeylerle 

falan hanI ağzın burnun kırılcak falan hIç gerek yok böyle şeylere falan. (Uraz) 

Boks yapanlar akt0f b0r boks kar0yer0 0nşa etmeseler de n0hayet0nde bu alanda 

yatırım yapıyorlar. Faydayı maks0mum şek0lde elde edeb0lmen0n tek yolu düzenl0 

antrenmana katılmaktır. Bu hem sektörleşen boks alanının devamlılığı 0ç0n hem de 

boks yapanların maks0mum faydayı elde etmes0 0ç0n neredeyse tabelayla alana 

yazılacak kadar geçerl0 hâk0m kanaatt0r. 

TabI Insanlar hemen vücutta değIşIklIk görmek IstIyorlar. BI de artık şehIr efsanesI mI 

denIr de hanI boksa gIdInce çok hızlı bI şey olcağını beklIyo Insanlar… Çok 

yorulcağını kabul etmek zorundasın mesela yanI ya da ne bIlIm klasIk laf vardır 

kavgada yumruklar ama o yumruğu yIceksIn mesela öğrenebIlmek IçIn bana hanI 

kabul edebIlceğIm şeylerden bI tanesI bu. İşte cIddI efor gerekIyo Işte yorulmaktan 

kastım bu. Hakkaten yanI antremanlarının çok cIddI olduğunu görebIlIyorum belkI 

hanI IçerI gIrdIğIm IçIn böyle düşünüyo olabIlIrIm dışardakI adam bütün gün yumruk 

atıyo dIye düşünebIlIr de o sadece bI yumruktan Ibaret değIl. İşte o yumruğu yemek 

zaten önemlI. Ya bana süreklI şey gelIyo kafama burnum bI yerde kanIycakmış gIbI 

gelIyo. Neden olcağını bIlmIyorum ne zaman olcağını hIç bIlmIyorum ama o burnum 

hep kanayacakmış gIbI gelIyor. (Arden)  

Boksun güçle ve erkekl0kle donatılan doğası, erkek sporu olarak toplumda 

yerleşen kanaat0 spor hek0m0 Bartu’ya özell0kle sordum. Sayısız sporcuyla 

çalıştığından ve çalışma alanı doğrudan spor hek0ml0ğ0 olduğundan bu hâk0m kanaat0n 

ondak0 karşılığını merak ett0m: 

bI kadının sportIf performansıyla Ile erkeğInkI çok farklı tabII bazal sevIyede. TabII kI 

kadın da kendInI gelIştIrebIlIr, dayanıklılığını, kaslarını, kuvvetInI, teknIğInI. 
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TeknIğInI öğrenIr mesela çok da IyI teknIk öğrenIr çok da IyI boksör olur ama 

dayanıklılıkla performans açısından dedIğIm gIbI bI kere kas oranları farklı kas 

mIktarları farklı kadının vücuduyla. YanI erkek sporu dIyemem ama farklar olur 

mesela her şey eşItlIkçI olsun erkekler kızlarla da dövüşsün tarzında olursa bI boksta 

ya da herhangI bI sporda o zaman patlar yanI bI tane IkI tane kadın çıkar öyle gerçekten 

yüksek sevIyelere çıkan kI yIne yanI 1.’lIğe oynayabIleceğInI düşünmüyorum herangI 

bI kadının. Ama yanI yIne de atıyom fInale kalır yarı fInale kalır öyle şeyler olabIlIr 

de o kadınlar da zaten hem testesteron mIktarını artırmış Işte hem maskülen dedIğImIz 

kadınlardır yanI kasları falan böyle gerçekten kuvvetlIdIr böyle artı hanI bellI bI 

sevIyede Işte onların hormonları da değIşIyo testesteron mIktarı artıyo kadın östrojen 

mIktarı azalıyo falan. O tarz bI kadın da farklı sorunlara yol açar adetI falan 

düzensIzleşIr ama yanI erkeğe yetIşebIlIr ama dedIğIm gIbI çok öyle fIzyolojI 

elvermIyor bI erkekle kadının dövüşmesIne. YanI aynı süreçte aynı emeğI bI erkek de 

bI kadına verdIğIn zaman yetenek falan bI şey fark etmezse zekadır yetenektIr hanI 

sonuçta her sporda zekanı kullanabIlIrsIn boksta da kontra dIye bI şey var yanI. HIç 

güç Istemeyen bI şey sadece o anı yakalaman lazım yanI o tarz şeylerI geçersek aynı 

emekle aynı çalışma düzenIyle falan bI erkeğIn bI kadından daha başarılı olacağını 

düşünüyorum normal standardIze edersek onun nedenI de dedIğIm gIbI bIyolojIk yanI 

testersteron salgılarken kasları beslerken onlar östrojen salgılıyo östrojen kasları 

yumuşatan bI hormon mesela. (Bartu) 

Toplumsal uzamda boksun erkek sporu olarak algılanması ve topluma yerleşen 

bu yaygın kanaat alanda kend0s0ne yer bulamaz. Sonrak0 temada göreceğ0m0z şek0lde 

alan sektörleşm0ş, göster0şç0 tüket0m nesnes0 hal0n0 almış, faydayı ön plana koyan spor 

salonu olarak 0şlev0n0 yer0ne get0r0r. Dolayısıyla boksun hâk0m kanaatler0yle D0namo 

Boks’tak0 hâk0m kanaatler zıtlık 0çer0s0nded0r. Bu, zaten boks alanında sınıfsal ayrımın 

gösteren0d0r: 

BIzIm salonda yok ama dışarda bIraz daha erkek sporu ya da Işte fIt vücutlu Işte zaten 

Işte efor kapasItesI IyI olan Insanların yapması gereken bI spormuş gIbI bakılıyo 

mesela Işte göbeklI bI amcanın boks yapıyorum dedIğI zaman herkes güler yanI dalga 

geçer bu hoş bI şey değIl yanI. Sonuçta bI spor yapıyo ve emek harcıyo ona yanI. 

Dışarda böyle bI şey var ama bIzIm salonda dedIğIm gIbI yanI herkes her yaştan her 

vücut tIpInden her sportIf kapasItede Insanlar vardı, kızlar da vardı. Az bI kız oranı 

yoktu tabII kI erkek sayısı çok fazlaydı kıza göre yaklaşık 9’a 1, 8’e 1 falandır 

tahmInIm ama yanI yIne fazla yanI şImdI o zaman erkeklerle kızları bIr tutarsak eşIt 

olması lazım 4’e 5, 5’e 5 gIbI. (Bartu) 
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Boks erkek sporundan öte, halkın gözünde boks erkek sporudur. Boks yapan bIr Insan 

IçIn boks kesInlIkle tam unIsex bI spordur, basketbol daha erkek spordur futbol daha 

erkek spordur gerçekten çünkü bI kere herkes kendI şeyIyle nasıl anlatayım ne 

dIyorlar, bIssürü kız… bIreysel yanI… bIssürü kız dövüşüyo bIssürü şey dövüşüyo 

ama yanI küçük yaşta kız çocuklarını babaları annelerI aIlelerI kendInI savunmayı 

öğrensIn dIye boksa götürüyo. Ama basketbola kendInI savunmayı öğrensIn dIye değIl 

çocuk Isterse götürüyo veya futbola, e kız çocukları da bence kız çocukları boksa da 

gItmek Istemez genel olarak basketbola da gItmek Istemez genel olarak yüzdeye 

vurunca. (Eymen) 

BIçok kadın çekInIyodur, önyargılardan korkuyodur. BIzIm gIbI düşünenlerIn 

sayısının çok az olcağına emInIm ben bIle mesela bI gyme gItçeğIm zaman bI yere 

gItçeğIm zaman kız arkadaşımla gItsem mI dIye düşünüyorum çünkü kendI 

jenerasyonumu Türk erkeğInI tanıyorum oraya gelen kIşIlerIn sevIşmek IçIn 

kadınların kıçına bakmak IçIn geldIklerInI bIlIyorum kadınlara hak verIyorum bu 

kadar öküzün olduğu ortamda nereye kadar adım atacaklar. (ŞuayIp) 

İllus0oları gerçekleşs0n 0steyen her fa0l doxaları kabul etmek zorundadır. Doxa 

fa0l tarafından 0llus0olar gerçekleşt0ğ0 müddetçe sorgulanab0l0r ya da karşı çıkılab0l0r 

hale bürünmez. 

BI yerde okumuştum ya da duymuştum antrenmanı en zor IkIncI spormuş. BIr ne 

bIlmIyorum ama IkIncI sporun… öyle okumuştum. Ha yanI bu kadar zor antrenman 

yanI, süreklI parmak ucunda durmak bI kere Insan fIzyolojIsIne aykırı öyle 

durmuyoruz yanI bIz, yanI o yüzden bI kere doğal duruşu zor bI spor süreklI hanI 

omuzun dönmesI kalçanın dönmesI süreklI çapraz çapraz hareket etmek hanI bunların 

hepsI çok zor, acı verIcI bI şey onun harIcInde hanI dedIğIm gIbI ama o dIsIplIn de 

bunu gerektIrIyor o yüzden… yapmayı sevIyoruz, sonrasında dedIğIm gIbI yanI gözle 

görülür farkı sevIyoruz, kendI vücut ağırlığınla çalışmanın Insanı ne noktaya 

getIrdIğInI fark edIyorsun, o ağırlığın gItmesInIn gIttIkçe hafIflemenIn ne kadar güzel 

güzel bIr şey olduğunu anlıyorsun o yüzden hanI bunun zorluğu zaten güzellIğInde 

daha doğrusu güzellIğI zorluğunda dIyIm o yüzden şIkayet ettIğIm durumu yok 

açıkçası gücümün yettIğI kadar açıkçası fIzIksel olarak yapamayacak bI hale gelInceye 

kadar yapmak IstIyorum. (Berk) 

Orta-üst sınıf serbest zaman akt0v0te mekânı olarak D0namo Boks alanında 

hâk0m kanaatler katı değ0l şeffaftır. Boks alanında sınıfsal ayrımın görünür olduğu 

yerlerden b0r0 net0cede doxalardır. Orta-üst toplumsal sınıfların 0llus0oları çerçeves0nde 
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güncellenen boks alanı ve boks doxaları ‘’oyunda kalma’’ adına gerekl0 çerçeveye 

sah0pt0r. Alanın doxaları fa0ller0n 0llus0olarını gerçekleşt0recekler0 sev0yede kabul 

ed0l0r. Bu sebeple doxalar ve 0llus0olar kes0n uyum 0çer0s0nded0r. 

4.4.1. Boksun Doğası 

Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 her ne kadar b0r spor branşına katılım 

sağlamasalar da d0s0pl0nle bağlantıları ve 0llus0oları kapsamında boks alanında egzers0z 

veya f0z0ksel akt0v0te prat0ğ0ne dâh0l olmak arasında yer alırlar. Spor yapan fa0l daha 

doğrusu sporcu aynı zamanda meslek gösteren0d0r çünkü spora katılım eğer katılan 

k0ş0 sporcu değ0lse egzers0z ya da f0z0ksel akt0v0te boyutunda kalır. Bu bağlamda 

boksörler ve boks yapanlar ayrımı kend0l0ğ0nden oluşur. Boksörlük meslekt0r ve 0şç0 

sınıflarının kend0 bedenler0yle kurdukları 0l0şk0ler 0cra ed0l0r. Boks yapmak f0z0ksel 

akt0v0te boyutuyla spor branşına katılım sağlanan b0r serbest zaman akt0v0tes0d0r. 

Her ne kadar orta-üst toplumsal sınıfların sınıf hab0tuslarına, sınıf yapılarına ve 

0llus0olarına uyum 0çer0s0nde b0r spor salonu olsa da D0namo Boks alanı b0r boks 

salonudur. Dolayısıyla boks alanından orta-üst toplumsal sınıfların özgül 0llus0olarını 

etk0lemeyecek b0ç0mde doxa tem0n eder. Antrenman s0stem0n0n büyük çoğunluğu 

boksa da0r olduğundan alanda boks alanına 0l0şk0n de pek çok doxa bulunur: fakat bu 

doxalar alanla uyumlandırılacak şek0lde şeffaflaştırılmış, b0r müsabaka kar0yer0 0nşa 

etmeyecek olan katılımcılar 0ç0n çıkar ve tatm0n boyutuna 0nd0rgenm0şt0r. 

Çok romantIk bIr spor olduğunu düşünüyorum… Wacquant’ın kItabını okumuş 

herhangI bIrIsInIn bu konuyla IlgIlI bIraz daha başka düşünebIleceğInI düşünüyorum. 

DIyordu ya barbarlığın… son tezahürüdür hanI bu çağda bIle aslında IçImIzdekI 

vahşetI öyle göz göre göre yaşamak ve adIl bIr ortamda, sıkletlerIn bIr olduğu bIr 

ortamda bIrIsInIn gözünün IçIne baka baka yalan dolan rIya herhangI bIr şey yokken 

hakIkaten güçle IlgIlI zekayla IlgIlI bIr satranç oyunu dIyordu. Bu noktada çok 

romantIk olduğunu düşünüyorum. Çok adIl, hayattan daha adIl ve yanI o noktada… 

kralların sporu dedIklerI kadar hakIkaten klas bIr spor olduğunu düşünüyorum. (Berk) 

Boks tehl0kel0 spordur (2, 5, 23). Boks kar0yer0 0nşa eden ve boks prat0ğ0ne 

yatırım yapan boksör omuzdan 0t0baren parmak uçlarına kadar çok c0dd0 kırıklar, 
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zedelenmeler ve yaralanmalarla karşılaşab0l0r. Yüz bölges0 defalarca darbe aldığından 

burunlar, kaş, göz, çene, d0şler, kulak hem yırtıklar hem kırıklar hem de çok c0dd0 

boyutta sağlık sorunları ortaya çıkab0l0r (86). Bey0n bölges0nde boks mesleğ0ne özel 

hastalık türü bulunur: punch-drunk sendromu. B0re b0r çev0r0yle yumruk sarhoşluğu 

sendromu olarak çevr0leb0l0r k0 ünlü ağır sıklet boksörler0nde görülen park0nsona kadar 

gen0ş yelpazede beyn0 0lg0lend0ren c0dd0 hastalıklar ortaya çıkab0l0r. Boksun doğasının 

en öneml0 doxası boksun tehl0kel0 b0r prat0k olduğudur: 

Boksun spor olduğu bIle tartışılıyor bIrçok Insan hatta bence spor değIl falan gIbI 

şeyler de söyleyebIlIyor yanI. İşte vahşI olduğu barbarlık olduğu hanI tamam bu 

barbarlık ama Insanlar böyle bakıyorlar ve hanI IyI eğItImlI ve IyI maddI durumu olan 

bIr aIle. (Berk) 

Böyle ön yargılar olabIlIyor ya da Işte Illa kI bu sporu zevkIne yapsanız bIle burnun 

kırılır Işte sakatlanırsın Işte sadece ne gerek var kavga etmeye gIbI böyle ön yargılarla 

karşılaşıyoruz halbukI hIçbIrI değIl tabII kI de burun kırılabIlIr ama basketbolda da 

kImIsInIn bIleğI burkulabIlIr dudağına top gelIp dIşI kesebIlIr ayağı burkulur gIbI bu 

tarz şeylerde de oluşabIlIr hanI her branşta olduğu gIbI bIzde de ön yargılar var. (DemIr 

Hoca) 

BI noktaya kadar tehlIkelI hanI şey… yanI fIzIksel olarak zarar görebIlIrsInIz Işte yanI 

mesela burnun kırılabIlIr, Işte dIşIn kırılabIlIr. Ya bazen oluyo çünkü yorgun gIdIyosun 

mesela pek yapasın yok, sonra yapıyım dIyosun ama böyle ne reflekslerIn böyle hızlı 

değIl yorgunsun zaten çıkmışsın karşıdakI de güçlü bI adamsa yanI adam art nIyetlI 

olmasa bIle adam yumruk savurduğu zaman sana denk geldIğI zaman baya 

gümletebIlIyor yanI. (Uraz) 

Serbest zaman akt0v0tes0n0 kapsayacak şek0lde f0z0ksel akt0v0te ya da egzers0z 

boyutunda gerçekleşt0r0ld0ğ0nde, sadece antrenman adına yapıldığından boksun 

tehl0kes0n0n görünürlüğüne gölge düşeb0l0r. Etk0n sparr0ng deney0m0ne katılımı kend0 

terc0h eden orta-üst toplumsal sınıfların çok temk0nl0, çoğu zaman sadece alt bölgeye 

vuruşlar yaparak yüz bölges0ne herhang0 b0r darbe almayı reddett0kler0 de görünür. 

Boks tehl0kel0d0r doxası orta-üst sınıf boks yapanlar 0ç0n d0kkat ed0lmel0d0r hâk0m 

kanaat0ne dönüşür: 

TehlIkelI bI spor olduğunu düşünmüyorum, şu nedenle düşünmüyorum yanI kendInI 

IyI gelIştIrIrsen yanI kendIne denk bI rakIple sahaya çıkarsan bunun çok bI tehlIkesI 
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olmaz zaten hakemler de sporcuları korumak üstüne yönetIyor maçları gerektIğI 

zaman teknIk nakavtlar olsun maçı durdurmalar olsun son derece sporcuyu korIcak 

şekIlde yönetIyolar. TabII kI dIğer sporlara nazaran sert bI spor sonuçta karnına ve 

suratına yumruk yIyosun ama yIne de güvenlI olduğunu düşünüyorum en azından 

güvenlI hale getIrmek IçIn herkes çabalıyo. (Ege) 

TehlIke olarak şu şekIlde bence bana göre kafes dövüşü dIyIm hem o kadar ölümcül 

değIl kIck boks kadar da sert değIl. Vurucağın yerler bellI sonuçta yanI kaza oranı 

daha az fakat korunmayı bIldIkten sonra en hassas darbelerle çıkabIlceğIn bI spor 

bence. (İbrahIm) 

Çok tehlIkelI bI spor olduğunu düşünmüyorum. Spor çünkü herkes bI şekIlde yapıyo. 

Burun kırılmayı falan tehlIkelI sayıyorsak ben futbolcu olup da sakatlanmayan cIddI 

problem yaşamayan kImseyI görmedIm herkesIn bağı ya öyle ya böyle bI mutlaka bI 

şeylerI oluyo o çok daha tehlIkelI uzun sürelI sakatlık açısından. Boksta çok fazla buna 

Insanların düşündüğün yapan kItlenIn tehlIkelI mI acaba bu ya dIye düşündüğünü ben 

pek zannetmIyorum açıkçası ya da bunla IlgIlI kaygısının endIşesInIn olduğunu yanI 

boksör dedIğIn kItlenIn endIşesInIn olduğunu düşünmüyorum ve çok da tehlIkelI değIl 

aslında IşIn gerçeğI. Tamamen tehlIkesI mental ben dayak yedIm ya offf muhabbetIne, 

tehlIkesI o. En kötü gIrIyor hakem araya dur dIyo. Zaten maçlarda kullanılan 

eldIvenler şey, normal dekatlondan alınan eldIvenlerden değIl darbe emIcI eldIvenler. 

YanI o kadar darbeyI normalde antrenmanda bI salonda bIrbIrImIze vursak ooo 

kıyamet kopar yanI 90 kIlo ben ona vuruyom o bana vuruyo 15 tane yanI fInal maçında 

normalde vursan mutlaka bI yerInI kırarsın yanI o kadar ağır eldIvenle dIğerlerI çok 

daha yastık emIcIlI ama profesyonelde bIlmIyorum. (Eymen) 

“Boksla 0lg0l0 herhang0 b0r çek0ncen0z var mı?’’ sorusuna sınıf hab0tusu 

kapsamında alandak0 boksör olma boks yapma ayrımından doğan boksun r0ng 

prat0ğ0ne dâh0l olmama eş0ğ0 üzer0nden cevap veren katılımcıların çoğu, kend0 

yaptıkları sev0yede b0r tehl0ke görmeseler de y0ne de ufak çaplı bad0reler atlattılar. 

Boks hobI olarak yapanlar IçIn asla demIyorum bunu. YanI mIkro kırıklar Ister Istemez 

oluyo yanI bIzIm elImIzde bIle oluyo mesela benIm şu kısımlar çıkık değIldI bu 

kısımlarım çıkık olmasının sebebI mIkro kırıklar oluşuyo orda vurmaktan oluyo. HanI 

kafaya darbe almak tabII kI de hoş bI durum değIl yanI kafaya darbe almak tehlIkelI 

değIldIr dersem şImdI bana herkes laf eder böyle bI gerçek yok yanI hanI (kahkaha 

atıyor). YanI tehlIke oranı her şeyde tehlIke var abI koşma sporunda da var yanI 

gIdersIn ayağını öyle bI burkarsın kI o da tehlIkelI olur yanI. (Çağın) 
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Boksta amaç darbeden korunmak ve darbe sarf etmekt0r. Tüm prat0k s0stem0 

bunun üzer0ne kuruludur. Böyles0 b0r alanda tehl0ken0n sınırsızlığını spor hek0m0 olan 

Bartu’ya özell0kle sormak 0sted0m: 

YanI tehlIkelI bI spor kesInlIkle yanI ne kadar önlem de alsan ağır sıkletlerde falan çok 

büyük sorunlara yol açabIlIyo kronIk baktığın zaman. SüreklI kafaya darbe darbe 

darbe kesInlIkle tehlIkelI. YanI özellIkle Işte profesyonel sevIyede tehlIkelI bI spor ama 

profesyonel sevIyede çoğu spor tehlIkelI zaten. Boks tabII kI yanI en yukarlara çıkar 

çünkü dIrek dövüş sporu yanI öldürebIlIrsIn yanI dIrek bI adamı bI yumrukla gerçekten 

ama yanI çoğu profesyonel spor tehlIkelI zaten. Mesela bI kemIk kırığını bI tehlIke 

olarak görüyosan ya da ayak bIleğI kırığını ya da çapraz bağ yırtığını fıtbol da 

tehlIkelI. Profesyonel futbol da modern gladyatörler olarak geçIyor zaten baya vurdulu 

kırdılı dövüş bI spor futbol e dIğerlerI de öyle basket de öyle voleybol de öyle. 

Profesyonel sevIyede süreklI sporcunun şeyIne çok fazla bakmıyor antrenörler 

şevkIne, süreklI kırbaçlıyolar daha IlerI daha IlerI en en en basItte onlarda stres 

reaksIyonları oluyo zaten. Ama darbelI bI spor olması tehlIkesInI artırıyo yanI. 

Futbolun amacı top oynamak darbede hakem faul çalar. Ama boksun amacı darbe 

zaten. 

Antrenman s0stem0ne alıştıktan sonra devamlılığın önem0, b0r boks kar0yer0 

olmasa dah0 özgül 0llus0oların gerçekleşmes0 adına en öneml0 hâk0m kanaatlerden. 

Antrenman s0stem0n0n ve antrenörün yöntem0n0n sorgusuz suals0z kabulü 0llus0oların 

doxayla uyum 0çer0s0nde 0lerlemes0n0 sağlar. Orta-üst toplumsal sınıfların alanda bu 

doxaları kabul etmeler0n0n tek neden0 özgül 0llus0olarına ulaşma ve hac0mlend0rme 

mantıklarıdır: 

Boks bIraz dans etmek gIbI hanI bI yandan bI dövüş ama o ayak hareketlerI Işte ne 

bIleyIm vücut hareketlerI o koordInasyon böyle bIraz dans gIbI gelIyor bana onu ben 

Işte böyle kendImI kalas gIbI yaptığmı görünce böyle sInIrlenIyorum ve hanI bu IşI 

beceremedIğImI düşünüyorum ama Insanlar genelde böyle egolu sIzI böyle yerecek 

tIpler olmuyolar genelde egosunu çoktaaan bI kenara bırakmış çok aşmış bu konuları 

Insanlarla karşılaşıyosunuz o bakımdan bI zorluk çekmIyosunuz onun harIcInde 

dedIğIm gIbI bIraz sabırlı olmak lazım öğrendIkten vücudunuz zaten o antrenmanlara 

alıştıktan sonra gItmeyInce kendInIzI kötü hIssedIyosunuz yanI. (Bora) 
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DüzenlI yapmayı gerektIren bI şey, hanI bIsIklete bInmek gIbI değIl çok fazla yanI Işte 

bıraktığın zaman yanI gerI döndüğünde belkI teknIk olarak falan da bazı şeylerI 

hatırlıyosun ama o fItlIğIn olmadığı IçIn de IstedIğIn teknIk şeylerI yapamıyor hale 

gelIyosun kolayca nefes nefese kalabIlIrsIn yanI çok uzun süre de bıraktığın zaman 

hanI o eskI teknIk keskInlIğIn falan gIdebIlIyo. Onun dışında hanI dIrek vücuduna 

darbe aldığın IçIn fIzIksel olarak hanI çok can yakan bI spor olabIlIyo çoğu zaman, 

yanI genel olarak bu IkI zorluğu söyleyebIlIrIm, en temel. (Uraz) 

Yüzüne yumruk alıyosun o bIraz sıkıntı. 2. zorluğu kondIsyon gerektIren bI spor yanI 

kondIsyonun olmadığı zaman rInge çıkamıyosun tamam torbayı falan şeyaparsın 

yumruklarsın ama bI şekIlde o IşI tam adabıyla yapmak IstIyosan kondIsyonla olması 

lazım hanI o da sadece salonda olmuyo çıkıcaksın arada bI koşucaksın bI şeyler 

yapacaksın kendInI güçlendIreceksIn zor kısımları bunlar yanI o tarafına da yatırım 

yapman gerekIyor sporu bIraz daha şey yapmak IstIyosan sporu IlerI sevIyede yapmak 

IstIyosan ama tabII kI zorunlu değIlsIn sadece ben spor salonuna gIdIyIm orda 

harcadığım enerjI bana yeter dIyosan her sporun zorluğu gIbI yoruluyosun başka bI 

şey yok. (Sarp) 

(Düşünüyor) ya abI… başlamadan önce IpI bI şekIlde atlarım dIye düşündüm Ip 

atlamayı da cIdden zormuş ya olmuyo yanI hanI ben beceremIyom gerçI çok olmuyo 

da gene de hanI düşündükten zormuş. Şey de zor abI mIsal geçen arkadaş rInge çıkardı 

hanI ben sokak kavgası gIbI bI şekIlde şaparsın dIye düşündüm hanI böyle sağlı ssollu 

böyle geçIrIyosun ya ama abI blok falan almak gerekIyor blok alıyosun bI de adam 

yokluyo ya jab mI dIyolar sol elIyle böyle orda abI sıkıntı oluyo suratını koruyosun 

tamam mı böyle hanI şey gIbI elIn gelIyor böyle IçerI tam elInI de kapatamıyosun 

enteresan bI hal oluyo yanI (gülücük). Ya abI bu gard falan oturdu da şey çok hanI 

sonuç olarak sokağı da hanI bana vur bana vur dIye gItmIyoz gene kapatıyoz eldIven 

abI kafam kadar olunca sağımı solumu da göremIyorum. (Doruk) 

H0yerarş0k düzene ve rak0be saygı da boks alanının en öneml0 doxası olarak 

D0namo Boks’ta mevcut. B0r sparr0ng deney0m0nden sonra en n0hayet0nde b0rb0r0yle 

yumruklaşan 0k0 fa0l olarak bakılmıyor had0seye. Boksun prat0ğ0 r0ngde boks yapmak 

olduğundan rak0be saygı oldukça öneml0 ve sınırları çok net. Dolayısıyla en ufak 

saygısızlık alana g0r0ş engel0ne kadar g0deb0l0r. 

AbI şöyle bIşI var her ne kadar benden Ince de olabIlIr kalın da ufak da uzun da mIsal 

abI geçen çocuğun adı neydI Doğukan mıydı mesela rInge çıktım abI adama 

dokunamadım dedI kI IyIsIn IyIsIn dedI ama abI adama dokunamadım ve adamdan 

hem uzunum hem kolum daha şey hem de daha IrIyIm ama adama yaklaşamıyorum 
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mIsal o yüzden abI dedIğIn gIbI abI sokak dövüşüyle bu aynı şey değIl cIddI anlamda 

aşırı farklar var. Evet abI yakalanmıyor. YanI sokakta yIne bI şekIlde böyle enteresan 

bI şey atıyosun adamın üstüne falan atlıyosun bI şekIlde tutuyosun ama abI burda şey 

gIbI. (Doruk) 

BI de boksun daha düz bI yaklaşımı var o çok hoşuma gIden bI konu hanI odaklanman 

gereken daha az sayıda bIleşen var. Daha net daha düz bI spor öyle çok dolanbaçlı bI 

teknIğI yok boksun o güzel bI şey bence. Ruhsal olarak da her zaman mücadele IçInde 

olmak IyIdIr yanI Işte de böyle okul hayatı akademIk hayatında da böyle fIzIksel olarak 

da böyle. BI mücadele IçInde olmak bI rakIbIn karşısında olmak güzel bI şey bazen 

Işte daha zayıf tarafta olup bazen daha güçlü tarafta olmak bunları görmek bence 

Insanı olgunlaştırıyor. SIyah kuşak beyaz kuşak öyle şeylere gerek yok tatava 

yapmıyor boks mesela rInge çıktığın zaman zaten karşındakI senden IyI mI sen mI 

ondan IyIsIn hemen bellI oluyo 1, 2 sanIye IçInde bellI oluyo. Denksen en güzelI o 

oluyo aşağı yukarı denk 2 kIşIyse o çok güzel oluyo. Öyle yanI çok, o mesela hIç sözlü 

olmayan çok net bellI olan bI şey bence. KIm daha IyI olduğu daha tecrübelI olduğu… 

ona göre saygı gösterIyo yanI. (Aybars) 

Salonun IçIne gelInce kesInlIkle orda bI (düşünüyor) o kadar Insan sokakta dövüşse 

ora dünya harbI çıkar orda, ellI kIşI ordan ellI kIşI herkes bIrbIrIne gIrer ama salonun 

IçInde dövüşünce kImse kImseyle rIngde ne yaparsan yap rIng bItInce en son sarılıp 

tebrIk edIyorsun antrenörüne saygı ona saygı ona saygı herkesIn öyle bI şeyI var. Orası 

öyle bI yer değIl, orasının kaIdesI o, bIrbIrIne saygı göstermek zorundasın. Orası, 

orası, rIng IçInde süre başladığı anda senIn öldüresIye dövüşmen lazım. BIttIğI anda 

bIttI ama kesInlIkle saha dışına taşınmaz. KesInlIkle onun şeyI yok. KImse sana bunu 

söylemez. Herkes de onu bIlIr. Herkes de çünkü herkes de onu bIlIr çünkü belkI sen 

orda onla kavga etsen, maçı kImse şeye dökmez rIng dışına dönmez, genellIkle 

dökmez yanI. Dökmemeye çalışır yanI. (Eymen) 

Tam paket antrenman s0stem0 ve 0llus0olar dışında fa0ller0n orta-üst sınıf 

hab0tusları bu alanda boks prat0ğ0 ve kar0yer0 adına yatırım yapmaya uygun değ0ld0r. 

Beden0n r0sk0 maks0mum sev0yede kabul etmes0, tehl0kel0 ve yakın temaslı dövüş 

prat0ğ0ne sah0p olması boks prat0ğ0n0n zor doğasına tahammülü orta-üst toplumsal sınıf 

hab0tusunda mümkünsüz kılar. Dolayısıyla alanda boksörlere der0n saygı duyulur: 

Ve mesela bunun eğItImInI almış dövüşmenIn eğItImInI almış bIrIne vurmak hIç kolay 

değIl ona göre mesafesInI ayarlar şeyInI yapar hIç hIç o kadar kolay değIl bellI bIr 

geçmIşIn yoksa. YanI mesela ha şöyle bI duyguya şey düşüncem oldu değIşIklIğIm 

oldu: zannedIyosun kI eskIden IzlIyosun bIrInIn torba dövmesIne bakarak aaa bu çok 
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IyI dövüşür bIlmem ne ben basketbol oynadığım IçIn bIlIyorum hIç kImseyI 

antrenmanına göre yargılayamazsın yaptığı şeye göre… HIç gözüktüğü gIbI değIl 

çünkü o yüzden çok yoktu bende ama şu olmuş olabIlIr bI yere ne kadar sert vurduğun 

bama güme sert vurduğun bI adama o kadar IyI vurabIleceğIn anlamına gelmIyo, o 

mesela çok şey bI şey. Ya da boksörler bI yere daha sert vurur mu, tam olarak öyle 

değIl. HareketlI bI şeye daha IyI vurur, daha IyI bI yere vurabIlIr ama büyük kuvvetle 

vurur mu aynı kIloda başka bI Insana. O vuramayabIlIr hanI o boks şeylerI vardır ya 

jeton atarsın puan gelIr onda çok yüksek çıkmayabIlIr. bI haltercInIn daha yüksek 

çıkabIlIr. Onu gördüm, onu gözlemlemIş olabIlIrIm boksa başlamadan öncesIne göre. 

(Eymen) 

Boksun b0reysel görünen b0r prat0k oluşu da rak0ple mücadele ederken oldukça 

yüklü kond0syon ve koord0nasyon gerekt0r0r. Dolayısıyla tüm antrenman s0stem0 bu 

doğrultuda gel0şm0şt0r. Yöntem maks0mum sev0yede kond0syon ve yumruk darbeler0ne 

karşı dayanıklılık tem0n etmek üzer0ne kurulduğundan mental açıdan pes etmemek 

üzer0ne alana dâh0l olan 0şç0 sınıfı hab0tusuyla serbest zaman akt0v0tes0 üzer0ne alana 

dâh0l olan orta-üst sınıf hab0tusu arasındak0 ayrım oldukça nett0r. Boks yapanlar 

boksörlere der0n saygı beslerler: bu durum alanda sorgulanmadan kabul görür. 

Sahaya gIrIncekI adrenalIn. İşIn bIrIyle kavga etmek dövüşmek… İkIncIsI rInge 

çıkıp… Her sporda yoruldum dIyIp kendIne deme şansın var bunda bIraz da olsa … 

şansın var. İşte az mı şe yaparsın bunda öyle değIl bIreysel olduğu IçIn hem de darbe 

yIyosun. Hem çok yorucu hem çok kondIsyon gerektIrIyor muazzam kondIsyon 

gerektIrIyo BI sprInter gIbI kondIsyon gerektIrIyor ve üstüne darbe yIyosun o başka bI 

duygu sen ona yorulamazsın. Ve ah ben darbe yIyorum yenIlIcem korktuğun anda 

kaybedersIn. KesInlIkle şey yok yanI gerI adım attığın an. BIraz daha etkIlI olsa o 

vurdum mu yatırsam maçı kazancaksın. E hakem gIrcek saycak maçı kazancaksın 

çünkü karşı taraf da aynı senIn gIbI o da aynı durumda o IşIn zorluğu hep bI şey gIbI 

hanI değIşIk temalı fIlmler vardır ya sen onu bIlmIyosun o senI bIlmIyo bIrbIrIne 

Işkence yapıyosun değIşIk çok enteresan şey bI şey zor… mental boyutu çok zor 

fIzIksel boyutu da çok zor. FIzIksel olarak onu kaldırabIlmek çok zor bI de mental 

olarak kaldırabIlmek de çok zor. Yokluktan gelen çocuk o mental olan durumu daha 

IyI kaldırdığı IçIn belkI zaten o sporu da daha IyI yapıyo. Pes etmek yok yanI onun 

hayatta pes etme şansı olmadığı IçIn pes edemez yanI yok öyle bI şey devam edecek. 

Onu o sIlmIş kafasından devam edecek. O yüzden de belkI devam edIyorlar. (Eymen) 

YanI şöyle ne kadar öğrenIrsem o kadar aslında hIçbIr şey bIlmedIğInI daha IyI 

anlıyorsun. Ben kendImI üç beş sene önce baya hanI fena bI boksör değIlIm 
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zannedIyordum. Ama burada profesyonellerle ufak tepek sparrIngler yapınca adama 

dokunamadığını fark edIyorsun ufacık rIngIn IçInde. YanI bu adamlar hanI bırakalı 

belkI üç beş sene olmuş bIlmem ne yanI, kIlo almışlar şey yapmışlar bIlmem ne, onları 

bIle müsabık herhangI bIr sporcunun ne kadar hanI bu IşIn çok çok çok üst sevIyede 

olduğunu ya da bIzIm branşımızdan bakarsan bIldIğIn hanI bI doktor neyse bI doçent 

neyse bu boksörlerInde yanI müsabıklarının hanI o IşIn o kadar üst derecesInde 

olduğunu ve saygıdeğer bI şey olduğunu (gülüş) adamlara dokunmanın bIle Imkansız 

olduğunu anlıyorsun. Ne değIştI dersen IçIne gIrdIkçe ne kadar yeteneksIz olduğunu 

anlıyorsun aslında ne kadar bIlmedIğInI, enstürmanlarda da öyledIr ya hanI IyI 

çaldıkça bunun sonunun olmadığını anlarsın bunda da öyle oluyor. (Berk) 

“Boksla 0lg0l0 herhang0 b0r çek0ncen0z var mı?’’ sorusu orta-üst toplumsal 

sınıflar adına en çok b0lg0y0 alab0ld0ğ0m soru oldu. Etk0n basket kar0yer0 olan Şuay0p’0n 

cevabı: 

Orda Insanlar bIrbIrIne vurmak IçIn çıkıyo vurmak IçIn hayatları boyunca çalışıyolar. 

Müsabaka anlamında çok tehlIkelI olduğunu düşünüyorum. Ha şu an yaptığım 

sevIyede bI çekIncem yok ama bI IlerI aşamaya müsabakaya götürmem. Müsabakaya 

çıktığın zaman ama mesela geçen IzledIk yanI yarışmaya hazırlanan çocukları tak tuk 

vuruyolar bIrbIrlerIne ama ben kafamla para kazanan bI Insan olduğum IçIn dayak 

yemek IstemIyorum (kahkaha atıyor). ŞImdI basketbolda bI hata yaptığınız zaman sayı 

yersInIz boksta yumruk yIyorsunuz (kahkaha atıyor) arada baya bI fark var. SIzI 

kenara çekerler hocanız azarlar dIğerInde havlu atıp döverler (kahkaha atıyor). Ya 

şImdI fark şu, dIğer bütün spor dallarına baktığımız zaman ortada başka bI nesne var. 

BI basketbol topu var bI futbol topu var bI raket var bI tenIs boksta ortaya koyduğunuz 

şey nesne vücudunuz bundan dolayı bu nesneyI ortaya koyduktan sonra bunun çok 

güçlü ve çok dayanıklı olması lazım çünkü o düşerse kaybedIyosunuz o kazanırsa 

kazanıyosunuz gIbI bI durum var. O yüzden basketI mesela atıyorum sırtınızın sakat 

olduğu veya omuz bandajla veya soğuk terapIyle götürürsünüz boksta böyle bIr rIske 

gIrmek daha zIyade ruh hastaları yapabIlIyo o yüzden bokstakI fIzIksel IhtIyacın dIğer 

sporlardan çok fazla olcağını düşünüyorum, dIğer sporlarda fundementalle 

çözebIlceğInIz sorunu boksta çözmenIz çok zor. Boks zekanızla o olayı çözebIlceğInIz 

bI şey değIl mesela bIzde yıllarca mesela Alex’ten örnek verelIm FB’nIn en meşur 

topçusu çok mu kaslıydı yooo ama mütIş bI zekası vardı. Ama IçInden geçtIler… 

boksta ya çok IyI bI teknIğInIz olması lazım ya da hakkaten IyI vücut ve IyI 

fundemental olması lazım, benIm gördüğüm IyI bI vücut ve fundemental Muhammed 

AlI… çoğu basketçIden çoğu basketçIden çok öndeydI… 
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Toplumda boksa bakış açısı ve toplumun boks üzer0ndek0 hâk0m kanaatler0 

üzer0ne konuşurken toplumun boksu c0dd0 b0r kavga aracı, dövüş yöntem0, boksörler0 

de sıkıntılı 0nsanlar görmeler0 ç0zg0s0nde tüm katılımcılar mutabık. Bununla b0rl0kte 

tehl0ke boyutunu ön plana koyarak boks alanı ve prat0ğ0nden (boks yapmak, maça 

çıkmak vb.) uzaklaşma toplumsal uzamdak0 statü üzer0nden kültürel sermaye arttıkça 

çoğalır. 

Boksun spor olduğu bIle tartışılıyor bIrçok Insan hatta bence spor değIl falan gIbI 

şeyler de söyleyebIlIyor yanI. İşte vahşI olduğu barbarlık olduğu hanI tamam bu 

barbarlık ama bIzIm kabul ettIğImIz o Wacquant’ın bahsettIğI gIbI bIr barbarlık değIl 

yanI. BIrIsInIn bIrIsIne vurması hatta ben şunu duyduğumu hatırlıyorum ben bunu 

tartıştım çünkü Insanlarla. Nakavt dedIğIn şey nedIr, boks neden yapılır karşıdakInI 

nakavt etmek IçIn yapılır. Nakavt nedIr bIr nevI öldürmek gIbI bIr şey yanI 10 

sanIyelIğIne bIlIncInI kaybettIrIyorsun o yerden kalkamayacak raddeye gelIyor, bI 

spor nasıl böyle bI şey amaçlar gIbI bIr soru. TabI bIz sevdIğImIz IçIn bu spora pek 

objektIf de bakamıyor olabIlIrIz haklı da olabIlIrIz aslında ama dedIğImIz gIbI şartlar 

eşItken ve gönüllü bIr şeyken bu benIm IçIn sporluğundan yana bIr soru IşaretI yok 

ama Insanlar böyle bakıyorlar ve hanI IyI eğItImlI ve IyI maddI durumu olan bIr aIle 

ve ben de düşünüyorum çocuğum olsa tamam şImdI sevIyoruz boksu ama gözümün 

önünde bIrIsI çocuğuma dan dan da çocuğuma vurmasını Ister mIydIm, düştüğü zaman 

ne hIssederIm, ya da bu an esnasında yedIğI darbeler benIm cannımı nasıl yakar 

bIlmIyorum mesela heralde o annelerImIzIn babalarımızın o anne baba olunca anlarsın 

dedIğI gIbI bI şey bu yanI şu anda çocuğum olmadığı IçIn zor ama sevdIğIm bIrInIn 

boks yapmasını Ister mIydIm bIlmIyorum yanI çok yeteneklI olduğunu bIlmem lazım, 

çok fark yaratacak sevIyede olduğunu bIlmem lazım. Lalettayın sevIyede bIr atletIn 

boks yapması pek de o kadar mantıklı değIl yanI.’’ (Berk) 

4.4.2. Antrenöre Saygı 

Geçm0şte b0r egzers0z ya da f0z0ksel akt0v0te deney0m0 olan ya da olmayan 

herhang0 b0r orta-üst sınıfa mensup fa0l sınıf hab0tusu kapsamında sermaye hacm0n0 

gen0şletmek 0ç0n çeş0tl0 0llus0olara dayanarak alana g0r0ş yaptı, d0yel0m. Alana g0rme 

aşamasında karşılaştığı 0lk k0ş0 Dem0r Hoca’dır. Dem0r Hoca fa0l0n ne 0sted0ğ0n0 

yıllardır bu sektörde olduğu 0ç0n hemen anlayab0l0r. Alandak0 doxalar geleneksel boks 

salonlarında olduğu g0b0 katı değ0ld0r, şeffaftır: bunun neden0 de orta-üst sınıf 

hab0tusuna sah0p katılımcı popülasyonunun 0llus0olarıyla uyum yakalama çabasıdır. 
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Alana g0r0şte üyel0k s0stem0 grup antrenmanlarına 0sten0len gün ve saatte katılım 0le 

b0reysel dersler0 0sten0len gün ve saatte seçmek üzere yapılandırılır. Üyel0k s0stem0 

genell0kle aylıktır. Alana g0rd0kten sonra alanda akt0f antrenman s0stem0ne dâh0l 

olmadan önce 2 hafta boyunca Dem0r Hoca eşl0ğ0nde boksun temeller0n0, duruş-vuruş-

poz0syon komb0nasyonlarını ayna karşısında çalışan fa0ller 0ster 0stemez der0n saygı 

gel0şt0r0rler. Bu saygıyı bozacak ya da boşa çıkartacak en ufak b0r ters durum 

göremezs0n0z, salondak0 Dem0r Hoca dâh0l tüm antrenörler üyeler0n ve katılımcıların 

adeta arkadaşları g0b0lerd0r. 

Geleneksel boks salonlarında antrenöre saygı alanın en öneml0 doxasıdır. 

Burada 0se antrenöre saygı kapsamında yaygın doxa, b0r boks kar0yer0 0nşa 

ed0lmeyecek olmasına rağmen 0llus0oların gerçekleşmes0ne h0zmet edecek rol model0n 

kapsamlı b0lg0s0 aracılığıyla 0llus0oların elde ed0lecek olmasından kaynaklanır. Doxaya 

uyum 0llus0oları gerçekleşt0r0r, oyunda kalma süres0n0 uzatır ve oyunda kalmaktan 

key0f alır hale get0r0r. 

Başka bI salona gItmedIğIm IçIn sadece orası IçIn konuşabIlIrIm bazı yerlere 

gIttIğInIzde bu IşI böyle çok IllakI herkes tIcaret IçIn yapıyo bu IşI ama orada bu Iş 

hanI tIcaret mInImum sevIyede kılmış DemIr Hoca o yüzden Insan kendInI çok rahat 

hIssedIyor. YanI en basItInden gIdIyoruz mesela kahve IçIyoruz yanI abI başka bI 

salona gItsen o kahveyI sana 15 lIradan satarlar naparsan yap sana bI yerden bI şey 

satmaya çalışırlar. ŞImdI oraya gIttIğIn zaman bI kahve Içer mIsIn dIyo yapıyo IçIyoruz 

mesela su IçIyoruz paran yoksa başka zaman verIyosun. Orası tIcarethaneden zIyade 

gerçekten arkadaşlarınla buluşup antrenman yaptığın bI yer gIbI yanI IllakI tIcaret bu 

Iş ama onu sana hIssettIrmIyo hIssettIrmemesI de şey değIl yanI sInsIlIk değIl yanI 

hIssetmIyosun gerçekten yanI öyle değIl çünkü orası. E tabI antrenman salonuna 

gIrdIğInIz zaman hocanıza saygı bu IllakI var tabII kI bu sadece boks IçIn de değIl bu 

genel olarak bIzIm kültürümüzde olan bI şey. (Bora) 

Araştırmaya katılan orta-üst toplumsal sınıf fa0l0 herkes alanda Dem0r Hoca’ya 

da0r gen0ş saygı ve arkadaşlık besler. Hem salonun baş antrenörü hem sah0b0 hem de 

m0ll0 takım antrenörü olması boks alanındak0 s0mgesel sermayes0n0 zaten boks 

cam0alarında en yüksek şek0lde hac0mlend0rm0şt0r. Bununla b0rl0kte boksun 

sektörleşmes0 bağlamında orta-üst toplumsal sınıflara spor salonu mantığı altında boks 
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antrenmanları veren b0r mekânın hem sah0b0 hem de antrenörü olmak, orta-üst sınıf 

fa0ller0 tarafından büyük saygı toplar. 

DemIr Hocayla IletIşIme geçtIk yaklaşık 2, 2.5 ay önce falan bI gIttIk görüştük hocam 

zaten anlattığı zaman hanI DemIr Hocanın pozItIf enerjIsI o sakIn yapısı çok hoşuma 

gIttI. HanI boks salonuna gIttIğI zaman harala gürele bI adam beklIyo. HanI ben 

meraklısı değIlIm o IşlerIn hanI DemIr Hocanın o pozItIf tarafı hoşuma gIttI. Hocalık 

yaparken bu sakIn yapısı öğretme IsteğI şevkI çok hoşuma gIttI. (Oytun) 

Antrenman programının hazırlanması ve tak0b0 de Dem0r Hoca tarafından 

yapılır, grup dersler0nde farklı tekn0k çalışmalar, kond0syon artırıcı çalışmalar ve 

doğrudan boks antrenmanına yönel0k çalışmalar katılımcıların alana g0r0ş sıklığına 

göre hafta 0ç0 bölünmüş durumdadır. Dem0r Hoca programın yürütülmes0n0 de 

üstlend0ğ0 0ç0n hem 0llus0olara uyumlu hem de b0reysel oldukça fazla konu kend0s0ne 

danışılır. 

BenIm bIlInçlI takIp ettIğIm bI antrenman yok. Antrenörümün söyledIklerInI 

yapıyorum genelde yanI o Işte benIm heralde kIloma, Işte tecrübeme yaşıma uygun 

şeyler çünkü yaş skalası da genIş oraya gelen 15 yaşında çocuk da var 50 yaşında 

Insan da var hanI ben tam arada kalıyorum 35 yaşında olduğum IçIn, yanI çok dedIğIm 

gIbI… antrenman teknIğI ya da bunların dIsIplInInI bIlmedIğIm IçIn… ne söylenIyorsa 

ona uymayı tercIh edIyorum. Sadece ısınmayı önden bIraz uzun tutmaya bI 5-10 

dakIka gIrIp bIraz daha koşmaya, çıkışta bIraz daha böyle core antrenmanı yapmaya 

bIraz güç yapmaya bunlara çalışıyorum ekstra olarak. (Berk) 

Dem0r Hoca’yla b0rl0kte alandak0 d0ğer antrenörlere de der0n saygı beslen0r. 

Müsabık kar0yerler0nde çok fazla sayıda Türk0ye Şamp0yonlukları, Uluslararası 

Şamp0yonluklar ve İl Şamp0yonlukları bulunan antrenörlere Dem0r Hoca alanın 

yapısına uygun olarak genell0kle özel dersler0 tesl0m eder. 

Bence en büyük etken DemIr Hoca ve dIğer antrenörler dIğer antrenörlerle de aşırı 

bIre bIr temasım olmadı en çok DemIr Hocayla oldu ama DemIr Hocanın seçtIğI 

antrenörler olduğuna göre onun yIne ahlakI tarzında yIne onun spor ahlakına uyan 

tarzda antrenörlerdIr dIye düşünüyorum onun bIrleştIrIcIlIğIyle alakalı bI şeydIr yanI 

dedIğIm gIbI çünkü kImseyle dalga geçmIyor kImseye yanlış yaparsın demIyo bI şeyI 

yanlış yaptığında bIle kızmıyor ya da kırmıyor bunu yapamıyosun demIyo yanI 

anlatım tarzı dIlI kullanım tarzı falan IyI hakIm gayet IyI bI Insan IyI bI hoca. YanI 
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hepsI DemIr Hocayı sevdIğI IçIn katılmıyodur bence ama DemIr hocayı sevdIğI IçIn 

orda duruyodur. YanI bI başlangıç dedIğIm gIbI çoğu Insan ya evI yakındır ya bIrI 

önermIştIr gelmIştIr ya benIm gIbI Internet sItesI hoşuna gItmIştIr ya da telefon 

konuşması falan ortam hoşuna gIder önce DemIr Hoca sonra zaten oraya katılan 

Insanlarla da yIne DemIr Hocanın şeyInI tutumunu seven yanI ona saygı duyan o 

kafadakI Insanlar olduğu IçIn ortam da bIrbIrIyle uyuşuyo aslında yanI. Ortamda çok 

fazla bIrbIrIyle yIne çok zıt düşüncelere hâkIm olan Insanlar yok. Onun nedenI de 

dedIğIm gIbI zaten öyle Insanları DemIr Hoca barındırmaz 1, 2.’sI de o Insanlar da o 

ortamda hoş karşılanmaz yanI. (Bartu) 

Var tabII kI hayatın her noktasında var yanI şImdI orda dün ben torbalardan bIrInde 

çalışıyordum hIç tanımadığım yenI antrenör çocuklardan bIrI geldI bIşIyler gösterdI 

hocam sağol falan dedIm dIrekt hocam falan dedIm yanI kI yanI adamın IşI o yanI. O 

saygıyı göstermen gerekIyo. (Sarp) 

Fanat0k b0r Ankaragücü taraftarı olarak (yumruğunda dah0 takımın amblem0n0n 

dövmes0 vardır), uzun sakallarıyla ve sert görünüşüyle uzaktan bakıldığında orta-üst 

sınıf fa0ller0nde 0şç0 sınıfı hab0tusu bölümünde bahsett0ğ0m tam da çek0nd0kler0 duruşa 

sah0p olan Dem0r Hoca’yı yakından tanıyan fa0ller, tanıştıktan ve bel0rl0 b0r süre 

geç0rd0kten sonra oldukça rahatlarlar. Hem 0llus0olarını gerçekleşt0rmek adına 

mümkün olan yeterl0 becer0ye sah0p olduğu 0ç0n doğan der0n saygı hem de sosyal 

sermayeler0ne g0ren artı hac0m alanda fa0ller0n kend0ler0n0 daha rahat h0ssetmeler0ne 

olanak sağlar. Geleneksel boks salonlarında antrenöre saygı doxası daha korku 0kl0m0 

ve 0taat şekl0ndeyken burada antrenöre saygı doxası daha dostluk ve arkadaşlık 

çerçeves0 0çer0s0nded0r. 

DemIr Hocayla aram çok IyI yanI ya DemIr Hocayı yanI (düşünüyor) bI 

prototIpleştIrmek IstemIyorum ama yanI dışarda görsem çok farklı bIrI sanabIlIrIm 

çünkü hanI elInde kocaman bI Ankaragücü dövmesI bIraz da böyle sert bI duruşu var 

vesaIre hanI bIraz şey bI adam sanabIlIrIm Işte taraftarların IçInden kopmuş gelmIş 

çok böyle farklı bI hayatı olmayan bI Insan sanabIlIrIm dışarda görsem fakat böyle bI 

Insanın böyle bI yönünü keşfetmek çok güzel ve gerçekten adamın amacı orda 

yardımcı olup sana bI şeyler öğretmek. YanI tabII kI parasını kazanmak orası 

bambaşka bI mevzu hayatı tabII kI devam ettIrmek zorunda bu Insan da ama o IşI 

severek yaptığını görebIlIyosun bu çok önemlI. DIğer hocalar keza öyle hanI 

dIğerlerIyle çok fazla muhatap olamadım ama yIne IyIler yanI en azından bI geldIğInde 

ya hoş geldInIz nasılsınız IyI mIsInIz muhabbetI her zaman dönüyo. (Arden) 
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Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n b0r prat0k alanına g0rmes0 ve alanda kalması 

0llus0olarının alanın doxalarıyla uyumu çerçeves0nde gerçekleşeceğ0nden (13), aks0 

takd0rde oyunda kalmanın h0çb0r anlam 0fade etmeyeceğ0nden alandak0 0llus0o ve doxa 

uyumludur. Doxalar sorgulanmadan kabul ed0l0r çünkü oyunda kalmak 0ç0n yeterl0 

çıkar ve fayda doxayı sorgulama 0ht0yacı taşımaz. Dem0r Hoca da benzer şek0lde boks 

antrenörlüğü kar0yer0n0n orta-üst toplumsal sınıf katılımcıların 0llus0olarının alanda 

gerçekleşmes0nden ve oyunda kalma süreler0n0n artmasından dolayı alanda der0n saygı 

duyduğunu ve güven 0nşasının sürekl0 yen0lend0ğ0n0 ortaya koyuyor. 

Şöyle söylIyIm yıllar evvel fItness antrenörlüğü de yapıyorum boks antrenörlüğü 

yaptığım süreçlerde. TabII kI de fItness antrenörlüğüne göre aslında belkI de benIm 

düşüncem ya da bIzIm ukalalığımız olsun açıkçası fItness antrenörlüğüne göre daha 

prestIjlI bI mesleğImIzIn olduğunu düşünüyorum çünkü orda Insanları ya zayıflatmaya 

çalışıyosunuz ya da Işte kolu şöyle olsun omzu şöyle olsun bI heykel Inşa eder gIbI 

Insanların da sIzden bI beklentIsI oluyo ve çok zor bI süreç çünkü o kIşIlerle 1’er saat 

1.30 saat antrenman yapıyosunuz haftanın 2 3 günü. Ama o Insanlar çıkışta gIdIp 

kebaplar üstüne kebaplar tatlılar üstüne tatlılar yedIklerInden dolayı IstedIklerI şeyI 

elde edemedIklerInde dIrek hocayı suçlu bulurlar. Ama bIzIm salonda sadece dövüş 

üstüne kalItelI bI antrenman sunduğunuzda dövüşle alakalı yanI boks branşıyla alakalı 

teknIk sIstemImIz zaten çok hızlı bI şekIlde kapıldığından dolayı açıkçası Insanların 

sIze güvenI de tam oluyo ve sIzI bu şekIlde sorgulayıp ya da kötü bI davranışta 

bulunmuyolar. BI de bI tık da bazılarında hepsInde değIl bI çekIncesI de oluşabIlIyor. 

Böyle bI korku anlamında söyleyebIlIrIm. BIzIm de bu durumdan çok memnun 

olduğumuz bI durum söz konusu değIl tabI. BIz bundan dolayı böyle çok keyIf 

almıyoruz. İnsanların bIze herkesIn herkese davrandığı gIbI saygı çerçevesInde 

davranmasını beklIyoruz. Ekstra böyle bI Işte nasıl söylIyIm ekstra bI hürmet gösterme 

fIlan ne ben başka bI Insana gösterIrIm ne de bana başka bI Insan göstersIn hIç 

hoşlanmadığım bI süreç. (DemIr Hoca) 

Sonuç olarak alandak0 doxalar orta-üst toplumsal sınıf fa0ller 0ç0n şeffaftır, 

sorgulanma 0ht0yacı duyulmamasının sebeb0 doxaların alanın devamlılığı adına hukuk 

sınırı olmadan geçerl0l0ğ0 olan yasalar oluşudur. Doğal karşılanması, bu doğallık 

0çer0s0nde sudak0 balık g0b0 olmaya devam ed0lmes0 de doxaların alana yayılmasının 

tezahürüdür. B0r sonrak0 tema sektörleşen boks alanını ele alarak D0namo Boks’u 

tüket0m alanı olarak 0nceleyecekt0r. 
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4.5. Boks Sektörleşt7 

…çünkü tüketIm ürünlerI ve bu toplumsal kurumun göstergelerI kendInde ve teker 

teker anlama sahIp değIldIr. Anlama sahIp olan yalnızca onların topluluğu, bIr araya 

gelIşlerI, bu nesnelerle IlIşkI ve bIrlIkte sahIp oldukları toplumsal perspektIflerIdIr. 

(BaudrIllard, 2012) 

Tüket0m0n toplumsal uzamdak0 fa0ller arasında ne tür h0yerarş0ler oluşturduğu, 

böylel0kle bel0ren farklar ve mesafeler0n boyutu sınıf ayrımının başlıca 

konularındandır (13). Tüket0m ürünler0 arasındak0 farklılıkların yüksek ya da alçak 

sev0yelerde olması, tüket0m nesneler0ne ulaşımın da sınıfa da0r olduğunu göster0r. Sınıf 

hab0tusu, sınıf yapısı ve alana da0r 0llus0olar b0r tüket0m ürününe meyletmen0n 

mantığını ve sınıf konumunu göster0rken alanın kend0s0n0n tüket0m nesnes0 hal0ne 

gelmes0, tüket0m nesnes0 üzer0nden göster0ş 0mkânı sağlaması ve tamamen fayda 

sektörüne dönüşmes0 boks alanındak0 sınıfsal ayrımın gösteren0d0r. Burada öncel0kle 

sınıf hab0tusu veya sınıf yapısı değ0l doğrudan alanın orta-üst sınıf faydasının 

h0zmet0nde tüket0m alanına dönüşmes0 tüm prat0k s0stem0n0n yen0den yorumlanması 

açısından boks alanında sınıfsal ayrımı gün yüzüne çıkartır. 

Egemen sınıf fraks0yonlarının toplumsal uzamdak0 statüler0n0n hazır estet0k 

değerler0n0 sürdürmeler0 sınıfların yen0den üret0m0 açısından d0kkat çek0c0d0r. Prat0kler 

s0stem0 faydayı ön planda tutan estet0k değerler0 güncelled0kçe egemen sınıfların 

değerler0n0n devamlılığı, bulundukları veya dâh0l oldukları alanları da günceller. Orta-

üst toplumsal sınıfların kend0 0sted0kler0 b0ç0mde, kend0 seçt0kler0 tarzda, kend0 

seçt0kler0 fa0llerle, kend0 emek-zaman ölçütüne uygun şek0lde serbest zaman 

akt0v0teler0ne katılması (13, 14, 28, 81, 82, 92) alanın da kend0 sınıf değerler0n0 

yansıtması açısından güncellenmes0n0 beraber0nde get0r0r. 

“Alana yen- g-ren, bu güce maruz kalacaktır ve bu güce d-renç kapas-tes- 

nesneleşm-ş sermayes-yle orantılı olacaktır’’ (28). Bourd0eu (28) alanın teor0k 

güzergahından bahsederken karşıtlıklarıyla geçerl0 olan uygun konumlar bulmanın 

önem0nden bahsed0yordu. Boks alanının değ0şen yüzü ve bu değ0ş0me katılım 

gerçekleşt0ren popülasyonlar bağlamında karşıtlığın tam da sınıf ayrımından 

kaynaklanması alanın yen0den 0nşa sürec0n0n de sektörleşerek tüket0m aracı hal0ne 
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geld0ğ0n0 göster0yor. Eğer alan 0şl0yorsa esas olan hab0tuslardır. Alandak0 sınıf 

hab0tuslarının tezahürünü boksörler, boks yapanlar ayrımında der0nl0kl0 olarak 

0nceled0kten sonra boks yapanların sınıf yapısının ve sermaye türler0n0n orta-üst 

toplumsal sınıflardak0 0llus0olara uyumlu olduğunu görmüştük. Bu uyumun alandak0 

der0n sınıfsal ayrımı nasıl şek0llend0rd0ğ0n0n en öneml0 göstergeler0nden b0r d0ğer0 de 

alanın orta-üst toplumsal sınıflar adına tüket0m sektörü hal0ne dönüşmes0d0r. Bu 

bölümde tüket0m sektörü hal0ne dönüşen boks alanını 0nceleyeceğ0m. 

Bourd0eu (28) sudak0 balık g0b0 olmak benzetmes0nden bahsederken hab0tusu 

yapılandıran yapılarla alanın yapılandırılmış yapıları arasında kusursuz uyumun 

olması gerekt0ğ0n0 öne sürer. Sudak0 balık olma metaforunda olayların tümü kend0 

kend0ne gel0ş0r, her şey apaçıktır (28). Boks alanında tüket0m ürünü olarak boks 

kapsamlı göster0ş 0mkânı (s0mgesel sermayen0n orta-üst toplumsal sınıflardak0 

önem0n0, s0mgesel sermayeye ulaşab0lmek adına 0llus0oyu, bu bağlamda tüm bulguları 

hatırlayarak) olarak sektörleş0r: esas olan faydaların ve 0llus0oların alanda geç0r0len 

süre boyunca ver0m0n0 en yüksek sev0yeye çıkartmak, kazanımı katlamaktır. Artık 

sektörleşen boks alanında orta-üst toplumsal sınıflar, adeta ‘’sudak0 balık’’ g0b0lerd0r: 

FIzIksel yapısı renklerI rIngIn yerI… o mekandakI o fıçılar vesaIre bunların tamamının 

profesyonel bI mImar tarafından Iç mImar tarafından ya da neyse bI şekIlde bI dIzayn 

sonucunda oluştuğu çok bellI ve bunların da aslında bI tüketIm malzemesI olduğu çok 

bellI yanI üst orta sınıf tüketIcIye hItap eden ve parası olan Insanların gelebIleceğI 

bunun tercIh edIldIğI daha pahalı olmanın daha IyI olduğu bI sektöre dönüştü boks. 

YanI bu boks değIl aslında bu şey… yanI bIraz şık bIr… nasıl söyleyeyIm Işte yanI 

gösterIş Imkanı bIraz şık bIr gösterIş Imkanı yanI. (Berk) 

Neol0beral pol0t0kaların hem dünya genel0nde (93, 94, 95, 96, 97) hem de 

Türk0ye’de (31, 32) etk0n egemen pol0t0kalar hal0ne gelmes0n0n hem spor hem de boks 

alanında karşılıkları oldu. Toplumun ve sınıfların değ0ş0m ve dönüşümünde esas olan 

0llus0olar boks alanında da benzer değ0ş0mlere öncülük ett0 (20, 26, 27). T0p0k 0şç0 sınıfı 

sporuyken mankenler0n, oyuncuların, ünlüler0n ve orta-üst toplumsal sınıfların hem 

dünya hem de Türk0ye genel0nde boks alanına katılması antrenman s0stem0n0n ve 

sınırsız göster0ş 0mkanının, güç sembolünün ve s0mges0n0n gösteren0 olarak boksun 

sektörleşmes0n0n önünü açtı. 
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EskIden okuduğumuz metInlerde şey derlerdI hep en fakIrler yapar boksu Işte 

MeksIkalılarla zencIler yapar. ŞImdI ama baktığın zaman çok zengIn üst sınıf 

mankenlerIn en çok sevdIğI sporlardan bIrIsI oldu. ŞImdI AdrIana LIma yapıyor yanI. 

Ya futbolda falan da öyledIr ya yanI eskIden Şenol Güneş dIyordu fakIrler oynar 

zengInler IzlerdI, şImdI tam tersI. O yüzden bence genel olarak bütün toplum nasıl 

değIşIyorsa boks da o noktada değIştI. (Berk) 

Üst sınıflarda bIrazcık daha reklam IşIn IçIne gIrIyo. HanI bu dedIğImIz gIbI ünlülerIn 

yapması olsun Işte arkadaş ortamına evet ben boks yapıyorum şöyle gelIştIm böyle 

gelIştIm Insanlar aslında kendIlerInI tetIkleyerek üst sınıfta bI tık gelIyolar. (TomrIs 

Hoca) 

Bu dönüşümle b0rl0kte f0tness salonlarının, spor salonlarının ve d0ğer branşların 

antrenman s0stemler0ne etk0n bedensel faydasını gördükler0n0 boks antrenmanlarını 

eklemeler0 hem orta-üst toplumsal sınıfların bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 bağlamında 

hem de s0mgesel sermaye hacm0 bağlamında boks alanının sektörleşmes0ne katkı 

sundu. Güç 0l0şk0ler0 temel0nde statü ve sınıf gösteren0 olarak bedensel sermaye çıkışlı 

s0mgesel sermayen0n sunumu orta-üst toplumsal sınıfların hem kend0 aralarında hem 

de d0ğer halk sınıflarıyla mücadeles0n0 der0nleşt0rd0. 

GözlemlIyoruz. AdrIana LIma gIbI mankenlerle başladı bu Işler 3, 5 ünlü yaptıktan 

sonra zaten herkes rağbet gösterIyo zaten bI trend oluyo dünyada artık maalesef her 

şey bI trend üzerIne kurulu olduğundan dolayı, ondan dolayı bIz de bu şekIlde 

gözlemlIyoruz ya da herkese tabI bu mesleğe IlgI duyuyo ya da Işte maalesef kI 

denetleme de olmadı şImdI başka ülkelerde de böyledIr pIlates yoga hocaları fItness 

hocaları da elIne lapa alan herkes böyle vIdeo çektIğI IçIn ve antrenman sIstemInI 

sadece lapa üzerInden düşündüklerI IçIn sadece lapayla alakalı vIdeolar da IzlIyoruz 

öyle bI trend oluştu çok da hoşumuza gItmIyor açıkçası. (DemIr Hoca) 

AbI sanırım evet. EskIye göre arttı. En azından 2 cInsIyetlI gelIyo artık. Bence eskIye 

göre daha böyle modernIze edIlmIş bI halI var. Evet ben de bIraz böyle bI gözlem 

oluştu aslında. Daha böyle bI şey artIslIk yönünü kullanıyor muhtemelen ünlüler. 

VIdyolarda daha böyle şey oluyo çünkü aktIf sağa sol eğIlmeler eskIvler falan şık 

gözüküyo hanI estetIk bence de hanI vücudun da bI tık estetIkse bu bIrIncIsI IkIncIsI 

böyle şey sankI böyle bI şey gIbI zengInlIk göstergesI gIbI. Böyle kendI yerInde bIre 

bIr eğItIm alabIlIyor olmak IstedIğIn zaman yanında bI hocanın olması olabIlIr. Ha 

popülarIte olabIlIr, bI de böyle çok şey boks muhabbetlerI artamaya başladı ünIversIte 

zamanında da benIm vardı Işte çok bIlInmeyen boksörler bIle beklemedIğIm Insanlar 
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tarafından bIlInIyodu. Zamanla hanI sanırım Insanlar Isteyerek mI Istemeyerek mI 

bIlInçaltında mı oluyo bIlmIyorum ama popülerleşme var boksta evet. Boksta bI 

yükselme var. (Yalın) 

Boks toplumsal uzamda mücadele aracı, statü atlama olanağı ve sokaktan 

kurtuluşa çare olmaktan çok, toplumun değ0ş0m0yle de b0rl0kte çok gen0ş antrenman 

s0stem0yle fayda sağlayan lüks b0r göstergeye dönüştü. Alana katılan orta-üst toplumsal 

sınıf fa0ller0n0n amacı boks kar0yer0 değ0l s0mge 0nşa etmek: 

KesInlIkle dönüştü yanI eskIden daha çok şey olarak oluyodu boksa yanI Işte gIdIp 

Insanlar dövüş öğrenIyor ve yanI kavga etmeyI öğrenIyor dövüş de değIl de kavga 

etmeyI öğrencek bI şekIlde bakıyodu ama son zamanlar ptlerIn çok fazla boksa 

yöneldIğInI ben gördüm. E kadınlarda çok fazla görmeye başladım özellIkle Instada 

Işte çok fazla görüyorum Işte kız arkadaşlarımdan pt Ile çalışıp boks çalışanları süreklI 

çalışanlar hanI Insanlar şeyI fark etmeye başladı hanI bunun bI dövüş sporu bI kavga 

aracı olmaktan zIyade bI dövüş sporu ve çok cIddI kalorI yaktıran Insanlara fayda 

sağlayan mental olarak da fayda sağlayan bI spor olduğunu görmeye başladılar ve 

hanI fItnessın bI şeyI vardı saman alevI gIbI geldI 2012 2020 bandında bence bI parladı 

söndü şImdI Insanlar farklı farklı sporlara yönelmeye başladılar Işte dövüş sporları 

bunların başında gelIyor bunların en başında gelen de boks bIlmIyorum dIğer dövüş 

sporlarını ama bana mesela kIckbokstan daha kolay gelIyor öğrenmesI yanI şImdI 

benIm o ayağımı oraya kaldırasıya kadar 3 yıl geçer yanI o yüzden o ayak kalkcak da 

şey olcak da o yüzden hanI hem daha eskIden kültürü olan bI spor boks onun da çok 

büyük etkIsI var Işte fItnıstan da vaz geçInce Ilk alternatIf olarak muhtemelen boksa 

bu yüzden yönelIyolar dIye düşünüyorum. (Arden) 

Boks sanatı ve prat0ğ0n0n 0şley0ş noktası olan boks yapmak boksun 

sektörleşmes0yle b0rl0kte yer0n0 kond0syon kazanımını sağlayan ve bedensel sermayey0 

hac0mlend0ren faydalar z0nc0r0ne bıraktı. Faydalar z0nc0r0 sektörün n0ha0 hedef0 olarak 

hem orta-üst toplumsal sınıfların b0r alana katılım sağlaması adına gereken 0lk 

etkenken hem de neol0beral pol0t0kaların amacını kusursuz şek0lde 0şled0. 

Evet yanI bu son zamanlarda kendInI savunma sanatları gerçekten çok Insanlar 

Isteyerek gItmeye başladı artık bu dövüş olarak değIl evet herkes dövüş dIyo ama bIz 

artık bunları spor olarak Insanların zIhnIyet başladık ve Insanlar yavaş yavaş bunun 

spor olduğu bIlIncIne varmaya başladı. (TomrIs Hoca) 
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Bence gIderek artıyo yanI şöyle söylIyIm eskIsIne göre daha fazla boks salonu 

olduğunu fark edIyorum ben. İlgIlenenler de artıyo ve kadınlar da daha çok 

IlgIlenmeye başlıyo sanırım yanI güzel bI spor. Ya zaten boks sektöründe (gülüyor) 

eskIden berI genelde durumu IyI olmayanlar boksör olup zengIn olanlar en ön 

sıralardan IzlerlerdI şImdI sosyal medyanın gelIşmesIyle tabI hem oyuncular olsun 

hem başkası ünlüler olsun kendI antrenmanlarını paylaştıkça takIpçIlerI de bunu çok 

özenIyo yapmak IstIyo. Dolayısıyla gIttIkçe yayılıyo zaten fIlmler IçIn eğItIm alan 

oyuncular bIle bunu paylaştığı zaman bIçok kIşIyI etkIlIyo. (Ege) 

Ünlüler0n, mankenler0n, oyuncuların ve farklı branşlardan el0t sporcuların boks 

antrenmanlarına katılımı ya da antrenman s0stemler0ne boks antrenmanlarını 

eklemeler0 ve bunu sosyal medya hesaplarında paylaşmaları toplumsal uzamda 

özenme ve fayda gösteren0n0 ortaya çıkarttı. Bu bağlamda artan boks salonları, boks 

salonu adı altında 0şleyen spor salonu veya f0tness salonları da alanın dönüşümüne 

katkı sundu. K0ş0ye özel eğ0tmenler, personal tra0nerlar ya da f0tness antrenörler0 

boksta sıklıkla kullanılan lapa çalışmasını b0re b0r dersler0ne ekled0ler. Toplumda ön 

planda olan bazı ünlü 0s0mler0n, Instagram’da en çok tak0pç0 sayısına sah0p 

mankenler0n, el0t sporcuların, sosyal medya ünlüler0n0n, ol0mp0yat yüzme 

şamp0yonunun vb. popülasyonun sosyal medya hesapları yanlış lapa tutan 

eğ0tmenlerle yanlış vuruş tekn0kler0 çalıştıkları v0deolarla doldu. Katılımcıların heps0 

boks salonlarının son yıllarda g0tt0kçe arttığını ve oralarda boks değ0l spor salonu 

mantığının yürüdüğünü anlattılar. 

Şöyle söylIyIm şImdI ben de o konuda geçen daha arkadaşımla konuştum çok salon 

var Inanılmaz çok salon var. BIz salonda hanI IstIyosa Işte Canelolar falan olsun x 

salonunda ama o x’In mesela DemIr Hocanın verdIğI IletIşIm DemIr Hocanın verdIğI 

sıcaklık çok önemlI yanI o ben bIçok boks salonu gezdIm buraya gelmeden önce 

DInamo Boksta karar kıldım. BI de başka bI madde olarak şöyle bI şey söylemek 

IstIyorum çoğu fItness kurumu kendInI boks salonu sanıyo. BenIm tam amacım tam 

aradığım olay boks salonuydu. Ama hanI mesela çoğu salon şöyle Işte ağırlık aletlerI 

var orası bI fItness salonuymuş yanI hanI 3 tane de torba koymuşlar o fItness hocası 

da boks öğretmeye çalışıyo o bIraz yanlış gelIyor bana o yüzden gerçekten Insanlar 

boksu aktIfledI yanI açıkçası şöyle söylIyIm yanI en ufak Iphone ya da akıllı telefon 

markalarındakI appler bIle fItness applerI bIle IçInde boks kategorIsI bulunduruyo hanI 

ve boks ülkemIzde de yaygınlaşlaya başlıyo. (Çağın) 
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YanI tahmInen öyle olmuştur dIye düşünüyorum çünkü çok fazla salon açıldı bu pt 

kavramıyla beraber hanI eskIden böyle pt de böyle çok daha baya özel bI şeydI şImdI 

baya herkes Işte daha sektörleştI yanI, endüstrIyelleştI mI denIr, hanI, her yerde böyle 

bakkal gIbI şey açılıyo bIlIyosun Işte her mahallede bI tane ptcI var yanI şey fark 

etmeksIzIn Işte hanI ne bI gelIr dağılımına göre mI artık yapıyolar bIlmIyorum da 

Çayyolu’nda da var Demetevler’de de var Batıkent’te de var Kızılay’da da var falan 

fIlan gIbI… her yerde IyI kötü büyük küçük görebIlIyosun, Işte onun IçIn boks tabI 

öyle salonlar açılınca Insanlar sadece pt değIl de çeşItlIlIk de arıyolar ya da sadece 

hanI fItness antrenmanı değIl de pt olarak boks da olsun bu da olsun bu da olsun kIck 

boks olsun bI muay thaI vesaIre falan fIlan onun IçIn sektör olarak genIşlemIştIr ama 

hanI nIcelIk olarak nItelIk olarak hanI nIcelIk olarak artmıştır da nItelIk olarak artmış 

mıdır onu bIlemIyorum. (Uraz) 

Ön planda olan herhang0 b0r şeye 0lg0 göstermek (92) zamanın serbest zaman 

akt0v0tes0ndek0 önem0 göz önünde bulundurulduğunda (81, 82) orta-üst toplumsal sınıf 

fa0ller0n0n göster0şç0 tüket0m0d0r (13). Aşağıdak0 alıntılar boksun sektörleşmes0 üzer0ne 

katılımcıların f0k0rler0n0 0çer0r: 

Boks aslında bI İngIlIz sporu boks. ŞImdI dünyada bIkaç tane okul var Işte Rus stIlI 

var İngIlIz stIlI var Küba stIlI var MeksIka stIlI var Işte AmerIka’da da sIyahIlerIn senIn 

benIm gIbI yoğunlukla yaptığı bI spor. Her spor dönem dönem özellIkle savunma 

sporlarında ben bunu çok görüyorum Işte eskI Şaban fIlmlerInI hatırlarsın süreklI 

karete kursuna gIderdI fIlmlerInde. BI dönem karete çok meşhurmuş Işte bI dönem 

kIck boks çok meşhur oldu bIr dönemler sen de hatırlarsın yaş ItIbarIyle aIkIdo vardı 

her yer böyle şey mantar gIbI aIkIdo salonları dolmaya başladı bunda da bI trend var 

şu arada boks bIraz meşhur ben de onu fark edIyorum ama şey olcaktır yanI 3, 5 sene 

sonra başka bI savunma sporu yIne daha meşhur olcaktır gIbIme gelIyo benIm. 

Dönüştü. Dönüştü. YanI şeylerde bIle görüyorum ben artık standart Işte ağırlık 

kaldıran spor salonlarında bIle ufak bI rIng kurup Işte bIkaç tane torba asıp boks dersI 

vermeye başladılar. Ya bunda şey de etkIlI oluyo ünlülerIn yapması falan fIlan 

televIzyonda youtube’da orda burda görüyosan Işte şImdI onların arasında da böyle bI 

trend var. DedIğIm gIbI bundan bI 10 sene gerIye dönsek aIkIdo böyle bI spordu yanI 

her yerde aIkIdo derslerI vardı Işte bI dönem juIjItsu popülerleştI. Bunların trendlerI 

oluyo dönem dönem geçIyo hanI bIrIne gIrIp sabretmek gerekIyo dIye düşünüyorum 

hepsInI yapınca daha faydalı olur mu bIlemIyorum ama ben bIraz şeyIm burda 

statükocuyum (gülüyor). (Sarp) 

Bu bIraz da IşçI takımının sporu olarak düşünülür aslında. Bunun en güzel örneğI 

Converse mesela Converse de bIlmem nerde IşçIlerIn gIydIğI ayakkabıyken Işte ordakI 
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kültürün yakınlaşması da çok ünlü bI ayakkabı olmaya başladı vesaIre ben aynısını 

boks IçIn de düşünüyorum. (Arden) 

BIzIm salon IçIn konuşuyosan eğer gIt gIde artıyoruz… genel olarak… genel olarak 

kardeşIm bana göre daha çok yanI bIlemIyorum şImdI boks kImIn elInde Mayweather 

Ile Conor maça çıkmıştı şeye artık bIraz daha Iş şeye döndü hanI boks da bence o 

sektörde yanI şova döndü. Ha. O yüzden yanI demek IstedIğIm o. Bazen tabI Instada 

falan gezerken gözüne çarpıyo ama hanI bunu nIye paylaşıyolar nIye şapıyolar o 

konuda bI fIkrIm yok. BI akım gelIr alır götürür. Hıh, aynen öyle, döner tekmeyle 

kapak açma hareketI vardı. BI dönem o gIttI bI dönem başka bI şey. Öyle yanI. 

(İbrahIm) 

Şurda yoğun antrenman gerekIyor benIm kIşIsel tecrübem hanI arkadaşlarımla Işte 

tamam dışardan çok havalı görünüyo ama bIr IkI hafta antrenman gIttIkten sonra eve 

gIdIp ayak uzatalım bugün çok yorgunum moduna gelIyor Insanların yüzde 90’ı böyle 

oluyo. HanI dönemsel belkI gelen gIdenler olur da ben çok aşırı bI patlama olcağını 

sanmıyorum. (Aybars) 

Kadın boksörler0n ol0mp0yat başarısı sayes0nde de boksa artan 0lg0 katlanarak 

devam ett0: 

Ya Işte abI gurur duyuyorum bIraz Ilk başta şaşırdım açıkçası hanI bIzIm ülkemIzde 

boksa bu kadar önem veren kendInI adıyan kadın boksörler var mıydı bu kadar 

olduğunu bIlmIyodum ben ama Işte bIzIm salonumuzda da var TomrIs Hoca mesela 

Avrupa ŞampIyonasını almış bu Busenazlar olImpIyatta şampIyona aldılar ben bu 

kadar olduğunu bIlmIyodum şaşırdım çok tabII kI gururlandım hatta bu şeyden sonra 

olImpIyattan sonra benIm hanI kadın boksörlerIn maçlarını Izleme sıklığım daha da 

arttı bIraz da öyledIr yanI bIraz ön plana çıktıktan sonra Insanlar böyle IlgI 

gösteremeye başlarlar ben de açıkçası dIğer Insanlar gIbI ondan sonra IlgI göstermeye 

başladım kadın boksörlerIn maçlarına onun harIcInde gerçekten gurur duydum. (Bora) 

Alan 0şç0 sınıfı hab0tusundan ve 0şç0 sınıfı yapısından sıyrılıp göster0şç0 tüket0m 

alanına dönüşerek orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n0n etk0n katılımına maruz kalır: orta-

üst toplumsal sınıf hab0tusu, yapısı ve 0llus0oları üzer0nden güncellen0r. 

Boksun sektörleşerek tüket0m aracı hal0ne gelmes0nde sosyal medya ve 0nternet 

kullanımının artan beden algısı ve beden0n tüket0m nesnes0 olarak 0cra ed0lmes0 (92) 

büyük rol oynar. Bedensel sermayen0n tar0h boyunca h0ç olmadığı kadar s0mgesel 
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sermaye hacm0 kapsamında kullanımı (94, 98) da orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n 

egemen olma hegemonyasını sürdürmek ya da toplumsal uzamdak0 statünün 

korunması bağlamında mücadele aracı olagel0r (28). Gerçekleşt0r0len her prat0k, g0r0len 

her alan mücadelen0n tezahürüdür: egemen olanın kend0ler0nde kalması, 

hegemonyanın koşulsuz şartsız devamlılığı adına sınırsız mücadele (13, 28) toplumsal 

uzamdak0 konumun sağlamlaşması ve kes0nleşmes0 adına gerçekleşt0r0l0r. 

BIraz şeyle IlgIlI olabIlIr ben Instagram’a çok yoruyorum onu. Güzel vücutlar güzel 

fIt bedenler sergIlemek artık herkesIn böyle bIr mecburIyetI halIne geldI gIbI. Boks da 

bunun IçIn kısa bIr yol böyle hanI çok aylarca yıllarca… ağırlık kaldırmadan kendI 

vücut ağırlığınızla ve sert antrenmanlarla sıkılaştıran çok IyI bIr kardIyo o yüzden çok 

tercIh edIlIyor bence son zamanlarda. BIraz fIzIkI görünümle o yüzden de zaten üst 

sınıflara hItap edIyor olabIlIr presentable yapıyor sIzI. Postur mu dIyorlar ona hanI 

böyle hanI omuzlar momuzlar hanI dIk tutan onu sağladığı IçIn olabIlIr. Kadınlar IçIn 

kalça güzelleştIrmesI bIle bIr sebep olabIlIr yanI. FIt olsalar bIle hanI zayıf olsalar bIle 

daha doğrusu bIraz daha kaslanmak sıkılaşmak tamamen aslında dedIğIm gIbI o Ilk 

başta konuştuğumuz o Instagrama o fotoyu atmak lapa tutulurken o vIdeoyu koyup 

paylaşmak Insanları bence bu ara çok motIve ettI yanI. Instagramdan önce storylerden 

önce o lapalardan önce… çok da fazla boks yanI bIlmIyorum AdrIana LIma Ip 

atlamadan önce bu kadar boks yaygın mıydı bIlmIyorum. Bence bunun Instagram 

çağıyla Işte bahsettIğImIz o z kuşağıyla vesaIre görünürlükle pozla çok fazla… alakası 

olduğunu düşünüyorum çünkü herkes çok şık kıyafetlerle çok şık nIke Işte 

büstIyerlerle taytlarla vesaIre yanI oraya gelIrken makyaj yapan oraya gelIrken çok şık 

kıyafetler gIyen yanI öyle yırtık pırtık bol tIşörtlerle değIl de slIm fIt şeylerle gelen ve 

bunun IçIn ayrıca çok cIddI paralar harcayan Insanlar var sonuçta. (Berk) 

Beden0n statüsünün kültür olgusu olduğunu bel0rten Baudr0llard (92) tüket0len 

şeyler 0çer0s0nde d0ğerler0nden farklı ve en eşs0z, en kıymetl0 şey0n beden olduğunu 

savunur. Bourd0eu (13) kültürel tüket0m üzer0nden kurduğu sınıfsal ayrım, sınıf 

hab0tusları ve sınıf yapıları aracılığıyla fa0ller0n 0llus0oları doğrultusunda tüket0m0n 

sınıflar arasında en yüksek ve en alçak sev0yelerde nasıl sınıflandığını göster0rken 

s0mgesel sermayen0n özgül ağırlığı üzer0nde duruyordu. Sektörleşen boks alanında 

s0mgesel sermaye fa0l0n beden0yle kurduğu 0l0şk0 bağlamında özgül 0llus0olarını 

sunmak anlamına yaslandığından, moda ya da akım eğer orta-üst toplumsal sınıfın 

faydasına 0şl0yorsa (k0 orta-üst toplumsal sınıfın faydasına olmayan herhang0 b0r moda 
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akımı saymak güçtür) ve burada en hassas nokta s0mgesel sermaye artırımı ve 

sunumuysa, orta-üst toplumsal sınıfların bu prat0klere ayak uydurması kaçınılmazdır. 

Ya bunun dönüşmesI IçIn bIlIyosun artık telefonlar Işte sosyal medya bunların artık 

her şeyde etkIsI var yanI Insanlar eğer buna yönelmek IstIyosa bunun ülkemIzdekI 

çözümü bunun bIr moda halIne getIrIlmesI ya da bIr Influencer dedIğImIz kIşIler 

üretIcIler bunlar tarafından desteklenerek bunu bI böyle havalı bIr ürün halIne 

getIrIlmesIyle gerçekleşeceğInI düşünüyorum dedIğIm gIbI şu anda gündem sosyal 

medya olduğu IçIn bu alanda Ilerlerse bI şekIlde ya reklamlarla ya Influencer 

dedIğImIz kIşIlerIn yardımlarıyla bu alanda böyle IlerleyebIlIr dIye düşünüyorum. Ara 

sıra görüyorum ya boksun demek kI havalı gözüken bIr tarafı var hanI fItness spor 

olarak zaten süreklI karşımıza çıkıyo sosyal medyada ama boksun da bIr kulvar olarak 

yIne popülarItesInIn olduğunu düşnüyorum belkI de vücudum IyI görünsün dIye 

Insanların tabI yaptığı bI konu bunun Işte güzellIk algısıyla alakalı olması bI etken 

hatta bu youtube’da Işte Instada gördüğümüz Insanlara bakarsak tabI büyük bI etken 

çünkü görsellIğe orda önem vermek zorundalar ama bence büyük etkenI görsel bIr 

tatmIn duygusu olabIlIr bence. Ama hanI dışarı genel kültüre bakarsak genel şu anda 

Insanlara verIlen sonuçlara bakarsak sosyal medyanın etkIsIyle en fIt en güzel vücutlu 

belI Ince olsun kalçası olsun ya da Işte erkek IçIn kasları olsun Işte sIx pack göğüs 

kasları falan fIlan tabII bunlar beklenIyo. (Oytun) 

Çok Insanlar son zamanlarda çIrkIn kıyafetler gIyIyorlar veya her zaman moda dIye 

çIrkIn… boksun sektörleşmesI bIrazcık bence. Hem kötü bIr spor değIl, kesInlIkle 

dövüşmeyI öğrenIyorsun bIrIncI şey. BIr başlayınca hoşuna gItmesI, IkIncI sebep. 

Üçüncü sebep de moda olması. YanI Instagram’da görünce aaa ben aaa ben aaa reklam 

gIbI reklam artınca Insanlara albenIsI artıyor boks sporunun bence. HerhangI bIr şeyde 

olduğu gIbI. (Eymen) 

Ayak uydurmak ve aş0nalık herhang0 b0r güç göster0s0n0n ya da mücadele 

alanının es geç0lemeyeceğ0 (13), böylel0kle kültürel tüket0m0n sınıfsal ayrımı 

der0nleşt0rmes0 boks alanında faydalar z0nc0r0n0n 0llus0olarla tam uyumunun 

gösterges0d0r. 

ŞImdI adam yoga yapıyo mesela onu da paylaşıyor Işte, güneş doğarken falan böyle 

savaş duruşu falan yapıyo paylaşıyor yanI olabIlIr (gülücükler). Malzeme olsun da 

paylaşalım şeyI olduğu IçIn boks olmaz yoga olur bIlmem ne olur. Malzeme olsun da 

paylaşalım dIyolar ya Işte, boks şey değIl önemlI değIl yanI adam Işte SabahattIn AlI 

okuyodur falan kahvenIn yanına koyar o kItabı onu çeker, onun gIbI bI şey. (Uraz) 
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Bourd0eu (13, 28) fa0l0n beden0yle kurduğu 0l0şk0n0n toplumsal uzamdak0 

konumunu 0şaret ett0ğ0n0 bel0rt0rken Baudr0llard (92) tüket0m ‘’şey0’’ olarak bedenle 

0l0şk0n0n örgütlenme tarzını toplumsal 0l0şk0y0 yansıttığını savunur. S0mgesel sermaye 

sunarak mücadele alanında toplumsal konumu sağlamlaştırmak 0ht0yacı (28) faydanın 

sınırsız get0r0s0 düşünüldüğünde her katılım sağlanan alanda olduğu g0b0 boks alanında 

sektörleşmen0n gerçekleşt0ğ0n0 göster0r. 

ŞImdI yaşadığımız dönem tamamen görsellIk üzerIne kurulu bI dönem ya Instagram 

facebook twItter… Işte tIktok ondan sonra Instagram hIkayelerI vb bunlara baktığımız 

zaman benIm bI alt jenerasyonum ben tam ucundan y kuşağını yakalıyorum ama 

benIm bI alt jenerasyonum tamamen görsellIk IçIn görüntü IçIn yaşıyolar. Hayatlarını 

hatta bunun IçIn yaşıyolar. mesela tanıdığım bIçok arkadaş var okuldan aslında 

hayatının şu an bok gIbI olduğunu ve bIçok sorun yaşadığını bIlIyorum ama 

Instagramına gItdIğInIz zaman dünyanın en mutlu Insanı yanI bI rol yapma bI gösterIş 

yapma ve IçI boş bI görsellIk yakalama peşIne gIrdIk. Boks buna uygun bI şey değIl. 

Buna uygun olan şey fItness buna uygun olan şey gym ha gIderler orda IkI ağırlık 

basarlar uyduruk bI üç gün sonra söncek bI göğüs kası yaparlar onla bI IkI Instagram 

fotoğraf koyarlar bI kız kaparlar bakIdIr konu kapanır yanI. Boks daha çok kalıcı ama 

hemen sIze vücut vadetmeyen bI spor. YanI bIzden bIzIm kuşakta artış belkI olabIlIr 

bI sürelIğIne ama bIzden sonrakI ve onlardan sonrakI kuşak tamamen görsellIk üstüne 

bI hayat tarzı benImsedIklerI IçIn ben gelceklerInI düşünmüyorum ben bIle mesela şu 

an görsellIk IstIyo olsam boksta belkI yapıcağım 5, 6 aydakI göğüs kasını bI gym 

salonuna gIdIp 2 ayda 1 ayda yapabIlIrIm ama benIm öncelIğIm sağlıklı olup 

gerçekten vücut ağırlığına kalıcı bI şekIlde kas yapıp kendImI korumak olduğu IçIn 

ben boksa devam etmeyI düşünüyorum. (ŞuayIp) 

Boksun tam paket antrenman s0stem0yle bedensel sermaye hacm0 gel0şmekle 

kalmaz kalıcı s0steme dönüşür. Fa0l antrenmanlara devam ett0ğ0 süre boyunca herhang0 

başka b0r spordan alacağı ver0m0n orta-üst sınıf 0llus0oları bağlamında çok daha 

fazlasını alır. 

Doğru yanI şöyle fIzIksel olarak benIm yaptığım dIğer sporlarla da kıyaslıyorum bI 

kere vücuda çok dost bI spor hanI vIcudu çok fIt yapan aynı zamanda güç kondIsyon 

kazanabIleceğInIz bI spor o anlamda hanI fIzIğI ön planda olan Insanların yapması çok 

normal bence sosyal medya aracılığıyla bI tık daha göz önünde oldu. (Aybars) 
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ŞImdI ünlülerde de genel olarak bI dış görünüş bI fIzIksel beklentI oluyo. Yaptıkları Iş 

gereğI. Ben IyI cevap aldıklarını düşünüyorum boks yaptıklarında boks ya da kIck 

boks da bu ara çok şey revaşta. Onların IsteklerIne cevap verdIğI IçIn süreklI şeyapıyo 

olabIlIrler yanI post edIyo olabIlIrler bunları tabI hanI dIğer Insanlara da etkIlIyodur 

bu IllakI. ÖzellIkle rol model aldığın Insanlardan bI tanesI şeyapıyosa bunla 

IlgIlenIyosa sen de senIn de ateşlIyodur bI noktada. (Sarp) 

Gösterme ve görünme aracı olarak kültürel tüket0m (13, 92, 94, 98) kültürel 

beğen0ler0n yüksek veya alçak ayrımından çok kültürel beğen0lere aynı anda eş0t 

koşullarda sah0p olunup olunmaması üzer0nden alanda görünürdür. 

Instagram Işte AdrIana LIma’nın Ip atlamaya boks yapmaya başlaması vesaIre Ile 

herkeste ya ben de aslında çok IstIyorum ben de mI aslında başlasam, kIlo 

verdIyormuş öyle mI Işte bIlmem ne gIbI şeylerI daha da çok duyuyorum yanI en çok 

onu duyuyorum. SevmedIğIm özellIkler Işte o bIraz önce anlattığım aslında boksla hIç 

alakası olmayan bIzIm bIraz önce saydığımız boksa daIr sevdIğIm şeylerIn hIçbIrInI 

sevmeyen sadece… Işte o (durarak) pozu vermek o görüntüyü vermek o lapa 

vIdeosunu paylaşmak IçIn oraya gelen çok fazla Insan olduğu çok bellI. EleştIrIlcek bI 

tarafı yok bu bI sektör oldu ve Insanlar bunun IçIn para verIyorlar DemIr Hoca bu 

şekIlde para kazanıyor salon onlar sayesInde var. BIz çünkü üçüzdür beşIzdIr yanI 

Insanlar boksu sevmek zorunda değIl... her şey nasıl tüketIcI IçIn yapılıyorsa bu da 

öyle bI şey… ya bunlardan çok var ve bunlar yüzünden sevmIyorum yanI o şu 

hareketlerI yapan lapaya daIr en ufak fIkrI olmadan yumruk olan (gülüyor) bunları çok 

güzel yapıyormuş gIbI paylaşan Insanlar rahatsız edIyor. İşte yanI farklı bI şey 

söyleyemeyeceğIm çoğunluğunun boksla alakası yok bunun tamamen moda olduğunu 

düşünüyorum böyle bI boks furyası var yanI dedIğIm gIbI son dönemIn yanI dönemIn 

ruhuyla alakalı bI şey olduğunu düşünüyorum. (Berk) 

İşç0 sınıfı hab0tusunda boks prat0ğ0ne yatırım mantığı tamamen hayatta kalma 

savaşı, üret0m mekan0zması kurarak beden aracılığıyla 0şleyen mücadele oluşturmak 

ve devam edeb0lmekken orta-üst sınıf hab0tusunda faydanın yelpazes0nden yola 

çıkarak güç gösteren0 olarak s0mgesel sermaye kazanımı, sermaye yapılarının 

hacm0n0n gen0şlet0lmes0 ve yüksek tüket0m alışkanlıkları arasındak0 der0n ayrım boks 

alanında sınıfsal ayrımı ortaya koyar. 

Boks sektörleşm0şt0r, alan orta-üst toplumsal sınıfların sermaye hac0mler0n0 

gen0şletmek adına yatırım yaptıkları b0r serbest zaman akt0v0tes0ne dönüşmüştür.  



 172 

5. TARTIŞMA 

Wacquant’ın az sayıda şamp0yon boksörden z0yade yeter0nce 0lg0y0 görmem0ş 

boksörlere odaklanılması üzer0ne f0kr0 (2) boks sosyoloj0s0 çalışmalarında sıklıkla 

0lham olmuştur. Boks alanında gerçekleşt0r0len hemen her çalışma boksun spor 

olmaktan öte b0r 0şç0 sınıfı prat0ğ0 olduğunu vurgular (2, 5, 6, 7, 9, 11, 20, 21, 23, 24). 

Bu vurgu 0çer0s0nde karşılaştırmalı b0r ayrım barındırmaz çünkü boks orta-üst 

toplumsal sınıfların görece yen0 katılım sağladıkları b0r toplumsal alandır (27). Bu 

çalışmada boks alanındak0 sınıfsal ayrımı orta-üst toplumsal sınıfların boks alanındak0 

prat0kler0 üzer0nden anal0z ett0m. Eğer sınıfsal ayrımdan bahsed0yorsak prat0kler0n 

yörünges0n0 ve nedenler0n0 ortaya çıkartmak elzemd0r (43): ayrım mekan0zmalarını 0k0 

sınıfı karşılaştırarak ortaya koydum. Alan teor0s0 çerçeves0nde fa0ller0n yatkınlıklar 

bütününden başlayarak hem alana hem de fa0llere da0r der0n bakış, araştırma tasarımı 

aşamasında sıklıkla destek aldığım soruyu sürekl0 güncel tuttu: ‘’Orta-üst toplumsal 

sınıfların boks alanına yatırım yapma mantıkları ned0r?’’ Bu sorunun sürekl0 güncel 

kalması hem düşünümsell0k açısından oldukça öneml0yd0 hem de alanda geç0rd0ğ0m 

süre ve tez0 yazdığım süre boyunca bana hep eşl0k ett0. Bu soru etrafında boks alanında 

sınıfsal ayrıma ve prat0klere da0r h0çb0r sorum cevapsız kalmadı. Sınıfsal ayrımı 

anlamlandırab0lmek ve ortaya koyab0lmek adına öncel0kle orta-üst toplumsal sınıfların 

nasıl 0şled0ğ0ne yöneld0m. Yatkınlıkları nelerd0, beğen0 ve zevk kültürler0 gerçekten de 

Bourd0eu’nün (13) ç0zd0ğ0 doğrultuda mı gerçekleş0yordu: bu sorular etrafında 

hab0tusa odaklanarak sınıf hab0tuslarını 0nceled0m. Sermayeler0 ve hab0tuslarının 

uyumu başka b0r merak konusuydu, buradan çıkacak sermaye türler0, özell0kle beden 

algısı ve bedensel sermaye üzer0ne b0r çıkarım Bourd0eu’nün güzergahında 0llus0olara 

kadar g0decekt0, öyle de oldu. İllus0oların gerçekleşmes0 adına alanın hâk0m 

kanaatler0ne sorgusuz suals0z kabul, y0ne de yeterl0 değ0ld0. Boks alanının orta-üst 

toplumsal sınıflar 0ç0n b0r kültürel tüket0m nesnes0 hal0ne dönüşmes0 tüm bulguları ve 

tüm araştırmayı kapsayacak şek0lde rahat b0r nefes almamı sağladı. Çünkü 0llus0o 0le 

aradığım soruların çoğuna zaten cevap bulab0l0rd0m ama bu yeterl0 olmayacaktı. Hem 

kapsamlı etnograf0 hem eleşt0rel bakış hem de Bourd0eu’nün alan teor0s0yle 

araştırmanın tüm aşamalarında ayrım mekan0zmalarına da0r 0z0 tak0p ett0m. 
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Boksörler, Boks Yapanlar ayrımı b0r süre sonra topluma tamamen yerleşecek, 

yerleşmeye de başladı. Katılımcılar hem kend0 aralarında hem de sosyal ağlarında b0r 

boks yapan olduklarını sıklıkla d0le get0r0yorlar. Bu ayrımın mekan0zması sadece b0r 

mesleğ0 0şaret etmes0yle müh0m değ0l, dünyanın hemen her yer0nde artan boks 0lg0s0 

mevcut. En çok 0zlenen YouTube 0çer0k üret0c0ler0nden Logan Paul’un profesyonel 

boks kar0yer0ne başlamasının ardından kardeş0 Jake Paul’ün boks kar0yer0ne dâh0l 

olması ve 0stenmeyen çocuk f0gürüyle reyt0nge oynaması, art arda profesyonel maçlara 

çıkmaları tak0pç0ler0 açısından oldukça 0lg0 uyandırıcı oldu. Sosyal medyada sadece 2 

f0gürün boks alanına katılmasıyla dah0 görece boksa azalan 0lg0 yen0den alevlend0. 

Ünlüler0n, oyuncuların, d0ğer spor branşlarında b0l0nen f0gürler0n boks 

antrenmanlarına dâh0l olması da kadın mankenler0n boks alanına dâh0l olması kadar 

0lg0 çekt0. Boks aracılığıyla neredeyse yen0den 0nşa ed0len beden formu, kadın 

mankenler0n 0lg0s0n0 son senelerde oldukça çekt0. Başta Adr0ana L0ma olmak üzere 

dünyanın farklı yerler0nden pek çok kadın manken boksu b0r antrenman s0stem0 olarak 

hayatlarına yerleşt0rd0ler. Ağırlık kaldırmanın sıkıcı rut0n0nden sıkılarak tam paket 

antrenman s0stem0ne dâh0l olmak, beden0n tüm bölgeler0nde yağ-kas oranlarına c0dd0 

anlamda müdahalede bulunduğundan boks antrenmanı b0r fenomene dönüştü. 

Boksörler acı, ıstırap, bedensel ç0lekeşl0k, fedakârlık, statü atlama end0şes0 ve bedensel 

üret0m boyutlarıyla zaten 0şç0 sınıfı prat0kler0n0n fa0ller0d0r (13, 14, 29). Dövüşmeye 

alışıklardır (6), sokaktan gel0rler (5), r0ng onların hayatta en rahat edecekler0 yerlerden 

b0r0d0r (2). Eş0t şartlarda, eş0t k0lolarda, dövüş 0ç0n özel olarak planlanmış b0r alanda 

(r0ng), aynı kurallarla dövüşmek, 0şç0 sınıfı hab0tusu 0ç0n herhang0 b0r end0şe taşımaz 

(5, 13). D0ğer taraftan boks yapanların zaten farklı meslekler0 mevcut (26, 27). Boksu 

b0r kar0yer planlaması olarak görmed0kler0 g0b0 sınıflarıyla uyumlu olarak tamamen 

fayda-çıkar mot0vasyonuyla serbest zaman akt0v0teler0n0 ‘’şenlend0rm0ş’’ oluyorlar. 

İlk bulgu Boksörler, Boks Yapanlar teması olarak ortaya çıktı. L0teratür b0ze 

boksun 0şç0 sınıfı sporu olmasıyla b0rl0kte daha z0yade boksun b0r 0şç0 sınıfı prat0ğ0 

olduğunu göster0r (5, 6, 8, 9, 10, 11). Boks yapanlar orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 

olarak boksör sıfatıyla anılmak 0stemezler. Sınıfsal ayrım tam da bu noktada başlar: 

sınıfsal hab0tusları gereğ0 herhang0 b0r dövüş prat0ğ0ne oldukça uzak olan orta-üst 

toplumsal sınıf fa0ller0n0n boksör olarak anılmak 0stememeler0 d0le yansıyan s0mgesel 
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tahakkümü açığa çıkartır. S0mgesel tahakküm aracılığıyla b0r sınıfın d0ğer0nden aşağı 

ya da yukarı olması normalleşt0r0l0yordu (29), anımsayalım. Wr0ght (27) ve 

Tr0mbur’un (26) beyaz yakalı çalışanların boksa katılmaları üzer0ne yaptıkları 

çalışmalarda da katılımcılar boksör olarak anılmak 0stemed0kler0n0 bel0rt0yorlardı. 

Çünkü boksör olmayı 0çeren kabul aynı zamanda b0r sınıf yapısını da kabulü 0çer0r (2). 

Alanın hab0tusu sürekl0 olarak güncelled0ğ0 noktada boks yapanlar alana dâh0l olurken 

herhang0 b0r fayda karmaşasıyla bu sebeple karşılaşmıyorlar z0ra alan zaten orta-üst 

toplumsal sınıfların katılımını önceleyen şek0lde kurgulanmış. Herhang0 b0r boksör, 

0şç0 sınıfı fa0l0 veya boks kar0yer0 0nşa etmek 0steyen b0r0 tatlı b0r d0lle redded0l0yor: bu 

durumda erkekler, kadınlar ve çocuklar kend0 ‘’akranlarıyla’’ serbest zaman akt0v0tes0 

gerçekleşt0rm0ş oluyor. Mesleğ0 de 0çeren ama bu 0çerme küçük b0r bölüm tems0l0 

olarak kalan Boksörler, Boks Yapanlar ayrımında d0s0pl0n0n de sınıf hab0tuslarına 

göndermeler0 mevcut. Sonsuz b0r ıstırap ve ç0lekeşl0k olarak boks antrenmanları (2, 8, 

9, 10) boksörler 0ç0n pek çok fedakârlığı da beraber0nde get0r0r: sosyal yaşam, c0nsell0k, 

beslenme d0s0pl0n0 g0b0 konularda c0dd0 fedakârlıklar boksörün yaşamını d0s0pl0n 

altında tutar. İşç0 sınıfının beden0yle kurduğu 0l0şk0 bağlamında boks prat0ğ0ndek0 

devamlılığı statü atlama end0şes0yle eşdeğerd0r (2, 13, 14). Orta-üst toplumsal sınıf 

prat0kler0n0 ele alalım, aralarında serbest zaman mukayeses0 gerçekleşt0rd0ğ0m0z zaman 

0şç0 sınıfı serbest zaman g0b0 b0r mefhumla tanışmış mıdır? Orta-üst toplumsal sınıf 

fa0ller0n sınıf hab0tusları bedensel ç0lekeşl0ğe, acıya ve ıstıraba tahammüle, sosyal 

fedakârlıklara ve katı d0s0pl0nlere zıt olan noktada konumlanır (13). İlk bulguda 

gördüğümüz üzere fa0ller0n çoğu faydalarını maks0m0ze edecek başka b0r prat0k alanı 

olarak serbest zaman akt0v0tes0 keşfetseler (boks orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n b0r 

keş0ft0r) boks yer0ne o akt0v0tey0 koyab0l0rler. Dolayısıyla boksörlük b0r meslekt0r (2, 

5, 6). Sugden (5) boksörler0n sadece b0r gel0r kaynağı olarak boksa bağımlı 

olmadıklarını, ayrıca 0şç0 sınıfı hab0tusu 0ç0n oldukça öneml0 olan gurur ve öz saygı 

(13) başta olmak üzere farklı kazanımları da barındırdığı 0ç0n farklı becer0lerle 

donattığından bahseder. Wacquant (2) boksör olma deney0m0n0 b0zzat çalışan ve 

gösteren olarak boksörün profesyonel kar0yer0ne hazırlanmasında üç temel fedakârlık 

ağının olduğunu söyler: d0yet, a0le ve sosyal 0l0şk0ler, sosyal yaşam. Orta-üst toplumsal 

sınıflar 0ç0n sosyal sermaye neredeyse varoluş sebeb0d0r (13), fedakârlığın sözü dâh0l 

ed0lemez. Bu bağlamda 0şç0 sınıfı hab0tusu beden0 b0r amaç olarak görürken, orta-üst 
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toplumsal sınıf hab0tusu beden0 b0r araç olarak görür (13). Ayrım mekan0zması 

hab0tuslara 0şlem0şt0r. Boksörler, Boks Yapanlar ayrımında unutulmaması gereken en 

öneml0 nokta: boksörler0n bedenler0n0n hem s0lah hem hedef olmasıdır (2). Bu 

doğrultuda Boksörler, Boks Yapanlar ayrımı boks alanında sınıfsal ayrımı sınıfsal 

hab0tuslar aracılığıyla doğrudan ve apaçık göstermes0 boyutuyla tez0n amacıyla 

uyumludur. 

Sah0p olunan sermayen0n hacm0 doğrultusunda alanda herhang0 b0r fa0l 0kt0dar 

ağlarını el0ne alab0l0r, kuşanab0l0r ve dağıtab0l0r (2, 13, 28). Bu had0se alan fark 

etmeks0z0n gerçekleşeb0l0r ama y0ne de her sermayen0n muhatabı olduğu alanda geçerl0 

olduğunu unutmamak öneml0d0r (28). Bedensel sermayen0n boks alanı dışında b0r 

geçerl0ğ0n0n olmadığının l0teratürde yaygın kabulü söz konusudur (2, 9, 10, 11, 16). 

Bu yaygın kabul 0şç0 sınıfı fa0ller0n0 önceler. Araştırılan alanlar doğrudan 0şç0 sınıfı 

fa0ller0n0 kapsar. Dolayısıyla bahs0 geçen bulgulara zıt olarak Sınıf Yapısı: Alandak0 

Sermayeler temasındak0 en net tartışma bedensel sermaye hacm0n0n gel0şt0r0lmes0n0n 

orta-üst toplumsal sınıfların bedensel sermayey0 b0r s0mgesel sermaye aracı olarak 

kullanmalarıdır. Beden b0r sembol olarak güç 0l0şk0ler0nde koz olarak oynanab0l0r: 

beden0 0lla dövüş adına kullanmak g0b0 b0r had0se söz konusu olmasa da egemen 

sınıfların bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 bağlamında sağlıklı, f0t b0r beden (13) ayrıca 

boks antrenmanlarından sonra kaslı, gerg0n b0r bedene ulaşmak bedensel sermaye 

hacm0n0 artırır. 

Boksörler, boks yapanlar ayrımında sınıf hab0tusları d0ğer tüm temalar 0ç0n b0r 

çerçeve görev0 görüyor. Sermayeler0, 0llus0oları ve doxaları ama en n0hayet0nde alanı 

hab0tuslardan bağımsız düşünmek söz konusu değ0l (29). Bu doğrultuda boksörler ve 

boks yapanlar arasındak0 der0n ayrım sınıf yapılarına da fazlasıyla 0şlem0ş durumda. 

Boks yapanların zaten b0r statü end0şeler0 olmadığı g0b0 kend0ler0n0 boks alanında 

müşter0 olarak görürler. Bu müşter0l0k hal0 Tr0mbur’un (26) ve Wr0ght’ın (27) beyaz 

yakalı boks yapanlar olarak tab0r ett0kler0 kes0mlerle uyumludur. Sermayeler0n0 alanda 

kuşanmalarının yegâne sebeb0 sermaye hac0mler0n0 arttırmaktır. Ekonom0k sermaye 

üzer0nden ele aldığımızda boks yapanların çoğu zaten kar0yerler0n0n en doygun 

noktalarındalar. Alanda kaldığım süre boyunca 0ş hayatından ya da mesleğ0nden 

ş0kâyet eden h0çb0r katılımcıyla karşılaşmadım. Dolayısıyla alanda ekonom0k sermaye 
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noktasında herhang0 b0r engel söz konusu değ0l: zaten katılımcılar görüşmelerde orta 

sınıf bulanıklığından kurtularak kend0ler0n0 üst sınıf olarak n0teled0ler. Onların sınıf 

tab0rler0 üst sınıf olab0lmek 0ç0n sadece ekonom0k sermayen0n yeterl0 olacağı 

noktasındaydı. Bu Bourd0eu’nün (13) karşı çıktığı b0r durum: sadece ekonom0k 

sermaye üzer0nden b0r sınıf konumu atayab0lmek mümkün değ0l. İşç0 sınıfını 

görüşmelerde sıklıkla ‘’varoş’’ ya da ‘’alt sınıflar’’ olarak n0telemeler0 s0mgesel 

tahakküm kapsamında kend0 sınıflarını d0ğer sınıflardan daha üstün görmeler0n0n 

toplumsal protokolü ve devamlılığını sağladığı 0ç0n (29) sınıfsal ayrım Sınıf Yapıları: 

Alandak0 Sermayeler temasında da yüzeyde kaldı. Ekonom0k sermayen0n alanda 

kullanımı öncel0kle alana g0r0ş 0ç0n elzem. Sonrasında sosyal sermaye aracılığıyla 

ekonom0k sermayen0n hacm0n0n gel0şt0r0lmes0 (13, 28) temel hedef. Orta-üst toplumsal 

sınıflar herhang0 b0r serbest zaman akt0v0tes0ne katılım sağladıkları zaman 0lk olarak 

faydayı maks0m0ze etmey0 0k0nc0 olarak da harcadıkları ekonom0k sermayen0n b0r 

şek0lde muhakkak ger0 dönüşünün olmasını gerekl0 görürler (13). Bu noktada 

harcadıkları ekonom0k sermayen0n ger0 dönüşü öneml0 0k0 noktayı da kapatır. İk0 nokta 

da faydanın maks0m0ze ed0lmes0yle kapanır. Bedensel sermaye gel0şm0şt0r, ekonom0k 

sermayen0n hacm0n0n artması adına sosyal sermaye ağları ‘’kend0 akranlarından 

oluşan’’ d0ğer fa0llerle donanmıştır: hem kültürel hem sosyal sermayeler0 s0mgesel 

sermayeye dönüştürerek d0ğer alanlarda güç 0l0şk0ler0ne da0r kullanab0l0rler. Bu 

bağlamda orta-üst toplumsal sınıf hab0tusuna uygun olarak ekonom0k sermaye ve 

serbest zaman akt0v0tes0 0ç0n harcanan mal0yet ve zaman daha fazla faydayla karşılığını 

bulur. Bu durum 0şç0 sınıfı 0ç0n söz konusu değ0ld0r z0ra katılımcıların çoğu boksörler0n 

ekonom0k sermaye hac0mler0n0n oldukça düşük olduğunu bel0rtt0ler. İk0 sınıf 

arasındak0 ekonom0k sermaye m0rası da oldukça der0n boyutta. İşç0 sınıfı kend0 

yaşamını ekonom0k b0r m0ras olmaksızın kend0s0 kurmak zorundayken orta-üst 

toplumsal sınıf d0nam0kler0nde ekonom0k m0ras oldukça yaygındır (13). S0mgesel 

sermaye aracılığıyla oluşturulan korku 0kl0m0 güç 0l0şk0ler0ne de yansır: l0teratürdek0 

çalışmalar sermayeler0n sadece o alanda geçerl0 olduğunu göster0yordu (2, 8, 9, 12, 

27). Oysa s0mgesel sermaye b0r güç 0l0şk0s0 bağlamında katılımcıların çoğu tarafından 

sosyal hayatlarındak0 d0ğer toplumsal alanlarda sıklıkla kullandıkları bedensel 

sermayeyle b0rleş0yor. Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 bedensel sermayeye yaptıkları 

yatırımı ve bu sermayen0n hacm0n0n gel0şt0r0lmes0n0 b0r güç sembolü olarak d0ğer 
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alanlarda sembol0k sermaye olarak harcayab0l0yorlar. Bu durum tahakküm 0l0şk0ler0 

çerçeves0nde orta-üst toplumsal sınıfların her alanı d0ğer sınıflarla b0r mücadele alanı 

olarak görmes0 sebeb0yle olağan (13). 

Ulaştığım ver0ler aracılığıyla alanda en d0kkat çeken ayrım sosyal sermayeler0n 

‘’mürekkeb0n sayfaya dağılması g0b0’’ oldukça hızlı şek0lde hac0mlenmes0 oldu. 

Katılımcıların hemen heps0, b0rkaç antrenman boyunca sess0zl0kler0n0 koruyup 

sonradan açılanlar dâh0l, alanda sosyal sermayeler0n0n hac0mlend0ğ0ne tanıklık ett0ler. 

Fa0ller0n bedenle kurdukları 0l0şk0 bağlamında ötek0ne duydukları yakınlık (13, 28) 

boksun b0r araç olduğunu y0neled0 (27). Alana g0rmeden önce daha önce etnograf0 

çalışması yürütmüş araştırmacılar kend0 deney0mler0nde katılımcılarla alan dışında 

görüştükler0nden de sıklıkla söz ed0yorlardı, bu durum boks alanında yürütülen 

etnograf0 çalışmalarında da mevcut (9). Bulgularda sözünü ett0ğ0m g0b0 oluşan sosyal 

sermaye hacm0 alanda ver0 toplama tar0hler0ne denk düşen doğum günümü dah0 

katılımcıların sürpr0z part0yle kutlamalarına olanak sağladı. Bu bağlamda orta-üst 

toplumsal sınıfların sosyal sermaye hac0mler0ne verd0kler0 özel ehemm0yet, 

Bourd0eu’nün (13) sıklıkla üzer0nde durduğu g0b0 kültürel b0r m0ras olarak sınıf 

gösteren0 boyutuyla da bulgularda yer0n0 aldı. Alanda geç0rd0ğ0m katılımlı gözlem 

süres0nce aklımda en çok kalacak söylem, boksun öneml0 olmadığı öneml0 olanın 

beden0n yapılandırılması söylem0 olacak. Boksun b0r araç olarak orta-üst toplumsal 

sınıflarda tezahürü Bourd0eu’nün (13, 28) egemen sınıfların bedenler0yle 0l0şk0s0nde 

beden0n b0r araç olduğu görüşünü destekled0. Sosyalleşme aracı olarak sosyal sermaye 

hacm0n0n artırılması da b0r serbest zaman akt0v0tes0nden maks0mum faydayı elde etme 

arayışı olarak alanda yerleşm0ş durumda. Kend0ler0n0 rahat h0ssett0kler0 ortamda, kend0 

seçt0kler0 eşlerle veya eşs0z, kend0ler0ne ‘’layık’’ alanlarda serbest zaman akt0v0teler0ne 

önem veren orta-üst sınıflar (13) alanda devamlılık 0ç0n de b0r aynılık 0nşasını 

önemserler. 

Kültürel sermayen0n doğrudan aktarımı ya da ed0n0m0 söz konusu değ0ld0r 

çünkü bedenselleşm0şt0r, ancak m0ras yoluyla aktarılab0l0r (13, 28). Bu bağlamda 

sınıfsal ayrımın en temel gösterenler0nden b0r0 kültürel sermaye hac0mler0n0n 0şç0 

sınıflarına nazaran orta-üst toplumsal sınıflarda oldukça kuvvetl0 olduğu aş0kardır. 

Doktora yapan katılımcıdan, büyük dedes0 m0mar olana, kuşaklardan aktarım yoluyla 
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mühend0sl0ğ0 seçenden b0r a0le geleneğ0 olduğu 0ç0n ten0s sporuyla 0lg0lenene kadar 

tüm katılımcılar sınıfsal ayrımı yen0den s0mgesel tahakkümün d0le tezahürü boyutunda 

der0nleşt0rd0ler. Boksörler0n kültürel sermayeler0n0n oldukça aşağıda olduğunu 

söylemek hem kend0 sermaye hac0mler0n0n daha yüksek olduğunun kabulünü 0çer0r ve 

bu sayede sınıfsal ayrımı günceller hem de 0şç0 sınıfı prat0kler0ne dâh0l olmak 

0stemed0kler0n0 bel0rterek 0şç0 sınıfından tamamen arıtılmış b0r 0şç0 prat0ğ0ne katılarak 

sınıfsal konumlarını ortaya koyar. Ayrımın en g0zl0 hal0 olarak kültürel sermaye (13) 

eğ0t0m, alışkanlıklar, d0l0 kullanma b0ç0mler0, zevk ve beğen0 terc0hler0yle ortaya çıkar. 

Eğ0t0m başta olmak üzere neol0beral pol0t0kalar aracılığıyla ortaya çıkan sınıflar arası 

pek çok eş0ts0zl0k d0nam0ğ0 (31, 32) boks alanında sınıfsal ayrımın da gösterd0ğ0 ölçüde 

kültürel eş0ts0zl0kler0n oldukça uç sev0yelerde olduğunu ortaya koyar. İşç0 sınıfının 

eğ0t0me olan mesafes0 orta-üst sınıfların eş0ts0z şek0lde kültürel olana sınırsız 

er0ş0m0yle normalleş0r (13). Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 boks alanında herhang0 b0r 

müsabakaya dâh0l olmaktan 0mt0na ederler, b0r boks kar0yer0 olsa olsa antrenman 

boyutunda kalır. Bu durum sınıf hab0tuslarına ve kültürel sermayeler0ne 0şlem0ş olan 

dayakla ve cezayla öğrenmek yer0ne (0şç0 sınıfı prat0ğ0 olarak) deney0mle ve tekrarlarla 

öğrenmeler0nden kaynaklanır (13). Herhang0 b0r dövüş prat0ğ0ne oldukça uzaktırlar, 

sparr0ng yapmaktan mümkün olduğunca uzak dururlar. Kültürel sermaye alanda 

kıyasıya kuşandıkları zırhları olarak orta-üst toplumsal sınıfların bedenle 0l0şk0ler0 

bağlamında sınıf hab0tuslarının en öneml0 sınıfsal ayrım gösteren0d0r. 

Sınıfsal ayrım bağlamında beden k0l0t konumdadır çünkü hem fa0ller0n 

bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 bağlamında yatkınlıklar bütününe ulaşab0l0r0z (13) hem 

de sermaye dağılımlarının alana özgü olması alana özgü farklı sermaye türler0n0n 

hac0mler0n0 görünür kılar (28, 29). Bedensel sermaye tüm araştırma boyunca en öneml0 

0llus0o olarak sınıfsal ayrımın en net gösterenler0ndend0r. Boksörün boks alanına da0r 

yatırım yaptığı tek sermaye türü bedensel sermaye 0ken boks yapanlar bedensel 

sermayey0 tamamen b0r araç olarak görürler: kaslı, gerg0n, f0t b0r beden0n s0mgesel 

sermayes0 d0ğer alanlarda b0r güç gösterges0d0r. Bunun dışında sağlık b0r bedensel 

görünüm ve beden0n sağlıklı olması orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n elzemd0r (13). 

Beden sunulan ve göster0len b0r s0mged0r (2, 13). Bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 

bağlamında orta-üst toplumsal sınıfların alanda olma 0llus0oları ve bedensel sermayeye 
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yaptıkları yatırım bu bağlamda uyumludur: beden sağlıklı olmalı ve güç gösteren0 

olarak sembol n0tel0ğ0 taşımalıdır. 

Boks alanındak0 sınıfsal ayrım alan 0zleğ0 boyunca her prat0kte ve özgül 

sermayede apaçıktır. Bedensel sermaye 0se fa0l0n beden0yle kurduğu 0l0şk0 bağlamında 

ayrımın en d0kkat çek0c0 yapısını sunar. Sınıf hab0tusunun en temel gösteren0 fa0l0n 

beden0yle kurduğu 0l0şk0yd0 (13, 14, 28, 29). Spor tar0h boyunca cesaret ve erkekl0k 

yatırımı olarak yapılan 0dmanken (14, 81) kazanma 0steğ0n0 durmaksızın artıran 

yapısını egemen sınıflar 0ç0n erkekl0k erdem0n0n artırılması (83) bağlamında 

gerçekleşt0r0r. Hem kazanma 0steğ0 hem de erdem, egemen sınıflarda erkekl0k 0ç0n en 

öneml0 gösterend0r (82). Spor tar0h boyunca tüm prat0kler g0b0 egemen sınıfların halk 

sınıflarıyla mücadeles0n0n ve erkeks0 olarak göster0len kazanma, erdem, meydan 

okuma, 0rade gücü, zekâ (83) g0b0 mefhumların mücadelen0n 0çer0s0nde der0n 0şlev0n0n 

göster0ld0ğ0 prat0k alanıdır. Bu bağlamda orta-üst toplumsal sınıf hab0tusunda fa0ller0n 

bedenler0yle kurdukları 0l0şk0 s0mgesel sermayey0 de kapsayacak şek0lde beden0n 

tems0l0 ve sunumuyla alakalıdır. Boksun ‘’tehl0kel0’’ spor oluşu, orta-üst toplumsal 

sınıf hab0tusundak0 tüm prat0klerle tamamen zıt düşer. Şık olan, sağlıklı olan, kaslı ve 

hazır beden egemen sınıfların mücadele alanlarında hem s0mgesel sermayeler0n0n koz 

olarak sunulab0lmes0ne 0mkân tanıyacak hem de erkekl0k erdem0 (28, 83) yer0ne 

get0r0lm0ş olacaktır. Oysa 0şç0 sınıfı hab0tusunda fa0l0n beden0yle kurduğu 0l0şk0 hayatta 

kalab0lmey0, devam edeb0lmey0 öngörür. B0r toplumsal sınıfın ç0lec0l0ğe (etk0n 

antrenman, düzenl0 d0s0pl0n, b0tmek b0lmeyen dövüş antrenmanları, dövüşler, sert 

d0yetler, yaralanmalar) meyl0, mücadeleler alanında hegemonya 0l0şk0ler0yle der0nden 

bağlantılıdır. Hem kural koyucu hem de fa0l olarak egemen sınıfların fa0ller0n0 

tamamen 0şç0 sınıfına ‘’bıraktığı’’ tüm sporlarda b0yopol0t0k gözlem ve 0dare söz 

konusudur. R0skler0n m0n0muma 0nd0r0lmes0 0şç0 sınıflarının spor prat0kler0ndek0 çıkar 

ve değerler 0le uyumludur (14). Oysa orta-üst sınıfların r0ske müdah0l olmaması, 

bedenler0yle 0l0şk0ler0 bağlamında beden0 sadece sağlıklı b0r s0mge aracı olarak 

kullanmaları boks alanında sınıfsal ayrım adına gösterend0r. 

Bedensel sermayen0n sınıf yapısındak0 önem0yle b0rl0kte fa0ller0n beden 

yapılarının, kas kütleler0n0n ve f0zyoloj0k yapılarının antrenman s0stemler0ne ne derece 

cevap vereb0l0r olduğunun önem0 alanda bell0d0r. Geleneksel boks salonlarında bunun 
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pek önem0 yoktur. Her boksör artık rut0ne dönüşen antrenmanların parçasıdır ve 

bedenler0n0 çoktan üret0m mekan0zmasının değer0 hal0ne get0rm0şlerd0r. Hem 

bedenler0ne yabancılaşma bağlamında hem de artık bıkkınlık get0recek düzeyde aynı 

tekrarlara sah0p antrenmanlar boyunca boksörün tek 0llus0osu sonrak0 müsabakayı 

koşulsuz kazanmak 0ç0n beden0n0 hazırlamaktır. Boks yapanın böyle b0r tasarrufu 

yoktur ve tüm 0llus0o bedensel sermayen0n sınıf gösteren0 olarak sağlıklı yapıya 

bürünmes0d0r. Kend0ne en uygun antrenman s0stem0n0n kend0ne en uygun k0loyu, en 

uygun kas kütles0n0 ortaya çıkartacak şek0lde eks0ks0z tamamlayacağı beden0n0n 

s0mgesel sermayes0ne aktarılma sürec0n0n kusursuz 0şlemes0 orta-üst toplumsal sınıf 

hab0tusuna 0şlenm0şt0r. 

Alan teor0s0n0 oyun metaforuyla açıklayan Bourd0eu (28) 0llus0oyu da oyuna 

olma nedenler0 ve çıkarları olarak açıklıyordu (28). Oynamamak varken oynama hal0 

olarak 0llus0o (28, 29) sınıfsal ayrımı anlamlandırmak adına müth0ş b0r kavrayış sunar. 

Yatkınlıklar bütünüyle ulaştığımız sınıf hab0tusu ve ardından sermaye hac0mler0yle 

alandak0 der0n ayrım 0llus0o aracılığıyla daha da gün yüzüne çıkar. Orta-üst toplumsal 

sınıf fa0ller0n boks alanına katılma mantıkları faydalarını maks0m0ze edecek b0r serbest 

zaman akt0v0tes0 kapsamında kapsamlı antrenman yöntem0, sağlıklı f0t b0r bedene sah0p 

olmak, sermaye hac0mler0n0 gel0şt0rmek ya da sermaye ed0nmek ve dövüşmey0 

öğrenmek olarak görünür. K0lo vermek b0r0nc0 gayed0r: orta-üst toplumsal sınıf 

karakter0st0k beden0ne sah0p olmak (Bourd0eu’nün gösterd0ğ0 şekl0yle (13, 14) sağlıklı, 

f0t, sağlıklı y0yecekler aracılığıyla daha az yağlı) katılımcıların heps0n0n 0lk 

0llus0osudur. İllus0o h0çb0r zaman tek değ0ld0r: k0lo vermek boks alanında salt b0r 

ulaşım değ0ld0r, k0lo ver0rken kaslanmak, gerg0n ve sport0f b0r bedene ulaşmak da 

bedensel sermaye hacm0n0n gel0şt0r0lmes0 adına k0l0t önemded0r. Bedensel sermaye 

aracılığıyla s0mgesel sermayey0 b0r güç sembolü olarak kullanmak dah0 b0r erekt0r, 

0llus0onun faydayı maks0m0ze etmek boyutunda oyunda olmamayı dışladığı noktada 

orta-üst toplumsal sınıfların serbest zaman akt0v0tes0ndek0 b0rden fazla fayda boks 

alanında sınıfsal ayrımı da ortaya koyar. Marx emek-gücün aşırı tüket0m0 dolayısıyla 

kap0tal0zm0n proletarya üzer0nde b0r yabancılaşma oluşturduğunu gösterm0şt0 (36, 82): 

0şç0 sınıfı herhang0 b0r fa0l0n serbest zamanı olduğunu hayd0 varsayalım, burada faydayı 

maks0m0ze edeb0leceğ0 sermaye hacm0ne er0ş0mdek0 eş0ts0zl0k dah0 0llus0o boyutunda 
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boks alanında sınıfsal ayrımın boyutunu göster0r. İşç0 sınıfı boksu hayatta kalmak adına 

yapar (8, 10), devam edeb0lmek 0ç0n, b0r0s0 veya b0r şey olab0lmek 0ç0n (2), statü 

atlamak tek amaçlarıdır (14). Orta-üst sınıflar boks alanına en çok faydayı elde 

edecekler0 b0r serbest zaman akt0v0tes0 gözüyle bakıyorlar. Sağlıklı olab0l0yorlar, k0lo 

ver0yorlar, hacm0n0 gel0şt0rd0kler0 sermayeler0 farklı alanlarda koz olarak 

kullanab0l0yorlar ve n0speten daha kalıcı b0r kond0syona sah0p olurlar. İllus0o her türlü 

0nd0rgemec0l0kten kurtulmamızı sağladığından (28) esas faydalara odaklanmamızı da 

sağlar: alana devamlılık da faydaları katlayab0lmek adına bu bağlamda oldukça 

öneml0d0r. Sıkıcı tekrarlara dönüşen ağırlık kaldırma antrenmanlarından sıkılan hemen 

her katılımcı boksun antrenman boyutunun kapsamının da özgül 0llus0olarına 

katkısının farkındalar, bu durum alanda devamlılık adına orta-üst toplumsal sınıfların 

neden boks alanına yatırım yaptığını da açıklar. 

Geleneksel boks salonlarında oldukça katı kurallar vardır (2, 6, 8, 9, 10, 12, 

21). Bazı salonlar kadınları kabul etmed0ğ0 g0b0 (Woodward, 2008; Parad0s, 2012) bazı 

salonlar boksörler0n kadın arkadaşlarının salona g0rmes0n0 dah0 kabul etmez (10). 

Geleneksel boks salonlarıyla h0çb0r şek0lde bağdaştırılamayacak D0namo Boks’ta her 

şeyden önce antrenörlerden bazıları kadındır ve kadın katılımcılar oldukça fazla 

sayıdadır. Bununla b0rl0kte çocuklar ve gençler 0ç0n de katılım oldukça yüksekt0r. Alan 

orta-üst toplumsal sınıfların faydasını maks0m0ze edeb0lecekler0 b0r serbest zaman 

akt0v0tes0 alanı olarak tasarlandığından alana katılan fa0ller0n alanda herhang0 b0r 

problem yaşamalarının önüne geç0l0r. Bu salonun sah0b0 ve baş antrenörü Dem0r Hoca 

tarafından ve antrenörler tarafından sürekl0 gözet0l0r. Dolayısıyla öncel0kle geleneksel 

boks salonlarında ya da toplumun gözünde görüldüğü g0b0 boks bu alanda b0r erkek 

sporu değ0ld0r. Katılımcıların heps0 boksun b0r 0şç0 sınıf sporu ve 0şç0 sınıfı prat0ğ0 

olduğunu kabul ederler fakat boksun b0r erkek sporu olduğu konusunda b0rkaç 

katılımcının erkek maçlarını daha key0fl0 bulması dışında b0r hâk0m kanaat alanda 

yoktur. Dolayısıyla alanın doxası boksun b0r erkek sporu olduğu üzer0nden kurulmaz. 

B0r tahakküm boyutunda olmasa antrenöre saygı geleneksel boks salonlarında olduğu 

g0b0 (2, 6, 8, 9, 10, 12, 21) orta-üst sınıflarda da doxadır. Bu sorgusuz suals0z kabul 

0llus0oyu 0şaret eder: ne kadar faydaya ulaşmak 0sten0yorsa o kadar sorgusuz kabul. 

Tam da Bourd0eu’nün üzer0nde durduğu g0b0 (28) bu alana g0zlenm0ş kuralları 
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sorgulamak k0msen0n aklına gelmez. Alanda geç0rd0ğ0m zaman boyunca daha 

görüşmelere başlamadan katılımcılara s0zce bu salonda sorgulanmadan kabul ed0len 

kurallar neler, d0ye sorduğumda heps0 ne cevap verecekler0n0 şaşırdılar. Doxa böyled0r, 

sorgulanmaz, akla dah0 gelmez (29). Dolayısıyla b0r hukuk0 sınır da taşımaz, alan 

0çer0s0nde akışkandır. Alandak0 b0r d0ğer öneml0 doxa boksun tehl0kel0 doğasına 

saygıdır. Orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0 herhang0 b0r boks kar0yer0 0nşa etmeyecekler0 

0ç0n sparr0ng deney0mler0nde daha haf0f karşılaşmalar gerçekleşt0r0r, y0ne de boksun 

tehl0kel0 spor olduğu tartışılmaz b0r gerçekt0r. H0yerarş0k düzen, salondak0 hocalardan 

sonra alanda daha fazla vak0t geç0renler0 ve bedensel sermayes0n0n hacm0 daha 

kuvvetl0 olanları kapsar. Bu çoğu geleneksel boks salonunda aynı şek0lded0r (8, 9, 10). 

Orta-üst sınıfların da h0yerarş0k düzene saygısı alanda sorgulanmadan kabul ed0l0r. 

Orta-üst toplumsal sınıfların b0r kültürel tüket0m nesnes0n0 kend0 seçt0kler0 

yerde, seçt0kler0 şek0lde, seçt0kler0 k0ş0lerle gerçekleşt0rmeler0 (13, 14, 28, 81, 82, 92), 

aynılığı oluşturduğu g0b0 o kültürel tüket0m nesnes0n0 herhang0 b0r alanda düzenl0 

olarak yaptıklarında sınıflarına yayılan tüm estet0k değerler0 o alanı durmaksızın 

günceller (13). Katılımcılar orta-üst sınıfların boks alanına yatırım yapma 

mantıklarının serbest zaman akt0v0tes0n0 en faydalı şek0lde devam ett0rmek olduğu 

konusunda hemf0k0r. Dünya genel0nde boksa artan yoğun 0lg0yle b0rl0kte orta-üst 

sınıfların en öneml0 d0nam0ğ0 olarak ağırlık kaldırma rut0n0n sıkıcı tekrarlarından daha 

başka modern ve akranların olduğu b0r spor salonu arayışları boks alanına 

katılmalarına kapı aralar. Hem faydayı en üst düzeyde alab0lecekler0 serbest zaman 

akt0v0tes0 olmasıyla hem de artık orta-üst sınıflara h0tap eden spor salonu s0luet0yle 

kültürel tüket0m nesnes0 hal0ne gelen boks, geleneksel boks salonlarındak0 g0b0 kar0yer 

0nşa eden b0r okul ya da ev görünümünden (2, 6, 8, 10, 12) bu noktada ayrılarak 

sektörleşm0şt0r. Bu sektörleşme alana g0r0ş, faydaya ulaşma, farklı alanlarda 

kazanımları serg0leme ve alana devam üzer0ne kurulu olduğundan tatm0n0 de 0çeren b0r 

tüket0m nesnes0 hal0n0 almıştır (92). Ankara’da bu 0şley0ş0n ardından D0namo Boks’a 

benzer, özell0kle aynı semt olan Çayyolu’nda, pek çok farklı boks salonu 0s0ml0 spor 

salonu faal0yete geçm0şt0r. Yaygın sosyal medya kullanımının get0rd0ğ0 sosyal medya 

görünüm 0steğ0yse (92, 94, 98) toplumda ön planda olan fa0ller0n boks alanına katılım 
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sağlamalarıyla b0rl0kte alanın sektörleşerek b0r kültürel tüket0m nesnes0 hal0ne 

gelmes0n0n önünü açar. 
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6. SONUÇ 

Bu yüksek l0sans tez araştırmasında boks alanına katılan orta-üst toplumsal 

sınıf fa0ller0n boks alanındak0 prat0kler0 aracılığıyla boks alanındak0 sınıfsal ayrımı 

0nceled0m. Bourd0eu’nün alan teor0s0 çerçeves0nde, 0şç0 sınıfı sporu ve prat0ğ0 olarak 

b0l0nen boks alanına katılım gösteren orta-üst toplumsal sınıf fa0ller0n boksa katılım 

amaçlarıyla b0rl0kte, boksa katılan fa0ller0n toplumsal sınıf yapılarının alandak0 

karşılığını, fa0ller0n sah0p oldukları davranış kalıpları ve yatkınlıklar bütününü, 

fa0ller0n bulundukları alanlara göre yeterl0 hab0tuslara sah0p olup olmadıklarını, 

fa0ller0n çıkarlarını, alanın sorgulanmadan kabul ed0len kurallarını ve sermaye 

çeş0tler0n0n (ekonom0k, toplumsal, kültürel, s0mgesel) b0rb0rler0yle yapısal 

etk0leş0mler0n0 anal0z ett0m. 

Spor b0l0mler0, spor sosyoloj0s0, s0yaset b0l0mler0 başta olmak üzere 0lg0l0 

alanyazında spor ve toplumsal sınıf çalışmalarına da0r der0n b0r boşluk göze çarpar. 

Araştırmanın amacının, parad0gmasının, kuramsal çerçeves0n0n ve alan araştırmasının 

0lg0l0 alanların 0l0şk0s0ne da0r yapılacak araştırmalarda teor0k ve yöntemsel f0k0r 

sunmasını, 0lg0l0 alanyazına b0r nebze dah0 olsa katkı sağlamasını hedefled0m. 

Dolayısıyla bu araştırmada n0ha0 amaç toplumsal sınıf çalışmalarına katkıda 

bulunmak, spor yoluyla artan toplumsal eş0ts0zl0kler0 ve güç 0l0şk0ler0n0 (99, 100) 

görünür kılmaya katkı sağlamaktır. 

Araştırmanın sonuçları: 

1. Orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n boks prat0ğ0ne katılmak faydayı maks0m0ze 

eden b0r serbest zaman akt0v0tes0ne dâh0l olmak anlamına gel0r. Boksu b0r müsabaka 

ya da mücadele alanı olarak değ0l b0r araç olarak görürler: herhang0 b0r boks kar0yer0 

0nşa etmey0 düşünmezler çünkü dövüş prat0kler0ne hala mesafel0d0rler. D0ğer her 

alanda olduğu g0b0 boks alanı da kend0 seçt0kler0 şek0lde, kend0 akranlarıyla 

gerçekleşt0reb0lecekler0 b0r serbest zaman akt0v0tes0d0r. Alanda kend0 sınıfları dışında 

ya da kend0 sınıflarından daha alt sınıfların bulunmasını 0stemezler. Boksu b0r serbest 

zaman akt0v0tes0 olarak gördükler0 0ç0n yer0ne daha fazla fayda kazanacakları b0r 

akt0v0te bulmaları hal0nde alandan tamamen ayrılab0l0rler. 
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2. Boksörün 0şç0 sınıf hab0tusunda yer alan fedakârlık, bedensel acı, ıstırap ve 

dayanıklılık, r0sk0n kabul ed0lmes0 g0b0 prat0kler0n boks yapanların orta-üst sınıf 

hab0tusunda yer0n0n olmadığı sınıfsal ayrımın en net gösteren0d0r. Yaşam tarzı 

farklılıkları 0çer0s0nde boksun doğasında yer alan ve boks prat0ğ0n0n en öneml0 

detaylarından olan d0s0pl0n orta-üst sınıf fa0ller0nde b0r karşılık bulmaz. 

3. Boks b0r araç olarak görüldüğünden orta-üst toplumsal sınıfların boks 

alanına da0r en net faydası bedensel sermaye kazanımı ve hacm0n0n gel0şt0r0lmes0 0le 

l0teratüre zıt şek0lde (0şç0 sınıfı boksörler0 alandak0 sermayeler0 sadece alanda 

kullanırlar) bu özgül sermayey0 farklı alanlarda sembol0k sermaye hal0ne get0r0p b0r 

güç sembolü olarak kullanmalarıdır. 

4. Boks salonu müsabaka kar0yer0 oluşturmak ya da boksör olmak adına devam 

ed0len b0r mekân değ0l, orta-üst toplumsal sınıfların sosyal sermayeler0n0n hacm0n0 

artırab0lecekler0 b0r spor salonu olarak görülür. 

5. Ş0ddetl0 b0r sparr0ng deney0m0n0 kabul etmemeler0 sınıf hab0tuslarına 0şleyen 

yatkınlıklar bütünüyle açıklanab0l0r. Orta-üst toplumsal sınıflarda herhang0 b0r dövüş 

prat0ğ0 yer almaz. Meslekten z0yade sınıf hab0tusları bağlamında b0rb0r0nden tamamen 

ayrılan bu 0k0 sınıf arasında tek ortak nokta boks antrenmanıdır. 

6. Hab0tusları, sermayeler0 ve 0llus0oları, b0r kültürel tüket0m nesnes0 hal0ne 

gelen ve orta-üst toplumsal sınıfların en fazla faydayı elde etmeler0ne yönel0k 

tasarlanan alanla mutlak uyum 0çer0s0nded0r. S0mgesel sermaye güç 0l0şk0ler0 

bağlamında b0r korunma kalkanı sağlayarak alandak0 katılımcılar arasındak0 0kt0dar 

0l0şk0ler0ne da0r mücadele aracıdır. Ayakkabıdan g0ys0ye, beden sunumundan d0le, 

meslek0 üstünlükten araba markalarına kadar s0mgesel sermaye kend0n0 durmaksızın 

alanda h0ssett0r0r. Orta-üst toplumsal sınıflar 0ç0n her alanda olduğu g0b0 boks alanı da 

b0r mücadeleler mekanıdır. 

7. Ekonom0k sermaye ve kültürel sermaye hac0mler0 bağlamında kend0ler0n0 

boksörlerden ve 0şç0 sınıfından tamamen ayrı tutarlar. Ekonom0k sermaye alana g0r0ş 

0ç0n b0r0nc0l önemded0r. Alt sınıflara da0r en ufak b0r 0z küçümsen0r ya da dışlanır. Orta-
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üst sınıflar ekonom0k sermayeler0 aracılığıyla alana g0rerler, devam ederler ve var 

olurlar. Bununla b0rl0kte sosyal sermayeler0 alan dışında da akt0f olarak kullanılmakla 

b0rl0kte alana devamlılık 0ç0n de oldukça öneml0 hacme sah0pt0r. Sermaye hac0mler0 

bağlamında kuvvetl0 sınıfsal eş0ts0zl0k söz konusudur. 

Ekonom0k sermaye aracılığıyla alana g0r0ş, kültürel sermayen0n hacm0 

dolayısıyla alanda alt sınıfların 0stenmemes0, elde ed0len bedensel sermaye aracılığıyla 

s0mgesel sermayen0n alanda ya da farklı alanlarda sunumu, sosyal sermaye hacm0yle 

oluşan ağların alan dışında da akt0f olarak kullanılması orta-üst sınıfların sermaye 

hac0mler0 dolayısıyla 0şç0 sınıfından ayrımı görünürdür. 

Sınıf durumunun g0zl0 gösteren0 olarak kültürel sermaye boyutunda alandak0 

katılımcıların heps0 kend0ler0n0 boksörlerden çok daha 0ler0 görüyorlar, kültürel 

sermaye hac0mler0n0n kıyas dah0 kabul edemeyeceğ0n0 savunuyorlar. Boksörler0 

doğrudan olmasa da 0şç0 sınıfını alt sınıflar olarak 0şaret ed0yorlar. Bu durum s0mgesel 

(sembol0k) tahakküm olarak sınıfsal ayrımın kabulünü ve yen0den güncellenmes0n0 

sağlıyor. 

8. Alandak0 en öneml0 fayda k0lo vermek ve bedensel görünüm. Bedensel 

görünüm aşamasında öncel0kle sağlıklı, f0t b0r bedene ulaşmak ve sonrasında bedensel 

sermaye hacm0n0 arttırarak bunu s0mgesel sermayeye dönüştürmek f0kr0 yatıyor. Boks 

kapsamlı antrenman s0stem0yle burada orta-üst toplumsal sınıflar adına kuvvet 

kazanımı, kond0syon devamlılığı, dövüşmey0 öğrenmek ve serg0leneb0l0r bedene 

ulaşmak adına pek çok faydayı öncel0kle k0lo vermek üzer0nden araçsallaştırıyor. Orta-

üst toplumsal sınıflar ağırlık kaldırmanın sıkıcı rut0n0 yer0ne tam paket b0r antrenman 

s0stem0n0n bedensel sermaye hac0mler0ne daha faydalı olacağını keşfetm0ş durumdalar. 

9. Antrenöre ve salon h0yerarş0s0ne saygı alanın doxası. Sorgulanma 0ht0yacı 

dah0 duyulmaması özgül 0llus0olara ulaşılması adına doxaların kabulünden 0ler0 

gel0yor. Boksun tehl0kel0 oluşuna ve doğasına duyulan der0n saygı da dövüşme 

prat0ğ0ne olan uzaklıkla alakalı. Tehl0kel0 spor oluşu ve dövüş prat0ğ0nde da0r hab0tus 

eks0kl0ğ0 neden0yle alana yerleşen b0r d0ğer doxa ş0ddetl0 sparr0ng prat0ğ0nden 
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kaçınmak. Boksun erkek sporu olarak görülmes0ne karşı çok net b0r karşı çıkış da söz 

konusu. 

10. Orta üst toplumsal sınıflar 0ç0n boks kültürel b0r tüket0m nesnes0 hal0ne 

gelm0şt0r. Toplumsal uzama yerleşen sınırsız tüket0m anlayışıyla b0rl0kte sınırsız b0r 

göster0ş 0mkânı olarak artan beden algısı da en etk0n boks antrenmanıyla b0r kazanıma 

dönüşeceğ0nden boks sektörleşm0ş, orta-üst toplumsal sınıfların sermaye hac0mler0n0 

gel0şt0receğ0 b0r kültürel tüket0m alanına dönüşmüştür. 
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EK-2: Alan Notu Örneğ0 

23 Şubat 2022 

Alana g0r0ş: 18:40 

Alana da0r artık her şey r0tüel. Okuduğum etnograf0 k0taplarında, alanda artık 

her şey kend0n0 tekrar etmeye başladıysa veda vakt0 gelm0şt0r, bağlamında şeyler 

geç0yordu. Ben alana devam edeceğ0m ama tez 0ç0n sanırım yeter0 kadar gözlem 

yaptım. 

G0r0şte özel derstek0ler, hocalar ve ders0 bekleyenlerle tek tek sohbet. K0lo 

verme, beden görünümü ve arkadaşlık ağları en net çıkar. Katılma sebeb0 olarak bu 

üçünü de göstermeyen h0çb0r katılımcıya rastlamadım. S0m0t den0len bölgedek0 

yağların nasıl er0d0ğ0ne da0r herkes b0r şeyler anlatırken ek0p yavaş yavaş toplanıyor.  

Çok nad0r pazartes0, çarşamba, cuma ek0b0 günlere sadık kalıyor. Daha doğrusu çok 

nad0r b0r katılımcı seçt0ğ0 günlerde gel0yor. Salonda böyle b0r rahatlık var. Örneğ0n 

aylık bell0 b0r ders aldınız, haftalık bell0 b0r sayı yapıyor, o sayıyı tamamlamak 0ç0n 

haftanın 0sted0ğ0n0z b0r günü o derse geleb0l0yorsunuz: salı gelemed0n0z çarşamba 

geleb0l0rs0n0z, g0b0. 

Yen0ler durmadan b0r şeyler öğrenmek 0steyen afacan çocuklar g0b0: yanımdak0 

torbada, ona sürekl0 ne yapması ve nasıl yapması gerekt0ğ0n0 gösterd0ğ0mde müth0ş 

gaza gel0yor. Bu da en fazla 1 ay sürüyor, genelde üyeler daha fazla devam etm0yor. 

Bu yüzden durmadan b0r0ler0 gel0yor, g0d0yor. Kalabalığız bugün. İp atlarken Arden 

yüzük s0par0ş0 verd0ğ0n0 anlatıyor. Bugün torbaları sen0n 0ç0n döveceğ0z, d0yorum, 

gülüşüyoruz. 

Koşu, ardından 0p, toplam yarım saat. İp atlarken d0ğerler0 uzun uzun 

d0nlen0yor, 5 dak0ka durmadan atlayan yok. 15’er dak0kadan tam 45 dak0ka boyunca 

torba dövüyoruz. Ben 0sted0m 15 dak0ka olmasını, kış çıkışı genelde yüklen0l0r 

geleneksel boks salonlarında kond0syona. İzl0yorum, b0r 0k0 k0ş0 dışında k0mse 15 

dak0kayı çıkartamıyor. B0r süre yapıp ardından sohbete koyuluyorlar. 45 dak0ka b0tmek 

üzereyken Dem0r Hoca b0r ara yanıma gel0p şöyle d0yor: ab0 sokakta falan b0r0 sen0n 

karşına çıksa, artık onun h0ç şansı yok, 0nanılmaz b0r şey oldun. 

Çıkışta karşıdak0 kahvec0ye g0d0yoruz. R0tüel. Orada dah0 sohbet aynı. 
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EK-3: Katılımcılar İç0n K0ş0sel B0lg0 Formu 

KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

1. Doğum Tar7h7 ve Yer7:  

2. Yaşadığı 7lçe:  

3. K7lo ve boy:  

4. Meden7 Hal: 

5. Mesleğ7n7z: 

6. Eğitim durumunuz: 

7. Annen7z7n mesleğ7:  

8. Annenizin eğitim durumu: 

9. Babanızın mesleğ7:  

10. Babanızın eğitim durumu: 

11. Aylık geliriniz ne kadar? Lütfen belirtiniz: 

12. B7r ayda ev7n7ze g7ren toplam aylık gel7r ne kadar? Lütfen bel7rt7n7z: 

13. S7zce hane halkı gel7r7n7z, hane halkı 7ht7yaçlarını karşılıyor mu? 

  Çok zor           Zor       Orta       Kolay      Çok kolay 

14. Daha önce herhang7 b7r sporla uğraştınız mı? 

15. D7namo Boks’a kaç sened7r/ aydır (haftada kaç gün, kaç saat) gel7yorsunuz? 
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EK-4: Yarı Yapılandırılmış Görüşme Soruları 

Yarı Yapılandırılmış Görüşme Soruları 

Boksa katılım sürec7: 

1. Boksa katılmaya neden karar verd0n0z? 

• Ne zaman karar verd0n0z? 

• Nasıl karar verd0n0z (karar verme sürec0n0z, etkenler vs.)? 

• Bu salonda mı, başka salonda mı? Nasıl b0r salondu? O yıllarda 

çevren0zde boks yapan var mıydı? A0len0z ve arkadaşlarınızın boksa 

katılmanıza tepk0s0 nasıldı? 

2. Bokstan önce başka b0r sporla uğraştınız mı?  

• Uğraştıysanız kaç sene uğraştınız? 

• Bıraktıysanız neden bıraktınız? 

3. Haftada kaç gün kaç saat0n0z0 boksa ayırıyorsunuz? 

• Günler0 ve saatler0 s0z m0 bel0rl0yorsunuz antrenörünüz mü? 

4. Ne kadar süred0r boks yapıyorsunuz? 

• Beden0n0zde ne g0b0 değ0ş0mler oldu? 

• Sosyal 0l0şk0ler0n0zde ne g0b0 değ0ş0mler oldu? 

• Sağlığınızda ne g0b0 değ0ş0mler oldu? 

• Ps0koloj0n0zde ne g0b0 değ0ş0mler oldu? 

• Boksa bakış açınızda ne g0b0 değ0ş0mler oldu? 

5. Nasıl b0r antrenmanı tak0p ed0yorsunuz? 

6. Boksun s0z0n 0ç0n önem0 ned0r? (Boksun hayatınızdak0 yer0nden bahseder m0s0n0z?) 

7. Boks s0ze nasıl b0r katkı sağladı? (sosyal, bedensel, s0mgesel, kültürel vs.) 

8. Neden bu salonda boks yapıyorsunuz? 

9. S0zce bu salondak0 0nsanların boksa katılma sebepler0 nelerd0r? 

10. S0zce bu salonda boksa katılan 0nsanların kazanımları nelerd0r? 

11. S0zce boks artık daha fazla 0nsanın katıldığı b0r sektör hal0ne dönüştü mü? 

12. Son yıllarda sosyal medyada boks antrenmanlarını paylaşan 0nsan sayısında 
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öneml0 b0r artış var. Ünlüler, ekonom0k düzey0 0y0 k0ş0ler mesela... S0z de gözleml0yor 

musunuz bunu? S0zce neden? 

Boks – Boks Salonu: 

1. Boks yapab0lmek 0ç0n ne tür f0z0ksel özell0kler gerek0yor? 

2. S0z bu tanımlamaya uyuyor musunuz? Bu tanımlamaya uymaya çalışıyor 

musunuz, neden? 

3. S0zce boks alanında sorgulanmadan kabul ed0len kurallar var mıdır? 

• Boks alanında sorgulanmadan kabul ed0len kurallar nelerd0r? 

• S0zce neden bu kurallar var? 

• Bu kuralları sorguluyor musunuz? 

• Kuralları ben0ms0yor musunuz?  

4. Bu sorgulanmadan kabul ed0len kurallar günlük yaşantınızdak0 beğen0 ve 

terc0hler0n0zle uyumlu mu? 

5. Boks salonunda kend0n0z0 nasıl h0ssed0yorsunuz? 

6. Salon dışındak0 b0reyler0n s0ze karşı yaklaşımı nasıldır?  

• Boksa başladıktan sonra yaklaşım değ0ş0kl0ğ0 oldu mu? 

• Eş, dost, arkadaş vs. nasıl ger0 dönüşler aldınız? 

7. Salon 0ç0ndek0 b0reyler0n s0ze karşı yaklaşımı nasıldır? 

8. El0t boksörler, profesyoneller, amatörler ve bu sporu b0r serbest zaman akt0v0tes0 

olarak yapanlar arasında s0zce nasıl farklılıklar var? 

• Profesyonel boksu tak0p ed0yor musunuz? 

• Boksörler0n ekonom0k,  

• kültürel,  

• sosyal düzeyler0 hakkında neler düşünüyorsunuz? 

9. Salondak0 katılımcılar hakkında ne düşünüyorsunuz? 

• Burada kend0n0z0 nasıl h0ssed0yorsunuz? 

• Sevd0ğ0n0z ya da sevmed0ğ0n0z özell0kler0 nelerd0r? 

• Salonda dayanışma ve arkadaşlık ortamı var mı? 

11. Boks 0le 0lg0l0 sosyal medya hesabı tak0p ed0yor musunuz? 
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• Hang0 hesapları neden tak0p ed0yorsunuz? 

• Kend0 sosyal medya hesaplarınızda antrenmanlarınızla 0lg0l0 

paylaşımlarda bulunuyor musunuz? 

Erkekl7k: 

1. Boksun b0r erkek sporu olduğunu düşünüyor musunuz? 

3. Salonda boksa katılan erkekler0n s0ze göre ortak özel0kler0 nelerd0r? 

4. Kadınların boks alanında erkekler kadar yer alab0ld0ğ0n0 düşünüyor musunuz? 

Farklılıklar ve benzerl0kler nelerd0r? 

5. Kadınların boksa katılması hakkında neler düşünüyorsunuz? 

6. S0zce boks sporunda 0deal erkek beden0 ned0r ve nasıl olmalıdır? 

• Başlangıçtak0 bedensel görünümünüz 0le şu ank0 bedensel 

görünümünüz arasında nasıl farklılıklar var? Bu s0z0 nasıl etk0l0yor? 

7. İlk defa kadın boksörler Ol0mp0yatlara katıldılar ve çok büyük b0r başarı elde 

ett0ler. Bu sene Tokyo Ol0mp0yatlarında 0k0 kadın boksör Ol0mp0yat madalyası aldılar, 

0zled0n0z m0? Ne düşünüyorsunuz? 

8. S0nan Şam0l Sam, boksun b0r erkek sporu olduğunu ve kadınlarda zevkl0 

müsabakalar olmayacağını söylüyor. S0z ne düşünüyorsunuz bu konuda? 

Beden: 

1. Beden0n0ze ve bedensel görünümünüze değer ver0yor musunuz? 

2. Beden0n0z0n daha sert, kaslı görünmes0 s0z0n 0ç0n öneml0 m0? 

3. B0r boksörün beden0 nasıl olmalı? 

4. Boks yaptığınız süre 0çer0s0nde beden0n0zde/ bedensel görünümünüzde ne g0b0 

değ0ş0mler oldu? 

5. S0zce beden/ bedensel görünüm erkek ve kadın arası 0l0şk0lerde öneml0 m0? 

Sınıfsal ayrım: 

1. Amatör ya da profesyonel müsabakalara katıldınız mı? 

2. Amatör ya da profesyonel boksör olmayı düşündünüz mü? 

• Neden amatör ya da profesyonel boksör oldunuz? 

• Neden amatör ya da profesyonel boksör olmadınız? 
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3. Önümüzdek0 boks müsabakalarına katılmayı düşünüyor musunuz? 

4. Boksun tehl0kel0 b0r spor olup olmamasıyla 0lg0l0 düşüncen0z ned0r? Boksla 0lg0l0 

herhang0 b0r çek0ncen0z var mı? 

5. Antrenman maçları yapıyor musunuz?  

• Yapıyorsanız korunmaya özen göster0yor musunuz? (kask, d0şl0k vs.) 

• Yapmıyorsanız neden0 ned0r? 

6. El0t boksörler0n neden bu sporu b0r meslek olarak yaptıklarını düşünüyorsunuz? 

7. S0zce el0t boksörlerle aranızda herhang0 b0r farklılık var mı? Bu farklılıklar 

nelerd0r? 

8. Boksu bırakmayı h0ç düşündünüz mü? 

9. Boks sporunun zorlukları nelerd0r? 
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EK-5: Antrenör Yarı Yapılandırılmış Görüşme Soruları 

Antrenör Yarı Yapılandırılmış Görüşme Soruları 

Genel b7lg7: 

1. Spor geçm0ş0n0z0 anlatır mısınız? 

2. Boks s0z0n 0ç0n ne 0fade ed0yor? 

3. Ne kadar süred0r antrenörlük yapıyorsunuz? 

4. Neden boks antrenörlüğü yapıyorsunuz? 

Toplumsal sınıf: 

1. Eğ0t0m durumunuz ned0r? 

Boks – Boks Salonu: 

1. S0zce 0nsanların boksa katılma sebepler0 nelerd0r? 

2. S0zce boks alanında sorgulanmadan kabul ed0len kurallar var mıdır, varsa nelerd0r? 

• Boks alanında sorgulanmadan kabul ed0len kurallar nelerd0r? 

• S0zce neden bu kurallar var? 

• Bu sorgulanmadan kabul ed0len kurallar günlük yaşantınızdak0 beğen0 ve 

terc0hler0n0zle uyumlu mu? 

3. Salondak0 b0reyler0n boks antrenörü olarak s0ze yaklaşımı nasıl?  

4. El0t boksörler, profesyoneller, amatörler ve bu sporu b0r serbest zaman akt0v0tes0 

olarak yapanlar arasında s0zce nasıl farklılıklar var? 

• Profesyonel boksu tak0p ed0yor musunuz? 

• Boksörler0n ekonom0k,  

• kültürel, sosyal düzeyler0 hakkında neler düşünüyorsunuz? 

5. Boks yapmanın f0z0ksel, kültürel ve sosyal kazanımları var mı? Anlatır mısınız? 

6. Boks katılımcılara nasıl b0r katkı sağlar? (sosyal, bedensel, s0mgesel, kültürel vs.) 

7. Katılımcılar neden bu salonda boks yapmaya gel0yorlar? 

8. S0zce boks artık daha fazla 0nsanın katıldığı b0r sektör hal0ne dönüştü mü? 

9. Son yıllarda sosyal medyada boks antrenmanlarını paylaşan 0nsan sayısında 
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öneml0 b0r artış var. Ünlüler, ekonom0k düzey0 0y0 k0ş0ler mesela... S0z de gözleml0yor 

musunuz bunu? S0zce neden? 

Erkekl7k: 

1. Boksun b0r erkek sporu olduğunu düşünüyor musunuz? 

2. Salondak0 erkek prof0ller0nden b0raz bahseder m0s0n0z? Salonda boksa katılan 

erkekler0n s0ze göre ortak özel0kler0 nelerd0r? 

3. Kadınların boks alanında erkekler kadar yer alab0ld0ğ0n0 düşünüyor musunuz? 

Farklılıklar ve benzerl0kler nelerd0r? 

4. Kadınların boksa katılması hakkında neler düşünüyorsunuz? 

5. Kadın ve erkek boksu arasında b0r fark var mı? 

6. İlk defa kadın boksörler Ol0mp0yatlara katıldılar ve çok büyük b0r başarı elde 

ett0ler. Bu sene Tokyo Ol0mp0yatlarında 0k0 kadın boksör Ol0mp0yat madalyası aldılar, 

0zled0n0z m0? Ne düşünüyorsunuz? 

7. S0nan Şam0l Sam, boksun b0r erkek sporu olduğunu ve kadınlarda zevkl0 

müsabakalar olmayacağını söylüyor. S0z ne düşünüyorsunuz bu konuda? 

Antrenman: 

1. Grup antrenmanlarında veya b0reysel antrenmanlarda d0kkat0n0z0 çeken öneml0 

detaylar nelerd0r?  

• Bu detaylar kadın ve erkekler 0ç0n farklılaşıyor mu? 

• Grup dersler0 veya özel dersler hang0 sebeplerle terc0h ed0l0yor? 

• Kadınlar ve erkekler arasındak0 ortak antrenmanlar nasıl gerçekleş0yor? 

2. Katılımcılar sparr0ng yapıyorlar mı? 

• Antrenman maçlarını kadınlar ve erkekler arasında da yaptırıyor musunuz?  

• Yaptırıyorsanız korunmaya özen göster0yor musunuz? (kask, d0şl0k vs.) 

• Yaptırmıyorsanız neden0 ned0r? 

3. Orta-üst toplumsal sınıflardan katılımcıların müsabakalara katılıp katılmaması 

hakkında ne düşünüyorsunuz? 

4. Türk0ye’de farklı toplumsal sınıflar s0zce neden boks alanına katılım göster0yorlar? 

5. Bedensel görünüm katılımcılar 0ç0n öneml0 m0? 

6. Bu salonda katılımcıların boksla alakalı zorlandıkları konular nelerd0r?  
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• Bu zorlanmaları nelere bağlarsınız? 

7. Boksun tehl0kel0 b0r spor olup olmamasıyla 0lg0l0 düşüncen0z ned0r? Boksla 0lg0l0 

herhang0 b0r çek0ncen0z var mı? 

8. Boks sporunun zorlukları nelerd0r? 
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EK-6: Gönüllü Katılım Formu 

GÖNÜLLÜ KATILIM FORMU 

Sayın katılımcı, 

Hacettepe Ün0vers0tes0 Spor B0l0mler0 Fakültes0 Spor B0l0mler0 ve Teknoloj0s0 

Anab0l0m dalında yüksek l0sans öğrenc0s0y0m. Boks alanına katılan orta-üst toplumsal 

sınıfların boksa katılım amaçları, sah0p oldukları yatkınlıklar bütünü, sermaye 

hac0mler0 ve çıkarlarıyla b0rl0kte boks alanının hâk0m kanaatler0, boks alanında 

sorgulanmadan kabul ed0len kuralları 0nceleyen b0r araştırma gerçekleşt0r0yorum. Bu 

araştırma 0ç0n Hacettepe Ün0vers0tes0 Et0k Kom0syonundan gerekl0 0z0nler alınmıştır. 

Bu araştırmanın danışmanlığını Hacettepe Ün0vers0tes0 Spor B0l0mler0 Fakültes0nden 

Prof. Dr. Canan Koca Arıtan yürütmekted0r. 

Araştırma kapsamında görüşmeler gerçekleşt0receğ0z. Bu görüşmelerde s0ze 

beğen0ler0n0z, terc0hler0n0z, davranış kalıplarınız ve yatkınlıklarınız 0le b0rl0kte boks 

alanını da 0çeren 0lg0l0 sorular sorulacaktır. Yanıtlamak 0stemeyeceğ0n0z, özel olduğunu 

düşündüğünüz sorulara yanıt vermeyeb0l0rs0n0z. 

Araştırmaya katılım gönüllülük esaslıdır. Araştırmada 0stemed0ğ0n0z sorulara 

yanıt vermeyeceğ0n0z g0b0 araştırmadan 0sted0ğ0n0z zaman çek0leb0l0rs0n0z. Görüşmede 

sorulan sorulara verd0ğ0n0z yanıtlar ben0m dışımda h0ç k0mseyle paylaşılmayacaktır. 

Araştırmanın sonuçları yüksek l0sans tez0 0ç0n kullanılacaktır. Araştırma boyunca 

k0ş0sel b0lg0ler0n0z özenle korunacaktır. Bu Gönüllü Katılım Formuna adınızı 

soyadınızı yazmanıza gerek yoktur. 

Görüşme esnasında, yanıtlarınızın uzunluğu da göz önünde 

bulundurulduğunda, 0z0n verd0ğ0n0z takd0rde ses kayıt c0hazı kullanılacaktır. 

Görüşmeler yazılı hale geld0kten sonra görüşme metn0n0z0 okumanız ve onaylamanız 

0ç0n s0ze ver0lecekt0r. Met0n üzer0nde ekleme, çıkartma ve düzeltme yapab0l0rs0n0z. 

Gönüllü katılım formunu 0mzalamadan önce ve 0mzaladıktan sonra, aklınıza 

geleb0lecek soruları 0sted0ğ0n0z zaman sorab0l0rs0n0z. İlet0ş0m b0lg0ler0m formun altında 

yer almaktadır. Bu araştırma b0tt0kten sonra da ulaşab0l0r, araştırmayla 0lg0l0 sorular 

sorab0l0rs0n0z. Araştırmaya katılmayı terc0h ed0yorsanız lütfen aşağıya 0mzanızı atınız. 

İmzaladıktan sonra s0ze formun b0r kopyasını vereceğ0m. 
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Katılımcının adı soyadı: 

İmza: 

Tar0h: 

Araştırmanın yürütücüsü 

Adı soyadı:  

Adres: 

E-posta:  

İmza: 

Tar0h: 
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EK-7: Orj0nall0k Raporu 
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9. ÖZGEÇMİŞ 

 


