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OZET

Tascan, M.B. Judo Sporuna Ozel Gelistirilen Reaktif Ceviklik Testinin
Gecerlilik ve Giivenilirliginin Arastirllmasi. Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Spor Fizyoterapistligi Programm Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2023. Ceviklik 6zellikle sportif performansta 6nemli bir fiziksel uygunluk
parametresidir. Calismanin birincil amaci judo sporcularina 6zel bir reaktif ¢eviklik
testi gelistirmek, gelistirilen testin gecerliligi ve giivenilirligini arastirmak; ikincil
amac1 ise fiziksel uygunluk parametreleriyle olan iliskisini incelemekti. Calismaya
milli takimdan yasglar1 18-35 arasinda olan 34 erkek judocu dahil edildi. Katilimcilara
Ippon Reaktif Ceviklik Testi (IRCT), Alt Ceyrek Y Denge Testi (ALT-YDT), Ust
Ceyrek Y Denge Testi (UST-YDT), Flamingo Denge Testi (FDT), 20 metre Sprint
Testi (20mST), Durarak Uzun Atlama Testi (DUAT), El Kavrama Testi (EKT), T
Ceviklik Testi (T-CT), Nelson El Reaksiyon Testi (NERT) ve Judo Ozel Fitness
Testi (JOFT) yapildi. IRCT nin gdzlemci igi tutarlilig: yiiksek bulundu (ICC: 0.82).
Katilimecilar  yarisma  seviyeleri ile kazandiklar1 madalya sayisina gore
gruplandirildiklarinda, gruplar arasi IRCT sonuglar1 farklilk gosterdi ve IRCT iyi
yap1 gegerliligi oldugu gériildii (sirastyla AUC > 0.7, U= 41,5; X?= 18,48; p < 0,05).
IRCT parametreleri ile karsilastirilan fiziksel uygunluk testlerinden, T-CT hari¢ diger
tim testler arasinda korelasyon vardi (r = 0.34 - 0.73, min — maks; orta ve yiiksek
iliski). IRCT judoya ozgii, elit judocular1 ayirt etmede kullanilabilecek, yapi
gecerliligi ve gozlemci i¢i tutarliligt gosterilmis ilk reaktif ¢eviklik degerlendirme
yontemidir. Judocular ile ¢alisan spor fizyoterapistleri ve antrendrler tarafindan,
reaktif  cevikligin  objektif  degerlendirilmesi,  spor  yaralanmalarinin
rehabilitasyonunda spora doniis kriteri ve yaralanma risk analizi i¢in bir fiziksel

uygunluk testi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Sportif Performans, Judo, Reaktif, Ceviklik, Giivenilirlik,
Gegerlilik.
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ABSTRACT

Tascan, M.B. Development Of The Judo-Specific Reactive Agility Test: A
Reliability And Validity Study. Hacettepe University, Graduate School of
Health Sciences, Sports Physiotherapy Master of Science Degree Thesis,
Ankara, 2023. Agility is an important part of sport performance as a physical fitness
parameter. Primary aim of this study was to develop a novel reactive agility test for
judo athletes and investigate its reliability and validity as well as to show its relation
between judo-specific reactive agility test and physical fitness test scores. The study
included 34 male judo athletes aged between 18-35 from Turkish National Judo
Team. Participants completed the Ippon Reactive Agility Test (IRCT), Lower
Quadrant Y Balance Test (ALT-YDT), Upper Quadrant Y Balance Test (UST-YDT),
Flamingo Balance Test (FDT), 20 meters Sprint Test (20mST), Standing Bilateral
Long Jump Test (DUAT), Hand Grip strength (EKT), T Agility Test (T-CT), Nelson
Hand Reaction Test (NERT) and Judo Specific Fitness Test (JOFT). The test-retest
reliability of the IRCT was high (ICC: 0.82). IRCT scores was successful to
distinguish the athletes based on their participation levels and the total number of
medals won; that indicates its good construct validity in Judo athletes (respectively
AUC > 0.7, U= 415; X? = 18.48; p < 0.05). There were medium to strong
correlations between the IRCT and other physical fitness test scores (r = 0.34 - 0.73;
min — max). IRCT is a judo-specific, newly designed, and construct validated
reactive agility assessment method that can discriminate between elite and non-elite
judo athletes. It is recommended for use by sports physiotherapists and coaches,
especially those working with judo athletes, monitoring and assessing of reactive
agility performance objectively, and as a physical fitness test for return-to-sport and

injury risk analysis in sports injury rehabilitation.

Keywords: Sport, Sport performance, Agility, Reactive, Validity, Reliability.
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1. GIRIS

Bir doviis sanat1 ve olimpik bir spor olarak judo, diinyadaki en popiiler Asya
doviis sanatlari arasinda yer almaktadir (1). Uluslararas1 Judo Federasyonu’na bagli 5
kitaya yayilmis 200°den fazla kurulus ve tahminen 20 milyon birey bulunmaktadir
(2). “Nazik yol” ya da “kolay yol” anlamina gelen judo, 19. ylizyilin ikinci yarisinda
gelistirilmis  olup (3) siklikla rakip hareketleri tarafindan tetiklenen
eksantrik/konsantrik hareketler icerir ve teknik veya taktik gibi bir¢cok faktore bagh
olan, aralikli ve yiiksek yogunluklu motor becerilerle karakterize kompleks bir doviis
sporudur (4-6).

Fiziksel uygunluk, mesleki, rekreasyonel ve giinliik aktiviteleri yorgunluk
olmadan dogru ve basarili bir sekilde yerine getirme yetenedi olarak
tanimlanmaktadir (7). Bu tanimin yani sira, sporcular agisindan fiziksel uygunluk,
spora 0zgl yetenekleri yerine getirebilme becerisi olarak da ifade edilebilmektedir.
Judo miisabakalarinda baz1 fiziksel uygunluk ve antropometrik 6zellikler yiiksek
performans igin gerekli kabul edilmektedir (8). Judo en ist fiziksel, taktiksel,
tekniksel ve fizyolojik hazirligi gerektiren (9), boks, giires gibi diger bireysel
branglara kiyasla cevikligin de daha fazla oldugu ve 6n plana ¢iktig1 bir olimpiyat
sporudur (10). Geleneksel olarak g¢eviklik hizli ve ani bir sekilde yon degistirme
becerisi olarak tanimlansa da (11) artik dis bir uyarana karsi ani tim viicut
hareketleriyle verilen, ivmedeki veya yondeki degisim” gibi daha yeni, genis
tanimlamalar yapilabilmektedir (12). Ceviklik, tiim viicudun ve bolgesel hareketlerin
hizli, etkili ve etkin bir sekilde kullanilmasini gerektirdiginden sportif performansta
degerlendirilmesi gereken Onemli bir kriterdir (13). Ceviklik parametresini
degerlendiren geleneksel yontemler (mekik kosu, yana adim alma vb.) ise judoya
0zgli olmamakla beraber judocularin ceviklik performanslari arasindaki ayrimi
yapmakta da yetersiz kalabilmektedir (14). Reaktif ¢eviklik, dis bir uyarana karsi
(6rn; rakip ve genellikle bu rakipten gelen gorsel bir uyarandir) ani tepki verip
ivmeyi veya yonil degistirebilme beceresi olup ¢evikligin plansiz yapilan, acik beceri
gerektiren bir alt bilesenidir (15). Judoda rakibin hareketlerine bagli olarak hizli ve
cabuk tepkiler vermek gerektiginden bazi kognitif yanitlar (6ngorii, gorsel ve algisal
farkindalik, reaksiyon siiresi, dikkat vb.) gerekmektedir (16) ve bu yilizden reaktif

cevikligin degerlendirilmesi 6n plana c¢ikmaktadir. Judoculara 6zgii gecerli ve



giivenilir 6l¢tim yapan reaktif ¢eviklik testine yonelik ¢alismalar literatiirde oldukga
kisithdir.  Judoya oOzgli gelistirilmig, elit judoculart ayirt etmede, yetenek
secimlerinde, reaktif ¢eviklik performansinin gegerli ve giivenilir bir yontem ile
degerlendirilmesinde, gelisiminin takip edilmesinde ve spor yaralanmalarinin
rehabilitasyonunda spora doniis ve risk analizi i¢in bir fiziksel uygunluk testi olarak
antrenorler ve 6zellikle judocular ile galisan spor fizyoterapistlerine 1s1k tutmak bu
calisma ile miimkiin olmaktadir. Bundan dolay1 planlanan ¢alismanin hipotezleri
asagida verilmistir:

H1: Ippon Reaktif Ceviklik Testi judocularda reaktif cevikligin dlgiimiinde
gecerli ve gilivenilir bir degerlendirme degildir.

H2: Ippon Reaktif Ceviklik Testi sonuglart ile fiziksel uygunluk

parametrelerinin degerlendirme sonuglar1 arasinda iliski yoktur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Judo

Judo, Japonya'da kurulmus bir doviis sanatidir. Terimi "nazik yol" anlamina
gelir ve temelde, rakibin giiclinii kullanilarak rakibi yenmek amaglanir (17). Judo,
1882 yilinda Jigoro Kano tarafindan kurulmustur ve giinimiizde hala popiiler bir
olimpik spor olarak kabul edilmektedir. Ilk olimpik spor olarak taninmasi 1964
yilinda Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda olup su an 200’den fazla iilkede olimpiyat
sporu olarak tanimmmaktadir (18, 19). Miisabakalarda “tatami” adi verilen 06zel
minderler/matlar kullanilir. Miisabakada orta alan (sar1 renkli bolge) 6x6 metrekare
veya 8x8 metrekare olmalidir. Orta alanin etrafinda bulunan mavi renkli bolge,
sporcularin disina ¢ikmamasi gereken bolgedir ve dlgtileri 8x8 metrekare veya 10x10
metrekare olmalidir. Judo miisabaka alaninin tamami ise giivenlik alanlar1 da dahil
12x12 metrekare veya 16x16 metrekare genisliginde olmalidir. Judocular
miisabakalarda ve antrenmanlarda “judogi” ad1 verilen tutus ve firlatmalara dayanikli
kumastan yapilmis iist ceket, pantolon ve kemerden olusan 6zel bir kiyafet
kullanmaktadir (20). Judo miisabakalar1 kadin ve erkek sporcular i¢in belirlenmis
farkli agirlik kategorilerinde gergeklesmekte olup (21), judoda miicadelenin iki
asamadan olustugunu varsayilmaktadir. Ayakta yapilan “Tachi-waza” ve yerde
yapilan “Ne-waza” asamasi. Judoda “firlatma teknikleri”’; tutma/yakalama teknikleri
ve vurus teknikleri (sirasiyla; Nage Waza, Katame Waza, Atemi Waza) olmak tizere
lic ana teknik vardir. Rakipler birbirini ayakta iken tam sirt iistiine diisiiriirse “ippon”
(tam bir puan) eger yarim disiirlirse “wazari” (yarim puan) alirlar. Bir tam puan ile
veya iki yarim puan ile veya yere atig sonrasinda 20 saniye boyunca kilit yapilirsa
tam puan alinarak veya dncesinde yarim puan var ise 10 saniye tutularak yarim puan
daha alinip veya rakibe 3 tane shido (ceza) aldirilip mag¢ kazanilmaktadir. Judoda
teknik kurallar yillar i¢cinde farkli sebeplerle siirekli degismekte olsa da giincel olarak
miicadele siiresi hem kadin hem erkekler i¢in 4 dakika olacak sekilde belirlenmistir.
Mag siiresi bitiminde puanlar esit ise sporcularin tek ceza veya puan alimi hakki
oldugu “altin skora” gidilmektedir (22). Judo birgok fiziksel ve zihinsel ¢aligmalari
igerir. Fiziksel olarak, judo sporculari gii¢, esneklik, koordinasyon, dayaniklilik ve

ceviklik gibi parametreleri gelistirebilmektedir (23).



2.2. Judoda Spor Biyomekanigi

Spor biyomekanigi, sportif performansin anlagilmasi ve spor yaparken
yaralanmalar1 ortaya ¢ikaran kosullart minimalize etmek adma spor hareketlerinin
kinematik ve Kinetik analizlerini icermektedir (24). Teknik becerinin yogun ve on
planda oldugunu judo sporunda biyomekanik analizler, yapilan teknikleri anlamak
adina viicudun hareket paternleri ve mekaniklerini incelenmekte olup daha ¢ok temel
atis teknikleri, diisiis teknikleri ve yer miicadelesinde kullanilan teknikler tizerinde

durmaktadir (25-27).
2.2.1. Atis Teknikleri

Judoda kaliteli bir atig igin 6zel hareketler gereklidir. Judocu teknigin stabil
olarak gergeklestirilebilecegi bir pozisyona ge¢meli ve rakibini de atisin kolay
gerceklesebilecegi uygun bir pozisyona yoneltmelidir. En sik kullanilan tekniklerden
biri olan ippon seoi-nage tekniginin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi igin atig
yapan sporcunun diz ekstansiyonu ve govde fleksiyonunda yiiksek agisal hiz
cikartarak kalca momentini kullanmasi1 ve uyguladigi kuvveti rakibin yergekimi
merkezine eksantrik uygulamasi gerekmektedir (28). Sporcunun ayni zamanda
judoya Ozgii hareketleri, rakibin atis1 fark edememesi veya teknige karsi direng
gosterememesi adina hizli ve akici bir sekilde gergeklestirmesi gerekmektedir. Bu
nedenle judoya Ozel hareketlerin hizli ve cabuk gerceklestirilmesi atiglarin

basarisinda 6nemli bir rol oynamaktadir (27).
2.2.2. Diisiis Teknikleri

Diisme teknikleri judoda 6zel bir yere sahiptir ve diisiis tekniklerinin genel
adima ukemi waza denilmektedir. Diisme sirasinda g¢ene viicuda degecek sekilde
egilmeli ve gozler kemere dogru bakacak sekilde bas konumlandirilmalidir.
Diigmenin etkisini hafifletmek igin kollar 45 dereceyle abdiiksiyonda olmaly, el bilegi
pronasyonda ve avug i¢i hafif fleksiyondayken yumusak bir sekilde yere vurulmalidir
(29). Judocular birbirleri ile karsilikli serbest antrenman (randori) veya
miisabakalara ¢ikmadan Once giivenli serbest diismede (ukemi) ustalagmak

durumundadirlar (30). Bu teknikler arasinda yanlamasina diisiis (yoko ukemi) (31),



one diistis (mae ukemi) (32), arkaya diisiis (ushiro ukemi) ve one yuvarlanarak diistis

olan (mae maware ukemi) yer almaktadir (33).
2.2.3. Yer Teknikleri

Yer tekniklerinin genel adina judoda “katame waza” (tutma-yakalama
teknikleri) denir. Yerde yapilan miicadelede tutus (0sae komi waza), bogma (shime
waza) ve kirma (kansetsu waza) teknikleri rakibi yenmek icin uygulanan yerdeki
temel tekniklerin tamamidir (29). Sporcularin rakip kontroliinii kazanmak ve rakibin
yercekimi merkezinin kontroliinii ele gecirmek icin yiiksek oranda tiim viicutta

izometrik kuvvet gelisimi gerekmektedir (34).
2.2.4. Ani Karar verme ve Teknik Degistirme

Karar verme, bireylerin belirli bir gorevi veya hedefi gerceklestirmek igin
cesitli eylem olasiliklar1 arasindan fonksiyonel eylemleri se¢me yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (35). Spor sirasinda, bir rakibin pesi sira gelen tepkileri ve
potansiyel olarak sporcunun olusabilecek duruma verecegi tepkilerin tutarlilig
yapilacak olan eylem secimini etkileyebileceginden karar verme siirecinde 6nemli bir
bilesendir (35, 36). Judoda rakibin Ongdrillemez olma yetenegine bagli olarak
sporcunun rakibini yenmesi i¢in ¢ok az firsata ve genellikle sinirh
yonlerde/oryantasyonlarda gergeklestirilen az sayida teknige sahiptir (37). Rakibe
yaklagma ve rakibi kavrama anlar1 gibi kritik gostergeler, judo sporcular tarafindan
uygulanan hiicum eylemlerinde karar verme ve teknik degistirmenin ana yonlerini

temsil eder (38).
2.3. Judoda Spor Yaralanmalari ve Risk Faktorleri

Yaklasik olarak tiim judo yaralanmalarinin %30'u miisabakalarda meydana
gelmektedir ve tibbi personel tarafindan tedavi edilmeyen yaralanmalar bu hesaba
katilmayabilmektedir (39). Epidemiyoloji ¢alismalarindan elde edilen bulgular,
judoda yaralanma iligkili riskin futbol, voleybol ve basketbol gibi takim sporlarinda
oldugu kadar biiylik veya hatta daha biiylik olabilecegini ortaya koymaktadir (40,
41). Ulusal Olimpiyat Komiteleri ve uluslararasi spor federasyonlari, sporcularin

sagliklarin1 korumak i¢in yaralanma ve hastalik gozetim sistemlerini uygulamaya



koyarak, olimpiyat oyunlarinda spor yaralanmalarini azaltmaya ydnelik calismalar
yirtitmektedirler. Bu baglamda, Uluslararast Olimpiyat Komitesi, 2008 Pekin ve
2012 Londra Olimpiyatlar1 sirasinda yaralanma ve hastalik gozetim sistemi
gelistirerek, sporcularin sagliklarii korumayi hedeflemistir (42, 43). 2008 Yaz
Olimpiyat Oyunlarinda yapilan ¢aligmalarda da yiiksek oranda judo miisabakalarinda
yaralanmalar meydana geldigini bildirilmistir (42). 2012 Londra Olimpiyatlari'nda,
383 katilan judocunun toplamda 47 yaralanma (%12,3) yasadigin1 gostermistir. 153
kadin judocuda %12,4 oraninda 19 yaralanma tespit edilirken, 230 erkek judocuda
ise %10,9 oraninda 25 yaralanma bildirilmistir (43). Avrupa’da 15 yili (2005-2020)
kapsayan epidomolojik bir ¢alismada, 128 iist diizey miisabakanin dahil edilmis ve
28.297 sporcunun katildig1 ve 699 yaralanma kaydedilmistir. Calisma sonucuna gore
judoda yaralanmalarin bolgelere gore sirasiyla en ¢ok diz (%17,4), omuz (%15,7) ve
dirsek (%14,2) oldugu; yaralanma tiplerine gore ise sirasiyla en ¢ok burkulma
(%42,2), kontiizyon (%23,1) ve ¢ikik (%8,8) oldugu bildirilmistir (44). Judodaki bu
tir yaralanmalar, sporcularda 6nemli zaman kayiplarina sebep olmakta ve kisa
vadede sportif performansin olumsuz etkilenmesine (45), uzun vadede ise eklem
yaralanmalari, osteoartrit gelisim riskini arttirarak ve eklem instabilitelerine yol
acarak giinlik yasamda, spor ve/veya is hayatinda limitasyonlara neden
olabilmektedir (46). Judoda miisabaka ortami, farkli teknik ve taktiklerin uygulandigi
siirekli degisen hareketlerden olusmaktadir. Judocular ne kadar ¢ok antrenman
yaparsa ve yarisirsa, o kadar giiglii atma teknikleriyle ve sertligi giderek artan tutma-
yakalama teknikleriyle karsilasmakta ve buna bagli olarak yaralanma riskleri
artmaktadir (2, 44). Miisabaka Oncesi %5’ten fazla kilo kaybi (47); yarisma kilosu
(orta siklet), basarisizlik (kaybedenler kazananlara oranla 4 kat) (48) judoda
yaralanma riskini daha fazla arttirmaktadir.

Judocularin ani ve hizli degisen hareketlere uygun sekilde en kisa siirede
yanit verebilme yetenegi reaktif ceviklik becerileri ile ilgilidir. Bu hareketlilik
sirasinda judocular, rakipleriyle temas halinde olabilirler ve bu temaslar, belirli
yaralanma mekanizmalarina neden olabilir. Bununla birlikte, yaralanmalarin dogasi
ve sikligi, judocularin teknik becerilerine, kondisyon seviyelerine, spora katilim
diizeylerine ve diger faktorlere de bagli olabilir. Reaktif ¢eviklik ve yaralanma riskini

analiz eden caligmalara bakildiginda da baskin olmayan taraf reaktif ceviklik



skorunda azalma ve karar verme siiresindeki gecikmenin artan yaralanma riski ile

iliskili oldugu goriilmektedir (49, 50).
2.4. Judo ve Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk kavrami genis bir kapsama sahip olup, bir¢ok farkli tanim
yapilmistir ancak genel olarak, fiziksel uygunluk; kardiovaskiiler sistem, kaslar ve
metabolizma gibi faktorlerin optimal etkinlikte ¢alismasini igerebilir (51). Fiziksel
uygunluk, bir kisinin viicut sistemlerinin birlikte ve verimli bir sekilde calisarak,
giinliik aktiviteleri, bos zaman aktivitelerini ve Ongoriilemeyen acil durum
aktivitelerini ding ve alert bir sekilde bitkinlik olugsmaksizin siirdiirebilme becerisinde
ve kapasitesinde olmasini ifade eder (52). Fiziksel uygunluk, saglikla ve spor/beceri
ile ilgili olarak iki ana baslikta incelenebilmektedir (Sekil 2.1).

Saglikla iliskili  bilesenlerde; kardiyorespiratuar uygunluk, viicut
kompozisyonu, kassal kuvvet, kassal dayaniklilik ve esneklik incelenirken,
spor/beceri ile iligkili bilesenlerde; saglikla iligkili bilesenlere ek olarak g¢eviklik,

denge, koordinasyon, gii¢, hiz ve reaksiyon zamani incelenmektedir (53).

Kardororespiratuar uygunluk

Vident kompozisyonn
Kaszzal ket
Kaszal dayvamkhhk

Emeaklik

SPOR/BECERI - -
- : Giag

o

ILISKILT

Cenaklik

Feaksmvon zamam

Koordinasvon

Denge

Sekil 2.1. Fiziksel uygunluk parametreleri

Optimal seviyede saglanan fiziksel uygunluk parametreleri, atletlerin

performanslarinin gelismesini destekleyebilir. Ayni1 zamanda, fiziksel uygunluk



parametreleri, atletlerin yarisma seviyelerinin belirlenmesinde de
kullanilabilmektedir (54). Judocularin yiiksek diizeyde bir performans gostermeleri
i¢in bu spora 6zgii morfolojik ve fizyolojik 6zelliklerinin bulunmasi gereklidir (55).
Judo sporunda enerji iiretimi, yiikksek yogunlukta anaerobik sistem [ATP-CP sistemi
(%90) ve aerobik sistem (%10)] tarafindan saglanmaktadir. Bu enerji kaynaklari
tarafindan saglanan performans, antrenman diizeyi, yas, cinsiyet ve viicut
kompozisyonu gibi bir¢ok faktor tarafindan etkilenebilmektedir (56). Judonun,
yiiksek fizyolojik gereksinimleri (maksimal oksijen alimi, kan laktat konsantrasyonu,
kalp atim hiz1 gibi) olup atletin optimal bir fiziksel uygunluk durumunda olmasini
gerektirir. Cogu miisabakanin yaklasik 3-4 dakika siirmesi ve 20 ila 30 saniyelik
yuksek yogunluklu aktivite araliklariyla gergeklesmesi gelismis bir aerobik ve
anaerobik dayaniklilik gerektirir (57). Judoya 6zgii bir eylem igin farkli fiziksel
beceriler 6nemli olabilmektedir. immobilizasyon teknikleri icin maksimal giice,
kavrama/tutus miicadelesi icin iist viicut kuvvet dayanikliligina, atis teknikleri igin
kas giictine, ardisik saldirilar i¢in anaerobik kapasiteye ve miisabakalar arasindaki
hizli iyilesme veya magin son dakikasindaki teknik eylemler i¢in aerobik giic ve

kapasiteye ihtiyag duyulabilmektedir (58).
2.4.1. Kardiyorespiratuar Uygunluk

Kardiyorespiratuar uygunluk, biiyiik kas gruplarinin, dinamik, orta ve yiiksek
yogunluktaki egzersizleri uzun siireli gergeklestirme yetenegine bagh olarak siirekli
fiziksel aktivite sirasinda kardiyovaskiiler ve solunum sistemlerinin oksijen tedarik
etme kapasitesi seklinde tanimlanabilir (53). Judo gibi yiiksek yogunluklu aralikli
sporlarda gerekli enerji ¢ogunlukla anaerobik metabolizmadan saglansa da miisabaka
esnasinda araliklarla ortaya ¢ikan eforun devam ettirilmesi, miisabaka sirasinda ve
miisabakalar arasindaki toparlanma siireci de aerobik metabolizma ile

desteklenmektedir (59).
2.4.2. Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu, viicuttaki farkli doku tiirlerinin (kemik, yag, kas)
miktar1 veya yiizdelerinin orani olarak ifade edilebilir. En yaygin saglik ile ilgili

olarak olgiilen parametre ise toplam viicut yag yiizdesidir (53). Judo ve diger doviis



sporlarinda oldugu gibi sporcular agirliklarina gore smiflandirildiklarindan viicut
kompozisyonu biiylik 6nem tasimaktadir (60). Bundan dolay1 judocular yagsiz kas
kiitlesini maksimalize etmeye ¢alisirken total viicut ve yag kiitlesini minimalize
etmeye calisir. Miisabaka Oncesi birka¢ haftada hizli bir sekilde kilo verme siireci
yasayan judocular viicut yag yiizdelerini ortalama %3-6 arasinda diistirmektedirler ve

bu siirece “kilo dongiisii” denmektedir (61, 62).
2.4.3. Kassal Kuvvet

Kassal kuvvet, yiliksek sevilerde kassal kuvvet olusturabilme becerisi
gerektiren aktiviteleri yapabilme kapasitesi seklinde tanimlanabilir (53, 63). Kassal
kuvvet, altin standart olarak izokinetik cihazlarla olmak iizere, manuel, bir maksimal
tekrar veya dinamometreler ile dlgiilebilmektedir (64, 65). Judo miisabakalar: siirekli
dinamik degisimler icerir ve atletlerin miisabaka sirasinda maksimal kuvvet ve
dayanikliligin bir kombinasyonunu kullanmasi gerekmektedir. Miisabaka siiresi 4
dakika veya daha fazla oldugundan (altin skor), kas kuvveti ve dayanikliligini devam
ettirmek dogru teknikleri etkin bir sekilde yapabilmek ve rakibe {istiinliik kurabilmek
i¢in 6nemli hale gelmektedir (66, 67).

2.4.4. Kassal Dayamkhihk

Kassal dayaniklilik, bir kasin veya kas grubunun belirli bir yiike kars1 uzun
siire boyunca tekrarli kasilmalarla kassal yorgunluga erisebilme veya maksimum
istemli kasilmanin belirli bir yiizdesini uzun bir siire boyunca koruma kapasitesidir
(68, 69). Yarigma siiresi, altin skor ve turnuva boyunca yapilan mag sayist géz oniine
alindiginda, kassal dayanikliligin daha iyi kullanimi hizli toparlanma, uygulanan

teknikler ve miicadelenin devamlilig1 agisindan énemli olmaktadir (70).
2.4.5. Esneklik

Esneklik, bir eklem veya eklemleri kendi hareket agikligi boyunca rahatca
oynatabilme becerisidir (71). Judo aralikli ve zorlu bir aktivite olarak miicadelede ve
teknik yapiminda esneklige ve giice ihtiyag duymaktadir (72). Statik ve dinamik
esnekligin potansiyel maksimal kuvvet, denge ve hareketlerin akici olmasi iistiinde

etkisi olmakla beraber judo gibi doviis sporlarinda diisiislerde yeterli esnekligin
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olmast dogru teknikle diismeyi miimkiin kildigindan yaralanmalarin 6niine gegcmede
onemlidir. Cogu atis teknigi yatay pozisyonda yapildigindan miisabakalarda hareket
acisinin yeterli olmasi gerekmektedir. Bu nedenle yiiksek seviyede esneklik, spor
miisabakalarinda daha iyi performans sergilemek ve ayni zamanda yaralanma riskini

azaltmak i¢in gereklidir (73).
2.4.6. Giig

Giig, iiretilen kuvvetin yliksek hizlarda uygulama yetenegi yani birim
zamanda yapilan is miktaridir (74). Giig¢ ve kuvvet bilesenleri judocularin
performanslarim belirlemede oldukca sik kullanilmaktadir. Ippon-seoi-nage gibi
Ozellikle rakibin direncine karsi yapilan atis teknikleri yiiksek ivmeler ile iyi

seviyelerde gii¢ ve kuvvet gerektirmektedir (75).
2.4.7. Hiz

Hiz, sporda bir eylemin ne kadar kisa bir siire i¢inde gerceklestirilebilecegini
ifade eden bir beceridir. Judo performansinin ayrilmaz bir parc¢asi olan hiz,
judocunun hizli zihinsel tepkisi, hedef se¢imi, hareket kabiliyeti, dayanikliligi, temel
kuvveti ve sectigi teknik tarafindan etkilenebilmektedir (76). Sportif performansta
onemli bir bilesen olan hiz, siklikla 10-20 metrelik test protokolleri kullanilarak

olgtilebilmektedir (77).
2.4.8. Denge

Denge, gorsel, vestibiller ve somatosensoriyel yapilar tarafindan geri
bildirimlere bagl olarak diizgiin ve koordine ndromiiskiiler aktivitelerle viicudun
agirlik merkezinin dikey izdiisiimiinii destek alaninin ig¢inde tutma islemidir (78).
Denge, statik ve dinamik olmak iizere iki baslhikta incelenebilir. Statik denge,
minimal hareketlerle bir destek ylizeyini koruyabilme yetenegini; dinamik denge ise
bir hareketi yerine getirirken sabit pozisyona gelebilme veya bu pozisyonu
koruyabilme yetenegini ifade eder (79). Judo temel olarak iki rakibin birbirlerine
kars1 tutus tekniklerini kullanarak dengede kalmaya ve rakip dengesini bozmaya

calistiklar1 bir spordur (80). Bir judocunun postiir kontrolii, kendi hareketlerinin yan1
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sira rakibi tarafindan dengesini bozmaya calisan dissal kuvvetler gibi ¢ok sayida

faktore dayanir (81).
2.4.9. Koordinasyon

Koordinasyon, biitiin bedenin veya bazi hareket sistemlerinin hareket
yetenegini ve karmasik motor gorevleri hizli ve isabetli yapabilmeyi ifade eder (82,
83). Koordinasyon teknik 6grenmeyi ve miicadele seklini etkilemektedir, sporun
iginde ¢esitli tekniklerin sayisi arttikga koordinasyonun énemi de o kadar artmaktadir

bu yiizden judo yiiksek koordinasyon gerektiren bir spor dalidir (84).
2.4.10. Reaksiyon Siiresi

Reaksiyon siiresi, belirli bir uyaran ile baslayip o uyarana karsi olusan yanit
arasinda gegen zamani ifade eder (85). Uyaranlar gorsel, isitsel ve taktil gibi fark
cesitlerde olabilecegi gibi reaksiyon tiirleri de basit, tanimsal ve se¢imsel/kognitif
olabilmektedir (86). Judoda gorsel uyaran igeren diisiik tepki siiresi ¢ok 6nemlidir,
clinkii saldir1 ve savunma i¢in sporcular rakip hareketlerine uygun tepkileri miimkiin

olan en kisa siirede vermelidir (87).
2.4.11. Ceviklik

Ceviklik takim ve bireysel sporlarda performans ve basari i¢in dnemli bir
bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (88). Geleneksel olarak g¢evikligi tanimlarken
kullanilan bilesen yon degistirme hizi olmaktadir (11). Ilerleyen zamanlarda ise
Ongorii, gorsel-algisal tanimlama, tepki siiresi ve dikkat becerileri gibi biligsel
bilesenler de cevikligi tanimlarken kullanilmaya baglanmistir (13). Son zamanlarda
yapilan tanim ise “bir uyarana karsi biitiinsel viicut hareketlerinin ani bir sekilde
ivme veya yon degistirme becerisi” seklindedir (12). Bu yiizden geviklik, ani yon
degistirme (AYD) ve biligsel faktorler olmak tizere iki ana alt baslikta
incelenebilmektedir (89). Uyaranin verildigi ortamdaki belirsizliklere gore ¢eviklik
basit, uzaysal, zamansal ve evrensel (uzaysal + zamansal) olmak iizere
siiflandirilabilmektedir (90). Evrensel bir uyarana karsi onceden bir plan
yapilamadan reaktif bir yanit olusturma agik beceri gerektirirken, diiz kosu veya

bilinen bir rotada yon degistirme gibi 6nceden planlanabilir hareketler ise kapali
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beceri gerektirmektedir (91). Dolayisiyla, planlanmamis veya rastgele bir anda ve
yerde bir uyarana tepki gerektiren hareket senaryolari, reaktif ¢eviklik olarak
adlandirilirken, herhangi bir reaktif veya biligsel bilesen olmadan Onceden
planlanmig hareket senaryolart AYD olarak tanimlanmaktadir (92). Ceviklik, biligsel
faktorleri igeren reaktif ¢eviklik ve ani yon degistirme iceren ceviklik olmak iizere
iki ana bilesenden ve bunlarin sekil 2.2°de gosterildigi gibi bazi alt bilesenlerinden
olusmaktadir (93).

Gorsel
tarama
+  Ongori
Biligsel
Faktorler [\ | Patern
—v algilama
4 Durum bilgisi
Ceviklik
- Reaktif
=N B Teknik
N /' Kuvvet
Ani Yon Vs
Degistirme \\\\ | Kassal / Konsantrik
O\ Ozellikler |~ | kuvvet ve giig
\ N\ N ez
" 4 Diiz kosu hizi 4 Sag s.ol kas.sal
\ asimetri
1 Antropometri

Sekil 2.2. Cevikligin bilesenleri

Ani Yon Degistirme Becerisi

Onceden planlanmis yon degistirmeli hizlanmalar seklinde
tanimlanabilmektedir (94). Modern sporlara basarili olmak adina 6n kosul olarak

goriilen bir beceridir (95).
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Reaktif Ceviklik

Ceviklik gecmiste klasik olarak hizli ve dogru bir sekilde hareket yoniini
degistirmek olarak tanimlansa da yeni tanimlar gercek ceviklik testlerinin bilissel
yonlerini de ele almaktadir. Yon degisimi her zaman sporda meydana gelen spesifik
bir dig uyaran sonucu ag¢iga ¢iktig1 i¢in yapilan tanimin dis bir uyarana karst olmasi
gerektigi belirtilmektedir (12). Planlanmamis dis bir uyarana karsi (rakip, takim
arkadasi, top gibi) agik beceri gerektiren tepkileri igeren c¢eviklige reaktif ¢eviklik
denmektedir (96). Sporun dogasi geregi rakip veya nesne hareketi bir cok faktérden
etkilenebilecegi icin yapilacak eylemler ¢ogunlukla dngoriillemez olup bu durumlara
kars1 biligsel tepkiler gerekmektedir bu ylizden de sportif performansta ani yon
degistirme becerisinden ziyade reaktif ¢evikligin degerlendirilmesi 6n plana
cikmaktadir (97). Bu biligsel faktorler tepki siiresi ve karar verme siiresini
icermektedir (13). Hem fiziksel hem de biligsel faktorlerin etkisini anlamak adina
sadece testi tamamlama siiresini degil ayn1 zamanda ilk uyaran ile sporcunun bu
uyarana kars1 verdigi tepki arasinda gegen siire olan “tepki siiresi” ve verilen uyari ile
zaman kapist arasinda gecen siire olan “karar verme” siiresini arastiran caligmalar
yapilmistir (98). Son zamanlarda farkli performans seviyeleri arasindaki farki ortaya
koyma, reaktif ¢evikligi etkileyebilecek faktorleri belirlemek ve reaktif ¢evikligin
egzersizle gelistirilebilirligini arastirmak amaciyla yapilan calismalarin sayist
artmistir (99). Geng¢ sporcularda iyi gelistirilmis reaktif ¢evikligin acik beceri
gerektiren sporlarda basari i¢in dnemli bir faktor oldugu sdylenmektedir (100).

Tepki siiresi, bir uyarinin belirdigi andan itibaren bu uyarana kars1 yanitin
verilmesine kadar gegen siire olarak tanimlanabilir ve biligsel sistemin bilgi isleme
kapasitesini degerlendirmek i¢in iyi bir 6l¢ii olarak kabul edilebilir (101, 102). Tepki
stiresi, afferent sinirler araciligiyla bilginin iletilmesi, merkezi sinir sistemi tarafindan
gelen bilginin degerlendirilip bir yanmitin iiretilmesi ve efferent sinirler araciligi ile
kaslara ulastirilarak tepki olusturulmasi gibi duyu-motor dongiiniin hizina baglidir
(103, 104). Uyaranlar gorsel ve isitsel olarak farkli tiplerde olabilecegi gibi
uyaranlara verilen yanitlara gore basit, tanimlama ve se¢imi igeren karmasik
reaksiyon gesitleri bulunmaktadir (105). Uyarana verilen yanitlarin sayisina ve
niteligine bagli olarak, basit ve karmasik reaksiyon farkliliklar géstermektedir. Basit

reaksiyonda, yalnizca tek bir uyar1 vardir ve bu uyarinin belirlenip buna karst bir
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cevap olusturmayi icerir. Karmagik reaksiyonda ise, birden fazla uyarana karsi farkli
verilebilecek birden fazla yanit bulunmaktadir (106, 107). Basit tepki siiresi,
karmasik tepki siiresinden kisa olmaktadir (108). Basta yorgunluk, fiziksel durum,
deneyim, motivasyon, cinsiyet, yas, baskin taraf (DOM), uyaranin fiziksel 6zellikleri,
yogunlugu veya siiresi olmak iizere tepki siiresini bir¢ok faktor etkileyebilmektedir
(109-111). Reaktif ¢evikligin bir parametresi olarak reaksiyon, tepki siiresi olarak
incelenmekte ve reaktif ¢evikligin tanimi geregi 6nemli bir pargasi olmaktadir (112).
Reaktif ¢eviklik hareket, tepki ve karar verme siiresi olarak {i¢ ana baslik altinda
incelenebilmektedir (98, 113).

Hareket siiresi: Katilimcinin baslangi¢c hareketinden bitis noktasina ulasana
kadar gecen siireyi ifade eder.

Tepki stiresi: Testi baglatan gorsel veya isitsel uyarmin verildigi andan,
katilimcinin verilen uyarana en kisa siirede olusturdugu tepki arasindaki gecen siireyi
ifade etmektedir.

Karar verme siiresi: Yon degistirme uyaranin verildigi ilk an ile katilimcinin
yon degistirmeye yonelik son adimi arasinda gegen siireyi kapsamaktadir.

Reaktif ¢eviklik hem bilissel hem de fiziksel faktorlerden etkilenmektedir
(114-116). Yapilan ¢aligmalarda gorsel taramayi, durum bilgisini, patern tanimay1 ve
beklentiyi/ongdriiyli iceren algisal ve karar verme mekanizmasi biligsel faktorler
oldugu gibi teknigi, diiz kosu hizini, bacak kasmnin ozelliklerini ve morfolojisini
iceren fiziksel faktorlerden bahsedilmektedir ve reaksiyon siiresi ile karar verme
siiresinin kognitif bilesen olarak reaktif ceviklik performansi ile giiclii bir iligkisi
oldugu belirtilmektedir (116).

Bilissel faktorlerin reaktif ¢eviklik performansina etkisinin dnemi vurgulansa
da performansa hangi mekanizmayla gercekten etki ettigi netlesememistir (115, 117).
Biligsel faktorlerin bilesenlerinden biri olan karar verme mekanizmasimin duyusal
isleme alanlarindan elde edilen kanit niteligindeki ge¢mis tecriibelerin
biitiinlestirilmesi yoluyla yapildigi ve bu bilgilerin beynin dorsolateral prefrontal
korteksinde ve frontal lobunda gergeklesen noral aktiviteler sayesinde oldugu
diistiniilmektedir (118).

Fiziksel faktorlerde reaktif ¢evikligi etkileyen birgok bilesen bulunmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar antropometrik (viicut kiitlesi, uzunluk), viicut kompozisyonu (yag
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yiizdesi), ekstremite uzunlugu, sigrama becerisi, kas kuvveti, diiz hizlanma, denge
gibi motorik etmenlerin reaktif ¢eviklik tizerine etkisi oldugunu belirtmektedir (119-
122). Bu c¢alismalar etkin bir reaktif ¢eviklik performans: igin fiziksel ve bilissel
faktorlerin temel nitelik tasidigimi gostermektedir. Biligsel faktorler ve ani yon
degistirme becerisi 4 alt baslik altinda incelenmistir (12, 93).

Bilissel faktorler;

Gorsel tarama: Musabakada gorsel bilgiyi isleyebilme becerisidir.

Ongérii: Sporcunun meydana gelebilecek bir durumu miisabakanin seyrini
degistirebilecek sekilde tahmin edebilmesidir.

Patern algilama: Kars1 takimin veya rakibin ortaya koydugu oyundaki
hareketlerde olusan diizeni tahmin edebilme, algilayabilmektir.

Durum bilgisi: onceki tecriibelere dayanarak rakibin veya karst takim
oyuncularin muhtemel hareketlerini bilmektir.

Ani yon degistirme becerisi;

Teknik: Kosu ve yon degistirme teknikleri ¢eviklik performansini
etkileyebilmektedir.

Diiz kosu hizi: Diiz kosu hizindaki artisin ¢evikligi arttiracag ileri siiriilse de
calismalar iki bilesen arasinda zayif iligkiler bulmustur (123).

Antropometri: Viicut yag yiizdesi ve ekstremite uzunluklari c¢evikligi
etkileyen faktorler olabilmektedir.

Kassal ézellikler: Ug farkl1 bashk altinda incelenmistir.

Reaktif kuvvet: Eksantrik kasilmadan sonra ger¢eklesen konsantrik kasilma
ile kaslardaki esneme-kisalma dongiisiinden dolay1 bir belirteg sayilabilir.

Konsantrik kuvvet ve gii¢: Ozellikle teknigin az oldugu kisa mesafeli ¢eviklik
testlerinde belirte¢ olarak kullanilabilmektedir.

Sag-sol kassal asimetri: Kassal esitsizlige yonelik c¢alismalar 6zellikle tek
ekstremite {lizerinde gerceklesecek yiiklemeler ve doniislerde hizi arttirabileceginden
cevikligi de arttirabilir denmistir.

Judo reaktif cevikligin 6n plana ¢iktig1 bir olimpiyat sporudur. Yiiksek
performans i¢in bazi fiziksel Ozellikler gerekmekle birlikte judoya 0Ozgii reaktif
ceviklik  performansim1  degerlendiren gegerli ve gilivenilir bir y&ntem

bulunamamaktadir.
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Gegerlilik
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Gegerlilik, toplanan verilerin arastirma alaninin gercek kapsamini ne kadar iyi

yansittigini agiklar ve temel olarak "Glgiilenin amaglanani Slgmesi" anlamina gelir

(124, 125). Test literatiirii igerisinde, bir testin veya test aracinin gegerliligini

degerlendirmek igin bir dizi dogrulama kriteri gelistirilmistir. Bunlar arasinda kriter

gegcerliligi, yilizeysel gegerlilik, igerik gegerliligi, yap1 gegerliligi gibi ana tiirler ve

bunlarin alt tiirleri bulunmaktadir (Sekil 2.3) (125, 126).

Kestirisel
A Gecerlilik
Kriter /
1 Gegerlilik |
\\‘ Halihazir
Gegerlilik
Ylzeysel
71 Gegerlilik
Gegerlilik
ol gerik
Gegerlilik
Ayirt Edici
Gegerlilik
\ Yapi
Gegerlilik
Yakinsama
Gecerlilik

Sekil 2.3. Gegerlilik tiirleri

Kriter Gegerliligi: Bir 6l¢iimiin bir sonugla iliskili olma derecesidir. Bu, bir

Olclimiin bagka bir 6l¢iim i¢in bir sonucu ne kadar iyi tahmin ettigini 6lger. Bir test,

baska bir durumda performansi veya davranist 6ngérmek i¢in kullanish ise bu tiir
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gegerlilige sahiptir. Kriter 6l¢limiiniin se¢imi 6nemlidir ¢iinkii yorumlama, fitness
testi puanlarinin kriter 6l¢timii ile ne kadar iyi iliskili olduguna veya Olgtiigiine
baglidir. Bu nedenle, kriter 6l¢timii ilgili kavramin en dogru 6l¢iim yontemi olmalidir
ve genellikle literatiirde "altin standart" 6lgiim olarak adlandirilir (127).

Yiizeysel Gegerlilik: Bir testin igerigini uzmanlarin gdzden gecirerek testin
ilgili degeri 6lgme becerisinin uygun gorlinlip goériinmedigini degerlendiren bir
gegcerlilik tiirii olarak tanimlanir. Olgme aracinin hangi degiskeni l¢tiigii hakkindaki
uzman gorisiidir. Subjektif bir gecerlilik tiirlidiir ve genellikle testin olusturma
stirecinin baslangi¢ asamalarinda kullanilir.

Icerik Gegerliligi: Bir test aracinin gecerliliginin, test maddelerinin ayrintil
bir sekilde incelenmesine dayali olarak tahmin edildigi bir gegerlilik tiirii olarak
tanimlanabilmektedir. Her bir madde gozden gegirilerek, test igin uygun olup
olmadig1 belirlenmekte ve ayn1 zamanda test maddelerinin uyumlu olup olmadigi, bir
prosediirde kullanilan adimlarin ve becerilerin testte yer alip almadig: gibi faktorler
degerlendirilmektedir. igerik gecerliliginin saglanmas1 da biiyiik dlciide subjektif bir
stire¢ olmakta ve kullanilan materyallerin test 6l¢iimi ile ilgili oldugu konusunda
uzmanlarin degerlendirmelerine dayanmaktadir.

Yapr Gegerliligi: Bir olgim aracinin ol¢tim maddelerinin, 6lgmek igin
tasarlandig1 niteligi, yetenegi veya 0zelligi ne derece belirledigine dayali olarak
degerlendirilen, bir dl¢iim aracinin hedefledigi 6zelligi gercekten Olgiip dlgmedigini
anlamak i¢in kullanilan bir degerlendirme siirecidir. Bu siiregte, testin icerigi, yapisi,
Olctilen 6zelliklerin uygunlugu ve testin beklenen sonuglarla uyumlu olup olmadigi

gibi faktorler goz oniinde bulundurulmaktadir.
Giivenilirlik

Giivenilirlik, bir dlgme aracinin veya testin gilivenilirli§ini ve bagimliligini
kapsayan genel bir terimdir. Temel kavram tutarhiliktir ve 6lgme aracinin benzer
kosullar altinda tekrar tekrar kullanildiginda ayni sonuglar1 verme derecesini ifade
eder. Bir olgme aracinin giivenirligini degerlendirmek, sonuclarin tutarliligim
belirlemek icin boliinmiis 6geler yontemi ve test — tekrar test yontemleri yaygin

olarak kullanilmaktadir (128).
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Planlanan bu c¢alisma ile judoculara 06zgii bir reaktif ceviklik testi
olusturulacak, reaktif g¢eviklik Ol¢limiinde halihazirda bir altin standart yontem
olmadigindan kriter gegerliligi yerine olusturulan testin farkli basar1 seviyelerinde
olan judoculart ayirt etme hassasiyeti (yapr gecerliligi) ve gilivenilirligi
degerlendirilecek ve fiziksel faktorlerin reaktif ¢eviklik ilizerine etkisi incelenecektir.

Reaktif ¢eviklik lizerinde rol alan faktorlerin belirlenmesi judocularla calisan
spor fizyoterapistleri ve antrenman profesyonelleri igin sporcu egitim ve
rehabilitasyon ~ programlarinin  gelistirilmesi  ve  spor  yaralanmalarinin
rehabilitasyonunda spora doniis Kriteri ve risk analizi i¢in bir fiziksel uygunluk testi

olarak gerekli temel bilgileri saglayacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu tez aragtirmasi “Metodolojik; Gegerlilik ve Giivenilirlik Arastirmasi”
seklinde tasarlandi. Arastirma Hacettepe Universitesi, Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’'ndan GO 21/1091 numara ile kayith olan etik izne sahiptir. Bu ¢aligma
kapsaminda kullanilan tiim degerlendirmeler invaziv olmayan ve rutin sporcu
degerlendirilmelerinde kullanilan yontemlerden secildi. Ayrica arastirma kapsaminda
yapilan degerlendirmeler 2021-2022 yili igerisinde yiiz yiize gergeklestirildi.
Arastirmaya katilan tiim sporcular arastirmanin amaci ve degerlendirme yontemleri
hakkinda bilgilendirilerek sporcularin arastirmaya kendi rizalari ile katildiklarina dair

onamlar1 alindi.
3.1. Bireyler

Aragtirmaya Judo milli takimindan toplamda 37 judocu dahil edildi ve
degerlendirildi. Katilimcilardan 3’i (n = 1, giincel yaralanma hikayesi olma ve n = 2,
calismaya devam edememe) calismaya dahil olma kriterlerine uymadiklarindan
aragtirmadan diglandi. Arastirma 18-45 yas aras1 toplamda 34 goniillii judocunun
katilimiyla Kasim 2021 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Calismaya dahil olma kriterleri:

* 18-45 yas araliginda judocu olmak

* En az 3 yildir Judo sporu ile ilgilenen ve baska bir spor bransina profesyonel olarak
katilmayan goniilli aktif judocu olmak

+ Haftalik en az 300 dakikalik judo antrenmani yapiyor olmak

* Giincel herhangi bir kas iskelet sistemini ve vestibiiler sistemi etkileyen problem ve
sikayetlerin olmamasi

* Giincel spora katilimini engelleyen néromuskiiler kontrolii etkileyen akut
yaralanma olmamasi

Calisma dis1 birakma kriterleri:

* Alt ekstremite, gdvde ve list ekstremite ile ilgili son 6 ayda major travma ya da
cerrahi hikayesi olmak

* Test Oncesi noromuskiiler kontrolii etkileyebilecek ilag/madde tiiketimi olmast

(alkol, antidepresanlar vb.)
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* Calisma kapsamindaki test hareketlerini uygun bir yontemle tamamlayamamayan
(gorsel uyaran1 beklemeden baslama, teknige yanlis girme, teknigi tam yapmama,
yanlis hedefe gitme, geri geri gitmeme ve fotoselli kapidan gegememe) sporcularin
testleri tekrarlandi. Tekrarlarda da basarili olamayan sporcular ¢alismadan dislandi.
Yeterli sayida katilimciya ulasildiginda arastirmaya son verildi. Yapilacak

testler herhangi bir komplikasyon igermedi.
3.2. Deneysel Prosediir ve Degerlendirme Yontemleri

Deneysel yaklasim birka¢ asamadan olustu. Ik asamada on yildan fazla judo
sporu ile ¢alismis ve bu spor yapmis judo milli takim antrendrleri ve olimpiyat
sporcularindan olusan bes kisilik uzman bir ekip olusturuldu ve bu ekip ile
konsiiltasyon {lizerinden test teorik olarak tasarlandi. Bu asamada testte kullanilmak
tizere judoya 6zgii gelistirilen gegerliligi ve giivenilirligi gosterilmis performans testi
JOFT ile paralel olacak sekilde judoya &zgii en temel tekniklerden biri olan ippon
seo-nage teknigine karar verildi.

Testin adina karar verilirken zaman, alan ve enerjinin bulustugu nokta
anlamina gelen ve judo sporunda mutlak galibiyet anlami tasiyan “Ippon” kelimesi
tercih edildi ve testin ad1 Ippon Reaktif Ceviklik testi olacak sekilde kararlastirilds.

Judoda baskin olarak patlayici, kisa siireli hareketler kullanildigindan yine bu
yonde paralel olacak sekilde ayni enerji sistemlerini kullanmak adina test mesafesi
yaklagik 1,5 metre olacak sekilde belirlendi. Literatiirde reaktif c¢eviklik
performansinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan “Y” paterni segildi.

Test tasariminda fikir birligi saglandiktan sonra ikinci agamada teste en uygun
hareket senaryolarina ve test Ol¢lim cihazlarmin teknik kismina bagslandi. Test
sirasinda farkli anlar algilamak ve kaydetmek icin hassasiyeti ve objektifliginden
dolay1 dijital ekipmanlar bir araya getirildi ve kuruldu (testin yapilis1 ve ekipmanlar
boliim 3.2.3’te anlatilacaktir).

Ucgiincii asamada, yeni olusturulan testin denemelerine ve fizibilitesine
olimpiyat ve milli sporculardan olusan bir ekip ile bakildi. Testin zorlugu, siiresi ve

anlagilabilirligi lizerine alinan geri bildirimlerden sonra test son halini aldi.
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Son agama ise testin gozlemci i¢i tutarhiligini, farkli basar1 seviyelerindeki
judoculart kiyaslamay1 iceren yapi gegerlilik analizlerini ve fiziksel uygunluk
parametreleriyle olan korelasyon analizlerini igerdi.

Arastirma kapsaminda milli takim sporcularina istirahat edilen otelde ve
antrenman salonlarinda iki farkli oturumda degerlendirme yapildi. ilk ziyarette
sporculara arastirma hakkinda bilgilendirme yapildi ve katilmaya goniillii olan ve
calismaya dahil edilme ve dislama kriterlerine gore uygun olan sporculardan
oncelikle demografik bilgiler ardindan antropometrik dl¢iimler alindi. Demografik ve
antropometrik 6l¢iimlerden sonra bes dakikalik standart dinamik tiim viicut 1sinmasi
yaptirildi ve yetkili terapist tarafindan Ippon Reaktif Ceviklik Testinin (IRCT)
yapilisina yonelik bilgilendirme verildi, testin yapilis1 gosterildi ve anlasildigindan
emin olunduktan sonra testin &lgiimleri alindi. Ug ile bes giin sonrasinda
gergeklestirilen ikinci oturumda ise 1sinma amaciyla verilen bes dakikalik standart
dinamik tiim viicut egzersizlerinden sonra ilk énce IRCT dl¢iimleri, iki dakikalik ara
sonrasinda Alt Ceyrek Y Denge Testi (ALT-YDT), Ust Ceyrek Y Denge Testi (UST-
YDT), Flamingo Denge Testi (FDT), 20m Sprint Testi (20ST), Durarak Uzun
Atlama Testi (DUAT), El Kavrama Testi (EKT), T Ceviklik Testi (T-CT), Nelson El
Reaksiyon Testi (NERT) ve Judo Ozel Fitness Testi (JOFT) dl¢iimleri rastgele bir

sirayla alindi (Sekil 3.1). Her test arasi iki dakikalik dinlenme aralar1 verildi.
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Demografik Antropometrik Fiziksel Uygunluk
Bilgiler Olciimler Testleri
Yas (yil) Ippon Reaktif Ceviklik
Testi
—[ Boy Uzunlugu (cm) ]
Spor Yast (y1l)
_[ Viicut Agiriz (kg) ] 4{ Alt Ceyrek Y Denge Testi ]
(]
: (] y k Y Denge Testi
Yarigma Seviyesi Dominant Ust _| Ust Geyre enge Test ’
Ekstremite Uzunlugu
Yaralanma/Cerrahi 4{ Flamingo Denge Testi
HikayeSi \_

Ekstremite Uzunlugu

Dominant Alt —[ 20m Kosu Testi ]

Ekstremite

—E Durarak Uzun Atlama Testi

Dominant Ust

Ekstremite —[ El Kavrama Testi

Haftalik —[ T Ceviklik Testi

Antrenman Siresi

—[ Judo Ozel Fitness Testi

)
)
)
)

_[ Nelson El Reaksiyon Testi

Sekil 3.1. Degerlendirme yontemleri

3.2.1. Demografik ve Antropometrik Degerlendirmeler

Calismaya dahil edilen sporcularin yast (yil), boy uzunlugu (cm), viicut
agirh@ (kg), topa vururken hangi taraf ayagmi kullandigi sorgulanarak DOM alt
ekstremitesi (sag/sol), yaz1 yazarken kullandig1 eli sorgulanarak DOM st
ekstremitesi (sag/sol), DOM alt ekstremite bacak uzunlugu, DOM iist ekstremite kol
uzunlugu, spor yasi, kazandig1 toplam madalya sayisi, yarigma seviyesi, gecmis ve
giincel yaralanma varligi, giincel ilag/madde tiiketimi, haftalik antrenman siklig1 ve

stiresi ile ilgili bilgiler degerlendirme formuna kaydedildi.
3.2.2. Performans ve Fiziksel Uygunluk Testleri

Saglik ve performans ile iligkili fiziksel uygunluk parametrelerini
degerlendiren bir takim performans testleri uygulandi. IRCT, ALT-YDT, UST-YDT,
FDT, 20mST, DUAT, EKT, T-CT, NERT ve JOFT uyguland.
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3.2.3. ippon Reaktif Ceviklik Testinin Degerlendirilmesi

Testin olusturulup gelistirilmesinde reaktif c¢evikligin Olglimiinde gorsel
uyaranlarin oldugu bir prosediir gozetildi (15). Veri toplamasi basit, hassas l¢iim
alabilen ve reaktif g¢eviklik Olglimiinde daha onceden kullanilmis (129), bir tane
fotosel kapi ve bir tane gorsel uyarict monitér iceren [Microgate Witty Photocell
(Microgate, Bolzano, Italy)] sistem kullanildi. Fotoselli kapinin genisligi 2 metre
olacak sekilde judoda miisabakalarin oldugu giivenli bolgenin ortasina yerlestirildi.
Fotoselli kapinin orta noktasindan 45 derece agiyla sag ve sol tarafa dogru 1,5 metre
Oteye iki tane ayni siklet judocu partner konumlandirildi. Judocu partnerlerin hemen
ortasina, katilimcinin tam karsisinda kalacak sekilde bir tane gorsel uyaran
yerlestirildi. Tepki siiresinin analizi i¢in test alanim1 gérecek sekilde konumlandirilan
tripod lizerine yerlestirilmis bir kamera (IPhone 11; Apple Incorporated, CA, USA;
12-megapixel wide: [f/1.8], ultrawide [f/2.4]) ile testler kayit altina alind1 (Sekil 3.2).

A A || : Monitor
L5m®, 15m A\ : Partnerler
¥ : Katilimel
* ..... *« ) @ : Fotoseller
ol : Kamera

Sekil 3.2. Ippon reaktif ¢eviklik test diizenegi

Katilimc1 baglangi¢ ¢izgisinin (fotoselli kapinin orta noktasi) bir adim
gerisinde ylizii ortadaki gorsel uyarana doniik shizen-tai (judo 6zgili serbest durus)
pozisyonundayken kayit baslatildi ve katilimcidan hazir oldugu onay: alindiktan
sonra rastgele bir anda gorsel uyaran verildi. Gorsel uyaran (3 rakami) gorilir
goriilmez katilimer shizen-tai’den jigo-tai (judo miisabaka durusu) pozisyonuna
gecirildi ve bu aradaki siire kamera ile kayit altina alindi. Gorsel uyaran ile 3’ten
geriye dogru sayim yapildi ve 1’e geldikten sonra 5 saniye igerisinde rastgele bir

anda sag veya sol yoniinde ok isareti gosterildi. Tkinci gorsel uyaran olan ok
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isaretinden sonra katilimei jugo-tai pozisyonunu bozmadan fotoselden gegirilip okun
gosterdigi partnere kosturuldu, (partnerler kollarin1 uzatmis hazir pozisyondadir)
ippon seoi nage (en sik kullanilan temel tekniklerden biri) yaptirildi ve geri geri
giderek jigo-tai pozisyonu korunarak miimkiin olan en kisa siirede fotoselli kapidan
cikildi. 11k goérsel uyarandan (3 rakami) sonra katilimcidaki pozisyon degisikliginin
[diz fleksiyonu, ayak/ayak bilegi veya el/el bilegi ekstansiyonu/fleksiyonu gibi (jigo-
tai’ye gore gecis i¢in ilk hareket)] baslangici bilgisayarda Kinovea (versiyon 0.9.5)
programu ile analiz edilerek “tepki siiresi” olarak milisaniye cinsinden 6l¢iildii. Ikinci
gorsel uyaran (ok isareti) ile fotoselden gecis arasindaki zaman “karar verme stiresi”
olarak, fotoselden ilk gecis ve ikinci gegis arasi gecen toplam siire ise “hareket
stiresi” olarak Microgate Witty Photocell (Microgate, Bolzano, Italy) sistemi ile
milisaniye cinsinden 6lgiildii. Her bir katilimciya testin isleyisi anlatildi, gosterildi ve
anlasildig1 onay1 alindiktan sonra bir kez 6n deneme yaptirildi. Ardindan test ol¢imii
icin 3 deneme yaptirild1 ve sonuglarin ortalamasi ayri ayr1 kaydedilerek test skorlari
belirlendi. Gorsel uyaranlar kullanilarak reaktif cevikligin Olgiildigi bu “Y”
paternindeki diizenekte gozlemci i¢i korelasyon (ICC) skoru 0,7 olarak bildirilmistir
(15).

Sekil 3.3. IRCT baslangic pozisyonu (shizen-tai)
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Sekil 3.4. IRCT hazir pozisyonu (jugo-tai)

Sekil 3.5. IRCT harekete gecis
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Sekil 3.6. IRCT teknige giris (ippon seoi-nage)

Sekil 3.7. IRCT teknikten doniis
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Sekil 3.8. IRCT bitirme pozisyonu

IRCT Temel Talimatlar

Malzemeler ve Kurulum

Gerekli malzemeler:

IRCT hareket ve karar verme siiresi i¢in; bir tane fotosel kap1 ve buna bagh
bir tane gorsel uyarict monitor, (Microgate Witty Photocell), bir adet mezura, bir adet
gonyometre

IRCT tepki siiresi igin; bir adet tripod, bir adet video kayit cihazi, bir adet
bilgisayar veya laptop, Kinovea programi

Kurulum:

*[lk olarak miisabaka sahasmin ortasma gelinir ve fotoselli kapilari
aralarindaki mesafe 2 metre olacak sekilde tatamilere paralel yerlestirilir.

*Kapilarin orta noktasindan 45 derece acgiyla sag ve sola 1,5 metre mesafede
katilimcinin partnerleri konumlandirilir.

*Fotoselli kap1 orta hizasindan bir adim uzakta katilime1 konumlandirilir. (Bir
adim mesafe baslangi¢ pozisyonuna gelirken fotoselleri tetikleyip hatali baslangici

onlemek i¢in dnemlidir.)
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*Partnerlerin ortasina, katilimcinin tam karsisinda kalacak sekilde gorsel uyari
veren monitdr yerlestirilir.

«IRCT karar verme ve tepki siiresi i¢in test sahasinin hemen yanina, katilimei
ve monitori net gorecek sekilde tripod ile kayit cihazi yerlestirilir.

*Teste baslamadan once gorsel uyaran ve fotosel baglantisi kontrol edilir.
Geri sayimdan sonra baglangic aniin ve gorsel uyar1 yoniiniin rastgele oldugundan
emin olunur.

(Kurulum i¢in tek bir kisi yeterli olup yaklasik olarak iki dakika siirmektedir.)
Test Protokolii

*Katilimciya ilk olarak monitére odaklanmasi gerektigini ve baslangig
cizgisinden bir adim uzakta serbest, rahat durmasi gerektigi sdylenir.

* Daha sonra monitérde 3’ten geriye sayim olacagi ve ilk gorsel uyaran olan 3
rakami goriildiigii an miisabaka pozisyonuna gegilmesi gerektigi katilimeiya sdylenir.

* Geriye sayim bittikten sonra rastgele bir anda sag veya sol yonii gosteren ok
isareti ¢ikacagimi ve isaret ¢ikar ¢ikmaz pozisyonunu bozmadan kapidan gegerek
isaret yoniindeki partnere kosulup ippon seo-nage teknigine girilmesi gerektigi
sOylenir.

» Teknige girildikten sonra tekrar partnere doniiliip, miisabaka pozisyonu
bozulmadan geri geri baslangi¢ noktasindan gecilmesi gerektigi anlatilir.

* Her adimin anlasildigr onayimi aldiktan sonra bir deneme hakki taninir,
deneme basarili ise teste baslanir.

» Katilimciya “Hazir” komutu verilir ve komuttan sonra 5 saniye icinde
rastgele bir anda geri sayim baslatilir. (Bu asamada IRCT TS icin video kayd:
baslatilir.)

* Testin bitimiyle birlikte sporcu skoru kaydedilir.

(Gorsel uyarani beklemeden baslama, teknigi uygularken rakibi arkasina tam
almama gibi teknigi tam yapmama, yanlis hedefe gitme, geri geri gitmeme ve

fotoselli kapidan gecememe testi hatali yapar ve tekrarlanmasi gerekir.)
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3.2.4. T- Ceviklik Testi

Planli ani yon degistirme becerisi altin standart saha testi olan T ¢eviklik testi
ile degerlendirildi (130). T seklinde 4 koni parkura dizildi. Katilimciya “atletik hazir”
pozisyonu (viicut hafif fleksiyonda) aldirildi ve test boyunca bu pozisyonu
korunmasi istendi. Baslangi¢ konisi ile hemen karsisindaki koni arast 9,1 metre, yan
yana olan koniler arasi mesafe 4,5 metre olacak sekilde konumlandirildi. Sporcu
bagla komutu ile once ileri yonde 9,1 metre kosarak koniye dokunduruldu, sonra yan
yan adimlayarak 4,5 metre mesafedeki koniye daha sonra ise ters yonde 9,1 metre
uzakliktaki diger koniye dokundurulduktan sonra tekrar ters yone dogru 4,5 metre
uzakliktaki koniye yan yan adimlayarak dokunduruldu. Sonrasinda geri geri

baslangigtaki koniye en hizli siirede atletik hazir pozisyonda kosturuldu. 3 tekrarin

ortalama sonucu alindi ve sporcunun geviklik skoru olarak kabul edildi (ICC: 0,94)
(130).

Sekil 3.9. T-Ceviklik testi

3.2.5. Dinamik Dengenin Degerlendirilmesi

Alt Ceyrek Y Denge Testi

Alt ekstremitenin dinamik dengesinin degerlendirilmesi igin giivenilir bir test
olan alt ¢ceyrek Y denge testi kullanildi. “Y” seklinde anterior ile posterior mezuralar
arast 135 derece, posterior mezuralar arast 90 derece olacak sekilde iic mezura
konumlandirildi. Katilimcidan test diizeneginin orta noktasina, ayak bas parmagini
orta noktaya mimkiin olan en yakin sekilde konumlandirip tek ayak iizerinde
durmasi, bu esnada DOM ayagi ile sirasiyla ANT, PL ve PM yonlere dogru elleri

belinde iken dengesini koruyarak ayak parmak ucuyla uzanabildigi en son noktaya
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kadar uzanmas: istendi. Test DOM bacaga uygulandi. Sporcularin uzanma miktarlari
her yon icin 3 tekrar yapilarak o6lciildii. Elde edilen 3 Olgimiin ortalamasi bacak
uzunluguna boliindi ve 100 ile carpilarak katilimcinin o yon igin normalize skoru
elde edildi. Bacak uzunlugu katilimer supin pozisyonda yatarken mezura ile spina
iliaca anterior superior (SIAS) ile medial malleoliin en distal ucu arasindaki mesafe
Olgiilerek alindi (131). Komposit skor igin degerlendirilen taraftaki anterior,
posteromedial ve posterolateral yonlere dogru uzanma miktarlar1 toplanarak bacak
boyunun 3 katina boliiniip 100 ile ¢arpilmasiyla [Komposit skor = ((ANT+PM+PL) /
(3 x Alt ekstremite uzunlugu)) x 100] elde edilen skor kullanildi. Katilimcinin
destek alani igerisinde duramadigi ve uzanma yapilan ekstremite lizerine agirlik
aktarip yere basis yaptig1 denemeler hatali kabul edildi ve degerlendirmeye dahil
edilmedi. (ICC: 0,85-0,91) (132).

Sekil 3.10. Alt ceyrek Y denge testi

Ust Ceyrek Y Denge Testi

Ust ekstremitenin dinamik dengesinin degerlendirilmesi igin iist geyrek Y
denge testi kullanildi. “Y” seklinde mezuralar; posterior mezuralar ve medial mezura
arast 135 derece olacak sekilde ve posterior mezuralar aras1 90 derece olacak sekilde
konumlandirildi. Yiik tagiyan el mezuralarin kesigim noktasina konumlandirildi.
Serbest olan DOM el ile sirasiyla MED, IL ve ardindan SL y6ne denge korunarak el
parmak ucuyla uzanildi. Her yon icin ii¢ tekrar yapildi. Olgiim sonuglar1 her bir yon
icin kol uzunluguna boliiniip yiiz ile ¢arpilarak katilimcinin normalize skoru elde
edildi. Kompozit skor elde edilirken her ii¢ yondeki normalize skorlarin ortalamasi
alind1 (ICC: 0,80- 0,99) (133, 134). Kol uzunlugu 6l¢iimiinde C7 spinéz ¢ikinti ile 90
derece kol abdiiksiyonundaki elin iigiincli parmaginin en distal ucu mezura ile cm

cinsinden o6lgiildi (135). Katilimer tek tarafli dengesini koruyamadiysa, (serbest eli
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yere koyduysa veya diistiiyse) serbest elle uzandigi son noktadan destek aldiysa veya
ayagini yerden kaldirdiysa yaptigi denemeler hatali kabul edildi ve degerlendirmeye
alinmadi (133).

Sekil 3.11. Ust ceyrek Y denge testi

3.2.6. Statik Dengenin Degerlendirilmesi

Flamingo Denge Testi

Statik dengenin degerlendirildigi bu testte kisiden 6zel Olgiileri olan bir
¢ubugun (50cm x 3cm x 4cm) iistiinde ¢iplak ayak ile durulmasi istendi. Katilimeinin
serbest bacagini, temas halindeki dizinin seviyesinde geriye biiktiirerek ve serbest
taraftaki el ile havada kalan bacagin topugundan tutturularak olgiim alindi. Testin
baslangicinda katilimci dengesini saglamak adina testi yapan kisiden destek aldu.
Destek ¢ekilince testi yapan kisi tarafindan siire baslatildi. Test toplamda bir dakika
boyunca devam ettirildi. Dengenin bozulmasi (ayagin yere degmesi) ile siire bastan
baslatildi. Denge bozulmasi en fazla 30 kez olacak sekilde skor tutuldu. ilk 30 saniye
icinde 15°ten fazla kez denge bozulmus ise katilimcinin skoru 31 kabul edildi (ICC:
0,77-0,81) (136).
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Sekil 3.12. Flamingo denge testi

3.2.7. Nelson EI Reaksiyon Testi

Katilimcilara rahat oturur bir pozisyon aldirildi (dirsek 90 derece fleksiyonda,
onkol masada destekli, el fonksiyonel pozisyonda) sonra katilimcilarin DOM eli, el
bilegi ulnar ¢ikinti hizasinda masadan sarkacak sekilde, basparmak ve isaret
parmaklarin1 birbirlerine paralel olacak sekilde konumlandirildi (137). Cetvelin ug
kismi katilimcinin bas ve isaret parmaklarinin {ist sinirina gelecek sekilde tutuldu.
Katilimcidan cetvelin konsantrasyon bolgesine (cetvelin ortasindaki siyah nokta)
bakmasi istendi. “Hazir” komutundan sonra rastgele bir anda cetvel birakildi ve
katilimciya mimkiin olan en kisa siirede cetvel tutturuldu. Sonuglar cetveli tutan
bagparmagin iist ¢izgisinden kaydedildi. Yirmi tekrar yapildi, en yiiksek bes ve en
disiik bes sonug¢ ¢ikartildi ve kalan on Olglimiin ortalamasi santimetre cinsinden
kaydedildi. Cikan sonu¢ formiilde yerine konarak reaksiyon siiresi milisaniye
cinsinden hesaplandi (138).

Formiil: Reaksiyon siiresi = V 2 X cetvelin tutuldugu mesafe (cm) /yergekimi

ivmesi (9,8 m/s?)
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Sekil 3.13. Nelson el reaksiyon testi

3.2.8. 20 Metre Sprint Testi

Sporcularin depar hizlarmi dlgmek igin yirmi metre sprint testi kullanildi.
Baslangi¢ ¢izgisinin 1 metre gerisine, baslangi¢ ¢izgisine (0 metre) ve bitis (20
metre) noktalarina isaretler konuldu. Baslangic ve bitis noktalarma fotoseller
yerlestirildi (Microgate Witty Photocell, Bolzano, italya). Sporcular test pozisyonuna
gectikten sonra baslangic cizgisinden Im geriden baslayarak en kisa siirede tiim
mesafeyi rastgele bir anda “Basla” komutuyla birlikte kosmalar1 istendi. Tki dakikalik
dinlenme araliklariyla {i¢ tekrar yapildi. En iyi sonug test skoru olarak milisaniye
cinsinden kaydedildi. Onceki calismalarda bu testin gdzlemci ici korelasyon
katsayisinin (ICC) 0,91 oldugu bildirilmistir (139).
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Sekil 3.14. 20 Metre sprint testi

3.2.9. El Kavrama Testi

Katilmcinin ~ pozisyonlanmast ~ Amerikan ElI  Terapistleri  Dernegi
yonergesinde oldugu gibi yapildi (140). Olgiimler; katihmci1 oturur pozisyonda,
omuzlar1 adduksiyon ve nétral rotasyonda, dirsek 90 derece fleksiyonda, 6nkol nétral
rotasyonda ve el bilegi 0-30 derece ekstansiyondayken alindi. Dinamometre tutacagi
katilimcinin avug igine uygun olacak sekilde ikinci veya iiglincii bolmeye ayarlandi.
DOM ve NDOM el ile 6lgiim alindi. Denemeler arasi birer dakika dinlenme siiresi
verildi ve her bir el i¢in 3 deneme yapildi, denemelerin ortalamasi alindi ve skor
olarak kaydedildi. Onceki ¢aligmalarda bu testin gdzlemci ici korelasyon katsayisinin
(ICC) 0,80’den yiiksek oldugu bildirilmistir (140).

Sekil 3.15. El kavrama testi
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3.2.10. Durarak Uzun Atlama Testi

Alt ekstremitenin patlayici giicliniin 6l¢iildiigii bu testte katilimer ayaklarini
birbirine paralel, baslangi¢ ¢izgisine dik olacak sekilde ayaklarint omuz genisliginde
acarak pozisyonlandi. Katilime1 baglangic ¢izgisine ayak ucu degmeyerek en yakin
olacak sekilde konumlandi. Baslangi¢ ¢izgisinin devaminda yere bantlarla
sabitlenmis standart mezura konumlandirildi. Sigramaya gecilmeden once dizlerin
fleksiyonuna ve kollarin arkaya salinimina izin verildi. Katilimcidan maksimal
sekilde 6ne dogru atlamasi istendi. Yere iki ayak aynmi anda temas ettirildi ve
ayaklarin ayn1 anda temas etmedigi, dengenin bozuldugu denemeler hatali kabul
edildi ve dl¢iime dahil edilmedi. Sigrama gergeklestikten sonra topugun arka kismi
ile baslangic c¢izgisi arasindaki mesafe cm cinsinden 6l¢iildii. 3 tekrar yapildi ve en
iyi sonug alindi. Tekrarlar aras1 ise 3 dk dinlenme verildi. Onceki ¢aligmalarda bu
testin gozlemci igi korelasyon katsayisinin (ICC) 0,93-0,97 araliginda oldugu
raporlanmustir (141).

Sekil 3.16. Durarak uzun atlama testi
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3.2.11. Ozel Judo Fitness Testi

Maksimal performans, teknik yapim ve toparlanmanin degerlendirildigi bu
judo spesifik testte 3 boliimde (A, B ve C) 6l¢iimler alindi. (A= 15 saniye, B ve C =
30 saniye) Her boliim arasi 10 saniyelik pasif dinlenme araliklari verildi. Her bir
periyotta katilimcinin partnerler arasinda kosup ippon seo nage (tek kollu atis)
teknigini maksimum sayida yapmasi degerlendirildi. Katilime1 partnerlerin ortasinda
ve her iki partnere 3 metre uzaklikta konumlandirildi. Hazir komutu verildikten sonra
rastgele bir anda basla komutu ile test baslatildi. Hemen test sonrasi ve testten bir
dakika sonra katilimcinin kalp atim hizi parmak tipi pulseoksimetre (Choicemmed
MD300CN310, 08.2020, Beijing Choice Electronic Technology Co., Ltd.) dlgtldi.
Test skoru hemen olgiilen kalp atim hiz1 ve bir dakika sonraki kalp atim hizinin
toplaminin, test boyunca yapilan dogru atislarin sayisina bdliinmesiyle hesaplandi.
Teknige yanlis giris, teknigi yarim yapis, partneri tam diisiirememe hatali atis sayildi
ve Olglime dahil edilmedi (142). Yapilan g¢alismalarda bu testin gbzlemci igi

korelasyon katsayisinin (ICC) 0,80-0,84 araliginda oldugu bildirilmistir (143).

Sekil 3.17. Ozel judo fitness testi

3.3. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler Statistical Packages for the SocialScience (SPSS)
versiyon 26.0 (Chicago, Ill, USA) kullanilarak yapildi. Yapilan analizler igin
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anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlendi. Arastirma 6ncesinde yapilan 6rneklem
analizinde G-Power (versiyon 3.1.9.7) programi kullamildi. IRCT nin gegerliligi ve
giivenilirligini; fiziksel uygunluk parametreleri ile arasindaki iliskiyi %5°lik tip 1
hata ve %80 gii¢ ile gosterebilmesi igin ¢aligmaya en az 34 sporcunun katilmasi
gerektigi hesaplandi. Demografik bilgiler ve fiziksel uygunluk testlerine ait
tanimlayici1 bilgiler, histogram grafigi, varyasyon katsayisi, skewness/kurtosis,
normalite testleri, detrended plot paremetreleri ile degerlendirildi ve ortalama (X),
standart sapma (SS), ortanca ve ¢eyrekler arasi agiklik (CAA) olarak sunuldu.

Judo sporcularinin yarigma seviyelerine gore ayrildigi gruplar arasindaki
demografik kiyaslamalar bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi kullanilarak
yapildi. Giinler aras1 ve goreceli giivenilirligini degerlendirmek amaciyla siniflar
aras1 korelasyon katsayisi (ICC) kullanildi. Korelasyon katsayisinin >0,90 olmasi
mitkemmel; 0,89-0,71 aras1 iyi; 0,41-0,70 arast orta; <0,40 olmast ise zayif
korelasyon olarak degerlendirildi (144). Mutlak giivenilirligi degerlendirmek igin
standart Sl¢iim hatas1 (SEM), degisim katsayis1 (CV) olarak ifade edildi. IRCT ile
tekrar testi sonuglari arasinda 6grenme etkisini ve sistematik yanlilig1 belirlemek igin
bagimli t-testi uygulandi.

Ayirt edici gecerliligi amaciyla sporcular yarisma seviyelerine gére Mann
Whitney U, alic1 isletim karakteristik egrisi (ROC curve) analizi ve toplam madalya
sayilarina gore Kruskall Wallis testi ile analiz edildi. ROC egrisi altinda kalan alan
(AUC) farkli yarisma seviyelerindeki judocularin ayrimint dogru bir sekilde
yapabilme ihtimali olarak yorumlandi. AUC degeri 0,5 ise ayrim yapabilme
becerisinin tutarsiz oldugu, 1 degeri ise miikemmel tutarlilikta ayrim yapabilme
becerisi olarak yorumlandi ve genel kabul gdren bir esik olarak AUC degerinin >0,7
ve giiven araliginin >0,5 olmasi yeterli, iyi ayrim yapabilme becerisi olarak kabul
edildi (145). SEM, SS x V(1-ICC) formiilii ile hesaplandi1 (146). En kiigiik kayda
deger degisim (SWC), SS’nin 0,2 ile (tipik kiigiik etkinin gostergesi) (147)
carpilmasiyla hesaplandi. Testin kullanislihigi/yararliligi, SWC ile SEM
karsilastirilarak degerlendirildi. IRCT nin degisimi algilama becerisi SEM, SWC’nin
altinda ise “iyi”, SEM ile SWC benzer ise “yeterli’, SEM SWC’den biiyiik ise
“koti” olarak siniflandirildi (148, 149). Hataya bagh olmayan en kii¢iikk degisimin
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gostergesi olarak algilanabilir minimum degisiklik (MDC%95), SEMx1.96x~?2
formiilii ile hesaplandi (150).

Fiziksel uygunluk parametreleri ile kiyaslamak i¢in IRCT sonuglar1 ve diger
test sonuglar1 alinip pearson korelasyon katsayilart hesaplandi (r < 0.1 ise Onemsiz,
0.1 <r < 0.3ise disik, 0.3 <r < 05ise orta, 0.5 < r < 0.7 yiiksek, 0.7 < r
< 0.9 ise ¢ok yiiksek, r > 0.9 ise neredeyse miikemmel ve r = 1 ise miikemmel
iliski) (151). Anlamli ¢ikan korelasyonlarda IRCT parametrelerinin hangi performans

kriterlerinden, ne derecede etkilendigini bulmak icin regresyon analizi yapildi.
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4. BULGULAR

4.1. Tammlayic1 Veriler

Calismaya 34 judo milli sporcusu dahil edildi. Calismaya katilan
sporculardan n = 8 olimpiyat, n = 24 uluslararasi, n = 2 ulusal diizeyde yarisan
sporcuydu. Calismaya dahil olan judocularin demografik bilgileri asagidaki Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Judocularin demografik bilgileri (n = 34)

Demografik Parametreler X +£SS Minimum  Maksimum
Boy uzunlugu (cm) 174,88 + 8,07 160 197
Viicut agirhigi (Kg) 79,58 + 18,5 55 127
Viicut Kiitle Indeksi (kg/m?) 25,74 + 3,97 19,96 36,52
Yas (yil) 22,26 + 5 18 38
Spor Yasi (yil) 10,79 £ 4,04 4 25
Haftalik Antrenman Siiresi (dk) 1270,59 + 182,39 1080 1440

X: ortalama, SS: standart sapma; cm: santimetre; kg: kilogram; m: metre; dk: dakika

4.2. Iippon Reaktif Ceviklik Testi Giivenilirlik Sonuclar

Ik &l¢iim sonuglart olan IRCT tepki siiresi (TS) igin ICC: 0.71 (304,06 +
112,70 ms), karar verme stiresi (KS) i¢in ICC: 0.36 (807,35 £ 255,99 ms), hareket
siiresi (HS) i¢in ICC: 0.82 (3452,98 + 620,91 ms) bulundu. Tablo 4.2’de IRCT
giivenilirlik degeri ile standart Ol¢lim hatasi, en kiiciik kayda deger degisim,

varyasyon katsayist ve minimum algilanabilir degisim degerleri verilmistir.

Tablo 4.2. IRCT gozlemci ici tutarlilig1 ve psikometrik 6zellikleri

ICC (%95CIl) SEM(ms) SWCoz2(ms) CV (%) MDC (ms)

IRCTHS 0.82 (0.66-0.90) 263 124 7.6 729
IRCTTS 0.71(0.50-0.85) 61 23 20 169
IRCTKS  0.36 (0.03-0.62) 213 53 26 590

IRCT: ippon reaktif ceviklik testi; ICC: siniflar arasi korelasyon katsayis;; SEM: standart dlgiim
hatasi; SWC: en kiigiik kayda deger degisim; CV: SEM ile ifade edilmis varyans katsayis;; MDC:
algilanabilir minimum degisiklik; CI: gliven aralig1
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4.3. ippon Reaktif Ceviklik Testi ve Re-test Sonuclarinin

Karsilastirilmasi

IRCT ile tekrar testi sonuglar1 arasinda O6grenme etkisini ve sistematik
yanlilig1 belirlemek igin alt parametreler birbirleri ile analiz edildi. {1k 6lgiimde IRCT
HS 3452,98 + 620,91 ms, IRCT TS 304,06 + 112,70 ms, IRCT KS 807,35 + 255,99
ms; ikinci 6lciim olan re-testlerde ise IRCT HS 3463,79 + 602,28 ms, IRCT TS
320,97 + 92,64 ms, IRCT KS 723,53 + 180,24 ms olarak bulundu. Ilk dl¢ciimler ve
son dlglimler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulundu (p > 0,05) (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. IRCT test re-test sonuglari

4.000

ot

-452 + 621 __464 + 602
3.000

2.000

95% ClI

1.000

—- ——
B4 113 [ HEEE)

IRCTHS  Retest IRCT IRCTTS RetestiRCT ~ IRCTKS  RetestiRCT
HS TS KS

IRCT: Ippon Reaktif Ceviklik Testi, HS: Hareket Siiresi, TS: Tepki Siiresi, KS: Karar Verme Siiresi,
CI: Giiven Araligi, tablo igi veriler ortalama + standart sapma seklindedir

4.4. Yarisma Seviyelerine Gore Gruplarin Karsilastirilmasi

Calismaya katilan milli takim judocular, uluslararast ve olimpiyat
seviyelerinde yarigmislardir. Sporculardan elde edilen boy uzunlugu, viicut agirligi,
VKI, haftalik antrenman sayis1 degerlerinde yarisma seviyesi bakimidan farklilik
goriilmemektedir (p > 0,05). Yas ve spor yasi, parametrelerinde ise yarisma seviyesi
bakimindan farklilik gériilmektedir (p < 0,05). Gruplara ait demografik bilgiler Tablo

4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.4. Aragtirma grubunun yarigma seviyesine gore demografik bilgilerinin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Demografik Bilgiler Y.S. N X SS Ikili karsilastirmalar
Boy uzunlugu (cm) Uluslararasi 24 175,62 8,04
Olimpiyat 8 173,87 8,79
Viicut agirligi (kg) Uluslararasi 24 81,37 18,91
Olimpiyat 8 76,31 19,45
VKI (kg/m?) Uluslararasi 24 26,12 4,21
Olimpiyat 8 24 3,73
Yas (yil) Uluslararasi 24 26,12 4,30 Uluslararasi <
Olimpiyat 8 27,12 4,42 Olimpiyat**
Spor Yasi (yil) Uluslararasi 24 9,66 2,42 Uluslararasi <
Olimpiyat 8 15,25 4,83 Olimpiyat**
Haftalik Antrenman Uluslararasi 24 1230 181,29
Stiresi (dk) Olimpiyat 8 1350 166,64

VKI: viicut kiitle indeksi, Y.S.: yarisma seviyesi, N: katilimc1 sayisi, X: ortalama, SS:
standart sapma, p: Kruskall Wallis testi, **: p < 0,001

4.5. ippon Reaktif Ceviklik Testinin Sporcularin Yarisma Seviyeleri
Arasindaki Farki Gosterebilme Becerisinin ROC Analizi ile

Incelenmesi

Uluslararasi ve olimpiyat sporculari arasinda alict isletim karakteristik egrisi
(ROC curve) analizi IRCT HS i¢in AUC: 0.79 (CI %95: 0,62 — 0,95, p<0.05) olarak
bulundu ve esik deger 3238 ms (duyarlilik: 0,88; 1-6zgiilliikk: 0,38) olarak segildi.
IRCT TS i¢in AUC: 0.85 (CI %95: 0,69 — 1, p<0.05) olarak bulundu ve esik deger
405 ms (duyarhilik: 0,63; 1-6zgiilliik: 0,04) olarak secildi. IRCT KS igin AUC: 0.79
(C1 %95: 0,62 — 0,97, p<0.05) olarak bulundu ve esik deger 858 ms (duyarlilik: 0,75;
1-6zgiillik: 0,21) olarak secildi. Testin hassasiyet sonuglar1 Tablo 4.5te

gosterilmistir.



42

Tablo 4.5. IRCT ROC egri analizi
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4.6. ippon Reaktif Ceviklik Testinin Sporcularin Yarisma Seviyeleri
Arasindaki Farki Gosterebilme Becerisinin Mann Whitney U Testi

ile incelenmesi

Sporculardan elde edilen IRCT TS ve HS degerlerinde farkli yarisma
seviyeleri bakimindan farklilik goriilmektedir (p < 0,05). Bu bulguya goére TS ve HS
sporcularin yarisma diizeylerine gore ayirt edici bir 6zellige sahiptir. Farkli yarisma
seviyelerindeki sporculardan elde edilen IRCT KS degerleri arasinda farklilik
goriilmemektedir (p>0,05) (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Arastirma grubunun yarisma seviyesine gore elde edilen parametreler
bakimindan farkliligina iliskin Mann- Whitney U testi sonuglari

Parametreler Yarisma N X SS
IRCT Tepki Siiresi* (ms) Uluslararasi 8 286,75 66,98
Olimpiyat 24 413,46 103,66
IRCT Karar Verme Siiresi (ms)  Uluslararasi 8 71558  188,4
Olimpiyat 24 743 170,57
IRCT Hareket Siiresi* (ms) Uluslararasi 8 3290,67 584,37
Olimpiyat 24 3849,38 473,73

IRCT: Ippon Reaktif Ceviklik Testi, HS: Hareket Siiresi, TS: Tepki Siiresi, KS: Karar Verme Siiresi,
X: Ortalama, SS: Standart sapma, *: p < 0,05

4.7. ippon Reaktif Ceviklik Testinin Sporcularin Kazandig: Toplam
Madalya Sayilar1 Arasindaki Farki Gosterebilme Becerisinin
incelenmesi

Sporculardan elde edilen IRCT TS ve HS degerlerinde madalya sayilari
bakimindan Kruskall Wallis testinde farklilik goriilmektedir (p < 0,05). Bu bulguya
gore TS ve HS sporcularin aldiklart madalya sayilari ayirt edici bir 6zellige sahiptir.
Farkli madalya sayilarindaki sporculardan elde edilen IRCT KS degerleri arasinda
farklilik goriilmemektedir (p > 0,05). Bu bulguya goére madalya kazanma sayilari
sporcularin KS degerlerinde benzer etki gostermektedir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Aragtirma grubunun kazanilan madalya diizeyine gore elde edilen

Parametre Madalya sayisi

IRCT TS

[RCT KS

[RCT HS

0-19 madalya
20-39 madalya
40 ve lizeri madalya

Toplam

0-19 madalya
20-39 madalya

40 ve lizeri madalya
Toplam

0-19 madalya
20-39 madalya

40 ve lizeri madalya

Toplam

N
12
9
13
34

12
9
13
34
12
9
13
34

X
371,69
323,26
272,56
320,97

768,92
662,56
723,85
723,53
4074,33
3280,74
3026,95
3463,79

SS
63,65
135,52
50,30
92,64

143,53
160,85
219,90
180,24
275,17
611,40
272,57
602,28

parametreler bakimindan farkliliga iliskin Kruskall Wallis testi sonuglari

ikili karsilastirmalar

0-19 madalya < 40 ve

izeri madalya*

0-19 madalya > 20-39

madalya,

0-19 madalya > 40 ve
tizeri madalya**

IRCT: 1ppon Reaktif Ceviklik Testi, HS: Hareket Stiresi, TS: Tepki Siiresi, KS: Karar Verme Siiresi,

X: Ortalama, SS: Standart sapma, N: katilimci sayisi, *: p < 0,05, **: p < 0,001

4.8. Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Sonuclari

Calismaya dahil

olan biitiin judo

sporcularinin  fiziksel performans

testlerinden elde edilen fiziksel alt parametrelere ait sonuglarin ortalama, standart

sapma degerleri ile, elde edilen minimum ve maksimum degerleri Tablo 4.4’te

verilmigtir.
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X +SS Minimum Maximum

IRCT TS (ms) 304,06 + 112,7 94,67 655,67
[RCT KS (ms) 807,35 + 255,99 520,33 1867,33
IRCT HS (ms) 3452,98 + 620,91 2529,67 5073,67
FDT (diisme sayisi) 5,85+5,78 0 31
T-CT (sn) 11,096 + 1,237 9,099 13,354
20mST (sn) 3,357 + 339 2,822 4,107
DUAT (cm) 227,56 + 25,72 171 284
NERT (ms) 143,29 + 34,79 85 205
JOFT 11,45+ 1,43 9,4 14,85
EKT NDOM skoru (kg) 46,20 + 11,73 22,67 72
EKT DOM skoru (kg) 47,38 + 11,11 23,33 72,67
ALT-YDT, ANT skoru (%) 89,89 + 14,43 69,41 138,21
ALT-YDT, PM skoru (%) 12341 £174 74,9 165,58
ALT-YDT, PL skoru (%) 130,14 + 21,21 84,31 184,96
ALT-YDT, KOM skoru (%) 114,48 +£ 15,62 76,21 153,39
UST-YDT, IL skoru (%) 133,98 + 23,39 81,86 167,63
UST-YDT, MED skoru (%) 147,12 + 15,55 124,05 183,08
UST-YDT, SL skoru (%) 104,03 +20,42 67,12 155,56
UST-YDT, KOM skoru (%) 128,38 + 15,04 95,5 155,56

X: Ortalama, SS: Standart sapma, IRCT: ippon Reaktif Ceviklik Testi, HS: Hareket Siiresi, TS: Tepki
Siiresi, KS: Karar Verme Siiresi, DUAT: Durarak Uzun Atlama Testi, NERT: Nelson El Reaksiyon
Testi, JOFT: Judo Ozel Fitness Testi, EKT: El Kavrama Testi, ALT-YDT: Alt Ceyrek Y Denge Testi,
UST-YDT: Ust Ceyrek Y Denge Testi, ANT: Anterior, PM: Posteromedial, PL: Posterolateral, KOM:
Bileske, IL: Inferiolateral, MED: Medial, SL: Superiolateral, DOM: Baskin taraf, NDOM: Baskin
olmayan taraf, kg: kilogram, sn: saniye, ms: milisaniye, cm: santimetre, %: yiizde.

4.9. ippon Reaktif Ceviklik Testi ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Korelasyon analizi sonuglarma gore, IRCT hareket siiresi ile 20 metre sprint
testi ve judoya 6zel fitness testi ile pozitif yonde biiyiik diizeyde korelasyon; durarak
uzun atlama testi, el kavrama testi, alt y denge ve iist y denge testi bileske skorlart ile
negatif yonde orta-biiyiik diizeyde korelasyon bulundu. IRCT tepki siiresi ile 20
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metre sprint testi ile pozitif yonde orta diizeyde korelasyon; nelson el reaksiyon testi
ve el kavrama testi ile negatif yonde orta diizeyde korelasyon bulundu. IRCT karar
verme stiresi ile flamingo denge testi ve judoya 6zel fitness testi arasinda pozitif
yonde orta-biiyiik diizeyde korelasyon bulundu. IRCT parametreleri ile aragtirilan
diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda korelasyon bulunmadi (p > 0,05)
(Tablo 4.9).

Tablo 4.9. IRCT parametreleri ile fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliski

Parametreler IRCT HS (r) IRCT TS (r) IRCT KS (r)
FDT (diisme say1s1) 0,28 0,24 0,61**
T-CT (sn) -0,13 -0,33 -0,00
20mST (sn) 0,73** 0,48** 0,25
DUAT (cm) -0,67** -0,27 -0,22
NERT (ms) -0,25 -0,43* -0,02
JOFT 0,62** 0,16 0,34*
EKT DOM (kg) -0,52%* -0,41* 0,00
ALT-YDT, KOM (%) -0,35* 0,13 0,01
UST-YDT, KOM (%) -0,49%* 0,08 -0,10

IRCT: Ippon Reaktif Ceviklik Testi, HS: Hareket Siiresi, TS: Tepki Siiresi, KS: Karar Verme Siiresi,
20mST: 20 Metre Sprint Testi, DUAT: Durarak Uzun Atlama Testi, NERT: Nelson El Reaksiyon
Testi, JOFT: Judo Ozel Fitness Testi, EKT: El Kavrama Testi, ALT-YDT: Alt Ceyrek Y Denge Testi,
UST-YDT: Ust Ceyrek Y Denge Testi, KOM: Bileske, DOM: Baskin taraf, kg: kilogram, sn: saniye,
ms: milisaniye, cm: santimetre, %: yiizde, r: pearson korelasyon katsayisi, *: p < 0,05, **: p < 0,001

4.9.1. ippon Reaktif Ceviklik Testi Hareket Siiresi ile Fiziksel Uygunluk

Parametreleri Arasindaki Regresyon Analizinin incelenmesi

20mST, DUAT, JOFT, EKT DOM, ALT-YDT KOM ve UST-YDT KOM
degiskenleri birlikte IRCT HS degeri ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski
gostermektedir. [Fe, 27y = 9,925, R = 0,83, R? = 0,69, p < 0,001]. Ad: gegen
degiskenler birlikte IRCT HS degerindeki toplam varyansin  %69’unu
aciklamaktadir. JOFT skorunun IRCT HS iizerinde anlamli bir etkisi (%32) oldugu,
diger yordayici degiskenlerin IRCT HS iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig
bulundu (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Arastirma grubundan elde edilen parametrelerin, IRCT HS degerlerini
yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH
ALT-YDT KOM ,15 5,43
UST-YDT KOM -2,86 5,82
20mST 497,80 312,48
DUAT -5,81 3,65
EKT DOM -10,79 7,51
JOFT 137,83* 59,86

DUAT: Durarak Uzun Atlama Testi, NERT: Nelson El Reaksiyon Testi, JOFT: Judo Ozel Fitness
Testi, EKT: El Kavrama Testi, ALT-YDT: Alt Ceyrek Y Denge Testi, UST-YDT: Ust Ceyrek Y
Denge Testi, KOM: bileske, B: standardize edilmemis katsayi, SH: standart hata, *: p < 0,05

4.9.2. ippon Reaktif Ceviklik Testi Tepki Siiresi ile Fiziksel Uygunluk

Parametreleri Arasindaki Regresyon Analizinin incelenmesi

NERT, EKT DOM ve 20mST degiskenleri birlikte IRCT TS degeri ile
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. [F, 30) = 5,634, R = 0,60, R? =
0,36, p < 0,05]. Adi gegen degiskenler birlikte IRCT TS degerindeki toplam
varyansin %36’sin1 agiklamaktadir. Nelson el reaksiyon test skoruna ait degerler
IRCT tepki siiresi iizerinde anlamli bir etkiye (%19) sahipken diger yordayici
degiskenlerin IRCT TS iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulundu (Tablo
4.11).

Tablo 4.11. Arastirma grubundan elde edilen parametrelerin, IRCT TS degerlerini
yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH
NERT -1,04* 497
EKT DOM -1,53 1,75
20mST 111,92 55,79

NERT: Nelson El Reaksiyon Testi, EKT: El Kavrama Testi, DOM: baskin taraf, 20mST: 20 Metre
Sprint Testi, B: standardize edilmemis katsay1, SH: standart hata, *: p < 0,05
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4.9.3. ippon Reaktif Ceviklik Testi Karar Verme Siiresi ile Fiziksel
Uygunluk Parametreleri Arasindaki Regresyon Analizinin

incelenmesi

FDT ve JOFT degiskenleri birlikte IRCT KS degeri ile yiiksek diizeyde ve
anlaml bir iliski vermektedir. [F, 31 = 10,597, R = 0,64, R>= 0,41, p < 0,001]. Ad:
gecen degiskenler birlikte IRCT KS degerindeki toplam varyansin %41’ini
agiklamaktadir. Flamingo denge testi skoruna ait degerler IRCT karar verme siiresi
lizerinde anlaml bir etkiye (%37) sahipken JOFT’iin IRCT KS iizerinde anlaml1 bir
etkiye sahip olmadig: bulundu. (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Arastirma grubundan elde edilen parametrelerin, IRCT KS degerlerini
yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar1

Degisken B SH
FDT -1,04** ,497
JOFT -1,53 1,75

FDT: Flamingo Denge Testi, JOFT: Judo Ozel Fitness Testi, B: standardize edilmemis katsay1, SH:
standart hata, **: p < 0,001
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5. TARTISMA

Bu caligma Judo sporcularina 6zel bir reaktif ¢eviklik testi gelistirmek,
gelistirilen testin gecerliligi ve gilivenilirligini arastirmak; fiziksel uygunluk
parametreleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla yapildi. Gergeklestirilen ¢alisma
judoculara ozgii reaktif g¢eviklik testi tasarlayan ve gecerliligini, giivenilirligini
arastiran ilk calismadir. IRCT nin judocularda reaktif cevikligin dlgiimiinde gegerli
ve giivenilir bir degerlendirme yontemi olmadig: (hipotez 1) ve IRCT ile fiziksel
uygunluk parametreleri arasinda korelasyonlar olmadigi (hipotez 2) hipotezleri
reddedildi. Judo sporcularinin yarigsma seviyeleri ve kazandiklart madalya sayisinda
IRCT nin gozlemci i¢i tutarliligmin yiiksek, elit judocular arasinda ayrim yapabilme
becerisi olan, uygulanabilir (fizibil) bir test oldugu goriildii. Ayrica yapilan ROC
analizi, IRCT nin farkli bagar1 diizeylerine sahip sporcular arasindaki reaktif ceviklik
seviyesini tespit etmek icin duyarli oldugunu gosterdi. Testin psikometrik (SEM,
SWC ve MDC) ozellikleri belirlendi. Belirlenen MDC degerinin {istiindeki
gelisimlerin, judocularin reaktif ¢eviklik performansinda gergek bir artis oldugunu
kabul edebilecegimizi, spor fizyoterapistleri ve antrendrler i¢in sportif performans
gelisimini  belirlemede, buna uygun programlar hazirlamada, yaralanmalarin
onlenmesi ve risk analizinde temel bilgiler verebilecegini diisiiniiyoruz.

Gliniimiiz arastirmalarinda, c¢eviklik artik yalnizca 6nceden planlanmis yon
degistirme veya hizli hareketler gibi motorik becerileri iceren bir kavram olarak
degerlendirilmemektedir. Son zamanlarda arastirmacilarin, degisen kosullar ve
gereksinimler dogrultusunda sporcular {izerinde reaktif ¢evikligin etkisini incelemek
icin reaktif bilesenleri de (6rnegin, algilama ve karar verme) vurguladigini, reaktif
ceviklik becerisi ile ilgili tanimlamalar ve degerlendirmelerin spora 6zgii farkliliklar
gosterebildigini, reaktif ¢eviklik testlerinde gecerlilik, siire, mesafe ve tasarim
acisindan tam bir fikir birliginin olusmadigin1 gérmekteyiz (152). Ceviklik sportif
basar1 ve performansta en onemli bilesenlerden biri olarak kabul edilmekte (153,
154) ve reaktif ¢evikligin performans ve sporcularin basar1 diizeylerinin
belirlenmesinde 6nemli bir kriter oldugu belirtilmektedir (112). Judo gibi miicadele
ve doviis sporlarinda rakibin hareketlerine gore ani karar ve hizli yanit verme sportif

basar1 igin olduk¢a Onemlidir ve bu yiizden judo gibi doviis sporlarinda reaktif
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cevikligi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir
(155).

Bilgimiz dahilinde literatiirde judoya ozgii reaktif ¢eviklik performansini
degerlendiren hali hazirda gecerli ve giivenilir bir test olmadigindan bu ¢alisma ile
konu ile ilgili 6zgiin bilimsel kanit saglanmistir. Testin tasariminda ve psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesinde ozellikle elit ve elit olmayan her judocunun
yapabilecegi en temel judo tekniklerinden biri se¢ilmistir, ayrica, ekolojik gegerliligi
saglamak adina judo antrenman ve miisabakalarinda kullanilan alani ve giysileri

kullanip testin dogasini ve ortami judo sporuna uygun hale getirilmistir.
5.1. IRCT’nin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Calismamuzin 1. hipotezi IRCT nin reaktif c¢evikligin dl¢iimiinde gegerli ve
giivenilir bir yontem olup olmamasinin incelenmesi iizerine kuruldu. IRCT ve re-test
sonuclar1 kiyaslandiginda sonuglarin birbirlerine anlamli sekilde benzer olduklari,
sistematik yanlilik veya dgrenme etkisi olusmadigi ve IRCT’nin yiiksek gorecel,
yeterli mutlak giivenilirlikte oldugu goriildii (ICC> 0.70, CV<%10) (156). IRCT nin
diisiik performans degisimlerini algilama becerisi SEM ve SWC degerleri
kiyaslanarak degerlendirildi. IRCT’nin SEM degeri SWCo2 degerine ¢ok benzer
olmast IRCT’nin performanstaki kiiciik degisimleri algilama becerisinin yeterli
oldugunu gosterdi (157). Bu c¢alismada belirtilen MDC degeri, antrenman
programlar1 veya tekrarlanan denemeler sonucu zaman iginde ortaya ¢ikan rastgele
degisikliklerden ote, fizyolojik olarak "gercek" (yani anlamli) bir performans
artiginin belirtisidir (158). Yapilan ¢alismada MDC degeri 729 ms oldugu goriildii.
Elit seviyede judo sporcularinda IRCT performansindaki bu degerin iizerindeki bir
degisikligin "gercek" olarak kabul edilebilecegini ve anlamli bir performans artigini
yansitabilecegi goriildii.

IRCT’nin gecerliligi testin hassasiyeti (yap: gegerliligi) degerlendirilerek
yapildi. Test uygulanabilirliginin 6nkosullarindan biri, yap1 gegerliligidir. Yap1
gecerliligi genellikle farkli rekabet diizeylerindeki gruplar arasindaki ayrimin test
edilmesiyle belirlenir (159). Farkli yarisma seviyelerine (ulusal-uluslararasi ile
ulusal-olimpiyat) gore ayrilan judocularda yas ve spor yasi parametrelerinin, ayirt

edici bir 6zellige sahip oldugu ancak diger demografik parametreler agisindan bir
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farkin olmadig1 goriildi. Bu durum, fiziksel ozelliklerden ziyade tecriibenin,
ozellikle de spora yonelik tecriibenin, judoda basar1 ayriminda 6nemli bir parametre
olabilecegini diisiindiirmektedir. IRCT HS ve TS judocularin hem yarisma
diizeylerine gore (uluslararasi-olimpiyat) hem de kazandiklar1 madalya sayilarina
gore (HS i¢in 0-19 madalya ile 20-39 madalya, 0-19 madalya — 40+ madalya; TS igin
0-19 madalya — 40+) ayirt edici bir dzellik gdsterdi ancak bu 6zellik IRCT KS i¢in
gozlenmedi. Ayrica yapilan ROC analizi, IRCT nin farkli basar1 diizeylerine sahip
sporcular arasindaki reaktif ¢eviklik seviyesini tespit etmek i¢in son derece duyarli
oldugunu onermektedir (AUC> 0,70; CI %95). Elde edilen ROC egrisi esik
degerinin IRCT HS, TS ve KS i¢in sirastyla 3238, 405 ve 858 milisaniye oldugu
belirlendi. IRCT uygulanirken, reaktif ¢eviklik performansi 3238 milisaniye veya
altinda kalan bir judocunun, yiiksek performans seviyesinde olarak
degerlendirilebilinecegini gostermektedir. Bu sonug, spor fizyoterapistleri ve
antrendrler i¢in egzersiz ve egitim programi tasarlarken, degerlendirme ve yetenek

taramasi yaparken pratik 6neme sahip olabilir.
5.2. IRCT ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri Arasindaki Iligkiler

Bu calismada judo sporcularinda dinamik ve statik denge, uzun sigrama,
sprint performansi, ¢eviklik, reaksiyon, judoya 6zgii performans ve kavrama kuvveti
ile judoya 0zgii reaktif ceviklik parametreleri arasindaki iligkiler incelendi. Yapilan
analizde IRCT skorunun fiziksel uygunluk parametrelerinden etkilendigi goriildii
ancak bu etki spesifik fiziksel parametrelere gore farklilik gosterdi. Ozetle IRCT
hareket siiresi ile sprint, sigrama, judo 6zel fitness, el kavrama kuvveti, alt ve ist
viicut dinamik denge performanslari; IRCT tepki siiresi ile sprint, el reaksiyon ve
kavrama performanslar;; IRCT karar verme siiresi ile statik denge ve judo &zel
fitness performanslariyla iliskili oldugu goériilirken sadece ani yon degistirme
performansinin IRCT alt parametreleriyle iliskili olmadig1 goriildii.

Denge, postiirii korumaktan kompleks spor becerilerini gergeklestirmeye
kadar uzanan motor becerilerinin 6nemli bir bilesenidir. Denge genellikle statik ve
dinamik olmak tzere iki tiirde siniflandirilir. Denge, sabit viicut pozisyonunu
korundugu durumda statik denge, hareket sirasinda denge korumayi veya hizli ve

ardisik degisen pozisyonlarda dengeyi yeniden kurmayi gerektiren durumlarda ise
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dinamik denge olarak adlandirilir. Hem statik hem de dinamik denge, gorme,
vestibiiler ve somatosensoriyel sistemden gelen duyusal bilgilerin biitiinlestirilmesini
gerektiren bir beceridir (160). Judoda, rakibin dengesini bozmaya yonelik siirekli yer
degistirmeleri temel alan teknikler nedeniyle, sporcular dinamik duruslarini etkili bir
sekilde kontrol etmek zorundadir. Bu yilizden dengeyi koruyabilme judocular igin
onemli bir faktordiir (161). Calismamiza gore judoya 6zgii reaktif ¢eviklik testi alt
parametrelerinden hareket siiresi ile dinamik denge; karar verme siiresi ile statik
denge arasinda iliski goriilmiistiir. Stirling L. ve ark. (162) 18 rekreasyonel sporcuda
reaktif c¢eviklik performansi lizerinde denge etkisini inceledikleri ¢alismada kayit
altina aldiklar1 temporal degisimlerle tek bacak iizerinde durus siiresi ile reaktif
¢eviklik performansi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermislerdir. Bulduklari
benzer bu sonug, tek bacak iistiinde denge ile reaktif ¢eviklik performansi arasindaki
iliskiyi giiclendirmektedir. Stirling L. ve ark. (162) yaptiklar1 ayni ¢alismada reaktif
ceviklik siiresi ile dinamik dengeyi de iliskili bulmustur. Bunun muhtemel nedeninin
yuksek dinamik denge yetenegine sahip sporcularin reaktif c¢eviklik performansi
esnasinda dinamik denge kontroliinii saglayip etkili bir sekilde ayak yerlesimi
yapabilmeleri oldugu diisiinlilmektedir. Calismamizla benzer sonug veren baska bir
¢alismada Dolan ve ark. (163) 14 kadin futbolcu iistiinde yaptiklar1 denge hata skoru
testi ile statik, y1ldiz denge testi ile dinamik dengeyi arastirmistir ve sol ayak {istiinde
statik denge ile reaktif geviklik performansini iligkili bulurken sadece NDOM ayak
iistinde dinamik denge ile sol yone olan reaktif ¢eviklik performansini iligkili
bulmustur. Bu durumu sporcularin sola ani doniislerde sag ayagi, saga doniislerde ise
sol ayag1 yerlestirip kalkis yaparken denge kurma becerileri ile iliskilendirmislerdir.
Bayraktar ve ark. (164) kadin hentbol takimindan 19 sporcu ile yaptiklari ¢aligmada
dominant taraf ile yaptiklar1 alt ¢ceyrek y denge testi ve reaktif ¢eviklik testlerinin
iliskili oldugunu goérmiistiir. Bu sonuglar reaktif ¢evikligin néromuskiiler ve motor
kontrol mekanizmalariyla statik ve dinamik denge kontrol mekanizmalarinin benzer
olabilecegini, ayni sekilde periferik eklem stabilitesi ile ani yon degistirme becerisi
arasinda bir iligski oldugu ihtimalini diisindiirmektedir.

Diger bir yandan IRCT tepki siiresi ile dinamik ve statik denge arasinda bir
iligki goriilmemistir. Bunun sebebinin reaktif ¢evikligin daha ¢ok biligsel faktorler

barindirmasi, denge 6l¢iimlerinin ise daha ¢ok fiziksel 6zellikler tasimasindan dolay1
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olabilecegini diistinmekteyiz. Literatiire baktigimizda reaktif ¢eviklik {istiine denge
becerisini aragtiran ¢aligmalarin oldukga kisith oldugunu ve bir fikir biitiinliigiiniin
olmadigr gérmekteyiz. Bundan dolay1r bu alanmi aydinlatacak daha ¢ok c¢alismaya
ithtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Literatiirii inceledigimizde son zamanlarda yapilan c¢alismalarda cevikligin
reaktif ¢eviklik ve AYD becerisi olarak ayri kavramlar i¢erdigini, planlanmis (ani
yon degisim hizi) ve planlanmamis (reaktif) ceviklik becerisi seklinde ikiye
ayrildigii  goérmekteyiz  (165). Aralarindaki temel fark reaktif ¢eviklik
performansinin, zamani ve yeri belli olamayan bir uyarana verilen tepki ve karar
verme siireglerini igerirken, AYD igeren c¢eviklik performansinda bir uyaranin
bulunmamas: ve bilinen bir hareket paterninin olmasidir (166). Yaptigimiz
arastirmada AYD hiz1 iceren cevikligi degerlendirmek adina en sik kullanilan saha
testlerinden biri olan T-CT’yi kullandik. IRCT hareket siiresi ve alt parametreleri ile
T-CT performansi arasinda bir iliski gérmedik. Literatiirde son zamanlarda yapilan
calismalar da bu iki kavrami farkli beceriler olarak siniflandirmakta ve ¢alismamaizla
paralel sonuglar vermektedir. Ornegin, Scanlan ve ark. (116) 12 erkek basketbolcu
ile reaktif ¢eviklik performansini dlgtiikleri test ile ani yon degistirme becerisini T-
CT kullanarak kiyaslamis ve aralarinda anlamli bir iliski bulamamistir. Benzer
sekilde Matlak ve ark. (167) 16 amator futbolcu ile SpeedCourt™ sistemi kullanarak
ayni test dizayninda reaktif ¢eviklik ve AYD becerisini kiyaslamiglar ve aralarinda
bir iligki gérmemislerdir. Bu duruma algisal ve karar verme mekanizmalarinin
devreye girmesi bundan dolayr da reaksiyon siiresinin uzamasinin neden oldugu
diistiniilmektedir. Bu konuda baska bir ¢alisma Spasic ve ark. (168) tarafindan 23’
kadin, 26’°s1 erkek toplamda 49 hentbol oyuncusuyla yapilmistir. Caligmalarinda ayni
tasarima sahip hentbola spesifik reaktif ve ani yon degisim becerisi igeren ¢eviklik
testi kullanmislar ve aralarinda anlamli bir iliski gérememislerdir. Bundan dolay1 RC
ve AYD becerisinin, aymi test tasarimi ve hareket paterni kullanilsa da farkl
nitelikler olarak gbzlenmesi gerektigini dnermislerdir. Diger bir yandan Sekulic ve
ark. (169) 36 iiniversite sporcusuyla gerceklestirdikleri dur-kos reaktif testinde,
reaktif ve AYD becerisi i¢in ayn test dizaynin1 kullanmislar ve reaktif geviklik ile
AYD becerisi arasinda orta derecede iliski, ve yaptiklar1 regresyon analizinde

aralarinda %40’tan az ortak etken bulmuslardir. Her ne kadar aralarinda orta
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derecede iliski olsa da bu iki becerinin farkli nitelikler olarak gézlenmesi gerektigini
onermiglerdir. Bu husus, reaktif c¢eviklik performansint ve AYD becerisini
degerlendiren testlerin paralel sonuglar iiretebilecegini gostermektedir. Bu sonuglar
bize degerlendirme icin secilen reaktif geviklik testi ile AYD igeren g¢eviklik testi
ayni1 protokolii ve benzer hareket paternlerini i¢erse dahi iki test arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamayabilecegini gostermektedir. Bu durum reaktif
ceviklik testlerinde spora oOzel test tasarimi seg¢ilmesinin Onemini &zellikle
gostermektedir.

Judo, kisa siireli patlayici seri hareketler igerir ve bundan dolay1 enerji
gereksiniminde anaerobik sistemin baskin oldugu bir spordur (170). Gelistirdigimiz
testi judonun dogasina uygun hale getirmek adina kisa ve patlayici bir mesafe olarak
gidis ve doniis i¢in 1,5 metre segtik (129). 20 metre sprint kosusu dogrusal hizlanma
icermesinden dolay1 testin temelinde anaerobik enerji sistemlerinin tiikenme
kapasiteleri degerlendirilmektedir (171). Dolayistyla IRCT’nin 20 metre sprint
kapasitesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismamizda IRCT hareket siiresi
ile 20m sprint siiresi arasinda ¢ok yiiksek, tepki siiresi ile sprint performansi arasinda
orta derecede iliskili gozlendi ancak karar verme siiresi arasinda bir iliski
gozlenmedi. Oliver ve ark. (172) farkli branglardan 17 erkek sporcuda yaptiklari
calismada 5m dogrusal, 5m ¢apraz sprint iceren bir reaktif ¢eviklik testli ile 10m
dogrusal sprint iceren kosu testi kullanmislar ve aralarinda yiiksek iliski
bulmuslardir. Ayni diizenegin kullanildig1 bir baska ¢alismada Lockie ve ark. (173)
10 yar1 profesyonel, 10 amator totalde 20 erkek basketbolcu ile reaktif ¢evikligi sag
ve sola doniis olarak ayri ayri analiz etmisler ve sprint kapasitesi ile sadece saga
dontigiin orta derecede iliskili oldugunu gormiislerdir. Benzer sekilde Sheppard ve
ark. (92) 38 Awvustralya futbolu oyuncusunda 10m sprint testi ile kiyasladiklari
reaktif c¢eviklik testi arasinda orta derecede iliski oldugunu bulmuslardir.
Calismamizla benzer bir sonug¢ bulan Gabbett ve ark. (174), 42 ragbi oyuncusunu
dahil ettikleri calismalarinda reaktif ¢eviklik testi ile birlikte {i¢ farkli yon degistirme
testini (“L” kosusu, “505” ve modifiye “505”) ve 5m, 10m ve 20m olmak tiizere ii¢
farkli sprint testini kiyaslamislar. Reaktif ¢eviklik hareket siiresi ile 10m ve 20m
sprint kapasitelerini orta derecede iliskili oldugunu goriirken yaptiklar1 reaktif

ceviklik testinin alt parametreleri olan karar verme ve tepki verme siireleriyle iliski
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olmadigint goérmislerdir. Bu durum, yon degistirme testleri ile reaktif ceviklik
hareket siiresinin ortak varyansinin diisilk olmasi (%16-34) ayrica yon degistirme
testleri ile alt parametreler olan karar verme ve tepki verme siireleri arasinda iliski
olmamas1 da gboz Oniinde bulundurulunca reaktif ceviklik performansinin yon
degistirme becerisinden farkli bir beceri sayilabilecegini veya ek olarak bazi
faktorlerden etkilenebilecegini diistindiirmiistiir.

Ote yandan literatiir incelendiginde sprint siiresi ile reaktif ¢eviklik arasinda
iliski olmadigin1 gosteren ¢alismalar da vardir. Ornegin; calismamizla benzer sekilde
20m sprint testi ile Speedcourt sistemi kullanarak yaptiklar reaktif ¢eviklik testini
kiyaslayan Born ve ark. (175), ¢alismalarina 19 futbol oyuncusunu dahil etmis ve
reaktif ¢eviklik ile sprint kapasitesi arasinda bir iliski gorememistir. Bu durumu
reaktif ¢evikligin yiiksek oranda algisal ve tepkisel karar mekanizmalar1 i¢cermesi ile
aciklamiglardir. Scanlan ve ark. (116) 12 basketbolcu ile gergeklestirdikleri
calismalarinda reaktif ¢eviklik testi ile Gabbett ve ark. (174) gibi 5 m, 10 m, 20 m
sprint performanslarin1 kiyaslamis ve hareket, karar verme ve tepki siireleri arasinda
bir iligki gérememistir. Bu durum bize bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarin tutarh
sonuglar sunmadigini ve daha ¢ok calisma yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

Alt ekstremite patlayici giicii, depolanmis ATP ve CP sistemi gibi anaerobik
enerji sistemlerinin kullaniminmi1 ifade eder. Anaerobik gii¢, kisa siireli patlayici
cabalarin yapildig1 judo, giires, eskrim gibi sporlarda performans i¢in 6nemli bir
kriterdir (176). Calismamizda anaerobik giicli durarak uzun atlama testi ile
degerlendirdik ve IRCT hareket siiresi ile yiiksek iliski goriirken alt parametreler
olan TS ve KS ile arasinda bir iliski géremedik. Bu durum reaktif ¢eviklikte biligsel
faktorlerden ziyade fiziksel faktorlerin alt ekstremite patlayict giictiyle iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Diger bir yandan bu sonug literatiirde alt ekstremite patlayici giicii ile reaktif
ceviklik performansimi kiyaslayan birgok ¢alismanin  sonucuyla tutarlilik
gostermemektedir (129, 167, 177, 178). Ornegin, Henry ve ark. (179) yaptiklar
calismaya 31 erkek Avustralya futbolu sporcusunu dahil etmis ve reaktif g¢eviklik
performansini; horizontal, vertikal ve lateral yonde sicrama performanslari ile
kiyaslamistir. Caligmalarinin sonucuna gore reaktif ¢eviklik performansi ile farkh

yonlerdeki sigramalar arasinda anlamli bir iliski gormemislerdir. Pehar ve ark. (180),
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basketbol spesifik reaktif ¢eviklik performansi ile bazi antropometrik 6zellikler ve
motor becerileri kiyasladiklart ¢alismalarina 88 elit basketbolcuyu dahil etmis ve alt
ekstremite patlayic1 giictinii degerlendirmek i¢in DUAT kullanmistir. Reaktif
ceviklik performanst ile DUAT performansi arasinda bir iliski goérememistir. Bu
sonuglar da bize reaktif c¢eviklik performansinin daha baskin sekilde motor
bilesenlerden ziyade bilissel faktorlerden etkilenebilecegini diistindiirmektedir.

Spor performansindaki basari, yalnizca fiziksel ve motor becerilerle sinirl
kalmayip ayni zamanda duyusal-biligsel becerileri de igermektedir. Judo gibi hizl
tepki vermenin kritik oldugu sporlarda, algisal yetenegin bir pargasi olarak reaksiyon
sliresi, Ongorli  becerisi sportif performansta avantaj saglamaktadir (181).
Calismamizda IRCT tepki siiresi ile el reaksiyon siiresi orta derecede negatif yonde
iligkili bulundu ancak hareket ve karar verme siireleri ile iliskili ¢cikmadi. Bu durum
judocularin miisabaka aninda verdikleri ilk tepkilerin farkli stratejilerden (el, ayak,
kal¢a) kaynaklanmasi ile agiklanabilir. Hornikova ve ark. (114) yaptiklar1 ¢alismaya
Slovak liginden 7 tane profesyonel oyuncu dahil etmis ve 2 farkli reaktif ¢eviklik
testi ile basit, segimsel ve seri iiretilen gorsel uyaranlara karsi reaksiyon siiresi
performanslarin1  kiyaslamistir. Yaptiklar1 reaktif ceviklik testleri ile reaksiyon
performansini 6lgen testler arasinda anlamli bir iliski gérememislerdir ve bu durumu
orneklem biyiikliglinlin az olmasiyla aciklamiglardir. Bir baska caligmada
Hornikova (115) 15 masa teniscisini dahil ettigi ¢alismasinda reaktif ¢eviklik
performanst ile 3 farkli reaksiyon siiresinin iligkisini incelemis, basit ve se¢imsel
reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir iliski gérmezken dort farkli gorsel uyarana
verilen seri reaksiyon testinde anlamli ve gii¢lii iliski bulmustur. Zwierko ver ark.
(182) toplamda 135 voleybol oyuncusunu dahil ettikleri ¢alismada reaktif ¢eviklik
performansi ile hem basit hem de kompleks reaksiyon siirelerini analiz etmis ve
aralarinda diisik ama anlamli iliski oldugunu goérmistir. Turna (183) yaptig
calismada reaktif ceviklik egzersiz programinin eskrim oyuncularinda reaksiyon
performanslarina etkisini incelemistir. Calismasina 48 eskrim oyuncusu dahil etmis
ve haftada 2 giin olacak sekilde 6 haftalik bir reaktif ceviklik egzersiz programi
uygulamistir. Calismasinin sonucuna gore reaktif ceviklik antrenmani yapan
eskrimciler yapmayan eskrimcilere gore basit reaksiyon performansini anlamli bir

sekilde gelistirmistir. Bu sonuglar reaktif ¢eviklik performansinda bilissel
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bilesenlerin (reaksiyon siiresi) belirleyici olabilecegini ve reaksiyon siiresini
gelistirmede reaktif g¢eviklik egzersizlerinin kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.
Literatiire baktigimizda reaksiyon siiresi ile reaktif ¢eviklik performansi arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢aligsmalar oldukga limitli olmakla beraber geligkili sonuglar da
verebilmektedir bu yiizden bu alanda daha fazla galismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kavrama kuvveti, literatirde iyi bir sagligin, el becerisinin, kassal
dayanikliligin ve genel viicut kuvvetinin 6nemli bir belirleyicisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (184). Judo, saldir1 ve judogiyi kavramak i¢in siirekli olarak ¢ekis ve itis
hareketleri yapilmasini gerektiren bir spor dalidir. Atis tekniklerinin uygulanmasi ve
rakip hareketlerinin engellemesi i¢in el kavrama kuvveti judo performansi igin
belirleyici bir faktor olabilmektedir (185). Calismamizda reaktif ¢eviklik hareket ve
tepki siiresi ile kavrama kuvveti arasinda orta diizeyde negatif iliski goriiliirken karar
verme sliresi ile aralarinda iliski gériilmemistir. Bu durum hareket ve tepki siiresi az
olan judo sporcularinin daha fazla kavrama performansi ¢ikarttigini gosterdi.
Arastirmamizla paralel yonde Tekin ve ark. (186) 65 motosiklet yaris¢isini dahil
ettikleri calismada el kavrama kuvvetini dinamometre ile reaksiyon siiresini de
NERT ile 6l¢miis ve aralarinda negatif yonde iliski oldugunu gormiistiir ve bu
durumu kas ve sinir sisteminin koordine ve uyum i¢inde ¢alismasiyla agiklamstir.
Literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalar kisitli olmakla birlikte daha fazla ¢alismaya
ithtiyag vardir.

Judo ozel fitness testi (JOFT), judo sporcularinin fiziksel hazirlik ve
antrenman ilerlemelerini takip etmek i¢in antrendrler ve arastirmacilar tarafindan
judoda en yaygin kullamlan saha testlerinden biridir. JOFT {in giivenilir bir test
oldugu, bolgesel, ulusal ve yiiksek seviyeli judo sporculart arasinda ayrim
yapabildigi gosterilmistir (187). Calismamizda JOFT skorunun IRCT hareket siiresi
ile yiiksek derecede, IRCT karar verme siiresiyle ise orta derecede iliskili oldugu
goriildii. Bu durum her iki testin de yiiksek oranda anaerobik sistemi kullanmasi, atis
tekniginin birbirlerinin benzer versiyonlar1 olmasi ve her iki testin judoya 6zgi
olmasiyla agiklanabilir. Bu sonuca gére IRCT de yiiksek performans gdsteren
judocularin ayni zamanda judoya 0zgii yiiksek efor cikarabilece§i soylenebilir.

Literatiir incelendiginde JOFT ile reaktif ceviklik iligkisini inceleyen baska bir
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¢alisma bulunamamistir ve bu konuyu aydinlatacak daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.
5.3. IRCT’nin Fizibilitesi

IRCT ana skoru olan hareket siiresi i¢in sadece standart judogiye (judo
kiyafeti) ve bir kapili gorsel uyaran1 bulunan fotosele ihtiya¢ duymaktadir. Testin
tamamlanmast her sporcu icin yaklagik 10 saniye silirmektedir. Ayrica, judo
sahasindaki tatamilerinin (minderlerin) sabit boyutlarda olmasi ve kesisme
noktalarimin kullanimi konusunda biiyiikk bir kolaylik vardir. Bu nedenle, test
hazirlig1 i¢in zaman harcanmasi olduk¢a minimaldir ve test kurulumu icin ekstra
ekipman (kamera, tripod, analiz programi, bilgisayar) sadece ileri analizlerde
kullanilan alt parametreler olan karar verme ve tepki siiresi i¢in gereklidir. Kamera
icin cep telefonu kullanilabilir ve ileri analiz i¢in gerekli program iicretsizdir ve
giiniimiiz cogu bilgisayarda rahatlikla ¢alisabilir. Ileri analizi igin gerekli siire ise her
katilime1 i¢in yaklasik olarak 1 dakikadan az siirmektedir. Test uygulamasi igin
gerekli yer ve alan, kurulumu ve ekipmani agisindan, testin diizenli antrenman
seanslar1 sirasinda veya sonrasinda 6zel gereksinimler olmadan son derece uygun ve
kolay bir sekilde gerceklestirilebilir. Yeni gelistirilen judoya 6zgii reaktif c¢eviklik
testinin pratikligini ve olas1 ekipmanlar1 uzmanlarla tartisarak degerlendirdigimizde,

dezavantajin pek olmadiginin, hizli ve kolay oldugunun vurgulandig1 goriilmektedir.
5.4. Limitasyonlar

Bu calismanin birkag limitasyonu mevcuttur. {1k olarak ¢alisma en az 3 yildir
bu sporu yapan 18 yas istii elit erkek judocular ile gergeklestirildiginden ¢alisma
sonuglart deneyimi az olan elit alti judocular ve kadin judocular ve farkli brans
sporcular i¢in genellenemez. Ayrica bu durumdan dolay1 normatif degerler sunmak
icin daha ¢esitli ve biiylik bir 6rneklem sayisina ihtiyag duyulabilir. Diger bir
limitasyon aragtirma kapsaminda sadece goézlemci i¢i tutarlilik incelenmis olup
gozlemciler arasi tutarlilik incelenmemistir. Bir bagka limitasyon ise gerekli ekipman
temini ve kullanimi olabilmektedir. Gerekli ekipman temini kuliip ve federasyon
blinyesinde ¢ok maliyetli olmasa da bireysel kullanim i¢in maliyetli olabilir.

Ekipmanin tasinmasi ve ekipmani kullanma/6grenme herkes i¢in kolay olmayabilir.
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Bir diger limitasyon ise her ne kadar sporcularin ayni ortam ve kosullarda ziyaret
edilmesine 0zen gosterilse de milli takim galisma temposu ve diizeninden dolay1
glinlin farkli saatlerinde ol¢iimler alinmak zorunda kalinmistir. Arastirmacilar ve
antrendrler her fiziksel parametre icin 6zel bir test arasa da ekolojik gecerliligi
artirmak i¢in test ne kadar spesifik olursa ortaya konan performansi 6l¢gmek veya
ilgili fiziksel yetenegi belirlemek o kadar zorlasmaktadir (5). Judo spesifiginde
ekolojik gecerliligi arttirmak i¢in IRCT yapilirken her ne kadar judo kiyafetleri ve
ma¢ yapilan salon ve minderler kullanilip ekolojik bir ortam saglansa da mag
esnasinda bir¢ok teknik ve taktik igeren c¢eviklik hareketleri ve buna bagl rakibin
olusturdugu gorsel ipuglar1 acia ¢cikmaktadir. Test yapilirken tek ve temel bir teknik
kullanilmast performans Olgiimiinii kolaylastirmasi, elit ve elit olmayan her
judocunun teknigi basarili bir sekilde yapabilmesi ve boylelikle testin ayirt edici
Ozelligini ortaya koymasi adina bir avantaj olsa da 6te yandan ekolojik gecerliligin
iyilestirilmesi adina bir limitasyon olusturabilmektedir. Bu limitasyonlar
dogrultusunda elit olmayan kadin ve erkek judocularla, elit kadin judocularla ve
farkli yas gruplariyla, normatif degerler de sunmak adina daha biiyiik 6rneklemlerle
yapilan IRCT gézlemci ici, gdzlemciler aras tutarlilik ve kriter gegerliligine yonelik
calismalara ihtiyag vardir.

Bu limitasyonlara ragmen yapilan calisma judocularda reaktif c¢evikligin
degerlendirilmesinde, takip edilmesinde, spor yaralanmalarinin rehabilitasyonunda
spora doniis kriteri ve yaralanma risk analizi i¢in bir fiziksel uygunluk testi olarak
gelecek calismalara degerli veriler sunmaktadir.

Sonug¢ olarak, IRCT, elit judocular1 ayirt etme becerisinin oldugunu ve
gozlemci i¢i tutarhili@inin  yiikksek oldugunu gostermistir. Reaktif ¢eviklik
performansini objektif degerlendiren ilk yontem oldugu ve fiziksel faktorlerle iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma reaktif ¢eviklik parametrelerinden hareket
sliresinin judoya 06zgii, dogrusal hizlanma, dinamik denge, sigrama ve kavrama
kuvveti performanslari ile iliskili oldugunu, tepki siiresinin dogrusal hizlanma, el
reaksiyon ve el kavrama kuvveti performansi ile iliskili oldugunu, karar verme
stiresinin statik denge ve judoya 6zgili performans ile iliskili oldugunu goéstermistir.
Literatiirdeki bircok c¢alisma sonucu ile paralel olarak da IRCT’nin higbir alt

parametresi ani yon degistirme performansi ile iliski géstermemistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

1. Bu ¢alismanin sonuglar1 IRCT judocularda reaktif ¢evikligin dl¢iimiinde
gecerli ve glivenilir bir degerlendirme degildir hipotezini (Hipotez 1) reddetmektedir.

2. Yapilan bu ¢alisma judoculara 6zgii reaktif ceviklik testi tasarlayan ve
gecerliligini, glivenilirligini aragtiran ilk ¢aligmadir.

3. Caligmanin temel bulgular1 IRCT nin dgrenme etkisi/sistematik yanlilig
gostermedigi, yiiksek gozlemci i¢i tutarlilik sergiledigini, olimpiyat ve elit sporcular
arasinda bir ayrim yetenegi (yap1 gegerliligi) oldugunu gosterdi.

4, Bu calismanin sonuglart IRCT sonuglar1 ile fiziksel uygunluk
parametrelerinin degerlendirme sonuclar1 arasinda iliski yoktur hipotezini (Hipotez
2) reddetmektedir.

5. IRCT hareket siiresi, en sik kullanilan judoya spesifik performansin
belirleyicisi judoya o6zel fitness testi, durarak uzun atlama testi, Y alt ve iist denge
testleri, el kavrama testi ve 20 metre sprint testi ile; IRCT tepki siiresi Nelson el
reaksiyon testi ve el kavrama testi (baskin taraf) ve 20 metre sprint testi ile; IRCT
karar verme siiresi ise judoya ozel fitness testi ve flamingo denge testi ile iliskili
bulundu.

6. IRCT judoya oOzgii, ayirt edicilik, gecerlilik ve yiiksek giivenilirlik
sergileyen, farkli basari diizeylerine sahip sporcular arasindaki reaktif g¢eviklik
seviyesini tespit etmek i¢in duyarli, kiigiik performans degisikliklerini algilamada
yeterli, basit ve hizl1 bir yoéntemdir. IRCT nin spor fizyoterapistleri ve antrenérler
icin judo sporcularinda reaktif c¢evikligi degerlendirirken, reaktif c¢eviklik
performansinin takip ederken, spor yaralanmalarinin rehabilitasyonunda spora doniis
kriteri ve yaralanma risk analizi i¢in bir fiziksel uygunluk testi olarak uygun egzersiz

programlari hazirlamada kullanilmasi 6nerilir.
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EK-2. Degerlendirme Formu

Sporcu No:

Boy:

Viicut Agirhgr:

Yas:

Spor Yas::

Yarisma Seviyesi:

Kazanilan Madalya Sayis::
Yaralanma ve cerrahi gecmisi: Dominant el:
Dominant bacak:

Kol Uzunlugu (cm) :

Bacak Uzunlugu (cm) :

Adim Uzunlugu (cm) :

Haftalik Antrenman Siiresi (dk):
Giincel yaralanma, agr1 veya sikayet:
la¢/madde tiiketimi (alkol, anti-depresanlar vb.):
Test Skorlari

Ippon Reaktif Ceviklik T.:

Y Denge T.:

Ust Ceyrek Y Denge T.:

Flamingo Denge T.:

20m Kosu T.:

Durarak uzun atlama T.:

El Kavrama T.:

T Ceviklik T.:

Nelson El Reaksiyon T.:

Judo Ozel Fitness T.:

75



EK-3. Onam Formu

(Fizyoterapistin beyani, arastirma projesine katilan sporcu grubu icin)

Sayin Katilimci,

Judo sporcularina 6zel bir ¢eviklik testi gelistirmek; gelistirilen testin gegerliligi
ve glivenilirligini arastirmak ile ilgili yeni bir caligma yapmaktayiz. Arastirmanin
ismi “Judo sporuna 6zel gelistirilen reaktif ¢ceviklik testinin gecerlilik ve
giivenilirliginin aragtirilmasi” dir.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni Judoculara 6zgii gegerli ve
giivenilir 6l¢iim yapan reaktif ¢eviklik testine yonelik caligmalar litetaratiirde
oldukca kisitlidir ve bu ¢aligma judocularda ¢evikligin gegerli ve giivenilir bir
yontem ile degerlendirilmesinde ve sporcularin ¢eviklik seviyeleri arasindaki
ayrimin gosterilmesinde faydal bilgiler sunabilir. Hacettepe Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi katilimi ile gergeklestirilecek bu ¢alismaya
katiliminiz, arastirmanin basarist i¢in dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Fzt. Mesut Burak Tagcan tarafindan
degerlendirileceksiniz ve demografik bilgileriniz kaydedilecektir.
Degerlendirme sonucunda fizyoterapistiniz uygun goriirse bu ¢aligmaya
alinacaksiniz.

Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya davet edilmenizin sebebi judocu olup ¢alisma Kriterlerimize uyuyor
olmamzdir. Calismanin degerlendirilmesi Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Sporcu Sagligi Unitesinde Fzt. Mesut Burak Tascan
tarafindan yapilacaktir ve bulgulariniz kaydedilecektir.

(Caligmaya baslamadan once size ¢alisma hakkinda bilgi verilecektir ve izniniz
dogrultusunda, demografik bilgiler (boy, viicut agirligi, yas, spor yasi, yaralanma
gegmisi, yarigma seviyesi, kazanilan madalya sayisi) ve antropometrik 6l¢iimler
alinip (kol, bacak, adim uzunlugu) kaydedilecektir. Sonrasinda ilk ziyarette
cevikliginizi 6lgen bir test yapilacak ve veriler kaydedilecektir. Bir sonraki
ziyarette (3-5 giin sonra) ise daha 6nce yaptiginiz test ile denge, reaksiyon siiresi,
kassal kuvvet, ¢ceviklik ve judoya 6zgii fiziksel uygunluk testi olmak iizere

toplamda dokuz test rastgele bir sekilde uygulanacak ve sonuglar kaydedilecektir.
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Degerlendirilecek testler su sekildedir:

1)ippon Reaktif Ceviklik Testi

Bu testte basla komutundan sonra miimkiin olan en kisa siirede dogru

partnere gidip teknigi uygulayip baslangi¢ pozisyonunuza donmeniz
gerekmetedir.

1) T- Ceviklik Testi

T seklinde 4 koni bulunmaktadir. Baglangi¢ pozisyonundan en kisa siirede belirli
bir sekilde hizlica konilere dokunup tekrar donmeniz gerekmektedir.

2)Y Denge Testi

“Y” seklinde mezuralar kullanilarak baslangi¢ noktasindan tek ayak havada

one, sag-sol arka mezuralara uzanmaniz gerekir.

3)Ust Ceyrek Y Denge Testi

Y denge testi ile cok benzer olup bu sefer elinizle yana, yukar: ve asag1 yanlara
uzanmaniz gerekir. 4)Flamingo Denge Testi

Bir ¢ubuk {istiinde tek bacak dengede

kalmaniz gerekir. 5)Nelson El

Reaksiyon Testi

Aninden birakilan bir cetveli miimkiin olan en kisa siirede bas ve isaret parmaginiz
ile yakalamaniz gerkir.

6)20m Kosu Testi

Baslangic ve bitis ¢izgilerini kosarak miimkiin olan en kisa siirede tamamlamaniz
istenir.

7)El Kavrama Testi

Bir el dinamometresini uygun pozisyonda

sitkmaniz istenir. 8)Durarak Uzun Atlama

Testi

Tiim giictintizle durur pozisyonda baslangig ¢izgisinden 6ne dogru iki
bacaginizla atlamaniz gerekir.

9)Ozel Judo Fitness Testi

3 boliimden olusur iki partner arasinda kosarak ilk boliim 15, diger iki boliim
30 saniye olacak sekilde belirli teknik ile maksimum atis yaparsiniz, boliimler
aras1 10 saniye dinlenme verilir.

Judo sporuna 6zel gelistirilen reaktif ¢ceviklik testinin gegerlilik ve giivenilirliginin
arastiritlmasi icin katilimcilarin COVID-19 enfeksiyonuna kars1 korunmasi adina,
T.C. Saglik Bakanligi’nin 1 Ekim 2020 tarihinde Bilimsel Danigma Kurulu
(Calismas1 kapsaminda yayinladigi COVID-19 Salgin Y6netimi ve Calisma
Rehberi dikkate alinarak bazi tedbirler alinacaktir. Caligmaya katilacak bireyler,
COVID-19 ile ilgili alinan 6nlemler hakkinda ¢alismay1 yapan arastirmacilar
tarafindan online olarak veya telefon vasitasiyla bilgilendirilecektir. Ates,
oOksiiriik, burun akintis1 ve solunum sikintilar1 basta olmak iizere enfeksiyon
belirtileri olan, son 14 giin igerisinde COVID- 19 testi pozitif olan veya son 14
giin icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan kisiler ¢alismaya alinmayacaktir.
Projede calisanlar, sosyal mesafe kurallarina uyarak (en az 1 metre mesafe olacak
sekilde) oturacak. Her katilimc1 bulunulan odada tek katilimci olarak ¢aligmaya
alinacak ve her seferinde oda havalandirilacak. Katilimeilar ¢aligmanin yapilacag:
yere maske takarak girecek, ¢alisma siirecinde maske takilmaya devam edecek.
Maskeler nemlendikge ve kirlendikge yenisiyle degistirilecek. Maske degistirme



s0z konusu ise el antiseptigi kullanilacak. Kullanilmis maskeler tibbi atik
kutusuna atilacak. Katilimcilar ¢alisma yerine gegmeden atesleri 6lciilecek, atesi
38 derece ve iizerinde olan katilimcilar ¢aligmaya alinmayacaktir. Katilimcilara
caligmaya baslamadan 6nce COVID-19 6nlemleri aragtirmacilar tarafindan
hatirlatilacaktir.

Degerlendirme sirasinda olusabilecek riskler: Degerlendirmeler size zarar verecek
herhangi bir risk icermemektedir. Aragtirma esnasinda gorebileceginiz olas1 bir
zararda bunun sorumlulugu alinacak ve giderilmesi i¢in her tiirlii tibbi miidahale
yapilacaktir. Bu konudaki tiim harcamalar {istlenilecektir.

Bu c¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Ulagim
ticretleriniz arastirmay1 yapan ekip tarafindan karsilanacaktir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tibbi bilgiler
gizli tutulacak, ancak ¢alismaninkalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya
da resmi makamlarca geregi halindeincelenebilecektir.

Aragtirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form aracilig ile elde
edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Calismaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya testi uygularken istemezseniz
son verebilirsiniz.

Arastirma amach calisma icin aydinlatilmis onam formuna adinizi ve soyadinizi
yazmayiniz.

(Katilnmcinin Beyan)

Sayin Fzt. Mesut Burak Tascan tarafindan kendi spor salonumda veya judo milli
takim kampinda bir arastirma yapilacag belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam bu arastirma sirasinda fizyoterapist ile aramda
kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine biiyiik bir 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimt sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana
yeterli gliven verildi.

(Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim, (ancak aragtirmacilari zor durumda birakmamak i¢in aragtirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica
sportif durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirmact
tarafindan arastirma disi tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir.
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Ister dogrudan ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan
nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi
halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli glivence
verildi (bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina
girmeyecegim). Arastirma sirasinda bir saglik problemi ile karsilastigimda,
hastaligim ile ilgili sorularim i¢in herhangi bir saatte, klinik sorumlu arastirmaci

Dog. Dr. Fzt. Elif Turgut’a (is) (cep) no’lu
telefonlardan, arastirma ve diger tiim konularla ilgili sorunlar ve sorular i¢in
arastirmact Fzt. Mesut Burak Tagcan’a no’lu telefondan arayarak

ulasabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim. Arastirmaya katilma konusunda
zorlayici bir davranigla karsilagsmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun takimdaki pozisyonuma veya antrenor ile olan iligskiye herhangi bir
zarar getirmeyecegini de biliyorum. COVID-19 ile ilgili alinan 6nlemler hakkinda
bilgilendirildim ve bu 6nlemlere uyacagim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirmada “katilimc1”
olarak yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet
ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi
bana verilecektir.

Arastirmamiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Caligsma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim
kurabilirsiniz:

Dog. Dr. Fzt. Elif Turgut

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi Sporcu Sagligi Unitesi
Telefon:

Mail:

FZT. MESUT BURAK TASCAN
Telefon:

Mail:

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz agsagidaki
kutucugu X ile isaretleyiniz ve altina imza atiniz.

Kabul ediyorum

Imza:
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EK-6. Bildiri

S11-Development Of The Judo-Specific Reactive Agility Test: A
Reliability And Validity Study

MESUT BURAK TASCAN'; ELIF TURGUT'; GOKHAN DELICEOGLU?

1 Hacettepe University, Faculty of Physical Therapy and Rehabilitation,
Ankara

2(Gazi University, Faculty of Sports Sciences, Ankara

Purpose: The aim of this study was to develop a novel reactive agility
test for Judo athletes and investigate its reliability and validity as well as
to show its the relation between Judo-specific Reactive Agility Test and
physical fitness test scores.

Methods: The study included 34 Judo athletes aged between 18-35 from
Turkish National Team. Participants completed the Ippon Reactive Agility
Test (IRCT), Lower Quadrant Y Balance Test (ACYDT), Upper Quadrant Y
Balance Test (UCYDT), Flamingo Balance Test (FDT), 20 meters Sprint
Test (20mST), Standing Bilateral Long Jump Test (DUAT), Hand Grip
Test (EKT), T Agility Test (TCT), Nelson Hand Reaction Test (NERT) and
Judo Spesific Fitness Test (JOFT).

Results: The test-retest reliability of the IRCT was high (ICC: 0.82;
p<0.05). There were medium to strong correlations between the IRCT
and other physical fitness test scores (ACYDT (r=-0.074), UCYDT (r=-
0.242), FDT (r=0.304), 20mST (r=0.698), DUAT (r=-0.547), EKT (r=-
0.378), TCT (r=-0.132), NERT (r=-0.508), JOFT (r=0.541) that indicate
good construct validity in Judo athletes (r=.857, r2=.738, p<0.05).
IRCT scores was successful to discriminate the athletes based on their
participation levels and the total number of medals won (respectively U=
41,500; X2= 18.489; p<0.05).

Conclusion: The IRCT was shown to be the first valid and reliable reactive
agility test specific to judo athletes which can be used to discriminate
sport specific performance and electing elite athletes.
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