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OZET

ONER, Eda. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yalniz Yasayan Yasli Kadinlarin
Sorunlari ve Yasam Deneyimleri: Kocaeli /li Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2023

Bu arastirma yalniz yasayan yaslh kadinlarin yasam deneyimlerini, sorunlarini ve
gereksinimlerini ortaya koymak amaciyla gergeklestiriimistir. Nitel arastirma
yontemiyle gergeklestirilen bu ¢alismanin 6znelerini Kocaeli’'nde ikamet eden 65
yas ve Uzeri yalniz yagayan yagli kadinlar olusturmustur. Gérusmecilere kartopu
orneklem yontemiyle ulasiimistir. Yari yapilandirilmis gériasme formu kullanilarak
15 yalniz yasayan vyasli kadinla yuz yuze derinlemesine gorusmeler
gerceklestiriimistir. Elde edilen verilerin analizi MAXQDA 12 nitel veri analiz
programi yardimiyla ¢ézumlenmistir. Analizin gergeklestiriimesinin ardindan
yalniz yasayan yash kadinlarin gegcmis yasam deneyimlerinde maruz kaldidi
toplumsal cinsiyet esitsizliginin yalniz yasama deneyimlerini zorlastirdidi
gorulmustar. Yaslihk donemine dezavantajli olarak giren gorismecilerin yalniz
yasama deneyiminin, yaslilik ddonemine 6zgu sorunlarin, yas ayrimciliginin bas
etmekte zorlandiklari ortaya ¢ikmistir. Geleneksel cinsiyet ve yashlik rollerinin
icsellestiriimesi gorismecilerin yasam deneyimlerini etkileyen dnemli bir faktor
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda yalniz yasayan yasl kadinlarin
toplumsal katilmini destekleyen ve bas etme pratiklerinin gelistirilerek kadinlarin
guclenmesine yonelik sosyal politika ve feminist sosyal hizmet uygulama onerileri

sunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Yashlik, toplumsal cinsiyet, feminist sosyal hizmet
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ABSTRACT

ONER, Eda. Problems And Life Experiences of Elderly Women Living Alone in
the Context of Gender: The Case of Kocaeli, Master’s Thesis, Ankara, 2023

This research was carried out to reveal the life experiences, problems and needs
of elderly women living alone. The subjects of this qualitative research were
elderly women aged 65 and over living alone in Kocaeli. The snowball sampling
method was used to reach the subjects, and 15 elderly women were interviewed
in-depth face-to-face using a semi-structured interview form. The data obtained
were analyzed using MAXQDA 12 qualitative data analysis software. The results
showed that the gender inequalities experienced by elderly women in their past
lives made their experience of living alone more difficult. In addition to gender
inequality, the elderly women also experienced age discrimination during this
period. The internalization of traditional gender and aging roles was found to be
an important factor affecting their experiences. In this context, social policy and
feminist social service recommendations were made to support the social
participation and empowerment of elderly women by developing coping

strategies and supporting their participation in society.

Key Words: Old age, gender, feminist social work
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GiRIS

Nufusun artig hizinin azalmasi ve ortalama beklenen yasam omrinin uzamasi
ile yasl nufusun artigi yashlara yonelik refah politikalarinin ve yaglihga dair
calismalarin énemini giindeme getirmistir. Ote yandan “Yaglilar son yiizyilda
kegfedilen bir azinlik grubudur’ (Zastrow, 2013, s.638) ifadesiyle yaslilik
déneminin modernlesen ve geleneksel toplum yapisinin ¢ézuldugu toplumlarda
giderek dezavantajli konuma suruklendigine dikkat ¢ekilmigtir. Zira toplumlar
kalkindigi kadar kitlesel sorunlara piyasa ekonomisi anlayigi ¢gergevesinde yanit
arayisina giderek yasl bireylerin sorunlarina yanit aramakta isteksiz ve yetersiz
kalmaktadir. Esasen yaslanma ve yaslilik donemi bir sorun olmaktan ziyade
yasliliga yonelik ve bireylerin yas aldikga asgari yasam standartlarinin
olusturulmasina yonelik cabalarin yetersizligi bir sorundur. Giderek yasli nafusun
arttig1 toplumlarda yaslihik déneminde pek ¢ok konuda yoksun ve asgari
standartlarin altinda yasayan ve yasama riskinde olan nufus disunuldiginde

yaslilik calismalarinin toplumsal boyutunun énemi gecerlilik kazanmaktadir.

Son dénemde yeni bir bagslik olarak artan yaslilik galismalari cinsiyeti gérmezden
gelen ve yaslilart heterojen bir grup olarak ele alan cgesitliligi yok sayan
Ozelliktedir. Kadinlar yaglilik doneminde gegmis yasam deneyimlerinde yasadigi
esitsizligin sonucu olarak ekonomik ve sosyal olanaklardan yoksundur. Bu
yoksunluk vyasliik doneminde cinsiyet ve yas ayrimciigi ile butunleserek
derinlesmektedir. Kadinlarin kaynaklara erigim firsatlari, toplumda adil ve esit
katilimi sinilanmakta ve saglik, sosyal izolasyon, yalnizlik, yoksulluk gibi
sorunlarla mucadele etmektedirler. Bu mucadele ise mevcut uygulamalarin ve
sosyal politikalarin yetersizligi nedeniyle bireysel pratiklerle sekillenmekte ve
kadinlar maruz kaldigi ayrimcilik ve baskiya karsi vyeterli destegi

gbrememektedir.

Yalniz yasayan yasl kadinlarin deneyimleri, toplumsal cinsiyet esgitsizliginin
sosyal, kulturel, politik ve mesleki uygulamalar gibi alanlarda hikim strmesiyle

sekillenmektedir. Kadinlara ve yaslilik dénemine atfedilen rollerle bigimlenen bu



deneyimler kadinlarin yasamlarini kisittamakta ve bas etme mekanizmalarini
belirlemektedir. Buna yonelik bu arastirmanin yapilmasinin nedeni 65 yas ve
Uzeri yalniz yasayan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda yasam
deneyimlerinin, sorunlarinin ve gereksinimlerinin anlagiimasi olarak ifade

edilmistir.

Bu dogrultuda arastirma bes bolimde ele alinmigtir. Birinci bolimde arastirmanin
problemi, amaci ve énemine dair arastirmaya iligkin genel bilgiler yer verilmigtir.
ikinci bolimde, arastirma konusuna uygun sekilde kuramsal cergeve
sunulmustur. Bu baglik altinda yaglilik kavrami ve yaslilik ile toplumsal cinsiyet
iligkisine deginilmigtir. Yasgh kadinlarin deneyimlerinin toplumsal cinsiyet
esitsizligiyle farklilastigi ve yaslanmanin esasen kadinlarin deneyimledigi bir
sorun olduguna dikkat c¢ekilmistir. Feminist sosyal hizmetin ve feminist sosyal
hizmet uygulama ilkelerinin ne oldugu ile yasgh kadinlarla feminist sosyal hizmet

uygulamasi ele alinmigtir.

Uclincli bélimde arastirmanin ydéntemine dair bilgiler sunulmustur. Bu bélimde
arastirmada yer alan Ozneler ile 6znelere dair tanitici bilgiler, arastirmanin
modeli, veri toplama araci ve sureci, verilerin gozUmlenmesi, sinirhliklar ve etik

konular yer almistir.

Dorduncu bolum aragtirmanin bulgulariigin ayrilmigtir. Nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilen bu calismada yari yapilandirimis goérisme formundan
yararlanilarak yari yapilandirilmis derinlemesine gorusmeler gerceklestirilmigtir.
Gorusmelerin gerceklestirildigi 65 yas ve Uzeri yalniz yasayan 15 kadinin
paylastigi deneyimlerin analizi bu bolimde U¢ ana baglik altinda irdelenmigtir. Bu
basliklar “Diinden Bugiine: Yalniz Yasayan Yasl Kadinlarin Geg¢mis Yasam
Deneyimleri”, "Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yalniz Yasama Deneyimleri’,
“Kadinlarin Cé6ziim Onerileri” seklinde olusturulmustur. Verilerin analizi, alt
basliklar halinde yer verilerek detaylandirilmistir. Son olarak besinci bélumde
arastirmanin problemi ve amacina uygun, elde edilen bulgulara yonelik

arastirmaya iligkin sonuglar aktarilarak konuya iligkin 6neriler degerlendirilmigtir.



1.BOLUM

ARASTIRMAYA iLiSKIN GENEL BILGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Toplumsal cinsiyet insasi, erkek egemen dizenin Uretimi ve pekistirilerek
surdurulmesi kadinlarin yasam boyu dezavantajli konumda yer almasina neden
olmaktadir. Toplumsal cinsiyetten bagimsiz bir sekilde kadinlarin kimliklerini,
yasam deneyimlerini ve mevcut konumlarini anlamak mimkdn degildir. Erkek
egemen tahakkimin dogumdan olumine kadar gegen sure zarfinda kadinlarin
yasam prangasi oldugu ve gesitli baskilarla yuzlesmek zorunda kalmasina neden
oldugu bilinmektedir. Bu tahakkiim ve toplumsal cinsiyet esitsizligi sonlanana
kadar kadinlarin deneyimlerine toplumsal cinsiyet odaginda ve feminist bakis

acisi dogrultusunda ele alma ihtiyaci her zaman gerekli olacaktir.

Diger taraftan ataerkinin goérinUmleri kadinlarin deneyimlerinde cesitlilik
gOstermekte ve baski unsurlari farklilasabilmektedir. Yas ve yaslilik kadinlarin
deneyimlerini farklilastiran ve irdelenmesi gereken konulardir. Bu dénemde
kadinlar hem yashlik donemine 6zgl sorunlarla hem de toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan cinsiyet ayrimciliginin yaglilik donemine olan
yansimalariyla mucadele etmektedir. Yagsam boyu maruz kalinan cinsiyete dayali
ayrimcilik, yasliik donemine 6zgu sekilde karsimiza ¢ikmakta ve yalniz yasayan
yasgli kadinlarin deneyimledigi esitsizlikleri derinlestirmektedir. Bu ise kadinlarin
hem cinsiyeti hem de yasi nedeniyle ayrimciliga ugramasina neden olmakta ve
refahlarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Alanyazinda yaslihda iliskin artan
calismalara ragmen toplumsal cinsiyet esgitsizligini odagina olan c¢alismalar
oldukga sinirhdir. Yaslihgin kadinlasmasi olarak ifade edilen bu kesisimsel
esitsizlikler batliinline yonelik yaslilik déneminde kadinlarin refahi ve toplumsal

cinsiyet esitsizliklerini gérunur kilma ihtiyacini dogurmaktadir.



Bunun yani sira tek kisilik haneyi olusturan yaslilarin sayisi gun gegtikge
artmasina ragmen yalniz yasayan yasli kadinlarin deneyimlerini odak olan
calismalar yetersizdir. Bu nedenle yalniz yasayan yasl kadinlarin yasam
deneyimlerinin nasil oldugunu anlama ihtiyaci dogmaktadir. Ayrica bu ihtiyaca
detayll ve derinlemesine yanit verebilecek nitel c¢alismalarin gerekli oldugu

gordimustar.

Buna gore, 65 yas ve Ustl yalniz yasayan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet
baglaminda sorunlarinin ve gereksinimlerinin neler oldugu ve hangi kaynaklardan
beslendigi buna bagl olarak yasam deneyimlerinin nasil gelistigi arastirmanin

merak konusudur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci 65 yas ve Ustl yalniz yasayan yasli kadinlarin toplumsal
cinsiyet baglaminda deneyimlerinin, sorunlarinin ve gereksinimlerinin ortaya
koyularak feminist sosyal hizmet baglaminda oneriler gelistirmektir. Bu amac

kapsaminda arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

1. Yalniz yasayan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda hangi
sorunlari yasamakta ve nasil deneyimlemektedirler?

2. Bu deneyimler odaginda yalniz yagsayan yasli kadinlar toplumsal cinsiyet
baglaminda yasadigi sorunlari nasil algilamaktadir?
Bu sorunlarin gegcmis deneyimleri ile iligkisini nasil aktarmaktadir?

4. Toplumsal cinsiyet baglaminda ifade ettikleri bu sorunlara yénelik bas
etme pratikleri nasildir?

5. Yasli kadinlarin bu sorunlara yénelik ¢6zim dnerileri nelerdir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Dunyada ve Turkiye'de yasl nifusun artisi ile beraber yasliliga ve yasli bireylerin
yasadigl sorunlara dair c¢alismalar yayginlasmistir. Ancak yashhigin 6zellikle
kadinlarin sorunu oldugu ve yaslanmanin kadinlastigi goz ardi edilmekte ve buna
yonelik Ulkemizde pek az calisma bulunmaktadir. Nitekim alanyazin, yalniz
yasayan yasli kadinlarin hem yaslihiga hem de toplumsal cinsiyete dayali
sorunlari gok daha derin yasayabilecedinden s6z etmektedir. Bu kapsamda hem
yaslilik ddnemine hem de cinsiyete dayali gifte dezavantaj durumu igerisinde olan
yasli kadinlarin sorunlarinin toplumsal cinsiyet baglaminda irdelenecek olmasi

onemlidir.

Feminist kuram cinsiyet temelli yasanan esitsizlikleri patolojik bir bakisla degil
toplumsal iligkiler icerisinde politik ve yapisal dinamikleriyle degerlendirir. Bu
perspektif, yalniz yasayan yasl bireylerin hak, imkan ve firsatlardan esit bir
sekilde yararlanamamasinin 6nudndeki toplumsal ve ideolojik engelleri

yorumlayabilmek adina dnemlidir.

Geleneksel aile yapilarinin ¢ézilmesi ile tek kisilik hane halkini olusturan
yaglilarin gittikge arttigr gorulmektedir. Ancak yalniz yasama olgusu yagl
erkeklerden daha c¢ok yasli kadinlarin deneyimi olarak go6zukmektedir. Bu
baglamda vyalniz yasayan vyash kadinlarin yasam deneyimleri cinsiyetten
bagimsiz irdelenemeyecek niteliktedir. Yalniz yasama deneyiminin toplumsal
cinsiyet baglaminda ve vyasliik doneminde kadinlarin hayatini nasil
sekillendirdiginin ele alinmasi ve ataerkinin olusturdugu esitsizlikleri buttncal bir
sekilde gun ylzune ¢ikarmasinin 6rgutsel feminist harekete ve sosyal politikalara
yon verecegi ongorulmektedir. Bunun yani sira sosyal adaleti uygulamanin
merkezine koyan, 6zgurlestirici ve baski karsiti calismayl 6nemseyen feminist
bakis acgisinin sosyal hizmet uygulamalarindaki muhim konumu dugunuldugunde
bu arastirmanin feminist sosyal hizmet alanyazinina ve uygulamalarina katki

saglayacagi dusunulmektedir.



2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. YASLILIK

2.1.1. Yaghhk Kavrami ve Yaglihgin Siniflandiriimasi

Yas, yaslilik ve yaslanma birbirleriyle baglantili olan ancak tanimsal farkliliklar
barindiran kavramlardir. Yas, dogustan bu yana gegcen zamanin yil olarak
Olcilmesini (Turk Dil Kurumu, 2021) ifade ederken yaslanma, kiginin yas
almasina bagli olarak yasadigi degisimleri isaret eder. Dogumdan 6lime kadar
yaslanma birey yasaminda biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik pek
cok degisime neden olabilmektedir. Bu yoniyle yaslanma bireyin dogumundan
olumine kadar gecen sure icerisinde gerceklesen degisimlerin timuadidr. Her
canlinin dogasinda mevcut olan yaslanmanin kaginilmaz bir sonucu olan yaslilik

ise yasamin bir dénemini ifade eder.

Yaslilik, bireyin fiziksel fonksiyonlarinda ve biligssel yeteneklerinde yas aldikga
gerileme yasanmasi durumu olarak ifade edilirken (Sucu, 2019, s.67), birey
yasaminda psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimlerin gergeklestigine de dikkat
cekilir. Bu nedenle yaslihk hem degistirilemez etkenlerin yer aldigi hem de
cevresel etkenlerin ekseninde bireysel farkhliklarla 6zgin sekilde deneyimlenen
bir stirectir. S6zu edilen bu ¢ok etkenli durumlarin varhigi yasliliga dair tanimlarin
alanyazinda farkl sekillerde yer almasina neden olur. Bu baglamda yaslilik,
sadece yasa dayali kronolojik bir tanimlamanin aksine fiziksel, psikolojik, sosyal,
kiltdrel ve ekonomik baglamlarda irdelenen ve tanimlanan bir kavramdir (Yerli,
2017, s.1278-1279).

Kronolojik Yaslanma: Kronolojik yaslilik, bireylerin zaman unsuruna gore yaslh
olup olmadigini tanimlamak igin kullanilir (Karatas, 2000, s.176). Kisinin



yasamindan gecen zamanin belirli 6l¢Utler esas alinarak yapilan yaglanma tanimi
kronolojik yaslanmadir. Dunya Saglik Orguti (WHO)'nlin kabulline gore yaslilik,
65 yas ve Uzeri bireyler icin kullanilan bir kavramdir. 1963 yilinda ise yasli bireyler
kronolojik sekilde yeniden siniflandirilarak orta yashlar (45-59), yasllar (60-74)
ve ihtiyarlar (75 yas ve Uzeri) olarak belirtiimistir (United Nations, 1980). Yine
WHO, vyashhdin karmasik bir fenomen oldugunu belirterek kronolojik
yaslanmanin her tlke icin net bir kriteri olmadigini ifade etmektedir (Kowal, 2001,
s.2). Buna gore g¢ogu gelismis ulke, Diinya Saglik Orgiitii ile paralel olarak
kronolojik bir yaklagim ile yaglihgi 65 yas ve ustu kigiler olarak tanimlar. Boylelikle
kisilerin hangi yasta oldugu sosyal glvenlik ve sunulan hizmetlerden
yararlanabilmesi adina 6I¢ut bir unsuru olusturur (T.C Kalkinma Bakanligi, 2014,
s.2). Birlesmis Milletler ise bu noktada standart bir 6l¢tit sunmasa da 60 yas ve
uzeri bireyleri yagli olarak kabul eder (Kowal, 2001).

Biyolojik Yaglanma: Biyolojik yaslanma, kisinin bagisikliginda, norolojik, hiicresel
baglamlarinda yapi ve iglev degisiklikleriyle agiklanir (Karakas ve Durmaz, 2017).
Kisinin yas almasi ile beraber fizyolojik agidan beden canliiginin genetik ve
cevresel nedenlerle yitirilmesi biyolojik yaslanma olarak adlandirilir (Okstizokyar
vd., 2016). Kisaca biyolojik yaslanma genel olarak bireyin fizyolojisine ve
anatomik degdiskenlerine bagh olarak aktarilir. Zaman icerisinde organlarda,
dolasim sisteminde, ciltte, hormonlarda, kas ve iskelet siteminde ve kisinin
bedensel butinligline has diger unsurlarda yasanan biyolojik degisimlerin

gerceklesmesi biyolojik yaslanma olarak tanimlanir.

Psikolojik Yaglanma: Yashhgin psikolojik yonayle ilgilidir. Psikolojik yaslanma
temelde kisinin bellek, dil, hafiza gibi psikolojik yetileri ve yasam deneyimleri ile
davranis iligkilerinin birikimi ile uyum sureclerinin irdelenmesi baglaminda
yashh@r acgiklamaktadir (Karakas ve Durmaz, 2017, s.33). Yaslilikla beraber
yasam 6mrinin son sirecine girilir ve yasllik bu yoniyle yasam deneyimlerinin
birikimi ile yer alir. Psikolojik yaslanma kisinin yasam boyu deneyimleri ile yaslilk
donemi icerisinde gergceklesen maddi veya manevi pek ¢cok degisime yonelik

tutum ve davraniglari ile sekillenir. Bireyin deneyimledigi yakin kaybi, ekonomik



sorunlar, sosyal destekten mahrumiyet veya yetersiz faydalanma, islevselliklerde
yasanan azalma gibi pek ¢ok yoksunluk psikolojik yaglanmayi hizlandirmakta ve
psikolojik saglik sorunlarinda etkili olmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2011,
s.19-20).

Toplumsal Yaslilik: Yashlik yalnizca bireysel tanimlardan ziyade toplumsal bir
olguyu barindiran tamima da sahiptir. ilkel toplumlardan giinimiz modern
dinyasina kadar yasliliga ve yasli bireylere yuklenen anlam ve bakis zaman
icinde degismis yasl bireylerin toplum icindeki konumlari bundan etkilenmigtir
(Ozkul ve Kalayci, 2015, s.261). Zaman dilimlerine gore farklilastigi kadar
toplumdan topluma ve kilttrden kultire farkhlasan sosyal yaslilik, modern tanimi
ile kisinin aktif is hayatini tamamlamasinin ardindan sosyal giivence ve birikimleri
ile geri kalan hayatina devam ettigi stireci ifade eder (Guler ve Cobanoglu, 1994,
s.13). Buna gore, sosyal yasllik kisinin sosyal ve ekonomik olarak gelir ve stati
degisimlerinin bir sonucu olarak ele alinir (Yerli, 2017, s.1279). Atfedilen stati
gibi nitelikler dogrudan toplum ile toplumun yasl bireylere yonelik donanimi ile
iligkilidir. Toplumun ve mevcut kulttrin kronolojik yas Gzerinden yaslliga atfettigi
degerler, normlar ve roller toplumsal yasin temelini olusturur (Giddens, 2012).
Kisinin ehliyet almasi, oy vermesi, evlenmesi gibi hususlarda belirli yas ol¢utleri
sunuldugu gibi sosyokiltirel ya da yasal belirleyiciler ile toplumlarda belirli yas
gruplarina yine belirli davranis kaliplari, roller ve sorumluluklar yuklenir (YADA
Vakfi, 2019, s.19).

Ote yandan toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, sinif, etnik grup vb. sosyal faktorler
sosyal yaslihgin icerigini olusturmaktadir. Yaslihgin sosyal tanimi tek tip olmayip
kilturler arasi ve tarihsel olarak farkhliklar barindirmaktadir. Tarihsel olarak
yasliliga atfedilen anlam ve tanimlar farkhlik géstermis olup toplumdan topluma
yashligin ne oldugu ve nasil seyrettigine yiklenen anlamlar da sosyal olarak
yashhigin tanimini sekillendirmistir. Boylelikle mevcut toplumun o zaman
icerisinde yaslhliga yUkledigi anlam ve kaliplar butin yaslihgin sosyal tanimini
insa etmektedir (Calasanti ve Slevin, 2001, s.14-19; Nazli, 2016). Ekonomik
yasllik da bu baglamda is, emeklilik, sosyal guvence gibi ekonomik yagsamda



gerceklesen degisimlerle ifade edilir. Ornegin emeklilik bir devlet politikasi olarak
yalnizca bireysel degil, toplumsal bir durumun yashliga etkisi sonucu ele alinir.
Ozellikle son doénemlerde sosyal yaslilik bireyin cevresel etmenlerine dikkat

cekiyor olusu ile daha fazla karsimiza gikmaktadir.

Bireylerin yaslihgindan s6z edildigi kadar toplumlarin da yaglihgindan so6z
edilebilmekte ve yagli toplumlar arasinda bazi siniflandirmalar yapilabilmektedir.
Farkli acilardan ifade edilebilecedi Uzere toplum igerisindeki yaglh sayisi ve yagli
bireylerin toplum igerisindeki orani toplumsal yaslilik tanimini olusturur. Dogumda
beklenen yasam siresi toplumda ortalama yasam Omrine bagh olarak
tanimlanan bir siniflandirmay: ifade eder. Tipki yasllarin kendi icerisinde orta
yasli, yash ve ihtiyar siniflandirmalari yapildigi gibi toplumlar da demografik
yapilarina bagh olarak siniflandirilabilmektedir. Buna gore toplumlar genc,
yaslanmakta olan, yasli veya cok yasli toplumlar olarak siniflandirilir. Daha
detayli ifade etmek gerekirse yasli nifusun toplam nifus icerisindeki orani %4’ten
az oldugunda o toplumun genc¢ oldugu ifade edilirken, %6-9 arasinda yer
aldiginda olgun ve %7-10 arasinda iken de yasl toplum olarak tanimlandigi
goralur. Yash nifus orani %10’'un Uzerinde yer alan toplumlara ise ¢ok yagli
toplum denmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2011, s.21; YADA Vakfi, 2019,
s.15). Dogumda beklenen yasam siresindeki artis ve dogurganlikta yasanan
azalma toplumlarin yaslanmasina neden olmaktadir. Cagdas dinyada yasanan
gelismelerle birlikte artan yasli nufusun toplam nifus orani icerisindeki payi
yikselerek toplumlarin ginimizde c¢ok yasl olmaya dogru evirildigi veya

halihazirda ¢ok yasli/stper yasli toplumlarin yer aldigi gértlmektedir.

2.1.2. Dunyada ve Turkiye’de Yash Nufus

Dinyada yasanan sosyal, ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismeler demografik
degisimleri beraberinde getirmistir. Birlesmis Milletlerin yayimladi§i rapora gore
1950 yilinda dinya ntfusu yaklasik 2,6 milyar iken 2019 yilinda yaklasik olarak
7,7 milyar olarak tespit edilmistir. Bu hizl artisa paralel olarak 2050 yilina kadar
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dunya nufusunun 9,7 milyar, 2100 yilinda ise 10,9 milyar olacagi 6ngorulmektedir
(United Nations, 2019, s.1).

Cagdas dinya tarihi 6ncesine kadar savas, kitlik, hastalik, bebek o6lumu gibi
nedenlerle nitfus artis hizi yavas bir sekilde seyrederken 1700°IG yillardan
gunumuize kadar gecen surede nicel ve nitel demografik degisimler yasanmstir.
1700’10 yillarda yalnizca 610 milyon olan dinya ndfusu 1850’1 yillarda 1.262
milyona ulasmis ve 1950 yilinda bu sayi ikiye katlanmigtir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2011, s.21). 1960 yili sonrasinda ise niifus hizla artmig olup 6zellikle
1950-1990 yillari arasinda nifusun kendini ikiye katlama sureci 40 yila inmigtir
(Camurcu, 2005, s.92). Son yillarda ise her ne kadar nifus artis hizi azalma
egilimi gosterse de nifus artmaya devam etmektedir. Oyle ki kiresel capta
sadece 2020 yihinda 82,3 milyon artis yasanmistir (Deutsche Stiftung
Weltbevdlkerung, 2019). 2050 yilina kadar bu sayinin 9,7 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir (United Nations, 2019).

Bu konuyu Camurcu (2005), nifusun kendini ikiye katlama sirecini ele alarak
onceki donemlerde 2000 yil gibi bir zaman dilimi gerektirdigini belirterek ntfus
artis hizinin ne denli degistigini net bir bicimde drneklemistir. Diger taraftan ntufus
artis hizi dinya capinda heterojen bir dagilimdan ziyade gelismis Ulkeler ve
gelismekte olan ulkeler olacak sekilde iki ana grupta farklilagsmaktadir. Bu durum
dunya nufusunun dagilimini da etkilemistir. 1900’10 yillarin baslarina kadar
gelismis ve endlstrilesme adina daha fazla adim atmig Ulkelerin diinya nifusu
icerisindeki payi yaklasik %40 iken gelismekte olan llkelerde yasanan nifus
artisi ile bu oran 2000’li yillarda %15 dolaylarina inmistir (Camurcu, 2005, s.100).
2000’li yillarda en hizl nifus artis hizina sahip olan boélgeler ise Sahra Alti Afrika,
Guney Asya, Orta Dogu ve Kuzey Afrika olup nufus artis hizinin azaldidi tlke ve
bolgelerden bazilari ise Japonya, Avrupa ve Kuzey Amerika’dir (Barrett, 2000,
s.107). Ayrica Cin, Amerika Birlesik Devletleri, Japonya, Hindistan, Rusya gibi

bazi Ulkelerin ntfusu giinimizde 100 milyonun Gzerinde yer almaktadir.
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Kiresel capta yasanan bu hizli artisin nedenleri ¢ok faktorli sekilde yer
almaktadir. Bunlardan biri, 6lum oranlarinda yagsanan azalma ve ortalama yasam
Oomru beklentisindeki artistir. Ortalama yasam 6mri beklentisi nifusun saghgi ile
ilgili dogrudan ele alinan bir veri olup kisinin dogumundan itibaren ortalama
yasam suresi hakkindaki genel tahmini ifade etmektedir. 1900’lere kadar yoksul
ve gelismemis Ulkelerde ortalama yasam beklentisi 30 yili isaret ederken
gunimuzde bu oran ortalama 70 olarak tahmin edilir (Roser, Ortiz-Ospina ve
Ritchie, 2013). Ayrica gelismis Ulkelerde kadinlarda ortalama yasam beklentisi
yaklasik olarak 80 olup 6lUm oranlarinda yasanan azalma devam ettigi middetce
bu sayinin her yil birer yil olmak tzere artacagi ifade edilmektedir (Loutz, 2013,
s.280). Gelismekte olan ulkelerde de ortalama yasam 6mri beklentisi giderek
artis gosterecek bicimde seyrederek 1950-1955 yillari arasinda 20 yildan fazla
artis gostermistir (Loutz, 2013, s.368).

Ortalama yasam 6mrl beklentisindeki artis toplumlarin ortanca (medyan) yasini
etkilemigtir. Bir diger adiyla medyan vyas, nufusun kucukten bulyuge
siralandiginda ortada kalan bireyin yasi ile belirlenmektedir. Ortalama yasam
omri beklentisi disuk olan Ulkelerde ortanca yas dusik seyrederken yasam
omri arttikgca ortanca yas da artmaktadir. Zira gittikce yasam omrl artan
toplumlarda ortalama yas surekli olarak artis gostermekte ve nifusun 6lUm
oranlarinin distigune isaret etmektedir. Bir baska deyisle 21.ylzyilda nifus
icerisindeki genel yas grubu gec¢mis ylUzyillardan farkl olarak daha yash hale
gelmektedir. Boylelikle ortanca yas toplumlarin yaslanip yaslanmadigini

belirleme noktasinda dnemli bir gosterge niteligindedir.

Dogum oraninin azalmasi ve nufus artis hizinin dismesine ragmen nufus
artisinin devam ediyor olusu yasl nifusunun demografik dagilim icerisindeki
konumunu degistirmistir. Nufusun yaslanma egilimi s6z konusu surecin bir
parcasi haline gelmistir. Kadinlarin sosyal konumlarinin giclenmesi, dogum
kontrol yontemlerine erigsimin artmasi, egitim oraninda ve toplumlarin refah
seviyesindeki artig, kentlesme gibi nedenlerle dogum oranlarinin azalmasi

sonucunda demografik bir degisim olarak toplumda yasl nufus oranini arttirmistir
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(Population Matters, 2022). 1950 yilinda her 100 kisiden 8'i 60 yas ve Uzeri nufus
grubunda iken 2000 yilinda her 10 kigsiden 1'i yas ve Uzeri grupta yer almistir
(Mandiracioglu, 2010). Dunyada yash birey nifusu 1 milyari gecerken bu artis
gun gectikce devam etmekte ve yasli nufusun 2050 yilinda 60 yas Uzeri kigsi
sayisinin iki katina artacagi tahmin edilmektedir (Global Age Watch, 2018 ve
WHO, 2022).

Dunya nifusu icerisinde en hizli artisi yasayan grubu yash bireyler
olusturmaktadir (United Nations, 1982, s.15). Yasl nufus artigi %2,1 ile genel
nafus artisina (%1,2) gore daha hizli seyretmektedir (Mandiracioglu, 2010). Yasl
nufus orani endustrilesmis, sosyal refah sistemleri yaygin ve saglik hizmetleri
gelismis Ulkelerde gelismekte olan Ulkelere gére daha fazla olsa da gelecek
yillarda bu oranin ayni ¢izgiye ulasacagi bilinmektedir (United Nations, 1982,
s.14). Oyle ki gelismekte olan ulkelerdeki toplam 60 yas ve uzeri kisi sayisi
yaklasik olarak 2002 yilinda 400 milyon iken, 2025 yilinda bu sayinin 840 milyon
olacagl ongorulmustir (WHO, 2002). Giderek yaslanan dinya nifusu icin
yaslanma konusu yalnizca gelismis Ulkelerin konusu olmaktan ¢ikip kiresel bir
yaslanma gergegine dikkat cekmekte ve gelismekte olan Ulkelerde demografik
degisimlerin keskin bir sekilde gergeklesecedinin gostergesi haline gelmigtir.
Nitekim bunu destekler nitelikteki Birlesmis Milletler (BM)'in yayimladigi Dinya
Ortanca Yas Haritasi, ginimizde ortanca yasin 32 oldugunu goéstermistir. Bu ise
gelecek yillarda yasli nufusun artacaginin énemli bir gostergesi olmustur (United
Nations, 2020).

Dinyada yaslanan toplumlardan s6z edildigi kadar yash nufus icerisindeki
cinsiyet dagilimina dikkat cekilen veriler de ele alinmaktadir. Yaslanan
toplumlarda kadin yash bireylerin erkeklere orani dikkat cekici bicimde fazladir.
Bu oran kimi tlkelerde daha az kimi Ulkelerde daha fazla olsa da genel olarak
kadinlarin yasam omri erkeklerden daha fazladir. Yasli kadinlarin erkeklere
oranla ortalama yasam omrt 4,7 yil daha uzundur (Global Age Watch, 2018).
Oyle ki dinyada 110 yas ve lzeri olarak bilinen kigilerin neredeyse %90’ini

kadinlar olugturmaktadir (Austad, 2006, s. 80). Buna neden olan etkenler genetik
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ve biyolojik etkenler ile bireysel ve toplumsal nedenlerden olusmaktadir. Biyolojik
olmayan faktorlerden yaygin olarak belirtilen etmen erkeklerin daha fazla sigara
ve alkol drunlerini tuketmesidir. Biyolojik etkenlerde erkekler ile kadinlar
arasindaki kromozom ve hormon farkliliklar ifade edilmektedir (Ortiz-Ospina ve
Beltekian, 2018).

Tarkiye’deki nufus yapisindaki degisime bakildiginda diunya ile paralel bigimde
seyrettigi gorultr. Nufus buyukligu bakimindan ilk tG¢ sirada Cin, Hindistan ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin bulundugu 235 llke arasinda Turkiye 19.sirada yer
alirken (TUIK, Diinya Niifus Gunii, 2021) yalnizca bir sene sonra 84 milyon 680
bin 273 kisi sayisi ile Turkiye 18. Siraya yikselmistir (TUIK, Diinya Niifus Gunil,
2022). Cumhuriyetin kurulmasinin ardindan uygulanan natalist ve pro-natalist
politikalar etkisiyle keskin sekilde artan dogurganlk hizi ile Tarkiye nifusu, gin
gectikce artma egilimi gostermistir (Aydogan ve Coban, 2016; Oktay, 2014, s.32;
Ozdemir, 2017). istatistiklerle ifade edildiginde 2001 yilinda toplam dogurganhk
hizi %2,38 iken 2020 yilinda 1,76 kisi sayisina dusmistir (TUIK, 2020).
10.Kalkinma Planinda vurgulandigi tGzere nufusun kendini yenileyebilme hizi
olarak %2,10’un altinda kalan bu seviye ile de Turkiye yaslanmakta olan bir tlke

niteliginde yer almistir.

Avrupa Birligi Uyelerine nazaran yiksek genc¢ nifus oranina sahip olan Turkiye
%15,3 genc niifus orani ile (TUIK, istatistiklerle Genglik, 2022) halen genc nitelikli
bir nifusa sahiptir. Ancak dogurganlik hizinda yasanan degisim ve genc nufusun
giderek yaslaniyor olmasi ise Turkiye’de yaslanmaya dogru giden demografik
degisimlerin esas isaretlerinden bazilaridir. Zira dinyadaki degisime paralel
olarak Turkiye’de son yillarda yash bireylerin sayisi ve nifus icerisindeki orani
artmistir (T.C Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlaga, 2020). Turkiye’nin
2018 yilinda yash nifus orani %8,6 (OECD, 2023) iken, 2020 yilinda yapilan
arastirmada Turkiye’nin genel nifusunun %9,5 (7.893.432)'ini yasl bireylerin
olusturdugu goérulmastir. Son bes yil icerisinde ise yasli nufusun genel nifus
orani toplamda %22,5 artmigtir. Turkiye bu yasl nifus orani ile dinyada 66.
sirada yer almistir (TUIK, istatistiklerle Yaslilar, 2021). Ortanca yasin 32,7’'ye
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yukselmesi ilerleyen yillarda yasli bireylerin nifus oraninin daha da artacagi
tahmin edilmektedir (United Nations, 2020).

Yas ortalamasi bakimindan cinsiyet farkhihgr tdlkemizde de bulunmakta olup
kadinlarin ortanca yasinin erkeklerden 1,3 yas daha fazladir. Turkiye’de yagli
nufusun en yogun oldugu iller %19,8 orani ile Sinop ve %18,6 ile Kastamonu,
%17,1 ile Artvin’dir. En geng nifusa sahip iller ise Sanhurfa, Sirnak ve Hakkari’dir
(TUIK, istatistiklerle Yaslilar, 2021). Giiniimiizde kentlesmis bdlgelerde artan
yasli orani ise dikkate deger sekilde yer almaktadir. Bununla beraber tek kisilik
hane halkini olusturan/yalniz yasayan yasli bireylerin sayisi da artmaktadir.
Burada yalniz yasayan yasli bireylerin cinsiyet oranina bakildiginda kadin yasl
bireylerin oraninin erkeklere gore ciddi bir fark icerisinde oldugu gérilir. Buna
gore vyaslilar icerisinde cinsiyete dayali tek kisilik hane halki irdelendiginde
%75,3’'Unu kadinlar olusturmaktadir. Kocaeli'nde bu oran yine %73,3'UnU yasli
kadinlar ve yalnizca %25,7’sini yasli erkekler olusturacak sekilde benzerdir
(TUIK, istatistiklerle Yaglilar, 2020).

2.1.3. Bir Sosyal Politika Alani Olarak Yasllik

Cagdas diunya kurgusu icerisinde toplumdaki bireylerin temel ihtiyac ve
gereksinimlerinden sorumlu kurum sosyal devlettir. Piyasa ekonomisine ve
sanayilesme slrecine gegisin yarattigi toplumsal sorunlara karsi devletin
mudahale etmesi gerekliligine dair dislince, sosyal devlet kurumunun zeminini
olusturmustur (ilter, 2019, s.990).

Kirdan kente goc, kentlesme, gelisen sanayi ile aile ve toplum yapilarindaki
degisimlerin yaninda issizlik, yoksulluk, saglik, konut sorunlari gibi pek ¢cok sorun
kitlesel bir hal almistir (Durdu, 2009). Geleneksel toplumlarda akrabalik iligkileri
icinde grup ici dayanisma ile ¢ozulen sorunlar, Sanayi Devrimi sonrasinda
toplumsal bir sorun olarak tanimlanmaya baslanmistir. Devlet, bu sorunlarin
temel ¢c6zim mekanizmasi olarak gorulmuastur. Cekirdek aile yapilarinin, merkezi

devlet ve kurumsallagma sirecinin, vatandaslik kavramlarinin giin yuzine ¢iktigi
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bu dénem icerisinde refah rejimleri ortaya cikmistir (Giddens, 2012; Kongar,
2016). Boylelikle ulkelerin sosyal politikalari, birey ve toplumlari mevcut ve
muhtemel sosyo-politik risklerden korurken birey ve toplumlarin gelisimi igin bir

gereklilik haline gelmistir (Karatas ve Duyan, 2008, s.1074).

Sosyal politika temel olarak toplumda refaha ve refahin esit dagilimina yonelik
uygulamalarin buttintudiar. Sosyal devletler, sosyal politika araciligiyla toplumda
gelir adaletini, sosyal refahi ve sosyal barigi saglama goérevini Ustlenir (Tiyek ve
Yertum, 2016). Ekonomi, sosyal hak ve oOzgurlukler, toplumda dezavantajli
konumda yer alan bireylerin ihtiyaclari bir sosyal politika konusu olabilmektedir.

Gunumuzde sosyal politikalarin uluslararasi 6rgitlenme ile tesvik edilmesine
yonelik caba goralir. Kiresel ¢capta yasanan sorunlara uluslararasi koordinasyon
ve micadele amaglh politikalar tlkelere yol gosterici niteliktedir. Gittikgce artan
uluslararasi politika odagindan biri de yasliliktir. Bu konuda atilan ilk adim
Birlesmis Milletler tarafindan 1982 yilinda Viyana’da Dinya Yagsli Asamblesi’dir
(Gokcek Karaca, 2019; T.C Kalkinma Bakanligi, 2014, s.8). Birlesmis Milletler
ilgili konferansin raporunda 1940l yillardan itibaren yasli haklarina yonelik
calismalarin 6n plana c¢iktigi ve 1970’li yillarda yogunlastigini ancak Ulkelerin
yaslilara yonelik sosyal politika tretimi konusunda kiresel koordinasyona yonelik
ilk calismanin bu asamble ile gergeklestigini belirtir (United Nations, 1982, s.1-2).
Bircok kurulusun uluslararasi koordinasyon baglaminda tek c¢ati altinda
toplanmasi konusu da dile getirilmistir. Bir diger taraftan yaslanma konusunun
sadece gelismis Ulkelerin sorunu olmaktan c¢ikip gelismekte olan ulkelerde
yaslanma surecinin asiri bir hiz ile gergeklestigine dikkat gekilmistir. Yasanan
degisimlerin gerektirdigi ihtiyaclara yonelik 6nlem alinmadigdi takdirde sosyal ve

politik sorunlarin kitlesel bir hale dénlisecedine vurgu yapilmistir.

Birlesmis Milletler Diinya Yaslilik Asamblesi (1982) ile bazi prensipler saptanmis
olup bunlara yonelik oneriler sunulmustur. Yash bireylerin insan haklarinin
korunmasi, kendi kaderini tayin hakki, toplumsal ve kultirel yasama aktif katilimi,

bakim gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasi 6n planda yer almigtir. Bu
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konferansin ardindan uluslararasi politikalarin geligtiriimesine yo6nelik 2002
yilinda Madrid’de II. Dinya Asamblesi toplanmis olup aktif yaslanma odaginda
dayanisma, yasli refahin arttinimasi, kusaklararasi iletisim konulari irdelenmigtir.
Toplumsal dislanmayi derinlestiren yaslilara yonelik 6nyargilar bu asamblede ele
alinarak sosyoekonomik sistemlerde yagli bireylerin yalnizca hizmet alan degil
fakat ayni zamanda Ureten konumda olduklarina yonelik biling arttirma
caligmalari gindeme gelmigtir. Bu eylem planinda ¢ ana odak yasli bireylerin
tam katilimi, sagligi ve iyilik hali ve yagsam olanaklarinin gelistiriimesi tzerine
yapilandirnimistir (Dural ve Con, 2011, s.492). Bdylelikle yaglilara ve yash
haklarinin teminatina yonelik ulusal ¢alismalara uluslararasi standartlar

belirlenmeye caligiimistir.

Gunumuzde sosyal devlet ilkesini benimsemis Ulkeler ve uluslararasi politika
ureticiler baglaminda yashlik dGnemli bir hizmet alani olarak gérilmektedir. Ancak
yaslilik alaninda Uretilen politikalar ve ilgili hizmetlere ulasabilen kesim tlkeden
ulkeye degismektedir. Bu ise daha ¢ok gelismis llkelerin modernlesme sirecini
daha erken donemlerde tamamlamis olmasiyla ve gelismekte olan ulkelerin
kurumsallagma surecinin devam ediyor olusu ile dogrudan iligkilidir (Yolcuoglu,
2012).

Yaslilara yonelik sosyal politikalarin gelistiriimesi konusunda verilen 6neme
yonelik bu artisin temeli demografik, ekonomik, sosyal ve hukuki zeminde
aciklanabilmektedir. Altan ve Sisman (2003) ise yaslhlara yonelik sosyal
politikalara duyulan gereksinim nedenlerini alti baslik altinda inceleyerek bunlari
nifus ve aile yapisindaki degisimler, ekonomik ve insancil nedenler, demokratik

yapl ve sosyal hukuk devleti ilkeleri olmak tzere siniflandirmistir.

Ortalama yasam omrinin artmasi ile yash nifusun artisi, dogum orandaki azalis
nifusun yaslanmasina neden olmustur. Aile yapisindaki degisimler ise
geleneksel aile yapisindaki yasl bireylerin konumunu degistirmis ve bireyselligi
on plana gikarmistir (Altan ve Sisman, 2003; Selek Oz ve Balta, 2020).
Modernlesme ile yash bireylerin stattist etkinligini yitirmistir (Emiroglu, 1995).
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Baoylelikle yagslh bireylerin gereksinimlerini karsilama noktasinda devletler daha

fazla aktor niteligi kazanmistir.

Diger taraftan toplumlarin yaslanmasi, yasli bagimhligi konusunu gindeme
getirmistir. 15-64 yas arasindaki 100 birey basina disen yasl sayisi yash
bagimlilik oranini olusturmaktadir. Ginumuzde artan yash nufusu ile yasli
bagimhlik orani gittikgce artmakta ve bu durumun yarattigi sonuglardan biri
ekonomik maliyet olarak ele alinmaktadir. Oyle ki niifusun artis hiziyla eg zamanli
sekilde gerceklesmeyen sosyoekonomik gelisme, toplumlarin yaslandigi
gergeginin bir sorun teskil etmesine yol agcmaktadir. Konunun sosyal ve insan
haklari alt nedenini ise yagh bireylere sunulacak hizmetler konusundaki hazir

olmayan kosullarin yasli bireylerin refahini olumsuz etkileyebilecedi hususudur.

Nufus igerisinde yasli birey oraninin artisi yalnizca demografik bir konu olmaktan
ziyade toplumsal bir baglami da icerir. WHO (2021) tipik bir yashlk ve
yaslanmanin mevcut olmadigindan ve cevresel, sosyal firsat ve imkanlarin bu
donemi ve yasl bireylerin yasllik deneyimlerini etkilediginden stz eder.
Geleneksel toplum yapilarindan ¢agdas toplum dizenine gegiste genis ailenin
dagilarak cekirdek ailelerin artigi yasli bireylerin bakim ihtiyaglarinin giderilmesi
sorununu ortaya koymustur. Artik ailenin sosyal guvenlik kurumu olmaktan
cikmasi ve bu boslugun yasli refahini etkilemesi sosyal devlet adina énemli bir
politika zemini olusturmaktadir. Sosyal politika tasarim ve uygulamalarinin eksik
veya yetersiz olmasi durumunda geleneksel ve modern kurumlar arasinda kalan
yasli birey dezavantajli konumda yer almaktadir. Zira WHO (1974) yasli bireyleri
riskli bir. grup olarak gorip yalniz yasayan, cocuk sahibi olmayan, 80 yas ve
Uzeri, fiziksel iglevselliginde sorun yasayan bireylerin yaslilik doneminde daha da
risk altinda oldugunu aktarmaktadir. Kiresel anlamda en hizli artan yas grubu
olan 80 yas ve Uzeri kisilerin 2008-2040 yillari arasinda yuzde 160 bir artisla yer
almaktadir (T.C Kalkinma Bakanhgi, 2014, s.4).

Gittikgce nufusu yaslanan dlkelerin yaslilara yonelik sosyal politikalari, yasli
bireyleri emek piyasasina katilimini tesvik edecek sekilde ve emeklilik yaginda
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yapilan diizenlemelerle kendini gostermektedir. Istihdam sibvansiyonlari,
kademeli emeklilik yasamina gegis, emeklilik yasinin ertelenmesi bunlardan
bazilandir (T.C Kalkinma Bakanligi, 2014, s.19). Diger taraftan yagh bireylerin
saglhk, bakim ve rehabilitasyonu konulari yaslilara yonelik politikalari
cercevelemektedir. Yasam kalitesi olarak dne ¢ikan olgu dahilinde Gerontoloji ve
sosyal hizmet bagta olmak Uzere pek ¢ok disiplin ve sosyal politika Ureticileri
yaslligin sosyal yonine ve gerektirdigi hizmetlere dikkat cekmektedir. Bu konu
WHO’nun vecizesi ile “Yillar dmre eklendi ve ginimuzdeki mesele yillara yasam
eklemektir” olarak ifade edilir (Mollenkopf ve Walker, 2007, s.3).

Son donemde ise politikalarin odaginda aktif yagslanma fenomeni mevcuttur. Aktif
yaslanma WHO (2002, s.12) tarafindan insanlarin yaslandik¢a yasam kalitesini
artirmak igin saglik, katilim ve guvenlik firsatlarini optimize etme sureci olarak
tanimlanmigtir. Buna gore aktif olma durumu hem bireysel hem de toplumsal bir
baglami icermektedir. Bireylerin toplumsal yasam icerisinde fiziksel, psikolojik,
kiltdrel, sosyal olarak iyilik hallerine katkida bulunan ve potansiyellerine,
ihtiyaglarina gore katilm saglayabilmesi noktasinda givenlik, bakim ve koruma
hizmetlerinin sunulmasidir. S6z konusu aktif olma hali, kisinin toplumsal yasama
fiziksel, psikososyal ve tinsel baglamda tam katilimi ile yer alabilmesidir. Bireysel
otonomi ve bagimsizlik aktif yaslanmanin ayrilmaz hedefleridir. Aktif yaslanma
olgusu salt yashlik dénemini degil yasam 6émrindeki yaslanma sirecini ve bu
surec icerisindeki bireysel, kilttrel, sosyal bircok farklihgi icerecek sekilde yer
alir. Toplumsal cinsiyetin kulttrel yapilar icerisinde kadin ve erkekleri aktif
yaslanma noktasinda nasil etkiledigi bu farkliiklardan biridir. Uluslararasi
cabalarin bir sonucu olarak 21.ylzyilda toplumlarda aktif yaslanma konusu

odaginda yaslilik politikalari dizenlenmektedir.

2.1.3.1. Tlarkiye'de Yasglilara Yonelik Sosyal Politikalar

Tarkiye'de yaslilara yonelik sosyal politikalar 1982 Anayasasi ile devlete ait bir
sorumluluk olarak ele alinmistir. Kanunun sosyal guvenlik haklari bagligi altinda

61.maddede “Yaglilar devletce korunur. Yaslilara devlet yardimi ve saglanacak
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diger haklar ve kolayliklar kanunla dizenlenir” ibaresi yagllara yonelik tim hizmet
ve uygulamalarin hukuki temelini olusturmustur. 2010 yilinda 10.madde
icerisinde ek fikra ile “Cocuklar, yashlar, 6zurluler, harp ve vazife sehitlerinin dul
ve yetimleri ile malul ve gaziler icin alinacak tedbirler egitlik ilkesine aykiri
sayillmaz.” ibaresi eklenerek s6z konusu her galismanin ve sunulan hizmetlerin

esitligi saglama yolunda birer adim oldugu belirtiimigtir.

Tarkiye'de Yash Hizmetleri Daire Bagkanligi yaslilara yonelik olusturulan ilk
devlet birimi olup 2828 sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu'nun 10.maddesinin (f) fikrasi ile kurulmustur. Bu kanun ile, yasli
kuruluslari, yashlarin toplumsal konumu, sosyal hizmet kuruluslarinin dengeli
dagihmi, sosyal ve ekonomik yoksulluk icinde bulunan yaslilar ele alinmistir
(Caglar, 2017, s.149-150). Ulusal dizeyde sosyal politikalarin Gretilmesi ve
pratige dokiulmesi adina diger kurum ve kuruluslarla gerekli koordinasyondan
sorumlu olan kurum 08.06.2011 yili ve 633 sayili Kararname ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhdi olarak belirlenmistir. 2018 yilinda 703 sayii Kanun
HUkminde Kararname ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
olusturulmus ancak 2021 yilinda Cumhurbaskanligl Kararnamesi dogrultusunda
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhgi
kurulmustur (T.C Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi [ASB], 2023).

Tarkiye'de yaslilara yonelik hizmetlerde yasanan gelisimleri siralayan ASB
Ozurli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudarlaga, 2011 yilinda genel midurlGgin
yapilandiriimasi, ©6nceden yalnizca belediyelerin yUrattigd evde bakim
hizmetlerinin kurumsallastiriimasina dair galismalarin artisi, yaslilik ve yaslanma
ile ilgili sivil toplum 6rgttlerinde ve gerontolojik calismalarda artis gibi saptamalar
sunmustur (T.C Kalkinma Bakanhgi, 2014, s.34-35). 10. Kalkinma Plani
Yaslanma Ozel ihtisas Komisyonu Raporunda ise aktif yaslanma, yasli
yoksullugu, psikososyal yasam ve kusaklararasi dayanisma ile yaslilara yonelik
sosyal politika gindeminin belirlendigi ifade edilmektedir. 10.Kalkinma Plani bu

kapsamda 2014-2018 yillarini kapsayacak sekilde yasl haklari, aktif yaglanma,
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calisma yasami gibi pek cok faaliyetin politik eylem odagdinda yer almasini
saglamistir (T.C Kalkinma Bakanligi, 2014, s.49).

2.1.3.1.1. Sosyal Guvenlik

Yaslilara yonelik sosyal politika uygulamalari genel itibariyle sosyal guvenlik ve
sosyal hizmet olmak Uzere iki ana baslikta yer almaktadir. (Arpaci, 2005, s.126;
Tuncel ve Uzun, 2019). Sosyal guvenlik politikalarina bakildiginda genellikle
emeklilik doneminde yaglilara yonelik emekli ayliklari s6z konusudur. Bireylerin
yaslanma ile galisma hayatindan c¢ekilmesi ve buna bagl olarak gelir kaybi
yasamasi sosyal bir risk olarak gorilmektedir. Bu nedenle sosyal sigorta
araciligiyla kisinin calisma hayatinda harcadigi emegdin karsiliginda sosyal bir

gelir elde etmesi emeklilik ile s6z konusudur (Oral, 2008, s.135).

Emeklilik ayliklarina dair hizmet sunumunda zaman icerisinde bazi 6nemli
degisiklikler yasanmistir. ilk olarak Sosyal Sigortalar Kurumu 1964 yilinda
kurularak daginik sekilde yer alan sigorta kanunlari birlestiriimistir. Ardindan
memurlar adina Emekli Sandigi, isciler icin Sosyal Sigortalar Kurumu ve
bagimsiz calisanlar icin de BAG-KUR emekli ayliklarini alabilmeleri adina
kurulmustur (Selek Oz ve Balta, 2020; Sarica, 2019). Siiregelen donemden 2006
yilina kadar bu kurumlardan emekli ayliklari alinabiliyorken 2006 yili 5510 sayil
Kanun ile Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK), bir ¢ati gorevi Ustlenerek ¢ kurumu
kendi bunyesine tasimistir. Belli bir prim, yas ve sigortalilik sUresinin ardindan
emekli ayligi kazanma hakki elde eden bireyler yaslihk déneminde c¢alisma
yasamindan ayrilabilmektedir. Kademeli olarak emeklilik yasinin yikseltiimesinin
ardindan 1 Ocak 2048 yili itibariyle emeklilik yasi 65 olarak belirlenmigstir
(Karakus, 2018, s.89).

5510 sayili ve 2006 yili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’'nda
sigortalinin vefati sonrasinda kisinin esine gerekli kosullar ¢cercevesinde aylik
baglanmasini hak olarak tanimlamaktadir. Kanunun 34.maddesinde 0lim

ayhginin nasil dagitilacagi duzenlenmistir. Buna gdre kisinin resmi nikahli olan
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Dul esine %50'si; aylik baglanmig ¢ocugu bulunmayan dul esine ise bu Kanunun
5 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b) ve (e) bentleri haric bu Kanun
kapsaminda veya yabanci bir Ulke mevzuati kapsaminda g¢alismamasi veya
kendi sigortaliligi nedeniyle gelir veya aylik baglanmamis olmasi halinde %75'i
olmak suretiyle 6lim ayligi baglanmaktadir (T.C Resmi Gazete, 2006, sayi:
26200).

Saglik sigortasina bakildiginda ise 2012 yilindan itibaren herkes saglik sigortasi
kapsamina alinmigtir. Sosyal guvencesi bulunmayan Kkigilerin prim ddeyip
o0demeyecegi gelir testi sonucunda belirlenmektedir. Buna gore hane iginde kigi
basi gelirin asgari Ucretin lcte birinden az olmasi durumunda bu kisilerin primleri
devlet tarafindan 6denmektedir (Karakus, 2018, s.100). Bu bakimdan Turkiye’de

yasli bireyler saglik sigortasi kapsamindadir.

2.1.3.1.2. Sosyal Yardimlar

Sosyal yardimlar emeklilik uygulamalarina gére c¢ok dalli bir yapidadir. Buna
go6re, 1976 kabul yih ve 2022 sayili 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Glgsuz ve
Kimsesiz Turk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkindaki Kanun kapsaminda
yasl ayhgr uygulamasi olarak sosyal yardimlarin ilki dizenlenmigstir. Ayliklar
o0demekle yukimli kurum, dénemin ilgili bakanhgi olan Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhg (ASPB) olarak belirlenmistir. Aylik almaya uygun goérulen kisiler ise
kendisine bakim vermekle yukimli kimsesi olmayan, 65 yasini doldurmus,
nafaka baglanmamis veya baglanmasi mumkin olmayan, 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu kapsaminda yardim almayan, sosyal guvenlik kurumlarindan
gelir veya ayhdi bulunmayan, uzun vadeli sigortali sekilde calismayan ve
ortalama aylik geliri asgari Ucretin 1/3’Unden az olan Turk vatandaslaridir
(ACSHB, 2020). Yash ayligi hizmetinden yararlanmak isteyen ve ilgili sartlari
tasiyan kimseler ikametgahlarinin mevcut oldugu il veya ilcedeki sosyal
yardimlasma ve dayanisma vakiflarina (SDYV) basvurabilmektedir. Kisinin
sosyal yardim almaya uygun olup olmadigina dair gerekli incelemeler SDYV

tarafindan gergeklestirilir. Boylelikle prim ve sigortalilik durumuna goére sosyal
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sigorta kapsaminda verilen emekli ayliklarina gore 65 yas ayligi sosyal guvence
sisteminde primsiz yer alan bireylerin yashlik déneminde ekonomik refahina

yonelik bir uygulamadir.

Bir diger sosyal yardim ise esi vefat etmis kadinlara yonelik yardimlardir.
Kadinlara SYDV tarafindan saglanan bu nakdi yardimdan yasli kadinlar esi vefat
etmis olmasi, hanesinde sosyal glivenceye sahip birinin bulunmamasi ve engelli
evde bakim ayhdindan faydalanmiyor olma kosulu ile yararlanabilmektedir
(ACSHB, 2020).

2.1.3.1.3. Sosyal Hizmet Uygulamalari

Tarkiye'de yasllara yonelik sosyal politika uygulamalarindan énemli bir kismini
bakim, rehabilitasyon ve koruma hizmetleri olusturmaktadir. Sosyal hizmet
uygulamalarinin temel unsurlarindan biri olan yatih bakim hizmetleri farkli
kuruluslar tarafindan yudritilebilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi,
kamu kurum ve kuruluglari, 6zel kuruluglar, dernek ve vakiflar yasllara yonelik
bakim hizmetleri sunmaktadir. Bakim hizmetleri en temelde iki hizmet grubu
olarak yer alir ve bunlar kurum bakimi ile evde bakim hizmetleridir. Yatih kurum
bakimi huzurevleri, yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri ve yaslh yasam
evleridir (Selek Oz ve Balta, 2020, s.85-86; Tamkog, 2018, s.54).

Huzurevleri kurumlarda 60 yas ve 6zel kuruluglarda ise 55 yas ve Uzeri yasli
bireylerin barinma, saglik, bakim, koruma ile psikolojik ve sosyal ihtiyaclarina
yonelik hizmet sunan kuruluglardir. ASB, kamu kuruluslari, 6zel kuruluslar
huzurevinde yatih bakim hizmeti sunmaktadir. Boylelikle yaslh bireyin bireysel
veya cevresel kosullarindan kaynaklanan nedenlerle olusan gereksinimlerinin
giderilmesi ve iyilik hallerinin profesyonel bakim altinda korunmasi huzurevlerinin
sagladigi surekli yatilh bakim hizmeti ile mumkin olmaktadir. 2021 yilinda
huzurevi sayisi 447 ve bu kurumlardan yararlanan yash kisi sayisi ise 27.113
olarak (Bilgin, Tamko¢ ve Aydogdu, 2021, s.969) gecmis yillara gore artis

yasamigtir. Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ise yine ayni amag ve



23

hizmetler bitintne ek olarak bedensel ve zihinsel engellilik durumu ile koruma
ve rehabilitasyon programlarina ihtiya¢ duyan, sosyal veya ekonomik yoksunluk
icerisinde olan yasli bireylere yatili bakim hizmetleri sunmaktadir (Karakus, 2018,
s.132-133). Bir diger alternatif bakim hizmet tiri olarak yaglh yasam evleri de
apartman veya ev tipi tasarimlari ile 3-6 yasli bireyin kalabilecegi ve kurulus

hizmetlerinden yararlanabileceg@i ortami yaratir.

Yasl bireylerin bakim gereksinimlerin giderilmesi adina sunulan yatili kurum
bakimi hizmetlerinin yani sira bireyin mimkiun oldugunca kendi cevresel
kosullarini iyilestirerek bakim gereksinimini gidermeye yonelik evde bakim
hizmetleri de yurutulmektedir. Yerinde ve aktif yaslanma kavramlarina yonelik
olan bu hizmet tiri son donemde hem kiresel capta hem de Ulkemizde
sosyoekonomik nedenlerle ragbet gérmektedir (Bilgin, Tamko¢ ve Aydogdu,
2021). Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkindaki Yonetmelik 10.03.2005
tarihinde yayimlanarak 4.madde (d) bendinde evde bakim hizmetleri “Hekimlerin
Onerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleri ile yasadiklari ortamda, saglik ekibi
tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik tedavi de dahil tibbi ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde saglik ve bakim ile takip hizmetlerinin sunulmasini’ olarak
tanimlanmigtir (T.C Resmi Gazete, 10 Mart 2005, sayi: 25751). Bu bakim tard
resmi (formel) ve resmi olmayan (enformel) olarak siniflandiriimaktadir. Formel
bakim, farkli meslek gruplarindaki profesyonellerin evde bakim hizmeti sunumu
iken enformel bakim yasli bireye bir yakini veya akrabasinin bakim hizmeti
verdigi durumu nitelemektedir. Yalniz yasayan yasl bireyler icin evde bakim
hizmetlerinden bazilari ise yardim ve izleme, yemek, onarim hizmetleri, telefon
vb. aygitlar ile kontrol, psikososyal destek, sosyal bakim olarak
siralanabilmektedir (T.C Kalkinma Bakanligi, 2014, s.34).

Konunun diger ylziu olarak evde bakim hizmeti modeli Turkiye’de yalnizca
ekonomik yoksunluk icerisinde bulunan ve ailesiyle beraber yasayan engellilik
kapsaminda bazi sartlar saglayan yaslilara yoneliktir. Bu sartlar saglandiginda

ise yaslilarin ailelerine evde bakim parasini 6deme ile sinirhdir. Yasl
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bakimindaki devletin sorumlulugu bdoylelikle aile fertlerinin sorumlulugu haline
gelmektedir (Caglar, 2017, s.151-153).

Yatili bakim hizmetleri disinda gundizli bakim hizmetleri, bireyin sosyal
¢evresinden kopariimadan sunulan gunduzli hizmetlerdir. Saglikl ve tibbi bakim
gereksinimi duymayan, ailesiyle veya yalniz yasayan, Alzheimer/Demans
hastaliklarina sahip olan yaslilar bu hizmetten yararlanabilmektedir (T.C Resmi
Gazete, 7 AQustos 2008, sayI: 26960).

Evde saglik hizmetleri, Saglik Bakanhg: tarafindan yurutilen bir diger hizmet
turaddr. Hizmetin usul ve esaslari Saglik Bakanliginca Sunulan Evde Saglik
Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Yonerge ile belirlenmigtir.
Bakanligin ilgili yonergesinin 14.maddesine gore bu hizmet turl hastalara tani
koymaktan ziyade halihazirda tani konulmus olan hastalarin konulan tani ve
gereksinim duydugu tedavi suiresince ev ortaminda tahlil, muayene, tedavi, takip
vb. sireclerin yurutilmesidir. Buna gbére asgari olarak en az bir tibbi sekreter,
doktor, hemsire, saglik memuru ve sofér gorevlendirilir. Gereksinim duyuldugu

takdirde ise psikolog ve sosyal ¢alismaci da bu ekibin icerisinde yer alir.

Diger sosyal yardim ve hizmet uygulamalarina bakildiginda ucretsiz/indirimli
seyahat ve posta imkani, sivil toplum organizasyonlari tarafindan sunulan yardim
ve destek programlari, bazi illerde Halk Egitim Merkezi Mudurltklerinin sundugu

kurs, gezi ve diger aktivite programlari olarak yer almaktadir (Sucu, 2019).

2.1.3.1.4. Belediye Hizmetleri ve Yerel Uygulamalar

Cagdas toplumlarda sosyal devlet anlayisinin gérinimu birey, grup ve
topluluklari sorunlariyla bas basa birakmayarak yer alir. Sosyal devletin
ustlendigi hizmet sorumlulugunda belediyeler de paylasmaktadir (Karatas, 2005).
Tarkiye'de yerellesme egiliminin bir sonucu olarak belediyelerin sosyal hizmet

sunumlarindaki artis gun gectikce devam etmektedir. Sosyal hizmetlerin
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sunumunda ASHB bas aktor iken belediyelerin ve yerel yonetimlerin de
konumlari guglenmektedir. Belediyelerin sosyal hizmetler ve sosyal yardim
kapsaminda sundugu hizmetler 5395 sayili Belediye Kanunu ile yasal bir
yukuimlalik niteligindedir. Gunumiizde belediyeler ve yerel yodnetimler idari
sinirlar icerisinde birey refahini gozeten uygulamalarla sosyal hizmet
sunumlarini gerceklestirmektedir. Bu hizmet sunumlar ise ayni/nakdi yardim,
psikolojik destek ve danigsmanlik hizmetleri ile sosyal destek hizmetlerinden evde
saglik ve gunduzli bakim hizmetleri, ulasim hizmetleri ve sosyokdulturel
aktivitelere kadar genis bir yelpazede gergeklestiriimektedir (Karakus, 2018,
s.106; Selek Oz ve Balta, 2020, s.85).

Belediye ve yerel yonetimlerin, 6zel sektorin ve gonulli kuruluglarin hizmet
potansiyellerini arttirmaya donik dizenlemelerin amaci yasli bireyin kendi
cevresi icerisinde ve talepleri dogrultusunda hizmet sunumunu
yayginlastirmaktir. Burada yashlarin aktif ve saglkl yaslanmasi, yasam
alanlarinin iyilestiriilmesi ve toplumsal sorumluluk bilincini arttirma amaclari
Uzerine yatirrm yapildigi goruliur (Karakus, 2019, s.257). Buna bagli olarak sosyal
hizmetlerin sunumunda aktif ve basrol konumunda olan ASPB yaninda
belediyelerin bakim hizmetleri de ginimuizde yayginlagsmaktadir. Yasl Destek
Programi (YADES) ACSHB, 2021 yilindan itibaren ASB, tarafindan yasli
bireylere yonelik gundizli bakim hizmetleri sunan belediyelere mali destek
saglamaktadir (Karakus, 2019, s.280). Buna gore YADES, yaslilarin korunmasi,
desteklenmesi ve biyopsikososyal bakim desteginin kisinin yasadidi cevre
icerisinde sunularak yasamlarini kolaylastirma amaclarini tasir (Karakus, 2018,
s.103).

2.2. YASLILIK VE TOPLUMSAL CINSIYET

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Toplumsal cinsiyet (gender), bireylerin biyolojik olarak kadin ve erkek cinsiyetleri

uzerinden toplumsal dusunce, anlam insalari ile agiklanir. Atanmis cinsiyet olarak
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da ifade edilebilen biyolojik cinsiyet (sex), dig genital 6zelliklere gére ikili bir ayrim
tzerinden kisilerin tibbi olarak siniflandiriimasindan tiremektedir. Kigilerin
kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamasi ise cinsel kimliklerini
olusturmaktadir (Akkas, 2019, s.99). Toplumsal cinsiyet ise biyolojik cinsiyet ile
ilintili oldugu varsayilan sosyokdltirel unsurlarin ifadesidir (Cinsel Siddetle
Mucadele Dernegi, 2019).

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyetin temel ayrimi biyolojik cinsiyetin ne
icerdigini toplumsal ve kilturel olarak kurgulamak ile ilgilidir (Butler, 1990). Diger
bir ifade ile toplumsal cinsiyet, kisinin biyolojik cinsiyet 6zelliklerine bakilmaksizin
sosyokiulturel olarak kadin ve erkegin nasil algilandidi ile iligkilidir. Ann Oakley
ise burada toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyet ile kadin ve erkek tzerinden ikili
bir ayrim yapma konusunda paralellik gdsterdigini ancak toplumsal cinsiyetin
buna ek olarak disilik ve erillik Gzerine sosyal degerlerler ile olusturulduguna
dikkat ceker (Aktaran: Blackstone, 2003). Bu sosyal degerler toplumdan topluma
ve zaman icerisinde degisebilir. Kisacasi cinsiyet, dogustan gelen biyolojik
Ozelliklerin evrensel ve tibbi bir siniflandirmasi iken toplumsal cinsiyet sosyal bir

Uretimdir.

Toplumsal cinsiyet, toplumsallagsma surecinde cinsiyetin anlamlandiriilmasiyla
insa edilmigtir. Cinsiyetin toplumsallagsmasinin bir sonucu olarak da toplumsal
normlar cinsiyet temelinde ikili bir ayrima giderek kadin ve erkede davranis,
fiziksel gorinls, duslinls ve sosyal yasamdaki rol kaliplarini bigmistir. Boylelikle
kadinsilik (feminine) ve erkeklik (masculinity) olmak Uzere kadin ile erkek
cinsiyetleri Gzerinden degerler insa edilmistir. Sosyal 6grenim surecleri, cinsiyet
adina toplum icerisinde bireylerin edinimlerini sekillendirdigi sosyal bilimlerde
baskin bir gérus haline gelmistir. Bu noktada 6énemli bir diger kabul ise stiregelen
bireysel 6grenimlerin toplumsal dizen isleyisinin bir pargasi olarak toplumsal

cinsiyet normlarinin surekliligini sagladigi tzerinedir (Giddens, 2012, s.506).

Toplumlarin kendine has sosyokultirel 6zelliklerine gore ideal kabul edilen

davranis, tutum ve rol etiketlemeleri bireyleri kendi 6zgul yagsaminin toplumsal
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cinsiyet oruntusuyle sekillenmesine yol acar. Biyolojik cinsiyetin tam aksine
toplumsal cinsiyet psikolojik, sosyolojik, antropolojik ve tarihsel etkenlerle insa
edilmis sosyal kurgu buttnaduar (Bhasin, 2015, s.10). Toplumsal cinsiyet normlari
bireysel unsurlardan sosyal politika ve kurumsal yapilara kadar uzanan ¢ok yonlt
bir bicimde kiginin ve toplumlarin hayatini sekillendirir (Calasanti ve Slevin, 2001,
s.36). Anne rahmine dusen bebedin cinsiyeti 6grenildigi andan itibaren yasamlari
toplumsal cinsiyet normlari Gzerine inga edilir. Bebegin cinsiyetine gore segilen
renkler, oyuncaklar ile baglayan bu sure¢ ¢ocukluk doneminde kiz gocuguna has
davranig bicimleri ve roller ile erkek ¢ocuguna bigilen kaliplar arasinda belirgin

farklarla kendini gosterir (Yilmaz, 2018, s.10).

Bhasin (2015, s.13-16), toplumsal cinsiyet normlarini belirleyen unsurlari giyim,
nitelikler, rol ve sorumluluklar olmak Uzere U¢ baslikta ifade eder. Buna gore,
toplumlarda genel olarak kadin ve erkegdin farkli sekilde giyinmesi veya bazi
toplumlarda kendi iste@i disinda kadinin 6rtinmesi toplumsal cinsiyet normlarinin
en gorunur ozelliklerinden biridir. Ote yandan kadinlardan annelik duygusuna
atfedilen derin anlam, sefkatli ve nazik olma, itaat etme vurgusu toplumsal
cinsiyetin atadigi niteliklerden bazilari olarak belirtilir. Erkeklerin ise giden, gelir
getiren, gucla ve karar verici niteliklerle donanmig bir tahayydl ile ortaya ¢ikan
atamalar kadinlarda genellikle bakim veren ve ev ici rollere itilen niteliksel

ayrimlara gotirmektedir.

Sosyal cevre icerisinde kisilerin yasam boyu 6grendikleri erkeklik ve kadinliga
dair kabuller ve cinsiyet rolleri dagiliminda erkek Iehine olan durum toplumsal
cinsiyet esitsizligi olarak yer alir. Burada ikili cinsiyete yonelik tutum ve inang
unsurlari kadinlar ve erkekler arasinda disiunme, davranig, rol ve sorumluluk
dagihmi gibi konularda adaletsizlik yaratir. Bdylelikle toplumsal olarak kabul
edilen roller her iki cinsiyete de ayri olarak sorumluluk yuklemekle birlikte kadin
ile erkek arasindaki guc dagilimini esitsiz hale getirir (Akkas, 2019, s.99-100;
Vatandas, 2007). Dinamik bir olgu olan toplumsal cinsiyet gegmisten bugine

sabit kalan hiyerarsik yapiy1 ve erkek egemen gug¢ dengesizligini sabit kilar.
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Erkek egemen (ataerkil) toplum yapilarini aktarmak igin kavrami ele almak
gereklidir. Ataerki temelde erkek iktidari anlamina gelir. Ataerki (patriarchy)
yabanci dil kdkeni “patria” (baba)dan turemistir. Patriarka olarak da ifade
edilebilen ataerkil kavrami, aile ve toplum iligkileri icerisinde kadinin ikincil
konuma itilmesi ve erkegin erkini/iktidarini nitelemek i¢in kullanilan bir kavramdir.
Ataerkil veya patriarkal dizen ile kastedilen ise toplumdaki her tir sistem
icerisinde egemen gug olarak cinsiyet temelli erkegin tstlin gorilmesine dayanan
iliskiler orunttsl, sosyal yapr ve ideolojidir (Buz, 2009, s.55). Ataerkinin
kavramsallastiriimasi c¢esitli dizeydeki sistemlerde mevcut erkek egemen
iligskilerle agiklanir. Sosyal iligkiler ise bunun en bariz olanidir. Ayrica Uretim ve
istihdam alanindaki iligkiler, cinsellik, erkek siddeti, kulttrel kurumlardaki iligkiler
ve hukuki diizeydeki patriarkal iligkilerdir (Walby, 1990, s.20).

insanin sosyal kurumlari olusturma tarihinde irk, etnisite, kiltir, din gibi
siniflandirmalarla iktidar iliskilerini belirlemesi gibi toplumsal cinsiyet, biyolojik
cinsiyetten turetilmis iktidar iligkileri yaratir. Boylelikle erkeklerin daha baskin
olarak yer aldigi ve kadinin erkegin tahakkimu altinda ikincil konumda oldugu bir
erkek egemen normlar buttiint olusturulmaktadir. Erkeklerin cinsiyetler arasindaki
guc esitsizligi sonucu iktidar konumda oldugu dizen erkek egemen toplum
duzenidir. Cogu toplumda toplumsal cinsiyetin yarattid1 guc esitsizligi ataerkinde
kendini gosterdidi icin ataerkillik ve toplumsal cinsiyet i¢c ice gecmis bir butln

olarak ele alinir (Korkmaz ve Baser, 2019).

Kate Millett (1987, s.60-63), ataerkil kurumlari Gice ayirarak aile, toplum ve devlet
olarak siniflandirmakta ve bunlarin din ile de sekillendirilerek birbirini besledigini
ifade etmektedir. Aile toplumsal cinsiyet esitsizligini surdtren ataerkil diizenin
surekliligini saglayan temel yapi tasidir. Devletin denetleyici rolinin ev icinde
surdurulmesini saglayan aile kurumu, bireylerin mevcut dizene uyumunu
saglamakta ve cinsel rol kaliplariyla 6ralt ataerkil ideolojiyi benimsemesine yol

acmaktadir.
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Zastrow (2013, s.596), “Neredeyse butun ibadethanelerde Tanri eril tglnci
sahisla anilir” diyerek dini erkek egemen sistemin bir unsuru olarak ele alir.
Dinlerin pek ¢ogunun dgretileri kadinlari daha alt bir statiide konumlandirmistir.
Bunun bir nedeni veya sonucu olarak kadinlarin ikincil konumlari ve erkeklerin
destekleyici rolleri cogu toplum tarafindan kabul gérmektedir. Hem kadinlarin dini
pratikleri ve dini rolleri cinsiyetlendiriimis olup hem de toplumsal yagsamda euvlilik,
annelik, flort deneyimleri vb. pek c¢ok konu yine dini kaliplar tarafindan

sekillendirilmigtir.

Kadinlarin cinsiyet temelli esitsizlik yasadigi alanlar bakimindan (¢ temel
siniflandirma ise Uretim, Ureme ve kamusal alan olarak ifade edilmis ve bu
baglamda irdelenmigtir (Bhasin, 2015). Ataerkil ideolojilerin atadigi cinsiyete
dayali roller bakimindan kamu ve Ozel alan ayrimi icerisinde kadin ve erkegin
statlleri de siniflandiriimistir. Uretim alaninda yasanan toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri toplumdaki ekonomik yasama katilimda kadinin otekilestirilmesini
aktarir. Iis yasaminda ve ev ici ekonomik kararlarda erkek egemen iligkilerin
varh@i kadinin Uretime katihm noktasinda dezavantajli konumda yer almasina
neden olmaktadir. Her ne kadar modern toplumlar icerisinde ¢alisma hayatina
katilim gdsteren kadinlarin sayisi artsa da toplumsal cinsiyet rolleri is yasaminda
statil farki yaratarak kadinin 6tekiligini stirdiren ve pekistiren niteliktedir. Daha
dusuk gelir ve ev ici faaliyetlerin bir uzantisi seklinde goérulen meslek dallari
kadinlarin ekonomik yasama katilimdaki sinirli ¢cercevesini olusturur. Boylelikle
ev ici faaliyetler disinda toplumsal cinsiyete dayali roller, kamusal alanda da

varhgini koruyup surdurir (Calasanti ve Slevin, 2001).

Toplumsal cinsiyet normlarinin bireylere atfettigi nitelikler ile ireme ve toplumsal
yeniden Uretim olarak kadinlarda ve erkeklerde rol ile sorumluluklarin
farkhlasmasina yol acar. Oyle ki Bhasin, biyolojik olarak kadinlarin dogum
yapabilme olanagindan tiretilen cocuk bakimi, yemek, temizlik gibi diger ev ici
Ucretsiz emek iceren rollerin kadinlara itildigini ifade eder. S6z konusu durum,
ilkel zamanlarda dogal yasamin getirdigi zorluklar ve biyolojik farkhliklar

nedeniyle “zorunlu” is boéliminden kaynaklanan rollerin kdlturel bir evrim



30

gecirerek modern diunyaya kadar uzandigiyla da agiklanabilmektedir. Ancak
modern dunyada dogal sinirhliklarin ve biyolojik farkliliklarin 6tesinde yalnizca
kaltirel ve alisilagelmis tektiplestirici kaliplar ile toplumsal cinsiyete dayal is
boluma, erkek egemen iktidarin egemenligini sirdirmeye katki saglar niteliktedir.
Zorunlu bir is béluminden ziyade modern dinyada kadin, eril ideoloji altinda
kendisine sunulan sinirl gergevede katilm saglayabilmekte ve baski altindadir.
Kadin ve erkeklerin meslek secimleri, milkiyet hakki, kimin karar verici
pozisyonlarda yer alacagi bu normlar cercevesinde ele alinir. Kamusal alan
olarak s6zi gecen toplumsal kurumlarda erkek egemen iktidar yapilar
cercevesinde kadinin yeri 6zel alan olarak goriilir. Ozel alan gogunlukla aileyi ve

ev icini kapsamaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, alisilagelmis erkek egemen sosyal normlarin kilttr,
politika ve diger sosyal yapilarda kokli sekilde yer almasindan kaynakli
gunumuzde bir insan haklari sorunu olarak yer alir (T.C Basbakanlhk Kadinin
Statisii Genel Muduarlagua, 2008). Ataerkil yapiylr binyesinde barindiran
toplumlarda kadinlar ve kiz ¢ocuklari egitim, saglik, ekonomi, sosyal yasama

katilm gibi bircok alanda esitsiz konumda yer alir.

Tarkiye'ye bakildiginda ise Turkiye, Gender Gap 2017 Raporu verilerine gére
cinsiyet esitligi bakimindan diger ilkelere kiyasla cok daha alt siralarda yer alarak
144 ulke icerisinde 131. Ulke olarak belirlenmistir. Yine bu raporda, cinsiyet esitligi
bakimindan Tirkiye, kadinlarin ekonomik katilim ve firsatlarinda 128, egitsel
kazanimlarda 59, saglik alaninda 59 ve siyasi gli¢ bakimindan ise 118. siralarda
yer almistir (The World Economic Forum, 2017). 2021 yilinda ise bu siralamada
Turkiye 133. Ulke olarak yer almaktadir (The World Economic Forum, 2021). Bu
ise Turkiye'de toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderek derinlestiginin

gOstergesidir.
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2.2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Yashlik iligkisi

Yaslanma, yasamin son derece dogal ve engellenemez bir sureci olarak kabul
edilmekle birlikte yaslihgin sosyal ve kulttrel yonlerine dair galismalar ¢gogunlukla
son yuzyilin drinaddr. Yagh bireylerin yasadiglr sorunlar alanyazinda yaslilik
donemine ait, yani birey ile ilgili olarak veya yasl bireyin ¢evresel unsurlarindan
kaynaklanan sorunlar olarak ele alinir. Ornegin fiziksel ve ruhsal sorunlar ile buna
bagli saglik sorunlari birey temelli ele alinirken ekonomik, sosyal ve kulturel
baglamdaki gesitli sorunlar dis etkenlere bagl sorunlar olarak ifade edilmektedir
(Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010).

Calasanti ve Slevin (2001) ise yaslihga dair akademik calismalarin ve sosyal
politikalarin gecmis donemlerde vyalnizca vyaslihgin bireysel odaklarina
yogunlastigini veya medikal bir anlayis ile yagh bireylerin toplumsal uyumuyla
kisith kaldigini belirtir. Bu yoniyle yaslilik alaninda yapilan galismalar konunun
toplumsal cinsiyet odagini yeterince ele almamistir. Fakat toplumsal cinsiyet,
yasli bireyleri direkt veya dolayl olarak etkilemekte ve kadin ile erkegin yasliligi
farkh sekillerde deneyimlemesine neden olmaktadir. Deneyimlerin cgesitliligini
yas, toplumsal cinsiyet, etnisite, cinsel yonelim ve sosyal sinif unsurlar
belirlemektedir. Diger bir deyisle yas ve toplumsal cinsiyet kesisimseldir ve
karsilikli olarak birbirini etkilemektedir (Calasanti ve Slevin, 2001, s.13-15).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlar yasam 6émrinin tamaminda
erkek egemen dizen icerisinde egitim, saglik, bakim, istihdama katihm gibi
konularda firsat esitsizligi ve hak ihlali ile kargi kargiya kalmaktadir. Bu durum
kadinlarin yaslihk dénemini etkilemekte ve yaslilik donemine 6zgu karsilastiklari
sorunlari derinlesmektedir. Yasam boyu siregelen esitsiz deneyimlerin butind
disundldiginde kadinlarin  erkeklere ayni sartlar altinda yas aldigi
sdylenememektedir. Yashlik doneminde kadinlar, gecmisten bugiine siiregelen
esitsizliklerin sonuglariyla yuzlesmektedir. Buna ek olarak yaslilik doneminde
kargilagilan toplumsal cinsiyet dusunce ve pratikleri de yagh kadinlara bir yik

olarak eklenmektedir. Kadinlar yaslandikga toplumsal cinsiyet temelinde Ug¢
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bluyuk temel zorlukla kargi kargiya kalmakta ve bunlar ekonomik, saglk ve

ayrimcilik ile siddet/istismar olarak yer almaktadir (Reyes, 2020).

Yash kadinlara yonelik normatif algilardan biri, yalnizca bakim iligkisiyle ifade
edilen gereksinimler odaginda degerlendiristir. Genellikle yasli kadinlar yalnizca
diger kadinlar tarafindan bakim géren konumda ifade edilmektedir. Bu ise yasli
kadinlar nesnelestiren ve toplumsal bir yuk olarak inga edilen algi ve tutumu
pekistirmektedir. 65 yas ve Uzeri yagl kadinlarin analiz ve diger ¢alismalarda da
kisitl yer ahigi konuya dreme g¢agina odakli kadin galigsmalarinin kisithligiyla
kendini gosterir (Krekula, 2007, s.159). Bu ise temelde kadin saghginin yasli
kadinlar adina bir konu olmaktan ¢ikip yalnizca geng ve uUreme yetisine sahip
kadinlara 6zgu bir konu oldugu yontinde bir distinme pratigi olusturur. Boylelikle
yasl kadinlarin cinsiyete 6zgl saglik sorunlarinin goz ardi edilmesi sonucu

dogurur.

Kadinlarin yaslaniyor olusu ataerkil toplumlarda bir problem olarak gértilmeye
meyilli bir konudur (Krekula, 2007, s.160). Alanyazinda “cifte felaket” (double
jeopardy) olarak adlandirilan bu konu yasli kadinlara yonelik ayrimcilik ve 6n
yargilarin ifadesini olusturmaktadir. Hatta UclU felaket (triple-jeopardy) veya ¢oklu
felaket (multi-jeopardy) kavramlariyla yasl kadinlarin deneyimledigi baski ve
esitsizliklerin gesitliligine de vurgu yapilmaktadir (Calasanti ve Slevin, 2001;
Krekula, 2007, s.161). Buna gore cinsiyetciligin yaninda yas ayrimciligi kadinlarin
yashilik deneyimlerini erkeklere gore daha farkh ve olumsuz sekilde
etkilemektedir. Yagsam boyu toplumsal cinsiyet esitsizligi altinda yasayan kadinlar
yaslilik déneminde de saglik, egitim, sosyal glvenlik ve yeterli toplumsal
destekten mahrumiyet ile karsilasmaktadir. Ornegin yaslilik dénemi Oncesi
Ucretsiz, gérinmeyen emek sahibi veya hi¢c evlenmemis dusuk gelirli kadinlar
yaslilik déneminde dezavantajli grup icerisinde yer alabilmektedir. Bu nedenle
toplumsal dinamiklerin her biri cok yonll bir sekilde kadinlarin yaslilik deneyimini

sekillendirmekte ve cinsiyet temelli olgular bu deneyimin seyrini etkilemektedir.
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Yashlik ve toplumsal cinsiyet olgularinin kesigtigi bir diger nokta cinsiyet
uzerinden insa edilen beden ve cinsellik algisidir. Yashlik doneminde kadinlarin
ne giyecegi veya bedeniyle ilgili kararlari toplum tarafindan baskilanan
konulardan biridir. Ayrica yasli bireyler seksuel olarak aktif bir yagsama sahip
olabilecegi gibi toplumsal cinsiyete dayali olarak kimin, ne zaman ve nasil seksuel
sekilde aktif olabilecegi de toplumsal sekilde normlar haline gelmistir. Yas
ayrimciliginin toplumsal cinsiyet ile kesisimselligi bu sorunlari pekistiren bir olgu
olarak Ozellikle kadin bedeninin yas ile beraber degersizlesen bir konuma
surtklemigtir. Toplumsal cinsiyet normlari yasgh kadinlari “cinsel yasaminda
emekli olan” bireyler olarak atfetmektedir. Bdylelikle yash kadinlarin medeni
durumlari ve partner iligkileri de erkek egemen toplum yapilarinda zorunlu bir
dulluk veya yalnizlik olarak sekillenmektedir (Calasanti ve Slevin, 2001; Gott ve
Hinchliff, 2003).

Teknolojinin gelismesi ve kuresellesme ile beraber toplumsal cinsiyetin sosyal
etkenleri de beraberinde gelismistir. Ozellikle sosyal medya platformlari,
televizyon gibi gesitli aygitlarla strdirtlen ve yeniden dretilen toplumsal cinsiyet
normlarinin kadin ve erkek bedenlerini tektiplestirici, kadin ve erkegdin sosyal
yasamdaki ayrimini belirgin sekilde keskinlestiren bir sekilde sunuldugu
gorulmektedir. Kadinin genc, ince, belirgin vicut hatlarina sahip goértinimine
dikkat ceken reklamcilik faaliyetlerinde gunluk hayatta kadinlarin ulasiimasi
mumkun olmayan idealize edilmis normlara hapsolmasina neden olmaktadir. Bu
ise yasli kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet esitsizligi yaratmaktadir (Calasanti
ve Slevin, 2001; Eisend, 2019).

2.2.3. Yashhgi Aciklayan Kuramlar

2.2.3.1. Yasamdan Geri Cekilme

Bu kurama gore yasli bireylerin toplumsal diizenin dogal ve kaginilmaz bir sonucu
olarak toplumsal yasamdan ayrilmasi gerektigi ve kisinin mutlulugunun

kaynaginin bu geri ¢ekilme durumu oldugu ifade edilir. Yasl bireylerin yaghliga
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uyum saglayabilmesi toplumsal yagsama dair baglarinin azaldigini kabul etmesi

ile mimkundur (Kalinkara, 2016).

Kuram, yaslihg: edilgenlik ile iligskilendirir. Yagh bireylerin artik dinlenmesi
gereken bir yasam doéneminde yer aldiklarini vurgulamakla birlikte yaslilarin
toplumsal yasamdan ayrilis nedenini sosyal engellerle degil, yaslinin kendisini
ele alarak agiklar. Bireylerin yasliik donemindeki biyolojik ve biligsel degisimleri
nedeniyle ve kendi istekleri ile geri ¢ekildiklerini vurgular. Boylelikle yasl bireyler
bu donemde kendi akranlariyla vakit gecirir ve 6lime giden yolda kendini
hazirlamakla mesgul olurlar (Tufan, 2016, s.149-151).

Yapisal iglevselci bir kuram olarak yagsamdan geri ¢ekilme kurami bir¢cok noktada
elestiriye maruz kalmistir ve yaslilara yénelik ayrimciliga bilimsel temelde destek
olan bir ara¢ olarak degerlendirilmigtir. Kuramin genelleyici tutumu ve yaslilk
doneminde bireyleri toplumsal yasamdan dislayici vurgusu elestiriimigtir
(Kalinkara, 2016; Tufan, 2016).

2.2.3.2. Aktivite Kurami

Yasamdan Geri Cekilme kuraminin tam tersi olarak yasliik ddéneminde
uretkenligin ve aktif olmanin 6nemini vurgular (Ozmete, 2019, s.15). Yasli
bireylerin mutlulugunun sosyal iligkilerini arttirdigi ¢calismaya ve Uretken olmaya
devam ettigi middetce mimkin oldugunu savunur. Yararlilik ve aktiviteleri esas
belirleyici olarak ele alan bu kuram, yasllik donemindeki calisma hayatinin
devamliliina ve ise yaramaz olmama haline dnem verir. Buna gére yasli birey
ise yaradigini ve sosyal yasamla butinlestigini hissedecektir (Tufan, 2016, s.147-
148).
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2.2.3.3. Sureklilik Kurami

Sdreklilik kuramina gore yaghlik doneminde bireyler bazi rollerini sonlandirir ve
bazi rollerinin de surdirmeye devam eder. Degisen rollere yonelik gelistirilen
beceri ve stratejiler bireyin ¢evresine uyumunu surdirmesine katki saglar. Buna
gore bireyler yagsam surecinin genelinde gelistirdigi beceri ve stratejilerle yaslhlik
donemini sekillendirir. Yaslanma, bireysel ¢ozim ve davranig pratikleri ile
sekillenen dinamik bir surec olarak ele alinir (Kalinkara, 2016, s.34; Ozmete,
2019, s.15; Tufan, 2016, s.144).

2.2.3.4. Rol Kurami

Rol kurami, benligin sosyal olusumunun ve sosyal davranislarin islevleri yapisi
iliskinin ele alinmasiyla gelistirilmistir. Bu kuramin temel varsayimi bireyin deger,
davranig, inanglari ile bireyin bulundugu sosyal cevre ve rollerinin arasinda
dogrudan iliskisi oldugudur. Sosyalizasyon sureci icerisinde bireyler yasam
dénemine atfedilen roller ile hayatlarina devam etmektedirler. Yasl bireyler icin
atfedilen rol normlari ise genel olarak ¢atismali ve islevsel olabilmeleri adina
gereksinim duyduklari sosyal normlardan yoksun oldugu ifade edilir. Buna gore
yaslilarin deneyimledikleri guclukler bireysel yetersizliklerden ziyade yaslilara
yonelik rollere dair kaliplarin yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir (Kalinkara,
2016, s.38-39; Ozmete, 2019, s.15).

2.2.3.5. Alt Kiltir Kurami

Alt kltar kurami, yashlik doneminde bireylerin ortak 6zelliklerinin fazlahdini iddia
ederek bu dusinceden hareketle yaslilarin toplumda bir ‘alt kultlr’ olusturdugunu,
toplumun diger gruplarindan farkh bir yasam surdirmek istediklerini ifade eder
(Tufan, 2016, s.153). Bu kuram yashligi gesitlilige dayali olarak degil ortak yonleri

vurgulayarak aciklar.
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2.2.3.6. Modernlesme Kurami

Modernlesme kurami, endustrilesme ile yasanan degisim ve gelisimlerin yasli
bireylerin konumlarinda ve statilerindeki gerilemenin nedeni oldugunu ifade
eder. Avci toplayici donemden guinimize kadar yaslinin toplumsal konumunun
ve degerinin nasil donustugunu acgiklamaya cgalisir. Buna goére 6zellikle tarim
toplumlarindan endustrilesmis toplumlara dodru yasanan donusumde yashlar
sosyal konumlarinda gerileme yasamistir. Hizla degisen diinyada yagli bireylerin
yapabilirlik kapasiteleri ayni diizeyde gorilmemektedir. Daha net bir ifade ile
modernlesme kurami teknolojik gelismelerle yagsli bireylerin stattlerini ters orantili
olarak ele alir (Kalinkara, 2019, s.34-36).

Yasamdan Geri Cekilme ve Aktivite kuramlari gibi yasl bireyi toplumsal
baglamiyla ele alan modernlesme kurami her iki kuramla benzerlikleri bulunsa da
yaklasim olarak farklidir. Yagli bireyin toplumsal stattlerini ve konumlarini tarihsel
acidan ele alarak endustrilesme Uzerinde durur (Tufan, 2019). Modernizasyon
surecinde cekirdek aile yapilarinin olugsmasi, kentlesme, sosyal donlisum ve
teknolojik gelismeler yash bireylerin bilgeligine verilen dnemi azaltmistir. Bu
kuram vyaslilarin cinsiyet, sinif, irk, dil gibi cesitliliklerine odaklaniimamasi

konusunda sikga elestiriimistir (Kalinkara, 2016, s.35).

2.2.3.7. Etiketleme Kurami

Belirli 6zelliklere gore kisilerin kategorize edildigi ve Antik Cag’da ‘seckin kisi’
ayrimi adina kullanilan etiketleme (stigma) kavrami sosyolojik olarak toplumda
marijinalize edilen gruplari tanimlamak ve bu dislanma pratigini acik hale
getirmek Uzere kullanilir (Tufan, 2016, s.145). Etiketler, toplumda kisilerin ve
gruplarin sosyal konumlarini birbirinden ayirmak ve genel kategoriler olusturma
amaciyla kullanilir. Toplumlar bireyleri ve gruplari genel tiplere ayirmak suretiyle
etiketlerken bireyler de kendilerini buna gore degerlendirir ve toplumsal etkilesim
surecinde ilgili 6zelliklere, rollere, beklentilere gére tanimlar (Kalinkara, 2016,
s.42).
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Tufan (2016), yaglihga yonelik toplumsal damgalamalarin ¢ok eskiye dayandigini
ancak bilhassa son yuzyilda 6zel bir damgalama olgusu haline geldigini
aktarmistir. Yine burada etiketlerin genelleyici, deneysel verilere dayanmayan ve
toplum ingasi degilmisgesine gucli ve dogdal varsayilan bir toplumsal kabuli
olduguna deginilmistir. Buna gore, zaman icerisinde normallestirilen kaliplar
toplumdaki hokmund gucglendirerek bireylerin - ve toplumlarin  algilarini
sekillendirmektedir. Tam da burada etiketleme kurami vyaslilik dénemini,
toplumsal etiketleri igcerisinde barindiran bir olgu olarak ele almaktadir. Biyolojik
Ozelliklere gore yapilan etiketlemeler yaslihgin kayiplar dénemi ve patolojik bir
yond oldugu vurgusunu icerir. Buna gore, yasl bireyler de tipki diger toplum
uyeleri gibi etiketlemelerin icerigini ve gecerliligini sorgulamaktan ziyade bu
beklentilere uygun benlik algisi, davranis bicimi ve rolleri kabul ederek
surdiurmeye devam etmektedir (Kalinkara, 2016; Ozmete, 2019, s.15).

2.2.3.8. Feminist Kuram

Feminizm bir hareket olarak tarihi kokeni Roma donemine kadar dayanan ancak
kuramsal gelisimini 19. ve 20.ylzyil hareketleriyle yapilandiran bir yaklagimdir.
Alanyazinda bu gelisim siureci 3 dalga dahilinde ele alinarak 3.dalga
postmodernist odak ile irdelenir. Ayrica 4.dalga olarak da gunuimiz sanal
teknoloji gelisimiyle baglantili sekilde gergeklestigi de 6ne surtulmektedir (Baran
Dural ve Eydiker, 2020). Buz (2009, s.54) feminizmi, “en genelde cinslerin
esitligine 6nem veren ve kadinlarin erkeklerle egitligini savunan bir &greti”

seklinde tanimlamistir.

1970l yillarda toplumsal cinsiyet konusunun feminizm bakis agisi ile ele alinmasi
ise cinsiyet temelli esitsizligin gorinurligund arttirmistir.  Ozellikle radikal
feminizm dalgasi ile beraber cinsiyet temelli esitsizlikler, su sekilde ele alinmaya
baslanmistir: “lkiden fazla kisi ayni aciyr cektiginde, sorun artik kisisel degil
politiktir (McPail, 2015, s.2). Feminist kuram kadinlarin yasadigi sorunlari
bireysel bir zeminde veya patolojik bir bakis agisiyla degil, toplumsal ve politik

baglamda, yapisal nedenlerle irdelemektedir. Buna bagl olarak toplumsal
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yasamin tim alanlarinda kadinlarin yasadiklari birbiriyle ilintili adaletsizlik ve
sorunlara ¢6zum yollar bulmayr amacglamaktadir (Nalbant ve Korkmaz, 2019;
Van Der Gaag, 2018). Bu kuram, toplumsal cinsiyetin yashlik ile iligkisine ise
"yaslilik ve yaslanma surecinin bireylerin iginde yasadiklari toplumsal iligkilerden
ve iktidar iligkilerinden bagimsiz bir bicimde anlasilamayacagini gosteren” sekilde

yaklasir (Nalbant ve Korkmaz, 2019).

Feminizm kadin ve erkek arasindaki esitsizlikleri agiklama ve bunlara miudahale
etme vizyonuna sahiptir. Ancak kadinlarin yasadigi sorunlara ve bunlarin ¢6zim
yollarina dair tek tip bir gorus birliginden ziyade feministler fikir ayriliklarinda
siklikla birbirlerini elestirmislerdir. Ancak bu elestiriler feminist gruplarin spesifik
kadin gruplarinin ihtiyaglarinin bilincinde olarak bunlara yanit arama ve
sonlandirma amacindan kaynaklanmaktadir. Kisaca feminist bakis agilarinin
cesitliligi esasinda kadinlarin farkli seslerinin varhgindan kaynaklanmaktadir
(Dominelli, 2002, s.2-5). Bu cesitlilik sayesinde feminist hareketin dagiimasini
degil aksine cesitlenmesini ve baskinin bircok 6zelligine, kadinlarin spesifik
gereksinimlerine 1sik tutmada yarar saglamistir. Feminist bakis acilarindan

bazilari sunlardir:

Liberal Feminizm: Liberal feminist gorus, cinsiyet farkliliklarin sosyal ve kdlturel
varsayimlarla dénustiraldigunt ele almaktadir. Bu varsayimlar kisilerin sosyal
iliskilerini de donustlirmektedir. Kadin ve erkek arasindaki bakim iliskisi, aile
sorumluluklari, calisma yasamina katilim farklihklari bu varsayimlar buttntyle
ilintilidir. Liberal feminizm kadin ve erkek arasindaki esitsizlikle micadelede
kadinlarin bagimsizligina, yasal hak ve firsatlarda esitligine 6énem verir (Payne,
2020, s.454).

Liberal feministler kadinlarin erkeklere taninan firsatlari ayni sekilde elde
edebilmesi amaciyla muicadele ettiler. Firsat esitligi ile kadinlarin
0zgurlesebilecedini ifade eden liberal feminizm, sosyal kaynaklardan yararlanma

konusunda esit olmayi talep etmiglerdir. Bu gorus, yapisal esitsizliklerden ziyade
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kadinlarin sosyal yasam becerilerini arttirma, egitim ve istihdam politikalarinda

kadinlari dahil etme amaglariyla yer almistir (Dominelli, 2002, s.24-27).

Radikal Feminizm: Radikal feminizm toplumsal cinsiyet analizinde ataerkiyi
(patriarki) oncelikli olarak ele almaktadir. Ataerki cinsiyete dayali bir otorite bigimi
olarak erkeklerin kadinlar Uzerindeki tahakkiminid ve kadinlarin toplumdaki
ikincil konumunu mesru kuran sosyal dizen ve iliskiler buttinuadar (Walby, 1990,
s.3). Ataerkil sosyal sistemin erkegdi dnceleyip giglendiren ve kadini 6tekilestiren
yapisini elestirir ve sistem midahalesi gerektigini savunur. Kadin ve erkek
arasindaki farkhliklar bu bakis acisina gore degerlidir ve kadin deneyimleri
yapisal esitsizliklerden kaynaklanmasi nedeniyle ortaktir (Payne, 2020, s.454-
455).

Radikal feminizm kadina yonelik siddeti erkegin tahakkim araci ve ataerkil
sistemin bir sonucu olarak yeniden tanimlamasi feminizme 6nemli katkilar
sunmustur (Walby, 1990). Kadina yonelik siddet failleri erkeklerin toplumsal
ayricaliklarini surdirmek amaciyla siddet uygulamasi ve bunu mesru kilmasi,
kadinlarin beden butinliglne dair baskilar, 6zel alan icinde kadinlara yonelik
baskilar butiint politik bir sorun olarak irdelenmistir (Dominelli, 2002; Millet,
1987). Kapali kapilar ardindaki fiziksel ve cinsel siddet, kadinlarin cinselligi
Uzerine yoneltilen baski ve ayrimci tutumlara yonelik radikal feministlerin
sundugu elestiri ve analizler, yapisal midahale ve politik savunuculugunu

guclendiren konular olmustur (Millet, 1987).

Radikal feministler, kadinlarin giclendirilmesine dair vurgusu ile feminist sosyal
hizmete dnemli kazanimlar sunmustur. “Kisisel olan politiktir” sloganinin feminist
aktivizminde yer almasi radikal feminizm sayesindedir (Walby, 1990). Kadinlara
yonelik yine kadinlar tarafindan sunulan hizmetlerin gelismesi, kadin siginaklari,
istismara yoOnelik kriz merkezleri gibi pek cok kadin o6rgutlenmesi ataerkil
mucadelede kadinlari destekleyen onemli radikal feminist oOrgatlenmeyi
icermektedir. Boylelikle sadece kadinlar igin sunulan sosyal hizmetler radikal

feminist gorusun katkisiyla olmustur (Dominelli, 2002, s.25-27).
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Sosyalist Feminizm ve Marksist Feminizm: Sosyalist feminizm ile Marksist
feminist gorisun temel ortak noktasi ataerkilligi ekonomik diizen ile iligkilendiren
analizlerinin bulunmasidir. Aralarinda baslica farklar bulunsa da genel olarak
birbirlerinden keskin olarak ayrilmamaktadir. Her ikisi de radikal feminizm gibi
yapisal esitsizlikleri isaret etse de daha cok kapitalist diizen (zerinden
degerlendirmektedir. Kadinlarin Ucretsiz ev i¢i emeginin toplumsal duzeni ve
kadinlara yonelik sinif ayrimciligini pekigtiren kabullerine dikkat cekmektedirler
(Dominelli, 2002, s.27-30).

Marksist feminizm ev igi Ucretsiz emegin kapitalist sistem carkini
dondirmesindeki 6neminden sdz etmistir. Boylelikle bakim ihtiyacinin piyasa
ekonomisi icin maliyetsiz bir yontem olarak Ucretsiz kadin emegi ile saglanmasi
kadinlarin Gcretli istihdam alaninda yer alamamasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda bu durum kadinlarin ve erkeklerin ig boliumunid erkek egemen kaliplar

tzerinden pekistirecek sekilde normallestirmektedir (Walby, 1990, s.4).

Kadinlarin maruz kaldigi ayrimcilik ve baskinin sinif ayrimciligi baglamindaki
sosyal diuzenle iligkisi sosyalist feminizmin odagi olmustur. Buna goére sosyal
iliskilerin baskilayici niteligi farkliliklar ve sinifsal konularla iliskilidir. Kadinlar sinif,
irk¢ilik ve engellilik gibi diger durumlarla da etkilesim kuran bir baski ile kargi
karsiya kalmaktadir (Payne, 2020, s.454).

Siyahi Feminizm: Irk, etnisite ve kultur, esitsizlik ve ayrimciliklari ¢gesitlendiren ve
kadinlarin yasadigi esitsizlige dayali deneyimleri bicimlendiren konular olup
siyahi feminist bakis agisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Payne, 2020,
s.454). Buna gore irksal farkhliklar icerisinde baski karmasik bir fenomendir. Irka
bagli yasanan ayrimcilik ve baski unsurlari zaman icerisinde dontserek sureklilik
kazanmaktadir. Bu nedenle farkli deneyimlerin farkl seslerle dile getiriimesinin
onemini vurgulayan siyahi feministler kadinlarin irkcilik ve siddet temelindeki
deneyimlerini analizlerinin baslangi¢ noktasi olarak belirtmiglerdir. Akademik ve
sosyal eylem dizeylerinde baskin beyaz anlayigin hikim sardagu feminist

dayanigmaya karsi ¢ikan siyahi feministler, feminist dayanigma igerisindeki irkgi
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dinamiklere odaklanmistir (Dominelli, 2002, s.30-32; Hooks, 2012). Bu anlamda
siyahi feminizm baskinin toplumsal dinamiklerle iligkisini ele alarak sosyal eyleme
vurgu yapmasiyla kadin deneyimlerini politik bir merkezden ele alir. Irk¢ilik karsiti

sosyal hizmet uygulamalarinin gelisiminde siyahi feminist ¢alismalar degerlidir.

Post-modern Feminizm: Erkek egemen ilgilerin ve erkegin giicunin toplumsal
yasamda varsayimlar, gozetim ve disiplin yoluyla sureklilik kazandigini belirtir.
Postmodern feminist dusunce, dil ve sdylemlerin toplumsal cinsiyet ve cinsiyet

kategorilerinin nasil olusturduguna dikkat ceker (Payne, 2020, s.455-461).

Postmodern feminizm toplumsal iligkileri reddetmese de kadinlarin sorunlarina
bireysel bir mercekten bakabilmeyi 6nermistir. Kadinlarin yasadigi sorunlarin
genel bir ¢ati altinda toplanarak homojen bir sekilde ele alan feminist séylemlere
kargl c¢ikan post modern feminizm bireylerin deneyimlerini vurgulamistir. Bu
yoniyle Dominelli (2002, s.33-37) Postmodern feminizmin ataerki ile micadele
biciminde kolektif ¢alismanin zedelenebileceginden s6z etmistir. Ote yandan
kadin kimliklerinin biricikligine yaptigi vurgu ve kabul edilen varsayimlari
sorgulamas! ile sosyal hizmet uygulamalarinda geleneksel kabullerin
sorgulandidi, farklihgi dikkate alan feminist calismalari desteklemesi gibi katkilari
da mevcuttur. Genel bir kadin kategorisi ve bu kategoriye atfedilen anlam ingalari
yap! sOkumune ugratilarak kadinlarin dinamik, gesitli ve karmasik kimliklerine
icinde bulundugu zaman ve mekani dahil ederek degerlendiriimesine olanak

saglamaktadir.

Toplumsal cinsiyete dair g¢alismalar ise ¢ basamak ile 6zetlenebilir. Birinci
asamada kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklarin odaginda ve ikinci
asamada ise sosyalizasyon surecleri odaginda cinsiyetler arasindaki farkliliklarin
olustugu ileri stirtilerek ¢alismalar gergeklestirilmistir. Son asamada ise toplumsal
cinsiyet fenomeninin toplum yapisinin ev, okul, aile, siyaset gibi tim alanlarinda
etkili oldugu g6z o6ninde bulundurulmustur (Ecevit, 2011, s.4). Toplumsal

cinsiyeti agiklayan sema kurami ve kultirel iliskisel model ise su sekildedir:
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Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami: Toplumda kabul edilen ve baskinlhigini
surdiren gorusler kisilerin algi ve dusunus bigimlerini gocukluktan itibaren
sekillendirmektedir. Erkeklere ve kadinlara atfedilen roller ve bunlara iligskin kalip
yargilar toplumsal olarak semalastirilarak kullaniimaktadir. Cocuklara yonelik
renk ve oyuncak secimi, mesleklerin ikili cinsiyete gore belirlenmesi bu
orneklerden bazilaridir (Teater, 2010, s.110).

Kulttirel lliskisel Model: Kadinlarin gelisimi yalnizca sosyal baglari ve iligkilerinin
yani sira empati ve guclendirmeyle de ilgilidir. Bu kuram, kadinlarin benlik algisi
ve saygisini ¢cevresiyle olan etkilesimlerin niteligiyle iligkilendirir. Esnek ve olumlu
iliskiler kadinlarin sorunlarini ve kendisine zarar veren nitelikteki iligkileri
karsisinda micadele edebilmesine olanak tanimaktadir. Kilturel iliskisel model,
kadinlari olumsuz yonde etkileyen irk, yonelim, cinsiyet ayrimciliklarini ve
bunlarin etkilerini kigisel, kigiler arasi ve sosyopolitik diizeylerde ele alir (Teater,
2010, s.111).

Modern kuram ve paradigmalarin erkek tahakkiimi altinda gelistigini savunan
feministler akademiye feminist yaklasim ve metotlarini kazandirmistir. Buna gore
pozitivist bilgi ve yaklasimlar erkeklerin deneyimlerine, ihtiyaglarina ve gelisimine
odaklanmigtir ancak bu yaklagsimlarda yasam boyu deneyimleri birbirinden
farkhlasan kadinlarin deneyimlerindeki farklihgin ele alinmamasi elestirilmistir
(Teater, 2010, s.110).

Yaslihga yonelik feminist yaklagim, toplumsal cinsiyetin yaninda irk, etnisite, sinif
ve cinsel yonelim gibi unsurlarin kesisimsel etkilesimini ele alarak yasli kadinlarin
sorunlarini irdelemektedir. Kadinlarin yaslihk déneminde daha yoksul oldugu,
saglik hizmetlerinde esitsizlik yasadigi ve sosyal katilim ve temsil imkanlarindan
yararlanamadidi, kaynaklara erisemedigi gercegi feminist kuramin
gundemindedir. Bu nedenle feminist bakigin yashliga yonelik tutumu toplumsal
cinsiyet baglaminda kisilerin ve 0zellikle kadinlarin yaslihk deneyimlerinin
dezavantajli olarak sekillendigi tGzerinedir (Calasanti ve Slevin, 2001). Burada

feminist kuramin yaslihga bakigi kadin deneyimlerinin erkeklerden farkh



43

sekillendigi  Uzerinedir. Feminist kuram vyaslihk déneminde kadinlarin
deneyimlerini tanimlamayi amaglar. Konuyu bireysel deneyimlerden sosyal
yapilara kadar ¢cok yonlu olarak ele alan feminist bakis, yashligin toplumsal
cinsiyet oOruntistini sosyal yapi esitsizlikleri ile cinsiyetcilige dayali olarak
aciklama gabasindadir. Bu gabanin esas vurgusu toplumdaki gu¢ dagilimindaki
dengesizligin yash kadinlar tGzerinde yarattigi baski ve ayrimcilik tzerinedir. Her
kadinin yasadigi baski ve ayrimcilik deneyimlerinin ¢esitliligini g6z ardi etmeyen
feminist bakis cesitlilide saygi ilkesiyle yer alarak niteliksel farkhliklari dikkate

almaktadir.

2.2.4. Yash Kadinlarin Yasadigi Sorunlar

2.2.4.1. Yalnizlik

Weiss (1973), yalnizh@i tipolojik olarak duygusal ve sosyal olmak ikiye ayirir.
Buna gore duygusal yalnizlik kisinin biri veya birileriyle baglanma kosullarinin
yetersiz olmasi ve yakin iligkilerin eksikligidir. Sosyal yalnizlik ise kisinin sosyal
paylasimlarini gergeklestirebildigi, ortak aktivitelerin yer aldigi iligkiler aginin
yetersizligi ve bireyin topluma aidiyet duygusunu yitirmesi ile iliskilidir. Kisaca
duygusal yalnizlik bireylerin bagka bir kisiye yakin bir bagdliginin olmamasi,
eksikligi veya yetersizligi iken sosyal yalnizlik kisinin toplumsal iligkiler aginin
olmamasi durumunu tanimlar. Yas ilerledikge aile Uyelerinin egitim, evlenme ve
calisma gibi nedenlerden 6turu evden uzaklagmalari ve es basta olmak Uzere
sosyal gevrelerinde yer alan kisilerin kaybedilmesi sonucunda yaslilarin sosyal
aglari kigllmekte ve bunun sonucunda yalnizlasmaktadirlar (Sentirk, 2019, s.
196).

Sosyal izolasyon, nesnel ve 6znel olmak Uzere ikiye ayrilir. Nesnel sosyal
izolasyon vyalnizlik olarak tanimlanabildigi gibi diger insanlardan uzak olmak
anlamina gelir. Oznel sosyal izolasyon ise kisinin cevresinde yakin iligki
kurabildigi, sorun ve deneyimlerini paylagabildigi kisilerin yer almamasi ya da az

sayida olup bu nedenle yalnizlik hissetmesidir. Sosyal izolasyonun sebepleri
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arasinda kotu saglik kosullari, yakin iligki kurmakta zorluklar, mekan ve cevre

olanaklari gibi faktorler bulunmaktadir (Mavruk ve Kiral, 2019, s.492).

Gunumuzde modern kent yagsami igerisindeki yalnizlik konusu ‘yagli yalnizhgr
olgusu olarak ele alinmaya baslanmistir (Senturk, 2019, s.506). Yaslilik
déneminde yasanan rol ve stati kaybi, emeklilik ile aktif galisma hayatinin sona
ermesi, sosyal gcevrenin daralmasi, es ve yakinlarinin kaybi yaghlarin cogunlukla
karsilastigi sorunlar olup kendilerini yalniz hissetmelerine neden olmaktadir.
Bireyin yalniz yagsamasi ise terkedilmis hissi, glivensizlik, korku, depresyon, iligki
kurmaya dair 6zlem ve gelecege donuk beklentilerin zedelenmesi gibi
olumsuzluklar yaratabilmektedir (Caglar, 2017, s.116; Danig, 2009; Yeh ve Lo,
2004, s.137). Ayrica yalnizlik hissi yasli bireyin fiziksel ve sosyal sagligi
acisindan da negatif bir etkiye sahiptir (Yeh ve Lo, 2004, s.130).

Yalniz yasama durumu siklikla yalnizlik kavrami ile i¢c ice gecerek ele
alinmaktadir. Ancak yalniz yasama durumu her daim yalnizhigi beraberinde
getirecegi anlamina gelmemektedir. Buna gbére yalniz yasama, zorunlu veya
istege bagli nedenlerle kisinin tek kisilik haneyi olusturmasidir. Ote yandan sosyal
izolasyon kavrami da siklikla yalnizlik olarak algilanmaktadir. Fakat bireyler,
sosyal izolasyona maruz kalmadan yalniz olabilecegi gibi yalniz hissetmeden de
sosyal olarak izole olabilir veya her ikisini birden deneyimleyebilmektedir
(Aktaran: Danis ve Glnay, 2019, s.55).

Sanayilesme, kent yapilarinin ve uretim iligkilerinde yasanan doénudsumler
beraberinde aile yapisini da sekillendirerek geleneksel genis aile yapilarindan
cekirdek aile yapilarina bir dontsim gergeklesmistir. Zamanla tek kisilik hane
halki olusturan bireylerin orani bu minvalde arttigi gértlmustir. Dontsen yasam
tarzlari ve toplumsal dinamikler yasli bireylerin yalniz yasama oranlarinda
degisime neden olmustur (Senturk, 2019; Holmen ve Frukawa, 2002). Ancak
artan yalniz yasayan Kkisi sayisi bir yana yalniz yasayan bireylerin yalnizlik
hissetme riski yuksektir (Holmen ve Frukawa, 2002; Yeh ve Lo, 2004, s.136). Bu
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nedenle yalniz yasamanin nedenleri kiginin bu yasam tarzi icerisindeki

konumunu ve iyilik halini etkilemektedir.

Gunumuzde yasllar arasinda en c¢ok kadinlar yalniz yagsamaktadir. Yaslilk
doneminde vyalniz yasamak kisinin bagdimsiz olarak tercih ettigi bir durum
olabilecegi gibi dulluk, bosanma, es kaybi, cocuk sahibi olup olmama, ¢ocuklarin
yasl kisiyle yasamayi tercih etmemesi gibi faktorler belirleyicidir (Arun ve
Karademir Arun, 2011; Sentiirk, 2019). Ozellikle uretim iligkilerinde yasanan
degisimler ataerkil pazarliklarin zayiflamasina ve kadinlarin yaslilik donemlerinde
ogullari Gzerindeki etkilerinde azalmaya neden olmustur (Demirdoven, 2022;
Yuksek Lisans Tezi, s.50). Bu nedenle yasanan degisimler kadinin ataerkil
duzendeki ikincil konumunu pekistirerek kadinlarin yaslilik déneminde yalniz

yasama nedenlerini bigimlendirmektedir.

Dulluk toplumsal cinsiyet odaginda yalniz yasama konusunu glindeme
getirmektedir. Turkiye’de yalmiz yasayan vyasllarin %75,3’4nu kadinlar
olusturmaktadir (TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2021). Kadinlar, es kaybi
yasadiktan sonra yeniden evlenmeyi dusinmeyerek yalniz yagsamaktadir. Yagsh
erkeklerin %90,3’0 evliyken yasli kadinlarda bu oran %52’ye kadar dusmektedir
(Arun ve Karademir Arun, 2011, s.1519). Buna gore erkeklerin es kaybi veya
bosanma deneyimleri sonrasinda yeniden evlendikleri goriltrken yash kadinlar
cogunlukla 6znel bir tercih diginda ve toplumsal cinsiyet 6zelinde normatif bir
gerceklikle yalniz yasamaya devam etmektedir. Ozellikle dulluk yalnizlik hissinin
ve gelirde yasanan azalisin en énemli sonucu olarak (Arun ve Karademir Arun,
2011, s.1517; Buz, 2015) ifade edildiginden konunun toplumsal cinsiyete dayali
bir yonunun yer aldi§i sdylenebilmektedir. Boylelikle konu yasli yalnizhdi olarak

ele alinabildigi gibi yasli kadin yalnizli§i olarak da ifade edilebilir.

2.2.4.2. Saglik Sorunlari

Yaslilik, kronik rahatsizliklarin ortaya ¢ikigi gibi risklerin arttigi bir dénem olarak
(WHO, 2015) saglk hizmetlerine ihtiya¢ duyulan bir sureci ifade eder. Yasli
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bireyler yaslanmanin getirmis oldugu gesitli fiziksel ve biyolojik degisimlere bagli
saglik sorunlari yasayabilmektedir. Her fiziksel ve biyolojik degisimi yashlik
donemi igerisinde hastalik olarak nitelendirmek dogru gézukmemek ile birlikte bu
donemde kisgilerin hareket kabiliyetlerinde, kalp ve damar sagliklarinda sorunlar
g6zlemlenebilmektedir (Emiroglu, 1995, s.20). Ornegin, kronolojik yas baz
alindiginda 65 yas ve (zerin yas grubunda bireylerin %80’ bir ya da birden fazla
kronik rahatsizliklarla karsi karsiya kalmaktadir (Narin, 2019). Kisinin bellek ve
ogrenme yetilerinde yasanan degisimler kisinin yaraticiliga dair kapasitelerini de
bu donemde etkileyebilmektedir (Emiroglu, 1995, s.21). Ayrica yaslanma ile
yurime zorlugu, kemik erimesi, isitme ve gorme kaybi, uyku bozukluklari da
gorulebilir. Nitekim Demans ve Alzheimer gibi ndrobiyolojik unsurlardan olusan
rahatsizliklar da yaslandikga derinlesebilmektedir (WHO, 2002).

Kadinlarin yagliik donemindeki saglik durumlarini olumsuz etkileyen sorunlar
gecmis yasam deneyimlerinden de kaynaklanabilmektedir. Oyle ki dogumdan
itibaren kiz ¢ocuklarinin yasadigi bakim ve beslenme gibi sorunlar, destek ve
egitimden yoksunluk, esitsiz ve olumsuz kosullari barindiran ¢alisma yasami,
ureme sagligi hizmetlerinin kiltirel baglamda kadinlara hak olarak gérilmemesi
gibi pek cok etken erkeklere gore daha az saglikh olma durumunu yaratarak
yaslilik déneminde kadinlarin saglik sorunlarini derinlestirmektedir. Boylelikle
yash kadinlar yasllik donemine girmeden engelliligi veya sadliksiz yasam
kosullarini deneyimlemekte ve yaslilik ile beraber yasadigi sorunlar katlanarak
ilerlemektedir (WHO, 2007, s.5-11).

Saglikli olma durumunu biyolojik ve fizyolojik etkenlerin yani sira sosyal,
ekonomik ve ideolojik unsurlar da etkilemektedir. Sagligin biyolojik, fizyolojik,
ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik hali olarak ele alinmasi gereklidir.
Yaslilarin yasadigi saglik sorunlari bireysel oldugu kadar sosyal bir sorundur
(Emiroglu, 1995, s.43). Ruh sadligi, biyolojik, psikolojik ve sosyokdilturel
unsurlarin karmasik etkilesimi ile ele alindiginda yaslh kadinlarin yasadigi ruh

saghgi sorunlarinda kadinlarin yasam deneyimleri ve igerisinde bulundugu sosyal
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yap! g6z ardi edilmemelidir. Zira toplumsal yapinin cinsiyete dair kurgulari bu
deneyimleri direkt olarak etkileyebilmektedir (WHO, 2007).

Bu sorunlar hem kiginin toplumsal yagsama katilimini zedelemekte hem de
katilimin yetersiz olmasi nedeniyle ortaya cikabilmektedir. Ancak o6zellikle
kadinlar suregelen esitsizlikler nedeniyle yasliik doneminde saglk ile ilintili
gereksinimlerini kargsilayamamakta veya yeterli kaynaga ulasamamaktadir. Bu
dezavantajliiga yol acan sebepler ise siyasal ve sosyal oruntulerle kendini
goOstermektedir (Reyes, 2020; Turk Tabipler Birligi, 2008). Bu agidan yaslilik ve
toplumsal cinsiyet iligkisi kadinlarin spesifik olarak saglik sorunlarinin
olugsmasinin yani sira saglik hizmetlerine erigsimi agisindan risk grubunda yer

almasina neden olmaktadir.

Diger taraftan saglk hizmetlerine ulagim noktasinda yaslilarin yagadigi ekonomik
sorunlar ve bunlara dair yasadiklari endise olabilmektedir. Turkiye’de Saglik
Reformu ile iyilestirilmis bir saglik sistemi istenci yer alsa da sosyal glivenceden
yoksun kesimin buydmesi engellenememistir (Dural ve Con, 2011, s. 487-488).
Bunun yaninda son donemde saglik hizmetlerinin 6zellestiriimesi bdlgesel
farkhliklar icererek hizmetlerin niteliklerinde belirgin ayrimlarla kendini
goOsterebilmektedir. Yagsh bireyler tarafindan mali endiseler ana bir neden olarak
hastanede bakim gerektigi durumlarda evden git-gel yapmak daha fazla gorilen
ve arzu edilen bir durum halindedir. ihmal edilme korkusu da beraberinde gelen
arastirma sonucu icerisinde %44 oraninda yasli bireylerin yakini tarafindan
bakim hizmeti almayi yegledigi saptanmistir (Turel, 2004). Yapilan arastirmalar
yalniz yasayan vyaslilarin saglik hizmetlerini evde almaya yo6nelik

gereksinimlerinin daha fazla oldugunu goéstermektedir.

Yaslihk donemi icerisinde kadinlarin fizyolojik ve biyolojik farkhliklari nedeniyle
cinsiyet farkhliklarinin neden oldugu rahatsizliklar gorilebilmektedir. Tibbi olarak
bu rahatsizliklar halk saghgi temelli olarak bulasici hastaliklari da

barindirabilmektedir. Ozellikle Greme saghgi konusunda esitsiz tutuma maruz
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birakilan kadinlar cinsel yolla bulasan hastaliklarla yasliik doneminde de
mucadele etmektedir (WHO, 2007).

Yasli kadinlarin yasadigi saglik sorunlari yalnizca biyolojik acgiklamalardan
ziyade toplum yapisindaki egitsizlikler ile suregelen yas ayrimciligi, egitim ve
teknoloji hizmetlerine erigsimle de dogrudan ilintili olabilmektedir. Kadin saghginin
sadece Ureme donemine odakli bitincul olmayan anlayis menopoz sonrasi
donemdeki kadinlarin saglik sorunlarini géz ardi etmektedir. Kadin saghgi salt
ureme saghgi ile sinirh bir geleneksel bakisin aksine biyolojik, psikolojik, sosyal
yonulyle ele alinmasi gereken olgudur. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ataerkil
oruntisinde kadinlarin saglik konusunda egitimsizligi veya kadinlarin toplumdaki
otekilestiriimesine bagli kadin saghginin g6z ardi edilmesi hastaliklarin
ilerlemesine, tedavi edilmemesine yol agmaktadir. Ornegin, ataerkil toplumlarda
kadinlarin yalniz olarak hastaneye gidememesi nadir rastlanan bir olgu degildir.
Bu yoniyle yaslh kadinlarin sadlik sorunlari sosyal ve kultirel temellidir (Sezgin,
2015, s.157-161).

2.2.4.3. Medeni Durum ve Dulluk

Evli, bosanmis, hic evlenmemis veya dul olmak bireylerin yasam doéngusu
icerisinde yer alabilece@i toplumsal kategorilerden bazilaridir. Medeni durum
olarak genel cati altinda toplanan bu toplumsal statller kisinin yasamsal
kaynaklara ulasabilirligi ile dogrudan ilintili olabilmektedir. Toplumdaki genel
egilim evli olma lzerineyken yas alma veya ileri yaslarda yer alma durumlari evli
olma oranini degistirebilmektedir (Arun ve Karademir Arun, 2011, s.1517-1518;
Mollenkopf ve Walker, 2007, s.56-57).

Kadinlar erkeklere goére daha uzun yasam émrine sahip oldugundan dul olma
halini daha fazla deneyimlemektedir. Yalniz yasama nedenlerinden birini de
dulluk olusturmaktadir. Ancak dul olma ve yalniz yasama olgulari yasl kadinlar
acisindan kaynaklara erisimde bir dezavantaj olarak gortlmelidir. Dulluk ile

beraber yalnizlik ve ekonomik yetersizlik sorunlari yagh kadinlarin yagsamini
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bicimlendiren etmenlerdir. Diger taraftan her ne kadar kuguk bir grubu olustursa
da hi¢c evlenmemis ve evlenmemis yagsl bireylerin sayisi da gun gectikce
artmaktadir. Ozellikle hi¢ evlenmemis olan grubun g¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Cocuk ve egler bireylerin yaslihk doneminde saglik, ekonomik
ve sosyal anlamda destek saglayicilari olmak ile yalniz yasayan ve hig
evlenmemis yasli bireyler dezavantajli konumda yer alabilmektedir (Mollenkopf
ve Walker, 2007, s.55).

Dul kalan yash kadinlarin yasadigi sorunlarin en temel psikolojik sorunu yalnizlik
iken ekonomik olarak ise hane gelirindeki azalistir (Arun ve Karademir Arun,
2011). Her ne kadar ekonomik refahin risk altinda olusu yaslilik déneminde
yaygin bir durum olsa da 6zellikle dul kalan yaslilar ekonomik anlamda kirilgan
bir grubu olusturmaktadir. Saglik, yasli bireylerin refahinda temel bir unsur olsa
da sosyal ve ekonomik alanlardaki degisimler esasen sosyal rollerde ve iligkilerde
yasanan degisimlerden kaynaklanmaktadir (Arber, Davidson ve Ginn, 2003). Bu
acidan bakildiginda dul olmak erkek egemen toplumlarda kadinlarin rollerinin
doénusmesini ve tutumlarini dul kadinlara atfedilen rollere yénelik bicimlendirmeyi
ifade etmektedir. Medeni durum yalnizca kisilerin partner iligkileri bakimindan ele
alinmasi gereken bir konu olmaktan o©te toplumsal esitsizliklerin ana

gOstergelerinden biri olarak gorilmektedir.

Tarkiye’de 2020 yili verilerine gére yash kadinlarin %2,6’s1 hi¢ evienmemis ve
%3,8’i bosanmis oldudu, %47,7’sinin ise esini vefat ettigi gérdlmustir. Esi vefat
eden kadinlarin orani esi vefat eden erkeklerin oraninin 4 katina ulasmistir. Yash
erkeklerin %83,8'i evli iken yasli kadinlarin yalnizca %45,8’inin evli oldugu
gérilmistir (TUIK, 2021).

Kadinlarin erkeklere gore yashlik donemi icerisinde evienmeme tercihi toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yarattigi bir sonu¢ olabilmektedir (Larsson ve Thorslund,
2002). Kadinlar ile erkekler arasinda toplumsal cinsiyet acisindan medeni statiler
arasindaki fark ele alindiginda kadinlarin yeniden evlenmeyi dusunmedikleri

ifade edilmektedir. Dulluk, kadinlar igin normatiftir ve genellikle kadinlar ortalama
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9 yil dul olmay! deneyimlemektedir (Arber, Davidson ve Ginn, 2003, s.7). Bu
durum kadinlar yas aldik¢a daha da derinleserek kendini gostermekte olup 90
yas Uzeri her 10 kadindan Q’unun dul oldugu bilinmektedir (Arun ve Karademir
Arun, 2011, s.1519). Toplumsal cinsiyet esitsizligi medeni durum kadinlarin
aleyhinde bir esitsizlik yaratmakta ve kadinlarin kendi medeni durumlari hakkinda

bagimsiz karar alamamasina neden olmaktadir.

2.2.4.4. Ayrimcilik

Toplumlar, yasam dongusunun farkli asamalariyla iligkilendirdikleri anlam
batunleri yaratirlar ve yas bu baglamda davranis ve rollerin ayriminda énemli bir
arac olarak kullanilir. Oy kullanmak, evlilik, emeklilik, ehliyet gibi formel konularda
yas ayrimi yapilabildigi gibi sosyal davraniglarda neyin kabul edilebilir oldugu
tzerinden de dretilir. Bu Uretim basli basina yas unsuruyla degil beraberinde
toplumsal cinsiyet, sinif, etnisite, cinsel kimlik ve yonelim gibi cok yonlt faktorlerle
sekillenir. Boylelikle yas kavrami ve yaslilik deneyimleri icerisinde toplumsal gig¢

iligkileri barindirir (Calasanti ve Slevin, 2001, s.15).

Yasa dayali olarak insa edilen sosyal normlar bir yéniyle yas ayrimciligini
olusturur. Yas ayrimciligi, kronolojik yasin esas alinarak bireylere kargi ayrimci
tutum ve dusinuUslerin timadir ve toplumsal gug iliskilerinden beslenir. Yas
ayrimciligi (ageism) ele alinirken yalnizca bir faktérden s6z edilmez. Baska bir
ifade ile, yasliik déneminde yasam deneyimlerinin timd ayni olmadigi gibi yas
ayrimciliginin da tek bir insasi ve pratigi yoktur. Yas, toplumsal cinsiyet, sinif,
etnisite, cinsel kimlik ve yonelim yasl bireyin deneyimlerini, sosyal konumunu ve

maruz kaldigi ayrimcilik durumlarini belirler (Calasanti ve Slevin, 2001, s.27).

Yaslihda dair genel alginin kisinin bunadidi, gu¢siz kaldigi ve dedisimlere ayak
uyduramayacak sekilde kati oldugu yoninde siniflandirilan toplumsal kabuller
yasli bireyler Gzerinde olumsuz etkiye sahiptir (Gorgin Baran, 2016; Cunkus vd.,
2019). Diger taraftan, piyasa ekonomisinin gu¢lendigi ve adaletsizligin derinlestigi

gunumiz modern toplumlarinda ekonomik moral olarak adlandirilan Uretim
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iligkilerindeki kar gudusu yasl ayrimcihdini derinlestirir. Yaghlar tretim hayatina
katilamayacak ve boylelikle topluma kar saglayamayacak kigiler olarak yarar
saglayici olan sinifta gérilmemektedir (Calasanti ve Slevin, 2001). Diger bir ifade
ile, yagl bireylere dair bu olumsuz tutum ve ayrimci figurler kisilerin artik sosyal
uretime katkisi olamayacagina ve ekonomik yagsamda yer alamayacaklarina dair
yargilardan kaynaklanmaktadir (Buz, 2015, s.269; Cunkus vd., 2019, s.59).
Baskin gorus yaslihgin 6lumidn beklenisi, hastalik ve ¢alisma hayatinin bitisi
olarak gostermektedir. Ancak yagsh bireyler sosyal olarak diger bireylerle iletisim
halinde olan, yasadigi mahalle, ¢cevre ve bulundugu kente, Ulkeye dair fikir ve
beklentileri olan kigilerdir (Arun ve Karademir Arun, 2011, s.1517).

Yasl bireylere yoneltilen ayrimcilik figrleri genel olarak bagimlilik ve muhtaclik
algisinin hakimiyeti, yaslilari muhatap almama, sosyal hayattan dislama ve
istismar seklinde gorilmektedir (Buz, 2015). Yasamini anlamli kilma Gzerine
eylemsel harekete gecme ihtiyaci icerisinde olan bireyin ayrimcilia maruz
kalarak sosyal yasamdan soyutlandigi gorulebilmektedir. Sosyal dislanma ise
toplumsal yapida yer alan ayrimci figir ve normlar cercevesinde dezavantajli
olarak yer alan bazi gruplarin toplumsal hizmet ve kaynaklardan esit bir bicimde

yararlanamamasi durumudur (Sezer ve Tenlik, 2019).

Toplumda her bireyin sosyal dislanmaya cesitli nedenlerle maruz kalabilmesi
mumkun iken spesifik olarak alanyazinda yasli bireylere ve yaslilik dénemine
isaret edilir. Yaslhlik donemi ekonomik vyetersizliklerin arttigi ve saghk
degisimlerinin yasandigi bir donem olarak kisinin sosyal yasama katilimini
azaltabildigi gibi sosyal dislanma odagindaki olumsuz deneyimlerini arttirabilir
(Sezer ve Tenlik, 2019).

Yas ayrimciligina her birey ayni sekilde maruz kalmamaktadir. Yas ayrimcilidi
zaman ve kultir eksenlerinde farkh formlarla sekillense de 6zellikle cinsiyetin
toplumsal insasi ile 6zellikle kadinlari etkilemektedir (Calasanti ve Slevin, 2001).
Kdaltur olarak addedilen toplum icerisinde kurumsallagsmig kalip yargilar kadinlarin

yaslhilik donemindeki baski ve ayrimcilik deneyimlerini sekillendirir. Ozellikle son
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yillarda yaslihk donemi, kadin bedeni tzerinden dizeltiimesi, kontrol edilmesi,
engellenmesi gereken bir stirec seklinde iglenerek popiler medyada tibbilestirme
(medicalization) yaklagimi ile 6ne ¢ikar (Calasanti ve Slevin, 2001, s.14). Burada
beden, toplumsal cinsiyetin gérunurligund saglayarak ataerkiye hizmet eden bir
arac haline donusturalir. Buna kadin bedeninin toplumsallastiriimasi olarak da
bakilabilir. Sontag (1972, s.36)'In ifadesiyle erkek egemen toplumlarda,
erkeklerin yaslanmasina ‘izin verilirken’; genellikle ¢okus, Ureme, cinsellik ve
cekiciligin yitimi seklinde goruldigu igin kadinlarda yaslanma engellenmeye

calisiimaktadir.

Yine toplumsal cinsiyetin beden utzerindeki tahakkiimi cinsellik olgusunda da
gorular. Cinsellik genclik donemine has olarak algilanmakta olup yasl bireylerin
cinsellikleri ise sapkinlik olarak kaliplastiriimistir (Emiroglu, 1995, s.59).
Cinselligin sadece Ureme odakli ele alinmasi, yasllik doneminde Kiginin
ihtiyacglari arasinda gortlmiyor olusu 6zellikle kadin yaslilara yonelik ayrimciligin

bir tanesini olusturmaktadir.

Ote yandan toplumsal cinsiyet kaliplari kiltirel ve sosyal yapi igerisinde
eklemlesmis bir bittin olarak kadinlar ile erkekler arasinda yarattidi rol farkliliklari
nedeniyle kadin ile erkegin deneyimlerinin bir bltini olarak yaslilik deneyimlerini
farkhlastirmaktadir. Yasam boyu kadinlar ev ici rollere, cocuk bakimina atanan
bir konumda yer alirken erkekler kamusal alanda statl sahibi ve eve gelir getirici,
karar verici konumda gorilmektedir. Bunun yashlik déneminde kadinlara
yaratmis oldugu en biyuk esitsizlik figiri ise sosyal givenceden yoksun kalma
ve kamusal alana katilimda sikinti yagsamalaridir (Sezer ve Tenlik, 2019, s.30).
Coklu dezavantajlilik olarak adlandirilan bu sorun, diger yash bireylerden farkli
olarak kadinlarin Uzerinde esitsiz bir baski yaratir. Kadinlarin toplumsal
statiistintin ataerkil toplumlarda hayli diisik olmasi yaslilik déneminde ayrimcilik,
siddet ve istismar risklerine acik hale gelmesine neden olan bir dezavantajlilik
yaratmaktadir (Buz, 2015; Reyes, 2020).
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Dulluk deneyimleri yash kadin ayrimciiginin diger 6nemli gOstergesidir.
Evlenmemis, bosanmis veya dul olarak yer alan yasli kadinlarin medeni
durumlari  mevcut sosyal dislanmayi derinlestirebildigi gibi kadinlarin

bagimsizliklarini zedelemektedir (Buz, 2015).

Yasli kadinlara yonelik yas aynmciligi ve toplumsal cinsiyet esitsizligi izolasyon,
yalnizlik ve sosyal dislanma sonucunu dogurur. Boylelikle yasli kadinlar sosyal
yasam icerisinde dislanmakta ve toplumla buatinlesme konusunda sorun
yasamaktadirlar (Yelboga ve Varol, 2018). Hatta kadinlarin sosyal, ekonomik
kaynaklari yetersiz kalmakta ve diger kisilere olan ekonomik bagimhhg: ve
toplumsal baskilar artmaktadir (Calasanti ve Slevin, 2001, s.22). S6zu edilen bu
sorunlarin Ozellikle yalniz yasayan yasli kadinlar tarafindan deneyimlendigi ve
buna bagli gereksinimlerin olustugu belirtilir (Irmak ve Artan, 2018; United
Nations, 2020).

Tarkiye'ye bakildiginda yash kadin ayrimciliginin gérinima belirgindir. Yine
burada yaslilara karsi algi, tutum ve davraniglar negatif olmak Ulzere bu
durumdan 6zellikle yasli kadinlar olumsuz etkilenmektedir. Zira ataerkil toplumsal
cinsiyet normlarinin yas ayrimciligi ile etkilesimi bu olumsuz deneyimin etkisini
guclendirmektedir (YADA Vakfi, 2019, s.9). Turkiye’de yapilan arastirmaya gore
yaslilarin Universite egitimi almasi, siyasete veya tam zamanli is yasamina
katilmasi uygun gorilmemektedir. Ote yandan arastirma sonuglarinda yasgli
bireylerin flort etmesi, cinsel yasaminin varhdi, eglence yasaminda aktif

olmasinin uygun bulunmadidi saptanmistir (YADA Vakfi, 2019, s.97).

2.2.4.5. Bakim

Bakim geleneksel aile yapilarinin ¢ézildigu cagdaslasma surecinden bu yana
toplumsal bir sorun olarak ele alinir. Zira fiziksel, biyolojik, psikolojik degisimlerin
tumi yaslinin iglevselligini etkileyerek bakim destegini gerekli kilabilmektedir
(Altuntas ve Topguoglu, 2016). Bakima muhtag¢ olma durumu 6zellikle fiziksel ve

biyolojik temelde gerileme yasayan bireyler lzerinden ifade edilir. Bakima
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muhta¢ olma halinin siniflandiriimasi ise t¢ grup dahilinde ele alinmaktadir.
Bunlardan ilki 6z bakimini gerceklestiremeyen ve gunlik yasam faaliyetlerinde
gliclik ceken kisileri ele almaktadir. Ikinci grup, barinma sorunu yasayan yaslilari
ifade etmektedir. Son olarak G¢uncu grup ise ihmal ve istismara maruz kalan ve
koti muamele igerisinde bulunan yaglilari ele almaktadir (Aktaran: Narin, 2019,
S.26-27).

Yaslilarin bakim sorunu gunimuizde artan bir sorun olarak devam etmektedir.
Yaslilarin bakimini dstlenen yetiskin ¢cocuklar veya diger akrabalar geleneksel
kaliplarin bir devami olarak gelismekte olan Ulkelerde halen mevcut olsa da
yasanan sosyal dontusum yaslilarin yasam stillerini donustirmustir. Bu temelde
yalniz yasayan yash bireylerin sayisi artmakta olup bakim roll yaslilarin
cocuklarindan ziyade devlet sorumlulugu ile ilintili hale gelmistir. Ancak
gunumuizde vyash kultpleri ve diger kurum bakimi hizmetlerinin yetersizligi
nedeniyle yasli bireylerin bakim ihtiyacinin giderilmesinde eksiklikler yer
almaktadir. Evde bakim hizmetleri ise ailenin sosyal hizmetlerin yerini aldigi bir
sistem kurgusu ile akraba yaninda bakimi tesvik etmektedir. Kurum bakimini
tercih etmeyen ya da bu hizmetlere erisemeyen yasli bireyler icin huzurevi
disindaki alternatiflerin yetersizligi ise yasli bakim sorununu ciddilestirmektedir
(10.Ulusal Yaslilik Bildirgesi, 2019, s.2; TUSIAD ve KAGIDER, 2008, s.164-166).

Yasli bakiminin fiziksel ve sosyal olmak tzere iki yoni bulunmaktadir (Cadlar,
2017, s.43). Bakimin sosyal yonuyle sunulan sosyal hizmetler dogrudan ilintili
olup fiziksel bakimin yaninda goéz ardi edilmemesi gereken bir unsurdur. Ancak
hastane anlayisiyla Uretilen bakim hizmetleri yashnin fiziksel bakimini 6n plana
alarak bakimin sosyal yoninu g6z ardi edebilmektedir (Caglar, 2017, s.91). Yasli
bireylere yonelik yalnizca kurulug bakimi temelinde hizmet sunumu ise bir

yonuayle yasli ayrimcili§i sonucudur (Buz, 2015).

Yaslilarin blyuk c¢ogunlugunu kadinlarin olusturuyor olmasi yaslh bakimina
toplumsal cinsiyet perspektifinden bakmayi gerektirmektedir. Ornegin bir

calismada evde saglik hizmetlerinden faydalanan yagsh bireyler arasindaki
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kadinlarin orani (%66,7), nufus dagilimindaki yagl kadin oranindan fazla oldugu
saptanmistir (Catak vd., 2012, s.17). Ote yandan yaslilara yénelik bakima yénelik
arastirmalar gogunlukla kurumsal bakim hizmetleri odaginda ele alinmakta ve
geleneksel bakimiiligkisi yok sayilan bir alan olmaktadir (Karatag ve Duyan, 2008,
s.1075). Bu hizmetlerin nicel ve nitel yetersizlikleri ise yalniz yasayan yaslh
kadinlarin refah duzeyini etkilemektedir. Zira yalniz yasayan yash kadinlarin
bagimsizliklarini desteklemeyen ve yalniz yasama kararini etkileyebilecek

hizmet sunumu yasli kadinlarin bagimliliklarini arttirabilmektedir.

2.2.4.6. Yaslilara Yonelik istismar ve Yasl ihmali

Alanyazinda, yasllara yonelik siddet/istismar, bir sorun olarak ilk kez 1975 yilinda
“‘granny battering” ifadesiyle Baker ve Burston tarafindan tanimlanmigtir
(Burston, 1975, s.592; Erden ve Boz, 2018). Son yuzyilda 6nemli bir sorun alani
olarak yer alan yasli istismari, Dinya Saghk Orgiti (WHO, 2002)'niin tanimina
gore, “Yasli bir kisiye zarar veya sikintiya neden olan bir gliven beklentisinin
oldugu herhangi bir iliskide meydana gelen, tek veya tekrarlanan bir eylem veya

-1

uygun eylem eksikligi’ seklindedir. Bir diger tanima gore yasl bireyin saghgini ve

iyilik halini tehdit eden davranis bitlini olarak ifade edilmektedir (Uysal, 2002).

istismar ve ihmal bir insan haklari sorunudur. Bunun yaninda istismar ve ihmalin
sonucu olarak kisi utang, sucluluk, disuk 6zglven ve ice kapanma gibi cesitli
duygu ve dusltnce degisimlerine bagh sorunlar yasayabilir, yalnizlasabilir ve
boylelikle de sosyal izolasyon, depresyon, post-travmatik stres bozuklugu gibi
sorunlarla kargilasabilir (National Center on Elder Abuse [NCEA], 1998). Nitekim
kronik rahatsizligi bulunan veya bakim verene bagimli yash bireyler fiziksel ve
cinsel istismar ve ihmale maruz kaldiklarinda 6lime kadar giden sonuglarin
oldugu bilinmektedir (Akdemir, Gérgula ve Cinar, 2008).

istismar ve ihmalin tirlerine bakildiginda Diinya Saglik Orgitii (2020), yasli
istismarinin ¢esgitli formlarda olabildigini ve bunlarin fiziksel, cinsel, ekonomik ve

psikolojik olarak dort temel grupta siniflandirarak bu tdrlerin her birinin bir ihmal
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bicimine donusebilecegini ifade etmistir. Alanyazinda coklu
magduriyet/magdurlastirma (poly-victimization) olarak ele alinan bu kavram,
temelde istismar ve ihmal gesitlerinin yaglh bireye yonelik bir arada ve birikimsel
olarak kisiye ¢ok yonlu zarar verme durumuna ve yasam boyu siregelen siddet
ve ihmal deneyimlerinin yagllik donemine olumsuz ve carpici etkisi sonucu
siddetin yagsam dongusu icerisinde sikga tekrar edilmesine isaret eder (Hamby,
Smith ve Mitchell vd., 2016).

Yaslilara yonelik istismar bireyin yasadigi ev icerisinde, aile ¢evresinde veya
hizmet aldig1 kurum ve kuruluglarda gergeklesebilmektedir. Alanyazinda genel
olarak elde edilen verilerin tim yagh ihmal ve istismar bulgularini icermedigini
cunkd her 24 vakadan yalnizca 1’inin tespit ve rapor edilebildigi belirtimektedir
(WHO, 2020). Tam da burada DSO 60 yas ve Ustii her 6 yagli bireyden birinin
ihmal ve istismarin en az bir tiriine maruz kaldigini ve 2050 yilina kadar artacak
olan yash nifus icerisinde 320 milyon ihmal ve istismar magduru yash bireyin yer
alacagi riskine dikkat cekmektedir (WHO, 2020).

istismara karsi savunmasiz kalacak kisilerin faillerin esas hedefi oldugu
bilindiginden yasli bireyler durumu bildirememe veya istismara kargi koyamama
nedenleriyle dezavantajli bir risk grubunu olusturur. Yasllikla beraber yasanan
biyolojik ve sosyal degisimler bireylerin istismara kargl savunmasizhgini arttirarak
faillerin hedefi olmalarina neden olmaktadir. Yasli bireyin risk faktorlerine
baktigimizda ileri yas grubunda yer almasi, bosanmis olma, egditim dizeyi,
ekonomik duzey, depresyon varhdi, stati ve gic kaybi, es kaybi olarak ele
alinabilir (Yesil vd., 2016). Ek olarak, yaslilara ait faktorler arasinda kisinin
kalabalik aile ortaminda yasiyor olmasi veya yalniz/izole bir yasam suriyor
olmasi da belirtilir (Sayan ve Durat, 2004). Ozellikle degisen toplum yapisi ve
yasanan goc¢ gibi kosullar icerisinde yaslh bireyler kirsal alanlarda yalniz
kalmaktadir. Bu ise yasl bireylerin geleneksel bakim sartlari icerisinde kalarak
veya kent icerisinde var olan kismi geleneksel destegi de kaybederek istismar ve

ihmale daha aglk hale geldigi ifade edilmektedir (Gulen vd., 2013).
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Ote yandan yaslhlara yonelik istismar ve ihmal cinsiyet temelli bir sorun olarak
gorulmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmaya gore
yaslilara yonelik ihmal magdurlarinin %60’inin ve istismar magdurlarinin ise
%76.3’'Unun kadinlar oldugu goérudlmastir (NCEA, 1998). 70 yas ve Uzeri,
ekonomik yoksunluk icerisinde olan veya 0z-bakim yetisinde, fiziksel ve zihinsel
islevselliklerinde gerileme yasayan yash kadinlar istismara maruz kalma
konusunda en yuksek risk grubundadir (Gulen vd., 2013, PCAR, 2008, s.7;
Teaster ve Roberto, 2004).

Yaslilara yonelik istismar ve ihmal toplumsal cinsiyet odaginda irdelendiginde
konunun bireysel patolojisinden ziyade sosyopolitik zemini kavranmaya
caligilarak ataerkil ideolojik yapisi sorgulanir. Buna gore kadinlara yonelik
istismar bigimlerinin  tumi ataerkil toplumlarda erkek egemen dizenin
saglanmasi, kadinlarin toplumsal yasamdaki ikincil konumunun ve iliskilerdeki
guc esitsizliginin korunmasi amaclidir. Yani erkeklerin yararina olan ataerkil
sistemi surdirme ve cinsiyet temelli bir kontrol ¢abasi icinde istismar ve siddet,
erkegin glucuni kadin tzerinde bir baski araci olarak kullanmasidir (Bows, 2018,
s.5). Ataerkil diizen icerisinde istismar ¢ogunlukla goriinmez veya erk yapilar
icinde mesru kilinip magdur odakli agiklamalarla ele alindigindan feminist kuram,
istismari -Ozellikle cinsel istismari- ataerkil yapi icerisinde daha genis
sosyokultirel baglamda ele alarak goérunirlik kazandirmaya calisir. Bu
baglamda feminist kuram, toplumsal cinsiyetin yaslilik ile iliskisine ise “yaslilik ve
yaslanma sirecinin bireylerin icindeki toplumsal iliskilerden ve iktidar
iliskilerinden bagimsiz bir bicimde anlasilamayacagini gosteren” bir sekilde

yaklasir (Aktaran: Nalbant ve Korkmaz, 2019).

Ancak istismara yonelik arastirma ve aciklama c¢abalarinin genel odagi genc
kadinlara donik olsa da istismara maruz kalan kadinlar sadece belli bir yas
araliginda olmamaktadir. Ayrica yaslilara yonelik istismar olgusu ele alindiginda
alanyazin birikiminde toplumsal cinsiyet temelindeki agiklamalardan ziyade yas
odakl gerontolojik bakis agisi yogunluklu ilerlenmigtir (Bows, 2018, s.3). Fakat

bu anlayis 6zellikle istismari agiklarken faillerin gogunlukla erkek; magdurlarin ise
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kadin olmasi yonunu ele almamasi ve bunu sorgulamamasi konunun yetersiz ele
alinmasina sebep olmaktadir. Bu kapsamda kadinlar toplumdaki ekonomik,
sosyal, politik statistinden kaynakli daha fazla savunmasiz kalmaktadir.
Toplumsal cinsiyet temelindeki bu esas esitsizlik yapilari kadinlarin istismara
yonelik mudahale etmesini de engelleyici niteliktedir. Yasli bireylerin salt
yaslihgin getirdigi Ozelliklerle istismar magduru olmayacagi yargisi hikim
surmektedir. Oyle ki BM Genel Sekreteri, Dunya Yaslilik Meclisi icin hazirlanan
bir raporda, yaslilarin istismarina katkida bulunan faktorler olarak hem
cinsiyetciligin hem de yas ayrimciliginin rolina kabul etmistir (Birlesmis Milletler,
2002). Rapor, bazi ortamlarda yaglilarin savunmasizligina katkida bulunan
faktorler arasinda ‘“iligkilerin ekonomi politigini ve gug¢ dagilimini etkileyen
babasoylu miras yasalari ve toprak haklari’ndan s6z etmektedir. Ayrica, dinya
capinda kadinlari orantisiz bir sekilde etkileyen “yoksulluk, yapisal esitsizlikler ve
insan haklari inhlallerinin” daha genig bir alani iginde yagli kigilere kot muameleyi

dusurdugu ifade edilmektedir (Nerenberg, 2002, s.4).

2.2.4.6.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, yasli bireye bilingli olarak yoneltilen ve yasl bireye agri, aci
veren, sagligini olumsuz etkileyen her trlt fiziksel davranis bicimidir (Gilen vd.,
2013). Vurma, tokat atma, baglama gibi yasl bireye kasitli aci verme bigimleri bu
orneklemde yer alir. Ayrica guc¢ kullanimi ile yasliya yonelik herhangi bir zarar
verme durumu, yataga bagli tutma veya zorla besleme, bilingli olarak yanlis ilac
kullandirma gibi yash bireyi zor duruma sokan durumlari kapsar (Yesil vd., 2016).

Bu istismar turt yash bireyin 6limine kadar ¢ok gesitli risk durumlari yaratir.

2.2.4.6.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, siddetin bir tiri olarak genelde fiziksel istismar ile i¢ ice alinan
bir sorundur. DSO'ye gore cinsel istismar “magdura yakinhgina bakilmaksizin
herhangi bir kiginin ev ya da igyeri dahil herhangi bir ortamda cinsel igerikli

eylemde bulunmasi ya da buna kalkismasi, istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasi
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ya da Onerilerde bulunmasi, para karsiligi seksle ilgili herhangi bir girisimde
bulunmasi ya da baski yoluyla kargsidaki kisinin cinselligi Gzerinde dayatmada
bulunmasr’dir (WHO, 2014). Bir diger ifade ile kadina yonelik cinsel istismar
icerisinde zoraki cinsel iliskiye girme veya cinsel eyleme zorlama, iliski esnasinda
yaralama, korunmasiz iliskiye zorlama gibi unsurlari barindirabilir (Ak, 2015,
s.103). Ayrica Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, cinsel siddeti, “cinselligin kontrol
etmek, denetlemek, kiicik dustrmek, asagilamak ve cezalandirmak amaciyla bir
siddet araci olarak kullaniimasi” olarak tanimlayarak cinsel siddetin sanilanin
aksine kiginin kocasli, babasi, kardegsleri ve sevgilisi gibi yakin g¢evresinden
deneyimlediklerini ifade etmistir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, 2022).

Amerika’da bir arastirma raporunda cinsel gsiddet raporunda Ozellikle
ucretli/Ucretsiz bakim veren erkeklerin cinsel siddet faillerinden biri oldugundan
ve 70 yas uUstundeki kadinlarin cinsel saldirlya maruz kalmada en yuksek risk
grubunda yer aldigindan s6z edilmistir. Buna neden olarak da bu yas grubunun
bedensel ve mental fonksiyonlarinda diger yas gruplarina oranla yoksullasma
oldugunu belirterek bu grubun durumu bildirme imkaninin daha az oldugunu ifade
etmistir (PCAR, 2008, s.7). Ayrica Ramsey ve Klawnisk'in diger ¢alismalarinda
ise ev ici yaslilara yonelik cinsel siddet magdurlarinin blyik oranda kadin ve
Demans hastasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Teaster ve Roberto (2004)’nun yapmis
oldugu arastirma bulgularinda cinsel siddete maruz kalan yasli kadinlarin 70-79
yas grubunda olanlarin cinsel siddet magduru olduklari ve cinsel siddete maruz
kalan kisiler arasindaki yaslilarin %88.8’inin ekonomik 6zgurligu olmadigi da yer
almaktadir. Yine bu arastirma bulgularina gére dustk 6z-bakim yetisine sahip ve
savunmasiz yagsl bireyler ve Ucretli bakim merkezlerinde kalan fiziksel veya
zihinsel fonksiyon bozukluguna sahip kisiler daha cok cinsel istismara maruz
kalmistir (Teaster ve Roberto, 2004).

2.2.4.6.3. Psikolojik ve Duygusal istismar

Yasl bireyin bakim vereni, gliven duydugu veya cevresindeki bir kisi tarafindan

yash bireye psikolojik bir zarar verme veya strese sokma amaciyla
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gergeklestirilen davranig bicimleridir. S6zli veya sozsuz, bilingli veya bilingsiz
olarak gosterilebilmektedir (Yesil vd., 2016). Psikolojik istismar genellikle yagh
bireylere karsi bagirma, asagilama, susturma, bakim vermeme gibi savunmasiz
birakacak sekilde tehdit etme, huzurevine gonderme ile tehdit, korku ve sugluluk
duygusu yaratma gibi pek cok bicimde gortlebilmektedir (Akdemir vd., 2008).
Yasli bireylere yoneltilen psikolojik istismar belirtileri ise yasl bireyin geligki
icerecek sekilde korkulu veya kayitsiz tepkiler vermesi, sosyal iliskilerden
kacinmasi, c¢esitli fiziksel ve ruhsal kronik sorunlarinin  varhgr olarak
saylilabilmektedir (Aydemir, 2015).

2.2.4.6.4. Ekonomik istismar

Yaslilara yonelik ekonomik istismar, yaslinin ¢cevresindeki kigiler tarafindan yasal
veya yasal olmayacak sekilde parasini ve malini alma, emeklilik hesabindan
yararlanma ile deg@erli esyalarina el koyma gibi unsurlarla ifade edilmektedir.
Ayrica ekonomik istismarin yaninda hak istismari eklenerek yasli bireyden hile
yolu ile vekaletname alinmasi gibi durumlar da aktarilmistir (Akdemir vd., 2008).
Ekonomik istismarin belirtileri arasinda bireyin banka hesabindan diizensiz ve
cesitli miktarlarda para cekilmesi, kisinin 6demelerini gergeklestirememesi ve

maddi kaynaklarinin ortadan kaybolmasi seklindedir (Erden ve Boz, 2018).

2.2.4.6.5. Ihmal

Yaslilara yonelik bir diger sorun ise yasl bireyin ihnmali konusudur. Yaslinin ihmali
tipki istismar gibi fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel olarak siniflandiriimaktadir.
En genel itibariyle beslenme, tibbi bakim verme, barinma ve saglik gibi en temel
konularda sorumluluklarin yerine getiriimeme durumudur (Erden ve Boz, 2018).
Bu durum yasl bireyin cevresindeki kisilerin bilincli olmamasi, isteksizligi vb.
nedenlerle olabilmektedir. Ayrica yash kisinin kendi kendini ihmal ettigi durumlar
da mevcuttur. Karatas (2000, s.180), toplumdaki kisilerin yaslilara vermedigi
énemin bir yansimasi olarak yaslinin da kendini ihmal ettigini ifade etmektedir.

Kendi kendine ihmal temelde kisinin gereksinimlerini kargilamada yetersiz ve
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isteksiz olma durumunu ifade etmektedir. Ihmal ile beraber yagh bireyin biyolojik,
psikolojik ve fiziksel saghgi tehdit altina girmektedir. Kiginin sosyal izolasyon ve
stres/kaygl yasamasina neden olmaktadir (Yesil vd., 2016). ihmalin belirtileri ise
yasli bireyin hijyenik ve uygun sekilde giyinmemesi, yetersiz beslenmesi veya
beslenme bozuklugunun olmasi, saglik sorunlariyla karsilastiginda tibbi destek

almamasi vb. olarak ifade edilmektedir (Erden ve Boz, 2018).

2.2.4.7. Ekonomik Sorunlar

Yashlik bir yoniyle ekonomik kaynaklarda gorulen azalma ve fiziksel
kabiliyetlerde gerileme yasanan bir dénem olarak kisi ve gruplarin refahi
bakimindan dezavantajli bir risk donemi olabilmektedir. Kisilerin sahip oldugu
kaynak ve gelir glvencesinin barinma, beslenme ve saglk giderlerini
kargilayamiyor olmasi ekonomik refahi yashlik déneminde zedelemektedir.
Emeklilik, gelir azalisi, igsizlik, sosyal giivenceden yoksunluk bu temel sorunlarin
nedenlerinden bazilaridir. Ozellikle yagli bireyler toplum tarafindan iglevsiz
gorilme egilimine bagli olarak izole edilme, dusik Ucretlere mahkum kilma,
saglik sorunlari nedeniyle zorunlu is birakma gibi pek c¢ok sorun ile
karsilasmaktadir (Buz, 2015; Danig, 2009; Narin, 2019). Diger taraftan 6zellikle
gecmis yasam deneyimlerinde yasanan firsat esitsizliklerinin yarattigi kosullar
yaslilik doneminde yasanan ekonomik sorunlarin temelini olusturmaktadir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2011, s.128). Bu baglamda toplumsal cinsiyet
esitsizligi kadinlarin yasam boyu deneyimledigi ayrimcilik ve otekilestiriimenin
sonucu olarak yashlik doneminde kadinlarin refahina yonelik riskleri ve
deneyimlenen sorunlari derinlesebilmektedir. Toplumsal cinsiyet odaginda yash
bireylerin ekonomik sorunlarina bakildiginda yoksullugun kadinlasmasi ile

yaslhligin kadinlagsmasi olgularinin i¢ ice gecmis bir tahayydll ile karsilasilir.

Yoksullugun kadinlagsmasi, kadinlarin ekonomik yasamdaki ikincil konumu ve ev
ici rollere hapsedilmesinin bir sonucu olarak yoksullugun ikili cinsiyet ayrimina
gore farkli sekilde deneyimlendigine atifta bulunmak igin kullanilan bir kavramdir.

Ozel ve kamu olarak her iki alanda da kadinin rol ve sorumluluklarinin erkek
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egemen normlar bitininde dizenleniyor olusu kadinlarin yagsam boyu ekonomik
refahini etkilemektedir. Erkek, patriarkal dizende eve ekmek getiren (bread-
winner) 6znedir. Nitekim erkek egemen toplumlarda aile reisi olarak atanan kigiler
erkek es, baba, erkek evlat iken erkek egemen iligkiler igcerisinde kurulan bu
hiyerarsi icerisinde kadin (icretsiz emek veren konumdadir. Is yasaminda ise
duguk ucretli, kayit digi istihdam ile toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattigi
yoksulluk kadinin hapsoldugu bir sorun haline gelmistir. Ozellikle ataerkil
ideolojinin varsaydiginin tam aksi sekilde haneye gelir getiren temel kisi kadin
oldugunda yoksulluk daha derin bir sorun olmaktadir. Bununla beraber barinma,
beslenme, saglik, editim gibi alanlarda hizmet ve firsat erisiminde derin bir ayrim
suregelmektedir. Boylelikle yoksullugun kadinlastigi gercegi guc ve devamlilik
kazanmaktadir (Ulutas, 2009; Topguogdlu, Aksan ve Alptekin, 2014).

S0z konusu kadin yoksullugu yashlik donemi icerisinde daha problemli bir hal
alabilmektedir. Buna gore. Reyes, ¢ogu yasli kadinin yoksullugu deneyimledigini
ifade eder. Kadinin yasam boyunca bakim veren konumda yer alip egitim
hakkindan mahrum kaliyor olmasi gibi nedenler sosyal givenceden mahrum
kalip nitelikli isgucu piyasasina katilamamasina neden olmaktadir (Buz, 2015;
Reyes, 2020, s.385). Egitim, saglik ve diger hizmetlerde cinsiyet temelli yagsanan
firsat esitsizligi kadinin tim yasam surecini etkiledigi kadar yashlik déneminde
yoksulluk ile ylzlesmesine veya mevcut yoksullugun derinlesmesine yol
acabilmektedir. Ucretsiz ev ici emegdin yok sayillmasi, kadinlarin yaslilik
doneminde de deneyimledigi énemli bir sorundur. Cocuk ve yasli bakiminin
kadinin ev ici rollerinin ayrilmaz bir pargasi olarak gortlmesi ve erkeklerin bu
sorumlulugu paylasmiyor olusu kadinlarin ¢alisma yasamina katilimini
engellemektedir. Boylelikle Ucretsiz ev ici emek veren kadin is hayatina
katilamadigi gibi yashlik déneminde sosyal glivenceden mahrum kalmaktadir
(Karadeniz ve Oztepe, 2013, 5.92-93).

Bilindigi Uzere vyaslihgin kadinlagsmasi ortalama yasam oOmri bakimindan
kadinlarin erkeklere oranla daha uzun yasadigi gergeginden hareketle ele alinan

bir kavramdir. Ancak nicelik olarak yagh kadinlarin sayisinin erkeklerden fazla
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olmasina ragmen yine kadinlar bu dénemde toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yas
ayrimciligi kesigsimselliginde savunmasiz konumda yer almaktadir. Bu nedenle
kadinlarin yashlik donemini ve yoksullugu deneyimlemeleri cinsiyete dayali

oruntulerle ele alinmalidir.

Yaslihgin ve yoksullugun kadinlasmasi gergeginin dnemli bir yoni de yash
kadinlarin istihdam olanaklari ve ¢alisma yasaminda ayrimciliga bagl sorunlarla
yuzlesmeleridir. Yagh kadinlar genel olarak kariyer firsatlarindan yararlanma, is
kurma, surdirme ve sonuglandirma sureclerinin timinde dezavantajli konumda
yer almaktadir. Kadinlarin “cok yasl” bireyler olarak ¢aligma yasaminda yer
almasi cogunlukla iglevsizlikle iligskilendiriimektedir. Yasl kadinlar calisma
yasaminda Ureten konumda goérilmemekte ve tam aksine bir yuk olarak
gorulmektedir (Cepellos, 2021). Kadinlarin ev ic¢i yani 6zel alana mahsus olarak
ingsa edilen rolleri, 6érnegin torun bakimi ve ev isleri gibi, yashlik doneminde
kendini gostererek kadinlarin istihdam edilme olanaklarini kisitlamaktadir.
Ozellikle yetiskin kadinlarin hamilelik, cocuk bakimi ve kadina etiketlenen roller
nedeniyle is yasamindan cekilmek zorunda kaldiklari dastnuldugunde yaslihk
déneminde kariyerini strdirme ve/veya yeni kariyer olanaklari gelistirme sansi
da kisitlanmaktadir. Ornegin, Tirkiye'de 65 yas ve Uzeri erkeklerin %21,2’si
faaliyet gelirine sahipken kadinlarda bu oran %4,1’dir (TUIK, 2021, s.78).
Yaslilarin istihdama katilma orani ise %12 olup yaslh erkeklerin %20,1 oraninda
ve yasl kadinlarin yalnizca %5,6’sinin isgiictine katildigi belirtilmistir (TUIK,
2021). Yasl kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almadidi bilinmekle birlikte yer
alan kisilerin de enformel gcalisma yasaminda yas ayrimciligiyla beraber zorlu
kosullar altinda surdirmektedir. Calisma yasaminda yer alabilen yasli kadinlar
ayrimcilik ve esitsizlik figlrleriyle miucadele ederken ve dusik Ucretlerle
gecinmeye calisirken stres seviyeleri artabilmekte ve saglik sorunlariyla
yuzlesebilmektedir (Payne ve Doyal, 2010). S6z konusu durum, halihazirda
duzenli gelir yoksunlugu veya ekonomik refah sorunlari ¢ceken yash kadinlar icin

yoksullugu pekistiren bir sonu¢ da dogurabilmektedir.



64

Ozellikle 75 yas ve (zeri yalniz yasayan yagh kadinlar yoksulluk konusunda en
savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir. Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri ile Kanada gibi gelismis ve endustrilesmis Ulkelerde dahi yoksulluk
yasl kadinlar s6z konusu oldugunda heniz ¢ézilememis ve ciddilesen bir
sorundur. Bu grubun yoksulluk orani artmakta olup toplumsal cinsiyet, yas, yalniz
yasama durumu sorunun derinlesmesine neden olan unsurlardir. Ustelik bu
noktada yasli bireyler arasindaki yas farkindan ziyade yalniz yasama durumunu
icerisinde barindiran yasam tarzlari direkt olarak ilintilidir. Yani yasli kadinlarin ve
spesifik olarak yalniz yasayan yasl kadinlarin yoksulluk oranlari yuksektir
(Smeeding ve Sandstrom, 2005). Her ne kadar mevcut gelirinin tek kisiye mahsus
olmasi bir avantaj gibi gozikse de yalniz yasayan ve 0Ozellikle yasli kadinlarin
yoksulluk riski, partneriyle beraber yasayan kadinlara gore iki kat fazladir
(Ledovici vd., 2012, s.38).

Tarkiye'de genel duruma bakildiginda emekli erkeklerin sayisi emekli kadinlarin
sayisindan yaklasik 4 kat daha fazla oldugu gorulir (Caglar, 2017, s.161). Ote
yandan TUIK Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi (2020) yoksulluk verilerine
gore, goreli yoksullugun %215 oraninda ve maddi yoksunlugun ise %27,4 oranina
ulastigr gortimustiar. Yasl bireylere bakildiginda yashlarin yoksulluk oraninin
2019 yihinda %14,2 oldugu goérulmustir. Zira emeklilik, yashlik déneminde
ekonomik refahin bir garantisi olarak ifade edilse de gunumizde emekli

maaslarinin yoksulluk sinirinin altinda kaldigi gértlmektedir.

Uluslararasi Calisma Orgitii (ILO)'nin yayinladigi Sosyal Koruma Raporu
emeklilerin yoksul olma halini Ulkelere gore ele alarak her ulkenin yoksulluk
sinirtyla o ulkenin emekli ayhklarini kiyaslamistir. Buna gore ulkelerin emekli
ayliklari yoksulluk sinirinin yizde 50’sinin altinda kalmak kaydiyla emekli
yoksullugunu irdelemistir. Bu gostergede Turkiye, yoksulluk sinirinin %21,7’sine
denk gelen emekli ayhgiyla ifade edilmistir. ILO, Turkiye’nin de yer aldi§i bu
listede bulunan Ulkeler icin emekli ayliklarinin yash yoksullugunu 6nlemek icin
yetersiz kaldigini sonug¢ olarak emekli ayhgdi ile gecinen yasllarin yoksul
konumda olduklarini ifade etmistir (ILO, 2021, s.56-57). Bunu destekleyecek
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sekilde Agustos 2022 itibariyle acglik sinirt 6.980 TL olarak hesaplanirken Ekim
ayinda Tirkiye isci Sendikalari Konfederasyonu (Tiirk-Is) rakamlari 7,425 TL'yi
isaret etmistir (Tirk-Ig, 2022). Buna gore yasl yoksullugu ve yaslilarin ekonomik
refahi hususlarinda siregelen sorunlar ¢ézulmeyip daha derin bir sekilde yer

almaktadir.

2.2.4.8. Sosyal Sorunlar

Yasl bireylerin yasadidi sorunlardan bir digeri psikososyal ve kilturel temellidir.
Buna gore toplumun yaslihga atfettigi pek ¢cok sosyal damga ile yaslilar izole
edilebilmekte veya sosyal islevselligi zedelenebilmektedir (Narin, 2019). Burada
yaslinin nesiller arasi ¢gatismalar gibi birtakim sorunlar ile yalniz kalabildigi, izole
edildigi veya depresyon gibi ruhsal sorunlarla ylUzlestigi gorulmektedir. Aile
yapisindaki degisimler, yasli bireylerin rol ve statilerini dogrudan etkileyerek
Ozellikle sosyal givence cgatisi altinda bulunmayan yaslilari daha korunmasiz
hale surikler (Danig, 2009). Oyle ki, donlUsen geleneksel aile yapilarinin
olusturdugu boslugun sosyal glvence ve politikalar ile doldurulmadigi tlkelerde
yaslilar pek ¢ok psikososyal ve ekonomik sorunlar dilemmasinda yer almaktadir
(Buz, 2015).

Yas alma ile beraber bireylerin en 6nemli sosyal iligkileri aile c¢evresinde
sekillenmektedir. Yasam omruntn artmasi ile yasli bireyler alt jenerasyonlarin da
icerisinde bulundugu aile bireyleri ile sosyal yasamin dinamigini etkilemektedir.
Ancak yashlik bir yonuyle de eslerin, bilyuklerin ve vyasitlarin kaybiyla
deneyimlenmekte ve bu durumda sosyal olarak bazi olumsuz deneyimler
sekillenmektedir. Bu noktada yashlik yalnizca evli veya c¢ocuklariyla beraber
yasayan Kkisilerce yasanan deneyimler kadar yalniz yasayan vyaslilarin
deneyimleri ile de ele alinmaktadir. Yalniz yasiyor olma faktorl yasl bireylerin
refahini etkileyen en géze carpan 6zelliklerden biri oldugu gérilmektedir (Yeh ve
Lo, 2004). Oyle ki ozellikle yalniz yasayan yasli bireyler agisindan yalnizlik,

sosyal cevresi ile iletisim halinde kalma veya yaslilara yonelik sunulan gesitli
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hizmetlerin bilgisine ulagma, telekominikasyon araglarini kullanma 6nemli hale
gelebilmektedir (Mollenkopf ve Walker, 2007, s.54).

Yalniz yasama durumu ile yalnizlik ayni seyi ifade etmemektedir. Yalnizlik,
subjektif bir deneyim olmakla birlikte bireyin sosyal etkilesiminin ve cevresel
aglarinin eksik veya yetersiz oldugu durumu ifade etmektedir. Bu ise sosyal
izolasyonla birlikte olabilecegi gibi sosyal izolasyondan farkl olarak da gelisebilir.
Dusuk gelirli kigiler ve toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlar yalnizlik sorunun
oznesi olabilmektedir (Peplau, 1985). Ozellikle yalniz yasayan yasl bireylerin
yalnizlik ve beraberinde psikolojik sorunlar deneyimledigi bilinmektedir. Yalnizlik,
bireyin toplumsal aglarini gelistirmesine engel olmakta, saglik durumlarini riske
atmaktadir. Gelir durumu yalniz yagsama olgusunda ana etkenlerden biri iken
yalniz yasayan yaslilarin ¢evresinde iletisim kurabildikleri yakin arkadas sayisinin

az oldugu goérulmustir (Yeh ve Lo, 2019).

Yalniz yasayan yasli bireylerin aldiklari sosyal destedin veya yasadiklar
ayrimcilik figurlerinin irdelenmesinin ana belirleyicilerinden biri toplumsal
cinsiyettir (Buz, 2015; Yeh ve Lo, 2019). Yaslanma ile birlikte ev ici aktiviteler
artarken kadinlarda bu durum eve kapanma, sosyal izolasyon ve yalnizlik
sorunlariyla 6ne c¢ikmaktadir (YADA Vakfi, 2019). Turkiye’de kisi yas aldik¢a
sosyal aktivitelerinde ve akraba, ¢ocuk vb. yakin ziyaretlerinde belirgin azalma

gorilmektedir.

Yasli bireylerin yaslihgin dogal bir stire¢ olarak getirdigi sorunlarin yani sira dis
etkenlere bagimli sekilde deneyimledigi sorunlar mevcuttur. Kisinin yashlik
doneminde vyalnizlik ve sosyal izolasyona tabi kilinmasi, yas ve yasl
ayrimciligina ugramasi, istismar riskine acik hale gelmesi gibi pek cok unsur dis
etkenler tarafindan yasl bireyin yasam deneyimini sekillendirmektedir. Covid-19
ise bu dis etkenlerden biri olarak yasli bireyin sosyal refahini zedeleyen ve sosyal
baglamda sorun yasamasina neden olan bir dis etkendir. Covid-19 pandemisi ile
beraber yagli bireyler saglik sorunlarinin yani sira toplumsal baglamda pek ¢ok

olumsuzlukla karsi karsiya kalmiglardir. Sosyal izolasyon baglaminda yasli
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saghgini koruma hedefi icerisinde uygulanan kisittamalarin yaninda toplumdaki
yash ayrimcihg@i Kigilerin izolasyonunun olumsuz bir deneyime dénigmesine
neden olmustur. Boylelikle saglik politikalari kapsaminda yuratilen kisittamalar
toplumdaki ayrimci figurlerin goéranarlaguna arttirarak yash bireylerin sosyal
refahini zedeleyen yonuyle karsimiza c¢ikmistir. Yash bireylerin toplumsal
yasama katihmi diger yas gruplarina gore daha fazla zarar gorerek yasli bireyin
ev i¢i ortamindaki kisitli aktivitelerine indirgenmigtir (Demirel ve Sutgu, 2021,
s.3650).

Ozellikle mevcut kiiltiirel yapilarin bireylerin sosyal katilim ve 6rgutlenmesine
zemin hazirlamadidi ve geleneksel hizmet anlayisinin devam ettigi toplumlarda
sosyal iligkiler gelisememektedir. Bu durum Kkisilerin yasam memnuniyetlerine
olumsuz etki etmektedir. Ozellikle yashlar kamusal alana katihm konusunda
yasadigi zorluklar nedeniyle sosyal iletisim kurmakta sorun yagsamaktadir. Bu ise
kultirel sermayedeki eksikliklerin sonucudur (Arun, 2009, s. 323-324).

2.2.4.9. Konut ve Barinma Sorunu

Yaslanma ile beraber bireylerin yasam alanlari ve ev ici ortamlari gittikce dnem
kazanmakta olup kisiler yaslilik doneminde alisageldikleri yerde ve mekanda
bulunmay: tercih edebilmektedir (Cadlar, 2017, s.102). Gunumuzde ise yerinde
yaslanma olgusunun gittikce dnem kazanmasi yash bireylerin bagimsizligini
destekleyen barinma kosullari ve konut yapilarinin irdelenmesine neden olmustur
(Kalinkara ve Kalaycli, 2019). Gelismis sosyal politika anlayisina sahip tlkelerin
yaslilarin talep ve gereksinimlerini dikkate alarak ev ici ortamlara ve cevresel
mekanlara dair yash ve engelli refahini esas alan konut politikalari Grettigi
gorulmektedir (Caglar, 2017, s.104). Ancak halen pek cok toplumda yaslilarin
bagimsizlik ihtiyacinin giderilemedigi ve yaslilara yonelik hizmetlerin kurum
bakimi ile iliskilendirildigi gortlmektedir (Kalinkara, 2019). Kurum bakimi disinda
yer alan yasli bireylerin konut ve barinma sorunlari ise g6z ardi edilmeye devam

etmektedir.



68

Barinma ve konut sorunu esasen kentlesmenin getirdigi bir sonug olarak ciddi bir
sorundur. Ozellikle yagh bireylerin gelirlerinin azalmasi sonucu ortaya gikabilen
konut sorunu, geleneksel aile yapilarinin ¢éztlmesi ile birlikte aile Uyelerinden
ayri yasayan yaslilari etkilemektedir. Kentsel alanlarin sagliksiz gelisimi ve buna
bagli olarak yasli bireyler adina islevsel olmayan konut yapilari kisinin sagligina
zarar vermekte ve ekonomik, sosyal sorunlarini arttirabilmektedir (Emiroglu,
1995, s.39; Turel, 2004, s.2).

Kentlesmenin daha hizli ve c¢arpik bir bicimde yasandidi gelismekte olan
ulkelerde kentsel alanda ikamet eden ve yalniz yasayan yagli bireylerin sayisi
artmaktadir. Fakat sagliksiz kent mekanlari yagl bireylerin gereksinim duydugu
fiziksel ve sosyal kosullardan uzaktir. Halihazirda Turkiye'de “Yagsh Dostu Sehir”
planlari yasli bireylerin yasadiklari cevrede refahini zedeleyen unsurlarin ¢ézimu
adina gundemdedir ancak kosullar halen yasli bireylerin kent yagamina katilimini
engelleyicidir (Dural ve Con, 2011, s.490). Ozellikle kent alaninda ekonomik
yoksunluk riskiyle daha fazla karsilasabilen bir grup olarak yaslilar daha ¢ok eski,
gettolasmig, yoksul olarak siniflandirilan mekanlarda yer almaktadir (Emiroglu,
1995, s.39-40).

Guc iligkilerinin erkek egemen olarak yapilandigi toplumsal cinsiyet orintilerine
bakildiginda da barinma konusu bir istisna olmaktan ¢ikar. Yani konut ve barinma
kosullari fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleriyle kadinlarin deneyimlerini
sekillendirmektedir. Ornegin, konut ve mekan tasarimi, niteligi, kisinin yasi ve
cinsiyeti, yalniz vyasayip yasamadigi gibi unsurlar toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin yasam alanina yansimasidir. Bireyin refahi adina yeterli kosullari
barindiran konuta erisimin yapisal boyutu refah devleti uygulamalarina, piyasa,
istihdam ve sosyal givenlik politikalarina dayanir. Mevcut yapisal esitsizlikler ise
kadinlarin konut ve barinma kosullarini direkt olarak etkilemektedir. Kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yarattigi etkenlerle konut maliyetlerini
karsilayabilme olanaklari erkeklere gore daha duasuktir. Mevcut barinma
kosullari yagh kadinlarin fiziksel ve mental sagligina olumsuz etki etmektedir

(Vasquez-Vera, Fernandez ve Borrell, 2022).
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2.2.4.10. Egitim

En temelde bir vatandaslik hakki olan egitim, sosyal esitsizligi analiz ederken
Oonemli bir gcerceve olusturur. Zira egitim istihdam olanaklarini ve gelir dizeyini
etkilemekte ve birey refahini bitinldyle etkilemekte, sosyal konumlarini
sekillendirerek birbirinden ayirmaktadir. Burada kadinin ve erkegin, geng ile

yaslinin ayrimi kendini gosterir (Arun, 2016, s.37).

Kadinlarin egitim diuzeyi erkeklere gore yas fark etmeksizin dusuktur. Mevcut
yapisal esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarin egitim hayatina
katiliminda yasam boyu engel teskil eder. Oyle ki, 65 yas ve Uzeri kadinlarin
%24,2’si okuma yazma bilmemektedir. Okuma yazma bilmeyen yagsh kadinlarin
orani 2020 yilinda yash erkeklere gore 5 kat daha fazla oldugu saptanmistir
(TUIK, istatistiklerle Yaslilar, 2022). Bu ise mevcut durumda kadinlarin yasam

boyu egitim hakkindan mahrumiyetinin g¢arpici bir gostergesidir.

Egitim hakkindan mahrumiyet kadinlarin yasam kosullarini belirleyen bir
faktorddr. Diger bir ifade ile egitim kadinlarin hem toplumsal hem ekonomik
yasama katilimini sekillendirir (TUSIAD ve KAGIDER, 2008, s.167). istihdama
katihm, ekonomik refah dizeyi, sosyal glvencenin bulunmasi gibi konular
kadinlarin eg@itim duzeyine gore degismektedir. Cogunlukla disuk egitim
duzeyine sahip yash kadinlarin tarim ve enformel sektorlerde yer aldigi, ev ici
ucretsiz emek veren konumda olduklari da bilinmektedir (Karadeniz ve Oztepe,
2013).

Egitim bir yonuyle enformel baglamda toplumsal yasamdaki bilgi ve becerilere
erisim firsatlar agisindan irdelenmelidir. Yani okul hayati disinda yasam boyu
ogrenim surecleriyle ilgili her turlt bilgi ve firsat erisimi de bu konuya dabhil
edilebilir. Ornegin, gelisen ve dénlisen teknolojik cagin yasam kosullari gerekli
teknolojik bilgi ve becerilerin kazanimini da gerektirmektedir. Ancak yash
bireylerin ihtiya¢ duyabilecegi bu bilgi ve beceri kazaniminda da cinsiyete dayali

onemli bir fark s6z konusudur. Zira yash erkeklerin %401 internete erigip
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kullanabilme imkanina sahipken yasli kadinlarda bu oran %25,9'dur (TUIK,
statistiklerle Yaglilar, 2022). Yani yagllik doneminde her 4 kadindan 3'U internet
kullanamamaktadir. Ozellikle yalniz yasayan yashlarin bagimsiziigi ve
hizmetlerden yararlanma konusunda teknolojik beceri kazaniminin 6nemi
dusundldugunde (Kalinkara, 2019), yasl kadinlar firsat esitsizligi yagsamaktadir.
Gunumuz toplumlarinda sosyal hayata katilimin teknolojik bilgi ve becerilerle de
ilintili oldugu dusundldagunde bu konudaki 6grenim adina adil olmayan bir durum

oldugu goralir.

2.3. YASLI KADINLARLA FEMINIST SOSYAL HIiZMET

Feminist felsefenin kokenleri yalnizca son yuzyila ait olmamakla birlikte 1930°’lu
yillardan bugiine feminist aktivizm toplumsal bir eylem olarak yer almaktadir.
1930’lu yillarda ilk feminist aktivizm dalgasi sonucu siyasal ve yasal milkiyet
hakkinin edinimi temel bir feminist gindem olarak yer almigtir. 1960’1 yillardan
bugine ise ikinci dalga ile ‘kisisel olan politiktir' (Millet, 1987) goérusu ile yapisal
esitsizliklere dikkat gekilmistir. Kisisel olanin ayni zamanda politik olmasi kadinin
kamusal ve 0Ozel alandaki yasadigi sorunlarin etkilesimine odaklanmayi
saglamistir. Bu dénemde kamu-6zel alan gatismasinda kadinin konumu ve
yasanan esitsizlikler sorgulanarak siyasal nufuz ve is yasamina odaklaniimistir.
Ayrica ikinci dalga feminist hareket ile kadinlarin ihtiyaglarinin erkeklerin ihtiyac
ve gorusleri temel alinarak belirlenmis oldugu elestirisi gindeme gelmistir. Post-
modern feminist ¢ag olarak da tanimlanabilecek tc¢lncu dalga feminist hareketi
ise kadinlarin eril varsayim ve baskilardan kurtulabilmesi icin bu varsayimlari
curutmekle ilgilenmistir (Payne, 2020, s.453; Teater, 2010, s.106).

Feminist hareket baslangigta her ne kadar toplumsal cinsiyet esitsizligine dikkat
cekse de kadinlarin yasadidi sorunlarin gesitliligine yeterli 6nemi verememistir.
Son doneme kadar yaslilik ve yasli kadinlarin yasadigi cinsiyet temelli sorunlar
kuram ve pratikte goranar kilinmamistir. Orta yas veya geng kadinlarin dznesi

oldugu feminist ¢calismalar, yasli kadinlarin sorunlarini ve yaglilik ile ortaya ¢ikan
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kendine has baski ve ayrimcilik figurlerini es gegmistir (Calasanti ve Slevin, 2001,
s.27).

Feminist sosyologlar ve yaslilik alaninda c¢alisan kuramcilar, yash kadinlarin
yasadigdi sorunlarin bir bitin olarak incelenmesi yerine “ayri tabaklarda sunulan
yemek” gibi keskin siniflandirmalarla ele alindigina dair elestiriler giindeme
getirmislerdir. Oysaki yaslh kadinlarin toplumsal cinsiyete ve yaslihga dair
sorunlar kesisimsel ve ¢oklu dezavantajlilik igerisinde yer almaktadir (Ginn ve
Arber, 1995; Krekula, 2007). Feminist ve gerontolojik calismalarin iki ayri
homojen ¢alisma alanlari olarak goruliyor olmasi ise bu sorunu derinlestirmekten

Oteye gotirmemistir.

Ote yandan bireylerin kimlikleri, cinsiyet, sinif, etnik koken, sosyoekonomik
durum ve yasi iceren karmasik bir oruntu ile inga edilir. Kadinlarin maruz kaldigi
toplumsal cinsiyetin yani sira yaslanmanin getirdigi baskilar birbirini karsilikli
olarak pekistirir (Ross-Sheriff, 2008, s.309). Oyle ki yaslilik ve toplumsal cinsiyet
ic ice gegmis karmasik bir sorun alanidir. Yascilik (ageism) ve cinsiyetcilik olarak
iki ayri yapinin butlinselliginde ve erkek egemen toplum yapisinda yasl
kadinlarin yasadigi sorunlar yashlik deneyiminin cifte standardini ifade
etmektedir. igerisinde engellilik, yoksulluk, etnik koken ve sinif, cinsel yonelim gibi
pek cok unsurun yer aldigi kadinlarin yaslanma olgusu, toplumun koklesmis
normlari altinda 6tekinin yasadigi bir olgu halinde yer almasina neden olmustur
(Krekula, 2007).

Sosyal hizmetin kuram ve uygulamalarini toplumsal cinsiyet kért (gender-blind)
bulan feministler kadinlarin sorun ve ihtiyaglarina yonelik uygulamalarin
toplumsal cinsiyet rollerini slUrdiren bir nitelik tasimasindan dolayi
elestirmislerdir. Bu nedenle kadinlarin ihtiyaclarina ve o&tekilestiriimesinin
nedenleri ve baski dinamiklerini esas alma gerekliligi tzerine durulmustur (Buz,
2009, s.53-54). Bu esnada sosyal hizmetin kadinlarin gereksinimlerine verdikleri
yanitlari sorunsallastirarak kadinlara atfedilen kurban roliine dikkat gcekmiglerdir
(Dominelli, 2002, s.8-12). ikinci dalga feminist hareketinde kuram ile pratigin
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batunlegtirilerek bu kopuklugun giderilmesi gerektigi 6n planda yer almistir. Bu
anlamda feminist sosyal hizmet kurami 1970’lerde ortaya gikmistir. Ozelikle
1960-1970’li yillarda radikal sosyal hizmet hareketleri feminist sosyal hizmet
kuramini sekillendirmistir. Kadinlari etkileyen basta siddet ve istismar konularda
sosyal hizmetin kadinlarla ¢alisma yaklagsimlarini donustirmustir. Boylelikle
kadinlarin 6zgiin deneyimlerinin yani sira ortak ve yapisal esitsizliklere dayali
sorunlar feminist kuram ve uygulamanin odaginda yer almigtir. Kadinlarin kigisel
sorunlarinin sosyal statileriyle bir butin olarak ele alinmasi, kadinlarin 6znel
sorunlarinin aslinda birer toplumsal refah problemi olduguna dair feminist sdylem
glUglenerek uygulamaya aktariimistir (Dominelli, 2002, s.5-8). Bu anlamda
feminist kuram sosyal hizmet uygulamasinda yarar saglamaktadir. Zira kadinlar
yoksulluk gibi toplumsal sorunlardan ve dezavantajli durumlardan erkeklere gore
daha fazla etkilenerek sosyal hizmetin en temel muracaatgisi haline gelmistir
(Payne, 2020, s.452-463).

Feminist sosyal hizmet, “bireylerin ve toplumun cinsiyet ayrimciligindan
kaynaklanan duygusal ve sosyal sorunlarin Ustesinden gelmesine yardimci
olmak icin sosyal hizmet degerlerinin, becerilerinin ve bilgisinin feminist bir
ybnelimle” uygulamaya aktariilmasidir (Barker, 1995, s.115). Yani feminist sosyal

hizmet uygulamasi uygulayici icin feminist kimlik olusturmay gerektirir.

Dominelli (2002, s.7)'nin ifadesi ile de feminist sosyal hizmet, “kadinlarin diinya
deneyimini analizlerinin baslangi¢ noktasi olarak alan ve bir kadinin toplumdaki
konumu ile bireysel handikaplari arasindaki baglantilara odaklanarak, onun 6zel
ihtiyaclarina cevap veren, ‘miracaat¢ci'—uzman etkilesimlerinde esitlikgi iliskiler
yaratan ve yapisal esitsizlikleri vurgulayan bir sosyal hizmet pratigi bicimi” olarak
tanimlanmistir. Feminist sosyal hizmet kadinlarin maruz kaldigi baski ve
sorunlarin karmasik ortntiisine ve kadinlarina gereksinimlerine battncul bir

cercevede bakmaktadir.

Feminist sosyal hizmet uygulamalarin ortak noktasi ataerkil diizene son verme

cabasli ve kadinlari guclendirme amaci icermesidir. Bunun yaninda kisisel olan
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politiktir anlayisiyla sorunlari mevcut sosyal baglami icerisinde ele almasidir.
Politik bir sorun olan toplumsal cinsiyet esitsizliginde toplumsal yapinin etkisine
dair bilin¢ arttirma amaclanir (Payne, 2020, s.465; Teater, 2010).

Zastrow (2013) sosyal hizmeti insanlari guclendirerek siyasi alandaki gi¢ ve
etkilerini, onlarin kosullarini iyilestirmelerinde destek olma stireci olarak ifade
eder. Sosyal hizmet uzmanlari beraber caligtiklar kigilerle ortak sorumluluk
alarak kapasitelerini arttirdigi, toplumsal midahalelerle ve aktif destek yoluyla da
yasam kosullarina etkide bulunmaya calisir. Glicin ve kaynaklarin dagilimindaki
farklihklarin farkinda olan sosyal hizmet uzmani adil gu¢ ve kaynak dagilimi igin
mucadele eder. Uygulamada yetkin olabilmek beraberinde bazi temel beceri ve
iliski kurma kapasitesine de isaret etmektedir. (Zastrow, 2013, s.32). Bu
baglamda feminist sosyal hizmet giclendirme odakhdir. Kadinlarla g¢alisan
uzmanlar kadinlari cevreleyen baskilayici ve ayrimci iligkilere ve yapisal
esitsizliklere dikkat cekerek midahale eder. Feminist sosyal hizmet kadinlarin
kapasitelerine deger verir. Kadinlarin giclendirilmesinin asil amaci bireysel,
bireyler arasi ve politik dizeyde kaynaklara erisimde gucleri yararh kilmaktir
(Teater, 2010, s.118).

Sosyal hizmet uygulamalari c¢esitlilik ve farkliiga deger vererek yasam
deneyimlerinde cgesitliligin esas belirleyicilerden oldugunu ve kimlik olusumunda
kritik Gneme sahip oldugunun farkindadir. Yas, sinif, etnisite, cinsiyet, toplumsal
cinsiyet kimligi ve ifadesi, toplumsal ve siyasi stattler, ideolojiler, irk, din, cinsel
yonelim bu etkenlerden bazilaridir. Farkhliklar, ayricalik ve gti¢ olarak da yer alsa
da cogunlukla baski, ayrimcilik ve guc¢ hiyerarsisi altinda ezilme, marijinalize
edilme sonuglari da icerebilmektedir. Yaslanma ve yaslilik dénemi bireylerin
yasamini donusturen onemli bir degisken olmakla birlikte konunun toplumsal
cinsiyet baglaminda ele alinmasi daha detayl bir gorunim saglar. Bu nedenle
yaslanma olgusu hem feminist hem de sosyal calisma igerisinde dnemle ele
alinmalidir (Ross-Sheriff, 2008, s.309).
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Feminist sosyal hizmet uygulamasi kadinlarla c¢aligirken diyaloga, karsilikli
etkilesime dayali (dialogic) bir iligkiye sahip olma ilkesini igerir. Uygulamaya
katilan kisiler arasinda esitlikgi bir iligkinin yaninda diyalog temel alinir. Bu
diyalogun iktidar sahibi ve c¢ogunlukla erkekler tarafindan engellenmesinden
kacinilir (Payne, 2016, s.465).

Bakim etigi gorusu ise kadinlarin disunce ve eylemlerinin sosyal iligki ve
deneyimlerinden geldigine yonelik vurgusuyla 6ne gikar. Ozellikle toplumda
bakim veren konumunda olan kadinlarin deneyimleri ve degerleri erkeklerden
farkli olarak gelismektedir (Payne, 2016, s.466).

Feminist yaklagim sosyal hizmet temelinde Orme (2009)’a gore dért ana alandan
olusmaktadir. Bunlar ise kadinlarin kosullari, kadin merkezli uygulama, kadinlarin
farkl sesi ve gesitlilikle calisma olarak siniflandiriimistir (Payne, 2016, s.463). ilk
olarak kadinlarin kosullari olarak ele alinan alanda kadinlarin yasadigi baski ve
ayrimcilik pratiklerine dair deneyimlerin paylasimina odaklanildigi ve kisilerle
mesleki c¢alismalarin izlenip uygulandigi goérulir. Kadin merkezli uygulama
spesifik olarak kadinin gereksinimlerine odaklanmaktadir. Ozellikle kadinin
sadece toplumsal cinsiyete dayanan ayrimciligin ardindaki yoksullugu, engelliligi
vb. durumlari da beraberinde getiren sorunlari irdeleme gereksinimi de karsimiza
cikmaktadir. Gunumuzde “yoksullugun kadinlasmasi” gibi bircok ataerkilligin
derinlestirdigi sorunlar dusundldiginde kadinlarin kendine 6zgi deneyimleri
vurgulanir. Kadinlarin farkli deneyimleri ise ge¢misten bugine yasami farkh
deneyimlemeleri sonucunda topluma ve ahlaka dair fikirlerinin kendine
O0zguligunu ifade etmektedir. Son olarak, cesitlilikle ¢alismak irdelendiginde
sosyal hizmetin farkliliklara saygi ilkesi karsimiza ¢ikar. Farkli sosyal baglamlar
ve dini, kdlttrel, etnik cesitlilige mensup kadinlarin baskiyr deneyimlemesi de

cesitlenebilmektedir.

Feminist kuramin sosyal hizmet uygulamasina aktariminda bircok metot ve
yaklagim bulunmaktadir. Feminist sosyal hizmet uygulayicilari genel olarak

bilissel davranisci terapi, giclendirme, grup ¢alismasi, ¢6zim odaklh terapi ve
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politik savunuculugu feminist ilke ve amaglariyla ele alarak uygulamada yer verir
(Teater, 2010, s.112).

Feminist sosyal hizmet ataerkil ideolojinin inga ettigi cinsiyet iligkilerinin bireyler
uzerindeki etkisini analiz ederek bunlara yonelik midahale eder. Ataerkil yapinin
analizi hem kamusal hem 6zel alani kapsar. Toplumsal cinsiyetin sosyal insasinin
bilincinde olarak toplumsal diizenin yeniden olusturuimasini hedefler. Cesitliligi
degerli goren feminist sosyal hizmet esitlikgi iliskileri savunur. Kadinlari magdur
roline hapsetmek yerine gugcli yonlerine odaklanir ve bagimlihgi yeniden
kavramsallasgtirir. Kadinlarin baski deneyimlerine karsi direnisini vurgular.
Kadinlarin bakim emegine deger verir. Bakimin gerceklestigi kosullarin
donusturalmesini hedefler. Sosyal hizmetin uygulanmasi hem kurum iginde hem

de disarida gesitli rollerle goraltr (Dominelli, 2002, s.18-19).

Kadinlarin yasadigi sorunlarinin benzersiz dinamikleriyle deneyimlenmesinin
yani sira konunun kadinlarin toplumsal konumlariyla iligkisini ele almak,
kadinlarin guclendiriimesi adina kadinlarla ¢alisan uzmanlarin kisinin kendi
kaderini tayin hakkini dikkate almasina dikkat etmek, kadinlarin liderligindeki bir
uygulamay! 6n plana ¢ikarma amaciyla kadinlarla ortak bir degerlendirme ve
eylem plani yuritmek baslica feminist sosyal hizmet ilkeleridir (Dominelli, 2002,
s.71).

Feminist sosyal hizmetin esas kavramlarindan karsihikh  baglihk
(interconnectedness), sosyal hizmetin icerisinde kadinlarin, uzmanlarin, diger
calisanlarin ve cevre etkilesimlerinin dahil edilmesi bakimindan 6nemlidir.
Mustereklik (mutuality) ve karsiliklilik (reciprocity) feminist sosyal ¢calismada yer
alan kavramlardir. Karsilikli olma hali hem uzman ve kadin iliskisi icin hem de
feminist calismaya dahil olan her birey icin esitlikci iligkilerin yaratiimasini saglar.
Bu ise hem o&zgurlestirici hem de kolektif eylemde sosyal dayanismayi
guclendirici ortak iyilik halini Ghemseyen, esit vatandaslik iligkilerini gelistiren bir

sosyal hizmet uygulamasini saglamaktadir (Dominelli, 2002, s.37-38).
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Feminist sosyal hizmet gesitliligin farkinda olarak c¢alismalarini strdurdr. Buna
gOre kadin deneyimleri ve sorunlari homojen bir sekilde degdil karmasik ve
kendine 6zgu bir butindir. Ayni zamanda kadinlarin giglerine odaklanilan ve
bunlara deger verilen bir uygulama ele alinir. Her kadin i¢cinde bulundugu durum
ve toplumsal konumlari nedeniyle farkh gug iligkileri igerisinde yer almaktadir.
Farkli kadin gruplari igin baski ve gug iligkisi de cesitlenir. Bu baski ve gig
iligkilerinde kadinlarin esitligini savunan feminist sosyal hizmet kadinlarin aktif
olarak uygulamada yer almasi ve kendi hayatlari hakkinda karar verebiliyor
olmasini O6nemser. Yani kadinlar kendi ihtiyaclari icin kendi seslerini

duyurabilmeli ve kendi ¢bziim 6nerileri ile yer alabilmelidir (Dominelli, 2002).

Feminist sosyal hizmet uzmanlari kamu ve 06zel alan ayrimini yeniden
tanimlayarak kadinlarin deneyimlerinin bu alanlar ile karmasik iligkisini inceler.
Buna gore 6zel olan sey politiktir ve kamusal alani da ilgilendirir. Kadinlarin
gunlik yasamdaki herhangi bir ihtiyagc durumu veya sorunu s6z konusu alanin
disindaki alanlari da icerir ve bunlarla iletisim kurarak sekillenir. Bu nedenle
kadinlarin bireysel veya sosyal sorunlarinin her bir farkli diizeylerle midahaleyi
icerir. Bireysel sorunlara toplumsal bir muidahale gerekliligi tam olarak bu

etkilesimden turer (Dominelli, 2002).

Diyaloga ve esitlikci ortakliga dayali iligkiler kurmak feminist sosyal hizmet
uygulamasinin baslica hedefleridir. Gugc iligkilerinde muracaatginin yasadidi
baski ve adaletsizliklerle micadele etme amaci tasiyan feminist sosyal hizmet
uygulamasi kadin merkezli uygulama ile kadinlarin deneyimlerine, goéruslerine,
degerlerine saygi duyarak gugc farklliklarini en aza indirir (Payne, 2016, s.474).
Ayrica feminist sosyal hizmet deneyimden gelen bilgiyi 6hemser ve kadinlarin
homojen bir grup olmadiginin bilincindedir. Kadinlarla ¢alisirken genelleyen bir
mudahale yontemi ile degil, kadinin kendi yasam deneyimine ve toplumsal
cinsiyet esitsizligine dayali deneyimleri Uzerinden ¢d6zum adina bir yanit arar
(Dominelli, 2002, s.74).
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Kadinlarin psikolojik ve duygusal sorunlarinda sorunun kendisi kadar ardindaki
nedenler de incelenir. Feminist sosyal hizmet uygulamasi kadinlarin psikiyatrik
ve psikolojik sorunlarinda yalnizca tibbi hizmetleri yeterli bulmayip sorunu ortaya
cikaran sonuclara dikkat ceker ve bu noktaya midahale eder. Nitekim kadinin
beden algisi ve kimlik olusumundaki sosyal varsayimlarin etkisinin bilincinde olan
uzman kadinlarla birebir ¢aligirken kadinlarin bedeni ve cinselligi hakkinda kendi
basina karar verebilmesini amaclayan uygulamalar gelistirir (Teater, 2010,
s.112).

Feminist sosyal hizmet, kadinlarla calisirken kadinlarin sorunlarini patolojik bir
baglamda ele almaz. Bunun aksine mevcut toplumsal cinsiyet normlarini
irdeleyerek kadinlarin kamusal ve 6zel alanda yasadigi sorunlarin etkilesimlerini
inceler. Kadinlarin anlatilari ve aktardigi yasam deneyimleri feminist sosyal
¢alisma yoluyla kamusal bir zeminde incelenir. Bu ise kadinlarla ¢alismanin her
asamasinda elestirel disunme ve dikkatli degerlendirme becerileriyle ilintili
sekilde olabilir (Dominelli, 2002, s.36-37).

Kuresellesme ve neoliberal politikalar feminist sosyal hizmetin toplumsal
duzeydeki calismalarinin temel baglamlaridir. Hizmetlerin ve kurumlarin
Ozellestiriimesi, ardinda hem kamusal hem 6zel alandaki ataerkilligi barindirarak
guclendirmektedir. Refah hizmetlerinin  kamu hizmetleri olmaktan c¢ikip
Ozellestiriimesi kadinlarin bakim yukunu ataerkil bir zeminde mesru kilmaktadir.
istihdam olanaklarinin da rekabetci piyasa kosullarinda erimesi bakimindan
kadinlar istihdam hayatinda ve kamusal alandaki konumunu korumakta gucluk
ceker hale gelmistir. Sosyal hizmetlere ayrilan devlet bltcesinden tasarruf
edilmesi ise yine kadinlara yonelik calismalarin 6telenmesi anlamina gelerek
ataerkil ideolojileri guclendirmektedir. Hizmetlerin vatandas hakki baglaminda
olmaktan ziyade musteri iliskileri icerisindeki sunumu halihazirda toplumsal ve
ekonomik statlisii dustk olan kadinlarin ulasamadigi bir noktaya tasinmistir
(Dominelli, 2002, s.43-51).
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Muhafazakar ideolojiler kadinlarin dezavantajli oldugu konularda ve mevcut
ataerkil yapilara mudahale politikalari Gretmek yerine ailelerin guglendirdigi ileri
siirilen sag politikalar aracihgiyla ataerkiyi 6zel alanda pekistirmektedir. Ozel
alanda aile ici gsiddetin istismarin gorunurligunu yok eden ve devletin refah
sorumlulugunu aileye ittigi sag politikalara kargi feminist savunucular karsi
ctkmistir (Dominelli, 2002, s.54). Bu baglamda 6zel alanda kadinin 6zgurleserek
erkek tahakkiminden kurtulabilmesi sorunun politik baglamda sosyal hizmet

uygulamasina tagsinmasina neden olmustur.

Geleneksel sosyal hizmet uygulamalarinin aksine feminist sosyal hizmet
uzmanhgi esas alip uzmanlik tzerinden kadinlara herhangi bir seyi, durumu,
bilgiyi empoze etmez. Bu bir yonuyle sosyal hizmet sunumunun
sorunsallagtiriimasi ve yeniden tanimlanmasidir. Sosyal adaletsizligin yarattigi
deneyimlerin ve sorunlarin farkinda olan feminist sosyal hizmet uzmanlari
kadinlarin biricik deneyimlerini 6nemseyerek konunun toplumsal gercgekligine
kapi acan konumdadir. Kadinlarin kendi hayatlarina ve kolektife dayanisma
icerisindeki motivasyonunda yasadigi belirsizligi ve degisim surecini kolaylastirir.
Bu degisim slrecinin karmasik ve geg¢misten bugine gelen sorunlari
barindirdigini bilincindeki uygulama yer alir. Feminist uygulama bu yoéniyle
baskiya karsi kor olan sosyal hizmet durusunu reddeder (Dominelli, 2002, s.68-
70). Baskinin engellilik, yaslilik, cinsel yonelim, sinif, etnisite gibi ¢cok yonlu
olgularla yer aldigi kabulii ise kadinlarin homojen bir grup olmadiginin altini gizer.
Feminist sosyal calismada vurgulanan esitlik, kadinlarin kendi yasamlarina 6zgu
baski pratiklerini azimsamadan ve diger baski turleriyle iligkisini gormezlikten
gelmeyecek sekilde ele alinmaktadir. Yashlik doénemindeki kadinlarin
ihtiyaglarinin yalnizca yashlik olgusuyla ele alinmamasi ve kadinlarin kendine
0zgl ihtiyaglarini da ele alarak buttincil bakabilmek bu esitlik ilkesiyle iliskilidir
(Dominelli, 2002, s.80).

Yaslilara dair séylemler yash bireylerin toplumsal bir yik oldugu Utzerinden insa
edilerek yaglilar sanki insan degillermis (dehumanize) gibi algilanmaktadir. Yaga

bagli olarak insan onurunu zedeleyen tutum ve davraniglar yas ayrimciligi ve
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beraberinde vyaslilara yonelik ayrimciligi getirmektedir. Yaslilara yonelik
ayrimcilik ise kurumsal zeminde gugclenerek kultiirel baglamda onaylanir halde
surdurulmektedir. Ustelik yasliiga yonelik politika ve uygulamalar cinsiyetsiz bir
karede ele alinmaktadir. Yaslilara yonelik deger meselesi de gogunlukla erkek
yaslilar icin gecerlidir (Dominelli, 2002, s.126-128).

Ozellikle konu bakim oldugunda kadinlar hem bakim hizmetini sunan hem de bu
bakimdan yararlanan konumdadir. Oyle ki kaliplasmig bir bakici rolii atfedilen
kadinlar yasamlarinin biyuk bir ¢ogunlugunu Ucretsiz bakim emegi sunarak
gecirmektedir. Bu sure esnasinda saglik, egitim, ¢alisma gibi pek ¢ok hakkindan
mahrum kalan kadinlar bakima gereksinim duyabilecekleri durumlarda veya
yaslilik doneminde sunulan hizmetlere erisimi ve kaynaklari kisitlanmaktadir.
Feminist sosyal hizmet bu noktada kadinlarin lcretsiz bakim emeginin degerini
yeniden kuramlagtirarak Ucretli istihdamda yer alamayan kadinlara yo6nelik
guclendirici politikalari giindeme getirir. Bunu yaparken de sosyal adaletin
saglanmasi ve adil kaynak dagiliminin gergeklestirilebilmesi adina nesiller arasi
dayanisma ile kadin dayanismasinin bir arada surddrdlmesini savunur
(Dominelli, 2002, s.131-134).

Kadinlarin yasam deneyimleri erkeklerden farkhdir ve feminist bakis agisi bu
deneyimlere erkek gézinden bakmaktan kaginmaktadir. Feminist bakis agisina
gore esas olan kadinlarin sorun ve deneyimlerini yine kadinlarin degerleri ve
bakis acilari ile anlama c¢abasidir. Bu noktada yararlanilan yontemlerden biri
ortak deneyimlerin paylasimi ve destek saglama amagclariyla biling arttirma
gruplaridir (Payne, 2016, s.462).

Kadinlarin ataerkil bakis ve pratiklere bagli olan deneyimleri kadinlara birgok
gucluk ve sorun olusturmakta olup din, egitim ve medya gibi alanlar bu noktada
onemli bir etkiye sahiptir (Buz, 2009, s.64). Bilin¢ arttirma gruplari kadinlarin
baski ve ayrimcilik deneyimlerini ve bunlarin ne oldugunu bizzat kadinlar
tarafindan paylasildigi ortak bir alan yaratir. Bu sayede kadinlar toplumsal
cinsiyet esitsizligine dayali baski ve ayrimcilik hakkinda bilgi sahibi olup
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farkindalik dizeylerini gelistirmektedir. Bu gruplarin diger bir 6nemli yona ise
birlikte hareket edebilme ve sosyal degisim adina guglerini birlestirebilmesidir.
Kalturel iliskisel kurama gore kadinlarin gevreleriyle etkilesimlerinde bagiml
kilindigi ve kontrol edici iligkiler yerine bagimsiz, gtivenli iligkilerin olusturulmasi
hedeflenir (Teater, 2010, s.107-115; Valentich, 2011). Grup ¢alismasi yoluyla
kisilerin bir arada olmak suretiyle grup etkinlikleri icerisinde entelekttiel, duygusal
ve sosyal gelisimlerinin kolaylastirima sureciyle ilgilidir. Grup terapisi ile
karistirlmamasi gereken esas konu grup calismalarinin tedavi edici amagli

olmamasidir (Zastrow, 2013, s.11).

Feminist uygulama kurum icinde, 6zelde, kamusal alanda ve toplumsal hayatin
her noktasinda gergeklestirilebilmektedir. Ozellikle erkek egemen bakis agisinin
tahakkimi altindaki kurumlarda kadinin ikincil konumunu donustirme amaci
tasimayan uygulamalar mevcut olabilir. Ancak bu noktada feminist kimligiyle yer
alan uygulayici kurumsal uygulamalarda feminist bir alan yaratma, feminist
uygulamanin kurum diginda da gelismesini saglama ve donustirme amaglariyla

uygulamaya yer vermeye ¢abalamalidir (Dominelli, 2002, s.476).

Sosyal hareket, kisilerin refahini ve kaynaklara erigsimini etkileyen esas
politikalarin gelistiriimesi adina c¢esitli ittifaklar kurmak suretiyle guc¢ ve
kaynaklarin yeniden dagilimini saglama amaci tasir. Aktivistler toplumsal degisim
adina mucadele eder ve diyalog, protesto gibi gesitli yontemlerden yararlanirlar.
Aktivizm sorunlarla micadelede toplumsal duzeydeki iligkileri donustirme
stratejisidir (Zastrow, 2013, s.132). Feminist sosyal hizmet ataerkil kurumlarla ve
hizmet sunumlariyla da aktivist micadele etmektedir. Gerek sosyal hizmet
kurumlarindaki cinsiyetci ve ataerkinin hikiim strdtgu yapilar gerek din, egitim,
medya gibi alanlarda surdirilen kaliplasmis toplumsal cinsiyet oruntileri
kadinlarin problemlerinin bir diger nedeni konumundadir. Feminist sosyal hizmet
uygulamasi geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina uyumlanan bir muiracaatgi
iliskisi strdirmek yerine kadinlari guclendirmeyi ve ataerkil yapilarla micadele
etmeyi icerir (Buz, 2009, s.64).
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Toplumsal esitsizligin 6nemli bir noktasi kamu-6zel ayrimi olmustur. Kamusal ve
O0zel alanin birbirinden kopuk olarak ele alinisina kargi ¢ikan feminist sosyal
hizmet kadinlarin deneyimlerindeki bu baglantinin 6nemli oldugunu savunur.
Kadinlarin otekilegtirilmesinin temel unsurlarindan biri olan kamu ve 6zel ayrimi
yerine feminist sosyal hizmet uzmanlar kisisel ve 6zel alana ait konulari kamusal
ve politik olanla iligkilendirir (Buz, 2009, s.64). Kadinlarin Ucretli veya Ucretsiz
bakim emeginin 6zel alanda goriinmez kilindigi ve kadinlara atfedilen rollerin
0zel alana hapsedildigi ataerkil dizene kargl micadele etmektedir. Bu amacla
feminist sosyal hizmet kadinlarin bireysel mucadelelerinin yani sira kolekiif
eyleme donusturtlmas bir uygulamayi savunarak kuram ile pratigin buttiinleserek
kadinlarin harekete gegcme kapasitelerini gliiglendirmeyi hedeflemistir (Dominelli,
2002, s.21-23).

Feminist sosyal hizmet refah politikalarini sorgular. Gittikce kamu hizmetlerine
dair tasarruf politikalarinin sonucu olarak refah hizmetlerinin piyasaya
devredilmesi ve devredilen hizmetlerde olusan boslugun aileye ve ev ici Ucretsiz
emegdin dolduracagi beklentisi profesyonel sosyal hizmet uygulamasinin gicuni
zedelemektedir. Refah hizmetlerinde yasanan degisikliklere yonelik sosyal
hizmeti yeniden kavramsallastirmak ve hizmetlerin herkesin ulagabildigi bir
konuma getirmek bu kiresel déndsime karmasik bir yanit gerektirmektedir
(Dominelli, 2002, s.8-12).

Yas ayrimciligi ile bireylerin yashhk deneyimleri dogrudan ilintilidir. Sosyal
kaynaklari fazla olan yani kisilerarasi iletisim aglari guclu ve interaktif etkinliklerde
yer alabilen birey ve gruplar toplumsal yasama aktif katilabilmekte ve fiziksel ile
ruh sagliklarini daha guclu kilabilmektedir. Bu baglarin kopuk oldugu ve sosyal
kaynaklarin yetersiz oldugu durumlarda bireyler marijinalize edilerek dislanmakta

ve yasam kalitesi zedelenmektedir (Mollenkopf ve Walker, 2007, s.49).

Son olarak yaslilarin toplumdaki disuk statiist yas ayrimcilidi ile ilintilidir. Yas
ayrimcilhigr da tipki cinsiyetcilik veya irkgilik gibi belli sosyal 6grenmeler ve

kaliplastirmalar ile siregelen dugunce ve tutum ingalaridir. Yas ayrimciligina ve
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baski pratiklerine yonelik en etkili miicadele yolu ayrimciliga ugrayanlarin karsit
siyasi eylem icin bir araya gelmesidir. Buradaki esas amag ayrimciligi gorunur
kilip toplumda yaghlarin rollerine yonelik degisiklikleri aktivizm ile mimkun
kilmaktir (Zastrow, 2013, s.673). Boylelikle feminist sosyal c¢alismanin

savunuculuk rolleri ile aktivist uygulamalari 6n plana ¢ikmaktadir.
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3.BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu bdélumde arastirmada yer alan 6zneler, 6znelere dair tanitici bilgiler, arastirma
modeli, sayiltilar, veri toplama araci, veri toplama sureci, verilerin gézimlenmesi,

sinirliliklar, etik konular basliklari yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMADA YER ALAN OZNELER

Bu arastirmada yer alan 6zneler Kocaeli ilinde yasayan 65 yas ve Uzeri yalniz
yasayan kadinlar olarak belirlenmistir. Yas grubunu bu sekilde se¢gmemin nedeni
ise yasal ve sosyal haklarin kronolojik yas ile belirlenmesi yoéniindeki temel
egilimdir. Yine toplumsal baglamda 65 yas ve Uzeri kigilerin kronolojik yas ile

paralel sekilde yasl olarak atfedilmesi yas kriterinde etkileyici olmustur.

iIgili 6znelere ulagilabilmesi adina amach 6rnekleme yontemlerinden biri olan
kartopu oOrneklemeyi sectim. Amagcli drnekleme yontemleri: asiri veya aykiri
durum, maksimum cesitlilik, benzesik 6rnekleme, tipik durum, kritik durum
orneklemeleri ile dl¢it, dogrulayici veya yanlislayici, kolay ulagsilabilir, kartopu
ornekleme gibi cesitlenir. Amacgl 6rnekleme yodntemi durum ve olgularin

derinlemesine g¢alisiimasina imkan saglamaktadir (Patton, 2018, s.243).

Gorusmecilere ulasirken kartopu érnekleme kullaniimistir. Kartopu dérneklemede
arastirmaci ilk katilimcilarindan bagska potansiyel katilimcilarin  kimlerin
olabilecegini belirtmelerini talep eder ve yeni bir veri ortaya ¢ikmayana kadar bu
eylemi surdardr (Krysik ve Finn, 2015, s.202). Kartopu 6rneklem ile ulasilan ve
gorismeyi kabul eden 15 kadin ile gérismeler gergeklestirilerek analiz sirecine
dahil ettim. Bir kadin gérismeyi gergeklestirmek lzere bulustugumuzda katilimci
onam formunu imzalamaktan cekindi ve gorusmekten vazgecti. Dort kadin ise

gorusme gunu ve saatinde kendilerine ulasmak adina aradigimda ¢evrelerinden
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aldiklari uyarilar nedeniyle katilmaktan vazgectiklerini ilettiler. Yine baska bir
kadin da gorismeye onayl oldugunu fakat erkek c¢ocuklarinin katiimamasi
konusundaki ikazindan sonra vazgectigini, cocuklarindan g¢ekindigini beyan etti.
Gorusmeyi reddetmeyen ve onayini aldigim 15 yalniz yagsayan yagl kadinla
gorusmeleri bizzat kendim gergeklestirdim. Gorusmeler genel olarak 1 saat

surdi; bazi gérusmecilerim ile de iki-iki bucuk saate yakin sekilde gerceklesti.

3.2. OZNELERE DAIR TANITICI BILGILER

1. Beyaz: 69 yasinda ve 5 yildir yalniz yagiyor. Daha 6nce bir evlilik yapmis
ve 17 yil 6nce bosanmig. Bosanmanin ardindan 10 yil yalniz yagayan
Beyaz, 5 yil eski esiyle beraber nikahsiz yagsamaya baslamis. Sonrasinda
ise emekli maasgindan ileriki donemlerde faydalanabilmek adina eski
esiyle anlasmali olarak yeniden nikah kiyan Beyaz bir siire sonra esinin
vefat ettiginden s6z etmistir. 5 yil 6nce esi vefat eden Beyaz 5 yildir yalniz
yasiyor. Emekli ve kendine ait bir dairesi var. 2 kizi ve 1 torunu var.
Gelirinin bir bélimund kizlarina ve torununa destek olmak icin ayiriyor.

2. Ekru: 73 yasinda 15 yildir yalniz yasiyor. Universite 6n lisans mezunu ve
emekli ilkokul sinif 6gretmeni. Su an emekli olup gelir getirici bir iste
calismiyor. 3 biyolojik ve 3 Gvey olmak Uzere 6 gocugu ve 8 torunu var.
Hem kendi emekli maasini hem de esinin maasini aliyor. Kendisine ait
site ici bir dairede yasliyor.

3. Fusya: 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor. 40 yildir Kocaeli’'nde yasiyor.
Fusya’nin okuma yazmasi var ancak hi¢ okula gitmedigini ve yalnizca
Kuran kursuna gittigini ifade ediyor. Daha 6nce c¢alisma deneyimi
olmamis. Su anda ev kadini ve gelir getirici bir iste galismiyor. 7 yil 6nce
esi vefat ettiinden bu yana dul ayligi ve babasinin emekli maasi (6lim
ayhgi) ile geciniyor. Fusya 7 yildir yalniz yasiyor. 4 ¢cocugu var ve
cocuklarinin G¢ti Kocaeli’nde ve biri kendisiyle ayni mahallede yasiyor.

4. Gri: 70 yasinda ve 10 senedir yalniz yasiyor. Hi¢c okula gitmedigini fakat
kendi g¢abalariyla okuma yazmasi oldugunu ifade eden Gri, yalnizca

Kuran kursuna gonderildigini belirtti. Sigortali bir iste ¢alisma deneyimi
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yok. Bir evlilik yapmis olan Gri, 10 senedir dul ve esi vefat ettiginden bu
yana kendisine ait dairesinde yalniz yagiyor. Yalnizca dul ayligi alarak
geciniyor. 2 oglu ve 1 kizi var. Hepsi Kocaeli’'nde yasiyor.

Kehribar: 75 yasinda ve 3 senedir yalniz yasiyor. Kehribar daha once
okula génderilmedigini ve okuma yazmayi yetiskinlik doneminde agilan
kurslar sayesinde Ogrenebildigini aktardi. Daha 6nce ev kadini olan
Kehribar kirdan kente goc¢ ettikten sonra terzilik yapmaya baslamistir.
Kehribar esi vefat ettikten sonra yalniz yasamaya basladigini ifade
etmektedir. Su an hem eginin hem kendi emekli ayligini aliyor.
Cocuklarindan iki oglu Kocaeli’'nde bir kizi ise Adana’da yasliyor.
Kirmizi: 80 yasinda ve 8 yildir yalniz yasiyor. llkokul mezunu. Bir kizi ve
bir odlu var ve her ikisi de yurtdisinda yasiyor. Kirmizi, Almanya’dan
emekli. Esi vefat etmeden Once Almanya’dan Turkiye'ye yine ayni
mahalleye yerlestiklerinden s6zetmistir. 8 yildir dul ve yalniz yasiyor. Hem
esinin hem de kendi emekli ayligini aliyor. Su an kendisine ait mustakil
dairesinde yasiyor. Aylik gelirini belirtmek istemedi.

Mavi: 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor. Tunceli ve istanbul’da yasamis
olan Mavi, 6 yildir Kocaeli'nde yasiyor. Okuma yazmasl var ancak
herhangi bir okula gitmemis. Fabrikada ¢alismis olan Mavi su an emekli
ve kendine ait apartman dairesinde oturuyor. 10.000’e yakin bir geliri
oldugunu ifade ediyor. Mavi, iki kez evlendigini aktardi. ilk esini
kaybettigini ve ikinci esiyle 4 yil evli kaldiktan sonra bosandigini ifade etti.
5 ¢ocugu ve 5 torunu olan Mavi, ¢ocuklarinin birinin ikinci evliliginden
oldugunu belirtti. Hepsi farkli sehirlerde olan ¢ocuklarinin ticii istanbul’da
yaslyor.

Magenta: 83 yasinda ve 24 yildir yalniz yasiyor. Magenta, Kocaeli’'nde
dogdugunu ancak Bulgaristan asilli ve anadili Bulgarca olup Turkceyi
evlendikten sonra 6grendigini ifade ediyor. Magenta, ilkokul mezunu ve
sigortali bir iste ¢calisma deneyimi bulunmuyor. 24 yil 6nce esi vefat eden
Magenta, 24 yildir yalniz yasiyor ve dul ayli§i ile geciniyor. Ug kizi var ve

hepsi Kocaeli’'nde kendisine yakin muhitlerde yasiyor.
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Mercan: 69 yasinda, 15 yildir yalniz yagiyor. Mercan lise mezunu
oldugunu ve universite matematik bolimunden terk oldugunu ve evlilik
nedeniyle Universiteyi birakma karari aldigini ifade etti. 20-25 sene evli
kalan Mercan, esinin vefat etmesinin ardindan bir suire kizi ve damadinin
evinde yasamig ancak damadiyla yasadigi belirli anlasmazliklar
nedeniyle yalniz yagsamaya karar vermis. 15 yildir dul ve yalniz yasiyor.
Esinin emekli ayhdini alarak geginen Mercan su an pazarcilik yapiyor ve
bir apartman dairesinde kirada oturuyor. 3 gocugu var.

Mor: 78 yasinda, 17 yildir yalniz yagiyor. Bulgaristan dogumlu olan Mor
7 yasindayken Tirkiye'ye goc ettiklerini paylasti. llkokul mezunu olan Mor
dénemin sartlarindan dolayi okuyamadigini belirtti. Daha 6nce Bilecik ve
istanbul’da yasadigini, evlendiginde ise esiyle birlikte Almanya’ya gog
ettiklerini sdyledi. Almanya’da esinin yasamaya devam etme kararinin
aksine kendisinin Turkiye’'ye gelmesinin arindan tam 17 yildir yalniz
yasadigini belirtmigtir. 2009 yilinda esi vefat ettiginden bu yana dul
oldugunu eklemistir. Uzun yillar Alimanya’da yasayan ve orada sigortali
bir iste calisip emekli olan Mor, Kocaelinde su anki oturdugu evini
alabilmek icin emekli maasini tek seferde aldigini ifade etti. Daha 6nce
Tlrkiye'de de sigortali ¢calisma deneyimi olmasi nedeniyle Tarkiye’deki
prim gin sayisini 6deyerek emekli ayligi hakki kazandigini ve bu aylikla
gecindigini aktardi. Mor maddi imkani olsaydi is kurma hayalinin oldugunu
aktardi. Mor’'un iki oglu, bir kizi ve on torunu var. Ogullarindan biri
yurtdisinda digeri ise farkh bir ilde yasiyor. Kizi ise Kocaeli'nde ikamet
ediyor.

Pembe: 68 yasinda, 4 senedir yalniz yasiyor. Daha 6nce duzenli gelir
getirici ve sigortali bir iste calismayan Pembe ev, kadini oldugunu ancak
64 yasina kadar eve gelir saglayici pek cok is yaptigini, esinin agtigi
restoranda aktif rol aldigini ifade ediyor. 4 sene 6nce esi vefat eden
Pembe 4 senedir yalniz yasiyor ve yalnizca dul ayligi ile geciniyor.
Pembe’nin 2 oglu var ve ogullarindan biri Kocaeli’'nde yasiyor. 3 torunu

var. Su an kendine ait apartman dairesinde yasiyor.
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Sari: 65 yasinda ve 14 senedir yalniz yagiyor. Ortaokul mezunu ve 6zel
sektérden emekli. Aslen Istanbullu olan Sari oglunun (niversiteyi
Kocaeli’'nde kazanmasi nedeniyle ailecek buraya yerlestiklerini ve burada
yasamaya devam etme karari aldiklarini ifade etti. Esi 14 sene 6nce vefat
etmis ve 14 senedir yalniz yasiyor. Su an kendine ait site i¢i bir dairede
yasiyor. 1 oglu ve 2 torunu var. Hem kendi hem de esinin emekli maasini
aliyor. Oglu ve gelini kendisiyle ayni sitede yasiyor.

Turkuaz: 65 yasinda ve 4 yildir yalniz yasiyor. Lise mezunu olan Turkuaz
iki Universite terk. Bir evlilik yapan ve bir buguk yillik birlikteligin ardindan
bosanan Turkuaz’in gocugu yok. Bosandiktan sonra annesiyle uzun yillar
beraber yasamaya baslamis. Abisinin yurtdisinda olmasi ve annesinin
belirli donemlerde yurtdisina ¢gikmasi nedeniyle kendisinin yalniz yasama
deneyimine asina oldugunu belirtiyor. Emekli maasinin yani sira kira geliri
ve birikimleri oldugunu ifade ediyor. Su an kendine ait apartman
dairesinde yasiyor. Emekli oldugu istanbul’daki sirkete evden galisarak ve
zaman zaman istanbul'a giderek calisma yasamina tiimiyle son
vermedigini ifade ediyor.

Yesil: 85 yasinda ve 25 yildir yalniz yasiyor. Okuma yazma bilmiyor.
Daha o6nce sigortali ve duzenli gelir getirici bir iste calisma deneyimi
bulunmayan Yesil, ev kadini oldugunu sdyliyor. 25 yildir dul ve yalniz
yaslyor. Esinin emekli maagsi ve babasinin maasini (6lum ayligi) ahiyor. 2
kizi var. Gelirinin bir kismini torunlarinin egitim hayatina destek olmasi
adina kizlarina veriyor. Kendine ait mustakil evde yasiyor. Cocuklari ise
Yesil ile ayni muhitte yasiyor.

Zuamrat: 77 yasinda ve 7 yildir yalniz yasiyor. Ortaokul mezunu. 7 yil dnce
esi vefat etmis olan Zumrut esini kaybettiginden bu yana yalniz yasiyor.
Zuamrat  ilkokul caginda ebeveyn siddeti nedeniyle gecirdigi
sakatlanmadan bu yana fiziksel hareket kabiliyetinin kisitl oldugunu ifade
ediyor. ZUmrut'in sigortali ve duzenli gelir getirici bir iste calisma
deneyimi bulunmuyor. Yalnizca dul ayligi ve kira geliri mevcut olan

Zamrat kira gelirlerini de torunlarinin egitim hayatina destek olmasi igin
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¢ocuklarina veriyor. ZUmrat'an bir kizi, bir oglu ve 3 torunu var. Su an

kendine ait apartman dairesinde yasiyor.

3.3. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada 65 yas ve Uzeri yalniz yasayan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet
baglaminda deneyimlerinin nasil oldugunun derinlemesine anlagiimasi amaciyla
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, bireylerin ve kulturlerin
detayli, derinlemesine bir tanimini yapmak, insanlarin gercgeklige atfettikleri
anlami, olaylari, surecleri, kavrayis ve anlayislarini giin yizine g¢ikarmak igin
yararlanilan arastirma turtdur (Kimbetoglu, 2005, s.47). Nitel arastirma, gézlem,
gorusme ve dokuman analizi gibi kendine has veri toplama yontemlerin
kullaniimasi ile 6znelerin deneyimlerinin ve bunlara dair algi ile tutumlarinin
batincul ve gercekci sekilde ortaya c¢ikartiimasini saglamaktadir (Yildirrm ve
Simsek, 2011). Nitel yontemle tasarlanmis arastirmalarda ele alinan konuya dair
derin bir kavrayisa sahip olma ve olaylari kendi baglamlari icinde anlamlandirma
amaci bulunur (Karatas, 2015; Neuman, 2014). Bu nedenle toplumsal cinsiyet
baglamindaki bu c¢alismanin kadinlarin 6zgln deneyimlerine dair vurgusu
yorumlayici yaklasima dayali olan nitel arastirma yodntemini gerekli kildidi
disundlmuistar. Arastirma amaglarinin nitel veriyi gerekli kilmasi, arastirma
sonunda nitel veri elde edilmesi ve ulasilacak bilgilerin esnek olabilirligi

arastirmanin niteliksel olmasini gerektirmektedir.

Arastirmanin  deseni nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim/
fenomonoloji olarak belirlenmistir. Olgubilim/fenomonoloji dusuncelerin  ve
kavrayiglarin, olgu ve durumlarin ve bireyler tarafindan bunlara atfedilen
anlamlarin detayli sekilde ortaya ¢ikartilmasina imkan tanimaktadir (Yildirm ve
Simsek, 2011, s.63-73). Arastirma deseninin arastirma surecini ve yaklasimini
belirleyen ve bu noktada arastirmaciya rehberlik eden bir unsur oldugu
disundldigunde calismanin fenomonolojik yaklasimla gergeklestiriimesi uygun
gorulmustur. Buna yoOnelik olarak arastirmada ele alinan baslica olgu “yalniz

yasayan yasli kadinlarin deneyimleri” olarak belirlenmigtir.
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3.4. SAYILTILAR

Bu arastirmanin sayiltisi yalniz yasayan yash kadinlarin yasam deneyimlerinin
toplumsal cinsiyet iligkileriyle sekillenmesidir.

3.5. VERI TOPLAMA ARACI

Aragtirma amacina uygun verilerin toplanabilmesi amaciyla yari-yapilandiriimis
derinlemesine gorismeler gergeklestirdim. Goérusmelerin dncesinde arastirma
amacina uygun sekilde yari-yapilandirilmig gérisme formu hazirladim. Goérisme
formumu hazirlarken konuyla ilgili mevcut alanyazini taradim ve ardindan yaslilik
ve toplumsal cinsiyet ile ilgili tez galismalarindaki gérisme formlarini inceledim.

Boylelikle kendi galismam ile daha 6nceki ¢calismalarin sentezini olusturdum.

Yari yapilandirilmis gérisme formunun genel hattinda sosyodemografik bilgiler,
gecmis yasam deneyimleri, yalniz yasamaya bagsladiktan sonraki deneyimleri yer
aldi. Yalniz yasama deneyimine ait soracagim sorulari ise ev i¢i deneyimler,
konut, gluvenlik ve fiziksel olanaklar, sosyal yasam deneyimleri ve saglik ile
bakima iligkin deneyimler basliklari olusturmaktadir (EK-2). Goérisme formuna
son seklini verdikten sonra katilimcilarla ylz yize derinlemesine goérismeler
gerceklestirdim. Gorisme esnasinda goérusmecilerin s6zli ve yazili izninin
ardindan ses kaydi cihazindan yararlandim. Ses kaydinin yani sira goérisme
esnasinda gorismecileri gézlemleyerek vurguladiklari s6zll ve sdzsuz ifadeleri

not aldim.

3.6. VERI TOPLAMA SURECI

Yalniz yasayan yasl kadinlarin guvenlik ile gizlilik kaygilarini ve gériismeye dair
cekincelerini siklikla hissettim. Saha c¢alismasindan &6nce kimlere nasil
ulasabilecegim konusunda genel bir planlama yaparak cevremdeki insanlara
haber vermistim. Ancak kadinlarin siklikla gtivenlik gerekcesiyle reddettigine dair
geri donusler aldim. ilk basta olumlu yanit aldigim bazi kadinlar bir sonraki giin

veya gorusmenin yapilmasi planlanan gun icerisinde aile fertleri ve siklikla erkek
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cocuklari tarafindan uyarildigini ve kendilerine kizdiklarini ifade ederek gérusme
yapmaktan vazgectiklerini ilettiler. Ulastigim kadinlara gonullik esasina dayali
olan bu gorusmelerin amag ve esaslarini, gizlilik ilkesini siklikla tekrarladim.
Fakat aldigim yanitlar genellikle guvenlik kaygisini tekrar eder nitelikteydi.
Guvenlik kaygisi ve gevresel baskilar nedeniyle tekrar eden katilima dair ret
yanitlari bir stire ¢calismanin ttkanmasina ve arastirmaci olarak moral bozuklugu
ile yuzlesmeme neden oldu. Bir siire sonra kartopu 6rneklemin bir avantaji olarak
gorusmeyi kabul eden kadinlarin diger katilimci olabilecek tanidiklari kigilere beni
yonlendirmesi sayesinde sonraki gorusmecilerimin daha rahat ve givende
hissettiklerini fark ettim. Bu durum arastirmanin seyrini olumlu olarak etkiledi.

Arastirma sureci bu esnadan sonra hiz kazanmis oldu.

Gorusmeleri kadinlarin tercihine baglh olarak ev i¢i ortamda ve yuz yuze
gerceklestirdim. Gorusmeler esnasinda mumkin oldugunca tarafsiz olmaya
gayret gosterdim. Goérismeye baslamadan 6nce arastirmanin gergeklestiriime
amacini, gizlilik ve anonimlik ilkelerini, gonallilik esasini yazili ve s6zli olarak
beyan ettim. Goérustugum kadinlarin birgogu ¢alismami 6dev veya milakat olarak
algiladi. Kimi kadinlar ise beni devletin sundugu hizmetleri gelistirmek amaciyla
gbrisme yapmaya gelen bir kamu gorevlisi olarak distundu. Sormak istedikleri
her soruyu sorabileceklerini, kaygi duydugu noktalari paylasabileceklerini
kendilerine ilettim. Bu noktada genelde “Bilemeyecedim seyler olursa?” ya da
“Ben ne anlatacagim?” gibi sorular yonelttiler. Gérisme iznini alirken de ses kayit
cihazini gésterdigimde bir miktar heyecanlandiklarini ve kayit basladiktan sonra
ilk birkac dakika ses tonlarinda bir miktar gerginlik oldugunu hissettim. Gorisme
suresince bu gerginlik giderek azaldi ve kadinlarin daha samimi ve akici bir

iletisim icerisinde olduklarini gérdim.

3.7. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmanin veri kaynaklarini, derinlemesine goérismelerin ses kayitlari,
gorusme surecindeki gozlemlerim ve gérusme sonrasinda katilimcilarin aktardigi

sozlu ve sOzsuz ifadelerin notlari olugturmaktaydi. Verileri analiz ederken bu tg¢
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veri kaynagini batlincul olarak ele almaya calistim. Gorasmelerin hemen
ardindan ses kayitlarini desifre ederek yazili bir metin haline donusturdim.
Gorusmeler devam ederken desifre edebildigim her bir gorigmeyi tekrar tekrar
okuyarak mevcut sureci degerlendirdim ve analiz sirecine dair 6ngoruler
olusturdum. Gorusmelerde katilimcilarin birbirini destekler nitelikte siklikla tekrar
eden olgular kodlari olusturmami sagladi. MAXQDA 12 programini kullanarak
gorusmelerimi tekrar okurken kodlamaya bagladim. Analiz sirecinin bagladigi bu
noktada ilk olarak acik kodlama (Neuman, 2014, s.667) ile oldukga fazla kod
mevcut oldu. Kodlamalara devam ettikce ana bagsliklarim belirginlesmeye
basladi. Kodlamalara devam ederken temalarin kategorilerle iligkisine dair
baglantilarini elde etmeye basladim. Béylece U¢ ana baslik altinda belirli

kategoriler sunarak verileri gézumlemis oldum.

3.8. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin  bazi sinirliliklart  mevcuttur. Oncelikle sahaya ¢iktigimda
gorismecilere ulasabilme noktasinda sorun yasadim. Ulastigim bazi kisiler ise
goruismeleri guivenlik ve aile fertlerinin onaylari olmamasi gibi nedenlerle reddetti.
Arastirma icin katilimci bulmakta yasadigim zorluklar nedeniyle saha ¢alismam

uzun surdd. Bu nedenle arastirmanin bir sinirlihdini zaman olusturmaktadir.

Bir diger sinirlilik ise katilimcilarin hepsinin kentte yer almasiydi. Gelir durumu ve
egitim gibi konularda farkli 6zelliklere sahip katilimcilar yer alsa da kirsal alanda
yasamini surdiren hichir kadinla gérisemedim. Kirsal alanda yasayan bir kadin
da odullarinin izin vermemesi nedeniyle gérismeyi reddetti. Bdylece sadece
kentsel alanda yalniz yasama deneyimi bulunan yasli kadinlarla ¢alisabildim. Bu
ylzden calisma, yalnizca kentsel mekanlar icerisinde yalniz yasayan yaslh

kadinlarin deneyimleri ile sinirhdir.
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3.9. ETIK KONULAR

Bu arastirmada Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan arastirmanin etik
olarak uygun oldugu ibrazinin ardindan goérusmeleri gergeklestirdim.
Gorusmelerin her birinde katilimcilara dncelikle kisaca kendimi tanittiktan sonra
arastirmanin amaci ve konusu hakkinda sozlu bilgi aktardim. Ardindan aragtirma
hakkinda bilgi veren gonulli katilim formunu katilimcilardan  okuyup
imzalamalarini talep ettim. Bu esnada herhangi bir sorusu ve dusuncesi varsa
paylasabileceklerini ve yine gérusmenin her asamasinda sorabileceklerini ilettim.
Ayrica gorusme silrecinde ses kaydi alacagimi sozli olarak tekrar ettim.

Katilimcilarin yazili onaylarinin ardindan goriasme sirecine bagladim.

Gorusme surecinde katilimcilarla mimkin oldugunca sessiz ve kendilerini rahat
hissedecekleri ortamda goriusme yapmaya 0zen go6sterdim. Bu esnada
kendilerini rahat hissetmedikleri veya herhangi bir durumdan endise ettikleri
durumlarda goérusmeyi durdurabilecekleri veya sonlandirabileceklerini belirttim.
Arastirma sirecinin her bir asamasinda gizlilik ve anonimlik esaslarina uygun
sekilde sureci ilerlettim. Gérusmelerin ardindan yazili metinlere donustirdigim
ses kayitlarini sildim. Katilimcilarin isimleri yerine belirledigim takma isimler
kullandim. Yine gizlilik esasina uygun olmak suretiyle 6znelerin yakin ¢cevrelerine

dair beyan ettikleri isimleri de A, B, C, X, Y, Z gibi harflerle degistirdim.
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4.BOLUM

BULGULAR/COZUMLEMELER

Bu bolimde yalniz yasayan yasli kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda
deneyimlerinin analizini “Dinden Bugune: Yalniz Yasayan Yash Kadinlarin
Gecgmis Yasam Deneyimleri”, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yalniz Yasama
Deneyimleri” ve “Kadinlarin Cozum Onerileri” olarak 3 tema altinda
gerceklestiriimigtir. Kadinlarin deneyimleri imla kurallarini gézetmeden tirnak

icinde dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.

4.1. DUNDEN BUGUNE: YALNIZ YASAYAN YASLI KADINLARIN
GECMIiS YASAM DENEYIMLERI

4.1.1. Evlilik Deneyimleri: “Tabi ki Erkek Onder”

Toplumun temel bir kurumu olan ailenin evlilik ile kuruldugu kabul edilir. Evlilik bu
yonuyle partner iligkilerinin yasal bir zeminde ele alindigi toplumsal bir olgudur
(Dogan, 2014, s.208). Diger yandan evlilik ataerkinin Uretildigi, isledigi,
donustugu, erkeklerin kadinlar Uzerindeki tahakkimunun, eril gucun ve siddetin
mesru kilindigi bir deneyim olabilmektedir. Evliligin en basinda, evlilik kararinin
nasil verildigi, evliligin gerceklestiriimesinin ardindan deneyimlenenler erkeklerin
mesru kabul ettigi hak sahipligi fikri Gzerinden ilerlemektedir (Kelebek, 2019, s.
69-70). Gorucu usull, c¢ocuk vyasta evlilikler bu hak ihlalinin bariz
orneklerindendir. Bu dogrultuda yash kadinlarin ge¢mis yasamlarinda evlilik
deneyimlerinin nasil oldugu ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin nasil sekillendigi
sorusu 6n planda yer almistir. Zira goérusulen kadinlarin hepsi en az bir evlilik
yapmistir. Kadinlarin birgogu cocuk yasta ve gortct usult ile evlendiklerini
aktarmistir.  Gortct usull, kadinlarin  kendi badimsiz kararlari disinda

bagkalarinin yonlendirmesi ile evlilige adim attiklari anlamina gelse de goérucu
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usult evlilikler kadinlar i¢cin kendi donemlerine gore olagan bir durum olarak

aktariimigtir:

17 yasinda goricu usuli... (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Tanigtik goriict usull. Eskiden gonusma etme mi vadi? (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir
yalniz yasiyor).

Gorlcuydu yavrum eskiden goériiclydi yavrum hig birbirimizi gérmedik gelin gidince
gordik o kadar. Bizim eskiden oOyleydi (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz
yaslyor).

Ben o zaman 18 yasindaydim ama tabi bizim zamanimizdaki 18 yagla simdiki 18
yas biraz daha farkli. Biz hani bdyle ne televizyon gordik ne cep telefonlari gérduk
felan. Ee sevdik evlendik gayet de mutluyduk bir pismanhigim olmadi (Ekru, 73
yasinda, 15 yildir yalniz yagiyor).

Gorusmeciler arasinda genellikle gocuk yasta evliligin normal oldugu kabuli yer
almistir. Gorlcu usull ise herhangi bir alternatifi bulunmayan bir konu olarak
degerlendirilmigtir. Yalnizca iki kadin gorict usuli diginda evlendigini ifade
etmistir. Mercan Universiteyi kazandigi esnada tanistigi esiyle evlenirken,

Turkuaz 29 yasinda gorict usuli olmadan evlenmigtir:

Fikir yoninden anlastik gorict usuli degil (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz
yaslyor).

Valla ben hi¢ evlenmeyi disinmuyordum. Ortaokuldan beridir tanidigim birisiydi.
Yollarimiz tekrar kesismis. Bilmiyorum birden evlendim ben (Turkuaz, 65 yasinda, 4
yildir yalniz yasiyor).

Bir gorismeci ise goricu usult evlendigini fakat goruct usult digindaki bir
tanisma yolundan c¢ekindigi icin ailelerin onayindan sonra tanisma firsati

buldugunu aktarmigtir:

24 yasinda evlendim ben yani seyime gore ben en ge¢ evlenenim benim dénemime
gore. 24 yasimda evlendim ee sdyle zaten ordan PTT kazandim tayin olarak izmit'e
geldiimm 6 ay cgalistim gizel tabi nobetli de gidiyoruz. 8.30-1.30 veya 1.30-7
galisiyoruz veya sabaha kadar grup cok keyifli, insanlar ¢ok iyiydi o zamanki
dostluklar ¢ok giizeldi. lyiydi gayet giizeldi o arada iste ee zaten daha énce de Y'yi
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goriyodum boyle ee onu da istediler ettiler bak biz o devrede gérici usuliydi bizim
de birbirimize onayimiz oldu evlendik (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yagiyor).

Gorucu usulinden ziyade kendi bagimsiz kararlariyla evlilige adim atan
kadinlarin egitim hayatinda diger kadinlara gore daha uzun yer alabildigi
g6zlemlenmistir. Nitekim evlilik yasi kadinlarin ¢alisma hayatinda yer alip
almamasiyla degisim gostermistir. Bu noktada kadinlarin ekonomik bagimsizligi
medeni durumlari hakkinda daha 6zgur olabilme imkani sagladigi sdylenebilir.
Ancak goruci usult evlilik disinda tanisma ve iligki strdirmenin kadinlar adina
bir baski ve damgalama potansiyeli tasidigi izlenimine rastlanmistir. Bu nedenle
kadinlarin gegmis yasam deneyimlerinde evlilik kararlarinda toplumsal cinsiyet
normlarini dikkate alarak adim attig1 veya buna maruz birakildigi ifade edilebilir.
Kadinlarin gelecek yillarini sekillendiren bu kararda baskinin toplumsal boyutu
aile ve yakin cevreden gorilebilmekte ve etiketlenme riskine karsi kadinlarin bir

bas etme yontemi olarak evliligi tercih etmektedirler:

Olmazdi o zamanin sartlarinda dyle ¢cok ee ayri oturayim veya bizi zaten hemen ee
zaten arkasi gelecek Oyle tamam calisiyoruz ediyoruz da evde bile sitemler
baslamisti hani annem babam niye milletin evlatlari eviendi Beyaz niye evienmiyo
baskilar bile gaktirmadan da olsa. Clnku ¢evre baskisi var. Evde kiz var ama niye,
yetiskin kiz var ama niye evlenmiyor? Veya evlendirelim evlensin baskilari
baslamisti. Yani mumkin degdil ayri otur, ee annen baban gitsin sen ayri otur o
zamanki sartlarda yoktu dyle bir olay (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Simdi daha kuguk olunca ee ben 21 yasinda evlendim ben kdyde kalmisimim
gibiydim 21'imde. O dénem 14 yasinda 15 yasinda evleniyorlardi. Oyleydi birkag
kisiydik kdyde. Koyde sayilmistik hani is icin dyle guzellige seye bakmiyorlar da
calisana bakiyorlar kdyde kim calisirsa o iyi kiz denirdi. (...) Erken ama yine
kalmisim gibiydi. Ug arkadas biz 6yleydik ge¢ evlendik sanki kalmigiz gibi biz kaldik
hepsi evlendi biz kaldik dyleydi. iste orda resmim (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir
yalniz yasiyor).

Evlilik slUresince ev ici karar ve rollerde ise katilimcilarin deneyimlerinin
farklilastigr gortulmistir. Ornegin kadinlardan bazilari ev ici kararlarda oncelikli

olarak kendilerinin s6z sahibi olduklarini ifade etmistir:

Ev ici kararlarda ben daha ¢ok stz sahibiydim (...) Evinisi ile yapilacak bir seyle ben
mutlu olmadigim zaman esim de mutlu olmuyordu. Yani bir degisiklik yapacaksak
beraber karar veriyorduk. Tabii ki benim istegimle. Ben isteyince o da tamam diyordu
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disuniyordu tasiniyordu biitcemiz elverdigince tamam diyordu (Sari, 65 yasinda, 14
yildir yalniz yasiyor).

Benim ev i¢i sorumluluklarim adamim getirirdi ben idare ederdim. Ev isi benimdi bag
bahce de benimdi. O da kendi isinden mesguldii. Evin kadini bendim. idareyi ben
yapiyodum. idare benimdi. Adamim getirir sen idareni bilirsin derdi idareyi bana
verirdi. Eyiydi ¢oluk cocuk gecinirdik (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Yani ben biraz daha fazlaydim esimden (...) Bilmiyorum saygi duyardi sey benim
kararlarima (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yagiyor).

Daha seylik tasarruf yaptigim icin onun icin mays! alir bana teslim ederdi. Giderdim
ben de onunla bir milyar milyondan fazla harcamazdim bereketli gecinirdik yani
(Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar evlilik deneyimleri icerisinde ev i¢i kararlarda s6z sahibi olduklarini ve
ev ici ekonomisini kendilerinin yonettiklerini aktarmigtir. Bazi kadinlar ise eslerini
ev ici kararlarda esas aldiklarini ifade etmistir. Yani kamusal alanda halihazirda
kadinlara gore daha gucli konumda yer alan erkeklerin ev icinde de kadin

tzerindeki tahakkimuind sturdtrdigu goérulmustir:

Ev ici kararlarinda esim ne derse ben de dinlerdim sOyle yapalim bdyle yapalim derdi
ben de dinlerdim (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ya gizim o zamanlar ne bilem ben bizim zamanimizda erkek ne derse onun s6zU
gecerdi. Gadinlar arke plandeydi. Biz de saygimizi sevgimizi una gore yapiyoduk.
Bdyle aliskindik blyuklerden de ¢yle aligskindik yani kévde de...E gizim simdikiler
Oyle deel de bizim zamanimizda iste erkeklerin geciyodu. Unlar 6n plandeydi. Simdi
Oyle del ki simdi gadinlarin geciyo is tersine dondu. Biz erkeklerimize laf
sOyleyemezdik hep alttan giderdik. Simdikiler erkeklerin tepesine ¢ikiyo duyuyom
goriyom ben hehehe (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Calisma hayatinda yer almayan ve eve esas gelir getiren kisinin erkek olmasina
ragmen ev ici ekonomide kadinlarin s6z sahibi olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu noktada
O0zel alanin kadina ait oldugu algisinin pekistirildigi bir sosyal kabultn aile
dizeninde sudrdurdldaga gorulebilir. Gri ve ZUmrat'Gn ifadelerinden de fark
edilebilecegi gibi kadinlarin karar alis sirecinde erkek egemen normlarin olagan
olduguna dair bir algilayis bicimi mevcuttur. Ayrica Gri'nin ataerkil karar alis
sureclerinde kendi konumunu donemine 0zgu ve toplumsal kiyaslar yoluyla

normallestirdigi ve gunumizdeki rollerin donusumuniu olmasi gerekenin karsiti
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olarak degerlendirdigi gorulur. Sonug olarak yalniz yasayan yagh kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerini ve statilerini gegcmis yasam deneyimlerinde, evlilik
surecinde i¢sellestirdigi ve bu rol kabullerini gelecek yasamlarinda devam ettirdigi

anlasilabilmektedir.

Kadinlarin evlilik deneyimlerine yonelik degerlendirmelerine bakildigina bir kismi

evlilik deneyimlerini olumlu algilayarak su sekilde degerlendirmistir:

Ben 73’te evlendim kicuk yasta evlendim. Cok sukur fazla bir sikintimiz olmadi.
Esim cok iyiydi. Yani ee keske yasasaydi da hicbir seyim olmasaydi. Yani esim
gergekten cok iyiydi onun igin hi¢ Gzuntu felan bir sey yasamadim. Cocugumdan da
Oyle hi¢ Gzuntd felan yasamadim cok sukir (Sari, 65 yasinda, 14 senedir yalniz

yaslyor).

Evlilik deneyimim hakkinda bilgi 11 16 17 yaglarinda evlendim. Ee rahmetli esim
rahmetli oluncaya kadar evliligimiz ¢cok gtizel gecti. Kéyde yerimiz vardi ekiyoduk
biciyoduk sebzemizi meyvamizi yetistiriyoduk (Zimrat, 77 yasinda, 7 yildir yalniz

yaslyor).

Valla mutfaga girsek beraberdik, ¢ikarsak beraberdik, yatarsak beraberdik. Bir boyle
bi insandik (ellerini birlestirir ve havada tutar) inan, bir insandik (Kirmizi, 80 yasinda,
8 yildir yalniz yasiyor).

Evliligim ¢ok eyiydi. Cok mesuttuk yani (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Evliligimiz ¢cok glizeldi. Yasantimiz ¢ok guizeldi. Yagsantimiz eyiydi bilmiyom o giinleri
ariyom. Esimlen de ¢ok eyiydik cocuklarimlan da ¢ok eyiydik. Esim beni bir yere
gobndermek istemezdi. Ben bir yere gittim mi boyle accik burlara falan giderdim camin
Onunde beni beklerdi gelsin durmasin gelsin diye (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz

yaslyor).

Yaptim ¢ok eyi gecti hi¢cbir sorun yasamadim yani ¢ok iyi evliligim var idi. Esim ¢ok
iyiydi hizmetini yapardim onun emrindeydim. Yani hi¢ burdan kalk oraya otur demedi
ben de onun yani ¢ok fedakarlik yaptim. Cok iyi bir hayatimiz oldu (Fusya, 67
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Evliligini olumlu degerlendiren kadinlarin yani sira evliliginde siddete ve istismara
maruz kaldigini belirten gérismeciler de karsimiza cikmistir. Erkek egemen
toplumlarda mesrulastirilan ve kamusal boyutta tartisiimayan bir konu olarak
kadina yonelik siddet erkegin bir denetleme ve iktidarini sirdirme pratigi olarak

gun yuzune ¢ikmaktadir. Siddet ve istismarin tirt psikolojik, fiziksel, ekonomik
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ve cinsel olabileceg@i gibi her birinin yer aldidi i¢ ice gegcmis siddet ve istismar
figurleri karsimiza cikmigtir. Ornegin Turkuaz, ev ici siddet deneyimini sdyle

aktarmistir:

Ben sunu soyliyim mi size. Ben evlendim ayrildim. Siddet de gérdim, ciddi siddet
gordiim esimden ve ayrilma sebeplerimden bir tanesi de budur. Yani aldatmis adam,
aldatsin insani bulurum ben kadinda da erkekte de. Ama evdeki siddet ¢cok fena.
Sozsel siddet, parasiz kalmak... Ben kendi ayaklarim Uzerinde dururken birden
duramaz oldum. Paran yok bir bardak cay icemiyosun, soguk hava bir yere gitmis
oluyorsunuz, yalniz bir hayatim olmadi o dénemde. Baktim olucak gibi dedgil, evi bir
terk ettim terkedis o terkedis. Cok da umursamadim 6 ay sonra her gey yerine
oturmustu (Turkuaz, 65 yaginda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Konu ev ici siddet oldugunda Turkuaz’'a benzer sekilde Beyaz’'in esinin kendisini
ekonomik olarak surekli manipule etmesinin yani sira psikolojik ve fiziksel siddete
maruz kaldigini aktarmistir. Ozellikle eginin alkol aldi§i zamanlarda farklilastigini

ifade eden Beyaz maruz kaldigi siddetin dykisunu aktarmistir:

Evet, alkolliiyken ¢ok oluyodu. O zamanlar iste ¢cok ayriimalara seylere gittik ee ¢cok
yasadim. Kaginci evimi ayri agtim 11 daha dogrusu esyalarimi bir yere yigdim ev
acmalara calisiyorum da tekrar geldi rica, minnet sdyleydi de bdyleydi de hadi
kiyamiyosun. Hep birilerini araya koyuyo hadi dyle sey yapiyosun. lii hep sdyler
cocuklarim sdylerlerdi anne tamam tutalim bir ayri ev sey yap bizle beraber oturalim
babalarini hep o zaman onlar da dighyorlardi ¢iinkii devaml didisiyoruz devamli bir
tartisma (...) (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Psikolojik siddetin fiziksel siddete i¢ ice gecerek donustigunu aktaran Turkuaz

evliligini kendisi adina 6zgtiven kaybi ve aci bir deneyim olarak nitelendirmigtir.

ikinci aydan sonra bagladi. Séyle sdyliyim size, gecen giin arkadaslarima anlattim.
Katil olmak ¢ok kolay bir sey. Evet dedi bir tane arkadasim. Ben bulasik makinesi
yerlestiriyordum, iki tane bigak vardi bigaklari koymadim bir miiddet. Dedim neresine
acaba batirsam da kurtulsam ben bu isten diye bir disiindiim. Sonra distndim
arkamdan bir ses sakin yapma. Hani bazen insani ayagi cekmez gitmez oraya filan
ya, sakin yapma, sakin yapma, disindiim orda kalirsam evde deliricem ben. Clnki
¢ok agir bir zona gegirdim, cok kilo aldim evde inanamazsiniz. Yoksa saghgim
bozulucak, akil sagligim bozulucak. Benim bu isi sonlandirmam lazim dedim.
Bigaklari yavasga koydum, bulasik makinesinin kapagini yavasca ittirdim, ben bu
evden gidiyorum haberin olsun dedim ve ¢iktim o kadar (Turkuaz, 65 yasinda, 4
yildir yalniz yasiyor).

Ancak bu evliliklerde yasanan sorunlarin ardindan Turkuaz, bosanabilirken

Beyaz uzun sure daha evliligini strdirmek zorunda kaldigi goralmagtur:
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Evet iyi bir arkadastik aslinda ama sonrasi. Bir kere sunu 6grendim, evlenmeden
Once insanlar birlikte yasiyorlar ya, son derece haklilar. Yani bunu yapmak gerekiyor
aslinda (...) Sonra bana geri ddénmem i¢in yalvardi yakardi ama benim i¢in is isten
gecmisti, ben artik hayatimi kurmustum. Bir kere karar verdigim zaman donmuyorum
ben (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ohoo bagins ¢agirisimiz hep vardi zaten. Ee hep vardi 11 kag kez de ben camdan
atmayi kalktigimi bilirim kendimi alkol aldigi zaman. Yani 1 asagl yukari da bir
alkoltiyle ugrastim yani 30 yilin icinde (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Hayir belki destek olan olsaydi ayrilirdim destedi o zamanin sartlarinda géremedigim
icin de ayrilamadim. Yani bana mesela benim kizim ayrildi 1 tamam kizim dedim
ama benim 6yle bir ailem olmadi. Ben hep kendi kendime miicadele etmek zorunda
kaldigim icin belki de ekonomik agidan da gug yetiremeyecegim icin katlandim. Artik
¢cunkl kiz gocuguydu yalniz basima hadi ben bir yerlere sigarim ederim ama kiz
cocugumla birlikte bir evlilik yapabilirdim o zaman (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz

yaslyor).

Beyaz ayrica sosyal destek eksikliginin bir sonucu olarak eginin tehditlerine karsi

yalniz kaldigindan s6z etmistir:

Ee cocuklar almakla tehdit ediyor kendine hayrin yok ee babanin evine
sigamiyorsun annem bile 11 sey sdmiurmeye ¢alisiyordu seni yani sey ¢ocuklarim
orda kaliyo diye oraya katkida bulunuyodum. Yani ben hi¢bir zaman hazir bir sofra
bulmadim hep boyle yasadim herhalde onun i¢indir de simdi boyle artik huyundan
vazgecemiyorum. Simdi ¢ocuklarim olmazsa birilerine bdyle kurtarmaya
calistyorum (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz'in aktardidi fiziksel ve psikolojik micadelesi kadinlarin yasamlarinin bir
kisminda evlilik deneyimleri 6zguvenlerine zarar veren ve beden butinliginin
istismarina yol acan sekilde gerceklesmektedir. Bu ise ileriki yillarda kadinlarin
tasidig1 agir psikolojik ve bedensel sonuglari beraberinde getirmektedir. Ancak
siddetin ortaya ¢iktigi dénemde Turkuaz’'in bas etme yontemi olarak suya girme
¢6zUmil ve beraberinde hastanede kolluk kuvvetlerine ilgili sikayeti sunmaktan
kacinmasi, bireysel ¢ozimlere basvurmasi garpicidir. Bir o kadar da bosanma
sonras! toplumsal hayata katilim cinsiyete dayali baskilarla sekillenmektedir.
Ornegin Turkuaz sosyal cevresinde bosanmis bir kadin olmanin sonucunda
uzaklasan insanlarin oldugu ve bunun bosanmis olma ile iligkisini su sekilde

aktarmigtir:
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Benim evli olan kiz arkadaslarim benle gérismemeye bagladilar. Ben biraz gdsterigli
bir insandim aslinda. Bana hep eski resimlerimi gorenler ¢cok gizelmigsin diyorlar.
Ben onun c¢ok farkinda degildim aslinda, yuz surat, surat yani. Bi gin guzel
olursunuz, bir giin olmayabilirsiniz. Bir kaza bir sey, bir glizelligi alir gétirir. Onemli
olan insan olmak, dyle buyutuldik biz. Yani bilmiyorum ¢ok, nereye gittim. Onlarin
uzaklagsmasi ¢ok tuhaf gelmisti bana. Yine sdylemistim kendilerine de bu kadarsiniz
iste gene de ahlakiniz diizglin egil ahlakli degilsiniz siz demistim. Bi daha da o
arkadaslarimla gérismedim ben hicbiriyle gérismedim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir

yalniz yasiyor).

Kadinlarin ge¢gmis yasam deneyimlerinde ev igi siddetin bir goriunimu olarak
ekonomik istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadelerin
cogunlugunu eslerin haneyi borglandirmasi seklinde giindeme gelmistir. Ornegin,
Mor esinin ev i¢i ekonomiye katki saglamamasi ve harcamalari nedeniyle gelecek

yasamlari icin yatirrm yapamadiklarini ifade etmistir:

Gelirimiz ee fena degildi ama benim esim biraz hobisi vardi araba hobisi vardi onun
icin biraz hani geri yatinm yapayim demiyordu (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz

yaslyor).

Ya mert biriydi mert biriydi ama biraz sertti Elazighydi. Elazigliydi o yizden... (Mor,
78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Yok paramizi ayirdik onun o araba tutkusu ytziinden dedim yok ben c¢aligiyorum
cocuklarim burda ben 1 senin arabalarin alicaksin diye ben senelerce de burda
kalicak degilim ben buraya bir gayeyle geldim ee dirdir ediyorsun virvir ediyorsun
ederim dedim dedi ben kendim icin c¢alisiyorum dedi biraz bencildi... (Mor, 78
yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Pembe ise evliligi suresince yasadigi ekonomik sorunlarin esi vefat edene kadar
surdigunu ve bu sirecte kendilerine ait konutu satmak zorunda kaldiklarini ve

bunun psikolojisine verdigi zarar aktardi:

Benim psikolojik sorunlarim Yahyakaptan'da oturunca basladi. iste isim biraz boyle
kartlar ¢ogaldi o zaman kartlar 6nceden azdi ¢ogaltmaya baslayinca borcu da
¢ogaldi. Psikolojim bozuldu. Ben diyorum ya ¢ok tutumluyum altin yaparim koyarim
dolar yaparim. E kart borcu geliyordu 6deyemiyordu ¢cocuklardan isteyecek oluyordu
¢ikariyordum veriyordum gotir borcunu dde diyordum boyle boyle adam alisti
herhalde! Nasil olsa bu veriyor dedi. E benim de bitti artik yama kuguk yirtik blyik
oldu o sekilde. Bir giin geldi karsima 40 milyar borcu oldugunu sodyledi kart borglari
ben tepemden vuruldum. iste bu dedigim iste bu dedigim arkadasin kizi fabrikada
calisiyordu ondan kredi cektik borglarini 6¢dedik. Bana dedi ki tekrar ise girecegim
emekli maasimiz var ben dedi krediyi 6deyecegim dedi. (...) 3 ay ddedi bir daha
ddeyemedi. ise de giremedi. iste 0 zaman evi satmak zorunda kaldik. Benim
babamdan kalma arazim vardi onu satayim dedim o an satmadim ¢iinkl bankaya
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0dememiz vardi faiz geliyordu evimizi sattik (Pembe, 68 yaginda, 4 yildir yalniz
yaslyor).

Tabi ilag kullandim ara ara psikiyatriden (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor)

Erkeklerin eve ekmek getiren (bread-winner) konumda olmasina ragmen kadinlar
uzerindeki ekonomik yuku kadinlarin evlilik surecini olumsuz ve kadinlarin
ekonomik yeterliligini zedelemektedir. Ustelik Pembe ve Mor'un da soz ettigi
uzere evlilikte esleri ylziunden vyasadiklari ekonomik sorunlarin gelecek
yasamlarina ekonomik ve psikolojik etkileri yer almaktadir. Oyle ki Pembe esinin
borglarini esi vefat ettikten sonra da 3,5 yil ddedigini aktarmigtir. Bu yalnizca borg
O0deme ile kalmayip mevcut evlerini satmalarina ve yaslilik ddneminde Pembe’nin
farkh bir mevkide yasamaya baslamasina neden oldugu goéralmustar. Mor ise
esinin ev ici ekonomide asgari katkisi diginda bir birlik saglayamamasi nedeniyle
yatirm yapamadigini ve Turkiye’ye umdugundan daha az bir miktar ile
gelebildigini aktarmistir. Buradan anlasilacagi Gizere kadinlar bosanma sonrasi
veya dul kaldiktan itibaren erkeklerin ekonomik yukinid omuzlarina alabilmekte

ve gelecek yillari bu deneyimlere goére sekillenmektedir.

Yani fiziksel son zamanlarda. Beni bi itti, camdan digsari uc¢tum ben. Balkon
demirlerine takili kaldim. Ayagdimi kesti cam. Cok agir bir hadiseydi o. Benim
sakinlesme yodntemim sudur, suya girerim ben. Gittim kivetin igine girdim, suyu
actim biraz. Kendi 6fke kontrolim vardir aslinda. Sonra ¢iktim, tstimU basimi
degistirdim ve evden ¢ikma ¢abasina distim. Sokak kapisina distiim ve ¢gikamadim
evden, ayagim ¢ok kaniyordu ve aninda sismisti falan. Eski sporcu oldugum icin
ilkyardimi iyi bilirim ben. iste kendi kendine kapanmadi beni aldi hastaneye gétiirdi,
hastanede doktor anladi. Doktor sordu, bir siddet mi var. Yok dedim ben
halledebilirim, doktor yok dedi polis ¢agiricam. O arada, bigaklanmis iki tane sey
geldi. Bi de o zaman Degirmendere’de benim evimde oturuyorduk, o ev de yikildi.
Bigcaklanmis iki gen¢ gelince onlara dondu doktor, ben de ¢iktim hastaneden zaten
dikmisti ayagimi. Sonra bir karar verdim ben, kandil giint terk ettim, Kasim ayinin
sonlarina dogru (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

E maas kartinizi verirseniz bir adama...Tabi maas kartim yoktu ki elimde (Turkuaz,
65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Mor’un esiyle olan ekonomik sorunlarini ve iletisim problemlerini, esinin zaman
zaman bencil buldugu o6zellikleri ve baskici tutumlarini esinin memleketi ile

iliskilendirmesi kulttrel o6grenimlerin toplumsal normlari inga surecindeki ve
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bunun kadinlar tarafindan igsellestiriimesi agisindan 6nemlidir. Ustelik burada bir
bas etme yontemi olarak ekonomilerinin ayrilmasi Mor’un galisma hayatinda yer
almasiyla mimkin olmustur. Mor’'un yalniz yagsamaya basladigi ilk evini esiyle
ekonomilerini ayirmasi sayesinde alabildigini aktarmis olmasi dnemlidir. Aksi
halde burada yasllik dénemini kendine ait bir konutta geciremeyecegi ve gelirinin

bir kismini kiraya ayirmasi gerektigi 6n gorulebilmektedir.

Sdrdurtlmek zorunda kalinan evlilikler kadinlarin yasam deneyimlerinin ayriimaz
bir pargasi ve deneyimlerini sekillendiren 6nemli bir unsur olmustur. Evlilik
deneyimleri kadinlarin yagamlarin diger alanlarini da etkilemekte olup bu noktada
gorusmeciler psikolojik, sosyal, ekonomik olarak etkilendiklerini ifade etmigtir.

Ornegin Mercan galisma hayatina katilamadigini sdyle ifade etmektedir:

Evliligim iyiydi ama bana yalan sOyledigi ihanet ettigi icin yalan soyledigi icin
gercekleri konusmadigi icin hep tartismali gecti. Hep karsima g6zimin o6nine
geliyor benim hakkimi yedigi icin o kadar okul bitirdim karsihdini alamadigimicin hep
stresli gecti. Ev ici yasam cocuklari da ister istemez etkiledi. Ne kadar ¢ocuklarin
yaninda kavga etmesek de ben 25 yasina kadar yirmiii 25 yasinda evlendiysem 10-
15 senesi hep tartismaydi (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Evliligimin sonuna kadar kavga dévus gitti benim hakkimi yidin benim hakkimi yidin.
Son nefesinde bile bana hakkini helal et haram zikkim olsun dedim (Mercan, 69
yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Beyaz uzun yillar surdirdigu eviiligini  Gstlendigi  agir ekonomik
sorumluluklarin ardindan sonlandirma karari aldigini aktarmistir. Ancak eski
esinin bu esnada da kendini rahatsiz etmesine karsi duydugu kaygi yer

almigtir:

...Onunla beraber oturuyoruz, ben bu arada arabayi sattim, borg¢lari da 6dedim ama
beraberiz daha. O buradayken borglarim bitti, ayrildik gitti ve evet hi¢ borcum yoktu
kendi maasimla kendi kendime idare ettim ama c¢ok zor sartlarda ettim ¢inki ee
cocuklarim bir sekilde ev gecindiriyor ediyor diye n ama kimseden de yardim
gormedim hep boyle sey tedirgindim. Hatta 11 ¢cok seysiz ayrildik bitirdik biz kavgasiz
gurdltisiz. Ama hep bdyle aman gelir de beni taciz eder mi gelip kapilara dayanir
mi sey yapar mi ¢lnki 11 6yle birazcik seydi 11 dayi. Bizim eski tabirimizle estiren
cinsten (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).
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Evliligin yasam boyu kadinlarin ekonomik refahina etkisi diger kadinlarin
aktardiklariyla paralel olarak Beyaz icin de bor¢ ddeme ve sonrasinda daha
zor sartlar altinda gecinme miucadelesini igcermigtir. Ayni zamanda takip ve
taciz edilme korkusu gunlik deneyimlerini de bigimlendirdigi gorulmustur.
Beyaz, evliligi sonrasindaki yalniz yagsama surecinden memnun oldugunu
fakat sonrasinda eski esinin maasindan vyararlanabilmek adina tekrar

evlendigini su sekilde aktarmistir:

Ee artik bir daha tekrari olmasin guinkii devamli tedirgin yagamak c¢ok zor. Biliyodum
ki ben ee borcumu surayadir burayadir haa esim varken ay acaba Eda geldi bana
acaba ondan para istedi mi acaba ona bor¢ takti mi veya ¢evre genis onlardan bir
sey duyacak miyim bdyle tedirginlik yasamadim en azindan (Beyaz, 69 yasinda, 5
yildir yalniz yasiyor).

Biz tekrar evlendik Y'nin hastalik doneminde. Y’nin hastaligi olunca o zaten hep
istedi benimle tekrar barismayi ben asla istemedim biz 10 yila yakin bosandik. Asagi
yukari 5 yil beraber yasadik nikahsiz oldugumuz halde. Ama biz kabaca nikahi da
yani usule uygun yaptik sonrasinda ve ben bir zarar gérmeyeyim evim de barkim da
gitmesin diye ben dyle de bdyle de gétirirdim kocay! (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir
yalniz yasiyor).

Kadinlarin evlilik deneyimlerinde maruz kaldigi siddet ve hak ihlalleri kadinlarin
evlilik kararinin hemen ardindan basladigi sdylenebilir. Mercan’in Universite
mezunu olmasina ragmen esinin manipllasyonu ve ardindan Ustlendigi bakim
rolleri nedeniyle istihdamda yer alamamasi bunun 6rnegdi niteligindedir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin toplum tarafindan kaniksanmasi ve kadinlarin 6zel
alana ait oldugu kabulti Mercan’in is hayatina katilamamasinda normallestiriimis

bir gerekce gibi gozikmektedir:

Konusarak genelde hep beraber karar aliyorduk. Oyle sosyal demokrat gorisi vardi
bana pek saygisizligi yoktu tek saygisiziigi beni kandirarak c¢alismama engel
olmasiydi baska bir konu yoktu (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Diger taraftan kadinlarin evlilik gegmisleri giinimiz yalniz yasama deneyimlerini
bicimlendiren énemli bir olgudur. iki evlilik yapmis olan Mavi, ilk esinin vefatinin
ardindan ikinci evliligini genc bir kadin olmasi nedeniyle yaptigini ifade ederek bu
evliliginde yasadigi sorunlari ve zihinsel engelli gocuguna yoneltilen cinsel

istismar gegmisini su sekilde ifade etmistir:
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Ben ikinci evlilik yaptim ikinci evlilik yaptim ¢ok yanhs yaptim farkindayim ama
genctim cahildim yaptim iste cahillik yapmasaydim o adam bana yanls hareketler
yapti gocuklarima (...) Asli yargiyla tabi ki gitti de az ¢ok az oldugu dolayisiyla ¢okk
azzz oldugu dolayisiyla ¢cok az oldugu dolayisiyla ceza yemedi disaridan mahkeme
gordi. Olmedi benimki 6ldi dedim 6lmedi ama 6ldi benim icin 0 zaman 6ldi benim
icin. Cocugum da hasta, 6zirliydi o gocuguma o cocuguma... Onun igin beni yikti...
(Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Bir daha da dustinmedim. Bu evliligimde iste oturuyorum dedim ki ogluma ahh dedim
ah niye ben evlendim Allah beni kahretsin! O da beni boyle dedi guldirmek icin dedi
ki anne sen evlenmeseydin ben olmazdim deyince he dogru soéyliyosun iyi ki
evlenmisim dedim hahaha 6yle beni guldirir biliyor musun (Mavi, 67 yasinda, 6
yildir yalniz yasgiyor).

Bu evliliginin ardindan bir daha asla evlilik dusinmedigini ifade eden Mauvi
gorisme sirasinda kendini sirekli olarak sugladigi gérulmustir. Kendisine bu
sorunlariyla nasil bas ettigi soruldugunda cesitli bas etme ydntemlerine

basvurdugunu aktarmistir:

istanbul’da komsularim iyilerdi onlar bana destek oldular gidip geldiler. Herkesin
basina gelir dediler hakkatten herkesin basina gelir ama ben 46 sene 45 sene
oturdum. ilk kocam ickiciydi bilmem neydi ama namusluydu namusuna cok
diskindi Allah iciin! Ama bunlan nasil evli kaldim heralde 4 sene anca kaldim o
daha namussuzdu... (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

E destek isterdim tabi ki destek isterdim ama benim kiz kardesimin ¢cocuklari seyleri
abilerim istanbul’da, kéydeler Tunceli’de. Telefondan etseler bile tabi iste arada bir
ediyorlardi Allah’tan isteyeceksin destek baska kimseden degil (Mavi, 67 yasinda, 6
yildir yalniz yasiyor).

Mavi’'nin evliliginin ardindan psikolojik sagligina zarar veren sorunlara karsi bas
etme yontemlerinin din ve sosyal ¢evre etkenlerinin guc¢li oldugu gorulmektedir.
Mavi’'nin cocuklardan birinin doktor olmasi ve kendisini yonlendirmesi sayesinde

profesyonel destek alabildigi gériimustar:

Gittim, gittim, gittiimm... Gotirdl beni 6zele gotirda tabi ondan da aldim destek
benim bu zaten psikiyatr doktorlar ailelerde sey edemiyormus galiba ailelere
paylasmiyormus. Dogru dogru gizli kaliyor evet onun icin baska kimseden de destek
almamistim onun icin sigara i¢ felan dediler. Sigara i¢ dedi biliyor musun? Giinde Ug¢
paket sigara ictim gene fayda etmedi ya ben zaten faydami bulurum yani ariyorum
tabi doktora da giderim ama yine fayda etmiyor. En glizeli tespih bdyle Allah’in yolu
beni kurtardi. Allah’in yolunda ¢ok degildim sayilir ama yani... (Mavi, 67 yasinda, 6
yildir yalniz yasiyor).
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Mavi terapi ve psikiyatrik duzeydeki muidahaleler yerine din yoluyla bas etme
pratikleri geligtirmeyi kendisi i¢cin daha yararli ve uygun gormustur. Bireye
indirgenen profesyonel klinik miidahaleler Mavi igin yeterli olmayip sorunlarinin
devam ettigi anlasilabilmektedir. Ayrica din olgusu ve ibadet bu arastirmanin

¢ogu sorun alanlarinda temel bir bas etme pratigi olarak yer almistir.

Kadinlarin evlilik deneyimlerinin sonraki yillarini nasil etkiledigine bakildiginda
evlilik sonrasi sureci olumlu degerlendiren kadinlar olmustur. Cocuguna yonelik
cinsel istismar sugu igleyen ikinci esinin ardindan Mauvi, evliliginin gunimuiz

yasamini nasil etkiledigini soyle nitelendirmigtir:

Kocamin zamaninda kocam 11 sey soz sahibiydi karar verirdi. Kocam gittikten
oldikten sonra ray benim elime kaymis her sey benim elimdedir her sey benim
dedigim gibi olur. Cocuklar benim kararlarima karigirlardi da karisamazlardi... (Mavi,
67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

istismar ve siddete maruz kalan kadinlarin evlilik sonrasi sirecte yalniz
yasamaya baslamalari gi¢ ve bagimsizlik ile iligkilendirilip olumlu
degerlendiriimigtir. Bu ayni zamanda ataerkinin hiokim sirdigu 6zel alanda
kadinin karar verici konumda yer alabilmesi sonucu oldugu ile iligkilendirilebilir.
Diger taraftan erkek egemen ev ici dinamiklerinden sonra kadinlarin kendilerini
gugsuz hissedebilmelerine ve yalniz yasamaya karsi olumsuz bir degerlendirme

surecine de goturebilmektedir:

Tabi ki erkek 6nder. Mesela bi is yapecen senin de olmus olsa 0 6ninden gitmek
isteyo gidiyo. U etrafi bilecek ki sen karar veceksin. Dogru del mi? Bir seyi yapecek
bir yere gidecez mi aramizda bi gonusurduk soéle olsa bdle mi olur evet olur sen ne
dersen u olur tamam sen 6niime dus derim dyleydik biz (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir

yalniz yasiyor).

Sonug¢ olarak kadinlarin evlilik sonrasindaki distince ve tutumlari evlilik dahil
olmak Uzere ekonomik refah, saglik, egitim hayatina katilim, toplumsal cinsiyet
algisi ve sosyal 6grenimlere gore degismektedir. Evliligin ardindan yasaminda bir
erkek olmamasi kadinlar icin genellikle yasamlarinda bagimsiz karar alabilme ve

Ozel alanda 6zgurluk firsati sunarken bazi kadinlar aligilagelen ataerkil diizenin



106

degismesi ve vyalnizlhik hissi ile buatunlesmis olumsuz bir degerlendirme

sunmustur:

Tabii e caresizlik var ya yapamiyorsun onu. Ee ayrildin gittin nasil gegincen? O
zaman da sartlar iki tane cocuk ee evde biraksam problem, krese goétirsen ayri bir
problem ben onlari hep yasadim. Hi¢ 111 éyle ailem demedi bana tamam gel kizim
otur. Ben bir dénem annemlere gittigimde evlerine gittim bir ay falan gittim kaldim
cocuklarimin kayitlarini aldirdim yeni bir ev agip oturacagim amaaaan gocuklarim
a¢c mi kalmadilar ondan sonra 1 bir strt 11 Y Bey o zaman c¢ocuklarimi alacam
edecem tehditleri ee onlarin dniinde. Yani hepsi bir macera ben neler yagamisim ya
simdi bilmiyorum sana ne kadar sey gelir bunlar ama travmalarima bagladim simdi
yaptigim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Ya maasini o zaman 0Oyle sey yaptik atiyorum 300 lira 200 lira veriyor iste kendi
elinde o kadar kaliyor iste bana hani eve bir oda kiralarsin da kira alirsin ya ben onun
gibi dyle aliyordum ondan ayri oldugumuzda sey nikahsiz oldugumuzda. Bir sey
oldugu zaman yani sey ya bu ay veremesem herrr ayyy bir mazereti vardi ama ben
ne yaparsam yapayim asla dmrimce asssla onun parasina glvenerek bir sey
yapmadim. Cunkli o zaman da olmayacak gelmeyecek ki kendi glcim neye
yetiyorsa ona gore hareket ettim. Kimseden de bu konuda zarar gérmedim kimseye
de zarar vermedim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yagiyor).

Beyaz'in evliliginde esinin neden oldugu ekonomik sorunlarin kendisinin yasllik
dénemi adina bir risk oldugunu disunmesi nedeniyle bosandidi goriimustar.
Ancak bu bosanma sonrasinda resmi nikah olmadan beraber oturmaya devam
eden Beyaz eski esi tarafindan nikahsiz yasamakla ilgili tutumunu soéyle

aktarmistir:

Hayatim nasil 6dicen? Ben artik ise el atiyordum kendi butgcemizden veya ee ben
arabamizi bile dyle sattim onun borglari bilmem neleri olunca ayrilirken ben onun 8
milyon muydu neydi borcunu kredi kartlarn kullanmigs gizli gizli. Borg ¢ikti her yerden
bor¢lu geliyor. O zaman ayrildim iste dedim ki ben artik yarin 6bir giin bir bagimda
evim kaldi o da gitmesin senin o yizden ben yashligimda rahat etmek istiyorum
ayrilcaz dedim. Resmen de evlilik olmayinca bana haciz gelemez diye
dusuntyordum ama aslinda geliyomus ayni evde oldugun middetce. Biz 5 yil felan
nikahsiz oturduk g¢ocuklarimiza da sdylemedik gizledik. Hani kiz g¢ocugu sey
yapmasinlar diye (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yagiyor).

Onu bile bana sonra kullandi 0. Hani iste sen nikahsiz oturuyorsun da bir de namaz
kiliyorsun da e olabilir dedim. Sen de kabul ettir kendini dedim ben géreyim bir
seylerin degistigini dedim basarim nikahi benim dedim nikahla seyle isim yok. Sonra
iste Oyle tartismalar... (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Oyle anlagmali evlilik yaptik. Biraz 6nce dedim ya aslinda 6yle ¢ok evde sey degil
de yani evim satiimasin yashhdimda Oyle sey yapmayayim diye o zaman ee Ii
hisseni bana satacaksin satarsan borglarini senin 6derim dedim. Oyle anlagsmali
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tamam dedi ve biz ondan sonra zaten 5 yil diyorum ya beraber oturduk ama hicbir
degisme olmadi o zaman da. Adam sanki ee beni suglar gibi zaten bak benle
nikahsiz oturuyorsun diye. O zaman adam ol 11 sey yap da kanitla kendini nikahi
yapayim. O sonradan hep nikah yapalm gibi sey yapti. E hi¢ degisen bir sey
gormedim ben ondan sonra da zaten bardak tasti ¢ekti gitti (Beyaz, 69 yasinda, 5
yildir yalniz yasgiyor).

Katilimcilarin evliliklerinde yagadigi sorunlarin ekonomik, sosyal, psikolojik
mahiyeti yaglihk donemini ve yalniz yasama deneyimlerini belirleyen onemli
unsurlar olmustur. Evlilik disinda partnerle yagsamanin mimkin olmadigi, eski
esiyle nikahsiz yasadigi igin baskiya maruz kaldigini belirten Beyaz, ekonomik
durumunu yashlik ddéneminde koruma amaciyla bunu yaptigini sdylemesi onemli
bir bulguyu olusturmustur. Maruz kaldigi baski hem ekonomik hem de toplumsal

cinsiyete dayali bir siddet tlrl olarak goértlmustir.

4.1.2. Egitim Hakkindan Mahrum Kadinlar: “Ben Gelin Geldigimde
Turkceyi Bilmiyordum.”

Toplumsal cinsiyet kadinlarin yasamlarinda daha en basta, ¢cocukluk déneminde,
karsilarina bir engel olarak ¢ikmaktadir. Bu engellerden biri eril ideolojinin
tasarladigl toplumsal kabullerin bir sonucu olarak kiz c¢ocuklarinin erkek
cocuklarina gore egitim olanaklarindan ayni duzeyde yararlanamamasidir.
Bunun yani sira kadinlar egitim hayatindan evlilik ve ev i¢i sorumluluklar
nedeniyle erken ayrilmak veya meslek secimlerini toplumsal cinsiyet kaliplarina
gére belirlemek durumunda kalmaktadir (Terzi ilhan ve Isik, 2019; Tor ve Agl,
2016).

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda birgogunun sadece ilkokula
gidebildigi ve 5 go6rismecinin ise hic okula gidemedigi goriimustar.
Gorusmecilerden yalnizca U¢ kadinin Universite deneyimi vardir. Kadinlardan
yalnizca Ekru 6n lisans egitimini tamamlayabilmistir fakat Turkuaz ve Mercan
Universiteye devam edememistir. Okula gidemeyen kadinlar arasinda olan
Yesilin ise okuma yazmasi dahi olmadigi dikkat cekmigtir. Kadinlar okula

gidememe veya egitim hayatina devam edememe nedenlerini farkli sekilde ifade
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etmislerdir. Bunlardan ilki ise donemlerinde boyle bir imkanin olmamasi seklinde

degerlendirilmigtir:

Ogrenim durumum okumam yok yazmam yok. Hicbir sey yok. Bizim zamanimizda
yoktu ku (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Ogrenci, ilkokul mezunu bile degilim yoktu (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).
Gitmedim eski yazi okudum (...) (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

Bese kadar okuduk. U zamanlar va midi yoktu ki bir sey (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir
yalniz yasiyor).

Ogrenim durumu ee okula gitmedim hocaya gittik. Kuran okuduk hatim ettik dyle
okula falan gitmedik. Ilkokula milkokula gitmedim Oyle ilkokul yoktu zaten bizim
kdyumuzde (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

ilkokul. Bizim zamanimizda yavrum ilkokul vardi. O zaman yoktu Universite bizim
zamanimizda yoktu. Oyle yavrum yasantimiz bdyle (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir
yalniz yasiyor).

Kadinlarin aktardiklari Gzere egitim hakkindan mahrum kalan veya hi¢ okula
gidememis kadinlarin hepsi kirsal alanda dogup buylimus olduklari gériaimustar.
Okuma yazma bilmeyen kadinlar kendi c¢abalariyla okula gitmeden okuma
yazmayi Ogrenebilmigtir. Kentsel mekanda yasayan ancak Bulgaristan’dan
Tarkiye'ye tam da okul ¢aginda geldiklerini aktaran Mor, yoksulluk nedeniyle

egitim hayatina katilamayan bir ¢cocuk isci oldugunu aktarmistir:

ilkokul 5. sinif. (...) Clinkii 7 kardestik biz yeni gelmistik oradan oraya yani yokluk
cekiyorduk 7 kardes degildik ama 6 kardestik 2 tane daha Bilecik’te oldu onun igin
beni okula vermediler. E tabi ev yapmaya ugragiyoruz gecekondu istanbul’da
Eylpsultan’in Uzerinde Pierre Loti'nin orda ordan sonra e beni okula gdndermediler
abim var abimde e onu da bi zanaate verdiler ben 12 yasindaydim cgalismaya
basladim (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Cocuk isciydik tabi cocuk iscilerde ama sade ben degildim komsularimizda ¢oktu
gidenler ¢iinkd hep disardan gelmeydi etrafimiz herkesin ¢gocugu ¢alisiyordu yani o
zaman bize tuhaf gelmiyordu zor gelmiyordu ¢linkl etrafimizda ¢ok Yugoslavyalilar
vardi Yugoslavyalilarin hepsi ¢alisan ve galiskan insanlardi herkes fabrikalardaydi
¢olugu gocugu hani bi zanaate verelim okutalim diye Oyle bir distinceleri yoktu. Hani
0 gunin seyini dusinuyorlardi yasami hayati (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz
yaslyor).
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Kadinlarin haklarina erisiminde go¢ olgusu Mor’un ifadeleriyle egitim hayatini
direkt olarak etkilemigtir. Mor goc¢ ettikleri donemde yasadiklari yoksulluk
nedeniyle okula devam edememigtir. Ozellikle yoksulluk ve gecim sorunu
kadinlarin egitim hayatinin éniinde buyik bir sorun oldugu goérilmistir. Ote
yandan Zumrut ailesinin kendisini evlendirme amaciyla okula gondermedigini

ifade etmigtir:

Ortaokul mezunu degil de eee ortaokulu okudum. Bolu benim babamin memleketi
aslinda. Ogretmen okulunu okuyamadim yani ortaokuldan sonra gidemedim. Bolu
kiz 6gretmen okuluna gitmek istedim annem evlendirmek i¢in gitme urlarda kendi
kendine yapamazsin dedi (Zimrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ataerkil normlarin kadinlarin yasamlarinin timind nasil  etkileyebilecegi
Zumrat'un ifadesinde de gorulebilecegdi tGizere kiz gocuklarinin egitim hakkindan
mahrumiyet nedeni cinsiyete dayali ayrimciliktan kaynaklidir. Egitimin yasam
boyu istihdam firsatlari ve yasam kosullarinin niteligini nasil etkiledigi
disundldigunde kadinlarin egitim hayatina katilamamasi yasaminin diger
evrelerini de etkilemektedir. Bazi durumlarda kadinlarin egitim hakki esleri

tarafindan ellerinden alinmaktadir:

Lise, Universite terk. Usak kazandim bizim zamanimizda 74’'te 75 miydi kaydimi
yaptirdim gidip orada ama evlilik yaptigim icin okula gitmedim (Mercan, 69 yasinda,
15 yildir yalniz yasiyor).

iste gencligin verdigi yanlis evlilige karar verdim ee anlastigim kisi de hem okursun
hem evleniriz dedi is gercek olunca da ya okul ya ben dedi dyle oldugu i¢in ben de
evliligi tercih ettim (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Hepsini okuttum ben hi¢ kiz okutulmazken babam da beni okuttu. Béyle oldugu halde
beni okuttu ama ben yanhs evlilik yaptigim igin... Ama olesiye de bu vicdan
azabindan kurtulamiyorum (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Gorusmecilerin dogup buyudiugu ev icerisinde egitim o6ntndeki cinsiyetci
engellerin olmadi§i durumlarda egitim hakkindan mahrumiyet konusu tamamen
yok olmamaktadir. Mercan’in aktarimlarindan anlasilacagi gibi egitim hayatina
devam etmek isteyen kadinlarin 6ninde toplumsal cinsiyetin aligilagelmis

normlari buyuk bir engel olusturmaktadir. Kisaca ebeveynlerin egitim 6niinde bir
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engel olmadigi durumlarda bu sefer de esler bir baski 6znesi haline gelmekte ve
kadinlari 6zel alana hapsettigi soylenebilmektedir. Egitimin kadinlarin haklarina
ve firsatlara dair bilgi sahibi olup bunlardan yararlanmalari adina énemli bir unsur
oldugu g0z onune alindiginda gecmis yasam deneyimlerindeki egitimde

yasadiklari ayrimciliklar yaslihk dénemindeki firsat ve erisimlerini etkilemektedir.

Lise mezunuyum (...) Aslinda iki tane Universiteden terkim ben. Sonug itibari ile bu
sekilde. Yurtdisinda bir Universiteden mezunum ama bu da burada kabul gérmedigi
icin (...) (Turkuaz, 65 yaginda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ya babam hastalanmisti ona yardimci olmak istemistim. Biraz ilk hadise beni iktisata
yonlendirdi. Babam ¢ok iyi bir hukukgu ve iktisatgiydi. iki tiniversite mezunuydu. Ben
doérdunci sinifa ¢cok kolay geldim. Dérdinct sinifta ya okuyunca nolucak falan dedim
sonra is hayatina bagladim. Bir turli bitirmek nasip olmadi yani (Turkuaz, 65
yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Egitim, kadinlarin kamusal alandaki statisuni guclendiren ve erkeklerle esit
sartlara erigsebilmesinin bir ana unsuru olan bir konudur. Ancak Bulgaristan asilli
Magenta Kocaeli’'nde dogmus olmasina ragmen bulunduklari kdéyde yalnizca
Bulgarca konusuluyor olmasi ve ilkokulda yetersiz dil 6gretiimesi nedeniyle
Turkce 6grenemeden buyumustlir. Magenta’nin kamusal alandaki firsatlara
erisiminde yasadigi sorunlarin yani sira 6zel alanda dahi esit kosullarda yer

alamamasi sonucunu dogurmustur:

Ben gelin geldigimde Tirkgeyi bilmiyordum. Bizim dilimiz var. Bulgarca (Magenta,
83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Hee Bulgarca konusuyoduk ben hi¢ Turkce bilmiyolardi yash kadinlar da simdi gene
bizim dil bitti hic kimse konusmuyor tek Tirkge (...) Hee. Dilimiz Bulgarca hi¢ de
Tarkceyi bilmiyordum o sikintiyr ¢cektim geldim gelin geldigimde. Benimkiler de o
taraflardan Yunanistan’dan ama onlarin dili yoktu (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir

yalniz yasiyor)

Nasil anlastim... Zorluk ¢eke ¢eke iste bir kaynim vardi masus takiliyodu en kigigu
kaynimdi. Ne isterse benden isterdi ne derse bana der. Ben simdi biliyom sdylecem
amaya yanhs sdylersem? icime koyardi Allah’im ya rabbim derdim bu C hep benden
istiyor derdim yani bdyle sikinti ¢cektim ama 6grendim (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir

yalniz yasiyor).



111

Kadinlarin yaghlik dénemindeki bagimsizliginin ve potansiyel gelisiminin
desteklenmesi, egitim hakkindan yararlanmasi ve yasam boyu O6grenim
firsatlarina erisebilmesi ile ilgilidir (Con Wright, 2022, s.38). Egitim hakkindan
yararlanamamak kadinlarin 6zel hayatini ve kamusal yasamdaki pratiklerini
donugsturebilmektedir. Kadinlarin ailelerin engelleri, es engelleri, yoksulluk, kirsal
alandaki yetersizlikler gibi nedenler egitim hayatina katilamadigi veya devam
edemedigi gorulmastir. Burada en dnemli noktalardan birinin de kadinlarin egitim
hayatina katilamamasina yonelik olumsuz bir algilayisin yer almamasi ve

donemin normali kabullyle ele almalari olmugtur.

4.1.3. Galigma ve Ekonomik Deneyimler: “Eski Kafalar Karilar Evde

Oturur Calismaz...”

Bireylerin nasil yaglandigi ve yashlik ddonemine hangi kosullarda girdigi yashlik
deneyimlerini etkilemektedir. Bireylerin gegmis yasam deneyimlerindeki fiziksel,
psikolojik, sosyal kosul ve durumlari yashlik dénemindeki refahlarinin
belirleyicisidir (Karatas ve Duyan, 2008, s.1076). Ekonomik deneyimler ise yash
bireylerin yetiskinlik dénemindeki psikolojik ve sosyal halini belirlerken yaslilik
dénemindeki refah dizeyini sekillendirmektedir. Katilimcilarin yalniz yasamaya
baslamadan o6nceki ekonomik durumlarinin nasil oldugu soruldugunda soyle

degerlendirmiglerdir:

Cocuklugumuzdan beri yani gariban durumdeydik simdi agik gonusem eskilerden
mesela bole herkes tarlesinde ugraseyodu, ekin ekiyodu bigiyodu. Kémr yakiyodu
babamlar. Dagda bagdeydik yani eskiden ¢yleydi emme kendi halime yasima
gelince undan kere normale dizeldik koyun guzu edindik hayvan edindik babamin
da yorudi cenaballah yort kulum dedi yoritti (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz

yaslyor).

Ekonomik durumum ilk evlendigimde bakkala gidip bir ekmek almaya glicimiiz
yoktu. Bir paket caylan bir ekmek almaya yazdirmaya kalksan bakkallar da
vemiyodu. Ben dikis diktim igne oyasi yaptim (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

iste atti durdu ucu ucuna yetiyordu bir de alkolii vardi hep ama gocuklarimi okuttum.
Oyle terbiyesizligi yoktu ama alkolii vardi (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).
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Yalniz yagsamadan 6nceki ekonomik durumuna yonelik olumsuz degerlendirmeye
sahip kadinlarin hepsi guvenceli bir iste ¢calismayan ev kadinlari olmustur. Bunun
tam aksine emekli 6gretmen olan Ekru ve Almanya’dan emekli olan Kirmizi ise

yalniz yasamadan 6nceki ekonomik durumunun daha iyi oldugunu sdylemigtir.

Cok iyiydi daha iyiydi (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yagiyor).

Yalniz yasamadan 6nce ekonomik durumumuz sdyle ¢ok galistigimiz igin yani ¢ok
is yaptigimiz icin fena degildi. Fena degildi derken gene yani ¢ocuklari okutabildik
yani ¢ocuklarimiz ¢alismadan okudular (...). Yani ¢cok oyle liks yagsamadik fakat
cocuklari okuttuk (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yagiyor).

Emeklilik sonrasi gelirde yasanan olumsuz degisim ile birlikte aslinda emekli olan
kadinlarin emeklilik 6ncesi donemini daha iyi olarak algilamasi beklenilen bir
degerlendirme olmustur. Bununla birlikte yoksulluk ile micadele eden veya
istihdama hi¢ katilamamis kadinlarin gegmis yasamlarindaki ekonomik
mucadelesi zorlayici gectigi gorulmuastir. Nitekim burada kadinlarin egitim
haklarina erisimde yasadigi zorluklarin yani sira galisma hayatina katiima
konusunda da benzer zorluklari deneyimledikleri goralmasttr. Kadinlarin bazilari
eslerinin ¢alismamalarini istemesi nedeniyle galisma hayatina giremediklerini
aktarmistir. Ornegin Universiteden esiyle evlenme karari ardindan ayrilmak
zorunda olan Mercan esinin ¢alisma hayatina katihmi konusundaki tavrini su

sekilde degerlendirmigtir:

Hep kandirdi ¢ocugun biri blylstin su blylsin bu biytsin dort kiz buyuda yasi
otuz besisiye basiya kadar... (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Magenta da g¢alisma sansina sahip oldugunu ve calismayi istedigini ifade etmistir.
Ancak Magenta da yine Mercan gibi esinin engellemesi ile ¢alisma hayatina

katilamamigtir:

istedim istediimm baya istedim. Eski kafaliydi. Eski kafalardan. Eski kafalar karilar
evde oturur calismaz. Esimden ben galismadim. Ben gelin geldikten sonra kdyde is
yaptim ama buraya gelince galismadim. Ben esim vermedi ben istedim de
kardeslerim vardi onlar istediler galismayi da ben onlar birakmadim sen de galisma
diye. Baya istedim o zamanlar girebilirdim bir yere (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir

yalniz yasiyor).



113

Mercan ve Magenta’nin ifadesinden de anlasilacagi Uzere galisma hayatina
katilimini engelleyen temel gerekge ev i¢i bakim sorumluluklari olmustur.
Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlari 6zel alana hapsetmesinin bir sonucu olarak
kaniksanan ev ici rol ve sorumluluklar kadinlarin ¢galisma hayatina katiliminda
biyuk bir engel teskil etmektedir. Nitekim Zumrat'dn paylasimlari kadinlara

atfedilen bakim rolleriyle baglantili goralmustuar:

Hi¢ calisma deneyimi olmadi ¢linkii benim evimde annem evlenmeden dnce bes
kardestik annem bizim bagimiza bahc¢emize giderdi ben evde ¢ocuklara bakardim.
Onlarin yiyecekleri her seyleri benim Gzerimeydi. Ondan sonra buraya evlendim
kayinvalidem kayinpederim, koye gitsem de hizmetlerini ben yapiyodum burdayken
de ben yapiyodum helali hos olsun Allah rahmet eylesin. E gérimcemin oglanlari
burlarda c¢aligsin diye onlari da godnderdiler baya kalabalikti evim. Eee onlar da
evlendi. Hepsi rahmetlik olunca da ¢ocuklarimi okuttum. Hepsi meslek sahibi oldu.
Herkes kendi ayaklar Uzerinde durabiliyo ben de torunlarimi buyuttim. Allah dmur
verdi ¢ok sikir onlar da kendilerini kurtarsin... Boyle... (Zumrut, 77 yasinda, 7 yildir

yalniz yasiyor).

ZUmrut’'in aktardiklarindan anlasilacagi Uzere kardes bakimi, evlenince ¢ocuk ve
es bakimi, yasli bakimi ve en sonunda torun bakimi derken kadinlarin ¢alisma
hayatina katilmasi imkansiz hale gelmektedir. Kadinlar émrinin ¢ogunu
suregelen ve donlsen bakim rolleriyle surdlrdigu asikar olup istihdamda yer
alamamaktadir. Bir diger taraftan ise ¢alisma hayatina katilamayan kadinlarin
hepsinin ev icinde goérinmeyen emekleriyle ev ekonomisine katki saglamis
olmalari Onemlidir. Hatta bu noktada bazi kadinlar evi kendilerinin

gecindirdiklerini ifade etmislerdi. Ornegin:

Mesela ben el isi yaptigim zaman o aldigim paralan biriktirirdim. O fabrikadan
getirdiklerini yiyip icmek i¢in aileye harcardi kislik odun ve kémdar alir, gocuklarin okul
masraflarini giderirdi. Ben de o parayi biriktirir arsamiz vardi suraya bir kat ev
yapalim dedim eski evde oturmayalim dedim o paralari verirdim demir al derdim
tutardi o demiri alirdi. Bir zaman yine tutardim hem o igleri hem de el iglerini
yapardim gece saat ikiye kadar lice kadar igne oyasi yapardim o paralarla yine tugla
al diye verirdim. O da ingaat ustasi oldugu icin izinli giinlerinde kendi galisir yapardi
insaati. Disariya usta alip nasil yaptirican o paraylan. Bir de kalabalik bir aileyiz.
Buyuklerimizin ayliklari da yoktu o zaman (...) (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz

yaslyor).

Diger goérusmeciler de dikis dikme, hali isleme ve diger el igleri gibi faaliyetlerle

ev icindeki aktivitelerini ekonomiye donusturmustar:
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Doénustirdim tabi donlUstirdim. Var onlardan da var. Dikis dikerdiiim cetik
toplardimmm yani baya el becerim var yani (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz

yaslyor).

Calisma deneyimimiz bizim iste hali isledik bol bol hali isledik. Hali isledik bagka bir
calisma yapmadik 6yle. Evde kendimiz aliyoduk malzemesini kendimiz aldik
kendimiz sattik (Gri, 70 yasinda, 10 senedir yalniz yasiyor).

Tek cgalisiyordu ben de evde dikis nakis o islerle cocuklara destek. Disariya dikis
yapiyordum, nakis yapiyordum (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yagsiyor).

Ben dikis dikiyodum ben buraya gelin oldum geldim burda zaten dikis diken yok
konfeksiyon olayi yoktu zaten. Butiin kiyafetleri kendileri dikip giyiyolardi. E ben de
terzi gibi her seyi becerdigim icin getirirlerdi kumaslari unlari dikerdim parasini
alirdim evimi gecindirmeye bakardim. Tek iki kisi de degildim dedigim gibi iste.
Kayinvalidem kayinpederim gérimcemin ¢ocuklari... Ama Allah razi olsun deseler
yeter gérimcemin ¢ocuklari. Biylklerime de bakmak zorundaydim helali hos olsun
(Zumrat, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Kirsal alanda buyiyen ve evlendikten sonra da kirsal alanda yagsamaya devam
eden kadinlarin istihdam hayatina katiimadigi goérulirken kadinlar kirsal alanda
tarimla ugrastiklarini ve ev gecimlerine bu sekilde katki sagladiklarini

aktarmislardir:

Calismadim yavrum calismadim ben evde kdy igleri yaptim yani ¢cok calistim orak
bictik biber ektik titin ektik. Her sene ne ekilirse bizim kdyde hepsi ekiliyodu ama
simdi kalkti artik (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

E: Gelir sagliyor muydunuz bahg¢enizden?

Y: Tabi ki unlan geciniyoduk zaten. Adaminkini bankeye yatiriyoduk (Yesil, 85
yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Sigortali olarak calisan kadinlarin deneyimlerine bakildiginda egitim hakkindan
yararlanamayan kadinlarin agir kosullarda calistiyi ve beden isgisi oldugu

goérilmustir. Ornegin Kirmizi calisma kosullarini su sekilde ifade etmistir:

Yapmedigim is kalmadi. Gavurlarin bokunu da yikadim. Kendim firmada da ¢alistim
ben ¢ok galistim esssek gibi galistim (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).



115

Almanya’da agir kosullarda calisan Kirmizi Turkiye’ye donduklerinde tarima

devam ettiklerini de aktarmistir:

Biz burda bag bahce yapardik déndik gene bag bahce yaptik. Aimanya'da fabrikada
calistim ee gseyde ee bir fabrikada calistim makinelerin zincirlerini yapryodum
(Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin ekonomik deneyimlerinin nasil olacagi konusunda en oOnemli
etkenlerden birinin egleri oldugu goérulmustir. Beyaz esi nedeniyle 6dedigi

borg¢larin yani sira arabalarini satmak zorunda kaldigini soyle aktarmigtir:

Evet benim (zerimeydi ama esimle beraber ortak kazandiklarimizdan
biriktirdiklerimizden. Benim emekli ikramiyem vardi ikramiyemin Uzerine bir seyler
katildi yani esimin de katkisi vardi beraber aldik ama benim Uzerimeydi araba 6ho.
Sonra onun borglari morglar ¢ikinca ne yapayim en son dedim ki satayim arabayi
ee kurtarayim oldu. Biz o arabada ayrildik senden bor¢ aldim su zaman veririm diye
bdyle hep ee ona aylari yaydim. Ee 0 zaman da mahkeme karari da var zaten
borglarini Ustlendigim icin n 6yle bosandik sarth bosandik evin de bitin hissesini
kendime aldim. Yarim hissesi benimdi zaten evin yari hissesini satin aldim (Beyaz,
69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Pembe’nin 64 yasina kadar ev ici gelire katki saglama ¢abasi gortlmektedir. 64
yasina kadar esinin borglari nedeniyle dikis dikmek, yemek yapmak gibi
ekonomik ugraslara girismistir. Bu esnada sadece esinin borglarini 6ddeme ¢abasi

icinde oldugunu aktaran Pembe sirecini soyle ifade etmistir:

(...) Ben 15 sene dikis diktim terzilik yaptim. Sonra buraya geldik bir kafe agtik kafede
calistim esime yardimci oldum. Sonra kiigik ev yemekleri pisirildigi bir lokantada
yemek yaptik esime yardimci oldum. Kizlanmiz vardi ama ben yine yemeklere
yardimci olmaya girdim. 3-4 sene dnce oyle bir calismam oldu sonra esim emekli
oldu. Uzun sire disarda farkli yerlerde calistim sonra 11 esim biraz eli ¢cok acikt
harcamalarini bilemedi c¢alistigi gibi savurdu o ara ¢ok zor durumda kaldik (...).
Ondan sonra 111 tabii esimin maagsi kredi kartlarina gidince biz ¢ok zor durumda
kaldik. Sagol. O ara ben evde yemek yapmaya basladim manti yaptim, sarma
sardim disari bunlar yaptim esime katki yapmak i¢in evimi gecindirmek icin
¢ocuklarimla muhta¢ olmamak i¢in (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ondan sonra 111 tabii esimin maasi kredi kartlarina gidince biz ¢ok zor durumda kaldik
(...). O ara ben evde yemek yapmaya basladim manti yaptim, sarma sardim digari
bunlari yaptim esime katki yapmak icin evimi ge¢indirmek icin gocuklarimla muhtag
olmamak icin. E yoruluyordum yas ilerliyordu tabii gen¢ yasimda olsaydim geng
yasimda ben dikis dikiyordum giindiiz dikis dikiyordum gece dantel yapiyordum (...)
(Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).
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Eslerin kadinlarin Uzerindeki ekonomik yukleri ve yarattigi sorunlar Mor’un

deneyimlerinde de gorunur olmustur:

Harcamalar arabaya gidiyordu harcamalar arabaya gidiyordu tabi ki araba her yerde
masrafli park yeri mi desen sigortasi desen vergisi desen o bir de 2 tane arabasi
oluyordu bi minibis oluyordu buraya gelicez diye biz bi de senede 2 defa tabi 4 defa
geliyorduk buraya ¢ocuklar var diye izinlerimizi alip onlar hep masrafti hani biz birikim
yapmadik orda birikim yapmadik (Mor, 78 yaginda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Mavi ise esinin duzensiz caligtigini ve evin gecimini kendisinin Ustlendigini

aktarmistir:

Esim benim fabrikada calisiyodu. Calisiyodu, calismiyodu. Fabrikadan c¢iktigim
zaman temizlige giderdim, merdiven silerdim. Cumartesi Pazar temizlige giderdim.
O cocuklar ne yiyecek ne icecek? Otekilerini okutamadim ama bu kiiciik olani
okuttum. Magallah yiiksek de okudu zeki de bir cocuktu (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir

yalniz yasiyor).

Sigortal bir iste ¢alisan Mavi evin gecimini saglayabilmek icin sosyal glivencesiz
islerde de calisarak sorumlulugu tek basina Ustlenmistir. Ayrica sigortali ve
duzenli gelir getirici igslerde ¢alisan kadinlarin hepsi yasamlarinin gogunu veya
tamamini kentte gecirmis insanlar oldugu gorulmustir. Ote yandan kadinlarin
egitim durumlari calisma alanlarini etkiledigi gézlemlenmistir. Sigortali iste

calisan kadinlarin galisma deneyimlerini su sekilde aktarmislardir:

Valla 6zel sektdr her zaman zorlar. ilk ise basladigimda... fabrikasinda ise
baslamistim. Oradan Alarko’ya gectim yani ¢yle ¢alistim. Makine isi yani makine
basinda calisan bir insandim (Sari, 65 yasinda, 14 senedir yalniz yasiyor).

Ee ilk calisma hayatim ee seyde konfeksiyon magazasiydi izmit Gélciik'te. Orada
basladim ben cazip geldi evde oturmaktansa ee orda ¢calistim (Beyaz, 69 yasinda, 5
yildir yalniz yasiyor).

Ekru ise 6gretmen olarak calismasina ragmen ekonomik nedenlerle pazarcilik da

yaptigini ifade etmistir:

Calisma deneyimim evet ¢ok galistim sadece 6gretmenlik degil simdi ¢ocuklar bir
anda biyuduler tabii ben de dogum yapmistim hem evdekilerin bakimi hem okuyan
cocuklarin i sorumluluklari derken maalesef 6gretmenlik ile beraber esimle beraber
14 yil pazarcilik yaptik sonra ee ufak bir dikkan agtik esimle emekli olunca giyim
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Uzerine ayni zamanda ben o giyim Gzerine resmi dairelere de goturiyodum o sekilde
devam ettik 6gretmenlik de devam etti. Birinci dereceye inince emekli olunca da
ayrildim (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Yalniz yagsama deneyimi dncesinde kadinlarin siregelen ekonomik sorunlardan
biri de mulkiyet hakkinda yasadigi ayrimcilik olarak gorilmugstur. Erkek egemen
toplumlarda kiz gocuklarinin ikincil konumu mulkiyet hakki s6z konusu oldugunda
da kendini gostermektedir. Zumrut bir kadin olarak mirastan faydalanamadigini

sOyle sOylemistir:

Evet benden bir buguk yas kiiciik odlan kardesim var. Her yeri satti kendine. Sonra
blylk bir bina yapti kendine alti is yeri Ust kati bir siirli daire...Bizim her seyimizi o
aldi dyle satti da yapti da (...) Ne esit dagihmi1? Oglan kardesim anneme hakaretli
konusmalar ile aliyordu istedigini sonra da satiyordu (Zumrut, 77 yasinda, 7 yildir

yalniz yasiyor).

Kendisine bu konuda neler yaptigi soruldugunda ise erkek kardesiyle mahkeme

sureci yagsamak istemedigini su sozlerle ifade etmigtir:

Bana dediler ki kardesini mahkemeye ver hakkini al biz sahit oluruz dediler. Ben de
oglan kardesimi niye mahkemeye vereyim diye bana ters geldi razi oimadim. Obiir
kiz kardeslerime de durun dedim onun kocasi da aksiydi para da vermezdi (ZUmrut,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Sonu¢ olarak kadinlarin c¢alisma hayatina katilma zorluklarinin baslicasini
ataerkinin yarattigr engeller oldugu ve yasamlarini ekonomik zorluklarla bag
etmeye calisarak sUrdurdukleri goértulmastir. S6z konusu milkiyet hakki
oldugunda kadinlar Otelenen konumda yer almakta, geleneksel kabuller
nedeniyle de hak arayisini sirdirememektedir. Buradan hareketle yalniz yasama
deneyimlerinin en basinda ekonomik bir dezavantajlilik ile bagladiklari sonucuna

ulagilimigtir.
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4.1.4. Ucretsiz Bakim Emegi: “Gadin Kendi Isini Bilir Erkek Kendi Igini
Bilir”.

Aile hem toplumsal 6grenimlerle hem de politikalarda, siyasi sOylemlerde
kutsallik Uzerinden insa edilmektedir. Ailenin butunlGgunin ve yapisinin
korunmasi kutsal kabul edilir (Hosseinnezhad Hendvari & Karatag, 2021).
Geleneksel anlayis ise aile igi rollerin ataerkil igerigini kabul eder. Bu kabul
kadinlarin gegmis yasamlarini, ev i¢i dinamiklerini sekillendirmektedir. Kadinlar
yasamlarinin buyudk bir kismini ev iginde Ucretsiz bakim emegini sunarak
gecirmistir. Ozellikle cocuk bakimi, temizlik, bulasik ve gamasir yikama ve yasli
bakimi seklinde pratige donlsen dcretsiz kadin emeginin gegmis yasam

deneyimlerindeki goérintimleri su sekilde olmustur:

Soyle ee bastan kendimi séyleyem. Benim sorumluluklarim bence ¢ocuklarima sahip
olmak, onlar bana saygili olsun ben de onlari severim. Ben eee evin her tirli
gecimini, camasirini, yemegini ee elim degerse el isi ee bir seyler yapip gene de
para kazanmaya calisirdim. Esim fabrikada ¢alisirdi. Ee yasli aile icinde anne baba
olunca onlarin gamasirlari, her seyi makine de yok elinde yikiyosun. Bir kizim bir
oglum var dedim ya onlarin da ¢amasirlarini seyini tabi yikiyosun. iste islerim
bunlardi (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ev isi zaten gadin kendi isini bilir erkek kendi isini bilir. Valla ne bilem gadin
temizligini yapar yemegini isesini yapar. Gocasl ¢ocuklarinin isesini yapar iste boéle
saygisini (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin gegmis yasam deneyimlerindeki ev ici emeginin bir gérinimu eglerine

yonelik bakim vermeleri oldugu gorilmastir:

Il simdi soyle soyleyeyim esim yasarken bile ictigi tansiyon hapinin bile adini
bilmezdi doktor sordugu zaman Ekru Hanima soralim derdi hani éyleydi.” (Ekru, 73
yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Hastanede cok yatti. Esim koah hastasiydi. Undan sonra tedavi olurken gece u
beklerdi ya kiz ya oglan beklerdi. Giindiiz hep ben beklerdim. Dedim ya araba da
calismiyodu yiruyerek gidip geliyodum. Simdi bakkala bile gitmeyi distuniyom. 7
sene Onceki lafi ediyom ben gidebilirim diye simdi gidemiyom. Esim yasasaydi ona
da ayni sekilde bakarlardi (Zimrt, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).
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Eskiden gelinler kdleymis biliyon mu eskiden dyleymis ben de o nesile ugradim gelin
yorulmaz gelin uyumaz gelin acikmaz dyleymis surekli (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir

yalniz yasiyor).

Kadinlarin eslerine yonelik verdigi bakim yalnizca fiziksel degil psikolojik olarak
da deneyimlenmistir. Ozellikle saglik bakiminda eslerin hizmetlere erigiminin
planlanmasi, ilag takibi, gunlik gereksinimleri tumuiyle kadinlar tarafindan

organize edilmistir:

Y uzun donem alkol kullandi 11 hatta ben onun yizinden erken emekli oldum yani
25 yilda emekli oldum ama bir 30 yil yapardim bir 5 yil daha verimli gegerdi. is yerim
de iyiydi. O alkol 111 bagimlisiydi onu ben ¢ok tedavilere gétirdim. Yani gocugum
gibi evet hic kimse sey yapmaz alir géturirim gece aksam oturuyoruz ediyoruz
krizlere girer alir géturirim hastanelere komsularim da Allah razi olsun. Ben hep
Y'nin pesinde kosmak zorunda kaldim. Gelir s6z verir hadiii tedavi, o da istiyor
aslinda tedavi olmayi, Onu tedavi ettirdim, istanbullara gétiirdiim tedaviler ettirdim
evet o da bana seydi o da beni bir anne gibi gériyordu herhalde ben annesinden
¢ok onunla yasadim. Evlendiginde 28 yasindaydi e benimle 35 yil yasadi yani dusin
(Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Dort yil Gstumi ¢gikarmadan ben ona hizmetini yaptim baktim. Hastanede aylarca
kaldi. Allah iste rahmetli oldu (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar yalnizca annelik rollerine atfedilen sorumluluklari degil bir yandan da
eslerin kendilerine atfettigi bakim rollerini de Ustlenmektedir. Bir anne gibi
tabirinden goruldigu gibi kadinlar yasamlarinin biydk bir bolumini es ve
cocuklara ticretsiz bakim emegi vererek surdirmektedir. Bunun bir sonucu olarak
da Beyaz'in galisma hayatina erken son vermesi ve erken emekli olmasi dikkat
cekicidir. Nitekim kadinlarin cocuk bakimi ve ev ici rolleri nedeniyle istihdamdan
cekilmesi veya kariyer firsatlarindan faydalanamamasi istisnai bir durum degildir.
Cinsiyete dayali is bolimiinde kadin ev icine konumlandiriimistir. Ornegin Sari

bir donem ¢ocugunun bakim gereksinimi nedeniyle isinden ayrildigini belirtmistir:

Yani ee zaten o gocugum ilkokula baglayana kadar ¢alisma hayatima son verdim
yani X dinyaya gelince sonra ilkokula basladiktan sonra ee yarim gin gidip
geliyordum. Sonradan ¢ocugun biyiyiince artik yalniz basina evde birakip gidip
gelmeye basladim dyle yani. Soyle ben bir galisan bayanin ¢ocuk blyitmesi ¢ok zor.
Onun icin ben tek ¢cocukta kaldim ikinciyi yapamadim bakanim olmazdi ¢unki (Sart,
65 yasinda, 14 senedir yalniz yasiyor)
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Bakimin kadina indirgenen agir yukunun bir goérinimi de Pembe’nin
deneyimlerinde gb6zler dnune serilmektedir. Esinin actigi kafeye destek olmaya
giden Pembe’ye “Sigortaniz var miydi?” sorusu yoneltilmigtir. Kendisi su sekilde

yanitlamistir:

Hayir. Kisa sirelerde mesela kafede bir sene falan gibi bir sey. Ben yardimci olarak
gidiyodum. Lokanta da 2.5-3 sene arasi. Zaten yagim da o zaman benim 50 kisur
falandi 55-56 yasinda falandim. Oyle bir sey diisiinmedik tabii onu baglatinca isten
ayrildiginda da onu 6demek lazim 6deyemeyecegimiz icin ben hi¢ sey yapmadim.
Sonra iste esim hastalandi mide kanseri oldu. 3 sene ona baktim o arada yine
islerimi yaptim sarma sardim. Gindiz manti yaptim gece sarma sardim. Evimi
gecindirdim. Esim ¢ok az maas aliyordu ¢inkl borglarina kesiliyordu. Cocuklarima
dahi duyurmadim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Pembe ev ici ekonomisini yonetme gabasi icindeyken 6te yandan esine sigortasiz
bir bicimde destek olmakta ve bir yandan esinin saglik sorunlari nedeniyle bakim
yukindn arttigr bir donem gegirmistir. Bakim emeginin fiziksel oldugu kadar

psikolojik mahiyeti yagsaminin 6nemli bir unsuru olmustur.

Diger taraftan kadinlarin bakim yukindn énemli bir kismini da yash bakimi
olusturdugu gérilmistiir. Ornegin Ziumriit azimsanamayacak bir siire zarfinda

sundugu yagli bakimini soyle aktarmistir:

Gecgmise baktigimda esimin annesi ve babasi birlikte beraber yasiyorduk 21 sene
beraber kaldik. Rahmetli kayinpederim 83 yasinda rahmetlik oldu kayinvalidem 100
yasinda rahmetlik oldu. Onlarin hizmetleri her seyini yemegini, ¢camasirini her
durumda baktim. Esim de rahmetlik oldu emekli olduktan sonra, baya sonra.
Rahmetlik olali tam 7 sene oldu (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Kalabalik aile seyleri her zaman biyikler benim yanimda ben baktigim icin cocuklari
torunlari toplanip gelirler ben onlarin hizmetlerini yaparim ¢yle donerlerdi (ZUmrit,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

ZUmrut'in tek basina Ustlendigi bakim yukinin yani sira Magenta da yash
bakimini Gstlenmistir. Ancak Magenta’nin deneyimleri baska kadinlarla bu rolleri

paylasmak suretiyle donismustur:
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Tabi tabi hepimiz 3 eltiydik Ggiimiiz de baktik iste. O da rahmetli kaynatam gitti mi o
da cok yasamadi. Benim kaynatam 6ldu kaynanam da baya hastalikliydi nefes
darlidi vardi. Hepimiz yani baktik (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yagiyor).

Magenta’'nin eltileriyle ayni apartmanda yasamis olmasi 0Ozellikle vyasl
bakimindaki sorumluluklarinin paylasilarak hafifletimesini saglamistir. Ancak
burada da goruldigu tzere sorumluluklar yine kadinlar arasinda paylasilimistir.
Diger kadinlara “Size yardim eden kimler oluyordu?” sorusu yoneltildiginde ya hig

yardim olmadigini ya da kismi olarak ¢ocuklarinin yardim ettikleri gérulmustar:

Yardim eden hi¢ kimse yoktu. Daha dee ordan gidip bir kilo yufka alip boérek
yapmazdim. Borek canlar istedidinde hemen hamuru yumurur bir saat
dinlendirdikten sonra bir stiri borek yapardim. Allah razi olsun kizim derlerdi ben de
sevinirdim (gozleri doldu yutkundu) ...Bu diinya iste insanin misafirhanesiymis (...)
(Zumrat, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Hayir hayir her sey ben bu kic¢ik oglum bana tzullyordu iste bu ¢cok dertlestigim
oglum yalniz ¢arsaflari havlulari diiz olanlari Gtllerdi pantolon gémlegdi ben Gtllerdim
(Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz’'a bosandiktan sonra bakim beklentisi Uzerine ¢evresinden kendisine

yoneltilen ifadeler olmustur.

Mesela bana dediler ki Z iste hastalanmis Avrupalarda hasta olmus onu bir gidip
gbrmeye gider misiniz dedi. Dedim ki yok ne sifatla gidicem ben ona gitmeme gerek
yok. Ben eski kocama bakmistim biliyosun dedi e ama dedim senin iki tane
cocugunuz var benim 6yle bir durumum yok. Cocuk sahibi olmak istemedim. Karar
verdim ve olmadim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Yalnizca evlilik icerisinde degil evlilik sonrasinda da kadinlardan beklenen
erkeklerin bakim gereksiniminde yaninda olmalari seklindedir. Turkuaz ¢ocuk
sahibi olmamaya karar verdigini ve bosanmanin ardindan ¢ocugun olmadigi
durumlarda bakim sorumlulugunun yer almadigini ifade ederek bakima yonelik
algilayis ve tutumunu aktarmistir. Diger kadinlarin Ucretsiz bakim emeklerine

yonelik algilayiglarinin nasil oldugu ise soyledir:

Bana hayat 6gretti herhalde yani ben dyle ee annemde de babamda da Oyle ¢ok
sey yani ben bilmem belki de genlerden var bana kimse 11 ¢ok sunu soyle yap az
kullan veya boyle yap demedi yasam bana 6gretti. Clinki ben hep boyle agir
aksaf 1 sey yap hep bir kalabalik bir aileyi de disiinerek yetistigim icin dyle. ise
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baslarken bile ee anam babam memur is bulayim da katkida bulunayim
¢cocuklara. Oyle belki de cocukluktan gelen bu sahiplenme. Ondan sonra da
kocay! sahiplendim, ¢ocugu sahiplendim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz

yaslyor).

Beyaz'in ev ici rol ve sorumluluk dagiliminda icinde bulundugu esitsiz kosullari
ve bunlara karsi emek sarf etmesini genlerle ve sosyal 6grenmelerle edindigi
yoninde algilayisi gordlmektedir. Kendisi esinin rol ve sorumluluklarinda

farkhlasan 6zelliklerini sOyle aktarmistir:

Yani aslinda diyorum ya koétt bir insan degil, yetistiriime tarzindan. O da belki
micadele veriyodu... (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yagiyor).

Kadinlarin kendilerine bigilen annelik, es rollerini ve bakim sorumluluklarini
dogustan gelen veya sosyal 6grenmeler yoluyla bireysel kazanim olarak
algiladiklari goérulmagstir. Beyaz ev ici rol ve sorumluluklarindaki esitsiz
dagihiminda esinin esasen iyi bir insan oldugunu belirterek bakim emeginde yer
aldigi konumu kisisel algiladigi sonucuna varilmaktadir. Zumrit ise bakim

emegine ybnelik motivasyonunu su sekilde ifade etmigtir:

Baktigima hi¢ pisman degildim. Hi¢ yorulmadim. Yorulsam da unuttum. Cunku
Allah’in dininde sevilen birisi olayim. Ben onlari ¢ok seviyom zaten (Zumrit, 77
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Yasamin uzun bir doneminde ve agir kosullarda dahi sunulan Ucretsiz bakim
emegdinin bir motivasyon unsuru olarak din yer almaktadir. Yaratici tarafindan
sevilme arzusunun bir sonucu olarak bakim sundugunu ifade eden Zumrut
toplumsal cinsiyet ortinttisiine dair bir degerlendirme sunmamistir. Sonuc olarak
kadinlarin yasam boyu bir sekilde tstlenerek strdurdukleri bakim rollerine yonelik
kaniksanmis algilayislar yer aldigi séylenebilmektedir. Cocuk bakimindan es,
hasta ve yasl bakimina siregelen ve sonraki dénemde torun bakimi seklinde
doénusen Ucretsiz ev ici emek kadinlarin gegmis yasamlarindaki gunlik
deneyimlerini sekillendirmistir. Bu ise bagimsiz bir yasam deneyiminden ziyade

kadinlari ev icinde konumlandiran toplumsal cinsiyet algisini pekistirmistir.
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4.1.5. Saghk Deneyimleri: “Boyle Koru Korune Sanki Karanlga

Gidiyorsun!”

Kadinlarla yapilan gériusmelerde gozlemlenen énemli bir konuyu ge¢gmis yasam
deneyimlerindeki saglik hizmetlerine erigebilirlik olusturmustur. Toplumsal
cinsiyet egitsizligi ve kultirel kaliplar sonucu toplumlarda kadinlar saglik
haklarina esit sekilde erisememektedir (WHO, 2007, s.5-11). Kadinlarin gocukluk
cagindan yashlik donemine kadar uzanan siregte kadin saghgi irdelenmeyen bir
konu olmustur. Saglik fiziksel, psikolojik ve sosyal bir iyilik hali oldugu g6z 6niinde
tutuldugunda gorusmecilerin fiziksel sagliginin gegcmis yasam deneyimleriyle

ilintisi su sekilde gordlmagtar:

Fiziksel sorunum var, ayaklarim yidrimezse... Cocuklugumda da zaten bi...
fiziksel...bir kaza nedeniyle ¢cocukken dismusum. Ne olmus bir rahatsizlik gecirdim
Baltalimani’'nda yattim ¢ocuklugumda 6 yasinda miydim 7 yasinda miydim hatta
ilkokulun u zaman ABC 6greniliyodu ilk 6nce urda 6grendim onu hastanede (Zumrdit,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Sorunum iste. Omurilikten artik bir darbe yimisim ben ama c¢ocuklugumda pek
hatirlayamiyorum 3 yasindaki cocuk dismekten mi bilemiyom iste. Annem Ustimu
kirlemisim diye beni dévmus diyenler oldu ama ben bilmedigim icin giinaha giremem
anneme (...) U zaman takunya geyiyolarmisti nerde bulcekler boyle terlik merlik bise.
O ayagindayken guya bana vurmus belime ¢ yasindayken. O belimden omurilikten
bir sey olmus. Ben onun &yle bir sakatlik olmasaydi yorulmak nedir bilmezdim.
Herkese hizmet etmeyi severdim. Yarisirdim bdyle. Yurirken de koserken de
yorulmek nedir bilmezdim (...) Bu burdan kaymis ameliyat yok tedavi ettiler nasil
yaptilarsa ¢cocukken. Ameliyat olmadim ben diyom ama oldum mu bilmem. Undan
dogru mesela kéyde benim akranim var tip olarak boy olarak her seyde fiziksel bir
rahatsizligi yok ama sekerden dolay! bir is yapamiyom diyo 0. Ama istah yerinde.
Ben kisithyom yani. Yemeg@imi ¢cok yimem. Tatliyi da ¢ok sey yapmam sekerim
sinirda ¢ikarmamaya calisiyom. Ama fiziksel rahatsizligim ondan dolayi ¢cocukken
sakatlanmamdan dolayi (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Saglik hakkinin cocuk yasta istismar edilmesi ve siddete maruz kalmasi,
deneyimledigi ebeveyn ihmalleri hayat boyu stiren bir fiziksel saglik sorununa yol
acmistir. Saglik hakkina erisiminde yasadi§i dezavantaj nedeniyle egitim
hayatinin da aksadigini ve ailesinin okula géndermedigini belirten Zimrut gerekli
tibbi tedaviyi alamamasi nedeniyle gunlik deneyimlerinin etkilendigini
aktarmistir. Ozellikle Zumrit'in yasadigi sakatlanma nedeniyle fiziksel

gelisiminde sorunlarin olmasi ve omurilikteki darbe nedeniyle de yurime
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konusunda yas aldik¢a yasadigi zorluk yaslilik deneyimlerini sekillendiren 6nemli
bir unsur olarak goértulmustir. Buna ragmen Zumrat, bakim vermeyi surdirme ve

dinlenmeden motive bir sekilde bakim verme arzusu dikkat ¢ekicidir:

Yoo iki tane dogum vyaptim sezeryanli yaptim ama insanlara bakmamda bir
yorulmamda bir seyde aslinda kendim isteyip yaptim. istemesem bakitamazlardi. O
zamanlar capa yapman 6teberi yetistirmen bedeni yoruyomustur mutlaka ama simdi
ne gelir elden? Belki onlari yapmasaydim taa eyi olurdum saglkli olurdum. Ama
yaptim c¢ocuklarim yetissin onlar zor durumda kalmasin. Hiiichir seylerini eksik
etmedim onlarin (Zimrdt, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin bakim verme motivasyonuna dair baskisi
disunuldugunde Zumrat'un fiziksel saghgini ikincil konumda tutarak bakim
vermeyi oncelemesi ve bunun yaslilk dénemin etkisi dikkat ¢ekicidir. Zumrut'e
gunumuzdeki yapabilirlikleri ve yasaminda nelerin etkilendigi soruldugunda

sunlari ifade etmistir:

Onceden her seyi yapiyodum. Dedim ya Baltalimani’'nda biraz tedavi oldum. (...)
Etkiliyo cok etkiliyo (...) Hareketsiz birakiyo seni. Egilip dogrulabiliyorum ama
belimden dolayi... Bak... (Ayaga kalkti). Bu omurilik ¢ikti. Gordiin mi bak? (ZUmrut,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Mevcut durumda Zamrut’an ¢cocukluk ve yetiskinlik doneminde cevresel ihmal ve
istismarlarin bir sonucu olarak yaslilik donemindeki saglikli ve guinlik yasaminda

daha aktif olabilme firsati elinden alinmistir.

Gorusulen kadinlarin psikolojik sagliklarini zedeleyen ge¢cmis yasam deneyimleri
gorismelerin temel verilerinden biri olmustur. Kadinlar yasam boyu toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yarattigi kosullar icerisinde psikolojik sagliklarina zarar
veren veya psikiyatrik sorunlara yol acan deneyimlere maruz kalmaktadir.
Gorusmelerde kadinlarin birgogu gegmis yasamlarinda deneyimledigi sorunlarin
gunumuize etkisini aktarmistir. Bazi kadinlar bu noktada esleriyle yasadiklari

sorunlari ifade etmistir:

Benim psikolojik sorunlarim Yahyakaptan'da oturunca basladi. iste isim biraz biraz
boyle kartlar gogaldi o zaman kartlar nceden azdi gogaltmaya baslayinca borcu da
¢ogaldi. Psikolojim bozuldu. Ben diyorum ya ¢ok tutumluyum altin yaparim koyarim
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dolar yaparim. E kart borcu geliyordu 6deyemiyordu ¢ocuklardan isteyecek oluyordu
¢ikariyordum veriyordum goétir borcunu 6de diyordum bdyle bdyle adam alisti
herhalde! Nasil olsa bu veriyor dedi. E benim de bitti artik yama kuguk yirtik buytk
oldu o sekilde. Bir guin geldi karsima 40 milyar borcu oldugunu sodyledi kart borglari
ben tepemden vuruldum. iste bu dedigim iste bu dedigim arkadasin kizi fabrikada
calisiyordu ondan kredi ¢ektik borg¢larini 6dedik. Bana dedi ki tekrar ise girecegim
emekli maasimiz var ben dedi krediyi 6deyecedim dedi (Pembe, 4 yildir yalniz
yasliyor, 68 yasinda).

Esi nedeniyle ekonomik sorunlarin surekli oldugu ve bunlarla hem evlilik
surecinde hem de esi vefat ettikten sonra micadele ettigini ifade eden Pembe,
uzun zamandir psikiyatrik ilaclar kullandigini aktarmistir. Kadinlarin yashlik
donemlerindeki saglikli olma ve hissetme halleri gegmis yasam deneyimleriyle
baglantili gorldimustar. Nitekim Pembe’nin aktardigi Gzere partnerlerle yasanan
sorunlar, kadinlarin ¢ézmesi beklenilen ekonomik sorunlar ve eslerin maruz

biraktigi sorunlar kadinlarin saglklarini olumsuz etkilemektedir.

Yasamin bir boliminde maruz kalinan travmatik olaylar kadinlarin saglklarinda
olumsuz durumlar yaratmistir. ikinci evliliginde cocuguna yonelik cinsel istismar
sucu isleyen esinin ardindan psikolojik olarak bas etme pratiklerini Mavi su

sekilde aktarmistir:

Cok eyi de bir gelinim var o da Z’nin karisi hem mutluyum hem de A’na olmuyor yani
iste hep eee dedi ki annesi karisinin annesi sen Mavi sigara i¢ dedi biliyor musun?
Gunde Ug¢ paket sigara ictim gene fayda etmedi ya ben zaten faydami bulurum yani
ariyorum tabi doktora da giderim ama yine fayda etmiyor. En gizeli tespih tespih
bdyle Allah’in yolu beni kurtardi. Allah’in yolunda ¢ok degildim sayilir ama yani...
(Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Tabi doktordan da destek aldim tespihten de aldim. iki sene diyene kadar diisiip
dusup bayiliyordum (...) Akhma geldik¢e geliyor o gocugumu gordikce de geliyor.
O cocugum da gegen gln gecgen sene demis ki teyzesine teyze demis boyle seyler
aklima gelince kendimi asacam o da demis ki hemen psikiyatr doktora git demis. E
tabi ki bir de ben gézimlen gérdim... Saglam ¢ocuguma tabi ki olmasin tabi Kii
olmasinn ama hasta ¢cocuga daha kot hastayi kullanmamak lazim. Bu beni ¢ok ¢ok
yikti yani ama ¢ok ¢ok yikt ama ¢ok ¢coook yiktl! Yani anlatamam beni ¢cok yikti beni
yikti. Ama simdi geberdi, ama simdi geberdi... Diyorum ki Allah’im élmuslerimiz nur
icinde yatsin ama aman aman o yatmasin. Dua ettigim vakit Allah’im o nem
kuyusunda yatsin insallah girsin insallah. O kii¢lk oglum iste o 35 yasinda doktor
olan haklisin anne haklisin anne sen ¢ok haklisin ve o olay oldugunda o oglum da
vardi (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).
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Mavi’'nin psikolojik destek unsurlarina bakilinca profesyonel destek ve dini
pratiklerin yer aldigi gorulmastir. Mavi'nin profesyonel destek hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve bu destekten yararlanabilmesinde doktor oglu ve gelininin
olmasi ve vyeterli ekonomik refahin bulunmasinin bir katkisi oldugu
gozlemlenmigtir. Ancak psikolojik destegin yeterli gelmedigini ve en temel bas
etme pratigin din olmasi gerektigini ifade etmistir. Nitekim esinin adli sirecte “cok
az” olmasi nedeniyle cezai bir yaptirrma maruz kalmamis olmasi Mavi'nin dini
pratiklerini guclendiren ve sorunlariyla bu sekilde basa ¢ikma motivasyonunu
arttiran bir unsur oldugu goérulmuastur. Kisaca Mavi’'nin saglik sorunlarinin baslica
nedenlerinden birinin adli yargilamada sonuglanamayan hak talebi olmugtur. Bu
ise kendisini adli sistemden daha Ust olarak dusundiglu ve hakkini
arayabilecegine inandidi kutsal guce siginma pratigine géturmustir denilebilir.
Bir diger taraftan ise Mavi’nin gunimuizde hala bu konuda sugluluk hissettigini

aktarmasi dikkat ¢ekicidir:

(...) Yani bana istanbul’da komsularim iyilerdi onlar bana destek oldular gidip
geldiler. Herkesin basina gelir dediler hakkatten herkesin basina gelir ama ben 46
sene 45 sene oturdum. ilk kocam ickiciydi bilmem neydi ama namusluydu namusuna
¢cok diskindl Allah icin! Ama bunlan nasil evli kaldim heralde 4 sene anca kaldim
o daha namussuzdu... (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Goruldaga tzere kadinlarin maruz kaldigi travmalarda kendini suglama seklinde
gorilen ve yagsaminin devaminda bu suclulugu tzerinden atamadiklari sonucuna
ulasilmaktadir. Kadinlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini derinden etkileyen
veya sonraki donemlerde de bu sorunlarin devamini saglayan olgular cevresel
deneyimlerle sekillenmigtir. Olumsuz cevresel deneyimlere maruz birakan
baslica 6znelerin de kadinlarin yakin cevresindeki baba ve es olmak lzere

erkekler oldugu gérilmasgtr.

Kadinlarin dreme sagligi noktasinda sorunlar yasadigi goértilmustir. Goértsulen
kadinlardan ikisi Ureme saglhg bakimindan sorun yasadigini ve bununla ilgili

tedavi gorduklerini aktarmiglardir:
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Ben 2015'te rahim ve yumurtalik ameliyati oldum ve karnimda kitle olustu kocaman
oldu beni ¢ok zayiflatti o inaniimaz etkilenmistim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz
yasiyor).

Geldi tabi ameliyat oldum ee Almanya’da kadin hastaliklarina ameliyat olmustum
ama yumurtaliklarimi almamiglardi. Rahmimi almiglardi (Mor, 78 yasinda, 17 yildir
yalniz yasiyor).

Bu konuda kendilerine sirecin nasil gegtigi ve sorunu nasil fark ettikleri
soruldugunda Turkuaz 6 ayda bir diizenli kontrolleri esnasinda fark ettikleri saglik

sorununa yonelik midahaleyi anlatmigtir:

Hoca annemin de doktoruydu sonra benim de doktorum oldu rutin kontrollerimizi
yaparken ben annem hastalandi o dénem ee doktora da gidemedim. Bilhassa
sarkma oldu karnimda koca bir kitleyle gittim abim de Turkiye'ye gelmisti. Ben seni
yarin ameliyat edeyim dedi yok dedim bana 15 giin rahatlatici ilag verdi. Ben 15 giin
sonra ameliyat oldum. Orada patolojide yazmis bir hiicre gérinmustir diye ee o
patoloji raporu bizde yoktu ne E. Hocada var ne bende oysaki hastanenin vermesi
gerekiyordu. M (6zel hastane) yeni acilmisti daha. Ondan sonra metastaz yasadim
ben ve sunun kaygisini ¢cektim annem benden sonra kalirsa ne yapar ben goécer
gidersem kanserden hizli seyrederse bu naparim nasil birakinm onu bunun
kaygisini cok ¢gekmistim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor)

Turkuaz’'in duzenli kontrolleri esnasinda sorunu fark edebilmeleri erken
mudahale agisindan 6nemlidir. Ancak s6z konusu kadin ve Ureme saghgi
oldugunda aksatilan profesyonel-hasta arasindaki karsilikli bilgi aligverisi ve
erken miidahale sorunlari Turkuaz’'in yasadigi sorunlardan biri olmustur. Ustelik
kendisinin hizmet aldigi yer 6zel saglik kurulugsu olmasi ve kendisinin dizenli
gittigi bir yer olmasina ragmen konu dreme saghdi oldugunda yasanan eksik
bilgilendirme ve sonuglari dramatiktir. Almanya’da da benzer deneyim yasayan

Mor, kadin olarak saglik sorununa yonelik midahaleyi séyle degerlendirmistir:

Degildi o zamanlar kanamam vardi tabi genctim o zamanlarda kirk yasinda dediler
rahmini alicaz bugiin degilse dort sene sonra kanser ihtimali var. Onlemek icin tabi
Onlemek icin ama yumurtaliklari almadilar dediler hormonlarin galisin yumurtaliklar
almayinca o da rahmi alinca esas yumurtaliklari almak lazimmis onlar bir ise
yaramiyormus tabi gecen 2018’de ben o yumurtalik orda sey yapmis kist yapmis 9
kilo kist yapmis (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).



128

Bu operasyon surecini Almanya’'da guzel atlatabildigini ancak sonraki siurecte
yumurtaliklarinin alinmamasina bagli olarak ciddi saglik sorunlariyla yuzlestigini

aktaran Mor, yumurtaliklarindaki kisti fark etme surecini aktarmigtir:

Zararl kist tabi ama ben zannediyorum ki karnim mideleniyorum karnim buyuyor
yaglaniyorum zannediyorum agrisi yok ama yalniz agzima asit geliyor icinde asitli
su varmis bak o kitlenin icinde seyin icinde asit su varmis agzima su geliyor aci aci
diyorum midemden geliyor herhalde midemde safra var safra yapiyor ¢cok midem
oradan sonra hi¢ distinemedim onu bir gece sancilandim uyusturucu haplar vardi
bdyle yani adir haplar vardi belimde fitik var agr kesiciler ama agir epilepsilerin ictigi
haplardan vermis bana meger ben Camlitepe’ye gittim surda oyle bi hap vermis
sonra ben onu icerken seye gittim M Hastanesi’ne gitti dedim bunlari verdi bana sen
bunlari igme bunlar dedi epilepsi hastalarina dedi orda beni guzel tedavi ettiler (Mor,
78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Mor’un yaslihk donemine kadar siregelen Greme sagliginda yasanan sorunlarin
katlanarak blyumesinde yeterli takibin bulunmamasi ve kadin saghg: hakkinda
bilgilendirme olmamasi etkili oldugu gorilmustur. Nitekim Turkuaz'a benzer
sekilde 0zel hastanede yasanan bu sorunda Mor'a verilen ilacin kadin
hastaliklarina yonelik bile olmamasi kadin saghgina yonelik tibbi ihmallerin kritik
bir gorinamudar. Mor ayrica konu saglik oldugunda birden fazla kurulusa
yonlendiriimesi ve dogru bir tedavi sirecini gecirebilmesi icin uzun bir sireci

atlatmak zorunda kaldigini anlatmistir:

Ozel hastaneye oraya 6zel hastaya gittim onlari biraktim onlardan birkag tane vardi
0 sancl tutunca onlardan ictim gegti zannettim o zamanda misafirim vardi nisan
yapiyorduk toruna istanbul’da herhalde yoruldum dedim ama ertesi giin gene oldum
ayni rahatsizlik ben saglik ocagina gideyim dedim saglik ocaginda hep gengler bu
da yeni uzman doktor. Teyze dedi dedim benim ¢ok karnim agriyor bana dedim bir
ilac ne yaziyim ben teyze sana dedi sen uzan ben sana bir bakiyim dedi bakti teyze
dedi ama karnim bdyle darbina gibi sis dedi ben sana ne yaziyim teyzenim dedi sen
en iyisi randevu al sen bir doktora git dedi hastaneye ben hastaneye gittim neyse
baktilar maktilar sey ettiler dediler ede dahiliyeye gittim dahiliyeyle isin yok dediler
sen kadin dogum hastane doktoruna godnderdiler ultrasona gittiler evvela. Teyze
dediler sen simdiye kadar neredesin senin dedi 30 cm karninda kist var dedi sen
dedi simdiye kadar niye gitmedin hi¢ dedi sen agrn ¢cekmedin mi yok dedim ben
mideleniyorum zannettim dedim ben karnim yag bagliyor kilo aliyorum zannettim ne
bileyim dedi (...) (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Kadin sagligi hakkindaki bilgilendirmede yasanan yetersizliklerin bir gérinima
olarak Mor’'un yumurtaliklarinda yasadigi sorunu karin agrisi olarak atfetmesi

kabul edilebilir bir durumdur. Kadin hastaliklant ve dogum uzmanina gerekli
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yonlendirmenin saglik ocagindaki profesyoneller tarafindan gercgeklestiriimis
olmasi ise Ureme sagliginda kadinlarin erken tani ve tedavi hakkindan
yararlanabilmesi adina erigebilirligi arttiran 6nemli bir konumdadir. Ancak saglik
ocagindan hastaneye yonlendirildiginde Mor’un tedavisi yine

gerceklestiriimemistir:

(...) Bu sefer burada seye gittim Sopali’'ya (hastane) yattik yatirdilar bi doktor var
ameliyat ederim ben seni dedi sonradan fikir degistirdi dedi burada dedi yogun bakim
dedi dolu dedi ben seni ameliyat edemiycem 5 saat sonra beni ¢ikardi yatirmigken
cikardi olabiliyor mu béyle bir sey? Almanya’da hi¢ boyle bir sey gérmedim bdyle bir
ilgisizlik bodyle bir seyle U¢ tane dogum yaptim c¢ok ameliyat oldum mesela
bademciklerden her yerden bogazimdan guatrdan ama hi¢ bdyle bir sey gérmedim
sasirdim 5 saat sonra dedi burada dedi yogun bakimda yer yok sen dedi simdi ¢ik
git bes saat gecti yatmisken biz dedi seni ¢agiririz telefonla arariz. Bu sefer bir
Almanya’dan déndigime, oradan alakay! kestiime o zaman pisman oldum ve
yaslilar icin diyordum ki burada ne duruyorsunuz ne giizel memleketimiz var cennet
gibi ama sonra dedim ki kapidan girerken o donisimde dedim simdiden sonra hig
demiyorum yaglilara (...) Dedim demeyecegim dedim niye dénmuyorsunuz diye
hakliymiglar dedim. Sen beni 4-5 saat yatiriyorsun her islemleri yapiyorsun her bir
kontrollere sokuyorsun sonra da ¢ikariyorsun (...) (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz

yaslyor).

Mor’'un 6nce devlet hastanesi ve 6zel hastane ile ardindan saglik ocagindaki
yonlendirme yoluyla bagka bir devlet hastanesine gitmesine ragmen hala tedavi
gbérememis olmasi ve bu esnada kistinin Mor’a verebilecegi potansiyel zararlar
disundldigunde sistemli bir magduriyet yasamistir. Hekimin sonradan karar
degistirmesi ve hastaneden c¢ikisini gergeklestirmesi bu magduriyeti
derinlegtirmistir. Oyle ki bu durum yashlik déneminde saghginin olumsuz
Tlrkiye'de yasamaya dair kaygilarinin olustugu ve yaslilar icin yasanabilir bir
yapida olmadigina dair deneyimlerinin pekismesine neden olmustur. Tedavi
olamama ve hizmetlerden yararlanamama sorunlarinin ardindan Kocaeli'nde
tedavi olamayacagina dair sonuca ulasan Mor en sonunda abisinin destegiyle ve

bir tanidik vasitasiyla istanbul’da tedavi olabilmistir:

(...) Ozel K'ye gidelim dedim tamam dedi oraya gittik. Neyse muayne etti randevu
aldik gittik kadin tiip bebek falan yapiyorlarmig orada profesor hanim kibar bir hanim
karsiladi guizel. Teyze dedi seni ameliyat ederiz dedi burada ama benim orasini biraz
seysiz gordim donatimsiz gérdiim ufak bir yer tniversite gibi degil biyuk bir hastane
degil. Ciinkl acaba ben bu nasil bir sey ilkin dedi bak evet senin kist var bdyle ama
dedi sen ilk evvela dedi seye gel alt tarafini bosaltacaklar beni (...) bu sefer benim
sey etmedim abim benim istanbul'da hepsi istanbul'da oldugu icin (...) Abime
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seslendim dedim boyle bekle dedi ben seni almaya geliyorum burada hastane ¢ok
dedi Istanbul’'da A Hastanesi'ne... (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yagiyor).

istanbul’da ¢ok yerlerde ti¢ dort yerde var o hastane 6zel onlar oradan sonra orda
doktor arkadas galisiyormus abimin soférl dedi teyzecim dedi ben bir sorayim dedi
onun hanimi dedi onkoloji bélimiinde dedi randevu alalim dedi dyle gidersin dedi
tamam X dedim (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin saglik hakkina ulasamamasinin en temel érneklerinden biri olarak Mor
bu sireci yalniz yasadigi donem de dahil olmak Gzere uzun stren ve zorlu bir
surec¢ icinde gecirmistir. Buradan anlasilacagi gibi kadinlarin yasliik dénemi
oncesinde veya yaslilik donemi icerisinde ortaya ¢ikan kadin sagligina dair
hastaliklara yeterli ve uygun tibbi hizmet saglanmamaktadir. Ayrica burada tibbi
hizmetlerden duzgun sekilde yararlanabilmek ancak bir tanidik vasitasiyla
mumkun olarak algilanmigtir. Boyle bir destedin olmadigi durumlarda kadinlarin
sagliklari risk altindadir. Bu ise kadinlarin erken tani ve tedavi hakkindan
mahrumiyetinin yani sira deneyimlenen sorunlar kadinlarin gunlik yasaminin

ortasina bir kriz olarak yerlesmektedir:

Hayir hayir hayir hic dyle bir sey olmadi hi¢ dyle bir sey olmadi hah bdyle koru kértine
sanki karanliga gidiyorsun 6yle valla kusura bakmayin Turkiye'’yi kétilemiyorum ama
Turkiye’de paran olacak yasaman igin yani yasaman i¢in de dmrinin uzamasi i¢in
de hayatin i¢in de paran olacak (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Saglik hizmetlerine erisebilirligin ilgili hizmete yonlendiren bir sosyal cevre ile
bunu kargilayabilecek ekonomik vyeterlilige yapilan vurgu kadinlarin saghk
hakkina erisiminde bagimsiz olma imkanini kisitlamaktadir. Gértismecilerin
cogunun dul ayligi ile geciniyor olusu veya her kadinin ayni sosyal destek ve
bilgiye erisim firsatina sahip olmamasi bu durumda yaslihk dénemindeki saglik

durumlarini riske atmaktadir.

Kadinlarin sadlik sorunlariyla bas etme pratikleri profesyonel destek, din ve

bireysel bas etme yontemlerinden olusmaktadir.

E destek isterdim tabi ki destek isterdim ama benim kiz kardesimin gocuklari seyleri
abilerim Istanbul’da, kdydeler Tunceli'de. Telefondan etseler bile tabi iste arada bir
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ediyorlardi Allah’tan isteyeceksin destek baska kimseden degil (Mavi, 67 yasinda, 6
yildir yalniz yasiyor).

Gittim, gittim, gittiimm... Goturdu beni 6zele gotirdd tabi ondan da aldim destek
benim bu zaten psikiyatr doktorlar ailelerde sey edemiyormus galiba ailelere
paylasmiyormus (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Bununla bas etme yontemim disari gikmak, tek benim basima degil herkesin ¢ocugu
Olebiliyor bu hayati bdyle yasamak zorundayiz kendimi desarj edebiliyorum.
Arkadaslarimla, cevremle paylasirim her seyi icime atmam (Mercan, 69 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor).

Hala daha sdylerler sen yirtiksin hehehe iste ee basarirsin, becerirsin hep béyle sey
is yerinde de sdyle sen halledersin Beyaz, sen halledersin Beyazlarla gecti 6mrim
benim. Cok yiprandim o ayri mesele (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

4.1.6. Sosyal Yagam ve Ayrimcilik: “Kaynanam fzin Vermedikten Kere
Gidemezdik Biz Oyle Gorduk.”

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi kendini sosyal iliskilerde gdsterir. Kadinlara
yonelik sosyal kisitlamalar kulttr, din, aile gibi temel iligki drtntuleri ve kurumlar
yoluyla kisitlanirken erkekler bagimsiz ve iktidar konumdadir. Nitekim kadindan
beklenen uyum, tahakkiime boyun edis ve sualsiz teslimiyete dayali rollere
ragmen erkeklerden tam aksi beklenir. Bu roller aile icinde, okulda, dil icerisinde
medyada sosyalizasyon sireclerinde pekistirilir. Meslek seciminde, aile
iliskilerinde, cocuk yetistirme ve bakim emeginde sosyal yapinin barindirdigi
toplumsal cinsiyet ortntileri belirgin olarak gorindr hale gelir (Zastrow, 2013,
608-611). Bu baglamda goérlismecilerin gegcmis yasam deneyimlerinde maruz
kaldig1 ayrimcilik figurlerine 1s1k tutabilmek adina sosyal yasamlari irdelenmistir.
Gorusmecilerin  gecmis yasamlarinda sosyal hayatlarina, bos zaman
aktivitelerine, gunluk rutinlerine dair deneyimleri sorulmustur. Gorasllen
kadinlarin birgogunun ev ici aktivitelerle zaman gegirdigi goérilmastir. Bazi
kadinlar ev ici rol ve sorumluluklari, bakim yukleri veya calisma hayatinin
yodunlugu gibi etkilerin deneyimlerini dogrudan bicimlendirdigini su sekilde

aktarmigtir:
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Valla fazla sosyal hayata dnem verecek durumda degildim ¢oluk ¢cocuk okudugu igin
isle gugle ugragiyorduk koyde tarim yapiyordum cocuklari okutmak icin kdyde
tarimda calistim (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Ben ee sosyal aktivitem olmadi zaten galismaktan. Kisin burdaysam zaten ev
isleriylen yazin da koydeysek fasulyemizi buddayimizi misirimizi patatesimizi
ekerdik buraya getirirdik. Bugdayimizi un yapar getirirdik. Kigin da onlarlan
gecinirdik.” (Zumrut, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

U zamanlar esim ise gittigi zaman ben sabah islerimi bitirirdim gizimlan beraber
sabah iglerimi bitirirdim emme erkenden sabah halinin basina otururdum. Biz X
evlenene gadan hali isledik. Devamli hali basindeydik boyle. Oyle gezmesini de
tozmasini da hali varken sevmezdim...is yapecez diye calisecez diye (Gri, 70
yasinda, 10 yildir yalniz yagiyor).

Cocuklar vardi ordan sonra bilmiyorum zaman c¢abuk geciyordu Edacim
calisiyordum sonra bagladim yine calismaya kizimi biraktiktan sonra basladim
kizimi biraktiktan sonra tekrar basladim ise 0 zaman ee zaten zaten geliyorsun
yemek yapiyorsun yatiyorsun kalkiyorsun o kadar oturarak uyukluyorduk sabah
aksam eve geldik mi televizyon karsisinda uyuklamaya basladik mi gidip yatiyorduk
(Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Evdeki bakim veren tek kisi olmak ve anne ile es rolleri kadinlarin sosyal
aktiviteye zaman ayirmasi bakimindan kisitlayici bir unsur olarak goriimustar.
Nitekim Magenta da ev i¢i sorumluluklari olmasina ragmen eltileriyle dayanisma

icerisinde oldugunu soyle aktarmistir:

Hep beraberdik nereye gidersek hep beraber t¢imiz. Bitirirdik dikislerini haydi bugin
suraya gidelim hadi oraya gidelim tgimiz hi¢ ayrilmiyoduk...Vallahi biz bizim benim
bir amca gelini vardi rahmetli oldu simdi iki de eltim ben biz ¢ kisi o amcamin gelini...
Biz dort elti diyoduk kendimiz o da hep beraber zaten o buytgimuzdi o karar verirdi.
Kizlar derdi bitirin isinizi cabuk bugin gitcez gezmeye o sekildeydik. Konu
komsularla da ¢ok iyiydik (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Sosyal aktivitelerini bakim rolleri ve ev ici deneyimleriyle tanimlayan bazi kadinlar

ise su sekilde yorumlamislardir:

Cok eyiydi ¢ok iyidi. Temizlik yapmak, yemek yapmak, okumak, Kuran okumak. Hi¢
bos durmazdik yani dyle. lyi bir hayatimiz vardi yani kétii giin gérmedim ok siikir
(...) Carsiya, camiye giderdi pazara giderim o da giderdi. Gezmeyi ¢ok severdi.
Beraber gider gezerdik yoksa nereye gitsem derdi ki ben burdayim. Kapiyi
¢ekmeden evvel ben suraya giderim derdi hi¢ sormadan gitmezdi yani (Fusya, 67
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).
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El isi vardl eskiden G¢ kiz evlendirdim danteller kanaviceler bitiin ceyizleri ben
yaptim (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Bir katihmci ise egiyle birlikte vakit gecgirmekten keyif aldigini ve komsulariyla

aktivitelerini aktarmistir:

Ee esim sagken valla ne bilem ben gezerdik de disari ¢ikar otururuz da beraberken.
Komsular da gelirdi yanimiza. Evin yanina esim cardak yaptiydi ayni béle oturaklar
yaptiydi ortaya da masa yaptiydi éyle otururduk ¢cay yapardik orda icerdik otururduk.
iste gene de yapildi da ya esim varki gibi olmadi gene ayni seyler yapildi komsular
gene cavirirdi beni de ben de giderdim (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Benzer sekilde Kirmizi da Almanya’daki sirecte gezemediklerini aktarsa da

Tarkiye'de esinin sagken deneyimlerini soyle ifade etmistir:

Ooo butin gun geziyorduk (...) Benim gezmedik yer kalmamistir Turkiye'de (...)
Kendi aracimizla her yere gidiyorduk (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yagiyor).

Ekru da esinin sag oldugu sire zarfinda g¢alisma hayatinin el verdigi imkanlar
dogrultusunda tatile gitmek ve gezmek gibi aktiviteleri ailesi ile birlikte yaptigini

aktarmistir:

Ha bizim sosyal aktivitelerimiz yani ben bdyle ¢ok lokantalarda gezmedik ¢ok sey
olarak gezmedik ama misal olarak arkadaslarimizla iliskilerimiz ¢ok iyiydi yani o
kadar calisma icinde ya biz giderdik ya onlar gelirdi o sekilde seyimiz olurdu. Sonra
o zamanlar simdiki gibi degildi daha ¢ok ¢adir kamplari vardi. Mesela biz seyde
Karacabey diye bir yer var oraya giderdik yazin gider 3 ay kalirdik ama hep ayni
kisiler gelirdi cocuklar orayi ¢cok severdi denizi kumu bogazi diye bir yer adi bogaz
diye Yedikdy diye geciyor Karacabey’e bagll hepsi bir bitiindli oraya gidince sey
yapar gezer ama siz anne olarak gene ayni gorevleri yapardiniz yani (Ekru, 73
yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin sosyal aktivitelerinin degisiminde kentsel ve kirsal alanlarin farki ve
egitim ile calisma durumlarinin sekillendirdigi de asikardir. Kirsal alanda yasayan
veya kentsel mekanlarda istihdama katilamayan kadinlarin sosyal deneyimleri
sinirh fiziksel cevre icerisinde genellikle ev ici aktivitelerle gectigi gorulmektedir.
Ancak sosyal givenceli ve egitim duzeyi yuksek olan Ekru’'nun sosyal yasama
daha aktif katilabildigi gézlemlenmistir. Nitekim Turkuaz da gegmiste istanbul’da

yasayan biri olarak sosyal hayatindan su ornegi vermistir:
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Ben soOyle tiyatroya giderim ben. Benim gOyle U¢ tane seyim var birincisi bu
komsularim ikincisi arkadaslarim hala arkadaslarimla gérisiyorum ugincisu de
spor kultibl dordiinct yok. Cok yoruyor bu sehir beni sehrin yormasindan kagtim
yoksa istanbul’u sevmedim yani (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ben dernekle cok calistim. Patili hayvan dostlariyla da dernek isleri ¢ok zor...
Istanbul’dayken. Ne zaman bog kaldigimda, kisirlagtirmalarinda oldu (...) (Turkuaz,
65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Goruldagu tzere Turkuaz’in sosyal deneyimleri diger kadinlardan farkl olarak
cesitlenmistir. Kent hayatinin sundugu olanaklarin yani sira diger gérusmecilerin
sOz ettigi gbze carpan yoksulluk sorununun yer almiyor olusu bu farkhligi
olusturdugu go6zlemlenmistir. Ayrica Turkuaz'in ekonomik Ozgurligu ve
yeterliliginin olmasi, cocuk bakimi gibi rol ve sorumluluklari yer almiyor olusu da

bir kadin olarak sosyal yagsama katilimini arttirdigi séylenebilir.

Diger taraftan bazi kadinlar donemin kaliplari nedeniyle sosyal aktiviteleri de
dahil olmak Uzere gunlik yasam deneyimlerinin belirli normlar cercevesinde

dizenledigini aktarmigtir:

Mesela sinemaya gidecem yahut urda eglentiye gidecem digtine cimbise gidecem
bdle seyler yoktu eskiden. Senin yakinin olmadiktan kere mesela kardesin mesela
eltin, colugun cocugun evlenecekti anca dyle bir yere gidebiliyodun nadirendi. Simdi
diyoz filancanin duglini varmis galkiyoz davetiye getiriyorlar gidiveriyoz. Oyle seyler
yoktu eskiden gizim. Boyuklerin yaninda kesinlikle bir gadin bir bacadini kaynananin
yaninda uzaldamazdi kocasinin yaninda uzaldamazdi biz Oyle gordik. Ben
kayinlamlan 21 sene oturdum bdyle erkek ile kocamlan béyle bir kere kenar kenara
oturmamisim. Oyleydik. Kaynanam yatmeyince biz odamizda yatamazdik.
Kaynanam izin vermedikten kere gidemezdik biz ¢yle gordik (Yesil, 85 yasinda, 25
yildir yalniz yasiyor).

Ayrica Yesil, gegcmis yasam deneyimlerini ve toplumsal konumunu aktarirken
esini oncelikli kilmak ve kendisini de esinin davraniglariyla tanimlamak suretiyle

su ifadeleri kullanmigtir:

Toplum bizim ne bilem benim adamim barmaginla gdsterilen bi insandi u kadar yani
bélene hi¢ kimseye sensin korsiin demezdi. Oteden su gadar bir cocuk gelse ayaga
kalkardi 6yleydi...Adamimdan goérdigum hareket benim de ayniydi. Esimizden
dolay! tabi ee geldik mesela sen burasi geldin burasi nasilsa u kadan kabiliyettesin
sen babanin evinden g¢ikinca u urda galdi babanin evinde kaldi. Sen buradaki
hayatina bakeceksin (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).
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Yesil'in bulundugu kosullarin aksine Beyaz ise kadin ve erkek ayriminin kendi
cevresinde olmadigini, haklarini savunabildigini, 6zgur oldugunu su sozlerle

aktarmistir:

Valla ee ben kendim aile yasamimda erkek kiz ayrimi ¢cok yasamadidimiz igin. Yani
ben evliligimde bile sen kadinsin otur denmedi biz ee ne kadar anlasamasak da sey
yapmasak da 06zgurdik. Ben gidiyorum dedim mi giderim benim esim beni
gbnderecek gondermeyecek olmadi hayatimda onun icin ee su anda da 6yle bir
durum olmadidindan yani ben kendi haklarimi savunurum ee 6yle disarinin bana ne
sey bicecegi cok ilgilendirmiyor ama kadin ve erkek esitligini her zaman da
savunanlardanim. Kadinlar erkedin arkasinda olmasin yaninda olsun
dusuincesindeyim... (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yagiyor).

Kadinlarin sosyal konumlarini ve aktiviteleri yapabilirliklerinin dnundeki engelleri
sekillendiren bir unsurun egitim ve calisma hayatina katilimla iligkili oldugu
gozlemlenmigtir. Yesil'in kirsal alanda geleneksel cinsiyet rol ve kabullerini
0zumsedigi gorulurken Beyaz'in kentsel alanda uzun yillar yagsamis ve gorece
egitim dlzeyi yuksek olmasiyla esitligi savundugu soylenebilir. Ancak kadinlarin
toplumsal cinsiyet algilari ve bulundugu cevrenin nitelikleri bir bitlin olarak sosyal
yasama katilimini etkileyen bir unsur oldugu goriilmistiir. Ornegin Mor gog ettigi

tlkede toplumsal kabultin olmadigini ve bu nedenle zorluk yasadigini aktarmistir:

Edacim pek ee kabul etmiyorlardi Turklere ev bile vermiyorlardi ilk zamanlar Ttrk
dedin mi ama sonra baktilar Turkleri ¢cok hani bdyle barbar yaban hani boyle sey
olarak gorgusuz, kiltirsuz olarak goruyorlardi hani bdyle hi¢c Turkleri Turkiye'yi
bilmeyen duymayan varmis oralarda. Hani boyle oo sen Turk misin diye sorarlardi
00 bir de ben gittigimde acgiktim bir de sey degildim ki etek giyiyordum diz Usti
giyiyordum ben agiktim (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Yok kimse destek degildi biraz Almanlarin gdziinde bagortu sey kaliyor ama mesela
hoslanmiyorlar birinci sinif, ikinci sinif, i¢linct sinif sinifa diigtiyorsun...Bakislarinla
bakis yapiyorlardi tabi ayirim yapiyorlardi dedikodu yoktu onlarda pek ama
bakislariyla seni rencide eder dyle bir ee siizer seni bakiglarinla yani doktora gittin
diyelim sira bekliyorsun seni bir bastan asagdi suzer bu sekilde yani seni ezerler (Mor,
78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Magenta ise 1999 Golcuk Depreminden etkilenenler olarak mahalle degistirmek

zorunda kaldiklarini fakat burada onyargiyla karsilastiklarini anlatmistir:

Bana dediler Yuvaciklilar dediler simdi demisler depremzedeler gelecekler bahgede
ne varsa birakmazlar hepsini toplarlar. Niye dedim a¢ mi geliyorlar bizim ayligimiz
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aynl. Biz Tabii evimiz yikildi ev verdiler. Eve geldik hepimizin ayliklar igliyor. Hemen
bana hep dyle diyorlardi simdi bunlar gelenler bahcede bir sey birakmazlar meyve
falan yeni gelenler igin. Bu Yuvaciklilar éyle (Magenta, 83 yaginda, 24 yildir yalniz

yaglyor)

Yuvacik biz hepimiz burada sagdan soldan gelmeyiz Yuvaciklilarla tanismiyoruz. ilk
geldigimiz zamanda bile goériiyorlar mesela arabaya binicez gelip gidiyorlar da dyle
geciyorlardi dyle fenalardi simdi biraz karigtilar Yuvaciklilar. Oyle ayri dururlardi...
(Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Magenta’nin depremden etkilenen biri olarak tasindiklari semtte yasadigi
zorluklarin  ayrimciik  temelli oldugu gortulmektedir. Ayrica kendisinin
ifadelerinden ayrimciligin ayni pratiklerle olmasa da hala devam ettigine
ulasabilmekteyiz. Sonug olarak kadinlarin gegmis yasam deneyimlerinde maruz
kaldigr ayrimcilik ve kati toplumsal cinsiyet normlari ile yoksulluk, agir ¢alisma
kosullar gibi yapisal esitsizliklerin sosyal katilimin éntnde bir engel teskil ettigi

goralmustar.

4.2. TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA YALNIZ YASAMA
DENEYIMLERI

4.2.1. Yalniz Yagsama Nedeni ve Yalniz Yagsama Konusuna Bakig: “Valla

Yalniz da Yagamak Glizel Bir Seymig Ozgir Oluyorsun...”

Gorusmecilerin yalniz yasama streleri 4-25 yil arasi gesitlenmektedir. Cogu
gorismecinin yaslilik donemi 6ncesinde yalniz yasamaya basladigi géralmustar.
Kadinlar, “Yalniz yasamaya nasil karar verdiniz?” sorusunu ¢ogunlukla eslerinin

vefat etmesi nedeni ile yanitlamigtir:

Hmm bakem ne deyverem (gilismeler)... 99 depremi oldu demi? 98'de dldl beyim.
98’den beri bu evde tek basimayim (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Haci vefat edeli... 6 sene bitti iste 7’ye girdim. O zamandan beri yalniz yasiyorum
(ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).
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Yalniz yasama karari bir anlamda kadinlarin c¢ocuklarina ve damat veya
gelinlerine yik olmama istedi ile sekillendigi gorulmustur. Ayrica bu noktada Yesil
sadece kendi karariyla degil, esinin vefat etmeden ©Once yalniz yasamasi

gerektigine dair uyarisi ile yalniz yasamaya karar verdigini ifade etmistir:

Nereye gidem? Kimin yanina gidem? Damadin yanina gitsem yapamam...
Yapamam yani ne bilem. Damat sdyledi bir yere toplanalim diye amma yavrum gel
demek golay de git demek zor dedim. Coluga ¢ocugu olecek unlere bagirecek ben
glcenecem mesela. Ben dedim yerimden ¢ikmam. Hem adamim bana dlmeden
vasiyet etti Kimsenin yanina gitmeceksin dedi. Benim param yeter, evim sana yeter,
evimden disari gikmeceksin dedi. Adamim ne dediyse una gittim (Yesil, 85 yasinda,
25 yildir yalniz yasiyor).

Tipki Yesil'in yalniz yagsama kararina etki eden es faktoér gibi Kehribar da sunlari

aktarmigtir:

(...) Haa onu diyecem sakin evini goyup da bir yere gitme dedi seni seven seni
ziyaret eden gelir evinde eder dedi. Bunu da o dedi mi bana zaten ben de
evelallahtan sonra ¢yle cok cesaretsiz degilim yani rabbimin verdigi bi cesaret...
(Kehribar, 75 yasinda, 3 senedir yalniz yasiyor).

Kadinlarin yasamlari Uzerindeki kararlarda erkek egemen toplumlarin bir 6zelligi
olarak erkeklerin s6z sahibi olmasi kabul goéren bir durumdur. Burada goéruldagu
tzere Yesil'in yalniz yasama kararinin esas nedenlerinden biri evin 6énderi olarak
gordugu vefat eden esinin tembihi olmustur. Bu ise erkeklerin kadinlarin yasami
Uzerine sdylem ve davraniglarinin etkisinin uzun vadedeki etkisi olarak gorulebilir.
Ayrica Yesil'in aktarimindan da anlasilacagi Uzere c¢ocuklariyla beraber
yasamama nedenlerinden bir tanesini de olasi c¢atismalari 6nleme oldugu
sonucuna varilmaktadir. Nitekim bir gérismeci kizi, damadi ve torunuyla bir sire

yasadigi ancak anlasamayarak ayri yasama karari aldigi géralmastur:

15 senedir beyim o6leli yalniz yasiyom ee beser senesi torunlarima bakarken
cocuklarimin yanindaydim 3 numarali damadimlan anlagamadim ayri ev tuttum.
Kafami dinliyom (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Gurdltd olmasin ev diizenli olsun ben iki tane gocuga bakeyom yash basliyim her
dizeni saglayamadim. Hem maasimi aliyodu hem de diizenli ev istiyordu ben de
dedim keyfime bakicam ayri ev tutucam (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).
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Cocuklariyla, damat ve gelinleriyle gatisma igerisinde olma durumu veya ¢atisma
potansiyeli yagh kadinlarin yalniz yagsama nedenlerinden birini olugturmaktadir.
Kadinlarin ekonomik o6zgurlugunin olmasi veya olabilmesi ise yine yalniz
yasama ile baglantili olup Mercan’in ifadesiyle damadinin maasini almasinin ve
ekonomik istismarin éniine gecen bir unsur olmustur. 6 yil énce Istanbul’dan
Kocaeli'ye yerlestigini aktaran Mavi ise gocuklariyla yasadigi bir ¢catismasinin

ardindan yalniz yasama karari aldigini aktarmigtir:

Esyam yoktu ¢ocuklara hi¢ haber vermedim. Gitme, kim bakacak orda sana, hasta
olursan, hee¢ dedim sallamadim gegtim geldim. Nesye geldim buraya esya buldum
ettim kosturdum. Surda birisi beni ¢agirdi caya yemegde cagirdi, arkadagimin
arkadasi. Gittim oraya ¢ocuklar telefon ediyo. Anne 6zUr dileriz, anne biz dedik sana
gitmeyesin oraya, anne ayaklarini 6pem bastigin topraga kurban olam. Neyse geldik
6 sene oluyo ¢ok da memnun oldum (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Buna gore kadinlarin yalniz yasama karari alabilmesi kadinlarin ¢alisma ve
ekonomik durumlarniyla ilgili oldugu goérulmustir. Goérusilen kadinlarinin
bazilarinin kendisinin emekli maasi bulunmasi digerlerinin ise esinden,
babasindan emekli maasi alma hakki bulunmasi kendilerinin yalniz yasama
konusunda givencesi ve bir motivasyon unsuru olarak goraldigu
g6zlemlenmistir. Bu noktada c¢ocuklariyla, torunlariyla veya beraber kaldigi
insanlarla yasadigi anlasmazliklar sonucu dizenli geliri olan kadinlarin yalniz
yasama karari alabilmeleri ekonomik yeterliligi ile iligkili oldugunun gdstergesi
olmustur. Mavi’'nin ve ¢ocuklarinin yasl kadinlarin yalniz yasamasina yonelik
tutumlari ve geleneksel roller baglaminda Mavi’'nin kararina yonelik gocuklarin

saygisizligi sonucu oldugu yénundeki algilayisi dikkat ¢ekici olmustur.

Kadinlarin yalniz yasama nedenlerinden birini ise bosanma olusturmaktadir.
Gecmis yillarda veya yasliik doneminde bosanma kararinin alinmasi kadinlarin
diger aile Uyeleriyle veya yalniz yasamasina neden olmaktadir. Turkuaz yirmili
yaslarinin sonlarinda 1,5 yillik evliliginin ardindan bosanarak annesi ile

yasamaya basladigini aktarmistir:
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Ben c¢ogdunlukla yalniz yagadim. Annemle yasiyordum ama annem Amerika'ya
gidiyordu, yazliga gidiyordu. Ben yilin belli zamanlari yalnizdim aslinda (Turkuaz, 65
yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ayrica kadinlarin yalniz yagsama deneyimine bakis acgisi ise daha ¢ok ekonomik
baglamda olmustur. Ekonomik refahi yeterli kadinlarin yalniz yasayarak

¢ocuklarina yiuk olmamasi gorisuna savunan Pembe su sekilde ifade etmistir:

Kadin olarak vallaha simarik kadinlar vardir kalamiyorum ben c¢ocuklarima
gidece@im yalniz yapamiyorum ben buna karsiyim! Bir kadinin benim yasindaki
kadinlarin evlenmesine de karsiyim! Neden karsiyim bak bir kadin neden evlenir?
Yashdir hicbir geliri yoktur gocuklari bakmaz evlenmek zorunda kalir saygi duyarim
ama benim gibi bir kadinin bagini sokacak bir evi varsa az da olsa bir maasi varsa
namazini kilsin otursun evinde Allah’ina sikretsin (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir

yalniz yasiyor).

Goruldugu uzere Pembe’nin bakis acgisi kadinlarin yalniz yagsama kapasitesini
ekonomik baglamda ele almasiyla sekillenmistir. Kadinlarin gogu, emekli maasi
veya esinden veya aile bireylerinin maasi oldugu takdirde kadinlarin yalniz
yasamasi gerektigi disuncesini aktarmistir. Yine kadinlarin gogu, yalniz yasama
deneyimini kadinlara 6zgu bir durum olarak ele almistir. Ancak goérusllen
kadinlarin tumu erkeklerin ayni durum ve kosullarda yalniz yasayamayacagini

belirtmistir:

Hep seye hizmete sey oldudu icin yalniz yagsayamazdi illa birini bulardi yani eyi
kotd... Onun icin hep oturdu galkti dedi ki Allah’im sen beni bundan 6nce al o giinleri
gbrmeyim. Ben tek duramam dedi acik agik sdyledi adam. Bir giin dahi dedi yalniz
yasayamam dedi. Su bardagi burdan alip koymani sey yapamazdi yani. Onun i¢in
zordu yani (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Esim tek yasiyo 6lseydi u zaman isi ¢cok zordu. O da Oyle derdi zaten rahmetli sen
benim 6nimden gitme ben gidem derdi. Ben kimsenin yanina gidip yapamam...
Yemek a¢ kalinca yapar da bir sey yapecekse ama kendine bakamazdi kimsenin
yanina da gidemezdi (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Erkekler gligstiz kadinlar kadar gugli degiller. Kendi islerini kendileri yapabilseler de
yapamiyoz manasiyla baska yerlere kayiyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).

Goruldigu Uzere yalniz yasayan yasli kadinlarin erkeklere yonelik algi ve

tutumlar erkeklerin yashlik déneminde yalniz yasayamayacagi ve hayatlarini
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idame ettiremeyecek konumda olduklari yontindedir. Kadinlarin eslerinin yalniz
kalma korkusu ve eglerinden 6nce vefat etme arzusu da siklikla aktarilan bir konu
olmustur. Toplumsal cinsiyet baglaminda ele alindiginda erkeklere atfedilen
iktidar distnce ve normlar batinine bakildiginda bu bulgular dikkat c¢ekicidir.
Kadinlarin yasam boyu 6zel alana dogru otekilestiriimesi ve bu alana ait bir rol
bicilmesi, erkek oOnder anlayisinin pekistigi evlilik deneyimlerinin ardindan
kadinlarin yalniz yagayabilecegine yonelik bu algi 6nemlidir. Kadinlarin hepsi
yasam boyu Ustlendikleri toplumsal rol ve davraniglarin kendilerini yalniz yasama
deneyimlerinde avantajli bir durum sagladigini aktarmistir. Erkeklerin ise yasam
boyu ev igleri ve temel ihtiyaglar karsilama konusunda sorumluluk almamasinin
bir sonucu olarak yashlik doneminde yalniz kalamayacagina dair genel bir kabul

g6zlemlenmistir.

Kadinlarin yashlik ddnemlerinde yalniz yasama deneyimi gegmis yasam
deneyimleriyle baglantiidir. Bu deneyimlerin genellikle olumsuz oldugu
durumlarda yalniz yasamaya baslamak kadinlar i¢in olumlu bir anlam ifade
edebilmektedir. Oyle ki yalniz yasama deneyimlerini 6zgurlik ve bagimsizlik

olarak da tanimlayan olmustur:

Valla yalniz da yasamak gizel bir seymis 6zgir oluyorsun istedigini yapabilirsin
baskasindan bir emir almiyorsun (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Hicbir seyi engellemedi ben fark etmedim yalniz yasarken c¢unki evlilikte mutlu
olmadigim i¢in yalniz yasamak bana daha iyi geldi (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir

yalniz yasiyor).

Kadinlarin yalniz yasama deneyimlerini 6zgurlikle iliskilendirmesi gegcmis yasam
deneyimlerindeki ataerkil tahakkimin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Erkek
egemen toplumlarda yasam boyu stren bakim rolleri ve erkek egemen aile
iliskileri icerisinde yer alan kadinlar yalniz yasamaya baslamanin ardindan bu rol
ve sorumluluklardan kurtulduklarini hissetmektedir. Mercan’in ifadesiyle yalniz
yasama durumu kadinlar icin 6zgurltkle iliskilendirilebilmektedir. Yasam boyu

erkek egemen norm ve baskilar altinda ezilen ve yagsam surdirmeye caligsan
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kadinlarin yasllik doneminde yalniz yagsama durumuna bakis agisi bagimsizlik

olarak degerlendirilmektedir.

Cok geliyordum g¢ocuklarim var diye oradan sonra ¢iktim isten igsizlik parasi
aliyorsun ama paray! durduruyorsun gidiyorsun igsizlik parasi alirken nasil burada
isci bulma kurumuna miracaat ediyorlar issizlik parasi almak icin orda da A...
deniyor gidiyorsun ben Turkiye'ye gidicem alti ay kalicam kesiyor yani parani sonra
gittigin zaman o sana hakkin ne kadarsa onu veriyor bir sene mi ddeyecek iki sene
mi G¢ sene mi onu tekrar miracaat ediyorsun gittikten sonra ama buraya geldikten
sonra onu sana vermiyor. Yani ben onlarin yanina gelip o 95 Evlerdeki evi 84’te
aldim ben orda evimde kaliyordum e ¢ocuklarim da tabi kizim okula gidiyordu liseye
e oglan blyuk oglan zaten Almanya’da kaldi esi Alman oldugu icin orda kaldi
buradaki de calisiyordu kardesi ile beraber gelip onlarin yaninda biraz kalip
gidiyordu. Oradan ama ¢ok alistim Edacim o gelip gitmeler o yalniz kalmalar beni bu
yalnizliktan hi¢ sikmadi (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yagiyor).

...Ama buraya tamamen dénmedi hi¢ buraya ben geldim o gitti geldi orda kaldi pek
burada anlasamiyordu biraz seydi nasil desem icine kapanik bir insandi ¢ok
konusmaz onun igin sikilirdi orda onun kendi kafadarlari vardi orda kaldi yani da
Olecegine yakin geldi Edacim (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Mor’'un aktardigi deneyimlerinden anlasilacagi lUzere yalniz yasama deneyimi
yasaminda ani bir degisim olmaktan ziyade sirec icinde gelisen evliligiyle
baglantili bir konu olmustur. Bu sireg icerisinde ise evlilikte ortakligin zayifladigi
dUsuncesinden hareketle ev ici sorumluluklarin diger kadinlara gére esiyle daha
esitlikci ilerlemistir. Esiyle gesitli anlagsmazliklarinin ardindan Turkiye’ye donen ve
cocuklarinin da evden ayrilmasiyla birlikte Mor medeni durumu evli olup yalniz
yasamaya baslayan bir kadin oldugunu aktarmistir. Kendisinin bu karari
alabilmesi ve ev ic¢i sorumluluklarda diger kadinlara goére farklilastigi nokta ise
yine ekonomik vyeterliligi ve c¢alisma hayatina katihm ile de ilgili oldugu

gorulmastar.

4.2.2. Dulluk: “Erkekler U¢ Giin Sonra Karr Aramaya Cikiyorlar.”

Dulluk, bir sorun alani olarak daha ¢ok kadinlarin deneyimleriyle yer alir. Dul
kalmanin ardindan yasanan degisiklikler fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik
baglamda yer aldigindan toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattigi kosullarla kadin
ve erkegin dul kalma deneyimleri farklilasir. Ustelik erkeklerin dul kaldiktan sonra

yeniden evlendigi gorulurken kadinlarin ¢ogunlukla yeniden bir evlilik
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dusunmedigi bir gergektir (Carr ve Bodnar Deren, 2009, s.705). Buradan
hareketle dullugun kadinlarin deneyimi oldugu ve yagh kadinlarin birgogunun dul
oldugu sonucu ortaya ¢ikar. Bu c¢alismada da kadinlarin hem yalniz yasama
deneyimini sekillendiren hem de yalniz yasamanin bagslica nedenlerinden birini
olusturan dulluk konusu oldugu gérulmuastir. Gorusmecilerin neredeyse hepsi
duldur. Dul kadinlara “Eginizi kaybettikten sonra yasaminizda neler degisti?”
sorusu soruldugunda bazi goérusmeciler ‘evin diregi’ olarak konumlandirdigi

partnerlerinden sonra yasamlarinda gesitli zorluklar belirdigini aktarmigtir:

Degismedik ayni oldu. Ayni oldu ama u vefat etti her sey bitti. Miskullik undan kere
basladi gecim adam gittikten kere. Adam evin diredi ne kadar sen idare etsen de
onidnde boyuk bas bi erkekti ama undan kere sorumluluk tek basina sana geliyor
(Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Ya illaki boynun bikik oluyo esin olmayinca. E tabi duygularin da degisiyor esin var
gibi olmeyo bi tarafin girik oluyo ganadin girik oluyo esin var gibi olmuyo (Gri, 70
yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Yani duygularimda soyle ee yani mesela aksam esiniz eve gelecek bir heyecaniniz
olur ya da en azindan kendinize bir ¢ceki diizen verirsiniz ee hani bunda bir esofman
ya da bir elbise geciriyorsunuz Ustlinize Oyle kaliyor. Ee yani sikintilariniz oluyor
clinkdl 11 sadece yemek yemek degil sey yapmak degil mesela esiniz oldugu zaman
bir kahve icmek bile ayridir bir sohbet olur ne biliyim boyle esin bir seyler anlatir sen
bir seyler anlatirsin e simdi duvarlara bakip oturuyosun yani biraz kitap okuyorsun
ama bu tarz duygularim sikintili oluyor yani... (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).

Ben ¢ok cesaretliydim. Ben bes tane ¢ocudu babasiz buyuttim. 32 Sene dul
kaldim... (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Es kaybi sonrasinda yalniz yasamaya baslayan kadinlarin bazilari da eglerinin
arkasinda biraktigi ekonomik sorunlari dile getirmistir. Buna gére, gérismecilerin
eve gelir getirici konumda olan kisinin esleri olmasina karsin kendilerinin ev
ekonomisini ybnetmeye ve dengede tutmaya cabaladiklari goridlmustar.
Kadinlarin yasam boyu tasarruf emegine karsin erkeklerin vefati sonrasinda
kadinlar GUzerindeki ekonomik yiki kadinlarin yalniz yasama deneyimlerini
olumsuz yonde etkiledigi goéralmustir. Bu bir yoniyle psikolojik ve sosyal olarak
dezavantajli kilan dulluk olgusunun ayni zamanda kadinlarin ekonomik bir

dezavantajlilik deneyimlemesine neden olmasi seklinde okunmustur. Ornegin
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Kehribar eginin ¢ektigi krediyi U¢ yila yakin bir zaman diliminde 6dedigini soyle

aktarmistir:

(...) Bu dort duvarin var dedi bes on gurus da para geliyor dedi Allah izin verirse
yarin o borcumuz da bitecek 111 borcumuz vardi o vefat ettiginde ee...bdyle sey etti
ne diyorlar bdyle uzatiyorlar ya kredi ¢cekiylr undan sonra unu parca parca boyle
uzun vadeye bollyir ya daha iste son borcunu gecen ay ikisini bir yatirdik gene de
bitmiyodu (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar dul kaldiktan sonra sosyal yagsamlarinda da bazi degisiklikler oldugunu
veya bazi sosyal aktiviteleri sirdirmekten tamamen vazgectiklerini belirtmistir.
Bunun nedenini ise direkt olarak dulluk ile iligskilendirmislerdir. Dul kalan
kadinlarin toplum tarafindan damgalanma korkusunun bir nedeni olarak kendini
sosyal ortamlardan izole eden ve yalniz yasadidi icin aktiviteleri butlinuyle

kisitlanan kadinlar su sekilde ifade etmistir:

Soyle ifade ederim buradaki insanlar ¢cok dar gorisli apartman mesela burada 5
apartman var bizimki gibi 5 tane apartman var bu apartmandan yukariya kadar
uzuyor. Simdi benim esim de 6ldiikten sonra Yahyakaptan’a falan gidiyorum kis
glnleri gece uzuyor ya arkadaslarim diyor taksiyle gidersin acele etme. Eskiden
esim vardi ay diyordum a¢ kalmasin hemen gideyim ¢orbasini yapayim diyordum
simdi kimse yok diyorlar okey oynuyoruz ya ben de diyorum ki onlara bakin
Yahyakaptan'a gidiyor olsam 12'de de giderim ama oraya gidemem c¢iinkl insanlar
dar gorisli nereden geldigimi bilmezler derler ki ay bak kocasi 6ldi gece gece
nereden geliyor bunu diyecek insanlar bunlar. Kimsenin agzina 11 sey vermemek
lazim yani bu tir seylere cok dikkat ederim. Esimden sonra ben mesela taki
severdim simdi taki falan ¢cok az yerine gore takiyorum ama ¢ok takmam (Pembe, 4
yildir yalniz yasiyor).

Ya yani sOyle aktaririm bir kadin olarak sosyal yasantilar mesela diyelim bir partinin
icinde cok rahat hareket edemezsiniz hani her yere gidip gelemezsiniz belki benim
gorisum olarak. Ondan sonra dedigim gibi digunlere katilamiyorsunuz eglencelere
gidemiyorsunuz ee mesela dedigim gibi dugunlere katilamiyorsunuz eglencelere
gidemiyorsunuz mesela diyelim ickili bir alan esin olursa gidersin ama sen bayan
olarak katilamazsin. Yani yalniz yasadiginiz zaman bazi bir kanadiniz kirik oluyor
(Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar evlilik siresince kendilerine atanmis ve kaniksanmis olan ev ici roller ve
sorumluluklari geregi erkeklerle esit konumda olmayip sosyal hayata katilimda
dezavantajli bir konumdadir. Es kaybi sonrasinda ise Pembe’nin de ifade ettigi
uzere ev ici rol ve sorumluluklarda kadinlar daha 6zgur ve bagimsiz hareket

edebilmekte ev i¢i sorumluluklari azalmaktadir. Tam da bu dénemde bagimsiz ve
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sosyal aktivitelere ayirabilecek zaman ve imkanlara erisen kadinlar dul olma
halinde damgalanmayla micadele ettigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Yalniz
yasayan kadinlarin damgalanma riskine kargi kendilerini koruma ydntemi olarak

ev ici aktivitelerle kisith kalmayi tercih ettigi de gorulmektedir.

Kadinlarin dul olma halinde karsilastigi sorunlar ve yalnizlik gibi sosyal ve
duygusal unsurlara ragmen katilimcilarin yeniden evliligi dusunmedigi

gordimustar:

Hayir hicbir zaman disinmedim. 15 yildir dulum zaten hani o zaman da
distnmedim simdi de distinmem. Higbir zaman disinmem yani (Ekru, 73 yasinda,
15 yildir yalniz yasiyor).

Esimi ee ¢ok seviyordum ¢ocuklarima ¢ok bagliyim ¢ocuklarim bana bagli onun igin
bir ihtiya¢ degil bence. Gelirim var, maasim var bana yetiyor (Ekru, 73 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor).

Hayir hi¢ distinmedim c¢inki kendi ekonomik 6zgurligim vardi. Ben sonra ¢ok
cevresi olan bir insanim hi¢ dyle sey yapmadim hani nn dostluklarim saglamdir. Hic
kimseye 0Oyle ee attim kendimi dernekleri parti galismalarina bilmem nelere kendimi
oyle eee kamufle ettim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Gorusmecilerden Mavi ise evlilik deneyimlerinin kétl gectigini ve bu nedenle

dusunmedigini su sekilde paylagmistir:

Valla guzel, hayirh bir es olsaydi iyiydi ama 2 tane aldim, gerci ilk kocam koéti deeldi
ickiciydi ama koti degildi ama iyi bir koca olsaydi dustnirdim (Mavi, 67 yasinda, 6
yildir yalniz yasiyor).

Gri ise evliligi distinmedigini su yanitiyla ifade etmistir:

Yok Allah gostermesin sukir Allah’a oturecek gadan evimiz var yiyecek gadar da
emekli paramiz var yeter. Yok kizim Allah gdstermesin (Gri, 70 yasinda, 10 yildir

yalniz yasiyor).

Kadinlarin hayatlarina evlenmemis olarak devam etme istedi ve bunu
surdurebilmeleri kadinlar tarafindan bagimsizlik konusu olarak

degerlendirilmigtir. Ekonomik ve sosyal destek bakimindan kendilerini yeterli
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goren kadinlar evliligin gerekli olmadigini savunmustur. Ancak Ote yandan
erkeklerin yeniden evlenme konusunda kadinlardan farkli davrandiklarini ifade

eden kadinlar su sekilde ifade etmistir:

Erkekler Gic giin sonra kari aramaya ¢ikiyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz
yaslyor).

Onun icin ¢ok zor evlenmesi lazim. Erken evlenmesi lazim (Yesil, 85 yasinda, 25
yildir yalniz yasiyor).

Ee sdyle hani maalesef belki batil bir inang artik eskisi kadar o sey yok ama yine de
o yapilan bazi seyler ee erkeklerin elinin kiri kadin i¢in namus oluyor hani hala var
yani ginimizde ama zaten erkekler ¢cok ee kahvelere falan gidebiliyorlar. Zaten ¢ok
da evlenmemis kalmiyorlar zaten gidip evleniyorlar ama ben seye inaniyorum hani
bir kadin ¢ok korkar hani ekonomisi de bozuk olur veya sey olur evlenmesine de asla
seyim olmaz ama c¢ok dedigim gibi erkek de ¢ok rahat 6zgur yasayabilir ama bir
kadin olup belli bir yasa gelip ille de kendini gegindirecek bir seyi varsa 1 evliligini
tasvip etmem (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Buz ve Beydili (2015)'in yapmis oldugu bir arastirmada yalniz yasayan yasl
kadinlarin  toplumsal cinsiyet rollerini igsellestirerek yeniden evliligi
dUisunmedikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Nitekim bu ¢alismada kadinlarin yeniden
evlenebilmesinin 6nindeki esas engellerden birinin ataerkil toplumsal dizeni
oldugu gérulmustir. Katihmcilarin genel kabuli erkeklerin dul kaldiktan sonra
yeniden evlenmesinin normal ve gerekli oldugu fikri Gzerine inga edilmistir.
Erkeklerin yalniz yasayamayacagi siklikla tekrar edilmistir. Bu bir yonlyle yine
erkeklerin ihtiyaglarina kadinin Ucretsiz bakim emedi ile cevap vermesi gerektigi
anlayisini icermektedir. Kadinlar ise yaslilik déneminde yeniden evliligi bir bakim
sunma pratigi olarak algilamakta ve evliligi disinmemektedir. Buradan hareketle
yalniz yasama deneyimi kadinlar i¢in yalnizligi ifade etse de dulluga dair
toplumsal cinsiyet kaliplari ve evlilik igerisinde ataerkil rol dagilimi nedeniyle

yeniden evlilige olumlu bakmadiklari goraimustur.
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4.2.3. Aynmcilik Deneyimleri: “iki Kadin, ikisinde de Is Yok...”

Ayrimcihdin dogasi karmasik olup her ayrimcilik pratiginin goérinurlGgu ayni
olmamaktadir. Ornegin siddet, bariz bir ayrimcilik pratigi olarak yer alirken dolayli
olarak kisinin gelisimini ve bagimsizhgini tehdit eden diger sistematik ayrimcilik
figurleri ilk bakigta algilanamayabilir. Kadinlara yonelik sistematik ve kendini
surduren ayrimcilik ve baski unsurlari cinsiyete dayali kalip yargilardan tirer.
Bunlar ataerkinin organize oldugu toplumlarda kadinlara atfedilen sifatlar
uzerinden kadinlarin baski ve ayrimcilik deneyimlerini sekillendirir (Bora, 2012,
s.38-42). Yashlik doneminde yasa bagh ayrimcilik pratikleri ise yaghlari izole
etme, kaynak ve firsat erisiminde gencleri 6nceleme, saygi duymama seklinde
yer alabilmektedir. Cinsiyet s6z konusu oldugunda yasa bagl ayrimcilik figurleri
kesisimsel bir batin olarak karsimiza ¢gikmakta ve yagh kadinlarin deneyimlerini
bicimlendirmektedir. Kadinlarin bedenlerine, sosyal yagsamlarina yiuklenen anlam
ve eril kodlar, yaslilik doneminde kadinlarin bedensel ve sosyal degisimleriyle
birlikte ayrimcilida maruz kalmasiyla sonuglanmaktadir (Bal, 2022, s.124). Yasl
kadinlar bir “6teki” olarak erkek egemen toplumda tGreme ¢aginda olmayan, rol
ve sorumluluklarini yerine getirmekte basarisiz olan ve ideal kadin figlrine
uymayan konumdadir. Bu ayrimcilik deneyimleri engellilik ile daha da
pekismektedir. Turkuaz kamusal alanda engelli bir kadin olarak yasadigi bazi
ayrimcilik deneyimlerini paylagsmistir. Buna gore toplumun kendisine bakis agisi

su sekildedir:

Benim bir kolsuz arkadasim var kollari yok trafik kazasinda kaybetti. Benim de disim
agridi ama yalniz gitmek istemedim birisiyle gitmek istedim S. benimle gelir misin
dedim olur dedi. Simdi gittik dis¢inin 6niine gittik ¢ok komik bir durum ben zor
yurllyerek merdivenleri ¢ikiyorum bastonla, arkadasimin da kollari yok. Bize soyle
bir baktilar hanginiz hastasiniz dediler ben dedim tamam dediler biz sey yapalim.
Simdi soracak soramiyor neyse bize yol ettiler falan sonra bana telefon etti hadi sizi
anladim da arkadasinizinkine noldu. Simdi korler ve sagirlar birbirlerini agirlar
hesabi bizimki. Dedim arkadasim benim yillar 6nce trafik kazasi gecirdi o siddetle
kolu gitmis bariyerler kesmis onlar dyle yasamaya alisti dedim ama hakikatten
arkadasiz. Fakat bizimkisi ¢cok komik bir gérintiiydd; iki kadin, ikisinde de is yok
(Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Engelliligi ve cinsiyeti nedeniyle ayrimciliga maruz birakildigina dair

degerlendirmeler sunan Turkuaz trafikte de benzer bir deneyimini paylagmistir:
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(...) Gakarl minibus tipi bir tane araba emniyet seridi dar ben buradayim ve yol
akiyor ve kalabalik bir trafik var. Zorluyor 6nime girmesi i¢in. Benim dniime girmesi
icin bir kere benden geride olmamasi lazim. Biraz ilerde yol bosalmisti sakin bir
sekilde capraz bir sekilde girdim cami agtim beni sikistirdiginin farkinda misin dedim
kadinim diye yapiyorsan sana takla attiririrm hodri meydan dedim yani en sonunda.
Aa bastonun varmig dedi ayricaligim var dedim baston benim ayricaligim. Simdi
bunu anlamadi. Dedim ben seni sikayet ediyorum cakarlarin yizinden plakan da
aklimda benim gorsel hafizam biraz iyidir simdi sikayet edicem dedim ben dondim
yurirken abla sen sikayet etme ben de o hareketleri yapmayayim dedi. Aslinda bana
¢cok kotu davranabilirdi sey acip sey yapan da var vuran da var boyle bir sey gecti
aramizda (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz maruz kaldigi ayrimcilikla kendi basina micadele etmeye c¢alistigini

vurgulamigtir:

Kendi kendime bas etmeyi 6gretmistir bana yani bastan beri. Hala kuyrugu dik
tutuyorum yani tabiri tam yerindeyse mucadeleci bir kisiligim var benim yani
yapabildigim yere kadar giderim ben ama olur olmaz ben karar vermissem onu
uygulamaya almisimdir ve bunun icin micadele ederim (Turkuaz, 65 yasinda, 4
yildir yalniz yasiyor).

Yas ayrimciligi kadinlarin gunlik yasam deneyimlerinin birgcok alaninda kendini
goOstermektedir. Bunlardan biri de istihdam alanina katilan kadinlara yoénelik

oldugu goérulmastur:

(...) Toplumun bir isle ugrasan yaslisina bakis agilari iyi kargilamiyorum ne isin olur
buralarda git evine 6bur dinya icin calis diye disladiklarini fark etim. Tabi ki en
O6nemli sorun bu yasliy ¢ope atilmis ise yaramaz topluma yuk goériyorlar (...) Toplum
bazi is sahasinda ¢alin kadinlarimiza kot gdzle bakiyorlar ihtiyactan degil buralarda
kendini godstermek igin calisiyor diyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).

Goruldaga tzere Mercan yasli kadinlarin hem yasi hem de cinsiyeti nedeniyle
ayrimciiga maruz birakildigini, yaftalandigini ifade etmektedir. Kendisine bu
durumda bir taciz yasayip yasamadigi soruldugunda “Hayir ama lafla taciz
oluyor.” yanitini vermistir. Fiziksel bir tacizin olmadigini fakat s6zll tacize siklikla
rastlandi§i anlasilmistir. Oyle ki goériismeleri gergeklestirirken bir kisinin
gorismeyi bolerek “Bankaci misiniz? Onun paraya ihtiyaci yok!” ifadesiyle
Mercan’in rahatsiz olarak “Git burdan hadi yidri!” cevabi verdigine tanik
olunmustur. Nitekim Mercan yasadigi ayrimcilikla kendi hakkini savunarak

mucadele edebildigini ifade etmigtir:



Ben kendi hakkimi kendim savundugum icgin kalmadim ama kalanlar da var. Yasli
baslisin git evinde otur senin paraya mi ihtiyacin var sanki (Mercan, 69 yasinda, 15

yildir yalniz yasiyor)

Valla ben 79 aman 69 yasindayim ama kendimi u kadar da yasli hissetmiyom. Desarj
olabilirim yani kizdigim insana aninda tepki verip desarj olabilirim kendi igcime atmam

(Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).
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Ayrica Mercan, kadinlarin kamusal mekanlarda yer almasina yonelik ayrimci

tutumlari degerlendirerek kadinlarin degersizlestirildigini ifade etmistir:

Genelde yaglisi genci toplumun kadinlarimiza kétl gozle bakiyorlar ne isin var iste
glcte otur evinde kadin erkeklerin gézinde hi¢ goruyorlar... (Mercan, 69 yasinda,

15 yildir yalniz yasiyor).

Ayaklarin Uzerinde duran yaglisini istemiyorlar. Yash bagl kadinsin paraya mi
ihtiyacin var otur herkes senin ne yasadigini bilmiyor yash oldugun icin gidip evde
oturman gerekiyor gerektigini sdyluyorlar yani insanlar cahil. Cahil olmasalar bu
kadinin ya ihtiyaci var ya bir stresi var da burada ugrasiyor acaba neden ugrasiyor
diye disinmeden onyargiyla yaklasiyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).

Ote yandan yaglilik ile birlikte ulagim haklarina kargi ¢ikan kisilerin oldugu ve bu

nedenle ev icinde yer almaya zorlandigini belirtmigtir:

Yaslilarimiz ulasimi bedava kullaniyor diye stferlerden hakeretli sézler duyuyoruz.
Bu da 6nemli bence sanki yaslilarimizi evin en gdéze dokunmuyan kosesinde esya

goruyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Yine kadinlarin maruz kaldidi bir ayrimcilik gérintma ginlik yasam pratiklerinde

kendini gdstermistir. Turkuaz toplumsal statisunin yiksek olmasina ragmen

cinsiyetinden dolayr gunlik gereksinimin giderilmedigini distndigu bir

deneyimini sdyle paylasmistir:

Mezarci, mezar tasina. O adama bir tirlii laf geciremedim. Gegen giin aradim, sen
beni hi¢ dinlemiyorsun dedim. Bak ben senin kadar, seni senden daha Ust dizey
insanlari yonetmis birisiyim sen hi¢ laf dinlemiyorsun dedim. Bana biraz miisaade et
abla cok sikistiryorsun abla dedi. Bi daha geldigimde yapmis olucaksin dedim sana
uzun bir sire veriyorum dedim ya da bana resmini aticaksin dedim yapinca. Hala
resim falan yok. Ben kadin oldugum icin bana bdyle yapiyorsan sana bir erkek

getiririm kargina dedim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).
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Yani o adamin bdyle disindigini sOyle dusundim, bu birka¢c zaman 6nce
gittigimde baktim yapmadi. Yazin, yazin u¢ ay ben yoktum burada. Hala yapmamig
olunca bdyle bir dislinceye sahip oldum. Yani, gerekirse goturirim bir erkek
arkadasimi. Benim ¢ok erkek arkadasim var (Turkuaz, 65 yaginda, 4 yildir yalniz

yaslyor).

Saglik hizmetlerine erisimde onceki basliklarda aktarildigi Gizere kadinlar gesitli
sorunlara maruz birakilmigtir. Ozellikle kamu hastanelerinde ilgisizlik veya
dizenli hizmet ve takibin olmamasi, yanlis yonlendirmeler, kadin saghgi
sorunlarina dair yaslilara yonelik galismalarin sunulmamasi bunlardan bazilarini
olusturmustur. Mor ise Almanya’dan Turkiye'ye geldikten sonra yalniz yasamaya
baslayan bir kadin olarak Almanya’daki ayrimcilik figurlerinin yani sira Turkiye’de

maruz kaldigi saglik sistemine dayali ayrimciligi séyle kiyaslamistir:

Orada ayrimcilik var tabi ama nasil! Yalniz orada atiyorum simdi sen doktora siraya
gidiyorsun ama sen polissin ve sirani bekleyeceksin ben polisim diye o arka odadan
giremezsin sey adaletli, adaletliler onun igin sen sirani bekleyeceksin ne olursan ol
istersen baska yerden gelmis patron ol bilmem ne ol sirani bekleyeceksin orada
torpll yapmiyorlar orada insan ayrimi yapmiyorlar ve diyorlar o bir insan minch, das
ist eine minch, o da insan sen de bir insansin diyorlar. Bakiglar oluyor ama adil
davranis oluyor hastanede de olsun simdi birisi herkes ayni ¢ikmayabiliyor ayni
dislincede ¢ikmayabiliyor ama iki kisi hayir diyor ona ¢yle diyemezsin o da bir insan
ve iki kisi senin sey diyor mesela savunuyor o da bir insan diyor dyle olabilir sen
mesela oradan gelmis dyle gérmus diye. Bu kadar yani (Mor, 78 yasinda, 17 yildir
yalniz yasiyor).

Son olarak Mercan, toplumsal yapinin yaslilara yonelik tutumlari degistirdigini
aktararak toplumu kadinlarin olusturdugunu, dini bakimdan kadinin degerli

oldugunu aktarmigtir:

intiyaci olan yaslisinda sahip gikmayan toplum olmusuz (Mercan, 69 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor).

Aydin bilgili toplumu aslinda kadin yetisdiriyor Allah da kadinlara 6ncelik vermis.
Cennete 3 kizi olani davet etmis Insanhgin temelini kadinlarin atigini yaratan
bdylece anlatmis (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).
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4.2.4. Saghk ve Bakim Deneyimleri: “Kimden Bekleyem Yalniz Yagayan

Bir Kadin Kimden Beklesin?”

Bireylerin bagimsiz ve asgari refah standartlari iginde yasayabilmesinin 6éntinde
saghk halleri belirleyici olmaktadir. Yaglihkla birlikte gorulebilen saglik
sorunlarinin yani sira bu sorunlarin nedenleri ve ¢ozim yollarinin erigebilir olmasi
sosyal yapilarla ilintilidir. Yalniz yasayan yasli kadinlarla goérusulen bu ¢alismada
kadinlarin gegmis saglik deneyimlerinin ginimuz saghk hallerini etkiledigi
gorulmastir. Ik olarak kadinlarin saglik sorunlarinin neler olduguna bakilmistir.
Gorusllen kadinlarin saghk sorunlar fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak

irdelenmigtir.

Kizim bak bacaklarim, bacaklarim sisiyor da sislik var. Belki 10 senedir.
Calismaktan... (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Saglhigimmm, iyi diyelim iyi olaim. Tansiyon hastasiyim. Bacagimdan ameliyat
olacam, anjo oldum, guatirdan ameliyat oldum. Gézumden ameliyat oldum. Cok
sukur ¢cok iyiyim yani onca seye ragmen. lyi yani (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

Beyaz ise yalniz yagsamaya basladiktan sonra daha rahat oldugunu ancak bu
donemde ortaya ¢ikan rahatsizliklarinin kendisini olumsuz etkiledigini ifade

etmistir:

Simdi tansiyon seyim basladi tansiyonlarim yikseliyor Vertigom var iste boyle ee
Vertigo beni zaten o ¢ok perisan ediyo. Onun i¢in nerede ne zaman ne olacagi belli
olmadigi icin tedirginligim. Yani bu hastaliklarnm olmasa c¢ok daha rahat olurum
herhalde en rahat edecedim zaman diye disuniyorum ama simdi de hastaliklar
basladi (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz ise kanser ile miucadele ettigini ve ilerleyen yaslarinda ortaya cikan
mermer kemik hastasi ile Parkinson tanilarinin yasamini nasil etkiledigini soyle

ifade etmigtir:

Ben mermer kemik hastasi oldugumu 2009'da 6grendim. Bir genetik rahatsizlik
oldugunu. Sonra 2018 Subat’in 18'i ondan 6nce de Parkinson oldugumu 6grendim.
Ciddi bacagimda agr vardi, ayagimin Ustiine basamiyordum, koltuk degnekleri ile
geziyordum. Doktorum bana kirlabilirsiniz siz dedi, ama neremin kirilacagini
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sbylemedi. Ben, buraya geldim, arkadasim vardi burada, trak diye bir ses oldu ve
ben yerde buldum kendimi. Kemik kirigi yasadim (...) yok dort bes ay sonra yeniden
kirildi bacagim ayni yerden. Plaka da kirilmis ve ben ikinci kirgi yasadim. Sonra
2019'da subat ayinda karin bdlgemde bir kitle hissettim (...) Ben ameliyat oldum,
patoloji sonucu kanser ¢ikti (...) 6 seans kemoterapi gérdim ben (...) 2020 yilinda
ben metastazli oldum, 2019’da benim kanser oldugum ortaya ¢ikti, tedavi gordim,
2020 yilinda metastaz yasadim. Annem komaya girdi o arada (Turkuaz, 65 yasinda,
4 yildir yalniz yasiyor).

Omrumun bir kismi hastanede gecti benim, annemle birlikte. Derken hoca gok giizel
ameliyat yaptidi icin hiicre bulamadilar. Simdi 6 aylik periyottayim. Fakat o sirada,
kemoterapi ilaclarim ve Parkinson ilaglarim birbirini tikettikleri icin, Parkinsonum
ilerledi biraz dolayisiyla bu haldeyim (Turkuaz, 65 yaginda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Goruldigu Uzere Turkuaz'in yasam deneyimlerinin temel bir unsurunu saghk
hizmetleri olusturmakta ve zamaninin dnemli bir kismini saglik kurulusunda
gecirmektedir. Turkuaz erken tani firsatini kagirdigini ve yasadigi pismanhgi dile

getirmigtir:

Ya da bir dokiman okusaymisim keske. Daha erken evrede yakalasalardi belki
tedavi sansim daha fazlaydi. Cok zor yurlyorum, yani sikinti var, ¢ok yorulunca
mesela hi¢ duramiyorum ayakta. Hatta gecen giin arkadaslarin yas guniydi, ben
yattim uyudum (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ayni zamanda Ekru fiziksel sagliklarina olumsuz yansiyan psikolojik ve sosyal
durumlarini paylasmislardir. Birgogu bulunduklari mekanin 6zelliklerinin fiziksel
aktivitelere imkan vermemesi nedeniyle fiziksel sagliginin zedelendigini ifade

etmistir:

Simdi saghgim aslinda bazi problemlerim var sdyle sOyleyeyim misal olarak ¢ok
hareket etmemekten hele hele koronadan sonra hareket etmemekten bilhassa
eklem agrilarim var boyun agrim felan onun gibi ama onun diginda bir kalpmis
seymis gibi agrilanim yok (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Maalesef sismanliktan sikayetciyim ona bana bir ¢care bulun nolur. Sismanliktan
¢ok...Buraya geldikten sonra 20 kilo aldim (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Gorusmecilerin  psikolojik ve sosyal saglik hallerine bakildiginda yasllik
doneminde ortaya cikan sorunlarin yani sira ge¢gmiste ortaya cikan ve kendini
surdurerek gunumize gelen sorunlarla yuzlestikleri gorulmuagstur. Bir diger

taraftan yalnizlik ve yalnizlik hissi i¢ ice gegtiginde bireylerin kaygilanabildikleri
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gorulmustur. Kadinlarin bazilar ise yalniz hissettiklerini ve bunun kendilerini

zorladigindan sozetmigtir:

Yalnizlik nasil hissettiriyo... Hastalik oldugu zaman mugskudl oluyo. Cunki bakalim
kim gelecek, kim yardim edecek? Hadi gece yattin sabah nasil olecek? Bu zor.
Yalnizhidin burasi ¢ok zor. Yalnizlik gok zor. Simdi ben mesela yattim sabaha nece
olecem? Ol mi kalkecem canl mi kalkecem hig belli degil. Bu ¢ok zor iste. Bagka
zor bise yok (Yesil, 85 yaginda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin psikolojik ve sosyal saglik sorunlariyla bas etme yontemlerinin bireysel

unsurlardan olustugu gérilmistir. Ornegin Yesil bunu sdyle ifade etmistir:

Ya ben kimseye derdimi agmam. Ac¢ik vermem yani. Ben goluguma gcocuguma bile
acik vermem. Icimde gegiririm... (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Sorunlar geldi mi kendi kendime gonusurum ederim unu ben. Disardan biri geldi
kiminen konusuyon der bana. Ben kendi kendime karsimdakine hayalimde bir
arkadas yaparim kendime unlan konusurum derdimi dékerim yani éyle 6mrim gecti
benim bak. Baska bise yok yaptigim rahatlamak icin. Bunlarlan vakit geciriyorum.
Omriim boyle gitti (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Beyaz ise depresyon tanisi konulan ve halihazirda antidepresan kullanan biri
olarak yasadigi psikolojik sorunlarla dini pratiklere dayali bas etme yéntemlerine

basvurmaktadir:

Mesela simdi evde sana sey gelebilir ama ben bdyle ¢ok daraldigim zamanlar veya
birazcik bunalima girdigim zamanlar hemen, zaten namazimi kiliyorum Allah kabul
etsin 5 vakit namazini kiliyorum, asagi yukari emekli olmadan baslamistim (Beyaz,
69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor)

Pembe de yine antidepresan kullandigini belirten bir kadin olarak es kaybi
sonrasi bosluga duastiginid ve bu nedenle psikolojisinin  bozuldugunu

paylasmistir:

Tabi esimden 6ldikten sonra daha kotl oldu bir bosluga distim tabi. Ben esim
hastayken esime bakiyodum (niversiteye gotiriyodum o orda kemoterapisini
alincaya kadar eve geliyodum gorbasini yapiyodum evimin isini yapryodum gidip onu
alip geliyodum. Oyle bir hareketim vardi. Esim hastayken evin her seyini boyadim
onu stresle attim. Evet. Bak stresle onlari boyadim bak. Gece sey yapiyorum sarma
sarlyorum manti yapiyorum misterim yoksa onlari boyuyorum. Oyle bir saniye
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durmuyorum evet iste o kadar o seyden sonra ben bosluga dustim psikolojim
bozuldu (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Sagligim ee ben kalp ameliyatiyim. Kalp kapagim degisti, seker var, tansiyon var,
her ay rutin tahlillerim var. llaglarla yagiyorum (...). Evet esim 6ldukten sonra hepsi
ctktt meydana.” (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Ayni boyleydim agrilanm romatizmam ayni vardi. iste bu tizgiintillerden acilardan
sonra kalp ¢ikti meydana (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yagiyor).

Beyaz'in ise haftanin belirli ginleri anne ve babasina bakim vermeye gittigi
gorulmustur. Kendisi bu bakim sirecinden dolayr yiprandigini ancak devam

etmek durumunda oldugunu soyle ifade etmigtir:

Cunku caresizler belki kendimden esirgiyorum esinleniyorum sey yapiyorum
diyorum ki ben de yaslaninca aklim maklim giderse evladim bakar mi bakmaz mi en
azindan ben onun bilincinde iken onlari ¢aresiz birakmayayim diye. Ya bunlar belki
de bir vicdan meselesi aslinda evet eee 111 en zarar géren benim en ¢ok ezilen benim
ama yine de 1 oraya da katkida bulunmaya ¢alisiyorum. Yani hep bdyle sey bende
bilmiyorum artik vicdan mi...Micadeleyi seven bir insanim ondan mu 1 simdi
cocuklarin hepsi de biliyor. Evet abla Allah razi olsun iste ee gin geliyor
rahatsizlaniyorum dinyayr gézim gérmeyecek oluyor ama oraya da yetismeye
calistiyorum. Yani artik bunun ne diye nitelendirirsin bilmiyorum. Hayat benim icin
bdyle hep bir micadele, hep béyle bir micadeleyle gecti Edacigim... (Beyaz, 69
yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Saglik deneyimlerinde kadinlarin saglik hizmetlerine erisim konusu
deneyimlerinin temel unsurlarindan biri oldugu gortlmistir. Oyle ki cevresel
imkanlar oldugunda dahi bunlara erisebilir olmakla ilgili endisesini Zumrit soyle

ifade etmigtir:

Ulasim konusunda simdi belediye otoblslerine kart verdiler. Bu zamana kadar
hastaneye oraya buraya hep kendim gittim. Herkes isinde gicinde yalniz gittim
kimseyi rahatsiz etmedim ve etsem de izin alameyoz derlerdi. Ee en gizeli kendim
gidebiliyodum. Simdi... (Konusmayi birakti ve damagini ve protezini gosterdi) bu
yapigkandi damagima. Vurdum kendimi bir yere burdan dis c¢ikti. U dikis ¢ikinca
baglantisi yok bu dis artik ¢ikiyor. Simdi dis hastanesine gidecem kartim da var.
Burdan binerim arabeya diyom devletin dis hastanesi bunu yapistittirnnim diye
distniyom ama... Bakalim gidebilcem mi... (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz

yaslyor).

Ee yiriyemiyom ki. Bir kere de yirirken bdyle engel yapmislar arabalarin suratli
gitmemesi icin ee dizimi vurdum orda ben de o dizim yolda birka¢g adim gittigimde
tutulup kaliyor. Bir de pandemi de ¢ikti doktora da gidemedim. Sekerim de var ¢ok
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yiksek dedil ama gene de dikkat ediyom (Zimrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

Goruldagua gibi her ne kadar dcretsiz toplu tasima araci kullanabildigini belirtse
de erigebilirlik ve kullanabilirlik de bir o kadar 6nemlidir. Nitekim Zastrow (2013,
S.658) yaslilar arasinda yalnizca varlikl ve fiziksel gicu olan yagllarin araba
kullanabildiginden ve geri kalan yaslilar icin araba stirmenin bir liks oldugundan
sz etmektedir. Erigimi kolay, ucuz ulagim ise geri kalan yasllar icin buyuk bir
sorunu olusturmaktadir. Bu nedenle saglik kuruluslarina yakin olanlar yiruyerek
daha uzak oldugunu ifade edenlerse ucretsiz toplu tasima yerine gocuklarindan,

akrabalarindan ve yakin ¢evresindekilerden destek almaktadir.

Ulasimimi ¢ocuklarim géturiyo. Séyliyom cocuklara beni gotiriin doktora diyom
goturuyolar. Saglik ocagina kendim gidiyom bureeyee (...) Tabii iste ha burda saglik
ocagl. Gidiyom. Saglik ocadindaki kizlar beni el tistiinde tutuyolar. Ooo mahallemizin
guli geldi mahallemizin gult geldii diyolar. Erik 6teberi gétiriyom unlara ben. Ayva
zamani ayva erik zamani erik (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Kizlar olur, gelin olur iki sefer yalniz da gidip geldim. Bir zorluk cekmedim yani araba
var gocuklarim géturir geterer (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

iste torun gétiriyo, oglum gétiirilyo. Esim olsaydi beraber gidiyoduk. O géturiiyodu.
O gitse ben de gidiyodum onla beraber (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Sagolsun hemsire kizim onlarla kendisi ilgileniyor (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir
yalniz yasiyor).

Valla simdi benim kiz hemsire oldugu icin nereye gitsek kapimiz agik ben
hemsireyim dedi mi... Hi¢ sikintim olmuyor benim hig ille kizlardan biri alir gétdrdr.
Kizlarin hepsinde araba var ille biri alir goturir orasina hi¢ sikintim gelmiyo
(Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Ben merkeze gidiyorum Marmara’ya gidiyorum icabinda oradaki saglik yerlerine de
gitmiyorum sdyle 11 Sopalr'yla falan da ugrasmiyorum gidiyorum ben seye. Abim
Allah razi olsun bana destek veriyor onun durumu cok iyi ondan sonra o bizim
geldigimiz durumlar sikinti ¢ekti kardesim o durumlar gecti dedi simdi dedi Allah’a
sikir dedi ordan sonra simdi rahat edecegimiz zaman biz ¢ok g¢alistik Edacim ¢ok
yorulduk (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Yegenimi cagiririm gelirler alirlar (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).



155

Kendim gidiyorum tramvayla. Acil olmadigi taktirde kendim gidiyorum acil olursa yine
gelinim ya da oglum gétiriyor (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Mavi ise Istanbul’dan Kocaeli'ye yerlestikten itibaren saglik kuruluglarina sadece
istanbul’a gittigini ancak Kocaeli'ndeki saglik kuruluslari hakkinda bilgi sahibi

olmadigini ifade etmistir:

E ben otobiise biniyorum. Zaten istanbul’a gittigim vakit boyle diyorum Bursa'ya
gittigim vakit goze gidecektim durmadim diye gsey ettiler zaman verdiler benim igin
orda doktora giderim. Disim mesela dolgumu yaptirmaya istanbul’a gittim
istanbul’lar biliyim ya. Hee buradan Gebze’ye otobiis Gebze’den de Marmara ordan
da kizim gelir alir beni almasa bile o taksiye bin git. E kafadan kafam kafam boyle
boyle bdyle bdyle bir kere basacan hemen 6yle belli yani ama diyeceksin ki
Kocaeli'nde biliyor muyum bilmiyorum bir iki sene Umittepe Universitesinde
(Umuttepe Yerleskesi) benim oglum doktorluk yapmisti bir Umittepe’yi biliyorum
baska da bir yeri bilmiyorum. Ha bir de Kofteci Yusuf'u biliyorum yiyecek yeri
biliyorum hahaha onu da oglum géturdd. Bir de Kogtas’a gittim baska da bilmiyorum
yani (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yagiyor).

Saglik kuruluslarina erisimde kadinlarin bir kismi tek basina ve bagimsiz sekilde
kuruluslara giderken bazilarinin aile Uyelerinden ve yakin cevresinden destek
aldig1 gorulmuastar. Ancak destek alabilece@i biri olmadigini ve cocuklarinin
musait olmadigini aktaran Zimrut gibi katihimcilar icin yalniz yasarken saglik
sorunlarinin suregeldigi ve bagimsizliginin zedelendigi gorilmektedir. Nitekim
acil durumlarda da kadinlarin destek mekanizmalari énemlidir. Bu baglamda
kendilerine “Acil durumlarda kimlerden destek alirsiniz?” sorusu yoneltildiginde
saglik hizmetlerine erisim konusuna benzer sekilde aile Uyeleri ve yakin cevre

ifade edilmigtir:

Simdi bak ¢ocuklarim telefon eder bana 12°de bir kere ararlar 12’den sonra 3 siralari
bir daha ararlar sonra sabahin 5’'inde bi ta ararlar. Hep saatlerim bellidir. Simdi 12'de
ararlar beni nasilsin durum seklin nedir ne haldesin diye. Rahatsizim dedim mi
hemen gelirler (...) Cocuklarim benim saatini gecirmezler. Ben onlardan ¢ok
memnunum (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Valla iste cocuklarimi ararim herhalde ondan sonra mesela bir sey olsa C'yi ararim
¢ok yakin komsum hani ¢ocuklar gelene sey yapana kadar o sekilde yani (Ekru, 73
yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Acil durum olsa iste o Karsli arkadasimla B’ye ulasinm telefonla bir kez. 6. katta
oturuyor ama ¢ok iyi bir kadin esi de Oyle (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz

yaslyor).
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Telefonla ogluma ulasirim (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar acil durumlara bir dnlem niteliginde ¢ocuklari ve yakinlariyla sik sik
telefonla veya yuz yiize iletisim halinde olduklarindan s6z etmislerdir. Ancak bir

o kadar acil durumlarda ulasamama kaygilari da yer almistir:

Ben simdi onlara ulasamiyom hemen her zaman. Ya iste olur ya uykuda olur ya
seyde olur. Once yanimda komsulara bildirip komsularim onlari ariyor. O sayede iste
yasamaya caligiyoz (Zumrit, 77 yaginda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ne gibi iste bak gizim tutanin olmayinca hadi gizlarim var ama seker hastasi boyuk.
Iste unlar ¢cocuguyla ¢oluguyla ama sen bdylesin. Sen burda mesela ben burda bi
hastalandim kimsenin haberi yok ki... (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yagiyor).

Dismisium Vertigom var digsmisim. Ee ben zaten komsularima, ¢cok iyi gortstigim
komsularima, tembihlemisimdir benden ses duymazsaniz bilin ki bir sey var yani ben
bir yere giderken ederken hep onlara sodylerim ben t¢ giin yokum bes giin yokum.
Bir de karsida ¢ok iyi gorustigum arkadasim kankam diyim buralarda hep beraber
oluruz onunla o simdi sabahleyin benim perdem agildiysa rahatlardi agilmadiysa
hemen telefona sarilirdi 11 arkadas ne yapiyorsun nasilsin der. Ben dyle yasadim
disaridan onlar benim kumandalarim oldu. Hani ulasamadigi zaman da bir sekilde
¢ocuklarima mocuklarimla. Bak simdi bile oraya bas kdseye koltuk koydum ki acil
bir sey oldugunda hemen oturup sey yapayim. Yani bilmiyorum ben hep 6ncesine
mi hazirliyorum kendimi. Béyle devamli kurulu saat gibiyim hani boyle hi¢c gevsek
olmadim... (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz ise acil bir durumda yakinlariyla haberlesebilmek icin akilli saat

kullandigini ifade etmigtir:

Koluma saat o sebeple alinmistir 1 ben diiserim bir daha ayagim kirilir diye. Ozellikle
annem varken X (yardimci)’nin olmadigi ginler mesela ikinci bacagim kirildiginda
alisveris merkezinin ortasinda kirdim. Arabami goérlyorum ayagimi alisveris
merkezinin ortasinda kirildi bir yere oturdum ben (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz

yaslyor).

Capraz komsum bir de yanimdaki komsum var. Asil komsum 6ldu kizi var onun
burada. Onu da cok sey olmuyor...E ¢ocuklarimi ancak bir de ee biraz dnceki
dedigim camdan kontrol eden ee arkadasim var ya o simdi tedavi goriyor kanser
hastasi oldu. O tedavi gorlyor en fazla onlara bir telefonla ulagabilirim telefona
glicim yetmezse giiciin yetmezse kapiyi agik birakir artik dyle... Yani kendimi bir
seylere hazirladim. Ee acil bir durum oldugunda o karsi komsum o geng bana gore
de zaten. Hani ee bir sey oldugunda birbirimize biz dyle destek cikariz hep iyi
zamanlarimizda da (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).
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Kadinlarin saglik sorunlariyla bas etmesi noktasinda cevaplari da arastirmanin
onemli bir noktasini olusturmustur. Kadinlara “Saglik sorunlarinizla nasil bas
ediyorsunuz?” sorusu soruldugunda bazi benzer deneyimler yer almistir.
Kadinlarin ¢ogu fiziksel, sosyal, psikolojik saglik sorunlariyla kisisel bas etme

yontemlerine basvurarak miicadele etmektedir.

Psikolog bana 6nce ilag verdi ben dedim ilag icmek istemiyorum bana basgka bir sey
bul dedim yani. O zaman kendine bir ugras bul dediler ben de bu ugrasi buldum hem
maddi hem manevi yénden bana destek oluyor (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).

Antidepresanlarim bir donem oldu. Simdi bile hala ee ara ara boéyle aliyorum.
Kendimi iyi hissetmedigim zamanlarda aliyorum. Psikolojik saglik durumum o
doénemlerde biraz énce dedigim gibi ben ee Kuran’a birazcik sardim kendimi onunla
da ibadetimle de evde oldugum zamanlar hep onu yaptim (Beyaz, 69 yasinda, 5
yildir yalniz yasiyor).

Simdi ee tansiyon ile seker ilaglarima basladim bir sene oldu. Birincil derece stresten
oluyor tabi benim yasadigim stres biyuk stres. Ben bunlari disari atarak kendimi de
disari atarak yendim ama o kadar da yendim desem de bir sekilde yer etti kaldi
(Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor)

Depresyon ilaglari icerek... (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Bununla bas etme yéntemim disari ¢cikmak, tek benim basima degil herkesin cocugu
Olebiliyor bu hayati bdyle yasamak zorundayiz kendimi desarj edebiliyorum.
Arkadaslarimla, cevremle paylasirim her seyi icime atmam (Mercan, 69 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar bakim gereksinimi duymalari halinde yatili kurum bakimlari digindaki
alternatifleri veya cogunlukla c¢ocuklarinin bakim ydkiuni Ustlenmesini talep
etmektedirler. Bir yandan da saglik hallerinde olasi bir sorun ve degisim tzerine

kadinlarin kaygili hissettikleri de gérilmagtr:

Korku iste korkuyorum. iste ama devletin evleri var orda dur diyenler var dursun diye
duyuyom ben. Beni huzurevlerine gotirip de oraya kapayecek beni evimden ayirip
¢cevremi kapatecek bir evlat hicbir daha anne diye benim ylizime bakmasin. Seni
biyitmus, okutmus, mevkii sahibi yapmis sen ondan yukstnecen go6tircen
huzurevine, para vercen icabinda orda bakin dicen. Olmaz, istemem yani... (Zimrdit,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).
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Kadinlarin hepsi mevcut durumda yatili bakim ihtiyaci duymadan bagimsiz bir
sekilde yasayabildiklerini ifade etmislerdir. Kendilerine ileride bakim ihtiyaci
duyduklari taktirde ne tir bir bakim tercih edeceklerini soruldugunda kurum
bakimi, evde bakim ve ¢ocuklarinin yaninda bakimi tercih edenler olmustur. Ik
olarak kurum bakimi dustnen kadinlarin kurum bakimina yonelik dusunce ve

tutumlari su sekilde yer almigtir:

Vallahi ben her zaman diyorum ogluma ben diyorum elim ayagim tuttugu middetce
bdyle ama elim ayagim tutmazsa birine muhta¢ olursam bir kadin tutun bana
diyorum. Kadin ilgilensin siz sey yapmayin yani size yuk olmak istemem diyorum
(Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Valla o da herhalde biri tutulurdu gelin de olsa oglan da olsa ¢ok zor. Bagskasina
muhtag olmak istemem (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yagiyor).

Talebim ne mi olurdu Edacim bilemiyorum simdi de tabi gelinim de var kizim da var
ama ne olur bilemem simdi gelecek mechul, karanlik ordan sonra isterdim ki tabi
evimde bakilayim tabi bakici bulayim ordan hani kendi yasantimda olayim bir
huzurevinde falan olmak istemem (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Kurum bakimini tercih edeceklerini belirtenlerin aksine her durum ve sartta kendi
evinde olmayi arzu edenler ve evde bakim alternatiflerini istediklerini ifade eden

kadinlar sunlari aktarmiglardir:

Evde bakimi. Yani 11 ben dyle ¢ok huzurevlerini felan istemiyorum. Ne biliyim onlara
karsi bir seyim var. Hatta bir arkadasim c¢ok iyi gorustugim bir arkadasim o da
devamli bakar L, surda su varmis oraya gidelim simdiden ya niye gidiyoruz ben simdi
evim var barkim var senin diyorum Usttine bir de kocan var otur iste birbirinizle bende
koca da yok diyorum sey yapmiyorum. Yani ee ben onu bilmiyorum cok sey
caresizlik hissediyorum yani onu c¢aresizlik olarak goriiyorum agikgasi...(Beyaz, 69
yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Bakim ihtiyacim oldugu zaman. Ciinkl ee simdi dustuinin ben de ayni seyi yasadim
simdi siz ¢ocuklarinizi okutuyosunuz biyitiiyosunuz tam emekli oluyosunuz rahat
yasiyorum yasayacagim derken diyelim gelinimin annesi babasi hasta oluyor
oglumun ben veya babasi ger¢i babasi yok da simdi annesi babasi hasta oluyor
onlar onlarla ugrasirken onlarin da hayati gidiyor. Tabi bu duruma dismeyi hayatta
higbir zaman istemem istemedim istemiyorum da. Sirf bu ylizden huzurevlerine bile
¢ok sicak bakiyorum. Yani bunlardan ¢ocuklara da soyledigim zaman c¢ok kiziyorlar
ama param olursa veya sizin paraniz yeterse tamam evim de olur gelir bir bakici
tutarsiniz gelir kontrol edersiniz olmazsa yani ben huzurevlerine ¢ok sicak bakarim.
Ben higbir gocugumu rahatsiz etmek istemem (Ekru, 73 yasinda 15 yildir yalniz

yaslyor).
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Cocuklardan yardim isterim olmazsa ben de huzurevi tercih ederim. Fazla da ¢oluga
cocuga yuk olmak istemem onlarin da bir hayati var (Mercan, 69 yaginda, 15 yildir
yalniz yasiyor).

Bakim her birey icin bir gereksinim olma riskini igermesine ragmen evde bakim
hizmetlerinden Ucretsiz yararlanabilenler yalnizca agir engelli kisilerdir. Bakima
muhta¢ olma riskine yonelik duzenlemeler toplumun tim Gyelerini kapsamadigi
icin hak temelli ele alinmamaktadir (Cetin, 2017). Beyaz evde bakim
hizmetlerinden yararlanamayacagini ve bakim ihtiyaci oldugunda ne yapacagi

konusunda kararsiz oldugu su ifadesinde gorulmuastur:

Evde bakim yapiyorlarmis ama onu ee maas! olanlara yapmiyorlar diye biliyorum
son durumunu bilmiyorum ama dyle yoksul fakir gostericen herhalde o zaman ben
ona karglyim. Yani insanlari dilenci pozisyonunda kullaniimasini istemem. Ee giiciim
yettigince artik parama gore artik gelir gelmez cocuklarim yetisebildigi yerde
cocuklarim bakar ama ben ¢ok huzurevini bilemem belki de ¢ocuklarim verir (Beyaz,
69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Mavi kurum bakimini disundigini ancak buna bir alternatif olarak kadin

akrabasini beraber yasamak icin yanina ¢agirdigini paylagsmistir:

Benim eltim var zaten istanbul'da o evlenmeyi disiniyidi dedi ki evlenmeyi
distniyorum bak dedim (...) X gel bak ben yalnizim sen beni seviyisin ben seni
severim gel beraber oturalim yemegimizi, icmemizi her seyimizi beraber karsilayalim
eve de kira vermiyoruz sen beni sayiyosun ben seni seviyorum beraber yasayalim.
O da dedi ki e yenge sen 6lirsen ben napacam e Allah biyUktir dedim ben 6ltirsem
de ayligim var gidersin kimsesizler yerine oraya ne diyorlar? Huzurevi adi huzurevi.
Huzurevine git ayligini de otur ye ben bilene diisiiniiyorum! insanin yuki agir
evlatlara veririm kirami emekli maasim var giderim oraya doktorum da geliyor,
yemegim de geliyor, camasirim da yikanir oh benim arkadasim anlatti dedi ¢cok eyi
yer dedi. Zaten bizim apartmanda da bir F. teyze vardi o da gitmisti. Ondan sonra
otur dedim $. kim 6ltr kim kalir o belli olmaz gel oturak dedim o da iste ne bilem”
(Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Buradan gorulecegi Uzere Mavi bakimi hem fiziki hem sosyal yonuyle ele almistir.
Huzurevini de disunen Mavi esasen beklentisinin yalnizca fiziksel bir bakimdan
Ote arkadaslik olduguna yonelik ifadeler kullanmistir. Buna benzer sekilde kurum
bakiminin profesyonel destegi yerine ev icerisinde bakimin kendisine daha uygun

oldugunu dusunen kadinlar soyle aktarmiglardir:
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Bilmiyorum, kurum bakimini bilmiyorum yani kurum bakimini hi¢ disinmedim. Ama
evde bir yardimci ile yagayabilirim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Yani su anda bakim ihtiyacimm... Sen burdayken evindeyken biri gelse yemegin
yaplilsa. Mesela benim hizmet ettigim gibi blyUklerimi oturtturup da béyle dnlerine
sofrasini kuruyom, cayl demleyip ayagina getiriyom. Babam bdyle yemegin
arkasindan kahveyi ¢ok severdi yemegin arkasina kahveyi yapardim. Sagol kizim
eline saglik derdi (Zumrit, 77 yaginda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Param varsa da 6zel kadin tutarim temizligime de veya param olursa giinlik kadin
tutarim gunlik benimle oturur Allah o gunleri géstermesin de (Pembe, 68 yasinda, 4
yildir yalniz yasgiyor).

Belediyeye ulasirdim heralde gelin benim evimi temizleyin derdim (Kirmizi, 80
yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Kurum bakimi yalniz yasayan yasl kadinlar arasinda talep edilen bir segcenek
degildir. Kalayci ve Ozkul (2018, s.218), kurum bakimi altinda yasamayan
kadinlara huzurevinde yasamayi talep edip etmediklerini sordugunda neredeyse
her 10 kadindan 8’inin kurum bakimini disunmedigi gértlmastir. Kurum ve evde
bakim desteklerinin yerine ¢ocuklarinin, gelinlerinin veya torunlarinin bakim
vermesini talep eden kadinlar Zumrut, Gri, Fusya, Magenta arzu ettigi bakimi su

sekilde ifade etmistir:

Kimden bekleyem yalniz yasayan bir kadin kimden beklesin? (ZUmrut, 77 yasinda,
7 yildir yalniz yasiyor).

E oyle duslince artik onlarla. Séyleyom ya sana zaten durmuyorum diye kiziyorlar.
Ben elden ayaktan dusersem Ucu de yakin yerdeler sizde kalinm daha ¢ok sukir
simdi kendi ihtiyacimi gorilyom (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Ya u zamanlar kendine kalmis bi is. Ya gelin bakecek ya kiz bakecek unlar bakecek
yani baska kim bakecek? E tabi herkes kendi yerinde bakim gérmek ister (Gri, 70
yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Allah o guinii gostermesin gosterirse de ¢oluk ¢ocuk el atar herhal. Bir destek verirler
yani... (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ben simdi gocuklarimi sollayip da bir kuruma miracaat etmeye bana bakin ben artik
kendime bakemeyom deyemem. Oyle de bir gururum var. igimden gecen
gocuklarim. Cocuklarimdan beklerim ama c¢ocuklarimin da u ydnden kendine
bakabiliyor herhalde anlaminda rahat etmek i¢in umursamiyolar. Simdi benim
kayinvalidemin saglhiginda onceden dogalgaz mi vardi sohpen mi vardi. (...)
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Banyoda onu da oturturdum arkalarini ovalardim bazen kizim ovalardi o evdeyse o
yapardi O ninesinin arkasini ufalayamazdi ama babasina bakti 0. Simdi bazan
banyo yaparken aklimdan geciyo simdi benim de gelinim, kizim gelse arkam ufalasa
sagcimi basimi ortiverse. Simdi kime sdyleyecem herkes isinde giictinde (Zimrat, 77
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Goruldigu Uzere kadinlarin mevcut durumda olmasa da bakim gereksinimi
gerektigi takdirde kurum bakimini tamamen reddederek cocuklarinin bakim
vermesini istedigi veya ¢ocuklarinin bakim verecegini disundukleri gorulmustar.
(Karatas ve Duyan, 2008, s.1981), yasl bireylerin en buyuk korkularindan birinin
bakim ihtiyaci duyduklari takdirde bu gereksinimi kargilayacak birini bulamama
oldugu sonucuna ulasarak, yaslilarin geleneksel bakim rollerinin strduraldugu
durumlarda daha mutlu olduklari sonucuna ulagmistir. Ayni ¢alismada, kentsel
mekanlarda yasayan yaslilarin geleneksel bakim olanagina kirsal alandaki
yaslilar kadar sahip olamadiklari saptanmistir. Nitekim, evde bakim ve kurum
bakimi isteyenlerin aksine c¢ocuklarinin bakim vermesi gerektigini dustnen
Zumrit kendi gengliginde yash bakimini Ustlendiginden ileride ayni destegi
cocuklarindan goérmesi gerektigini dusiinmesi ilgi ¢ekici olmustur. Cocuklarinin
calisma hayatina katilarak kendi ¢ekirdek aile duzenleri igerisinde kendisine
bakim sunmuyor olusu Zumriat tarafindan olumsuz nitelendirilmistir. Zira
jenerasyonlar arasi bakima yodnelik toplumsal cinsiyet algisi kendisini goranur

kilmistir. Bu noktada ZumrUt su ifadeleri kullanmistir:

Bu bana nasil hissettiriyo. Artik bu kadar demek ki sen yap yap bosuna ugres...
Cocuk yapmeyeydin de yasayeydin... (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Son olarak kadinlarin erkeklerden farkli olarak kendi kendine bakim konusunda
daha guiclii buldugu da arastirmanin bir diger bulgusunu olusturmustur. Oyle ki
Ekru esinin bakim emegini Ustlendigi donemde ila¢ takibine kadar kendisinin
emek verdigini aktarirken Turkuaz kadinlarin annelik deneyimleri ve Kkisisel

Ozellikleri bakimindan daha gticli oldugunu ifade etmistir:

Erkekler bikardi hayatindan bikardi yani. Sebep erkekler daha kuvvetsiz bu
konularda. Kadinlar daha kabullenici belki anne olduklar i¢in belki acilara daha
dayanikh olduklari i¢cin belki de benim agn esigim yuksek oldugu icin boyle
disuntyorum ben. Daha zarifler erkekler daha dayaniksizlar. Siddete egilimli olan
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erkekler de ayni sekilde dayaniksiz. Tamam bir yerleri acir ben igneden korkan ¢ok
adam goriyorum mesela... (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

I simdi soyle soyleyeyim esim yasarken bile igtigi tansiyon hapinin bile adini
bilmezdi doktor sorduu zaman S. Hanima soralim derdi hani dyleydi. Esim
evlenmezdi ama hem mutsuz olur hem de ¢ocuklari mutsuz ederdi ¢cinki o evde
olacak bekleyecek hani gelmediler geldiler e gocuklarin hepsi ¢alisiyor iste galisiyor
onun da bir hayati var hani her dakika buraya gelemezler (...) (Ekru, 73 yasinda, 15
yildir yalniz yagiyor).

4.2.5. Gunlik Yagam Deneyimleri: “Kadin Olarak Yalniz Yagsamak Cok

Zor.”

4.25.1. Ev ici Deneyimler: “Aman Yaparim Acelesi Ne Yapmadiysam da
Yapmadim Bana Bagiran Yok.”

Yalniz yagsayan kadinlarin gunlik yagsam deneyimleri ve rutinleri ele alinmaya
calisilmistir. Kendilerine ortalama bir ginin nasil gectigi ve bos zamanlarinda

neler yaptiklari sorulmustur. Bu baglamda katilimcilarin aktardiklari soyledir:

Ortalama gunum... Kalkiyom biraz balkonda ciceklerim var ciceklerimin yanina
biseler ekiyom. Balkonu yikiyom ordan eve gelirim kahvaltimi hazirlarnm kahvalti
ederim, bulasiklarimi yemegimi sabahtan yaparim. Bir yerde de okuma bise olursa
giderim. Yoksa da evdeyim iste... (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Valla sabah kalkiyorum 6nce namazlarimi kiliyorum yatagimi topluyorum varsa
bulasik yikiyorum. Ondan sonra kahvaltimi ediyorum gidiyorum ogluma torunlarima
0glenden sonra geliyorum Yemek yapacaksam ev stiplreceksem yani boyle baska
tiirl bir giinim gecmiyor. Oyle yani bagka bir sey yok simdi de ayni evde oturup
torun bakiyorum. Torunlarla ilgileniyorum ev isi baska bir sey yok (Sari, 65 yasinda,
14 yildir yalniz yasiyor).

Bak namazimi kiliyorum, Kuran’imi okuyorum, yemegim var yemegimi yaparim
sonra biraz film bakarim, haberlere bakarim az gec¢ kalkarim sabah namazina
kalkiyorum, sabah namazina kalktiktan sonra yatarim biraz dualarimi okuyorum
sonra iste gelirim yasinlerimi filan okurum sonra saat 10 olur benim kalkmam ha
diyorum dur simdi sey c¢ikti Neler Oluyor Hayatta diye Hakan Ural'in seyi var ya
onlara bakayim diyorum (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Uyandim napiyom gidiyom tavuklarimi yemliyom. Geliyom g¢ayimi goyuyom.
Geliyom kahvaltimi hazirliyom. Hazirladiktan kere evin igini siliyom slpuriyom.
Gelenim olursa oturuyom sohbet ediyom. Gelenim olmazsa canim da isterse
kizlarima gidiyom (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).
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Ev isi yaparim yelek 6rerim kazak 6rerim torunlara. Ev isi yaparim durmam yani
yemek hamurisi hehe baska yaptigim bir sey yok (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

Ben dyle 12'ye ya da 10’lara kadar yatmam sabahleyin kalkarim isimi bitiririm ganlik
islerimi iste birazcik bdyle seyim takintiliyimdir her seyim derli toplu yerinde olsun.
Oglen namazini da kilar muhakkak grubum vardir boyle ee biri gocukluk
arkadaglarim, bir is arkadaglarim 6yle bir grubum var. 3 tane ginim vardi ayin 3
gund onlarlayim. (...) Ha boyle belki cok ekonomi ee bollugu icinde degilim ama
Onemli olan birebir sohbetler eee iki 11 seyler ben ¢yle idare ediyorum (Beyaz, 69

yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Sabah kalk kahvaltini yap hazirlan gel ikinci el kiyafetlerini satmaya bog zamanimda
evde oturuyorum, ydruyds yapiyorum, spora gidiyorum, torunlarimla gezmeye
ctkiyorum (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yagiyor).

Kadinlarin ginluk yasam deneyimlerinin biyik ¢ogunlugunun ev ici aktiviteler
oldugu ve kadinlarin birbirine benzer aktiviteleri gerceklestirdigi gorlimustar.
Ayrica Mavi’nin yalniz yasamaya bagladiktan sonra ev i¢i aktivitelerinde esnek

oldugunu ifade etmistir:

Kendi yatagim burada serili, koltugum, televizyonum, kendi namazini kil ondan
sonra get 12'den sonra yataginda yat. Ay yemegim yok ay kahvaltiyl tam yap aman
Mavi bu olmamis aman yaparim acelesi ne yapmadiysam da yapmadim bana
bagiran yok. E ilk kocam bagirirdi da bu ikinci kocam dyle badirmazdi ama yalan mi
sbyleyem simdi giinaha girmiyim. Ondan sonra ne bhilem karisanim yok, gértisenim
yok param da geliyor Allah’a sukur yiyorum igiyorum aliyorum aldiriyorum kirdm
rahatim yani (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Yemek ve temizlik gibi ev isleri, ibadet etmek deneyimlerin basglicalarini
olusturmustur. Katilimcilardan Zamrit ve Beyaz ise gin ve okuma olarak
isimlendirdikleri yalnizca kadinlarin katildig1 aktivitelerde yer aldiklarini
paylasmislardir. Bir diger taraftan aktivitelerini siklikla ev icinde tutan Gri bunun
nedeninin insanlarin kendisine laf sdylemesini istememesi olarak aktarmistir. Gri
Ozellikle televizyon izleyerek ve ibadet ederek bir ginini gecirdigini soyle

aktarmigtir:

iste bu televizyonlar bize arkedes oluyo undan sonra tesbihlerimi ¢ekerim
kuranlarimi okurum. Artik g6zlerim yoruldu mu birakinm uzanirim sure televizyon
izlerim vakit gecsin deye. Oyle boyna onun bunun da rahatsiz etmek istemem
gitmem hani kendime béle is bulurum Kuran okurum bilmem naparim boyna hani ay
ben de sura gidem bure gidem diyip arkamdan laf getittirmek istemem. Boyna boyna



164

geliyor da aman insani bikittirryo da dedirtmem (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz
yaslyor).

Kadinlarin siklikla ev iginde vakit gegcirdigi ve rutinlerinin cogunu ev islerinin
olusturduguna ulasilmigtir. Ev iglerinden arta kalan zamanda ise dikis dikmek,
televizyon izlemek ve ibadet etmek gibi bireysel aktivitelerle ilgilendikleri
gorulmektedir. Teknolojiden faydalanarak sosyallesme, bagimsiz yasam surme
ve yalnizlik hissi ile mucadele, yeni becerilerin kazanimi adina bir arag¢ olan dijital
teknolojiler (Tuna Uysal, 2020, s.55), kadinlarin genelinde asgari duzeyde
kullanilmig veya hi¢ kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Gunlik yasam
deneyimlerinin igerisinde sosyal medyay! ele alan tek katilimci olan Mavi ibadet

ve ev iglerinin yani sira internette vakit gegirdigini ifade etmigtir.

(...) Tiki tikk heh ne derler ona TikTok hehhh hahah uuu onu gdzlerim onlan yatarim
ondan sonra saat 10’a ¢eyrek var aaa Muge Anli ayy Mige Anli basladi hadi onu
seyret saat 1’e ¢eyrek kala onu gézlerim az bir tespih ¢ekerim o da bitti ondan sonra
kalk namazi kil, abdest al namazini kil, kazam ¢ok var kazami kiliyorum ondan sonra
hadi yemek baslar. Yemegimi yirim sonra ya televizyona bakarim ya tiktoka bakarim
fesbukum da var benim (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Katilimcilarin  market alisverisi, kucuk tamiratlar, ev isleri gibi ev ici
gereksinimlerini  nasil  karsiladiklari  soruldugunda veya c¢ocuklarindan,
torunlarindan ve komsularindan destek aldiklari goérlimustir. Katilimcilar ev
temizligini ve market aligveriglerini kendilerinin ya da cocuklarinin yaptigini
aktarmiglardir. Ornegin Kehribar temizligi severek yaptigi bir aktivite olarak

degerlendirmistir:

Temizlik yaparim temizligi ¢ok severim hasta olsam hastaa ama benim evimde iki
kabimi Ust Uste bulaman Eda! Allah’in verdigi glice mi artik rabbim yaptiriyor bana
temizligi cok severim kendi kendime biseler yapmeye severim (Kehribar, 75 yasinda,
3 yildir yalniz yasiyor).

Torun damadim iste kizlar geliyor tilimi perdemi yikiyo torunlar (Yesil, 85 yasinda,
25 yildir yalniz yasiyor).

Ya marketim temizligim seyim iste ¢ocuklar geldiginde arabeylen geliyolar aliyolar.
Bir de yakin market. Cocuklar alamadigi zamanlarda da yakin market kendim gidip
aliyom oyle bise de oldugu zaman gardeslerim de burda (Gri, 70 yasinda, 10 yildir

yalniz yasiyor).
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Yani ¢ok biyik temizliklerde kadin aliyorum eve. Market isinde de ¢ocuklarim yani
biyik alisveris yapacagim zaman gelinim arabayla goturtr alirrm alacagimi. Ufak
tefek seyleri de bdyle hemen yolum distiikge alir gelirim (Sari, 65 yasinda, 14 yildir

yalniz yasiyor).

Magenta ise aligverisi sosyal bir aktivite olarak sevdigini ve bu nedenle kiz
cocuklariyla aligveris yaptigini ve saglik nedenleriyle temizlik konusunda yine kiz

cocuklarindan destek aldigini belirtmigtir:

Kizlarla. Pazara simdi gidiyom onlarla kaliyorum birka¢ giin pazar guni ayarliyorlar
pazarlarimi getiriyorlar pazara ben merakliyim pazarlarda gezmeye. Beni
goturuyorlar pazara markete gotirtyorlar kizlar yavrum beni birakmazlar (...)
(Magenta 83 yasinda, 24 yildir yalniz yagiyor).

Ev isi ben yapamam artik. Ev isi yapamiyorum he azicik bir sey olsa diserse surada
girgirla sonra kizlar geliyorlar. Guldiuk gecen giin anne tuttuk bastan temizlikci tuttuk
ama (...) son tuttugumuz fenaydi. Gegcen cocuklar anne diyor gene tutalim bulalim
temizlik¢i e sizden iyi temizlikci var be kizim Gg¢ kisisiniz G¢u geliyorlar kimi siliyor kimi
supurdyor kimi toz aliyor.” (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor)

Gorusmecilerden Ekru, Turkuaz ve Kirmizi ise temizlik icin yardimci ¢agirdiklarini

ifade etmiglerdir:

Ee valla temizlik isini simdiye kadar kendim idare edebiliyordum ama simdi artik 15
glinde bir kadin almaya karar verdim yas ¢tnkl baya sey oldu (Ekru 73 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor)

Yegdenim gelir, bir de temizlikgiler var gelir yani onlara yaptirinm (Kirmizi, 80 yasinda,
8 yildir yalniz yasiyor).

Mavi, 6zellikle s6z konusu ev temizligi ihtiyacinin odlunun kendisine aldidi robot

suipurge sayesinde daha kolay giderebildigini ifade etmistir:

Hee kendim. Cok temiz de yaparim ki hem kizim da var icerde (robot sipurgeyi
gosterir) hahahaha. Kizimi da ayarlamisim kizim da geliyi temizliyii. Bazen siliyim
bazen silmiyim iste (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Cocuklarinin kendisiyle ayni muhitte yasamayan kadinlar gunlik gereksinimlerini
komsulari sayesinde giderebildiklerini aktarmiglardir. Ornegin Zimriit ihtiyaglarini

komsgularina haber verirken neler hissettigini soyle sOylemigtir:
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iste diyom ya bir giden olursa onlara aldiriyom. Kendim de yavas yavas yiiriimek igin
gitmeye calistyorum. Ozellikle kime soyleyecegim? Nerden bulacagim? Benim bu
yasta bile evde isim varsa onlarin ¢oluk gocugu var onlari aliyolar géturtip getiriyolar.
Benim onlara sdylemem igin... Soyleyemem acirim. Okuldan gelmis ¢ocugunu
birakmis gelmis evde yemedini yapcek tekrar cocugunu almaya gidecek. Ona ben
nasil sdyleyeyim bana git de pazar yap diye? Sdyleyemem... (Zumrit, 77 yasinda,
7 yildir yalniz yasiyor).

Katilimcilarin pek ¢cogu ¢ocuklari tarafindan gereksinimlerini karsiladigini belirtse
de Zumrit ¢cocuklarinin yakininda olmadigini ve temizlik ihtiyacini da gidermekte

zorlandigini vurgulamigtir:

Oglana gel temizlik yap diyemezsin o da galigiyor emekli maasi yetmiyor demek ki
calisiyor. Kiz da emekli o da cgalisiyor ayni isine devam neden c¢inki gocuklari
okutuyor. E baska kime gidip de gel benim temizligimi yap diyeceksin? Burda benim
komsularim var o da yalniz yasiyor torunlari bir yerde ¢alismiyorlar ev hanimi hepsi.
Hepsi bir anlasiyorlar telefon ediyorlar birbirlerine hepsi geliyorlar bir giin iginde dort
kisi ananelerinin evlerini temizliyorlar. Bende o imkan yok. Torunlari, etrafi, kizlarinin
gelmesi ona yardim oluyor ama benim 6yle bir imkanim yok (Zimrt, 77 yasinda, 7
yildir yalniz yasiyor).

Ozellikle komsularindan destek alan yasli kadinlarin bu destegi direkt olarak talep
edemedidi ve komsulariyla tesadifen kargilasabildikleri zaman ihtiyaclarini dile
getirebildikleri goralmastir. Kadinlarin ev ici gereksinimlerinden biri olan kicuk
ev aletlerinin tamiri gibi bazi teknik sorunlarini karsilayamadigi goriimustar.
Kadinlarin ev ici gereksinimlerini karsilarken islerin niteligine gére destek aldigi
kisilerin cinsiyetlerinin farklilastigi gorulmektedir. Ornegin, temizlik konusunda
kadin tanidiklarindan yardim alan kadinlar kiicik tamiratlarda erkeklerden yardim

talep etmektedirler:

Bunlari nasil ee Allah razi olsun es dost konu komsu Y var burda iste. Unu ben
dogurmadim boyittim. (...) Benim bi sikintim olsa ona giderim. Benim her igimi
gorer. Undan kere Z’nin de damadi var kii¢gik damadi var u da una devretti sana
teslim ediyorum dedi. Simdi kiicik damat yapiyo Allah razi olsun torun damat.”
(Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Ya elektrikci gagiryorum ya komsum 11 mesela arkadasimin Allah rahmet eylesin esi
6ldi o anlarda hep X abi ¢agirirdim X abi sOyle oldu veya bu bdyle oldu iste onlar da
birazcik ee ¢ekinirdim. Birilerinden bir sey ee elektrik¢i cagiracagim veya bilmem ne
cagiracagim atiyorum 100 liradan atiyorum kapi agiyordu ama X abiye uygun bir
zamaninda kiiciik bir hediye aliyordum ee altinda yine kalmamaya galisiyordum e
ama simdi X abi yapiyordu veya c¢ocuklarina. Béyle bu durumlarda birazcik
zorlaniyorum agikgasl.” (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).
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Yapabildigimi yapiyom yapamadigima usta ¢agiriyorum damat mamat ¢agiriyorum
musait oldukca (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Yani butiin mesele senin Gzerine her seyini kendine yapiyorsun. Bir ustalik bir igin
olursa oglana yani odlum Allah'tan da elinden geliyor ilgileniyor ilgisiz bir cocuk dedgil
0 ylzden yoksa o olmasa... O bir yerde benim elim ayagim (Sari, 65 yasinda, 14
yildir yalniz yasiyor).

Ev ici tamiratlarda destek alinan kisiler erkek oglan, damat ve yine erkek
komsular olmustur. Magenta ve Gri ise esi vefat ettikten sonra erkeklerin
ustlendigi tamirat islerinde cevresinde bu konuda destek alabilece@i birini

bulmakta zorluk yasayan katilimcilardir:

E zor geldi tabi kizim. Bir sey bozulur erkek olunca onu yollarsin sen bakarsin kimi
gondercen kime sgylecen zor tabi kocam varken onun yiki onun Uzerineydi
(Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Ya en asadan bir musluk bozuluyor muslige birini cavirmek gerekiyor. Bir yerde
adamin yapecek bisesi oluyo ona ¢avirmak gerekiyor. Caviremiyorum da herkesi
(Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Ayrica Yesil damatlari ve erkek torunlarindan yardim alsa da diger kadinlarin dul
kaldiktan sonra ev ici gereksinimlerini karsilayabilme noktasinda zorluk

yasayacagini su sozlerle degerlendirmigtir:

Var. Neden var? Bir is yapecen 6niinde adamin yok. Birine bi is buyurecen mesela
cesmen bozuldu kime yaptirecen? Bir erkek cgagiramiyosun. Bi yere gidecen
bankada tapuda bir ihtiyacin var isin var gidemiyosun. Bunlar ¢ok zor. Bunlar ¢ok zor
yavrum (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Tamirat isleri digsinda kadinlar ev ici gereksinimlerini karsilamakta kendilerini
bagimsiz ve yeterli olarak degerlendirdikleri izlenimine ulasiimistir. Yasam boyu
toplumsal cinsiyet rollerinin edinimleri ile birlikte temizlik ve yemek yapmak,
market aligveriglerini halletmek kadinlarin dogal ve makul bir roli olarak
degerlendirdigi bir konu olmustur. Bu noktada gereksinimlerini karsilamakta
gucluk ceken ve destek alan kadinlarin yalnizca saglik sorunlari yasamasi
nedeniyle bu destedi aldiklarini aktarmasi bunu dogrular niteliktedir. Ustelik

kadinlara ayni durumda erkeklerin yer almasi s6z konusu oldugunda neler
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olacag! soruldugunda kadinlardan daha zor kosullarda yasayacaklarini ifade

etmislerdir.

Ya bayanlan erkek bir degil. Hani esim ¢ok seydi bele ne bicim diyem ne bileyim gok
becerikli degil yle ancak cocuklara derse becerisi vardi. Oyle ev isi yapma bir sey
isi Oyle sey yapamazdi. Gelinine diyemezdi. Kizlar da her zaman bakamazdi her
zaman. Cok zorluk ¢ekerdi (Fusya 67 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

O rezil olurdu. Cunku erkek kadin gibi camasir yikayamaz, bulagik yikayamaz,
yemek dogru durist yapamaz ama beraberken ikimiz hepsini bir yapryoduk (Kirmizi,
80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

4.2.5.2. Sosyal Yasam Deneyimleri: “Oralarda Yapamiyom lIste Yavrum Bir

Bayansin™

Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizliginden tireyen ataerkil tutum ve algilayiglar
nedeniyle kamusal alandaki yeri bir tehdit olarak algilanmakta ve kadinin yeri 6zel
alan olarak goérlimektedir. Bu algilayis, kadinlarin gunlik deneyimlerini direkt
olarak etkilemekte ve zamanlarini nasil gecirdiklerini 6nemli Olglde
belirlemektedir (Kadioglu Akgul & Toy, 2021; Tuncer, 2015). Bu ise en basta
kadinlarin yasam boyu sosyalizasyonu ve kamusal alandaki yerinin nasil

olduguyla ilgilidir.

Yaglilik donemine kadar kisitli ¢evresel iligkilerle ve genel olarak 6zel alanda
sosyallesen kadinlarin sosyal yasam deneyimleri bu eksende paralel sekilde
yaslilik déneminde de gorulir. Arti olarak yaslilik doneminde eslerin vefat, aile
tyelerinin evden ayriligi ve cevreyle olan iliskilerin emeklilik gibi nedenlerle
zayiflamasi ile kadinlarin sosyal aktivitelerini baska bir ydénden de
donustirmektedir. Yasliik doneminde bireylerin sosyal destek unsurlarinin
baslicasini aile, komsular ve yakin cevreler olusturmaktadir. Arastirma bulgulari
da bunu destekler nitelikte olup kadinlarin sosyal aktivitelerinin sinirli gevre olarak
tanimlanabilecek yakin akraba, cocuk ve torunlarla ve komsu ve arkadaslariyla

birlikte vakit gecirme olarak karsimiza ¢cikmistir:
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Sosyal olarak nelerden keyif aliyom iste oturup sohbet muhabbet bdle biselerden
(Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Evi cok seviyom. Komsulari da ¢ok seviyom evi de ¢ok seviyom komsularim da hi¢
birakmiyolar geliyolar beni ¢agiriyolar. Komsular asagi 1.katta hepsi geng. Bu Ust
katta bizim sey ee benden gencler ama onlar da yasli 11 dyle genc... Ama birinci katta
hepsi geng. Nereye toplanirlarsa toplansinlar telefon ederler gel kahve igmeye
caginyorlar (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yagiyor).

Serbest zamanlarimda vitrinleri gezmeyi severim. Gunlerim var glnlere giderim
(Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Bir arastirmada kadinlarin bosandiktan veya dul kaldiktan sonra sosyal
iligkilerinin arttig1 sonucuna ulasiimistir (Mclauglin vd., 2010). Bu arastirmayi
destekleyecek sekilde Sarl, esi vefat ettikten sonra kadin arkadaslariyla daha sik

ev ici aktiviteleri paylasabildiklerini olumlu bir sekilde ele almistir:

Cok mutlu oluyorum benim mesela esim olmadigi icin komsularim gece ¢aya gelir
kahveye gelirler ben cok mutlu oluyorum. Komsularimla bir arada diyalog kurdugum
zaman benden mutlusu yok (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Bos olan insanlari sevmiyorum ben mesela yalniz kalinnm kitabim yanimdadir bdyle
sehpanin ustindedir simdi gozIigim yok gdézim sey degil okuyamiyorum kitabimi
okuyorum kitaptan sikilirsam el isimi yaparim erisimden sikilirsan bak tabletim var
okey oynarim. Okey grubumuz vardir arkadaslarla Yahyakaptan'da mesela din o
grubum geldi oturduk okey oynadik (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Bireyler toplumsal siniflara ait kiltirel kodlarla sosyal hayata katilirlar. Kisinin
yasam boyu edindigi evlilik, aile iligkileri, egitim ve ¢alisma hayati gibi pek cok
deneyim yashlik donemindeki sosyalizasyon sireclerini sekillendirmektedir
(Gorgun Baran, 2008, s.93). Toplumsal cinsiyet insasinin sebep oldugu 6zel ve
kamusal alanin ayrimi ise kadinlarin mekansal ve sosyal deneyimlerini
sekillendirmektedir (Tuncer, 2015, s.29). Bu nedenle yash kadinlarin sosyal
yasamlari ele alindiginda toplumsal cinsiyet éruntisi icerisindeki deneyimleri
erkeklerden farkli seyretmektedir. Bu noktada kadinlarin sosyal katilimlarina dair
algl ve tutumlarina toplumsal cinsiyet odaginda bakildiginda kadinlarin timu
erkeklere goére sosyal hayata katiimda daha az zorluk yasadiklarina dair

degerlendirmeler sunmusglardir. Katilimcilarin bu goruglerine dair nedenlerini ise
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kadinlarin sosyal cevreleriyle iligkilerinin daha gucli olmasi ve iletisim becerileri

yoninde ifade etmislerdir:

Kadin olarak yalniz yagamak c¢ok zor. Erkek de zor kadin da zor emme erkek ta zor.
Gene kadinin yanina bir arkedes geliyor biz sohbet ediyoz emme erkegin yanina
kimse gelmez yani bu yizden. Benim beyim bana diyodu ku ben senin arkana
kalmem dua edecen ki ben senden evvel... Senin yanina herkes gelir sen herkes
ilen sohbet edebilirsin amma benlen kimse sohbet etmez diyodu hakliymisti ¢cok
hakhymis... (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yagiyor).

Butun gun simdi bir bayanin yanina herkes geliyor arkadaslarin geliyor onun yanina
gelen de olmazdi onun icin hem mutsuz olur hem mutsuz ederdi yani (Ekru, 73
yasinda, 15 yildir yalniz yagiyor).

Gadin her seyi yapiyo gene gadinin yanina herkes geliyor erkedin yanina kim
gelecek (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Bir erkedin yasamasi ¢ok zor. Benim esim 6ldil ama benim evim gene aydinlik yine
gelenim gidenim var. Cocuklarim geliyor kapim a¢ik ama ben dlseydim bu ev boyle
olmazdi erkek daha bir bagka olurdu (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Diger taraftan kadinlar erkeklere gére daha az zorluk yasadigini ifade etseler de
sosyal hayata katilim ve erisim sorunlari arastirma bulgularinda yer almistir. Bu
sorunlar saglik sorunlari, dulluk, yas siniri olan hizmetlere katilamama ve
etkinliklere erisim sorunudur. Ornegin Turkuaz, saglik sorunlari nedeniyle diizenli
olarak gorustligu arkadaslariyla disaridaki aktivitelere katilamamaya basladigini

soylemigtir:

Ben aslinda artik hicbir aktiviteye katilmiyorum ¢lnkd  yUriyemiyorum,
yapamiyorum, onlara ayak bagi oluyorum. Gerek yok diyorum gelmiyorum yoksa
katihcam (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Kehribar ise yasadigi saglik sorunu nedeniyle ev disina ¢ikamadigini ve sosyal

aktivitelere katilamadigini belirtmigtir:

Var iki tarafta da hocam var X hocam var Y ¢ok gidemiyorum. GidiyUriim iste bak
gecen gittigimde idrarim ¢ikti cok afedersin... (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz

yaslyor).
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Ya benim baska yere gitmemem gerek evimin iginde yani islatirsam da bezimi de
degistirsem pijamami da dedistirsem oralarda yapamiyom iste yavrum bir bayansin
asag! bir de diyorlar bu arada suyu goy i¢ hangi doktora gittiimde suyu bol i¢ e
doktor bol i¢ diyonuz amma ben bu sefer idrarimi zaten tutmuyor o daha da sey
ediyur tetikliydr (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Eslerin vefatinin ardindan kadinlarin bazilarinin disari gikmayi arzu etmedigi ya

da citkamadigi ve ev ici aktivitelere yoneldigi goralmuagtur.

E gezmesek gezemiyorum. Ben beyim oéldiginden beri sadece yegenime gittim
(Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Sindi higbi sey yapmeyom. $imdi anca kendime bakiyom. Gadinlarlan ¢ene yapiyom
burda iste (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yagiyor).

Simdi sbyle sdyleyeyim yalniz yasamaya basladiktan sonra mesela ben gece
komsular dahi olsa en fazla evine belki gidebilecegim 2 komsu var. Benim esim
olmadigi icin gece gezmelerim bitti (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Ekru esinin vefat etmesinin ardindan etkinliklerini belirli bir saat dilimi icerisinde
gerceklestirdigini aktarmistir. Ayrica dul kaldiktan sonra sosyal aktivitelerinin bir

kismini olugturan digunlere artik katilmadigini sdylemistir:

Mesela gundiz ginlerim var onlara katiliyorum ama c¢ogu %90 dugunlere
gitmiyorum. Yemekli diginlere hele hi¢ gitmiyorum ¢unkl onlar genelde esli oldugu
icin ben yalniz gitmeyi tercih etmiyorum (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Simdi erkekli yerlere ben bayan olarak ¢ok gidemiyorum. Hani ee simdi ¢cok es de
olmayinca sohbet sey olmuyo rahatsiz mi ederim diye disuniyosunuz. Hani esi
acaba biz bayan olarak gidince iste bir odaya mi c¢ekilmek zorunda kalir yani
huzursuz mu ederim sekliyle gitmiyorum. Yani soyle kendimi dyle gitsem herkes
esleriyle olacak yalniz oturucam ya da birinin yanina siginacagim bu da beni rahatsiz
eder diye gitmedim (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Ekru ayni zamanda mubhitinde bir kadin olarak rahatsiz edilmemek adina disari
cikmadigini  ve aktivitelerini yasadigi muhitte gergeklestiremediginden

sOzetmistir:

Gemlik Kumla’'da oraya gittigimiz zaman orada daha rahatsiniz ve bir bayan olarak
orada ¢ok rahat dolasabiliyorsunuz kimse rahatsiz etmiyor hani burada hi¢ rahatsiz
olmadim ¢uinkii gtkmadim (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).
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iste dedim ya yani ee ¢ok rahat ee 6zel giinlere, toplantilara, diginlere, yemeklere
ee gece gezmelerine ee bir tatile... Ancak bayan bayana olursa bir tatile bir iki
gunltgine o da belki. Gidemiyorsun yani ee ben mesela hadi gidiyim de canim sikildi
su otelde 3 giin kalayim diye gitmiyorum, gidemiyorum (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir

yalniz yasiyor).

Ekru'nun dul bir kadin olarak hem kalabalik sosyal ortamlardan hem de tek
basina yapilan aktivitelerden, rahatsiz edilme kaygisiyla, kacinmasi dikkat
cekicidir. Ekru’'ya benzer gekilde Pembe de esi vefat ettikten sonra sosyal
aktivitelerini yalnizca gundiz saatlerinde gergeklestirdigini ve komsularinin

kendisi hakkinda yorum yapmasindan ¢ekindigini aktarmigtir:

Tabii gece. Giindiiz takmam da gece yani niye desinler aaa kadinin kocasi 6ldu de
bak gece gece taksiyle geliyor derler bu bizim milletimizin dilinde var (Pembe, 68
yasinda, 4 yildir yalniz yagiyor)

Yani diyorum ya ¢ok cahil insanlar var ¢ok dar gérislii insanlar var. Iyi de var belki
hani bilmiyorum samimiyetim veya konusmam olmadigi icin gézledigim kadariyla
Oyle insanlar. Yani mesela Yahyakaptan'a simdi ¢ik her yer civil ben oraya niye ¢ikip
yurimeyeyim? Yemegimi yerim c¢ikar ydririm c¢ayimi icerim burda onu
yapamiyorsun iste bir tek Gzen beni o (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin dul kaldiktan sonra yasadigi yalnizlik hissi beraberinde sosyal
izolasyonu getirebildigi goriimustar. Nitekim eslerin vefatindan sonraki yas dahi
toplumsal cinsiyetle orulu bir sureci icermektedir. Kadinlarin dul kaldiktan sonra
verdigi psikolojik, sosyal tepkiler ve bas etme mekanizmalari ataerkil toplum
duzeninin on gordugu sekilde duzenlenmektedir. Bu nedenle dul olmaya bakig
ve beraberinde yasamin yeniden duzenlenmesi sosyokulturel yapi igerisindeki
etkilesimin yansimasi niteligindedir (Carr ve Bodnar Deren, 2009, s.721). Ornegin
bir sey yapmama arzusu, evden ¢ikmama ve icine kapanma seklinde gorilen bu
deneyimler yalniz yasamaya baslanilan ilk yillar basta olmak tzere Kehribar'in

sosyal aktivitelerini dontstirmustar:

Eskiden daha degistim insanlarla girip konusurdum yalniz yagsamak beni icime c¢ekti
yani icime kapatti beni mesela kizim diyor mesela anne gel diyir ama simdi
gidecem de ne kadar ¢cok kalamam bak diyom bak ¢ok kalamam. O da diyor ki anne
gel istedigin zaman geri don. Eve baglandim yavrum o yalnizhgim... Esimi ¢ok
Ozled...esimi ¢ok aradim. Aslinda genclik gelip gegiciymis Eda bu yaslarda en
ihtiyacim oldugu kari kocaligi cok afedersin bir yere birak ama bir duvarin icinde
birisinin gelip senlen iki sohbihal etmesi gapi galip esinin gelecegini bilmek o kadar
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sana gic veriyorkine yani o kadar metanet veriyor ben bir o boglugu yasadim! Ama
yavas yavas ha gene c¢ekiyorum yok diyemem ama kendimi toparladim
elhamdiillillah (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Esimi kaybettikten sonra hicbir sey icimden gelmedi hayat o kadar bos geldi ki bana
esim gitti ve gelen yok bir daha. Yani yarin ben de gidicem ne geregi var? (Pembe,
68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin sosyal yasama katihmlari genellikle diger kadinlarla yaptiklari
etkinliklerle sekillenmigtir. Bu aktiviteler beraber dini kurslara ve toplantilara

katilma, evde oturma seklinde gergeklesmektedir.

Katilimcilarin sosyal aktiviteler konusunda s6z ettigi bir diger unsur belediyelerin
ve Ozel kuruluglarin Ucretli veya Ucretsiz gezi turlandir. Bircok kadin yalniz

yasama sirecinde bu turlarla seyahat ettigini aktarmistir:

Gidiyorum tabi. Gidiyorum iste gezilere belediye yapiyo mesela geziyoz camilere
gidiyoz. Dee Canakkale’ye gittim ben iki kere ¢ kere. Duydum belediyeler sdyliyolar
iste boylene beni de yazdirin diyom (...) (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Geziye gidemiyorum turlar vardi zamaninda gengligimde Silifke'deyken burada da
cok gidiyordum Masukiye'ye falan arkadaslarimla. Daha cok turlarla gezdim ben
simdi gidecektim bu pandemi gelince Dogu gezisine gidecektim pandemi oldu iptal
ettim simdi zaten dizlerim agriyor o kadar yola gidecegim sanmiyorum izmir'e bile
zor gidiyorum (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Zumrit de belediyelerin dizenledigi Ucretsiz veya belirli miktarda Ucret talep
edilen turlara katildigini ancak dcretin arttigi bir etkinlige katilamadigini ifade

etmigtir:

Ben bu yastan sonra sosyal aktivitelere nasil katilayim? Eskiden katilabiliyodum.
Diyorum ya arabalara binip imkanin da olmasa belediye para istemiyodu 10 lira bir
garaj parasi aliyodu sofér. Mesela Edirne’ye, Canakkale'ye gidiyodum. Konya'ya
gittik Mevlana’ya gittik. Kapadokya’ya gidecektik bir orada para istendi 250°ser lira
istediler. 1 gece otelde kalcen yemegini yicen masrafin 0. Onlara bir kazang
saglamiyor. Bir oraya gidemedik. Allah razi olsun diyom yani her zaman. Yoksa oyle
goturmeselerdi biz kendi imkanlarimizla nereye gidecektik... (Zimrit, 77 yasinda, 7
yildir yalniz yasiyor).

Kamusal mekanlarin tasarimlari ¢ogunlukla yashlarin erisebilirligini destekler
nitelikte olmayip cocuklara ve genclerin tuketim anlayisina bagh tasarlanarak
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yashlarin kamusal katilimina uygun olmamaktadir (Kavaz Altun, 2021). Bu
arastirmada ise sehir disi gezi turlari yalniz yasayan kadinlarin sosyal
aktivitelerinin baslicasini olusturmaktadir. Bunun diginda siklikla bulundugu
mubhitte kendilerine yonelik aktivitelerin bulunmadigi ya da bu hizmetlere erisimde

fiziksel zorluklarin oldugu ifade edilmistir:

Urlara nasil gidem? Gidemem. Duydum hizmetleri ama arabayla alip getirme
gotirme oyle bilmiyom. Sey var halk egitimin kurs yetistirme yeri var. E bizim gibi
yaslilar dyle yerlere gidip ne 6grenecekler? Ne dgretecekler? Zaten biz 6rgu biliyoz.
Dikis dikmek icin gézimuz gormuiyor igneye iplik takemeyoz. E yapilcek seyleri
severek yapariz ama simdi yapma gecti... (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

E giden olsa giderim tabi niye gitmeyeyim? Amma yoriyemiyom gizim dnki gibi
gidemem artik (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yagiyor).

Kamu ve sosyal hizmet sunumlari gun gegctikge yerel otoritelere devredilmektedir.
Bu hizmet sunumunun kolaylasmasi ve ihtiya¢ sahiplerine ulagim imkaninin
artmasi anlamina gelebilecek iken yerel yonetimlerdeki eksiklikler yerel sosyal
hizmet sunumunu olumsuz etkilemektedir (Cetin, 2017). Gdrusmecilerin aktif
olarak sosyal hizmetlerin sundugu sosyal ve kultirel uygulamalardan
yararlanamadidi gérulmastir. Kehribar, cevresinde sunulan sosyal hizmetlerin
genclere yonelik oldugunu ve katilabilecegi aktivitelerin yer almadigindan s6z
etmistir. Kendisinin bir donem halk egitim merkezine sosyal aktivite amagli
katildigini ancak getirilen yas sinirlamasi ile artik bu aktivitelere de katilamadigini

soyle aktarmigtir:

Yani tabi biraz gelisme 11 biraz gelisti tabi suraya aligveris merkezi yapilinca biraz
daha iyi oldu ama gelismeler tabi gencler icin artik (...) (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir

yalniz yasiyor).

Eskiden evlerde cuma giinleri persembe glnleri okumalar vardi bak o kadar yaygin
degildi okuma e o kuran kurslari sey komek (...) Su sehitligin ora Canakkale’ye gittim
bir yere gene komeke gittim ben hani bir sey 6grenmek icin degil evden ¢ikmak igin
toplum gérmek ne biliyim iste orda arkadaslarlan sa¢ fonlerdim iste (Kehribar, 75
yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Soyle gitmiyom ee bir yas getirdiler ben gidip bak gevis getirmedim ama duydum
yani bizim bu yaslara bir yas gelmis onun iciin gidemedim. Gidip basvurup
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¢evrilmedim ama duydugum igin gitmedim yani seni ¢evirdilerse beni de ¢evirecekler
artik gengler mi goktu ihtiya¢c mi ¢oktu onun igin dyle yani (Kehribar, 75 yasinda, 3
yildir yalniz yasiyor).

Katilimcilar igin belediye ve kuruluslarin sundugu Ucretsiz kurslarin, sosyal
etkinliklerin, kulturel gezilerin sosyal hayata katilimlarinda énemli bir ara¢ oldugu
gorulmustur. Ancak hizmetlerin belirli yag arahidgina gore sinirlandirilmasi ile
Kehribar’in katilim imkani elinden alinmistir. Ustelik Kehribar gencler tarafindan
olumsuz bir tavirla kargilasmamak adina yasl kadinlarin dini pratiklerle ev igci

etkinliklere yonelmesi gerektigini belirtmistir:

Valla kadinlar yaslaninca ne yapmasi lazim dinini diyanetini Mdslimanhgini kuranini
bilecek evinin icinde ibadetini yapacak davet olan yere gidecek davet olmayan yere
gitmeyecek. Bu yaslarin benim goriisim her yere tik diye gitmeyecek her yerden
cikmeyecek. Benim genclerin arasinda ne isim var? Haa olur bdyuk bir topluluk olur
okuma olur bilmem ne olur gidek bes kisinin i¢inde benim ne isim var yavrum Eda?
Ben gitmem (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Kentsel alanda yasamayan ve ulasimda zorluk yasadigini belirten Mor ulagim
sorunun ¢ocuklari ve torunlariyla gérisme sikhgini etkiledigini ve kent merkezine

gidememesine neden oldugunu ifade etmistir:

Edacim ha torunlar gelip kalabilirler ama onlar okula gidiyorlar ise gidiyorlar burasi
biraz uzak ters geliyor aileler orda oturdugu i¢in. Onlar hani babaanne diyorlar orda
bizim zamanimiz gidiyor otobiis bilmem ne beklerken duraklarda biz burada iyiyiz
ama geliyorlar ara sira gelirler sorarlar hal hatir Allah razi olsun (Mor, 78 yasinda,
17 yildir yalniz yasiyor).

Merkeze ya da nereye olursa olsun mesela ben gecikmeyeyim diye otobiise
yetiscem bilmem napcam kisin zor kar ¢ok burada biliyorsun yasli i¢in zor. O ylzden
kimsesizi yalnizhgin bu zorlugu var iste burada (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz

yaslyor).

Kadinlarin paylastiklari deneyimler ve goruslerden yola cikarak katilimcilarin
genel olarak yalnizca kendi yas grubundaki kadinlarla goristikleri veya evde
zaman gecirdikleri goértulmustir. Burada sosyal diglanmanin sosyal iliskilere ve
kiltdrel aktivitelere katilimda, ulasim imkanlarina erisimde yasanan esitsizlikleri
kapsadigr dusunulduginde (Baran & Kurnaz, 2015), yalniz yasayan vyasli

kadinlarin sosyal diglanmaya maruz kaldigi goérulmektedir. Katihimcilarin
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kendilerine uygun bir etkinligin sunulmadigi, sunulsa dahi ulagimdan yana gesitli

sorunlari olmasi sosyal imkan ve firsatlara erigebilirligini azaltmaktadir.

Kadinlarin sosyal olarak farkli olmasini istedigi konular ise arkadasliklarinin
artmasi, bulundugu muhitte sosyal aktivite imkaninin artmasi, ulagimin

kolaylastiriimasi Gzerinedir.

Heh bak cok arkadas isterdim bdyle glzel, ciddi arkadas isterdim alttaki komsum
gibi. Alttaki komsumun kocasi var. Imm bir arkadas isterdim o c¢agirdiginda ben
hemen gideyim her yere beraber gidek ben ¢agirdigim an o da benle geleydi her
yere beraber gidek (Mavi, 67 yaginda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Bdyle manzarali yerlerde bag bahce meyva tyle gezip dolasip da yesillikleri gérmek
isterim ama yapemeyom (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Sosyal olarak kadinlarin aktif olmasinin éntindeki engellerden biri olan ulagim
sorunu hatirlatan Zamrat yakin bir muhite yapilan park hakkinda su

degerlendirmeyi yapmistir:

Urlara gotirip getiren olursa gidilir. Gidemeyiz yani. Ulasim konusunda iste ulagim
oncelik yardimci olmalari u. Ama boyle ¢ikip da simdi ben belediyeye gitsem de bana
yardimci olun ben her yeri gezmek istiyom mu deyem? Simdi ilimtepe’ye ne
yaparlarmig? Halk parki degil de millet parki yapiliyomus. Herkes mesela tatillerde
hafta sonlari mesela gidip urda piknik yapabilirler, gezip tozabilirler. Halka hizmet
yani ama halka hizmet icin de gidemeyeni de géturecekler mi oraya? Ee yok. Ee
belediyeye de gidicen siz oraya halka hizmet parki yaptiniz biz nasil gidelim mi
dicez? Otobuslere kart vediler binebiliyosan bin git para alinmiyor. Herkese de dyle
yaslilara verildi. Allah razi olsun. Ama oraya da gitmek mesele (Zumrit, 77 yasinda,
7 yildir yalniz yasiyor).

Diger taraftan Turkuaz’'in evine ¢ok yakin bir konumda +60 Aktif Yaslanma
Kulibii olmasi nedeniyle kendisine oradaki aktivitelere katilip katilmadigi

sorulmustur. Turkuaz ise katilmadigini su sekilde ifade etmigtir:

Var. Mesela bir arkadasim katildi. Agag dikiyorlar. Bilmiyorum, karar vermedim ben.
Bilmiyorum siz hangi partiye yakinsiniz ama benim partim yok. Partici degilim ben.
Ben Ak Parti'yi cok sevmiyorum (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).
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Turkuaz, Zumriat ve Mavi'nin soz ettigi sosyal imkan eksikliginden farkh olarak
muhitinde sunulan sosyal hizmetlere siyasi nedenlerle katiimayi reddettigini
aktarmistir. Burada yaslilara yonelik sunulan hizmetlerin siyasi bir noktada

degerlendirilerek katilm sergilenmemesi ilgi ¢ekici olmugtur.

Katilimcilardan Beyaz ise emekli olmasinin ardindan muhitindeki Kuran kursuna
gitmeye basladigini aktarmistir. Bu sire zarfinda kurstaki diger kadinlarin

kendisine yonelik tutumlarinin farkl oldugunu ifade etmistir:

Ha bu arada seye de gitmistim bak kendimce sdylemistim karar almistim emekli
olunca Kur'an kursuna namaza baslayacagimi sOylemistim Bir kis komsumla
beraber gittim orada Kur'an'imi da 6grendim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz

yaslyor).

Sen benim evimin halini bilemezsin ben ee namazimi da kilarim, ibadetimi de
yaparim, gezmemi de yaparim dedim. O dyle sasirmigsti ilk zaman (...) Yani boyle
ee birazcik rahat oldun mu sey oldun mu n karsi tarafin seyi ee farkh oluyor aman
bu bizden degil imaji verdiriyor. Hayir, ben de sizdenim sizin gibiyim.” (Beyaz, 69
yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin zorluk yasadigini ifade ettikleri bir diger konu yalnizlik olmustur.
Yalnizhgin sosyal yasama katilimdaki zorluklarla paralel bicimde olustugu

saptanmistir. Oyle ki bu noktada Sari ve Mor sunlari sdéylemektedir:

Degisen noktalar yalnizlik (i¢c ¢ceker). Yalnizlik dertlesememe. Rahmetli esim sagken
ben her derdimi onunla konuguyordum. E simdi tamam oglum ¢ok iyi gelinim ¢ok iyi
tamam ama bir konusanim olsun. Aksam olunca ¢ekiliyorum evime ne yapcan? Kitap
okumayi ¢ok severim ben kitap okuyorum yani vakit dyle geciyor (Sari, 65 yasinda,
14 yildir yalniz yasiyor).

Hee yalniz yalniz miyim yalnizim tabi onu sdyledim gecen giin H'ye dedim hee bazi
sevincini de paylasacak insan yok yalnizligim bu var. Girdigin zaman sevincinde bir
sey oldugunda paylasacak oldugun kimse yok acini da paylasacak kimse yok ha
cocuklarim Allah razi olsun telefon ediyorlar ariyorlar gagirdim mi geliyorlar (Mor, 78
yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Toplumsal ve siyasal katilim saglayabilmek bir olanak meselesidir. Yasal olarak
herkesin esit katilmi yer almasina ragmen sahip olunan farkliliklar ve gugcler
katilim hakkindan ne derece yararlanildigini belirler (Karatas ve Oran, 2007, s.

9). Kadinlarin toplumsal hayata katiliminin ve sosyal iligkilerin bir gérinumu
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olarak sadece Turkuaz ve Beyaz'in yalniz yasadigi slUrecte siyasi olarak aktif yer

aldig! bir donem oldugu gorulmustuar:

“Ak Parti, Korfez. istemiyorum onlari yani. Dediler ki seni baskan yapalim CHP’den
yok dedim ben baskan maskan olmam (...) mesela biz sokak hayvanlari igin gittik
Turkuaz Bagkan diyorlar ama adam bagkan yardimcisi. iste bdyle X Hanim var
lokantasi vardi arkadasimiz. Abla ya sen de mi bunlarin igindesin dedi. Pardon da
ya bunlar ne demek ben simdi bagladim bunlar biz kimiz ya biz insaniz bunlar ne
demek? Nasil bir séz bu dedim. Nasil bir yok sayma, nasil bir ayristirma? Ben
ablanin yemegini cok yedim de ondan dedim dedi e hala yiyebilirsin dedim ama onlar
bunlar sunlar diye olmaz dedim. Biz bir amag i¢in geldik hepimizin ortak orda farkli
dallardan geliyoruz, hepimiz sikintilarimizi anlatmaya geldik onun bunusu sucusu
yok yani dedim bu igin (...)" (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor)

Mesela 11 sey Parti ¢alismalarinda kadinlar komisyonunda c¢alistim. Politik olarak
calistim Tabii tabii 6yle masali sandalyeli degil ee politik ve gonulli olarak. Ondan
sonra orada Oyle ¢alistim sonra ee bir dénem seylere gittim bu 11 halk muzigi ee
kurslarina gittim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Katilimcilardan Turkuaz ve Beyaz diginda siyasi katilimini beyan eden biri
olmamistir. Ancak gec¢cmis yasam deneyimlerinde dernek c¢alismalarina
lojmandaki kadin arkadaslari sayesinde bilgi edinen Pembe katildigi dernek ile

irtibatinin devam edemedigini soyle aktarmistir:

Burada yok ama bak diyorum ya ben iste Silifke'de lojmanda Cocuk Dostlar
Dernegi’nde calistim. Evet ¢cok guizel bak burada dyle bir sey olsa iste diyorum ya
sagligim el vermiyor bir de ne bileyim ya burasi beni koreltti Yahyakaptan'da olsam
daha farkl olurdu (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Pembe, sehir degisikligi ve ardindan Kocaeli'nde muhit degistirdikten sonra
derneklerle iligkisinin kesildigini ifade etmistir. Sosyal aglari gugclendiren ve
dayanismayi pekistiren deneyimleri barindiran dernek g¢alismalarindan kopus
Pembe’nin sosyal katilimini bir yoéniyle zedelemistir denilebilir. Nitekim kendisine
muhit degisikliginin ardindan tekrar bir dernege katilmayi disunup dastinmedidi
soruldugunda cevre ile iligkisinin zayif olmasi nedeniyle katilmadigini séylemistir.
Bu bir noktada kadinlarin toplumsal katiliminin bilgisine sahip olma gereksinimine

ornektir:
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Yok olmadi teklif de gelmedi kimseyi de fazla tanimiyorum lojmanda biz iki sene
oturduk SEKA lojmanlarinda sonra iste emekli olduk Yahyakaptan'a tasindik
(Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

4.2.6. Ekonomik Deneyimler: “Bundan Sonra da Dedim Sen Cekil

Kdsene Anca Bunlar Yapabilirsin.”

Yalniz yasama deneyiminin temel belirleyici unsurlarindan birini kisilerin
ekonomik refahi olugturur. Diizenli gelirin olup olmamasi, gelirin asgari bir refahi
sunup sunmadigl bagimsiz ve yeterli bir tek kisilik haneyi olusturmak adina temel
belirleyicilerdir. Bu baglamda gorugulen yash kadinlarin yalniz yagsamaya
basladiktan sonra ekonomik deneyimlerinin nasil sekillendigi dogrultusunda
degerlendirmeleri ele alinmistir. Gorusulen kadinlarin higbiri herhangi bir kurum
ve kurulustan maddi destek almamaktadir. Yasli kadinlarin besi emekli olup hem
de esinin emekli maagindan yararlanmaktadir. Ug¢ kadinin ise yalnizca kendi
emekli maasiyla gecindikleri géralmastir. Babasindan 6lim ayligi ve esinden dul
ayhgi olan yalnizca Yesil ve Fusya’dir. Bes katilimcinin ise yalnizca dul ayhidi

aldigi gorulmastur.

Yalniz yasayan yasli kadinlar arasinda ekonomik gicluk yasadigini ifade eden
kadinlarin birgogunu yalnizca dul ayhgdiyla gecinen kadinlar olusturmustur. Buz
(2015), yasam boyu cinsiyet¢i is bolimd, cam tavan uygulamalari, egitim ve
calisma yasamindaki ayrimcilik ve kadinlarin istihdama katilamamasinin ataerkil
nedenlerini belirterek yaslihk doneminde kadinlarin ekonomik sorunlarla
yuzlestiklerini ifade etmektedir. Bu anlamda gorusulen kadinlarin pek ¢cogunun
yalnizca dul ayligiyla gecimini saglamasi bu ifadeyi dogrular niteliktedir.
Arastirmada yalniz yasayan yasli kadinlarin temel bas etme pratiklerinin ise
beslenme ve ev ici gereksinimlerinin giderilmesi noktasinda tutumlu olma yoluna
basvurmalari olup sosyal aktivitelere katlmama veya asgari diizeyde tutarak

kendilerini sosyal yasamdan izole ettikleri géralmustar.

Kadinlarin ekonomik deneyimleri ele alinirken ilk olarak gorugmecilere yalniz

yasamaya bagladiktan sonra gecim kaynaklarinin neler oldugu sorulmustur.
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Katilimcilarin temel gegim kaynaklarinin dul ayhgi, babadan gelen emekli ayligi
ve kendi emekli ayliklari olmak tzere farkhlik gostermigtir. Yalnizca dul ayhgr ile
gecinenler Zumrut, Gri, Magenta, Pembe ve Mercan’'dir. Magenta dul ayhdinin
yani sira esinden miras kalan tasinmaz milk sayesinde ekonomik refahini olumlu

sekilde aktarmistir:

Valla Allah’a sukir yetiyo kizim 3.700 mi ne dyle aliyom. Yetiyor ¢cok sikir. E gittim
simdi de yer sattim kdyde ee bugin gittik iste onu sattim geldik. Var yani ¢ok sukir
adam birakti (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Ayrica Magenta ekonomik olarak kendini daha iyi hissetmesinin bir nedenini de

tarim yapmay birakmis olmasi ile iligkilendirmistir:

Ya simdi desem simdi daha rahatim. Kdy yerinde cok c¢alistik. Orak bictik, capa
yaptik, aycicek ektik. Baglarimiz vardi ne ig varsa bizim kdyde vardi. Simdi ¢cok rahat.
Halicilik ¢ikti isini herkes birakti (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yagiyor).

Dul ayhgi ve babasindan 6lim ayhgi alan Yesil ve Fusya da herhangi bir

ekonomik sorunun olmadigini ifade etmistir:

Yok. Allah’a sukur ¢ok sukur benim ekonomik olarak yageyom diyip de ben gunaha
giremem. Allah devletimize zeval vermesin devletimiz veriyo. Babamiz g¢alismis
emekli olmus beyim g¢alismis emekli olmus. Allah helalinden Allah cennet mekanlari
olsun (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Cok sukur ben iki tane maas aliyorum. Benim babam memurdu. Onun maasini
vediler bana. Geldiler iste bildiri yaptim ben onlara. Dedim ben bildiri yapiyom ama
benim beyim de sigortali babam memur maagli. Alabilirsin dediler. Taa Ankara’ya
kadar kagitlar gitti geldi taa Ankara’dan insanlar geldi bureye kesfettiler beni, evimin
icini. Ben dedim bu parayi geri isterseniz 6édeme gicim yok iki iki dort dedim.
Verecekseniz Oyle verin. Vermeyecekseniz, kesecekseniz hi¢ vermeyin dedim.
Kesilmez teyze dediler ¢iinkii bu memur maasi bu sigortali dediler. Undan kere
Oyleylen aliyom iki tane maas. Allah’ima bin siikiir cok sukur paradan yana sikintim
yok (...) (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Degismedi ayni, ayni devam edir. Hi¢ ekonomiden yana arttik eksilmedik. Devam

ettik yani (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).
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Ote yandan Zumriit esi vefat ettikten sonra gelirinde yasanan azalma ve tarim
yapmay! birakmasi ve zamlarla beraber satin alma gticinin azalmasi nedeniyle

yasadigi zorluklari paylagsmistir:

Cok sukur. Simdi ekonomik durumuma bakilirsa simdi de gene kendime bakiyom
esim sagken koyde mesela her seyi bahcemizden gikariyoduk. Uretimciydik
icabinda. Paraylen almiyoduk ¢yle ¢ok seyleri o zaman daha iyiydi. Ama simdi
dislnldyosun, paran da olsa dusuniyosun gidip almayr marketten (Zumrat, 77
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Buyuklerimizin ayliklari da yoktu o zaman. Devletin onlara karsi bir destek olma
durumu da yok yaslilara simdi maas veriyolar eslere dul maas! veriyolar. Bizim
adamlarimiz beylerimiz ¢alistilar prim 6dediler biz emekli olduk aliyoz. Onlar hicbir
sey 6demedigi halde aliyolar kanun dyle ¢ikinca. Ama Allah razi olsun tamam olsun
onlar da a¢ agikta kalmasin ee isterim ama simdi bilmiyom yani bu maas bu ayarda
giderse 0 zam bu zam nolucak... Kontrol ediyolarmis denetim yapiliyomus ama git
marketlere denetimcilere gidince fiyatlari degistiriyorlarmis. Her sey pahali (ZUmrt,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Dul kalan yasllarin en 6nemli sorunlarindan biri olarak hane halki gelirinde
yasanan kritik degisim ile yoksulluk riskini beraberinde getirmesidir (Arun ve
Karademir Arun, 2011, s.1520). Bu noktada 6zellikle daha 6énce ¢alisma hayatina
katlmamis ve vyalnizca dul ayligiyla gecinen yash kadinlar 06zelinde
disundldigunde ise durum daha ciddi sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Zamrit
ayrica dul ayliginin bir kadin olarak kendisini etkiledigini, erkeklerin bu konuda

daha avantajli konumda oldugunu ifade etmektedir:

Bizim kadar idareli olamazdi. Erkek mesela esleri simdi ee kendileri sagsa esleri
onlar aliyolar bes milyar bes bucuk alti alan da var ama bizlerinki ya onlarin Ugte biri
kadar ya da yari yariya dul maaslar. Kadinlar idaresini biliyor ama erkek nerden
bilcek? Erkek yemek yapmasini bilmiyor gidip lokantada yiyor zaten ben orda yesem
bir ay yetmez ki o para. Bir tane lahmacun 15 TL olmus. Getir seysine bir telefon
ediyo adam getiriyolar o da ondan geciniyo zararina ¢alismaz ki neyse hakki onu
yaziyo. Veriyolar parasini gidiyolar yiyolar. Erkekler yiksek maas aliyor. Kendileri
calisiyor kendileri yiyor ama ben aldigim para kadar yiyorum (Zumrdt, 77 yasinda, 7
yildir yalniz yasiyor).

Piyasa ekonomisi ve neoliberal donugumler sosyal ve ekonomik adaletsizlikler
yaratmaktadir. Yasam tarzlari yoksunluk ve yalitimislik ile sekillenmektedir.
Neoliberal politikalar sonucu olarak hizmetler hak temelli olmaktan giderek

uzaklasarak kurumlarin belirledigi ihtiyag kriterlerine gore duzenlenmektedir. Bu
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takdir etme, lUtfetme olarak gorulebilen hizmetlerin sunumu kurumlarin kabul
gordugu kosul ve miktarlara gore duzenlenmektedir. Boylelikle bireylerin temel
hak ve 6zgurlUklerine erisebilmesi sorunlu hale gelmektedir (Atatanir ve Karatas,
2019, s. 454). Dul olmak ekonomik deneyimlerde kadinlari dezavantajli konuma
suruklemektedir. Ancak burada hak temelli yaklagimdan uzak bir dederlendirme

yer aldigi gorulmustar:

Ben isterim ki cok para vesinler fakirlere de verem torunlarimi da sevindirem herkese
yardimci olem ama devletimizin de herkese veriyor paylasim yapiyor. Prim
Oddeyenlere maas veriyor 6demeyenlere de dul eslerine de dilencilik yapmayasinlar
diye onlara bile aylik veriyor (Zumrdt, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

Ya devletin durumu ne kadar seyse ne kadar gerekiyosa herkese paylasim yapiyo.
Benim alacegim yetmiyor desem devletimizin giicti o kadar yetiyor demek ki (ZUmrt,
77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Bir diger taraftan gecim sorunu yasamadigini ifade eden kadinlarin timinin
kendi emekli maasi olmasi arastirmanin 6ne c¢ikan bulgularindandir.
Almanya’dan hem kendisi hem de vefat eden esi emekli olan Kirmizi ekonomik
sorulara yanit vermek istemeyerek sadece bir sorun olmadigini belirtmistir. Ekru,
Sari ve Kehribar ise hem esinden hem de kendi emekli maasi almakta ve gecim

sorunu yasamadiklarini goyle aktarmislardir:

Bana yetiyor gelirim, tabi. Cok fazla sorun yasamiyorum ben bu konuyla alakal
(Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Ayni. Degisen bir sey yok. Bir sorunla karsilasmadim (Sari, 65 yasinda, 14 yildir
yalniz yasiyor).

Ya simdi ben elhamddllillah bugtiinim aratmasin Allah bana elhamdiillillah yarabbi
sikir Edacim bana yetlyor. Ben emekliyim esimden de galdi. Tabi undan da
biliyolar iste ayarinda biraz veriyolar ama keramina binlerce stikur Allah devletimizin
devletimize yoklugunu vermesin Allah kétulere firsat vermesin dogru duvar yikiimaz
Edacigim yani eyiyim yani (Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz ise emekli olup ¢alismaya devam eden gelir diizeyi diger kadinlara gore
daha yuksek bir gorusmecidir. Turkuaz gecim sikintisi yagsamadigini soyle ifade

etmistir:
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Simdi bundan dnce annemin eve giren bir maasi vardi. O yok artik, vefat etti ¢lnkd.
Ama ona ihtiya¢ duyuyor muydum, yok. Kadinin parasini ondan veriyordum, ordan
karsiliyordum oraya gidiyordu o para. Gene evi daraltmadim hig, hi¢ daralmadim
para konusunda. Bi evliligimde daraldm. Yani parayl, gegenlerde parayi
yonetemedim bir agik verdim bir sey oldu. Sonra disindim senin paran var, git
bozdur. Yani bu lazim sana, para nicin vardir insanda lazim olunca da kullanmak
gerekir. O kadar sikintiya dismedim yani (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz

yasglyor)

Benim kullanabilecedim ayrica bir param var, birikimim var. (...) Valla o kendiliginden
oldu. Benim altin alma huyum vardi. Ciddi kilce altin almistim ben. Evden gelen bir
kira var. Yani sonug itibariyle bir sikintim yok benim. Maaglarin yUksekligiyle ilgili bir
stz etmiyorum, onu tartismiyorum ben. Yuksek degil, maaslar digstk bu tlkede. Ben
Amerika’ya gittim, dondim tlkemize ne olmus diye disindim (Turkuaz, 65 yasinda,
4 yildir yalniz yagiyor)

Beyaz ise galisma hayatina katilmis ve emekli olan iki katilimci ise yalniz yagsama

surecinde emekli olmasina yonelik degerlendirmesini aktarmistir:

Yalniz yagsamaya basladigimda iyi ki galismigim dedim. lyi ki maasim vardi ee idare
ettim (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Maddi durumum tabi ki daha bu kag sene oldu 15 sene oldu emekli olali... lyiydi (...)
E simdi biraz daha iyi. Fabrikada ¢alisiyordum ben emekli oldum. Bi herhalde 25
sene vardir. Belki daha fazlasi da vardir da ben 25 diyeyim. Buraya geldim geleli
calistim. Buraya geldikten sonra g¢alismadim (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz

yaslyor).

Arastirmanin bir diger bulgusunu kadinlarin yalniz yasamaya basladigi sirecte
eslerin ekonomik yiklerini tstlenerek zorluk yagsamasi olmustur. Eslerin temel
saglik giderleri ve borglari kadinlarin yalniz yasama deneyimini olumsuz bir
seyirde etkilemistir. Ornegin Ekru, yalniz yasamaya baslamadan once ve
sonrasinda esinin saglik harcamalarindan kalan borclar nedeniyle bir stire zorluk

yasadigi ve ¢ocuklarindan destek aldigini séyle ifade etmektedir:

Yani soyle ee esim varken biraz borcumuz vardi tabi kanser tedavisi goriiyordu onu
valla sikistigim zaman Istanbul’daki oglum da yolladi burda ¢ocuklar kizim da verdi
ama su an i¢in hani benim c¢ok ks bir gecimim yok ¢ok liks bir yasantim yok onun
icin su an yetiyor hi¢ kimseden bir sey istemiyorum (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz
yaslyor).

Beyaz da esinin borg¢larini 6demenin yani sira arabasini satmak zorunda

kaldigini aktarmistir:
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Eee ilk zamanlar rahatlamadim nereye rahatlayayim 9-10 milyar borcunu 6dedim
onun. lit o zaman 9 milyara toparladim hep béyle 11 bir sekilde toparladim ettim
sattim. Arabamiz vardi (...) Ya onun borglari bitti ondan sonra rahatladim. Araba gitti
tabi hala icimde uhdedir. Her duraga ¢ikisimda asil arabamla gezmem gerekirken
duraklarla bekliyorum diye. Araba almadan da gidersem gézium acik giderim diye de
s@yliyorum simdi (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Yalnizca dul ayligi ile gecindigini ifade eden bir baska katilimci olan Pembe ise
yalniz yasamaya bagsladigl surecte ayni sekilde bor¢ o6dedigi bir dénemi

atlatmistir:

Esim varken yetistiremiyordum. Simdi kendi aldidimla kendim yetistirebiliyorum
(Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Yapilandirmaydi iste 3,5 sene sirlyordu da biz kalanini butiin yatirdik (Pembe, 68
yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Evliligi strecinde esinin neden oldugu borclarla micadele eden Pembe’nin esi
vefat ettikten sonra da bu borglari 6demeye devam ettigi gorulmektedir.
Halihazirda emeklilik veya es kaybi sonrasinda kadinlarin gelirlerinde yasanan
kritik azalisin yaninda kadinlar yalniz yasamaya bir bor¢c yiki esliginde
baslamaktadir. Ozellikle yalniz yasamanin baslangicinda temel gecim
kaynaginin 6nemli bir kisminin borclara gittigi dusundldiginde kadinlarin
ekonomik refahinin zedelendigi gorilmektedir. Ancak yine de Pembe’nin esi
hayattayken gecinemedigini fakat simdi kendini idare edebildigini sdylemesi de
dikkat cekicidir.

Kadinlarin s6zii gecen ekonomik sorunlarla nasil micadele ettigi yéninde sorular
soruldugunda bas etme pratiklerinin bashcasini tutumlu olma ve
gereksinimlerden kisma olusturmustur. Market aligverislerinden kisma bunlardan

birisidir:

E ona gore yorganima ayagimi uzattim yavrum ona gore bir kilo alacaksam yarim
kilo aldim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

isini bilene yok yavrum. Mesela elin agik olsa biitin giin sabah ¢iksa aksama kadar
orda yese burda yese o para yetmez bes bin lira nedir? Gorlyoruz markete iniyoruz
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150 milyar 200 milyar ile ¢ikiyoruz ama 2-3 parga bir sey alabiliyoruz. Hesabini
bileceksin hayatim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yagiyor).

Hesabini yapabilme ve harcamalarini denetleme tzerinden degerlendirmeler de

siklikla yer almistir:

Aa ne yaptim simdi zaten moda oldu biliyorsun bu son asagi yukari 5-10 yildir market
market dolagiyoruz nerede ne alinir ucuz bulacagiz onu aliyoruz. Ben ee cebimde
param olmazdi kredi karti iyi ki var kredi karti ile alirdim. (...) Ama iste bazen
cocuklarin bana diyor anne sen ¢ok seysin 111 hesapgisin veya paracisin. Degil! Ben
0 parayla ne yapiyorum? Size sunabildigim kadar. Bana kapima kimse gelmemistir
bor¢ istemeye aman borcun vardir diye. Benim icin énemli olan odur diyorum. Belki
ac oturur yatarim evet ¢ok zor sikintisini gektim giin geldi ben emekli parami almaya
otobuse bilet param olmadigini bilirim. Yani dyle sikintilar da ¢ektim ama ¢ok sukar
buginime geldim ama bdyle hesapl kitapli... (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz

yaslyor).

Yok esimden gelmiyor ama ¢ok sukir beni idare ediyor evim kendimin tek kisiyim
Edacim benim ¢ok masrafim yok ki ben dyle yani gosterise 40 sene Almanya’'da
durdum ve masrifligi sevmem c¢ok giyinmeyi de sevmem alis bdyle giyineyim cesit
gesit atim onu da sevmem atana da kizarim ordan sonra ha tutumlu tutumlu
kadinimdir yani severim tutumlu insani da kendimde tutumluyum (Mor, 78 yasinda,
17 yildir yalniz yasiyor)

Kadinlarin ekonomik sorunlarinin olup olmamasina dair degerlendirmeleri
cogunlukla mutlak yoksulluk kriterlerine gore oldugu goériimustar. Goérismeler
esnasinda a¢ olmadiklari, yeterli beslenebildikleri i¢in bir sorun yasamadiklarini

ifade etmislerdir. idare etme anlayisi ise siklikla 6ne ¢ikan bir olgu olmustur:

Nasil hissettiriyo... Allah’a sukur demesini 6grenmisiz biz, et yiyemeyoz diye isyan
etmeyiz. Nasil hissettirsin? Etin gidasini, protein gidasini kuru fasulyeden,
mercimekten de alabiliyosun (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlara “Neden tutumlusunuz?” sorusu ve tutumlu olmanin cinsiyet rolleriyle,
cinsiyetleriyle iligkisine dair sorular yoneltildiginde ise bu durumu su sekilde

degerlendirmiglerdir:

Evet kadinlar daha tutucu oluyor erkek daha savurucu (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir
yalniz yasiyor).

Gadinla erkek arasinda tabi mesela erkek hadi calisecek ¢calismayan bi kadin varsa.
Elinde ¢olugu cocugu varsa evi kira degilse getireni azsa bunun hali nolecek? Erkek
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gider yiyip icecek elindekini de bitirecek gezecek. Unun arkadaglari toplenecek buna
nasil olsa geliyor diyip yiyip icecekler unu u gene kalecek. Tabi ki zorluk ¢eker yani
kadin gibi olur mu mesela? Adam yikamasini bilemez bu kirlendi at onu gene at.
Olmaz ki... (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Tutumlu olmam bir, ikincisi gereksiz seylere para harcamam. Yarini dislUnerek
hareket ederim ee erkek daha savruk oluyor. Nasil olsa kazanirim yaparim alirim
ama kadin dyle dustunmiyor. Dasuniyorsun yani baskasina avu¢ agmaktansa
kdsenden aliyorsun. Ben hep kdsemden alinm 6yle yani. Bagka bir sey degil (Sart,
65 yasinda, 14 yildir yalniz yagiyor).

Kadinlarinin neredeyse timinin “tutumluyum”, “tutumlu olmak durumundayim”
gibi ifadelerini kullanmasi bir yonuyle gelir dizeylerinin ne derece yeterli oldugu
hakkinda sorgulanabilir bir bogluk birakmaktadir. Zira ekonomik sorun
yasamadigini belirten kadinlarin da tipki diger kadinlar gibi ev i¢i gereksinimler
ve sosyal harcamalarda tutumlu olma ¢abasi igerisinde 6nemli bir psikolojik emek
sarf ettigi gorulmektedir. Tutumlu olma ¢abasi ve gecinmeleri adina tutumlu olma
zorunlugunun bazi kadinlar icin disarida yemek yememek ve sosyal
aktivitelerden kisma yolu oldugu dasunuldiginde ekonomik durumlarinin ganliok
aktivitelerinin temel belirleyicisi oldugu ve ekonomik ayrimcilik nedeniyle sosyal

yasamdan izole olma riskini arttirdigi soylenebilir.

Son olarak kadinlarin yaslihk doéneminde istihdam firsatlarindan nasil
yararlandiklari ele alinmaya calisiimistir. Yalnizca Turkuaz ve Mercan’in galistigdi
g6rilmus olup Turkuaz emekli oldugu sirkete ev icinden (home-office) veya bazi

donemlerde seyahat ederek devam ettigini aktarmigstir:

Yani bir eve gelip kadin ¢alistigi kadar parasini aliyor ya. Benimki de o i, 0 hesap.
Eskisi kadar calismiyorum. Mesela bu iki firma kayit disi ¢alistinyorlar (Turkuaz, 65
yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Tabi ben fabrikalara gidiyorum yani fabrikanin icini turlamam gerekir, isim geregi
turluyorum. Patronlara bagli ¢alisiyorum ben. Benim yaptigim isi 6grenen firmalari
biraktim ben. Ciinkl bana para vermeleri gereksiz. Bir elemanlarini ben yetistirmisim
oraya (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Turkuaz alisageldigi firma ve calisma alaninda c¢alismaya devam ederken

Mercan psikolojik bir bas etme yontemi olarak bagvurdugu pazarciligi yaptigini
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soylemigtir. Ancak 0Ozellikle ¢calisma hayatinda yasi nedeniyle olumsuz algi ve

tutumlarla karsilastigini ifade etmektedir:

Su an galistyorum tabi ¢alisma amacim maddi yénden degil manevi yonden. Benim
25 yasindayken kizim 6ldi ben de bir seylerle oyalanmak istedim. Psikolog doktorlar
bir seyle ugras dediler ben de dikis nakis yapmaya basladim onlari biraktim simdi
ikinci elci kiyafet satiyorum (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yagsiyor).

Yani her turlt insan pislik insan oluyor pazarda fazla muhattap olmuyorum seviyemi
koruyorum. Zorluklari da var kolayliklari da var dengesiz insanlarin hesabini
veriyorum defolup gidiyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Ben kendi hakkimi kendim savundugum ic¢in kalmadim ama kalanlar da var. Yasli
baslisin git evinde otur senin paraya mi ihtiyacin var sanki (Mercan, 69 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor).

Mercan kendi hakkini savunmak suretiyle pazarcilik yapmaya devam edebildigini
aktarsa da surekli olarak yas ayrimciligi ve istismar riskine maruz kalarak
calismaktadir. Hakikaten alanyazin bizlere, kadinlarin isguicl piyasasina
katilmasinin kendisi igin gizilen sinirlari agsmasi anlamina geldigini sdylemektedir
(Erikli, 2020, s.47). Yaslihk déneminde yas arttikga veya saglik sorunlari ortaya
cikmasiyla birlikte istihdam hayatina katilimin zorlastigi yoninde bir algi yer alsa
da konu toplumsal cinsiyet ve yas ayrimciligi iliskisi icerisinde ele alindiginda
yasl kadinlarin istihdama katilamama nedenleri yalnizca saglik sorunlarina
indirgenemeyecek sekilde gesitlidir. Oyle ki yasllar arasinda erkeklerin istihdama
katilimi kadinlara oranla daha fazladir. Gorismeciler arasinda istihdama katiimak
istedigini ancak saglik sorunlarinin oldugunu ifade eden Mor katilamama

nedenini baska yonlerden de degerlendirmistir:

Hani boyle bir yiinc dikkani gibi hani bdyle mesela ¢ocuk seyleri satan gibi bdyle,
boyle bir seyi satmayi isterdim, bodyle bir dikkani agmay! isterdim ama yok
ugrasamam sihhatim de elvermiyor artik hem agiz bakimindan hem Usime
bakimindan c¢abuk UGstyorum, cabuk hapsiriyorum dyle, tesekkir ederim yavrum
(Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor)

Calismak isterdim ben ¢alismayi seven bir insanim. Ordan sonra isterdim onlari ama
simdi onlari 1 ha bir de bunlari yaptiktan sonra namazini filan sey edemezsin tam
islam’ini yasayamazsin Islamiyetini yasayamazsin ha bundan sonra da dedim sen
cekil késene anca bunlari yapabilirsin (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).
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Pembe ise 64 yasina kadar ev ici gelir kaynaklari Ureten ve yalniz yagamaya
bagladiktan sonra bunlari yapmayi birakan bir kadin olarak esi vefat ettikten

sonra ¢alismay! dustinmedigini su sOzlerle ifade etmistir:

Esimi kaybettikten sonra hicbir sey icimden gelmedi hayat o kadar bos geldi ki bana
esim gitti ve gelen yok bir daha. Yani yarin ben de gidicem ne geregi var? Aldigim
maas bana yetiyor zaten. (...). Benim giderim ile gelenimi ben ¢ok giizel ayarlarim
[izumsuz harcama sevmem tutumu severim cimriligi sevmiyorum ama tutumu
severim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Yaslihga atfedilen toplumsal normlarin kadinlar tarafindan igsellestiriimesi
istihdama katim konusunda bir engel teskil ettigi gorulturken bir yandan da din
olgusunun da bu katilima yodnelik olumsuz bir 6ngéri kazandirdigi goéraimustar.
Esasen burada kdseye cekilmek olarak ele alinan sosyal izolasyon bir yontyle
istihdamda yagh kadinlarin istihdamda yer almamasina yol acan bir ekonomik

izolasyonu da beraberinde getirdigi gorilmektedir.

4.2.7. Mekan Deneyimleri: “O imkan Olsa fisterdim Ama Istemeyle

Olmuyor Yapican Yapecek imkanin da Olmayinca Sikredicen.”

Bireylerin bagimsiz yasamalari, sosyal ve psikolojik refahini destekleyen yerinde
yaslanma bir yonuyle yaslinin toplumdan izole olmamasina katki saglayan bir
unsurdur (Ozer Bas, 2021, s.53-44). Yerinde yaslanmay! etkileyen unsurlar ise
yaslilarin konut erisimi, bulundugu konutun fiziksel olanaklari, konutun ve
konutun bulundugu cevrenin vyaslinin sosyal yasamini ve bagimsizhgini
destekleyecek donatimlarla yer almasidir (Kalinkara, 2016). Buna yo6nelik
katilimcilarin barindigi konutun kime ait oldugu, ne zamandir o konutta yasadigi,
konutun fiziksel olanaklari ve bulundugu muhitin sosyal olanaklari irdelenmeye
calisiimistir. ilk olarak katiimcilarin konut erisimine bakildiginda yalnizca
Mercan’in kirada oturdugu yalniz yasamaya basladiktan sonra konut degisikligi

yasadigi goralmustar:

Simdi bin 6diiyorum 6nceden 700 dédiyordum (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz
yaslyor).



189

Tasinma nedenim ev sahibi evi tamir ettirdi satmak istedi de bilmiyom bos duruyor
hala da paraya da ¢yle ihtiyaci yok (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Pembe ise uzun sure farkli bir muhitte yasadigini ancak esinin borglari nedeniyle
tasindiklarini belirtmigtir. Yalniz yasamaya basladiktan sonra da bu konutta

yasamini sirdiren Pembe konutun kendine ait oldugunu aktarmistir:

Tabi tabi uzun sure buradaydik. Ondan sonra o evi satmak zorunda kaldik iste esim
bor¢ yapinca buray! aldik. Burda oturuyorduk esimle (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir

yalniz yasiyor).

Gorusmecilerden Mor ve Mavi mevcut konutuna yalniz yagsamaya bagsladiktan
sonra tasindiklarini aktarmiglardir. Ustelik Mavi'nin daha 6nce Kocaeli’'nde hig
yasamamis olmasi ve konutun bulundugu mevkiinin kent alanindan uzak olmasi

ile komsusunun aktardiklari kendisini kaygilandirmistir:

istanbul’da ben ok tikandim. 45 sene kaldim Istanbul’da. Bdyle oturdugum yer
glines hava gérmezdi. Buraya benim bi arkadasim geldi beni ¢gagiriyodu ¢agiriyodu
bi tarli gelemiyordum. (...) Odlum ihmal etti, ihmalkardi o da. A dedim siz dyle mi
ediyorsunuz bana hee dedim. Su internete beni bi alistirsana dedim. Alistirdi, hee
hemen girdim buraya. Girdim buraya gordukten sonra. (...) Derken verdik verdik
verdik, ilk deniz manzarali dedi emlakgl. Ben dedim deniz manzarali 6n taraf olsa
belki belki belki de ama bura gérmez dedim. Clnki ben orda 9 giin kaldim. Yok dedi
gortyor dedi emlakgl. Beni kandirdi emlakgl. (...) Ondan sonra Allah’im burda
komsu hi¢ yok. Burda bi tane komsu var erkek, dedi ya sen buraya yalniz mi geldin,
he dedim a burda dedi isidlar var var ya bu Pkklar. A dedim ben buranin
yabancisiyim istanbul’'un insaniyim. E dedim Allan’im ya rabbim, hi¢ kimse de yok,
elektrik yok, su yok bi sey yok (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Mavi yalniz yasamaya basladigi sirecte hem konut hem sehir degisikligi
yasamistir. Ustelik degisikligi yasarken emlakginin kendisinin istedigi kriterlerde
bir evi satmayip kendisini kandirdigini ifade etmistir. Yalniz yasamaya baslarken
konuta erisim ve muhit degisikliginin gérismecinin deneyimlerine olumsuz olarak

etki ettigi gordimustar.

Bir diger taraftan katilimcilardan Zumrit, Yesil, Fusya ve Gri ise bulunduklari
konutta 20 yildan fazla bir suredir yer aldiklarini aktarmiglardir. Gérusulen

kadinlarin konutlarina dair tutumlari genel olarak aligmis olduklari ortama baglilik
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ile sekillenmigtir. Ornegin Kirmizi ve Turkuaz ise Kocaeli digsinda yasadiklari

donemin ardindan yine ayni konuta geri donduklerini belirtmistir:

Evet buraya geldim hala daha burada oturuyorum bagka yere gitmedim (...)
Evliligimden bir ahsap bina vardi kiigiik. Biz beraber ¢alisip bu evi yaptik. Ben bu
evde oturuyom (Zimrat, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

X kizim 2 yasindeydi. Ama sonradan tamir yaptim ben buna. Eski evdi yani. Tahtalari
falan eskidiydi tamir yaptirdim. Tahtalarini filen degistirdim eski iselerini degistirdim.
Depremden sonra yaptittirdim esim vefat ettikten kere yaptim. Cerceveleri tahteydi
unlari degistirdim (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Senelerdir. 30 yildir ayni yerdeyim (Fugya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

Depremde ee bu kizlarda ¢ocuklardaydim iste. Kizlardaydim H’de benim ortanca
vardi yazligi vardi yikildi o da. Onun yazliginda bunlar oturuyolardi bunlar
kicucuktiler depremde. Yani yikildi burasi ¢ikti (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz

yaslyor).

Eskiden beri. Evlendim beri ben burdayim. (...) Alimanya'dan gene geldim gene ayni
insanlar... (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Tabi Kocaeli diyebilirim ama gengligimin bi kismi, ¢ocuklugumun bi kismi burda
gecti. Cok da seviyorum ama buraya gelmesem de olurdu mesela benim istanbul’da
¢ok guzel bir evim var. Ama ben oranin, hay hayi beni ¢cok yormaya baslamisti. Bi
gln ben burdan ise 40 dakikada gittim. Sonra distindim bu evi bi restore ettiriyim,
bakiyim nasil gidebilir miyim oraya diye. Annem saddi o zaman, annem istiyordu
zaten. Oyle dondiik, dontsiimiz 2009 buraya, epey de bi yil oldu yani (Turkuaz, 65
yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlara bulunduklari konutun avantaj ve dezavantajlarinin neler oldugu
sorulmustur. Katilimcilar evlerinin kendine ait olmasi veya bahceli ve mustakil

oturmalarini bir avantaj olarak ele almistir:

iste on yildir seyi 6duyirdik taksitlerlen seyi cekiyok ya bir kredi aldiydik ya bitti
elhamdullillah kira 6demiyorum elhamdillilillah Allah olmayanlara da versin.”
(Kehribar, 75 yasinda, 3 yildir yalniz yasiyor).

Avantaji kiraci degilim bir yere tasinma telasim yok, yapamam da zaten. Ee emekli
maasindan kira 6deyemem daha sikinti duruma diserim. Uclincu avantajim da
ruhen rahat olmam i¢in ee kendi yaptigim yerde oturmak beni ruhen ee rahatlatiyor.
Baska evde baskasinin yaninda degilim demek istiyosun. Tekrar bir avantajim varsa,
bahgene inip oturabiliyosun miustakil oldugu icin. Mesela ben burda daralinca
balkona ¢ikiyorum karsimda 85 yasinda birisi var onun evinin dniinde oturup
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muhabbet edebiliyoz. Onun da bana ihtiyaci var benim de ona (Zimrt, 77 yasinda,
7 yildir yalniz yagiyor).

Mustakil. Bahgcem var onlan ugrasarim. Oyle iste devam ediyoz. Namazimizlan
abdestimizlen o sekil ginimuiz geciyor iste (Fusya, 67 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

Buranin yasamasi ee kendi bagsima ee tek bagsimeyim evim alg¢ak girip ¢ikabiliyorum.
Ben merdiven gikameyom artik. Ben kizimin evine ayda bir kere ¢ikabiliyom hi¢
merdivenlere gitmiyo bacaklarim. Bahcge icindeyim burlarda bahcede egleniyom
geziyom tozuyom. Benim isim benim hayatim evim (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz

yaslyor).

Evlendigimden beri... Bahge iyi bak oturuyoz (Gulimser)... (Kirmizi, 80 yasinda, 8
yildir yalniz yasiyor).

Sari ve Mercan ise konutlarinin olumlu 6zelliklerini séyle aktarmistir:

Vallahi kullanigh 2+1, mutfadi ayr gayet kullanigh (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz
yaslyor).

Konutum guvenli ev givenli 4.kat yani guvenli (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz
yaslyor).

Goruldaga Uzere konutlarin bahceli ve mustakil olmasi sosyallesme ve aktivite
imkani1 dogurmaktadir. Ayrica tek katli evde yasama ve merdiven ¢ikmak zorunda
kalmamak bir avantaj olarak tanimlanirken Mercan icin ise Ust katlarda oturmak
bir guvenlik kriteri olarak ele alinmistir. Bununla beraber ZUmrat'in esiyle insa
ettikleri evde oturmanin kendisini rahat hissettigini aktarmasi, Yesil'in ise hayatini
evi olarak tanimlamasi konutlarina ve dizenlerine bagh olduklari sonucunu

gOstermektedir.

Ote yandan katiimcilarin Zumrit de dahil olmak tizere bircogu konutlarinin
fiziksel 0©zelliklerinin kendilerine uygun olmadidina dair degerlendirmeler
sunmustur. Yaslilarin yasadigi ¢evrenin kendilerine uygun olmayan dizayni
nedeniyle fiziksel kabiliyetleri sinirlandigi kadar saglik endiselerini de
beraberinde getirmektedir. Oyle ki 65 yas ve Usti bireylerin tgte biri her yil ev igi
mekanda bir kez digmektedir (Kalinkara, 2010, s.55). Bu bilgiyle értisen sekilde
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Magenta ve Mor banyolarinin abdest alma, banyo yapma gibi guinlik ihtiyaglarini

giderirken kendileri icin zorlayici oldugunu ve dusme riskinden sdz etmislerdir:

Zor olan su banyom mesela ee ordaki seyi on sene on iki sene dnce degistirmistim
onu degistirmek isterim onu ogluma sdyledim ha orda abdest aliyorum ayagim sey
oluyor musluga kalkmiyor giriyorum kuvetin igine oray! bir giizel cifliyorum sey
ediyorum onun oraya gsey koyuyorum oturacak onun igin ona sey dedim bu
dusakabini degistirelim diz olsun ben abdest aliyorum orada benim ayadim
kalkmiyor onu biraz sey etti ben de tstelemedim bir sikayetim o baska sikayetim yok
(Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Bir banyom var kivetim baya derin korkuyolar anne banyo olunca disersin diye.
Onu c¢ikarcam niyetim var diz yapcam kuveti ¢ikarticam. Bir onu dugindyom ama
daha giriyom direniyom. Direniyom c¢ocuklara telefon ediyom ben dusa giriyorum
diye. Anne diyolar ¢ikinca telefon et korkuyolar ¢tinkl ben disticem diye. Cok sukir
dyle hi¢ dusmuyom kendimi tutuyorum yani. Yan komsum var iki de bir diglyor kolu
kirihyor ayadi kirihyor... (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Zamrt merdivenin dar olmasindan Ekru ve Turkuaz ise evinin blyuk olmasindan

yakinmigtir:

Merdiveni dar bir kere. Onceden boyleydi dénen merdiven dar. 1 metre bile yok
asagidan yukari minare merdiveni gibi daracik. Simdiki aklim olsaydi merdiveni
genis, her taraftan korumali olsa mesela demir donilyor etrafinda ona tutunuyorum
ama diger tarafinda yok. Ee oraya saglamca tutunuyom ama rahat olmayinca
korkuyosun mutlaka ister istemez (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Evimin yaslandik¢a dezavantaji ¢ok olur sdyle ¢ok olur bir kere ¢ok buytk bir ev.
Belli bir zaman bir temizlik¢i alinm belki simdi idare ediyorum ama o zaman bir
bakima ihtiyacim olursa 0 zaman belki izmit'i diistiniiriim kiicik ev oldugu icin veya
cocuklarima da sdyluyorum sey olarak higcbir ¢ocugumun yanina gitmeyi
dusunmuyorum (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Buyuk olmasi avantaj degil simdi benim i¢in hizli yiriyemedigim icin. Mesela halen
koridorda burda karanlikta kaldigim i¢in sensorlu iki tane lamba taktirdim. Duserim
diye hali sermiyorum yani ince hali serdim Hereke bu. Ee buralara higbir hali
sermiyorum vardi halim ama verdim onlan (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz

yaslyor).

Pembe ise bulundugu binanin pis olmasindan sikayet etmigtir:

Pis merdivenleri pis ben geldim bu apartmani adam etmeye ¢ok ugrastim. Bana
dediler yonetici ol ben burada yoneticilik yapamam dedim neden ¢lnki ben kavga
ederim! (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).
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Kadinlarin konutlarindaki fiziksel dezavantaj olarak tanimladiklari unsurlarin
Ozellikle fiziksel sagliklarini etkileyecegi endisesi gbze carpmistir. Yine ayni
konutta uzun slre yasayan kadinlarin evlerinin gencken fiziksel olarak yeterli
oldugunu fakat vyaslhlik doneminde kendilerini zorladidini aktardigi da
gorulmektedir. Bu noktada iki konuta sahip olan Ekru tasinabilme olasiligini da

belirtmigtir.

Konutunda fiziksel ihtiyaglari adina degigiklik yapan yalnizca Yesil ve Turkuaz
oldugu gorulmustir. Yesil esi vefat ettikten sonra tadilat streci oldugunu ve evi
yeniledigini aktarirken Turkuaz ise annesinin hasta oldugu dénemde evin
koridorlarina tutunma bariyerleri ve dinlenme kdseleri yaptigi gorlimustar.
ilerleyen dénemde Parkinson teshisi konulan ve kemiklerinin aniden kirilma riski

bulunan Turkuaz evinin kosullarini su sekilde aktarmistir:

Simdi hastayim ama hastaligimla micadele ediyorum. Su bariyerleri ben annem
kullansin diye yaptirmistim bacagim ilk kinldigi zaman megerki aslinda burayi
bilmeden kendime yaptirmisim (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Depremden sonra yaptittirdim esim vefat ettikten kere yaptim. Cerceveleri tahteydi
unlari degistirdim. Kapilari da degistirecektim adamimdan F. kizim dedi anne dedi
babamdan bise kalmecek bari kapilar dursun hatira dedi (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir
yalniz yasiyor).

Ekru’'nun konut degisikligi imkaninin olmasi ve Yesilin genis ¢apli bir tadilat ile
konutunu dizenleyebilmesi ekonomik vyeterlilikleri ile alindiginda imkanlari
dahilinde yapabildikleri konulardir. Bunun aksine Zamrit'an konut degistiremedigi
ve mevcut konutunda merdiven gibi sorunlarina ¢6zim bulamamasi da yine
imkanlari ile ele aldigi bir konu olmustur. Ayni sekilde Turkuaz’in diger kadinlara
gore ekonomik durumu daha iyi olan bir katilimci olarak gerek annesi gerek kendi
icin fiziksel kosullari duzenleyebilme adina imkan ve firsatlarinin oldugu
saptanmistir. Sonug olarak kadinlarin ekonomik durumu ile yasadiklari konutun
kendisi adina dezavantaj yaratip yaratmadigi arasinda dikkate deger bir iligki

gorulmastar
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Katilimcilar yagadiklari konutlari bulundugu muhitin 6zellikleri ve gevre ile iligkileri
baglaminda da degerlendirmislerdir. Komsuluk iligkilerinin guclt oldugunu ifade

eden katilimcilarin gogu muhitin 6zelliklerini olumlu degerlendirmislerdir:

Bu muhitte olmamizin avantaji saglik ocagina yakin, doktora gidebiliyosun, eczane
yakin ilacini yakindan alabiliyosun (Zumrdt, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

E buranin avantaji gizim ee bakkal yanimizda marketler yanimizda saglik ocagi
hepsi yanimda ama ben Kirazliyal’dayken hususi arabeylen gelmem gerekiyodu
pazariydi saglik ocadiydi marketleri her yere dyle giderdik ama simdi burda her sey
ayagimizin altinda olunca dyle biseye gerekmiyor. Cok almazsan gidiyon az aliyon.
Kendi isimizi kendimiz goériyoz (Gri, 70 yaginda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Konutun bulundugu mubhite dair katilimcilarin goras ve tutumlari ele alindiginda
ise market ve saglik kurulusu gibi kamusal alanlara erigebilirlik degerlendirilmistir.
Bunun yaninda ise yesil alanlar, park ve bahge gibi alanlar, ulagim konusu
giindeme gelmistir. Ornegin Sari kent merkezine yakin bir konumda yasarken,
Mor Kocaeli’nin merkeze vyaklasik bir saatlik uzaklikta olan bir ilcesinde

yasamakta olup ulasim konusunda su aktarimda bulunmusglardir:

Ulasim yakin, aligveris marketler yakin onun icin yani burayi tercih ediyorum. Her
seyden 6nce ulasim. Ulasim ¢ok 6nemli (Sari, 65 yasinda, 14 yildir yalniz yasiyor).

Merkeze ya da nereye olursa olsun mesela ben gecikmeyeyim diye otoblise
yetiscem bilmem napcam kisin zor kar ¢cok burada biliyorsun yasli i¢in zor. O yuzden
kimsesizi yalnizligin bu zorlugu var iste burada (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz

yaslyor).

Pembe de bulundugu muhitte ulasim ve fiziksel c¢evre kosullarini

degerlendirmistir:

Hicbir sey yok yavrum ulasimi bile c¢ok fena...Aktivite olarak yuriyldsimi
yapamiyorum (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Mavi ise istanbul’un ardindan tasindigi semtte marketlerin uzak oldugu ve market

disinda bir yapinin bulunmadidini aktarmistir:
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E marketler var. Marketler var baska bir sey yok e bana marketler de uzak geliyor
daha yakin isterdim bdyle sitenin icinde boyle bakkal makkal isterdim istanbul’da biz
alismisiz evin yaninda bakkala ¢akkala. Onu isterdim bagka da bir sey istemezdim
kafeterya olsa nolur olmasa da olur (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Oralara gidiyom. Cok da uzak olmayinca az 6te yaninda biraz daha gidince market
var. Muhitin istifadeleri bu konularda var. Bagka sekilde bu muhitin avantaji ise
tanidik cevre. Tanidik gevre ee hi¢ yabanci ¢evrede olsan kendine bir ee arkadas
yapicak olsan sohbet edecek olsan yabanci ¢cevrede yapamazsin onun menfaati var
yani (Zumrut, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yagiyor).

Mavi'ye bu sozlerinin ardindan “Nelerin farkli olmasini isterdiniz?” sorusu

yoneltildiginde sosyallesme alanlarinin eksikligini su sekilde yanitlamistir:

Buranin neyini farkli isterdimm surda bir tane mescit isterdim. Ufak bir mescit
isterdim boyle bir aile bahcesi isterdim aile ¢cay bahgesi isterdim. Benim torunum
diyor anane burda kafeterya yok. E ne kafeteryasi bura istanbul mu ula dedim (Mavi,
67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Ayni soruya Zumrit ekonomik yeterliligi oldugu takdirde konut degisikligini

istedigini ancak buna imkaninin olmadigini aktarmistir:

imkanim olsa yeniden bir yerden daha béyle havadar bir yer olsa ve alabilecek
imkanim olsa isterdim yani. Mesela sahile yakin, deniz havasi ee 6ni agik. O imkan
olsa isterdim ama istemeyle olmuyor yapican yapecek imkanin da olmayinca
stikredicen (Zumr0t, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ayrica Mor, bulundugu semtin hava kosullarinin kendisini zorladigindan fakat

konut degistiremediginden sdzetmistir:

Bak ben yelegimi giyiyorum icabinda bir strii de hirka giyiyorum ordan sonra ¢ok
Usuyorum keske dedim asagiya inseydim zamaninda kente ¢ok pahali orda simdi
evler (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).

Yaslilarin ev icinde daha fazla zaman gecirmesinin nedenlerinden biri dis
mekanin fiziksel ve sosyal olanaklarinin yetersizligidir. Burada s6zi gecen
olanaklar yalnizca konforlu bir barinma ve konut sartlari ile sinirli olmayip gunlik
deneyimlerin ve cevresel kosullarin gavenli, memnun edici olmasi ve sosyal

baglarin korundugu, giiglendigi mekanlarin yer almasiyla ilgilidir (Ozer Bas, 2021,



196

S.67-70). Mor ise bu ifadeyi destekleyecek sekilde bulundugu muhit diginda kente

yakin ve sosyal olarak daha aktif olma arzusunu aktarmigtir:

Gucum olsaydi mesela asagida bir evim olsun isterdim e bir diikkan agmami isterdim
boyle disarla, etrafla bir diyalogum olsun kontagdim olsun (Mor, 78 yasinda, 17 yildir

yalniz yasiyor)

Ekru ve Pembe ise fiziksel aktivitelerini gerceklestiremediklerinden s6z
etmiglerdir. Site igcinde mustakil bir evde oturan Ekru site iginde yuruyus yapmakla

sinirlandigini aktarirken Pembe artik yurlyus yapamadigini ifade etmistir:

Yani simdi soyle ee dizlerimden dolay! bayir agadi bayir yukari ylrilyemiyosun ben
en ¢ok bu sitenin iste surdan gidip 6bir kapidan donip tekrar boyle geliyodum yani
veya eder ¢arslya inersem baya yuriyup geliyorum éyle (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir
yalniz yasiyor).

Burasi yokus dizlerim agriyor cok uzaga yuriyemem. Mesela burada bir yartyus yeri
olsa Yahyakaptan gibi ben orada her giin sabah aksam yuriyordum. Buraya geldim
yartyuslerim bitti kilo aldim ben bu kadar kilolu degildim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir

yalniz yasiyor)

Pembe’nin ylrayls aktivitesinin yani sira baska bir muhitte katildigi sosyal
aktiviteleri de sinirlandirmak zorunda kaldigi géraimustir. Kendisi eski muhitinde

daha aktif olabilme imkanini séyle aktarmigtir:

Yani Yahyakaptan'da olsaydim daha faal olurdum. Mesela gunimuz var bizim kag
senelik gilinlerimiz var disarida yapiyoruz bu sene katiimamayi tercih ettim. Niye
katilmadin ¢linki ge¢ geliniyor soguk oluyor kis oluyor bir giin de dustim ydrirken
gline yetisecedim diye arabayl kagirmayayim diye arabanin saatleri var bazi
seylerim kisitlaniyor benim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Benzer sekilde muhitini sessiz ve 1ssiz olarak tanimlayan, kent merkezinden diger
kadinlara gore daha uzak konumda yasayan katilimcilar sosyal olarak sinirli

imkanlara sahip olduklarini aktarmislardir:

Burasi kalabalik ¢ok kalabalik degil goriiyorsun sokaklari tenha tamamen dyle vicik
vicik degil millet. Daha az merkezi, issiz e sokaklarda kimle karsilacaksin? Herkes
kendi evinde ¢ok 11 diyalog kurmuyorsun (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor)
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Tabii tabii. Hee o sey diyorduk hani o yizden burada hi¢ kimse yok ben
Yahyakaptan'da yurlylsimi de yapiyordum burada ne yurlyls yapabiliyorum
dizlerim agriyor yokustan. Orda canim sikildiginda kafelerde oturabiliyordum
arkadaslarimla toplaniyordum e burada olmuyor yine gidiyorum ¢aginyorlar
gidiyorum sag olsunlar oradaki gibi olmuyor ama... (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir

yalniz yasiyor)

Ayrica gorusmecilerden Ekru ve Mercan’in yer aldidi muhitte bir kadin olarak

disari ¢gikmaya dair tutumlarini su sekilde ifade etmigtir:

Hmm vallahi bu muhitte ¢ekincelerim neler ee sdyle depremden sonra bilhassa ¢ok
kozmopolit bir semt oldu yani o yiizden kimseye givenemiyorsun terslikler olabiliyor
yani. Bunlardan da yani kendimi sakinmak icin gikmiyorum (Ekru, 73 yasinda, 15
yildir yalniz yasgiyor).

Ya 11 simdi sdyle geng olmadigim i¢in bilemiyorum ama ben yasl oldugum icin bir de
¢tkmadigim icin pesin hikumle sdylemek istemiyorum ama her yerde oldugu gibi
burada da mutlaka yalniz yasayan bir kadinin gece ¢ok rahat disari ¢ikabilecegini
sanmiyorum (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Daha yeni tasindim Yahyakaptan’da oturuyordum 6énceden bilmiyorum ben pek
disari ile benim pek ilgim yok. Aksam 7 oldugunda evdeyim yalniz yasadigim icin
fazla disariya cikmiyorum. Yahyakaptan'da geziyordum gecelerde de gezsen bir sey
yoktu ama Ugyol tekin yer degil zarhosu bilmem nesi her tiirden insani var falan
diyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin givenlik kaygilarinin bir pratigi olarak kendilerini kamusal alandan
belirli saatlerden sonra izole ettigi gértlmustir. Burada dikkat ceken nokta tipki

Ekru gibi Beyaz’'in da belirli kisittamalara gittigidir:

Hayir belki benim yasim geregi dyle yapmiyor olabilirler ama mesela ¢ocuklar falan
birazcik daha 6zenli olsun istiyorum ¢iUnki hakikatten ¢ok dar ee bir sey burasi. Bir
merkez gibi izmit gibi degil. Bazi seyleri burada evet kisithyorum (Beyaz, 69 yasinda,
5 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin sosyal deneyimlerinin ve bulunduklari mekan niteliginin énemli bir
parcasi olan komsuluk iliskilerine bakildiginda uzun yillar ayni semtte bulunan
gorismecilerin komsuluk baglarinin gicli oldugu ve komsulariyla sosyallestigi
gorulmustar. Bunun tam aksi sekilde yalniz yasamaya baslamadan hemen énce
veya yalniz yasama surecinde konut ve semt degistiren kadinlarin komsulariyla

goérismedigi veya daha az sosyal baglarinin oldugu saptanmstir. ilk olarak
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komsulariyla gugclt iligkileri oldugunu ifade eden kadinlara bakildiginda
komsulariyla dayanisma iginde olduklarini, komsularini sosyal destek unsuru

olarak gorduklerini aktarmislardir:

Cok eyi. Hicbi kotl bise etkilemiyo. Komsularimdan ¢ok memnunum. Ben de unlara
garsi benden memnunlar. Hi¢ siphem kétl bisem yok. Birbirimizi tutar mahallemiz
yani (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Ee kendim alamadiktan sonra bilemiyorum ki disarida ne oluyor. Komsuya gidip
séyliyom komsularimi ¢ok iyi gérilyom. Her konuda komsularim iyi ama bilemem ki
ne olacak ne olmecek... (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Cok iyi. Cok iyi komsuluklarim. Gormedim konu komsuylan ¢ok iyiyiz. Higbir yani
seylik gdrmedim. (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Evi ¢cok seviyom. Komsulari da ¢ok seviyom evi de ¢ok seviyom komsularim da hi¢
birakmiyolar geliyolar beni ¢agiriyolar. Komsular asagi 1.katta hepsi geng. Bu Ust
katta bizim sey ee benden gencler ama onlar da yasli 11 8yle genc... Ama birinci katta
hepsi genc. Nereye toplanirlarsa toplansinlar telefon ederler gel kahve icmeye
¢agiriyorlar (Magenta, 83 yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

Komsularla... Kac¢ senedir evliyim bu mahalleye geleli. 65 senesinde ee 1965
senesinden 2022'ye kadar hicbir komsumdan pismanhdm yok. Hi¢c kimseyle
kavgamiz guraltimiz yok. (...) Benim de ihtiyacim olsa onlarin yapabilecegi bir sey.
Karsimda komsum var ise gidiyor. Gelirken yolunun Ustiinden marketten bana sunu
alir misin gelince de ne tuttuysa Uzerini veriyorum. Onlar da bana bu konularda
destek veriyor. O halde gecimimizi sagliyoz. Daha olmadi balkondan komsuma
sesleniyom nasilsin diye. Yani, yabanci yerde olsa bu imkanlar olmaz. Olmadigi gibi
de icin icini yer ecelin ne zaman gelecegi belli olmaz. Hasta da olsan bildiremezsin
aciksan da yemek yapamasan kime sdyleyecen? Komsuna. Komsun da bakim
musait mi yapmaya... (Zumrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Komsuluk iligkileri gicli olan kadinlar gunlik gereksinimlerini karsilama ve
guvenlik ihtiyacini giderme gibi temel ihtiyaglarinda komsularindan destek
almaktadir. Bunun yaninda komsuluk iliskileri kadinlarin sosyal yasamlarinin
ayrilmaz bir butind oldugu goértlmustir. Komsuluk iliskilerinin olmadidi veya
sinirl oldugunu aktaran kadinlar genel olarak bulundugu muhite yalniz yasamaya

basladigi sure zarfinda yerlesen kadinlar olmustur:

Oyle biliniyorum simdi arayan soran bu binada Almanyali derler Aimanyali teyze.
Ondan sonra de tanimam kim giriyor kim gikiyor burada 20 hane var kim giriyor kim
cikiyor gelip giden kimdir nesidir tanimam c¢ok sey etmiyorum oOyle ee fazla sey
edemiyorum (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yasiyor).
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Komsularla iligkilerim iyi ama fazla komsuluk yok apartmanda ama ordaki kisilere de
yardim istedigimde gelebilirler.” (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Esinin borglari nedeniyle muhit degistiren Pembe, esinin vefat etmesinin
ardindan sosyal yasamini eski muhitindeki tanidiklariyla strdirmeye c¢aligtigini

ve komsuluk iligkilerinin sinirli oldugunu goyle ifade etmistir:

Yani gOyle bir sey burada kafa dengim ¢ok cok az... Yani benim oturup da boyle
sohbet edecedim birini bu kapidan ¢ikinca kimseyi géremiyorum bulamiyorum. Ben
zaten boyle bir yerde oturmazdim yani. Yani buray! kicimsedigimden degil aklimin
ucuna gelmezdi ben Yuvam’i (Yuvamakarca) biliyordum yukarida bir arkadasimi
oturuyordu ona gelirdik hic aklima gelmezdi ki ben gelecedim de Yuvam’da
oturucam... Cunkd benim hayatim orda SEKA'lilar orada emekliler orada hepimiz
birbirimizi taniyoruz bir ¢iksak bir suri selam yani sudan ¢ikmig baliga dondim
kimse yok kafa dengi yok kimle arkadas edineceg@im iste aylar sonra ile bir arkadas
vardi bir de onun da iste arkadasim hala da kimseye bodyle gelip gitmem burada. 9
sene bitecek Kasim'da. Apartmanda da 2 arkadasim var fazla da kimsem yok benim
cevrem Yahyakaptan'da orayla iliskiliyim (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz

yaslyor).

4.2.8. Guvenlik: “Hirsiz Girer Calar Gider Ama Bakar ki Yalniz Kadin

Bir de Afedersin Tecavize Ugrarsin (...)”

Bireylerin guvenliginden bahsederken ¢ok yonlu bir tanimla yola ¢ikilir. Kisinin
guvenligi cevresel iligkileri, bulundugu fiziksel kosullari, toplumsal ve siyasi yapiyi
g6zeterek ele alinir. Guvenlik en basit tanimiyla kisinin olasi problemlerden zarar
gormeyecegdine dair kabultdur. Toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlarin
olasi guvenlik endise ve sorunlari ise fiziksel, saglik, ekonomik, siyasi nedenli
olabilmektedir (Ayas, 2018, s.24-25). Bu arastirmada ise kadinlarin
guvenliklerine iligkin algilari ve yasadigi sorunlar ev ici ve dis mekan olmak Uzere
ikiye ayrilmistir. Kadinlar genel olarak guavenligi ev ici/6zel alana bagli olarak
algilamis ve fiziksel sagliklariyla ve beden bitiinliigiyle dézdeslestirmistir. ilk

olarak ev ici alanda kadinlar disUncelerini ve kaygilarini soyle aktarmiglardir:

iste 0 yalniziigin ettigi bir sey hani evde bir ses vardi hasta da olsa yalniz kalinca
odalardan bile trker olmustum (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).
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Hani bir yerde bdyle yalniz kalip éliverecedim gibi o korkuyu evet yagiyorum. Yani
bir nefes alma gseyi yani torunum bile burda oldujunda ben ¢ok daha huzurlu
oluyorum (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Mavi ilk bagta bulundugu dairenin birinci katini satin aldigini ancak guvenlik

endigesiyle bir Ust kata gectigini ifade etmigtir:

Alt kati aldigimda biraz sey olmustum istanbul’da hirsiz dolayisiyla biraz
korkuyordum kizim dedi keske Ustl alsaydin o zaman da burda ev saybisi vardi. Ev
saybi gecti gitti kizim sdyleyisiyle ben tuttum istanbul’daki evimi sattim burayi aldim
(Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Ayni sekilde Pembe de ilk katta bulundugunu ve buna dair goruslerini

paylagsmistir:

Korkum sdyle eger ben buraya geldigim sene esimi kaybetseydim ben bu evde
oturamazdim. Cunkl ben hi¢ bdyle giris katta oturmadim yani hirsiz girer bir tikirti
gelsin korkup kagiyordum her yerim boyle titriyordu iste ondan sonra ben psikolojim
bozuldu (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Zuamrit ise kirsal alana esiyle beraber belirli araliklarla gittiklerini ancak dul

kaldiktan sonra guvenlik endisesiyle artik gidemedigini belirtmistir:

Kdyde de evimiz vardi orda da yasardik. Yazin orada yasardik kisin burada yasardik.
Ee sonra esim rahmetlik olduktan sonra kdyde yalniz duramadim. (...) Kdye gittim
mi béyle kendim yalniz galsam korkuyom. Devamli burda duruyom (Zumrit, 77
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Kirsal alanda yasayamadigini aktaran Zamrit ayni zamanda kentsel alanda yer

alan yasl bir kadin olarak da glvenligine dair disincelerini soyle ifade etmistir:

(...) Korkuyom simdi ortalik karisik. Haberleri dinledim haberler diyor ki
girmis evine bunlar bir yere gitmisti bir kiymali yumurta pisiriyor karnini
doyuruyor o hirsiz. Bir de dus aliyor banyoya girip cikiyor. Bir de eve
geliyolar ki boyle bir durum var kari koca. Simdi bu halimle yash kadinim
ben 6yle bir durum olsa nasil yasayem? Nereye gidecem? (Zumrit, 77
yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor)

Zumrut'e bu ifadesinin ardindan bir kadin olmanin givenlik konusunda erkekten

ayrilan yonunun ne oldugu soruldugunda erkegi daha cesur olarak tanimlamistir:
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Cunku guvenlik konusunda erkek daha cesur olur hasta veya yatalak
falan olmadiktan sonra yani daha sey olur yani kadina benzemez

(ZUmrat, 77 yasinda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Ekru diger kadinlardan farkl olarak site icerisindeki bir konutta olmasina ragmen
yalniz yagamaya basladiktan sonra yasadigi kaygiyi ve aldigi gtivenlik 6nlemini
sOyle ifade etmigtir:

Guvenligim ee kizim alarm taktirdi mesela sdyle sdyleyeyim ben size iste esim
oldikten sonraki yagantima ilave olabilir ee esim dldikten sonra ben asla 52 gun
zaten hi¢ evimden ¢ikmadim iste (...) Onlara hicbir sey séylemiyordum dolayisiyla o
ilk kaldigim zamanlar bilhassa sabaha kadar butin isiklan acar bir de televizyon
acardim hani sessize alirdim ama agardim. Hani sanki evde oturuluyormus gibi ne
zaman gun agarmaya baslarsa ben o zaman uyurdum. Uykum gelmezdi hani bir
tedirginlikten yani. Sonra zaman gecti ee o arada kizim alarm yaptirdi. Simdi gece
yatarken baya otobis ee taksi acar kapar gibi baya alarmlarimi kuruyorum sabah da
kapatiyorum.” (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yagiyor)

Bu kayginin ilerleyen zamanda bir kadin olarak yasamanin sonucu olarak da yer

aldigini aktaran Ekru paylagsimina su sekilde devam etmistir:

...Iste korku yasiyorsun tedirginlik yasiyorsun o korkunun yaninda sunu da
yasiyorsun yani eve bir hirsiz girer calar gider ama bakar ki yalniz kadin bir de
afedersin tecaviize ugrarsin ve bu toplumda buna ugrarsin belki de éldirir ama 11
disarda da belki eve erkek aldi diye yorumlarlar yani bununla ilgili yani bunun hep
tedirginligini yasadim. Komsularima da diyordum yani eve hirsiz girdiginden degil ee
yalniz olup da kétl seylere maruz kalicam diye korkarim diye... (Ekru, 73 yasinda,
15 yildir yalniz yasiyor).

Evet evet hemen pronetten baglaniyor aninda zaten ondan sonra sey olmazsa polise
haber veriyorlar zaten mesela bir tehlike varsa bir de cocuklarima haber veriliyor o
sekilde (Ekru, 73 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Beyaz ise yalniz yasamadan 6nce glvenlik dnlemi alma ihtiyaci hissetmedigini
ancak yalniz yasamaya baslayinca glvenlik agisindan endiselendigini su sdzlerle

aktarmigtir:

Cok zor yani 1 aksam oluyor ki 11 Allah'tan su televizyonlar var telefonlar var
internetler var bir sekilde kabuguna cekiliyorsun. Ben 111 hichir zaman en ¢ok
yalnizhdin seyini mesela su odalara gittim demir yaptirdim tedirginlik yasadim
guvenlik agisindan. Aksam 8.5 dedin mi ben kapimi kilitterim yalniz yasadigim



202

zaman. Eskiden onu hi¢ disinmezdim ama (Beyaz, 69 yaginda, 5 yildir yalniz
yaslyor).

Bir diger taraftan kadinlardan guvenlik endiselerinin olmadigini ifade edenler
korkmadiklarini karakter dzellikleriyle, dini pratikleriyle ve sosyal unsurlarla ifade

etmistir:

Ben ¢ok korkmuyorum nedense ben gece yarisi biner arabaya izmir'e tek bagsima
giderdim iki kediyle gece araba kullanirdim isten ciktiktan sonra. Bana korku
Ogretilmedi ya. (...) Ben biraz lojmanda biyudim ya. Annem de alirdi hadi gidelim
bakalim ikimizi tutardi elimizden ee benim abimle aramda 13 ay var ikimizi de tutardi
ellerimizden giderdik korkulacak bir sey yok bak. Korkunun Usttine yuratirda bizi biz
¢ok hayattan korkmadik ¢ok da karsimiza kotu insan da ¢ikmadi galiba (Turkuaz, 65
yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

...Burasi biraz 6yle aman aman bir zengin muhit degil ki zengin bir yer degil ki dyle
yavrum neden korkacaksin ki ne 6énlemleri alacaksin? Burada ee su benim kapi bile
dandik ¢elik kapi bile yapmadim aman dedim girse ne alacak dedim ne bulacak de
ne alacak Allah agkina iste bdyle yavrum (Mor, 78 yasinda, 17 yildir yalniz yagiyor).

Aa hayir yok dyle bir sey site felan degil ki burasi yok yok Edacim ee normal iste ev
ama diyorum ya iste bana gelip ne alacaklar ya surada iki televizyon var 6biir odada
bir de burda e antikalarim mi var ha yani dyle herkes burada kendi yaginda kavrulan
insanlar yavrum kimsenin bir koruyacak hani ee yani hirsiz gelse bile alacagi bir sey
yok hani géturebilecedi bir sey yok. Herkes ya aylikgl, is¢i... (Mor, 78 yasinda, 17
yildir yalniz yasiyor).

Kadinlar, givenlik baglaminda c¢ekincelerinin olmamasinin nedenlerini korkuyu
ogrenmediklerini ifade etmeleri ve Allah’a sigindiklarini ve yaraticinin kendilerini
koruyacagina dair inaniglariyla agiklamiglardir. Nitekim bu durum kadinlarin
aldigi glvenlik 6nlemlerine de yansidigi goralmistir. Oyle ki bircok kadin dini
pratikler ve kapi kilitteme disinda yapabilecekleri bir sey olmadigini ifade

etmiglerdir:

Guvenligimi ee kapimi kitlerim Ayet el Kirsi okurum kapimi kitlerim yatarim iste
Allah’in izninlen fazla bir sey olmadi yani (Mavi, 67 yasinda, 6 yildir yalniz yasiyor).

Yok hi¢ yasanmadi Allah’a stikir ondan sonra ya Allah’a glivenen Allah’a dayanan
Allah dostlu olan insan korkar mi yani oku duani, Kuran’ini yani (Mor, 78 yasinda,
17 yildir yalniz yasiyor).
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Uzun suredir ayni muhitte yasadigini ifade eden Magenta da givenlik endisesi

duymadigini aktarmistir:

Guvenligim ¢ok yani dyle giveniyom. Korkum hi¢ yok. Bir tikirtim olsa kalkarim
bakinirim evin igine bu alt katin ¢ocuklari var sey yapsinlar sanki evde bir sey diustl
kalkiyom hi¢ sey yapmiyom guvenligim ¢ok yavrum dyle bir seyim yok (Magenta, 83
yasinda, 24 yildir yalniz yasiyor).

23 seneye yakin geldik buraya ben butiin yaz camlar acik (Magenta, 83 yasinda, 24
yildir yalniz yasgiyor).

Gorusmecilere daha ©Once bir glvenlik sorunu vyasayip yasamadiklari
sorulmustur. Uzun sure ayni muhitte yasadigini belirten kadinlar mubhitlerini
givenlilik agisindan yeterli oldugu yonunde degerlendirmistir. Ornegin giivenlik
yoniinde endiseleri oldugunu paylagmasina ragmen mubhitinin givenli oldugunu

da beyan etmistir:

Oyle bir durum yok burada. Allan’a siklrler olsun yani 6yle bir (iziicii durum
duymadik bu zamana kadar, hep yerli oldugu icin (ZUmrit, 77 yasinda, 7 yildir yalniz
yaslyor).

Ayni muhitte yer alan Gri de ayni gortsu paylasmistir. Ancak Gri muhitinde bir
sorun yasamadigini belirtse de korktugu durumlar oldugunu bir 6énlem olarak

demir parmaklik yaptirdigini aktarmistir:

Allah’a sukurler olsun ingallah simdiye kadar gérmedim simdiden sonra da bise
gormeyiz (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Beyim vefat ettikten sonra korkudan ee demir yaptirdim. i[(inci kat bizim Ugincl kat
gibiydi. Balkondan giren olur urdan giren olur belki diye. Iste dyle demir yaptirinca
biraz korkularim gitti (Gri, 70 yasinda, 10 yildir yalniz yasiyor).

Guvenligimi nasil sagleyom. Allah'ima cok sikir kimseye bise de yapmeyom
gorkum da yok kimseye bi isem olecek bi su¢ islemiyom. Kimseyle gavga etmeyom
(glluimser), bi disman tavrinda degilim. Guvenligim bu (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir
yalniz yasiyor).

Kadinlarin guvenlik algilari bulunduklart muhitteki komsuluk iligkileriyle i¢ ice

gegmigtir. Ancak yine de kadin olmanin guvenlige iliskin deneyimleri
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sekillendirdigi gorulmektedir. Ornegin Yesil, Gri ve Zimrit ile ayni muhitte

olmasina karsin evine gelen polis ile yasadigi durumu anlatmistir:

E mahallem komsularim mesela benim gbézlemezlerse olur mu? Goézliyo. Gegen
sene polis geldi bana gecenin tict. Kim o dedim ben poliisim dedi. Kapiyl agmadim.
Burdan camdan actim 11§31 yaktim camdan. Dedi senin oglun dedi araba ¢almis dedi
bana. Polise dedim benim oglum yok. Yalan da séyledim benim bi adamim var 90
yasinda dedim yani erkedim yok demedim gine. Benim adamin kulaklar duymuyor
g6z gbérmuiyor dedim ben burdeyim dedim. 65 seneden beri bu mahallede oturuyom
dedim. Bu mahalleye sorarsin dedim. Kargi komsu duymus sesimi. Torunuma
seslenmis benim. Unlar bi dairede bi binada oturuyolar. Zahide yengemin kapiya
polusler geldi demis gidelim demis. Geldiler, niye soruyonuz dedi ¢ocuk. Dedi bdyle
biz bureye geldik su gadar oldu dedi bu gadin geldi bu gadar oldu dedi. Bunun oglu
yok usag! yok dedi. Siz niye sikistiriyosunuz dedi. 11 numara diye megerse ben de
dedim 11 numara asagdida késede var. Migerse u cocuk araba galmig kimse urdaki
artik. Bureye geldiler yani. Allah razi olsun ben komsularimdan hig pismanim biseyim
yok (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).

Kirmizi ise esi sagken yasadiklari hirsizlik olayinin ardindan evine demir
parmakliklar yaptirdigini ve tg¢ katl binasinin iki katini da givenlik gerekgesiyle

kiraya vermedigini ifade etmigtir:

Yoo... He yasadim. Beyim hasteydi hirsiz girdi eve. R, agabeyn gelmis biz
hastanedeydik. R, abin kapiy! bi aciyo hirsiz var. Hemmen kagiyo ama yakalandi
denk geldik (...) Demir kapi yaptirdik bak. Bak bu tarafi da gor (bahceyi ve citleri
gosterir)... (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Simdi Ust katteyim. Orta kat da benim hepsi benim bdéyle oldugu gibi. Kiraya
vermeyom (...). Basima bise gelir (Kirmizi, 80 yasinda, 8 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin dis mekanda givenliklerine iliskin disince ve deneyimleri ele

alindiginda ise Mercan’in ev digina belirli bir saatte ¢cikmadigi goériaimustar:

Daha yeni tasindim Yahyakaptan’da oturuyordum 6nceden bilmiyorum ben pek
digar ile benim pek ilgim yok. Aksam 7 oldugunda evdeyim yalniz yasadigim icin
fazla disariya gikmiyorum (...) Yahyakaptan’da geziyordum gecelerde de gezsen bir
sey yoktu ama Ugcyol tekin yer degil zarhosu bilmem nesi her tiirden insani var falan
diyorlar (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Kadinlarin dis mekanda yasadidi guvenlik kaygilarindan birini de bankamatik
islemleri olusturmaktadir. Ozellikle bu noktada Zimrit'iin erkek tanidigindan

yardim aldigini vurgulamasi dikkat ¢ekicidir:
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Simdi ben ayligimi maasimi ben kendim gidip ATM’den alamiyorum orasi camiye
yakin saglik ocaginin 6tesinde. Benim annemin kardesinin oglu var Allah razi olsun
o gidip alip getiriyor bana veriyo. Haberlerde duyuyom ben emekli erkek bile olsa
erkedi bile soyup elinden alip gidiyolarmig éyle bir sorun yasamiyom da Allah’a sukar
teyzemin oglu yardimci oluyor. Veriyorum kartimi aliyor sonra kartimla beraber
parami getiriyor (ZUmrit, 77 yaginda, 7 yildir yalniz yasiyor).

Son olarak Zumrat'un evine gelen polisin gergekten polis olup olmadigina dair
endisesine benzer sekilde Turkuaz'in araba surerken yasadigr deneyim dikkat
cekicidir. Oyle ki kadinlar hangi mekanda olurlarsa olsunlar karsilastiklari kigilerin

kim olduklarina dair kaygilara sahip olduklari géralmustur:

Ben genelde camlarimi agmiyorum polis oldugunda agiyorum. Bir kere polis
olmayan birisi de denk geldi bana ¢ek kenara ¢ek kenara in asagi dedi yok dedim
cekmeyecegim kenara ben gidiyorum dedim. Polis olmadidini anlayabildim
(Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yagiyor).

4.3. KADINLARIN COZUM ONERILERI

Bu baslik altinda kadinlarin yasam deneyimlerinin nasil iyilestirilebilecegi ve
sorunlarinin nasil ¢dzllebilecegi yonunde katki sunduklari 6neriler analiz
edilmeye ¢alisiimistir. Kadinlarin yanitlari ekonomik, sosyal ve egitim temalariyla

yer almistir.

Katilimcilara “Sizin icin toplumsal yagsama katilimin daha kolay olabilmesi adina
neler degismeli? C6zum Onerileriniz nedir” sorusu kendilerine yoéneltildiginde
Kirmizi, Gri ve Fugya bilmediklerini ve sorunun gecilmesini istemistir. Diger
katilimcilara bakildiginda ¢6zim o6nerilerini ekonomik baglamda ele alan

katilimcilar su sekilde paylasmistir:

Toplumda denisse ne olur pahalilik olmasin. Hayat bi diizine olsun. Millet herkes
yolunu bulsun bu gadan fazla iselik olmasin isteyom yani (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir

yalniz yasiyor)

Cozim onerim var mi? Bu yani fakire fikare mesela dizeltecekler pahaliyi
indirecekler. Mesela millete zam veriyolar asgari Ucret dediler e her seyin fiyatini
kaldirdilar. Haksiz miyim bu davalarda? (Yesil, 85 yasinda, 25 yildir yalniz yasiyor).
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Neyin denismesi lazim... Boyuk koguk felan yok mesela devlet diyo ki su fiyata su
yaplilecek bu fiyata bu yapilecek devletin dedigine giden yok ku! Ure u yazi igesini
etiketini denistiriyo adam c¢iktiktan kere yeniden aynisini yapiyo. H6kimetin burda bi
sugu gunahi yok ku. Bizim kendi esnaflarimiz yapiyo bunu. Haksiz miyim?
Gozlerimiz goriyo. Mesela seker su kadara ¢iktl stok yaptilar. Yagdi stok yaptilar. Ne
oldu bu? Bunu doldurdular doldurdular sindi millete iki fiyatina satiyo. Ben ne deyom
millet almecek. Almecek grev yapecek millet undan kere millet akillenecek (Yesil, 85
yasinda, 25 yildir yalniz yagiyor)

Yesil, yasadigi sorunlari ekonomik bir sorun olarak nitelendirip devletin ekonomik
politikalarina uymayan piyasanin bir sonucu oldugunu ifade etmistir. Buna yonelik
olarak ise grev yapilmasi gerektigini onermistir. Turkuaz’'in dnerilerinden biri ise

kadinlarin istihdamda daha fazla yer almasi olmustur:

Kadin calisan goérdigimde ¢cok mutlu oluyorum ne yaparsa yapsin. Ne yaparsa
yapsin... Yani kadin benzincide olsun, tuvalet temizlesin, tarlada olsun bir ylksek
tepede olsun ne biliyim doktor olsun. Bir kadin doktorla karsilastigim zaman ¢ok
mutlu oluyorum mesela (Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Co6zum oOnerilerini kadin-erkek esitligi Uzerinden ifade eden Turkuaz, aile

duzeninin ve ataerkil toplumsal yapinin degismesi gerektigini ifade etmistir:

Ataerkil aile dizeninin dogru olmadigini distnidyorum. Bizde oyle degildi ¢lnki
babam her seyini paylasir veya anneme derdi ki cocuklara su konuyu sofrada agalim
veyahut biz anneme bir sey sdyleyecedimiz zaman babama yaklasirdik tepkisi ne
olur nasll olur diye tamam bakariz derdi. Bir sey isteyecegiz mesela annemin ¢lnku
kesin kararlari, kurallari vardi babayla gelirdik mesela. Mesela sdyle bir sey yasadik
biz iki kardes babam bizi 18 yasina girince karsisina aldi oturdu konustu bundan
sonra bedeniniz, kararlariniz her seyiniz size ait dedi. Biz ahlaki kurallari size verdik
dedi. Nufus kagitlariniz burada artik bunlari yaninizda tasimaniz gerekiyor resit
oldunuz dedi. isterseniz bizimle oturursunuz isterseniz oturmazsiniz karar sizin dedi.
(...) Artik bu beden sizin dedi beni ilgilendirmiyor dedi siz nasil kullanirsaniz onun
karsihgini alirsiniz dedi ve biz bdyle bir babayla blyldik ¢agin ¢ok 6tesindeydi
(Turkuaz, 65 yasinda, 4 yildir yalniz yasiyor).

Ekru da Turkuaz’a benzer sekilde toplumda alisilagelmis toplumsal cinsiyet
rollerine ve bu rollerin aile icinde ve kiltirde kaniksanmig olmasina ydnelik
elestirilerini aktarmistir. Ekru, degisim adina egitim ve toplumsal alanlarda

Oneriler sunmustur:

Davranislarin degismesi icin egitim sart egitim ee yani gorenek sart bizim adet ve
goreneklerimizin degismesi lazim. Egitimimizin daha yani ¢ok affedersiniz bdyle at
seyiyle gérmek degil de daha genis diisiinmek gerekiyor yani toplumda erkek neyse
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kadin da o sekilde dusunulmeli. Kadin ve erkek arkadasligi normal karsilanmali. Ben
esim 6ldigi zaman ¢ok tanidik biri bile olsa yolda arabayla dursa mesela ben izmit'e
gidiyorum hocam gétireyim mi dedigi zaman yok arkadas! bekliyorum buradayim
diyorum aslinda yolum orasi. Bu arkadasliklarin ¢ok hos goriilmesi gerekir yani bir
bayan bir erkek kargi cins olarak bakmamasi gerekir. Ancak boyle ¢ozulir egitim ona
gore olacak okullar ona gore olacak aileler egitilecek 6nce anne baba egitilecek
(Ekru, 73 yaginda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Pembe de toplumsal algilarin bir gorinimi olarak bireylerin 6nyargilarinin

degismesi gerektiginden stzetmistir:

Neler degismeli insanlarin bakigi degismeli insanlari tanimadan yargilamalari
degismeli insani taniyacaksin ki yargilayacaksin (Pembe, 68 yaginda, 4 yildir yalniz

yaslyor).

Buna benzer sekilde yasadigi sorunlari sosyal sistemden kaynakli géren Beyaz,

sistemin degismesi gerektigini vurgulamistir:

Bu simdiki seyin degismesi lazim dizenin degismesi lazim sosyal demokrat kadin
erkek esitliginin cumhuriyet kadini olabilmem ben Cumhuriyet kadini olmaktan gurur
duyuyorum ve onun en gizel lemalarini da ben almis bizim dénemimiz almis
oluyoruz (Beyaz, 69 yasinda, 5 yildir yalniz yasiyor).

Kehribar, yaslilara yonelik hizmetlerin olusturulmasini ve bu hizmetlere yashlarin

ulasabilecegi sekilde dizenlenmesine dair 6neri sunmustur:

Ya sindi soyle mesela devletimizin mi belediyemizin mi bir nasil diyem bir yerde
yaslilar ben akranlarda ne diyem etkinlik mi diyem 0Oyle bir seyler olsa ben oraya
giderim oralara giderim orda haftada iki kere mi haftada bir kere mi ona giderim onu
isterim onu yapsinlar onu isterim. ister burda olsun ister bagka yerde belki var ben
bilmiyom ama bize bir 6nder gerek yani mesela bir araba mi gelecek mesela simdi
X hocam sizi getirdigi gibi biri alip sizi mi goturecek bakin dyle bir etkinligi isterim.
Orda mesela faaliyetler yapiyolarmis mesela dis dovletlerde olanlardan duyuyom
mesela ne bileyim iste herkesin neyi kafasi alliyursa onu yaptiriyolarmis siz daha iyi
biliyorsunuz ondan sonra béyle biseleri isterim. Belki iste o zaman bu kadar da bdyle
dusunup tansiyonum benim tansiyonum sinirsel bultiyon mu? (Kehribar, 75 yasinda,
3 yildir yalniz yasiyor).

Buradan da goruldigu Gzere Kehribar yaslilara yonelik hizmetlerin olusturulmasi
ve bu hizmetlerin her yasa hitap edecek sekilde cgesitlilik arz etmesi gerektigini
vurgulamigtir. Burada sosyal aktiviteler yoluyla saglik halinin iyilesebilecegine

dair 6ngorusunu paylasmis olup saglik sorunlarinin sosyal katiliminda yasadigi
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zorluklarla iligkisine dikkat ¢cekmistir. Mercan da tipki Kehribar gibi yaslilara
yonelik aktiviteleri vurgulayarak dcretsiz hizmet sunumunun gerektigini
digsunmektedir. Bu noktada Mercan’in yaglilara yonelik toplumsal bakisin

degismesi ve egditim ile toplumun bilin¢lendirilmesi dnerisi yer almigtir:

Yaslhlarin en koéti zamanlari da bazi sosyal aktivitelerin Ucretsiz olmasi gerek
yaslinin yasam haklarina toplumun saygili olunmasi gerek (Mercan, 69 yasinda, 15
yildir yalniz yasiyor).

Egitim. Cahil insan olmayacak. Bir makarnayi on liraya satmayacak egitimli insanin
olmasi lazim (Mercan, 69 yasinda, 15 yildir yalniz yasiyor).

Benim ¢6zim 6nerim geng olsaydim 50 yasinda falan olsaydim mesela yoéneticilik
yapardim apartmanda ve biz Yahyakaptan'da da yani esim yapti neticede ben orayi
bildigim icin lojmanda da oturdugum igin yani ¢ok iyi biliyorum insanlarla iletisimi ne
yapardim mesela toplanti mesela burada hi¢ olmuyor burada toplanti diye bir sey
yok bir kagit asiyorlar iste filan se¢im olacak ben gecen giin yonetici ile oturdum
bakin beyefendi dedim burada bir toplanti yapin evinizde yapmazsaniz havalar
sicakken ¢ardakta yapin. Kimse gelmez abla. Siz dedim sdyleyin gelen yeter dedim
biz kadin olarak dedim sikayetlerimizi sdyleriz siz de dile getirirsiniz yonetim olarak
dedim herkes kafasina gore bir sey yapamaz dedim. Ben bu da yodnetici olsam ¢ok
sey degistiririm ama yasim ilerledi kimseyle ugrasmak istemiyorum Esimi de
kaybettim zaten kimsenin dirdirini cekemem (Pembe, 68 yasinda, 4 yildir yalniz
yaslyor).

Gorusulen on bes kadindan yalnizca birkagi ¢coztm onerisi sunmus olup bunlar
sosyal, egitsel ve ekonomik basliklar altinda yer aldi§i gordlmastir. Bu basliga
ait sorulara kadinlarin verdigi yanitlar kadar cevap vermek istememeleri veya
bilmediklerini beyan etmeleri de dikkat cekici olmustur. Kadinlarin birgogu
kendilerini ¢dzum Onerisi sunabilecek konumda olmadiklari seklinde
degerlendirdikleri gbzlemlenmigstir. Bu noktada ¢6zum Onerisi sunan kadinlarin
onerilerinin bir kismi ise yalnizca ekonomik baglamda olmasi ise kisilerin yasadigi

sorunlari toplumsal cinsiyet baglaminda ele almadigi izlenimini dogurmustur.
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SONUC VE ONERILER

ARASTIRMANIN SONUCLARI

Bu arastirma, yalniz yasayan yasli kadinlarin sorun ve deneyimlerini ele almigtir.
Bununla birlikte yalniz yagsayan yagli kadinlarin deneyimlerinin derinlemesine
incelenmesine olanak saglayan nitel arastirma deseninden yararlaniimistir. 65
yas ve Uzeri 15 kadinla gorismelerden elde edilen verilere gore arastirma

sonuglari degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada ele alinmasi amaclanan bir konu yalniz yasayan yaglh kadinlarin
deneyimlerinin sekillenmesinde etki eden gegmis yasam deneyimleri olmustur.
Bu baglamda goérusulen 15 kadina gegmis yasam deneyimleriyle ilgili bazi sorular
soruldu. Bunlar evlilik deneyimleri, egitim hayati, calisma ve istihdama katilim,

sosyal yasam ve saglik deneyimleri ile ilgiliydi.

Gorusmelerde 6ne gikan dnemli bir unsur olarak goérismecilerin birgogunun
dusuk egitim duzeyine sahip olmasidir. Katilimcilardan yalnizca Ekru on lisans
mezunuyken Turkuaz ve Mercan’in Universite terk oldugu goériimustir. Egitim
hayatina katilamayan veya devam edemeyen kadinlar, bunun nedeni olarak aile
kosullarina, evlilik deneyimlerine ve donemin sosyopolitik zeminine igaret etmistir.
Burada s6zU gecgen aile kogullari yoksulluk ve yoksunluklarin derin yagsandigi bu
nedenle de ailelerin okula gonderemedigi Uzerinedir. Ayrica okuma yazma
bilmeyen kadinlar kirsal mekanlarda buyuduklerini ve gocuk yasta evliendiklerini
ifade etmiglerdir. Gerek ebeveynleri gerekse esleri tarafindan egitim hayatina
katilim konusunda kadinlarin engellendigi gercegi goze carpmigtir. Evliliklerin
hemen hemen hepsi kadinlarin bagimsiz olarak ele aldigi bir konu olmaktan
ziyade, aile baskisi ve evde kalmis olma yaftasindan kaginma nedenleriyle
gerceklestirilmistir. Evliligin ardindan egitim hayatina devam edemeyen kadinlar,
kendi donemlerinde geleneksel anlayigin bu sekilde oldugunu vurgulamiglardir.
Bu geleneksel anlayigin derinligi Magenta’nin deneyimlerinde direkt kendini
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goOstermigtir. Magenta’nin Bulgarca disinda dil bilmemesine ragmen ilkokul
sonrasi okula gonderilmemesi ve Turkceyi 6grenemeden evlilik gerceklestirmesi
egitimin degil evliligin dncelendigi bir diizeni gozler 6nune sermistir. Buradan yola
cikarak kadinlarin yasamlarinin erken donemlerinde egitim hayatina katilim
firsatlarinin zedelendigi, yasaminin buyuk bir boluminu etkileyecek olan evlilik

kararini bagimsiz olarak veremedikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Egitim hayatina hi¢ katlamamis olan 5 katihmcinin yashlik ve yalniz yasama
deneyimi i¢ ice gegerek saglik hizmetlerine erigsimine, ekonomik refahina, galisma
deneyimine kadar yasamlarinin pek ¢ok alaninin etkilendigi goértlmustir. Yine
egitim seviyesi duslk olan kadinlar istihdam firsatlarindan yararlanamamistir. Bu
katilimcilar yalniz yasamaya basladiktan sonra yalnizca dul ayligiyla gecinerek
temel gereksinimlerini karsilamakta dahi zorluk yasadigr gorulmustur. Egitim
seviyesi diger kadinlara gore daha ylksek olan gérusmeciler ¢alisma hayatinda
yer alabilmis ve emeklilik hakki kazanabilmislerdir. Bu baglamda giinimuz yasam
kosullarinda ekonomik ve sosyal firsatlari daha fazla olmustur. Kadinlarin
ekonomik dizeyiyle egitim hayatina katlamamasinin 6ndndeki cinsiyet

esitsizlikleri arastirmanin géze ¢arpan bir sonucu olmustur.

Kadinlarin evlilik deneyimleri icerisinde toplumsal cinsiyet kaliplarini igsellestirdigi
gorulmustar. Erkek eve ekmek getiren konumda iken kadin 6zel alana itilen ve
Ucretsiz bakim emegini gocuklarina, yaslilara, eglerine ve akrabalarina sunan
konumda yer almistir. Kadinlarin ¢gogu eve duzenli gelir getiren kiginin esleri
oldugunu ifade etmesine ragmen kendilerinin ev igi ekonomiyi yonettiklerini ve iyi
tasarruf edebildiklerinden s6z etmislerdir. Burada gortlmesi gereken esas nokta
kamusal alanda ekonomik firsatlara erisen ve glcu elinde tutan erkek olmasina
ragmen Ozel alanda ekonomide s6z sahibi olanin kadinin olmasidir. Bu bir
yonuyle kadinlarin ev ici gucunu ataerkil pazarlik ile gorece surdurmekte iken
kadinin kamusal alandaki ekonomik varligini yok sayan sistemin surdurulmesine
neden olmustur. Kadinlarin tutumlu olmalarini ve ev igi ekonomiyi yonetme
becerilerini dogustan gelen, bireysel bir 6zellik veya aile egitimi gibi nedenlerle

aciklamasina ragmen tutumlu olma pratigini patriarkal sistem iginde kadinin
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yasam boyu 6grendigi, takdir gordugu veya mecbur oldugu ekonomik bir bas
etme sekli olmustur. Nitekim erkeklerin savurgan oldugu ve eslerinin savurgan
davranislariyla mucadele ettiklerini belirten kadinlar, idare etme pratigini
hemcinslerine atfetmislerdir. Yani toplumsal cinsiyetin kendisine yukledigi rolleri

mecburi sekilde kadinlarin Ustlendigi ve igsellestirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Kadinlarin evlilik deneyimlerinde siddet, istismar ve ihmalin gok boyutlu hali gdze
carpmigtir. Kadinlar evliligi suresince basta ekonomik olmak Uzere fiziksel,
psikolojik siddeti deneyimlemistir. Fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade eden
kadinlarin birinin lise mezunu ve birinin Universite terk olmasi dikkat gekicidir.
Egitim ve sosyoekonomik durum fark etmeksizin erkek siddeti kadinlarin maruz
kaldigi ve yasam deneyimlerinin bir parcasi haline donugen bir konu olmustur.
Her iki katilimci bosanmis olmasina ragmen birinin yeterli sosyal destekten
mahrum olmasi ve geng yasta dul kalma kaygilari evliligi uzun yillar sirdirmesine
neden olmustur. Evliligini uzun yillar strdirmek zorunda kalan katilimcinin uzun
doénem psikiyatrik destek aldigi, hala antidepresan kullandigi ve ekonomik olarak
zorlandigi gértulmastir. Bu nedenle ge¢gmis yasam deneyimlerinde siddete maruz
kalan ve bununla micadele ederken yeterli sosyal destedi elde edemeyen
kadinlarin yalniz yagama deneyimleri psikolojik, sosyal, ekonomik baglamlarda

etkilendigi sonucuna ulagiimigtir.

Ekonomik istismar kadinlarin ge¢mis yasam deneyimlerini gekillendiren bir
sorundur. Bir katilimci maas kartinin zapt edildigini, katilimcilarin ikisi ¢calisma
hayatina eglerinin izin vermemesi nedeniyle katilamadigini aktarmisgtir. Yine bir
kadin, esinin duzenli caligmadigini, U¢ kadinin ise eglerinin surekli olarak
borglandigini ve hanenin ekonomik olarak zedelendigini aktarmigtir. Kadinlar
ekonomik siddeti hem galisma hayatina katilamayarak hem de eve ekmek getiren
erkedin “savurgan”®, “idare etmesini bilmeyen” tutumlarinda ekonomik yuku
omuzlarina almiglardir. Ekonomik istismara maruz kalan kadinlarin mevcut
ekonomik sorunlariyla miucadele ettigi yasam deneyimlerinin ardindan yaslilik
donemine de bu borglarla girdigi, mal varlklarini satmak zorunda kaldiklari

gorulmustar.
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Ozellikle calisma hayatina katilamayan kadinlarin gegmis yasam deneyimlerinde
sosyal aglarinin yalnizca sinirli yakin gevreden olustugu, sosyal yasam algisinin
ev ic¢i aktivitelerle tanimladigi goérulmustir. Goérusmecilerin tarim isciligi, hal ve
dikis dikerek gecim sagladiklari ve bunun yaninda bakim yudkuamlulGkleri
nedeniyle sosyal aktivitelere zaman ayiramamislardir. Calisan kadinlarin ise
¢alisma temposuyla ev i¢i sorumluluklarini bir arada yuratme muicadelesi sosyal
aktivitelere vakit ayiramamasina neden olmustur. Bu gergevede yalniz yasamaya
baglayan kadinlarin sosyal imkanlarinin gegmis yasamlarinda insa
edilmemesinin bir sonucu olarak izolasyona ve yalnizliga maruz kaldigi bos

zamanlarini ev icinde degerlendirdigi gorulmasgtur.

Gegmis yasam deneyimlerinin gliniamuz sorunlarina etkisinin goéraldigu bir alan
ise kadinlarin gegmis saglk sorunlarinin bugiine yansimasi olmustur. Oyle ki
Zumrat annesinin kendisini dovmesinin ardindan omuriligi zedelenerek fiziksel
engeli olusmustur. ZUmrut, Gcretsiz bakim emegini sunmasindan kaynakli yillar
icerisinde fiziksel saghginin zedelenmesinden s6z ederek toplumsal rollerin her
kosulda ve durumda sudrdarilme baskisini gozler 6ntne sermistir. Bu baski
altinda yasam dmrana surdlren kadinlarin, yalniz yasamaya psikolojik ve fiziksel

saglik sorunlariyla girdigini gostermistir.

Bunun yani sira saglik hizmetlerine erisimde zorluk yagsayan, saglik kurulugsundan
yetersiz ve yanlis yanit alan kadinlarin saglik sorunlari gunimuze yansimistir.
Mor’un kadin saglig1 konusunda erisemedigi saglik hizmeti yaslilik ddneminde bir
ameliyatla sonuglanmig ve bu ameliyati olana kadar kendisinin pek ¢ok saglik
kurulusuna yonlendirildigi gorulmustir. Kamu hastanelerinde yasanan bu hak
ihlali Mor'un 6zel bir hastanede ameliyat olmasiyla sonlanmigtir. Buradan
anlasilacagr gibi  kadinlarin  ozellikle kadin saghgr alaninda uzman
profesyonellerden guvenli, yeterli, dogru ve zamaninda yanit alabilmesi mimkun
olmamakta ve yaslilik ddoneminde kadin sagligi sorununa verilen yanitlarin hafife
alici niteligi gin yuztne cikmaktadir. Hizmetlerin ise gortismeciler tarafindan
kamu hastanelerinde yeterli olmadigi, 6zel hastanelerde ise ekonomik imkan
oldugu muddetge hizmet alinabildigi belirtilmistir.
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Ayni zamanda ge¢gmis yasam deneyimlerinde psikolojik saglik sorunu yasayan
kadinlarinin tGmunun gunumizde de bu sorunlari yasamaya devam ettigi
gorulmustar. Stres, kadinlarin yasllik doneminde tagimasi gereken bir yik haline
gelmistir. Kadinlarin maruz kaldigi stres kaynaklarinin kendine dair
Ozelliklerinden degil bilakis siddet, istismar, ekonomik sorunlardan kaynakl
olmasi yapisal bir esitsizligin surekliligini arz etmektedir. Bu sorunlarla kadinlarin
bas etme yontemlerinin baskin sekilde psikiyatrik ila¢ kullanimi ve/veya dini
pratikler oldugu goéridlmustar. Mevcut sorunlarinin  ardindaki esitsizliklerle
mucadelede surdurulebilir ve yapisal esitsizlige mudahale edici ¢ézimlerden

daha ¢ok sorunlarin ytzeysel ve birey merkezli ele alinisi gordlmagtur.

Ataerkil toplum dizeninde kadinlara atfedilen bakim verme rolinid 6zimseyen
kadinlar bu rolinden zevk alarak verdigi hizmetlerden gurur duymakta ve mutlu
olmaktadir. Burada kadinlarin bakim verdigi insanlarin basarilarini ve iyilik
hallerini goérmek kendilerini tatmin etmektedir (Dominelli, 2002, s.22)
Gorusmeciler bakim rollerini 6zimseyerek mizacglarinin boyle oldugunu, dini
olarak bunun iyi oldugunu veya zaman igerisinde bu rolleri 6grendiklerini ifade
etmiglerdir. Ancak bunun bir sonucu olarak kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
Ozumsemesi ve bunlar yashlik donemindeki rolleriyle butunlestirmesi ortaya
cikmistir. Oyle ki gecmis yasam deneyimlerinde yasli, cocuk, es ve akraba
bakimini Ustlenen kadinlar yine yaslilik doneminde de anne veya babasina,
torunlarina bakim verdigini soylemislerdir. Kadinlarin ¢gogu kendi bakimlarini
siklikla gocuklarindan ve gelinlerinden talep etmesi ve edecegi toplumsal cinsiyet
ogrenimlerinin surdurulmesine dair tutumunu gostermistir. Bunun aksine ¢alisma
hayatina atilan ve egitim seviyesi daha yuksek olan kadinlarin bakim yukindn
cocuklarina yuklenmemesi gerektigine dair tutumu yer almistir. Bu ise toplumsal
cinsiyete dair tutum ve goruslerin kadinlarin egitim ve c¢alisma hayatina

girmesiyle donustugu sonucunu olusturmaktadir.

Bu sonucun aksi sekilde kadinlarin egitim dizeyi fark etmeksizin yeniden evlilik
yapmak istememelerinin bir sebebi olarak erkege bakim vermek istemediklerini
ve mevcut durumda badimsiz olduklarini ifade etmeleridir. Oyle ki kadinlar
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yeniden evliligi ancak yoksul ve geng¢ kadinlar igin uygun gormuslerdir.
Gorusmeciler kendilerine bagiran ve kisitlayanin olmamasini yalniz yasama
deneyiminin 6nemli bir parcasi olarak sunmusglardir. Ayrica yagam boyu 6grenilen
toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinlarin ev i¢i alana mahkum edilmesi bir anlamda
yalniz yasama sulrecinde ev i¢i deneyimlerinde kendilerini daha bagimsiz

hissetmesine neden olmustur.

Kadinlarin yeniden evliligi dusinmemesine ragmen hissettikleri yalnizligin baskin
oldugu ve es kaybindan sonra kendilerini sosyal olarak izole ettikleri gorulmustur.
Bu gergcege ragmen yeniden evlilik disunmeyi tamamen reddeden kadinlarin
yeniden evliligi ayip ve yanlig olarak algiladigi, eski esine ihanet olarak
tanimladiklari gorulurken eslerinin sag olsaydi evleneceklerini, erkeklerin uzun
sure dul kalmayacagini beyan etmeleri dnemlidir. Zira yeniden evlilik disuncesi
yalnizca yasli kadinlar igin yasak bir durum niteliginde yer almigtir. Kadinlarin
yeniden evlenmeme ve yalniz yagsama karari toplumsal cinsiyet esitsizliginden

bagimsiz bir konu degildir.

Ozellikle sosyal yasam sdz konusu oldugunda kadinlarin sosyal hayatlarinin ne
kadar sinirlh oldugu gériimustar. Calisma hayatina katiilmayan ve hayatini
Ucretsiz ev i¢ci emegdini sunarak gegiren pek ¢ok kadin yalnizca sinirli komguluk
iligkileri 6zelinde sosyal katilim saglayabilmektedir. Bunun yaninda emekli ve
egitim seviyesi yuksek bir gorusmeci, dul kaldiktan sonra erkeklerin oldugu
mekanlara gitmedigi, dugun, davet ve gesitli etkinlikleri geri ¢evirdigi gorulmustar.
Bu nedenle dul kaldiktan sonra yalniz yagsamaya baslayan goriusmecilerin sosyal
hayatlarinin erkek egemen anlayisa bagh sekilde surdurdukleri ve sosyal
katiliminin sinirlandigi, izole olduklari gorulmastar. Ayni zamanda bir diger
gbrismecinin binaya gec girdiginde kendisinin yaftalanacadini ve bundan
kacindigini belirtmesi, toplumsal baski ve ayrimcilik yasamamak adina kadinlarin
soyutlanmay yaftalanmaya tercih ettikleri anlamina gelmektedir. Kadinlarin ev igi
aktiviteleri sevdiklerini, evde zaman gecirmekten keyif aldiklarini belirtseler de
pek ¢cok noktada yalnizlik ve sosyal yoksunluk ifadeleri kullanmig olmalari aslinda

Ozel alanin kendileri igin bir zorunluluk arz ettigini gostermektedir.
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Kadinlarin mekan kullanimlarini donudsturen bir unsur guvenlik faktorudur.
Gulvenlik endisesi kadinlarin ¢evresel deneyimlerini sinirlandiran ve bulundugu
mekanlarin niteliklerini erkeklerinkinden farkli kilan bir unsurdur (Kadioglu Akgul
ve Toy, 2021). Kadin ve sokak iliskisinin bir yasak gibi kultirel kodlarla
alisilageldigi toplumsal yapilarda kadinin belirli saatlerde sokakta bulunmasi,
erkeklerin yogun oldugu mekanlarda yer almasi imkansiz hale gelir (Tuncer,
2015). Bu ise ¢ogu bakimdan kadinin 6zel alanda guvenli hissederek dis mekan
firsatlarindan yararlanamamasiyla sonuglanmaktadir. Bu bir yonuyle ataerkil
toplumlarda sokagin erkege ve belirli yas gruplarina ait olmasidir. Katilimcilarin
yalniz yasadigi ve kadin oldugu gerekcesiyle belirli saatlerden sonra sokaga
¢cilkmamasi buna 6rnek niteliginde olmustur. Yalniz yasayan yash kadinlar hem
bir kadin olarak guvenlik endigesiyle hem de fiziksel imkanlarin elvermemesi ve

saglik endiseleri ile sosyal yasamdan ayrismakta ve izole edilmektedir.

Kadinlarin ekonomik olarak yasam boyu suregelen esitsiz kosullari, 6zel alana
mensubiyetleri yalniz yasamaya basladiktan sonra bulundugu konutun fiziksel
olanaklarini gelistirme, konut ve muhit degisikligi gibi olanaklara erisememesine
neden olmaktadir. Bu izolasyonun hem kendileri hem yakin g¢evreleri tarafindan
normallestirildigi gorulmustur. Kadinin konumu yalnizca ev i¢i alan olarak tahsis
edilirken yash kadinin toplumdaki ikincil konumu bu durumda daha da
derinlesmektedir. Tam da bu nedenle yalniz yasayan yagl kadinlar i¢in toplumsal
ayrisma kendini surdirmekte ve vyalniz yasama deneyimi ile izolasyon

pekismektedir.

Yalniz yasayan yasl kadinlarin ekonomik kosul ve durumlari deneyimlerinin
ataerkil toplum duzeninin yarattigi egitsiz kogullarla sekillenmistir. Kadinlardan
yalnizca 2 kiginin sigortasiz ve duzensiz gelir getirici iste ¢alistigi gorulurken
bunlardan biri emeklilik sonrasi evden ¢alisan ve gelir ile egitim dlzeyi yuksek
Turkuaz olmustur. Diger taraftan Mercan’in pazarcilik yaparken ugradidi taciz,
yas ayrimciligi ve kendine yoneltilen cinsiyete dayal etiketler yaslilik doneminde
kadinlarin ekonomik yasama katiliminin toplumda kabul gormediginin isareti
olmustur. Yash baslisin, kadinsin gibi tekerrir eden ifadelerle micadele eden
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Mercan’in yasadigi olumsuz durumlar piyasa ekonomisinin yagshlik ve kadin
kesigimselligine neoliberal kiliflar giydirilmesinin bir 6rnegi olmustur. Bu noktada
kadinlar gencken egitim ve c¢alisma firsatlarindan yararlanamazken yasllik
doneminde ise kabul godren, desteklenen bir unsur olmaktan tamamen
cikmaktadir. Nitekim bir gérismecinin imkani oldugu takdirde galisma hayatina
katilmak istedigini, bunu bir sosyallik olarak gordugunu ancak dini sebeplerle
kosesine gekilmesi gerektigi inanci ve yaslilikta ancak dini pratiklere yonelmesi
gerektigine dair paylasimlari olmustur. Toplumsal yapinin yaslh kadinlara
sundugu imkanlarin kisithligi, yalnizca ev igi alanla sinirli kalan 6zgurlik alani

katilimcinin toplumsal ve ekonomik yagsama katiliminin 6ntiinde engel olmustur.

Diger taraftan kamusal alanda yaslh kadinlarin yer almamasina yonelik ayrimci
uygulamalar, tutum ve pratikler gdéze carpmistir. Ulasim ve erisebilirlik konusu
bunlardan baslicasidir. Gorusmecilerin arabasi olan yalnizca bir kadin yer
almigtir. Toplu tagima kullanmak durumunda olan kadinlar saglik hizmetlerine ve
sosyal aktivitelere erisim konusunda sorun yasamaktadir. Bu noktada Ucretsiz
ulagsim haklarinin olmasi bir avantaj olarak ele alinirken bu hizmetlerden
yararlanabilmenin gu¢ oldugu aktariimistir. Nitekim kamusal alandaki sosyal
aktivite firsatlarinin gencglere gore oldugu veya kadinlara uygun olan aktivitelerin
sinirh oldugu ifade edilmistir. Bu noktada yasl kadinlari gbézeten ve sosyal
izolasyona maruz kalmamasini engelleyen uygulamalar sinirli kalmistir. Mevcut
uygulamalara dair ¢ogu kadinin bilgisi ve erisimi yalnizca belediyelerin
Ucretli/Ucretsiz hizmetlerine ydneliktir. Bunun disindaki hizmetleri bilmedikleri,
bilseler de gidemeyeceklerine dair gorusleri arastirmanin onemli bir ¢iktisi

olmustur.

Gorusmeciler sosyal katilimda Ucretsiz belediye hizmetlerini bir firsat olarak
gormekte ve sehir digi turlar ile mesleki kurslara sosyal bir aktivite olarak
katildiklarini ifade etmiglerdir. Ancak zaman igerisinde turlarin tGcretli hale geldigi
ve mesleki kurslara yas siniri getirildigini soyleyen katilimcilarin aktivitelere
katilamadiklarini ifade etmislerdir. Boylelikle sinirli komsuluk iligkisi icerisinde

suregelen sosyal yasam deneyimlerine bir alternatif olan belediye hizmetleri
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erisilemez hale gelmistir. Nitekim kadinlarin baslica Onerilerinden biri yagliya
saygl, yasli hizmetlerinin Ucretsiz olmasi, ulasim bakimindan erigebilir olmasi ve
bu hizmetlerin cesitlilik arz etmesi olmustur. Bu noktada yaglilara yonelik feminist
sosyal hizmet uygulamasi kadinlarin yaglilik ddnemindeki bagimsizligini ve kendi
yasamlari hakkinda karar verebilme kapasitesini arttirmayi 6ncelemesi nedeniyle
(Dominelli, 2002) elzem hale gelmektedir. Zira kadinlarin yashlik ve yalniz
yasama deneyimi icerisinde yeterli kaynaklara erisim konusu ile ilgilidir. Piyasa
odakli politikalarla birlikte hizmetlerin satin alinmasini 6nceleyen sistem
icerisinde yasli kadinlarin devlet tarafindan izole edildigi bir belirgin bir gercek

olmustur.

Sosyal hayata katilim zorluklari, ulasim imkanina sahip olmama, erisememe,
yalnizlik gibi durumlar kadinlarin 6zel alana mahkum edilmesine neden olurken
mevcut konut ve muhit 6zellikleri de kadinlarin yagsam deneyimlerini etkiledigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Konutu bahgeli ve mustakil olan kadinlar gin iginde
bahgesinde vakit gecirerek rahatladigini ifade ederken diger kadinlarin konut
Ozellikleri geregi ev icinde televizyon izleyerek, ev isi yaparak veya ibadet ederek
vakit gecirdigi gorulmastir. Mekanin kadinlarin sosyal yasamini sekillendiren en
onemli unsurlardan biri oldugu anlasiimistir. Buradan hareketle konutun
bulundugu muhitin tanidik oldugunu ve yillardir orada oturdugunu ifade eden
kadinlarin komgulari ve yakin gevresiyle sosyal baglarinin guglu oldugu
gorilirken muhit degistiren kadinlar yalniz kaldigini séylemistir. Ozellikle yalniz
yasamaya baglamaya yakin bir surecte veya yalniz yasamaya basladiktan sonra
muhit degisikligi yasamak zorunda kalan kadinlar komgulariyla iligkisinin
olmadigindan bu nedenle muhit igerisinde bir aktivitede yer alamadiklarindan s6z
etmislerdir. iki gdriismecinin eslerinin borcu nedeniyle konutlarini degistirmek
zorunda olup muhit degistirdiklerini ifade etmesi esasen kadinlarin yalniz yasama
surecine erkegin sorumluluklarini  Ustlenerek basladigini  gostermektedir.
Kadinlarin eglerinin borglarini 6deme yukumluligu altinda basladigi yalniz
yasama sureci hem ekonomik bir refahtan mahrum kalmasina hem de muhit
degisikligi gibi onemli degisimlerle yalniz yasama surecine dezavantajli

baglamasina neden olmaktadir. Dul ayhginin asgari gegim standardinin ¢ok
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altinda oldugu ulkemizde kadinlarin hem bu borglari 6demeye devam etmesi hem
de sosyal hayata katilimi imkansiz hale gelmektedir. Kendilerine uygun konutlara
erisebilmenin bu saatten sonra imkansiz olacagini ifade eden kadinlar ekonomik
nedenlerle fiziksel olanaklarini gelistirememektedir. Oyle ki kadinlar temel
gereksinimlerini  karsilarken dahi hayat pahaliigindan s6z ederek belirli
tasarruflara gittiklerini, market aligveriglerinde dahi kisitlamalara gittiklerini
aktarmiglardir. Dul ayhgi, kadinlari guglendiren ve yalniz yasama deneyiminde
sosyal yasama katilimini, bagimsizhigini dnceleyen bir nitelikte olmayip mutlak

yoksulluk sinirinda kadinlarin ge¢im mucadelesine neden olmaktadir.

Diger taraftan yaslilarin yalniz yagsamaya nasil karar verdigi dnemlidir. Yaslilarin
bir kismi bagimsiz ve kendi se¢imleri dogrultusunda, bazilari ise zorunlu olduklari
icin yalniz yasamaktadir. Bir zorunluluk olarak yalniz yasamaya baglayan
yaslilarin karsilastiklari sorunlarla micadele edebilmesi sorun olabilmektedir
(Karatas ve Duyan, 2002, s. 85). Kadinlarin ¢gogu dul kalmasinin ardindan yalniz
yasamaya baslayarak kendi isteklerinin bu yonde oldugunu ifade etmistir. Yalniz
yasama deneyimi kadinlar tarafindan badimsizlik olarak ifade edilmistir.
Baslangigta zorunlu bir yalnizlik olmayan yalniz yagsama karari, maruz kaldiklari
sosyal ayrimcilik, firsatlara erisimde yasadiklari zorluklar, saglik ve diger
hizmetlere erigim, yalnizlik ve konut sorunlari bagimsizliklarini zedelemigtir.
Sonug olarak kadinlarin bagimsiz ve zorunlu olmayan yalniz yagsama kararlarinin
ardindan yasam kosullari yalniz yasama deneyimleri igerisinde pek ¢ok sorunu

ortaya ¢ikarmigtir.

ONERILER

Kadinlarin yasliik donemini etkileyen gegmis yasam deneyimlerinin evlilik,
egitim, saglik, calisma ve istihdam oldugu dusunuldiginde maruz kalinan
toplumsal cinsiyet egitsizligi yaslihk donemine kadar suregelmekte ve
derinlesmektedir. Bu nedenle kadinlarin egitim ve calisma firsatlarinin

arttinlmasi, temel saglik haklarina ulagsiminin kolaylastiriimasi gereklidir.
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Ev ici siddet kadinlarin saglik hakkinin istismar edilmesinin yani sira yasllik
donemine fiziksel ve psikolojik sorunlarla devam etmelerine neden olmakta ve
bas etme mekanizmalari yalnizca bireysel pratiklerle sinirli kalmaktadir. Bu
nedenle ev i¢i siddetin dnlenmesi ve buna yodnelik farkindalik galigmalari feminist
sosyal hizmet pratiginin temel bir unsuru olarak yasliliga etkileriyle birlikte ele
alinmalidir. Ek olarak yalniz yasayan yasli kadinlar siddete dair feminist analizin
temel 6znelerini olusturmali ve bu grubun siddet deneyimleri arastirmalarda yer

verilmelidir.

Kadinlarin ¢aligma firsatlarinin elinden alinmasinin yani sira evlilik igi ekonomik
istismar pratikleriyle kadinlar yasam boyu ekonomik mahrumiyet yasamakta ve
yaslilik donemine eglerinin borglarini 6deme yukumluliguyle girmektedir. Yalniz
yasama deneyiminin kadinlar agisindan bagdimsiz ve guglendirici bir deneyim
olmaktan ziyade ekonomik yoksunlugun arttigi bir deneyim olmaktadir. Yaghlik
déneminde c¢ogu kadinin dul ve emekli ayhg ile gegindigi géz ©onlnde
bulunduruldugunda insan haklari baglaminda asgari yasam standardini saglayan
ekonomik refah politikalari olusturulmasi énemli hale gelmektedir. Dul aylidi,
kadinlarin refahini  énceleyen ve psikolojik, fiziksel, sosyal ve temel
gereksinimlerinin  tUmunu karsilayabilecek sekilde duzenlenmelidir. Bunun
yaninda evlilik deneyimi igerisinde ekonomik istismarin gorunurligu ve
sonrasinda kadinlarin ekonomik agidan dezavantajli olma riskine dair mudahale
calismalari arttirilmalidir. Buna bagli olarak kadinlarin istihdam firsatlarini yaslilik
doneminde gelistiren projeler kamu ve 6zel tesebbuslerle arttiriimali yaslilarin
ilgili firsatlara ulasimda yasadi§i fiziksel, psikolojik ve toplumsal erisim engelleri

ana mudahale noktalarini olusturmahdir.

Yaslilik tek basina heterojen degdil pek ¢ok unsurun i¢ ice gectigi, 6zgun bir
deneyimdir. Yalniz yasamaya baglayan yagli kadinlarin sorun ve ihtiyaclari egitim,
saglik, ekonomik ve sosyal olarak cesitlenmekte ve bunlara verilen yanitlar
yetersiz ve tekduze olmaktadir. Feminist sosyal calismanin cgesitlilik UGzerine
yaptigi vurguya ithafen yalniz yasayan yasli kadinlarin ortak sorunlarinin yani
sira kendine has ve ge¢gmis yasam deneyimlerinden de tureyebilen sorunlari géz
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ardi edilmemelidir. Gog, dil, din, irk ve etnisite, kulturel faktorler yaslh bireylerin
sorunlari, sorunlari algilayisi, yasam deneyimlerini sekillendiren énemli unsurlar

olarak uygulamada 6n planda yer almalidir.

Kadinlarin kamusal alana katilimda yasadigi zorluklarin toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve yas ayrimciigl basta olmak Uzere politik sorunlar glindeme
getirilmelidir. Sosyal hizmetin hak savunuculugu ve aktivist rolleri uygulamaya
dahil edilmelidir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi yalnizca genclik
donemine ait olmadidi ve yaslilik, cinsiyet kesisimselliginde yer alan sorunlarin
coklu dezavantajlilik yarattigi sosyal hizmet uygulamalarin uygulanmasi ve

sosyal politikalarin olusturulmasina dikkate alinmasi gereken bir ger¢cek olmalidir.

Yaslilik donemini 6nceleyen ve yaslilarin kamusal alanda yer almasini saglayan
konut ve sehir planlamalari yaslilarin erigebilirligini arttiran 6nemli bir kriter
olacaktir. Ataerkil disunce ve davranis bigimi mekan politikalarinda da yer alarak
yalnizca toplumun egemen Kkigilerine hizmet etmekte ve azinliklan yok
saymaktadir. Bunun bir sonucu olarak hem konut igcinde hem dig mekanda
kadinlarin refahi ve yapabilirligi kisittanmaktadir. Yaslilarin ve kadinlarin piyasa
ekonomisi icerisinde topluma katki saglamadigi ve kenara cekilmesi gerektigi
inanci ataerkinin Urettigi ve kendini pekistirdigi esitsizligin politik Gretimidir. Buna
yonelik mekan duzenlemeleri yalniz yasayan yasli kadinlari onceleyen bir sekilde
ele alinmalidir. Ganumuz teknoloijilerinin yalniz yasayan yagslh kadinlarin glivenli
ve bagimsiz yasamasini destekleyen, konut i¢i refahini gézeten ve yaslilarin
sosyallesmesini arttiran sekilde sunumunun belediyeler, sivil toplum kuruluslari
ve kamu kurum ve kuruluslar tarafindan organize edilerek Ucretsiz sunulmasi
gereklidir. Bu sunum oncesinde yalniz yasayan yasli kadinlarin teknolojik
okuyuculugu arttiriimasi oncelenmeli ve buna yonelik egitimler yer alan hizmete

dahil edilmelidir.
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1. SOSYODEMOGRAFIK BILGILER

. Kag yasindasiniz?

H

. Ogrenim durumunuz nedir?
. Su anda c¢alisiyor musunuz?
. Aylik geliriniz nedir?

. Su anki medeni durumunuz nedir?

o O~ W N

. Cocuklariniz var mi, su anda nerede yasiyorlar?

2. GEGMIS YASAM DENEYiMi
1. Daha 6nce kimlerle yasardiniz?
Evlilik deneyiminiz hakkinda bilgi verir misiniz’?
Calisma deneyiminiz hakkinda bilgi verir misiniz?
Yalniz yasamadan 6nce genel olarak ekonomik durumunuz nasildi?

Esiniz/beraber yasadiginiz kisi(ler) ile iletigsiminiz nasildi?

SR

Ev icinde paylastiginiz rol ve sorumluluklar nasildi? Bunlari siz nasil

degerlendiriyorsunuz?

~

Ev ici kararlarda ne kadar s6z sahibiydiniz?

8. Bu durumun nelerden kaynaklandigini dustnuyorsunuz?

9. Yasadiginiz semt(ler)de genel olarak sosyal statinuz nasildi? Sosyal
aktiviteleriniz nasildi?

10.Daha 6nce hangi sehir veya semtlerde bulundunuz? Nasil yerlerdi? Su

ankinden farkli neler vardi? Bu zamana kadar bulundugunuz semtleri

disundigunizde nasil ifade ederdiniz?

3. YALNIZ YASAMA DENEY iMi
11.Ne kadar suredir yalniz yasiyorsunuz?
12.Bana ortalama bir glintintizden s6z eder misiniz?
13.Yalniz yasamaya basladiktan sonra yasaminizda neler degisti?
14.Bir kadin olarak yalniz yasama deneyiminizi nasil aktarirdiniz?

15.Sizin yerinizde esiniz (erkek) olsaydi neleri farkli deneyimlerdi?
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3.1. EKONOMIK YASAM DENEYIMLERI
16.Yalniz yasamaya bagsladiktan sonra ekonomik durumunuzda yasanan
degdisimler nasildi? Geliriniz yeterli mi?
17.Ekonomik olarak destek aldiginiz kigi veya kurumlar var mi?
18.Yalniz yagsama surecinde karsilastiginiz ekonomik sorunlar neler?
a. 4.1. Ekonomik sorunlarinizda bir kadin olmanin etkisi nedir?
b. Bu sorunlarinizla nasil bas ediyorsunuz?

c. Sizin vyerinizde bir erkek olsaydi ekonomik olarak neleri farkh

deneyimlerdi?

3.2. EViGi DENEYIMLER
19.Ev isi, temizlik ve market aligverisi, kiguk onarimlar vb. gibi temel
ihtiyaclarinizi nasil kargiliyorsunuz?
20.Ev i¢i konularda yardima ihtiyaciniz oldugunda kimlere ulasiyorsunuz?
21.Sizin yerinizde bir erkek olsaydi bu konuda neler deneyimlerdi?

3.3. KONUT VE FiZIKSEL OLANAKLAR
22.Bulundugunuz konut size mi ait? Ne zamandir bu konutta ikamet

ediyorsunuz?

23.Yalniz yasayan bir kadin olarak yasadiginiz konutun avantaj ve
dezavantajlari neler?
a. Nelerin farkh olmasini dilerdiniz?

24.Bulundugunuz muhitte olmanin avantajlari neler?

3.4. GUVENLIK
25. Guvenliginizi nasil saglyorsunuz?
a. Guvenliginiz konusunda sizi endiselendiren konular neler?

b. Daha 6nce bu konuda bir sorun yasadiniz mi? Sizce ayni durumu bir

erkek olsaydi nasil deneyimlerdi?

26.Acil durumlarda kimlere ve nasil ulasiyorsunuz?
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3.5. SOSYAL YASAMA DAIR DENEYIMLER

27.Komsulariniz ve yakininizdaki kigilerle iligkileriniz nasil? Bu durum sizi
nasil etkiliyor?

28.Varsa c¢ocuklarinizla ne siklikla gorugsiyorsunuz? Nerede ikamet
ediyorlar? Siz onlari ne siklikla ziyaret ediyorsunuz?

29.Serbest zamanlarinizda neler yapmaktan keyif aliyorsunuz? Baska neler
yapmay! isterdiniz?

30.Sosyal olarak nelerden keyif alirsiniz?

31.Sosyal olarak neler farkli olsa daha mutlu olurdunuz?

32.Yalniz yasama deneyimi size ne/nasil hissettiriyor?

33.Ayrimcilik ve baskiya maruz kaldiginiz durum ve konular neler?

34.Bu deneyim ve sorunlarinizda bir kadin olmanin etkilerini nasil ifade
edersiniz?

35.Cevrenizde sosyal olarak sizi engelleyen unsurlari nasil aktarirsiniz?

36.Yalniz yasamaya basladiktan sonra sosyal hayatinizda neler degisti?

37. Sosyal yasama katilimda zorlandiginiz konular neler? Burada kadin
olmanizin etkisini nasil aktarirsiniz?
a. Bu konuda yasiniza bagli olarak deneyimleriniz ve sorunlariniz neler?

38. Toplumsal yasama katilim konusunda yasadiginiz deneyimleriniz nasil?
Bu noktada bir kadin olarak yasadiginiz sorunlar neler?
a. Bu sorunlarla nasil bas etmektesiniz?
b. Bu konuda nelerin degismesi sizin adiniza yararli olur? Co6zim

Onerileriniz nedir?
39.Sosyal aktivitelere katilim konusunda yararlandiginiz kurum, kurulus,

belediye vb. hizmetler var mi?

3.6. SAGLIK VE BAKIMA iLiSKIiN DENEYIMLER

40.Saglhiginiz nasil?

41.Yalniz yasama surecinde karsilastiginiz saglik sorunlarini  nasil
aktarirsiniz?

42.Saglhk sorunu yasadiginizda kimlere ulasirsiniz? Kimlerden ve nasil

yardim talep edersiniz?
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43.Bakim ihtiyaciniz var mi?

a. Bakima ihtiya¢ duydugunuz takdirde kimlere ulagirdiniz?

b. Bakim ihtiyaci s6z konusu oldugunda neler talep ederdiniz?
44.Sizin yerinizde bir erkek olsaydi bu konuda neleri farkli deneyimlerdi?
45.Saghk kurumlarina ve ilgili hizmetlere ulagsim konusunda neler

deneyimliyorsunuz?



246

EK-4. ETIK KOMISYON izZNi

Tarik I90E2022
Sans B 20B03 T2 00002 3T

GOOO232TTES
T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektirliik
Sayt  : E-35853172-300-00002327785 0.08.2022

Konu : Eda ONER Hk. (Etik Komisyon Izni)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST MUDURLUGUNE

Hlgi - 10.06.2022 tarihli ve E-12908312-300-00002231072 sayili yazmiz.

Enstitiintiz Sosval Hizmet Anabilim Dali Yiksek Lisans Programn 6grencilerinden Eda ONER'in Prof.
Dr. Kasim KARATAS damismanhfinda hazirladifi “Toplumsal Cinsivet Baglaminda Yalniz Yasayvan Yash
Kadmlarn Sorunlar ve Yasam Denevimleri: Kocaeli Ili Ornegi” baslikli tez calismas:, Universitemiz Senatosu
Etik Komisyonumun 26 Temmuz 2022 tarthinde yapmus oldufu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektér Yardimcis

EBubelge girvenli elakironik imezs ile imzalammghr.
Belge Dogrulama FKodu 3T6AT023-0613-4CF6-ATCI-BBCATDIAGF2T
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik (6100 Sihhiye-Ankars
E-posta:yazimd@hacettepe edu r Internet Adresi: www hacettepe. sdu o Elekronik
AZ wanw hacettepe adu
Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992
Eep: hacettepeumiversitesizhs (] kep.tr




	KABUL VE ONAY
	YAYIMLAMA VE FİKRİ MÜLKİYET HAKLARI BEYANI
	ETİK BEYAN
	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR DİZİNİ
	GİRİŞ
	1. BÖLÜM
	ARAŞTIRMAYA İLİŞKİN GENEL BİLGİLER
	1.1. ARAŞTIRMANIN PROBLEMİ
	1.2. ARAŞTIRMANIN AMACI
	1.3. ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ

	2. BÖLÜM
	KURAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. YAŞLILIK
	2.1.1.  Yaşlılık Kavramı ve Yaşlılığın Sınıflandırılması
	2.1.2. Dünyada ve Türkiye’de Yaşlı Nüfus
	2.1.3. Bir Sosyal Politika Alanı Olarak Yaşlılık
	2.1.3.1.  Türkiye’de Yaşlılara Yönelik Sosyal Politikalar
	2.1.3.1.1.  Sosyal Güvenlik
	2.1.3.1.2. Sosyal Yardımlar
	2.1.3.1.3. Sosyal Hizmet Uygulamaları
	2.1.3.1.4. Belediye Hizmetleri ve Yerel Uygulamalar



	2.2. YAŞLILIK VE TOPLUMSAL CİNSİYET
	2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavramı ve Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği
	2.2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Yaşlılık İlişkisi
	2.2.3. Yaşlılığı Açıklayan Kuramlar
	2.2.3.1. Yaşamdan Geri Çekilme
	2.2.3.2. Aktivite Kuramı
	2.2.3.3. Süreklilik Kuramı
	2.2.3.4. Rol Kuramı
	2.2.3.5. Alt Kültür Kuramı
	2.2.3.6. Modernleşme Kuramı
	2.2.3.7. Etiketleme Kuramı
	2.2.3.8. Feminist Kuram

	2.2.4. Yaşlı Kadınların Yaşadığı Sorunlar
	2.2.4.1. Yalnızlık
	2.2.4.2. Sağlık Sorunları
	2.2.4.3. Medeni Durum ve Dulluk
	2.2.4.4. Ayrımcılık
	2.2.4.5. Bakım
	2.2.4.6. Yaşlılara Yönelik İstismar ve Yaşlı İhmali
	2.2.4.6.1. Fiziksel İstismar
	2.2.4.6.2. Cinsel İstismar
	2.2.4.6.3. Psikolojik ve Duygusal İstismar
	2.2.4.6.4. Ekonomik İstismar
	2.2.4.6.5. İhmal

	2.2.4.7. Ekonomik Sorunlar
	2.2.4.8. Sosyal Sorunlar
	2.2.4.9. Konut ve Barınma Sorunu
	2.2.4.10. Eğitim


	2.3. YAŞLI KADINLARLA FEMİNİST SOSYAL HİZMET

	3. BÖLÜM
	ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ
	3.1. ARAŞTIRMADA YER ALAN ÖZNELER
	3.2. ÖZNELERE DAİR TANITICI BİLGİLER
	3.3. ARAŞTIRMA MODELİ
	3.4. SAYILTILAR
	3.5. VERİ TOPLAMA ARACI
	3.6. VERİ TOPLAMA SÜRECİ
	3.7. VERİLERİN ÇÖZÜMLENMESİ
	3.8. SINIRLILIKLAR
	3.9. ETİK KONULAR

	4. BÖLÜM
	BULGULAR/ÇÖZÜMLEMELER
	4.1.  DÜNDEN BUGÜNE: YALNIZ YAŞAYAN YAŞLI KADINLARIN GEÇMİŞ YAŞAM DENEYİMLERİ
	4.1.1. Evlilik Deneyimleri: “Tabi ki Erkek Önder”
	4.1.2.  Eğitim Hakkından Mahrum Kadınlar: “Ben Gelin Geldiğimde Türkçeyi Bilmiyordum.”
	4.1.3.  Çalışma ve Ekonomik Deneyimler: “Eski Kafalar Karılar Evde Oturur Çalışmaz…”
	4.1.4. Ücretsiz Bakım Emeği: “Gadın Kendi İşini Bilir Erkek Kendi İşini Bilir”.
	4.1.5.  Sağlık Deneyimleri: “Böyle Körü Körüne Sanki Karanlığa Gidiyorsun!”
	4.1.6. Sosyal Yaşam ve Ayrımcılık: “Kaynanam İzin Vermedikten Kere Gidemezdik Biz Öyle Gördük.”

	4.2.  TOPLUMSAL CİNSİYET BAĞLAMINDA YALNIZ YAŞAMA DENEYİMLERİ
	4.2.1.  Yalnız Yaşama Nedeni ve Yalnız Yaşama Konusuna Bakış: “Valla Yalnız da Yaşamak Güzel Bir Şeymiş Özgür Oluyorsun…”
	4.2.2. Dulluk: “Erkekler Üç Gün Sonra Karı Aramaya Çıkıyorlar.”
	4.2.3. Ayrımcılık Deneyimleri: “İki Kadın, İkisinde de İş Yok…”
	4.2.4. Sağlık ve Bakım Deneyimleri: “Kimden Bekleyem Yalnız Yaşayan Bir Kadın Kimden Beklesin?”
	4.2.5.  Günlük Yaşam Deneyimleri: “Kadın Olarak Yalnız Yaşamak Çok Zor.”
	4.2.5.1.  Ev İçi Deneyimler: “Aman Yaparım Acelesi Ne Yapmadıysam da Yapmadım Bana Bağıran Yok.”
	4.2.5.2.  Sosyal Yaşam Deneyimleri: “Oralarda Yapamıyom İşte Yavrum Bir Bayansın”’

	4.2.6.  Ekonomik Deneyimler: “Bundan Sonra da Dedim Sen Çekil Köşene Anca Bunları Yapabilirsin.”
	4.2.7. Mekan Deneyimleri: “O İmkan Olsa İsterdim Ama İstemeyle Olmuyor Yapıcan Yapecek İmkanın da Olmayınca Şükredicen.”
	4.2.8.  Güvenlik: “Hırsız Girer Çalar Gider Ama Bakar ki Yalnız Kadın Bir de Afedersin Tecavüze Uğrarsın (…)”

	4.3. KADINLARIN ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

	SONUÇ VE ÖNERİLER
	ARAŞTIRMANIN SONUÇLARI
	ÖNERİLER

	KAYNAKÇA
	EK-1. ORİJİNALLİK RAPORU
	EK-2. KATILIMCI BİLGİ VE ONAM FORMU
	EK-3. YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU
	EK-4. ETİK KOMİSYON İZNİ

