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KOS YALVAG, Elif Beyza. Giivenli Olmayan Baglanma Stilleri ile Obsesif Kompulsif Belirtiler
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemede Giicliik, Kisilerarast Duygu Diizenleme ve Baskilamanin
Aract Roliiniin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Duygu diizenleme siirecinde yasanan aksakliklarin zihinsel problemler ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Duygu diizenlemenin hem i¢sel hem kisilerarast boyutunun giivenli olmayan
baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide sahip oldugu etkinin anlasilmasi
alanyazinda gelistirilen 6nleyici miidahalelere 6nemli bilgiler saglayacaktir. Mevcut ¢aligmada
giivenli olmayan baglanma stilleri ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligki incelenirken
duygu diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci roli
degerlendirilecektir. Caligmanin drneklemini 18 yasidan biiyiik, herhangi bir psikiyatrik taniya
sahip olmayan 353 katilimci olusturmustur. Caligma kapsaminda katilimcilardan Demografik
Bilgi Formu, Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi, Duygu Diizenleme Anketi-Baskilama Alt
Testi, Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi ve Yakin
Iligkilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapisi’m  doldurmalar1 istenmistir. Calismanin
hipotezlerine uygun olarak seri ¢oklu arac1 degisken analizi ytriitiilmiistiir. PROCESS eklentisi
iizerinden Model 6 secilmistir. Yiriitillen analiz sonucunda duygu diizenlemede giigliik ve
baskilamanin hem tek baslarina hem de ayni anda kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide araci rol oynadigi bulunmustur. Ay iligkide kisilerarast duygu diizenleme
yalnizca duygu diizenlemede giigliik ve baskilama ile beraberken araci rol tistlenmistir. Kagingan
baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide ise baskilamanin hem yalniz basina
hem de kisileraras1 duygu diizenleme ile ayni anda araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular baglanmanin obsesif kompulsif belirti diizeyinde duygu diizenleme siireci araciligryla

etkisi olduguna isaret etmektedir.
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ABSTRACT

KOS YALVAC, Elif Beyza. Investigation of the Mediator Role of Emotion Dysregulation,
Interpersonal Emotion Regulation and Suppression in The Relationship Between Insecure
Attachment Styles and Obsessive-Compulsive Symptoms, Master’s Thesis, Ankara, 2023.

It is known that emotion regulation disruptions are closely related to mental health problems.
Understanding the effect of both the intrapersonal and interpersonal dimensions of emotion
regulation on the relationship between insecure attachment and obsessive-compulsive symptoms
will provide critical information for interventions developed in the literature. In the current study,
while examining the relationship between insecure attachment styles and obsessive-compulsive
symptoms, the mediating role of difficulty in emotion regulation, interpersonal emotion
regulation, and suppression will be evaluated. The study sample consisted of 353 participants
older than 18 years of age and had no psychiatric diagnosis. Within the scope of the study, the
participants were asked to fill in the Demographic Information Form, Difficulty in Emotion
Regulation Scale, Emotion Regulation Questionnaire-Suppression Subtest, Interpersonal
Emotion Regulation Scale, Dimensional Obsession Compulsion Scale, and Inventory of
Experiences in Close Relationships-Relationship Structure. In accordance with the hypotheses of
the study, serial multiple mediator analysis was carried out. Model 6 was selected via the
PROCESS plug-in. As a result of the analysis, it was found that difficulties in emotion regulation
and suppression both individually and simultaneously played a mediating role in the relationship
between anxious attachment and obsessive-compulsive symptoms. In the same relationship,
interpersonal emotion regulation played a mediating role only when it was accompanied by
difficulty in emotion regulation and suppression. In the relationship between avoidant attachment
and obsessive-compulsive symptoms, suppression was found to play a mediating role both alone
and simultaneously with interpersonal emotion regulation. The findings indicate that insecure
attachment affects the level of obsessive-compulsive symptoms through the emotion regulation

process.

Keywords
Emotion Dysregulation, Obsession, Compulsion, Interpersonal Emotion Regulation, Attachment

Anxiety, Avoidant Attachment, Suppression
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GIRIS

Duygu diizenleme siirecinde yasanan aksakliklarin ruhsal problemler ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Temelinde kayginin diizenlenememesi ve belirsizlige tahammiilsiizliigii barindiran
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin etkili miidahale yontemleriyle kontrol altina
alinabilmesi i¢in duygu diizenleme siireci ile iligkisinin ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Duygu
diizenlemeyi i¢sel ve kisileraras1 boyutunu kapsayacak sekilde incelemek hem duygu diizenleme
stirecinin kapsamli sekilde anlagilmasina katkida bulunacak hem de bireyin hayatini zorlastiran
belirtilerin ortaya c¢ikisint ve devamliligini detayli bir sekilde degerlendirmeye imkéan
saglayacaktir. Mevcut ¢alismada obsesif kompulsif belirtileri yordayan etkenler anlagilmaya

caligilmistir.

Bireyin duygularin1 diizenlemede giigliik yasiyor olmasi, beraberinde kisilerarasi duygu
diizenleme yontemlerini tek ¢6ziim yolu olarak gérmesi obsesif kompulsif belirtiler i¢in 6nemli
besleyici faktorlerden biri haline gelmektedir. Ayn1 zamanda bireyin giivenli olmayan baglanma
tiirline sahip olmasi duygu diizenleme siireci lizerinde sekillendirici bir etkiye sahip olmakta ve
stirecte yasanan giicliikler bireyi psikolojik problemlere yatkin hale getirmektedir. Bu ¢alismada
duygu diizenleme siirecinin obsesif kompulsif belirtiler ile iligkisi incelenirken bireyin baglanma

boyutunun etkisi de degerlendirilecektir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUK

1.1.1. Duygu Diizenleme

Insanmin dogas1 geregi duygular psikolojik islevsellik, fiziksel saglik, sosyal iletisim kalitesi,
problem ¢dzme becerisi gibi hayatin pek ¢ok alaninda 6nemli bir etkendir (Koole, 2009; Lazarus,
1991). Uzun yillardir arastirmacilar duygu nedir sorusuna verilebilecek genel kabul gérmiis
kapsamli bir tanim {izerine ¢aligsalar da en yalin haliyle duygu, bir duruma verilen yogun ya da
hafif, kisa ya da uzun siireli, basit ya da karmasik, gizli ya da acik tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 2014). Gross’a (2014) gore c¢ok yaygin bir skalaya sahip olan
duygularin temelde iki ortak oOzelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki duygunun ortaya ¢ikis
zamanidir. Biligsel degerlendirme teorisine gore duygular, bireyin tanik oldugu durumu kisisel
iyi olus hali ile iligkili olarak algiladiginda ve duruma anlam yiiklediginde ortaya ¢ikmaktadir
(Lazarus, 1991). Duygularin ikinci ortak ozelligi ise ¢ok yonlii ve 6znel bir dogaya sahip
olmasidir. Duygular ortaya ciktiklarinda bireylerin fizyolojisinde, davramiglarinda ve 6znel
tecriibelerinde degisiklikleri de beraberinde getirmektedir (Mauss ve ark., 2007). Duygunun
ortaya ¢ikisini bir zincir model {izerinden agiklayan Gross (2014), duygularin ortaya ¢ikisiin
kisinin bir duruma maruz kalmas ile basladigini; daha sonra dikkatini duruma yonlendirmesiyle
beraber biligsel degerlendirmenin gergeklestigini ve sonunda bu degerlendirmeye bagl olarak
kiside duygusal bir tepkiye neden oldugunu ifade etmistir. Verilen duygusal tepki ¢ogu zaman
durum iizerinde bir degisikligi beraberinde getirmekte ve bu zincir tepkiden duruma doénerek bir

dongii halini almaktadir.

Insanin duygularin sadece pasif tecriibe edicisi olmadig; bu siirecin aktif bir yoneticisi olabilecegi
hipotezi uzun zaman Once ileri siiriilmesine ragmen (McRae ve Gross, 2020) bu hipotezin
kavramlagtirilmas1 1990’larda gerceklesmistir (Campos ve ark., 1989; Thompson, 1994). O

zamandan bu zamana duygu diizenleme kavrami psikoloji alanyazininda cokga arastirilan



kavramlardan bir tanesi olmustur (Gross, 2013). Yapilan arastirmalar gostermektedir ki bireyler,
duygunun dikkat lizerindeki etkisi (Rothermund ve ark., 2008), duygusal tecriibeyi sekillendiren
biligsel degerlendirmeler (Gross, 1998a), duygunun fizyoloji tizerindeki etkileri (Porges, 2007)
gibi duygu isleme siirecinin farkli bilesenleri tizerinde doniistiiriicli giice sahiptir (Koole, 2009).
Birey tarafindan sahip olunan bu etkiye kisaca duygu diizenleme denilmektedir. En yaygin
tanimlamayla duygu diizenleme, bireylerin planli ya da otomatik bir sekilde hangi duyguya sahip
olacaklarinin; ne zaman sahip olacaklarinin ve bu duygulan ne sekilde diga vuracaklarmin

belirlendigi siirecin biitiiniinii ifade etmektedir (Gross, 1998b).

Duygu diizenleme kavramiin 6nde gelen isimlerinden Gross’a (2014) gore duygularin oldugu
gibi duygu diizenleme siirecinin de ayirt edici temel bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlardan bir
tanesi kisiyi duygu olusum siirecinde degisim yapmaya itecek bir amacin aktive olmasidir. Burada
$0z konusu olan amag icsel duygu diizenleme yani kisinin kendi duygularinin diizenlemesi ile
iligkili olabilecegi gibi digsal/kisilerarast duygu diizenleme yani bagka birinin duygularinin
diizenlenmesi veya bagkalar1 araciligiyla kendi duygularimi diizenlemesi ile iligkili de
olabilmektedir. Mevcut c¢aligmada duygu diizenleme kavrami igsel siireci ifade etmektedir.
Kisilerarasi siiregten bahsedilirken kisilerarasi duygu diizenleme kavrami kullanilmaktadir.
Duygu diizenleme siirecinin diger temel 6zellikleri ise amaca uygun doniisiimiin gergeklesmesi
igin ortlik veya agik bir sekilde diizenleme stratejilerinin var olmasi ve siirecin sonunda duygunun

cok yonlii dinamiklerinde degisiklikler yasanmasidir (Thompson, 1990).

Duygularin ¢ok yonlii olusu ve birey iizerindeki genis etki alan1 duygu diizenleme siireci icin de
s0z konusudur. Duygu diizenleme becerisi bireyin davramglari, diisiinceleri, fizyolojisi ve
hissettikleri lizerinde doniistiiriicii etkilere sahiptir (Koole, 2009). Yapilan arastirmalar da bu
etkinin varligini desteklemistir. Duygu diizenlemenin ruh sagligi (Gross ve Mufioz, 1995; McRae
ve Gross, 2020), beden sagligi (Appleton ve Kubzansky, 2014), giiclii sosyal iligkiler (English ve
ark., 2012), is performansi (Diefendorff ve ark., 2000), karar verme siireci (Grecucci ve Sanfey,

2014) gibi pek ¢ok énemli alanda etkili oldugu bulunmustur.

Birey iizerindeki etkileri ile psikolojide anlamli bir yer edinen duygu diizenleme siireci, igerisinde
sayisiz yontem ve cesitlilik barindirmaktadir (Parkinson ve Totterdell, 1999). Arastirmacilar

iizerine ¢aligmay1 kolay hale getirebilmek adina duygu diizenleme stratejilerini siniflandirmak



icin ¢esitli Onerilerde bulunmuslardir (Hu ve ark., 2014). Alanyazinda en sik alintilanan
siniflandirma modeli Gross’un (1998b) duygu diizenleme siire¢ modelidir (Hu ve ark., 2014).
Siire¢c modeli, duygularin ortaya c¢ikis siirecinin basitge tasvirlendigi zincir modelini temel
almakta ve strateji siniflandirmasini duygunun ortaya ¢ikis slirecindeki adimlardan almaktadir.
Duygu olusum zincirindeki her bir bilesen (durum, dikkat, biligsel degerlendirme ve tepki) bu
modelde duygu diizenleme igin potansiyel hedef olarak goriilmektedir (Gross, 2014). Her bir
baslik, duygunun olusumundaki bir zaman dilimini hedef alan strateji ailesini ifade etmektedir.
Siire¢ modeline gore duygu diizenleme stratejileri bes baslik altinda incelenmektedir: durum

secimi, durum degisimi, dikkat a¢ilimi, biligsel degisim ve tepki degisimi.

Durum secimi baslig1 iginde yer alan duygu diizenleme stratejileri, bireyin sahip olmak istedigi
duyguyu ortaya ¢ikarma ihtimalini arttiracak ve/veya sahip olmak istemedigi duygunun ortaya
¢ikma ihtimalini azaltacak durumlar i¢inde bulunmak adina atti1 adimlan ifade etmektedir
(Gross ve Barrett, 2011). Durum seg¢imi stratejileri ile Gross’un siire¢ modeli, duygu diizenleme
stirecinin birey heniiz uyarici durumla karsilagsmadan ge¢mis tecriibelerden yapilan ¢ikarimlar ve
duruma dair beklentiler {izerinden de baslayabilecegini gostermektedir. Durum degisimi
stratejileri ise kisinin durumun kisi lizerindeki duygusal etkilerini diizenleyebilmek adina mevcut
durum iizerinde degisiklikler yapmasini ifade etmektedir (Gross, 2014). Durum se¢imi ve durum
degisimi stratejilerine Ornek sunum yapmaktan korkan bir kisi olabilir. Eger kisi sunum
yapmaktan korktugu i¢in sunum yapmasi gereken giin derse gitmeyip evde kalmayi tercih ederse
durum se¢imi yapmis olur. Fakat ayni kisi sunum yapacagi sirada en yakin arkadasinin en 6nde
oturmasint ve bakislariyla onu rahatlatmasim isterse durum degisikligi yapmis olur. Dikkat
acilim stratejileri ise bireyin duygularii diizenlemek adina mevcut durum igerisinde dikkatini
yonlendirmesini ifade etmektedir (DeSteno ve ark., 2013). Bir onceki 6rnekteki kisinin kendi
sunum sirasini beklerken hissettigi kaygiy1 diizenlemek adma sunumdan sonra arkadaglariyla

gidecegi sinemay1 diisiinmeye baslamasi, dikkat agilim stratejilerinden birine 6rnek olabilir.

Biligsel degisim stratejileri, bireyin uyarici durumu degerlendirme seklinin degismesi ile birey
iizerindeki duygusal etkisinin de degismesini amaglamaktadir. Bahsi gecen anlam degisimi
kisinin durum hakkindaki diisiinceleri iizerinde etkili olabilecegi gibi bireyin kendi bas etme
potansiyeline dair inanglar1 iizerinde de etkili olabilmektedir (Gross ve Barrett, 2011). Son olarak,
duygu ortaya cikis siirecinin sonunda kullanilan stratejiler ise tepki degisim stratejileridir. Bu
stratejiler ile bireyin halihazirda duyguya vermis oldugu tepkinin diizenlenmesi i¢in duygusal

tepkinin deneyimsel, davramigsal veya fizyolojik bilesenleri {izerinde degisiklikler yapilmasi



amaclanmaktadir. Egzersiz yapmak veya derin nefes teknikleri kullanmak bu siniftaki stratejilere
ornek gosterilebilir. Alanyazinda sik¢a ele alinan (Gross, 2014) ve bu c¢alismanin ilerleyen
boliimlerinde de detaylica incelenecek tepki degisim stratejilerinden birisi de baskilama
stratejisidir. Kisaca, tecrilbe edilen duygunun disavurumunun bastirilmast seklinde

tanimlanmaktadir (Gross, 1998a).

Gross’un duygu diizenleme silireg modeli duygu diizenleme stratejilerinin incelenmesini
kolaylastirsa da yapilan arastirmalar duygusal tepkilerin olusum asamalarinin belli bir
siralamadan olusmadigi; dikkat, bilissel degerlendirme ve davranisin farkli siralamalarla
gergeklesebilecegini gostermektedir (Hu ve ark., 2014; Koole, 2009). Her ne kadar modelin
duygu diizenleme siirecini belli bir zaman ¢izelgesine oturtma gabasi alanyazinda desteklenmemis
olsa da modelin sundugu bilissel degisim ve baskilama stratejileri duygu diizenleme {izerine
yapilan aragtirmalarda siklikla ele alinmistir. Bu iki duygu diizenleme stratejisinin bireyler
arasinda en yaygin kullanilan stratejilerden oldugu ve islevsellik iizerinde 6nemli etkilere sahip
oldugu tespit edilmistir (Gresham ve Gullone, 2012). Mevcut aragtirmanin amacina uygun olarak

baskilama stratejisi duygu diizenlemede giicliigilin bir alt baslig1 olarak detaylica ele alinacaktir.

1.1.2. Duygu Diizenlemede Giicliik

Duygu diizenleme becerisinde eksiklikler olmasi1 (Gratz ve Roemer, 2004) ve kisinin uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri kullanmasi (Gross, 2013) alanyazinda duygu diizenlemede giigliik
(emotion dysregulation) kavramiyla ifade edilmektedir. Kavramin alanyazinda genel kabul
gérmiis bir tanimi bulunmasa da (Marwaha ve ark., 2014; Trull ve ark., 2008) en kapsamli
kavramsallagtirmalarindan biri Gratz ve Roemer (2004) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilara
gore duygu diizenlemede giigliik duygulara dair farkindalik, anlayis ve/veya kabuliin eksikligi;
olumsuz duygular tecriibe ederken konsantre olmada, amaca uygun hareket etmede, davraniglari
kontrol etmede zorluklar yasanmasi; uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi ile
karakterizedir. Koenigsberg’e (2010) gore duygu diizenlemede giigliik tecriibbe eden bireylerde
yaygin goriilen belirtiler arasinda; kisinin sik duygusal kategorik degisimler yagsamasi, yiiksek
duygulanim yogunluguna sahip olmasi, hizli duygusal yiikselmelerin tecriibe edilmesi,
ylikseliglerin ardindan duygusal baglangi¢ seviyesine doniisiin yavas olmasi, psikososyal
uyaranlara asir1 tepkisel olunmasi, rastgele kaotik bir sekilde veya hizli-tekrar eden duygulanim

dalgalanmalar1 tecriibe edilmesi ve duygusal tecriibenin histrionik aktarilmasi sayilabilir.



Yapilan bilimsel ¢aligmalar ile duygu diizenleme becerisinin bireylerin hayatindaki énemli etkisi
fark edilince bu beceride eksiklikler olmasinin ne gibi etkilere sahip olacagi psikiyatri ve klinik
psikoloji alanyazinindaki aragtirmalarin 6nemli sorularindan birisi olmustur (D’ Agostino ve ark.,
2017). Klinik aragtirmalar, duygu diizenlemede giicliik yasanmasinin g¢esitli psikiyatrik
rahatsizliklar ile iligkili oldugunu gostermektedir (Broome ve ark., 2015). iliskili bulundugu
rahatsizliklardan bazilan sinirda kisilik bozuklugu (van Dijke ve Ford, 2015), yaygin kaygi
bozuklugu (Mennin ve ark., 2005), depresyon (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008), yeme
bozukluklar1 (Harrison ve ark., 2009), madde bagimliligi (Dvorak ve ark., 2014), dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (Anker ve ark., 2020) ve bipolar bozukluktur (Henry ve ark., 2008).
Thompson ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan boylamsal bir aragtirmada ise duygu
diizenlemede giigliikk yasanmasinin depresyonun énemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu
calisma duygu diizenlemede giicliigiin yalnizca psikopatolojik rahatsizliklarda goriilen bir belirti
olmadigini; olast bir ruh saglhigi probleminin de baglangici iizerinde etkili olabilecegini

gostermektedir.

Klinik 6rneklemler ile yapilan ¢alismalar duygu diizenlemede giigliik kavraminin tanilar iistii bir
belirti olduguna isaret etmektedir. Duygu diizenlemede giicliik {izerine yapilan arastirmalarin
biiyiik bir boliimii klinik 6rneklemler ile yapilmis olsa da herhangi bir tanidan bagimsiz olarak
genel yetiskin Orneklemlerinde de yaygin oldugunu gosteren caligmalarm sayis1 giderek
artmaktadir (Marwaha ve ark., 2013). Marwaha ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 ¢aligmada genel
yetiskin 6rnekleminde duygu diizenlemede giicliigiin yayginlik oranini %13,9 bulmuslardir. Aym
calismada duygu diizenlemede giiclilk yasanmasinin psikotik olmayan psikopatoloji, intihar
diistincesi ve akil saglig1 servislerinden yararlanma oranlart ile iligkili oldugu goriilmistiir.
Sinirbilim alaninda yapilan calismalar saglkli katilimcilar ile klinik 6rneklemlerdeki
katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii tecriibe ederken ayni beyin aktivasyonlarina ve benzer
semptomlara sahip olduklarimi géstermektedir (Castellanos ve Tannock, 2002; Lieb ve ark., 2004;
Petrovic ve ark., 2016; Soloff ve ark., 2012; Yang ve Raine, 2009). Elde edilen bulgular duygu
diizenlemede giicliigiin patolojiden bagimsiz olarak tek basina ele alabilecek 6nemli bir zorluk

oldugu fikrini desteklemektedir.

1.1.2.1. Baskilama



Gross’un siire¢ modelinde tepki degisim stratejileri arasinda listeledigi baskilama stratejisi duygu
diizenleme ve duygu diizenlemede giicliik alanyazinlarinda en yaygin ele alinan stratejilerden bir
tanesidir (Gross, 2014). Gross, siire¢ modelinde baskilama stratejisinin duygu ortaya g¢iktiktan
sonra kullanilan stratejilerden biri oldugunu ve kisinin hissettigi duygunun disavurumunu
saklama, engelleme veya azaltma cabasimi temsil ettigini ifade etmektedir (Cutuli, 2014).
Baskilama stratejisinin baglama gére uyumlu oldugu durumlar olsa da yaygin olarak duygu
diizenlemede gilicliik yasanmasiyla yakindan iligkili bulunmustur (Gaynor ve Gordon, 2019).
Bireyler duygunun disavurumunu basarili bir sekilde engellemis olsalar bile uzun vadede tecriibe
edilen duyguyu azaltmada ve fizyolojik uyarilmada etkisinin az oldugu bilinmektedir (Gross,
2014). Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki kisinin amacinin aksine baskilama stratejisinin
kullanim1 olumsuz duygulanimi arttirmakta, olumlu duygulanimlar1 azaltmakta, sosyal
adaptasyonu zorlastirmakta ve kisinin iyilik halini olumsuz etkilemektedir (Gross ve John, 2003).
Biitlin bunlarin yaninda baskilama kullanimi sempatik sinir sisteminde aktivasyon artisi, bellek

problemleri ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar ile iligkili bulunmustur (Gross, 2015).

Duygu diizenlemede giiclilk yasanmasiin sadece klinik 6rneklemlerde gozlenen bir belirti
olmayip saglikli bireylerde de goriilebildigi ve muhtemel psikopatolojiler i¢in yordayici
olabilecegi bilinmektedir. Baskilama stratejisinin ise duygu diizenlemede giicliik yasayan bireyler
tarafindan sik kullanilan ve bu gii¢liigiin devamina katkida bulunan uyumsuz bir duygu
diizenleme yontemi oldugu gosterilmistir. Alanyazinda duygu diizensizligi bireyin duygu
diizenleme becerisinde eksiklik olmas1 veyahut uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kullanmasi
seklinde ele alinmaktadir. Bu sebeple mevcut ¢alisma, duygu diizenleme becerisinde giiglitk
olmasini ve baskilama kullanimini beraber incelemektedir. Bu ¢alismada, duygu diizenlemede
giicligiin ve kiginin baskilamaya yatkinliginin obsesif kompulsif belirtiler iizerindeki yordayici

etkisini saglikli 6rneklem iizerinde incelenerek alanyazina katki sunmak amaglanmaktadir.

1.2. OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK

1.2.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirtileri

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) bireyin giinliik hayatinda vaktini alan ve islevselliginde
bozulmalara sebep olan obsesyonlar ve/veya kompulsiyonlar ile karakterize bir rahatsizliktir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Obsesyonlar bireyin kendisine stres veren, istem disi,



benligine yabanci ve 1srarci diiglince, diirti veya imge seklinde tanimlanmaktadir.
Kompulsiyonlar ise ¢ogunlukla obsesyonlara tepki olarak bazen de bireyin uymak zorunda
hissettigi kurallar sebebiyle yapmaya zorlanmis hissettigi yinelemeli davraniglar ya da zihinsel

eylemlerdir. DSM-5 tam 6lgiitleri elkitabinda yer alan detayli tani kriterleri Ek 1°de sunulmustur.

Obsesif diisiinceler, diirtiiller veya imgeler ve kompulsif davraniglar veya ritiieller sadece OKB
tanis1 almis kisilerde degil neredeyse her bireyde goriilebilmektedir (Abramowitz ve ark., 2010;
Rachman ve de Silva, 1978). Klinik olmayan Orneklem {izerinde yapilan bir caligmada
katilimcilarin %99.4°li zaman zaman obsesif diisiincelere sahip olduklarini belirtmislerdir
(Belloch ve ark., 2004). Saglikli bireylerle obsesyonlarin ve kompulsiyonlarm ¢alisilmasi
OKB’nin formiilasyonu ve klinik miidahale yontemlerinin gelisiminde 6nemli etkilere sahip
olmustur (Rassin ve ark., 2007). Biligsel davranisci teorilere gore normal kabul edilebilecek
obsesyonlar, kisinin onlara atfettigi dnem ile beraber patolojik hale gelebilmektedir (Bouvard ve
ark., 2017). Bu model obsesyonlar1 normal ve patolojik seklinde kategorik ayirmamakta,
normalden patolojik boyuta dogru uzanan bir spektrum iizerinde degerlendirmektedir.
Spektrumda patolojik obsesyonlar1 normal obsesyonlardan ayiran dnemli bir faktor ortaya g¢ikis
sikliklaridir (Purdon ve Clark, 1994). OKB’nin klinik ayirt edici 6zelligi de obsesyon ve
kompulsiyonlarm yogunluk derecesi ve etkisidir. OKB’de obsesyonlar ve kompulsiyonlar bireyin
giinlik hayatinda daha fazla zaman almakta ve ¢ogu zaman belirgin bir sikinti, islevsellikte

bozulma gibi problemleri beraberinde getirmektedir.

1.2.2. Obsesif Kompulsif Belirtiler, Duygu Diizenlemede Giigliik ve Baskilama

Duygu diizenlemede giicliigiin klinik 6nemini gdsteren aragtirmalarin sayis1 her gecen giin
artmaktadir. Buna karsin duygu diizenlemede giicliikk yasanmasi ile obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsmalar nispeten sinirlidir (Stern ve ark., 2014). Psikopatoloji ve
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkinin incelendigi bir meta analiz g¢aligmasinin
bulgularina gore 114 ¢alisma igerisinden yalnizca birisinin OKB ve duygu diizenleme arasindaki
iligkiyi inceledigi goriilmektedir (Aldao ve ark., 2010). Kisith sayida arastirma bu iliskiyi incelese
de elde edilen veriler OKB’nin ortaya cikisinda ve gelisiminde duygu diizenleme becerisinin

onemli bir role sahip olabilecegini isaret etmektedir (Allen ve Barlow, 2009).



Allen ve Barlow (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada OKB tanist almig katilimcilar
araciligtyla OKB belirtileri ile duygu diizenleme giicliigliniin duygular ayirt edememe ve
duygular1 baskilama bilesenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda
katiimcilara, duygusal uyaranlara maruz kaldiklarinda duygulardan ve diislincelerden
kacinmalarim1 engellemek amaciyla duygusal farkindalik egitimi verilmistir. Duygusal
farkindaligin OKB belirti diizeyleri tlizerindeki etkisini gdzlemlemek adina katilimeilarin egitim
oncesinde ve sonrasinda OKB belirti diizeyleri ol¢iilmiistiir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda
duygusal farkindalik egitimi sonrasinda katilimcilarin duygu ve diisiincelerine kars1 kabullerinin
arttig1 ve istenmeyen diislinceleri bastirma ¢abalarinda azalma oldugu gériilmiis; bu degisimlerin
de obsesyonlarda azalma ile iligkili oldugu bulunmustur. Duygusal farkindaligin kompulsiyon

diizeylerinde ise herhangi bir etkisi olmadig1 gozlenmistir.

Calkins ve arkadaglar1 (2013) tarafindan hazirlanan bir derleme ¢aligmasi ise kompulsiyonlarin
devamliliginin da duygu diizenleme kavrami ile agiklanabilecegini ifade etmektedir. Bu
calismaya gore, OKB hastalar1 sahip olduklar1 girici diislinceleri tehditkar algilamakta ve bu
durum bireylerde kaygi diizeyinde artig olmasina sebep olmaktadir. Yiikselen kaygiy1 yatigtirmak
icin girigsimlerde bulunulmasi ise dngoriilenin aksine kagilmaya ¢aligilan kaygi ve diisiincelere
daha fazla odaklanilmasi ile iligkili goriilmiistiir. Duygu ve diisiinceler iizerindeki bu odak artisi,
kayg1 diizeyinin yeniden yiikselmesi ile neticelenmektedir. Bu dongii bireylerin kaygi yaratan
durumlar ile bas etme becerilerine dair olumsuz inanglara sahip olmalarini tetiklemekte ve bu
durum OKB’nin gelismesinde etkili goriilmektedir. Kompulsiyonlar, bireyin algiladig: tehdidin
yanliglanma ihtimalini kesfetmesine engel olmakta ve bu sebeple de devam etmektedir (Calkins
ve ark., 2013). Derleme makalesinde duygu diizenleme kavram olarak ge¢miyor olsa da
aragtirmacilarin kompulsiyonlarin iglevini tanimlama sekli, kompulsiyonlarin uyumsuz duygu
diizenleme stratejisi gorevi gordiiglinii desteklemektedir. OKB’de goriilen kompulsiyonlarin
kisinin obsesif diisiincelerin beraberinde getirdigi kaygi ve belirsizligi tolere edememesi sonucu
ortaya ¢iktigini savunan c¢aligmalar bulunmaktadir (McFall ve Wollersheim, 1979; Rachman ve
de Silva, 1978). Bireyler kompulsiyonlar araciligiyla kendilerine rahatsizlik veren duygu ve
diisiincelerden kagmaya caligmakta fakat farkinda olmadan o rahatsizligin devamliligina hizmet

etmektedirler.

Obsesif kompulsif belirtiler ile duygu diizenlemede giigliik arasindaki iliskinin klinik olmayan

orneklemlerde de var oldugu bilinmektedir. Oltmanns ve Gibbs (1995) tarafindan klinik olmayan
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orneklem ile yapilan bir ¢aligmada ise katilimcilardan obsesif kompulsif belirtilere sahip olanlarin
diger katilimcilara kiyasla duygularimi bastirmaya daha meyilli olduklar1 bulunmustur.
Arasgtirmacilar bireylerin duygularini kontrol etme girisimlerinin obsesif inanglarin gelisiminde
etkili olabilecegini belirtmiglerdir. Bu galigmalarda duygu diizenleme kavram olarak ge¢miyor
olsa da duygulart kabul edememe duygu diizenlemede giigliigiin 6nemli bilesenlerinden biri
oldugundan OKB tanis1 almis kisilerin duygulari diizenlemede giigliik tecriibe ettikleri
cikarimini yapmak miimkiindiir. Daha sonra OKB ve duygu diizenlemede giigliik arasinda yapilan
daha yakin tarihli ¢aligmalar da bu ¢ikarimi destekler bulgulara sahiptir. Stern ve arkadaslar
(2014) tarafindan tiniversite dgrencileri ile yapilan aragtirmaya gore obsesif kompulsif belirtilerde
artis kisinin duygular1 anlamada, ayirt etmede ve tanimlamada zorlanmasi ile iliskili bulunmustur.
Ayrica, ayn1 calismada obsesif kompulsif belirti diizeyi ile bireylerin duygulardan korkma
derecesi arasinda anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir. Fergus ve Bardeen (2014) tarafindan
372 yetiskin katilimei ile yapilan ¢alisma, obsesif kompulsif belirtiler ile duygu diizenlemede
giicliik arasindaki iliskinin varligim desteklemektedir. Duygu diizenlemede giicliigiin bilesenleri
arasindan duygular1 anlamada yetersizlik, olumsuz duygulara diirtiisel tepkiler vermeye yatkilik
ve baskilama stratejisinin sik kullanilmasinin obsesif kompulsif belirti diizeyleri ile anlaml1 olarak

iligkili olduklar1 saptanmistir.

Her ne kadar eldeki sinirli sayida veri duygu diizenlemede giicliik ve OKB belirtileri arasindaki
iligkinin varhigmi desteklese de alanyazindaki caligmalar aralarindaki baglantinin tam olarak
anlagilmast i¢in yeterli degildir (Fergus ve Bardeen, 2014). Duygu diizenlemede giigliik
yaganmasinin klinik 6nemi géz onlinde bulunduruldugunda aralarindaki iligkinin detayli bir
bicimde ele almmasmin tedavilerin devamliligi ve kaliciligima katkida bulunacag
diisliniilmektedir (Allen ve Barlow, 2009). Ayrica, klinik olmayan popiilasyonlarda obsesif
kompulsif belirtilerin yayginlig1 ve duygu diizenlemede gligliik yasanmasiyla artis gosterdigi goz
oniinde bulunduruldugunda, bahsi gecen iliskinin detayli anlagilmasinin etkili 6nleme ve hedefe
yonelik kisa siireli miidahaleler gelistirilebilmesi adina 6énemli olacag diigiiniilmektedir (Fergus

ve Bardeen, 2014).

1.3. KIiSILERARASI DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme kavraminin dnde gelen kuramcilarindan biri olan Thompson’a (1994) gore

duygu diizenleme igsel siireglerin yaninda kisilerarasi siirecleri de igerisinde barindirmaktadir.



11

Alanyazinda duygu diizenleme iizerine yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak bu kavramin igsel
boyutuna yogunlastig1 goriilmektedir (Gokdag, 2021). Ancak duygu diizenleme bir biitiin olarak
karmasik ve c¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Duygu diizenlemenin i¢sel boyutu kisinin 6z
diizenleme stratejileri ile duygularini diizenlemesini yansitmaktadir (Hofmann ve ark., 2016).
Kisileraras1 duygu diizenleme ise bireyin kendi duygularini baskalar1 araciligiyla (igsel
kisileraras1 duygu diizenleme) veya bireyin baskalarmin duygularini diizenlemesini (digsal
kisileraras1 duygu diizenleme) ifade etmektedir (Gokdag ve ark., 2019; Zaki ve Williams, 2013).
Mevcut calisma bireysel duygu diizenleme siirecini ele aldigindan calismanin devaminda
kisileraras1 duygu diizenleme kavrami igsel boyutu temsil etmekte, calisma igsel kisilerarasi

duygu diizenleme {izerinden ilerlemektedir.

Duygular sosyal bir baglamda ortaya ¢ikmakta ve sosyal bir varlik olan insan stresini yonetmek,
olumlu duygulanimini arttirmak, zor zamanlarda baskalarmin varligindan gilic almak adina
destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Calkins ve Hill, 2007; Zaki ve Williams, 2013). Hofmann
(2014) bireyin hayatinda herhangi bir yakin iligskiye sahip olmasinin kisinin sadece i¢sel duygu
diizenleme degil, kisilerarasi duygu diizenlemeyi de kullandigini varsaymak i¢in yeterli oldugunu
savunmaktadir. Kullanilan kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri tipki i¢sel duygu diizenleme
stratejilerinde oldugu gibi bazi durumlarda uyumlu olup problemlerin ¢dzlimiinde rol
oynamaktadir. Ornegin, destek veya sempati icin kisinin duygusal olarak kendini agmasi
depresyon ve kaygi diizeyleri ile ters yonde iligkili bulunmustur (Kahn ve Garrison, 2009).
Benzeri duygusal acikliklar kiginin ruh sagligi i¢in olumlu etkilere sahiptir (Kelly ve ark., 2001).
Bazi durumlarda ise kullanilan kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri uyumsuz olup var olan
problemlerin devam etmesine veya bireyin psikopatoloji i¢in savunmasiz hale gelmesine neden
olabilmektedir (Dixon-Gordon ve ark., 2018). Kisinin agir1 giivence arayisi igerisine girmesi ise
kisiyi depresyon ve kaygi gibi psikopatolojiler i¢in yatkin hale getirmekte veya var olan
psikopatolojinin devamliligina katkida bulunmaktadir (Dixon-Gordon ve ark., 2018; Joiner Jr ve
Metalsky, 2001; Osborne ve Williams, 2013). Kayg1 veya depresyon ile kars1 karsiya kalan birey
duygusunu diizenleyebilmek adina gilivence arayisina girerek hissettigi stresi azaltmakta fakat bu
kisa vadede faydali olan strateji uzun vadede kisinin giivence arama davranigini pekistirmektedir

(Dixon-Gordon ve ark., 2018).

Hofmann (2014), sikligi artan veya aligkanlik haline gelen kisilerarasi duygu diizenleme

stratejilerinin  bireylerde kendi duygusal tecriibelerini kontrol edebilmeye dair inanci
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kaybetmelerine sebep oldugunu ifade etmektedir. Boyle bir durumda birey bazen kisilerarasi
baglami giivenli alan olarak veya karsisindaki kisiyi giivenli kisi olarak kullanmakta; bu durum
stres karsisinda kagcinma stratejisi islevi géormektedir. Giivenli alan veya giivenli kisi, farkinda

olarak veya farkinda olmaksizin giivenlik hissi yaratarak stresin azalmasina yardime1 olmaktadir.

Kisileraras1 duygu diizenleme alanyazinda yeni gelismekte olan bir alan oldugundan Hofmann
(2016) tizerine yapilan g¢aligmalarda kullanmak {izere envanter gelistirmistir. Bahsi gecen
envanterde kisilerarasi duygu diizenleme dort temel boyut iizerinden incelenmistir: olumlu
duygular1 arttirma, bakis a¢is1 kazanma, yatistiricilik ve sosyal modelleme. Olumlu duygulart
arttirma, bireyin kendi iyilik halini arttirmak amaciyla baskalarina ihtiyag¢ duymaya olan
yatkinhigint ifade etmektedir. Bakis acisi kazanma, bireyin karsi karsiya kaldigi durumu
hafifletebilmek adina bagkalarini kullanmasini; “senden daha koétiilerini yasayanlar var” diyerek
kendini telkin etmesini temsil etmektedir. Yatistiricilik, bireyin olumsuz duygularla bag
edebilmek adma etrafindan sempati ve merhamet aramasidir. Sosyal modelleme ise bireyin
bagkalarinin zorlayici duygularla nasil basa ¢iktiklarin1 6grenmek adina etrafindaki kisileri

gbzlemlemesidir.

Sinirh sayida arastirma kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik semptomlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen verilerin ise tutarsiz oldugu goriilmektedir (Gokdag,
2021). Tirkiye’de yapilan bir calismada olumlu duygulan arttirma stratejisi kullanimiyla kaygi
ve depresyon arasinda ters yonlii bir iligski oldugu bulunmustur (Kog ve ark., 2019). Yine baska
bir ¢alisma Tiirk katilimeilarda depresyonda artisin olumlu duygular arttirma stratejisi kullanim
oraninda azalma ile iligkili oldugunu gostermistir (Gokdag ve ark., 2019). Nitekim Tiirk
katilimcilar ile yapilan bagka bir ¢caligma ise depresyon ve kaygi ile kisilerarasi duygu diizenleme
stratejileri arasinda anlamli bir iliski olmadigimi gdstermistir (Altan-Atalay ve Saritas-Atalar,
2022). Amerika’da yapilan bir ¢calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Hofmann ve ark.,
2016). Yatistiriciik boyutuna bakildiginda kaygida artisin yatistiricilik stratejisinde artis ile
iligkili oldugunu destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir (Gokdag ve ark., 2019; Kog ve ark.,
2019). Bakis agis1 kazanma stratejisi ile depresif belirtiler arasindaki iligki incelendiginde ise
depresif belirtileri fazla olan kisilerin bu stratejiyi daha az kullandiklar1 bulunmustur (Gokdag ve
ark., 2019; Kog ve ark., 2019). Sosyal kaygi ve kisilerarasi duygu diizenleme boyutlar1 arasindaki
iligkiye bakildiginda ise olumlu duygular arttirma hari¢ diger boyutlarin hepsi ile iligkili oldugu
goriilmektedir (Kog ve ark., 2019).
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Arastirmacilar elde ettikleri farkli bulgularin kiiltlir, kullanilan envanterler, bireylerin
sosyoekonomik diizeyleri ve duygu diizenleme becerilerindeki farkliliklar gibi ¢esitli faktorlerden
kaynaklaniyor olabilecegini savunmaktadirlar. insanmn sosyal bir varlik olusu ve maruz kaldig
stresorlerin dogas1 geregi kisilerarasi olusu géz oniine alindiginda bu kavramin alanyazinda daha
fazla ele alinmasi 6nem arz etmektedir (Dixon-Gordon ve ark., 2015; Gross ve ark., 2006). Bu
alanda yapilan her ¢aligmanin, kavramin daha iyi anlasilabilmesine ve bireylerin iyilik hali ile

olan iligkisinin daha detayli ele alinabilmesine katkida bulunacag diistinilmektedir.

1.3.1. Kisilerarasi Duygu Diizenleme, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Duygu Diizenlemede
Giicliik ve Baskilama

Duygu diizenlemede giigliik yasayan bireylerin daha fazla kisilerarasi duygu diizenleme stratejisi
kullanmaya yatkin olduklar1 arastirmalarla gosterilmistir (Hofmann ve ark., 2016). Duygu
diizenlemede giigliik diizeyi yliksek olan bireyler duygularini anlamakta zorlanmakta, onlar
kontrol edilemez gérmekte, olumsuz duygular tecriibe ederken diirtiisel davranmaktan korkmakta
veya duygularint kontrol edebileceklerine inanmamaktadirlar (Gratz ve Roemer, 2004). Durum
boyleyken duygu yogunluguyla baskalarinin destegini kullanarak bas etmeye gabalamaktadirlar
(Kog ve ark., 2019). Yapilan ¢calismalar duygu diizenlemede gii¢liik yasayan bireylerin kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerinden 6zellikle bakis agis1 kazanma, yatigtiricilik ve sosyal modelleme
stratejilerini kullandiklarimi gdstermektedir (Hofmann ve ark., 2016). Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirmada ise duygu diizenlemede giigliik yasanmasinin sadece yatistiricilik ve sosyal
modelleme stratejileri ile iligkili oldugu bulunmustur (Kog ve ark., 2019). Yine ayn1 ¢aligmada
baskilama stratejisi kullanimimin kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden olumlu duygular
arttirma ve yatistiricilik ile iligkili oldugu gosterilmistir. Duygularimi bastirarak diizenlemeye
cabalayan bireyler, olumlu duygularini arttirmak igin bagkalariyla iletisime gegmeye
cabalamamakta ve duygusal olarak zorlandiklar1 durumlarda bagkalarinin sempatisini

aramamaktadirlar.

Yapilan ¢alismalar da gostermektedir ki duygu diizenlemede giiclilk yasanmasi ile kisilerarasi
duygu diizenleme birbirlerinden bagimsiz degildir. Duygu diizenleme kavraminin biitiiniiyle
anlagilabilmesi ve s6z konusu baglantinin detayli bir sekilde incelenmesi baz1 psikopatolojilerin

etiyolojisinin daha iyi anlasilmasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Duygu diizenlemede
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giiclik yasanmasinin psikopatolojilerle iligkisini inceleyen aragtirmalarin sayisindaki artiga
ragmen, kisileraras1 duygu diizenlemenin psikopatoloji ile iliskisini inceleyen g¢alismalarin
agirlikh olarak teorik makaleler oldugu dikkat ¢ekmektedir (Dixon-Gordon ve ark., 2018). Kayg1
ve duygudurum bozukluklart ile kigileraras1 duygu diizenleme arasindaki iligki izerine hazirlanan
teorik bir ¢alismada OKB hastalarinin kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden faydalanarak
hissettikleri olumsuz duyguyu diizenlemeye c¢abaladiklar ifade edilmektedir (Hofmann, 2014).
Ocagin kapali olup olmamasina dair girici diigiincelere sahip olan OKB hastas1 bireyin, esi
tarafindan ocagin kapali oldugunun onaylanmasi ile yatismasi kisileraras1 duygu diizenlemeye
ornek gosterilebilir. Bu drnekte bireyin esi giivenli kisiyi temsil etmekte ve yatistirici hizmeti
gormektedir. Kisilerarast duygu diizenlemenin uyumlu olup olmamasi baglama gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bireyin psikolojik sagligin1 destekleyebilecegi gibi (Marroquin, 2011),
kroniklesmesi halinde uyumsuz olup problemin devamlilifina katki saglayabilmektedir
(Hofmann, 2014). Mevcut caligma hem kisileraras1 duygu diizenlemenin bireyin psikolojik sagligi
iizerindeki etkisinin degiskenliginin anlagilmasina hem de igsel duygu diizenlemeyle beraber

inceleyerek duygu diizenleme alanyazinina katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

14. BAGLANMA

1.4.1. Baglanma Kuram

John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, insanin bakimini iistlenen birincil bakicisi
ile yakin iligki kurma ihtiyaciyla diinyaya geldigini iddia etmektedir (Bowlby, 1982). Bowlby’e
gore, yenidogan bir bebek bakim verenini yakinda tutmak adina hali hazirda ona yiiklenmis ¢esitli
davranis setleriyle diinyaya gelmekte ve bu davraniglar bakim vereni bebegin yakininda tutarak
ihtiyaglarinin karsilanmasimi ve glivende olmasini saglamaktadir (Waters ve Cummings, 2000).
Dogustan gelen davranis setleriyle baglayan bebek-bakim veren iligkisi, zamanla biligsel ve
duygusal kapasitenin gelisimiyle bebegin bundan sonraki hayatinda etkili olacak gii¢lii duygusal
bir baga doniismektedir (Berk, 2015). Bowlby kurulan bu iliskiyi baglanma, iliskinin kuruldugu

kisiyi ise baglanma figiirii olarak kavramlagtirmistir.

Erken gelisim donemlerinde c¢ocuklar olumsuz duygularini diizenleyebilmek, cevrelerini
kesfetmek ve Ogrenmeye tesvik olmak icin baglanma figiirlerinin onlara sagladigi giivenlik
hissine ihtiya¢ duymaktadir (Bowlby, 1982; Shaver ve Mikulincer, 2014). Bu noktada baglanma

figtirlerinin hazir bulunusluk ve destekleyicilik diizeyleri baglanmada bireysel farkliliklara neden
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olmaktadir (Bowlby, 1973). Ihtiyag halinde cevap vermeye hazir baglanma figiirleri ile
etkilesimde olmak: diinya giivenli bir yer, ne zaman ihtiya¢ duyulursa baglanma figiirii hep
yardimci olacak, merakla etrafi kesfetmek ve baskalariyla keyifli vakit gegirmek miimkiin gibi
cesitli ortlik inanglar beslemektedir (Shaver ve Mikulincer, 2014). Bu sekilde kurulmus giivenlik
hissi, ¢ocugun zihninde hem kendi hem baskalar1 i¢in olumlu zihinsel temsillerin temelini
olusturmaktadir. Bowlby baglanma araciligtyla olusan ve gelecekteki yakin iliskiler i¢in kilavuz
niteligi tasiyan zihinsel temsilleri i¢sel galisan modeller (internal working models) seklinde
isimlendirmektedir. Igsel ¢alisan modeller, erken dénemde baglanma figiiriiyle kurulan iligki
araciligryla kisinin gelecekte kendisi ve diger insanlarla kuracag iliskiyi sekillendirmektedir
(Gilovich ve ark., 2013). Bireyin kendine dair gelistirdigi i¢sel ¢alisan modeller genellikle ne
kadar sevilebilir ve yeterli oldugu ile iliskili inanglar kapsarken iliskiye dair i¢sel g¢alisan
modeller iliskide diger kisilerin hazir bulunusluklari, samimiyetleri ve hissettirdikleri giiven ile

iligkili inanglar1 igermektedir (Berk, 2015; Gilovich ve ark., 2013).

Igsel galisan modellerin, bireyin sosyal diinyasini anlama ve yorumlama sekli iizerinde énemli
etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Fraley ve ark., 2011). Baglanmanin birey {izerindeki etkileri
g6z oniinde bulunduruldugunda, baglanma stillerindeki farkliliklarin anlagilmasi ve ol¢iilebilmesi
arastirmacilar i¢in Onem arz etmistir. Bireyin giivenli olmayan baglanmaya sahip olmasimin
duygusal problemler ve psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunmustur (Mikulincer ve Shaver, 2003,
2010; Shaver ve Mikulincer, 2014). Yapilan psikometrik aragtirmalar giivenli olmayan
baglanmanin baglanma kaygis1 ve baglanma iliskili kaginma olmak tizere iki boyut iizerinden

olgtilebilecegini gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2019).

Baglanma kaygis1 boyutu, bireyin yakin iliskilerinde sahip oldugu reddedilmeye, terk edilmeye
ve ihtiya¢ halinde 6nemli figiiriin ulasilabilir olmayacagina dair kaygi ve korkunun diizeyini
temsil etmektedir (Gilovich ve ark., 2013). Kaygili baglanma ihtiya¢ duyulan sevgi ve destek i¢in
kaygili bir arayis1 icermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2019). Baglanma iligkili kaginma boyutu
ise bireyin yakin iliski kurma konusunda rahatlik diizeyi ve samimiyetten kaginma diizeyini temsil
etmektedir (Gilovich ve ark., 2013). Kagingan baglanma siklikla bireyin psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarin1 g6z ardi etmesini, kendi kendine yetmeye c¢abalamasmi ve bagkalarindan

uzaklagmasini icermektedir (Liu ve Ma, 2019).
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Erken donem baglanma stilleri yetiskin donemde etkisini siirdiirebilecegi gibi bireyin zaman
icerisinde farkli baglanma stillerine sahip olabilecegi ve hatta farkl iliski dinamiklerinde farkli
baglanma stillerine ayn1 anda sahip olabilecegi bilinmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2014).
Bireyin sahip oldugu iliski dinamigi ve o iligkideki baglanma stili, bireyin kisilik yapisini,
duygularmi ve iliskideki tavrini bigimlendirmektedir (Fraley ve ark., 2011). Kisilerarasi iligkilerin
kalitesi ise ruh saglig1 i¢in dnemli koruyucu faktdrlerden bir tanesidir. Biitlin bilgiler 15181nda,
yetigkin bireylerin sahip olduklar1 baglanma stilini anlamak ve baglanmanin psikopatoloji ve
duygusal problemler ile iliskisini incelemek bireyin sosyal ve duygusal problemlerini azaltacak

miidahaleler gelistirilmesine katki saglayacaktir.

1.4.2. Baglanma, Duygu Diizenlemede Giigliik, Baskilama ve Kisilerarasi Duygu

Diizenleme

Baglanma teorisi duygu diizenleme siireclerinin anlagilmasinda en etkili ¢ergevelerden birini
sunmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2014). Arastirmalar duygu diizenlemenin gelisiminde bireyin
erken donem baglanmalarinin etkili olduguna isaret etmektedir (Hofmann, 2014). Yasamin ilk
yillarinda temel fiziksel ihtiyaglarin kargilanmasi ve diizenlenmesi bebegin duygusal ifadeleri
aracilig1 ile gerceklesirken (6rnegin, aciktiginda aglamasi); yiiriitiicii islevin gelismeye baslamasi
ile bebegin bilingdis1 bir sekilde kullandig1 diizenlemenin zamanla duygu diizenlemeye evrildigi
savunulmaktadir (Hofer, 20006). Yiiriitlicli islevin gelismeye baslamasiyla 3-6 yas arasindaki bir
cocuk belli durumlarin belli duygular1 uyandirdiginin ve duygulariin gerek kendisi gerekse
bagkalar iizerinde etkili olabileceginin farkina varmaya baslamaktadir (Cole ve ark., 2009). Bu
donemde c¢ocuk artik kargisindakinin sadece disaridan goriinen davranigina degil, i¢csel durumuna
cevap vermeyi de Ogrenmektedir (Higgins ve Pittman, 2008). Bu siire¢ duygu diizenleme
becerisinin hem igsel hem kisilerarasi boyutunun temellerinin atildig1 kritik donemdir. Baglanma
figlirlerinin ¢ocugun duygularina verdikleri sdzel ve/veya sdzel olmayan tepkiler ve kendi duygu
deneyimleme bicimleri ¢cocugun duygu diizenleme becerisinde biiyiik 6lgiide etkili olmaktadir
(Eisenberg ve ark., 2010; Posner ve Rothbart, 2000). Cocugun gelisimiyle birlikte duygu
diizenleme; bilingli olarak, duyguyu belirli bir ama¢ dogrultusunda sekillendirmeyi amaglayan ve
caba gerektiren bir beceri haline gelmektedir (Derryberry ve Rothbart, 1997). Duygu diizenleme
becerisinin gelisimi ergenlik doneminde de devam etmekte ve zamanla sosyal iliskilerden de

etkilenmeye baglamaktadir (Hofmann, 2014; Steinberg, 2005).
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Biiyiik dlctide gelisim psikolojisinin sagladig: tiim bu bilgiler, duygu diizenleme siirecinin sosyal
bir baglamda ortaya ciktigini; ilk sosyal temas olan baglanmanin ve bireyin gelisimiyle beraber
igsel ve kisilerarasi boyutlarinin gelistigini gostermektedir (Gokdag ve ark., 2019; Hofmann ve
ark., 2016). Bowlby’e gore giivenli baglanma birey i¢in psikolojik saglamlik ve sosyal adaptasyon
kaynagidir (Bowlby, 1973; Mikulincer ve Shaver, 2019). Giivenli baglanmaya sahip bireylerin
hayata daha olumlu bakabildikleri, karsilastiklar1 olumsuz durumlar1 oldugundan fazla tehditkar
algilamadiklari, olumsuzluklarla basa ¢ikabilecek potansiyelleri olduguna dair saglam inancglara
sahip olduklar1 ve duygularim diizenlemek adina uyumlu stratejiler kullandiklar1 goriilmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2010).

Giivenli olmayan erken donem baglanmalarma bakildiginda ise yasamin erken dénemlerinde
kaygili veya kagigan baglanma boyutlari, baglanma figiiriiniin yoklugu veya yetersizligi soz
konusu oldugunda ¢ocugun yasaminda adaptif oldugu bilinmektedir (Shaver ve Mikulincer,
2014). Fakat baglanmanin bu iki boyutu yasamin ilerleyen yillarinda var oldugunda uyum bozucu
hale gelmektedirler (Shaver ve Mikulincer, 2002). Giivenli olmayan baglanma yapisina sahip
bireylerin stresle kars1i karsiya geldiklerinde siklikla uyumsuz bas etme stratejilerine
bagvurduklar1 (Shaver ve Mikulincer, 2007) ve dolayisiyla duygu diizenlemede giigliik
yasadiklar bilinmektedir (Liu ve Ma, 2019). Yapilan aragtirmalar kullanilan uyumsuz stratejilerin
kisilerin gilivenli olmayan baglanma stiline (kaygili veya kac¢ingan) gore farklilagtigim

gostermektedir (Bowlby, 1973; Shaver ve Mikulincer, 2007).

Kac¢ingan baglanmaya sahip bireyler olumsuz duygular karsisinda siklikla baskilama stratejisini
kullanmaktadirlar (Gillath ve ark., 2005; Kotler ve ark., 1994). Fraley ve Shaver (1997) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada katilimcilardan romantik partnerleri tarafindan bagka biri i¢in terk
edildiklerini diisiinmeleri ve ayriliga dair diisiinceleri bastirmaya calisarak -sahip olduklar1 duygu
ve diisiinceleri not almalar istenmistir. Aragtirmanin sonucunda kaygili baglanmaya sahip
kisilerin ayrilik ile iligkili diislinceleri bastirmada ¢ok basarili olduklar1 ve baskilama esnasinda
yapilan fizyolojik Olciimlerde bedensel stres diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kac¢ingan baglanmaya sahip bireyler, olumsuz duygular hissettiklerinde, bag kurma ve destek
almaya dair gegmiste karsilanmamis ihtiyaclarinin tetiklenmesini engellemek adma duygu ve
diistincelerini baskilamaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2010). Bu durum kagingan baglanma
yasayan bireylerin duygularini uyumlu bir sekilde diizenlemede giigliik yasadiklar1 bulgusunu

desteklemektedir.
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Kacingan baglanma boyutuna sahip kisilerin baglanma ihtiyaglarinin ortaya c¢ikmasini
engellemek adina baglanma sistemini etkisizlestirecek (deactivating) stratejiler benimsemeleri
ayn1 zamanda duygusal, fiziksel ve biligsel olarak sosyal ortamlardan uzaklagmalarima sebebiyet
vermektedir (Gokdag, 2021). Dolayisiyla bireyin sahip oldugu baglanma boyutu sadece igsel
degil kisileraras1 duygu diizenlemesini de etkileyebilmektedir. Kagingan baglanma ve kisilerarasi
duygu diizenleme boyutlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalarda ikisi arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmis olsa da bulgular ¢aligsmalar arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Olumlu
duygular arttirma stratejisinin kagingan baglanmaya sahip olan bireyler tarafindan daha az
kullanildig1 baz1 ¢aligmalarca tespit edilmistir (Gokdag, 2021; Kog ve ark., 2019). Gokdag (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada kagingan baglanma Oriintiisiine sahip olmanin yatistiricilik, bakis
acist kazanma ve sosyal modelleme stratejileri ile de negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Bu bulgular, duygularini bastirmaya meyilli olan bu bireylerin olumsuz duygularla bas ederken
bagkalariin destegini aramadiklarn fikrini desteklemektedir (Kog ve ark., 2019). Altan-Atalay’in
(2019) yaptig1 arastirma ise kagingan baglanmaya sahip bireylerin yatistiricilik ve sosyal
modelleme stratejilerini kullanmaya yatkin olduklarin1 gostermektedir. Arastirmaciya gore,
kacingan bireyler olumsuz duygular1 bastirmaya ve onlardan kagmaya yatkin olduklarindan,
duygularin  diizenlenmesi sorumlulugunun karsi tarafa birakildigi bu iki stratejiyi

kullanmaktadirlar.

Kaygili baglanmaya sahip bireyler ise baskilamanin aksine duygularini abartarak yagamakta ve
dikkat c¢ekmelerine yardimci olacak asirni  aktive edici stratejiler (hyperactivating)
benimsemektedirler (Cassidy ve Kobak, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2010). Kaygili baglanmaya
sahip bireyler olaylan fazla tehditkar yorumlamakta, stres veren olay1 kontrol edilemez nedenlere
atfederek kendi ¢6ziim potansiyelini yetersiz gérmekte ve stresle bas edemeyeceklerine dair giiglii
inanglara sahip olmakta, duygusal tecriibeye eslik eden fizyolojik belirtilere abartili sekilde
odaklanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2019). Stres veren duruma asir1 odaklanma kaygil
baglanmaya sahip kisilerde 6zellikle yaygin 6zelliklerden bir tanesidir. Silva ve arkadaglari
(2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin n6tr veya stres verici bir uyariciya maruz
biraktiktan sonra belli gérevleri tamamlamalari istenmistir. Aragtirmanin sonucunda stres verici
uyarana maruz kalmanin performansta diisiis ile iligkili oldugu bulunmustur. Stres verici uyaranin
performans iizerindeki olumsuz etkisinin ise 6zellikle kaygili baglanmaya sahip kisilerde daha
giiclii oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanmaya sahip bireyler, bahsedilen 6zellikler araciligiyla

duygu diizenlemede giicliik yasamaya yatkin hale gelmekte; bu durum bireylerin var olan gii¢ligii
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devam ettiren ruminasyon gibi uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kullanmaya yatkin hale

gelmelerine sebep olmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2019).

Kaygili baglanmaya sahip bireyler duygularini diizenlerken kacingan baglanmaya sahip bireylere
kiyasla daha fazla baskalarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Gokdag, 2021; Hofmann ve ark., 2016).
Bu sebeple kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri kullanmaya yatkin olduklar1 bilinmektedir
(Hofmann ve ark., 2016). Kaygili baglanmaya sahip bireyler kullandiklari stratejiler ile baglanma
figlirtiniin dikkatini ¢gekebilmek ve bdylece kendilerine daha fazla koruma ve destek saglanmasini
arzulamaktadirlar (Cassidy ve Kobak, 1988; Gokdag, 2021; Mikulincer ve Shaver, 2010).
Kisileraras1 duygu diizenleme boyutlar1 ve kaygili baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar da bu durumu destekler niteliktedir. Kaygili baglanmanin kisilerarast duygu
diizenlemenin dort boyutu ile de iliskili oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanmaya sahip
bireylerin, kendi bas edemeyeceklerine inandiklart olumsuz duygularla bas edebilmek adina
sosyal modelleme, bakis acgis1 kazanma, olumlu duygular arttirma ve yatistiricilik stratejilerine
siklikla bagvurduklar goriilmektedir (Altan-Atalay, 2019; Gokdag, 2021; Hofmann ve ark., 2016;
Kog ve ark., 2019). Yapilan incelemeler gostermektedir ki kaygili baglanmaya sahip bireyler
ozellikle yatistiricilik stratejisini siklikla kullanmaktadirlar (Gokdag, 2021; Kog ve ark., 2019).
Boylece bagkalar1 tarafindan onlara saglanan merhamet ve sempatiyi arttirarak olumsuz

duygularimi diizenlemektedirler.

1.4.3. Baglanma ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirtileri

Giivenli olmayan baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda tetikleyici veya siirdiiriicii bir
iligki oldugunu gosteren pek cok caligma bulunmaktadir (Doron ve ark., 2009). Kaygil
baglanmaya sahip bireyler asir1 aktive edici stratejiler kullanmaktadirlar. Bu stratejiler bireyin
girici diiglincelere olan hassasiyetlerini ve kisileraras1 iliskiler ile ilgili kaygilarim
arttirabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2010). Ayn1 zamanda bu stratejilerin kullanilmasi
bireyin baskalarini memnun etmek adina asir1 ¢aba gostermesi ile iligkili de bulunmustur (Doron
ve Moulding, 2009). Kacingan baglanmaya sahip kisiler ise baskilamaya olan yatkinliklart
sebebiyle giiclii olmak ve hata yapmamak adina siirekli caba harcamaktadirlar. Bu durum bireyin
istenmeyen diisiinceler karsisinda fazla kontrolcii davranmasiyla iligkili olabilmektedir (Pozza ve

ark., 2021).
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Alanyazinda yer alan pek ¢ok caligma obsesif kompulsif belirtiler ve giivenli olmayan baglanma
boyutlar1 arasinda hem klinik hem klinik olmayan &rneklemlerde anlaml bir iliski oldugunu
gostermektedir (Doron, 2020; Doron ve ark., 2009; Myhr ve ark., 2004). Van-Leeuwen ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda kaygili baglanma ve obsesif
kompulsif belirtiler arasinda kuvvetli derecede iliskiler oldugu; kagingan baglanma ve obsesif
kompulsif belirtiler arasinda ise orta derecede anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Iliskilerin
etki biiytikliiklerinin ise 6rneklemin klinik olup olmamasindan bagimsiz oldugu tespit edilmistir.
Pozza ve arkadaglar1 (2021), obsesif kompulsif belirtilerin yordayicilarini inceledikleri calismada
degiskenler arasinda kaygili baglanmanin bir 6zelligi olarak ele aldiklar1 bireyin onaylanma
ihtiyacinin obsesif kompulsif belirtilerin en giiclii yordayicis1 oldugunu bulmustur. Obsesif
kompulsif belirtileri detayl ele alarak baglanma iliskilerine bakildiginda ise kaygili baglanmanin
girici diisiincelere atfedilen 6nem ve kontrol etme ihtiyacinda artis ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica hem kaygili baglanmanin hem kagingan baglanmanin obsesif kompulsif belirtilerden
siralama davranisi iizerinde yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yikama ve kontrol
etme davramiglart ile baglanma stilleri arasinda ise anlamli iliskiye rastlanmamstir.
Arastirmacilar, farkli obsesif kompulsif belirtilerin farkli baglanma stilleri ile iliskili olmasinin

OKB’nin heterojen yapisindan kaynaklaniyor olabilecegini ifade etmistir.

Baglanmanin bireyin diinyay: algilayis bicimi ve iyilik hali iizerindeki etkisi birgok aragtirma
tarafindan gosterilmistir. Mevcut calisma baglanmanin bireyin igsel ve kisilerarasi duygu
diizenleme siireci lizerindeki etkisini inceleyerek alanyazina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
Ayrica, baglanmanin obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisini saglikli katilmcilar araciligiyla
inceleyerek giivenli olmayan baglanmanin psikiyatrik taniya sahip olmayan bireylerin psikolojik

saglig1 ve islevselligi lizerindeki etkisinin anlagilmasina katki sunmay1 hedeflemektedir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Duygu diizenleme kavrami ortaya ciktig1 ilk giinden bugiine psikoloji alanyazininda siklikla ele
alinan kavramlardan bir tanesi olmustur. Duygu diizenlemede giigliikler yasanmasinin bireyin
islevselligi ve ruh saglig1 lizerindeki etkileri pek ¢ok arastirma ile gosterilmistir. Fakat duygu
diizenleme {izerine yapilan caligmalarin agirlikli olarak igsel duygu diizenlemeye odaklandigi

goriilmektedir. Kisilerarasi duygu diizenleme boyutu alanyazinda ele alinmaya baslanmis olsa da
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mevcut caligmalarin genelde teorik olmasi, bu alanda yapilacak ampirik caligmalara ihtiyaci
kanitlar niteliktedir. insanm sosyal bir varlik olusu ve kisilerarasi stresérlere maruz kaldig goz
Oonline alindiginda, bu kavramm daha detayli incelenmesi 6nem arz etmektedir. Dahasi,
baglanmanin duygu diizenleme becerisi lizerindeki sekillendirici etkisi bilinmesine ragmen bu
alanda yapilan ¢alismalar da duygu diizenlemenin i¢sel boyutuna agirlik vermektedir. Kisilerarasi
duygu diizenleme nispeten yeni bir kavram oldugundan baglanma stili ve kisilerarasi duygu
diizenlemenin beraber incelendigi c¢aligmalar smurlidir. Bu iligkiyi incelerken igsel duygu
diizenlemede yasanilan gii¢liigiin de gdz oniinde bulundurulmasi baglanma ile yakindan iligkili

olan duygu diizenleme siirecinin bir biitiin olarak ele alinmasina yardime1 olacaktir.

Mevcut calisma duygu diizenleme siirecini kapsaml bir sekilde ele alarak alanyazina katkida
bulunmanin yanisira duygu diizenleme siireci ve baglanmanin obsesif kompulsif belirtiler
iizerindeki direk ve dolayl etkilerini inceleyerek, bireyin obsesif kompulsif belirtileri {izerindeki
tetikleyici ve slirdiiriicii etkilerinin anlagilmasina katkida bulunmay: hedeflemektedir.
Alanyazinda halihazirda yer alan ¢aligmalar obsesif kompulsif belirtilerin gerek klinik gerek
klinik olmayan popiilasyonlarda bireyin duygu diizenleme becerisi ile iliskili oldugu fikrini
desteklemektedir fakat var olan c¢aligmalarin aralarindaki iliskinin anlagilmasi igin yeterli
olmadig1 diisliniilmektedir. Bireyin duygu diizenleme becerisinin obsesif kompulsif belirtileri
iizerindeki etkisinin anlagilmasinin ¢ogunlugu OKB tani kriterlerini karsilamayan fakat giinliik
hayatinda rahatsizlik verecek diizeyde obsesif kompulsif belirtilere sahip kisilere yonelik kisa
stireli ve Onleyici miidahale yontemlerinin gelistirilebilmesi adina Onemli olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, mevcut ¢alisma baglanma ve kisilerarasi duygu diizenleme siirecini de
bu incelemeye dahil ederek daha ayrintili degerlendirmeler sunabilmeyi ve duygu diizenleme

stirecini bir biitiin olarak ele alabilmeyi hedeflemektedir.

Mevcut aragtirmanin amaci giivenli olmayan baglanma ve obsesif kompulsif belirti diizeyi
arasindaki iliskiyi incelerken bu iliskide duygu diizenlemede giigliik, kisilerarasi duygu
diizenleme ve baskilamanin araci roliinii degerlendirmektir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda

test edilmesi hedeflenen hipotezler asagida belirtilmistir:

1. Duygu diizenlemede giicliik, giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti
diizeyi arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir. Kaygili veya kacingan baglanma diizeyi
arttikca, duygu diizenlemede giicliik diizeyi artacak, duygu diizenlemede giigliik arttikga
obsesif kompulsif belirti diizeyi artacaktir.
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Kisileraras1 duygu diizenleme, giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti
diizeyi arasindaki iligkide araci rol oynayacaktir. Kaygili baglanma diizeyi arttikca,
kisileraras1 duygu diizenleme diizeyi artacak, kisileraras1 duygu diizenleme arttik¢a obsesif
kompulsif belirti diizeyi artacaktir. Kacingan baglanma diizeyi arttikca, kisileraras1 duygu
diizenleme diizeyi azalacak, kisilerarasi duygu diizenleme azaldikca obsesif kompulsif belirti

diizeyi azalacaktir.

Baskilama, giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki
iligkide arac1 rol oynayacaktir. Kaygili veya kacingan baglanma diizeyi arttik¢a, baskilama

diizeyi artacak, baskilama arttik¢a obsesif kompulsif belirti diizeyi artacaktir.

Giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemede giicliik ve kisilerarasi duygu diizenleme ayni anda ve birbirini takiben araci rol
iistleneceklerdir. Kaygili veya kagingan baglanma diizeyi arttik¢a duygu diizenlemede giigliik
artacak, bu artis kigileraras1 duygu diizenlemede artisa yol agacak ve sonucunda obsesif

kompulsif belirti diizeyinde artis gézlenecektir.

Giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemede giigliik ve baskilama ayni1 anda ve birbirini takiben araci rol iistleneceklerdir.
Kaygili veya kagingan baglanma diizeyi arttik¢a duygu diizenlemede giicliik artacak, bu artis
baskilamada artisa yol agacak ve sonucunda obsesif kompulsif belirti diizeyinde artig

gozlenecektir.

Giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iligkide
kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilama ayni anda ve birbirini takiben araci rol
iistleneceklerdir. Kaygili baglanma diizeyi arttikca kisilerarasi duygu diizenleme artacak, bu
artis baskilamada azalmaya yol acacak ve sonucunda obsesif kompulsif belirti diizeyi
azalacaktir. Kacingan baglanma diizeyi arttik¢a kisileraras1 duygu diizenleme azalacak, bu
azalma baskilamada artisa yol acacak ve sonucunda obsesif kompulsif belirti diizeyinde artig

gozlenecektir.

Giivenli olmayan baglanma stili ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemede giigliik, kisilerarasi duygu diizenleme ve baskilama ayni anda ve birbirini
takiben araci rol istleneceklerdir. Kaygili baglanma diizeyi arttik¢ca, duygu diizenlemede

giicliik diizeyi artacak, duygu diizenlemede giicliikteki artis ile kisilerarasi duygu diizenleme
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artacak, bu artis baskilamada azalmaya yol agacak ve sonucunda obsesif kompulsif belirti
diizeyi azalacaktir. Kagingan baglanma diizeyi arttik¢a, duygu diizenlemede giigliik diizeyi
artacak, duygu diizenlemede giicliikteki artis ile kisilerarast duygu diizenleme azalacak, bu
azalma baskilamada artisa yol acacak ve sonucunda obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis

gozlenecektir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1.  ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemi 18 yag ve lizeri yetiskinlerden olusmustur. Katilimcilara sosyal medya

ve Hacettepe Universitesi'nde 6grencilere yapilan duyurular araciligiyla ulagilmistir. Caligmaya

toplamda 403 kisi katilmistir. Psikiyatrik tantya sahip oldugunu belirten 29 kisi ve dlgegi dnemli

Olciide eksik doldurmus olan 19 kisinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli ug

degerlere sahip oldugu belirlenen iki kisi de veri setinden ¢ikarildiktan sonra, analizler 353

katilimc1 lizerinden yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin 289’unun (%81.9) kadin, 64’niin (%18.1) erkek

oldugu, yas dagilimininl8-62 arasinda oldugu ve Orneklemin yas ortalamasimin 33.80 (SS =

11.03) oldugu bulunmustur. Katilimcilardan elde edilen diger demografik bilgilerin dagilimi

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Gruplar Siklik (N) Yiizde (%)
Medeni durum Bekar / 1liskisi yok 94 26.6
Bekar / {liskisi var 34 9.6
Evli / Birlikte yastyor 217 61.5
Ayr1 / Bosanmis 7 2.0
Esini kaybetmis 1 0.3
Mesleki durum Calisiyor 199 56.4
Calismuyor, is artyor 21 59
Calismiyor, is aramtyor 35 9.9
Ogrenci 81 22.9
Emekli 9 2.5
Diger 8 23
Egitim durumu flkokul 6 1.7
(en son bitirdigi okul) Lise 72 20.4
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On lisans 18 5.1
Lisans 180 51.0
Yiiksek lisans/T1p fakiiltesi 65 18.4
Doktor/T1ipta uzmanlik 11 3.1
Bos veri 1 0.3
Aylik gelir seviyesi Yiiksek 18 5.1
Yiiksek — orta 74 21.0
Orta 195 55.2
Orta — diisiik 43 12.2
Diisiik 22 6.2
Bos veri 1 0.3
[kamet edilen yer Tiirkiye 316 89.01
Yurtdist 37 10.39
(Almanya, Hollanda, Israil,
Isveg, Isvicre, Fransa,
Kanada, Amerika, Birlesik
Krallik, Portekiz, Tayvan,
Avusturya, Kibris, Katar,
Polonya, Fransa)
Bos veri 2 0.6
Kiminle yastyor Aile 284 79.9
Arkadas 23 6.5
Sevgili 1 3
Yalniz 28 7.9
Bos veri 19 5.4
Ebeveynler
Anneniz hayatta m1? Evet 323 91.5
Hay1r 29 8.2
Bos veri 1 0.3
Babaniz hayatta mi1? Evet 289 81.9
Hay1r 64 18.1
Ebeveynlerinizin Bekar 10 2.8
medeni durumu Evli / Birlikte yastyor 279 79.0
Ayr1/ Dul / Boganmig 56 15.9
Bos veri 8 2.3

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Mevcut arastirmanin dlgek seti Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi,

Duygu Diizenleme Anketi’nin Baskilama alt testi, Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi,
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Boyutsal Obsesyon Kompiilsiyon Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Iliski Yapisi

Olceklerinden olusmustur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu araciligiyla katiimcilarm yas, cinsiyet, ikamet ettikleri sehir, egitim
durumlari, mesleki durumlari, medeni durumlari, aylik gelir seviyeleri, su anda kimlerle birlikte
yasadiklari, ebeveynlerinin sag olup olmadigi ve medeni halleri saptanmistir. Biitiin bunlara ek
olarak aym formda katilimcilara halihazirda psikiyatrik bir taniya sahip olup olmadiklar
sorulmus; var ise rahatsizligin kisaca ne oldugu, taninin kim tarafindan koyuldugu, bu rahatsizlik
icin bir tedavi goriip gormedikleri ve goriiyorlarsa ne tiir bir tedavi gordiikleri ile ilgili bilgiler

almmistir. Mevcut caligmada kullanilan Demografik Bilgi Formu Ek 2’de sunulmustur.

2.2.2. Duygu Diizenlemede Giicliik Ol¢egi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Olgek bireylerin duygularmi diizenlemede
yasadiklar giicliik diizeyini 6lgmektedir. 36 maddeden olusan 6lgegin alti alt testi bulunmaktadir.
Kabul Etmeme alt 6lgegi kisilerin olumsuz duygulara tepki olarak ikincil olumsuz duygu
tepkilerine sahip olmaya veya kabullenici olmayan tepkiler vermeye olan yatkinliklarini
Olgmektedir. Hedefler alt oOlgegi kisinin olumsuz duygulara sahipken hedefine yonelik
davraniglara odaklanmada ve hedef davranisi gergeklestirmede tecriibe ettigi zorluk diizeyini
Olemektedir. Diirtii alt 6lgegi bireyin olumsuz duygular tecriibe ederken davraniglarini kontrol
edebilme diizeyini degerlendirmektedir. Farkindalik alt 6l¢egi bireyin tecriibe ettigi duyguya dair
farkindalik diizeyini 6lgmekte; Stratejiler alt 6lgegi ise bireyin duygularini diizenleyemeyecegine
dair inancinin seviyesini 6lgmektedir. Son olarak, Aciklik alt Slgegi bireyin tecriibe ettigi duyguya
dair bilgi ve anlayis diizeyini 6lgmektedir. Duygu Diizenlemede Giicliik Olceginde yer alan her
bir madde 1 puan “neredeyse higbir zaman” ile 5 puan “neredeyse her zaman” arasinda 5°1i Likert
Olgegi kullamlarak degerlendirilmektedir. Olcegin 1,2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 ve 34 numarali
maddeleri ters kodlanmaktadir. Her bir alt testin puaninin belirlenmesi i¢in o alt testte yer alan
maddelerin puanlar1 toplanmaktadir. Genel toplam ise kisinin duygu diizenlemede giigliik
skorunu vermektedir. Bu skorun yiikselmesi, duygu diizenlemede tecriibe edilen giigliigiin de
artigmi ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist .93 bulunmustur. Kabul etmeme,
Hedefler, Diirtii, Farkindalik, Stratejiler ve Agiklik alt testlerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise
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sirastyla .85, .89, .86, .80, .88 ve .84 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirlik

katsayis1 .88’dir. Alt testlerinin test tekrar test glivenirlik katsayilari ise .68 ve .89 araligindadir.

Olgegin Tiirk¢eye uyarlamas1 Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun faktor yapisi biiyiik oranda orijinali ile uyumlu bulunmus; iki madde orijinalinden farkli
faktore yliklenmistir. Bu maddelerden “duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir”
maddesi arastirmacilarin degerlendirmeleri sonucu orijinal faktoriinde tutulmustur. “Kendimi
kotii hissettigimde, duygularimi kabul ederim” maddesi ise orijinal 6l¢ekte Farkindalik alt
Olceginde yer alirken; Tiirk¢e formunda Strateji alt dlgegine ters yliklenmis ve Farkindalik alt
Olcegine diisiik faktor yiiki ile yiiklenmistir. Ruganci ve Geng6z (2010) bu farkliligin sebebinin
kabul etmenin Tiirk¢ede kabullenme-boyun egme gibi anlasilmasi oldugunu ifade etmislerdir.
Bireyler, olumsuz duygularimi kabul ettiklerinde ¢aresiz hissetmekte ve bu durum uygun duygu
diizenleme stratejilerine erismelerini engellemektedir. Maddenin 6lgegin biitliniiyle korelasyon
gostermemesi ve faktor yiik farklarmin diisiik olmasi sebebiyle bu madde oOlcegin Tiirkce
formundan g¢ikarilmistir. Kalan 35 madde ile 6l¢egin Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik katsayisi .94
olarak bulunmustur. Farkindalik, Agiklik, Kabul, Amag, Strateji ve Diirtii alt 6l¢eklerinin ig
tutarhilik katsayilari ise sirasiyla .75, .82, .83, .90, .89 ve .90 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce
formunun test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 bulunmustur. Mevcut ¢aligmada 6lgegin ig¢
tutarhilik katsayisi .95, alt testlerin i¢ tutarlilik katsayilar ise sirastyla .75, .85, .90, .88, .90 ve .88

bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.3. Duygu Diizenleme Anketi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 10 maddelik Duygu Diizenleme Anketi bireylerin
duygu diizenleme stratejilerinden biligsel yeniden yapilandirma ve baskilama stratejilerini
kullanim sikliklarini 6lgmektedir. Biligsel yeniden yapilandirma alt testi alti maddeden ve
Baskilama alt testi dort maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 puan “kesinlikle katilmiyorum”
ile 7 puan “kesinlikle katiliyorum” arasinda 7’1i Likert Olgegi {izerinde degerlendirilmektedir.
Mevcut ¢alismanin amacinin duygu diizenlemede giicliige odaklanmasi sebebiyle, anketin sadece
baskilama alt testi kullanilmistir. Her bir maddeye verilen puanlarin toplanmasi ile elde edilen
skor, bireyin duygularin1 diizenlemek adina baskilamaya yonelik stratejileri kullanma sikligini
ifade etmektedir. Baskilama alt testinin i¢ tutarlilik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Test tekrar

test giivenirlik katsayisi ise .69 dur.
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Duygu Diizenleme Anketi’nin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Totan (2015) tarafindan
yapilmistir. Anketin Tiirkce formunun faktér yapisinin orijinal formu ile uyumlu oldugu
gozlenmistir. Tiirkge formunda Baskilama alt testinin i¢ tutarlilik katsayisi .71, test tekrar test
giivenirlik katsayist .65 bulunmustur. Mevcut c¢alismada ise Baskilama alt testinin i¢ tutarlilik

katsayis1 .76 olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

2.2.4. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi

Hofmann ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen 20 maddelik 6l¢ek bireyin duygularini
diizenleme adina baska kisileri nasil kullandigin1 dlgmektedir. Olgcek, Sosyal Modelleme, Bakis
Acis1 Kazanma, Yatistiricilik ve Olumlu Duygulan Arttirma olmak tizere dort alt testten
olusmakta ve her alt testte 5’er madde yer almaktadir. Her bir madde 1 puan “kesinlikle dogru
degil” ile 5 puan “tamamen dogru” arasinda 5°1i Likert 6l¢egi lizerinde degerlendirilmektedir. Her
bir alt testin skoru maddelere verilen puanlarm toplanmasi ile hesaplanmaktadir. Sosyal
modelleme, Bakis agis1 kazanma, Yatigtiricilik ve Olumlu duygulart arttirma alt testlerinin i¢

tutarlilik katsayilar sirasiyla .93, .91, .94 ve .89 bulunmustur.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kog ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilmistir.
Tiirkce formun faktor yapisi orijinali ile uyumlu bulunmustur. Psikometrik o6zellikleri
incelendiginde dlcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .90; Sosyal modelleme, Bakis acis1 kazanma,
Yatistiricilik ve Olumlu duygulart arttirma alt testlerinin i¢ tutarlilik katsayilan sirasiyla .87, .77,
.86 ve .81 bulunmustur. Ayn siralamayla alt testlerin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 .76,
.76, .79 ve .58 bulunmustur. Mevcut calismada dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve alt 6lgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .85, .75, .81 ve .78 olarak bulunmustur. Olgegin 6rnegi Ek 5’te

sunulmustur.

2.2.5. Boyutsal Obsesyon Kompiilsiyon Olcegi

Abramowitz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen 20 maddelik 6l¢cek Bulas, Sorumluluk,
Kabul edilemez diislinceler ve Simetri olmak tizere dort alt boyuttan olusan obsesif kompulsif
belirti 6l¢iim aracidir. Her bir alt boyutta 5’er madde bulunmakta ve bu 5 madde belirti boyutunda

obsesyonlara ve kompulsiyonlara harcanan zamani, kaginma davranigini, yasanilan sikinti
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diizeyini, islevsellikteki bozulmay1 ve belirtiyi kontrol etmede yasanan zorlugu Slgmektedir.
Olgekteki her bir madde 0-4 aras1 derecelendirilmektedir. Her bir alt 8lcek igin elde edilen toplam
skor o belirti boyutunun siddetini ifade etmektedir. Her bir skorun toplamiyla elde edilen toplam
ise bireyin obsesif kompulsif belirti diizeyini ifade etmektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
incelendiginde, Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 bulunmustur. Bulas, Sorumluluk, Kabul
edilemez diisiinceler ve Simetri alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .83, .86, .88
ve .89 olarak bulunmustur. Olgegin biitiiniin test tekrar test giivenirlik katsayisi .66, alt testlerin

test tekrar test glivenirlik katsayilar ise .55 ve .66 araliginda bulunmustur.

Boyutsal Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi’nin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Safak
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmugtir. Olgegin Tiirkge formunun faktdr yapisi orijinal
faktor yapisi ile uyumlu oldugu bulunmustur. Tiirkge 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Bulas, Sorumluluk, Kabul Edilemez Diisiinceler ve Simetri alt 6l¢eklerinin i¢
tutarhilik katsayilar1 ise sirasiyla .93, .93, .95 ve .92 olarak bulunmustur. Mevcut calismada
Olcegin i¢ tutarlilik katsayist .90 bulunmustur. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .72,
.83, .86 ve .89’dur. Olgegin 6rnegi Ek 6’da sunulmustur.

2.2.6. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapis:

Fraley ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen 9 maddelik envanter yetiskin baglanmasindaki
kacinma ve kayg diizeylerini anne, baba, romantik partner, en iyi arkadas ve genel olmak {izere
5 farkh baglamda 6lgmek icin gelistirilmistir. Arastirmacilar her bir baglamin tek basina ele
almabilecegini belirtmistir. Mevcut calismada envanterin sadece genel baglanma boyutu
kullanilmistir. Her bir boyut Kaygi ve Kaginma olmak {izere iki alt test ile dl¢iilmektedir. Her bir
madde 1 puan “hi¢ katilmiyorum” ile 7 puan “tamamen katiliyorum” arasinda 7’li Likert dlgegi
iizerinde degerlendirilmektedir. Envanterde yer alan 1,2,3 ve 4 numarali maddeler ters
kodlanmaktadir. Her bir alt testteki maddelerin ayr ayr toplanmasi ile katilimeilarin baglanma
iligkili kaygi ve kacinma skorlar1 hesaplanmaktadir. Envanterin psikometrik 6zellikleri
incelendiginde genel baglanma boyutunun kaygi ve kaginma alt testleri igin i¢ tutarlilik katsayilar

strasiyla .85 ve .88 bulunmustur.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-liski Yapisi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi
Deveci Sirin ve Sen Dogan (2021) tarafindan yapilmistir. Envanterin Tiirk¢e formunun faktor
yapist orijinali ile uyumlu bulunmustur. Tiirk¢ce formunun genel baglanma skorlarinda kaygi ve

kacinma alt testlerinin i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla .85 ve .77 bulunmustur. Genel baglanma
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boyutunun test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .64’tiir. Mevcut caligmada alt testlerin ig

tutarlilik katsayilari sirastyla .83 ve .81°dir. Olgegin bir 6rnegi Ek 7°de sunulmustur.

2.3. ISLEM

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli etik izinler Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
almmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra Qualtrics iizerinden Olgekler ¢evrimigi ortama
aktarilmistir. Calismanin linki erisilebilir sosyal medya kanallar1 ve e-posta sistemi iizerinden
paylasilmistir. Caligmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayandirilmigtir. Linke tiklayan
katilimcilar ilk olarak Goniillii Katilim ve Bilgilendirilmis Onam Formu ile kargilagmislardir. Bu
form araciligiyla katilimcilara arastirmaya ve siirece dair bilgiler verilmistir. Formu dolduran
katilimcilar bu bilgileri okuduklarini, ¢aligmadan diledikleri takdirde herhangi bir asamada
cekilebileceklerinin farkinda olduklarimi ve arastirmaya goniillii bir sekilde katilmak istediklerini
onaylamislardir. Goniillii Katilim ve Bilgilendirilmis Onam Formu’nu onaylayan katilimeilar
Demografik Bilgi Formu ile ankete devam etmiglerdir. Caligmada katilimcilardan kimliklerine
iligkin herhangi bir bilgi talep edilmemistir. Arastirmada kullanilan diger 6l¢eklerin siralamasi
sira etkisinin gdzlenmemesi adina her bir katilimci i¢in seckisiz olarak belirlenmistir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklagik 20-25 dakika slirmistiir. Katilimcilar dlgekleri tamamladiktan sonra
aragtirmacilarla iletisim kurmak istemeleri halinde kullanabilecekleri iletisim bilgilerinin,
aragtirmanin amacina dair kisa bir bilgilendirmenin ve katilimlarindan dolay1 taraflarina

tesekkiiriin yer aldig1 bir bilgilendirme sayfasi ile karsilagmislardir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Biitiin analizler IBM SPSS 26 programi kullamilarak yiiriitiilmiistiir. Oncelikli olarak dahil edilme
kosullarimi saglamayan katilimcilarin verileri ¢alismadan ¢ikarilmistir. Eksik veri setleri ve ug
degerler degerlendirilmis, veri setinde temizleme yapilmistir. Katilimeinin her bir 6l¢ekte en fazla
%8 oraninda eksik veri birakmis olmasi ile ¢alismaya dahil edilmelerine karar verilmistir. %8
veya daha az oranda eksik verisi olan katilimcilarda eksik veriyi doldurmak i¢cin Hawthorne ve
Elliott’in (2005) 6nerdigi gibi kisinin o 6l¢ekteki verilerinin ortalamasi kullanilmistir. Elde edilen
veri seti ile Oncelikli olarak 6rneklemin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi icin betimleyici

analizler yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Pearson Momentler
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Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Hipotezleri test etmek adina ise PROCESS v3.5 (Hayes,

2017) eklentisi tizerinden model 6 kullanilarak seri coklu arac1 degisken analizi yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, mevcut ¢alismanin sorularimi cevaplandirmak adma yapilan istatistiki analizler
raporlanmigtir. Analizlere baslanmadan 6nce veri girisleri kontrol edilmis, herhangi bir probleme
rastlanmamistir. Psikiyatrik taniya sahip oldugunu belirten 29 kisi ¢alismaya dahil edilmemistir.
Veri setinde yer alan bos veriler incelenmis ve 6l¢egin %8’inden fazlasini bos birakan 19 katilimei
cikarilmistir. %8 ve %8’den daha az bos birakan katilimcilarda bos veriye katilimeimin ayni
Olcekte verdigi diger skorlarin ortalamasi atanmistir (person mean substitution)(Hawthorne ve

Elliott, 2005).

Analizlere gegmeden Once arastirma modelinin varsayimlan test edilmistir. Cok degiskenli ug
deger tespiti i¢in mahalanobis degerlerine bakilmis ve iki katilimcinin verileri ¢ikarilmstir.
Normallik analizi i¢in degiskenlerin grafiklerine ve carpiklik basiklik degerlerine bakilmistir.
Degerlerin tiimiiniin +2 ile -2 araliginda oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenlemede giigliik
Olgeginin iki alt testi olan kabul ve diirtii alt testlerinin skoru grafiklerde pozitif egimli
gorlilmistiir. Bu sebeple bu iki alt skor igin karekok doniistiirmesi uygulanmistir. Dogrusallik ve
homoskedastisite kontrol edilmis ve ihlal edilmedikleri tespit edilmistir. Coklu baglant1 varsayimi
tolerans, varyans sisirme faktorii (VIF) ve kosul indeksi (condition index) tizerinden kontrol

edilmis ve degiskenlerin birbirleriyle ¢ok yiiksek korelasyonlara sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.

3.1. DEGISKENLERIN BETIMLEYiCi OZELLiKLERi

Mevcut ¢alisma kapsaminda dahil edilen tiim degiskenlerin betimleyici 6zellikleri Tablo 2°de

sunulmustur.
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Almabilecek En
.. Standart Puan Diisiik ve En
Degiskenler Ortalama Sapma Araliklan Ss(iiksek
Degerler
Duygu Diizenlemede Giigliik 81.19 23.09 42-159 35-175
Aciklik 11.53 3.99 5-25 5-25
Farkindalik 12.22 3.64 5-25 5-25
Diirtii 12.88 4.94 6-29 6-30
Kabul Etmeme 12.09 5.40 6-30 6-30
Hedefler 14.64 4.65 5-25 5-25
Strateji 17.72 7.01 8-39 8-40
Baskilama 13.59 5.13 4-26 4-28
Kisileraras1 Duygu Diizenleme 66.76 12.37 29-98 20-100
Sosyal modelleme 16.23 4.30 5-25 5-25
Bakis agis1 kazanma 13.78 4.11 5-25 5-25
Yatistiricilik 15.85 4.29 5-25 5-25
Olumlu duygular arttirma 2091 3.35 7-25 5-25
Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon 20.13 11.06 0-54 0-80
Baglanma
Kaygili baglanma 7.51 4.80 3-21 3-21
Kac¢ingan baglanma 14.13 6.81 6-42 6-42

3.2. DEGISKENLER ARASINDAKI KORELASYONLAR

Degiskenler arasi iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

yapilmistir. Caligmaya dahil edilen tiim degiskenler arasi korelasyon katsayilar1 ise Tablo 4’te

sunulmustur.

Korelasyon analizi sonucunda, bireylerin duygu diizenlemede tecriibe ettikleri gii¢liik diizeyinin;

baskilama (r = .29, p < .001), sosyal modelleme (» = .17, p = .00) ve yatistiricilik (r = .13, p =

.03) stratejilerinin kullanimiyla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Buna goére, duygu

diizenlemede giicliik diizeyi arttikga; bireyin duygularimi bastirma,

duygularin1 nasil
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diizenleyecegini 6grenebilmek adina ¢evresini gézlemleme ve cevresinden bekledigi telkinin
diizeyleri artig gostermektedir. Duygu diizenlemede gligliikteki artis boyutsal obsesyon
kompulsiyon diizeyinde (» = .47, p < .001) artis ile orta diizeyde iligkili bulunmustur. Bireyin
duygularin1 diizenlemede yasadigi giicliik arttikca, obsesif kompulsif belirti diizeyi de artig
gostermistir. Duygu diizenlemede giiclik diizeyinde artis aym1 zamanda kaygili baglanma
diizeyinde (r = .31, p < .001) artis ile de iliskili bulunmustur. Bireyin, duygularini diizenlemede
tecriibe ettigi gligliiglin diizeyi arttik¢a, kaygili baglanma diizeyi de artmaktadir.

Baskilama stratejisi kullaniminin kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden olan yatigtiricilik
(r=-.15, p = .00) ve olumlu duygulan arttirma stratejileri (» = -.21, p <.001) ile negatif yonde
anlaml diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bireyin duygularin1 bastirma diizeyi arttikca,
sosyal baglami tarafindan telkin edilme arayisi ve sosyal g¢evre ile beraber olmay1 mutlu olmanin
bir yolu olarak gérme diizeyi azalmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin duygularini baskilama diizeyi
arttikca obsesif kompulsif belirti diizeyinin de artig gosterdigi goriilmiistiir (» = .33, p < .001).
Baskilamanin ve giivenli olmayan baglanmanin her iki boyutuyla iligkisi incelendiginde her
ikisiyle de (kaygili baglanma: » = .15, p = .00; kacingan baglanma: » = .23, p <.001) pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bireyin duygularini bastirma diizeyindeki artig, kaygili baglanma

ve kagigan baglanma diizeylerinde artis ile iligkili bulunmustur.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerine bakildiginda her birinin birbiriyle anlamh diizeyde
olumlu iligkilere sahip oldugu goriilmektedir (p < .001). Kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin herhangi birindeki artis, diger stratejilerin diizeyindeki artis ile iliskili bulunmustur.
Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin boyutsal obsesyon kompulsiyon diizeyiyle iligkileri
incelendiginde ise sadece bakis acist kazanma stratejisinin olumlu yonde iliskili oldugu
gbzlenmistir (r =.15, p = .00). Bakis a¢is1 kazanma stratejisi bireyin duygularini diizenleyebilmek
adma kendine bagkalarin1 kullanarak telkinde bulunmasini ifade etmektedir. Buna gore bireyin
kendinden daha kotii durumda oldugunu diisiindiigii kisileri kullanarak telkin etme diizeyinde
artig, bireyin obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis ile iligkilidir. Giivenli olmayan baglanma
ile iligkilerine bakildiginda, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin kaygili baglanma ile
anlamli olarak iliskili olmadig1 fakat sosyal modelleme (» = -.13, p = .03) ve olumlu duygulan
arttirma stratejilerinin (» = -.25, p < .001) kagmgan baglanma ile anlamli diizeyde ters yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Bireyin sosyal modelleme diizeyi ve olumlu duygular arttirma

stratejisini kullanim diizeyi arttik¢a, kagingan baglanma diizeyi azalmaktadir. Boyutsal obsesyon
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kompulsiyon diizeyi ile kaygili baglanma arasinda anlaml diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu
(r=.27, p <.001) goriilmiistiir. Obsesif kompulsif belirti diizeyi arttik¢a, bireyin kaygili baglanma
diizeyi de artis gostermektedir. Giivenli olmayan baglanmanin iki boyutunun ise birbirleriyle
olumlu yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (» = .27, p <.001). Bireyin kaygili baglanma diizeyi

arttikca, kacingan baglanma diizeyinin de arttig1 goriilmistiir.
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Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Duygu Diizenlemede 1
Giigliik (DDG)
2. Acgiklik (DDG) 747 1
3. Farkindalik (DDG) A7 517 1
4. Diirtii (DDG) .84 527 28" 1
5. Kabul (DDG) 78" 49™ 29" 58™ 1
6. Hedefler (DDQG) 76" 46" 147 62" AT 1
7. Strateji (DDG) .90™ 56" 25" 76 66" 707 1
8. Baskilama 29" 217 197 217 327 15T 24" 1
9. Kisileraras1 Duygu " * *
Diizenleme (KDD) 12 .09 -.04 11 .14 13 .08 -.11 1
10. Sosyal Modelleme - - + - * * -
(KDD) 17 .16 -.01 13 19 15 13 -03 .83 1
11. Bakis agisi . o o
kazanma (KDD) .08 .06 .09 .06 15 .04 -.02 .02 a7 .62 1
12. Yatl$tlrlclllk * * * * *x o e Y
(KDD) 13 .07 -.06 12 12 14 11 -.15 .82 .54 46 1
13. Olumlu Duygular1 x - s - - -
Arttirma (KDD) -.01 -.02 -.14 -.01 -.03 .05 .01 -21 .64 34 22 49 1
14. Obsesif Kompulsif - o - - - - - -
Belirti Diizeyi (OKS) 47 .30 11 42 41 40 41 33 .10 .10 15 .05 .00 1
15. Kaqmgan * *k *x - * E *%
Baglanma .08 13 25 .03 .09 -.08 .02 23 Dk -.13 -07  -19 -25 .08 1
16. Kaygili Baglanma 317 217 .09 27723 27t 32t 5T .09 11 .10 .10 -.03 2727 1

*p <.05. **p < .01.
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3.2.1. Degiskenlerin Cinsiyet Gruplari A¢isindan Karsilastirilmasi

Mevcut ¢alismanin degiskenlerinin cinsiyetlere gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini
incelemek i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yiiriitiilmiistiir. Analiz bulgularina
gore cinsiyetin temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmustiir (Wilks A= .96, F(6,271)=1.79,p =
.10, kismi n° = .04). Duygu diizenlemede giigliik diizeyi (F(1,276) = 2.64, p = .11, kismi #° = .01),
baskilama diizeyi (F(1,276) = 1.80, p = .18, kismi #° = .01), obsesif kompulsif belirti diizeyi
(F(1,276) = 1.03, p = .31, kismi n° = .00), kagingan baglanma diizeyi (F(1,276) = 1.80, p = .18,
kismi n° = .01), kaygili baglanma diizeyi (F(1,276) = .96, p = .33, kismi ° = .00) ve kisileraras1
duygu diizenleme diizeyi (F(1,276) = 1.51, p = .22, kismi 5’ = .01) cinsiyetlere gore anlaml

diizeyde farklilagmamustir.

33. BAGLANMA VE OBSESiF KOMPULSIF BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIDE DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUK, KIiSILERARASI DUYGU
DUZENLEME VE BASKILAMANIN ARACI ROLU

Baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemede giicliik,
kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilama stratejisinin araci roliinii test etmek amaciyla
PROCESS v3.5 eklentisi iizerinden ¢oklu araci degisken analizi yapilmistir. Arastirma modelini

test etmek adina eklenti iizerinden model 6 segilmistir.

PROCESS iizerinden yapilan sarth dolayl etki analizleri yeniden 6mekleme (bootstrapping)
yontemini kullanmaktadir. Yeniden Ornekleme yonteminde mevcut calisma oOrneklemi
kullanilarak belirlenmis sayida alt 6érneklem olusturulmaktadir. Her bir 6rneklem igin sarth
dolayli etki hesaplanmakta ve ortaya bir gliven araligi ¢ikmaktadir. Eger bu giliven aralifi
icerisinde sifir degerini barindirmazsa, sarthi dolayli etki istatistiksel olarak anlamli demektir
(Hayes ve Rockwood, 2017). Mevcut ¢aligmada her bir arac1 degisken analizi igin 5000 yeniden

ornekleme kullanilmis ve %95 giiven aralig1 esas alinmistir.

Calismanin test etmeyi amacladigi model Sekil 1°de tamtilmistir. Onciil degisken olan giivenli
olmayan baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma olmak tizere iki boyut ile ele
alinmistir. Bu sebeple mevcut ¢alismanin modeli iki farkli regresyon analizi ile test edilmistir.

Oncelikle kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliski ve bu iliskide



39

duygu diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin aracilifi olup

olmadig1 incelenmistir.

Sekil 2

Kaygili Baglanma ve Obsesif-Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemede Giigliik,

Kisileraras: Duygu Diizenleme ve Baskilamanin Araci Rolii

Kisilerarast —  1o%x
(d21) = .12 Duygu (dsz) = -.19
Diizenleme

Duygu /

Diizenlemede Baskilama
Giglitk (dss) = 277

(bz) p = .04 (bs) B = .18%*
(a1) f = 32 #+
(b) f = 40%**

(az) p = .04
(as) p = .13%
(c) = 25%** Obsesif Kompulsif
. pulsi
Kaygili Baglanma () - 08 Belirtiler

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir.
*p<.05,"p<.01,"p<.001

Yiritiilen ¢oklu arac1 degisken analizi sonucunda elde edilen model kapsamindaki dogrudan
iligkilere ait regresyon katsayilari, standart hatalar ve yol analizlerinin 6zeti Tablo 5’te
sunulmustur. Kaygili baglanmanin ilgili degiskenler tizerindeki dogrudan etkileri incelendiginde,
duygu diizenlemede giigliik (a;: f = .32, % 95 Giliven Araligi [.9643, 2.027], p < .001) ve
baskilama (as: f = .13, % 95 Gliven Aralig1 [.0094, 2552], p = .03) {izerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Bireyin hayatindaki énemli figiir ile olan iligskisine dair endise
diizeyinde artig, duygularini diizenlemede daha fazla zorlanmasina ve duygularmi bastirmaya
yonelik cabalarimin artmasi ile iligkili bulunmustur. Kaygili baglanma diizeyinin kisilerarasi
duygu diizenleme diizeyinde (az: f = .04, % 95 Giiven Araligi [-.2067, .4341], p = .48) ve obsesif
kompulsif belirti diizeyi iizerinde (¢”: f = .08, % 95 Giiven Aralig1 [-.0544, .4312], p=.13) ise
anlaml1 yordayici etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Duygu diizenlemede giigliigiin dogrudan
etkileri incelendiginde, bireyin duygu diizenlemede giicliik diizeyindeki artisin baskilama (ds;:
= .27, % 95 Giiven Aralig1 [.0336, .0861], p < .001) ve obsesif kompulsif belirti diizeylerinde
(br: p = .40, % 95 Giiven Araligi [.1344, .2411], p <.001) artis ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Baska bir deyisle, bireyin duygularimi diizenlemekte zorlanma diizeyi arttik¢a, uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinden biri olan baskilamay1 daha fazla kullanmakta ve sahip oldugu obsesif
kompulsif belirti diizeyi artmaktadir. Duygu diizenlemede giigliik diizeyinin kisileraras1 duygu
diizenleme tizerindeki yordayiciligi ise anlamli bulunmamistir (dz;: f = .12, % 95 Giliven Araligi
[-.0003, .1359], p = .05). Kisileraras1 duygu diizenlemenin dogrudan etkileri incelendiginde
baskilama iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bireyin kisileraras1 duygu diizenleme
diizeyi arttikca duygularimi daha az baskiladigi tespit edilmistir (ds2: f = -.19, % 95 Giiven Aralig1
[-.1212, -.0297], p = .00). Kisileraras1 duygu diizenlemenin obsesif kompulsif belirti diizeyi
iizerinde ise dogrudan bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (b2: f = .04, % 95 Giiven Araligi
[-.0551, .1276], p = .43). Baskilama diizeyinin obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki dogrudan
etkisi incelendiginde ise birey duygularini bastirdik¢a obsesif kompulsif belirti diizeyinde artigin

ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (bs: f = .18, % 95 Giiven Araligi [.1615, .6302], p = .00).
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Kaygili Baglanma, Kagingan Baglanma, DDG, KDD, Baskilama ve OK Belirtileri Arasindaki Dogrudan Iliskilerde Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol

Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

M (DDG) M: (KDD) M:; (Baskilama) Y (OK Belirtileri)

Yordayan Degiskenler B SH p B SH p SH p B SH
X (Kaygtli Baglanma) ai 32 27 <.001 @ .04 .16 48 as 13 .06 .03 c’ .08 12 13
M (DDG) - - - d>1 12 .03 .05 ds1 27 .01 <.001  p, 40 .03 <.001
M: (KDD) - - - - - - ds2 -.19 .02 .00 b> .04 .05 43
M; (Baskilama) - - - - - - - - - bs 18 12 .00
Sabit im 7033 2.40 <.001  im2  60.14 2.79 <.001 i3 13.05 1.76 <.001 iy -4.03 3.78 29

R?=.10 R*=.02 R’=13 R*=27

F(1,273) =30.69, p <.001 F(2,272)=2.89,p=.06 F(3,271)=13.24, p < .001 F(4,270)=25,21, p <.001

X (Kagingan Baglanma) ai .10 21 .10 az -22 11 <.001 as 25 .04 <.001 ¢’ .02 .09 74
M, (DDG) - - - d>1 14 .03 .01 dsi 28 .01 <.001  p, 41 .03 <.001
M. (KDD) - - - - - - ds2 -.13 .02 .02 b, .06 .05 27
Ms; (Baskilama) - - - - - - - - - bs 19 12 .00
Sabit im 76.65 3.28 <.00l  im2  66.03 3.00 <.00l  im3 9.56 1.89 <.001 iy -4.66 4.02 25

R?=.01 R*=.06 R?=.18 R*=26

F(1,275)=2.76,p = .10

F(2,274)=9.01, p < .001

F(3,273) = 19.47, p < .001

F(4,272) = 23.87, p < .001

Not. DDG: Duygu Diizenlemede Giicliikk; KDD: Kisilerarasi Duygu Diizenleme; OK Belirtileri: Obsesif Kompulsif Belirtiler
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Tablo 5

Kaygili Baglanma ve Ka¢ingan Baglanma ile OK Belirtileri Arasindaki Iliskide DDG, KDD ve
Baskilama 'min Araci Roliiniin 5000 Bootstrap Orneklemiyle Incelenmesinin Ozeti

g:gi;:; (x)  AraciDegisken (M) g:gi;in Y) Eilrcikt E:)li? " jfrﬁlgﬁven

gzglg;rl:ma OK Belirtileri .19
DDG .28 [.1594, 4281]*
DDG-KDD .00 [-.0047, .0206]
DDG-Baskilama .03 [.0112,.0752]*
DDG-KDD-Baskilama -.00 [-.0119, -.0004]*
KDD .00 [-.0090, .0445]
KDD-Baskilama -.00 [-.0212, .0050]
Baskilama .05 [.0048, .1388]*

gz;;‘rgﬁ; OK Belirtileri .03
DDG .07 [-.0150, .1822]
DDG-KDD .00 [-.0003, .0130]
DDG-Baskilama .01 [-.0007, .0297]
DDG-KDD-Baskilama -.00 [-.0003, 0000]
KDD -.02 [-.0806, .0150]
KDD-Baskilama .01 [.0019, .0275]*
Baskilama .08 [.0255, .1708]*

Not. DDG: Duygu Diizenlemede Giigliik; KDD: Kisilerarast Duygu Diizenleme; OK Belirtileri: Obsesif
Kompulsif Belirtiler. Dogrudan etkiler i¢in standardize olmayan regresyon katsayilarina yer verilmistir.
p<.05

Kaygili baglanma diizeyi ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iligkide duygu
diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci etkisi incelendiginde
Tablo 6’da goriildiigii gibi anlamli araciliklar tespit edilmistir. Duygu diizenlemede giigliik
diizeyinin kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligskide araci rol iistlendigi
goriillmiistlir (a;b; = .28, SH = .07, %95 Giiven Aralig1 [.1594, .4281]). Bireyin kaygili baglanma
diizeyinde artis olmas1 duygu diizenlemede tecriibe edilen gii¢liik araciligiyla obsesif kompulsif
belirti diizeyini yordamaktadir. Ayrica, ayn1 anda hem duygu diizenlemede giiclik hem de
baskilamanin kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iligkiye aracilik
ettigi tespit edilmistir (a;d3;b; = .03, SH = .01, %95 Giiven Arahig [.0112, .0752]). Kaygil
baglanma diizeyinde artis yaganmasi duygu diizenlemede gii¢liik ve baskilamada artigsin olmasi

araciligiyla obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis1 yordamaktadir.
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Tiim aract degigkenlerin ayn1 anda etkisi test edildiginde ise kaygili baglanma ve obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iligkide bireyin duygu diizenleme siirecinin biitiiniiyle aracilik
ettigi tespit edilmistir. Kaygili baglanma diizeyindeki artis; bireyin duygu diizenlemede giicliik,
kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilama diizeyleri araciligiyla obsesif kompulsif belirti
diizeyinde azalma olmasiyla iligkili bulunmustur (a;d2:d3.b3 = -.00, SH = .00, %95 Giiven Aralig1
[-.0119, -.0004]). Ayrica baskilamanin tek basina kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki araci etkisinin de anlamli oldugu gortilmiistiir (asbs;= .05, SH= .03, %95 Giiven Aralig1

[.0048, .1388]).

Sekil 3

Kagingan Baglanma ve Obsesif-Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemede Giicliik,

Kisilerarast Duygu Diizenleme ve Baskilamanin Araci Rolii

(d) W Klgfyrgf“ (ds2) f = - 05*
Diizenleme

Duygu P
Diizenlemede PV Baskilama
Giglitk (ds1) = .06

(bz) p = .05 (bs) B = A1%*
(al)ﬁ =.10

(az) p = -22%%* (b1) p = .19%**

(as) f = 25%**

(c)p=.18 Obsesif Kompulsif
() f=03 Belirtiler

Kagmgan Baglanma

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir.
*p<.05,"p<.01,"p<.001

Yiriitiilen ikinci ¢oklu araci degisken analizi sonucunda elde edilen model kapsamindaki
dogrudan iliskilere ait regresyon katsayilari, standart hatalar ve yol analizlerinin 6zeti Tablo 5’te
sunulmustur. Kagingan baglanmanin ilgili degiskenler {izerindeki dogrudan etkileri
incelendiginde, kisilerarasi duygu diizenleme (az: f = -.22, % 95 Giiven Aralig1 [-.6512, -.1995],
p < .001) ve baskilama (as: f = .25, % 95 Giiven Aralig1 [.1091, 2847], p < .001) tlizerindeki

dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bireyin kacingan baglanma diizeyi arttikca
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kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerini kullanma diizeyi azalmis ve baskilama diizeyi
artmistir. Bagka bir deyisle, bireyin yakin iliskilerden kaginma diizeyi arttikca duygularini
diizenlemek adina sosyal baglamindan daha az faydalandig1 ve duygularini daha fazla bastirdigi
gorlilmistiir. Kagingan baglanma diizeyinin duygu diizenlemede giigliik (a;: f = .10, % 95 Giiven
Araligi [-.0661, .7825], p = .10) ve obsesif kompulsif belirti diizeyi iizerinde (¢ f = .02, % 95
Giliven Aralhigr [-.1533, .2153], p = .74) ise anlaml yordayici etkiye sahip olmadig1 tespit
edilmistir. Duygu diizenlemede giicliigiin dogrudan etkileri incelendiginde, bireyin duygu
diizenlemede giicliik diizeyinin artmasinin kisilerarasi duygu diizenleme (d>;: f = .14, % 95
Giliven Araligi [.0146, .1403], p = .01), baskilama (d3;: f = .28, % 95 Giiven Aralig1 [.0376,
.0858], p < .001) ve obsesif kompulsif belirti diizeylerinde (b;: f = .41, % 95 Giiven Araligi
[.1409, .2431], p < .001) artis ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle, bireyin
duygularim1 diizenlemekte zorlanma diizeyi arttik¢a, sosyal baglamimi kullanarak duygularini
diizenleme ¢abasi, duygularini baskilama diizeyi ve obsesif kompulsif belirti diizeyi artmaktadir.
Kisileraras1 duygu diizenlemenin dogrudan etkilerine bakildiginda bireyin kisileraras1 duygu
diizenleme diizeyi arttikca duygularini daha az baskiladigi goriilmistiir (ds2: f = -.13, % 95 Giliven
Aralig1 [-.0966, -.0064], p = .02). Kisileraras1 duygu diizenlemenin obsesif kompulsif belirti
diizeyi lizerinde ise dogrudan bir etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir (b2: f = .06, % 95 Gliven
Araligi [-.0402, -.1444], p = .27). Baskilama diizeyinin obsesif kompulsif belirtiler iizerindeki
dogrudan etkisi incelendiginde ise bireyin duygularini bastirma diizeyi arttik¢a obsesif kompulsif
belirti diizeyinde artisin ortaya ¢iktigir gorilmiistiir (bs: f = .19, % 95 Giliven Aralig1 [.1664,
.6498], p = .00).

Kacingan baglanma diizeyi ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemede giigliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci etkisi incelendiginde
Tablo 6’da goriildiigii gibi anlamli araciliklar tespit edilmistir. Ayn1 anda kisileraras1 duygu
diizenleme ve baskilamanin, ka¢ingan baglanma ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye
aracilik ettigi tespit edilmistir (axds.b3= .01, SH = .00, %95 Giiven Aralig1 [.0019, .0275]). Birey,
kacingan baglanma diizeyi arttikca kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerini daha az
kullanmakta ve bu azalma baskilamada artis1 yordamaktadir. Duygularin bastirilmasinin ise
obsesif kompulsif belirti diizeyinde artisa yol actig1 goriilmiistiir. Ayrica baskilamanin tek basina
kacingan baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki araci etkisinin de anlaml oldugu

gorlilmustiir (asbsz= .08, SH = .04, %95 Giiven Aralig1 [.0255, .1708]).
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Ozetle, mevcut ¢alisma kapsaminda giivenli olmayan baglanma stilleri ve obsesif kompulsif
belirti diizeyi arasindaki iliskide duygu diizenleme siirecine dair degiskenlerin aracilik etkileri test
edilmistir. Kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme
stirecine dair degiskenlerin farkli aracilik etkileri gozlenmistir. Duygu diizenlemede gii¢liiglin
hem tek basina hem baskilama ile obsesif kompulsif belirti diizeyini arttiric aracilik roliine sahip
oldugu gortilmiistiir. Kisileraras1 duygu diizenlemenin ise duygu diizenlemede gii¢liigiin artmas1
ile artis gosterdigi ve bu artigin bireyin baskilama diizeyini ters yonde yordadig: tespit edilmistir.
Baskilamanin azalmasi ise obsesif kompulsif belirtilerin azalmasi ile sonuglanmigtir. Kagingan
baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide araciliklar incelendiginde ise duygu
diizenlemede giigliik diizeyinin anlamli arac1 role sahip olmadig1 goriilmiistiir. Kisileraras1 duygu
diizenlemenin yalnizca baskilama ile beraberken araci rol {istlendigi; baskilamanin tek basina da

kacingan baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.
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4. BOLUM

TARTISMA

Mevcut aragtirma giivenli olmayan baglanma diizeyi ile obsesif kompulsif belirti diizeyi
arasindaki iliskide duygu diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin
araci rollinli incelemistir. Bu boliimde oncelikle elde edilen bulgular alanyazindan edinilen
bilgiler 1s181nda tartigilmig, mevcut ¢alismanin bulgularinin ruh saghigt pratiklerine muhtemel
katkilar1 ele almmistir. Devaminda ise ¢alismanin smirliliklart ve gelecek arastirmalar igin

oneriler belirtilmistir.

4.1. CALISMANIN DEGISKENLERI ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI

Mevcut calismanin degiskenlerini duygu diizenleme siirecinin bilesenleri olan duygu
diizenlemede giicliik, baskilama ve kisileraras1 duygu diizenleme; giivenli olmayan baglanma
stilleri ve obsesif kompulsif belirti diizeyi olusturmaktadir. Degiskenler arasindaki iligkinin

incelenebilmesi adina degiskenler arasi korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir.

Caligmanin ana degiskenlerinden duygu diizenlemede giicliik ve kisilerarast duygu diizenleme
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenlemede giigliik
diizeyi arttikca kisilerarasi duygu diizenleme diizeyi de artis gostermistir. Alanyazinda ayni
iligkiyi inceleyen pek ¢ok ¢aligsma da aralarinda anlaml diizeyde pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur (Dixon-Gordon ve ark., 2018; Gokdag ve ark., 2019; Saruhan ve ark., 2019). Hofmann
(2014) bu iliskiyi, duygu diizenlemede giicliik yasanmasimin duygular1 diizenlemek adina
bagkalarinin destegine ihtiya¢ duyulmasina sebep olabilecegi seklinde yorumlamistir. Zaki ve
Williams (2013) ise kisilerarasi duygu diizenlemenin igsel duygu diizenlemede yasanan giigliige
alternatif bir ¢6ziim olarak kullanilabilecegi gibi i¢sel duygu diizenlemeyi kolaylastirmak adina
da kullanilabilecegini ifade etmistir. Buna gore, birey duygu diizenlemede giigliik yasadig1 i¢in
kisilerarasi1 duygu diizenleme stratejilerine bagvurabilir; aldig1 destek ile i¢sel duygu diizenleme

stirecini daha kolay yonetebilir hale gelebilmektedir.
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Mevcut ¢aligmada duygu diizenlemede giicliiglin kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ile
iligkisi detayl incelendiginde Zaki ve Williams’in ifadesini destekler bulgulara sahip oldugu
gorlilmektedir. Duygu diizenlemede giicliigiin kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden
ozellikle sosyal modelleme ve yatistiricilik ile iliskili oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yiiriitiilen
basgka bir caligmanin da ayni bulgulara sahip oldugu goriilmiistiir (Kog ve ark., 2019). Sosyal
modelleme, bireyin olumsuz duygularini diizenleyebilmek adina baskalarinin nasil bag ettigini
gbzlemlemesini ifade etmekte; yatistiricilik ise bireyin olumsuz duygular tecriibe ederken
bagkalar1 tarafindan teskin edilme arayigini ifade etmektedir (Hofmann ve ark., 2016). Elde edilen
bulgulara gore bireyin duygu diizenlemede giiclik diizeyindeki artis sosyal modelleme ve
yatistiricilik stratejileri kullanimindaki artis ile iliskilidir. Her iki stratejinin de birey tarafindan
icsel duygu diizenlemeye alternatif olarak veya i¢sel duygu diizenlemeyi kolaylastirmak adina

kullaniliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda pek ¢ok ¢aligma duygu diizenlemede giigliik bilesenlerini hedef alan miidahalelerin
bireyin psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu gostermistir. Bu sebeple
mevcut calismada duygu diizenlemede giicliiglin bilesenleri de korelasyon analizine dahil
edilmistir. Duygu diizenlemede giicliik bilesenleri ve kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskiler incelendiginde bireyin duygusal aciklikta eksikligi arttik¢a sosyal modelleme
stratejisi kullanim diizeyinde artig oldugu goriilmiistiir. Ayni iliski alanyazinda farkli galigmalarda
da gosterilmistir (Gokdag ve ark., 2019; Hofmann ve ark., 2016). Duygusal agiklikta eksiklik
olmasi bireyin sahip oldugu duyguyu tanima becerisinde giicliigii ifade etmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004). Tecriibe ettigi olumsuz duyguyu tamimlayamayan bireyin, sosyal baglami

araciligiyla bu durumla nasil bas edebilecegini 6grenmeye ¢alistyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Duygu diizenlemede giigliigiin bir bagka bileseni duygusal farkindalikta eksiklik olmasidir.
Bireyin duygularinin farkinda olmama diizeyi kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden
yalnizca olumlu duygulan arttirma stratejisi ile iligkili bulunmustur. Aralarindaki iliskinin ters
yonde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, bireyin duygularina dair
farkindalik diizeyi arttik¢a olumlu duygular arttirma stratejisi kullaniminda da artig oldugu tespit
edilmistir. Alanyazinda yer alan diger arasgtirmalarin da paralel bulgulara sahip oldugu
goriilmiistiir (Hofmann ve ark., 2016; Sarisoy-Aksiit ve Gengdz, 2022). Olumlu duygular
arttirma stratejisi mevcut caligmanin kapsaminda yer alan kisilerarasi duygu diizenleme
stratejileri icerisinde olumlu duyguya yonelik regiilasyonu kapsayan tek stratejidir (Sarisoy-Aksiit

ve Gengdz, 2022) ve bireyin olumlu duygularini arttirmak amaciyla sosyal birliktelikleri tercih



48

etmesini temsil etmektedir (Hofmann ve ark., 2016). Olumsuz duygulara dair farkindalig1 az
olan bir birey olumlu duygularim arttirmaya dair ihtiyag hissetmiyor olabilir. Tersi bir durumda,
duygusal farkindalik diizeyi yliksek olan birey ise olumsuz duygularini doniistiirebilmek adina bir

caba igerisine girip; sosyal baglami araciligiyla iyi hissetmeye calisiyor olabilir.

Duygulan kabul etmeme diizeyindeki artisin sosyal modelleme, bakis acisi kazanma ve
yatistiricilik stratejileri kullaniminda artis ile iligkili oldugu bulunmustur. Duygusal kabuliin
eksikliginin bahsi gecen kisilerarast duygu diizenleme stratejileri ile iliskisi bircok arastirma
bulgusu ile ortaya konmustur (Gokdag ve ark., 2019; Hofmann ve ark., 2016; Sarisoy-Aksiit ve
Gengdz, 2022; Saruhan ve ark., 2019). Duygusal kabuliin eksikligi, bireyin duygularii
reddetmesi ve tecriibe ettigi duyguya kars1 ikincil olumsuz duygusal tepkilere sahip olmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Tecriibe ettigi duyguya dair olumsuz
degerlendirmelere sahip birey, onlardan kurtulmaya g¢abalamakta ve bunu olumsuz duygulara
odaklanan kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri araciligiyla gergeklestirmeyi hedefliyor
olabilir. Hofmann ve arkadaglari’nin (2016) yaptig1 ¢aligma da 6zellikle bu stratejilerin duygu

diizenlemede giicliik ile iliskili oldugunu gostermistir.

Tecriibe edilen duygunun kabul edilmemesinin bireyin davranisi tzerindeki muhtemel
sonuglarindan biri baskilama stratejisinin kullanimi olmaktadir (Allen ve Barlow, 2009).
Baskilama bireyin hissettigi duygunun disavurumunu engelleme cabasini ifade etmektedir
(Cutuli, 2014). Baskilama ve kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiler
incelendiginde yatigtiricilik ve olumlu duygulan arttirma stratejileri ile ters yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Kisilerarasi duygu diizenleme o6l¢eginin orijinal calismasinda baskilama ve
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (Hofmann
ve ark., 2016). Ancak Tiirkiye’de yapilan bir ¢caligmada mevcut ¢aligma ile paralel sonuglar elde
edilmistir (Kog¢ ve ark., 2019). Mevcut calismada baskilama duygu diizenlemede giicligii
besleyen faktorlerden biri olarak ele almmistir. Korelasyon analizinin bulgusuna gore bireyin
duygularin bastirma diizeyi arttik¢a bireyin teselli edilme arayisi ve olumlu duygular arttirmak
adma sosyallesme diizeyi azalmaktadir. Gross ve John’a (2003) gore bireyler duygularini
baskilayarak olumsuz duygulanimi azalttiklarmma inanmaktadirlar. Bu durumda, baskilama
stratejisini sik kullanan bir birey duygularini diizenlemek adina sosyal baglaminin tesellisine veya
getirecegi olumlu duygulanima ihtiyag duymuyor oldugundan kisileraras1 duygu diizenleme

stratejilerine yonelmiyor olabilir.
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Duygu diizenlemede gii¢liik ve kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iligkilerin incelenmesinin
bireyin duygu diizenleme siirecini bir biitiin olarak ele alabilmek adma O6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Shaver ve Mikulincer (2014) bu siirecin anlagilmasinda baglanma teorisinin de
biiyiik 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Hem erken dénem baglanma hem de yetiskin donemde
sahip olunan baglanma stilinin duygu diizenleme siirecinin gelisimi iizerinde etkili oldugu
bulunmustur (Eisenberg ve ark., 2010; Hofmann, 2014). Oncelikle duygu diizenlemede giicliik
bilesenleri ve kaygili baglanma arasindaki iliskiler incelendiginde, kaygili baglanmada artigin
duygusal farkindalik eksikligi hari¢ diger duygu diizenlemede giicliik bilesenlerinde artis ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kaygili baglanma diizeyi arttik¢a bireylerin duygusal
acikliklar1 azalmakta, diirtiisellik artmakta, duygulara kabulleri azalmakta, hedefe uygun hareket
etmekte zorlanma diizeyleri artmakta ve duygularii diizenleyebileceklerine olan inanglari
azalmaktadir. Mevcut calismanin bulgularinin gegmis caligmalar ile paralel bulgulara sahip
oldugu goriilmektedir (Marganska ve ark., 2013; Stevens, 2014). Mikulincer ve Shaver (2008)
kaygili baglanmaya sahip bireylerin mevcut durumu felaketlestirerek yorumlamaya meyilli
olduklarini ifade etmistir. Olumsuz duygular1 yogun yasiyor olmanin kaygili baglanma diizeyi
yliksek bireylerin duygu diizenleme becerilerini etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasadigi
stres ile bas edemeyen birey, uyumsuz duygu diizenleme stratejileri benimseyebilmektedir
(Gillath ve ark., 2005). Mevcut ¢calismada, gegmis aragtirmalarda oldugu gibi (Marganska ve ark.,
2013; Stevens, 2014) kaygili baglanma diizeyinin duygu diizenlemede giicliik bilesenleri
icerisinden en giiclii baglantisinin strateji bileseni ile oldugu bulunmustur. Buna gore, kaygil
baglanma diizeyi arttikga bireyin duygularimi diizenleyebilecegine olan inanci azalmaktadir.
Kaygili baglanmaya sahip bireylerde goriilen yaygin karakteristik Ozelliklerden birinin
kendilerine dair olumsuz inanglara sahip olmalar1 oldugu belirtilmistir (Marganska ve ark., 2013).
Bireyin duygularini diizenlemede basarisiz oldugunu diisiinmesi kendine dair olumsuz inanglarini
besleyerek bireyin uyumlu duygu diizenleme stratejilerine erigimini zorlastiriyor olabilir. Ayrica,
bireyin duygularin1 diizenleyemedigi durumlarda duygularin yogunlugu ile bas edemeyerek

islevselliginde diisiis yasayacagi diisiiniilmektedir.

Duygu diizenlemede giicliik bilesenleri ve kacingan baglanma arasindaki iliskiler incelendiginde
kacingan baglanmanin yalmizca duygusal acik olmama ve duygusal farkindalikta eksiklik
bilesenleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Kagingan baglanma diizeyi arttikca bireyin duygularim
tamima diizeyinin ve duygularina dair farkindaliginin azaldigi tespit edilmistir. Gegmis
calismalarda bu iliskiye dair elde edilen bulgularin gesitli oldugu goriilmektedir. Yapilan bir

caligmada kagingan baglanmanin hedefler hari¢ tiim duygu diizenlemede giicliik bilesenleri ile
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iligkili oldugu bulunmusgken (Stevens, 2014); baska bir ¢alismada sadece duygusal kabul ile
iligkili oldugu goriilmektedir (Marganska ve ark., 2013). Alanyazinda yer alan caligmalar
kacingan baglanmaya sahip bireylerin olumsuz duygular karsisinda baglanma sistemlerini
etkisizlestirecek ve bireyi duygudan uzaklastiracak stratejileri benimsediklerini gdstermektedir
(Gokdag, 2021; Mikulincer ve Shaver, 2003; Pozza ve ark., 2021). Bireylerin duygudan
uzaklagma c¢abalar1 goz 6niinde bulundurulunca, duygularina agik olmamalar1 ve duygularina dair

farkindaliklarinin az olmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir (Stevens, 2014).

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelendiginde
ise kaygili baglanmanin kisilerarasi duygu diizenleme ile anlamli bir iligkisi tespit edilmemistir.
Mevcut calismanin bulgularinin aksine geg¢mis calismalarda kaygili baglanma diizeyi ve
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml iliskiler bulunmustur (Altan-Atalay,
2019; Gokdag, 2021). Kaygili baglanmaya sahip bireylerin duygularimi diizenlerken aktive edici
stratejiler benimseyerek baglanma figiirlerinin dikkatini ¢ekmeye cabaladiklar1 bilinmektedir
(Cassidy ve Kobak, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2010). Bu durumdan yola ¢ikarak mevcut
caligmada kaygili baglanma diizeyi ve kisilerarasit duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml
iligkiler bulunmasi beklenmistir. Baglanma ve kigilerarasi duygu diizenleme stratejileri arasinda
yapilan calismalar olduk¢a smirhdir (Altan-Atalay, 2019). Bulgulardaki c¢esitliligin
anlamlandirilmasi ve aralarindaki iligskinin daha saglikli sekilde anlasilabilmesi i¢in daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve kagingan baglanma arasinda ise anlaml iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Kagingan baglanma diizeyinde artis sosyal modelleme, yatistiricilik ve
olumlu duygular1 arttirma stratejilerinde azalma ile iligkili bulunmustur. Ge¢mis aragtirmalardan
elde edilen bulgularin ¢esitli oldugu goriilmektedir. Kog ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
bir calismada kagingan baglanma diizeyi yalnizca olumlu duygulari arttirma stratejisinde azalma
ile iligkili bulunmustur. Gokdag (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ise kagingan baglanma
Orlintiisiine sahip olmanin her bir kisileraras1 duygu diizenleme stratejisi ile ters yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Kagingan baglanmaya sahip bireylerin baglanma sistemini etkisizlestirecek
duygu diizenleme stratejilerini  benimsemelerinin, bireylerin sosyal baglamlarmdan
uzaklagmalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Gokdag, 2021). Bu durumda mevcut
caligmanin bulgularina gore birey, kisilerarast duygu diizenleme stratejilerini daha az kullaniyor

olabilir.
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Gerek baglanma gerekse duygu diizenleme siirecinin psikopatoloji ile yakindan iligkili oldugu
gecmis caligmalarda gosterilmistir. Mevcut galigma baglanma ve duygu diizenleme siirecinin
obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisini incelemistir. Oncelikle obsesif kompulsif belirti diizeyi
ve duygu diizenlemede giicliik bilesenleri arasindaki iliskiye bakildiginda, obsesif kompulsif
belirti diizeyinde artisin duygu diizenlemede giicliik bilesenlerinden farkindalik hari¢ diger
bilesenlerde artis ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Aym iligkiyi inceleyen pek ¢ok ¢alismanin
paralel bulgulara sahip oldugu goriilmektedir (Fergus ve Bardeen, 2014; Stern ve ark., 2014; Yap
ve ark., 2018). Mevcut ¢calismanin korelasyon bulgularina gore obsesif kompulsif belirti diizeyi
arttikca duygulara agik olmama diizeyi de artmaktadir. Benzer sekilde, Stern ve arkadaslar1 (2014)
yaptiklar ¢alismada obsesif kompulsif belirti diizeyi yiiksek olan grubun kontrol grubuna kiyasla
daha disiik duygusal acikliga sahip olduklarini bulmustur. Bireyin duygularimi tanimlayamadigi
durumlarda duygusal stres ortaya c¢ikabilir. Bu stresten kurtulmak amaciyla obsesyon ve
kompulsiyonlarda artis meydana geliyor olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum aym1 zamanda
obsesif kompulsif belirtilerde artis ile artan diirtliselligin 6rnegi olabilir. Fergus ve Bardeen
(2014) obsesyon ve kompulsiyonlarin bireyin olumsuz duygular tecriibe ederken davraniglarini
kontrol edememesi ve diirtiisel davranmalarindan kaynaklaniyor olabilecegini belirtmistir.
Mevcut ¢alismanin bulgularina goére obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis ayni1 zamanda
bireyin hedefe uygun hareket etmede zorlanma diizeyinde artis ile de iligkili bulunmustur. Obsesif
kompulsif belirtiler arttikca dogalar1 geregi bireyin vaktini almalar1 beklenmektedir. Bu durumun
davranigsal ve zihinsel doniitleri olabilir. Belirti diizeyinde artig, kisinin konsantrasyonunda ve
odaklanmasinda diisiise sebep olabilir ve hedefe yonelik eylemler gergeklestirmesini

engelleyebilir. Bunun ayni zamanda diirtiisellik ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Obsesif kompulsif belirti diizeyi arttik¢a bireylerin duygularini kabul etmeme diizeylerinde de
artis oldugu bulunmustur. Stern ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 ¢alismada obsesif kompulsif
belirti diizeyinde artigin duygulardan korkmak ve duygular1 kabul etmemek ile iligkili oldugu
gosterilmistir. Bu durumun bireyin kontrolii kaybetmekten korkmasiyla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Baskilama stratejisi kullaniminda artigin da obsesif kompulsif belirti diizeyinde
artig ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Allen ve Barlow (2009) yaptiklar1 ¢alismada duygusal
kabuliin artmasi ve baskilamanin azalmasi ile obsesyon diizeylerinde diisiis oldugunu
gdzlemlemistir. Stern ve arkadaslari ise kompulsiyonlarin da baskilamanin bir iiriinii olabilecegini
savunmaktadirlar. Arastirmacilara gore girici diigiinceler ile fazla mesguliyet sonucu hissedilen
duygunun zihinsel olarak baskilanmas1 zorlasmakta ve kompulsiyonlar araciligiyla tecriibe edilen

duygudan kurtulunmaya calisilmaktadir. Fergus ve Bardeen (2014) baskilama stratejisinin
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yaninda bireyin duygularimi diizenleyebilecegine olan inancinin da obsesif kompulsif belirti
diizeyi lizerinde etkili olabilecegini savunmaktadir. Mevcut ¢alismanin bulgular: da bu durumu
desteklemektedir. Bireyin obsesif kompulsif belirti diizeyi arttikca duygularim
diizenleyebilecegine olan inancinin azaldigi tespit edilmistir. Bu durum, bireyin kullandig1
stratejilerin uyumlu olup olmamasinin yaninda kendi duygu diizenleme becerisine dair

degerlendirmesinin de 6nemli oldugunu diislindiirmektedir.

Obsesif kompulsif belirti diizeyi ile kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiler
incelendiginde yalnizca bakis agis1 kazanma stratejisi ile anlaml iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Obsesif kompulsif belirti diizeyi arttik¢a bakis agis1 kazanma stratejisi kullaniminda
artis olmaktadir. Bakis acis1 kazanma stratejisi, bireyin yasadigi durumu baskalarinin yasadigi
olumsuz durumlar ile kiyaslayarak kendini telkin etmesini ifade etmektedir (Hofmann ve ark.,
2016). Hofmann ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada bakis agis1 kazanma
stratejisinin duygulari inkar ile kuvvetli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Bu iliski gbz 6nlinde
bulundurularak, bakis acis1 kazanma stratejisi bireyin bagskalarinin olumsuz tecriibelerini
abartarak kendi olumsuz duygularini kiicimsemesine ve inkar etmesine yardimci olabilir. Bu
durumun duygulardan kaginma ve duygular kabul etmeme islevi gérecegi ve bu sebeple belirti

diizeyinde artis ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Baglanma stilleri ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkiler incelendiginde, obsesif
kompulsif belirti diizeyindeki artisin kaygili baglanma diizeyindeki artig ile iligkili oldugu
gorliilmistiir. Alanyazinda baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin
incelendigi pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Dag ve Giiliim, 2013; Doron ve ark., 2009). Yapilan
bir meta analiz ¢alismasinda hem kaygili baglanmanin hem kag¢ingan baglanmanin obsesif
kompulsif belirti diizeyi ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Van Leeuwen ve ark., 2020). Baska
bir calismada ise kaygili baglanma diizeyinin OKB tanisinin en belirleyici yordayicilarindan biri
oldugu bulunmustur (Pozza ve ark., 2021). Giivenli olmayan baglanma stiline sahip olmanin
kisilerde kendilik iligkili alanlarda reddedilmeye kars1 hassasiyete, diinyay1 tehditkar ve kontrol
edilebilir algilamaya sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2012). Bireyin baglanma
ortntiilerinin aktive edilmesi bireyi tetikte tutabilmekte ve girici diigiincelere hassasiyetini
arttirabilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Kaygili baglanmaya sahip bireylerin bdyle bir
durumda baglanma sistemlerini aktive edici stratejiler kullandiklar alanyazinda gosterilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2010). Asir1 aktive edici stratejiler bireyin girici diisiincelere hassasiyetini

arttirabilecegi ve bireyin olumsuz duygularmi arttirabilecegi diisliniilmektedir. Bu durumda,
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giivenli olmayan baglanma stiline sahip bireyin hassas oldugu meselelerle basa c¢ikma
potansiyelinin diisecegi ve bu sebeple obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikma ihtimalinin

artacag diisliniilmektedir (Doron ve ark., 2012).

4.1.1. Cinsiyete gore Farklilasmalarin Tartisiimasi

Degiskenlerin cinsiyetler arasi farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde cinsiyetin duygu
diizenlemede giicliik, kisilerarasi duygu diizenleme, obsesif kompulsif belirtiler ve gilivenli
olmayan baglanma diizeylerinde farklilagma olmadigi1 goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin temel
degiskenlerinin diizeyleri katilimcinin kadin veya erkek olmasina gore farklilik géstermemistir.
Alanyazin incelendiginde duygu diizenlemede giicliik diizeyinin cinsiyetler arasi
farklilasmadigin1 gdsteren pek ¢ok calisma bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2004; Ruganci ve
Gengdz, 2010). Mevcut ¢alismada duygu diizenlemede giigliik kavrami bireyin tetikleyiciler ve
stirdiiriicti faktorler hesaba katilmadan tecriibe ettigi duygu diizenlemede giicliik diizeyini ifade
etmektedir. Insan yagammin dogasi geregi duygular hayatin énemli bir pargasidir, bu sebeple
duygu diizenlemede giiclik yagsanmasi bireyin cinsiyetinden bagimsiz olarak degiskenlik

gosteriyor olabilir.

Kisileraras1 duygu diizenleme diizeyinin cinsiyete gore farklilasmamis olmasi alan yazin bulgular
ile tutarlilik géstermemektedir. Alanyazinda yer alan ¢alismalara gore kadinlar erkeklere kiyasla
daha fazla sosyal g¢evrelerinden destek arayigma girmektedir (Tamres ve ark., 2002). Buradan
hareketle kisileraras1 duygu diizenleme diizeyinin kadmlarda daha yiiksek bulunmasi
beklenmistir. Ancak mevcut ¢aligmanin bulgusuyla paralel olarak alanyazinda da kisilerarasi
duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigim1i gosteren caligmalar da
bulunmaktadir (Liu ve ark., 2021). Liu ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 calismada kadinlarin ve
erkeklerin kisileraras1 duygu diizenleme diizeylerinde farklilagmadiklarini ancak kisilerarasi
duygu diizenleme icin sectikleri sosyal ¢evre acisindan farklilagtiklarini tespit etmiglerdir. Bu
durum, bireylerin kisileraras1 duygu diizenlemeyi kullanma diizeyi anlaminda
farklilagmadiklarin1 ancak siire¢ icerisinde kullanilan sosyal baglam ve stratejiler agisindan
farklilasma olabilecegini isaret eder niteliktedir. Gerek i¢sel gerek kisilerarasi duygu diizenleme
diizeylerinin cinsiyetler arasi farklilagmamasmin duygu diizenleme siirecinin insan hayati

iizerinde genellenebilir ve dnemli bir olgu oldugunu destekledigi diistiniilmektedir.
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Giivenli olmayan baglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmamasinin alanyazinda yer alan
calismalarla uyumlu olup olmadig1 incelendiginde ol¢glim aracina goére bulgularin degistigi
goriilmiistlir (Del Giudice, 2011, 2019). Marganska ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 caligmada
mevcut caligmada oldugu gibi gilivenli olmayan baglanma stillerinin diizeyini 6lgen bir 6l¢lim
araci kullanmiglardir. Caligmalarinda cinsiyetler aras1 bir farklilasma bulunmamuistir. Del Guidice
(2011) ise yaptig1 calisgmada baglanmayi iki farkli 6l¢iim ile incelemistir: hem mevcut ¢caligmada
oldugu gibi glivenli olmayan baglanma stillerinin diizeyini hem de giivenli olmayan baglanmanin
ozelliklerini (yakinliktan rahatsiz olma, onaylanma ihtiyaci) ele almislardir. Aragtirmanin
sonucunda baglanma stillerinin diizeyinde cinsiyetler aras1 bir farklilagma olmazken 6zellikler
bazinda bakildiginda cinsiyetler aras1 farklilasmalar oldugu tespit edilmistir. Gegmis ¢aligsmalarin
bulgular1 g6z o6niinde bulunduruldugunda mevcut ¢alismada da fark bulunmamasiin 6l¢im
aracindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, mevcut caligmada genel baglanma
orlintlisiit hedef alimmustir ancak farkli iliski yapilarinda baglanma oOriintiilerinin farklilik
gosterdigi gecmis c¢aligmalarda gosterilmistir (Shaver ve Mikulincer, 2014). Bu sebeple,
baglanma ve cinsiyet arasindaki iligkinin daha detayl anlasilabilmesi i¢in iliski Oriintiisiine gore

Olgtimler yapilmasi etkili olabilir.

Klinik olmayan 6rneklemden olusan mevcut calismada obsesif kompulsif belirti diizeyinin
cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Benzer katilimci profiline sahip gegmis caligmalar
incelendiginde benzer bulgulara sahip olan g¢aligmalarin yaninda farklilagma tespit eden
caligmalar da oldugu goriilmistiir. Yap ve arkadaslar1 (2018) yaptiklari ¢aligmada obsesif
kompulsif belirti diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Ergenler ile yapilan
calismalarda ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek obsesif kompulsif
belirti diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgularda gesitlilik olmasi obsesif
kompulsif belirtilerin ¢ok heterojen bir yapiya sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Alanyazinda obsesif kompulsif bozuklugun yayginlig1 iizerine yapilan caligmalar yayginken
klinik olmayan 6rmeklemlerde obsesif kompulsif belirti diizeyininin yayginligi lizerine yapilan
calismalarin smirli oldugu goriilmistiir (Mathes ve ark., 2019). Bu sebeple OKB tanisina sahip
olmay1p obsesif kompulsif belirtileri olan bireyler ile yapilan ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu

diistiniilmektedir.

4.2. ARASTIRMA MODELININ ANALIZ BULGULARININ TARTISILMASI
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Giivenli olmayan baglanmanin obsesif kompulsif belirtiler lizerinde yordayici etkilere sahip
olabilecegi pek ¢ok calisma ile gosterilmistir (Pozza ve ark., 2021; Van Leeuwen ve ark., 2020).
Mevcut ¢aligmada seri ¢oklu arac1 degisken analizi yiiriitiilerek giivenli olmayan baglanma
diizeyleri ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemede gigliik,
kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci rolleri incelenmistir. Calismanin modeli
kapsaminda alanyazinda daha Once incelenmemis olan onciil degiskenin kaygili baglanma ve
kacingan baglanma oldugu toplam 14 farkli dolayli etki test edilmistir. Kaygili baglanmanin 6nciil
degisken oldugu yedi dolayl etkinin dordii anlamli bulunmustur. Kagingan baglanmanin 6nciil
degisken oldugu yedi dolayl etkinin ise ikisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular

mevcut ¢aligmanin hipotezleri ve alanyazin 1s181nda asagida tartigilmigtir.

4.2.1. Kaygih Baglanma ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenlemede Giicliik, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Baskilamanin

Etkisinin Tartisilmasi

Kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide tespit edilen anlaml dolayli
etkiler incelendiginde oncelikle duygu diizenlemede giicliigiin bu iliskide araci rol oynadigi
goriilmiistiir. Buna gore, bireyin kaygili baglanma diizeyinde artis bireyin duygu diizenlemede
tecriibe ettigi giiclik diizeyini arttirmakta ve bu artig araciligiyla obsesif kompulsif belirti
diizeyinde artis ortaya c¢ikmaktadir. Her ne kadar alanyazinda kaygili baglanma ve obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemede giicliigiin araciligim test eden bir
caligmaya rastlanmamig olsa da eldeki verilerin mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyumlu oldugu
goriilmiistlir. Liese ve arkadaslar1 da (2020) yaptiklar1 ¢alismada kaygili baglanma diizeyinde
artisin duygu diizenlemede giigliik diizeyinde artis1 yordadigimi tespit etmislerdir. Gaynor ve
Gordon’un (2019) duygu diizenlemede giigliigiin biligsel davraniggr modelini inceledikleri
calismada duygu diizenlemede giicliige sahip bireylerin sevilmeme, terk edilmekten ve
reddedilmekten korkma ile iligkili temel inanglara sahip olabilecegi belirtilmistir (Gilovich ve
ark., 2013). Bu durumun iliskisel oriintiilerin duygu diizenlemede gii¢liigiin seyri ile iligkili
olabilecegine isaret ettigi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada bireyin ihtiyag duydugu sevgi ve
destek icin kaygili arayisi arttikca duygu diizenlemede giicliik diizeyinin arttig1 gézlenmistir.
Kaygili baglanmaya sahip bireyler tarafindan tecriibe edilen endise, baglanma iliskili stres verici
durumlarla bas etme becerilerini etkiliyor olabilir. Kaygili baglanmaya sahip bireylerin mevcut

durumu katastrofik yorumlamaya meyilli olduklar1 gériilmiistiir (Mikulincer ve Shaver, 2008).
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Boyle bir durumda agirlikli olarak dikkat gekmelerine yardimci olacak ve baglanma sistemini
agir1 aktive edici stratejiler benimsemektedirler (Cassidy ve Kobak, 1988; Mikulincer ve Shaver,
2010). Pozza ve arkadaslarma (2021) gore ise bu asir1 aktive edici stratejiler bireyin duygularini
diizenlemede tecriibe ettigi giicliikklerden dolayr ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma oOriintiisiinden
gelen yogun kaygiyi ve eslik eden duygulari diizenleyemeyen birey, uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri kullanarak duygular ile miicadele ediyor olabilir. Uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin ise kisa vadede bireye yardimci oldugu diisiiniilse de uzun vadede duygu

diizenlemede giicliige yol agabilmektedir (Yalvag ve Gaynor, 2021).

Duygu diizenlemede giicliigiin ise pek ¢ok psikopatoloji ile iliskili oldugu gegmis aragtirmalarda
gosterilmistir (Broome ve ark., 2015). Obsesif kompulsif belirtiler ile iligkisinin incelendigi
calismalar nispeten sinirli olsa da duygu diizenlemede gii¢liigiin hem klinik hem klinik olmayan
orneklemlerde obsesif kompulsif belirti diizeyi ile iliskili olabilecegi gosterilmistir (Calkins ve
ark., 2013; Fergus ve Bardeen, 2014). Mevcut c¢alismada elde edilen bulguya gore, yakin
iligkilerine dair yogun kaygi yasayan birey, duygularimi diizenlemekte giicliik yasamakta ve
duygularin1 diizenleyememesi obsesif kompulsif belirti diizeyinde artist yordamaktadir.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar obsesyon ve kompulsiyonlarin bireyin tecriibe ettigi olumsuz
duyguyu diizenleyememesi ile iligkili olabilecegini destekler bulgulara sahiptir (Allen ve Barlow,
2009; Calkins ve ark., 2013). Bu durumda, birey olumsuz duygudan ve eslik eden ikincil
duygulardan kurtulmak istediginde OKB’de goriilen kontrol arzusu ve belirsizlige
tahammiilsiizlik ortaya ¢ikiyor olabilir (Moulding ve ark., 2007) ve bu durum bireyde stres
yasanmasina sebep olabilir. Halihazirda duygularimi diizenlemekte giiclik yasayan birey ise
obsesyon ve kompulsiyonlar araciligiyla tecriibe ettigi olumsuz duygulardan kurtulmaya

cabaliyor olabilir.

Kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide tespit edilen bir diger dolayli
etki duygu diizenlemede giicliik ve baskilamanin beraber araci roliine isaret etmektedir. Bireyin
kaygili baglanma diizeyi arttik¢a, duygu diizenlemede giicliik diizeyi artmakta ve duygularim
diizenlemekte zorlanan birey duygularmi daha fazla bastirmaktadir. Bu durum ise obsesif
kompulsif belirti diizeyinde artig ile iligkili bulunmustur. Gegmis ¢aligmalarda duygu
diizenlemede giicliikk yasanmasi ile baskilamanin yakindan iligkili oldugu gosterilmistir (Gaynor
ve Gordon, 2019). Duygularimi diizenlemekte zorlanan birey c¢areyi uyumsuz bir duygu

diizenleme stratejisi olarak duygularinin disavurumunu bastirmakta buluyor olabilir. Ancak
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baskilamanin umut edilenin aksine bireyin dikkatini duyguya daha fazla cektigi ve olumsuz
duygulanimi arttirdigr bilinmektedir (Gross, 2014). Bireyin olumsuz duygular1 bastirma cabasi
ise obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis ile iligkilidir. Mevcut ¢aligmanin bulgusuyla uyumlu
olarak, Fergus ve Bardeen (2014) klinik olmayan 6meklem ile yaptiklar1 ¢alismada baskilama
diizeyinin obsesif kompulsif belirti diizeyini yordadigim tespit etmistir. Gibbs ve Oltmanss
(1995), bireyin duygularimi kontrol etme arzusunun obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde
etkili olabilecegini belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak, duygularim diizenlemekte giigliik tecriibe
eden bireyin duygularini kontrol etme ve onlar1 bastirma ¢abasi artmakta; baskilama bireyin
beklediginin aksine olumsuz duygular arttirmakta ve bireyin duygularini kontrol etme arzusu

sonucunda da obsesyon ve kompulsiyonlarin arttig1 diisiiniilmektedir.

Kaygili baglanmanin 6nciil oldugu modelin analizinde anlamli ¢ikan dolayl iliskilerden bir
digeri, kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci rol istlendigini
gostermistir. Buna gore, bireyin kaygili baglanma diizeyi arttik¢a, duygu diizenlemede tecriibe
ettigi giiclilk artmakta, duygu diizenlemede zorlanan birey kisilerarasi duygu diizenlemeyi daha
fazla kullanmaktadir. Kisileraras1 duygu diizenlemede artis ise baskilamada azalma ve devaminda
obsesif kompulsif belirti diizeyinde azalma ortaya ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme siirecine dair
tiim bilesenler bu etkide rol oynadigindan 6zellikle bu anlamli dolayl iliskinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Kisileraras1 duygu diizenlemenin kavramlastirilmasi nispeten yeni oldugundan
alanyazinda bu alanda yapilan ¢alismalarin siirl oldugu gortilmistiir (Dixon-Gordon ve ark.,
2018; Hofmann ve ark., 2016). Var olan ¢alismalar, mevcut ¢alismanin bulgusuyla uyumlu olarak
duygu diizenlemede giicliik yasayan bireylerin daha fazla kisilerarasi duygu diizenleme stratejisi
kullanmaya yatkin olduklarim1 géstermistir (Hofmann ve ark., 2016; Kog ve ark., 2019). Bireyin
duygu diizenlemede giicliilk yasiyor olmasi bireyi sosyal baglami araciligiyla duygularini
diizenlemeye itiyor olabilir. Ozellikle sosyal modelleme ve yatistiricilik stratejilerinin duygu
diizenlemede gii¢liik yaganmasi ile iligkili oldugu hem alanyazinda (Dixon-Gordon ve ark., 2018)
hem mevcut ¢aligmada korelasyon bulgular1 arasinda gosterilmistir. Bahsi gegen stratejilerin iki
ortak ozelligi oldugu diisiiniilmektedir. Bunlardan biri Hofmann ve arkadaglarinin da (2016)
sOyledigi gibi her iki strateji de olumsuz duyguya odaklanmaktadir. Diger ortak 6zelliklerinin ise
bireyin igsel becerisi disinda sosyal baglaminin duygu diizenleme i¢in kullanilmasi oldugu
diistiniilmektedir. Biitiin bunlar g6z Oniinde bulunduruldugunda, bireyin duygularini
sahiplenmedigi durumda diizenlenmesinin sorumlulugunu sosyal baglaminin becerisine birakiyor

olabilecegi diisiiniilmektedir. Kendi duygusunu diizenlemekte giicliik yasayan birey sosyal
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cevresinden alacagi telkinler ve ogiitler ile duygusunu diizenlemeye ¢abaliyor olabilir. Kaygil
baglanmaya sahip bireylerin sosyal baglammin ilgisini ¢ekmesine yardimci olacak stratejileri
kullanmaya yatkin olduklar1 gbz oniinde bulunduruldugunda, kisilerarasi baglamin duygularim
diizenlemek adima kullanilmasi sonucunda bireyin duygularim baskilamaya ihtiya¢ duymayacagi
diistiniilmektedir. Baskilamanin da obsesif kompulsif belirtiler ile olumlu yonde iliskiye sahip
oldugu diisiiniiliince, kisileraras1 duygu diizenlemede artis baskilamanin azalmasi aracilifiyla

obsesif kompulsif belirti diizeyinde azalma ile sonuglanmaktadir.

Duygu diizenleme siirecine ait tiim degiskenlerin icinde bulundugu dolayh etkinin anlamhi
cikmasi, kaygili baglanmaya sahip bireylerde i¢sel duygu diizenlemede yasanan aksakliklarin
etkisinin kisileraras1 duygu diizenleme araciligiyla azaltilabilecegini diisiindiirmiistiir. Birey i¢sel
duygu diizenlemede giigliik yasadiginda kigileraras1 duygu diizenlemeyi daha fazla kullanirsa bu
durum bireyi uyumsuz duygu diizenleme stratejisi olan baskilamadan uzaklastirmakta ve
duygulara alan agmak bireyin obsesif kompulsif belirti diizeyinde azalma ile sonuglanmaktadir.
OKB hastalar1 ile yapilan ¢aligmalar bireyin yakin iliskiye sahip oldugu aile iiyeleri, romantik
partner gibi figiirlerin, bireyin kaygilarim yonetme konusunda yardimeci rol iistlenebildiklerini
gostermistir (van den Berg ve ark., 2022). Lebowitz, Panza ve Bloch (2016) yaptiklar1 derleme
calismasinda ailelerin neredeyse %90’min obsesif kompulsif belirtileri olan aile iiyesi i¢in
kolaylastirict davraniglar sergiledigini bulmustur. Alanyazinin sundugu bu bilgiler 15181nda,
obsesif kompulsif belirtilere sahip bireyin sosyal baglamindan alacagi giivence, yatistiricilik gibi
yardimlarin kisileraras1 duygu diizenleme stratejisi gorevi listlendigi diigiiniilmektedir. Hofmann
da (2014) teorik olarak obsesif kompulsif belirtileri olan bir bireyin obsesyon ve kompulsiyonlara
eslik eden olumsuz duygunun diizenlenmesinde kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinden
yararlanma ihtimalinin yliksek oldugunu ifade etmistir. Ayrica, Allen ve Barlow’un (2009)
yaptiklar1 ¢aligmada duygusal kabule yonelik psikoegitimin baskilama ve obsesif kompulsif
belirti diizeyinde azalmaya yol actig1 bulunmustur. Buradan hareketle, kaygili baglanmaya sahip
bireyin i¢sel duygu diizenlemede giiglitk yasadiktan sonra ¢6ziim arayisina devam etmesinin ve
sosyal baglamindan destek almasinin, bireyin duygularima alan actig1 ve duygularin varligini
kabul ettigine isaret ediyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda da duygudan
kacinmanin azalmasiyla obsesif kompulsif belirtilerde azalma ortaya ¢ikiyor olabilir. Anlaml
cikan modelin giinliik hayatta yansimasina 6rnek olarak, ellerinin temiz olup olmadigima emin
olamamasi sebebiyle yogun kaygi hisseden bir birey 6rek gosterilebilir. Bireyin, yakin iliskiye
sahip oldugu biri tarafindan yatigtirilmasi ve ellerinin yeterince temiz oldugunun sdylenmesi

iizerine kaygisinin azalacag: diistiniilmektedir. Kaygisinin sosyal destek araciligiyla azalmasi
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sonucunda birey duygusunu bastirma ihtiyaci hissetmemekte ve dolayisiyla bastirmanin pratikte

yansimalar1 oldugu diisliniilen obsesyon veya kompulsiyonlarinda artis gézlenmemektedir.

Kaygili baglanmanin 6nciil oldugu modelde anlamli oldugu tespit edilen dordiincii dolayl iligki
baskilamanin kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda araci role sahip
oldugunu gostermistir. Bu durum, baskilama stratejisinin tek basina obsesif kompulsif belirti
diizeyi iizerinde belirleyici rol oynadigina isaret etmektedir. Mevcut ¢aligmada baskilama
degiskeni duygu diizenlemede giigliigiin besleyici faktorii olarak ele alinmaktadir. Baskilama,
alanyazinda yaygin olarak c¢alisilan uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden biridir (Gross,
2014). Buradan hareketle, baskilamanin da duygu diizenlemede giicliik gibi obsesif kompulsif
belirtiler {izerinde anlamli etkisinin tespit edilmesi beklenen bir sonu¢ olmustur. Gegmis
caligmalar, baskilama diizeyinde artisin girici diislincelerle mesguliyette artig ile iligkili
olabilecegini; kompulsiyonlarin ise girici diislincelerle fazla mesguliyetten dolay1 zihinsel
baskilamanin zorlagmasi sonucu davranigsal baskilama araci olabilecegini gostermistir (Cisler ve
ark., 2010; Stern ve ark., 2014). Birey, bahsi gegen ¢abalar araciligiyla kisa vadede duygu ve
diisiincelerinden kurtulmayi basarsa da uzun vadede farkinda olmadan obsesif kompulsif
belirtilerini uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile pekistirmekte ve belirtilerin artmasina sebep

olabilmektedir (Allen ve Barlow, 2009; Calkins ve ark., 2013).

4.2.2. Kacingan Baglanma ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenlemede Giicliik, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Baskilamanin

Etkisinin Tartisilmasi

Kacingan baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide iki anlamli dolayl iligki
tespit edilmistir. Bunlardan ilki, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin bu iligskide aract
rol oynadigmi gostermistir. Bireyin kacingan baglanma diizeyi arttikca, kisilerarasi duygu
diizenleme kullanim1 azalmakta ve bu durum baskilamada artis1 beraberinde getirmektedir.
Bireyin duygularimi baskilama diizeyinde artis ise obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis ile
iligkilidir. Ge¢mis ¢aligmalar, kagingan baglanmaya sahip kisilerin duygu diizenleme stratejileri
secerken baglanma ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasimi engellemek adina baglanma sistemini
etkisizlestirecek (deactivating) stratejileri benimsediklerini gostermistir (Shaver ve Mikulincer,
2007). Kagingan baglanmaya sahip bireylerin yakin iliski kurmak konusunda rahat olmadiklar

ve samimiyetten kagmaya meyilli olduklarini g6z 6niinde bulunduruldugunda (Gilovich ve ark.,
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2013), kagingan baglanma diizeyinin artmasinin bireyin sosyal baglamindan uzaklagmasina yol
acacagl dusiiniilmektedir. Buradan hareketle, kagingan baglanma diizeyi arttikga bireyin
duygularim diizenlemek adina sosyal baglamimi kullanmasinin azalmasi uyumlu goriinmektedir.
Gokdag (2021) tarafindan yapilan caligma da kacingan baglanmanin kisileraras1 duygu

diizenleme ile ters yonde iliskili oldugunu bulmustur.

Kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilama arasindaki iliskinin ters yonde oldugu bir 6nceki
modelin bulgular1 arasinda tartistlmistir. Kagingan baglanmanin artmasi, kisilerarasi duygu
diizenleme diizeyini azaltinca bireyin duygularin1 baskilama diizeyi artis gostermektedir. Bu
durum, bireyin sosyal baglamindan uzaklasinca duygularim diizenlemek adina siklikla baskilama
stratejisine bagvurduguna isaret etmektedir. Kagingan baglanma ve duygu diizenleme arasindaki
iligkilerin incelendigi c¢alismalar kagingan baglanmaya sahip bireylerin olumsuz duygular
baskilamaya yatkin oldugunu gostermistir (Gillath ve ark., 2005; Kotler ve ark., 1994). Kagingan
baglanmaya sahip bireylerin kisilerarasi duygu diizenlemeden uzak durmalariyla uyumlu olarak
bag kurma ve destek almaya dair ge¢miste karsilanmamis ihtiyaglarinin tetiklenmesini
engellemek adina duygu ve diisiincelerini daha fazla baskiladiklar1 (Mikulincer ve Shaver, 2010)

ve bu durumun obsesif kompulsif belirti diizeyinde artisa yol agtig1 diisliniilmektedir.

Model testi sonucunda anlamli ¢ikan ikinci dolayl iliski ise baskilamanin aym kaygilh
baglanmada oldugu gibi kagingan baglanma ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide
arac1 rol istlendigini gostermistir. Kagingan baglanma diizeyi arttik¢a, bireyin duygularim
baskilama diizeyi artmakta ve bu durum obsesif kompulsif belirti diizeyinde artis1 yordamaktadir.
Kacingan baglanmaya sahip bireylerin, olumsuz duygularini bastirarak ge¢miste bag kurmaya
dair karsilanmamig ihtiyaclarin ve biligsel semalarin tetiklenmesini engellemeye calistiklar
diisiiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2010; Shaver ve Mikulincer, 2002). Bireyde kronik hale
gelme ihtimali oldugu diisiiniilen baskilamanin, kaygiya yer agilmamasi nedeniyle kontrolciiliigii
ve belirsizlige tahammiilsiizliigh tetikleyecegi bu sebeple de obsesif kompulsif belirtilerde artig

gdzlendigi disiiniilmektedir.

Model analizi bulgular 6zetlendiginde hem kaygili baglanmanin hem de kagingan baglanmanin
obsesif kompulsif belirtiler izerindeki etkisinin ancak duygu diizenleme siirecine dair degiskenler

araciligiyla anlaml oldugu goriilmiistiir. Bu durum, iliski oriintiilerinin duygu diizenleme siireci
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tizerindeki etkisi araciligiyla obsesif kompulsif belirti diizeyini etkileyebilecegini gdstermektedir.
Bireyin ig¢sel duygu diizenlemede tecriibe ettigi giicliik, uyumsuz duygu diizenleme stratejisi
kullanimi ve obsesif kompulsif belirtilerde artis ile iligkili bulunmustur. Bireyin kigileraras1 duygu
diizenlemeyi daha fazla kullanmasinin ise dolayl olarak obsesif kompulsif belirti diizeyinde
azaltici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kisilerarast duygu
diizenleme ancak baskilama s6z konusu oldugunda anlamli etkiye sahiptir. Arastirmaciya gore bu
durum, bireyin duygularmi kendi diizenleyemedigi ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
kullandigr durumda sosyal baglamdan alinan destegin Onemine ve iyilestiriciligine isaret

etmektedir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin tek basina obsesif kompulsif belirtiler {izerinde etkisinin ise
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Gegmis ¢aligsmalarda 6zellikle kaygi ile iliskili problemlere sahip
bireylerin asir1 gilivence arayisi ve yatistirilma ihtiyaci gibi kisilerarast duygu diizenleme
yontemlerini stk kullandiklar1 bilinmektedir (Hofmann, 2014). Bu durum bireyin kendi
duygularin1 diizenleyemeyince kisileraras1 duygu diizenlemeyi alternatif olarak kullanmasi
seklinde yorumlanmistir. Cogu zaman bireyin sosyal baglama olan ihtiyacini pekistirecegi ve
duygu diizenleme becerisini olumsuz etkilemesi beklenmistir. Bu sebeple de mevcut ¢alismada
bireyin obsesif kompulsif belirtilerinde artis1 yordayacagi diistiniilmiistiir. Anlamli bulunmayan
iligkinin, kigileraras1 duygu diizenlemenin OSlglimiiyle iligkili olabilecegi diislinlilmektedir.
Mevcut calismada kullanilan envanter kisilerarasi duygu diizenlemeyi genel bir ¢ergeveden
degerlendirirken uyumlu veya uyumsuzluguna dair bilgi vermemektedir (Dixon-Gordon ve ark.,
2018). Elde edilen bulgular ise uyumsuz duygu diizenleme stratejileri s6z konusuyken kisilerarasi
duygu diizenlemenin arttirilmasinin birey i¢in uyumlu olabilecegine isaret etmektedir. Bu noktada
uyumsuz kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin sik kullanilmasinin tek basina incelendigi

takdirde etkisinin farkli olacag diistiniilmektedir.

4.3. ARASTIRMANIN KLiNiK ONEMi

Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinden sonra obsesif kompulsif belirtilerde artis oldugu
gbzlenmistir (Guzick ve ark., 2021). Obsesif kompulsif belirtilerin yalnizca OKB tanis1 alan
bireylerde degil, herhangi bir taniya sahip olmayan bireylerde de giinliik islevsellikte bozulmaya
sebep olabilecegi bilinmektedir (Gibbs ve Oltmanns, 1995). Mevcut ¢aligma giivenli olmayan
baglanma stilleri ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenleme siirecine ait

bilesenlerin araci roliinii incelemistir.
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Obsesif kompulsif belirti diizeyini etkileyen faktorler incelenirken bireylerin baglanma stillerinin
g6z Oniinde bulundurulmasmin, bireylerin iliskilerinde yaygin olarak sahip olduklar1 diistince,
duygu, alg1 ve davranig kaliplarinin daha genis bir pencereden degerlendirilebilmesine olanak
saglayacagi diisliniilmektedir (Pozza ve ark., 2021). OKB’nin biligsel davranig¢i teorisine gore
bireyin sahip oldugu temel fonksiyonel olmayan inanglar sahip olunan girici diislincelerin nasil
yorumlanacagini etkilemektedir (Clark, 2005). Bu temel inang¢larin olusumunda bireyin erken
donem baglanma tecriibelerinin etkili oldugu ve erken dénem baglanma stillerinin yetiskinlik
doneminde bireyin iliskilerine yansiyabilecegi ¢alismalarla gosterilmistir (Fraley ve ark., 2011;
Gilovich ve ark., 2013). Dolayisiyla, obsesif kompulsif belirtileri i¢in destek alacak bir birey ile
calisilirken baglanma stillerinin de iginde oldugu genis kapsamli bir degerlendirme, klinisyenin
miidahale planlamasinda kullandig biligsel davraniset terapi gibi psikoterapotik miidahalelerini
baglanmaya iliskin kaygiy1r veya kacinmayr hedef alacak alternatif stratejiler ile
zenginlestirmesine yardimci olabilir. Bu durumun, bireyin duygu diizenleme siirecini olumsuz
etkileyen ve obsesif kompulsif belirtilere katki saglayan diisiince ve davramis kaliplarinda

doniisiim yapilabilmesine firsat taniyacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica, duygu diizenlemede gii¢liigiin psikopatoloji ile iligkisi alanyazinda yaygin incelenen bir
konuyken duygu diizenleme siirecinin hem igsel hem kisilerarasi boyutunun psikopatoloji ile
iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Duygu diizenleme siireci ve OKB arasindaki
iligkiyi ele alan ¢aligmalarin da sinirlt oldugu goriilmiistiir (Aldao ve ark., 2010). Gerek duygu
diizenlemede giicliiglin gerek obsesif kompulsif belirtilerin sadece psikiyatrik tani ile iligkili
olmadig1; herhangi bir tantya sahip olmayan bireylerin de bu alanlarda problemler yasayabildigi
bilinmektedir (Gibbs ve Oltmanns, 1995; Marwaha ve ark., 2014). Mevcut arastirma duygu
diizenleme siirecini hem ig¢sel hem kisilerarasi boyutlariyla analize dahil etmistir. Baglanma ve
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemede giigliik, kisileraras1 duygu
diizenleme ve baskilamanin araci rollerinin incelendigi ilk ¢aligma olmasi sebebiyle mevcut

caligmanin alanyazina ve klinik pratige 6nemli katkilar sundugu diistiniilmektedir.

Elde edilen verilerin, giinliik hayatinda duygusal problemler yasayan ve obsesif kompulsif
belirtilere sahip bireylere yonelik miidahale ve onleyici yontemlerin gelistirilmesine katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Oncelikle, bireyin duygu diizenleme becerisinin diisiik olmasinin

obsesif kompulsif belirtiler iizerinde O6nemli etkileri olabilecegi mevcut c¢alismanin Snemli
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bulgular1 arasindadir. Buradan hareketle, obsesif kompulsif belirtilerin tedavisi siirecinde duygu
diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik psikoegitimlerin énemli oldugu diislintiilmektedir.
OKB’nin tedavisinde yaygin kullanilan ve etkisi ¢aligsmalarla desteklenen yontemlerden bir tanesi
maruz birakma teknigidir (Ost ve ark., 2015). Duygu diizenleme siireci maruz birakma
miidahalesi oncesinde siirece dahil edilirse, birey stres verici durumlar1 daha iyi yonetebilir ve
boylece bireyin kacinma davranislarina olan ihtiyaci azalabilir. Duygu diizenleme becerisinin
gelismesinin bireyin duygulara verdigi tepkiyi degistirecegi ve boylece duygusal rahatsizliginin
azalacagi diisiiniilmektedir. Duygusal rahatsizligin azalmasi ise bireyin kendisine stres veren
durumlarin i¢inde bulunma motivasyonunu olumlu yoénde etkileyebilir (Levitt ve ark., 2004). Bu
noktada kabul ve kararlilik terapisi gibi kabul ve farkindalik temelli miidahale yontemlerinin

obsesif kompulsif belirti tedavisinde siirece dahil edilmesi siireci kolaylastirici bir etken olabilir.

Sosyal bir varlik olan insanin duygu diizenleme siireci de sosyal baglamindan bagimsiz degildir.
Bireyin kurdugu iligkiler duygu diizenleme becerisi ve kullandigi stratejiler iizerinde etkili
olabilmektedir (Marroquin, 2011). Hofmann’a (2014) gore bir kisinin tek bir yakin iliskiye sahip
olmasi onun kisilerarasi duygu diizenleme stratejisi kullandigini varsaymak i¢in yeterlidir. Her ne
kadar mevcut caligmada kisilerarasi duygu diizenlemenin obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki
dogrudan etkisi anlamli bulunmasa da dolayli etki analizleri bireyin sosyal baglamindan
faydalanma diizeyinin sahip olunan obsesif kompulsif belirtiler iizerinde etkisi olabilecegine
isaret etmektedir. Yapilan analizler sonucunda goriilmiistiir ki bireyin kisilerarasi duygu
diizenleme stratejilerini kullanmasi obsesif kompulsif belirti diizeyi iizerinde baskilama
araciligiyla ters yonde bir etkiye sahiptir. Buradan hareketle, duygularimi diizenlemek adina
sosyal baglamindan destek almasiin bireyin psikolojik sagligi lizerinde olumlu etkilere sahip
oldugu diisiintilmektedir. Obsesif kompulsif belirtilere miidahale plan1 yaparken klinisyenin
mevcut kisilerarasi baglam ve sosyal destegin hazir bulunuslugu gibi digsal faktorleri
degerlendirmesinin bireyin davranmislarina ve duygusal deneyimlerine dair etkili miidahale
alanlarina yer acacag diisliniilmektedir. Marroquin (2011) yaptig1 ¢aligmada kisileraras1 duygu
diizenleme becerisinin depresyon hastalarinda sosyal destek etkisi yarattigmi ifade etmistir.
Benzeri olumlu etkinin obsesif kompulsif belirtiler iizerinde de oldugu diistiniilmektedir. Uyumlu
kisileraras1 duygu diizenleme becerisine sahip olmanin, obsesyon ve kompulsiyonlar karsisinda
bireyin baskilamaya ihtiya¢ duymadan daha direngli ve istikrarli hareket edebilmesine yardimci

olacagi on goriilmektedir.
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4.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR iCiN
ONERILER

Mevcut galigma gilivenli olmayan baglanma diizeyi ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskide duygu diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci roliinii
inceleyen ilk caligmadir. Bu nedenle obsesif kompulsif belirtileri siirdiiren faktorlerin
anlagilabilmesi adina alanyazina yaptigi katkinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ancak

alanyazina yaptig1 katkilarin yaninda mevcut ¢aligma belli sinirliliklara da sahiptir.

Oncelikle, bu calisma kesitsel bir calismadir. Bu sebeple elde edilen verilerin genellenebilir olup
olmadig1 siiphelidir. Ayrica bireysel degisim gozlenemediginden neden-sonug iligkisine dair
cikarimlar yapmak miimkiin degildir. Bu alanda yapilacak boylamsal ¢alismalar ile bireylerde
stirecin degisimini daha saglikli degerlendirmek ve neden-sonug iliskisine dair ¢ikarimlar yapmak
miimkiin olabilir. Ayrica mevcut ¢alismada elde edilen veriler 6z-bildirim 6l¢ekleri araciligiyla
toplanmistir. Bu durum aragtirmacilar igin siireci kolaylastiran etkenlerden birisi olsa da 6z-
bildirim dlcekleri beraberinde hata payini getirmektedir. Bireyin kendine dair farkindaligi veya
Olcekleri doldururken i¢inde bulundugu ruh hali gibi degiskenler elde edilen veri iizerinde etkili
olabilmektedir. Deneysel yontemler kullanarak daha objektif dl¢timler yapmak, duygu diizenleme

stireci ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkinin anlagilmasina katkida bulunacaktir.

Alanyazinda yer alan bir boslugu doldurmaya katkida bulunmay1 hedefleyen 6ncii ¢alismalardan
biri olmas1 sebebiyle bu ¢alismada psikiyatrik taniin kontrol edilmesinin baglantilarin daha iyi
anlagilabilmesine katkida bulunacag: diisiiniilmiistiir. Bu sebeple, ¢alismaya psikiyatrik taniya
sahip katilimcilar dahil edilmemistir. Ancak, katilimcilar i¢inde obsesif kompulsif belirti diizeyi
iist stmira yakin katilimcilar bulunmaktadir. Bu durum tani almamis olsa da tami kriterlerini
karsilayan bireylerin caligmaya katilmis olabilecegini disiindiirmektedir. Obsesif kompulsif
bozukluga siklikla baska rahatsizliklarin eslik ettigi bilinmektedir (Rowe ve ark., 2022). Bu
sebeple farkli karistirici degiskenlerin kontrol edilebilmesi adina gelecek caligmalarda genel
psikopatoloji taramasi yapilmasinin bireyin ruh sagligini degerlendirmeye ve boylece duygu

diizenleme siirecinin ruh sagligi baglaminda ele alinmasina olanak saglayacagi diistiiniilmektedir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin alanyazinda yeni bir kavram oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu baglamda yapilan her ¢calismanin kavramin daha iyi anlagilmasina katkida

bulunacagi diistiniilmektedir. Mevcut c¢aligmada kisilerarasi duygu diizenlemenin bireyin



65

psikolojik sagligma uyumlu etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
calismanin hipotezleriyle uyumludur. Ancak, Hofmann (2014) kisileraras1 duygu diizenlemenin
kroniklesmesinin bireyin problemlerinin devamliligina hizmet edebilecegini savunmaktadir.
Giivence arayis1 bireyin psikolojik sagligi i¢in uyumlu etkilere sahipken asir1 giivence arayisinin
obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin saglamlastirilmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir
(Barthel ve ark., 2018; Hofmann, 2014). Gelecek calismalarda uyumsuz kisilerarast duygu
diizenlemenin obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki etkisinin incelenmesinin hem duygu
diizenleme siirecinin hem de yeni bir kavram olan kisileraras1 duygu diizenlemenin bireylerin

psikolojik saglig1 ile baglantisinin anlagilmasina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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Mevcut ¢alismada giivenli olmayan baglanma ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenlemede giicliik, kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilamanin araci roli
incelenmistir. Degiskenler arasi iliskiler incelendiginde duygu diizenlemede giicliik diizeyinin
baskilama, kisilerarasi duygu diizenleme, obsesif kompulsif belirtiler ve kaygili baglanma ile
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Baskilama stratejisi ise obsesif kompulsif belirti,
kaygili baglanma ve kagingan baglanma diizeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu goériilmiistiir.
Kisileraras1 duygu diizenleme kagingan baglanma ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Obsesif
kompulsif belirti diizeyinin kaygili baglanma ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Son
olarak da kaygili baglanma ve kagingan baglanma diizeylerinin birbirleri ile pozitif yonde iligki

icinde oldugu tespit edilmistir.

Caligmanin modeline ait bulgular incelendiginde kaygili baglanma ve obsesif kompulsif belirti
diizeyi arasindaki iligkide dort farkli dolayli etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, duygu diizenlemede giicliik ve baskilama hem tek baslarina hem beraber kaygili
baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkiye aracilik etmistir. Ayrica duygu
diizenlemede giicliik, kisilerarasi duygu diizenleme ve baskilamanin ayn1 anda kaygili baglanma
ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide araci role sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bireyin
kaygili baglanma diizeyi arttikga duygu diizenlemede tecriibe ettigi giicliik artmakta; beraberinde
kisileraras1 duygu diizenleme kullanimi artis gostermektedir. Bunun sonucunda baskilama
diizeyinde azalma ortaya ¢ikmakta ve bu durum obsesif kompulsif belirti diizeyinde azalmay1
yordamaktadir. Kagingan baglanma ve obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iligkiler
incelendiginde iki farkli dolayli iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bunlardan biri
baskilamanin bu iligskiye aracilik ettigini gostermektedir. Diger anlamli dolayl iligskide ise
kisileraras1 duygu diizenleme ve baskilama, kagingan baglanma ile obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Buna gore bireyin kagingan baglanma diizeyi arttikga,
kisileraras1 duygu diizenleme azalmakta, devaminda baskilama diizeyi artis gostermektedir.
Baskilamanin artmasi ise obsesif kompulsif belirti diizeyinde artig ile iligkili bulunmustur. Mevcut
caligma ile bahsi gecen dolayli iligkiler ilk kez raporlanmistir. Baglanma, duygu diizenleme siireci
ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkilerin test edilmesiyle alanyazina énemli katkilar

saglandig1 diistiniilmektedir.
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EK 3

Obsesif Kompulsif Bozukluk Tani Kriterleri

A. Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin
birlikte varlig:

Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢ogu kiside belirgin bir
kayg1 ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diisiinceler, itkiler ya da
imgeler.

2. Kisi, bu disiincelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlar
baskilamaya ¢aligir ya da bunlar1 baska bir diisiince ya da eylemle yiiksiizlestirme
(bir zorlantiy1 yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

3. Kisinin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde uyulmasi gereken kurallara
gbre yapmaya zorlanmis gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn. el yikama,
diizenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri olan
sozler sdyleme, say1 sayma, sozciikleri sessiz bir bigcimde yineleme).

4. Budavranislar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi va da sikintilardan korunma
ya da bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan sakinma amaciyla
yapilir; ancak bu davraniglar ya da zihinsel eylemler, yiikstizlestirecegi ya da
korunulacagi tasarlanan durumlarla gergekei bir bigimde iligkili degildir ya da
acikea asir1 bir diizeydedir.

Not: Kiigiik ¢ocuklar bu davranislarinin ya da zihinsel eylemlerinin amaglarini dile
getirmeyebilirler.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanimni alir (6rn. glinde bir saatten ¢ok
zamanini alir) ya da klinik ac¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden
olur.

C. Takinti-zorlant1 belirtileri, bir maddenin (kotiiye kullanilabilen bir madde, bir
ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bubozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz (6rn.
yaygin kaygi bozuklugunda oldugu gibi asir1 kuruntular; beden algisi
bozuklugunda oldugu gibi dis gorlinlimle asir1 ugrasma; biriktiricilik
bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini1 elden ¢ikartmakta ya da onlarla
iligkisini kesmekte giicliik ¢ekme; trikotillomanide [sa¢ yolma bozuklugu] oldugu
gibi sacim1 yolma; deri yolma bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma;
basmakalip davranis bozuklugunda oldugu gibi basmakalip davranislar; yeme
bozukluklarinda oldugu gibi toérensel yeme davranisi; madde ile iliskili ve
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bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi maddeleri ya da kumar oynamay1 diisiiniip
durma; hastalik kaygisi bozuklugunda oldugu gibi bir hastaliginin oldugunu
diistinlip durma; cinsel sapkinlik bozukluklarinda oldugu gibi cinsel itkiler ya da
diislemler; yikict bozukluklarda, diirtii denetimi ve davranim bozukluklarinda
oldugu gibi diirtiiler; yegin depresyon bozuklugunda oldugu gibi suclulukla ilgili
diistinsel ugraslar; sizofreni ac¢ilimi kapsaminda ve psikozla giden diger
bozukluklarda oldugu gibi diisiince sokulmasi ya da sanrisal ugraslar ya da otizm
acilimi kapsaminda bozuklukta oldugu gibi yinelemeli davranis oriintiileri).



EK 4

Demografik Bilgi Formu

Yasimiz:

Cinsiyetiniz: [Erkek [1Kadin ODiger:
Ikamet ettiginiz sehir:

Egitim durumunuz (En son bitirdiginiz okul):
O ilkokul

Ll Lise

[0 On Lisans

L] Lisans

L1 Yiiksek Lisans / Tip fakiiltesi
L] Doktora / Tipta uzmanlik
Mesleki Durumunuz:

L1 Calisiyor

0 Calismiyor, is ariyor

0 Calismiyor, is aramiyor

O Ogrenci

[l Emekli

Ll Diger

Medeni Durumunuz:

[0 Bekar / iliskisi yok

[0 Bekar / iliskisi var

U1 Evli / Birlikte yasiyor

L1 Ayr1 / Bosanmis

L1 Esini Kaybetmis
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Aylik Gelir Seviyeniz :

01 Yiiksek

0 Yiiksek-Orta

U Orta

0] Orta-Diistik

0 Diisiik

Su anda kimlerle birlikte yasiyorsunuz:

Anneniz hayatta m1?

L1 Evet [0 Hayir

Babaniz hayatta m1?

L1 Evet [0 Hayir

Ebeveynlerinizin medeni durumu?

U1 Bekar 01 Evli / Birlikte yasiyor L1 Ayr1 / Bosanmis / Dul
Halihazirda almis oldugunuz psikiyatrik bir tam1 var m1?
Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise asagidaki cevaplayiniz:
Rahatsizligimmizi kisaca belirtiniz:

Tan1 kim tarafindan koyuldu? :

Tedavi goriiyor musunuz, evet ise kisaca belirtiniz:
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EK S

Duygu Diizenlemede Giigliik Olcegi

92

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmistir.
Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu ictenlikle degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap oniindeki yuvarlak

iizerine carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

8. Ne hissettigimi dnemserim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman
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10. Kendimi kotii hissettigimde,

bu duygularimi kabul ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yariya Her zaman

11. Kendimi kotii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

12. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in utanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

13. Kendimi kétii hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

14. Kendimi kétii hissettigimde, kontroliimii kaybederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

15. Kendimi kotii hissettigimde, uzun siire boyle kalacagima inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

16. Kendimi kotii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular i¢cinde olacagima

inanirim.
O Neredeyse
Higbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yar1 yartya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

17. Kendimi kétii hissettigimde, duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

18. Kendimi kotii hissettigimde, bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

19. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmis hissederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

20. Kendimi kotii hissettigimde, halen islerimi siirdiirebilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

21. Kendimi koétii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman
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22. Kendimi kotii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu

bulacagimi bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

23. Kendimi kétii hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

24, Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

25. Kendimi kétii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in sugluluk duyarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

26. Kendimi koétii hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

27. Kendimi koétii hissettigimde, davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir sey olmadigina

inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

29. Kendimi koétii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

30. Kendimi kotii hissettigimde, kendim igin ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

31. Kendimi kétii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan bagka yapabilecegim bir sey

olmadigina inanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

32. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

33. Kendimi kotii hissettigimde, bagka bir sey diisiinmekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman




95

34. Kendimi kotii hissettigimde, duygumun gercekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar yariya Her zaman

36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman




EK 6

Duygu Diizenleme Anketi — Baskilama Alt Testi
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1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katilryorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katiltyorum katiliyorum

Duygularimi kendime saklarim.

Olumlu duygular hissettigimde onlar1 belli etmemeye dikkat ederim.
Duygularimi belli etmeyerek onlar1 kontrol ederim.
Olumsuz duygular hissettigimde onlari belli etmedigimden emin olmak isterim.



EK 7

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi

Asagida bireylerin baska bireyler araciligiyla duygularini nasil diizenlediklerini gosteren ifadeler
bulunmaktadir. Bu 6lgekte dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan verdiginiz yanitin sizi ne kadar
dogru yansittigidir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve her biri i¢in o ifadenin sizin i¢in ne
kadar dogru oldugunu 1’den= “Kesinlikle dogru degil”’den 5’e= “Tamamen dogru” kadar uzanan besli
Olgek lizerinde yalmzea birini isaretleyerek belirtin.
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cok az dogru Biraz dogru Oldukc¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru

1. Baska kisilerin duygulartyla nasil bas ettigini 6grenmek kendimi daha 1---2---3---4---5
iyi hissetmemi saglar.

2. Bagka kisilerin bana iglerin goriindiigii kadar kotii olmadigini 1---2---3---4---5
belirtmeleri lizgiin/mutsuz ruh halimle bag etmeme yardimci olur.

3. Mutlulugumu paylagmak istedigimde baska insanlarin yaninda olmak 1---2---3---4---5
hosuma gider.

4. Kendimi kot hissettigimde, etrafimda bana sefkat gosteren insanlar 1---2---3---4---5
olmasini isterim.

5. Endiseli oldugum zamanlarda bagka bir kisinin bu iglerle nasil bag 1---2---3---4---5
edilecegine dair fikirlerini duymak bana iyi gelir.

6. Sevingli oldugumda hayatimdaki 6énemli kisilerle birlikte olmak 1---2---3---4---5
hosuma gider.

7. Kendimi kotii hissettigimde benden daha kotli durumda kisilerin 1---2---3---4---5
oldugunun hatirlatilmasi bana iyi gelir.

8. Keyifli oldugumda, baskalarryla birlikte olmak beni daha da 1---2---3---4---5
keyiflendirir.

9. Kendimi kotii hissetmek genellikle, bana anlayis gosterecek kisilerle 1---2---3---4---5
iletisime gegmeme neden olur.

10. Kendimi kotii hissettigimde bagka kisilerin bana islerin simdikinden ¢ok | 1---2---3---4---§
daha kotii sonuglanmis olabilecegini fark ettirmesi daha iyi hissetmemi
saglar.

11. Hayal kirikligina ugradigimda baska insanlarin ayn1 durumla nasil basa | 1---2---3---4---5
¢ikacaklarini bilmek bana yardimci olur.

12. Keyifsiz oldugumda rahatlamak i¢in baska insanlara yonelirim. 1---2---3---4---5

13. Mutluluk bulasici oldugundan mutlu oldugumda ¢evremde baska 1---2---3---4---5
insanlar da olsun isterim.

14. Kizgin oldugumda baskalari bana endiselenmememi sdyleyerek beni 1---2---3---4---5
yatistirabilir.

15. Uzgiin oldugumda baska insanlarin benzer duygularla nasil bas etmis 1---2---3---4---5
olduklarini duymak bana iyi gelir.

16. Uzgiin/mutsuz oldugumda sadece sevildigimi bilmek igin gevremde 1---2---3---4---5
baska insanlar olsun isterim.

17. Kaygili oldugumda insanlarin telaglanmamami sdylemesi beni 1---2---3---4---5
sakinlestirir.
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18. Sevingli oldugumda, onlar1 da mutlu etmek i¢in ¢evremdeki insanlara 1---2---3---4---5
yonelirim.

19. Uziildiigiimde teselli gérmek amaciyla gevremdeki bagka insanlara 1---2---3--4---5
yonelirim.

1---2---3--4---5

20. Eger kotii hissediyorsam, baska insanlarin benim durumumda ne
yapacaklarini bilmeyi isterim.
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EK 8

Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi

Bu anket sizin 4 farkli konudaki (sizin yasadiginiz veya yasamadiginiz) endiselerinizle ilgili sorular sormaktadir. Her
bir tip i¢in; o tipe dzgii diisiincelerin (bazen obsesyon olarak adlandirilir) ve davranislarin (bazen ritiiel ya da
kompiilsiyon olarak adlandirilir) tanimi vardir. Tanimlarin ardindan bu diisiince ve davranislarla ilgili sizin
yasadiklariniz hakkinda 5 soru gelmektedir. Liitfen her agiklamay1 dikkatlice okuyun ve her kategorideki sorulara son
bir ay igerisindeki yasantilariniza dayanarak cevap verin.

Kategori 1: Mikroplar ve kirlenme (bulasma) hakkindaki endiseler
Ornekler...
Belirli bir nesne ya da kisi ile temas ettiginiz ( ya da yakin oldugunuz) zaman kirlendiginiz seklindeki
diislince veya hisleriniz.
Belirli bir yerde (banyo gibi) bulundugunuzdaki kirlenme hissiniz.
Mikroplarin, hastaligin ya da kirliligin yayilma olasilig1 hakkindaki diisiinceleriniz.

Kirlenme ile ilgili endiselerinizden dolay1 el yikama, el dezenfektani kullanma, banyo yapma,
kiyafetlerinizi degistirme ya da nesneleri yikama gibi davranislariniz.

Kirlenme nedeniyle belli bir diizeni takip etmeniz (6r.; banyoda, giyinirken).
Kirlenme nedeniyle belli insanlardan,nesnelerden ya da yerlerden kaginmaniz.

Bundan sonra gelecek sorular son bir ay icinde kirlilikle iliskili diisiince ve davranislariniz hakkindadir. Yagadiklarinizin yukarida
verilen orneklerden farkli olabilecegini unutmaym. Liitfen cevabinizin yanindaki numaray1 yuvarlak i¢ine alin:

1. Her giin zamanimzin yaklasik ne kadarini kirlenme hakkinda diisiinerek ve kirlilikten dolay1 yikama veya temizleme
davranislari ile mesgul olarak gegirirsiniz?
0 Hig
1 Her giin bir saatten az
2 Her giin 1 ila 3 saat arasinda
3 Her giin 3 ila 8 saat arasinda
4 Her giin i¢in 8 saat ya da daha fazla
2. Kirlenme hakkindaki endiselerinizi dnlemek i¢in ya da yikama, temizleme veya dus almaya zaman harcamak zorunda
kalmamak i¢in bu durumlardan ne 6l¢iide kagimirsiniz?
0 Hig kaginmam
1 Biraz kaginirim
2 Orta derecede kaginirim
3 Cok kagmirim
4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim
3. Kirlenme hakkinda diisiinceleriniz olsayd: ama yikama, temizleme veya dus alma (veya baska sekilde kirleri temizleme)
davranislarini yapamasaydiniz, ne kadar sikintili veya kaygili-endiseli olurdunuz?
0 Hig sikintili/endiseli olmam
1 Hafif sikintili/endiseli olurum
2 Orta derecede sikintili/endiseli olurum
3 Cok sikintili/endiseli olurum
4 Tleri derecede sikintili/endiseli olurum
4.  Kirlenme kaygilari ve asir1 derecede temizleme, yikama, dus alma ya da kaginma davranislari nedeniyle giinliik isleriniz
(is, okul, 6z bakim, sosyal yasam) ne dl¢tide bozulmustur?
0 Hig bozulmadi.
1 Biraz bozuldu fakat cogunlukla islevselligim iyi.
2 Birgok sey bozuldu fakat hala idare edebiliyorum.
3 Hayatim birgok yonden bozuldu ve giigliikle idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.
5. Sizin i¢in kirlenme ile ilgili diisiincelere aldirig etmemek ve yikama, dus alma, temizleme ve diger arinma davraniglarin
yapmay1 birakmak ne kadar zordur?
0 Hig zor degil
1 Biraz zor
2 Orta derecede zor
3 Cok zor
4 Asiri derecede zor
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Kategori 2: Zarardan, Yaralanmadan veya Talihsizlikten Sorumlu Olma Konusundaki Endiseler
Ornekler...

Zararl1 ya da korkung bir seyin olmasina neden olabilecek bir hata yapmis olma siiphesi.

Korkung bir kaza, felaket, yaralanma veya bagka bir talihsiz olayin meydana gelebilecegi ve sizin bunu
onlemek icin yeterince dikkatli olmadigimiz diistincesi.

Bir seyleri belli bir diizende yaparak, belirli sayilari sayarak ya da ugursuz say1 ve kelimelerden
kagmarak tehlike veya talihsizligi engelleyebileceginiz diisiincesi.

Kaybedilmesi pek muhtemel olmayan énemli seyleri kaybetme diistincesi (6r; ciizdan, kimlik karti,
evraklar).

Elektrik diigmeleri, kilit ve clizdan gibi esyalar1 gereginden fazla kontrol etmek.

Koétii bir sey olmadig1 (veya olmayacagi) konusunda giivence almak i¢in bazi seyleri tekrar tekrar
kontrol etmek ya da tekrar tekrar sormak.

Yanlis bir sey yapmadigimizdan emin olmak i¢in gegmis olaylar1 zihinsel olarak gézden gegirmek.

Zarar veya felaketlerin meydana gelmesini 6nleyebilmek i¢in 6zel bir rutini takip etmeye ihtiyag
duymak.

Zarara yol agma korkusu nedeniyle bazi ugursuz sayilardan kagmaya ve ya belli sayilar1 saymaya
ihtiya¢ duymak.

Bundan sonraki sorular son bir ay icinde felaket ve zararla ilgili diisiince ve davraniglariniz hakkindadir. Sizin yasadiklarinizin
yukarida verilen 6rneklerden farkli olabilecegini unutmayin. Liitfen cevabinizin yanindaki numaray: yuvarlak i¢ine alin.

1. Her giin zamanimizin yaklasik ne kadarini zarar ya da felaketlerin meydana gelme olasilig1 hakkinda diisiinerek ve boyle
seylerin meydana gelip gelmedigi ile ilgili giivence igin efor sarf ederek veya kontrol ederek gegirirsiniz?
0 Hig
1 Her giin bir saatten az
2 Her giin 1 ile 3 saat arasinda
3 Her giin 3 ile 8 saat arasinda
4 Her giin 8 saat ya da daha fazla
2. Olasi zarar veya felaketler hakkinda endiselenmenize ya da tehlikeyi kontrol etmenize gerek kalmamasi i¢in bu
durumlardan ne 6l¢iide kaginirsiniz?
0 Hig kaginmam
1 Biraz kaginirim
2 Orta derecede kaginirim
3 Cok kagmirim
4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim
3. Zarar veya felaketlerin olma olasilig1 hakkinda diisiindiigiiniiz zaman veya eger bu konular hakkinda giivence alamryor
veya kontrol edemiyorsaniz ne kadar sikintili veya kaygili-endiseli olursunuz?
0 Hig sikintili/ endiseli olmam
1 Biraz sikintili/ endiseli olurum
2 Orta derecede sikintili/ endiseli olurum
3 Cok sikintili/ endiseli olurum
4 Asirt sikintili/ endiseli olurum
4.  Zarar ve ya felaketleri diisinmekten, giivence almaktan veya asir1 kontrol etmekten dolay: giinliik rutin isleriniz (is, okul,
0z bakim, sosyal yasam) ne derecede bozulmustur?
0 Hi¢ bozulmadi.
1 Biraz bozuldu fakat ¢ogunlukla islevselligim iyi.
2 Birgok sey bozuldu fakat hala idare edebiliyorum.
3 Hayatim bir¢ok yoénden bozuldu ve giicliikle idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.
5. Olasi zarar ve felaketle ilgili diisiincelere aldiris etmemek ve giivence arama davranislarindan veya kontrol etmekten
vazge¢mek sizin i¢in ne kadar zordur?
0 Hig zor degil
1 Biraz zor
2 Orta derecede zor
3 Cok zor
4 Asirt derecede zor
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Kategori 3: Kabul Edilemez Diisiinceler
Ornekler...
e  Cinsellik, ahlaksizlik veya siddetle ilgili isteginiz disinda zihninize gelen rahatsiz edici diisiinceler.

®  Gergekte yapmak istemediginiz ¢irkin, uygunsuz veya utandirici seylerle ilgili diisiinceler.
e  Kotii bir diisiinceden dolay1 6zel bir rutini uygulamak veya bir eylemi tekrar etmek.
[ )

Istenmeyen veya rahatsiz edici bir diisiinceden kurtulmak igin zihinsel olarak belli islemleri
gerceklestirmek veya dua etmek.

Istenmeyen veya rahatsiz edici diisiinceleri tetikleyen belli kisilerden, yerlerden veya durumlardan
kaginmak.

Bundan sonraki sorular son bir ay i¢inde akliniza istemeden gelen diisiinceleri ve bu diisiincelerle basa ¢ikmak i¢in yaptiginiz
davranislar degerlendirir. Sizin yasadiklarimizin yukarida verilen 6rneklerden farkli olabilecegini unutmaym. Liitfen cevabinizin
yanindaki numaray1 yuvarlak igine alin.

1. Her giin zamaninizin yaklasik ne kadarini istenmeyen, rahatsiz edici diistincelerle ve bu disiincelerle basa ¢ikmak igin
yaptiginiz davranissal veya zihinsel eylemlerle gegirirsiniz?
0 Hig
1 Her giin bir saatten az
2 Her giin 1 ile 3 saat arasinda
3 Her giin 3 ile 8 saat arasinda
4 Her giin 8 saat ya da daha fazla
2.  Istenmeyen ve rahatsiz edici diisiinceleri tetikleyen durumlar, yerler, nesneler ve diger hatirlaticilardan (sayilar, kisi) ne
Ol¢iide kagimirsiniz?
0 Hig kaginmam
1 Biraz kaginirim
2 Orta derecede kaginirim
3 Cok kagmirim
4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim
3. Iradeniz disinda akliniza istenmeyen ve rahatsiz edici diisiinceler geldiginde ne kadar sikint1 ya da kaygi-endise
yasarsiniz?
0 Hig sikint1 / endise yasgamam
1 Biraz sikint1 / endige yasarim
2 Orta derecede sikint1 / endise yasarim
3 Cok sikint1 / endise yasarim
4 Agsirt sikint1 / endise yasarim
4. Istenmeyen rahatsiz edici diisiinceler ve bu diisiincelerle basa ¢ikma, kaginma ¢abalan yiiziinden giinliik rutin isleriniz
(is, okul, 6z bakim, sosyal yasam) ne derecede bozulmustur?
0 Hig bozulmadi.
1 Biraz bozuldu fakat cogunlukla islevselligim iyi.
2 Birgok sey bozuldu fakat hala idare edebiliyorum.
3 Hayatim birgok yonden bozuldu ve giigliikle idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.
5. Istenmeyen rahatsiz edici diisiincelere aldiris etmemek veya bu diisiincelerle basa ¢ikmak icin yaptigmiz davranis ya da
zihinsel eylemleri kullanmaktan vazgeg¢mek sizin i¢in ne kadar zordur?
0 Hig zor degil
1 Biraz zor
2 Orta derecede zor
3 Cok zor
4 Asirt derecede zor
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Kategori 4: Simetri, eksiksizlik ve Bir Seylerin “Tam Olmas1” Gereksinimiyle ilgili Endiseler
Ornekler...

Simetri, diizgiinliik, esitlik veya kesinlik ihtiyaci.
Bir seylerin “tam” olmadigi hissi.
“Tam” veya “esit” oldugunu hissedene kadar belli bir eylemi tekrarlamak.

Anlamsiz seyleri saymak (6rn., tavan panelleri, bir ciimledeki kelimeler).

Gereksiz yere esyalar1 “diizenlemek”.
“Tam dogru” hissettirene kadar bir seyleri tekrar tekrar ayn1 sekilde sdylemek.

Bundan sonraki sorular son bir ay icinde bir seylerin tam olmadigi ile ilgili hisleriniz ve simetri, diizen ve esitlik saglamak iizere
yaptigmniz davranislariniz hakkindadir. Sizin yasadiklarinizin yukarida verilen 6rneklerden farkli olabilecegini unutmayin. Liitfen
cevabiizin yanindaki numaray1 yuvarlak igine alin.

1.

Her giin zamaniizin yaklasik ne kadarini simetri, diizen veya esitlik ile ilgili istenmeyen diisiincelerle ve simetri, diizen,
esitlik saglamak amaciyla yaptiginiz davranislarla gegirirsiniz?
0 Hig
1 Her giin bir saatten az
2 Her giin 1 ila 3 saat arasinda
3 Her giin 3 ila 8 saat arasinda
4 Her giin 8 saat ya da daha fazla
Bazi seylerin simetrik veya tam dogru olmadigini hissettiren nesne, durum ve yerlerden ne derecede kaginirsiniz?
0 Hig kaginmam
1 Biraz kaginirim
2 Orta derecede kaginirim
3 Cok kagmirim
4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim
Bazi seylerin “tam dogru” olmadigi ile ilgili hisleriniz oldugu zaman ne kadar sikintili ve kaygili-endiseli olursunuz?
0 Hig sikintili/ endiseli olmam
1 Biraz sikintili/ endiseli olurum
2 Orta derecede sikintili/ endiseli olurum
3 Cok sikintili/ endiseli olurum
4 Asirt sikintili/ endiseli olurum
Bir seylerin “tam dogru” olmadig1 hissi nedeniyle ve tam olarak dogru olmasi i¢in diizeltme ve siraya koyma cabalari
nedeniyle giinliik rutin isleriniz ( is, okul, 6zbakim, sosyal yasam) ne derecede bozulmustur?
0 Hig bozulmamuistir
1 Biraz bozulmustur fakat gogunlukla islevselligim iyidir.
2 Birgok sey bozulmustur fakat hala idare edebilirim.
3 Hayatim bir¢ok y6nden bozuldu ve ¢ok sikintili idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.
Simetri ve diizenin olmadigiyla ilgili diisiincelere aldiris etmemek ve diizenlemekten veya belli davraniglar
tekrarlamaktan vazgegmek sizin i¢in ne kadar zordur?
0 Hig zor degil
1 Biraz zor
2 Orta derecede zor
3 Cok zor
4 Asirt derecede zor
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EK9

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapisi / Genel Baglanma

YIYE-IY GENEL/GLOBAL BAGLANMA ORUNTULERI FORMU

Liitfen asagidaki ifadelerin her birini okuyun ve her bir ifadeyi yakin iliskilerle ilgili
duygularimizi genel olarak en iyi sekilde acikladigin diisiindiigiiniiz bir rakami isaretleyerek
derecelendiriniz.

1 2 3 4 6 7
Kesinlikle Kararsizim/ Kesinlikle
katilmiyorum Fikrim yok katiltyorum

1. Ihtiyacim oldugu zaman bu kisiye danismanin bana faydasi olur. | (1) (2) (3) (4)
(%) ©) ()

2. Problemlerimi ve kaygilarimi genellikle bu kisiyle konusurum. (1 2)3B)#“@)
(%) ©) ()

3. Bagimdan gecenleri bu kisi ile konusurum. (H 2)3B)#“@)
3 ©

4. Bu kisiye kolayca giivenirim. (H 2)3B)#“@)
IOI0)

5. Kendimi agmak i¢in bu kisiyi tercih etmem. (H 2)3B)#“@)
IOI0)

6. Bu kisiye ger¢ek hislerimi gostermeyi tercih etmem. (H 2)3B)#“@)
QIOI0)

7. Bu kisinin beni gercekten 6nemsemediginden sik sik endige (H 2)3B)#“@)

duyarim. (5) (6) (7)

8. Bu kisinin beni terk edebileceginden korkarim. 1 23 ¢“»
3 ©

9.Bu kisinin beni, benim onu 6nemsedigim kadar énemsemeyeceginden 1) 2)3)#@

endise duyarim. (5) (6) (7)
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