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OZET

GUREL, Betiil. Ekonomik Faktorlerin Evlilik Kalitesine Etkisi: Bir Dyadic Model Testi,
Doktora Tezi, Ankara, 2016.

Bu c¢alisma, ekonomik faktdrlerin evlilik kalitesine etkisini incelemek amaciyla
Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ii¢ ilgede ylriitiilmiistiir. Bunun igin
oncelikle 211 evli ciftten (422 evli birey) veri toplanarak Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)
gelistirilmis ve Aile Ekonomik Giiglik Olgeginin (AEGO) uyarlama ¢alismasi
yapilmistir. Daha sonra 278 evli ¢ift (556 evli birey) ile goriisiilerek elde edilen verilerle
Evlilik Kalitesi Model Testi kurulmustur. EKO’niin 211 evli cifte (422 evli birey)
iliskin veri setinden hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .97 ve 278 evli ¢ifte (556
evli birey) iliskin veri setinden hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi ise .96
bulunmustur. Son formu ile EKO 5 faktorlii ve 42 maddeden olusan bir 6lgektir.
Calisma sonucunda EKO’niin iilkemiz icin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu
belirlenmistir. Yapilan dyadic model testi ile kadin ve erkeklerin “aile ekonomik
giicligi” ile “evlilik kalitesi” arasindaki iliskide “es tiikkenmisligi’nin rolii (mediation
ve moderation) incelenmistir. Es tiikenmisliginin araci rolii, Heteroseksiiel Cift
Dayanismast Aract Modeli (APIMeM) ile; etkilesim rolii ise Heteroseksiiel Cift
Dayanigsmasi Etkilesim Modeli (APIMoM) ile analiz edilmistir. Model testinden elde
edilen sonuglar, ekonomik giicliikle evlilik kalitesi arasindaki iligkinin es tiikenmisligine
bagli olarak (moderation) degismedigini, ancak ¢iftlerin es tilkenmisligi arttikca, eslerin
her ikisinin de evlilik kalitesinin anlamli olarak diistiiglinii géstermistir. Bunun yamn
sira, eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliik, kendilerinin ve/veya eslerinin yasadiklari es
tikenmisligi araciligiyla (mediation) evlilik kalitelerini diisiirmektedir. Esin evlilik
kalitesinin diisitk olmas1 ise biiyiik olglide kendi es tiikenmisligi, nispeten de esinin
yasadig1 es tilkenmisligi nedeniyle gerceklesmektedir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda arastirmacilara, akademisyenlere, kisilere ve kurumlara yonelik cesitli

Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Evlilik kalitesi, Evlilik Kalitesi Olcegi, aile ekonomik gii¢liigii, es

tilkenmisligi



ABSTRACT

GUREL, Betiil. The Effect of Economic Factors on Marital Quality: A Dyadic Model
Test, Ph.D Dissertation, Ankara, 2016.

This study was conducted in three different socioeconomic districts in Ankara to
examine the effect of economic factors on the quality of marriages. This study initially
collected data from 211 married couples (422 married individuals), to develop the
Marital Quality Scale (MQS). For the Family Economic Strain Scale (FESS), an
adaptation study was performed. Then, the researchers met with 278 married couples
(556 married individuals) and by using the data obtained, the Marital Quality Model
Test was established. The Cronbach's alpha coefficient of the MQS was calculated
according to data set for the 211 married couples, and its Cronbach's alpha coefficient
was calculated according to the data set from the 278 married couples. They were found
to be .97 and .96, respectively. The MQS is a 5-factor with 42 items. This study
determined that the MQS is a valid and reliable scale for Turkey. A dyadic model test
was performed, and this study examined the role of “couple burnout” (mediation or
moderation) in the relationship between “family economic strain” and “marital quality”
of males and females. The mediation and the moderation roles of couple burnout were
analyzed using the mediation model of heterosexual couple solidarity (Actor-Partner
Interdependence Mediation Model-APIMeM) and the moderation model of
heterosexual couple solidarity (Actor-Partner Interdependence Moderation Model-
APIMoM), respectively. The model test results showed that the relationship between
economic strain and marital quality did not vary by couple burnout; however, as the
couple burnout perceived by couples increased, the marital quality of each spouse
significantly decreased. Moreover, economic strain experienced by spouses decreased
marital quality by mediating the couple burnout experienced by individuals or their
spouses. Lower marital quality was mostly due to his/her own couple burnout, and
slightly because of the couple burnout experienced by his/her spouse. In light of its

findings, this study offers suggestions to researchers, academicians and institutions.



Keywords: marital quality, Marital Quality Scale, family economic strain, couple

burnout
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1. BOLUM
GIRIS

Evlilik kavrami giiniimiizde gerek bilim diinyasinda gerek giinlilk yasamda herkesin
tizerinde konustugu ve tartistigi konulardan biridir. Yasamdan elde edilen mutlulugun
bir pargasi olan evlilik, bireylerin 6nemli doyum ve tatmin kaynaklarindandir. Bird ve
Melville’e (1994) gore evlilik, hem bireysel hem de sosyal bir yapiya sahiptir. Evlilik
gorev ve sorumluluklardan olusan sosyal bir sistem olmasinin yani sira; sevilen ve
giivenilen kisiyle duygusal ve cinsel yakinlik kurmayi iceren bir yapidir. Bir bagka
ifadeyle evlilik yalnizca esler arasindaki bagliligi degil, yasadigimiz toplumun i¢indeki
sosyal ve yasal bagliligi da icermektedir (Bird ve Melville, 1994). Gittins (1985) ise
evliligi “kadin ve erkegin yardimlagsma, karsilikli cinsel doyum, cocuklarin &zenle
yetistirilmesi i¢in gereken ortami sunan Ozel bir ask iliskisi” olarak agiklamaktadir.
Kisacas1 evlilik, aile kurmayr ve neslin devamini saglayan iki insanin daimi bir
beraberlik i¢in bir araya gelerek olusturduklari, hem birbirlerine hem de cocuklarina
kars1 ortak sorumluluklarini yerine getirmeye s6z verdikleri, birbirine bagli sistemlerden

olusan evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982).

Toplumun temel birimi olan ailenin olusumunda ise evliligin 6nemi diinyada ve
iilkemizde giderek artmakta ve evlilik hemen her yerde ailenin insaasi i¢cin 6nemli
goriilmektedir. Ciinkii evlilik, neslin devamini saglayan, aile bireylerinin topluma
uyumunu, diizenli yasamasini ve uzun siireli iliskileri igeren bir kurum olarak
goriilmektedir (Bacanli, 2001; Kansiz ve Arkar, 2011). Diger kurumlar gibi aile de belli
bir toplumsal diizenin ve isleyisin parc¢asidir. Toplum diizeninin tarihsel siiregte koklii
degisimler yasamasi ile birlikte, aile kurumu da bu degisim siirecinden etkilenmistir

(Giil, 2003).

Evlilik ve aile kurumu toplumun diizenini ve huzurunu saglamanin yani sira kisisel
mutluluk kaynag1 ve yasam doyumunu artirici etkileri sebebiyle hem iilkemizde hem de

diinyada saygin bir konumdadir (Kendir ve Demirli, 2016). iki veya daha fazla kisiden



olusan psikolojik, sosyal, ekonomik, fiziksel, dogum, evlilik, egitim, cinsel yasam gibi

faktorlerin etkili oldugu aile, sistemli bir biitiin olarak goriilmektedir.

Hem evlilik hem de aile kurumu pek ¢ok nedenden dolayr toplumlarin daha iyi
anlagilmast gereken yonleridir ve bu nedenle her zaman bilimsel arastirmanin
odagindadir. 1800’lerin sonlarina dogru Fredrick LePlay ve Emile Durkheim, sosyal
yasama Onciililk eden aragtirmalar ile aile ve aile degiskenleri iizerinde durmuslardir.
LePlay, 1855 yilindaki ¢alismasinda aileleri gozlemlemis ve onlara gesitli sorular
yoneltmistir. Bu nedenle LePlay ilk aile arastirmacisi olarak bilinmektedir. Bunun yani
sira evlilik ve aile alaninda ampirik arastirmalar 20. ylizyila girene kadar ciddi bir
sekilde ele alinamamistir. Daha ¢ok son 50-60 yildan bu yana aile ile ilgili arastirma
yontemleri ve ampirik veriler ciddi bir sekilde gelistirilmekte ve sosyoloji, psikoloji,
psikolojik danigsma, antropoloji gibi disiplinler ailelerin bilimsel incelenmesine katkida
bulunmaktadir (Miller, 1986). Ornegin Miller (1986) aileyi degerler, inanislar,
diisiinceler ve tutumlar acgisindan inceleyen cesitli calismalar yapmis; aile terapisi ve

aileye yonelik egitimlerin 6nemine odaklanmaistir.

Tarih boyunca Tiirk toplumunda ailenin ve evliligin kurumsal bir unsur olarak devam
etmesi ve 0zel onem verilmesi ulusal, kiiltiirel ve dinsel degerlerden kaynaklanmaktadir.
Her ne kadar tiim diinyada yasanan kiiresel degisimlerle televizyon, sinema, internet,
reklam vb. unsurlar aile yapilarinda, deger yargilarinda ve evlilik iliskilerinde
degisimler getirse de, evlilik kurumunun 6nemi genel olarak kalicidir (Siileymanov,
2009). Bununla birlikte ¢ogu toplumda birlikte yasama oranlari artmakta, evlenme

oranlar1 giderek azalmakta ve bosanma oranlar1 giderek yilikselmektedir (Sungur, 2009).

Aile, yerine getirdigi fonksiyonlarin 6nemi sebebiyle, toplumsal yapinin merkezi
unsurlar1 arasinda degerlendirilir ve glintimiizde de ¢esitli risklerle kars1 karsiyadir. Bazi
bilim insanlarina gore, bosanmalarin, tek ebeveynli ailelerin, nikahsiz birlikteliklerin,
escinsel evliliklerin, evlilik dis1 dogan ¢ocuklarin sayisinin artmasi; bireylerin evlenmek
veya c¢ocuk sahibi olmay1 reddetmesi toplumsal diizenin 6nemli bir pargasi olan ailenin
fonksiyonlarint yerine getirmesini zorlastirmaktadir (Sentiirk, 2008). Castells’in

“ataerkil ailenin krizi” olarak niteledigi bu durumlar (Castells, 2006, Aktaran: Sentiirk,



2008), sonuglart bakimindan dogrudan aileyi, dolayli yoldan ise toplumu
etkilemektedir. Bununla birlikte modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siireclerinin
yarattigi degisimler, basta insan iligkileri ve kurumlar olmak {izere tiim toplumu
etkilemistir. Aile ve evlilik kurumu da elbette bu etkilenmeden kendi payna diiseni
almistir. “Ben” duygusunun “biz” duygusunun Oniine gegirilmesi ve bireysellesmenin
o6n planda tutulmasiyla birlikte toplumun birey ve aile yasami iizerindeki etkisi

azalmaya baslamistir (Sentiirk, 2008).

Sosyal ve Demografik Egilimler Projesi kapsaminda Pew Arastirma Merkezi (2013)
“Ask ve Evlilik” konulu bir ¢alisma yapmustir. Arastirma sonuglarina gore, evli bireyler,
evlenme nedenlerini sirasiyla  “ask” (%93), “yasam boyu bir anlasma” (%87),
“birliktelik” (%81), “cocuk sahibi olma” (%59), “ekonomik istikrar” (%31) olarak ifade
etmislerdir. Aynm1 caligmada, heniliz evli olmayan bireyler benzer sekilde evlilik
nedenlerini “agk” (%84), “yasam boyu bir anlagsma” (%74), “birliktelik” (%63), “cocuk
sahibi olma” (%44), “ekonomik istikrar” (%30) olarak siralamiglardir (Kizildag, 2015).
Bu arastirmanin sonuglarindan hareketle, Kizildag (2015) evli olan veya olmayan ¢iftler
icin ask, uyum, birliktelik, yasami paylagsma gibi niteliklerin evlilik iligkisi ile ilgili
onemli beklentiler oldugunu ifade etmistir. Biitiin bu beklentiler evlilik kalitesini de
etkileyen ve yon veren nedenler arasinda yer alir. Clinkii eslerin beklentileri evliligin
her asamasinda 6nemli goriinmektedir. Esler beklentileri gergeklestigi takdirde ancak

saglikl bir evlilik yiiriitebilmektedirler.

Saglikli ailelerin en temel 6zelliklerinden birisi eslerin ne denli giiclii ve saglikli bir
iligkilerinin oldugudur (Beavers, 1985; Lavee, MeCubbin ve Olson, 1987; Aktaran:
Gladding, 2012). Saglikli bir evlilikte i¢ten yakinlik, esneklik ve uyumluluk
bulunmaktadir (Olson ve Olson, 2000, Aktaran: Gladding, 2012). Saghkli evlilik
iliskisinde her es diger esin gelisimini destekler, evliliklerini birlikte heyecan verici
tutarlar, duygularinin farkindadirlar ve birbirlerine duygularmi saydam bi¢imde ifade
ederler, iletisime agiktirlar, esitlikgidirler ve birbirlerini desteklerler. Basarili evlilikte
esler, gerektiginde birbirleri icin fedekarliklar yaparlar, yaptiklar1 fedakarliklardan
doyum saglarlar (Stabb, 2005, Aktaran: Gladding, 2012).



Aslinda, sagliklr aile, saglikli ¢ift iligkileri demektir (McCoy, 1996, Aktaran: Gladding,
2012). Bu nedenle, Gladding’e (2012) gore, saglikli ailelerin veya eslerin ozellikleri
sOyle siralanabilir:

-aile bireylerine ve aileye baglilik,

-birbirlerinin degerini bilmek,

-birlikte zaman gecirmeye isteklilik,

-birbirleriyle etkili iletisim i¢inde olmak,

-dini/tinsel oryantasyon,

-ailede kriz durumlariyla basa ¢ikma giigleri,

-aile bireylerinin birbirlerini desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri,

-ailede rollerin acik secik olmasi.

Sosyal, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik, teknolojik degisim ve gelismeler, evlenme
yasinin yikselmesi, yasam siiresinin uzamasi hem kadinlarin hem de erkeklerin
evlilikten beklentilerini degistirmistir. Ornegin, kadinlarin evlilik siirecindeki rol
beklentilerinin, daha rahat karar verme iradesine sahip olma, ev islerini yapma, ¢ocuk
bakimi, kisisel ozellikler, sosyal katilim, egitim, is ve destek durumlari agisindan
incelendigi calismalarda daha esitlik¢i rol beklentilerine sahip olduklart goriilmiistiir.
(Botkin, Weeks ve Morris, 2000). Eslerin birbirlerinden beklentilerinin artmasi, maddi
kaygilar veya zorluklar, duygularin tatmini, es destegi gibi konular evlilik siirecinde
Oonemli tartismalarin veya catismalarin nedeni olabilmekte, hatta zaman zaman

bosanmaya yol agabilmektedir.

Ozgiiven’e (2010) gore, saglikli bir evlilik kurup siirdiirebilmek icin eslerin evlilik
iligskilerinde bazi ilkelere dikkat etmeleri gerekir: Esler iliskilerinde saydam olmali;
olumlu ve olumsuz duygularini, isteklerini, hoslandig1 ve hoslanmadig seyleri agikca
birbirleriyle paylasabilmelidirler. Olumsuz duygularini ve sorunlarini bastirmamali,
gizlememelidirler. Egler birbirlerini anlamaya ¢alismali, birbirlerine empatik
davranabilmelidirler. Birbirlerine destekleyici davranmali, sefkat gostermeli, sevgilerini
gosterebilmelidirler. Evlilik, aile ve yasamlariyla ilgili karar ve sorumluluklarim
paylasabilmelidirler. Esler birbirlerini iistiin ve zayif yonleriyle oldugu gibi kabul

edebilmeli, beklentileri hayalci degil gercek¢i olmalidir. Cinsel yasamlarini canli



tutmalidirlar. Esler kok ailelerini ihmal etmemeli, kok aileleriyle diizeyli ve saygili bir
iletisim i¢inde olmalidirlar. Ayn1 zamanda sosyal iligkilerini de ihmal etmemelidirler.
Ailedeki ekonomik sorunlar ise esler arasindaki iliskiyi ve aileyi olumsuz etkileyen ¢ok
onemli bir faktordiir. Aile, parasal olanaksizliklardan cok, aile gelirinin nerelere ve ne
sekilde harcanacagi, giyim-kusam, eglence, yatirim, tasarruf gibi konulardan

etkilenmektedir. Bu nedenle, esler aile biit¢esini birlikte planlamalidirlar.

Neredeyse tiim kiiltlirlerde bireylerden, dogrudan ya da dolayli olarak yasamlarinin bir
noktasinda evlenmeleri ve yasamlar1 boyunca ayni kisiyle evli kalmalar1 beklenmektedir
(McGoldrick, 2004). Ancak, iki kisi evlendiginde, iliskileri iki ayr1 kiginin bireysel
beklenti ve ihtiyaglarinin toplamindan ¢ok daha fazlasi olacaktir; ¢iinkii evlilik iligkiyi

yeni ve niteliksel olarak farkli bir noktaya tasimistir (Sager, 1976).

Evlilik ve ailenin birer kurum olarak bazi temel islevleri bulunmaktadir. Ozgiiven’e
(2010) gore, her toplumda ve her donemde evlilik ve ailenin goriilen islevleri, neslin ve
toplumun devamini saglamak, aile bireylerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilamak, cocuklarin sosyallesmesini, cinsiyet rolleri kazanmasint ve

topluma daha kolay uyum gostermesini saglamaktir.

Kadmlarin ve erkeklerin yagaminda evlilik 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal bir varlik
olan birey yasantisin1 baska bir insanla paylasma ihtiyact duyar. Ciinkii kisi evlilik
kurumu ile bir yandan neslinin devamini saglarken, diger yandan duygusal, ekonomik,
cinsel gereksinimini karsilamayi, giiven duygusu yasamayi ister. Bununla birlikte evlilik
bireylere toplumsal anlamda bir statii de saglamaktadir. Ancak evlilik gecirdigi evrim
stireci igerisinde biiyiik degisimler yasamis, giinlimiizde geleneksel evlilik kurumu daha

cok yerini ¢gagdas evlilik kurumuna birakmastir.

Evlilik, baghlik ve sadakat iizerine kurulu bir arkadaglik iligkisidir. Eslerin birbirlerine
yakinlik gostermesi, birbirlerine destekleyici ve esitlik¢i davranmalari, askin ve
mutlulugun devamini saglamaktadir. Literatiirde pek ¢ok c¢alisma (Gove, Style ve
Hughes, 1990; Myers 1999; Warr ve Payne, 1982), evli bireylerin bekar bireylere oranla

daha mutlu olduklarini, yalmiz olan bireylerin depresyona daha yatkin oldugunu



gostermektedir. Ancak, bu noktada evli olmaktan ziyade evliligin kalitesi 6nemlidir.
Nitekim, evliliklerinden doyum aldiklarini, eslerini hala sevdiklerini belirten bireylerin
kendilerini mutlu, yasamlarindan hosnut hissettikleri ve depresif olmadiklar

goriilmektedir (Myers, 1999).

Evli bireylerin evliliklerinden ne kadar doyum saglayacaklar1 birbirleriyle ne kadar
zaman gegirdiklerine ve gercekten birbirlerinin yasamlarina ne kadar katildiklarina gore
degismektedir. Arastirmalar, birbirleriyle kayda deger ve kaliteli zaman gegiren
bireylerin evliliklerinden daha fazla doyum sagladiklarini gostermektedir (Sprecher,
Metts, Burleson, Hatfield ve Thompson, 1995). Bununla birlikte birbiri ile iletisim
kurabilen, paylasabilen, aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarii olumlu bir sekilde ¢ozebilen eslerin evliligi daha uyumlu bir evlilik olarak

tanimlanir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Evlilikler de dahil olmak {izere uzun siireli yakin iligkilerde ¢atisma donemleri siklikla
yasanmaktadir. Fakat evlilik yasami dongiisiiniin normal seyrinde bu dénemlerin
belirme sekilleri ve sikligi ozellikle diisik evlilik kalitesinin oldugu iliskilerde
goriilmekte ve bu durum zaman zaman arastirma konusu olmaktadir (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000; Faulkner, Klock ve Gale, 2002; Gottman ve Notarius, 2002).
Evlilik kalitesi ile ilgili olarak zaman zaman tartisilan konulardan biri, evlilik kalitesinin
aile yagami evreleri ile tekdiize olmayan (ebeveynlik dncesi evrede yiiksek, ebeveynlik
evresinde daha diisiik ve ¢ocuklarin evden ayrildig1 "bos yuva" ya da ebeveynlik sonrasi

evrede ise oldukga yiiksek) bir iligkiye sahip olmasidir (Vaillant ve Vaillant, 1993).

Bircok bilimsel c¢alismada tlizerinde durulan temel konulardan birisi “neden bazi
evlilikler uzun siire ve basarili sekilde devam ederken bazi evlilikler kisa siire sonra
sonlanmaktadir?” sorusudur (Machaty, 2013). Genel olarak evlilik iki kavramla
degerlendirilmektedir: Birincisi “evlilik stirekliligi”; ikinci kavram ise, eger evlilik
devam ediyorsa “evlilik kalitesi” kavramidir. “Evlilik kalitesi” kavrami evlilik
konusunda calisan uygulamacilarin ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken Onemli
kavramlardan birisidir (Norton, 1983). Evlilik ve aile ile ilgili uzmanlar, mutlu ve

doyurucu bir evliligin nasil saglandigi ve korundugu hakkinda pek cok bilgiye



sahiptirler. Ancak, evlilik ve aile konusunda parametreler giin gegtikge degismektedir.
Dolayisiyla evlilik ve aile konusunda yapilmis ¢ok sayida arastirmaya karsin, bu
konudaki c¢aligsmalar giincelligini korumaktadir. Yukarida farkli arastirma bulgularinin
ortaya koydugu gibi, evlilik kurumunu etkileyen bir¢ok faktér soz konusudur ve bu
faktorlerin en Onemlilerinden birisi evlilik kalitesidir. Diger bir ifade ile evliliklerin
saglikli ve mutlu bir bigimde yiirtimesi eslerin evliliklerinin kalitesine baghdir. Eslerin
evlilik kalitesinin yliksek olmasi evliligin saglikli ve gili¢li oldugu anlamina
gelmektedir. Destekleyici yakin iliskilere sahip olan evli bireylerin ayn1 zamanda
yiiksek evlilik kalitesine sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Acitelli ve Antonucci, 1994,
Aktaran: Jensen, Rauer ve Volling, 2013).

“Evlilik kalitesi” kavrami, evlilik siliresince eslerin evlilik iliskisi Oriintiisiiniin nasil
oldugu, eslerin bu iligski oriintiisii i¢inde neler hissettikleri ve bu iligki Oriintiisiinden
nasil etkilendikleri ile dogrudan iliskili bir kavramdir. Literatiirde evlilik doyumu,
evlilik uyumu, evlilik basarist v.b. anlamda ve birbirinin yerine kullanilan veya birbirini
kapsayan kavramsal bir karmasa soz konusudur (Faulkner, Klock ve Gale, 2002;
Nabarro, 2004; Aktaran: Kodan-Cetinkaya ve Gengdogan, 2014). “Evlilik kalitesi”
kavramina karsilik daha net ve yaygin olarak kullanilan kavram ise evli ¢iftlerin “evlilik
kalitesi algis1” kavramidir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007). “Evlilik kalitesi”, bireysel
tyilik halinin 6nemli bir yordayicis1 olarak degerlendirilmektedir (Mason, Canlas ve
Wang, 2013). Bu nedenlerle, bu arastirmada evlilik kalitesi bagimli (incelenen) bir

degisken olarak ele alinmistir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan ikinci degisken ise ¢iftlerin yasadigi ekonomik
giicliiklerdir. Pew Arastirma Merkezi (2013), Sosyal ve Demografik Egilimler Projesi
kapsaminda yapilan “Ask ve Evlilik” konulu ¢aligmanin sonuglarina gore; hem evli
olmayan hem de evli bireylerin, en 6nemli evlenme nedenlerinden birisinin evlilik
yasamlarinda kendilerine bir “ekonomik istikrar” saglamak oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ozgiiven’e (2010) gore, her toplumda ve her donemde evlilik ve aile kurumunun en
onemli islevlerinden birisi de, aile bireylerinin ekonomik ihtiyaclarini karsilamaktir.
Bir¢ok etmenin yam sira, bireylerin i¢inde yasadiklari toplumun ekonomik gelismislik

diizeyi, gelir dagilimi, genel zenginlik veya refah diizeyi de bireylerin yasamdan



aldiklar1 doyumu ve genel mutluluklarini etkilemektedir (Veenhoven, 2012). Cox,
(2006) ise evli ¢iftlerin, evliliklerinden manevi ve cinsel ihtiyaglarinin kargilanmasinin
yani sira maddi ihtiyaclarinin karsilanmasini beklediklerini vurgulamaktadir. Aslinda bu
beklentilerini karsilamada basarili olduklar1 siirece esler kaliteli (mutlu, saglikli,
basarili) bir evlilige sahip olmaktadirlar. Goriilecegi gibi, evliligin 6nemli islevlerinden

birisi de aile bireylerinin ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasidir.

Bu arastirma kapsaminda ele alan {igiincli degisken ise ¢iftlerin “es tiikenmisligi”
degiskenidir. “Es tiikkenmisligi” kavrami Pines (1996) tarafindan ortaya atilmis ve
bireylerin bilissel diinyalarinda gerceklik ile beklentiler arasindaki farkliligin neden
oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel bir yorgunluk semptomu olarak tanimlanmaistir.
Hemen tiim toplumlarda insanlarin evlilik ile ilgili beklenti diizeyleri oldukg¢a yiiksektir
(Pines ve Nunes, 2003). Kizildag (2015), evli olan veya olmayan c¢iftlerin evlilik iligkisi
ile ilgili Oonemli beklentileri oldugunu belirtmektedir. Es tiikenmisligi ve evlilik
beklentileri evlilik kalitesini etkileyen nedenler arasinda yer almaktadir. Esler, evlilikten
beklentileri gerceklestigi takdirde saglikli bir evlilik yiiriitebilmektedirler. Ancak,
evlilikten yiiksek ve gercek dist beklentiler, evlilikten elde edilecek doyumu
diisiirebilmekte ya da hayal kirikligina yol agabilmektedir (Cox, 2006). Bu nedenle,
evlilikte eslerin bu ihtiyaglart doyurulmaz ve beklentileri gergeklestirilemezse es

tiikkenmisligi yasanmaktadir.

Son olarak, bu aragtirma kapsaminda “cinsiyet” degiskeni de diger iic degiskenle
birlikte arastirma kapsamina alinmistir. Capri (2008) yaptigi c¢alismada, cinsiyet
degiskeninin es tiikenmisligini; evlilik uyumunun ise, evli kadinlarin ve erkeklerin es
tiikenmisligini anlamh olarak yordadigini bulmustur. Evlilikle ilgili yapilan c¢alismalar,
genellikle kadin ve erkegin evliligi farkli yasadiklarini gostermektedirler. Connides
(2001)’e gore erkeklere kiyasla kadinlar evlilikten daha diisiik diizeyde doyum elde
etmektedirler. Benzer sekilde Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014) de evlilik
iliskisinde kadinlarin erkeklerden daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklarini ifade

etmislerdir.



1.1 ARASTIRMANIN GEREKCESIi VE ONEMI

Arastirmanin genel amact  “Evlilik kalitesi, aile ekonomik giicliigii, yasanan es
tilkenmisligi ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi ayrintili olarak inceleyerek
ortaya koymak™tir. Ulkemizde bu konuyu ayrmtili olarak inceleyen ve ulasilabilen bir
calismaya rastlanmamigstir. Bu c¢alismanin tamamlanmasi, evlilik ve aile konusundaki
mevcut literatiire katki saglayacaktir. Sosyal, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik, teknolojik
degisim ve gelismeler, evlenme yasinin yilikselmesi, yasam siiresinin uzamasi hem
kadinlarin ve erkeklerin evlilikten beklentilerinde hem de evlilik ve aile kurumunda
kokli degigmelere neden olmaktadir. Bununla birlikte ¢cogu toplumda evlenme oranlari
giderek azalmakta, birlikte yasama ve bosanma oranlari azalmaktadir (Sungur, 2009).
Bu gerekgelerle Tiirk kiiltiiriinde evlilik kalitesi, aile ekonomik gii¢liigii, es titkenmisligi
ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi ayrintili olarak inceleyen bir ¢alismanin
yapilmasinin, Tiirkiye’de evlilik ve aile alanindaki bazi ihtiyaglarin kargilanmasi ve bazi

sorunlarin ¢éziimiinde yol gosterici olacagi diigiiniilmektedir.

Son yillarda ekonomik, toplumsal, sosyal, kiiltiirel alanlarda meydana gelen degisimler,
bireyin hem giinliik yasamini etkilemekte hem de is yasamui, kisisel yasam, sosyal ve
aile iliskileri acgisindan bir¢cok sorun yasamasina, evli bireylerin ise evlilik kalitesinin
azalmasmna neden olmaktadir. Nitekim evlenme ve bosanma ile ilgili yapilan
arastirmalar evlenme oranlarmin distiiglini, bosanma oranlarinin ise arttiginm
gostermektedir. Ornegin 2005 yilinda iilkemizde kaba evlenme oran1 %9.35 iken bu
oran 2015°de %7.71’e diismiistiir. Kaba bosanma oran1 2005 yilinda %1.40 iken 2015
yilinda %1.69’a ¢ikmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015).

Tiirkiye’de aile, degisen sosyo-ekonomik kosullara ragmen kutsalligini korumaktadir.
Bu nedenle toplumda belirli bir yasa gelmis kisilerin evlenmeleri ve evli olanlarin ise bu
iliskilerini devam ettirmeleri gelisimsel gorev olarak beklenmektedir. Ancak her ailenin
kurulduktan sonra mutlu bir sekilde devam etmesi, o ailelerin evlilik sorunlar ile bas
edebilmelerine (Zeytinoglu, 2013) ayni1 zamanda maddi ve manevi olarak doyum

saglayabilmelerine, saglikli ve kaliteli bir evlilik iliskisine sahip olabilmelerine baglidir.
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Kisiler arasi iligkilerde bireyin, yakin veya etkili bir iligki kurabilmesi i¢in, bu iligki
kapsaminda beklentilerinin ve amaglarinin belirgin olmasi olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin
kurmak istedikleri yakin iligkiler kapsaminda beklenti ve amaglar1 net ise, iliski
siirecinde karsilasacaklar1 olas1 bir problem ya da kriz durumuyla daha kolay basa
¢ikabilmekte, problemi en uygun bicimde ¢ozebilmekte ve yakin iligkiden duygusal
doyum saglayabilmektedirler (Cox, 2006). Evlilikte beklentilerin istenilen diizeyde
ger¢eklesmemesi ise evlilik uyumunun, doyumun ya da memnuniyetin azalmasinda
onemli gerekgelerinden biridir. Egler arasinda yasanan bu durum evliligin kalitesini
olumsuz yonde etkileyerek hem ciftlerin hem de ailenin diger iiyelerinin bu durumdan

zarar gormesine neden olmaktadir.

Evlilik kurumu, eslere duygusal destek ve sadakat, diizenli bir yasam, giivende olma,
birliktelik, arkadaslik, cinsel doyum, psikolojik ve fiziksel 1iyilik hali
saglayabilmektedir. Evlilik ayn1 zamanda, eslere biiyiik sorumluluklar yilikleyen bir
kurumdur. Bu nedenle evlilikte eslerin gesitli ihtiyaglarinin karsilanmasi eslerin evlilik
sorumluluklartyla yakindan iligkilidir. Dolayisiyla, evlilik kalitesinin azalmasina neden
olan faktorlerin bilimsel ve saglikli bir sekilde incelenmeleri ancak bu konuda yapilan

caligmalarin ortaya koydugu sonug ve Onerilerle gelistirilebilir.

Bir iligskiye baslarken veya o iligkiye devam ederken yasanan sikintilar, toplumda
mutsuz evliliklerin artmasma bazen de eslerin iliskilerinde tiikenmelerine neden
olmaktadir. Bu durum eslerin meslek yasamina, cocuk yetistirmede tutum ve
davraniglarina, kok aile ile iliskilerine ve sosyal yasamlarina da olumsuz etki
yapmaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de pek ¢ok ailenin ¢esitli nedenlerle ekonomik
zorluk yasadigr disiiniildiiglinde “evlilik kalitesi” kavrammin Tiirk kiiltiiriinde
incelenmesi ve diger degiskenlerle iligkisinin bir biitiinliikk i¢inde ortaya konulmasi

onemli goriinmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda, aile ekonomik gii¢liigii, es tilkenmisligi ve cinsiyet degiskeni
de kullanilarak, Evlilik Kalitesi Model Testi yapilmistir. Evlilik kalitesi kavramini
dlgmek amaciyla gelistirilen “Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)” calismasina ve eslerin

yasadig1 ekonomik zorlugu 6lgmek igin kullanilan “Aile Ekonomik Giicliik Olgegi nin
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(AEGO) uyarlamasina da yer verilmektedir. Evlilik Kalitesi Olgegi, Tiirkiye’de eslerin
evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla gelistirilen ilk Olcek olma ozelligini tasimaktadir.
Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen EKO’niin, evli bireylerin evlilik kalitesini gecerli ve
giivenilir olarak &l¢tiigii kanitlanmustir. Benzer sekilde, AEGO’ niin Tiirk¢eye uyarlama

calismasinin yapilmis olmasi da 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan bir¢ok kurum, kurulus ve uzmanlar yararlanabilir.
Ornegin, Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 bu arastirmanin sonuglarindan
yararlanarak aile ve evlilik kurumunu giiclendirmeye yonelik politikalar gelistirebilir.
Ayni zamanda, il ve il¢elerdeki Aile Danigsma Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri ve
Ozel aile danisma merkezleri kendi ¢alismalar1 kapsaminda bu ¢alismanin sonuglarindan
yararlanabilirler. Ayrica bu arastirma aile konusunda calisan uzmanlar, aile ve tiiketici
ekonomistleri, aile hukuku ile ilgili adalet g¢alisanlari, ara bulucular, psikologlar,

psikolojik danigmanlar, arastirmacilar ve akademisyenler i¢in referans olabilir.

1.2 ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Bu c¢alisma kapsaminda problem durumu giris kisminda ve oOzellikle arastirmanin
gerekgesi ve onemi kisminda ayrintili olarak agiklanmigtir. Arastirmanin problemi ise
soru formatinda soyle ifade edilebilir: “Evlilik Kalitesi, aile ekonomik giigliigl, es
tiikenmisligi ve cinsiyet degiskenleri arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?” Ayrica
“Sosyo-ekonomik degiskenlere gore evli ¢giftlerin evlilik kalitesi, es tiikenmisligi ve aile
ekonomik giicliigii anlamli olarak degismektedir midir?”

Aragstirmada, bu temel problemlere bagli olarak agagidaki sorulara yanitlar aranmigtir:

1.2.1 Alt Problemler

1. “Bvlilik Kalitesi Olgegi (EKO) gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir?”
2. “AEGO’niin Tiirkge formu gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir?”
3. “Arastirmada ele alinan evlilik kalitesi, aile ekonomik giicliigii ve es

tilkenmisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?”
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4. “Ekonomik giicliigiin evlilik kalitesi ile iliskisi ¢iftlerin es tiikkenmisliklerine
bagli (moderation) olarak degismekte midir?”

5. “Ekonomik giicliigiin evlilik kalitesiyle iliskisi, ¢iftlerin es tlikenmislikleri
araciligiyla (mediation) gerceklesmekte midir?”

6. “Bazi sosyo- ekonomik degiskenlere gore evli ciftlerin evlilik kalitesi, es

tiikenmisligi ve aile ekonomik gii¢liigli anlamli olarak farkli midir?”

1.3. SAYILTILAR

Arastirmanin temel sayiltisi agagidaki gibidir:
Arastirmaya katilan evli ¢iftler, kendilerine uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle

ve gercek durumlarini yansitacak bigimde tepkide bulunmuslardir

1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin temel sinirhiliklar agagidaki gibidir:

1. Bu arastirma, 2016 yilinda Ankara’da ti¢ farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
ilgelerde (Cankaya/Yenimahalle/Altindag) yasayan, ¢alisan ve calismayan
heterosekstiel 278 evli ¢ift (556 evli birey) ile sinirhidir. Calisma icin her ne
kadar farkli gelir, yas ve egitim diizeyine sahip evli ¢iftlerle goriisiilse de,
orneklemin ana kiitleyi tam anlamiyla temsil edemeyecek olmasi
siirliliklardan biridir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
benzer 6zelliklere sahip olan gruplara genellenebilir.

2. Evlilik Kalitesi Model Testi i¢in evli ¢iftlerin evlilik kalitesinin es
tiikenmisligi, aile ekonomik giicliigii ve cinsiyet degigkenleri ile arasindaki
iligkiler incelenmistir.

3. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen 6l¢ek, diger 2 dlgek (Es
Tiikenmislik Olgegi, Aile Ekonomik Giigliik Olgegi) ve soru formuna verilen
yanitlar drneklem grubuna alinan 278 evli ¢iftin (556 evli birey) verdigi
cevaplar ile sinirhidir.

4. Gerek 422 evli bireyden olusan grup gerekse 556 evli bireyden olusan grupta

ozellikle 0grenim diizeyinin daha diisiik oldugu evli ¢iftler zaman zaman
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sorular1 anlamakta zorlanmistir. Bu durumda arastirmaci tarafindan gerekli
aciklamalar yapilmistir. Bunun yani sira bazi evli ciftler “evlilik” ile ilgili
sorulara ¢ekimser yaklagmis, Ozellikle kadinlar eslerinden daha uzak bir

odada yanit vererek ankete devam etmek istemislerdir.

1.5. TANIMLAR

Evlilik: Bir kadin ve bir erkegin biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik yonden
islevsel bir c¢ati (aile) altinda birlikte yasamaya karar verdigi, yasalarin ve toplum
vicdaninin dogru kabul ettigi ve toplum adina devletin hak ve yetkisinin oldugu sosyal

bir kurumdur (Ozgiiven, 2010).

Evli bireyler: Bu ¢alismada evli bireyler “heteroseksiiel evli ¢iftler”i ifade etmektedir.

Evlilik kalitesi: Bu ¢alismada evlilik kalitesi “Evli ¢iftlerin evlilik iliskilerinde uyumun
egemen olmasi, bikkinlik veya tiikenmiglik yasamamalari, birbirlerine destekleyici
davranmalari, birbirlerini sevmeleri, sevgilerini ifade etmeleri ve ciddi boyutlarda

catisma yasamamalari”ni ifade etmektedir.

Es tiikkenmisligi: Evli ciftlerin evlilik iliskilerinde yasadiklari fiziksel, bilissel ve
duygusal yorgunluk (tiikkenmislik) durumudur (Pines, 1996).

Ekonomik giicliik: Evli ¢iftlerin kendi ailelerinin ve aile bireylerinin ihtiyaglarinin

karsilanmasina iligkin yasadiklari ekonomik giigliiktiir (Hilton ve Devall, 1997) .
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. EVLILIK

Insan iliskileri igerisinde en genis ve en yakin iliski evli ¢iftler arasindaki iliskidir. Evli
ciftler, evliliklerinden maddi, manevi ve cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasini
beklemektedirler. Bu amacglarin1 karsilamada basarili olduklar siirece esler mutlu ve
basarili bir evlilige sahip olmaktadirlar. Eslerin birbirlerinin sevdigi veya sevmedigi
seyleri goz Oniinde bulundurarak, bireysel egilimlerini esneterek istekler konusunda
uzlagsma saglamalar1 ve bir ¢ift olarak birlikte hareket edebilmeleri, basarili bir evlilik

i¢in gerekli goriinmektedir (Cox, 2006).

Evli bireyler, evlilik yasamlarina genellikle “balay1” ile baglarlar. Balayr donemi evlilik
doyumunun ve iyilik halinin en yiiksek diizeyde oldugu donemdir. Ancak, birkag yil
icinde evlilik doyumu ve 1yilik hali diizeylerinde diismeler gézlenmektedir. Evliligin
dordiincii ve altinci yillar1 arasinda ise evliligin istikrara kavustugu goriilmektedir
(Regan, 2011). Glick, Berman, Clarkin ve Rait (2000), evlilik iliskisinin en samimi
iliski olmanin yani sira kiiltiirel olarak en c¢ok tanimlanan ve Ornek alinan iliski
oldugunu belirtmistir. Kiiltiire bagli olarak evlilik, mal miilk transfer etmenin ve

yetiskinlerin samimi iliski kurmasinin bir yolu olarak ifade edilmektedir.

Evlilik; bireylerin yasam kalitesinden, iyi olus diizeyleri ve yasam doyumlarina kadar
pek cok alam etkilemektedir (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Toplum tarafindan,
insan yasamini pek cok yonii ile etkileyen evlilik; mutluluklar, giicliikleri, sevingleri,
zorluklar1 ve yararlari ile bireylerin biiyiik bir cogunlugu i¢in ulagilmasi beklenen temel
amaglardan biridir. Ayn1 zamanda evlilik, bireylerin genel saglik durumunu 1yilestiren
ve yasamlarindan doyum almalarin1 destekleyen sosyal bir kurumdur (Cag ve Yildirim,

2013; Hayward ve Zhang, 2006).

Evlilik, evlilikte eslerden beklenen roller ve ihtiyaglar ¢ercevesinde, farkli toplumlarda

ve kiiltiirlerde, farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Evlilik, bireyin sevdigi kisiyle bir bag
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olusturmasina ve yakin iliski kurmasina olanak saglayan bir yoldur (Bird ve Melville,
1994) ve kompleks ve yakin iligkiyi igeren 6nemli yapilardan biridir (Blood, 1969).
Dolayisiyla evlilik hem bireysel bir konu, hem de sosyal bir siiregtir. Levinger ve
Huston’ a (1990) gore ise evlilik, geleneksel olarak, bir kadini ve bir erkegi hem cinsel

hem de ekonomik anlamda birbirlerine karsilikli olarak baglayan bir birliktir.

Ozgiiven'e (2001) gore evlilik, kurumlasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, kadinla erkegi
“kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir statii saglayan,
toplumsal agidan devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki bi¢imidir.
"Evlilik" kavrami "aile" kavramina kiyasla daha belirgindir. "Aile" bir grup veya
orgiitii, "evlilik" ise kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak ve yasantiy1r paylagsmak,
cocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir s6zlesmeyi ifade
etmektedir (Ozgiiven, 2001). Birlesmis Milletler (2001) ise evliligi “kadin ve erkegin
yasal olarak birlegsmesi” olarak agiklamaktadir. Berscheid ve Regan (2005), evliligi esler
arasinda ekonomik, sosyal ve ireme isbirligi gerektiren bir kurum olarak
tanimlamaktadir. Bunun yani sira, Becker (1973), bir ekonomist goziiyle evliligi
piyasaya benzetmekte ve bu piyasada bireylerin en iyi esi se¢cmeleri konusunda
birbirleri ile ¢atisma ve miicadele iginde olduklarini belirtmektedir. Ponzetti ve Mutch
(2006)'un evlilik tanimut ise, evliligi sosyal bir kurum olarak gérmesi ve iiyeleri arasinda

yakin iligkilerin ytriitiildiigii bir ortam ifade etmesiyle sinirlt kalmigtir.

Literatiir incelendiginde, evliligin kavramsal acidan evrensel bir tanimi olmasa da,
kurum olarak evrensel olmasi sasirtict degildir. Evlilik iliskisi igerisinde ¢iftlerin
kimlikleri, tutku, yakinlik, bagllik, giiven, kok aileyle iliskilerin kalitesi, iliskide
ciftlerin bireysel olarak kendini ifade etme sekli gibi pek ¢ok kavram ile
desteklenmektedir (Bertoni, Parise ve Lafrate, 2012). Cutler ve Radford (1999),
aralarinda giicli iliskiler bulunan, ¢ocuklarinin gelecegini ve giivenligini diislinen,
iletisimde agik davranan ve gelecege iyimser bakan bireylerden olusan evlilik sisteminin
saglikli bir aile yapisini temsil ettigini belirtmektedir. “Birbirlerine karsi sorumluluk
duygusu tasiyan, birbirlerini sosyal agidan destekleyen, birlikte isteyerek zaman gegiren,
tiyeler arasinda agik iletisim olan, kriz durumunda birbirine kenetlenen bireylerin

olusturdugu sistemi” evlilik olarak nitelemektedir.
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Sonug olarak, evlilik kars1 cinsten iki kisi arasindaki yasam boyu arkadaslik, sevgi,
destek, cinsel haz ve baglilik saglayan olumlu bir kurum olarak agiklanmaktadir. Ancak,
zamanla eslerin bir kismi1 evliligin bu olumlu yanlarin1 kaybetmekte ve evlilik bu ciftler
icin ¢ekilmez bir hale gelebilmektedir. Sonucta c¢iftler ya evliliklerini
sonlandirmaktadirlar ya da cesitli nedenlerle evliligini sonlandiramayan ¢iftler zorunlu

olarak mutsuz evliliklerini siirdiirmektedirler (Fincham ve Beach, 2006).

2.2.EVLILIiK KALITESI

Evlilik ve evlilik islevselligini agiklayan teorilerin yetersizligi, evlilige iliskin
arastirmalar ve literatiirde kullanilan temel yap1 ve kavramlar konusunda fikir birligine
varamama ve eksiklige yol ag¢maktadir (Fincham, 1998). Evlilik doyumu, evlilik
uyumu, evlilikte basari, evlilikte mutluluk ve evlilikte fikir birligi kavramlari, evlilik
kalitesini tanimlamak i¢in arastirma literatiirinde kullanilan terimlerden bazilaridir

(Faulkner, Klock ve Gale, 2002; Fincham, 1998).

Evlilik kalitesi ile ilgili literatiir incelendiginde; bilim insanlarmin kullandiklar
kavramlarin farklihg: dikkati c¢ekmektedir. Ornegin, evlilik doyumu (marital
satisfaction), mutlu evlilik/evlilik mutlulugu (marital happiness), evlilik istikrar
(marital stability) ve evlilik uyumu (marital adjustment), evlilik iligkisi (marital
relationship) gibi kavramlarin evlilik kalitesi (marital quality) yerine bazen de birlikte
kullanildigi goriilmektedir. Evlilik kalitesinin, uyum, iletisim, doyum ve mutluluk
derecesi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir (Spainer, 1979). Ancak bu kavramlarin nasil
ve ne ile dlglilecegi ya da tanimlarinin nasil yapilacagi konusunda hala bir fikir birligi
olusmamustir (Glenn, 1998; Norton, 1983; Spainer ve Lewis, 1980; Aktaran: Civan,
2011).

Evlilik kalitesi genellikle evlilikte mutluluk ve doyumun yani sira evlilik uyumunu da
kapsayan bir anlamda kullanilmaktadir. Ancak uyum, eslerden her biri tarafindan
tecriibe edilen bir duygudan ziyade esler arasindaki iligkinin bir boyutudur. Uyumun
catisma, iletisim ve faaliyetlerin paylasimi gibi gostergeleri farkli evliliklerde eslerin

duygular ile farkli sekillerde ilgili olabilir ya da ayn evlilikte bile kadin ya da erkegin
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duygular1 farkli bir bigimde iligkilendirilebilir. Evlilik kalitesine iligkin literatiir,
evlilikte mutluluk ve uyum konusundaki literatiir ile olduk¢a yakin iligkilidir. Bu iki
literatiir saglikli bir sekilde birbirinden ayrilamaz, ¢iinkii evlilik kalitesi 6l¢eklerinin
bazilar1 (6r. yaygin olarak kullanilan Cift Uyum Olgegi) eslerin evliliklerine yonelik

degerlendirmeleri ile uyum elementlerini birbirine karistirir (Spanier 1976).

Baz1 yazarlara gore evlilik kalitesi, siklikla evlilik iligkisi, evlilik doyumu, evlilik
mutlulugu ve evlilik uyumu kavramlari ile birlikte anilmakta; ancak tanim olarak evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve evlilik biitiinliigiinii de igeren genel bir kavram olarak
aciklanmaktadir. Aslinda evlilik kalitesi, evli ¢iftlerin iligkilerinin  6znel
degerlendirilmesini ifade etmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005). Benzer bir tanimla, Spainer ve Lewis (1980) de evlilik kalitesini, evli bireylerin
evlilik iligkilerinin ¢esitli boyutlarina yonelik 06znel degerlendirmeleri olarak
aciklamaktadir. Glenn (1990) i¢in evlilik kalitesi, bireylerin evliliklerinin ne kadar iyi
olduguna iligkin algilaridir; ayn1 zamanda kaliteli bir evlilik bireyin yasam siiresini
uzatmakta, psikolojik ve bedensel sagligin1 korumakta, bireylerin mutlulugunu
arttirmaktadir. Kulik (2002) ise, evlilik kalitesini evlilikten duyulan memnuniyet ve
tilkenmislik (burn out) kavramlart ile iligkilendirmekte; evlilik kalitesini bireylerin o
evlilikten duydugu memnuniyet derecesi ve psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak ne

6lciide iy olundugu seklinde agiklamaktadir.

Bunlarin disinda Erbek ve digerlerine gore (2005), evlilik genellikle iki temel 6lgiit ile
degerlendirilir: (1) evlilikte istikrar (i1) evlilik kalitesi. Bosanma, ayrilma, eslerden
birinin 6limi gibi konular evlilikte istikrar ile ilgili iken; evlilik uyumu, evlilikten
duyulan memnuniyet konular1 evlilik kalitesi ile iliskilidir. Proulx, Helms ve Buehler
(2007) evlilik kalitesi ile kisisel 1y1 olus (personel well-being) arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu belirtirlerken; Fitzpatrick (1988) evlilik tatmininin ¢iftlerin kendi evlilik
kalitelerine yonelik degerlendirmeleri oldugunu vurgulamaktadir. Burgess ve Locke
(1945) i¢in evlilik tatmini, kisinin su anda yasadigi iliskinin, hayalini kurdugu veya
beklentisinde olan iliski ile kiyaslamasidir. Fowers ve Olson (1993), evlilik kalitesini
“evlilik uyumu” ve “memnuniyeti” boyutlar1 ile agiklamakta ve evlilik kalitesinin bu 2

kavramdan bagimsiz diisiiniilemeyecegini belirtmektedir. Evlilik kalitesine yonelik
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aciklamalarin1 ve caligmalarini ise “carpiklik, evlilik tatmini/memnuniyeti, kisisel
sorunlar, iletisim, catigsmalarin ¢éziimlenmesi, finansal yonetim, bos zaman aktiviteleri,
cinsel iliskiler, anne-baba ve cocuk iliskileri, aile ve arkadaslar, esitlik¢i roller ve
inangsal/dinsel egilim” olmak tizere 12 kategoride degerlendirmektedir. Gilford ve
Bengtson’a (1979) gore evlilik tatmini, ¢iftlerin kendi iligkilerini pozitif etkilesim ve

kendini kotii hissetme olmak tizere iki baslik altinda degerlendirmeleridir.

Spainer (1979) ise yiiksek evlilik kalitesinin, iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik
iliskisinde yiiksek doyum ve mutluluk derecesi ile iliskili oldugunu diistinmektedir.
Benzer bir yaklagimla, Terry ve Kottman (1995), saglikli olarak nitelendirilebilecek
ailelerdeki ciftlerin daha uyumlu ve doyum saglayici evliliklerinin oldugunu ifade
ederek, aile ile ilgili gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin, ¢cocuklarla eslerin
beraber ilgilenmesinin, karsilikli sevgi, saygi ve deger vermenin, bos zamanlari birlikte
gecirmenin, problemlere beraber gogiis germenin diger bir ifade ile birbirlerine
sunduklar1 destegin, esler arasindaki etkili iletisimin, eslerin aileye ekonomik anlamda
katkida bulunmasinin ve bir meslek sahibi olmalarinin evlilikte doyumu olumlu yonde
etkiledigini, dolayisiyla kaliteyi artirdigin1 vurgulamaktadir. Goriildiigi gibi, bazi bilim
insanlar1 evlilik kalitesinin 6nemli belirleyicisi olarak bireylerin evliliklerine iliskin
hissettikleri doyum ve mutlulugu isaret ederken; bazi arastirmacilar evlilik kalitesinde
ciftlerin evlilige iliskin hissettiklerinden daha ziyade iki c¢ift arasindaki iliskinin iletisim
ve ¢atigsma yonlerine dikkat ¢ekmektedirler (Fincham ve Bradbury, 1987; Glenn, 1998;
Johnson, Amoloza ve Booth, 1992).

Evlilik kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalar ve literatiir incelendiginde, konunun
oldukca farkli yonlerden ele alindig1 ve kaliteyi etkileyen faktorlerin de 6nem sirasinin
yazarlar acisindan yer degistirdigi dikkati cekmektedir. Ozellikle son yillarda daha
yiiksek egitim diizeyi, kadinlarin is yasamina katilmasi, evlenme yasinin yiikselmesi,
aile gelirinin artmasi, ¢cocuk sayisinda azalma gibi pek ¢ok degisiklik evlilik kalitesini
etkilemistir. Bu dogrultuda bu degisikliklerin evlilik kalitesine olumlu veya olumsuz
nasil yansidigini anlamaya yonelik calismalar da devam etmekte ve gilincelligini
korumaktadir (Amato, Johnson, Booth ve Rogers, 2003). Ornegin Bradbury, Fincham

ve Beach'e (2000) gore; hem eslerin hem de varsa ¢ocuklarin karakter yapilari, aile
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bireylerinin yasamdan duyduklari stresin boyutu, gelir diizeyleri, eslerin birbiri ile
uyumu, evliliklerinde memnuniyeti ve kaliteyi dogrudan etkilemektedir. Nitekim bu
arastirmacilar yaptiklar1 ¢aligmalarda evlilik kalitesini genellikle; psikolojik faktorler,
sosyo-demografik degiskenler ve egilimler, fiziksel saglik, psikopatoloji gibi bir¢ok
degisken tizerinden ele almislardir (Bradbury, Fincham ve Beach 2000). Yurtdisindaki
caligsmalarin yani sira lilkemizde Kendir ve Demirli (2016), evlilik kalitesinin 6nemli
gostergelerinden biri olan evlilik doyumu ile anne-baba tutumu arasindaki iliskiyi
irdelemistir. Calismada “esler arasi yas fark1”, “sinemaya veya tiyatroya ayda ka¢ defa
gidildigi” gibi degiskenler de arastirmada kullanilmistir. Benzer sekilde Cag ve
Yildirim (2013) da, “esler aras1 yas fark1”, “es destegi”, “cinsel yasam memnuniyeti”
gibi degiskenlerin evlilik doyumunu yordayip yordamadigini inceleyen bir ¢alisma

yapmistir.

Kulik (2002) ise, evlilik kalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin esler arasi
iliskinin esitlik diizeyi oldugunu vurgulamaktadir. Esitligin ise 3 temel alanda kendisini
gosterdiginden bahsetmektedir: ev i¢indeki gorevler, mali yonetim ve sosyal yasam. Bu
alanlarda aile tiyeleri arasinda ne denli esitlik¢i ve paylasimer bir yaklagim sergilenirse,
evliligin kalitesinin o denli artacagi ifade edilmektedir. Amato ve Booth'a (1995) gore,
algilanan evlilik kalitesini etkileyen temel etken cinsiyet rol tutumlaridir. Geleneksel
olmayan rol ve tutumlar, paylasilan kadin ve erkek rolleri, esitlik¢i yaklasim, erkegin de
ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi konularda rol oynamasi evlilikten duyulan memnuniyeti

dolayisiyla evliligin kalitesini artirmaktadir.

Baz1 bilim insanlar1 konuya biraz daha psikolojik yonden yaklasarak, duygusal zekanin
evlilik kalitesi ile yakin iliski i¢inde olduguna vurgu yapmislardir. Evlilikte Kkaliteyi
artiran temel faktoriin "mutlu olmak" oldugunu; sevgi, nefret, kizginlik, korku wvb.
duygularin aslinda egler arasinda iletisim, paylasim, anlayislt olma gibi gii¢ iliskilerini
yonlendirdigini, evlilikten duyulan memnuniyeti/memnuniyetsizligi ve evlilikte dengeyi
belirledigini ifade etmektedirler (6rn, Tresa ve Adhikari, 2012). Bunlarin yani sira;
Retting ve Bubolz (1983), evlilik kalitesini ekonomik ve sosyal etmenlerle aciklamistir.
Bu etmenler sevgi, eslerin statiisii, bilgiye erigim, para, ulasilabilen mal ve hizmetler

ekseninde toplanmistir. Kisacasi evlilik kalitesinin arastirmalara konu olmasi pek ¢ok
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faktor agisindan irdelenmistir. Evlilik kalitesi ile evlilik siiresi (Kulik, 2002); iletisim,
beraber zaman gegirme, problem ve anlagmazliklar (Allendorf ve Ghimire, 2012);
depresyon, cinsiyet farkliliklari, psikolojik iyi olus (Williams, 2003); sosyal kaygi
(Filsinger ve Wilson, 1983); kadinin calisip ¢alismamasi (Vannoy ve Philliber, 1992);
esler arasi kisisel benzerlikler (Russell ve Wells, 1991); evlenmeden Once beraber
yasamanin etkileri (Brown, 2004); esler aras1 statii farkliliklar1 (Gong, 2007); kadinin
anne olmasinin evlilie ve evliligin kalitesine etkileri (Ozbeklik, 2006); cinsiyet
ideolojileri, evlilik rolleri, anlasmazliklar ve evlilikte istikrarsizlik, esler arasi gii¢
dagilimi (Xu and Lai, 2004); ailenin hangi yasam doneminde oldugu (Swensen, Eskew
ve Kohlhepp, 1981); benzer dini inanislara sahip olma (Lichter ve Carmalt, 2009) gibi
faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. Ancak tiim bu faktorler i¢inde ekonomik
faktorlerin evlilik kalitesine etkileri daha 6nemli goriinmektedir. Ciinkii ekonomik
faktorler, hemen hemen tiim caligmalarda bahsedilen diger etkenlerle bereber ele
alinmakta, diger bir ifade ile evliligin kalitesi ekonomik etkilerden bagimsiz

diistiniilmemektedir.

2.3. ES TUKENMISLIGi

Bu baslik altinda sirasiyla “tikenmislik”, “es tiikenmisligi” ve “es tiilkenmisliginin

boyutlar1” konular1 tizerinde durulmustur.

2.3.1 Tiikenmislik

Kavram olarak “tiikenme”, ilk olarak saglik calisanlar1 arasinda goriilen yorgunluk,
hayal kirikligt ve meslegi birakmayla karakterize bir durumu tanimlamak ig¢in
Freudenberger tarafindan kullanilmis ve daha sonra Maslach ve Jackson tarafindan
gelistirilmistir. Masclah ¢aligmalarinda uzun siiren is stresinin tilkenmislige yol agtigin
belirtmis ve tikenmisligi “profesyonel bir kisinin mesleginin 6zgiin anlami ve
amacindan kopmasi, hizmet verdigi insanlar ile artik gercekten ilgilenemiyor olmas1”

olarak tanimlamistir (Maslach ve Jackson, 1981).

Pines (1996) konferanslarinda ve atdlye calismalar sirasinda, katilimeilara “iginiz mi

yoksa iligkiniz mi daha ©Onemlidir?” sorusunu yonelttiginde, hemen hemen herkes
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“elbette iliskimiz” yanitin1 vermektedir. Genellikle saglikli bir iliskide mesleki kariyer
birinci dncelikli olarak degerlendirilmemektedir. Bununla birlikte, boylesi iyi ve saglikli
yiiriiyen bir iliski mesleki tiikenmisligi de azaltmada onemli goriinmektedir. Nitekim
Kafry ve Pines (1980) calismasinda meslek yasamlarinda stres durumlariyla karsi
karsiya olan, fakat esleri tarafindan desteklendigini hisseden insanlarin, 1is
yasamlarindaki stres durumlartyla basa ¢ikabildiklerini, aksi durumda ise bu streslerin
dayanilmaz oldugunu ifade ettiklerini ortaya koymustur. Diger taraftan, eger insanlar
sagliksiz veya diisiik kalitede bir iliski yasiyorsa bu durum insanlarin meslek yasamlari

tizerinde olduk¢a olumsuz bir etkiye neden olmaktadir (Capri, 2008).

Kafry ve Pines’in (1980) es tiikenmisligi (couple burnout) ve mesleki tiikkenmisligi
(career burnout) karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinin sonucunda, genel tiikkenmisligin is
stresine oranla evlilik problemleriyle daha fazla iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger bir
ifade ile insanlarin yasamlarmin genel kalitesi, islerinin kalitesinden ziyade,
evliliklerinin kalitesinden daha fazla diizeyde etkilenmektedir (Capri, 2008). Pines,
Aronson ve Kafry (1981), tiikkenmisligin meslek mi, yoksa iliski lizerinde mi daha
yaygin ve yiiksek diizeyde gerceklestigi konusunda pek cok calisma yiirtitmistiir.
Calismalar sonucunda, insanlar evliliklerinde yasadiklar1 tiikenmisliklerine benzer
nedenlerle, is yasamlarinda tiikenmislik yasadiklari ve her iki tiikenmislik durumunun
kokenine de ayni etmenlerin neden oldugu belirlenmistir. Aralarindaki tek fark ise,
eslerin evlilik yasamlarinda hayal edip bekledikleri seyleri gerceklestirememis
olduklari, ¢alisanlarin ise is yasamlarindaki beklentilerini karsilayamamis olduklari i¢in
tilkkenmislik yasamalaridir. Bu durumda mesleki tiikenmislige yol acan siiregler ile es

tilkenmisligine yol acan siiregler benzerlik géstermektedir (Capri, 2008).

2.3.2. Es Tiikenmisligi

Es tilkkenmisligi ilk kez Pines (1996) tarafindan ortaya atilmis ve bireylerin bilissel
diinyalarinda gergeklik ile beklentiler arasindaki farkliligin neden oldugu fiziksel,
duygusal ve zihinsel bir yorgunluk semptomu olarak agiklanmistir. Ciftler evlilige
baslarken evliliklerinin 6liinceye kadar siirecegi diisiincesi igindedirler. Es tlikenmisligi,

daha ¢ok, evliligi ile ilgili idealist diisiincelere sahip ¢iftlerde goriilmektedir. Nitekim
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Pines (1996) tiikenmisligi “yasamlarina varolussal bir anlam kazandirmak amaciyla
romantik bir ask iligskisi bekleyen insanlara, aci veren sikintili bir durum” olarak

tanimlamaktadir.

Pines (2000) ve Pines ve Yafe-Yanai’ye (2001) gore, evlilik yasaminda es tilkenmisligi
onemli bir kavramdir. Es tilkenmisligi kavram olarak psikoanalitik - varolusgu bakis
acisina dayanmaktadir. Bu bakis agisina gore es segcme asamasinda bireyler, ¢ocukluk
yillarinda doyurulmamis ihtiyaglarini karsilayacak ve beklentilerini gergeklestirebilecek
ozelliklere sahip bireyi es olarak segerler. Bu nedenle, evlilikte eslerin bu ihtiyaglar
doyurulmaz ve beklentileri gerceklestirilemezse es tiikkenmisligi yasanir. Es tiikenmisligi
yasayan ciftlerle yapilan caligsmalardan elde edilen bulgulara gére kadinlar erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasamaktadirlar (Pines, Neal, Hammer ve
Icekson, 2011).

Hemen tiim toplumlarda insanlarin evlilik ile ilgili beklenti diizeyleri oldukca ytiksektir.
Evlilikten yiiksek beklenti ger¢ceklesmediginde es tiikenmisligi yasanmaktadir (Pines ve
Nunes, 2003). Bununla birlikte, es tiikenmisligi yasadig: diisiiniilen ¢iftlerin tiikenmislik
problemlerinin meslekleriyle ilgili oldugu da goriilmektedir (Pines ve Nunes 2003).

Pines’e (1996) gore, erkeklerden farkli olarak evli kadinlar, eger calistyorlarsa, hem
meslek insani, hem es, hem de anne olarak rol ve gorevler iistlenmeleri nedeniyle ev ve

1s yasantilar1 arasinda biiyiik bir ¢atisma yasayabilmektedirler.

Es tlikenmisligi ile evlilik uyumu, mesleki tiikenmislik, evlilik ve iligski, adanmislik
baskis1, partnerin arzu edilebilirligi, istismar, kisiliklerin bagdasabilirligi degiskenleri
arasinda anlamli korelasyonlar saptanmistir. Evlilik uyumu, es tiikenmisliginin en giiclii
yordayicist bulunmustur. Cinsiyete gore incelendiginde, evlilik uyumu ve mesleki
tikenmislik degiskenlerinin hem evli kadinlarin hem de evli erkeklerin es

tiikkenmisliginin en gii¢lii yordayicilart oldugu belirlenmistir (Capri ve Gokgakan, 2012).

Kisacast es tikenmisligi, ciftlerin gercekleri ile beklentileri arasinda 6nemli bir

celiskidir. Evliligin basinda ciftlerin iliskiden bekledikleri ile siire¢ icinde gergeklesen
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durumlarin birbirine uymamasi ya da beklentiler ile gercekler arasindaki farkin ¢ok
fazla olmasi iligkide tiikenmislige yol agabilir (Kizildag, 2015). Bu noktada, evlilik veya
es tikenmisliginin olduk¢a yavas seyreden bir siire¢ izledigi ve baslangicinin aniden
gerceklesmesinin ¢ok nadir rastlanan bir durum oldugu kabul géormektedir. Bu durumun
cok fazla yasandigi durumlarda ise, tiikenmislik bir iliskinin bitme noktasina ulastigina
isaret etmektedir (Capri, 2008). Es tiikkenmisliginin esler arasindaki iliskide bu denli
belirleyici rol oynamasi, evlilik kalitesi acisindan incelenmesinin énemini bir kez daha

ortaya koymaktadir.

Pines’in (1993,1996) psikoanalitik-varoluscu es tilkenmislik modeli Capri (2008)

tarafindan asagidaki gibi aktarilmistir.



Asik Olmak
Durumsal Degiskenler
Romantik Hayaller
Ask Siizgecleri
Cevre
Dis
Algilanan
Adannushik
Beklentiler
Basanlmis Basanlmanus
Beklentiler Beklentiler
/ \\
y
Beklentilerin
Yeniden Duraganlik e Hayal Kinkhi&
Tammlanmas:

v Y
Gelisme Erozvon
Ask Ask
Adannushk Adannushik

|
Kokler ve Kanatlar Tiikenmislik

Sekil 1: Pines’in Es Tiikenmislik Modeli (Pines, 1993;1996)
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2.3.3 Es Tiikenmisliginin Boyutlari

Es tiikenmisligi, zihinsel yorgunluk, fiziksel yorgunluk ve duygusal yorgunluk olmak
tizere 3 boyuttan olusmaktadir (Pines, 1996). Bu boyutlarin 6zellikleri su sekilde

agiklanmustir:

a) Fiziksel yorgunluk: Bu yorgunluk, siirekli uyuma istegine eslik eden ve uyku ve
dinlenme ile bile gegmeyen kronik bir yorgunluk durumu olarak ortaya ¢ikan bir
yorgunluk tiirtidiir. Fiziksel yorgunluk yasayan ciftler, haftaya yorgun, halsiz
veya bitkin bir sekilde baslar ve biitiin haftay1 yatakta uyuyarak veya dinlenerek
gecirmek isterler. Giindiizleri uyuma istegi oldugunda geceleri sik sik
uykusuzluk yasayabilirler ya da uyumaya direng gosterebilirler. Uyku
sorunlarina karsi ilag, alkol ve benzeri kullanabilirler fakat buna ragmen uyku
ihtiyaglarin1 saglikli bir sekilde gideremezler. Fiziksel yorgunluk yasayan
kisiler bas, mide ve sirt bolgelerinde kronik agri yasarlar ve kolayca
hastalanirlar. Biitiin bu olumsuzluklar, evlilikte c¢iftlerin paylasimlarinin
azalmasina, birbirleri ile kaliteli zaman gecirememelerine, es desteginin

azalmasina neden olabilir (Pines, 1996, Aktaran: Kizildag, 2015).

b) Zihinsel yorgunluk: Bu yorgunluk tiiriinde ¢iftlerin hem benlik kavraminda hem
de eslerin birbirlerine ve iliskilerine dair diisiincelerinde yorgunluk
hissedilmektedir. Diger bir ifade ile ozellikle es ve iliski ile ilgili her seye
yonelik negatif bir tutum ve diisiik bir benlik algis1 net bir bi¢cimde kendini
gostermektedir. Evlenirken ask duygusu iizerine temellendirilen iliskide ¢iftlerin
evlilikten pek ¢ok beklentisi bulunmaktadir. Esi tarafindan sevildigini ve deger
verildigini hissetmek, iliskiye dair olumlu duygulart siklikla yasamak bu
beklentilerin basinda gelmektedir. Ciftler bu beklentilerini
gerceklestirebildiginde, “yolunda ve basarili giden bir iliskinin” hazzim
yasamakta ve kendilerini bu sayede iyi hissedebilmektedirler. Boylece cift,
yasaminda 6nem verdigi bir amacini gerceklestirebildigini diisiinmektedir. Ciftin
iligkisinde basarili oldugu fikri onun yagaminin diger alanlarina olumlu bir etki
yapmaktadir.  Aksi bir durumda, iliskideki basarisizlik yasamin diger

kisimlarina da yansiyabilir. Zihinsel yorgunluk, ciftlerin hayal kirikliklarim
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artirabilir ve yasama bakis acisini etkileyebilir (Pines, 1996, Aktaran: Kizildag,
2015).

¢) Duygusal yorgunluk: Bu yorgunluk tiiriinde giftler kendilerini hayal kirikligina
ugramis, ¢aresiz veya umutsuz hissetmektedirler. Mutsuz ve karamsar ruh hali,
siirekli artmakta ve bas edilmesi zor bir hale doniismektedir. Duygusal
yorgunluk yasayan c¢iftler genellikle depresyon belirtileri gosterirler. Cocuklarla
zaman gegirme, ise gidip gelme gibi rutin durumlar bile ciftin ciddi bir stres
yasamasina yol agmaktadir. Yasam onlara bos ve anlamsiz gelmektedir. Ciftlerin
iliskilerindeki sorunlarin ¢oziilebilecegine dair bir umutlar1 olmadigi gibi bu
durumu degistirmek icin herhangi bir ¢aba i¢inde de olmayabilirler. En ug
noktasinda ise, zaman zaman duygusal yilkim veya intihar disiinceleri

gozlenmektedir (Pines, 1996, Aktaran: Kizildag, 2015).

Biitiin bu yorgunluk tiirleri degerlendirildiginde, iliski i¢inde bu yorgunluklarin,
evliligin kalitesini diislirdliglinii ve iliskinin kotiiye gidisini hizlandirdigini1 sdylemek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda, zihinsel, fiziksel ve duygusal boyutlar1 iligkide birbirlerini
etkilemekte ve birbirlerinin sonuglarindan da etkilenmektedir. Ornegin, fiziksel
yorgunluk yasayan bir es, esiyle zaman gecirmede gerekli enerjiyi kendinde bulamadigi

icin, esinin bu konudaki beklentisini yerine getirememektedir (Kizildag, 2015).

2.4. EKONOMIK GUCLUK

Ailenin genel fonksiyonlar1 sosyal, fizyolojik ve psikolojik oldugu kadar ekonomiktir
de. Bilindigi gibi aile, cesitli ekonomik faaliyetleri yiiriitmektedir. Aile giyim, yiyecek
barinma gibi bazi ekonomik faaliyetlerini kontrol edebilir. Ancak bir de istthdam
sistemi, enflasyon, milli gelir gibi kontrol edemedigi ya da ¢ok az kontrol edebildigi bir
finansal yapiin i¢inde yer almaktadir. Tiim bu faaliyetler ayni zamanda ailenin
ekonomik faaliyetlerine olan baskiy1 artirmaktadir (Terzioglu, 1990). Bu durum, evlilik
kalitesi iizerinde ekonomik faktdrlerin Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Ozellikle son yillarda saglikli ve basarili bir evliligin ekonomik yoksulluk veya iyi

olma, finansal giicliikk yasanip yasanmamasi ile iliskilendirilmesi arastirmalara zaman
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zaman konu olmaktadir. Ancak literatiirde ekonomik kaynaklarin yetersiz olmasinin
esler arasi catigma, iletisim kopuklugu ve bosanmalara yol acacagini savunanlar kadar,
bosanma oranlarimin yiiksek gelir grubunda daha fazla oldugunu belirtenler de vardir

(Clark-Nicolas ve Gray-Little 1991).

Gerek diinyada gerekse iilkemizde oOzellikle son yillarda ¢esitli nedenlerle aileler
lizerinde ekonomik baskilar artmaktadir. Buna bagh olarak; ailelerin yasam
tarzlarinda, psikolojilerinde, stres diizeylerinde, sosyal statiilerinde, aile i¢i iliskilerinde,
deger yargilarinda da degisimler yasanmaktadir. Nitekim c¢esitli arastirmalar, ailenin
yasadigi ekonomik zorluklar ile evlilikten duyulan tatmin arasinda anlamli iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (Kwon, Rueter, Lee, Koh ve Ok, 2003). Ornegin satin
alma giicliniin yetersiz olmasi, aile iiyelerinden birinin issiz kalmasi, bazi istek ve
ihtiyaglardan vazge¢cme, giyim, tatil harcamalari, eglence aligkanliklar1 gibi tiiketimlerin
siirlandirilmast vb. degisimler ciftlerde finansal ve psikolojik strese yol agarak evlilik
kalitesini etkilemektedir. Bir baska ifade ile ekonomik baskilar, bireyler iizerinde
psikolojik sikinti, parasal sikinti, 6zsaygi, yasam tatmini ve evlilik kalitesi agisindan

olumsuz sonuglara yol agmaktadir.

Ekonomik baski veya gii¢liikler yasayan ailelerde esler arasinda veya diger aile iiyeleri
arasmnda ciddi olumsuz sonuglara neden olmasi kagmilmazdir. Ornegin evliligin bitmesi,
ailenin dagilmasi, fiziksel istismar ve cocuklarin ihmaline yonelik artan risk bu
sonuclarin arasinda yer almaktadir. Aile herhangi bir ekonomik giiclik ile
karsilastiginda, bu giicliigiin etkisi, diger aile iiyelerinin tepkileri araciligiyla bireylerin
stres diizeyi lizerindeki dolayl etkisinin yani sira dogrudan bir etkiye sahip olmasiyla

siddetlenmektedir (Conger ve digerleri, 1990).

Lorenz, Conger, Simon, Whitbeck ve Elder (1991) ¢alismasinda ekonomik baskiyi, aile
kaynaklarmin ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasinda sikinti ¢eken aile {iiyelerinin
duygusal, biligsel ve davranigsal tepkileri olarak ifade etmektedir. Bu kavram hem
nesnel ekonomik kosullart hem de gerekli ya da istenen yasam standardina iliskin

bireysel beklentileri yansitmaktadir. Lorenz ve digerlerine (1991) gére ekonomik baski,
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evlilik kalitesi ve istikrarini1 direkt olarak etkilemek yerine, 6zellikle eslerden birinin

digerine yonelik etkilesimleri araciligiyla dolayl bir sekilde etkilemektedir.

Berry ve Williams (1987) da, gelir tatminini ailenin geliri ve kadinin gelir getiren bir
iste cahisip calismamasi ile iliskilendirmekte ve bu etmenlerin biiylik bir stres kaynagi
olup dogrudan esler arasi anlagsmazliklara yol acabilecegine, dolayisiyla evliligin
kalitesine yon verece8ine vurgu yapmaktadir. Evlilik kalitesinin kadinin istthdam
Ozellikleri ile neden ilgili oldugunu agiklamak iizere hali hazirda farkli bakis acgilar
mevcuttur. Bunlara; rol beklentileri ve performansinin Ortiigmesi/Ortlismemesi, esler
arasinda rekabet yasanmasi, cinsiyet rolii kimligi tehdidi 6rnek verilebilir (Vannoy ve

Philliber, 1992).

Erkegin mali agidan aileyi gecindiren baslica kisi oldugunu ve kadmin evle ve
cocuklarla ilgilendigini diisiinen ve kendini kadinin is giicline basarili bir sekilde
katildig1 bir iligskide bulan bireyler evliliklerinde sorunlar yasayabilmektedir. Elbette her
evlilik kadmin istthdam edilmesi ve basarili olmasi nedeniyle zarar gérmeyecektir.
Geleneksel rol beklentileri olan her insan rekabetci degildir, iliskide bir dengesizlik
algilamaz ya da geleneksel toplumsal cinsiyet kimliklerine sahip degildir. Yalnizca bu
Ozelliklere sahip olan insanlar kadinlar istihdam edildiginde ya da islerinde basarili

oldugunda diisiik evlilik kalitesine sahiptir (Vannoy ve Philliber, 1992).

Kodan da (2013) eslerin ¢alisma durumu ile yasam doyumlar1 arasinda esi ¢alisan
bireyler lehine anlamli bir farklilasma oldugunu belirtmektedir. Bir diger ifadeyle, esi
calisan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 ve yasam doyumlarinin esi ¢aligmayanlara gore daha yiiksek oldugu, bu
durumun evlilik kalitesini artirdig1 ifade edilmektedir. Bunun yani sira, Heckert, Nowak
ve Snyder (1998) da, kadinin calismasinin dolayisiyla aile biitgesine katkida
bulunmasinin evdeki giic dengesini daha esitlik¢i hale getirdigini ve bu durumun
evliligin kalitesi agisindan kayda deger oldugunu belirtmektedir. Kadinin ¢alismadigi ya
da statiisiiniin esininkinden oldukg¢a diisiik oldugu evliliklerde ise kadinin yine esinin
finansal destegine bagimli oldugunu ve evliliklerinde problem ¢6zmenin zorlastigini da

eklemektedir. Bu goriisiin aksine Booth, Johnson, White ve Edwards (1984), kadinin
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calistig1 evliliklerde kadinin ev i¢inde finansal kaynaklari yonetmede s6z sahibi olmasi
ile esinden daha giiclii ve esitlik¢i bir yaklasim bekleyecegi, psikolojik olarak kendini
daha iyi hissedecegi ancak bosanmay1 da daha kolay ve sik aklina getirecegini, sonugta

bu durumun evliliklerinde istikrarsizliga yol acacagini ifade etmektedir.

Harcama, aile fertlerinin isteklerinin tatmin edilmesi ve ihtiyaglarin karsilanmasi
amaciyla mal ve hizmetlerin satin alinmasi ve kullanilmasidir (Fitzsimmons ve
Williams, 1974). Dolayisiyla bu ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla genellikle, aile
tiyelerinden en az biri istihdam sisteminde yer almaktadir. Ancak issizlik bireylerde
depresyona neden olmakta, aile ve toplum igindeki rollerinin farkliliklarindan dolay1
ozellikle erkek igsizler kadinlara gore bu siireci daha zor atlatmaktadir. Diger bir ifade
ile ailenin ihtiyaglarinin erkek tarafindan karsilanmasi1 gerektiginin toplumda
benimsenmis olmasi, issizlik siirecinde ailede yasanan sorunlardan erkegin daha ¢ok
etkilenmesine ve aile ortamindaki huzurun bozulmasina neden olmaktadir (Yiiksel,
2003). issizligin neden oldugu strese, sonucta evlilikten memnuniyeti ve istikrari

etkileyen artan diigmanligin eslik ettigi goriilmektedir (Conger ve digerleri 1990).

Ekonomik faktdrlerin negatif yonde en etkili oldugu alanlardan biri belki de yasanan
ekonomik krizlerdir. Yasanan ekonomik krizler, Tiirkiye gibi hala gelismekte olan
tilkeler i¢in daha da sarsict olmaktadir. Son yillarda ekonomik konjonktiirde ard1 ardina
yasanan krizler ekonomist ve maliye uzmanlarinin yani sira psikolog, sosyolog, evlilik
ve aile danigmanlari, aile ve tliketici ekonomistlerinin de ilgisini ¢ekmektedir.
Ekonomik krizler, devletlerin kiiltiirel ve sosyal yapilarin1 degistirip, sosyo-ekonomik
yapilar1 da tahrip edici giice sahiptir. Ekonomik krizler iggiicii piyasalarina, saglik,
egitim ve sosyal yardim kalemlerindeki kisintilar yoluyla biit¢e harcamalarina ve gelir
dagilimina yon vermekte ve bu degisimler dogrudan ailelere yansimaktadir (Koyuncu
ve Senses, 2004). Ekonomik krizler ister kiiresel alanda ister yerel sinirlarda yasansin,
sonuglari toplumun temel diregi olan aileleri ve dolayisiyla aile ici iliskileri de
etkilemekte, esler arasinda catisma ve stres kaynagi yaratmaktadir. Benzer sekilde
Ozgiiven de (2009), ailede herhangi bir bireyin finansal sikintismnin biitiin aile iiyelerini
etkileyecegine vurgu yapmaktadir. Ekonomik kriz ve baskilarla ailenin gelir diizeyinin

diismesi, ailelerin aligkanliklarini1 ve diizenini bozmaktadir, sonugcta aile igi iliskilerde ve
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evlilikte bunalimlara neden olabilmektedir. Ustelik gelirdeki bu degisim birden bire ve
ailenin kendisini ayarlamaya firsat vermeyecek diizeyde olursa aileye olumsuz

yansimasi daha da artmaktadir.

Dew ve Dakin (2011) ise, evlilikte ¢atigma ve anlagsmazliklarin temel kaynaginin esler
arasinda yasanan finansal anlagsmazhklar oldugunu belirtmistir. Para, giic ve kontrol
demektir ve iliskinin yoniinii tayin etmektedir. Aslinda bu durum cinsiyet ve aile
rollerinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, eslerden biri tek tarafli
olarak bor¢ altina girdiginde ya da miistereken sahip olunan kaynaklar1 kullanarak
birikim yaptiginda bu durum g¢atigmaya neden olacaktir. Bu ¢atisma sadece bu kararin
mali etkileri ile ilgili olmayabilir, daha ¢ok bu tip eylemlerin yansittig1 giic
dengesizlikleri noktasinda yasanabilir. Ancak bazen finansal anlagsmazliklar evlilikte o
kadar etkilidir ki, ¢iftlerin cinsel yasamlarini, aile i¢i kurallar1 ve birlikte gecirdikleri
zamanit negatif yonde etkileyebilmektedir. Dew ve Stewart (2012), benzer goriisle
finansal konular baglig1 altinda esler arasi finansal catisma, gelir, ekonomik baskilar,
finansal yonetimin paylasimina vurgu yaparak, bu faktorlerin evlilikte derin ve gizli
etkileri oldugunu belirtmistir. Evlilikte tatmin edici bir iletigim, karsilikli saygi, sadakat,
adil ve esitlik¢i bir davranisin ancak minumum finansal ¢atismadan ve ekonomik olarak
1yl olmaktan gectigine de deginmektedir. Grable, Britt ve Cantrell’a (2007) gore de
para ve kisisel mali yonetim yaklagimlart konusundaki anlagsmazliklar sik sik esler
arasinda hayal kiriklig1 ve gili¢ miicadelesi ile sonuglanmaktadir. Kavga ve hayal
kiriklig1 siklikla iliskiden alinan tatminin azalmasia yol agmakta ve bazi durumlarda
finansal anlagsmazliklar ciftlerin ayrilmasina sebep olmaktadir (Grable, Britt ve Cantrell,

2007) .

Literatiirde finansal catisma ve anlasmazliklarin ayn1 zamanda "gizlenmis" iliski
sorunlar1 olarak yansitilmasindan s6z edilmektedir. Gizlenmis iliski sorunlari,
"ilgilenilmedigi takdirde kisinin evliligine biiylikk hasar verebilecek ag¢iklanmamis
ihtiyac ve duygulardir" (Jenkins, Stanley, Bailey ve Markman, 2002). Bu sorunlara giic,
baglilik, saygi ve diiriistliik dahil olabilir. Bu sorunlar, eslerin finansman kaynaklarini

en 1yl sekilde kullanma konusunda anlasmazliga diismelerine neden oldugunda
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kendilerini mali ¢atisma yoluyla disa vurabilirler (Jenkins, Stanley, Bailey ve Markman,
2002).

Clark-Nicolas ve Gray-Little (1991) ise, evlilik Kkalitesini evlilikten duyulan
memnuniyet, esler arasi karsiliklilik ve eslerin rol performanslar ile agiklamistir. Bu
cercevede ailenin sosyo-ekonomik kaynaklarinin (gelir, algilanan ekonomik yeterlilik,
meslek, algilanan sosyal statli, anne-baba catigmalar1 vb.) evlilik kalitesi {izerindeki

etkilerine vurgu yapmaktadir.

Finansal memnuniyetin gelir, egitim ve yasla pozitif bir iliskisi oldugu bilinmektedir.
Insanlar biite yapmak, risk almak ve yatirim yapmak yoluyla finansal davranislarini
ayarlayarak daha yiiksek bir finansal memnuniyet seviyesi elde edebilirler. Ayrica,
gelirde azalma, hastalanma veya isini kaybetme gibi finansal stres etkenleri bir kisinin
toplam stres diizeyini artirabilir ve bu da sonucta finansal memnuniyette azalmaya yol
acabilir. Finansal memnuniyet kisinin finansal yardim arama istegini de etkileyebilir.
Ornegin; Grable, Cantrell ve Maddux (2004) daha yiiksek finansal giivene sahip olan
bireylerin daha ¢ok finansal planlayicilardan yardim aldiklarini, daha diisiik finansal
giivene sahip olan bireylerin ise arkadaglardan veya aileden finansal yardim aldiklarin

tespit etmislerdir.

Literatirde evlilik kalitesinin bugiine kadarki en giligli kapsamli sosyo-ekonomik
yordayicisint ekonomik yeterlilik olarak gorenler vardir. Genel olarak, ekonomik
kaynaklarim yeterli goren ¢iftler doyuma daha ¢ok ulasmistir; evliliklerini daha fazla
karsilikli olarak tecriibe etmistir ve eslerinin rol performanslarini daha ¢ok takdir
etmistir (Clark-Nicolas ve Gray-Little, 1991). Calismalar sosyo ekonomik kaynaklara
sahip olan ailelerin davranislarinin, ihtiyaglarin karsilanmasina yoénelik oldugunu ve
yetersiz kaynaklarin ailenin refahini ve saghgimi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Enevoldsen 1994, Aktaran: Copur, Safak ve Terzioglu, 2008). Nitekim
Copur, Safak ve Terzioglu da (2008) ¢alismasinda ekonomik kosullardaki degisimler ve

yetersizliklerin hem bireylerde hem de ailelerde endise yarattigini belirtmistir.
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Evliliklerde yasanan en biyikk stres kaynaklarindan biri belki ekonomik
zorluklar/giicliiklerdir. Ekonomik sikintinin literatiirde en dikkat ¢eken bileseni olan
ekonomik zorluk/zorlanma "bir kimsenin finansal pozisyonundaki yetersizlik algis1 ve
buna ilaveten finansal ¢ekince ve endise" olarak tanimlanmaktadir (Mills, Grasmick,
Morgan ve Wenk, 1992). Lorenz, Conger, Simon, Whitbeck ve Elder (1991) ise
kavrami “gelir yetersizligi, azalan servet ve aile kaynaklari, istikrarli olmayan ig/meslek
durumu” olarak tanimlamaktadir. Bunun yani sira kavramin yalnizca ekonomik
olmadigmma, ayni zamanda aile iiyelerinin ihtiyaglarmi karsilamada biligsel ve
davranigsal olarak da zorluk yasadigina dikkat ¢ekmektedir. Yapilan ¢esitli aragtirmalar,
biiyiikk finansal sikintilar yasayan aile {iyelerinin psikolojik iyi oluslarinda 6nemli
diizeyde azalma; gelirlerinde artis veya yasadigi ekonomik zorlukta azalma oldugunda
ise ruhsal sagliklarinda 6nemli iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur (Miitevellioglu
ve Cizel, 2010). Ailelere finansal anlamda zorluk yasatan pek c¢ok faktor vardir.
Ekonomik dengelerin degisimi, issizlik oranlarinin artmasi, paranin satin alma
giiclindeki degismeler, tiiketici pazarinin karmagiklagsmasinin yaninda ¢ocugun dogmasi,
cocuklarin egitim yasami, ailenin banka kredisi almasi, aile iiyelerinden birinin ciddi
saglik sorunu yasamasi gibi pek ¢cok neden aile lizerinde ekonomik baskiy1 artirmaktadir
(Sumarwan ve Hira,1992). Conger ve digerleri (1990) de ekonomik zorluklari (ailenin
kisa ve uzun donemdeki gelir seviyesi, aile liyelerinden birinin issiz olup olmamasi,
bor¢lanma durumu, faturalarin 6denme zorlugu vb.) dogrudan evlilik kalitesi (evlilikten
duyulan memnuniyet ve istikrar) ile iligskilendirmekte; bu iliskiyi de eslerin birbirlerine

kars1 hissettikleri samimiyet veya diismanlik ile modellemektedir.

Ekonomik giigliik “bir kisinin ay sonunda faturalar1 6deyebilme imkan1 hakkinda stresli
diisiinceler olusturan evdeki stresin kronik bir seklidir” (Young ve Schieman, 2012).
Literatiirde pek ¢ok arastirma ekonomik zorluklarin bir kisinin fiziksel ve ruhsal sagligi,
Ozellikle depresyon lizerinde onemli etkisi olduguna isaret etmektedir (Obradovic ve
Cudina, 2012). Ekonomik zorluklarin sonuglarina yonelik birey odakli goriisteki temel
degisiklik, bir bireyin ekonomik giicliikle ilgili deneyimlerini ve bunun aile iiyelerinin
davraniglar1 iizerindeki etkilerini aciklamak iizere hem evliligin taraflarinin hem de
yakin aile tiyelerinin tepkilerini ve etkilesimlerini kapsayan bir model olan Aile

Ekonomik Stres Modeli (Conger ve dig.,1990; Conger ve Elder, 1994; Lorenz ve dig.,
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1991) tizerindeki ¢alisma sonunda gergeklesmistir. Bu model ekonomik baskinin varligi
durumunda aile i¢inde belli sirayla meydana gelen olaylar ve etkilesimler silsilesini
varsaymaktadir. Ekonomik zorluklar ve bunlarin ailenin isleyisindeki rolii hakkindaki
caligmalarda kavramsal ilerlemeler genellikle Aile Ekonomik Stres Modeli (Conger ve
dig. 1993) ile agiklanmaktadir. Bu model, ayn1 zamanda yoksullasmanin ebeveynlerin
ekonomik stresleri sebebiyle bir gelisimini nasil engelleyebilecegini de agiklamaya
calisir.  Diislik aile geliri, istikrarsiz is, yiiksek bor¢ veya diisen gelir formunda
ekonomik giicliiklerden zarar goren aileler, ebeveynler yliksek seviyede finansal sikinti

ve baski hissetmektedirler (Obradovic ve Cudina, 2012).

Ekonomik zorluklar; depresyon artisi, evlilikten alinan doyumda azalma, esler arasinda
yasanan gecimsizlikte artig ve daha yliksek bosanma ihtimallerini 6n gérmiistiir (Amato
ve Rogers, 1999; Conger ve digerleri, 1990; Dew, 2008; Dew ve Dakin, 2011).
Ekonomik zorluklar esler arasinda yasanan anlasmazliklarin en sik rastlanan konu
basligidir, fakat baz1 yazarlar bu durumun gergekten ziyade daha ¢ok bir algt oldugunu
ileri stirmektedir (Papp, Cummings ve Goeke-Morey, 2009). Papp, Cummings ve
Goeke-Morey (2009) evli giftlerle yaptiklari ¢aligmada diger anlasmazlik konularina
kiyasla mali anlasmazliklarin daha zor ¢oziilme egiliminde oldugunu, ¢iftler i¢in daha
carpici oldugunu, ¢ok daha sert tepkiler olusturdugunu ve diger anlagsmazliklara nazaran

daha uzun siirdiiglinii bulmustur.

Sonug olarak bireylerin i¢inde yasadiklari toplumun ekonomik gelismislik diizeyi,
politik yapisi, gelir dagilimi, genel zenginlik veya refah diizeyi, toplumda kadin ve
erkegin statiisii, esitsizliklerin diizeyi; bireylerin iginde yasadiklari topluma, sosyal
yapiya ve insanlara duyduklar1 giivenin derecesi gibi pek ¢ok etmene gore degismekte
ve bireylerin yasamdan aldiklari doyumu ve genel mutluluklarini etkilemektedir

(Veenhoven, 2012).
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3. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2002 yilinda “Akil Oyunlar” filmine konu olan bilim insam1 John Nash ve Nash'in Evlilik
Teorisi

“Nash’in ikinci esi Alicia ile c¢alkantili bir evliligi oldu. Nash’in MIT de ders
verdigi yillarda 6grencisi olan El Salvador’lu geng kiz, kendisi gibi ¢ok cekingen
olan profesorden cok etkilenmisti. Nash, fizik 6grencisi Alicia Larde ile 1957°de
yasamini birlestirdi. 1958’de Alicia hamileyken Nash’in sizofreni belirtileri ortaya
¢ikmaya bagladi. 1959 yilinda Nash hig istemese de kendisini hastaneye yatiran da
yine Alicia oldu. Elinde New York Times gazetesiyle tiniversitedeki dgrencilerine
‘Uzaylilardan sadece kendisinin anlayabilecegi bir mesaj geldigini ve bunun da
haberlerin arasina gizlendigini’ sdylemesi hem okul yonetimi hem de esi i¢in artik
alarm c¢anlarmin ¢almasina sebep olmustu. 1970’e kadar Nash, o hastaneden
digerine gonderildi, lizerinde deneysel terapiler uygulandi. Fakat Nash, her tiir
tedaviyi reddediyor ve bir an once hastaneden ¢ikarak matematik caligmalarini
stirdiirmek istiyordu. 1963 yilinda Alicia, Nash’ten bosanmaya karar verdi. Ancak
Nash 1970 yilinda doktorlar1 ‘Ben bu hastalig1 zekamla kontrol altinda tutabilirim’
diyerek ikna edip hastaneden taburcu edildiginde esi ona evinin kapilarini tekrar
actt. 2001 yilinda yeniden evlendiler. Ekonomide devrim yaratan Nash’in evlilik
konusunda da erkekleri ilgilendiren bir teorisi vardir: Eger bir konuda haksizsaniz
esinizle tartismanizda bunu mutlaka hemen itiraf edin, eger bir konuda hakliysaniz
susun! Ciinkii bir kadin1 konusarak ikna edebilme sansiniz yoktur...”

Literatiirde evlilik ile ilgili kuramlarin olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Ancak
calismamiz kapsaminda evlilik kalitesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilen kuramlardan s6z
edilmistir. Bu kuramlar Baglanma Kurami, Yiikleme Kurami, Esitlik Kurami, Denge

Kurami ve Evliligi Gii¢lendirme Kurami’dir.

3.1 BAGLANMA KURAMI

Baglanma Kurami insanin yakin iligki kurma ihtiyacindan yola c¢ikarak
kavramsallastirilmistir ve 1960°larin sonlarinda Bowlby tarafindan “insanlarin kendileri
icin dnemli ve ozel gordiikleri diger kisiler icin gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar”
olarak tanimlanmistir (Demir, 2013). Bowlby (1973) baglanma kuraminda, kisilerin

bebekliklerinde anne figiirii ile kurduklar: iligkilerin niteliginin, daha sonraki yillarda
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romantik iligki yasadig1 kisi veya es ile iliskilerinde bir rehber olacagini ileri
stirmektedir (Koca, 2013). Bowlby Freud'un erken baglanma ve sevgi iliskisinin yasam
boyu siirdiigli goriisiine katilmakta ve onun i¢in baglanmaya iliskin “besikten mezara

kadar” anlayisin1 benimsemektedir.

Baslangigta Bowlby (1973) tarafindan anne ile bebek arasindaki baglanma iligkisiyle
ortaya konmus, Ainsworth’un ¢alismalar1 sonucu gelistirilmis olan bu kuram Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan daha genis bir perspektifle romantik sevgi ve yetiskin ¢ift
iliskileri kapsaminda ele alinmistir. Hazan ve Shaver’a (1987) gore romantik iligkiler de
bakic1 ve bebek arasindaki baglanma iliskisine benzer islevlere sahiptir, 6ziinde
baglanma, ilgi gosterme ve cinsellik vardir. Ancak énemli bir farki romantik iliskilerde
yalnizca bir taraf degil, her iki kisi de zor zamanlar yasayabilir ve birbirlerinin hem
destegine hem de korunmasina ihtiya¢ duyabilir. Bunun yani sira esler arasinda yagsanan

cinsellik, ilgi ve koruma iliskisi de karsiliklidir (Demir, 2013).

Hazan ve Shaven (1987) yetiskin baglanma stillerini ortaya koymak amaciyla bir 6lgme
aract gelistirmistir. Gelistirilen bu 6lgme araciyla giivenli, kaygili ve kaginan olmak

lizere li¢ ayr1 baglanma stilinden s6z edilmektedir:

- Giivenli baglanan yetigkinler kendilerini eslerine daha rahat acabilmekte, terk
edilme veya kaybetme korkularin1 daha az yasamakta, ihtiya¢c duyuldugunda
destek arayabilmekte veya destek verebilmektedirler. Bununla birlikte hem
kendilerini hem de eslerini sevilmeye deger gormekte, etkili iletisim kurmay1
basarabilmekte ve sorunlarinda ¢oziim odakli davranabilmektedirler (Demir,
2013). Bu tiir baglananlar, genellikle kendileri ve baskalar1 hakkinda pozitif bir
bakis agisina sahiptirler ve bir esle duygusal bir yakinlik kurmada ve karsilikl
destek sunmada daha rahat davranabilmektedirler (Shaver, Hazan ve Bradshow,
1988).

- Kaygili baglanan yetigkinler sik sik terk edilme korkusu yasamakta, kendilerini
ve eslerinin sevilmeye deger olup olmadigini sorgulamakta ve problem ¢dzme

becerisinde yetersiz kalmaktadirlar (Demir, 2013). Bunun yani sira asik
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olduklart kisilerin kendilerini yeterince sevmedigini diisiiniirler ve esleriyle

miimkiin oldugu kadar siki bir yakinlik kurmak isterler (Atak ve Tastan, 2012).

- Kaginan yetigkinler ise eslerine kendini agmakta zorlanmakta, aksine esiyle
yakinlagsmaktan cekinmekte, etkili iletisimde zayif kalmakta ve destek alip
verme iligkisini bagaramamaktadirlar (Demir, 2013). Kagman baglananlar,
baskalarina fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar ¢ok fazla samimiyete ve
yakinliga izin vermezler (Atak ve Tastan, 2012). Nitekim yapilan arastirmalar da
giivensiz baglanan iki grubun yani kaginan ve kaygili grubun giivenli baglanan
kisilere kiyasla es iliskilerinde daha fazla olumsuzluk yasadigini ortaya

koymustur (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma kuramimin evlilik iligkisi ile ilgili en temel yaklagimi gliven duygusuna
yaptig1 vurgudur. Calismalar eslerden duyduklar1 gliven duygusunun evlilik kalitesinin
onemli bir belirleyicisi olan yiliksek diizeyde evlilik doyumu ile iliskili oldugunu,
yiiksek diizeyde terk edilme duygusu yasayanlarin ise diisiik diizeyde evlilik doyumuna
sahip oldugunu ortaya koymustur (Demir, 2013; Feeney, 1994). Bununla birlikte
baglanma stilleri, evlilik iliskisinde eslerin nasil davranacaklarinin 6zellikle zorlu
siireclerde nasil tepki goOstereceklerinin bir isareti olabilir. Nitekim baglanma
ozelliklerinin yetiskinlerin yasaminda yakin iligkilerdeki davranis tarziyla yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Taycan ve Kuruoglu, 2013). Ulkemizde evlilik iliskisi
ve baglanma bic¢imlerini ele alan g¢aligmalar incelendiginde giivenli baglanan eslerin
giivensizlere kiyasla daha tatmin edici ve mutlu evlilikler yasadig1 goriilmiistiir. Glivenli
baglanma yasayan bireylerin esleri ile iligskilerinde daha istikrarli ve mutlu olduklari
gozlenmektedir (Huyck, 2001). Evliliklerinde zor durumlar yasayan 6rnegin ekonomik
giicliik yasayan bir kisi esinin destek ve giivenini ister. Iste bu destek ve giiven ihtiyaci
farkli baglanma stillerinde farkli sekilde yasanmaktadir. Finansal olarak zor glinler
geciren bir ailede eslerden biri kaginan biri ise bu problemi goérmezden gelecek ve
konunun iizerinde durmayacaktir. Kisacasi eslerin baglanma stili, eslerin karsilikli
doyum veren ve kendini glivende hissettiren bir ortam olusturabilecegi gibi, stresin ve
tikenmisligin yiiksek diizeyde yasandigi ve giivensiz bir ortam da yaratabilir

(Mikulincer, Florian, Cowen ve Cowen, 2002).
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3.2 YUKLEME KURAMI

Yiikleme kurami konusundaki ilk arastirmalar Heider’in “sagduyu psikolojisi” adinm
verdigi ¢alismalarla baslamistir. Fakat evlilikte Yiikleme Kurami, Bradbury ve Fincham
(1990) tarafindan gelistirilmis ve en genel ifadeyle insanlarin, “neden” diye baslayan
sorulara nasil cevap verdikleri ile ilgili bir kuram olarak tanimlanmistir. Evlilik
iliskisinde 6zellikle nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin 6nemi {izerinde
durulmaktadir. Bradbury ve Fincham (1990), bir olaya kimin ya da neyin sebep
oldugunu nedensellik yiiklemeleriyle; olaymm meydana gelmesinde kimin sorumlu
oldugunu da sorumluluk yiiklemeleriyle agikladigini ifade etmektedir (Houser, 2009).
Sorumluluk yiiklemeleri niyet, giidii ve suglulugu iceren yiiklemelerdir ki bunlarin
uyumlu ve uyumsuz esleri birbirinden daha iyi ayirt ettigi iddia edilmektedir. Eslerin
belli bir olaya yaptig1 nedensel yiikleme ise, onun sonraki duygu ve davranislarinda
onemli sonuclar yaratir. Bir olaya iliskin nedenin algilanmasi, algilayan kisi ve olayla

ilgilidir (Oner, 2013).

Yiikleme kuramina gore, esler arasinda catismaya hangi olaylarin sebep oldugu
cogunlukla agik degildir. Cilinkii olay, algilayici kisi agisindan ele alinmaktadir. Hatta
catismanin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirleyen faktoriin davranisin kendisinden ¢ok
olayin algilayici ile ilgili oldugu savunulmaktadir. Arastirmalarda evliliklerinde
uyumsuzluk yasayan eslerin, nedeni daha ¢ok eslerinde aradiklar1 ve esin davraniglarini
olumsuz olarak degerlendirme egiliminde olduklari, uyumlu eslerin ise olumsuz
olaylarin etkisini azaltic1 yiiklemeler yaptiklar: ve esin olumsuz davranislarina daha az
sorumluluk yiikledikleri goriilmiistiir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Benzer bi¢imde
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaclayan calismalarda da olumsuz evlilik olaylarinin etkisini arttiracak ve
olumlu olaylarin etkisini azaltacak bi¢imde yiikleme yapan ciftlerin daha stresli
olduklar1 ve ese yiikleme yapmanin daha fazla ¢atismaya ve saldirganlifa yol actigi
goriilmiistiir. Stres diizeyi yliksek olan esler stressiz eslere gore olumsuz iligki olaylarini
genel ve kalict olarak gormekte ya da bu olaylart eslerinin olumsuz o&zelliklerine
yiikleme egilimi gostermektedir. Olumlu davranis veya olay bile stresli evliliklerde

yapilan yiiklemeler sebebiyle bu olaylarin énemini azaltmaktadir. Ornegin bir es, esinin
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kendisine ¢igek almasi gibi olumlu bir davranisin1 “Bana o ¢igegi aldi, ¢iinkii etrafinda
biitiin arkadaslar eslerine ¢icek aliyordu” bi¢iminde agiklamaktadir (Curun, 2006). Bu
durum stressiz ¢iftlerde tam tersidir (Curun, 2006; Bradbury ve Fincham, 1990). Diger
bir ifade ile saglikli ve daha yiiksek diizeyde doyum yasayan ciftlerin olumsuz olaylari
eslerine ve kendilerine daha az yiiklediklerini ve bu olaylar istikrarsiz, 6zel olarak
gordiikleri bulunmustur (Houser, 2009). Graham ve Conoley (2006) de yasam stresleri
ve evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyerek, olumsuz yiikleme yapan ¢iftlerin
yasam stresleri ile karsilastiginda evlilik kalitelerinin anlamli olarak azaldigini, olumlu
yiikleme yapan ¢iftlerin ise yasam stresleri ile karsilagtiginda evlilik kalitesinde anlaml
olarak azalma yagsanmadigini belirtmislerdir. Buradan hareketle, kisilerin es davranigina

yaptiklar1 yliklemelerin kaliteli bir evliligin gostergesi oldugu sdylenebilir.

3.3 ESITLIK KURAMI

Esitlik kurami, 1960’larin ortasinda Adam tarafindan gelistirilmis toplumsal adalet
teorisidir, ancak daha sonra davranig bilimleri tarafindan da kullanilmaya baglanmaistir.
Kuram iligki alig-verislerinde genel bir giidii olarak kar maksimizasyonu ile baglar.
Kontrolsiiz ego tatmini iyi sosyal iliskilere ters diiser ve bu giidii genellikle toplumsal
adalet kaygisiyla hafifler (Hatfield, Rapson ve Aumer-Ryan, 2008). Kurama gore,
insanlar en ¢ok iligkileri esit takaslarla tanimlandigi zaman yani her bir kisinin kazanci,
yatirimiyla orantili oldugunda rahat ederler ve mutlu olurlar. Biri haksiz yere takastan
kar sagliyorsa, bu kisinin gereginden fazla fayda sagladig: ve diger esin de, buna baglh
olarak daha az fayda sagladig1 sdylenebilir. Bu sartlar altinda, iki taraf da rahatsiz olur.
Az fayda saglayan sinirlenebilecek ya da igerleyebilecekken asir1 fayda saglayanin
pismanlik ya da utang duymasit muhtemeldir (Hatfield ve digerleri, 2008). Bu duygular,
takas dengesinin yeniden saglanmasi i¢in baskiya yol agar. Esitlik, takasin kosullarinda
gercek bir degisim yoluyla yeniden saglanabilir. Fakat esitsizlikle tanimlanmaya devam
eden iligkiler veya evlilikler sona erme riski tasimaktadir. Kisacasi bu kuramda
karsilikli olarak esit tutum ve davranislar sergilemenin insan iliskilerinde temel oldugu
vurgulanmaktadir. Bunun yam sira, kurama gore ¢ift iliskilerinde eslerin en mutlu
oldugu an esi ile ayni oldugunu ve bu anlamda suistimal edilmedigini hissettigi andir

(Buunk ve Mutsaers,1999).
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Evlilik, iki birey acisindan yagamlarin1 paylasmalari i¢in ortak bir girisimi ifade eder.
Hane halki, 6zellikle ¢ocuklu olanlar, her iki esin de c¢esitli ortak amaglara olan
katkilariyla ayakta durur. Oziinde, her bir es, diger esle aym tiir iiriinii takas eder. Bu
sebeple, her bir es; iicretli ise, ev isine, ¢ocuk bakimina, ev halkinin fiziksel ve
duygusal ihtiya¢larinin karsilanmasina ve ailenin sosyal ve eglence yasaminin idaresine
katkida bulunabilir. Her bir esin iligskiye olan belli bir alandaki girdisi — rnegin, ev isi —
digerinin ¢iktisidir. Birgok evlilikte, eslerin belli bir alandaki katkis1 ayni1 degildir. Bu,
bir esin daha fazla girdi sagladigi ancak diger esin katkisinin daha az ¢ikt1 aldig
anlamina gelmektedir (DeMaris, 2010).

Bir¢cok bilim insani esitlik teorisinin ilkelerini romantik ¢ift iliskilerine uygulamistir.
Eslerin evlilikte ulastiklart doyum ve mutluluk, evlilikte kalmanin ana sebepleri olan
gorev ve sorumlulugun yerini almistir (Amato, 2004). Boyle bir iklimde, evlilikte
eslerin esitlik algisini gézlemlemek onemli goriinmektedir. Hatfield, Traupmann ve
Walster (1978) dnceden ¢iftlerin evlenirken “sevgi, diiriistliik, fedakarlik, sadakat, 6liim
bizi ayirincaya kadar” gibi sozleri daha ¢ok kullandigini; ancak yeni nesillerin bu sézleri
kullanirken daha temkinli oldugunu, yapacaklar1 fedakarliklar1 ve atacaklari adimlar
daha dikkatli diistinmeye basladiklarin1 belirtmistir. Buradan hareketle esitlik kuramini
aciklarken “cift iliskisi veya evliliklerdeki iliski dengesizliklerini ve istikrarsizliginin
nedenlerini anlamada faydali bir yaklasim” demislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada esitlik
(equity) kurami, “evlilik doyumu bireylerin iliskiye kattiklar1 ve iligskiden elde ettikleri
kazanglar” olarak degerlendirilmektedir (Civan, 2011). Kurama gore evliliklerinde esler
birbirlerine daha esitlik¢i davrandiklarinda, diger bir ifade ile eslerin her biri iligkiye
yaptiklar1 katki Olgtisiinde iliskiden kazang sagladiklarinda evlilikleri daha doyurucu
olmakta (Hatfield, Traupmann ve Walster, 1978) dolayisiyla evlilikte kaliteleri
artmaktadir. Bununla birlikte esitlik¢i yaklasimla gelen daha doyurucu ve tatmin edici
bir evlilikte, eslerin iliskiye yonelik giiven duygusunun yiiksek olacagi ve evliligin de
uzun yillar devam edecegi diisiincesi kuramin vurgu yaptigi bir diger noktadir. Aksine
evliliklerinde esitlik algisina sahip olmayan eslerin ya iligkide esitligi saglamaya
calistigr ya da psikolojik olarak denge kurmaya calistigi, her ikisi de basarilamazsa

evliligin sona erebilecegi ifade edilmektedir (Hatfield, Traupmann ve Walster, 1978).
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Benzer sekilde Guerrero, LaValley ve Farinelli (2008) de iliskilerinde esitlik algilayan
eslerin, daha yapici ve olumlu duygusal ifadeler, bu algiya sahip olmayan insanlarin ise
daha yikic1 ve olumsuz duygusal ifadeler kullandiklarini, hem kadinlarin hem de
erkeklerin esleri kendilerine adaletli ve esitlik¢i davrandigi zaman evlilik doyumlarinin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Ross ve Willigen (1996) de evle ilgili islerde adaletsiz bir
paylasim oldugunda bireylerin ve genellikle kadinlarin, eslerine kars1 6tke ve hayal
kiriklig1 yasadigimi belirtmektedir (Civan, 2011). Buunk ve Mutsaers (1999) birden
fazla evlilik yapmis 290 evli birey ile yiiriittiikleri ¢alismada eslerin esitlik algisi ile
evlilikten duyduklart memnuniyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.
Calisma sonuglarinda dnceki evliliklerinde 6zellikle kadinlar i¢in esitsizlik algisinin su
anki evliliklerine kiyasla daha yiiksek oldugu; bunun yani sira esitlik algisinin su an
daha yiiksek olmasi sebebiyle evlilik doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kuramin genel bakis agis1 ve literatiir incelendiginde, evlilikte eslerin esitlik algisi ne
kadar yiiksek olursa ya da kendilerini iliskide ne kadar avantajli goriirlerse evlilik
doyumlarinin ve tatminlerinin, dolayisiyla evlilik kalitelerinin de o kadar yiiksek olacag:

sOylenebilir.

3.4 DENGE KURAMI

Heider (1958) kisileraras1 alg1 olayini basite indirgeyerek bir kisinin (P) diger bir kisi
(O) ve bir tutum objesiyle (X) iligkisini incelemistir. Bu {i¢ birim arasinda iki tiir iligki
vardir: Sevme-sevmeme, ait olma (birlikte olma)-olmama (Hortagsu, 2012). Heider’in
(1958) denge kuraminda kisiler arasi iliskilerde dengesiz bir durum dengeli bir duruma
dontstiiriilme egilimindedir. Yani kisi dengesiz durumu dengelemek yolunda girisimde
bulunmaktadir. Ciinkii dengesizlik veya tutarsizlik oncelikle i¢ gerilime yol agar, daha
sonra da ikili iliskilerde sorunlara neden olur (Dénmez, 1987, Aktaran: Oner, 2013).
Heider'e (1958) gore bireyler iligkilerinde uyum ve denge aradiklari zaman hem ig
diinyalarinda hem de iliskilerinde degisiklikler yaparak, dengeli iliskilere dogru bir

gelisme gosterirler.

Bu kuram, bireyin davraniglarindaki dengesizligin, dengeli bir duruma doniistiiriilmesi

yoniinde kisi tlizerinde bir baski yaptigin1 6ne siirmektedir. Ancak denge kuraminin,
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dengesizligin etkisini kestirirken, “en az c¢aba ilkesini” benimsedigi goriilmektedir.
Diger bir ifade ile es elinden geldigince az ¢aba ile ama yine de dengeyi saglayabilen

duygusal iliskiyi degistirme egiliminde olacaktir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993).

Denge kuramina gore, kisiler kendi goriislerine ve tutumlarina uygun diisiinceler ile
karsilastiginda, kendisini daha uyumlu, mutlu ve rahat hissetmektedir. Ancak bu
durumun tam tersi bir durum ortaya ¢iktig1 zaman, yani birey beklemedigi ve hazir
olmadig1 bir uyariyla karsilastifinda kendisini glivensiz, tedirgin ve rahatsiz hisseder.
Heider’in teorisine gore, uyaranlarla beklentiler arasinda, boyle bir uyumsuzluk
dogdugunda, kisi bir denge durumu aradigindan, tutumlarmi, tutarli bir denge
kuruncaya kadar degistirmekte ve bu anlamda siirekli uyarilmaktadir (Barut, 2005;

Spooncer, 1989).

Insanlar, cift iliskilerinde de bilislerinde ve duygularinda dengeyi ararlar. Gottman
(1993), evliligin son bulmasimnin muhtemel nedenleri ve evlilikte ¢atisma caligmasi icin
denge kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore, evlilikte eslerin olumlu ve olumsuz
davraniglar1 donma noktasinda (set point) kalma egilimindedir. Eger iliskide olumluluk
olumsuzluktan daha fazla ise, o zaman evlilik doyumu yiiksekte kalir. Ancak esler
huzursuz olduklarinda kendilerini ve birbirlerini sakinlestiremiyorlarsa, olumsuz etki
karsilig1 (negative affect reciprocity) ortaya ¢ikacaktir. Olumsuz etki karsiigi ise
evlilikte ¢ozlilmesi zor bir durumdur. Bu durum literatiirde saglikli bir evliligi olmayan,
mutsuz ve evlilik kalitesi diisiik olan ciftler ile iliskilendirilir (Pape, 2001, Aktaran:
Oner, 2013).

3.5 EVLILiGi GUCLENDIRME KURAMLARI

Saglikli ve gii¢lii evliligin temelleri aslinda ciftlerin evlilik Oncesi siireglerinden
baslamakta ve evlilik boyunca devam etmektedir. Evlilikle ilgili konularda dogru
bilgiye sahip olan eslerin davranislar1 bu yonde degistirebilir ve evliligin basindan
itibaren daha saglikli, basarili ve kaliteli olmasina katki saglanabilir. Murray (2005),
evlilige hazirlik siirecinde olan kisilerin; iletisim becerileri, catisma ¢ozme becerileri,

aile ekonomisi ve ebeveynlik konularinda egitim almalarinin evlilik i¢in hayati 6nem
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tasidigini belirtmistir. Ciftlerin veya eslerin bu konularda egitim almalar1 eslerin saglikli
kalmalarini ve esleri ile iliskilerini gliglendirmeyi ve kaliteli bir evlilige sahip olmalarini

kolaylastirmaktadir (Gladding, 2012; Mace ve Mace, 1977).

Evlilik giiclendirme programlar1 1960’larda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Sager ve Sager
(2005) evlilik iliskilerini giiclendirmeyi "egitsel ve Onleyici araglar kullanarak ciftlerin
iliskisini iyilestirmenin sistematik cabasi" olarak tanmimlanmaktadir. Ik evlilik
giiclendirme programlar1 "evli partnerlerin kendilerine ve eslerine iliskin daha ¢ok
farkindalik kazanmalari, eslerinin duygu ve diisiincelerini 6grenmeleri, empati, yakinlik
ve etkili iletisim kurmalar1 ve problem ¢ozme becerilerini kazanmalari i¢in yardim
etmeyi” (Bowling, Hill ve Jencius, 2005, Aktaran: Gladding, 2012) amaglamistir.
Ozellikle evli giftlerin evlilik iliskilerini giiglendirmeye yonelik hazirlanan programlarin
empati, iletisim becerileri, ¢atisma ¢dzme becerileri, ebeveynlik egitimi ve ailenin
finansal yonetimi, aile biit¢esinin rasyonel temelli olusturulmasi konularindan olustugu

anlasilmaktadir (Gladding, 2012).

Evlilik giliclendirme programlari, Oncelikle dini g¢evreler tarafindan kesfedilmistir.
Evlilik giiclendirme hareketinin en &nemli nciilerinden biri 1950’lerde Ispanya’nin
Barselona sehrinde evli ciftler i¢in programlar hazirlayan Katolik Rahip Fr. Gabriel
Calvo’dur. Daha sonra Calvo, 1962’de bu calismalarin1 Evlilik Etkilesim Programi’na
dontistiirmiistiir. Hemen hemen her {ilkede artan bosanma oranlari, siddet egilimleri,
istismar gibi konular ozellikle gelismis iilkelerin bu programlara ilgisini daha da
artirmistir. Ornedin; basta Amerika, Avusturalya ve Ingiltere olmak iizere diinyada

20’den fazla evlilik gii¢clendirme programlarinin oldugu bilinmektedir (Gladding, 2012).

Alanin 6nemli kuramcilarindan David Mace ve Vera Mace 1962’de Pennsylvania’da
kendilerine ait ilk evlilik-giiglendirme merkezini agmiglardir. Bu merkezlerde en 6nemli
amag, evlilik ve iligki egitimleri yoluyla daha gii¢lii ve kaliteli evlilikler kurmaktir. 1977
yilinda ise Mace ¢ifti “Evli Ciftleri Giiclendirme Dernegi’ni kurmustur. Program
giiniimiizde belli bir inanca veya mezhebe hizmet etmeyip tam tersine ulusal
yayginliktadir. Dernekte aktarilan evlilige iliskin programlarin eslerin yakinligini

artirmada etkili ve basarili oldugu c¢esitli calismalarda ortaya konmustur (Gladding,
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2012). Buradan hareketle evliligi giliclendirme c¢alismalar1 yoluyla eslere iliskiyi
iyilestirecek bilgi ve beceri kazandirilmasi, duygusal iliskiler konusunda farkindalik
yaratilmasi, ¢iftlerin giiclii ve gelismeye acik yonlerinin belirlenmesi, aile ekonomisi ve
yonetiminde yetkinlik kazandirilmasi, catisma ¢ozme Dbecerileri gelistirilmesi
noktasinda egitim verilmesinin dogrudan veya dolayli olarak evliligin kalitesini

artiracagl sOylenebilir.
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4. BOLUM

LITERATUR OZETi

Bu boliimde, ilgili alan yazinda evlilik kalitesi, es tilkenmisligi, aile ekonomik giicligii
konularinda Tiirkiye’de ve yurt diginda yapilan arastirma ornekleri sunulmustur. Ancak
oncesinde Evlilik Kalitesi Olcegi'nin madde havuzu olusturulurken konuyla ilgili

incelenen diger olgekler tarihsel sirayla asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Evlilik Kalitesine iliskin Ol¢ek Calismalari

Yazar Olgegin Ad1

Locke (1951) Marital Adjustment Scale

Locke and Wallace (1959) Marital Adjustment Test (MAT)
White (1970) Marriage Scale

Azrin, Naster and Jones (1973) Marital Happiness Scale

Peterman, Ridley and Anderson (1974) Relationship Quality Index

Spanier (1976) Dyadic Adjustment Scale (DAS)
Schumm, Jurich and Bollman (1981) Kansas Marital Satisfaction Scale
Norton (1983) Marital Quality Index

Booth, Johnson and Edwards (1983) Marital Instability Scale

Hendrick (1988) Relationship Assessment Scale (RAS)
Rofe (1988) Happiness Scale

Conger and Elder (1993) The Family Stress Model

Fowers and Olson (1993) ENRICH Marital Satisfaction (EMS)

Shah (1995) Marital Quality Scale
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4.1 YURTICINDE YAPILAN CALISMALAR

Bu kisimda, sirastyla evli ¢iftlerin evlilik kalitesi, es tiikenmisligi ve ekonomik gii¢liigii

konularinda yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar sunulmustur.

4.1.1.Evlilik Kalitesi Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Tezer (1994) tarafindan 111 c¢alisan evli bireyler iizerinde yliriitiilen arastirmada is ve
evlilik doyumu arasindaki iliski, ¢esitli (amirle ve esle ¢ikan catigmalarin sikligi gibi)
degiskenlerle birlikte arastirilmistir. Calisma kapsaminda “Evlilik Yasam Olgegi” ve “Is
Doyumu Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonuglarina gore esle catisma sikligi,

yarattigi gerginlik, is doyumu ve yas evlilik doyumunu yordayan degiskenlerdir.

Imamoglu ve Yasak’in (1997) 456 evli cift ile yiiriittiikleri arastirma sonuglarma gére
eslerin birbirlerinin kok aileleri ile olan iligkileri ve evlilik doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Calismada akrabalarla iyi iligkiler kurma ve
uzlasma, aile rollerinde esitlik¢i tutumlar, cinsel yasama 6nem verme ile kisinin esiyle
uyumlu iligki i¢inde olmasi arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Bunun yani sira
erkegin evlilik doyumunu belirleyen faktorler ise esin evlilik doyumu ve genis aile ile
olan iligkiler iken; kadinlarin evlilik doyumlarini belirleyen en 6nemli faktorler esin
evlilik doyumu, cinsel etkilesime istekli olma, sosyo-ekonomik durum ve genis aile ile

olan iligkilerdir.

Sener ve Terzioglu (2002) esler aras1t uyuma etki eden faktorleri arastirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, Olgme araci olarak Spanier (1976) tarafindan gelistirilen ve
iilkemizde Fisiloglu ve Demir tarafindan gelistirilen  “Ciftler Uyum Olgegi”ni
kullanmiglardir. Arastirmada erkeklerin kadinlara kiyasla iliski kalitelerini daha 1yi
bulduklari; bunun yani sira hem kadin hem de erkekler arasinda ailenin aylik toplam

geliri arttik¢a evlilik uyumlarinin da pozitif yonde arttig1 goriilmiistiir.

Erci ve Ergin’in (2005) kadinlarin evliliklerinden duyduklari memnuniyeti ortaya

koymay1 amaglayan caligmas1 kapsaminda 495 kadin ile gorlistilmiistiir. Arastirmada
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yas, cocuk sayist ve evlilik siiresi kadinlarin evlilikten duyduklart memnuniyet ile
negatif yonde, egitim seviyesi ise pozitif yonde anlamli olarak iliskili bulunmustur.
Calisan kadinlarla kiyaslandiginda calismayan kadinlarin ve goriicii usuliiyle evlenen

kadinlarin evlilikten duyduklart memnuniyetin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Fidanoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarzi
ve kaygr diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada “Cift Uyum Olgegi” ve
“Spielberger Siirekli Kaygi1 Ol¢egi” kullanilmistir. Kadinlarin evlilik uyumunu etkileyen
degiskenler evlilik boyunca ayri kalinan siire ve mizah tarzi iken; erkeklerinki yas
gruplart ve mizah tarzi1 degiskenleridir. Bunun yani sira mizah 6zelliklerinin yiiksek

oldugu ciftlerde evlilik uyum diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozbeklik (2006) anne, es ve aile ozelliklerini kapsayan 17 degiskene odaklanarak
kadinlarin evlilik kalitesini, annelik kalitesini ve evlilik kalitesiyle annelik kalitesi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Caligmada evlilik
Kalitesi Eslerarast Uyum Olgegi ile annelik kalitesi ise Anne-Cocuk Iliskileri Formu ile
Olcililmiistiir. Arastirma sonuglari incelendiginde, esin ¢ocuk bakim yardimi, kadinin
kendi annesiyle ¢ocuklugunda yasadigi iliskiden duydugu memnuniyeti, ¢cocuk sayisi,
kadinin egitim seviyesi, stres yaratan yasam sartlarmin varligt ve kadmin galigma
sartlarindan duydugu memnuniyet diizeyi evliligin kalitesinde belirleyici faktorler
olarak ortaya konmustur. Evlilik kalitesi ile annelik kalitesi arasinda ise pozitif yonde

iliski oldugu bulunmustur.

Gilindogdu (2007) benlik tiplerinin (kopuk kaliplasma, kopuk kendilesme, iliskili
kaliplagsma ve iliskili kendilesme) algilanan karar verme kalitesi, ¢ift uyumu ile evlilik
doyumu iizerindeki etkisini inceleyen bir aragtirma yapmistir. Calisma kapsaminda 292
evli cift ile goriisiilmiistiir. Arastirma sonuglarinda, benlik tipi ile evlilik tipinin ¢ift
uyumu ve evlilik doyumu iizerine ortak etkilerinin anlamli oldugu; iligkili olma ve
kendilegsmenin dogrudan ve/veya algilanan karar verme aracilifiyla evlilik kalitesini

anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.
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Giingér (2007) “Cift Uyum Olgegi”, “Kisa Semptom Envanteri”, “Bes Faktor Kisilik
Envanteri Kisa Formu”, “Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri®, “Evlilikte
Ozyetkinlik Olgegi”, “Evlilikte Benzerlik Olgegi”, “Kok Aileyle iliskiler Envanteri”
kullanarak 1024 evli katilimc ile bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonuglarina
gore erkeklerin evlilik doyumlar1 kadinlara gore daha yiiksektir ve eslerin birbirine
benzerligi ve kok aile ile iliskiler evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenler
olarak bulunmustur. Bir kisilik 6zelligi olan 6zdenetim evlilik doyumunu dogrudan
etkilerken, duygusal tutarsizlik ve yumusak baslilik ise evlilik doyumunu dogrudan
etkilememektedir. Son olarak arkadas onayi evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile

onaymin evlilikten saglanan doyum iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Civan’mn (2011) kisinin algiladigi evlilik kalitesi ile esinin duygu (6fke, tziinti,
mutluluk) disavurum tarzlar1 arasindaki iligki iizerinde kisinin duygusal farkindaliginin
diizenleyici etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismaya 158 c¢ift katilmistir.
Arastirmada evlilik kalitesini &lgmek amaciyla “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Kisinin evlilik kalitesinin yordanmasinda, kadinlarin evlilik kalitesinde
esinin duygu disavurum tarzlarinin belirleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir. Diger bir
ifade ile erkek mutlulugunu, giilerek, tesekkiir ederek, esine sevgi sozciikleri kullanarak
disa vurdugunda, kadinin algiladig evlilik kalitesi artmaktadir. Benzer bigimde, esi
mutlulugunu daha ¢ok disa vurdukea, erkegin de evliliginden aldig1 doyum artmaktadir.
Bunun yani sira “esin ailesi ile iliskilerin” algilanan evlilik kalitesi iizerinde anlamli

diizeyde etkili oldugu da arastirma sonuglari arasindadir.

Cag ve Yildirim (2013) yaptiklar1 ¢aligmada evlilik doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi,
es destegi, cinsel yasamdan memnuniyet gibi bazi degiskenler tarafindan ne kadar
yordandigt ve bu degiskenlerin evlilik doyumunu yordamadaki 6nem ve giicleri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda es destegi, cinsel yasam doyumu ve egitim
diizeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu Onemli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica arastirma sonuglarina gore; evlilik doyumunu en giiglii yordayan

degisken, algilanan es destegi degiskenidir.
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Kodan (2013) tarafindan evli bireylerin evlilik kalitesi, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan
incelendigi calisma igin 639 katilimci ile griisiilmiistiir. Olgme araglar1 olarak “Evlilik
Yasam Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bireylerin evlilik kalitesi,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yas1 daha kiiciik olan katilimcilarin evliliklerinden
daha fazla doyum saglamalari; ailenin ortalama aylik geliri yiiksek olan bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 ve aylik gelir
arttikca yasam doyumunun dolayisiyla evlilik kalitesinin yliksek olmasi da arastirma

sonuglarindan bazilaridir.

Inal (2014), uyaric isleme hassasiyetinin es bakimi, algilanan sosyal destek ve evlilik
doyumu ve evlilikte iletisim kalitesi arasindaki iliskide diizenleyici (moderator) roliinii
arastirmak amaciyla 133 evli ¢ift lizerinde bir ¢alisma yapmistir. Evlilik doyumunun
“lliski Mutluluk Olgegi” ile 6lciildiigii bu arastirmada, sonuglar genellikle evlilikte
iletisim kalitesindeki diisiik/yliksek hassasiyet etkisinin kimin olumsuz ortam
kosullarina maruz kaldigi ve kimin yiiksek hassasiyete yatkin olduguna bagli olarak

degistigini gostermektedir.

Kapuci (2014) yapmis oldugu calismada, evli ciftlerin evlilik kalitesi ve baglanma
stillerini demografik Ozellikler agisindan incelemistir. Katilimcilarin evlilik kalitesi
diizeylerini belirlemek i¢in “Ciftler Uyum Olgegi” nin kullanildig: arastirma 100 evli
cift lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarinda erkeklerin kadinlara kiyasla
iliskilerinin kalitesini daha iyi gordiikleri, gelir diizeylerine gore ise evlilik kalitesinde

farklilik olmadigi ortaya konmustur.

Kodan-Cetinkaya ve Gengdogan (2014) yaptiklari ¢alismada cinsiyet rolii tutumlari,
yasam doyumu ve evlilik kalitesi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, evlilik kalitesi, cinsiyet rolleri ve yasam doyumu degiskenleri

arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.
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Yal¢in (2014), kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerinin evlilik uyumunu ne 6l¢iide
etkiledigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Evlilik Uyum Olgegi’nin veri
toplama araci olarak kullanildigi ¢alismada kadinlarin evlilik uyumlariyla yaslari
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. 41 ve iizeri yas grubundaki kadinlarin
evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gore daha yiiksektir. Kadinlarin 36,8%’1

evliligini genel anlamda “iyi” olarak ifade etmistir.

Kendir ve Demirli (2016) evlilik doyumu iizerinde anne baba tutumunun etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismada evlilik doyumu Tezer (1996)
tarafindan  gelistirilen “Evlilik Yasami Olgegi” ile ol¢iilmiistiir. Arastirmada
katilimcilarin  egitim diizeyi degiskenine gore evlilik doyumu puani acgisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup; yiiksek lisans mezunu olan evli
bireylerin digerlerine kiyasla evlilik doyum diizeylerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte anne babanin demokratik tutum gosterdigi evliliklerde
evlilik doyumu daha yiiksek bulunmustur. Otoriter ve korumact anne baba tutumunun

ise evlilik doyumu ile iliskili olmadig1 belirlenmistir.

Ozmete (2016) Tiirkiye’de evli kadinlar ve erkekler icin psikolojik iyi olus durumlarini
Olcebilecek bir aracin uyarlamasini yapmak amaciyla bir calisma ylriitmiistiir. Bu
nedenle Eggleston ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin (PIOO) uyarlama calismasi gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda 36 madde
ve li¢ faktorden ((i)Genel Duygular, (ii)Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet, (iii) Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme) olusan PIOO ortaya
konmustur. Bu faktorlerin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla; .86; .88 ve .86 olarak
bulunmustur. Calisma neticesinde Ol¢egin Tiirk kiiltlirtinde gecerli ve giivenilir bir

sekilde kullanilabilecegi bulunmustur.

4.1.2. Es Tiikenmisligi ile lgili Yapilan Calismalar

Literatiirde es tiikkenmisligi ile ilgili aragtirmalarin siirliligi dikkati ¢gekmektedir. Capri
(2008) arastirmasinda es tiikenmisligini 6lgmek amaciyla Pines (1996) tarafindan

gelistirilen ve c¢alisma kapsaminda arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Es
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Tiikenmislik Olgegi (ETO)” ni kullanmistir. Calisma kapsamina alinan tiim evli
bireylerin es tiikenmisligi; mesleki tiikenmislik, evlilik uyumu, duygusal cekicilik,
Onem, pozitif bakis agisi, cinsiyet degiskenlerince yordanmaktadir. Bunun yani sira stres
ve tiikenmislige kars1 6nemli bir tampon gorevini iistlendigi bilinen anne-baba, kardes,
aile, es destegi vb. gibi tiim sosyal destek tiirleri ile yas, egitim durumu, evlilik siiresi,
esin calisip caligmamasi gibi sosyo-demografik 6zellikler es tiikkenmisliginin anlamli bir
yordayicisi olarak bulunmamistir. Son olarak erkek katilimcilarin es tilkenmisligini en

yiiksek diizeyde yordayan degisken mesleki tiikenmislik olarak ortaya konmustur

Capri ve Gokcakan’in (2012) es tikenmisliginin yordanmasinda sosyo-demografik
ozellikler, mesleki tiikkenmislik, evlilik uyumu, es destegi, evlilik ve iliski ile ilgili
degiskenlerin cinsiyet farkliliklar1 a¢isindan katkilarini incelemek amaciyla yiirtittiikleri
calismada oOzellikle evlilik uyumu ve mesleki tiikenmislik degiskenlerinin es
tikenmisliginin yordanmasi iizerinde olduk¢a giicli bir etkiye sahip oldugu
goriilmistiir. Eslerin evlilik uyumlart ne kadar yiiksek diizeyde olursa, es

titkenmislikleri de o kadar diisiik diizeyde olmaktadir.

Can’in (2013) yaptig1 calismada, evli kadin ve erkek Ogretmenlerin es tiikenmislik
diizeyleri arasinda onemli bir fark bulunmamistir. Ayrica, evli Ogretmenlerin es
tikenmisligini swrasiyla es destegi, evlilik yetkinligi ve stresle basa c¢ikma
stratejilerinden kaginma degiskenlerinin anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Evli
erkek Ogretmenlerin es tiikkenmisligini sirasiyla evlilik yetkinligi, es destegi ve
kaginmanin yordadigi; kadin 6gretmenlerin es tiikenmisligini ise sirasiyla es destegi,

evlilik yetkinligi ve kaginmanin yordadigi bulunmustur.

Capri (2013) Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu (TO-KF) ve Es Tiikenmislik Olgegi-Kisa
Formu (ETO- KF) nun Tiirkce uyarlama calismalarini gerceklestirmek ve katilimcilarin
mesleki ve es tiikkenmislik puanlar arasindaki iligkileri incelemek {izere bir calisma
yapmustir. Sonuglar incelendiginde TO-KF ve ETO-KF’nin Tiirkiye’de gegerli ve
giivenilir bir bigimde kullanilabilecegi goriilmiis, kadinlarin erkeklere kiyasla hem

meslek hem de evliliklerinde daha fazla tilkenmislik yasadigi ortaya ¢ikmistir.
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Capri ve Gokgakan (2013) yaptiklar1 ¢alismada evli bireylerde es tiikkenmisligini en iyi
yordayan degiskenin evlilik uyumu oldugu, ardindan mesleki tiikenmislik, giivenlik,
fazla yiiklenme, duygusal cekicilik gibi degiskenler siralamada yer almistir. Ancak es
destegi ve diger degiskenlerin es tiikkenmisligini agiklama oranlar1 ¢ok diisiik olarak

saptanmistir.

Sirin (2013) Aile Egitim Programi’nin evli kadinlarin es tilkenmisligi diizeyini etkileyip
etkilemedigini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Pines (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi1 Capri (2008)
tarafindan yapilan “Es tiikenmislik 6l¢egi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
Aile Egitim Programi’nin evli kadinlarin es tilkkenmislik diizeyine olumlu katkis1 vardir.

Diger bir ifade ile bu program, kadinlarin es tilkenmisligi diizeylerinin azalmasinda

etkilidir.

Kizildag (2015) calismasinda es tiikenmisligini; mesleki tikenmislik, ¢ift uyumu, es
destegi ve es duygusal kiskanclik kavramlari ile birlikte test etmistir. Arastirma
sonuglarina gore mesleki tilkenmislik, ¢ift uyumu es tiikenmisligini dogrudan ve anlamli
diizeyde, es destegi ise ¢ift uyumu aracilifiyla es tilkenmisligini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Ancak es destegi ve es duygusal kiskangliginin es tiikenmisligini

dogrudan ve anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

4.1.3. Ekonomik Giicliik Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Aytac ve Rankin (2009), 2001 ekonomik krizi sonras1 Aile Stres Modeli’ni Tiirkiye’de
uygulayarak ekonomik giiclilk ve ailedeki ekonomik kisitlarin daha biiylik evlilik
sorunlar1 ile sonuglanip sonuglanmadigini test etmek amaciyla bir ¢calisma yliriitmiistiir.
Sonuglar, ekonomik giicliigiin evlilik problemleri {izerinde hem kadin hem de erkekler
icin dogrudan etkiye sahip oldugunu ancak duygusal stres yoluyla ortaya ¢ikan dolayl

etkisinin ise sadece kadinlar i¢in 6nemli oldugunu gostermistir.

Oztiirk (2012) tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 ekonomik giicliigii belirlemek

amaciyla yaptig1 ¢caligmada ailelerin yasadiklar1 ekonomik giicliik, ebeveynin 6grenim
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diizeyi ve ailenin gelir diizeyi agisindan, yasamdan duyduklar1 tatmin ise ebeveynin
Ogrenim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve evde yasayan kisi sayisi agisindan anlamli

farkliliklar gostermektedir.

Gilimiisten (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Aile Stres Modeli kullanilarak ergenin
algiladig1 ekonomik gii¢liik ile olumlu psikolojik sonu¢ degiskenleri arasindaki iliskide
ebeveyn-ergen iliskilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonuglari ergenlerin
yasadig1 ekonomik giicliigiin benlik saygisi ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu
gostermis; bunun yani sira kiz ve erkek ergenlerde algilanan ekonomik giicliigiin
psikolojik iyi olma hali lizerindeki etkilerinin anne-ergen iliskisinin niteligine baglh

olarak farklilastig1 ortaya konmustur.

Sahin (2014)’in ekonomik giicliik ile evlilik iliskisi arasindaki iliski ve bu baglantida
algilanan duygusal sikintinin araci roliinii Aile Stres Modeli gergevesinde inceledigi
calismada 431 evli kadin ile goriisiilmiistiir. Ekonomik Giicliikler Indeksi, Algilanan
Duygusal Sikinti Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi ve Catisma Taktikleri Olgegdi’nin
Olgme araglar olarak kullanildig1 ¢alismanin sonuglarindan biri toplam aylik gelir ve
olumsuz ekonomik olaylardan olusan ekonomik gii¢liigiin, ekonomik baskiy1 (kit kanaat
gecim, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler) ve parasal endiseleri
anlamli olarak yordadigidir. Algilanan duygusal sikintinin parasal endiseler ile evlilik

iligskisinin doyum boyutu arasindaki baglantiya tam aracilik ettigi de diger bir sonugtur.

Cakmak (2015), Aile Stres Modeli’ni kullanarak ve 171 evli anne ile goriiserek, anne
bildirimine dayali ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler ile
ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide esler arasindaki catisma
taktiklerinin alt boyutlar1 olan karsilikli anlasma, psikolojik saldirganlik ve fiziksel
saldiri-yaralamanin aract roliinii bir yillik izleme c¢alismasi ile gergeklestirmistir.
Arastirmada, ekonomik giiclik “Ekonomik Giigliikler Indeksi” ile &lgiilmiistiir.
Arastirma sonuglari, anne bildirimine dayali ekonomik baskinin karsilikli anlagmay1 ve
parasal endiselerin karsilikli anlasma ve psikolojik saldirganligi anlamli olarak

etkiledigini ortaya koymustur. Bunun yami sira, ailenin i¢inde bulundugu ekonomik
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kosullarin, hem esler arasindaki iligski hem de ergenlerin sorunlu goriilen davraniglariyla

dogrudan ve dolayli olarak iligkili oldugu goriilmiistiir.

4.2 YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Bu kisimda, sirastyla evli ¢iftlerin evlilik kalitesi, es tiikenmisligi ve ekonomik giicliik

konularinda yurt disinda yapilan ¢alismalar sunulmustur.

4.2.1.Evlilik Kalitesi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Retting and Bubolz’un (1983) yapmis oldugu calismada bireysel kaynaklarda yasanan
degisikliklerin evlilik kalitesinin 6nemli bir gostergesi oldugu belirtilmistir. Aragtirmada
6 bireysel kaynaktan bahsedilmektedir: sevgi, mallar, hizmetler, para, bilgi ve statii. Bu
aragtirmanin temel aldig1 Foa Teorisi’ne gore, bireylerin yasamda kalabilmesi ve sosyal
bir canli olarak varligini siirdiirebilmesi i¢in bu 6 kaynagin tatmin edici olmasi
gereginden soz edilmektedir. Bunun yani sira, kaynaklardan herhangi birisi minimum
tatmin edici seviyenin altina indiginde kisisel tutum ve davranislar da degisecek

dolayisiyla evliligin kalitesinin olumsuz etkilenecegi vurgulanmastir.

Erickson (1993), aile icinde is boliimii ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi daha iyi
anlayabilmek amaciyla gergeklestirdigi ¢aligmada ailede yapilmasi gereken isleri ¢ocuk
bakimi, ev diizeninin yan sira duygusal bir is olarak da tanimlamistir. 205 evli kadin
katilimer ile goriisiilmiis; katilimcilara eslerinin yaptiklart ev isleri performansi ve
duygusal islerin evlilikte kendini iyi hissettirme ve evlilikte tiikenmeyi nasil etkiledigi
sorulmustur. Calisma sonucunda, eslerin duygusal is performanslarinin aslinda ev isi
yapmalar1 veya ¢ocuk bakmalarindan kadinlar evlilikte iyi hissettirmede olumlu yonde
daha etkili oldugu bulunmustur. Bunun yan1 sira duygusal isler ile kadinlarin evlilikte
tilkenmis hissetmeleri arasinda negatif yonde korelasyon ¢ikmistir. Diger bir ifade ile
erkeklerin eslerine yansittigi duygusal destek diger ev islerinin yonetimini dolayisiyla

evlilik kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.
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Amato ve Booth (1995), evlilik kalitesi yerine “algilanan evlilik kalitesi” kavramin
kullanmig ve cinsiyet rol tutumlarinin algilanan evlilik kalitesi lizerindeki etkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Evli bireyler tizerinde yapilan arastirmada
daha ¢ok kadin ve erkegin geleneksel olmayan cinsiyet rollerinin algilanan evlilik
kalitesine etkisi lizerinde durulmus; algilanan evlilik kalitesi kavramini mutluluk,
etkilesim, anlasmaziik, sorunlar ve evlilikte istikrarsizlik olmak iizere bes boyuta
dayandirmiglardir. Arastirma sonucunda evli erkeklerin geleneksel olmayan cinsiyet rol
tutumlarinin kadinlarin is sahibi olmas1 noktasinda destekleyici etkisine vurgu yapilmis;
bu durum erkeklerin ev islerine ve ¢cocuk bakimina katkis1 ve kadinlarin karar-verme
siirecinde daha fazla s6z sahibi olmasi ile agiklanmistir. Bunun yani sira kadinlarin
geleneksel olmayan cinsiyet rol tutumlar ile evlilik kalitesinin azalmasi (mutlulukta
azalma, es ile daha az iletisim, daha fazla ¢atisma ve anlagmazliklar, daha yiiksek
bosanma riski) dogru orantili bulunmustur. Diger bir ifade ile geleneksel olmayan
cinsiyet rol tutumlarin1 benimseyen evli kadinlarin evlilik kalitesi daha diisiik ¢ikmaistir.
Ancak geleneksel rolleri daha az benimseyen, daha yenilik¢i ve esitlik¢i bir yaklagim
sergileyen evli erkeklerin evlilik sorunlarinin diisiik, evlilik kalitesinin ise daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu durum arastirmacilar tarafindan ¢agdas evliliklerde erkeklerin
rol paylasimi konusunda hassas davranmalar1 ve cinsiyet esitligine inanmalart ile

aciklanmustir.

Shah (1995), Hindistan’da 50 madde ve 11 faktor yapisina sahip (anlayis, reddetme,
tatmin, duygusal yakinlik, caresizlik, karar verme, hosnutsuzluk, olasi ayrilmalar,
kendini ifade etme, giiven ve iistlenilen roller) bir Evlilik Kalitesi Olgegi gelistirmistir.
Olgegin ilk hali 58 evli kisi ile yiiz yiize goriisiilerek ve 135 maddelik versiyonu ile
uygulanmistir. Daha sonra olgek 332 kisilik normal grup ve 15’1 kadin, 15’1 erkek
olmak {izere evli Klinik gruba uygulanarak son halini almistir. Arastirmaci, gelistirmis
oldugu Evlilik Kalitesi Olgegi’nin klinik gegerligini de yapmis ve sonucunda klinik
grubun evlilik uyumsuzluguna iliskin puan ortalamasinin normal gruba kiyasla puan
ortalamasindan daha yliksek oldugunu agiklamistir. Diger bir ifade ile klinik grubun

evlilik uyumsuzlugu normal gruba oranla daha fazladir.
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Amato ve Rogers (1999), bosanmaya yonelik tutumlar ile evlilik kalitesi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirdikleri caligmada, Biligsel Uyumsuzluk
Teorisine dayanarak evliligin kalitesindeki azalmalarin kisileri bosanmaya daha yatkin
hale getirdigini belirtmislerdir. Bosanmaya kars1 daha olumlu tutum benimsemis olan
Kisiler iliski kalitesinde diisiis yasamaya daha egilimli iken, bosanmaya karsi daha az
olumlu tutum takiman kisilerin iliski kalitesinde iyilesme yasamaya ya da en azindan
bircok evliligi karakterize eden evlilikteki mutluluk ya da etkilesimde daha yavas bir

diislis yasamaya egilimli olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Rogers (1999) tarafindan kadinlarin gelirleri ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi
irdelemek amaciyla 771 evli kadin ve erkek iizerinde bir calisma yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore kadinin gelirinde meydana gelen artis kadin veya erkegin evlilik
uyumuna iligkin algilarin1 dogrudan etkilememektedir. Bu uyum 3 faktor ile
aciklanmistir: evlilikte istikrarsizlik, sorunlar ve evlilikte catisma. Buna karsilik,
evlilikte uyumsuzlugun artmasi anlamli olarak kadinlarin gelirlerinde artisa ve issiz
kadinlarin is bulmasma katki saglamaktadir. Ayrica kadinin gelirindeki artisin esi
tarafindan yansitilan evlilik uyumsuzlugu algisin1 anlamli olarak artirmadig: bir diger
sonuctur. flaveten erkeklerin algilanan evlilik uyumsuzlugunun anlamli olarak kadmin
gelir artisina katkist goriilmemis; kadinin gelirindeki artisin da evlilik uyumsuzlugunu

artirmadig1 bulunmustur.

Kulik (2002), ge¢ yetiskinlik doneminde evlilik kapsaminda kadin-erkek esitligi ve
evlilik kalitesinin iki boyutu (tiikkenmislik ve evlilikte doyum) arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla bu ¢aligmay yiirlitmistiir. Evlilikte kadin-erkek esitligi, evlilikte giic
iliskileri ve ti¢ alanda gérev paylasimi (ev isleri, mali yonetim ve sosyal yasam) temel
alimarak incelenmistir. Aile rollerinde sergilenen esitlik¢i davraniglar ile hem kadinlar
hem de erkeklerde tiilkenmislik arasinda olumsuz yonde iligkiler bulunmustur. Ancak
erkekler arasinda ev isleri performansinda gosterilen esitlik¢i davranis ile tiikenmislik
birbiri ile iligkili bulunmustur. Bunun yani sira, kadinlarda giic iliskileri bakimindan
esitlik ile evlilikten algiladiklar1 doyum birbiri ile olumlu yonde iliskilidir. Ayrica,
kadinlarin giic¢ iliskilerinde esitlik algilar1 ve eslerinin tiikkenmislik seviyeleri arasinda

karsilikli bir iligki bulunmustur. Diger bir sonug ise, erkeklere kiyasla kadinlar, daha
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yiiksek seviyelerde tiikenmislik yasadiklarini ve evlilikten daha diisiik seviyelerde
doyum aldiklarini belirtmistir.

Kwon, Rueter, Lee, Koh ve Ok (2003) Kore’de yasanan ekonomik krizin evlilik
iligkilerine etkisini 6lgmek amaciyla Conger ve Elder’in (1994) Aile Stres Model’ini
kullanarak 236 cift iizerinde bir calisma yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore,
ekonomik baski ve zorlanmalar duygusal stres ve eviilikte yasanan ¢atismalar araciligi
ile evlilikten duyulan memnuniyeti olumsuz yonde etkilemektedir. Calismada evli
erkeklerin ekonomik baskiya bagli olarak yasadiklar1 duygusal stresin kadinlardan farkli
oldugu gozlenmistir; erkeklerin yasadigi bu duygusal stres onlarin evliliginde ¢atismaya
veya evlilikte memnuniyete anlamli olarak etki etmemektedir. Ayrica, gen¢ ¢ocuga
sahip ailelerin egitim ihtiyaclarindan dolay1 daha fazla paraya ihtiya¢ duyduklar1 ve bu
durumun Koreli esler arasinda evlilikte dogrudan bir ¢atisma sebebi oldugu ortaya
konmustur. Yazarlara gore, ekonomik baskilar dogrudan degil dolayli olarak evlilik
tatmini ile ilgilidir. Bu da kadin ve erkegin duygusal stresi, dolayisiyla evlilikte yiiksek

derecede yasanan catigmalar ile ilgilidir.

Davey and Szinovacz’in (2004) evlilik kalitesinin boyutlar1 ve emeklilik donemi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calisma emekli olmus 407 evli kadin ve emekli olmus
550 evli erkek ile gergeklestirilmistir. Calismada evlilikte yasanan catisma veya
dayanismanin emeklilik siirecinden etkilendigi, yine emeklilik doneminde istikrarin
dolayisiyla evlilik kalitesinin degistigi tizerinde durulmustur. Arastirmada evlilikte
yasanan catismalarin kadin veya erkegin emeklilik silirecinden anlamli olarak
etkilenmedigi goriilmiistiir. Bunun yani sira kadin ve erkegin evlilikte esiyle dayanisma
icinde olmasi birbirinden farkli ¢ikmistir; kadinin emeklilik siirecinden eslerin her ikisi
de etkilenmezken erkegin emeklilik siirecine girmesi bazi degisimlere yol agmaktadir.
Bu durumun kadin ve erkegi birbirine yaklastirdigi, beraber zaman gegirme siiresinin

artt1g1 ve potansiyel bosanma riskinin azaldig ¢ikan sonuglar arasindadir.

Xu ve Lai (2004), evli Tayvanl kadinlar ve erkekler arasindaki cinsiyet ideolojileri ve
evlilik rollerinin etkilerini incelemek ftizere bir c¢alisma yiirlitmistiir. Arastirma

sonuglarina gore, her iki cinsiyet i¢in de cinsiyet ideolojileri ile evlilik kalitesi arasinda
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Oonemsiz diizeyde dogrudan bir iliski oldugu; esitlik¢i evlilik giicliniin evlilikte uyum ile
dogrudan ve olumlu yonde, evlilikte anlagmazlik ile ise olumsuz yonde iliskili oldugu;
geleneksel olmayan ev isi rollerinin evlilikte uyumun artirilmasi yoluyla evlilik kalitesi

ile dogrudan ve olumlu yonde iliskili oldugu ortaya konmustur.

Helms, Proulx, Klute, McHale ve Crouter’in (2006) yapmis oldugu ¢alismada ¢iftler
bireysel, durumsal ve tutuma dayali karakter 6zelliklerine gére tanimlanmus; ¢iftlerin 3
yil boyunca gozlenen cinsiyete iliskin tutumlan duygusal, bilissel ve davranissal
nitelikleri ile iliskilendirilmistir. ~ Arastirma sonucunda ¢iftlerin iliskilerinin

sekillenmesinin biiyiik 6l¢iide cinsiyete iliskin tutuma dayandigi agiklanmaistir.

Gong’un (2007) yapmis oldugu calisma esler arasindaki statii uyumsuzluklarinin
(kazanilan para, galisma saatleri, sahip olunan meslek ve egitim farkliliklar1) evlilik
kalitesi ve genel mutluluk acisindan temel etken olup olmadigini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Aragtirma igin 3 veri seti lizerinde ¢aligilmistir: Marital Instability Over the
Life Course Survey (1980), The National Survey of Families and Households (1987-
1988), The General Social Survey (1996). Arastirmada statii uyumsuzluklari
aciklanirken cinsiyet ideolojileri iizerinde durulmus; ¢aligma sonucunda evlilik kalitesi
ile eslerin statli uyumsuzlugu/farklilig1 arasinda pozitif yonli iliski olmadigi ortaya

konmustur.

Proulx, Helms ve Buehler (2007) c¢alismalarinda, meta-analitik tekniklerden
faydalanarak evlilik kalitesi ve kisisel iy1 olma durumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Elde edilen sonuglar; cinsiyet, katilimcilarin evlilik siiresi, ol¢lim kaynagi verilerin
toplandig1 y1l ve bagimli degiskenler gibi ¢esitli degiskenlerin, evlilik kalitesi ve kisisel

1yl olma durumu arasindaki iliskiyi yumusattigini gostermektedir.

Cohen, Geron ve Farchi (2009) yaptiklar1 ¢alismada devam eden evliliklerde kadinlarin
ve erkeklerin genel iyi olus hali ile evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi test etmislerdir.
Yapilan analizlere gore, erkeklerin evlilik doyum diizeyleri daha c¢ok iliskiler

Oriintiisiiniin niteligine dayanmakta ve evlilik doyumu genel iyi oluslariyla iligkili
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bulunmamaktadir. Buna karsin, kadinlarin evlilik doyumu, iyi olus diizeyleri ve eslerin

iligkiler orlintlisiiniin niteliginden etkilenmektedir.

Allendorf ve Ghimire’in (2012) Nepal’de yapmis olduklar1 ¢alismada, evlilik kalitesinin
aciklayict faktdr analizinde ftatmin/memnuniyet, iletisim, beraberlik, sorunlar ve
anlasmazliklar olmak iizere 5 boyuttan s6z etmislerdir. Arastirma sonucunda, evlilik
kalitesini anlamli olarak etkileyen degiskenler cinsiyet, egitim diizeyi, es se¢imi Ve
eviilik siiresidir. Eglerin meslegi, evlilik yasi ve cocuk sayisi ise evlilik kalitesini
anlamli olarak etkileyen degiskenler arasinda yer almamaktadir. Arastirmada baska bir
sonu¢ da kadinlarin erkeklere kiyasla daha diisiik evlilik kalitesine sahip oldugudur ve

bu durum arastirmacilar tarafindan aile i¢indeki hiyerarsi yapisi ile iliskilendirilmistir.

Fatimah, Selvaratnam ve Ibrahim (2012), evlilik kalitesini bir organizasyonun bilgi ve
teknik sorunlariin ¢oziimii gibi diisiinmiis; organizasyondaki miisteri taahhiitii, miisteri
tatmini ve servis kalitesini evlilik kurumunda evlilik iliskileri, evlilikte uyum ve cinsel
vakinlik boyutu/kavramlar ile eslestirmislerdir. Calismada ciftlerin basarili bir evlilik
stirdlirebilmesi i¢in bu 3 boyutun 6nemi vurgulanmis; boyutlarinin aslinda birbiri ile i¢

ice oldugu ve bir digerinin gelismesinde etkin rol oynadigi izerinde durulmustur.

Rostami, Ghazinour, Nygren ve Richter (2014) 6zellikle cinsiyet farkliliklar1 tizerinden
saglik personelinin evlilikten duyduklar1 tatmini/memnuniyeti 6lgmek amaciyla bir
calisma ytiriitmiislerdir. ENRICH Evlilik Memnuniyeti 6l¢egi kullanilarak 653 saglik
personelinden veri toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, erkek katilimcilarin evlilik
tatmini anlamli olarak kadinlardan daha yiiksek ¢ikmis; kadinlarin yaglari ile evlilikten
duyduklart memnuniyet arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu saptanmistir.
Bunun yani sira ¢ocuk sayisi da evlilikten duyulan memnuniyeti hem kadin hem de
erkek katilimcilar i¢in anlamli olarak etkileyen faktorlerdendir; hi¢ ¢ocugu olmayan

katilimcilarin memnuniyet diizeyi en fazladir.

Rutgers, Freedman, Cornman ve Schwarz (2014) evlilik kalitesi ile hem genel yasam
memnuniyeti hem de kisisel iyilik hali arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 722 evli

kadin ve erkek iizerinde bir arastirma yapmislardir. Arastirmacilara gore, bireylerin
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mutluluk tatmini dl¢iilebilirdir ve yasam memnuniyeti ve anlik mutluluklarin énemli bir
gostergesidir. Aragtirma sonuglarina gore eslerin evliliklerinin niteligi ile kisisel iyilik
hali arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Erkeklerin evlilik kalitesi ve yasam
memnuniyeti arasinda iliski eslerinin evliliklerinden mutlu oldugunu hissettirdigi

zamanlarda giiclenmektedir.

4.2.2. Es Tiikenmisligi Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Gonzalez (2000) 6lgme araci olarak, Pines’in tiikenmislik Olcegi ile es tlikenmislik
Olcegi, Maslach tilkenmislik envanterini kullanarak 317 c¢alisan evli bireylerden veri
toplamistir. Arastirmada es tiikkenmislik 6lgeginin Ispanyolca uyarlama gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarinda yine es tiikenmislik
Olceginin tlikenmislik arastirmalarinda gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegi; mesleki tiikenmislik ve es tilkenmisligi arasinda anlamli iligkilerin

oldugu agiklanmustir.

Pines, Nunes, Rodrigue ve Utasi (2000) uluslar arasi boyutta yaptiklar1 arastirmalarinda,
tilkenmislik 6lcegi ve es tiikenmislik 6lgegini kullanarak, evli ve bir meslek sahibi olan
Israilli, Amerikali, Portekizli, Ispanyali ve Macaristanli bireylerin meslek ve evlilik
tilkkenmisligi arasindaki iliskilerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina
gore, farkli kiltiirlerde yasayan bireylerin mesleki tiikenmislik ve es tiikenmisligi
puanlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, es
titkenmislik 6l¢eginin tiikenmislik ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalar igin gegerli ve glivenilir

bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmaistir.

Laes ve Laes (2001) yiiriittiikleri aragtirmada, evli veya uzun bir siiredir birlikte yasayan
110 katilmeinin yas, calisma siiresi ve evlilik siiresi degiskenlerinin es tiikkenmisligi ve
mesleki tikenmislik ile 1ilgili 21 tilkenmislik semptomu arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Sonuclar degerlendirildiginde tiim katilimcilar agisindan yas, calisma
stiresi ve evlilik siiresi degiskenlerinin, es ve mesleki tikenmislik ile ilgili 21
tilkenmislik semptomu ile gesitli bigimlerde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu

gorilmiistiir.
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Westman, Etzion ve Danon (2001) yaptiklar1 ¢aligmada, kadin ve erkegin her ikisinin de
calistigi 98 evli ciftle tiikenmisligin karsilikli olarak birbirlerine ge¢is durumunu
incelemislerdir. Sonuglar, tiikenmislik ile benlik kontrolii, sosyal bos vermislik ve
mesleki giivensizlik duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugunu
ortaya koymustur. Bunun yani sira tiikenmisligin kadinlara eslerinden gectigine iliskin
sonuglar agiklanmigtir. Son olarak ¢alisma, kontrol duygusunun hem tiikenmislik hem
de esin bos vermislik duygusu iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu, esin kontrol

duygusu iizerinde ise pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Kao, Wilson ve Anderson (2005) yaptiklari ¢alismada es desteginin hem is yasamindaki
tilkenmislik hem de es tiikenmisligi acisindan 6nemine vurgu yaparak; es desteginin
calisanlarin is yasamlar1 ve aile yasamlari arasindaki dengeyi kurmada tampon gorevi
yaptigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira es desteginin yalnizca is yasamindaki
tikenmiglikten kaginabilmek igin degil, ayn1 zamanda evlilikten ve aile bireyleri ile

iligkilerden doyum saglayabilmek i¢in 6nemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir.

Koolaee, Adibrab ve Sedgh (2009) amac1 bosanmak ya da evliligi devam ettirmek olan
iki farkli grupla ¢alismistir. Calismada 50 kadmin iliskilerine dair inanglart ile es
tikenmislikleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirmanin  sonuglarina
bakildiginda, bosanmak isteyen kadinlarin, eslerinin hosa gitmeyen davranislari
degistiremeyeceklerine iliskin daha fazla “mantikdisi inanglara” sahip olduklar

sonucuna ulagilmistir.

4.2.3.Ekonomik Giicliik Tle Tlgili Yapilan Cahsmalar

Berry ve Williams’in (1987) yapmis olduklar1 ¢alisma evli ciftlerin yagam kalitelerine
dogrudan ya da dolayli olarak dahil olan faktorleri incelemek ve yasam kalitesini
etkiledigi bilinen 6znel ve nesnel kosullar hakkinda daha detayl bilgiler vermek amaci
tagimaktadir. Kadimnlar agisindan ailenin mali masraflar1 konusunda yasanan
anlagsmazliklar1 dogrudan etkileyen faktorler yalnizca iletisim (iletisim miktar arttikca,

anlagsmazliklarin siddeti azalir) ve algilanan gelecege yonelik maddi giivencedir. Diger
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bir ifade ile gelecege yonelik maddi giivence arttikga, esler arasinda yasanan
anlagmazliklar azalmaktadir. Bunun yan sira, ailenin mali masraflari konusunda varilan
anlagsma, evlilikte doyum yoluyla dolayli olarak yasam kalitesine katki saglamaktadir.
Ailenin geliri ve algilanan gelecege yonelik giivence hem kadin hem de erkegin aile
geliri memnuniyeti agisindan en Onemli yordayict degiskenlerdir. Mali durum
konusunda varilan anlagsma ya da yasanan anlagmazlik, kadinlar i¢in gelirden duydugu

memnuniyeti kismen etkilerken erkek katilimcilari etkilememektedir.

Conger ve digerleri (1990), 76 orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ift lizerinde
ekonomik zorlugun ciftlerin evlilik kalitesine ya da evlilik dengesizligine (bosanma ile
ilgi diislince ve eylemler) olumsuz etkisini incelemek amaciyla arastirma yapmislardir.
Calismada ekonomik baski, evli ¢iftlerin evlilik etkilesimlerinde diismanligin artmasi ve
eslerin birbirlerine gosterdigi i¢ten ve destekleyici davranislarin azalmasina gore evlilik
kalitesi ile dolayli olarak ilgili goriilmiistiir. Ekonomik zorluklar karsisinda kadinlarin
diismanca davranislari, tipki her iki tarafin gosterdigi ictenlik seviyesinde oldugu gibi,

yiiksek oranda eslerinin diismanca davranislari ile iligkili bulunmustur.

Johnson ve Booth (1990), cift¢i aileler iizerinde yaptig1 calismada ailelerin yasadigi
ekonomik sikintilar ile evlilik iligkisini incelemistir. Arastirma kapsamina alinan aileler
ile 1981 ve 1986 yillarinda iki kez 50 gorligme yapmuglardir. Arastirma sonucunda
ailelerdeki ekonomik degisimlerin, ¢iftlerin akil sagligini, evlilikteki mutluluklarini,
iletisim bicimlerini etkiledigi ortaya ¢ikmis; bunun yani sira ¢iftlerin ekonomik sikinti

sebebiyle zaman zaman bosanmay1 diisiindiikleri goriilmiistiir.

Clark-Nicolas ve Gray-Little (1991), cesitli sosyo-ekonomik degiskenlerin evlilik
kalitesinin ii¢ yonl, kiiresel evlilik doyumu, karsiliklilik ve eslerin rol performans
degerlendirmeleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla 150 ¢ift iizerinde arastirma
yapmiglardir. Calismada algilanan ekonomik yeterlilik gibi 6znel indekslerin, evlilik
kalitesinin biitlin yonleri ile gelir, egitim veya meslek gibi nesnel dlciitlere kiyasla daha
yakindan iligkili oldugu vurgusu yapilmistir. Erkekler acisindan yiiksek/diisiik statiiye

sahip olmak ile ekonomik kaynaklar arasindaki iligki, diisiik gelirli gruplar arasinda
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evlilik kalitesinin onemli bir yordayicist olarak bulunmustur. Ancak bu durum orta

diizeyde gelire sahip ciftlerde daha az 6nemli goriilmiistiir.

Lorenz, Conger, Simon, Whitbeck ve Elder (1991) calismasinda ekonomik zorlugu;
gelir yetersizligi, aile varlik ve kaynaklarmmin azalmasi ve sabit olmayan istthdam
durumu olgiitlerine dayandirmaktadir. Arastirmada ekonomik baski, sikinti ¢eken aile
tiyelerinin duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerini isaret etmektedir. Ailelerin
yasadig1 ekonomik baskinin etkileri evlilik kalitesi ve istikrarini direkt olarak etkilemek
yerine, Ozellikle eslerden birinin digerine yonelik etkilesimleri araciligiyla dolayli bir

sekilde aracilik etmektedir.

Vannoy ve Philliber (1992), kadinlarin isttihdam durumu ve her iki esin de cinsiyet rolii
tutumlarmin kadin ve erkeklerin evlilik kalitesi algilarin1 nasil etkiledigini aragtirmistir.
Arastirmanin yuriitildiigii sirada erkeklerin is sahibi oldugu 452 c¢iftten olusan bir
orneklemden elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet rolii
tutumlarinin  evliliklerin algilanan kalitelerini  belirlemede kadinlarin istihdam
ozelliklerinden daha onemli oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, erkeklerin
egitim seviyesi arttikca geleneksel rol beklentileri azalmaktadir ve bu geleneksel rol
beklentileri kadinlar acisindan daha olumlu evlilik kalitesi saglamaktadir. Bir kadin
acisindan evlilik kalitesini etkileyen en 6nemli faktor, kadinin esinin rol beklentilerine
yonelik algilaridir. Kadin, erkegin beklentilerini ne kadar geleneksel olarak algilarsa

evliligin kalitesi de o kadar diisiik olmaktadir.

Kerkman, Lee, Lown ve Allgood (2000) yakin zamanda evlenmis {liniversite 6grencileri
ile finansal yonetim, finansal problemler ve evlilikten duyduklar1 memnuniyet {izerine
bir ¢alisma gergeklestirmistir. Finansal yonetim davranislart, finansal durumun iyi veya
kotii  yonetildigine iliskin algilar ve finansal problemlerin nasil yansitildig
katilimcilarin  evlilikten duyduklart memnuniyetleri ile ©nemli derecede iliskili
cikmigtir. Yazarlar, bu calisma ile evlilikten memnuniyetin % 15'inin finansal
faktorlerce ongoriildiigiinii ortaya g¢ikararak finansal durum ile evlilikten memnuniyet

arasindaki iligkinin varligin1 desteklemistir.
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Lehman ve Koerner’in (2002) calismas1 2 amaca yoneliktir: Birincisi finansal kaygilarin
anne tarafindan agiklanmasinin ergen kizlarin uyum saglamasindaki giicliiklerle ilgili
olup olmadigs; ikincisi ise bu tiir agiklamalarin ailenin finansal gii¢liikleri ile ergen
kizlarin uyum saglamalar1 arasindaki iliskiyi diizenleyen bir etken rolii oynayip
oynamadigidir. Arastirma 62 ergen kiz ve onlarin yakin zamanda bosanmis olan
annelerinden olusan bir grup ile gerceklestirilmistir. Calisma, katilimcr annelerin
cogunlugunun finansal kaygilarin1 ergen kizlarma acikladiklari, ancak verdikleri
detaylarin degistigini ortaya koymustur. Regresyon analizleri ailenin finansal giigliikleri

ile kizlarinin psikolojik sikintilart arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir.

Obradovi¢ ve Obradovi¢ (2006), evli ¢iftlerin gelirlerinin evlilik kalitesi {izerine etkisini
inceleyen bir kuramsal arabuluculuk modeli yapilandirmistir. Bu model 3 bagimsiz ve 5
bagimli degiskenden olugmaktadir. Yedi degisken Ol¢iim degiskenidir ve bir degisken
gizli yapiy1 temsil etmektedir. Bu model, tam zamanl olarak ¢alisan 340 ¢ift tizerinde
erkekler ve kadinlar icin ayr1 ayr1 dogrulanmistir. Evlilikte kadin ve erkegin geliri
arasinda olumlu yonde bir iligki elde edilmistir. Bunun yam sira, diisiik gelire sahip
cocuk sayist dogrudan erkegin ekonomik stres diizeyini etkilemektedir. Hem kadin hem
de erkek icin evlilikte samimiyet ve evlilikte ¢atisma/gerginlik degiskenleri evlilik
kalitesinin yordayicisi olarak bulunmustur. Evlilikte samimiyet evlilik kalitesi ile
olumlu yo6nde iliskilidir; ¢iftler birbirlerine kars1 ne kadar samimi olursa, evlilikten
almman doyum da o kadar fazladir. Konu evlilikte stres oldugunda ise durum farklidir.
Evlilikte erkegin yasadigi gerginlik kadinin evlilik kalitesini anlamli olarak

etkilememektedir.

Grable, Britt ve Cantrell (2007), son ii¢ yil igerisinde bosanmayi diistinenleri
(evlilikteki sikintinin bir gdstergesi) bosanmayi diisiinmeyenlerden ayirmak igin
finansal memnuniyetin anlamli olarak 6nemli olup olmadigini test etmek amaciyla bir
calisma yapmustir. Finansal memnuniyete ek olarak eslerin yaslari, 6z saygi ve evli
ciftlerin istihdam ozellikleri dahil diger onemli faktorler de bosanmayi diisiinme
olasiligini tahmin etmede kullanilmistir. Arasgtirma sonuglarina gore, evlilikte finansal

tatmin ya da memnuniyet diizeyi yiiksek olan bireyler bosanmayr daha az
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diistinmektedir, ¢ilinkii finansal tatmin veya tatminsizlik c¢iftler i¢in bir stres kaynagidir.
Yazarlara gore bu sonug, bireylerin finansal durumunun esleri ile iligkilerinde ne denli

onemli bir rol oynadiginin gostergesidir.

Falconier ve Epstein (2010) ciftler aras1 psikolojik saldirganlik ve olumlu davranislarin,
ekonomik giicliikk ve ciftlerin iligkilerinden duydugu memnuniyet arasinda olumsuz
iliski olmasina aracilik eden diyadik stres modelini test etmistir. Sonuglar erkek ve
kadinlarin daha biiyiik oranda gdsterdigi psikolojik saldirganlik ve daha diisiik oranda
olumlu kadin davraniglar1 olmak {izere cinsiyet farkliliklarimin erkeklerin yasadigi
ekonomik gii¢liilk ve kadinlarin iligkilerinden duydugu memnuniyet arasindaki iligskiye
aracilik ettigini gostermistir. Kadinlarin yasadigi ekonomik giicliikk ile erkeklerin
iligkilerinden duydugu memnuniyet arasinda 6nemli bir iliski bulunmamistir. Erkekler
mali konularla ilgili kaygi duydugunda bu durum, eslerin hem psikolojik saldirganligini
artirarak hem de kadinlarin gosterdigi olumlu davraniglart azaltarak eslerinin

iligkilerinden duydugu memnuniyet iizerinde dolayl: olarak etkili ¢gikmistir.

Archuleta, Britt, Tonn ve Grable (2011) ABD’nin Orta Bati eyaletlerinden birinde
yasayan 310 evli katilimcidan olusan bir grupla finansal memnuniyet ve finansal stres
etkenlerinin evli bir kadinin ayn1 kisi ile evli kalma ya da iligkiyi sonlandirma karar1
tizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla bir test gerceklestirmislerdir. Demografik ve
sosyoekonomik degiskenlerin, dindarligin, psikolojik yapilarin, finansal memnuniyetin
ve finansal stres etkenlerinin evlilikten duyulan memnuniyeti etkileyen faktorler olarak
rolii test edilmistir. Finansal stres etkenleri literatiirden alinarak uyarlanan bir finansal
stres etkenleri listesi kullanilarak Ol¢iilmistir. Bireylerin  yeniden evlenip
evlenmeyeceklerinin degerlendirilmesinde bir dogrulama araci olarak Kansas Evlilik
Memnuniyet 6l¢egi kullanilmistir. Dindarlik ve finansal memnuniyet evlilikten duyulan
memnuniyetle pozitif bir iliski i¢indedir. Finansal memnuniyet ile finansal stres
arasinda ise negatif bir etkilesim tespit edilmistir. Bulgular, finansal olarak
durumundan memnun olan katilimcilarin evliliklerinde daha istikrarli olmaya egilimli

olduklarini gostermistir.
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Dew ve Dakin (2011), evlilikte yasanan anlagmazliklarin igeriginin giftlerin ¢atisma
taktikleri ile farkli bir sekilde ilgili olup olmadigini arastirmistir. Bu ¢aligmanin 6zel
olarak odaklandigi husus; mali anlasmazliklarin cinsel yasam ya da birlikte zaman
gecirmek gibi evlilikte yasanan diger anlagsmazliklara kiyasla sakin tartismalar, hararetli
polemikler ve siddetin daha sik kullanilmas: ile baglantili olup olmadigini aragtirmaktir.
Elde edilen bulgular kapsamli olarak géz oniine alindiginda mali anlagsmazliklar, sakin
bir tartisma yerine hararetli bir polemik yasanmasi gibi ¢atisma taktiklerinin en 6nemli
yordayicilar1 arasinda bulunmaktadir. Bununla birlikte, ev isleri iizerinden ¢ikan
anlagsmazliklar da catigma taktiklerini mali anlagmazliklar kadar giiclii bir sekilde

yordamaktadir.

Dew and Stewart (2012) yaptiklar1 arastirmada mali konulardaki catismalarin mali
zorluklar, evlilikte yasanan sorunlar ya da her ikisinden kaynakli olup olmadigin
incelemektedir. 1500'in tizerinde evli ¢iftin dahil edildigi bu ¢alisma; ekonomik baski,
iletisim sorunlar1 ve evlilik biinyesinde daha derine "gizlenmis" sorunlarin hepsinin mali
catisma ile iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle ekonomik baski mali catisma
ile olumlu yonde iligkilidir. Gelir ise anlamli olarak 6nemli ¢ikmamistir. Bunun yani
sira esler doyurucu iletisim, saygi, baglhilik ve diirtstliik gosterdiginde ve esit
seviyelerde ekonomik gii¢ sahibi olduklarinda, daha diisiik seviyelerde mali ¢atisma

yasadiklarini belirtmislerdir.

Obradovic ve Cudina’nin (2012), Hirvatistan’da ekonomik zorluklarin belirleyicilerini
ve ekonomik zorluklarin evlilik kalitesi tizerindeki etkilerini inceledikleri aragtirma 505
evli ¢ift ve 850 evli giftten olusan 2 g¢alisma grubu ile gergeklestirilmistir. Egitim,
istihdam durumu ve ailenin biyiikligii her iki ¢aligmada da ekonomik zorlukla ilgili
yiiksek korelasyona sahip etkenler olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica, her iki calismada da
ekonomik zorluklar yiiksek veya diisiik evlilik kalitesine sahip olmada 6nemli bir etken

olarak bulunmustur.

Prawitz, Kalkowski ve Cohart (2013) yaptiklar1 ¢alismada, Aile Stres Modeline
dayanarak, finansal uyarlamalarin ve kontrol odaginin ekonomik baski altindaki diisiik

gelirli ailelerin finansal sikintilarinin ve iyimserliklerinin seviyesi lizerinde belirleyici
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olup olmadigimi arastirmistir. Veriler, Orta-Bati eyaletlerinde yasayan 221 diisiik
gelirli katilmcidan elde edilmistir. Iliskiler yapisal esitlik modellemesi ile tespit
edilmistir. Daha fazla ekonomik baski altinda oldugunu bildiren kisiler daha yiiksek
mali sikint1 ve daha az iyimserlik belirtmislerdir. Bununla birlikte, kontrol odagi daha
icsel oldugunda katilimcilar daha az finansal sikinti ve daha fazla iyimserlik
bildirmislerdir. Daha fazla finansal ayarlamalar yapanlar daha fazla finansal sikint,

fakat ayn1 zamanda daha fazla iyimserlik yasamaktadir.
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5. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evren ve Orneklemi, ¢aligma gruplari, veri toplama araglari
(EKO, ETO, AEGO ve Kisisel Bilgi Formu), veri toplama araglarinin uygulanmasi,

verilerin islenmesi ve ¢éziimlenmesi konulari sirastyla sunulmustur.

Calisma, korelasyonel arastirma desenindedir. Oncelikle arastirmada kullanilan
EKO’niin gegerlik ve giivenirlik c¢alismast ile AEGO’niin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismalar1 yapilmistir. Daha sonra, kadin ve erkeklerin “aile ekonomik gii¢liigi” ile
“evlilik kalitesi” arasindaki iliskide “es tiilkenmisligi”nin rolii (mediation ve moderation)
incelenmistir. Son olarak ise evlilik kalitesi, es tiikkenmisligi ve aile ekonomik
giicliigiinii etkileyen faktorler Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Tukey testi (hata

varyanslari esit) ve Tamhane’s T2 testi (hata varyanslari esit degil) ile incelenmistir.

5.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni olarak Ankara ilinin farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 3 farkl
ilgesi segilmistir. Sosyo-ekonomik diizeylerine goére Ankara’nin ilgelerinin dagilim
bilgilerine ulagsmak amaciyla Tiirkiye Istatistik Kurumu ile goriisiilmiis ancak sosyo-
ekonomik diizeye gore ilgeler i¢in herhangi bir smiflandirma yapilmadigr bilgisine
ulasilmistir. Edinilen bu bilgi iizerine, hem Tez Izleme Komitesi (TIK) iiyelerinin hem
de istatistik uzmanlarmin goriisiine bagvurulmustur. TUIK veri tabanindan elde edilen
gelir, 6grenim diizeyi, okuma-yazma orani gibi sosyo-ekonomik degiskenlerin dagilimi
g6z onilinde bulundurularak yiliksek sosyo-ekonomik diizey i¢in “Cankaya”, orta sosyo-
ekonomik diizey icin “Yenimahalle”, diisiik sosyo-ekonomik diizey i¢in “Altindag”

ilgesi secilmistir.

Arastirmanin evreni, Ankara’da yasayan ve sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan

Cankaya, Yenimahalle ve Altindag ilelerindeki bireylerden olusmaktadir. Ilgelerin
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resmi web sayfalarindan ve niifus sayimi sonuglarindan yararlanilarak elde edilen

bilgiler dogrultusunda ilgelerin kadin ve erkek niifus bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cankaya, Yenimahalle ve Altindag Ilgelerinin Niifus Gostergeleri

Tlgeler Kadin Erkek Toplam
Cankaya 475.961 446.575 922.536
Yenimahalle 322.277 310.009 632.286
Altindag 180.505 183.183 363.687

Kaynak:http://www.cankaya.bel.tr/pages/14/RAKAMLARLA-CANKAYA/,

http://www.nufusu.com/ilce/yenimahalle ankara-nufusu,

http://www.nufusu.com/ilce/altindag_ankara-nufusu

Arastirmalarda Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla ¢ok farkli yontemler
kullanilmaktadir. Orneklemin biiyiikliigii, “istenilen giic, alfa diizeyi, yordayici sayis1 ve
beklenen etki gibi konulara baglidir”. Coklu korelasyon testi icin N> 50+8m (m
bagimsiz degisken sayis1) onerilmektedir. Ornegin korelatif bir arastirmada ii¢ bagimsiz
degisken varsa N= 50+(8X3)= 74 kisiden olusan bir orneklem biiylikligl yeterli
olacaktir. Bireysel yordayicilarin testi i¢in ise N > 104+m esitligi kullanilmaktadir. Yine
aragtirmada li¢ bagimsiz degisken oldugu diisiiniiliirse orneklem biiyiikliigli N= 107
kisiden olusabilir. Ancak kadin ve erkeklerle ayr1i ayr1 ¢alisilacaksa, Orneklem
biiytikliigii N= 214 kisiden olusabilir. Bu hesaplamalar, “Alpha= .05, = .20 ve bagimli-
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin ise orta diizeyde oldugunu varsayar”
(Tabachnick ve Fidel, 2015, s: 123-124).

Aragtirmamizda, hem tiim korelasyonlarla hem de bireysel bagimsiz degiskenlerle
birlikte ilgilenmek gerektiginden, “N degerini her iki formiilden de hesaplayip kisi
sayisinin daha fazla oldugu yontem” sec¢ilmistir. Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda
bagimsiz degisken (m) sayisinin iki (es tiikenmisligi ve ekonomik gii¢liik), kadin ve
erkek gruplar diisiiniildiigiinde (dyadic), bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonun orta diizeyde oldugu varsayildiginda 6rneklem biiyiikligii N= (104+m) x


http://www.cankaya.bel.tr/pages/14/RAKAMLARLA-CANKAYA/
http://www.nufusu.com/ilce/yenimahalle_ankara-nufusu
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2= 106 x 2= 212 kisiden olusmaktadir. Ancak, arastirma kapsaminda bu sayinin iizerine
cikilarak Evlilik Kalitesi Olceginin gelistirilmesi ve Aile Ekonomik Giicliigii Olgegi’nin
uyarlama calismasi i¢in 211 evli ¢iftten (422 evli birey), “Evlilik Kalitesi” model testi
icin 278 evli ¢iftten (556 evli birey) veri toplanmistir.

Arastirmada uygun Ornekleme (convenient sampling) yontemi segilmistir. Uygun
ornekleme yontemi, orneklemin rahat ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir (Nakip, 2003). Arastirma yapilacak bolgede oncelikle yetkili bir kisi
(muhtar) ile gorlsiilip hem arastirma hakkinda bilgi verilmis hem de hangi
evlere/apartmanlara gidilmesinin uygun olacagi yoniinde Onerileri alinmistir. Anket
formunun eslerin ikisine birden uygulanmasi gerektigi icin, ciftlerle genellikle
haftasonlar1 veya hafta i¢i aksam saatlerinde yiiz yilize goriisiilmiistiir. Baz1 ¢iftler uygun
olmadig1 i¢in uygulama yapilamamis, ayni bolgede oturan baska bir ¢ift ile goriisme
yapilmistir. Konutlarinda ziyaret edilen ¢iftlere arastirma konusu ile ilgili bilgi verilmis,
kendilerine ait herhangi bir 6zel bilginin (adres, telefon vb.) alinmayacagi aciklanmustir.
Calismaya katilmayr kabul eden ciftlere, anket formunu doldururken eslerin
birbirlerinden etkilenmemesinin dnemi arastirmaci tarafindan vurgulanmistir. Sorular
biiyiik Ol¢lide arastirmaci tarafindan eslerinden ayri1 bir mekanda giftlere okunmus ve
yanit1 isaretlenmistir. Ancak bazi ¢iftler anket formunu kendisi okuyup doldurmak
istemistir. Anket formundaki sorulari yanitlayan giftlerden, formu arastirmacinin
elindeki herhangi bir bos zarfa koyarak diger formlarin yanina rastgele birakmalari
istenmistir. EKO’niin ve AEGO’niin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 icin 211 evli
cifte (422 evli birey), Evlilik Kalitesi Model Testi i¢in 278 evli ¢ifte (556 evli birey)

ulasilmustir.

5.2. CALISMA GRUPLARI

Bu kisimda, caligmaya katilan evli ¢iftlerden olusan gruplara iliskin bilgiler verilmistir.
Arastirmanin ¢alisma gruplarini, géniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden, evli

ciftler olusturmaktadir.
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Arastirmada {i¢ ayr1 ¢aligma grubu bulunmaktadir:
-Odak grup goriismesi yapilan grup (22 evli birey)

-Evlilik Kalitesi Olgeginin (EKO) gelistirilmesi ile Aile Ekonomik Giigliigii Olgeginin
(AEGO) uyarlama calismalari igin goriisme yapilan grup (211 evli ¢ift)

-Evlilik Kalitesi model testinde calisilan grup (278 evli ¢ift)

5.2.1. Odak Grup Goriismesi Yapilan Grup

Aragtirmanin amaglarindan birisi de Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO) adiyla gegerli ve
giivenirligi yiiksek bir 6lgek gelistirmektir. Bu amacla, bir devlet kurulusunda calisan
kadin (n= 15) ve erkeklerden (n= 7) olusan 22 kisilik grupla kurumda bir toplanti
odasinda iki oturumluk goriisme yapilmistir. 22 kisilik bu grup yaslar1 27 ile 58 arasinda
degisen evli bireylerden olugsmaktadir. Grupta en diisiik evlilik siiresi 1 yil, en yiiksek 37
yildir. Bunun yant sira grupta goriisiilen 3 evli bireyin hi¢ ¢ocugu bulunmazken, diger

evli bireylerin 2-3 ¢ocugu ve bir bireyin 4 gocugu bulunmaktadir.

Gortismede bireylere arastirmanin amacindan ve oneminden s6z edilerek sorulacak
sorulara verecekleri yanitin 6nemli ve degerli oldugu vurgulanmistir. Gruba su sorular

yoneltilmistir:

1-) Sizce “evlilik kalitesi” denince ne anlasilmaktadir? Yani, evlilik kalitesi ne

demektir?

2-) Sizce “evlilik kalitesinin” gostergeleri neler olabilir? Yani, kaliteli bir evlilige iliskin

ne tiir gézlemleriniz bulunmaktadir?

Bu iki soru cergevesinde, “evlilik kalitesi” odakli olarak, goriismeye katilan bireylerle
tartisilip farkli goriisler arastirmaci tarafindan yazili olarak kayit altina alinmistir.
EKO’nin maddelerinin hazirlanmasinda hem bu goriismelerden hem de literatiirden

yararlanilmigtir.
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5".2.2 Evlilik Kal“itesi Olceginin (EKO) Gelistirilmesi ve Aile Ekonomik Giicliigii
Olceginin (AEGO) Uyarlamasi icin Cahisilan Grup

EKO’niin ve AEGO niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 i¢in arastirmaya katilan 211

evli ¢iftin yaglar1 21 ile 67 arasinda ()_(: 39.39) degismektedir. Yine 1 ile 40 yillik evli

(x=13.47 yil) olup ailelerinin aylik geliri 900TL ile 31500TL ( x= 5736TL) arasinda
degismektedir. Evli ¢iftlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin diger bilgiler Tablo

3’de sunulmustur.

Tablo 3. EKO’niin Gelistirilmesi ve AEGO’niin Uyarlama Caligmalarinin Yapildig
Evli Ciftlerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar S %
Cinsiyet Kadin 211 50.0
Erkek 211 50.0
Ogrenim Okur-yazar veya ilkokul 36 8.5
Durumu Orta okul 36 8.5
Lise ve dengi okul 98 23.2
Universite veya Yiik. Okul 184 43.7
Lisansiistii 68 16.1
Cocuk Hig yok 58 13.7
Sahibi 1 ¢ocuk 128 30.3
Olma 2 ¢ocuk 159 37.7
3 ¢ocuk 59 14.0
4 ve daha fazla ¢ocuk 18 4.3
Calisma Caligan 342 81.0
Durumu Calismayan 62 14.7
Emekli 18 4.3
Is Yeri Kamu 190 45.0
Ozel 120 28.4
Kendi is yeri 32 7.6
Algilanan Gelir Yiiksek 39 9.2
Diizeyi Orta 262 62.1

Diistik 121 28.7
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Ev Sahibi Olma Var 319 75.6
Yok 103 24.4
Oto. Sahibi Olma Var 294 69.7
Yok 128 30.3

5.2.3 Evlilik Kalitesi Model Testinde Cahlisilan Grup

Evlilik kalitesi model testi 278 c¢iftten (556 evli birey) elde edilen veriler ilizerinde

gerceklestirilmistir. Evlilik kalitesi model testi i¢cin caligmaya katilan evli ¢iftlerin
yaslar1 21 ile 70 arasinda (x= 40.01) degismektedir. Ciftler 1 ile 45 yillik evli (;:

14.12 yil) olup ailelerinin aylik geliri 900TL ile 31500TL ()_(= 5457TL) arasinda
degismektedir. Evli ¢iftlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin diger bilgiler Tablo

4’de verilmistir.

Tablo 4. Evlilik Kalitesi Model Testinde Calisilan Evli Ciftlerin Sosyo-demografik
Ozellikleri

Degisken Gruplar S %
Cinsiyet Kadin 278 50.0
Erkek 278 50.0
Ogrenim Okur-yazar veya ilkokul 52 9.4
Durumu Orta okul 51 9.2
Lise ve dengi okul 124 22.3
Universite veya Yiik. Okul 242 435
Lisansiistii 87 15.6
Cocuk Hig yok 76 13.7
Sahibi 1 ¢ocuk 167 30.0
Olma 2 ¢ocuk 206 37.1

3 ¢ocuk ve daha fazla 107 19.2
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Calisma Calisan 432 7.7
Durumu Caligmayan 86 15.5
Emekli 38 6.8
Is Yeri Kamu 238 42.8
Ozel 154 27.7
Kendi is yeri 40 7.2
Algilanan Gelir Yiiksek 45 8.1
Diizeyi Orta 357 64.2
Diisiik 154 27.7
Ev Sahibi Olma Var 420 75.5
Yok 136 24.5
Oto.Sahibi Olma  Var 385 69.2
Yok 171 30.8

5.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirma kapsaminda evli ¢iftlerden veri toplamak amaciyla dort Slgme araci
kullanilmistir. Evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Bvlilik Kalitesi Olgegi” (EKO) kullanilmistir. Evli bireylerin yasadiklari ekonomik
glcliigi 6lgmek icin Hilton ve Devall (1997) tarafindan gelistirilen ve bu arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye uyarlama ¢aligmast yapilan Aile
Ekonomik Giigliigii Olgegi (AEGO) kullanilmistir. Es tiikenmisligini 6lgmek igin ise
Pines (1996) tarafindan gelistirilen ve Capri (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Es
Tiikenmislik Olgegi (ETO) kullanilmistir. Evli  bireylerin  sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (KBF)
ile elde edilmistir. S6z konusu 6lgme araglarina iliskin 6rnek maddeler ve sorular EK-6,
EK-7, EK-8 ve EK-9’da verilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglari

asagida kisaca tanitilmustir.
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5.3.1. Evlilik Kalitesi Olcegi (EKO)

Olgek gelistirmek icin dncelikle arastirmacinin zihninde 6lgiilmek istenen niteligin ve
kavramin netlesmesi gerekmektedir. Kavramin netlesmesi ise standart literatiir
taramasina ve yapilan goriismelerden (odak grup goriismesi gibi) elde edilen bilgilere
baghdir. Olgek gelistirme siireci “madde yazmak” ile baslar. Ancak hangi igerikte ve
ka¢ sayida madde yazilacagini belirlemek olduk¢a Snemlidir. Ciinkii madde havuzu
olusturulurken verilen yanlis kararlar, daha sonra analiz asamasinda zorluk yaratabilir.
Olgiilmek istenen niteligi ortaya koymada yanlslik yapilmasina neden olabilir. Kisaca
madde havuzu olusturma siireci hem madde yazmayr hem de maddeleri gbzden
gecirmeyi icermektedir. Olgiilmek istenen nitelik ve amag iyi belirlenmeden, literatiir

dogru bir sekilde irdelenmeden madde yazmak hatalara neden olabilir (Hogan, 2013).

Hogan’a (2013) gore bir Olcegin gelistirilmesini motive eden 3 temel neden

bulunmaktadir:

- Bazi dl¢ekler toplumdaki, kiiltiirdeki veya alandaki ihtiyag sebebiyle dogmustur.
Ornegin Binet’in Zeka Testi, Paris’teki okullarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan

cocuklarin belirlenmesi i¢in gelistirilmistir.

- Baz 6lgekler teorik altyap: veya kurama dayali olarak gelistirilmektedir. Diger

bir ifade ile kuram1 dogrulamak amaciyla gerceklestirilmektedir.

- Son olarak, baz1 dl¢ekler mevcut dlgeklerin uyarlamasi veya yeniden gézden

gecirilmesine dayali olarak ortaya konmaktadir (Hogan, 2013).

Bu ¢ercevede, Evlilik Kalitesi Olgegi, iilkemizde evlilik kalitesini dlgen bir &lgek
olmamas1 ve buna ihtiyag duyulmasi nedeniyle gelistirilmis 6zgiin bir Olgektir. Bu
amacla oncelikle “evlilik kalitesi” ile ilgili literatiir calismas1 yapilmis 6te yandan da
Ankara’da bir kurumda ¢alisan 22 kisilik bir grupla iki oturumluk odak grup goériismesi
gerceklestirilmistir. Boylece literatiire dayali olarak ve odak grup goriismesinden sonra
EKO ile ilgili yaklasik 90 maddeden olusan bir “madde havuzu” olusturulmustur. Daha
sonra bu madde havuzundan maddeler segilerek 73 madde igeren bir form elde
edilmistir. Form tizerinde maddeler, binisiklik, aciklik ve anlasilirlik, evlilik kalitesi ile

ilgili olmak kriterleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Daha sonra 73 maddelik form,
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evlilik ve aile konusunda uzman 3 akademisyenin goriisiine sunulmus, yukarida
belirtilen kriterler gercevesinde degerlendirme yapmalart istenmistir. Alinan doniitler
cercevesinde evlilik kalitesi ile ilgili olmadigi i¢in 3 madde formdan ¢ikartilmis 6lgegin
70 maddelik “Deneme Formu” elde edilmistir. “Deneme Formu,” 35 kisilik evli birey
grubuna (23 kadin, 12 erkek) uygulanmistir. Deneme uygulamasindan sonra bazi
maddelerin daha anlagilir ifade edilmesine gerek oldugu belirlenmis ve bu maddeler

daha anlasilir sekilde yeniden yazilmistir.

“Deneme Formu,” Tez Izleme Komitesi (TIK) iiyelerine sunulmus ve TIK {iyelerinden
alman déniitler sonucunda formdan bes madde daha cikartilarak EKO’niin 65 madde
iceren “Uygulama Formu” elde edilmistir. Olcegin Likert tipi, ii¢lii derecelendirmeli
(bana uygun degil =1, kismen uygun=2, bana uygun =3) olmasina ve 16 adet reverse
(olumsuz anlamli ciimle/madde) madde bulunmasina karar verilmistir. Boylece,
EKO’niin “uygulama formu” uygulamaya hazir hale getirilmis ve yeterli sayida
cogaltilmistir., EKO uygulama formu Ankara’da uygun &rnekleme (convenient
sampling) yontemi kullanilarak belirlenen 211 ciftte (422 evli birey) uygulanmistir.
EKO’niin ilk gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 211 evli giftten elde edilen veri seti

tizerinde yapilmistir.

EKO’niin gegerlik calismalar1 Agiklayici Faktdr Analizi (AFA), Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ve benzer olgekler gecerligi yontemleri ile yapilmistir. EKO, bes
faktorlii bir yapiya sahiptir ve toplam varyansin % 62’sini agiklamaktadir. Dogrulayici
Faktdr Analizi sonucunda da 6lgegin uyum indeksleri iyi ¢ikmistir. EKO niin gecerligi,
benzer dlgekler (Es Tiikenmislik Olgegi- ETO, Aile Ekonomik Giicliik Olgegi -0
AEGO) yéntemiyle de test edilmistir. EKO ile ETO arasinda negatif yonde (r = - .79 ve
EKO ile AEGO arasinda (r= - .49) anlamli diizeyde korelasyonlar saptanmistir.

EKO’niin giivenirlik katsayilari ise iki ayr1 veri seti {izerinde hesaplanmistir. Olgegin
422 evli bireye iliskin veri setinden hesaplanan Cronbach Alpha katsayist .97 ve 556
evli bireye iliskin veri setinden hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 ise .96

bulunmustur. EKO’ye iliskin elde edilen bulgular, EKO’niin evli bireylerde evlilik
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Kalitesini 6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. EKO’ye iliskin

ornek maddeler EK-7’de sunulmustur.

Bu amagcla gelistirilen 6l¢ekte 9 adet reverse (olumsuz/negatif anlamli climle) olmak

lizere toplam 42 madde bulunmaktadir. Likert tipi iiclii derecelendirmeli olan EKO’de

betimsel derecelendirmeler, “1= bana uygun degil”, “2= bana kismen uygun”, “3= bana

uygun”, seklinde diizenlenmistir. EKO’den alinabilecek en yiiksek puan 126, en diisiik

puan ise 42°dir. EKO’den alinacak yiiksek puan, evlilik kalitesinin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir.

EKO’nin gelistirme calismasinin adimlar1 ve kullanilan istatistiksel yontemler Tablo

5’de Ozetlenmistir.

Tablo 5. Evlilik Kalitesi Olgegi Gelistirme Calismasinin Adimlari

Literatir taramasi

Evlilik kalitesi ile ilgili literatiir taranarak

bir madde havuzu olusturulmustur.

Odak grup calismast

Bir devlet kurumunda calisan evli kadin ve
erkekten olusan 22 kisi ile iki oturumluk

odak grup goriismesi yapilmistir.

Madde havuzu

Literatiir caligmasi ve odak grup goriismesi
sonucunda 90 maddelik bir madde havuzu

olusmustur.

Madde havuzundan maddelerin secilmesi

90 madde igerisinden evlilik kalitesi ile
ilgili olabilecegi diisliniilen maddeler
secilerek maddeler acik ve anlasilir hale

getirilmistir.

Uzman gorust

Olgme arac1 gelistirme ve evlilik ve aile
konularinda bilgi sahibi olan ii¢ uzmana 73

maddelik  form  verilerek  goriisleri




77

almmistir. Form iizerinde maddelerin,
binisiklik, aciklik ve anlasilirlik, evlilik
kalitesi ile ilgili olmak gibi kriterleri
sorulmustur. Ayrica TIK iiyelerinin de
goriigleri alinmistir. Bunun sonucunda 3

madde ¢ikarilmstir.

Deneme formunun uygulanmasi

70 maddelik “Deneme Formu™ 35 kisilik
evli bir gruba uygulanmistir. Uygulama
sonucu bazi maddeler daha acik ve

anlagilir hale getirilmistir.

Uygulama formu ve veri toplama

TiK dontitler

daha

iiyelerinden  alinan
cercevesinde formdan 5 madde
cikarilarak 65 maddelik uygulama formu
hazirlanmistir. Uygun 6rnekleme yontemi
ile Ankara’da yasayan ve calismaya
katilmaya goniillii 211 evli ¢ift (422 kisi)

gorigiilerek  veriler

ile yiz ylize

toplanmistir.

Kaiser_Meyer-Olkin (KMO)-

BarlettSphericity Testi

Verilerin faktor analizi i¢in uygun olup

olmadigmi  Olgmek amaciyla KMO
katsayisi ve Barlett Testi incelenmistir.
KMO katsayis1 .973, Barlett testi anlamli

(p<.000) ¢ikmustir.

Olcegin Gegerligine iliskin Adim- 1

- Agiklayici Faktor Analizi (AFA)

Verilerin faktor analizi i¢cin uygun ¢ikmasi
lizerine, EKO’niin yap1 gegerligi ve faktor
yapisini incelemek amaciyla Agiklayici
Faktor Analizi ve Temel Bilesenler Analizi
Oblimin  Eksen

yapitlmistir.  Direct

Dondiirme Teknigi ve diger analizler




78

sonucu 5 faktorlii ve 42 maddeden olusan

bir 6lgek elde edilmistir.

Olcegin Gegerligine Iliskin Adim- 2

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

EKO’niin gecerligi arastirma verileri (556
kisi) iizerinde dogrulayict faktor analizi
yontemiyle de test edilmistir. Birinci
diizey faktdr analizinden sonra EKO’nin
ikinci diizey / iist diizey faktor analizi de

yapilmustir.

Olcegin Gegerligine iliskin Adim- 3

Benzer Olcekler Gegerligi

EKO puanlari ile Aile Ekonomik Giigliik
Olgegi (AEGO) puanlari arasinda negatif
yonde (r = -. 49); yine EKO puanlar ile
Es Tiikenmislik Olgegi (ETO) puanlar
arasinda negatif yonde (r = -. 79) anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Bu
korelasyonlar EKO’niin gegerliginin diger

kanit1 olarak degerlendirilmistir.

EKO’niin Giivenirligi

422 evli bireyden elde edilen veri seti
iizerinde EKO’niin Cronbach Alpha

katsayis1 .97 olarak hesaplanmustir .

556 evli bireyden elde edilen veri seti
iizerinde EKO’niin Cronbach Alpha

katsayisi .96 olarak hesaplanmustir .

Sonug

EKO’niin gecerlik ve giivenirligine iliskin
kanitlar EKO’niin  heteroseksiiel ~ evli
bireylerin evlilik kalitelerini  6lgmek
amaciyla  giivenle  kullanilabilecegini

gostermektedir.
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5.3.2. Aile Ekonomik Giicliik Olcegi (AEGO)

Aile Ekonomik Giigliik Olcegi (Family Economic Strain Scale- FESS) Hilton ve Devall
(1997) tarafindan ailelerin yasadigi ekonomik gii¢liigii 6l¢gmek amaci ile gelistirilmistir.
AEGO, 12 madde igermektedir. AEGO’DE 12 maddenin yam sira “...‘deki diger
ailelerle kiyasladiginizda, gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde bir
adet de bes segenekli sorusu bulunmaktadir. AEGO, Likert tipi besli derecelendirmeli
(1= Asla, 5= neredeyse her zaman) bir 6l¢ek olup dlgekten alinan yiiksek puan ailenin
yiiksek diizeyde ekonomik giicliik yasadig1 anlamia gelmektedir. AEGO’niin orijinali,
59 tek yasayan anne, 12 tek yasayan baba ve 164 iki ebeveynli olmak iizere toplam 235
bireyden elde edilen veriler kullanilarak test edilmistir. Yapilan aciklayict Faktor analizi
sonucunda tek boyutlu ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak
hesaplanmistir.  Orijinal ¢alisma, AEGO’niin olduk¢a giivenilir ve tek faktorlii bir
yaptya sahip oldugunu gostermistir. Bu nedenle, FESS’in Tiirkgeye uyarlama
calismasinin yapilmasina karar verilmistir. Falconier ve Epstein (2010) ise yaptiklar1 bir
calismada FESS’in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisin1 kadinlar igin .86, erkekler

i¢in .85 olarak hesaplamiglardir.

5.3.3. Es Tiikenmislik Ol¢egi (ETO)

Es tikenmislik olgegi, hem evlilik oncesi ciftlerin hem de evli ¢iftlerin iligkilerinde
yasadiklar1 tiikenmislik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Pines (1996) tarafindan
gelistirilmistir. ETO, Capri (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. ETO’de 21
madde bulunmaktadir. Likert tipi yedili derecelendirmeli (1= higbir zaman, 7= her
zaman) ve {ic boyutlu bir dlgektir. ETO orijinal formunun gegerlik ¢alismas1 faktor
analizi ile incelenmistir. ETO ii¢ boyutlu olmasimin yam sira tek boyutlu olup toplam
puan vermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinmn ise .91 ile .93 arasinda degistigi

belirlenmistir (Pines, 1996).

ETO’nin uyarlama ¢alismalar siirecinde Capri (2008), Maslach Tiikenmislik Envanteri
(MTE) ile ETO toplam puanlar1 ve ETO’niin ii¢ alt dlgegi arasindaki korelasyonu

incelemis, inceleme sonucunda pozitif ydnde anlamli korelasyonlar saptamis ve ETO
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toplam puanlar1 ile Maslach Tiikenmislik Envanteri puanlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli korelasyon saptamistir.

Capri (2008) tarafindan ETO’nin giivenirligi de incelenmistir. Bir grup evli birey
tizerinde yapilan ¢aligmada Slgegin test-tekrar test korelasyon katsayisinin r = .91 ve
Cronbach Alpha degerinin ise .94 oldugu belirlenmistir. Kizildag (2015) yaptig1 bir
calismada ETO niin Cronbach Alpha katsayisini .95 olarak hesaplamistir.

Bu calisma kapsaminda toplamda ETO’niin ve ii¢ alt 6lgeginin (fiziksel yorgunluk,
zihinsel yorgunluk, duygusal yorgunluk) Cronbach Alpha katsayilar1 556 evli bireyden
elde edilen veriler iizerinde incelenmistir. inceleme sonucunda ETO’niin Cronbach
Alpha Kkatsayilar1 sirastyla ETO top = .96, Fiz= .88, Duy= .92, Zih= .91 bulunmustur.
ETO’ye iliskin 6rnek maddeler EK-9°da sunulmustur.

5.3.4. Evlilik Kalitesi Ol¢egi, Aile Ekonomik Giicliik Olcegi ve Es Tiikenmislik
Olcegine Iliskin Kesme Puanlar

Heteroseksiiel evli ¢iftlerin evlilik kalitesi toplam, aile ekonomik gii¢liigii toplam ve es
tilkkenmisligi toplam puanlar1 kullanilarak her bir degiskene iliskin kesme puanlari
hesaplanmis ve kesme puanlar kullanilarak evli bireyler diisiik, orta, yiiksek olmak
lizere lic gruba ayrilmistir. Kesme puanlari hesaplanirken aritmetik ortalamanin 1
standart sapma {stii ve 1 standart sapma alti kesme noktalar1 (cut-off point) olarak
secilmistir. Boylece evlilik kalitesi i¢in 59-90 puan aralig1 “diisiik”, 91-124 puan aralig1
“orta” ve 125-126 puan “yiiksek” evlilik kalitesi olarak hesaplanmistir. Benzer sekilde
aile ekonomik giicliigii i¢in 12-18 puan aralig1r “diistiik”, 19-37 puan araligi “orta” ve
38-60 puan aralig1 “yiiksek” olarak hesaplanmistir. Son olarak es tiikenmisligi i¢in 21-
30 puan aralign “diisiik”, 31-74 puan aralig1 “orta” ve 75-127 puan araligi ise “yiiksek”
olarak belirlenmistir (Tablo 6).



Tablo 6. Olgeklerin Kesme Puan Araliklarmim Dagilim1

81

Ortalamanmin | Ortalamanin
TOPLAM N Min. Max. Ort. Ss 1ss alti puan | Iss iistii puan
EKO TOP 556 59.00 126.00 106.94 16.71 90.22=90 123.66=124
AEGO TOP 556 12.00 60.00 27.62 10.06 17.55=18 37.68=38
ETO TOP 556 21.00 127.00 52.57 22.37 30.20=30 74.94=75

Tablo 7°de goriildiigii gibi kadinlarin evlilik kalitesi kendi i¢inde degerlendirildiginde
63-89 puan araligr “disiik,” 90-122 puan aralifi “orta” ve 123-126 puan araligi
“yiiksek” evlilik kalitesi olarak belirlenmistir. Ayni sekilde aile ekonomik gii¢liigii i¢in
12-18 puan araligr “diisiik,” 19-37 puan aralig1 “orta” ve 38-60 puan aralig1 “yiiksek”
olarak hesaplanmistir. Es tilkenmisligi icin ise 21-32 puan aralig1 “diisiik,” 33-76 puan

~ (13

aralig1 “orta” ve 77-127 puan aralig1 “yiiksek” olarak belirlenmistir.

Tablo 7. Kadinlarmn Olgeklere iliskin Kesme Puan Araliklarmin Dagilimi

Ortalamanin | Ortalamanin
KADIN N Min. Max. Ort. Ss 1ss alti puan | 1ss iistii puan
EKO TOP 278 63.00 126.00 106.25 17.00 89.25=89 123.25=123
AEGO TOP 278 12.00 60.00 27.65 10.00 17.64=18 37.65=38
ETO TOP 278 21.00 127.00 54.15 22.51 31.63=32 76.67=77

Tablo 8’de goriildiigi gibi erkeklerin evlilik kalitesi, kendi i¢inde degerlendirildiginde
evlilik kalitesi i¢in 59-91 puan araligr “diisiik,” 92-123 puan aralig1 “orta” ve 124-126
puan aralif1 ise “yliksek” olarak hesaplanmistir. Benzer sekilde 12-17 puan aralifi
“duisiik,” 18-35 puan aralig1 “orta” ve 36-60 puan araligi ise “yiiksek™ aile ekonomik

giicliigli olarak belirlenmistir. Son olarak es tiikenmisligi i¢in 21-29 puan araligi

(3 2

“diistik,” 30-72 puan araligi “orta” ve 73-119 puan aralifn ise “yiiksek” olarak

hesaplanmastir.
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Ortalamanin | Ortalamanin
ERKEK N Min. Max. Ort. Ss Iss alti puan | 1ss iistii puan
EKO TOP 278 59.00 126.00 107.63 16.42 91.21=91 124.06= 124
AEGO TOP 278 12.00 60.00 27.58 10.13 17.45=17 35.72=36
ETO TOP 278 21.00 119.00 50.99 22.15 28.83=29 73.15=73

5.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda, evli ciftlerin sosyo-demografik nitelikleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (KBF) hazirlanmistir.

KBF’na iliskin 6rnek sorular EK-6’da verilmistir.

5.4. VERI TOPLAMA ARACLARININ UYGULANMASI

Evlilik kalitesi model testi verilerinin toplanabilmesi i¢in Oncelikle Hacettepe
Universitesi etik kurulundan gerekli izin almmustir (EK-2). Daha sonra, evli bireyler
kendi konutlarinda ziyaret edilerek arastirmanin amaci ve Onemi konusunda bilgi
sunulmusg, gonilli katihm formu (EK-5) dagitilmistir. Uygulamaya katilmayi goniillii
olarak kabul eden evli ciftlere Olcekler takim halinde zarflar icerisinde dagitilmistir.
Uygulama siirecinde goniilliiliikk ve gizlilik ilkeleri esas alinmistir. Bu nedenle, 6lgme
araclarinin iizerine isim, adres veya telefon numaralarini yazmamalar1 belirtilmis ve
Olgme araglarini ¢iftler birbirinden etkilenmeden doldurduktan sonra tekrar zarfin i¢ine
koyarak, zarfin agzin1 kapatmalar1 ve arastirmacinin yaninda tasidigi posetin igine
kendilerinin koymalar1 istenmistir. Olgme araclarmin doldurulmas: 20-30 dakika

surmustir.

Calismada formlar iizerinde kaba kontroller yapilmistir. Kontroller sonucunda EKO niin
gelistirilmesi ile ilgili 19 ¢iftin; arastirma modeli ile ilgili ise 22 ¢iftin formlar1 eksik
veya hatali doldurulmalar1 nedeniyle degerlendirmeden cikartilmistir. Daha sonra,

EKO’niin gelistirilmesi ve AEGO’niin uyarlamasi kalan 211 ciftten (422 evli birey),
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evlilik kalitesi model testi ise kalan 278 ¢iftten (556 evli birey) elde edilen veri seti

tizerinde gergeklestirilmistir.

5.5. ARASTIRMADA KULLANILAN DEGISKENLERE iLiSKiN BETIMSEL
ISTATISTIKLER

Arastirmada kullanilan degiskenlerin puan ortalamalari, standart sapma, minumum ve
maksimum degerler ile carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine iligkin

betimsel istatistikler Tablo 9°’da verilmistir.

Tablo 9. Arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

N Minimum | Maximum Carpiklik Basiklik

Puan Puan X Ss. Istatistik| Std. H. | Istatistik |Std. H.
IAEGO TOP 556 12.00 60.00 27.62 10.06 525 104 -.142 .207
ETO TOP 556 21.00 127.00 52.57 22.37 .632 104 -.185 .207
Fiz. Tiikkenmislik 556 7.00 43.00 18.48 7.46 .396 .104 -.269 .207
Duy. Tiikenmislik 556 7.00 43.00 16.95 8.20 .766 104 112 .207
Zih. Tiikenmislik 556 7.00 41.00 17.13 7.60 .699 .104 -.282 .207
EV. KAL. TOP 556 59.00 126.00| 106.94 16.71| -.806 .104 -.507 .207
Uyum 556 27.00 63.00 53.76 9.85| -.917 .104 -.463 .207
Bikkinlik 556 6.00 18.00 15.57 2.60| -.950 .104 .232 .207
Destek 556 11.00 24.00 20.87 285| -721 104 -511 .207
Sevgi 556 4.00 12.00 9.40 210| -.767 .104 -.075 .207
Catigma 556 3.00 9.00 7.27 162 -.638 .104 -.344 .207
\Valid N (listwise) 556

Tablo 9’da goriilecegi lizere ¢aligmada ele alinan degigskenlerin minimum ve maximum

puanlar 3 ile 127 arasinda gozlenmektedir. Degiskenlere iligskin puan ortalamalari ()_( )
ise 7.27 ile 106.94 arasinda degigsmektedir. Degiskenlere iliskin ¢arpiklik degerleri .39
ile —.95; ve basiklik degerleri -.075 ile -.51 arasinda degismektedir. Degiskenlere iliskin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda yer almasi verilerin normal bir

dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Buradan



84

hareketle, ailelerin yasadiklar1 ekonomik giigliik, es tiikenmisligi ve evlilik kalitesine

iligkin verilerin normal bir dagilim gosterdigi soylenebilir.

5.6. EVLILIK KALITESI MODEL TESTIi VERILERININ ANALIZi

Evlilik kalitesi model testi, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak 278 giftten (556 evli
birey) elde edilen veriler lizerinde gergeklestirilmistir. Evli ¢iftlerden elde edilen veriler
once SPSS programina girilmis, daha sonra veriler AMOS24 programina aktarilmistir.
Es tiikenmisliginin araci1 (mediation) rolii, heteroseksiiel ¢ift dayanismasi arac1t modeli
(Actor-Partner Interdependence Mediation Model — APIMeM) ile; etkilesim
(moderation) rolii ise heteroseksiiel ¢ift dayanigsmasi etkilesim modeli (Actor-Partner

Interdependence Moderation Model — APIMoM) ile analiz edilmistir.

Arastirmada hata payr en fazla .05 olarak alinmistir. Moderation ve mediation

karvamlarinin netlik kazanmasi i¢in asagida kisa 6rnekle agiklanmistir.

Moderation: Oregin gelir (bagimsiz degisken) ile evlilik kalitesi (bagimli degisken)
degiskenleri arasinda korelasyon var. Eger bu korelasyon kadin ve erkekte farkliysa,
ornegin, kadin i¢in r=.40; erkek i¢in r= .80 ya da kadin i¢in r= .50 ve erkek i¢in r= - .30
seklinde ise, gelir ile evlilik kalitesi arasindaki iligki cinsiyete bagl olarak degisiyor

demektir. Bu durumda cinsiyet moderatordiir.

Mediation: Ornegin Ahmet Hoca (bagimsiz degisken), Ayse Hoca’dan grencileri bir
toplantiya getirmesi i¢in rica ediyor (bagimlhi degisken). Fakat Ahmet Hoca, Ayse
Hoca’yr tanimadigi halde bu istekte bulunabilir. Ayse Hoca da ogrencileri belki
gonderir, belki de gondermez (direkt iligki). Bu durumda Ahmet Hoca, ricasin1i Eda
Hoca’ya sOylerse, Eda Hoca da bu ricay1 Ayse Hoca’dan isterse, Ayse Hoca 6grencileri
gonderecek. Burada Eda Hoca araci (mediatdr) durumundadir. Aslinda istek Ahmet
Hoca’nin ama bunu Ayse Hoca’dan direkt istemek yerine Ahmet Hoca dolayli olarak
istedigi i¢in Eda Hoca bu istege, ricaya aracilik etmis olur. Ahmet Hoca ise Ayse

Hoca’y1 dolayli olarak etkilemis olur.
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Kisacasi iki degisken arasindaki iligki 3. degiskene bagli olarak degisiyorsa moderation;

3. degisken araciligiyla gerceklesiyorsa mediation demektir.
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6. BOLUM

BULGULAR

Bu béliim, ii¢ kissmdan olusmaktadir. Ilk kisimda arastirmaci tarafindan gelistirilen
EKO’ye iliskin bulgular sunulmustur. Ikinci kissmda AEGO’niin uyarlama
calismalarindan elde edilen bulgular yer almaktadir. Uciincii kistmda ise Evlilik kalitesi

model testine iligkin elde edilen bulgular sunulmustur.

6.1. KATILIMCILARA ILISKiN GENEL BIiLGILER

EKO’niin ilk gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ve AEGO’niin uyarlama calismalari
uygun Ornekleme (convenient sampling) yontemi kullanilarak alinan ve calismaya

goniilli katilan 211 ¢iftten (422 evli birey) elde edilen veriler {izerinde yapilmistir. Evli
ciftlerin yaslar1 21 ile 67 arasinda ()_(: 39.39) degismektedir. Ciftler 1 ile 40 yillik evli

()_(= 13.47 y1l) olup ailelerinin aylik geliri 900TL ile 31500TL ()_(= 5736TL) arasinda
degismektedir. Evli ¢iftlerin yaridan fazlasi (% 62.1) sahip olduklar1 aylik geliri “orta
diizey”de algilamaktadir. Bunun yani sira evli ¢iftlerin yariya yakini (% 43.7) iiniversite
veya yiiksekokul mezunudur. Ciftlerin % 37.7’sinin 2 ¢ocugu bulunurken, %13.7’sinin
hi¢ ¢ocugu yoktur. Ciftlerin % 75.6’sinin oturdugu ev kendisine ait iken, % 69.7’s1
otomobil sahibidir (Tablo 3).

Evlilik Kalitesi Model testi calismalar1 ise uygun 6rnekleme (convenient sampling)
yontemi kullanilarak alinan ve c¢alismaya goniillii katilan 278 ciftten (556 evli birey)

elde edilen veriler iizerinde yapilmistir. Evli ciftlerin yaslar1 21 ile 70 yas arasindadir

(x=40.01). Evlilik siiresi ise en az 1 yil, en fazla 45 yildir ()_(= 14.12 y1l). Bunun yani
sira evli ciftlerin % 9.2’°s1 ortaokul mezunu iken, % 43.5°1 tiniversite veya yiiksekokul
mezunudur. Evli ¢iftlerin ¢cogunlugu (% 77.7) hala ¢aligmaktadir. Ciftlerin % 30’unun 1
cocugu, % 37.1’inin ise 2 cocugu bulunmaktadir. Ciftlerin % 75.5’inin oturdugu ev

kendisine ait iken, % 69.2’si otomobil sahibidir (Tablo 4).



87

6.2.EVLILIK KALITESi OLCEGI’NE iLiSKiN BULGULAR
6.2.1. Evlilik Kalitesi Ol¢egi’nin Gecerligi

Evlilik Kalitesi Olgegi’nin gecerligi ii¢ farkli yontemle test edilmistir: (1) Aciklayic1 Faktor
Analizi, (2) Dogrulayici Faktor Analizi, (3) Benzer Olcekler Gegerligi.

6.2.1.1. Evlilik Kalitesi Olcegi’nin Gegerligine Iliskin Agiklayic1 Faktdr Analizi
Sonuglari

EKO’niin 65 maddelik “uygulama formu” 211 evli ¢ifte uygulanarak elde edilen veriler
tizerinde Olcegin faktor yilikleri ve maddelerin faktor yapist Agiklayict Faktor Analizi
(AFA) ile incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Oncelikle,
verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve
BarlettSphericity Testi ile incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). Verilerin faktor analizi i¢in
uygun ¢ikmas: iizerine, EKO’niin yap1 gegerligini ve faktdr yapisim incelemek amaciyla
aciklayici (exploratory) faktor analizi, faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler
analizi se¢ilmistir (Kline, 2011). Analizlerde faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak
faktor varyanst (communalities), maddelerin faktor yiikleri, aciklanan varyans oranlari,
cizgi grafigi incelenmistir. Maddelerin faktor yiikleri (A) en az .30 olarak segilmistir.
Birbiriyle iliskili maddelerin bir araya gelerek bir faktér olusturmasi ve faktorlerin daha
kolay yorumlanabilmesi amaciyla Direct Oblimin eksen dondiirme teknigi secilmistir.
Dondiirme sonrasi, farkli faktorlerde faktor ylik degerleri .10°dan daha az birbirine yakin
olan maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda 6l¢iilen
nitelikle ilgili olmayan ve diisiikk faktor yiikiine sahip maddeler de olgekten ¢ikarilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Bdylece dlgegin 42 maddelik son formu elde edilmistir. EKO niin 42
maddelik Agiklayic1 Faktor Analizi sonuglar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.
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Tablo 10. EKO’ye iliskin Agiklayic1 Faktdr Analizi Sonuglar

Mad. Faktor Mad. |.Fak. Dondiirme Sonrast Yiik
No Ortak No Yiik Degerleri
Varyan Deger m?d 1.Fak. 2.Fak. 3.Fak. 4.Fak. 5.Fak.

EKO1 669 EKO56 .864 EKO58 .850
EKO2 .705 EKO31 .847 EKO49 828
EKO3 .567 EKO51 .833 EKO51  .793
EKO4 629 EKO18 .822 EKO56 774
EKO5 .695 EKO38 .822 EKO60 .764
EKO6 547 EKO58 .820 EKO53 734
EKO7 .640 EKO2  .819 EKO2 719
EKO8 .694 EKO32 .813 EKO31 713
EKO9 .626 EKO41 .805 EKO50 709
EKO11 506 EKO53  .801 EKO57 .706
EKO17 .509 EKO30 .796 EKO1 666
EKO18 .706 EKO50 .796 EKO18 647
EKO20 431 EKO1 792 EKO59 .646
EKO21 .658 EKO49 .771 EKO32 .643
EKO22 .585 EKO57 .769 EKO38 541
EK026 .559 EKO60 .756 EKO30 513
EK0O28 .552 EKO40 .728 EKO41 .480
EKO30 672 EKO26 .726 EKO40 467
EKO31 749 EKO62 .707 EKO26 368
EKO32 .686 EKO9  .702 EKO11 344
EKO34 480 EKO17 .694 EKO17 .313
EKO35 .558 EKO47 681 EKO35 .709
EKO38 .709 EKO59 675 EKO63 707
EKO0O40 611 EKO8 674 EKO47 .595
EKO41 699 EKO43 .666 EKO34 .587
EKO43 .556 EKO64 .655 EKO64 .581
EKO44 .549 EKO11 .641 EKO062 490
EKO45 .609 EKO3  .633 EKO21 173
EKO47 .638 EKO44 625 EKO45 732
EK049 .695 EKO22 .615 EKO022 .679
EKO50 .689 EKO28 .613 EKO028 .620
EKO51 746 EKO6  .606 EKO44 .608
EKO53 704 EKO21 .604 EKO43 .550
EKO54 .387 EKO54 598 EK020 484
EKO56 787 EK0O20 .588 EKO54 .307
EKO57 .636 EKO45 555 EKO7 .814
EKO58 .756 EKO4 554 EKOS8 671
EK0O59 493 EKO63 527 EKO6 533
EKO60 .655 EKO34 .489 EKO9 501
EKO62 .626 EKO5  .482 EKO5 751
EK0O63 557 EKO35 .469 EKO4 .619
EKO64 .598 EKO7  .480 EKO3 410

1.Faktor: % 48.66 2. Faktor: % 4.45 3.Faktor: % 3.41

4.Faktor: % 3.15 5.Faktor: % 2.51

Agiklanan Toplam Varyans: % 62.204

Evlilik Kalitesi Olgegi’ne iliskin KMO katsayis1 .97 ve Barlett Kiiresellik Testi anlamli (p<
.000) ¢cikmustir. Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak faktdr varyansinin ise .38 ile

.78 arasinda degistigi goriilmiistiir. EKO’de 6z degeri (eigenvalue) 1°den biiyiik olan 5
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faktor saptanmistir. Birinci faktoriin tek basina toplam varyansin % 48.66’sin1 agikladigi;
aciklanan toplam varyansin % 62.2 oldugu ve Component matrix tablosunda birinci
faktorde maddelerin faktor yiiklerinin (A)= .46 - .86 arasinda degistigi izlenmistir. Boylece
EKO’niin 5 faktorlii yapisinin yani sira ayni zamanda tek faktorlii bir yapiya da sahip

oldugu, bu nedenle EKO’niin toplam puanimin kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Direct Oblimin eksen dondiirme teknigi sonrasinda birinci faktoriin 21 maddeden (1-2-11-
17-18-26-30-31-32-38-40-41-49-50-51-53-56-57-58-59-60), ikinci faktoriin alt1 maddeden
(34-35-47-62-63-64), tginci faktoriin sekiz maddeden (20-21-22-28-43-44-45-54),
dordiincti faktoriin dort maddeden (6-7-8-9) ve besinci faktoriin iic maddeden (3-4-5)
olustugu belirlenmistir. Maddelerin igerikleri incelenerek birinci faktére “uyum”, ikinci
faktore “bikkihk”, tgiincii faktore “anlayis, destek”, dordiincii faktore “sevgi” ve

besinci faktore “catisma’ isimleri verilmistir.

6.2.1.2. Evlilik Kalitesi Olgegi’nin Gegerligine Iliskin Dogrulayict Faktdr Analizi

Sonuglari

Evlilik Kalitesi Olgegi'nin gecerligi, arastirma verileri (n= 278 evli ¢ift) iizerinde
dogrulayici faktdr analizi yontemiyle de test edilmistir. Olgegin AFA ile elde edilen bes
faktorlii yapisi AMOS programi kullanilarak Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yontemiyle incelenmistir. Model tanimlanmasinda EKO’niin aciklayici faktor analizi
sonucu elde edilen bes faktdr altinda toplanan 42 maddelik yapisinin dogrulanip
dogrulanmadig1 incelenmistir. Inceleme sonucunda DFA ile elde edilen model Sekil

2’de sunulmustur.
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Sekil 2: EKO’ye iliskin DFA ile elde edilen model
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EKO’niin agiklayici faktdr analizi sonucu elde edilen bes faktorlii yapisinin dogrulanip
dogrulanmadig1 bazi kriterlere gore uyum degerleri incelenerek degerlendirilmistir.
Ancak, uyum degerleri konusunda farkli arastirmacilar farkl kriterler kullanmaktadirlar
(Simsek, 2007). Kline (2011) ve Stimer’e (2000) gore DFA sonucunda ;(Z/sd oraninin
3’lin altinda olmasi1 miikemmel uyumu gostermektedir. NFI, CFI ve IFI indekslerinin
.85- .95 olmas1 iyi uyumu (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999);
RMSEA’nin .08’den kiiciik olmas1 iyi uyuma isaret etmektedir (Browne ve Cudeck,
1993; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Benzer sekilde, Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytlikoztirk’e (2002) gore, RMSEA degerinin .08’den kiigiik olmasi iyi uyumu

gostermektedir.

EKO’niin faktér yapisinin DFA ile incelenmesi sonucunda elde edilen uyum degerleri

ise Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. EKO’niin Bes Faktérlii Yapisina liskin Birinci Diizey DFA Sonuglari

Model  n 7 Sd sd NFI CFl IFI  RMR RMSEA

Bes Fak. 556 2360.66 809 292 086 0.90 0.90 0.020  0.059
Yapi

Bu calismada EKO’ye iliskin DFA sonucunda uyum degerlerinden lesdz 2.92 olmasi
miilkemmel uyumu gostermektedir. NFI= 0.86, CFI = 0.90, IFI = 0.90 olmas1 iyi uyumu,
RMR = 0.020 olmas1 milkemmel uyumu gostermektedir. RMSEA = 0.059 olmas: iyi

uyumu gostermektedir.

EKO’de yer alan maddelerin faktor yiik degerleri DFA ile incelendiginde elde edilen
madde faktor yiik degerlerinin “Uyum” faktoriindeki maddeler i¢in (A)= .61- .88;
“Bikkinlik” faktoriindeki maddeler icin .56-.79; “Destek, anlayis” faktoriindeki
maddeler i¢in .57-.72; “Sevgi” faktoriindeki maddeler i¢in .56-.78 ve “Catisma”

PR

faktoriinde yer alan maddeler icin ise .69-.75 arasinda degistigi goriilmiistiir.
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Birinci diizey faktdr analizinden sonra EKO’nin ikinci diizey/iist diizey faktdr analizi de
yapilmistir. Analiz sonucunda, ikinci diizey bir degisken olarak “Evlilik Kalitesi”
degiskeninin birinci diizeyde yer alan “Uyum” degiskeni ile .98, “Bikkinlik” ile .82,
“Destek” ile .84, “Sevgi” ile .80 ve “Catisma” ile .72 iliskili bulunmustur. Birinci
diizey bir degisken olarak “Evlilik Kalitesi” degiskeninin “Uyum”, “Bikkinlik”,
“Destek”, “Sevgi” ve “Catigma” degiskenlerini (faktorler) anlamli olarak agikladigi
belirlenmistir. Anlagilacagi lizere “Evlilik Kalitesi” en ¢ok “Uyum” faktorii, en az ise

“Catisma” faktorii ile iliskili bulunmustur.

EKO’ye iliskin ikinci diizey DFA ile elde edilen model Sekil 3’ de sunulmustur.
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Ayrica, EKO’niin faktdrleri arasindaki iliskilere DFA ile de bakilmustir. Faktorler

arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Faktorler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Faktorler Uyum Bikkinlik Destek Sevgi Catisma
Uyum 1.00

Bikkinlik BLH** 1.00

Destek B2x** B4x** 1.00

Sevgi 9*** Bgx** T3FRx 1.00

Catisma T0%* N Qe 57 xx 53xr* 1.00
***p < 0.000

Tablo 12°den izlenecegi iizere EKO’niin faktorleri arasinda pozitif yonde .82 ile .53
arasinda anlaml diizeyde korelasyonlar bulunmustur (p < 0.000).

6.2.1.3. Evlilik Kalitesi Olgegi’nin Benzer Olgekler Gegerligi
EKO’niin benzer dlgek gecerligi icin Aile Ekonomik Giicliik Olcegi (AEGO) ve Es
Tiikenmislik Olgegi (ETO) toplam puanlart kullamlmstir. Olgekler arasindaki

korelasyon katsayilar1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. EKO’niin AEGO ve ETO ile Korelasyonlart

EKO TOP AEGO TOP ETO TOP
EKO TOP Pearson Korelasyon 1
N 422
AEGO TOP Pearson Korelasyon -495™ 1
N 422 422
ETO TOP Pearson Korelasyon 795" 549" 1
N 422 422 422

** Korelasyonlar 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13°den izlenecegi gibi, EKO puanlari ile AEGO puanlari arasinda negatif yonde
(r = -. 495); yine EKO puanlar ile ETO puanlar arasinda negatif yonde (r = -. 795)
anlamli korelasyonlar bulunmustur. Elde edilen bu korelasyonlar EKO niin gegerliginin

diger bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.
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6.2.2. Evlilik Kalitesi Olcegi’nin Giivenirligi

EKO’niin giivenirligi evli bireylerden elde edilen iki farkli veri seti iizerinde test
edilmistir. Ilk olarak 422 evli bireyden elde edilen veri seti iizerinde EKO’niin
Cronbach Alpha katsayis1 .97 bulunmustur. Ikincisi, 556 evli bireyden elde edilen veri
seti (model testi veri seti), iizerinde EKO’niin Cronbach Alpha katsayis1 .96
bulunmustur. EKO’niin giivenirligine iliskin elde edilen bu bulgular EKO’niin evli

bireylerin evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

6.2.3. EKO’niin Gelistirilmesinde Varilan Sonuc

Evlilik Kalitesi Olgegi ile ilgili olarak farkli yontemlerle yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmalar;, EKO’niin evli bireylerin evlilik kalitesini &lgmek amaciyla giivenle
kullanilabilecek niteliklere sahip oldugunu gostermektedir. EKO, 9 maddesi reverse
(olumsuz anlamli madde/ctimle) olmak iizere toplam 42 maddelik, bes faktorli, t¢li
Likert tipinde derecelendirmeli bir &lgektir. EKO’de 42-126 arasinda puan elde
edilebilmektedir. Yiiksek puan, bireyin evlilik kalitesinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin toplam puam kullanilabilmektedir. EKO’yii evlilik ve aile
konulartyla ¢alisan meslek elemanlarinin, arastirmacilar ve akademisyenlerin giivenle

kullanabilecekleri goriilmektedir.

6.3. AILE EKONOMIiK GUCLUK OLCEGI’NIN (AEGO) TURKCE’YE
UYARLAMASI

Uyarlama calismasinin yapilabilmesi igin dncelikle AEGO’yii gelistiren kisilerden izin
alimmistir. AEGO’niin Tiirkce’ye uyarlama calismasi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Olgegin Ingilizce’yi ve Tiirk¢e’yi ¢ok iyi derecede bilen ii¢ kisiye Ingilizce’den

Tiirkge’ye; diger ii¢ kisiye ise Tiirk¢e’den Ingilizce’ye gevirisi yaptirilmustir.

Cevirilerin esdegerligi saglandiktan sonra, AEGO niin ilk gecerlik calismas1 A¢iklayict
Faktor Analizi (AFA) ile incelenmistir. AEGO, EKO ile birlikte uygulanarak 422 evli
bireyden veri toplanmistir. Veriler iizerinde yapilan AFA c¢alismasi sonucunda

AEGO’niin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu, toplam varyansm % 71.42 kadarini
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acikladigr gozlenmistir. Madde faktor yiiklerinin .69 ile .85 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Ikincisi, bu calisma kapsaminda AEGO’niin EKO ve ETO ile
korelasyonlar1 incelenmistir. AEGO, EKO ile -.49 ve ETO ile .54 korelasyon gdstermis
ve bu sonuglar da AEGO’niin Tiirk¢e formunun gecerliginin diger kanitlar1 olarak

degerlendirilmistir.

AEGO’niin giivenirligi iki ayr1 veri seti iizerinde incelenmistir. Birincisi 422 evli
bireyden elde edilen veri seti iizerinde AEGO’niin Cronbach Alpha katsayisinin .95
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ikincisi, AEGO’niin 556 evli bireye iliskin veri setinden (model

testi veri seti) hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi ise .94 bulunmustur.

Bu ozellikleriyle AEGO niin Tiirk¢e formunun ailelerin ekonomik giigliigiinii 6lgmek
amaciyla Tiirkiye’de de giivenilir olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Boylece, “AEGO’niin Tiirkce formu gecerli ve giivenilir bir 6lcek midir?” sorusuna

yanit bulunmustur. “AEGO’ye iliskin 6rnek maddeler EK-8’de sunulmustur.

6.4. EVLILIK KALITESI MODEL TESTINE iLiSKIN BULGULAR

Evlilik kalitesi model testine iliskin analizlere gegmeden once 278 ciftten elde edilen
veri seti lizerinde degiskenlere iliskin carpiklik, basiklik ve verilerin normal bir dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonucunda degiskenlere iligkin g¢arpiklik
degerlerinin .39 ile —95; ve basiklik degerlerinin -.75 ile -.51 arasinda degistigi
belirlenmistir. Degiskenlere iliskin garpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda
yer almasi verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Daha sonra, veri setinin normal bir dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Bunun sonucunda ailelerin yasadiklari
ekonomik giicliik, es tiikenmisligi ve evlilik kalitesine iliskin verilerin normal bir
dagilim gosterdigi saptanmistir. Ayrica, arastirmada ele alinan “evlilik kalitesi”, “aile
ekonomik giicligi” ve “es tiikenmisligi” degiskenleri arasindaki korelasyonlar
incelenerek ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigi degerlendirilmistir. Kline (2005)’e
gore ise degiskenler arasi korelasyonun r> .85 olmasi coklu baglantililifa isaret

etmektedir. Inceleme sonucunda “evlilik kalitesi” ile “aile ekonomik gii¢liigii” arasinda
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r=-. 49; “evlilik kalitesi” ile “es tlikenmisgligi” arasinda r= -.79 ve “es tikkenmisligi” ile
“aile ekonomik giicliigii” arasinda ise r= -.5 korelasyonlar saptanmistir. Bu bilgiler

15181nda veri setinin ¢oklu baglantililik varsayimini karsiladigi sonucuna varilmaistir.

6.4.1 Evlilik Kalitesi Model Testinde Yer Alan Degiskenlere Iliskin Pearson
Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Arastirma sorularma yanit aranmadan Once arastirma kapsaminda Evlilik Kalitesi
Model Testinde yer alan degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon katsayilari, ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Arastirma kapsaminda yer alan degiskenlere iligskin Pearson Korelasyon
Katsayilari, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.KX 1.00

2.KM .52 1.00

3.KX*EM .29 .32 1.00

4. EX*KM .23 .29 .76 1.00

5.EX .80 41 .26 15 1.00

6.EM .53 .78 .32 .30 .55 1.00

7.KX*KM .28 31 .85 .86 .23 .32 1.00

8.EX*EM .27 31 .87 .80 .23 32 .75 1.00

9.YE -.51 -.72 -.29 -.26 - .48 -7 -.31 -.25 1.00

10.YK - .49 -.79 -.27 -.22 - .40 -.69 -.24 -.23 .83 1.00
Ortalama” .00 .00 116.02 93.67 .00 .00 116.48 122.34 107.64 106.26
St. Sapma 10.00 22.51 257.63 263.82 10.13 22.16 257.63 246.89 16.43 17.00

*Baglmsu ve moderator degiskenler kendi ortalama degerlerinden ¢ikarildi (centering).
Degiskenler arasi tiim Pearson korelasyon katsayilari istatistiksel bakimdan 6nemli (p< .01).

KX = kadinlarca yasanan ekonomik giicliik (kadin i¢cin X- aktor; erkek icin kadin X partner ), KM=
kadinlarca yasanan es titkenmisiligi (kadin moderator- aktor, erkek icin kadin moderator partner),
KX*EM= ekonomik giicliik * erkek es tiikenmisligi (kadin icin kadin X erkek moderator- aktor; erkek
icin kadin X erkek moderator partner), EX*KM= ekonomik giiclitk * kadin eg tiikenmigligi (erkek icin
erkek X - kadin moderator- aktér; kadin icin erkek X kadin moderator partner), EX= Erkeklerce
yasanan ekonomik giicliik (erkek icin X- aktor; kadin icin erkek X partner), EM= Erkeklerce yasanan
es titkenmigiligi (erkek moderator- aktor, kadin icin erkek moderator partner), KX*KM= ekonomik
giicliik * es titkenmigligi (kadin igcin kadin X- kadin moderator- aktor; erkek icin kadin X kadin
moderator partner), EX*EM= ekonomik giicliik * es titkenmigligi (erkek icin erkek X- erkek
moderator- aktor, kadin icin erkek X erkek moderator partner ), YE=erkek evlilik kalitesi, YK=kadin
evlilik kalitesi

Tablo 14’den izlenecegi lizere, bagimsiz ve moderator degiskenler (sirasiyla, KX =
Kadinlarca yasanan ekonomik gii¢liik, KM= Kadinlarca yasanan ey tiikenmisiligi; EX=
Erkeklerce yasanan ekonomik giicliik ve EM= Erkeklerce yasanan es tiikenmisiligi)

kendi ortalama degerlerinden ¢ikarilmistir (centering). Bu nedenle, 1,2, 5, 6 nolu
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degiskenlerin ortalama degerleri sifirdir (x= 00). Tablo 14’de ortak etki ve sonug

degiskenlerine iliskin ortalama degerler ise Xx= 93.67 ile x= 122.34 arasinda

degismektedir.

Tablo 14’de goriildiigii gibi, evlilik kalitesi model testinde yer alan degiskenlerden
erkeklerce evlilik kalitesi (YE) degiskeni, modeldeki diger degiskenlerle (es
tilkenmigligi ve ekonomik giicliik) negatif yonde r= - .25 ile r= - .77 arasinda; benzer
sekilde, kadinlarca evlilik kalitesi (YK) degiskeni ise modeldeki diger degiskenlerle
negatif yonde r= - .22 ile r= - .83 arasinda korelasyon katsayilarina sahiptir. Erkeklerin
evlilik kalitesi ile kadinlarin evlilik kalitesi arasinda ise pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde (r= .83) bir korelasyon saptanmistir. BOylece evlilik kalitesi model testi
arastirmasinin birinci sorusu, calismanin ise li¢iincli sorusu olan “Arastirmada ele
alinan evlilik Kkalitesi, aile ekonomik giicliigii ve es tiikenmisligi arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir iliski var midir?” sorusuna yanit bulunmustur.

6.4.2. Ekonomik Giicliigiin Evlilik Kalitesi ile Qliskisi Ciftlerin Es
Tiikenmisliklerine Bagh Olarak Degismekte Midir?

Arastirmanin  dordiincii sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan Heteroseksiiel
(distinguishable) Cift (Dyad) Dayanismasi Etkilesim Modeli “Actor-Partner
Interdependence Moderation Model — APIMoM) analiz sonuglar1 Sekil 4’de ve Tablo

15°de verilmistir.
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Sekil 4: APIMoM

Standartlastirilmis regresyon katsayilari parantez i¢cinde verilmistir

Tablo 15. Karma Etkilesimli (mixedmoderation) Heterosekstiel Ciftler I¢in Etkilesim
Oruintiist

iskiler B S sh t P

YE « EXEM .01 A7 01 191 .06
YK « KX KM .01 .08 .01 87 39
YE « EM -.37 - .49 .05 -1.72 .00
YE « EX_KM .00 -.01 .01 -.15 .88
YK « EX_KM .00 -.01 01 -.13 .90
YK « EM -.15 -.19 .05 -3.08 .00
YE « KX -.14 -.09 A1 -1.32 19
YK « KX -.20 -.12 A1 -1.81 07
YE « KM -.20 -.28 .05 -4.52 .00
YK « EX .08 .05 A1 .70 49
YE « EX -.03 -.02 A1 -.30 .76
YK « KX EM -.01 -.16 .01 -1.72 .09
YK « KM - .46 - .61 .05 -10.03 .00
YK « EX_EM .01 A3 .01 1.51 A3



100

[liskiler B J; sh t P
YE « KX EM -.01 -10 01  -1.04 30
YE « KX KM .00 -06 01  -.68 50

Temel Etkiler (Ekonomik Giicliik ‘bagimsiz degisken’ = Evlilik Kalitesi- bagimh

degisken):

Aragtirmanin dordiincii sorusu kapsaminda;

“Kadinlarm yasadig1 ekonomik gii¢liik, kadimlarin evlilik kalitelerini (KX-2>YK)”;
“Erkeklerin yasadig1 ekonomik giicliik, erkeklerin evlilik kalitelerini (EX—=>YE);
“Kadinlarin yasadig1 ekonomik giicliik, erkeklerin evlilik kalitelerini (KX->YE);
“Erkeklerin yasadigi ekonomik gii¢liik, kadinlarin evlilik kalitelerini (EX->YK)
istatistiksel olarak Onemli diizeyde etkilemekte midir? temel sorularina yanitlar

aranmaktadir.

Tablo 15°de gortldigii gibi, kadmnlarin yasadigi ekonomik giigliik, kadinlarin evlilik
kalitelerini (KX->YK) istatistiksel olarak dnemli diizeyde etkilememektedir (B= - .20, 3
=-.12, t= - 1.81, p = .07). Erkeklerin yasadigi ekonomik giicliik, erkeklerin evlilik
kalitelerini (EX->YE) istatistiksel olarak 6nemli diizeyde etkilememektedir (B= -.03, B
=- .02, t= -30, p= .76). Kadmlarin yasadigi ekonomik giicliikk, erkeklerin evlilik
kalitelerini (KX->YE) istatistiksel olarak dnemli diizeyde etkilememektedir (B= -. 14,
= - .09, t= -1.32, p= .19). Erkeklerin yasadigi ekonomik giicliikk, kadinlarin evlilik
kalitelerini (EX->YK) istatistiksel olarak 6nemli diizeyde etkilememektedir (B= .08, 3
= .05,t=.70, p=.49).
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Temel Etkiler (Es tiikenmisligi ‘moderator’ 2 Evlilik Kalitesi - bagimh degisken):

Arastirmanin dordiincii sorusu kapsaminda ayrica;

“Kadnlarin yasadigi es tiikenmisligi, kadinlarin evlilik kalitelerini KM—>YK”;
“Kadinlarin yasadig es tiikkenmisligi, erkeklerin evlilik kalitelerini (KM—>YE);
“Erkeklerin yasadig1 es tilkkenmisligi, erkeklerin evlilik kalitelerini (EM—>YE);

“Erkeklerin yasadigi es tikkenmisligi, kadinlarin evlilik kalitelerini (EM->YK)
istatistiksel olarak Onemli diizeyde etkilemekte midir? temel sorularina yanitlar

aranmaktadir.

Tablo-15’de goriildiigii gibi, erkeklerin yasadigi es tiikenmisligi arttikca erkeklerin
evlilik kaliteleri diigmektedir (B= -.37, B= -.49, t= -7.72, p=.000). Kadinlarin es
tikenmisliklerinin artmasi, erkeklerin evlilik kalitelerini diisiik algilamalarma yol
acmaktadir (B= -.20, p= -.28, t= -4.52, p=.000). Ayrica kadinlarin yasadigi es
tilkenmisligi arttik¢a kendi evlilik kaliteleri diismektedir (B= -.46, B= -.61, t= -10.03,
p=.000). Erkeklerin es tilkenmisliklerinin artmasi, kadinlarin evlilik kalitelerini diisiik

algilamalarma yol agmaktadir (B=-.15, p= -.19, t=-3.08, p=.000).

Etkilesim Etkileri (Ekonomik Giicliik * Es tiikkenmisligi = Evlilik Kalitesi):

Arastirmanin dordiincii sorusu kapsaminda;

“Kadinlarin yasadig1 ekonomik giicliigiin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
tilkenmiglik diizeylerine (KX * KM->YK)”;

“Kadinlarin yasadigi ekonomik giicliigiin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tilkenmiglik diizeylerine” (KX * EM->YK);

“Erkeklerin yasadig1 ekonomik gii¢liigiin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
tikenmiglik diizeylerine” (EX * KM->YK);

“Erkeklerin yasadig1 ekonomik giicliigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tikenmislik diizeylerine” (EX * EM>YE);

“Erkeklerin yasadig1 ekonomik gii¢liigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin

tikenmislik diizeylerine” (EX * KM->YE)”;
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“Erkeklerin yasadig1 ekonomik gii¢liigiin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tiikenmislik diizeylerine” (EX * EM->YK));
“Kadinlarin yasadig1 ekonomik gii¢liigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tikenmislik diizeylerine” (KX * EM—>YE);
“Kadinlarin yasadig1 ekonomik giicliigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
titkenmislik diizeylerine” (KX_KM-YE) bagli olarak dnemli diizeyde degismekte midir?

etkilesim sorularina yanitlar aranmaktadir.

Tablo 15°de gorildigi gibi,

Kadinlarin yasadig1 ekonomik gii¢liigiin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
tikenmislik diizeylerine (KX * KM-2>YK) bagli olarak Onemli diizeyde
degismemektedir (B= .01, p =.08, t=.87, p=.39).

Kadinlarin yasadig1 ekonomik giicliiglin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tikenmiglik ~ diizeylerine (KX * EM->YK) bagh olarak o6nemli diizeyde
degismemektedir (B=-,01p = - .16, t=-1.72, p=.09).

Erkeklerin yasadigi ekonomik giigliigiin kadinlarin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
tiikenmislik diizeylerine (EX * KM->YK) bagli olarak énemli diizeyde degismemektedir
(B=.00, p = - .01, t = -.13, p=.90).

Erkeklerin yasadigi ekonomik giigliigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tikenmiglik diizeylerine (EX * EM->YE ) bagh olarak oOnemli diizeyde
degismemektedir (B= .01, p = .17, t= 1.91, p=.06).

Erkeklerin yasadigi ekonomik giigliigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
tikenmiglik ~ diizeylerine (EX * KM->YE) bagh olarak o6nemli diizeyde
degismemektedir (B=.00, p = - .01, t=-.15, p=.88).

Erkeklerin yasadigi ekonomik gii¢liigiin kadnlarin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tikenmislik diizeylerine (EX * EM->YK) bagli olarak 6nemli diizeyde degismemektedir
(B=.01, B = .13, t= 1.51, p=.13).

Kadinlarin yasadigi ekonomik giigliigiin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, erkeklerin
tiikkenmislik diizeylerine (KX * EM->YE) bagl olarak dnemli diizeyde degismemektedir
(B=-.01, p = - .10, t= -1.04, p=.30).
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Kadinlarin yasadig1 ekonomik giicliiglin erkeklerin evlilik kalitelerine etkisi, kadinlarin
tiikenmislik diizeylerine (KX * KM->YE) bagl olarak énemli diizeyde degismemektedir
(B=.00, B = - .06, t= -.68, p=.50).

Sonug olarak, aragtirmanin dordiincii sorusu olan “Ekonomik giicliigiin evlilik kalitesi
ile iligkisi ciftlerin yasadig1 es tiikenmisliklerine bagh (moderation) olarak
degismekte midir?” sorusuna iliskin bulgular séyledir: Ciftlerin yasadigi ekonomik
giicliik, ciftlerin evlilik kalitesini anlamli olarak etkilememektedir. Buna karsin, ¢iftlerin
yasadig1 es tlikenmigligi arttikca, ciftlerin her ikisinin de evlilik kalitesi anlamli olarak
diismektedir. Ayrica, ekonomik giicliikle evlilik kalitesi arasindaki iliskinin ise es
tilkenmisligine bagl olarak degismedigi bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerin,
kadinlarin yasadigi evlilik Kalitesine iligkin varyansin .65’ini, erkeklerin yasadig: evlilik

kalitesine iligkin varyansin ise .64’linli agikladig1 goriilmiistir.

6.4.3. Ekonomik Giicliigiin Evlilik Kalitesiyle iliskisi, Ciftlerin Yasadigi Es
Tiikenmislikleri Aracihiiyla Gerceklesmekte Midir?

Aragtirmanin besinci sorusu olan “Ekonomik giicliigiin evlilik kalitesiyle iliskisi,
ciftlerin yasadig1 es tilkenmislikleri aracihigiyla gerceklesmekte midir?” sorusunu

daha ayrmtili incelemek amaciyla:

Dogrudan etkiler

Kadinlarin yasadigi ekonomik zorluk, kadinlarin evlilik kalitelerini (KX YK);
Kadinlarin yasadigi ekonomik zorluk, erkeklerin evlilik kalitelerini (KX YE);
Erkeklerin yagadig1 ekonomik zorluk, erkeklerin evlilik kalitelerini (EX->YE);
Erkeklerin yagadig1 ekonomik zorluk, kadinlarin evlilik kalitelerini (EX->YK);

Dolayl: etkiler

Kadinlarin ekonomik gii¢liigii, kadinlarin yasadig: es tilkkenmisligi aracilifiyla evlilik
kalitelerini (KX->KM->YK);
Kadinlarin ekonomik gii¢liigii, erkeklerin yasadigi es tiikkenmisligi araciligiyla

kadinlarin evlilik kalitelerini (KX2>EM->YK);
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Kadinlarin ekonomik gii¢liigli, kadinlarin yasadigi es tiikenmisligi araciligiyla
erkeklerin evlilik kalitelerini (KX>KM->YE);

Kadinlarin ekonomik gii¢liigii, erkeklerin yasadigi es tiikkenmisligi araciligiyla
erkeklerin evlilik kalitelerini (KX>EM—->YE);

Erkeklerin ekonomik giicliigii, kadinlarin yasadigi es tiikenmisligi araciligiyla
erkeklerin evlilik kalitelerini (EX>KM—>YE);

Erkeklerin ekonomik giicliigii, erkeklerin yasadigi es tiikkenmisligi araciliiyla evlilik
kalitelerini (EX>EM->YE);

Erkeklerin ekonomik giigliigii, erkeklerin yasadigi es tiikenmisligi araciligiyla
kadinlarin evlilik kalitelerini (EX2>EM->YK);

Erkeklerin ekonomik giicliigii, kadinlarin yasadigi es tiikkenmisligi araciliiyla
kadinlarin evlilik kalitelerini (EX->KM->YK) istatistiksel olarak énemli diizeyde

etkilemekte midir? sorularina yanitlar aranmaktadir.

Bu cercevede, Heteroseksiiel (distinguishable) Cift (Dyad) Dayanigmasi Aracilik
Modeli “Actor-Partner Interdependence Mediation Model — APIMeM” test edilmis,

sonuglar Sekil 5 ve Tablo 16°da sunulmustur.
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EX

80.79(.80)
(19)e 19

-19(-11)

Sekil 5. APIMeM

Standartlastirilmig regresyon katsayilari parantez i¢inde verilmistir.



Tablo 16. Heteroseksiiel Ciftler i¢in Etki Tahminleri

Etkiler B p  sh t P

a Etkisi (X>M)

Erkek Aktor Etkisi (aa1) g7 35 .18 4.27 .00
Kadm Aktor Etkisi (aa2)  1.18 .53 .19 6.14 .00
Erkek Partner Etkisi (apy) 54 24 18 296 .00
Kadin Partner Etkisi (apy) -02 -01 .19 -09 .93
b Etkisi (M->Y)

Erkek Aktor Etkisi (baz) -36 -49 .05 -7.63 .00
Kadin Aktor Etkisi (bay) ~ -46 -61 .05 -9.98 .00
Erkek Partner Etkisi (bpy) -21 -28 .05 -4.56 .00
Kadin Partner Etkisi (bp;)  -.14 -18 .05 -2.88 .00
¢’ Etkisi (X2Y)

Erkek Aktor Etkisi (¢c'a1) -03 -02 .11 -30 .77
Kadin Aktor Etkisi (c'a2) -19 -11 11 -1.77 .08
Erkek Partner Etkisi (c'p) -15 -09 .11 -1.41 .16
Kadin Partner Etkisi (c'p2) 07 04 .11 .63 .53

Sekil 5 ve Tablo 16°de gériildiigii gibi,

A Etkileri (Bagimsiz degisken-X=> Araci degisken-M)
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Erkek Aktor Etkisi (aa1): Erkeklerin yasadigi ekonomik giicliik, erkeklerin yasadigi es
tikenmisliklerini (EX->EM) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= .77, p= .35, t= 4.27,

p=.00).

Kadin Aktor EtKisi (aa2): Kadmlarin yasadigi ekonomik giigliik, kadinlarin yasadigi es
tilkenmigliklerini (KX->KM) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= 1.18, p= .53, t=

6.14, p=.00).

Erkek Partner Etkisi (ap1): Kadinlarin yasadigi ekonomik giigliik, erkeklerin yasadigi
es tilkkenmisliklerini (KX—>EM) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= -.15, = -.09,

t=-1.41, p=.16).
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Kadin Partner Etkisi (apy): Erkeklerin yasadigi ekonomik giigliik, kadinlarin yasadig
es tikenmigliklerini (EX->KM) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= -.02, p= -.01,
t=-.09, p=.93).

Sonu¢ olarak, erkeklerin yasadigi ekonomik giicliikk, erkeklerin yasadig1 es
tilkkenmisliklerini; kadinlarin yasadigi ekonomik giicliikk, kadmlarin yasadigi es
tilkkenmisliklerini anlamli olarak etkilemektedir. Buna karsin, eslerden herhangi birisinin
yasadigt ekonomik giiclik, diger esin es tikenmisligini anlamli olarak

etkilememektedir.

B Etkileri (Araci degisken-M=>Sonuc degisken-Y)

Erkek Aktor Etkisi (ba1): Erkeklerin yasadigi es tiikkenmisligi, erkeklerin evlilik
kalitelerini (EM~->YE) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= -.36, p= -.49, t= -7.63,
p=.00).

Kadin Aktor Etkisi (ba2): Kadinlarin yasadigi es tiikenmisligi, kadinlarin evlilik
kalitelerini (KM->YK) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= -.46, p= -.61, t= -9.98,
p=.00).

Erkek Partner Etkisi (bp1): Kadinlarin yasadigi es tiikenmisligi, erkeklerin yasadigi es
tikenmisliklerini (KX->EM) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= .54, = .24, t= 2.96,
p=.00).

Kadin Partner Etkisi (bpy): Erkeklerin yasadigi es tikkenmisligi, kadinlarin evlilik
kalitelerini (EX->KM) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= -.14, p= -.18, t= -2.28,
p=.00).

Sonug olarak, eslerden herhangi birisinin yasadig es tiikenmisligi, hem kendisinin hem
de esinin evlilik kalitesini anlamli olarak etkilemektedir. Es tiikenmisligi ile evlilik
kalitesi arasinda anlamli bir korelasyon oldugu diisiiniildiigiinde, eslerden birisinin
yasadigi es tilkenmisliginin digerinin de evlilik kalitesini diisiirdiigii ve bu iliskinin her

iki es i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir.
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C' Etkileri (Bagimsiz degisken-X=>Sonuc degisken-Y)

Erkek Aktor Etkisi (c'a1): Erkeklerin yasadigi ekonomik giigliik, erkeklerin evlilik
kalitelerini (EX->YE) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= -.03, p= -.02, t= -.30,
p=.77).

Kadin Aktor Etkisi (C'a2): Kadinlarin yasadigi ekonomik giicliik, kadinlarin evlilik
kalitelerini (KX->YK) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= -.19, p=-.11, t= -1.77,
p=.08).

Erkek Partner Etkisi (C'p1): Kadinlarin yasadigi ekonomik giicliik, erkeklerin evlilik
kalitelerini (KX->YE) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= -.15, f= -.09, t= -1.41,
p=.16).

Kadin Partner Etkisi (C'pp): Erkeklerin yasadigi ekonomik giigliik, kadinlarin evlilik
kalitelerini (EX->KM) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= .07, p= 04, t= .63,
p=.53).

Sonug olarak, A etkileri i¢in her iki aktor etkisi pozitif yonde istatistiksel bakimdan
onemlidir. Standart regresyon katsayilar1 parantez i¢inde verilmistir. Erkek i¢in partner
etkisi onemli iken, kadin i¢in Onemsizdir. Tiim B etkileri de negatif yonde olup,
istatistiksel bakimdan onemlidir. Bununla birlikte, ¢' etkilerinin higbiri istatistiksel
bakimdan 6nemli bulunmamustir. C' etkilerinin istatistiksel bakimdan 6nemsiz olusu,
ekonomik giicliigiin (X) evlilik kalitesi (Y) tizerindeki etkilerinin dolayli olabilecegine
isaret etmektedir. Daha acik anlatimla, eslerden herhangi birisinin yasadigi ekonomik

giicliik, hem kendisinin hem esinin evlilik kalitesini anlaml1 olarak etkilememektedir.

Sonraki asamada, degiskenler arasi dolayli etkilerin c¢iftler arasindaki yon ve
bliylikliiklerini incelemek amaciyla hayalet (phantom) degiskenler vyaratilmistir.

Parametre tahminleri ve bootstrap giiven araliklari sonuglar1 Tablo 17’de verilmistir.
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Tablo 17. Heteroseksiiel Ciftler igin APIMeM’de Toplam Etki, Toplam Dolayli Etki
(IE), Basit Dolayli Etki ve Dogrudan Etkiler ¢’

% 95 Bootstrap

Etkiler Katsayilar B sh Alt st
Erkek Aktor Etkisi

Toplam Etki aaibar + apobpr +¢'ar =31 .15 -.60 -.02
Toplam IE aa1bai + apobpr -28 .12 -.52 -.06
Aktor — Aktor Basit IE aaibas -28 .09 -.48 -14
Partner-Partner Basit IE  ap,bp; .00 .05 -.09 .09
Dogrudan etki ¢’ C'a1 -03 .11 -.26 .19
Kadin Aktor Etkisi

Toplam Etki aaobas + apibpy +¢'a2 =81 .17 -1.14 -.46
Toplam IE aasbao + ap1bps -62 .12 -.85 -39
Aktor — Aktor Basit IE aaobaz -54 11 =77 -.35
Partner-Partner Basit IE  apibp; -08 .04 =17 -.02
Dogrudan etki ¢’ C'a2 -19 .12 -42 .05
Erkek Partner Etkisi

Toplam Etki aaobpr + apibar +Cp1 -59 .16 -.93 -.29
Toplam IE aaobpr + apibar -44 11 -.66 -.22
Aktor — Partner Basit IE  aaobp: -24 .07 -40  -.13
Partner-Aktor Basit IE apibar -20 .07 -35  -.07
Dogrudan etki ¢’ C'p1 -15 .12 -40 .09
Kadin Partner Etkisi

Toplam Etki aatbpy + apobas + C'pp -.03 .15 -.38 27
Toplam IE aa1bpy + apoban -10 .13 -.35 .15
Aktor — Partner Basit IE  aaibp; -11 .05 -.23 .03
Partner-Aktor Basit IE  apabaz .01 .10 -.20 .20
Dogrudan Etki ¢’ C'py 07 11 -.16 .28

Tablo 17°de istatistiksel bakimdan 6nemli bulgular koyu olarak gosterilmistir.

Erkek Aktor Etkisi: Erkeklerin ekonomik giicliik yasamalar1 evlilik kalitelerini

disiirmektedir (B= -.31). Bu diisiis, biiylik o6l¢iide, kendilerinin es tiikenmisligi
yasamalarina baglidir (EX->EM->YE: B= -.28); kadinin es tiikenmisligi yasamasi
erkegin evlilik kalitesinin diismesine aracilik etmemektedir (EX->KM->YE: B=.00).

Kadin Aktor Etkisi: Erkeklere benzer sekilde, kadinlarin ekonomik giicliik yagamalari

kadinlarin evlilik kalitelerini azaltmaktadir (B= -.81). Evlilik kalitelerindeki diisiis
biiyiik 6l¢iide kendilerinin ve eslerinin es tilkenmisligi yasamalarina (yani dolayl: etkili)
baghdir (B= -.62). Bagka bir ifadeyle, kadinlarin yasadiklar1 ekonomik giigliik eslerinin

ve kendilerinin es tikenmisligi yasamalarin1 artirmakta, hem kadinlarin
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(KX2>KM->YK: B= .54) hem de erkeklerin (KX2>EM->YK: B=.08) yasadig1 es

tiikenmisligi de kadinin evlilik kalitesini azaltmaktadir.

Erkek Partner Etkisi: Kadinin yasadigi ekonomik gii¢liik erkegin evlilik kalitesini
diistirmektedir (B= -.59). Bu diisiis de 6nemli diizeyde kadinlarin (KX->KM->YE: B= -
24) ve erkeklerin (KX>EM—->YE: B= -.20) es tiikenmisligi yasamalarina (yani dolayli
etkili) baglidir (B=-.44).

Kadin Partner Etkisi: Erkegin yasadigi ekonomik giicliik dogrudan kadinin evlilik
kalitesini etkilememektedir. Ayrica, hem erkegin (EX2>EM->YK: B= -.11) hem
kadinin (EX2>KM->YK: B=.01) es tiikkenmisligi, kadinin evlilik kalitesini algilamasina

aracilik etmemektedir.

Kuramsal olarak kadin ve erkek heteroseksiiel ¢iftler olmalarina kargin, analizin son
asamasinda, aktor ve partner iliskilerinin cinsiyete bagh degisip degismedigini, diger
bir deyisle, iliskilerin her iki cins i¢in de ayni olup olmadigini incelemek amaciyla
esitlik sinirlamalar1 olusturularak model yeniden test edilmistir. iliskilerin kuramsal
olarak ayrilamaz olup olmadigini incelemek amaciyla aa; = aaz, ap1 = ap2, ba1 = baz, bp1

= bpp, Ca1 = Ca2, Cp1 = Cpy smirlamalart ayri ayri test edildiginde sirasiyla X::: 1.54,
p=.21; yi= 2.82 p=.09; yi= 1.46, p= .23; yi= .70, p= .40; y{= .78, p= .38; yi= 1.43,
p=.23 bulunmustur. Alt1 sinirlama bir arada ele alindiginda, modelin uyum katsayisi
xe= 9.07, p= .17°dir. Bu sonuglar 1giginda a, b ve ¢’ iligkilerinin ayrilamaz

(insdistinguishable) oldugu, baska deyisle, dolayl1 etkinin kadin ve erkekte istatistiksel
olarak farkli olmadig1 kabul edilmistir. Bu dogrultuda olusturulan basitlestirilmis model
Tablo 18 ve Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 18. Ciftler Arasinda Dogrudan Etkilerin Esitligine Dayali Olusturulan Etki
Kestirimleri

Etkiler B S sh T P
a Etkisi (X>M)
Aktor Etkisi 98 .45 .09 11.36 .00
Partner Etkisi 27 12 .09 3.16 .00
b Etkisi (M-2>Y)
Aktor Etkisi -41  -56 02 -16.79 .00
Partner Etkisi -17  -23 .03 -7.03 .00
¢’ Etkisi (X2Y)
Aktor Etkisi -11  -.06 .06 -1.89 .06
Partner Etkisi -03 -.02 .06 -59 .56
A Etkileri

Aktor Etkisi: Bireyin kendisinin yasadigi ekonomik giiclilkk, kendisinin es
tikenmigligini (X->M) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= .98, p= .45, t= 11.36,
p=.00).

Partner Etkisi: Bireyin partnerinin (esinin) yasadigi ekonomik giigliik, kendisinin es
tikenmigligini (X->M) istatistiksel olarak etkilemektedir (B= .27, p= .12, t= 3.16,
p=.00).

B Etkileri

Aktor Etkisi: Bireyin kendisinin yasadigi es tiikenmisligi, kendisinin evlilik kalitesini
(M->Y) istatistiksel olarak etkilemektedir (B=-.41, p=-.56, t=-16.79, p=.00).

Partner Etkisi: Bireyin partnerinin (esinin) yasadigi es tiikenmisligi, kendisinin evlilik
kalitesini (M->Y) istatistiksel olarak etkilemektedir (B=-.17, p=-.23, t=-7.03, p=.00).

C Etkileri

Aktor Etkisi: Bireyin kendisinin yasadigt ekonomik giicliik, kendisinin evlilik
kalitesini (X->Y) istatistiksel olarak etkilememektedir (B= -.11, p= -.06, t= -1.89,
p=.06).
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Partner Etkisi: Bireyin partnerinin (esinin) yasadigi ekonomik giigliik, kendisinin
evlilik kalitesini (X->Y) istatistiksel olarak etkilememektedir (B=-.03, p=-.02, t= -.59,
p=.56).

Son asamada, heteroseksiiel ¢iftler i¢in 4PiMer'de dolayli etki parametre kestirimleri
Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Heteroseksiiel Ciftler icin APIMeM’de Dogrudan, Dolayli, Toplam Dolayli
ve Toplam Etki Kestirimleri

% 95
Etkiler Katsayilar B sh  Bootstrap

Alt Ust
Aktor etkisi
Toplam Etki aAl')A + apbp _56 07 -70 41

+Ca

Toplam IE aaba + apbp -45 .05 -55  -36
Aktor — Aktor Basit IE aaba -40 .05 -51 -30
Partner-Partner Basit IE apbp -05 .02 -10 -01
Dogrudan etki ¢’ C'a =11 .07 =24 .02
Partner Etkisi
Toplam Etd i@?: tod%ba 31 08 a8 .17
Toplam IE aabp + apba -28 .05 -38 -.18
Aktor — Aktor Basit IE aabp -17 .03 -24  -11
Partner-Partner Basit IE apba -11 .05 -20 -.03
Dogrudan etki ¢’ C'p -.03 .07 -.17 A1

Aktor Etkisi: Bireylerin ekonomik gii¢liik yasamalari evlilik kalitelerini diistirmektedir
(B= -.56). Bu diisiis, biiyiik 6l¢iide, kendilerinin es tikenmisligi yasamalarina baglidir
(B= -.40); partnerinin (6teki es) es tilkenmisliginin bireyin evlilik kalitesi tizerindeki

etkisi ise nispeten daha diisiiktiir (B= -.05).

Partner Etkisi: Partnerlerin (eslerin) ekonomik giicliik yasamalari, bireylerin evlilik

kalitelerini diisiirmektedir (B= -.31). Bu diisiis, bliylik 06lciide, kendilerinin ve
partnerlerinin (eslerinin) es tiikenmisligi yasamalarina baglidir. Bireyin yasadigi
ekonomik gii¢liigiin, partnerinin (esinin) evlilik kalitesi lizerindeki etkisi bireyin kendi
es tiikenmisligine (B= -.17) ve partnerinin (esinin) ekonomik gii¢liigliniin bireyin evlilik
kalitesi tizerindeki etkisi bireyin kendi es tiikenmisligine (B= -.11) bagh olarak ortaya
cikmaktadir.
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Sonug olarak arastirmanin besinci sorusu olan “Ekonomik giicliigiin evlilik kalitesiyle
iliskisi, ciftlerin yasadig1 es tiikenmislikleri aracihigiyla gerceklesmekte midir?”
sorusuna iliskin su bulgular elde edilmistir: Evli ¢iftlerden herhangi birisinin yasadigi es
tilkenmisligi hem kendisinin hem esinin evlilik kalitesini diistirmektedir. Buna karsin,
eslerin yasadigi ekonomik giicliik hem kendisinin hem esinin evlilik kalitesini
diistirmemektedir. Eslerin yasadiklar1 ekonomik gii¢liik, kendilerinin ve/veya eslerinin
yasadiklar es tiikkenmisligi aracilifiyla evlilik kalitelerini diistirmektedir. Esin evlilik
kalitesinin diisiik olmasi biiylik Ol¢lide kendi es tiikenmisligine, nispeten de esinin
yasadigr es tikenmisligi aracilifiyla gerceklesmektedir. Sonucgta eslerin evlilik
kalitesinin diismesi esas olarak yasadiklari kendi es tiikenmislikleri nedeniyle

gerceklesmektedir.

6.5 EVLI CIFTLERIN OLCEK KESME PUAN ORTALAMALARININ
CINSIYETE GORE DAGILIMI

Tablo 20°de goriilecegi lizere, bu arastirmanin verileri kapsaminda, kadinlarin %22.7’si
diisiik evlilik kalitesine; %71.2’si orta ve % 6.1°1 ise yiiksek diizeyde evlilik kalitesine
sahiptir.

Tablo 20. Kadmlarin Evlilik Kalitesine liskin Ortalama Puanlari

Evlilik Kalitesi

Gruplar Ort. N Ss %
Diisiik 80.22 63 7.50 22.7
Orta 112.90 198 9.81 71.2
Yiiksek 125.29 17 46 6.1
Toplam 106.25 278 17.00 100,0

Tablo 21’de goriilecegi gibi, bu arastirmanin verileri kapsaminda, kadinlarin %20.9’u
diisiik; 9%62.2°si orta ve % 16.9’u ise yiiksek diizeyde aile ekonomik giicliigi

yasamaktadir.
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Tablo 21. Kadinlarin Aile Ekonomik Giigliigiine liskin Ortalama Puanlar1

Aile Ekonomik Giigliigii

Gruplar Ort. N Ss %
Diisiik 15.00 58 2.25 20.9
Orta 27.53 173 5.39 62.2
Yiiksek 43.68 47 4.86 16.9
Toplam 27.65 278 10.00 100,0

Tablo 22’de goriilecegi gibi, bu aragtirmanin verileri kapsaminda, kadinlarin %16.5’inin
diisiik; %67.3 lniin orta ve % 16.2’sinin ise yiiksek diizeyde es tiikenmisligi yasadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 22. Kadmlarin Es Tiikenmisligine Iliskin Ortalama Puanlar

Es Tiikenmisligi

Gruplar Ort. N Ss %
Diisiik 25.76 46 2.80 16.5
Orta 52.03 187 12.98 67.3
Yiiksek 92.00 45 11.97 16.2
Toplam 54.15 278 22.51 100.0

Tablo 23’de goriilecegi tizere, bu arastirmanin verileri kapsaminda, erkeklerin %19.4°1

diistik; %72.3’1 orta ve %38.3’1 ise yiiksek diizeyde evlilik kalitesine sahiptir.

Tablo 23. Erkeklerin Evlilik Kalitesine iliskin Ortalama Puanlar

Evlilik Kalitesi

Gruplar Ort. N Ss %
Diisiik 79.98 54 7.48 19.4
Orta 113.03 201 9.32 72.3
Yiiksek 125.34 23 A48 8.3
Toplam 107.63 278 16.42 100.0

Tablo 24°de goriilecegi lizere, bu arastirmanin verileri kapsaminda, erkeklerin %19.8’i
diisiik; 9%62.2°’si orta ve %18’1 ise yliksek diizeyde aile ekonomik giicliigi

yasamaktadir.
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Tablo 24. Erkeklerin Aile Ekonomik Giigliigiine Iliskin Ortalama Puanlari

Aile Ekonomik Giigliigii

Gruplar Ort. N Ss %
Diisiik 14.58 55 2.25 19.8
Orta 27.01 173 4.83 62.2
Yiiksek 43.88 50 5.56 18.0
Toplam 27.58 278 10.13 100.0

Tablo 25’de goriilecegi iizere, bu arastirmanin verileri kapsaminda, erkeklerin %21.9’u

diisiik; % 64’1 orta ve % 14’1 ise yiiksek diizeyde es tikkenmisligi yasamaktadir.

Tablo 25. Erkeklerin Diisiik, Orta ve Yiiksek Es Tiikenmisligine Iliskin Ortalama

Puanlari

Es Tiikenmisligi

Gruplar Ort. N Ss %
Diisiik 24.81 61 2.92 21.9
Orta 51.48 178 12.96 64.1
Yiiksek 89.66 39 12.08 14.0
Toplam 50.99 278 22.15 100.0

6.6. EVLILIK KALITESi, ES TUKENMISLIiGi VE AILE EKONOMIK
GUCLUGU OLCEKLERININ ORTALAMA PUANLARININ SOSYO-
EKONOMIiK DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA iLiSKIiN
BULGULAR

Evlilik kalitesi model testinden sonra, tez ¢alismasi kapsaminda, bazi sosyo-ekonomik

9 (13

degiskenlere gore “evlilik kalitesi”, “es tiikenmisligi” ve “aile ekonomik giicligi”

Olceklerinden alinan ortalama puanlarin karsilastirllmas1 yapilmistir. Bu amacgla,

5 13 2 (1P 2 13

bagimsiz degiskenler olarak, “cinsiyet”, “yas”, “Ogrenim durumu”, “evlilik siiresi”,

2 13 2 13

“cocuk sayis1”, “calisma durumu”,

19 13 b3 13

aylik aile geliri”, “algilanan gelir diizeyi”, “ev

29 ¢

sahibi olma”, “otomobil sahibi olma” degiskenleri secilmistir.

Evli ciftlerin  “evlilik kalitesi”, “es tlikenmisligi” ve ‘“aile ekonomik giicligii”

degiskenlerinin  ortalama  puanlarinin  sosyo-ekonomik  degiskenlerine  gore

karsilastirilmasina iliskin istatistikler ()_( , N, Ss, t, p) Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26°de goriildiigii gibi, sosyo- ekonomik degiskenlere gore evli ¢iftlerin “evlilik
kalitesi”, “es tiikenmisligi” ve “aile ekonomik giicliigii” degiskenlerine iliskin
ortalamalar arasinda farklar gozlenmektedir. Ortalamalar arasinda gozlenen bu farklarin
anlamli olup olmadigin1 test etmek amaciyla, grup sayisi iki olan (cinsiyet, ev, otomobil
sahibi olma) degiskenler i¢in t testi; grup sayisi ikiden fazla olan diger degiskenler icin
ise Cok Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda F degeri
anlaml c¢ikan degiskenlere iliskin Post-Hoc Testi uygulanmistir. Hata varyanslarinin
esit oldugu durumlar i¢in Tukey Testi, hata varyanslarinin esit olmadig1 durumlar igin
ise Tamhane’s T2 Testi sec¢ilmistir. “Evlilik kalitesi”, “es tiikenmisligi” ve “aile
ekonomik giigliigii” degiskenlerine iliskin Once t testi sonuglart verilmis, daha sonra

Post-Hoc Testi sonuglari sirastyla verilmistir.
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Tablo 26. Evli Ciftlerin “Evlilik Kalitesi”, “Es Tiikenmisligi” ve “Aile Ekonomik Giicliigii” Olgeklerinin Ortalama Degerlerinin Sosyo-
Ekonomik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Sosvo- Test Test Test
Y . Evlilik Kalitesi (EK) istatistigi Es Tiikenmisligi (ET) istatistigi Aile Eko. Giigliigii (AEG) istatistigi
ekonomik
EK ET AEG
Degiskenler | Gruplar n ;( Ss ) t./F. n ;( Ss ) t./F. n ;( Ss ) t./F.
o Kadin 278 106.25 -17.00 278 54.15 2251 278 27.65 -10.00
CINSIYET -.974 1.66 07
Erkek 278 107.63 -16.42 278 50.99 2215 278 2758 -10.13
21-30 yas 84 107.80 -16.09 84 53.13 2391 84 28,57 -11.05
31-40 yas 250 108.56 17.31 250 50.27 2292 250 26.24 -9.62
YAS 2.43 2.26 4.70*
41-50 yas 143 103.37 -16.78 143 56.65 -21.40 143 29.34 -9.58
51-70 79 107.39 -14.48 79 51.87 -19.80 79 27.86 -10.68
OGRE- 2111;01‘“1 el s 92.76 -16.08 52 68.21 23.02 52 35.96 -8.51
NiM Orta okul 51 96.33 -19.30 51 62.49 2391 51 34.49 -9.86
DURUMU r';'sjunu 124 103.17 1847 710 124 59.94 2224 6.23* 124 31.01 096| 201*
Universite/ |, ) 111.77 -13.10 242 45.84 -18.65 242 24.40 -8.29
Yik.Okul
Lisansiistii 87 11358 -12.03 87 4562 -20.96 87 22.70 -8.87
EVLILIK 15yl 128 111.14 -14.09 128 46.10 21.87 128 25.50 -9.97
SURESI  6-10 il 110 110.95 -16.57 110 50.40 23.37 110 25.84 9.9
11-20y1l 178 103.03 -18.23 213 178 57.02 2231| 2.47* 178 29.61 -1061| 2.65%
21-30 yil 103 105.42 -15.41 103 54.18 2052 103 29.34 -9.15
31-45 yil 37 10351 -16.18 37 55.45 21.36 37 25.81 -8.02
COCUK  Hig yok 76 11471 -11.58 76 45.42 -20.78 76 25.14 -9.13
4.06* 60 83
SAYISI  Bir cocuk 167 108.14 -15.86 167 50.17 -20.82 167 25.85 -10.16




2 Cocuk 206 108.73 1515 206 51.48 2275 206 27.36 11031
3 ve fazla 107 96.12 -18.95 107 63.49 2158 107 32.62 -8.26
CALISMA Calisan 430 107.88 11653 430 51.64 2229 430 26.70 -9.87
DURUMU Calismayan| 87 102.35 17.92|  3.46* 87 58.70 2311 258 87 33.05 985| 206
Emekli 39 106.79 -14.40 39 49.17 -19.53 39 25.53 875
900-
AYLIK Lo 32 92.12 -17.45 32 72.34 -25.34 32 41.50 -10.08
AILE 1501- 148 101.56 -19.67 148 58.71 -23.85 148 33.48 -9.04
3000TL ' ' ' ' ' '
. 3001-
GELIRI o o~ 217 109.11 1425|979 217 49.90 1868| 1.04 217 26.83 7.86| 15.86*
6001- 128 112.14 1331 128 47.08 -22.28 128 21.31 7.14
10000TL ' ' ' ' ' '
10001-
315007L 31 111.25 -14.10 31 44.19 -18.37 31 16.80 5.87
ALGILAN  Yiksek 45 114.44 1250 45 43 2171 45 16.08 5.44
GELIR  Orta 357 110.74 -13.78|  15.32* 357 47.85 1991 12.30% 357 25.09 7.95| 41.10*
DUZEYD  pyeiik 154 95.94 -18.83 154 66.29 22.10 154 36.85 -8.47
EV Kendisinin | 420 107.89 1578 420 51.52 -21.05 420 26.41 -9.49
SAHIBL — Kendi. 136 104.01 wor| 2% 136 55.82 ssgz| P 136 31.34 108s| >
OLMA degil ' e : -25. : -10.
oTo. Oto var 385 111.70 -13.31 385 47.21 -20.30 385 24.42 -8.62
SAHIBI -12.78*
OLMA Oto yok 171 96.23 1857|  11.12* 171 64.64 22.16| -9.08* 171 34.81 9.32

*p< .05
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6.6.1. Evli Ciftlerin Evlilik Kalitesinin Sosyo- Ekonomik Degiskenlere Gore
Karsilagtirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 26’da goriilecegi gibi, cinsiyetlerine gore evli giftlerin “evlilik kalitesi” puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar ¢itkmamistir (t= -.97, p> .05). Bir bagka ifadeyle,
evli ciftlerin evlilik kalitesi cinsiyetlerine gére anlamli olarak degismemektedir. Bunun
yanm sira, evli ¢iftlerin evlilik kalitesi yas, evlilik siiresi ve aylik aile gelirine gore de

anlamli olarak degismemektedir.

Ev sahibi olan evli giftlerin evlilik kalitesi puan ortalamasi (;(: 107.89), ev sahibi

olmayan evli ¢iftlerin puan ortalamasindan ()_(: 104.01) anlamh olarak daha yiiksek

bulunmustur (t= 2.36, p< .05). Otomobil sahibi olan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi puan

ortalamasi ( X = 111.70) otomobil sahibi olmayan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi puan

ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t= 11.12, p< .05) (Tablo 26).

Tablo 26’da goriilecegi tizere, evli giftlerin 6grenim diizeyi yiikseldikge evlilik kalitesi
puan ortalamalarmin da yiikseldigi gozlenmektedir (F= 7.10, p< .05). Post-Hoc Testi
sonuclarina gore, ilkokul ve alt1 6grenim diizeyine sahip evli ciftlerin evlilik kalitesi,
lise, liniversite veya lisansiistii 6grenim gérmiis evli ¢iftlerin evlilik kalitesinden anlaml
olarak daha diisiik bulunmustur. Ortaokul ve lise mezunu evli ¢iftlerin evlilik kalitesi,
tiniversite veya lisansiistii 6grenim gormiis evli ciftlerin evlilik kalitesinden daha diistik
bulunmustur. Genel olarak, ilkokul ve alt1 ile ortaokul mezunu evli ¢iftlerin; ortaokul ile
lise mezunlarinin; {iniversite ile lisansisti mezunlarimin evlilik kalitesi bakimindan
birbirlerine benzer oldugu ve 6grenim diizeyi yiikseldik¢e buna paralel olarak evlilik

kalitesinin de arttig1 goriilmektedir.

Tablo 26°da goriilecegi tizere, ¢cocuk sayist arttikga evli giftlerin evlilik kalitesi puan
ortalamalarinda bir diislis gozlenmektedir. Hi¢ ¢ocugu olmayan evli ¢iftlerin evlilik
kalitesi puan ortalamasi en yiiksek, ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan ciftlerin puan
ortalamasi ise en diisiik ¢ikmistir. Cocuk sayisinin evli ¢iftlerin evlilik kalitesi lizerine
etkisi istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (F= 4.06, p< .05). Post-Hoc Testi

sonuglarina gore, bu farklilik hi¢ ¢ocugu olmayan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi puan
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ortalamasi ile ¢ocugu olan diger gruplarin ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek
ctkmistir. Ug ve daha fazla ¢ocugu olan evli ciftlerin evlilik kalitesi puan ortalamalar
hi¢ ¢cocugu olmayan grup ile 1-2 ¢ocugu olan grubun puan ortalamalarindan anlamli

olarak diisiik bulunmustur.

Evli ¢iftlerin evlilik kalitesi puan ortalamalar1 ¢alisma durumlarina gore incelendiginde,
calisan evli ciftlerin evlilik kalitesi puan ortalamalar1 en yiiksek, calismayan evli
ciftlerin puan ortalamalar1 ise en diisiik bulunmustur. Calisma durumunun ¢iftlerin
evlilik kalitesi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak da anlamli ¢ikmistir (F= 3.46, p<
.05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, calisan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi puan
ortalamasi, ¢alismayanlarin ortalamasindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Buna
karsin, emekli evli ¢iftler ile calisanlar ve calismayan gruplarin evlilik kalitesi puan
ortalamalar1 arasinda gozlenen farklar anlamli ¢ikmamistir. Bu bulgulara dayanarak,
gelir saglayict bir iste ¢alisan ile emekli olmus evli ¢iftlerin evlilik kalitesi bakimindan

caligmayanlara kiyasla daha avantajli oldugu sdylenebilir (Tablo 26).

Evli ciftlerin evlilik kalitesi puan ortalamalar1 algilanan gelir diizeyine gore
degerlendirildiginde ise, evli ¢iftler gelir diizeylerini yiiksek algiladik¢a evlilik kalitesi
puan ortalamalarinda da anlamli olarak bir yiikselme oldugu goriilmektedir (F= 15.32,
p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarma gore, gelir diizeylerini yiiksek ve orta olarak
algilayan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi puan ortalamalari, gelir diizeylerini diisiik olarak
algilayan ciftlerin evlilik kalitesi puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Buna karsin, gelir diizeyini yiiksek ve orta olarak algilayan evli ¢iftlerin
evlilik kalitesi puan ortalamalar1 arasinda gozlenen fark anlamli ¢ikmamistir. Sonug
olarak, gelir diizeyini diisiik algilayan evli ciftlerin evlilik kalitesinin, orta ve yliksek

algilayan ¢iftlere kiyasla anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 26).
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6.6.2. Evli Ciftlerin Es Tiikenmisliginin Sosyo- Ekonomik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 26’da goriilecegi gibi, cinsiyetlerine gore evli giftlerin “es tiikkenmisligi” puan
ortalamalar1 arasinda gozlenen farklar anlamli ¢ikmamistir (t= 1.66, p> .05). Diger bir
deyisle, evli ciftlerin es tikenmisligi cinsiyetlerine gore anlamli olarak
degismemektedir. Ayrica evli giftlerin es tiikenmisligi yas, cocuk sayisi, c¢alisma

durumu, aylik aile geliri ve ev sahibi olmaya gore de anlamli olarak degismemektedir.

Tablo 26°da goriilecegi gibi, otomobil sahibi olan evli giftlerin es tiikenmisligi puan

ortalamasi ( X = 47.21) otomobil sahibi olmayanlarin puan ortalamasindan anlamh
olarak daha diigiik bulunmustur (t= -9.08, p< .05). Bu bulgulara gore, ailesinde

otomobili olan evli ¢iftlerin, otomobili olmayan c¢iftlere kiyasla daha az “es

tilkenmisligi” yasadiklar ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 26°da gortldigi gibi, 6grenim diizeyleri diistikge evli ¢iftlerin es tiikenmisligi
puan ortalamalarinda artis gozlenmektedir. Ogrenim durumu degiskeninin “es
tilkenmisligi” iizerindeki etkisine iliskin F degerleri anlamli bulunmustur (F= 6.23, p<
.05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, “iiniversite veya yiiksekokul” ile “lisansiistii”
mezunu olan evli ¢iftlerin es tiikenmisligi puan ortalamalari, “ilkokul mezunu ve alt1”,
“ortaokul” ve “lise” mezunu evli ciftlerin es tiikkenmisligi puan ortalamalarindan anlaml
olarak diisiik bulunmustur. Bir bagka deyisle, O6grenim diizeyi diistiikce es
tiikenmisliginde goérece bir artis olmakta, lise ve daha diisiik 6grenim diizeyine sahip

evli ciftler, liniversite veya lisansiistii 6grenime sahip olan evli ¢iftlere kiyasla anlaml

olarak daha fazla es tiikenmisligi yagamaktadirlar.

Evli ¢iftlerin es tilkenmigligi puan ortalamalar: evlilik siiresine gore incelendiginde “1-5
yil” evli olan ¢iftlerin es tiikkenmisligi puan ortalamasinin en yiiksek, “11-20 y1l” evli
olan c¢iftlerin es tilkenmisligi puan ortalamasinin ise en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Evlilik siiresinin “es tiikenmisligi” iizerindeki etkisine iliskin F degerleri anlaml
bulunmustur (F= 2.47, p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, “1-5 yil” evli olan

ciftlerin es tilkenmisligi puan ortalamasi, “11-20 y11” ve “21-30 y1l” evli olan ¢iftlerin es
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tilkenmislik puan ortalamalarindan anlamli olarak diisitk bulunmustur. Sonug olarak
“11-30 y1l” gibi daha uzun siire evli olan eslerin daha fazla es tiikenmisligi yasadiklari

ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 26).

Evli ¢iftlerin es tiikkenmisligi puan ortalamalari algilanan gelir diizeyine gore
incelendiginde, gelir diizeyini “disik” algilayan ciftlerin es tiikkenmislik puan
ortalamasiin en yiiksek, gelir diizeyini “yiiksek™ algilayan ciftlerin es tiikenmislik
puan ortalamasinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Genel olarak, gelir diizeyini
diistik algiladik¢a es tiikkenmisligi puan ortalamasinin yiikseldigi gozlenmektedir.
Algilanan gelir diizeyinin ¢iftlerin “es tiikenmisligi” tizerindeki etkisine iliskin F degeri
anlamli bulunmustur (F= 12.30, p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore gelir diizeyini
“diisiik” algilayan ciftlerin es tiikenmisligi puan ortalamasi, gelir diizeyini “orta” ve
“yiiksek” olarak algilayan giftlerin es tilkkenmisligi puan ortalamalarindan anlamli olarak

yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, gelir diizeyini “diisiik” algilayan ¢iftlerin daha fazla

es tiikenmisligi yasadiklar belirlenmistir.

6.6.3.Evli Ciftlerin Yasadigi Aile Ekonomik Giicliigiiniin Sosyo- Ekonomik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 26’da goriilecegi gibi, cinsiyetlerine gore evli ciftlerin “aile ekonomik gii¢liigi”
puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark ¢ikmamistir (t= .07, p> .05). Diger bir deyisle,
evli ciftlerin yasadiklar1 aile ekonomik giicliigli, cinsiyetlerine gore anlamli olarak
degismemektedir. Ayrica evli ¢iftlerin aile ekonomik gii¢liigii, cocuk sayisi ve ¢alisma

durumuna gore de anlamli olarak degismemektedir.

Ev sahibi olan evli giftlerin aile ekonomik giigliik puan ortalamasi ()_( = 26.41), ev

sahibi olmayan evli giftlerin aile ekonomik gii¢liik puan ortalamasindan ()_( = 31.34)
daha diislik bulunmustur. Evli ciftlerin “aile ekonomik gii¢liik” puan ortalamalar1 ev
sahibi olup olmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t= -5.07,
p< .05). Sonu¢ olarak, ev sahibi olan evli bireylerin daha az aile ekonomik giigliik

yasadiklar belirlenmistir (Tablo 26).
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Otomobil sahibi olan evli ¢iftlerin, aile ekonomik gii¢liigii puan ortalamasi ( X = 24.42)

otomobil sahibi olmayanlarin puan ortalamalarindan (;: 34.81) daha disik
gozlenmektedir. Ailenin otomobilinin olmasina gore, evli ¢iftlerin “aile ekonomik
giiclik” puan ortalamalar1 arasinda gozlenen farklar istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t= -12.78, p< .05). Bu bulgulara gore, ailesinde otomobili olan evli
ciftlerin, otomobili olmayan evli giftlere kiyasla daha az “aile ekonomik giiclik”

yasadiklar1 soylenebilir (Tablo 26).

Tablo 26’da goriilecegi gibi, yasa gore evli giftlerin yasadiklar1 “aile ekonomik

giicliigli” puan ortalamalar1 farklilik gostermektedir. “41-50” yas grubundaki evli
ciftlerin “aile ekonomik gili¢liigii” puan ortalamasinin ()_(: 29.34) en yiiksek oldugu,

bunu “31-40” yas grubunun puan ortalamasinin (;(: 26.24) izledigi belirlenmistir.
Yasin evli ciftlerin yasadiklar1 “aile ekonomik giicliigii” lizerindeki etkisine iliskin F
degeri anlamli bulunmustur (F=4.70, p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, “41-50
yas” grubundaki evli ¢iftler, “31-40 yas” grubuna kiyasla daha fazla aile ekonomik
giicliigli yasamaktadirlar. Buna karsin diger yas grubundaki evli giftlerin yasadiklar aile
ekonomik giicliigii puan ortalamalar1 arasinda gozlenen farklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir.

Evli ciftlerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e yasadiklari aile ekonomik giigliigii puan
ortalamalarinda bir azalma oldugu gozlenmektedir. Ogrenim durumunun evli ciftlerin
yasadiklar1 “aile ekonomik gii¢liigli” lizerindeki etkisine iliskin F degeri anlaml

bulunmustur (F= 2.91, p= .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, “ilkokul mezunu ve
alt” ()_( = 35.96) 6grenime sahip evli ciftlerin yasadiklar aile ekonomik gii¢liigii, “lise”

(x = 31.01), “iiniversite veya yiiksekokul” (X = 24.40) ve “lisansiisti” (X = 22.70)

diizeyde 6grenime sahip evli ciftlerin yasadiklar1 aile ekonomik giicliigiinden anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Benzer bi¢cimde, “lise” ()_( = 31,01) mezunu evli ciftlerin
yasadiklar1 aile ekonomik giicligii ise “liniversite veya yiiksekokul” ()_( = 24.40) ile

“lisansiistii” ()_( = 22.70) diizeyde Ogrenime sahip evli ciftlerin yasadiklari aile

ekonomik giicliiglinden anlamli olarak yiliksek bulunmustur. Genel olarak, 0grenim
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diizeyleri diistiik¢ce evli ¢iftlerin yasadiklari aile ekonomik gii¢liigiinde anlamli olarak

bir artma oldugu saptanmistir (Tablo 26).

Tablo 26’da goriilecegi gibi, evlilik siiresine gore evli ¢iftlerin yasadiklar1 “aile
ekonomik giicligli” puan ortalamalari arasinda farklilik goézlenmektedir. Evlilik
stiresinin evli ¢iftlerin yasadiklar1 “aile ekonomik giicliigii” tizerindeki etkisine iliskin F
degeri anlamli bulunmustur (F= 2.65, p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, “1-5”
yil evli olan ¢iftlerin yasadiklar1 “aile ekonomik gii¢liigli” puan ortalamasi ()_( = 25.50),
“11-20” yil (x = 29.61) ve “21-30” yil (X = 29.34) evli olan ciftlerin puan
ortalamalarindan daha diisiik saptanmistir . Benzer sekilde, “6-10” yil evli olan ¢iftlerin
“aile ekonomik gii¢liigii” puan ortalamasi ()_( = 25.84), “11-20” yil ()_( = 29.61) evli
olanlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Sonug olarak,

evliligin “11-20 ve “21-30” yillarinda evli ¢iftlerin daha fazla “aile ekonomik gii¢ligii”
yasadiklar1 bulunmustur.

Tablo 26°da goriilecegi gibi, aylik aile gelirine gore evli ¢iftlerin yasadiklar1 “aile
ekonomik gli¢liigli” puan ortalamalari farkli bulunmustur. Aylik aile gelirinin evli
ciftlerin yasadiklar1 “aile ekonomik gii¢liigi” tizerindeki etkisine iligkin F degeri
anlamli bulunmustur (F= 15.86, p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, “900-

1500TL” aylik gelire sahip esler en fazla ()_( = 41.50); “10001-31500TL” aylik gelire

sahip esler ise en az ()_( = 16.80) “aile ekonomik gii¢liigii” yasamaktadirlar. Sonug
olarak, ailenin aylik geliri azaldik¢a buna paralel olarak eslerin yasadig: aile ekonomik

glicliigli artmaktadir.

Algilanan gelir diizeyine gore, evli ciftlerin yasadiklar1 “aile ekonomik gii¢liigi” puan
ortalamalar1 da farklilik gostermektedir.  Algilanan gelir diizeyinin evli c¢iftlerin
yasadiklar1 “aile ekonomik giicliigli” {izerindeki etkisine iliskin F de§eri anlamlhi

bulunmustur (F= 41.10, p< .05). Post-Hoc Testi sonuglarina gore, gelir diizeyini
“yiiksek” algilayan ciftlerin “aile ekonomik gii¢liigii” puan ortalamasi ()_( =16.08), gelir

diizeyini “diisiik” algilayan ¢iftlerin puan ortalamasindan ()_( = 36.85) anlaml1 olarak
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diisiik bulunmustur. Sonug olarak, evli ¢iftlerin algiladiklar1 gelir diizeyleri diistiikce

ciftlerin yasadiklar1 aile ekonomik giigliigii de artmaktadir (Tablo 26).
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7. BOLUM

TARTISMA

Bu béliimde, sirastyla EKO, AEGO-Tiirkge Formu, model testi ve evlilik kalitesi, es
tikenmisligi ve aile ekonomik giicliigli Olgeklerinin ortalama puanlariin sosyo-

ekonomik degiskenlere gore karsilastirilmasina elde edilen bulgular tartisilmastir.

7.1.EVLILIK KALITESI OLCEGI’NE (EKO) ILISKIiN BULGULARIN
TARTISILMASI

Bu kisimda Evlilik Kalitesi Olgeginin (EKO) gecerlik ve giivenirlik calismalarina
iliskin bulgular tartistlmigtir. Giris boliimiinde belirtildigi gibi, arastirmada, Evlilik
Kalitesi Olgegi, gegerli ve giivenilir bir dlgek midir?” sorusuna yanit aranmistir. EKO,
evli bireylerde evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte 9 adet olumsuz anlamli madde olmak iizere toplam 42 madde bulunmaktadir.
Likert tipi iiglii derecelendirmeli olan EKO’de betimsel derecelendirmeler, “1= bana
uygun degil”, “2= bana kismen uygun”, “3= bana uygun”, seklinde diizenlenmistir.
EKO’den 42-126 arasinda puan alinabilmektedir ve almacak yiiksek puan, evlilik

kalitesinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

EKO, bes faktorlii bir yapiya sahiptir ve toplam varyansin % 62’sini agiklamaktadir.
Dogrulayict Faktdr Analizi sonucunda da 6lgegin uyum indeksleri iyi gikmistir. EKO ile
ETO arasinda (r = - .79) ve EKO ile AEGO arasinda (r= - .49) negatif yonde anlaml
diizeyde korelasyonlar saptanmustir. EKO’niin 422 evli bireye iliskin veri setinden
hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .97 ve 556 evli bireye iliskin veri setinden

hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 ise .96 bulunmustur.

Yurt disinda evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla gelistirilmis dlgeklere, Marital Quality
Scale (Shah,1995), Happiness Scale (Rofe, 1988), Marital Quality Index (Norton, 1983)
ornek gosterilebilir. Buna karsin Tiirkiye’de gelistirilmis evlilik kalitesini 6lgen bir
olcek bulunmamaktadir. Tiirkiye’de “Evlilik Kalitesi Olgegi” adiyla gecerli ve

giivenirlik katsayilar yiiksek bir 6lcek gelistirilmis olmasi1 6nemlidir. Cilinkii aragtirmaci



127

ne kadar dikkatli olsa da, gelistirilen her dlgme araci gelistirildigi kiiltiirden belli
derecede etkilenebilir. Gelistirilen 6lgme araglart egitim, klinik ihtiyaglar1 kargilamak,
psikolojik hizmet sunmak, bireyleri belli niteliklerine gére se¢me, yerlestirme, insan
gruplarini, kurumlar, sosyal iliskileri, olaylar1 degerlendirmek ve arastirmak gibi
amaclarla gelistirilebilir (Ozgiiven, 2011). Bu kapsamda EKO, evli bireylerin egitimi,
hizmet sunulmasi ve aragtirma yapilmasi amaciyla kullanilabilecek bir arag¢ olarak

degerlendirilebilir.

EKO’yii gelistirmek igin oOncelikle “evlilik kalitesi” kavraminin arastirmacinin
kafasinda net olmasi amaglanmistir. Bu amagcla, bir yandan literatiir incelenirken, diger
yandan odak grup goriismesi yapilarak bireylerden “evlilik kalitesi” kavramindan ne
anlasilmas1 gerektigi konusunda bilgiler alinmistir. EKO’niin maddeleri bu cercevede
arastirmact tarafindan olusturulmustur. Siire¢ igerisinde bu maddeler hakkinda
uzmanlarin ve Tez izleme Komitesi (TiK) iiyelerinin de gdriis ve onerileri almmustir.

Bu nedenlerle EKO’niin, 6zgiin bir 6lgek olma 6zelligi tasidigr sdylenebilir.

EKO, bes faktorlii yapisiyla ve acikladign varyans oraniyla evli giftlerin evlilik
kalitelerini 6lgmek amaciyla gilivenle kullanilacak bir 6l¢me aracidir. Bu nedenle,
EKO’yii Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, hastanelerin psikiyatri bdliimleri, aile
konusunda c¢alisanlar, psikologlar, psikolojik danigmanlar, aile ve tiiketici
ekonomistleri, ara bulucular, akademisyenler ve arastirmacilar giivenle kullanabilirler.
Ozellikle, ailelerin veya evli ciftlerin egitimi amaciyla hazirlanacak psiko-egitim ve
miidahale programlarmnim igerigi de EKO’den yararlanilarak olusturulabilir. Sonug
olarak, EKO, mevcut literatiire katki saglayan ve farkli uzmanlarin yararlanabilecegi,

kullanish bir 6lgek olma 6zelligi tagimaktadir.

72. AILE EKONOMIK GUCLUK OLCEGI’NIN (AEGO) TURKCE
FORMU’NA ILIiSKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Aile Ekonomik Giigliik Olgegi (Family Economic Strain Scale- FESS) Hilton ve Devall
(1997) tarafindan ailelerin ekonomik gli¢liigiinii 6lgmek amaci ile gelistirilmistir.

AEGO, 12 madde icermektedir. AEGO’de 12 maddenin yami sira “...‘deki diger



128

ailelerle kiyasladiginizda, gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde bir
adet de bes segenekli sorusu bulunmaktadir. AEGO, Likert tipi besli derecelendirmeli
(1= Asla, 5= neredeyse her zaman) bir 6l¢ek olup Olcekten alinan yliksek puan ailenin
yiiksek diizeyde ekonomik giicliik yasadigi anlamina gelmektedir. Yapilan Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda tek boyutlu oldugu ve Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir. Orijinal ¢alisma, AEGO niin oldukga giivenilir ve
tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Bu nedenle, FESS’in Tiirkce’ye

uyarlama ¢alismasina karar verilmistir.

AEGO- Tiirkge Formu’nun ilk gegerlik ¢alismasi Agiklayici Faktor Analizi (AFA) ile
incelenmistir. Yapilan AFA c¢alismasi1 sonucunda AEGO- Tiirkge Formu’nun tek
boyutlu bir yapiya sahip oldugu, toplam varyansin % 71.42 kadarimi agikladig:
hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda AEGO- Tiirkge Formu’nun EKO ve ETO ile
korelasyonlar1 incelenmistir. AEGO- Tiirkge Formu, EKO ile -.49 ve ETO ile .54
korelasyon gdstermis ve bu sonuglar da AEGO niin Tiirkge formunun gegerliginin diger

kanitlar1 olarak degerlendirilmistir.

AEGO- Tiirkce Formu’nun giivenirlik katsayilar1 oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Bu
ozellikleriyle AEGO’niin Tiirke Formu’nu ailelerin ekonomik giicliigiinii 6lgmek
amactyla Tiirkiye’de de ekonomiyle ilgili ¢alisan kurum, kurulus ve uzmanlarin,
ekonomistlerin, isletmecilerin, aragtirmacilarin giivenilir olarak kullanabilecegi
soylenebilir. Sonug olarak, AEGO’niin Tiirkce Formu, Tiirkiye’de farkli uzmanlarm

yararlanabilecegi, kullaniglh bir 6l¢gek olma 6zelligi tasimaktadir.

73 EKONOMIK GUCLUGUN EVLILIK KALITESI ILE ILISKiSININ
CIFTLERIN YASADIGI ES TUKENMISLIGINE BAGLI OLARAK
DEGISMESINE ILISKIN BULGULARIN TARTISMASI

Evlilik kalitesi model testi kapsaminda yaniti aranan “ekonomik gii¢liigiin evlilik
kalitesi ile iliskisi ¢iftlerin yasadigi es tilkenmisligine bagli olarak degismekte midir?”
sorusuna iligkin ortaya ¢ikan bulgulara gore; ciftlerin yasadigi ekonomik giicliik,

ciftlerin evlilik kalitesini anlamli olarak etkilememektedir. Buna karsin, ciftlerin es
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tilkenmisligi arttikca, ¢iftlerin her ikisinin de evlilik kalitesi anlamli olarak diismektedir.
Bunun yani sira, ekonomik giicliikle evlilik kalitesi arasindaki iligkinin ise es
tilkkenmisligine baglh olarak degismedigi bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerin,
kadinlarin evlilik kalitesine iliskin varyansin .65’ini, erkeklerin evlilik kalitesine iliskin
varyansin ise .64°Uni acikladigr gorilmistir. Ciftlerin yasadigi aile ekonomik
giicliigiiniin, c¢iftlerin evlilik kalitesini anlamli olarak etkilememesi Tiirkiye’deki genel
beklenti ve anlayisa pek uygun diismeyen bir sonugtur. Bununla birlikte es

tilkkenmisliginin evlilik kalitesini anlamli olarak etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Oncelikle “ekonomik giicliik” kavramindan ne anlagilmasi gerektigini kisaca ifade
etmek gerekirse: Ekonomik giicliik, "bir kimsenin finansal pozisyonundaki yetersizlik
algis1 ve buna ilaveten finansal ¢ekince ve endise" olarak tanimlanmaktadir (Mills,
Grasmick, Morgan ve Wenk, 1992). Lorenz ve digerleri (1991) ise ekonomik gii¢liigii
“gelir yetersizligi, azalan servet ve aile kaynaklari, istikrarli olmayan is/meslek durumu”
olarak tanimlamaktadir. Ekonomik gii¢liik “bir kisinin ay sonunda faturalar1 6deyebilme
imkan1 hakkinda stresli diislinceler olusturan evdeki stresin kronik bir seklidir” (Young
ve Schieman, 2012). Bunun yani sira “ekonomik giicliik” kavraminin yalnizca
ekonomik olmadigi, ayn1 zamanda aile bireylerinin ihtiyaglarini karsilamada bilissel ve
davranigsal zorluga neden oldugu one siiriilmektedir. Nitekim yapilan bir arastirmada,
aile bireylerinin yasadiklar1 aile ekonomik giicliiglinde azalma oldugunda ruhsal
sagliklarinda diizelmeler oldugu vurgulanmistir (Miitevellioglu ve Cizel, 2010). Benzer
bicimde, ailede yasanan ekonomik gii¢liiglin aile iiyelerinde depresyonu ve esler
arasinda yasanan gecimsizligi artirdigi, buna karsin evlilik doyumunu diisiirdiigii 6ne
stiriilmektedir (Amato ve Rogers, 1999; Conger ve digerleri, 1990; Dew, 2008; Dew ve
Dakin, 2011).

Literatiirde ekonomik gii¢liigiin, ¢iftlerin evlilik kalitesini anlamli olarak etkilememesini
destekleyen sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Lorenz ve digerlerine (1991) gére,
ekonomik baskinin (gii¢liigiin) etkileri evlilik kalitesini dogrudan etkilememektedir. Bu
sonug, bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Buna kargin, Obradovic
ve Cudina (2012) yaptiklar1 ¢alismada ailede yasanan ekonomik giicliigiin evlilik

kalitesini etkiledigini O6ne siirmektedirler. Yine, yapilan bir ¢alismada ailenin yasadigi
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ekonomik giiclik ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski oldugu ortaya
konulmaktadir (Kwon ve digerleri, 2003). Bu sonuglar ise, bu arastirmanin sonuglariyla
karsilastinlldiginda farklilik gostermektedir. Bu farkliligin nedeni, aile ekonomik
gicliigi degiskeninin APIMoM yoOntemiyle bir model i¢inde test edilmesinden
kaynaklanabilir. APIMoM, yeni ve daha hassas Ol¢iim yapan yoOntem olarak

degerlendirilmektedir.

Conger ve digerleri (1990), ekonomik giicliik yasayan eslerin evliligin bitmesi, ailenin
dagilmas: gibi risklerle karsilagtiklarini vurgulayarak, ailede yasanan ekonomik
giicligiin tiim aile iiyelerini dolayli veya dogrudan etkileyebilecegini ifade etmektedir.
Benzer sekilde, Ozgiiven (2009), ailede yasanan ekonomik sikintinm biitiin aile
tiyelerini etkileyecegine, ailelerin aligkanliklarini ve diizenini bozacagina, sonucta aile
ici iliskilerde ve evlilikte bunalimlara neden olabilecegine vurgu yapmaktadir. Aytag ve
Rankin (2009) ise ekonomik giigliigiin evlilik problemleri {izerinde hem kadin hem de
erkekler icin dogrudan etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde,
Bradbury, Fincham ve Beach'e (2000) gore, eslerin karakter yapilari, aile bireylerinin
yasadiklar1 stresin boyutu, gelir diizeyleri ve eslerin birbiri ile uyumu, evlilik kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Kisacas1 literatiir incelendiginde daha Once yapilan
arastirmalar daha ¢ok, ailede yasanan ekonomik giicliigiin esler ve aile bireyleri
arasindaki iligkileri, duygular1 olumsuz etkileyerek eslerin evlilik kalitesini etkiledigi
yoniindedir. Ancak bu durumun aksine, bu arastirmada ekonomik giicliik ile evlilik

kalitesi arasinda direk iliski bulunmamustir.

Dew ve Dakin’e (2011) gore de, evlilikte catisma ve anlasmazliklarin temel kaynagi
esler arasinda yasanan finansal anlagsmazliklardir. Ciinkii para demek giic ve kontrol
demektir. Dolayisiyla para, ekonomik giicliik ve esler arasinda iligkinin yoniinii tayin
etmektedir. Grable, Britt ve Cantrell’a (2007) gore de para, siklikla esler arasinda
hayal kirikligi ve gii¢ miicadelesi ile sonuglanmakta ve bu durum evlilik kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sonuglar da, bu arastirma bulgularinin aksine
ekonomik giigliiglin esler arasindaki iligkiyi olumsuz yonde etkiledigine isaret

etmektedir.
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Literatiirde, daha 6nce yapilan ¢alismalar (Clark-Nicolas ve Gray-Little, 1991; Copur,
Safak ve Terzioglu, 2008; 2011; Dew ve Dakin 2011; Dew and Stewart, 2012; Grable,
Britt ve Cantrell, 2007) evlilik kalitesinin en gii¢lii yordayicilarindan birinin ekonomik
yeterlilik oldugunu, finansal tatmin ile evlilikten duyulan memnuniyet veya doyum
arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ancak literatiirdeki c¢ogu
arastirma bulgularinin tersine, bu ¢aligmada, ailede yasanan ekonomik gii¢liigiin eslerin
evlilik kalitesini etkilememesinin iki nedeni olabilir. Birincisi, bu tez ¢alismasi
kapsaminda, aile ekonomik giicliigii degiskeninin evlilik kalitesi lizerindeki etkisinin,
heniliz yeni sayilabilecek ve giiglii olan APIMoM yontemiyle test edilmis olmasi
olabilir. ikincisi ise Tiirkiye’de eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliikten ziyade
yasadiklar stres, duygular, ekonomik giicliige yiiklenen anlam ve beklentileri olabilir.
Bu konuda Tiirkiye’de yaygin olan bir anlayis sdyle bir atasozii ile ifade edilmektedir:
“Iki goniil bir olunca samanlik seyran olur.” Bu sdz, birbirini gergekten seven ciftler, bir
samanlikta (¢cok olumsuz kosullarda) bile sevgilerini ve birlikteliklerini siirdiirebilirler
anlami tasimaktadir. Bu olumsuz kosullar onlara saray gibi gelir anlaminda
sOylenmektedir. Ailede yasanan ekonomik giicliigiin eslerin evlilik kalitesini es
tikenmisligine bagli olarak etkilememesi, toplumumuzda eslerin iliskilerinde bu
atasOziine uygun bir algi ve anlayisin devam ettiginin gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin bulgularindan digeri ise es tiikenmisliginin evlilik kalitesini anlamli
olarak etkilemesidir. Bu bulgu, “es tiikenmisligi nedir ve hangi nedenlerle es

tilkenmisligi yasanmaktadir” sorusunu akla getirmektedir.

Es tiikenmisligi, Pines (1996) tarafindan ciftlerin “bilissel diinyalarinda gergeklik ile
beklentileri arasindaki farkliligin neden oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk
semptomu” olarak ag¢iklanmistir. Ciftler evlilige baslarken genellikle “iki bas bir
yastikta Oliinceye kadar... “ diislincesi i¢indedirler. Es tiikenmisligi, daha c¢ok, evlilikle
ilgili gercek dis1 ve yiiksek beklentisi olan ¢iftlerde goriilmektedir. Nitekim Cox’a
(2006) gore, evlilikten yiiksek ve gercekdisi beklentiler, evlilikten elde edilecek doyumu
diisiirebilmekte ya da hayal kirikligina yol agabilmektedir. Bu nedenle, evlilikte eslerin

bu ihtiyaglar1 doyurulmaz ve beklentileri gergeklestirilemezse es tiilkenmisligi
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yasanmaktadir. Benzer sekilde, Kizildag (2015) evli ciftlerin, evlilik iligkisi ile ilgili
onemli beklentileri oldugunu, Cox’un da ifade ettigi gibi, bu beklentilerin ve
ihtiyaclarin karsilanamamasi sonucunda es tiikkenmisligi yasandigini, dolayisiyla es
tikkenmisligi ve gerceklesmeyen evlilik beklentilerinin evlilik kalitesini etkileyen

nedenler arasinda yer aldigini ifade etmektedir.

Erkeklere kiyasla kadinlar daha yiiksek diizeyde es tiikenmisligi yagsamaktadirlar (Pines,
Neal, Hammer ve Icekson, 2011). Capri ve Gok¢akan (2012) evlilik uyumu ve mesleki
tilkenmislik degiskenlerinin eg tiikkenmisligini anlamli olarak yordadigint bulmuslardir.
Capri (2008) yaptigi calismada, cinsiyetin ve evlilik uyumu degiskenlerinin es
tilkenmisligini yordadigin1 bulmustur. Capri’ye gore, es tiikenmisligi ¢iftler arasindaki
bir iligkinin bitme asamasina geldigine isaret etmektedir. Daha oOnce yapilan
caligmalarin sonuclarindan anlagilacagi gibi, esler, evlilikten beklentileri gerceklestigi,
hayal kiriklig1 ve es tiikenmisligi yasamadiklari, uyumlu bir evlilige sahip olduklari
takdirde ancak saglikli, kaliteli bir evlilik yiiriitebilmektedirler. Ayrica, Onceki
arastirmacilarin belirttigi gibi, erkeklere kiyasla kadinlarin daha yiiksek diizeyde es
tikenmisligi yasamalari da dikkate alinmasi gerek Onemli bir husus olarak

degerlendirilebilir (6rn. Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011).

Ulkemizde bosanma oranlarindaki dikkate deger artis degerlendirildiginde, toplumsal
diizeyde, evlilik kalitesinin diismesini 6nlemek ve evlilik kalitesini artirmaya yonelik
calismalar yapmak gerekli gériinmektedir. Aile i¢i istismar ve siddet, kotli muamele ve
kadina yonelik siddet giderek yayginlasmakta, bu konularla ilgili olarak yazili ve gorsel
basinda siklikla haberler yayinlanmaktadir. Bu nedenlerle ve es tikenmisliginin evlilik
kalitesini etkilemesi nedeniyle evlilik kurumunu daha saglikli yani kaliteli hale
getirebilmek icin bilimsel bulgular 1518inda  kaynaklarin  kullanilmast gerekli
goriinmektedir. Bu noktada “kaliteli evlilikten ne anlasilmalidir?” sorusu akla
gelmektedir. Literatiirde evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik basarisi
anlaminda birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Faulkner, Klock ve Gale, 2002;
Nabarro, 2004; Aktaran: Kodan-Cetinkaya ve Geng¢dogan, 2014). “Evlilik kalitesi”
kavramimin daha dogru karsiligi ise evli ciftlerin “evlilik kalitesi algis1” kavramidir

(Proulx, Helms ve Buehler, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda “kaliteli evlilik” deyince
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EKO’niin faktorleri olan “uyum”, “bikkinlik”, “anlayis, destek”, “sevgi” ve “catisma”
akla gelebilir. Baska deyisle, esler arasinda uyumun, anlayis ve destek ile sevginin

egemen oldugu, bikkinligin ve ¢catismalarin siklikla yasanmamasi akla gelmelidir.

Bu arastirma kapsaminda, ekonomik giicliikle evlilik kalitesi arasindaki iligkinin es
tilkenmisligine bagli olarak degismedigi bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerin,
kadinlarin evlilik kalitesine iliskin varyansin .65’ini, erkeklerin evlilik kalitesine iliskin
varyansin ise .64’linli agikladig1 goriilmiistiir. Bu varyans oranlarinin oldukc¢a yiiksek
oldugu sdylenebilir. Baska bir ifadeyle modelde yer alan degiskenler kadin ve
erkeklerin evlilik kalitesinin yaklasik tigte ikisini agikladig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, bu bulgular ve bilgiler referans alinarak evliligi gliglendirmeye ve evlilik
kalitesini yiikseltmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi, bireylerin mutlulugu ve saglikli

bir toplumun yaratilmasi i¢in yararli olabilir.

7.4 EKONOMIK GUCLUGUN EVLILIK KALITESIYLE ILISKIiSININ,
CIFTLERIN  YASADIGI ES TUKENMISLIGI ARACILIGIYLA
GERCEKLESMESINE iLISKIN BULGULARIN TARTISMASI

Evlilik kalitesi model testi kapsaminda yaniti aranan “ekonomik gii¢liigiin evlilik
kalitesi ile iliskisi ¢iftlerin yasadigi es tiikkenmisligi araciligiyla ger¢eklesmekte midir?”
seklindeki soruya iliskin ortaya c¢ikan bulgulara gore; evli ciftlerden herhangi birisinin
yasadig1 es tiikenmisligi hem kendisinin hem esinin evlilik kalitesini diistirmektedir.
Buna karsin, eslerin yasadigi ekonomik gii¢lik hem kendisinin hem esinin evlilik
kalitesini diisiirmemektedir. Eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliik, kendilerinin ve/veya
eslerinin yasadiklar1 eg tiikkenmisligi araciligiyla evlilik kalitelerini diisiirmektedir. Esin
evlilik kalitesinin diisiik olmasi biiyiik 6lglide kendi es tiikkenmisligine, nispeten de
esinin yasadig1 es tikenmisligi araciligiyla gerceklesmektedir. Sonugta eslerin evlilik
kalitesinin diismesi esas olarak kendi yasadiklar1 es tiikenmislikleri nedeniyle

gerceklesmektedir.
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Evli ¢iftlerden herhangi birisinin yasadig: es tiikkenmisliginin hem kendisinin hem esinin
evlilik kalitesini diigiirmesi, es tiikenmisliginin evlilik kalitesini etkileyen onemli bir
faktor oldugunun 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu son
bulguda dikkati ¢eken konu, evlilik kalitesinin es tilkenmisliginden olumsuz etkilenmesi
icin eslerden her ikisinin de es tilkkenmisligi yasamas1 gerekmedigi; eslerden birisinin es
tilkenmisligi yasamasimin ¢iftlerden her ikisinin de evlilik kalitesini etkiledigidir. Bu
bulgu, evliligi giiclendirme ve evlilik kalitesini ylikseltme ¢alismalarinda veya
miidahale programlarinda es tiikenmisliginin mutlaka ele alinmasi gerektigini ve eslerin

bu programlara birlikte katilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Eslerin yasadigi ekonomik gii¢liigiin hem kendisinin hem de esinin evlilik kalitesini
diisiirmemesine iliskin bulgularin tartisilmasi, yine evlilik kalitesi model testinin 6nceki
sorusuna iliskin bulgularin tartisilmasi kismimda sunulmustur. Onceki kisimda yapilan
tartigmalar burada da gegerli olabilir. Ancak, eslerin yasadiklari ekonomik giicliik,
kendilerinin ve/veya eslerinin yasadiklar1 es tiikenmisligi araciligiyla evlilik kalitelerini
diisiirmektedir. Baska deyisle, eslerin yasadigi ekonomik giicliiglin evlilik kalitesine
etkisi ancak es tikenmisligi araciligiyla gergeklesmektedir. Es tiikenmisliginin
ekonomik giicliik ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide araci rol oynamasi ise biiyiik
Olclide bireyin kendi yasadigi es tikenmisligine, kismen de esinin yasadigi es
tikenmisligine bagl olarak gergeklesmektedir. Diger bir ifadeyle Oncelikle her esin
kendi yasadigr es tlikenmisligi, esinden ¢ok kendi evlilik kalitesini olumsuz

etkilemektedir.

Bu noktada su soru akla gelmektedir: Acaba cinsiyetlerine gore eslerden hangisi daha
fazla es tikkenmisligi yasamaktadir? Bazi arasgtirmalarin (Connides, 2001; Jackson,
Miller, Oka ve Henry, 2014) sonuglarina gore, erkeklere kiyasla kadinlar evlilikten daha
diisiik diizeyde evlilik doyumu elde etmektedirler. Kadinlarin evliliklerinde daha diisiik
diizeyde doyum yasamasi, erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde es tiikenmisligi

yasadiklar1 anlamina gelebilir.

Es tiikenmisligi yasayan ciftlerle yapilan caligmalardan elde edilen bulgulara gore

kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde es tiikenmisligi yasamaktadirlar (Pines,
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Neal, Hammer ve Icekson, 2011). Daha 6nce yapilan bazi ¢alismalarda evlilik uyumu
ve cinsiyetin es tiikenmisligini anlamli olarak yordadigi (Capri, 2008), baz1 ¢alismalarda
ise cinsiyete gore evli c¢iftlerin es tiikenmislik diizeyleri arasinda onemli bir fark
bulunmadigr saptanmistir (Can, 2013). Nitekim bu aragtirmanin sonuglar1 da evli
ciftlerin es tiikenmisligi cinsiyetlerine gore anlamli olarak degismedigini ortaya

koymaktadir.

7.5 EVLILIK KALITESi, ES TUKENMISLiIGi VE AIiLE EKONOMIK
GUCLUGU OLCEKLERININ ORTALAMA PUANLARININ SOSYO-
EKONOMIK DEGIiSKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA iLiSKiN
BULGULARIN TARTISILMASI

Bu kisimda, evli ciftlerin evlilik kalitesi, es tiikenmisligi ve aile ekonomik giicliigiinii

etkileyen sosyo-ekonomik degiskenlere iliskin bulgular tartisilmistir.

7.5.1. Evli Ciftlerin Evlilik Kalitesinin Sosyo- Ekonomik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Elde edilen bulgulara gore, evli ciftlerin evlilik kalitesi cinsiyetlerine gore anlamli
olarak degismemektedir. Bu, beklenen bir sonugtur. Bu bulgu Kapuci (2014) ile
Allendorf ve Ghimire’in (2012) bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Insan iligkileri
icerisinde en yakin iliski, esler arasindaki iliskidir. Yakin iliskilere sahip olan eslerin
benzer evlilik kalitesine sahip olduklari anlagilmaktadir (Jensen, Rauer ve Volling,
2013). Esler, ayr1 ayr1 kisiler olmakla birlikte evlilikte “biz” olarak da birlikte
yasamlarin1 stirdiirmektedirler, aileleriyle ilgili ortak sorumluluklari, duygulari,
diisiinceleri s6z konusudur, kaliteli bir evlilikte fikir birligi icerisinde hareket etmek
durumundadirlar (Faulkner, Klock ve Gale, 2002; Fincham, 1998), iyi ve koti giinde
birlikte olmakta ve iyi ve kotli yasantilarindan birlikte etkilenmektedirler. Evlilige
iligkin beklentileri belki de benzer diizeyde gergeklesmektedir. Biitiin bu nedenlerle

eslerin evlilik kalitesi cinsiyetlerine gore farkli bulunmamis olabilir.

Oturduklar1 ev kendilerine ait olan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi, daha yiiksek

bulunmustur. Bu, beklenen bir bulgudur. Bu bulgular, Retting ve Bubolz’in (1983)
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bulgulariyla tutarli gériinmektedir. Retting ve Bubolz, evlilik kalitesini ekonomik ve
sosyal etmenlerle agiklamistir. Eslerin oturduklari evin kendilerine ait olmast 6nemli bir
ekonomik gosterge olarak degerlendirilebilir. Bradbury, Fincham ve Beach (2000) gelir
diizeyinin, eslerin evliliklerinden memnuniyetini ve kalitesini dogrudan etkiledigini
ifade etmektedir. Tiirkiye’de ev sahibi olmak icin eslerin ¢ok yogun bir ¢aba igerisinde
olduklart izlenmektedir. Ev sahibi olmanin 6nemli bir kazanim oldugu, kirada
yasamanin zorlanmali bir siire¢ oldugu ve kiraci ile ev sahibi arasinda zaman zaman
istenmeyen olaylarin yasandigi toplum tarafindan bilinen bir gergektir. Bu nedenlerle ev
sahibi olan eslerin evlilik kalitesi ev sahibi olmayanlara gore daha yiliksek c¢ikmis

olabilir.

Evlilik Kkalitesini etkileyen sosyo-ekonomik degiskenlerden birisi de “ailesinde
otomobilin olmas1” degiskenidir. Ailesinde otomobili olan evli ¢iftlerin evlilik kalitesi,
ailesinde otomobili olmayan gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi, Tiirkiye kosullarinda, evli ciftlerin kendilerine ait otomobillerinin
olmasi 6nemli bir ekonomik gdsterge olarak degerlendirilebilir. Eslerin otomobillerinin
olmas1 kendilerine hareket 6zgiirliigii kazandirabilir, sosyal etkinliklere katilma ve daha
fazla sosyal iliskilerde bulunma firsati sunabilir. Sonug olarak, otomobillerinin olmasi
eslerin evlilik ve aile yasamina iliskin bazi beklentilerinin gerceklesmesine katkida
bulunabilir. Bu nedenlerle, ailesinde otomobili olan evli ciftlerin evlilik kalitesi,

ailesinde otomobili olmayan gruba kiyasla daha yiiksek bulunmus olabilir.

Evlilik kalitesi tizerinde etkisi incelenen diger bir degisken “6grenin durumu”
degiskenidir. Genel olarak, ilkokul ve alt1 ile ortaokul mezunu evli giftlerin; ortaokul ile
lise mezunlariin; tiniversite ile lisansiistii mezunlarinin evlilik kalitesi bakimindan
birbirlerine benzer oldugu, bu ikili gruplarin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e buna
paralel olarak evlilik kalitesinin de yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulgular da beklenen
bulgulardir. Bu bulgu, Allendorf ve Ghimire’in (2012) bulgulariyla tutarlhilik
gostermektedir. Terry ve Kottman (1995), eslerin bir meslek sahibi olmalarinin ve
aileye ekonomik anlamda birlikte katkida bulunmasinin evlilikte doyumu olumlu yonde
etkiledigini ve dolayisiyla evlilikte kaliteyi artirdigim1 vurgulamaktadir. Tiirkiye

kosullarinda 6grenim diizeyi yiiksek bireylerin is bulma olasiliklarinin daha yiiksek
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oldugu, tiniversite ile lisansiistii mezunlarinin biiyiik bir kisminin gelir saglayict bir iste
calismakta olabilecegi degerlendirilebilir. Boylece eslerin aile ekonomisine birlikte
katkida bulundugu ve evlilik kalitelerinin bu nedenle daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi
soylenebilir. Ikincisi, dgrenim diizeyi yiiksek olan evli ¢iftlerin evlilige iliskin daha
gercekei beklentilerinin olabilecegi, kendi kosul ve olanaklarimi daha gergekei
temellerde degerlendirmis olabilecekleri kanisina varilabilir. Ugiinciisii, 6grenim diizeyi
yiikseldikge evli ¢iftlerin “evliligi gliclendirme™ kavrami c¢ergevesinde, iletisim
becerileri, sosyal iligkiler, ebeveynlik egitimi, empati, ailenin finansal yonetimi
konularinda gorece daha bilingli olduklar1 diisiiniilebilir. Amato ve Booth'un (1995)
belirttikleri gibi, egitim diizeyi yliksek esler arasindaki esitlikci iliski, erkegin de ev
isleri ve ¢cocuk bakimi gibi konularda rol oynamasi evlilikten duyulan memnuniyeti ve
dolayisiyla evliligin kalitesini artirmaktadir. Biitiin bu etmenler, dolayli olarak evli

ciftlerin evlilik kalitesinin daha yiiksek olmasina neden olabilir.

Evlilik kalitesi tizerinde etkisi incelenen diger bir degisken “gocuk sayisi” degiskenidir.
Genel olarak, hi¢ cocugu olmayan evli ¢iftlerden 1-2 ¢cocugu olan ile 3 ve daha fazla
cocugu olan gruplara dogru gidildik¢e evli ¢iftlerin evlilik kalitesinin anlamli olarak
diistiigii ortaya ¢ikmistir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuk sayisi arttikga eslerin evlilik kalitesi
diismektedir. Bu bulgu, Allendorf ve Ghimire’in (2012) bulgulanyla tutarlilik
gostermektedir. Benzer bicimde, Rostami, Ghazinour, Nygren ve Richter (2014), hi¢
cocugu olmayan eslerin evliliklerinden memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Fincham (1998) ve Faulkner, Klock ve Gale’in (2002) belirttikleri gibi,
evlilikte fikir birligi kavrami, evlilik kalitesi ile iligkili olarak degerlendirilebilir. Esler
cocuk sahibi olmadan 6nce, birbirlerine yeterince zaman ayiriyor olabilirler. Esler cocuk
sahibi olunca ve c¢ocuk sayis1i arttikga cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi,
yetistirilmesi ve egitimi konularinda esler arasinda goriis ayriliklari ortaya ¢ikabilir. Bu
gorlis ayriliklar esler arasinda sert tartisma ve zaman zaman kavgalara neden olabilir.
Ayrica ¢ocuk sahibi olan esler dnceki kadar birlikte istedikleri gibi zaman gegiremiyor
olabilirler. Dolayisiyla, biitiin bu ve benzeri nedenlerle ¢cocuk sahibi olmayan eslerin

evlilik kalitesi, cocuk sahibi olan eslerin evlilik kalitesinden yiiksek bulunmus olabilir.

Evlilik kalitesi {izerinde etkisi incelenen bagka bir degisken de “galisma durumu”

29 ¢¢

degiskenidir. Esler calisma durumlar1 bakimindan “galisan,” “calismayan” ve “ emekli”
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olmak {iizere ii¢ grupta degerlendirilmistir. Bulgulara gore, gelir saglayici bir iste
“calisan” ile “emekli” olmus evli ¢iftlerin gelir saglayici bir iste ¢alismayan ciftlere
kiyasla evlilik kalitelerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, Terry ve Kottman (1995) ve Vannoy ve Philliber (1992) bulgulariyla tutarh
goriinmektedir. Daha once de ifade edildigi gibi, Terry ve Kottman, eslerin bir meslek
sahibi olmalarinin ve aileye ekonomik anlamda birlikte katkida bulunmalarinin evlilikte
kaliteyi artirdigim1  vurgulamaktadir. Vannoy ve Philliber ise kadinin calisip
caligmamasinin evlilik kalitesine olumlu yonde katki getirecegine vurgu yapmaktadir.
Benzer sekilde, Kodan da (2013) eslerin ¢alisma durumu ile yasam doyumlar1 arasinda
esi calisgan bireyler lehine anlamli bir fark oldugunu belirtmektedir. Lorenz ve
digerlerinin (1991) ifade ettikleri gibi, dolayli olarak ekonomik baski gelir saglayici bir
iste calismayan eslerin evlilik kalitesini olumsuz ydnde etkilemis olabilir. ilgili literatiir
kisminda verildigi gibi, Berry ve Williams (1987) da, gelir tatmininin ve kadinin gelir
getiren bir iste ¢aligsip ¢alismamasinin biiyiik bir stres kaynagi oldugunu ve dogrudan
esler arast anlasmazliklara yol agabilecegine, dolayisiyla evliligin kalitesini
etkileyebilecegine vurgu yapmaktadirlar. Heckert, Nowak ve Snyder (1998) da, kadinin
calismasinin dolayisiyla aile biitgesine katkida bulunmasinin evdeki giic dengesini daha
esitlik¢i hale getirdigini ve bu durumun evliligin kalitesi agisindan kayda deger
oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de genellikle ailenin ihtiyaclarinin erkek tarafindan
karsilanmas1 gerektigi toplumda benimsenmis durumdadir. Bu nedenle, issizlik
siirecinde ailede yasanan sorunlardan erkek daha cok etkilenmekte ve aile ortamindaki
huzurun bozulmasina neden olmaktadir (Yiksel, 2003). Bununla birlikte, gelir
saglayict bir iste calismayan eglerin ¢ogunun kadinlar oldugu degerlendirilebilir.
Eslerden birinin ¢alismamasi ailenin gec¢im sikintisi i¢inde olabilecegini de bir olasilik
olarak akla getirmektedir. Calismayan esler, ailenin gecimine katkida bulunamiyor
olduklar diistincesine kapilmis olabilirler. Bu diisiince calismayan eslerin kendilerine
ve evliliklerine yonelik olumsuz duygular gelistirmeleri neden olabilir. Erci ve Ergin
(2005) yaptig1 bir ¢alismada, calisan kadinlara kiyasla caligmayan kadinlarin daha
diisiik evlilik memnuniyetine sahip olduklarini belirtmektedir. Boylece, gelir saglayict
bir iste ¢alismayan esler, ailenin finansal yonetiminde, ¢ocuklarin yetistirilmesinde, aile
ilgili kararlarda kendilerini daha geri plana itilmis, kendilerini, erkegin soziiniin gecerli

oldugu bir evlilik iliskisi i¢inde bulmus olabilirler. Boyle bir aile ortaminda ¢alismayan
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es kendini daha fazla ekonomik baski altinda hissedebilir. Dolayli olarak biitiin bu

nedenlerle, calismayan eslerin evlilik kalitesi daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Bu c¢alisma kapsaminda, gelir diizeyini “diisiik” algilayan evli c¢iftlerin evlilik
kalitesinin, diger gelir seviyesindeki evli ¢iftlere kiyasla anlamli olarak daha diistiik
oldugu saptanmistir. Gelir diizeyini diigik algilayan evli giftlerin ailede ekonomik
giicliik yasadiklar1 diislintilebilir. Arastirmalarda ailenin yasadigi ekonomik giicliik ile
evlilikten duyulan tatmin arasinda anlamli iliski oldugu belirtilmektedir (Kwon ve
digerleri, 2003). Diisiik gelire sahip evli ¢iftlerin ailede ekonomik baski yasadiklari,
dolayli olarak bu ekonomik baskinin evlilik kalitesini ve evlilik istikrarin1 olumsuz
yonde etkilemis olabilecegi (Lorenz ve digerleri, 1991) sdylenebilir. Diisiik gelir
eslerden birisinin veya ikisinin issizlik probleminden de kaynaklanabilir. Ayrica, eslerin
her ikisi de gelir saglayict bir iste calismalarina karsin, asgari iicretle calisiyor ve bu
nedenle diisiik gelire sahip olabilirler. Tiirkiye’de milyonlarca insanin aglik ve
yoksulluk smirinda yasamaya c¢alistigi siklikla gorsel ve yazili basinda dile
getirilmektedir. Nedeni ne olursa olsun, Ozgiiven’nin (2009) de belirttigi gibi, ailenin
diisiik gelir diizeyinde olmasi biitiin aile iiyelerini etkileyebilir. Ciftlerin ve ailenin
yasam kalitesini diislirebilir, aile diizenini bozabilir, sonugta aile i¢i iligkilerde ve
evlilikte bunalimlara neden olabilir. Clark-Nicolas ve Gray-Little’e (1991) gore,
algilanan gelir diizeyi ve ekonomik yeterlilik, evlilik kalitesini etkileyebilmektedir. Bazi
evli ¢iftler de gorece yiiksek gelire sahip olmalarina karsin, kendi yasam standartlar1 ve
aliskanliklar1 nedeniyle kendilerini diisiik gelir grubunda algilayabilirler. Bunun tersi de
miimkiindiir. Bu noktada 6nemli olan eslerin gelir kaynaklarin1 ne derecede yeterli
olarak algiladiklaridir. Genel olarak, ekonomik kaynaklarini yeterli goren giftlerin
evliliklerinde daha fazla doyuma ulastiklar1 bulunmustur (Clark-Nicolas ve Gray-Little,
1991). Nitekim, Copur, Safak ve Terzioglu (2008), ekonomik durumdaki
yetersizliklerin aile bireylerinde endise yarattigini belirtmislerdir. Obradovic ve Cudina
(2012), diistik gelire sahip ailelerin, yliksek bor¢landiklarini, yiiksek seviyede finansal
sikinti ve baski hissettiklerini vurgulamaktadirlar. Tiim bu nedenlerle, ailenin gelirini

diisiik olarak algilayan eslerin evlilik kalitesi de diisiik ¢ikmis olabilir.
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7.5.2. Evli Ciftleriq Es Tiikenmisliginin Sosyo- Ekonomik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartismasi

Es tikenmisligine etkisi incelenen degiskenlerden ilki “cinsiyet” degiskenidir.
Bulgulara gore, evli giftlerin es tiikkenmisligi cinsiyetlerine gore anlamli olarak
degismemektedir. Hemen tiim toplumlarda kadin ve erkek her iki esin evlilik ile ilgili
beklenti diizeyleri oldukga yiiksektir. Pines ve digerleri (2011), Connides (2001) ve
Jackson ve digerlerinin (2014) yaptiklar1 ¢calismalarda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiikksek diizeyde es tiikenmisligi yasadigi, dolayisiyla evlilikten daha diisiik diizeyde
doyum elde ettigi belirlenmistir. Bu ¢alismalarin bulgular1 bu arastirmanin bulgulariyla
farklilik gostermektedir. Capri (2008, 2013) de, arastirmasinda cinsiyetin es
tilkenmisliginin 6nemli bir yordayicist oldugunu bulmustur. Tiirk kiiltiirlinde ortaya
cikan bu farkli sonuclar tartisilabilir ve farkli arastirmalarla yeniden test edilebilir.
Bununla birlikte bu arastirmanin “evlilik kalitesi model testi” bulgular kisminda ifade
edildigi gibi, eslerden herhangi birisinin yasadigi es tiikenmisligi diger esin de es
tikenmisligini etkilemektedir. Bu arastirma kapsaminda kadin ve erkek eslerin
yasadiklar1 es tilkenmislik diizeyleri arasinda fark olmamasi, Tirk kiiltiirinde evli
eslerin “iyi ve kotii giinde...” hala birlikte olduklar1 ve “biz” olarak hareket ettikleri

anlamina gelebilir.

Bu ¢alisma kapsaminda, oturduklar1 ev kendilerine ait olan ve olmayan evli ciftlerin es
tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Ev sahibi olmanin evlilik
kalitesine etkisine iliskin bulgularin tartismast kisminda da ifade edildigi gibi,
Tiirkiye’de ev sahibi olabilmek, evliligin ilk yillarindan itibaren her evli ¢iftin en 6nemli
hedeflerinden birisi olarak gozlenmektedir. Ancak bu c¢alismada evli eslerin es
tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark ¢cikmamustir. Diger bir ifadeyle, kadin ve

erkekler benzer diizeyde es tiikenmisligi yasamaktadir.

Es tiikenmisligini olast etkileyen degiskenlerden biri ise “ailenin otomobilinin olmas1”
degiskenidir. Arastirma sonucunda, ailesinde otomobili olan evli ¢iftlerin, ailesinde
otomobili olmayan ¢iftlere kiyasla daha az “es tilkenmisligi” yasadiklar1 ortaya
cikmistir. Bu beklenen bir bulgudur. Daha 6nce de ifade edildigi gibi, evlilikten yiiksek
ve gergekdist beklentiler, evlilikten elde edilecek doyumu diisiirebilmekte ya da hayal
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kirikligina yol acabilmektedir (Cox, 2006). Bu nedenle, evlilikte eslerin bu ihtiyaglari
doyurulmaz ve yliksek beklentileri gerceklestirilemezse es tilkenmisligi yaganmaktadir
(Pines ve Nunes, 2003). Tiirkiye’de 6zellikle de biiyiik kent kosullarinda yasayan evli
ciftlerin bir ev sahibi olmalariyla birlikte, bir otomobil sahibi olmalar1 da hedefleri
arasindadir. Otomobil sahibi olmak, ev sahibi olmaya kiyasla daha miimkiindiir. Esler
“ayaklarin1 yerden kesecek...” bir otomobil almay1 daha kolay basarabilmektedirler.
Ailesinde otomobili olmayan esler, kendilerini sosyal hareketleri ve sosyal yasamlari
sinirlanmig, evlilikle 1ilgili beklentileri pek gerceklesmeyen esler olarak algilamis
olabilirler. Bu durum, ailesinde otomobili olmayan evli ¢iftlerin, otomobili olan ¢iftlere

kiyasla daha fazla “es tilkkenmisligi” yasamalarina neden olabilir.

Arastirmada es tiikenmisligine etkisi incelenen diger bir degisken ise “0grenim durumu”
dur. Bulgulara gore, “6grenim durumu” diistiik¢e es tilkenmisliginde gorece bir artig
olmakta, lise ve daha diisiik 6grenim diizeyine sahip evli ¢iftler, tiniversite veya
lisansiistii 6grenime sahip evli ciftlere kiyasla anlamli olarak daha fazla es tiikenmisligi
yasamaktadirlar. Aslinda, iki kisi evlendiginde, iliskileri iki ayr1 kisinin bireysel
beklenti ve ihtiyaglarinin toplamindan ¢ok daha fazlasi olmaktadir. Ciinkii evlilik,
iliskiyi yeni bir noktaya tagimaktadir (Sager, 1976). Bu yeni farkl iligskide karsilasilan
sikintilarla 6grenim diizeyi yiiksek evli ¢iftler daha kolay basa cikiyor olabilirler.
Saglikli evlilik iliskisinde her es diger esin gelisimini destekler, evliliklerini birlikte
heyecan verici tutarlar, duygularinin farkindadirlar ve birbirlerine duygularini saydam
bicimde ifade ederler, iletisime agiktirlar, esitlik¢idirler ve birbirlerini desteklerler.
Basarili evlilikte esler, gerektiginde birbirleri i¢in fedekarliklar yaparlar, yaptiklari
fedakarliklardan doyum saglarlar (Gladding, 2012). Gladding’in vurguladigi bu
niteliklere daha ¢ok Ogrenim diizeyi yiiksek evli ciftlerin sahip olduklar1 akla
gelmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek evli ciftler, grenim diizeyi diisiik evli giftlere
kiyasla daha gergekei beklentilere sahip olabilirler. Bu nedenle, evlilikte esler ihtiyaclari
doyurabilir ve beklentilerini daha yiiksek diizeyde gerceklestiriyor ve bdylece yiiksek es
tiikenmisligi yasamiyor olabilirler. Kafry ve Pines’in (1980) ifade ettigi gibi, 6grenim
diizeyi yiiksek evli ciftler, 6grenim diizeyi diisiik evli g¢iftlere kiyasla, gilindelik
yasamlarinda ve is yasamlarinda karsilastiklar1 stres durumlariyla daha kolay basa

cikma becerisine sahip olabilirler. Diisiik 6grenim diizeyine sahip olan eslerin,
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beklentileri ile gergekler arasindaki fark fazla olabilir. Bu durumdaki esler daha fazla es
tilkenmisligi yasayabilirler (Kizildag, 2015). Sonug olarak, yiliksek diizeyde 6grenime
sahip eslerin ihtiya¢larini ve beklentilerini gergekei olarak belirledikleri, bu beklenti ve
ihtiyaclar1 karsilama olanagina daha fazla sahip olduklari; ayrica olumsuz yasam
olaylariyla basa ¢ikmada daha avantajli olabilecekleri diisiincesiyle yiiksek diizeyde

Ogrenime sahip eslerin daha az es tiikenmisligi yasamalarina neden oldugu sdylenebilir.

Es tikenmisligini etkileyen baska bir degisken olarak “evlilik siiresi” incelenmistir.
Arastirma sonucunda “11-30” yil evlilik siiresine sahip eslerin daha fazla es
tilkenmisligi yasadiklar1 belirlenmistir. Evlilik kalitesi ile evlilik siiresi (Kulik, 2002);
kadinin anne olmasi ile evlilik kalitesi (Ozbeklik, 2006) iliskili bulunmaktadir. Yine,
evli ¢iftlerin hangi yasam doneminde oldugu (Swensen, Eskew ve Kohlhepp, 1981)
onemli goriinmektedir. Oncelikle ifade edilmelidir ki, bu arastirma kapsamindaki
bulgulara gore, evli ¢iftlerin yasadiklar1 es tikkenmisligi ciftlerin evlilik kalitelerinde
aract rol oynamaktadir. Bu nedenle evlilik kalitesini etkileyen faktorler, es
titkenmisligini etkileyerek es tiikenmisligi tizerinden evlilik kalitesini etkilemis olabilir.
Ikincisi, “11-30” y1l evlilik siiresine sahip eslerin daha fazla es tilkenmisligi yasamalar
evliligin bu doneme 6zgii gelisimsel Ozellikleri ile ilgili olabilir. “11-30” yil evlilik
siiresine sahip esler biiyiik bir olasilikla ¢cocuklara sahiptirler. Islerinde belli asamaya
gelmis, yasam standartlar1 netlik kazanmig, mevcut olanaklar1 ¢ergevesinde ¢ocuklarini
yetistirme, egitme, islerinde ilerleme gibi sorun ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu
asamada, eger evlilikle ilgili beklentileri gerceklesmemisse hayal kirikliklarinin
yasandigi, beklentilerin yeniden gozden geg¢irildigi bir donem olabilir. Bu dénemin
sonuna dogru eslerin c¢ocuklarini evlendirme ve emeklilik gibi sorumluluklar1 ve
sorunlar1 olabilir. Bu asamada, eslerin enerjilerinde azalmanin ortaya ¢iktigi,
birbirlerinin cinsel ihtiya¢larini karsilamada sorunlarin yasanabilecegi ve es desteginde
azalmanim yasanabilecegi akla gelmektedir. Ozetle sdylemek gerekirse, bu dénem evli
ciftler i¢cin zorlanmal1 bir donem olarak yasaniyor olabilir. Bu zorlanmali doneme hayal
kirikliklarinin da eslik etmesi evli ciftlerin daha fazla es tiikkenmisli§i yasamalarina
neden olabilir. Bu nedenle, es tiikenmisligini etkileyen etmenlerin daha kapsamli bir

caligmada incelenmesi bu konuda daha net yorumlar yapilmasina katki saglayabilir.
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Es tiikkenmisligini etkileyen diger bir degisken olarak “ailenin algilanan gelir diizeyi”
incelenmistir. Ailesinin gelir diizeyini “diisliik” olarak algilayan evli ¢iftlerin daha fazla
es tikenmisligi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu, beklenen bir bulgudur. Psikoanalitik -
Varolusgu bakis agisina gore es se¢cme asamasinda bireyler, ¢ocukluk yillarinda
doyurulmamis ihtiyaclarint karsilayacak ve beklentilerini  gergeklestirebilecek
ozelliklere sahip bireyi es olarak se¢me egilimindedirler. Bu nedenle, evlilikte eslerin bu
ihtiyaclar1  doyurulmaz ve Dbeklentileri gergeklestirilemezse es tiikenmisligi
yasanmaktadir. Bu ihtiyaglar, biyolojik, gilivenlik, sevgi saygi gorme, kendini
gerceklestirme ihtiyact olabilir. Gelir diizeylerini “diisiik” olarak algilayan evli ¢iftlerin
basta beslenme, giyinme, barinma gibi ihtiyaglarinin zamaninda ve geregi gibi
karsilanmasinda sikintilar yasamakta olabilecekleri akla gelmektedir. Eslerin
beklentileri ile olanaklar1 farkli olabilir (Kizildag, 2015) ve gerceklesmeyecek bazi
hayallere de sahip olabilirler. Bu nedenle, ihtiyaclari zamaninda geregi gibi
kargilanamayan evli ciftlerin daha fazla es tiikenmisligi yasadiklari 6ne siiriilebilir.
Bunlarla birlikte, diisiik gelire sahip olan evli ciftler arasinda issizlik, diger gruplara
kiyasla daha yaygin, buna karsin cocuk sayisi daha fazla olabilir. Bu nedenle, diisiik
gelire sahip esler cocuklarinin istek ve ihtiyaglarini karsilamakta zorlaniyor olabilirler.
Biitiin bu ve benzeri nedenlerle, ailesinin gelir diizeyini “diisiik” olarak algilayan evli

ciftlerin daha fazla es tiikenmisligi yasadiklar1 one siirtilebilir.

7.5.3. Evli Ciftlerin Yasadigi Aile Ekonomik Giicliigiiniin Sosyo- Ekonomik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yasanan aile ekonomik giiclii§ii “cinsiyet” degiskenine gore incelenmistir. Arastirma
sonucunda evli ¢iftlerin yasadiklar1 aile ekonomik gii¢liigii, cinsiyetlerine gore anlamli
olarak degismemektedir. Bu beklenen bir sonuctur. Ciinkii ailede ekonomik giicliigii
esler birlikte yasamakta, kendileri ve ¢ocuklar1 icin sonuclarina birlikte
katlanmaktadirlar. Bu nedenle, ciftlerin yasadigi aile ekonomik gii¢liigii, cinsiyetlerine

gore farkli bulunmamais olabilir.
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Evli ¢iftlerin yasadig1 aile ekonomik giicliigii, oturduklari evin kendilerine ait olmasina
gore incelenmis ve oturduklari ev kendilerine ait olan evli ¢iftlerin daha az aile
ekonomik gilcliigli yasadiklar1 bulunmustur. Bu sonu¢ beklentilerle paralellik
gostermektedir. Clinkili ev, ailenin ekonomik durumu i¢in 6nemli bir gosterge olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla evli giftlerin yasadigi aile ekonomik giigliigiiniin farkli
cikmasi, bagka deyisle, oturduklari ev kendisine ait olan evli ciftlerin daha az aile

ekonomik gii¢liigli yasamalar1 beklenen bir sonugtur.

Evli ¢iftlerin yasadigi aile ekonomik giigliigii, “ailesinde otomobilin olmas1”
degiskenine gore de incelenmistir. Arastirma sonucunda, ailesinde otomobili olan evli
ciftlerin, ailesinde otomobili olmayan evli ciftlere kiyasla daha az “aile ekonomik
giicliigli” yasadiklar1 sOylenebilir. Ayni sekilde ailede otomobilin olmasi, ailenin
ekonomik durumu hakkinda genel bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla,
ailesinde otomobili olan evli ¢iftlerin, ailesinde otomobili olmayan giftlere kiyasla daha

az aile ekonomik gii¢cliigli yasamalar1 beklenen bir sonugtur.

Evli ¢iftlerin yasadigi aile ekonomik giicliigii, “yas” degiskenine gore de incelenmis ve
“41-50” yas grubundaki evli ciftler, “31-40” yas grubuna kiyasla daha fazla aile
ekonomik giigliigi yasamaktadirlar. Bununla birlikte, “41-50” yas grubundaki evli
ciftlerin, “31-40” yas grubuna kiyasla daha fazla aile ekonomik gii¢liigli yasamasi
ailenin veya eslerin bu yaslarda olas1 yasadiklariyla agiklanabilir. Tiirkiye’de evlenme
yast giderek yiikselmektedir. “31-40” yas donemi evlilikte evliligin ilk yillari,
evliliklerine ve ailelerinin ekonomik durumunu gii¢lendirmeye iliskin evli ¢iftlerin
giizel hayallerinin ve beklentilerinin oldugu, enerjik, is yasamlarinda basarili ve
yiikselme beklentilerinin oldugu hos yillar olarak degerlendirilebilir. Buna karsin, “41-
50” yas grubundaki evli ciftler, evliliklerine ve ailenin ekonomik durumuna iligkin
yapacaklar1 fazla bir sey kalmadig diisiincesi gelistirmis, yakin bir gelecekte emekli
olmay1 ve emeklilik geliri ile yasamay1 kabullenme egilimi i¢ine girmis olabilirler.
Ayrica, bu donemde evli ciftler, torunlarin istek ve ihtiyaglari1 karsilamak ve
cocuklarin egitim ve evlilikleri i¢in gerekli paraya sahip olmayabilirler. Bununla
birlikte, bu donemde evli ¢iftler, Tiirk lirasinin yabanci paralar karsisinda deger

kaybetmesi, beklenmedik oranlarda temel ihtiyaglara gelen zamlar, enflasyon,
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ekonomik kriz ve alim giicliniin diigmesi gibi kontrol edilemeyen faktdrlere bagli olarak
zorlanmali bir siire¢ yasiyor olabilirler. Bu nedenlerle, “41-50” yas grubundaki evli
ciftler, “31-40” yas grubuna kiyasla daha fazla aile ekonomik gii¢liigli algilamakta

olabilirler.

Evli ciftlerin yasadigi aile ekonomik giigliigii, “6grenim durumu” degiskenine gore de
incelenmis ve evli ¢iftlerin 6grenim diizeyleri diistilkce yasadiklar1 aile ekonomik
giicliiglinde anlamli olarak bir artma oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu beklenen bir sonugtur.
Ogrenim diizeyleri diisiik evli giftler arasinda issizlik daha yaygin olabilir. Bununla
birlikte, 6grenim diizeyleri diisilk ve calisan evli ¢iftler islerinde daha diisiik iicretle
calistirihiyor olabilir. Tiirkiye’de asgari licretle ve taseron firmalarda ¢aligmakta olan is
gorenlerin genellikle 6grenim diizeylerinin diisiik oldugu izlenmektedir. Dew ve
Stewart’in (2012) vurguladiklar1 gibi, 6grenim diizeyleri diigsiik evli ciftler finansal
catisma, diisiik gelir ve ekonomik baskilar altinda evlilikte derin ve gizli etkileri de
yasiyor olabilirler. Bu baskilar 6grenim diizeyi diisiikk evli ¢iftlerin, aile ekonomik
glicliiglinii daha fazla yagamalarina yol agabilir. Evli ¢iftlerin veya is gérenlerin 6grenim
diizeyleri yiikseldik¢e daha profesyonel meslek edindikleri, gorece daha iyi kosullarda
yiiksek ticretlerle profesyonel mesleklerde istihdam edildikleri sdylenebilir. Boylece,
o0grenim diizeyleri yliksek evli c¢iftlerin simdiki zamanda ve gelecekte gorece daha az
finansal baski yasamakta olduklar1 ve biitiin bu nedenlerle 6grenim diizeyi diisiik evli

ciftlere kiyasla daha az aile ekonomik gii¢liigii yasadiklar1 6ne siiriilebilir.

Evli ¢iftlerin yasadig1 aile ekonomik giigliigii, “evlilik stiresi” degiskenine gore de
incelenmistir. Arastirma sonucunda, “11-20” ve “21-30” yil evlilik siiresine sahip evli
ciftlerin daha fazla “aile ekonomik giigliigii” yasadiklar1 bulunmustur. Clark-Nicolas ve
Gray-Little’e (1991) gore ekonomik kaynaklarini yeterli goren ¢iftler daha fazla evlilik
doyumu elde etmektedirler. Ancak, “11-20” ve “21-30” yil evlilik siiresine sahip evli
ciftlerin daha fazla “aile ekonomik giigliigi” yasamalari, “11-30” y1l evli olan ¢iftlerin
olas1 yasadiklar1 durumlarla ilgili olarak agiklanabilir. Evlilik siiresi fazla olan ¢iftlerin
daha ileri yaslarda olabilecekleri diisiiniiliirse, bu bulgu, aile ekonomik gii¢cliigiiniin yasa
gore farklilik gostermesiyle paralellik gostermektedir. Nitekim “11-30” yil evlilik
stiresi, yaklasik olarak “41-50” yas grubu evli ¢iftlere denk gelmektedir. Bu nedenlerle
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“11-20” ve “21-30” yil evlilik siiresine sahip evli ¢iftler daha fazla “aile ekonomik

giicligii” yasamis olabilirler.

Evli ciftlerin yasadig1r aile ekonomik giicliigii, “ailenin aylik gelirine” gore de
incelenmistir. Calisma sonucunda, ailenin aylik geliri azaldik¢a buna paralel olarak
eslerin yasadigi aile ekonomik giicliigli de artmaktadir. Bu beklenen bir sonugctur.
Yukarida da ifade edildigi iizere, ailenin aylik geliri, ailenin ekonomik durumunun
dogrudan bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, evli giftlerin yasadig aile
ekonomik gii¢liigliniin, ailelerinin aylik gelirlerine bagli olarak degismesi beklenen bir
sonugtur. Obradovic ve Cudina’nin (2012) belirttigi gibi, diisiik aile geliri, glivencesi
olmayan is, bor¢lanma, ailenin ve evli ¢iftlerin daha fazla aile ekonomik giicliigii
algilamalarina neden olabilir. Hatta bu diisiik gelir nedeniyle daha fazla aile ekonomik
giicligii algilayan evli ¢iftler, depresyona girebilir, evlilik doyum diizeylerinde azalma,
esler arasinda giderek daha fazla ge¢imsizlik yasayarak bosanmanin esigine gelebilirler

(Amato ve Rogers, 1999; Conger ve digerleri, 1990; Dew, 2008; Dew ve Dakin, 2011).

Evli ¢iftlerin yasadigi aile ekonomik giicligii, “algilanan gelir diizeyine” gore de
aragtirtlmistir.  Arastirma sonucunda, evli ciftlerin algiladiklar1 gelir diizeyleri
diistiikge, buna paralel olarak, ciftlerin yasadiklar1 aile ekonomik gii¢liik diizeyleri
artmaktadir. Evli ¢iftler, ailelerinin aylik gelir seviyelerini nasil algiliyorlarsa, buna
paralel olarak, aile ekonomik giicliik diizeylerini de dyle algilamalar1 beklenebilir. Evli
ciftlerin hem aylik gelirlerinin diisiik ¢ikmast hem de kendi aile gelir seviyelerini diisiik
algilamalar1 birbiriyle tutarli olarak degerlendirilebilir. Sonugcta, ailelerinin gelir
diizeyini diislik olarak algilayan veya issiz evli ciftlerin, aile ekonomik giigliigiinii daha
fazla algilamalar1 ve bu nedenle de risk altinda olduklart sylenebilir. Clark-Nicolas ve
Gray-Little’in (1991) belirttikleri gibi, aile ekonomik giicliigii nedeniyle, esler arasinda
catigsma, iletisim kopuklugu yasanabilecegi; evlilik doyumunun diisebilecegi (Kwon ve
digerleri, 2003); issizligin evli ciftlerde yiiksek stres yaratacagi ve strese bagli olarak
esler arasinda diismanlik duygusunun gelisebilecegi (Conger ve digerleri 1990) ve bu
nedenlerle ailede siddetin artacagi ve ciftlerin bosanmanin esigine gelebilecekleri 6ne

stiriilmektedir. Bu nedenlerle, Tiirkiye’de her ailede diizenli aylik gelire sahip en az bir
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kisinin olmasinin bir istihdam politikasi olarak benimsenmesi ve uygulanmasi yararl

olabilir.
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8. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, énce, bu tez caligmasi kapsaminda gelistirilen EKO’ye ve uyarlama
calismas1 yapilan AEGO-Tiirkge Formuna, sonra, evlilik kalitesi model testine iliskin
elde edilen sonuglar ve 6neriler sunulmustur. Daha sonra, evli ¢iftlerin evlilik kalitesi,
es tikenmisligi ve yasanan aile ekonomik giicliik 6l¢egi ortalama puanlarinin bazi
sosyo-ekonomik degiskenlere gore karsilastirilmasina iliskin elde edilen sonuglar

verilmig ve Oneriler sunulmustur.

8.1.EVLILIK KALITESI OLCEGINE ILISKIN SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Evlilik Kalitesi Olgegi, 9 maddesi olumsuz anlaml
madde olmak iizere toplam 42 maddelik, bes faktorlii, Ttg¢li Likert tipinde
derecelendirmeli bir 6lgektir. EKO’de 42-126 arasinda puan elde edilebilmektedir.
Yiiksek puan, bireyin evlilik kalitesinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgcegin
toplam puant kullanilabilmektedir. Farkli yontemlerle gecerlik ve giivenirlik
calismalari, Evlilik Kalitesi Olgegi’nin evli ciftlerin evlilik kalitesini dlgmek amaciyla

giivenle kullanilabilecek niteliklere sahip oldugunu gostermektedir.
EKO ile ilgili 6neriler ise soyle siralanabilir:

1- EKO’yii evlilik ve aile konusunda arastirma yapan ve hizmet sunan uzmanlar,
akademisyenler ve arastirmacilar, kamu ve 6zel aile danisma merkezleri, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi gibi kurumlar ve kisiler kendi amagclar

cercevesinde kullanabilirler.

2- EKO, evli ciftlerden, yani her iki esten toplanan veriler kullanilarak
gelistirilmistir. Bagka bir ¢calismada evli bireylerden olusan bir 6rneklemden elde

edilen veriler iizerinde 6lgegin gecerlik ve glivenirligi yeniden test edilebilir.
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3- EKO, farkli arastirmalarda kullanildiktan sonra, EKO’ye iliskin elde edilen
sonuglar birlikte degerlendirilerek, Olcegin cinsiyet, yas ve evlilik siiresine

iliskin normlariin ¢ikartilmasi yararlh olabilir.

4- EKO’niin farkli bir kiiltirde uyarlama c¢alismasi yapilabilir. Bylece EKO

kiiltiirler aras1 ¢alismalarda kullanilabilir.

8.2.AILE EKONOMIK GUCLUK OLCEGi- TURKCE FORMU’NA ILiSKIiN
SONUCLAR VE ONERILER

Aile Ekonomik Giigliik Olgegi (Family Economic Strain Scale- FESS) Hilton ve Devall
(1997) tarafindan ailelerin ekonomik gii¢liigiinii 6l¢gmek amaci ile gelistirilmistir. Aile
Ekonomik Giigliik Olgeginde 12 maddenin yanmi sira bir de bes segenekli soru
bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan Tirkceye uyarlamasi yapilan Aile Ekonomik
Giicliik Olgegi (AEGO), besli derecelendirmelidir. Farkli yontemlerle gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilan Aile Ekonomik Giiclik Olgegi- Tiirkge Formu’nun
ailelerin ekonomik giicliiglini 6lgmek amaciyla Tiirkiye’de de gilivenilir olarak

kullanilabilecegi sonucuna varilmaistir.

AEGO ile ilgili 6neriler ise soyle siralanabilir:
1- AEGQ’yii evlilik ve aile konusunda arastirma yapan ve hizmet sunan uzmanlar,
ekonomistler ve isletmeciler, akademisyenler ve arastirmacilar, kamu ve 6zel
aile danigsma merkezleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 gibi kurumlar ve

kisiler kendi amaglar1 ¢ergevesinde kullanabilirler.

2- BEvli bireylerden olusan farkli rneklem gruplari iizerinde AEGO’niin gegerlik ve

giivenirligi test edilebilir.
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8.3.EVLILIK KALITESI MODEL TESTINE ILiSKIN SONUCLAR VE
ONERILER

Evlilik kalite model testi ¢alismasi kapsaminda “ekonomik giicliigiin evlilik kalitesi ile
iliskisi ciftlerin yasadigi es tilkkenmisliklerine bagl olarak degismekte midir?”’ sorusuna
iliskin elde edilen bulgular sdyledir: Ciftlerin yasadigi ekonomik giicliik, ¢iftlerin evlilik
kalitesini anlamli olarak etkilememektedir. Buna karsin, ciftlerin yasadigr es
tilkenmisligi arttikca, ¢iftlerin her ikisinin de evlilik kalitesi anlamli olarak diigmektedir.
Ancak, ekonomik giicliikle evlilik kalitesi arasindaki iligskinin es tiikenmisligine bagl
olarak degismedigi bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerin, kadinlarin evlilik
kalitesine iliskin varyansin .65’ini, erkeklerin evlilik kalitesine iliskin varyansin ise

.64’1inii agikladigr goriilmiistiir.

Evlilik kalite model testi ¢caligsmasi kapsaminda “ekonomik giicliigiin evlilik kalitesiyle
iligkisi, ciftlerin yasadigi es tlikenmiglikleri araciligiyla gerceklesmekte midir?”
seklindeki ikinci soruya iliskin su bulgular elde edilmistir: Evli ¢iftlerden herhangi
birisinin yasadigi es tiikenmigligZi hem kendisinin hem esinin evlilik kalitesini
diisiirmektedir. Buna karsin, eslerin yasadigi ekonomik giicliikk hem kendisinin hem
esinin evlilik kalitesini diistirmemektedir. Eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliik,
kendilerinin ve/veya eslerinin yasadiklar es tiikenmisligi araciligiyla evlilik kalitelerini
diistirmektedir. Esin evlilik kalitesinin diisiik olmas1 biliylik o6lclide kendi es
tikenmisligine, nispeten de esinin yasadigi es tikenmisligi araciligiyla
gerceklesmektedir. Sonucta eslerin evlilik kalitesinin diismesi esas olarak yasadiklar

kendi es tiikenmislikleri nedeniyle gerceklesmektedir.

Evlilik kalitesi model testi sonuclariyla ilgili 6neriler asagida sunulmustur:

1- Ciftlerin yasadiklar1 ekonomik giicliik, ciftlerin evlilik kalitesini anlamli olarak
etkilememektedir. Buna karsin, ¢iftlerin yasadig1 es tiikenmisligi arttikga, ¢iftlerin
her ikisinin de evlilik kalitesi anlamli olarak diismektedir. Bununla birlikte, evli
ciftlerden herhangi birisinin yasadigi es tilkenmisligi hem kendisinin hem esinin
evlilik kalitesini diistirmektedir. Esin evlilik kalitesinin diisiik olmasi biiytlik 6l¢iide

kendi es tiikkenmisligine, nispeten de esinin yasadigi es tiikenmisligi araciligiyla
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gerceklesmektedir. Sonugta eslerin evlilik kalitesinin diigmesi esas olarak
yasadiklar1 kendi es tiikkenmisliklerine bagli olarak gergeklesmektedir. Bu
bulgulardan evlilik kalitesini esas olarak es tliikenmisligi etkilemektedir. Bu
nedenle, evlilik ve aile konusunda hizmet sunan psikiyatrist, psikolog, psikolojik
danigman gibi uzmanlarin, akademisyenler ve arastirmacilarin, aile danigsma
merkezleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi gibi kurumlarin, toplumda daha
saglikli ve kaliteli evlilikler ve aile olusturmak ve evlilikleri giiglendirmek amaciyla
eslerle calismalarinda es tliikenmisligini azaltmaya yonelik calismalar yapmalari

yararli olabilir.

2- Aile ve evlilikle ilgili kisi ve kurumlar es tiikenmisligini 6nlemeye yonelik
calismalar yaparken, “evliligi giiclendirme” amaciyla eslerle empati, insan iliskileri,
iletigim becerileri, catisma ¢6zme, ailenin finansal yonetimi gibi konular1 evliligi

giiclendirme psiko-egitim programlar1 kapsaminda oncelikle ele alabilirler.

3- Eslerden herhangi birisinin yasadigi es tiikenmisliginin her iki esin de evlilik
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Ancak, her esin evlilik kalitesi
oncelikle kendi es tikenmisliginden etkilenmektedir. Bu nedenle, evliligi

giiclendirme psiko-egitim programlarina eslerin birlikte katilmalar1 ve birlikte

degisip gelismeleri yararl olabilir.

8.4. EVLI CIFTLERIN EVLILIK KALITESININ SOSYO- EKONOMIK
DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKiN SONUCLAR VE
ONERILER

Sosyo- ekonomik degiskenlerden oturduklari evin kendilerine ait olmasi, ailesinde

otomobili olmasi, 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi, eslerin ¢alisma durumu, algilanan aile

gelir diizeyi degiskenlerinin evli bireylerin evlilik kalitesini etkiledigi bulunmustur.

Buna karsin, cinsiyet, yas, evlilik siiresi, ailenin aylik geliri degiskenlerinin evli ¢iftlerin

evlilik kalitesi lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Bu bulgularla iligkili 6neriler soyle siralanabilir:

1- Oturduklar evin kendilerine ait olmasi, ailesinde otomobilin olmasi, eslerin

calisma durumu, algilanan aile gelir diizeyi gibi dogrudan ailenin ekonomik
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durumu hakkinda gosterge olan degiskenlerin evlilik kalitesini etkiledigi
anlasilmaktadir. Bu nedenle, eslerin evlilik kalitesini yilikseltmek ve aileyi
giiclendirmek amaciyla ihtiyaci olan ailelere devlet tarafindan destek sunulabilir.
Bu kapsamda, is kurmalar1 ve c¢alismalart i¢in evli ciftlere cesitli tesvikler
sunulmas yarali olabilir. Ikincisi, her ailede diizenli gelire sahip en az bir kisinin

olmasi devletin istihdam politikas1 olarak uygulanabilir.

2- Ogrenim durumu, cocuk sayisi, degiskenlerinin de eslerin evlilik kalitesini
etkiledigi anlagilmaktadir. Bu nedenlerle, evlilik kalitesi konusunda aile ile ilgili
hizmet veren kurum ve kuruluslarca eslerin birlikte katilacagi mesai saatleri
disinda veya hafta sonlarinda “yetiskin ya da ebeveyn diyelim egitim
programlar1”  uygulanmasi yararli olabilir. Diizenlenecek olan bu egitim

toplantilarina ciftlerin birlikte katilmalarinin saglanmasi oldukga yararli olabilir.

3- Tirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin, belediyelerin ve goniillii
kuruluslarin ihtiyact olan aileleri ekonomik yonden desteklemeye yonelik
calismalar1 daha da yayginlastirmasi ve giliglendirmesi yararli olabilir. Bu
anlamda, ailelere yonelik olarak devam etmekte olan sosyal yardim ve sosyal
destek calismalarinin yayginlastirilmasi saglikli aile ve saglikli toplum yaratma

adina oldukga yararli olabilir.

8.5. EVLI CIFTLERIN ES TUKENMISLIGININ SOSYO- EKONOMIK
DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN SONUCLAR VE
ONERILER

Evli giftlerin ailesinde otomobilin olmasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi, algilanan aile
gelir diizeyi degiskenleri ¢iftlerin es tiikenmisligini etkilemektedir. Buna karsin,
cinsiyet, oturduklar1 evin kendilerine ait olmasi, yas, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu,
ailenin aylik geliri degiskenleri evli c¢iftlerin es tiikenmisligi {zerinde etkili
bulunmamustir.

Es tiikenmisligi ile ilgili bulgulara dayali 6neriler ise asagida sunulmustur:

1- Evlilik kalitesi model testi kisminda da ifade edildigi gibi, es tiikenmisligi evlilik

kalitesini anlamli olarak etkilemektedir. Bununla birlikte, ailesinde otomobilin
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olmasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi, algilanan aile gelir diizeyi degiskenleri
ise ciftlerin es tlikenmigligi {izerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla es
tilkenmisligini 6nlemek ya da minimize etmek amaciyla, alan uzmanlarinin, aile
danisma merkezlerinin ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin eslerin
ailelerini ekonomik yonden desteklemeleri, evliligin farkli donemlerinde
ciftlerin yasadig1 tilkkenmisligi 6nlemeye yonelik ¢aligmalar yapmalari dnemli

goriinmektedir.

2- Es tiikkenmisligi evli ciftlerin fiziksel, duygusal ve bilissel olarak yasadiklari
semptomlar olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenlerle, psikiyatrist, psikolog, aile
danigmanlari, 6zel ve kamuya ait aile danisma merkezlerinin, esler basvurduklar
takdirde es tlikenmisligini Onlemeye yonelik calismalar yapmalari ve es
tilkenmisligini etkileyen faktorleri oncelikle dikkate alarak hizmet sunmalar

yararli olabilir.

3- Es tiikkenmisligini Onlemek veya azaltmak amaciyla aile ekonomistlerinin
“ailenin finansal yonetimi” kapsaminda sinirli ekonomik kosullarda kaynaklarin
daha rasyonel yonetilmesi konusunda giftlere egitim vermeleri yararl olabilir.
Bu nedenle, Tiirkiye’de aile ekonomistlerinin kamu sektoriinde ve 6zellikle Aile
Danigsma Merkezleri ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nda istihdam

edilmeleri yararli olabilir.

4- Yine, aileyi ve evliligi giiclendirme calismalarinin yayginlastirilmasi, evli
ciftlerin evliligi ve aileyi gliglendirme programlarina katilabilmelerini tesvik
etmek amaciyla ¢iftlerin aldiklart hizmetin bedelini devletin {istlenmesi son

derecede gerekli ve yararli olabilir.

5- Evliligi giiclendirmek, evlilik kalitesini yiikseltmek ve es tiikenmisligine neden
olan faktorlerin etkisini minimize etmek amaciyla ilgili kurum, kurulus ve
kisilerin caligmalar yapmasi, saglikli ve mutlu bireyler ve toplumun

yaratilmasinda katki saglayabilir.
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8.6. EVLI CIFTLERIN YASADIGI AILE EKONOMIK GUCLUGUNUN
SOSYO-EKONOMIK DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA
ILISKIN SONUCLAR VE ONERILER

Ailede otomobilin olmasi, oturduklar1 evin kendilerinin olmasi, yas, 6grenim durumu,
evlilik siiresi, ailenin aylik geliri, algilanan aile gelir diizeyi degiskenleri evli ¢iftlerin
yasanan aile ekonomik gii¢liigiinii anlamli olarak etkilemektedir. Buna karsin, cinsiyet,
cocuk sayisi, calisma durumu evli ¢iftlerin yasadiklar1 aile ekonomik giigliigii lizerinde
etkili bulunmamustir.

Yasanan aile ekonomik gii¢liik ile ilgili bulgulara dayali 6neriler s0yle siralanmstir:

1- Ailede otomobilin olmasi, oturduklar1 evin kendilerinin olmasi, ailenin aylik
geliri, algilanan aile gelir diizeyi degiskenleri dogrudan aile ekonomik
giicliigiiniin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle aile ekonomik
giicligiinii minimize etmek amaciyla ailelerin ve evli ¢iftlerin, yukaridaki
oneriler cercevesinde desteklenmesi yararli olabilir. Bu kapsamda en etkili ve
sorumlu devlet kurulusu olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin

calismalarini yayginlagtirmasi yerinde olabilir.

2- Yas, 0grenim durumu, evlilik siiresi degiskenlerine gore de evli ¢iftlerin mali
yonden desteklenmeleri yararli olabilir. Evli ¢iftlerin “41-50” yaslarinda ve “11-
20” ve “21-30” y1l evlilik siiresinde daha fazla aile ekonomik gii¢liigii yasadiklari
dikkate alinarak, ozellikle bu donemlerde ihtiyaci olan ciftlerin yasadiklar
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in destek uzmanlar eliyle sunulabilir. Ayrica, bu
asamada eslere Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, yerel yonetim ve goniillii

kuruluslar tarafindan mali destek saglanabilir.

3- Ogrenim diizeyi diistiikge, eslerin daha fazla aile ekonomik gii¢liigii yasadiklar:
anlasilmaktadir. Diisiik 6grenim diizeyine sahip eslerin ya issiz olduklar1 ya da
diisiik getirisi olan islerde calistirildiklar: akla gelmektedir. Bu nedenle, devletin
ilgili kuruluglar1 ya da birimleri tarafindan, 6grenim diizeyi diisiik evli ciftlere
yonelik olarak meslek edindirme kurslar1 diizenlenebilir. Yine, devlet tarafindan

igsizlik oraninin giderek diisiiriilmesine yonelik etkili politikalar gelistirilebilir.
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Ayrica, daha 6ncede onerildigi gibi, her ailede mutlaka diizenli gelire sahip en az

bir kisinin olmas1 devletin istihdam politikas1 olarak uygulanabilir.
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my office for some time and then be able to resume my PhD study. Once | am back and conclude my studies | will be more than
happy to share the findings of my study with you.

Best Regards,
Betiil Glrel

On 02/17/15 04:09 PM, Jeanne M Hilton <hilton@unr.edu> wrote:

Good Morning Betul,

You are more than welcome to translate and use the measure and | would love to have the results of your study. This measure has been
used internationally and has been a significant factor many different outcomes of interest. It certainly should help explain marriage quality. |
wish you the best with your research! Please stay in touch.

Jeanne

Jeanne M. Hilton, Ph.D.
Professor, School of Social Work
1664 North Virginia Street
University of Nevada

Reno, NV 89557-0090

From: Betul GUREL [mailto:byil@hacettepe.edu.tr]
Sent: Tuesday, February 17, 2015 12:26 AM
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Dear Ms. Jeanne Hilton,

My name is Betil Gurel. | am a research assistant and a PhD student in Family and Consumer Sciences Department of Hacettepe
University, Ankara, Turkey.

The reason for me to write this e-mail to you is to ask your permission to translate and adapt your scale titled as “The Family Economic
Strain Scale" to Turkish in my PhD study. My PhD supervisor is Prof.Dr. Zeynep Copur and my PhD title is "The Effect of Economic Factors
in Marriage Quality”. If you allow me to use your scale we will more than happy to share the results of my PhD study findings with you. | am
looking forward to receive your reply. In the mean time please do not hesitate to contact me for the details of my PhD study.

Best Regards,

Res Assis.Betiil GUREL

Hacettepe University, Faculty of Economic & Administrative Sciences
Department of Family and Consumer Sciences

06800 Beytepe/Ankara, Turkey

Phone: 0312 297 6350-383

Bu e-posta mesaiji kisiye 6zel olup, gizli bilgiler iceriyor olabilir. Eger bu e-posta mesaji size yanlislikla ulasmissa, icerigini hicbir sekilde
kullanmayiniz ve e-postayi siliniz. Hacettepe Universitesi bu e-posta mesajinin icerigi ile ilgili olarak hicbir hukuksal sorumiulugu kabul etmez.
The information contained in this communication may contain confidential or legally privileged information. Hacettepe University doesn't
accept any legal responsibility for the contents and attachments of this message. The sender does not accept any liability for any errors or
omissions or any viruses in the context of this message which arise as a result of internet transmission.
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Betlil Hanim,

Ben de simdi babaniza mail génderiyordum.

Oncelikle gocugunuzu kutlar, saglikli ve mutlu bir gelecegi olmasini dilerim.

Her iki 6lgme aracinin da birer drneginin bulundugu belgeleri ekte génderiyorum.

Olgme araglarini kullanmanizdan memnuniyet duyacagimi belirterek calismanizda basarilar dilerim...

14 Nisan 2015 17:08 tarihinde Betul GUREL <byil@hacettepe.edu.tr> yazd:

Burhan Hocam,

Babam Ibrahim Yildirim size mail géndermis. Ben de yeni anne oldum, evde izinliyim. Doktora tez calismam geregi uyarlamasini yaptiginiz Es
Tiikenmislik Oloegini (21 maddelik ve kisa formu) kullanmak istiyorum.Etik komisyona da sunulacagi iin her lcegin altinda kaynakcas! ile
birlikte dlgeklerinizi kullanmama izin verirseniz sevinirim. Desteginiz icin simdiden tesekkir ediyorum.

Ars.Gor. Betiil GUREL

Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Aile ve Tiiketici Bilimleri B&Iimii

06800 Beytepe/Ankara

Tel: 0312 297 6350-383

Bu e-posta mesaiji kisiye 6zel olup, gizli bilgiler iceriyor olabilir. Eger bu e-posta mesaji size yanlislikia ulasmissa, icerigini hicbir sekilde
kullanmayiniz ve e-postayi siliniz. Hacettepe Universitesi bu e-posta mesajinin icerigi ile ilgili olarak hicbir hukuksal sorumlulugu kabul etmez.
The information contained in this communication may contain confidential or legally privileged information. Hacettepe University doesn't accept
any legal responsibility for the contents and attachments of this message. The sender does not accept any liability for any errors or omissions
or any viruses in the context of this message which arise as a result of internet transmission.

https://mmp2. edu.tr:8181/iwc_stati htmi?lang=en&3.0.1.0.0_15051245 n
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EK-5: GONULLU KATILIM FORMU

Calismanin Konusu: Bu calisma, evli bireylerin iliskilerinde ekonomik faktorlerin
evlilik kalitesi lizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilmaktadir.

Katihm Kosullari: Bu arastirmaya katilabilmek i¢in bireylerin evli olmalari
gerekmektedir.

Katihmcimin Sahip Oldugu Haklar: Arastirmaya katiliminiz tamamen goniillik
esasina dayanmaktadir. Bu arastirmaya katilmamayi1 secebilirsiniz. Arastirmaya
katildiktan sonra istediginiz anda vazgegilebileceginiz gibi bu durum sizin i¢in higbir
sorumluluk getirmeyecektir. Calismaya katiliminiz herhangi bir risk tagimamaktadir.
Paylastiginiz bilgiler aragtirmacilarin arastirma amaci disinda kullanilmayacak ve baska
kisilerle paylasilmayacaktir. Caligma kapsaminda merak ettiginiz tiim sorular1 dogrudan
arastirmacilara c¢ekinmeden sorabilirsiniz. Calisma bittikten sonra da c¢alismanin
sonuglarindan haberdar olmak i¢in arastirmacilara telefon ya da eposta aracilifiyla
ulagabilirsiniz. Arastirmada evli kadin ve erkeklere Olcekler uygulanmaktadir ve
Olceklerin yanitlanmasi yaklasik 25 dakika stirmektedir.

Bilgilerin Saklanmasi: Bu calisma icin gerekli olan izinler Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu'ndan alinmistir. Olgeklerle alinacak bilgiler ve aym zamanda bu form
tamamen gizli tutulacaktir. Sorularinizi yonlendirmek ya da bu arastirma hakkinda daha
ayrintili bir aciklama almak i¢in tiim arastirmacilarin iletisim bilgileri asagida
verilmigtir.

Katilimer Beyani
Calismanin sorumlu arastirmacisi Prof. Dr. Zeynep COPUR ve yardimc1 arastirmaci ise
Ar. Goér. Betiil GUREL’dir. Prof. Dr. Zeynep COPUR ve Ar. Gor. Betiil GUREL
tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismanin katilimcist olmam teklif edilen arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Bu calismaya katilmam durumunda
ilgili bilgilerin gizliligine biiyiik bir 6zen ve saygiyla yaklagilacagina inaniyorum.
Toplanan verilerin bilimsel amacla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerin  6zenle
korunacagi konusunda bana yeterince giiven verildi.

Yukarida yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis durumdayimm ve tek basima
belirli bir diisiinme siiresi sonucunda arastirmaya katilmam i¢in yapilan daveti biiyiik bir
memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Arastirmaya katilmay1 onayhiyor musunuz?
( ) Evet ( ) Haywr

Ad1 Soyadz:
Tarih:__ / /

Imza:
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Arastirmaya katilmak istiyorsamiz, liitfen yukaridaki ilgili yeri imzalayimz.
Goniilli katihm formunuz kapah kalacak ve gizli tutulacaktir. Bu formun,
arastirmada Kkullanilacak olgeklere vereceginiz cevaplarla herhangi bir ilgisi
yoktur.

Sorumlu Arastirmaci:

Prof. Dr. Zeynep COPUR

Hacettepe Universitesi IIBF- Aile ve Tiiketici Bilimleri Béliimii
Beytepe Kampiisii, Cankaya / ANKARA

Tel: (312) 297 63 50-51

copur@hacettepe.edu.tr

Yardimc1 Arastirmaci:

Ar. Gor. Betiil GUREL

Hacettepe Universitesi IIBF- Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii
Beytepe Kampiisii, Cankaya / ANKARA

Tel: (312) 297 63 50-51

byil@hacettepe.edu.tr


mailto:copur@hacettepe.edu.tr

183

EK-6: KiSISEL BILGi FORMU

GENEL BIiLGILER

1. Cinsiyetiniz:
( 1 )Kadm
( 2 ) Erkek

2. Yasmz: (Litfen Yaziniz ........... )

3. Egitim diizeyiniz:
( 1) Ilkokul mezunu ve alt:
( 2 ) Orta okul mezunu
( 3 ) Lise mezunu
( 4 ) Universite / Yiik. Okul mezunu
( 5 ) Lisansiistii mezunu

4. Kagc yillik evlisiniz? (Liitfen yaziniz......... )
5. Kag evlilik yaptimz? (Liitfen yaziniz........ccccoeeveeieneennens )

6. Kag cocugunuz var?
( 0 ) Hig ¢ocugum yok
(1)1 c¢cocuk
( 2 )2cocuk
( 3 )3 cocuk
( 4 ) 4 ve daha fazla ¢ocuk
7. Aileniz kimlerden olusmakta?
( 1) Anne, baba ve ¢ocuklar
( 2 ) Anne, baba, ¢ocuklar, biiylikanne, biiylikbaba
( 3 ) Anne ve ¢ocuklar
( 4 ) Baba ve ¢ocuklar
( 5 ) Diger (Litfen yaziniz ............ )

A. FINANSAL KONULARA iLiSKiN BiLGILER

8. Gelir getiren bir iste calisiyor musunuz?
( 1) Calistyorum
( 2 ) Calismiyorum
(3 ) Emekliyim

9. 8. Soruya cevabimz “CALISIYORUM?” ise hangi sektorde cahsiyorsunuz?
( 1 ) Kamu sektoriinde
( 2 ) Ozel sektorde
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( 3 ) Kendi i yerimde

10. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadar? (Liitfen yaziniz................. )

11. Ailenizin gelir seviyesini nasil algihlyorsunuz?
( 1) Yiiksek
(2 )Orta
( 3 ) Diisiik

12. Cekirdek ailenize ait eviniz var m1?
(1) Evet
( 2 ) Hayrr
13. Cekirdek ailenize ait otomobiliniz var nm?
(1) Evet
( 2 ) Hayr



EK-7: EVLILIK KALITESI OLCEGIi (EKO) ORNEK MADDELER

1.Saglam bir evliligim olduguna inanirim
13.Siklikla esime suglayici davranirim

19.Evliligimizde ortaya ¢ikan olumsuz duygularla basa
¢ikabilirim

33.Dogru bir evlilik yapip yapmadigimi sorguladigim
zamanlar olur

38.Esimle birlikte zaman ge¢irmekten mutlu olurum
41.Esimle dertlestigimde kendimi rahatlamig hissederim
50.Esimin bana ger¢ekten giivendigine inanirim

59. Esimi her konuda baskalarina kars1 savunurum

62.Evliligimde kendimi kapana kisilmis gibi hissederim

BANA
UYGUN
DEGIL

(
(

A~ AN AN~~~

)
)

~— N~ N~ ~ ~—

BANA
KISMEN
UYGUN

(
(

A~ AN AN N~

)
)

~— N~ N~ ~ ~—
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BANA
UYGUN

A~ AN AN N~

N~ N~ N~ ~— ~—
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EK-8: AILE EKONOMIK GUCLUK OLCEGI (AEGO) ORNEK MADDELER

- Neredeyse

MADDELER Asla Nadiren Bazen Cogunlukla | 0.

Zzaman
1-) Genellikle, su an sahip oldugumuz
gelirle benim ve ailemin ge¢inmesi 1 5 3 4 5
zordur.
3-) Maddi sikintilar igimi ve giinlik
yasamimi olumsuz yonde etkiler. 1 2 3 4 5
7-) Tatil ve diger 6zel glinler igin
paramin olmamasi beni endiselendirir. 1 2 3 4 5
10-) Harcamalar nedeniyle, aile
bireylerinin saglik ihtiyag¢larini 1 5 3 4 5

ertelemek zorunda kaldigim olur.
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EK-9: ES TUKENMISLIK OLCEGI (ETO) ORNEK MADDELER

1 2 3 4 5 6 7
HICBIR SADECE NADIREN BAZEN | SIKSIK | COGUNLUKLA HER
ZAMAN BIiR DEFA ZAMAN

(...... ) 1- Yorgun.

(. ) 5- Duygusal Olarak Tiikenmis (Yorgun).
(. )10- Sagliksiz.

(. )12- Degersiz.

(. ) 17- Umutsuz.

G..... ) 20- Enerjik.

(. ) 21- Kaygili.
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EK-10: EVLILIK KALIiTESI OLCEGI (EKO) -Son Form ORNEK MADDELER
1. FAKTOR: UYUM

1. Saglam bir evliligim olduguna inanirim
4. Esimin yakin arkadaslar ile dostca iliskiler igindeyim
9. Esimin destegini arkamda hissederim

15.Yeniden diinyaya gelsem yine esimle evlenirim

2. FAKTOR: BIKKINLIK

22. Esimin beni ¢ekici bulmadigini diistintiriim
26. Esimin kiskancligindan bikmis durumdayim

27. Esim beni baskalarinin yaninda asagilar

3. FAKTOR: ANLAYIS, DESTEK

29. Esimin yagadig giindelik sikintilar1 anlamaya ¢aligirim
31. Esimin saglig1 ile yakindan ilgilenirim

35. Esimin hatalarini nazikge diizeltirim

4. FAKTOR: SEVGI

37. Esime siirprizler yaparim

39. Esime sarilirim

5. FAKTOR: CATISMA

40. Esimle tartismalarimizin bizi ayrilik noktasina getirdigini hissederim

42. Esime genellikle sinirli davranirim
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EK-11: EVLILIiK KALITESi MODEL TESTIi EKi

(Sekilde yer alan sembollerdeki 1 erkegi, 2 kadim gdostermektedir)



