Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Aile ve Tuketici Bilimleri Anabilim Dali

ORTAOKUL OGRENCILERININ GIDA GUVENILIRLiGi, SAGLIKLI
BESLENME BiLGIi, TUTUM VE DAVRANISLARI iLE KANTINDEN GIDA
TUKETIM TERCIHLERININ iINCELENMESI

Hanife AYAN

Doktora Tezi

Ankara, 2023






ORTAOKUL OGRENCILERININ GIDA GUVENILIRLIGI, SAGLIKLI BESLENME
BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI ILE KANTINDEN GIDA TUKETIM
TERCIHLERININ INCELENMESI

Hanife AYAN

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Aile ve Tuketici Bilimleri Anabilim Dali

Doktora Tezi

Ankara, 2023



ETiK BEYAN

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Prof. Dr. Ayfer AYDINER BOYLU
danismanhginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisi Tez Yazim YOnergesine gore yazildigini beyan ederim.

Hanife AYAN



ADAMA

Bilimin 1s18indan gitmeleri dilegiyle,
Azra & Ayaz’a

Jr. Sercan’a



TESEKKUR

Doktora tez siirecimin her asamasinda destegini esirgemeyen sevgili danismanim Prof.

Dr. Ayfer AYDINER BOYLU’ya,

Tez izleme komite iiyelerim degerli hocalarim Prof. Dr. Sibel ERKAL, Prof. Dr. Giilay
GUNAY’a; savunma jiirime katilan ve pozitif yondeki onerileriyle calismami
giiclendiren degerli hocalarim Prof. Dr. Ali Fuat ERSOY ve Dr. Ogr. Uyesi Seval
GUVEN’e, tez ¢alismamda bana destek veren Ars. Gor. Birgiil CICEK ile Ars. Gor.
Sebahat GOREN’e,

Bir ders saatlerini arastirma formumuzu doldurmaya ayiran 632 O6grenci ile bu

arastirmaya izin veren 6gretmenleri ve okul yonetimlerine,

Aragtirmamin her asamasinda katkilarin1 esirgemeyen tiim arkadaglarima, kurum
amirlerime ve tabi ki hayallerimin pesinden gitmem igin beni her zaman destekleyen ¢ok

kiymetli aileme,

Tesekkiirlerimi ve minnetlerimi borg bilirim.



Vi

OZET

AYAN, Hanife. Ortaokul Ogrencilerinin Gida Giivenilirligi, Saglikli Beslenme Bilgi,
Tutum ve Davramislar: ile Kantinden Gida Tiiketim Tercihlerinin Incelenmesi,

Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Gida, fizyolojik ihtiyaclarin basinda gelmekte olup insan yasami igin vazgecilmezdir.
Dogada bulunan tiim canlilar yasamlarini stirdiirebilmek i¢in giday1 tedarik etmek ve
beslenmek zorundadir. Ozellikle gelisim caginda bulunan ortaokul Sgrencileri icin
beslenme ayr1 bir 6nem tasimakta ve bu donemde beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinda okul vazgegilmez bir rol oynamaktadir. Bu nedenle okullarda bulunan

kantinlerde sunulan gidalarin giivenilir ve besleyici olmasi ¢ok 6nemlidir.

Bu arastirma; ortaokul 6grencilerinin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin
bilgi, tutum ve davranislari ile kantinlerden satin almay1 tercih ettikleri gidalari ve tiikketim
sikliklarini saptamak amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini; Ankara il merkezi
icerisinde yer alan Cankaya, Yenimahalle ve Altindag il¢elerinde bulunan ortaokullarda
5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goéren 632 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri;
ogrencilerin demografik bilgilerinin yan1 sira, Besin Giivenligi Davrams Olgegi,
Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi’nden olusan arastirma formu ile
toplanmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, say1 ve ylizde dagilimlar, ki-
kare analizi, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu karsilastirma testi (LSD)

testi kullanilmustir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonuglarma gore Ogrencilerin gida giivenilirligi
davraniglar1 cinsiyet ve siniflar arasinda anlamli bir farklilik gdstermektedir (p<0,05).
Kizlar ile yedinci sinif 6grencilerinin gida giivenilirligi davraniglar digerlerine gére daha
olumludur. Beslenme tutumlari agisindan bu farklilik yalnizca siniflar arasinda
gorilmektedir (p<0,05). Besinci sinifta 6grenim goéren ogrencilerin saglikli beslenme
tutumlari digerlerine gore daha olumludur. Ogrencilerin beslenme davranislar1 da cinsiyet
ve siniflar arasinda anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Kizlar ile besinci sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin saglikli beslenme davramislar1 digerlerine gore daha

olumludur.
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Kantinlerde satilan gidalar ve 6grencilerin bu gidalar tiiketim sikliklar1 incelendiginde;
sagliga faydali olan gidalarin kantinlerde satiginin ve tiiketiminin ¢ok fazla olmadigi;
sagliga zararli olan gidalarin satis1 yasak olmasina ragmen kantinlerde satisinin yapildigi
ancak tiiketim sikliklarinin digerlerine gore daha az oldugu; kantinlerde satisi sartli uygun
olan gidalarin ise kantinlerde en ¢ok tiiketilen/satilan iiriin grubu oldugu goériilmektedir.
Su en sik tiiketilen gidalarin basinda gelmekte olup 6grencilerin saghiga zararli gidalar

tiiketim sikliklar1 sosyoekonomik diizey ytikseldik¢e azalmaktadir.

Anahtar sozciikler: Gida, Gida Giivenilirligi, Okul Kantini, Saglikli Beslenme, Tiiketim,

Tutum ve Davranis
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ABSTRACT

AYAN, Hanife. Investigation of Secondary School Students’ Food Safety, Healthy
Nutrition Knowledge, Attitudes and Behaviors and Food Consumption Preferences
from the Canteen, Doctoral Thesis, Ankara, 2023.

Food is one of the most important physiological needs and is indispensable for human
life. All living things in nature need to be fed and supplied with food in order to survive.
Nutrition has a special importance especially for secondary school students who are in
the developmental age and school plays an indispensable role in the acquisition of
nutritional habits in this period. It is therefore very important that the food served in

school canteens is safe and nutritious.

This study was conducted to determine the knowledge, attitudes and behaviors of
secondary school students regarding food safety and healthy nutrition, the foods they
prefer to buy from canteens and their consumption frequency. Population of the study
consisted of 632 students studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades in secondary schools
in Cankaya, Yenimahalle and Altindag districts located in Ankara city center. Data of the
study was collected with a survey form consisting of the Food Safety Behavior Scale,
Nutrition Attitude Scale and Nutrition Behavior Scale as well as demographic
information of the students. Descriptive statistics, number and percentage distributions,
chi-square analysis, t-testi, one-way analysis of variance (ANOVA) and multiple

comparison test (LSD) were used in data analysis.

According to the results of the statistical analysis, students’ food safety behaviors show a
significant difference between genders and grades (p<0.05). Girls and seventh grade
students have more positive food safety behaviors than others. In terms of nutrition
attitudes, this difference is observed only between the grades (p<0.05). The healthy
nutrition attitudes of fifth grade students were more positive than the others. Nutritional
behaviors of the students also showed a significant difference between genders and grades
(p<0.05). Girls and the healthy nutrition attitudes of fifth graders were more positive than

the others.

When the food sold in canteens and the frequency of consumption of such food by
students are analyzed, it is seen that foods that are beneficial for health are not sold and



consumed highly in canteens; food that is harmful to health is sold in canteens even
though their sale is prohibited, but their consumption frequency is lower than the others;
and the food that is conditionally suitable for sale in canteens is the most consumed/sold
product group in canteens. Water is one of the most frequently consumed food and the
frequency of students' consumption of food harmful to health decreases as socioeconomic
level increases.

Keywords: Food, Food Safety, School Canteen, Healthy Nutrition, Consumption,
Attitude and Behaviour
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GIRiS

Canlilarin hayatlarini siirdiirebilmek i¢in beslenmesi zorunlu bir ihtiyagtir (Bulduk ve
dig., 2002). Beslenme; biiyiime ve gelismeyi saglamak, saglikli olarak yasami devam
ettirebilmek igin elzem olan enerji ve besin 6gelerinin her birini igerecek gidalari en
yeterli ve dengeli bir sekilde almak ve viicutta kullanmak olarak tanimlanmistir (Baysal,
1999). Beslenme i¢in gerekli olan enerjinin saglanmasi i¢in gidalarin temin edilmesi,
insan tiiketimi i¢in uygun olmasi ve tiiketim davranislarn siireci, beslenmeyi sadece
biyolojik bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarmakta, ayrica kisiden kisiye degisen kiiltiirel bir olgu
haline dontstiirmektedir (Besirli, 2010). Gida ihtiyaci; cinsiyet, yas, fiziksel aktivite,
hastalik ve genetik yap1 gibi faktorlerle degisebilmektedir (Saygin ve dig., 2011).

Gidalarda bulunan besin 6geleri, insan organizmasinin ihtiyag duydugu miktarlarda
alinmazsa, yetersiz beslenme olusur (Yildirim ve dig., 2011). Besin 6gelerinden bir
kismmin gereginden az bir kisminin ise fazla tiiketimi, dengesiz beslenme olarak
adlandirilir (Arslan ve dig., 2001). Yetersiz ve dengesiz beslenme iilkemizde toplumsal
bir sorundur. Gida tiiketim esitsizligi, saglik, egitim ve sosyal haklardan faydalanmadaki
oranlara bakildiginda tilkemizde gelismis ve gelismekte olan tilkelerin sorunlari birlikte
yer almaktadir (Baysal, 2003). Temel ihtiyag olan gida ve beslenme ihtiyacinin
maksimum diizeyde karsilanmasi ise diger ihtiyaglarin yerine getirilmesinde Onciiliik

saglamaktadir.

Cocuklarda yanlis beslenme yani malniitrasyon; Oliim, hastalik, zihin geriligine
yakalanma oranlarini artirdigindan ve ¢ocuklarin viicut gelisimlerini olumsuz etkileyerek
zayiflik ve sigmanliga (obezite) yol agtigindan 6zellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda ¢ok
daha dikkatli olunmasi gereken bir durumdur. Yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ocuklarin
gelisimlerini sagladigi, okul basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi ve ileriki zamanlarda
olusabilecek kronik hastalik risklerini azalttigi bilinen bir gergektir (Yaman ve Durmus,
2010). Egitim siiresi agisindan ortaokul 6grencilerinin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii,
dolayisiyla da giiniin en az bir 6giiniinii okulda gegirdikleri g6z oniine alindiginda okul

kantinleri yeterli ve dengeli beslenme acisindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir.



Yeterli miktarda ve giivenilir gida liretimi, satigi, sunumu ve tiiketimi, toplumlarin 6nde
gelen konularinin baginda gelmektedir. Her birey, yeterli miktarda ve nitelikte saglikli
beslenmeli ve giivenilir gidaya erisebilmelidir. Gidalarda olabilecek biyolojik, kimyasal
ve fiziksel her tirlii risklerin elimine edilmesi i¢in alinan tedbirler ve asamalarin tiimiine
“gida giivenilirligi”, gidanin raf dmrii boyunca bu riskleri tasimayan gidaya ise “giivenilir
gida” denilmektedir. Gida giivenilirliginin teminini saglamak, giivenilir giday1 arz etmek,
bu amagcla politikalar olusturulmasi i¢in ¢alismalar yapmak ve uygulamayi denetlemek,

Tarim ve Orman Bakanliginin yetki ve gorev alanindadir (TOB, 2019).

Bu anlamda, ¢ocuklarin sagligi i¢in giivenilir gidalarin okul kantinlerinde satilmasi
onemlidir. Okul kantinlerinin gida giivenilirligi sartlarna iliskin kriterler 5996 sayili
“Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg:, Gida ve Yem Kanunu” kapsaminda c¢ikartilan 5
Subat 2013 tarih ve 28550 sayili “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeligi” ¢ercevesince Tarim ve Orman Bakanliginca belirlenmektedir. Birer tiiketici
olan ¢ocuklarin ve velilerin okul kantinlerinde karsilastiklar1 olumsuzluklar: bildirecegi
bir ihbar ve sikayet hatti olan Alo 174 Gida Hatt1 ise Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan
14 Subat 2009 tarihi itibariyle aktif olarak kullanilmaktadir.

Okul kantinlerinden beslenen g¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesini saglayarak
zay1flig1 ve sismanlig1 (obezite) onlemek amaciyla okul kantinlerinde satilacak gidalarin
belirlenmesine yonelik bir ¢alisma olan "Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim
Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi"” konulu Genelge 10
Mart 2016 tarihinden itibaren Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu
genelgede okul kantinlerinde satilacak gidalara iligkin kriterlerin belirlendigi Saglik

Bakanlig1 Bilim Kurulu Karar Tutanagi’na atif yapilmaktadir.

Bir tiiketici olan ¢ocuklarin kantinlerden gida tercihleri saglikli beslenmeleri agisindan
cok 6nemli olup kantinde satilan gidalarin giivenilirligi ve besleyiciligi, isletmenin hijyen
kosullar1, kantincilerin konu hakkindaki bilgi ve tutumlari da ¢ocuklarin sagligr ve
giivenilir gidaya ulasma hakki igin elzemdir. Ilgili kurumlar tarafindan yapilan tiim bu
mevzuat diizenlemeleri giinlin biiyiik bir boliimiinii okullarda geciren dolayisiyla okul
kantinlerinden beslenen ¢ocuklarin hem giivenilir gidaya ulasmalarina hem de saglikli

beslenmelerine yardimc1 olacak niteliktedir.



1. BOLUM: ARASTIRMA HAKKINDA BILGILER
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Aragtirmanin konusu, ortaokul 6grencilerinin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye
iliskin bilgi, tutum ve davranislarini belirlemek, kantinler ve kantinlerde satilan gidalarin
mevzuata uygunlugu ile d6grencilerin kantinden gida tiiketim tercihlerini ve sikliklarini

incelemektir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI VE AMACI

Dogada bulunan tiim canlilar yasamlarini siirdiirebilmek icin gida tedarik etmek ve
beslenmek zorundadir. Gida ve saglikli beslenme yasamin her doneminde sagligin
temelidir. Beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda ise okul O6nemli bir rol
oynamaktadir. Egitim siiresi géz Oniine alindiginda 6grenciler glinde en az bir 6giinilinii
ev yerine okulda ge¢irmektedir. Bu nedenle okullarda bulunan kantinlerde ¢ocuklarimizin
tiketimine sunulan gidalarin giivenilir, hijyenik, saglikli ve besleyici olmasi g¢ok

onemlidir (Giindogan, 2008).

Tiiketime sunulan gidalarin ne kadar giivenilir ve saglikli oldugu, devlet otoriteleri
tarafindan yapilan kontroller ile belirlense de en 1yi denetleyici; tireticinin bizzat kendisi
ve tiiketicilerdir. Dolayisiyla tliketici olarak cocuklarin da tutum ve davranislari bu

noktada 6nemli hale gelmektedir (Giindiiz ve Aydogan, 2015).

Bu arastirmanin amaci; Ankara il merkezi Cankaya, Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde
bulunan ¢esitli okullarda 6grenim goéren 5, 6, 7 ve 8. siniflardaki ortaokul 6grencilerinin;
gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iligkin bilgi, tutum ve davraniglari ile
kantinlerden satin almayi tercih ettikleri gidalari ve tiiketim sikliklarini saptamak,

kantinler ile kantinlerde satilan gidalarin mevzuata uygunlugunu belirlemektir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. GIDA, GIDA GUVENILIRLIGi VE MEVZUATI
2.1.1. Guda

Tirk Dil Kurumu Sézliigiine gore yasamak, varligini siirdiirmek icin gerekli seylere
gida/besin denilmektedir. Ayrica sozliikte ikinci bir tanimda; beslenmeye elverisli her tiir
madde, azik anlamindadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2021). Gida, hayati idame
ettirebilmek igin ihtiyag duyulan ve oral yol ile alinan tiim maddeleri igeren bir kavramdir

(Vikipedi Ozgiir Sozliik, 2021).

5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu (VHBSGYK)’nun
24. maddesinde gida; “Dogrudan insan tliketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem,
hasat edilmemis bitkiler, tedavi amacli kullanilan tibbi iiriinler, kozmetikler, tiitiin ve
tiitlin mamulleri, narkotik veya psikotropik maddeler ile kalinti ve bulasanlar haric,
insanlar tarafindan yenilen, i¢ilen veya yenilmesi, i¢ilmesi beklenen islenmis, kismen
islenmis veya islenmemis her tiirlii madde veya iriin, icki, sakiz ile gidanin tretimi,

hazirlanmasi veya muameleye tabi tutulmasi sirasinda kullanilan su veya herhangi bir

madde” (VHBSGYK, 2010) olarak ifade edilmistir.

2.1.2. Hijyen, Sanitasyon ve Gida Hijyeni

Hijyen; insan sagligin1 korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini uzun siire devam
ettirmek amaciyla alinan bir dizi 6nlemler anlamima gelmekte olup temizlik ve saghk
bilgisi ile iliskilidir (Yiirekten, 2004; Sargin, 2005; Demirel, 2009; Demirci ve Ersoy,
2011; Balaban, 2011; Aytemiz, 2011). Hijyen; saglikli ortamlarin muhafaza edilmesi,
gelistirilmesi ve her tiirlii hastalik etmenlerinden temizlenmesi amaciyla ortaya ¢ikan

bilgilerin tiimiidiir (Bulduk, 2007; Unliidnen ve Cémert, 2013).

Sanitasyon; arag, gere¢ ve ekipman {lizerinde bulunan sagliga zararli olabilecek
mikroorganizmalarin giivenilir kabul edilen seviyeye indirilmesidir. Bireylerin sagligini
etkileyebilecek tiim faktorlerin  kontrolii olarak da tanimlanmaktadir. Gida

sanitasyonunun amaci; gidalarin her tiirlii bulagisindan kaynaklanabilecek kayiplart



onlemektir. Efektif bir gida sanitasyon plan ve programi gida giivenilirligini
saglamaktadir (Gokdemir, 2009; Salli, 2016).

Sanitasyon isleminde; insan sagligmi tehdit eden mikroorganizmalarin, ortamdan
olabildigince hizl1 bir sekilde uzaklastirilmasi ana amagtir. Gida isletmelerinde sanitasyon
islemi, calisma ortamlarinda ve alet-ekipmanlarda bulunan zararli mikroorganizmalari
giivenilir bir seviyede tutmak icin gerekli olan 1s1l islem ve kimyasal madde kullanimini
igermektedir (Bucak, 2012). Hijyen ve sanitasyon prosediirii insan, hammadde, malzeme
gibi her tiirli kaynagin isletmeye girisinden baslar ve gidanin sunumu ve tiiketilmesine
kadar devam eder (Songur, 2009). Sanitasyon islemi; isletmenin asgari teknik ve hijyenik
sartlarini, alet ve ekipmanlarin temiz olmasini, uygun kosullarda aydinlatma ve
havalandirmanin  yapilmasini, atiklarin  uzaklastirilmasinda  kullanilan araglarin
sanitasyonunu ve ¢ikan bulagik kaplarin yikanmasini da kapsamaktadir (Sokmen, 2003;

Kilig, 2008).

Bireyin hayatini idame ettirebilmesi i¢in mevzuat ile belirlenmis kriterlere gore iiretilmis,
giivenilir, besleyici ve etiketlenmis gidalara ulasmasi en 6ncelikli haklarindan biridir. Bu
oncelikle gida hijyeni ile saglanmaktadir. Gidalar baz1 kosullarda riskli hale gelebilirler
ve mikroorganizmalarla kirlenebilirler. Bu gidalarin tiiketilmesi ise kisilerde gida
kaynakl1 hastaliga neden olmaktadir. Gida hijyeni, bir gidanin hastalik yapan etmenlerden
tamamen temizlenmesi demektir (Bulduk 2010). Diger bir tanimda ise gida hijyeni;
gidalarin tiim bozulma ve bulagsma etkenlerinden uzaklastirilmasi ve tiikketime uygun hale

getirilmesidir (Kaya, 2000).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Teskilat1 (Food and Agriculture Organization; FAO),
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization; WHO) ve Kodeks Alimentarius
Komisyonu (Codex Alimentarius Commission; CAC) gida hijyenini; "saglikli ve
kusursuz gida {iiretimini saglamak amaciyla gidalarin iiretim, isleme, muhafaza ve
dagitimlar1 sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve Onlemlerin alinmasi” olarak

tanimlamistir.

Gida hijyeninin amaci; gidalarin giivenilirligini bozacak etmenlerin elimine edilmesi ya

da en diisiik seviyeye indirilmesidir. Bunun olabilmesi i¢in ham maddeden son {iriine



kadar tiim agamalarda dogru ve etkin kontrol yontemlerinin alinmasi gerekmektedir (Erol,

2007).

Tiiketicinin korunmasini saglamak amaciyla TOB tarafindan hazirlanan ve 7 Aralik 2011
tarih ve 28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeligi’nde gida
hijyeni “Tehlikenin kontrol altina alinmasi ve gidalarin kullanim amaci dikkate alinarak,
insan tliketimine uygunlugunun saglanmasi i¢in gerekli her tiirlii 6nlem ve kosullar”

olarak tanimlanmaktadir.

2.1.3. Gida Giivenilirligi/Giivenilir Gida

Givenilir gida; her tiirli bozulmadan ve hastaliga yol agabilecek etmenlerden
arindirilmis, sagliga ve tilketime uygun, besin degerini yitirmemis gidadir. TOB giivenilir
giday1 son tiiketim tarihi gegmeyen, muhafaza ve satig kurallarina uygun, ambalajli ve
etiketi olan, kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik riskleri tasimayan, mevzuat ile
belirlenmis sartlara uygun hazirlanan ve muhafaza edilen gida olarak tanimlamaktadir

(Artik ve dig., 2013).

Gida giivenilirligi kavrami; gidalarda olusabilecek biyolojik, kimyasal ve fiziksel her
tiirlii tehlikenin bertaraf edilmesi i¢in alinan tedbirlerin biitiinii olarak ifade edildigi gibi
FAO, WHO ve CAC uzmanlar tarafindan giivenilir gida iiretimini saglamak amaciyla
gidalarin iiretimden tiiketime kadar olan agamalarinda olmasi gereken tiim kurallara
uyulmasi ve onlemlerin alinmasi seklinde tanimlanmistir. Gliniimiizde bu tanimlama,
etkin ve yeterli gida kontroliiniin gergeklestirilmesi ve tiiketici sagliginin korunmasi
amaciyla iilkemiz dahil olmak iizere bir¢ok iilkenin gida kontrol otoritesi tarafindan
“Ciftlikten/Tarladan Sofraya Gida Giivenilirligi” seklinde ifade edilmektedir (Bas, 2004;
Artik ve dig., 2013).

Bir diger tanima gore gida giivenilirligi; insanlarin gilivenilir, siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme aliskanlig1 gelistirecek gidalar tercih ederek tiiketme haklarinin giivence altina
alimmasidir (Topuzoglu ve dig., 2007). Gida giivenilirligi; gidalarin tiikketime uygunlugu
ile tiiketicilerin gida kaynakli hastalik risklerine karst korunmasidir. Bunun tersi bir

tiiketim, insanlarda hastaliklara ve hatta 6liimlere varan sonuglara sebep olabilmektedir



(Sani ve Siow, 2014). Gida giivenilirligini etkileyen tiim tehlikeler; her tiirli
kontaminasyondan ve iiretim, isleme ve dagitim asamasindaki bazi hatali uygulamalardan
kaynaklanmaktadir. Gida giivenilirliginin saglanmasi, gida zincirinde goérev alan tiim
personelin egitilmesine ve tizerine diisen insan sagligina iliskin sorumlulugunu yerine

getirmesiyle olusabilmektedir (Martins ve dig., 2012; Kizilcik, 2016).

TOB-Stratejik Planinda; “Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirlii
zararlarin bertaraf edilmesi i¢in alinan tedbir ve siireclerin biitlinii gida giivenilirligi; raf
omri siiresince fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tasimayan gida ise giivenilir gida”
olarak tanimlanmaktadir (TOB, 2013). Hijyenik kosullarin tam bir sekilde uygulanmasi

ile tiretilen ve her tiirlii riskten ari gidadir (Bucak, 2012).

Yeterli miktarda giivenilir gida iretimi, satigi, sunumu ve tiiketimi, tim toplumlarin
baslica konusudur. Her birey saglikli beslenmeli, temel ihtiyaglarin1 karsilayacak
miktarda ve giivenilir gidaya erigebilmelidir. Gida giivenilirliginin temini igin, her tiirlii
gida ve gida ile temasta bulunan madde ve malzemelerin teknik ve hijyenik sekilde
tiretimi, islenmesi, muhafazasi, depolanmasi, pazarlanmasi ve tiiketici sagliginin en {ist

seviyede korunmasi TOB’un yetki, goérev ve sorumlulugundadir.

Gida ve yem giivenilirligini, halk saglhigi, bitki ve hayvan sagligi ile hayvan 1slah1 ve
refahini, tiiketici menfaatleri ile ¢evrenin korunmasi da dikkate alinarak korumak ve
saglamak amaciyla TOB tarafindan 11 Haziran 2010 tarihinde kabul edilen 5996 sayili
VHBSGYK’nun 21(1) maddesinde gida giivenilirligi kriterleri belirlenmistir.

Gida giivenilirligi; sosyoekonomik gelismenin artmasi, saghigin ve g¢evrenin daha iyi
korunmaya baslanmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi ve korunmasi amaciyla giderek dnem
kazanmistir. Bu amagla FAO, 16 Ekim 1945 yilinda Kanada’nin Quebec kentinde
Birlesmis Milletler’e iiye 44 iilke temsilcisi ile FAO Anayasasi’ni imzalamis ve
organizasyonu kurmustur. FAO’nun kuruldugu giin olan 16 Ekim, bu tarihten sonra tim

diinyada “Diinya Gida Giint” ilan edilerek kutlanmistir (Taylan, 2004).



Gida giivenilirligi konusu ulusal ve global bir sorundur ve iiretimden tiiketime kadar
ekonomik, sosyal ve ¢evre agisindan Onemlidir. Gida dretimi ve ticaretinin
kiiresellesmesi, gida kaynakli hastaliklarin arastirilmasini ve uygun olmayan gidalarin
geri toplatilmasini zorlastirmaktadir. Gida giivenilirligini artirmak i¢in yeni gelisen bilim
ve teknolojiler kullanilarak multi disipliner bir yaklasim ¢izilmelidir. Halk sagligi, tarim,
egitim gibi kamu kurumlari, sivil toplum orgiitleri ve {iniversiteler bir arada olacak
sekilde isbirligi yapilmalidir. Ayrica gida giivenilirligi konusunda tiiketici bilinci ve
farkindalig1 arttirilmalidir (Giilse Bal ve dig., 2006).

2.1.3.1. Gida Giivenilirligini Etkileyen Etmenler

Gidalarin tiiketilebilme ozelliklerinin yitirilmesiyle, bilesim ve karakter o6zellikleri
degismekte olup meydana gelen kayiplar ise "bozulma ya da kontaminasyon” olarak ifade
edilmektedir. Bu bozulmalar gerek gidanin mevzuata uygun niteliklerinde kayba, gerekse

tiiketici de saglik sorunlarina yol agmaktadir (Songur, 2009).

Gidalarda bozulmalar kimyasal, fiziksel ve biyolojik/mikrobiyolojik kaynakl
olabilmektedir. Pek ¢ok etken gidalar1 bulastirabilmekte, boylelikle gidanin kendisi bir
hastalik etmeni haline dontisebilmektedir. Bunlar bakteriler, viriisler veya parazitlerin
bulasmasiyla mikrobiyolojik kaynakli olabildigi gibi temizlik maddesi, zararlilara karsi
kullanilan miicadele ilaglar1 veya asindirict metaller gibi kimyasallarla ya da metal
pargalari, cam kiriklar1 gibi fiziksel etmenlerle de olusabilmektedir (Songur, 2009).

Gidalarin bozulmasina neden olan etmenler {i¢ grupta toplanabilir:

2.1.3.1.1. Biyolojik-Mikrobiyolojik Etmenler

Gidalarin dogal yapisinda bulunan gesitli enzimler; gidalarin yapisinda, tadinda
dokusunda, aromasinda ve besin degerinde bazi degisikliklere sebep olabilmektedir.
Meyve ve sebzelerin enzimatik esmerleserek yumusamasi, yaglarin lipaz enzimleri

araciligryla acilagmasi bu bozulmalara 6rnek olarak gosterilmektedir (Bulduk, 2003).

Bazi mikroorganizmalar gidalara bulasarak gida kaynakli hastaliklara neden olmakta olup
bu o6zellikle gelismekte olan iilkelerde giderek biiyiiyen bir halk sagligi sorunu haline

gelmistir. Bu hastaliklarin ¢ogunlugu gida kaynakli c¢esitli virlis, bakteri, kiif ve



parazitlerin sebep oldugu enfeksiyon ve intoksikasyonlardir (Incel, 2005). Biyolojik
etmenler canli olduklarindan, bunlarin ¢ogalmalar1 i¢in besin Ogelerinin bulundugu
gidalara, belirli bir 1s1 derecesine, neme, gidada bulunan asite ve bazilarinin da

yasayabilmesi i¢in oksijene gereksinimi vardir (Bulduk, 2010).

Bir gidanin bozulmasi; iiretim zincirinin basindan sonuna kadar her asamada
mikroorganizmalarin geliserek sayilarinin artmasi sonucu olusmaktadir. Gidaya patojen
bir mikroorganizma bulasmissa ve bu mikroorganizma riskli sayilara ulasmissa
insanlarda gida kaynakli hastalik ve enfeksiyonlara sebep olabilmektedir (Ozkaya ve
Comert, 2008). Gida kaynakli hastaliklarin bir kismi &liime varan sonuglara
ulasabildiginden, gida kaynakli hastaliklar hem 6nemli bir halk sagligi problemidir hem

de ekonomik agidan incelendiginde kiiresel agidan 6nemli bir kavramdir (Celik, 2008).

Mikrobiyolojik bozulmalara diger bir sebep de ¢apraz kontaminasyondur. Capraz
kontaminasyon; mikroorganizmalarin kisiden kisiye, kisiden ylizeye, yiizeyden gidaya ve

gidadan kisilere taginmasi/bulagsmasi seklinde ifade edilmektedir (Cigek, 2009, s. 1).

2.1.3.1.2. Fiziksel Etmenler

Fiziksel etmenler dogrudan gida kaynakli hastaliklara neden olmazlar ancak insan
viicuduna zarar verebilirler. Ornegin gidalardan ¢ikan taslar dislere, cam ve sert plastikler,
balik kilgiklari, tavuk kemikleri agiza ve bogaza zarar verebilir hatta soluk almakta giicliik
cekilerek hayati bir tehdit unsuru olusturabilirler. Fiziksel risklerin gidaya bulagmasi bir
thmalin veya dikkatsizligin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Gidalar etkileyen fiziksel
etmenlerin en sik karsilasilani; cam, plastik kiriklari, sag, tirnak gibi insanlardan

kaynaklanan etmenler ile sinek ve bocek gibi zararlhilardir (Kabacik, 2008).

2.1.3.1.3. Kimyasal Etmenler

Hava, su ve toprak yani c¢evre kirliligi sebebiyle gidanin kimyasallarla bulagisi
olusabilmektedir. Burada agir metaller, bulasanlar veya kullanimi olan ancak gereginden
fazla kullanilan pestisitler, hayvansal ilaclar ve diger tarim ilaglar1 bulasmada 6nem
tasimaktadir. Ayrica gida {iretimi ve islenmesi sirasinda karigan bulasanlar da tiiketici

sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Celik, 2008). Gidalara farkli kaynaklardan
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bulasan veya belli bir amag igin disaridan ilave edilen bazi kimyasal maddeler iz miktarda
veya mevzuat ile belirlenmis miktarlarda alindiklarinda zararli olmazlar. Ancak bunlarin
miktar1 belirlenmis diizeyi gecerse gida kaynakli hastaliklara neden olabilmektedirler
(Bulduk, 2010).

Gida katki maddeleri ve pestisitlerin mevzuatla belirlenmis limitlerinin fazlasi, gida ile
temas eden madde ve malzemelerin iyi durulanmamasi nedeniyle tizerlerinde kalan
deterjanlar, temizlik malzemesi, dezenfektan kalintilar1 ile uygun olmayan gida
ambalajlart vb. kimyasal bulasmaya neden olabilmekte ve gidalarin giivenilirligini
etkileyebilmektedir (DPT, 2001).

Tiim bu tehlike olusturabilecek unsurlar gidada kabul edilebilir disiik bir seviyede ise
yiiksek seviyelere ¢ikmasi mutlaka engellenmelidir. Eger unsur kabul edilemeyecek
yiiksek bir seviyede ise kabul edilebilir bir seviyeye diisiiriilmelidir. Bir iilkede gida
giivenilirliginin saglanmamas1 durumunda; saglik ve bakim giderlerinde artma,
verimlilikte azalma, gida kaybi ve israfi, gida ticaretinde azalmalar, turizm gelirlerinde
diisiis gibi sorunlar ortaya ¢ikacagi gibi toplum tizerinde olumsuz sosyoekonomik etkiler
de olugabilmektedir. Bu nedenle gida giivenilirliginin saglanmasi ve stirdiiriilebilirligi cok

onemlidir (DPT, 2001).

2.1.3.2. Gida Giivenilirligini Saglayan Sistemler

Gida isletmelerinde gida giivenilirliginin  saglanmast amactyla bir  sistemin
olusturulmasinin ilk agsamasi bu konuda bir politikanin belirlenmesidir. Bu politika basta
yonetim olmak iizere tiim ¢alisanlar tarafindan benimsenmelidir. Sonraki asamada ise bu
konuda hammadde, islem ve gida arasinda iliskili eylemlerin plan ve programinin

yapilmas1 dnemlidir.

Gida isletmeleri Iyi Uretim Uygulamalari olarak ifade edilen GMP; istenilen nitelikte ve
nicelikte gida iiretimi igin gerekli ilkeleri ve uygulamalari igeren bir sistemdir. Iyi Hijyen
Uygulamalar1 olarak ifade edilen GHP; hijyenik gerekliliklerle ilgili olup gida
isletmelerinin  hijyenik sekilde tasarimi ve yapilandirilmasini, temizleme ve

dezenfeksiyon yontemlerini, gida ve personel hijyeni gibi uygulamalarini iceren bir
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sistemdir. Tehlike Analizi Kritik Kontrol Noktalar1 (Hazard Analysis and Critical Control
Point: HACCP), Geleneksel Gida Giivenligi Sistemi olarak ifade edilmekte olup tehlike
analizi ve kritik kontrol noktalar1 ilkelerine dayanarak gida gilivenilirliginin saglanmasina
disiplinli ve sistematik bir yaklasim getirmistir (DPT, 2001). HACCP terimi gida
giivenilirligi ile ilgili risk ve tehlikelerin belirlenmesi, giivenilir kabul edilemeyen
durumlarin bertaraf edilmesi, bu durumlara yol acan sartlarin ortadan kaldirilmasi veya
bulaginin artmasinin veya yayilmasinin kabul edilebilir seviyelere diisiiriilmesi gibi
asamalar1 kapsamaktadir. Bu terimin igerisinde diger sistemlerden farkli olarak yalnizca
nihai iiriin kontrolii degil, gida tiretiminde hammadde kabulden baslayarak farkli kritik
noktalarda kontrol uygulamalarinin gerekliligi esas alinmistir (Ceyhun Sezgin ve Artik,
2015).

Gida giivenilirligini saglayan HACCP sistemi, gida kaynakli hastaliklarin olusumunu
engelledigi gibi gida analiz maliyetlerinde azalma, firmalarin itibarinin korunmasi ve
gidanin geri ¢agirma kayiplarinda azalma gibi olumlu yonleriyle toplu tiiketim yerleri
tarafindan tercih edilmektedir. Bu isletmelerin gerekli hijyen kurallarini olusturmasi ve
devamliligin1 saglamast HACCP sistemi gibi etkin bir Gida Giivenilirligi Yonetim Plani
ile saglanabilecektir. Bu giivenilirlik planinin etkinligi ile insanlarda olusabilecek gida
kaynakli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi dnlenebilecektir (Ceyhun Sezgin ve Artik,

2015).

2.1.4. Ulkemiz Gida Mevzuati

Avrupa Birligi ile uyumun saglanabilmesi i¢in gida mevzuatinda bir¢ok calisma
yapilmustir. Ik olarak Tiirk Gida Mevzuatinda 1926 yilindan bu yana gegerli olan 1593
sayilt Umumi Hifzissthha Kanunu ve bu Kanunun 199 uncu maddesine gore ¢ikarilan kisa
ad1 “Gida Maddeleri Tiiziigii” olan "Gida Maddelerinin ve Umumi Saghg Ilgilendiren
Esya ve Levazimin Hususi Vasiflarini Gésteren Tiiziik” 4 Agustos 1952 tarihinde

yirtrliige girmistir. Bu mevzuat ile gidanin farkli konularinda SB, TOB, Dis Ticaret
Miistesarlig1 gibi pek ¢ok kurumun yetkisi bulunmakta idi.

28 Haziran 1995 tarih ve 22327 sayili Resmi Gazete’de; 560 sayili "Gidalarin Uretim,

Tiiketim ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname" ytriirlige girmistir. Adi
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gecen Kararnameyle gida, gida ile temas eden madde ve malzemeler ile gida katki
maddelerine yonelik izin islemlerini yiriitmekle yikimli kurumlar yeniden

tamimlanmustir. Gorev ve yetkiler SB ile TOB’a verilmistir.

5 Haziran 2004 tarihinde 5179 sayili “Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine
Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun”
yuriirliige girmis ve sektore AB ile uyum konusunda yon vermistir. 5179 sayili Kanun ve
ilgili yonetmeliklerde yetki karmasasi yasanmakta idi. Belediyeler Kanunu ile gelisiyor
olmasi nedeniyle Danistay, 5179 Sayili Kanunun 4. maddesinin uygulamasini kismen
TOB’dan alip belediyelere devretmistir. Bu uygulama gida giivenilirligi ve kontrol

sisteminde yeni bir karmasaliga neden olmustur.

11 Haziran 2010 tarihinde kabul edilerek 13 Haziran 2010 tarih ve 27610 Sayili Resmi
Gazetede yayimlanan 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg:, Gida ve Yem
Kanunu (VHBSGYK)”; gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelerin iiretim,
isleme ve dagitimmin tiim asamalarina iliskin resmi kontrolleri ve yaptirimlar
kapsamakta olup gida denetimi ile ilgili tiim yetkileri TOB biinyesinde toplamaktadir.

Kanuna yonelik yatay ve dikey mevzuatta AB ile uyum 6n plana ¢ikmustir.

TOB gida hijyenine iligkin genel kurallar1 belirlemis olup bu sorumluluklara iligkin usul
ve esaslar1 kapsayan “Gida Hijyeni Yonetmeligi’'ni 17 Aralik 2011 tarihli ve 28145 sayili
Resmi Gazete’de yayimlamistir. Ayrica bu genel hijyen yonetmeliginin yaninda 6zel
hijyen kurallarinin belirlendigi yonetmelikler de bulunmaktadir. 5996 sayili VHBSGYK
kapsaminda yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” ve 100°den fazla alt
yonetmelik ve tebligi ile gidalarin giivenililirlik kriterlerini belirlemekte ve gida

isletmeleri bu dogrultuda piyasaya giivenilir gida arz etmektedir.

2.2. BESLENME, BESIN OGELERI VE TOPLU BESLENME HiZMETLERI

2.2.1. Beslenme

Beslenme; Baysal’a (1999) gore “Biiyiime, gelisme ve saglikli bir sekilde uzun siire
yasamak i¢in elzem olan enerji ve besin 6gelerinin her birini yeterli miktarda saglayacak

gidalar1 besin degerini kaybetmeden ve sagligi bozmadan en verimli sekilde almak ve
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viicutta kullanmaktir”. Arli ve digerlerine (2006) gore “Biiylime, gelisme, yasamin ve
fizyolojik islevlerin devam ettirilmesi, saglikli ve iiretken olabilmek i¢in gidalarin
kullanilmasidir”. Tungdogan ve Tung¢dogan’a (2005) gore; “Yemek igin yemek veya
sadece doymak ig¢in yemek anlamina gelmememektir. Viicutta yeni dokularin
yapilandirilmasi, hastaliklara karsit viicudun kendini onarmasi, yasamin devami igin
gidalarin yeterli ve dengeli sekilde viicuda alinmasidir.” Sanlier ve Ersoy’a (2005) gore;
“Sagligin devamliligini, biiylime ve gelismeyi saglamak i¢in viicudun gereksinim
duydugu besin 6geleri ve enerjinin yeterli ve dengeli olarak viicuda alinmasidir”. Sencer
ve Orhan’a (2005) gore; “En genis sekilde gidalar ve gidalari olusturan besin 6gelerinin

bilimi olarak ele alinmaktadir”.

Tibben beslenme terimi ise “viicutta metabolik fonksiyonlarin devami igin gerekli
enerjinin saglanmasinda 6nemli bir yeri olan fizyolojik olgu” seklinde Orak ve digerleri
(2006) tarafindan tanimlanmakta olup enerjinin viicut isisinin korunmasi ve yasam
faaliyetlerinin siirdiiriilebilmesi i¢in en temel madde oldugu ifade edilmektedir. Ancak
enerjinin saglanmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in gidalarin temini, insan tiiketimine uygun
hale getirilmesi ve tiikketim sekli, beslenmeyi sadece biyolojik bir eylem kavramindan

cikarmakta ayrica kiiltiirle iligkili bir olgu haline getirmektedir (Besirli, 2010).

Beslenme kavrami 6nemli dlgiide yenilmesi faydali olabilecek gidalarmn tiiketilmesi ile
ilgili bir kavramdir. Bu se¢imin en 6nemli kriterlerinin baginda saglikli ve giivenilir
olmasi gelmektedir. Bu nedenle beslenme sirasinda gidalarin se¢iminde basta saglik
bilimleri olmak iizere sosyal bilimler de ¢ok 6énemlidir (Mann and Truswell, 2007, s. 1).
Beslenme kavraminin en énemli gérevi sagligin korunmasi ve gelistirilmesidir. Yasam
kalitesinin artirilmasi da 6nemli bir diger islev olarak degerlendirilebilmektedir. Bu ise
viicudun ihtiyag duydugu gidalarin uygun miktarlarda ve zamanda alinmasi ile
miimkiindiir (A¢ikgoz, 2006). Gida ihtiyaglari; cinsiyet, yas, genetik yapu, fiziksel aktivite
ve hastalik hali gibi farkliliklardan etkilenmektedir (Saygin ve dig., 2011).

Biitiin bu tanimlamalarin haricinde beslenme; insanin dogumundan 6liimiine kadar olan
her siiregte onemlidir. Tiim bu siireglerde saglikli birey olmanin en 6nemli yolu saglikli

ve dogru beslenmeden ge¢mektedir (Arslan ve Peksen Akca, 2012). Bu nedenle bu
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stireglerin her birinde fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar karsilayacak gidalarin daha fazla

tiiketilmesi, bireylerin sagligin1 6nemli yonde gelistirecektir.

2.2.1.1. Yeterli ve Dengeli (Saghkli) Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili genel tanimlamalara ulagsmak giigtiir. Ciinkii birgok
aragtirmaci yeterli ve dengeli beslenme kavramini dogrudan beslenme kavrami olarak ele
almaktadir. Bu nedenle beslenme tanimlart gogunlukla yeterli ve dengeli beslenmeyi de

acgiklamaktadir.

Baysal’a (1990) gére yeterli ve dengeli beslenme; “Insanin anne karninda baslayip
yasaminin sona ermesine kadar gecen siiregte viicudunun geligsmesi, biiyiimesi ve
sagligin1 muhafaza edebilmesi i¢in bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik
ortama gore ihtiya¢c duyulan besin 6geleri ve enerjinin gerekli olan miktar, ¢esit ve
kalitede, diizenli, siirekli ve ekonomik olarak viicuda alinmas1” olarak ifade edilmektedir.
Viicuda alinan besin 6gelerinin yeterli miktarda enerji, protein, karbonhidrat, mineral ve
vitamin degerlerini saglamasi gerekmekte olup insanin yasami igin bu elzemdir.
Beslenme de viicudun gereksinim duydugu gidalarin yeterli ve dengeli bir sekilde

alinmasiyla miimkiindiir (Yildirim ve dig., 2011; Iskin, 2016).

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun ihtiyacina gore; besin gruplarinin, besin 6gelerinin
diizenli ve yeterli miktarda alinmasidir (Aksit, 1993). Viicudun g¢alismasi, saghigin
korunmasi ve yasamin iyi sekilde siirdiiriilmesi i¢in elzem olan enerjinin saglanmasina
“yeterli”, enerjinin yaninda diger besin Ogelerinin de gerektigi kadar alinmasina
“dengeli”, ikisinin bir arada olmasina da “yeterli ve dengeli beslenme” denilmektedir
(Arh ve dig., 2006). Yeterli ve dengeli beslenmenin en 6nemli kriteri gida ¢esitliligidir.
Bununla beraber 6giin aligkanliklarinin kazanilmasi, planlama ve diizenli bir 6giin
aligkanligi edinme de onemlidir. Yemek ogiinlerinde tuz-seker-yag tiiketimini dogru
sekilde ayarlamak ve viicuda alinan posa/lif miktarini artirarak dogru beslenmek viicuda

fayda saglamakta ve sagligi korumaktadir (Tepe, 2010).

Yeterli ve dengeli beslenme iyi ve dogru beslenme olarak da tanimlanabilmektedir.

Bireyin cinsiyeti, yasi ve i¢inde bulundugu duruma gore; tiikkettigi gidalarin yeterli ve
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dengeli olmas1 gerekmektedir (Tayar ve dig., 2011; Milosavljevié¢ ve dig., 2015). Yeterli
ve dengeli beslenme saglandiginda metabolizma i¢in 6nemli olabilecek bazi faydalar da
olusmaktadir (Demirci, 2003). Ozellikle viicudun biiyiiyiip gelismesine, giic ve enerji

saglamasina katkis1 onemlidir (Kayapinar, 2011).

Bireylerin saglikli bir ortamda huzurlu ve giivence altinda yasamasinin en temel
sartlarindan birisi yeterli ve dengeli beslenmedir (Peksen Akga ve dig., 2013). Bireyler
ne kadar yeterli beslenir ve saglikli olursa giinliik yasamlarinda, is alanlarinda ve sosyal
cevrelerinde de 0 kadar mutlu ve huzurlu olurlar. Bunlarin yani sira yeterli ve dengeli
beslenme yalnizca besin dgelerinin miktart ile ilgili degildir, tiiketilen biitiin gidalarin
besin degerini yitirmeden ve sagligi bozmadan tiim ogilinlerde dengeli olarak

tilketilmesidir (Yildirim ve dig., 2011).

2.2.1.2. Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi

Beslenme siireci, insan sagligini dogrudan etkileyen 6zellikle gocuklarda daha ¢ok dikkat
edilmesi gereken bir siirectir. Cocuklarda yanlis beslenme/malniitriisyon; oliim ve
hastaliklara yakalanma oranlarini, zihin/viicut gelisimlerini olumsuz etkilemesinin yani
sira kilo kayb1 ve alimu ile zayiflik ve sismanliga (obezite) da neden olmaktadir. Yeterli
ve dengeli beslenemeyen cocuklarin biiyiime geriligi gosterdigi, bu ¢ocuklarin okul
basarilarinin iy1 beslenen cocuklara oranla daha diisiik oldugu bilinmektedir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin g¢ocuklarin gelisimlerini artirdigi, okuldaki basarilarini olumlu
yonde etkiledigi ve ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek kronik hastaliklarin riskini azalttig
bilinmektedir (Yaman ve Durmus, 2010).

[kogretim cagindaki cocuklarda ayakiistii atistirmalar, diizensiz 6giinler ve ev dis1 yemek
tilketimi daha sik goriilmektedir. Egitim siiresi agisindan irdelendiginde; ortaokul
ogrencilerinin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii, dolayisiyla da giiniin en az bir 6giiniinii,
ev yerine okulda gecirdikleri gz oniline alindiginda okul kantinleri yeterli ve dengeli
beslenme agisindan ayri bir 6nem tasimaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmeye verilen
onem giderek arttigindan bu konuya bakanliklarin ve tiniversitelerin ilgili boliimleri

tarafindan yazili ve gorsel medyada yer verilmekte ve kamu spotlar1 hazirlanmaktadir.
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Ozellikle cocuk ve gengler yeterli ve dengeli beslenme ile fiziksel aktiviteye tesvik
edilmelidir (Eroglu ve dig., 2012; Oztiirk ve dig., 2015).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik iizerine olumsuz etkileri ancak dogru bir
beslenme bilgisi ve bu bilginin uygun davraniglara doniismesiyle ortadan
kaldirilabilecektir. Dolayistyla 6ncelikle bireye ve boylelikle topluma verilecek egitimin
de degisken bir siire¢ oldugu ve sartlarin siirekli degismesi sebebiyle degisikliklere uyum
saglanabilmesi igin siirdiiriilebilir olmas1 gerekmektedir (Kutluay Merdol, 2012). Bilgi,
tutum ve yanlig inaniglar davranig degisikligine izin vermezler. Bilgi davranis degildir
ancak saglikli beslenme davraniglarini etkileyen énemli bir faktordiir (Fallah ve dig.,
2013).

Beslenme aligkanliklarini etkileyen ekonomik, psikolojik, sosyolojik ve demografik
unsurlarin neler oldugunu saptamak; bireylerin daha saglikli beslenmesi adina Yol
gostericidir. Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli yasam bigiminin olusturulmasi ve
hastaliklardan korunmak amaciyla toplumlarda 6nemlidir. Globallesme siirecinde yiiksek
yasam standardina ulasabilmek i¢in tiim bireylerin ve toplumun beslenme bilincinin
artirtlmasi, saglikli beslenmenin bir yasam bi¢imine doniistiiriillmesi amaciyla gereklidir.
Sagligin temeli yeterli ve dengeli diger bir ifade ile saglikli beslenmedir. Bu dogrultuda
amag; bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, yasam standardinin artirilmasi ve
bireyler tarafindan saglikli yasam bi¢iminin benimsenmesi Ve bunun bir émiir boyunca

stirdiiriilmesidir (Sanlier ve dig., 2009).

2.2.2. Besin Ogeleri

Besinler; giinliik beslenme diyetinde bulunan yenilen ve yenildigi zaman saglikli yasam
kosullari i¢in alinmas1 gereken besin 6gelerini igeren bitki ve hayvan dokularidir. Besinler
“besin 6gesi” denilen yapi taglarindan olusmakta olup besin 6geleri de kendi iginde iki
ana gruba ayrilmaktadir. Giinliik diyet ile fazla miktarda alinanlara “makro besin 6geleri”,
viicutta gorevleri cok dnemli olmasina ragmen az miktarda ihtiya¢ duyulan ve alinanlara
ise “mikro besin 0geleri” denilmektedir. Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler baslica
makro besin 6geleridir. Karbonhidratlar monosakkaritlerden, proteinler aminoasitlerden,

yaglar ise yag asitlerinden olugsmaktadir. Makro besin 6gelerinin baslica faydasi viicuda
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enerji saglamak olup enerji olusumuna ise mikro besin 6geleri yardimci olmaktadir.
Vitaminler ve mineraller mikro besin 6geleridir. Su yasam igin elzem olup besin 6gesi
olarak kabul edilmektedir (TUBER, 2022).

SB-Tiirkiye Beslenme Rehberi’nde; Tiirkiye’ye 6zgii beslenme profiline dayali olarak
besin gruplar1 “Saglikli Yemek Tabagi” ve “Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Piramidi” seklinde gdsterilmekte ve dnerilmektedir (TUBER, 2022).

2.2.2.1. Saghkh Yemek Tabag

Giiniimiizde sikga karsilasilan obeziteye bagli kronik hastaliklar ile vitamin ve mineral
eksikliklerinin 6nlenmesi birey ve sonrasinda toplum igin ¢ok onemlidir. Saglikli yasam
bi¢imi; yeterli ve dengeli beslenme ile aktif bir yasam i¢in yapilan fiziksel aktivite

seviyesine baglidir.

Saglikli yasam sekli yaklagiminin bireylerde ve toplumda farkindaliginin artirilmasi ile
kolay ve anlasilir olmasi amaciyla “Besin Gruplarina Gére Tabak Modeli” incelenmis
olup tabakta 5 besin grubu bulunmaktadir. Tabaktaki besin gruplari, gidalarin i¢erdikleri
enerji ve besin 0gelerine gore olusturulmustur. Tabakta saatin yonii ile uygun olarak
sirasiyla; siit ve iiriinleri, et ve Uiriinleri, tavuk, balik, yumurta ve kuru baklagiller ile yagl
tohumlar, taze sebzeler, taze meyveler, ekmek ve tahillar grubu goriilmektedir (TUBER,

2022).

Besin gruplarinda yer alan gidalardan saglikli olanlarin segilebilmesi igin gidalarin renk
cesitliligi, yapisal 6zellikleri, bireyin saglik durumu, yasi ve cinsiyeti, fiziksel aktivite ve
fizyolojik (gebe ve emziklilik) durumu g6z Oniine alinarak gidalarin posa, yag, tuz ve
eklenmis seker igeriklerine gore tercihler yapilmalidir. Hedef her 6giin tabakta yer alan
her besin grubundan bir gidanin segilmesi ve tiiketilmesidir. Tabagin yaninda yer alan
sekillere de bakilacak olursa; giinliikk beslenmede Onerilen su tiiketiminin saglanmast,
zeytinyaginin 6giinde mutlaka yer almasi, fiziksel aktivitenin desteklenmesi saglikli
yasamin tamamlayicisi olarak ¢ok dnem tasimaktadir. Sekil 1.’de Saglikli yemek tabagi:

besin gruplarina gore saglikli beslenme tabagi yer almaktadir (TUBER, 2022).
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Sekil 1. Saglikli Yemek Tabagi: Besin Gruplarina Gore Saglikli Beslenme Tabagi

g Saglikli Yemek Tabag

Kaynak: Saglik Bakanlig Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER, 2022)

2.2.2.2. Saghkh Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi

Tiirkiye beslenme ve fiziksel aktivite piramidi, beslenme Onerilerinin yaninda fiziksel
aktivite Onerilerini de piramide ilave etmistir. Piramit gida gesitliligine dayali olan saglikli
beslenme ilkelerine dayanmakta, giinliik tiiketilmesi Onerilen porsiyon miktarlarini
sunmakta ve ayrica tiiketimi tavsiye edilen ve edilmeyen besin Ogeleri ile gidalari
incelemektedir. Giinliik s1vi aliminin 6zellikle dogrudan su olarak yapilmasi hayati 6Gnem
tasimakta olup bunu gosterebilmek adina su piramidin yaninda yer almaktadir (TUBER,
2022).

Piramidin beslenmeye dair bolimiiniin en altinda temel besin kaynagi olan ve enerji
ihtiyaclarinin giderilmesinde ¢ok onemli olan, giinliik alinmasi gereken tahil grubu
gidalar yer almaktadir. Diger giinliik ahnmasi1 gereken gidalardan; siit, yogurt, peynir
grubu ile et tiirleri, yumurta ve kuru baklagiller grubunda yer alan gidalar 6nemli protein
icerikleri nedeniyle ayni grupta yer almaktadir. Akdeniz modeli beslenme oriintiisiinde
onemli olan zeytinyagina da giinliik beslenme profilinde yer almasi nedeniyle sebze ve
meyve gruplarinda yer verilmistir. Piramidin en {istiinde ise daha az tiiketilmesi Onerilen
eklenmis seker ve asir1 yag iceren gidalar yer almaktadir. Piramidin fiziksel aktiviteye

iliskin boliimii tez konumuz itibariyle irdelenmemistir. Sekil 2.’de Saglikli yemek ve
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fiziksel aktivite piramidi: besin gruplarina gore saglikli beslenme ve fiziksel aktivite

piramidi yer almaktadir (TUBER, 2022).

Sekil 2. Saglikli Yemek ve Fiziksel Aktivite Piramidi: Besin Gruplarina Gore Saglikli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi

‘@_ Saglikli Yemek ve Fiziksel Aktivite Piramidi

Hareketsiz yasam e ok, e v &

Kuvel-Esnekik-Denge i peren T Sit, yodurt, peynir grubu gunde 2-3 porsiyon
Haftada 2-3 kez Eiyuuna.kmhaldagllletgnhllpmsym
Haltada 3.7 ez Meyve grubu ginde 2-3 porsiyon
Gindik aktviteles B &,_m' L " A Tahl grubu ekmek, bulgur, piring,
Hergun ok & * NS - » g makama gunde 3-7 porsiyon
%
2 'y

A =" i@

Kaynak: Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER, 2022)
2.2.2.3. Besin Gruplarimin Beslenmedeki Onemi

Besin dgeleri, viicut ¢alismasinda gesitli gorevler yapmakta olup bu gorevleri yaparken
birbiriyle etkilesim igindedirler. Besin dgeleri birbirlerine yardimci oldugu gibi bazi
gorevlerde de birbirlerinin tamamlayicis1 olarak da caligirlar. Bu yapiun diizenli ve
dengeli ¢alismasi igin biitiin besin 6gelerinin viicudun ihtiyaci kadar, siirekli alinmasi yani
yeterli ve dengeli bir sekilde karsilanmas1 gerekmektedir (Celik, 2006). Bu giine kadar
yapilan bir¢ok arastirma; insanin saglikli olarak yagamini siirdiirebilmesi i¢in 50 kadar
besin 6gesine ihtiyaci oldugunu gdstermistir. Bu besin o6gelerinin her birinden ne
miktarda alinmasi gerektigi de saptanmis olup herhangi birinin alinmadig1 ya da eksik
veya fazla alindig1 zamanlarda biiyiime ve gelismenin geriledigi ya da insan saglhigmin

bozulabildigi yapilan arastirmalarla ispatlanmistir (Giindogdu, 2009).

Canlilarin yagsamlarini idame ettirebilmeleri i¢in giin igerisinde farkli besin gruplarindan
tilketmeleri yani yeterli ve dengeli beslenmeleri gerekmektedir. Fakat yas, cinsiyet ve
0zel durumlardaki bireylerin enerji ve besin 6gelerine olan gereksinimleri birbirlerinden

farklidir. Bu nedenle bireylerin saglikli gelisimleri ve hayatin kaliteli bir sekilde
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devamliligi icin gida tiikketimlerinin belirli kosullara gore ve kisisel olarak diizenlenmesi

elzemdir (Akyildiz, 2001).

2.2.3. Okul Caginda Beslenmenin Onemi

Cocuklar yetigkinlerden farkli olarak siirekli biiyiime halindedirler ve biliylime ¢ocukluk
doneminde degisiklikler gosterir (Giindogan, 2008). Okul oOncesi ¢agda g¢ocuklarin
boyunun yilda 7-8 cm uzadigi biliniyorken okul ¢ocuklugu déneminde 6 cm uzamaktadir.
Yine okul Oncesi ¢agda ¢ocuklarin agirliklar1 yilda 2,2 kg artarken okul gocuklugu

doneminde bu oran 3-3,5 kg arasinda degismektedir (Soner, 1986).

Ulkemizde beslenme ile ilgili yapilan arastirmalar, biiyiimenin hizli oldugu okul ¢ag1
donemleri yerine yeni dogan ve okul dncesi donemde yogunlagsmistir. Oysa okul ¢agi
¢ocugunun beslenmesi biiylime ve gelismesi agisindan diger dénemlerden ¢ok daha
onemlidir. Bu donemde okulda ve arkadas ¢evresinde kazanilan beslenme aliskanliklari
¢ocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Bu ¢agda ¢ocuklar
stirekli bliylime ve gelisme iginde olduklarindan hem enerji harcamalari hem de besin
gereksinimleri yetiskinlerden ¢ok daha fazladir. Bu ihtiyaclarin karsilanabilmesi ve
cocuklarin biliylime ve gelismelerinin dogru bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in de
cocuklarin tiiketmeleri gereken gidalar yeterli ve dengeli olmalidir (Tayar ve Korkmaz,
2007).

Okul, ¢ocuklarin kendi evlerinin disinda toplu olarak beslendikleri ilk yerdir. Okul
basarilarinin yiiksek olabilmesi i¢in iyi saglik kosullari i¢erisinde olmalar1 yani yeterli ve
dengeli beslenmeleri gerekmektedir. Bu ¢aglarda iyi beslenen ¢ocuklar hastaliklara karsi
direng gosterir, zihin gelisimini olumlu sekilde tamamlar, sosyal uyum ve egitim
acisindan da basarili olurlar. Bu ¢agda c¢ocuk ¢evresinden g¢abuk etkileneceginden
edinecegi bilgi, beceri ve davraniglar da tiim hayatini etkileyecektir. Okula baslamasiyla
sorumluluklar1 artan ¢ocuk artik kendi beslenmesinden kendisi sorumludur. Bu agidan
iilkemizde okul kantinleri ayr1 bir énem tasimaktadir. Ciinkii okul caginda viicudun
ithtiya¢ duydugu besin 6gelerinin bir veya bir ka¢inin eksik alinmasi viicudun biiyiimesi
ve gelisimini bozmakta, ihtiyagtan fazla gida alinmasi ise viicut agirliginin normalin

iistline ¢gitkmasina neden olmaktadir (Pekcan, 1984).
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Okul caginda farkli gidalarin besleyici degeri fazlaca bilinmediginden &zentiyle ve
reklamlarin etkisiyle ¢ocuklar gelisigiizel gida tercihinde bulunabilmektedir. Ozellikle de
tiim giin 6grenim yapan okullarda 6gle vakti ¢ocuklar saglik ve hijyen kosullarina
uymayan ve besleyici degeri diisiik gidalar ile karinlarini doyurabilmektedirler. Bu durum

cocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmelerine neden olmaktadir (Baysal, 2006).

2.2.4. Toplu Beslenme Hizmetleri /Toplu Tiiketim Yerleri

Toplu beslenme; cagimizin gerektirdigi yasam sartlar1 sebebiyle, ev disinda baskalari
tarafindan hazirlanan ve sunulan gida hizmetlerinden yararlanilmasi ile ilgili tiim
asamalar1 arastiran bir bilim dalidir (Kutluay Merdol ve dig., 2003). Toplu tiiketim
yerleri; tiiketicilerin beslenme ihtiyacin1 bir yerden planlayan, uygulayan, yoneten,
hazirlayan ve sunan yerlerdir. Hastaneler, okullar, kamplar, tiniversiteler, oteller, askeri
kurum ve kuruluslar, huzurevleri, hapishaneler, isyerleri, restoranlar, lokantalar, kantinler
ve fabrikalar toplu tiiketim yerleri arasinda olup hizmet sundugu tiiketici kitlesine
(6grenciler, hastalar, is¢iler, mahkmlar vb.) uygun nitelikte hizmet vermekle sorumludur
(Birer, 1985; Giilegiil ve dig., 2003; Artik ve dig., 2013; Ceyhun Sezgin ve Durlu Ozkaya,
2014).

Toplu beslenme sistemi, globallesen diinyada giderek geliserek giiniimiiz ¢aginin en
onemli parcalarindan biri olmustur. Diinyada yillar igerisinde sanayilesmeyle beraber
kentlesme orani artmakta dolayisiyla toplu beslenme sistemlerine ihtiyag artmakta ve
daha da geliserek yayginlasmaktadir (Giirsoy, 1995; Altekruse ve dig., 1996; Demirci,
2003). Giintimiiz kosullarinda her tiirlii is kolunda ¢alisan sayisinin artmasi ve okul, firma
ve gida isletmelerinin yayginlagmasi gibi etkenler toplu tiiketim yerlerine talebi artirmigtir
(Boyacioglu, 1996). Bilingli tiiketici, toplu tiikketim yerlerinden tiikettigi gidalarin yeterli
ve dengeli beslenmeyi saglayacak nitelikte, saglikli, giivenilir ve ekonomik o6zellikte

olmasimi talep etmektedir (Kutluay Merdol ve dig., 2003).

Toplu tiikketim yerlerinin tanimlar1 ve bu isletmeler ile ilgili yapilan ¢aligmalar mevzuat
diizenlemelerinde de yer almaktadir. TOB tarafindan 17 Aralik 2011 tarih ve 28145 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan “Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair

Yonetmelik™ 'de toplu tiiketim yeri; “Gida maddelerinin teknigine uygun sekilde islendigi,
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tiretildigi ve ayn1 mekanda tiikketime sunuldugu yerler”; 26 Ocak 2017 tarih ve 29960
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Tiirk Gida Kodeksi-Gida Etiketleme ve Tiiketicileri

IE]

Bilgilendirme Yonetmeligi’”” nde ise “Gidanin tiketime hazir hale getirildigi ve
tiikketilmek tizere son tiiketiciye sunuldugu; mobil araclar veya sabit veya hareketli
tezgahlar da dahil olmak {izere hazir yemek hizmeti veren restoranlar, kantinler, okullar
ve hastaneler gibi isletmeler olarak tanimlanmistir. Ayrica toplu tiiketim yerlerinin gida
mevzuatina uygun olarak faaliyetlerini yiiriitmesi, glivenilir gida arz etmesi igin gerekli
olan tiim iyi hijyen uygulamalar1 konusunda Yyol gosterici olmak amaciyla TOB
koordinasyonu ile Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu (TESK) tarafindan
“Toplu Tiiketim Yerleri Icin Hijyen Esaslari ve Iyi Uygulama Kilavuzu” yayimlanmistir.

Bu isletmeler kendileri i¢in gonilliiliik esasina dayali olarak hazirlanan kilavuzdan

faydalanabileceklerdir.

Toplu beslenme hizmeti veren kuruluslar icerisinde ayr1 bir dneme sahip olan okul
kantinlerinde de satin alma, depolama, yiyecek hazirlama, pisirme, muhafaza ve
servis/sunum gibi 6zellikle dikkat gerektiren 6nemli islem basamaklarinda 6ncelikle gida
hijyenini saglamaya yonelik c¢esitli tedbirler alinmalidir. Ayrica isletmelerin
mutfaklarinda galisan personelin hijyen konusundaki bilgi, tutum ve davranigi da gida

giivenilirligini saglamada diger etkili faktorlerdendir (Ceyhun Sezgin ve Artik, 2015).

2.3. OKUL KANTINLERI, TUKETIM VE SATIN ALMA ALISKANLIKLARI
2.3.1. Okul Kantinleri ve Onemi

Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde kantin; “Kisla, fabrika, okul vb. yerlerde yiyecek ve igecek
maddelerinin satildig1 yerler" olarak tanimlanmaktadir. Ayrica sozliikte ikinci bir
tanimda; “Bu gibi kurumlarda isletilen ve yalniz o kuruma bagli kimselerin yemek yedigi
lokantadir”. MEB’in 09 Subat 2012 tarih ve 28199 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
“Okul Aile Birligi Yonetmeligi™” ne gore kantin ise; okullardaki biife, kantin, ¢ay ocag,

yemekhane ve kafeteryalar: ifade etmektedir.

Okul kantinleri diger kurumlarin kantinlerinden ayri bir 6nem tagimaktadir. Ciinkii okul
kantinlerinden aligveris yapan 6grenciler agisindan beslenme, bulunduklart yas itibari ile

diger tiikketici gruplarina oranla ¢ok daha 6nemlidir. Cocuklarda biiylime ve arkadas
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cevresi gibi faktorlerden dolay: ayakiistii atistirmalar, diizensiz 6giinler ve ev disinda
yemek yeme bu donemde daha fazla goriilmektedir. Cocuklarin okulda {iretken
olabilmeleri i¢in iyi saglik sartlari igerisinde olmalar1 gerekli olup kantinlerden yeterli ve
dengeli beslenmeleri ise bunun ilk kosuludur. Bu caglarinda iyi beslenen cocuklar
hastaliklara karsi diren¢ kazanmakta ve gliglenmekte, zihin gelisimlerini saglikli bir
bigimde tamamlamakta, sosyal uyum ve egitimlerini de basariyla gergeklestirmektedirler.
Cocuklarin aileden ayr1 olarak ilk karsilastigi toplu beslenme hizmeti veren yerin
okullardaki kantinler olmasi kantinlerin 6nemini daha da artirmaktadir. Cocuklarin erken
yaslarda kazandigi beslenme aligkanligi, hayatlarmin ilerisinde ortaya c¢ikabilecek
beslenme sorunlarini da 6nleyebilecektir. Saglikli beslenme bilincinin kazandirilabilmesi
amaciyla hazirlanan ve 6zellikle okul kantinlerine asilan afis ve brosiirler ¢ocuklarin gida

tercihlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Uyar, 2006).

Okul kantinlerinde tiiketime sunulan gidalarin saglikli, besleyici ve giivenilir olmasi
cocuklarin giinliik en az bir 6gilinlerini okul kantinlerinde satilan gidalardan karsiliyor
olmast nedeniyle biiyiik onem tagimaktadir (Gilindogan, 2008). Bu nedenle okul
kantinlerinde tiilketime sunulan gidalarin besin 6gesi yoniinden ¢esitliliginin yani sira
hammadde satin alma, hazirlama, pisirme ve sunum-servis gibi asamalardaki hijyeni de
okul ¢agi ¢ocuklarinin saghgmi ilgilendirmektedir (Ozdemir, 2006). Bu amaglara
ulagsmak icin yapilacaklarin en Onemlisi ise okul kantinlerini belirli periyotlarla
denetlemek, giivenilir, besin degeri yiiksek gidalarin satilmasini saglamaktir (Akinay,
2006).

Yapilan ¢aligsmalar ¢ocuklarin giinliik gida tiikketimlerinin {igte birini ev disinda bunun da
yaridan fazlasini okullarda tiikettiklerini bildirmektedir. Bu nedenle g¢ocukluk ¢ag:
sismanlig1 (obezitesi) basta olmak {izere birgok hastaligin olusumunu engellemek
maksadiyla saglikli beslenme egitimleri planlanmakta ve okul kantinlerinin besin degeri

yiiksek gidalar satiga sunmalar1 saglanmaya c¢alisiimaktadir (Uyar, 2006).

2.3.2. Okul Kantinleri Mevzuat Diizenlemeleri

Okul kantinleri hakkinda ilgili Bakanliklar tarafindan yapilan diizenlemeler asagida yer

almaktadir.
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2.3.2.1. Tarim ve Orman Bakanhgi (TOB)

Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi ve Kilavuzu

Okul kantinlerinin gida giivenilirligi ve hijyen kriterleri TOB tarafindan 5996 sayili
VHBSGYK kapsaminda ¢ikartilan 05 Subat 2013 tarih ve 28550 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar: Yonetmeligi ile belirlenmistir.
Yonetmeligin 1. maddesinde; “MEB’¢ bagh egitim ve 6gretim kurumlari biinyesinde
faaliyet gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinin
0zel hijyen sartlarina, gida giivenilirligine ve resmi kontroliine iliskin kurallari
belirlemektir” amaci yer almaktadir. Yo6netmelikte okul kantin ve yemekhaneleri 6zelinde
gida giivenilirliginin saglanmasinin her asamasinda olmasi gereken hijyen kriterleri
belirlenmistir. Diger taraftan Yonetmelik ile yapilan en biiylk degisiklik; okul
kantinlerinde ¢aligsan tiim personele gida giivenilirligi konusunda egitim zorunlulugu

getirilmesidir.

Yonetmeligin yayimlanmasini takiben, giivenilir gida arzi i¢in gerekli olan hijyen
uygulamalar1 konusunda okul kantin igletmecilerine ve ¢alisan personele bilgi verici ve
yol gosterici olmasi amactyla hazirlanan ve uygulamada goniilliiliik esasina dayanan
“Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kilavuzu”; TOB-Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii
katkilariyla Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Federasyonu tarafindan

hazirlanarak bastirilmistir.

Okul Gidas1 Hakkinda Teblig

TOB, SB ve MEB arasinda 2 Ocak 2019 tarihinde imzalanan “Okul Kantinlerinde Satisa
Sunulacak Gidalar ve Bu Gidalarda Kullanilacak Logo Uygulamasina Iliskin Isbirligi
Protokolii” kapsaminda “Okul Gidast Logosu Uygulamasit Usul ve Esaslart Hakkinda
Teblig (Teblig No: 2019/29)” 20 Haziran 2019 tarihli ve 30807 sayili Resmi Gazete’de

yayimlanmustir.

Bu tebligde daha sonra degisiklik yapilmis ve Okul Gidasi Logosu Uygulamasi Usul ve
Esaslart Hakkinda Teblig’de Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (Teblig No: 2019/40),
15 Eylil 2019 tarihli ve 30889 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Bu Teblig
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kapsaminda faaliyet gosteren gida isletmecileri Teblig hiikiimlerine 7 Eyliil 2020 tarihine
kadar uyum saglamak zorunda oldugundan okul gidasi uygulamasi bir yil daha
uzatilmistir. 22 Ekim 2020 tarihinde eski teblig yiirtirliikkten kaldirilmis ve ayni tarihte
2020/23 numarali Okul Gidasi Hakkinda Teblig 31282 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanmigtir. Son olarak 9 Eyliil 2022 tarihinde ve 31948 sayili Resmi Gazete’de,
“Okul Gidasi Hakkinda Teblig'de Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (Teblig No:
2022/22)” yayimlanmis olup okul gidasi logosu ile ilgili hiikiimlere verilen gegis siireleri

uzatilmistir.

Bu tebligin 1. maddesinde; “MEB’e bagli resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde
faaliyet gosteren; kantin, kafeterya, yemekhane, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinde
dogrudan 6grenciye satisa/tiiketime sunulacak olan hazir ambalajli gidalarin okul gidasi
onay sartlarint1 ve bu gidalarda kullanilacak okul gidasi logosuna iligkin hususlari
belirlemek” amac1 yer almakta olup tebligin uygulanmasinda TOB, SB ve MEB isbirligi
yapmaktadir.

Teblig kapsaminda okul kantinlerinde dogrudan 6grenciye satisa/tiiketime sunulacak olan
hazir ambalajli gidalar i¢in TOB’dan okul gidas1 onay1 alinmasi zorunludur ve okul gidasi
onay1 almamis gidalarda Okul Gidas1 Logosu kullanilmasina izin verilmemektedir. Okul
gidast kriterleri SB-Okul Saglig1 Bilim Kurulu tarafindan belirlenmektedir. SB belirlemis
oldugu okul gidasi kriterlerini TOB ve MEB’e resmi yazi ile iletmekte ayrica bu kriterler

Bakanliklarin internet sayfasinda yayimlanmaktadir.

Teblig geregince; okul gidasina iliskin yeni bagvurular1 ve Kriterlere iliskin degisiklik
taleplerini degerlendirmek iizere TOB tarafindan Okul Gidasi Komisyonu kurulmaktadir.
Komisyon; TOB’dan ii¢, SB’dan iki, MEB’dan iki temsilci olmak iizere konusunda
uzman toplam yedi liyeden olugsmaktadir. Gerekli hallerde komisyon toplantilarina ilgili

diger Bakanliklar ve sivil toplum kuruluslar1 da davet edilebilmektedir.

Okul gidas1 onay basvuru ve islemleri; okul kantininin bulundugu ilin TOB Il
Miidiirliiklerince ilgili tebligdeki kriterlere gore yapilmaktadir. Okul gidasi onay1 almis

gida igletmeleri ve iiriinlerin TOB internet sayfasinda yayimlanacag: bildirilmektedir.
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Okul gidas1 logosunun 6zellikleri ile kullanimi, okul gidasi onay1 i¢in gerekli belgeler ve
asamalar1 ayrintili olarak tebligde belirtilmistir. Teblig, tiim bu bahsedilen okul gidasi
onay islemleri i¢in 11 Eyliil 2023 tarihine kadar gegis siiresi vermistir. Bu tarihten sonra
gida isletmelerinin okul kantinlerinde satisa sunacaklar iiriinleri i¢in okul gidasi onay1

almalar1 zorunludur.

Tarim ve Orman Bakanlig1 2019-2023 Stratejik Plani

TOB; kantinlerin hijyen standartlarinin iyilestirilmesi, cocuklarin giivenilir gidaya daha
hijyenik sartlarda ulagsmasi ve verilecek egitimlerle cocuklarin gida giivenilirligi
konusunda biling olusturulmasini hedeflemektedir. TOB 2019-2023 Stratejik Planinda
yer alan; “Gida giivenilirligine iliskin dogru ve giincel bilgi sunmak ve gida
giivenilirligine yonelik uygulamalar1 gelistirmek” hedefi dogrultusunda g¢alismalar
yapilmaktadir (TOB, 2019). En hassas tiiketici gruplarindan olan &grencilerin gida
giivenilirligi ile gida kayip ve israfi konusunda bilinglenmesine yonelik olarak TOB
[I/Tlge Miidiirliiklerinde ¢alisan Kontrol Gérevlilerince 2018 yilindan bu zamana kadar
egitimler verilmekte olup sonuglara TOB-Gida ve Kontrol Genel Midiirliigiiniin resmi

web sayfasindan ulasilabilmektedir.

2.3.2.2. Saghk Bakanhg (SB)

Turkive Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi-Yetiskin ve Cocukluk Cagi
Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plani (2019-2023)

Ulusal saglik politikalarimin hedefi saglikli bireylere oradan da saglikli bir topluma
ulagsmaktir. Saglikli topluma ulasmak igin de sektorler arasi igbirligi politikalarinin
gelistirildigi, “Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” kapsaminda
olusturulan eylem planlar1 2010 y1lindan beri giincellenerek uygulanmaktadir. 2019-2023
dénemi i¢in eylem planlar1 eriskinler, cocukluk ¢ag1 ve fiziksel aktivite ana basliklarinda
hazirlanmigtir. S6z konusu eylem planlar1 hazirlanirken Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa
Birligi eylem planlar1 ve bilimsel literatiir dikkate alinmistir. “Yetiskin ve Cocukluk Cag1
Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plan1 2019-2023"’nda tiim kamu ve
6zel kurum ve kuruluslarinin, liniversitelerin, 6zel sektor, meslek orgiitleri ve sivil toplum

kuruluglarinin gorev, sorumluluk ve isbirligi alanlar1 belirlenmistir. Eylem plani,
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cocukluk cag1 obezitesinin azaltilmasi amaciyla kantinlerde saglikli beslenme ile ilgili

uygulamalarin catisini olusturmaktadir.

Okul Saglig1 Bilim Kurulu Kararlari

SB-Halk Saglig1 Genel Midiirliigiince ¢cocuk sagligi, gida ve beslenme alaninda uzman
bilim insanlarindan olusan “SB-Bilim Kurulu” nca okul gidasi kriterlerine iliskin tavsiye
kararlar1 tutanak halinde yayinlanmakta ve gerekli hallerde gilincelleme calismalari
yapilmaktadir. SB-Bilim Kurulu Karar Tutanag1’ nda; egitim kurumlarinda satig1 uygun
olmayan gidalar; egitim kurumlarinda satisi uygun olan gidalar; belirli kriterleri
sagladiklarinda satig1 uygun goriilen ambalajli gidalar, atistirmalik (aperatif) hazirlanan

gidalar ile sicak ve islenmis gidalar ve bu gidalara iliskin sartlar belirlenmistir.

Okullarda Yivecek ve Icecek Standartlari

Bu standart; Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi-Yetiskin ve
Cocukluk Cag1 Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plani'min (2019-
2023) bir uzantis1 olarak okul sagligi calismalar1 kapsaminda SB-Tiirkiye Halk Sagligi
Genel Miudirligi tarafindan ve Okul Sagligi Bilim Kurulu’nun onerileri ile okul
kantinlerinin saglikli secenekler sunmalarina ve Ogrencilerin saglikli yiyecek/igecek

tercihi yapmalarina yardimci olmak amaciyla hazirlanmigtir.

2.3.2.3. Milli Egitim Bakanhgi (MEB)

“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin

Hijyen Yoniunden Denetlenmesi" konulu Genelge ve Kilavuzu

Okul kantinlerinden beslenen cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesini saglayarak
zay1flig1 ve sismanlig1 (obezite) dnlemek ve giivenilir gidaya erisimini saglamak amactyla
okul kantinlerinde satilacak gidalarin belirlenmesine yonelik bir ¢aligma olan "Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen
Yoniinden Denetlenmesi" konulu Genelge MEB tarafindan yayimlanmistir. Genelge
2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren gecerli olmak iizere 10 Mart 2016 tarihinde
yiirtirlige girmistir. 10 Kasim 2020 tarihinde ise s6z konusu genelge giincellenmis olup

2020/8 say1l1 ve ayn1 konulu Genelge olarak MEB tarafindan yayimlanmistir. Genelgenin



28

yayimlanmasini miiteakiben okullarda uygulamanin nasil yapilacagina dair olarak
hazirlanan “Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Kontrol ve Denetimi Uygulama

Kilavuzu” da MEB tarafindan hazirlanmistir.

Genelge ve kilavuz; MEB’e bagl resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet
gosteren yemekhane, kantin/kooperatif, kafeterya, biife ve cay ocagi gibi gida
isletmelerinde SB-Bilim Kurulu tavsiye kararlarina uygun olarak belirlenen okul gidasi
kriterlerine (kola, gazli igecek, enerji igecekleri, kizartma, cips gibi gidalarin satist
yasaklanmis; siit, ayran, yogurt, taze sikilmig meyve suyu ve tane ile taze meyve satisi
gibi gidalarin satis1 Onerilmistir) uyum saglanmasi ve TOB gida mevzuatina gore
giivenilir gida tiretimi i¢in gerekli olan hijyen sartlarinin (personel, ekipman, ham madde,
ortam hijyeni vb.) ve okul gidasi uygulamalarinin olusturulmasi, iiretim ve servis agsamasi
da dahil 6grencilerin saglig1 agisindan risk olusturabilecek sebeplerin ortadan kaldirilmasi

ve okul yonetimlerinin denetim, gzetim ve sistem yOnetimi amaciyla hazirlanmistir.

Uc Bakanlik tarafindan yapilan tiim mevzuat ¢alismalari ile okul kantinlerinden beslenen
cocuklarin  hem giivenilir gidaya wulasmalart hem de saglikli beslenmeleri

hedeflenmektedir.

2.3.3. Okul Kantin Denetimleri

Okul kantinlerinin gida giivenilirligi ve hijyen kriterlerine yonelik resmi kontrolleri
TOB’da ¢alisan Kontrol Gorevlileri tarafindan, 5996 sayili VHBSGYK ve bu kapsamda
c¢ikartilan ikincil mevzuat ¢ergevesince gerceklestirilmektedir. Resmi kontrollerde amac;
okul kantin ve yemekhanelerinin genel ve 6zel hijyen sartlarinin tespiti ve kantinde satilan

gidalarin Tiirk Gida Kodeksine uygunlugunun degerlendirilmesidir.

2011 yilindan bugiine kadar tim egitim-6gretim donemlerinde okullar, yaz okullari,
kurslar ve kamplarda bulunan kantinler her somestrede en az bir kez olmak iizere yilda
iki kez Bakanlik Kontrol Gorevlileri tarafindan denetlenmektedir. Egitim-6gretim yillari
itibariyle denetim sonuglarina TOB-Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii resmi internet

sayfasindan ulagilabilmektedir.
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TOB resmi kontrolleri; rutin olarak, yillik plan kapsaminda, ihbar ve sikayet {izerine
gerceklestirilmektedir. Ayrica yapilan bu denetimlere destek olabilmek adina birer
tiikketici olan velilerin ve ¢ocuklarinin okul kantinlerinde karsilastiklart olumsuzluklari
bildirecegi bir gida ihbar ve sikdyet hatti olan Alo 174 Gida Hatti, 14 Subat 2009

tarihinden itibaren faaliyete ge¢mistir.

Diger taraftan; MEB’in 2020/8 sayili Genelgesindeki “Okul/kurumlarda bulunan gida
isletmelerinin denetimleri, okul/kurum isveren/igsveren vekili (okul miidiiri/miidiir
yardimecisi) baskanliginda “Okul/Kurum Is Saglig1 ve Giivenligi Ekibi veya Okul/Kurum
Risk Degerlendirme Ekibi”’nden 2 (iki) iiye ve okul aile birligi yonetiminden 1 (bir)
velinin katilimi ile olusturulan komisyonca her ay gerceklestirilmektedir” hiikiim geregi

MEB tarafindan da denetimler gergeklestirilmektedir.

Denetimler; MEB’in internet sayfasinda yayimlanan “Okul/Kurum Yemekhane,
Kantin/Kooperatif, Kafeterya, Biife, Cay Ocag Gibi Gida Isletmelerinin Kontrol ve
Denetimine Iliskin Uygulama Kilavuzu (Denetim Uygulama Kilavuzu)” ve ekinde yer
alan formlara uygun olarak gerceklestirilmekte olup il/ilce denetim ekipleri
olusturulmaktadir. Denetimler; gida isletmeleri denetim komisyonu iiye havuzundan bir
temsilcinin baskanliginda, il/ilce Milli Egitim Miidiirliigii, il/llce Tarim ve Orman
Miidiirliigii ve il Saglik Miidiirliigii/llge Toplum Sagligi Merkezlerinden birer temsilciden

olugmakta ve her ii¢ kurum birlikte komisyon denetimlerini yiiriitmektedir.

Okul kantinlerinin, okul yoneticilerinin liderliginde olusturulan bir denetleme komisyonu
tarafindan silikla denetlenmesinin ayrica durumun her iic Bakanliga bildirilerek
komisyonun toplanip yeniden denetimlerinin yapilmasmnin saglikli beslenme ile gida

giivenilirliginin saglanmasinda énemli bir yeri vardir.

2.3.4. Okul Kantinlerinden Gida Satin Alma ve Tiiketim Ahskanhklar:
2.3.4.1. Tiiketici ve Bilingli Tiiketici

Tiiketici; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ihtiyaclarini karsilayabilmek igin son iiriin veya
hizmeti kendi lireten veya satin alarak kullanan ve higbir degisiklige ugratmayan kisi, aile

ve kurum olarak tanimlanmaktadir (Akipek, 1999). Bireyler dogduklar1 andan itibaren
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tilketici kimligini kazanmakta ve zamanla mallarin tiiketilmesine ortak olmaktadirlar.
Bilingli tiiketicinin sahip olmas1 gereken bir takim 6zellikler su sekilde siralanabilir:

. “Uriin ve hizmet satmn alirken temel ihtiyacin1 6n planda tutan,

. Satin alacagi mal ve hizmetlerin kaliteli, glivenilir, ucuz ve saglikli olmasi

konusunda arastirmada bulunan,

. Firmalar arasinda giivenilirligi 6n planda tutan,

. Hakkini bilen, haklarina sahip ¢ikan ve savunan,

. Cevreye kars1 duyarli olan,

. Medyanin ve reklamlarin etkisinde kalarak yanlis davranis gostermeyen,

. Tiiketimin nesnesi degil, 6znesi oldugunu diigiinen,

. Tiiketici haklarinin iyilestirilmesi ve korunmasinin tiiketici birligi, organize olma

ve oOrglitlenme ile saglanabilecegine inanan kisi bilingli tiiketicidir” (Tiketici Haklari

Koruma Dernegi, 1998).

2.3.4.2. Tiiketici Davranisi ve Gida Satin Alma Kararlan

Tiiketici davranisi; bireylerin enerji, zaman ve para gibi siirh kaynaklarini tiiketime
yonelik olarak nasil kullandiklarini inceleyerek, iiriin ya da hizmetleri, satin alma ve
kullanmadaki kararlarini ve bu kararlarini etkileyen faktorleri kapsamaktadir (Odabasi ve
Barig, 2003). Tiiketici davranisi bir karar verme birimi tarafindan tiriinlerin, hizmetlerin,
fikirlerin ve zamanin elde edilmesi, tiiketimi ve tiiketim sonrasi elden ¢ikarilmasina

iliskin ve ihtiyaglarmi karsilamak amaciyla yapilan siirecleri kapsamaktadir (Islamoglu,

2008).

Tiiketici davraniglarinin daha iyi anlagilabilmesi ancak tiiketicinin davraniglarina etki
eden faktorleri incelemekle miimkiindiir. Tiiketicinin davraniglari ve satin alma tercihleri;
kiltirel, sosyal, psikolojik ve kisisel olmak tizere bir¢ok faktor tarafindan
etkilenmektedir. Bu faktorlerin incelenmesi, tiiketicilerin ihtiyaglar1 ve davraniglarini
anlamaya yardimeidir (Caglar, 2005). Tiiketici davranisi, bireylerin ekonomik degeri olan
tirtin ve hizmetleri elde etmeleri ve kullanmalariyla ilgili etkinlikleri belirleyen karar
stiregleridir (Can, 2006).
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Bireyin gida aligveris kararlar1 genellikle kendinden ve sonrasinda ¢evreden
etkilenmektedir. Bu nedenle birey gida tiikketim davraniglarinda net ve 6znel bir se¢im
yapamamaktadir. EKonomik durumu, yasam bi¢imi, diger bireylerle olan iliskileri,

reklamlar, bireyin gida tercihini ve tiiketimini sekillendirmektedir (Kavas, 1989).

Gida secimi davranigt 6grenilmis bir davranis oldugundan ¢ogu zaman egitimden
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak davranis degisikligi yaratma, diistintildiigiiniin
aksine zor ve yavas ilerleyen bir siireci icermektedir. Beslenme egitimi; bilgisizlik, yanlis
Inan¢ ve tutum gibi faktorlerin etkisini azaltarak ya da ortadan kaldirarak bireyin daha
dogru beslenme aligkanliklart kazanma olasiligini artirmaktadir. Ancak bireyin
davranigini etkileyen diger risk faktorlerinin varligini da unutmamak gerekir (Nazik,
1994).

Satin alma sirasinda tiiketiciyi etkileyen etmenlerin basinda gidalarin tadi, kokusu, yapisi
gibi duyusal ozellikleri gelmekte olup bunun yaninda beslenme igin ayrilan paranin
miktar1 da 6nem arz etmektedir. Genellikle ailenin geliri arttik¢a, beslenmeye diisen pay
azalmaktadir. Diisiik gelirli ailelerde ise gelirin biiyiik bir kismi beslenmeye ayrilmaktadir
(Saglam ve dig., 1999).

2.3.4.3. Cocugun Tiiketici Olarak Sosyallesmesi

Toplumun gelecege yonelik biiyiik beklentiler atfettigi, sevilen ve koruma altina alinan
cocuk; ihtiyac ve isteklerini karsilamak amaciyla iistlendigi tiiketici rolii geregi, titkketim
pazarimin onemli bir 6gesini olusturmaktadir. Yasadigimiz ¢agin bir geregi olarak
teknolojiyi ve sosyal medyay1 etkili olarak kullanan ¢ocugun tiiketim pazarindaki 6nemi
daha da artmistir. Cocuk artik dinlenmesi, bilgilendirilmesi, egitilmesi ve ikna edilmesi

gereken ¢ok giiclii bir hedef tiiketici grubu haline gelmistir (Aktas ve dig., 2011).

Cocugun tiiketici olarak sosyallesmesi; “gocukluk doneminde tiiketimle 1lgili
tutumlarinin ve davraniglarin gelismesi” olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin tiiketici
olarak sosyallesmesinin 6neminin belli basl nedenleri su sekilde ifade edilebilir:

. “Biiyiik oranda ve 6nemli miktarda bir pazar boliimiinii olusturmalart,

. Ailelerinin ve arkadaslarinin satin alma kararlarini etkileyebilmeleri,
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. Cocuklukta edinilen tecriibelerin yetiskinlik donemindeki tiiketim kaliplarini

etkilemesi.” (Babaogul ve dig., 1999).

Cocuk oOncelikle kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda dogrudan ya da dolayl1 olarak
kendisi ya da ailesi ile birlikte 6nemli miktarlarda para harcayan bir tiiketicidir (Alagdz,
2009; Isin ve Alkibay, 2011; Kaur ve Singh, 2006). Ailesinin ve arkadaslarinin satin alma
ve harcama kararlarini etkileyen bir bireydir (Cram ve Ng, 1999; Makela ve Peters, 2004;
Martensen ve Gronholdt, 2008; Sener, 2011).

Cocuklar genellikle kendi har¢ligini harcayan, satin alma islemlerini planlayan, bunun
icin On bilgi saglayan, satin alma islemini gergeklestiren ve aligveris sonrasi
degerlendirme ve yorum yapan tiiketicilerdir. Kiiciik hargliklar ile satin alma islemini
gerceklestirmeye baslayan 4-5 yaslarindaki gocuklar tiiketici olmaya ilk adimi
atmaktadirlar. Bilingli bir tiiketici olmaya ise 9-10 yaslarinda baslamakta, 12 yaslarinda
ise toplumda tiiketici olarak yerlerini almakta ve sosyallesmektedirler (McNeal ve Ji,

1999).

Cocuklarin tiiketici davraniglarinin geligimi, tiiketici sosyallesmesi kavramu ile i¢ igedir.
Sosyallesme, bireyin toplum kiiltiirii icerisine entegre olmasi ve bu siirecte kiiltiiriin birey
tarafindan igsellestirilmesini ifade etmektedir (Aktaran: Uyanik, 2015). Sosyallesme,
bireylerin grubun bir {iyesi olarak topluma etkili katilimlarini saglayacak bilgi, beceri ve
yatkinliklar1 elde etmeleridir. Bu baglamda tiiketici sosyallesmesi, cocuklarin tiiketici
olarak pazarda sahip olmalar1 gereken bilgi, tutum ve davramiglarin ve ortaya ¢ikis

stirecini yansitmaktadir (Aktaran: Akytiz, 2009).

Cocuklarin tiiketici olarak sosyallesme siiregleri kisisel faktorlerin, sosyallesmede
kullanilan araglarin ve 6grenme modellerinin tiimiiniin etkisiyle sekillenmektedir.
Sosyallesme siirecinde yer alan kisisel faktorler; cinsiyet, sosyoekonomik statii ve sosyal
siif, ailenin inang kiiltlirli, bilissel gelisim asamasidir. Sosyallesme araglari ise aile
bireyleri, arkadaslar, ogretmenler, sosyal Ornekler ve medya gibi degiskenlerden

olugsmaktadir (Uyanik, 2015).
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2.4. KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Gerek yurtdisi gerekse Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde; bu
calismalarin tliketici, calisan ve farkli yas gruplarindaki ogrencilerin gida, gida
giivenilirligi ve beslenme bilgi, tutum ve davraniglari ile gida satin alma aligkanliklar
lizerinde yogunlastig1r goriilmistiir. Ancak literatiirde iilkelerin kantinler konusunda
yapmis oldugu mevzuat diizenlemelerinin Ogrenciler tarafindan bilinirligini, bu
diizenlemelerin 6grencilerin gida giivenilirligi ile saglikli beslenme bilgi, tutum ve
davraniglari ile kantinden gida satin alma tercihlerine etkilerini inceleyen ¢aligmalara ¢ok
fazla rastlanmamustir. Ozellikle yurtdisinda bulunan ¢ogu iilkede, Tiirkiye’de oldugu gibi
okul kantin ve yemekhanelerinde gida satis kriterlerine yonelik ulusal bir mevzuat
olmadigindan bu konuda yurtdis1 literatiire ¢ok rastlanilmamig olup mevzuat

diizenlenmesi olan sinirli iilkeler ile uygulamalarina boliimiin sonunda yer verilmistir.

2.4.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Atesoglu’nun (2011) Isparta il merkezinde bulunan, tam giin egitim-6gretim veren
ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerinin okul kantinlerinden gida satin alma
davraniglarini incelemek amaciyla yaptig aragtirma kapsamina 4. ve 5. simif 6grencileri
alimmustir. Arastirma sonucuna gore dgrenciler okul kantininden en ¢ok su, simit-pogaca,
biskiivi-kraker-kek, meyve suyu, cikolata-seker, cips ve ayran satin almaktadir.
Ogrencilerin kantinden en az satin aldiklari gida ise caydir. Ogrencilerin okul
kantinlerinden gida satin alma nedenleri incelendiginde en 6nemlisi, 6grencilerin okulda
bulunduklar siirenin uzun olmasi1 ve bu nedenle acikmalar1 ve susamalaridir. Diger
nedenler ise onem sirasina gore okulda yemekhanenin olmamasi, arkadas etkisi, aile ve

ogretmen yonlendirmesi ve reklamlarin cazibesi olarak siralanmaktadir.

Avan’in (2006), Mardin ili Kiziltepe il¢esindeki ilkogretim okullarinda egitim gérmekte
olan 6. 7. ve 8. sif 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla 220 kiz,
282 erkek olmak tizere 502 6grenci iizerinde yaptigi arastirmada, 6giin aralarinda gida
tilkketen Ogrencilerin orant %82,1, acikta satilan gidalarin satin alinma orami ise
%45,4’diir. Kahvaltida her giin %84,1°1 cay, %44,6’s1 yogurt tiiketirken, %91,8’1 misir
gevregi, %54,6’s1 salam ve sosis tiikketmektedir. Kizlar ve erkekler sirastyla siit grubu, et

grubu, yag ve seker grubu, sebze ve meyve grubu gidalari yetersiz diizeyde tiiketmektedir.
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Derekdy’iin (2006), Ankara ili Polatli ilgesinde 150 kiz, 150 erkek toplam 300 6grencinin
beslenme aliskanliklar1 ve fiziki biiytimelerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada;
ogrencilerin %57,3 linlin 6gle yemegini okul kantininden sagladiklar1 ve %88,0’inin ara
Oglinlerde gida tiikettikleri saptanmistir. Ara 6giinlerde en ¢ok tiiketilen gidanin meyve,

icecegin ise ¢ay oldugu bulunmustur.

Piyal ve Dikmen’in (2006), Ankara’nin Keg¢ioren ilgesinde bulunan ii¢ ilkogretim
okulunda 6grenim goérmekte olan yaslart 11-15 arasinda degisen 6., 7. ve 8. smif
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla yaptiklart ¢alismaya gore;
ogrencilerin %48,0’1 ara 6giin tiikketmektedir. Ara 6giinde yiyecek olarak en ¢ok simit,
tost, pogaga ve meyve; igecek olarak ise %41,2 orani ile en ¢ok kola ve kola gibi asitli
icecekler tiiketilmektedir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %25,3’1 her giin siit,
%65,2’s1 her giin peynir, %3,2’si her giin kirmiz1 et tiikettigini, % 17,1°1 hi¢ kirmiz1 et
tiiketmedigini, erkek ogrencilerin ise %31,2°s1 her giin siit, %69,4’ her giin peynir,

%41,6°s1 haftada 1-2 kez kirmiz1 et tiikettigini bildirmislerdir.

Tiirkmenoglu’nun (2007) Mugla’nin Milas Ilgesindeki ilkdgretim okullarina devam eden
9-12 yas grubu 6grencilerin beslenme aliskanliklarint belirlemek amaciyla 708 6grenci
lizerinde yaptig1 arastirmada; ilkogretim Ogrencilerinin  %50,1’inin hargliklaryla
cikolata, %39,4’ linlin sandvig, hamburger, tost satin aldig1 bildirilmistir. Bu 6grencilerin
%385,4’iniin peynir, %75,4’linlin elma, armut, muz, %47,8’inin ekmek, simit vb. gidalar

her giin tiikettigi belirlenmistir.

Unsal’in (2007), ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin yeme davranislarini etkileyen
faktorleri inceledigi ¢alisma, Bilecik’te 125 kiz ve 175 erkek olmak tizere 300 6grenci
tizerinde yuriitiilmiistiir. Arastirmaya gore; 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri yaslari
ile dogru orantil1 olarak artmaktadir. Anne ve babasi liniversite ya da yiiksekokul mezunu
olan oOgrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ise diger 6grencilerden daha yiiksektir.
Arastirmada ayn1 zamanda; 6grencilerin %79,7’sinin giinde li¢ 6giin yemek yedigi, en
fazla atlanan 6giintin sabah kahvaltis1 oldugu ve 6giin atlama nedeninin istahsizliktan

kaynaklandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin % 89,3 {iniin okul kantininden aligveris yaptig1
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ve okul kantininden en ¢ok sandvig, simit, gofret, cikolata tiikkettigi bulunmustur.
Ogrencilerin gida satin alma ve tiiketimlerinde etkilendikleri kitle iletisim aracinin en ¢ok

televizyon (%69,3), yayimin ise reklamlar oldugu saptanmustir.

Uyar’in (2006), Ankara’nin Cankaya ilgesindeki ilkogretim okullarinda bulunan
kantinlerin hizmet kalitesi, karsilasilan sorunlar ve ¢oziim Onerileri ile ilgili yaptig
calisma; okul kantinlerinin hizmet kalitesi, fiziki kosullari, calisan personelin genel
Ozellikleri, kantinlerde satilan gidalarin niteliklerinin incelenmesi ve bu hizmetten
yararlanan 6grencilerin okul kantinlerinden gida tercihlerinin saptanmasi amaciyla 360
erkek ve 360 kiz olmak lizere toplam 720 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin sirasiyla pogaca, simit vb. gidalar ile ¢ikolata ve sekerleme vb. iirlinleri
siklikla tiikettikleri saptanmistir. Okul kantinleri i¢in uygulanan denetim listelerinde
genel olarak kantin isletmelerinin fiziki kosullarinin uygun olmadigi, personelin kisisel,
cevre ve gida hijyenine yeterince 6nem vermedigi bulunmustur. Okul kantinlerinin
hicbirinde, gidalarin satin alinmasindan servisine kadar olan kritik kontrol noktalarinda
gidalarla ilgili sicaklik 6l¢iimlerinin yapilmadig izlenmistir. Kisisel hijyen kriterleri
degerlendirildiginde ellerin uygun bi¢cimde yikanmadigi ve kep, bone gibi koruyucu
kiyafetlerin giyilmedigi saptanmistir. Okul kantinlerinin higbirinde, personelin kisisel
hijyen agisindan 6nemli olan dus alma imkanina sahip olmadigi goriilmiistiir. Kantin
calisanlarinin  %25,0’inin portdr muayenelerini uygun periyotlarla yaptirmadiklar
goriilmiistiir. Personelin toplu beslenmenin 6nemi, yemek servis sistemleri konulari ile
kisisel, ¢cevre ve gida hijyeni ve giivenilirligi konular1 hakkinda da yeterli egitim
almadiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme i¢in uygun gidalar
cogunlukla tercih etmedikleri ve kantinlerin istenilen kalite standartlarinda olmadigi

belirlenmistir.

Bas ve Senel’in (2008), ergenlerde gida giivenilirligi bilgisi, tutumu ve uygulamasini
belirlemek amaciyla, Corum’da 237 kiz, 188 erkek toplam 425 ergen ¢ocuk iizerinde
yaptig1 arastirmada; erkeklerin %7,4’i0 ve kizlarin %7,6’s1 gida zehirlenmesi
gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ortalama gida giivenilirligi bilgisi puani kizlarda
erkeklerden daha yiiksektir. Anne ve baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi ergenlerdeki

yiiksek gida giivenilirligi bilgisi ile iliskilidir. Kizlarin gida giivenilirligi tutumu ve
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uygulamasi erkeklerden daha yiiksektir. Gida giivenilirligi bilgisi ile gida gilivenilirligi

tutum ve uygulama puani arasindaki iliski 6nemlidir.

Sezgin’in (2008), ilkogretim 6grencileri ve annelerinin gida satin alma davranislar1 ve
bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla Karaman il Merkezindeki ilkdgretim okulu
ikinci kademede okuyan, yaslar1 12-15 arasinda degisen, 85 kiz 85 erkek olmak iizere
toplam 170 6grenci ve 170 anne lizerinde yaptig1 arastirmada; ailelerin %64,1°1 gidalarin
sagliksiz oldugunu diisiindiikleri i¢in ¢ocuklar1 tarafindan talep edilen gidalar1 satin
almamaktadir. Annelerin %32,4°1 gazli i¢ecekleri her hafta satin alirken, %2,9°’u bu
gidalar1 hi¢ tiiketmemektedirler. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu gidalarin {izerindeki
etiket bilgilerini okumaktadir. Ogrencilerin ailelerinden kendileri igin satin almalarini
istedikleri gidalarin baginda et iiriinleri gelmektedir. Ogrencilerin ikinci olarak istedikleri
gidalar seker ve sekerlemelerdir. Meyve tercih eden 6grencilerin orani sebze tercih eden
ogrencilerin oranindan diisiiktiir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu (%76,5) gida satin
alirken dikkat edilmesi gereken kurallar hakkindaki bilgileri ebeveynlerinden
edinmiglerdir. Annelerin %94,1°1, 6grencilerin %84,1°1 gida satin alirken, gidanin saglik

tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkisini diisiinerek karar vermektedir.

S1k’1n (2009), ilkogretim 6grencilerinin gida giivenilirligi hakkindaki bilgi ve davranislari
ile ilgili yaptig1 ¢alismada; arastirmaya katilan 6grencilerin %19,8’1 gida giivenilirligini
bozan unsurlar igerisinde en zararli etkiye sahip olan unsurun mikrobiyal bulagma,
%19,2’si ise gida katki maddeleri oldugunu diisiinmektedir. Kiz 6grencilerin gida katki

maddeleri konusundaki bilgi diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustur.

Onder ve digerleri (2000) tarafindan, lise son smif dgrencilerinin bazi beslenme
aligkanliklarinin saptanmasi ve bunun malniitrisyon prevalansi ile olan iligkisini ortaya
koymak {iizere 89 Ogrencinin katilimi ile yapmis oldugu arastirmada; ogrencilerin
%60,7’sinin diizenli olarak kahvalti yaptig1 saptanmistir. Ayrica kahvaltinin en fazla
atlanan 6giin oldugu, 6grencilerin %80,9’unun 6giin aralarinda gida tiikettigi ve 6giin
aralarinda en ¢ok tercih edilen gidanin ise meyve oldugu belirtilmistir. Okul kantininde
meyve satist olmadigi i¢in kantinden alabilecekleri gidalar arasinda en ¢ok tercih

edilenlerin simit ve kola oldugu belirlenmistir.
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Irmak ve digerlerinin (2011) Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu)
Biiyiimenin Izlenmesi (Togbi) Projesi Arastirma Raporuna gore; okullarin %35,2’sinde
taze meyve-sebze satis1 bulunmakta olup kentsel ve kirsalda oranlar benzemektedir.
Meyve satig1 yapanlarin oran1 %17,2 olup oranlar kentselde (%15,0), kirsaldan (%22,2)
daha diisiiktiir. Seker, sekerleme, bar, gofret, ¢ikolata vb. %93,1; kek, pasta, biskiivi ise
%91,4 oranlar ile en ¢ok satilan gidalar arasindadir. Bunlari, %81,0 oraniyla tost ve
%75,9 oraniyla ayran izlemektedir ve her ikisinin de kentselde bulunan okullarda satilma
oran1 daha yiiksektir. Aromali, meyveli icecekler %67,2 oraninda satilmaktadir ve
kirsaldaki satis orant daha yiiksektir. Buna karsilik siit, %62,1 oraninda satilmakta olup
kentseldeki oran1 daha yiiksektir. Patates kizartmasi %34,5, cips ve patlamis misir %48,3
oraninda satilmaktadir. Eklenmis seker igeren meyve nektar1 kentselde %60,0, kirsalda
% 44.,4; kolali icecekler ise kentlerde daha fazla olmak iizere %55,2 oraninda okul

kantinlerinde satilmaktadir.

Ozgen ve Génen’in (1995) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin tiiketim davranislari iizerine
yaptiklar1 calismada; cocuklarin pazarlama agisindan 6nemli bir hedef kitle olmasi,
tiikketici olarak alisilandan daha erken yasta ve ¢abuk sosyallesmelerine yol agmaktadir.
Tiiketici sosyalizasyonu; ¢ocuklarin pazarda etkin olabilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri
ve tutumlar kazanma siirecidir. Calismada ¢ocuklar agisindan en etkili sosyalizasyon

kaynaklarmin aile, okul ve televizyon oldugu saptanmuistir.

Orhan ve Celik’in (2014) Denizli merkeze bagli bazi1 okullarda 5. ve 8. siniflarda okuyan
ogrencilerin kahvaltr aligkanliklar1 ve okul kantini ile olan iligkilerini belirlemek amaciyla
yaptiklar arastirmada; 6grencilerin kahvalt1 isteklerinin farkli oldugu, kahvalt1 6giiniiniin
atlanilmadigy, agikta satisa sunulan gidanin alinmadig1 ve 6grencilerde son tiiketim tarihi
bilincinin oldugu saptanmistir. Kantinden gida satin alma tercihinde iiriiniin muhtemel
faydasinin ve markasinin ¢ok etkili oldugu, 5. siniflarin kantin aligkanliklarinda daha
bilin¢li olduklari, 8. smiflar agisindan ise kantinlerin O6grencilerin beklentilerini

karsilamadig1 seklinde sonuglara ulagilmistir.

Malbelegi ve Saglam’in (2013) ilkokul 4. sinif 6grencilerinin bilingli tiiketicilige iliskin

goriislerini ortaya koymak amaciyla yaptiklar aragtirma; 6grencilerin bilingli tiiketicilikle
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ilgili yeterli bilgiye sahip olduklarini ve kendilerini bilingli tiikketici olarak gordiiklerini
gostermektedir. Ogrenciler bilingli bir tiiketicide; tiiketici sorumlulugu ile kalite ve biitce-

fiyat bilincinin bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.

Biiylikkoyuncu’nun (2010) Gaziantep il merkezindeki ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin okul kantininden gida tercihleri ve annelerin gida giivenilirligi bilgi
diizeylerinin saptanmasi amaciyla yapmis oldugu arastirmasinda; &grencilerin
%59,7’sinin okulda her giin su, %36,0’simin meyve suyu, %31,0’inin ¢ay tiikettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin kantin ahsverislerinde sirasiyla  %18,0’inin  simit,
%17,7’sinin tatl: biskiiviyi ncelikle tercih ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin gida satin
alirken %45,0’inin gidalarin besleyici ve saglikli olusunu, %15,3 linilin liretim ve son
tiiketim tarihini birinci derecede ©nemli bulduklari saptanmgtir. Ogrencilerin
%76,3 iiniin kantinde satilan gidalarin fiyatlarinin yiiksek oldugunu, %59,0’unun satilan

gidalarin hijyenik olmadigini diistindiikleri saptanmustir.

MEB-Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanligi (EARGED) nin 2008 yilinda
okul kantinleri lizerinde yaptig1 bir arastirmanin sonuglarina gore kiz ve erkek 6grenciler
ile ilkdgretim ve ortaggretim Ogrencilerinin, okul kantinlerinden aldiklari gidalarda
hijyene ayn1 derecede dikkat ettikleri bulunmustur. Ayrica kiz ve erkek ogrencilerin,

aldiklar1 gidalarin son tiiketim tarihine bakmalarinda bir farklilik goriilmemektedir.

Uges Harmanogullari’nin (2017) Mersin Mezitli Saglik Egitim Arastirma Bolgesinde
bulunan okul kantinlerinin hijyen kosullart ve gida giivenilirligi acisindan
degerlendirilmesi lizerine yapmis oldugu arastirmasinda; okullarin tamaminda kantin
denetleme komisyonu bulundugu ancak komisyonda yer alan kisiler agisindan sadece 10
okuldan birinde kantin denetleme komisyonunca belirlenen sartlarin uygun oldugu,
calismadan oOnce her kantinin uygun araliklarla denetlendigi ancak kantinlerde tespit
edilen eksikliklerin denetimlerin niteliksel agidan yeterli olmadigin1 gosterdigi ifade
edilmektedir. Ayrica calismaya aliman kantinlerin tamaminda satilan gidalar ilgili
bakanliktan kayitli olup son tiiketim tarihi ge¢mis herhangi bir gida bulunmamaktadir.
Gida hijyeni agisindan en biiyiik sorun gidalarin ambalajinin uygunsuz olmasi, agikta

satiginin  yapilmast ve satigi yasak olan iriinlerin varhigidir. Calismaya alinan 30



39

kantinden 18 tanesinde et iiriinii ile ¢ig sebze ve meyve satis1 yapilmakta olup kantinlerin
hi¢ birinde kola, tonik, yapay soda, aromali i¢cecek tozu, aromali surup, aromali su,
pisirilecek ¢ig et bulunmamaktadir. Kantinlerde satis1 yasak gidalardan en fazla cips ve
dogal mineralli gazli igecek satis1 yapildigi, satis1 6nerilen gidalardan taze ve kurutulmus

meyvelerin kantinlerde satiginin ise ¢ok az oldugu goriilmiistir.

2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Douglas’in (1998), ¢ocuklarin gida tercihlerini belirlemek amaciyla 12 yasindaki
Ogrencilerle yiiriittigli ¢alismasinda, 6grencilerin okul kantininden ytiksek oranda yag ve
seker i¢eren gidalari tercih ettikleri saptanmustir. Gidalarin saglikli veya sagliksiz olmasi
konusunda ise bilgilerinin iyi diizeyde oldugu, ancak beslenme konusundaki bilgilerinin
gida tercihlerine yansimadigi goriilmiistiir. Gida tercihlerini degistirmede sadece bilgi
diizeyinin yiikseltilmesi degil, ayn1 zamanda 6grencinin i¢inde bulundugu sosyal ve

ekonomik faktorlerin de degerlendirilmesi gerektigi belirlenmistir.

Utter ve digerlerinin (2007), Yeni Zelanda’da 6grencilerin okul kantininden gida tercih
lerini belirlemek amaciyla yaslar1 5-14 arasinda 3275 ogrenci lizerinde yirittiikleri
calismada; Ogrencilerin %58,0’inin okul kantininden gida satin aldiklari, %42,0’lik
kisminin ise bu ihtiyaglarii evden ve disaridan aldiklar1 gidalardan karsiladiklar:
belirlenmistir. Ogrencilerin, kantinden satin aldiklar1 gidalarin ¢ok fazla yag ve seker
icerdigi saptanmistir. Secimlerin yasa gore degistigi; kiigiik olanlarin daha ¢ok sirastyla
kola gibi gazl icecekler, etli sosisli diiriimler, ¢ikolata ve seker satin aldigi, yasi daha
bliyiik olanlarin ise sirasiyla sebze, meyve, sosisli sandvig, ¢ikolata, seker satin aldiklari

saptanmistir.

Mc Cullough ve digerlerinin (2004), ingiltere ve Kore’de ilkdgretim 6grencilerinin gida
secimlerine beslenme egitimi ve ebeveyn davranislarinin etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada; 171 6grenci ve 124 ebeveynle, d6grencilerin ve ebeveynlerin yag,
sodyum, seker ve nigasta gibi polisakkaritlerin aliminin sinirlandirilmasmin beslenme
lizerindeki éneminin farkinda olduklarini bulmuslardir. Ingiliz cocuklarin yag aliminin
zararli oldugunu, Koreli cocuklarin ise asir1 tuz aliminin daha zararli oldugunu diisiindiigii

belirlenmistir. Beslenme diizeni ve aliskanliklarin farklilik gosterdigi iki iilkede de
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cocuklarin ebeveynlerinin beslenme bilgilerini ana kaynak olarak gordiikleri

saptanmistif.

Sun ve digerlerinin (2009), Hint Okyanusunda bir ada f{ilkesi olan Mauritius
Cumhuriyetinde ilkdgretim okullarinin kantinlerinde satisa sunulan gidalarin gesitlerini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada; 212 okul kantinindeki satislarda ilk olarak
%97,7 ile ¢ikolata, sekerleme, pastalarin, ikinci olarak ise %76,6 ile yagda kizartilan
gidalarin yer aldigi belirlenmistir. Kirsal ve kentsel okul kantinlerindeki satislarin da
incelendigi ¢calismada; farkliliklarin olmadigi, kantinlerde sagliksiz gidalarin satildigi ve

Ogrencilerin bu gidalari satin aldiklar1 saptanmaistir.

Abdollahi ve digerlerinin (2008) Tahran’daki 8 ilkokuldan, 6-11 yaslar1 arasindaki 128
cocuk ve 32 annenin katilimiyla gergeklestirdigi ilkokul ¢ocuklarinin ve annelerinin
beslenme bilgileri iizerine yaptig1 calismada; c¢ocuklarin, sindirime ve biiylimeye
yardime1 olmasi ve zekay1 artirmasi basta olmak tizere, farkli besin gruplarinin avantajlari
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 saptanmistir. Bu bilgileri; kitaplardan, 6gretmenlerinden,
arkadaslarindan oldugu kadar, 6zellikle ailelerinden ve televizyondan Ogrendikleri de
belirlenmistir. Anneler, ¢ocuklarin beslenme bilgileri edinmelerinde en ¢ok etkisi olan
kaynaklarin reklamlar, aileler ve simif arkadaslar1 oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin
pek cogu, beslenmeyle ilgili bilgileri ailelerinden ve televizyonda yayinlanan ¢ocuk

programlar1 ve reklamlardan 6grenmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Waldron ve Lilburne’nun (1992) Avustralya’da bulunan ilkokul dgrencilerinin beslenme
bilgi, tutum ve davranislarini saptamak amaciyla 110 Ogrenci iizerinde yaptiklari
calismada; ogrencilerin %96,0’sinin haftada en az bir kere okul kantininden aligveris
yaptig1 ve okul kantininden en c¢ok sandvig, patates cipsi, meyve suyu, biskiivi satin

aldiklar1 bulunmustur.

Ucges Harmanogullar’nin (2017) “Mersin Mezitli Saglik Egitim Arastirma Bolgesi’nde
Bulunan Okul Kantinlerinin Hijyen Kosullar1 ve Gida Giivenilirligi Acisindan

Degerlendirilmesi” iizerine yapmis oldugu arastirmasinda; yurtdisinda bulunan bazi
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tilkelerde yiiriitilmekte olan okul saglig1 ve okul kantini ile ilgili standartlar1 su sekilde

ozetlenerek aktarilmigtir:

“Ingiltere: Ocak 2015°ten itibaren okullarda gida standartlar1 yenilenmistir. Yeni
standartlarda orijinal ve uyumlu meniiler olusturulmasi hedeflenmistir. 1 Ocak
2015°de yiirtirliige giren “Okul Gida Gereklilikleri” yasal diizenlemeleri ile
okullarda ekmek ve tiirevleri, et iiriinleri, sebze, meyve, siit ve siit Uriinleri ve
iceceklerin sunumunda dikkat edilecek hususlar ve porsiyon miktarlar
belirlenmistir. Saglikli beslenme kosullarinin saglanmasi hedeflenmistir. Eyliil
2014’ten itibaren 4-7 yas1 kapsayan 6n hazirlik okullarinda tiim dgrencilere {icretsiz
yemek sunumu yapilmaktadir.

Fransa: Fransa’da 6gle yemegi giiniin en 6nemli 68ilinti olarak kabul edilir.
Ogrenciler yemeklerini okulda tiiketebildigi gibi eve de gidebilmektedir. Ogle
yemegi molast 1 ile 2 saat arasinda degismektedir. Okulda 6gle yemegi yiyen
Ogrencilerin 6gle yemegi licretlerinin yarisi okul, yarisini aile karsilamaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD): 26 Ocak 2012 tarihinde yapilan “Okul
Kahvalt: ve Ogle Yemeklerinde Besin Standartlar1” konulu diizenlemelere gore
meyve, sebze, az yagl siit, tam tahil tilketiminin arttirilmasi, tuz ve yag tikketiminin
azaltilmast hedeflenmistir. CDC’nin 2014 Okul Saghgi Politikalar1 ve
Uygulamalart Raporu’na gore caligmaya alinan okullarin %77,1’inde kahvalti,
%97,6’sinda 6gle yemegi sunumu yapilmaktadir. Okullarin %75,5’inde 6gle
yemeginde 2 veya daha fazla ana yemek sunumu yapilmakta ve %11,1’inde yemek
masalarinda tuz bulunmaktadir. Gida igeriklerine bakildiginda %76,5’inde pizza,
hamburger ve sandvig, %7’sinde patates kizartmasi, %6,8’inde ¢ay ve kahve
tiirevleri, %2,5’inde ¢ikolata tiirevleri satig1 yapilmaktadir.

Avustralya: Ogrencilere saglikli beslenme aliskanli§i kazandirmak amaciyla
Saglik Bakanligi 2008 yilinda “Saglikli Okul Kantinleri” projesini gelistirmistir.
Gidalar 3 kategoriye ayrilmistir:

Yesil kategori: Kantin meniisiinde her zaman bulunmasi onerilen yiyeceklerdir.
Meyve, sebze, az yagl siit, yogurt, peynir, yagsiz et, balik, yumurta, su gibi gidalar
igerir.

Sar1 kategori: Dikkatle tiiketilmesi gereken yiyeceklerdir. Tam yagli siit, regel, bal,
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meyve sular1 gibi gidalart igerir.

Kirmiz1 kategori: Kantin meniisiinde bulunmasi Onerilmeyen Yiyeceklerdir.
Cikolata, kizarmis besinler, krema gibi gidalari igerir.

Japonya: Japonya’da okul yemegi programi saglikli beslenme aliskanlig
kazandirmay1 hedefleyen, yemekleri yeterli ve dengeli bicimde sunan ve bolgesel
ve kiiltiirel 6geleri onemseyen niteliktedir. Yemeklerde karbonhidrat, yag, protein
ve vitamin igeriginin yeterli ve dengeli olmasmna dikkat edilmektedir. Ogle
yemeklerinin planlanmasinda beslenme uzmanlarindan yardim alinmaktadir. Okul
0gle yemegi ilkeleri egitiminde oyun, arastirma projesi, pisirme projesi, yarisma
gibi etkinlikler kullamlmaktadir. Ogle yemegi iicretleri aileler tarafindan
karsilanmaktadir.

Cin: Cin’de tipik bir 6gle yemegi meniisii piring, balik, patates, sogan ve yesil
fasulye icerir. Okul 6gle yemegi programlar1 ¢ogunlukla piring ve sebzelerle sinirli
oldugu icin protein, kalsiyum, demir ve A vitamini eksikligine bagli beslenme
problemleri goriilebilmektedir.

Finlandiya: Yasal olarak &grencilere iicretsiz okul yemegi saglanmaktadir. Bazi
okullarda ek olarak ara 6giin sunumlar1 olmaktadir. Yemek aralar1 dgrencilerin
yemegin keyfini ¢ikarabilecekleri sekilde uzun olarak tasarlanmigtir. Okul yemegi
tipik olarak sicak ana yemek (balik, et gibi), sebze, ekmek ve i¢cecekten olusur. Yag,
seker ve tuzdan zengin gidalar sunumlarda tercih edilmez. Saglikli okul yemegi
tilkenin gelecegi i¢in bir yatirim olarak goriilmektedir. Okullarda sekerli gidalar ve
enerji iceceklerinin sunumu 6nerilmemektedir. Otomatik makinelerde saglikli tiriin
satist zorunludur. Otomatik makine ve diger besin satislarinda ailelerin fikri

alinmaktadir” (Uges Harmanogullari, 2017).
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3. BOLUM: YONTEM

Bu ¢alismada; Ankara il merkezi Cankaya, Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde bulunan
cesitli okullarda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. siniflardaki ortaokul 6grencilerinin; gida
giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davraniglari, kantinlerden satin
almayi tercih ettikleri gidalar ve tiiketim sikliklarinin saptanmasi, kantinler ile kantinlerde
satilan gidalarin mevzuata uygunlugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu boliimde;
arastirma bolgesinin se¢imi, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama yontem ve
araclari, anket formunun (EK 1) hazirlanmasi ve uygulanmasi, verilerin degerlendirilmesi

ve analizi, arastirmanin hipotezleri yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMA BOLGESININ SECIMi

Arastirma bolgesi olarak, Ankara il merkezi Cankaya, Yenimahalle ve Altindag
ilgelerinde bulunan ¢esitli ortaokullar belirlenmistir. Ankara ilinde farkli i¢ merkez ilgede
bulunan ¢esitli okullarin arastirma bolgesi olarak sec¢ilmesinin nedenleri:
e Ankara ilinin sosyoekonomik olarak farkli gelir diizeylerine sahip il¢elerindeki
(Cankaya: Yiiksek, Yenimahalle: Orta, Altindag: Diisiik) cocuklara ulagsmak,
e Daha 6nce benzer bir arastirmanin bu okullarda yapilmamis olmasi,
e Uygulamada kolaylik saglamasi agisindan arastirmacinin kolaylikla ulagabilecegi
bir bélge olmasi,
e Bu okullarin arastirmanin anket formunu uygulama siirecini daha giivenilir bir
ortamda uygulama imkan1 vermesi ve dolayisiyla arastirmanin sonuglarinin daha

giivenilir olmasini saglamasidir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini; Ankara il merkezi igerisinde yer alan Cankaya, Yenimahalle ve
Altindag ilgelerinde bulunan cesitli ortaokullarda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. smf
ogrencileri olusturmaktadir. Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii resmi internet sitesinden
alinan verilere gore; arastirmanin gergeklestirildigi 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Ankara ili merkez ilgelerinde 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerinin sayisi
Altindag ilgesinde 22.993, Yenimahalle ilgesinde 29.383, Cankaya il¢esinde 30.353
olmak iizere toplam 82.729 6grencidir. Aragtirma evreninin tamamina ulasmak miimkiin
olmadigindan Orneklem alma yoluna gidilmistir. Evreni daha iyi temsil edecegi

diisiincesiyle farkli sosyoekonomik c¢evrelerdeki okullardan “sistematik tesadiifi
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(katmanli) 6rnekleme” yoluyla 632 6grenci arastirma Orneklemine alinmustir. Farkli
kaynaklarda orneklemin evreni temsil yeterligi ile ilgili degerlendirmelere rastlamak
miimkiindiir. %95 kesinlik diizeyi ve tolerans gdsterilebilir hata oranlarina gére 100.000
kisilik bir evren ig¢in 382 kisi yeterli orneklemi olusturmaktadir (Balci, 1997). Bu

gergevede arastirma kapsamina alinan 632 6grenci evreni temsil etmektedir.

Ogrencilerin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranislari,
kantinlerden satin almayi tercih ettikleri gidalar1 ve kantinlerde satilan gidalarin mevzuata
uygunlugunu belirlemek amaciyla hazirlanmig anket formunun uygulama asamasina
gecilmeden once, ilk olarak Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan etik agidan
uygun bulunduguna dair olur yazilart alinmistir. Etik Kurul Onay Belgesi (Ek 2)
alindiktan sonra; Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’'ne “Arastirma Izin Formu”
doldurularak basvuru yapilmistir. MEB’den izin alinan okullara iliskin bilgilerin yer
aldig liste EK 3’de yer almaktadir. Alinan izin kapsaminda ¢alismaya 12 (6 asil, 6 yedek)
okul dahil edilmistir. Bu okullarda ¢alisma yapmak icin Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden resmi yazi ile “Arastirma izni” (EK 4) almmustir. Arastirmanin
verilerinin toplandigi siire araliginda (2017-2018 egitim-6gretim donemi) yiiriirliikte olan
2017/25 sayili Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu MEB Genelgesi
gercevesince veli onamina ihtiyag duyulmadigindan Veli Onam Formu
diizenlenmemistir. Ancak 2020 yili itibariyle yiiriirliige giren 2020/2 sayili Aragtirma
Uygulama Izinleri konulu MEB Genelgesi ile veli bilgilendirme ve yazil izin formlarmin

alinmasi, yapilacak ¢alismalarda zorunlu hale getirilmistir.

Secilen okullar arasinda kantini mevcut olan ve anket yapabilmek i¢in anlik sartlari uygun
olan 6 okula ulasilmistir. Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinan izin yazisi ile
birlikte ¢alisma yapilacak okullarin miidiir veya miidiir yardimcilari ile goriisiilerek sozli
On izin alinmig, ¢alisma ve anket formu hakkinda bilgi verilmistir. Calismay1 kabul eden
6 okuldaki ankete katilan toplam dgrenci sayis1 690°dir. izin alian okullarin 5, 6, 7 ve 8.
smiflarinda 6grenim goérmekte olan, okul yonetimlerinin yonlendirdigi subelerdeki
ogrencilere ders saati icerisinde ulasilmis, eksik doldurulan 58 anket ¢ikarilarak toplamda
632 ankete ulagilmigtir. Tablo 1’de ¢alismada yer alan ortaokullarin adi ve siniflara gore

ogrencilere yapilan anket formu sayilari yer almaktadir.



Tablo 1. Calismada Yer Alan Okullar ve Ogrenci/Anket Sayisi
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fle Semt Okul Sinif Ogrenci/Anket
Sayis1
5. siuf 28
6. stuf 24
Dikmen Necla Kizilbag Ortaokulu 7. siuf 35
8. smif 33
Cankaya Toplam 120
5. smf 29
Emek Giilen Muharrem Pakoglu 6. simf 22
Ortaokulu 7. smif 33
8. sinif 22
Toplam 106
5. smuf 27
6. smif 31
Merkez Nasrettin Hoca Ortaokulu 7. smif 23
8. sinif 28
Yenimahalle Toplam 109
5. smif 15
6. siif 27
Merkez Atatiirk Ortaokulu 7. smuf 26
8. siuf 30
Toplam 98
5. smif 23
6. smif 24
Siteler Abdullah Tokur Ortaokulu 7. simf 26
8. siuf 25
Altindag Toplam 98
5. smuf 27
6. sif 28
Giiltepe Muammer Sahin Ortaokulu 7. smuf 30
8. sinif 16
Toplam 101
TOPLAM 632
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3.3.  VERIi TOPLAMA YONTEM VE ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda zamanin sinirli olusu, hedeflenen sayida 6grenciye
ulagilabilmesi; uygulamada ogrencilere ve arastirmaciya kolaylik saglamasi gibi
nedenlerle anket tekniginden yararlanilmistir. Ankette daha 6nce gegerlik ve giivenirlik

testleri yapilmis 6l¢eklerden de faydalanilmistir.

3.3.1. Anket Formunun Hazirlanmasi

Arastirma i¢in gerekli verilerin elde edilmesinde Ek 1’deki anket formu uygulanmistir.
Anket sorular1 ve kullanilan 6lgekler, ilgili literatiiriin taranmasi ve daha 6nce yapilmis
benzer caligsmalarin incelenmesi sonucu, galismanin teorik igerigine uygun olarak
hazirlanmistir. Ogrencilerin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum
ve davranislarini 6lgmek amaciyla kisisel bilgi ve davranis sorulari, okul kantinlerinden
gida satin alma davranisi ve tutum sorularindan olusan bir form hazirlanmistir. Soru
formu Ogrenciler tarafindan anlasilabilecek sekilde, konu ile ilgili yapilmisg

arastirmalardan ve uzman goriislerinden yararlanilarak diizenlenmistir.

Veri toplama araci olarak gelistirilen anket formunun hedeflenen evrene uygulanmadan
once 25 Ogrenciye ulasilarak 6n denemesi yapilmis ve uygulamada karsilasilabilecek
aksakliklar belirlenmistir. Islemeyen ya da arastirilmak istenen davranisi agiklamayan
veya Ogrenciler tarafindan anlagilmayan sorular, yeniden gbézden gegirilerek anket
giincellenmistir. Ogrencilere yonelik olarak hazirlanan anket formu 4 bdliimden

olusmaktadir:

Birinci boliim; Ogrenciler ve aileleri hakkindaki demografik bilgilerin yer aldigi,
Ogrencileri ve ailelerini tanitici bilgileri ortaya koymay1 amaglayan sorular1 igermektedir.
Bu kapsamda anketin 1-5 sorulari arasinda; “Demografik Bilgiler” basligi altinda
ogrencilerin okulu, sinifi, cinsiyeti, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin aylik toplam geliri

gibi 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan sorulara yer verilmistir.

Ikinci béliim; dgrencilerin gida giivenilirligine iliskin bilgi, tutum ve davramslari
hakkindaki bilgilerini agiklamaya yonelik sorular icermektedir. Anketin 6-10 sorulari
arasinda; giivenilir gida kavrami, 6nemi, siirdiiriilebilirligi, konuya iliskin bilgi edinme
yollari, gidalarin bozulma hizi, capraz bulasma gibi konular hakkinda 6grencilerin

bilgileri saptanmaya ¢alisilmistir. Anketin 11. sorusunda ise o&grencilerin gida
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giivenilirligi hakkindaki davranislarina iliskin Besin Giivenligi Davranis Ol¢egi (BGDO)

yer almaktadir.

Ucgiincii boliim; dgrencilerin saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranislari
hakkindaki bilgilerini agiklamaya yonelik sorular igermektedir. Anketin 12-17 sorulari
arasinda; saglikli beslenme kavrami, 6nemi, uygulanabilirligi, konuya iliskin bilgi edinme
yollari, sagliga zararli gidalar gibi konular hakkinda 6grencilerin bilgileri saptanmaya
calistlmistir. Anketin 18. sorusunda ise Ogrencilerin beslenme tutumlarina iligskin
Beslenme Tutum Olgegi (BTO) ile anketin 19. sorusunda dgrencilerin gida tiiketim
tercihlerine yonelik beslenme davranislarina iliskin Beslenme Davranis Olgegi (BDO)

yer almaktadir.

Dordiincii boliim ise 6grencilerin okul kantinine iligskin bilgi, tutum ve davranislari
hakkindaki bilgilerini agiklamaya yonelik sorular igermektedir. Anketin 20-32 sorulari
arasinda Ogrencilerin; okul kantinleri hakkindaki goriisleri, kantinden aligveris yapma
sikliklari, gogunlukla tiikettikleri gidalar ve sikliklari, gida satin alirken 6nem verdikleri
faktorler, gida etiket bilgileri ile kantinlerde satilmasi uygun olan ve olmayan gidalar
hakkindaki bilgileri, Alo 174 gida hattindan haberdar olma durumu, bu kanali kullanma
durumlart gibi konular hakkinda bilgiler saptanmaya ¢alisilmistir. Anketin 20. sorusunda;
ogrencilerin okul kantinleri hakkindaki goriislerine iliskin sorular (10 soru) yer
almaktadir. Her bir sorunun yanit1 1’den 3’e kadar puanlandirilmistir. Her bir sorunun
yaniti, 3’10 likert tipinde “Katilmiyorum” (1), “Kararsizim” (2), “Katiliyorum” (3)
seklinde uzanan bir yanit araligi distiniilerek olusturulmustur. Sorulardan elde
edilebilecek toplam puan 10-30 arasindadir. Anketin 22. sorusunda; &grencilerin
kantinden tiikettikleri gidalar ve sikliklarina iliskin 18 gidanin 6l¢iildiigi bir tablo yer
almaktadir. Her bir sorunun yanit1 oncelikle iki se¢enekli olarak verilmistir. “Kantinde
satilmiyor” olarak isaretlenen gidalarda tiiketim sikliginin belirtilmesine gerek yoktur.
Kantinde satilan gidalarda ise tiiketim siklig1; 1’den 4’e kadar puanlandirilmis; “Hi¢” (1),
“Haftada 1-2” (2), “ Haftada 3-4” (3), “Her giin” (4) seklinde uzanan bir yanit aralig
diistintilerek olusturulmustur, sorulardan elde edilebilecek toplam puan 0-72 arasindadir.
Anketin 26. sorusunda ise 6grencilerin kantinde satilmasi uygun olan ve olmayan gidalar
(18 gida) hakkindaki bilgisinin ol¢tildiigii bir tablo yer almakta olup “Uygun Degil” (1),
“Kararsizzim” (2), “ Uygun” (3) seklinde 1’den 3’e kadar puanlandirilmis; sorularin

toplam puani 18-54 arasindadir.
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3.3.2. Olgeklere iliskin Bilgiler

3.3.2.1. Besin Giivenligi Davrams Ol¢egi-BGDO

Ogrencilerin gida giivenilirligi hakkindaki davranislarini1 8lgmeye yénelik olarak, Bigen
(2016) tarafindan gelistirilen gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmis “Besin Giivenligi
Davranis Olgegi-BGDO” segilmis ve kullanimi igin e-posta ve sdzlii gdriisme ile izin
almmistir (EK 5). BGDO’nde bulunan her bir sorunun yanit1 1’den 5’e kadar
puanlandirilmistir. Olgeklerdeki maddeler, 5°1i likert tipinde “Kesinlikle katilmiyorum”
(1), “Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Katiltyorum” (4), “Kesinlikle katiliyorum”
(5) seklinde uzanan bir yanit aralig1 diisiiniilerek olusturulmustur. Olgegin toplam puani
18-90 arasindadir. Olgekten alinan toplam puanm yiiksek olmasi olumlu gida

giivenilirligi davranigini gostermektedir (Bicen, 2016).

Bicen (2016) tarafindan gelistirilmis olan Besin Giivenligi Davranis Olgegi’nin kapsam
gecerligi bes uzman goriigi CVI analizi ile giivenirligi Cronbach Alpha ile
degerlendirilmistir. Yap1 gecerligini incelemek amaciyla agiklayict faktor analizi
kullanilmistir. Test tekrar test yontemiyle, madde toplam puan ve spearman korelasyonu
uygulanmigtir.  Uzman  grubunun  degerlendirmeleri  sonrasinda  verilerin
degerlendirilmesinde Kapsam Gegerlik indeksi (CVI) analizi uygulanmistir. Calismada
yapilan yiizdelik degerlendirmeye gore BGDO icin CVI:0,94 gibi yiiksek bir deger
bulunmustur. Uzman goriisiine gore her bir maddenin puan ortalamasinin 2 puanin
tizerinde oldugu ve %95 oraninda 2 puan {iizerinde degerlendirdikleri belirlenmistir.
Olgekler 4 hafta arayla iki kez uygulandiktan sonra dlgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 Spearman Korelasyonu ile degerlendirilmistir. Olgeklerin test-tekrar test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmigtir. BGDO nde test-tekrar test puan ortalamasi 0,88-0,99 arasinda bulunmustur.

BGDO niin davranis boliimiindeki 18 soruluk ifade igin yapilan giivenirlik analizinde
item total korelasyon katsayilari negatif bulunan ve Cronbach Alpha katsayisindan biiyiik
olan ve soru silindiginde katsaymin arttig1 goriilen baz1 sorular dlgekten ¢ikarildiginda
Cronbach Alpha katsayisi 0,90’dir. Bulunan katsayi ile kullanilan 6lgegin yiiksek

derecede giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir (Bigen, 2016).

Calismada anketin 11. sorusunda yer alan BGDO’nden alinan minumum puan 25 iken

maksimum puan 90 ve ortalama puan 66,06’dir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
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0,85°dir (a0 >0,70). Bulunan katsay1 ile kullanilan 6l¢egin yliksek derecede giivenilir bir
6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir. Bigen (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢egin giivenirlik
katsayisi ile ¢alismada kullanilan 6lgegin katsayisi birbirine ¢ok yakindir. Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayis1 hesaplanirken 6lgegimizde bulunan 3. ve 9. sorularin negatif
korelasyonlu oldugu saptanmis olup bu sorular dlgekten ¢ikarildiginda Cronbach Alpha
katsayisinin 0,87 seklinde olacag goriilmiistiir. Ancak ¢alismada kullanilan BGDO nin
giivenirligi 0,70’den biiylik/esit oldugundan giivenilir kabul edilmis ve ¢ikarmaya gerek

goriilmemistir.

3.3.2.2. Beslenme Tutum Ol¢egi-BTO

Arvidson (1990) tarafindan ¢ocuklarin kalp sagligini gelistirmeye yonelik tutumlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 16 maddeden olusan Children’s Cardiovascular
Health Attitude Scale (CVHPAS) adli 6lgek dort alt boyuttan olusmaktadir: (1) Egzersiz-
4 madde; (2) Beslenme-4 madde; (3) Sigara igme-4 madde (4) Stres kontrolii-4 madde.
Beslenme alt boyutu ¢ocugun yag alimini azaltan, saglikli yiyecek tiiketimini artiran
aktivitelere ve kalp sagligini iyilestiren beslenme bigimine yonelik tutumunu 6lgmektedir.
Arvidson (1990) tarafindan her bir sorunun yaniti 1’den 4’e kadar puanlandirilmistir.
Olgekteki maddeler, 4°1ii likert tipinde “Kesinlikle katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum”
(2), “Katiltyorum” (3), “Kesinlikle katiliyorum” (4) seklinde uzanan bir yanit araligi
diisiiniilerek olusturulmustur. Olgegin toplam puam 4-16 arasindadir. Beslenme alt
boyutunun i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,64 olup toplam dlgek i¢in
i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) ise 0,78 dir.

CVHPAS 6lgegi, Tiirk toplumuna Oztiirk (2002) tarafindan uyarlanmis olup yapilan
calismada, Ol¢egin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayist 0,75; beslenme alt boyutunun ig
tutarhik giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,67°dir. Oztiirk (2002) tarafindan
gelistirilen “Beslenme Tutum Olgegi-BTO’nin kullanimi i¢in e-posta ve sdzlii gdriisme

ile izin alinmistir (Ek 6).

Calismada yer alan anketin 18. sorusunda Ogrencilerin beslenme tutumlarina iligkin
olarak Arvidson (1990) tarafindan gelistirilen ve Oztiirk (2002) tarafindan uyarlama
caligmalar1 yapilmis olan CVHPAS o6lgeginin Beslenme alt boyutu kullanilmistir.
Calismada Beslenme Tutum Olgegi (BTO) nden alman minimum puan 4 iken maksimum

puan 16 ve ortalama puan 11,96°dir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi olumlu
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beslenme tutumunu gostermektedir. BTO beslenme alt lgeginin i¢ tutarlik giivenirlik

katsayisi (Cronbach Alpha) ise 0,81°dir.

3.3.2.3. Beslenme Davrams Ol¢egi-BDO

Cocuklarin gida tiiketimleri CATCH HBQ kapsaminda gelistirilen “Beslenme Davranig
Olgegi-BDO” ile degerlendirilmistir. Beslenme Davranis Olgegi (BDO); biri saglikli (az
yagli/tuzlu) ve digeri sagliksiz (¢ok yagli/tuzlu) gida seceneklerinin oldugu resimli 14
maddeden olugmaktadir. Bu 6lgekte d6grencilere karsilastirilabilir gidalar gosterilerek iki
secenek arasindan hangisini daha ¢ok (sik) tiikettigi sorulmustur. Olgek maddeleri
sagliksiz gida icin -1, saglikli gida i¢in +1 deger almaktadir, toplam puam -14, +14
arasindadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi1 saglikli beslenme aliskanligini
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0,76; test tekrar test giivenirligi
r:0,58 bulunmustur (Parcel ve dig., 1995; Edmundson ve dig., 1996).

CATCH HBQ kapsaminda gelistirilen Beslenme Davrams Olgegi Tiirk toplumuna
Oztiirk (2010) tarafindan uyarlanmistir. Beslenme tutum ve davranis dlgekleri uyarlama
caligmasinda kullanilan istatistiksel analizler; kapsam gecerlik indeksi, i¢ tutarlilik
(Kuder Richardson 20) ve test-tekrar test korelasyonudur. Bu araglar i¢in 6l¢ek uyarlama
calismas1 kapsaminda gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis olup Oztiirk (2010)
tarafindan gelistirilen “Beslenme Davranis Olgegi-BDO”’nin kullanimi i¢in e-posta ve

sozlli goriisme ile izin alinmistir (EK 6).

Oztiirk’iin (2010) ¢alismasinda; Beslenme Davranis Olcegi- BDO’nin uzman gériislerine
gore KGI: 0,96; 6n uygulama sonucunda dlgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 [Kuder
Richardson 20 (KR20)]:0,42; giivenirlik ¢alismasinda ise 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 (KR 20): 0,68 ve test tekrar test giivenirligi (r): 0,74 bulunmustur.

Caligsmada yer alan anketin 19. sorusunda 6grencilerin gida tiiketim tercihleri ve beslenme
davraniglarina iliskin Beslenme Tutum Olgegi (BTO)’nden alinan minimum puan -12
iken maksimum puan +14 ve ortalama puan ise 11,96 dir. Analizlerden 6nce her 6grenci
icin Ol¢ekten alman toplam puan, yiizdelige doniistiiriilmiistir (%0 sagliksiz gida
tiikketimi, %100 saglikli gida tiiketimi). Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi
olumlu beslenme tutumunu gostermektedir. BDO’nin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis
(Cronbach Alpha) 0,70°dir. Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi hesaplanirken dlgekte

bulunan 6. sorunun negatif korelasyonlu oldugu saptanmis olup bu soru Olgekten
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cikarildiginda Cronbach Alpha katsayisi 0,73 seklinde olacagi goriilmiistiir. Ancak
Olcegin giivenilirligi 0,70’den biiylik/esit oldugundan giivenilir kabul edilmis ve

cikarmaya gerek goriilmemistir.

3.3.3. Anket Formunun Uygulanmasi

Anket formunun uygulamasi; Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinan ve
uygunluk durumlarina gore arastirma yapmayt kabul eden 6 okulda; arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket formuna bagl kalinarak, ders baslangiglarinda 6gretmenleri
esliginde ve 6grencilerle yiiz ylize, 6ncelikle arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirma
sonuglarina daha sonra ulasabilecekleri belirtilerek yapilmistir. Anketlerin doldurulma
stiresi 30-40 dakika (yaklasik bir ders saati) dir. S6z konusu anket ¢alismasi Nisan-

Haziran 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.3.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Anketlerden toplanan verilerin analizine gegilmeden Once, veriler islenmeye hazir hale
getirilerek kodlanmistir. Bilgiler islenmek tizere veri isleme ortamina aktarilmis, gerekli
kontroller yapilarak veriler analize hazir hale getirilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler, SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Her soruya iliskin olarak
mutlak ve yiizde degerleri gosteren tablolar hazirlanmistir. Verilerin analizinde frekans,
ylizde, say1 ve ortalamalar arasi farkin anlamliligini test etmek iizere “t” testi ve coklu
degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglarin
onemliliginin belirlenmesinde anlamlilik diizeyi p<0,001; p<0,01; p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Ogrencilerin kantinlerden satin almayu tercih ettikleri gidalar ile tiiketim sikliklar1 ve gida
giivenilirligi ile saglikli beslenmeye iliskin bilgi, davranis ve tutum diizeylerinin
saptanmasi hakkindaki goriislerine iliskin sorular ve bagimsiz degiskenler (cinsiyet, sinif,
bolge) arasindaki farkin istatistiksel olarak ©6nemli olup olmadigi “iki Ortalama
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (t testi)”, “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ve

“Ki Kare” analizleri ile test edilmistir.

Ogrencilerden elde edilen verileri cinsiyete gore karsilastirmak icin bagimsiz gruplarda t
testi; sinif, bolge gibi ikiden fazla deger iceren gruplari degerlendirmek ve gruplar

arasinda fark olup olmadigini anlamak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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kullanilmis; farkliligin hangi grup ya da gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in de “Coklu
Karsilastirma Testi (LSD)” yapilmistir. LSD testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi, t testi %95 giivenilirlik diizeyinde uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda farklilik 6nemli bulundugunda farkliligin hangi grup ya da

gruplardan kaynaklandigi kontrol edilmis ve sonuglar tablolar halinde verilmistir.

3.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin yalmizca Ankara ilinin ¢ ilgesinde bulunan MEB’e bagli devlet
ortaokullarinda yiiriitiillmesi arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Ayrica arastirma
kapsamina alinan siniflardan 8. sinif 6grencilerinin lise giris sinavina (LGS) hazirlaniyor

olmalar1 nedeniyle arastirmaya katilim agisindan daha az istekli olduklart goriilmistiir.

3.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ortaokul 6grencilerinin; gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iligkin bilgi, tutum ve
davraniglari; kantinlerden satin almayi tercih ettikleri gidalar ve tiikketim sikliklari,
kantinler ile kantinlerde satilan gidalarin mevzuata uygunlugunu belirlemeyi amaglayan

bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir:

H1: Gida giivenilirligi bilgi durumlari cinsiyete gére anlamli farklilik gosterir.
H2: Gida giivenilirligi bilgi durumlar1 sinifa gére anlamh farklilik gosterir.
H3: Gida giivenilirligi bilgi durumlar1 bolgeye gore anlamli farklilik gosterir.
H4: Gida giivenilirligi davraniglar: cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir.
H5: Gida gilivenilirligi davranislari sinifa gore anlamli farklilik gosterir.

H6: Gida giivenilirligi davranislar bolgeye gore anlamli farklilik gosterir.
H7: Saglikli beslenme bilgi durumlari cinsiyete gore anlaml farklilik gosterir.
H8: Saglikli beslenme bilgi durumlari sinifa gore anlamhi farklilik gosterir.
H9: Saglikli beslenme bilgi durumlar1 bolgeye gore anlamli farklilik gosterir.

H10: Saglikli beslenme tutumlari cinsiyete gore anlaml farklilik gosterir.
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H11: Saglikli beslenme tutumlari sinifa gore anlamli farklilik gosterir.

H12: Saglikli beslenme tutumlar1 bolgeye gore anlamli farklilik gosterir.
H13: Saglikli beslenme davraniglari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir.
H14: Saglikli beslenme davranislar sinifa gére anlamli farklilik gosterir.
H15: Saglikli beslenme davranislar1 bolgeye gore anlamli farklilik gosterir.

H16: Ogrencilerin kantinde satilan sagliga zararli gidalan tiiketim sikliklari cinsiyete

gore anlamli farklilik gosterir.

H17: Ogrencilerin kantinde satilan saghia zararli gidalan tiikketim sikliklar smifa gore

anlamli farklilik gosterir.

H18: Ogrencilerin kantinde satilan sagliga zararli gidalar tiiketim sikliklar1 bdlgeye gore

anlamli farklilik gosterir.

H19: Ogrencilerin kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgileri cinsiyete gore

anlamli farklilik gosterir.

H20: Ogrencilerin kantinde satilmamas: gereken gidalar hakkinda bilgileri sinifa gore

anlaml farklilik gosterir.

H21: Ogrencilerin kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgileri bolgeye gore

anlaml farklilik gosterir.

H22: Ogrencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma ve hatt:1 arama durumlari

cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir.

H23: Ogrencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma ve hatt1 arama durumlari sinifa

gore anlaml farklilik gosterir.

H24: Ogrencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma ve hatt: arama durumlari

bolgeye gore anlaml farklilik gosterir.
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H25: Ogrencilerin gida giivenilirligine iliskin bilgi, tutum ve davranislar1 Alo 174 Gida

Hattin1 arama durumlarina goére anlamli farklilik gosterir.

H26: Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranislart Alo 174 Gida

Hattin1 arama durumlarina goére anlamli farklilik gosterir.

Arastirma verilerinin analizi sonrasinda, kabul ve red edilen aragtirma hipotezleri EK 7°de
bulunan Hipotez Test Sonuglart Ozet Listesi'nde goriilmektedir. Analiz sonrasinda,

arastirmada verilen 26 hipotezden 11’1 kabul edilmis 15’1 ise reddedilmistir.

Arastirmaya ait Orijinallik Raporu ise Ek 8’de verilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

Ogrencilerin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve
davraniglarini belirlemek, kantinler ile kantinlerde satilan gidalarin mevzuata uygunlugu
ile 6grencilerin kantinlerde satilan gidalar tiiketim sikliklarini saptamak amaciyla Ankara
[li’nde yiiriitiilen bu calismanin bulgulari bes ana béliimde incelenmistir. Birinci
boliimde; Ogrenciler ve ailelerinin  demografik 6zelliklerine iliskin  bulgular
bulunmaktadir. ikinci boliimde; dgrencilerin gida giivenilirligine iliskin bilgi, tutum ve
davraniglari ile ilgili bulgular, tigiincii boliimde; 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin
bilgi, tutum ve davranislari ile ilgili bulgular, dordiincii boliimde; kantinler ile kantinlerde
satilan gidalarin mevzuata uygunlugu ve o6grencilerin kantinlerde satilan bu gidalar
tilketim sikliklarina iliskin bulgular, besinci boliimde ise arastirmada kullanilan Besin
Giivenligi Davrams Olgegi (BGDO), Beslenme Tutum Olgegi (BTO) ve Beslenme
Davranis Olgek (BTO)’lerine iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1. OGRENCILERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE iLiSKIN
BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencileri tanimlamak amaciyla anket formunda demografik

Ozellikleri igeren sorulara yer verilmistir. Demografik 6zellikler bolge, okul adi, sinif,

cinsiyet, 0grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi, ailelerinin aylik toplam gelirini

degerlendirme durumu gibi sorulardan olusmaktadir. Ornekleme ait betimleyici

istatistikler olan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin say1 ve yiizde dagilimlar

Tablo 2’de verilmistir.
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Karakteristik Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Bolge
Cankaya 226 35,8 35,8
Yenimahalle 207 32,8 68,5
Altindag 199 31,5 100,0
Toplam 632 100,0
Okul adi
Necla Kizilbag Ortaokulu (Dikmen) 120 19,0 19,0
Giilen Muharrem Pakoglu Ortaokulu (Emek) 106 16,8 358
Nasrettin Hoca Ortaokulu (Yenimahalle Merkez) 109 17,2 53,0
Atatiirk Ortaokulu (Yenimahalle Merkez) 98 15,5 68,5
Abdullah Tokur Ortaokulu (Siteler) 98 15,5 84,0
Muammer Sahin Ortaokulu (Giiltepe) 101 16,0 100,0
Toplam 632 100,0
Sinif
Besinci Sinif 149 23,6 23,6
Altinc1 Sinif 156 24,7 48,3
Yedinci Smif 173 27,4 75,6
Sekizinci Smif 154 24,4 100,0
Toplam 632 100,0
Cinsiyet
Kiz 295 46,7 46,7
Erkek 337 53,3 100,0
Toplam 632 100,0
Anne egitim diizeyi
flkokul ve alt1 116 18,4 18,4
Ortaokul 146 23,1 41,5
Lise 201 31,8 73,3
On lisans, lisans ve lisansiistii 169 26,7 100,0
Toplam 632 100,0
Baba egitim diizeyi
Tlkokul ve alti 72 11,4 11,4
Ortaokul 130 20,6 32,0
Lise 200 31,6 63,6
On lisans, lisans ve lisansiistii 230 36,4 100,0
Toplam 632 100,0
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Tablo 2. Ornekleme Ait Betimleyici Istatistikler (Devami)

Karakteristik Say1 Yiizde Birikimli
Yiizde

Ailenin aylik toplam gelir diizeyini degerlendirme

durumu

Diisiik 10 1,6 1,6
Orta 350 55,4 57,0
Yiksek 95 15,0 72,0
Bilmiyorum 177 28,0 100,0
Toplam 632 100,0

Tablo 2’de goriildiigii iizere katilimcilarin %35,8’inin okullart Cankaya, %32,8’inin
Yenimahalle, %31,5°nin ise Altindag bélgesinde bulunmaktadir. Ogrencilerin devam
ettigi okullarin dagilimlarina bakildiginda, %19,0’u Necla Kizilbag Ortaokulu (Dikmen),
%16,8’i Giilen Muharrem Pakoglu Ortaokulu (Emek), %17,2’si Nasrettin Hoca
Ortaokulu (Yenimahalle Merkez), %15,5’1 Atatiirk Ortaokulu (Yenimahalle Merkez),
%15,5’1 Abdullah Tokur Ortaokulu (Siteler), %16,0’s1 Muammer Sahin Ortaokulu’na
(Giiltepe) devam etmektedir. Ogrencilerin simf dagilimlarina bakildiginda %23,6’s1
besinci, %24,7’si altinci, %27,4’1 yedinci ve %24,4’1 sekizinci sinifta okumaktadir.

Ogrencilerin %46,7’si kiz ve %53,3ii erkektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda; %18,4°i ilkokul ve alt,
%23,1°1 ortaokul, %31,8’1 lise, %26,7’s1 On lisans, lisans ve lisansiistii egitim gérmiistiir.
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda ise; %11,4’ii ilkokul ve alti,
%20,6’s1 ortaokul, %31,6’s1 lise, %36,4’li On lisans, lisans ve lisansiistii egitim

gormustur.

Arastirmada katilimcilardan ailelerinin aylik toplam gelirini  degerlendirmeleri
istenmistir. Ailenin aylik toplam gelirini degerlendirme sorusuna verilen yanatlar
incelendiginde 6grencilerin %1,6’s1 ailelerinin aylik toplam gelirini diisiik, %55,4’1i orta,

%15,0°1 yiiksek olarak degerlendirmistir.
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4.2. OGRENCILERIN GIDA GUVENILIRLiGINE iLiSKiN BiLGi, TUTUM
VE DAVRANISLARINA ILISKIN BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin gida giivenilirligine iliskin bilgi, tutum ve davraniglarini

belirlemek amaciyla anket formunda giivenilir gidanin tanimi, 6nemi, giivenilir gida

bilgisini edinme yollari, bulasma ve c¢apraz bulasmanin tanimlar1 gibi sorulara yer

verilmistir. Ogrencilerin gida giivenilirligine iliskin bilgi, tutum ve davranislarini

6lgmeye yonelik o6rnekleme ait betimleyici istatistikler (say1, yiizde dagilimlari, ki-kare

analizi, t-testi ve anova analizi) asagidaki tablolar araciligiyla detayl sekilde verilmistir.

Grafik 1. Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Giivenilir gida nedir?

13,9

Kalorisi yiiksek gida 7 gy
Fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik risklerden w5z
arindirilmis gida 342
Proteinden zengin gida 32,0 202
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Grafik 1’de goriildiigii tizere dgrencilerin “Giivenilir Gida Nedir?” sorusuna yonelik
yanitlar {i¢ farkli segenekten olusmaktadir. Aragtirma sonucunda dgrencilerin giivenilir
gida nedir sorusuna verdikleri yanitlar arasinda “Fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
risklerden armdirilmis gida” segenegini belirtenlerin %54,1 ile ilk sirada yer aldigi
goriilmektedir. Bunu sirasiyla proteinden zengin gida (%32,0) ve Kkalorisi yiiksek gida

(%13,9) yanitlarini verenler izlemektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Bolgelere
Gore Dagilimi

Bolge
Giivenilir gida nedir? Cankaya | Yenimahalle | Altindag | Toplam
Say1 | % Sayt | % Say1 | % Say1 | %

Proteinden zengin gida 73 |1323| 60 | 290 | 69 |34,7| 202 | 32,0
Fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 130 | 57,5 | 125 | 60,4 | 87 | 43,7 | 342 | 54,1
risklerden arindirilmis gida

Kalorisi yiiksek gida 23 | 10,2 | 22 | 106 | 43 | 216 | 88 | 13,9

¥*=19,336 p: 0,001** sd: 4
**p<0,01

Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” sorusuna verdikleri yanit ile okullarin bulundugu
bolgeler arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare
bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0,01). Bolgeler arasinda en fazla Yenimahalle’de (%60,4) bulunan okullarda 6grenim
goren 0grencilerin giivenilir gidanin tanimin1 dogru yaptigi goriilmiis olup bunu sirasiyla
Cankaya (%57,5) ve Altindag (%43,7) bolgelerinde bulunan okullarda 6grenim goren

ogrenciler izlemektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Siniflara Gore
Dagilimi

Simif

Giivenilir gida nedir? 5. Siif 6. Sinif 7. Sinif 8. Smif Toplam

Sayt1 | % |[Sayt1| % |Sayi1| % |Sayi1| % | Sayi1| %
Proteinden zengin gida 47 | 315| 56 | 359 52 [30,1| 47 |30,5]| 202 | 32,0
Fiziksel, kimyasal ve 72 |483| 79 | 50,6 | 103 [ 59,5| 88 |57,1| 342 | 54,1
mikrobiyolojik risklerden
arindirtlnig gida
Kalorisi yiiksek gida 30 (20,1 21 |135| 18 |104 | 19 | 123 | 88 | 139

$>=9,502 p: 0,147 sd: 6

Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” sorusuna verdikleri yanit ile grencilerin siniflari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare

bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmigtir

(p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Cinsiyete
Gore Dagilimi

Cinsiyet
Giivenilir gida nedir? Kiz Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Proteinden zengin gida 95 32,2 107 31,8 202 32,0
Fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik risklerden 159 53,9 183 54,3 342 54,1
armdirilmis gida
Kalorisi yiiksek gida 41 13,9 47 13,9 88 13,9
1*=0,015 p: 0,992 sd: 2

Ogrencilerin “Giivenilir gida nedir?” sorusuna verdikleri yanit ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi
sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo
5).

Grafik 2. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Asagidaki gidalardan hangisi daha cabuk bozulur?
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Grafik 2°de goriildiigii tizere 6grencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk
bozulur?” sorusuna yonelik yanitlar1 ti¢ farkli segenekten olusmaktadir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin hangi gidalarin daha cabuk bozulacagi sorusuna verdikleri
yanitlar arasinda “Siit ve siit Uriinleri” segeneginin %75,6 ile ilk sirada yer aldigi
goriilmektedir. Bunu sirasiyla meyve ve sebzeler (%19,5) ve tahillar/kuru baklagiller

(%4,9) yanitlarini verenler izlemektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
Asagidaki gidalardan hangisi daha Cankaya Yenimahalle Altindag Toplam
¢abuk bozulur? Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Siit ve siit iriinleri 180 79,6 | 168 | 81,2 | 130 | 653 | 478 | 75,6
Tahillar-Kuru baklagiller 7 3,1 8 3,9 16 8,0 31 4,9
Meyve ve sebzeler 39 17,3 31 15,0 53 26,6 | 123 | 195
*=18,026 p: 0,001** sd: 4

**n<0,01

Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” sorusuna verdikleri
yanit ile okullarin bulundugu boélgeler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,01). Bolgeler arasinda en fazla Y enimahalle’de
(%81,2) bulunan okullarda 6grenim goren dgrencilerin gidalarin bozulma hizina iliskin
soruya dogru yanit verdigi goriilmiis olup bunu sirasiyla Cankaya (%79,6) ve Altindag

(%65,3) bolgelerinde bulunan okullarda 6grenim goren dgrenciler izlemektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Smiflara Gore Dagilimi

Simf
Asagidaki gidalardan hangisi 5. Smuf 6. Smuf 7. Smuf 8. Sinif Toplam
daha cabuk bozulur? Sayt1 | % |[Sayt1| % |Sayi| % |Sayi1| % | Say1| %
Siit ve siit tirtinleri 111 | 745 | 108 | 69,2 | 137 | 79,2 | 122 | 79,2 | 478 | 75,6
Tahillar-Kuru baklagiller 13 | 8,7 9 5,8 4 2,3 5 32 | 31 | 49
Meyve ve sebzeler 25 (168 | 39 | 250 32 |[185| 27 | 175 | 123 | 195
1>=12,714 p: 0,048 sd: 6
*p<0,05

Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” sorusuna verdikleri
yanit ile dgrencilerin siniflari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Siniflar arasinda en fazla yedinci (%79,2) ve sekizinci
(%79,2) siniflarda 6grenim gdren dgrencilerin gidalarin bozulma hizina iliskin soruya
dogru yanit verdigi goriilmiis olup bunu sirastyla besinci (%74,5) ve altinci (9%69,2)

siiflarda 6grenim goren 6grenciler izlemektedir (Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Asagidaki gidalardan hangisi Kiz Erkek Toplam
daha ¢abuk bozulur? Say1 % Say1 % Say1 %
Siit ve siit triinleri 219 74,2 259 76,9 478 75,6
Tahillar-Kuru baklagiller 13 4,4 18 5,3 31 4,9
Meyve ve sebzeler 63 21,4 60 17,8 123 19,5
>=1,442 p: 0,486 sd: 2

Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?” sorusuna verdikleri
yanit ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 8).

Grafik 3. Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli
kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne
denir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun cesitli
kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayh olarak
bulasmasina ne denir?
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Grafik 3’de goriildigii iizere 6grencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir
mikrobun ¢esitli kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak
bulagmasina ne denir?”’ sorusuna yonelik yanitlart dort farkli segenekten olusmaktadir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun
cesitli kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasi
sorusuna verdikleri yanitlar arasinda “Bilmiyorum” segenegini belirtenlerin %53,3 ile
ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Dogru yanit olan ¢apraz bulagsma yanitin1 verenlerin
orant %31,8 olup bunu sirasiyla direkt bulagsma (%8,1) ve patojen (%6,8) yanitlarini

verenler izlemektedir.
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Tablo 9. Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli
kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne
denir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge

Normal sartlarda bir gidada Cankaya Yenimahalle |  Altindag Toplam
bulunmayan bir mikrobun ¢esitli
kaynaklardan veya baska bir gidadan
dogrudan veya dolayh olarak
bulagsmasina ne denir?

Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 | %

Patojen 17 7,5 13 6,3 13 6,5 | 43 6,8
Capraz bulagma 76 33,6 75 36,2 50 251 | 201 | 31,8
Direkt bulagma 11 4,9 14 6,8 26 13,1 | 51 8,1
Bilmiyorum 122 | 54,0 | 105 |50,7| 110 | 55,3 | 337 | 53,3
y*=14,467 p: 0,025* sd: 6
*p<0,05

Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli kaynaklardan
veya bagka bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne denir?”” sorusuna
verdikleri yanit ile okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05). Her {i¢ bolgede de bilmiyorum
yanitt veren oOgrencilerin Onde geldigi belirlenmistir. Bdlgeler arasinda en fazla
Altindag’da (%55,3) bulunan okullarda 6grenim goren 0grencilerin ¢apraz bulasmanin
tanimina bilmiyorum yanitini verdigi goriilmiis olup bunu sirastyla Cankaya (%54,0) ve
Yenimahalle (%50,7) bolgelerinde bulunan okullarda 6grenim goren Ogrenciler
1zlemektedir. “Capraz bulasma” dogru yanitini verenler ise en fazla Yenimahalle (%36,2)
bolgesinde bulunan okullarda 6grenim goéren Ogrenciler olup bunu sirasiyla Cankaya
(%33,6) ve Altindag (%25,1) bolgelerinde bulunan okullarda 6grenim géren 6grenciler
izlemektedir (Tablo 9).



64

Tablo 10. Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli
kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne
denir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Siniflara Gére Dagilim1

Normal sartlarda bir Simf

gidada bulunmayan 5. Smif 6. Sinif 7. Sf 8. Smif Toplam

bir mikrobun cesitli

kaynaklardan veya Sayt | % | Sayi | % | Sayi| % | Sayi| % | Sayi | %

baska bir gidadan

dogrudan veya dolayh

olarak bulasmasina ne

denir?

Patojen 9 6,0 4 2,6 12 6,9 18 11,7 43 6,8

Capraz bulagma 40 26,8 51 32,7 57 32,9 53 344 | 201 | 31,8

Direkt bulagma 14 9,4 13 8,3 11 6,4 13 8,4 51 8,1

Bilmiyorum 86 57,7 88 56,4 93 53,8 70 455 | 337 | 53,3
*=14,851 p: 0,095 sd: 9

Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli kaynaklardan
veya bagka bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne denir?”” sorusuna
verdikleri yanit ile 6grencilerin siniflar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda

anlaml1 bir iliski olmadigi saptanmustir (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 11. Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli
kaynaklardan veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne
denir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gore Dagilimi

Normal sartlarda bir gidada Cinsiyet

bulunmayan bir mikrobun Kiz Erkek Toplam
cesitli kaynaklardan veya

baska bir gidadan dogrudan Sayi % Sayi % Sayi %

veya dolayh olarak
bulagsmasina ne denir?

Patojen 17 58 26 7,7 43 6,8

Capraz bulagma 109 36,9 92 27,3 201 31,8

Direkt bulasma 21 7,1 30 8,9 51 8,1

Bilmiyorum 148 50,2 189 56,1 337 53,3
¥>=7,138 p: 0,068 sd: 3

Ogrencilerin “Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun gesitli kaynaklardan
veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayli olarak bulagmasina ne denir?” sorusuna
verdikleri yanit ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 11).
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Grafik 4. Ogrencilerin “Gida giivenilirligi kavrami énemli midir?” Sorusuna verdikleri
yanitlarin dagilimi

Gida giivenilirligi kavrami 6nemli midir?
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Grafik 4’de goriilecegi tizere dgrencilerin “Gida giivenilirligi kavrami 6nemli midir?”
sorusuna yonelik yanitlar1 bes farkli secenekten olusmakta olup segenekler kategorize
edilerek degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin %70,1’1 ¢ok 6nemli ve
%21,0’i 6nemli yanitin1 vermistir. Bunu sirasiyla %6,3 ile kararsizim, %1,4 ile hig

onemli degil ve %1,1 ile 6nemli degil yanitlarini verenler izlemektedir.

Grafik 5. Ogrencilerin “Gida giivenilirligi ile ilgili bilgilerinizi daha ¢ok nereden
edindiniz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Gida giivenilirligi ile ilgili bilgilerinizi daha ¢ok nereden edindiniz?

Bu konuda bilgi edinmedim w7
Internet/Sosyal Medya é@
Basin (Televizyon, radyo, gazete, dergi vb.) &
Yetkili Kurumlar s
Arkadas ¢evresi g % 1
Okul  ikn
Aile b
Yiizde = Siklik 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Grafik 5°de goriilecegi iizere dgrencilerin “Gida giivenilirligi ile ilgili bilgilerinizi daha
cok nereden edindiniz?” sorusuna yonelik yanitlar1 yedi farkli segenekten olugsmaktadir.
Bu soruda “daha ¢ok™ ifadesi ile 6grencilerden tek bir yanit vermeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin gida giivenilirligi ile ilgili bilgilerinizi daha c¢ok
nereden edindiklerine dair yanitlar arasinda “aile” segenegini belirtenlerin %73,1 ile ilk
sirada yer aldigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla basin (%7,9), okul (%7,6), yetkili
kurumlar (%4), internet/sosyal medya (%3,6), arkadas c¢evresi (%]1,1) yanitlarini

verenler izlemekte olup %2,7’si bu konuda bilgi edinmedigini ifade etmistir.
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) " Birikimli
ifade Ozellik Say1 Yiizde Yiizd
iizde
Kesinlikle katilmiyorum 169 26,7 26,7
Katilmiyorum 88 139 407
1. Ambalajh satilan besinleri acikta Kararsizim 120 19.0 59 7
satilanlara tercih ederim. Katiliyorum 126 19,9 79,6
Kesinlikle katiltyorum 129 20,4 100,0
Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 43 68 6.8
Katilmiyorum 42 6.6 134
2. Besin iiriinlerinin satildig1 yerlerin | Kararsizim 39 62 196
temizligine dikkat ederim. Katiliyorum 157 24,8 445
Kesinlikle katiltyorum 351 55,5 100,0
Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 194 30,7 30,7
Katilmiyorum 143 22,6 53,3
3. Bozulup bozulmadiklarini Kararsizim 118 18,7 72,0
anlamak icin besinleri tadarim. Katiliyorum 94 14.9 86.9
Kesinlikle katiliyorum 83 13.1 100.0
Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 79 125 125
Katilmiyorum 47 7.4 19,9
4. Goriiniisii ve kokusu kotii olan K l l
ararsizim 88 13.9 339
gidalan tiiketmem. Katil 7 ’
atiltyorum 105 16,6 50,5
Kesinlikle katiltyorum 313 495 100,0
Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 45 7.1 7.1
Katilmiyorum 50 7.9 15.0
5. Satin alacagim iiriiniin iiretim ve Kararsizim 61 97 24.7
son kullanma tarihine dikkat ederim. | Katiliyorum 116 18,4 43,0
Kesinlikle katiliyorum 360 57,0 100,0
Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 81 12.8 12.8
Katilmiyorum 20 3.2 16.0
6. Son kullanma tarihi gecen gidalar1 | Kararsizim 31 49 20.9
tiiketmem. Katiliyorum 75 11,9 32,8
Kesinlikle katiliyorum 425 67,2 100,0
Toplam 632 100,0
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Kesinlikle katilmiyorum

43 6,8 6,8
Katilmiyorum 66 10,4 17,2
7. Yiyecek ambalajlarinin etiket Kararsizim 155 245 418
bilgilerini okurum. Katiltyorum 176 27.8 69,6
Kesinlikle katiltyorum 192 30,4 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 53 8,4 8.4
Katilmiyorum 48 7.6 16,0
8. Uriiniin ambalajinin saglam olup Kararsizim 108 17,1 33,1
olmadigina bakarim. Katilryorum 175 277 60,8
Kesinlikle katiliyorum 248 39,2 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 156 24,7 24,7
Katilmiyorum 163 25,8 50,5
9. Oncelikli olarak reklami yapilan Kararsizim 187 29.6 80,1
iiriinleri satin alirim. Katiliyorum 71 11,2 91,3
Kesinlikle katiltyorum 55 8,7 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 64 10,1 10,1
Katilmiyorum 79 125 22,6
10. Satin alirken paket siit tercih Kararsizim 210 33,2 55,9
ederim. Katiliyorum 137 21,7 77,5
Kesinlikle katiltyorum 142 225 100,0

Vgl 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 53 8,4 8,4
Katilmiyorum 26 4,1 12,5
11. Evde yemek yemeden 6nce Kararsizim 57 9,0 21,5
ellerimi yikarim. Katilryorum 124 19,6 41,1
Kesinlikle katiltyorum 372 58,9 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 43 6,8 6,8
12. Okul kafeteryasi veya lokantada E:::Z:um L 7 185
yemek yemeden once ellerimi 107 169 24
vikarim. Katiliyorum 174 27,5 63,0
Kesinlikle katiliyorum 234 37,0 100,0

Toplam 632 100,0
13. Ellerimi y1kadiktan sonra Kesinlikle katilmiyorum 66 10,4 104
kurularim. Katilmiyorum 26 4,1 14,6
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Kararsizim

51 8,1 22,6
Katihyorum 131 20,7 434
Kesinlikle katiliyorum 358 56,6 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 53 8.4 8.4
14. Cig yiyecekleri elledikten sonra E:I::Z:um 35 55 13,9
pismis yiyeceklere dokunmadan 6nce 119 18,8 32,8
ellerimi yikarim. Katihyorum 139 22,0 54,7
Kesinlikle katiliyorum 286 453 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 87 138 138
Katilmiyorum 53 8.4 222
15. Cig yiyeceklerle pismis yiyecekleri | Kararsizim 139 22,0 441
ayr yerlerde saklarim. Katilryorum 124 196 63.8
Kesinlikle katiliyorum 299 36.2 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 61 9.7 9.7
16. Siit, peynir gibi ¢cabuk Ezj:;:l:um 55 8.7 184
bozulabilecek besinleri 2 saat icinde 114 18,0 36,4
tekrar buzdolabina yerlestiririm. Kauhyorum 154 24,4 60,8
Kesinlikle katiltyorum 248 392 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 36 5.7 5.7
Katilmiyorum 53 8.4 141
17. Yiyeceklerin depolanmasmda Kararsizim 141 223 36.4
saklama derecesine dikkat ederim. Katiliyorum 181 286 65.0
Kesinlikle katiliyorum 291 35,0 100,0

Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 49 78 78
18. Uriinleri saklarken veya E:::Z:nmm 32 5.1 128
pisirirken ambalaji iizerindeki 104 16,5 29,3
talimatlara uyarim. Kathyorum 171 27,1 56,3
Kesinlikle katiltyorum 276 437 100,0

Toplam 632 100,0

Ogrencilerin gida giivenilirligine yénelik davranislarini sorgulayan dlgekteki ifadelere

katilimeilarin katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum yaniti1 vermesi beklenmektedir. Bu

dogrultuda Tablo 12’ye gore:
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“Ambalajli satilan besinleri agikta satilanlara tercih ederim.” ifadesine kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum yanitin1 veren dgrencilerin toplami kesinlikle katilmryorum

ve katilmiyorum yanitini veren 6grencilerin toplamina hemen hemen esittir.

“Besin tirtinlerinin satildig1 yerlerin temizligine dikkat ederim.”,“Goriiniisii ve kokusu
kotii olan gidalar tikketmem.”,“Satin alacagim iiriiniin tiretim ve son kullanma tarihine
dikkat ederim.”,*“Son kullanma tarihi gegen gidalar1 tiiketmem.”,*Yiyecek ambalajlarinin
etiket bilgilerini  okurum.”,“Uriiniin  ambalajmin  saglam olup olmadigina
bakarim.”,“Evde yemek yemeden once ellerimi yikarim.”,“Okul kafeteryasi veya
lokantada yemek yemeden once -ellerimi yikarim.”,“Ellerimi yikadiktan sonra

99 ¢¢

kurularim.”,“Cig yiyecekleri elledikten sonra pismis yiyeceklere dokunmadan once
ellerimi yikarim.”,“Cig yiyeceklerle pismis yiyecekleri ayri yerlerde saklarim.”,“Siit,
peynir gibi ¢abuk bozulabilecek besinleri 2 saat i¢inde tekrar buzdolabina
yerlestiririm.”,“Yiyeceklerin depolanmasinda saklama  derecesine dikkat
ederim.”,“Uriinleri saklarken veya pisirirken ambalaj1 iizerindeki talimatlara uyarim.”

ifadelerine 6grencilerin yaridan fazlasi beklenildigi lizere “Kesinlikle katiliyorum” veya

“Katiltyorum” yanitini vermistir.

“Bozulup bozulmadiklarini anlamak i¢in besinleri tadarim.”,“Oncelikli olarak reklami
yapilan Uriinleri satin alirnim.” ifadelerine “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Katilmiyorum”

yanitini veren 6grencilerin toplami yaridan biraz fazlasidir.

“Satin alirken paket siit tercih ederim.” ifadesine ise “Kesinlikle katiliyorum” veya
“Katiliyorum” yanitin1 verenler ilk sirada yer almakta olup “Kararsizim” yanitini

verenlerin orani da (%33,2) azzimsanmayacak kadardir.

4.3. OGRENCILERIN SAGLIKLI BESLENMEYE iLiSKiN BILGi, TUTUM
VE DAVRANISLARINA ILISKIN BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranislarini

belirlemek amaciyla anket formunda; saglikli beslenip beslenmedikleri, saglikli

beslenmenin tanimi, onemi, saglikli ve sagliksiz gidalar hakkinda bilgisi, saglikli

beslenme bilgisini edinme yollar1 gibi sorulara yer verilmistir. Ogrencilerin saglikl

beslenmesine iliskin bilgi, tutum ve davramiglarini 6lgmeye yonelik 6rnekleme ait
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betimleyici istatistikler (siklik, ylizde dagilimlari, ki-kare analizi, t-testi ve anova analizi)

asagidaki tablolar araciligiyla detayl sekilde verilmistir.

Grafik 6. Ogrencilerin “Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Saghkh beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
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Grafik 6°da goriilecegi lizere Ogrencilerin  “Saglikli  beslendiginizi disiintiyor
musunuz?” sorusuna yonelik yanitlar1 dort farkli segenekten olusmakta olup secenekler
kategorize edilerek degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda evet (%45,9) yaniti
vererek saglikli beslendigini diisiinen 6grenciler ilk sirada yer almaktadir. Kismen
saglikli beslendigini diistinenlerin oran1 %41,8 ile ikinci sirada yer alirken, bunu

sirastyla hayir (%7,8) ve bilmiyorum (%4,6) yanitlarini verenler izlemektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin “Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
Saglikh beslendiginizi diisiiniiyor Cankaya Yenimahalle | Altundag Toplam
musunuz? Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 90 39,8 84 40,6 | 116 | 58,3 | 290 | 459
Hayir 28 12,4 11 53 10 5,0 49 7,8
Kismen 95 42,0 104 | 50,2 65 | 32,7 | 264 | 418
Bilmiyorum 13 5,8 8 3,9 8 4,0 29 4,6
¥>=28,073 p: 0,000%*** sd: 6
***p<0,001

Ogrencilerin “Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit ile
okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir
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iliski oldugu saptanmistir (p<0,001). Bolgeler arasinda en fazla Altindag’da (%58,3)
bulunan okullarda 6grenim goéren Ggrencilerin saglikli beslendiklerini distindiikleri
goriilmiis olup bunu sirasiyla Yenimahalle (%40,6) ve Cankaya (%39,8) bolgelerinde

bulunan okullarda 6grenim goren 6grenciler izlemektedir (Tablo 13).

Tablo 14. Ogrencilerin “Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Siniflara Gére Dagilimi

Smif
S?g!}k!} beslendiginizi 5. Smuf 6. Sif 7. Sif 8. Simif Toplam
dilsiiniiyor musunuz? Say1| % |Say1| % |Say1| % |Say1| % | Say1| %
Evet 84 |56,4| 87 | 558 | 73 42,2 | 46 | 29,9 | 290 | 459
Hayir 11 | 74 7 45 | 13 | 75 | 18 |11,7| 49 | 78
Kismen 43 | 289 | 58 |372| 81 |46,8| 82 |532| 264 | 418
Bilmiyorum 11 | 74 4 2,6 6 3,5 8 52 | 29 | 46
v*=38,447 p: 0,000%** sd: 9
***p<0,001

Ogrencilerin “Saglikl1 beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit ile
ogrencilerin smiflar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,001). Siniflar arasinda en yiiksek oranda besinci simifta (%56,4)
Ogrenim goren 6grencilerin saglikli beslendiklerini diisiindiikleri goriilmiis olup bunu
strastyla altiner sinif (%55,8), yedinci siif (%42,2) ve sekizinci sinifta (%29,9) 6grenim

goren dgrenciler izlemektedir (Tablo 14).

Tablo 15. Ogrencilerin “Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Saghkh beslendiginizi Kiz Erkek Toplam
diisiiniiyor musunuz? Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 125 42,4 165 49,0 290 459
Hayir 19 6,4 30 8,9 49 7,8
Kismen 145 49,2 119 35,3 264 41,8
Bilmiyorum 6 2,0 23 6,8 29 4,6
¥>=17,800 p: 0,000%*** sd: 3
***p<0,001

Ogrencilerin “Saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanit ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare
bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu Saptanmistir

<0, . onuya cinsiyet acisindan bdakildigimnda €rkek ogrenciler arasinda 04>,
p<0,001). Konuya cinsiy dan bakildiginda erkek &grencil da (%49,0
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saglikli beslendigini diisiinenlerin orani kiz 6grencilerden (%42,4) daha fazladir (Tablo
15).

Grafik 7. Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” Sorusuna Verdikleri
Yanitlarin Dagilimi1

Sizce saghkh beslenmek nedir?
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Grafik 7°de goriilecegi lizere 6grencilerin “Sizce sagliklt beslenmek nedir” sorusuna
yonelik yanitlart {i¢ farkli secenekten olusmaktadir. Arastirma sonucunda saglikli
beslenme nedir sorusuna verilen yanitlar arasinda 6grencilerin ¢ogunlugu (%86,7)
“Cesitli besin 6gelerinden yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak” ifadesini
tercih etmislerdir. Bu yaniti1 sirastyla karnimizi doyurmak/her gordiigiimiizii yemek

(%8,4) ve bilmiyorum (%4,9) yanitlari izlemektedir.

Tablo 16. Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin
Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
Sizce saghkli beslenmek nedir? Cankaya | Yenimahalle | Altindag Toplam
Say1 | % | Sayi % |Say1| % | Say1| %
Karnimizi doyurmak/Her gordiigiimiizii 29 | 12,8 11 5,3 13 6,5 53 8,4

vemelk

Cesitli besin 6gelerinden yeterli miktarlarda 184 | 81,4 | 192 | 92,8 | 172 | 86,4 | 548 | 86,7
ve uygun zamanlarda almak
Bilmiyorum 13 | 58 4 1,9 14 | 70| 31 | 49

x*=15,976 p: 0,003** sd: 4

**p<0,01

Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” sorusuna verdikleri yanit ile okullarin
bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,01). Bolgeler arasinda en fazla Yenimahalle’de (%92,8) bulunan

okullarda 6grenim gdren ogrenciler saglikli beslenmenin tanimini dogru yapmis olup
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bunu sirasiyla Altindag (%86,4) ve Cankaya (%81,4) bolgelerinde bulunan okullarda

Ogrenim goren 6grenciler izlemektedir (Tablo 16).

Tablo 17. Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin

Siniflara Gére Dagilimi

Simf

Sizce saghkh beslenmek 5. Sif 6. Sif 7. Sif 8. Simif Toplam
nedir? Sayi | % |Sayi| % |Sayi| % |Sayi| % | Sayi| %
Karnimizi1 doyurmak/Her
gordiigiimiizii yemek 12 (81| 7 | 45| 9 |52 25 |162] 53 | &%
Cesitli besin dgelerinden yeterli
miktarlarda ve uygun 129 | 86,6 | 139 | 89,1 | 157 | 90,8 | 123 | 79,9 | 548 | 86,7
zamanlarda almak
Bilmiyorum 8 54 10 6,4 7 40 6 3,9 31 49

¥*=18,874 p: 0,04* sd: 6

*p<0,05

Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” sorusuna verdikleri yanit ile dgrencilerin
siniflart arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare
bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(p<0,05). Siniflar arasinda en yiiksek oranda yedinci sinifta (%90,8) d6grenim goren
ogrenciler saglikli beslenmenin tanimini dogru yapmis olup bunu sirasiyla altinct sinif
(%89,1), besinci sinif (%86,6) ve sekizinci simifta (%79,9) d6grenim goren Ggrenciler

izlemektedir (Tablo 17).

Tablo 18. Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Sizce saghkl beslenmek Kiz Erkek Toplam
nedir? Say1 % Say1 % Say1 %
Karnimizi doyurmak/Her 16 5,4 37 11,0 53 8,4
gordiigiimiizii yemek
Cesitli besin 6gelerinden 266 90,2 282 83,7 548 86,7
yeterli miktarlarda ve
uygun zamanlarda almak
Bilmiyorum 13 4.4 18 5,3 31 49

1*=6,833 p: 0,033* sd: 2

*p<0,05

Ogrencilerin “Sizce saglikli beslenmek nedir?” sorusuna verdikleri yant ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare
bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir

(p<0,05). Konuya cinsiyet agisindan bakildiginda kiz 6grenciler arasinda (%90,2) saglikli
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beslenmenin tanimini dogru yapanlarin orani erkek 6grencilerden (%83,7) daha fazladir

(Tablo 18).

Grafik 8. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Asagidaki gidalardan hangisi en saghkhisidir?
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Grafik 8’de goriilecegi lizere Ogrencilerin  “Asagidaki gidalardan hangisi en
sagliklisidir?” sorusuna yonelik yanitlart iki farkli segenekten olugsmaktadir. Arastirma
sonucunda en saglikli gida tercihlerinde katilimeilarin ¢ogunlugu (%90,8) elma yanitini

vermistir. Katilimeilarin %9,2’si ise cips-gofret yanitin1 vermistir.

Tablo 19. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
Asagidaki gidalardan hangisi en
saghkhsidir? Cankaya | Yenimahalle | Altindag Toplam
Sayt | % | Sayi % | Say1| % | Say1| %
Elma 197 | 87,2 | 190 | 91,8 | 187 | 94,0 | 574 | 90,8
Cips - Gofret 29 | 128 | 17 8,2 12 | 6,0 | 58 | 9,2
¥*>=6,217 p: 0,045* sd: 2

*p<0,05

Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” sorusuna verdikleri yanit
ile okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Bolgeler arasinda en fazla Altindag (%94,0)
bolgesinde bulunan okullarda 6grenim goéren dgrenciler en saglikli gida tercihinde elma
yanitint vermis olup bunu sirasiyla Yenimahalle (%91,8) ve Cankaya (%87,2)

bolgelerinde bulunan okullarda 6grenim goren 6grenciler izlemektedir (Tablo 19).
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Tablo 20. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Siniflara Gore Dagilimi

Asagidaki Sinif
gidalardan hangisi 5. Smif 6. Siif 7. Smif 8. Simif Toplam
en saghkhsidir?
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | %
Elma 137 | 91,9 | 145 | 929 | 157 | 90,8 | 135 87,7 | 574 | 90,8
Cips - Gofret 12 8,1 11 7,1 16 9,2 19 12,3 58 9,2
¥*=2,918 p: 0,404 sd: 3

Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” sorusuna verdikleri yanit
ile 6grencilerin siiflar1 arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki

olmadig saptanmistir (p>0,05) (Tablo 20).

Tablo 21. Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Asagidaki gidalardan hangisi Kiz Erkek Toplam
en saghkhsidir?
Say1 % Say1 % Say1 %
Elma 284 96,3 290 86,1 574 91,2
Cips - Gofret 11 3,7 47 13,9 58 8,8
y?>=14,852 p: 0,000%** sd: 1

***p<0,001

Ogrencilerin “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” sorusuna verdikleri yanit
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-
kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0,001). Konuya cinsiyet a¢isindan bakildiginda kiz dgrenciler arasinda
(%96,3) en saglikli gida tercihinde elma yanitini vermis olanlarin orami erkek

ogrencilerden (%86,1) daha fazladir (Tablo 21).
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Grafik 9. Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir icecektir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
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Grafik 9°da goriilecegi iizere Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir
icecektir?” sorusuna yoénelik yanitlart iki farkli se¢enekten olusmaktadir. Arastirma
sonucunda en sagliksiz igecek tercihlerinde katilimcilarin cogunlugu (%88,3) gazli (asitli)
icecek yanitin1 vermistir. Katilimcilarin %11,7’s1 ise ayran/taze meyve suyu yanitini

vermistir.

Tablo 22. Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir icecektir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
{&sag;((:?l;ilerden hangisi sagliksiz bir Cankaya | Yenimahalle | Altindag Toplam
feecertir: Say1| % | Say1 | % |Sayr1| % |Say1| %
Gazli (Asitli) icecek 201 | 889 | 184 | 889 | 173 | 86,9 | 558 | 88,3
Ayran-Taze meyve suyu 25 | 111 | 23 11,1 26 (131 | 74 | 11,7
x*=0,517 p: 0,772 sd: 2

Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir igecektir?” sorusuna verdikleri yanit
ile okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 22).
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Tablo 23. Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir igecektir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Siniflara Gére Dagilimi

Asagidakilerden Sinif
hangisi saghksiz bir 5. Siuf 6. Stif 7. Smif 8. Siif Toplam
icecektir?

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 | %

Gazli (Asitli) icecek 132 886 | 137 | 87,8 158 | 91,3 | 131 | 85,1 | 558 | 88,3

Ayran-Taze meyve 17 11,4 19 12,2 15 8,7 23 149 | 74 | 11,7
suyu

*=3,142 p: 0,370 sd: 3

Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir igecektir?”” sorusuna verdikleri yanit
ile 6grencilerin siniflart arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki

olmadig saptanmistir (p>0,05) (Tablo 23).

Tablo 24. Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir icecektir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Asagidakilerden hangisi Kiz Erkek Toplam
saghksiz bir icecektir? Say1 % Say1 % Say1 %
Gazli (Asitli) igecek 275 93,2 299 88,7 574 90,8
Ayran-Taze meyve suyu 20 6,8 38 11,3 58 9,2
1*=3,815 p: 0,051 sd: 1

Ogrencilerin “Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir igecektir?” sorusuna verdikleri yanit
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-
kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadigi

saptanmistir (p>0,05) (Tablo 24).
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Grafik 10. Ogrencilerin “Saglikli beslenme kavrami 6nemli midir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilim1
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Grafik 10°da goriilecegi tlizere 6grencilerin “Saglikli beslenme kavrami 6nemli midir?”
sorusuna yonelik yanitlar1 bes farkli secenekten olusmakta olup secenekler kategorize
edilerek degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda sagliklt beslenmenin ¢ok 6nemli
(%64,4) oldugunu belirtenler ilk sirada yer alirken, 6nemli oldugunu belirtenlerin orani
%25,9°dur. Ayrica saglikli beslenme kavraminin énemli olmadigina (4 6grenci) ve hig

onemli olmadigina (21 6grenci) iligkin yanitlar da alinmistir.



79

Grafik 11. Ogrencilerin “Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerinizi daha ¢ok nereden
edindiniz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
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Grafik 11°de goriilecegi lizere 6grencilerin “Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerinizi daha
¢ok nereden edindiniz?”’ sorusuna yonelik yanitlar1 yedi farkli segenekten olusmaktadir.
Bu soruda “daha c¢ok” ifadesi ile Ogrencilerden tek bir yanit vermeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin saglikli beslenme ile ilgili bilgilerini daha c¢ok
nereden edindiklerine dair yanitlar arasinda “aile” se¢eneginin %77,7 ile ilk sirada yer
aldig1 goriilmektedir. Bu yaniti sirasiyla okul (%6,2), basin (%6,2), internet/sosyal
medya (%3,2), yetkili kurumlar (%2,7), arkadas ¢evresi (%0,6) yanitlari izlemekte olup
%3,5’1 bu konuda bilgi edinmedigini ifade etmistir.



Tablo 25. Beslenme Tutum Olgegi Say1 ve Yiizde Tablosu
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. Birikimli
Ifade Durum Say1 Yiizde Yiizd
iizde
Kesinlikle katilmiyorum = 61 9,7 9,7
Katilmiyorum 66 10,4 20,1
1. Her sabah iyi bir kahvalti Katiliyorum 172 272 473
apmay1 seviyorum.
yapmay Y Kesinlikle katiliyorum 333 52,7 100,0
Toplam 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum = 95 15,0 15,0
Katilmiyorum 92 14,6 29,6
2. Sebze yemeyi seviyorum. Katiliyorum 219 34,7 64,2
Kesinlikle katiliyorum 226 35,8 100,0
T0p|am 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum 61 9,7 9,7
Katilmiyorum 119 18,8 28,5
3. Her giin saglikli besinler yemeyi Katihvorum 272 430 715
. oLt , ;
Sl UlLE Kesinlikle katiliyorum 180 28,5 100,0
T0p|am 632 100,0
Kesinlikle katilmiyorum = 76 12,0 12,0
4. Okuldan sonra aciktigimda el 123 195 315
meyve ya da benim i¢in faydali Katiliyorum 210 332 647
olduguna inandigim bir sey yemeyi Kesinlikle katiliyorum 223 35,3 100,0
seviyorum. 632 100.0

Toplam

Ogrencilerin beslenme tutumlarin1 sorgulayan o6lgekteki ifadelere katiliyorum veya

kesinlikle katiliyorum yanitt vermesi beklenmektedir. Bu dogrultuda Tablo 25’e gore;

“Her sabah iyi bir kahvalt1 yapmayi seviyorum.” (%79,9), “Sebze yemeyi seviyorum.”

(%70,5), “Her giin saglikli besinler yemeyi seviyorum.” (%71,5), “Okuldan sonra

aciktigimda meyve ya da benim i¢in faydali olduguna inandigim bir sey yemeyi

seviyorum.” (%68,5) ifadesine 6grencilerin yaridan fazlasi beklenildigi tizere “Kesinlikle

katiliyorum” veya “Katiliyorum” yanitini vermistir.
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. Birikimli
Ifade Gida Cesidi Say1 Yiizde
Yiizde

Kurabiye 189 29,9 29,9
1. Kurabiye-Elma Elma 443 70,1 100,0

Toplam 632 100,0

Sosisli sandvig 80 12,7 12,7
2. Sosisli sandvig- Tavuk Tavuk 552 87,3 100,0

Toplam 632 100,0

Yagl patlamig misir 387 61,2 61,2
3. Yaglh patlamis misir- Yagsiz

Yagsiz patlamig misir 245 38,8 100,0
patlamis misir

Toplam 632 100,0

Yagda kizarmig yumurtali 284 449 61,2
4. Peynirli sandvig- Yagda kizarmig = €kmek
yumurtali ekmek Peynirli sandvig 348 55,1 100,0

Toplam 632 100,0

Cikolatali pasta 305 48,3 48,3
5. Cikolatal pasta- Portakal Portakal 327 51,7 100,0

Toplam 632 100,0

Meyveli buzlu dondurma 141 22,3 22,3
6. Dondurma- Meyveli buzlu

Dondurma 491 71,7 100,0
dondurma

Toplam 632 100,0

Sekerli (tatli) ¢orek 269 42,6 42,6
7. Sekerli (tatl) ¢orek- Kepekli ya Kepekli ya da tam bugdayli 363 57,4 100,0
da tam bugdayli ekmek ekmek

Toplam 632 100,0

Salam, sucuk, sosis 336 53,2 53,2
8. Hindi, balik- Salam, sucuk, sosis = Hindi, balik 296 46,8 100,0

Toplam 632 100,0

Yagli siit 209 33,1 33,1
9. Yagli siit- Az yaglh ya da yagsiz agh su ' '
siit Az yagli ya da yagsiz siit 423 66,9 100,0

Toplam 632 100,0

Tuzlu 415 65,7 65,7
10. Tuzsuz- Tuzlu Tuzsuz 217 34,3 100,0

Toplam 632 100,0

Dondurma 377 59,7 59,7
11. Dondurma - Dondurulmus ya da

Dondurulmus ya da normal 255 40,3 100,0

normal yogurt

yogurt
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Tablo 26. Beslenme Davramis Olgegi Say1 ve Yiizde Tablosu (Devami)

Toplam 632 100,0
Yagda kizarmig yumurtali 310 49,1 49,1
ekmek
12. Kepekli ya da tam bugdayl: ekmek
Kepekli ya da tam bugdayli = 322 50,9 100,0
- Yagda kizarmig yumurtali ekmek
ekmek
Toplam 632 100,0
Kat1 yag (tereyagi, 271 429 42,9
13. Siv1 (bitkisel) yag - Kat1 yag margarin)
(tereyag1, margarin) Sivi (bitkisel) yag 361 57,1 100,0
Toplam 632 100,0
Mayonez ve ketcapl 397 62,8 62,8
hamburger
14. Mayonez ve ketcapli hamburger- ;
) Mayonezsiz ve ketcapsiz 235 37,2 100,0
Mayonezsiz ve ketcapsiz hamburger
hamburger
Toplam 632 100,0

Tablo 26°da her bir ifadede yeralan karsilastirmada yiyeceklerden bir tanesi saglikli bir
tanesi sagliksizdir. Bunlar arasinda elma, tavuk, yagsiz patlamis misir, peynirli sandvig,
portakal, dondurma, kepekli ya da tam bugdayli ekmek, hindi-balik, az yagli ya da yagsiz
siit, tuzsuz, dondurulmus ya da normal yogurt, kepekli ya da tam bugdayli ekmek, siv1
(bitkisel) yag, mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger kategorileri saglikli olanlar; kurabiye,
sosisli sandvig, yaglh patlamis misir, yagda kizarmis yumurtali ekmek, ¢ikolatali pasta,
meyveli buzlu dondurma, sekerli (tatll)) ¢orek, salam-sucuk-sosis, yagl siit, tuzlu,
dondurma, yagda kizarmis yumurtali ekmek, kat1 yag (tereyag, margarin), mayonez ve

ketcapli hamburger ise sagliksiz olanlar arasinda yer almaktadir.

Ogrencilerin beslenme davranislarini sorgulayan &lgekte katilimeilara iki segenek
(saglikli ve sagliksiz) arasindan en sik tiikettikleri yiyecek sorulmustur. Tablo 26’ya gore;
on dort gida cesitleri karsilagtirmasi arasindan, sadece bes karsilastirmada sagliksiz olan
gidalar (yaglh patlamis misir, salam/sucuk/sosis, tuzlu gidalar, dondurma, mayonez ve
ketgapli hamburger) se¢ilmis, dokuz karsilastirma da ise saglikli olan gidalarin (elma,
tavuk, peynirli sandvig, dondurma, kepekli ya da tam bugdayli ekmek, portakal, az yagh
ya da yagsiz siit, kepekli ya da tam bugdayli ekmek, siv1 (bitkisel) yag) daha ¢ok secildigi

gorilmiistiir.
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44. KANTINLER VE KANTINLERDE SATILAN GIDALARA ILiSKIN
BULGULAR

Kantinler ile kantinlerde satilan gidalarin mevzuata uygunlugu ve aragtirmaya katilan
ogrencilerin kantinlerde satilan gidalan tiiketim sikliklarini belirlemek amaciyla anket
formunda bazi sorulara yer verilmistir. Bu sorular arasinda 6grencilerin kantinleri
hakkindaki goriisleri, kantinden aligveris sikliklari, kantinde hangi gidalarin satildigi, bu
gidalart tiiketim sikliklari ile mevzuata uygunluklari, ambalajli olarak satin aldiklar
gidalarin etiketini okuma aligkanliklari ve etikette hangi bilgilere dikkat ettikleri, kantinde
satilmamas1 gereken gidalar hakkinda bilgilerinin olup olmadig1 ve bu gidalarin neler
oldugu, kantinlerde satilan gidalara iligkin sikayetlerin nereye yapildigi ve Alo 174 Gida
Ihbar Hattina iliskin bilgiler yer almaktadir. Ogrencilerin okul kantinleri ve satilan gidalar
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislari1 6lgmeye yonelik ornekleme ait betimleyici
istatistikler (say1, ylizde dagilimlari, ki-kare analizi, t-testi ve anova analizi) asagidaki

tablolar araciligiyla detayl sekilde verilmistir.



Tablo 27. Kantin Hakkindaki Gériislere Iliskin Say1 ve Yiizde Tablosu
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. Birikimli
Ifade Durum Say1 Yiizde
Yiizde
Katilmiyorum 260 41,1 41,1
1. Kantinimiz her zaman temiz ve Kararsizim 217 34,3 75,5
bakimlidur. Katiliyorum 155 24,5 100,0
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 220 348 348
2. Kantinimizin teknik ve hijyenik
Kararsizim 189 29,9 64,7
sartlar1 (aydinlatma, havalandirma,
. . Katiliyorum 223 35,3 100,0
alet-ekipman gibi) uygundur.
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 122 19,3 19,3
3. Kantinde bocek, fare vb. zararh ve
Kararsizim 102 16,1 35,4
kemirgenler ile kedi, kdpek vb. evcil
Katiliyorum 408 64,6 100,0
hayvanlara rastlanilmamaktadir.
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 167 26,4 26,4
4. Kantinde gida atiklar1 ve ¢opler igin
Kararsizim 174 275 54,0
hijyenik ve temiz ¢6p kutular
Katiliyorum 291 46,0 100,0
kullanilmaktadir.
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 106 16,8 16,8
5. Kantin personeli temiz is kiyafeti
o Kararsizim 150 23,7 40,5
giymekte ve kigisel temizlik
Katiliyorum 376 59,5 100,0
kurallaria uymaktadir.
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 212 335 335
6. Kantinde satilan gidalar giivenilir ve =~ Kararsizim 272 43,0 76,6
hijyeniktir. Katiltyorum 148 234 100,0
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 93 14,7 14,7
7. Sogukta muhafazas: gereken gidalar =~ Kararsizim 103 16,3 31,0
buzdolaplarinda saklanmaktadir. Katiliyorum 436 69,0 100,0
Toplam 632 100,0
Katilmiyorum 131 20,7 20,7
8. Kantinimizde son titketim tarihi Kararsizim 207 32,8 53,5
geemis gida bulunmamaktadir. Katiliyorum 294 46,5 100,0
Toplam 632 100,0
9. Kantinimizde sagliga zararli Katilmryorum 297 47,0 47,0
yiyecek ve icecekler satilmamaktadir. | Kararsizim 172 21,2 74,2
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Tablo 27. Kantin Hakkindaki Gériislere Iliskin Say1 ve Yiizde Tablosu (Devami)

Katiliyorum 163 25,8 100,0

Toplam 632 100,0

Katilmiyorum 199 315 315
10. Kantinimizin yetkililerce kontrol

Kararsizim 255 40,3 718
ve denetiminin yapildigini

L Katiliyorum 178 28,2 100,0

diistiniiyorum.

Toplam 632 100,0

Ogrencilerin kantinleri hakkindaki gériislerine iliskin sonuglarm yer aldig1 Tablo 27’ye

gore;

“Kantinimiz her zaman temiz ve bakimhidir.” (%41,1) ve “Kantinimizde saghga zararli
yiyecek ve igecekler satilmamaktadir.” (%47,0) ifadelerine daha ¢ok katilmiyorum

yanitinin verildigi goriilmektedir.

“Kantinde bocek, fare vb. zararli ve kemirgenler ile kedi, kopek vb. evcil hayvanlara
rastlanilmamaktadir.”,*Kantinde gida atiklar1 ve ¢opler i¢in hijyenik ve temiz ¢op kutulari
kullanilmaktadir.”,“Kantin personeli temiz is kiyafeti giymekte ve kisisel temizlik
kurallarina uymaktadir.”,“Sogukta muhafazas1 gereken gidalar buzdolaplarinda
saklanmaktadir.” ve “Kantinimizde son tiiketim tarihi gecmis gida bulunmamaktadir.”

ifadelerine daha ¢ok katiliyorum yanitinin verildigi belirlenmistir.

“Kantinde satilan gidalar giivenilir ve hijyeniktir.”,“Kantinimizin yetkililerce kontrol ve
denetiminin yapildigint diistiniiyorum.” ifadelerine daha ¢ok kararsizim yanitinin
verildigi saptanmustir.  “Kantinimizin teknik ve hijyenik sartlar1 (aydinlatma,
havalandirma, alet-ekipman gibi) uygundur.” ifadesine ise 0grencilerin birbirine yakin
oranlarda katiliyorum (%35,3), katilmiyorum (%34,8) ve kararsizim (%29,9) yanitini

verdikleri belirlenmistir.
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Grafik 12. Ogrencilerin “Kantinden aligveris sikligimz genellikle nedir?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilim1

Kantinden ahsveris sikhigimiz genellikle nedir?

Belli olmuyor 43,0

Haftada bir-iki giin g

Haftada ti¢-dort glin 134

Her giin 2,7

o

50 100 150 200 250 300

Siklik ™ Yiizde

Grafik 12’de goriilecegi tizere O6grencilerin “Kantinden alisveris sikliginiz genellikle
nedir?” sorusuna yonelik yanitlar dort farkli segenekten olusmaktadir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin kantinlerinden aligveris sikliklarina dair yanitlar arasinda “Belli
olmuyor” seceneginin %43,0 ile ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu yanit1 sirasiyla
her giin (%27,7), haftada bir-iki giin (%15,8), haftada {ig-dort giin (%13,4) yanitlart
izlemektedir.
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Tablo 28. Kantinde Satilan Gidalarin Tiiketilme Sikliklarma iliskin Say1 ve Yiizde

Tablosu

s

s

£ 3 o

E '= ™ — =

3 ) 3 3 2 8

) B S S = o

Gida T = £ g e

= T T

=

-]

N

Say1 | % | Say1 | % | Say1| % |Say1| % |Sayi| % |Sayi| %

Meyve-sebze 433 |68,5| 33 52| 14 | 22| 23 | 3,6 | 129 | 20,4| 632 | 100,0
Kizartma 150 |23,7| 161 |[25,5| 118 |18,7| 38 | 6,0 | 165 | 26,1 | 632 | 100,0
Simit, pogaca 29 46 | 253 |40,0| 80 [80,0| 169 | 26,7 | 101 | 16,0 | 632 | 100,0
S — 371 |58,7| 47 |74 | 23 | 36| 35 | 55 | 156 | 24,7 | 632 | 100,0
Sekerleme 114 (18,0 198 (31,3 3,6 | 95 | 54 | 85 | 171 |27,1| 632 | 100,0
Kuruyemis, kuru meyve 348 |55,1| 57 90| 28 | 44 | 33 | 52 | 166 |26,3| 632 | 100,0
Kek, biskiivi, kraker 26 41 | 247 |39,1| 83 |[13,1| 162 |25,6| 114 | 18,0 | 632 |100,0
Cikolata 46 7,3 | 105 |16,6 | 143 | 22,6 | 93 |14,7| 245 | 38,8 | 632 | 100,0
Haglanmig yumurta 400 |[63,3| 32 51 28 44 | 24 | 3,8 | 148 [ 23,4 | 632 | 100,0
Cips, gevrek cerez 252 (399 134 |21,2| 80 |12,7| 37 | 59 | 129 (20,4 | 632 | 100,0
Tost, sandvig 36 57| 259 [410| 88 |13,9|138|21,8| 111 |17,6| 632 |100,0
Enerji icecegi 373 [59,0( 162 | 256 | 27 43 | 22 | 35| 48 | 7,6 | 632 |100,0
Gazli ve aromali igecek 158 | 25,0| 167 |(26,4| 87 |[13,8| 55 | 8,7 | 165 |26,1| 632 |100,0
Meyve suyu 37 59 | 246 |38,9| 58 9,2 | 103 {16,3 | 188 | 29,7 | 632 | 100,0
Siit 73 (11,6 220 |34,8| 49 78 | 96 |15,2| 194 (30,7 | 632 | 100,0
Ayran 35 55| 254 [40,2| 75 |11,9| 142 |22,5| 126 | 19,9 | 632 | 100,0
Cay, kahve 199 |31,5| 204 (32,3| 48 76 | 36 | 57 | 145 (22,9 632 | 100,0
Su 39 6,2 | 404 (639| 73 |116| 83 |13,1| 33 | 5,2 | 632 |100,0
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Ogrencilerin kantinden tiikettikleri gidalarin sikliklarina iliskin sonuglarin yer aldig

Tablo 28’e gore;

Ogrencilerin yarisindan fazlasmin kantinde satilmadigimi bildirdigi gidalarin basinda;
meyve-sebze (%68,5) gelmekte olup bunu sirasiyla haglanmis yumurta (%63,3), enerji
icecegi (%59,0), yogurt-peynir (%58,7), kuruyemis-kuru meyve (%55,1) izlemektedir.
Ogrencilerin kantinde satilmadigini bildirdigi bu gidalar sirasiyla; cips-gevrek cerez
(%39,9), cay-kahve (%31,5), gazli ve aromali icecek (%25,0), kizartma (%23,7),
sekerleme (%18,0), siit (%11,6), cikolata (%7,3), su (%6,2), meyve suyu (%5,9), tost-
sandvi¢ (%5,7), ayran (%S5,5), simit-pogaca (%4,6), kek-biskiivi-kraker (%4,1)

izlemektedir.

Ogrencilerin kantinden hig tiiketmediklerini bildirdigi gidalarin basinda; ¢ikolata (%38,8)
gelmekte olup bunu sirasiyla siit (%30,7), meyve suyu (%29,7), sekerleme (%27,1),
kuruyemis-kuru meyve (%26,3) gazli ve aromali icecek (%26,1), kizartma (%26,1),
yogurt-peynir (%24,7), haslanmis yumurta (%23,4), ¢ay-kahve (%22,9), cips-gevrek
gerez (%20,4), meyve-sebze (%20,4) ayran (%19,9), kek-biskiivi-kraker (%18,0), tost-
sandvi¢ (%17,6), simit-pogaca (%16,0), enerji igecegi (%7,6), su (%5,2) izlemektedir.

Ogrencilerin kantinden her giin tiikettiklerini bildirdigi gidalarin basinda ise su (%63,9)
gelmekte olup bunu sirasiyla tost-sandvig (%41,0), ayran (%40,2), simit-pogaca (%40,0),
kek-biskiivi-kraker (%39,1), meyve suyu (%38,9), siit (%34,8), cay-kahve (%32,3),
sekerleme (%31,3), gazli ve aromali icecek (%26,4), enerji igecegi (%25,6), kizartma
(%25,5), cips-gevrek gerez (%21,2), cikolata (%16,6), kuruyemis-kuru meyve (%9,0)
yogurt-peynir (%7,4), meyve-sebze (%5,2) ve hagslanmis yumurta (%35,1) izlemektedir.
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Tablo 29. Kantinde Satilan Sagliga Zararli Gidalarin Tiiketim Sikliklarinin Bdolgelere
Gore Dagilimi

Biolge
Kantinde satilan saghga zararh gidalarin Cankaya | Yenimahalle ; Altindag Toplam
titketim sikhg Sayi | % | Sayi % | Say1| % |Say1| %
Kantinde satilmiyor | 66 29,2 | 37 17,9 | 47 23,6 | 150 | 23,7
Her Giin 45 19,9 |51 |246 |69 |34,7]165 | 261
Haftada 3-4 10 |44 [13 |63 |15 |75 |38 |6,
Kizartma Haftada 1-2 38 | 168 | 46 | 22,2 |34 | 171|118 | 187
Hi¢ 67 | 296 |60 |290 |34 |17,1|161 |255
¥*=26,800 p: 0,001** sd: 8
Kantinde satilmiyor | 39 17,3 | 47 22,7 | 28 14,1 | 114 | 18,0
Her Giin 54 | 23943 |[208 |74 |372|171 |27.1
Haftada 3-4 24 | 106 |14 |68 |16 |80 |54 |85
Sekerleme Haftada 1-2 43 19023 | 111 |29 | 146|955 | 150
Hic 66 | 292 |80 |386 |52 |261|198 |31,3
1#=28,489 p: 0,000%%* sd: 8
Kantinde satilmiyor | 15 6,6 18 8,7 13 6,5 46 7,3
Her Giin 76 | 336| 69 | 333 | 100 | 50,3 | 245 | 38,8
, Haftada 3-4 46 | 204 | 24 | 116 | 23 | 116 | 93 | 147
Cikolata Haftada 1-2 53 | 235 | 48 | 232 | 42 | 21,1 | 143 | 22,6
Hic 36 | 159 | 48 | 232 | 21 | 10,6 | 105 | 16,6
¥*=28,489 p: 0,000%** sd: 8
Kantinde satilmiyor | 120 | 53,1 66 31,9 66 | 33,2 | 252 | 39,9
Her Giin 32 | 142 | 38 | 184 | 59 | 296 | 129 | 20,4
Cips, gevrek ¢erez  "Hafiada 3-4 12 | 53| 13 | 63 | 12 | 60 | 37 | 59
Haftada 1-2 17 | 75| 32 | 155 | 31 | 156 80 | 12,7
Hic 45 | 199 | 58 | 28,0 | 31 | 156 | 134 | 21,2
=43,750 p: 0,000%** sd: 8
Kantinde satilmiyor | 155 | 68,6 | 119 | 57,5 | 99 | 49,7 | 373 | 59,0
Her Giin 11 | 49 | 9 | 43 | 28 |141] 48 | 76
Enerji igecegi Haftada 3-4 6 | 27| 5 | 24 | 11 | 55 | 22 | 35
Haftada 1-2 8 | 35| 5 | 24 | 14 | 70 | 27 | 43
Hig 46 | 204 | 69 | 333 47 | 236 162 | 25,6
¥?=39,141 p: 0,000%** sd: 8
Kantinde satilmiyor | 78 | 34,5 55 26,6 25 | 12,6 | 158 | 25,0
Her Giin 40 | 17,7 41 [ 198 | 84 | 422 | 165 | 26,1
Gazli ve aromalt  MHaftaqa 3.4 11 | 49 | 15 | 72 | 29 | 146 55 | 87
igecek Haftada 1-2 29 |12,8| 30 | 145 | 28 | 141 | 87 | 138
Hic 68 | 30,1 | 66 | 31,9 | 33 | 16,6 | 167 | 26,4
=72,951 p: 0,000%** sd: 8
Kantinde satilmiyor | 104 | 46,0 | 59 285 | 36 | 18,1 | 199 | 31,5
Her Giin 24 | 106 | 43 | 208 | 78 | 39,2 145 | 22,9
Cay, kahve Haftada 3-4 10 | 44 | 7 | 34 | 19 | 95| 36 | 57
Haftada 1-2 10 | 44 | 23 | 111 | 15 | 75 | 48 | 76
Hig 78 | 345| 75 | 362 | 51 | 256 | 204 | 32,3
1?=83,590 p: 0,000%*=* sd: 8

***<0,001, **p<0,01
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Ogrencilerin kantinlerde satilmamasi gereken sagliga zararl gidalari tiiketim sikliklari ile
okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, aragtirma kapsamina alinan
gidalarin tiikketim sikliklar1 ile bolgeler arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir

(p<0,001; p<0,01).

Kantinlerden sagliga zararli gida tiiketim sikliklarinin bélgelere gore dagilimini gosteren
tabloya gore kizartmayr hi¢ tiiketmedigini belirten Ogrenciler arasinda Cankaya
bolgesindeki okullarda 6grenim gorenler (%29,6) ilk sirada yer almaktadir. Arastirma
kapsamina alinan ve sagliga zararl olan kizartma digindaki tiim diger gidalari (sekerleme,
cikolata, cips-gevrek cerez, enerji icecegi, gazli-aromali icecek, cay ve kahve) ise hig
tilketmedigini belirten 6grencilerin oran1 Yenimahalle bolgesindeki okullarda 6grenim

goren Ogrencilerde diger bolgelerde 6grenim gorenlere oranla daha ytksektir.

Ayni zamanda Tablo 29°da goriildiigi lizere arastirma kapsamina alinan saghga zararl
tim gidalar1 her giin tiikettigini belirten Ogrencilerin oraninin Altindag bolgesinde
ogrenim goren Ogrencilerde diger bolgelerde 6grenim goren Ogrencilere gore yliksek

oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 30. Kantinde Satilan Sagliga Zararli Gidalarin Tiketim Sikliklarinin Siniflara
Gore Dagilimi

Simf
Kantinde satilan saghga 5. Simf 6. Simif 7. Simf 8. Sinif Toplam
zararh gidalarin tiiketim Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
sikhig1
Kantinde 31 | 20,8 | 36 23,1 48 | 27,7 | 35 | 22,7 | 150 | 23,7
satilmiyor
Her Giin 49 1329 | 41 26,3 39 | 225 36 | 234 ] 165 | 26,1
Kizartma | Haftada 3-4 7 4,7 10 6,4 11 6,4 10 6,5 38 6,0
Haftada1-2 | 24 | 16,1 | 29 18,6 34 1197 31 | 201 118 | 18,7
Hig 38 | 255 | 40 25,6 41 | 237 | 42 | 273 ] 161 | 255
*=71,475 p: 0,825 sd: 12
Kantinde 27 | 18,1 | 33 21,2 25 | 145 | 29 | 18,8 | 114 | 180
satilmiyor
Her Giin 44 |1 295 | 42 26,9 48 | 27,7 | 37 | 240 ] 171 | 271
Sekerleme | Haftada 3-4 8 54 15 9,6 16 9,2 15 9,7 54 8,5
Haftada1-2 | 27 | 181 | 17 10,9 29 1168 | 22 | 143 | 95 15,0
Hig 43 1289 | 49 31,4 55 1318 ] 51 |331] 198 | 31,3
¥*=8,926 p: 0,709 sd: 12
Kantinde 7 4,7 14 9,0 16 9,2 9 5,8 46 7,3
satilmiyor
Her Giin 63 | 42,3 | 68 43,6 57 1329 | 57 | 370 ] 245 | 388
Cikolata Haftada 3-4 | 14 9,4 21 13,5 31 | 179 27 | 175 ] 93 14,7
Haftada1-2 | 35 | 235 | 25 16,0 47 | 272 | 36 | 234 | 143 | 226
Hig 30 20,1 28 17,9 22 | 12,7 | 25 | 16,2 | 105 | 16,6
¥*=18,992 p: 0,089 sd: 12
Kantinde 50 | 33,6 | 66 42,3 75 | 434 | 61 | 39,6 | 252 | 39,9
satilmryor
Cips, Her Giin 34 228 29 18,6 36 | 208 | 30 | 195 ] 129 | 204
gevrek Haftada 3-4 7 4,7 10 6,4 12 6,9 8 5,2 37 59
gerez Haftada1-2 | 22 | 14,8 | 18 11,5 20 | 116 | 20 | 130 ] 80 12,7
Hig 36 | 242 | 33 21,2 30 | 173 | 35 [ 22,7 | 134 | 21,2
¥*=6,745 p: 0,874 sd: 12
Kantinde 71 | 47,7 | 100 | 64,1 | 107 | 61,8 | 95 | 61,7 | 373 | 59,0
satilmiyor
Enerji Her Giin 18 | 12,1 9 5,8 11 6,4 10 6,5 48 7,6
icecegi Haftada 3-4 5 3,4 6 3,8 7 4,0 4 2,6 22 3,5
Haftada 1-2 5 34 6 3,8 8 4,6 8 52 27 4,3
Hig 50 | 336 | 35 22,4 40 | 231 | 37 | 240 162 | 25,6
¥*=15,733 p: 0,204 sd: 12
Kantinde 30 201 41 26,3 47 | 27,2 | 40 | 26,0 | 158 | 25,0
satilmiyor
Gazlive | Her Giin 50 | 336 | 38 24,4 45 1260 | 32 | 208 | 165 | 26,1
aromall Haftada3-4 | 14 9,4 10 6,4 13 75 18 | 11,7 | 55 8,7
icecek Haftada1-2 | 16 | 10,7 | 25 16,0 25 | 145 ] 21 | 136 | 87 13,8
Hig 39 | 26,2 | 42 26,9 43 | 249 | 43 | 279 | 167 | 264
*=11,747 p: 0,466 sd: 12
Kantinde 46 | 30,9 | 45 28,8 60 | 34,7 | 48 | 31,2 | 199 | 315
satilmiyor
Cay, kahve Her Giin 38 | 255 | 37 23,7 40 | 231 | 30 | 195 | 145 | 229
Haftada 3-4 8 54 10 6,4 10 5,8 8 5,2 36 5,7
Haftada 1-2 9 6,0 19 12,2 9 5,2 11 7,1 48 7,6
Hig 48 | 322 | 45 28,8 54 1312 | 57 | 370 204 | 323
y*=10,277 p: 0,592 sd: 12
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Ogrencilerin kantinlerde satilmamasi gereken sagliga zararl gidalari tiiketim sikliklari ile
ogrencilerin smiflar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, aragtirma kapsamina alinan gidalarin tiiketim
sikliklari ile siniflar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo
30).
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Tablo 31. Kantinde Satilan Saghga Zararli Gidalarin Tiiketim Sikliklarinin Cinsiyete

Gore Dagilimi

Cinsiyet
Kantinde satilan saghga zararh gidalarin Kiz Erkek Toplam
tiikketim sikhg: Say1 % Say1 % Say1 %
Kantinde satilmiyor 81 275 69 20,5 150 23,7
Her Giin 74 | 251 | 91 27,0 | 165 26,1
Haftada 3-4 16 54 22 6,5 38 6,0
Kizartma Haftada 1-2 52 | 176 | 66 | 19,6 | 118 | 187
Hig 72 24,4 | 89 26,4 | 161 25,5
v?=4,343 p: 0,362 sd: 4
Kantinde satilmiyor 49 16,6 65 19,3 | 114 18,0
Her Giin 81 275 | 90 | 26,7 | 171 27,1
Haftada 3-4 29 9,8 25 7,4 54 8,5
Sekerleme Haftada 1-2 55 | 186 | 40 | 119 | 95 | 150
Hig 81 27,5 117 | 34,7 198 31,3
$*=9,179 p: 0,057 sd: 4
Kantinde satilmiyor 18 6,1 28 8,3 46 7,3
Her Giin 115 | 39,0 | 130 | 38,6 | 245 38,8
. Haftada 3-4 47 159 | 46 136 | 93 14,7
Cikolata Haftada 1-2 71 | 241 | 72 | 214 | 143 | 226
Hig 44 149 | 61 18,1 | 105 16,6
¥*=3,085 p: 0,544 sd: 4
Kantinde satilmiyor 113 38,3 139 | 41,2 252 39,9
_ Her Giin 61 20,7 | 68 20,2 | 129 20,4
Cips, gevrek gerez Haftada 3-4 22 7,5 15 4,5 37 5,9
Haftada 1-2 36 122 | 44 13,1 | 80 12,7
Hig 63 214 | 71 21,1 | 134 21,2
¥*=2,886 p: 0,577 sd: 4
Kantinde satilmiyor 193 65,4 180 53,4 | 373 59,0
- . Her Giin 18 6,1 30 8,9 48 7,6
Enerji icecegi Haftada 3-4 7 2,4 15 4,5 22 3,5
Haftada 1-2 8 2,7 19 5,6 27 4,3
Hig 69 234 | 93 27,6 | 162 25,6
¥*=11,660 p: 0,020* sd: 4
Kantinde satilmiyor 64 21,7 94 279 | 158 25,0
Her Giin 76 258 | 89 26,4 | 165 26,1
Gazli ve aromali igecek | "Hattada 3-4 18 | 61 | 37 | 11,0 | 55 | 87
Haftada 1-2 47 159 | 40 119 | 87 13,8
Hig 90 305 | 77 22,8 | 167 26,4
=12,122 p: 0,016* sd: 4
Kantinde satilmiyor 93 315 | 106 | 315 | 199 31,5
Her Giin 62 210 | 83 24,6 | 145 22,9
Cay, kahve Haftada 3-4 12 | 41 | 24 | 71 | 36 57
Haftada 1-2 28 9,5 20 59 48 7,6
Hig 100 | 33,9 | 104 | 30,9 | 204 32,3
1*=6,540 p: 0,162 sd: 4

*p<0,05
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Ogrencilerin kantinlerde satilmamasi gereken sagliga zararl gidalar tiiketim sikliklari ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla ki-kare
bagimsizlik testi yapilmistir. Enerji icecegi, gazli ve aromali igecek degiskenleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<0,05); kizartma, sekerleme, ¢ikolata cips
gevrek gerez, cay kahve degiskenleri ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir iligki olmadigi

saptanmustir (p>0,05) (Tablo 31).

Kantinde satilan sagliga zararl gidalarin tiiketim sikliklarinin cinsiyete gore dagilimini
gosteren tablo incelendiginde kantinlerde satis1 uygun olmayan enerji icecegini gerek her
giin, gerek haftada 3-4 giin gerekse haftada 1-2 giin olmak iizere tiiketen erkek
Ogrencilerin oraninin kiz 6grencilerin oranindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica enerji igecegini hi¢ tiiketmedigini belirten kiz 6grencilerin orani (%23,4) enerji

igecegini hig tilketmedigini belirten erkek 6grencilerin oranindan (%27,6) daha diistiktiir.

Benzer sekilde kantinlerde satis1 uygun olmayan gazli ve aromali igecekleri her giin ve
haftada 3-4 giin tiketen erkek Ogrencilerin orani kiz 6grencilerin oranindan daha
yiiksektir. Kiz 6grenciler arasinda gazli ve aromali igecekleri haftada 1-2 giin ve hig

titketmedigini belirtenler tabloda goriildiigii tizere erkek 6grencilerden daha fazladir.

Grafik 13. Ogrencilerin “Ambalajli olarak satin aldigimiz gidalarda, etiket bilgilerini
okur musunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimu

Ambalajh olarak satin aldigimiz gidalarda, etiket bilgilerini okur

musunuz?
Higbir zaman 8.2 52
Bazen 49,7 314
Her zaman 42,1 266
0 50 100 150 200 250 300 350
Yiizde = Siklik

Grafik 13’de goriilecegi lizere 6grencilerin “Ambalajli olarak satin aldiginiz gidalarda,
etiket bilgilerini okur musunuz?” sorusuna yonelik yanitlar1 ti¢ farkli segenekten

olusmaktadir. Arastirma sonucunda ogrencilerin ambalajli olarak satin aldiklar
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gidalarda, etiket bilgilerini okuyup okumadiklarina dair yanitlar arasinda ‘“Bazen”
seceneginin %49,7 ile ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu yanit1 sirastyla her zaman

(%42,1) ve hi¢gbir zaman (%8,2) yanitlar1 izlemektedir.

Grafik 14. Ogrencilerin “Etikette gidaya iliskin hangi bilgilere dikkat edersiniz?”
Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Etikette gidaya iliskin hangi bilgilere dikkat edersiniz?

Diger | 93

[sletme kayit/onay numaras1 9,5
Uretici/ithalatg firmanin adi
Bilesenler (igindekiler) listesi
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Grafik 14°de goriilecegi tizere 6grencilerin “Etikette gidaya iliskin hangi bilgilere dikkat
edersiniz?” sorusuna yonelik yanitlart alt1 farkli segcenekten olusmaktadir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin etikette gidaya iliskin hangi bilgilere dikkat ettiklerine dair
yanitlar arasinda “son tiiketim tarihi” seceneginin %355,2 ile ilk sirada yer aldigi
goriilmektedir. Bu yaniti sirastyla adi (%33,1), net miktar1 (%5,2), bilesenler (i¢indekiler)
listesi (%3,8), tiretici/ithalatg1 firmanin ad1 (%1,9), isletme kayit/onay numarasi (%0,5)
ve diger (%0,3) yanitlar1 izlemektedir.
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Grafik 15. Ogrencilerin “Kantinde satilmamas gereken gidalar hakkinda bilginiz var
m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilginiz var mm?

Oldukga bilgim var

Bilgim var -

ok az bil gim var e ZEAN
- 6,0
Bilgim yok [ |
0 50 100 150 200 250 300
Yiizde mSiklik

Grafik 15’de goriilecegi lizere Ogrencilerin “Kantinde satilmamasi gereken gidalar
hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna yonelik yanitlar1 dort farkli secenekten olugmaktadir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin Kkantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda
bilgileri olup olmadigina dair yanitlar arasinda “Cok az bilgim var” se¢eneginin %44,9
ile ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu yaniti sirastyla bilgim var (%34,0) ve oldukc¢a
bilgim var (%15,0) yanitlar1 izlemekte olup bilgisi olmadigini belirtenlerin oram

%6,0°d1r.

Tablo 32. Ogrencilerin “Kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilginiz var
m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Bélgelere Gore Dagilimi

Bolge
Kantinde satilmamasi gereken gidalar Cankaya | Yenimahalle | Altindag Toplam
hakkinda bilginiz var mi1? Say1 | % | Sayr % | Sayi| % |Sayi] %
Bilgim yok 17 | 7,5 11 53 10 | 50 | 38 | 6,0
Cok az bilgim var 95 | 42,0 95 459 94 | 47,2 | 284 | 449
Bilgim var 81 | 358 | 70 | 338 | 64 |322| 215|340
Oldukga bilgim var 33 | 146 31 | 150 | 31 | 156 | 95 | 150
*=2,540 p: 0,864 sd: 6

Ogrencilerin “Kantinde satilmamas1 gereken gidalar hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna
verdikleri yanit ile okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 32).
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Tablo 33. Ogrencilerin “Kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilginiz var
m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Siniflara Gore Dagilimi

Kantinde Simif

satilmamasi 5. Simf 6. Simif 7. Sif 8. Sinif Toplam

gereken gidalar Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % | Sayi | %

hakkinda bilginiz

var m1?

Bilgim yok 10 6,7 12 7,7 12 6,9 4 2,6 38 6,0

Cok az bilgim var 69 46,3 61 39,1 80 46,2 74 48,1 | 284 | 44,9

Bilgim var 44 295 | 56 35,9 62 | 358 | 53 |344 ] 215 | 34,0

Oldukga bilgim var 26 17,4 27 17,3 19 11,0 23 149 | 95 | 15,0
1>=9,953 p: 0,354 sd: 9

Ogrencilerin “Kantinde satilmamas: gereken gidalar hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna

verdikleri yanit ile 6grencilerin siniflar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini

incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda

anlaml1 bir iliski olmadigi saptanmustir (p>0,05) (Tablo 33).

Tablo 34. Ogrencilerin “Kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilginiz var
m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet
Kantinde satilmamasi Kiz Erkek Toplam
Bilgim yok 19 6.4 19 5,6 38 6,0
Cok az bilgim var 144 48,8 140 41,5 284 44,9
Bilgim var 94 31,9 121 35,9 215 34,0
Oldukga bilgim var 38 12,9 57 16,9 95 15,0
*=4,476 p: 0,214 sd: 3

Ogrencilerin “Kantinde satilmamas: gereken gidalar hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna

verdikleri yanit ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigimni incelemek

amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir

iligski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 34).
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Tablo 35. Gidalarin Kantinde Satilmasimin Uygunluguna Iliskin Goriislere Yonelik Sayi
ve Yiizde Tablosu

£
Gida =) 3 A/ g 2
N
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Meyve-sebze 485 81,6 53 8,9 56 9,5 594 100,0
Kizartma 319 53,7 162 27,3 | 113 | 19,0 594 100,0
Simit, pogaca 508 85,5 46 7,7 40 6,7 594 100,0
Yogurt, peynir 412 69,4 117 19,7 65 10,9 594 100,0
Sekerleme 301 50,7 179 30,1 | 114 | 19,2 594 100,0
Kuruyemis, kuru meyve 455 76,6 63 10,6 76 12,8 594 100,0
Kek, biskiivi, kraker 385 64,8 133 224 76 12,8 594 100,0
Cikolata 173 29,1 339 57,1 82 13,8 594 100,0
Haslanmig yumurta 249 419 274 41,6 98 16,5 594 100,0
Cips, gevrek cerez 331 55,7 190 32,0 73 12,3 594 100,0
Tost, sandvig 448 75,4 84 14,1 62 10,4 594 100,0
Enerji igecegi 391 65,8 146 24,6 57 9,6 594 100,0
Gazli ve aromal1 igecek 311 52,4 209 35,2 74 12,5 594 100,0
Meyve suyu 502 84,5 60 10,1 32 5,4 594 100,0
Siit 517 87,0 44 74 33 5,6 594 100,0
Ayran 532 89,6 35 5,9 27 4,5 594 100,0
Cay, kahve 164 27,6 343 57,7 87 14,6 594 100,0
Su 552 93,0 18 3,0 24 4,0 594 100,0

Ogrencilerin gidalarin kantinde satilmasinin uygunluguna iliskin goriislerine yonelik

sonuglarin yer aldig1 Tablo 35’e gore;

Ogrencilerin kantinde satilmasinin uygun olmadigini diisiindiikleri gidalarin basinda;
cay-kahve (%57,7) gelmekte olup bunu sirasiyla cikolata (%57,1) haslanmis yumurta
(%41,6), gazli ve aromali igecek (%35,2), cips-gevrek cerez (%32,0), sekerleme (%30,1),
kizartma (%27,3), enerji igecegi (%24,6), kek-biskiivi-kraker (%22,4), yogurt-peynir
(%19,7) tost-sandvig (%14,1), kuruyemis-kuru meyve (%10,6), meyve suyu (%10,1),
meyve-sebze (%8,9), simit-pogaca (%7,7), siit (%7,4), ayran (%5,9) ve su (%3,0)

izlemektedir.

Ogrencilerin kantinde satilmasinin uygun oldugunu diisiindiikleri gidalarm basinda; su
(%93,0) gelmekte olup bunu sirasiyla ayran (%89,6), siit (%87,0), simit-pogaca (%85,5),
meyve suyu (%84,5), meyve-sebze (%81,6), kuruyemis-kuru meyve (%76,6), tost-
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sandvi¢ (%75,4), yogurt-peynir (%69,4), enerji icecegi (%65,8), kek-biskiivi-kraker
(%64,8), cips-gevrek gerez (%55,7), kizartma (%53,7), gazli ve aromalr igecek (%52,4),
sekerleme (%50,7), haslanmis yumurta (%41,9), ¢ikolata (%29,1) ve ¢ay-kahve (%27,6)

izlemektedir.

Ogrencilerin kantinde satilmasinin uygun olup olmadigi konusunda kararsiz kaldigi
gidalarin basinda ise sekerleme (9%19,2) gelmekte olup bunu sirastyla kizartma (%19,0),
haglanmis yumurta (%16,5), ¢ay-kahve (%14,6), ¢ikolata (%13,8), kek-biskiivi-kraker
(%12,8), kuruyemis-kuru meyve (%12,8), gazli ve aromali i¢ecek (%12,5), cips-gevrek
gerez (%12,3), yogurt-peynir (%10,9), tost-sandvi¢ (%10,4), enerji icecegi (%9,6),
meyve-sebze (%9,5), simit-pogaga (%6,7), siit (%5,6), meyve suyu (%5,4), ayran (%4,5)

ve su (%4,0) izlemektedir.

Ogrencilerin yarisindan fazlas1 ¢ay-kahve (%57,7) ve ¢ikolatanin (%57,1) kantinlerde
satilmasinin uygun olmadigini diisiinmekte olup haslanmis yumurtada ise uygun (%41,9)
ve uygun olmadigini (%41,6) diisiinenlerin oram1 hemen hemen esittir. Arastirma
kapsamina alinan diger tiim gidalar icin ise O0grencilerin yaridan fazlasi bu gidalarin

kantinde satilmasinin uygun oldugunu diistinmektedir.

Grafik 16. Ogrencilerin “Kantinde gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye y&nelik
sikdyetlerinizi ¢6ziim bulabilmek amaciyla ilk olarak nereye bildirirsiniz?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Kantinde gida giivenilirligi ve saghkh beslenmeye yonelik sikdyetlerinizi
¢oziim bulabilmek amaciyla ilk olarak nereye bildirirsiniz?
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Grafik 16°da goriildiigii tizere 6grencilerin “Kantinde gida giivenilirligi ve saglikli
beslenmeye yonelik sikayetlerinizi ¢éziim bulabilmek amaciyla ilk olarak nereye
bildirirsiniz?” sorusuna yonelik yanitlari bes farkli segenekten olusmaktadir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin kantinlere yonelik gida gilivenilirligi ve saglikli beslenmeye
iligkin sikayetlerini bildirme kanallar1 arasinda “Okul yonetimi” seceneginin %38,9 ile
ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu yanit1 sirasiyla aile (%28,2), yetkili kurumlar
(%9,7), 6gretmen (%9,5), arkadas cevresi (%35,9) yanitlar izlemekte olup diger (%7,9)
yanitini verenler de 6nemli bir diizeydedir. Diger yanitlar incelendiginde ise “Kantine
bildirim”, “Hicbir sey yapmam” ve “Sikdyet etmem” gibi ifadelerin yer aldigi

gorilmiistir.
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Tablo 36. Alo 174 Gida Hattina Yonelik Betimleyici Istatistikler

Alo 174 Gida Hattinin bilinirliligine iliskin sonuclar

Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma durumu Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 390 61,7 61,7
Hay1r 242 38,3 100,0
Toplam 632 100,0
Haberdar olma kanali Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Aile 183 46,9 46,9
Okul 63 16,2 63,1
Arkadasg ¢evresi 9 2,3 654
Yetkili Kurumlar 28 7.2 126
Basin (Televizyon, radyo, gazete, dergi vb.) 83 21,2 938
Internet/Sosyal Medya 16 41 97,9
Diger 8 2,1 100,0
Toplam 390 100,0
Alo 174 Gida Hattinin tanimi Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Tiiketicilerin gida ile ilgili her tiirli sikayet ve 332 85.1 85.1
taleplerinin degerlendirildigi bir hattir.
Tiiketicilerin gidalarin kalitelerini 6grenmek i¢in 32 82 933
aradig1 bir hattir.
Tiiketicilerin gidalara iliskin olarak hangi 17 44 91,7
markalarin iyi oldugunu 6grenmek i¢in aradigi bir
hattir.
Diger 9 2,3 100,0
Toplam 390 100,0
Alo 174 Gida Hattimin aranmasina iligkin sonuglar
Alo 174 Gida Hattimin aranma durumu Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Evet 69 10,9 10,9
Hayir 563 89,1 100,0

Toplam 632 100,0
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Tablo 36. Alo 174 Gida Hattina Yénelik Betimleyici Istatistikler (Devami)

Alo 174 Gida Hattinin gelecekte aranma istegi Say1 Yiizde Birikimli Yiizde
Hig aramam 49 8,7 8,7
Belki ararim 182 32,3 41,0
Kararsizim 118 21,0 62,0
Ararmm 131 23,3 85,3
Kesin ararim 83 14,7 100,0
Toplam 563 100,0

Tablo 36°da goriildiigii iizere katilimeilarin %61,7°si Alo 174 Gida Hattindan haberdar
oldugunu, %38,3’1 ise haberdar olmadigini ifade etmistir. Haberdar olanlarin %46,9’u
aile, %21,2’si basin (televizyon, radyo, gazete, dergi vb.), %16,2’si okul, %7,2’si yetkili
kurumlar, %4,1’1 internet/sosyal medya, %2,3’li arkadas ¢evresi, %2,1’1 ise diger kanallar

araciligryla haberdar olmustur.

Haberdar olanlara Alo 174 Gida Hattinin tanimi soruldugunda ise; %85,1°1 dogru yanit
olan “Tiiketicilerin gida ile ilgili her tiirlii sikayet ve taleplerinin degerlendirildigi bir
hattir.” segenegi isaretlenmis olup %8,2’si “Tiiketicilerin gidalarin kalitelerini 6grenmek
i¢in aradig1 bir hattir.”, %4,4’1i ise “Tiiketicilerin gidalara iliskin olarak hangi markalarin

1yi oldugunu 6grenmek i¢in aradig: bir hattir.” olan yanlis segenekleri isaretlemistir.

Tablo 36’da goriildiigii tizere katilimeilarin %89,1°1 Alo 174 Gida Hattin1 daha 6nce hig
aramadigini, %10,9’u ise daha once en az bir kez de olsa aradigini ifade etmistir.
Aramayanlarin %32,3’1 belki ararim, %23,3’1 ararim, %21,0’1 kararsizim, %14,7’si

kesin ararim ve %8,7’si hi¢ aramam yanitin1 vermistir.

Tablo 37. Ogrencilerin “Alo 174 Gida Hattindan haberdar misin1z?” Sorusuna Verdikleri
Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
Alo 174 Gida Hattindan haberdar Cankaya | Yenimahalle | Altindag Toplam
misinz? Say1 | % | Sayi % |[Say1| % | Sayi| %
Evet 134 | 59,3 | 133 | 64,3 | 123 | 61,8 | 390 | 61,7
Hayir 92 |40,7| 74 | 357 | 76 | 38,2 | 242 | 38,3
1*=1,126 p: 0,570 sd: 2
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Ogrencilerin “Alo 174 Gida Hattindan haberdar misiniz?” sorusuna verdikleri yanit ile
okullarin bulundugu bdlgeler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlaml bir

iliski olmadig1 saptanmustir (p>0,05) (Tablo 37).

Tablo 38. Ogrencilerin “Alo 174 Gida Hattindan haberdar misiniz?” Sorusuna Verdikleri
Yanitin Siniflara Gore Dagilimi

Alo 174 Gida Simf

Hattindan 5. Simf 6. Simf 7. Stmf 8. Simf Toplam

haberdar

misiniz? Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Evet 103 | 69,1 | 101 | 64,7 96 55,5 90 58,4 | 390 | 61,7

Hayir 46 30,9 55 35,3 77 44,5 64 416 | 242 | 38,3
x>=7,605 p: 0,055 sd: 3

Ogrencilerin “Alo 174 Gida Hattindan haberdar misiniz?” sorusuna verdikleri yanit ile
ogrencilerin smiflar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 38).

Tablo 39. Ogrencilerin “Alo 174 Gida Hattindan haberdar misimiz?”” Sorusuna Verdikleri
Yanitin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Alo 174 Gida Hattindan Kiz Erkek Toplam
haberdar misimz?
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 178 60,3 212 62,9 390 61,7
Hayir 117 39,7 125 37,1 242 38,3
x*=0,439 p: 0,507 sd: 1

Ogrencilerin “Alo 174 Gida Hattindan haberdar misiniz?” sorusuna verdikleri yanit ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare

bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir
(p>0,05) (Tablo 39).
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Tablo 40. Ogrencilerin “Siz ya da ailenizden biri daha énce Alo 174 Gida Hattin1 arad:
m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolge
1lelz 3’137 :IlaGailleTlZden biri ‘jiaha gnce Cankaya Yenimahalle | Altindag Toplam
tt I
0 1Ca Hathint aract m Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 | %

Evet 24 10,6 17 8,2 28 |141| 69 | 10,9
Hayir 202 89,4 190 (91,8 | 171 | 859 | 563 | 89,1
¥*=3,612 p: 0,164 sd: 2

Ogrencilerin “Siz ya da ailenizden biri daha énce Alo 174 Gida Hattin1 aradi mi?”
sorusuna verdikleri yanit ile okullarin bulundugu bolgeler arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 40).

Tablo 41. Ogrencilerin “Siz ya da ailenizden biri daha once Alo 174 Gida Hattin1 arad:
m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Siniflara Gére Dagilimi

Smif
Siz ya da ailenizden biri daha 5. Smuf 6. Siif 7. Sif 8. Simif Toplam
once Alo 174 Gida Hattim Say1 | % |Sayi| % |Sayi| % |Sayi| % | Sayi| %
aradi m1?
Evet 20 (134 | 20 |128| 17 | 98 | 12 | 78 | 69 | 10,9
Hayir 129 | 86,6 | 136 | 87,2 | 156 | 90,2 | 142 | 92,2 | 563 | 89,1
¥*=3,301 p: 0,348 sd: 3

Ogrencilerin “Siz ya da ailenizden biri daha énce Alo 174 Gida Hattin1 aradi mi?”
sorusuna verdikleri yanit ile 6grencilerin siniflar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 41).
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Tablo 42. Ogrencilerin “Siz ya da ailenizden biri daha énce Alo 174 Gida Hattim1 arad:

m1?” Sorusuna Verdikleri Yanitin Cinsiyete Gore Dagilim1

Cinsiyet
Siz ya da ailenizden biri Kiz Erkek Toplam
daha once Alo 174 Gida 0 0 0
Hattim aradi mi1? Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 26 8,8 43 12,8 69 10,9
Hayir 269 91,2 294 87,2 563 89,1
¥*=2,519 p: 0,113 sd: 1

Ogrencilerin “Siz ya da ailenizden biri daha énce Alo 174 Gida Hattin1 aradi mi?”
sorusuna Vverdikleri yanit ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginm
incelemek amaciyla yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda, degiskenler arasinda

anlaml1 bir iligki olmadigi saptanmustir (p>0,05) (Tablo 42).

4.5 BESIN GUVENLIiGI DAVRANIS OLCEGI, BESLENME TUTUM OLCEGI,
BESLENME DAVRANIS OLCEKLERINE iLISKIiN BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iligkin bilgi,
tutum ve davramlarini belirlemek amaciyla arastirmada kullanilan BGDO, BTO ve
BDO’lerine iliskin rnekleme ait betimleyici istatistikler (say1, yiizde dagilimlari, t-testi

ve anova analizi) agsagidaki tablolar araciligiyla detayli sekilde verilmistir.

45.1. Besin Giivenligi Davrams Olcegi, Beslenme Tutum Olcegi, Beslenme
Davramis Olgegi Toplam Puanlarinin Alo 174 Gida Hattim Arama
Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Ogrencilerin veya ailelerinin Alo 174 Gida hattini arama durumlarma gére BGDO, BTO
ve BDO toplam puanlarimin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasip

farklilasmadig iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
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Tablo 43. Besin Giivenligi Davrams Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme
Davranis Olgegi Toplam Puanlarinin Alo 174 Gida Hattin1 Arama Durumlarina Géore

Karsilagtirmasi
. Alo 174
Degisken arama n X ss sd t p
durumu
69 66,64 13,57
Besin Giivenligi Davranis Evet 630 | 0407 | 0,684
Olcepi 563 65,99 12,26
Olgegi Hayir
69 12,43 3,44
. Evet 630 | 1314 | 0,189
Beslenme Tutum Olgegi
Hayir 563 11,90 3,13
) Evet 69 | 194 | 680 | ooy | 0750 | 0,454
Beslenme Davranis Olgegi
Hayir 563 1,37 5,91

Tablo 43 incelendiginde

ogrencilerin veya ailelerinin

Alo 174 Gida hattin1 arama

durumlarina goére Besin Giivenligi Davrams Olcegi, Beslenme Tutum Olgegi ve

Beslenme Davranis Olgegi toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (t [630]=0,407; p>0,05; t [630]=1,314; p>0,05; t [630]=0,750; p>0,05).

45.2. Besin Giivenligi Davrams Olcegi, Beslenme Tutum Olcegi, Beslenme
Davramis Olcegi Toplam Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastirilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BGDO, BTO ve BDO’lerine inden aldiklar1 toplam

puanlarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasip farklilasmadigr iliskisiz

orneklemler t testi ile incelenmistir.
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Tablo 44. Besin Giivenligi Davrams Olcegi, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme
Davranis Olgegi Toplam Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirmasi

Degisken Cinsiyet n X ss sd t p

) . Kiz 295 68,39 11,28 630 | 4,514 | 0,000***
Besin Giivenligi Davranisg

Olgegi

Erkek 337 64,03 12,99

iy 205 | 1214 | 310 | 011340 0,181

Beslenme Tutum Olgegi
Erkek 337 11,80 3,22

Kiz 295 197 | 587 | 430 | 2133 | 0,033*

Beslenme Davranis Olgegi
Erkek 337 0,97 5,94

***p<0,001 , *p<0,05

Tablo 44 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore Besin Giivenligi Davranig
Olgegi toplam puanlari istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gdstermektedir (t [630]=
4,514; p<0,001). Kiz 6grencilerin besin giivenligi davranis 6l¢eginden aldiklari puanlarin

ortalamasi (X=68,39) erkek 6grencilere (X=64,03) oranla daha yiiksektir.

Tablo 44 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore Beslenme Tutum Olgegi
toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t [630]=1,340;
p>0,05). Bir diger ifadeyle; kiz ve erkek Ogrencilerin beslenme tutumlarinin benzer

oldugu goriilmektedir.

Tablo 44 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Beslenme Davranis
Olgegi toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermektedir (t
[630])=2,133; p<0,05). Kiz 6grencilerin beslenme davranis 6lgeginden aldiklari puanlarin
ortalamasi (X=1,97) erkek 6grencilere (X=0,97) oranla daha yiiksektir.
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4.5.3. Besin Giivenligi Davrams Olcegi, Beslenme Tutum Olcegi, Beslenme
Davramis Olgegi Toplam Puanlarinin  Ogrencilerin  Smiflarina  Gore
Karsilastirilmasi

Ogrencilerin siiflarina gore besin giivenligi davranis 6lgedi, beslenme tutum lgegi ve

beslenme davranis Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 45. Besin Giivenligi Davrams Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme
Davranis Olgegi Toplam Puanlarinin Ogrencilerin Simiflarma Gore Karsilastirmasi

_ Anlamh
Degisken Smif n X SS sd F p Fark
5.S1mif 149 63,85 12,81
Besin 6.Sif | 156 65,55 11,68
Giuivenligi
£ 7.8mif | 173 68,89 | 12,02 3 4,848 | 0,002**
Davranis 7-5.6.8
Oleegi 8 Siuf | 154 6555 | 12,68
Top|am 632 66,06 12,40
5.S1n1f 149 12,49 3,38
6.Smif | 156 12,42 | 2,92
Beslenme
) 7.Smf | 173 1159 | 326 3 4,972 | 0,002** 5-7.8
Tutum Olgegi
8. Smif | 154 11,40 | 2,97 6-7.8
Top|am 632 11,96 3,17
5. Smf | 149 3,48 5,67
6.Smif | 156 2,29 6,01
Beslenme 5-7.8
Davranis 7.8mf | 173 0,12 5,67 3 13,261 | 0,000%** | 6-7.8
Olgegi 8 Smif | 154 | 0,08 | 5,69
Toplam | 632 1,43 5,93

***p<0,001, **p<0,01
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Tablo 45 incelendiginde dgrencilerin siniflarina gére Besin Giivenligi Davrams Olgegi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=4,848;
p<0,01). Ogrencilerin gida giivenilirligi davranis diizeylerinin hangi siniflar arasinda
farklilik gosterdigini belirleyebilmek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore yedinci
smiflarin gida giivenilirligine yonelik davranis puanlarmin (X=68,89), besinci sinif
(X=63,85), altinct smif (X=65,55) ve sekizinci smif (X=65,55) 6grencilerinden daha

ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo 45 incelendiginde 6grencilerin siniflarina gére Beslenme Tutum Olgegi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=4,972; p<0,01).
Ogrencilerin beslenme tutumlarinin  hangi smflar arasinda farklibk gosterdigini
belirleyebilmek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore besinci siniflarin beslenme
tutumlarinin (X=12,49), yedinci simif (X=11,59) ve sekizinci sinifa (X=11,40) gore
yiiksek oldugu ve altinct siniflarin beslenme tutumlarinin ise (X=12,42) yedinci simif

(X=11,59) ve sekizinci sinifa (X=11,40) gore yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 45 incelendiginde ogrencilerin smiflarma gore Beslenme Davranms Olgegi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=13,261;
p<0,001). Ogrencilerin beslenme davramglariin hangi siniflar arasinda farklilik
gosterdigini belirleyebilmek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore besinci
siiflarin beslenme davranislarinin (X=3,48), yedinci sinif (X=0,12) ve sekizinci sinifa
(X=0,08) gore yiiksek oldugu ve altinci siniflarin beslenme tutumlarinin ise (X=2,29)

yedinci sinif (X=0,12) ve sekizinci sinifa (X=0,08) gore yliksek oldugu saptanmuistir.

45.4. Besin Giivenligi Davramis Olcegi, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme
Davrams Olcegi Toplam Puanlarinin Okullarin Bulundugu Bélgelere Gore
Karsilastirilmasi

Ogrencilerin 6grenim gordiigii okullarin bulunduklar bdlgelere gore Besin Giivenligi

Davranis Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis Olceginden aldiklar:

toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasip farklilasmadigi, tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.



110

Tablo 46. Besin Giivenligi Davrams Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme

Davranis Olgegi  Toplam Puanlarmin  Okullarin  Bulundugu Bélgelere Gore
Karsilagtirmasi
Degisken Bolge n X ss sd F p
Cankaya 226 64,90 11,73
Besin Giivenligi | Yenimahalle 207 66.26 13,19
. 2 1,837 0,160
Davranis Olgegi Altindag 199 67,18 12,25
Toplam 632 66,06 12,40
Cankaya 226 11,66 3,14
Beslenme Yenimahalle | 207 12,19 2,99
_—— 2 1,640 0,195
Tutum Olgegi Altindag 199 12,07 3,36
Toplam 632 11,96 3,17
Cankaya 226 1,35 5,90
Beslenme Yenimahalle | 207 1,54 6,19
.. . 2 0,056 0,946
Davranis Olgegi Altindag 199 1,44 571
Toplam 632 1,44 5,93

Tablo 46 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gormekte oldugu okullarin bulundugu

bolgelere gore Besin Giivenligi Davranis Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme

Davranis Olgegi toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

gorillmektedir (F[1,837]=0,160; p>0,05), (F[1,640]=0,195; p>0,05), (F[0,056]=0,946:

p>0,05).
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5. BOLUM: SONUC ve TARTISMA

Dogada bulunan tiim canlilar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in beslenmek zorundadir.
Dolayistyla beslenmenin temelini olusturan gida, fizyolojik ihtiyaglarin basinda
gelmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de gida gibi temel ihtiyaglar ilk
basamakta yer almaktadir. Gidanin varliginin yaninda giivenilirligi ve besleyiciligi de
biiyilk oneme sahiptir. Giivenilir ve besleyici gida tiiketimine yo6nelik davraniglarin
kazandirilmasinda 6grencilerin giinde en az bir 6giiniiniin okulda ge¢mesi nedeniyle okul
kantinleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin;
gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranslari ile
kantinlerden satin almay1 tercih ettikleri gidalar1 ve tiikketim sikliklarin1 saptamak,
kantinler ile kantinlerde satilan gidalarin mevzuata uygunlugunu belirlemek amaciyla

planlanmis ve yiirttilmistir.

Aragtirma kapsaminda; erkek 6grenciler (%53,3), yedinci sinifta (%27,4) ve Cankaya
bolgesinde bulunan okullarda (%35,8) 6grenim goren Ogrenciler siralamada onde
gelmektedir. Calisma kapsamindaki dgrencilerin babalarinin egitim diizeyi annelerinin
egitim diizeyinden daha yiiksektir. Ogrenciler arasinda ailelerinin gelir diizeyini orta

olarak degerlendirenler (%55,4) diisiik ve yliksek oldugunu diisiinenlerden daha fazladir.

5.1. OGRENCILERIN GIDA GUVENILIiRLIGINE iLiSKiN BiLGi, TUTUM
VE DAVRANISLARI

Arastirmada Ogrencilerin yaridan fazlasinin giivenilir gidanin tanimini  bildigi,
ogrencilerin bu bilgiye sahip olma durumunun bdlgeler arasinda farklilik gosterdigi,
Yenimahalle bolgesinde bulunan okullarda 6grenim goren d6grenciler arasinda bu bilgiye
sahip olma oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Giilse Bal ve digerlerinin
(2006) tiiketicilerin gida giivenilirligi konusundaki biling diizeyleri ve diisiincelerini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢caligmada da benzer olarak, tiiketicilerin yaridan fazlasi
gida giivenilirligi kavramini daha once duydugunu belirtmis olup duyanlarin dortte
ticlinden fazlas1 da gida giivenilirligi kavramini dogru olarak tanimlamistir. Gézener ve
digerleri (2009) tarafindan yapilan calismada ise Ogrencilerin dortte {giiniin gida
giivenilirligi kavramini bilmesine ragmen bu bilginin grencilerin boliimleri, yaslari,

cinsiyetleri, bulunduklar1 bolge ve yerlesim birimi degiskenleri agisindan herhangi bir
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farklilik gostermedigi saptanmistir. Gozener ve digerlerinin (2009) yapmis olduklari
calismada gida giivenilirligine iliskin bilgi sahibi olma durumunun bdlgeler agisindan
farklilik gostermemesi kendi yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucuyla értiismemektedir.
Calismalar arasindaki bu farklili§in ¢alisma kapsamina alinan 6rneklem arasindaki
farktan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Diger taraftan calismada gida giivenilirligi
tanimin1 bilen O6grencilerin orant Yenimahalle bdlgesinde okuyan 6grencilerde daha
yuksek olmakla birlikte Cankaya bolgesinde okuyan 6grencilerde bu kavrami bilenlerin
orani Yenimahalle bolgesinde okuyan d6grencilerin oranina ¢ok yakindir. Bununla birlikte
Altindag bolgesinde okuyan oOgrencilerde bu kavrami bilen 6grencilerin orani en
diisiiktiir. Diger bir ifadeyle; gida gilivenilirligini bilme durumu ile bolgeler arasinda
anlamli bir farklihk bulunmakla birlikte, farklihk diisiik diizeydedir. Ogrencilerin
bulunduklar: sinif ve cinsiyetlerinin gida giivenilirligi bilgi durumu ile iligkili olmamasi
sonucu literatiir ile uyum gostermektedir. Bu cercevede; arastirmanin HI ve H2

hipotezleri reddedilmis, H3 hipotezi ise kabul edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin dortte liclinlin gidalarin bozulma hizi ile ilgili bilgiye sahip
oldugu ve siklar arasindan en g¢abuk bozulan siit ve siit iiriinleri grubunu sectigi
goriilmektedir. Ogrencilerin bu bilgiye sahip olma durumunun bélgeler ve smiflar
arasinda farklilik gosterdigi, bu bilgiye sahip olan 6grencilerinin oraninin, Yenimahalle
ve Cankaya bolgesindeki okullarda okuyan 6grencilerde birbirine ¢ok yakin olmakla
beraber Yenimahalle bolgesindeki okullarda okuyan 6grenciler ile yedinci ve sekizinci
smifta 6grenim goren Ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda ulasilan, iist siniflarda okuyan 6grencilerde ¢abuk bozulan gidalara iligskin
bilgi sahibi olma durumunda artis olmasi, yas arttikca farkindaligin artmasi nedeniyle
beklenen bir sonugtur. Bilindigi {izere; gidalarin bozulma hizi gidanin diisiik, orta veya
yuksek risk kategorisinde bulunma durumuna gore de§ismektedir. Yiiksek risk
kategorisinde bulunan siit ve siit Urtinleri gibi hayvansal gidalar bitkisel gidalara gore

daha riskli iiriinler olup daha hizli bozulmaktadir.

Aragtirmada Ogrencilerin yaridan fazlasinin g¢apraz bulagsmanin tanimini bilmedigi,
Ogrencilerin bu bilgiye sahip olma durumunun bélgeler arasinda farklilik gosterdigi,

Altindag bolgesinde bulunan okullarda 6grenim goéren Ogrenciler arasinda bu bilgiye
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sahip olma oraninin en diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konu hakkinda
Ogrencilerin bilgi diizeyinin diisiik oldugu gerek analiz sonuglarindan gerekse saha
caligmasi sirasinda 6grenciler tarafindan sorulan sorulardan anlasilmistir. Nitekim Sener
ve Cilgmoglu (2022) tarafindan asgilar lizerine yapilan calismada; baz1 katilimcilarin
capraz bulasmaya kavram olarak hakim olmasa da arastirmaci tarafindan yapilan
hatirlatma ile aslinda ¢ok dikkat ettikleri ve hatta tiim katilimcilarin en ¢ok hassasiyet
gosterdikleri konu oldugu belirlenmistir. Calismada katilimcilarin ¢apraz bulasma
konusunda bilgi sahibi olma diizeylerinin diisiik olmasinin, katilimcilarin yas grubunun
ortaokul diizeyi ile sinirli olmasinin yani sira ilgili kavramin alana 6zgii teknik bir terim
olup giinliik yagamda bu sekilde kullanilmamasi veya ifade edilmemesi ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu kavram konusunda bilgi sahibi olma diizeyinin
Altindag bolgesinde okuyan 0Ogrencilerde diisiik diizeyde olmasi da bdlgenin
sosyoekonomik diizeyinden kaynaklanmaktadir. Nitekim herhangi bir konu hakkinda

bilgi sahibi olma diizeyinin yas ve sosyoekonomik diizeyle iligkili oldugu bilinmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin tamamina yakini gida giivenilirligi kavramini 6nemli bulmakta
olup gida giivenilirligi ile ilgili bilgi kaynaklar1 incelendiginde; “aile” segeneginin ilk
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Gida gilivenilirligi bilgi kaynaklarina iliskin ¢ocuklara
yonelik caligmaya rastlanmamis olmakla beraber yetiskinlere yonelik yapilmis olan
caligmalara baktigimizda; Ozdemir’in (2009) gida giivenilirligi konusundaki bilgi, tutum
ve davraniglar 6l¢tiigii aragtirmasina katilan kadinlarin gida giivenilirligi konusunda bilgi
aldiklar1 kaynaklarin birden fazla oldugu; bunlarin sirasiyla televizyon, aile, gazete ve
dergi ile arkadas cevresi oldugu goriilmiistiir. Onurlubas’in (2011) yaptig1 arastirmaya
katilan kisiler ise gida giivenilirligi konusundaki bilgiyi en fazla radyo ve televizyondan
edindiklerini ve bunu sirasiyla gazete ve dergi, ahbap, es ve dost tavsiyeleri, konu
uzmanlar1 ve bilimsel yazilarin izledigini belirtmislerdir. Jay ve digerlerinin (1999)
Avusturya’daki arastirmasinda ev halkinin gida giivenilirligi ile ilgili bilgi kaynaklarinin
sirastyla; brosiir, televizyon, dergi, gazete oldugu belirlenmistir. Nitekim yetiskinlere
yonelik yapilmis olan bu arastirmalar incelendiginde; gida giivenirliligi ile ilgili bilgileri
yetiskinlerin oncelikle televizyon, radyo, dergi gibi kanallardan edindigi goriilmektedir.

Oysa ¢alismada, yetiskinlerin aksine ¢ocuklarin televizyon, radyo, gazete ve dergi gibi
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kitle iletisim araglarindan bu anlamda ikinci derecede faydalandiklari, ¢ocuklarin bilgi,

beceri, tutum ve davranislarinda ebeveynlerinin daha etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmada gida giivenilirligine yonelik davranislari sorgulayan 6l¢ekteki ¢ogu ifadeye
ogrencilerin yaridan fazlasi beklenildigi lizere kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum
yamitim vermistir. Ogrencilerin bu yanitlar1 gida giivenilirligine yonelik davramislarinin
olumlu yénde oldugunu gostermektedir. Gida giivenilirligine yonelik 18 sorunun yalnizca
4’tinde Ogrencilerin ¢ogunlugu istenilen olumlu gida giivenilirligi davranisim
gostermemis veya konu hakkinda kararsiz kaldiklarini bildirmiglerdir. Bu davranislar;
ambalajli satilan gidalar1 agikta satilanlara tercih etme, paket siit satin almay1 tercih etme,
oncelikli olarak reklam1 yapilan iiriinleri satin alma ve bozulup bozulmadiklarini anlamak
icin besinleri tatma olarak siralanmaktadir. Arastirmanin aksine Kasik¢i’nin (2010)
arastirmasina katilan 6grencilerin tamamina yakini da televizyon, radyo ve gazetelerdeki
yiyecek ve igecek reklamlarindan etkilendiklerini belirtmiglerdir. Diger taraftan; Besin
Giivenligi Davramis Olgegi toplam puaninm okullarin bulundugu bélgelere gore anlaml
bir farklilik gostermedigi, cinsiyet ve siniflar arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi,
cinsiyetler arasinda kiz Ogrencilerin, smiflar arasinda ise yedinci smiflarin gida
giivenilirligine yonelik davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Bu sonug; kizlar ile yedinci simif oOgrencilerinin gida giivenilirligi davraniglarinin
digerlerine gore daha olumlu oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla arastirmanin H4 ve
H5 hipotezleri kabul edilmis, H6 hipotezi ise reddedilmistir. Arastirma ile benzer olarak
Onurlubas ve Girler’in (2016) tiiketicilerin gida giivenilirligi konusunda biling
diizeylerinin ortaya konulmasi amaciyla yaptigr calismasinda; kadinlarin gida
giivenilirligi konusunda erkeklerden daha bilingli oldugu belirlenmistir. Altiok’un (2010)
ilkdgretim 5. ve 8. smif Ogrencilerinin bilgi diizeyi ve tutum puanlarmi inceledigi
arastirmasinda ise; bilingli tiiketici davranislart kazanim diizeylerini belirlemek amaciyla
uygulanan diizey belirleme testi ve tutum oOlceginde; 8. simif O6grencilerinin bilgi
puanlarinin, 5. smf &grencilerinin ise tutum puanlarinin yiiksek olmasi dikkat
cekmektedir. Bu sonug, 8. smf Ogrencilerinin bilgi diizeyi acisindan 5. smif
ogrencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu ancak bu bilgileri davranisa

doniistiiremedikleri igin tutum puanlarmin diisiik oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
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yast ilerledik¢e bilgi diizeylerinin artmasi beklenen bir sonug¢ olup asil 6nemli olan

bilginin tutum ve davranislara doniistiiriilmesidir.

5.2. OGRENCILERIN SAGLIKLI BESLENMEYE iLiSKiN BiLGI, TUTUM
VE DAVRANISLARI

Arastirmada 6grencilerin yariya yakini saglikli beslendigini diisiinmekte olup bu bilgiye
sahip olma durumunun bdlgeler, siniflar ve cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi,
saglikli beslendigini diislinen 6grencilerin oraninin bolgeler arasinda Altindag bolgesinde
okuyan, smiflar arasinda besinci smifta bulunan, cinsiyetler arasinda ise erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin dortte tigiinden
fazlasi ise saglikli beslenmek nedir sorusuna dogru yanit1 vermis olup bu bilgiye sahip
olma durumunun bolgeler, siniflar ve cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi, dogru yanit
veren Ogrencilerin oraninin bdlgeler arasinda Yenimahalle boélgesinde okuyan, siniflar
arasinda yedinci sinifta bulunan ve cinsiyetler arasinda ise kiz 6grencilerde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla aragtirmadaki H7, H8 ve H9 hipotezleri kabul edilmistir.
Calismada saglikli beslendigini diisiinen 6grencilerin oranmnin saglikli beslenmenin
tanimin1 bilenlerin oranindan daha diisiik olmasi, 6grencilerin saglikli beslenmenin
tanimin1  ve anlamini  bilmelerine ragmen bunu davranislarinda uygulamaya
gecirmediklerini gostermektedir. Bu sonug bilgi, tutum ve davranis arasinda korelasyon
olmasi beklense de zaman zaman farkliliklarin goriilebilecegini, sahip olunan bilginin her

zaman davranisa doniistiiriilmedigini gostermektedir.

Aragtirmada “Asagidaki gidalardan hangisi en sagliklisidir?” sorusuna 6grencilerin
verdikleri yanitin bolgeler ve cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi, Altindag bolgesinde
bulunan okullarda 6grenim goéren 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda bu bilgiye sahip
olma oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada bir diger soru olan
“Asagidakilerden hangisi sagliksiz bir icecektir?” sorusuna ise Ogrencilerin dortte
liciinden fazlasinin gazli (asitli) icecek yanitini verdigi gériilmektedir. Ozarslan ve Cetin
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin saglikli ve sagliksiz gidalara iliskin bilgi
diizeylerini 6lgen aragtirmalar derlenmis olup bu arastirmalarda 6grencilerin saglikli
gidalara 6rnek olarak salatalar, meyveler, yogurt, yiiksek karbonhidratli gidalar (piring ve

unlu yiyecekler) ile tavuk ve hindi etini; sagliksiz gidalara ise cips, seker, gazli igecekler,
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pizza, sekerli gidalar, hamburger, pestisit ve antibiyotik kalintilari, GDO’lu yiyecekler,
monosodyum glutamat, yiiksek kalorili yiyecekler, fast food, abur cuburlar, ¢ikolata ile
yiiksek kolesterollii yiyecekleri 6rnek olarak verdikleri saptanmistir. Bu arastirmalarda
da calismaya benzer olarak Ogrencilerin meyveleri saglikli gida, asitli igecekleri de

sagliksiz gidalar sinifinda degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Aragtirmada 6grencilerin tamamina yakini saglikli beslenme kavramini 6nemli bulmakta
olup saglikli beslenme ile ilgili bilgi kaynaklar1 incelendiginde; “aile” se¢eneginin ilk
sirada yer aldigi goriilmektedir. Calisma ile benzer olarak Sezgin’in (2008) yaptigi
calismada da; 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu gida satin alirken beslenme ile ilgili
dikkat edilmesi gereken kurallara yonelik bilgileri ailelerinden edindiklerini
belirtmislerdir. Abdollahi ve digerlerinin (2008) Tahran’daki ilkokul 6grencilerinin
beslenme bilgileri lizerine yaptig1 ¢aligmada da, 6grencilerin ¢cogunlugunun beslenmeyle
ilgili bilgileri ailelerinden ve televizyonda yayinlanan ¢ocuk programlari ile reklamlardan
O6grenmeyi tercih ettikleri goriilmiistlir. Calismada da 6grencilerin gerek gida giivenilirligi
gerekse saglikli beslenme ile ilgili bilgileri daha c¢ok ailelerinden edinmis olduklarinm

belirtmeleri, ailenin ¢ocugun egitiminde 6nemli bir role sahip oldugunu gdostermektedir.

Arastirmada beslenme tutumlarini sorgulayan olgekteki tiim ifadelere Ogrencilerin
yaridan fazlasi beklenildigi iizere kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum yanitim
vermigstir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin olumlu
yonde oldugu goriilmiistiir. Olgekte yer alan beslenme tutumlari arasinda “Her sabah iyi
bir kahvalti yapmay1 seviyorum” ifadesine katildigini belirten 6grencilerin orani diger
ifadelere katildigini belirten 6grencilere oranla daha yiiksektir. Aragtirmaya benzer olarak
Tezcan’in (2002) ¢aligmasinda, 6grencilerin ¢ogunlugunun her giin kahvalti yaptigi
saptanmustir. Orhan ve Celik’in (2014) besinci ve sekizinci siniflarda okuyan 6grencilerin
kahvalti yapma durumlarimi karsilastirdigi arastirmasinda, iki grupta da biiylk
cogunlugun evde kahvalti yaptigi, 8. smifta okuyan ogrencilerin kahvalti yapma
aligkanliklarinin 5. siniflara gore daha yiiksek oldugu, okula kahvalti yapmadan
gidenlerin oraninin ise diisiik oldugu bildirilmistir. Nitekim gece boyunca ag¢ kalan
viicudun gii¢ kazanabilmesi i¢in sabah kahvaltis1 bu anlamda giiniin 6nemli bir 6gliniinii

olusturmaktadir. Diizenli yapilan sabah kahvaltis1 yeterli enerjinin giiniin ilk saatlerinde
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alinmasiyla birlikte, bedensel ve zihinsel agidan 6zellikle dikkat, ¢alisma ve 6grenme
yeteneginde artis saglayacaktir (Uzsen, 2016). Bu acgidan sabah kahvaltis1 6zellikle
bedensel ve zihinsel faaliyetlerin daha fazla oldugu okul ¢ag1 6grencilerinde ¢ok daha
onemlidir. Arastirmadan elde edilen sonu¢ da 6grencilerin kahvaltinin 6neminin farkinda
olduklarin1 ya da aileleri tarafindan kahvalt1 yapilmasi konusunda yonlendirildiklerini

gostermektedir.

Aragtirmada oOgrencilerin beslenme davramiglarini sorgulayan olgekte katilimcilara
saglikli ve sagliksiz gidayr temsil eden iki se¢enek arasindan en sik tlikettikleri gida
sorulmus olup on dort (14) karsilagtirmanin besinde (5) sagliksiz olan gidalarin (yagh
patlamis musir, salam/sucuk/sosis, tuzlu gidalar, dondurma, mayonez ve ketgcaph
hamburger), kalan dokuzunda (9) ise saglikli olan gidalarin daha yiiksek oranda se¢ildigi
goriilmiistiir. Sonug olarak dgrencilerin saglikli beslenmeye yonelik davranislarinin daha
¢ok olumlu yonde oldugu goriilmiis olmakla birlikte, sonuglar ayn1 zamanda literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Ornegin Yoriisiin ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda,
cocuklarin saglikli ve sagliksiz bulduklar1 gidalar incelendiginde, en saglikli bulduklar
gidalarin yesil (portakal, karnabahar, salata, muz, brokoli, karniyarik, ¢orba ve tavuk,
bulgur pilavi) ve turuncu grupta (bal, puding, kahvaltilik gevrek) yer aldigi; en sagliksiz
bulduklar1 gidalarin ise ketcap/mayonez ve kola oldugu belirlenmistir. Nitekim
kantinlerde uygulanan MEB Genelgesi ekinde yer alan Saglik Bakanligi Bilim Kurulu
Karar tutanaginda kantinlerde satisi uygun olan ve olmayan gidalar ile arastirma ve
literatlir sonuglariin benzer oldugu goriilmektedir. Arastirmada daha sik tiiketilen
sagliga faydali olan gidalar Bilim Kurulu Karar tutanaginda satis1 uygun olan gidalar
arasinda yer almakta olup daha az tiiketilen sagliga zararli olan gidalar ise tutanakta

kantinlerde satig1 uygun olmayan kategoride yer almaktadir.

Aragtirmada Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi toplam puanlarinin
okullarin bulunduklar1 bdlgelere gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmis olup
literatiir incelendiginde aragtirma ile benzer sonuglarin yani sira farkli sonuclara da
rastlanmistir. Ornegin Semiz (2021) ile Sun ve digerlerinin (2009) yaptiklar1 ¢alismalarda
da ogrencilerin egitim gordiikleri okulun sosyoekonomik diizeyinin beslenme tutum ve

davranisi agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigr saptanmistir. Arastirma
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sonucumuzdan farkli olarak Oztiirk’iin (2010) arastirmasinda, diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin daha olumlu beslenme tutumu sergiledikleri ve daha
saglikli gida tiikettikleri bulunmustur. Edmonds ve digerleri (2001) tarafindan yapilan
calismada da Afrika asilli Amerikali ¢cocuklarda aile geliri ile sagliga yararli gidalarin
(6zellikle meyve sebze) tliketimi arasinda ters yonli bir iligski bagka bir ifade ile gelir
diistiikce sagliklt beslenme davraniginin arttigi saptanmistir. Sonug itibariyle arastirma
sonucuna gore beslenme tutum ve davraniglari bolgelere gore anlamli ¢gikmadigindan H12

ve H15 hipotezleri reddedilmistir.

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile Beslenme Tutum Olgegi toplam puanlari
arasmda anlaml bir farklilik olmadigi ancak Beslenme Davranis Olgegi toplam puani
arasinda anlamli bir farklilik oldugu; kiz 6grencilerin beslenme davranis puanlarinin
erkek oOgrencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonug; kiz
ogrencilerin saglikli beslenme davranislarinin erkeklere gore daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya benzer olarak Sanlier ve digerlerinin (2009) genglerin
beslenme bilgi, alisgkanlik ve davranislarini inceledigi ¢alismasinda; kiz 6grencilerin
beslenme aliskanligi, davranisi ve beslenme bilgi puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu
saptanmus, fark istatistiksel acidan da onemli bulunmustur. Oztiirk’iin (2010) yapmis
oldugu calismada da kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha saglikli beslenme
aliskanlhig1 sergiledigi ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bu sonuglar, kiz 6grencilerin dis
goriiniis ve sagliklarina daha fazla 6nem gosterdiklerini diislindiirmektedir. Diger taraftan
caligmanin aksine; Semiz’in (2021) c¢alismasinda Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
beslenme tutum 6l¢egi ve beslenme davranis 6lgegi ortalama puanlart arasinda anlamli
farklilik olmadig1r belirlenmistir. Arastirma bulgular1 arasindaki bu farkliliklar
orneklemden kaynaklanabilir. Sonuglar irdelendiginde arastirmadaki H10 hipotezi red,

H13 hipotezi ise kabul edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin smiflar1 ile Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis
Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmekte olup siiflar arasinda
besinci sinif dgrencilerinin beslenme tutum ve beslenme davranis puanlarinin diger
siiflarda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu

sonug; besinci smifta Ogrenim goren Ogrencilerin saglikli beslenme tutum ve
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davraniglarinin diger siniflara goére daha olumlu oldugunu gostermektedir. Semiz’in
(2021) caligmasinda da Ogrencilerin siniflart ile beslenme tutum o6lgegi ve beslenme
davranig 6l¢egi ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu ve arastirmaya benzer
olarak 5. sinifta okuyan 6grencilerin beslenme tutum ve beslenme davranis puanlarinin
diger smiflarda okuyan O&grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Sirinoglu (2008) tarafindan yapilan arastirmada da adoélesan ¢agi
Ogrencilerinin bliyiik dl¢iide sagliksiz beslenme davranisina sahip oldugu goriilmiistiir.
Calisma kapsaminda 11-14 yas araliinda olan 6grencilerden besinci sinifta 6grenim
goren 11 yagindaki 6grencilerin diger yaslardaki 6grencilere gére daha saglikli beslenme
tutum ve davranislar1 gostermesi, adolesan ¢aginda olan ¢ocugun biiyiidiikge olumlu
beslenme aligkanliklarinin azaldigin1 géstermekte olup, bu sonug yas arttikca 6zellikle
ergenlik doneminin de etkisiyle ailenin ¢ocugun davranislart iizerindeki etkisinin
azaldigin1 diisiindiirmektedir. Dolayisiyla arastirmadaki H11 ve H14 hipotezlerinin her
ikisi de kabul edilmistir.

5.3. KANTINLER VE KANTINLERDE SATILAN GIDALARA iLISKiN
SONUCLAR
Arastirmada 6grencilerin  kantinleri hakkindaki goriislerine de basvurulmus olup
ogrenciler, kantinlerinin hijyen sartlarina iliskin olumlu ifadelerin yarisindan fazlasina
katilirken, kalan ifadelere katilmamis ya da kararsiz kalmiglardir. Bu sonug arastirma
kapsamindaki kantinlerin hijyen kriterlerinin dgrenciler i¢in daha ¢ok olumlu ydnde
oldugunu diislindiirmektedir. Nitekim Kayayurt (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sekilde 6grencilerin okul kantinlerine iliskin algilarmin genel olarak olumlu
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kantinlerine iliskin olumlu gériislerinin yani sira yariya
yakininin “kantinimiz her zaman temiz ve bakimlidir” ile “kantinimizde sagliga zararl
yiyecek ve i¢cecekler satilmamaktadir” ifadelerine katilmadig: da goriilmektedir. Uyar’in
(2006) yaptig1 arastirmada da okul kantinleri i¢in uygulanan denetim listelerinde genel
olarak kantin igletmelerinin fiziki kosullarinin uygun olmadig, personelin kisisel, ¢cevre
ve gida hijyenine yeterince 6zen gostermedigi saptanmistir. Uyar (2006) tarafindan
yapilan ¢alismadan elde edilen bu sonu¢ calismada 6grencilerin kantinleri hakkindaki
olumsuz goriislerini desteklemekte ve olumsuz goriislerin nedenine bir sekilde 1s1k
tutmaktadir. Arastirmada olumlu ve olumsuz goriislerin yani sira “kantinde satilan gidalar

giivenilir ve hijyeniktir” ile “kantinimizin yetkililerce kontrol ve denetiminin yapildiginm
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disiiniiyorum” ifadelerine kararsizim seklinde goriis bildiren 6grenciler onde
gelmektedir. Benzer sekilde Kayayurt’un (2015) calismasinda 6grenciler, kantinlerinin
yetkililer tarafindan kontrol ve denetiminin yapildig1 onermesine kararsizim seklinde
goriis bildirmistir. Yalgin’in (2012) calismasinda ise tiiketicilerin yaklasik yarisinin
Tiirkiye’deki gida giivenilirligini ve diger yarisinin ise denetimleri yetersiz bulduklar
saptanmistir. Bu ¢aligmalara katilanlarin konu hakkinda kararsiz olmasi ve denetimleri
yetersiz bulmasi, iilkemizde kantinlerde yapilan denetim ve kontrol sisteminin tartigilmasi
gerektiginin bir gostergesidir. Nitekim TOB resmi internet sitesinde yer alan denetim ve
kontrollere iliskin veriler incelendiginde, her ne kadar denetim ve kontrollerin fazla
oldugu, her egitim-6gretim doneminde okul kantinlerinin en az bir kez denetlendigi
goriilmiis olsa da denetimin etkinliginin artirilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde konu hakkinda farkli sonug¢larin bulunmus olmasi, 6grencilerin
okul kantinlerinin hijyen kriterlerine iligskin goriislerinin okuldan okula, kantinden kantine
degistigini ve bu sonugclar iizerinde kantinlerin fiziki sartlarinin, satigsa sunulan gidalarin

ve kantin ¢alisanlarinin da etkisi oldugunu gostermektedir.

Arastirmada 6grencilerin yariya yakini kantinden aligveris sikliklarinin genellikle belli
olmadigini ifade etmektedir. Bu yaniti sirasiyla her giin, haftada bir-iki giin, haftada iig-
dort giin izlemektedir. Atesoglu’nun (2011) arastirmasma katilan o6grencilerin ise
yaklagik yiizde on besinin okul kantininden aligveris yapmadiklari, kalaninin ise haftada
bir kez, iki giinde bir veya her giin okul kantininden aligveris yaptiklar: bildirilmistir.
Arastirmada Ggrencilerin okul kantininden aligveris yapip yapmadiklari sorulmamis
sadece aligveris siklig1t sorulmus ve sonug¢ olarak aligveris sikligir belli olmayan
Ogrencilerin oran1 daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ 6grencilerin kantinlerden belirli
bir rutin ile aligveris yapmadigini hatta kimi 6grencilerin aligveris yapmamis olabilecegini
de diisiindiirmektedir. Nitekim okul kantinlerinden aligveris yapma durumu ve sikligy;
okullarin tam veya yar1 zamanli egitim vermesi, okul ile ev aras1 mesafenin uzakligi,
Ogrencilerin beslenme cantasi aliskanli§i olmasi, ailelerinden harglik alma durumlari,
ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi cesitli faktorlere bagl olarak degismektedir (Ozdemir,

2017).
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Arastirmada Ogrencilerin, bazi gidalar1 kantinden tiiketme sikliklarinin soruldugu
sorulara verilen yanitlarin dagilimina bakildiginda; yaridan fazlasi meyve-sebze,
haslanmis yumurta, yogurt-peynir ve kuruyemis-kuru meyve gibi sagliga faydali gidalar
ile saglhiga zararli gidalardan da sadece enerji i¢eceginin kantinlerde satilmadigini
bildirmistir. Ogrencilerin yaridan az1 ise cips-gevrek gerez, ¢ay-kahve, gazli ve aromali
icecek, kizartma, sekerleme, cikolata gibi sagliga zararli gidalarin kantinlerinde
satilmadigini belirtmistir. Bu sonug; genel olarak sagliga faydali gidalarin (MEB
Genelgesinde satis1 uygun olan) kantinlerde satilma oraninin, saghiga zararli gidalarin
(MEB Genelgesinde satist uygun olmayan) satilma oranindan daha diisiik oldugunu
gostermekte olup Ogrencilerin saglikli beslenmeleri i¢in okul kantinlerinin heniiz
yeterince elverisli olmadigin1 gostermektedir. Arastirmada saglhiga zararli bir gida olan
enerji igeceginin okul kantinlerinde satilmadigini belirten 6grencilerin oraninin fazla
olmasi, 0grencilerin sagligi ve kantinlerin mevzuata uygunlugu agisindan istenen bir
sonuctur. Ogrencilerin kantinlerinde en ¢ok satildigini bildirdigi gidalar ise sirasiyla kek-
biskiivi-kraker, simit-pogaga, ayran, tost-sandvig, meyve suyu, su olup bu gidalar MEB

Genelgesinde satis1 uygun veya sartli uygun olan gidalar arasindadir.

Kantinde satilan gidalarin tiiketilme sikliklarina iligkin soru kapsaminda yer alan gidalar
incelendiginde bu gidalar1 Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Karar Tutanagi’nda yer aldig:
tizere, kantinlerde satis1 uygun olan gidalar (su, meyve-sebze, yogurt-peynir, kuruyemis-
kuru meyve, haslanmig yumurta, siit, ayran), kantinlerde satis1 uygun olmayan gidalar
(kizartma, sekerleme, ¢ikolata, cips-gevrek-gerez, enerji icecegi, gazli ve aromali i¢ecek,
cay-kahve) ve kantinlerde satig1 sartli uygun gidalar (simit-pogaca, kek-biskiivi-kraker,
tost-sandvig, meyve suyu) seklinde ii¢ farkli grupta ele almak miimkiindiir. Bu
gruplandirmalar g¢ergevesinde arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde 6grencilerin her
giin tiikettiklerini belirttikleri gidalarin basinda kantinlerde satis1 uygun olan ve temel
yasam kaynagi olan su gelmektedir. Bunu sirasiyla kantinlerde satis1 sartli uygun olan
gidalar ¢cogunlukta olmak iizere tost-sandvig, ayran, simit-pogaca, kek-biskiivi-kraker,
meyve suyu ve siit izlemektedir. Kantinlerde satis1 uygun olmayan gidalarin her giin
tiketimi ise sirasiyla cay-kahve, sekerleme, gazli ve aromali icecek, enerji icecegi,
kizartma, cips-gevrek-gerez, ¢ikolata seklinde olup tiiketimi oransal olarak kantinlerde

satis1 sartlt uygun olan gidalardan daha diisiiktiir. Calismada su, siit, ayran disinda kalan
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kantinlerde satis1 uygun olan gidalarin (sirastyla meyve-sebze, yogurt-peynir, kuruyemis-
kuru meyve, haslanmig yumurta) her giin tiiketiminin ise en diisiikk oranda oldugu
goriilmiistiir. Yapilmis olan gesitli ¢calismalarda da dgrencilerin kantinde satilan gidalar
arasindan su basta olmak tizere tost-sandvig, simit-pogaga, biskiivi-kraker-kek, meyve
suyu ve ayran satin aldig1 bunu ¢ay-kahve, sekerleme, gazli ve aromali igecek, cips-
gevrek-gerez ve ¢ikolata tiiketiminin izledigi goriilmistiir (Yiicesan ve digerleri, 1994;
Okumus, 2004; Uyar, 2006; Kasik¢i, 2010; Atesoglu, 2011). Gerek arastirma sonucumuz
gerekse literatiir incelendiginde suyun en ¢ok ve her giin tliketilen gida olmasi suyun
temel yasam kaynagi olmasi ile iligkilidir. Ayn1 zamanda tost-sandvig, simit-pogaga,
biskiivi-kraker-kek gibi enerji igerigi yiiksek gidalarin tiiketim sikliginin fazla olmasi
Ogrencilerin karin doyurucu nitelikteki bu gidalar1 giiniin biiyiik bir boliimiinii okulda
gecirmeleri nedeniyle tiikettigini diisiindiirmektedir. Caligmanin sonucunda kantinlerde
satist uygun olan gidalardan meyve-sebze, yogurt-peynir, kuruyemis-kuru meyve,
haslanmig yumurta satiginin diisiik olmas tiiketiminin de diisiilk olmasini agiklamaktadir.
Oysaki gelisim ¢aginda olan bu yastaki 6grencilerin s6z konusu gidalar tiiketmeleri gerek
fiziksel gerekse zihinsel sagliklar1 agisindan oldukg¢a 6nemli olmakla beraber ¢alismadan
elde edilen bu sonug bu gidalarin kantinlerde satisinin saglanmasinin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Arastirmada kantinde satilan gidalarin tiiketilme sikliklarina iliskin soru kapsaminda yer
alan gidalardan sadece sagliga zararli olanlarin tiiketim siklig1 bolge, cinsiyet ve simf
acisindan incelenmistir. Kantinlerde satilmamasi gereken sagliga zararli gidalarin tiiketim
sikliklarinin okullarin bulundugu bolgeler agisindan farklilik gosterdigi; kizartmay hig
tiiketmedigini belirten 6grenciler arasinda Cankaya bolgesindeki okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin ilk sirada yer aldigi, arastirma kapsamina alinan ve sagliga zararli olan
kizartma disindaki diger gidalar1 (sekerleme, ¢ikolata, cips-gevrek cerez, enerji icecegi,
gazli-aromal1 igecek, ¢cay ve kahve) ise hi¢ tilkketmedigini belirten 6grencilerin oraninin
Yenimahalle bolgesinde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeyi temsil eden bu bolgelerdeki okullarda 6grenim goren dgrenciler
arasinda saglhiga zararli bu gidalarin tiiketim sikliklar1 agisindan ¢ok biiyiik farkliliklar
bulunmamaktadir. Arastirma kapsamina alinan sagliga zararhi tiim gidalar1 her giin

tilkkettigini belirten 6grencilerin oraninin ise Altindag bolgesinde daha yiiksek oldugu



123

goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bu sonug, sosyoekonomik diizey ylikseldikce
saglhiga zararli gidalarin tiketim sikliklarimin azaldigini gostermektedir. Calismanin
aksine Kasik¢1 (2010) yaptig1 calismada, sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e 6grencilerin
okul kantininden gofret, ¢ikolata, seker ve kola gibi gidalar1 daha ¢ok tiikettigini
saptamistir. Caligmalar arasindaki bu farklilik yapildigi yillar dikkate alindiginda
kantinlerde satilan gidalara iliskin mevzuat degisikliginin 2016 y1il1 itibariyle tiikketilmesi
yasak gidalar agisindan daha net ve kapsamli olmasi ile agiklanabilecegi gibi bu mevzuat
diizenlemesi ile beraber 6grencilerin satin alma davranislarinda sosyoekonomik diizeyin
belirleyici oldugunu, ebeveynlerin bilgi ve biling diizeylerinin ¢ocuklarin satin alma
davraniglarinda olumlu yonde etkili oldugunu gostermektedir. Sosyoekonomik diizeyi
diisiik bolgedeki (Altindag) okullarda 6grenim goéren dgrencilerin saglia zararli gidalar
daha fazla tiiketmeleri de ailelerinin bu konudaki bilgi ve biling diizeyinin diisiik olmas1

ile aciklanabilir. Sonug olarak arastirmanin H18 hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin kantinlerde satilmamasi gereken sagliga zararli gidalar tiikketim
sikliklarinin 6grencilerin siniflart agisindan farklilik géstermedigi bulunmustur. Giinlii
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada da &grencilerin yas gruplart fark etmeksizin cips,
seker, cikolata ve kola gibi sagliga zararli gidalar tiikettikleri saptanmis olup ¢alismanin
sonuglart ile bu agidan Ortiismektedir. Caligmalardan elde edilen bu sonuglar yas fark
etmeksizin sagliga zararli gidalar grubunda yer alan g¢ikolata gibi gidalarin hala
tilketilmeye devam edildigini gostermektedir. Sonug itibariyle aragtirmadaki H17

hipotezi reddedilmistir.

Arastirmada kantinlerde satilmamasi gereken sagliga zararli enerji igecegi ile gazli ve
aromal1 igeceklerin tiiketim sikliklarinin 6grencilerin cinsiyetleri agisindan farklilik
gosterdigi, erkek 6grencilerin bu igecekleri daha ¢ok tiikettikleri sonucuna ulasilmistir.
Gazli ve aromali icecekleri hi¢ tiikketmedigini belirten kiz 6grencilerin de erkek
ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Enerji icecegi ile gazli ve aromali
icecekler disindaki diger saghiga zararli yiyecek ve igeceklerin (kizartma, sekerleme,
cikolata, cips-gevrek-cerez, cay-kahve) tiiketiminin ise 6grencilerin cinsiyetleri agisindan
farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirmaya benzer olarak Giinli’niin (2010)
calismasinda, erkek Ogrencilerin en ¢ok kolali igecekleri, kiz 6grencilerin ise meyve

sularini tiikettikleri goriilmektedir. Sonug olarak erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
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sagliga zararl icecekleri tilketmeyi daha fazla tercih ettikleri gerek arastirmanin sonucu
gerekse literatiirden anlagilmaktadir. Bu sonu¢ toplumsal cinsiyet kavrami ile
aciklanabilir. Toplumun iki temel unsuru olan kadin ve erkegin, biyolojik 6zellikler
bakimindan farklilig1 “Cinsiyet”; toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel farklilig1 ise “Toplumsal
cinsiyet” olarak ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin toplumsal rol ve
sorumluluklarina vurgu yaparak, toplumun bizi nasil algiladigini ve nasil davranmamizi
istedigini ve bizden neler bekledigine iliskin ipuclarini igermektedir. Toplum bir bireyin,
cinsiyetini gz oniinde bulundurarak roliinii ve tasimasi gereken 6zellikleri belirlemekte
olup toplumsal roller toplumsallagsma siireci ile 6grenilmektedir. Toplumsallagma siireci
cok kiictlik yaslarda ve ilk olarak ailede baslamakta olup ¢ocuk ¢evresinden gordiiklerini
algilayarak cesitli davranislar gelistirmektedir (Aydiner Boylu ve dig., 2016). Nitekim
toplumsal cinsiyet rolii agisindan erkekler igin gii¢, kuvvet ve bedensel kahramanlik
onemli olup bu bakimindan kizlardan daha iyi performans gdstermeleri beklendiginden
irilik, kuvvet ve hiz ile iliskilendirdikleri kalorisi yiiksek olan sekerli, asitli, kafeinli
yiyecek ve icecekleri daha fazla tiikettikleri diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda kitle iletisim
araglar1 ve sosyal medya gibi farkli platformlarda enerji iceceginin gii¢ simgesi olarak
ozellikle sporcularla iliskilendirilmesi de erkek 6grencilerin bu igegeklere olan ilgisini
daha da arttirmaktadir. Bu c¢ercevede; arastirmada yer alan sagliga zararli gidalarin
bazilarinin tiiketim sikliklari ile 6grencilerin cinsiyetleri ac¢isindan anlamli bir farklilik

goriildiigiinden arastirmanin H16 hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin yariya yakini ambalajli olarak satin aldigi gidalarda etiket
bilgilerini bazen okurken her zaman okudugunu belirtenlerin oranit ise bazen
okuyanlardan diisiik olup 6grencilerin yartya yakinini olusturmaktadir. Bu sonug, sikligi
ne olursa olsun oOgrencilerin etiket okuma aligkanligi oldugunu goéstermektedir.
Ogrencilerin etikette gidaya iliskin dikkat ettigi bilgilerin basinda son tiiketim tarihi
gelmekte olup bu bilgiyi gidanin adi izlemektedir. Calismanin sonuglarinda net miktar,
icindekiler listesi, liretici/ithalat¢1 firma, isletme kayit/onay numarast gibi bilgilerin
ogrenciler i¢cin dnemsenmeyecek derecede oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin yapilan
caligmalarda da 6grencilerin etiket okuma aliskanligina sahip olduklar1 ve etikette en ¢cok
son tiiketim tarihine dikkat ettikleri belirlenmis olup ¢alismanin sonuglar1 ile

ortiismektedir (Kasikci, 2010; Orhan ve Celik, 2014). Yetiskin tiiketicilerle yapilan
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calismalarda da bu sonuglarin degismedigi gortilmiistiir (Saglam ve dig., 1999; Kaptan,
2007; Onurlubas, 2011). Nitekim Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi geregince; gida etiketlerinde son tiiketim tarihi zorunlu bilgiler arasinda yer
almaktadir. Calismalarda son tiikketim tarihi bilgisinin etikette en ¢ok okunan bilgi olmasi
istenen bir durum olsa da diger zorunlu bilgilerin ¢ok az okunmasi, etiket
okuryazarligimin artirllmasina yonelik calismalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Arastirmada kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgilerinin olup olmadigina
iliskin soruya bolge, siif ve cinsiyet farki gozetmeksizin 6grenciler sirasiyla ¢ok az
bilgim var, bilgim var, olduk¢a bilgim var yanitlarin1 vermis olup bilgisi olmadigini
belirtenlerin oran1 en diisiiktiir. Bu sonug¢ az ya da ¢ok 6grencilerin tamamina yakininin
kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgisi oldugunu gostermektedir.

Dolayistyla aragtirmadaki H19, H20 ve H21 hipotezleri reddedilmistir.

Bazi gidalarin kantinde satilmasina iliskin uygunluklari sorusuna 6grenciler, satis1 uygun
olmayan gidalarin basinda cay-kahve ve cikolatayr belirtmis olup bunu sirasiyla
haglanmis yumurta, gazli ve aromal icecek, cips-gevrek cerez, sekerleme gibi gidalar
izlemektedir. Kantinde satilmasiin uygun oldugu en fazla diisiiniilen gida ise su olup
bunu ayran, siit, simit-pogaca, meyve suyu, meyve-sebze, kuruyemis-kuru meyve, tost-
sandvi¢ gibi gidalar izlemektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin yaridan fazlasi arastirma
kapsamina alinan haslanmis yumurta, ¢ikolata, ¢ay-kahve disindaki diger tiim gidalarin
kantinde satilmasinin uygun oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin kantinlerde satis
uygun olan ve olmayan gidalara iliskin olarak vermis olduklar1 bu yanitlar, Saghk
Bakanlig1 Bilim Kurulunun tavsiye ettigi ve MEB Genelgesinde yer alan gida listesi ile

de ortiismektedir.

Haglanmis yumurtanin kantinde satilmasinin uygun ve uygun olmadigini diigiinenlerin
oraninin birbirine yakin ve yliksek olmasi, aragtirma sonuclar1 arasinda olduke¢a dikkat
cekmektedir. Ogrencilerin sagliga faydasi nedeniyle yumurtanin kantinlerde satisinin
uygun oldugunu belirttikleri diisiiniilmekle beraber kantinde satiginin uygun olmadigini

belirtenlerin ise yumurtanin sunum sekli nedeniyle bu diisiinceye sahip olduklarini akla
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getirmektedir. Nitekim haslanmis yumurta sagliga faydali gidalarin basinda gelmekte

olup tiiketimi, Saglik Bakanlig1 Bilim Kurulu tarafindan da tavsiye edilmektedir.

Konu hakkinda literatiir incelendiginde; gidalarin kantinlerde satilma uygunluklarina
iligkin 6grenci bilgilerine yonelik ¢aligmalara rastlanilmamis olmakla beraber gidalarin
kantinlerde satilma durumlarina iliskin cesitli verilere ulasilmistir. Ornegin Uces
Harmanogullari’nin (2017) kantinlerde satilmasi 6nerilen ve ilgili genelgeye gore satisi
yasak olan gidalarin degerlendirilmesini amagladig1 calismasinda; arastirmaya alinan
kantinlerin tigte birinde kizartma, cips, gazli igecek gibi besin degeri diisiik ve kantinlerde
satig1 yasak olan {irlinlerin satildigi bildirilmistir. Sahin’in (2008) ¢alismasinda ise okul
kantinlerinde satilan yiyeceklerin c¢esitleri incelendiginde, ¢ocuklarin beslenmelerinde
onemli yer tutan gidalarin aksine kola, cips, ¢ikolata, tost, biskiivi gibi obeziteyi arttiric

ve sagliksiz kabul edilen gidalarin ¢ogunlukla satildig goriilmiistiir.

Nitekim iilkemizde yillar i¢inde getirilen yasal diizenlemeler ile okul kantinlerinde
besleyici degeri diisiik ve kalori degeri yiiksek olan gidalarin satigina yasak getirilmistir.
Buna bagli olarak ¢aligmada bu tiir gidalarin kantinlerde satiginin uygun olmadigi
bilinmesine ragmen bu gidalar diisiik oranlarda da olsa kantinlerden temin edilerek
tiketilmektedir. Bunun aksine saghiga faydali gidalarin kantinlerde satisinin uygun
oldugu bilgisi dgrenciler tarafindan bilinmesine ragmen bu gidalarin ¢ogunlukla okul
kantinlerinde satilmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte calismadaki okullarin tamaminda
kantin denetleme komisyonu olmasi ve ayda bir kez denetleme yapilmasina ragmen
kantinlerin ¢ogunlugunda satis1 yasak gidalarin satilmasi denetimlerin uygun olarak

yapilmadigini1 gostermektedir.

Diger taraftan, Afrika’da yapilan bir ¢alismada cips satisinin, Brezilya’da yapilan
calismada ise soda ve hazir meyve suyu satisinin ¢ok yiiksek oldugu, Kanada’da yapilan
bir calismada sekerli iceceklerin yani sira yag, seker veya tatlandirici igerigi yiiksek olan
sagliksiz gida satisginin oldugu belirlenmistir (Aktaran: Uges Harmanogullari, 2017).
Aragtirmalardan elde edilen bu sonuglar sagliga zararli olmasi, satisinin yasak olmasi ya
da bu konudaki bilgi ve biling diizeyinin yiliksek olmasina ragmen bu tir gidalarin

tiiketiminin hala yaygin oldugunu ve tiiketiminin alinan tedbirlere ragmen istenen
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seviyeye diismedigini gdstermektedir. Kantin isletmecilerinin daha fazla kazang saglama
amaci ile bu gidalarin satigina devam etmesinin de sagliga zararl gidalarin tiiketiminde
olumsuz etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Oysaki besin degeri diisiik gidalar yoluyla
beslenme Ogrencilerde saglik sorunlarina, biiylime-gelisme problemlerine, obezite ve
diyabet gibi kronik hastaliklara ve okul basarisinda diismeye sebep olabilmektedir. Bu
nedenle sagliga faydali gidalarin satigini artici/tesvik edici uygulamalarin giiniimiizde

daha da 6nem kazandig1 goriilmektedir.

5.4. ALO 174 GIDA HATTINA YONELIK BETIMLEYICi SONUCLAR

Arastirmada Ogrencilerin gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye yonelik sikayetlerine
¢Oziim bulabilmek amaciyla kantinlerinde karsilastiklari sorunlart ilk olarak okul
yonetimine sonrasinda ise ailelerine bildirdikleri ve bunu sirasiyla yetkili kurumlar,
Ogretmen ve arkadas ¢evrelerinin izledigi saptanmistir. Gida ihbar hatt1 olan Alo 174 Gida
Hattina yonelik betimleyici istatistikler incelendiginde; katilimcilarin yarisindan fazlasi
Alo 174 Gida Hattindan haberdar olup haberdar olma kanali olarak aile ilk sirada yer
almaktadir. Haberdar olanlara Alo 174 Gida Hattinin tanimi1 soruldugunda ise; ¢ogunlugu
Alo 174 Gida Hattin1 “Tiiketicilerin gida ile ilgili her tiirlii sikdyet ve taleplerinin
degerlendirildigi bir hat” seklinde dogru olarak tanimlamistir. Katilimcilara Alo 174
Hattin1 aray1p aramadiklar1 soruldugunda ise biiyiik cogunlugu Alo 174 Gida Hattin1 daha
once hi¢ aramadigini ifade etmistir. Aramayanlarin onda birine yakin1 hi¢ aramayacagini
belirtmis olup iicte birinden biraz fazlasi arayacagini ya da kesin arayacagini belirtmistir.
Arastirmanin aksine Gilindiiz ve Aydogan’in (2015) yaptigi caligmada; Alo 174’°lin hangi
kurum ve hangi olay i¢in kullanilacagini bilmeyen 6grencilerin sayisinin oldukga yiiksek
oldugu bulunmustur. Incedal Sonkaya ve digerlerinin (2017) calismasma katilan
ogrencilerin ise sadece onda biri Alo 174 hattini bildiklerini belirtmislerdir. Arastirma ile
literatiir arasindaki zaman farki goz 6niine alindiginda ve TOB resmi internet sitesinde
yer alan Alo 174 Hatti1 aranma sayilar1 incelendiginde hattin her gegen yil daha aktif
kullanilmaya baslandigi ve bilinirliginin arttigi sonucunu ¢ikarabilmekteyiz. Aragtirmada
ogrencilerin Alo 174 Hattindan haberdar olma durumlari ve hatti arama durumlar ile
cinsiyet, sinif ve okullarm bulundugu bolge arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Dolayisiyla arastirmadaki H22, H23 ve H24 hipotezleri reddedilmistir. Arastirmada

Ogrencilerin veya ailelerinin Alo 174 Gida hattin1 arama durumlar ile Besin Giivenligi



128

Davranis Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme Davrams Olgegi toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin Alo 174 Gida
hattin1 arayip aramamalarmin gida giivenirligi ve saglikli beslenme bilgi, tutum ve
davraniglarinda bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bu sonug ile arastirmadaki H25 ve

H26 hipotezleri reddedilmistir.
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6. BOLUM: ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dgrencilere, ailelerine, egitimcilere, kantincilere
ve bu konuda politika gelistirenlere faydali olabilecek Oneriler kategorize edilerek asagida

verilmisgtir.
Egitim

1. Bilingli tiiketici devletin etkin ve yaygin gida denetimi yapmasinda, gida
isletmelerinin glivenilir gida iiretmesinde itici bir gii¢ olusturur. Gelecegin
tiiketicileri olan ¢ocuklarin erken yasta egitilmesi ise davranis degisikliklerinin
olusmasinda ve aligkanliklarin kazandirilmasinda ¢ok onemlidir. Bu nedenle;
egitim kurumlarinda 6grencilere gida giivenilirligi ve saglikli beslenme ile ilgili
egitimler verilmeli ve bu egitimlerin siirdiirtilebilirligi saglanmalidir.

2. Gida giivenilirligi, saglikli beslenme ve kantinden saglikli gida tliketim
tercihlerine iliskin egitimler planlanirken Oncelikli olarak bu konudaki bilgi
diizeyinin diisiik oldugu bolgelerdeki (sosyoekonomik diizeyi diisiik) okullarda
okuyan 6grenciler hedef alinmalidir.

3. Calisma sonucunda ¢apraz bulagsmanin tanimini bilmeyen 6grencilerin gogunlukta
olmasi nedeniyle giinliik yasamda ¢ok kullanilmayan “Capraz bulasma” konusuna
gida gilivenilirligi egitimlerinde yer verilmesi 6nemlidir.

4. Hazir ambalajli gidalarin etiketinde bulunmasi zorunlu olan bilgiler egitim

konularina eklenmeli ve boylece ¢ocuklarin etiket okuryazarlig: gelistirilmelidir.

Bilgilendirme

5. Ogrenciler gida giivenilirligi ve saglikli beslenmeye iliskin bilgileri en ¢ok
ailelerinden edindiklerini belirtmislerdir. Bu konudaki sikayetlerini ise oncelikli
olarak okul yonetimine bildirmeyi tercih etmektedirler. Bu nedenle; 6grencilerden
sonra ailelerinin ve okul yonetiminin gida giivenilirligi ve saglikli beslenme
konusunda bilinglendirilmesi 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimi agisindan
onemlidir.

6. Ogrenciler, bos enerji kaynag olarak kabul edilen kolal1 ve gazli icecekler yerine
saglikli beslenmelerine yardimeci olacak ayran, siit, taze meyve suyu gibi

iceceklerin; ¢ikolata, seker, cips vb. yiyecekler yerine de meyve, sebze, siit, yogurt
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gibi  yiyeceklerin  tiiketilmesinin daha  yararli olacagi  konusunda
bilgilendirilmelidir.

Okul kantinlerinde gida giivenilirligine yonelik denetimlerin Tarim ve Orman
Bakanliginca; saglikli beslenmeye yonelik diizenlemelerin Saglik Bakanligi,
denetimlerin ise Milli Egitim Bakanliginca yapildigi hakkinda gerek dgrenciler ve
aileler, gerekse egitimciler ve kantinciler bilgilendirilmeli, bu konuda yapilacak
sikayetler s6z konusu kurumlara yonlendirilmelidir.

Calismada 6grencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar oldugu goriilmiis olsa
da hattin aranma orani1 distiktiir. Bu nedenle TOB Alo 174 Gida Hatt1 hakkinda
afis, brostir, liflet, kisa film, kamu spotu vb. araciligiyla bilgilendirme yapilmali,
derslerde uygulamali olarak Alo 174 aranarak, kantinlerden ya da disaridan satin
alinan gidalara iliskin sikayetlerde bulunulmali ve sonuglar takip edilmelidir.
Ogrencilerin yaygm olarak kullandiklar1 sosyal medya aracihigiyla gida
giivenilirligi ve saglikli beslenme konusunda konunun uzmanlar1 tarafindan
bilgilendirilmesi yoniinde ¢esitli ¢calismalar yapilmalidir. Ayn1 zamanda saglhiga

zararli gidalar hakkinda da bilin¢lendirme ¢aligsmalar yiiriitiilmelidir.

Denetim, Tesvik ve Pazarlama

10.

11.

12.

Hélihazirda arastirma kapsamindaki okullarda kantin denetleme komisyonu
olmasi ve ayda bir kez denetim yapilmasina ragmen kantinlerin yaridan fazlasinda
sagliga zararli gidalarin bulunmasi denetimlerin etkin olarak yapilmadigim
gostermektedir. Bu nedenle kantinlerin asgari teknik ve hijyenik sartlarinin
saglanmasiin yaninda kantinlerde gida hijyen kriterlerine uygun olmayan ve
sagliga zararli yiyecek ve i¢ceceklerin satilmamasi yoniinde yetkililerce yapilacak
kontrol ve denetimler ile etkinligi artirtlmalidir.

Kantinlerde sagliga faydali gidalarin satisin1 tesvik etmek amaciyla kantinciler bu
gidalar hakkinda ¢esitli egitimlerle bilgilendirilmeli, ayn1 zamanda da bu
gidalarda vergi indirimi yapilmalidir.

Calisma sonucuna gore kantinlerde meyve sebzelerin bulunabilirligi diisiiktiir. Bu
nedenle ogrencilerin meyve sebzeye ulasabilirligini ve bdylelikle tiketimini
artirmak amaciyla okul kantini ve yemekhanesinde bu ¢ercevede diizenlemelerin

yapilmasi saglanmalidir.
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13. Cocuklarin satin alma davranislarina iliskin ¢alismalarin sonuglar1 esas alinarak
ogrencilerin gida giivenilirligi ve saglikli beslenme bilincini artiracak pazarlama
stratejilerinin  belirlenmesi ve bu stratejilerin dreticiler ve Kkantincilerle

paylasilmasi faydali olacaktir.

Akademik

14. Ogrencilerin gida giivenilirligi ve saghkli beslenme tutum ve davranislarma
yonelik calismalarin farkli degiskenler dikkate alinarak belirli araliklarla
yapilmasi gelecek nesillerin sagligi a¢isindan faydali olacaktir.

15. Cocuklarin davraniglar1 iizerinde ailelerinin etkisi diistiniildiigiinde gida
giivenilirligi ve saglikli beslenme tutum ve davranislart konusunda yapilacak olan
calismalarda ailelerin de ¢aligma kapsamina alinmasi faydali olacaktir.

16. Etiket ve gida okuryazarliginin gelistirilmesi lizerine ilgili kurumlarin, firmalarin

ve bilimsel ¢evrelerin akademik calismalar yapmasi faydali olacaktir.
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EK 1. ANKET FORMU

ORTAOKUL OGRENCILERININ GIDA GUVENILIiRLiGI, SAGLIKLI
BESLENME BIiLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI iLE KANTINDEN GIDA
TUKETIM TERCIHLERININ INCELENMESINE iLISKIN

ARASTIRMA FORMU
Okul ada:

I. DEMOGRAFIK BILGILER
1) Simfinz:
1()Bes 2()Alu 3 () Yedi 4 () Sekiz
2) Cinsiyetiniz:
1()Kiz 2()Erkek
3) Annenizin egitim diizeyi:
1 () Ilkokul mezunu ve alt1 3 (/) Lise mezunu
2 () Ortaokul mezunu 4 () Onlisans, lisans ve lisans iistii
4) Babamizin egitim diizeyi:
1 () Ilkokul mezunu ve alt1 3 () Lise mezunu
2 (') Ortaokul mezunu 4 () Onlisans, lisans ve lisans iistii

5) Ailenizin aylhik toplam gelirini nasil degerlendiriyorsunuz?

1 () Disiik 2 () Orta 3 () Yiiksek 4 () Bilmiyorum

Il. GIDA GUVENILIRLiGINE iLiSKiN BILGIi, TUTUM VE DAVRANISLAR

6) Giivenilir gida nedir?

1 () Proteinden zengin gida

2 () Fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik risklerden armdirilmis gida
3 () Kalorisi yiiksek gida
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7) Asagidaki gidalardan hangisi daha ¢abuk bozulur?
a) Siit ve siit trtinleri b) Tahillar - Kuru baklagiller c) Meyve ve sebzeler

8) Normal sartlarda bir gidada bulunmayan bir mikrobun cesitli kaynaklardan
veya baska bir gidadan dogrudan veya dolayh olarak bulagsmasina ne denir?

a) Patojen b) Capraz bulagsma c) Direkt bulasma d) Bilmiyorum
9) Gida giivenilirligi kavrami 6nemli midir?

1 () Onemli degil

2 () Kararsizim

3 () Onemli

10) Gida giivenilirligi ile ilgili bilgilerinizi daha cok nereden edindiniz?

1() Aile 5 () Basin (Televizyon, radyo, gazete, dergi vb.)
2 () Okul 6 () Internet/Sosyal Medya
3 () Arkadas ¢evresi 7 () Bu konuda bilgi edinmedim

4 () Yetkili Kurumlar
11) Besin Giivenligi Davrams Olgegi:

Her bir soruyu sizin durumunuza en uygun olan sekilde cevaplandirmiz. (Size uygun
kolona X isareti koymaniz yeterlidir) Bos soru birakmamaya 6zen gosteriniz.

2

£ £ g g =
@ ° © = 2 o
x = = 3 S| X o
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1. Ambalajli satilan besinleri agikta satilanlara
tercih ederim.

2. Besin tiriinlerinin satildig1 yerlerin temizligine
dikkat ederim.

3. Bozulup bozulmadiklarini anlamak i¢in
besinleri tadarim.

4. Gorliniisti ve kokusu kotii olan gidalar
tilkketmem.

5. Satin alacagim iiriiniin iiretim ve son kullanma
tarihine dikkat ederim.
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6. Son kullanma tarihi gegen gidalari tiiketmem.

7. Yiyecek ambalajlarinin etiket bilgilerini
okurum.

8. Uriiniin ambalajinin saglam olup olmadigina
bakarim.

9. Oncelikli olarak reklami yapilan iiriinleri satin
alirim.

10. Satin alirken paket siit tercih ederim.

11. Evde yemek yemeden once ellerimi yikarim.

12. Okul kafeteryas1 veya lokantada yemek
yemeden Once ellerimi yikarim.

13. Ellerimi yikadiktan sonra kurularim.

14. Cig yiyecekleri elledikten sonra pismis
yiyeceklere dokunmadan once ellerimi yikarim.

15. Cig yiyeceklerle pismis yiyecekleri ayri
yerlerde saklarim.

16. Siit, peynir gibi ¢abuk bozulabilecek besinleri
2 saat i¢inde tekrar buzdolabina yerlestiririm.

17. Yiyeceklerin depolanmasinda saklama
derecesine dikkat ederim.

18. Uriinleri saklarken veya pisirirken ambalaj
tizerindeki talimatlara uyarim.

I11. SAGLIKLI BESLENMEYE iLiSKiN BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLAR

12) Saghkh beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

1() Evet 2 () Hayir 3 () Kismen

13) Sizce saghkh beslenmek nedir?

1 () Karnimizi doyurmak/Her gordiiglimiizii yemek

2 () Cesitli besin 6gelerinden yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak

3 () Bilmiyorum

14) Asagidaki gidalardan hangisi en saghkhsidir?

1() Elma 2 () Cips - Gofret

4 () Bilmiyorum
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15) Asagidakilerden hangisi saghksiz bir icecektir?
1() Gazh (Asitli) icecek 2 () Ayran-Taze meyve suyu
16) Saghkh beslenme kavrami énemli midir?

1 () Onemli degil
2 () Kararsizim

3 () Onemli

17) Saghikh beslenme ile ilgili bilgilerinizi daha ¢ok nereden edindiniz?

1() Aile 5 () Basin (Televizyon, radyo, gazete, dergi vb.)
2() Okul 6 () Internet/Sosyal Medya
3 () Arkadas gevresi 7 () Bu konuda bilgi edinmedim

4 () Yetkili Kurumlar
18) Beslenme Tutum Olcegi:

Beslenme davranislarinizla ilgili diisiincenizi degerlendiren sorulari Sizi en iyi ifade eden

secenegi isaretleyerek cevaplayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Kesinlikle
katilhyorum
Katihyorum
Katilmiyorum

1. Her sabah 1yi bir kahvalti yapmay1
seviyorum.

2. Sebze yemeyi seviyorum.

3. Her giin saglikl1 besinler yemeyi seviyorum.

4. Okuldan sonra aciktigimda meyve ya da
benim i¢in faydali olduguna inandigim bir sey
yemeyi seviyorum.
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19) Beslenme Davrams Olcegi:

Aciklama: Iki yiyecekten en sik yediginizi segip daire igine alimz. Sadece bir yiyecegi
isaretleyiniz.

1. U kurabiye ] elma

[ yagsiz patlamis misir

4. [ peynirli sandvig

5. (1 gikolatal1 pasta ] portakal
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] meyveli buzlu dondurma

7. [l sekerli (tatlr) corek

N

1 kepekli ya da tam bugdayli ekmek

."‘ !

8. [ hindi, balik

1 az yagli ya da yagsiz siit

9. [ yagh stit
™ &
U
10. A
[l tuzsuz

[ tuzlu

11. [ dondurma

" dondurulmus ya da normal yogurt
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i

13. [ s1v1 (bitkisel) yag I kat1 yag (tereyag, margarin)

14. [ mayonez ve ketcapli hamburger [imayonezsiz ve ketcapsiz hamburger
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IV. OKUL KANTININE ILISKIN BiLGI, TUTUM VE DAVRANISLAR

20) Kantininiz hakkindaki goriislerinizi belirtiniz.

Katilhiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

1. Kantinimiz her zaman temiz ve bakimlidir.

2.Kantinimizin teknik ve hijyenik sartlar1 (aydinlatma,
havalandirma, alet-ekipman gibi) uygundur.

3.Kantinde bocek, fare vb. zararl ve kemirgenler ile kedi,
kopek vb. evcil hayvanlara rastlanilmamaktadir.

4. Kantinde gida atiklar1 ve ¢opler i¢in hijyenik ve temiz
¢op kutulart kullanilmaktadir.

5. Kantin personeli temiz is kiyafeti giymekte ve kisisel
temizlik kurallarina uymaktadir.

6. Kantinde satilan gidalar giivenilir ve hijyeniktir.

7. Sogukta muhafazasi gereken gidalar buzdolaplarinda
saklanmaktadir.

8. Kantinimizde son tiiketim tarihi ge¢mis gida
bulunmamaktadir.

9. Kantinimizde saglhiga zararl1 yiyecek ve icecekler
satilmamaktadir.

10. Kantinimizin yetkililerce kontrol ve denetiminin
yapildiginmi diistiniiyorum.

21) Kantinden ahsveris sikhigimz genellikle nedir?

1() Her giin

2() Haftada lig-dort giin
3() Haftada bir-iki giin
4() Belli olmuyor
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22) Asagidaki gidalardan hangilerini kantininizden ne sikhikta tiikettiginizi tablo
iizerinde isaretleyerek belirtiniz. (Kantinde satilmayan gidalar ig¢in siklik
belirtilmemelidir)

Gida

Kantinde
satilmiyor
Her giin
Haftada 3-4
Haftada 1-2

Hic

Meyve-sebze

Kizartma (Patates, sosis, sucuk vb.)

Simit, pogaca

Yogurt, peynir

Sekerleme

Kuruyemis, kuru meyve

Kek, biskiivi, kraker

Cikolata

Haglanmis yumurta

Cips, gevrek cerez

Tost, sandvig

Enerji icecegi

Gazl1 ve aromal1 igecek

Meyve suyu

Stit

Ayran

Cay, kahve

Su

23) Ambalajh olarak satin aldigimz gidalarda, etiket bilgilerini okur musunuz?
1 () Her zaman 2 () Bazen 3 () Hi¢bir zaman

24) Etikette gidaya iliskin hangi bilgilere dikkat edersiniz? (23. soruya hicbir zaman
yanitini ~ verenler tarafindan cevaplandirilmayacaktir. Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)

1() Ad 5 () Uretici/ithalat¢1 firmanin adi
2 () Net miktar1 6 () Isletme kayit/onay numarasi
3 () Son tiikketim tarihi 7()Diger (cevvvvenviniinianinnnne. )

4 () Bilesenler (I¢indekiler) listesi
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25) Kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilginiz var m?
1()Bilgimyok 2 () Cok az bilgimvar 3 () Bilgimvar 4 () Olduk¢a bilgim var

26) Kantinde satilmas1 uygun olan ve uygun olmayan gidalar isaretleyiniz. (25.
soruya “bilgim yok™ yanitini1 verenler tarafindan cevaplandirilmayacaktir)

Gida Uygun Uygun Degil | Kararsizim
Meyve-sebze

Kizartma (Patates, sosis, sucuk vb.)
Simit, pogaca

Yogurt, peynir

Sekerleme

Kuruyemis, kuru meyve

Kek, biskiivi, kraker

Cikolata

Haglanmis yumurta

Cips, gevrek cerez

Tost, sandvig

Enerji icecegi

Gazli ve aromali igecek

Meyve suyu

Siit

Ayran

Cay, kahve

Su

27) Kantinde gida giivenilirligi ve saghikl beslenmeye yonelik sikayetlerinizi ¢6ziim
bulabilmek amaciyla ilk olarak nereye bildirirsiniz?

1() Aile

2 () Ogretmen

3 () Okul yonetimi

4 () Arkadas gevresi

5() Yetkili Kurumlar

6 () DIZer (covenriiiiiiiiii e )

28) Alo 174 Gida Hattindan haberdar misimz?

1() Evet 2 () Hayrr



161

29) Cevabiniz Evet ise hangi yolla haberdar oldunuz?

1() Aile 5 () Basin (Televizyon, radyo, gazete, dergi vb.)
2 () Okul 6 () Internet/Sosyal Medya
3 () Arkadas ¢evresi T()DIZer (evveririiiiiiii e, )

4 () Yetkili Kurumlar

30) Asagidakilerden hangisi Alo 174 Gida Hattini en iyi sekilde tanimlamaktadir?
(29. soruya evet yanitini verenler tarafindan cevaplandirilacaktir.)

1 () Tiketicilerin gida ile ilgili her tiirlii sikayet ve taleplerinin degerlendirildigi bir hattir.
2 () Tiiketicilerin gidalarin kalitelerini 6grenmek i¢in aradigi bir hattir.

3 () Tiketicilerin gidalara iliskin olarak hangi markalarin iyi oldugunu 6grenmek igin
aradig bir hattir.

G T <) U (P )

31) Siz ya da ailenizden biri daha once Alo 174 Gida Hattim1 aradi m1?
1() Evet 2 () Hayir
32) Cevabimiz Hayir ise bundan sonra aramayi diisiiniir miisiiniiz?

1 () Hi¢ aramam
2 () Belki ararim
3 () Kararsizim
4 () Ararim

5 () Kesin ararim
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EK 5. BESIN GUVENLIGi DAVRANIS OLCEGi KULLANIM iZNi

X Kapat Q.
olcek izin
f hanife ayan RN
Kime: leylabicen@hotmail.com 19 £k 2017 Paz 2222

Bilgi: ayfer_boylu@hotmail.com

Merhabalar Leyla Hanim;

Ismim Hanife AYAN. Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanlig Gida ve Kontrol Genel Midiirligiinde 12 yildr Gida Mithendisi olarak gorev yapmaktayim, Ay zamandsa Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisti, Alle ve Tiketici Bilimleri Blim{nde doktora yapmaktayim, Doktorada tez asamasina gelmis hulunmaktayim, Tez konumu; "ILKOGRETIM OGRENCILERININ GIDA
GUVENILIRLIGINE TLISKIN TUTUMLARININ VE MEVZUAT KAPSAMINDA YER ALAN DUZENLEMELERIN SATIN ALMA DAVRANISLARINA ETKISININ INCELENMESI" olarak planlamaktayiz
danismanim Dog. Dr. Ayfer AYDINER BOYLU ile. Arastirma formumda beslenme dlcedi olarak "ORTAOKUL OGRENCILERININ BESIN GUVENLIGH BILGI VE DAVRANISLARINI ETKILEYEN
ETMENLER " konulu tezinizin ekinde yer alan “BESIN GUVENLIGI DAVRANIS SORULARI" baghikh 8lceginizi izniniz olursa kullanmak istiyorum,

Yardimar olursaniz cok memnun olurum.
Iyi calismalar dilerim.

Hanife AYAN

Cep Tel: 05055063088

Is tel:03122587761
Is e-posta: hanife.ayan @tarim.govtr

& Yamtla & Timiniyantla 3 ilet

£ 1ek

<Qlcek lzin docx>

BLCEK KULLANIM izNi
& Yamtla & Timiniyantla 3 ilet
Tez konusuny"ILKDGRETIM  OGRENCILERININ GIDA  GUVENILIRLIGINE  TLisKiN

TUTUMLARININ VE MEVZUAT KAPSAMINDA YER ALAN DUZENLEMELERIN SATIN ALMA

DAVRANISLARINA ETKISININ INCELENMEST" olarak planlayan, Hacettepe Uriversitesi Sosyal * [Taslal]

Bilimler Enstitiisd, Aile ve Tiketici Bilimleri B3limi' nde doktora yapmakta olan Hanife AYAN
ve tez damsmani Dog. Dr. Ayfer AYDINER BOYLU' nun arastrma formumuzda beslenme
dlgesi olarak "ORTAOKUL OGRENCILERININ BESIN GUVENLIGI BiLGI VE DAVRANISLARINI
ETKILEYEN ETMENLER" konulu tezin ekinde yer alan “BESIN GUVENLIGI DAVRANIS *

SORULARI" baghkl lgegimizin kullanimasina izin vermekteyiz. Tezimiz yayin olana kadar
teze, su an deferlendirme agamasinda olan makalemiz yayinlandiktan sonra makalemize

atifta bulunmania rica ediyor kolayliklar diliyoruz.

: Bu iletiyi 29 Ara 2017 Cum 17:39 tarihinde ilettiniz

ozbicak@dew.edutr>

Dog. Dr. Seyda OZBICAK(! Mscn. (Bilim uzmani]) Leyla BICEN

Dokuz Eyldl Universitesi

ek [zindocx

Halk SaZhg) HemsireliSi Ana Bilim Dal
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EK 6. BESLENME TUTUM OLCEGI iLE BESLENME DAVRANIS OLCEGI
KULLANIM iZNi

hanife ajan Nhoo
Kime: meryempub@yehon.com D9EG 21T Paz 149
Bili: ayter boylu@hotmallcom

Merhabalar Meryem Hanim;

Jmim Hanife AVAN. G, Tarm ve Hapvancilk Bakany Gia ve ortrol Genel Mt 12 i Gids Mihendisolarak o yapmakaym, Ay zamanda Hacetepe riverse
Sosyal Bimle Eniti Al ve Tekec Bt Beliminde doktor yapmaktaym, Doktorads ez asamasinagels bulurmaktaym, Tezkonum; TLKDGRETIM GGRENCILERININ GIDA
GUVENILRLIGINE LISKIN TUTUMLARININ VE MEVEUAT KAPSAMINDA YER ALAN DCZENLEMELERIN SATIN ALMEA DAVRANISLARINA ETKSININ TNCELENMESI lak plarlmaktzpz
dansmam Do D, Aer AYDINER BOYLU e Avegtrma formumda besenme dlge v "OCUKLARIN BESLENME ALISKANLIKLARININ SAGLIK DAVRANIS ETKILESIM MODELINE
GORE INCELENMEST" konlutezizinekinde yer aan ‘45 Belenme Tutum Ol e 2464 Beenme Davrams Ol aviniz olursa ullnmk isycrum, Gl sz de lgeerin
kullamim nin Jerr Ward ve Peter Crib'dan almissnz, Sizn znifzden sonva onlardan da mi iz amak gerekiyor? Yardmer olsanz qok memnun olurum,

i almalar dierim,

Hanife AYAN

Cep Tel: 0505506088

It 03120587761

s e-post:hanfeayan @tarim ot

X Kapt SR ar 6.
i gk nyazs
ey e <oepemmuhoons Nh-
e 2 a8

SEnAm
Calmanado i it S
e kHay

Aty ol
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EK 7. HIPOTEZ TEST SONUCLARI OZET LISTESI

H1: Gida giivenilirligi bilgi durumlari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir. Red
H>: Gida giivenilirligi bilgi durumlar1 sinifa gére anlamh farklilik gosterir. Red
Hs: Gida giivenilirligi bilgi durumlari bolgeye gore anlaml farklilik gosterir. Kabul
Hs: Gida giivenilirligi davranislari cinsiyete gore anlaml farklilik gosterir. Kabul
Hs: Gida giivenilirligi davranislar: sinifa gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
Hs: Gida giivenilirligi davranislar1 bolgeye gore anlamli farklilik gosterir. Red
H7: Saglikli beslenme bilgi durumlar cinsiyete gére anlamli farklilik gésterir. Kabul
Hs: Saglikli beslenme bilgi durumlari sinifa gére anlaml farklilik gosterir. Kabul
Hg: Saglikli beslenme bilgi durumlar1 bélgeye gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
Hio: Saglikli beslenme tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir. Red
Hui: Saglikli beslenme tutumlari sinifa gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
H12: Saglikli beslenme tutumlari bolgeye gore anlaml farklilik gosterir. Red
Hia: Saglikli beslenme davramslari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
Hi4: Saglikli beslenme davranislar sinifa gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
His: Saglikli beslenme davranislar bolgeye gore anlamli farklilik gosterir. Red
His: Ogrencilerin kantinde satilan sagliga zararlh gidalari titketim sikliklar

cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
Hi7: Ogrencilerin kantinde satilan saghiga zararli gidalar tiiketim sikliklart

siifa gore anlamli farklilik gosterir. Red
His: Ogrencilerin kantinde satilan sagliga zararli gidalar1 tiiketim sikliklart

bolgeye gore anlamli farklilik gosterir. Kabul
Hio: Ogrencilerin kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgileri

cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir. Red
Hzo: Ogrencilerin kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgileri sinifa

gore anlamli farklilik gosterir. Red
Ho1: Ogrencilerin kantinde satilmamasi gereken gidalar hakkinda bilgileri

bolgeye gore anlamli farklilik gosterir. Red
Hz,: Ogrencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma ve hatt1 arama

durumlart cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir. Red
Has: Ogrencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma ve hatt1 arama

durumlart siifa gére anlamli farklilik gosterir. Red
Ha4: Ogrencilerin Alo 174 Gida Hattindan haberdar olma ve hatt1 arama

durumlar bolgeye gore anlamh farklilik gdsterir. Red
Has: Ogrencilerin gida giivenilirligine iliskin bilgi, tutum ve davranislar1 Alo

174 Gida Hattin1 arama durumlarina gore anlamli farklilik gosterir. Red

Has: Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranislar1 Alo
174 Gida Hattin1 arama durumlarina gore anlamli farklilik gosterir. Red
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EK 8. ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F7 DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
) _ SOSYAL BILIMLER ENSTiTUSU
AILE VE TUKETICI BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 25/04/2023

Tez Bashfi :ORTAOKUL OGRENCILERININ GIDA GUVENILIRLIGI, SAGLIKLI BESLENME BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARI ILE KANTINDEN GIDA TUKETIM TERCIHLERININ INCELENMES|

Yukarida bashg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélumler ve d) Sonu¢ kisimlarindan
olusan toplam 131 sayfalik kismina iligkin, 24/04/2023 tarihinde sahsim/tez danismamm tarafindan Tumitin adh
intihal tespit programindan asagida igaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére,
tezimin benzerlik oran: %29 ‘dur.

Uygulanan filtrelemeler:
- & Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig
2- B Kaynakea harig
3- [ Auntlar harig
4- B Aunular danit
5- B 5 xelimeden daha az ortiigme iceren metin kisimlar: harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas: Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas: Uygulama
Esaslari’m inceledim ve bu Uygulama Esaslar’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarnna gore tez galigmamun herhang:
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirla hukuki sorumlulugu kabul
ettiZimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru cldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza
AdiSoyadi: HANIFE AYAN

Ogrenci No: N12240812

Anabilim Dali:  AILE VE TUXETICI BILIMLER!
Programi: AILE VE TUKXETICI BILIMLER!
Statasa: B9 Doktora [ Bitantesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Prof, Dr. AYFER AYDINER BOYLU
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