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OZET

TAVUKCU, Hilal. Gelenegin Yeniden Kesfi Baglaminda Halk Hekimligi ( Ankara Kent Ornegi), Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2016.

Bu calisma da Ankara Ili icerisinde kentte yasayan insanlar arasinda, halk hekimliginin
arka plana atilmasindan sonra, 2006-2016 yillar1 i¢erisinde yasamis oldugu degisim ve
doniisiim i¢ ve disg dinamikler ile anlatilmistir. Bu degisim ve doniigiim sirasinda kentte
yasayan insanlarin halk hekimligine bakis acilari, onu kullanig seklileri alan ¢aligmasi
yapilarak gozlemlenmistir. Kaynak kisi goriismeleri dogrultusunda, gelenegin kentte
yeniden kesfine neden olan siyasi, ekonomik ve kiiltiirel unsurlar birlikte ele alimmustir.
Bu noktada insanlari, modern tibb1 kullanmaya iten nedenler ile bunun sonucunda halk
hekimliginin c¢aresizlikle birlikte ele alinmasi ve koylerde dogal bir eylem olan
geleneksel hekimligin, Ankara kent 6rnegi lizerinden yeniden iiretimi ve yeniden kesfi
bu ¢alismada anlatilmistir. Ayrica geleneksel hekimligin aktarlar ve ocaklar tzerinden
kiltiirel-ekonomik bir alana doniisiimii ile medyanin modern tip ve halk tibbi iizerindeki

etkisi de anlatilan konular arasinda yer alir.

Anahtar Kelimeler: Halk Tibb1, Geleneksel Tip, Modern Tip, Lokman Hekim, Ocak
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ABSTRACT

Hilal TAVUKCU. Sample of Folk Medicine in the Context of the Tradition in the City
of Ankara, Master’s Degree, Ankara, 2016

In this study, the change and transformation between the people living in the city of
Ankara in the years 2006-2016 after the folk medicine was laid in the background were
explained by internal and external dynamics. During this change and transformation, the
perspectives of the people living in the city of the folk medicine have been observed by
conducting studies on the ways of using them. The political, economic and cultural
elements that led to the rediscovery of the city in the tradition were handled through the
interviews. At this point, the reasons for pushing people to use modern medicine and
consequently the treatment of the folk medicine with desperation and the traditional
medicine which is a natural action in the villages, reproduction and rediscovery of the
city sample of Ankara are explained in this study. In addition, the transfer of the
traditional medicine and transformation into a cultural-economic area, and the influence

of the media on modern medicine and folk medicine are also mentioned.

Keywords: Folk Medicine, Traditional Medicine, Modern Medicine, Physician
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GIRIS

Gliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte “Modern” ya da “Batr” tibb1 olarak bilinen
yapinin hizla gelisme gosterdigi goriiliir. Bununla birlikte ylizyillardir kusaktan kusaga
aktarilan ve aktarilmaya devam eden “Geleneksel Halk T1bb1” ya da bilinen diger ad1 ile
“Halk Hekimligi” bellegi de devamlilik gostermektedir. Geleneksel tip uygulamalariin
insan yasamindaki onemi ise Ozellikle modern yasamin var oldugu kentlerde son
yillarda daha da artmustir. Insanlarin modern tibba karsi olan giivenlerinin azalmas,
artan saglik masraflar1 geleneksel uygulamalara son yillarda hizli bir doniis yapilmasina
neden olmustur. Ayrica bu durumun kentlerde daha belirgin bir sekilde
gOzlemlenmesinin bir diger nedeni de kdyde yasayan halkin, geleneksel uygulamalari
ve geleneksel bellegi kendi hayatinin bir parcasi olarak yasaminda uygulamasi ve
yasatmasi olmustur. Bu baglamda kentte yasayan halk, bu durumu yeni kesfedilen bir
bilgi, bir uygulama olarak kullanmistir. Ayrica kentlere bakildiginda, geleneksel
uygulamalarin  20. ylizyilin sonunda islevini yitirdigi gorilmistiir. Kentlerde
kiiresellesmenin hizla artmasi ve medyanin halk {izerinde olusturdugu etki de bu
durumun gergeklesmesine katki saglamistir. Ayni sekilde halk hekimliginin yeniden
populer olmasi ve kullanilmaya baslamasinda da yine medya ve kitle iletisim araglarmin

etkisi goriilmiistiir.

Genel tip anlayisi igerisinde yer alan hastalik ve saglik kavramlarma bakildiginda ise
19. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren bu kavramlarm, kiiresellesme ve hizla
modernlesme ile birlikte “Modern Tip” adi altinda, teknolojik gelismelerle baglantili
olarak incelenmeye basladigi goriilmiistiir (Kaplan, 2008: 7). Bu durumun sonucu
incelendiginde ise geleneksel bilgi ve bellegin arka plana atildig1 ve gelisen tip bilgisi
ve farmakoloji ile beraber yeni bir alan meydana getirdigi goriilmiistiir. Saglk ve
hastalik konusunda egitim almis kisilerin, tedavilere ¢oziim Onerileri sunmalar1 ve
hastaliklar1 bilimsel yollarla tedavi etmeleri, deney ve arastirmaya dayali olarak
olusturduklar1 yontemler, geleneksel tedavilere ve onlarin uygulayicisi olan geleneksel
hekimlere giivenin azalmasina ve hatta bu uygulamalarin “koca kar1” tedavisi olarak

diisiiniilmesine neden olmustur.



Yukarida bahsedilen durum, 21. Yiizyilin basinda geleneksel tip - modern tip arasinda
bir tartigma meydana getirmistir. Kitle iletisim araglar1 araciligiyla giiniin her saatinde
yayinlanan reklamlar ve haberler, modern tibbin basarisina karsin, geleneksel
hekimligin basarisizligini1 6n plana ¢ikaran yaymlar bu tartigmanm daha da artmasma
sebebiyet vermis olabilir. Bu tartigmalarmin temeline bakildiginda ise, bedeni bir “alet”
gibi géren modern tip anlayisi ile onun karsisinda biitiinciil bir yapiya sahip olan ve
insan1 hemen her 6zelligi ile birlikte degerlendirmeyi amaglayan, geleneksel tip ve onun
yeniden Uretilmis hali olan tamamlayic1 tip arasindaki rekabet vardir. Modern tiptaki
gelismelere karsin, geleneksel tibbin ve geleneksel hekimlik belleginin, tum elestirilere
ve Otelenmislige ragmen varligini devam ettirmesinde ve yeniden kesfinde etkili olan en
onemli sebep, modern tip ve geleneksel tibbin temelinde yer alan bu yaklasim
farkliligidir  denilebilir. Modern tibbin, deney ve arastirmalarla test edilerek
giivenirliginin kanitlanmasma ragmen insanlarin geleneksel iyilestirme pratiklerine

yeniden bir doniis saglamasi, yine koklerinde yer alan yaklasim farkindan kaynaklanr.

Bu yaklasim farkliliklarinin incelenmesinde, arastirilmasinda ve kabul gdrmesinde
sosyal bilimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal bilimlerin kendi igerisinde yer alan
alanlarina bakildiginda, bu konunun en iyi arastirildigi ve incelendigi bilim dalinin
Halkbilimi oldugu goriilir. Bu kapsamda halk hekimligine iliskin olarak yapilan
calismalar incelendiginde, ¢cogunun daha ¢ok yerel saglik ve hastalik ile ilgili bilgi ve
verilerin derlenmesi seklinde oldugu goriilir. Ginimizde halk hekimliginin siirec
odakli caligmasmin, genis kapsamli olarak yapilmadigi da bu inceleme sonucunda
gorulmiistiir. Ayrica geleneksel tip-modern tip karsithgi ile geleneksel tibbin yeniden
iiretim bi¢cimi olan tamamlayic1 tip pratikleri de ¢alisiilmamis konular arasindadir. Bu
noktada en biiyiik is sosyal bilimlere diigmektedir. Ciinkii toplumun modern tip ile halk
hekimligine bakis a¢isinin degerlendirilmesi ancak sosyal bilimlerin ¢aligma alanlari

icerisinde miimkiin olacaktir.

Buradan hareketle kiiltiirel yapinin igerisinde ¢esitlenmis olan halkin, saglik ve hastalik
kavramlarin1 iceren geleneksel hekimlik ile geleneksel bilgiye bakis agilarina
bakildiginda, onlarm “koca karr” ilaclar1 olduklar1 yoniindeki diisiincelerden daha

ileride bir diizen ve yapida yer aldig1 goriilmektedir.



Ornek vermek gerekir ise; Anadolu’nun hemen her yerinde farkli kiiltiirel belleklere ve
hayata sahip insanlar bulunmaktadir. Bu insanlar geleneklerinde yer alan bilgileri
kullanirken, kendi gevresinden gordiigii ve bildigi sekilde uygular. Halk hekimligi de
bunun bir 6rnegidir. Anadolu’nun Afyon ilinin Emirdag’t ilgesinin Esrefli kdyilinde
isirgan otu hayvanlara faydali olan bir yiyecek olarak kullanilirken Trabzon ilinin
Kalekoy ilcesinde kansere iyi gelen bir yiyecek olarak kullanildigi goriiliir. Kiiltiirel
cesitliliginin halk hekimligi ayaginda kii¢lik bir 6rnek olusturan bu durum Tiirkiye nin

birgok yeri i¢in diisiiniilebilir.

Bu durum geleneksel tibbin biitiinliik¢ti yani ile ilgili olabilir. Tiirkiye’nin hemen her
bolgesinde, her hangi bir yiyecek hazirlanirken oOncelikle o yiyeceginin saglik ve
hastalik ile iligkisi dikkate alinir. Isirganin insan bedenini iyilestirmede kullanilmasi da
bu durumun kiigiik bir pargasmni temsil eder. Nitekim geleneksel halk tibbinda da genel
olarak hastanin, yalniz bedenini degil ruhunu da iyilestirmesinin esas alindigi goriiliir.
Bu nedenle biitiinciil bir yapida yer aldig1 diisiiniiliir. Bedenin iyilesmesini ruhun
iyilesmesine baglayan anlayisin kokleri ise Samanizm’e kadar gider. Saman’in tedavi
gucu, ruha ya da bedene ya da ikisine birden giren hastalig1 sifa vererek tedavi etmesine
baghdir. Yani saghik normali, diizen ise dengeyi ifade etmektedir. Hastalik ise bu
dengenin ve normal olma halinin bozulmasi1 olarak goriliir. Ayrica hastalik algisi,
ruhunun bedene girmesi ve ruhtan bir seyler alarak onu bozmasi ve degisime ugratmasi
seklindeki ruhla baglantili (Perrin 2001: 76) olarak ifade edilmistir. Bu durum Islamiyet
ile birlikte bu disiiniildigiinde en dikkat ¢eken tedavi sekli hacamat olmaktadir.
Hacamatta da amag, bende bulunan ve hastalia sebep olan kani digar1 atmaktir. Ayni

Saman gibi hacamat uygulayicilar1 da bozulan dengeyi yeniden saglamay1 amaglar.

Yukarida anlatilan durum ve modern tibbin, halk hekimligi ve tamamlayici tibba karsi
olan bakis agisi, tip diinyasinda pek ¢ok tartismayr da beraberinde getirmistir. 20.
yiizyilin baslarinda modern tip hekimlerinin geleneksel tedavi, geleneksel tedavide
kullanilan ilaglarin yan etkileri ve hastayr yanlis tedaviye surtiklemesi yoniindeki
diistincelerine ragmen; 20. yiizyilin sonlarma gelindiginde, bu diislince tarzinda biiyiik

degismeler olmustur. Ve oOzellikle 21. yiizyilda birgok modern tip hekimi halk



hekimligini ve geleneksel bellegi kullanmaktan c¢ekinmemis, kitle iletisim araglari

vasitasi ile bunu diinyaya duyurmustur.

Ancak bu noktada da bazi eksiklikler mevcuttur. Modern tip, halk hekimligini basli
basina bir tedavi yontemi ya da araci olarak degil, tamamlayict uygulamalar olarak
gordr. Bu nedenle geleneksel hekimligi yeniden yapilandirarak adina tamamlayict tip
demistir ve Tiirkiye Cumhuriyeti igerisinde yer alan Saglik Bakanliginda, Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Daire Baskanlhigi adi altinda birim kurmustur. Boylece halk
hekimliginin bir alternatif ve tamamlama araci olarak goriilmesi resmilestirilmistir.
Saglik Bakanliginca resmiyete ¢evrilen bu geleneksel tedaviler, malzemeler ve ismi
degisse bile “Halk Hekimleri” diinyanin ¢esitli yerlerinde insanlari iyilestirmeye davam
etmistir. Her ne kadar insanlar modern tibbin iyilestirme metotlarmi ve yontemlerini
kullansa da kendi sifacilarin1 aramaktan vazgegmemislerdir. Ozellikle kirsal kesimlerde
yasayan ve farkinda olmadan hayatlarmin bir pargast olarak bu yodntemi kullanan
insanlar1 aramiglar ve bulduklarinda bu uygulamalar1 kente tasimislardir. Bir sekilde bu
yontemle veya kirdan kente gigle tasman geleneksel hekimler, bu durumu bir ekonomi
araci haline getirmistir. BOylece kiltiirel-ekonomik bir alana doniisen halk hekimligi,
kentlerde yeniden kesfedilerek kullanilmaya baslamistir. Tiim bunlar tabi Ki birden bire
ortaya ¢ikmamistir. Ozellikle insanlarmn geleneksel hekimlere ve onlarn bilgilerine ve
belleklerine olan ihtiyaglari, modern tibbin ortaya ¢ikardigi giivensiz ortamla da paralel
olarak artmistir. Yani ihtiyaglar halk hekimliginin yeniden popiiler olmasma sebep
olmustur. Shils’in de dedigi gibi “Gelenekler bagimsiz bir sekilde kendi kendilerini
yeniden Uretmezler” (Shils: 2003: 1008). Bu agiklamadan da hareketle geleneksel
tedavilerin belli bir islevsellikle birlikte yeniden kentlerde kullanilmaya baglamasi,
gercek anlamda bir unutulmanin yaganmadiginin da gostergesi olmustur. Bir takim
degisim ve doniisiimler ile iginde bulundugu zamana uyarlanan gelenek ve geleneksel
bellek, kent insami tarafindan kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda yeniden {iiretilmistir. Bu
yeniden iretimin sebebine bakildiginda, insanlarin geleneksel hekimlere, onlarin
bilgilerine ve yeteneklerine ihtiyag duymasi ve 0 bilgi ve yetenekleri kullanmak
istemesi gosterilebilir. Geleneksel hekimler yani halk hekimleri, ayni zamanda
geleneginde tastyicist ve aktaricisidirlar. Geleneksel bilgi, tasinmasi ve aktarilmasi

sirasinda belli degisim ve doniisiimler ile karsilasabilecegi yukarida anlatilmistir.



Zamanin ve cagin ihtiyag ve istekleri dogrultusunda varligmi siirdiirebilmesi igin
uyarlanmasi gerekebilir. Bu uyarlanma ise geleneksel bilginin korunmasi sorununu
meydana getirir. Diinya Fikri Miilkiyet Teskilat1 WIPO bu konuyu giindemine tagimistir
ve geleneksel bilginin iki sekilde korunacagini sOylemistir. Birincisi, “pasif koruma”
yani temeldeki geleneksel bilgi konularinin belirlenerek patent ile korunmasinin
onlenmesine yoneliktir. Ikincisi olan “aktif koruma” ise, geleneksel bilginin fikri

mulkiyet sistemi ile korunmasina yoneliktir.

Gelenegin ve uygulayicisinin korunmasi i¢in yapilan bu ¢aligmalara en biiylik ihtiyag
kentlerde ortaya ¢ikmustir. Ciinkii kentte yasayan insanlar geleneksel bilgileri ekonomik
amagla kullanabilmektedir. Ancak kdylere bakildiginda gelenegin korunmasi igin
herhangi bir diizene ya da kural ve yasaya ihtiya¢ duyulmaya bilir. Ciinkii kirsaldaki
halk i¢in geleneksel bilgi ve halk hekimligi bilgisi hayatin kendi diizeni icerisinde, kim
tarafindan bulundugu 6nemsenmeden devam etmektedir. Bu durum kapsaminda, bu
calismada gelenegin yeniden kesfi baglaminda halk hekimligi 6rneklemesinin son on
yili1 (2006-2016) cle alinacaktir. Ayrica bu ¢alismada incelenecek olan konu, kentli
ortamda halk hekimliginin yeniden iiretimi saglanirken, kirsal yasamda kendiliginden
hayatin bir parcasi olarak var olmasi olacaktir. Buna ek olarak, kitle iletisim araclari ile
arka plana atilan halk hekimligi gelenegi ve bilgisinin yine ayn1 yolla popiiler olusu ve
son olarak, aktarlarin halk hekimligi iizerindeki etkisi ile ocaklik gelene§i ve bu
gelenekle baglantili olarak halk hekimligi ve belleginin kiiltiirel-ekonomik bir alana

doniisiimii anlatilacaktir.

Halk hekimligi ve onunla ilgili olan uygulamalar bu sekilde incelenirken dikkat
edilmesi gereken bir¢cok noktada ortaya ¢ikmustir. Bu noktalar belli sorularla birlikte ele
alinacaktir: Modern tip diinyasindaki gelismelere ragmen, geleneksel tip varligini nasil
korumus ve siirdiirmiistiir? Kentli halk, halk hekimligine neden ihtiya¢ duymustur ve
kirsal kesimdeki amacindan farki nedir? Gelenegin yeniden kesfi kentli yasamda nasil
gerceklesmistir? Bunda etkili olan dinamikler nelerdir? Organik beslenme ve anti-aging
alanindaki gelismeler geleneksel hekimligi nasil etkilemistir? Alternatif tip ile halk
hekimligi arasindaki farklar nelerdir? Alternatif tedavi yontemleri nelerdir? Kitle

iletisim araglar1 ve internetin modern tip ve halk hekimligine etkileri neler olmustur?



Halk hekimliginin 6nemli bir uygulama alani olan ocaklik gelenegi ve aktarlar, nasil
kilturel-ekonomik alana doniismiistiir? gibi sorular bu tez calismasi kapsaminda
cevaplanacaktir ve tezin sonucunda, halk hekimligini ¢alisma alani olarak goren
Halkbilimine katkilar1 ortaya konacaktir. Bu ¢alismanin asil konusunu ise; geleneksel
tibbin, kent ortamindaki durumu ve biinyesinde barindirdigi ozellikleri ile kirsal
yasamda devamli iretilirken kent yasaminda yeniden kesfi ve bu kesfin nedenleri

olusturacaktir.

Calismanin boliimleri ise soyledir: Giris boliimiinde ¢alismanin konusu, amaci, yontem
ve yaklasimlar1 hakkinda bilgi verilecek ve ayni konuda yapilmis diger tez ¢alismalari
anlatilacaktir. Birinci bolimde, halk hekimligi ve geleneksel hekimlik kavramlari
aciklanacaktir. Bunlara paralel olarak alternatif ve tamamlayici tip, ocaklik, lokman
hekimlik kavramlar1 hakkinda da bilgi verilmektedir. Ayrica eczacilik, tip ve halkbilimi
alanindaki temel ¢oziimleme yaklasimlari, halk hekimligi biinyesinde anlatilmaktadir.
Ikinci bolimde ise; 2014-2016 tarihleri arasinda yapilan alan ¢alismasi temelinde,
Ankara’daki halk hekimligi uygulamalarindaki degisim ve doniisiimler incelenecektir.
Ayrica geleneksel halk bilgisi ve onun yeniden Uretimine neden olan dinamikler, o
dinamikleri olusturan nedenler ve etkiler, medya ve iletisim araglarinin geleneksel
hekimlik Uzerindeki etkisi, internetin geleneksel bilgi ve bellek iizerinde yarattigi
olumlu ve olumsuz etkiler, anti-aging ve organik beslenmenin gelenegi yeniden
iretmesi, modern tiptan halk hekimligine doniisiin nedenleri ve sonuglar1 da ele
alinacaktir. Bu bolimiinde ayrica Ankara’daki sagaltmacilar ve ocaklarin halk hekimligi
icerisindeki yeri, kiltirel-ekonomik bir alana doniisiimii, aktarlar ve organik pazarlarla
birlikte degerlendirilecektir. Bu ¢alismanin sonug boliimiinde ise ¢oziimlemelerden elde
edilen ¢iktilar belirlenecektir. Bu tez calismasinda unutulmakta olan halk hekimligi
bellegi ve uygulayicilarmin kentte yeniden kesfedilmesinin nedenlerini ve sonuglarini
aciklanacaktir.

Boylelikle halk hekimligi temelinde, geleneklerin sadece kendi biinyelerinde
degerlendirilmedigi, diger faktorlerinde etkisiyle gecirdigi degisim ve doniisim ele

almacaktir.



ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI, YONTEM VE YAKLASIMLARI

Arastirmanin Konusu

Bu calismanin konusu geleneksel, modern ve alternatif olarak adlandirilan, tibbi
yontemlerin kentli insanlar tarafindan uzun siire geri plana atilmasindan sonra yeniden
kesfedilmesi ve popiiler olmasi ile ilgili nedenleri, etkileri ve tiim bunlarin sonuglarmi
icermektedir. Ayrica bu konu, Ankara ili icerisinde yapilmis, alan ¢alismasi iizerinden
gerceklesecektir. Bu baglamda yeniden kesif kavrami, var olan yeni formatlarla
sirdiirmek, devamlilig1 saglamak, eski bicimleri degisen ve doniisen diinyaya adapte
etmek ve eskiyi yeniden insa etmek anlaminda kullanilmaktadir. Bu ¢alismada halk
hekimliginin kentte, yeniden iiretim siirecinde yasadigi degisim ve doniisiim ile tekrar
giindeme gelmesini saglayan nedenler ve bunlarin sonuglari, geleneksel tip ve alternatif
tip diye ayrilan tibbi modellerin yasadigi degisim ile birlikte Kitle iletisim araglar1 ve

medya araciligiyla anlatilmistir.

Aragtirmanin alan caligmasi, Ankara ili igerinde yer alan aktarlarla ve hayatmin bir
boliimiinii kentte siirdiiren, ayni aile igerisinde biiylimiis ve kiiltiir aktarimini saglayan
insanlar arasinda yapilmistir. Buna ek olarak, ocaklik, sagaltmacilik ve biiyiicii ya da
sifact olarak adlandirilan insanlarm, kent igerisinde gerceklestirdigi sifacilikta alan
calismas1 yapilan yerler ve kisiler arasindadir. Bu kapsamda goriisiilen aktarlarin ve
sifaci ailelerin yas ortalamalar1 genellikle 40-50 yas arasindadir. Geng niifus arasinda ise
yas ortalamasi 20-30 yas arahigi seklindendir. Yukarida anlatilanlara ek olarak bu
calismada, insanlarin hastalik ve saglik algilarindaki degisimi anlamak, onlar
geleneksel ya da modern tibba iten nedenleri kavramak ve bu alanlarin kiiltiirel-
ekonomik birer sektore doniismesinin neden ve sonuclarini ortaya koymak, gelenegin
yeniden kesfine neden olan diger faktorleri belirlemek, Ankara kent 6rnegi lizerinden

sebep-sonug iliskisi igerisinde anlatilmistir.



Ana Sorun

Insanlarin halk hekimligine kars1 olan ihtiyaglarmin modern diinyada hizla artmast,
ozellikle 200011 yillarin basinda bir sorun olarak goriilmiistiir. Bu durumu giniimizin
kent ortaminda geleneksel tibbin, modern bati tibb1 karsisindaki gili¢li tutumu
olusturmustur. Bu tutumu saglayan nedenlerin neler oldugu ise; ¢alismanin temel
sorununu olusturur. Kentte yasayan insanlari modern tibba ulasmalarmin kolay olmasi,
bunun yaninda kirsalda yasayan insanlarin ise geleneksel tibba ulasmalarinin kolay
olmasi insanlarin segimlerini biiyiik oranda etkilemistir denilebilir. Ancak son on yil
icerisinde (2006-2016) kentte yasayan halk, hizla bir sekilde geleneksel tibb1 ve onun
bilgi birikimi ile olugsmus yontemleri, yeniden kullanmaya baslamistir. Bu noktada
sorulmasi gereken soru ise yeniden geleneksel hekimligin kullanilma nedenlerinin neler
oldugudur. Bu soru dogrultusunda ana sorun saptanmaktadir. Ayrica geleneksel olanin
yillarca modern olanin igerisinde kaybolmasina neden olan iletisim araglarin,
tekrardan geleneksel olan1 popiiler yapmasi da bu c¢alismanin bir baska sorununu

olusturur.

Ayrica geleneksel tip-modern tip karsithgi igerisinde yasanan tartigmalar, glinlimiizde
geleneksel tibbin yeniden tiretilmesi ile modern kentli ortamda yeniden uygulama alani
bulmustur. Alternatif yontemler ile de yeni boyutlar kazanmistir. Kavramlarin bu
karmagikligi bilimsel yontemlerle aydinlatilmaya ¢alisilsa da, insanlarn modern,
alternatif ya da geleneksel arasinda kesin bir ayrim yapmadigr ve bu kavramlari
ayirmaya calismadigr gorilmiistiir. Popiiler kiiltiir icerisinde kiiresellesmenin de
etkisiyle saglik kavramlarinin yeniden {retimi, yukarida bahsedilen sorunlari

pekistirmistir.

Amag ve Onem

Bu c¢alismada, hastalik ve saglik siirecinin kiiltiirden hareketle sekillendigi gercegini,
geleneksel tedavi yontemlerinin kentte yeniden kesfi siirecini, uygulama bigimlerini ve
meta haline doniisiinii anlamak, belirtmek ve gostermek amaglanmaktadir. Geleneksel

yontemlerden biri olan halk hekimliginin, kentte tekrar popiiler olmasmimn arkasinda



bulunan faktorleri agik¢a belirtmek amaglanan bir diger noktadwr. Ayrica bu tez
calismasinda insan1 ve onun tercihlerini anlamak, geleneksel bilginin Gnemini ve
degerini ortaya ¢ikarmak, doktorlarin koca kar1 ilact diye adlandirdigr halk hekimligi
yontemlerinin yeniden kesfini belirlemek de amacglanmaktadir. Bunlarin yaninda bu
calismanin amaglar1 arasinda modern tip ya da geleneksel tip yontemlerini elestirmek,

karsisinda ya da yaninda durmak yoktur.

Bu noktalar kent yasami icerisinde degerlendirildiginde hastalik, saglik ve tedavi
stirecinde geleneksel, modern ve alternatif tedavi yontemlerinin insanlar i¢in 6neminin,
anlaminin ve aktarimimin nasil oldugunun anlatilmasi da amaglanmaktadir. Sonug olarak

caligmanin temel amaglari su sekilde siralanabilir:

1.Halk Hekimligi ve halk hekimliginin literatiirlerde yer alan ismi hakkinda bilgi
vermek ve alternatif ve tamamlayici tibbin hangi yontemleri igerdigini

acgiklamak,

2.Ankara’da yasayan kentli halkin, hangi nedenlerle halk hekimligine yeniden

yoneldigini belirlemek ve bunda etkili olan dinamikleri saptamak,

3.Degisen ve doniisen geleneksel hekimlik bellegi ve uygulamalarinin etki ettigi

alanlar1 belirlemek,

4.Halk tibbinin yeniden kesfinde popiiler kiiltiirin, yaynlarm, kitle iletisim
araglarmin ve onlar1 kullanan medyanin kent ve kirda yasayan insan (zerinde

biraktigi etkileri degerlendirmek,

5.Internetin kullanimin artmasina bagl olusan kitle kiiltiiriiniin halk hekimligini
uretilip tiketilen bir kulttrel-ekonomik alana nasil doniistiirdiigiinii belirlemek

ve bunun geleneksel bilgiyi nasil bir sekle soktugunu agiklamak.
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Yontem

Diinyayr anlamak ve kavramak i¢in birden fazla yontem ve teknik
kullanilabilmektedir. Sosyal bilimlerin diinyaya bakis agilar1 kiiltiiriin, dogru ve
diizglin anlasilmasi ile saglanabilir. Teorik temelli yorumsalcilik olan niteliksel
arastirmalar, nitel verinin olusturulmasi miiddetince kullandigi teknikler sunlardir;
katilimli gbzlem, derinlemesine goriisme, odak gurup tartigmalari vb gibi
teknikleridir (Kaplan, 2008: 14).

Bu aciklamadan hareketle, bir arastirmaci katildigi gurubu, tam anlamiyla anlamak ve
calismalarinda topladig:1 verileri kullanmak i¢in ortama uyum saglamalidir, sonucuna
ulagilabilir. Ancak arastrmaci, kendi diisiince ve duygularini isine karistrmadan
gbzlemini gergeklestirmeyi amaglamalidir. Yukarida bahsi gegen yontemler,
halkbilimin temel aragtirma yontemi olan etnografik alan calismasinda kullanilmaktadir.
Son yillarda yapilan etnografik ¢aligmalar icerisinde konu, arastirmaci ve okuyucu
arasindaki iliskinin sorgulandigi goriilmektedir. Bu sorgulamadan dolay1 yonteme dair
tartigmalarin temeline bakildiginda bilginin giivenilirligi problemi ve 6znellik nesnellik
arasindaki ince ¢izgi yer alir. Bu sorunu ortadan kaldirmanin en 6nemli yolu ise

aragtirmanin siireci hakkinda bilgi vermekten gecer (Kaplan, 2008: 15).

Bun baglamda saglik, hastalik ve kiiltiir alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda az
sayida olmasi ve genellikle derleme agirlikli olusu dikkat cekmektedir. Ancak iyi bir
kaynak taramasi ile arastirmalarin seyrinin degistirilerek bagka bir boyut kazanmasi
saglanabilir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda, saglik ve kiiltiir iliskisi icerisinde, yoresel
halk hekimligi belleginin derlenmesinin diginda, gelenegin ve Kkiiltiiriin dolayisiyla
bellegin kdyden kente tasinmasi ele alinacaktir. Bu ¢alisma yapilirken ise; baglam
merkezli bir bakis agisindan yola ¢ikilarak gozlem ve miilakat yontemleri ile gelenegin
kentteki degisimi anlatilacaktir. Bu g¢aligma i¢in se¢ilen yer ise Ankara’dir. Kentte ve
kdyde yasayan insanlarin geleneksel tibba ve modern tibba bakis acgilari, geleneksel ve
tamamlayict tibbin doniiserek yeni ortaya cikardigi tibbi yontemler ve mekénlar ile
geleneksel hekimlik yontemlerinin koydeki ve kentteki durusu, kaynak kisi yorumlari
ile aktarilacaktir. Tiim bunlar yapilirken belirlenen alan arastirmasi yontemi, katilarak

gozlem ve yonlendirilmemis goriisme olacaktir.
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Alan arastirmasi ise; Ankara’nin Kegioren, Altindag, Yenimahalle, Cankaya, Kazan,
Sincan semtlerinde ger¢eklesmistir. Buralarda yasayan koylii ve kentli insanlarin halk
hekimligini kullanig sekilleri, amaglar1 ile uzak durma nedenleri Uzerinde durularak,
geleneksel hekimligin 2006-2016 yillar1 icerisinde yasadigi doniisiim, degisim ve
yeniden iiretimi ile olusan yenilikler, kent merkez alinarak bulunduklar1 baglamda

degerlendirilecektir.

Tigili Arastirmalar

Insanoglu ilk ortaya ¢iktigindan bugiine hastalik ve saglik kavramlari ile ilgilenmistir.
Hayatta kalmak, hastalanmamak ve hatta 6lmemek (zerine bircok yontem gelistirmeye
calisgmistir. Bu yontemler zamanla nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar
ulagsmustir. Bu tedavi metotlarindan birgogu yillar igerisinde islevini yitirerek ortadan
kalkmistir. Ancak ihtiyaglar dogrultusunda 21. yiizyila kadar uzanan yontemler, belli
degisim ve doniisiimlere ugramak zorunda kalmistir. Bu duruma érnek vermek gerekir
ise; 0zellikle 1900°1ii yillarin basinda ve ortalarinda sik¢a 6liimlere neden olan veremin,
tedavisinde kullanilan képek yavrusu eti yani enik eti yeme metodu, 2000’11 yillarda
modern tibbinda gelisme gostermesine paralel olarak ortadan kalkmistir. Yani iglevini
yitirerek yerini bagka tedavi yontemlerine birakmustir. Bu degisimler toplumun yasadigi

siyasi, ekonomik, kiiltiirel gelismelere paralel olarak yasanmistir.

Kiiltiir icerisinde yasanan ilerleme ve duraklama donemleri, yine ihtiyacla baglantili
olarak gerceklesmistir. Belli donemlerde, 6zellikle 20. Yiizyilin sonlarinda, gergeklesen
olaylar (teknolojinin ilerlemesi ve internetin insan hayatinin merkezinde yer almasi,
diinyanin tamamiyla birlesmesi yani en dogudaki insan ile en batidaki insanm ayni tibbi
yontemlere rahatlikla ulagmasi, medyanin reklamlar araciligi ile gelenegi Oteleyen
yaymlar hazirlamasi ve bunu sunmasi vb.), insanlarin geleneklerinden uzaklasmalarina
ve modern olanin iyi oldugu yoniinde bir goriisiin ortaya atilmasmna neden olmustur.
Ancak gelenegin Gtekilestirilmesinin en az etkili oldugu yer {iniversiteler olmustur.
Ozellikle Universitelerin Turk Halkbilimi, Halkbilimi bélimleri ile Turk Dili ve

Edebiyatia bagl Halk Edebiyat1 boliimlerinde, gelenek ve kilturle ilgili tez caligmalar1
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yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir. Bu baglamda son 15 yil icerisinde halk
hekimligi veya geleneksel hekimlik ile ilgili olarak, tiniversitelerin yiiksek lisans ve
doktora programlari kapsaminda yiriittiikleri tez ¢alismalarina bakildiginda ‘6zellikle
2006-2016 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin dikkat ¢ekici oldugu goriilmektedir.

Ayrica bu tez ¢alismalari incelendiginde her birisinin derleme yontemi ile bulunduklar1
yerdeki halk hekimligi bilgilerini topladiklar1 goriilmiistiir. Ancak Nagihan Baysal’in
2014 yilinda Balikesir Universitesinin Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bolimiinin Yuksek

Lisans Programinda yapmis oldugu “Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk

2000-2016 Arasinda Yapilan Yiiksek Lisans Tezleri

-! Arasan, Siikrii. (2014). Savur (Mardin) Yéresinde Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve
Kullanim Alanlar1. Van: Yiiziincii Y11 Universitesi, Ziraat, Yiiksek Lisans Tezi.

-Baysal, Nagehan. (2014). Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir
Arastirma. Balikesir: Balikesir Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1, Yiiksek Lisans Tezi
-Bozyigit, Nuray. (2011) Gaziantep’te Halk Hekimligi. Gaziantep: Gaziantep Universitesi,
Halkbilimi, Ylksek Lisans Tezi.

-Cevik, Biilent. (2008). Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarnin Diinii ve Bugiinii.
Halkbilimi, Ylksek Lisans Tezi.

-Goneng, Alpaslan. (2011). Antalya 1li Korkuteli flgesinde Halk Inanislar1 ve Halk Hekimligi.
Konya: Selguk Universitesi, Tiirk dili ve Edebiyat1, Yiiksek Lisans Tezi.

-Kiiciikbasmaci, Giilten. (2000). Kastamonu’da Halk Tababeti, Inanis ve Uygulamalari. Gazi
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Yiiksek Lisans Tezi

-Ozarslan, Aysegiil. (2012). Halk Hekimliginde Ocaklik Kurumu ve Araban (Gaziantep) Ilgesi
Orneginde Kadin Ocaklar. Ankara: Gazi Universitesi, Tiirk Halkbilimi, Yiiksek Lisans Tezi.
-Ozgen Ziibeyde, Nur. (2007). Adana’da Halk Hekimligi Arastirmasi. Adana: Cukurova
Universitesi, Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Halkbilimi, Yiiksek Lisans Tezi.

-Temizsoy, Aydin. (2012). Ankara’da Halk Hekimligi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Tiirk
Halkbilimi, Ylksek Lisans Tezi.

-Torun, Candan. (2002). Halk Hekimligi ve Cankir’daki Halk Hekimligi ile Ilgili inanis ve
Uygulamalar. Gazi Universitesi Tiirk Halk Edebiyat: Yiiksek Lisans Tezi.

-Ucak, Salih. (2007). Ergani’de Eski Tiirk Inanglarmin izleri ve Halk Hekimligi. Kiitahya:
Dumlupinar Universitesi, Halkbilimi, Yiiksek Lisans Tezi.

-Umag, Bilal. (2007). Kuran’da Sifa, Sekine ve Tumanine Kavramlari. Van Yiiziinci yil
Universitesi Islami Bilimler Yiiksek Lisans Tezi

-Uyar, Akm. (2013). Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklari. Yozgat: Bozok
Universitesi, Halkbilimi, Yiiksek Lisans Tezi.

-Ulger, Ziileyha. (2012). Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi, Aydmn: Adnan
Menderes Universitesi, Halkbilimi, Yiiksek Lisans Tezi.

2001-2016 Arasinda Halk Hekimligi fle Tlgili Yapilmis Doktora Tezleri

-Ates Fatma. (2015). Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii. Ankara: Gazi Universitesi, Tiirk
Halkbilimi, Doktora Tezi.

-Dag1 Fahri. (2013). Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma. Balikesir:
Balikesir Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati, Doktora Tezi.

-Kaplan, Melike. (2008). Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadm-Ankara Kent
Orneginde Kusaklar Aras1 Calisma. Ankara: Ankara Universitesi, Halkbilimi, Doktora Tezi.
-Sever, Mustafa. (2001). Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanislar1 ve Halk Hekimligi. Ankara:
Hacettepe Universitesi, Tirk Halkbilimi, Doktora Tezi.
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Hekimligi Uzerine Bir Arastirma” isimli tezi ile Melike Kaplan’in 2008 yilinda Ankara
Universitesi Halkbilimi B6lumiinin Doktora Programinda yapmis oldugu “Geleneksel
Tibbimn Yeniden Uretim Siirecinde Kadin-Ankara Kent Orneginde Kusaklar Arasi
Calisma” isimli ¢alismas1 diger yapilmis tez ¢aligmalarindan oldukga farklidir. Nagehan
Baysal’m yapmis oldugu ¢alisma gelenegin ge¢irmis oldugu degisimden bahsederek bu
degisim icerisinde halk hekimliginin yerine vurgu yapmistir. Ayrica gelenegi siireg
odakli incelemesi ve bu siireci olusturan i¢ ve dis faktorleri birlikte degerlendirmesi
acisindan da 6nemli olmustur. Melike Kaplan’in doktora programi kapsaminda yapmis
oldugu tez caligmasi ise gelenegin kentte tasmmmasimndan ve bunun igerisinde halk
hekimliginin kentli insanda yaratmis oldugu algidan bahsetmektedir. Bunu yaparken de
geleneksel tibbin kentlerde kadinlar tarafindan nasil yeniden iiretildigini anlatmistir. Bu
caligmalarin yapilmis olan diger c¢aligmalardan farki; sadece derleme yontemini
kullanarak, geleneksel hekimlik belleginin ve uygulamalarmin kaydedilmemis
olmasidir. Buna ek olarak, gelenegin ve geleneksel hekimligin yeniden Uretim
asamasinda yagamis oldugu degisim ve doniisiimleri dis dinamikleri ile degerlendirmis
olmasi da bir diger ayirt edici noktay1 olusturmustur. Ayrica bu ¢caligmalarda vurgulanan
noktanin siire¢ olmasi ve bu baglamda yasanilan degisimi anlatmasi, son yillarda halk

hekimligi alaninda yasanilan eksikliginde giderilmesine katki saglamistir.
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BIiRINCIi BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR VE YAKLASIMLAR

1.1. TEMEL KAVRAMLAR

Bu c¢alismada geleneksel hekimlik ya da halk hekimligi bilgisi, bellegi ve
uygulamalariin aktarimi, doniisiimii ve yeniden iiretimi, geleneksel ve tamamlayici
yontemlerin neler oldugu arastirilmis, Ankara ili izerinden geleneksel tibbin dontisiimii
ve yeniden kesfinin ortaya c¢ikarilmasi i¢cin alan caligmasi yapilmistir. Yapilan alan
calismasi; “Aktarlar” veya yaygin ismi ile “Lokman Hekimler” ve onlarmn son on yil
icerisinde yasadigi doniisiim ve degisim ile olusmus hali olan AVM Organik Pazarlar

ile ocaklik gelenegini siirdiiren ocakli aileler iizerinden olmustur.

Yukarida bahsedilen alan calismasinin sonuglar1 incelendiginde halk hekimliginin
yagsadigl degisim ve donisiim ile bunlar1 etkileyen dinamiklerin ve sonuclarin
kiicimsenemeyecek derecede onemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Cunkl toplum igerisinde
ozellikle kentlerde yasayan insanlarin, modern tibba ulasimlar1 son derece kolaydir. Bu
kolaylik neticesinde halk hekimlerine olan ihtiyagta zamanla azalmistir. Bu durumun
gerceklesmesinde bir etkende medya olmustur. Ozellikle 2000- 2006 yillar1 arasinda,
geleneksel bilgi ve birikimi oOteleyen reklam ve haberlerin medya igerisinde hizla
yayllmasi insanlari, halk hekimliginin ve wuygulamalarmin zararli olduguna
mandirmistir. Bunun sonucunda da ozellikle kentli niifusta modern tibba hizli bir
yonelme olurken, halk hekimligi geri plana atilmis ve kullanilmaz hale gelmistir. Kentte
durum bu sekilde gelisirken; kirsalda yasayan halk ise geleneksel tip bilgilerini
kullanmaya devam etmistir. Cilinkii onlar i¢in bu uygulamalar sonradan 6grenilen veya
kazanilan bir pratik olmaktan c¢ok, gelenekleri ve yasamlar1 icerisinde zaten
kendiliginden var olan bir uygulama ve kullanim alanidir. Bunun yani sira modern tibba
ve modern tibbin hekimlerine ulagmadaki zorluklar da onlar1 halk hekimligini

kullanmaya itmistir.

Iste bu noktada modern yontemleri ve halk hekimligi yontemlerini arastiran ve

inceleyen sosyal bilimler ve saglik bilimleri birlesir. Bu birlesme ise tibbin halk
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hekimligi ve modern tip seklindeki ayrimi ile gergeklesir. Her ne kadar birbirinden
farkli alanlar gibi goriinse de kullanilis amacina bakildiginda ayni sey i¢in ugrastiklart
goriliir. Ortada var olan bir hastalik ve bunun tedavi edilmesi asil hedefi olusturur.
Farkli metotlarla ve bilgi birikimleri ile bu tedaviyi gerceklestiren tibbi yontemler,
sosyal bilimlerin ve saglik bilimlerinin bir noktada birlesmesinin temelini olusturur.
Zamanla bu iki yonteme yenileri eklenir. Alternatif tip diye bilinen ve daha ¢ok uzak
dogu menseli olan bu alan, Tirkiye Cumhuriyeti’'nin Saglik Bakanligi igerisinde
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip” adi altinda geleneksel uygulamalarinin resmiyete
biirinmesini saglar ve isminden baslayarak bir degisim yasar. Bu degisim sadece isimle
smirlt kalmaz. Modern tibbin disinda baska uygulamalarin zararli oldugu diisiincesi
nedeni ile arka plana atilan halk hekimligi veya geleneksel hekimlik, modern ya da bat1
bilimi diye bilen bir alanda resmi yollarla yeniden liretilmeye ve kullanilmaya baslar.
Bu kullanim ise sosyal bilimler igerisinde halk hekimligi ve onun yeniden iiretilmesinin

arastirilmaya baslamasina sebebiyet verir.

TUm bunlarla beraber tip modelleri alaninda yapilan galismalara bakildiginda ise daha
cok halk hekimligi uygulama ve pratiklerinin derlenmesi ve kaydedilmesi seklinde
oldugu gorilmiistiir. Halk hekimliginin doniisiim ve yeniden iiretiminin i¢ ve dis
dinamikleri ile degerlendirilmesi arastirma alanlarinin diginda tutulmustur. Bu tez
calismasinda yapilmasi beklenilen sey ise halk hekimliginin yeniden iiretim silirecini
tum faktorleriyle ve onlarin neden ve sonuglari ile ele alarak biitiinliik¢ii bir yaklasim
olusturmak olacaktir. KuUlturi bir noktada yakalayip, arastirpp yazmaya c¢alisirken
yapilan ¢alismanmn amaci, insann irettigi kiiltiirii ve onun Ogelerini incelemektir.
Arastirma yaparken sosyal bilimler i¢cinde insanlarin kendi alanlarina bagl kalmasinin
yaninda yapilan ¢alismanin diger alanlarla baglantisinin da incelenmesi gerekir. Melike
Kaplan bu durumu “Yerli toplumlarin incelenmesi ile baslayan etnografi, glinimuzde
yeni yaklagimlarla devam eder” (Kaplan, 2008: 25) seklinde agiklar. Son yillarda bu
konu hakkinda bir¢ok yazar konusmus ve yazmistir. Goodall’a gore etnografi, “Farkli
acilara yonlendirilir. Yeni yapilan etnografi ise “gdzlem” yerine “konusma” ve
“dinlemeye” dikkat ¢eker”.

Saglik, hastalik ve kiiltlirle ilgili yapilmis etnografik metinlere bakildiginda ise bu

alanlarda yapilmis ilk calisma olarak William Halse R.Rivers’in ders notlarindan
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olusturarak yazdigi “T1p, Biiyii ve Din” kitab1 dikkat ¢eker. Rivers, hem antropolog hem
de tip doktorudur. Tip, Biiyii ve Din kitabi, antropoloji ve tip alanini birlestiren ve ilkel
tipta bulunan diisiinceleri ve bilgileri yorumlayan ilk girisim olarak kabul edilir. Bu
nedenle hem tip hem tibbi antropoloji, halk hekimligi veya geleneksel hekimlik hem de
tip tarihi icin Onemli bir kaynaktir. Ayrica etnografik yontemlerin kullanilist

bakimindan da dnem arz etmektedir.

Rivers Tip, Biiyii ve din kitabinin ilk bdliimiinde, hastanedeki askerlerin ruhsal
bozukluklarinin teshis edilmesi i¢in uygulanan yontemler ile Malezya Kulttrindeki
insanlarin sosyal ve dinsel uygulamalari arasindaki benzerlikle ilgilenmistir (Rivers,
2004). Bu ¢alismadan da anlasilacagi iizere, modern tip ve geleneksel hekimlik her ne
kadar farkl goziikse de, hem temel amaclar1 hem de uygulama alanlari1 bakimindan

benzerlik gosterir.

1.1.1. Halk Hekimligi-Geleneksel Hekimlik

“Geleneksel tip veya halk tababeti, ilk insanlarin doga olaylar1 karsisinda takindiklari
tavir ve insan-doga iliskisinden dogmustur” (Ozgelik, 2015: 66). Kaplan, geleneksel
hekimligi, toplumdaki pek cok bireyin ¢ok az ilgilendigi ve bildigi bir tip modeli olarak
tamimlar. Ayrica aliskanliklar, deneyimler ve pratikler ile birlikte ele alindiginda
geleneksel bilgiye dayandigindan ve iyilesme amaci ile bagvurulan {iriinlerin
birgogunun tecriibe yolu ile elde edildiginden de (Kaplan, 2008: 51) bahseder. Halk

hekimligi ile ilgili yapilmis bazi tanimlamalar asagida belirtilmistir:

Orhan Turkdogan halk hekimligini, iyi ve kotl etkenlerin kisilere musallat olmasi
sonucunda biiyliciiler, samanlar olaganiistii unsurlarla temas kurar. Bu nedenle dini
inanclar ile biyiiniin yonettigi geleneksel uygulamalarda saglik ve hastalik insan
vicuduna yabanci maddelerin girmesi ve onlarin viicuda verdigi zararla ifade edilir
(Ttrkdogan, 1991: 45) seklinde tanimlar. Yoder’e gore halk tibb1 ya da bilinen yaygin
adi ile halk hekimligi, “Halk arasinda goriilen hastaliklara kars1 uygulanan iyilestirme
metotlarmm tiimii ile hastaliklar izerine olan geleneksel goriislerin biitliniidiir” (Yoder,

2009: 393). Casas’a gore ise geleneksel tip, “Yiizyillar boyunca olusan tecriibe ve
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deneyimlerin, biliyli ve batil inanglarin daga iistii goriilen hastaliklarla miicadele
seklidir” (Casas, 1998: 254 ). Rivers’ta benzer seklide diistinmiistiir ve tibbi, biiyiisel bir
alan olarak kullanmigtir. Boratav’a gore ise halk hekimligi, “Halkin olanaklar1
bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince hastaliklarini tanimlama
ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islevlerin tiimiidiir” (Boratav, 2015: 139).
Saunders ise “Geleneksel tip, halk kiiltiir unsurlari ile mikemmel bir sekilde
biitlinlesmistir. Geleneksel tipta esas, modern tipta oldugu gibi hastaya yapilan sey

dikkate alinmaksizin, hastanin iyi olma siirecidir” der (Akt: Ozcelik, 2015: 66).

Ali Berat Alptekin halk hekimlerini samanlarla birlikte agiklar. Ona gore saman
(kam)’1n temel gorevi buyucilik ve doktorluktur. Bugiin Tiirk diinyasinda da ocak, el
verme, el alma gibi kavramlar hekimlikle birlikte ifade edilmektedir. Hazar Denizinin
dogusunda geleneksel hekimlik “em” (ilag) kelimesi ile agiklanir. Hazar Denizinin
batisinda ise Tiirkgare (Azerbaycan), Tirkiye, Balkanlardaki Tiirkler ve Kuzey Kibris
Tlrk Cumhuriyetindeki Tirkler arasinda da halk hekimligi adi kullanilmaktadir
(Alptekin, 2001: 83).

Halk hekimligi ile ilgili yapilmis bu tanimlamalardan hareketle modern tiptan farkli, bu
tip modelinde insanlarin, 6zel bir uzmanlik alanina ihtiya¢ duymadiklar1 sonucuna
ulasilabilir. Ayrica Onceligin kendilerini tedavi eden yola inanmaktan gectigi ve
inandiklar1 siirece de tedavi edilemeyecek hastalik olmadigmi sonucuna da ulasilabilir.
Kizilgelik’e gore bu geleneksel tip uygulamalarmi yapan kisilere “gelencksel
iyilestirici” denmektedir. Buna ek olarak Kizilgelik, geleneksel iyilestirici adi hem
bilimsel, hem de giinliik konusmalarda iki anlama gelir, der. Ik anlamma bakildiginda,
dogada bulunan seyleri 6zellikle otlari, ila¢ yapan ve bu ilaglarla sagaltma yapan kisidir.
Ikinci anlaminda ise blyiik cogunlukla biyusel, belli diizeyde dinsel unsurlarm etkisi ile

olusmus bir ¢esit metafizik uygulamalarmni igerir (Kizilgelik, 1996: 76).

Geleneksel tibbin tarihine bakildiginda ise; insan aklinin sinirsiz bir sekilde gozlem
yapma becerisine sahip oldugu goriiliir. Bu gbzlem giicii sayesinde, geleneksel bilgiyi
gelistirme giicli elde edilmistir. Yasam siirdiirmek ve sagligi korumak icin sagaltici

yontemler gelistirmeyi de ihmal etmemistir. Tarih Oncesi donemde gergeklestirilen
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geleneksel hekimlik uygulamalarinda, sifacilik bir bilim olarak varlik gosterir.
Sifaciligin geleneksel hekimligin bir uygulayicisi sayildig: tarih 6ncesi donemlerden bu
gune, bir¢ok uygarlik tedavi sekli olarak sifacilara bagvurmustur. Rivers’in bu konudaki
diistincesi ise sOyledir; Bir¢cok toplum, hastalikla karsi olusturdugu yerel tedavilerini,
sadece Ozel niteliklere sahip kisiler tarafindan yapilan ya da yapilmasi gereken
tedavilerden farkli bir bigimde kullanir. Bu tedaviler ise “evsel” olarak kabul edilir. Bu
baglamda hafif rahatsizlik aninda veya hastaligin ciddi boyutu ortaya ¢ikmadan 6nce
herkes tarafindan kullanilan yontemlere ¢cok yakin bir anlamda yer alir (Rivers, 2004:
92).

Halk hekimligi yukarida anlatildig1 gibi evsel yontemler olarak diisiiniilse de birgok
toplumda Sifa ve sifacilikla ilgili olarak kabul edilmektedir. Ozellikle Yunan ve Roma
mitolojileri incelendiginde, sifacilig1 temsil eden birka¢ duruma rastlanabilir. Yunan ve
Roma mitolojilerinde bahsi gegen sifa tanris1 Asklepious’un elinde tuttugu yilan, sifa ve
sifaciligin temsilidir. Buna benzer bir bagska kullanimda Tirk Mitolojisinde yer alan
Sahmeran’da karsilasilir. Sahmeran Tiirk mitolojisinde sifa tanricasidir ve birgok
hastaligin tedavisinde bagvurulan mitolojik varhigin temsilidir. Sahmeranin yilan
viicuduna sahip olmasi, Yunan ve Roma sifa Tanris1 Asklepious’un elinde yilan tutmasi,
yilanin sifa ile ilgili tarafin1 gosterir. Yilan ayrica iyi olan saglik tanrisinin da semboli
konumundadir. Bunlarin disinda kabile kiiltiiriinde oldugu gibi hastalara bakmak,
dogum yaptirmak ve 6lenleri son uykularina génderirken ferahlatmak kadm sifacilarin
gorevi olmustur. Eski Grek kiiltiiriiniin, Isa’nm dogumu ile olusan Roma Kultiriiniin,
Erken Hiristiyan kiiltiiri ve Ortagagdaki Hiristiyan Avrupa’sinin kozmolojilerinin
temelinde sifacilik bilimi yer almaktadw. Her ne kadar Grek kiltiirii sifaciligin,
geleneksel ve modern hekimligin temeli sayilsa da, sifacilign temeli Stimerlere kadar
gider. Stimerlerin sifacilik bilimine yaptig1 katkilar, bedenin isleyisi ve hastaliga iligkin
kuramlarda sakhidir. Tim bu sifa ve sifacilik isi, SUmerlerden ticaret yolu ile

Fenikelilere, Misirlilara ve Greklere gegmistir (Acterberg, 2009: 4-18).

Tiim bu anlatilanlara genel olarak bakildiginda, geleneksel hekimligin ya da halk
hekimliginin sifacilikla birlikte anildigi zamanlardan bugiine gelindiginde pek fazla

degisiklik olmamakla birlikte, geleneksel hekimlik sadece viicudu iyilestiren bir tedavi
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yontemi olmaktan ¢ikmistir. Bunun yerine viicudu ve ruhi durumu birlikte tedavi
etmeye calisan biitiinleyici bir sisteme doniismiistiir. Geleneksel tibbin ortaya ¢iktigi
yerlere bakildiginda ise Nursen Ozgelik, iki gesit yerlesim alanindan bahseder. Ilki, yiiz
yiize iligkilerin ve akrabaligin oldugu kirsal kesimdir. Buralarda geleneksel iyilestiriciler
kiltiir igerisinde kabul edilebilir. ikincisi ise; kentsel bolgelerin yoksul yerleri ve
gecekondu mabhallelerinden olusur. Bu bolgeler ¢ogunlukla kirsal kesimlerden gelen
insanlarin yerlestikleri mekanlar olmustur. Bu bolgelerde oturan insanlar, kendi

kiltiirlerinin bir parcasi olan geleneksel tibb1 yeniden tiretmektedirler (Adak, 2015: 68).

Yukarida halk hekimliginin kullanildig1 yerlerde meydana gelen farklilasmadan
bahsedilmistir. Simdi ise insanlarin kentlerde basvurdugu tedavi modeli hakkinda bilgi
verilecektir. Bu konu hakkinda en kapsamli agiklamay1 ise Nursen Ozgelik yapmustir.
Ona gore insanlarin kirsal ve kentsel bolgelerde yasamasi ve cevre sartlari, sagliklar
Uzerinde bir etki olusturmustur. Hastaligin varligini kabul etme ve kullanilan yontemler,
kirsallik ve kentsellik boyutunda degisiklige ugrar. Hastaligin belirlenmesinde fiziksel
belirtileri ilk olarak diisiinmek, iki yerlesim mekanimda da ortak olan diisiincedir. Ancak
bu noktada kentte yasayan insanlar i¢in bir farklilik s6z konusudur. Ornek vermek
gerekir ise bir hastaligin belirtileri, hi¢c olmasa bile diizenli saglik kontrolleri yaptirmak,
hastaligin teshisinde kolaylik saglar. Sosyalizasyon siirecine bakildiginda kentsel alana
O0zgii degerler ve kentsel yasamin oOrgilitsel uyumu, bireyin saghk kurumlarina
ulagmadaki rahathigi 6nemli noktalardir. Kentlerde yasanilan saglik sorunlarmin en
onemli nedeni, tasiyabileceklerinden fazla go¢ almasi olmustur. Bu durum hizli ve
carpik kentlesmeye de ortam hazirlamistir. GO¢, 6ncelikle toplumsal degisimin uyum
surecini zorlayan bir yap: icerisinde gelisme gostermistir (Ozgelik, 2015: 38-39). Bu
tanimlama ve agiklamalardan hareketle halk hekimliginin iki sekilde ve iki mekanda
gelisme gosterdigi sonucu c¢ikarilabilir. Birinci kirsalda dogal bir eylem olarak gelisen

ve her zaman kullanilan geleneksel hekimlik, ikincisi ise kentlerde yeniden {iretilerek

kullanilan halk hekimligidir.
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1.1.2. Lokman Hekim

Lokman sozciigiiyle ilgili bircok kaynakta farkli tanimlamalar bulunsa da Lokman
Hekim, tibbin babasidir ve sifali bitkileri ve onlarin iyilestirici gliclinii bilen kisidir.
Burhan Oguz’a gore Lokman Hekim, Dogu diinyasinda, bitkilerin bitlin sirlarini bilen
kigidir. Lokman, doksan dokuz ¢esit bitkiden elde ettigi ilaglarla hastalar1 iyilestiren ve
hi¢ yanilmayan hekimdir. Ona kars1 duyulan giiven’de buradan gelir. Lokman hekimle
ilgili anlatilan hikayelerden birisi soyledir:

Zamanin bir hoca bilgini Balikesir kokenli Aristide adinda birisidir. Bir gin tedavi
sirasinda Asklepious’a dua etmek i¢in girdiginde tanrinmn heykelinin dibinde bir ot
bittigini goriir. Bunu koparip suda kaynatarak icip iyilesir. Asklepious’ta eksik olan
yuzuncl ottur. Bununla kisileri genglestirmekle kalmayip 6liimii de yenecektir. Her ne
kadar Asklepious Lokman’dan ¢ok daha Once yasamis olsa da aralarinda bir es
zamanlilik durumu vardir. Her ikisinin de dogay1 gozlemleyerek olusturdugu kanunlar
bugiin bile gegerliligini devam ettirir (Oguz, 2005: 32-33). Burhan Oguz’un bu
aciklamasi, Lokman Hekim’in sifacilik yetenegi ve tedavide kullandigi yontemler
hakkinda bilgi vermektedir. Tabi ki bu benzerlik sadece gozleme dayali degildir.
Bitkileri kullanarak ilag yapma ve iyilestirme iki farkli insaninda ortak amaglari

arasmdadir.

Rivers ise toplumda asil isi hastaliklarla ilgilenmek olan kisilerden bahsederken doktor,
sagaltici, tip insani, biiyiicl ya da hekim sozcikleri birbirinden nasil ayiririz ve bu
terimler nerelerde kullanilir? gibi sorular sorar. Bu sorulara verdigi cevaplar arasinda
yagmur yagdirmak, bitki Ortiisiinii gelistirmek ve hatta hastalik iiretmek gibi baska
islevlerin de olabilecegini ve hastalifin tedavisi ile ugrastig1 siirece bu kisiye Lokman
diyebilecegini soyler (Rivers, 2004: 14 ). Baydar da Lokman i¢in “aktar” sozctigiinii
kullanir. Ona gore ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan bitkisel, hayvansal ve mineral
maddelerinin satisin1 yapan bu isi meslek olarak kabul eden kisidir. Aktarlar veya
Lokman hekimler arasinda, adi efsanelesmis olan “Lokman hekim”, halk hekimlerinin

atas1 olarak kabul goriir (Baydar, 2005: 5).
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Bu agiklama ve tanimlamalara bakildiginda, kiiltiir icerisinde sifaci olmasi ile bilinen
birisinin toplum tarafindan kabul gérmesi ve efsanelesmesi dikkat ¢eker. Ayrica hemen
herkesin bu kisiyi bitkilerle ve sifacilikla birlestirmesi onun halk hekimligini meslek
halinde getirmesinde ve nesillere aktarmasinda bir rol iistlenmesine sebep olmus
olabilir. Ayrica Islamiyet’e bakildiginda da Lokman ile ilgili bir takim bahisler yer alir.
Islam’a gore Lokman’m peygamber oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Prof. Dr. Ali Ozek
ve Prof. Dr. Hayrettin Karaman, Lokman’in peygamber olmadigi yoniinde goriislere
sahiptirler. Kur’an’a bakildiginda ise Lokman Suresi dikkat ¢eker. Bu surede Lokman
hekimden s6z edildigi goriiliir. Bu bahis Allah tarafindan Lokman’a hikmet verildigi

seklindedir ve su sekilde ifade edilmistir;

“Andolsun biz Lokman’a Allah’a siikret diyerek hikmet verdik. Siikreden ancak kendisi
i¢in s6z etmis olur. Nankorliik eden de bilsin ki, Allah higbir seye muhtag degildir. Her
tarli 6vglye layiktir (Kur’an, 12-13. Ayet).” Ayrica baska bir ayette Lokman ile ilgili
sOzler devam eder.“Yavrum! Haberin olsun ki yaptigin is bir hardal tanesi agirliginda
olsa da, bir kaya icinde ve goklerde ya da yerin dibinde gizlense, Allah onu getirir.
Tartina koyar. Ciinkii Allah her seyden haberdardir (Kur’an, 16. Ayet).”

Bir rivayete gore Lokman ve Davut peygamber Kkarsilikli konusmuslardir. Bu

konusmanin igerigi ise asagida verilmistir:

“Davut peygamber, Lokman’a koyun kesmesini ve kendisine en iyi yerinden iki
parca et getirmesini soyler. Lokman koyunun yiiregini ve dilini getirir. Baska bir
glin Davut peygamber, kendisine koyunun en koti yerinden iki parca et getirmesini
sOyler. Lokman yine yiiregini ve dilini getirir. Davut peygamber neden bdyle
yaptigini sorunca Lokman, soyle cevap verir; ‘iyilik igin kullanildiginda yiirekten
ve dilden daha iyisi yoktur. Kétiiliiliik i¢in kullanildiginda da yiirekten ve dilden
daha kot bir sey yoktur”(http://www.turkcebilgi.com/lokman_hekim).

Kur’an da yer alan bu agiklamalardan bir sonuca varmak gerekir ise Lokman’m Allah
tarafindan bir takim yeteneklerle dogdugu goriiliir. Ciinkii o, hem hastaliklar1 tedavi
etme yetenegine hem de hastalik olusturabilme giiciine sahiptir. Yetenegini hangi yonde
kullanacagina ise yine kendisi karar vermektedir. Nasil ki bir hardal tanesi yerin iginden
veya gokten cikabiliyorsa onun yetenegi de ayni sekilde dogustan vardir ve insanligi

iyilestirme amac1 ile kullanilmalidir. Ayrica Lokman hekimin isminin Kur-an’da
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gegmesi ve insanlarin bu kisinin sifaciligma olan inanci, halk hekimligi icerisinde bu

kisinin doktor olarak anilmasini saglamistir.

Tirk Dil Kurumunun Soézligiine bakildiginda Lokman sozciigli karsisinda su
tanimlamalarin oldugu goriiliir;
1.(Arapca) Erkek Ismi

2.Ahlaki 6giitler veren Hekim, Kur’an’1 Kerim’de sure ad.

Tirk Dil Kurumunun Lokman karsisinda kullandigi bu agiklamalardan Lokman’in
sadece hekimlik gorevi yapmadigmi ayni1 zamanda ahlakla baglantili olarak ogiitler
verdigi sonucu da ¢ikarilabilir. Buradan halk hekimliginin biitiinliik¢li yaklasima sahip
oldugu anlasilabilir. Hem viicudu iyilestirme hem de ahlaki olarak psikolojiyi diizeltme

durumu Lokman hekimin biitiinliik¢ii 6zelligini gostermektedir.

Tibbin tarihine bakildiginda, sagaltma meslegine yonelik bir takim evrimler oldugu
gorilebilir. Kaplan, tip modellerine iyilestiriciler ya da sagalticilar tarafindan
bakildiginda, tarihsel olarak biiyiicii hekim, saman, halk hekimi, tip doktoru seklinde bir
kronolojik siralamanin oldugunu soyler (Kaplan, 2008: 61). Bu siralama igerisinde
Lokman hekime bir yer ararsak hepsinin atasi oldugu disiiniildiigiinde Lokmanla

baslayan bir siire¢ oldugu gozlenebilir.

1.1.3.Biyuct Hekimler

Insanligm tarihi boyunca tip, biiyii ve din arasindaki iliskilerde ortaya ¢ikan durumlar ve
bununla baglantili olan degismeler, kisilerin sosyal yasami kadar karisik olmustur
(Rivers, 2004: 99). Bu karisik siirecte hastalik ve saglik kavramlari birlikte diigiiniiliirse,
biiyiicii ve sifact benzerliklerinin bir¢ok kaynakta farkli sekillerde ele alindigi

gordlebilir.

“Blyd, saglik ve halk hekimligi ile birlesen pratikleri, psikoz ve nevrozlarin sagaltimi
ile birgok toplumda insanlarm hizmetine sunmustur” (Emiroglu ve Aydin, 2003: 170).

Bu durum ya kara buyu yaparak insanlarin ihtiyacini karsilamis ya da Sedat Veyis’in de
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dedigi gibi ak biiyli seklinde daha ¢ok insanlara yardim etmeyi amaglayan ve kotiiliikk
barindirmayan biiyii sekli ile olmustur (Ornek, 2014: 139-140). Bu aciklamalardan
hareketle ak ve kara biiyiiniin kullanilis amaglarma bakildiginda, onlardan en
onemlisinin insan saglhigini iyilestirmek veya var olan saglig1 almak i¢in oldugu goriiliir.

Yani bir ¢esit tedavi etme ve hasta etme aracidir.

Ayrica biiylicii hekimlik Ortagagda ozellikle Avrupa’da biiyiikk sorunlara neden
olmustur. Haydar Akm’a gore; blylcilikle ilgili olarak Ortagaga Avrupa’sina
bakildiginda, sifact ya da otagct seklinde adlandirilan kadinlarm, cadilikla ve
biiyiiciiliikle su¢landiklar1 goriilmiistiir. Bu kadinlar aslinda cadilarin karsisinda yer alan
bilge kadinlar olarak bilinmektedir. Bununla birlikte bilge kadinlarin yeteneklerine gore
U¢ guruba ayrildig1 da gorilmistiir. Birinci gurupta organik maddelerin bireye etkisini
1yi bilen, bitkilerden, hayvanlardan ve insanlarin viicut parcalarindan ilag yapanlar yer
alir. Tkinci gurupta vaftizde, efsunda ve ruh ¢agirmada diisiincelerin, kelimelerin, isaret
ve mimiklerin glicinden faydalananlar yer alir. Son gurupta ise falcilikta uzmanlasanlar
bulunur. Sagaltma yapan otagci kadmlar, bu yukarida sayilan nedenlerin yaninda daha
bircok nedenden 6tiirii cad1 sayilmiglardir. Bitkinin dozunun ayarlanmasi, iyilestirme ve
zehirlemede Onemli olmustur. Ayrica sagaltici kadinlarin insanlar1 ve hayvanlari

lyilestirememesi, onlarin kara biiyii yapan kadnlar olarak algilanmasma ve yakilarak

olduriilmelerine de sebep olmustur (Akin, 2001: 133-134).

Haydar Akm’m, Rivers’m ve Sedat Veyis Ornek’in yukaridaki aciklamalari
degerlendirildiginde bilyiicliliigiin iyilestirme giici dikkat c¢eker. Sagaltma yapan
kisilerin 6zel giicline olan inan¢ bu durumun bugiinde devam etmesini agiklar.
Insanlarm biiyii ve halk hekimligini birlikte diisiinmesi, hastalik ve saglik kavramlar ile
birlikte degerlendirildiginde sonradan Ogrenilen ve dogustan gelen bir yetenegin
aktariminmi ortaya cikarir. Bu konuyu Emiroglu ve Aydm Samanizm ile bagdastirir.
Emiroglu ve Aydm, Anadolu sifaciligini temsil eden kisilerin, bitlilerin ve giceklerin
iyilestirme giiciinden faydalanarak, dogustan ya da sonradan 6grenerek kazandiklari
yeteneklerini, tedavi etmek icin kullanan kisiler oldugunu sdyler. Ayrica sifacilik
tarihsel olarak Samanizm ve samanla birlikte distiniilmistiir (Emiroglu ve Aydin, 2003:
78).
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Samanizm’in anlamina bakmak gerekir ise; Asya, Afrika ve Amerika’da farkli
sekillerde ve farkl etnografik baglamlar da duran karmasik dinsel, biiyiisel ve tibbi
uygulamalar bltunini anlatan bir terimdir. Samanizm’in din adami olan samani,
“Oteki biiyiicii ve sagalticilardan ayiran 6zelligi, esrime ve sagaltma bicimleridir.
Ayrica Samanizm, tibbin, dinin ve aydinlanmanin kaynagi” olarak da gorulur
(Emiroglu ve Aydin, 2003: 758).

Bu tarz séylemlerden yola ¢ikarak samanlikla biiyiiciiliik arasinda yakin bir iliski vardir
denilebilir. Kaplan’a gore; Samanin iyilestirme giicii ve onun byl ile olan iliskisi,
Samanin trans sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikardigi tedavi guctnin buyd ile birlikte
sifacilik olarak bilinmesinden kaynaklanir. Yani Saman trans durumunda iken
olaganiistii olanlarla temasa gecer ve kisideki hastalig1 tedavi eder (Kaplan, 2008: 62).
Bu yaklasimlardan ¢ikarilabilecek sonug ise bulydciluk ve hekimlik, hem bir gesit
efsunlu sozlerin ve dinin kullanilmasi ile gerceklesen ak ve kara biiyli uygulamasinin
lyilestirme amacindan yani sonradan kazanilan bir sey olmasmdan gelir. Hem de
sifacilik ve Samanizm gibi belli uygulama ve asamalardan gegerek dogaiistii ile iligki
kurularak gerceklestirilir. Samanizm’in bugilinkli yansimalarina bakildiginda karsimiza
ilk ¢ikan uygulama sekli “Ocaklar ve Ocakli Aileler” dir. Acipayamli Ocakli ailelerin
“el alma” metodunu siirdiiglinden ve Samanizm’in kalintis1 oldugunu gosteren
benzerliklerden bahseder. (1974). Muhtar Kutlu ise “saman biiyiiciiligii toplulugun
samana yiikledigi konum ve islevlerden sadece birisidir.” (Kutlu, 2003: 49) der.

1.1.4. Ocaklar ve Ocakh Aileler

Tiirk toplumunun Islamiyet’i kabuliinden sonra ortaya c¢ikan yeni diizen igerisinde
samanlar, sahip olduklar1 eski guclerini uzun sure koruyamamislardir. Toplumunda
baskis1 ile sahip olduklar1 din adamligi1 gorevlerini seyh, dervis, veli gibi ruhani
kisilikleri olan insanlara brrakmislardir. Hekimlik ve doktorluk gbrevlerini ise ocakli ad1

altinda siirdiirmiislerdir (Ongel, 1997: 10).

Zamanla Anadolu’ya 6zgii bir tedavi bigcimi olan ocaklik, genellikle aile bireyleri
icerisinde var olduguna inanilan bir iyilestirme giiciine doniismiistiir. Bu gii¢, Gllnur
Ongel’e gore “Halen hastaliklarin tedavisinde el alma ydntemini siirdiiren ocakli denilen

aileler ile mimkin olmustur” (Ongel, 1997: 10). Ayrica Orhan Acipayaml, “Tiirk
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Halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samaninin bu giine ulasmis seklidir.”
der (Acipayamls, 1969: 5). Giilnur Ongel ise; samanlardaki doktorluk bilgisinin gelecek
nesillere aktarimi ile olugsmaya baslayan ocaklarin, Tiirk toplumu igerisinde gelenek,
inang ve diisiiniis sekillerinden hareketle olustugunu soyler (Ongel, 1997: 10). Bu bakis
acilart da ocaklik geleneginin, Samanizm’in bir pargasi olarak bu giline yansiyan seklini
ortaya koymaktadir. Bahsi gecen bu yontem, Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan bir
tedavi sekli olmustur. Ayrica hastaliklar1 olaganusty yontemlerle iyilestirmesi durumu,
Anadolu’da birgok hastaliga bakan ¢ok sayida ocagm olugsmasini saglamistir. Bunlardan
birkaci; sarilik ocagi, kursun dokme ocagi, sigil ocagi, yilancik ocagi, albasti ocagi,
kisirlik ocagi ve bunlar gibi daha fazlasi da vardir. Ismi gegen ocaklarm bircogu da

giiniimiizde halen yasamaktadir (Ongel, 1997: 10).

Ismi gecen ocaklarm tedavi sekillerine bakildiginda Yasemin Oguz, birkacinda EsKi
Yunan tibb1 ve Tiirk-Islam tibbinin en eski drnekleri ile karsilagildigini sdyler. Ocak
tedavisinin amaglarina bakildiginda hastaligi anlama ve agiklama diisiincesi olmadigi
dikkat ceker. Ayrica kimisinin mistik sozlerle guclendirilmis olmasi da 6nemli olmustur
(Oguz: 1998: 514). Giilnur Ongel’e gore ocaklarin tedavi sekilleri ve kullandiklar:
metotlar incelendiginde biiyiiniin, psikolojik tedavinin, dini inanglarin, parpilamanin ve

bitki, hayvan ve madenlerden elde edilen ilaglarin oldugu goriiliir (Ongel, 1997: 17).

Ocaklik ile ilgili bu agiklamalardan hareketle, insanlarin geleneksel yontemlere olan
merakinin, ihtiyagla birlikte gelisme gosterdigi goriiliir. Biiyiisel ve dinsel yontemlerin
ve sOzlerin ocaklikta da kendisini gostermesi dikkat edilecek bir diger noktay1 olusturur.
Clinkii hastalik ve saglik durumlarinin Tanr1 tarafindan gonderildigine olan inang, onu
tedavi etmek icin yeniden Tanriya basvurmayi gerekli kilar. Bunun ig¢inde onun

gonderdigi kisiler araciligiyla tedavi gerceklestirilmis olur.

Ayrica ocaklarm tedavi sekilleri igerisinde en ¢ok bilyiisel yontemin kullanildig:
bilinmektedir. Bu islemler ise baglama, diigiimleme, kesme, eritme, yakma, sallama,
agrili bolgeye cansiz bir varligin tatbiki, ¢akma, toprak iizerine yatma ile hastaligin
topraga aktarilmasi olmustur (Ongel, 1997: 10). J. Frazer “Altin Dal” isimli kitabmin

“Kotiligiin Baska Birisine Aktarilmasi” isimli boluminde ilkel insanin tipki sirtinda
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tagidig1 bir yiikii bagkalarmin sirtina yiikleyebilme olanagi oldugu gibi hastalik, dert,
agr1 ve Uziintiileri de bagkalarmma cansiz esyalara yiiklenebilir diyerek farkli bir

uygulamaya isaret eder (Frazer, 2012: 142-143).

Gulnur Ongel, bahsi gegen biiyiisel islemlerin yani sira bazi hastaliklarin tedavisinde
bitkilerden de yararlanan ocaklar vardir diyerek tedavinin ¢esitli oldugunu vurgular. Bu
ocakl aileler, sahip olduklari iyilestirme yetenegini kendisinde 6nce ocak olan aileden
kan yolu ile alir ve yine kan yolu ile aktarir. Bu yetenek ise genellikle babadan ogla,
anneden kiza herhangi bir egitim vermeden gecer. Ama bu durumda kesin degildir.
Ocakli olan bir kisi yetenegini herhangi birisine de aktarabilir. Bu kisinin kendi
ailesinden olmasi gerekmez. Ocakli olan kimse, akrabasi olmayan ama yetenekli
gordiigi birisini kiigiikken yanna alir ve yetistirir. Daha sonrasinda el verme ydntemi
ile olaganiistii giiciinii ¢irag1 olarak yetistirdigi kimseye devreder. Boyle ocaklilara
“izinli” ad1 verilir. Onlarda tipki ocakli gibi tedavi etme giicline sahiptir. Yeteneklerini
devrettikleri kisilere ise “el almis” denir. El alma merasimi sirasinda bazi ocaklilar elini
Optiiriir, agzma tiikiiriir, eline tiikiiriir ve onu yalatir veya elinden su igtirir. Bu el verme
olay1 ya kadmlar ya da erkek arasinda gergeklesir ve yas smirlamasi yoktur. Burada
onemli olan kisinin tedavi yontemini kavrayacak ve uygulayacak yetenege sahip

olmasidir (Ongel, 1997: 11).

Bunlara ek olarak ocak ve ocakli kelimesinin anlamima bakildiginda, pek ¢ok anlamda
kullanildig1 dikkat ¢eker. Ates yakilan yer, maden, siyasi kurum, lonca, cemiyet bu
anlamlardan sadece birkagidir. Ocakli sifat1 ise olaganiistii gucler verilen, bir atanin
soyundan gelmesi nedeni ile 6zel guclere sahip kisileri ifade etmek i¢in kullanilir.
Ocagm giiciiniin baglandig1 yere bakildiginda bir kaya, magara veya agag¢ ile ilgili
oldugu goriiliir (Dole, 2013: 282). Bu calismanin igerisinde, Ankara Ilinde bulunan
kutnu ocagi, bakir basmasi ocagi, al basmasi ocagi, sigil ocagi ve terma ocagi iizerinde
durulacaktir. Bu ocaklarin gelenegi yasatma sekli ile farkinda olmadan Kkdlttrel-
ekonomik bir alana nasil doniistiikleri ve arka plana atilmalarinin ardindan yeniden

uretimleri Uizerinde durulacaktir.
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1.1.5. Alternatif ve Tamamlayici1 Tip

“Alternatif” terimi gegmisten bu giine bakildiginda belli basli bazi problemlere neden
olmustur. Modern tibbin uygulayicilar1 tarafindan, modern ya da bati tibbina bir
alternatif olarak diisiiniilen geleneksel yontemler yanlis algilanmistir. Bu nedenle de
ozellikle Tiirkiye Cumhuriyeti icerisinde bulunan Saglik Bakanli Biinyesinde isminde

bir degisiklige gidilerek ad1 Geleneksel ve Tamamlayict Tip olarak degistirilmistir.

Ayrica Mehmet Zafer Kalayci’ya gore alternatif teriminin kullanilmama nedenlerinden
birisi bilimsel egitimlerden gegmeyen insanlarin “alternatif” tip adi altinda yiirtittiikleri
geleneksel halk hekimligini, belli bilimsel deneylerden ge¢meden uygulanmasi
olmustur. Bat1 Tibbinin disinda yer alan popiiler kavramlardan bir tanesi olmas1 da bu
terimin kullanilmamasinda etkilidir. Bu yuzden de kavramdan dogan sorunlarin
giderilmesi igin, geleneksel halk hekimligini i¢ine almasi diisiiniilerek olusturulmus bir
kavram olan “geleneksel ve tamamlayici tip” ifadesi, “alternatif” tibbin yerine, literatlre

yerlesmeye baslamistir. Geleneksel ve tamamlayici tibb1 tanimlamak gerekirse;

Hastaligi meydana getiren genetik, sosyal, gevre, is faktOrleri ve organdaki
bozukluktan etkilenen diger organsal, fonksiyonel degisimleri bunun olusturdugu
psikolojik ve ruhsal farklilagmalar1 birlikte degerlendiren genis kapsamli bir bilim
dalidir. Almanya basta olmak {izere gelismis bat1 tilkelerinde kiirsii diizeyinde
egitim veren ve uzman yetistiren disiplin kurumlaridir. (Nazlikul, 2002: 4).

Bu tanimlamanin yani sira Nazlikul, tamamlayic1 tibbin, ¢evreyi diizeltme, rahatlatma,
kendine iyi gelme ve ferahlatma yani bedenin sagligi disinda, ruh halini iyilestirerek
hastaya yardim edilebilecegini (Nazlikul, 2002: 5) ifade eder. Bu agiklama tipki
geleneksel hekimlik gibi alternatif tibbinda bedeni bir makine gibi gérmek yerine
biitlinliik¢li bir yaklasimla hem bedenen iyilesmeyi hem de ruhen rahatlamayi
amacladigini gosterir. Sahinoglu ve Ors’e gore ise genel tip anlayisi, yiizyillar boyunca
bir hastaligi yok etmek veya hastaliklar1 iyi etmek amaciyla var olmustur. Ama bu
durum, hastalig1 ifade eden anlamin degismesi, iyilestirici tip uygulamalarinin yalnizca
klinik tibbi1 diye bilinen bir alan1 kapsamasi, tip alanindaki arastirmalarn zamanla
Oneminin artmast ve hastaya yaklasimda biitlinciil bir anlayism benimsenmeye

calisiimasi (Sahinoglu ve Ors, 2000: 145) ile daha da pekistirilmeye ¢alisilmustir.
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Bu agiklamalardan hareketle, tibbin biitiinliik¢li anlayisinin klinik tip diye bilinen bir
alanla birlegsmesinin saglanmasi, 21.ylizy1l baslarinda hizla gergeklesmeye baslamistir
denilebilir. Bu birlesme saglanmadan 6nce ise modern tip yukarida anlatildigi gibi
viicudu bir makine gibi gormekte ve tek tek pargalarla ilgilenmektedir. Yani Hipokrat’in
biitiinlikk¢ii tip anlayisindan uzaklagsmistir. Tibbin ilk ortaya ¢ikisindaki anlayisinin
yeniden kazanimi ise Ozellikle halk hekimligi veya alternatif tibba olan ilginin, genc
kalma ve uzun yasama istegi ile birlesmesi ve insanlarin geleneksel yontemlere yeniden
doniis yapmasi ile ayn1 dogrultuda ilerlemis olabilir. Bu ¢ikarimin ortaya ¢ikist yapilan
alan caligmasimin sonuglar1 baglaminda gergeklesmistir. Halkin modern tibba karsi olan
sonsuz giiveninin kirilmasi, televizyon ve radyo programlarinda yer alan giindiiz kusagi
yayinlarinda ve dizilerde geleneksel yontemlerin kullanimin 6zendirilmesine doniik
iceriklerin hizla artmasi, gazete koselerinde yer alan saglikli yasam yazilarinin, halk
hekimligi ve alternatif tip yontemlerinin faydalarma ve ucuz maliyetine yonelik olmasi
ve hatta modern tip doktorlarinin dahi geleneksel pratiklere yonelerek bunlari
hastalarina 6nermeleri ve alternatif yontem igerikli kitaplar yazmalar1 ve yaymlamalari

gibi tespitler, alan ¢aligmasinin sonug¢larindan ¢ikarilmistir.

Stanway’in geleneksel tibba yonelik ilginin zamanla artmasi1 sonucunda, Diinya Saghk
Orgiitiiniin (WHO) 2000 yilinda aktif hale getirdigi “herkes i¢in saglik” hedefine
ulasabilmesi icin dlnya ¢apinda geleneksel tibb1 aktif bir sekilde destekleme amacini
(Stanway, 1982: 35) ag¢iklamasi insanlarin geleneksel tibba yonelislerinde etkili olmus
olabilir. Kaplan, modern tibbin ve geleneksel tibbin tarihine bakildiginda; geleneksel
tibbin ya da tamamlayici tibbin insanlikla birlikte var oldugunu sdyler. Modern tibbin
ise sadece 300 yillik bir ge¢misi oldugunu ilave eder. Her ne kadar modern tip,
teknolojik gelismelerle de paralel olarak ilerleme gosterse de insanlar, her zaman
alternatif bir seylere ihtiyag duymustur. Bunlara ek olarak alternatif tip ve geleneksel tip
ayrimma bakildiginda aralarinda ufak tefek farkhliklar oldugu goriiliir. Iki tip
anlayisinin kullanildig1 cografya, isimlerindeki farklihgi ortaya koyar. Alternatif tip
kavramimnin kullanildigi1 yer olan Dogu Asya da bu terim geleneksel olani ifade

etmektedir (Kaplan, 2008: 56). Ancak Tiirkiye’de Dogu Asya’nin geleneksel yontemleri
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alternatif olarak kabul edilmektedir. Buna ek olarak modern tibbin her gecen giin

yasadigi ilerleme, onu alternatif bir tedavi yontemi haline getirmistir.

Alternatif tip kelimesi cografyasi nedeniyle bu ismi alirken Micozzi alternatif tibbi,
saglik ve tedavi ile ilgili geleneksel yontemlerin teknolojilere bagvurularak yeniden
yaratilmasi olarak tanimlar (Micozzi, 2002: 398). Melike Kaplan, alternatif tibba genel
olarak bakildiginda, geleneksel tibbin ticari amacla yeni bir boyut kazanarak yeniden
yaratilmis hali oldugu séyler (Kaplan, 2008: 56). Yukarida da bahsi gegtigi iizere, tip
modellerinde yasanan degisimler, sadece geleneksel pratiklerin yeniden kesfini

saglamamis, dogu tibb1 diye bilenen bir alan1 da tiiketim nesnesi haline getirmistir.

Alternatif tibbin igerisinde masaj, akupunktur, fitoterapi, aromaterapi, homeopati ve
ruhun arindirilmasini amaglayan bir¢ok tedavi yontemi yer alir. Bu yontemlerin i¢cinden
akupunktur, yillar igerisinde alternatif ya da tamamlayic1 olmaktan ¢ikmistir. Modern
tibbin icerisinde kullanilmaya baslamistir. Alternatif tip yontemleri kisaca asagida

aciklanmistir:

Akupunktur:

Halkin daha ¢ok organik zayiflama programlarinda bagvurduklari, viicudun belli bash
yerlerine ignelerle yapilan bir Uzakdogu iyilesme yontemidir. Akupunkturun tarihine
bakildiginda 5000 yildan fazla oldugu gériiliir. 11k kez ise Uygur Turklerinin buldugu
disiiniilmektedir. Gelisimini ise Cinliler ger¢eklestirmistir. Tiim diinyada kullanilmasini
ve teknoloji ile desteklenmesini Japonya, Almanya, Ingiltere ve Fransa saglamistir.
Tiirkiye’de ise akupunktur uygulamalarmma ilk kez Cumhuriyet Doneminde yani
1960’lardan itibaren rastlanmistir. Saghik Bakani olarak Dr. Mete Tan’in 1978 yilinda
Cin’e gitmesi, Saglik Bakanligmim bu uygulama ile ilgili diisiincesinin olumlu oldugunu
gosterir (Cevik 2014, 129-130). Eraltan’a gore akupunktur, “Cin tip ve ecza biliminin
en parlak basarilarindan birisidir”. Ayrica binlerce yil boyunca Cinlililer, akupunktur
igneleri ve kokulu moxa agacinin dallarin1 hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla viicudun

belli kisimlarina uygulamislardir (Eraltan, 2002: 71).
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Nazlikul ve Eraltan, 15. Yiizyila kadar akupunkturun Asya kitasinda kullanilan bir
yontem oldugunu sdyler. Daha sonraki donemlerde somiirgelerin artmasi, Avrupalilarin
akupunktur uygulamasi ile tanismasini saglamistir (Nazlikul ve Eraltan, 2002: 79) der.
Avrupalilar her ne kadar akupunktur ile ge¢ tanismis olsa da zamanla bu yontemi sikca
kullanir hale gelmistir. Ozellikle bu alanda yapilan ¢alismalar ve yetistirilen 6grenciler,
Dogu diinyasinin geleneksel yonteminin modern yontemler arasinda kabul goérmesinin

de sebepleri arasinda sayilabilir.

Ayrica Batmin akupunktur ile tanismasindan sonra yayinladig: ilk kaynak, Hollandal
Doktor De Bondt’a ait olmustur. Daha sonra bunu 1863 yilinda Ingiliz Doktor Willem
Ten Rhyne izlemistir. Doguda fazlaca kullanilan bu tevadi, Fransa disinda diger
ilkelere daha sonra ulagmustir. Bunun nedeni olarak Civitli Misyonerler
gosterilmektedir. Bu misyonerler akupunkturu 300 yil 6nce Fransa’ya tasmmistir. Bu
durumu takiben 1950’lerde George Soulie de Morant adli bir Fransiz doktor bes ciltlik
“L’> acupuncture Chinoise” (Cin de Akupunktur) isimli kitab1 akupunkturun Fransa’da
meshur olmasmi saglamistir (Nazlikul ve Eraltan, 2002: 79). Ayrica akupunkturun
modern diinya icerisinde tip fakiiltelerinde 6gretilmesi ise 6zellikle 1950lerde Sovyetler
birligi ve Dogu Avrupa gibi yerlerden Cin’e O6grenciler gonderilmesi ve geleneksel
bilginin tiim diinyaya yayilmasi ve bu yayilma ile birlikte degisime ugramasi ve baska

amagclar edinmesi ile ger¢eklesmis olabilir.

Fitoterapi; Fitoterapi, en genel anlamiyla bitkilerden elde edilen ilaclarla tedavi
demektir. Insanlik tarihinin en eski, en ¢cok kullanilan ve insanlara zarar1 en az dokunan
tedavi yontemi olmustur. “Geleneksel tibba olan ilgi arttikca Diinya Saghk Orgiitii,
diinya niifusunun %80’inin tip ve onun birincil kaynag1 olarak 6zleri, otlari, yapraklari,

kokleri ve meyveleri kullandigini tahmin etmektedir” (Clark, 2000: 449).

Bugiiniin Tiirkiye’sinde “Koca Kar1” ilac1 diye nitelendirilen, fitoterapi tedavisini en
cok uygulayan, ticaretini yapan meslek grubunu lokman hekimler olusturur. 19.yiizyilin
temel tasi olan bitkilerle tedavi, daha sonra tibbin ve eczaciligin en Onemli temel
maddesi haline doniismiistiir. 1979 Diinya Saglik Orgiiti WHO tarafindan yapilan bir

arastirmaya gore, farmakopetlerde kayitli olan, bes iilkeden fazla tlkede ticareti yapilan
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bitkisel ilaglarin derecesi 1900 olarak belirlenmistir (Nazlikul, 2002: 337). Fitoterapinin
Tiirkiye’de hizla gelismesi ve oneminin giderek artmasinda, ila¢ firmalarinin irettigi
sentetik ilaglarin ve bu ilaglari satisinda olusan yiiksek kar paylarinin etkisinden s6z
edilebilir. Yukarida da anlatildig: gibi ila¢ firmalarmin Tirkiye’de etkisi zamanla daha
da artmistir. 1950°li yillardan sonra Tiirkiye’de sadece yerli ilag firmalar1 etkili
olmamistir. Bu tarihten itibaren yabanci firmalarin etkisi ile beraber tibbi bitkilerin hizla
egitimden ve uygulamalardan uzaklastirildigi da goriilmistiir. Bunlara ek olarak,
binlerce yillik tibbin énemli bir tedavi seklinin unutulmaya basladigi da soylenebilir.
Ayrica 21. yiizyila yaklasirken yalnizca ilaglar degil, dogal olmayan insan eliyle
dretilmis birgok yapay maddede bireylerin yasamma girmistir. Besinlerin
tiretilmesinden, korunmasindan insan organlaria kadar etkili olan kimyasal yontemlerle
yapilmis sentetik maddeler, bilingsiz kullanim nedeniyle bir¢ok geri doniisii olmayan
felakete yol agmistir. Bu sentetik maddelerin zararlarindan kurtulmak ve korunmak i¢in
ise basta Avrupa tilkeleri olmak tizere, tim dinyada ¢alismalar baslamistir. Belenme,
giyim ve tiim yasantida olan “dogaya yani naturele doniis” modasi ilaclarda kendisini
gostermistir (Nazlikul ve Eraltan, 2002: 337-338).

Tim bunlarm sonucunda dogala doniisiin hizla arttig1 21. yiizyilda Afrika’da, Asya’da
ve Amerika’da geleneksel tibbin takip edilerek hazirlanan bitkisel ilaglar modern tipta
kullanilmaya baslamistir. Tiirkiye’de ise; durum biraz daha farklidir. Ozellikle
20.ylizy1lin sonlar1 ve 21.yiizyilin baslarinda modern tip hekimleri bitkisel olan dogal
ilaclardan ka¢inmustir. “Koca-kar1” ilaci diye adlandirilan ham maddesi bitki olan
ilaclarla ¢alismak isteyen eczacilara ortam saglanmamustir. Insanlar giderek geleneksel

bilgilerden uzaklastirilmigtir (Nazlikul ve Eraltan, 2002: 338).

Aromaterapi; Bitkilerden elde edilmis 6zel yaglar ve kokularla viicudu uyusturup

rahatlatma amaci giiden bir tedavi seklidir.

Aromaterapi, ucucu yaglarin farkli etkin madde guruplarinin etkilerinden
yararlanmak suretiyle, ozellikle stres ve uyku bozuklugunda, bagisiklik sistemini
uyarici olarak ve soguk alginligi ile belirli dermatolojik problemlerde uygulamalari
olan, modern fitoterapinin bir bolimudur (Zeybek, 2014: 99).
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Yaklasik 600 yillik bir gegmise sahip olan aromaterapiye, eski Misir’in mumyalarinda
da rastlanmistir. Aromali kokan bitkiler ilkel kabilelerden bu yana kullanim1 azalarak ve
degiserek devam etmistir. Kurutulmus cicek, odun, regine, meyve veya kabuklarin
yakilarak tiitsiilenmesi ile hastalar1 tedavide, temizlikte ve dnceden tapinma ayinlerinde
cok sikca kullanilmistir. Aromaterapi, glinimiiz Tiirkiye’sinde de ¢ok sik
kullanilmaktadir. Osmanli Hekimliginde ve Islam Kiiltiiriinde aromaterapi, giilyag: ve
giil suyu geleneksel kullanimlar1 ile taninmaktadir. Modernite ve onun bir iiriinii olan
popiiler kiiltiir, aromaterapinin amacini degistirmistir. Ornegin, ilk insanlardan bugline
tapinma amaciyla kullanilan aromali bitkiler ve bunlardan olusmus tiitsiiler, artik sabun,
kozmetik madde yapimi, parfiim, agr1 ve belli bash sinir hastaliklarinin tedavisinde

kullanilir hale gelerek biiytlik bir doniisiim yasamistir.

Ancak aromaterapide tipki akupunktur, fitoterapi ve masaj gibi modern tip bilimi
icerisinde tamamlayict tedavi yontemi olarak goriilmektedir. Kavurmaci ve Tan,
aromaterapi uygulayicilar1 olarak hemsireler kullanilabilir der. Ayrica Tiirkiye’de
hemsirelik egitiminde Ogrencilerin tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri
hakkindaki iyi fikirlerinin sadece kisisel bilgileriyle sinirli oldugunu da séyler
(Kavurmaci ve Tan, 2014: 677). Bunlara ek olarak aromaterapi uygulamalarmin
yapilisina bakildigida; uzman olan bir terapistin, saglik ve yasam tarzi ile ilgili sorular1
tedavinin baslamasini saglar. Bir sire sonra terapist uygulama sirasinda kullanacagi
yaglar1 secer. Her bitkisel 6zIli yagin kendi igerisinde ayr1 bir etkisi vardir. Kimisi
rahatlatirken, kimisi toksin atmayi amaglar. Aromaterapi masajinin rahatlatici etkisi,

bitkisel 6zli yaglarin iyilestirici giicii ile birlestiginde ortaya ¢ikar (Nazlikul ve Eraltan,
2002: 38).

Masaj; Belli aletlerle ve belli yerlerde fiziki rahatsizliklar1 gidermek i¢in ¢ogunlukla el
ve aletler kullanilarak yapilan iyilesme yoludur. Masajin tarihine bakmak gerekirse, eski
Uzak Doguya kadar gittigi goriilir. Cin, Pers, Eski Misir gibi devletlerin geride
biraktiklar1 yazili metinlerde, gesitli el sanatlar1 tizerindeki resimlerde (kaplar, aletler,
canak-¢comlek vb.) ilk masaj tekniklerine rastlanmaktadir. Bu devletler igerisinde
milattan 2700 yil 6nce yasamis olan Cinli “Kong Fu”nun o6zellikle el masaji ve

Jimnastigi birlestirerek yeni bir iyilesme yontemi olusturdugu goriilmiistiir. Kong Fu
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teknigi zamanla Akdeniz’e kadar ulasmustir. Grek Kultiirtine bakildiginda ise tip
uzmanlarmin sadece masaji kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Masajla birlikte gelismesine
de katki saglamislardir. M.O. 460-377 arasinda yasamis olan Hipokrates ise masaj
teknigi ve tedavisinin Avrupa’da yer almasini saglamistir. M.S. 131-201 yillar1 arasinda
Romali Doktor Galen, masajin eski dinya diye adlandirilan bir kitada kullanilmasini
saglamigtir.  9.ylizyilin baslarinda ise Araplar, Galen’in teknigini gelistirip
kullanmiglardir (Nazlikul ve Eraltan, 2002: 358).

Masajin diinyadaki gelisimi bu sekilde iken eski Tirk masaj gelenegine gelindiginde;
daha cok “Dinsel” ve “Biiyiisel” islev ve yontemlerle kendisini gosterdigi goriiliir.
Tiirkiye’de bazi illerde bu tedavi yontemi i¢in 6zel odalar hazirlanmakta ve hastalar bu
odalarda tedavi edilmektedir. Dogada kendiliginden olusan ve organik olan “tuz” bu
odalarin ham maddesini olusturur. Ayrica, baska bir masaj ya da tedavi alanmni
hamamlar ve kaplicalar olusturur. Masajin uygulandig1 yerlerden biri olsa da, hamam
kiiltiirtiniin giderek azalmasi ile hamamlara azalan ilgi bu yerlerin geleneksel tedavi
yerleri olmaktan ¢ikmasi ve miizelere doniismesinin nedenlerinden birkagini teskil eder.
Bu miizeler hamam islevi gérmese de kiiltiir turizmi i¢in farkli birer mekan olmustur.
Geleneksel Tiirk Masajinin haricinde, Tiirkiye’de hizla gelisen bir de dogu masaji
hakimdir. Ozellikle Tayland, Cin ve Hindistan masajlar1 Tiirkiye’de sipa adi1 verilen
yerlerde uygulama bulmustur. Bu spalar ise; geleneksel Kaplica kiiltiiriiniin, popularite
icindeki degisimi ile uzak dogu masaj yontemlerinin Tiirkiye’de hizla gelismesi ve
yaygmlik gostermesinin sonucunda olugsmustur. Bu konu ilerleyen boliimlerde detayli

olarak anlatilmistir.

Ayrica bu baglamda uzak dogu masaj teknikleri igerisinde yer alan ve Tirkiye’de
gelisme gosteren diger masaj teknikleri Cin Masaji ve Tayland Masajidir. Bunun
disinda Uzak Dogudan oldugu kadar Batidan da bir¢ok masaj teknigi geleneksel Tiirk
masajinin yanmda uygulanmaktadir. Bunlardan bir kag1 ise sdyledir. Amerikan Teknigi,

Isveg Teknigi ve Orta Avrupa Masaj Teknigidir (Eraltan, 2002: 361-362) .

Homeopati; Halk hekimliginin doniisiimleri sonucu olusmus tedavi pratiklerini, tip
doktorlarmin bilimsel bilgiyi ve geleneksel bilgiyi birlikte kullanarak olusturduklar1 bir

alandir. Homeopati 6ziinde dogal, biitiinciil ve yan etkisi olmayan bir iyilesme
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metodudur. Homeopatiyi 220 yil 6nce Alman Hekim Samuel Hahnemann (1755-1843)
bulup gelistirmistir. Hahnemann tedavinin amacinin hastaya zarar vermemektir.
Homeopati, her insanin kendine ait bir viicudu ve saglik durumu oldugunu kabul eden,
hastanin s6zel hikayesine dinleyerek tedavi yapan, tamamiyla dogal yontemlerin
kullanildig:1 fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duygusal iyilesmeyi 6nemseyen bir yontemdir.
(http://www.organon-homeopati-dernegi.org/homeopati) Geleneksel tip ve homeopati
karsilastirildiklarinda birbirlerine bezedikleri sonucuna ulasilabilir. Matthiessen, her iki
sistemde aslinda tam deneysel yonteme dayanir ise de kendi gozlem ydntemleri ve
tedavi modelleri ve bunlarin tedavi edici amaglar1 ve ila¢ imal etme seKkilleri

farklilagmustir. (Matthiessen, 2001: 16).

Homeopati aslinda bir nevi alternatif tibbin etiksel boyutuna vurgu yapar. Her hastanin
kendi viicut yapisina ve kendi hikdyesine gore iyilesebilecegini sdyler. Her insanin ayni
oldugu diislincesini asarak etik anlamda hastanin yaninda yer alir. Tiirkiye’de ise;
homeopatinin uygulayicilar1 tip egitimi almis hekimlerdir. Hekimler geleneksel halk
hekimligini de Ogrenerek hastalarin ihtiyaglarina ve sorularina cevap vermeyi
amaglarlar. Geleneksel tip ve homeopati arasindaki temel fark ise farkli arastirma

araclarini istihdam etmeleridir.

Rivers, halk hekimliginin temel kavramlar1 bu sekillerde agiklanirken diinyanin hemen
her yerinde bu tarz geleneksel hekimlik uygulamalarmin kullanildigini séyler. (Rivers,
2004: 95). Rivers’in bu diisiincesi halk hekimliginin uygulama alanlarinin tiim diinyada
benzer sekillerde varlik gosterdigini agiklar. Cilinkii insanlar i¢in asil dnemli olan tedavi
sekli degildir. Viicudunda bulunan bir rahatsizliktan kurtulmadwr. Bu durumun
gerceklesebilmesi i¢inde topluluklarin tecriibe ile geleneksel yontemleri test etmesi
gerekmistir. GOg, savas ya da ticaret ile yer degistiren geleneksel yontemler tiim
diinyada benzer sekillerde kullanilmistir. Tedavi pratiginde degismeler olduysa da amag

her zaman ayn1 kalmustir.
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1.2. TEMEL COZUMLEME YAKLASIMLARI

1.2.1.Eczacihik Alanindaki Coziimleme Yaklasimi

Neredeyse insanligin varolusu kadar geriye giden bitkilerle tedavi diisiincesi,
gunimuzde de giderek artan bir sekilde kabul gérmiistiir. Elde edilen bilgilerin yazili ve
gorsel medya tarafindan insanlara aktarilmasi, bitkiler ile ilgili arastirmalarin
yogunlasmasina ve dnem kazanmasia neden olmustur. Baslangicinda deneme yanilma
yolunun kullanildig1 bilgilerin, bugiin bitkilerle tedavi yontemi hakkinda disiplin
olusturdugu goriilir. Topdemir ve Unat, bitkilerle ilk tedavi uygulamalarina daha ¢ok
Cin, Hindistan, Misir, Mezopotamya ve Tiirk uygarliklarinda rastlandigin1 sdyler.
Ayrica bu eski uygarliklarda elde edilen deneyim ve bilgiler, sonraki uygarliklar
tarafindan da kullanildigin1 da ifade eder. Bu baglamda yeni bilgilerin ve yontemlerin
gelistirilmesiyle de giiniimiize kadar tasinabildigini soyler (Topdemir ve Unat, 2013:
90).

Bu bilgilerden hareketle modern anlamda bir farmakoloji veya eczacilik bilgisine sahip
olana kadar insanlarin kendilerini birer denek olarak goérdikleri séylenebilir. Daha fazla
insan kaybi1 vermemek icin ugrasarak bugilin ki farmakoloji biliminin temelini
atmiglardir. Eyupoglu Anadolu’da da bu durumun benzer sekilde gelisme gosterdigini
sOyler. Her bdlgenin kendine ait olan bitki ve hayvan cesitliligi ortaya ¢ikan hastaligin
tedavisinde, farkli ilaglarin kullanilmasina sebep olmustur. Bununla birlikte ilag yapimi
ilk ortaya ciktiginda, viicuda rahatsizlik getiren “kotii ruhu” kovmak amaciyla
kullanilmigtir. Her ilacin temelinde bir tanriya siginma ve olaganiistii bir kuvvetten
medet umma vardir. Bir ilag, hangi kultiirde yapilirsa yapilsin doga ile olan iliskisi
onemli olmustur. Bu yiizden de ila¢ yapan ya da yapmaya ¢alisan bir kisi, dogaya en

yakin olan kisi olmay1 basarmistir (Eyuboglu, 2007: 4).

Eyupoglunun yukaridaki acgiklamasi dogrultusunda eczacilik ile ilgili kisa bir
tanimlama yapmak gerekirse; “Eczacilik, ilaglarin yapilamasi ve dagitilmasini
amagclayan bir disiplindir denilebilir”. Daha ¢ok ekonomik bir alani temsil eder.

Farmakoloji egitiminin bilimsel temelli olarak {iniversitelerde verildigi yerdir. Ayrica
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onun ekonomi ayagini da yapilan ilaglarin dagitim kismi olusturur. Yapilan bu agiklama
ve tanimlamalardan hareketle insanlarmn, dogayi en iyi taniyan kisilerden hastaligini
tedavi etmesini istedikleri sonucu da ¢ikarilabilir. Bunlara ek olarak zamanla insanlarda
gelisen farmakoloji bilgileri ve teknolojik gelismeler sayesinde, deneme-yanilma yolu
ile 6grenilen ilag yapiminin, artik deney ve gozlem tekniklerinin kullanildig1 biiyiik
laboratuarlarda gergeklesmeye basladig1 gorilur. Ozellikle mahalle iclerinde yer alan
eczaneler, sadece miimessil yolu ile satin aldiklar1 ilaglar1 kullanmamaktadir. Egitimini
aldiklar1 farmakoloji bilgisi sayesinde, kendileri de ilaglar yapmaktadir. Bu yonii ile
halk hekimligi uygulayicilar1 ile ayni noktada da dururlar. Tek farklari, farmakoloji
bilgisini deneme yanilmaya yolu ile kiiltiirel belleklerine almamalaridir. Eczacilar ya da
farmakologlar, ila¢ yapimini, 6grenimini aldiklar1 yiiksek okullarda yani tiniversitelerde
gerceklestirirler. El karar1 ya da g6z hesabi ile degil, bilimsel bir karigtirma metodu ile
bitkisel ilaglarin1 hazirlarlar. Bu konunun en énemli ismi ise Profesor Doktor Ekrem
Sezik’tir. Ekrem Sezik, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde 6gretim gorevliligi
yapmustir. Ayrica alternatif ve tamamlayici tedavilerden birisi olan fitoterapi alaninda
Yeditepe Universitesinde lisans derecesinde ders vermistir. Bunlarm yaninda Tiirkiye de
halk ilaglar1 ve halk hekimligi ile ilgili de ¢alismalar yapmustir. Kendisi gibi sadece
hazir alman ilaglarla yetinmeyen, hastaliklar i¢in ilaglar yapan eczacilar
yetistirmektedir. Ayrica Ekrem Sezik, halk hekimliginin énemli bir yontemi olan ilag

yapimini bilimsel bir alan olan eczacilik ile birlestirmistir.

Bu bilgiler eczacilik biliminin arastirilan bir hastalik ile ilgili kullandigi ¢6zimleme ve
degerlendirme yolunun daha ¢ok bilimin éngoérdigi deney ve gézlem oldugu sonucuna
ulagilabilir. Yani halkbiliminde oldugu gibi herhangi bir kiltiir {irliniin baglamia
bakmay1 amaglayan degerlendirme ve arastirma yerini tamamen modern olana bilime
birakmistir. Bu yontem, insani i¢cinde bulundugu kiiltiirle birlikte ele almak yerine,
sadece onda bulunan bir hasar1 diizeltmeye odaklanmistir. Yapmis oldugu ¢oziimleme
ve degerlendirme de ama¢ bu olmustur. Farmakolojide halk hekimligi ile ilgili eksik
nokta ise bitkileri kullanis sekillerinde olan faklilasmadir. Farmakolojinin halkbilimi

kullanarak yapmis oldugu bilimsel temelli tez calismalar1 ise asagida verilmistir:?

% Yiiksek Lisan Tez Cahsmalari;
-Arslan, Ozcan. (2005). Dereli (Giresun) Yéresinde Geleneksel Halk ilacit Olarak Kullanilan
Bitkiler. istanbul: Marmara Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji-Halkbilimi, Yiiksek Lisan Tezi.
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Dipnot2 de yer alan yiiksek lisans tezleri incelendiginde belli basl bazi1 noktalin dikkat
cektigi gortlmektedir. Ozellikle yoresel farmakolojilerin incelendigi yerlerde tek bir
nokta iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu nokta ise sifali bitkilerin arastiriimasi,
hangi hastaligin tedavisinde kullanildigimin belirlenmesi ve bunun sonucunda kaydinin
yapilmas1 seklinde gergeklesmistir. Ozcan Arslan’m “Dereli Yoresinde Geleneksel Halk
[lac1 Olarak Kullanilan Bitkiler”, Ahmet Dogan’in “Ovacik Yoresinin Geleneksel Halk
Ilact Olarak Kullanilan Bitkileri”, Gizem Emre’nin “Ezine Yoresinin Geleneksel Halk
[lac1 Olarak Kullanilan Bitkileri”, Esra Sadikoglu’nun “Kocarli Yoresinin Geleneksel
Halk flaci Olarak Kullanilan Bitkileri”, Ismail Senkardes’in “Urgip Yoresinin
Geleneksel Halk Ilact Olarak Kullanilan Bitkileri” isimli tezlerde gegen ortak nokta,

yukarida anlatildigi gibi mahalli olusu ve derleme esasiyla literatiirlere kazandirilmis

-Baki, Elif. (2009). Tiirkiye’de Adagay1 Olarak Satilan Bitkiler Uzerine Fitoterapi Yoniinden
Aragtirmalar. Ankara: Gazi Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji, Yiiksek Lisan Tezi.

-Bengidal, Pmar. (2015). Sa¢ Bakiminda Kullanilan Fitokozmetikelerde Yer Alan Bitkiler.
Ankara: Gazi Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji, Yiiksek Lisans Tezi.

-Birinci, Seda. (2008). Dogu Karadeniz Bolgesinde Dogal Olarak Bulunan Faydali Bitkiler ve
Kullanim Alanlarinin Arastirilmasi. Adana: Cukurova Universitesi, Tarla Bitkileri Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi

-Cetinkaya, Fadime. (2008). Nef’i Divaninda Bitkiler ve Hayvanlar Uzerine Bir Inceleme.
Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1, Yiiksek Lisans Tezi.

-Dogan, Ahmet. (2008). Ovacik (Tunceli) Yéresinin Geleneksel Halk flaci Olarak Kullanilan
Bitkileri. Istanbul: Marmara Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji-Halkbilimi, Yiiksek Lisans
Tezi.

-Emre, Gizem. (2003). Ezine (Canakkale) Yoresinin Geleneksel Halk Ilac1 Olarak Kullanilan
Bitkileri. Istanbul: Marmara Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji-Halkbilimi, Yiksek Lisan
Tezi.

-Erdogan, Murat. (2007). Baki Divaninda Bitkiler ve Cigekler. Elazig: Firat Universitesi,
Eczacilik-Farmakoloji-Ttiirk Dili ve Edebiyati, Yiiksek Lisans Tezi.

-Glizelsemme, Mehmet. (2003). Antakya’da kullanilan Tibbi Bitkiler ile Yabani Gida Bitkileri.
Hatay: Mustafa Kemal Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Eczacilik-Farmakoloji, Yiiksek Lisans
Tezi.

-Ozkan, Ozlem Hatice. (2013). Kusburnu Olarak Satilan Bitkiler Uzerine Fitoterapdtik
Calismalar. Ankara: Gazi Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji, Yiiksek Lisans Tezi.

-Sadikoglu, Esra. (2003). Kocarli (Aydimn) Yoresinin Geleneksel Halk Ilac1 Olarak Kullanilan
Bitkileri. Istanbul: Marmara Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji-Halkbilimi, Yiksek Lisan
Tezi.

-Senkardes, Ismail. (2010). Urgiip (Nevsehir) Yoresinin Geleneksel Halk [lac1 Olarak
Kullanilan Birkileri. Istanbul: Marmara Universitesi, Eczacilik- Farmakoloji- Halkbilimi,
Yiksek Lisans Tezi.

-Yavasoglu, Melek. (2012). Bazi Sifali Bitkilerin Ekonomiye Kazandirilmasi: Tere Lepidium
sativum L. Bitkisinin Antioksidan, Sitotoksik, Enzim Aktif Oziit ve Bilesenlerinin Belirlenmesi.
Canakkale: Canakkale 18 Mart Universitesi, Eczacilik-Farmakoloji, Yiiksek Lisans Tezi.
-Yelken, Tiimer (2012). Tibbi Bitkiler ve Veri Tabani. Izmir: Ege Universitesi, Eczacilik-
Farmakoloji, Yuksek Lisans Tezi.
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olusudur. Ayrica bu tez ¢aligmalari, halk hekimliginin sifacilik 6zelligini de ortaya

koymustur.

Seda Birinci’nin yapmis oldugu “Dogu Karadeniz Bolgesinde Dogal Olarak Bulunan
Faydali Bitkiler ve Kullanim Alanlarmin Arastirilmast” isimli ylksek lisans tezinin
digerlerinden farki ise eczacilik ile halk hekimliginin entegrasyonunun tam olarak
saglanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu calisma incelendiginde; tibbi bitkiler ile halk
hekimliginde kullanilan ilaglarin derlemesinin yapilmasindan ziyade siire¢ odakli
olarak, dis dinamiklerle baglantili olarak saglhik ve hastalik kavramlarinin
degerlendirildigi ve bu dogrultuda siniflandirmanm yapilmis oldugu goriiliir. Ayrica
bitkilerin sifa 6zellikleri sadece insani olarak degil, diger varliklar iizerindeki etkileri ile
ele alinmistir. Ornegin; hayvan hastaliklarinda kullanilan bitkiler, boya maddesi olarak
kullanilan bitkiler, sebze ve baharat olarak kullanilan bitkiler ve ugucu ve sabit
yaglarindan yararlanilan bitkiler gibi bir smiflandirma ile tip, farmakoloji ve halk
hekimligi ayn1 anda kullanilmis ve hem tip konular1 hem de diger faktorler birlikte

degerlendirilmistir.

®Yiiksek lisans tezleri disinda yapilan doktora tez ¢alismalarina bakildiginda, yiksel
lisans tezlerinde olan durumun devam ettigi goriiliir. Ancak ozellikle Ernaz Altundag’in
once tez ¢alismasi olarak yazdig1 daha sonra kitap haline getirdigi “Igdir ilinin Dogal
Bitkilerinin Halk Tarafindan Kullanim1” isimli ¢alismasi, eczacilik igersinde yer alsa
dahi halk hekimligi yani halkbilimin kullandig1 tarzda yontemleri kullanmistir ve
derlemeden yola ¢ikarak belli bir yorenin sifa amac ile kullanilan bitkilerinin kaydimni
tutmustur. Halkbilimden farki ise kendisine has olan ¢éziimleme yaklasimi ile bilimsel
verileri ayni anda kullanmasi ve bunu halk hekimligi ile birlestirmesi olmustur. Yani bu
calismalarda bilimsel temele dayali olarak bir halk hekimligi kullanilmistir denilebilir.
Ornegin tez ¢alismast icerisinde bir ¢icekten bahsederken onun kendi icerisinde bulunan

ve bilimsel olarak kanitlanabilirligi olan yanlarmin 6n plana ¢ikarildigi ve bu dogrultuda

® Doktora Tez Cahismalari;

-Altundag, Ernaz. (2009). Igdir ilinin (Dogu Anadolu Bolgesi) Dogal Bitkilerinin Halk
Tarafindan Kullanim. istanbul: Istanbul Universitesi, Eczacilik-Farmakaoloji, Doktora Tezi.
-Siintar, Ipek. (2011). Tiirkiye’de Halk Arasinda Yara lyilestirici Olarak Kullamlan Bazi
Bitkilerin Aktiviteleri Uzerine Arastirmalar. Ankara: Gazi Universitesi, Eczacilik-Farmakaoloji,
Doktora Tezi.
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sifali olabilecegi anlatilmistir. *Yukaridaki tez calismalari disinda eczacilik ya da
farmakoloji ile ilgili yazilmis olan kitap ve makaleler de mevcuttur. Kitaplarin en
onemli 6zelligi halk hekimligi ve eczacilik bilgisinin birlikte degerlendirilmesidir.
Ayrica halk hekimliginin bilimsel temelde ¢alisilabilecek bir alan oldugunu gosteriyor
olmasi da dikkat ¢ekicidir. Ozellikle “Igdir’m Faydali ve Zehirli Bitkileri” isimli kitap
bu aciklamayi destekler niteliktedir. Digerlerine gelince; halk hekimligi ve modern
tibbin bir bileseni gibi goziikseler de derinlemesine incelendigi vakit daha ¢ok eczacilik
ve farmakoloji bilgisinin deney ve gozleme dayali olarak incelendigi ve kullanildig:
goriliir. Makalelerde de durum bu sekildedir. Caligmanin yapildigi bilim dalina goére
arastirma ve incelemelerin degistigini sOyleyen “Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis
Etnobotanik Caligmalarina Genel Bir Bakis” isimli makale, digerlerinden konusu ve
amaci bakimindan ayrilmaktadir. Kaynak kisi kullaniminin 6neminden, halkbilimin
yontemlerine kadar bircok halk hekimligi metodundan bu makale kapsaminda

bahsedildigi goriiliir.

* Kitap ve Makaleler;

-Altundag, Ernaz, 2010. Igdir’in Faydali ve Zehirli Bitkileri. Igdir: Medipress Matbaacilik ve
Yayincilik.

-Baydar, Hasan, 2007. Tibbi, Aromatik ve Keyif Bitkileri Bilim ve Teknolojisi. Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yaynlari.

-Baytop, Turhan, 1999. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi Gegmiste ve Bugiin. Istanbul: Nobel T1p
Kitapevi.

-Toptas, Ahmet, 2009. Bitkilerle Modern Tedavi. Istanbul: Gonca Yayinevi.

-Zeynalov, Yusuf, 2008. Ilag Bitkiler Tarihi Gelisimi ve Kullanimu. istanbul: Aden Yayincilik.
Makaleler

-Arttuluk, Ceren Zekiye-Ezer, Nurten, 2012. “Halk Arasinda Diyabete Kars1 Kullanilan Bitkiler
(Tiirkiye) 11", Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 32, Sayr: 2, Syf: 179-
208.

-Basaran, Ahmet, 2012. “Ulkemizdeki Bitkiesel Ilaglar ve Uriinlerde Yasal Durum”, Tirk
Eczacilik Birligi Yayini / Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi, Sayr: 27-28, Syf: 20-25.

-Erséz, Tayfun, 2012. “Bitkisel Ilaglar ve Gida Takviyesi Ile Ilgili Genel Yaklasim ve
Sorunlar”, Tiirk Eczacilik Birligi Yayini / Meslek I¢i Siirekli Egitim Dergisi, Sayr: 27-28, Syf: 9-
20.

-Kendir, Gursel-Giiveng, Aysegiil, 2010. “Etnobotanik ve Tirkiye’de yapilmis Etnobotanik
Calismalarina Genel Bir Bakis”, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 30,
Sayt: 1, Syf: 49-80

-Melikoglu, Giilay-Kurtoglu, Sezin vd. 2015. “Tiirkiye’de Astim Tedavisinde Geleneksel
Olarak Kullanilan Bitkiler”, Marmara Pharmaceutical Journal, Cilt: 19, Say:: 1, Syf: 1-11.
-Tuzlaci, Ertan, 2002. “Datca Yarimadasi (Mugla) Floryasi ve Bu Yorede Halkin Yararlandig
Bitkiler” 14. Bitkisel ilag ve Hammaddeleri Toplantisi, Eskisehir, Syf: 394-417.
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Yukarida anlatilanlardan bir sonug ¢ikarmak gerekir ise; Son 15 yil igerisinde yapilan
doktora ve yiiksek lisan tezlerine bakildiginda, farmakoloji ya da eczacilik alaninda
gerceklestirilen tezlerin biiyilk ¢ogunlugunun bitkilerin bilimsel temeline dayanan
ozellikleri ile ilgili oldugu gériilir. Ancak Marmara Universitesinde yiiksek lisans
programinda yapilan tez ¢aligmalarinda eczacilik ile halk hekimliginin birlestirildigi
goraldr. Yinede bunda da eksik olan nokta halk hekimliginin derleme ve ¢dziimleme
yonteminin kullanilis seklinde olmustur. Yani dis etkenler ile hastalik ve tedavinin
olusumuna neden olan Kkiltirel faaliyetler disarida tutulmustur. Bu noktada
farmakolojinin, her ne kadar halkbilimin bir inceleme alani olan halk hekimligi ile
biitiinlestirilmesi saglanmaya g¢alisilsa da, hem gelenegi hem de bilimi etkileyen diger
faktorlerin disarida tutulmasi, geleneksel hekimligini yeniden iiretimi ve farmakolojinin

sadece bilimsel yaninin arastirilmasi noktalarinda, eksiklikler oldugu goriilmektedir.

1.2.2. Tip Alamindaki Coéziimleme Yaklasimi

Tibbin sahip oldugu ge¢mise bakildiginda ilk ortaya ¢ikis sekli farmakolojide oldugu
gibi insanda var olan bir rahatsizlig1 gidermek ve onu tekrar saglhigma kavusturmak icin
olmustur. Bu yilizden 19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra modern anlamda tiptaki
gelismeler incelenebilir. Geleneksel hekimlikten modern tibba gecise bakildiginda
temelinin Ronesans’a kadar uzandigi goriilir. CUnkil Ronesans ile birlikte batida iki
diistince ortaya atilmustir. Bunlardan ilki, degerler sisteminde yasanan degisme olurken
ikincisi bilimsel bilgiyi kullanis sekli ve amaci olmustur (Ersoy, 1998: 21-24). Bununla
birlikte modern tiptaki gelismelere bakildiginda mikroorganizma ismi ile anilan
viicudun en kii¢lik parcasi kabul edilen parga {izerindeki ¢aligmalarda artiglar meydana
gelmistir. Hastalig1 olusturan tek bir neden yerini ¢oklu nedenlere birakmistir. G6zlem
ve laboratuar ortaminda yapilan deneyler, bilimsel bilginin gelismesinin 6niinii agmustir.
Bugiine bakildiginda ise modern tip, gelisen teknoloji ile birlikte teshis ve tedaviye
oncelik vermistir (Ersoy, 1998: 24-27). Bu durum 2006-20016 yillar1 arasinda yasanan
gelismelerle de birlikte diisiiniildiigiinde, modern tip doktorlarinin ismine tamamlayici
tip dedikleri alternatif yontemlere ve halk hekimligi metotlarma ydnelmelerinin
sebeplerini aciklayabilir. Nitekim yapilan konferanslarda sunulan bildirilerden,

televizyon programlarina katildiklarinda anlattiklarindan anlagilabilir. Hemen her
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televizyon kanalinda, radyo programlarinda veya internet sitesinde bir modern tip
hekimi ile karsilasilabilir. Doktorlar, halk hekimligini daha ¢ok modern tibbin bir
tamamlayicist olarak gormelerine karsin, onun tedavi yOntemlerini, dogalligini,
organikligini ve yasama olan faydalarin1 anlatarak, Otelenip arka plana génderilen bir

alaninin yani geleneksel hekimligin yeniden popiiler olmasina katki saglar.

Tiim bunlarla birlikte modern tibbin 6n gordiigii ¢oziimleme yaklagimma bakmak
gerekirse deney ve gozleme dayali laboratuar ortaminda uzmanlik alanlarinda ¢alisan
her bir insanin viicudun ayri yerindeki rahatsizligi gidermek i¢in arastrma ve
¢oziimleme yaptigr goriiliir. Uzmanlik alanlarinin ortaya ¢ikisi ile birlikte de halk
hekimligine benzer bir durum bas gdsterir. Clinkii halk hekimliginde gordiiglimiiz
ocaklik kavraminda belli hastalik i¢in belli halk hekimine gidildigi goriiliir. Modern
tiptaki uzmanlik anlayisi ile bir nevi benzerlik gosterse de hastaya bakis agilarindan

baslayarak bir¢ok farkli yanlar1 vardir.

T1ip modelleri arasindaki bu anlayis farki su sekilde agiklanabilir: Halk hekimligi hemen
her tedavi yonteminde insami biitiinliik¢ii bir yaklasimla inceler. Onun i¢in hastalik,
insanin belli bir yerinde ortaya ¢ikan diizensizliktir ve ona neden olan durum ise yine
viicudun baska bir yerinden kaynaklidir. Ornegin; ruhsal bozukluk yasayan birisi bu
rahatsizlig1 sonucunda mide agris1 ¢ekmis olabilir. Rahatsizligin tedavisi 6nce ruhu
sonra mideyi iyilestirme ile saglanir. Yani viicut bir biitiindiir ve ayr1 ayr1 ele alinamaz.
Modern tibba bakildiginda ise Hipokrat’in biitiinliik¢ii anlayisindan uzaklastigi goriliir.
Hipokrat hastaligin olaganiistii gii¢ler tarafindan gonderilmis bir bozukluk oldugunu
diistiniir. Bu noktada halk hekimligi ile benzerlik tasir. Clnkd halk hekimleri de
hastaligin, Tanr1 tarafindan gonderilmis birer ceza oldugunu diistinmiistiir. Bu ylizden
birer hekim olan Samanlar, tanrinin Ofkesini dindirerek insanlar1 iyilestirmeye
calismistir. Hipokrat’in tedavide ki farki ise hastalig1 iyilestirmek icin bilimsel ¢cozumler
iretmesiydi. Akilc1 ¢ozlimler ararken dikkat ettigi sey ise “hastaya zarar vermeme”
ilkesidir. Ilkeleri ise ahlaki boyuttadir. Giiniimiizde tip fakiilteleri, dgrencilerinin
mezuniyetinde “Hipokrat Yemini” denen bir yemin okuturlar. Bu durum, onun

ilkelerinin yasatildig1 yerin tip fakiiltesi oldugunu gdsterir.
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Ayrica modern tip ve halk hekimligi arasinda yer alan bu anlayis farkliligi 6zellikle son
on y1l igerisinde modern tibbin ve onun doktorlarinin, halk hekimligi ya da geleneksel
ve tamamlayic1 tip ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismalarda da ortaya c¢ikar. Bu
caligmalarda yer alan fikirler modern tip doktorlarinin geleneksel iyilesme yontemlerini,
modern tibbm tamamlayicisi olarak gordiiklerini gosterir. *Bu baglamda 21. yiizyilda
modern tip hekimlerinin halk hekimligi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalara bakmak
gerekir.

Bahsi gectigi lizere modern tip doktorlarinin geleneksel yontemlerle ilgili caligmalart
incelendiginde, her ne kadar bagimsiz bir yontem olarak diisiiniillmese de geleneksel
yontemlere ilgi duyduklar1 sonucuna ulasilabilir. Ozellikle Hiiseyin Nazlikul ve Hakan
Erlatan’mn yazdig1 “Akupunktur Tamamlayic1 Tip” isimli kitap alternatif tibbin insan
hayati igerisindeki yeri, kullanilisi, dnemi ve hizli artis1 konusunda bilgi vermektedir.
Kitabin icerisinde yer alan makaleler, alternatif tibbin bilimsel zeminde incelenmesi ve
degerlendirilmesi gerektigini vurgulayarak, tibbin bir alternatifi oldugu kadar insanlar

icin basli basina bir tedavi modeli oldugunu da gostermektedir.

Bunun disinda Canan Karatay’in yazmis oldugu kitaplar, modern tibbin ¢ogu zaman
yetersiz kalisi ve her ne kadar deney ve gozleme dayansa da insanlar lizerinde
olusturdugu giiven eksikliginin alternatif yontemler ile dolduruldugunun gostergesi
olabilecegini gostermektedir. Ayrica bir modern tip profesoriiniin alternatif tedavi
yontemleri kullanmasi ve halka bu yOntemleri birgcok gosterge yolu ile iletmesi,

geleneksel ve tamamlayict yontemlerin hizla artmasini saglamistir. Yazilmis olan diger

-®> Abken, Ali, 2005. Akupunkturla Tedavi Sanat. Istanbul: Mozaik Yayinlart.

-Akben, Ali, 2007. Bir Omiir Boyu Saglikli Yasam. Istanbul: Akis Kitap.

-Aktas, Umit, 2015, Bitkisel Kiirlerle Ilagsiz Tedavi. istanbul: Hayykitap.

-Karatay, Canan, 2015. Anne Adaylar1 ve Hamileler i¢in Karatay Diyeti. Istanbul: Hayykitap.
-Karatay, Canan, 2013. Karatay Diyeti ile Beslenme Tuzaklarmdan Kurtulus Rehberi. Istanbul:
Hayykitap

-Karatay, Canan, 2013. Obezite ve Diyabete Coziim Var. Istanbul: Hayykitap.

-Nazhikul, Hiiseyin-Eraltan, E. Hakan, 2002. Akupunktur Tamamlayic1 Tip. Istanbul: Nobel Tip
Kitapevi.

-Ozer, Erhan, 2015. igimizdeki Hekim: Sifa Sende. istanbul: Dogan Egmont Kitapevi.

-Topuz Erkan, 2005. Kanserde Alternatif ve Tamamlayic1 Tip: Bilimsel Yaklasimla. Istanbul:
[letisim Yaynlar1.
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kitaplarda da benzer durumlar vardir. °Bu kitaplarin disinda yazilmis olan birden fazla

makalede mevcuttur.

Goriilecegi lizere; modern tip alaninda egitim almig bir¢ok profesor, dogent unvanima
sahip doktordan anestezi ve diyet uzmanina kadar bir¢ok kisinin geleneksel tip,
alternatif ya da tamamlayici tip alaninda ¢aligma yaptigir goriilmektedir. Ancak burada
eksik olan nokta, modern tip hekimlerinin halk hekimligi ya da alternatif tip
yontemlerini modern tibba karsi bir tamamlayic1 olarak gormeleridir. Geleneksel tip
yontem ve bilgileri onlar igin bagimsiz bir tedavi sekli degildir. Ayrica modern tipta
eksik kalan bir baska nokta insan ve sahip oldugu kiiltiiriin unutulmas1 durumudur.
Ornegin; modern tibbm kullandig1 dili halkin anlamamasi1 ve modern tibbimn, hastalarin
insan oldugunu unutmasi ve makine ya da alet gibi goriip icerisinde yasadig kiiltiiriin
farkina varmamasi1 durumlar1 gosterilebilir. Bu noktada da iki tibbi model kars1 karsiya
gelir. Belli donem araliklarinda ise birbirlerine karsi iistiinlik kurmaya calismislardir.
Bu uUstiinliik ise bir donem geleneksel hekimligin dtelenmesine neden olmustur. Insanlar
arasinda gelisen organik yasama, ge¢ yaslanma ve gen¢ kalma istegi bir¢ok zarar1 olan
modern tibba karsi, insanlarin halk hekimligine yonelmelerine sebep olmustur. Bunu
fark eden modern tip hekimleri ise halk hekimliginin veya alternatif tip olarak bilinen
tip modelinin, insana zarar vermeyen yontemlerini benimsemislerdir. Bunun sonucunda

da kulttrel belleklerinde yer alan ve arka plana attiklar1 halk hekimligi bellegini yeniden

-® Altin, Reskan — Ozden Ali, 2004. “Tamamlayici ve Alternatif Tip”, Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Dergisi, Cilt: 8, Say1: 3, Syf: 231-235.

-Duran, Emel Tasci, 2011. “Kanser Tedavisinin Yan Etkilerine Yonelik Alternatif
Uygulamalar”, S.D.U Tip Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 18, Say1: 2, Syf: 72-77.

-Goker, Kiirsat - Yildiz, Hamza - vd. 2014. “Tiirkiye’de Calisan Dermatologlarin Tamamlayict
ve Alternatif Tip Yontemleri Hakkinda Bilgi ve Yaklasimlar1”, Tiirkderm Deri Hastaliklar: ve
Frengi Arsivi Dergisi, Say1: 49, Syf: 31-36.

-Kav, Sulatan — Hanoglu, Ziyafet — vd. 2008. “Tiirkiye’de Kanserli Hastalarda Tamamlayici ve
Alternatif Tedavi Yontemlerinin Kullanimi”, Uluslar Arast Hemotoloji-Onkoloji Dergisi, Cilt:
18, Say1: 1, Syf: 32-38.

-Mollahaliloglu, Salih — Kalayci, Mehmet Zafer — vd. 2015. “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalarinda Yeni Dénem” Ankara Med. Journal, Cilt: 15, Say1:2, Syf: 102-105.

-Ozcebe, Hilal — Sevencan, Funda, 2009. “Cocuklarda Tamamlayici ve Alternatif Tibb1 Konu
Alan Aragtirmalarin Degerlendirilmesi”, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi, Cilt: 52, Say1: 4,
Syf: 183-194.

-Tokag, Mahmut, 2013. “Geleneksel Tibba Akademik Yaklasim: GETTAM”, Saglik Dergisi,
Syf: 82-85.



44

kesfederek bu alan dogrultusunda calismalar yapmuslar, kitaplar yazmuslaridir. 'Bu
dogrultuda tiniversitelerin tip egitimi veren fakiiltelerinde de tez ¢alismalar1 yapilmistir.
Ahmet Karadag’in “Romatizmal Hastaliklarda Alternatif Tip ve Tamamlayict tedavi
Yontemleri” isimli “Tipta Uzmanlik Tezi” tip doktorlariin halkin bagvurdugu alternatif
tedavileri 6nemsediklerini, arastirdiklarmi ve halk hekimligi bilgilerine basvurduklari

gostermektedir.

Yapilan tez ¢caligmalari, yazilan kitaplar ve makaleler geleneksel ve tamamlayici tip adi
altinda anilan bir tip modelinin bilimsel ortamda calisilmaya baslandiginin ve modern
tip doktorlar1 tarafindan kabul gordiigliniin gostergesidir. Ancak modern tibbin,
geleneksel tibbi konusunda eksik kaldigi nokta daha oOncede bahsi gectigi gibi
geleneksel hekimligi modern tamamlayict bir yontem olarak kabul etmesi, bu alanin
bilim icerisinde bagimsiz bir tip modeli olarak benimsenmemesini saglamis olabilir.
Bunlarinin disinda her ne kadar iki tip yaklasiminda benzerlikler ve farkliliklar bulunsa
da en biyuk fark, aragtirmalara getirilen ¢oziimleme yaklasiminda kendisini gosterir.
Halk hekimligini inceleme alanmna alan Halkbilimi, baglam merkezli bir yaklasimla
insanlar1 kiiltiirden ayirmadan bir biitiinliik igerisinde inceler. Arastirmasmi yaparken
yine kendisine ait olan derleme metodunu kullanir.Tip da ise; bu durum deney ve

gbozleme dayali olarak laboratuar ortaminda gergeklesir.

1.2.3.Halkbilimi Alanindaki Coziimleme Yaklasimlari

Halkbilimin temel alanlarindan birisi olan gelenek ve onu olusturan parcalar bir¢ok
aragtirmaci tarafindan yiizyillarca arastirilmistir. Ozellikle halk hekimligi, mutfak
kiiltiirti, giyim kusam, dans gibi degisime ¢ok ugrayan, Gtelenen ve yeniden kesfedilen

alanlar, arastrrmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Halkbilimin temel inceleme ydontemi olan

- Diizen, Kerime Ogiit. (2012). Kanser Hastalarmm Yasam Kalitesi, Semptom Kontrolii ve
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Kullanim Durumlarinin incelenmesi. Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi.

-Gokgoz, Nurcan. (2014). Posmenopozal Donemdeki Kadimnlarin Menopoz Semptomlarina
Yonelik Uyguladiklar1 Tamamlayici ve Alternatif Tip Yaklasimlarinin Yasam Kalitesine Etkisi.
Ankara: Yildirrm Beyazit Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi.

-Karadag, Ahmet. (2012). Romatizmal Hastaliklarda Alternatif Tip ve Tamamlayic1 Tedavi
Yontemleri. Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Tipta Uzmanlik Tezi.
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“Etnografi” ya da “Etnobilim”de bu arka plana atilan kiiltiirel davraniglar1 emik bir
yaklagimla agiklamaya ¢alisir. Ayrica Etnografinin g¢alisanlart olan etnobilimciler,
kiiltiire hem igeriden hem disaridan bakmay1 saglayan emik ve etik bakis acilara sahip
olmalidir (Emiroglu ve Aydimn, 2003: 281). Temel olarak Halkbilimi ve halkbilimcilerin
arastirma yontem ve tekniklerine bakmak gerekirse “Alan Arastirmasi” bunlarin basinda
gelir. Alan arastirmasinin tanimi ise soyledir: Belirlenen herhangi bir arastirma konusu
ile ilgili olarak halk kiiltiirii unsurlar1 hakkinda bilgi elde etmek amaciyla, s6zi gecen
unsurlarm bulundugu topluma gidilerek ¢aligmalar yapmak olarak agiklanmaktadir

(Cobanoglu, 2010: 65).

Bu tanimlama dogrultusunda sahaya inen bir halkbilimci, alan ¢alismasini
gerceklestirmek igin Oncelikle derleme yontemi ile alanda bulunan veriyi toplar.
Derleme calismast ise iki sekilde gerceklesir. Ilki, gozlem yolu ile verinin toplanmast;
ikincisi ise kaynak kisilerle yapilan goriismeler sonucunda derlenen bilginin bilimsel
caligmalarda kullanilmak tizere hazirlanmasidir. Yani toplanan bilgi belirlenen bir
¢cozimleme yolu ile degerlendirilmelidir. Nitekim gergeklestirilen ¢calismalarda baglam
merkezli bir bakis agisina sahip olmalidir. Arastirmaci kendi tepki ve yorumlarindan
ziyade i¢cinde bulundugu ortama, sartlara ve duruma gore ¢alismasini gerceklestirmeli
ve degerlendirmesini yapmalidir. Halkbiliminin onerdigi bakis acgisi, arastrma ve

¢Ozlimleme yontemi bu dogrultuda yer almaktadir.

Bu agiklamalardan hareketle, halkbilimin bir alani olan geleneksel hekimlik ya da
alternatif ve tamamlayici tip ile ilgili yazilmis kitap ve makalelere bakmak gerekir.
Geleneksel hekimlik ile ilgili olarak yapilan tez g¢alismalari giris bolimiiniin ilgili

aragtirmalar kismunda anlatilmistir. °Bu baglamda yazilmis kitap ve makaleler ile

8 Kitaplar;

-Adak, Nursen Ozgelik, 2015. Saglik Sosyolojisi Kadin ve Kentlesme. Ankara: Siyasal
Kitapevi.

-Altan, Selim, 2000. Manisa T1p Folkloru. [zmir: Akademi Kitapevi.

-Araz, Rifat, 1995. Harput’ta Eski Tiirk Inanglar1 ve Halk Hekimligi. Ankara: Atatiirk Kiiltiir,
Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlar1.

-Baltas, Zuhal, 2000. Saglik Psikolojisi. Ankara: Remzi Kitapevi.

-Basar, Zeki, 1972. Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari. Atatiirk Universitesi
Yaynlari, No: 217. Ankara: Seving Matbaasi.

-Elmaci, Nuran, 2013. Saglik Antropolojisi. Ankara: Siyasal Kitapevi.
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dogrudan halk hekimligi, saglik, hastalik ve tamamlayici tedavilerden bahsetmeyip
iceriginde bu kavramlarmn gegtigi temel kaynaklar bu boliimde Halkbilimin temel

inceleme ve ¢6ziimleme yontemi dogrultusunda incelenmistir.

Incelenen bu kitaplarmin ¢ogunun halkin ihtiya¢ duydugu ve geleneklerinde yer alan,
geleneksel hekimlik belleginin derlenmesi ile olustugu bilgisine ulagilabilir. Selim
Altan’in Manisa yoresindeki geleneksel tibbi bilgileri derledigi kitabi ile Rifat Araz’in
Harput bolgesinde topladig1 geleneksel hekimlik bilgileri ile olusturdugu kitabi, Zeki
Basar’m Erzurum’daki halk hekimligini anlatan kitabi, Ismet Zeki Eyiipoglu’nun
Anadolu’da yaptigi alan c¢aligmasi sonucunda olusturdugu halk tibb1 kitabt bu
aciklamay1 kanitlar niteliktedir. Bu kitaplarda en ¢ok iizerinde durulan sey ise yoresel
olarak varlik gosteren halk hekimligi uygulamalar1 olmustur. Bunun yaninda kitaplarin
yazilma amaglar1 arasinda, kaybolan ve unutulmak (zere olan geleneksel hekimlik
belleginin, kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarimi olabilir. Tim bunlarla birlikte
temel kaynak sayilan ve halk hekimligi ile ilgili yapilan alan ¢alismalar1 ve miilakatlar

sonucunda olusturulan kitaplar da dahil olmak (zere kitiphanelerde ve piyasada
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geleneksel ve tamamlayici tibba dair bircok kitap bulunmaktadir. °Halkbilimin
inceleme alani olan halk hekimligi ile ilgili sadece kitap yazilmamustir. Buna ek olarak
sayis1 yizleri bulan makaleler de yazilmistir ve yaymlanmistir. Halkbilimin inceleme
alani olan halk hekimligi ile ilgili dogrudan ve dolayli olarak ilgisi bulunan kitap sayisi
olduk¢a fazladir. Bu konu ile ilgili yazilmis makale sayis1 da bir o kadar ¢oktur.

Ozellikle Folklor Etnografya Bibliyografyas: incelendiginde bu saymimn ne kadar fazla

19 Makaleler;
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oldugu goriilmektedir. Tiirk Folklor Etnografya Bibliyografyasinda yer alan ¢aligmalara
ve 1940’1 yillardan bugiine yapilan ¢aligmalara genel olarak bakildiginda bir¢ogunun
daha Once bahsi gectigi ilizere bir yoreye ait halk hekimligi belleginin ve
uygulamalarinin derlemesi seklinde bir gelisme gosterdigi goriiliir. Bircogunda ise
geleneksel hekimlik, geleneksel iyilestiricilik ¢er¢evesinde, halk hekimligine dair
bilgiler verdigi ve bunun aktarimini sagladig: dikkat ¢eker. Turk Folklor Etnografya
Bibliyografyasinda gegcen makale ve kitaplar, temel kaynak islevi gormekle birlikte,
yore yore halk hekimligi belleginin 6grenilmesini ve gelecek nesillere aktarilmasini da

saglamaktadir.

Ancak hem tibbin hem eczacilik ve farmakolojinin hem de halkbilimin hekimlige bakis
acisina, onu kullanisina ve bu gergcevede olusturduklar1 yaymlara bakildiginda, birgok
noktada eksiklikler vardir, denilebilir. Bu eksiklikler ise halk hekimliginin degisim ve
dontistim siirecini etkileyen diger faktorlerin disarida birakilarak tek yonlii ¢aligmalar

yapilmas1 durumudur.

1.3. ONERILEN COZUMLEME YAKLASIMI

Halkbiliminin temel yontemlerinden birisi olan alan c¢alismasi, arastirmacilarin

icerisinde bulunduklar1 kiilttirleri incelenirken baglam merkezli bir yaklasimla olaylara
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ve eylemelere odaklanmasini saglamalidir. Bu yaklasim tarzi herhangi bir kiltirel
eylemi, iginde bulunulan yerin kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda anlamay1 ve anlatmay1
saglar. Halk hekimligi alaninda ¢alisan halkbilimciler igin de durum gecerlidir. Ancak
yillar igerisinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, alan ¢aligmalarinda sadece calisilan
konu ile ilgili dinamiklerin dikkate alindigi goriilir. Bu durum ise su sekilde
aciklanabilir: Halk hekimliginin temel konular1 olan ocaklik, biiylici hekimlik ya da
alternatif tip ad1 altinda gecen yontemlerin biiyiik oranda derleme teknigi ile kayit altina
alindig1 goriilir. Herhangi bir bdlgenin halk hekimligi ¢alisilirken o bdlgenin siyasi,
ekonomik, dini durumu gibi birden fazla etkenden sadece saglikla ilgili olan kismi
incelemeye tabi tutulmustur. Yapilan derleme g¢alismalar1 sonucunda da bu yontem ile
¢cozimleme yapilmistir. Bu sekilde bir agiklama yaparken amag¢ derleme yontemini

yermek degildir. Dermenin siire¢ odakli olarak yapilmamasi durumunu vurgulamaktir.

Bu baglamda bu tez ¢caligmasmin digerlerinden farki, halk hekimligine karsi belirledigi
yaklasim ve ¢oziimleme yonteminde ortaya ¢ikar. Calismanin bakis agist son on yil
(2006-2016) igerisinde gerceklesen halk hekimligi belleginin Gtelenmesi ve yeniden
Uretimi olaymi sadece i¢ dinamiklerle degil dis dinamiklerle ele almaktir. Yani
geleneksel hekimligin yeniden iiretim siirecinde etkili olan kiiltiirel-ekonomik olaylar,
siyaset ve dinin geleneksel hekimlige etkisi, medya ve kitle iletisim araglarmnin
popiilarite tizerinde yarattig1 izlenim gibi sadece saglikla ilgili olmayan birgok faktor bu

calisma igerisinde anlatilmistir.

Ayrica tip ve eczacilik alaninda yazilmis tezler ile diger yayinlara bakildiginda, iki
bilimsel alanin, yani halk hekimligi ile modern tibbin birlestirilmeye ¢alisildig1 goriiliir.
Bunun en giizel 6rnegi ise halk arasinda soguk alginligma karsi, limon suyunun
icerisine aspirin katilarak i¢ilmesi durumu olusturur. Bunun gerceklesmesinin nedeni ise
insanlarin modern tibba karsi, geleneksel iyilesme metotlarmi kullanmasi ile halk
hekimligine kars1 modern tedavileri kullanmasinda gizlidir. Yani her iki durumda da iki
tip modeli i¢ ice gegmeyi basarmistir. Ancak bu biitlinlesme saglanirken eksik olan sey,
hem farmakolojinin hem de modern tibbin, halk hekimligini veya alternatif tibbi,
tamamlayic1 birer yontem olarak gdérmelerinden kaynaklanir. Bagimsiz bir tip modeli

olan halk hekimliginin, tamamlayict bir model olarak gdriilmesi sonucunda ise sadece
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derleme yontemine dayali, geleneksel hekimlik bilgilerinin kaydedildigi goriiliir. Buda
halkbilimi alaninda bir bosluk dogmasma neden olmus olabilir. Bunun sonucunda da
halk hekimliginin sadece i¢ dinamiklerle degerlendirilmesi ve dig faktorlerin dikkate

alimmamas1 sorunu ortaya cikar.

Bunlarin disinda Onerilen ¢6ziimleme yaklasimina bakildiginda, genel olarak halk
hekimligi ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalardaki diger eksiklikler dikkat ¢eker. Halk
hekimligi bellegi ve bilgisinin sadece koylerde oldugunu diisiinen ve oralarda bu
bilgileri arayan bir¢ok arastirmacmin gelenegin, dolayisiyla geleneksel hekimligin kente
tasindig1 ve orada kendisini yeniden iirettigi durumunu goz ardi etmesi, kentlerde
kendisini gosteren ve kiiresellesme ile hizla artan ve yayilan organik beslenme ve
bununla baglantili anti-aging uygulamalarinin ¢evrecilik uygulamalar1 ile daha da fazla
artmasi, koydeki organik yasamin yine kente tasinmasi ve burada koy pazarlar1 adi ile
saglikli yasami vaat etmesi ve bu dogrultuda geleneksel hekimligin organik ya da koy
pazarlar1 diye bilinen yerlerde aranmas1 yine bunlara paralel, aktarlarin popiilerlesmesi
ve AVM organik pazarlarina ilginin artmasi, geleneksel bir iyilesme araci olan
kaplicalarm, gelenegin modernlesmesi sonucu sipalara doniismesi ve geleneksel bilginin
kilturel-ekonomik bir alan olmasi, alternatif tibbin igerisinde yer alan yoga, tai masaji
gibi uygulamalarin yine kiiresellesme sonucunda kendisini yenileyerek birer ekonomik
gelire doniismesi ve geleneksel bilginin para ile alinabilir bir sey olmasi gibi daha
bircok olay, halk hekimliginin saglik ¢ercevesinde ele alinamayacagini gosterir. Cilinkii
yillar igerisinde her sey degistigi gibi gelenekte de degisimler ve doniisiimler olmustur.
Bu calismada ise gelenegin ve onun igerisinde yer alan halk hekimligi bellegi ve
uygulamalarinin dis etkenler sonucunda Otelenmesi ve sonrasinda yukarida sayilan
olaylarla birlikte yeniden kesfi ¢cok yonlii bir bakis acist ile ele alinacaktir. Bu
degerlendirme de yine baglam merkezli bir bakis agis1 farkli dinamiklerle
degerlendirilecektir. Yani calismada Onerilen c¢oziimleme yaklagimi diger birgok
aragtirmadan farkli olarak bir geleneksel bilginin tiim yOnleriyle ve dinamikleriyle ele

alinilig yontemi olacaktir.

Ayrica her ne kadar zamanla birlikte kiiltiirde ve gelenekte degismeler ve doniisiimler

yaganmig olsa da, insanlar igin asil olan, geleneksel bilginin islevselligi olmustur.
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Bunun nedeni olarak ise toplumun ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hayatlarini
kolaylastirict seyler aramasi gosterilebilir. Cilinkii islevselci yaklagimin kendi igerisinde
barmdirdig: dzelliklere bakildiginda bu durum net olarak ortaya cikar. Ozkul Cobanoglu

Halkbiliminin islevselci ¢oziimleme yaklagimini su sekilde agiklar:

1. Hos vakit gegirme, eglenme ve eglendirme islevi

2. Degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek verme

3. Egitim veya kiiltliriin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi islevi

4. Toplumsal ve kisisel baskidan kurtulmak i¢in kag¢ip kurtulma mekanizmasi
William Bascom’un basite indirgeyerek yaptigir bu smiflandirma halkbilimi igerisinde

son derece basari ile kullanilmistir (Cobanoglu, 2010: 256-257).

Ozkul Cobanoglu’nun bu agiklamasmi, bu ¢alismada kullanilacak olan baglam merkezli
bakis agis1 ve islevselci yaklasim acisindan 6nemlidir. Ayrica bu smiflandirmadan
hareketle, bir ¢oziimleme yaklasimi 6nermek gerekirse yukarida bahsedilenleri destekler
nitelikte bir yaklasim ortaya ¢ikmalidir. Insanlar i¢in halk hekimligi gecmisten ya da
gelecekten bagimsiz olarak var olmamaktadir. Onlar i¢in hayatlarin1 kolaylastirici,
maddi yiikii az, ulagilmasi kolay, sadece saglik veya hastalik ile degil yasam igerisinde
varlik gosteren her sey ile baglantili bir sey olmalidir. Yani islevsel ve kullanish bir sey

olmalidir.

Bu tez calismasi igerisinde de tam anlamiyla islevselci ve baglam merkezli bir
¢oziimleme yaklasimindan hareket edilecektir. Yani geleneksel hekimlik hem iginde
bulunulan ortam dogrultusunda dis c¢evresi ile ele alinacak hem de toplumun ne

derecede ihtiyaglarmi karsiliyor ona bakilacaktir.
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IKiINCi BOLUM
GELENEGIN YENIDEN KESFi BAGLAMINDA HALK
HEKIMLIGI (ANKARA KENT ORNEGI)

Toplumlarin en fazla s6z ettigi konulardan birisi olan gelenek kavrami, kilturleri ve
insanlar1 bir arada tutmaya yarayan bir iglev gormektedir. Herhangi bir gelenek insan
zihni igerisinde bazen bilingli bazen de istemeden kendisini gostermektedir. Bu sekilde
devamlilik saglayan gelenek ve onun unsurlari, yillar icerisinde toplum sartlari
dogrultusunda ya devamlilik saglar ya da islevini yitirdigi i¢in ortadan kalkar. Bazen de
gelenek ya da geleneksel bilgi, ortamin sartlar1 ve istekleri dogrultusunda degisim ve
donlisim gecirir. Yapilan bu calismada da gelenegin onemli bir unsuru olan halk
hekimliginin, ge¢irmis oldugu degisim ve doniisiim tizerinde durulacaktir. Bu kapsamda

gelenek tanimlamalarmma bakmak gerekirse:

Gelenek genis anlamiyla bir kusaktan 6tekine aktarilan bilgi, tasarim, bos inang,
yasant1 bi¢imi, daha genis anlamyla da kiltiirdiir. Ayrica gelenek sozlii ve yazili
olmak ftizere ikiye ayrilir. Yasamin diizenlenmesinde ve denetlenmesinde 6nemli
rol oynar (Ornek, 2014: 178).

Bu tanimlamadan gelenegin kiiltiir ile es anlamli olarak degerlendirildigi goriiliir. Ancak
insanlar arasinda gelenegin aktaricilari ve yasadigi yer olarak genellikle koyler
digiiniiliir. Bu yaklagim tarzi, gelenegin sehirde yani kentlerde var olamayacagi
izlenimini uyandirir. Bakis acis1 yoniinden her ne kadar farkli diisiinceler ortaya ¢iksa
da gelenek, insanin var oldugu her yerde kendisini gosterir. Buna hem koyler hem de

kentler dahildir.

Emiroglu ve Aydin ise gelenegi insanlar tarafindan iiretilmekte, tasinmakta ve nesillere
aktarilmakta olan bir sey olarak ifade eder (Emiroglu-Aydm, 2003: 330). Kdiltir ile
gelenegi es anlami olarak gdren bir baska kisi Yadigar Tiirkeli Sanli olmustur. Ona gore
“Kiltiir-6zel anlamiyla gelenek- bir kimlik kaynagidir.” (Sanli, 2011: 153). Oxford
English Dictionary (Oxford Ingilizce Sézliik)’e gore gelenek, miras birakilarak kusaktan
kusaga (6zellikle sozlii olarak) aktarilan ya da nakledilen bir seydir (Mangion, 2014: 2).

Hobsbawm’ a gore gelenek, yeni olaylara adapte olmus eski olaylar1 ise diisiindiiren
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formlara saklanmis ya da yar1 zoraki tekrarlarla kendi ge¢mislerini belirterek bugtnde
olusan bir seydir. Bu anlamu ile gelenek (tradition), ‘geleneksel’ denen toplumlarda yer
eden ‘gOrenekten’ ayrilamaz (Hobsbawm, 2006: 3). Giddens gelenek igin ““ Belirli bir
etkinlik ya da deneyimi, yinelenen toplumsal uygulamalarla yapilanmis olan ge¢misin,
bugiiniin ve gelecegin siirekliligi icine yerlestirilen bir zaman ve uzam kullanma

yoludur” der (Giddens, 2004: 42).

Gelenegin tanimlamalar1 yukaridaki sekilde farklilik gosterirken yapilan tanimlamalarda
farkli kavramlarin vurgulandigi dikkat ceker. Sedat Veyis Ornek yaptigi gelenek
tanimlamasinda nesiller boyunca aktarilan bir sey oldugundan bahseder. Kudret
Emiroglu ve Suavi Aydin ise kentlerde ve kdylerde var olan insan tarafindan iiretilen bir
sey oldugunun vurgusunu yapar. Yadigar Tiirkeli Sanli, gelenegi kimlik ile bir tutar.
Hobsbawm ise gelenek ve gorenegi es anlamli olarak ele alir. Giddens ise bugiin ve
gelecekte siirekliligi olan bir sey olarak goriir. Vurgulanan bu 6zelliklere bakildiginda
genel olarak bir tanmimlama yapmak gerekir ise gelenek, ‘“Nesiller boyunca aktarilan,
toplumun kiltiir ve kimligi ile birlikte olusan, bugiinden hareketle gelecekte bir
streklilik saglayan, kentler de ve koOylerde insan tarafindan firetilen bir seydir”
denilebilir. Insanlar tarafindan iiretilen bu gelenegin kentlerde yasadiginin en &nemli
gostergelerinden birisi halk hekimligidir, denilebilir. Bunun nedeni de; toplumlarin,
saglik ve hastalik konularinda, modern tibbin yaninda, alternatif bir tedavi yontemine
ihtiya¢ duymalar1 olmustur. Bu durum, gelenegin insanin bulundugu her yerde kendisini

ve islevini siirdiirdiiglinii gostertir.

Giddens, her yeni kusagin devraldigi gelenegi, yeniden dretmesi gerektigini sOyler
(Giddens, 2004: 42). Dolayisiyla da gelenegi siis olarak var etmek, degistirmek ve
suistimal etmek yolu ile kullanmak gelenegin doniismesine ortam hazirlar (Yalgin,
2013: 173). Bu durumu olusturan nedenlere bakildiginda, modernitenin etkili oldugu
sOylenebilir. Modernite ve gelenek arasindaki iliski, bazen modernitenin gelenek ile
girdigi savas durumunun da ismi olmustur denilebilir. Modern ve geleneksel ayriminin
olusum sebepleri arasinda iki farkli alanin etkisi vardir. Bu iki alan siyaset ve edebiyattir
(Yalgin, 2013: 172). Kahraman’a goére siyasal modernite, varligini kabul ettirmek ve

guclli olmak adma geleneksel olani geri planda birakir. Bu da geleneksel bellek
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sorununu On plana ¢ikarir. Geleneksel olan1 yok etmeye calisarak yeni bir bellek
yaratma, siyasal modernitenin en dnemli metotlarindan birisi olmustur. Modernitenin
edebiyatla ilgili olan tarafi, 1839 Tanzimat Fermaninmn ilan edilmesi ile birlikte
yayinlanmaya baslayan edebiyat dergilerindeki eski-yeni ¢atismasi ile olusmaya
baglamistir. Tanzimat ile baslayan bu ¢atigmanin Cumhuriyet déneminde dekendisini
gosterdigi goriiliir. Anacak Cumhuriyet donemi ile baslayan bu siireg, geleneksel olanin
biiylik zarar gérmesine yol agmistir. Bu durum yeni olan ise 6nemsendigi geleneksel
olanin ise Otelenmeye basladig1 bir donemin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Yeninin ise
bu derece 6n planda olmasinda politikanin destegi etkili olmustur. Bu durumun

sonucunda da siyasi irade geleneksel olan her seye karsi bir savas baslatmistir.

Bunlara ek olarak kiiresellesme ve medyanin artan etkisi, gelenegin lizerinde de bir etki
olusturmustur, denilebilir. Gelenegin ve geleneksel bilginin yillarca arka plana
atilmasma ve Otekilesmesine neden olan bu durum onun bir parcast olan halk
hekimliginin, sadece koylerle baglantili oldugu diisiincesini yaygin hale getirmistir.
Halk tibbinin kdylerden yola ¢ikarak gelisme gosterdigini soyleyen Yoder, halk tibbinin
hekimlerinin, yash koylillerden olustugunu sdyleyen Alman tip tarihgisi Biittner, halk
tibbma dis diinya ile baglantinin az oldugu yerlerde rastlandigini distiniir. Sehirlerde
yasayan ise orta tabaka ve emekgi siniftir ve bu sinif zamanla halk tibbini geri plana
atmistir. Oncelikle modern tibba basvurmay1 diisiinmiislerdir. Ancak ondan sonra koca
kar1 ilaglarina ve bliyliye basvurmay1 hedeflemislerdir. Daha entelektiiel yerlerde bile
Ozellikle kadinlar, buyiictligi, falciligi ve bunlar gibi yollar1 kullanmislardir (Yoder,
2009, 392-394).

Bekli de gunimiz de halk tibbmin 6tekilestirilmesini ve arka plana atilmasini anlamak
icin oncelikle halk kavramimin ne olduguna bakmak gerekir. Alan Dundes’in bugiinde
gegerli olan halk tanimlamasindan 6nce 19. Yiizyilda yapilan halk tanimlamasi soyledir;
medeniyetin diginda yasayan, eski moda insanlar olarak kabul edilen halk, koyli
kavramiyla birlikte degerlendirilmistir. Medeni-seckin ve medeniyetten cok uzak
“vahgi” arasmda bir tiir olarak diisiiniilen ve bunlarin disinda okuma-yazma bilmeyen

cahil insanlar olarak ele alinmigtir (Dundes, 2006: 12-13).
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Gelenek ve yeni arasinda olusan bu siire¢, yeni ve modern olanin gelenek Uzerinde
olusturdugu hakimiyet ile son bulmak Uzereyken, gelenek yeniden gindeme
getirilmistir. Bazilarina gore gelenege ve geleneksel bilgiye iade-i itibar yapilmustir.
Gelenege olan yeniden doniis ise sadece edebiyat ile olmamis, muzikten sinemaya
bircok alani etkilemistir (Yalgin, 2013: 173).

Bu acgiklamalarda 6nemli olan nokta, gelenegin yeniden kesfi mi saglanmaya
calisilmistir? Yoksa ticari bir nesne olarak metalasmasi ve bu yonde kesfimi
gerceklestirilmeye calisilmistir? Iste tezin bu béliimiinde bu sorular cevaplanmaya
calisilacaktir. Ayrica bunlara ek olarak halkin tanimindan yola ¢ikarak gelenegin ve
kiiltiirin yaraticilariin, kdyde yasayan insanlar oldugu algisinin kokenlerinin 19.
yiizyildaki bu tanimlamaya baglandigi sOylenebilir. Her ne kadar zaman degisse de,
halkin anlami ve yeri yukaridaki tanimlamadan farklilagsa da sonug¢ olarak gelenegin
yaraticilarinin  koyli halk oldugu imajindan izler bugiinde kendisini gdsterir. Bu

noktalar ise ¢alismanin temel konularindan olup burada agiklanmaya ¢alisilacaktir.

2.1. GELENEGIN KENT YASAMINDAKI YERI

Gelenegin kent yasamindaki yerini anlatmadan Once, kenttin ne anlama geldigine
bakmak gerekir. Kent, Hout, Thalman ve Valbelle’ye gore; karmasik bir yapi i¢erisinde
gelisme gosteren toplumun, bireysel olarak sonuglandiramadigi sorunlarinin ortadan
kalkmasina olanak saglayan ve kendine 6zgil bir yapisi bulunan yerlesim mekanmnin
ismidir. Bu nedenle kent, 6zellikle igerisinde bulunan kisilerin ekonomik ve sosyal
faaliyetlerinin gesitliligini gosterir (Hout, Thalman vd. 2000: 33). Weber ise sehri,
“Cogu kere cok biiylik bir kalabaligin yogun bir sekilde yerlestigi ve sakinlerinin
birbiriyle karsilikli kisisel tanisikliklarmin olmadigi genis bir koloni olusturduklar: alan

olarak diistintir” (Weber, 2012: 67).

Bu tanimlamadan hareketle; kentte meydana gelene ¢esitliligin gelenegi etkiledigi
sonucu c¢ikarilabilir. Cilinki kentte yerlesen her birey, kendi geleneginden ve
kalturanden izleri ve Ozellikleri beraberinde getirir. Zamanla kentin kentti icerisinde

kurdugu diizen, geleneksel olanin yavas yavas geri plana atilarak unutulmasma da
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olanak saglamistir. Bu sayede de kentte kurulan yeni diizen farkinda olmadan yeni bir
geleneginde olusumuna katki yapmis olur. Bu yeni olusan gelenek ise modernite adi

altinda ortaya ¢ikmustir.

Ayrica sayisal veriler incelendiginde 1950’lerde diinya ¢apinda nifusu bir milyondan
fazla olan 86 kent varlik gdstermistir. Ancak 2015 yilina gelindiginde bu say1 550’ye
cikmustir. Diinya genelindeki kentli is giicli niifusu ise 1980’lerden sonra iki kat daha
cogalmistir. Dunya capinda yer alan kirsallar incelendiginde ise nufus azami rakamlara
ulagmistir ve 2020’den sonra da azalmaya baslayacaktir ve 2050’lere gelindiginde
diinya niifusunun biiyiik ¢ogunlugu kentlerde ikamet etmis olacaktir (Davis, 2007: 16).
Bu sayisal veriler sadece kentlerin artan nifusu ile koylerin azalan nufusunu
gostermemektedir. Koyden kente yasanan bu gdogler, beraberinde degisim ve
uyarlanmay1 da getirmistir. Koylerden gelen insanlar kendi kiiltiirel o6zelliklerini
kentlerde silirdiirmeye baslamistir. Bu da bir uyum sorununu meydana getirmistir.
Ayrica yerlesim yerlerine ve tiplerine bakildiginda da bir gecekondulasma oldugu
gorulmektedir. Kentte kurulan yeni duzene adaptasyon, Mike Davis’e gore farkli
blyUkIik ve iktisadi 6zelligi bulunan kentlerde, insanlarin kendi i¢lerinde ve birbirleri

arasinda esitsizligin giderek artmasina neden olmustur (Davis, 2007: 21).

Ayrica kentlerde olusan gecekondulagsmaya bakildiginda sadece Tiirkiye’de degil
diinyada etkin bir soruna neden oldugu gériiliir. Birlesmis Milletler insan Yerlesmeleri
Programinin Ekim 2003’te yaynladigr The Challenge of Slums adli raporu, bu konuyu
ana bashigi olarak belirlemistir. Gecekondu mahallelerinin ortak 6zelliklerine
bakildiginda asir1 kalabalik eski evler oldugu, hastalik, yoksulluk ve ahlak
diiskiinliigliniin bir karigimi oldugu yoniinde diisiinceler vardir. Asir1 kalabalik olma
durumu, koétii ve kacak insa edilmis konutlardan olusma ve sagliktan mahrum olma
(Davis, 2007: 34-38) kentlerin gecekondu mahallerinde geleneksel uygulamalarin hizli
bir sekilde artmasina ve uygulanmasma neden olmustur. Ciinkii onlar i¢in modern
yontemler pahali, ulagilmasi zor ve hatta ¢ok gerek duyulmayan bir seydir. Bu konu ile

ilgi kaynak kisi goriigmesi soyledir:
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“Eviiligimin bir doneminde Ankara’da Mamak’ta yasamistik. O zaman
sadece iki kizim vardi. Uciinciisii de orada dogdu. Arkadashik, komsuluk
baglar yiiksek bir yerdi Zerdalitepe. Ancak oraya yerlesme sebebimiz
tamamen parasizliktandr. Esim yeni is yeri acmust. Iki cocukla kala kaldik.
Gecekondularda ev kiralart ucuzdur. Gegim sikintisi derken yerlestik oraya.
Hayatimda ilk kez doktor bulamadim. Siit alamadim. Hem parasizliktan hem
de oralarin yasami ¢ok zordur. Bir tepenin basinda yastyorsunuz. Ne saglik
ocagi, ne bakkal, ne de manav var. Suyu ti¢ dort komsu ortak kullaniyorduk.
Ev deseniz rutubet, soguk... Bu sekilde yasiyoruz. En kétiisii de kizimin
swrtindan ¢iban ¢ikti. Doktor yok, para yok. Cocuk acidan uyuyamiyor.
Devamli bagiriyor. Sonra bizim komsu Melek abla ben anlarim bu iglerden
getir de bir bakayim dedi. Kizi kaptigim gibi yamna gétiirdiim. Once temiz
bir topragi eledi. Sonra kiremidi kirdi ve isitti. Sonra kizimin sirtindaki
cibani sikti. O siktik¢a ¢ocuk basti feryadi. Iginden kan, irin ne ararsaniz
¢tkti. Sonra o kiremidi toprakla birlikte sardi. Cocugum o gece rahat bir
uyku uyudu. Sabaha baktigimizda tertemiz toprak sap sart olmustu. Izi de
kalmadan iyilesti. Tabi bu yontemler en son ki is olmaliydi. Ama
napacaksiniz doktor, hastane, saglik ocagi bir sey yok. Olsa da para yok. Bu
sekilde kendi kendimize iyilesiyoruz” (K.K. 4).

Yukaridaki goriismede dikkat edilecek nokta, kentlerin yoksul yerlerinin yani
gecekondularin gelenegi ve geleneksel hekimligi kullanis sekilleri olmaktadir. Onlar
icin geleneksel hekimlik veya gelenegin diger elemanlar1 sonradan 6grenilen, unutulup
yeniden kesfedilen birer nesne degildir. Hayatlar1 icerisinde dogal bir eylem ve
gereksinim olarak vardir. Cunku onlar igin gelenek, islevsel birer kullanim gerecidir.
Islevini yitirmedigi siirece de dogal olarak nesillere aktarilmaya devam edecektir. Yani
ayr1 olarak bir ¢aba sarf etmelerine gerek yoktur. Yapilan goriismelerde bu durum

oldukea agik bir sekilde ifade edilmektedir.

Bu baglamda Ozbay’a gore, gelenegin kentli yasam igerisindeki yerine bakildiginda bir
diger etken aile olmustur. ClUnki gelenek, koyden kente taginmaya basladiginda 6nce

ailede degismeler yasanmistir. Kentlesme, sanayilesme ve kapitalistlesme siirecinde,
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hemen her toplumda oldugu gibi Tirk Toplumu igerisindeki aile yasaminda da
degismeler olmustur. Aile, kapitalizm ve sanayilesme Oncesinde toplumun yeniden
iretilmesini saglayan tek ve bagimsiz kurumdu. Toplum ile birey arasindaki iligkileri
diizenleyen ve siirdiiren bir isleve sahipti (Ozbay, 2015: 34-36). Bunlardan hareketle,
ailenin bu islevlerinin sehre geldiginde doniismeye ve hatta yok olmaya bagladig:
goriliir. En 6nemli islevi olan gelenegi aktarma ve koruma gorevi, kentte geligle birlikte

sarsilmaya baslamistir.

Gelenegin 6telenmesinin en 6nemli iki nedeni, daha 6nceki boliimde anlatilmistir. Buna
ek olacak olan kiiresellesme ve medyanin etkisi ise yadsinamayacak sekildedir. Cunki
kentte hizla artmakta olan kiiresellesme ve modernlesme, kdyden kentte goc eden
toplumlar1 etkisi altina almaya baslamistir. Bununla birlikte de gelenegin eski, gerici,
hatta kullanilmamas1 ve siirdiirilmemesi gereken bir sey oldugu yoniindeki
diisiincelerde artiglar olmustur. Bu yonuyle de gelenek ve geleneksel bilgide bir
otekilestirme, kiigiik goriilme ve dislanma meydana gelmistir. Tabi ki bunun olmasinda
ve hizlanmasinda ki en 6nemli faktor, iletisim araclari ve onlarla yapilan reklamlar,
programlar ve filmler olmustur. Modernite ile ortaya ¢ikan yeni tutum ve davranislar,
gelenegin ve geleneksel bilginin yerini almaya baslamistir. Gelenek ise; sadece kdylerde

yasayan ve stirdiiriilen bir sey olma yoluna girmistir.

Gelenek icerisinde yer alan ve onun 6nemli birer unsuru olan mutfak kultird, giyim-
kusam, dans, halk dili ve inanglar1 biiyilk bir sarsnti yasamistir. Mutfakta artik
geleneksel olarak pisen ve kiiltiirii yansitan yiyecek ve igeceklerin yerini, modernite ve
kiiresellesme ile hizla yayilan yeni lriinler almaya baglamistir. Toplum tek tip bir
beslenme aligkanlig1 kazanmaya yonelmistir. Bunun en giizel 6rnegini ise kiiltiirel birer
yemek olan lahmacun, kebap, pide, mant1 gibi yemek diikkanlarinin yerine agilan MC
Donald, Burger King gibi yerler olusturur. Bu yerler agilmaya basladiginda, geleneksel
yemek diikkanlarinda hizli bir kapanis goriilmiistiir. Insanlar yeni gelen ve kendilerine
ait olmayan bir kultlru, kiiresellesmenin sonucunda benimsemistir. Tiim diinya ile ayni
anda ayni seyleri yemek, toplumun biiyiik oranda ilgisini ¢ekmistir ve farkli olana

yonelmelerine neden olmustur. Yapilan alan calismasinda ozellikle 20. Yiizyilin
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sonunda dogmus ve yetigmis bireylerin, bu goriislere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bunlardan birka¢mnin o ¢aglarda sahip olduklar1 goriisler asagida verilmistir:

“Lise ¢aglarimda lahmacun, kebap gibi yiyecekleri yedigimde
arkadaslarima soyleyemezdim. Onun yerine herkes hafta sonlari gittigi
hamburgerciyi anlatirdi.  Bizim aramizda hamburgerciye gitmek ve
Amerikan fast food unu yemek bir moda gibiydi. Diger yemekler yani bizim
Tiirk yemekleri onlarin  yaminda soniik  kalirdr.  Ailelerimizde bizi
israrlarimiz dogrultusunda hamburger yemege gotiiriirdii. Bizim ¢agimizda

hamburger bildiginiz modaya dontismiistii” (K.K.1)

“Ben ortaokula giderken meshur olmustu fast food gelenegi. Gelenek
diyorum ¢iinkii benim yaslarimdaki tiim ¢ocuklar o zamanlarda deli gibi
hamburger, kola yer icerdi. Bize gore evde yapilan yiyecekler eskiydi,
modast ge¢cmis yiyeceklerdi. Bizlerin arasinda hamburger yeni bir gelenek
olarak dogmustu” (K.K.2)

“Bizler yetiskin olarak bile hamburger, kola tufanina kapilmis insanlariz.
Hem kolay hem de ucuza karin doyuruyor hem de giiniimiiziin bir getirisi
olan yeni sisteme ayak uyduruyoruz. Bizlerinde etkisiyle dislandi geleneksel
yemekler. Disarida yiyemiyorsak evde hamburger hazirlamaya bagsladik.
Ciinkii kolay, maliyeti ucuz. Kim ugrasacak mantiyla, sarmayla... Insanlar
bizim i¢in yapwp oniimiize koyuyor. Birde devamli reklamlarda bize
gosteriyorlar bu yiyecekleri. Bizlerde hem meraktan hem de kolaylik olsun

diye artik bu tarz yiyecekleri tercih ediyoruz” (K.K.3).

Muilakatlardan elde edilen verilerin sonucunda, geleneksel yiyecekler yani kiltdr,

farkinda olmadan arka plana atilmaya baslamistir. 20. yiizyi1ln ikinci yarisindan sonra

hizla artan kiiresellesme, reklam ve medya, tek tip bir yiyecek sistemi dogurmustur. Bu

durum sadece yemek kiiltiiriinde degil, giyim-kusamda da kendisini géstermistir. Kirdan

kente go¢ eden aileler, burada bulunan giyim tarzina hem adapte olmak hem de ¢ag1

yakalamak i¢in kendilerine ait olan geleneksel kiyafetlerden uzaklagmaya, hatta hic
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giymemeye baslamistir. Geleneksel kiyafetleri giyip sokaga ¢iktiklarinda alay konusu
olmalari, onlarin akillarinda geleneksel olanin kotii oldugu algisinit  yaratmaya
baslamistir. Yine 20. yiizyilda ¢ekilen, kdyden kente gd¢ii anlatan filimler de kadinlarin
ve erkeklerin giydigi kiyafetlerin koyli kiyafeti oldugu diisiincesi ile alay konusu
olmasi, 0 filmleri izleyen insanlarm, gelenekten ve kiiltiirden uzaklagsmalarina neden
olmustur. Bu filmler igerisinde en dikkat c¢ekici olan1 ise basroliinii Levent Kirca’nin
oynadigi “Tast Topragi Altin Sehir” filmi olmustur. Filmin hem konusunun hem de
icerisindeki kahramanlarin konusmasinin ve kiyafetlerinin alay konusuna doniismesi
anlatmaktadir. Bu temada olan bir bagka film ise basroliinde Zeynep Degimenci’nin
oynadig1 “Hayat Sevince Giizel” filmidir. Bu filmlerden etkilenerek hayat tarzlarimni

gelenekselden moderne tasiyan insanlarin diisiinceleri asagida ifade edilmistir:

“Evlendikten sonra Ankara geldigimizde annemler salvar giyiyordu. Birkag
sefer bu sekilde sokaga ¢iktiklarinda komsulardan bazilart boyle giyinmenin
artik buralarda kalmadigindan bahsetmisler. Annem eve geldiginde ¢ok
tiziildiigiinii ve komsularla aralarinda gegen muhabbeti anlatinca hemen
ertesi giin gidip herkesin giydigi kiyafetlerden anneme aldik. Ciinkii bizim
yoresel kiyafetler sehirde demode sayiliyormugs. Begenilmiyormus” (K.K.4).

“Ashinda ne kadar yanls oldugunu bilsek de bazen bizde aym hataya
diigiiyoruz. Insanlarin dis gériiniislerine gére modern ya da eski olduguna
karar veriyoruz. Sokakta salvarla ya da eski tarzda bir kiyafetle gezen bir
kadin ya da erkek gordiigiimiizde yadirgiyor, hangi devirden kalma
oldugunu sorguluyoruz. Geleneksel olana eski, demode goziiyle bakiyor,

modern olani yargiliyoruz” (K.K.5).

Bu goriismeler dogrultusunda tiim bu yaklasim tarzlarinin sadece yemek ve giyim
kusamla sinirli kalmayip dans ve miizik kiiltiiriinde de kendisini gosterdigi goriiliir.
Ozellikle insanlar, halk danslar1 diye bilinen ydresel danslari, sadece yarismalarda ya da
gosteride gordiiklerinde begenirler. Herhangi bir ortamda bunlara uyum saglamak ya da
tirkd dinlemek, onlar igin kiigiiltiicii bir seydir. Clnki kultlrel etkinliklerden dans ya da

miizigin popiiler olani, onlar igin 6nemlidir. Tekrar giin yiiziine ¢ikmasi ise sakicahdir.
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Bunun nedeni de gelenegi gormezden gelmeleri ve arka plana iterek islevini yitirmesine
neden olmalaridir. Bu tarzda bir bilginin ortaya ¢ikisi, alan ¢aligmasi sirasinda yapilan
goriismelerin sonucunda olmustur. Halk inanglar1 i¢inde durum aynidir. Ayna kirilmasi,
kara kedinin ugursuzluk getirmesi, nazara karsi iizerlik yakilmasi, nazar boncugu ya da
at nali asilmasi, ceviz agacinin altinda oturunca émriin kisalacagma yonelik diisilinceler,
cuma giinii yola ¢ikilmamasi, sali giinii ev siipiiriilmemesi, esikte yatilmamasi, uyuyan
birisinin iizerinden gec¢ilmemesi, yanan atese su dokiilmemesi, kaynar sunun yere
dokulmemesi ve daha birgok inanma, modernite sonrasinda, batil kabul edilmistir. Bu
inaniglar, bilimin ve bilimsel bilginin hakim oldugu zamanda, gereksiz ve sagma

inanglar sayilmistir. Bu diisiincelerle ilgili goriisler ise soyledir:

“Ben Dis Hekimligi Fakiiltesinde o6grenciyim. Omriim bilimsel olan
ogrenmekle gecti. Simdi diyorlar ki gece yiiz iistii yatinca karabasan
gelirmis. Nefes alamazmissin. Bundan kurtulmanin tek yolu yastiktaki takily
igneyi karabasana batirmakmis. Daha yeni fizyoloji dersinde gordiik.
Karabasan denilen olay, uyku sirasinda yasanan gecici kalp durmasina
bagh fel¢ durumu. Yani batil inanglarla ilgisi yok. Annem ¢ocukken sdyleyip
dururdu. Korkuturdu bizi. Gecgelim artik su tarih oncesinden kalma

inanmayt. Bu durum bilimsel a¢tklamas: olan bilimsel bir olay” (K.K. 6).

“Ben 60 yasima geldim. Cocuklugum bu batil inanglara inanan insanlarin
arasinda gegti. Koéyde anlatiyorlar neymis efendim e cinliler kéyiin altindan
gecmisler. Denifeciler bunlart uyandirmis rahatsiz etmis. Anlatamadim ki
boyle bir sey olmadigina. Hangi devirde yasiyoruz? Bu kadarda olmaz ki.
Bunlarin zamani gecti artik her sey mantik cergevesinde gerceklesiyor.

Illaki cin, peri mi gelecek! batil bunlar batil!” (K.K. 3)

Yukarida anlatilan diisiincelerden bir sonuca ulagsmak gerekirse, insanlarin artik kiiltiir
icerisinde yer alan ve ondan beslenen seyleri batil olarak nitelendirdigi ve kendi
geleneklerinden uzaklastirdigi goriilmektedir. Memorat olarak da adlandirilan bu halk
anlatilari, bir kiiltliriin icerisinde yetisir ve nesillere aktarilarak devam eder. Memorati,

Ozkul Cobanoglu su sekilde tanimlar; “Tabiatiistii ferdi bir tecriibenin yasayan ya da
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ondan dinlemis birisi tarafindan anlatilan sahsa bagli hikayesidir” (Cobanoglu, 2015:
25). Bu tanimlamada yer alan “tabiatiistii” ile kastedilen sey, “Gteki diinya” ve farkli bir
boyutta olmanin yani1 sira “insanlarla beraber ayn1 mekanlar1 paylasan cin, peri, seytan,
alkiz, karabasan veya ¢esitli ruhlardan olusan ve sosyal bir hayat yasadigina inanilan”
varliklarla “gdrme, konusma, dokunma, hissetme, rilya veya bunlardan baska bir yolla
kurulan iletisimdir (Cobanoglu, 2015: 25).

Bu tanimlama ve ag¢iklamalar halk hekimligi ile bagdastirildiginda, teshisi konulamaz
hastalik durumlarmin, geleneksel hekimligin bir uygulayicist olan biyuct hekimlerle
tedavi edilmistir. Bu konuda basvurulan kaynak Kkisilerin, anlattiklar1 durumlardan

birkag1 asagida yer almaktadir:

“Ben gencgligimden beri nefes darligi sorunu ¢ekiyorum. Yillarca o doktor
senin bu doktor benim gezdim durdum. Ama nafile. Hepsi ileri derecede
astim teshisi koydular. Hi¢cbir sekilde ne verdikleri fisfisin ne de ilaglarin
faydasi oluyordu. Ozellikle gece uyurken birden nefesim kesiliyor,
uyaniyordum. En az bir saat kendime gelemedigim zamanlar oluyordu.
Annem bu yiizden devamli yamimda yatardi. Bir gece yine nefessiz kaldim.
Annem ne yapacagin sasirdi. Acile kaldirdilar. Orda verdikleri havalarla
kendime geldim. Bu olayin iizerinden ¢ok ge¢medi. Annemle parkta
otururken bir kadin yanmimiza geldi. Yine nefes alamama sorunu yasadim.
Ne olduysa o zaman oldu. Kadin yamimda birisini gordiigiinii soyledi.
Meger biiyiiciiliik yapryormus. Bize numarasini ve adresini verdi. Annem
gitmemekte israrlyydi. Bende en yakin arkadasimla birlikte gittim. Kadin
beni gorur goérmez yalniz basima igeri gelmemi soyledi. Ne olursa olsun
kokmamamu ¢iinkii bana bir cinin musallat oldugunu séyledi. Korkudan
ka¢mak istedim. Ama ya dogruysa diye siiphelendim. Bu yiizden kadinin
soylediklerini yaptim. Arapg¢a duaya benzer bir seyler okudu. Aninda
kendimden gegtim. Nefes alamadim. Bayginlik derecesinde nefessiz kaldim.
Sonra biiyiicii kadimin bir seyler yazdigini ve suya attigini hayal meyal
gordim. Sonra bana i¢irdi o suyu. Birden nefes alisim diizene girmeye

basladi. Daha sonra bir muska yazip boynuma takti. Iyice kendime gelmeye
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basladim. Basima ¢ocuklugumda musallat olan cinin kontrol altina
alindigimi muskayr taktigim siirece bir daha rahatsiz edilmeyecegimi
soyledi. Bu olayi yasadigimda 20°li yaslarimdaydim. Simdi ise 46
yvasindayim. O zamandan bu zamana bir daha astim sorunu ile
karsilasmadim. Doktor doktor gezdikten sonra boyle bir seyle iyilestigime

halen inanamryorum” (K.K.7).

“38 yasindayim. 15-16 yaslarindayken birden diisiip bayilirdim. Ailem
doktora gotiiriirdii. Yapilan tahlil sonuglarinda hi¢bir sorun ¢ikmazdi. Ne
oldugunu anlayamiyorduk. Iki iic giine bir diisiip bayiliyordum. Bayilma
swrasinda da iizerime bir titreme geliyormus. Annem ellerini zor tutuyorduk
der. Tipkt sara hastalarina benzer sekilde krize girermisim. Doktorlar bir
sorun olmadigini stresle alakali olabilecegini soyliiyorlardi. Bir giin
komsumuz olan Fatma teyze bize oturmaya geldi. Annemle dertlesirken cin
falan musallat olmasin! Diye bir sey soyledi. Annem o gidince babama
anlatti  konustuklarimi. Beni hemen o&biir koydeki bir cinci  hocaya
gotiirdiiler. Hoca durumu anlatinca peri sevmesi yasadigimi yasim kiigtik
oldugu icin viicudumun kaldiramadigini ve tepki verdigini soyledi. Eve ve
boynuma asmak icin muska yazdi. Birde yastigumin altina koymak igin
kagida dua yazdi. Ondan sonra ¢ok nadiren bayilma yagiyorum. Baskasinin
evinde kaldigimda veya muskami uzun siire takmadigimda basima geliyor.
Sizin anlayacaginiz tibbin ¢ozemedigini cinci hoca ¢Ozuverdi. Duyunda
inanmaymm” (K.K. 8)

Bu anlatilardan hareketle kimi insanlarin batil olarak yaklastigi bu olaylar, bunlari
yasayan kisiler i¢cin modern tiptan veya herhangi baska bir tedavi yonteminden daha
islevseldir. Ciinkii hayatlarinin belli bir noktasinda onlara fayda saglamistir. Bu durum
halk hekimliginde, biiyiicii hekim ger¢eginin devam ettiginin de bir gdstergesidir. Halk
bu uygulamalari, geleneklerinden ¢ikardiginda, geriye kiiltiirel anlamda bir bosluk kalir.
Bu boslugu da yeni ortaya ¢ikan anlatilar doldurur. Vampir, ufo gibi yeni ortaya ¢ikan
ve hizla yayilan bu anlatilar, Anadolu Kkiiltiirii icerisine kendi halk anlatilarini

uzaklastiran insanlarin, yaratilan boslugu doldurmak igin Urettikleri, modernite anlatilar1
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olarak ortaya c¢ikmistir. Ayrica kaynak kisi goriismelerinden ve alan g¢alismasi

sonucundan hareketle, gelenegin kentte Otelenmesine ve arka plana itilmesine neden

olan faktorler su sekilde siralanabilir:

e Halkin 19.ylizyildaki tanimlamasindan hareketle, gelenegin tanimlanmasi,

gelenegin ve geleneksel bilginin sadece kdyde yasayan cahil insanlar arasinda
var oldugu diisiincesinin 20. ylizyilda kente tasimmasi, kiiltiiriin ve gelenegin
unutulmasinm Oniinii agmustir. Bu durum, kent kdlturl icerisinde kulttrel
bellegin ve uygulanmalarin zaman igerisinde islevini yitirmesine de sebebiyet

vermistir.

e Gelenegin farkli olanla birlikte yasamak oldugu diisiincesinin unutularak, tek tip

bir yasam anlayis1 yaratilmaya ¢alisilmasi, tiim diinya ile ayn1 anda ayn1 seyin
yenmesi, giyilmesi ve tiketilmesi fikrinin insanlara cazip bir sey olarak
gosterilmesi ve bunlara ek olarak diinyanin birlesmesi fikrinin yaygimlasmasi
geleneksel olanin unutulmasi siirecini hizlandirmistir. Ayrica televizyon, radyo,
internet gibi kitle iletisim araglarin modern olan1 6vmesi ve gelenekseli devamli

yeren yayinlar1 yapmasi bu siirecin daha etkili olmasini saglamustir.

Kiiresellesme ve modernitenin son ayagi olan kapitalizmin, gelenegin temel
yaraticisi, aktaricis1 ve koruyucusu olan aile kavramii degistirmesi sonucunda,
geleneksel ailenin geride birakilarak, modern aile kavrammin olusmasi ve
bununla baglantili olarak en kiiciik birimlerden baslayarak geleneksel yapilarin
bozulmasi, kiiltlir ve onunla baglantili seylerin Gtelenmesini de saglanmaya
baslamistir. Bu siire¢ yukarida anlatildig: gibi Tanzimat Fermanindan baslayarak
bugiine degin yavas yavas gerceklesen bir siire¢ olmustur. Yeni olanin insan
hayatina girmesi ve aileden baslayarak tiim toplumu degistirmeye baslamasi,
gelenekselin arka plana atilmasii saglamistir denilebilir. Ayrica geleneksel
olanin kotli oldugu yoniinde diisiinceye sebep olan yeni inanglarin geleneksel
bilginin, halk inanmalarmin ve uygulamalarinin Oniine ge¢mesi de bu surece

katkida bulunmustur.
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Iste tiim bu diisiince tarzlar1 ve bu yonde atilan adimlar, gelenegin son yiizy1l icerisinde

arka plana atilmasina, Otekilestirilmesine ve yok olma noktasina gelmesine neden

olmustur. Ancak, Ozellikle son on yil igerisinde yapilan yayinlar ve uygulamalar

gelenegin olumlu ve olumsuz anlamda yeniden kesfine neden olmustur. Bu yeniden

iretim veya kesif gerceklesirken ise daha once kiiltiiriin unutulmasina ve degismesine

neden olan faktdrler kullanilmistir. Gelenegin 6zellikle kentte yeniden hatirlanmasina

sebep olan bu faktorler, ayrica koydeki kiltlirin de 6n plana ¢ikmasina da sebep

olmustur. Tez calismasi kapsaminda gergeklestirilen alan ¢alismasinin sonuc¢larindan

hareketle, gelenegin kentte yeniden kesfine neden olan faktorler asagida siralanmistir:

Ozellikle 21. Yiizyilin basindan itibaren yapilan program ve yaymlarm,
toplumu ortaya ¢ikaran, bir arada tutan ve devamliligini saglayan faktorin
gelenek oldugunun fark etmesi ve onu 6n plana ¢ikarmasi ve ayrica
geleneksel iriinlerin  satildigit  kermeslerin  sayisinin  artmasi  ve
geleneksellige dogru yonelmesi, kentlerde organik pazar veya koy pazari
ad1 altinda, yoresel iirlinlerin satisina yonelik yerler yapilmasi, her kentin
belediyesinin kendisine ait olan bir gelenegi yasatmak adma festivaller
diizenlemesi, yine belediyelerin gelenegi yansitan kiiltiir miizeleri agmalar1
gibi faaliyetlerin, yaymlarla ve reklamlarla desteklenmesi, 6telenen

gelenegin yeniden kesfine katki saglamstir.

Son on yil igerisinde artan donem filmleri sayesinde, gelenegin 6nemli
unsurlar1 olan kiyafet, yemek, miizik gibi faktorlerin yeniden populer
olmasi da diger 6nemli noktadir. Bu durumun en iyi Ornegini ise
Muhtesem Yiizyil, Dirilis Ertugrul, Filinta ve en son 2016 yilinda ¢ekilen
Kdsem Sultan gibi filmler olusturur. Bu filimler de kadinlarin giydikleri
bindallilarin kina gecelerinde yeniden giyilmesi, geleneksel kiyafetlerin
kesfinin gergeklesmesini saglamistir. Bu kesif aynen o dénemlerde oldugu
gibi olmamigtir. Donemin sartlarina gore kendisine yeni seyler eklemistir.
Bindallinin igerisine modern tarzda abiye giyilmesi bunun bir 6rnegidir.
Ayni durum yemek kiiltiirii, dans ve miizikte de etkili olmustur. Osmanli

sofrasinin yemekleri, icecekleri diigiinlerde, 6zel giinlerde hatta meshur
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olduklar1 yerlerde turist ¢ekmek igin ekonomik ama¢ glderek de
kullanilmistir. Dans ve miizik de hem diigiinlerde ve kina gecelerinde hem
de tirkii bar adi verilen gelenegin modernlestigi yerlerde kendisini
gostermistir. Bu tiirkii barlar, 21. ylizyilin baglarina kadar, hosnutsuzlukla
karsilanan ve hatta dinlemekten ve sdylemekten kacginilan yerler arasinda
kabul edilirdi. Ancak degisik detaylarla doneme gore sekillendirilen
mekénlar, yeni bir kilturel-ekonomik sektoriin  dogmasina katki

saglamistir.

e Gelenegin kentte yeniden iiretimini saglayan nedenlerden birisini de halk
hekimligi olmustur. Ciinkii insanlarin sagligma verdigi 6nem ve kendisini
iyilestirme yollari, son on yil igerisinde daha ¢ok geleneksel yontemlere
dayanmaktadir. Artan organik yasama arzusu, ge¢ yaslanma ve anti-aging
alanindaki gelismeler, insanlarm igerisindeki dogal yasama arzusunu
arttrmistir. Bunun sonucunda da kendisine en az zarar verecek yolu
aramaya baslamasma neden olmustur. Yillar boyunca arka plana atilan ve

oOtelen halk hekimligi boylece yeniden giin yliziine ¢ikmustir.

Yapilan miilakat goriismeleri neticesinde ortaya c¢ikan bu nedenler, gelenegin ve
geleneksel bilginin yok olmadan aktarimmin devam ettigini gosteriyor denebilir,
Insanlar ihtiya¢ duyduklar1 anda, hafizalarinda unuttuklarimi sandig1 gelenegi yeniden
hatirlamisladir. Hatta hayatlarmin birer pargasi haline de getirmistir. Gelenegin bu denli
arkaya itilmesini saglayan faktorler, yeniden kesfinde de etkili olmustur ve gelenegi
yeniden islevsel bir hale getirmistir.

Gelenegin ve onun elemanlarinin yediden kesfinde bir siralama yapmak gerekirse, ilk
kesfedilen geleneksel mekan olarak mutfak, kabul edilebilir. Daha sonrasinda miizik ve
dans, giyim-kusam ve en son olarak bu tez ¢aligmasmin konusu olan halk hekimligi

soylenebilir.
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2.2.GELENEGIN KESFINDE HALK HEKIMLIGININ YERi

Modern tibbin son yillardaki gelismelerine ragmen diinyanin pek ¢ok yerinde geleneksel
tip varligin1 korumaktadir. Geleneksel tip uygulamalari1 sadece geleneksel toplumlarda
degil, modern toplumlarda da kendisini gdstermektedir. Adak, folk veya geleneksel
saglhk sistemlerine bakildiginda, genellikle modern saglik sistemleri ile bir arada
oldugunu sdyler. Modern tibba bakildiginda ise geleneksel tibbin gelisiminin sonucunda
olustugu diisiincesinin olmamasi gerektigini belirtir. Ancak modern tibbin bakim ve
tedavi teknikleri ile halk hekimligi arasinda benzerlikler goriilmektedir. Bugiin ilerlemis
sanayi toplumlarmma bakildiginda tibbin yaninda, geleneksel pratiklerinde uygulandigi
dikkat ceker. Bununla birlikte modern tip ile geleneksel tip arasindaki en biiyiik ayrim,
ilmi tibbin sebep-sonu¢ ve nedensellik bagi igerisinde kesin bilgiye dayanmasi ve
geleneksel hekimligin mantiksal bag yerine inang ve bir takim tecriibe ile olugmasidir.
Ancak bu geleneksel tibbin inan¢ ve pratiklerinin, gelisigiizel oldugu anlamma gelmez.

Tamamiyla kendi igerisinde diizgiin bir sekilde yapilanmistir (Adak, 2015: 65-67).

Ancak televizyon haberleri, yayinlar, gazete ve dergiler ile alan ¢alismasi sonuglari
degerlendirildiginde, 20.ylizyilin ortalarinda baslayan ve sonlarinda daha da artan halk
hekimliginin zararli oldugu yoniindeki diisiincelerin, tartismalarin ve yaymlarin
insanlarin zihninde geleneksel hekimligin zararli bir tedavi sekli oldugu yonlnde
diisiincesinin yerlesmesine sebep oldugu goriiliir. Ozellikle televizyon haberlerine ¢ikan
modern tip doktorlarinin, geleneksel yiyeceklerin zararlarmna iliskin diizenledikleri
sOylesiler, yazdiklar1 gazete ve dergi yazilari, halk hekimliginin insanlar tarafindan
dislanmasima ve kullanilmamasina neden olmustur. Bu yonde anlatilanlara su 6rnekler
verilebilir. “Hayvan yagi, tereyagi, yumurta gibi besinler insan sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Kolesterol’ii yiikseltmektedir. Bu iriinlerin tiikketimine dikkat edin.”
seklinde insanlara aktarilan bilgiler, geleneksel yiyeceklerden, dolayisiyla onlarin kendi
iclerinde bulundurdugu saglik ve sifadan uzaklasmaya neden olmustur. Her kusagin
kendi icinde olan tip algisinda da degismeler meydana gelmeye baglamistir. Bunun
karsisinda modern tip ise teknolojik gelismelerle de paralel olarak hizla gelismistir.
Geleneksel ve modern tip tanimlamalarma bakildiginda da bu durum desteklenmektedir.

Bu tanimlamalarda 6ne ¢ikan ilk ayrim, geleneksel tibbin “doga” ve “dogal” olan ile
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0zdeslestirilmesidir (Kaplan, 2008: 73). Otelenen ve arkaya itilen halk hekimligi ve
onun geleneksel iyilestiricileri, bilimsel bir anlayis1 barindirmadiklar1 gerekgesi ile halk
tarafindan kullanilmamaya baslamistir. Bu konu ile ilgili olarak yapilmig goriismeler

sOyledir:

“ Halk hekimligi dediginiz bu sey, bizim koca-kari ilaglart ile tedavi
olmuyor mu? 1990°larin sonlarinda ben alistigim yontemleri kullanmamaya
basladim. Televizyonda durmadan yanls, hata diyip duruyorlardi. Bir
donem bize tereyagi, yumurta yedirmediler. Aman kirik¢i-¢ikik¢idan uzak
durun!, Aman bilmediginiz bitkiyi yemeyin! Diye soyliiyorlardi. Bende
doktordur, uzmandir diye onlara uydum. En ufacik seyde bile hastanelere,
doktorlara gittim. Doktorlarin disinda her seye siiphe ile yaklasmaya
basladi” (K.K.9)

“ Ben Lokman’a gittigimde sifa bulayim isterim. Sonra ¢ocuklar haberlerde
izlemis. Her ot yenmezmis. Biz gecken hi¢ hastalanmazdik, hilbuki. Sonucta
Allah o otlart hastaligimiza iyi gelsin diye yaratti. Her seyde vardir bir
hikmet. Baktik haberlerde de soyliiyor bildikleri vardwr, okulunu okudular
dedik, uzun bir siire kullanmadik, yemedik” (K.K. 10).

Bu goriislere bakildiginda dikkat ¢eken nokta, Kitle iletisim araglarinin modern tibbin
karsisinda halk hekimliginin 6nemsiz ve zararl oldugu goriisiinii, insanlarin akillarina
yerlestirmis olmasidir. Geleneklerinde yer alan ve onlar i¢in dogal bir eylem halini alan
geleneksel bilgi ve uygulamalarm, islevini yitirmesine ve unutulmasina neden olmustur.
Bu durumun gelisimi daha c¢ok kentlerde olmustur. Ozellikle bu ¢alismanin
gerceklestigi Ankara Kentine bakildiginda, bu durum acikg¢a goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak ise; Sargin, Ankara’nin halk sagligi konusunda ilk modernlesen ve
orgltlenen yer olmasini gosterir. Ayrica saghk metaforunun Bati aydinlanmasi
icerisindeki yerine bakildiginda ise saglikli kent, saglikli birey—vicut diisiincesinin
kentsel tasarim alanma getirdigi kapsamli yenilikler incelenmelidir (Sargin, 2009: 126)
der. Buradan gikarilacak sonug ise; Ankara’nin tarihsel 6zellikleri ve saglik konusunda

gosterdigi gelismesi, onun halk hekimligini kullanisini etkilemektedir. Ayrica Hufford,
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halk hekimligi gelenegi ve bu gelenegi meydana getiren kiiltiirel durumlar ve kiiltiir
cevresi bireylerin sifa bulmasi agisindan 6nemlidir (Hufford, 2009: 384) der. Bunlarla
birlikte Yoder halk tibbinin kdyde yasayan halktan hareketle gelisme gosterdigini ifade
eder. Ayrica geleneksel halk tibbina dis diinya ile baglantist az olan, daglik alanlarda ve
erkeklerden ¢ok kadinlar arasinda rastlandigini sdyler (Yoder, 2009: 392).

Bu yaklasim tarzlarindan da hareketle, koyde yasayan halkin, hem maddi durum hem de
imkanlar nedeniyle ¢o§u zaman modern tibba erisimi saglayamadiklar1 sonucuna
ulagilabilir. Ayrica bu diislinceyi saha calismasi sirasinda gergeklestirilen goriismeler
desteklemektedir. Onlar icin halk tibbi dogal bir eylemdir. Sonradan 6grenilen bir
davranis sekli degildir. Zamanla tecriibe yoluyla nesilden nesile aktarilarak bugiine
ulagmugtir. Alan c¢alismasi sirasinda kaynak kisilere bu uygulamayr nereden aldiniz
seklinde bir soru soruldugunda verdikler annemden, anneannemden 6grendim cevabi da
bu aciklamay1 destekler niteliktedir. Ozsan bu durumu agiklarken geleneksel
tedavilerinde kullanilan iriinlerin hemen hepsi tecriibe yolu ile test edilmistir ve
kusaktan kusaga aktarilmistir ifadesini kullanir. Bu durumun sonucuna bakildiginda da
zaten geleneksel hekimlik, adi itibariyle de belli sayidaki kisi yerine toplumu olusturan
¢ok sayidaki kisinin yani halkin deney ve tecriibeleri sonucunda olusmustur (Ozsan,

2001: 77).

Kentte ise yukarida anlatilan durumun tam tersi s6z konudur. Geleneksel tedavi sekilleri
unutulmaya yiiz tutmus durumdadir. Halk hekimligi kentlerde sadece kdyden kente
gocen ve bu tedavileri dogal eylemleri olarak gerceklestiren insanlar ile kentin koyii
diye de adlandirilan “gecekondularda” siirdiiriilmeye devam etmektedir denilebilir.

Insanlarm modern tip ve halk hekimligi ile ilgili algilar1 ise su sekildedir:

“ Doktora inanirim ben yani bilimsel olana. Nede olsa test yapilip

kontrolden geciyor. Sonugta denemediklerini bizlere vermezler degil mi?”

(K.K.6). "
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“Ben hi¢ inanman o dediginiz halk hekimligine. Hadi tehlikeli olursa?
Gorlyoruz televizyonda kirtk¢iya gittik yanlis kaynadi. Belimi cektiler sakat

kaldim vesaire seyleri. Hastane en iyisi, en gliveniliri” (K.K.11).

“ Sizin geleneksel dediginiz bizim koydeki koca kart ilaci. Ha bide ocaklar
olmali. Iste her zaman kullandigimiz. Onceden bu kadar kolay degildi
hastaneye gitmek, doktor bulmak. Bizde otu ¢opii toplar ila¢ yapardik. Iyide
gelirdi. Hem ne zarart varmig otun. Bide inanacaksin seni iyi edecegine.

Yoksa iyilesemezsin” (K.K.4).

“ Ben ¢ok iyi biliyorum. Agri kesicilerin, antibiyotiklerin i¢inde kanserojen
madde var. Hastalaninca elimden geldigince dayantyorum. Doktora gitsek
hemen bir kesip bigme, onu yapamiyorsa veriyor antibiyotigi. Giil gibi
nane-limon var. Cok zor durumda kalmadik¢a doktora gitmiyorum”
(K.K.7).

“Anamdan, ebemden gordiim, égrendim hastalaninca iyilesmeyi. Bizim Koy
uzakti merkeze. Her zaman hastane bulamazdim. Evlenince ¢cocuklarimi da
kendi bildigim sekilde iyilestirdim. Usiittiiler mi sise ¢ekerdim. Elleri yand:
mi macun stirerdim. Ben béyle gordiim. Her zaman doktoru nerden
bulacagim. Saghk giivencem de yoktu. Mecburen kendi kendimizi iyi etmeyi
ogrendik” (K.K.12).

Kaynak kisi goriismelerinden hareketle, kentte gelisen geleneksel ve modern tip algilari
insanlar arasinda da farklilik gostermektedir denilebilir. Kimisi geleneksel olani
reddederek moderne yonelmekte, kimisi de gelenegin ve geleneksel olanin kendisine iyi
gelecegini diisiinmektedir. Gorlismelerde vurgulanan noktalara bakildiginda, modern ve
geleneksel kavramlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sekildeki bakis acilarina neden
olan temel faktor ise medya sayesinde insan zihninde yaratilan yeni ve eski ¢atigmasi
olmugtur. Alan galigmasi sonuglari dogrultusunda halk hekimliginin kentli yagamda bu

sekilde arka plana atilmasina neden olan faktdrler ise sunlardir:
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e Halk hekimligi ve geleneksel bilginin, sadece koylerde yasayacagi
yoniindeki diigiincelerin, geleneksel hekimligin kentlerde unutulmasina
neden olmas1 ve bunun sonucunda geleneksel bilginin ve bellegin islevini
yitirmesi toplumun halk hekimligine olan inancin1 kaybetmesine neden
olmustur. Ayrica geleneksel hekimligin, bilim ve teknoloji ile desteklenen
modern tiptan daha geride oldugu yoniindeki disiincelerin temel
nedeninin, bilime ve onun yontemlerine olan giivenin sonsuz olmasi
olmustur. Bunlara ek olarak; halk tibbinin yani geleneksel tibbin gerici,
ilkel oldugu yoniindeki fikirlerin televizyon, radyo gibi iletisim araglari ile
halka aktarilmasi da bu konuda etkili olan yontemlerden olmustur.

e Halk tibbinin ilaglarinmn, herhangi bir testten gec¢cmeden insanlara
verilmesinin tehlike yaratacagi yoniindeki disiinceler, tiketim kultird
icerisinde, modern tibbin ve onun ilaglarinin piyasa ekonomisi olusturmasi
ve bunu olustururken gelenek yerine kiiresellesmenin dogurdu tek tip ilag
Uretimi yapmasi, modern tedavilerin kullanmasmi saglamistir. Yani
gelenekte yer alan uygulamalar, yerini tek tip herkes icin aymi tedavi
sekline birakmustir. Ayrica geleneksel tibbin sadece evde acil durumlarda
kullanilan uygulamalar olarak diisiiniilmesi, ciddi bir hastalik oldugunda
modern tibbin kullanilacagi yoniindeki alginin kentlerde yayginlasmasi da

halk hekimliginin unutulmasinin sebeplerinden birisi olmustur.

Yukarida sayilan nedenler, geleneksel tibbin geri planda kalmasina ve modern tibba
kars1 karsiliksiz bir glivenin dogmasina sebep olmustur. Yapilan goriismeler
dogrultusunda 20.yUzyilin sonlarinda ve 21. yiizyilin baslarinda toplumun bu bakis
acist, gelenegin biiyiilk oranda unutulmasmna ve kullanilmamasmna neden olmustur.
Ancak 6zellikle son 10 yil icerisinde yasanilan bir¢ok olay ve durum bu bakis agisinda,
hizl1 bir degisme meydana getirmistir. Artik gelenek ve geleneksel bilgi yeniden popler

olmustur.

Hobsbawm gelenegin yeniden popiiler olmasi durumunu “Gelenegin Icadr” olarak
adlandirmistir. Ona gore toplumlarin hizli doniisiimlerinin eski geleneklerin tasarlandig:

toplumsal kaliplarin zayifladigi veya yok oldugu, yeni diizene uymadig1 nedeniyle eski
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geleneklerin kisacasi arz ve talep nedeniyle biiyiik capta ve hizli degisimler gegirdigi
zamanla ortaya ¢ikmustir. Uyum saglama, yeni kosullarda eski kullanimlar igin eski
modellerin yeni kullanimlar i¢in olusmasi ile gergeklesmistir. Burada 6nemli olan ise
eski malzemenin yeni amaglara yonelik olarak icat edilmis geleneklerin insasinda

kullanilmas1 olmustur (Hobsbawn, 2005: 6-7).

Halk hekimliginin yasamis oldugu yeniden kesif veya icat durumu onun eski
uygulamalarinin modernizm ile yeniden iiretilmesinden meydana gelmistir ve bu sayede
olusan kiiltiirel-ekonomik bir alanda, insanlarin var olan bosluklar1 doldurmalarini
kolaylastirmigtir. Nitekim ekonominin her tiirlii degeri, {iretim ve tiiketim esnasinda
kullanilmistir. Boylece kiltiirel alanlar, gelenekler, unsurlar ve faaliyetler ekonominin
inceleme alanma dahil edilmistir (Ozdemir, 2012: 29). Bu konu asagidaki bdliimde
detayli bir sekilde anlatilacaktir.

2.3.GELENEGIN YENIDEN KESFi BAGLAMINDA HALK HEKIMLIGi
(ANKARA KENT ORNEGI)

Insanoglunun diinya iizerinde olusturdugu hareketleri ile sekil bulan ve dogayla ilk kez
yuz yize gelen birey, kendisi haricindeki diinyay algilamaya basladigi anda kultiri de
sekillendirmeye baslar. Boylece insanlar yerkiire {izerinde yayilmaya da hazir hale gelir.
Bu sayede bolge bolge farklilasmaya baglayan birey, karsilastigi her toplulugun
cografyasindan ve inanglarindan etkilenir ve boylece de kiiltiirii gesitlenmis olur.
(Ersoy, 2009: 20). S6z konusu farklilasma ve ¢esitlenme bir taraftan farkli kiiltiirleri
ifade etmek amaci ile kullanilirken, diger taraftan ise ayni kiiltiiriin zamanla ugradigi

degisim ve doniisiimleri ortaya koymak i¢in kullanilmastir.

Kiiltiiriin ve gelenegin yasadigi bu farklilasmay1 Bayraktar Halkbiliminin bakis agisiyla
degerlendirir. Ona gore, gelenegi belli kalhplara sigdirilmig pratikler olarak diisinmek
yanlis olur. Ayrica gelenekte tipk kiiltiir gibi devam ederken degisen ve degisirken de
devam eden bir yapida yer alir. Gelenegin bireylere gosterdigi ¢oziime odaklanan
yaklasimi, onun eski oldugu kadar yeni oldugunun kanit1 gibidir. Bunlarin diginda

gelenegin kendi yapist incelendiginde islevsel olusu ortaya c¢ikar. Gelenegi eskilerine
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bakarak yeniden yaratmak, “icat edilmis gelenek” seklinde yeniden tanimlama yapmay1
gerekli kilar (Bayraktar, 2014: 23-24). Icat edilmis gelenek tanimlamasi ise var olan bir
seyi yoktan ortaya ¢ikarmak olarak algilanmamalidir. Burada dikkat edilmesi gerek
nokta tipki Bayraktar’mmda dedigi gibi var olan bir seyi yeni diizen icerisine adapte
etmektir. Bu baglamda geleneksel hekimligin yeniden kesfine bakildiginda, gelenegin
yeniden icadi ile dogru orantili olarak ortaya ¢iktigi goriiliir. Ayrica burada gelenegin ya
da halk hekimliginin islevselligi ortaya ¢ikar. Bu durum insanlarin ne ihtiya¢ duyduklari
anda kendi belleklerinde yer alan bilgileri yeniden ortaya ¢ikardiginin da bir
gostergesidir. Bu olay tibbm {i¢ ¢esidinde de kendisini gdstermistir. Oncelikle
insanoglunun var olusundan itibaren hastaliklara aranan g¢areler ve tedaviler, gelenek
icerisine yerleserek modern tip denilen bir alanin dogmasmin zeminini hazirlamistir.
Ciinkii var olan hastalik ve saglik algilari, teknolojiyle birleserek gelenegin moderne
donlismesine neden olmustur. Bu doniisiim geleneksel bilgilerin eski oldugu diisiincesi
ile beraber gelmistir. Her ne kadar gelenek temelinde gerceklesen bir modernlik olsa da
insanlar bunu gericilik veya eski olarak algilamistir. Zamanla bu diistincede degisikler
meydana gelmeye baslamistir. Geleneksel bilginin yok sayilmasinin ardindan, ona
duyulan 6zlem ve giliven yeniden ortaya ¢ikmustir. Cilinkii insanlarin geleneklerinde yer
alan uygulamalara ihtiyaglar1 olmustur. Bu ihtiyaglarin artmasinda son on yilda yasanan
birgok gelisme de etki etmistir. En basta da modern tibba kars1 olan smirsiz giivende
bosluklar olusmaya baslamistir ve bu bosluklar eski diye adlandirilan pratiklerin
yeniden iiretilerek kullanimini hizlandirmustir. Ornek vermek gerekir ise geleneksel
sagaltma uygulamalarindan olan sise ¢ekme veya kupa ¢ekme diye bilinen pratik, 20.
Yiizyillm sonunda eski, gerici ve bir bilimsel temeli olmadigi diisiincesi ile
kullanilmamaya baglamistir. Ancak kent yasaminda meydana gelen degisme ve
doniismeler, bu pratiklerin dziinii koruyarak yeniden iiretmistir. Ozellikle modern masaj
salonlarinda bu uygulamalar daha dikkatli ve Ozenli bir sekilde uygulanmaya

baslamistir. Bu baglamda yapilan miilakat su sekildedir;

“Yillardir bel ve surt agrilarindan yakinir dururum. Hafif bir sekilde sirtimi
geriye attigimda belimde kiitleme oluyor. Her seferinde kirilacak gibi
hissediyorum. Bu kiitleme olmadan da belim ve swrtim rahatlamiyor.

Anamlart ziyaret icin koye gittigimde kardesimin karisi “abla bardak
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cekelim” dedi. Cocukken anamda hasta olunca yapardi. lyi gelirdi. Ona
guvenerek tamam dedim. Bizim gelin, bir parca bezi yemek kasiginin ucuna
sardi. Sonra ispirtoya batirip yakti. Sonra da bardak ¢ekmeye basladi. Bir
stire yaptiktan sonra yanan bezin bir parcast sirtima diistii. Neye ugradigimi
sasirdim. Ne zor iyilesti bir ben bilirim. Bilmeyen insanlara yaptirmnca boyle
oluyor. Sonra doktor doktor gezmek zorunda kaldim. Bu olaydan iki ii¢ ay
sonra komsum bir hamamdan bahsetti. Masaj ve bardakta ¢ekiyorlarmus.
Birlikte oraya gittik. Cok tereddiit ettim. Ancak bardak cekmeye
basladiklarinda bizim bildigimiz yontemle yapmadiklarini gordiim. Yanmaz
cubuklarin ucuna bez degil pamuk sariyorlar, ispirto yerine ise kolonya
kullanwyorlar. O kadar hizli yaptilar ki, sadece agriyan yerlerime siseyi
bastilar. Oradan ¢iktiktan sonra belim ve sirtim o kadar rahatlad: ki. Isi
bilene yaptirmak gerekmis. Bizim bildigimiz ana, ata isi bardak ¢ekmede
geride kalmus bunu anladim” (K.K.7)

Yukarida anlatilan olay, gelenegin veya halk hekimliginin 6ziini koruyarak gelisme
gosterdigini ortaya koyar. Boylece de gelenek, igerisinde barindirdigi 6zelligi aktarmay1
ve yasatmay1 basarmis olur. Meydana gelen degisim ve doniisiimler ise yine onun temel
amacini ve Oziinii koruyarak gerceklesir. Umay Glnay, anlatilan bu degisim ve
doniisiimleri su sekilde ifade etmistir; medeniyet ve kultlr 6gelerinin birinden digerine
gecisi ihtiyaglar1 karsilamayan bazi Ozelliklerin kaybina sebep olur. Bu kaybolan
unsurlar kabuller, kurallar, anlamlar, sanat tarlerinin bir b61umi gibi bir takim dgelerdir.
Bunlarin bir kismi ya butindyle unutulur ya da bir boliimii aslin1 koruyarak yeni
kosullarda yeni sekiller kazanir (Glnay, 1992: 2). Bu durum halk hekimliginde agik¢a
goriilebilmektedir. Ozellikle kent igerisinde yeniden sekillenen geleneksel hekimlik,

aktarlik meslegini yeni formlarda siirdiirmeye neden olmustur.

Dursun Yildirim yukarida anlatilan durumu “Sozlii gelenekte yasayan ve sekil bulan
kiiltlir unsurlari, gelenegin kendi dinamizminden kaynaklanan siirekli degisim ve
gelisim sebebiyle yapi, bicim, muhteva ve fonksiyon bakimindan gesitli derecelerde
degisikliklere ugrar” (Yildirim, 1998: 37-38) seklinde ifade eder. Gelenegin veya

kimligin yeniden kurulmasi durumuna bakildiginda ise Hobsbawm’in degerlendirmeleri
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dikkat ceker. Ona Gore; icat edilmis gelenek, toplumdaki herkes tarafindan onaylanir.
Ayrica yeniden firetilen gelenek, ortaya ¢ikan kurallar, kabul edilen bir ritlielin ya da
sembolik 0zellik gbsteren bir eylemin, eskiden oldugu gibi dogal bir siireklilik iginde
tekrarlara dayanarak, belirlenen deger ve davranis kurallarini topluma Ogretmeye

ugrasan uygulamalar olarak kabul edilmelidir (Hobsbawm, 2006: 2).

Bu baglamda icat edilmis gelenekler, kendilerine uygun diisen bir tarihsel ge¢misle
streklilik arz eder. Yeni sekillere uyarlanmis, eski olaylar: diisiindiiren yeni formlar ya
da yar1 zoraki tekrarlarla kendi ge¢gmislerini olusturarak bugiinde yer eden gelenekler,
icat edilmis gelenek kategorisinde yer almaktadir. Bunlara ek olarak gelenegi icat
etmek, gecmisi referans kabul ederek belirginlik kazanan, 6zinde bulunan bir bigimsel
sekli ve siradanlagma siirecini ifade eder. Olusan yeni duruma uyum saglama ise yeni
kosullarda eski kullanimlar i¢in ve eski modellerin yeni amaglar dogrultusunda
kullanimi ile miimkiin olmaktadir (Hobsbawm 2006: 2-7). Bu diisiincesi, gelenegin
yeniden kurulmasinda bir takim faktorleri de devreye sokar. Eskinin yeni dizende
yeniden olusturulmasi islemini etkileyen nedenler arasinda ise glindemde olan siyasi ve
ekonomik gelismeler, saglik alanindaki gelismeler, tarihi ve sosyal faktorler etkili
olmaktadir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda bakildiginda saglik kavraminin, birgok model
etrafinda yeniden olusturuldugu ve kullanildig1 goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni
ise geleneksel olan uygulamalarin halen islevsel olmasi olabilir. Ayrica bir toplumun
yeniden iiretim bi¢iminin bir analizi yapildiginda Mangion, oncelikli olarak neyin
yeniden iretildigi sorusunu sormak gerektigini soyler ve bir toplumun yeniden
Uretiminin, toplumun yasam bi¢iminin “bazi kuramcilar bu duruma yasam diinyasi

demektedir” yeniden Uretiminin olusturulmasindan gegtigini s6yler (Mangion, 2014: 2).

Bu durumu Keyder soyle ifade eder: Turkiye Cumhuriyeti Devletinin saglik modeline
bakildiginda Avrupa iilkelerinden ¢ok farkli bir yon izledigi goriiliir. Bu iilkelerde
evrensel yani tiim vatandaglar1 kapsayan saglik uygulamalar1 yapilir. Tiirkiye’de ise son
yillara kadar halen eski uygulamalar hakimdi. Bunun da insanlar iizerinde iki etkisi
olmustur. Birincisi verilen hizmetlerin hiyerarsik dagilimi yani ES ile SGK’nn,
Bagkur’un ve yesil kartin farkli 6zelliklerde ve kalitede hizmet vermesi, ikincisi ise

niifusun biiyilk bir kisminm yukarida sayilan uygulamalardan higbirisine dahil
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olmamast ve her tiirlii hizmetin disinda kalmasidir. 2003’te Diinya Bankasinin yaptigi
bir ankette, Tirkiye niifusunun % 30’unun hi¢bir saglik giivencesinin olmadigi
goriilmiistiir. Bu % 30’lik kesimin icerine ise kdylerde yasayan halk ile sehrin yoksul
bolgeleri ile gogmen mahallerinde yasayan insanlar dahildir. Bu insanlar i¢in diisiiniilen
yesil kart uygulamasi ise 1992°den itibaren uygulamaya baslamistir. 2000°1i yillara
gelindiginde ise yesil karttan faydalanan niifus 10 milyonu asmistir. Buna ragmen
niifusun ticte birinin, halen saglik giivencesi bulunmamaktadir (Keyder, 2015 16-18).
Bu durum gelenege yeniden ihtiya¢ duyulmasini kolaylastiran nedenler arasinda kabul
edilmektedir. Ozellikle ekonominin insan yasaminda bu denli bir etkiye sahip olmasi,
halk hekimliginin unutulup islevsellestirilmesine daha sonra ise yeniden glindeme

gelmesine zemin hazirlayan faktorler arasinda kabul edilmektedir.

2000’lerin ortasina gelindiginde hastanelerin kapasitesinin biiyliik ¢ogunlugunu 0zel
sektorler olusturmasi vatandasin cebinden harcama yapacagi anlamina gelmistir. Hicbir
saglik giivencesi olmayan hastalarin ise hastanelerde rehin alindigi, kapilarda kalip igeri
almmadig1 yoniindeki haberler, medyada yer almistir. Bunun disinda doktorlara bigak
paras1 adi altinda verilen ameliyat paralar1 ve kurumlarla ilgili yolsuzluklar (Keyder,
2015: 19) insanlarin modern tibba kars1 duyduklar1 giiveninin zedelenmesine neden
olmustur. Bu giivensizlik ortami ise ekonomik durum ve degisen siyasi diizen ile ifade
edilebilir. Nitekim insanlarin saglik harcamalarina ceplerinden para vermesi, onlar1 eski
yontemleri kullanmaya itmistir. Ayrica devletin saglig1 destekleyen ve para vermeden
tedaviye Ozendiren uygulamalardaki yetersizligi ve modern tip ile ilgili yasanilan
tecriibelerde geleneksel olana yeniden bagvurmay1 zorunlu kilmistir. Keyder’in yukarida
bahsettigi durum, bu konunun daha detayli bir sekilde anlatilmis halini ortaya
koymaktadir. Ayrica saglik masraflarinin artmasi, insanlarin sosyal giivencesinin
yetersiz olmasi, yoksulluk smiriin yiiksek olmasi ve degisen her iktidarin kendisi i¢in
saglik diizenini degistirmesi halk hekimligin kendi disinda etkilendigi faktorlerden

olmustur.

Bunlara ek olarak; Sargm, Ankara’nin gecirdigi kentsel ve mekansal degisimlere
bakildiginda, degisimin sadece Ankara kenti ile smirli olmadig1 goriiliir, der. Ancak

Ankara Bir “modernlesme odagr” olarak TUrk kentleri igerisinde ilk 6rnek olmaya aday
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da olmustur. Dolayisiyla Ankara’y1 Tiirkiye’de kentsel yasam bigiminin modernlestigi
ilk kent olarak belirtmek dogruysa, bigimsel bir sekilde kalmadigini ifade etmekte dogru
olacaktir. Ankara’nim “halk saglig1” kavramia bakis acis1 incelendiginde, TUrk Devrimi
icerisindeki olusumuyla birlikte gelisme gosterdigi gorilmektedir. Bunun en guzel

ornegini de Sihhiye’de yer alan Hifzissthha Enstitusinin ilk yapisinda bulunan giris

kapismin tizerindeki mitolojik ve yar1 ¢iplak hijyen figiirii kabartmasi olusturur (Sargin,

2009: 121-126).

Fotograf 1: Refik Saydam Hifzissithha Merkezi, Sihhiye, Ankara

Ankara’nm hekimlik ile ilgili ge¢misi ve bugiiniine bakildiginda, 2000’lerin basinda
yasanan saglikla ilgili olaylarm, halkin ekonomik anlamda giiciinii zorladig1 alan
arastirmasi sonuglar1 dogrultusunda kendisini gostermistir. 2002°den itibaren ise saglik
alaninda yapilmaya calisilan reformlar, Tiirkiye’de de saghgmn bir vatandaslik hakki
oldugu yoniindeki diisiince, insanlarin pek cok seyi devletten beklemesine neden
olmustur. Siyasi anlamda yasanan bu olaylar, ideolojik yap1 ve degisen iktidarlarla
birlikte gerceklesmistir. Degisen her iktidarla birlikte saghik alaninda bir dizi
uygulamaya gidilmistir. Her gelen siyasi diizen ise bir seylerin degisip yeniden
doniismesine neden olmustur. Bu noktada olan ise halka olmustur. Hicbir saglik
giivencesi olmayan niifusun biiyiik bir boliimii, ¢areyi gelenege dénmekte bulmustur.
Bu halk ise daha cok koylerde ve kentin yoksul gecekondu mahallerinde yasayan
insanlar olmustur. Zaten bu insanlar, geleneksel hekimligi hayatlarmin bir pargasi haline
getirmeyi bagaran insanlar olmustur. Yukarida bahsedilen nedenlerin ise onlarin modern

tibba erigimini engelledigi goriilmiistiir. Halk hekimligi ise onlarin tek tedavi aracidir.
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Cok biiyiik rahatsizliklar1 olmadikga hemen her saglik sorununu, geleneksel hekimlik ile
iyi ettikleri sonucu da saha calismasi sirasinda ortaya ¢ikmistir. Bu noktada alanda

yapilan goriismelerden bazilar1 sdyledir:

“Anamizdan, babamizdan  gordiigiimiiz  seyler, ne bileyim... Hig
diistinmedim nerden geldi nasil oldu. Mesela basim agridi mi kocam sagimi
ceker. Kafam kiit eder. Sonra geger. Bukadarcik sey i¢in doktora mu gidilir.
Biz boyle gordik boyle yapar:z” (K.K.4).

“Valla batila inanmam ama hekimlik oyle degil. Bizim kéyde ulasimda
zordu. Merkeze 30 kilometre. Her zaman doktoru nerden bulacagiz. O
zamanlar ¢ocuguz. Grip, nezle olduk mu anam nane-limon, 1hlamur falan
kaynatird. Iki giine iyilesirdik. Bunu bize kimse 6gretmezdi. Hangi ot yenir,

hangisi yenmez biliriz. Kendimi bildim bileli bu boyle ” (K.K.3).

“Rahmetli ebemler elleri yandi mi sal¢a siirerlerdi. Nerden bulsunlar
doktoru. Evde hemen soguk salcayi siirerler. Iki saate acisim alwrd.
Yaralara tuz basarlardi. Dislerimiz ¢ekildiginde agzimiz kokmasin diye de
tuz basarlardi. Sonra bizde aynisini yaptik. Simdi internet falan var. Ne

yapulir, bakiyor insanlar. Ama biz yinede bunlart yapiyoruz. Sonugta boyle

ogrendik, boyle gordiik” (K.K. 7).

Rivers’in evrensel careler diye soz ettigi halk hekimligi, 6zel bir ustaya ihtiyag
duyulmadan bulunan careleri kapsar (Rivers, 2004: 92). Yapilan goriismelerle de bu

fikir kanitlanir. Kaynak kisi goriismeleri sonucunda ortaya ¢ikan tespitler ise soyledir:

e Insanlar ¢ok biiyiik bir tedaviye ihtiya¢ duymadiklarinda geleneksel hekimligi
uygularlar. Ancak uyguladiklar1 yontemler sonradan kazanilan ya da 6grenilen
bilgiler degildir. Kendi kiiltiirleri icerisinde atalarmdan aktarilarak, nesillerce

denenip uygulanan tedavi sekilleri olmustur.
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e Buna ek olarak, dogal olmalar1 nedeniyle higbir zarar teskil etmezler. insanlar
geleneksel tedavi yontemlerini uygularken, her hangi bir tehditle ya da sorunla
karsilasmadiklari i¢inde bu yontemleri kullanmaktan ¢ekinmezler. Her hangi bir
ustaya ihtiyaclar1 olmadigindan dolayr da, halk hekimligini uygulamasi i¢in

birisine basvurmazlar. Her birisi zaten kendi evinin doktorudur.

e Modern tipta ise bdylesi bir durum séz konusu degildir. Ozel ilgi alanlarinda
uzmanlasan bilim doktorlari, belli deney ve gézlemden gegmeyen higbir tedavi
yontemini uygulamaz. Giivenilirligini kanitlamasi gerekir. Giivenligi kanitlansa
bile ilaglarm ve tedavilerin yan etkileri, geleneksel tibbin dogal ve zararsiz olusu
ile celigir. Modern tip tedavisini alan bir hasta eger sifa bulamamis ve bir¢cok yan
etkiden dolayr sikinti1 yasamissa ona olan giiveni de sarsilir ve yine careyi

geleneksel olanda arar.

“Safra kesemde tas vardi. Bir gece aniden fenalastim. Hastanede ameliyata
alindim. Ameliyattan ¢iktiktan sonra sag elimde hissizlik oldu. Verdikleri
ilaglar kremler hi¢ fayda etmedi. Iki iic ay gectikten sonra bir iyilesme
kaydedemeyince bizde hocaya gittik. Birkag otu kaynatti. Ilag yapti. Igine de
Kur-an’dan dualar okudu. Iki ay bu ilagla elime masaj yaptim. Sonra
ivilestigini fark ettim. Az daha sakat kalacaktim simdi ben bir daha nasil
guveneyim bu doktorlara! ” (K.K.9).

“Kizim 13- 14 yagindan beri elinden rahatsizdi. Gitmedigim doktor kalmad.
Devamli egzama dediler. Cesit ¢esit ila¢ kullandi, merhem siirdii. Sol elinin
tiim parmaklarinda kabarciklar olusmaya basladi. Cocuk elinin acisindan
duramaz oldu. En sonunda komsumuz eline sogant haslayip aksamlart sar
dedi. Bende yapnm. Bir hafta sonra kaparciklar azalmaya bagsladi”
(K.K.4.).

“Bir sabah karmimda bir agri ile uyandim. Hemen acile gittik. Igne yaptilar
geri gonderdiler. Agrim bir tiirlii gecmek bilmedi. Karmimdan likir likir su

sesi geliyordu. Yurtta bir arkadasim gobegin diismiis senin dedi. Bu isten
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anlayan bir kadina gittik. Kadin karmima sabunla masaj yapti ve karnimi
yukartya dogru cekti. Sonra sicak kiremit koydu. Ug giin bu kadina gittim.
En son gittigimde karmimi yukar: dogru ¢ekince tiim agri gitti. Birkag sefer
daha bu olayr yasadim. Doktora gitmek yerine bu sifaciya gidiyorum” (K.K.
15 ve 24).

Yukarida anlatilan goriismelerde ortak olan sey, insanlarin modern tedavilerden zarar
gormesi olmustur. Bu durumu ise halk hekimligine basvurarak gidermeye caligmistir.
Her ne kadar modern tip, geleneksel tibba gore daha bilimsel olsa da, insanlar bir kez
giivenini kaybettiginde, yerini dolduracak bir tedavi yontemini hemen bulmaktadir.
Bunun nedeni ise zaten belleklerinde var olan bir bilginin, ihtiyag aninda hemen
devreye girmesidir. Ayrica geleneksel hekimligin modern tibba gore tedavi
yontemlerinin daha fazla olmasi, daha farkli tedavi pratiklerinin kullanilmasmi
saglamistir. Buna ek olarak insanlarin belleklerinde bulunan halk hekimligi bilgilerinin
ihtiya¢ aninda ortaya ¢iktig1 kadar, ortama ve duruma gore kendisini degistirdigi ya da
yeni bilgilerle bir doniisiime ugradigi da gorilebilir. Bu konunun sadece Tiirkiye de

degil diinya iizerinde de benzer sekillerde gelisme gosterdigi goriiliir.

Rivers’a gore Cinlilerin kan akitarak hastaligi tedavi etmelerine karsi olan itirazlar,
bardak ¢ekme uygulamasinin de§isime ugramasi sonucunda ortaya ¢ikmis olabilir. Kan
akitma uygulamasinin yontem yoniinden degilse de amag¢ bakimindan degisime
ugramasi dinsel birer islem olarak diinya ilizerinde yaygm olarak kullanilmaktadir.
Diinyanin birgok bdlgesinde deriyi kazimak yoluyla kan akitmak dinsel bir
uygulamadir. Bu noktada olusan sorun, bu bi¢cimdeki kan akitma uygulamasi ile
sagaltici bir amaci olan kan akitma uygulamasi arasinda bir baglantinin olup

olmadigidir (Rivers, 2004: 110).

Bardak ¢ekme metodundan kan akitmaya dogru bir doniisiimiin yasanmasi ve bu
durumun din ve tip ile birlikte degerlendirilip degerlendirilemeyecegi yoniindeki
diistinceler, halk hekimliginin ihtiyag¢larla birlikte gelisme gosterdigini aciklayabilir.
Diinya {izerinde hem din hem tip ile agiklanan bu kan akitma yontemi Tiirkiye i¢inde

gecerlidir. Tiirk toplumunda “hacamat” diye bilinen tedavi yontemi, Islam dini
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icerisinde Hz Muhammet’in sifa araci olarak tavsiye ettigi geleneksel bir tedavi aracidir.
Halk hekimlerinin kullandig1 bu yOntemin, zamanla dinden tibba dogru gelisen
degisimi, modern-tibbi bir metot olarak a kullanilmaya baslamistir. Bu yiizden de hem
geleneksel hem de modern yontemler arasinda kullanilabilir bir hale gelmistir. Ayrica
insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlamasini amaglayan geleneksel
hekimligin iyilestirme pratiklerin bircogunun, din ile birlikte ilerlemesi, insanlarin bu
yontemleri hayatlariin igerisinde sik¢a kullanmalarina ve aktarmalarina da olanak
saglamistir. Ciinkii din onlar i¢cin temel korunma mekanizmasidir. Hastalik ve saglik
kavramlarmi icine alan sagaltma ile birlikte ele alinmasi da bu durumun 6nemli bir

gOstergesi olabilir.

Bunlara ek olarak; modern tip, hacamat disinda birgok halk hekimligi veya alternatif tip
modelini de zamanla kendi biinyesi ig¢erisinde kullanmistir. Bunun en iyi 6rnegini ise
akupunktur denilen alternatif tip modeli olusturur. Ayrica insanlarda modern tip gibi bu
iki tip modelini birlestirerek kullanmay1 basarmustir. Ornek vermek gerekirse limon
suyunun igerisine aspirin katarak igmek, sogan veya sarimsagi antibiyotik amaciyla
kullanmak, zencefil-bal-siit karisimmnin igerisine gripin katmak ve daha birgok yontem

geleneksel ve modern tibbin birlikte kullanilabileceginin gostergesi olmaktadir.
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<< = poccccbe I =
Dogal detoks hacamat

Son gunlerde vasanilan mevsim degisikliklerime
vicudun adapte olabilmesi icin dogal detoks
olarak bilinen "Hacamat’ yontemi tavsive edildi.

Saglhik

L

Medicana Konya Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon UZzmani Dr.- Mehmet Portakal,
bedenin mevsimsel degisikliklere adapte
olabilMmesi icin, vicuttaki toksinlerdemn arimmassi

Fotograf 2: (https://tr-tr.facebook.com/pembenarcom)

Fotograf 2’de dikkat ¢eken nokta, toplumun ve halk hekimlerinin, belli geleneksel ve

tamamlayici tedavi metotlarmi (hacamat, akupunktur) kullanmalarina karsin modern tip


https://tr-tr.facebook.com/pembenarcom
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doktorlarinin diisiincelerine bakildiginda, geleneksel olana bakis agilarinin biraz daha
farkli olmasidir. Doktorlarin geleneksel tip yontemleri ile ilgili diisiinceleri, yanlig
kullanmayla faydadan ¢ok zarar verecegi yoniindedir. Kaplan’a gore bilimsel tip, bir
hastaliga ila¢ Onerirken onun deneylerle kanitlanmis olmasma dikkat eder. Bununla
birlikte temelde var olan “caresizlik” fikri geleneksel tibbi, tercih olmaktan ¢ikarip daha

cok ihtiyagla beraber kullanmay1 saglar (Kaplan, 2008: 75).

“Biz ¢ocukken anamla babam tarladalardi. Eve Almanya’dan bir kadin
geldi. Ayaklari sulu yara icinde hangi doktora gittiyse bir tedavi bulamamas.
Muhtar kolundan tuttugu gibi bize getirdi. Kutnu olmus kadin. Biz de onun
ocagiyiz. Hemen kina ozedik. Onun otu da var. Bagdan topladik kinaya
kattik. Kinayr ozerken igine tiikiirdiik. Bizim tiikiiriigiimiiz sifalidir. Kadina
verdik ayagina sar diye. Bir yil sonra kadin tekrar geldi. Bizi buldu. Yarasi
iyilesmis. Caresizlikten ne yapacagini bilemeyip tam Almanya’dan

Tiirkiye 've gelmisti. Nasl tesekkiir etti anlatamam” (K.K.4).

“Ben 25 yasindayim. Dis hekimligi fakiiltesinde ogrenciyim. Bu sene doktor
olacagim. Insanlar caresizliklerinden her seyi deniyorlar. Bir hastam
anlatti. Kadimin ¢ocugu olmuyormus. Gitmedigi doktor kalmamis. En son
Isparta’da kasiklarint ¢eken bir kadina gitmisler. Sordum nasil yapryorlar
diye. Karnmina sabunla masaj yapiyormus. Kasiklarindan yukaryya dogru.
Artik ne ise yariyorsa. Bir ay bunu uygulamis. Bu arada bir de diyet listesi
vermis. Aci, eksi yok diye. Bu uygulamadan sonra esi ile birlikte olmuslar.
Kadin bana disi icin geldiginde 5 aylik hamileydi. Buna bagliyor durumunu.
Caresizlik iste” (K.K.6).

Kaynak kisi goriismelerinden ve agiklamalardan hareketle gelenegin kette popiiler

olmasini saglayan nedenler soyle agiklanabilir:

e Geleneksel olanin dogal olmas1 ve modern tibba gore daha az yan etkilerinin
olmasi ve geleneksel tedavi sekillerinin daha fazla ve gesitli olmasi, bilimsel

tibbin belli hastaliklara sadece belirlenen tedavi ve ilaglar1 uygulamasi, halk
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hekimliginin yeniden kesfini hizlandirmistir. Ayrica halk arasinda gelenek ile
dinin birlikte diisliniilmesi ve dinin kullanilmasina izin verdigi geleneksel
yontemleri (hacamat gibi), bireylerin tercih etmesi, modern tibba karsi, halk

hekimliginin kullanilmas1 daha da artmistur.

e Halk hekimliginin biitiinliik¢li yaklagiminin insanlar {izerindeki etkisi, yani
beden ve ruhu bir biitlin olarak ele almasi ve birisinin iyilesmesini digeri ile
baglantili gérmesi ve bu durumun tersine modern tibbin uzmanlagsmasinmn bir
sonucu olarak bedeni bir makine gibi gdérmesi, gelenegin yeniden islevsel

olmasini saglamaistir.

e Kitle iletisim araglar1 ve medya sayesinde arka plana atilan geleneksel
hekimligin, yine ayni1 yolla yeniden gilindeme getirilmesi ve bunun
gerceklesebilmesi i¢in internet reklamlar1 {izerinden internet aktarciligmin
yaygmlasmasi, gazete ve dergi koselerinde geleneksel hekimligin
uygulamalarma yer verilmesi, dizi ve filmlerde halk hekimliginin bir tiirii olan
bitkisel tedavilerin kullanilmas1 da halk hekimliginin yeniden popiiler olmasinin
Oniinii agcmistir. Bunlara ek olarak ge¢ yaslanmanin ve yasam siiresinin
uzamasinin saglanabilmesi i¢in dogal olana yani gelenege basvurulmasi ve artan
organik beslenme ve anti-aging alanindaki ¢aligmalarin yayginlagsmasi ve bunu
anlatan haberlerin, programlarin ve yaymlarin da giderek artmasi, geleneksel

hekimligin yeniden g6z oniine ¢ikmasini saglamistir.

e Siyasi ve kiiltiirel gelismelere paralel olarak insanlarin kentlerde, geleneksel
hekimligi kullanmalarin1 saglayan reklam, afis, film gibi gostergelerin
yayginlagmasi sonucunda geleneksel hekimlige olan ilgi ve alakada artmustir.

Yani insanlara, halk hekimligine bagvurmalar1 6 gretilmistir.

Bu nedenler ve bunlarin sonuglar1 dogrultusunda kentte yasayan insanlarin
geleneksellige bakis acilarinda ve geleneksel bilgiyi kullanig sekillerinde degismeler
meydana gelmistir. Saglik metaforunun Bat1 aydinlanmasi i¢inde yer alan oncii rolii ve

saghkli kent, saglikli birey-vicut analojisinin kent merkezli (Sargin, 2009: 126)
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incelemesine bakildiginda, kentlerde geleneksellige yogun bir ilginin oldugu
goriilmektedir. Bati’nin hizla aktiflestirdigi saglikli kent ve saglikli birey yapilanmasi
Tiirkiye’de son on yil igerisinde bireyin, gelenegi kullanarak saglikli olmasi ve bu

dogrultuda bir saglik sistemi olusturmasi ile meydana gelmistir.

Foucault’un “Klinigin Dogusu” isimli kitabinda anlatti§1 organize, parasiz ve sekiiler bir
saglik duzeninin ilk defa Fransiz devrimi ile birlikte ortaya ¢ikmasi, modern yasam
teknolojik gelisme ve metropoliin kesigsmesiyle beraber gegmiste en basit, en genel
hastaliklara yakalanan modern 6ncesi insanin aksine, modern kent insanin1 daha karigik
hastalik bigimlerinin tehdit etmesi (Sargmn, 2009: 127) kentlerde geri plana atilan ve
unutulan bir gelenegin yani halk hekimligi geleneginin yeniden giindeme gelmesine
katkida bulunmustur. Ayrica modern tibbin maliyetli olmas1 ve kentin yoksul kesimleri
ve gecekondu bolgesinde yasayan halkin, modern tibba erisiminin yetersiz olmasi; daha
ucuz ve ulasimi kolay olan bir tip modelinin yani halk hekimliginin yeniden tiretimini

kolaylastirmistir.

Bunlara ek olarak Giiven Arif Sargin, her bireyin kendi basina, icinde yasadigi kentin,
bir modeli oldugunu soyler. Parklar ve kurumsal mekanlarda dahil olmak tzere binalar
ve yar1 agik mekansal organizasyonlar ve tiim bunlarin iliskisini kuran, temiz havay1
saglayan durumlar kentsel boyutta yeniden icat edilmeden baska bir sey degildir, der
(Sargin: 2009: 129). Bu agiklamalarla baglantili olarak kentin yeniden insasi
saglanirken daha ¢ok kdyde olan ve kentte unutulup islevselsizlestirilen halk hekimligi
de yeniden kesfedilmistir, denilebilir. Ozellikle gelenekler modern diinyaya ve kent

ortamina uyacak sekilde Hobsbawm’in da dedigi gibi yeniden insa edilmistir.

Kentlerde yasanilan bu degismelerin en iyi gozlenebildigi yer ise; Lokman hekimlik
mesleginin icra edildigi aktarlar olmustur. Ciinkii kirsalda yasayan halktan farkli olarak
kentli niifus, halk hekimligini ya da geleneksel hekimligi yeniden kesfettiklerinde, bu
kesif kentlerin biiyiik aligveris merkezleri igerisinde yer alan organik pazarlarda
olmustur. Bunun nedeni kaynak kisiler, halen kentli ve kdylii ayrimimin siirdiiriilmiis
olmasina baglar. Ciinkii kentte yasayan insanlar modernligin temsilcileri olurken, kdyde

yasayan halk gelenekselligi ve geleneksel bilgiyi kullanan kisiler olarak algilanmistir.
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Halk hekimliginin bu yeniden iiretim siirecinde de kentte yasayan, kendi deyimleri ile
“modern” olan halk, geleneksel hekimliginde daha modern halini yeniden Uretmeyi
secmistir. Ne zaman ki koylii halkin ve onun {iirettigi iiriinlerin organikligi ve saglikli
olmasi yoniinde vurgular olusmaya basladi, o zamandan sonra kent, kdyiin kullandig1
yontemleri ve yerleri tercih etmeye baslamistir. Iste bu noktadan sonra aktarlik meslegi
ve carsilar ya da mahalle icerisinde yer alan Lokman hekimler yeniden kesfedilerek,

halk hekimliginin yeniden giindeme gelmesine katk1 saglamis olurlar.

Lokman hekimlerde veya aktarlarda gergeklestirilen bitki satisi, birgok alanda tibbi ve
aromatik bitki bashgi altinda degerlendirilmistir. Bunun nedeni ise aktarlarda satisi
yapilan bitkilerin, insanlarin tedavisinde kullanilmasi ve tibbin icerisinde gelisen
farmakoloji ile etkilesim halinde olmasindan kaynaklanir. Basaran bu durumu
aciklarken Diinya Saglik Orgiitiiniin 1980 yilinda yaptig1 agiklamaya basvurur. Diinya
Saglik Orgiitii, “Bir veya birden fazla organiyla tedavi edici veya hastaliklar1 &nleyici
olabilen veya herhangi bir kimyasal sentezin 6ncusu olabilen bitkilerdir” seklinde

aciklama yapar ve bitkisel Uiriinlerin tedavide kullanilabilecegini kabul eder (2012).

Bu bitkilerin satisinin yapildig1 yerler ise; Tiirkiye’de Lokman hekimler ve AVM
iclerinde bulunan organik pazarlar olmustur. Bu kuruluslara bakildiginda ise
isimlerinden baslayarak biiyiik bir doniisime gidildigi de dikkat ¢ekmektedir. ilk
baslarda AVM’lerin igerisinde, Ozellikle kentli ve zengin niifus hedef alinarak
olusturulan “Organik Pazarlar”, son li¢ yil igerisinde isim degisikligine giderek
“Organik Pazar” ismi yerine “Lokman Hekim” adini1 kullanmaya baglamistir. Son ti¢ y1l
icerisindeki (2013-2016) kentte yasanan bu degisim, gelenegin kullanimmi ve
tiketimini hizlandrmistir. Geleneksel bellegin kullanimma dayali olusan Lokman
hekimler ise kentli insan tarafindan yeniden kesfedilmistir. Bu kesif dogrultusunda
ilginin aktarlara yonelmesi de, AVM diye bilinen biiylik aligveris merkezlerinde yer
alan organik pazarlarin yerini almaya baglamistir. Tamamen arz ve taleple baglantili
olarak olusturulan bu yerler geleneksel bilginin meta haline geligini hizlandirmakla
birlikte gelenegin korunmasi ve tiiketim nesnesine donilismesinin engellenmesi

sorunlarini beraberinde getirmistir.
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Fotograf 3: Ankara Ankamall Aligveris Merkezi Lokman Hekimi

Bu resimden de anlasilacagi iizere insanlar, koylii halk ve kentin yoksul kesiminin
gittigi yer olarak adlandirilan mekanlar1 yani Lokman hekimleri ya da aktarlari,
ozellikle organiklik vurgusunun kdyler i¢in artmasmdan sonra, kentli ve modern olarak
kabul goren insanlar icin popiiler hale getirmistir. Bu noktadan sonra da organik
pazarlar eskisi gibi talep edilen yerler olmaktan ¢ikmistir. Bunun yerini de 6telenen ve
arka plana itilen Lokman hekimler almaya baslamistir. Ancak bircok AVM, organik
pazarlarm yaninda Lokman hekim ismi ile de geleneksel iyilestirme mekanlar1 agmustir.
Bu sayede geleneksel iyilestirme bilgisi, her kesimden ¢evre i¢in kullanilabilir bir seye

doniigmiistiir. Bunun 6rnegini ise Ankara Panora Aligveris Merkezinde goriilebilir.

Ayrica alan ¢aligmasi sirasinda kdy pazarlart denen bir alana da rastlanmistir. Kaynak
kisi goriismelerinden hareketle, kdy pazarlarinin son on yil igerisinde hizla kullanilmaya
baslamasi, yine kentte yasayan insanlarm koyiin organikligine ve saglikli olmasma
yaptiklar1 vurgular, gelenegin ve kdyiin yeniden kesfini saglamistir denilebilir. Birden
koylere ve onlarin kullandiklar1 halk hekimligi yontemlerine olan talebin artmasmin
nedenlerine bakmak gerekir ise saglik faktoriiniin en temel neden oldugu sdylenebilir.
Organik beslenme, gen¢ ve ge¢ yaslanma, anti-aging alanindaki g¢aligmalar, insanlarin

dogal olana yani geleneklerinde var olan bilgiye donmelerine neden olmustur. Bunun
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koy pazarlar1 adi altinda kurulan ekonomik kuruluslarda ger¢eklesme nedeni kentte

yasayan insanlarin geleneksel olanin kdyde oldugunu diisiinmesi ve bunu kente tagimak
istemesidir, denilebilir.

30 Temmuz 2015 11:30
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Katkisiz, dalindan
yeni koparilmig
meyve ve sebze
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noktasi haline
gelen Sincan
pazarlan buyuk ilgi
goruyor.
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pazarian hem saghkl
hem ucuz .. Halk
arasinda "Koylu Pazan’

Fotograf4:(http://tarim.com.tr/Haber/23197/Sincan-da-koylu-pazari-kuruluyor.aspx)
Fotograf 5: (http://www.hurriyet.com.tr/eryama-da-koylu-pazari-29988348)

Fotograf 4 ve Fotograf 5’den hareketle bilingli tiiketici, saglikli yasam, hormonlu
gidalarin yarattigi saglik problemleri gibi nedenler de insanlarin geleneksel olana
yonelmelerine neden olmustur, denilebilir. Koy pazarlarmin bu duruma katkis1 ise daha
cok tiretilen gidalar ve baharatlar seklinde olmustur. Kéyde yasayan insanlar geleneksel
hekimligi ailesinden atasindan gordiigii sekli ile farkinda olmadan hayatma uygular.
Yedigi besinin, iirettigi baharatin ya da kullandig1 tedavi yonteminin ne ise yaradigini

her hangi bir kitaptan Ogrenmez. Giinliik hayat1 sirasinda, gerektiginde kiiltiirel

belleginden ¢ikararak, neye ihtiyaci varsa ona uygular.

“Valla ben bilmezdim 1sirganin kansere falan iyi geldigini. Bizim koyde ¢ok

olurdu. Anamlar toplardi. Pisirirdi. Tevekkeli ondan bizim koyde kanser

hastast yokmus” (K.K.7).

Bizler bilmeyiz doktor, hastane. Hastalandik mi evde ne varsa kaynatir
iceriz. “Misal vereyim: Tarlada ¢alisirken riizgdra yakalandik mi dizimize

yel girerdi. Tarlada nerden doktor bulacagiz. Hemen kegi yiiniinden kusagi


http://tarim.com.tr/Haber/23197/Sincan-da-koylu-pazari-kuruluyor.aspx
http://www.hurriyet.com.tr/eryama-da-koylu-pazari-29988348

cikarr dizimize sarardik. Iki giin oyle durduk mu iyilesirdi. Sonra atesimiz
mi ¢ikti. Hemen sirkeli su yapardik. Sonra yazdan kuruttugumuz otlar

olurdu. Onlart kaynatir icerdik. Koyde herkes kendisinin doktoru olur”

(K.K.16).

“Bizim rahmetli bobreklerinden ¢ok ¢ekmisti. Devamli agrirdi. Komgsum
arpayt kaynat suyunu igir dedi. Arpamin Oksiiriige iyi geldigini bilirdim.
Hemen kaynaktim. Bir hafta aksamdan aksama igti. Sonra tas diistirdii.
Meger bobreginde tas varmis ondan agri yaparmis. Bana dediler doktora
niye gitmedin. Koy yerinde doktoru nerden bulayim. Bir saglik ocagi vardi.
O da kapandi. Bizde konu komsu bildiklerimizi béyle birbirimize soyleriz.
Zaten de doktor gibi olduk ” (K.K.16).

“Bir yerim agrisin once anneme sorarim. Anne ne yapsam iyi gelir diye. Siz
bana soruyorsunuz nerden 6grendin diye. Nereden geldi bilmem ama ben

annemden égrendim. O da annesinden” (K.K.17).

“Halk hekimligi dediginiz bu seyleri biz anneannemizden ogrendik.
Kastamonuluyum ben aslinda. Ama dogma biiyiime Ankaraliyyim. Benim
Katir ninem lokman hekimmis. Her ot, her ilaci bilirmis. Hatta saman
oldugunu diigiintiyorum. Bugiin annem ne 6grendiyse ondan ogrendi. Tabi
bende annemden d&grendim. Bizim ailenin hastalik konusunda en bilge

insaniydr” (K.K.19).

“Bebek yeni dogdugunda kafasinda konak denen bir madde olur. Onu
zeytinyagi ile yikarsin. Bir miiddet sonra geger. Sizin geleneksel hekimlik
dediginiz boyle seyler galiba. Ben bunu yeni 6grenmedim. Her yeni dogan
bebege yapilir bu. Ozelliklede koy yerlerinde. Sehirli anneler pek bilmezler.
Bilseler bile igrenerek bakiyorlar. Ben boyle gordiim Boyle yaparim. Ama
nereden geldi bilmem hep vardir” (K.K.19 ve 44).

88



89

———T T I A

Koylii pazari hem saglikli hem

l ,,
ucuz nkaradak u pazarda herey organk

W ,- N dardon Socen e e
| o Bl
(53 taanen o e o i
RS s

Katkisiz, dalindan yeni koparilmis meyve ve sebze
almak isteyen Ankaralilarin ortak noktasi haline gelen
Sincan pazarlar buyik ilgi goriyor. Halk arasinda 1"‘!1 |
"Koyli Pazari” olarak da bilinen dretici pazarlar iu!’”
haftada li¢ giin kuruluyor. Dogal iirtinlere kolaylikla
ulasilmasini saglayan pazarlar bilincli tuketicilerinde
ugrak noktalarindan biri haline geliyor. Kdylerde
uretilen uruinler Sincan Belediyesi'nin kurdugu koy
uriinleri pazarlarinda direk tiiketiciyle bulusuyor. Sali,
cuma ve cumartesileri kurulan pazarda, sebze ve
meyveler toplandigi giin ya da toplandiktan en geg bir
glin sonra tuketiciye sunuluyor. Kliglik capta tretim
yapan uretici sertifikali koylilerin kendi tarlalarinda
yetistirdikleri Grlinlerinin satildig1 pazarlar, bilingli

tiiketicilerden byiik ilgi goriiyor. Koyli pazarlarina 2082012+ 0206 VAA A
sadece Sincan'dan degil Ankara'nin dért bir yanindan
Fotograf 6: (www.sabahhaber.com) Fotograf 7: (www.ankarahaber.com)

Kentte ise bu durum daha farkl sekillerde gergeklesir. Kentte yasayan insana gore halk
hekimligi ya da geleneksel bilgiler koca-kar1 ilacindan, ¢ogu zaman uydurmaca veya
hurafeden farksiz degildir. Ciinkii onlara gére modern tibbin ¢dzemeyecegi sorun
yoktur. Modern tibbin disinda kalanlarin bir bilimselligi bulunmamaktadir. Bu durumun
olusmasmin en biiyiilk nedeni ise kitle iletisim araglar1 ve yazili yayinlar ile halka
anlatilan seylerdir. Modern tip doktorlarin yazili veya sozlii halk hekimligini 6teleyen
aktarimlari, hemen her haberde, televizyon ve radyo programlarinda gelenegi oteleyen
ve moderniteyi yiicelten yaymnlarin yapilmasi, 6zellikle kentte yasayan insanlarin

geleneksel olana karsi1 bir giivensizlik duymasina neden olmustur.

Dogent Doktor Levent Altun gibi bircok modern tip doktoru da geleneksel olarak
yetisen ve bitkisel iirlinlere dayali olan aktarlarin yaptiklari satiglarin bilime uygun
diismedigini, geleneksel tedavileri ve ilaglar1 dahi eczacilik ve modern tip egitimi alan

kisilerin yapmasi gerektigini soyler (Altun, 2012: 27).


http://www.sabahhaber.com/
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Belge 1: Aktarlardaki Isletme Y®neticilerinin Demografik Yapilar1 (Celik, 2014: 369)

ISLETMELERIN KURULUS TARIHLERI

Kurulus Dénemi 1980 Oncesi | 1981-1990 1991-2000 | 2001 ve
Say1 sonrast Toplam
Oran(%) 5 13 17 25
12.7 20.6 27.0 39.7 63
100.0
ISLETME YONETICILERININ YAS DURUMU (YIL)
20-30 20-30 41-50 51 ve
Yas Alaligi 14 23 19 Sonrast | 63
Say1 Oran 22.2 36.5 30.2 7 100.0
11.1
ISLETME YONETICILERININ EGITIM DURUMU
Egitim Durumu Tlkokul Ortaokul Lise Universi
Say1 Oran 17 8 21 te 63
27.0 12.7 33.3 17 100.0
27.0
ISLETME YONETICILERININ DENEYIM SURESI (YIL)
Aktarlik Deneyimi | 1-5 6-10 11-20 21 ve
Say1 Oran 19 17 13 zeri 63
30.2 27.0 20.6 14 100.0
22.2

ISLETMELERIN HUKUKI YAPILARI

Say1 Oran Sahis Anonim Sirket | Limited Sirket
isletmesi 1 6 63
56 1.6 9.5 100.0
88.9
YAPILAN ISTEN MEMNUNIYET DURUMU

Say1 Oran Gok Memnun | Memnun Kismen Memnun

Memnun Degil

27 25 7 63
42.9 39.7 11.1. 4 100.0

6.3

Tiim bunlarm sonucunda da geleneksel hekimlik kdylerde dogal sartlarda yasamasmin
disinda kentte unutulacak noktaya gelmistir. Ancak geleneksel hekimligin yeniden
dretim siirecinde, kdyiin dogalliginin ve koy halkinin tedavi ydntemlerinin
zararsizliginin yeniden kesfi ile birlikte, halk hekimligi hizli bir sekilde talep edilen bir
tedavi sekli olmustur. Siyasi, ekonomik ve kiiltiirel gelismeler bu durumdan bagimsiz

bir sekilde diisiiniilemez. Ozellikle siyasetin ve hiikiimetin degismesine paralel yasanan
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saglik ihlalleri ve her tiirlii tedavinin paraya dokiilmesi insanlarin kiiltlirlerinde yer alan

ve daha az ekonomik yiike sebep olan bilgileri kullanmalaria neden olmustur.

“Iik otlarla tedaviyi televizyonda Ahmet Maranki ile duydum. O zamana
kadar her buldugum otu kullanmazdim. Bir nane limonu, adacayin,
thlamuru bilirdim. Birden dogadaki her otun faydali oldugunu ogrendim.
Pekte inandirict gelmedi agik¢asi. Ne de olsa kanitlanmamus. Ya yan etkisi
varsa ya bi zarart dokunursa. Sonugta televizyondan ¢ok duyduk.
Zehirlenmeler, felgler falan. O zamanlar televizyonda “Her Sey Dahil” diye
bir program var. Bir adam devamli bitkilerden, onlarin iyilestiriciliginden
bahsediyor. Inanasim gelmedi. Sonra mide rahatsiziig1 gecirdim. Doktora
gittim. Film ¢ekgeklerdi. Burnumdan hortum atacaklarmis mideme.
Korktum. Bu adamin kitabini buldum kitapcimin birinde. Ismide “Bitkilerle
Tedavi” idi. Hemen karigtirdim. Civanpercemi diye bir otun mideye iyi
geldigini okudum. Hemen bir lokman hekimden altim. Kaynattim. Ictim.
Gergekten gecirdi. Kim inanirdi. Koca kari ilaglari iyi gelecek. Bu yasima
kadar hep doktora gittim. Antibiyotik, agri kesici aldim. Belki de onlar hasta

ediyordu beni” (K.K.20).

“Valla ben daha 23 yasindayim. Bence sizin halk hekimligi biraz
uydurmaca geliyor bana. Modern diinyada yagsiyoruz. Tibbin hemen her
hastaliga bir ¢aresi var. Oyle koca kari ilaclar: ile iyileseceksek doktora
hastaneye ne gerek kalirdi. Sonucta teknoloji her gecen giin gelisiyor. Yeni

veni araglar, aletler hepsi bizim iyiligimiz icin iiretiliyor. Bir bilim insani

olarak ben buna inantyorum” (K.K.6).

Ankara’da yapilan alan c¢aligmasi sirasinda elde edilen bilgiler 1s1¢inda, kent
gozleminde, insanlarin halk hekimligine bakis agilarinin kdyde yasayan insanlara gore
farkli oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise; kdydeki halkin geleneksel hekimligi ya
da modern tibb1 ayr1 birer tedavi araci olarak gérmemesidir, denilebilir. Kirsal kesimde
ya da kentlerin yoksul mahallelerinde, gecekondu bdlgelerinde yasayan insanlar i¢in

halk hekimligi, kendi kendilerini iyilestirme sekli olmustur. Buda nesiller boyunca
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aktarilan kiiltiirel bilgi ile mimkiin olmustur. Ancak kentlerde yasayan insanlarin
kiilttirel belleklerinde yer alan bilgileri kullanma sekilleri son on yil icerisinde yeniden
iiretim yolu ile miimkiin olmustur. Ciinkii kentli niifusa gére modern tip diye bilinen
bilimsellige dayali tip bilgisi ve uygulamasi, geleneksel olandan daha 6nemlidir. Onlara
gore geleneksel olan kdyde yasamasi gereken bir seydir. Yapilan alan ¢aligmasinin
sonucunda bu bilgiye ulagilmistir. Ancak artan ¢evre bilinci ve saglikli ve geng yasama
arzusu, modern ve bilimsel olanda degil kiiltiirel olanda kesfedilmistir. Bu kesif
sonucunda ise Gtelenen ve koyliiniin oldugu gerekgesi ile begenilmeyen halk hekimligi
ve kiiltiirel bellek, yeniden popiiler olmustur. Insanlar arasinda aranilan ve istenilen bir

uygulamaya dontismiistiir.

Yukarida bahsedildigi gibi halk hekimliginin kentli niifus tarafindan kesfedilmesinde en
onemli noktayr aktarlar olusturmustur. Ciinkii gelenegin degismesi ve doniismesinde
aktarlar, ekonomik ve kiiltiirel bir alan1 temsil etmistir. Kiiltiiriin yeniden kesti kentte su
sekilde gerceklesmistir. Kentli halk dncelikle kendisine en yakin olan gelenekselligi,
dogal ve organik olani modernitenin birer uzantis1 olan AVM organik pazarlarinda
kesfetmistir. Kiiltiirel-ekonomik bir sektér olan Lokman hekimligin kesfi ise; daha

sonraki bir donemde gerceklesmistir.

2.3.1. Aktarhk Alanmindaki Degisimler, Doniisiimler Ve Organik Pazarlar

Ulkemizde tamamlayic1 ya da popiiler ismiyle alternatif tip denildiginde, bir meslek
koluna mensup olan aktarlar-lokman hekimler aklimiza gelir. Bu meslek gurubuna
mensup kisiler kiirsii diizeyinde bilimsel egitim almayan, ¢esitli bitki {iriinii, bitkisel ilag
ve yaglar, bitki 6zl sabunlar ve sampuanlar, dogal ilaglar gibi tamamen bat1 tibbinin ya
da modern tibbin disinda olan {iriinleri pazarlayan ve yogun sekilde satisini yapan
insanlardir. Aktar sozctigii, Arapgadan Turkceye attardan gegmistir ve anlam olarak da
glizel koku satan kimse demektir. Baharat ve ev ilaglar1 satan diikkkdn anlamma gelir.
Belli bir mekan ve bolgeyi kapsar (TDK: 2016).

Tiirkiye’de aktarlar1 da icine alan takviye edici gidalardan sorumlu bakanlik olan Gida,

Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, bu besinler ile ilgili var olan yonetmelige gore Uretici
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ve ithalat¢ilar, oldukga basitlestirdigi bir bagvuru sistemi ile ¢ok kisa zamanda aldiklar1
izinleri, tirettikleri veya tiikettikleri gida ek besinlerini piyasaya gonderdiklerini soyler.
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan denetlenen bitkisel Urinlerin analiz
edilmesi gibi bir zorunluluk da mevcut degildir. Buna karsilik olarak, Saglik Bakanlig1
tarafindan 6 Ekim 2010 tarihinde yayimlanan “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler
Yonetmeligi” ile insan saghigini koruyucu ve tedavi edici bitkisel ilaglarin
ruhsatlandirilmas: Saghk Bakanligina verilmistir. Saglik Bakanliginin uygun gordigi
bitkisel bir ilaglarin eczanelerde satis1 yapilmalidir. Ancak ayni iiriin gida takviyesi
olarak aktarlarda, baharat¢ilarda vb. diikkanlarda da satilabilmektedir (Ersoz, 2012: 10-
20).

Yukarida bahsi gecen aktarlar, “Cars1 Hekimleri” olarak diisliniilen bir yapiy1
olusturmaktadir. Bu baglamda konu ile ilgili olarak folklorik bir diizende ¢ars1 hekimleri
incelenebilir. Ayrica carsi aktarlart veya Lokman hekimlik sektori hizla gelismekle
birlikte bir nevi insanlar arasinda hizla yayilarak modern tibba, bir alternatif olarak da
varlik gostermektedir. Ozellikle doktor tavsiyesi ile eczanelerde bulunabilecek bir
bitkisel ilag veya besinin lokman hekimlerden karsilaniyor olmasi, bitkisel iiriiniin hem
ulagiminin kolay hem de maliyetinin ucuz olmasi hem de yillardir ayn1 sekilde tedarik
edilmesi yani aligkanliga doniismesi kaynak kisiler tarafindan Lokmanlarin tercih
edilme sebepleri arasinda sayilmaktadir. Ayrica Altun, halkin aktarlari tercih etme ve
kullanma sebepleri olmasina ragmen Saglik Bakanliginin da 1985 yilinda 5777 sayili
“Aktarlar, Baharat¢ilar ve Benzeri Diikkanlar” hakkinda ¢ikardigi bir genelgesi
oldugunu soyler. Bu genelgede aktarlarin smir1 belirlenmistir. Bu tarz dukkanlara
satilmamas1 gereken bitkiler liste halinde verilmistir. Aktarlarin degisik hastaliklara
karsin bitki, bitkisel karigim, bitkisel tiriin 6nermesi de yasaklanmistir (Altun, 2012: 27-
29).

Bu kanunun bugiin bile gegerli olmasi1 bu tez ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen alan
calismasi ve miilakatlarda lokman hekimlerin kendilerini sinirlamalarina ve verdikleri
cevaplarda temkinli davranmalarina neden olmustur. Ayrica isimlerinin kullanilmasini
da istememislerdir. Bu sekilde gergeklestirilen goriismelerden hareketle aktarlarn,

varliklarin1 devam ettirirken modern tip ve modern teshis ve tedavi konusunda bilgileri
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olmasa da kendi kiiltiirel belleklerinde yer alan bilgileri kullanirken, usta-c¢irak iligkisi
icinde biiylimiis ve yetismis olduklarimi soyleyebiliriz. Ayrica ¢ocukluk déneminden
yashilik donemlerine gelene kadar, ustalarindan aldiklar1 halka ait olan iyilestirme ve
sagaltma bilgilerine ve kiiltiirel belleklerine zamanla yeni bilgiler ekleyerek kendi

hekimliklerini olusturmuslardir.

Her ne kadar usta-¢irak iliskisi igerisinde yetisseler de Yusuf Celik, Konya’da
gerceklestirdigi ¢alismasinda aktar diikkanlarini isleten insanlarin egitim seviyesini su
sekilde ifade etmistir. Isletme ydneticilerinin %27’sini ilkokul, % 12,7’sini ortaokul,
%33,3’iint lise, %27’sini iiniversite mezunu olarak belirlemistir (yukarida belge 1
bashig1 altinda tablo olarak g0sterilmistir.). Isletme yoneticilerinin lise mezunu
olanlarinin tibbi ve aromatik bitkilerle veya saglikla ilgili teknik liseden mezun
oldugunu sdyler. Universite mezunlarinm ise %29,4’{iniin ziraat miihendisi veya tibbi
aromatik bitkiler 6n lisans bolimlerinden mezun oldugunu ifade eder (Celik, 2014:
371). Bu ¢ikarim Ankara’daki aktarlara uygulandiginda da benzer bir sonug¢ ¢ikmakla
birlikte hemen hemen yarisinin baba meslegini devam ettirdi§i ve babasindan
gordiiklerini uygulamaya c¢alistiklar1 sonucu ¢ikmaktadir. Bu tespite ise Ankara’nin
Kecioren, Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar ilgelerinde yapilan saha c¢alismasi

sonu¢larindan ulagilmaktadir.

Aktarlarla ilgili olan bir diger konu; onlarin kurumsal bir yapilanmanin disinda, hasta
giris-¢ikis bilgilerine sahip olmadan, halk kiltiriinin énemli bir Grind olan halk
hekimligini, tibba, alternatif olarak Uretmeleri ve belli tcretler karsihginda halka
satmalar1 ve kiltirel ekonomik deger olusturmalaridir. Bu kiiltiirel ekonomik deger
yaratma alaninin 6nemli bir uzantisini, kendilerini cars1 aktarlarinin daha farkli bir
yapilanmas1 olarak géren AVM aktarlar1 olusturur. Aslinda aralarinda pek bir fark
yoksa da kurulus ve yiiriitiiliis ilkeleri ac¢isindan bazi farkli ayrintilar géze carpar. Bu
ayrintilar ise daha resmi boyutta bir kurumsal orgiitlenmeye sahip olmalar1 ile her ay
tirlinlerden diizenli olarak alinan numunelerle kontrol altinda tutulmalar1 ve kendilerini
adlandirma sekilleridir. Kendilerini adlandirma asamasima geldiklerinde, artik bir ¢ars1
aktar1 olmaktan ¢ikip halkin organik tiriinlere artan ilgisini de i¢ine alan farkli bir yapiya

ulasirlar. Artik lokman hekimlerden ayrilan bu yeni meslek kolu kendisini “Organik bir
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Pazar” isleten isletme olarak tanitir. Bu isletmeler, c¢arsi aktarlarindan nerdeyse
bambagka bir kiiltiirel olusumu meydana getirir. Artik sadece organik bitkilerin ya da bu
organik bitkilerden elde edilmis kurutulmus gidalarin degil, degisik yerlerden
(Tiirkiye’nin degisik illeri, Asya, Afrika, Uzak Dogu Ulkelerinden) ithal edilmis
baharatlar, temel gida maddeleri ile kuruyemis ¢esitlerine de kurumsallagsmig bir yap1
olan AVM organik pazarlarda ulasilir. Artik bu organik pazarlarda bitkisel 6zlii

sabunlara, sampuanlara ya da dogal giizellik {iriinlerine rastlanamaz.

... ~i i u' m

S POLLEN ' propous POLLEN

LA

(Fotograf 8)

Fotograf 8’den anlasilacagi iizere Lokman Hekimlerin agik ve kapali halde satisini
gergeklestirdigi lirlinler, insanlarin ekonomik durumu ve bilgileri dogrultusunda tercih
edilmektedir. Burada asil dikkat edilmesi gereken sey, bu {iriinlerin halk hekimligi
acisindan 6nemidir. Ayrica bu iirlinler paketlenerek Lokman hekimlerde satildiginda

iceriginde bulunan geleneksel tedavi {iriinlerinin bilgisini de verir.

Gelen giden insan c¢esitliligine bakildiginda ise cars1 lokman hekimlerini ziyaret eden
insanlarda degismistir. Bu pazarlarin ziyaretcileri artik farkli bilgilere sahip olan
insanlardir. Aldiklar1 iirlinlerin kendilerine zarar verip vermeyecegini arastiran ve
yoneticilerinden bu iiriinlerin kontrollerden gectigini kanitlayan belgeler isteyen, bilingli
kisilere donismiislerdir. Geleneksel bilgi sistemi, onceleri s6zlu iken, dedikodular
araciligiyla tiim mahalleye yayilirken, modern zamanlarda internet bu dedikodularin

yerini almigtir. Organik, dogal iiriinler ve doga ile ilgili kitaplar, televizyon ve internet
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halkin bilgilenmesinde ve bilinglenmesinde en biiyiikk etken olmustur. Lokman
hekimlik-aktarlik is kolunun bir bagka yansimasini da “kuruyemis¢i” diye bilinen
meslek grubu olusturur. Kurulusundan bugiine dek sadece belli baslh seyler pazarlayan
bu meslek grubunun tyeleri artik kiiltiirel bellekle olusan aktarlara birer rakiptir. Bu
kurulus halk hekimliginin 6nemli bir yanini olusturan bitki ile tedavide kullanilan bitki
ve bitkisel iirtinlerinde ticaretini yapmaya baslamistir. Bu kumlarla rekabet halinde olan
meslek ise aktarlardir ¢iinkii kendilerine ve belli bir birikim sonucu elde ettikleri
kalturel bilgilerine rakip olarak gorurler. Alternatifler modern diinyada ¢ogalsa da, bu
alternatifler, AVM’ler deki organik pazarlar, yeni yeni aktarlasmaya baslayan

kuruyemisciler olsa da insanlar, modern tibbin yaninda her zaman bagka bir dogal

lyilesme tedavileri aramaya devam etmistir.

Fotograf 9 Fotograf 10

Fotograf 9’a ve Fotograf 10’a bakildiginda ise son 10 yil icerisinde yani 2006-2016
yillar1 arasinda moda haline gelen dogal, organik be bitkisel yasama istegi, insanlarm bu
alanlara olan yogun ilgisi yeni bir arz-talep durumu olustugunun kanitidir. Bunu en iyi
degerlendiren yerler ise aktarlar ve organik pazar olarak bilinen mekanlar olmustur.
Ozellikle yayinlar1 ve programlari olan modern tip doktorlarinm bitkiler ve onlarin
icerdikleri faydalar1 anlatan yazilar1 ve konusmalar1 insanlar1 halk hekimliginin bitki

ayagmi yeniden hatirlamasini ve kullanmasini hizlandirmustir. Kurumlarini bir nevi
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lokman hekim gibi isleten kuruyemis¢iler aktarlarin geleneksel bilgisinin ekonomik

olarak kullanilmasin1 ortaya ¢ikarir.

Kendilerine her zaman icin bir alternatif arayan insanlar, bu alternatifleri ise sifirdan
olusturmamiglardir. Kiiltiirlerinde, geleneklerinde kisacas1 belleklerinde olan bilgileri ve
pratikleri i¢inde yasadiklar1 doneme gore uyarlamislardir. Yani yeniden iiretmislerdir.
Bu yeniden iiretim ise daha c¢ok toplumun isteklerine cevap verecek sekilde
gerceklesmistir. Toplum, bir ¢esit uyarlanmadan gecerek olusturdugu uygulamalarimni,
yine bagka bir diizen icerisinde tekrardan olusturmustur. Bir ¢esit yeniden yaratim
stirecinden gecen halk hekimligi i¢cinde gegerli olan bu durum, en iyi lokman hekimlik
ve ocaklik uygulamalarinda gozlemlenmistir denilebilir. Ozellikle lokman hekimlik
meslegi zamanla bir ticari kuruma doniismekle kalmamis, kendisine AVM organik
pazarlart ve kOy pazarlar1 diyen kurumlarla ve kuruyemisgilerle yeni bir boyut
kazanmay1 bagarmistir. Lokman hekimlerin ya da aktarlarin bitki ve ilaglarmi tedarik
etme yollarma bakildiginda ise birden fazla secenekle karsilasildigi goriinmektedir.
Aktarlarin birgogunun hazir olarak gelen iiriinleri insanlara sundugu goriilmektedir. Bu
hazir olarak gelen iiriinlerin toplanma islemini ise daha ¢ok kdylerde yasayan tecriibeli
insanlar yapmaktadir. Kentlerde ise bu tedarik isini, daha ¢ok bu alana merak duyan

insanlarm yaptigi1 goriilmektedir.

Belge 2: Aktarlarin Bitkisel ilag ve Malzemeleri Tedarik Etme Sekli (Yusuf, 2014:370)

Sayi/Adet | Oran
(%)
Ureticiden
Satilan Uriinlerin | Dogadan - 9.0
Tedarik Sekli Toptancidan - 20.6
Isletmeci Tarafindan Toplanan - 65.7
- 4.7
Toplam - 100.0
Alman Uriin Isleme Tabi Tutulmadan 43 68.3
Oldugu Gibi 16 25.4
Uriin Satis Alinan Uriinler Oldugu Gibi Paketlenerek | 4 6.3
Sekilleri Oldugu Gibi ve Degisik Karigimlar
Yapilarak
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Toplam 100.0
Yerel Pazarda - 88.0
Diger illerde - 10.8
Uriinlerin Satis Yurt Dis1 - 1.2
Yerleri
Toplam - 100.0
Direkt Tuketicilere - 86.5
Toptancilara - 4.0
Kime Satildig1 Perakendicilere - 9.5
Toplam - 100.0
[lkbahar - 18.9
Yaz - 16.7
Satiglarim Sonbahar - 27.7
Mevsimsel Kis - 36.7
Dagilimi
Toplam 100.0
Ek Gida, Baharat ve Enerji Amacl - 36.5
Uriinler - 17.5
Uriinlerin Talep | Diyet (Zayiflama) Amagli Uriinler - 13.6
Sekli Kozmetik Amacl Uriinler - 32.4
Dogal Ila¢ Amagh Uriinler
Toplam 100.0

Yukaridaki belgeden de hareket edildiginde c¢arsi aktarlart ve AVM shoplarinin
arasindaki en biiyiik ayrim ise doniisiim ve degisim ile beraber ele almir. Aktarlardaki
bilgi, s6zli bir bilgi ve bellege dayaliyken, AVM shoplarinda bu bilgiler kitap ve
brostirlere yiiklenmis ve bilgi genellestirilerek standartlastirilmistir.  Kiiltiirtin
paketlenmesi ve belli kaliplara sokulmasi, aktarlarda satilan bitkilerin agik olarak halka
satigindan, belli oranda bitkinin paketlestirilip belli kaliplara sokularak halka sunulmasi
Ozellikle AVM shoplarinda ve Cars1 Aktarlarinda siklikla mevcuttur. Bu paketlenmis
kiiltiirde hangi bitkinin hangi hastaligin tedavisinde kullanilacagi yerel bellekteki

dedikodularin yerine ge¢mistir. Kiiltiir alinarak, belli standartlarla halka geri verilmistir.

“Bizim diikkana gelenler genellikle maddi durumu zayif insanlar oluyor.
Yesil kartli miisterilerimizde ¢ok fazla.Onlara gore lokman hekimlerde her
tirlii hastaliga iyi gelecek bitki var. Alisveris merkezlerindeki aktarlar

bizlerin iglerini biiyiik olgiide engelledi. Onlara bu kadar raabet olmadan
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once, miisteri profilimizde farkliydi. Her cesit insan gelirdi. Insanlar simdi
tutturmus bir organik pazar diye. Halbuki bizde de aymi bitkiler, UrUnler,
sabunlar bulunuyor” (K.K.21).

“Ben Panora AVM 'deki Malatya Pazarinda g¢alisiyorum. Bizim diikkana
gelen miisterilerimizin genellikle ilk sorduklart soru, buradaki tiriinlerin her
hangi bir yan etkisinin olup olmadigi oluyor. Bizlerin aktarlardan farki ise
triinlerimizin - uzun sireli degil, taze olmalaridir. Ayrica bilimsel
deneylerden gecerek insan saghgina herhangi bir zarart dokunmayacak
tirtinleri kullaniyor olmamizdir. Dogal olarak da insanlar mahalledeki

lokman hekimleri degil bizleri tercih ediyor” (K.K.22).

Milakatlardan hareketle bir baska ayrim, ayn1 meslek gurubunda yer aldig: diisiiniilen
ve tamamen farkli boyutlara uzanan bu iki olusumun, diikkan yapilar1 ve islevlerinde
meydana ¢ikar. Yapisi itibariyle daha mahalli bir durumda olan ve adindan da
anlasilacagi gibi belli bir mekén ya da bolgeyi kapsayan aktarlar, eger herhangi bir
egitim almamigsa ve usta-¢irak iliskisi igcerisinde yetismisse, is yerlerini olustururken o
bolgede yer alan belirli ¢evre ya da ziimrenin ihtiyaglar1 ve beklentileri dogrultusunda
ayrica geleneksel bilgilerinde de yer alan “bir aktarin nasil olacagi diisiincesi” ile de is
yerlerini agarlar,AVM organik pazarlar1 ya da AVM shoplar1 ise belli bir
kurumsallagsma ile belli mahalli yerlere hitap etmek yerine daha genis alanda varlik
gosterir. Bununla baglantili olarak da her tiirlii {iriinii barindirmak yerine dogal ve
organik diye tanimlanan bazi ftriinleri (kurutulmus gidalar, el yapimi mutfak

malzemeleri, lokum-kahve gibi dogal {iretim iriinleri, bitki ¢aylarr) kalite ile satmay1

amaclar ve yore halki yerine her turlu ulusal ve uluslararasi boyuta dikkat ¢eker.

Fotograf 11 Fotograf 12
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Fotograf 11, Ankara Panora Aligveris Merkezindeki Malatya organik pazarindan
almmigtir. Dikkat edilmesi gereken husus artik klasik aktar malzemelerinden c¢ok
kurutulmus organik gidalarin satiginin agirlikli olarak yapilmasidir. Fotograf 12 ise
Ankara Kizilay’da yer alan bir lokman hekimden alinmigtir. Organik pazarlara oranla
hemen her ¢esit iirlinlin Satig1 ve sunumu yapilmaktadir. Ayrica bu fotograflar, aktarlarin
her tirli gida malzemesinden, dogal yapim giizellik {iriinlerine kadar bir¢ok iiriiniin
ticaretini yapip kendisini belli seylerle smirlamadigmi da gosterir. Aktarlardan yer
itibariyle daha kiigciik olan AVM organik pazarlari, isleyis, yapilanma ve igerik

bakimindan kendilerini ¢ars1 aktarlarindan ayirir.

“47 yasindayim. Kizim kiigiikken bir rahatsizlik gecirdi. Idrar yollarindan
enfeksiyon kapmisti. O zamanlar doktora gétiirdiik. Verdikleri ilaglar yan
etki yapti. Kizimda kizamiklar ¢ikti. Bizde mahalledeki lokman hekimin
birisine gittik. Ne de olsa mahallemizin esnafi. Kizilctk surubu verdi. Ilk
bidon i¢in bizden para almadi. Ya ise yaramazsa diye diisiiniiyorduk bizde.
Bir hafta a¢ karmina bu suruptan igti. Zamanla karminin agrist azalmaya
basladi. Simdi niye gideyim ki ben bu biiyiik alisveris merkezindeki

insanlara ya kandwrirsa bizi. Giivenmiyorum” (K.K.4).

“Ben genelde yesil ¢cay olsun, sabun olsun AVM organik pazarlarini tercih
ediyorum. Onlara, diger aktarlara gore daha cok giveniyorum. Hem
miisterisi ¢ok hem de bundan dolayr mallar kaliteli oluyor. Ciinkii ¢cabuk
bitiyor yenisi geliyor. Bide bilimsel testlerden geg¢iyormug. Bitki bu bir
zarart dokunmaz ama televizyonda goriiyoruz, zehirliyor ya da yan etki
yapwor. Buralar en azindan saghk, temizlik ve giiven konusunda igimi

rahatlatiyor” (K.K.23).

“Cocuklugumuzda babam sabun bile alacak olsa dogal iyidir, saghkhdir
derdi. Bu yiuzden de lokman hekime giderdi. Sonra televizyonlarda her ot
yenmez. Her bitkisel ila¢ kullanilmaz demeye basladilar. O zamanlar bende
biraz fazla kiloluyum. Bir komsum biberiye cayi i¢ dedi. Zayiflatiyormus.
Bende giinde dort bes fincan bu c¢aydan i¢cmeye basladim. Midem de

yanmalar bagladi. Simdi mahalle arasindaki lokman hekimlere gitmiyorum.



101

Bir sey bildiklerini diistinmiiyorum. Ama biiyiik aligveris merkezindekiler,

hem uyarryor hem de nasil kullanmam gerektigini soyliiyor” (K.K.24).

“Reklamlarda sarimsak ¢ayr zayiflatiyor diye soyliiyor. Hemen bir lokman
hekime gittim aldim. Kullanis sekline gore icmeye basladim. Iki ay
icerisinde tam alti kilo verdim. Daha ne olsun. Ozellikle biz gencler icin
hem dogal olup hem kilo verdirmesi ¢ok 6nemli. Bunun iginde en giivenilir
yver lokman hekimler oluyor. Her gseyi biliyorlar. Bu alisveris
merkezindekilerde bizim mahalledekilerle ayni ama biraz pahali. Bide iiriin
cesitliligi ¢ok yok. Cogu zaman benim hastaligima iyi gelecek ilaci

carsidakilerden buluyorum”
(K.K.18.).

Yaglar1 ayni olan ya da birbirine yakin olan kaynak kisiler arasinda aktarla bakis
acisinda degismeler goriilmektedir. Bunun nedeni ise; medya ve iletisim araglarinin
kisiler lizerinde biraktig1 izlenimdir. Bunun sonucunda da insanlar saglik ve hastalik
konularinda kendilerine yakin olan ve kendilerini iyi hissettirecek yerleri kullanmaya
baslamiglaridir. Bu iki durumun tek gidisat1 ise modern tip olmamis onun yerine
geleneksel hekimlik veya alternatif tip olmustur. Orta yasli insanlarin tercihleri daha ¢ok
kendi tanidig1 insanlardan yana olmustur. Kendi esnafindan iyilesmeyi umut etmesi,
iyilesebilmek i¢in para 6demesi saglik ve hastalik konularmin ekonomik bir alana

donlismesini saglamistir.

Populer kultir- kitle kiiltiiriniin ve modernitenin son ayagini olusturacak noktaya gelen
cevre bilinci ve dogal tip alanindaki bilimsel diizeyde gelismeler, insanlarin dogal olana
yani organik olana donmesine neden olmus ve dogali aramada verdikleri ugras,
aktarlarin 6nemini arttrmistir. Anti-aging alanindaki hizli gelismeler sonucu organik
diyet yayginlagmis ve genglesmenin veya gec yaslanmanin popiileritesinin artmasi ile
gelenegin yeniden kesfi gergeklesmistir. Boylece geleneksel Tiirk Hekimligi yani Halk
Hekimligi yeniden kesfedilmekle kalmamis uzak dogunun kendi geleneksel iyilesme
yontem ve iiriinleri de, popiiler yaymnlarda, reklamlarda, Mehmet Oz, Canan Karatay
gibi tip doktorlarinin ve Ahmet Maranki, Deniz Egeci, gibi Alternatif tipla ilgilenenlerin

televizyon ve internete verdikleri reklamlarin organik beslenme olgusunu
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yaygmlastirmasi ile halk hekimligi yeniden kesfedilmistir. Boylece geleneksel bilgi
televizyon ve internet reklamlari lizerinden popiilaritenin igine katilip tiiketim kiiltiiri

olarak kullanilmaya baslamistir.

Ozkan’a gore “Tiirkiye’de halk hekimligi bilimsel zeminde ilk kez calisiimaya
baslandiginda, Tirkiye de iiniversitelerin ve sosyal bilimlerde ¢alisan arastirmacilarin
artmastyla folklor ve halk hekimligi ile ilgili calismalarda yeni bir siirece girmistir.”
(Ozkan, 2013: 142). Ayrica halk hekimliginin, yerel boyuttan kiiresel boyuta gegisini ve
kiiresel anlamda bir halk hekimligi belleginin olusmasimni, basin ve basmin sagladigi
reklamlar gergeklestirmistir. BOylece tiim diinyada kullanilmasi saglanmistir. Halk
Hekimligi ya da Halk Botanigi, Cin, Kore, Japonya gibi Uzak Dogu iilkelerinde yapilan
Alternatif tip calismalarinin varligr ve daha sonralarda geleneksel hekimligin modern
tibba rakip olmasi ve insanlarin kiiresel sistemin sorunlar1 karsisinda dogal olana
yonelmeleri sonucunda moda haline gelmis ve Kkiiltiirel-ekonomik bir alan olmay1

basarmuistir.

“Alternatif tip dediginiz su son zamanlarda moda olan akupunktur oluyor galiba. Onu
yaptirinca zayiflyyormus insanlar. Bébrek agrilarina falanda yapvyorlarmis. Bir
arkadagim yaptirdi. Ama o zayiflamak i¢cin yaptirmisti. 150 kiloydu. Ne yapsa bir tiirlii
zayiflayamriyordu. Diyetisyene gitti olmadi. En son mide kiigtiltme ameliyati olacakt.
Sonra bu akupunkturu duymus. Kulaklarina kiiciik bantlar yapistirmuslards. Istah
azalmis. Sonra zayiflamaya basladi. Simdi 75 kilo. Doktorlarin bicakla yapacagini bu
akupunktur ilagsiz, bicaksiz yapt1” (K.K.25).

“Haberlerde tuz odalar: diye bir seyden bahsediyor. Hastaliklara iyi geliyormus.
Ankara’da da varmis boyle bir yer. Dikmendeymis. Bizde arkadagslarla toplandik gittik.
Romatizma agrilarim oluyordu benim. Yarim saat durduk. Ciktigimizda yeniden dogmus
gibi olduk. Senelerdir hastaneye giderim. Bir tiirlii iyilesemiyordum. Biraz pahali ama

napalim saglk bu ihmale gelmez” (K.K.26).
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Fotograf 13: Ankara Dikmen Tuz Evi

Tim bu “alternatif” yani tamamlayic1t ve geleneksel tip uygulamalarmin aktif olarak
uygulandig Tiirkiye’de, bagka bir alternatif daha vardir ki, bu alternatif, insan hayatinin
tehlikeye girmesine neden olabilecek bir is kolunu temsil eder. Iste bu alan, bir nevi
internet aktarciligr da diyebilecegimiz internet sitelerinde reklam {izerinden satisa
sunulan bitki ve ana maddesi bitki olan ilaglarin pazarlanmasi asamasini olusturur.
Hastalarin siklikla basvurdugu internet aktarciligi, sadece bitki ve ilag satis1 yapmakla
kalmayip birgok tamamlayict yani alternatif tip icerikli kitabinda ticaretini yapar.
Kimler tarafindan kuruldugu belli olmayan bu siteler, artik ilk kuruldugu zamanki kadar
tehlike arz etmemektedir. Ciinkii insanlar belli bir bilince ulasmis ve baska insanlarinda

bilinglenmesini saglayabilecek konuma gelmistir.
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Fotograf 15: (https://tr-tr.facebook.com/LR.Health.Beauty. Turkey)

Fotograf 14 ve Fotograf 15’¢ bakildiginda dikkat edilmesi gereken nokta ise bir donem
zararl ve ilkel bir uygulama olarak anilan geleneksel yontemin, son yillarda yeniden
kesfedilerek insanlara sunulmasi olmaktadir. Bunu yaparken de medya ve internet
biiyilk oranda kullanilmistir. Kimi internet siteleri, alternatif tip bashgi altinda,
geleneksel yontemlerin kullanilmasinin sakincali oldugu seklindeki haberlerini, bir
modern tip doktorundan destek bulacak sekilde insanlara sunmaktadir. Ancak son
saglik, siyaset, ekonomi gibi alanlarda gerceklesen diizenlemeler ve yasanan olaylar

insanlar1 farkl bir tip modelini kullanmaya itmistir.

Saglik Bakanligma yapilan internet aktarciligi ile ilgili sikayetler ise Tiirk halkmin bu
konularda bilin¢lendigini goéstermektedir. Tiirkiye Saglik Bakanligi Geleneksel,
Tamamlayic1 Alternatif Tip Uygulamalar1 Daire Baskani Dr. Mehmet Zafer Kalayci,
internet siteleri i¢in gelen yogun sikayetleri degerlendirdiklerini ve bu konuda yasal
diizenlemeler yapildigini bildirmistir. Hekimlerin bu konularda hastalar1 uyarmalari
gerektigini ve bunun en ¢ok alana ulagsmasini saglayabilmek i¢in ugrastiklarni da

sOylemistir.

“Internet iizerinden satilan bitkisel ilaclara itibar etmesinler dive c¢ok
ugrasiyoruz. Icerisinde ne oldugu belirsiz  maddeler olabiliyor.
Hastalananlar, élenler, zehirlenenler haberlerde ¢ok sik karsumiza ¢ikiyor.
Biz saghk bakanlig1 biinyesinde kurulan Geleneksel, Tamamlayict ve
Alternatif Tip Daire baskanligi biinyesinde bu konu ile ilgileniyoruz.
Yasaklar koyuyoruz, yasal diizenlemeler yapiyoruz. Ozellikle son on yil
iCerisinde bu durum iyice artiy gosterdi. Tanmitict reklam denilen reklam ile
insanlar daha fazla ozendirildi. Internet iizerinden ilag satisim durdurmak
icin yasal duizenlemeler yapilmaya devam edecektir” (Mehmet Zafer
Kalaylr)

Diinya Fikri Miilkiyet Teskilati WIPO, daha onceki bolimde de bahsi gectigi lizere

geleneksel bilginin korunmasi ve aktarimini saglamak ve ekonomik amagli tiiketimini
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onlemek icin bu konuyu gilindemine tagimistir ve geleneksel bilginin iki sekilde
korunacagini sdylemistir. Birincisi, “pasif koruma” yani temeldeki geleneksel bilgi
konularmin belirlenerek patent ile korunmasmin dnlenmesine yoneliktir. Ikincisi olan
“aktif koruma” ise, geleneksel bilginin fikri miilkiyet sistemi ile korunmasina yoneliktir.
Boylelikle artik dogal olan yani popiiler ismi ile organik olanin yeniden iiretimi,

giindeme gelmistir.

Gelenek ve geleneksel bilgi her ne kadar korunmaya caligilsa da internet, televizyon,
radyo gibi genis kitlelere hitap eden kanallar bu islemin gergeklesmesini
zorlastrmaktadir. Ozellikle son yillarda, aktarlar1 ve organik pazarlarm kendilerini ve
drlinlerini tanitmak maksadiyla kurduklar1 internet sitelerinin sayilar1 devaml
artmaktadir. Bu sayede hem bitkisel icerikli {riinlerin satisin1  kolaylikla
gerceklestirmektedirler hem de miisterilerin memnuniyeti ve istekleri dogrultusunda
kendilerini yenileyebilmektedirler. Ayrica insanlarin internet siteleri tizerinden aligveris
yapmalar1 ve mekandan, iirlinden ve insandan ziyade ulasimin kolay olmasina ve

maliyetin diisiik olmasma dikkat etmeleri, c¢ars1 aktarlarmin geleneksel yapisini

moderniteye ¢evirmesinin oniinii agmistir denilebilir.
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Etkinlider ~ Frsatlar ~ Magazalar  Hizmetler  Sinema N RN
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MAGAZA DETAYLAR

b o 80 10

(Fotograf 16: http://www.tugbaonline.com)  Fotograf 17: (www.malatyapazari.com.tr)

Bunlara ek olarak 20. Yiizyilmin sonunda ve 21. Yiizyilin basinda eczanelere
bakildiginda, sadece devletin izin verdigi ilaglar1 sattig1 goriilmektedir. Ancak son
yillarda hemen her internet sitesinde bitkisel bir ilacin satilmasi, insanlarin modern tip
ilaglarindan ziyade dogal ilaglara yonelmesi eczacilarinda dogal icerikli iirlinleri daha

fazla satmasmi saglamustir. Ancak eczacilarin kendilerinin ilag yapabiliyor olmasi,
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onlarin bitkiler konusunda sahip oldugu bilgi bircok insanin bu mekéanlara daha ¢ok

giivenmesini de saglamistir. Bu konudaki alan ¢aligmasi soyledir:

“Benim babam eczacidir. Ben ¢ocuklugumdan beri yaminda ¢irak olarak
calisiyorum. Kegioren’in Dutluk semtinde hemen her tiirden insanla
muhatap oluyoruz. 2010°dan once yeni yeni reklamlarda bitkisel icerikli
zayiflama haplari gosteriliyordu. Hemen her gun birileri gelip bizim bu tarz
ilaglart satip satmadigimizi soruyordu. Babami ve beni tamdiklarindan bu
ilaglart yapabilir misininiz? diye soran bile ¢ikiyordu. En sonunda devlet bu
tarz ilaglar iiretmeye basladi. Ondan sonra hastalarimiza satisint yaptik.
Simdi durum ne diye sorarsan, artik bizde de en az lokman hekim kadar
bitkisel ilag¢ ve sabun c¢esidi mevcut. Sampuandan, kreme, sabuna her ¢esit
bulabiliniyor. Insanlar artik dogal olsun, saghkli olsun istiyor. Bizde bu

istege uyuyoruz” (K.K. 41)

Belge 3: (http://eski.teb.org.tr/index_.php?modul=haberdetay&id=1177343)

Tiim bu bilgiler, kaynak kisi goriismeleri ve yapilan agiklamalarin sonucunda, sanal

aktarlardan, biliyiikk marketlere hatta eczanelere kadar bir¢ok yerde halk hekimligi
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iiriinlerinin satiginin yapildigi goriilmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
nokta geleneksel bilginin kullaniminin giderek artmasina ragmen halen bir alternatif
olarak diistiniilmesi ve modernite igerisinde birgok kurum ve hatta ¢ogu zaman halk
tarafindan da Gtelenmesidir. Asil sorun ise internetin, hayatin merkez noktasinda yer
almasina izin veren insanlar, artik geleneksel bilgilerin hizla doniismesine ve bagka
boyutlarda varligini siirdiirmesine de izin vermis olur. Boylelikle geleneksel bilgi, farkli
yerlere uzanmakla birlikte, gelenekselligini yitirmekte ve popiiler kiiltiiriin bir metas1

haline doniiserek kiiltiiriin i¢inde girmektedir.

2.3.2.“Alternatif” Geleneksel ve Tamamlayica Tip da Geleneksel Bilginin
Korunmasi Sorunlarina ve Hekimlerin Bu Uygulamalara Bakis Acilarina

Kisa Bir Degerlendirme

Ilerleyen boliimde, geleneksel bilginin korunmasi ve aktarilmasi konularma WIPO,
UNESCO gibi kuruluslarin diisiincelerine ve uygulama yontemlerine yer verilecektir.
Bu boliimde ise daha ¢ok modern tip hekimlerin geleneksel ve alternatif yontemlere
bakis agilarina, onu kullanis sekillerine ve degerlendirmelerine yer verilecektir.
Oncelikle “alternatif tip” ve “geleneksel tip” terimlerine bakildiginda insanlarin bu iki
terimi birbirinin yerine kullandig1 goriilmektedir. Hekimlerin bu konulara bakis
acilarma gegmeden Once bu iki kavramm Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan

yapilmis tanimlamalarina bakmak gerekir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ya gore geleneksel tip“Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi siirdiiriilmesinde
kullanilan farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibeye dayali yapilabilen veya yapilmayan
bilgi, beceri ve uygulamalar biitiintidiir”

Alternatif veya Tamamlayici tip terimlerine bakildiginda daha 6ncede s6z edildigi gibi
“Geleneksel tip yerine kullanilabilen daha cok iilkenin kendi geleneginin bir pargasi
olmayan ve mevcut saglik sistemine entegre edilmis farkli saglik uygulamalarmi ifade
eder”. Ancak bu kavramlar baz1 yerlerde modern tibbin destekleyicisi anlamina gelen
“tamamlayici tip” ad1 ile kullanilirken “alternatif tip” kelimesi ile bilinen uygulamalarin
disinda kullanilan pratikleri vurgulamaktadir. Bu durum iilkemizde de benzer sekilde

kullanilmistir. Ancak 6zellikle son on yil (2006-2016) icerisinde basta WHO olmak
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iizere uluslar arasi kuruluslar ve Tiirkiye’de dahil olmak {izere, tibbin bir alternatifinin
olamayacagi sadece iyilesmenin degisik sekillerde olabilecegi goriisiine karar vermistir
ve “alternatif” kelimesi kullanimdan ¢ikarilmigtir. Bugiin diinyada ve Tiirkiye’de sikca
kullanilan kavram “geleneksel ve tamamlayici tip” olmustur. Bunun disinda farkl
iilkelerde entegratif tip, halk hekimligi, folklorik tip, biitiinsel ( holistik ) tip vb.
isimlerin kullanildig1 da goriilmektedir (Mollagiloglu ve Kalayci, 2015: 102-103).

Bu ¢alisma kapsaminda gerceklestirilen alan ¢alismasinda alternatif tip nedir? Sorusuna

kaynak kisiler su sekilde yanit vermistir;

“Bence alternatif tip, doktorlarin, hastanelerin iyi edemedigi hastaliklar:
insanlarin dogal tedaviler ile iyi etmesidir. Yani iste obezitenin akupunktur
ile iyilestirilmesi, kansere karst i1sirgan otunun kullanilmasi bunlarin

hepsine birden alternatif tip derim ben” (K.K.4)

“Alternatif tip deyince benim aklima gelen hani su eski Kore filmleri var ya
onlarda kullamilan yéntemler geliyor. Orada kullanilan akupunktur,
vaglarla yapilan masaj sonra bizim hacamat falan iste kendi kendimize

yapabilecegimiz, uzmanina ihtiya¢ duymadigimiz yontemler iste” (K.K.37).

“Vala sizin kastettiginizle benim anladigim alternatif tip aynimidir bilemem.
Ama benim gegligimde anamlar, babamlar doktor bulamazdi. Kendi
kendilerine yaptiklart ilaglarla bizi tedavi ederlerdi. Simdi koCa-kart ilaglart
diyorlar bunlara. Bence insamn doktora ihtiya¢ duymadan kendi kendisini

iyi edebilmesi alternatif tip” (K.K.35)

Bu goriismelerden hareketle alternatif tip kavraminin halk arasinda birden fazla karsilig1
bulundugu goriilmektedir. Turk halk hekimliginin igerisinde yer alan yontemlerin,
alternatif olarak degerlendirmesi ve bu yontemlerin dogu tibbi ile bir diisiiniilmesi,
insanlarin zihninde kavram konusunda bir kargasa olusturmustur. Bunun nedenlerine
bakildiginda ise kitle iletisim araglar1 ve onlarin yaptiklar1 yayinlar, ilk sirada yer aliyor

denilebilir. Bu konu hakkinda yapilan miilakatlarda TRT 1°de giindiiz kusaginda
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yaymlanan, Sarayin Doktoru, Saraydaki Miicevher gibi Geleneksel Kore’yi ve onlarin
hekimleri ve tedavilerini anlatan filmler, Ttirk halk hekimligi ile Dogu tibbinin birbirine
karigtirilmasinin oniinii agmigtir. Ayrica Lokman hekimlerin jinseng gibi Dogu tibbimin
bitkisel tiriinlerine yer vermesi ve bu iirlinlerin televizyon ve internet araciligi ile
reklamimnin yapmasi, yine Dogu tibbi denilen ve Tiirkiye’de alternatif tedavilerin
arasinda sayilan yontemlerin, geleneksel Tiirk hekimligi ile bir tutulmasinin

nedenlerinden sayilabilir.

Isim konusundaki bu kargasa giderildikten sonraki bir diger husus geleneksel ve
tamamlayict tip ismi ile bilinen tip modelinin smirlarinin ¢izilmesi olmustur. Daha
onceki boliimlerde bu konu ile ilgili kisa kisa birka¢ tanimlama yapilmistir. Burada ise

bu konu derinlemesine agiklanacaktir.

Tiirkiye’de bu konu tlizerinde ¢alisan en biiyiik kurum Saglik Bakanlig1 olmustur. Saglik
Bakanhgi kendi icinde Gelencksel ve Tamamlayicit Tip isminde gelisen bir kurumun
yukarida bahsedilen konu ile ilgili hassasiyeti ortaya koyar. Mehmet Zafer Kalayc1 bu
konuyu su sekilde agiklar: Saglik Bakanliginin en son 2014’te yaymnladig1 “Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ile bu alan yeni bir anlam kazanmustir.
Ydnetmelikte amag, kapsam ve kanuni dayanak agikca ifade edilmistir. Bu yonetmelik
ile geleneksel tip uygulamacilarimin egitimleri ve uygulanacak yerin 6zelliklerine ek
olarak ne ¢esit yontem kullanacagi ve hangi hastalik i¢in Onerilecegi de belirtilmistir.
Akupunktur disindaki geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar: ilk defa bu kanunla
aciklanmistir (Kalayci, 2015: 103). Tdm bu hikimler ve kanunlar geleneksel ve
tamamlayici tip ile ilgili ¢ikan yasalarin artmasina ve bu konuda yiiriitiilen ¢aligmalarin
cogalmasina neden olmus olabilir. Ayrica ¢ikarilan yonetmelikler, halkin halk hekimligi
konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasmin da oniinii agmustir. Ozellikle son on yil
icerisinde (2006 — 2016), yasanan gelismeler, insanlarmm dogal ve organik yasama
konusunda gosterdikleri tutum ve davraniglar bu is ile ilgilenen kisilerin bu alanda daha
fazla caligmalarmi saglamistir. Ozellikle devletin alternatif tip iizerinde gelistirdigi
politikalar, akupunkturdan baglayarak bir¢ok tedavi merkezinin yasal yollardan

kullanimini arttirmustir. Bu konu ¢ergevesinde yapilan miilakat gériismeleri soyledir;
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“ Bence alternatif tip dediginiz sey bilimsel bir sey. Neden derseniz belli
yerlerde uzman kontroliinde tedavi yapiyorlar. Ozellikle benim karsilastigim
verlerde normal tip doktoru muayene yapiyor. Ben zayiflamak igin
akupunktur yaptirmistim. Hem de itiniversite hastanesinde. Doktorum bu igin
egitimini aldigini soyledi bana. Simdi nasil bilimsel demem ben buna” (K.K.

44).

“Hayatim boyunca organik yasamaya ¢alistim. Hastalanminca da ayni seyi
yapryorum. Oyle hemen doktora gidip antibiyotik alip iyileseyim
demiyorum. Kendime alternatifler olusturuyorum. Ozellikle Dogu tibbinin
kullandig1 yontemleri hayatimin her yerinde uygulamaya ¢alistyorum. Artik
devletimizde bu iste gayet basarili. Onceden olsa gidip de akupunktur
yaptirmazdim ya da ona benzer seyleri. Simdilerde doktorlarimiz bu islerle

ilgileniyorlar”(K.K.38)

“Yeni yeni moda olan bir alternatif tedavi yontemi var. Adina ise homeopoti
diyorlar. Modern tip ile alternatif ttbbin bilegsiminden olusuyor. Bu teknigi
kullananlarin biiyiik ¢cogunlugunu da modern tip doktorlari olusturuyor.
Onceden grip bile olsak antibiyotik verirlerdi. Hacettepe Universitesinin
hastanesinde boyle bir doktorla karsilastim. Doktor hi¢ bilmedigim otlart
karistirip i¢cmemi kisa siirede iyilesecegimi soyledi. Tabi verdigi otlara
alerjim var mi yok mu diye de sordu. Sastim kaldim. Halkbilimciyim. Halk
hekimliginden az ¢ok anlarim ama bir tip doktorunun bu gsekilde tedavi
yapmasi ve bana oneride bulunmasi beni ¢ok sevindirdi. Hem de bu isi bir

universite hastanesinde gergeklestiriyor” (K.K. 39).

Kaynak kisi goriismelerinden de anlasilacag: lizere alternatif tip yOntemlerinin artik
remi olarak kullanildigi ve hatta modern tip doktorlarmin bu alanlar1 hastalarina
onerdikleri ve kullandiklar1 agik¢a goriinmektedir. Ozellikle son yillarda insanlarin
Dogu tibbina ya da halk hekimligine yonelmeleri ve bu alanlar1 hayatlarmin hemen her
evresinde modern tiptan 6nce kullanmalari, resmi kurumlar1 bir nevi arz talep iliskisi

icerisinde, bu alanlar1 yeniden yapilandirmaya ydneltmistir. Alternatif yontemlerin



111

gelenegin kokenlerinden beslenmesi, bu alanlarin yenilenebilir ve degistirilebilir
olmasinin Oniinii agmistir denebilir. Hatta bu yontemler, modern tibba eklenerek

kendisini 21. Yiizyila uyarlamis ve kendisine bilimsel bir temelde bulmustur.

Bunlarin disinda bir baska yenilik de uygulamayi yapan geleneksel tip hekiminin
egitimi i¢in belli standartlarin ve sinirlamalarin getirilmesi ile olmustur. Mollagiloglu ve
Kalayc1 bu durumu su sekilde agiklar; bahsi gecen alanda uygulamay1 yapma gicl ve
yetkisi yalnizca hekimler ve onlarmm kendi alanlar1 sinirlanmamistir. Bu kisi ve
kurumlara ek olarak, dis hekimleri ve eczacilara da verilmistir. Uygulamanin yapilacagi
yer olarak ise egitim ve arastirma hastaneleri ile iiniversitelerin saglik uygulama ve
arastrma merkezleri olan “uygulama merkezi” kabul edilmistir. Halk hekimlerinin
alacagi egitim icin sadece saglik bakanliginin izin verdigi merkezler belirlenmistir

(Mollagiloglu ve Kalayci, 2015: 103).

“Yeni mezun bir dis hekimiyim. Son sinifta stajdayken bir hastam geldi.
Dolgusunun i¢i apse yapmis. Yanagi patlayacak gibi sismis. Koyde
olduklar icin ¢ok ge¢ geldiler. Koylerinde kirik¢t ¢ikik¢r varmis. Diste
cekiyormug. Bayram tatili oldugu icin dis hekimi de yok tabi. Gitmisler ona.
Kiz agzini acamadig icin ¢cekememis tabi. “Zaten apseli disi nasil ¢ekecek
onu da anlamadim ya.” Eski usul yontemler varmis. Agri azalsin diye. Dise
makine yagi siirmiisler, kolonyali pamuk basmislar, karanfil koymuslar,
hatta raki bile icirmisler. Dis ¢igirindan ¢itkmis. Ne faydast olacaksa yine
anlamadim. Hastam bayram sonu geldi fakiilteye. Film ¢ektik. Karanfil iyice
azdirmis agriyr. 25 tane penisilin yazdim. O bittikten sonra ¢ekim olacak.
Sonra kanundaki hiikiimleri anlattim. O tarz yerlerin ashnda egitimsiz
oldugunu, saghk bakanlhiginin bu tarz seyleri yasakladigini soyledim.
Internetten arastirmasini ve bilinclenmesini de ilettim. Sonugta eczane var,
hastane var. Acil denen bir sey var. Ama insanlart da anlamak
lazim.Caresizlik. belki ise yarar iyilesirim diye gidiyorlar. Ama bu konudaki
vasalarda agik¢a belli” (K.K.6) .
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Goriilecegi tizere Saglik Bakanligi her ne kadar geleneksel tedavi yapan yerleri ve
ilaclar1 kontrol altina almaya caligsa da burada atlanilan ve eksik birakilan nokta,
gelenegin uygulayicilarinin g6z ardi edilmesi ve halk hekimliginin modern tip
kargisinda islevini yitirmesinin saglanmasi ve unutulup kaybolmasmin kolaylagsmasi
olmustur. Zararli bir seyin kontrol altina alinmasi, halkin kendi kiiltiirinde ve
geleneginde yer alan bir bagka faydali seyin arka plana atilmasma neden olabilir. Bu
nedenle de yapilan saha caligmasinda halk hekimleri ve gelenegin uygulayicilarinin,
ceza korkusuyla net bilgi vermedikleri ve aciklama yapmaktan g¢ekindikleri de bu

calisma biinyesinde goriilmiis ve kaydedilmistir.

“Benim isim kadinlarin gébegi diistiigiinde onu geri yerine getirmek i¢in
cekmek. Ha bide gebe kalamayan kadinlarin ¢ocuklart olsun diye
karinlarina dua yazmak ve sabunla ovmak. Bunu da anamdan 6grendim.
Simdi 85 yasindayim. Ama simdi siz soruyosunuz. Bu su¢mus torunum oyle
dedi. Sonra mahkemeye verirlermis beni. Ben kimseye zarar vermiyorum.
Sadece dua okuyorum. Sabunla masaj yapryorum. Sesimi kaydetmek
istiyosun. Ama olmaz. Sonra evime polis falan gelir. Bu iste ben oliince
biter. Bi torunuma 6grettim. O da sug¢ diye bana kiziyor. Baskasina faydasi

dokunmaz. Ismimi kullanmazsan sana yaptiklarimi gésteririm” (K.K. 27).

Tiim bu agiklama ve goriismelerle baglantili olarak insanlarm en temel ihtiyaci, hayatta
kalma gudusi olmustur. Ayrica bir baska dikkat ¢eken nokta da alternatif tibbin
geleneksel tip ile bagdastirilmasi olmustur. Insanlar alternatif tibbi, gelenekselligin bir
uzantis1 olarak gormiistiir. Ayrica bu duruma ek olarak alternatif tibbin bir Dogu tibb1
oldugunu diistinen kaynak kisilerde bulunmaktadir. Onlar i¢in ise bu yontemler halk
hekimligine oranla daha bilimseldir. Ancak her iki diisiince tarzinda da ortak nokta,
dogal ve organik yasama istegi ile paralellik gostermektedir. Bunlara ek olarak ise bu
yontemlerin son on yil igerisindeki artig1 da yine halkin dogal ve zararsiz olan1 isteme
arzusu cercevesinde, arz-talep iliskisi igerisinde yeniden sekillenmis ve 21. yiizyila gore
uyarlanmigtir. Bilimsel bir zeminde ¢aligan modern tibba bakildiginda ve alan ¢aligmasi
goriigmeleri temel alindiginda, genelde hicbir bilimselligi barindirmadigi gerekgesi ile

geleneksel yontemlere bagvurmaktan uzak duruldugu goriilmiistiir. Ancak hastalarin
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dogal olani yani geleneksel olani istemesi, hekimlerin bu alana ilgi gostermesini

saglamustir. Yukarida anlatilanlardan ve kaynak kisi gériismelerinden hareketle, modern

tip hekimlerin, halk hekimliginden uzak durmamasi ve tip fakiiltelerinde geleneksel

bilgiye dayali egitimlerin verilmesi ve hi¢cbir modern tip egitimi almamis aktarlar ile

alternatif tip uygulayicilarina belli bazi egitimlerin verilmesi konusunda asagidaki

Oneriler dile getirilebilir:

Tip fakiiltelerinde egitim alan hekimler ile geleneksel bilginin tasiyicisi olan
geleneksel uygulayicilara (resmi olarak) iki yonlii egitim verilebilir. Bu da, tip
fakiiltelerinde tamamlayic1 ve alternatif tip metotlarindan bir veya bir kacinin
secimlik ders olmak suretiyle miifredata yerlestirilmesi seklinde gerceklesebilir.
Somer, diger taraftan hekim olmayanlar i¢inde tamamlayici alternatif tip dersleri
acilabilecegini sOyler. Ayrica tamamlayici ve alternatif tip (TAT) ile ilgili genel
miidiirliiklerin veya kurumlarm is birligi iginde ¢alismasiyla temel prensipler
belirlenebilir. Ornegin KHK madde 27’ye gore kurulmus planlanmis Tiirkiye
[lagc ve Tibbi Cihaz Kurumu “geleneksel bitkisel tibbi iiriinler” hakkinda
dizenleme yapmak, izin vermek ve denetlemekle gorevlidir. TAT ile ilgili her
konu olmasa da bitkisel tedavilerle ilgili ad1 gegen kurumun saglik hizmetleri
genel midiirliigiiyle is birligi yapmasi bir zorunluluk haline getirilebilir. (Somer,
2012: 48).

Tamamlayici Tip i¢in hem hekimlerin katilacagit hem de aktarlar-lokman
hekimler, fitoterapi uygulayicilar1 ile akupunktur tedavisi yapmak isteyen
geleneksel hekimler i¢in uzmanlar tarafindan Sertifika Programlar
diizenlenebilir. Bu sertifika dogrultusunda tedavi yerleri a¢malarmna izin

verilebilir ve belli araliklarla denetimleri saglanabilir.

Geleneksel halk hekimliginin giderek bir alternatif sagaltma yontemine
doniismesi ve bu donilistim swrasinda bilimsel egitim alan kurumlarin sadece
bilimsel bilgiyi 6nemsemesi ve geleneksel bilginin yok sayilmasi ya da ikinci
plana itilmesine bagli ¢ikan sorunlar g6z 6nunde tutularak, kaybolmaya yiiz

tutmus kiiltiirel faaliyetlerin on plana tasmmasi saglanabilir. Halka ait olan ve
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yiiz yillarca kullanilan bu halk bilgilerinin, tip igine basari ile entegre edilmesi
saglanabilir. Geleneksel bilginin tasiyicilarmin da kendilerini gosterebilecekleri
alanlar olusturulabilir. Ayrica Tirk Patent Enstitiisii, aktarlarin yani lokman
hekimlerin geleneksel bilgisini korumaya yonelik tescil hakki saglayabilir. Bu
uygulamalara agirlik vererek geleneksel bilginin son derece hakim oldugu bir

meslek dali olan aktarlar korumaya alinabilir.

Hastalarin farkli bakis agilarin1 6nemsemesi ve bu dogrultudaki talepleri, tip
egitimi ve aile hekimligi i¢cinde “Halk Saghg1” alanmi gerekli kilabilir. Tedavi
stirecinde doktorun, hastanin sozel hayat hikayesini bilmesi tedavide 6nemli
olabilir. Bu yiizden hastalik merkezli degil siire¢c merkezli bir tip egitimi
verilebilir. Bunlara ek olarak hasta-hekim iligskisinde bir baska nokta ise tibbi
etik sorunudur. Ors, Tip alanma bakildiginda, sorunu olusturan gurubun insan
oldugu goriiliir, der. Bu alan icerisinde hekim-hasta, hekim-kurum, hekim-hekim
gibi iligkilerden olusan ahlaki sorunlar, son yillarda bu guruplarin insan
merkezleri sorunlar1 yerine, canlilarin temel alindigi ahlaki deger sorunlari
yaklasimi ile giderilmeye cahisilir (Ors, 1995: 135). Bu tarz bir yaklasim
hekimin, halk hekimligine ve onun uygulamalarina on yargili bakmasimi
engelleyebilir. Bu sayede, sadece insani ilgilendiren 6n yargi sorunu, varliklari

canli olarak diistinerek asilabilir.

Tirkiye’de yeni yeni belli bir diizene oturtulmaya calisilan alternatif tip ile ilgili
yasal zorunluluklar, halkin ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilandirilmaya
calisilabilir. Bu sekilde bir yapilandirmaya gidilirken hekimlerinde artik
tamamlayici-alternatif tibba bakis agisinin degismesi gerekir. Boylelikle farkli
bakis agilar1 ortaya c¢ikabilir. Bunun sonucu olarak da, hekimler halkin
ihtiyaclar1 dogrultusunda, tamamlayict ve geleneksel yontemleri anlamaya ve
hatta 6grenmeye ¢alisip, kendilerine yoneltilen geleneksel yontemlerle ilgili soru
ve sorunlar1 cevaplayip hastasinin, ruhsal ve fiziksel sagligina 6nem verebilir.
Gittikge artan alternatif tip kullanimi ve artan tiiketici ihtiyaglari, hekimlerin bu
alternatif tedaviler hakkinda daha bilgili olmasmi, hekimler ve hastalar
arasindaki iletisimin gii¢clendirilmesini ve akademik kurumlar ile birlikte bu

alternatif tedavilerin kontrolli klinik denemelerini baslatabilir.
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Hekimlerin iste tiim bu sorunlar nedeniyle bunlar1 gérmezden gelmemeleri ve artik bu
ihtiyaglara cevap vermeleri gerekmektedir. Homeopati sayesinde Amerika, bu durumu
basarmigtir. Homeopatinin amaci olan hastay1 anlama ve zarar vermeme en ¢ok dikkat
edilen noktayr olusturmustur. Homeopatik ilaclar ise 1938 yilindan bu yana FDA
(Amerika Birlesik Devletleri'nin Saglik Bakanligi'na bagh gida, diyet eklentileri, ilag,
biyolojik ~ medikal  drdnler, kan Griinleri,  medikal  araglar, radyasyon yayan
aletler, veteriner aletleri ve kozmetiklerden sorumlu burosudur. FDA kisaltmasmin
acilmi U.S. Food and Drug Administration olup, Tirkce "Amerikan gida ve Ilag
dairesi” olarak ifade edilmektedir. Ayrica Kklinik onayli ilaglarin testleri de FDA
tarafindan gerceklesir.) yonetmeliklerinden muaf olmustur ve 1934 yilinda diyet
takviyesi kongresi, saglik ve egitim hareketi altinda FDA yonetmeliklerine gelen
milyonlarca dolarlik diyet takviyesi sanayi tirlinlerini, muaf tutmustur. Amerika birlesik
devletlerinde yapilan tedavilerin biitiin insan viicudu lizerindeki fizyolojik etkileri ile
iligkili olarak, ¢ok az klinik aragtirma yapilmistir. Ancak bu konuda tiim adalet i¢inde,
cesitli alternatif tip tedavilerin, homepatik tedavileri ile ilgili 6zellikle Biiyiik Britanya
ve Almanya olmak tlizere Avrupa’da mevcut verilerinin oldugu unutulmamalidir. (Clark
2000: 449). Boylece hasta ilk planda degerlendirilmis ve ilaglarin hasta ve hekim
arasinda sorun olmasmin oniine gegilmeye calisilmistir. Bu sayede olusturulan tedavi,
insanlarin saglikli yagama istegi ile bilimsellik diizeyini birlestirecektir. Yani insanlar
artik geleneklerinde ve belleklerinde yer alan bilgileri, bilimsel bir zeminde gérmiis ve

kullanmis olacaktir.

2.3.3. Geleneksel Bilginin Korunmasi ve Onemi Sorununa Genel Bir Bakis

Geleneksel bilgi denildigi zaman ¢ogunlukla akla ¢evre ile baglantili bilgiler gelir. Bu
duruma Ornek olarak sanat calismalari, el isleri ve folklor unsuru barindiran diger
kiiltiirel calisma ve ifade sekilleri gosterilebilir (Oguz, 2009: 11). Ayrica Oguz bu
duruma ek olarak, geleneksel bilginin kusaktan kusaga aktarilabilen bir bellege sahip

oldugunu vurgular (Oguz, 2009: 11).

Geleneksel bilgi ile ilgili sorunlar, artan kiiresellesme, modernizm ve hizla diinyanin tek
tip bir yasam alanma donmesi ile birlikte, gelenek ve kiiltliire ne olacak sorularmi

giindeme getirmistir. Ozellikle geleneksel bilgi, uygulama ve bellegin hizli bir sekilde



116

tilketim nesnesi haline doniismesi, bu alanin korunmasi ve gelecek nesillere aktariminin
nasil saglanacagi gibi sorunlara da ortam hazirlamistir. Geleneksel bilginin korunmasi

konusunda bugiine kadar ¢alisma yapmis olan kurumlar ise asagida verilmistir:

Diinya Ticaret Orgiitii, Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii, UNESCO, Diger Kurumlar ve
Turk Fikri Miilkiyet Sistemi. Ismi gegen kurumlar incelendiginde, gelenegin korunmasi
sorunu ile ilgili en ¢cok vurgu yapan kurum Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii yani WiPO ve
UNESCO olmustur. Bu baglamda UNESCO’nun 17 Ekim — 16 Kasim 1989 tarihi
arasinda yaptigi 25. Genel Konferansinm 15 Kasim giiniinde baglattigi oturumunda
Geleneksel ve Popiiler Kiiltiiriin Korunmas: Tavsiye Karar: alinmistir. Bu tarihten on
dort yil sonra ise yani 32. Genel Konferansin 17 Ekim 2003 tarihli oturumunda
belirlenen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmast Sozlesmesi, 2003 yilinda
resmen kabul olmustur. 20 Nisan 2006 yilinda ise yiiriirlige sokulmustur. Bu karar ile
1989 Tavsiye Karar1 hukuken fes edilmis olur. Bu tavsiye karari1 ise geleneksel
kilturlerin globallesme karsisinda yasadigi problemlere kars: ¢6zim aramis koruma ve
Onlem onerileriyle de 6nemli bir noktaya gelmistir. Alinan kararm konu bashklar: ise
sOyledir; “Geleneksel ve Popiiler Kiiltiiriin Kimligini Belirleme”, “Geleneksel ve
Popiiler Kiiltiiriin Muhafazas1”, Geleneksel ve Popiiler Kiiltiiriin (Yasatilarak)
korunmas1”, “Geleneksel ve Popiiler Kiiltiirlin Yayilmasi1”, “Geleneksel ve Popiiler
Kiiltiiriin Korunmas1” ve “Uluslar Arasi isbirligi” isimlerinden olusan 7 bdliimden ve 5
sayfadan olusan bu tavsiye kararmin ilk ciimlesi ise soyledir; Geleneksel ve Populer
Kiltiiriin diinyanin ortak mirasinin ilk parcasini olusturmasi, ¢esitli halklar1 ve sosyal
guruplar1 birbirine yaklastirmasi toplumlarm kiiltiirel kimliklerini olusturmasi kararm

ilk ciimlesi olmustur (Oguz, 2009: 21-23).

Bu tavsiye kararinin geleneksel ve popiiler kiiltiiriin korunmasi isimli altinc1 boliime
bakildiginda, kiiltiirii iireten kisilerin miilkiyet haklarimi koruma konusu dikkat ceker.
Geleneksel ve popller kulttrtin kolektif ve bireysel caligmalar neticesinde olusturulmasi
ve bu konuya fikri haklar biinyesinde bakilmasi gerektigi konusu da bu kararm altinci
maddesinde yer almistir. Ayrica UNESCO ile OMPI (Organisation mondiale de la

propriete intellectuelle) arasinda gergeklesen birliktelige de vurgu yapilmistir. Bunlara
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ek olarak, derlenmis ve arsivlenmis irlinlere ulagsmanin kurallar1 olmasi gerektigi

konular1 da belirtilmistir (Oguz, 2009: 26)

Gelenegin ve geleneksel bilginin korunmasi yoniinde gergeklestirilen uygulamalara,
alinan kararlara bakildiginda gelenegin fikri ve miilki haklarmm korunmasi konusu
onemli olmustur. Bunlarin disinda bir bagka nokta ise gelenegin kirda ve kentte nasil
korunacagi olmustur. Ocal Oguz “Kirsal ve geleneksel iiriinlerde dahil olmak (izere
kiltiiri  kentsel alanda yeniden {lretmek, canlandirmak, yeni gereksinimler icin
kullanmak bi¢iminde 6zetlenecek olan uygulamali halk bilimi siirecleridir” der (Oguz,

2009: 32).

Buradan ¢ikarilacak sonu¢ gelenegin ve kiiltiiriin kentsel alanda yeniden Gretilerek
korunmas1 ve devam ettirilmesi siirecleri olabilir. Ayrica gelenegin ireticileri olan
halkin hem kette hem de kirsalda kiiltiirii iiretmeye devam etmesi, kiiresellesmenin
arttig1 modern diinyada onun korunmasi sorunlarini da beraberinde getirir. Geleneksel
bilginin ve uygulamalarin korunmasmin yollarina bakildiginda birden fazla sekil ve
¢Ozlim ortaya c¢ikmaktadir. Arzu Oguz “Geleneksel bilginin korunmasi s6z konusu
oldugunda, bu bilgilerin telif haklari, patent, marka veya ticari sirlarin korunmasi

esaslarina gore korunabilecegini savunur” (Oguz, 2009: 24).

WIPO’nun geleneksel bilginin korunmasi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalara gegmeden
once Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii ve Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir
Orgiitil UNESCO’nun Yyerel bilgilerin korunmasi ile ilgili dnemli ¢alismalar yaptigmim
bilinmesi gerekmektedir. WIPO 14 Temmuz 1967 yilinda Stockholm’de imzalanan bir
sozlesme ile kurulmustur. WIPO’ya Turkiye 1967 yilinda dahil olmustur (K.T.B. 2005).

WIPO’nun 1978 yilinda yaptig1 toplantida, folklorun korunmasi ic¢in yapilan
calismalarin eksik oldugunu belirten agiklamasi dogrultusunda WIPO uluslararasi
masas1 folklorun eksik olan kullanimma ve zarar gérmesine karst fikri mulkiyet
korumasi seklinde bir korumayr saglamak igin 1982°de Cenevre’de bir toplanti
gerceklestirmistir. Bunun sonrasinda ise 1984 yilinda Paris’te folklorun korunmasina

yonelik bir toplant1 daha yapmistir. Bu toplantilarda baglica iki sorun gilindeme



118

gelmistir. Bunlardan ilki korunmasi gereken folklor acgiklamalarmin tanmmasi igin
uygun kaynaklarin olmamasi, ikincisi ise folklor agiklamalar1 ile ilgili bir
mekanizmanin olmamasi sorunu olmustur. 1997 yilina gelindiginde ise UNESCO ve
WIPO Phuket adasinda Folklorun Korunmast Forumunu toplamistir. Burada folklorun
etkin bir bicimde korunmas1 gerektigi dile getirilmistir. WIPO 1999 yilinda UNESCO
isbirligi ile folklorun korunmasi i¢in bolgesel, bolgeler arasi ve uluslararasi diizeyde
calismalara baslamistir. 2000 yilinda ise WIPO, WIPO Geleneksel Bilgi ve Folklor
Hakkinda Hiikiimetler Aras1 Komiteyi kurmustur (Oguz, 2009: 38-40).

WIPO ve UNESCO disindaki geleneksel bilginin korunmasi yollarma bakildiginda
dikkat ¢eken bir diger koruma sisteminin “Sui Genesis” koruma oldugu goriilmektedir.
Arzu Oguz bu koruma sistemini su sekilde aciklar; “Fikri Miilkiyet haklar1 kurallari,
insan haklari, 6rf ve adet hukuku, kiiltiirel miras hukuku, kiifre kars1 koruma ve benzeri

kurallardan etkilenerek yaratilacak olan koruma sisteminin adidir” (Oguz, 2009: 45).

Dinyada uygulanan ve Tiirkiye’de de destek bulan bu koruma 6nlem ve onerilerine ek
olarak Tirkiye’nin de geleneksel bilgi ve bellegi korumak ve yasatmak i¢in olusturdugu
ve kullandigi uygulama modeli bulunmaktadir. Arzu Oguz bu modeli Turk Fikri
Mulkiyet Sistemi olarak adlandirir ve su sekilde ifade eder; Tipki cografi isaretler
meselesindeki gibi gelencksel bilgi ve folklor konularinda Tiirkiye’nin tarihinde yer
alan uzun ge¢gmise bakmak gerekir. Bu gecmiste bircok farkli kaynaga rastlanabilir.
Geleneksel bilginin daha 6nce belirtilmis tanimindan da yola ¢ikarak, Anadolu’da
yiizyillar boyunca kullanilan koca-kar1 ilaglar1 olarak da adlandirilan bitkisel karisimlar,
tedavi yontemleri bunlarin disinda halicilik, dokumacilik, yerel kiyafetler, Dede Korkut
hikayeleri, Karagdz, meddah, orta oyunu gibi gosteri eserleri ile kanto, tirki gibi ezgiler
ve halk oyunlar1 korunmasi gereken geleneksel uygulamalara 6rnek olarak verilebilir.
Kiiltir ve Turizm Bakanliginin kendince tespit ettigi bu uygulama alanlari, folklor
ozelligi bulundurabilecek kiiltiirel degerlerin belirlenmesi acisindan dikkat c¢eker.
Ozellikle son zamanlarda bazi ¢aresi bulunmayan hastaliklarmn artis gdstermesi sonucu
geleneksel bitki karigimlar1 ve tedavi yontemlerinin Bat1 usulii tip egitimi almis doktor
ve bilim insanlar1 arasinda biiylik 6l¢iide kullanilmaktadir ve hatta ticari bir kazang araci

olarak varlik gostermektedir. Bu yolla elde edilen kazancin herhangi bir yore, kurulus
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ya da asil hak sahipleri ile paylasildig1 yoniinde bir bilgi yoktur. Ayni durum diger
geleneksel uygulamalar iginde gegerli olmustur. Bunlarin yaninda bir diger durum ise

marka yaratmak ve bundan gelir elde etmek olmustur (Oguz, 2009: 50).

Bu durumun giderilebilmesi icin ise mevcut fikri mulkiyet sistemi her zaman yeterli
olmamistir. FSEK’de diinya fikri miilkiyet hukukunda oldugu gibi eser sahibinin belirli
bir kisi olmasi sart1 yer almaktadir. Geleneksel eserlerde ise belirli bir eser sahibi
bulunmamaktadir. Telif haklar: ile korunacak olan eser sahibinin belirli olmasi, eserin
0zgiin olmasmi gerektirmektedir. Geleneksel eserlere bakildiginda ise toplumun ortak
duygu ve diislincelerini ifade etmektedir. Ayrica gelenegin korunmasinin belirli bir siire
ile smirli olmasi, geleneksel bilginin yapisi ile uyusmamaktadir. Geleneksel bilginin
patent ile korunmasina bakildiginda ise benzer sorunlar ile karsilasildig1 goriiliir. Patent
telif haklarinda oldugu gibi kimligi belirli bir bulug sahibinin varhigini gerektirir. Tiirk
hukukuna bakildiginda patent basvurusu yapilacak olan bulusun, yeni olmasi, sanayiye
uygulanabilir olmasi gerekmektedir. Bu Olcutlerin geleneksel bilgilere uygulanmasi,

geleneksel bilgilere patent verilmemesi durumunu doguracaktir. (Oguz, 2009: 50).

Geleneksel bilgi ve uygulamalarin Tiirkiye’de yasalar cercevesinde korunmasi ve
devamlilig: ile ilgili uygulamalar bu sekilde iken halkin bu konulara bakis agilarina da

deginmek gerekmektedir. Yapilan alan goriismelerinden bir kag1 su sekildedir:

“Yillardir insanlarin iyilesmelerine yardim ediyorum. Ozellikle gobegi
diisen kadinlar ve hamile kalamayan kadinlar bana geliyorlar. Yaptigim
tedaviyi soruyorlar. Herkese soylemiyorum. Sonra ¢ikiyorlar sanki kendileri
bulmus gibi televizyonlarda orda burada séyliiyorlar. Bu yetenek bana
anamdan miras kaldi. Ona da anasi 6gretmis. Simdi bende kendi kizima
ogretiyorum. Cok fazla bir kazanci yok. Ama unutulup gitsin de
istemiyorum. Ama bu her oniime gelene sirrimi soylerim demekte degil.
Sonugta bu bizim aileden gelen ve bizim ailede kalacak bir sey niye

anlatayim da insanlara para kazandirayim” (K.K.13).
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“Onceden hastalanan herkes gelir benim ilaclarimdan alirdi. Otlarin hangi
oranda nasi/ karistirildigini ben bilirdim. Civar koylerden, kasabalardan
hatta sehirlerden gelirlerdi. Sonradan gelen insanlarin sayilari azalmaya
basladi. Sehirlerdeki diikkanlar artik her hastalik icin bir bitkisel ilac
hazirlamaya baglamis. Bu durum ¢ok kanima dokunuyor. Bizlerin bildigi
bize ait seyleri ogreniyorlar sonra da onlardan para kazaniyorlar. Ne benim
ne de bu igle ugrasan diger insanlarin adi gegmiyor. Onun yerine dogadan,
lipton gibi marka adlarint biliyor insanlar. Cok yazik gelenegimiz,

gorenegimiz paraya dokiildii artik” (K.K.14).

Yukarida anlatilan kaynak kisi goriigmelerinden hareketle, bu tez kapsaminda aktarilan
geleneksel hekimlik ve onun belleginin herhangi bir patent ya da telif haklar1 ile
korunmasinin zor oldugu goriilmektedir. Ciinkii halk hekimligi pratiklerinin sahiplerine
veya ilk kez kimin kullandigina dair bir ize ulagsmak oldukga giictiir. Bu sonucu ise
gerceklestirilen miilakat sonuglar1 desteklemektedir. Insanlar uyguladigi herhangi bir
geleneksel hekimlik metodunu ya annesinden ya da babasindan 6grenmistir. Onlara ise
atalarmdan miras kalmistir. Halk hekimligine ait sadece kendilerinin bildigi bir
uygulamanin ise bir marka altinda piyasada dolasiyor olmasi, onlara rahatsizlik

vermektedir.

Geleneksel bilgilerin ise bazen garanti bir marka altinda tescil edilip korunmalari
miimkiin bile olsa, marka hukukunda yer alan bir mal ve hizmeti bagka mal ve
hizmetlerden ayirmaya yarayan isaret olarak algilanmasi, geleneksel bilgilerin niteligi
ile tam uyusmamaktadir. Ayrica geleneksel bilgilerin ve uygulamalarin ticarilestirilmesi
ile geleneksel toplumlarin gereksinimlerinin giderilmedigi de goriilmektedir. Geleneksel
bilgilerin ve bitkilerin korunmasina bakildiginda ise bir¢cok bosluk ile karsilasilmaktadir.
Bu konu hakkindaki kanun hiikmiinde kararname incelendiginde farkli, yeknesak ve
istikrarli degilse de en azindan hukuki anlamda bitkilerle ilgili uygulamalarin
korundugu goriiliir. Ancak bu konudaki diger geleneksel bilgi ve uygulamalarin ise

korunmasi1 hususu yine de bir boslukta durmaktadir (Oguz, 2009: 51).
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Her ne kadar sifali bitkilerle tedavinin belli yasalar ile korunmaya ve zararli hale
donmesi engellenmeye ¢aligilsa da 6zellikle kitle iletisim araglar1 ve tabi ki internet, bu
Konunun bir sorun haline gelmesinin 6niinii agmaktadir. Bu konu ileri ki boliimlerde
detayli bir sekilde anlatilacaktir. Burada dikkat edilmesi geren nokta ise geleneksel bilgi
ve bellegin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi olacaktir. Ancak bu aktarim ise
her ne kadar ugrasilsa bile ilk ortaya ¢iktig1 sekilde olmayacak, bugiiniin siyasi,
ekonomik, kiiltiirel ve hatta dini yapisina ve olusumlarma gore de degisiklik

gOsterecektir. Bu konu ile ilgili goriismeler ise soyledir:

“Insanlar eskiden cok sik hastalanmazdi. Oyle her buldugu anda da
doktora, hastaneye kosmazilardi. Annemizden ogrendigimiz seyler bize
yeterdi. Mesela komsumuzun bir oglu vardi. Idrarim tutamaz geceleri altina
kagirirdi. Doktor doktor gezmisler bir ¢are bulamamuslar. Tabi bu dedigim
Kayas’ta oluyor. Gecekondu mahallesi. Doktorada o6yle hemen
ulasamazsiniz. Bir alt mahallede bu ise bakan bir hoca varmis. Oraya
gotiirdiiler oglani. Cocuga muskaya benzer bir sey yazmis. Sonra da aksam
yatmadan once bir kopekle korkutacaklarmig. Sonradan égrendim Ki gocuk
iyilesmis. Buna benzer bir uygulamada benim memleketim olan Afyon’da
vardi. Bizim orda da képekle korkuturlar ama éyle dua falan etmezler. Yeni
yeni seyler gordiim Ankara’da. Bide bu Kayas, dinine ¢ok diiskiin bir yer.
Her isi dinle, dua ile hallediyorlar. Hastaliklarda dahil buna” (K.K. 3).

“Bir donem herkesin dilinde aman her buldugunuz otu yemeyin. Aman
hayvan yag tiiketmeyin vardi. Iste tamda bu zamanlar tim millette bir ne
vesek ne yemesek sorunu ¢ikti. Sonra bir kus gribi diye bir sey ¢ikardilar.
Bize yumurta, tavuk eti yedirmediler. Sonra belki hatirlarsimz. Ozellikle
kanser hastalar: her seyi denediler. Isirgan iyi gelir dediler. Onu tiikettiler.
Bende kullandim ayni otu. Lésemi olan arkadasima destek olayim diye.
Arkadasim kanseri atlatti. Ama ottan ama ilaclardan. Ama o bu isten
isirgan sayesinde kurtuldugunu diisiiniiyor. Sonra haberlerde, gazetelerde
otlar kanseri iyilestiremez diye bir haber yayinlandi. Hem ben hem

arkadasim 1sirgamin faydasina inaniyoruz. Zaten bizim koyde bu otun
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vemegini yaparlar. Cokta giizel olur. Tevekkeli ondan hi¢ kanser hastasi
¢ctkmadi. Ama Kayseri’de, Aksaray’da, Konya’'da falan bu otu hayvanlara

bile vermezlermis. Iste yore yore ne kadar farkli seyler kullaniyoruz” (K.K.

25).

Kanseri bitkilerle tedavi edemezsiniz

M SONRA OKU

Maydanoz ve dereotunun beraber '\

\
enmesi durumunda ortaya kansere “\.
{1r<| etkili oldugu bilinen bir kim- a £
ya\dl meydana getirdikleri ¢ikti. iki ’ .\f,‘
otun beraber yenmesiyle ortaya ¢1- > e

Mesude ERSAN/mersan@ hurriyet.com.tr 05 Temmu z 2016 k?n G|ﬂ§10\fxamn A’ adh madde
vilcutta tiimor olusumunu engel-

Kanser hastasi ve yakinlar en gok
istismar edilenlerin basinda geliyor.
Yasanan panik, modern yéontemlere

liyor. Rus bilim insanlan tara-
findan yapilan ¢alisma sonucu
ortaya ¢ikan bulgu, kanserin én-

duyulan kusku ve yan etki endisesi, “dogal
olan zararsizdir” inanisiyla birlesince,

lenmesi adina ¢ok ucuz ve herke-
sin ulasabilecegi maddeler kulla-
bitkisel (ve bazi hayvansal) kékenli tip amsn nedeniyle bityiik ilgiyle kar-
disi tedavilere yénelim artiyor. ndi. @ DI$ HABERLER SERVIiSi + Milliyet

Fotograf 18: (http://www.hurriyet.com.tr)  Fotograf 19: (http://www.milliyet.com.tr)

Yukaridaki kaynak kisi goriismelerinden ve fotograflardan hareketle insanlarin,
ozellikle son on yil igerisinde, dogali ve saglikli olami tercih ettigi gorulmektedir.
Geleneksel bilgi ve uygulamalar icerisinde yer alan halk hekimligi, zarardan ziyade
fayda getirmesi, dogal ve organik yasama istegi ile Ortiismesi, insan1 6n plana almasi ve
direk olarak belli hastaliklara tedavi getirmesi gibi nedenlerden dolayi tercih edilmekte
ve kullanilmaktadir. Ancak kullanilan yontemlerin, gelenek icerisinde gelismesi ve
devamlilik saglamasi, yoreden yoreye farklilik gostermesi ve ayni tedavinin her yorede
farkli olmasi halk hekimliginin ilk c¢iktig1 sekli ile aktarilmadiginin en Onemli
gostergesidir denilebilir. Bu bilginin korunmasi ise patentleme veya marka haline
getirme ile pekte miimkiin goziikkmemektedir. Yukarida da bahsi gectigi tizere WIPO ve
UNESCO bu konuda ciddi calismalar gerceklestirmistir. Bu ¢alismalardan da hareketle,
en biiyik is Halkbilimcilere diismektedir. Yore yore dolasip bu bilgiler, iginde
bulundugu kosullar ve zamanda géz Oniine alinarak derlenmeli ve kayit altina alinip
gelecek nesillere aktarilmalidir. Ozellikle igerisinde bulunulan yil ve sartlarda goz
oniine alindiginda, gelenegin yeniden firetilmesi hizli bir sekilde saglanirken, halk
hekimligi ve onun pratiklerinin yeniden kesfedildigi de géz oniinde bulundurulmali ve

ona gore hareket edilmelidir.
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2.3.4.Halk Hekimligi ve Gelenegin Tescili, Marka Haline Gelmesi ve Kdulturel-

Ekonomik Bir Alana DoniisUmuU

Gelenegin tescillenmesi ve marka haline doniismesinde en 6nemli etken, patentlenerek
korunmaya c¢alisilmasi olmus olabilir. Bu noktada patentin kelime anlamina bakmak
gerekebilir. Patent, “Simirli yer ve siire igin tlglincli kisiler tarafindan bulusun izinsiz
olarak tretilmesini, kullanilmasmi veya satilmasini engelleme yolu ile sahibine tanman
tekel hakkidir. Bu hakkin kullanilabilecegini gdsteren belgeye ise patent belgesi denir”
(http://www.tpe.gov.tr/TurkPatentEnstitusu).

Geleneksel bilgilerin ve uygulamalarin telif haklar1 ile korunmasmin zor oldugu
yoniindeki diistinceler, patent ile korunmasinin dogru bir yol oldugu goriisiinii ortaya
koyar. Bunun nedeni olarak ise dort maddede acgiklanabilir. Birincisi, patent hukuku
olarak adlandirilan yontem eser sahibinin kisisel haklarmi korumaya yoneliktir. Ikincisi,
geleneksel bilgilerin toplum tarafindan ortaya ¢ikarilip nesillere aktarimini igine alir. Bu
sebeple patent almak isteyen kisi eserinin ilk oldugunu ispat etmek zorundadir.
Uclincsl, patentlenecek bir iiriinii teknik bir dille yazmaktir. Dordinciisi ise patenttin
maliyetinin fazla para gerektirmesidir. Bu durum ve nedenler ile ikinci maddede yer
alan geleneksel bilginin toplum tarafindan ortak kullanimi patent hukuku ile
korunamayacagmin en 6nemli gostergesi durumundadir. CUnk( patent islemi ortaya
cikacak eserin sahibinin olmasini gerekli kilar. Oysa geleneksel bilgiler toplumun ortak
malidir (Oguz, 2009: 30).

Bu aciklamaya 6rnek vermek gerekirse geleneksel tedavi yontemlerinden birisi olan sise
cekme ylzyillardir kullanilmaktadir. Bu yontemin korunup gelecege aktarilmasi, patent
ile miimkiin degildir. Clinkii geleneksel hekimlik yontemleri toplumun ortak Grintdur.
Bir kisiye baglanmasi ve onun adi altinda devam ettirilmesi pek de miimkiin degildir
patentleme teknigini halkin tiimiine mal etmek ve ortak bir kullanim ve sahiplik sunma
yontemi dahilinde patent ile koruma ve aktarma mimkan olabilir. Bunun gibi bir bagka
pratikte hacamat adi verilen geleneksel tip uygulamasidir. Bu uygulamanin da belli bir
kisiye baglanmast miimkiin degildir. Ciinkii geleneksel yontemler halkin ortak

kullanirmindadir ve belli bir kisinin degil toplumun uzun siiren tecriibesi ile


http://www.tpe.gov.tr/TurkPatentEnstitusu
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olusturulmustur. Asagidaki resimde bu durum ifade edilmistir. Hacamatin hem modern
tip tarafindan hem de din tarafindan kabul edilmesi onun insanlar tarafindan kullanimini

kolaylagtirmistir.

7
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(Fotograf 20: (http://www.konyayenigun.com),

Fotograf 21: (http://www.konyahaberler.com)

Patentin geleneksel bilgi ve uygulamalarin korunmasinda ve devam ettirilmesinde
yetersiz kamasmin bir bagka nedeni olarak ise gelenegin yaraticinin bilinmemesi ve
kolektif olarak nesillere aktarilmasi gosterilmektedir. Ancak halk hekimliginin bitkiler
ile ilgili olan boliimiine bakildiginda, patent ile tescilinin saglandigir goriilmektedir.
Arzu Oguz bu konuda geleneksel c¢iftgilerin tiretici olmalar1 ve yeni bitki ¢esitlerini
korunmalarini sdyler. Yeni bitki ¢esitlerinin korumasini saglamak patent ile korumaya

gore daha ucuz ve kolay oldugu da Oguz tarafindan vurgulanmistir (Oguz, 2009: 35).

Fotograf 22: (http://www.tpe.gov.tr/TurkPatentEnstitusu)
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Fotograf 22°de patent ve marka tescili ile birlikte, herhangi bir bulusun paraya yani
ekonomiye doniislimii anlatilmaktadir. Bu tarz bir sistem, geleneksel bilgilere
uygulandiginda, gelenek ve bellek bir meta haline doniisebilir. Ayrica gelenegin
yaraticisiin belli olmamasi ve toplumun hepsinin ortak tecriibeleri sonucunda olusmasi
bu tarz bir patentlemeyi zorlagtirmaktadir. Gorililecegi lizere; gelenegin ve halk
hekimliginin korunmasi ve aktarilmasinda patent ile koruma yetersiz kalmaktadir.
Patent, sadece marka haline doniismiis bitkisel igerikli ila¢ ve igeceklerin korumasmi
miimkiin kilmaktadir. Bunun nedeni ise o markalarin belli bir kisi ve firma adi ile
Ozdesleserek kendisini gdsteriyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumun 6n giizel
ornegini ise “dogadan, lipton” gibi Unli markalar olusturur. Bu markalar yiizyillardir
halkin igerisinde var olan tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin, bir ¢esit alan caligmasi
yoluyla kesfinden sonra, ticaret ve para kazanmak amaciyla piyasaya siiriilmesi ile
gerceklesmistir. Burada dikkat edilmesi gereken en dnemli nokta, geleneksel bilgi ve
bellegin bir cesit mala donlismesi olmalidir. Ayrica halk hekimligi alaninin birgok
yonteminden birisi olan bitkilerle tedavi metodunun posetlenerek veya paketlenerek
sagliktan ziyade ekonomik bir alana doniismesi, halk sagligi konularinm kiiltiirel

ekonomik bir sektdre dontisiimiiniin de Oniinii agmustir.

Ayrica belli basli bazi markalarin, 6zellikle aktarlarda satisa sunulmasi gelenegin
paketlenerek tiiketiminin hizla artmasmi da saglamistir denilebilir. Yani sagligin
ticarilesmesi, geleneginde ticarilesmesini hizlandirmustir. Ozellikle halk hekimliginin
piyasa ekonomisi igerisinde yeniden yapilandirilmasi, bazi markalarin istegine gore
sekillenmesi ve posetlenerek sadece ekonomik kazang saglama amacinda yeniden

iretimi geleneksel bilgi ve pratikler nasil korunacak? sorusunun bir kez daha

sorulmasini zorunlu kilmuistir.

Fotograf 22
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Fotograf 22 Lokman hekimlerde marka ve patent ile satilan {irtinlerin bir kismin1 igerir.
Insanlarin belli markaya giivenip ona gére bitkisel {iriin almasi, bu durumun kiiltiirel-
ekonomik bir sektore doniistiiglinii ortaya ¢ikarir. Buradan hareketle saglikta ticarilesme
ve endiistrilesme bakildiginda, firmalarin sadece “i¢ talep”i saglamakla kalmadig1 “dis
talep” ¢ekmeyi de hedefleyerek hizli bir gelisim yasadigi goriiliir. Mustafa Sénmez,
Diinya bankasmin onerdigi ve saglikta ¢ok parayi elinde tutan guruplarin baslattigi
disartya ¢ikma sirecindeki en onemli sebep, “rekabet giicii” olmustur, der. Ozellikle
Tiirkiye’ye bakildiginda Acibadem Saglik Gurubunun destegiyle 2009°da TUSIAT igin
hazirlanan “Tiirkiye I¢in Bir Firsat Penceresi: Tip Turizmi” basliklh rapor dikkat
cekicidir. Bu raporda 2006 yilinda kiiresel tip turizminden 60 milyar dolar elde
edildiginden ve 500 bin ABD’linin gelismekte olan Ulkelere iyi etmek amaciyla
gittiklerinden bahseder. Tiirkiye’ye gelen bir tip turisti ise Ulkeye neredeyse 8.000 dolar
birakmaktadir (Sonmez, 2012: 86).

Bu baglamda Tiirkiye’de tip turizmi sayesinde hekimlik meslegi hizla ekonomik bir
ugrasa dondiiriilmektedir. Ciinkii diger turizm dallarina gore saglik ve tip turizmine
insanlar daha fazla yonelmektedir. Ciinkii Mustafa Sonmez’e goére; “Dinyada 1
milyondan fazla hasta tedavi olmak amaciyla baska Ulkelere seyahat etmektedir”
(S6nmez, 2012: 87).

Insanlarda bulunan caresizlik duygusunun, saghkli yasama ve ge¢ yaslanma istegi ile
birlesmesi, halk hekimliginin saglik sektorii igerisinde degerlendirilmesini saglamistir.
Ozellikle lokman hekimlik mesleginin bir sektdr haline doniisiimii, onun geleneksel
yanmin ekonomi ile birlesmesini hizlandrmustir. Ozellikle ayni kuruluslarin mekan,
iirlin ve insan baglaminda g¢esitlenmesi ve degiserek donlismesi bu konunun 6nemini
ortaya koymaktadir. Ayrica halk hekimliginin istemsiz olarak olusturdugu saglik

turizmi gelenegin hizli bir sekilde degistiginin ve tiiketildiginin gdstergesi olabilir.

Bunlara ek olarak saglik turizminin diginda, Tiirkiye’de insanlar, kilttrel dzelliklerini
ekonomik bir ugrasa da cevirmektedir. Yani ekonomi alaninda kiltiir temelli
tanimlamalarin ortaya c¢ikisi, yerlesmis olan akademik kabullerin ve yaklagimlarin

sorgulanmasini gerekli kilabilir. Sirket kiiltiirli, marka kiiltiirdi, tiiketim kiiltiirii gibi
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cogunlukla ekonomik alandaki kurumsallagmalar, yonetim ve tiiketim agamalarmni ifade
eden kavramlar, yeni yaklasimlarm gelistirilmesini zorunlu kilmstir. Ozellikle son
yillardaki degisme ve gelismeler, Oncelikle ekonominin de bir kiiltiir yaratma ve
tilketme alani olarak kabul gormesini saglamistir. Nebi Ozdemir’e gore “Ekonomik
alanda yasanan her tiirli kiiltiirel degisme, Oncelikle yerlesik olan kiiltiirel yap1y1 esas
almaktadir. Olusan tiiketim kiiltiir(i, tiiketicinin mevcut kiiltlirii temelinde olusumunu ve

gelisimini saglar” (Ozdemir, 2012: 31).

Kentlerde yer alan halk hekimligi bellegi ve yOntemlerinin ekonomik bir alana
donilistimii de bu c¢ergevede gergeklesmistir. Ekonomik alanda gergeklesen olaylarin,
kiiltiirel alanda ortaya ¢ikisi, insanlarin farkinda olmadan kiiltiirii iiretilen ve tiiketilen
bir nesne gibi kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Halk hekimligi ise; bu durumun
ornegini olusturur. Ozellikle lokman hekimlik meslegi ve iginde bulundurdugu
geleneksel tedavi araglarinin satisi, pazarlanmasi ve kentte yaygin olarak tiiketilmesi bu
alanin ekonomik ¢er¢evesini temsil eder. Olusan ekonomi, sadece lokman hekimlerle
siirlt kalmaz. Bir baska halk hekimligi uygulamasi olan ocaklik da, kiiltiirel-ekonomik
bir sektore doniigmiistiir. Baska meslek kollarinda ¢alisan insanlarin, sahip olduklari
yetenegi kullanirken higbir sey talep etmemelerine karsin, tedavide olumlu sonug alan
insanlarm belli bir miktar {icret 6demeleri, zaman igerisinde bu alani kiigiik ¢apli bir
ekonomiye cevirmistir. Ozellikle gelenegin kentte yeniden ortaya ¢ikmasi ve popiiler
olmasindan sonra, ocaklarin kentlerde aranilan birer yer olmasi, bir¢ok insanin bu

yetenegi ekonomiye ¢evirmelerine neden olmustur.

Ozellikle tamitim ve pazarlama faaliyetleri kapsaminda hedef alinan toplumun, kiiltiirel
ozelliklerinden yararlanilmasi, piyasa aragtirmalari sonucunda halkin var olan kulttrel
Ozelliklerinin, tiketim sistemi ve aliskanliklarinin, ilgi alanlarinin, beklentilerinin,
ozlemlerinin fark edilmesi ve kullanilmasi (Ozdemir, 2012: 31), kltiirin ekonomiye
doniismesinin en 6nemli nedenini olusturmustur. Bu sayede de gelenek ve geleneksel

hekimlik kentlerde, kiiltiirden gok ekonomik bir nesne halini almistir.

Ayrica kentlerde olusan tiiketim ve kiiltiir iligskisinin olugsmasinda 6nemli bir etken de

medya olmustur. Clinkii medya, toplumun degerlerinin nasil ve neden sekillendigini,
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degistigini ve doniistiigiinii bilmektedir. Bu durumu kullanirken ise reklam ve tanitim
sayesinde gelenegin tiikketim kiiltiirii icerisinde istenilen, talep edilen bir madde haline
gelmesini saglamigtir. Kiiltliriin ekonomiye doniisiimii ve kentle baglantisi, kentlerin
kalturel belleklerinin igerisinde yer alan bilgileri dogru kullanimi ile gergeklesir. Halk
hekimligi belleginin, kentlerde yeniden kendisini gostermesi ve farkli boyutlar
kazanarak yeniden kesfedilmesi, onun talep edilmesi ile dogrudan baglantilidir. Ciinkii
son on yil ¢ikarildiginda kentlerde halk hekimligi, kulturel Grtinler ve mekanlar
Otelenen, arka plana atilan bir deger haline gelmisti. Bunun olugsmasinin nedeni ise; yine
ekonomi ile baglantili baska alanlarm ve yerlerin 6n plana ¢ikarilmasi ile olmustur.
Ornek vermek gerekir ise geleneksel hekimliginin yerine modern tibbmn ve teknolojinin
onemsenmesi sonucunda, eczacilik firmalar1 her ay isim degisikligine giderek, farkl
ilaglarin piyasaya siiriilmesini saglamistir. Bu dogrultuda da ayni igerige sahip farkli

isimlerde Uretilen her ilag, toplum icin yeni paralar anlamina gelmistir.

Sénmez’e gore saghk harcamalarmm yarisini olusturan bu ilag harcamalari, Ilag
Endiistrisi Isverenleri Sendikas1 (IEIS) ¢atis1 altinda &rgiitlenen Tiirkiye ilag Sanayisi,
yerli iiretimin yaninda ithalat¢r bir sektorde olusturmaktadir. IEIS verilerine
bakildiginda 2009 yil1 krizinde bile Tiirkiye, ilag kullanmaya devam etmistir. Bu yilda
receteli ilag tutar1 16.8 oraninda artmustir (S6nmez, 2009: 81).

s

Belge 4: (IEIS 2009)

Ayrica alinan her yeni tibbi cihaz, yapilan her ameliyatta “bigak parasi” adi altinda

alinan {icretler, 6zel hastanelere harcanan sinirsiz paralar, tibbin ekonomik bir sektor
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haline gelisini anlatir. Ancak son on yil igerisinde halkin isteklerinde meydana gelen
degismeler, modern tibbin yerini halk hekimliginin almasmna neden olmustur.
Taleplerde yasanan degismeler, yeni sektorlere yatirim yapmayi gerekli kilmustir.
Ozellikle aktarlar, bu alanda en dikkat ceken sey olmustur. AVM’lerde acilan organik
pazarlar, haftanin belli giinleri kurulan kdy pazarlar1 ve tabi ki ¢ars1 ve mahalle i¢lerinde
yer alan lokman hekimler halk hekimliginin, yani gelenegin kiiltiirel-ekonomik bir alan
olusundaki en 6nemli 6rnegi olusturur. Bu konu ile ilgili olarak Ankara’da yapilmis

olan alan ¢alismasindan 6rnekler sunlardir;

“Yillarca ne paralar harcadim ézel hastanelere. Devlet hastaneleri de farkl
degildi. Sabah erkenden gider, sira beklerdim. Erken dediysem gercekten
erken. Sabah 5’te evden ¢ikardim. Erkenden siwra alayim, muayene olayim
diye. Bide baskentte, biiyiik sehirde yastyoruz. Her turli hastane, doktor
ayagimizin altinda. Ozel hastaneye gitsek cok para. Adamlar her seyi
paraya cevirmis. Bir dis cektirecektim. Once muayene ettiler, sonra digimi
cektiler. Her ikisinde de ayri ayri para aldilar. Insaf azcik. Para odememek
icin bizde anamizdan, ninemizden dgrendigimiz  yollart  kullanmaya
basladik. Hem kisa siirede iyi oluyor, hem de ¢ok para odemiyoruz.
Hastalandik mi1 bir lokman hekime gidip ot aliyorum, kaynatip igciyorum.
Her seferinde hastaneye verecegim parayi, tek seferde lokman hekime
veriyorum” (K.K.18).

“Onceden olsa kimse koca-kari ilaclarini kullandiramazdi bana. Sehirde
yastyorum, her tiirlii ilaci, doktoru bulabiliyorum. Ama bunlar da olduk¢a
pahali olmaya baslamisti. Bébreklerimde tag vardi. Her gece acile
gidiyorum. O zamanlar ¢alismiyorum. Sigortam da yok. Her seferinde para
veriyorum. Verdigim para bir ige yarasa bari. Bir tiirlii iyilesemedim. Sonra
Haymana’da kaplica gibi bir yer varmis. Suyu bobreklere iyi gelirmis. Artik
vapacak pek bir seyim kalmamigti. Para vermekten bikkinlik gelmigti. Bu
Haymana’da ki yerin girisi iicretliymis. Ug giin kaldim. Suyundan ictim.
Kaplicaya girdim. Sonra merkeze geldigimde bir lokman hekimden bitkiler
aldim. O getirdigim kaplica suyu ile kaynatip ictim. Bir hafta i¢inde bobrek
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tasim diistii. Artik ¢ok biiyiik bir sorun yasamadik¢a hastaneye gitmiyorum.
Gene ne varsa eski yontemlerde var. Tek sefer para 6diyorsunuz. Hastane

gibi uzun da siirmiiyor” (K.K.5).

Insanlar icin kiiltiir ve ekonomi kavramalari, ihtiyaglar1 oldugunda ortaya ¢ikan ve
degerlendirilen birer nesne gorevindendir. Kiiltiirel degerleri, gelenegi, insanlarin yagam
tarzlarmi ekonomiye doniistiirmek, onlarin istekleri dogrultusunda gerceklesmektedir.
Ozellikle kentlerde, insanlara sunulan seyler, belli bir siire icinde moda haline
gelmektedir. Bu durum sonucunda da bir donem teknoloji ve bilimsellikle baglantili
modern tip 6n plandayken; anti-aging ve organik beslenme ile cevrecilik alaninda
gerceklesen caligmalarin popiiler olmasi sonucunda da geleneksel hekimlik 6n plana
cikmistir. Boylece de yeni bir ekonomik alan, iretilip tiiketilmesi i¢in hazir hale

gelmistir.

2.3.5. Halk Hekimliginde Uriin-Mekan-insan Céziimlemesi

21. ylizyilin baslarinda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasamin her seyi kiiltiir
olarak tanimlanmistir ve bu bir moda olarak yaygmnlasmistir. Miizik, yemek, eglence,
giyim-kusam, dans, temizlik, kent, saghk Kkultlrle ilgili yapilan degerlendirmeye
ornektir. Geleneklerin temelini olusturan degisim, doniisiim, genisleme ve biiylime
Kiltiiriin dinamikligini ortaya ¢ikarir (Ozdemir, 2012: 27). Kiiltiiriin bu dinamikligi her
alaninda oldugu gibi halk hekimligi alaninda da kendisini gostermektedir. Halk
hekimligi, 20. Yiizyilin sonlarinda girmis oldugu duraganhigi 21. Yiizyilin baslarinda
atmistr. Bu baglamda toplumda meydana gelmis degismelere bakmak gerekir.
Siyasetten ekonomiye hemen her alan, halk hekimliginin duraklamasmna neden
olmustur. Devletin yasamis oldugu degisim ve doniisiimle birlikte diinyanin hizla
modernlesmesi, teknolojik gelismelerin hizla artmasi ve medyanin toplum iizerindeki
etkisinin agik¢a goriilmesi saglik sektdriinde, modern tibbin 6n plana ¢ikmasina ve
geleneksel tibbin duraklamasina, arka plana atilmasma hatta unutulmasmna sebep

olmustur.
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Modern tibbin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte geleneksel tip, sadece acil durumlarda
basvurulan bir nesneye donligmiistiir. Bu durum o6zellikle kentlerde ortaya ¢ikmistir.
Ciinkii daha oncede anlatildig1 gibi kdyde yasamini siirdiiren insanlar ig¢in geleneksel
hekimlik, duraklayan ya da otelenen bir sey olmaktan uzaktir. Bu kullanilig ve diisiince
bicimi halk hekimliginin yeniden kesfedilmesinde onemli olmustur. Ayrica koyde
yasayan insanlarin birbirleriyle ve aileleri ile olan iligkileri, onlar1 biiyiik topluma
baglayan birlikteliklerin ¢ikarlar1 ile bir diizen olusturmalidir (Wolf, 2000: 156). Bu
diizenin saglik ve hastalik kavramlari ile saglanabilmesinin tek yolu kent ile ayn1 seyleri
yapmasindan gecer. Ancak kentli insanin rahat¢a ulastigt modern tibba, koydeki
insanlarin ulagmakta zorlanmalar1 onlar1 kendi bildikleri yontemleri kullanmaya iter. Bu
durumda da halk hekimligi koyde yasayan insanlarla 6zlestirilir. Kaynak kisilerden elde

edilen veriler agagidadir:

“Ben 75 yasindayim. Kendimi bildim bileli kéyde yasarim. Onceden ¢cok sik

vasita bulup merkeze gidemezdim. Oyle ameliyat falan olmadik¢a da
doktora gitmezdim. Oyle her istediginde doktorda bulamazsin. Bizde
napalim kendi yagimizda kavruluyoduk. Komgsular olsun ben olayim otu
¢opii kaynatwr icerdik, nazardan hastalandik mi hocaya giderdik, ge¢meyen
vara oldu mu gsifact arardik civar kéylerde. Benim kiiciik oglan
dogdudugunda saritlik olmugstu. Ne yaptiysam iyilesmedi. Sonra ocagini
bulduk. Gotiirdiim. Almina sart bir bez kapatti, dua okudu bir kaptaki suya.
Sonra o su ile 10 giin yikadim biseycigi kalmadi. Duyuyom simdi
sehirlerdeki insanlarda bu ocaklara geliyolarmis. Ne de olsa anadan atadan
kalma seyler” (K.K. 16)

“Benim 11 aylik bir oglum lenf kanserinden oldii. Doktorlar ne yaptilarsa
iyi edemediler. Esime ne séylediysem beni dinlemedi. Nazar var bu ¢ocukta
bilen bir yere goturelim dediysem de dinletemedim. Neymis doktorun
vapamadigini haci hoca mi yapacakmis. Hangi ¢agda yastyormusuz. Oglum
oldiigiinde cenazesini kaldiran hoca bu c¢ocukta goz varmis niye
gostermediniz deyince, bizimki anladi ama ge¢ kalmistik. Simdi sehirde de

yvasasak bir rahatsizligimiz oldugunda once koca kari ilaglarint deniyoruz.
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Sonra doktora gidiyoruz. Esim, dostumda benim gibi yapiyor. Ne de olsa
dogal, zararsiz. Denemekten ne ¢ikacak. Onceden olsa “1yyy bu ne, kéy mii

bura’ diyen arkadaslarim simdi benden once lokman hekime kosar oldu”

(K.K. 19).

Kaynak kisi goriismelerinden hareketle, insanlarin zamanla modern tibba karsi bakis
acilarmmda degismeler yasadigi sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Genel bir degerlendirme
yapildiginda ise insanlarin 6zellikle koylerde sik kullandigir halk hekimligi yontemi
dinsel-biiyiisel yontem ve bitkisel sifacilik olmaktadir. Bu tarz bir tedavi yontemi
koylerde hayatin igerisinde otomatik olarak, gliniin bir pargasi bigimde devam ederken,
kentlerde unutulmus, bilim dis1 kabul edilmis ve hatta hurafe olarak goriilmiistiir. Ancak
modern tibbin ve insanlarin caresizligi zaten var olan, ancak kullanilmadigi icin
unutulmus bir halk hekimligi pratiginin, yeniden Gretimini saglamistir. Kaynak Kkisi
goriismeleri de bu durumu desteklemektedir. Geleneksel kiiltiiriin igerisinde 6zellikle
kdylerde bir ihtiyag ile beraber gelisen ve devam eden yontemler, kentte yeniden
hatirlandiginda ise ayni kalmamistir. Ancak Ozellikle kentte yasayan geng kusak
arasinda “kente ait” ve “kentli” imaj1 korunarak geleneksel yontemler evlerde, aile
iclerinde yeni formatlarda aktarilmaya baglamistir. Artik degiserek ve doniiserek en son
halini alan halk hekimligi yOntemleri, kentin igerisinde yasamaya baslamistir. Bu
kapsamda yani Uriin-mekan ve insan baglaminda bu yontemler degerlendirildiginde en

cok dikkat ¢ekenleri sunlar olmustur;

Sise ¢ekmek: Onceleri daha ¢ok siselerle ve ispirto ile kdy odalarmda gergeklestirilen
bu uygulama, kentte yeniden kullanilmaya basladiginda daha ¢ok sartlara gore
sekillenmistir. Yatak odalarinda sise yerine bardak ve ispirto yerine kolonya
kullanilarak yapilmaya baslamistir. Koylerde ailenin hemen her iiyesi bu ise
yapabilirken, kentlerde bu isi ailenin en tecriibeli kadin1 yapmaya baslamustir. Yani halk

hekimligi pratigi sadece kadmlarm uygulayabildigi bir seye doniismiistiir.

Bitkisel gifalar: Kdylerde ailenin tim tyeleri -yas farkina bakmaksizin- hangi ot faydal,
hangi ot zehirli ayirt edebilmektedir. Ancak kentlere gelindiginde birkag yash aile ferdi
disinda bu islevi lokman hekimler saglamaktir. Hangi hastaliga hangi bitki iyi gelir veya
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hangi dogal yag, cilt i¢in faydalidir? gibi bircok konuda artik bilgi sahibi olan insanlar
belli meslek gurubuna mensup kisiler olmuslardir. En biiyiik degisim ise mekanda ve
triinde yasanmustir. Koylerde mekanlar doganin kendi iken, kentlerde belli
metrekarelerde tutulan dilkkanlar olmustur. Uriinler ise dogal bir gesitlilik icerisinde

kendiliginden yetisirken, kentlerde paketlere girip insanlara sunulmustur.
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Fotograf 23’te yer alan ithlamur dogada bulunan ve insanlara ekonomik anlamda ytik
olmayan bir bitki iken Fotograf 24’te yer alan thlamur, 6zellikle kentlerde yer alan
lokman hekimlerde yiiksek fiyatlarda, posetlenerek insanlara satilan birer ekonomik
kazan¢ nesnesi haline gelmistir. Yukarida da anlatilan bu durum kentlerde halk
hekimliginin, daha cok ekonomik bir getiri saglama aracina doniismesini agiklar.
Insanlarin talepleri dogrultusunda geleneksel tip, kisa vadede ortaya g¢ikarilmistir.
Bunun sonucunda da caresizlik olgusuyla paralel olarak kullanilan bir meta halini
almistir. Kentlerin bu sekilde sekillenen tip algisi, saglik kavrammin bir tekel haline
donlismesini saglamistir. Alan c¢alismasi goriismelerine bakildiginda bu durumun

netlestigi géziikmektedir.

“Kizilay’da bulunan bir aktardan zeytinyagi istedim. Bana ii¢ ¢esit yag
gosterdi. Fiyatlar: ise abartilacak derece de yiiksek. Aralarindaki farki
sordugumda birisinin tam anlamiyla organik oldugunu yani hakiki
oldugunu séyledi. Otekilerin ise makinede yapilan, sizma yaglar oldugunu
ve kalitesine gore iki cesit oldugunu séyledi. Bende organik kullanmak
isterim ama fiyat olarak c¢ok yiiksek. Hele ki ayni yagi aligveris
merkezlerinde ki lokman hekimlere veya organik pazarlara sorun fiyat

nerdeyse ikiye katliyor. Arada ise fark yok denecek kadar az” (K.K.40)
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“Yesil cayr normal ¢aya gére daha fazla tiiketiyorum. Ozellikle agik olan
tirtinlerden almay tercih ediyorum. Gegen sene posetin icerisinde satilan
caylardan adim. Demleyince kokusunda ve tadinda tuhaflik oldugunu fark
ettim. Arkadaglarima ikram edince yesil ¢ay olmadigint séylediler. Artik
bana ne sattilarsa bilemiyorum. Bu yiizden mahalle i¢lerindeki aktarlardan
pek bir sey almamaya calistyorum. Alwrsam da agik olarak satilan, ne

oldugunu gordiigiim ve taze oldugundan emin oldugum iiriinleri altyorum.

Biraz daha pahali oluyor ama yapacak pek bir sey olmuyor” (K.K. 6).

Fotograf 25

Fotograf 25°’te anlatilmak istenen, kentlerde herhangi bir wrinin dogal ortaminda
kullanilan koylerin tersine paketlenerek ve farkli meké&nlarda (Gars1 aktarlari ve AVM
aktarlart), ekonomik durumu cesitlenen insanlara gore iicretlendirilerek satilmasidir.
Hem yukaridaki fotograftan hem de kaynak kisi goriigmelerinden halk hekimligi

alaninda bir tekellesmenin olustugunu ortaya konmaktadir.

Yukarida bahsi gegen bu tekeli Illich ti¢ seklide tanmimlar. Birincisi kokten gelen bir
bilingle olusan radikal saglik tekelidir. Bu durum kendi kendini olusturup

gelistirmektedir. Insanlarm “saglik sektorii” ile sagladigi sosyal kontroliinii onun
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ekonomik bir alana doniismesinin oniinii agar. Bu sayede insanlar, toplumun da yer alan
hastalikl1 diizene katk1 saglamis olur. Ikincisi ticari tekeldir. Bu durumda ise mal akisini
durdurarak insanlarin tedaviye erisimlerinin oniine engel koyar. Sonuncusu ise sosyal
tekeldir. Bu ise satis1 yapilamayan sosyal kullanim alanlarinin 6nemini ortadan kaldirir.
Bu tekeller icerisindeki radikal tekel, gevreyi yeniden yapilandirarak insanlarin ¢evreyle
kendi kendilerine bas edebilmelerini saglayan oOzelliklerini devletlestirerek toplum

icinde degerlerin yerini metalari almasinin 6niinii agar (Illich, 2014: 37-38).

Illich’in  bu acgiklamas1 o6zellikle 2006-2016 yillar1 arasinda gerceklesen halk
hekimliginin yeniden kesfi ile dogrudan ilgilidir. Ciinkii saglikta ortaya ¢ikan
tekellesme en ¢ok halki etkilemektedir. Ilag sektdriiniin para kazanmak amaciyla yaptig
zamlar, hastanelerin hastalar1 iicreti 6denmedigi zaman tedavi etmemesi gibi durumlar
toplumu daha ucuz olan bir baska tip modeline yonlendirir. Bu noktada da halk
hekimligi insanlarin caresizlik duygusu ile de iliskili olarak yeniden {iretilir. Ilich’in
bahsettigi tekellesme toplum igerisinde maddi durumu iyi olan insanlar i¢in halk
hekimligin yerini alan modern tibbi, bir meta haline getirir. Clnki onlar igin ortaya
konulan yeni Grlin modern tiptir. Modern tibbin insanlar i¢in ¢ekici olmasmi saglayan
uzmanlasma, kendi mesleklerinde profesyonel olan kitlelerin toplum {izerindeki
hakimiyetini daha da giliclendirir. Tiim bunlarin sonucunda meta halini alan modern
hekimlik, medya ile insan beynine iyice yerleserek modern olanin iyi ve giizel oldugu
diisiincesinin, hatta kentli insan igin gerekli bir nesne oldugu gorisiiniin yerlesmesine

neden olur.

Bunlara ek olarak Illich, baz1 endiistri toplumlarinda yaygin olan sosyal etiketlemenin,
tip sistemlerinde gegcen neredeyse her olaym toplum i¢cin 6nemli oldugu goriislinii
yansitir. Farkli politik sistemler ayr1 ayr1 arz-talep ve yerine getirilemeyen ihtiyacin
bolimlerini ortaya ¢ikarir (lllich, 2014: 44). Toplumun arz ve taleplerini ise yine
merkezde olan yonetimler ve onlarm ekonomileri belirler. Insanlarm neye ihtiyaglari
oldugu ve neyi talep edecekleri, reklamlar ve yaymnlar vasitasi ile onlara gosterir. Bunun
sonucunda da bireyler farkinda olmadan meta haline gelmis olan iirlinleri, mekanlar1 ve
insanlar1 tercih eder. Bu noktada hastalik ve saglik kavramini iceren tip ele alinirsa,

onun ¢esitlerinin tercihi, yine insanlarin farkina varmadan yaptiklar1 bir se¢gime dontisiir.
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“Bir donem haberlerde ¢ikan yag yemeyin, yumurta yemeyin haberleri son
zamanlarda tam tersine dondi. O zaman bu Urlnleri en az derecede
tiiketirdik. Simdi ise devamli kullanmaya basladik. Canan Karatay’in
hayvan yag yiyin demesi falan bu durumda etkili oldu bence. Ne de olsa
profesor. Ha bizde biliyoruz saghkli oldugunu. Eskinin insani niye uzun
yvasiyor? Bu yiyecekleri yediginden tabi ki. Bir ara ¢ok sik hastalanirdim. Bu
gidalarin tiiketimini arttirdiktan sonra ¢aki gibi hissediyorum kendimi. Bi de
emeklilikten sonra iyice televizyona sardim. Sabah programlarinda, aksam
haberlerinde devamli g6ziimize sokar oldular bu haberleri. Sadece bununla
da sinirli degil, facebooktan devamli reklam yapiyorlar. Ister istemez bende

etkileniyorum bunlardan” (K.K.25).

- Idrar sékttrir
- Aknelere iyi gelir

- Bel agrilarini giderir s
- Dis agnisina iyi gelir
- Ates digtrur

Fotograf 26: (www.facebook.com/evdesifa)

TUm bunlardan hareketle insanlarin gidecekleri hekimin veya yerin belirlenmesinde
etkin rol oynayan dis etkenler, insanlarin metaya doniisiimiine sebebiyet vermistir
denilebilir. Insanlarn metalasmasi ise toplumun bilingsizligini beraberinde getirir.
Modern tip uygulayicisinin veya halk hekimligi uygulayicisin iyi veya kotii oldugu
yoniindeki diisiinceler, kisiye nasil yardim edecegi, hangisini secip hangisini 6teleyecegi
belli ¢izgiler dogrultusunda dis etkenlerce belirlenmistir. 20. Yiizyilin sonunda bu tercih
modern tiptan yana kullanilmistir. Gazete, dergi, reklam ve kitaplar aracilig1 ile halk
hekimligi, onun uygulayicisi, mekénlar1 ve {rlinleri zararli, kot bir sey olarak
gosterilmistir. Bulundugu baglamda islevini yitirmesine ve arka plana atilmasina neden
olmustur. Boylece de yeni bir baglam ve yeni mekanlar olusturulmustur. Ancak bu

durum 21. Yiizyilin basinda degismeye baslamistir. Yasanilan hiikiimet degisikligi,
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ekonomik ve kiiltiirel degismeler, yine insanlarin farkli olana yonelmesine zemin
hazirlamistir. Bu fikir degisikligi de daha 6nce oldugu gibi bilingsizce ve farkinda
olmadan gerceklesmistir. Baskalarmin olusturdugu ortamlar ve onlarmn getirisi olan
baglamlar, geleneksel olanin yeniden kesfine neden olmustur. Bu kesifin kentlerde
yaganmas1 ise kentlerdeki insanlarmm maruz kaldig1 fikirler ve gostergelerle alakali
olmustur. Televizyon, internet, radyo ve gazetelerde yaymlanan yaymlar, reklamlar,
cekilen film ve diziler, kdyde kendiliginden var olan bir seyin kentte yeniden {iretimine

neden olmustur.

Halk hekimliginin kentlerde olusturdugu Urlin-mekéan ve insan baglami, tedavi amaclh
iiretilen iirinlerin belli bir ekonomik getiri saglamasi ile gerceklesir. Insanlarin talepleri
dogrultusunda sekillenen iirtinler, islevlerini stirdiirdiikleri stirece, bulunduklar1 yerlerde
bazen sekil degistirerek bazen de oldugu gibi devam eder. Toplumun talepleri ile
sekillenen sadece iirlinler olmaz. Onlarla birlikte i¢inde insani1 barindiran her sey
degisime ugrar. Bu kapsamda tip ve onun g¢esitlerinde de degisimler meydana gelir.
Halk hekimligi ya da modern tip, talep edilen birer {iriin halini alir. Bu {iriiniin olustugu
baglam ise insanlarin istekleri dogrultusunda olusur. Bir donem modern tip ve onun
tedavi sekillerini isteyen ve onlara ihtiya¢ duyan insanlar, bu tip modelini, iretilen ve
tiikketilen bir seye ¢evirmistir. Zaman igerisinde degisen arz ve talepler, 6telenen halk
hekimligini, kiiltiirel-ekonomik bir alana dondiirmiistiir de denilebilir. Onun tedavi
sekillerini ve ilaglarini {iretmeye baslamistir. Reklam sayesinde de meta haline gelen bir

kiiltiirel alan hizla ekonomiye doniismiistiir.

Bu duruma 6rnek vermek gerekirse; 6nceleri sadece koylerde bulundugu disiiniilen halk
hekimligi ve onun tedavi yontemi olan ocaklik, kentte yasayan insanlar i¢cin kandirmaca
ve uydurmacadan baska bir seyi ifade etmez. Kentli insan icin bilimsel olan, deney ve
gozlemle kanitlanan modern tip ve onun ilaglari, tek ve kesin kabul edilen yontemdir.
Clinkii insanlarin zihinlerine modern tip, kentlinin ve modernin tedavi modelini
olusturur. Kentin diginda kalan, kdyler ile kentlerin gecekondu ve yoksul kesimini
iceren vyerlerdeki insanlar ise kentte yasayanlara gore uydurmaca yodntemleri
kullanmaktadir. Boylece tedavi sekli modernlik, kentlilik ve para ile dlciilen bir seye

doniismiis olur. Doniisen bu metanin degisimi, yine insanlara bagskalar1 tarafindan
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gosterilerek gergeklestirilmistir. Onceleri dtelenen halk hekimligi ve onun yontemi olan
ocaklik, daha az kimyasal, kanserojen madde icerdigi gerekgesi ile birden populer
olmustur. Onceleri geleneksel hekimlik, koylerdeki insanlarin kendi kendilerine
ogrendigi, gelecek nesillere aktardig bir kiiltiirel Griinddr. Kentlinin koyl ve orada olan
kiiltirii kesfetmesi ve kente tagimasi, halk hekimligini hizli bir sekilde gindeme

gelmesini saglamigtir.

Bunlara ek olarak kentlerdeki halk hekimligi mekanlarinda degisimler meydana
gelmistir. Ozellikle son on yil dikkate alindiginda, degisim ve doniisiimiin hizla
yasandig1t Lokman hekimler, kent igerisinde birden fazla alternatif ile insanlarin
karsisina ¢ikmustir. Daha Once aktarlarla ilgili boliimde bu konu detayli bir sekilde
anlatilmistir. Burada dikkat edilecek nokta ise aktarlarin {irtin-mekan ve insan
baglaminda degerlendirilmesi olacaktir. Aktarlar konusundaki bir diger husus ise kendi
iclerinde yasadiklar1 degisimden kaynakli olusan doniisiimlerdir. Ozellikle mahalle
aktarlar1 ve biiylik aligveris merkezleri i¢lerinde ve kentlerin zengin bdlgelerinde
kurulan yeni model aktarlar hem sunduklari iiriin, hem satin alan insan hem de mekan
acisindan degisimler yasamistir. Alan c¢alismasi notlarindan ve kaynak kisi
goriismelerinden hareketle, ¢ars1 aktarlarmin, kentlerde yeniden kesfedilmeden once
kiigiik capli, daha ¢ok kentlerin yoksul bélgelerinde yasayan insanlar icin hizmet
verdikleri goriilmiistiir ve gen¢ kalma, ge¢ yaslanma ile beraber gelisen anti-aging
alanindaki diisiincelerin organik yasama istegi ile birlesmesinden sonra aktarlarin, tam
bir doniisiim yasadig1 da goézlenmistir. Artik aktarlar, her kesimden insan tarafindan
ziyaret edilmeye baslamistir. Bu durumu fark eden toplum, organik pazar, kdy pazari ya
da Liikks lokman hekimler kurarak mekanlar1 birbirinden ayirmayi basarmistir.
Iclerindeki iiriinlerde de farklihklar olusmustur. Miisteri potansiyeline gore iiriinlerin
fiyatlarinda belli artiglar meydana gelmistir. Ayn1 {irlin ti¢ farkli yerde farkli fiyatlara
satilmaya baslamistir. Uriinler insanlarin istekleri dogrultusunda mekanina gore
posetlenerek veya agik olarak satilir hale gelmistir. Bunun disinda miisteri veya hasta
konumunda bulunan insanlarda da degismeler yasanmistir. Uriinlerin paketli veya agik
halde olmasimi isteyen insanlara bakildiginda, kdyden kentte gelen, kentin yoksul
bolgeleri ve gecekondu kesimlerinde yasayan insanlarin daha ¢ok agik halde satilan

tiriinleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Se¢ilen mekanlar ise mahalle ve cars1 i¢lerinde yer
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alan lokman hekimler olmustur. Ancak kenttin orta halli ve zengin kesimlerinin daha
cok posetlenerek satilan tirlinleri, son kullanim tarihine bakarak ve temastan uzak

durarak tercih ettikleri goriilmiistiir.

Weser Ce WBealearal

LOKMAN HEKIM
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B e ——— |

Fotograf 27 Fotograf 28

Fotograf 27°de yer alan lokman hekim carsinin bir esnafi olan geleneksel iyilestirme
ilaglarmin satildigi bir mekanken Fotograf 28’de yer alan Tugba isimli mekén ise
modern lokman hekimlere bir 6rnektir. Ayrica bilimsel anlamda g¢alismalar yapan
kurumlarin, gelenekselligi stirdiirmesi baglaminda en dikkat ¢geken mekanlarin baginda
Ankara Universitesi gelmektedir. Dogal ve organik yasama isteginin her gecen giin
arttig1 Ankara’da, insanlara giiven veren Lokman hekimlere bir destekte Universitenin
kendi iirettigi halk hekimligi tiriiniinii satmasi ile gelmistir. Bu durumda Fotograf 27°de

gosterilmistir.

Buradan hareketle insanlarin tercihlerinin belli kosullar ve baglamlar altinda degisime
ugramasma sebep olan faktorler, siyasi durum, kiltirel ve ekonomik olaylar, dini
sebepler, kitle iletisim araglar1 ile yeniden olusturulan toplumsal yapilanma ve saglikl
yasam istegi olarak siralanabilir. Halk hekimliginin kendi igerisinde yasadigi
doniisiimlerde bu faktorlerle beraber gerceklesmistir. Halk hekimliginin 2000’11
yillardaki ve Oncesindeki kullanimmna bakildiginda daha cok kdylerde ve kentlerin
yoksul bdlgelerinde kullanildig: dikkat ¢eker. Ancak son on yila bakildiginda kentlerde
yasayan hemen her insan, bir sekilde geleneksel bilgilere ve pratiklere basvurmustur.
Yani geleneksel hekimlik bir iiriin olarak diisiiniiliirse kullanan insanlar, 6zellikle kentli
halk, unuttugu ve arka plana attig1 pratikleri yeniden kesfetmistir ve her hangi bir

mekana ya da zamana ihtiya¢ duymadan bu uygulamalari kullanmaya baslamustir.
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2.3.6. Halk Hekimliginin Yeniden Kesfinde Ocakhk Kurumun islevi ve Yeri

Bu caligmanin ikinci boliimiinde bahsedildigi lizere Ocaklik, Anadolu’ya 6zgii bir
kavramdir. Eski caglardan beri Tiirk diisiincesi igerisinde kutsal kabul edilmis bir
anlayistir. Ocak anlayisi, hem soy, hem tarikat Onderlerinin ismi, hem de belli
hastaliklar1 iyilestirme giicli olan ve bu isi meslek kabul eden insanlara verilen bir addir
(Beydili, 2003: 436). Genellikle aile iginden gelen bir giigle olusur. Bu tedavi iknaya
dayanir. Eger ki bir hasta, gittigi ocakta iyilesebilecegine inanmiyorsa, tedavinin o
kisiye bir faydasi dokunmaz. Bunlara ek olarak Dole, “ocaklr” sifatinin mucizevi giigler
atfedilen bir atanin soyundan gelmesi sonucunda 6zel giiglere sahip insanlar igin
kullanildigini sdyler (Dole, 2015: 282). Ocaklarin tedavi yontemi genellikle biiyiiseldir.
Biiyii ile baglantili olarak gelisme gosteren ocaklik yontemi geg¢misten bu giine halk

tibbinin bir tedavi etme yontemi olmustur.

Ocakligin temel 6zelliklerine bakildiginda, dinsel-biiyiisel bir yaninin oldugunu goriilir.
Dinamist diinya goriisii, degisik nesnelerin iyi ve kotu bir giigle dolu olduguna inanma,
insanlar1 zararli ve tehlikeli seylerden uzaklastirmaya yarar. Yine aymi diisiince yararl
nesnelerin saglik, mutluluk ve baris i¢in kullanilabilecegi diislincesini insanlarin aklina
yerlestirir (Ornek, 1996: 148). Bundan hareketle de insanlarm ocaklik kurumuna bakis
acilarmin c¢esitli oldugu goriiliir. Kimisi ocaklardan ve ocakli insanlardan ¢ekinerek
uzak dururken, kKimisi tanr1 vergisi bir yetenege sahip olduklarmi diisiiniir. Bu konu ile

ilgili yapilan alan ¢aligmasi goriismeleri asagida verilmistir:

“Hastaliklar: okuyup, iifleyip iyi eden kisiler oluyor degil mi ocak. Ben uzak
duruyorum 6yle insanlardan. Ocakli  bir komsumuz vardr bizim.
Bilmiyordum ocakli oldugunu. Simdi siz anlatinca anladim. Swrtta ¢ikan
yvaralart iyi ediyordu. Ben yinede korkardim. Pek gitmezdim evine. Gece
tuhaf riiyalar gériirmiis. Komsular anlatiyor. Iyi fal bakarmis. Baktigi da
¢tkarmis. Ben gider miyim boylesinin evine. Cincimidir nedir. Hem zaten
hastalansam doktora giderim. Zaten korkuyorum béyle insanlardan basima

bir is falan gelir” (K.K.25).



141

“Kizim 12 yasindayken karmindan bir yara ¢ikti. Hangi doktora gittiysek
care bulamadik. En sonunda Ankara’min Kazan Ilcesinde bu yaralar:
iyilestiren bir kadin varmis. O kadini rica minnet ikna ettik. Her yaraya
bakmiyormus ¢iinkii. Kizzmin karmindaki yaranin ¢evresine kalemle yazi
vazdi. Bir hafta banyo yapma dedi. Her giin siirmemiz i¢in otlardan merhem
hazirladi. Bir hafta icerisinde yara tamamiyla iyilesti. Sastik kaldik. Ne
varsa yine duada var” (K.K. 32).

Bu goriismeden hareketle ocaklik kurumu ile ilgili insanlar farkli disiincelere sahip
olmustur denilebilir. Ayrica bu farkliligin olusmasinda halk hekimligine ve onun
icerisinde yer alan ocakliga bakis acilar1 etkili olmustur. Geleneksel hekimligin diger
alanlarinda oldugu gibi ocaklikta, 20.ylizyilin sonlarinda arka pala itilmistir. CUnki
icerisinde dinsel ve biiyiisel bir takim 6zellikleri barmndirmaktadir. Bunun yerine konan
tedavi sekli ise aklin ve bilimselligin hakim oldugu modern tip olmustur. Teknolojik
gelismelerle paralel olarak ilerleyen bir modern tip anlayisi igerisinde, inanmay1
barindiran her seyi geri planda birakmustir. Ozellikle kentlerde hurafe, aldatmaca ve
yalan olarak anilmaya baglayan ocaklik, sadece koylerde yasayan bir sey halini almistir.
Insanlar ¢ok caresiz kalmadik¢a bu mekanlar1 ve uygulayicilari ziyaret etmemislerdir.
Bu durumun sonucunda ise ocaklik kentlerde, ¢aresizlikle baglantili kendisini gosteren

bir iyilestirme pratigi halini almistir.

Ancak 21. Yiizyilin baglarindan itibaren kent niifusu icerisinde gerceklestirilen
gelenegin yeniden kesfi, geleneksel hekimlik ve onun tedavi sekilleri igerisinde, dogal
ve organik yasama istegiyle birlikte bir moda haline déniismiistiir. Ozellikle internet
iizerinden hizla gelenek pazarlanmaya baglamistir. Ocaklikta bu durum igerisinde
yeniden {iretilmistir. Onceleri hurafe ve aldatmaca olarak kabul edilen ve caresizlik
duygusu ortaya ¢ikmadan kullanilmayan ocaklik, hastaliklarda ilk basvurulan yerlerden
birisi halini almistir. Bu durumun kentlerde hizla armasimnin nedenlerini kaynak kisiler

su sekilde ifade eder:

Modern tibbm agiklayamadigi veya tedavi edemedigi hastaliklara ocaklar vasitasi ile

care bulunmasi, halk hekimligi mekanlarmin yeniden islevsellesmesini kolaylastirmistir.
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Ayrica ocakli kadin ya da erkeklerin “eli sifali” olarak anilmasi ve bu kisilere inancin
tam olmasi, dini inangla uyum igerisinde olmasi ocaklarin kentlerde aranilan yerler
olmasini saglamistir. Herhangi bir hastalig1 zararli bir madde kullanmadan sadece dua
ve bitkilerle tedavi etmeleri, yani onlarin tamamen dogal olmasi, insanlarin uzun ve
saglikli yasama istekleri ile paralellik gostermesi ocaklarmm yeniden giindeme
taginmasimin Oniinii agmistir. Bunun yani sira modern tibbin pahali ve uzun siliren
tedavilerine karsin ocaklarm daha kisa siirede daha az para ile tedavi etmesi, insanlarin
bu yerlere ulasmalarmin daha kolay olmasi, kitle iletisim araglar1 ile ocaga gitmeden

uzaktan tedavi sansinin bulunmasi bu yerlerin yeniden kesfedilmesini saglamistir.

Miilakatlar sonucunda insanlarm ocaklik kurumuna basvurmalarmin nedenleri ortaya
konulmustur. Ayrica ocaklilarin ritiiel uygulamalarinin da farklilik gd&sterdigi
goriilmiistiir. Ancak Dole’a gore her bir ocaklinin, belli hastaliklarin tedavisinde belli
uzmana ihtiyac1 vardir. Ornek vermek gerekirse sigil, dokiintii, artelit, zona, sarilik veya
sitma hastaligini tedavi eden ocaklar vardir. Ayrica alkolikligi, kisirligi, bazi zihinsel
hastaliklar1 tedavi etmeleriyle ve iyi sans getirmeleri ile nlii olan ocaklarda vardir

(Dole, 2015: 283).

Tim bu nedenler, goriismeler ve agiklamalar, geleneksel hekimligin ve onun tedavi
yontemi olan ocakhiginin, caresizlikle olan baglantisinin kirilmasma ve kentlerde
aranilan ve istenilen bir tedavi yontemi olmasma neden olmustur. Ayrica her hastalik
icin ayr1 bir tedavi ustasmin olmasi da g¢esitlilik acisindan insanlarmn ihtiyaglarmi
karsilama da kolaylik saglamistir. Boylece yeniden kesfedilen bu alan, yeni bir sektoriin
dogmasinda neden olmustur. Yeni olusan bu sektor, ocaklik ve geleneksel hekimlikle
birlikte kiltiirel-ekonomik bir alan doniismiistiir. Ozellikle kentte yasayan insanlarin,
koyli yeniden kesfinde biiyiik bir rol oynamistir. Halk hekimligini yeniden Ureten kentli
insanlar, daha once 6teledikleri bu alana farkli sekillerde ulagsmislardir ve ocakliginda
ekonomiyle baglantili olmasmi saglamislardir. Ozellikle modern tibbin pahali tedavileri
karsisinda daha az maliyete sahip olmasi ve ocakli insanlara gitme gibi bir sartin
bulunmamasi kiiltiiriin ve onun &gelerinin tiretilip tiiketilen bir madde haline gelmesine

yol agmustir. Bu ¢alisma baglammda yukarida bahsi gegen ocaklardan, Ankara ilinde
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gerceklestirilen alan galigmasi baglaminda kutnu ocagi, sigil ocagi, terma ocagi, sizi

ocag1 ve bakir basmasi ocagi tizerinde durulacaktir.

Kutnu Ocagi: Bu ocagm bulundugu yer Ankara Ili Kegidren Ilgesidir. Ankara’ya
Aksaray ilinden gelmistir. Bu ocagin iyilestirdigi hastalik ismi ile ayni olan Kutnu
hastaligidir. Kaynak kisi ac¢iklamalarindan hareketle kutnu hastaligi su sekilde ifade
edilir;

“Viicudun hemen her yerinde ortaya ¢ikabilir. Hastalik su sekilde kendisini
gosterir. Deri iizerinde once kasintilar baslar. Birkag giin igerisinde bu
kasinti oyuk seklinde derin yararlar olusturur. Olusan bu yaralar en fazla

iki giin icerisinde hizla yayimaktadir. Aciyla birlikte ortaya ¢ikan kaginti,

modern tibbin iyilestiremeyecegi bir hastalik sekline doniisiir” (K.K.4,
K.K.7, K.K.9 ve K.K.28)

Fotograf 29

Fotograf 29, kutnu ocagmnin aktaricis1 ve uygulayicisi gostermektedir. Bu uygulamada
esas olan tiikiiriiktiir. Yani kisinin viicudundan bir parca tedavi i¢in kullanilir. Sagaltma
araci ise burada kina olmaktadir. Tukiiriikle birlikte karigan kina, hastada bulunan

dogaiistii bir hastaligin tedavisi i¢in kullanilir.
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Ayrica kaynak kisiler hastaligin tedavisini su sekilde anlatir; Kutnu ocagina mensup
iyilestiricilerin tiikiiriigli sifahdir. Direk yaraya tiikiirmekle birlikte yayilmis ve
derinlesmis yaralarda, bu hastaligin yine Aksaray’da yetisen otu olan kutnu otu
kaynatilarak kinaya katilir. Ocakli insanlar kina su ile karisirken kinanin igerinse
tiikkiirtir. Genellikle bu tiiklirme isi ayn1 ocaktan birden fazla kisi ile olur. Ciinkii kinaya
veya yaraya direk tiikkiirme durumlarinda agizda tiikiiriik kalmaz. Bunun nedeni olarak
da Allah tarafindan ceza amaciyla gonderildigi diisiiniilen hastaligin yine Allah
tarafindan iyilesmenin istenmemesi gosterilir. Daha sonra 6zenene kina deri lizerindeki

hastalikl1 yere siirtiliir. Ayni islem hastalik iyilesene kadar her giin uygulanir.

Kutnu ocagmin nesillere aktarimi ise su sekildedir. Ik ortaya ¢ikis1 Aksaray ili Baymis
Koyiinde olmustur. Bu hastaligi iyi eden bir adamin, kdyiin ilk yerlesenlerinden olan Ali
Orug’a el vermesi ile olmustur. Daha sonra kutnu hastaligmni iyi eden kutnu ocagi, ayni
aileden gelen hem kadm hem erkeklerin iyilestirme giiciine sahip olmasi seklinde
gerceklesmistir. Aktarim ise sadece ayni ailenin erkek ¢ocuklarmin siirdiirebilecegi bir
sey haline doniismiistiir. Yani hem kadinlar hem erkekler iyilestirme giicline sahipken
bu tedaviyi iyilestirme giicii sadece erkek c¢ocuklar iizerinden tedavi giiciine sahip
olmasi1 seklinde gergeklesir. Dolayisiyla bu konuda erkekler {izerinden bir aktarim s0z

konusudur. Bu ocak ile ilgili yapilan ¢alismalar soyledir;

“Ben Aksaraylyim. Evlendikten sonra Ankara’ya geldim. Biz ¢ocukken koye
Almanya’dan bir kadin gelmis. Ayaklart tamamen yara igindeydi. Hatta
ayaklarindan bacaklarina dogru ilerliyordu bu yara. Hem Almanya’da hem
Tiirkiye'de gitmedigi doktor kalmamis. Bizim aileyi duymus. Alaattin
tiikiiriir yaraya demisler. Muhtar bize getirdi. O zamanlar evde sadece ben
ve kardesim Hacer vardi. Anamlar tarladaydi. Muhtar durumu anlatti.
Hemen bagin yamindan ot topladik. Kaynattik. Kinayr o suyla ozedik.
Kinaya tiikiirmeye sira gelince, agzimizda tiikiiriik kalmadi. Hem Hacer hem
ben yeteri kadar tiikiiremedik. Muhtar babamlar: getirdi. Babam, ablam
falan da tiikiirdiiler. Kinayr ayagina ve bacagina yayilan yerlere sardik.
Kalan kinayi da verdik. Kadin bir sene sonra tekrar geldi. Tamamen

iyilesmisti. Bize bunun i¢in para verdiler. Aslinda para ile yapilmazdi. Ama



zaman igerisinde bu isten para kazanan akrabalarimizda oldu. Oyle ¢ok

biiyiik paralar degil ama gegimlerini siirdiirmelerine yetiyor” (K.K.4).

“Kutnuyu iyilestirdigimizi bilen koye yamimiza gelirdi. Yine bir giin
koydeyiz. Acipinar’dan birisi muhtara Alaattin’in evi nerde diye sormus.
Muhtar tarif etmis. O sirada kéyde ikilik var. Bize diisman olan kellerden
birisi getir ben tiikiireyim. Bende iyi ederim demis. Adam belli bir para
vererek gbbegindeki yaraya tiikiirmesine izin vermis. Adam kisa stire sonra
iyilesmig. Ancak bu sefe kellerde ayni adamda olan yara ¢ikmis. Dogru bize
geldi durumu anlatti. Babama tiikiirmesini soyledi. Obiir adamin verdigi
parayt da “sizin hakkiniz yenmez. Allah bende ¢ikardi ayni yarayi. Allah’ ini
seversen tiikiir” dedi. Valla bizde anlamadik nasil oldu. Ama Allah razi

gelmedi” (K.K.28).

“Yeni evliyim o zamanlar Ankara’da Kalaba’da oturuyorum. Komgsumuz
Miirvet’in torununun sirtindan kocaman bir yara ¢ikti. Cocuk nasil agliyor.
Dayanamuyor. Bize geldiklerinde gosterdi. Doktorlar ne yaptiysa iyi
edememigler. Gériince hemen kutnu oldugunu anladim. Koéyden yanimda
getirdigim otu da vardi. Ben tiikiiriiriim. Dedim. Otunun da oldugunu
soyledim. Ama inanmadi. Mikrop kapar iyice dedi. Ne yaptiysa hangi
doktora gittiyse ¢are bulamadilar. En sonunda gelini belki iyilesir. Diye
diistinmiis. Bize getirdiler. Otu kaynatip kinayr 6zedim. Zar zor tiikiirdiikten
sonra kinayr siirdiik. 15 giin her giin siirdiiler. Kiz iyilesti. Nasil tesekkiir
edeceklerini bilemediler. Inancgla oluyor iste. Ben istemesem de gelin hanim

zorla para tutusturdu elime” (K.K.4).

“Bundan bir 20 sene once bize ¢aresiz olan insanlar gelirdi. Artik bu tarz
yarast olan Tiirkiye’nin her yerinden insan geliyor. Doktorlara
givenmediklerini, zaten iyi edemediklerini soyliiyorlar. Zararli bir sey
yapmiyormusuz. Ne zaman tiikiirsem boyle bir yaraya hastalaniyorum.
Genelde yapmam istemiyorum. Bu sefer gelen hasta insanlar para teklif

ediyor. Onceden olsa inanmazlardi. Son zamanlarda internetten falanda
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okuyan iifleyen varmis. Bize giivendiklerini soyliiyorlar. Gelen insanlarda

oyle cahil degiller. Cogu iiniversite mezunu, bilgili insanlar. Sasiyyorum o

noktadan buraya nasil geldik” (K.K.9).

Fotograf 30: Kutnu Otu

Kaynak kisi goriismeleri dogrultusunda insanlarin ocaklara gitme sebebi biiyiik oranda
caresizlikle baglantili olmustur. Ayrica modern tibbin hastaliklar karsisinda caresiz
kalmas1 unutulmak iizere olan bir tip anlayiginin yeniden iiretimini gergeklestirmistir.
Bir bagka nokta ise bu durumun kentlerde gerceklesiyor olmasidir. Ciinkii kirsalda
yasayan insanlar i¢in halk hekimligi ve onun metotlar1 ulagilmasi kolay birer yontemdir.
Insanlarin iyileseceklerine olan inanglar1 tedavilerin biiyiik oranda basarili olmasimi da
saglamistir. Toplumda ocaklarm deger gérmesinin bir sebebi de, geleneksel olarak sahip
olunan bilgi birikiminden kaynaklanir. Kiiltiirel belleklerde yer alan bilgiler her ne

kadar kullanilmasa da bir ihtiya¢ aninda ortaya ¢ikmaktadir.

Kutnu ocaginda oldugu gibi tiikiiriigiin sifali olusu bir¢ok ocagin tedavisinde mevcuttur.
Pertev Naili Boratav’a gore tiikiiriiglin kullanilmas1 6rnegin ¢ibanin {izerine
tiikkiirilmesi, ona el verenin agzina tiikiirmesi ile agiklanir. Yani tedavi seklinin tiikiiriik
olmasi, el vermenin tiikiirme yolu ile ger¢eklesmesiyle agiklanir. Yaray: onarmak, oliiyii
diriltmek, kesilmis bir organi yerine koymak Peygamberin veya ermis kisilerin

tikiirtiklerini kullandiklar1 bir¢ok efsanede bu durum ifade edilmistir (2015: 131).
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Sigil Ocag: Ankara’nm Sincan Ilgesi ve Kagan ilgesinde sik¢a bulunan ocaktir.

“Bu ocagin tedavi ettigi hastalik deri iizerinde c¢ikan kiigiik kiigiik
beyazlasmis, nasira benzeyen yaralardir. Bunlara sigil adi verilir.
Genellikle kurbaga, kaplumbaga gibi hayvanlara dokunmak suretiyle
ellerde ortaya ¢ikar. Goriintii itibariyle rahatsiziik vermektedir. Halk
arasinda sigil hastaligimin erkegi ve disisi olduguna inamlir. Eger sigil
erkek ise yakilma sonucunda kaybolur. Ama sigil disi ise tirer ve ¢cogalir”

(K.K. 8).

Bu hastaligin sigil ocagindaki tedavi seklini kaynak kisiler soyle agiklar;

“Sigil tizerine kusburnu ve igde ¢alisindan bir dal koparip, dikeni ile sigilin
bulundugu deri iizerine Ihlas suresinin cizilmesi ile gergeklestirilir. Sure
okunulan dallar giines gormeyen bir yerde saklanmir. Dallar kurudugunda
sigillerin iyilesecegine inantlir. Ayrica sigil ocaklarindaki bir baska
iyilestirme metodu, hastanin bir yakiminin hastaya ait bir kiyafet parcasiyla
hasta olmadan ocaga gitmesidir. Bu durumda her hangi bir bitki
kullanilmaz. Bunun yerine sifa getirmesi i¢in ocagin iyilestirici dualar okur.
Okudugu dua ise Ihlas ve Fatiha sureleridir. Bu sayede hasta ocaga

gitmeden sigilleri birer birer dokiiliir” (K.K.8 ve K.K.29).

Bu ocagin aktarimi ise el verme yolu ile gergeklesir. Eger ocagin iyilestirici bir kadinsa,
kendisinden sonra yerini alacak olan kisiyi, genellikle ¢evresinde kendisine yakin olan
ve nasil bir tedavi sekli uygulamasi gerektigini Ogrettigi kadinlardan seger. Eger
uygulayict erkekse o da farkli bir yontem uygulamak yerine kendisine en yakimn olan ve
kendi yetistirdigi insanlar1 segmeyi tercih eder. El verme yolu ile sigil ocagi devamlilik
kazanir.

Ozellikle kentlerde insanlarin sigil ocagma gitme nedenleri modern tipta uygulanan sigil
tedavisinin kisa siireli fayda etmesidir. Bir siire sonra kendisini tekrar yenilemesi
durumunda insanlar bu kez gareyi dinsel-biiyiisel yontemlerde aramiglardir. Sigil ocagi

da digerlerinde oldugu gibi 21. Yiizyilin baslarinda halk hekimligi yeniden popiiler
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olmamis olsaydi, teknoloji ve modern bilim sayesinde unutulan bir kiiltiir olarak
kalacaktl. Ozellikle son on yil igerisinde insanlar, hastalk ve saglik konularinda
kendilerine daha az zarar veren, dogal olan yontemleri tercih etmektedir. Bu sayede de
geleneksel hekimlik ve ocaklar yeniden kesfedilerek kullanilmaya baslamustir. Iste sigil

ocag1 da bunlardan birisidir. Bu ocak ile ilgili yapilan alan ¢alismasi ise soyledir;

“Yillardwr sigil tedavisi goriiyorum. Her tedavinin sonrasinda, alti ay sonra
bu sigiller tekrar ¢ikiyor. Hastaneye gidiyorum. Yakiyorlar, lazerle tedavi
ediyorlar. Yeniden ¢ikiyor. Ankara’da Panora AVM de ¢alisiyorum. Vaktim
olmadigi i¢in gidemiyorum. Annem en sonunda gomlegimle birlikte
Kazan'da sigili iyi eden bir kadina gitmis. Ortan bana okumus. Ug-dort giin
icerisinde elimdeki sigiller dokiilmeye basladi. Su an alti ayr gegmis
olmasina karsin viicudumun hi¢bir yerinde yeniden ¢ikmadi. Bana kalsa
doktora gidip yaktirmaya devam ederdim. Bazen boyle seylere inanmak

gerekiyor. En giizel 6rnegi de benim” (K.K.29).

“Kurbagaya, yilana, kablumbaga gibi hayvanlara dokundugunda sigil ¢ikar
diye biliyordum. Nasil oldu anlamadim. Ayagimin altindan sigil ¢ikti. Hem
de ne sigil. Doktora gittim lazer gibi bir seyle yaktilar. Ayagimin altindaki
sigil yaminca iceriye dogru oyuldu. Hemen ge¢mezmis. Birkag seans daha
gaz gibi bir sey verip yakacaklarmis. Bu gsekilde sigil kuruyacakmas.
Doktorlar boyle soyledi. Agrisina dayanamiyordum. Sonra komsudan sigil
ocagi diye bir gseyden bahsetti. Sen gitmesen bile bir akraban
gidebiliyormus. Senin bir esyanla birlikte. Tokattaki bu sigil ocagina bir
akrabamizi gonderdim. Oradan bana okuyup iiflemis. Sigil bir hafta
icerisinde kendiliginden gegti. Okuyan kadina da tavukla, basortiisii verdik.
Cok uzun bir zaman ge¢medi iizerinden ama bir daha ¢ikmadi. Biraz

inanmayla ilgili galiba” (K.K.40).

Terme Ocagi: Bu ocagin Ankara’da bulundugu ilge Cankaya’dir. Cankaya’ya geldigi
yer ise Isparta’dir. Ayrica Ankara’nin Cubuk Ilce’sinde de bir ocag1 vardir. Hastahk
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farkli yerlerde farkli isimlerle de bilinmektedir. Terme, temri, demre, terma gibi
1simlerle de anilir.

Terma hastaligini kaynak kisi su sekilde ifade eder:

“Deri tizerinde ortaya ¢ikan yaralardir. Bu yara sulu terma ve kuru terma
olarak iki sekilde adlandirilir. Sulu olarak kabarwr ve birden etrafina
yayilmaya bagslar. Bu hastaligin tedavisi igin ise her hangi bir bitki
kullamilmaz. Bir kalem yardimiyla hastaligin ¢iktigi yerin etrafina Ihlas
suresi yazilir. Bes giin boyunca hastamin yikanmamasi soylenir. Ayrica
hastaligin iyilesmesi ve tekrarlanmamas: i¢in tedavi boyunca sogan,
sarimsak ve bulgur yememesi séylenir. Bunun nedeni olarak ise hastanin bu
perhiz ile viicudunu diizene sokmasi ve yarayt uyarmasi gosterilir. Kuru

terma ise sadece perhiz yolu ile giderilir” (K.K. 39).

Terma hastaligi ile ilgili alan ¢aligmasi soyledir;

“Yillardwr dizimin tizerinde bir yara ¢ikip dururdu. Bu yara 6yle normal bir
vara degildi. Sulu sulu kabarwr, i¢i zonklardi. Defalarca doktora gittim.
Kanser ilaglart kullandim. Geg¢mek bilmedi. Bir komsumuzun tanidigi bu
hastaligin ocagiymis. Bu terme dedi. Ne dedigini de anlamadim. Hig
duymamistim. Bizim eve davet ettim. Arkadas, asetat kalemi ile parmagimin
etrafina bir seyler yazdi. Sonra dua etti. Elin iyilesene kadar sagan,
sarimsak, bulgur yeme dedi. Yirmi giin icerisinde parmagim iyilesti. O
zamandan beridir daha kabarciklar ¢tkmad:. Bu arkadagsa patik, yemeni,
havlu falan hediye ettik. Bir seyler vermek gerekirmis. Onceden béyle
seylere inanacaksin bir de yaptiracaksin deseler inanmazdim. Halk
hekimligi gercekten faydaliyymis. Hem ila¢ falan kullanmak zorunda
kalmyyorsun. Yan etkisi de yok. Simdi ¢ok biiyiik rahatsizliklarimda bile
mecbur degilsem doktora gitmiyoruz. Hem ben hem ailem hem de yakin

cevrem” (K.K. 24).
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Bu ocakta tipk1 diger ocaklar gibi hastaligi, biiyiisel bir yolla tedavi eder. Ozellikle dini
durumlarin tedavi i¢in kullanilmasi, geleneksel hekimligin sadece i¢ faktorlerden
etkilenmedigini de gdstermektedir. Ayrica kaynak kisinin hastaliginin iyilesme yolunu
anlatan agiklamalar1 ve tedavi sonrasinda verilen diyet receteleri, modern tip ile halk

hekimliginin birlikte kullanilmasi durumunu 6rneklendirmektedir.

S1z1 Ocagi: Bu ocak viicudun herhangi bir yerinde meydana gelen agrilarin parmaklar
yardimiyla giderilmesi ile bilinir. Tiirkiye genelinde si1z1 ocagi ¢ok yaygm bir sekilde
bulunmaktadir. Ozellikle Afyon, Isparta gibi illerde gokga rastlanir. Ankara’ya bakmak
gerekirse, Haymana, Ke¢ioren, Altindag, Yenimahalle ilgelerinde sizi ocagi olan
insanlar bulunmaktadir. Bu tez kapsaminda bu yerlerden Altindag ve Kegioren
ilcelerindeki halk hekimligi uygulayicilar: ile goriisiilmiistiir. Bu goriisme sonucunda
insanlarin ocaklar kapsaminda halk hekimligine bagvurularinda artmalar oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak ise insanlar, halk hekimligi ve dolayisiyla ocaklarin
kendilerine ve viicutlarina herhangi bir zarar vermemesini gosterirler. Bu dogrultuda

s1z1 ocagi olan Aysegiil’iin yasadig1 deneyimler sunlardir;

“Kuzenlerim ellerimin sifalt oldugunu séyler. Ne zaman bir yerleri tutulsa,
agrisa masaj yaparim. Ama oéyle ¢iplak elle degil. Ben kremle ve zeytinyagi
ile masaj yapryorum. Swrt agrilarina, bel agrilarina yaptigim masaj iyi
gelirmis. Soyledikleri sozde de yalan yok. Annem sizi ocagr benim. Ona da
annesi el vermis. Ama herkese yapamiyorum. Bu sefer bende agri basliyor

ciinkii. Genellikle akrabalara ve yakin ¢evreme yapryorum” (K.K. 15).

“Halam ii¢ ay oluyor belinden ¢ok rahatsizlanmig. Gece acile gotiirmiisler.
Doktor kas gevsetici falan vermis ama fayda etmemis. Bende o hafta sonu
halamlara geldim. Evde yatiyor. Durumu anlatti. Sen uzan ben masaj
vapayum dedim. Hemen bitkisel kremleri ¢ikardim. Basenlerine ve beline
masaj yaptim. Yel girmis. U¢ giin siirekli bu masaji uyguladim sonra halam
iyilesti. Bu isi yapanlara ¢ok yiiksek olmamasi kaydyla para verilir. Halam
da bana belli bir miktar para verdi ” (K.K. 15).
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Goriildiigii gibi s1z1 ocagi olan insanlarin elleri ve parmaklari sifalidir. Tedavi sirasinda
ise kendi hazirladiklar1 bitkisel krem ve merhemlerle zeytinyagi gibi rahat
kullanacaklar1 yaglar1 kullanirlar. Tedavinin sonug verebilmesi i¢in en az ¢ gin
devamli uygulanmas1 gerekir. Insanlarm bu tarz yerlere gelme nedenleri ise diger
ocaklarda oldugu gibi daha az maliyetle daha cabuk iyilesmeleri ile herhangi bir

zararmin olmadig1 yoniindeki diistinceleridir.

Bakir Basmast Ocagi: Viicutta ¢ikan suru kabaran yaralar i¢in gidilen yerdir. Bu
yaralar deri iizerinde hizla yayilir. Genellikle modern tipta deri hastaligi olarak
tanimlanir. Tedavisi uzun ve maliyetlidir. Insanlar bu maliyetten ve zamandan kurtulup
saglikli olabilmek icin bu ocaga gitmeyi tercih eder. El alma yontemi ile ayni aile
icerisindeki farkli bireylere aktarilir. Bu aktarim sonucunda sadece el alan kisinin
hastaligi iyilestirme giicii olur. Bakir Basmasi hastaliginin tedavi seklini ise kaynak

kisiler su sekilde aciklar;

“Deri tizerinde olusan sulu ve kabarmis yaralarin iizerine kirmizi bir ortii
ortiiliir. Bu sayede hastalik kandirilmaya ¢alisilir. Sonrasinda isitilmis bakir
yaramn lizerinde gezdiriliv, biraz soguyunca hastaya fark ettirmeden
yaramn iizerine basihr. Bu sirada ii¢ IThlas okunur. Bu tedaviden sonra
hastaya perhiz verilir. Bulgur, sogan ve sarimsak yememesi soylenir” (K.K.
43).

Fotograf 31: Bakir Basmas1 Hastalig1
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Ankara’da yer alan ve tez kapsaminda incelenen ocaklara bakildiginda, her birisinin
kentte oldugu gorilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise ocaklik
geleneginin kentte yeniden popiiler olduktan sonra kazandigi durumdur. Bu durum
mekan ve insan agisindan incelendiginde, daha ¢ok kentli insanlarin bu alana
yoneldigini ve ihtiya¢ duydugu gercegi ile karsilasilir. Ozellikle yapilan alan
calismasmda en fazla iizerinde durulan nokta bu olmustur. Onceden bu tarz yerlere
kentli halkin ¢ok fazla gitmedigi goriilmiistiir. Bunun nedeni ise tamamen bilim dis1 ve
hurafe kabul edilmesidir. Ancak dogal yasama isteginin gen¢ ve ge¢ yaslanma istegi ile
birlesmesinden sonra bu mekanlar, oncelikle koylerde yeniden kesfedilmistir. Kent
icerisindeki kesfi ise son yillarda olmustur. Saklanilan, korkulan ve uzak durulan
ocaklar, kentte yeniden kesfedildiginde oncelikli amaci ¢aresizligi gidermek olmustur.
Zamanla bir ekonomik gelirde getiren ocaklarin uygulayicilar: bu isi asil isleri olarak

yapmamaktadir. Onun yerine bir nevi ek gelir olarak insanlara ulagsmaktadirlar.

Halk hekimliginin daha ¢ok dinsel ve biiyiisel pratikleri ile ilgili olan ocaklikta, dikkat
ceken en Onemli noktayr Christopher Dole su sekilde ifade eder; Ocaklik ritiieli
gerceklesirken Kur-an ayetlerinin  6zelliklede sifa ayetlerinin  okunmasi bu
uygulamalarda temel yoldur. Bu ayetlerin okuyandan bagimsiz olarak belli sifa giiciine
sahip oldugu diisiiniilir ve buna inanilir. Ancak ocaklar bu ayetlerin dogru sekilde
islemesini saglar. Ayetin yaninda bir diger dikkat ceken sey ozellikle ciltle ilgili
sorunlarda bagvurulan ¢izme eylemidir. Ocaklarm mucizesi insaniistii bir iyilestirme
giiciine sahip atadan alman gili¢le baglantilidir. Ocakli olan bir kimse genellikle
geleneksel yapida bulunan bir ailenin yasc¢a en biiyiik feridir. Ocaklilarin uyguladigi
tedavi sekillerine bakildiginda ise zamanla bir degisim yasamamis olmas1 dikkat ceker
(Dole, 2015: 283). Bunlara ek olarak Pertev Naili Boratav, erkek hastalara erkek
ocaklilarin, kadin hastalara ise kadin ocaklilarin baktigini séyler (Boratav, 2015: 129).
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EKONOMIi

3 Hastalarin‘ sifa aradigi
. 'Ocak belgesel oluyor

b 19 Agjustos 2013 Pazartesi 15137

| Orta Asya'dan giiniimiize kadar @ Iarm sifa
| bulmak icin gittikleri ve halk hekimi olarak
| tanmmladiklar Ocakhlar, bugiin dahi ilg:i goriyor

Fotograf:32 (www.yenigtinhaber.com)

Fotograf 32, halk hekimliginin tedavi yollarindan birisi olan ocaklik, gelenegin kette
yeniden icadindan sonra sik¢a ziyaret edilen ve kullanilan bir tedavi sekli oldugunu
gostermektedir. Bu durumun farkina varanlar ise halkin ocaklik konusunda bilgilenmesi
gerektigini diisiinmiistiir ve bu ama¢ dogrultusunda “21 Agustos 2013 Pazar Giinii”,
ocaklarm belgesel yapilacagini “Yenigiin” isimli yerel bir gazetede duyurmustur. Ayrica
bu haber, gelenegin 6nemli bir tasiyicis1 olan ocaklarin, yeniden iiretiminin hizla

gergeklestigini de gosterir.

Bu anlatilanlardan hareketle kentsel ve kirsal kesimlerde faaliyet gdsteren ocaklarin
arasindaki fark ise 21. Yiizyilda sehirde unutulmalarinin arkasindan yeniden kesifleri
olmustur. Ozellikle kentlerde yasayan insanlarn modern tibba karsi giivenlerinin
yikilmas1 ve Kkiiltiirlerinde yer alan biitlinliik¢i yontemleri yeniden kesfetmeleri ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillendirmeleri ve doniistiirmeleri, ocaklik iizerinden halk
hekimliginin kentte yeniden kesfini saglamistir. Yukarida da bahsi gegtigi iizere
ekonomik bir cercevede bu alanin kendisini gostermesi, farkli mesleklerde c¢alisan
insanlara yeni bir sermaye kapisi acmistir. Buda ocakligin dolayisiyla geleneksel
hekimligin bir metaya doniistiiriilmesine, iiretilip tiiketilen bir nesne haline gelmesine

neden olmustur.


http://www.yenigünhaber.com/
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2.3.7. Anti-Aging ve Organik Beslenme Hareketinin Beraberinde Getirdigi
Yenilikler ve Geleneksel Hekimlik Alanina Etkileri

Kentlerde hizla artan organik beslenme istegi, ge¢ ve gen¢ yaslanmaya ydnelik
gerceklestirilen eylemler, anti-aging’in popiiler olusu, arka plana atilan geleneksel tip
modelinin yeniden popiler olmasina neden olmustur. Bu alanin kentlerde yeniden kesfi

beraberinde Gtelenen bir¢ok seyinde ortaya ¢ikmasini saglamaistir.

Ozellikle toplum igerisinde yaygin olan organik beslenme istegi aktarlar basta olmak
iizere gelenekle baglantili bir¢ok halk hekimligi alaninin tercih edilmesine neden
olmustur. Halk tibb1 veya geleneksel tibbin ortaya ¢ikis sekline bakildiginda, ilk insanla
baglantili oldugu gériilmektedir. Ilk insanlarm doga olaylari karsisindaki durusu ve
dogayla iliskisi, halk tibbinin sekillenmesini saglamistir (Oguz, 2005: 40). Zaman

icerisinde halk tibbinin gelisen teknoloji ile modernlige dogru evrildigi goriilmiistiir.

“Bizim okulda yuksek lisans yapan Koreli bir kiz arkadas var. Kiz 28
yvasindaymis. Yasini hi¢ gostermiyor. Bizler 28 yasina geldigimizde biiyiik
oranda yasimizin yukarisinda gosterebiliyoruz. Nasil boyle geng¢ kaldigini
sordum. Kore’'de beslenme sekilleri tamamen organikten yanaymis. Hemen
herkesin kendi bahgesi varmis. Kentlerde yasayanlar ise bizler gibi GDO lu
yiyeceklerle beslenmeyip organik gidalar tiiketiyorlarmis. Ayrica onlar
bizim  alternatif dogu  tubbi  dedigimiz  geleneksel  yontemleri
kullaniyorlarmig. Cok zor durumda kalmadik¢a wmodern doktorlara
gitmiyor, antibiyotik almiyorlarmis. Bu yiizden de yasindan kiigiik
gosteriyor. Bizlerde bu seklide beslesek geng kalabiliriz” (K.K. 33).

Son yiizyil igerisinde tip alaninda artan bilimsel ¢aligmalar, yapilan goriismeler ve
aciklamalar tibbin ilk ortaya ¢ikis amacindan uzaklagtigini gostermektedir. Onun
biitiinliik¢ii yaklagimi, uzmanlasma ve is boliimil ile beraber ortadan kalkmustir. insani
bir alet gibi géren yeni modern tip anlayisi, zamanla insanlar arasinda kabul gérmemeye
baglamistir. Ozellikle insan viicuduna bircok yan etkisi olan ilaglarin tedavi amach

kullanimi, ameliyatlarda yasanilan kayiplar halk tibbmma hizli bir doniisii zorunlu
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kilmistir. Ancak klinik tip anlayisi ile birlesen halk hekimliginin biitiinliik¢ii anlayisi,
modern tip doktorlarmin geleneksel yontemleri kullanmasini saglamistir. Hastalarin
kendilerine zarar vermeyen, ucuz maliyetli tedaviler aramasi, hekimlerin daha dnce arka
plana attiklar1 bir alan1 yeniden kesfetmesini saglamis olabilir. Bu durumun en guzel
orneklerini ise modern tip doktorlarinin yazmis olduklar1 kitaplar, yayinladiklar1 gazete
ve dergi yazilari, televizyon programlarinda anlattiklar: ve sunduklar1 yazilar olusturur.
Canan Karatay, Ahmet Rasim Kucukusta gibi modern tip doktorlari, geleneksel tip veya
alternatif tip ile ilgilenmislerdir. Bu konu iizerine arastirmalar yaparak yaymladiklari
kitaplarmi halka tanitmuglardir. Ancak diisiince tarzlar1 geleneksel tibbi, bagimsiz bir
alan olarak kabul etmez. Modern tibbin, birer alternatifi ve yardimeci olarak goriirler.
Halk hekimligi veya tamamlayici tip her ne kadar birer alternatif olarak kullanilsa da,
Saglik Bakanliginin 2011 yilinda yiirtirliige giren Teskilat ve Gorevleri hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararnamesi ile alternatif tip uygulamalar1 da bakanligin gorev alanma
girmistir. KHK ile bakanliga bagh Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine “geleneksel,
tamamlayic1 ve alternatif tip” uygulamalari ile ilgili diizenleme yapmak ve saglik beyani
ile yapilacak her tiirli uygulamaya izin vermek, denetlemek ve diizenlemek, izinlere
aykir1 faaliyetleri ve tanitimlar1 durdurmak gérevi de verilmistir. Bu diizenleme ile
bakanliga bagli olarak ““ Geleneksel, Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalar1 Daire
Baskanlig1” kurulmustur. Bu kurulustan daha 6nce bahsedilmisti. Bu bahse ek olarak tip
fakiiltelerinin miifredatlarina reiki, akupunktur ve bitkisel Grtnlerle ilgili derslerin
konulacagindan s6z edilebilir. Bu derslerin yiiriirliige girmesi ise 2012 yilinda olmustur.
Ayrica bir baska nokta ise Saghk Bakanliginin, ispatlanmis bilimsel tedavi
yontemlerinin yami sira alternatif tip ile ilgili ¢alismalarini stirdiirdiigii goériilmektedir.
Bu kapsam cergevesinde geleneksel ve tamamlayict tip ile ilgili olarak acilacak
merkezlerin denetimi saghik bakanliginca gergeklesmektedir. Bakanlik, ilgili

merkezlerin ruhsatlandirilmasini yapmaktadir (Resmi Gazete 2 Kasim 2011 Carsamba).

Tiim bunlar kentlerde egitim veren tip fakiiltelerini kapsamaktadir. Koylere gidildiginde
durum kendiliginden varlik gosterir. Ciinkii koyde yasayan halk i¢in halk hekimligi ya
da modern tibbin pek bir farki yoktur. Ulasabildikleri 6l¢lide kendilerine fayda eden tip
modelini kullanirlar. Anti-aging ve organik beslenme isteginin kentlerde aranmasi ve

kullanilmasinin nedeni de bu sekilde aciklanabilir. Ciinkii sehirlerde yasayan insanlar,
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geleneksel yontemlerden ziyade bilimsel yontemleri kullanmaktadir. Onlar icin gelenek
sadece kirsalda mevcuttur. Ne zaman ki kentli halk kdyiin dogalligim1 kesfetmeye
basladi, arka plana atip kullanmadig1 ve goérmezden geldigi gelenegi ve geleneksel
hekimligi yeniden kentte iiretti. Iste bu kesif ve yeniden iiretim sadece kdyiin kesfi ile
kalmadi, sehrin igerisinde var olan ve yasayan bir alanin yeniden tiretimi ile de saglandi.
Bu durum kentte gelenegin yasamadigi anlamma gelmemektedir. Yasanan bazi

gelismeler geleneksel bilginin kentte 6telenmesine neden olmustur.

20. Yiizyilm sonu ve 21. Yiizyilin baglarinda bilimin zirveye ulagsmasi, modern tibbin
hemen her hastalia ¢6ziim buldugu yoniinde yapilan yaymlar ve sdylemler, tiim
diinyanin internet aracilifi ile birlesmesi, Amerika ve Japonya ile ayni kiyafetin
giyinilmesi, ayn1 yemegin yenilmesi, insanlarin zihninde olusturulan kentli ve koyli
imajinin modernligi temsil etmesi gibi nedenler kentte gelenegin arka plan atilmasini

hizlandirmustir.

Bunun sonucunda da kentte yeni bir popiiler kiiltiir yaratilmistir. Béylece gelenek de
islevselligini bir siire yitirmek durumunda kalmisti. Ancak gelenegin unutulmasima
neden olan faktorler yeniden iiretiminde de etkili olmustur. Bu etkenler daha dnceki
bolimlerde anlatilmistir. Gelenegin ve geleneksel bilginin kentte gerceklestirdigi bu
degisim ve doniisiim beraberinde bir¢ok yeni alani da getirmistir. Bu yeni alanlar

icerisinde halk hekimligi ile baglantili olanlar soyledir;

2.3.7.1. Kaplicadan Sipaya Gegis

11. ylizyilda Selguklularin Anadolu’ya getirdikleri mimari diizen ve banyo kulturtinde
kendisini gosteren Tirk Hamam Gelenegi, Osmanli Devleri zamaninda sivil mimarinin
icerisinde kabul edilmistir. Osmanlilar sadece mahalle aralarinda kurulan hamamlari ile
degil, ayn1 sekilde kurduklar1 kaplicalar1 ile de {in salmistir. Osmanli Devleti, kendi
topraklarinda bulunan sayis1 oldukc¢a fazla olan, ¢ok eski zamanlardan kalma kaplicalar1
insanlarin kullanimma a¢mustir (Oztlrk, 2015: 1). Bu sayede insanlar sadece dis
goriinlis olarak temizlenmekle kalmamis bu mekanlarm kendi iglerinde barmdirdig:

lyilesme giiciinden de faydalanmistir. Bu baglamda kaplicalar halk hekimliginin de
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onemli bir tedavi merkezi olmustur denilebilir. Kaplicalarin tedavi sekilleri
incelendiginde termal ve mineralli sularin kendiliginden olustugu yerlerde oldugu
gortiliir. Ayrica kaplicalarin  degisik hastaliklarin  tedavisinde gelenekselleserek
kullanildigi da bilinmektedir (Sayyar, 2014: 11). Bunlara ek olarak kaplicalarin
iyilestirme Ozelliklerine bakildiginda, daha ¢ok ortam degisikligi ile baglantili oldugu da
goriilmiistiir. Glinliilk olagan rutin igerisinde fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak stres
altinda olan kisilerin, bu stres durumundan uzaklasmak i¢in kaplicalara gitmeleri bu

mekanlar1 6nemli bir tedavi merkezi haline getirmistir (Karagtille, 2008: 226-227).

Kaplicalar ve hamamlar her ne kadar saglikla ve rahatlama ile ilgili olsa da birer
ekonomik sektorii teskil eder. Bu sektor ise daha ¢ok turizm ile baglantili olarak olusur.
Turkiye, alternatif turizm olanaklar1 ag¢isindan oldukg¢a gelismis bir iilkedir. Bu alternatif
turizmlerden birisini de saglik turizmi olmustur. Saglik turizmi her ne kadar genis bir
kavram sayilsa da termal turizm ve tedavi turizmi seklinde iki kolda hizmet
vermektedir. Tiirkiye’de saglik turizmi, termal turizm seklinde kabul edilse de diinya
Uzerinde termal turizm SPA olarak adlandirilan bir turizmin pargasidir (Cicek, 2013:
25). Tiurkiye’de 2006-2016 yillar1 arasinda halk hekimliginde meydana gelen
degismeler disiiniildiiglinde bu yargida degisimler meydana geldigi goriiliir. Bu
baglamda kaplicalardan spalara dogru bir doniisiimiin yasandig1 gozlenebilir. Bu durum
Ozellikle kentlerin zengin ¢evrelerinde rahatlikla goriilmektedir. Yeniden Uretilerek
spalara g¢evrilen kaplica kiiltiiri, yine ayn1 amag¢ dogrultusunda hizmet vermektedir.
Bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan birer merkez olmakla birlikte, insanlarin geng
ve gilizel kalma isteklerine de hizmet etmektedir. Ayrica zaman igerisinde kiiltiirel-
ekonomik bir alan halini alan kaplicalarin varligi tibbi bir raporla diizenlenmistir. Artik
kaplicalar sadece tedavi amaciyla bir iilkeden baska bir Ulkeye gidilen bir mekén
olmamis bunun yaninda dinlenmek, rahatlamak ve kendini daha iyi hissetmek icinde
kullanilmistir. Kaplicalardan bu sekilde yararlanmak bu mekénlarin saglk turizmi

acisindan degerlendirilebileceginin gdstergesi olmustur (Ozdemir: 1992: 19).
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Fotograf 33: Haymana Cimcime Sultan Kaplicasi

“Bizim Haymana'da devre miilkiimiiz var. Her sene 15 giin gideriz.
Ozellikle kaplica igin gidiyoruz. Ne yaptiysak hem benim hem esimin
agrilart gecmedi. Kaplica suyuna girince rahatliyoruz. Biraz da inanmayla
ilgili. Cok bir parada édemiyoruz. Bizim evimiz oldugu icin girisler 20 tl.
Orda kalmak isteyenler iginde ¢ok biiyiik bir para gerekmiyor. Agrilara ¢cok
iyi geliyor. Biz bu ylizden devamli gidiyoruz” (K.K.35).

“Arkadaglarla Tunali’da bir sipa merkezi var oraya gittik. Biraz pahali ama
her sey var iginde isteven hamama giriyor, isteyen kaplica suyuna.
Bronzlasada biliyorsunuz. Kaplicada ise sadece sicak su var. Hem
glizellesmek hem de iyilesmek istiyoruz. Bu yiizden kaplica yerine sipalara
gidiyoruz (K.K.36).

Insanlarin geng ve saghkli yasama istegi kaplicalarin ve spalarin halk hekimliginde
onemli mekanlar haline gelmesine neden olmustur. Ayrica kentlerde gergeklesen
kaplicadan sipaya doniisiim ise insanlarin hem giizellesme, hem geng kalma hem de
saglikli yasama istekleri dogrultusunda daha ¢ok gelenegin modernlesmesine paralel

olarak, kilturel-ekonomik birer merkez haline doniismiistiir.
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2.3.7.2.Geleneksel Tiirk Masaj Geleneginden Tai Masajina

Masajin ne olduguna ve tarihine temel kavramlar boliimiinde deginilmisti. Burada ise
geleneksel Turk masaj yonteminin uzak dogu masaj teknigine doniistimii, degisimi ve

bunun sonucunda ekonomik bir sektor haline gelisi anlatilacaktir.

Tai masaji, Taylan masajinin Tirkiye’de ve diinyada bilinen en yaygin ismidir.
Kokenleri incelendiginde 2000 yil Oncesine gittigi goriiliir. Tai masajinin ilk kez
kullanimimna bakildiginda Budizm’in ortaya ¢ikisiyla beraber olmustur. Ayrica Tai
masaji geleneksel Tayland tibbmin dort dalindan birisidir. Bu diger ii¢ geleneksel tip
yontemi ise sifali bitkiler, beslenme ve dinsel uygulamalardan olusur. Tai masajmni1
bulan kisi efsane haline gelmis bir doktor olan Shivago Komarpai olarak bilinen DR.
Jivaka Kumar Bhaccha’dir. Geleneksel tibbinTayland’a yogun bir sekilde kullanilmasi1
Hindistan’daki rahiplerin M.O. 2. Asirda Tayland’a gd¢ etmesi ile agiklanabilir. Tai
tibbinin gelisimi incelendiginde geleneksel olarak hastaliklara ¢are arayan Budist
manastir ve tapinaklarin sayesinde oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Tai masaji su sekilde
uygulanir: Masaj esnasinda “sen” denilen viicudun enerji hattina yavas ve ritmik bir
sekilde basing yapilir. Masaj yapilirken kullanilan aletler daha ¢ok beden olmustur.
Yani avug i¢i, bagparmaklar, dirsekler ve ayaklar bu masaj tirtiniin en énemli aletleridir

(http://www.alternatifterapi.com/icerik/thai-masaji-nedir).

Tayland geleneksel tibb1 bu sekilde bir gelisme gosterirken Tiirkiye’ye gelisi ve popiiler
olmas1 21.yilizyilin baglarinda olmustur. Tiirkiye’de bir anda meshur olmasi ve hizla
tikketilmeye baslamasinin nedeni ayni déoneme denk diisen organik ve dogal yasama,
genc ve gec yaslanma arzulari ile olmustur. Ayrica Tai masaj geleneginin Tiirkiye’de
birden kabul gérmesi ve benimsenmesinde etkili olan bir bagka neden, onun geleneksel
Turk masaj yontemi ile benzerlik gostermesi olmustur. Ozellikle Tai masajinda
kullanilan dirsek ve parmaklarin, Tiirk masajinda da sik¢a kullanilmasi, insanlarin bu
alan1 farkl bir alan olarak degerlendirmesine katki saglamistir. Bunun nedeni ise her ne
kadar benzerlik olsa da ortaya ¢ikan farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Tiirk masaj
geleneginde kullanilan zeytinyagi ve sabunun yerine gecen bitkisel 6zlii, rahatlama

merkezli kullanilan yaglar ile kremler; yapilan reklamlar ve yayinlarla halka yeni bir sey
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gibi sunulmustur. Ayrica uzak Dogunun i¢inde barindirdigi dogal yollarla iyilesme
isteginin Tirkiye’de giindeme getirilmesi, oradan gelen herhangi bir geleneksel

yontemin de benimsenmesini kolaylastirmistir.

TAL IVIADAJ 1§ AN VELAZENE

Fotograf 34, Fotograf 35, Fotograf 36 (Nazlikul ve Eraltan, 2002: 371-372)

Masajin insanlarda bulunan kas agrilarina, organlarin ¢aligmasma, solunuma yaptigi
katkilar ile viicudun ve yliziin giizellesmesine olan etkileri insanlar1 bu alan1 kullanmaya
itmistir. (Eraltan, 2002: 360) Bu goriise sahip olan kaynak kisiler su sekilde masaji ve

onun etkilerini asagida agiklamistir:

“Yillardir belimde ve sirtimda agrilar olur. Doktora gidince fitik teshisi
koydu. Sonra agri gegsin diye fizik tedaviye gittim senelerce. Onca para
harcadim. Fizik tedavi siireci bitince yine agr: baslyor. Kardesimde de ayni
agrilar vardi. Masaj yapan bir kadini duyduk. Birlikte gittik. Kadin
dirsegiyle masaj yapiyor. Masaja baslamadan énce sirtimi sabunladi. Sonra
yavag yavag tam iki saat masaj yapti. Kalktigimda yeni dogmus gibi
hissettim. Bir ay boyunca bu masajct kadina gittik kardesimle. Uzun siiredir

de agrilarla ilgili bir stkintim olmadi” (K.K.4)

“Ben kiiciikken kal¢a ¢ikikligi olmus. Annemler sakat kalir korkusuyla
ameliyat ettirmemisler. Yasim ilerledikce belimde bir agri hissetmeye

basladim. Universiteden sonra KECMEK ’in spor kursuna yazildim. Oradaki
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spor hocam bana, Tai masaj1 yapan bir yerden bahsetti. Yeri de Bilket Hotel
diye bir yer. Biraz fazla para 6demem gerekti. Ama hissettigim rahatlig
anlatamam. Ozellikle Tayland’dan gelen yaglarli kullandiklarin séylediler.
U¢ saate yakin masaj yaptilar. Annemin yaptigi masajin  daha
profesyonellesmis hali gibi bir seydi. Agriyan yerlerimi parmak ug¢lart ile
belirleyip sadece o bolgelere masaj uyguladilar. Devamli gitmek isterim.
Ciinkii agrilarimda azalma oldu. Ama parast yiiksek oldugu igin ¢ok
gidemiyorum” (K.K.39)

Bu gortisler dikkatle incelendiginde insanlarin ekonomik durumlari, ¢aresizlik duygulari
onlar1 fakli alternatifler bulmaya itmistir. Her ne farkli bir kiiltiirden gelmis olsa da Tai
masaj gelenegi, gelencksel Tirk masaji ile benzerlik gostermektedir. Ciinkii her iki
uygulamada gelenekten ve kiiltiirel bellekten hareketle olusmustur. Halk hekimliginin
diinyanin hemen her yerinde kendisini goOstermesi ve insanlarin bu alana ihtiyag
duymasi her zaman i¢ dinamiklerle sinirli kalmamistir. Geleneksel yontemlerin hem

kesfi hem de otekilestirilmesi dis dinamikler ¢gercevesinde gerceklesmistir denilebilir.

2.3.7.3.Koca-Kari Ilaclarindan Her Derde Deva Bitkilere Gegis

Anti-aging hareketi ve organik beslenme isteginde meydana gelen artis, kaplicalarda
oldugu gibi bitkilerle tedavide de bir doniisiime neden olmustur. Genellikle kdylerde
insanlarin kendi kendilerini tedavi ettikleri koca kari ilaglari, kentte tasindiginda
isminden kaynaklanan bir rahatsizli§a neden olmustur. Bu nedenle de 6zellikle aktarlar,
reklamlarinda ve afislerinde “Her Derde Deva” isimli ilanlar kullanmislaridir. Ozellikle
internet iizerinden olusan aktarlik, bitki ve onlarla baglantili olarak gelisen bitkisel ilag
satisinda, bilyilk bir artisi meydana getirmistir. Insanlarin internet aktarh@mna olan
giiveni ise bu alanin ekonomik bir alana donilisimiine hiz kazandirmistir. Ancak
geleneksel pratiklerin ve ilaclarin internet {iizerinden satis1, igerisinde kullanilan
bitkilerin oranlarinin ve ne oldugunun bilinmemesi insan saglig1 iizerinde biiyiik zararlar
olusturmustur. Medya iizerinden internetle baglantili bitkisel ila¢ reklamlarmin

yapilmasi, tanitici filmlerin ¢ekilmesi, toplumun internet aktarciligini kullanmasma
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neden olmugstur. Saglik Bakanliginin bu konu iizerinde ¢aligmalar yaptig1 ve yaptirim

guicu yiksek cezalarla bu satis1 engellemeye galigmistir.

“Internette ve gazetelerin saglikli yasam koselerinde “goji” diye bir
icecegin reklamim gérdiim. Unliiler falan da kullanmis. Bu sayede
zayiflamislar. Hem de bitkiselmis. Ama 0Oyle lokman hekimlerde falan
satilmiyormus. Internetten siparis vermek lazimmus. Fiyati da baya yiiksekti.
Ne de olsa bitkisel diyerek aldim. Bir siire ictikten sonra midemde yanmalar
meydana gelmeye basladi. Lokman hekimden ¢ok ot alirdim. Ama ilk kez
boyle bir seyle karsilastim. Bir daha internetten bir sey siparis eder miyim

hic” (K.K.45).

“Internet iizerinden ne zaman bitki ve ila¢ satisi basladi insanlar bizim
dikkdnlara o kadar az ugramaya basladilar. Ulasimi daha kolaymis.
Evlerine kadar getiriyorlarmis. Ben de esnaf arkadaslarimda her zaman
soylityoruz. Icerisinde ne oldugunu bilmedikleri seyleri almasinlar diye.
Burada kendi gozleriyle goriip aliyorlar bitkileri. Istedikleri ¢aylari, ilaclar
gozlerinin oniinde hazirlayip veriyoruz. Bizlere inanmiyorlar. Gozleriyle
gormedikleri, kimin yaptig1 belli olmayan bitkisel ila¢ diye satilan iiriinleri
kullaniyorlar” (K.K.46).

“Internet elimin altinda bir kolaylik resmen. Ne zaman istesem istedigim
tirtinti bulabiliyorum. Disariya ¢ikmadan evime geliyor. Begenmezsem iade
edebiliyorum. Bu durumu bitkisel ilaclarda neden kullanmayim. Ozellikle
bitkisel ¢aylar, zayiflama ¢aylari gibi iiriinleri ¢ok sik kullaniyorum. En son
sarimsak ¢ayr almistim. Kullandim ige de yaradi. Biraz maliyeti pahali. Bir
lokman hekimden alsam en fazla 20 lira tutar. Internet iizerinden aldigimda
100 lira 6dedim. Neden derseniz, evime kadar geliyor, sonra bir paket
yverine ii¢ paket aliyorum. Kampanya yapryorlar. Arkadaglarimdan
zayiflama haplart bile alip kullanalar var. Internet aligverisi her yonden
karli” (K.K.47).
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Fotograf 37: (http://www.faydalicaylar.com)

Goriilecegi lizere insanlar Onceleri koca kar1 ilac1 diye kullanmadiklar1 bitkileri yani
halk hekimligi ilaglarmi, 21.yiizyildan itibaren hizla tiiketmeye baslamislaridir.
Ozellikle kentlerde internet iizerinden alman bitkisel ilaglar, lokman hekimlik
mesleginin hemen her yerden tedarik edilebilecegi bir yer haline gelmesini saglamistir.
Ulasimmin kolay olmasi, evden ¢ikmadan ilag tedarik edilmesi ve internete karsi olusan
guven yeni bir meslek kolunun internet (zerinden olusmasina ortam hazirlamistir.
Ayrica insanlarin doktora ya da geleneksel tedavi uygulayicilarna gitmeden
hastaliklarinin ne olduguna karar vermesi ve hatta hastaligi ¢cercevesinde ila¢ dnermesi,
internetin kullanimin1 daha da arttrmustir. Televizyon iizerinden yapilan tanitici ilag
reklamlar1 ise bu durumun hizlanmasimni saglamistir. Ozellikle 20001i yillarin baslarinda
hemen her televizyon kanalinda belli hastaliklara iyi gelen belli ilaglarin tanitici
reklamlar1 yapilmistir. Bu durum internet kullaniminin artmasiyla daha fazla talep
gérmeye baslamistir. Ancak icerigi bilinmeyen ilaglarin kullanimi insanlarm kalp krizi,
panik atak gibi hastaliklar gegirmesine neden olmustur. Yine kitle iletisim araglar
vasttasiyla bu durum halka duyurulsa da insanlar arasindaki kullanimi devam etmistir.
Saglik bakanligmin bu konu iizerinde uyguladigi yaptirimi yliksek cezalari, internet
iizerinden bitkisel ila¢ satan firmalarin azalmasina neden olmustur. Televizyonlarda
yaymlanan filmler ve dizilerde bu konuda {iizerlerine diiseni yapmuslardir. Bu tarz
ilaglarin zararlarini anlatan boliimler, filmlere eklemislerdir. Ornek vermek gerekir ise
2014 yili igerisinde yaymlanan “Cocuklar Duymasm” isimli dizinin 34. Boliimiinde
hastaliklarinin internetten teshisini ve tedavisini saglayan Haluk isimli karakter, evine

gelen ilaglarin yan etkisi dolayisiyla hastanelik olur. Bu sadece bir film olsa da 11 ay
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once haberlerde yer alan “internetten satin aldigi zayiflama ilact Libyali kadinin

karacigerini bitirdi” baslikli haber olayin biiyiikliigiinii ortaya koyar.

“Universiteye giderken internetten zayiflama haplart aldim. Bir hafta
boyunca diizenli olarak kullandim. Bir haftanin sonunda gézle goriiliir bir
sekilde zayifladim. Ama ikinci hafta ilaglart kullanmaya basladigimda kalp
atislarimda hizlanma basladi. Haclardan oldugu aklima gelmedi. Yapsa ilk
basta yapard: dive diisiindiim. Iki ii¢c giin icerisinde ellerim titremeye,
kalbim ¢ikacak gibi atmaya bagsladi. Arkadaglarim ila¢lardan olabilecegini
soyledi. Hemen kullanmay: biraktim. Ug giin icerisinde viicudum eski haline

dondi. Resmen éliimden dondiim” (K.K.2).

Koca kar1 ilaglar1 diye bilinen ve kullanilan halk hekimligi tedavi unsurlarmin bilimsel
gelismelerle beraber daha farkli boyutlara tasinmasi, geleneksel yOontemlere olan
giivenin azalmasma neden olmustur. Ancak artan cevrecilik bilinci ve popularitenin
organik yasama istegi, dogal olana yonelmelerine neden olmustur. Bu dogal olanin ise
internet iizerinden ne sekilde geleceginin bilinmemesi, yasanan saglik sorunlar1 ve
bunlarin kitle iletisim araglar1 iler halka duyurulmasi halk hekimligini ve onlarin
mekanlarmi temize ¢ikarmustir. Insanlar artik gozleri ile gdrerek, bilerek bitkileri ve
ilaglar1 almislardir. Halk hekimligi ve onun ilaci olan bitkilere ulasim ise organik
yasama istegi ve dogallikla oOrtlistiigii icin hem AVM denilen biiyiik aligveris
merkezlerinde, hem ¢ars1 ve mahalle i¢lerinde bulunan Lokman hekimlerde hem de
internet Uzerinden insanlara ulasmaktadir. Boylece koylerde hayatin bir pargasi olan
koca kart ilaglar1 ve bitkiler, kentlerde yeniden kesfedilen, iiretilen her derde deva
olarak diisiiniilen bitkisel ilaglara dontismiistiir. Sehirlerde Otelenen ve kugcik gorilen
koca kari ilaglar1 son on y1l (2006-2016) igerisinde deneyimle ve tecriibeyle sinanan ve
kullanilan dert ilacina doniismiistiir. Yani her derdin devasi bitkiler, hizla giinliik

yasamda kullanilmaya baglamistir.



165

SONUC

Bu ¢alisma da, Ankara ilinde kentte yasayan insanlar arasinda bilinen ve uygulanan
geleneksel tedavi yontemlerinin, geri plana atilmasindan sonra yeniden kesfi ile
yasadig1r degisimler ve doniistimler etnografik bir yaklasimla degerlendirilmistir. Koy
kiltirinun bir pargast olan halk hekimliginin kente yansimasi da anlatilmaya
calisilmistir. Ayrica kentte yasayan insanlarin geleneksel tip tanimlamalarina bakis
acilari, onu kullanmalar1 ve degerlendirmeleri ile modern tibba karsi diisiinceleri, ona
basvurmalar1 pek c¢ok farkli agidan ele alinarak, alan ¢aligmasi baglaminda

degerlendirilmeye calisilmistir.

Modern tipta gergeklestirilen uzmanlasmasi ile birlikte, halk hekimligine karsi olan
inancin ve giivenin yok olmasi; artan dogal yasama istegi ve ¢evre bilinci ile beraber,
geleneksel hekimligin yeniden iiretilmesi, insanlarin dogal olana ydnelmesi, doganin
sundugu sifali bitkilerden, cigceklerden ve otlardan yararlanmasi, her ¢arenin dogada
aranmasi gibi diislinceler ve yasam tarzlar1 unutulan bir alanin yeniden iiretilmesine
neden olan faktorler arasinda yer almaktadir. Bu diisiince tarzlar1 sadece geleneksel
tibbin tercih edilmesini saglamamis, modern tibbin igerisinde geleneksel tibba
yonelmeye de neden olmustur. Modern tibbin ilaglarinin igeriginde yan etki yapan
maddelerin olmasi, insan saghigina zararinin dokunmasi, geng kalmak isteyen insanlarin
bu tip modeline siiphe ile yaklagsmasi bu ¢alisma kapsaminda gozlemlenmistir. Ayrica
son on yil igerisinde artan bu istek, dogal yasamayi beraberinde getirerek, halk
hekimligine yonelmeye sebep olmustur. Halk hekimliginin {riinlerine ve yontemlerine
her insanin kolaylikla ulasabiliyor olmasi, yillar icerisinde defalarca denenmis olmasi ve
bu denemelerin sonuglarinin olumlu olmasi, nesillerce kullanilmis olmasi, biitiinliik¢ii
yaklagimi ve insan viicuduna ya da ruhuna bir zararinin dokunmadig: diisiincesi de halk
hekimliginin tercih sebeplerindendir. Modern tibbin yaninda c¢aresizlikle baglantili
olarak varlik siirdiiren geleneksel yontemlerin, kentte kullanimimnin artmasi, daha ¢ok dis

dinamiklerin etkisi ile gergeklesmistir.

Bu dis dinamikler, insanlarin dogal olani aramak istemesi ile birlikte geleneksel
hekimligin yeniden kesfini gerceklestirmistir. Bu noktada da caresizlikle baglantili

varlik gosteren halk hekimligi, modern tibbin yaninda, geleneklere dayal olarak gelisen
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bir tp modeli olmustur. Yapilan alan c¢alismasinin genel degerlendirmesine
bakildiginda, geleneksel tedavi yontemlerinin evde bulunan malzemelerle rahatlikla
hazirlandig1 goriliir. Ancak alternatif veya popiiler pratiklerin, geleneksel pratiklere
gore daha pahali oldugu da kaynak kisi goriismeleri ile ortaya konmustur. Ornek
vermek gerekirse, spalarin kaplicalardan daha pahali olmasi, koca kari ilaglarinin
evlerde rahatlikla hazirlanmasinin yaninda internetten alinan hazir ilaglarin daha
masraflt olmasi, tuz odalarmna girislerde yiiklii paralar verilmesi bu duruma 6rnektir.
Alternatif tedavilerin ¢ikis noktasma bakildiginda, gelenege dayali oldugu
goriilmektedir. Ancak modern kent ortamu igerisinde bu yontemler, moda haline gelerek
modern bir hal kazanmistir. Modern tibbin tedavi masraflari ile karsilastirildiginda ise
bu ydntemlerin, daha uygun ve ulasilabilir oldugu goriilmektedir. Insanlar bir sefer fazla
ucret 6demeyi her seferinde 6demekten daha karli gérmiislerdir. Bu yiizden de kentlerde

geleneksel yontemler, hem kiiltiirle hem de ekonomi ile baglantili bir hale gelmistir.

Ankara’da yapilan bu calismada, gelencksel yontemlerin aileden geldigi de tespit
edilmistir. Bu durum koylerde kendiliginden devam ederken; kent yasamina geldiginde
belli insanlar tizerinden aktarilmistir. Lokman hekimlik meslegi kentlerde, usta g¢irak
iligkisi igerisinde aktarilirken, kdylerde deneme yanilma yolu ile 6grenilir ve her aile
ferdi bu yontemlerin aktariciligini yapar. Kentlerde durumun degisme nedeni ise
insanlarin geleneksel yontemlere bakis acisi ve kullanis sekilleridir. Halk hekimligi
kentlerde talep edilen bir nesne gorevini gormiistiir. Siyasi, ekonomik ve Kkiiltiirel
gelismelere paralel olarak yeniden kesfedilmis ya da geri planda birakilmistir. 20.
ylzyilin 6zellikle sonlarinda yasanan bu durum, modern tip kullanimini hizla artmistir.
Ancak popiler kiltir- kitle kiiltiiriiniin ve modernitenin son ayagini olusturacak noktaya
gelen cevre bilinci ve dogal tip alanindaki bilimsel diizeyde gelismeler, yashilik
tanimlarmin degismesi ve yasliliga bagl rahatsizliklar1 geciktirici dogal uygulamalar ve
bunlardan bahseden yayinlarin artis1 ve ilgiyi bu yontemlere ¢ekmesi, insanlarin dogal
olana yani organik olana donmesine neden olmustur. Yani geleneksel yontemlerin
yeniden kullanilmas: ve kentlerde popller olmasi istenmistir. Bu sayede gelenek,
ekonomik bir unsura doéniiserek kiiltiir igerisinde iiretilip tiiketilmeye baslamistir. Bu
noktada ilk dikkat ¢eken yerlerden birini ise aktarlar olusturmustur. Geleneksel garsi

aktarlarmin gecirdigi doniisiim, yeni bir yapilanmay1 ortaya ¢ikarmustir. Iste bu noktada
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yeni kurumsallasan AVM aktarlari, geleneksel aktarlarm aksine; geleneksel bilginin
tiiketim kiiltlirti haline dontismesine neden olmustur. Paketlere sigdirilip pazarlanan ve
standartlastirilan kiiltlir, ticari bir metaya doniismiis ve uretilip tiiketilen bir tiikketim
nesnesi olmustur. Carsinin sicak yapisindan ¢ikan AVM, tiikketim kiiltiiriiniin tapmagi
olarak (Nebi Ozdemir) daha resmi ve geleneksel bilginin daha standartlasmis haline,
dogal olanin ise kiireselleserek tiim diinyayi etkilemesine sebep olmustur. Bu ¢ikarimlar
calismanin sonuglar1 arasinda sayilabilecegi gibi bilgi aktarimini gerceklestiren kisiler

icinde, iki tip modelinin karsilastirilma nedenleri olarak kabul edilebilir.

Bu calisma kapsaminda, geleneksel tip uygulamalar1 aktarlar ve ocaklar iizerinden
degerlendirilmistir. Buradaki amag¢ gelenegin yeniden iiretilerek kesfedilmesinde etkili
olan iki halk hekimligi yontemini vurgulamaktir. Aktarlar yani Lokman hekimler,
kiltirin ekonomiye doniisiimii ile halk hekimligi tirtinlerinin kentlerde kullanilis sekli
ve amacini gostermistir. Ocaklar ise gelenegin kentte yeniden iiretim ve kullaniminda,

kiiltliriin devamliligin ve siirekliligini gostermesi agisindan onem tasir.

Bu tez calisgmasinda geleneksel tibbim 6viilmesi veya modern tibbin yerilmesi gibi bir
durum s6z konusu olmamustir. Dikkat edilmesi gerek sey geleneksel ve modern tibbin
gecirdigi degisim ve doniisiimlerin i¢ ve dis dinamikler baglaminda incelenmesi
olmalidir. Ciinkii halk, Bat1 tibb1 ya da geleneksel tip diye bir ayrim yapmamaktadir.
Onlar igin 6nemli olan, bu tip modellerinin kendilerine fayda saglamasi ve ulasilabilir
olmasidir. Ayrica kentte yasayan veya koyde yasayan halk, sagaltma yOntemleri
arasinda bir ayrim yapmadigi gibi bu pratikleri bir arada da kullanmistir. Bunun
orneklerine, alan ¢aligmasi ve kaynak kisi goriismelerinde rastlanmistir. Bir drnekle bu
durum agiklanirsa; insanlarin limon suyunun igerisine aspirin atip igmesi drnegi dnemli

bir noktada durur.

Tum bunlara ek olarak bu ¢aligma sonucunda geleneksel tibbin geri plana atilmasina
neden olan bir¢cok faktdr saptanmustir. Bunlardan en Onemlisi siyaset ve ekonomi
olmustur. Ciinkii degisen her siyasi diizen beraberinde yeni bir ekonomik yapilanmay1
da getirmistir. Yeni gelen ekonomik diizen ise en basta saghgi etkilemistir. Modern

tibbin yliksek maliyette olmasi, ulagimmin zor olmast ve zamanla biitlinlik¢i
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yaklagimimndan uzaklasmasi toplumu kiiltiirel belleklerini yeniden hatirlama sevk
etmistir. Bu noktada da ilk hatirlanan geleneksel yontem, halk hekimligi olmustur.
Lokman hekimlerin ve ocaklarin bugiin yeniden kesfinin gergeklesmesindeki en 6nemli
etkende bu dig faktorler olmustur. Bu durumun 6zellikle kentlerde yogun bir bigimde
gerceklesme nedeni ise insanlarin modernite adi altinda kiiresel sisteme tam adapte
olusu ile aciklanabilir. Ayrica kirsaldaki insanlarin gelenegi ve halk hekimligini kullanig
bicimleri tamamen dogal olarak yani kendiliginden olmustur. Bu konuda

gerceklestirilen kaynak kisi goriismeleri bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Bu tez caligmasinin Halkbilim alanina sagladigi katki, degisen ve doniisen bir siirecin
hem i¢ hem dig faktorlerle birlikte degerlendirilmesi ile olmustur. 2006-2016 yillar
arasinda yapilan tez calismalari, yazilan makale ve kitaplar incelendiginde ya sagaltma
yontemleri derlenmis ve siire¢ disarida tutulmustur ya da modern tip doktorlari, halk
hekimligini bir alternatif olarak anlatmistir. Ayrica birka¢ c¢alisma disinda gelenegin
kentlerde yeniden kesfini anlatan c¢aligmalarin eksik olmasi, bu tez c¢alismasiyla
giderilmeye c¢alisilmistir. Bu calisma sadece derleme yodntemi ile toplanan halk
hekimligi metotlarmin, dis dinamikler (ekonomi, siyaset, din, egitim) ile birlikte

degerlendirilmesi acisindan da dnemlidir.

Bunlarin disinda halk hekimligi kavramima bakildiginda, iki farkli algilama oldugu
goriilmiistiir. Birincisi insanlar halk hekimligini alternatif yontemler igerisinde
diisiinmiistiir. Ikincisi ise geleneksel yontemlerin modern tibbin karsisinda yer almasi
olmustur. Geleneksel tibbi, halk hekimligi olarak bilen kaynak kisiler, bu yontemlerin
nereden geldigine dair bir fikir sahibi degildir. Onun yerine kiiltiirel aktarimin nesiler
icerisinde gergeklestigini diisiinmektedir. Ancak alternatif tibbin yani Dogu tibbinin
kdkenleri konusunda bilgi sahibi olmalarini televizyon ve internet aracihigi ile izledikleri
programlara baglamaktadirlar. Ayrica Tiirk halk hekimligini de alternatif tibbin bir

uzantisi olarak degerlendirirler.

Tibbin zamanla degisen ve doniisen siireci, halk hekimliginin, kentlerde ve kdylerde
farkli gsekilde kullanilmasina neden olmustur. Ayrica geleneksel hekimligin, kdylerde

dogal bir eylemken kentte yeniden iiretilen bir eyleme doniismesi, geleneksel bilginin
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bilimsel bir bilgi olarak yeniden giindeme gelisi halk hekimliginin yeniden kesfini
sagladig1 gibi unutulmasina da neden olan faktorler arasinda kabul edilebilir. Kentlerde
yeniden tretilen ve kesfedilen halk hekimligi, sadece kdylerde vardir demek de yanlis
bir sdylem olacaktir. Kentlerde de yasayan ve kullanilan halk hekimliginin, dis
dinamikler nedeniyle geri planda birakilmasi, onun bir siireligine islevini yitirmesine
sebep olmustur. Bu durumun diizelmesi ise yukarida bahsedildigi gibi yine ayni
dinamikler aracilig1 ile gergeklesmistir. Koylerde boyle bir kesfin yasanmama nedeni
ise; caligmanm icerisinde de anlatildigi gibi kdy halkinin, geleneksel yontemleri

hayatinin giinliik bir parcasi olarak kullanmasindan kaynaklanmistir.

Ayrica modern tibbin halk hekimligine karsi yarattigi siiphenin aynist son on yil
icerisinde kendisine karsida yapilmistir. Tiim bunlar zaten var olan bir gelenegin yani
halk tibbinin, kentlerde yeniden iiretimini ve kesfini saglayarak; birer {iriinmiis gibi
halka sunulmustur ve hizla iiretilip tiiketilen birer nesne haline doniigsmiistiir. Ayrica bu
calismada alternatif tip-modern tip ya da halk hekimli bashgi altinda yasanilan

tartigmalardan ziyade, siire¢c odakl bir degisim doniisiim anlatilmistir.
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KAYNAK KiSi DiZiNi

ARTUK, Songiil ( 2015 ), 1971 Ankara dogumlu, lise mezunu, Ev Hanimi ile
29.07.2015 tarihinde gerceklestirilen goriismenin ses kaydi ve desifre metni H.T. nin

kisisel arsivindedir.
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Ogretmeni ile 21.03.2016 tarihinde gergeklestirilen goriismenin ses kayd: ve desifre
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H.T.’nin kisisel arsivindedir.

ORUC, Leyla ( 2015 ), 1972 Aksaray dogumlu, ilkdgretim mezunu, Ev Hanimi ile
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kisisel arsivindedir.
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TAVUKCU, Doéne ( 2015-216 ), 1969 Aksaray dogumlu, ilkdgretim mezunu, As¢1 ile
10.07.2015 - 03.08.2015 — 27.11.2015 — 09.04.2016 - 18.10.2016 tarihlerinde
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arsivindedir.

TAVUKCU, Mehmet, ( 2016 ), 1954 Afyonkarahisar dogumlu, iiniversite mezunu,
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gerceklestirilen gériismenin metni H.T. nin kisisel arsivindedir.
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KK?2I, KK22 KK24, KKZ27, KK40, KK 41, KK 44 hicbir sekilde kisisel

bilgilerinin kullanilmasini istememistir.
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2. INTERNET UZERINDEN HALK HEKIiMLiGI YONTEMLERININ ANLATILDIGI

RESIMLER

m.milliyet.com.tr/pembenar/olim = :

<€ = pewtbensc Q

><
Ozel Olel e

Olimpiyat sporculari da hacamat
yaptiriyor

Aralarinda efsanevi yuUzucl Michael Phelps ve
jimnastikgi alex Naddour'un da bulundugu bir
dizi olimpiyat sporcusu vicutlarninda kirmizi
lekelerle gdruntulendi.

Saghk

Bu kurd yihin ve her

anetteinselberg.com

mevsiminde killanmaniz

mumkindidr. Hastalhiklarnin
salgin oldugu bu zamanlarda saglar.
tiketmeye baslarsanmz...

5 ECERSCIEETOR

T 7 AT

Aralarinda efsanevi yuzacu Michael Phelps ve
Jimnastikgi alex Naddour'un da bulundugu bir
dizi olimpiyat sporcusu vicutlarinda kirmazi
lekelerle goruntulendi. Rio 2016
Olimpiyatlari'nda dikkatleri ceken bu lekelerin
sebebi hacamat diye bildigimiz bardak cekme
tekniginden baskas) degil.

Gizem Aydogan - PembeNar.Com

Dogal antibiyotilk olaralk b en sanmsak bircok

hastahk icin sifa kaynadgicdir..

Eskiden leblebi yer gibi ilag SarrheRic favdaiRrG
yverdim. 5 yildan bu yanadir bir
iyotik dahi almadim wmKandaki kolesterol oranim dengeler. Kan sekerini

duzenler. Bunun sonucunda da seker hastahigina
fayda saglar. Hipoglisemik etkiyve sahiptir.

. GUNUMGzde sikea rastlanan kanser tGrlerini
Snlemesi de sarimsadgin faydalan arasimmdadir.
Ozellikle meme kanseri ve prostat kanserine yarar

. Badgisikhilk sist ini ha <9 tamoarierin
ortaya cikisin engeller.

m B akteri ve hastahklara nedon olan rmantar
olusumunu engeller. w.Vicudun savunma
mekanizmasin guclendirir. Astim bronsite faydal

© Giilten Oruc Ozdemir 1 Yorum olmasi da sartmsadin faydalarn arasindadir
wmSanmsadin diger faydalar ve ayrintilar iGin.. hitp//
B n Yorum Y. Payl www. sifalibitkitedavisi.com/Zsarimsak-faydalari
uls Bege PR Yora -p ~»> ayine nelerc htmi
Giilten Oruc Ozdemir - Sifah Bitki Tedavisi - www . sifalibitkitedavisi.com
Yapimi da kolay hemen yapip dolaba koymali
D) Y yapip e Yorum yaz S

<n

Fotograf 7: (www.facebook.com)
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Ek-2. ETIK KURUL iZNi
i L
{ E HACETTEPE UNIVERSITESI
k.] Rektorliik
say : 35853172 433~ 27 0'6 T RAL
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
- Ilgi:  18.12.2015 tarih ve 6016 sayil yaziniz.

Enstitiiniiz Tiirk Halkbilimi Anabilim Dali yiiksek lisans programi 6grencilerinden
Hilal TAVUKCU'nun Prof. Dr. Nebi OZDEMIR danismanhiginda yiiriittiigi “Gelenegin
Kentli Yasamda Yeniden Kesfi Baglammda Halk Hekimligi Orneklemesi (Son On Yil)
baglikh tez ¢aligmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 29 Arahk 2015 tarihinde
yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hacettepe Universitesi Rektdrlik 06100 Sthhiye-Ankara

Ayrintili Bilgi igin:

E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008

Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 » Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiirliigii \&.MJ\ I
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Ek-3. TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
B YUKSEK LiISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
' SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TURK HALKBILiMi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 05/12/2016)

Tez Baghg / Konusu: Gelenegin Yeniden Kesfi Baglaminda Halk Hekimligi (Ankara Kent Ornegi)

Yukarida bashigi/konusu gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, c) Ana bélimler ve d) Sonug
Kkisimlarindan olusan toplam 171 sayfalik kismina iliskin, 05/12/2016 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik orani % 4 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
2- Kaynakga hari¢
3- Alintilar harig
4- 5 kelimeden daha az értiisme igeren metin kisimlari hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orjinallik Raporu Alinmas ve Kullaniimas: Uygulama
Esaslar’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza
AdiSoyadi: Hilal TAVUKCU om 11,200k
Oprenci No: N13226683

Anabilim Dal:  Tiirk Halkbilimi =

Programi: Tiirk Halkbilimi

Statiisit: [ Y.Lisans [ Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.
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Prof. Dr. Nébi 0ZDEMIR




