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OZET

YUCEOL, Giil Pembe. Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli Temelinde Evlilik Uyumu,
Algilanan Sosyal Destek, Calisma Hayati, Degerler ve Anne Cocuk Iliskisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2016.

Belsky (1984), “Ebeveynligin Belirleyicileri” modelinde ebeveynligin, i¢inde bulundugu
evlilik iligkisi, ailenin sosyal iligkileri ve ebeveynin calisma hayati gibi baglamsal
kaynaklardan etkilendigini belirtmektedir. Kiiltiir ise, ebeveynlik ile karsilikli etkilesim
halinde olan bir diger 6nemli baglamsal kaynaktir. Aileler, sahip olduklar1 belirli kiiltiirel
egilimleri ¢ocuklari ile olan iliskilerine tasir, kiiltiirlerini referans alarak ¢ocuklarindaki
ozellikleri yorumlar ve ¢ocuklar ile iligski kurarlar (Bornstein, 2012). Bu ¢alismanin
amaci ise, Belsky’nin modelinden yola c¢ikarak, baglamsal kaynaklara annenin
icsellestirdigi kiiltlirel degerleri de ekleyerek bu faktorler arasindaki iliskileri ve bu
iligkilerin annenin ¢ocugu ile olan iligskisine nasil yansidigini, hem anneden alinan
Ol¢ciimlerle hem de ¢ocuktan alinan dlgiimlerle incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini
Ankara il merkezinde yasayan, yaslar1 6-12 arasinda degisen (Ort.= 8.65, SS= 1.74),
ilkokul ve ortaokula devam eden 138 ¢ocuk ve annesi olugturmustur. Veri toplama araci
olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu, Ciftler Uyum Olgegi, Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Portre Degerler Olgegi ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi anneler icin; Iliski
Yakinligi Haritas1 ise c¢ocuklar icin kullanilmistir. Arastirma bulgulart sonucunda,
annenin ¢alisma durumu i¢in yapilan MANOVA analizi ¢alisan annelerin ¢alismayan
annelere kiyasla daha yiiksek yenilige aciklik ve 6zgenisletim degerine, daha diisiik
muhafazacilik degerine sahip oldugunu gostermistir. Cift uyumuna isaret eden cift
birlikteligi puani da ¢alisan anneler i¢in ¢caligmayan annelere gore daha yiiksektir. Ayrica,
calisan annelerin bildirdigi olumsuz anne g¢ocuk iligkisi puani da ¢alismayan annelere
gore daha yiiksektir. Sonrasinda yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon analizleri sonucunda
ise, annenin i¢sellestirdigi 6zaskinlik degeri ve algiladig ¢ift fikir birliginin, olumlu anne

cocuk iligkisini pozitif yonde, ¢ift doyumunun ise olumsuz anne ¢ocuk iliskisini negatif



yonde yordadig1 bulunurken; annenin algiladig: ¢ift fikir birligi, ¢ocugun annesini yakin
algilamasini pozitif yonde yordamistir. Ayrica, annenin igsellestirdigi muhafazacilik
degerinin, ¢ift fikir birligi ve olumlu anne ¢ocuk iliskisi arasinda; 6zagkinlik degerinin ise
cift fikir birligi ve ¢ocugun annesini yakin algilamasi arasinda diizenleyici bir etkinin
oldugu bulunmustur. Ozetle, anne ¢ocuk iliskisini etkileyen baglamsal kaynaklar annenin
icsellestirdigi kiiltiirel degerler ile birlikte incelenmis; anne ¢ocuk iliskisinin kiiltiir i¢inde
ne sekilde farklilastigi ortaya koyulmustur. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular

ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler

Ebeveyn cocuk iligkisi, evlilik uyumu, sosyal destek, kiiltiirel degerler, ¢alisma hayati
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ABSTRACT

YUCEOL, Giil Pembe. Marital Adjustment, Perceived Social Support, Working Status,

Values and Mother-Child Relationship Based on Determinants of Parenting. Master’s
Thesis, Ankara, 2016.

Belsky (1984) stated that parenting is influenced by contextual sources like marital
relations, social networks and parents’ working life in “Determinants of Parenting
Model”. The culture is also important contextual source which is in interaction with
parenting. Families adapt their own cultural tendencies to relationship with their children,
interpret childrens’ features children and relate with their children base on their own
culture (Bornstein, 2012). The purpose of this study is to investigate the relationship
between contextual sources which belong to Belsky’s model and mother’s internalized
cultural values. The other purpose of this study is to examine the impact of the
relationship between contextual sources and mother’s internalized cultural values on
mother-child relationships with measurements done by children and mothers. 138
mother-child dyad participated from Ankara in this study. Children go to primary and
secondary school and their ages change between 6 and 12 (M= 8.65, SD= 1.74),.
Demographic Information Form, Dyadic Adjustment Scale, The Multidimensional Scale
of Perceived Social Support, Portrait Values Questionnaire, Parent Child Relationship

Scale and also Four Field Map for children were used to collect data.

According to the results, in MANOVA analysis which was conducted to investigate
mothers’ working status, employed mothers have more openess to change and self-
enhancement values, less conservation values than unemployed mothers. Dyadic
consensus scores which inferred dyadic adjustment for emloyed mothers is also higher
than unemployed mothers. In addition, according to mothers’ reports, employed mothers’

scores of negative mother and child relationship are higher than unemployed mothers’



vii

SCOIECs.

Results of the Hierarchical Regression analyses showed that mothers’ internalized self-
transcendence values and dyadic consensus predicted positive mother child relationship
positively, dyadic satisfaction predicted negative mother child relationship negatively.
Also, dyadic consensus predicted child’s perception of intimacy with mother positively.
Finally, mothers’internalized conservation values moderated between relationship dyadic
consensus and positive mother child relationship. And, mothers’ internalized self-
transcendence values moderated between relationship dyadic consensus and child’s
perception of intimacy with mother. In conclusion, contextual sources that influence
mother-child relation were examined in conjuction with mother’s internalized cultural
values; within cultural differences in terms of mother-child relation were revealed. The
results which was obtained in the study were discussed in the context of relevant

literature.

Key words

Parent child relationship, dyadic adjustment, social support, cultural values, working life
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1. BOLUM

GIRIS

Anne babalik, psikolojinin yan1 sira bir¢ok disiplinin de (biyoloji, genetik, sosyoloji,
antropoloji gibi) ilgilendigi genis bir ¢caligma alanidir. Kiiltiirle sekillenen anne babalik,
giliniimiizde toplumlarin gegirdigi hizli degisimlerden ve gelismelerden de etkilenerek,
niteliksel anlamda farklilagmaktadir. Bu konu iizerine calismalar Bati’da yaklasik
ylizyillik bir gecmise sahip olsa da, Tiirkiye’de 70’li yillardan sonra 6zellikle gelisim

psikolojisi ve sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar artmistir (Sayil ve Yagmurlu, 2012).

Gelisim psikolojisi arastirmalarinda, ebeveynligin ¢ocugun sosyo-duygusal ve bilissel
gelisimi iizerindeki rolii sik ¢alisilan konulardan biri olmustur. Ebeveynin ¢ocuga karsi
davraniglart uzun donemde ebeveyn ¢ocuk iliskilerini, ¢gocugun uyumunu, islevselligini
etkilemektedir. Ebeveynin sicakligi, duyarliligi, kontrolii gibi temel boyutlarin
incelendigi arastirmalarda (Baumrind, 1971; Maccoby ve Martin, 1983), belirli ebeveyn
davraniglarinin ¢ocugun gelisimi acisindan belirli sonuglar dogurdugu kanitlanmigtir.
Ebeveyn cocuk iligkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; bu iligkinin sicak ve
destekleyici olmasmin ¢ocugun biligsel ve dil gelisimini (Kaiser ve Hancock, 2003),
sosyo-duygusal ve kisilik gelisimini (Cummings, Braungart-Rieker ve Rocher-Schudlich,
2003; Maccoby, 1992; Mahoney ve Bella, 1998), akademik uyumunu ve basarisini
olumlu bi¢imde etkiledigi (Pianta ve Harbers 1996); davranis problemleri acisindan ise
riskli durumlara karst koruyucu oldugu (Pianta, Smith ve Reeve 1991) goriilmektedir.
Alanyazinda ebeveynlik stilleri, tutumlar1 ya da ebeveyn c¢ocuk iliskisinin yakin ve sicak
olmasi olarak farkli bigimlerde kavramsallastirilarak calisilan ebeveynlik, bu ¢alismada
anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin niteliginin olumlu ve olumsuz olmasi seklinde ele

alinmustir.

Cocuklarin gelisimini ve ebeveynleri ile aralarindaki iliskiyi anlamada son yillarda aile,
bir sistem olarak ele alinmaya baslanmistir. Onceki yillarda aile ve gocuk gelisimi

caligmalarinda yalnizca ebeveyn cocuk iliskisine bakilirken, son yillarda arastirmacilar



genis aile sistemleri i¢inde, karsilikli etkileri de géz Oniinde bulundurarak ¢ocugun
gelisimini ¢alismaktadir (Cox ve Paley, 2003). “Biitiin, onu olusturan pargalarin
toplamindan daha biiyiiktiir ve her bir parganin 6zelliklerinin basitge birlestirilmesi ile
anlasilamayacak Ozelliklere sahiptir” diyen aile sistemleri teorisi ile birlikte
arastirmacilar; bireyleri, i¢inde olduklar1 genis aile baglamlar1 icerisinde ve aile alt
sistemlerinin (evlilik iliskisi ve ebeveyn g¢ocuk iligkisi gibi) karsilikli etkilerini de

gozeterek incelemeye yonelmislerdir (Cox ve Paley, 2003).

Aile sistemleri bakis agisi, aile terapistlerinin yazilarindan (6rnegin, anne c¢ocuk
iliskilerindeki problemlerin siklikla evlilikteki stres ile iliskili oldugunu ifade ettikleri
notlar) yola ¢ikilarak gelistirilmistir. Bu bakis acisiyla yiiriitiilen calismalar aile i¢indeki
evlilik iliskisi ve ebeveyn ¢ocuk iliskileri arasindaki bagliligt 6ne ¢ikarmistir (Cox ve
Paley, 2003). Belsky’nin (1984) “Ebeveynligin Belirleyicileri (Determinants of

parenting)” modeli de bu sistem yaklasimina 6rnek olarak verilebilir.

Ebeveynligin Belirleyicileri modelinde Belsky (1984), ebeveyne ve ¢ocuga ait kisisel
ozelliklerin yanm sira (kisilik, mizag¢ gibi), ebeveynligin etkilendigi farkli baglamsal
kaynaklar oldugunu (evlilik iliskisi, sosyal iligkiler ve ¢alisma hayati); bu kaynaklarin da
birbiri ile etkilesim i¢inde oldugunu ileri siirmektedir. Benzer olarak ebeveyn ¢ocuk
iliskileri ile ilgili alanyazin incelendiginde de bir¢ok kaynagin anlaml iligkiler i¢inde
oldugu ve sonuglarinin ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkiye tasindigi goriilmektedir.
Ornegin, sosyal iliskilerin ve sosyal destegin, annelerin genel iyi oluslarini ve bas etme
becerilerini artirarak ¢ocuk yetistirme ile ilgili olumsuz sonuglar1 azalttig1 ve anne ¢ocuk
iligkisini olumlu bi¢imde etkiledigi (Zachariah, 1994); evlilikteki stres ve ¢atismanin
ebeveynligi etkileyerek ¢cocuga olumsuz bir bigimde yansidigi (Gerard, Krishnakumar ve
Buehler, 2006); annenin c¢alisma durumunun ise ¢ocuklarm uyumunu, bilissel
yeterliliklerini ve ebeveyn ¢ocuk iliskisini etkiledigi (Duckett ve Richards, 1995; Han,
Miller ve Waldfogel, 2010; Harding, 2015; Harvey, 1999) yoniinde bulgular ortaya koyan

farkli ¢calismalar bulunmaktadir.

Yukarida aktarilan ¢alismalardaki evlilik iliskisi, sosyal destek ve ebeveynin is yasami

gibi faktorlerden de anlasilacagi {izere aile, cocugun gelisimi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi



icin Onemli kaynaklara sahiptir. Bunun yan1 sira, bircok kuramsal yaklasim da ailenin
icinde yer aldig1 kiiltlirtin ve kiiltiiriin ebeveynlik ile iligkisinin 6nemli bir kaynak
oldugunu belirtmektedir (Bronfenbrenner, 1986; Super ve Harkness, 1986; Weisner,
2002b; Whiting, 1980). Kiiltiir ve ebeveynlik iligkisine bakildiginda kiiltiiriin, kendisini
ebeveynlikte siirdiirdiigii; ebeveynlerin belirli kiiltiirel egilimleri, ¢ocuklariyla olan
iliskilerine tasidig1 ve kiiltiirlerini referans alarak ¢ocuklarindaki 6zellikleri yorumladig:
goriilmektedir (Bornstein, 2012). Ornegin, bireyci kiiltiirlerde ebeveynlerin c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 benligini ortaya koyma, bagimsizlik, kendini gerceklestirme gibi
ozelliklere sahipken; toplulukgu kiiltiirlerde topluma ve aileye uyum saglayici degerlere

ve bagliliga vurgu yapilmaktadir (Triandis, 1989).

Aktarilan bilgiler ve ¢aligmalar 15181nda bu tez ¢alismasi da ebeveyn ¢ocuk iliskisini bir
sistem olarak ele alan Belsky’nin Ebeveynligin Belirleyicileri (1984) modelinden yola
cikarak, baglamsal kaynaklarin (evlilik iligkisi, sosyal iliski ve caligma hayati) anne
cocuk iliskisine nasil yansidigini irdelemeyi; ayni zamanda alanyazinda diger bir 6nemli
baglamsal kaynak olarak belirtilen kiiltiirii de bu baglamsal kaynaklar ile birlikte

incelemeyi hedeflemektedir.

Izleyen alt béliimlerde ilk olarak Belsky’nin Ebeveynligin Belirleyicileri (1984) modeli,
ardindan sirasiyla bu tez calismasi kapsaminda incelenecek olan anne cocuk iligkisi,
baglamsal kaynaklar (evlilik iliskisi, sosyal destek, ¢alisma durumu) ile bu kaynaklarin
anne ¢ocuk iliskisi lizerine etkisini igeren ilgili alanyazin ayrintili olarak sunulmus,
sonrasinda ise diger bir baglamsal kaynak olan kiiltiiriin anne ¢ocuk iligkisi iizerine etkisi

aktarilmis ve son olarak da arastirmanin amaci ve sorularina yer verilmistir.

1.1. BELSKY’NIiN EBEVEYNLIGIN BELIRLEYICiLERI MODELI

Belsky, Ebeveynligin Belirleyicileri (1984) modelinde ebeveynligi etkileyen ii¢
kaynaktan soz etmektedir. Modele gore ebeveynlik, anne babanimn kisilik 6zellikleri,
cocugun mizaci ve kisilik 6zellikleri ile ebeveyn ¢ocuk iliskisinin i¢inde yer aldig1 sosyal
baglamlardan dogrudan etkilenmektedir. Ebeveyn c¢ocuk iliskisinin i¢inde yer aldigi

sosyal baglamlar ise, evlilik iligkisi, sosyal iligkiler ve ebeveynlerin is hayatlar1 olarak



tanimlanmaktadir (Sekil 1 ’e bakiniz). Baglamsal kaynaklar ebeveynligi dogrudan ya da
oncelikle ebeveynlerin kisiliklerini ve genel psikolojik iyi oluslarini etkileme yolu ile
dolayl1 olarak da etkileyebilmektedir. Ayrica, model 6nemli {i¢ bilgiyi de sunmaktadir.
Bunlardan ilki, modelde goriildiigii lizere ebeveynligin farkli bircok kaynaktan
etkilenmesi yoluyla ¢ok yénlii bir bicimde tanimlanmasidir. Ikincisi, ebeveynin ve
cocugun kisilik ozellikleri ile sosyal baglamlarin ebeveynligi esit bir bi¢imde
etkilemedigi; ti¢linciisii ise, gelisimsel Oykiiniin ebeveynligi dogrudan etkilemedigidir.
Gelisimsel Oykii, oncelikle ebeveynin kisiligini, genel iyi olusunu ve ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin i¢inde yer aldig1 sosyal baglamlar etkilemekte, bdylelikle de ebeveynligi
etkilemektedir.

Ebeveynin yasi, ruhsal durumu, iyilik hali ebeveynligi etkileyen ebeveyne ait kisilik
ozelliklerini olusturmaktadir (Belsky, 1984). Ornegin, depresif duygu durumuna sahip
anneler ile yapilan bir ¢alismada bu annelerin, ¢ocugun gelisimini olumsuz bi¢imde
etkileyecek bigimde diismanca ve reddedici davrandiklar1 gozlenmistir (Colletta, 1983).
Ayrica erken yasta anne olan kadinlarin, yas1 daha biiyiik olan annelere goére ¢ocuk
yetistirmeye ve annelige hazir oluslarinin daha yetersiz olmasi1 da ebeveyn yasinin
onemine vurgu yapmaktadir (Jones, Green ve Krauss, 1980). Smith (2010) ise anne baba
kontrol davraniginin fazla olmasinin, diisiik sosyoekonomik diizey ve yliksek nevrotik

kisilik 6zelligi ile iligkisini ortaya koymustur.

Cocugun kisilik 6zelliklerinin ebeveynligi etkilemesi konusunda en ¢ok caligilan 6zellik
ise cocugun mizacidir (Bates, 1980). Ornegin Bat1 toplumunda, ¢ocuklarin sik aglamasi
ve huzursuz olmasi, ebeveynlerin g¢ocuklari ile ilgili bu sikintiyr reddetmesi ile
sonuclanabilmektedir (Sendil, 2012). Destekleyici gelisimsel deneyimler de daha olgun
bir kisiligin ortaya c¢ikmasini saglayarak cocuk bakimi konusunda daha duyarh
ebeveynler yaratmaktadir. Ornegin, cocukluk dykiisiinde ihmal deneyimi yasama ile
kendi ¢ocugunu ihmal etme arasinda anlamli iligkiler rapor edilmistir (Belsky, 1980).
Model, ebeveyn ve ¢ocuga ait kisilik 6zelliklerinin ve gelisimsel dykiiniin ebeveynlige
katkisinin yaninda, ebeveyn cocuk iliskisinin i¢inde yer aldig1 baglamsal kaynaklarin da
(evlilik iligkisi, sosyal iligskiler ve ebeveynin ¢alisma hayati) ebeveynlik i¢cin dnemli

oldugundan s6z etmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, calisma saatlerinin (gece ya



da standart ¢caligma saatleri) ebeveynin daha saldirgan ve kaygili tutumlar sergilemesi ile
(Dunifon, Kalil, Crosby ve Su, 2013); evlilik iliskisindeki doyum ile daha sicak
ebeveynlik stilleri ile (Yu ve Gamble, 2008); sosyal iligkilerin ise anneye sagladigi destek

ve duyarli ebeveynlik ile arasinda (Powel, 1980) anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Bu tez caligmasinda ise, modelde ebeveynligi belirleyen baglamsal kaynaklar olarak
tanimlanan evlilik iligkisi, sosyal iligskiler ve ebeveynin c¢aligma hayati (bu ¢alismada
anne) ele alinmistir. Alanyazinda 6nemli bir baglamsal faktor olarak ifade edilen kiiltiiriin
ebeveynlik tizerine etkisi, modelde aktarilan baglamsal degiskenlerle birlikte incelenmis,
bu nedenle calismada ebeveynin ve ¢ocugun kisilik 6zellikleri ele alinmamigtir. Bunun
yerine, baglamsal faktorlerin birbiri ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile arasindaki iliskiler ele
alinmistir. Bu ¢aligmada ebeveynlik yerine, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi
degerlendirilmis; ebeveyn c¢ocuk iligkisi ise anne ve c¢ocuk arasindaki iligskiye isaret

etmistir. Anne ¢ocuk arasindaki iligki, anneden ve ¢ocuktan alinan bildirimler yoluyla

incelenmistir.
Evlilik iliskisi Sosyal iliskiler
Geligimsel Ebeveynin Ebevevnlik Cocugun kisilik
> > ynli
Bykii kisilik dzellikleri D szellikleri
Cocuk

Galigma hayati gelisimi

Sekil 1. Belsky’nin Ebevenligin Belirleyicileri (Determinants of Parenting) Modeli



Ebeveynlik hem biyolojik hem de sosyal bir olgudur (Tobach ve Schneirla, 1968; Akt.
Lerner, Rothbaum, Boulos ve Castellino, 2002). Kiiltiir i¢inde var olan tiim yapilar ile
(egitim, ekonomik, politik, sosyal) iligkili olan ebeveynlik, iki ya da daha fazla kusagin
tiyeleri arasindaki iki tarafli iliskileri kapsayan, anne veya babanin ¢ocuguna yiyecek,
barinma, giivenlik saglamasinin 6tesinde karmasik bir siirectir (Lerner ve ark., 2002).
Ebeveyn cocuk arasindaki iliski, cocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi bir siire¢ olmakla birlikte, gocuklugun hizli 6grenme ve esneklik donemi olmasi
gergegi goz onilinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin ¢ocuklart tizerindeki etkilerinin

daha fazla oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Maccoby, 2002).

Gelisim donemleri boyunca degisen ebeveyn cocuk iligkisi incelendiginde, bebeklik
doneminin (dogumdan 18. veya 24. aya kadar olan donem) ebeveyne bagliligin en yliksek
oldugu ve baglanma iliskisinin sekillendigi donem oldugu goriilmektedir. Bebeklik
doneminin ardindan gelen ilk ¢ocukluk doneminde ise (bebeklik doneminin bitisi ile
baslayip 6 yasa kadar devam eden donem) ¢ocuklar artik ebeveynlerine bebeklikte oldugu
kadar bagimli degildir ve bir takim beceriler gelistirerek kendilerine bakmay1 6grenirler.
Bunun yani sira arkadaslar ile oyun oynayarak zaman gegcirirler. Bu tez ¢caligmasinda ise,
cocugun 6-12 yas araliginda oldugu (orta cocukluk doénemi) dénemdeki anne ¢ocuk
iligkisi incelenmistir. Bu donemde ¢ocugun, baslayan akademik hayati ile birlikte anne
ve baba ile gegirilen vakit de azalmakta, iliski ve zaman ailenin yani sira arkadas ve okul
cevresi ile de paylasilmaktadir. Bu donemde ebeveynler, ¢ocuklar ile erken ¢ocukluk
donemine gore daha az vakit gecirmesine ragmen, ¢ocuklarin hayatlarinda son derece
onemli olmay1 stirdiirmektedirler. Ebeveynler genel olarak denetimi saglayan kisiler olsa
da kontrol bir miktar ¢ocuga da geg¢mekte, ¢ocuk 6z kontrol kazanmaktadir. Ayni
zamanda basar1, ¢gocuk ve ebeveyn ¢ocuk iliskileri i¢in 6nemli bir tema haline gelmektedir

(Santrock, 2012).

Ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu etkilesimin sicak ve
destekleyici olmasinin, ¢cocugun biligsel ve dil gelisimini (Kaiser ve Hancock 2003),
sosyoduygusal ve kisilik gelisimini (Cummings ve ark., 2003; Maccoby, 1992; Mahoney
ve Bella, 1998), akademik uyumunu ve basarisini destekledigi (Pianta ve Harbers 1996);

davranig problemleri acisindan ise riskli durumlarda koruyuculugunu 6nemli 6l¢iide



etkiledigi (Pianta, Smith ve Reeve, 1991) gériilmektedir. ilgili kuramsal yaklagimlara ve
caligmalara bakildiginda, bu iliskinin en ¢ok duygusal ve sosyal yoniine; ebeveynin sicak,
hassas, duyarli davraniglarina ya da reddedici ve umursamaz tutumlarina vurgu yapildigi
gorlilmektedir (Cummings ve ark., 2003). Ebeveynin reddedici olmasi, ¢ocugu ile
arasinda sicaklik ve sevgi iceren iliskilerin de kurulmasini engellemekte; kabul edici
olmasi ise ¢ocuklarin ihtiyaci olan destegi ve sicakligi saglamaktadir (Rohner, 2004).
Horney’e gore cocuk, anne babasi tarafindan kabul edildigini, desteklendigini ve
sevildigini hissederse arkadas iliskilerinde de daha uyumlu olmaktadir. Reddedildigini
hisseden ¢ocuk ise kendini yetersiz hissedebilir, iliski kurmakta zorlanabilir ve giiven
problemleri yasayabilmektedir (Akt. Gengtan, 2000). Heterington ve Clingempeel
(1992a) da anne ¢ocuk iligkilerini sosyal duygusal boyutu ile ele alan bu alanyazindan
yola ¢ikarak ebeveyn cocuk iligkisini olumlu (sicaklik, ilgi ve duyarlilik) ve olumsuz
olmasi (catisma, cezalandirma ve olumsuz duygu) temelinde agiklamistir. Yukarida
aktarilan bilgi ve ¢aligmalar, anne ¢ocuk iliskisinin, gocugun gelisimini, sagligini, iyilik
halini etkileyen yakinsak alandaki 6nemli bir degisken oldugunu gdstermektedir
(Bornstein ve Lamb, 2011; Bronfenbrenner, 1994; Sidebotham, 2001). Bu nedenle bu
calismada da ebeveyn cocuk iligkisi, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiye isaret edecek
bicimde; Heterington ve Clingempeel’in (1992a) kavramsallastirdigi olumlu ve olumsuz

iligki temelinde ele alinmstir.

Sonug olarak yukarida 6zetlenen bilgi ve calismalar 15181nda, bu tez ¢aligmasinda anne
cocuk iligkisi bir sonug¢ degiskeni olarak incelenmistir. Anne ¢ocuk iligkisi, hem anneden
hem de cocuktan alinan Ol¢limlerle ele alinmistir. Anneden alinan 6l¢limlerde, annenin
cocugu ile olan iligkisini olumlu ve olumsuz degerlendirmesi; ¢cocuktan alinan dl¢iimlerde

ise cocugun annesini kendisine yakin ya da uzak algilamasi1 degerlendirilmistir.



1.2. EBEVEYN COCUK IiLiSKiSiNi BELIRLEYiCi BAGLAMSAL
KAYNAKLAR

1.2.1. Evlilik iliskisi ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Belsky (1984) esler arasindaki iliskilerin, ebeveynlik lizerindeki etkisini ele alirken bunun
aile i¢in en temel destekleyici sistem oldugunun altin1 ¢izmektedir. Ayni zamanda evlilik
iliskisinin ebeveynligi dogrudan etkilemesinin yani sira, bireylerin genel psikolojik iyi
oluslarin1 degistirme yoluyla dolayli olarak da ebeveynligi etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Minuchin de (1974) aileyi kavramsallastirma ve incelemede esler
arasindaki iligkinin 6nemli bir alt sistem oldugunu, ¢iftlerin aile iligkilerini etkiledigini ve
aile iligkilerinden etkilendigini vurgular. Bununla birlikte, evlilik iliskisini ele alan
caligmalarda, yapilan isevuruk tanimlamalara uygun olarak farkli 6l¢im araglar
kullanilmaktadir. Caligmalarda evlilik doyumu, uyumu ve ¢atigmasi gibi kavramlarin iyi
yapilmasinmn  dnemi vurgulanmaktadir (Giire, 2012). Ornegin, doyum ve catisma
kavramlarinin birbirini diglayan kavramlar degil, evliliklerinde doyum bildirmelerine
ragmen catigma bildirmelerinin de yiiksek oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir

(Grych ve Fincham, 1990).

Esler arasindaki uyum da bu ¢ergevede, evlilik iligkisi ile ilgili olarak {istiinde durulmasi
gereken dnemli bir tanimlamadir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Evli ¢iftler arasindaki uyum
ve iletisimin iyi olmasinin, evlilikteki mutluluk ve ¢iftlerin evliliklerinden algiladiklari
doyum ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Spainer ve Lewis, 1980). Uyumlu bir evlilikte
ciftler, iyi iletisim kurabilen, aile ile ilgili konularda fikir birligi yapabilen ve
catigmalarini ¢ozebilen kisilerdir. Bununla iliskili olarak da uyum, evlilikten duyulan
mutlulugu da tanimlamaktadir. Evlilik doyumundan ayrildig1 nokta ise, bireylerin 6znel
algilarinin degil, iligkinin niteliginin degerlendiriliyor olmasidir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan, 2005; Tutarel-Kislak ve Cabukc¢a, 2002). Evlilik uyumu tanimi
iizerine farkli goriisler olmakla birlikte One ¢ikan tanim, “catisma sikligi, evliligin
mutlulugu ve basarisi ile iligkili olduguna inanilan paylasilan aktiviteler gibi faktdrlerin
karisim1” tanimidir (Hoult, 1969; Akt. Fisiloglu ve Demir, 2000). Bu calismada da

evliligin niteligi, annelerin evliliklerine dair algiladiklar1 genel uyum incelenmistir.



Evlilik iligkisinin ebeveyn g¢ocuk iligkilerini etkilemesi ile ilgili alanyazinda, farkli

mekanizmalari kullanarak yapilan agiklamalar bulunmaktadir.

Aileyi ve ebeveyn c¢ocuk arasindaki iligkileri birbirleri lizerinde etkileri olan ayr alt
sistemler (esler arasindaki iliski, ebeveyn cocuk iliskiler, kardes iliskileri) biciminde ele
alan sistemler yaklasimi ile Minuchin (1974) “koalisyonlar” olarak tanimladigi, evlilik
iliskisi igerisinde ebeveynin ¢ocugu duygusal olarak bir tarafta tutmak istemesi ve
psikolojik kontrol mekanizmalarini kullanmasinin da, ebeveyn c¢ocuk iligkisini ve
cocugun gelisimini etkiledigini belirtmektedir. Patterson (2002) ise ebeveyn
catigmasinin, ebeveyn disiplin uygulamalarin1 ve ¢ocugun davranislarinin izlenmesini
azaltarak ¢ocugun problemli davraniglarinin artmasina neden olacagini belirtmistir.
Ayrica, ebeveynlerin tiim dikkatlerini evlilik problemlerine yonelterek cocuklari ile olan
iligkilerine ilgilerini azalttiklarini, bu nedenle de ebeveyn cocuk iligkisinin olumsuz

etkilendigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin evlilikle ilgili duygu ve streslerini ¢ocuklariyla olan iligkilerine tagidiklarini
ortaya koyan Yayilma Hipotezi (Spillover Hypothesis) yukaridaki bilgilerle tutarl olarak,
olumlu evlilik iligkisinin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisini; olumsuz evlilik iliskisinin ise
olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisini ortaya ¢ikardigini belirtmektedir (Engfer, 1988; Akt.
Giire, 2012) Yiiriitiilen bir metaanaliz ¢alismasi da bu bilgileri dogrulamakta ve en giiclii
iliskinin, evlilikte diismanca duygular ile kati ebeveynlik stili ve diisiik ebeveyn
kabulii/destegi arasinda oldugunu ortaya koymaktadir (Krishnakumar ve Buehler, 2000).
Yayilma Hipotezi ile ilgili olarak, evlilik iliskisinin ebeveynler i¢in temel destekleyici
sistem oldugu; ebeveynlikle giiclii bir iligkisi oldugu i¢in de ¢cocugun gelisimi ve uyumu
tizerinde O6nemli bir rolii oldugu ortaya koyulmustur (Erel ve Burman, 1995). Ayrica
cocuklart evlilik problemlerinden korumanin oldukga zor oldugu belirtilmektedir. Evlilik
iliskisinin zayif olmasi ile ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki problemlerin iistesinden gelmenin
zor olmast arasinda anlamli iliskiler rapor edilmistir (Belsky, 1981). Caligsmalar
cogunlukla Yayilma Hipotezini desteklemekle birlikte, “Odiinleme Hipotezi” evlilik
iligkisi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi arasinda zit yonlii bir iligski oldugunu; evlilik iligkisinde

catigma yasayan ebeveynlerin ¢gocuguna olan ilgisini artirdigini, bdylelikle esi ile olan



10

iliskisinde saglayamadigi doyumu telafi etmeye calistigini belirtmektedir (Engfer, 1988;
Akt. Giire, 2012).

Evlilik iliskisinin ebeveyn cocuk iliskileri iizerindeki giiclii etkisi, klinik bir bakis
acisindan bakildiginda da goriilmektedir. Cocuk psikoterapilerinde ebeveynlerin evlilik
iligkisinin degerlendirilmesinin, ebeveyn cocuk iligkilerinin degerlendirilmesi i¢in dnemli
oldugu ve klinisyenlerin evlilik problemleri ile ¢alisirken ebeveyn cocuk iligkilerini de
degerlendirmek isteyebilecegine vurgu yapilmaktadir. Terapilerde, evliliklerindeki
problemlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerine yayildiginin farkindaligini kazanan bireylerin,
yikict davranislarini engelleyebildigi kanitlanmigtir (Emery, Fincham ve Cummings,

1992; Fauber ve Long, 1991).

Evlilik ¢atismasi, evlilik uyumu ve ebeveynlik arasindaki iligkiler ile ilgili alanyazin
incelendiginde, birbirinden farkli yaklagimlarda ortak bir bigcimde, iligkilerinde daha sik
catigmalar yasayan ve evlilik uyumunun diisiik oldugu ebeveynlerin daha sik bigimde
cocuklarina kars1 sicak olmayan, reddedici ya da diigmanca tutumlar sergiledigi, daha
olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi kurdugu belirtilmektedir (Belsky, Youngblade, Rovine
ve Volling, 1991; Feiring, Fox, Jaskir ve Lewis, 1987; Kitzmann, 2000; Miller ve ark.,
1993). Evlilik uyumunu yiiksek rapor eden annelerin, ebeveynlik destegi ve ¢ocuklarina
gosterdikleri sicakligin da yiliksek oldugu (Bonds ve Gondoli, 2007); evlilik uyumunun
annenin iyi olusunu destekledigi, bunun da ¢ocugu ile olan iliskisine tagindig1 (Levitt,
Weber, ve Clark, 1986) ve yiiksek evlilik uyumu ile giivenli baglanma ve olumlu anne
cocuk iligkisi arasinda iligki oldugu da (Eiden, Teti ve Corns, 1995) bulgular arasindadir.
Ayrica, annelerin ¢ift uyumu 6lgeginden aldiklari puanlarin azalmasi ile cocugun yanlis
davraniglarina verilen asir1 ve kat1 tepki arasinda negatif yonde iliski oldugu belirtilmis
(O’Leary ve Vidair, 2005); evli bireyler arasindaki uyum ile ilkogretim donemindeki
cocugun algiladig1 ebeveyn kabulii ve ilgisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur (Yilmaz, 2000). Yukarida 6zetlenen bilgi ve calismalar 1518inda, bu tez
caligmasi da annelerin evlilik uyumunu ve bu uyumun c¢ocuklari ile olan iliskilerine

etkilerini ele almistir.
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1.2.2. Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Belsky (1984), ebeveynlerin sahip olduklar1 sosyal iliski ag1 ve buradan saglanan destegin
cocugun davranis problemlerine neden olabilecek ebeveynlik ile iligkili olabilecegini
belirtmis; sosyal iligkilerinde problem yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihmalinin de
arttigint ve ¢ocugun gelisiminin olumsuz bi¢imde etkilendigini vurgulamistir. Sosyal
iligskilerde yasanan eksiklik ya da problemlerin, ebeveyn reddi ve ebeveyn duyarliliginin
diisiik olmas ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Brofenbrenner, 1986). Daha genis ve
destekleyici sosyal iliskilerin ise daha sicak ebeveynlik ile iliskili oldugunu belirten

sonuclar bulunmaktadir (Belsky, 1984).

Sosyal destegin insan hayatindaki 6nemini House ve ark. (1988) makalelerinde su sekilde
ifade etmislerdir; “21. yy’da toplumlar evlilik iligkilerinde ve diger iliskilerde degisimler
gecirmektedir. Bu degisimler sonucunda esi ya da ¢ocugu olmayan insanlarin sayisi
giderek artmakta ve bu kisiler iliski ve destek anlaminda eksiklik hissetmektedirler. Bu
nedenle gliniimiizde saglikli bireyler i¢in sosyal iliskilerin 6nemini kavramak son derece
onemlidir.” Sosyal destegin Oneminin vurgulanmasi kadar nasil tanimlandiginin da
iizerinde durmak gerekir (Zimet, Dahlem, Zimet, ve Farley, 1988). Ornegin, sosyal
destegi digerleri tarafindan saglanan, olumlu ve olumsuz etkileri olabilecek kaynaklar
olarak tanimlayan Cohen ve Wills (1985), destegin farkli islevlerine deginmektedir.
Duygusal destek, kisinin benlik degeri ile ilgili destegi vurgularken, enformasyonel
destek, kisinin problemlerini anlamasini, tanimlamasini ve bas etmesini kolaylastirir.
Arkadaslik destegi, aitlik hissi ve genis bir destek saglayarak (bos zaman aktiviteleri gibi)
pozitif duygu durumu i¢in kisiye yardim saglarken; maddi destek, ekonomik yardim ve
maddi kaynaklarin saglanmasi konusunda kisiye destek saglar. Bu noktada algilanan
sosyal destek ile alinan sosyal destek arasindaki farki belirtmek faydali olacaktir. Alinan
sosyal destek, var olan stres durumunda dogal bigimde ortaya ¢ikan yardim etme
davraniglart iken, algilanan sosyal destek ihtiya¢ duyuldugunda edinilecek yardim
davranigina olan inanctir (Barrera, 1986). Algilanan sosyal destegin, alinan sosyal
destekten daha oncelikli oldugu, strese kars1 daha koruyucu oldugu ve psikolojik sagligi
daha c¢ok destekledigi belirtildigi gibi (Cassel, 1976), stres verici yasam olaylarinin

ardindan algilanan ve alinan sosyal destegin kisinin psikolojik sagligina ayr1 ayri katkilar



12

sagladig1 da belirtilmektedir (Norris ve Kaniasty, 1996). Algilanan sosyal destegin daha
oncelikli oldugu alanyazin temel alinarak bu calismada da annelerin algiladigi destek
incelenmistir. Ihtiya¢ duyulan/ algilanan destek ile alinan destek arasindaki uyusmayi
ifade eden “uyum iyiligi” kavrami ise (French, Rodgers, ve Cobb, 1974; Akt. Belsky,
1984) stresli bir duruma yaklasimda kisi ve cevrenin karsilikli uyumunun onemli
oldugunu ifade etmektedir. Kisinin yeterlilikleri, degerleri gibi karakteristik 6zellikleri ile
cevrenin talepleri ve sagladiklar1 arasindaki uyum eksikligi destegin aksine psikolojik ve

davranigsal problemlere neden olabilmektedir (Edwards ve Cooper, 1990).

Farkli ¢caligmalarda sosyal destegin, psikolojik ve fiziksel semptomlarla iligkili oldugu ve
stresli yagam olaylar1 ile semptomlar arasinda bir tampon gorevi gordiigii ortak bigimde
belirtilmistir (Koeske ve Koeske, 1990; Lin, Ensel, Simeone, ve Kuo, 1979; Raffaelli ve
ark., 2013; Uchino, Cacioppo, ve Kiecolt-Glaser 1996). Sosyal destegin medikal anlamda
psikolojik semptomlarin azaltarak bireylere koruyucu etki sagladigi, sosyal izolasyonun
degisik sebeplerden dolay1 6liim i¢in temel bir risk faktorii oldugu ve sosyal iliskiler ile
birlikte sagligin desteklenebildiginin (House ve ark.,1988; Lin, Simeone, Ensel, ve Kuo
1979; Seeman ve ark. 1994; Uchino, ve ark., 1996; Uchino, Kiecolt-Glaser, ve Cacioppo,
1994;) ortaya konulmasinin yani sira benlik saygisini ve psikolojik iyi olusunu etkileme
yoluyla ebeveynlik iizerinde de ayni olumlu etkiyi yarattig1 kanitlanmistir (Koeske ve

Koeske 1990).

Sosyal destek ve ebeveynlik ile ilgili alanyazin incelendiginde, ebeveynlik i¢in sosyal
destegin farkli islevleri oldugu goriilmektedir. Ornegin duygusal destek, sevgi ya da
kisiler aras1 kabul olarak tanimlanirken; aragsal destek bilgi, tavsiye, cocuk bakimi ya da
giinliik islerde yardim gibi farkli ¢esitlerde tanimlanmaktadir (Mitchell ve Trickett, 1980).
Sosyal iligkilerin ve sosyal destegin, ozellikle diigiik gelirli ya da azinlik gruplardaki
annelerin genel iyi oluglarini ve bas etme becerilerini artirarak ¢ocuk yetistirme ile ilgili
olumsuz sonuclar1 azalttig1 goriilmektedir. Annelerin ihtiyaci olan sosyal destegin
saglanmasinin bireysel ve anne ¢ocuk iligkisi agisindan énemli sonuglar1 oldugu ortaya
koyulmaktadir (Ceballo ve McLoyd, 2002; Henly, Danziger ve Offer, 2005; Lee,
Anderson, Horowitz ve August, 2009; McLanahan, Wedemeyer ve Adelberg, 1981;
Olson, 1981; Powell, 1980; Zachariah, 1994).
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Ornegin, Powell (1980) yaptig1 bir arastirmada, okul &ncesi yastaki cocuklarin yeterli
olmasini belirleyen anneye ait Ozellikleri arastirmis ve bu annelerin, arkadaslar ile
haftalik ya da daha sik olarak goriisen anneler oldugunu; c¢ocuklarma kars1 sozel ve
duygusal olarak daha duyarli anneler olduklarini bulmustur. Cochran ve Brassard (1979),
bu durumu sosyal iligkilerdeki destegin annenin benlik saygisini artirmasi ve bunun bir

sonucu olarak da ebeveynlikte duyarliligin artmasi ile agiklamigtir.

Ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve onlarin ebeveynlik davraniglari ile cocuklarin
sosyal yeterligi arasindaki iliskinin arastirildig1 baska ¢alismalar da, algilanan destegin
ebeveyn sicakligi ile pozitif iligkili oldugunu, destekleyici bir sosyal iligskinin varliginin
stres verici yagam olaylarina (diisiik gelir diizeyi ve ekonomik problemler, bosanma,
depresyon) karst ebeveyni ve ebeveynin ¢ocugu ile olan iliskisini olumsuz etkilerden
koruyucu bir rol (tampon) olarak islev gordiigiinii ortaya koymustur (Coohey, 2007;
Hashima ve Amato, 1994; Henly, Danziger ve Offer, 2005; Koeske ve Koeske, 1990;
Lee, Anderson, Horowitz ve August, 2009; Oravecz ve ark., 2011). Ayrica algilanan
sosyal destek dolayli olarak ¢ocugun sosyal yeterligini de desteklemektedir. Sosyal
destek ve sosyal yeterlik arasindaki bu iligki, sosyal destegin ebeveynin psikolojik iyi
olusu ve c¢ocuklarin ebeveynlerin davranislarini model almanin bir sonucu olarak

degerlendirilmektedir (Ceballo ve McLoyd, 2002; Taylor ve ark., 2015).

Bu tez ¢alismasi kapsaminda da anne ¢ocuk iligkisini etkiledigi ¢esitli yaklagimlar ve
caligmalarla kanitlanmig olan sosyal iligkiler ve destek, annenin ¢evresinden ve

iliskilerinden algiladig1 destegi degerlendirme yoluyla incelenmistir.

1.2.3. Calisma Hayati ve Ebeveyn Cocuk Tliskisi

Belsky’nin (1984), Ebeveynligin Belirleyicileri modelinde de belirttigi lizere calisma
hayati, ebeveynlik ile yakindan iligkilidir. Kadinlarin ¢alisma oraninin diinya tizerinde
oldugu gibi iilkemizde de giderek artis gosterdigini (TUIK, Isgiicii Istatistikleri, 2014)
g6z Oniinde bulunduracak olursak, ebeveynlik c¢alismalarinda annenin ¢alisma hayatini

degerlendirmek onemli hale gelmektedir. Kadinlarin ¢alisma yasamindaki varlig: ile
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birlikte, anne ¢ocuk iligkilerinin dogasi da degismekte ve bu degisimi aragtirmak ebeveyn

cocuk iligkilerini tiim yonleri ile birlikte incelemede aydinlatici hale gelmektedir.

Calisan anneler ve ¢ocuklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar, bebeklik donemi
ve gelisiminden (Easterbrooks ve Goldberg, 1985; Feldman, Masalha ve Nadam, 2001;
Grych ve Clark, 1999; Hill ve ark., 2005; Huston ve Aronson, 2005; Lombardi ve Coley,
2014) daha biiylik yastaki cocuklarin bilissel, davranissal uyumu ve ebeveyn ¢ocuk
iliskilerine kadar uzanmaktadir (Duckett ve Richards, 1995; Dunifon ve ark., 2005;
Dunifon ve ark., 2013; Han ve ark., 2010; Harding, 2015; Harvey, 1999).

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢alisma hayatlarina dondiiklerinde karsilasilan
sorunlar ve bas etme yollar1 ya da daha uzun bir siire i¢inde bu durumun ¢ocugun
gelisimine olan etkileri (Duckett ve Richards, 1995; Dunifon ve ark., 2013; Han ve ark.,
2010; Harding, 2015; Harvey, 1999) sik olarak calisilmaktadir. Fakat bu konudaki
bulgular arasinda tam bir tutarlilik yoktur. Calisma durumu ve ebeveynlik arasinda iligki
olmadigini ifade eden ¢alismalar oldugu gibi (Schubert, Bradley-Johnson ve Nuttal,
1980), annenin ¢alisma durumunun hem kendisinin hem de esinin ebeveynlik
davraniginin  niteliginin ve niceligini etkiledigini ortaya koyan c¢aligmalar da
bulunmaktadir (6rn. duyarly, ilgili olmak ve gegirilen siireler gibi) (Grych ve Clark, 1999).
Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢aligmayan
annelerin ¢cocuklarina gore sosyal gelisimlerinin, benlik saygilarinin ve okul basarilarinin
daha iyi olduguna dair bulgular (Aktas, 1994; Cherry ve Eaton, 1977; Duckett ve
Richards, 1995; Gold ve Andres, 1978; Hoffman, 1979) oldugu gibi; 6zellikle annelerin
caligma saatlerine ve calisma kosullarina bagli olarak ¢ocugun gelisiminin olumsuz
etkilendigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (Baydar ve Brooks-Gunn, 1991;
Berger ve ark., 2005; Han ve ark., 2010; Harvey, 1999; Hill ve ark., 2005; Hoffman,
1979). Cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadig: ile ilgili yapilan calismalara
bakildiginda ise, kiz ¢ocuklarin annelerin ¢alisiyor olmasindan erkek ¢ocuklara gére daha

olumlu bir bi¢cimde etkilendigi goriilmektedir (Aktas, 1994).

(Calisma yagami ve ebeveynlik arasindaki iliskiye yonelik agiklamalardan birinde anneler

ve bebekleri arasindaki baglanma siirecine ve evlilik iligskisine vurgu yapilmistir. Evle
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ilgili islerde ¢iftler arasi uyum sorunu ve ¢atigma varsa, annenin ¢ocugu ile gecirmek i¢in
yeterli vakti bulamayacagi bu nedenle de bakim verme yeterliliginin koétiilesecegi ve anne
cocuk arasindaki baglanmanin olumsuz etkilenecegi belirtilmistir (Schachere, 1990).
Ancak Huston ve Aronson (2005) ¢alisan annelerin ¢aligmayanlara kiyasla ev islerine ve
bos zaman aktivitelerine daha az zaman ayirarak hafta i¢inde ¢ocuklari ile geciremedikleri
zamant telafi etmeye ¢alistiklar1 ve bu zamani ¢ocuklarina ayirdiklarini bulmustur. Anne
cocuk i¢in kritik olanin uzun vakit yerine etkili vakit gecirmek ve daha sicak, duyarl bir
ev ortami saglamak oldugu kanitlanmistir (Easterbrooks ve Goldberg, 1985; Hoffman,

1979).

Annelerin ¢aligsma hayat1 ve cocugun benlik saygisi, biligsel ve davranigsal problemleri
arasindaki iliskilerin incelendigi calismalar farkli agiklamalar ortaya koymaktadir.
Ornegin, yalniz yasayan annelerin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarin benlik saygis1 ve uyumu
arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda tam zamanl ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
daha olumlu iligkiler ve daha yiiksek benlik saygisi rapor ettikleri; cocugun uyumu ve
annenin ¢aligmasi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu kanitlanmistir (Duckett ve
Richards, 1995; Guidubaldi, Cleminshaw, Perry, Nastasi ve Lightel, 1986). Yalmz
anneler islerinden memnun olduklarinda bu durum, onlarin kendi sosyal, psikolojik ve
ekonomik 1yi oluglarina destek vermekte ve daha olumlu anne cocuk iligkisinin ortaya
citkmasini saglamaktadir (Harvey, 1999). Lombardi ve Coley (2014) ise c¢ocuklari
dogduktan sonra 2 yil i¢inde ise baglayan anneler ile onlarin okul 6ncesi donemindeki
cocuklarinin biligsel ve davranig problemleri arasindaki iligkileri degerlendirmis;
dogumdan kisa bir siire sonra igse baslamanin cocuklar icin biiyiik bir risk icermedigini
bulmugtur. Ayrica annenin ailenin iyi olusunu etkileyecek bir ekonomik katki
saglamasinin, (0zellikle diisiik gelirli ailelerde annenin ¢aligmasi ve ek gelir saglamasi)
calismasina bagl diger risk olusturabilecek etkileri ortadan kaldirabilecegini, bu sonucun
annenin calisma zamanina, licretine, stres diizeyine ve etnik gruplara gore

farklilagmadigini ortaya koymustur.

Caligma saatleri ve anne cocuk iligkisi ile ilgili ¢aligmalar, annenin gece ¢alistig1 durumda
ergenlerin daha fazla risk iceren davraniglarda bulunma egilimi gosterdigi (Han ve ark.,

2010) ve daha fazla saldirganlik iceren davraniglarda bulundugunu ortaya koymustur
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(Dunifon ve ark., 2013). Buehler ve O’Brien (2011), yar1 zamanli ¢alisan annelerin tam
zamanli caligan annelere kiyasla okul aktivitelerine (ilkokul yas grubu) daha sik
katilabildigini, ¢ocuklarinin okul yasamlarina daha fazla ortak olabildigini ve onlari

destekleyebildiklerini ortaya koymustur.

Sonug olarak, ¢alisan anneler ve ebeveyn ¢ocuk iliskilerini aragtiran ¢ok sayida arastirma
farkli bulgular ortaya koymaktadir. Annenin ¢alisma durumu annenin sosyal destegini ve
psikolojik iyi olusunu gelistirerek ebeveynligini etkilemekte ve bu durum, ¢ocugu ile
kurdugu iliskiye yansimaktadir. Bunun yami sira annenin ¢alisma durumunu diger
degiskenlerle birlikte ele almanin (evlilik iligkisi, annenin egitim durumu, ¢ocuk sayisi,
sosyal destek) bu iliskiye ait daha agiklayici bilgiler ortaya konulmasini saglayacagina da
vurgu yapilmaktadir (Hoffman, 1979).

Bu tez ¢alismasi kapsaminda anne cocuk iligkisini etkiledigi c¢esitli yaklasimlar ve
caligmalarla kanitlanmis olan annenin ¢alisma durumu, annenin herhangi bir iste ¢alisiyor
olup olmamasi ve galisma saatleri ile dl¢iilmiis, arastirmanin diger degiskenleri ile olan

iligkisi ve anne ¢ocuk iliskisi {izerindeki etkisi incelenmistir.

1.3. Degerler, Kiiltiir ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Aile ve Kkiiltiir, cocuk gelisimine yon vermede iki 6nemli kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiir, bir toplumun her bir {iyesi tarafindan edinilen bilgi, inang, deger,
gelenek, ahlak, yasam bi¢imi, kaynaklar ve olanaklar1 barindiran karmagik bir yapidir
(Brofenbrenner, 1994; Kottak, 2011). Kiiltiir ve kisilik, antropoloji i¢in oldugu kadar
psikoloji i¢cin de merak edilen ve aragtirilan bir alan olmustur (Whiting, 1980). Psiko-
kiiltiirel aragtirmalar i¢in 6nemli bir isim olan Whiting (1980), davranisin kiiltiirel olarak
sekillenmesi ile ilgili zengin ve antropolojik fikirler ortaya koymus; cocuk yetistirmenin
yonlerinin, yetiskin yasaminin yonleriyle iligkili oldugunu ve bunun da ebeveynlik ile

iligkili oldugunu ifade etmistir (anne-bebek uyku oriintiileri ya da siinnet térenleri gibi).
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Ebeveynligi kiiltiirel anlamda ¢alismak yalnizca kiiltiirler arast ve kiiltiir i¢i farkliklar
incelemeyi degil aym1 zamanda insan gelisiminin nasil ve neden farklilagtigini da
anlamay1 kapsar. Bu sorulara yanit vermeye ¢alisirken zaman i¢inde farkli kuramsal
yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Bunlar, psikokiiltiirel model, kiiltiirel-ekolojik kuram,
benlik kiiltiirel modeli, gelisimsel nis modeli ve ekokiiltiirel kuram gibi kuramlardir
(Kagiteibasi, 2005; Keller ve ark., 2006; Super ve Harkness, 1983; Weisner, 2002;
Worthman, 2010). Ornegin “gelisimsel nis” modeli, insan gelisiminin farkl1 kiiltiirler ile
etkilesime girdikge sekillendigini, cevrenin &zelliklerinin ¢ocuklarin gelistirecegi
davranig tiirlerinin en giiglii belirleyicileri oldugunu ileri siirer (Super ve Harkness,

1983;1986).

Benlik kiiltiirel modelleri ise, ¢ocuk yetistirmeyi sekillendiren sosyallestirme hedefleri ve
ebeveynlik diisiinceleri i¢in 6nemli bir gerceve sunar. Bu anlamda siklikla Kagit¢ibasi’nin
(2005) olusturdugu kiiltiirel modeller calisilmistir: Bagimli, bagimsiz ve ozerk-iliskisel
model. Bagimsiz model, sosyallestirme hedefleri acisindan bakildiginda benligin
gergeklestirilmesini ve giiclendirilmesini destekleyen kisilik ozelliklerini 6n plana
cikarirken; bagimli model, genelde sosyal yapi ile 6zelde de aile ile uyum icindeki
iliskileri, normlara uymay1 destekleyen kisilik 6zelliklerini 6n plana cikarir. Ozerk
iliskise] model ise, hem uyumlu iligkileri hem de oOzerk islevselligi vurgulayan

sosyallestirme stratejilerini destekler (Keller ve ark., 2006).

Kiiltiirel olarak toplumda 6zerklige veya bagliliga yapilan vurgu, anne ¢ocuk iliskisinde
annenin davraniglarina yansimaktadir. Kiiltiirel yonelimi olan ebeveyn davranislari ve
tutumlari, farkl kiiltiirlerde farkli gelisimsel sonuglarla iliskilidir (Belsky, 1984; Chuang
ve Su, 2009; Dixon, Graber ve Brooks-Gunn, 2008; Harwood ve ark., 1996). Ornegin,
Bat1 toplumunun olumsuz sonuglarla iligkilendirdigi otoriter ebeveynligi (kisitlayici, kati
ve diismanca), Asyali toplumlarin ebeveynin duyarlilifi, sicakligi ve ilgisi olarak
anlamlandirdig1; baska bir deyisle ayn1 anne baba tutumunun iki farkl kiiltiirde zit
bicimde algilandig1 goriilmiistiir (Ang ve Goh, 2006). Tiirkiye toplumunda ise, anne baba
kontroliiniin yiiksek olmasinin yaninda anne ve babanin gdsterdigi ilgi ve sevgi de
yiiksektir. Bu iki farkli tutum birbirini dislayan ozellikte degildir ve bir arada
olabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010).
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Iki farkli kiiltiirdeki (Cin ve Kanada) annelerin ebeveynlik davranislarmi inceledikleri
caligmada Liu ve arkadaglar1 (2005), Cinli annelerin Kanadali annelere gore bagliligi daha
cok destekledigini, Kanadali annelerin ise Cinli annelere gore 6zerkligi daha fazla
destekledigini ortaya koymustur. Bu sonug, Batili kiiltiirlere gore Cin kiiltiiriiniin kisiler
aras1 beraberlige, destege ve uyumlu iligkilere daha fazla 6nem vermesi; batili kiiltiiriin
ise kisisel 6zerklige ve bireysel benlik yonelimine daha fazla énem verilmesi bilgisi ile
tutarlidir (Kagit¢ibasi, 2005; Triandis, Bontempo, Villareal, Asai ve Lucca, 1988S;
Triandis, 1989). Harwoord ve arkadaslart (1996) ise yaptiklart calismada, Anglo
annelerin Porto Riko’lu annelere kiyasla benlikle ilgili kendini gergeklestirme,
bagimsizlik, merak ve kesif duygusunu besleyecek hedefleri daha fazla belirledigini;
Porto Riko’lu annelerin ise daha c¢ok saygi, uyum, nezaket gibi hedefleri 6n plana

cikardigini ortaya koymaktadir.

Bu caligsmalarda da goriildiigii iizere, iginde bulunulan kiiltiir ebeveynlikle ilgili inanglar
icin kaynak olusturmaktadir. Ebeveynler tarafindan desteklenen 6zerklik ve bagliligin
bireycilik ve topluluk¢ulugun temel psikolojik boyutu oldugu belirtilmektedir
(Kagitgibagi, 2010). Ilgili alanyazin incelendiginde, bireyciligin modernlik ile,
toplulukgulugun ise geleneksellik ile iligkili oldugu goriilmektedir (Gilimiis, 2009).
Kagitcibasi (2010) modernligi, yenilige agiklik, daha yiiksek egitim diizeyi, otoriteye
kars1 bagimsiz olma gibi 6zellikler ile agiklamaktadir. Ayrica, bireyci kiiltiirlerde bireyin
ozerk ve normlara uymak yerine kendi isteklerine gdre hareket ettigini; toplulukc¢u
kiiltiirlerde ise, bireyin bagimli ve grubun normlarina uyan oOzellikler gosterdigini
belirtmektedir. Bu kiiltiirel degerlerle de iliskili olarak, bireyci kiiltiirlerde ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlari, benligini ortaya koyma, bagimsizlik, kendini gerceklestirme
gibi ozellikleri igerirken; topluluk¢u kiiltiirlerde ¢ocuk yetistirme tutumlari, topluma ve
aileye uyum saglayict degerlere ve bagliliga vurgu yapmaktadir (Triandis, 1989).
Ebeveynlerin bu tutumlari, toplulukgu kiiltiirlerde olumlu ve sicak ebeveynlik ile iliskili
iken, bireyci kiiltiirlerde kat1 ve olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Benzer bigimde,
toplulukeu kiiltiirlerde benligini ortaya koyma negatif olarak degerlendirilirken, bireyci

kiiltiirlerde desteklenmektedir (Rudy ve Grusec, 2001).
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Ornegin, Kanada ve Cin’de yasayan Cinli anne ve babalarla yapilan bir ¢alismada,
bireyci degerlere sahip Cinli Kanadali ebeveynlerin daha demokratik uygulamalari
destekledigi; topluluk¢u degerlere sahip Cinli ebeveynlerin ise daha cok otoriter
uygulamalar destekledigi ortaya koyulmustur (Chuang ve Su, 2009). Farkl kiiltiirlerde
yasayan ayni etnik kokene sahip annelerle yiiriitiilen benzer baska arastirmada ise, i¢inde
yasanilan kiiltiire uyum saglayan ebeveyn tutum ve davranislari incelenmis, Amerika’da
yasayan Hintli annelerin, Hindistan’da yasayan annelere gére daha az otoriter ebeveynlik

davraniglar1 gosterdigi bulunmustur (Jambunathan ve Counselman, 2002).

Ozetle, kiiltiir ve ebeveynlik birbirleri ile etkilesim halindedir. Aileler sahip olduklari
belirli kiiltiirel degerleri ¢cocuklari ile olan iligkilerine aktarmakta ve ebeveynler kendi
kiltirleri ¢ergevesinde -kiiltlirlerini referans alarak- ¢ocuklarindaki 6zellikleri
yorumlamaktadir (Bornstein, 2012; Sanli ve Oztiirk, 2015). Aktarilan bu bilgi ve
caligmalar 15181nda bu tez ¢alismasinda da ebeveynlerin sahip oldugu kiiltiirel degerler
Schwartz’in (1992,2006) alanyazina kazandirdigi kiiltiirel degerler bakis agis1 ile

incelenmistir.

Bireylerin arzu ettigi eylemleri ortaya koymada, insanlari, olaylar1 ve kendi eylemlerini
degerlendirmede ve degerlendirmelerini acgiklamada kullanilan degerler tanimi,
Schwartz’a (1992) goére 1li¢ evrensel gereksinimin biligsel yansimalaridir. Bu
gereksinimler, biyolojik organizma olarak bireylerin temel ihtiyaglar1 (uyarilma vb.),
kisilerarast basarili etkilesimin gerektirdigi ihtiyacglar (iyilikseverlik vb.) ve gruplarin,
toplumlarin hayatta kalmasi i¢in gereken ihtiyaglardir (uyma vb.) (Schwartz ve Bilsky,
1987).

Schwartz (1992, 2006) temelini bu ii¢ gereksinimden alan 10 deger belirlemis ve bu
degerler arasindaki iliskileri ayrintili bicimde agiklamistir. Birbiri ile benzerlik ve zitlik
iligkisi olan 10 temel degeri, 4 kutupta siniflandirmistir. Bu kutuplar; Yenilige Aciklik,
Muhafazacilik, Ozaskinlik ve Ozgenisletim olarak adlandirilmistir (Schwartz, 2006).
Muhafazacilik kutbunda, “giivenlik, benlik, toplum ve iliskiler i¢in giivenlik ve istikrar

arayis1”, “geleneksellik, kiiltiirel ve dini uygulamalara ve anlayislara saygili ve bagh

olma” ve “uyma, baskalarini rahatsiz edebilecek ve toplumun normlarina aykiri diisen
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davraniglardan kacinma” degerleri bulunurken; Yenilige Aciklik kutbunda, “uyarilim,
heyecan ve yenilik arayis1” ve “6zyonelim, davranislarinda ve diisiincelerinde bagimsiz
olma” degerleri bulunmaktadir. Ozaskinlik kutbunda, “evrenselcilik ve iyilikseverlik”
degerleri yer alirken, Ozgenisletim kutbunda hazcilik, basar1 ve gii¢ degerleri
bulunmaktadir (Demirutku ve Siimer, 2010). Demirutku (2007), ebeveynlik stilleri ve
degerlerin incelendigi bir ¢alismasinda, bireyci degerlerin ebeveynlik kabulii ile pozitif
yonde bir iligkisi oldugunu; muhafazaciligin ise ebeveyn kontrolii ile pozitif yonde iliskili
oldugunu bulmustur. Tiirkiye kiiltiirlinde ¢ocuk yetistirmeye dair tutum ve degerlerin
gelenege, aileye ve biiyiiklere saygi, dindarlik, boyun egme, kurallara uyma gibi
beklentileri icerdigi goriilmektedir (Imamoglu, 1987; Akt. Giimiis, 2009). Bununla
birlikte, Tiirkiye’deki gengler arasinda bagimsizlik ve 6zgiirlik degerlerinin dneminin
arttiginy, ailelerin daha ¢ok uyarilma ve 6zyonelim degerlerine vurgu yaptiklarini belirten
calisma sonuclar1 da bulunmaktadir (Basaran, 1992). Bireycilik ve topluluk¢uluk
degerleri acisindan bakildiginda, Tiirkiye kiiltiiriiniin kolayca simiflandirilamayacagi;
hem bireyci hem de topluluk¢u degerlerin kiiltliriimiizde 6nemli oldugu sdylenebilir

(Goregenli, 1995; Giimiis, 2009).

Bu tez calismasi kapsaminda ise, Tiirkiye kiiltliriiniin belirgin olarak bireyci ya da
toplulukc¢u olmadigi bilgisinden yola ¢ikilmistir. Kiiltiir iginde bireylerin igsellestirdikleri
deger Onceliklerini incelemek amaci ile ilk kutupta bulunan ve bireyci degerlerle
iliskilendirilen “Yenilige Aciklik” ile “Ozgenisletim” ve zit kutupta bulunan ve
toplulukgu degerlerle iliskilendirilen “Muhafazacilik” ile “Ozaskinlik” degerleri
kullanilmistir (Demirutku, 2007; Schwartz, 2006). Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde,
kiiltiirimiizde degerlerin ebeveynlik stilleri ile ¢alisildig1 goriilmiis fakat ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin niteligi ile degerler arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamagtir.

Bu nedenle bu ¢alismada degerler ve ebeveyn ¢ocuk iligkisi incelenmistir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile ilgili alanyazin incelendiginde ebeveyne ait faktorlerin, farkli
kuramsal yaklasimlar c¢ergevesinde siklikla arastirildigit  goriilmektedir. Bu

yaklagimlardan biri olan Ebeveynligin Belirleyicileri modeli kapsaminda ebeveyn ¢ocuk



21

iligkisini etkileyen baglamsal kaynaklar olarak evlilik iliskisinin, sosyal destegin ve
calisma hayatinin incelendigi goriilmektedir. Bunun yani sira, alanyazinda kiiltiirel
degerlerin de ebeveynlik i¢in dnemli bir kaynak oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle bu
caligmanin amaglarindan ilki, anneye ait baglamsal faktorler olarak ele alinan evlilik
uyumu, sosyal destek ve calisma hayatinin ebeveyn ¢ocuk iliskisi lizerindeki etkisini
incelemektir. Bu calismada, ebeveyn cocuk iliskisi anne ve ¢ocuk iliskisinin niteligi
(olumlu-olumsuz iligki) olarak ele alinmistir. Caligmanin diger bir amaci ise, annenin
icsellestirdigi kiiltiirel degerlerin anneye ait baglamsal faktorler ile anne ¢ocuk iligkisi
arasinda diizenleyici bir etkisi olup olmadigini arasgtirmaktir. Aragtirma kapsaminda ele
aliman degiskenlere ait Ol¢limler anneden alinmakla birlikte, anne c¢ocuk arasindaki
iliskiye ait Ol¢iim annenin yami sira ¢ocuktan da (¢ocugun annesi ile algiladig iliski
yakinligi) alinmistir. Dolayistyla anne ¢ocuk iliskisinin her iki tarafina ait bakis agis1 elde

edilmistir. Bu ¢ergevede arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmuistir:

1- Annenin igsellestirdigi degerler, ¢ift uyumu, algilanan sosyal destek, ¢ocuklar ile
olan iliskilerinin olumlu ya da olumsuz olma niteligi ve ¢ocugun algiladig iliskisi

yakinlig1 annenin ¢alisma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

2- Annenin igsellestirdigi degerler, ¢ift uyumu ve algilanan sosyal destegin olumlu

anne ¢ocuk iligkisini yordama yonii ve giicli nedir?

3- Annenin igsellestirdigi degerler, ¢ift uyumu ve algilanan sosyal destegin olumsuz

anne ¢ocuk iligkisini yordama yonii ve giicli nedir?

4- Annenin i¢sellestirdigi degerler, ¢ift uyumu ve algilanan sosyal destegin ¢ocugun

yakinlik algisini yordama yonii ve giicii nedir?

5- Annenin igsellestirdigi degerlerin, anne ¢ocuk iligkisi ile ¢ift uyumu ve algilanan

sosyal destek arasindaki iligkide anlamli bir diizenleyici rolii var midir?

6- Annenin igsellestirdigi degerlerin, cocugun yakinlik algisi ile ¢ift uyumu ve

algilanan sosyal destek arasindaki iliskide anlamli diizenleyici rolii var midir?
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemi, ulasilabilir/uygun 6rnekleme (convenience sampling) yontemi
kullanilarak, Ankara il merkezinde yasayan, ilkokul ve ortaokula devam eden 138 ¢ocuk
ve annesinden olusmaktadir. Orneklem olusturulurken, anne babanin, 6z ve birlikte
yasiyor olmasi, ailedeki tim ¢ocuklarin saglikli olmasi ve c¢ocuklarda biligsel ve
davranigsal bir bozukluk olmamasi arastirmaya dahil edilme kriteri olarak alinmistir.
Orneklemi olusturan ¢ocuklarin yaslar1 6-12 arasinda degismekte olup (Ort.= 8.65, S=
1.74); 72°si (% 52) erkek, 66’s1 (% 48) kizdir. Arastirmaya katilan annelerin yas
dagilimlar1 25 ile 52 arasinda degismektedir (Ort.= 36.68, S= 5.41). 64 anne (% 46)
caligmakta, 74 anne ise (% 54) ¢alismamaktadir. Annelerin bildirimlerine dayali gelir

diizeyi dagilimlar1 Sekil 2°de gdsterilmistir.

50

Yiizde

dusuk orta/dusuk orta orta/yuksek yvuksek

gelir duzeyi

Sekil 2. Annelerin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimi (% olarak)
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Annelerin egitim diizeylerine gore dagilimi Sekil 3’te verilmistir.

30

Yiizde

204

10

ilkokul ortaokul lise acikogretim universite uzmanhk
(master,
doktora)

egitim durumu
Sekil 3. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilim1 (% olarak)

Katilimer annelerin egitim diizeyleri ¢alisma durumlarina goére incelendiginde, ¢alisan
annelerin calismayan annelere gore egitim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun yan1 sira, annelerin egitim siirelerinin ¢aligma durumuna gore
farklilagip farklilasmadig1r bagimsiz gruplar icin t-testi analizi ile incelenmistir. Bulgulara
gore annelerin egitim gordiigii silire, annelerin ¢calisma durumuna gore farklilasmaktadir
ve bu fark anlamlidir [tz = -9.704, p < .01]. Bu sonuca gore egitim siiresi, ¢alisan
anneler i¢in (Ort. = 14.83 , SS = 2.89), calismayan annelere gore (Ort. = 8.97, SS=4.01),
daha yiiksektir. Anne egitim diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore dagilimi Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1

Annenin Calisma Durumunun Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Egitim Durumu (%)

Tlkokul Ortaokul Lise Acikogretim Universite  Lisansiistii
Calismiyor 40.5 18.9 24.3 4.1 12.2 0
Calisiyor 4.7 1.6 15.6 3.1 67.2 7.8
Ortalama 239 10.9 20.3 3.6 37.7 3.6

Tablo 2’de ise annelerin algiladiklar1 gelir diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore
dagilimi %’lik olarak gosterilmistir. Calisan annelerin ¢caligmayan annelere gore genel

olarak daha yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Annenin Gelir Diizeylerinin Calisma Durumuna Goére Dagilimi

Gelir diizeyi (%)
Diisiik Orta/diisiik Orta Ortal/yiiksek Yiiksek
Calismiyor 4.1 43.2 45.9 6.8 0
Calisiyor 3.1 1.6 42.2 46.9 6.3

Ortalama 3.6 23.9 442 25.4 2.9
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada, annenin yasi, egitim diizeyi, meslegi ve ¢alisma durumu (¢alistyor olmasi
ya da olmamasi), algiladiklar1 gelir diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi, arastirmaya
dahil edilen ¢ocugun dogum sirasi, yasi, cinsiyeti, herhangi bir kronik hastalig1 ya da
zihinsel problemi olup olmadigma dair bilgilerin yer aldigi demografik bilgi formu

anneye uygulanmistir.

2.2.2. Ciftler Uyum Olgegi (The Dyadic Adjustment Scale)

Ciftler Uyum Olgegi (The Dyadic Adjustment Scale, DAS), Spanier (1976) tarafindan
ciftlerin ikili iliskilerini nasil algiladiklarin1 dlgmek igin gelistirilmistir. Olcek 32
maddeden ve dort alt dlgekten olusur; cift doyumu, ¢ift birlikteligi, cift fikir birligi ve
duygusal ifade. Cift doyumu, duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve olumsuz 6zellikler ile
(“Ne siklikta bosanmayi, ayrilmayr ya da iliskinizi bitirmeyi diisiiniirsliniiz?”); cift
birlikteligi ise birlikte gecirilen zamanda birlikte yapilan davranislar, fikir aligverigleri ve
sakin bir sekilde tartigma (“Siz ve esiniz ev dist etkinliklerinizin ne kadarina birlikte
katilirsimiz?”) ile ilgilidir. Cift fikir birligi, evlilik iliskisi icinde 6nemli konularda
anlasma diizeyini ifade ederken (dini konular, geleneksellik gibi); duygusal ifade, sevgi
gosterme davranislarini (muhabbet, sevgi, cinsellik) ifade eder. Olgek evet-hayir sorulari
ve Likert tipi sorular1 igerir. Testten alinabilecek puanlarin dagilimi 0-151 'dir. Toplam
uyum puaninin yiiksek olusu bireyin iliskisinin ve evlilik uyumunun daha iyi oldugunu
gosterir. Olgcegin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan yapilmistir. Olgegin orjinal forumunun giivenirlik katsayisi .96 iken, Tiirkce
formunun giivenirligi de orjinal formuna ¢ok yakin bir bicimde .92 bulunmustur. Ayrica
alt olgeklerin giivenirlik katsayilar1 da ceviri, orneklem ve Kkiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecek kabul edilebilir fark araligindadir. Spanier (1976) tarafindan
gelistirilen orjinal formunda alt dlgeklerin giivenirlik katsayilar1 sirastyla; .94, .86, .90,
.73 seklinde iken; Tiirk¢e formunda giivenirlik katsayilari sirasiyla ; .83, .75, .75, .80dir.
Bu calismada ise duygusal ifade disindaki alt 6l¢ekler kullanilmis olup giivenirlik
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degerleri sirasiyla; .84, .74, .89 seklindedir. Duygusal ifade alt 6lgegindeki cinsellik ile

ilgili maddelerde kayip veri ¢ok fazla oldugu icin bu alt 6l¢ek analizlerden ¢ikarilmistir.

2.2.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of

Perceived Social Support)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived
Social Support, MSPSS), Zimet ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilen aile, arkadas
ve 0zel bir insan olmak iizere li¢ farkli kaynaktan algilanan destegin kisi tarafindan
degerlendirilmesini saglayan ve 12 maddeden olusan bir 6lgektir. Her madde 7°li Likert
tipte (1: kesinlikle hayir; 7: kesinlikle evet) degerlendirilmektedir. Bu arastirmada, her alt
olgekteki dort maddenin puanlari toplanarak alt lgek puanlari elde edilmis ve alt 6lgekler
kullanilmistir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, o kaynaktan algilanan destegin yiiksek
oldugu anlami tasimaktadir. Olgegin orjinal formunda; her biri 4 maddeden olusan 3 alt
Olcegin gilivenirlik katsayilari aile i¢in, .87 (Ailem -Ornegin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim- bana gercekten yardimci olmaya calisir.); arkadas i¢in, .85
(Arkadaglarim bana gercekten yardimci olmaya ¢alisirlar.); 6zel bir insan icin .91(Ailem
ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan -6rnegin,
flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor- var.) seklindedir. Olgegin Tiirkce formunda
ise glivenirlik katsayilar1 sirastyla .83, .85, .92°dir. Tiirk¢e formu igin toplam testin
giivenirlik katsayisi .89 iken; orijinal formunda .88’dir. Bu g¢alismada alt o6lcekler
kullanilmis ve sirast ile .92, .91, .92 giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Tiim testin
giivenirligi ise .91°dir. Olcegin eski formu da olmakla birlikte bu tez ¢alismasinda revize

edilmis formu kullanilmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

2.2.4. Portre Degerler Olcegi (Portrait Values Questionnaire)

Portre Degerler Olgegi, Schwartz ve arkadaslar1 (2001) tarafindan bireyin sahip oldugu
degerleri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek yetiskinlere uygulanmaktadir ve 10 alt
degerden olugmaktadir. Toplam 40 madde igeren Slgek, 6’11 Likert tiptedir (1: bana hig

benzemiyor; 6: bana ¢ok benziyor).
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Bireysel yenilik arayisi, bagimsiz diisiinme ve davranma yoOnelimini iceren degerler
Yenilige aciklik adini alirken; bireysel isteklerin toplumsal normlara ve geleneklere gore
siirlanmasi, bireysel ve toplumsal istikrarin korunmasi yonelimini igceren degerler
Muhafazaciuik olarak tanimlanir. Bireysel basar1 ve baskin olma giidiisiinii yonlendiren
degerler Ozgenigletim degerini ifade ederken; iliski i¢inde olunan ya da farkli gruplardaki
kisilerin iyiligini gdzetme yonelimini ifade eden degerler Ozaskinlik boyutunu ifade eder.
Olgegi Demirutku ve Siimer (2010) Tiirkge’ye uyarlamis ve sirasiyla; gii, .81; basari,
.81; hazcilik, .77; uyarilma, .70; 6z yonelim, .65; evrensellik, .72; iyilikseverlik, .66;
geleneksellik, .82; uyma, .75 ve giivenlik, .80 giivenirlik katsayilarini elde etmistir. Bu
caligma kapsaminda 10 degeri de igeren yenilige ac¢iklik (Yeni fikirler bulmak ve yaratici
olmak onun igin &nemlidir. Isleri kendine &zgii yollarla yapmaktan hoslanir.),
muhafazacilik (Her zaman uygun sekilde davranmak onun igin énemlidir. Insanlarin
yanlis diyecegi seyleri yapmaktan kaginmak ister.), 6zgenisletim (Onun i¢in yeteneklerini
gostermek cok onemlidir. Insanlarm onun yaptiklarma hayran olmasmm ister.) ve
ozaskinlik (Diinyada herkesin esit muamele gérmesinin 6nemli oldugunu diisiiniir.
Hayatta herkesin esit firsatlara sahip olmasi gerektigine inanir.) olmak tizere dort kutubu
da kullanilan 6l¢egin elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise; muhafazacilik, .80; yenilige

aciklik, .73; 6zsakinlik, .67; 6zgenisletim, .80 dir.

2.2.5. Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcegi (Parent-Child Relationship Scale)

Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Cocuk Iliskisi
Olgegi, ebeveyn cocuk iliskisindeki olumlu (Cocugunuza sevginizi kolaylikla gosterebilir
misiniz?) ve olumsuz boyutlari (Cocugunuz sizinle ne siklikla goriis ayriligi yasar?)
belirlemek icin kullamlmaktadir. Olgek 15 maddeden ve iki alt dlgekten (olumlu ebeveyn
cocuk iligkisi ve olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi) olugsmaktadir. 5°1i Likert tipte (1: Hi¢ —
5: Asir1) olan 6lgegin orjinali Olgegin orijinalinde olumlu iliski i¢in giivenirlik degeri
.71, olumsuz iligki i¢in .74 tiir. Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamas:
Aytag, Cen ve Yiiceol (Yaymlanmamis makale taslagi) tarafindan yapilmis, giivenirlik
degerleri olumlu ebeveyn cocuk iligkisi i¢in .81; olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi i¢in, .80

olarak bulunmustur.



28

2.2.6. Yakinhk Haritas1 (Four Field Map)

Yakinlik haritast dlgek veya anket gibi dl¢timlerin kullanilmasini miimkiin kilmayan
kiigtik yastaki cocuklarin ¢evrelerindeki bireylerle olan yakinligini tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir (Sturgess, Dunn ve Davies, 2001). Calismadaki ¢ocuklarin yag araligi 6 ile
12 arasinda degismekle birlikte, standart bir Sl¢lim aract kullanilmasi gerektiginden
Yakinlik Haritas1 uygulanmistir. Harita i¢ i¢ce gegmis 6 gemberden olusur ve dort boliime
ayrilmistir.  Bu dort bolim aile, okul, arkadaslar/mahalle ve akrabalar igin
uygulanmaktadir. Bu ¢alismada yalnizca aile boliimii kullanilmistir. Harita ig¢in
yonergeler bir uygulamaci tarafindan verilmektedir. Uygulanan bdliime uygun olarak
¢ocuga kimlerle yasadig1 ya da okulda kimlerle arkadaslik ettigi sorulur. Ornegin “Evde
kimlerle yasiyorsun?” diye sorulur. Sonrasinda ¢ocuktan, kendini merkezde kabul edip
birlikte yasadigi aile iiyelerini kendisine en yakin buldugundan en uzak bulduguna dogru
sirayla ¢ember igine yerlestirmesi istenir. En yakin ¢cember i¢indeki bireylere 8, yandaki
cemberdekileri 4, bir sonraki ¢emberde olanlara 2, en distan 6ncekine 1 ve en distakine 0
puan verilir. Daha sonra bireyler (a) 0 ve 1 puan alan en iki dig grupta olan bireyler, (b) 2
ve 4 puan alan bireyler, (c) en igte yer alan bireyler olarak {i¢ gruba ayrilir. En sonunda
bireyler yakin (8 puan alan bireyler) ve yakin olmayan (8 puan almayan bireyler) olmak
tizere iki gruba ayrilir. Cemberin diginda kalan bireyler varsa yakin olmayan grubuna

dahil edilir. Bu ¢alismada yakinlik puani siirekli bir degisken olarak ele alinmistir.

2.3. ISLEM

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izin
alindiktan sonra, Ankara il merkezinde yasayan, ilkokul ve ortaokula devam eden 6-12
yaslar arasindaki ¢ocuklara ve annelerine ulasilmigtir. Ulasilan annelere; arastirmanin
amacini ve dnemini anlatan bir Bilgilendirme ve Onam Formu verilmistir. Bunun yani
sira, arastirma ve uygulama hakkinda sdzel olarak da bilgilendirme yapilmistir. Bu
bilgilendirmede arastirmanin amaci ve sorularin nasil cevaplanmasi gerektigi, alinan
bilgilerin yalnizca arastirma amaci ile kullanilacagi ve tiimiiyle gizli tutulacagi
aciklanmistir. Arastirmada goniilliik esas alinmistir. Ayrica, annelere cocuklarina

yapilacak uygulama ile ilgili olarak da Bilgilendirme ve Onam Formu verilmis ve sozel
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olarak bilgilendirme yapilmistir. Hem ¢ocuklari hem de kendisi adina aragtirmaya

katilmaya goniillii olan anneler arastirmaya katilimci olarak alinmistir.

Anneler sirastyla Demografik Bilgi Formu, Portre Degerler Olgegi, Cift Uyum Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ebeveyn Cocuk iliski Olgegi’ni
doldurmustur. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Anneler, dlgekleri
tamamladiktan sonra ¢ocuklari ile goriisiilmiis ve onlar i¢in hazirlanan Yakinlik Haritas1
aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Her bir ¢ocukla yapilan uygulama yaklasik 5 dakika

stirmiistiir. Boylece uygulama sona ermistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaci ¢ergevesinde olusturulan sorulara yanit bulmak amaciyla
verilere uygulanan istatistik analizlerden elde edilen bulgular ayrintili olarak ele
alinmustir. {lk olarak arastirmada kullanilmis olan verinin istatistiksel temizleme
isleminden s6z edilmis, daha sonra arastirmada ele alinan degiskenler ile ilgili betimleyici
istatistiklere yer verilmistir. Ardindan, arastirma sorularina yonelik analizlerden elde

edilen bulgular sunulmustur.

3.1.VERIi TEMIiZLEME ISLEMI

Analizler yapilmadan 6nce, formlar gozden gecirilerek eksik ve bos 6l¢ekler saptanmis,
verilerin bilgisayara dogru girilip girilmedigi kontrol edilmis, Portre Degerler Olgegi, Cift
Uyumu Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ebeveyn Cocuk Iliski Olgekleri’den
herhangi birine ya da bir kacina cevap vermeyen 12 katilimc1 analizden ¢ikarilmaistir.
Kayip degerlerin olup olmadigi SPSS paket programi 23. siirlimii kullanilarak
incelenmistir. Olusturulan veri setinde, veri girisi ve eksik degerler gozden gecirilmis;
toplam 4 degiskende kayip veri saptanmistir. Bununla birlikte toplam madde sayisinin %

5’inden fazla kayip veriye rastlanmamagtir.

Ayrica, veriler ug¢ degerler, normallik, singularity ve multicollinearity sayiltilari agisindan
degerlendirilmistir. Kullanilan bagimli degiskenlerin z-puanlari incelenmis, +4 ve -4’iin
tizerindeki degerlere sahip 1 katilimci analize dahil edilmemistir. Ayrica verilerin basiklik
ve ¢arpiklik degerlerine bakilmis ve dagilimin normal oldugu gézlenmistir. Bunun yani
sira, degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis olup .90’nin iizerinde iligkiye
rastlanmamistir. Degiskenler multicollinearity ve singularity godstermemektedir. Bu
islemlerden sonra 151 anne ¢ocuk c¢iftinden olusan arastirma Orneklemi 138 kisiye

diismiis ve analizler bu 6rneklem iizerinden yiirtitiilmistiir.
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3.2. ARASTIRMANIN BETIMSEL ANALIiZLERINDEN ELDE EDILEN
BULGULAR

Bu boliimde, 6nce anne bildirimlerine dayali i¢sellestirilmis kiiltiirel degerler, ¢ift uyumu,
algilanan sosyal destek ve ¢ocuklari ile olan iliski niteligi ile cocuklarin bildirimine dayali
annelerini kendilerine yakin ya da uzak algilamalarinin betimleyici analizlerine yer
verilmistir. Sonrasinda, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi
korelasyon analizinin bulgular1 verilmistir.

Temel analizlere gegmeden Once arastirmaya katilan 138 annenin igsellestirdigi kiiltiirel
degerler, algiladiklar1 evlilik uyumlar1 ve sosyal destekleri, cocuklart ile olan iliskileri ve
cocuklarin annelerini kendilerine yakin algilamalarina dair aldiklar1 puanlarin

ortalamalari, standart sapmalar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Annenin Portre Degerler Olgegi, Ciftler Uyum Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn
Cocuk Iliskisi Olgeklerinden ve Cocugun Yakinlik Haritasindan Aldig1 Puanlarin Ortalamalari,

Standart Sapmalari, Minimum ve Maksimum Degerleri

N Ort. S Min. Max.
Portre degerler olcegi
Yenilige agiklik 138 431 .88 1.43 6.00
Ozgenisletim 138 3.73 .89 1.40 6.00
Muhafazacilik 138 4.94 .69 1.75 6.00
Ozaskinlhik 138 5.24 .49 3.30 6.00
Cift uyumu olcegi
Cift doyumu 138 38.01 6.75 16.00 48.00
Cift birlikteligi 138 18.51 5.09 6.00 29.00
Cift fikir birligi 138 44.67 9.46 11.00 60.00
Algilanan sosyal destek olcegi
Aile 138 5.96 1.40 1.00 7.00
Ozel bir insan 138 4.57 2.08 1.00 7.00
Arkadas 138 5.30 1.68 1.00 7.00
Ebeveyn cocuk iliskisi 6lcegi
Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi 138 4.19 41 3.00 5.00
Olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi 138 2.98 .67 1.00 4.60

Yakinhk haritasi 138 6.87 1.99 2 8
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3.2.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Bu tez ¢alismasinin amaglarindan biri, anneye ait baglamsal faktorlerin (¢ift uyumu,
algilanan sosyal destek, ¢alisma durumu ve igsellestirilen kiiltiirel degerler) anne ¢ocuk
iligkisini ne diizeyde yordadigini tespit etmektir. Bu amag i¢in yiiriitiilecek olan regresyon
analizlerinin dogas1 geregi, ilk olarak aragtirmanin demografik degiskenleri ile annenin
icsellestirdigi kiilttirel degerler, evlilik uyumu, algiladig1 sosyal destek, ¢gocugu ile olan
iliskisinin niteligi ve cocugun annesine yonelik yakinlik algisi arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Bundan sonra ise,
demografik degiskenler disarida birakilarak aragtirmanin diger degiskenlerinin birbiri ile

olan iligkisi incelenmistir.

Schwartz (1992, 2003), degerler dlgeginin kullaniminda bireysel farkliliklar1 ortadan
kaldirmak i¢in, her bir kisinin yanitlarinin o kisinin kendi ortalamasi iizerinden
merkezilestirilmesini 6nermis oldugundan, bu arastirmada, demografik degiskenler
disinda calisilan  degiskenlerin  tiimii merkezilestirilerek/ortalanarak  (centered)
kullanilmistir. Bu tiir bir islem; deger sisteminde her bir degerin gorece 6nemini belirterek
mutlak deger puanlarinin, yani kisinin deger Onceliklerinin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu nedenle bu calismada da degerler merkezilestirilerek kullanilmistir.
Ayrica degerler ile birlikte c¢alisilan diger degiskenler de ayni yontem ile

merkezilestirilerek kullanilmistir.

3.2.2.1. Demografik Degiskenler ile Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal Destek,
Anne Cocuk Iliskisi ve Cocugun Anneye Yonelik Yakinhk Algis1 Arasindaki Iliskiler

Demografik degiskenler ile annenin i¢sellestirdigi kiiltiirel degerler, ¢ift uyumu, algilanan
sosyal destek, anne ¢ocuk iliskisi ile cocugun anneye yonelik yakinlik algist arasindaki
iligkiler Tablo 4’te sunulmustur.

Korelasyon analizleri sonuglarina gore; annenin yasti ile evlilik siiresi ve ¢ocugun annesini
kendisine yakin algilamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ayn1 zamanda
annenin evlilik siiresi ve ¢ocugun yasi, annenin igsellestirdigi muhafazacilik degeri ile

pozitif yonde iligkilidir. Annenin egitim durumu ve sahip oldugu gelir diizeyi, annenin
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icsellestirdigi muhafazacilik degeri ile negatif yonde; yenilige agiklik, 6zgenisletim
degeri ve cift birlikteligi ile pozitif yonde iligkilidir. Ayrica, annenin egitim diizeyi ile

arkadastan algiladig1 sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Annenin ¢alisti1 giin say1s1 ile muhafazacilik degeri arasinda negatif; yenilige agiklik ve
Ozgenisletim degeri, ¢ift birlikteligi ve olumsuz anne ¢ocuk iliskisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir. Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayist ile igsellestirdikleri
yenilige agiklik degeri ile negatif, muhafazacilik degeri ile pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir. Ayrica ¢ocuk sayist ve ¢ocugun yasi ile annelerin aileden ve arkadastan
algiladiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bunun yani

sira ¢ocuk sayist, ¢ift birlikteligi ve olumlu anne ¢ocuk iliskisi ile negatif yonde iligkilidir.

Cocugun cinsiyeti ile olumlu anne ¢ocuk iliskisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir (r = .17, p < .05). Bu iliski, bagimsiz gruplar igin t-testi analizi ile incelenmistir.
Bulgulara gore olumlu anne ¢ocuk iligkisi cinsiyete gore farklilasmaktadir ve bu fark
anlamlidir [t36) = -1.99, p = .05]. Bu sonuca gore olumlu anne ¢ocuk iliskisi ortalama
puani, kiz ¢ocuklari i¢in (Ort. = .071 , SS = .38), erkek cocuklara gore (Ort. = -.066 , SS
= .42), daha yiiksektir.
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Tablo 4

Demografik Degiskenler ile Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal Destek, Anne Cocuk iliskisi ve Cocugun Yakinlik Algis1 Arasindaki

Korelasyonlar
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Yas -.05 -.05 .02 -.07 -.10 .04 -.04 .01 -.03 .04 -.01 -.01 23%*
Egitim durumu 33%* -.05 -25%* 29%* .02 -.03 17 .02 24%* -.10 .07 11 -.09
Gelir diizeyi 24%* -.05 -30%* 27%* .06 .07 13 .02 23%* -.03 -.03 15 -.01
Caligma giin sayist 22%* -.10 -28%* 23%* .04 -.03 .09 -.08 21* -.16 .01 24%* -.08
Annenin evlilik siiresi -.16 .01 21% -.11 -.15 .03 -.11 -.10 -.10 .05 -.03 -.01 28%*
Cocuk sayis1 -.18* 11 23%* -.11 -17* -.08 -.16* -.08 -17* -.04 -30%* 11 -.03
Cocugun yast -.14 .09 18* -.14 -17* -.01 -.19* -.10 -.16 .02 -.01 -.04 15
Cocugun cinsiyeti -.02 -.04 08 .04 .09 A1 .06 -.08 -.02 .00 A7* -.07 -.05

*p <.05, **p < .01

Not: Anlamli olan korelasyon katsayilar1 koyu renkli karakterlerle verilmistir. 1.Yenilige agiklik, 2.0zaskinlik, 3.Muhafazacilik, 4.0zgenisletim, 5.Sosyal destek
(aile), 6.Sosyal destek (6zel bir insan), 7.Sosyal destek (arkadas), 8.Cift doyumu, 9.Cift birlikteligi, 10.Cift fikir birligi, 11.0lumlu anne ¢ocuk iliskisi, 12.0lumsuz

anne ¢ocuk iliskisi, 13. Iliski yakinhg1 (cocuk)
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3.2.2.2. Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal Destek, Anne Cocuk Iliskisi ve
Cocugun Anneye Yonelik Yakinlik Algis1 Arasindaki iliskiler

Arastirmanin demografik degiskenleri disarida birakilarak calisilan diger degiskenlerin
(ktltiirel degerler, ¢ift uyumu, algilanan sosyal destek, anne ¢ocuk iligkisi ve gocugun
anneye yonelik yakinlik algisi) arasindaki iligkileri incelemek amaciyla korelasyon
analizleri yiiriitiilmiistiir. Korelasyon analizleri sonucunda (Tablo 5’e bakiniz), annenin
icsellestirdigi yenilige aciklik degerinin 6zgenisletim degeri ile; 6zaskinlhik degerinin
ise muhafazacilik degeri ve olumlu anne ¢ocuk iliskisi ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, muhafazaciik degeri ile cift fikir birligi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki vardir. Annenin, ailesinden algiladig1 destek ile ¢ift doyumu, cift
birlikteligi, ¢ift fikir birligi arasinda pozitif yonde anlamli iligki; arkadasindan algiladig
destek ile ise cift fikir birligi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir. Annenin
algiladigx cift doyumu ve olumsuz anne ¢ocuk iligkisi negatif yonde iliskili iken; ¢ift
fikir birligi ile olumlu anne ¢ocuk iligkisi ve gocugun annesini kendisine yakin algilamasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Cift fikir birligi, ayn1 zamanda olumsuz
anne c¢ocuk iliskisi ile negatif yonde iliskilidir. Annenin igsellestirdigi kiiltlirel degerler,
evlilik uyumu, algilanan sosyal destek, anne ¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun anneye yonelik

yakinlik algist arasindaki iligkiler Tablo 5°te sunulmustur.
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Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal Destek, Anne Cocuk iliskisi ve Cocugun Yakinlik Algis1 Arasindaki Korelasyonlar
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Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Yenilige agiklik 12 -.10 T2 .03 .00 .07 -.08 .06 -.05 .06 -.01 -.04
2.0zaskinlik 1 S3** .07 .10 .07 .07 -.03 -.06 A1 20%* -.06 .06
3.Muhafazacilik 1 -.01 .03 .05 .08 .01 .07 24%* A7* .01 15
4.0zgenisletim 1 .06 .01 -.03 -.13 .08 -.09 -.06 12 -.09
5.Sosyal destek (aile) 1 J38%%  48%*  26%*  30%%  28%* .10 -.15 .02
6.Sosyal destek (6zel insan) 1 ST .02 .03 15 -.01 11 .04
7.Sosyal destek (arkadas) 1 .07 .16 20% .09 .08 12
8.Cift doyumu 1 SqEx [ 12 -.36%* 13
9.Cift birlikteligi 1 45%* 13 .02 15
10.Cift fikir birligi 1 20%* -34%% 9%
11.0lumlu anne ¢ocuk iliskisi 1 -25%* 12
12.0lumsuz anne ¢ocuk iliskisi 1 -.12
1

13.1liski yakilig1 (¢ocuk)

*p <.05, **p < .01

Not: Anlamli olan korelasyon katsayilart koyu renkli karakterlerle verilmistir. 1.Yenilige agiklik, 2.0zaskinlik, 3.Muhafazacilik, 4.0zgenisletim, 5.Sosyal destek
(aile), 6.Sosyal destek (6zel bir insan), 7.Sosyal destek (arkadas), 8.Cift doyumu, 9.Cift birlikteligi, 10.Cift fikir birligi, 11.0lumlu anne gocuk iligkisi, 12.0lumsuz

anne cocuk iliskisi, 13. Iliski yakinlig1 (cocuk)
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3.3. ARASTIRMA SORULARININ SINANMASINA YONELIK ANALIiZLER

3.3.1. Annenin Calisma Durumuna Gore Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal

Destek, Anne Cocuk iliskisi, Cocugun Yakinlik Algisi

Bu aragtirmanin ilk arastirma sorusu olan igsellestirilen kiiltiirel degerler, ¢ift uyumu,
algilanan sosyal destek, anne ¢ocuk iligkisi ve gocugun annesini yakin algilama diizeyinin
annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla bir

dizi MANOVA analizi yapilmistir (Tablo 6’ya bakiniz).

Calisma durumu i¢in yapilan MANOVA analizi sonucunda, ¢aligma durumunun annenin
icsellestirdigi kiiltiirel degerler iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir, Wilks’
A= .87, Fa33= 4792, p < .01, n? = .13. Bu temel etkinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde, anlamli farkin yenilige
agiklik (F(1.136)= 6.306, p < .05, 1° = .04), 6zgenisletim (F(1.136=7.363, p <.01, 1> =.05)
ve muhafazacilik (F 13 = 10.672, p < .01, 3 = .07) alt boyutlarinda oldugunu
gostermistir. Buna gore, calisan anneler (Ort. = .20), calismayan annelere (Ort. = -.17)
gore daha yliksek yenilige acgiklik degerine sahiptir. Ayrica ¢aligan anneler (Ort. = .22),
caligmayan annelere gore (Ort. =-.19) daha yiiksek 6zgenisletim degerine sahiptir. Bunun
yant sira ¢alisan annelerin muhafazacilik degeri (Ort. = -.20), calismayan annelere gore
(Ort. = .18) daha diisiiktiir. Ozaskinlik degeri icin ise ¢alisan anneler ile calismayan

anneler arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Calisma durumunun bir bagka bagimli degisken olan algilanan sosyal destek tizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yapilan MANOV A analizi sonucunda, ¢calisma durumunun sosyal
destek {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (p > .05). Ug farkl1 kaynaktan
algilanan sosyal destek algisi (aile, arkadas, 6zel bir insan) ¢alisan ve ¢aligmayan anneler
arasinda farklilasmamistir.

Yapilan bir bagka MANOVA analizi ile ¢calisma durumunun ¢ift uyumu iizerinde anlaml
bir etkisinin olup olmadigma bakilmistir. Calisma durumunun ¢ift uyumu tizerindeki

etkisinin anlamli oldugu bulunmustur Wilks” A = .84, F4.129)= 6.159, p < .01, n? = .16.
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Bu temel etkinin bagimli degiskenin hangi alt boyutlarindan kaynaklandigini belirlemek
amactyla yapilan ileri analiz anlaml farkin ¢ift birlikteligi (F; 132 = 5.290, p < .05, n’ =
.04) i¢in oldugunu gostermistir. Cift birlikteligi puani, calisan anneler (Ort. = 1.05) i¢in
caligmayan annelere gore (Ort. = -.90) daha ytiksektir.

Anne cocuk iligkisi lizerinde annenin c¢alisma durumunun anlamli bir etkisi olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan bir diger MANOVA analizinde, ¢aligma durumunun
anne ¢ocuk iligkisi lizerinde anlamli temel etkisinin oldugu bulunmustur, Wilks” A = .93,
Fo3sy = 4.851, p < .01, n? = .07. Bu temel etkinin bagimli degiskenin hangi alt
boyutlarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde, anlaml farkin
olumsuz anne ¢ocuk iligkisi iizerinde oldugu goriilmiistiir (F(1,136)= 9.215, p < .01, n =
.06). Olumlu anne ¢ocuk iliskisi lizerinde annenin ¢alisma durumunun anlamli bir temel
etkisi yoktur (p > .05). Calisan annelerin olumsuz anne ¢ocuk iliskisi puanlar1 (Ort. =.19),

caligmayan annelere gore (Ort. = -.15) daha ytiksektir.

Cocuklarin anneleri ile olan iliskilerini yakin olarak degerlendirip degerlendirmemesinin
annenin ¢alisma durumu agisindan farklilik gosterip gostermedigi ise bagimsiz gruplar
icin t-testi analizi ile incelenmistir. Ancak ¢ocugun annesini kendisine yakin algilamasi

annenin ¢aliyma durumuna gore farklilasmamaktadir [t36 = .65, p > .05].
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Tablo 6
Annenin Calisma Durumuna Gore Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal Destek, Anne Cocuk

[liskisi’nin Ortalamalar1, Standart Sapmalar1 ve MANOVA Sonuglari

Calisan Calismayan
Degiskenler Ort. (S) Ort. (S) F nz
Portre Degerler Olcegi
Yenilige agiklik 20 (.11) -17 (.10) 6.306* .04
Ozgenisletim 22 (11 -.19 (.10) 7.363%* .05
Muhafazacilik -.20 (.08) .18 (.08) 10.672** .07
Ozaskinlik -.04 (.06) .04 (.06) .96 .01
Cift Uyumu Olgegi
Cift doyumu -.68 (.84) .60 (.78) 1.24 .01
Cift birliktelik 1.05(.62) -.90(.58) 5.290* .04
Cift fikir birligi -1.59(1.16) 1.37(1.08) 3.486 .03
Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Aile .07 (.18) -.05 (.16) 245 .00
Ozel bir insan -.08 (.26) .06 (.24) .148 .00
Arkadas A7 (21) -.14 (.20) 1.192 .01
Ebeveyn Cocuk iliski Olcegi
Olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi -.00 (.05) .00 (.05) .965 .00
Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi 19 (.07) -.15(.08) 9.215%* .06

*p <.05, **p <.01

3.3.2. Olumlu Anne Cocuk iligkisini Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin

Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Bu arastirmanin ikinci arastirma sorusunu, annenin ig¢sellestirdigi kiiltiirel degerlerin
(muhafazacilik, yenilige aciklik, 6zaskinlik, 6zgenisletim), ¢ift uyumu (¢ift doyumu, ¢ift
birlikteligi, ¢ift fikir birligi) ve algilanan sosyal destegin (aile, arkadas, 6zel bir insan),
olumlu anne ¢ocuk iligkisini yordama y6nii ve giiclinlin incelenmesi olusturmaktadir. Bu
amagla gerceklestirilen regresyon analizi i¢in, ilk olarak olumlu anne c¢ocuk iligkisi
yordanan degisken ve bu degiskenle anlamli korelasyon gosteren (Tablo 5’e bakiniz)

baglamsal 6zelliklerden annenin i¢sellestirdigi 6zaskinlik ve muhafazacilik degeri ile ¢ift
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fikir birligi yordayici degisken olarak degerlendirilmistir. Annenin egitim durumu ve
cocugun yast ile birlikte olumlu anne ¢ocuk iligkisi ile arasinda anlamli iliskiler gdsteren
demografik 6zelliklerden ¢ocugun cinsiyeti ve annenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 (Tablo

4’e bakiniz) kontrol edilerek regresyon analizi yapilmistir.

Olumlu anne ¢ocuk iligkisi puanlarmin yordanmasina iligkin regresyon analizi
sonuclarina gore, kontrol degiskeni olarak kullanilan annenin egitim durumu, ¢ocugun
yasl, ¢ocugun cinsiyeti ve annenin sahip oldugu cocuk sayisi varyansin % .09’unu
aciklamaktadir ve bu katki anlamhdir, F4133) = 4.456, p < .01. Ikinci olarak annenin
muhafazacilik ve 6zagkinlik degeri analize dahil edildiginde gozlenen toplam varyansin
% 15’e yiikseldigi ve bu katkinin anlamli oldugu goriilmektedir, F 2,131y = 5.620, p <.01.
Ucgiincii asamada ise cift fikir birligi degiskeni analize girildiginde, agiklanan toplam
varyansin % 16’ya yiikseldigi ve bu katkinin marjinal diizeyde anlamli oldugu
gorilmiistiir, (1 130) = 2.98, p <.10. Bulgular daha yakindan incelendiginde, olumlu anne
cocuk iligkisi ile arasinda anlamli korelasyon iliskisi olan annenin muhafazacilik ve
ozaskinlik degeri ile ¢ift fikir birliginin analiz edildigi; 6zaskinlik degerinin ve ¢ift fikir
birliginin olumlu anne ¢ocuk iliskisini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda, olumlu anne c¢ocuk iligkisini anlamli bir sekilde yordadigi bulunan

degiskenler ve katsayilar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Olumlu Anne Cocuk Iligkisini Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin Incelenmesine

Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Olumlu Anne Cocuk liskisi

Yordayici Degiskenler R’ AR2 F degisim p t
Asama 1 Annenin egitim durumu A2 .09 4.456* .01 .07
Annenin ¢ocuk sayisi -31 -3.49%*
Cocugun yas1 .08 91
Cocugun cinsiyeti .14 1.74"
Asama 2  Ozaskinhk .19 A5 5.620%* .16 1.76"
Muhafazacilik .14 1.49
Asama 3 Cift fikir birligi 21 .16 2.981" .14 1.72°

Tp<.10, *p <.05, **p <.01
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3.3.3. Olumsuz Anne Cocuk iliskisini Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin

Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Bu aragtirmanin {i¢lincii arastirma sorusunu, annenin icsellestirdigi kiiltiirel degerlerin
(muhafazacilik, yenilige aciklik, 6zaskinlik, 6zgenisletim), ¢ift uyumu (¢ift doyumu, ¢ift
birlikteligi, ¢ift fikir birligi) ve algilanan sosyal destegin (aile, arkadas, 6zel bir insan),
olumsuz anne ¢ocuk iliskisini yordama yonii ve giiciiniin incelenmesi olusturmaktadir.
Bu amagla gergeklestirilen regresyon analizi i¢in, olumsuz anne ¢ocuk iliskisini yordanan
degisken ve bu degiskenle anlamli korelasyon gosteren (Tablo 5’e bakiniz) baglamsal
ozelliklerden ¢ift doyumu ve ¢ift fikir birligi yordayici degisken olarak
degerlendirilmistir. Annenin egitim durumu, cocugun yasi ve cinsiyeti ile birlikte
olumsuz anne c¢ocuk iligkisi ile arasinda anlamli iligkiler gosteren demografik
ozelliklerden annenin haftada kac¢ giin calistigi (Tablo 4’e bakiniz) kontrol edilerek

regresyon analizi yapilmistir.

Olumsuz anne c¢ocuk iliskisi puanlarmin yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonuclarina gore, kontrol degiskeni olarak kullanilan annenin egitim durumu, ¢ocugun
yas1 ve cinsiyeti, annenin haftada ka¢ giin calistig1 varyansin % .04 linli agiklamaktadir
ve bu katki anlamhdir, Fi4,133 = 2.377, p = .05. .ikinci olarak ¢ift doyumu ve gift birligi
analize dahil edildiginde, varyansin % 17’ye yiikseldigi ve bu katkinin anlamli oldugu
goriilmektedir, F(»131) = 11.117, p <.01. Analiz sonuglar1 daha yakindan incelendiginde,
olumsuz anne c¢ocuk iligkisi ile arasinda anlamli korelasyon iliskisi olan annenin ¢alistig1
giin sayisi, ¢ift doyumu ve ¢ift fikir birliginin analiz edildigini, annenin ¢alistig1 giin
sayisinin olumsuz anne ¢ocuk iliskisini pozitif yonde anlamli bigimde; ¢ift doyumunun
ise negatif yonde anlaml bicimde yordadigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda,
olumsuz anne ¢ocuk iligkisini anlamli bir sekilde yordadigir bulunan degiskenler ve

katsayilar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8
Olumsuz Anne Cocuk Iliskisini Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin incelenmesine

Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Olumsuz Anne Cocuk iliskisi

Yordayici Degiskenler R’ AR2 F degisim B t

Asama 1 Annenin egitim durumu .07 .04 2.377* -.10 -.83
Cocugun yast .01 -.07
Cocugun cinsiyeti -.07 -.81
Annenin ¢aligma giin sayis1 .30 2.72%

Asama 2 Cift doyumu .20 17 11.117** -.28 -2.71*
Cift fikir birligi -.13 -1.32

*p < .05, **p< 01

3.3.4. Cocugun Yakinhk Algisim Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin

Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Bu arastirmanin dordiincii aragtirma sorusunu, annenin i¢sellestirdigi kiiltiirel degerlerin
(muhafazacilik, yenilige aciklik, 6zaskinlik, 6zgenisletim), ¢ift uyumu (¢ift doyumu, ¢ift
birlikteligi, ¢ift fikir birligi) ve algilanan sosyal destegin (aile, arkadas, 6zel bir insan),
cocugun annesi ile algiladigi yakinligmi yordama yoénii ve giiciiniin incelenmesi
olusturmaktadir. Bu amagla gergeklestirilen regresyon analizi i¢in, ¢ocugun yakinlik
algisin1 yordanan degisken ve bu degiskenle anlamli korelasyon gosteren (Tablo 5’e
bakiniz) baglamsal ozelliklerden ¢ift fikir birligi yordayict degisken olarak
degerlendirilmistir. Annenin egitim durumu, cocugun yasi ve cinsiyeti ile birlikte
cocugun yakinligi ile arasinda anlamli iligkiler gosteren demografik 6zelliklerden annenin
evlilik siiresi ve annenin yas1 (Tablo 4’e bakiniz) kontrol edilerek regresyon analizi
yapilmustir.

Regresyon analizi sonuglari, kontrol degiskeni olarak kullanilan annenin egitim durumu,
cocugun yasi, ¢cocugun cinsiyeti, annenin evlilik siiresi ve annenin yasi varyansin %
.07’sini agiklamaktadir ve bu katk1 anlamlidir, Fis 121y = 2.885, p < .05. Ikinci olarak ¢ift
fikir birligi analize dahil edildiginde gozlenen toplam varyansin % 14’e yiikseldigi ve bu

katkinin anlamli oldugu goriilmektedir, F(1,1200 = 10.646, p < .01. Analiz sonuclar1
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incelendiginde, ¢ift fikir birliginin cocugun annesi ile olan yakinlik algisini pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, ¢ocugun annesi ile olan yakinligini

anlamli bir sekilde yordadig1 bulunan degiskenler ve katsayilari1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Cocugun Yakinlik Algisin1 Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin Incelenmesine Yonelik

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Yakinhk Algisi
Yordayici Degiskenler R’ AR2 F degisim B t
Asama 1 Annenin egitim durumu A1 .07 2.885% -.00 .01
Annenin evlilik siiresi .30 2.09*
Annenin yas1 .01 .06
Cocugun yas1 .04 .39
Cocugun cinsiyeti -.07 -.82
Asama 2 Cift fikir birligi 18 .14 10.646** 27 3.26%*

*p <.05, **p <.01

3.3.5. Anne Cocuk iligkisi ve Cift Fikir Birligi Arasindaki iliskide Degerlerin

Diizenleyici Rolii

Bu boliimde arastirmanin besinci arastirma sorusu olan “Annenin igsellestirdigi kiiltiirel
degerlerin (muhafazacilik, yenilige ac¢iklik, 6zaskinlik, 6zgenisletim), anne ¢ocuk iligkisi
(olumlu, olumsuz iliski) ile ¢ift uyumu (¢ift doyumu, ¢ift birlikteligi, ¢ift fikir birligi) ve
algilanan sosyal destek (aile, arkadas, 6zel bir insan) arasindaki iligkide anlamli bir

diizenleyici rolii var midir?” sorusu incelenmistir.
Yy

Yiiriitiilen regresyon analizi sonuglarindan yola ¢ikarak, anlamli bir bigimde yordanan
degiskenler ve onlarin yordayicilar1 arasinda annenin igsellestirdigi kiiltiirel degerlerin
diizenleyici bir etkisi olup olmadig1 Hayes’in (2013) istatistiksel prosediirii kullanilarak
test edilmistir. Sonuglar, olumsuz anne ¢ocuk iligkisi ile yordayici degiskenler arasinda
annenin igsellestirdigi kiiltlirel degerlerin anlamli bir diizenleyicilik etkisinin olmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, olumlu anne ¢ocuk iliskisi i¢in yapilan analiz sonuglar

anlamli bir diizenleyicilik iligkisi oldugunu gostermistir. Bulgulara gore, annenin esi ile
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algiladig fikir birligi arttik¢a ¢ocugu ile olan olumlu iliskisinin de artmaktadir (.0091, SE
= .00, p < .05. Bu artig, annelerin muhafazacilik degerleri yiikseldik¢e daha da ytiksek
olmaktadir (.0113, SE = .00, p <.05) (Sekil 4’e bakiniz).
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Sekil 4. Olumlu Anne Cocuk Iliskisi ve Cift Fikir Birligi Arasindaki Iliskide Annenin
Icsellestirdigi Muhafazacilik Degerinin Diizenleyici Rolii

3.3.6. Cocugun Yakinlik Algis1 ve Cift Fikir Birligi Arasindaki iliskide Degerlerin

Diizenleyici Rolii

Bu boliimde arastirmanin besinci arastirma sorusu olan “Annenin igsellestirdigi kiiltiirel
degerlerin (muhafazacilik, yenilige agiklik, 6zagkinlik, 6zgenisletim), ¢ocugun annesini
yakin algilamasi ile ¢ift uyumu (¢ift doyumu, ¢ift birlikteligi, ¢ift fikir birligi) ve sosyal
destek (aile, arkadas, 6zel bir insan) arasindaki iliskide anlamli bir arac1 ya da diizenleyici
rolii var midir?” sorusu incelenmistir. Yiiritiilen regresyon analizi sonuglarindan yola
cikarak, anlamli bir bicimde yordanan degiskenler ve onlarin yordayicilar1 arasinda
annenin igsellestirdigi kiiltlirel degerlerin diizenleyici bir iligkisi olup olmadigi Hayes’in
(2013) istatistiksel prosediirii kullanilarak test edilmistir. Sonuglar, annenin esi ile

algiladigr fikir birligi arttikca cocugu algiladigi yakinligin da artmakta oldugunu
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gostermigstir (.0582, SE = .02, p < .01). Bu artis, annelerin 6zaskinlik degerleri
ylikseldik¢e daha da yiiksek olma egilimindedir (.0575, SE= .03, p = .10) (Sekil 5’e
bakiniz).
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Sekil 5. Cocugun Yakinlik Algis1 ve Cift Fikir Birligi Arasindaki Iliskide Annenin I¢sellestirdigi

Ozaskinlik Degerinin Diizenleyici Rolii
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4.BOLUM

TARTISMA

Bu tez ¢aligmasinin amaci, annenin evlilik uyumunun, algiladig: sosyal destegin, calisma
durumunun ve ig¢sellestirdigi kiiltiirel degerlerin, anne ¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun annesini
yakin algilamasi lizerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda dncelikle betimsel
analizlere yonelik bulgular, ardindan evlilik (¢ift) uyumu, sosyal destek, ¢alisma durumu
ve annenin igsellestirdigi kiiltlirel degerlerin anne ¢ocuk iligkisini ve ¢ocugun annesini
yakin algilamasim1 ne Olglide yordadigina dair bulgular ve igsellestirilen kiiltiirel
degerlerin bu iliskilerdeki diizenleyici roliine iligskin sonu¢lar tartigilmistir. Son olarak ise,
arastirmanin siirliliklari ve genel sonuglari aktarilmis; gelecek ¢alismalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

4.1. ARASTIRMANIN BETIMSEL ANALIiZLERINDEN ELDE EDILEN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Demografik Degiskenler ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglari, annenin igsellestirdigi kiiltiirel degerler, ¢ift uyumu, algilanan sosyal
destek ile olumsuz anne g¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun annesine dair algiladig: iliskinin
yakinlig1 iizerinde c¢ocugun cinsiyetinin anlamli bir etkisi olmadigimi gostermistir
Bununla birlikte, annenin kiz ¢ocuklari i¢in belirttigi olumlu iligki puani, erkek ¢ocuklara
gore daha ytiksektir. Bu bulgu ile ilgili olarak alanyazin incelendiginde, arastirmalarin
farkl1 sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Ornegin, Yasar (2009) ¢ocugun annesi ile
olan iligkisini kabul ve reddedici algilamasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini
belirtmektedir. Anne bildirimine dayali ¢aligmalarda da benzer sonuglar bulunmus,
cinsiyetin anne baba tutumlari lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi ortaya koyulmustir
(Hallers-Haalboom ve ark., 2014; Mizrake1, 1994; Sanl ve Oztiirk, 2012). Diger taraftan

cinsiyetin ebeveyn ¢ocuk iliskisi iizerinde anlamli etkisi oldugunu bulgulayan ¢alisma
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sonuclar1 da bulunmaktadir. Annelerin erkek ¢ocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklari ile daha
olumlu iligkiler rapor ettiklerini (Saygi, 2011), bunun yaninda ebeveynlerin kiz
cocuklarina gore erkek cocuklarina daha demokratik davranma egilimi gosterdiklerini
(Cerik, 2002) ortaya koyan farkli aragtirma sonuglari bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklariyla farkli iletisim ve davranis oriintiilerine sahip
oldugu (Lytton ve Romney, 1991), kiz cocuklartyla hem daha fazla hem de daha
destekleyici konusmalar1 oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Leaper, Anderson ve Sanders, 1998). Bu bulgular ile tutarli olarak, bu arastirmadaki
sonucun da annenin kiz ¢ocugu ile duygusal olarak daha yakin bir iletisim iginde
olmasindan kaynaklanabilecegi; bu nedenle de kiz ¢ocuklart ile rapor ettikleri olumlu

iliski puaninin erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu diistiniilmiistiir.

Bir diger arastirma bulgusu, annenin yas1 ve evlilik siiresi ile ¢ocugun annesi ile olan
iliskisini daha yakin algilamasi arasindaki pozitif yondeki iligkidir. Bu bulgu yas1 daha
biliylik annelerin ¢ocuklar1 ile daha az catisma bildirdigi, yas1 kiigiik annelerin ise
cocuklart ile daha olumsuz ve ¢atismali bir iliski bildirdigi aragtirma sonucu ile tutarl
goriinmektedir (Saygi, 2011). Bu durum, annenin yas aldikga, bilgi ve deneyiminin de
artmast ile birlikte ¢ocugu ile daha uyumlu bir iletisim kurabilmesi ile agiklanabilir. Diger
bir aragtirma sonucuna gore annenin egitim durumu ve gelir diizeyi annenin i¢sellestirdigi
yenilige agiklik degeri ile pozitif, muhafazacilik ile negatif, 6zgenisletim degeri ile pozitif
yonde anlamli bir iligkisi oldugunu gostermektedir. Egitim durumu ve degerler ile ilgili
alan yazin incelendiginde, egitim tecriibelerinin bakis acisimin farklilagmasini ve
cesitlenmesini sagladigi, egitim diizeyi arttik¢a uyarilma, 6zyonelim gibi yenilige agiklik
degerlerinin ve evrenselciligin artti1 ayni zamanda uyma, geleneksellik, giiven gibi
muhafazacilik degerleri ile kuralcilik ve tutuculugun ise azaldig1 goriilmektedir (Aygiin
ve Imamoglu, 2002; Giimiis, 2009). Ayn1 zamanda egitim diizeyi ve sosyoekonomik
diizeyin artmast ile birlikte zerklik ve bagimsizlik da artmaktadir (imamoglu, 1995). Bu

aragtirmanin sonucunun da ilgili alanyazin ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Annenin algiladig ¢ift birlikteligi ile annenin egitim seviyesi ve gelir diizeyi arasindaki
pozitif yonde bulunan iligki ise, Sendil ve Korkut (2008)’in egitim seviyesi azaldikea,

ciftlerin algiladiklar: birlikteliklerin de azaldigi bulgusu ile tutarlidir. Bu sonucun artan
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gelir ve egitim diizeyi ile evlilik iliskisinin de niteligini belirleyen iletisim ve birlikte vakit
gecirme, plan yapma gibi konularda daha uyumlu olmay1 saglamasi ile iliskili olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu olan annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin, annelerin
icsellestirdikleri yenilige agiklik degeri ile negatif, muhafazacilik degeri ile pozitif yonde
anlamli bir iligkisinin olmast ile ilgili alanyazinda bir bulguya rastlanmamistir. Egitim ve
gelir seviyesinin yiiksek olmasi ile ¢ocuk sayisinin az olmasinin, annelerin otoriter ve
itaat bekleme tutumunun diisiik olmasi, demokratik tutumun yiiksek olmasi ile arasindaki
iliskilere isaret eden arastirma sonuclar1 (Mizrake1, 1994; AAK, 1995; Omeroglu, 1998,
Sahin ve Ozyiirek, 2008; Sanl ve Oztiirk, 2012; ATHGM, 2014, Sanl ve Oztiirk, 2015;
Oztiirk ve Giren, 2015) gergevesinde bu ¢alismanin bulgusu ele alinmistir. Muhafazacilik
degerlerinin (uyum ve geleneksellik degerlerinin) yiiksek olmast ile ¢ocuk sayisinin
yiiksek olmasi arasindaki pozitif iliski; ayrica yenilige agiklik degerlerinin (6zydnelim,
bagimsiz olma degerlerinin) diisiik olmasi ile ¢ocuk sayisinin diisiik olmasi arasindaki
iliskinin alanyazin ile tutarli oldugu goriilmektedir. Annenin egitim durumu ve gelir
diizeyinin annenin igsellestirdigi yenilige a¢iklik degeri ile pozitif, muhafazacilik degeri
ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugunu gosteren bulgu ile birlikte
degerlendirildiginde; igsellestirilen kiiltiirel degerler ve ¢cocuk sayist arasindaki iliskinin

alanyazin ile uyumlu oldugu diisiiniilmiistir.

Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek, esleri
ile algiladiklar1 birliktelik ve olumlu anne ¢ocuk iligkisi arasindaki negatif yondeki iliski
alanyazin temel alinarak incelenmistir. Cocuk sayisinin evlilik uyumunu yordamadigini
bildiren ¢aligmalarin yani sira (Fisiloglu, 1992; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002, Yalcin,
2014), c¢ocuk sayismnin artmast ile annelerin evlilik uyumu ve algiladiklart es
birlikteliklerinin azalmasi (Sendil ve Korkut, 2008), annelerin algiladiklar1 destegin
azalmasi (Giiven, Sener ve Yildirim, 2011; Pittman ve Lloyd, 1988) ve olumsuz anne
cocuk iligkisi arasinda (Yasar, 2009) iliskiler ortaya koyan calisma sonuglar1 da
bulunmaktadir. Bu bulgunun, ¢ocuk bakiminin toplumuzda anneye birakilarak babanin
ve ailenin bu konudaki roliiniin arka planda birakilmasi; bu nedenle annenin algiladig:

destegin azalmasi; ayn1 zamanda da esi ile algiladig: birlikteligin bozulmasi ile iligkili
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olabilecegi diislinlilmiistiir. Ayrica annenin algiladig1 diisiik destek ve birliktelik cocugu
ile olan iligkisine yansimis ve anne ¢ocuk iliskisini olumsuz bigimde etkileyerek anlamli

korelasyonel iligkiler ortaya koymus olabilir.

Calismanin betimsel analizleri ile ilgili son bulgu ise, ¢ocugun yasi ile annenin
icsellestirdigi muhafazacilik degerinin pozitif, aileden ve arkadagtan algilanan destegin
ise negatif yonde anlamli bir iligkisinin olmasidir. Cocugun yast arttik¢a, annelerin daha
koruyucu ve geleneksel bir tutum igine girdigi goriilmektedir (Mizrak¢i, 1994). Bu
durumun, toplumuzda cocuklarin ileri yaslara kiyasla kiiciik yaslarda bagimsiz
birakilmasinin daha hos goriilmesi (6rnegin ilk ve orta ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
kendilerini, okul hayatin1 ve diinyay1 kesfettikleri donem olmasi nedeniyle) ve yaslar
biiylidiikkce daha fazla disipline edilmeye c¢alisilmasi ile iligkili oldugu diisiintilmiistiir
(6zellikle ergenlikle birlikte artan risk igeren davraniglarin kontrol edilmek istenmesi
nedeniyle). Muhafazacilik degerlerine baktigimizda itaatkarlik, aileye saygili olma,
toplumsal kurallara uyulmasi konusunda sinirlamalar getirme gibi 6zelliklerin 6ne ¢iktig1
gorlilmektedir. Bu bulgular ¢ergevesinde, ¢ocugun yasi ile annenin muhafazacilik
degerleri arasindaki bu iligki tutarlidir. Annelerin ailelerinden ve arkadaslarindan
algiladiklar1 destek ile ¢ocuklarin yaslar1 arasindaki negatif yonlii iliski ise, alanyazindaki
evli bireylerin eslerinden algiladiklar1 destegin azalmasi ile ¢ocuk sayisinin artmasi
arasindaki iliski (Giiven, Sener ve Yildirim, 2011) temel alinarak agiklanabilir. Cocugun
dogumu ve gelisimi sorumluluklar1 artirmakta, ¢ocugun bakimi ise toplumsal olarak
kadmin bir pargas1 olarak goriilmektedir. Toplumumuzda var olan geleneksel kadin ve
anne rolii nedeniyle, cocuk sayisinin artmasinin annelerin algiladig1 destegin azalmasina
neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Artan cocuk sayist ile birlikte, farkli gelisimsel
donemlerde farklilasan ihtiyaglar dogmaktadir. Bu c¢alismada incelenen 6-12 yas
cocuklart i¢in de artan yasla birlikte ihtiyaglar da farklilagmaktadir. Bu farklilagsma ile
birlikte ebeveyn varolan bu degisimlere uyum saglamakta zorlanabilir ve ebeveynlik daha
karmagik hale gelebilir. Ortaya ¢ikan farkli gelisimsel ihtiyaglar ile birlikte ¢ocuk
bakiminin toplumumuzda siklikla anneye birakilmasi, ¢ocugun yasmnin artmasi ile

destegin az algilanmasi arasinda bir iliskinin varligini ortaya ¢ikarmis olabilir.
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4.2. ARASTIRMA SORULARININ SINANMASINA YONELIK ANALIiZ
BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

4.2.1. Annenin Calisma Durumuna Gore Degerler, Cift Uyumu, Algilanan Sosyal
Destek, Anne Cocuk iliskisi ve Cocugun Yakinhk Algisinin Analizine Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Annenin igsellestirdigi kiiltiirel degerler, ¢ift uyumu, algilanan sosyal destek, anne cocuk
iligkisi ve gocugun annesinini yakin algilama diizeyinin, annenin ¢alisma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bir dizi MANOVA analizi
yapilmustir.

Yapilan analizlerden elde edilen bulgular, igsellestirilen kiiltiirel degerlerin annenin
caligma durumuna gore farklilagtigini, ¢alisan annelerin calismayan annelere kiyasla daha
yiiksek yenilige acgiklik ve Ozgenisletim degerlerine sahip oldugunu gdstermistir. Bu
bulgu ile tutarli olarak calisan anneler, ¢alismayan annelere goére daha diisiik
muhafazacilik degerlerine sahiptir. Ilgili alanyazin incelendiginde, degerler ve annenin
calisgma durumu arasinda bir bulguya rastlanmamistir. Bu nedenle c¢alismanin bu
bulgusunu c¢alisan annelerin egitim diizeyi ile birlikte tartismanin uygun olacagi
diisiiniilmiistiir. Katilimec1 annelerin 74’1 bir iste ¢alismadigini, 64’1 ise calistigin
bildirmistir. Calisan annelerin egitim durumlart ve ne iste calistyor olduklar
incelendiginde ise, 24’linlin 6gretmen, 10’unun saglik ile ilgili alanda (doktor, dis hekimi,
diyetisyen ve hemsire), 21’inin banka, muhasebe, bilgi-belge yonetimi gibi is alanlarinda,
6’sinin miihendis olarak ve 3 kiginin ise ¢esitli sektorlerde is¢i olarak calistig
goriilmektedir. Calisan annelerin meslekleri ve egitim diizeyleri incelendiginde
cogunlugunun (% 95) lisans ve lisans iistii egitim programlarindan mezun oldugu
goriilmektedir. Geleneksel Tiirk toplumunda, cinsiyet rolleri ile de iligkili olarak,
kadmlarin daha ¢ok iyiliksever, uyum saglayan bir birey olmas1 beklenirken, erkeklerin
daha ¢ok giig, 6z yonelim, basar1 gibi degerlere sahip olmasi beklenir (Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 1999; Glimiis, 2009). Fakat, egitim seviyesinin artmasi, buna bagl
olarak gelir seviyesinin artmasi ve kadinlarin ¢alisma hayatinda daha ¢ok var olmasi ile

birlikte, toplumda kadinin ve erkegin konumu birbirine yakin hale gelmis ve bununla
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birlikte kadimlar eskiye kiyasla daha dzerk ve bagimsiz olmuslardir (Imamoglu, 1995).
Bu calismadaki c¢alisan anneler ele alindiginda, egitim diizeyi yiiksek kadinlarin uyum
saglayici ve geleneksellik degerleri diisiik; 6zyonelim, basari, yeni diisiincelere agik olma
gibi degerleri ise yiiksektir (betimsel analizler boliimiinde egitim seviyesi ve kiiltiirel
degerler arasindaki iligki tartisilmistir). Bu bulgu egitimin var olan kurallara dogrudan
uymak yerine onlarin sorgulanmasini saglamasi, bakis agisini genisletmesi gibi arastirma
bulgulari ile de tutarhidir (Giimiis, 2009; Karakitapoglu ve imamoglu, 2002). Bu nedenle
calisan annelerin yenilige aciklik degerlerinin yiiksek, muhafazacilik degerlerinin ise

diisiik oldugu diisiiniilmiistiir.

Calisma durumunun bir bagka degisken olan algilanan sosyal destek iizerindeki etkisini
belirlemek icin yapilan MANOVA analizi sonucunda ise ¢aligma durumunun sosyal
destek {lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Bu calisma bulgusu,
annelerin algiladiklari sosyal destek iizerinde ¢alisiyor olmalariin veya olmamalarinin
anlamli bir etkisi olmadigini ifade etmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, bu iki
degisken arasindaki iliskiye dair belirgin bulgular olmamakla birlikte, bu ¢alismanin
sonucunda da ortaya ¢iktig1 gibi calisma durumunun algilanan destek tizerinde etkisi

olmadigini sdyleyen ¢alisma bulgulari bulunmaktadir (Giiven, Sener ve Yildirim, 2011).

Evlilik iliskisinde annenin algiladigi uyumun annenin ¢alisiyor olmasindan etkilenip
etkilenmedigi ile ilgili yapilan analizlerde, anlamli farkin ¢ift birlikteligi puani tizerinde
oldugu goriilmektedir. Annenin algiladig: cift birlikteligi puani, calisan anneler i¢in
calismayan annelere gore daha yiiksektir. Orneklemdeki c¢alisan annelerin egitim
seviyeleri ve gelir diizeyleri daha yliksektir. Evlilikteki uyumu yordayan faktorlerin
arastirildigt caligmalar incelendiginde, artan egitim ve gelir seviyesinin c¢iftlerin
algiladiklar1 evlilik uyumunu da artirdiginit belirten c¢aligmalarin yaninda (Cag ve
Yildinnm, 2013; Erbek ve ark., 2005; Sener ve Terzioglu, 2002; Yal¢in, 2014), cift
uyumunun alt boyutlarinin arastirildig1 bir bagka calismada egitim ve gelir seviyesinin
artmasi ile ciftlerin algiladig ¢ift birlikteligi puanlarinin arttigi bulunmustur (Sendil ve
Korkut, 2008). Caligmanin 6rneklemini olusturan ¢alisan kadinlarin % 95’inin egitim
seviyesinin On lisans, lisans ve lisansiistii olmas1 goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢aligan

kadinlardaki evlilik uyumuna da isaret eden ¢ift birlikteligi puaninin ¢alismayan kadinlara
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gore yliksek olmasinin alanyazin ile tutarli olarak egitim seviyesi ile agiklanabilecegi
diistiniilmustiir. Artan egitim seviyesi ile birlikte eslerin daha kolay ve saglikli iletisim
kurabildigi, birlikte bir konu iizerinde ¢6ziim iiretebildigi ve kaliteli vakit gegirebildikleri
bunun sonucunda da algiladiklar1 birliktelik ve uyumun artmis olabilecegi

distinilmistiir.

Bu c¢aligmanin bir diger 6nemli sorusu olan anne ¢ocuk iliskisi lizerinde annenin ¢aligma
durumunun anlamh bir etkisi olup olmadigini belirlemektir. Yapilan analizler olumsuz
anne cocuk iligkisinin annelerin g¢alisiyor olmasindan etkilenmis oldugunu, calisan
annelerin olumsuz anne ¢ocuk iliskisi puanlarinin ¢calismayan annelere gére daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Huston ve Aronson (2005) ¢alisan annelerin hafta icinde ¢ocuklari
ile geciremedikleri zamani telafi etmeye caligtiklarini ve bu zamam cocuklarina
ayirdiklarim belirtmistir. Buehler ve O’Brien (2011) ise ¢ocuklariin ilkokul yillarinda,
yar1 zamanli ¢alisan annelerin tam zamanli caligan annelere kiyasla okul aktivitelerine
daha sik katilabildigini ve cocuklarmin okul yasamlarmma daha fazla ortak olarak
destekleyebildiklerini ortaya koymustur. Calisan annelerin zamanlarini is ve aile hayatlari
arasinda paylastirmak zorunda olmasi ayni zamanda c¢ocugun bakimi ve ihtiyaglar
konusunda calismayan annelere kiyasla siirli vakitlerinin olmast nedeniyle ¢ocuk bu
durumdan rahatsiz olabilir, annesi ile vakit gecirememekten dolayi siklikla sikaye edebilir
ve annesi ile catigmalar yasayabilmektedir. Bu bulgu ¢alismadaki yas araligi ile birlikte
diisiiniildiiglinde (6-12 yas), bu donemde okul hayatina devam eden ¢ocugun ebeveyni ile
birlikte gecirdigi zaman azalmaktadir. Bu zaman ebeveynin ¢aligma hayati ile birlikte
daha da azalmaktadir. Alanyazinda ebeveyn cocuk iliskisinde temel olanin zamanin
niceliksel coklugu degil, niteliksel 6zelligi oldugunu belirten caligmalar yer alsa da
(Easterbrooks ve Goldberg, 1985; Huston ve Aronson 2005) birlikte gegirilen zamanin
kisa olmasindan hem annenin hem de c¢ocugun sikayetci olabilecegi, bu durumu
iligkilerine olumsuz bi¢imde tasiyabilecekleri ve bu nedenle olumsuz anne ¢ocuk iligkisi

puaninin ¢alisan anneler i¢in daha yiiksek oldugu diisiiniilmiistiir.
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4.2.2. Olumlu Anne Cocuk Iliskisini Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin
Incelenmesine  Yonelik  Hiyerarsik  Regresyon  Analizi ~ Bulgularmn

Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin amagclarindan birini de, anne c¢ocuk iligkisini yordayan anneye ait

baglamsal 6zelliklerin incelenmesi olusturmaktadir.

Ilk olarak olumlu anne gocuk iligkisini yordayan anneye ait baglamsal o&zellikler
incelenmistir. Olumlu anne ¢ocuk iligkisi ile annenin igsellestirdigi 6zaskinlik ve
muhafazacilik degeri ile ¢ift fikir birligi arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
bulunmustur (Tablo 5’e bakiniz). Aralarinda anlamli iligskiler bulunan bu baglamsal
degiskenlerin olumlu anne ¢ocuk iligkisini yordayip yordamadig: ile ilgili olarak yapilan
regresyon analizlerinde ise icsellestirilen 6zaskinlik degerinin ve algilanan ¢ift fikir
birliginin pozitif yonde yordayict oldugu, muhafazacilik degerinin ise anlamli bir

yordayict olmadigi bulunmustur (Tablo 7’ye bakiniz).

Alanyazin genel olarak incelendiginde, anne babanin arasinda yasanan uyusmazligin ve
anlagmazligin, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkiyi ve cocugun uyumunu olumsuz bigimde
etkiledigi; anne ve babanin ¢ocuklarindan uzaklagmalarina, ¢ocuklarini reddetmelerine
neden oldugu goriilmektedir (Fauber, Forehand, Thomas ve Wierson, 1990). Evlilik
uyumunu yiiksek rapor eden annelerin ebeveynlik destegi ve cocuklarina gosterdikleri
sicakligin da yiiksek oldugu bulunmus (Bonds ve Gondoli, 2007; Emery, Fincham, ve
Cummings, 1992; Erel ve Burman, 1995), evlilik uyumunun annenin iyi olusunu
destekleyerek olumlu anne ¢ocuk iliskilerini artirdig1 ortaya koyulmustur (Levitt, Weber
ve Clark, 1986; Eiden, Teti ve Corns, 1995). Ayrica, evlilik uyumunun azalmasi ile
cocugun yanlig davraniglarina verilen asir1 ve kati tepki arasinda negatif yonde iliski
oldugunu gosteren arastirma bulgulari da bulunmaktadir (O’Leary ve Vidair, 2005). Bu
calismada kullanilan Cift Uyumu Olgegi’ndeki alt dlgeklerden biri olan annelerin esleri
ile algiladiklart yiiksek fikir birligi de evlilik uyumun yiiksek olmasina isaret etmektedir.
Evlilikteki bu uyumun yiiksek olmasi evlilikteki doyuma ve mutluluga isaret etmekte, bu
uyum ise aile i¢indeki iliskilere yansimaktadir. Yukarida aktarilan ¢calisma bulgular ile

tutarli bi¢imde, ebeveyn cocuk iliskisinin en dnemli belirleyicisi olarak aktarilan evlilik
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uyumu (Belsky, 1984) bu calismada da olumlu anne ¢ocuk iligkisinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Ayrica evlilik iliskisi ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi alanyazininda en 6nemli
hipotezlerden biri olan Yayilma Hipotezi (Engfer, 1988; Akt. Giire, 2012)

desteklenmistir.

Olumlu anne ¢ocuk iliskisinin bir diger anlamli yordayicisi olan 6zaskinlik degeri ilgili
alanyazin incelendiginde, 6zagkinlik degerinin (iyilikseverlik ve evrenselcilik) annenin
ve babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi duyarlilik ve sicaklik anlamina gelen anne baba kabulii
ile pozitif bigimde iligkili oldugunun belirtildigi gortilmektedir (Demirutku, 2007). Bu
caligmadaki ¢ocuk 6rneklem diisiiniildiigiinde, 6-12 yas doneminin okul hayat ile birlikte
cocugun yasamindaki yeni bir donemin bagladigi; ayni1 zamanda arkadas iliskilerinin 6n
plana ¢iktig1 donem oldugu goriilmektedir. Aile ile gegirilen vakit ilk ¢ocukluk donemine
gore azalmakta, bu zaman arkadaglar ile de paylasilmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun bu
donemde desteklenmesi daha da onemli hale gelmektedir. Ozaskinlik degerlerini
inceledigimizde ise anlayisl, takdir edici, yardimsever olma ve iliskide bulunduklarinin
tyiligini gozetme Ozelliklerinin bu donemdeki ¢ocugun okul hayatinda ve arkadaslari ile
olan iligskisinde desteklenmesini, cocugun ihtiyaclarina karsi daha duyarli olmay1 bunun

sonucunda da olumlu anne ¢ocuk iliskisini saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.

4.2.3. Olumsuz Anne Cocuk ligkisini Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin
Incelenmesine  Yonelik  Hiyerarsik  Regresyon  Analizi  Bulgularmmn

Degerlendirilmesi

Olumsuz anne ¢ocuk iliskisi ve anneye ait baglamsal degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek bu ¢alismanin bir diger amacidir. Korelasyon analizleri sonucunda aralarinda
anlamli iligkiler bulunan (Tablo 5’e bakiniz) ¢ift doyumu, ¢ift fikir birligi ve olumsuz
anne c¢ocuk iligkisi i¢in yapilan ileri analizlerde ¢ift doyumunun olumsuz anne ¢ocuk

iliskisini negatif olarak yordadig1 goériilmektedir (Tablo 8’e bakiniz).

Alanyazin incelendiginde, evlilik iligkisinin ¢ocugun gelisimini ve ebeveyn c¢ocuk
iligkilerini etkileyen Onemli kaynak oldugu goriilmektedir (Belsky, 1984; Belsky,
Youngblade, Rovine ve Volling, 1991; Davies, Sturge-Apple, Woitach ve Cummings,
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2009; Fauber ve ark., 1990; Kitzmann, 2000; Miller ve ark., 1993; Ozbey, 2012; Yasar,
2009). Evlilik iligkisinin arastirildig1 ¢ok sayida ¢alismada birbirinden farkli 6l¢iim araci
kullanilmakla birlikte, bu ¢alismada kullanilan “Cift Uyum Olgegi ndeki ¢ift doyumu alt
Olgegi eslerin arasindaki iletisim ve duygu ile ilgili olumlu ve olumsuz 6zelliklere isaret
etmektedir. Bu alt 6lgekte alinan puanin yiiksek olmasi ise esler arasindaki duygusal
olarak olumlu iletisimin de yiiksek olmasi anlami tagimaktadir (Sendil ve Korkut, 2008).
Alanyazin genel olarak incelendiginde, evlilik ¢atigmalarinin eslerin birbirleri ile olan
iletisimde problem yasamalarina ve bu problemlerin ebeveynliklerine daha diismanca ve
reddedici bir tutum olarak yansimasina neden olacagi belirtilmektedir (Fauber ve ark.,
1990; Fincham ve ark., 1994; Miller ve ark., 1993). Kitzman (2000) da yapmis oldugu
caligmada evlilik ¢atigmalarinin, evlilikteki doyumu azalttig1 ve ebeveynlerin cocuklarina
kars1 daha fazla demokratik olmayan bir bigimde davrandiklarini rapor etmistir. Bu
calismanin bulgusu aktarilan arastirma sonuglari temel alinarak degerlendirildiginde,
annenin algiladig1 diisiik evlilik doyumunun ve duygularinin ¢ocugu ile olan iligkisine

tasindig1, bdylece olumsuz anne ¢ocuk iliskisini artig1 diigiiniilm{istir.

4.2.4. Cocugun Yakinhk Algisim Yordayan Anneye Ait Baglamsal Ozelliklerin
Incelenmesine  Yonelik  Hiyerarsik  Regresyon  Analizi  Bulgularmmn

Degerlendirilmesi

Bu caligmanin diger bir amaci anneye ait baglamsal 6zellikler ile anne ¢ocuk arasindaki
iliskiyi incelerken, bu iliskiye bir de ¢ocugun goziinden bakabilmektir. Bu nedenle
caligmanin en 6nemli taraflarindan biri, anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi hem anneden
hem de ¢ocuktan alinan dl¢limlerle inceleyerek, her iki bakis agisini da birlikte incelemeyi
saglamis olmasidir. Anneye ait baglamsal 6zellikler ile cocugun annesini kendisine yakin
algilamasi arasindaki iliski incelendiginde, ¢ift fikir birliginin ¢ocugun annesini yakin
algilamasini anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 9’a bakiniz). Daha
acik bir ifade ile, annenin esi ile olan fikir birliginin artmasiyla ¢ocugun da annesini
kendisine daha yakin algilayabilecegi goriilmiistiir. Bu bulgu, anne bakis agisindan elde
edilen bulgular ile tutarlidir. Hem anne hem de ¢ocuk, annenin esi ile algiladig ytliksek

fikir birligi durumunda iligkilerini daha olumlu degerlendirmislerdir.
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Cift fikir birligi, eslerin 6nemli konular {izerine anlagma saglamasi ve fikirlerin birbiri ile
uyum gostermesidir. Esler arasindaki fikir birliginin yiiksek olmasi esler arasindaki
uyumun da yliksek olmasi anlami1 tagimaktadir (Sendil ve Korkut, 2008). Evlilik uyumu
ile ebeveyn cocuk arasindaki iliskiye dair alanyazin genel olarak incelendiginde, bu
caligmanin bulgusunun da ulusal ve uluslararasi alanyazin ile tutarli oldugu goriilmektedir
(Bonds ve Gondoli, 2007; Fauber ve ark., 1990; Ozbey, 2012; Yasar, 2009). Ornegin
Yasar’in (2009) annelerin evlilik uyumlar1 ve ¢ocuklarin anneleri ile olan iligkilerini
kabul ve reddedici olarak algilama diizeylerini inceledigi ¢alismada, annelerin evlilik
uyumlarinin arttikga ¢ocuklarin algiladiklar1 reddedici tutum azalmakta, sicaklik/sevgi
artmaktadir. Yine bu ¢alismada evlilik uyumu diisiik annelerin ¢ocuklari, anneleri ile olan
iligkilerini daha diismanca ve reddedici algilamislardir. Ayrica esler arasinda yasanan
catisma ve uyum problemleri ¢ocugun davranis ve uyum problemlerinin artmasina,
ebeveynlerin cocuklar1 ile olan iliskilerinden uzaklasmalarina ve daha reddedici
olmalarina neden olmaktadir (Fauber ve ark., 1990; Sirvanli-Ozen, 1998). Uyumlu
evliligi olan ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha sicak bir iliski kurarken, uyumlu evlilikleri
olmayan ebeveynlerin daha uzak ve reddedici bir iliski kurduklarini belirten uluslararasi
caligmalarin yaninda (Erel ve Burman, 1995); esler arasindaki uyumun destekleyici, sicak
ve duyarli ebeveyn tutumlarinin artmasmi sagladigini belirten ulusal calismalar da
bulunmaktadir (6rn.Y1lmaz, 2000). Aile {iyelerini birbirine baglayan inang ve degerlerin,
ailenin uyumuna da etki ettigini belirten Yoriikoglu (2004), uyumlu iliskilerin
ebeveynlerden ¢ocuklara dogru yayildigini ve ¢ocugun uyumunu etkiledigini belirtmistir.
Bu bilgiler 15181nda, ¢ocugun anneyi yakin algilamasi ile annenin evliligindeki uyuma
isaret eden cift fikir birligi arasindaki anlamli iliskinin alanyazin ile tutarli oldugu
gorlilmektedir. Ciftler arasindaki fikir birligini iceren 6lgek maddeleri diislintildiigiinde
(yasam felsefesi, dini inanglar, aile ve arkadas iliskileri gibi); eslerin bu konular iizerinde
fikirlerinin uyumlu olmasi yasanacak ¢atigmalarin azalmasini saglayacaktir. Bu durumda
annenin evlilik hayatindaki olumlu etkiyi ¢ocugu ile olan iligkisine tasiyacagi, artan
evlilik uyumu ile birlikte ¢ocugu ile olan iligskisinde daha sicak ve destekleyici olan
annenin ise ¢ocugu tarafindan daha yakin algilanacag: diisiiniilmiis; Yayilma Hipotezi

desteklenmistir.



57

4.2.5. Olumlu Anne Cocuk Iliskisi ve Cift Fikir Birligi Arasindaki Iliskide

Degerlerin Diizenleyici Roliinii Inceleyen Bulgularin Degerlendirilmesi

Belsky (1984) modelinde ebeveynligi, anne c¢ocuk iligkisini, ¢cocugun uyumunu ve
gelisimini etkileyebilecek pek ¢ok farkli baglamsal kaynaktan s6z edilmistir. Evlilik ve
sosyal iliskilerin, ebeveynlerin ¢aligma hayatinin i¢inde yer aldigi bu kaynaklar, ayri
olarak ya da birkaci birlikte ebeveynligi ve ebeveyn cocuk iligkisini arastiran ¢ok sayida
caligmada incelenmistir (Bonds ve Gondoli, 2007; Han ve ark., 2010; Pittman ve Lloyd,
1988; Roberts, 1989). Kiiltiir ise ebeveynlik ilgili olarak ¢alisilan ve anne ¢ocuk iliskisine
tasinan Onemli bir kaynaktir (Bornstein, 2012). Bu bilgilerin 1s1ginda bu c¢alismada,
Belsky’nin (1984) modeli temel alinarak baglamsal kaynaklarin anne c¢ocuk iliskisi
tizerindeki etkisini bir arada ¢aligmak, ayn1 zamanda modeldeki bu baglamsal kaynaklarla
kiiltiirel degerlerin iliskisini ve kiiltiirlin baglamsal kaynaklarla anne ¢ocuk arasindaki
iliskide diizenleyici bir rolii olup olmadigini incelemek hedeflenmistir. Bulgular, olumlu
anne cocuk iliskisi ve ¢ift fikir birligi arasinda annenin igsellestirdigi muhafazacilik
degerlerinin diizenleyici bir rolii oldugunu gdstermistir. Diger bir ifade ile, annenin esi
ile algiladig: fikir birligi arttik¢a ¢cocugu ile olan olumlu iliskisinin de artmakta oldugu,
olumlu anne ¢ocuk iligkisindeki bu artigin annelerin muhafazacilik degerleri yiikseldikce

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazin genel olarak incelendiginde, kiiltiirel degerlerin bu diizenleyici etkisine isaret
eden bulguya rastlanmamistir. Ebeveynlerin yasamlarindaki 6nemli konularda fikir
birliklerinin olmasinin, ¢cocuklar1 ile olan iligkilerine olumlu bir bigimde tasindigini, bu
uyumun artmasinin ¢ocugun uyumu ile de iliskili oldugunu belirten ¢ok sayida arastirma
bulgusu bulunmaktadir (Cox ve Paley, 2003; Davies ve Cummings, 1994; Gable, Belsky,
ve Crnic, 1992; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Ozbey, 2012; Yilmaz, 2000). Bu
caligmada da, alanyazin ile tutarli bir sonug elde edilmis, artan evlilik uyumu anne ¢ocuk
iligkisini de olumlu bi¢cimde etkilemistir. Diger taraftan annenin icsellestirdigi
muhafazacilik degeri ile olumlu anne ¢ocuk iliskisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu da bulgular arasindadir. Muhafazacilik degerinin uyum saglama, toplumsal
kurallara uyma, itaat etme Ozelliklerini igerdigi goriilmektedir (Demirutku, 2007).

Toplulukgu kiiltiirlerde, bireyin bagimli ve grubun normlarina uyan 6zellikler gosterdigi
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ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair tutumlarinin da bu yonde oldugu belirtilmekte
(Kagitgibasi, 2010); kiiltiirel degerler ile birlikte incelendiginde, muhafazacilik
degerlerinin topluluk¢u degerler ile ortiistiigli goriilmektedir. Toplulukcu kiiltiir olarak
degerlendirilen Tiirkiye kiiltiiriinde de (Giimiis, 2009), toplulukculuk degerleri ile iligkili
olan muhafazacilik degerlerinin olumlu anne cocuk iligkisini anlamli bir big¢imde
yordamasi beklenir bir sonugtur. Muhafazacilik degerleri ile ¢ift fikir birligi arasindaki
anlaml iligski gbz 6niinde bulunduruldugunda ve her iki degiskenin olumlu anne ¢ocuk
iligkisi ile arasindaki pozitif yonlii iliski birlikte diistiniildiigiinde, annenin icsellestirdigi
uyum saglamaya, saygili olmaya ve itaate onem veren muhafazacilik degerlerinin yiiksek
olmasinin ¢ift fikir birligi ve olumlu anne c¢ocuk iligkisi arasindaki iliskiyi
giiclendirmesinin ve diizenleyici bir roliiniin olmasinin anlamli oldugu diisiiniilmiistiir.
Diger bir ifade ile, annenin dini konular, geleneksel yasam, amaglar, hedefler gibi 6nemli
konular iizerinde esi ile algiladigr fikir birliginin yliksek olmasi olumlu anne ¢ocuk
iliskisini arttirmaktadir. Onemli konular iizerinde uyum saglamaya ve itaate 6nem
vermeyi One ¢ikaran bir deger olan muhafazacilik degerine sahip olmak ise diizenleyici

bir etki yaratarak bu iligkiyi giiclendirmektedir.

4.2.6. Cocugun Yakinlik Algis1 ve Cift Fikir Birligi Arasindaki iliskide Degerlerin

Diizenleyici Roliinii Inceleyen Bulgularin Degerlendirilmesi

Anneye ait baglamsal degiskenlerden evlilik uyumuna isaret eden cift fikir birligi
(yordayici degisken) ve cocugun annesini kendisine yakin algilamasi (yordanan
degisken) arasindaki iliskide annenin igsellestirdigi kiiltiirel degerlerin diizenleyici bir
rolii olup olmadig1 incelenmistir. Bulgular, annenin sahip oldugu 6zaskinlik degerlerinin
diizenleyici bir rolii oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile, anne esi ile arasindaki
fikir birligini daha yiiksek algiladik¢a, cocugun anneyi kendisine yakin algilama diizeyi
de artmaktadir. Bu artis, annenin i¢sellestirdigi 6zaskinlik degeri arttik¢a daha da yiiksek
olmaktadir.

Evlilikteki fikir birligi ve uyumun evlilikteki doyumun belirleyicisi oldugu (Sener ve
Terzioglu, 2008); bu doyumun da ebeveyn ¢ocuk iligkilerine tasindigi (Belsky, 1984; Erel
ve Burman, 1995; Holland ve McElwain 2013; Minuchin, 1974; Yasar, 2009)
belirtilmektedir. Ozaskinlik degeri ise hosgoriilii, takdir edici, anlayisli olma gibi
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ozellikleri iceren “evrenselcilik” ve iliski i¢cinde olunan bireylerin iyiligini diigiinme,
yardimsever olma gibi Ozellikleri igeren “iyilikseverlik” degerlerini kapsamaktadir
(Schwartz ve Bilsky, 1987). Ilgili alanyazin temel alinarak bu arastirmanin bulgusu
incelendiginde, anne babanin sahip oldugu o6zaskinlik degerinin (iyilikseverlik ve
evrenselcilik) cocuga kars1 gosterilen duygusal sicaklik ve cocugun ihtiyaclara duyarl
olunmasi ile pozitif bigimde iligkili oldugu goriilmektedir (Demirutku, 2007). Bunun yani
sira Tiirkiye’de aile hayatinda duygusal olarak birbirine baghi olmanin 6énemli oldugu
(Kagiteibasi, 1990), iliskileri koruma ve siirdiirmenin diger toplulukcu kiiltiirlerde oldugu
gibi Tirkiye kiiltiriinde de 6nemli oldugu ortaya koyulmustur (Glimis, 2009). Bu
bulgular 15181nda, esler arasindaki fikir birliginin artmasi ile ¢ocugun annesini kendisine
yakin algilamasinin artmasi arasindaki iligkinin tutarli oldugu goriilmektedir. Sonuglar,
ayni zamanda bu artisin annenin Ozaskinlik degerleri arttik¢a daha yiiksek olma
egiliminde oldugunu gostermistir. Ozaskinlik degerlerinin anlayish, takdir edici,
hosgoriilii ve yardimsever olma gibi 6zellikleri iceren yapisi temel alindiginda, annelerin
sahip oldugu bu degerlerin etkisinde algiladig fikir birliginin ¢ocugu ile olan iliskisine
daha olumlu yansidig: diisiiniilmiistiir. Hosgorti, anlayis, evrenselcilik, iyilikseverlik gibi
degerleri daha yiiksek annelerin, bu degerlere verdikleri oncelik nedeniyle esleri ile
onemli konularda fikir birligi saglama ve fikirlere karst hosgoriilii olmaya dair
motivasyonlarinin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu durum da ¢ocugun annesi ile
iliskisini daha yakin algilamasini etkileyebilir. Ayrica ¢cocuklarin hosgdriilii ve anlayish
bir tutum ile desteklenmelerinin 6nemli olacagi; bu nedenle annenin sahip oldugu
ozaskinlik degerlerinin, anne ¢ocuk arasindaki iligkiyi gii¢clendirecegi, cocugun annesini

daha yakin algilayabilecegi diisiiniilmiistiir.
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4.3. SINIRLILILIKLAR VE KATKILAR

Bu tez ¢aligmasi, Belsky’nin (1984) Ebeveynligin Belirleyicileri modelinden hareketle,
ebeveyn c¢ocuk iligkisini etkileyen baglamsal faktorler olarak ele aldig1 evlilik iliskisi,
sosyal iligkiler ve calisma hayatini, alanyazinda 6nemli bir baglamsal kaynak olarak
aktarilan fakat bu modelde yer almayan kiiltiirel degerler ile birlikte ele alarak bu
faktorlerin aralarindaki iligkileri ve bu faktorlerin ebeveyn cocuk iliskisine nasil
tasindigini inceleyen Onemli bir calisma olma O6zelligi tasimaktadir. Bu c¢aligmada
ebeveyn olarak yalnizca annelerden alinan dl¢timler kullanilmistir. Dolayisi ile ebeveyn
cocuk iligkisi bu calismada “anne ¢ocuk iliskisi” olarak ele alinmistir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalara bakildiginda, yaygin olarak anne baba tutum ve davraniglarmin ¢alisildig:
gorlilmektedir (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bu calismada ise annenin tutumu ya da
ebeveynlik stillerinden ziyade anne ¢ocuk arasindaki iliskinin olumlu ve olumsuz olma
niteligi incelenmistir. Ayrica bu ¢alismada anne c¢ocuk iliskisi incelenirken yalnizca
annelerden degil ayn1 zamanda ¢ocuklarindan da 6l¢timler alinmis, bdylelikle iliskinin

her iki tarafina da ait bakis a¢is1 elde edilmistir.

Ancak, bu tez calismasmin bir takim smirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak, ¢alisma
verilerinin enlemesine kesitsel yontem ile elde edilmis olmasi, incelenen degiskenlerin
aralarindaki nedensellik iliskilerine dair ¢ikarimlarin yapilmasini engellemekte ve
iligkilerin yonii ile ilgili degerlendirmeleri sinirlandirmaktadir. Gelecek g¢aligmalarin
boylamsal arastirma ydntemi ile planlanmasi ebeveyn c¢ocuk iliskisini etkileyen
baglamsal faktorler ve ebeveyn cocuk iligkisi arasindaki iliskileri agiklamada katki

sunabilir.

Calismanin bir baska sinirliligi, katilimeilara ulagilmasi ve verilerin toplanmasi kisminda
ortaya ¢cikmistir. 138 anne ve ¢ocuktan veri toplanmistir. Calisilan degisken sayis1 da
diisiiniildiiglinde, daha fazla katilimec1 anne ve ¢ocuk ile ¢alisilmasinin ¢alismay1 daha
giiclii kilacag1 ve genellenebilirligini artiracagi diisiiniilmiistiir. Ayrica bu tez ¢alismasi
kapsaminda 6-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla ¢alisilmis; ¢alismanin sonuglar1 bu yas
araliginda degerlendirilmistir. Ornegin, ergenlik dénemindeki ¢ocuklar ve anneleri

arasindaki iligki degerlendirildiginde farkli Oriintiiler ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle farkli
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yas grubundaki cocuklar ve anneleri ile ile calisilarak, karsilastirmalar yapilabilecegi

distinilmistiir.

Calismadaki katilimcilarin genel olarak orta sosyoekonomik diizeyi temsil etmesi ve
Ankara’da yasayan annelerden olugmast da sonuglarin  genellenebilirligini
sinirlandirmaktdir. Sonuglar degerlendirilirken ¢alismanin bu 6zelligine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Caligmanin  ebeveyn ¢ocuk iliskisini etkileyen baglamsal
degiskenlerinden biri olarak incelenen kiiltiirel degerlerin Tiirkiye orneklemindeki
bireyler arasinda farklilagsabilecegi diistiniildiigiinden gelecekte yapilacak olan
caligmalarda farkli sehirler dahil edilerek ¢alismanin bulgular1 daha da giiglendirecegi

diisiiniilmektedir.

Calismada incelenen degiskenler 6z bildirim yontemi ile Ol¢lilmiistiir. Anne c¢ocuk
arasindaki iliskinin niteligine ait Ol¢iimler hem anneden hem de cocuktan alinarak
baglamsal faktorlerle iligkisi ayr1 olarak incelenmistir. Bu degerlendirmenin her iki bakis
acisin1 ve aralarindaki tutarliligi da incelemeye olanak saglamasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmekle birlikte, baglamsal faktorler sadece anneden alinan Ol¢limlerle
degerlendirilmistir. Gelecek ¢aligmalarda bu faktorleri incelemek icin de babadan da
Olciimler alinarak ebeveyn cocuk iligkisi incelenebilir ve bdylelikle iliskiye {i¢ bakis

acisindan da bakilarak daha ayrintili bulgular elde edilebilir.

4.4. SONUC

Bu tez ¢alismasinda, evlilik iliskisi, sosyal destek, calisma durumu, i¢sellestirilen kiiltiirel
degerler, anne c¢ocuk arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Annenin
icsellestirdigi kiiltiirel degerlerin baglamsal faktorler (evlilik iliskisi, sosyal destek,
calisma durumu) ile anne ¢ocuk iliskisi (hem anneden hem de ¢ocuktan alinan 6l¢iim)
arasindaki iligskide diizenleyici etkisinin incelenmesi de ¢aligmanin diger bir amacidir.
Calisma, 138 anne ve ¢ocugu ile gerceklestirilmistir. Katilimc1 annelere demografik bilgi
formu, portre degerler dlgegi, cift uyumu Olcegi, algilanan sosyal destek Olgegi, anne

cocuk iligkisi 6l¢egi uygulanmis cocuklara ise aile iiyelerini kendilerine ne kadar yakin
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algilayip algilamadigi ile ilgili bir harita 6l¢timii uygulanmistir. Yapilan analizlerden elde

edilen sonugclar arastirmanin sorular1 ¢er¢evesinde agagida sunulmustur.

1. Annenin igsellestirdigi yenilige aciklik, 6zgenisletim ve muhafazacilik degerleri
annenin ¢aligma durumuna gore farklilasmaktadir. Calisan anneler, ¢alismayan
annelere kiyasla daha yiliksek yenilige agiklik ve Ozgenisletim, daha diisiik
muhafazacilik degerlerine sahiptir. Ayni zamanda, ¢ift uyumu alt dl¢eklerinden
cift birlikteligi puan1 da ¢aligma durumuna gore farklilasmis olup, calisan anneler
caligmayan annelere gore daha yiiksek ¢ift birlikteligi puanina sahiptir. Calisan
annelerin bildirdigi olumsuz anne ¢ocuk iliskisi puani, ¢calismayan annelere gore

daha ytiksektir.

2. Anneye ait baglamsal kaynaklardan 6zaskinlik degeri ve ¢ift fikir birligi, olumlu

anne ¢ocuk iligkisini pozitif yonde anlamli bir bi¢imde yordamustir.

3. Anneye ait baglamsal kaynaklardan ¢ift doyumu, olumsuz anne ¢ocuk iligkisini

negatif yonde anlamli bir bi¢imde yordamustir.

4. Anneye ait baglamsal kaynaklardan ¢ift fikir birligi, cocugun yakinlik algisini

pozitif yonde anlamli bir bi¢imde yordamustir.

5. Annenin i¢sellestirdigi muhafazacilik degerlerinin, ¢ift fikir birligi ve olumlu anne

cocuk iligkisi arasindaki iligkisi arasinda diizenleyici bir rolii oldugu bulunmustur.

6. Annenin igsellestirdigi 6zaskinlik degerlerinin, ¢ift fikir birligi ve g¢ocugun

yakinlik algist arasinda diizenleyici bir rolii oldugu bulunmustur.

Bu tez ¢alismas1 anne ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligini olumlu ve olumsuz iliski olarak
ele almistir. Anne ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyen anneye ait baglamsal faktorleri
(evlilik 1iliskisi, sosyal destek ve annenin c¢alisma durumu) bir arada ¢alismis; aym
zamanda bu baglamsal faktorlere annenin igsellestirdigi kiiltiirel degerleri eklemistir.

Kiiltiirel degerlerin anne cocuk iliskisi ile calisilan baglamsal degiskenler arasindaki
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iliskide diizenleyici bir etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Sonuglar, annenin
icsellestirdigi muhafazacilik ve Ozaskinlik degerinin (topluluk¢u degerlere karsilik
gelmektedir) annenin algiladigi ¢ift fikir birligi ile olumlu anne ¢ocuk iligkisi ve cocugun
annesini yakin algilamasi arasinda anlamli bir diizenleyicilik etkisi oldugunu gostermistir.
Bu tez caligmasi, uyum saglamaya, itaate, anlayish ve iyiliksever olmaya verilen degerin
kiiltiiriimiizde anne ¢ocuk iliskisine olumlu yonde yansidigini gostererek kiiltiir icindeki
farklilagmay1 vurgulamistir. Bunun alanyazin i¢in 6nemli bir katki oldugu
diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda 6l¢iimleri hem anneden hem de ¢ocuktan almus, iliskinin
her iki tarafindan elde edilen bulgularin tutarli oldugunu gostermis, her iki bakis acisini

sunmustur. Bu bulgunun da alanyazin i¢in 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.
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