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Oz

Bu arastirmanin amaci COVID-19 pandemisinde 18-65 yas arasi yetiskin bireylerde
yasamda anlamin psikolojik kirllganhk, otantiklik ve algilanan sosyal destek ve COVID-
19'un yasam kalitesine etki dizeyleri ile iligkisini incelemektir. Arastirmanin diger bir amaci
COVID-19 pandemisinde c¢esitli sosyodemografik degiskenlere gére yasamda anlam
duzeylerinde anlamli bir fark olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin g¢alisma grubu
uygun ornekleme yontemiyle ulasilan 396 yetiskin bireyden (%51 kadin, %47.8 erkek)
olusmaktadir. Veri toplamak igin Kisisel Bilgi Formu, Yasamda Anlam Olgegi, COVID-19'un
Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi, Otantiklik Olgegi, Psikolojik Kirilganlik Olgegdi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegdi kullanilmistir. Veriler, bagimsiz drneklemler igin t
testi, tek yonli ANOVA, Tukey testi, Games-Howell testi ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi
yontemleriyle, SPSS 22 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda yasamda
anlamin alt boyutlarindan anlam arayisinda cinsiyete gdre anlamh bir fark oldugu
bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeye gére anlam varligi ve anlam arayisinda
anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda otantikligin alt
boyutlarindan biri olan kendine yabancilagsmanin, psikolojik kirilganligin ve COVID-19'un
yasam kalitesine etkisinin negatif yonde, otantikligin alt boyutlarindan otantik yasamin
anlamin varhigini pozitif yénde anlamh bir sekilde yordadigi bulunmustur. Kendine
yabancilasma, psikolojik kirilganhgdin, aileden alinan sosyal destegin ve COVID-19’un
yasam kalitesine etkisi degiskeninin anlam arayisini anlamli ve pozitif yonde yordadigi

go6rilmustdr. Elde edilen bulgular ilgili literatlire gore tartigiimistir.

Anahtar sozciikler: yasamda anlam, yetiskin bireyler, otantiklik, psikolojik kirilganlik,

algilanan sosyal destek, COVID-19



Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between meaning in life,
psychological vulnerability, authenticity and perceived social support, and the effects of
COVID-19 on quality of life in adults aged 18-65 years during the COVID-19 pandemic. An
additional aim of the study was to examine whether there is a significant difference
beetween meaning in life levels according to various sociodemographic variables in the
COVID-19 pandemic. The study group reached by appropriate sampling consists of 396
adult individuals (51% Female, 47.8% Male) adult individuals. Personal Information Form,
Meaning in Life Questionnaire, The COV19 — Impact on Quality of Life Scale, Authenticity
Scale, Psychological Vulnerability Scale and Multidimensional Perceived Social Support
Scale were used as data collection tools. The data were analyzed using the SPSS 22 with
independent samples t test, One Way ANOVA, and multiple linear regression analysis
methods. As a result of the study showed that there is a significant difference according to
gender in the search for meaning. Significant relationships were found between perceived
socioeconomic level and both presence of meaning and search for meaning. Results of
regression analysis revealed that the effect of self-alienation, psychological vulnerability,
and COVID-19 on the quality of life were significant negative predictors of presence of
meaning and authentic life was a significant positive predictor of presence of meaning. Self-
alienation, psychological vulnerability, social support from the family and the effect of
COVID-19 on the quality of life were significant positive predictors of search for meaning.

The findings were discussed according to the relevant literature.

Keywords: meaning in life, adults, authenticity, psychological vulnerability, perceived social

support, COVID-19.
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Bolim 1
Girig
Bu boélimde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, problem climlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Problem Durumu

COVID-19 tium dinyada hizla yayilarak insanlarin yasamini buylk ol¢lide etkileyen
benzersiz bir duruma yol agmustir. ilk olarak Aralik 2019'da tespit edilen ve kisiden kisiye
bulasabilen, Mart 2020’de Diinya Saglik Orgiiti (DSO) halk sagligini tehdit eden kiiresel bir salgin
olarak ilan edilen COVID-19 pandemisi, milyonlarca insanin enfekte olmasina, ciddi fiziksel saglik
problemlerine, birgok insanin 6limuine sebep olmus, buna ek olarak psikolojik, sosyal, mesleki ve
ekonomik olumsuz sonuglara neden olmustur (CDC, 2021; Ekiz vd.,2020; Ozkogak vd., 2020;
Ustiin ve Ozgiftci, 2020; World Health Organization [WHO], 2020). Pandemi siirecinde yasanan
belirsizlik, haber kaynaklarindan yanhs bilgilerin yayillmasi insanlarin kaygi dizeyini artirmistir
(Taylor ve Asmundson, 2020). Pandemi, bireylerin rutinlerinde dnemli kesintilere yol agmis, aile
ve arkadaslarindan ayri kalmalarina, yiyecek ve ilag bulma konusunda gugliklere sebep olmus,
Ucret kaybi, okullarin kapanmasi ve egitimin aksamasina, insanlarin kendilerine ve sevdikleri
insanlara yonelik birgok saglik tehditi ile karsilagsmalarina neden olmustur (Tastan, 2020).
yapidan ve yakinlarindan uzaklagsmak zorunda kalan bireyler sosyal ihtiyaclarini kargilamakta
zorlanmigtir. Bireylerin enfekte olma korkusu ve hastalik bulastirma kaygisi, koruyucu énlemlere
daha siki sarilmasina neden olmustur, sosyal iliskilerdeki el 5pme, tokalasma ve sarilmanin yerini
uzaktan selamlasma almigtir (ince, 2021). Bu sosyal davranis degisikliklerine ek olarak Hatun vd.
(2020) ’nin yuruttikleri nitel bir calismada bireylerin pandemide ailelerine, akrabalarina,
yakinlarina, sarilmaya ve fiziksel temas kurmaya Ozlem duyduklarini ve sosyal iligkilerinin

kisitlandigini vurgulamaktadir.
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Yasamin her alanini etkileyen kuresel bir kriz durumu olan COVID-19 salgini, bireysel ve
toplumsal olarak kaygi ve panik seviyesini énemli dlgiide artirmig, umutsuzluk, cgaresizlik ve
glvensizlik gibi olumsuz hislerin artmasina neden olmustur. Pek cok farkli yas grubu birey ile
yapilan ¢alismalar pandeminin kaygi bozukluklari, uyku sorunlari, depresyon gibi birgok psikolojik
problemde artisa neden oldugunu gostermistir (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020; Torales vd. 2020;
Yildirnm, 2020). Beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan ve ortaya ciktiginda var olan sistemleri
calismaz hale getirip bir agmaza sebep olan, saskinlik ve panik yaratan, bireylerin hayatlarini
tehdit eden COVID-19 salgini gibi kriz durumlari, bireyler Uzerinde travmatik etkilere sebep
olabilmektedir. Buna ek olarak, pandemi yalnizca bireysel degil, getirdigi belirsizlik ve olumsuz
sonuglarla, genis bir alanda ¢ok hizli bir sekilde yayilip toplumsal yasami sekteye ugratarak,
bireylerin fiziksel butinligini tehdit ederek panik ve korkuya sebep olmasi ile toplumsal bir
travma haline gelmistir (Cubuk, 2020; Taylor ve Asmundson, 2020). Toplumsal travma olmasinin
bir diger sebebi, COVID-19 salginin insanlarin arasindaki baglarin zayiflamasina, glvenin
sarsilmasina sebep olmasi ve toplumsallik duygusunu zedeleyen bir darbe olmasindan

kaynaklanmaktadir (Myers, 1994).

Bu travmatik etkiler bireylerin psikolojik, kisisel ve kilttrel 6zelliklerine ve sosyoekonomik
durumuna gére farkllik gésterse de (Guresci, 2020; Kaya, 2020), milyonlarca insanin élimine
neden olan COVID-19 pandemisi, tim bireyler igin insan varliginin ne kadar kirilgan olabileceginin
ve insan yasaminin dokunulmaz olmadiginin bir hatirlaticisi olmustur. Kiresel ¢apta bdyle bir
krizin yasanmasi bireylerin kendi élumlaligine dair digtncelerini tetikledigi disunulmektedir
(Attoe ve Chimakonam, 2020; Dogan, 2021; Kavakli vd., 2020). Bu dusunceyi destekleyici
nitelikte, hem COVID-19 pandemisinden 6nceki ebola, domuz gribi gibi salginlarin hem de
COVID-19 pandemisinin olumle ilgili dusuncelerin ve 0lum kaygisinin artisina sebep olduguna
dair calismalar bulunmaktadir (6r. Aktas, 2021; Aliogullari, 2021; Arrowood vd., 2017; Bélanger
vd., 2013; Hall vd., 2008; Hall vd., 2008; Menzies ve Menzies, 2020; Ozer vd., 2021). COVID-19
gibi bircok olumsuz duruma ve 6limle ylzlesmeye sebep olan kriz durumlari, bireylerin

yasamlarini gézden gecirmelerine, hayatin anlamini sorgulamalarina, kontrol ve yon duygularini
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yeniden kazanmak icin bir anlam arayisina neden olabilmektedir (Ekwonye ve Truong, 2022;

Park, 2010; Yalom, 2008).

Yani sira pandemi, viristen etkilenen, viris sebebiyle aci ¢ekmis ya da yakinlarini
kaybetmis insanlarin yas yasamasina sebep olmustur. Bireyler yas yasarken yasamdaki
amaclarini kaybettiklerini disiinerek, anlamsizlik ve bosluk hissedebilmektedirler (Berinato, 2020;
De Jong vd., 2020). Yas ve kayip, bireyde bas etmesi gui¢ duygulara sebep olabildigi gibi, kisinin
kendi 6lumlugunad ve varolusunu fark etmesine neden olabilmektedir. Yalnizca sevilen bireylerin
kaybi degil, bunun yani sira pandeminin etkileriyle birlikte yasamdaki gunlik rutinlerin kaybi,
hastalik gecirme kaygisi ve 6lum korkusunun artmasi nedeniyle dlimle ylzlesmek bireylerde
kayglya, korkuya, kedere ya da travmatik etkilere sebep olmasinin yani sira, bireylerin yasamdaki
amaglarini ve anlamlarini yeniden gbézden gecgirmesine, degisime ve yeni anlamlarin kesfine
yardimci olarak, daha dolu bir hayat stirdirmek i¢in bir bilinclenme deneyimi olabilmektedir (Chen
vd., 2020; Gulirmak vd. 2021; Savas, 2020). Bireylerin yasadiklari bu aci verici deneyimlerden
yeni anlamlar bulabilmesine ve yasamda yalnizca iyi ginlerin degil, kéti zamanlarinda oldugunu,
olumsuz duygularinda hayatin bir pargasi oldugunu fark ederek hayata daha anlaml bir bakis
kazanmasina vesile olabilecegi dugunilmektedir. Bireylerin yasadigi travmatik olaylarin kisiyi
gelistirme ve doénustirme potansiyeli olarak tanimlanabilen acinin dénustirtci glcl, bireylerin
karakterinin guglenmesine, kurulan iligkilerin yeniden degerlendiriimesini ve derinlesmesini,
yasamda anlamin degismesini saglayabilmektedir (Dinger vd., 2015; Sungur, 2020; Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Bu sebeplerle, kisinin ve varliginin ve varolugsunun dogasindan kaynaklanan
anlam ve hissedilen énem olarak tanimlanan, her bireyin kendine 6zgl sekilde olusturdugu
yasamda anlam kavraminin (Frankl,1964) pandemi déneminde incelenmesinin énemli oldugu

dusunulmektedir.

Yasamda anlam kavrami, yasamda anlamin varligi ve anlam arayisi olarak iki boyutta
incelenebilmektedir. Yasamda anlamin varligi, bireyin yasamini ne kadar anlaml goérdugu ile
ilgilidir. Anlam arayigi ise, yasamda bir anlam bulma dirtusu olarak tanimlanmaktadir (Steger,

vd., 2006). Yasamda anlam ilgili yapilan bazi ¢alismalarda, yasamda anlamin varlidi ile kiresel
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haberlerin olumsuz etkileri (Steger, vd. 2006) ve saglik anksiyetesi arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur (Yek vd., 2017). COVID-19 pandemisinin etkileri g6z éntine alindiginda
pandemi surecinde yasamda anlamla ilgili daha fazla c¢alismaya ihtiyac duyuldugu
disunulmektedir. Yasamda anlamin, stres ve COVID-19a iligkin ve korku ve endiseleri azalttigi,
pandeminin yaratti§i belirsizlik karsisinda daha uretken bir sekilde disinme ve karar vermeye
yardimci oldugu bulgularina ulasilan arastirmalar oldugu disitnuldiginde (Humprey ve Vari,
2021; Trzebinski vd., 2020) bu konu ile ¢alismanin, pandeminin sebep oldugu yikici etkilere
yonelik olarak gelistirilecek onleyici ruh sagligi hizmetlerinin kuramsal altyapisina katki

saglayabilecegi distnulmektedir.

Kisinin kendini tanimasi ve sahip oldugu potansiyelinin farkina varmasi, duygu, distince
ve isteklerini fark edip durist ve samimi ve yaratici bir sekilde ifade edebilmesi olarak
aciklanabilecek “gercek benlik” olarak da ifade edilebilen otantiklik kavraminin (Dékmen, 2010),
yasamda anlam ile pozitif yonde iligkili oldugunu arastirmalar gostermektedir (6r., Allan vd., 2015;
Eksi vd., 2019; Moisseron-Baudé, 2022). Otantikligin anlamli bir yasam igin kritik bir bilesen
oldugu vurgulanmaktadir (Moisseron-Baudé, 2022). Ayrica, COVID-19 déneminde yetiskin
bireyler ile yapilan bir caismada (Liu vd., 2021), arastirmacilar pandeminin etkisi ile gunlik
rollerin, sorumluluklarin ve sosyal kimliklerin alt Gst oldugunu ve bireylerin sosyal rolleri degistikce
kendilerini “otantik” benliklerinden kopmus hissettiklerini ve bu durumun bireylerde ruh sagligina
olumsuz etkileri olabilecegini ifade etmislerdir. Pandemi déneminde otantikligi korumanin énemli
oldugu, c¢unku duruma bagh olarak ortaya ¢ikan “otantik” olmama hissinin kalici bir hale
donlsebilecegi vurgulanmaktadir (Liu vd., 2021). Xu vd. (2022) yaruttikleri bir arastirmada
otantikligi korumanin COVID-19 getirdigi olumsuzluklara ve strese karsi koruyucu bir iglev
gorebilecegini vurgulamaktadir. Otantikligin anlamli bir yasamin 6n kosulu olarak 6ne suruldugu
(Yalom, 1980/2018) ve pandemi déneminde bireylerin ruh sagligini koruyucu bir igleve sahip

olabilecegi dusunuldugunde arastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir.

Psikolojik kirilganlik strese duyarhligi artiran ve kisinin kendilik degeri ve basarili

hissetmesi igin bagkalarinin onayina bagimli olmasina yol agan biligsel semalar kiimesi olarak
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tanimlanmaktadir (Sinclair ve Wallston,1999). Psikolojik kirllganhgi ylksek olan bireyler,
yasadiklari olaylari karamsar bir bakis acgisiyla degerlendirip kendi benliginle iligkilendirebilmekte
ve yasamdaki zorlu olaylarla bas ederken islevsel olmayan basa c¢ikma mekanizmalar
kullanmaktadirlar. Belirsizlide karsi daha dusik bir toleransa sahip, strese ve anksiyete
duygusuna karsi daha duyarli olmaktadirlar. Baskalari tarafindan olumsuz olarak
degerlendirmekten ve reddedilmekten korku duymaktadirlar. Kirllganligin neden oldugu
yetersizlik hissi, sevilmeye layik bir insan olmadigi inanci birey igin yikici olabilmektedir ve
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari gibi ruhsal bozukluklar i¢cin zemin hazirlayabilmektedir

(Hong ve Cheung, 2015; Ingram ve Price, 2010).

Savas, dogal afet ya da COVID-19 salgini gibi dehset verici bir olayi deneyimlediklerinde
bireyler endise ve korku ylGzinden sersemlemis hissedebilmektedirler, digsal etkilere daha
bagimli ve psikolojik olarak daha kirilgan bir hale gelebilmektedirler. Ornegin yurtdisinda yapilan
bir calismada pandeminin korku, endise ve depresyonunu arttirdigi ve bu durumun da bireylerdeki
psikolojik kirilganhg@r artirdidi bulunmustur (Sundaray vd., 2021). Bireylerdeki endise ve korku
rahatsiz edici olmasinin yani sira, insanin i¢gsel guclnu toplayip harekete gecmesi icin bir uyari
da olabilmektedir. Bu endise ve korkunun etkisiyle sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak kirilganhgdin
ve savunmasizligin arttigi pandemi déneminde, birey kendisindeki ve baskasindaki bu kirilganhgi
gorup kabul ederek, kendilerini ve diger bireyleri daha derinden taniyabilme, i¢sel guglerinin
farkina varma firsatina sahip olabilmektedirler. Bireylerin ancak insan olmanin getirdigi
kirilganliklar ile yuzlesebildiklerinde daha anlamli bir yasam surebilecekleri belirtiimektedir
(Daniel, 1998; Gllirmak vd., 2021). Nitekim pandemi déneminde farkli yas gruplarindaki bireylerle
yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina gére COVID-19 hastaligina iliskin stresin bireylerdeki
psikolojik kirilganhg@r artirdidi, bu donemde psikolojik kirilganhgi yuksek bireylerin ruhsal
hastaliklara kargi savunmasizhginin arttigi ifade edilmektedir (Cielo vd.,2021;Tamarit vd., 2020)
Yasamda anlamin ruh saghg ile pozitif yonla bir iliskisi oldugu bilgisinden hareketle (Loeffler
vd.,2010; Shian vd. 2015) psikolojik kirilganlikla iligkili olabilece@i dusunulmektedir. Bu nedenle

psikolojik kirilganlik degiskeni yapilacak ¢calismaya dahil edilmistir.
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May (2021), benligin daima kisiler arasi iliskilerde dogup gelistigini sdylemistir ancak
bireyin yalnizca gevresinin bir yansimasi oldugu stirece otantik bir birey olamayacadini da
belirtmistir. May’e goére belli bir yere kadar insanlar c¢evresindeki insanlar tarafindan
sekillendirilirler ancak bunun yani sira birey kendi benligini ve isteklerini deneyimleyerek ve
yaratma becerisini kullanarak bu siurece katkida bulunur (May, 2021). Yalom (2008), bireyin
digeriyle kurdugu cikar iliskisi ya da gizli amaglar olmadan, dirtst ve icten, diger bir degisle ancak
otantik bir sekilde iliski kurabildiginde yalitilmiglik hissini hafifletebilecegini, yasama daha anlamh
bakacagini belirtir. Frankl (1964) ise insani ulasacagi en st amacin sevgi, insanin kurtulusunun
sevmek ve sevilmek oldugunu vurgulamaktadir. Birey ancak kurdugu anlamli iligkiler yoluyla,
diger bir deyisle bu iliskilerde kendisini otantik bir bigcimde ortaya koyup ailesi, arkadaslari,
romantik partneri ve sosyal ¢evresinde bulunan énemli diger kisilerle samimi baglar kurdugunda
anlaml bir yasam sirdurebilir. Bu bilgilerden hareketle kisinin ¢gevresindeki bireylerden aldigi her
turll psikolojik ve sosyal destek olarak tanimlanan sosyal destek (Yildirim, 1997), yasamda anlam
ile baglantili olarak goérilmektedir. Pandeminin ilk dénemlerinde yapilan ¢alismalarda algilanan
sosyal destek diuzeyi yuksek bireylerin yasamda anlam duzeylerinin daha ylksek oldugu ve
umutsuzluk dizeylerinin daha az oldugu sonucuna ulagmistir, arastirmacilar algilanan sosyal
destegin pandemide bireylerin yasamlarinda anlam bulma konusunda yardimci olabilecegini ve
gelecege yonelik umutsuzluklarini azaltabilecegini vurgulamigtir (Gékahmetoglu,2021; Zuo vd.,
2021). Literatiirde algilanan sosyal destek ve yasamda anlam konusunda yapilan arastirmalarda
bu gorusu destekler niteliktedir (Krause, 2007; Krause ve Rainville,2020; Wickham vd., 2018). Bu

nedenle algilanan sosyal destek kavrami arastirmaya dahil edilmistir.

Yukarida belirtilen tum gerekgeler gbz o6nunde bulunduruldugunda, bu calismada
yasamda anlam ile iligkili oldugu dusunulen otantiklik, psikolojik kirllganlik ve algilanan sosyal
destek ve COVID-19’un yagsam kalitesine etki dlzeyi kavramlari arasinda anlaml bir iligki olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica buna ek olarak yagsamda anlam kavrami
cinsiyet, gelisim dénemleri (beliren yetigkinlik, gen¢ yetiskinlik ve orta yetiskinlik), medeni durum

ve algilanan sosyoekonomik dizey agisindan ele alinmaktadir. Yasamda ve anlam ve gelisim
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doénemleri ile ilgili yapilan arastirmalara gére (6r. Schnell, 2009; Steger vd., 2009) yasamda anlam
dizeyleri bireylerin gelisim dénemlerine gére dedisiklik gosterebilmektedir. Ayrica Yalom
(1980/2018) yasamda anlamin gelisimsel ddénemlere degerlendiriimesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Bu sebeplerle pandemi déneminde Turkiye’de yasayan yetiskin bireylerin gelisim
doénemlerine gbre yasamda anlam dulzeylerinde fark olup olmadigini incelemek icin gelisim
donemleri degiskeni arastirmaya dahil edilmistir. Yasamda anlam ve algilanan sosyoekonomik
duzey ile ilgili yapilan arastirmalarda (6r. Pinquart, 2002; Tatlisu,2020; Yikilmaz ve Gudul, 2015)
yasamda anlamin bireylerin gelir diizeyine goére dedisiklik gosterdigi ve daha dusuk gelir
dlzeyindeki bireylerin yasamlarinda daha az anlam hissettigi sonucuna ulasiimistir. Bu
arastirmalarin bulgulari ve pandeminin ekonomik olumsuzluklari artirdiyi géz 6ntne alinarak

algilanan sosyoekonomik diizeyi degiskeni arastirmaya dahil edilmigtir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

COVID-19 pandemisi insanlarin yasamini birgok acgidan etkilemistir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci COVID-19 pandemisinde yetiskin bireylerde yasamda anlamin, psikolojik
kirilganlik, otantiklik ve algilanan sosyal destek ve COVID-19'un yasam kalitesine etki dizeyleri
ile iligskisini incelemektir. Arastirmanin diger bir amaci COVID-19 pandemisinde yasamda anlamin
sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, gelisim dbénemleri, medeni durum ve algilanan

sosyoekonomik duizey) gore incelemektir.

21.yydaki kuresellesme, dénemli imkanlar saglamasinin yani sira biylk riskleri de
beraberinde getirmistir. Etkilerinin olumlu ya da olumsuz olmasi fark etmeksizin, bu kiresellesme
yasanan gelismelerin hizla yayillmasina neden olmaktadir. Bu sebeple insanlk, COVID-19 gibi
salginlar agisindan blyuk bir risk altinda bulunmaktadir, yaganan bu salgin hastaliklar, korku ve
panige neden olarak bireylerdeki gluvenlik hissini zedelemektedir (Karakas, 2020). Varoluggu
psikolojide dort temel endise bulunmaktadir; 6lim korkusu, 6zgurlik, yalitiimiglik ve anlamsizlik.
Bu endigelerin fark edilmesi bireyde kaygi yaratir ve bireyler bununla bag etmek icin savunma

mekanizmalari gelistirirler (Yalom, 2008). Pandemi getirdigi 6lum, hastalik riski, sevilen bireylerin
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kaybi, sosyal mesafe, karantina, kisitlayici kurallar, belirsizlik, glindelik yasamin degisimi gibi
etkileriyle varolussal bir krize yol agmis (Rittersberger-Tili¢ ve Tili¢, 2020) ve bireylerin savunma
mekanizmalarinin ilerisine gecerek varolussal konularla kaginilmaz bir bicimde yuzlesmesine
neden olmustur. Bireyler, hala belirsizligini koruyan bu sirec¢te yasama yeniden uyum saglamaya

calismaktadir (Abdina ve Sarsenbekov, 2021; Attoe ve Chimakonam, 2020).

Tarih boyunca insanlar degisen sartlara uyum saglayarak hayatta kalmiglar ve yasamlarini
devam ettirebilmiglerdir. Her bireyin kendine 6zgl ve essiz bir sekilde, yasamda kendi deneyimleri
ve i¢sel slreclerine dayandirarak olusturdugu yasamda anlam kavrami (Frankl, 1964, s.116-120)
bireylerin yasama tutunmalarina, psikolojik dayanikhklarini artirarak zorluklarla mucadele
etmelerine ve psikolojik sagliklarini korumalarina yardimci olmaktadir (Brassai vd., 2012; Chen
vd., 2020; de Jong vd, 2020; Ostafin ve Proulx,2020). Yasamda anlamin psikolojik sagdlga
etkilerine ek olarak, sekiz yil boyunca 13.000 yetiskin bireyle yasamda anlamin bilesenlerinden
biri olan yasam amaci ve 6lim riski arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada, yasamda bir
amaci olan bireylerin digtk olan bireylere goére cinsiyet ve irk/ etnik kdken fark etmeksizin %21.3

daha disuk 6lim riskine sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Shiba vd.,2022).

Yasamda anlam bulunamamasi ise ruh saghgini negatif ydénde etkilemektedir (Batissa ve
Almond, 1973). Anlamsizlik ruh saghg uUzerinde yikici etkileri olabilmektedir, bireylerde
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi ruhsal problemlere neden olabilmektedir (Abu-Raiya vd.,
2021; Steger vd, 2009; Szczesniak vd.,2022). Bu olumsuz etkilere ek olarak yasamdaki
anlamlarini yitiren kigiler intihar ederek yasamlarina son verebilmektedirler (Baltaci vd., 2020).
Yasamda bir anlama sahip olma hissi intihar distncelerine, intihar girisimlerine ve tamamlanmis
intiharlara karsi koruyucu bir rol Ustlenebilmektedir (Costanza, 2019). Afet ve kriz durumlarinda
hayatin anlamli oldugu algisinin bir istikrar ve dnem duygusu saglayarak bireylerin ruhsal ve
fiziksel saghgini koruyabilecedi dusunulmektedir. Yasamda bir anlama ve amaca sahip olmak
bireylerin pandeminin getirdigi olumsuz deneyimlerle daha iyi bag etmesine ve yagam doyumlarini

koruyabilmelerine yardimci olabilir. Bu nedenlerle pandemi ddéneminde yasamda anlam
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dizeylerini saptamanin ve yasamda anlam ile ilgili degiskenlerin belirlenmesinin dnemli oldugu

duslintlmektedir.

Her ne kadar DSO’niin verilerine gére (2022) COVID-19 pandemisinin gecmis yillara gére
yayllma hizinin distigd, vaka sayilarinin ve 6lim oranlarinin azaldigi goérilse de, BBC Diinya
Servisi’nin istegi Uzerinde GlobeScan (2022) isimli sirket araciligiyla yuritilen dinya ¢apinda 30
ulkeden yaklasik olarak 30.000 kisiyle Haziran- Temmuz 2022’de yuritilen oldukga yeni bir
calismada COVID-19 pandemisi bireylerin hayatlarina hala énemli etkilerinin oldugu bulunmustur.
Tarkiye’den de 1000 katihmcinin oldugu arastirmada, katilimcilarin %58'’i pandemi sirecinin
ekonomik olarak zorladigini, %571’i ise ruhsal sagliklarini olumsuz olarak etkiledigini belirtmigtir.
DSO bu calismanin sonuglarina dayanarak pandeminin ¢ok biylk dlciide insanlari etkilemeye
devam ettigini, bu etkilerin farkli populasyonlara gére gesitlilik gésterdigini dile getirmektedir ve
Ozellikle risk grubundaki bireylerle ilgili ruhsal saglik ve COVID-19a iligkin daha ¢ok arastirma

yapilmasini dnermektedir.

Pandemi déneminde yasamda anlam ilgili yapiimis ¢alismalar bulunmaktadir. Yagsamda
anlam kavraminin, depresyon (Romero Parra, 2020), psikolojik saglamhik (Karatas ve
Tugay,2021; Kul vd., 2020), travma sonrasi buyume (Kaya vd.,2021), dini basa ¢cikma (Said vd,
2020), travmatik stres belirtileri (Tung, 2021), travma sonrasi stres bozuklugu (Arredondo ve
Caparrés, 2021), iyimserlik (de Vries vd., 2021), COVID-19 ile iliskili stres (Humprey ve Vari,
2021; Samios vd., 2022) gibi degiskenlerle iligkisinin incelendigi gérilmektedir. Ancak pandemi
déneminde yasamda anlamin otantiklik, psikolojik kirilganhk ve algilanan sosyal destek ve
COVID-19'un yasam kalitesine etkisi ile iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin, pandemi déneminde Onemli ve vazgegilmez bir yere sahip yasamda anlam
konusunda literatire 6zgun bir katki saglayabilecedi dugunulmektedir. Psikolojik danigsma
alanindaki hizmetlerin odaklari ¢gogunlukla koruyucu ve Onleyicidir. Bununla birlikte psikolojik
danigsma kuramlari bireylerin yasamlarinin her alaninda Kkarsilagtiklari sorunlari ¢ézme
kapasitelerini gelistirerek, tam kapasite ile islevde bulunmalarina yardim etmeyi amaclamaktadir.

Yapilacak olan arastirmanin sonuglarin COVID-19 pandemisinde ruh saghgini korumayi



19

saglayan yasamda anlam ve bu kavrami etkileyen degiskenler konusunda daha fazla bilgi
edinilmesine yardimci olabilecegi, pandemi déneminde ve sonrasinda yapilacak olan koruyucu
ve Onleyici ve geligtirici ruh sagligi hizmetlerinin kuramsal altyapisini destekleyebilecegi

duslintlmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin amaci COVID-19 pandemi slrecinde yetiskin bireylerin cinsiyet, medeni
durum, yas ve algilanan sosyoekonomik dizey degiskenlerine gére yasamda anlam dizeyi
arasinda anlamh fark olup olmadidi ve yetiskinlerin psikolojik kirilganlik, otantiklik, algilanan
sosyal destek ve COVID-19 yasam Kkalitesine etki duzeylerinin yagamda anlami yordayip

yordamadigini incelemektir.
Alt problemler. Calismanin alt problemleri asagida sunulmaktadir.

1. COVID-19 pandemi surecinde yetigkin bireylerin yasamda anlam duzeyleri (anlamin

varli§i ve anlam arayigi alt boyut dlizeyi) cinsiyetlerine gére anlaml bir fark var midir?

2. COVID-19 pandemi surecinde yetigkin bireylerin yasamda anlam duzeyleri (anlamin
varligi ve anlam arayisi alt boyut diizeyi) medeni durumlarina (evli, bekar) gére anlamh

olarak bir fark var midir?

3. COVID-19 pandemi surecinde yetiskin bireylerin yasamda anlam duzeyleri (anlamin
varligi ve anlam arayisi alt boyut duzeyi) gelisim donemlerine (beliren yetiskinlik, geng

yetiskinlik, orta yetigkinlik) gére anlamli olarak bir fark var midir?

4. COVID-19 pandemi surecinde yetiskin bireylerin yasamda anlam duzeyleri (anlamin
varligi ve anlam arayisi alt boyut dizeyi) algilanan sosyoekonomik diizeye gore

anlamli olarak bir fark var midir?

5. COVID-19 pandemisinde yetiskin bireylerin otantiklik (kendine yabancilasma, dis

etkileri kabullenme ve otantik yasam), psikolojik kirilganlik, algilanan sosyal destek
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(aile, arkadas ve 06zel bir insan) ve COVID-19’'un yasam kalitesine etki dizeyleri

yasamda anlami (anlamin varhidi ve anlam arayigi) yordamakta midir?

Sayiltilar

Calisma grubunu olusturacak olan yetigkin bireylerin yanitlanmasi istenilen sorulara dogru

ve gecerli bir sekilde cevap verdikleri varsayilimistir.

Sinirhihiklar

Bireylerin yasamda anlam dizeyleri Yagsamda Anlam Olgegi’ nin (YAO) o6lgtigui
dzelliklerle, otantiklik diizeyleri Otantiklik Olgeginin (00) 8lgtiigl dzelliklerle, psikolojik kirilganlik
dlzeyleri Psikolojik Kirilganlik Olgegi'nin (PKO) dlgtigi 6zelliklerle ve algiladiklar sosyal destek

diizeyleri Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin (CASDO) ile sinirhdir.

Calisma grubu uygun Ornekleme yodntemiyle toplandigi i¢in bu o6rnekleme tarindn

sinirliliklarini icermektedir.

Bu arastirmada kullanilan dlgekler 6z-bildirime dayali dlgekler oldugu igin elde edilecek

olan veriler katihmcilarin algilari ile sinirlidir.

Tanimlar

Yasamda Anlam: Kisinin yasaminin énemini ve deg@erini kavramasi ve yasam boyu bir
amaca sahip olmasidir (Steger, 2008). Yasamda anlam anlamin varligi ve anlam arayisi olarak

iki alt boyuttan olusmaktadir (Steger vd., 2006).

Yasamda Anlamin Varhgi: Kiginin varliginin ve varolugsunun dogasindan kaynaklanan
anlam ve bu konuda hissedilen 6nemdir (Steger, 2008). Bu arastirmada anlamin varligi boyutunu
Olcmek icin Steger vd. (2006) tarafindan gelistirilen Demirbas (2010) tarafindan Turkgeye

uyarlanan Yasamda Anlam Olgeginin “anlamin varligi” alt dlgegi kullaniimistir. Yasamda anlamin

varligi alt dlgeginden alinan yuksek puan kigide anlamin var oldugunu gostermektedir.
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Yasamda Anlam Arayisi: Yasamda bir anlam bulmak igin gdésterilen ¢aba olarak
tanimlanabilir (Steger, 2006). Bu arastirmada anlam arayigi boyutunu 6lgmek icin Steger vd.
(2006) tarafindan gelistirilen Demirbas (2010) tarafindan Tlrkceye uyarlanan Yasamda Anlam
Olgeginin “anlam arayis!” alt dlgegdi kullanilmistir. Yagsamda anlam arayig alt dlgeginden alinan

yuksek puan ise kisinin anlam aradigini géstermektedir.

Otantiklik: kisinin distncelerinin, duygularinin ve davraniglarinin, kisinin gercek veya 6z
benligini yansitmasidir (Kernis ve Goldman, 2005). Bu arastirmada otantikligi 6lgmek igin Wood
vd. (2008) tarafindan gelistirilen ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis olan
Otantik Olgegi kullaniimistir. Otantiklik dlgegi, kendine yabancilasma, otantik yasam, dis etkileri
kabullenme isimli G¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kendine yabancilasma, kisinin kendini
tanimadigini duginmesi ya da gergek benligi ile temasi kopmus gibi hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Otantik yasam, kisinin gercek deneyimi (gercek benlik) ile davraniglar
arasindaki uyumu ifade etmektedir. Dissal etkinin kabull ise, diger insanlarin etkisine ve
bagkalarinin beklentilerine uymak zorunda olduguna yoénelik inancgtir. Bu arastirmada o6lgekteki
boyutlar ayri olarak ele alinmigtir. Bireyin otantik yasam puaninin yuksek, diger boyutlara ait

puanlarinin disik olmasi o kisinin otantik olduguna isaret etmektedir.

Psikolojik Kirilganhk: Kisinin, kendi deger duygusu icin basariya ve digsal onaya
bagimlihgini gosteren bir bilissel inang kalibi olarak tanimlanabilir (Sinclair ve Wallston, 1999).
Bu arastirmada psikolojik kirllganhgi élgmek icin Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen
Akin ve Eker (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Psikolojik Kirilganlik Olgegi kullaniimistir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi o kiginin psikolojik kiriiganiginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Algilanan Sosyal Destek: Kisinin gevresindeki bireylerden aldigi her turlt psikolojik ve
sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Yildirirm, 1997). Algilanan sosyal destek ise, Kiginin
sosyal destek kaynaklarini algilama bicimidir (Karadag, 2007). Bu arastirmada algilanan sosyal
destegi 6lgmek amaciyla Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilen, Eker ve Arkar (1995) tarafindan

Turkgeye uyarlanan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimistir. Olgekte aile,
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arkadas ve 06zel bir insan alt boyutlari bulunmaktadir. Bu arastirmada bu ¢ boyut ayri olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugunu

gOstermektedir.

COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi: Yasam kalitesi, fiziksel, sosyal ve duygusal
acidan bireyin algiladigi yasam standarti olarak tanimlanmaktadir (Cella, 1992). COVID-19’un
yasam Kkalitesine etkisini dlgmek igin, Repisti (2020) tarafindan gelistirilien Stimen ve Adibelli
(2021) tarafindan Tirkgeye uyarlanan COVID-19'un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi kullaniimistir.
Maddeler COVID-19'un yasam kalitesine genel etkisini, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin
bozulmasina iligkin algilari, pandemi nedeni ile yasadiklari depresyon ve kaygi dizeylerini ve
kisisel guvenliklerine yonelik tehdit algilarini icermektedir. Tek boyutlu bir dlgektir ve olgekten
alinan puan, toplam alinan puanin madde sayisina bélinmesi ile hesaplanmaktadir. Puanin
artmasi, COVID-19 pandemisinin kisinin yasam kalitesi Gzerindeki olumsuz etkisinin daha yiksek

oldugunu gostermektedir.
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde 6ncelikle arastirmanin bagimli degiskeni olan yasamda anlam kavramina
iliskin kuramsal temel ve arastirmalar sunulmustur. Devaminda arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan otantiklik, psikolojik kirilganlik ve algilanan sosyal destek kavramlarina iliskin
kuramsal temel ve arastirmalar yer almaktadir. Sonrasinda bagimsiz degiskenlerin bagimli

degisken ile iligkileri konusunda yapilan arastirmalara yer verilmigtir.

Yasamda Anlam

insanlar hayatlari boyunca dogum ve 8liim, yemek yeme ve uyuma, tehlike ve giivenlik
gibi bircok dogal donguye bagli kalarak yasar. Ancak insan yasami bunlarla sinirlandirilamaz.
insanlar yakin gevrelerinin, dogal diirtii ve tepkilerinin étesine gegmek icin diisiinme kapasitesine,
kendilerini ve dinyayl anlamak ic¢in gugli bir arzuya sahiptirler (Baumeister ve Vohs, 2002:
Steger, 2008). Bu yapisi sebebiyle anlamsiz bir varolus bigimi ile yasayamayan insan, diisinme
kapasitesi el verdigi ginden bu yana yasami anlamlandirmaya ¢alismis, bu ¢aba sanat, felsefe
ve bilim gibi farkli varolus perspektiflerinin dogmasini saglamistir (Esenyel, 2019; Sezer, 2012).
Felsefe tarihine bakildiginda, anlam kavraminin felsefenin ilk konularindan biri oldugu
soylenebilir. insan yasami hakkinda yazan birgok filozof, tarihsel siireci ve insanlarin eylemlerinin
batind ele alarak, insanligin tim ¢abalari anlamlandiran bir hayat amaci olup olmadigini
kesfetmeye ve insan varliginin nihai anlamini bulmaya ugrasmislardir (Joske, 1974). Felsefe
tarihinin ilk zamanlarindan beri filozoflar, “yasamin anlami nedir?” sorusuna yanit ararken aslinda
“nasil yasamaliyiz, iyi bir yagsam nasil olmalidir” sorusuna da cevap bulmaya ¢alismiglardir (Delle
Fave ve Fava, 2011). Ornegin Sokrates’e gore bitiin varliklar gibi insanin da bir mutlak amaci ve
gorevi vardir, bu sebeple iyi bir hayat evrensel diizene uyumlu yasamaktir (Ozkan, 2013).
Sokrates’in 6grencisi olan Platon’a gdre iyi bir yasamin kosulu, amacini kendi iginde tagsimasi,
Olgulu ve dengeli olmasidir. Aristoteles ise bilgelik, adalet, nesnellik, sevgi, dogru yargilama gucu

gibi erdemlere uygun hareket etmeyi iyi bir yasamin géstergesi olarak gortr (Dinger, 2012).
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Felsefeden farkh olarak psikolojide ise yasamda anlamin ne oldugu sorusuna ek olarak,
“bireyin yasamini anlamli olarak degerlendirmesi neleri igerir?” ya da “hangi kosullarda birey
yasamini anlamli olarak gérmektedir?” gibi sorulara cevaplar bulunmaya calisiimaktadir (Batissa
ve Almond, 1973). Farkh bakis acilar farkli yanitlar dogurmustur. Bu sebeple yasamda anlam
kavraminin kesin bir tanimini yapmak oluk¢a zor bir istir, literatlir bu konuda belirsizliklerle doludur

(King ve Hicks, 2021).

Leontiev (2013) bu belirsizligi ve yasamda anlamin dogasini anlama ¢abasini bilindik bir
hikayeyle aciklamaya calismaktadir. Hikayeye gore, filin neye benzedigini bulmaya calisan bir
grup gérme engelli adam filin bacak, kuyruk, kulak, gévde gibi farkli pargalarina dokunmus ve
batdnle ilgili farkli sonuglar ¢ikarmistir. Bu hikdyeden yola cikarak Leontiev (2013) psikoloji
literatlrindeki kuramcilarin da yasamda anlami farkl yonlerden yaklasarak tanimladiklarini ifade
etmektedir. Leontiev (2005) bunun nedenini yasamda anlamin hareketli bir dogaya sahip,
degisken ve c¢ok yonlu olmasi olarak acgiklamistir. Anlam tam olarak ne bir durum ne de bir
Ozelliktir ne tam bir bilis ne de tam bir duygu olarak da sinirlandirilamaz, ayni anda bilissel ve
duygusal ogeleri icinde barindiran hem bir durum hem de bir 6zellik olarak agiklanabilir. Bu
sebeple Leontiev (2005), anlami tek bir boyuta indirgemek yerine onun ¢ok yonli dogasini
kavramaya calismak gerektigini vurgulamaktadir. Bu agiklamadan hareketle yasamda anlamin
¢cok boyutlu yapisini daha genis bir gcercevede ele almak igin farkli arastirmacilarin tanimlarina,
kavramsallastirmalarina ve yasamda anlam kuramlarina yer vermenin O6nemli oldugu

dusunulmektedir.
Bir Kavram Olarak Yagsamda Anlam

Yasamda anlam konusuna ydnelik ¢calismalarda éncu isimlerden biri olan Frankl (1967),
yasamda anlamin 6znel oldugunu, kigiden kisiye, ginden gune degistigini, her bireyin kendine
6zgl ve essiz bir sekilde yalnizca kendisinin bulabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde, Klinger
(1977)'e gore, bir kisinin yagsamini anlamli bulup bulmadigi onun nesnel yasam kosullarini
bilmekle anlasilamaz. Yasamda anlam hem fikir hem de duygu olarak deneyimlenir, kisinin batin

icsel yasamina nufuz eden bir Ozellige sahiptir. Klinger, insanlarin yasamlarini anlamh
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hissetmesinin temelini glidii (incentive) olarak adlandirdigi kavram Uzerinden temellendirmistir
(Klinger, 1977). GUdU, nesnelerin, olaylarin ve deneyimlerin pesinden gitmektir. Bireyin gelecek
beklentisi, korumak istedidi kisisel bir iliski ya da bir yemegin tadini ¢ikarmak gibi o andaki ihtiyaci
olan bir istek gldu olabilmektedir. Guduler bireye amag saglar. Bazen uzak ve yuksek, cogunlukla
glnlik ve sade olan birgok gtidiiden zevk almak ve bunlarin pesinden gitmek insanlara anlamlilik
hissini vermektedir. Yasama anlam verebilmek i¢cin amaglar olduk¢ca 6énemlidir (Klinger, 1997).
Benzer sekilde Chamberlein ve Zika (1988) anlamin bir hedefe ulasma, hayatin heyecan veren
yanlarini kesfetme yoluyla anlamlilik hissine ulasabilecegini ifade etmektedir. Ancak ek olarak
yasamda anlamin, net bir bakis acgisi ve ¢erceveye sahip olarak ya da daha basit bir sekilde kiginin

hayatinda sahip olduklarinda memnun olmasi yoluyla kazanilabilecedini 6ne stirmektedirler.

Batissa ve Almond (1973)e gbre ise, yasamini anlamli bulan kisi, bu anlama bagh ve
batlinlesmis hisseder. Bu anlam kisiye bir tatmin duygusu saglar, hayata karsi bakisi igin (dini
inanis veya politik bir gorts) bir cerceve ve yon sunar. Ryff (1989) ise anlam kavraminin iyi olusun
Onemli bir bileseni oldugunu, yasamda amag, istek ve yon duygusunun yasamda anlam hissine
katkida bulundugunu ifade eder. Adler (1931/2010)’e goére “yasamda anlam, toplum igin
¢alismaktir’, batin insanlara ilgi duyup kucak agmak ve uyumlanmaktir. Bireyler kendi i¢lerindeki
toplumsallik ve sevgi hissini gelistirmek igin ugrasarak anlamli bir yasam surdurUlebilir. Reker
(2000) yagamin anlamini, bireyin varolusundaki dizen, tutarlihk ve amag, deger verdigi hedeflerin
pesinden kosmasi ve bunlara ulasmanin verdigi tatmin duygusunu igeren ¢ok boyutlu bir yapi

olarak gérmustir (akt. Morgan ve Farsides, 2009).

Baumeister (2002) ise, anlamli bir yasami, amag, degerler, yetkinlik ve 6zdeder olmak
Uzere dort ana ihtiyag GUzerinden agiklamaktadir. Bu ihtiyaglardan ilki olan amag (purpose), mevcut
olaylarin gelecekteki olaylarla olan baglantilarindan anlam c¢ikariimasidir. Gelecekteki olaylar
simdiye yén vermektedir. Yasanilan zaman, hedeflenen amaglara giden bir yoldur. ikincisi ise,
hayata karsi olumlu bir bakis kazandiracak degerlere (values) ihtiyac duymaktir. Degerler
insanlarin belli eylemlerin dogru ya da yanlis olduguna karar vermesini saglamaktadir. Dogru

olduguna inandidi degerlerine gére hareket eden insan, daha az sugluluk, kaygi ya da pismanlik
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duymaktadir. Uglincl ihtiyag, yetkinlik (efficacy) duygusuna sahip olmaktir. Bu kisinin bir fark
yaratabilece@ine dair bir inang anlamina gelmektedir. Baumeister (2002/1998)'e gore yalnizca
amaglara ve deg@erlere sahip olmak yeterli degildir, kendi hayatinda ve gevresinde etkisi oldugunu
hissetmeyen insan ne arzu ettigini bilir ama bu bilgiyle bir sey yapamaz ve kontrol eksikligi
hisseder. Bu eksiklik fiziksel ve duygusal saghgi olumsuz etkileyebilecek bir kriz durumuna sebep
olabilir. Dérduncu ihtiyag ise 6z-dederdir, ¢ogu insan iyi ve degerli olduklarina inanmak igin
sebepler aramaktadir. Baumeister (2002), bu ihtiyaglarin yalnizca tek bir kaynaktan degil birgok
kaynaktan saglanabilecegini, birden fazla anlam kaynagina sahip olmanin insani anlamsizliktan

korudugunu éne surer.

Martela ve Steger (2016) yasamda anlam kavraminin literatlirde yapilan farkh tanimlari
inceleyerek ve sekillendirerek yasamda anlami kiginin yasaminin degeri ve 6nemi, yasamda
kapsayici bir amaca sahip olma, kisinin hayatinin tutarli oldugunu hissetmesi olarak t¢ boyutlu
bir kavram olarak tanimlamiglardir. Benzer sekilde King vd. (2016), yasamda anlami 6nemsiz ya
da anlik olanin étesinde bir anlamin olmasi, amag¢ duygusu, evrendeki kaosu asan bir tutarliliga
sahip olma hissi olarak tanimlamaktadirlar ve yasamda anlam kavrami ile ilgili yapilan birgok

bilimsel tanimin bu temel ¢ 6zelligi icerdigini ifade etmektedirler.

Bu calismalarda yapilan tanimlarini birlestirerek bir araya getiren King ve Hicks (2021),
calismalarinda yasamda anlamin U¢ boyutlu yapisinin icerigini agiklamaktadirlar. Bunlardan ilki
anlama/ ahenk (comprehension/ coherence), diger bir degisle hayatin bir anlam ifade ettigine
yonelik bir his olarak tanimlanmaktadir. Ahenk, temel olarak, kisi yasadigi deneyimi kavradiginda,
anladigini hissettiginde ortaya cikar ve bu bilesen anlamin biligsel tarafini olusturur. Bu kiside bir
kontrol duygusu yaratir. ikinci bilesen ise, amagtir. Amag, baslangig, ilerleme ve bitis vererek
insanin varoluguna tutarl bir gizgi saglar. Uglincii bilesen olan varolugsal énem/ anlamlilik
(existential mattering/ significance) yasamaya deger bir hayata sahip olma hissidir. Bu bilesen,
uretkenlik ve gelecek nesillere bir miras birakma duygusuna benzer bir hissiyat olarak

gOrulmektedir.
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Gorlldiugu Uzere literatirde yasamda anlam farkli bakis agilariyla ele alinmistir ancak
tanimlarda ortak noktalar bulundugu sdylenebilir. incelenen kuramlarin hepsi yagsamda anlam
kavramini insan yasaminda merkezi bir yere koymaktadir ve 6nemine vurgu yapmaktadir. Cogu
kuramcl yasamda anlamin bireylerin hayatlarina bir tutarlilik hissi verdigini ve anlam duygusunun
insani harekete gegiren bir gli¢ oldugunu ifade etmektedirler. Bazi kuramcilar yasamda anlami
daha nesnel sekilde tanimlasa da (6r. Adler, 1931/2010), alan yazini incelendiginde anlam
hissinin 6znel bir yapiya sahip oldugu ile ilgili daha fazla goérius oldugu gérulmektedir. Ayrica
vurgulanan bir baska nokta da anlam hissini insanlarin farkli ve kendilerine 6zgl kaynaklardan
elde edebilecegidir. Ornegin King ve Hicks (2021) anlam hissiyatina giden birgok yol ve hayati
anlamh kilan birden fazla kaynak oldugu ifade etmektedir. Bu kaynaklarin incelenmesinin

yasamda anlam kavramini daha derinlemesine anlayabilmek i¢in gerekli oldugu dusunulmektedir.
Anlam Kaynaklar

Schnell (2009) anlam kaynaklarini insan bilisinin, davranisinin ve duygularinin altinda
yatan nihai anlamlar olarak tanimlamaktadir. Bunlar temel yonelimlerdir, insanlarin anlami nerede
bulduklarini ifade ederler. Bir baska degisle insanlarin, toplumun ve genel olarak duinyanin nasil
isledigine dair az ¢ok tutarli genel bir anlayis sistemi olarak agiklanabilirler. Anlam kaynaklari,
adanmis bir yasam igin yén saglar, yasamin anlamli bir sekilde yapilandiriimasina yardimci
olurlar. Schnell (2009) anlam kaynaklarini (1) 6z-askinhk; kisinin acil ihtiyaglarinin 6tesinde
hedeflerine bagdhligi, (2) kendini gerceklestirme; kisinin kendine meydan okuyarak kendi
kapasitesine ulagsmaya calismasi, (3) duzen; degerlere, uygulanabiliride ve nezakete bagli
kalma, (4) iyi olus ve baglilik; kisinin kendi icinde ve baskalariyla birlikteyken hayatindan zevk
almasi olarak dort ana baglikta toplamistir. Oz agkinlik kategorisini yatay 6z-askinlik ve dikey 6z-
askinlik olarak iki alt baghga ayirmistir. Yatay 6z-askinlik kiginin dinyevi islerinin sorumlulugunu
almasi olarak aciklanabilir, sosyal baghlik, doga ile uyum, kendini bilme, sadlik ve Uretkenlik
anlam kaynaklarindan olusmaktadir. Maddi olmayan kozmik bir glice yonelme olarak tanimladigi
dikey 6z-askinlik ise dindarlik ve maneviyattan olusmaktadir. Kendini gerceklestirme, bireysellik,

meydan okuma, gug, gelisim, basari, 6zgurlik ve yaraticilik anlam kaynaklarindan olugsmaktadir.
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Diizen, gelenek, pratiklik, ahlak ve mantik anlam kaynaklarindan, iyi olug ve baglilik kategorisi ise

topluluk, eglence, sevgi, konfor, bakim, dikkat ve uyumdan olusmaktadir (Schnell, 2009).

De Vogler ve Eborsele (1985) yaptiklari bir calismada yasamda anlam kaynaklarini sekiz
kategoriye ayirmigtir. 1) Anlama (kavrayig); bireyin ilgi duydugu konular hakkinda derinlemesine
bilgi edinmesi, 2) iligki; ailesi, arkadaslari, romantik partnerini iceren kisilerarasi bir yonelim, 3)
hizmet etme; diger bireylere yardimci olabilmek, 4) inang; kisinin dini ya da politik inanclarini
dogrultusunda yasamasi, 5) ifade; sportif ya da muzik, yazi, resim gibi sanatsal ugraslarla kiginin
kendini ortaya koymasi, 6) kazanim; sahip olma ve sayginlik elde etmek icin cabalamasi, 7)
blylime; kendini tanimay! ve potansiyellerini anlamayi ve ortaya ¢ikarmak icin ugrasmasi, 8)
varolusgu-hedonistik; gunlik yasaminda zevk alarak yasama yolu ile yasamda anlam

bulunabilmektedir.

Salikhova (2016) yasamda anlam kaynaklarini degerler, aktif yasam, saglik (fiziksel ve
zihinsel), kisisinin ilgisini ceken bir ise sahip olmasi, doganin ve sanatin gizelligini kavrama, ask,
zenginlik (finansal olarak kisitlanmalarinin olmamasi), yakin arkadaslar, 6zgtven, bilgi (kavrama
yetenegdi ve yeni deneyimler edinebilme), 6zgurlik (zihnin ve eylemlerin bagimsiz olabilmesi),
mutlu aile hayati ve yaraticilik olarak tanimlamaktadir. Yagsamdaki anlam kaynaklarindan mahrum
kalan bireyler kendileri boslukta hissederler, yasama kargl bir memnuniyetsizlik icindedirler.

Hayatlarinda bir anlamsizliktan yakinirlar (Salikhova, 2016).

Vos (2016) anlam kaynaklarini (1) finansal glvenlik, kariyer basarisi veya zevk gibi maddi
ve hazci, (2) kendini kabul etme, esneklik veya yaratici ifade gibi kendine y6nelik, (3) baskalarina
hizmet etmek, bir toplulugun pargasi hissetmek veya kisilerarasi iligkilerde derinlik kazanmak gibi
sosyal, (4) kendimizden veya iligkilerimizden "daha buyUk" bir seyden gelen (manevi bir inang
veya adalet gibi bir degere baghlik gibi) agkinlik ile ilgili anlam kaynaklari olarak dort baslik altinda
toplamaktadir. King ve Hicks (2021) mutluluk, eglence, nese, keyif, zevk gibi duygulari igeren
pozitif etki (positive effect) ismini verdikleri bilesenin gok 6nemli bir yagsamda anlam kaynagi
oldugunu vurgulamaktadir. Eglenceli bir mizik dinlemek, mutlu bir ani ya da hayali bir basari

hakkinda yazmak, haberlerdeki mizahi igerikleri okumak gibi bircok eglenceli ve basit aktivite
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yasamin anlamina katki da bulunmaktadir. Bir bagka anlam kaynagi olarak sosyal iliskilerin
onemine vurgu yapmaktadirlar, anlam deneyiminin bagkalariyla baglilik hissiyle bulunabilecegini
one strmektedirler. Dinyanin nasil isledigine dair bir cergceve saglayan inang kaliplari olan diinya

gorusu ve dinin de 6nemli bir anlam kaynagi oldugunu ifade etmektedirler (King ve Hicks, 2021).

Bireyin kendisiyle gugli bir bag hissetmesinin de hayati anlamlandirmaya yardimci
olabilmektedir. Bireyin otantik olmasinin ve kendi benligi ile temas halinde olmasi hayatin anlami
ile iligkili gérunmektedir (Sutton, 2020). Kiginin kendini gecmise ve gelecege, hatta alternatif
gercekliklere zihinsel olarak yansitma yeteneginin yasami anlamli kilan énemli bir baska kaynak
oldugunu dile getirmislerdir. Anilar bireyin benligin merkezinde yer almaktadir ve kisiye bir anlam
duygusu saglamaktadir, gelecegi hayal etmek ise kisiye bir motivasyon duygusu vermektedir.
Arastirmacilar son olarak kisinin 8lumli oldugunun farkinda olmasi olarak tanimladiklari élim
bilincinden bahsetmektedirler (King ve Hicks, 2021). Gegtan (1990)'1n ifadesiyle, “insan dogmus
oldugunu ve bir glin dlecegini bilen tek canlidir ve bu gercek onu, anlamli yasayip yasamadigi

konusunda kaygilandirir” (s. 41).

Olimlultk bilinci varoluggu felsefe ve bu felsefi akimdan dogan varoluggu psikolojinin
kalbini olusturmaktadir. Varolusgulara gére 6limle yulzlesmek ve Slimluligin farkinda olmak
hayatin anlamini yok etmez, tam aksine daha anlamli bir hayat yasayabilmek igin bir farkindalk
olusturabilir (King ve Hicks, 2021). Yalom (2008, s. 14)a gore “Olimun fizikselligi bizi yok etse
de, olum fikri bizi esirger”. Yalom (1980/2018) 6lum fikri inké&r edildiginde hayatin kigulduguna,
insanin hayata karsi duyarliigi azaldigini sdylemektedir. Oliim kaginiimazdir, ancak onunla nasil
yuzlesecegini insan kendisi secgebilir ve yaptigi bu se¢im hayatina anlam getirebilir (Cooper,
2017). Varoluscgu psikoloji yasamda anlam kavrami Uzerinde en ¢ok duran yaklagimlardan biridir.

Bu sebeple farkli bir baslik altinda incelenecektir.
Varoluscu Psikolojide Yasamda Anlam Kavrami

Varolusgu psikoloji temellerini varolusgu felsefeden almaktadir. Varoluscu felsefenin
kokenlerini ilk ¢cag felsefesinden (6r. Stoacilar, Aziz Augustine) aldigi dustntlse de varolusgu

felsefenin 19. ylzyilda Danimarkali filozof Soren Kierkegaard ile basladigi kabul edilmektedir.
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Calismalari kisa hayatinda ilgi gérmese de Birinci Diinya Savasi sonrasinda Martin Heidegger ve
Karl Jasper tarafindan ele alinmistir (Ulken, 1968; Yalom, 2018). Nietzsche, Schopenhauer,

Camus, Sartre varoluscgu felsefenin diger dnde gelen isimlerindendir (Sezer, 2012).

Kierkegaard ‘a (1849/2004) gore insan sonlu bir varliktir ve mutlulugu bu sonlulugun iginde
aradiginda umutsuzluga kapilir. Yasamda anlamin ancak kisi kendini benligini yaratmaya diger
bir degisle kendi olmaya cesaret edebildiginde bulunabilecegini sdyler. Benligini olusturma
seruvenin Ug¢ evreden olustugunu, en Ust noktasinin Tanrr'ya olan inancin olusturdugunu dile
getirir. Kierkegaard’a (1894/2004) gore birey icine dustigu olumsuzluk ve anlamsizliktan ancak

inanci sayesinde kurtulabilir.

Nietzsche'ye gore anlam, varolusun derinliklerinde yatan bir gercekten cok yaratiimasi
gereken bir kurgudur (Esenyel, 2019). Tanri’'ya inancin ve geleneksel degerlere bagliligin
kaybolmasi ile insan anlam ve amacini kaybetmigtir, yasadigi dinyay!r anlamsiz olarak
algilamaktadir (Belliotti, 2018). Nietzsche, kisinin yasadigi ¢cagda ve cevresinde gegerli olan
ahlaki degerlerin yeniden degerlendiriimesi ve kendi deder ve ahlakini olusturmasi gerektigini
savunur. Nietzsche’e gore kisi kendi yagsaminin anlamini ancak kendi olusturabilir (akt. Dinger,

2012; Sezer, 2012).

Camus (1942/1988), diger canlilardan farkli olarak insanin dinyayla bir batin oldugunu,
ancak insanin bilinci sebebiyle bu butunliglu hissedemedigini soyler. Akil, uyumsuzlugu
beraberinde getirmektedir. insan diinyada bulunmasina ragmen bu diinyaya yabanci oldugunu,
isteklerine cevap vermeyen bir dinyada yasadigini kavrar. Camus’ niin felsefesine goére yagsamda
anlam ne kadar sorgulanirsa sorgulansin cevabi bulunabilecek bir soru degildir ve insan bu

uyumsuzlugu gidermeye calismamali, aksine onunla yagsamayi 6grenmelidir (Kog, 2016).

Sartre’a (1946/2002) goére yasamin kendi bagina bir anlami yoktur, insan kendi anlamini
kendi olusturur. Bu durumu “Varolus 6zden oénce gelir’ seklinde acgiklamaktadir (Sartre
1946/2002). Sartre’a (1946/2002) gore ilk olarak insan dinyaya gelir ve var olur, sonrasinda

secimleriyle kendini belirler. Bu segimlerinde 6zglrdir ancak bu 6zgurlik duygusu Sartre’in
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bunalti olarak isimlendirdigi i¢c sikintisini beraberinde getirir. Clnkl insanin birgcok olanagi vardir

ve secimler yaparak kendini ve anlamini yaratmasi gerekir (Sartre, 1946/2002).

Varoluscu filozoflarin farkl agiklamalari olsa da varolusgu felsefenin temelinde belirli ortak
yanlar bulunmaktadir. Varoluscu felsefe, soyut kavramlarda gercgekligin aranmasina, idealizme
karsi cikmaktadir, gergegin ancak insanin kendisini eylemleri yoluyla yarattiginda ortaya
cikabilecegini vurgulamislardir (Gegtan,1990). insan gercekligini temsil edecek oldukca karmasik
anlam cergeveleri yaratabilme giclne sahiptir (Proulx, 2013). Varolusgulara gére her insan
benzersizdir, kendine 6zgl ve baskasi tarafindan doldurulamaz yanlari vardir. Fenomenolojik bir
yaklasimi benimseyerek, bireyin kendini ve dinyayi gergcekten taniyabilmek igin dikkatini bilingli,
yasanmis deneyimlere vermesi gerekir (Cooper, 2017). Varolusgulara goére insanin varolusu bir
durum degildir, bir silregtir, dinamik bir yapidir. insanin varolusu temelde bagskalariyla
baglantilidir. Kisinin kendisi ile ilgili bir gercege varabilmesi icin bagkalariyla etkilesimde olmasi
gerekir (Cooper, 2017). Varoluscu yaklasim, insanin varolusunu gecmis, simdi ve gelecek olarak
gOérmektedirler, varolus simdi de ortaya ¢ikar ama her zaman gec¢misteki deneyimlerle sekillenir.
Gegmis ele alinirken yalnizca simdiki zamani etkilemekle kalmaz ayni sekilde hedeflere,
amaglara hareket etmek ve bir anlam olusturmak igin kullanilir (Proulx, 2013). Ozetle varoluggu
yaklagimin insanin 6znelligini ve kendi kaderini tayin etme gucund vurguladigi sdylenebilir.
Varolusgu yaklagim, eyleme ve insanin ézglrligine vurgu yapar. insan her zaman olus

icerisindedir, benligini ve anlamini yalnizca kendisi bulabilir.

Varolusgu felsefeden dogan varolusgu psikolojide bu gorusler Gzerinden sekillenmigtir.
Varolusgu felsefede oldugu gibi varoluscu psikolojide bir¢cok farkli yaklasim bulunmaktadir.
Varolusgu bir psikoterapist olan Correia vd. (2014) varolusgu terapistlerin galismalarinda en ¢ok
etkilendikleri yazarlari belirlemek i¢in 1000’den fazla varolusgu psikoterapist tGzerinde bir calisma
gerceklestirmistir, bu yazarlar arasinda Victor Frankl ve Irvin Yalom en basta yer almaktadir. Bu
sebeple, Irvin Yalom’un goérislerinden, Anlam-Merkezli Terapi yaklagimlarinda yer alan (Cooper,
2017) Victor Franklin Logoterapi kuramindan ve Paul Wong'un Butlnlestirici Anlam Terapisi

yaklagsimindan ayri bagliklar altinda bahsedilecektir.
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Varolusc¢u Psikoterapi ve Yagsamda Anlam. Yalom’un varolusgu psikoterapisi, bireyin
varolusundan kaynaklanan kaygilara odaklanan bir yaklagimdir. Bu kaygilart Yalom “nihai
kaygilar” olarak isimlendirmektedir, 6lim, yalitim, 6ézgurlik ve anlamsizlik olarak doért bashk
altinda toplamaktadir. Nihai kaygilar, bilincli ya da bilin¢digi olarak farkli korku, gudu ve savunma
mekanizmalarina yol agmaktadir, her insanda tezahdurleri farkli olabilmektedir (Yalom, 1980/

2018).

Yalom’a gére kacginilmaz olan élimden her insan korkar, bazi insanlar bu korkuyu daha
aclk bir bicimde yasarken, bazilar icin 6lim korkusu gizli ve oértulldur, baska belirtilerin altina
gizlenir ancak 6lumun farkina varmak bireyde yalnizca anksiyeteye sebep olmaz. Ayni zamanda
buyldk hayat dedisikliklerini tetikleyebilecek bir durum olabilir, diger bir degisle bir uyanma
deneyimine doénisebilir (Yalom, 2008). Oliumun farkinda olmak bireyi énemsiz ugraslardan
uzaklastirip hayatina derinlik ve yeni bir bakis kazandirabilir (Yalom 1980/2018 s. 224). Bir diger
nihai kaygi olan 6zgurlik kavrami ise, bireyin kendi hayatini kurma 6zgurligunu, segme, hareket
etme ve degisme 6zgurliguni ifade eder. Ancak 6zglr olmak sorumlulugu da beraberinde
getirmektedir. Bu 6zgurlik korkutucu olabilmektedir, ¢ciinkli Yalom’a goére bireyin diinyada kendi
yarattiklarindan baska bir anlam yoktur. insan hayatindan sorumlu oldugu derecede tek
basinadir. Digerleriyle kurulan doyum veren baglara ragmen kapatilamayan bir bir uzaklk
bulunmaktadir. Yalom’un (1980/2018) “varolugsal bosluk” olarak isimlendirdigi bu kavram bireyin

kendisi ve dinya arasindaki ayrim olarak da ifade edilebilir.

Son nihai kaygi ise anlamsizliktir, Yalom (1980/2018) bunun igin iki 6nermede
bulunmaktadir. ilk olarak insanlarin hayatlarinda bir anlam ve amag, degerler ve idealler olmadan
yasamasi bireylerde blyuk sorunlar olugsturmaktadir. Ancak ikinci onermesinde kesinlik diye bir
seyin olmadigini, bu sebeple anlam konusunda da insanin kendi yarattigindan bagka dinyada
bir anlami olmadigini ifade etmektedir, yasam icin sinirlari belirli ve net bir kilavuz

bulunmamaktadir.

Yalom (1980/ 2018), yasamda anlami kozmik ve dinyevi anlam olarak ikiye ayirmaktadir.

Kozmik anlam kisinin diginda, ondan daha buyuk ve ylce bir sistem olarak acgiklanabilir, ilahi bir
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glce olan inang olarak da ifade edilebilir. Kozmik anlamin yoklugunda ise kisinin dinyevi/kisisel
anlamini kendi bulmak durumundadir. Yalom (1980/2018), ézgeciligin (baskalarina yardim etme,
bagkalarinin iyiligi icin caba gdsterme), kendini bir davaya adamanin (bireyin kendini daha biyUk
bir planin ig birligi yapan bir pargasi haline getirmesi), yaraticiligin (sanatsal, bilimsel faaliyetlerde
bulunmak, yeni o6grenmeler ve hobiler), zevk veren aktivitelerin (hedonizm), kendini
gerceklestirmenin (kisinin kendi potansiyeline ulasmak icin cabalamasi) ve son olarak kendi
asmanin (insanin bencilligini agsip kendinden Ustun bir seye kendini adama istedi) bireylerin

hayatlarindaki kisisel anlam kaynaklari olabilecegini dne stirmektedir.

Logoterapi Yaklagsimi ve Yagsamda Anlam. Logoterapi’nin kurucusu olan Victor Frankl
(1905-1997) Avusturyali bir psikiyatristtir. Yasaminin 1942’den 1945’e kadar olan 3 senelik
suresini Auschwitz toplama kampinda hapsedilerek gecirmis, yakin ailesinin neredeyse tamamini
Yahudi Soykiriminda kaybetmistir. Gloud’a (1993) gére Frankl, fikirlerinin gogunu hapsedilmeden
once olusturmus olmasina ragmen, toplama kamplarinda yasadigi acimasizlik ve insanlik disi

kosullar gordikten sonra sekillendirmigtir (akt. Das, 1988).

Kelime anlami “anlam yoluyla terapi” olan Logoterapi insan kavramini t¢ temel Gzerinden
tanimlar: isteng 6zgirliigli, anlam istenci ve yasamin anlami. isten¢ 6zgirliigl, insanin
kargilasabilecedi sartlar karsisinda kendi durusunu belirleme 6zgurligini ifade eder. Birey
kendisini ne kiliyorsa bundan sorumludur, insan yalnizca dis kosullara karsi degil, sahip oldugu
kisilik 6zellikleri, igguduler ve dirtiler karsisinda da tavir takinabilme 6zelligine sahiptir, onu insan
yapan bu 6zelligidir (Frankl, 1969/2021). insanin temel motivasyonu insanin anlam ve amag
bulma ve bunlar gerceklestirme ¢abasi oldugunu dne strmektedir. Frankl bu durumu anlam
istenci olarak isimlendirir (Frankl, 1967). Bu agiklamalardan hareketle Frankl'in insani kendi
anlamlarini yaratabilme gucune sahip, yagamda bir anlam bulabilmek igin temel bir motivasyona

ve secim yapabilmek icin 6zglrlige sahip bir varlik olarak tanimladigi séylenebilir.

Her durum essizdir ve her durumun anlami da essizdir. Bu nedenle insanin buldugu anlam
durumdan duruma degisir. Ancak Frankl’e (1969/2021) gbére yasamda anlam surekli degisse bile

her zaman vardir. Anlam baska biri tarafindan insana verilemez, kisi anlamini kendi basina
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kesfetmekten sorumludur ve yasamda her daim var olan anlamin gerceklestiriimesinde ézgtrdur
(Frankl,1969/2021). insan bu anlama bir sey yaparak, bir eserek ireterek, iyiligi, hakikati,
dogadaki ve sanattaki guzelligi deneyimleyerek, bir insani severek bulabilmektedir (Frankl,
1978/2006). Frankl'e gbére yasamda anlam duygusu ortaya cikartilabilir ama bilingli olarak
surdurilemez, bu duygu ancak kisi kendini unuttugunda ve kendi disinda birisini 6zimsediginde,

diger bir degisle kendini astiginda belirginlesir (Frankl, 1969/2021).

Ayrica yasamda anlam duygusuna degistiremeyecegi bir kaderle karsi karsiya kaldiginda,
diger bir degisle kaginilmaz aciyla karsi bir tavir takindiginda ulasilabilmektedir (Frankl, 1978/
2006). Aci dolu kader degistirilemez oldugunda onu yalnizca kabul etmek degil, onda bir anlam
bulmak ve bir kazanima donustirmek gerekmektedir (Frankl, 1969/2021). insan
degistiremeyecegi bir durumla karsi karsiya geldiginde, kendini degistirip donUsttrebilme guclne

sahiptir (Frankl, 1946/2015).

Frankl'e (1946/ 2015) gore kisinin en temel motivasyonu olan anlam istencinin
engellemesi Logoterapi’de varolugsal vakum/bosluk olarak adlandirilan anlamsizliga neden
olmaktadir. Varolussal bosluk durumundaki kigi, hayatinin tim anlamini yitirdigini hissetmektedir.
Can sikintisi ya da hissizlik olarak kendini gésteren bu varolus durumu uzadiginda kiside noojenik
nevroz olarak isimlendirilen bir hastalik gelisebilmektedir. Yagsamin anlamini bulmak igin ¢aba
gostermek ya da bir anlam olup olmadidi sorusu ile bogusmak kendi bagina patolojik bir durum
degildir, bu umutsuzluk varolugsal bir bunaltidir. Ancak bazi durumlarda insanda bu bir gerilime

ya da ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir (Frankl, 1969/2021; Frankl, 1946/2015).

Frankl, varolugsal bosluga neden olan sebeplerden biri, insanin bir hayvanin ne yapmasi
gerektigini belirleyen iggudulerini kaybetmis olmasidir, artik kisi kendi segimlerini yapmak
durumundadir. Ayni zamanda bilimsel ve teknolojik gelismelerle artik insana nasil davranmasi
gerektigini séyleyen geleneksel degerlerin énemi azalmistir. intiharin, depresyon, uyusturucu
bagimlihgr gibi hastaliklarin altinda varolugsal boslugun vyattigini 6ne surmektedir
(Frankl,1946/2015). Frankl, karsilastigi nevrozlarin %20’sinin varolussal bosluk, anlamsizlik

duygusundan kaynakli oldugunu séylemektedir (Frankl, 1972). Ozetle Frankl'a gore geleneksel
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degerlerin ve iggudilerin kaybinin, bireyi i¢gsel bir bosluk duygusuna suriklemektedir ve bu

anlamsizlik insani hasta etmektedir.

Frankl'e(1946/2015) gore semptomlari ortadan kaldirmaya c¢alisan yaklasimlarda, bir
semptom ortadan kalktiginda altinda yatan varolussal bosluk nedeniyle yerini tekrar tekrar bagka
bir semptoma birakmaktadir. Logoterapi, bir terapi yaklasimi olarak terapiye gelen bireyin kendi
yasam sorumlulugunu almasini saglamaya c¢alisir. Bireye deger ve anlam asilamaz, ancak onun
kendi anlamini bulmasina yardimci olur (Frankl, 1969/2021). Logoterapinin bireylerin yasamda
anlamlarini varoluslarinin sorumlulugu Ustlenerek kendi 6zgun yollariyla kesfetmelerine ve bu

yolla iyilesebileceklerine vurgu yaptigi sdylenebilir.

Biitlinlestirici Anlam Terapisi Yaklagsimi ve Yasamda Anlam. Butinlestirici Anlam
Terapisi, orijinal ismi ile Integrative Meaning Therapy (IMT) Logoterapi, Biligsel Davranis¢i Terapi
ve pozitif psikoterapiyi birlegtirmeyi amacglayan Wong’'un yasamda anlama iligkin arastirma ve
klinik gozlemlerinden olusturulan varolusgu bir yaklasimdir (Wong, 2020). Kokenleri
logoterapiden alan yaklasim, kisisel anlam kavramini merkeze almaktadir, insanin varolusunun
getirdigi kacinilmaz zorluklara ragmen, yasamaya deger bir hayat yaratmak icin danisanlara
gerekli becerilerin égretiimesini amaglamaktadir (Wong, 2010). Butlnlestirici Anlam Terapisi,
anlam kavramini incelerken biyolojik, bilissel, davranissal, kigilerarasi, motivasyonel, duygusal,
Oykusel ve kulturel olarak diger bir degisle butincll olarak yaklagiimasi gerektigini ifade eder.
Yaklagsima gore insanlari, ortak anlamlara dayal kiltlrlerde yasayan, anlam arayan ve anlam
yaratan varliklar olarak tanimlamaktadir ve insanlarin varolugunda bir bosluk olustugunda bir
sekilde bu boslugu doldurmak istediklerini ifade etmektedir, bu bireylerde biylk bir stres
yaratabilmektedir (Wong, 2011). Wong (2013), yasamda anlam hissinin iyilesme, mutluluk ve iyilik

hali icin gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Wong'a (2013) gdre yasamda anlamin birbiriyle iliski icinde olan doért bileseni vardir.
Bunlardan ilki olan amag, anlam yapisinin en dnemli bilesenidir. Bu bilesen, hedefleri, degerleri,
istekleri icermektedir ve “Hayatta énemli olan nedir?”, “Hayatimla ne yapmaliyim?” sorularina

cevap vermektedir ve kigiye bir ydn saglamaktadir (Wong, 2013). ikinci bilegen ise olan kavrama,
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yasamda anlam kavraminin bilissel yonin olusturur ve “Ben kimim?, Bu hayatta ne yapiyorum?,
Yasadidim bu olayin anlami ne?” gibi sorulara cevap vermektedir, kisiye netlik ve tutarlilik
hissiyati saglamaktadir. Anlamin Gglinci bileseni sorumlu davranistir, anlamin davranissal
yénuna ifade etmektedir. Uygun tepkileri ve eylemleri, ahlaki olarak dogru olani yapmay! ve dogru
¢6zUmler bulmayi icermektedir ve “Bu durumda benim sorumlulugum ne?, Yapilacak dogru sey
nedir?, Hangi secimleri yapmaliyim?” sorularina cevap vermektedir, insanin 6zgurligunin
sorumlu bir sekilde uygulanmasina dayanmaktadir. Anlamin son bileseni ise degerlendirmedir,
belli bir durumda ya da bir bitlin olarak yasamdaki memnuniyetsizlik derecesini degerlendirmeyi
icermektedir ve “Hayatimi nasil yasadigimdan memnun muyum?, isteklerimi ve hedeflerime

ulasabildim mi?” gibi sorulara cevap saglamaktadir (Wong, 2010; Wong, 2013).

Wong (2010), ayrica olumsuz yasam olaylari ile bas etmek ve bireyin 6z-dlizenlemesi i¢in
ABCDE olarak isimlendirdigi degerlere vurgu yapan bir strateji 6ne surmektedir. A harfi kabulii
(acceptence), B harfi inanci (belief), C harfi amaclara bagliligi (commitment), D harfi kesfetme
(discovering new meaning), E harfi ise degerlendirmeyi (evaluation) temsil etmektedir. Kabul,
gercekle yuzlesmeyi, inang, hayatin yasamaya deger olduguna inanmayi ve olumlu beklentiler
icinde olabilmeyi, amaglara baglilik ise, gercek degisimin ancak somut bir adim atildiginda
gerceklesebilecegini, zorluklar kargisinda degerlere ve hedeflere bagli kalarak devam etmeyi
ifade etmektedir. Kesfetme ise, kargasa ve umutsuzlugun ardindan, yeni bir anlamin
kesfedilebilecegini agiklar. Son olarak degerlendirme ise diger dért adimdaki ilerlemelerin bir
degerlendirmesini igerir (Wong, 2013). Bu terapi yaklagimi bireylerin zorlukla basa gikabilmeleri
ve Kirilani onarabilmek igin yardimci olmaya c¢alismaktadir, ayni zamanda danisanlarin kendi
kisisel anlamlarini bulmalari, esneklik ve olumlu duygulari kesfetmelerine ve gelistirmelerine,
kendilerini ve yasamdaki hayallerini gergeklestirmelerini icin onlari  guglendirmeye

odaklanmaktadir (Wong, 2011).
Steger’in Yasamda Anlam Kurami

Steger vd. (2006) yasamda anlami, kisinin varhigini anlamli ve énemli olarak hissetmesi

olarak tanimlamaktadir. Martela ve Steger (2016) yasamdaki anlam ile ilgili temel sorularla bag
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edebilmek igin, yaratabilen, secgebilen, birlestirebilen ve degistirebilen zihinsel temsiller araciligi
ile bakabilmek gerektirdigini, bu ylzden anlamin bir insan meselesi oldugunu 6ne surmektedir,
anlam yalnizca dinyayi deneyimlemekle bulunamaz, onu yorumlamayi da gerektirmektedir.
Yasamda anlamin tutarlihlk, ama¢ ve énem olarak U¢ bilesenden olusmaktadir ve insandaki

yorumlama yetenegi bu ¢ boyutu birlestirmektedir (Steger, 2012, Steger vd., 2016).

Tutarhlik, deneyimlerden anlam g¢ikarmayi saglayan dinyanin bir bilissel haritasina sahip
olmayi gerektirmektedir. Amag, kasitl davraniglari ifade etmektedir, bireyin sahip oldugu
degerlere ydnelik davranislari ve motivasyonu ile ilgilidir. Onem bileseni ise bireyin degerlerini,
beklentilerini ve standartlarini yasantisina nasil yansittigini ve kosullara bagl olarak bu kriterlere
nasil uydugunu ifade eder (Martela ve Steger, 2016). Ayrica yasamda anlam kavraminin bu (¢
bilesenine ek olarak, bireylerin yasamda anlamin varlidi (presence of meaning) ve anlam arayisi

(search for meaning) olarak iki farkli boyutta dederlendiriimektedir (Steger, 2008).

Anlamin Varhigi ve Anlam Arayisl. Yasamlarinda anlam oldugunu hisseden insanlar
anlamin tutarlilik bilesenini gore, hayatlarini anlasgilabilir, 6ngoérilebilir ve yasadiklari olaylarin bir
anlam ifade ettigini hissetmektedirler. Amag bilesenine gore ise hayatlarinda bir hedef ve yon
duygusuna sahiptirler ve dnem bilesenine gdre bireyler hayatinin yasamaya deger ve dnemli
oldugunu ve ayni zamanda varliklarinin da bir nemi oldugunu hissederler (Steger vd. 2008).
Martela ve Steger (2016)’a gore, 6nem bilesenini ayni zamanda bireyin hayatini iyi, basarili ve
sorumlu bir sekilde yasamasiyla da yakindan ilgilidir. Kisi “Ben kimim, neden buradayim, benim
icin gercekten dnemli olan sey ne?” gibi blyuk sorulara tatmin eden yanitlar verebildiginde
yasaminda bir anlam oldugunu hissedebilmektedir (Steger vd., 2008). Yasamda anlamin

varhginin saglikl bir yasamin gdstergesi oldugu dusunulmektedir (Steger vd., 2006).

Steger vd. (2008), yagamda anlam arayisinin, insanlarin yagamlarinin anlamina, dnemine
ve amacina iliskin bir anlayis olusturma ya da bu anlayisini artirma istegi ve ¢abasi oldugunu
ifade etmektedir. Steger vd. (2008), calismalarinda literaturde anlam arayigini bireyi yeni geligsim
firsatlari aramaya tesvik eden ve deneyimlerini anlayip dizenleme firsati veren yasamin dogal

bir parcasi olarak goéren yaklasimlarin bulundugunu ancak ayni zamanda anlam arayisinin
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yalnizca anlam ihtiyaglari engellenen bireylerde anlam eksikligine bagl olarak gelisen bir
uyumsuzlugun belirtisi oldugunu vurgulayan goérisler oldugunu ifade etmektedir. Steger (2012),
saglikli bir anlam arayisi insanlarin hayattaki zorluklarla ugrasirken elde ettikleri yeni i¢c goéruleri,
sagliksiz bir anlam arayisinin insanlarin olumsuz ve zorlayici deneyimlerle bas etme konusunda
yetersiz kalmalari olarak agiklanmaktadir. Bu iki gorisu birlestirerek anlam arayisinin hem saglikh
hem de sagliksiz kokleri olabilecegini ve farklh insanlarda farkli motivasyonlardan

kaynaklanabilecegini 6ne surmektedirler (Steger, 2012).

Steger vd. (2006), anlam arayisinin yalnizca kisi hayatini anlamiz hissettiginde ortaya
¢cikmadigini, bireylerin yasamda anlama sahip olduklarinda da ortaya ¢ikabilecedini ancak yine
de anlamin varligi ve anlam arayisinin birbirinden farkli ve bagimsiz iki boyut oldugunu 6ne
surmektedir. Ornegin hayatlarinda bk bir anlam hisseden ancak ayni zamanda yine de hayatin
anlamini daha iyi kavramak ya da mevcut anlam kaynaklarina yenilerini eklemek igin bir anlam
arayisl icinde olan insanlar bulanabilmektedir (Steger vd.,2006). Bu aciklamalardan yola ¢ikarak
anlam arayisinin hem olumsuz hem de olumlu yanlarinin olabilecedi sdylenebilir. Anlam
eksikliginden kaynakl olarak anlam arayigi igerisinde olan bireyler baslarina gelen olumsuz
yasam olaylari ile bas etmek de zorlanabilir, ancak ayni zamanda yasamlarinda halihazirda bir
anlam duygusuna sahip fakat yine de yasamini zenginlestirmek isteyen bireyler yeni olanaklar

kesfedebilmek icin bir anlam arayisi icine girebilmektedir.

Otantiklik

Otantiklik (auhenticity), kisinin gercekte kim oldugunu bilmesi ve kendini dogru ve samimi
bir sekilde yansitmasi, diger bir degisle gergek benlik (true self) olarak ifade edilebilir (Henderson
ve Gabora, 2013; ilhan ve Ozdemir, 2013). Otantiklik kavrami, felsefe, sanat ve birgok farkli
disiplinde 6nemli bir yere sahiptir. Bati Felsefesi tarihine bakildiginda otantiklik kavraminin kdkeni
Antik Yunan felsefesine kadar dayanmaktadir; otantiklik kendini bilme ¢abasi, kisinin kendi 6zin(
bilmesi, 6zune ait olanla olmayani ayirabilmesini ve bu bilgiyle kendini daha iyi hale getirebilmesi

olarak gorulmastir (Yildiz, 2012). Sokrates, “sorgulanmamis bir hayat yasamaya degmez” derken
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kisinin kendini ve diinyayi bilmesi icin kendini sorgulamanin énemine vurgu yapmaktadir (Kernis
ve Goldman, 2006). Dogu felsefesinde ise kiginin kendini bilmesi ve nasil yagamasi gerektidi ile
ilgili sorulari cevaplama girisimleri Buddha, Lao-Tzu ve Konfiigyls'in gibi isimlerin yazilarinda
bulunabilmektedir (Rahilly,1993). Ornegin Lao- Tzu “Varolusunun derinligini yasamaya calis,
oradan uzaklastikca daha az o6grenirsin." demektedir. (Gegtan, 1999, s.36). Dogu felsefesi
insanin dogjaya egemen olmaya calisarak degil dogayla butin olarak yagsamasinin gerekliligini
One sUirmektedir, ancak bu sekilde kendine yabancilasmadan yasayabilecegini vurgulamaktadir

(Gegtan, 1999).

Otantiklik kavrami varoluscu felsefede de 6nemli bir yer tutmaktadir. Kierkegaard'a gére
insanin kendi benligi ile temas halinde olmasi, benlik duygusu ile uyum icinde yasamasi otantik
olmaktir (Kierkegaard, 1985 akt. Steiner ve Reisinger, 2006). Sartre (1946/2002), insanin kendi
kendini yarattigini, 6zgur bir varlik oldugunu sdylemektedir, kisi kendi 6zglrligini gézetirken
baskalarinin 6zgurligunu de gozeterek yasamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Kisinin kendi igine
kapanarak ve bagkalarindan koparak degil, ancak kendi disinda bir amaca yonelerek kendini
gerceklestirebilecegi ve otantik bir sekilde yasayabilecegi dne surtlmektedir.

Otantiklik, psikolojideki bircok yaklasimda o6nemli bir yere sahiptir. Psikodinamik
yaklagimin énemli isimlerinden biri olan Winnicott (1996), gercek benlidi “varligin surekliligini
deneyimleyen, kendi yolunda ve kendi hizinda ilerleyen psisik bir gerceklik” olarak
tanimlamaktadir. Winnicott'a gore gercek ben, cocugun gelisimi sirasinda olusan dogal bir
durumdur, bebegin yasaminin baslarinda bakim verenin duygusal ihtiyaglarini kargilayamamasi
durumunda “sahte ben” adini verdigi bir olgu ortaya ¢ikmaktadir (Winnicott, 1996). Sahte benlik,
gercek benligi korumak igin ortaya ¢ikmaktadir ve gercek benlik gocukluktan yetiskinlige geciste
bireyin icinde bir yerlerde gizli kalmaktadir, ancak dogru kosullar olugsursa gin yuzune
cikmaktadir. Winnicott (1996) yalnizca gergek benligin yaratici olabilecegini ve kisiye gercek
hissettirebilecegini belirtmistir. Psikanalitik kuramin bagka bir temsilcisi olan Horney (1950/2017),
insani bir mese palamuduna benzetmektedir, elverisli kosullar birey kendi potansiyelini

gerceklestirme glcline sahiptir ve bu potansiyel her insanda farklidir. Horney (1950/2017)’e gore
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birey ancak baskalarinin goéruslerine uymadan kendi i¢ sesini dinleyerek &zgirce

davranabildiginde otantik olabilmektedir.

Otantiklik, varoluscu psikoloji alaninda énemli bir yer tutmaktadir (Dékmen,2010).
Varoluggu-himanistik psikoloji yaklagsiminin énemli isimlerinden biri olan Rollo May’e (1953/2021)
gbre hayatta tim organizmalarin yalnizca tek bir amaci vardir: Kendi potansiyellerini
gerceklestirebilmek. Diger canhlarin bununla ilgili belirli ve ¢izilmis sinirlari olsa da insanin kendisi
tarafindan secilmis ve onaylanmis bir sekilde, diger bir dedisle benlik bilinciyle kendini var
edebilecegini ifade etmektedir. May’e (1953/2021) gére tam olarak kullanilamayan potansiyeller
insani hastalandirmaktadir ve insan ancak potansiyelini gerceklestirebildiginde nese duygusuna
erisebilmektedir. Benzer sekilde Yalom (1980/2018) her insanin dogustan bir kapasitesi ve
potansiyeli oldugunu, hayati olabildigince dolu yasayamayan ve kendi potansiyelini kullanmayan
kisinin “varolugsal sugluluk” (kendi varolusuna karsi suclu olmak) yasadidini ifade etmektedir.
Ancak bu varolussal sugluluk ve pismanlik bir uyanma c¢agrisi olarak otantiklie giden yolda
rehberlik edebilmektedir (Yalom 1980/ 2018). Dokmen'’in (2010) deyigiyle “yasami ve kendini
ziyan etmeden” yasamanin, otantikligin kisiyi ruhsal hastaliklardan korudugunu ve iyilik hali igin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Literatir incelendiginde yapilan c¢alismalarda otantikligin
yasam doyumu (Boyraz vd.,2014), 6znel iyi olus (Ariza-Montes, 2017; Zheng vd.,2020) ile pozitif
bir iligkisi, ruminasyon (Boyraz ve Kuhl, 2015), depresyon (Wenzel ve Lucas-Thompson, 2012)

ile negatif yonde bir iligskisi bulundugu gdrtlmektedir.

Rogers (1961) otantikligi tam fonksiyonda bulunan kisilerin 6zelligi olarak gérmektedir.
Rogers’a (1961) gore iyi bir yasam, bir varis noktasi degil, bir slrectir ve her insanin iginde
yasaminda uygun bir doyum noktasina ya da hedefe erismek icin dogal bir istek oldugunu 6ne
surmustar, bu hedefe ulasan insanlara potansiyelini tam kullanan kisi ismini vermigtir.
Potansiyelini tam kullanan kisi, yeni yasantilara acgik, baskalarinin gereksinimlerine duyarsiz
olmayan, dikkate alan ancak kendi duygularina guvenen ve yagsamin her anini deneyimlemeye

cabalayan insanlardir (Rogers, 1961).
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Barrett-Lennard (1988), birey merkezli yaklasimi temel alarak otantikligi igcsel uyum,
bltinlik ve denge olarak tanimlamaktadir ve Ug¢li boyutlu bir yapisi oldugunu éne stirmektedir.
Bu yapilardan ilki bireyin éncelikli icsel deneyimleri (psikolojik durumu, duygulari ve inanglari),
ikincisi bu igsel deneyimlerin sembollestirilmis farkindaligini, Uglncisl ise bu dncelikli
deneyimlerin davranis olarak ortaya cikmasi, diger bir deyisle davraniglarin ve duygularin
disariya yansitilmasindan olusur. Wood vd. (2008) birey merkezli yaklasimdan ve Barrett-
Lennard’in (1998) dne sirdigl modelden yola ¢ikarak otantikligi G¢ll bir yapida ele almaktadirlar.
ilk boyut olan kendine yabancilagsma kisinin kendini tanimadigini diisinmesi ya da gergek benligi
ile temasi kopmus gibi hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin gercek deneyimi (gercek
benligi) ile bilingli farkindali§i arasindaki uyumsuzluk ya da aciklik olarak ifade edilebilmektedir
ve bu aciklik psikopatolojiye yol agmaktadir. ikinci boyut olan otantik yasam, kisinin gercek
deneyimi (gercek benlik) ile davraniglar arasindaki uyumu ifade etmektedir. Bireyin duygularinin,
inanglarinin ve biliglerinin bilingli olarak farkinda olmasi ve farkindalikla tutarh olacak sekilde
davranmayi icermektedir, kisinin kendine karsi dirlist olmasini ve de@erlerine ve inaniglarina
uygun olarak yasamasi olarak tanimlanabilir. Son olarak Ugilnci boyut olan digsal etkiyi
kabullenme ise, diger insanlarin etkisine ve bagkalarinin beklentilerine uymak zorunda olduguna
yonelik inanci olarak ifade edilmektedir. Baskalarinin goruglerini igsellestirmek, otantikligin diger
boyutlari olan kendine yabancilasma ve otantik yagsam deneyimini etkilemektedir. Dig etkiyi daha
¢ok kabul eden bireyler, kendilerine yabancilasarak otantik olmayan bir sekilde yagsamaktadirlar

(Wood vd, 2008).

Literatir incelendiginde, bircok yaklagimin otantikligin anlaml bir yasamin 06n
kosullarindan biri oldugunu éne surdigu gorilmektedir (6r. May,1953/2021, Yalom, 1980/2018).
Deci ve Ryan'’in (2000) 6z-belirleme kuramina gore, insanlar kendi degerleri ve inanclart ile tutarli,
icsel motivasyona ve saglikli bir benlik bitiinlesmesine sahip olduklarinda, diger bir deyisle otantik
olduklarinda anlamli bir yasam surebilmektedirler. Bu gorugleri dogrulayacak sekilde, Lopez vd.
‘nin (2015) yetiskin bireylerle yurattiga bir arastirmasina goére otantikligin alt boyutlar olan

kendine yabancilasma ve dis etkileri kabullenme (otantik olmama) ile anlamin varligi negatif iligkili
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ve anlam arayigl pozitif iligkisi oldugu ve otantikligin yasamda anlamin varliginin gugli bir
yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimigtir. Lutz vd., (2022), ydruttikleri oldukga gtncel bir
calismada benzer sonuglara ulasiimistir, yasamda anlam otantikligin kendine yabancilasma ve
dis etkileri kabullenme boyutu ile negatif iligkili iken, yagsamda anlam ve otantik yasamla pozitif bir
iliski icerisinde oldugu bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan giincel bir calismaya gore
otantikligin yasamin anlami ile pozitif bir iliski icinde oldugunu, amag bilincinin aracilik roli
Ustlendigi sonucuna ulasiimistir (Eksi vd.,2019). Yasamda anlam ve otantikligin, 6zellikle otantik
yasam ve yasamda anlamin varligi arasinda pozitif iliski oldugunu goésteren glincel baska
arastirmalar da mevcuttur (Moisseron-Baudé vd.2022; Eksi vd.,2022). Bu calismalar yasamda
anlamin dogasinin anlasiimasinda otantiklik kavraminin 6énemli bir degisken olabilecegini

gOstermektedir.

Psikolojik Kirilganhk

insan dogaya ve bazi hayvan tirlerine oranla zayif bir varliktir, bu sebeple her insanda
eksiklik duygusu bulunmaktadir (Gegtan, 1983/2021). insan olmanin dogdal bir sonucu olan
kirilganlik/ incinebilirlik (Kottow, 2004), bireylerin zorlayici ya da kisisel guvenliklerini tehdit ettigi
olaylar ve durumlarla basa ¢ikma ve bunlardan kurtulma kapasitesinin azalmasi ile sonuglanan
olumsuz bir adaptasyon sureci olarak tanimlanabilmektedir (Clark vd., 2007). Kisiyi olumsuz bir
duruma karg! yatkin hale getiren bir 6zellik olarak da tanimlanmaktadir (Goldstein ve Brooks,
2015). Scanlon ve Lee (2007), kirllganhdi G¢ boyutlu bir yapi oldugunu éne sirmustir: Sosyal

kirilganlik, fiziksel kirilganlik ve psikolojik kirilganlik.

Literatirde sosyal olarak kullaniimaya duyarliik veya sosyal istismara vyatkinlik
kavramlariyla ayni anlamda kullanilabilen sosyal kirillganlik, kolayca kandirilma ve diger insanlara
kolay inanma ve sosyal olarak suiistimal edilmeye yatkinlik durumu olarak aciklanmaktadir.
Sosyal olarak kirilgan bireyler manipule edilmeye ve aldatiimaya karsi daha acik bir konumdadir.

Ozellikle yagh bireyler, hasta bireyler (6r. demans hastali§i), yoksul bireyler sosyal olarak daha
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kirilgan olma egilimindedir (Sarigam, 2015). Fiziksel kirilganlik ise bir insanin hastaliklara karsi

daha duyarli ve etkilenebilir olmasi olarak ifade edilmektedir (Scanlon ve Lee, 2007).

Psikolojik kirllganlik ise strese duyarliligi artiran ve kisinin kendilik degeri ve basaril
hissetmesi igin bagkalarinin onayina bagimli olmasina yol agan biligsel semalar kiimesi olarak
tanimlanmaktadir. Kendini dogrulayabilmek igin baskalarinin onayina ve somut basarilara
duyulan bagimlilik kisinin 6z-degeri duygusunu azaltmaktadir, kisiyi hedeflerine ulasmaya
calisirken karsilastigi zorluklara karsi savunmasiz bir hale getirmektedir (Sinclair ve
Wallston,1999). Ingram ve Luxon’a (2005) gore psikolojik kirllganhk nispeten kalici olan ancak
yine de degistirilebilen biyolojik ve psikolojik sireglere dayanan bir karakter dzelligidir. Psikolojik
kirilganlik bireyler, yasamlarinda baslarina gelen olaylarda daha fazla stres yasamaktadir, negatif
duygulara, negatif bilissel semalara ve psikolojik rahatsizliklara yatkinliklari artmaktadir (Sinclair
ve Wallston,1999). Smith vd. (1988), psikolojik kirllganhigin, sosyal ve fiziksel olarak yasamlarini
etkileyebilecegini ve kirilganligin UG¢ boyutunun birbiriyle etkilesim halinde olabilecegini 6ne
surmustur. Bu goérusle uyumlu olacak sekilde, kronik agrisi olan ve hastanede tedavi géren
bireylerle normal populasyondan olan bireylerin psikolojik kirilganlik puanlarinin karsilastirildigi
bir arastirmanin bulgularina gdre, kronik agrisi olan bireylerdeki psikolojik kirilganhgin daha

yuksek ¢iktigi sonucuna ulagiimistir (Selbie vd., 2004).

LiteratUrde biligsel kirilganlik (cognitive vulnerability) olarak da isimlendirilen (Riskind vd.
2010) psikolojik kirilganhidin anksiyete bozukluklari (Riskind vd., 2013) ve depresyon (Haeffel ve
Hames,2013; Sinclair ve Wallston,2010) ile pozitif ydnlu bir iligkisi bulunmaktadir. Ayrica psikolojik
rahatsizliklarin yani sira psikolojik kirilganlik, reddedilme duyarhligi, islevsel olmayan bas etme
becerileri, 6z-elestiri, mikemmeliyetgilik ve ruminatif disince, kavramlari ile yakin iligkili
gorilmektedir (Shahar, 2001; Shahar ve Henrich, 2013). Ayrica psikolojik kirllganhk, zorlu yasam
olaylar ile karsi karsiya kalindiginda daha hizl etkilenmeye yol acarak psikolojik saglamhgi

azaltabilmektedir (Levine, 2004).

Literatlr incelendiginde yagsamda anlam ve psikolojik kirilganlik kavraminin birlikte

incelendigi bir calismaya rastlanmamigstir ancak psikolojik kirilganlikla iligkili gérilen kavramlarin
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yasamda anlamla olan iligkisinin incelendigi arastirmalar oldugu gérilmustir. Ornegin bir
arastirmaya goére riminatif distince ve yasamda alamin alt boyutu olan anlam arayisinin pozitif
yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (Kurtarankartal, 2019). Universite égrencileri ile yapilan bir
calismada psikolojik saglamhigin yasamda anlamin varhgi ile pozitif bir iliski icinde oldugu
gorulmektedir (Eker vd., 2020). Yasl yetigkin bireylerle yapilan baska bir arastirmaya gore
yasamda anlam ve psikolojik sadlamlik arasinda anlamli ve pozitif yénde bir iliski oldugu
bulgulanmistir (Mohseni vd., 2019). Literatirde kirilgan olmama (invulnerability) ve strese
dayaniklilik olarak tanimlanabilen psikolojik dayaniklilik (O'Grady ve Metz,1987) bazi ¢calismalara
gOre birbiriyle negatif iligkili veya zit kavramlar olarak gorilebilmektedir (Goldstein ve Brooks,
2005). Ayrica yapilan bir arastirmada psikolojik saglamlik, 6znel iyi olusla pozitif olarak baglantili
iken psikolojik kirllganligin 6znel isi olus ile negatif bir iliskisi oldugu bulgulanmistir (Satici, 2016).
Oznel iyi olusun, yasamda anlamin varh§ ile pozitif yénde bir iligkisi oldugunu gdsteren
calismalarin varligi (6r. Garcia-Alandete, 2015; Schueller ve Seligman, 2010) ve psikolojik
kirilganligin 6znel iyi olugla negatif yonde bir iligkisi oldugunu gésteren arastirmalar (6r. Satici,
2016; Yelpaze vd.,2022) dikkate alindiginda yasamda anlam ve psikolojik kirllganlk arasinda
anlamh bir iligki olabilecegini dusunulmektedir. Hauskeller'e (2019) gore birey ne kadar guvenli
bir gevrede oldugunu algilasa bile, derinlerde ne kadar kirilgan olabileceginin farkindadir. Bitlin
insanlarin son derece saldirlya acik oldugunu, zarar gorebilecegini, incinebilecegini,
yaralanabilecedini ve her an dlebilecegini bilmek bireyin psikolojik olarak da kirilgan bir hale
gelmesine sebep olmaktadir. Calisan yetigkin bireylerle yapilan bir arastirmada, COVID-19
pandemisinin her yerde mevcut olan 6lumun bir isareti olarak bireylerdeki 6lim farkindahgini
tetikledigi ve kirilganhklarini artirdigini bulgulanmigtir (Hu vd., 2020). Yalom (2008), élumlulak
bilinci bir uyanma deneyimi olabilecegini ve daha anlamli bir hayat i¢in bireylerde bir farkindaliga
sebep olabilecegini 6ne surmektedir. COVID-19 pandemisinin bireyleri fiziksel ve psikolojik
kirilganliklanyla yizlestirirken bir yandan da yasamda anlamin varligini ve anlam arayigini
etkileyebilecegi dusunulmektedir. Bu nedenlerle psikolojik kirilganligin yasamda anlamin

dogasini daha iyi anlayabilmek icin 6nemli bir degisken olabilecedi 6ne surulmektedir.
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Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, kisinin gevresindeki bireylerden aldidi her turll psikolojik ve sosyal destek
olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997). Sosyal destek kavrami, literatiirde “sosyal kaynaklar”,
“sosyal aglar’, “koruyucu sosyal gulgler’ olarak kullanilabilmektedir. Sosyal destek, sosyal
iliskilerin yararlihgin bir degerlendirmesi olarak da degerlendiriimesini ifade etmektedir (Bruhn ve
Philips, 1984). Kisinin ailesi, esi, arkadaslari ve bunlarin disinda 6zel bir insan sosyal destek

kaynaklarini olusturabilmektedir (Zimet vd., 1998).

Bireylerin gelisimi ve ruh sagligi icin dnemli bir kavram olan sosyal destek, alinan sosyal
destek (received social support) ve algilanan sosyal destek (perceived social support) olarak ikiye
ayrilmaktadir. Sosyal destek kavraminin nesnel yéninua vurgulayan alinan sosyal destek, verilen
destedin miktarina odaklanirken, 6znel yonuna vurgulayan algilanan sosyal destek ise kiginin
sosyal baglantilarinin varhidini ve yeterliligini algilama seviyesi olarak ifade edilmektedir
(Barrera,1986). Yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda, alinan sosyal destek ile algilanan sosyal
destek arasinda yalnizca ortalama bir iliski bulunmusgtur. Dider bir deyigle bireylerin her zaman
aldiklar sosyal deste@i gercekte oldugu gibi algilamadidi sdylenebilir (Haber vd., 2007). Bir
arastirmanin bulgularina gore ise alinan sosyal destegin, yalnizca birey anlasildigini hissettiginde
ve ihtiyaglarina cevap verildigini algiladiginda daha etkili olabilmektedir (Maisel ve Gable, 2009).
Eker vd. (2001), sosyal destek alaninda yapilan ¢alismalarin sosyal iligkilerinin yeterliligi
konusunda kendi izlenimlerine dayanan algilanan sosyal destek kavramina yoneldigini ifade

etmektedir.

Cohen ve Wills (1985), sosyal destek turlerini dort grupta incelemektedir: Saygi destegi,
bilgi destegdi, sosyal yakinlik desteg@i ve aragsal destek. Saygi destegi, kisinin saygi gérdugunu,
kendi deg@erlerinin, deneyimlerinin ve kisiliginin yargilamadan kabul edilmesini ifade etmektedir,
duygusal destek ya da yakin destek olarak da bilinmektedir. Cohen ve Wills (1985), benlik
saygisinin ancak diger insanlardan saygi ve kabul gorerek gelisebilecegini 6ne sirmektedir. Bilgi
destegi ise, kisinin sorunlarini anlama ve bunlarla basa ¢ikma konusunda aldigi destegi ifade

etmektedir, bilissel rehberlik ya da degerlendirme destegi olarak da isimlendiriimektedir. Sosyal
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yakinlik destegi, bos zaman ve e@lence aktivitelerinde baskalariyla gegcirilen vakti ifade etmektedir
ve baskalari ile iliski ve temas ihtiyacinin karsilanmasina yardimci olmaktadir. Son olarak aragsal
destek ise sosyal destegin maddi yénunu olusturur. Mali yardim ve ihtiya¢ duyulan hizmetlerin

karsilanmasi olarak aciklanabilir (Cohen ve Wills, 1985).

Richman vd.,(1993) sosyal destegi, dinleme destegdi (yargilanmadan dinlenildigi algisi),
duygusal destek (deger gordugine yonelik algisi), duygusal meydan okuma (bireyin duygularini,
duslncelerini ve tutumlarini deg@erlendirebilmesine tesvik edildigini hissetmesi), gercekligi
dogrulama destedi (kisinin bakis acisini dogrulamaya ve desteklemeye yardimci olunmasi), isi
takdir destegi (kisinin ¢cabalarinin ve yaptidi igin takdir edildigi algisi), ise meydan okuma destegi
(kisinin yaptigi islerdeki yaraticiigini ve motivasyonunu artirmak icin verilen destek), maddi
yardim destegi (finansal yardim ya da hediyelerle desteklenme algisi), kigisel yardim destegi (bir
bagkasindan bir isi yaparken aldigi yardim algisi) olarak sekiz boyutta incelemektedir (Richman

vd.,1993).

Literatlr incelendiginde algilanan sosyal destek kavraminin mutluluk (Tan vd., 2017),
yasam doyumu (Gan, 2020), 6znel iyi olusla (Gulagti, 2010) pozitif iligkili oldugu bulunmustur.
Dogan (2008) Universite égrencileri ile yurattigu bir calismada aile desteginin somatizasyon,
ofke/ saldirganlik, depresyon ve anksiyeteyi negatif yonde yordadigi sonucuna ulagmistir. Sosyal
destek, yuksek seviyelerde strese neden olabilen yasam kosullarinda kiginin  uyum
saglayabilmesine ve bas edebilmesine yardimci olabilmektedir (Cohen ve Wills,1985). Yapilan
bircok arastirma sosyal destedin strese karsi koruyucu bir iglevi oldugunu vurgulamaktadir.
Ornegin Wilcox (1981), ylruttiigi calismada sosyal destegin psikolojik strese karsi bir tampon
gbrevi gorebildigi sonucuna ulagmistir. Universite 6grencileri ile gergeklestirilen bir galismada
aileden gelen algilanan sosyal destegin algilanan stres dizeyiyle negatif yonde anlamli bir iligkisi
oldugu bulgulanmistir (Hamdan-Mansour ve Dawani, 2008; Uyan,2014). Daha gincel bir
calismanin sonuglarina gore algilanan sosyal destegin COVID-19 hakkinda duyulan endiselere
karsi bir tampon goérevi gérdiigu sonucuna ulasmistir. Sosyal olarak kendini izole eden bireylerin,

sosyal desteg@i ylksek olan bireylere gére COVID-19 hakkinda daha fazla endiseli oldugu ve
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psikolojik saghginin daha c¢ok etkilendigi dustnulmektedir (Szkody vd., 2021). Universite
ogrencileri ile yapilan bagka bir ¢calismada COVID-19 ddéneminde sosyal izalosyonda olan
ogrencilerin algiladiklar sosyal destegin stres belirtileri gdsterme diizeyi ile negatif yonde anlamli
bir iligkisi oldugu sonucuna ulagiimigtir (Polat ve Dur, 2022). Bu ¢alismalar COVID-19 déneminde

algilanan sosyal destegin endise ve strese karsi koruyucu bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Literatir incelendiginde, yapilan boylamsal bir calismada aile Uyelerinden ve yakin
arkadaglardan gelen sosyal destedin yasamda anlam duygusu ile pozitif ydonde anlaml bir iligkisi
oldugu sonucuna ulasmistir (Krause, 2007). Grouden (2014) yetiskin bireylerle yurattaga bir
calismasinda ailenin ve diger kigiler arasi iligkilerin dnemli bir anlam kaynagi oldugunu ifade

etmektedir.

Bu arastirmalarin bulgularindan ve Frankl' nin (1969/2021) bir insani tim gergegiyle
severek ve onun tarafindan sevilerek, insanlarla etkilesim kurularak yasamda anlam
bulanabilecegi goruslerinden hareketle sosyal destegin yasamda anlam kavramini anlayabilmek

icin dnemli bir dedisken oldugu dusiundimektedir.

ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde, yagsamda anlam kavramina iligkin literatiirde yer alan ve mevcut aragtirmayla
iligkili oldugu gérilen galismalarin 6zetlenmesi amaglanmigtir. Oncelikle yasamda anlam
degiskeni ve demografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum, gelisim dénemleri ve algilanan
sosyoekonomik duzey), yasamda anlam ve ruh saghidn iligkisini inceleyen calismalara
deginilmistir. Literatirde yasamda anlam, otantiklik, psikolojik kirilganlik ve algilanan sosyal
destegin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Yasamda anlam ve psikolojik
kirilganhgin incelendigi bir arastirmaya ulasilamamigtir. Yasamda anlamin diger bagimsiz
degigkenlerle birlikte incelendigi arastirmalar 6rneklem benzerligi ve guncellik dikkate alinarak
sunulmustur. Calismalar siniflandirilirken yurt ici ve yurt digi olarak ayrilmamis, ¢alismanin
bagimli degiskeni olan yagsamda anlam iligkisi baglaminda degerlendirerek bolume danhil

edilmigtir.
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Yasamda Anlam ile ilgili Arastirmalar

Bu bdélimde yasamda anlam ve demografik degiskenlerle (cinsiyet, medeni durum, yas,

algilanan sosyoekonomik diizey) ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir.

Cinsiyet ve yasamda anlam ilgili arastirmalar. Steger vd. (2006) 400 Universite
ogrencisi ile yuruttikleri bir calismada kadin ve erkekler arasinda anlamin varhigi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Turkiye’deki
Universite ogrencileri ile gergeklestirilen bir ¢calismaya gbére yasamda anlamin cinsiyete gore
farkhlasmadigi sonucuna ulasiimistir (Bas ve Hamarta, 2014). Ayni sekilde Yuksel (2013) 19-27
yas araligindaki 465 Universite 6grencisi ile yurattikleri ¢calismasinda cinsiyete gbre anlamin
varhigi dizeylerinde anlamh bir fark olmadigini saptamistir. Demirtas (2010) Turkiye’deki
Universite égrencileri ile yurattiga tez ¢alismasinda cinsiyete gére anlam varligi ve anlam arayisi
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur. $Sensoy (2018) Ankara’da 6grenim goren
Universite ogrencileri ile yaptigi calismasinda anlamin varligi ve anlam arayigl puanlarinin
cinsiyete gore fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Yiksel (2013) 19-27 yas araligindaki Gniversite
ogrencisi ile yuruttikleri gcalismasinda cinsiyete gére anlamin varligi dizeylerinde anlamh bir fark
olmadigini saptamistir. Pandemi déneminde Kul vd. (2020) Tidrkiye’de yasayan 18-64 yas

araligindaki 598 yetiskin bireyle yaruttigu bir calismada benzer sonuglara ulagsmistir.

Bu bulgunun aksine Reker (2005), 16-93 yas arasi 2065 yetiskin ile yuarattaga bir
¢alismasinda geng yetiskin ve orta yetiskinlik dénemindeki kadinlarin bu dénemdeki erkeklere
gore daha yuksek anlam duygusuna sahip oldugu sonucuna ulagsmigtir. Demirbas Celik (2016)
KKTC ve Turkiye’deki 263 Universite dgrencisiyle yudrittigl bir calismada anlamin varlig
puanlarinin kadinlarda daha yuksek oldugunu, ancak anlam arayigi puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadigini bulmustur. COVID-19 pandemisinde Hollanda'daki ikiz bireylerle yurutulen glincel
bir ¢calismanin sonuglarina gére kadinlarin erkeklerden daha disik dlzeyde yasamda anlama
sahip oldugu bulgulanmistir (de Vries vd., 2022). Arastirmalarin sonuclarindan anlasilacagi tzere

literatlirde cinsiyet ve yasamda anlam konusunda bir gorus birligi olmadigi sdylenebilir.



49

Medeni durum ve yagsamda anlam ile ilgili aragtirmalar. Sirin ve Dursun (2021), 18-41
yas Ustl 411 evli ve bekéar bireyde anlam varligi ve anlam dizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini incelemistir. Medeni duruma goére anlam varhidinin farklilasmadigini ancak anlam
arayisinin bekar bireylerde daha ylksek dizeyde oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu farkin
sebebinin evliligin yetiskin bireylerde yasam amagclarindan biri oldugu ve evli bireylerin bu amaci

gerceklestirdigi icin anlam arayisi puanlarinin daha distk olmasi ile bagdastirmistir.

Yiiksel vd. (2017) istanbul’da yasayan 25-55 yas araligindaki 185 yetiskin bireyden olusan
calisma grubu ile yurattikleri arastirma sonucunda anlam varliginin evli bireylerde bekar bireylere
gore istatistiksel olarak daha yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Ancak anlam arayisi
diizeylerinde medeni duruma gére anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir. Tas (2011), 20-60 yas
araligindaki 363 6gretmenle yirittiglu calismasinda anlam varlidinda medeni duruma gore
anlamh bir fark olmadigini ama anlam arayisinin bekar égretmenlerde evli 6gretmenlere gore
daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Damasio ve Koller (2014) Brezilya’da 18-91 yas
araligindaki 3020 yetiskin bireyle yaptiklari bir calismada bekar bireylerin evli bireylere goére daha

dusuk anlam varligina ve daha yuksek anlam arayisi duzeylerine sahip oldugunu bulgulamistir.

Schnell (2009), 18-45 yas araligindaki 135 psikoloji 6grencisi ile yurattiga bir calismada
evli bireylerin bekar ve partneri ile yasayan bireylere gére daha ylksek yasamda anlam dizeyine
sahip oldugunu bulgulamistir. Arastirmaci bu farkin sebebinin evli bireylerin yeni bir ev dizeni
olusturmak, gocuk yetistirmek ve gocuklar i¢in sorumluluk almak gibi yeni deneyimler araciligi ile
aidiyet duygusu olusturmasi ve yeni amagclar edinebilmesi olabilecegini dile getirmektedir. Ayrica
yakin bir iligki icinde olmanin anlamsizlida karsi koruyucu bir rol Ustlenebilecegini
vurgulamaktadir. Sunulan aragtirmalardan yola c¢ikarak anlam varhgi ve anlam arayisi
duzeylerinde medeni duruma gére anlamli bir fark olup olmadigi konusunda ortak bir gorus

olmadigi, arastirmacilarin farkli sonuglara ulastigi séylenebilir.
Gelisim donemleri ve yagamda anlam ile ilgili aragtirmalar. Steger vd.(2009)'da 8756
bireyle yurattukleri bir calismada beliren yetiskinlik (18-24), genc vyetiskinlik (25-44), orta

yetiskinlik (45-64) ve ileri yetigkinlik (65 yas ve Uzeri) doneminde bireylerin yasamda anlam
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dizeylerini kargilastirmistir. Anlam varligi dizeyinin beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin
geng yetiskinlik ddnemine gére daha ylksek dizeyde, ileri yetiskinlik ddnemine gére daha disuk
dizeyde anlam varli§i puanlarina sahip oldugunu bulmustur. Beliren yetiskinlik ile orta yetiskinlik
donemi arasinda ise anlamh bir fark bulunmamigtir. Ayrica aragtirmaya gore orta yetigkinlik
doénemindeki bireylerin yasamda anlam puanlari geng yetiskin bireylere gére daha yuksektir.
Anlam arayisi diizeylerinde beliren yetiskinlik ile geng yetiskinlik déneminde bireyler arasinda bir
farkhlik bulunamamistir. Ancak beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerdeki anlam arayisi puanlari
orta yetiskinlik dénemindeki bireylere gére daha yiiksektir. Ozetle arastirmaya gére anlam varlig
puanlari beliren yetigkinlikte geng yetiskinlik ddneminden ylksek oldugunu, ancak geng yetiskinlik
doéneminden orta yetiskinlik dénemine dogru tekrar ylikselmeye basladi§i ifade edilebilir. Anlam
arayisi puanlari ise beliren yetiskinlik donemi ve geng yetiskinlikte sabit kalirken, orta yetigkinlik

doénemiyle birlikte azalmaya baslamaktadir.

Schnell'in (2009) yaslari 18-45 yas arasinda degisen universite 6grencileri ile yurattuga
bagka bir ¢alismada yasamda anlamin varliginin yasla birlikte arttigi sonucuna ulasiimistir.
Battersby ve Phillips (2016) da yuruttikleri bir calismaya gore yash yetiskin bireylerin gencg
yetiskin bireylere gore daha yuksek anlam varlijina ve daha dusuk anlam arayisina sahip oldugu
sonucuna ulasmistir. Arastirmada vurgulanan édnemli noktalardan biri ise 6zellikle yash yetiskinler
icin anlam varhiginin mental saglik ve iyilik hallerini yikselten bir etken olmasidir. Baikeli vd.
(2021) 18-65 yas arahigindaki yetiskin bireyle Cin’de yulrittikleri glincel bir calismada orta
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin beliren yetigkinlik dénemindeki katilimcilara goére daha

yuksek anlam varligi ve daha disuk anlam arayigi diizeylerine sahip oldugunu bulgulamistir.

Bu arastirmalardan farkli olarak Tas (2011), 20-65 yas araligindaki Ogretmenlerle
yurattigu bir calismada anlam varligi ve anlam arayigl puanlarinin yasa gore anlamh bir fark
gOstermedigini bulgulamistir. Benzer olarak Baytan (2019) 6zel sektdrde calisan yoneticilerle ve
emekli yonetici 20-61 yas ve uzeri yas araligindaki 390 yetiskin bireyle yuruttigu galismasinda
anlam varligi ve anlam arayisi dizeylerinin yasa gére anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna

ulagmigtir. Yiiksel vd. (2017) istanbul’da yagayan 25-55 yas araliindaki 185 yetiskinle ylrGttigi
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calismasinda benzer sonuglara ulagsmistir. Ozetle anlam varligi ve anlam arayisi diizeylerinde
yasa gore anlaml bir fark olup olmadigi konusunda literatirde ortak bir géris bulunmadigi ifade

edilebilir.

Algilanan sosyoekonomik dlizey ve yagamda anlama iligkin aragtirmalar. Altiparmak
(2019), 450 Universite 6drencisi ile yuruttigu calismasinda yasamda anlam varliginin ve anlam
arayisinin katihmcilarin ailelerinin aylik gelir dizeyine gére anlaml bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagmigtir. Yikilmaz ve Demir Gudul (2015), egitim fakultesine devam eden 509 lisans
ogrencisi ile yurittikleri calismalarinda yasamda anlam varli§i puanlarinin kendini disik
sosyoekonomik diizeyde algilayan katilimcilarin orta sosyoekonomik diizeyde algilayanlara gére

anlamli sekilde dusuk oldugunu bulmustur.

Pinquart (2002) yaptigi bir analiz galismasinda sosyoekonomik durumun yagsamda anlam
kavraminin alt bilesenlerinden biri olan yasam amaci ile iligkisini incelemistir. Sosyoekonomik
durumu belirleyen gelir dlzeyi ile yasam amaci arasinda pozitif bir iliski olduju sonucuna
ulasmistir. Pinquart’a gére sosyoekonomik durumu iyi olan kisiler genellikle daha ylksek mesleki
statiiye ve daha yuksek gelir dizeyine sahiptir ve bu durum kisilerin yagsamini basarili ve anlamli
olarak algilamasina katki da bulunabilmektedir. Daha disuk sosyoekonomik diizeye sahip olan
bireyler anlamli yasam hedefleri bulmakta ya da bu ¢abalarinin kargiligini etkili bir sekilde almakta

daha kisitl imkanlara sahip olabilmektedirler.

von Soest vd. (2022), 2014-2021 yillari arasinda Norveg'te 13-18 yas araligindaki 227.258
ergenlik donemindeki katihimciyla yudruttikleri boylamsal bir arastirmada pandemi doneminin
katiimcilarda depresif semptomlari arttirdigi, hayata kargi pozitif bakis agisini ise azalttigini
bulgulamistir. Ayrica kiz ergenlerin, daha geng ergenlerin ve daha dusuk sosyoekonomik duruma
sahip ergenlerin pandemi sirasindaki olumsuz kosullardan daha c¢ok etkilendigi sonucuna

ulagsmistir.

Tatlisu vd. (2020) Bayburt ilinde yasayan Universite 6grencileri ile yuruttukleri bir
calismada, anlam arayisinin ailenin aylik gelirine gore farklilagtigini bulgulamigtir. Arastirmanin

sonuglarina gore 2.324 TL ve alti gelir duzeyine sahip olan bireylerin 6.975 TL ve Uzeri bireylerden
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daha ylksek anlam arayisina sahip oldugu 2.325 TL — 6.974 TL gelir diizeyine sahip olan
bireylerin 2.324 TL ve alti gelir dliizeyine sahip bireylerden daha disik anlam arayigi puanlarina
sahip oldugu gortlmustir. Sunulan arastirmalar géz 6nline alindiginda algilanan sosyoekonomik
dizeyin anlam varligi ve anlam arayisi dizeylerinde anlamli bir farka neden oldugu, c¢ogdu
arastirmanin gelir dizeyi dusuk bireylerin daha disik yasamda anlama sahip oldugu sonucuna
ulastigi gorilmektedir. Algilanan sosyoekonomik diizeyin yetiskin bireylerin yasamda anlamlarini

etkileyebilecegi distnulmektedir.

Yasamda anlam ve ruh saghgina iliskin arastirmalar. Literatiir incelendiginde yasamda
anlamin varlidi ile algilanan stres duzeyi (Dunn ve O’Brien, 2009; Li vd., 2019), ayni sekilde
travma sonrasi stres bozuklugu (Owens vd. 2009), saglik anksiyetesi (Yek vd., 2017), depresyon
(Abu-Raiya vd., 2021; Steger vd, 2009; Szczes$niak vd., 2022) ve intihar (Sarikaya ve Ozturk,
2018) ile negatif iliskisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica yalnizlik ile yasamda anlamin varhgi
arasinda gucli bir negatif iliski oldugu bulunmustur (Borawski vd., 2022), bireyler kendilerini yalniz
ve sosyal olarak reddedildiklerini hissettiklerinde daha az anlamh hissetmeye egilimli
olmaktadirlar (Stillman vd., 2009). Arastirma sonuclarindan hareketle anlamsizhdin psikolojik
sorunlara zemin hazirlayabilecegi ve bu sorunlarin blylimesine sebep olabilecegi ifade edilebilir.
Ayni sekilde yasamda anlam varlidinin ruh sagligina olumlu etkileri oldugunu destekleyen

calismalar bulunmaktadir.

Yasamda anlamin varli§i, kendini gergeklestirme ve kendini asma (Beaumont, 2009),
yasam doyumu (Park vd, 2010; Steger ve Kashdan, 2007), merak duygusu (Kashdan ve Steger,
2007) ile pozitif bir iligki igerisinde oldugu bulgulanmistir. Kanserden kurtulan hastalarla yapilan
bir gcalismada yasamda anlamin varliginin travma sonrasi biyime ile pozitif bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Mostarac ve Brajkovi¢, 2022). Ayrica diger ¢alismalar incelendiginde yasamda
anlamin varhgi 6znel iyi olus (Dogan vd. 2012), umut (Vidwans ve Raghvendra, 2016), 6zgecilik
(Soosai-Nathan, 2015) ile olumlu yénde bir iligkisi oldugu gériilmektedir. iran’da yasayan Afgan

multecilerle yuratulen bir caligmada, yasamda anlamin varligi ve anlam arayisinin umut ile pozitif
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yonde anlamli bir iliskisi oldugu, depresyon ve anksiyetenin yasamda anlam ile negatif yonde

anlaml bir iligkisi oldugu bulgulanmigtir (Jahanara, 2017).

Bir calismaya gore, yasamlarinda anlam oldugunu hisseden bireylerin kendilerini daha
saglikli olarak algiladiklari sonucuna ulasiimistir (Steger vd., 2009). Oldukg¢a glincel bir calismada
sekiz yil boyunca 13.000 yetiskin birey lizerinde yasamda anlamin bilesenlerinden biri olan yasam
amaci ve 0lum riski arasindaki iliski incelenmis, yasamda bir amaci olan bireylerin disuk olan
bireylere gdre cinsiyet ve irk/ etnik kdken fark etmeksizin %21.3 daha disik 6lUm riskine sahip
oldugu sonucuna ulasiimistir (Shiba vd., 2022). Yasamda anlam yalnizca psikolojik saglik icgin

degil, ayni zamanda fiziksel saglik i¢in de oldukg¢a édnemli gérinmektedir.

Cohen ve Cairns (2012), yasamda anlam arayisi ile ilgili yurGttikleri bir calismalarinda,
anlam arayisi dizeyleri ile 6znel iyi olug arasinda negatif yénde anlamli bir iligski oldugu sonucuna
ulasmistir. Ancak bireyler anlam ararken yasamda anlam dizeyleri ve kendini gergeklestirme
duzeylerinin mutluluk dizeyleri Gzerinde olumlu dizenleyici bir etkisi oldugu bulgulanmistir. Bu
sonuclardan hareketle anlam arayisi dizeyi yiksek olan bireylerin yasamlarinda anlamin varligi
ve kendini gergeklestirme yoluyla anlam arama surecinin olumsuz etkilerinden korunabildikleri
ifade edilebilir. Arastirmalarin bulgular ézetlenecek olursa, yasamda anlamin varhgdi ruh saghgi
icin koruyucu bir faktérken, yasamda anlamin disikligl ruhsal rahatsizliklarla ve olumsuz

duygulanimla iligkilendiriimektedir.

COVID-19 ve yasamda anlam ile ilgili arastirmalar. Cin’deki yetiskin bireylerle yapilan
bir calismanin sonuglarina gére COVID-19 déneminde zenginlik, sosyal statu, din gibi anlam
kaynaklarina olan ilginin azaldidi, bireylerin basit bir yasam strmek yerine sosyal sorumluluklara
ve kisisel 6zerklige daha ¢cok 6nem vermeye bagladidi sonucuna ulasiimistir (Chen vd., 2020).
Bu sonuctan yola cikarak caligmayi yuruten arastirmacilar, COVID-19’un yarattigi olumsuz
sonuglarin insanlarin COVID-19 6ncesi anlam kaynaklari arasinda bir ¢atisma yarattigini,
insanlarin yeni anlam kaynaklari bulmak, yasamda anlam duygusunu gelistirmek ve yeniden

yapilandirmak i¢in cabalamaya tesvik ettigini dne surmektedir (Chen vd., 2020).
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Baska bir ¢galismanin sonuglarina gére yasamda anlaminin COVID-19 ile ilgili daha distk
stres ve endiseyi 6ngoérdugu sonucuna ulasiimistir ve COVID-19 pandemisi gibi olumsuz olaylara
karsi etkili bir koruma olusturabilecedi 6ne surtlmustir (Humprey ve Vari, 2021). Benzer sekilde
yuratulen bagka bir calismada yasamda anlamin ve psikolojik saglamligin bireylerin algiladigi
COVID-19'dan etkilenme dulzeyleri ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna
ulasiimistir (Yu vd.,2022). COVID-19'un akademisyenler Uzerindeki psikolojik yansimalarini ve
sosyal yasama etkisini inceleyen bir arastirmanin sonuglarina gore, fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden zorluk yasadiklarini, ancak bu zorluklara ragmen biyime ve gelisim firsati yakaladiklarini
ve yasamin anlamini yeniden degerlendirip gézden gecirdiklerini bildirmiglerdir (Turkkan vd.,
2022). Kocak (2022), pandemi déneminde 18-30 yas araligindaki bireylerle yurGttGgu bir
calismada dindarligin yagsamda anlam ile pozitif bir iliskisi oldugu, depresyon ile negatif bir iligkisi
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sunulan arastirma sonuglari géz énine alindiginda pandemi

surecinde yasamda anlamin incelenmesinin anlamli olacagi dastunulmektedir.

Yasamda anlam ve otantiklik ilgili aragtirmalar. Demir (2017), 6zgunluk/otantiklik,
mutluluk ve yasamda anlam arasindaki iliskileri inceledigi bir calisma yurtutmustar. Calisma grubu
480 (% 51.2 kadin) Universite &gdrencisinden olugsmaktadir. Yapilan analizler sonucunda
¢alismanin bulgularina gére var olan anlam ile anlam arayigi arasinda (-.10) negatif yénde, var
olan anlam ve 6zgunlik arasinda (.35) ve var olan anlamla mutluluk arasinda (.52) pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Anlam arayigi ile 6zgunlik arasinda (.14) pozitif ydonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmada 6zgunligin yasamda anlam varligi ve anlam

arayisl i¢in bir kaynak saglayabilecegi vurgulanmigtir.

Eksi vd. (2019) otantiklik dizeyi ve yasamda anlam duzeyleri arasindaki iligkileri ve
otantiklik ile yasamin anlami arasindaki iliskide anlam bilincinin araci rolina inceledikleri bir
calisma yuritmuslerdir. Calismaya 400 (%75,7 kadin) Universite dgrencisi katiimistir. Otantiklik
alt boyutlarinda kendine yabancilasma alt boyutu yasamda anlam varhigi ile (-.52) negatif yonde,
anlam arayigi ile (.19) pozitif yonde anlamli iligki gdstermistir. Dig etkileri kabullenme ile yasamda

anlamin varhdi negatif ydnde anlamli (-.28), anlam arayisi ile (-.14) iliski gostermistir. Otantik
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yasam anlamin varhidi ile (.35) pozitif yonde anlamli iliski géstermistir. Otantik yasam alt boyutu
ile anlam arayisi arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Ayrica otantikligin anlam varhgini

etkiledigi ve bu iliskide anlam bilincinin aracilik roli oldugunu bulgulanmistir.

Lutz vd. (2021) ydrattdkleri bir calismada otantiklik, yasamda anlam, yasam doyumu
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calismaya 203 (%79.3 kadin) Universite 6grencisi katiimistir.
Yapilan analizlerin sonucunda otantikligin alt boyutu olan otantik yasam yasamda anlami pozitif
olarak yordadigi bulunmustur. Kendine yabancilagsma alt boyutunun yasamda anlami negatif

yonde yordadidi bulunmustur.

Eksi vd. (2022) irade ve otantikligin Gzerinde anlamin dizenleyici rolinun incelenmesi i¢in
bir arastirma yuriatmaslerdir. Calismaya 289 yetigkin birey (%55.3 kadin) katilim gdstermistir.
Katilimcilar yagsamda anlami, iradeyi ve otantikligi 6lcmek i¢in hazirlanmis dl¢ekleri doldurmustur.
Korelasyon analizi sonuglarina goére, saf otantiklik (otantikligin alt boyutlari otantik yasam
puanlarindan kendine yabancilasma ve dis etkileri kabullenme ile elde edilen puan) ile kisisel
anlam (.47), yasamda anlam ve irade arasinda (.59) ve otantiklik ve irade arasinda (.58) pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica yapilan analizler sonucunda kigisel anlamin saf otantiklik
ve irade arasinda kismi dizenleyici bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Arastirmacilar
yasamda anlamini arayan bireylerin yasamdaki karar verme sireglerinde kendi i¢ kaynaklarini

kullanmalar ve kendi benliklerine deger vermenin 6nemini vurgulamaktadirlar.

Yasamda anlam ve algilanan sosyal destek ile ilgili arastirmalar. Krause (2007),
yasamda anlam ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek icin boylamsal bir arastirma
yurttmustar. Katihmcilar 1992-1999 vyillari arasinda ortalama yasi 73.3 (ranj= 65-98) olan 959
yash yetiskin bireyden olusmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore duygusal destegin anlam
hissiyle pozitif ydnde, aile Uyelerinden alinan maddi destegin ise yasamda anlam ile negatif yonde

bir iliskisi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Hicks ve King (2009), yasamda anlam, sosyal iliski ve pozitif etki ile ilgili bir calisma
yuratmuslerdir. Calismaya yas ortalamasi 20 olan (ranj=18-27) yas arahdindaki 150 Universite

ogrencisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda ilk ¢alismalarinda sosyal iligkinin bagimsiz
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olarak guglu bir sekilde yasamdaki anlami yordadi§i sonucuna ulasiimis, ikinci ¢alismalarinda ruh
halinin deney ortaminda manipile edilmesinden sonra bile sosyal baglarin yasamda anlam ile
iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan son ¢alismada ise bireylerin yarisina (anne, aile,
arkadas) sosyal iligkilerle ilgili kelimeler verilmig, diger yarisina ise notr (renkler) kelimeler
verilmistir. Sosyal bagdlari hatirlatan kelimeler verilen katilimcilarin daha yiksek dizeyde

yasamda anlam puanlari oldugu sonucuna ulasiimistir.

Wissing vd. (2014) yurattakleri calismalarinda yas araligi 18-30 olan Afrikali 6grencilerde
(n=73) yasamlarinda en anlaml bulduklari kaynaklarin ve bu anlam kaynaklarinin bireyler igin
neden 6nemli oldugunu arastirmiglardir. Nitel bir calisma olan bu arastirmada en énemli anlam
kaynaginin iligkiler oldugunu, bu iligkiler iginde aileden alinin destedin en énemlilerinden biri
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ailenin iligkilerin ve anlamin gelismesi icin bir temel olarak
dusUnebilecegini, aileden alinan istikrarli bir destegin aidiyet ihtiyaglarini karsilayabilecegi,
degerleri ve sosyal normlari 6grenebilecedi ve gelisip blyumesine katki saglayabilecegini

vurgulamaktadirlar.

Eker vd. (2020), yasamda anlam, algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkileri incelemek icin bir ¢calisma gergeklestirmistir. Katilimcilarin yas ortalamalari
20.40 (ranj=17-31) olan 436 (%67.4 kadin) Universite ddrencisinden olusmaktadir. Yapilan analiz
sonucunda yasamda anlam ile aileden algilanan sosyal destek (.26), 6zel birinden algilanan
sosyal destek (.12) ve arkadastan algilanan sosyal destek (.17) pozitif ydonde anlamli bir iligki

bulgulanmistir.

Krause ve Rainville (2020), yasamda anlam ve sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledigi
bir galisma yurutmastur. Katilimcilar yas ortalamasi 47. 68 (ranj= 18-93) olan 2245 yetiskin
bireyden olugmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore, yasamda anlamin yasla birlikte dogrusal
bir sekilde artmadidi sonucuna ulasmistir 18-65 yas arasi yetiskin bireylerde yasamda anlam
duzeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir, ancak 65 yas Ustu bireylerde yasla
birlikte yasamda anlamin ylkseldigi bulgusuna ulasiimistir. Ayrica sosyal destegin yasin ile

yasamda anlam arasindaki dogrusal olmayan iligkide aracilik ettigi sonucuna ulagiimigtir.
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Arastirmacilar bir anlam duygusu elde etmenin 6zellikle ileri yaslarda énemli oldugunu ve bu
anlam olusturma sdrecini, insanlarin yasamlarinin ileri yillarda kurduklari sosyal iligkilere verilen
dnemin bu sureci kolaylastirdigini vurgulamaktadir. Ozetlenen calismalar gdz éniine alindiginda

yasamda anlam kavrami ile sosyal destek kavrami birbiriyle iligkili gérdimektedir.

Arastirmalarin sonuclarindan hareketle psikoloiji literatlirinde yasamda anlam kavraminin
oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu, ruhsal saglik ve iyi olusla iliskilendirildigi sdylenebilir.
Yasamda anlam yoklugu ise psikolojik problemlerle baglantili oldugu gérilmektedir. Yasamda
anlamin arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan otantiklik ve algilanan sosyal destek ile de iligkili
oldugu gdézikmektedir. Ancak psikolojik kirllganlikla yasamda anlam kavramini inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. COVID-19 pandemisinde yasamda anlam ile ilgili yapilan
arastirmalar bireyin yasamini anlamh bulmasinin COVID-19 ile ilgili stresi ve anksiyeteyi
azaltabilecegi, depresyona ve umutsuzluga karsi koruyucu bir iglevi olabilecegini 6ne
surmektedirler. Ayrica pandemi donemindeki arastirmalar bireylerin bu slrecgte yasamlarindaki
anlami  yeniden degerlendirdiklerini ve yeni anlamlar bulmak ic¢in c¢abaladiklarini
vurgulamaktadirlar. Pandemi déneminde yuratilen bu ¢alismanin Tirkiye’de yasayan 18-64 yas
araligindaki yetiskin bireylerin yagsamlarindaki anlamin varligi ve anlam arayigi dizeyleri ile ilgili
yeni bilgiler edinebilmek ve yasamda anlam ile iligkili olan degiskenleri daha iyi kavrayabilmek igin

literature katkida bulunabilir.
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirmada COVID-19 pandemi surecinde yetiskin bireylerin cinsiyet, medeni durum,
yas ve algilanan sosyoekonomik dizey degiskenlerine gére yasamda anlam dizeyi arasinda
anlamli fark olup olmadigi ve yetiskinlerin psikolojik kirilganlik, otantiklik, algilanan sosyal destek
ve COVID-19 yasam Kkalitesine etki dizeylerinin yasamda anlami yordayip yordamadigini
incelenmektir. Bu sebeple iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki birlikte degisimin varhigini,
eger birlikte bir degisim mevcutsa bu degisimin derecesini saptamayi hedefleyen betimsel ve

iliskisel tarama modeline dayali nicel bir arastirmadir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Turkiye’'deki herhangi bir ilde yasayan 18-64 yas araligindaki
yetigkin bireyler olusturmaktadir. Tahmini 6rneklem sayisi G*Power 3.1.9 programi ile
hesaplanmistir. Cohen (1988), istatistiksel gu¢ seviyesinin en az %80 olmasi gerektigini
belirtmistir ve Cohen’in tavsiye ettigi istatistiksel testin tlrine goére farklilasan etki
buyukluklerinden orta etki buyukligu ve testin glici %80 olarak segcilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak her bir istatistiksel test icin tahmini drneklem sayisi hesaplanmistir. %5 hata payi (a),
%95 guven araligi (1-a), %80 test gucl (1-B) ve d=0.5 etki blydkligu bagimsiz drnekler t testi
(independent samples t test) analizine gore 6rneklem sayisi 128, %5 hata payi (a), %95 glven
aralgr (1-a), %80 test glcu (1-B) ve f=0.25 etki blyUkligu tek yonll varyans analizi (ANOVA)
analizine gore drneklem sayisi 159, %5 hata payi (a), %95 glven araligi (1-a), %80 test guicu (1-
B) ve 2=0.15 etki buylkligl ¢oklu dogrusal regresyon analizine gbre 6rneklem sayisi 85 olarak
bulunmustur. Toplamda tahmini minimum o6rneklem sayisi 372 olarak hesaplanmistir. Kayip
verileri 6nlemek amaciyla érneklemin %10’'u hesaplanmig, bu sayi érnekleme dahil edilmis ve
Orneklem sayisi hata payi ile birlikte yaklasik olarak 409 olarak belirlenmistir. Verilerin ¢evrimigi
toplanmasi planlandidi igin il konusunda bir sinirlama getirilmemistir. Calisma grubu 2022 Ekim-

Kasim aylarinda gergeklestirilen uygun érnekleme yontemi ile gevrimici ortamda veri toplanarak
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olusturulmustur. Kazara kolayda ya da elverigli 6rnekleme yontemi olarak da anilan uygun
Oornekleme yontemi, zaman ve maliyet gibi sinirliliklar nedeniyle en kolay ulasilabilir sekilde
orneklemin olusturulabilmesini saglamaktadir (Gurbiz ve Sahin, 2014). COVID-19 pandemisinin
getirdigi  kisitlamalar g6z o©Onune alindiginda bu o6rnekleme yodnteminin uygun oldugu

dusutnulmastar.

Veri toplama surecinde toplamda 412 kisiye ulasiimistir ancak olgeklerde yer alan ters
puanlamaya sahip maddelerin yardimiyla 12 katilimcinin élgekleri yonergeye uygun sekilde
yanitlamadigi gordlmustir. Bu sebeple 12 katihmci ¢alisma grubundan cikariimistir. Ayrica
Mahalonobis uzakligi hesaplanarak tespit edilen ¢oklu u¢ degerlere sahip olan 4 veri ¢alisma
grubuna dahil edilmemistir. Sonucta 396 kisiden olusan ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri

Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1 _
Calisma Grubuna lliskin Demografik Bilgiler

N %
Kadin 201 50.8
Erkek 190 48.0
Cinsiyet , i .

Belirtmek Istemiyorum 5 1.3
Beliren Yetigkinlik (18-24) 67 16.9
o ) . Geng Yetigkinlik (25-44) 248 62.6
Gelisim Donemi Orta Yetiskinlik (45-65) 81 20.5
Medeni Durum Evli 190 52.0
Bekar 206 48.0
0-6000 100 25.3
6000-12000 106 26.8
Aylik Gelir 12000-18000 103 26.0
18000-24000 33 8.3

24000-32000 34 8.6

32000 ve ustu 20 5.1
Alt gelir 69 174
o Alt-orta gelir 116 29.3
Algilanan Sosyoekonomik Duzey Orta gelir 164 41.4
Orta-Ust gelir 46 11.6

Ust gelir 1 0.2
Ekonomik Kosullardan Etkilenme Cok olumsuz 104 26.3
Duzeyi Olumsuz 229 57.8
Ne olumlu ne olumsuz 53 13.3

Olumlu 10 25

Cok Olumlu - -
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COVID-19’a yakalanma durumu Evet 212 53.5

Hayir 184 46.5

, o COVID-19’a yakalanmadim 184 46.5

COVID-19’a yakalanma Uzerinden Su anda pozitif 5 05
gegen zaman L

Son 1 ay igerisinde 3 0.75

Son 1-6 ay igerisinde 29 7.3

Son 6-12 ay igerisinde 87 21.9

12 aydan uzun slre 6nce 91 22.9

COVID-19’a yakalanmadim 184 46.5

Semptomsuz 9 2.2

Semptom Duzeyi Hafif 86 21.7

Orta 84 21.2

Agir 33 8.3

Yakinlarinin COVID-19’a Evet 355 89.6

yakalanma durumu Hayir 41 104

Yakinlarini COVID-19 sebebiyle Evet 108 27.2

kaybetme Hayir 288 72.7

Tablo 1 incelendigi zaman katilimcilarin %50.8’ nin kadin, %48 nin erkek oldugu
%1.3’'Un0n cinsiyetini belitmek istemedigi gorilmektedir. Katihmcilarin yaslari Erikson’nun
psikososyal gelisim kurami ve Arnett'in beliren yetiskinlik kuraminda 6éne surllen yas araliklarina
gore siniflandiriimistir, beliren yetigkinlik (18-24), geng yetiskinlik (25-44) ve orta yetiskinlik (45-
64) yas araligina gore ayrilmistir (Arnett, 2000; Arnett, 2012; Erikson, 1950). Buna gore
katiimcilarin - buyuk c¢ogunlugunun gen¢ vyetigkinlik doneminde oldugu gorulmektedir.
Katihmcilarin algiladiklari sosyoekonomik duzeylerinin blyiuk ¢odunlugunu (%41.4) orta gelir
dizeyindedir. Katilmcilarin biylk bir ¢ogunlugu su andaki ekonomik kosullardan olumsuz
(%57.8) etkilendigi belirtmistir. Katihmcilarin %53.3'4 COVID-19’a yakalandigini, %27.2’si

COVID-19 sebebiyle yakinlarini kaybettigini ifade etmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama surecine baslamadan o6nce, kullanilan dlgcekleri gelistirme ve uyarlama
calismalarini ydriten arastirmacilardan odlgeklere dair kullanim izni alinmistir. Sonrasinda
“Gonullu Katihm Formu (Ek-B)” ve “Kigisel Bilgi Formu (Ek-C1)” olusturulmustur. Gereken etik
izinlerin alinmasi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna basvurulmustur. Etik izinlerinin

(Ek-C) alinmasindan sonra 2022-2023 guz dénemi igerisinde, Eylul- Ekim aylar arasinda veri
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toplama slreci tamamlanmistir. Veri toplama slreci pandemi kosullari sebebiyle ¢evrim igi
platformlardan yardim alarak ydruttlmastir. Veri toplama araclari asli degistiriimeden ¢evrimigi
ortama (Google Formlar) aktariimis ve her bir maddenin isaretlenmesi zorunlu hale getirilmistir.
Arastirmanin duyurusu Whatsapp, Facebook, Instagram ve Twitter Gzerinden baglanti linki

paylasilarak yapilmistir. Bu sekilde 18-64 yas araligindaki 412 yetigkin bireye ulasiimistir.

Veri Toplama Araglari

Bu bolimde arastirmadaki veri toplama araclar hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik ézellikleri ve COVID-19’la iligkili durumlarina iligkin bilgi almak
icin arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,
aylk gelir, algilanan sosyoekonomik dizey, ekonomik kosullardan etkilenme diizeyi, COVID-19
yakalanma durumu, COVID-19 hastaligina yakalanan bireyler i¢in hastaliyin Gstinden gegen
zaman ve semptom dizeyi sorulmaktadir. Ayrica ailesinden ve yakin ¢evresinden COVID-19’a
yakalanan ve vefat eden olup olmadidi da sorular arasinda yer almaktadir. Uygulanan kisisel bilgi
formu EK-C1’de sunulmaktadir.

Yasamda Anlam Olgegi (YAO)

Yasamda Anlam Olgegi (YAO), Steger vd. (2006) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal ismi
“Meaning in Life Questionnaire” olarak gegcmektedir. 10 maddeden olusan odlgek 7’li Likert tipi
derecelendirmeye goére degerlendiriimektedir. ‘Yasamda anlamin varhig’ ve ‘yasamda anlam
arayis!’ olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Yasamda anlamin varligi boyutunun Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi .90, yasamda anlamin aranmasi alt boyutunun Cronbach Alfa glvenirlik
katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Demirbas (2010) tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan ¢alisma sonucunda Turkge
've uyarlanmistir. YAO'nin Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur. Anlamin varligi

Cronbach alfa katsayisi .87, yasamda anlam arayisi alt boyutu Cronbach Alfa katsayisi .88 olarak

hesaplanmistir. Olgegin yapi gegerliligini dlgmek igin yapilan agimlayici ve dogrulayici faktér
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analizi yapilmistir. Acimlayici faktér analizinin sonuglarina gére dlgegin faktor yukleri .59 ile .75
arasinda degistigi bulunmustur. Yasamda anlamin anlayigi faktéri toplam varyansin %45’ini,
yasamda anlamin varligi faktori toplam varyansin %23’GnU agiklamaktadir. Dogrulayici faktor
analizinde o6lgegin uyum indeksi degerleri X?/sd=1.86, RMSEA=.054, GFI=.96, CFI=.98 RMR=.
052 olarak bulunmustur. Bu élgcegdin uyumunun ¢ok iyi oldugunu géstermektedir (Demirbas, 2010).

Olgek 10 maddeden ve “yasamda anlamin varligi” ve “yasamda anlam arayis!” birbirinden
bagimsiz iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 7'li Likert tipi derecelendirmeye (1=kesinlikle dogru
degil, 7=kesinlikle dogru) gore degerlendiriimektedir. Olgekteki 9.madde ters kodlanmaktadir.
Olgegin alt boyutlari iki ayri 6lgek olarak kullanilabilmektedir. Alt dlgeklerden alinabilecek en
yiksek puan 35tir. Olcegin toplam puani alinmak istiyorsa anlam arayisi boyutu tersine
puanlanmasi gerekmektedir. Yasamda anlamin varhg alt élgeginden alinan ylksek puan kiside
anlamin var oldugunu gosterir. Yagsamda anlam arayigi alt dl¢cedinden alinan ylksek puan ise
kisinin anlam aradigini géstermektedir. Olgek maddeleri Ek-C2’'de sunulmaktadir. Arastirma
orneklemi ile dlgegin i¢ tutarlligi yeniden hesaplanmig, Cronbach Alfa katsayisi anlam varligi alt
boyutu icin .87, anlam arayisi boyutu igin .86 bulunmustur. Ozdamar’ a (2015) gdre, bir élcegin
Cronbach Alfa katsayisinin .40 ve .60 arasinda olmasi dusuk duzeyde, .60 ve .80 arasinda olmasi
oldukga guvenilir ve .90 ve Uzerinde olmasi ylksek dizeyde glvenilir oldugunu géstermektedir.
Bu siniflandirmaya gére mevcut arastirmanin érnekleminde dlgegin yasamda anlamin varligi ve
yasamda anlam arayisi alt boyutlarinin oldukga guvenilir oldugunu séylenebilir.

Ayrica olgegin arastirma orneklemi igin yapi gegerliligi ve uyumu SPSS AMOS 21
kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test sinanmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
uyum iyiligi degerleri X?*/sd= 3.29, RMSEA= .076, CFI= .96, GFI= .94, SRMR= .067 olarak
bulunmustur. RMSEA ve SRMR degerlerinin .05'ten kuguk olmasi iyi uyuma, .08'den kuguk
olmasi kabul edilebilir uyuma isaret eder. CFl ve GFI degerlerinin .95’ten biylk olmasi iyi uyumu,
.90’dan blylk olmasi kabul edilebilir uyumu gdstermektedir (Glrblz, 2021; Kline, 2016). Bu
kriterlere gore o6lcegin iki faktorll yapisinin bu arastirmanin verileri ile uyumlu ve kabul edilebilir

oldugunu sdylenebilir.
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Otantiklik Olgegi (00)

Otantiklik Olgegi, Wood vd., (2008) tarafindan gelistirimistir. insancil yaklasima
dayanarak kavramlastirdiklari ¢ bilesenli yapiyr dogrulamak amaciyla gelistiriimis olan élcek 12
maddeden olusmaktadir. Orijinal ismi “Authenticity Scale” olarak geg¢mektedir. Kendine
yabancilasma, otantik yasam, dis etkileri kabullenme olarak Ug¢ alt boyuttan olusur. Her bir alt
boyutta 4 madde bulunmaktadir. Olgek 7’li Likert tipindedir. Hem aciklayici hem de dogrulayici
faktor analizinde elde ettikleri G¢ boyutun ikinci duzey analizde bir Ust boyutta birlestigini
dogrulanmistir. Olgcegin Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayilari kendine yabancilasma boyutu igin
.78, dis etkileri kabullenme boyutu igin 0.78 ve otantik yasam icin 0.69 olarak hesaplanmistir.
Buna ek olarak, iki ve dort hafta ara ile iki kez Olgedin test tekrari yapilmis ve guvenirlik
katsayilarinin .85 ile .91 arasinda dedistigi bulunmustur. (Wood vd., 2008)

Olgek, ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan Universite égrencileri ile yapilan galisma
sonucu Tirkge’ye uyarlanmistir. Olcegin gecerlik yapi gecerliligi, uyum ve yordama gecerliligi ile
incelenmistir. Olgegin yapi gegerliligini sinamak igin dogrulayici faktér analizi yapilmigtir.
Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri X% sd = 1.49, RMSEA = .05, CFl = .95, IFl =
.95, GFI = .92 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére dlgegdin
orijinal faktor yapisini destekledigi ve iyi uyum diizeyine isaret ettigi belirtiimistir. Olgegin uyum
gecerliligi calismasinda otantikligin 6znel iyi olus degiskenleri ve 6zerlik doyumu arasinda iliskiye
bakilmig, her bir alt boyut ile 6znel iyi olug ve 6zerlik ihtiyaci doyumu anlamli duzeyde iligkili
bulunmustur. Olgegin yordayici gegerliligi analizinde, 6zerlik doyumu kontrol edilerek regresyon
analizi yapilmis, her bir alt boyutun 6znel iyi olus ve 6zerklik ihtiyaci doyumu ile anlaml dizeyde
iligkili bulunmustur, otantikligin 6znel iyi olusa ait varyansa onemli dizeyde katki sagladigi
saptanmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilar Yabancilagma igin .79, Dig Etkileri Kabullenme
icin .67 ve Otantik Yasam icin .62 olarak bulunmustur (ilhan ve Ozdemir, 2013).

Olgek 12 maddeden olugsmaktadir ve 7’li Likert tipi derecelendirmeye (1=hi¢, 7=tamamen)
gore degerlendiriimektedir. Alt boyutlari kendine yabancilagsma, otantik yasam ve dis etkileri
kabullenmedir. Her bir alt boyu 4 madde igermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde

bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 84, en disiik toplam puan 12’
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dir. Alt boyutlar ayri ayri degerlendirilebilmektedir, otantik yasamdan diger iki boyut ¢ikariimasi ile
de saf bir otantiklik puani elde edilebilmektedir. Bireyin otantik yagam puaninin yuksek, diger
boyutlara ait puanlarinin diisiik olmasi o kisinin otantik oldugunu isaret etmektedir (ilhan ve
Ozdemir, 2013). Olgegin (¢ alt boyutu da bu arastirmada kullaniimistir. Olgek maddelerine Ek-
C4’ten ulasilabilir. Arastirma 6rnekleminde 6lgegin i¢ tutarlihdi yeniden hesaplanmis, Cronbach
Alfa katsayisi Kendine Yabancilagsma alt boyutu icin .81, Dis Etkileri Kabullenme alt boyutu igin
.81, Otantik Yasam alt boyutu icin .65 bulunmustur. Ozdamar’a (2004) gére, bir élgegin Cronbach
Alfa katsayisinin .40 ve .60 arasinda olmasi disuk dizeyde, .60 ve .80 arasinda olmasi oldukca
glvenilir ve .90 ve Uzerinde olmasi ylksek dizeyde glvenilir oldugunu gdstermektedir. Bu
siniflandirmaya gore mevcut arastirmanin érnekleminde 6lcegin Kendine Yabancilagsma, Dis
Etkileri Kabullenme ve Otantik Yasam alt boyutlarinin oldukga glvenilir oldugu ifade edilebilir.

Ayrica dlgegin arastirma érneklemi icin yapi gegerliligi ve uyumu dogrulayici faktér analizi
ile sinanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri X?/sd= 2.816, RMSEA=
.068, CFl=.94, GFI=.94, SRMR=.058 olarak bulunmustur. RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’ten
kiguk olmasi iyi uyuma, .08'den kiguk olmasi kabul edilebilir uyuma isaret eder. CFl ve GFI
degerlerinin .95’ten buylk olmasi iyi uyumu, .90'dan blylk olmasi kabul edilebilir uyumu
gOstermektedir (Gurblz, 2021; Kline, 2016). Bu kriterlere gére dlgedin Ug¢ faktorli yapisinin bu
arastirmanin verileri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu sdylenebilir.

Psikolojik Kirilganhk Olgegi (PKO)

Psikolojik Kirilganhk Olgegi (PKO), Sinclair ve Wallston (1999), tarafindan geligtiriimistir.
Orijinal ismi “Psychological Vulnerability Scale” olarak gegmektedir. Kendilerini strese daha
duyarh hale getiren biligsel kaliplara sahip bireyleri belilemek amaciyla gelistirilen 6lgcek 6
maddeden olugsmaktadir. 5'li Likert tipindedir. Ug ayri érneklemden elde edilen verilerin analizine
gore Olgegin Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla birinci 6rneklem igin .86, ikinci 6érneklem igin .73
ve uguncu orneklemde .75 bulunmustur. Ayrica 5-6 hafta ve 3 ay ara ile &lgegin test tekrari
yapilmis ve glvenirlik katsayilari .83 ve .81 olarak bulunmustur. (Sinclair ve Wallston, 1999).

Olgek, Akin ve Eker (2011) tarafindan lise égrencileriyle yapilan caligmayla Tirkge'ye

uyarlanmistir. Yapilan agimlayici faktér analizine gére, maddelerin tek faktére yuklendigini ve
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faktdr yapisinin orijinal dlgegin faktdr yapisi ile uyumlu oldugunu géstermistir. Olgegin acgiklanan
toplam varyansi %36’dir, faktor yikleri .46 ile .49 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor
analizine gore 6lgegin uyum iyiligi indeksi degerleri RMSEA= .000, NFI= .97, CFI= 1.00, GFI= .99,
AGFI= .98, RFI=.95 ve SRMR=.025'tir. Bu degerlere gore, tek faktérden olusan olusan Psikolojik
Kirlganlik Olgegi’nin Tirkge'ye ¢ok iyi uydugu soylenebilir. (Akin ve Eker, 2011). Olgegin
Cronbach Alfa katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Olgek 6 maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipi derecelendirmeye (1=bana hig uygun
degil 7=bana tamamen uygun) gére degerlendirimektedir. Olcekte tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en disiik puan 6’dir. Olgekten alinan
puanin yiksek olmasi o kisinin psikolojik kirllganhiginin yiksek oldugunu gosterir (Akin ve Eker,
2011). Olgek maddelerine Ek-C5'ten ulasilabilir. Arastirma 6rnekleminde 6lgegin i¢ tutarliligi
yeniden test edilmistir ve Cronbach Alfa katsayisi .76 olarak bulunmustur. Ozdamara (2004)
gore, bir dlcedin Cronbach Alfa katsayisinin .40 ve .60 arasinda olmasi dusiik diizeyde, .60 ve
.80 arasinda olmasi oldukga guvenilir ve .90 ve Uzerinde olmasi yuksek duzeyde guvenilir
oldugunu goéstermektedir. Bu siniflandirmaya goére mevcut arastirmanin érnekleminde dlgegin
oldukga guvenilir oldugu sdylenebilir.

Olgegin arastirma drneklemi igin yapi gegerliligi ve uyumu dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri X?/sd= 2.551, RMSEA= .063,
CFI= .97, GFI= .98, SRMR= .037 olarak bulunmustur. RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’ten
kiiguk olmasi iyi uyuma, .08'den kiglk olmasi kabul edilebilir uyuma isaret eder. CFl ve GFI
degerlerinin .95’ten buylk olmasi iyi uyumu, .90'dan blylk olmasi kabul edilebilir uyumu
gostermektedir (Gurbiz, 2021; Kline, 2016). Bu kriterlere gore Olgegin tek faktorlt yapisinin bu
arastirmanin verileri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu soylenebilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASO)

Olgek Zimet vd. (1988) tarafindan geligtirilmistir. Orijinal ismi “Multidimensional Scale of
Perceived Social Support” olan dlgedin gelistiriime amaci, Gg farkli kaynaktan alinan 6znel olarak
degerlendirilen sosyal destegin odlctilmesidir. Olgek 5'li Likert tipinden olusan 12 maddeden

olusmaktadir. Her biri farkl bir destek kaynagina hitap eden Ug alt 6lgekten olusmaktadir: aile,
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arkadas ve o6zel bir insan. Olgegin gecerlik analizinde yapilan faktdr analizleri bu yapiyi
desteklemektedir. Olgegin Crohbach Alfa katsayisi .88 olarak bulunmustur. Olgegin alt
Olceklerinin Cronbach Alfa katsayisi 6zel bir insan alt 6lgegdi icin .91, aile alt dlgegi icin .87 ve
arkadas alt dlgedi icin .85 bulunmustur (Zimet vd., 1988).

Olgek, Eker ve Arkar (1995) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. Eker vd., (2001), gesitli
tanilar almis psikiyatri ve cerrahi servislerinde yatan hastalar ve hasta ziyaretine gelen bireylerle
yapti§i calismasinda Olgedin gbzden gecirilmis formunun faktér yapisi, gecerlik ve guvenirlik
calismalarini yapmistir. Olgegin glivenirlik analizine gére algilanan sosyal destek toplam puaninin
Cronbach Alfa katsayisi 0.89, aile alt dlgeginin Cronbach Alpa katsayisi 0.85, arkadas alt
Olcedinin Cronbach Alfa katsayisi 0.88 ve 6zel kisi alt 6lgeginin Cronbach Alfa degeri 0.92 olarak
saptanmistir. Olgek 12 maddeden olugsmaktadir ve 7’li Likert tipi derecelendirme ile (1=Kesinlikle
hayir 7=Kesinlikle evet) gore degerlendirilmektedir. Olgekte (¢ alt boyut bulunmaktadir ve her alt
boyut 4 maddeden olusmaktadir. Alt dlgeklerden alinan tim puanlarin toplanmasi ile dlgedin
toplam puani elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisik puan 7 en yiiksek puan 84'tir.
Olgekten alinan yliksek puan algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Eker vd., 2001). Olgegin Ug¢ alt boyutu da bu calismada kullanilmistir. Olgek maddelerine Ek-
C6’dan ulasilabilir. Arastirma drnekleminde dlgegin i¢ tutarlihdr yeniden hesaplanmisg, Crohbach
Alfa katsayisi 6zel insan alt boyutu igin .96, aile alt boyutu i¢in .84, arkadas alt boyutu icin .88
olarak hesaplanmistir. Ozdamar’a (2004) gére, bir 6lgegin Cronbach Alfa katsayisinin .40 ve .60
arasinda olmasi dusik duzeyde, .60 ve .80 arasinda olmasi olduk¢a guvenilir ve .90 ve Uzerinde
olmasi ylksek dlzeyde guvenilir oldugunu géstermektedir. Bu siniflandirmaya gére bu arastirma
ornekleminde Olgegin 6zel insan alt boyutunun ylksek dizeyde guvenilir, aile ve arkadags alt
boyutunun oldukga guvenilir oldugu soylenebilir.

Olgegin arastirma drneklemi icin yapi gegcerliligi ve uyumu dogrulayici faktér analizi ile
sinanmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri X?/sd= 2.741, RMSEA=
.066, CFI=.97, GFI=.94, SRMR=.042 olarak bulunmustur. RMSEA ve SRMR degerlerinin .05’ten
kiclk olmasi iyi uyuma, .08’den kuguk olmasi kabul edilebilir uyuma isaret eder. CFl ve GFlI

degerlerinin .95'ten buyuk olmasi iyi uyumu, .90'dan buyuk olmasi kabul edilebilir uyumu
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gOstermektedir (Gurblz, 2021; Kline, 2016). Bu kriterlere gére 6lgedin Ug¢ faktorll yapisinin bu
arastirmanin verileri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu sdylenebilir.
COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi (COV19-QoL1r)

COVID-19'un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi, Repisti vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir.
Orijinal ismi “COV19-QoL” olarak ge¢mektedir. 6 maddeden olugsan Olgek 5’li Likert tipi
derecelendirmeye goére degerlendiriimektedir. Maddeler ruh sagligina iliskin yasam kalitesi
alanlarini icermektedir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa glivenirlik
katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Olgek, Sumen ve Adibelli (2021) tarafindan COVID-19 tanisi alan ve almayan yetiskin
bireyler ile yapilan calisma sonucunda Turkce'ye uyarlanmistir. Uyarlanan 6lgcegin genel
toplumdan elde edilen veriler icin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .91, COVID-19 tanisi alan
bireylerden elde edilen veriler icin .85, tani almayan bireylerden elde edilen veriler icin ise .90
olarak bulunmustur. Olgegin yapi gecerliligini dlgmek icin agimlayici ve dogrulayici faktér analizi
kullaniimistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda dlgegin tek faktdr yapisina sahip oldugu ve
toplam varyansin %67’sini agikladigi bulunmustur. Dogrulayici faktér analizinde dlgegin uyum
indeksi deg@erleri x?3/sd=3.82, RMSEA=.070, CFI= .99, GFI= .98, RMR= .022 olarak bulunmustur.
Ulasilan bu sonuglara gore dlgegin gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir
(Sumen ve Adibelli, 2021).

Olgegin Tirkgeye uyarlanan formu 6 maddeden olusmaktadir ve 5li Likert tipi
derecelendirmeye gore (1-kesinlikle katilmiyorum — 5-kesinlikle katiliyorum) ve bireylerin son yedi
glin igindeki duygu ve dulslncelerine gére degerlendiriimektedir. Olgekte tersine puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan, toplam alinan puanin madde sayisina baliinmesi
ile hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 1.2, en yiiksek puan 6'tir. Olgekten
alinan puanin yukselmesi, COVID-19 pandemisinin kisinin yagsam kalitesi Uzerindeki olumsuz
etkisinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgek maddelerine Ek-C3'ten ulasilabilir.
Arastirma 6rnekleminde dlcedin i¢ tutarliligi yeniden sinanmistir ve Cronbach Alfa guvenirlik
katsayisi .85 olarak hesaplanmigtir. Ozdamar'a (2004) gore, bir 6lgegin Cronbach Alfa

katsayisinin .40 ve .60 arasinda olmasi dusuk duzeyde, .60 ve .80 arasinda olmasi oldukga



68

glvenilir ve .90 ve Uzerinde olmasi ylksek dizeyde glvenilir oldugunu gdstermektedir. Bu
siniflandirmaya goére mevcut arastirmanin érnekleminde d&lgegin oldukga gulvenilir oldugu
soylenebilir.

Olgegin arastirma érneklemi igin yapi gegerliligi ve uyumu dogrulayici faktdr analizi ile
sinanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri X*/sd= 3.483, RMSEA=
.079, CFI= .98, GFI= .98, SRMR= .037 olarak bulunmustur. X?*/sd degerinin 3 ve altinda olmasi
iyi uyuma, 3 ile 5 deg@erleri arasinda olmasi kabul edilebilir uyumu gostermektedir. RMSEA ve
SRMR degerlerinin .05’ten kiglk olmasi iyi uyuma, .08'den kii¢ctik olmasi kabul edilebilir uyuma
isaret eder. CFI ve GFI degerlerinin .95’ten buylk olmasi iyi uyumu, .90’dan biyik olmasi kabul
edilebilir uyumu gostermektedir (Gurblz, 2021; Kline, 2016). Bu kriterlere gore 6lgegin tek faktorll

yapisinin bu aragtirmanin verileri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegmeden 6nce analize uygun hale getirmek adina belirli ¢alismalar
yuratalmastar. Ulagilan 412 yetiskin bireyden Olgeklerdeki ters maddelerin yardimiyla yonergeye
uygun cevaplamayan 12 kisi calisma grubundan gikariimigtir. Veri toplama uygulamasi ¢evrimigi
platformlardan yapildigi icin ve her sorunun yanitlanmasi zorunlu hale getirildigi icin kayip veri
olmadigi tespit edilmistir. Verilerin analizi ve analiz i¢in hazirhgi SPSS 22 ve SPSS AMOS 21 ile
gercgeklestirilmistir. SPSS 22 kullanilarak olgeklerde yer alan ters maddeler yeniden kodlanmigtir
ve Olgeklerin toplam puanlari hesaplanmistir. Sonrasinda dlgeklerin bu ¢alisma grubundaki
guvenirliklerini test etmek icin tim Olceklerin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilk katsayilari
hesaplanmistir. SPSS AMOS 21 kullanilarak dlgeklerin bu ¢alisma grubundaki yapi gecerliliklerini
ve uyumunu test etmek icin dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum iyiligi degerleri
hesaplanmistir. Aykiri degerleri tespit etmek i¢in z puanlari hesaplanmistir. Normal dagilima
sahip verilerin +3 ve -3 araligindaki z puanlarina sahip olmasi gerekmektedir. Ancak érneklem
sayisi 100'Un uzerinde oldugunda bu degerler -4 ve +4 aralidina genigletilebilmektedir. Bu
degerlerin disinda kalan degerler u¢ degerler olarak degerlendiriimektedir (Mertler ve Vannatta,

2021). Verilerin z puanlari incelendiginde -4 ve +4 deger araliginda yer aldigi goérilmustir ve bu
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sebeple ug degerlerin olmadigina dair ¢ikarim yapilmistir. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler ve

basiklik carpiklik degerleri Tablo 2’de sunulmaktadir.

-I('-j?gelilezre lliskin Betimsel Istatistikler, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler n % Sstggﬂ]a; Carpiklik  Basiklik

Yasamda Anlam Olgegi 396 44.68 10.18 .193 -.203
Anlamin Varligi 396 26.25 6.10 -.751 319
Anlam Arayigl 396 21.56 7.05 -.261 -.526

Otantiklik Olgegi (Saf Otantiklik) 396 -1.20 10.48 -.539 -.106
Kendine Yabancilasma 396 10.98 5.38 .825 .167
Dis Etkileri Kabullenme 396 12.14 4.90 .518 -.115
Otantik Yasam 396 21.91 3.53 -.327 -.024

Psikolojik Kirilganlik Olcegi 396 16.25 4.88 426 -.268

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 396 60.80 15.39 -.530 -.187
Aile 396 22.29 5.29 -1.070 911
Arkadas 396 21.18 5.54 -.833 314
Ozel insan 396 17.32 8.80 -.228 -1.403

COVID-19'un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi 396 3.09 .85 .056 -.721

Kullanilacak istatistik testlerinin belirlenmesi icin verilerin normal dagilip dagiimadigini
tespit etmek adina normallik (carpiklik ve basiklik) degerleri degerlendiriimistir. Normal dagilim
egrisinde basiklik ve carpiklik katsayilarn sifirdir, ancak -1.0 ile +1.0 arasinda degismesi
normalden cok fazla sapmadiginin bir kaniti olabilmektedir (Mertler ve Reinhart, 2017). Ote
yandan, literatirde basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda degismesinin de
verilerin normal dagildigina kanit olabildidi ileri sirulmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo
2’'ye gore Olgeklerin ¢arpikhik puanlari -1.070 ile .825 arasinda, basiklik puanlari ise -1.403 ile .911
arasinda degismektedir. Bu degerlere bakarak butun degiskenlerin normal dagild 1g1 sGylenebilir.
Cinsiyet, medeni durum, yas gibi demografik degiskenlerle bagimli degisken arasindaki anlamli
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin parametrik testler kullaniimigtir. Arastirmanin birinci
alt problemi olan cinsiyet, medeni durum gibi bagimsiz kategoriden olusan degiskenlerin bagimli
degisken ile iligkilerindeki farkliigi karsilastirmak icin bagimsiz 6érneklem t testi, yas, algilanan

sosyoekonomik diizey gibi ikiden fazla bagdimsiz gruptan olusan degiskenler igin tek yonlu



70

varyans analizi (one way ANOVA) kullaniimistir. Cinsiyet degiskeninde cinsiyetini belirtmek
isteyen 5 katihmci bagimsiz o6rneklem t testi analizine dahil edilmemistir. Algilanan
sosyoekonomik dizeyi Ust gelir olarak isaretleyen yalnizca bir kisi oldugu gértlmustir (n<30) ve
bu kategori ist-orta gelir grubuna eklenerek grubun adi “Orta-Ust/ Ust Gelir” olarak degistirilmistir.
Ayrica analize gegmeden 6nce bagimli degiskenle iligkili 6lcimlerin alt gruplarda normal dagilip
dagiimadigi test edilmis ve alt gruplarda da normal dagilimin devam ettigi goérilmustir.
Aragtirmanin ikinci alt problemi olan yasamda anlam degiskenini yordayici deg@iskenlerini tespit
etmek icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Ancak regresyon analizine gegmeden
Once saglanmasi gereken bazi kosullar bulunmaktadir. Bu kosullardan ilki olan ¢oklu dogrusallik
problemi VIF (varyans artis faktort) ile de test edilmis, hem anlamin varli§gi hem de anlam arayisi
icin elde edilen tim VIF degerlerinin 10’'un altinda goériimustur. Ayrica kosul indeksleri (Cl) ‘nin
30’un altinda oldugu ve ve tolerans degerlerinin (TV) .10 Uzerinde oldugu gorulmuastir. Bu
degiskenler arasinda ¢oklu baglantihlik probleminin olmadigini géstermektedir (Tabachnik ve
Fidell, 2013). Ayrica ¢oklu u¢ degerlerin tespiti icin Maholonobis uzakligi hesaplanmistir. Degerler
incelendiginde 4 verinin ¢ok yonll ug degere sahip oldugu goértlmustur. Bu nedenle bu 4 veri

analize dahil edilmemigtir (n=396).

Regresyon analizi igin tahmin hatalarinin birbirinden bagdimsiz olmasi gerekmektedir, bu
kosul icin Durbin-Watson katsayilari hesaplanmis ve anlamin varhgi icin 1.991, anlam arayisi i¢gin
1.921 olarak bulunmustur. Bu deg@erlerin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi tahmin hatalarinin birbirinden
bagimsiz oldugunu géstermektedir (Tabachnik ve Fidell, 2013). Elde edilen katsayilarin bu kosula
uydugu soylenebilir. Bu dogrultuda bir sonraki bélimde elde edilen bulgu ve yorumlar

sunulacaktir.
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Bolim 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerine iligskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bulgular alt problemlerde verilis sirasina gére sunulmustur. ilk olarak arastirmanin bagimi
degiskeni olan yasamda anlamin (anlam varli§i ve anlam arayisi) demografik degiskenlere goére
anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigi incelenmistir. Son olarak yasamda anlam degiskenini
(anlam varhdi ve anlam arayisi) yordayan degiskenlerin incelendigi ¢coklu dogrusal regresyon

analizine yer verilmigtir.

Yagamda Anlam Diizeyinin Demografik Degiskenlere gére Degisip Degismedigine iligkin

Bulgu ve Yorumlar

Bu boélumde katilimcilarin demografik &zelliklerinin yasamda anlam degiskenin alt
boyutlari olan anlam varhigi ve anlam arayigi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep
olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmigtir. Cinsiyet, medeni durum, yas, algilanan
sosyoekonomik duzeye iligkin bulgular anlam varhdi ve anlam arayigi dizeylerine gore sirayla
verilecektir.

Cinsiyete Gére Yasamda Anlam Diizeyine iligkin Bulgular

Yetigkin bireylerde yasamda anlam dizeyinin (anlamin varligi, anlam arayisi) cinsiyete
gore anlamh bir fark gosterip gostermedigini incelemek igin bagimsiz Orneklem t testi
kullaniimistir. Cinsiyetini belirtmek istemeyen 5 katilimci analize dahil edilmemistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3

Cinsiyete gére Anlamin Varligi ve Anlam Arayisi Diizeylerine ili§kin t Testi Sonuclari
Degisken Cinsiyet n x SIS t p Cohen d
Anlamin Erkek 190 25.87 6.27 -1.261 .209 .01
Varligi Kadin 201 26.65 5.84
Anlam Erkek 190 22.38 7.08 1.989 .048 .20

Arayisi Kadin 201 20.98 6.87
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Tablo 3 incelendiginde kadin katihmcilarin anlamin varli§i puan ortalamalarinin (¥=26.65)
erkek katihmcilarin puan ortalamalarindan (¥=25.87) daha ylksek oldugu ancak elde edilen bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gértlmektedir (t=.-1.261, p>.05). Diger bir deyisle kadin
ve erkeklerin yasamda anlamin varligi puan ortlamalari arasinda anlamh fark olmadigi
belirlenmigtir. Erkek katilimcilarin anlam arayisi puan ortalamalarinin  (¥=22.38) kadin
katiimcilarin puan ortalamalarindan (¥=20.98) daha yuksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goérilmektedir (t=1.989, p<.05). Baska bir deyisle erkeklerin anlam arayisi
puan ortalamalari kadinlarin puan ortalamalarindan ylksektir. Cohen (1988) .20, .50 ve .80 etki
blayUklUklerini sirasiyla kiguk, orta ve blylk olarak tanimlamaktadir. Tabloya bakildiginda

cinsiyetin anlam arayisi Uzerindeki etkisinin kiglk oldugu séylenebilir (d=.20).

Medeni Duruma Gére Yasamda Anlam Diizeyine lliskin Bulgular
Yetiskin bireylerde yasamda anlam dizeylerinin (anlamin varligi, anlam arayigi) medeni
duruma gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek icin bagimsiz érneklem t testi

kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te gosteriimektedir.

Tablo 4

Medeni Duruma gére Anlamin Varli§i ve Anlam Arayisi Diizeylerine lligkin t Testi Sonuglari
Degisken Medeni n X Ss t p Cohen’s d

Durum

Anlamin Bekar 206 26.05 6.30 -.668 .503 .06
Varligi Evli 190 26.46 5.88
Anlam Bekar 206 21.79 6.82 .655 514 .07
Arays| Evii 190 21.32 7.31

Tablo 4 incelendiginde bekar bireylerin anlamin varligi puan ortalamalari (¥=26.05) evli
bireylerin puan ortalamalarindan (¥=26.46) daha duguk oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadidi gérilmektedir (t= -.668, p>.05). Ayrica bekar katihmcilarin anlam arayisi puan
ortalamalari (x=21.79) evli katilimcilarin puan ortalamalarindan (¥=21.32) yuksek oldugu ancak
bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gértimektedir (t= .655, p>.05).

Gelisim Dénemlerine Gére Yasamda Anlam Diizeylerine iliskin Bulgular
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Gelisim dénemlerine gére yasamda anlamin varli§i ve anlam arayisi puan ortalamalarinin

betimsel istatistikleri Tablo 5’de sunulmaktadir.

gaélzlgs?nf Dénemlerine Gére Anlamin Varligina ve Anlam Arayisina lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Geligim Donemleri N X ss
Beliren Yetigkinlik (18-24) 67 26.20 6.88

Anlamin Varligi Geng Yetiskinlik (25-44) 248 26.49 5.81
Orta Yetigkinlik (45-64) 81 25.56 6.28

Beliren Yetigkinlik (18-24) 67 21.37 7.42

Anlam Arayis Geng Yetiskinlik (25-44) 248 21.79 6.88
Orta Yetigkinlik (45-64) 81 21.04 7.29

Yetiskin bireylerin anlam varligi ve anlam arayisi duzeylerinin gelisim déonemlerine goére
anlaml bir fark olup olmadigi bagimsiz érneklemler igin tek yonli ANOVA ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 6

Gelisim Dénemlerine Gére Anlamin Varli§i ve Anlam Arayisina lliskin Tek Yénlii ANOVA
Bulgular

- Varyansin Kareler Kareler 2
Degisken Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P n
Gruplar Arasi 52.305 2 26.15 .702 496 .05
Anlamin Gruplar ici 14648.935 393 37.27
Varligi
Toplam 14701.240 395
Gruplar Arasi 36.588 2 18.29 .366 .693 .07
Anlam Gruplar ici 19622571 393 49.93
Arayigi
Toplam 19659.159 395

Tablo 6 incelendiginde yetiskin bireylerde gelisim dénemlerine gére yasamda anlam puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi gérulmustir (F=.702, p>.05). Ayrica
gelisim donemlerine gére anlam arayisi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigi goérulmustur (F=.366, p>.05).

Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére Yasamda Anlama lliskin Bulgular
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Algilanan sosyoekonomik dlzeye ait demografik bilgiler incelendiginde st gelir
dizeyindeki katilimci sayisinin (n=1) gruplar arasi karsilastirma yapmak igin gerekli kosullar
saglamadigi gértlmustir (n<30), bu sebeple orta-lUst gelir diizeyi ile birlestirilmis ve ismi “Orta-
Ust/Ust gelir’ dizeyi olarak duzeltilerek ele alinmistir. Algilanan sosyoekonomik dizeye gore
anlamin varhd@ ve anlam arayisi puan ortalamalarinin betimsel istatistikleri Tablo 7’de
sunulmaktadir.

Tablo 7

Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére Anlamin Varligina ve Anlam Arayisina lliskin Betimsel
Istatistikler

Degisken Algilanan Sosyoekonomik Duzey N x Ss
Alt gelir 69 24.34 6.76
Anlamin Varligi Alt-orta gelir 116 2451 6.39
Orta gelir 164 27.64 5.44
Orta-ust/ Ust gelir 47 28.51 4.39
Alt gelir 69 20.30 7.06
Anlam Arayis Alt-orta gelir 116 24.12 6.17
Orta gelir 164 20.70 7.34
Orta-Ust/ Ust gelir 47 20.12 6.59

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin algilanan sosyoekonomik dizeye goére anlamin
varligi puan ortalamalari 24.34 ile 28.51 arasinda degistigi gorGimektedir, orta-Ust/Ust gelir
dizeyindeki katilimcilarin en yuksek anlam varligi puanlarina sahip oldugu sdylenebilir. Baska bir
anlatimla yetigkin bireylerin algilanan sosyoekonomik diizey ylkseldikce yasamda anlam varligi
puanlari da yukseldigi goézlemlenmektedir. Yine Tablo 7° de goéruldigu uzere algilanan
sosyoekonomik dizeye gore anlam arayisi puan ortalamalarinin 20.12 ile 24.12 arasinda
degistigi gorilmektedir, alt-orta gelir dizeyindeki katihmcilarin en ylksek anlam arayisi puanina
sahip oldugu soylenebilir. Algilanan sosyoekonomik dizeye gore yetigkin bireylerde anlamin
varligl ve anlam arayigl puan ortalamalarinda g6zlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigi tek yonld ANOVA ile test edilmigtir. Anlamin varligina iliskin ANOVA sonuglari Tablo

8'de ve ANOVA testi sonucunda yapilan post-hoc testi Tablo 9° da sunulmaktadir. Anlam
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arayisina iliskin ANOVA sonuglari Tablo 10’da ve yapilan post-hoc testi Tablo 11'de yer

almaktadir.

Tablo 8 )

Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére Anlamin Varligina lliskin ANOVA Sonuglari
\}éaryanvsm Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p n?

aynagi

Gruplar Arasi 1155.103 3 385.03 11.142 .00 .07
Gruplar ici 13546.137 392 34.55
Toplam 14701.240 395

Tablo 8 incelendiginde algilanan sosyoekonomik diizeye gore yetiskin bireylerde anlamin
varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu géralmektedir (F=11.142, p<.05). Cohen
(1988)e gore .01, .06 ve 14 etki buyukluklerini
(n?) kiglk, orta ve biyik olarak tanimlamaktadir. Buna goére .07’lik etki blyUkliginin orta
diizeyde oldugu goézlemlenmektedir (n2=.07). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testleri (post hoc) kullaniimaktadir. Varyanslarin homojen
dagilip dagilmadigi Levene testi ile incelenmigtir ve varyanslarin homojen dagiimadigi (p<.05)
goruldiginden post-hoc testi icin Games-Howell testi kullaniimistir. Elde edilen bulgulara Tablo

9’ten ulasilabilir.

I\Zt;llgngan Sosyoekonomik Diizeye Gére Anlamin Varligina lliskin Games-Howell Bulgulari
Degisken Algilanan Algilanan Ortalamalar Arasi Fark p
Sosyoekonomik  Sosyoekonomik
Dizey(l) Dizey(J)
Alt gelir Alt-orta gelir -.16 .98
Orta gelir -3.29* .00
Orta-ust/Ust gelir -4.16* .00
Alt-orta gelir Alt gelir .16 .98
Orta gelir -3.12* .00
Orta-(ist/Ust gelir -3.99* .00
Orta gelir Alt gelir 3.29* .00
Alt-orta gelir 3.12* .00
Orta-ust/Ust gelir -.87 .67

Orta-Ust/Ust gelir Alt gelir 4.16* .00
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Alt-orta gelir 3.99* .00
Orta gelir .87 671

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde alt gelir dizeyindeki katilimcilarin anlamin varligi puanlarinin orta
gelir ve orta-ust gelir dizeyindeki katilimcilardan anlamli bir sekilde farkli oldugu goérilmektedir
(p<.05). Alt gelir diizeyindeki (i = 24.34) bireylerin orta gelir diizeyindeki (X = 27.64) ve orta-Ust
gelir dizeyindeki (x = 28.51) bireylerden istatistiksel olarak daha disik anlam varligi puan
ortalamasina sahip oldugu sdylenebilir. Ortalamalar arasi fark -3.30 ve -4.17°dir. Ayrica alt-orta
gelir dizeyindeki katilimcilarin anlam varli§i puanlari orta gelir ve orta-tst/Ust gelir dizeyindeki
katilimcilarin puanlarina gére anlamli olarak farkhlik gostermektedir (p<.05). Alt-orta gelir
dizeyindeki (X = 24.51) yetiskin bireylerin orta gelir dizeyindeki (x = 27.64) ve orta-tst gelir
dizeyindeki (x = 28.51) bireylerden istatistiksel olarak daha disik anlam varligi puan
ortalamasina sahip oldugu sdylenebilir. Ortalamalar arasi fark -3.13 ve -4’tur. Alt gelir ve alt orta
gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ozetle alt gelir ve alt-orta gelir
dizeyindeki katilimcilarin anlam varligi puan ortalamalari orta ve orta-Ust/Ust gelir dizeyindeki
katiimcilardan daha dusuktur. En dusik anlamin varligi puan ortalamasina sahip grup alt gelir
dizeyi iken, en ylUksek puan ortalamasina sahip grup orta-Ust/ Ust gelir dizeyindeki bireylerdir.

Yetigkin bireylerin anlam arayisi dizeylerinin algilanan sosyoekonomik dizeye gore
anlaml bir fark olup olmadigi tek yonli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’da

yer almaktadir.

I\Zk;llgnlag Sosyoekonomik Diizeye Gére Anlam Arayisina lliskin ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p n?
Kaynagi
Gruplar Arasi 1091.896 3 363.965 7.684 .00 .05
Gruplar ici 18567.263 392 47.365
Toplam 19659.159 395

Tablo 10 incelendiginde algilanan sosyoekonomik duzeye gore yetiskin bireylerde anlam

arayisl puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorulmektedir (F=7.684, p<.05).
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Cohen (1988)’e gbre .01, .06 ve 14 etki blyUklUklerini
(n?) kiguk, orta ve buyik olarak tanimlamaktadir. Buna gore .05'lik etki blyUkliginin kiigik
diizeyde oldugu goézlemlenmektedir (n?=.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin ¢oklu karsilastirma testleri (post hoc) kullaniimaktadir. Levene testine gore
varyanslarin homojen dagildigi goérildiginden (p>.05) post hoc testi icin Tukey HSD
kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 11'de yer almaktadir.

Tablo 11
Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére Anlam Arayisina lliskin Tukey HSD Sonuglari

Degisken Algilanan Algilanan Ortalamalar Arasi Fark p
Sosyoekonomik  Sosyoekonomik
Dizey(l) Dizey(J)
Alt gelir Alt-orta gelir -3.82* .00
Orta gelir -.39 97
Orta-iist/Ust gelir 17 .99
Alt-orta gelir Alt gelir 3.82* .00
Orta gelir 3.42* .00
Orta-iist/Ust gelir 4.00* .00
Orta gelir Alt gelir .39 .97
Alt-orta gelir -3.42* .00
Orta-list/Ust gelir 57 91
Orta-Ust/Ust gelir Alt gelir -.17 .99
Alt-orta gelir -4.00* .00
Orta gelir -.57 .95
*p<.05

Tablo 11 incelendiginde alt-orta gelir dizeyindeki katiimcilarin anlam arayigi puanlarinin
diger gruplardaki katimcilarin puanlarina gére anlamh olarak farklilik géstermektedir (p<.05). Alt-
orta gelir duzeyindeki katilimcilarin anlam arayisi puan ortalamalari (x = 24.12), alt gelir (x =
20.30), orta gelir (x = 20.70) ve orta-ust/Ust gelir dizeyindeki katilimcilarin puan ortalamalarindan
(x = 20.12) istatistiksel olarak daha ylUksek duzeydedir. Ortalamalar arasi fark ise sirasiyla, 3.82,
3.42 ve 4’'tur. Bagka bir deyigle alt-orta gelir duzeyindeki katihmcilarin anlam arayisi puanlar diger

gelir dizeyindeki gruplara gére istatistiksel olarak daha yuksektir. En blyuk farkin alt gelir



78

dizeyindeki katilimcilarin puan ortalamalari ile orta-Ust/lst gelir diizeyindeki katimcilarin puan

ortalamalar arasinda oldugu sdylenebilir.
Yasamda Anlam Diizeyini Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu bdliumde arastirmanin son problemi olan otantiklik (kendine yabancilagsma, dis etkileri
kabullenme, otantik yasam alt boyutlari), psikolojik kirilganlik, algilanan sosyal destek (aile,
arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlar) ve COVID-19’un yasam kalitesine etkisinin yasamda anlam
dizeylerini (anlamin varligi, anlam arayigi) yordama duzeyi incelenmigtir. Bu islem igin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullaniimigtir. Alt probleme iliskin bulgulara asagida yer verilmistir.
Anlamin Varliginin Yordayicilarina lliskin Bulgular

Yetigkin bireylerde otantikligin alt boyutlari olan kendine yabancilasma, dis etkileri
kabullenme ve otantik yasam, psikolojik kirllganlik dizeyleri ve algilanan sosyal destek
degiskenin alt boyutlari olan arkadas, aile ve 6zel bir insan, COVID-19'un yasam kalitesine
etkisinin anlamin varhgi duzeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini incelemek igin
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmigtir.

Tablo 12
Anlamin Varliginin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Standart Kismi Cohen

Degiskenler B Hata B t p ikili r . f2
Anlamin Varligi (Sabit) 19.490 2.407 8.096 .000 .39
Kendine Yabancilasma -.281 .068 -.248**  -4.153 .000 -.407 -.207

Dis Etkileri Kabullenme 107 .072 .086 1.492 137 -.203  .076

Otantik Yasam .485 .080 .281**  6.094 .000 .373 .296
Psikolojik Kirilganhk -.156 .074 -.125*  -2.092 .037 -301 -.106

Aile 133 .062 115* 2.155 .032 .285 109
Arkadas -.048 .059 -.044 -.814 416 .130 -.041

Ozel bir insan .039 .034 .057 1.170 243 160 .059
COVID-19'un Yasam -.704 .332 -.098* -2.122 .034 -224 -107
Kalitesine Etkisi

R =.533 R?= 284

F=19.178 Dizeltiimis R?= .269 p=.000

**p<.01 *p<.05
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Tablo 12’deki coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, bagimsiz
degiskenlerin timunin yordama gucini belirlemek igin analize dahil edildigi gérulmektedir.
Varyans analizi sonuclarina gére yordayici degiskenler ile olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F=19.178, p<.000). Bu sonuca goére c¢oklu dogrusal
regresyon analizine dahil edilen degiskenlerden regresyon katsayilarinin en az birinin anlaml
oldugu sodylenebilir. Elde edilen sonuglara goére, modelin katiimcilarin anlamin varligi
puanlarindaki varyansin yaklasik %27’sini agikladigi ifade edilebilir (R=.533, R?=.284, AR?
[Dizeltiimis R?)=.269, f2= .39).

Bagimsiz degiskenlerin standartlastiriimis regresyon katsayilari (8) ve anlamlilik degerleri
(p) incelendiginde, kendine yabancilasma (8= -248, p<.05), psikolojik kirilganlik (8=-.125, p<.05)
ve COVID-19un yasam Kkalitesine etkisi (8=-.098 p<.05) degiskenlerinin anlamin varlig
degiskenini anlamli ve negatif yénde yordadigi gértlmustir. Otantik yasam (8=.294, p<.05) ve
aile destegi degiskenlerinin (=.115, p<.05) ise anlaml ve pozitif ydonde yordadigi gorilmustir.
Dis etkileri kabullenme (8=.086, p>.05), arkadas (8= -.044, p>.05) ve 6zel bir insandan (8= .057,
p>.05) alinan destegin ise yetiskin bireylerde anlamin varligi diizeylerinin anlamli bir yordayicisi
olmadigi belirlenmigtir. Bagimsiz degiskenlerin standartlastiriimis regresyon katsayilari (8) géz
onlne alindiginda yordayici degiskenlerin anlamin varligr dizeyine etkileri Gnem sirasina gore
otantik yasam (8=.281), kendine yabancilagma (8= -.248) ve psikolojik kirllganlik (8= -.125),
aileden alinan sosyal destek (8= 115) COVID-19’'un yasam kalitesine etkisi (8= -.098) olarak

siralanabilir.

Anlam Arayisinin Yordayicilarina lliskin Bulgular

Yetigskin bireylerde otantikligin alt boyutlari olan kendine yabancilagma, dis etkileri
kabullenme, otantik yasam, psikolojik kirilganlik diizeyleri ve algilanan sosyal destek degiskenin
alt boyutlari olan arkadas, aile ve 6zel bir insandan alinan destegin, COVID-19 yasam kalitesine
etkisinin anlam arayigi dizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigdini incelemek icin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmigtir.
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Tablo 13
Anlamin Arayisinin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler g Standat g t P iy KM Cofhze”
Anlamin Arayisi (Sabit) 7.044 3.004 2.345 .020 .19
Kendine Yabancilasma .310 .084 .237**  3.676 .000 .335 .184

Dis Etkileri Kabullenme -.028 .089 -019  -.308 .758 204  -.016

Otantik Yasam .163 .099 .081 1.636 103 .024  .083
Psikolojik Kirllganlik .248 .093 A72*%*  2.670 .008 317 135

Aile 124 .077 .093 1.615 .107 -.039 .082
Arkadag -.118 .073 -.093 -1.612 .108 -.084 -.082

Ozel bir insan -.019 .042 .024 453 .651 -.020 -.023
COVID-19’un Yasam 1.056 414 127* 2.551 011 .242 129
Kalitesine Etkisi

R=.408 R?=.166

F=9.643 Diizeltilmis R?= .149  p=.000

*p<.05 **p<.01

Tablo 13’teki coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, bagimsiz
degiskenlerin timunin yordama gucini belirlemek icin analize dahil edildigi goriimektedir.
Analiz sonuglarina gére yordayici degiskenler ile olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F=9.643, p<.05. Bu sonuca gore ¢oklu dogrusal regresyon analizine
dahil edilen degiskenlerden regresyon katsayilarinin en az birinin anlamli oldugu sdylenebilir.
Elde edilen sonuglara goére, olusturulan modelin katilimcilarin anlam arayisi puanlarindaki
varyansin yaklasik %15’ini agikladidi ifade edilebilir (R=.408, R?=.166, AR? [Duzeltilmis R?]=.149).

Bagdimsiz degiskenlerin standartlastiriimis regresyon katsayilari (8) ve anlamlilik degerleri
(p) incelendiginde kendine yabancilasma (8=.237, p<.05), psikolojik kirilganhk (8=.172 p<.05) ve
COVID-19'un yasam kalitesine etkisi (8=.127 p<.05) degiskenlerinin anlam arayisi degiskenini
anlamli ve pozitif ydnde yordadigi gérilmastur. Dis etkilerin kabullenme (8= -.019, p>.05), otantik
yasam (8= .081, p>.05), aile (8= .093, p>.05), arkadas (8=-.093, p>.05) ve Ozel bir insandan (8=
-.024, p>.05) alinan destegin ise yetiskin bireylerde anlam arayigi dizeylerinin anlamli bir
yordayicisi olmadigi belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin standartlastiriimig regresyon

katsayilari (B) g6z 6niine alindiginda yordayici degiskenlerin anlam arayigi diizeyine etkileri 5nem
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sirasina gore kendine yabancilasma (8=.237), psikolojik kirilganlik (8=.172), ve COVID-19’un

yasam kalitesine etkisi (8=.127) olarak siralanabilir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug¢

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi surecinde yetigkin bireylerin cinsiyet, medeni
durum, gelisim dénemleri ve algilanan sosyoekonomik diizey degiskenlerine gére yasamda
anlam dizeyi arasinda anlaml fark olup olmadidi ve yetiskinlerin psikolojik kirilganlik, otantiklik,
algilanan sosyal destek ve COVID-19 yasam kalitesine etki dlzeylerinin yagamda anlami

yordayip yordamadigini incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar su sekildedir:

1.Yetigkin bireylerde yasamda anlamin alt boyutlarindan biri olan anlamin varligi ile

cinsiyet arasinda anlaml bir fark bulunmamuistir.

2. Yetigkin bireylerde yasamda anlamin diger alt boyutu olan anlam arayisi ile cinsiyet
arasinda anlamh bir fark oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara gére anlam arayisi puan
ortalamalarinin erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak daha yuksektir.

3. Medeni durum ile anlamin varli§i ve anlam arayigi puanlari arasinda anlamh bir fark
olmadigi belirlenmistir.

4. Gelisim dénemlerine goére (beliren yetiskinlik, geng¢ yetiskinlik, orta yetiskinlik) gére
anlamin varhdi ve anlam arayisi alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

5. Algilanan sosyoekonomik dizeye goére anlamin varligi dizeyleri anlamh bir fark
bulunmaktadir. Alt gelir diizeyindeki yetiskin bireylerin anlamin varli§i diizeyleri orta gelir ve orta
ust gelir dizeyindeki bireylerden daha dusuk oldugu bulgulanmistir. Ayrica alt-orta gelir
dlzeyindeki yetigkin bireylerin anlamin varligi dizeyleri orta ve orta-Ust gelir dizeyindeki
bireylerden daha dusuktur.

6. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlam arayigi puanlari alt-orta gelir dizeyindeki
katiimcilarin puan ortalamalari, alt, orta ve orta-tst/Ust gelir dlizeyindeki katihmcilarin puan

ortalamalarindan yuksektir.
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7. Otantikligin alt boyutlarindan biri olan kendine yabancilasma degdiskeninin, psikolojik
kirilganligin ve COVID-19'un yasam kalitesine etkisi diizeylerinin anlamin varligini negatif yénde;
otantikligin alt boyutlarindan otantik yasamin ve aileden alinan sosyal destegin ise anlamin
varhgini pozitif yénde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasiimigtir. Otantikligin alt
boyutlarindan dis etkileri kabullenme ve arkadas ve 6zel bir insandan alinan sosyal destegin
anlamin varhgini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamadigi sonucuna ulasiimistir.

8. Kendine yabancilasma, psikolojik kirilganligin ve COVID-19’un yasam kalitesine etkisi
degiskeninin anlam arayisini anlamh ve pozitif yénde yordadigi gorilmuistir. Ancak otantikligin
diger alt boyutlari olan dis etkileri kabullenme ve otantik yasam dediskeninin ve algilanan sosyal
destegin alt boyutlari olan aile, arkadas ve 0Ozel bir insan degiskenlerinin anlam arayisini

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi bulunmustur.

Tartisma

Bu bélimde ilgili literatir 1siginda arastirmada elde edilen bulgular tartisiimistir. Oncelikle
demografik degiskenlerle ilgili bulgular sonrasinda ise anlam varlidinin ve anlam arayisinin
yordayicilarini incelemek tUzere olugturulan regresyon modeli tartigiimistir.

Yasamda Anlam Diizeylerinin (Anlamin Varhgi ve Anlam Arayisi) Demografik Degiskenlere
Gére Fark Olup Olmadigina iligkin Tartigma

Arastirma kapsaminda ele alinan demografik degiskenler; cinsiyet, medeni durum, gelisim
doénemleri ve algilanan sosyoekonomik diizey olarak siralanabilir. Demografik ézelliklere iliskin
tartisma alt problemler ve bulgulardaki verilme sirasi ile sunulmustur.

Cinsiyete gore. Arastirma kapsaminda ele alinan cinsiyet degiskenine gore anlamin
varliginin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigr goérilmustir. llgili literatir
incelendiginde bu arastirmanin bulgusuyla tutarli olan ve tutarli olmayan arastirmalara
rastlanmistir. Bu arastirmanin bulgusunu desteklemeyen sekilde Reker (2005), 16-93 yas arasi
yetigkinlerle yurattugu calismasinda geng yetigkin ve orta yetigkinlik donemindeki kadinlarin bu
donemdeki erkeklere gore daha yuksek anlam duygusuna sahip oldugu sonucuna ulagsmistir.

Reker (2005)'in arastirmasinda calisma grubu genc¢ yetiskin, orta yetigkin ve yasl yetiskin
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gruplarina ayrilarak cinsiyete goére degerlendiriimistir. Bu arastirmada ise yas gruplarina
ayrilmaksizin cinsiyete goére anlam varligi puanlari arasindaki fark incelenmistir. Bulgular
arasindaki farkliligin nedenlerinden biri ayri analiz ydontemlerin kullaniimasi olabilir.

Demirbas Celik (2016) KKTC ve Turkiye'deki Gniversite dgrencileri yurattiga bir calismada
anlamin varligi puanlarinin kadinlarda daha ylksek oldugunu bulmustur. De Vries vd. (2022),
COVID-19 pandemisi 6ncesi ve pandemi slrecindeki ilk karantina déneminde Hollanda’daki
yetigkin bireylerle yurattiga bir calismanin sonuglarina gore pandemi dncesinde cinsiyete gore
anlaml bir fark olmadigini bulgularken, pandemi déneminde kadinlarin erkeklerden daha distk
dizeyde yasamda anlam duygusuna sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. De Vries vd. (2022)
pandeminin olumsuz sonuglarinin yodun olarak yasandigl ve insanlarin karantinada evlere
kapandigi dénemde kadinlarin ev ici sorumluluklarinin ve stresinin artmasi sebebiyle yasamda
anlam duygularinin azalmis olabilecegini ifade etmektedir. Bu arastirma nispeten normallesmenin
oldugu, ilk dénemlere kiyasla insanlarin is ve sosyal yasama daha fazla katildigi bir donemde
gerceklestiriimistir. Aradaki bu ddnemsel degisim bulgular arasindaki farklligin sebeplerinden biri
olabilir. Bu farkhliklara ek olarak bu arastirmalardan ikisinin yurt disinda yapildigi (de Vries, 2022;
Reker, 2005) ve Demirbas Celik (2016)’in yaritmus oldugu ¢alismada ise Tlrkiye’'ye ek olarak
KKTC’den bireylerin de dahil edildigi gérulmektedir. Bu arastirmanin ¢aligma grubu ise yalnizca
Turkiye'deki bireylerden olugmaktadir. Yasami anlamlandirma bigiminin kiltirden kultire
degisebildigi (Choa ve Kesebir, 2013) dusinildiginde kultirel farkliliklar sonuglar arasindaki
farkin sebeplerinden biri olabilir.

Arastirmada elde edilen sonucu destekleyen bulgulara érnek olarak Steger vd. (2006)
Universite ogrencileriyle yaruttukleri bir calismada kadin ve erkekler arasinda anlamin varlig
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Bas ve Hamatra’ nin (2014) Turkiye’de
Universite 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismalari da benzer bulgulara sahiptir. Ayni sekilde
Yiksel (2013) universite dgrencileri ile yurattugl calismasinda cinsiyete gore anlamin varlgi
dizeylerinde anlaml bir fark olmadigini saptamistir. Bu bulguyu destekleyen g¢alisma grubunu
universite 6grencilerinin olusturdugu baska galismalarda mevcuttur (Demirtas, 2010; Erézdemir,

2022; Steger ve Kashdan, 2007). Literaturdeki bu galismalarin mevcut arastirmanin sonuglariyla
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uyumlu gézikmektedir ancak bu ¢alismalardaki 6rnekleminin Universite 6grencilerinden olustugu
g6z éndnde bulundurulmalidir. Bu arastirmanin ¢alisma grubuna daha benzer olan Kul vd. (2020)’
nin pandemi déneminde Turkiye'de yasayan 18-64 yas araligindaki yetiskinlerle yurattiga bir
calismada anlam varhgi puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir.
Sunulan bu arastirmalarin bulgulari géz 6nlne alindiginda ¢ogu arastirma sonucunun mevcut
arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.

Ancak yine de literatirdeki arastirmalarda bir goris birligi olmadigi goértlmektedir. Bu
farklilgin birkag sebebi olabilir. Ornegdin, bireylerin yasamda anlami hangi kaynaklardan elde
ettigini arastiran birka¢ arastirmada anlam kaynaklari arasinda cinsiyete gore farkllik oldugunu
bulunmustur (6rn. Grouden ve Jose, 2014; Schnell, 2009). Her ne kadar cinsiyete goére anlam
kaynaklari degisiklik gosteriyor olsa da bu aragtirmanin ¢alisma grubunda (%50.8 kadin) erkekler
ve kadinlar farklh yollar izleyerek anlam hissiyatini ayni dizeyde elde etmis olabilirler. Ayrica buna
ek olarak bu arastirmada kullanilan Yasamda Anlam Olgegi, anlam hissiyatinin 6znel dodasina
uygun olarak, diger bir ifade ile bireylerin anlami hangi kaynaklardan elde ettiklerini arastirmaktan
ziyade, bireyin anlamli hissedip hissetmedigine odaklanmaktadir. Bu ¢alisma grubunda anlam
varligi puanlari cinsiyetin etkisinden ziyade bireylerin cinsiyetten bagimsiz kisisel degerleri,
istekleri ve deneyimleri gibi baska degiskenlerden daha fazla etkilenmis olabilir. Cinsiyet ve anlam
varligi ile ilgili farkh yontemler ve farkli galisma gruplariyla yeni ¢alismalarin yapilmasi aradaki
iliskinin netlestiriimesi ve olasi farklliklarin ortaya ¢ikarilabilmesine yarar saglayabilir.

Arastirmada anlam arayisi dizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gérulmustir. Calismanin bulgularina gére, erkeklerin anlam arayisi puanlari kadinlara
gbre daha yuksektir. ilgili literatir incelendiginde bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen
calismalar oldugu gorulmektedir. Bu galisma bulgularini desteklemeyen sekilde, Demirbas Celik
(2016) universite 6grencileri ile yurtttigu calismasinda cinsiyete gore anlam arayisinda anlaml
fark olmadidi sonucuna ulagsmigtir. Steger vd. (2006) Universite 6grencileri ile yUruttikleri
calismada benzer sekilde anlam arayisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigini
bulgulamistir. Benzer sonuglara ulagan galisma grubunu Universite 6grencilerinin olusturdugu

baska arastirmalar da bulunmaktadir (6rn. Sensoy, 2018). Bu bulgular ylrutilen arastirmanin
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bulgulariyla celismektedir. Ancak bu arastirmalarin g¢alisma grubunu Universite &grencileri,
mevcut arastirmanin c¢alisma grubunu ise 18-64 yas arasi yetigkin bireylerin olusturmaktadir.
Calisma grubundaki bu farklilik bulgularin uyusmamasinin sebeplerinden biri olabilir.
Arastirmanin bulgularini destekler nitelikte Tas (2011), Turkiye’de yasayan 20-60 yas
araligindaki 6gretmenlerle yurittigu calismasinda, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere goére
daha ylksek anlam arayisi puanlarina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bulgunun bu
calismanin arastirma bulgulari ile uyumlu oldudu gdrilmektedir. Pandemi sireci agisindan
bakilirsa, bireyler bu dénemde bircok ekonomik sorunla karsi karsiya kalmistir. Toplumsal
cinsiyet acisindan dasindldiginde Turkiye'de erkeklik, ataerkillik ve geleneksel yapinin
olusturdugu kaliplasmis cinsiyet rollerini yerine getirmeye zorlayan bir yapi haline gelebilmektedir,
bu rolleri yerine getirmek erkekler Gzerinde bir baskiya sebep olabilmektedir (Bayar vd., 2018).
Ornegin calisip para kazanmak, ekonomik olarak gli¢lii olmak toplumda erkekligin en énemli
gerekliliklerinden biri olarak gérilmektedir. issizlik erkeklerin omuzlarinda biylk bir yik
olabilmektedir (Haskan Avci, 2020a). Calisan erkekler igin ise ev gecimini saglamak, ¢cocuklarin
ihtiyaclarini karsilamak énemli bir baski kaynagi haline gelebilmektedir (Haskan Avci, 2020b). Bu
sebeplerle pandemi déneminin getirdigi ekonomik gugcliklerin ve igsizligin erkekler Uzerinde
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle daha fazla baskiya, strese ve psikolojik olarak zorlanmaya
neden olmus olabilecegi dusunulmektedir. Anlam arayisinin insanlarin zorlayici deneyimlerle bas
etme konusunda yetersiz kalmalari ve olumsuz yasam kosullari ile bas edebilmek igin yeni bir
anlam bulabilmek igin ¢abalamasi sonucu (Steger, 2012) ortaya ¢ikabildigi ve buna ek olarak
mevcut arastirmanin ¢alisma grubundaki bireylerin ekonomik kosullardan %26’sinin ¢ok olumsuz,
%57’sinin de olumsuz olarak etkilendigini bildirdigi géz 6nune alindiginda, bu arastirmada
erkeklerdeki anlam arayigi duzeylerinin kadinlardan ylUksek olmasinin sebeplerinden biri
toplumsal cinsiyet rollerinin erkekler Gzerinde olusturdugu baski ve erkeklerin bu durumla bas
etmelerinde yasadigi glgluk olabilir. Ancak farkl bir bakis agisi ile distnulurse, yasamda anlam
literatirinde anlam arayisinin her zaman anlam eksikliginden ve gerilimden kaynakli
olmayabilecegini, bazi durumlarda yasamlarinda halihazirda anlam hisseden insanlarin yagsama

dair anlayiglarini derinlestirmek ve daha fazla anlam kesfedip gelismek i¢in anlam arayisina
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girebileceklerini vurgulayan goérusler bulunmaktadir (Cohen ve Cairns, 2012; Park vd., 2010).
Pandeminin cinsiyet esitsizligini artirdigdi, pandemi nedeniyle kadinlarin ev igi sorumluluklarinin
arttigi, saglik hizmetlerine ulagsimda yasanan zorluklar ve yasli bireylerin bakim ihtiyaglarinin
artmasli, ailede yasayan bireylerin evde kalma suresinin fazlalasmasiyla ev iglerinin
yogunlugunun artmasi, kadinlar Gzerindeki sorumluluklarinin artmasina neden olmus olabilecegi
vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Erodlu ve Gengay, 2020; Yeniceri ve Kog, 2021). Anlam
arayisinin gelismeyi ve biylimeyi destekleyen bir ydni olabilecegini vurgulayan goérusler ve
pandemideki arastirmalar géz oOnline alindiginda, kadinlarin pandemi doéneminde kendine
ayirdiklari vaktin azalmasi ve kendini gergeklestirmek icin daha az firsata sahip olmasi bu ¢alisma
grubundaki kadinlarin erkeklere gore daha dusuk anlam arayisl puanlarina sahip olmasinin
nedenlerinden biri olabilir. Ancak bu yorumlar bir kanit niteligi tagimamaktadir ve pandemi
doneminde kadin ve erkeklerin anlam varligi ve anlam arayisi dizeylerinin nasil degistigini
anlayabilmek icin daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Medeni duruma gore. Bu arastirmada medeni duruma gére yasamda anlamin alt
boyutlari olan anlamin varlii ve anlam arayigi puanlarinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi
gOralmUstur. Literatir incelendiginde bu bulgulart kismen destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalara rastlanmistir. Ornegin, Sirin ve Dursun (2021), evli ve bekar bireylerde medeni
duruma gore anlam varliginin farklilagsmadigini ancak anlam arayisinin bekéar bireylerde daha
yuksek dizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirmacilar bu farkin sebebinin evliligin yetiskin
bireylerde yasam amaglarindan biri oldugu ve evli bireylerin bu amaci gergeklestirdigi igin anlam
arayisi puanlarinin daha distk olmasi ile bagdastirmistir. Benzer sekilde Tas (2011),
ogretmenlerle yUruttigu ¢alismasinda ayni sonuglara ulagmigtir. Bu arastirmalarin bulgulariyla
tutarsiz olarak mevcut arastirmada anlam arayiginda medeni duruma goére fark olmadigi
bulunmustur ancak arastirmanin bulgulariyla tutarl olarak anlam varliginda medeni duruma gore
anlaml bir fark olmadidi sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin kismen bu galismalarin bulgulari ile
uyustugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularini desteklemeyen sekilde Damasio ve Koller (2014) Brezilya’da

yetigkin bireylerle yapilan bir calismada bekar bireylerin evli bireylere gére daha diugik anlam
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varigina ve daha ylksek anlam arayisi dizeylerine sahip oldugunu bulgulamistir. Yine
arastirmanin bulgulari ile tutarsiz olarak Schnell (2009), 18-45 yas araligindaki yetiskinlerle
yuruttigu bir calismada evli bireylerin bekar ve partneri ile yasayan bireylere gére daha yiksek
yasamda anlam dizeyine sahip oldugunu bulgulamistir. Arastirmaci bu farkin sebebinin evli
bireylerin yeni bir ev dizeni olusturmak, ¢ocuk yetistirmek ve ¢ocuklar icin sorumluluk almak gibi
yeni deneyimler araciligi ile aidiyet duygusu olusturmasi ve yeni amaclar edinebilmesi
olabilecegini dile getirmektedir. Ayrica yakin bir iligki iginde olmanin anlamsizhida karsi koruyucu
bir rol Ustlenebilecegini vurgulamaktadir. Literatirde evlilik hali ile iyilik hali ve ruhsal saghgin
pozitif yénde iligkili oldugu sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir (6rn. Grundstrom vd.,
2021, Williams, 2003). Hsu ve Barrett (2020) evliligin iyilik haline olumlu etkileri oldugunu, strese
karsi koruyucu bir etkisi olabilecegini, ancak bunun yaninda iyilik halini bazi yonlerden
kisitlayabilecegini dile getirmektedir. Arastirmacilar diger butiin medeni durumdaki bireylerin
(yeniden evlenen, hi¢c evlenmemig) evli bireylere goére daha yiksek dizeyde 6zerklige sahip
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica literatirde evli olmaktan ziyade evlilikten alinan
doyumunun iyilik hali ile daha fazla iligkili oldugunu vurgulayan calismalar bulunmaktadir (6rn.
Dush ve Amato, 2005). Bu arastirmalarin isiginda ve yasamda anlamin iyilik haliyle iligkili oldugu
disunuldiginde (Park vd, 2010, Dogan vd. 2012) medeni duruma gore anlam varligi ve anlam
arayisl puanlarinda anlamli bir fark olmamasinin sebebi kiginin yasamda anlam duygusunun ve
anlam arayiginin yalnizca medeni durumdan degil, evlilik ile ilgili diger degiskenlerin de (6rn.
evlilikten alinan doyum, evlilik uyumu, gocuk sahibi olmak) etkili olmasi ile ilgili olabilir.

Buna ek olarak Baumeister (2002), anlam ihtiyacinin yalnizca tek bir kaynaktan degil
bircok kaynaktan saglanabilecegini ifade etmektedir. Bazi bireyler icin en 6nemli anlam kaynagi
kisisel iligkiler olabilirken, bazi bireyler sanatsal ifade, inang¢, sayginlik gibi baska kaynaklardan
anlam elde ediyor olabilirler. Bu baglamda evli ve bekar bireylerin yagamda anlam bulmasina
yarayan farkli anlam kaynaklari olabilecegi dusunulmektedir.

Gelisim doénemlerine gore. Bu arastirmaya gore beliren yetigkinlik (18-24), gen¢
yetiskinlik (25-44) ve orta yetiskinlik (45-64) yas gruplarina goére anlamin varligi ve anlam arayisi

dizeylerinde anlamh bir fark olmadigi goértlmektedir. Literatir incelendiginde, bu ¢alisma
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bulgularini destekleyen ve desteklemeyen calismalara ulasiimistir. Krause ve Rainville (2020),
18-93 yas araligindaki yetiskin bireylerle yurattiga bir calismada yasamda anlam duygusunun
yas ile arttigini ancak bu iligkinin dogrusal olmadigini sonucuna ulagsmistir. Yasamda anlam ve
yas arasindaki iliskinin 18-47 yas araliginda yasa gore anlamli sekilde degismedigini ancak 47
yastan sonra yasamda anlam ve yas arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu, 65 yastan sonra bu
iliskinin 6nemli 6lgclide yukseldigini bulgulamislardir (Krause ve Rainville, 2020). Bu bulgunun
mevcut arastirma arastirmada beliren yetiskinlik (18-24) ve geng yetiskinlik (25-44) yas gruplarina
gore anlam varligi dizeylerinde anlamli bir fark olmadigi bulgusuyla benzerlik gésterderdigi
gOrulmektedir. Ancak orta yetiskinlik (45-64) déneminde yasamda anlam varliginin artmasi bu
arastirma bulgulari ile uyusmamaktadir. Steger vd. (2009) beliren yetigkinlik (18-24), geng
yetiskinlik (25-45), orta yetigkinlik (45-64) ve ileri yetiskinlik (65 yas ve Ustl) bireylerin yasamda
anlam puanlarini karsilastirmig, anlam varhidi puanlarinin beliren yetigkinlikte geng¢ yetiskinlik
doneminden yuksek oldugunu, ancak gencg yetiskinlik doneminden orta yetigkinlik dénemine
dogru tekrar yikselmeye basladigini bulgulamistir. Ayrica arastirmanin bulgularina gére anlam
arayisl puanlar beliren yetiskinlik donemi ve gencg yetiskinlikte sabit kalirken, orta yetiskinlik
doénemiyle birlikte azalmaya baslamaktadir (Steger vd., 2009). Bu arastirma bulgulari mevcut
arastirmanin bulgulari ile karsilastirildiginda anlam arayigi dizeylerinde beliren yetiskinlik ve o
geng yetiskinlik dénemlerine gére anlamli bir fark olmadigi bulgusuyla ortismektedir. Ancak
arastirmanin diger bulgulariyla mevcut arastirmanin sonuglari tutarl degildir.

Bu arastirmanin bulgulariyla tutarsiz olarak Schnell (2009) 18-45 yas araligindaki
yetiskinlerle yUrattigl bir arastirmada yasamda anlam varliginin yasla birlikte dogrusal olarak
arttigi sonucuna ulasmistir. Baikeli vd. (2021) 18-65 yas araligindaki yetiskin bireyle Cin’de
yurattakleri glncel bir galismada orta yetigkinlik donemindeki katihmcilarin beliren yetigkinlik
donemindeki katihmcilara gore daha yiksek anlam varligi ve daha dusik anlam arayisi
dlizeylerine sahip oldugunu bulgulamistir. Ozetle, bu arastirmalarin sonuglari degerlendirildiginde
bireylerin farkli yas gruplarinda farkli anlam varligi ve anlam arayigi dizeylerine sahip olabilecegi

bulgulanmistir ancak bu sonuglarin tutarl bir 6rintu sergilemedigi ifade edilebilir.
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Literatirde arastirmanin bulgularini destekleyen arastirmalara drnek olarak Tas (2011)
Tarkiye’deki 20-65 yas araligindaki 6gretmenlerle yurittigu bir calismada anlam varligi ve anlam
arayisi puanlarinin yasa goére anlamh bir fark géstermedigini bulgulamistir. Benzer olarak Baytan
(2019) 6zel sektorde calisan yoneticilerle ve emekli yonetici 20-61 yas ve Uzeri yas araliyindaki
390 yetiskin bireyle ylruttigu calismasinda anlam varli§i ve anlam arayigi diizeylerinin yasa gore
anlamh bir farkhlik géstermedigi sonucuna ulasmistir.  Bu bulgularin mevcut arastirma
bulgulariyla tutarli oldugu soéylenebilir. Ancak bu arastirmadaki érneklem grubu Tarkiye’nin
herhangi bir ilinde yasayan 18-64 yas araligindaki yetiskin bireylerden olusmaktayken, sunulan
arastirmalarin ¢calisma grubu 6gretmenlerden (Tas, 2011), 6zel sektérde galisan ve emekli olmus
yoneticilerden (2019) olusmaktadir. Kisacasi bu arastirmalarin ¢calisma gruplari belirli bir meslek
grubuna goére olusturulmustur. Ancak mevcut arastirmada meslek ile ilgili bir sinirlandirma
getirilmemistir. Bu arastirmalarin bulgulari mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
oldugu ancak 6rneklem farkhliklarinin dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Bu arastirma bulgulari g6z énline alindiginda yasamda anlam duygusunun yasla birlikte
arttigi, anlam arayisinin ise yas ile azaldigini bulgulayan arastirmalarin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Ayrica bu arastirmalarin sonuglariyla uyumlu olarak Erikson (1950)’un psikososyal
gelisim kuramina gére bireyin kisilik gelisimi igin gegcmesi gereken dénemler vardir, gelisimdeki
bir sonraki evreye saglikl bir gsekilde ulasabilmek icin dnceki evredeki gorevlerin yerine getiriimesi
gerekir. Yetigkinlik dénemi icin dastnildiginde bireylerin anlamli bir yasam i¢in dnce samimi
iliskiler kurabilme ve Uretkenlik duygusu gelistirmesi gerekmektedir. Bu yazarlarin bakis acilari
distnuldiginde yasamda anlam bulmanin gelisimsel bir seyir izledigi distnulmektedir. Benzer
sekilde Yalom (1980/2018) yasamda anlamin, gelisimsel bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigini
ve anlam duygusunun bireyin yagami boyunca degistigini vurgulamaktadir.

Bu bilgilerden hareketle bu arastirmada literatiirle blylk 6Ol¢iide tutarsiz olarak anlam
varligi ve anlam arayisi duzeylerinde anlamh bir farklilik olmamasinin birka¢ sebebi olabilecegi
disinilmektedir. ilk olarak bu arastirma pandemi kosullarinda yuriitildigi icin veriler uygun
ornekleme yontemi ile c¢evrimici bir sekilde toplanmistir. Uygun o6rnekleme ydnteminin

sinirliliklarinin yani sira, c¢evrimici olarak toplanan verilerin bazi dezavantajlari olabilecegdi
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distnllmektedir. Ornegin yalnizca internete erisim saglayabilen ve internet kullanimi bilen
bireyler bu galismaya katilma olanagi saglamis olabilir, bu anlamda ¢alisma grubu evreni temsil
etme konusunda tam olarak yeterli olmayabilir. Buna ek olarak ¢alisma grubunun ¢ogunlugunu
geng yetiskinler (n=248) olusturmaktadir. Bu durumun ¢alismada elde edilen sonuca etki etmis
olabilecedi duslnilmektedir. ileride yapilacak olan arastirmalarda gelisim dénemlerine gére
anlam varligi ve anlam arayisi iliskisinin farkli calisma gruplari ile arastirimasi yasamda anlam
ve gelisim dénemleri arasindaki iliskinin netlestiriimesi icin dnemli gérinmektedir.

Ancak farkl bir bakis acisi ile bakilacak olursa, pandemi kosullari bireyleri fiziksel,
ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak olduk¢a olumsuz etkilemis olabilir. Orta yetigkinlik dénemi
bireylerin Uretkenliklerinin en yogun oldugu, kariyerlerinde ilerledigi ve mesleki doyum
sagladiklari, yasadiklari topluma ve gelecek nesillere katki sagladiklar bir dénemdir (Erikson,
1950). Orta yetiskinlik doneminde literaturde vurgulandidi gibi yasamda anlam varligi hissiyatinin
artmasi beklenirken (Steger vd.,2009), pandemi sireci bireylerin gelisimsel seyirlerini sekteye
ugratmis olabilir. Ornegin pandemi dénemi ile birlikte orta yetiskinlik dénemindeki bireyler mesleki
ve ekonomik olarak zorluklar yasamis, Turkiye’'deki sartlar disunuldiginde yasadiklari toplum ile
ilgili endigeleri artmis ve uretkenlikleri engellenmig olabilir. Bu durum orta yetiskinlikteki bireylerin
beliren yetiskinlik ve genc¢ yetigkinlikteki bireylere gbére daha ylksek olan anlam varligi
dizeylerinin dismesine, daha dislk olan anlam arayisi puanlarinin artmasina ve aradaki farkin
esitlenmesine sebep olmus olabilir.

Algilanan sosyoekonomik diizeye goére. Bu arastirmada algilanan sosyoekonomik
dizeye go6re anlamin varligi duizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir. Alt gelir
dizeyindeki yetigkin bireylerin anlamin varligi duzeyleri orta gelir ve orta ust gelir dizeyindeki
bireylerden daha diguk oldugu bulgulanmistir. Ayrica alt-orta gelir dizeyindeki yetigkin bireylerin
anlamin varli§i dizeyleri orta ve orta-ust gelir dizeyindeki bireylerden daha disuktar. Literattr
incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalara rastlanmistir. Bu
arastirma bulgusunu desteklemeyen calismalara 6rnek olarak Altiparmak (2019), Universite
ogrencileri ile yuruttugu galismasinda yagsamda anlam varhiginin katihmcilarin ailelerinin aylik gelir

dizeyine gore anlamli bir sekilde farkhlagsmadigi sonucuna ulasmistir.
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Bu arastirma bulgulari ile tutarli olarak Yikilmaz ve Demir Gididl (2015), Universite
ogrencileriyle yaruttikleri calismalarinda yasamda anlam varligr puanlarinin kendini disuk
sosyoekonomik dlizeyde algilayan katilimcilarin orta sosyoekonomik diizeyde algilayanlara gore
anlamh sekilde dusuk oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Kaya (2021) yetigkin bireylerle
yuruttigu calismasinda sosyoekonomik diizeyi duslk/ orta alti olan bireylerin orta ve orta Ustl/
yuksek olanlara goére, ayrica orta sosyoekonomik dizeyde olanlarin orta Ustl/ ylksek olan
yetigkin bireylere gbre anlam varhgi puanlarinin daha disik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
sonugclar bu arastirmanin bulgulariyla értiismektedir.

Pinquart (2002) yaptigi bir analiz galismasinda sosyoekonomik durumun yagsamda anlam
kavraminin alt bilesenlerinden biri olan yasam amaci ile iligkisini incelemistir. Sosyoekonomik
durumu belirleyen gelir dizeyi ile yasam amaci arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
ulasmistir (Pinquart, 2002). Pinquart'a (2002) goére sosyoekonomik durumu iyi olan kisiler
genellikle daha ylksek mesleki statliye ve daha yliksek gelir diizeyine sahiptir ve bu durum
kisilerin yasamini basarili ve anlamli olarak algilamasina katki da bulunabilmektedir. Daha diisik
sosyoekonomik diizeye sahip olan bireyler anlaml yasam hedefleri bulmakta ya da bu ¢abalarinin
karsiigini etkili bir sekilde almakta daha kisitli imkénlara sahip olabilmektedirler. Pandemi
surecinin daha dusuk gelir dizeyindeki bireylerin 6nindeki bu kisitlamalari besledigi
dusUnulmektedir (Guresgi, 2020; Kaya, 2020). Yildinrm (2022), pandemi déneminin gelir
adaletsizligini besledigi ve dezavantajli gruplar (zerinde etkisinin daha ylksek oldugunu
belirtmektedir. Bu gorusu destekleyecek sekilde von Soest vd. (2022), 2014-2021 yillari arasinda
Norvec¢'te 13-18 yas aralidindaki ergenlik dénemindeki katilimcilarla yurattikleri boylamsal bir
arastirmada pandemi déneminin katilimcilarda depresif semptomlari arttirdid1, hayata karsi pozitif
bakis agisini ise azalttigini bulgulamigtir. Ayrica kiz ergenlerin, daha geng ergenlerin ve daha
distik sosyoekonomik duruma sahip ergenlerin pandemi sirasindaki olumsuz kosullardan daha
cok etkilendigi sonucuna ulasmistir. Bu calismalar géz dnline alindiginda pandemi surecindeki
zorlu ekonomik durumlarin alt gelir ve alt orta gelir diizeyindeki bireylerin yasamlarini daha ¢ok

etkiledigi ve yagsamda anlam ile yakindan iligkili olan 6znel iyi olug (Dogan vd. 2012), umut
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(Vidwans ve Raghvendra, 2016) ve yasamda bir amaca sahip olma hissini azalttig
duslintlmektedir.

Bu arastirmada alt-orta gelir diizeyinde katilimcilarin anlam arayisi puanlar ile diger
gruplardaki katilimcilarin puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Alt-orta gelir
dizeyindeki bireyler diger tim gelir dizeyindeki bireylerden daha yuksek anlam arayisina
sahiptir. ilgili literatir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen nitelikte
arastirmalar géze carpmaktadir. Bu arastirmanin bulgularini desteklemeyen sekilde Sarag vd.
(2018) universite 6grencilerinde anlam arayisi puanlarinin alt gelir, orta gelir, Ust gelir dizeyindeki
katiimcilara goére farkhlasmadigini bulgulamigtir. Geng yetiskinlerle ydrutilen baska bir
calismada da benzer sonuglara ulasiimistir (Yiksel, 2012). Bu arastirmanin bulgulariyla tutarli
olarak Tathsu vd. (2020) Universite dgrencileri ile yaruttikleri bir calismada, anlam arayisinin
ailenin ayhk gelirine gore farklilastigini bulgulamigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore 2.324 TL ve
alti gelir dizeyine sahip olan bireylerin 6.975 TL ve Uzeri bireylerden daha ylksek anlam arayisina
sahip oldugu 2.325 TL — 6.974 TL gelir dizeyine sahip olan bireylerin 2.324 TL ve alti gelir
duzeyine sahip bireylerden daha dusuk anlam arayisi puanlarina sahip oldugu gordimustir
(Tathisu vd., 2020). Ancak bu arastirmada algilanan sosyoekonomik diizeye gére grubu Ug¢
kategoriye degil, alt, alt-orta, orta ve orta-Ust/ Ust gelir dizeyi olarak doért kategoride incelenmistir.
Bu sebeple, bu arastirmanin mevcut arastirma bulgularini destekledigi, ancak ¢alisma grubunun
Ozelliklerinin tam olarak 6rtugsmediginin goz énunde bulundurulmasi gerektigi sdylenebilir.

Bu arastirmada anlam arayisinin alt-orta gelir dizeyindeki bireylerde, diger gruptaki
bireylere gore daha yuksek olmasinin birka¢ sebebi olabilecedi dusunulmektedir. Maslow (1970)
un ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda dusinuldigunde bireyler fizyolojik ihtiyaglari, givenlik gibi
gereksinimleri karsilanmadan bir sonraki basamaga gecememektedir. Ancak bu ihtiyaglarin %100
karsilanmasi gerekmemektedir, drnegin Burger (2006, s.436) “ortalama bir Amerikali bireyin
fizyolojik gereksinimlerinin  %8%5’ini, glven gereksinimlerinin %70’ini, sevgi ve ait olma
gereksinimlerinin - %50’sini, saygi gereksinimlerinin  %40’in1  ve kendini gerceklestirme
gereksinimlerinin %10’unu karsilayabildigini” ifade etmektedir. Ancak Turkiye’deki ekonomik

kosullar g6z 6nline alindiginda alt gelir dizeyindeki bireylerin gogunun fizyolojik ihtiyaglarini
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karsilamada oldukcga yetersiz kalacagi distnilmektedir. Bu goérisu destekler nitelikte Aca ve
Ozkan (2021) yurittikleri nitel bir galismada yoksul ailelerin COVID-19 pandemisinde ekonomik
kaynaklarini ciddi oranda kaybettiklerini, temel gida, saglik hizmetlerine erisim ve hijyen gibi temel
ihtiyaclarini kargilayamadiklarini bulmuslardir. Bu sebeple alt-gelir dizeyindeki bireyler daha
yuksek gereksinimlere gegmekte zorlanabilecegi duslnilmektedir. Ancak alt-orta gelir
grubundaki bireyler kismen de olsa bu gereksinimleri karsiliyor olabilir. Maslow (1970) dusik
dizeydeki gereksinimlerin kismen de olsa karsilanmasi durumunda bireylerin kendini
gerceklestirme ihtiyaclari Uzerine dusulnebildiklerini, diger bir degisle kendilerine hayattan ne
istedikleri ve nereye dogru gittiklerini sorabildiklerini ifade etmektedir. Alt-orta gelir dizeyindeki
bireylerin bu sebeple anlam arayisinin daha yuksek dizeyde oldugu sdylenebilir. Ancak bu yorum
orta gelir ve orta-ust/Ust gelir dizeyindeki bireylerde neden bu durumun gegerli olmadigi sorusunu
dogurmaktadir. Orta gelir ve orta-tst/Ust gelir dizeyindeki bireylerin alt-orta gelir dizeyindeki
bireylere gore kendini gerceklestirmek ve kendini gerceklestirme basamagina kisiyi yaklastiran
ait olma, saygi gibi gereksinimlerini kargilayabilmek ve yasam amaglarina ulagsabilmek icin daha
fazla imkana sahip olabilmesi bu sorunun yanitlarindan biri olabilir. Anlam arayisinin zorluklarla
bas etme konusunda yetersizlik ve ihtiyaglari engellenen bireyler de uyumsuzlugun belirtisi
olabilecegi dusunuldiginde, orta ve orta/lst gelir dizeyindeki bireyler kosullarinin etkisiyle
hedeflerine ve ihtiyaglarina ulasirken daha az zorlukla karsilagiyor olabileceklerinden dolayi
anlam arayisl dizeyleri alt-orta gelire gére daha disik dizeyde olabilecegine dair bir ¢ikarim
yapilabilir.
Yasamda Anlamin Yordayicilarina lligkin Tartisma

Bu arastirmada yasamda anlamin (anlam varlidi ve anlam arayisi) yordayicilarini
belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon modeli olusturulmustur. Otantikligin alt boyutlari olan
kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve otantik yasam, psikolojik kirilganlik, ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile, arkadas ve 6zel bir insan ve COVID-19’un yagam
kalitesine etkisi kurulan modelin yordayici degiskenlerini olusturmaktadir. Anlam varligi ve anlam

arayisi alt boyutlari i¢in kurulan regresyon modellerin sonuglari sirasiyla tartisiimigtir.
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Anlamin varhginin yordayicilarina goére. Anlamin varhgina iliskin yapilan analizler
sonucunda olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve katilimcilarin anlamin varhigi
puanlarindaki varyansin yaklasik %27’sini acgikladigi ifade edilebilir. Otantikligin alt boyutlarindan
biri olan kendine yabancilasma degiskeninin, psikolojik kirilganligin ve COVID-19'un yasam
kalitesine etkisi diizeylerinin anlamin varligini negatif yonde; otantikligin alt boyutlarindan otantik
yasamin ve aileden algilanan sosyal destegin ise anlamin varligini pozitif yonde anlaml bir
sekilde yordadigl sonucuna ulasiimistir. Otantikligin alt boyutlarindan dis etkileri kabullenme ve
arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin anlamin varligini istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yordamadigi gértlmistir. Yordayici degiskenler etki buyudkllklerine gore
siralandiginda otantikligin alt boyutlarindan otantik yasam ve kendine yabancilasma degiskeninin
en yuksek etki buydkligine sahip oldugu bulunmustur. Bulgular incelendiginde otantik yasamin
anlamin varligini pozitif yonde, kendine yabancilagsmanin ise negatif yonde yordadigi
gérulmastir. Bu bulgulara gore bireylerin otantik yasam dlzeyleri arttikca ve kendine
yabancilasma dlzeyleri azaldikga anlamin varli§i puanlari da artmaktadir.

Wood vd. (2008) otantik yasami bireyin duygularinin, inang¢larinin ve bilislerinin farkinda
olmasi ve bu farkindalikla tutarli olacak sekilde davranmasi, kisinin kendine karsi dirtst olmasi
ve degerlerine uygun olarak yasamasi olarak tanimlamaktadir. Kendine yabancilagsma ise kiginin
kendi benliginden kopuk ve uzak hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Wood vd., 2008). King ve
Hicks (2021) otantikligin diger bir degisle kisinin gergek benligini yasamaya calismasinin
yasamda anlam kaynaklarindan biri oldugunu dile getirmektedir. Demir (2017) Universite
ogrencisileri ile yurtttigu bir ¢calismasinda anlamin varligi ile 6zglnlik arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski bulmustur. Arastirmaci yukarida sunulan aragtirmacilarin goéruglerine benzer
sekilde 6zgunlugun yasamda anlam varhgi icin bir kaynak olabilecegine vurgu yapmaktadir
(Demir, 2017).

Eksi (2019) Universite 6grencileri ile yurattugu bir caligmasinda anlam varligi ile kendine
yabancilagsma arasinda negatif yénde anlamli (r= -.52), otantik yasam ise (r=.32) pozitif ydnde
anlamli bir iliski bulmustur. Benzer bir sekilde Lutz vd. (2021) Gniversite 6grencileriyle yuruttigu

bir gcalismada otantik yagsamin pozitif kendine yabancilagsmanin ise negatif ydnde yagsamda anlami
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yordadigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgular arastirmanin bulgulariyla értiismektedir. Otantik
yasayan ve kendi i¢csel benligiyle temas icinde olan bireylerin yasamda anlam dizeylerinin arttigi
ifade edilebilir. Rogers’a (1961) gore otantik yasamak, bireyin potansiyelini gerceklestirmeye
calismasi ile ilgili bir kavramdir. Potansiyelini tam kullanan kisiler, yeni yasantilara agik,
bagkalarinin gereksinimlerine duyarsiz olmayan ancak kendi duygularina glivenen ve yasamin
her anini deneyimlemeye c¢abalayan Kkisilerdir. Pozitif psikolojideki kavramlardan biri olan
6domanik (anlam odakh) iyi olus kavrami, haz odakli olmak yerine Kiginin iyi olusunu kendi
gerceklestirmesi ve yasamda bir amaca ve anlama sahip olmasi olarak gérmektedir. Bu agidan
otantiklik ve yasamda anlamin birbiriyle yakindan iligkili iki kavram olarak distintlmektedir (Ryan
ve Deci, 2001). Varoluscu kuram acisindan bakilirsa, May’e(1953/2021) tim insanlarin kendini
gerceklestirme amaci bulunmaktadir ve kullaniimayan potansiyeller insani hastalandirmaktadir.
May insanin ancak potansiyelini gergeklestirdiginde nese duygusuna erisebilecegini, Yalom
(1980/2018) ise benzer sekilde kendini gerceklestirebilmek igin ¢abalayan kisinin varolussal
sucluluk hissinden kurtulabilecegini ve otantik sekilde yasamanin anlamli bir yasam igin elzem
oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin bu gérisleri destekler nitelikte oldugu
soylenebilir.

Arastirmada kendine yabancilasma ve otantik yasam degiskenlerinin aksine, otantikligin
bir diger alt boyutu olan dis etkileri kabullenme degiskeninin anlam varliginin istatistiksel olarak
anlaml bir yordayicisi olmadigi sonucuna ulasiimistir. Lutz vd. (2022) arastirmasinda dis etkileri
kabullenme degiskeninin ile otantik yagsam ve kendine yabancilasma degiskenleri kadar gugli bir
iliskisi olmadigi sonucuna ulagsmistir. Lenton vd. (2016) yardttikleri bir galismada otantikligin alt
boyutlarindan olan dig etkileri kabullenme otantik yasam ve kendine yabancilagsma ile iligkili
olmadigini, hatta dig etkilerin kabullenilmesinin bazi durumlarda otantik yasami kabul edilenin
aksine artirdigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmacilar dis etkileri kabullenmenin bazi durumlarda
bireyin amagclari ve degerleri ile uyumlu olabildigini, her zaman otantik olmamanin bir sonucu
olarak degerlendiriliemeyecegini ifade etmektedirler.

Bu arastirmalarin sonuglari ve mevcut arastirmalarin bulgulari dusunuldiginde dis

etkileri kabullenme anlam varligi Gzerinde otantik yasam ve kendine yabancilagma alt boyutlari
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kadar énemli bir etkisi olmadigi dustnulebilir. Ancak Lutz vd. (2022) dis etkilerin kabullenme
otantikligin diger alt boyutlardan daha az 6nemli goérinduguni ifade etse de, bu boyutu
digslamadan 6nce daha fazla teorik ve deneysel calismalarin yapilmasi gerektiginin altini
cizmektedir. Buradan hareketle otantiklik ve otantikligin alt boyutlari ve yagsamda anlam ile ilgili
ileride yapilacak olan c¢alismalarin konunun &ézinidn kavranmasina 1sik tutabilecegdi
diustnulmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore anlam varhdinin yordayicilarindan birinin de psikolojik
kirilganlik oldugu gérilmektedir. Psikolojik kirilganligin anlamin varligini negatif yénde yordadigi
sonucuna ulasiimistir. Sinclair ve Wallston (1999), psikolojik kirilganhigi strese duyarlihdi artiran
ve kisinin kendilik degeri ve basarili hissetmesi igin bagkalarinin onayina bagimli olmasina yol
acan bilissel semalar kimesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik kirilgan bireyler, yasamlarinda
baglarina gelen olaylarda daha fazla stres yasamaktadir, negatif duygulara ve psikolojik
rahatsizliklara yatkinliklari artmaktadir (Sinclair ve Wallston, 1999).

Literatdr incelendiginde psikolojik kirilganlikla yasamda anlam arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak psikolojik kirilganlikla yasamda anlamla iligkili
goriilen diger kavramlarin arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara rastlanmigtir. Ornegin
Levine (2014) psikolojik kirilganhgin, zorlu yasam kosullar ile kargl karsiya kalindiginda
bireylerde daha hizli ve olumsuz etkilenmeye yol acarak psikolojik saglamhgi azaltabildigini dile
getirmigtir, ayrica psikolojik dayanikhlik literatirde kirllgan olmama (invulnerability) olarak da
tanimlanabilmektedir (O'Grady ve Metz, 1987) ve bazi galismalarda psikolojik kirilganlik ile
psikolojik dayanikhlik birbiriyle negatif ya da zit kavramlar olarak gérilebilmektedir (Goldstein ve
Brooks, 2005). Eker vd. (2020) universite o6grencileri ile yapilan bir g¢alismada psikolojik
saglamhigin yagsamda anlamin varligi ile pozitif bir iliski icinde oldugu sonucuna ulagmistir. Ayica
O0znel iyi olusun anlamin varligi ile pozitif yénde bir iliskisi oldugunu gdsteren (6rn. Garcia-
Alandete, 2015; Schueller ve Seligman, 2010) ve psikolojik kirilganligin 6znel iyi olusla negatif
yonde bir iligkisi oldugunu gdsteren arastirmalar (6rn. Satici, 2016; Yelpaze vd.,2022) gbz 6nline
alindiginda bu arastirmada bulunan psikolojik kirilganligin anlamin varliginin negatif yénde bir

yordayicisi oldugu sonucunu destekledigi disunulmektedir. Psikolojik kirilganligin azalmasi
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anlam varligini belirli bir miktarda artirmakta oldugu séylenebilir. Bu arastirmanin bulgularindan
yola ¢ikarak psikolojik kirllganhdin anlam varliginin dogasini daha iyi kavrayabilmek icin dnemli
bir degisken olabilecegi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu aileden algilanan sosyal destegdin anlam varliginin pozitif
yonde anlamli bir yordayicisi olmasidir. Bu bulguya ek olarak algilanan sosyal destegdin diger alt
boyutlari olan arkadastan algilanan sosyal destedin ve 06zel bir insandan algilanan sosyal
destegin anlam varhgdinin istatistiksel olarak anlamh bir yordayicisi olmadigr bulunmustur.
Literatlr incelendiginde algilanan sosyal deste@in alt boyutlari olan aile, arkadas ve 6zel bir
insanin yasamda anlam ile iligkisinin ayri olarak inceleyen az sayida arastirma oldugu
gérulmastur, ancak bir butin olarak sosyal destek ile yasamda anlam iligkin calismalara
rastlanmistir. Literatirde sosyal destek ile anlam varlidi ile arasinda anlamli iligkiler bulan
calismalar oldugu gérulmustir (Eker vd., 2020; Wissing vd., 2014). Ayrica sosyal destek
kavramina yakin bir kavram olan sosyal iliski kavrami ile ilgili yarttalen ¢calismalara rastlanmistir
(Hicks ve King, 2009). Bu aragtirmalarin bulgularini daha ayrintih olarak incelendiginde, Eker vd.
(2020) universite 6grencileri ile yasamda anlam, algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamhk
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda yasamda anlam ile aileden algilanan sosyal destek
(.26), 6zel birinden algilanan sosyal destek (.12) ve arkadastan algilanan sosyal destek (.17)
pozitif ydnde anlamli bir iliski bulgulanmistir (Eker vd., 2020). Bu bulgularin arastirma bulgulari ile
kismen uyustugu soéylenebilir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde aileden algilanan sosyal
destegin, arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destede gore yasamda anlam ile daha
yuksek dizeyde bir iligkisi oldugu gorilmektedir.

Yine bu arastirmayi destekler nitelikte Hicks ve King (2009), Universite 6grencileri
yuruttukleri calismalarinda sosyal iliskinin bagimsiz olarak gugli bir sekilde yagsamdaki anlami
yordadigi sonucuna ulasiimis, ikinci ¢alismalarinda ruh halinin deney ortaminda manipltle
edilmesinden sonra bile sosyal baglarin yagsamda anlam ile iligkili oldugu sonucuna ulagiimisgtir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgularin mevcut arastirmanin bulgulari ile uyumlu oldugu ifade

edilebilir.
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Wissing vd. (2014) Afrikali o6grencilerle yurattikleri c¢alismalarinda &grencilerin
hayatlarindaki en 6nemli anlam kaynaginin aileden alinan destek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Arastirmacilar ailenin  yasamda anlamin varhidinin gelismesi igin bir temel olarak
dusUnebilecegini, kisinin degerlerini, sosyal normlari ve aidiyet ihtiyacini karsilayabilecegi bir
kaynak olarak goérev yapabilecegini vurgulamaktadirlar. Benzer olarak Krause (2007) bir
calismasinda aile Uyelerinden ve yakin arkadaslardan gelen sosyal destegin yasamda anlam
duygusu ile pozitif yonde anlamli bir iligskisi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirma bulgularinin
mevcut arastirmanin bulgularini destekledigi ifade edilebilir.

Bu arastirmalarin bulgulari ve Frankl’ in (1969/2021) bir insani tim gergegiyle severek ve
onun tarafindan sevilerek, insanlarla etkilesim kurularak yasamda anlam bulanabilecegi
goruslerinden hareketle aileden algilanan sosyal destegin anlam varliginin dnemli bir yordayicisi
oldugu ifade edilebilir. Pandemi dénemi bireyleri bircok anlamda zorlamaktadir, sosyal izolasyon,
bulastirma kaygisi ya da saglikla ilgili diger birgcok kaygi insanlarin birbirinden uzaklagsmasina
neden olabilmektedir. Ancak bdylesine zorlu zamanlarda bile sosyal destek bireylerin stres
belirtilerini ve COVID-19'a iliskin endiselerine karsi bir tampon goérevi gérmektedir (Szkody vd.,
2021; Polat ve Dur, 2022). COVID-19 dbéneminde aile desteginin yasama anlam katan ve
insanlarin zorluklara dayanma gucu veren bir faktér oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada aileden algilanan sosyal destek anlam varliginin anlaml bir yordayicisi iken,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulunmustur. Anlam kaynaklari ile ilgili yapilan ¢cogu arastirmada aile desteginin en 6nemli anlam
kaynagi oldugu bulgulanmigtir (6r. Grouden, 2014; Wissing vd. 2014). Grouden ve Jose (2014)
benzer sekilde 30-69 yas araligindaki bireylerle yuruttigu ¢alismasinda en ¢ok ifade edilen anlam
kaynaginin aile (%36), ikinci sirada ise kisiler arasi iligkilerin geldigini (%14) bulmuglardir. Bu
arastirmalardan yola ¢ikarak ailenin oldukga énemli bir anlam kaynagi oldugu ancak kigiler arasi
iliskilerin de dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir. Bu arastirmada arkadag ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destegin anlam varliginin anlamh bir yordayicisi olmamasinin birka¢ sebebi
olabilecegi dusunulmektedir. Pandemi kosullar dugtnuldigunde, bireyler sosyal gevrelerinden

uzaklasmak durumunda kalmigtir. Sokaga c¢ikma yasaklari, karantina, uzaktan galisma gibi
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sebeplerle ¢odu birey arkadaslarindan ziyade aileleri ile daha fazla zaman gecirmislerdir.
Normallesmenin oldugu bu dénemde bile ¢odu birey hala sosyallesirken temkinli davranmaktadir.
Bu sebeplerle pandemi déneminin getirdikleri ile aile destedi bireylerin yasamina anlam katan
kaynaklardan biri olarak daha énemli bir hala gelmis olabilir. Bireylerin kosullari sebebiyle arkadag
ve Ozel bir insandan (6r. flort, nisanh, s6zll, akraba, komsu, doktor) adiladiklari sosyal destek
azalmis olabilir. Ancak bu gérislerin yalnizca bir yorumdan ibaret oldugu ve bu durumun bireyden
bireye goére degisebilecegi gbéz dninde bulundurulmalidir. Pandemide anlam kaynaklarina ve
algilanan sosyal destege dair daha ¢ok arastirma yapilmasi konunun netlestirmesine katki
saglamasi agisindan dnemli olabilir.

Arastirmanin son bulgusu ise COVID-19'un yasam kalitesine etki dizeyinin anlamin
varliginin negatif yonde anlamh bir yordayicisi oldugudur. Katimcilarin COVID-19'dan etkilenme
diizeylerini 8lgmek amaciyla hazirlanan “COVID-19’'un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi” ruh saghig
ile ilgili yasam kalitesini 6lgmeyi amaclamaktadir ve bu dlgekten alinan ylksek puanlar yasam
kalitesi Uzerindeki olumsuz etkilerinin daha ¢ok oldugunu gostermektedir (Simen ve Adibelli,
2021). Bu bilgelerden hareketle arastirmanin bulgulari COVID-19’dan ruhsal olarak daha olumsuz
etkilendigini bildiren yetigkin bireylerin anlam varligi puanlari da azalmaktadir. Literatur
incelendiginde bu bulgulari destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Humprey ve Vari
(2021) Avusturalya’da 18-65 yas araligindaki yetigkinlerle yuruttikleri bir arastirmada yasamda
anlamin COVID-19 ile ilgili stres ve endise duygularini negatif olarak yordadigi sonucuna
ulagmistir ve yagsamda anlamin COVID-19 pandemisinde olumsuz olaylara kargi bir tampon etkisi
olabilecegini dile getirmistir. Oldukg¢a glncel bir ¢alisma olan Samios vd.’nin (2022) 18-80 yas
araligindaki yetigkinlerle yurattikleri cahismada COVID-19 pandemisi ile ilgili stresin katilimcilarin
yasamda anlam dizeyleri Uzerinde negatif yordayici bir etkiye sahip oldugunu bulgulamiglardir.
Benzer sekilde Yildirim vd. (2020) geng yetiskinlerle yuruttikleri bir galismada COVID-19 ile ilgili
stresin yasamda anlamin varhigi ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu ve COVID-19 ile ilgili
daha fazla endise yasayan bireylerin daha disik bir anlam duygusuna sahip oldugunu
bulgulamistir. Bu bulgularin arastirmanin  mevcut bulgusunu destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir. DSO’niin verileri incelendiginde (2022) glincel durum diginildiginde COVID-19
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pandemisinin gecmis yillara gére yayilma hizinin distigu, vaka sayilarinin ve 6lim oranlarinin
azaldigi gorulmektedir. Ancak BBC Dunya Servisi'nin istegi uzerinde GlobeScan (2022) isimli
sirket araciligiyla ydrutilen dinya capinda 30 Ulkeden yaklasik olarak 30.000 kisiyle Haziran-
Temmuz 2022’de ydruttlen oldukga yeni bir galismada COVID-19'un bireylerin yasamlarina olan
etkisi arastirilmistir. Trkiye’deki 1000 katilimcidan veri toplanmistir. Bu verilerin sonuclarina goére
katilimcilarin %58’i pandemi slrecinin ekonomik olarak zorladigini, %51’ ise ruhsal sagliklarini
olumsuz olarak etkiledigini belirtmistir. DSO bu c¢alismanin sonuglarina dayanarak pandeminin
cok blyulk odlgide insanlari etkilemeye devam ettigini, bu etkilerin farkh popllasyonlara gore
cesitlilik gosterdigini dile getirmektedir ve 6zellikle risk grubundaki bireylerle ilgili ruhsal saglk ve
COVID-19a iliskin daha ¢ok arastirma yapilmasini énermektedir.

Ozetle sdylenebilir ki, COVID-19 pandemi siireci bireylerin hayatlarini hala énemli élgiide
etkilemeye devam etmektedir. Pandemi kosullarindan olumsuz etkilenen bireylerin yagsamdaki
anlamlarinin da azalabilecegi ifade edilebilir. Bu konuda daha derinlemesine bilgi saglayabilecek
nitel galismalarin yapilmasi yeni bilgiler edinebilmek adina 6nem arz etmektedir.

Anlam arayisinin yordayicilarina iligkin tartisma. Anlam arayisinin yordayicilarina
iliskin otantikligin alt boyutlari olan kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve otantik
yasam, psikolojik kirillganlik, algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile, arkadas, 6zel bir
insan, COVID-19'un yasam kalitesine etkisi degiskenleri ile olusturulan model igin yapilan
analizler sonucunda modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Modelin anlam
arayisi puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %17’sini agikladigi sonucuna ulagiimistir.
Otantikligin alt boyutlari olan kendine yabancilagsma pozitif ydénde anlamli sekilde yordadidi, ancak
otantikligin diger alt boyutlari olan dis etkileri kabullenme ve otantik yasamin anlam arayisinin
anlamli bir yordayicisi olmadigi gortlmektedir. Psikolojik kirilganhdin pozitif yénde anlamli bir
yordayicisi oldudu, algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile, arkadas ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek boyutlarinin higbirinin anlam arayigi i¢in anlamh bir yordayici olmadigi
sonucuna ulagiimistir. Son olarak COVID-19’un yasam kalitesine etkisi degiskeninin anlam

arayisini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi géralmastur.
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Yordayici degiskenler etki blyUkliklerine gére siralandiginda otantikligin alt boyutu olan
kendine yabancilasmanin en blyuk etkiye sahip oldugu ve anlam arayisini pozitif ydnde yordadigi
gOrulmustur. Bu bulgulara gére kendine yabancilasma dizeyleri arttikga anlam arayisi dizeyleri
de belirli bir miktarda artmaktadir. Literatur incelendiginde bu arastirma bulgularini destekleyen
arastirmalara rastlanmistir (Eksi vd., 2019; Lopez vd. 2015). Eksi vd. (2019) 400 universite
ogrencisi ile yurattikleri bir calismada anlam arayisi ile kendine yabancilasma arasinda pozitif
yénde anlamli bir iligki bulgulamistir (r=.19). Ayrica arastirmada dis etkileri kabullenme ile anlam
arayisi ile negatif yonde anlaml iliski géstermistir (r= -.14), otantik yasam ile anlam arayisi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Eksi, 2019). Bu sonuglarin mevcut arastirma sonuclari
ile kismen uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Lopez vd. (2015) universite &ogrencileriyle anlamin varlidi ve anlam arayisinin
yordayicilarini bulmak amaciyla bir ¢alisma yarutmuslerdir. Coklu hiyerarsik regresyon analizi
sonuclarina gore yalnizca kendine yabancilasmanin anlam arayisini pozitif yonde yordadigi
(B=.30 p<.04) sonuglarina ulagsmistir. Bu bulgular arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

May (2021) kisi benlik bilincini kaybettiginde ve kendine yabanci bir hale geldiginde kendi
potansiyelini dogru kullanamayacagini ve bu durumun Kkisiyi anlamli bir yasamdan
uzaklastiracagini dile getirmektedir. Ancak bunun yani sira Winnicot'in (1996) gercek benligin
asla yok olmadigi, gizlense bile bireyin icinde bir yerlerde gizli kaldigi ve gerekli kosullarda gun
yuzine ¢iktigr gorist gbéz 6nutne alindijinda kendine yabancilasmanin getirdigi sahte benligin
altinda gercek bir benligin yattigi ve kisiyi bir anlam aramaya iten bir guc¢ olabilecegi
dusinitlmektedir.

Arastirmanin bir diger Snemli bulgusu psikolojik kirilganligin anlam arayisinin pozitif ydnde
anlaml bir yordayicisi oldugudur. Literatir incelendiginde anlam arayisi ile psikolojik kirillganlik
kavramlarinin iligkisinin dogrudan incelendigi bir calismaya rastlanmamigtir. Ancak psikolojik
kirilganhgin kisiyi hedeflerine ulasmaya c¢alisirken karsilastigi zorluklara kargi savunmasiz bir
hale getirdigi (Sinclar ve Wallston, 199) goérisi g6z 6nlne alindiginda ve anlam arayisinin

sagliksiz bir yone sahip olabilecedi ve olumsuz ve zorlayici yagam deneyimleriyle bag etme
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konusunda yetersiz kalmalari olarak da acgiklanabildigi (Steger, 2012) disunuldiginde psikolojik
kirilganlik ve anlam arayisinin arasinda énemli bir iligki olabilecegine dair bir ¢ikarim yapilabilir.

Arastirmada algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan aile, arkadas ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destegin anlam arayiginin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Literatr
incelendiginde bu konuda yapilmis oldukga az sayida arastirma yapildigi gorilmustir. Bu
bulgulari kismen destekler nitelikte Dunn ve O’Brien (2009) aileden ve 6zel birinsandan algilanan
sosyal destegin anlam arayisinin anlamli bir yordayicisi olmadidi sonucuna ulasmistir. Ancak bu
sonucu destekleyen bagka arastirmaya rastlanmamistir. Bu durumun birkag sebebi olabilecegi
disinilmektedir. ilk olarak Erikson (1950) gorislerinden yola ¢ikarak bireylerin anlamli ve biitiin
hissettigi bir yasama sahip olabilmesi ic¢in bir kimlik kazanma, benlidine dair bir butinluk
hissetmesi gereklidir. Bu gelisimsel gorev Erikson’'un kuramina gore kisinin yakin iligkiler
gelistirmesinden 6nce gelmektedir. Yalom (1980/2018) bu goérlstu destekler sekilde diger
gelisimsel gorevlerin (6zgiven kazanma ve kimlik gelistirme gibi) anlam gelisiminden 6nce
gelmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu arastirmada da “kendini tanimadigini disinmesi ya da
gercek benligi ile temasi kopmus gibi hissetmesi” olarak ifade edilebilecek kendine yabancilasma
degiskeninin anlam arayisinin énemli bir yordayici oldugu bulgulanmistir. Kurulan regresyon
modelinde kendine yabancilagsma degiskeninin etkisi ile anlam arayigi Uzerinde algilanan sosyal
desteg@in etkisi anlamini yitirmig olabilir. Ancak bu cikarimin yalnizca arastirmacinin kendi
gOrusleri oldugu dikkate alinmalidir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise COVID-19'un yasam kalitesine etkisinin anlam
arayisinin pozitif yonde bir yordayicisi oldugudur. COVID-19’dan daha olumsuz etkilenme
dizeyinin anlam arayisini artirdigi ifade edilebilir. Park (2010) bireylerin uzun sureli ve yikici
etkileri olan zorlayici durumlarla kargilastiklarinda yasam anlamlarini yeniden go6zden
gecirdiklerine ve bosluga duisebildiklerini ifade etmektedir. Bireyler bu zorlu olaylarla basa
cikabilmek icin yeni anlam arayislarina girebilmektedirler. Cin’de pandemi déneminde yetigkin
bireylerle yuriutilen bir calismada COVID-19'un yarattigi olumsuz sonuglarin insanlarin COVID-
19 oncesi anlam kaynaklari arasinda bir catigma yarattigini, insanlarin yeni anlam kaynaklari

bulmak, yasamda anlam duygusunu gelistirmek ve yeniden yapilandirmak i¢in cabalamaya tegvik
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ettigini 6ne strmektedir (Chen vd., 2020). Ayrica pandeminin getirdigi olumsuzluklar ve yasam
kalitesine etkileri bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ybnden zorluk yasamalarina neden
oldugunu ancak hayatlarindaki deger ve anlamlari yeniden gdézden gegcirip yeni anlam kaynaklari
arayisina yonelebildiklerini dile getiren ¢calismalar mevcuttur (Ogan vd, 2022, Tarkkan vd., 2022).
Bu bulgularin mevcut arastirmanin goéruslerini destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

Varoluscu yaklasim acisindan dusundldiginde pandemi  slrecinde  bireyler
sevdiklerinden uzaklasmak zorunda kalmisgtir. Bu durum nihai kaygilardan biri olan yahtimi-
insanin ile digerleri arasindaki asilamayan ayrim- (Yalom, 1980/2018) daha yogun sekilde
hissetmelerine neden olmus olabilir. Yalnizlik, belirsizlik karsisinda c¢aresiz ve glvensiz
hissetmek bireylerdeki varolussal boslugunu artirmis ve bireyleri yeni anlam arayislarina

yéneltmis olabilir.

Oneriler

Bu bdlimde mevcut arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak arastirmacilara ve ruh
saghgi ¢calisanlara dnerilerde bulunmustur.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler
1. Medeni duruma goére anlam varligi ve anlam arayigi dizeylerinde anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ancak bu ¢alismada medeni durum degiskeni bekar ve evli olarak
iki kategoriye ayrilmigtir. ileride yapilacak olan galigmalarda medeni durum ile yagsamda
anlam arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlayabilmek igin evli, bosanmig, esini
kaybetmis, romantik iliskisi olan ve partneri ile ayri yasayan, partneri ile birlikte yasayan,
iliskisi yok gibi daha fazla kategori kullanilarak incelenebilir.
2. Bu arastirmada yagamda anlamin varligi ve anlam arayigi beliren yetiskinlik (19-24), geng
yetiskinlik (25-44) ve orta yetiskinlik (45-64) dénemlerine gore incelenmistir. Literaturde
65 ve yas Uzeri bireylerde yagsamda anlam varliginin psikolojik sagliklarina énemli bir etkisi
oldugunu vurgulayan arastirmalar g6z 6nune alindiginda 65 ve yas Uzeri bireylerde anlam

varligl ve anlam arayisi ile ilgili aragtirmalar yuratulebilir.
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3. Otantikligin kendine yabancilasma ve otantik yasam alt boyutunun anlam varhginin
anlamh bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ancak dis etkileri kabullenme anlamli bir
yordayici olmadigi sonucuna ulasiimistir. Buna ek olarak kendine yabancilagsmanin anlam
arayisinin anlamh bir yordayicisi oldugu ancak diger alt boyutlarin anlamli bir yordayici
olmadigi gérulmustir. Otantiklik ve yasamda anlam ile ilgili yapilacak yeni arastirmalar
degiskenlerin arasindaki iliskinin netlestiriimesine katki saglayabilir.

4. Aragtirmada psikolojik kirilganligin anlamin varligi ve anlam arayiginin anlamh bir
yordayicisi oldugu gorulmustir. Ancak literatirde yasamda anlam ve psikolojik
kirilganlikla ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu konuda yurGtilecek yeni galismalarin
yasamda anlam ve psikolojik kirllganlik arasindaki iliskinin dogasini kavramak igin dnemli
olabilir.

5. Bu arastirmada yasamda anlam ile algilanan sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir.
Yasamda anlamin toplumsal ilgi ve sosyal baglilik gibi degiskenlerle iligkisinin incelendigi
calismalar yurutdlebilir.

6. COVID-19 pandemi surecinin getirdigi degisimlerin ve bireylerdeki yasamda anlam
kavramiyla iliskisinin incelendigi c¢alismalar yurGtilebilir. COVID-19'un dezavantajli
gruplar Gzerinde daha olumsuz degisimlere neden oldugu disunuldiginde yoksul
bireyler, farkh etnik kdkene sahip azinliklar, kadinlar, 6zel gereksinimi olan bireyler, kronik
rahatsizligi olan bireyler gibi farkl gruplarla pandemi sirecinde yasamda anlam ile ilgili
arastirmalar yurutulebilir.

7. Bu arastirmada yasamda anlamin alt boyutlari olan anlam varligi ve anlam arayisi iki ayri

boyut olarak ele alinmistir. iki degiskenin birlikte incelendigi calismalar yapilabilir.

Ruh Saghgi Calisanlarina Yénelik Oneriler
1. Algilanan sosyoekonomik dizey anlam varligi ve anlam arayisi duzeylerinde anlamh
degisikliklere neden olabilmektedir. Ruh sagligi ¢alisanlarinin bu durumu g6z 6nlnde
bulundurarak hareket etmesi danigani daha iyi anlayabilme ve destek olabilmesine

yardimci olabilir.
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2. Arastirmada kendine yabancilasmanin ve otantik yasamin anlam varligini yordadigi
bulunmustur. Ruh saghdi calisanlari, danisanlarin bireylerin kendilerini tanimalarina,
benliklerini kesfetmelerine ve bireylerin biliglerine ve degerlerine uygun olarak
davranmasina yardimci olarak danisanlarin daha anlamli bir yasam sirmelerine katki
saglayabilirler.

3. Psikolojik kirilganligin anlamin varhdini negatif yénde, anlam arayisini ise pozitif yénde
yordadigl sonucuna ulasiimistir. Bireyin bagkalarinin onayina bagimli olmasina ve
psikolojik problemlere karsi daha duyarli olmasina neden olabilen psikolojik kirllganhgin
azaltilabilmesi, danisanlarin dayanikliliklarinin artirilmasi icin farkl yas gruplarina hitap
eden cesitli psikososyal etkinlikler yuarutulebilir. Bu sekilde bireylerin yasamdaki
anlamlarini korumalarina ve gelistirmelerine katki saglanabilir, ayni zamanda bireylerin
anlam arayisli surecinin daha saglikli yarttebilmesine yardimci olunabilir.

4. Pandemi doneminde aile desteginin anlam varliginin énemli bir yordayici oldugu
bulunmustur, danisanlarin aile iligkilerinin guglendiriimesi ve iyilestirebilmesine yardimci
olmak pandemi surecinin zorlu kosullarinda bireylerin yasamdaki anlamlarini
korumalarina destek olabilir.

5. COVID-19'un yasam kalitesine etki dizeyinin anlam varligi ve anlam arayiginin anlamli
bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagiimistir. Bireylerin COVID-19’'un pandemisinin
getirdigi zorluk ve endiselerle daha iyi bas edebilmesine destek olmak icin stresle bas
etme becerilerinin gelistiriimesi, kaygi yonetimi gibi konularda ¢alismalar yapiimasi faydal
olabilir. Pandemi sirecinde daha etkili bas etme stratejilerine sahip olan bireylerin daha

anlaml bir yasam surebilece@i digsunulmektedir.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinleri

EK-A1: Yasamda Anlam Olgegi Kullanim izni

nur & 20cakPaz 11116  T5

Alici: ben =

Merhabalar Rukiye,

Yasamda Anlam Olgedini kullanabilirsin, ekte paylasiyorum.
Kolayliklar,

Doc. Dr. Nur Demirbas Celik

EK-A2: COVID-19’un Yagam Kalitesine Etkisi Olgegi Kullanim izni

adem siimen ‘ & 5 0cak Gar 21:22
Alici: ben ~

Merhaba Sayin Sakmak,

Turkce'ye uyarladigimiz "COVID-19'un Yasam Kalitesi Etkisi Olcegi'ni tez
calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim.
Arastirmanizda basarilar dilerim.

Saygilarimia.

EK-A3: Otantiklik Olgegi Kullanim izni

tahsin ilhan & 3 Ocak Pzt 14:57
Alici: ben ~

Rukiye hanim merhaba,

istemis oldugunuz Otantiklik Olcedi ekte. Tezinizde basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Tahsin ilhan

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

EQitim Bilimleri BolUmi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD Ogretim Uyesi

CXXXVi
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EK-A4: Psikolojik Kirllganlik Olgegi Kullanim izni

halime eker @& 240cak Pzt 10:45 Yr &
Alici: ben *
Merhaba Rukiye Hanim,

Olcegi kullanabilirsiniz tabii ki. Ekte 6lcek maddelerini gonderiyorum.
iyi cahigmalar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Halime EKER
istanbul Kiiltiir Universitesi
Egitim Fakdltesi

Egitim Bilimleri Bolimi
EK-A5: Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Kullanim izni

haluk arkar @ 60cakPer14:27 ¥ &

Alici: ben ~

Sayin Rukiye Sakmak,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek &lc¢egini ¢alismanizda
kullanabilirsiniz. Olcegi ve puanlamasini asagidaki kaynakta
bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal
destek O6lceginin gozden gecirilmis formunun faktor yapisi, gecerlik

ve glivenirligi”, Turk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2001).
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EK-B: Goniulli Katilim Formu

Sayin katilimcl,

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Egitim Bilimleri B&lumG Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi tezi kapsaminda Prof. Dr. Tiirkan DOGAN
danismanlhginda Rukiye SAKMAK tarafindan yapilmaktadir. Arastirmanin amaci COVID-19
pandemi slrecinde yetigkin bireylerde yasamda anlam ile COVID-19'un yasam kalitesine etki
dizeyi, otantiklik, psikolojik kirilganlik ve alginanan sosyal destek dizeyi arasindaki iligkileri
incelemektir.

Calisma kapsaminda Yasamda Anlam Olgegdi, COVID-19'un Yagsam Kalitesine Etkisi Olgegi,
Otantiklik Olgegi, Psikolojik Kirilganlik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu’'nu cevaplamaniz istenmektedir. Her bélimdeki 6lgedin nasil cevaplanmasi
gerektigi konusunda ilgili bolumun baginda gerekli bilgi verilmistir. Akhiniza takilan bir soru
oldugunda istediginiz zaman sorabilirsiniz.

Bu arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.
Calismaya katiminiz tamamiyle gonullik esasina dayanmaktadir. Bu calismaya katilmama ya
da katildiktan sonra istediginiz anda ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Her iki durumda da
higbir sorumlulugunuz bulunmamaktadir.

Yanitlarinizin gizliligi arastirmacilar tarafindan saglanacaktir ve bilgileriniz yalnizca bu arastirma
icin kullanilacaktir. Arastirmayla ve arastirmanin sonuglariyla ilgili bilgi edinmek igin Psi. Dan.
Rukiye SAKMAK ile iletisime gegebilirsiniz.

Arastirmaya dair yapilan agiklamalari okudum ve anladim. Bu arastirmaya géniillii bir sekilde
katilmayi kabul ediyorum.

|:| Onayliyorum.

Sorumlu Arastirmaci:

Katilimcinin adi, soyadi: 5
Prof. Dr. Tarkan DOGAN

Telefon Numarasi:
Hacettepe Universitesi Rehberlik ve
Adres: Psikolojik_ Danigsmanlik Anabilim Dall
Imza:

Tarih:

Arastirmaci:

Psi. Dan. Rukiye SAKMAK

Hacettepe Universitesi

RPD Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
imza:
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EK-C: Olgekler

EK-C1. Kisgisel Bilgi Formu

Sayin Katilimcl,

Bu form, kisisel ve mesleki bazi dzellikleriniz ve pandeminin Uzerinizdeki etkisi hakkinda bilgi

toplamak amaci ile hazirlanmigtir. Litfen her bir soruyu dikkatle okuyunuz, size uygun gelen

secenegi isaretleyiniz.

a > wnh e

Kimlik Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Yasiniz:

Medeni Durumunuz: ( )Bekédr () Evli () Belirtmek istemiyorum.

Aylik Geliriniz:

Su anki ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Alt Gelir () Alt- Orta Gelir () Orta Gelir () Orta-Ust Gelir () Ust Gelir
Su anki ekonomik kosullar sizi nasil etkiliyor?

( )Cokolumsuz ( ) Olumsuz () Ne olumlu ne olumsuz

() Olumlu () Cok olumlu

COVID-19 viriisiine yakalandiniz mi?

) Evet () Hayrr

COVID-19' a ne zaman yakalandiniz? (Bir énceki sorunun cevabi hayir ise bu
soruyu bos birakiniz)

() Suan COVID-19 pozitifim.

() Son 1 ay icerisinde

() Son 1-6 ay icerisinde

() Son 6-12 ay igerisinde

() 12 aydan daha uzun sure 6nce

COVID-19 hastaligi sizde nasil seyretti? (Bir dnceki sorunun cevabi hayir ise bu

soruyu bos birakiniz.)

() Semptomsuz( ) Hafif ( ) Orta ( )Agr

10. Ailenizde ya da yakin ¢evrenizde COVID-19 tanisi almig biri bulunmakta midir?
() Evet () Hayrr

11. COVID-19 hastaligi sebebiyle ailenizden ya da yakin ¢evrenizden kaybettiginiz

(

biri oldu mu?
) Evet () Hayrr
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EK-C2: Yasamda Anlam Olgegi (Ornek Maddeler)

YASAMDA ANLAM OLCEGI

Liitfen sadece bir anlifina yasaminizi anlamli kilanin ne oldugunu diisiiniin ve asagidaki
ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye ¢alisin. Unutmayin ki, bu ifadeler
kisiye 6zgiidiir ve dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gecerli

oldugunu asagidaki 6l¢egi kullanarak numaralandiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Cogunlukla | Kismen Ne Dogru Kismen Cogunlukla | Kesinlikle
Dogru Dogru Dogru ne Yanlis Dogru Dogru Dogru
Degil Degil Degil

1. Yasamimin anlaminin
farkindayim.

2. Daima yagamimin amacini
arryorum.

3. Yasamimin gayet belirgin bir
amaci var.

4. Daima, yasamimi degerli
hissettirecek bir seylerin arayisi
icindeyim.

5. Yasamimin belirgin bir amaci

yok.
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EK-C3: COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi (Ornek Maddeler)

Latfen, asagida verilen ifadelerde sizi en iyi yansitan secenedi isaretleyiniz. Lutfen

tahminlerinizin son 7 gun igindeki duygu ve duguncelerinizi yansittigini unutmayin.

S £
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E|ls5|25| 2|z
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< E | = E| = )
() r— - = - _—
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= X | p X £
= »
3 = g
N V2

Akil saghigimin kétulestigini dusunuyorum.

Fiziksel sagligimin bozulabilecegini distnuyorum.

Kisisel glvenligimin risk altinda oldugunu hissediyorum.




cxliii
EK-C4: Otantiklik Olgegi (Ornek Maddeler)

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda derecelendirin. 1- beni hi¢

tammlamiyor, 7- beni tamamen tamimhyor. ifadelerin karsisindaki uygun rakam daire icine alarak

isaretleyiniz.
Hig¢ Orta diizeyde Tamamen
1 2 (3 (4 (5 (6 |7
Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 |3 |4 516
Bagkalarinin goriislerinden ¢ok fazla etkilenirim. 1 2 13 |4 516
Genellikle baskalarinin bana yapmami sdyledikleri seyleri yaparim. 1 213 |4 5|6
Diger insanlar (baskalar1) beni ¢ok etkiler. 1 2 13 |4 516
Kendimi yeteri kadar tanimadigim hissine kapiliyorum. 1 2 |3 |4 516
Birgok ortamda oldugum gibi davranirim. 1 213 |4 5|6
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EK-C5: Psikolojik Kirilganlik Olgegi (Ornek Maddeler)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin karsisina
carp1 (X) isareti koyunuz.

1. Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun

4. Kendimi iyi hissetmek icin digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun

5. Hedeflerimi ¢ok yiiksek belirleme egilimindeyim ve onlara ulasmaya calisirken hayal kirikligina
ugrarim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
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EK-C6: Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Ornek Maddeler)

CBASDO
Asagida 12 cimle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1’den 7 ‘ye kadar

rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenenin sizin icin ne kadar cok dodru oldugunu veya

olmadigini belirtmek icin o cimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini igaretleyiniz. Bu

sekilde 12 cimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Latfen hicbir cimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami igaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya
calisir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
3. Arkadaglarim bana gergekten yardimci olmaya c¢alisirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanlh, sozli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanh, sézli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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EK-C: Etik Komisyon Onay Bildirimi

Terih: 167052022 13:15
Bay.: E-35823172-300-

. DOD023593314
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HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU LoROZEDIS1
Rektorliik
Sayt  : E-35853172-300-00002393314 16.09.2022

Konu : Etik Komisyon Izni (Rukive SAKMAK)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  24.08.2022 tarihli ve E-51944218-300-00002353409 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik tezli yiiksek lisans
programi dgrencisi Rukiye SAKMAK'm, Prof. Dr. Tiirkan DOGAN damismanhmda yiiriittiigi "Pandemi
Siirecinde Yetiskin Bireylerde Yasamda Anlam Yordayan Degiskenlerin incelenmesi” bashkli tezi

Universitemiz Senatosu Etik Komisyenunun 13 Eyliil 2022 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup.
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Rektdr Yardumcisi
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

08/03/2023

Rukiye SAKMAK
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EK-E: Yuksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

08/03/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlgdina,

Tez Basligi : Pandemi Siirecinde Yetigkin Bireylerde Yasamda Anlami Yordayan Degiskenlerin incelenmesi
Yukarida bashgi verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bélimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
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EK-D: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim aga@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

08/03/2023

Rukiye SAKMAK

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbéniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile enstitii veya fakdiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir






