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i
Oz

Bu arastirmanin amaci pandemi déneminde okul éncesi donem c¢ocuklarinin yilmazhgi ve
ebeveyn-cocuk iliskisi ile mizag, baglanma, duygu dizenleme arasindaki iliskileri ortaya
koymaktir. Nicel desende gerceklestirilen bu arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel
bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinden uygun 6érnekleme yolu ile
secilen 330 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri 2020-2021 egitim 6gretim yil ikinci
yarilinda toplanmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri 6lcmek icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére ¢gocuklarin
toplam yilmazlik puanlarini cinsiyet, sicakkanlilik ve sebatkarlik anlamli derecede olumlu
yordamaktadir. Cocuklarin 6z-dizenleme/sosyal yeterlilik diizeylerini cinsiyet ve sebatkarlik
miza¢ 6zellikleri anlamli derecede yordamaktadir. Cocuklarin duygulari anlama beceri
dizeylerini sicakkanliik ve sebatkarlik mizag 6zelligi, empati/sorumluluk duzeylerini
cinsiyet ve sebatkarlik mizag 6zelligi anlaml derecede olumlu yordamaktadir. Arastirmada
ebeveyn-cocuk olumlu iligki dizeylerini yordamada c¢ocuklarin duygu duizenleme ve
baglanma duzeyleri istatistiksel olarak anlamlidir. Ebeveyn-gocuk catisma puanlarini ise
sebatkarlik ve duygu dizenleme becerisi negatif yonde yordarken, tepkisellik mizag 6zelligi
pozitif ydonde yordamaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular alan yazinda var olan

arastirmadan elde edilen sonuglar gercevesinden tartisiimaktadir.

Anahtar so6zciikler: yilmazlik, ebeveyn-gocuk iligkisi, mizag, baglanma, duygu dizenleme,

Covid-19 pandemisi, okul dncesi dénem



Abstract

The aim of this study is to reveal the relationships between preschool childrens' resilience
and parent-child relationship and temperament, attachment, and emotion regulation during
the pandemic period. This research, which was carried out in a quantitative design, is
descriptive research in the survey method. The study group consists of 330 children
selected by convenient sampling from the province of Konya. Data were collected in the
second half of the 2020-2021 academic year. Multiple linear regression analysis was
performed to measure the direct and indirect relationships between the variables. According
to the results obtained from the study, gender, warmth, and perseverance predicted the
total resilience scores of children positively significant. Gender and perseverance
temperament characteristics significantly predict children's self-regulation/social
competence levels. Warmth and persistence temperament traits significantly predict
children's ability to understand emotions, and gender and persistence temperament traits
significantly predict empathy/responsibility levels. In the study, emotional regulation and
attachment levels of children were statistically significant in predicting parent-child positive
relationship levels. Persistence and emotion regulation skills predicted parent-child conflict
scores negatively, while reactivity predicted temperament trait positively. The findings
obtained from this research are discussed within the framework of the results obtained from

the existing research in the literature.

Keywords: resilience, parent-child relationship, temperament, attachment, emotion

regulation, Covid-19 pandemic, pre-school period
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Boliim 1
Giris

Yilmazlik hayatta karsilasilan zor zamanlardaki stresle basa c¢ikma, cocukluktaki
dezavantajli durumlarin Ustesinden gelme, travmadan kurtulma ve blyuytp gelisebilmek igin
firsatlara ulasmaya yardimci olan bireysel bir 6zelliktir (Werner & Smith, 2001; Masten &
Coatsworth, 1998). Yiimazligin tanimina bakildiginda farkh boyutlarinin ele alindigi pek ¢ok
tanim bulunmaktadir. Masten ve Obradovic’e (2006) gore yilmazlik, glcli bir durum
karsisinda olumlu uyumla iligkili pek ¢ok kavrami igine alan genis bir kavramsal ¢ercevedir.
Bu tanim kapsaminda bir gocugun yiimazlik 6zelligi gdsterebilmesi i¢in gocugun uyumunu
zorlastiracak bir tehdit unsuru ve bu tehdide karsi olumlu uyum gostermesi beklenmektedir.
Masten’e (2007) gore gelisim biliminde yillmazlik genellikle gelisime zarar verme potansiyeli
olan olumsuzluklara maruz kalirken veya kaldiktan sonra olumlu uyumu kastetmektedir. Bu
tanimlardaki ortak nokta insanlarin daha fazla risk altinda olmasina ragmen beklenenden
daha fazla basarili hayat saglayabilmeleridir (Goldstein & Brooks, 2013). Masten (2001)’e
gére eger bireylerin hayatlarinda gelisimlerini tehdit eden bir durum olmamissa yilmaz olarak
nitelendiriimezler. Bireylerin yilmaz sayilmasi i¢in gelisimini tehdit etme potansiyeline sahip
tehlikelerle kargilasmasi gerekmektedir. Bu tehlikeler bireyin gecmis yasantisinda olabilecegi
gibi halen icinde bulundugu bir tehdit de olabilir. Bu risk faktorleri ve koruyucu faktérlerin birey

Uzerindeki etkilerinin incelenmesi olumlu uyumun daha iyi anlagiimasini kolaylastirmaktadir.

Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

Yilmazlik tanimlari her zaman risk, sikinti ve olumsuz yasam olaylari gibi terimlerle
kavramsallastirilan iyi uyum gdstermeyi engelleyen tehdit unsurlarini dikkate almaktadir.
Yilmazlhk uyum modelinin tanimlanmasinda bireyin geligimini olumsuz etkileyen bir risk
faktort ve bu risk faktérine ragmen bireyin gésterdigi uyumun iyi oldugu hakkinda yargiya

varilmasi gerekmektedir (Wright ve digerleri, 2013).

Risk faktorleri okul basarisiziigi, zihinsel hastaliklar, suga egilim, mesleki

istikrarsizlik ve yoksulluk gibi istenmeyen sonuglarin olasihdini arttiran kigisel ya da



cevresel faktorlerdir (Masten & Reed, 2002). Cok sayida risk faktorleri ile buyimelerine
ragmen basari gosteren cocuklar yilmaz cocuklardir. Zorluklarin Ustesinden gelen ve
basarili olan ¢ocuklarin, ailelerinin ve topluluklarinin sahip oldugu 6zellikler koruyucu

faktorler olarak adlandiriimaktadir (Doll, 2013; Brassard & Boehm, 2007).

Devereux Yilmaz Cocuk Merkezi'nin risk ve koruyucu faktérler cercevesine
bakildiginda; risk faktdrlerinin olumsuz gelisimsel sonugcla iligkili gcevresel veya bireysel
nitelikler oldugu goérilmektedir. Koruyucu faktérlerin yoklugunda sayisiz risk faktériine sahip
cocuklar savunmasiz olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu faktorler ise riskin etkisini
engelleyen ve olumsuz sonuglarin olasiligini azaltan gevresel ve bireysel 6zelliklerdir.
Cocuklar icin koruyucu faktérler tutarli ebeveynlik, nitelikli 6grenme yasantilari, olumlu okul

iklimi, iyi bir sosyal-duygusal beceriler ve bir yetiskin ile kurulan bag! icermektedir. Bireyin

hayatinda var olan koruyucu faktorler ve risk faktorleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Koruyucu Faktérler ve Risk Faktorleri

Koruyucu Faktorler

Risk Faktorleri

Cocuk

Dogum oncesi bakim

Dogru beslenme

Kolay miza¢

Aileye baglanma

Problem ¢6zme becerileri

Okul basarisi

ic denetim odag:

Sosyal yeterlilik

Sosyal beceriler

Etkili duygu ve bas etme becerileri

lyi iletisim ve kendi kendine yardim becerisi
Bagimsiz davraniglar

Okur-yazarlik etkinliklerinde erken basari

Sosyal ligkiler

Dogum 6ncesi beyin hasari
Dusuk dogum agirhdi/prematire
Dogum Oncesi zayif bakim
Fiziksel ve zihinsel engellilik
Bebeklik ddnemindeki koétu saglik
Bebek ve ¢ocukta guivensiz baglanma
Yetersizlikler

Kotl beslenme

Zor mizag

Zayif akran iligkileri

Dusuk 6z-guven

Dusuk zihinsel saglik durumu
Diirtusellik

Aile




Bakim verenle gecirilen kaliteli zaman
Anne egitim seviyesinin ylksek olmasi
Sefkat ve sevgi baglar
Aile Uyelerinden destek

Finansal guiven/ylksek sosyo ekonomik
durum

Dért veya daha az kardes

Kardesler arasi iki yildan fazla sire
Duzenli tutarli rutinler ve bakim

Tv izleme kontrolU

Siklikla hikaye kitabi okuma ve tartisma

Cocugun okuluna ve ebeveyn programlarina
katiima

Yoksulluk

Ebeveyn issizligi gé¢menlik
Aile tyesinin dlimu

DislUk anne egitimi

Annenin saglik problemleri (anksiyete,
depresyon)

Gelisimsel gerilige sahip kardes

Buyuk aile (dort kardesten fazla olmasi)
Dogdum araliginin iki yildan az olmasi
Kisith gevre

Dizenli olmayan rutinler

Limitsiz tv izleme

Okul ve ¢cocuk bakimi

Okula aidiyet baglilik
Olumlu okul iklimi

Olumlu akran iligkileri
Olumlu davranig yonetimi

Cocugun gugli yanlarina ve ihtiyaglarina
odaklanan yiksek kaliteli programlar

Zengin dil modeli saglayan yetiskinler

Zorbalik
Akran reddi
Okula baglihgin disik olmasi

Kati veya 6zel yetenek odakli program

Yetersiz davranis ydnetimi

Toplum

Arkadaglardan ve dini gruplardan destek
Cocuk bakimi ve egitimsel firsatlarin varligi

Topluluk programlari (okur-yazarlk, meslek
egitimi, ebeveynlik)

Sosyoekonomik dezavantaj

Sosyal ya da kilttrel ayrimcilik
Sosyal izolasyon

Ailelere destek olan topluluklarin az olmasi

(Wright ve digerleri, 2013; Masten, 2009; Rowe & Steward, 2009; Catalano ve digerleri,

2004; Olsson ve digerleri, 2003)

Problem Durumu

Koronaviris hastaligi (Covid-19) ilk olarak 31 Aralik 2019da Cin’'in Wuhan

eyaletinde ortaya gikmigtir ve Diinya Saglik Orguti (WHO, 2020) tarafindan uluslararasi bir

halk saghgdi acil durumu ilan edilmistir (Zhou ve digerleri, 2020). Kiresel Koronavirus

Hastaldi (Covid-19) cocuk ve ergen sagligi icin 6nemli derecede zorluklarin ortaya

¢ikmasina sebep olmustur. Hastalik ve uzun sureli sosyal mesafeyi gerektiren Covid-19



pandemisinin genglerin refahi tzerinde bir takim olumsuz etkilerinin olacagi beklenmistir
(Dvorsky ve digerleri. 2020; Cui ve digerleri, 2021). Karantina ve sosyal izolasyonla birlikte
bircok Ulkede Universiteler, okullar, anaokullari ve oyun alanlari kapatiimis, uzaktan calisma
uygulamalari ve hareket kisittamalari getirilmistir. Bununla birlikte bircok aile es zamanl
olarak ekonomik belirsizlik ve ebeveynligin getirdigi zorluklarin Gstesinden gelmek zorunda

kalmigtir (Dvorsky ve digerleri, 2020).

Covid-19'un fiziksel ve psikolojik refah Gizerindeki etkileri dustnildiginde ¢ocuklar
ve aileler hassas gruptadir. Uzun sdreli bir arada yasamayi gerekli kilan karantina
uygulamalarinin ailenin duygusal iklimi Gzerinde olumsuz etkileri olmustur. Ebeveynler icin
is ve ev arasindaki sinirlar tamamen ortadan kalkmistir. Evden ¢alismaya devam eden
ebeveynler, is ve aile arasinda bir denge saglamak i¢in micadele etmekte ve yogdun
psikolojik sikinti yasamaktadirlar (Di Giorgio ve digerleri, 2021). Ebeveynler sorumluluklar,
beklentiler ve roller catismasini yonetirken (ebeveyn, es, calisan, isveren, bakim veren
yetiskin, 6gretmen) gelecek hayatlari ve ailelerini nasil givende tutacaklari konusunda

korku ve belirsizlikle karsi karsiya kalmaktadirlar (Coyne ve digerleri, 2020).

Karantina genellikle insanlar icin istenmeyen bir durumdur. Pandemi sebebi ile
ulkeler hastalari izole etmeye, karantinaya almaya ve sosyal mesafeyi iceren toplumu
cevreleme oOnlemleri uygulamaya baslamiglardir (Andejany ve digerleri, 2020).
Sevdiklerinden ayrilma, 6zgurluk kaybi ve hastalik konusundaki belirsizlikler insanlar igin
can sikici bir durumdur (Brooks ve digerleri, 2020). UNESCCQ’ya (Birlesmis Milletler Egitim
Bilim ve Kultir Orgltl) gore Covid-19 surecinde 1,38 milyar gocugun grup etkinliklerine,
takim sporlarina veya oyun alanlarina erisimi olmadidini ve okula gitmedigi tahmin
edilmektedir. Buna bagli olarak Covid-19’'un aile yasami Uzerinde de olumsuz etkileri
olmustur. Ebeveynler ve ¢ocuklarin bakimlari ile ilgilenen yetigkinler durumun ne kadar
surece@i konusunda hicbir netlik olmadan c¢ocuklarin bakimina devam ederken, calisan
ebeveynler is hayatlarini uzaktan devam ettirmeye baslamislardir (Cluver ve digerleri, 2020;

Chung ve digerleri, 2020). Cogu insan igin bdyle bir stregte ¢gocuklari evde mesgul etmek



ve glvende tutmak zordur. Birgok ailenin kargi karsiya oldugu yuksek derecede ekonomik
belirsizlik goéz 6nline alindiginda, bu durum disuk gelirli ve kalabalik evlerde yasayanlar
icin daha da zorlasmaktadir (Cluver ve digerleri, 2020). Covid-19 pandemisi, sosyal
izolasyonla ilgili finansal glvensizlik, bakim verme yuku ve karantina sebebi ile yaganan
stres (rutinlerin degismesi) gibi zorluklar nedeni ile gocuklar ve ailelerin refahi igin agir bir

risk olugturmaktadir (Prime ve digerleri, 2020).

Okullarin kapanmasi ile ebeveyn ve cocuklarda artan stres, medyadaki olumsuz
haberler ve korku ile yasamak bireylerin hosgdri ve disinme kapasitesine zarar
vermektedir. YUksek derecede ekonomik belirsizlik ve azalan sosyal destegin ebeveynlik
stresini attirdi§i varsayllmaktadir (Cluver ve digerleri, 2020; Chung ve ark., 2020). Covid-
19 ebeveynler Uzerinde buylk bir etkiye ve ylksek dizeyde strese sebep olmaktadir.
Yasanan ebeveyn stresinin duzeyi arttikga kati ebeveynlik tutumlarinin artmasina ve
ebeveyn-cocuk iligkisi yakinliginin da azalmasina sebep olmaktadir (Chung ve digerleri,
2020). Cocuklar ve gencler Covid-19 sebebi ile depresyon ve anksiyete belirtileri
yasadiklarini belirtmiglerdir (Xie ve digerleri, 2020), dahasi yasam tarzinda meydana gelen
degisiklikler ve karantinanin sebep oldugu stresin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
da olumsuz etkileyebilecedi 6ngorulmektedir (Wang ve digerleri, 2020). Karantina
uygulamalari ¢ocuklarin ve genglerin duygu durumlarini ve davraniglarini olumsuz yénde
etkilemekte, aileler kendilerini daha stresli hissetmektedir. Ailelerin kendilerini daha stresli
hissetmeleri, ¢ocuklari ile ilgili daha fazla duygusal problem belirtme egilimine yol
agmaktadir (Orgilés ve digerleri, 2020). Cocuklarin okula gitmemeleri ve evde kalmalarinin
halk sagligi agisindan olumlu faydalar olmasina ragmen rutinlerin degismesi ¢ocuklarda
belirsizlige sebep olmaktadir. Rutinlerin belirsizligi ile gocuklar, akranlarina ve sevdiklerine
fiziksel yakinlktan kaginmaktadirlar (Weaver & Wiener, 2020). Karantina uygulamalari ile
hem annelerde hem de ¢ocuklarda uyku kalitesinde kotulesme, gocuklarda artan duygusal
belirtiler ve 6z-dlzenleme guglikleri gézlemlenmistir. Ayrica uyku kalitesindeki bozulmalar

anne ve cocuklarin psikolojik refahini etkilemektedir (Di Giorgio ve digerleri, 2021).



Covid-19'un ¢ocuklar ve aileler Gizerindeki olumsuz etkilerinin aksine ebeveyn-gocuk
iliskisinde artan duygusal yakinlik, ailelerin serbest oyun ve yaraticilik igcin daha fazla zaman
ayirma gibi olumlu yénlerinin de olabilecedi distinilimektedir. Bu noktadan hareketle Covid-
19 pandemi surecinde ebeveyn-gocuk iligkisini inceleyen arastirmada ebeveynlerin
gocugun duygularina uyum saglama, duygu durumlarina duyarli olma, ¢ocugun zihinsel
durumlarini tanima, anlama ve yansitma becerisi ortaya koyulmustur (Gambin ve digerleri,
2020). Covid-19 karantinasindan sonra ebeveyn ve c¢ocuklarin karantina éncesine gore
anlamli sekilde daha fazla yakinlk kurdugu gdzlenmistir. Bununla birlikte annelerin evde
¢ocuklariyla daha fazla zaman gecgirmelerine ve stres nedeniyle ¢atisma puaninin daha
yuksek olmasinin beklenmesine ragmen, annelerin ¢ocuklariyla olan iliskisinde catisma
puanlarinin daha dusik oldugu goériimektedir (Andejany ve digerleri, 2020). Bu durumda
Covid-19 pandemisi ile ebeveyn-cocuk iliskisindeki bu olumlu deneyimlerin yordayicilarinin
neler oldudui ile ilgili bir soru ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda bu sorunun cevabini bulmak
icin baglamsal, ekolojik ve yillmazliga dayali modeller 1siginda kisilerarasi ve bireysel

dizeyde dinamik degiskenler incelenmelidir (Gambin ve digerleri, 2020).

Yilmazhidin ¢ikarimsal bir kavram olmasi nedeniyle bir sistemin yilmazhgina karar
vermek icin, potansiyel bir tehdit olup olmadigina ve sistemin yapmasi gereken seyi yapip
yapmadigini belirlemek igin kriterler olmalidir. Bir ¢cocugun yilmaz olarak nitelendirilmesi
icin cocugun hayatinda onemli bir tehdit olmasi ve ¢cocugun olumlu uyum beklentilerini
karsiliyor olmasi gerekmektedir (Masten & Obradovic, 2006; Masten & Coatsworth, 1998).
Bir bireyin gelisimi kisisel (genetik, hormonal, néral, kardiyovaskuller vd.,) ve bireyin
yasaminin gémulu oldugu sistemler arasindaki etkilesimlerle devam etmektedir (Riley &
Masten, 2005). Cocuklar ve gocuk gelisimine yoénelik en yikici tehditler bu sistemler zarar
gordugunde, yok edildiginde ve zorluklarin bir sonucu olarak anormal gekilde gelistiginde
ortaya cikmaktadir. insan beyninin 6grenme sistemleri, yeterli motivasyon sistemleri, strese
duyarli sistemler, 6z dizenleme sistemleri, aile sistemi, okul sistemi, akran sistemi ve

kultarel/toplumsal sistemler yilmazlikla ilgili uluslararasi literatirde yer alan uyum



sistemlerini olusturmaktadir (Masten & Obradovic, 2006). Buna gore yilmazlik tek bir 6zellik

veya suregten ziyade bircok 6zelligi ve sureci kapsamaktadir.

Karantina diuzenlemeleri gevsedikge ve topluluklar yeniden agilmaya basladiginda
Covid-19’a karsi belirli uyarlanabilir streglerin daha iyi anlasiimasini kolaylastirmak icin
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisa ve uzun vadede uyumu incelemek, zaman iginde
ve ani gelisen stresli durumlarin oldugu dénemlerde refahi tegvik eden faktdrlerle ilgilenmek
¢ok onemlidir. Uyarlanabilir bas etme ve yilmazligi arttirici siregler tanimlanarak bu
pandemi sirasinda genglerin refahi ve gelecekteki krizlerin iyilesmesi saglanabilir (Dvorsky
ve digerleri, 2021). Bireylerin yilmazlik dizeylerini hangi faktdrlerin destekledigini anlamak

kanita dayali midahale stratejilerinin gelistiriimesi igin esastir (Gartland ve digerleri, 2019).

Yilmazlik yetkin ve sefkatli insanlarla yakin iligkiler, kararli aileler, etkili okullar ve
topluluklar, basarili olma firsatlari ve dis cevre ile kurulan olumlu etkilesimler gibi
uyarlanabilir sistemlerden ortaya ¢ikmaktadir (Masten, 2014). Cocuklarin zorlu kosullarin
Ustesinden geldigi durumlarda olaganUstlu yetenekler, sans ve kaynaklar gibi istisnai
durumlar olsa da aslinda yilmazlik aile ve toplum iligkilerindeki insan kaynaklarinin gunlik
normal akisindan gelmektedir (Masten, 2014; Masten, 2001). Cocuklar, aileler ve
topluluklardaki bu normal akis Covid-19’a kars! bilimsel ve halk sagligi yanitinda ¢ok énemli
bir role sahiptir (Dvorsky ve digerleri, 2020). Covid-19 baglaminda riske karsi tampon
olusturmada aile sureclerinin yani sira paylasilan aile inanclari ve yakin iligkiler yilmazhgi
tesvik etmektedir (Prime ve digerleri, 2020). Bireysel yilmazhgdin gelistiriimesinde ¢ocuklarin
hayatlarinin gémulli oldugu aile ve toplum gibi sistemlerin yilmazligi, cocuklarin yilmazhigini
etkilemektedir (Masten, 2015). Bundan dolayi, kiresel bir pandemi sirasinda ¢ocuk ve

ergenlerin yilmazhgi bu sistemlerin yilmazlhigina baghdir (Dvorsky ve digerleri, 2020).

Yuksek riskli ortamlarda yasayan kuguk gocuklarin hayatinda sahip oldugu koruyucu
faktorler stresin olumsuz etkilerini hafifletmektedir (Sharma ve digerleri, 2019). Yapilan
arastirmalar duygu duzenleme, miza¢ ve baglanmanin c¢ocuklarin yilmazhgi Gzerinde

dogrudan etkisini ortaya koymaktadir (Norona-Zhou ve digerleri, 2021; Sattler ve digerleri,



2018; Graziano ve digerleri, 2011; Buckner ve digerleri, 2003). Duygu duzenleme ve 6z-
dizenlemenin yuksek riskli ortamlardaki ¢ocuklar icin koruyucu faktér oldugu ortaya
koyulmustur (Lengua, 2002; Ingoldsby ve digerleri, 1999). Erken c¢ocukluk dénemindeki
ebeveynlerin bilissel uyarimi ve duygusal destegi bu dénemdeki ¢ocuklarin bilissel ve dil
puanlarinda yutkselme, davranis problemlerinde azalma ve sosyal becerilerinde artigi

yordamaktadir (Harden & Wittaker, 2011).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Diinya capinda hizla yayilan Covid-19 salgini bireylerin gliinliik yasamlarinda biyuk
bir degisiklik yaparak sosyal, duygusal ve psikolojik sorunlara zemin hazirlamistir. Bu salgin
cocuklari ve aileleri kendileri igin blyUk bir zorluk olan gunlik rutinlerindeki &nemli
degisiklere uyum saglamalarina zorlamaktadir. Covid-19 salgini hastalik ve 6lim oranlari
gibi dogrudan etkilerinin yaninda ekonomi, is yeri, okul ve sosyal yasam Uzerindeki dolayli
etkileri ile de dinya genelinde topluluklari etkilemistir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen
bireylerin c¢ocuklar oldugu ve bu nedenle ginimizde yasanan salginin ¢ocuklarin
yilmazliklari ve aile-cocuk iligkisini etkileyen faktorler kapsaminda incelenmesinin énemli

olacagi dusunulmektedir.

Afet tanimlar degiskenlik gosterse de birgok insanin hayatini tehdit eden buyuk
Olgekli bozulmalara neden olan kosullarin oldugu konusundaki gérus temeldir (Masten ve
Motti-Stefanidi, 2020). Afetlerin gocuk gelisimi Gzerindeki etkisi ile ilgili yapilan arastirmalar
sel, deprem, tsunami gibi yalnizca dogal afetler ya da petrol sizintisi gibi teknolojik afetlere
odaklanmaktadir (Osofsky & Osofsky, 2018). Aldrich (2012) afet tanimini genis bir bakis
agisiyla uyumlu olarak “normal faaliyetleri askiya alan ve toplum c¢apinda ciddi hasara
neden olan veya tehdit eden bir olay (s.3)” seklinde ifade etmektedir. Hizla yayilan Covid-
19 pandemisi de dinya genelinde insanlarin hayatlarini hastalik kapsaminda dogrudan ve
ekonomik zorluklar agisindan da dolayll olarak tehdit ederek kuresel bir tehdit

olusturmaktadir (Masten & Motti-Stefanidi, 2020).



Pandemi sirasinda artan ev isi, cocuk bakimina harcanan zamanin artmasi,
hastaliga yakalanma korkusu, ekonomik kaygilar ve disuk dizeyde sosyal destek
ebeveynler icin stres yaratmaktadir (Hendry ve digerleri, 2022; Chin ve digerleri, 2020). Bu
sorunlar da gocuklarin geligimleri icin risk faktoru olusturmaktadir (Hendry ve digerleri,
2022). Artan stres ve risk faktorlerine ragmen yapilan arastirmalar ebeveyn-gocuk iligkisinin
olumlu ydnde degismesi ve bu durumun da cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri
Uzerindeki etkisinin olumlu oldugunu goéstermektedir (Dogan ve Kasimoglu, 2022; Bilal ve
digerleri, 2021; Chin ve digerleri, 2020; Andejany ve digerleri, 2020; Cusinato ve digerleri,
2020). Bu aragtirmalardan elde edilen sonuclar ebeveynlerin sosyal izolasyonla birlikte
cocuklariyla gecirdikleri ortalama surenin ve ebeveyn-gcocuk yakinlik puanlarinin karantina
oncesine goére anlaml derecede ylkseldigini gostermektedir. Ebeveynler okullarin
kapanmasiyla cocuklarin sosyal ve duygusal iyi oluslarinin olumsuz etkilendigini, 6fke
ndbetleri, endise, yapiskanlik, can sikintisi ve yetersiz uyarana maruz kalma seklinde
belirtmektedirler. Bununla birlikte bazi ebeveynler ¢cocuklarin kardesgleriyle oynamak icin
daha fazla zamanlar oldugu ve olagan rutinlere bir mola oldugunu belirterek karantina
surecinin  olumlu taraflari oldugunu da belirtmiglerdir (Egan ve digerleri, 2021).
Ebeveynlerin, ebeveynlik goérevlerini yonetmede yetkin olduklarina dair inanglari ve
¢ocuklarla birlikte etkinlikleri paylagsmalari, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal iyi oluglar
uzerinde koruyucu bir faktor olarak goérulmektedir (Hendry ve digerleri, 2022; Nicoli ve

digerleri, 2022; Morelli ve digerleri, 2020).

Sosyal ve ailesel faktorlerin yilmazlik ve ebeveyn-cocuk iligkisi isleyisinde énemli
oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Ebeveynin zihinsel sagligi, kaygi ve
depresyon gibi 6zellikleri ve cocugun kendi bireysel 6zellikleri de ebeveyn-cocuk iligkisinde
onemlidir. Ebeveyn-cocuk iligkisi gocukla iligkili pek ¢ok faktérden de etkilenmektedir.
Ornegin cocuklarinin mizaglarini zor mizag olarak disinen ebeveynler gocuklariyla
etkilesimlerinde daha az keyif ve tatmin yasayabilirler. Ebeveynler yiuksek sikinti icinde

olduklarinda, sorunlu iligkiler yasadiklarinda ve gocuklari zor mizaca sahip olduklarinda
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ebeveyn katilimi daha az olmaktadir (Giallo ve digerleri, 2013). Bebegdin duygu dizenlemesi
(Feldman, 2015) ve ebeveynin uyumlu bakim vermesi karsilikli olarak birbirini etkilemekte
ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ebeveyn davraniglarini sekillendirmektedir (Kiel
& Kalomiris, 2015). Riskli kosullarda ¢ocuklarin zayif duygu dizenleme becerileri, disuk
anne duyarliigina sebep olmaktadir (Halligan ve digerleri, 2013). Bebegin bakim veren
yetiskin ile gerceklestirdigi guvenli baglanma da olumlu ebeveyn-gocuk iligkisinin devam
etme olasiligini arttirmaktadir (Thompson, 2000). Tepkisel mizag¢ 6zelligi olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisi ile negatif iligkili (Acar ve digerleri, 2018) ve ¢ocuklarin olumsuz kontrol 6zelligi
ile iliskilendirilen olumsuz ebeveyn 6zellikleri de gocuklarin 6z-duzenleme becerilerinin zayif

olmasina sebep olmaktadir (Song ve digerleri, 2018).

Erken dénemde zorluklara maruz kalma, bir gocugun erken ¢ocukluk déneminde
duygusal, sosyal ve akademik gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle ylksek
risk altindaki okul o&ncesi dénem c¢ocuklarinda yilmazhdi arttirabilecek faktérlerin
belirlenmesi, onlarin gelisimi Uzerinde 6nemli uzun vadeli etkilere sahip olacaktir. Covid-19
pandemisi birgok sistemin karsi karsiya kalmaya hazir olmadigi bir kiiresel felaketi temsil
ettigi icin cocuklar, aileler, okullar ve topluluklar i¢in belirli zorluklar yaratmistir. Okullar ve is
yerlerinin kapanmasi, evde kalma sureci ve hastalik dnlemleri sebebi ile dinya ¢apinda
insanlarin hayatlar kesintiye ugramistir. Bu sure¢ pek ¢ok sikinti ve risk faktorinu birlikte
getirse de gdzlemlenebilir yilmazlik belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Covid-19
surecinde okullarin kapanmasi ve hastalik sinirlama 6nlemlerinin ailelerin ve gocuklarin
psikososyal esenlikleri Uzerindeki etkisine iligkin kanitlara ihtiya¢c duyulmaktadir. Cocuklar
icin hangi koruyucu faktorlerin ise yaradidini gérmek herhangi bir sikinti ya da risk
durumunda mudahale gelistirme adina énemlidir. Tium bu bilgiler 1si1ginda bu arastirma
cocuklarin yilmazliklarini bireysel ve ailesel faktorler agisindan incelemesi ve pandemi
surecinde 6n plana ¢ikan ebeveyn-cocuk iligkisini etkileyen faktorlerin ortaya koyulmasi

adina 6nem tasimaktadir.
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Sekil 1

Degiskenler Arasindaki lliski Semasi

Yilmazhk

Baglanma

Ebeveyn-

Duygu

cocuk iligkisi

duzenleme

Bu bilgiler is1ginda bu arastirmanin amaci “Covid-19 pandemi stirecinde 48-72 aylik
cocuklarin yilmazhk 6zelliklerinin ve ebeveyn-gocuk iligskisinin mizag, baglanma ve duygu

dlzenleme agisindan incelenmesidir.”

Arastirma Problemi

Arastirmanin amacina gore bu arastirmanin problem cumlesi “Pandemi surecinde
¢ocuklarin yilmazhgr ve ebeveyn-gocuk iligkisi ile mizag, baglanma ve duygu dizenleme
arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlaml midir?”. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
Alt Problemler
Pandemi surecinde;

1. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin yilmazlik dizeyleri cinsiyet, yas, anne-baba

yas, anne-baba 6gdrenim durumu, pandemi slrecinde anne-baba calisma
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durumu ve ¢ocugun okul éncesi egitime devam suresi dediskenlerine gore

anlaml sekilde farklilasmakta midir?

2. Okul o6ncesi dénem cocuklarinin yilmazhk dizeylerini ¢ocuklarin mizag,
baglanma, duygu dizenleme ve ebeveyn-gocuk iligkisi degiskenleri anlaml

sekilde yordamakta midir?

3. Okul éncesi ddnem gocuklarinin ebeveynleri ile iligkisi cinsiyet, yas, anne-baba
yas, anne-baba o6grenim durumu, pandemi surecinde anne-baba calisma
durumu ve g¢ocugun okul 6ncesi egitime devam suresi degiskenlerine gore

anlaml sekilde farkhlasmakta midir?
4. Okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynleri ile iligkisini ¢ocuklarin mizag,
bagdlanma ve duygu dizenleme degdiskenleri anlaml sekilde yordamakta midir?
Sayiltilar
Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgme araclarini doldururken samimi ve tarafsiz
olduklari varsayllmaktadir.
Sinirhihklar

Bu arastirma Covid-19 pandemi surecinin etkilerinin devam ettigi baglamda
gocuklarin mizag, baglanma, duygu duzenleme, ebeveyn-cocuk iliskisi ve yilmazlik

Ozelliklerini yansitmaktadir.

Bu arastirmada g¢ocuklarin mizag¢, baglanma, duygu duzenleme, ebeveyn-gcocuk
iliskisi ve yilmazlik 6zelliklerine iligkin veriler dogrudan ¢ocuklardan degil aile ve 6gretmen

degerlendirmesine dayali olarak elde edilmistir.

Tanimlar

Yiimazhk: Gelisim biliminde yilmazlik genellikle gelisime zarar verme potansiyeli
olan olumsuzluklara maruz kalirken veya kaldiktan sonra olumlu uyumu kastetmektedir

(Masten, 2007).
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Ebeveyn-Cocuk iligkisi: Bebekler ve ebeveynler arasinda dogumla birlikte baglayan
fiziksel olarak bakim vermenin yani sira bebek icin glvende hissetme, rehberlik ve

sicakliktan yararlanma gibi durumlari kapsayan etkilesim (Cassidy, 2008).

Mizag: Zamanla genler, olgunlagsma ve deneyimden etkilenen tepkisellik ve 6z

dizenlemedeki yapisal temelli bireysel farkliliklari ifade eder (Rothbart, 2012).

Baglanma: “Yerine bir bagkasi konamayan ve essiz bir birey olarak énemli olan

partnerle kurulan gérece uzun sureli bag.” (Ainsworth, 1989 s.711).

Duygu DlUzenleme: Duygu diuzenleme suregleri duygusal deneyimleri ve ifadeleri
bastirmaya ve gelistirmeye hizmet eden bilingli veya bilingsiz, otomatik veya ¢aba gerektiren

davranis, beceri ve stratejileri kapsamaktadir (Calkins & Hill, 2007).
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Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin Kuramsal Temeli

Gelisimleri boyunca insanlar karsilastiklari durumlara bir uyum kapasitesi
gosterirler. Yilmazlik bireyin yasaminda gézlenen zorluklar karsisindaki olumlu uyumu ifade
eder. Bir bireyin yilmaz sayilabilmesi igin iki kosul gereklidir: Bireyin hayatinda uyum veya
gelisime yonelik 6nemli bir olumsuzluk veya tehdidin olmasi ve bu sikintili ddnem boyunca
yeterli uyumun gdsterilmesi (Riley & Masten, 2005; Masten, 2001). insan gelisim biliminde
yilmazlik travmatik deneyimlerden kurtulma, hayatta basarili olmak igin dezavantajin
Ustesinden gelme ve yasam gorevlerinde iyi islev gorebilmek icin strese dayanma dabhil

olmak Uzere genis ve ¢esitli anlamlara sahiptir (Masten & Gewirtz, 2006).

Yilmazlik arastirmalari doért énemli arastirma dalgasinda ilerlemistir. Birinci
arastirma dalgasinda yilmazlikla ilgili temel kavramlar ve metodolojiler tanimlanarak bireye
odaklaniimistir. Ikinci arastirma dalgasi yilmazh§ etkileyen temel sireglerin “nasil”
oldugunu agiklamaya yénelik arastirmalardan olusmaktadir. ikinci arastirma dalgasinda
yilmazhdin daha dinamik oldugu, teori ve arastirmada gelisimsel sistem yaklasimini
benimsedidi, bireyler arasindaki etkilesimlere ve gelisimlerinde gémdulld olan pek c¢ok
sisteme odaklanmiglardir. Uglincli dalga arastirmalari degisen gelisim yollarina miidahale
ederek yilmazligi gelistirmeye odaklanmistir. Simdi ise dérdinci dalga arastirmalari
epigenetik ve norobiyolojik suregleri anlamaya, beyin gelisimi ve bu sistemlerin etkilegimi
ile sekillenen gelisime odaklanarak yilmazligi anlama ve butunlestirmeye odaklanmigtir

(Wright ve digerleri, 2013).

Yuksek riskli ortamdaki cocuklar arasindaki ¢esitliligi inceleyen arastirmalar iki ana
belirleyici 6zelligini ortaya koymaktadir. Bu iki yaklasim kisi odakli ve degisken odakl
yaklagimlardir. Kigi odakli yaklasim yilmazhk Ozelligi gosteren bireyleri benzer zorluklarla
veya risklerle karsilasan yilmaz olmayan diger bireylerden neyin farklilastirdigini belirlemeyi

amaclamaktadir. Buna karsilik degisken odakh yaklagim yuksek risk veya sikinti
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durumlarinda olumlu sonuca katkida bulunan bireylerin 6zellikleri ve cevreleri arasindaki
iliskilere odaklanmaktadir (Wright ve digerleri, 2013; Masten ve digerleri, 2002; Masten,
2001). Degisken odakli yaklasim ¢ok degiskenli istatistikleri kullanarak olumlu uyumun ¢ok
boyutlu dogasi ve zaman iginde sorunlarla nasil iligkili oldugui ile ilgili hipotezleri test etmek
icin oldukga uygundur (Masten & Obradovic, 2006). Yilmazlik kavrami gelisimsel sirecler
ve etkilesim halindeki insan-gevre sistemleri bakis agisindan daha iyi anlasiimaktadir.
Cunkl birey bir taraftan kendi kendini diizenleme ve 6rgltlenme diger taraftan da icinde
yasadigl ve buyddigld dinyaya uyum saglama gibi gorevleri olan yasayan bir sistemdir

(Masten & Coatsworth, 1995; Akt. Riley & Masten, 2005).

Bazi insanlar stres ve zorluklar karsisinda yenik diserken bazilari bu hayati
tehlikelerin Ustesinden gelmektedir. Ancak yilmazlik bireyin sabit bir 6zelligi degildir.
Ornegin hayatlarinin bir noktasinda zorluklarla basarili bir sekilde basa c¢ikan insanlar, farkli

durumlarla kargilasgtiklarinda diger stres faktorlerine farkli tepki verebilirler (Rutter, 1987).

Cocuklarin gelisimlerine yénelik ciddi zorluklara ragmen basarili olmalarini saglayan
yilmazlik kavraminin incelenmesi ¢ocuk ve topluma fayda saglamaktadir (Wright ve
digerleri, 2013). Yilmazliga iliskin yapilan arastirmalarda arastirmacilar “yilmazlig nasil
Olgebilecekleri” sorusuna odaklanmiglardir. Bu kapsamda “yilmazligin kendisinin higbir
zaman dogrudan 6élgllmedigi, risk ve olumlu uyumun &lcimine dayali olarak yilmazlik
hakkinda ¢ikarim yapilabilecegi sonucuna ulagiimigtir. Bu iki bilesen g6z dniine alindiginda
bir yasam kosulu eger ¢ocuklarin hayatlarinda bir uyumsuzlukla iligkili ise bu durum bir risk
faktort olarak nitelendiriimektedir. Olumlu uyum ise risk durumuna maruz kaldiktan sonra
beklenenden 6nemli 6lgide iyi uyum gdstermektir (Luthar & Zelazo, 2003). Yilmazlik kendi
icinde tanimlanabilen ve Olgllebilen psikolojik yapidan ziyade bir sonucu ifade etmektedir.
Bu durum da yimazhgdi olgmek yerine yilmazligi destekleyen ve tahmin etmek igin

kullanilabilecek degiskenleri belirleme gabalarini dogurmustur (Naglieri ve digerleri, 2013).

Risk ve yilmazligin temelleri toplumdaki bazi bireylerin inkér edilemez zorluklara

maruz kalmasina ragmen olumlu gelisimsel sonuclar elde ettigi gézlemine dayanmaktadir.
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Bu nedenle esnek uyum kaliplarinin belirlenmesi yetkinlik, olumsuzluk, varlik ve risk dahil
olmak Uzere cesitli ilgili kavramlarin islevsellestiriimesini gerektirir. Sikinti, uyarlanabilir
isleyisi veya gelisimi bozma potansiyeline sahip olumsuz deneyimlerdir. Varliklar risk
durumundan bagimsiz olarak olumlu gelisimsel sonuglarin olasihigini arttiran (iyi okullar,
problem ¢dzme becerileri, aile uyumu) bir topluluktaki kaynaklari ifade eder. Riskler
bireylerin gelisiminde istenmeyen bir sonucun olasiligini arttiran olay ve kosullari ifade eder.
Koruyucu faktorler ise olumsuzluklarin gelisimsel sonuclar Uzerindeki etkisini hafifletir

(Yates ve digerleri, 2015; Wright ve digerleri, 2013; Yates & Masten, 2004).

Gulncel risk ve koruma modelleri yilmazhdin bir g¢ocugun hayatindaki coklu
etkilesimlerden ve etkilerden kaynaklandigini ileri sirmektedir. Bu dinamik yilmazlik gorusu
kaliteli bireysel uyumun birey, aile ve topluluk dizeyinde faaliyet gésteren faktorlerin yani sira
daha genis fiziksel ve sosyal ¢evreler arasindaki etkilesimli stireclerden kaynaklandigini ileri
surmektedir. Bu faktorler ebeveyn-cocuk baglanmasi, bireysel problem ¢dzme becerisi,
dikkat, duygu ve davranis dizenlemesi olmak Uzere yillmazligin altinda yatan bireyin uyum
sistemlerinin isleyisini etkilemektedir. Riskli kosullarda yasayan bireyler lUzerinde yapilan
arastirmalar yilmazlik uyum kaliplariyla tutarli bir sekilde iligkili olan faktorlere dikkat
cekmiglerdir (Yates & Masten, 2004). Garmezy (1985) zorluklara ragmen gelisen ¢ocuklarla
yapilan arastirmalarda gdzlenen ¢ genel koruyucu faktort ¢ocuk, aile ve daha biylk sosyal
cevrenin oOzellikleri seklinde tanimlamistir. Yillar iginde tekrar tekrar dogrulanan bu faktorler

asagida belirtilmistir (Wright ve digerleri, 2013; Yates & Masten, 2004):
Cocuk ozellikleri
o Bebeklik ddneminde sosyal ve uyumlu mizag
o Biligsel beceriler, problem ¢ézme becerileri ve yurutlcu iglevler
e  Olumlu akran iligkileri
¢ Duygu ve davranis dizenleme stratejileri

e Olumlu benlik algisi
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Aile ozellikleri

Tutarh ve destekleyici ev ortami (ebeveynlerle hassas ve duyarli iligkiler, yetkin

ebeveynlik tarzi, olumlu kardes iligkileri vs.)

e Ebeveynin ¢ocugun egitimine katilimi

e Sosyoekonomik avantajlar

e Ortadgretim Ustu egitim duzeyi

Toplum ozellikleri

Guvenli, siddetin az oldugu, eglenme merkezlerine ulagim, temiz hava suya

erisimin oldugu yuksek kaliteli mahalleler

o lyi egitimli ve donanimli 6gretmenlerin yer aldidi, okul sonrasi programlarin

oldugu ve sanatsal faaliyetlere yer veren okullar
o Ebeveynler ve gengler igin istihdam olanaklari

e lyi halk saghg! bakimi

Acil durum servislerine ulasim (polis, itfaiye, hastane)

Kiiltiirel ve toplumsal 6zellikler

e Koruyucu ¢ocuk politikalari (cocuk sagligi ve refahi)

o Egitime yonelik deger ve kaynaklar

e Siyasi siddet ve baskinin énlenmesi

o Fiziksel siddetin dusik seviyede olmasi

Yiimazhgi, ¢cocugun pek c¢ok olumsuz kosulda hayatta kalmasina izin verecek
dogustan bir 6zellik olarak digsinmek cazip olabilir. Fakat cocugun ailesine ve gevresine
bakildiginda yilmazhgin ¢ocugun bir 6zelligi olmaktan ¢cok cocuk ve cevresi arasindaki
etkilesimsel slrecler oldugu séylenebilir (Condly, 2006). Yilmazlik 6nemli sikintili durumlar

sirasinda ya da sonrasinda olumlu uyum gdsterme sirecini ifade eder. Kiiglk ¢ocuklarla
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yapilan arastirmalar gelisim Uzerinde olumsuz potansiyeli olan durumlar sirasinda ya da
sonrasinda bireyler arasi olumlu uyum Uzerindeki iligkileri incelemistir (Masten ve digerleri,
2008). Cocuklarla yilmazlik calismalarinin teorik cercevesi gelisimsel sistem teorisi,
gelisimsel psikopatolojinin prensipleri ve Bronfenbrenner’in ekolojik gelisim modeli Gzerine
kurulmustur (Masten & Obradovi¢, 2006). Bu genis bakis agisina gére yilmazlik bir insanin
yasamina ek olarak baska tir ve sistemlerde uygulanabilir bir fikirdir (Masten ve digerleri,
2008; Masten & Obradovi¢, 2006). Bronfennrenner’in ekolojik modeline goére ¢ocuklar diger
insanlarla, fikirlerle ve olgularla mikrosistem icerisinde dogrudan etkilesim kurmaktadir. Bu
sistem icerisinde aile, akran grubu ve okul sistemleri yer almaktadir. Farkli mikrosistemlerin
birbiriyle iligkisini yansitan mezosisteme ailelerin okullarla iligskisi drnek olarak verilebilir.
Ekzosistemde c¢ocuklari dolayli olarak etkileyen (ebeveynin calistigi is gibi) yapilar yer
almaktadir. Blyuk bir pencereden bakildiginda son sistem olan makrosistemde medya
toplulugu ve ulusal politikalar cocuklar etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1977). Bundan

dolay! yilmazligin bu sistemlerde gelistigi distnulebilir (Masten ve digerleri, 2008).

Baglamsal seviyeler yilmazlik arastirmalarini anlamak ve dizenlemek igin bir arag
saglamaktadir.  Koruyucu faktoérler bireysel, sosyal ve toplumsal dlzeyde
kavramsallagtiriimigtir (Olsson ve digerleri, 2003). Buna go6re koruyucu faktorler
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina goére bireysel, aile ve akran gruplari ve
siniflarin mikrosistem dizeyinde; okullar, rekreasyon, park programlari ve dini kuruluslar
gibi topluluk dizeyinde; medya, ulusal politika ve eyalet gibi daha ylksek dizeylerdeki
makro sistemler agisindan incelenebilir. Benzer sekilde olumlu sonuglarin belirleyicileri 6z-
duzenleme gibi i¢gsel suregler ve yuksek kaliteli destekleyici iligkiler gibi dig suregler yolu ile
de saglanabilir. Yilmazlik sureclerinin birey, aile ve toplumun herhangi birinde veya bu
seviyeler arasindaki dinamik etkilesimlerde yer alabileceg@i belirtimektedir (Patterson,
2002). Yiimazlk kavramini anlama konusundaki ilerleme igin bu tir faktorlerin beklenen

olumsuz sonugclari 6nledigi veya olumlu sonuclari tesvik ettigi stirecleri incelemek esastir.

Cocuklarin uyum sureglerinde yilmazliga yoénelik literatir incelemeleri, normal

ebeveynlik, 6grenme ve 06z-dlizenleme gibi temel uyarlanabilir sdreglerin  dnemini
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vurgulamaktadir. Bu bakig agisina gore yilmazlik, birey 6zel bir yetenege sahip oldugu igin
olusmaz. Cocuklar icin yaygin olarak ele alinan koruyucu faktérler arasinda bakim veren
yetiskinin rolu ve bilissel yetenekler 6n plana ¢ikmaktadir (Masten, 2001). Yates vd.'ne (2003)
gore bireyin gelisiminin merkezinde bebek ve bakim veren yetigkinle iligkisi vardir. Cocuklar
bakim veren yetiskinle olan iligkilerinde bagkalari ile nasil iligki kuracaklarini, duygularini

duzenlemeyi ve benlik duygusunu 6grenmektedirler (Egeland ve digerleri, 1993).

Cesitli risk gruplarinda olan ¢ocuklarin yilmazhgi ile iligkili olan faktérleri inceleyen
arastirmalardan elde edilen sonuclar gerekli durumlarda muadahale stratejilerinin
gelistiriimesinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. Yilmazhid: destekleyen faktorler gocuk,
aile, okul ve toplum faktorleriyle iligkilidir. Bilissel beceriler, duygu dizenleme, bakim
verenle iligkiler ve akademik katihm yiimazhdi destekleyen faktorler icinde 6n plana
cikmaktadir (Gartland ve digerleri, 2019). Sosyal yardim sistemine kayitli ¢ocuklarin
yilmazlik dizeyleri ve daha sonraki okul sonuglari arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya
goére yilmazlik profiline sahip ¢ocuklar yliksek duygusal ve davranigsal okul baglilgi
gostermislerdir (Yoon ve digerleri, 2022). Bu degiskenlerle birlikte genclerin ebeveynlerle
olan iligkileri ve igten denetimli olmasi daha ylksek yilmazlik seviyelerini éngérmuastir

(Edwards, 2016).

Erken Cocukluk Doneminde Yilmazlik Becerilerinin Geligimi

Bazi c¢ocuklar ilk yillardan itibaren dogal olarak sebatkar ve dayanikh olurken,
bazilarinin bu 6zelliklere sahip olmasi igin yetiskinlerin destegine ihtiyaci vardir. Yiimaz
bireyler hayattaki olumsuz kosullara ve sikintilara ragmen duygulari ele alarak saglikli ve
yetkin kalmaktir. Ornegin bu bir cocuk igin tutarsiz bir ev yasamina, travmaya, strese veya
yoksulluga ragmen gelismeye ve buyumeye devam etmektir. Yilmaz bir Kisi stres faktorleri
ile karsi karsiya kaldiginda bu olumsuz etkilerle bas eder. Sorunlari belirleyerek zorluklarin
ustesinden gelmenin yollarini bulabilir, hizlica iyilegebilir ve yoluna devam edebilir

(Devereux Center for Resilient Children, 2022).
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Cocuk ve cevresindeki etkilesimsel surecleri inceleyen boylamsal yilmazhk
arastirmalari, zorluklar karsisinda basarili olmanin bir durum mu yoksa 6zellik mi olup
olmadigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar hem bireysel
hem de cevresel risk faktdrleri ve koruyucu faktérler arasindaki iligkileri ve bunlarin
gelisiminin birey Uzerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olmaktadir. Kauai
(1993) boylamsal arastirmasinda dogum o&ncesi donemden baslayarak biyolojik ve
psikososyal risk faktorleri, stresli yasam olaylari ve koruyucu faktérleri 1955 yilinda dogan
698 Asyall ve Polinezyall gocugun gelisimi Uzerinde degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil
edilen bu ¢ocuklarin yarisi yoksullukla miicadele etmektedir. Cocuk ve ailelere iligkin veriler
dogumda ve dogumdan sonraki 1, 2, 10, 18, 32 ve 40 yaslarinda toplanmistir. Dogum
sonras! bireysel ve ailesel gesitli risk faktorlerine maruz kalan bu c¢ocuklarin %10’u
kendilerine glivenen ve sefkatli yetiskinler olmuslardir. Oz-giivenli ve sefkatli olan bu
yetigkinlerin ebeveynleri onlari bebekken basa ¢ikmayi kolaylastiran aktif, sevecen, sevimli
ve iyi huylu olarak nitelendirmislerdir. Bu bebeklerin hayatinda guven ve O6zerklik
gelistirmelerini destekleyen en az bir olumlu rol modeli vardi. Dusuk tepkisellik ve
duygusallik bu bireylerin yetiskinlikte de gdsterdikleri 6zellikler arasindadir (Werner, 1995).
Bu arastirmaya goére ¢ocuklarin hayatlarinda bulunan koruyucu faktérler risklerin olumsuz
etkilerine karsl tampon goérevi gérmastir. Minnesota Anne-Cocuk Projesi'nde kotl aile
kosullarinda yasayan bebeklerin annelerine guvenli bir sekilde baglandiklarini ve diger
bakicilardan da destek aldiklarini belirtmiglerdir. Bu guivenli baglanma sefkatli bir yetiskinin
varligi ile iligskilendiriimigtir. Bu ¢ocuklar kolay sakinlesen &zelliktedir ve sosyal olarak

hassastilar (Werner, 2000).

Cocugun yilmazhgdinin gelisiminde éncelikle gocugun cevresi énemlidir. Tutarh bir
ev yasantisi, destekleyici iligkiler ve guvenebilecekleri yetigkinlerin varligi yilmazlik
gelisiminde 6nemli koruyucu faktorlerdir. Masten’e (2015) gére problem ¢ézme becerisi, 6z-
dizenleme ve 6z-yeterlilik gibi bireysel faktérler yilmazligin gelisimi igin gerekli becerilerdir.

Yilmaz bir kisinin zor zamanlari atlatmasina yardimci olan 6zellikler, kisiler ve destekler gibi
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koruyucu faktorleri vardir. Glvenli bir gevre, kaliteli programlara erigim, sevgi ve sefkatli bir
ailede bakim, aile bireylerinin birbirine zaman ayirmasi ve destek sunmasi, bireyin mizaci
ve karakter Ozellikleri bireyin hayatindaki koruyucu faktorlerdir (Devereux Center for

Resilient Children, 2022).

Risklerin olumsuz etkisini dengelemek igin c¢ocuklarin hayatlarindaki koruyucu
faktorleri guglendirmek cocuklarin yilmazhgini desteklemek icin esastir. Cocuklarin
hayatlarindaki koruyucu faktorler risk faktérlerinden agir bastiginda olumlu bir sonuca
ulasma olasiligi daha yuksektir. Risk faktorleri koruyucu faktérlerden daha agir bastiginda

ise daha savunmasizdir.

Ebeveyn-Cocuk iligkisi

Cocuk gelisiminde c¢evrenin etkilerini inceleyen arastirmalar ¢ocugun ailesi ve
gocugun yasadigi ortamdaki fiziksel durumlara (oyuncak, kitap gibi) odaklanmaktaydi.
Aileye genis bir baglamda bakildiginda, genellikle ailenin sosyo ekonomik durumu ile ilgili
bilgiler 6n plana gikmaktadir (Boyd & Bee, 2007). insan gelisimini anlamak icin biiylimenin
gercgeklestigi tum ekolojik sistemi anlamak gerekir. Ekolojik modeller, insanlarin yasadigi
ortamlarda insan gelisiminin yasam boyu seyrini yoneten sire¢ ve kosullarla ilgili gelisen bir

teori ve arastirma butlinlnU kapsar (Bronfenbrenner & Ceci, 1994).

Bronfenbrenner’in gérisiune gore insanin gelisimi, insan ile yakin gevresi arasindaki
iliskiler, nesneler ve semboller arasindaki karsilikli etkilesim sdregleri yolu ile
gerceklesmektedir. Bu etkilesimin etkili olmasi igin etkilesimin uzun sireler boyunca dizenli

bir temelde gerceklesmesi gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1994).

Bronfenbrenner insanin i¢inde yasadigi ¢evreyi birbiri icine gegmis en yakindan en
uzaga dort sistemde ele almaktadir. Mikrosistem gocugun yuz yuze etkilesim kurdugu yakin
cevresini kapsamaktadir. Aile, okul ve akranlar bu sistemde yer almaktadir. Mezosistem
bireyin iginde oldugu ev, okul, mahalle gibi sistemler arasindaki iligkileri ve surecleri

kapsamaktadir. Diger bir ifade ile mikrosistemlerin olusturdugu bir yapidir. Ekzosistem
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dogrudan ¢ocugu kapsamayan fakat onun yakin gevresini etkileyen ebeveynin isyeri, akran
gruplari, komsuluk gibi sistemlerdir. Makrosistem ise kiltur, inanc¢ sistemleri ve politik

sistemleri ifade etmektedir (Berk, 2002; Bronfenbrenner, 1994).

Aile gocugun yuz yuze etkilesimde bulundugu ve kisilerarasi iligkilerin yer aldidi bir
mikrosistemdir. Ebeveyn-gocuk iligkisi de bu mikrosistemde yer almaktadir (Rosa & Tudge,
2013). Ebeveyn-cocuk iligkisi ¢ift yonla etkilesimi kapsamaktadir ve ebeveynin gocugun
davraniglarini etkiledigi gibi cocugun da mizag 6zellikleri ebeveyn davranisini etkilemektedir
(Collins ve digerleri, 2000). Bu arastirmadaki ebeveyn-gocuk iligkisi biyo ekolojik kuramsal

temelin mikrosistem iligki aglari kapsamindadir.
Baglamsal Sistemler Modeli

Cocuklar cesitli sistemler icerisinde gelismektedir. Bu sistemler her biri tim sistemin
isleyisine hizmet eden birbiriyle iligkili bilesenlerin organize bir kiimesidir (Pianta ve Walsh,
1996; Akt. O’'Connor & McCartney, 2007). Bu nedenle bir sistemdeki faktorlerin etkileri
baska bir sistemdeki faktorlerden etkilenebilir. Bu sistemler bireysel olarak ¢ocuk, aile, sinif
ve kiltirddr. iliskiler bu modelin merkezindedir. Aile sisteminin merkezinde ebeveyn-cocuk
iligkisi, sinif sisteminin temelinde 6gretmen-cocuk ve akran iligkileri yer almaktadir

(O’Connor & McCartney, 2007).

Cocuklar ve yetiskinler arasindaki iligkiler okul 6éncesi ve erken okul ¢caginda bir
takim yeterliligin gelisimini etkilemektedir. Cocuk-yetiskin iligkileri erken ¢ocukluk
doéneminde duygusal gelisim, 6z-kontrol, biligsel performans ve dil gelisimi olmak tzere pek
¢ok davranigsal igleyisin gelisiminde édnemli bir rol oynar (Pianta ve digerleri, 1997). Bakim
verenler ¢ocuklarin sikintilarin Ustesinden gelebilmeleri icin sahip olduklarn dizenleme
becerilerinin gelisiminde temel role sahiptir. Ebeveyn-cocuk arasindaki iligskisel bagin
kalitesi cocuklarin duygusal gelisimini, okul performansini ve sosyal gelisimini
etkilemektedir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkiler diger tium kigisel iligkilerin temelini

olusturmaktadir.
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Baglanma kuramina gore gocuklar yagsamin ilk yillarinda birincil bakim verenlerle
(genellikle annelerle) baglanma iligkileri gelistirirler. Bu iliskilerde ¢ocuklar gliven ve emniyet
duygusu ararlar. Baglanmailigkileri anneyle yakinligi koruma ve ¢evreyi kesfetme isteklerini
duzenleyen bir sistem olusturur. Baglanma sistemi ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesimlerini
kontrol etmek ve gelisimlerini etkilemek icin kesif sistemi ile uyum icinde hareket eder

(O’Connor & McCartney, 2007).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin dogasi ¢ift yonlidir. Cocugun (mizag) ve
ebeveynin (ebeveynlik tarzi) &6zelliklerinin ebeveyn-gocuk arasindaki iliskinin kalitesini
etkiledigine isaret eder. Bundan dolayr hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin aralarinda
kurulan iliskinin kalitesini etkileyebilecedi g6z éninde bulundurulmaldir (Bronfenbrenner &

Morris, 2006).

Bebekler ve ebeveynleri arasindaki en erken iligkiler bebegin ilk yildaki gelisiminde
g6zlenebilir. Normal kosullarda yasayan hemen hemen tim bebekler, kendilerine bakan
kisilere kargi gugli duygusal baglar gelistirirler. Bu baglarin gelisimi biyolojik olarak
yurameyi 6grenmek kadar dogdal ve ebeveynlerin sadece gocuklarina yiyecek ve sicaklik
saglamasinin bir yan UrinU olmadigini distinmektedirler. Aksine baglanma cocuklarin
kendilerine bakan kisilere yakin kalma motivasyonunu ve sonug¢ olarak yakin iligkilerin
sagladigr 6grenme, guvende hissetme, rehberlik ve sicakliktan yararlanma motivasyonunu

tesvik eder (Cassidy, 2008).

Cocuklar olgunlastikga ebeveyn-gocuk iliskileri dogal olarak degismektedir. Okul
oncesi ve ilkokul ¢ocuklari kendi tercihlerine sahip olmakla birlikte bazen ebeveynlerin
beklentilerini reddeder veya bunlarla uzlagsmaya calisir. Bu durum daha blyuk ebeveyn-
¢ocuk catismasina yol agar ve gatismanin ebeveynler tarafindan nasil yonetildigi ebeveyn-
cocuk iligkisinin kalitesini sekillendirir. Genel olarak ebeveynler gocuklarin davraniglari igin
makul beklentileri oldugunda, onlarla iyi iletisim kurdugunda, sicak ve duyarli olduklarinda
ve ¢ocuklarin yanlis davraniglarina kargi tutumlari zorlama yerine akil yiritme oldugunda

cocuklar daha fazla yeterlilik ve 6z glven gelistirir. Ebeveynlerin gocuklariyla iletisimleri
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cocuklarin akademik basari, ahlaki geligimleri ve etkinlik tercihlerine katki saglamaktadir
(Thompson, 2021). Ebeveyn-gocuk etkilesimleri olumlu, daha az kontrol edici veya
yonlendirici ve daha az elestirel oldugunda sosyoekonomik dizeyden bagimsiz olarak
gocugun akademik basarisi ile iligkili olmaktadir (Karreman ve digerleri, 2006; Connell &
Prinz, 2002). Bunun aksine anne-gocuk iligkisinin daha az glvenli olmasi da akademik
zorluklari da beraberinde getirmektedir (Brent, 2010). Bununla birlikte ¢ocuklarin olumsuz
duygularina verilen tepkiler destekleyici oldugunda c¢ocuklarin olumsuz duygularinin
azalmasina, duygulari anlama becerilerinin gelisimine ve olumsuz durumlarla basa
¢ikmanin yollarini égrenmelerine katki saglar. Aksine destekleyici olmayan ebeveyn
tutumlari daha fazla uyarilmis ve dizensiz davraniglari modelleyebilir ve tesvik edebilir

(Spinrad ve digerleri, 2007).
Ebeveyn-Cocuk lliskisi ve Yilmaziik

Cocuklarin hayatlarinda yilmazhgdin anlasiimasi igin gelisimini tehlikeye atan riskli
kosullarin hasarlarindan koruyan sureglerin arastiriimasi gerekmektedir (Masten ve Powell,
2003). Yilmazlk calismalari risk altindaki ¢ocuklarin daha iyi uyum ile iliskili faktérlerini
belirlemeye calismak ve bu bagintilarin veya iyi uyumun yordayicilarinin altinda hangi
sureglerin yattigini anlamak igin gesitli yaklagsimlar benimsemistir. Yuksek riskli cocuklarla
yapilan arastirmalarda ¢ocuk ¢iktilari arasindaki farklari agiklamaya yonelik degisken odakh
yaklasim ve birey odakli yaklagsim olmak Uzere iki ana yaklagsim ortaya koyulmaktadir
(Masten, 2001). Degisken odakl yaklasimlar, risk veya zorluk derecesini, risk veya
sikintilarin olumsuz sonuglarindan bireyi koruma islevi gérebilecek bireysel ya da cevresel
Ozellikte potansiyel kalite dlcimleri arasindaki baglantilari test etmek icin ¢ok degiskenli
istatistikleri kullanmaktadir. Birey odakli yaklagimlar ise yilmazlik 6zelligi gdsteren ¢ocuklari
diger cocuk gruplarindan neyin ayirdigini belirlemek igin zaman iginde farkli profilde olan
insanlari belirli kriterlere gore karsilagtirir. Degisken odakli yaklagim istatistik glict en Ust
dizeydedir ve yordayici ve midahale icin ¢ikarimlari olan sonuglar arasinda baglantilari

aramak icin uygundur (Masten & Powel, 2003; Masten, 2001; Bergman & Wangbay, 1997).
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Ailenin gocuk davranigi ve gelisimi Gzerindeki etkilerinin bazi temel modelleri mevcuttur

(Masten & Shaffer, 2006).

Cocuk gelisimi tarihi boyunca aile faktéri cocugun refahini ve gelisimini anlamayi
ve iyilestirmeyi amaglayan arastirma, uygulama ve politikalarda énemli bir rol oynamistir.
Aile igleyisinin, aile odakli kavramlarin ve midahale stratejilerinin 6nemini yansitan risk ve
dayaniklilik Gzerine arastirmalarda merkezi bir yeri vardir. Ailenin gelisimdeki rolu risk ve
dayaniklilik arastirmalarinda 6zellikle gdéze carpmaktadir. Risk ve yilmazlik alan yazini
incelendiginde; biyolojik olarak ebeveynlerin genlerini gocuklarina aktarmakla birlikte gocuk
davranisi ve gelisimi Uzerindeki etkilerinin bazi temel modelleri vardir (Masten & Shaffer,

2006; Grant ve digerleri, 2003; Luthar, 2003).

Sekil 2

Olgiit Uzerinde Ana Etkiye Sahip Dediskenler

Varlik

iki tarafli Crkt
yordayicl

Risk

Sekil 2’ye gore varlik, risk ve iki tarafli degiskenin ¢ikti Gzerindeki etkisini gdsteren
bir yol analizi diyagrami bulunmaktadir. Bu tur ana etkileri test eden modeller arastirilan
Olgutun zaman igindeki olumlu ve olumsuz etkileri dngorerek degisiklikleri test eder (Masten,
2001). Aileler gocuk davranigi tzerinde olumlu veya olumsuz sekillerde dogrudan etki
gosterebilir. Cocuklarin istenen davranislar tzerinde dogrudan aile etkisi olumlu oldugunda

bu 6zellik ¢cocuk icin koruyucu ya da varlik degiskeni olmaktadir. Diger taraftan bu 6zellik
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gocuk davranigl Uzerindeki olumsuz sonuglari 6ngériyorsa risk faktori olarak
tanimlanmaktadir (Masten & Shaffer, 2006). Bu tir ana etki modellerine dayanan miidahale
uygulamalarinda modele daha fazla varlik eklemeye odaklanilabilir. Teorik olarak eger bir
gocugun hayatina yeterli varlik veya kaynak eklenirse sonu¢ degiskeni normal seviyelerde

korunarak yiuksek zorluklarin olumsuz etkilerini dengeleyebilir (Masten, 2001).

Aile etkileri bazi durumlarda risk faktorlerinin etkilerini dengelemektedir.
Mudahaleler ayrica bir cocugun hayatindaki veya toplumdaki belirli bir risk veya varligin
dizeyini degistirmeye odaklanabilir. Ailenin, ¢ocuk ¢iktilari Gzerindeki etkilerine, araya giren
degiskenler ve degiskenlerin temsil ettigi strecler aracilik etmektedir. Bu tir uygulamalar
araclilik etkisine sahip modelleri yansitmaktadir. Buradaki araci dedisken gocugun sahip
oldugu beslenme dlzeni, okul, mahalle veya saglik sistemi veya ¢ocugun davranigini
etkileyen bagka herhangi bir sistem olabilir. Ornegin bir ézel ders programinin bir cocuga
akademik basari sonucunu iyilestirmek icin yeni akademik beceriler 6gretmeyi amagladigi
gibi ¢cocuk icin de araci bir nitelik olabilir. Ya da ailenin sahip oldugu gelir durumu; ailenin
yasadidi yeri, ¢ocugun iginde bulundugu baglami ve cocugun qitti§i okulun kalitesini
etkileyebilir. Bunlarin hepsi ailenin sahip oldugu 6zelliklerin ne kadar énemli oldugunu

aciklayan modellerdir (Masten, 2001; Masten & Shaffer, 2006).

Sekil 3

Risk ve Varlik Degiskenlerine Ebeveynligin Araci Etkisi

Risk

Etkili Gocukta istenen
ebeveynlik sonug

Varlik
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Sekil 3 ebeveynlerin yasamlarindaki olumsuzluklarin veya olumlu bir varhgin,
ebeveynlerin isleyisi Uzerindeki etkileri yoluyla bir cocugun uyumunu nasil zayiflatacagina
veya gelistirebilecegine dair araci modeli géstermektedir. Bu modele goére varlik veya risk
degiskeninin etkisine ebeveynlik degiskeni aracilik etmektedir (Masten, 2001). Ailenin araci
oldugu bu modelde ¢ocuk Gzerindeki etki olumlu ise aile rolli koruyucu faktérdir (Masten &

Shaffer, 2006).

Risk ve yilmazlikla ilgili yapilan arastirmalarda ebeveynlik kalitesi ve ebeveyn ¢ocuk
iliskisi hem normal durumlarda hem de olumsuz kosullar altinda yilmazlikla baglantili olarak
yer almistir (Masten & Shaffer, 2006; Masten, 2001). Varliklari insan gelisimindeki koruyucu
faktorlerden ayirmak oldukga zordur ¢linki iyi uyumun en énemli iliskili oldugu degiskenlerin
¢ogu karmasik sistemler veya iligkilerdir. Dodanin koruyucu faktéri olarak gorilen
ebeveynler ¢ocuklarin gelisimi icin dnemli derecede bir koruyucu sistem icermektedir. Kalici
uyumun iyi bir aile ve aile iligkilerine dayandigi ortaya g¢ikan ve tekrarlanan bir bulgudur
(Sroufe ve digerleri, 1999). Etkili ebeveynlik ve bilissel beceriler ciddi kronik sikintilarin
ustesinden gelmek icin 6zellikle 6nemli olabilecek gelisim i¢in bir avantajdir. Erken donem
bebek-ebeveyn iligkisi sicak, 6zenli ve duyarliysa ¢ocuk ihtiyacglarinin karsilanacagina dair
glven geligtirir, bagkalariyla olumlu iligkiler kurmayi 6grenir ve duygularini daha fazla
dizenleyebilir. Bundan dolayi duyarli, ilgili ve yetkin ebeveynler ¢gocugun herhangi bir
baglamda saglikh buyumesi ve gelismesini destekleyen guglu bir varliktir (Masten ve
digerleri, 1999). Ogretmenler ve diger yetiskinler de dahil olmak (izere yetiskinlerin
¢ocuklarin hayatindaki rolleri énemlidir ancak ebeveynler gocuklarin sosyallesmesinde
birincil role sahiptir. Ebeveyn-gocuk iliskisi yatistirici, izleme veya glvenlik saglama gibi
eylemler araciligl ile ¢ocuk davraniglarinin temel dizenleyicileri olarak goérulmektedir

(Masten & Shaffer, 2006).

Duygu koclugu, onaylama ve gegersiz kilma ebeveynlik davraniglari ebeveyn
sicakhi@i ile cocuklarin bireysel yilmazliklari Gzerinde olumlu etkiye sahiptir (Yule, 2017).

Aile destegi bireyin yilmazhgina énemli katki saglamakta ve olumsuz kosullarin etkisini
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tamponlamaktadir (Yule ve digerleri, 2019); ayrica ebeveynle iyi iligkiler ve olumlu
ebeveynlik yaklasimlari yilmazlikta kilit role sahiptir (Gartland ve digerleri, 2019). Aile
destegi yoksul cocuklarda saglik acisindan riskli davraniglara katilimi dusurirken aile
Uyelerinin destedinin azalmasi gen¢ ergenlerde stres faktorinU arttirmakta ve saghk
acisindan risk faktort olusturmaktadir (Horner ve digerleri, 2012). Cocuklarin sevildigi ve
desteklendigi ortamlarda biyumeleri yilmazligin gelisiminde dnemli merkezi 6neme sahiptir
(Downie ve digerleri, 2010). Es siddetine maruz kalan anne cocuklarinin sosyal duygusal
uyumlarini degerlendirme sonuglari yilmaz ¢ocuklarin daha az siddete maruz kaldiklari ve
bu c¢ocuklarin daha iyi zihinsel saglik ve ebeveynlik becerilerine sahip olduklari ortaya
koyulmustur. Bu bulgular ¢ocuk uyumunun blylk O&lgide ebeveynlik isleyisinden
etkilendigini gostermektedir (Graham-Berman ve digerleri, 2009). Bu bulgular
goOstermektedir ki aile faktéri agisindan ebeveynle iliskiler ve olumlu ebeveynlik yaklasimi
risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltarak ve gocugun hayatindaki koruyucu faktérleri

arttirarak yilmazlik tzerinde etkisini olumlu olarak gostermektedir.

Mizag

Mizacin tanimi konusunda uzun sure devam eden tartigsmalara ragmen mizag
teriminin gocugun ilk yillarindan itibaren gézlenebilen davraniglarindaki yapisal farkliliklari
ifade ettigi konusunda fikir birligi oldugu gériilmektedir. Ozellikle burada vurgulanan,
uyarilmalara kargl duygusal, motor ve dikkat tepkisi ve davranissal, dikkatsel 6z dizenleme
kaliplarindaki bireysel farkliliklardir (Sanson ve digerleri, 2002). Miza¢ genetik kodlardan
kaynaklanan ve her bireyin deneyiminden etkilenerek yetiskinlikteki kisiligi olusturmaktadir
(Rothbart ve digerleri, 2000). Mizag, durumlar kargisinda ve zaman iginde orta dizeyde
kararl olarak tanimlanan, biyolojik temelli ve bebeklikten itibaren gozlemlenebilen bireysel
Ozellikleri icermektedir. Mizagtaki bireysel farkliliklar genetik ve ¢gevresel etkiler arasindaki

islemlerden kaynaklanmaktadir (Wang & Deater-Deckard, 2013).
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Thomas ve Chess’ in Yaklasimi

Mizag gibi bireysel 6zellikler Thomas ve Chess'’in New York Boylamsal Calismasi
(New York Longitudinal Study, 1956)'ni baglatana kadar blyUk o6lclide géz ardi edilmigtir.
2-6 aylik bebekleri olan anneler ile yuritilen arastirma sonuglarina gére mizacin dokuz
boyutu belirlenmistir. Bunlar; yaklasma-geri ¢cekilme, uyum saglama, duygu durum kalitesi,
tepkinin yogunlugu, dikkat daginikhdi, sebat veya dikkat siresi, ritmiklik, yanit verme esigi
ve aktivite seviyesidir (Sanson ve digerleri, 2004; Mathewson ve digerleri, 2017). Bu dokuz
boyut arastirmalarda yaygin olarak kullanilsa da dlgeklerdeki kavramsal drtlisme ve disik
i¢ tutarllik sonuglarina gére deneysel ve teorik temelli iyilestiriimelere yol agmistir (Rothbart
& Bates, 1998). Bu dokuz mizag¢ boyutunun daha ileri analizlerine gére bebek mizaci
“kolay”, “zor” ve “yavas alisan” olmak Uzere Ug¢ tlr mizag olarak belirlenmistir. Zor mizaca
sahip olan bebekler risk altinda olduklar ancak bu durum ebeveynin tutumlari ve gocuk

yetistirme uygulamalarina bagl olarak degisebileceginden Thomas ve Chess bebek mizaci

ve gevresi arasindaki uyuma vurgu yapmistir (Mathewson ve digerleri, 2017).
Rothbart’in Miza¢ Yaklagimi

Kisilik gelisimini anlamak i¢in miza¢ kavramini anlamak gereklidir. Mizag, kisiligin
gelistigi ilk durumu tanimlar ve davraniglardaki bireysel farkliliklarin sebebini altta yatan sinir
aglarina dayandirir (Rothbart, 2007). Rothbart mizagla ilgili duygu, dikkat ve davranis
dizeyindeki bireysel farkliliklar olmak izere daha genis bir yaklagim benimsemigtir. Temel
olarak mizag, kalitsal ve gevresel faktorlerden etkilenen, tepkisellik ve 6z dizenleme alt

boyutlarindan olusan bir kavramdir (Rothbart & Bates, 2006).

Yenidogan, erken bebeklik, ge¢ bebeklik, okul 6ncesi donem ve yetigkinlikte yapilan
mizag¢ arastirmalarina gére mizag yapisinin Ug¢ faktérde toplandigi belirtiimistir (Rothbart,
1989; Rothbart ve digerleri, 2001). Mizacin ¢ yonu oldugu genis ¢apta kabul edilmektedir.
Bunlardan ilki olumsuz tepkisellik (negative effectivity) ylksek yogdunluktaki olumsuz
tepkileri  (sinirlilik, 6fke, korku gibi) ifade eder. Ikincisi sicakkanlilik-cekingenlik

(extraversion/Surgency) yeni durumlar ve yeni insanlara karsi yaklasma veya geri cekilme
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egilimini tanimlar. Uglinclist sebatkarlik (effortful control) bir gére dikkatini yogunlastirmak
ve dikkatin surdurilmesindeki egdilimi ifade eder (Sanson ve digerleri, 2004; Rothbart ve

digerleri, 2001; Sanson & Rothbart, 2002).
Mizac ve Yilmazlik

Koruyucu faktorler cesitli risklere maruz kalan c¢ocuklarin gelisimlerini olumlu
anlamda destekler ve risklerin etkilerini hafifletebilir. Bundan dolay! koruyucu faktorlerin
cocuklarin yakin g¢evresinde var olabilecek risk faktorlerinin etkisinden daha fazla olmasi
onemlidir (Sattler & Font, 2018; Luthar ve digerleri, 2015). Basa ¢ikma aligkanliklari erken
yaslardan itibaren gelisir ve yasam boyu devam eder. Olumlu miza¢ 6zelliklerine sahip
¢ocuklarin olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklari daha yuksektir. Zor sartlara
maruz kalan ¢ocuklarla yapilan arastirmalar olumlu benlik saygisi (Cicchetti & Rogosch,
1997), kolay miza¢ (Martinez-Torteya ve digerleri, 2009), ev ve topluma uyum saglamayi
kolaylastiran gunlik yasam becerilerinin (Schultz ve digerleri, 2009) koruyucu faktor
olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Bununla birlikte mizag etkisinin ortaya ¢iktigi kosullara

bagh olarak bir risk veya koruyucu faktor olarak islev gorebilir (Rutter, 1985).

Mizag cesitli durumlar karsisinda ve zaman iginde tutarlilik gésteren bebeklikten
itibaren gozlemlenebilir bireysel ozellikleri kapsamaktadir, Mizag iyi bir 6z-dizenleme ve
yilmazlik gdstergesidir. Sebatkarlik bir cocugun uygun basa ¢ikma stratejilerini bulmasina
yardimci olabilir. Olumlu duygu durum da stresle basa ¢ikmak icin ¢abalari arttirirken bu
¢abalarin basarili olacagina dair inanci tesvik edebilir. Ayrica uyum saglayabilen ve sosyal
etkilesimde bulunmaktan hoslanan ¢ocuklar stresli durumlarla basa ¢ikmada kendilerine
yardimci olabilecek insanlarin dikkatlerini daha fazla gekebilirler (Prior, 1999). Olumlu
miza¢ Ozellikleri ¢ocuklarin sosyal ve ddrenme ortamlarinda siddetli strese maruz
kalmalarina ragmen uyumlu davraniglari surdirmelerinde énemli bir role sahiptir (Smith &
Prior, 1995). Yuksek stresli ortamlarda yasayan strese dayanikl ailelerle yapilan bir
arastirmaya gore cocuklarin olumlu mizag Ozelliklerinin strese dayaniklilik puanlarini

arttirdigi goézlenmistir (Wyman ve digerleri, 1991). Zor ya da ¢ekingen mizagli ¢ocuklarin
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psikolojik ve davranigsal problemler gelistirme agisindan daha buyik risk altinda oldugu
varsayllirken, diger mizag tirtine sahip ¢ocuklarin hayattaki stres faktorleriyle basa ¢cikmada
esnek olduklari kabul edilmektedir (Mathewson ve digerleri, 2017). Yapilan arastirmalar
caba gerektiren kontrol &zelligi ve vyilmazlik arasinda pozitif bir iligki oldugunu
goOstermektedir (Eisenberg ve digerleri, 2010; Eisenberg ve digerleri, 2002). Aile ici siddete
maruz kalan 2, 3 ve 4 yasindaki cocuklarda risk ve koruyucu faktorleri inceleyen
arastirmada, siddete maruz kaldiktan sonra olumlu uyumu sirdiren ¢ocuklarin digerlerine

kiyasla kolay mizag¢ 6zelligi sergiledigi gorulmektedir (Martinez-Torteya ve digerleri, 2009).
Mizag ve Ebeveyn-Cocuk lliskisi

Kisilikteki bireysel farkhliklar kisilerarasi iliskiler dahil olmak tzere ¢ok sayida dnemli
yasamsal durumlarda rol oynamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yetiskinlerle
Ozellikle de ebeveynlerle olan iligkilerinin kalitesi gocuklukta ve gelecekteki sosyal, bilissel,

akademik ve davranigsal gelisim i¢cin dnemli bir temeldir.

Ebeveynlige ve ebeveyn-cocuk iligkisine hakim olan ekolojik yaklasim ebeveyn-
cocuk etkilesiminin  yalnizca ebeveynler tarafindan tanimlanmadigini  veya
sekillendirilmedigini, bu strecin dinamik ve ¢ift yonli bir sistem oldugunu kabul eder (Collins
ve digerleri, 2000). Erken dénemde cocugun mizag¢ Ozellikleri ebeveyn-gocuk iligki
kalitesinin onemli belirleyicilerindendir (Putnam ve digerleri, 2002). Cocugun olumlu
duygusalligi ve ¢aba gerektiren kontrol 6zelligi daha olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimi ile

iliskili bulunmustur (Eisenberg ve digerleri, 2005).

Baglanma Kurami

Erken cocukluk dbéneminde ebeveynlerle olan iligkiler gelisimde kritik olarak
gorulmektedir. Baglanma kurami ebeveynlikle ilgili en yaygin ve deneysel olarak
temellendirilmis teorilerden biridir (Benoit, 2004). ilk olarak baglanma kavramini Bowlby
dogumdan itibaren 6zellikle anne ve ¢ocuk arasinda onemli olan ebeveynler ve gocuklar

arasindaki baglanti olarak acgiklamigtir (Kennison & Spooner, 2020). Baglanma kurami
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1940’larda John Bowlby’in galismasinin Mary Ainsworth tarafindan genigletiimesi ile ortaya
cikmistir. Baglanma arastirmasi bebek ve annenin bireysel 6zelliklerinden ziyade ikisi
arasindaki iliskiye odaklanmaktadir (Ainsworth & Bowlby, 1991). Baglanma figlru bebegin
bagimlilik donemindeki kaygiy! yonetmesinde ¢ok énemli bir role sahiptir. Baglanma figuru
duyarli tepki ya da bebege uyum saglama ve uygun sekilde yanit verme becerisi gelistirerek
bebedin guvenli baglanma olusturmasina yardimci olur. Guvenli baglanma bir kez

kurulduktan sonra ¢ocug@a diinyay! kesfetmesi icin temel saglar (Ainsworth, 1979).

Bowlby (1969) bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde bir davranis sistemi olarak
baglanma davranisi Uzerinde durarak bu sisteme hizmet eden belirli davraniglari
arastirmistir. Bowlby’a gore bebegin ebeveynleriyle olan iliskisi yetiskini bebegin yanina
¢agiran dogustan gelen isaretler olarak baslar. Baglanma bakim veren ve ¢ocuk arasinda
duygusal bag kurmalarini saglayacak karsilikli bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bebek
yetiskinlerin dikkatlerini ¢ceken gulimseme, g6z kontadi kurma gibi sosyal davraniglar
sergilemesi sonucu yetiskinler de bebeklere ictenlikle karsilik verirler. Zamanla gergek bir
duygusal baga donusen bu bag yeni duygusal, bilissel ve motor yeteneklerle oldugu kadar

sicak ve duyarl bir bakimla desteklenir (Berk, 2002; Trawick-Smith, 2010).

Ainsworth ve arkadaslar “Yabanci Ortam” olarak bilinen bir laboratuvar teknigi
kullanarak baglanma stillerini siniflandirmaya yarayan bir prosedir uygulamiglardir. Kisa
araliklarla ¢ocuklar annelerinden ayrilmakta sonra yabanci biri ile yalniz birakiimakta ve
sonra tekrar anneleri ortama gelmektedir. Bu suregte gocugun tepkileri gézlemlenerek bir

glvenli ve iki guvensiz baglanma o6runtusi belirlenmigtir (Bee & Boyd, 2007; Berk, 2002).

Gulvenli baglanma: Annelerinin yanlarindan ayrilmasina aglama ve Gzuntu ile tepki

gOstererek anne geri dondiglinde seving gosterip iletisim kurma ¢abasi gdstermektedirler.

Guvensiz Kaginmaci Baglanma: Anneleri yanlarindan ayrildiginda yodun Gzunti

gostermezler ve anne geri dondugunde ona karsi tepkisiz kalmaktadirlar.
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Guvensiz Kaygili-Direngli Baglanma: Anneden ayrilmadan énce anneye yakin
durmaya caba gbsterirler. Anneden ayrildiklarinda ¢ok telaslanir ve annenin dénmesine

ragmen streslerini uzun sire dindiremedikleri goérilmektedir.

Baglanma ile ilgili sonraki yapilan galismalar glvensiz duzensiz baglanma adi
altinda Gglincu bir glivensiz baglanma stili dnermiglerdir, buna goére ¢ocuk tanimlanmasi
gug ve celigkili davraniglar (kendine zarar vermesi, donup kalmasi gibi) sergilemektedirler.

(Main ve Solomon, 1990).
Baglanma ve Yilmaziik

Rutter'e (1993) gdre benlik saygisi ve 6z yeterliligi gelistiren glvenli ve destekleyici
iliskilerin varligi bireyin hayatindaki koruyucu faktorler arasindadir. Dayanikli uyumun iyi aile
iligkilerine bagl oldugu ortaya ¢ikan ve tekrarlanan bir bulgudur (Wright ve digerleri, 2013).
Bebek yetkinligi bakim verme sistemi igerisindedir ve bebegin duyarli bir anne davranisini
etkileyerek ihtiya¢c duydugu seyi saglama konusunda bebek yetkinligi “yetkin anne-bebek
cifti” olarak tanimlanmaktadir. Bakim veren veya baglanma sisteminin fiziksel bakimin
Otesinde bakim veren yetiskinin ¢cocugun kendi kendini dizenlemesini 6grenene kadar
duygularin yatistiriimasi da dahil olmak tGzere pek ¢ok isleve hizmet ettigine inanilir. Bu 6zel
iligkilerin kalitesi sonraki gelisimsel surecte daha iyi akran iligkileri ve problem ¢ézme

becerilerinde 6ngoéricudir (Masten & Coatsworth, 1998).

Geng yetigkinlerde ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn iliskisinin ve baglanmanin geng
yetigkinlerdeki mevcut yilmazligi ne Oolgude yordadigini inceleyen arastirmaya gore
¢ocukluk dénemindeki daha olumlu anne iligkileri, daha az olumsuz baba iliskileri ve ylksek
guvenli baglanma duzeyleri daha yuksek yilmazlik dizeylerini yordamaktadir (Kennison &
Spooner, 2020). Yilmazlik Uzerindeki potansiyel bir temel 6zellik olan guvenli baglanmanin
rolund inceleyen meta-analiz aragtirmasina gore baglanmanin kalitesi ve yilmazlik
Ozelliklerinin gelisimi arasindaki pozitif iliskilerin varlhigini ortaya konmustur. Bu sonuglar
IsiIginda yilmazlik dogustan gelen bir 6zellikten ziyade igsel ve digsal faktorler tarafindan

yonetilen ve bireyin hayatindaki onemli kigilerle glgli ve tutarl iligkilerin varhginda
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kolaylasan dinamik bir slire¢ olarak gérulmelidir (Darling Rasmussen ve digerleri, 2019).
Yilmazhdin baglanma stili ve psikolojik iyi olus arasindaki araci rollini inceleyen bir diger
arastirmaya goére guvenli baglanma daha ylksek yilmazlik dizeyi ile iligkili oldugu ve
kismen psikolojik iyi olugla glvenli baglanma arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya
koyulmustur (Karreman & Vingerhoets, 2012). Yapilan arastirmalardan yola c¢ikilarak
baglanma teorisi yilmazlik kdlttrinin, toplulugun ve bireyin tim yonleri igin iligkilerin
onemini acikga ortaya koyarak yilmazlik teorisine agirlik katmaktadir. Béylece baglanma
teorisi ve yilmazlik kavramini bir arada ele almak olumlu uyumu tesvik etmek icin gerekli

olan iligki deneyimlerine karsi anlayisi gelistirir (Atwool, 2006).
Baglanma ve Ebeveyn-gocuk iliskisi

Bir cocuk mahallede siddet veya asiri yoksulluk gibi olumsuz gevresel kosullara
ragmen gelismeyi basardiginda cocugun yilmazligini acgiklamak icin ailesel faktorleri
incelemek mantiklidir (Condly, 2006). Bowlby’nin baglanma kurami bebek ve bakim veren
arasindaki erken iligkinin gelisimini anlamak icin énemli bir degisime onculik etmektedir.
Bebegin annesiyle ile gerceklestirdigi glivenli baglanma daha sonra olumlu ebeveyn-gocuk
iliskisinin devam etme olasiligini arttinr. Baglanma calismalarinin odagi ilk yillardaki
gocugun yasam kosullarinin tutarlligi ve kalitesi anne-gocuk iligkisiyle ortismektedir
(Thompson, 2000). Ebeveyn-cocuk iligkileri hakkindaki gelisimsel digtince baglanma teorisi
tarafindan yonlendiriimektedir. Cocuklarin yagslari buyudukge gelisen bilissel, dil ve bakis
acisi alma becerileri ile anneleriyle aralarindaki iligkiyi daha karmasik sekillerde
gorebildikleri icin baglanma iligkileri gelismeye devam eder (Thompson, 2006; Crittenden,
2000). Ornegin erken gocukluk déneminde kiglk gocuklar stresliyken annelerinin fiziksel
ve psikolojik erisilebilirligi olmak Uzere annelerinin zihinsel temsillerine daha fazla
guvenirler. Baglanmanin bu gelisimi Bowlby tarafindan “hedefe gére duzeltiimis ortaklik”
olarak tanimlanmigtir. Daha sonraki yillarda ¢ocuklar psikolojik olarak olgunlastik¢ca bu
ortakhk daha karmasik, karsilikli ve dinamik hale gelir (Raikes & Thompson, 2005). Gluvenli

bir baglanmanin en dogrudan sonucu ebeveyn-cocuk iligkisi olacaktir. Erken bir gtvenli
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baglanma ebeveyn-cocuk etkilesimini daha olumlu &éngérmelidir. Gulvenli baglanan
cocuklarin anneleriyle paylasilan goérevler sirasinda daha fazla cogku, uyum ve olumlu etki
gosterdigi 2 yiIl boyunca yapilan kisa sireli izleme c¢alismalarinda dogrulanmigstir
(Thompson, 2002). Bu calismalardaki givenli baglanan bebeklerin anneleri ¢ocuklarina
karsi daha duyarh ve yardimci olmus, boéylece cocuklarin olumlu davranislarini
desteklemiglerdir. Ebeveyn-gocuk uyumundaki bu sireklilik glivenli baglanan ¢ocuklar igin
gocugun sosyallesmesi ve kisilik gelisimi icin 6nemli faydalar saglar. Guvenli ve endiseli
cocuklarin annelerinin kendilerini oyuna dahil etme bicimlerindeki farkliliklari inceleyen
arastirmada, guvenli baglanan ¢ocuklarin anneleri aktif olarak onlarla oyun oynadiklarinda
cocuklarin daha uzun slre oyunda kaldigi goértlmektedir. Gulvenli baglanan cocuk
annelerinin gocuklarinin oyunlarina daha fazla dahil olduklari ve ¢ocuklariyla aktif olarak
etkilesimde bulunduklari oyunlari tercih ettikleri gorlilmektedir. Bunun aksine endiseli
¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarin oyunlarina pasif katihmi tercih ettikleri gérilmektedir
(Slade, 1987). Bebeklikteki baglanma kalitesi ile oyun kalitesinin ve iki yasindaki problem
¢dzme davranigi arasindaki baglantinin incelendidi arastirmaya gore 18. ayda guvenli
baglanmis olarak degerlendirilen bebeklerin 2 yillik degerlendirme sonrasinda anne-gocuk
ciftinin oyun sirasinda daha hevesili, igbirlikgi ve 1srarci olduklari gérilmektedir. Cocuklarin
bireysel oyun davraniglarindan ziyade anne-gocuk iliskisinde de sureklilik oldugu ortaya
koyulmustur (Matas ve digerleri, 1978). Matas vd.’nin (1978) bulgularini tekrar etmek
amaciyla ve evdeki anne-gocuk etkilesimlerinden problem ¢ézme etkilesimlerini incelemek
amaciyla gercgeklestirilen arastirmada givenli baglanan anne-gocuk ¢iftlerinin daha yetkin
oldugu ve daha destekleyici olduklari bulunmustur. Anne-cocuk ev etkilesimleri ayni
zamanda evdeki olumlu katilimi, etkili ve ¢eliskisiz problem ¢c6zmeyi 6ngdérmektedir (Frankel
& Bates, 1990). Anne ile guvenli baglanma iliskisine sahip ¢ocuklar anneleri ile oyuna daha
fazla katihm gostermekte ve daha uzun sure oyunda kalmaktadirlar. Glvenli baglanan
baba-cocuk ikilisinde ise oyun davranislarinda ¢cocuklar daha fazla éneri sunmus ve olumlu
yanit vermislerdir (Kerns & Barth, 1995). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak givenli baglanmanin

gerceklestigi anne-cocuk ciftlerinin oyun ve ev ortamlarindaki etkilesimlerinin olumlu oldugu
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sdylenebilir. Ayni zamanda giivenli baglanma daha sonraki anne-gocuk iligkisinin de olumlu

yordayicisi oldugu distnilmektedir.

Duygu Duzenleme

Duygu dizenleme siregleri duygusal deneyimleri ve ifadeleri bastirmaya ve
gelistirmeye hizmet eden bilingli veya bilingsiz, otomatik veya ¢aba gerektiren davranis,
beceri ve stratejileri kapsamaktadir (Calkins & Hill, 2007). Thompson’a (1991) gére duygu
duzenleme duygusal tepkileri izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu olan
dissal ve i¢sel surecleri ifade etmektedir. Biyolojik olarak duygular énemli cevresel olaylara
verilen ¢oklu sistem tepkilerini organize ve koordine eder. Gross’a (1998) gére duygu
dizenleme bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, bu duygulari ne zaman
hissettiklerini ve bunlari nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileyen sirecleri
kapsamaktadir. Duygular cesitli olasi sonuglarda baglayarak potansiyel alternatif
seceneklerin degerlendiriimesi gibi kararlarimiza farkli sekilde mudahale edebilmektedir

(Grecucci & Sanfey, 2014).

Bu tanima goére duygu ve duygunun yonetimiyle ilgili ¢esitli varsayimlar yer
almaktadir. Bunlardan birincisi duygu dizenleme hem olumlu hem olumsuz duygulari
amaglayarak duygusal uyarilma dizeylerini azaltmayl veya basitgce korumayi igerir. Bu
sekilde bakildiginda duygu duzenleme genellikle duygunun dederini degistirmek yerine
duygunun dinamiklerini degistirir. ikincisi duyguya islevselci bir yaklasim olarak duygu
duzenleme stratejilerinin etkinliginden c¢ok bireyin duruma ydnelik amaclari baglaminda
degerlendirilmelidir. Uglinclisli ise duygu diizenleme, yalnizca kendi kendini diizenleme
kapasitelerinin geligtiriimesinden degil, ayni zamanda duygularin diger insanlar tarafindan
yonetiimesinden de kaynaklanmaktadir. Bu, kuguk bebeklerin uyariimasini kontrol etmek
icin bakim verenlerine bagh olduklari yasamin erken dénemlerinde en belirgin olmasina
ragmen, duygularin sosyal yonetimi icin yetiskinlikte baska birinin rahatligina guvendigi

yasam boyu siren bir olgudur (Thompson & Goodvin, 2007).
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Duygu dizenleme yeterlilikleri erken ¢cocukluk déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Duygu
dizenleme surecinde duygusal uyariimayi yonetmek dis yardimlar (bagka birinin rahathgi) ve
icsel stratejiler (rahatsiz edici dusinceleri yeniden yonlendirmek gibi) araciligiyla olusmaktadir.
Kuglk cocuklarin stresli durumlarda daha iyi hissetmek, destek almak ve sosyal kurallara
uymak gibi duygularini ydnetmek igin ¢esitli nedenleri vardir. Kiigiik ¢ocuklar ayni zamanda
duygularini gésterirken ayni zamanda duygularin ifadesini yénetme ve duygusal uyariimanin

kendini diizenleme becerilerini de edinirler (Thompson & Lagattuta, 2006).

Cocuklarin duygu anlayisi icin kritik temeller bebeklik ve yirimeye basladiklari
¢ocukluk yillarinda olusur. Cocuklar duygusal deneyimler hakkinda konusup bunlar
Uzerinde derinlemesine disunmeden once, duygularin yluzdeki ve sesli gosterimlerini
tanimlama ve insanlarin duygularinin eylemleriyle nasil baglantili oldugunu anlama becerisi
gelistirirler (Thompson & Lagattuta, 2006). Sonug olarak bebekler alisiimadik durumlarda
davraniglarini yonlendirmek igin ebeveynlerinin duygusal ifadelerini referans alirlar
(Thompson & Lagattuta, 2006; Cole ve digerleri, 1994). Erken c¢ocukluk yillarinda ise
¢ocuklar bakim verenlerinin disindaki insanlarla bag kurmaya baslar. Bdylece bagkalarinin
duygu ifadelerini anlama yetenegdi gocuklarin temel duygulara karsi otomatik tepkilerinin
onune gecger. Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin kardes, sinif akranlari ve 6gretmenlerini
kapsayacak sekilde sosyal aglarin gelistigi bir ddnemdir. Bu sosyal aglar duygu dizenleme
ve sosyal davranis hakkinda yeni ve farkh bilgiler saglar. Ayrica okul éncesi dénem yillari
duygu duzenlemeyi etkileyen biligssel ve dilsel gelisimin hizli oldugu bir ddnemdir (Cole ve
digerleri, 1994). Cocuklarin artan dil gelisimleri ile bireyin duygularini anlamasi ve
kullanmasina yardimci olan gerekli araglar saglanmis olur (Izard ve digerleri, 2011). Artan
yasla birlikte ¢ocuklar duygular ile kisisel beklentiler, standartlar ve hedefler arasindaki
iliskileri anlamaya baglarlar. Okul 6ncesi donemde 6z bilingli duygular da dahil olmak tzere
duygular hakkinda konugmak icin dilin hizli gelismesi daha genig bir kelime dagarcigi
kazandirmasinin yani sira simdi, gegmis ve gelecekteki duygusal olaylar hakkinda daha sik

ebeveyn-cocuk sohbetlerine yol ¢ar (Lagattuta & Thompson, 2007).
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Duygu Diizenleme ve Yilmaziik

Duygu diizenleme c¢ocuklarin ruh saghdi ile ilgili temel bir gelisim sirecidir (Harden
ve digerleri, 2017). Olumsuz duygusal deneyimlerle basa ¢ikmak ve olumlu duygulardan
yararlanma yetenegi yilmazligi destekleyen bireysel dzelliklerden bir tanesidir (Tugade &
Fredrickson, 2007). Duygu diizenleme yilmazhgi destekleyen uyum sistemleri arasinda yer
almaktadir (Masten & Obradovic, 2006). Duygu dizenleme yetenegine sahip bireyler duygu
dizenleme becerisi dislk olanlara kiyasla strese maruz kaldiktan sonra artan yilmazlik
Ozelligi gdstermektedirler (Troy & Mauss, 2011). Anksiyete ve depresyon belirtileri gésteren
bireylerdeki duygu dizenleme stratejilerini inceleyen arastirmalarin yer aldigi bir meta
analiz calismasina goére uyarlanabilir duygu dizenleme stratejileri depresif ve anksiyete
belirtileri ile negatif iligkili oldugu buna karsilik uyumsuz duygu diizenleme stratejileri bu
belirtilerle pozitif iligkili oldugu ortaya konmustur (Schafer ve digerleri, 2017). Daha iyi duygu
dizenleme becerilerinin risk altindaki ¢ocuklarin dusik yilmazlik becerisi riskini azalttigi
ortaya koyulmustur (Zhang ve digerleri, 2021). Duygu dizenleme becerisi cocuklar igin olasi
bir koruyucu faktor olmakla birlikte (Myers ve digerleri, 2013), duygu diizenleme becerisi
yuksek olan okul 6éncesi dénem cocuklarinin yilmazlik dizeyleri de ylksek bulunmustur
(Cevik, 2022). Erken c¢ocukluk dénemindeki duygu dizenleme gelisimindeki bireysel
farkliliklari tanimlamak, cocuk ve aile dizeyindeki yordayicilarini belirlemek bilimsel bir

onceliktir (Norofia-Zhou ve digerleri, 2021).
Duygu Diizenleme ve Ebeveyn-gocuk fliskisi

Mizag ve belirli biligsel siregler duygularin 6z denetiminin ortaya ¢ikmasinda édnemili
bir rol oynamasina ragmen duygu dizenleme ¢ok sayida dis faktérden de etkilenmektedir.
Bunlarin en basinda bakim verenle etkilesimin kalitesi gelmektedir (Fox & Calkins, 2003).
Bircok duygu duzenleme modelinin merkezinde ebeveynlerin rolt vardir. Annenin etkilegimli
davraniglari duygu dizenleme Uzerinde etkiliyken bebek-ebeveyn baglanma kalitesi de
duygu dizenleme stratejilerinin kullanimina katki saglamaktadir (Stifter, 2002). Baslangicta

bebeklerin ve kuguk c¢ocuklarin duygularini yonetmekten birincil olarak ebeveynler
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sorumludur. Ebeveynler bu sureci stresli bir bebedi yatistirarak, ylUrimeye baglayan
¢ocugun duygusal sinyallerine uygun ve yardimci bir sekilde yanit vererek, evin ve diger
tanidik ortamlarin duygusal taleplerini dizenleyerek, cocugu duygusal olarak uyaran
deneyimlere yorum yaparak, ¢cocuklara sosyal beklentiler ve duygularin yonetimi stratejileri
konusunda kocluk yaparak yonetirler (Thompson, 1990). Ayni zamanda kiclk ¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan iligkilerinden elde ettikleri gliven duygusu, duygu dizenleme igin destek
saglar (Calkins, 1994). Ebeveynlerin stresli durumlara aninda mudahale etmesi ve
ebeveyn-cocuk iligkisinin genel glvenligi bebeklerin ve klglk c¢ocuklarin duygularini

dizenlemelerine yardimci olmaktadir (Thompson & Lagattuta, 2006).

Ebeveynleri ile gtivenli iligkileri olan kiiglik gcocuklarin olumlu ve olumsuz duygularina
duyarli ve onlari kabul eden, yodun ve karmasik duygular hakkinda konusmaya acik
anneleri vardir. Ebeveynleri ile guvenli iliski gelistiren cocuklarin duygusal olarak daha fazla
duygularin farkinda olmalari, daha fazla duygu anlayisi kazanmalar ve duygularini
kosullara uygun sekilde yonetmek icin esnek bir kapasite gelistirmeleri muhtemeldir. Buna
karsilik guvensiz iligkilerdeki kuguk ¢ocuklarin ebeveyn-c¢ocuk iliskisinde destek eksikligi
sebebi ile 6zellikle stresli durumlarda sinirh bir duygu anlayisina sahip olmalari ve duygu
dizenlemede guglik cekmeleri muhtemeldir (Thompson & Meyer, 2007). Ailenin duygusal
iklimi, cocuklarin duygulariyla ilgili ebeveynlik davraniglari ve gocuklarin duygu duzenleme
hakkindaki gozlemsel 6grenmelerinin timu c¢ocuklarin duygu dizenleme gelisimi ve
duygusal guvenligini etkiler. Anne duyarliligi gocugun duygu dizenleme kapasitesi ile iligkili
iken, risk grubunda zayif duygu dizenleme becerileri disik anne duyarlihgr ile

iliskilendirilmistir (Halligan ve digerleri, 2013).

Yenidodan dizenleme kapasitesi, cocuk duygu dizenlemesinin ¢ift yonli etkileri ve
erken gelisim doneminde kargilikli ebeveynlik yoluyla sonuglarin nasil etkilendigini
inceleyen arastirmaya gore bebegin duzenleme becerileri ve ebeveynin uyumlu bakicilig
zamanla birbirini sekillendirerek gelismenin kademeli bir sire¢ olarak ortaya c¢iktigini

gostermektedir (Feldman, 2015). Cocuklarin duygu goésterimleri ve duygu duzenleme
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stratejileri, ebeveynlerinden goérdikleri duygu dizenleme stratejilerini geri beslemektedir.
Cocuklarin duygu dizenleme becerileri ebeveyn davranislarini etkilemekte ve bu iligki
karsilikli olarak birbirini etkilemektedir (Kiel & Kalomiris, 2015). Duygu ve duygu yonetimi
ile ilgili ebeveynlik uygulamalari ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini etkilemektedir.
Bununla birlikte ebeveynlik tarzi ve baglanma iliskisi de duygu dizenlemeyi etkileyen
faktorler arasinda goérulmektedir (Morris ve digerleri, 2007; Morris ve digerleri, 2017).
Ebeveynlik davranislari da c¢ocuklarin uyaranlara karsi fizyolojik ve sinirsel tepkileriyle
iligkilidir (Morris ve digerleri, 2017). Duyarlihk gibi olumlu ebeveynlik davraniglari (Halligan
ve digerleri, 2013; Leerkes ve digerleri, 2009; Feldman, 2007) ve olumlu duygunun ifadesi
(Cumberland-Li ve digerleri, 2003; Eisenberg ve digerleri, 2001) ¢ocuklukta uyarlanabilir

duygu dizenleme gelisimini kolaylastirmaktadir.

ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde yilmazlik ve ebeveyn-cocuk iliskisi ile ilgili degiskenleri ele alan ilgili
arastirmalara yer verilmigtir. Bu kapsamda yilmazlik ve ebeveyn-cocuk iligkisi ile iligkili
oldugu duslnuilen degiskenlerle (mizag, duygu dizenleme, baglanma) ilgili arastirmalara

yer verilmistir.
Yiimazlikla lligkili Degiskenlere Yénelik Aragtirmalar

Mathiesen ve Prior (2006) Norveg'te 8 yasindaki gocuklarin aile, risk ve destekleyici
faktorlerinin ¢ocuk yeterlilikleri ve davranis sorunlari Uzerindeki etkilerini arastirmiglardir.
401 annenin katildigi arastirmada c¢ocuklarin doért farkli zaman dilimindeki yordayici
degiskenlerin katkisi ile ileriye donuk bir boylamsal galisma deseni gerceklestirilmistir.
Arastirma sonuglari ¢ocuklarin 8 yasinda sahip olduklari davranis problemleri ve sosyal
yeterlilikteki varyansin onemli bir bolumunin 18. Ayda gocuk ve ailede var olan risk ve
destekleyici faktorlerle agiklanabilecegini gostermektedir. Cocuklarin hayatlarinda var olan
ailesel risk faktorleri gugli sekilde problem davraniglarla iligkili oldugu goértlmektedir.
Bununla birlikte davranis problemlerinde varyansin yaklagik yarisi yuksek duygusallik ve

utangaclik mizacg tirleriyle aciklanmaktadir. Miza¢ duygusallik puani arttikga davranis
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sorunlari da artmaktadir bu da zayif duygusal dizenleme ile ortaya ¢ikmaktadir. Diguk
miza¢ duygusallii sosyal yeterlilikle iligkili ve bu genellikle olumlu 6z dizenleme olarak
adlandiriimaktadir. Bu arastirmada yilmazlik dizeyi yiksek bireyler daha az mizag

utangacligi olan ve daha aktif olan ¢ocuklar olarak belirtiimistir.

Stacy (2006) yilmaz bireylerin yilmaz olmayan kardeslerine baglanma diizeylerinde
farkhlik olup olmadigini arastirmigtir. 55 kardes ciftinin katildigi arastirmada yilmaz 6zellik
gosteren kardeslerin yilmaz olmayanlara gore daha sik ek baglanma figurleri bildirmislerdir.
Bu kardeglerin anlaml dizeyde daha ylksek baglanma dizeylerine sahip oldugu

gorilmektedir.

Cawston (2012) cesitli risklere maruz kalan Amerikan Yerlisi aile c¢ocuklarinin
yilmazlik &zellikleri igsellestiriimis ve digsallastiriimis davraniglarini incelenmigtir. 3-5 yas
aras! ¢ocuga sahip 60 Amerikan Kizilderili ebeveyn arastirmaya katilmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢gogu 6nemli dlizeyde depresyon ve kaygl dizeyinde olduklarini
goOstermislerdir. Bu riske maruz kalan ortalamadan daha ylksek sayida ¢ocuk onemli
Olclude igsellestirme ve dissallastirma davranis sorunlari sergilemistir. Ebeveyn-cocuk
iliskisi ebeveyn kaygisi ve cocugun icsellestirme davraniglari arasindaki iligkiyi orta
derecede tamponladigi ortaya koyulmustur. Daha kaliteli ebeveyn-gocuk iligkilerine sahip
olan cocuklar hem disuk hem de ylksek ebeveyn kaygisi kosullarinda igsellestirme
davraniglarindan daha dusuk puan almislardir. Ebeveyn-gocuk iliskisi ebeveyni ylksek

anksiyeteye sahip olan ¢ocuklarda iliskisi daha guglu bir dizenleyici etkiye sahiptir.

Doan vd. (2012) ergenlerde anne duyarliligi, 6z-dizenleme ve davranigsal uyum
arasindaki boylamsal iligkileri incelemiglerdir. New York'ta disuk ve orta gelirli ailelerin
¢ocuklari 9., 13. ve 17. yaslarinda arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada devam eden bir
boylamsal veri kullaniimigtir. Birikimli risklere erken maruz kalmanin hem dogrudan hem de
dolayli (annenin tepkisi yoluyla) etkilerinin olacagi, anne tepkisinin ve 6z-duzenleme
becerisinin davranis problemlerini dngdrdigid bir model test edilmigtir. Arastirma

sonuglarina gore risk faktorlerinin gocuklarin 6z-diizenleme becerileri Gzerindeki dogrudan
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etkisi olumsuz oldugu goérilmektedir. Riskler ebeveynlerin duyarli, besleyici bakim saglama
yeteneklerini azaltarak ¢ocuklarin 6z-dizenleme becerilerini dolayli olarak etkilemektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde risk faktérlerinin diizeyinin artmasi geng ergenlerde daha disuk
anne duyarhhg ile iligkili bulunmustur. Clnki ¢ocuklarin 6z-dizenleme yetenekleri olumlu
ebeveynlik ile iligkilendiriimektedir. Cocuklarin 6z-dizenleme becerileri digsallastiriimis
davranis problemleri ile negatif iligkili iken i¢csellestiriimis davranis problemleri ile iligkili

oldugu goérulmemistir.

Myers vd. (2013) cezaevinde yasayan annelerin ¢gocuklarinda zorbalidi agiklamaya
yoénelik modeli arastirmiglardir. Arastirmaya 7-13 yas arasi 61 ¢ocuk katiimigtir. Alti glnlik
bir yaz kampina katilan bu cocuklar anneleri su an veya daha 6nce cezaevinde olan
¢ocuklardir. Arastirma sonuglarina gére bir ¢ocugun sahip oldugu duygu dizenleme
becerisi, bir mentorlin ¢ocugu dusuk veya yluksek zorba olarak gorip gormediginin guglu
bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Cezaevinde kalan annelerin duygularini ydnetmede
basarili olmasi ¢ocuklari igin olasi bir koruyucu faktér olarak gorilmektedir. Zayif duygu
duzenleme becerisi ¢ocuklarin dismanca alay etme ve zorbalik davraniglari ile iligkili
oldugu ortaya koyulmustur. Bu arastirma ile duygu dizenleme becerisinin ¢ocugun

hayatinda dnemli bir koruyucu faktér oldugu ortaya koyulmustur.

Black-Hughes ve Stacy (2013) yilmaz &zellik gbsteren kiz kardeslerin yilmaz
olmayanlara gére baglanma duzeylerinde farklilik olup olmadigini degerlendirmiglerdir.
Stacy’nin (2004, 2006) erkek yilmaz 6zelligi gosteren bireylerle yaptigi arastirmanin tekrari
olan bu arastirmaya 43 kardes ¢ifti katilmistir. Stacy (2006) ile benzer sonuglar gésteren bu
arastirmada da yilmaz 6zellik gosteren kardeslerin anne, baba, arkadas ve diger yetigkinler
icin baglanma puanlari yilmaz olmayan kardeslere gére daha ylksek bulunmustur. Bununla
birlikte baglanma puanlari yiksek olan kardeslerin daha 6nce herhangi bir sugtan hikim
giymedikleri alkol ve ila¢ kullanma puanlarinin dusuk oldugu ve liseyi bitirme oranlarinin
yuksek oldugu goérilmektedir. Bu arastirma ile baglanmanin insan hayatinda bir koruyucu

faktor oldugu tekrar ortaya koyulmustur.
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Flouri vd. (2014) sosyo-ekonomik dezavantajli aile gocuklarinin, erken gocukluktan
orta ¢cocukluk dénemine kadar duygusal ve davranigsal dayanikliliklarinda 6z dizenleme
ve sozel bilissel yeteneklerin rollerini incelemiglerdir. Milenyum Kohort ¢alismasindan elde
edilen buyuk élgekli boylamsal veriler ailesi sosyoekonomik dezavantajl Ug, bes ve yedi yas
cocuklar icin kullanilmistir. Bu arastirma sonucuna gére (¢ yastan yedi yasa kadar sozel
bilissel yetenek ve 6z dizenleme yoksul ¢ocuklarin dayanikliliklariyla iligkili oldugu ortaya
koyulmustur. DlUstlik 6z diuzenleme becerisi ile slrekli yoksulluk iginde olan c¢ocuklarin
ilkokula bagladiklarinda artan igsellestiriimis problem davranis sergilemeleri daha olasidir.
Yoksul cocuklarin dislk 6z dizenleme becerisine karsi daha savunmasiz olduklari
gorulmektedir. Bu arastirma ile s6zel bilissel yetenek ve 6z diizenlemenin yoksul ailelerden

gelen ¢ocuklar igin koruyucu faktér oldugu ortaya koyulmustur.

Oneren-Sendil ve Tantekin-Erden (2014) 5-6 yas okul éncesi dénem cocuklarinin
cinsiyet, akran tercihi ve mizag¢ &zelliklerinin gocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis
sorunlarinin farkhlastirip farklilagtirmadigini incelemislerdir. 5-6 yas grubu 42 c¢ocugdun
katildigr arastirma c¢ikarimsal desende gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore
ebeveynleri tarafindan sicakkanli ve sebatkar olarak degerlendirilen c¢ocuklarin sosyal
yeterlilikleri daha yuksek ve akranlarn tarafindan daha c¢ok tercih edilmektedir. Bununla
birlikte tepkisellik puani ylksek olan g¢ocuklarin &fke-saldirganlik dizeyleri de ylksek

bulunmustur.

Yoleri (2014) gocuklarin mizag 6zelliklerinin sosyal yeterlilik degiskeni Uzerindeki
yordayici etkisini inceledigi arastirmaya 5-6 yas grubu 112 ¢ocuk katilmistir. Arastirma
sonucuna gore cocuklarin sosyal yeterlilikleri sebatkarlik ve ritmiklik mizag ozellikleri ile
olumlu yonde anlamh iligkili bulunurken, tepkisellik mizag 6zelligi 6fke-saldirganhk diuzeyi
ile yuksek derecede pozitif anlaml iliski gorulmustir. Sosyal yeterliligi yordayan
degigkenleri incelemek igin yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglarina bakildiginda ise
ritmiklik miza¢ 6zellikleri sosyal yeterliligi anlamli derecede yordadigi gorilmektedir.

Gocuklarin 6fke-saldirganlik dizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek Uzere yapilan
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¢oklu regresyon analizine gore yaklagsmal/geri gekilme ve tepkisellik mizag 6zellikleri anlamli

yordayici etkiye sahiptir.

Andershed ve Andershed (2015) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin dissallastirma ve
icsellestirme sorunlari ile iligkili olan risk ve koruyucu faktorlere dayali arastirmalari
Ozetleyen bir meta-analiz calismasi gergeklestirmiglerdir. Digsallastirma ve i¢sellestirme
sorunlari igin daha 6nce yayinlanmis anlati derlemeleri, sistematik incelemeler ve meta
analizler bu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma kriterlerini saglayan 30 calisma
arastirmaya dahil edilmigtir. Arastirma sonugclarina gére duygu dizenleme ve kolay mizag
bireysel koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir. Glvenli baglanma ve ebeveyn-¢ocuk

iliskisi sicakligi ailesel koruyucu faktorler arasinda yer aldigi gorilmektedir.

Altun-Nalbant (2016) yuksek lisans tezinde anasinifina devam eden 5 yas
cocuklarinin mizag, sosyal yetkinlik 6zellikleri ve caba sarf ederek kendini denetleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 5 yas grubu toplam 40 c¢ocuk
katilmistir. iliskisel tiirde betimsel arastirma olarak gerceklestirilen arastirma sonuglarina
gore cocuklarin mizag 6zellikleri ile sosyal yetkinlik duzeyleri ve ¢aba gerektiren kontrol
becerileri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goérulmektedir. Bununla birlikte arastirmaya
katilan annelerin meslek durumlarina goére c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari
farkhlasmaktadir. Bu kapsamda meslek sahibi olan anne c¢ocuklarinin meslek sahibi
olmayan anne c¢ocuklarina goére sosyal yetkinlik puanlari anlamli derecede yuksek

bulunmustur.

Ari ve Yaban (2016) mizag ézellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
sosyal davranislari Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Enlemesine kesitsel desende
gerceklestirilen arastirmaya 4-6 yas grubu 238 cocuk katiimistir. Arastirma sonuclarina
gore 4 yasindaki gocuklarin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha az olumlu davranis
sergiledikleri gorulmdustir. Cocuklarin yaslari arttikga olumlu davranis puanlari da
artmaktadir. Tepkisel mizag 6zelligi olumlu sosyal davranigla negatif yonde iligkili ve

regresyon analizine gore tepkiselligin artmasi ile olumlu sosyal davranis puaninin azalmasi
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uzerindeki etkisi de anlaml goriimektedir. Bununla birlikte sureklilik miza¢ 6zelligi sosyal
davraniglarla olumlu, acik saldirganlik davranisi ile olumsuz yénde iliskili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Genel olarak tepkisellik mizag 6zelliginin olumlu sosyal davranislar tzerinde rol

oynayabilecegi sonucuna ulagiimistir.

Yule (2017) zor sartlara maruz kalan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yilmazlikla iligkili
ebeveynlik davraniglarini incelemistir. Milwaukee’'deki Head Start Programi’na kayitli 3-6
yas arasl 124 cocuk ve bakim verenleri bu arastirmanin katilimcilarini olusturmaktadir. Bu
arastirmada yilmazlik etkili duygu dizenleme becerileri, sosyal yeterlilik, okula hazir
bulunusluk ve dislk seviyede icsellestiriimis ve digsallastiriimis davranis kapsaminda
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin yilmazlik dizeyleri ebeveyn
sicakh@r ile olumlu yodnde iligkilidir. Ebeveynlik davraniglarindan bireysel yilmazlik
alanlariyla iligkili olup olmadigini degerlendirmek icin ¢ok degiskenli ¢oklu regresyon
analizine gore ebeveynler daha ¢ok duygu dogrulama ve duygu koglugu ile mesgul
olduklarinda ebeveyn sicakhdinin daha yuksek yilmazlik seviyelerini 6ngdrdigu ortaya

koyulmustur.

Erdem (2017) ylksek lisans tezinde okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
yilmazlik dzellikleri ve yilmazhdi destekleyici faktorleri incelemistir. Arastirmaya okul dncesi
egitime devam eden 4-5 yas grubu c¢ocuklarin ebeveynleri ve dgretmenleri katilmigtir.
Karma desende gercgeklestirilen arastirma sonuglarina gore 6gretmen ve ebeveynler yilmaz
cocuklarin 6zelliklerini sirasiyla “azimli”, “kendini ifade edebilme” ve “olumlu bakis agisI”
olarak belirtmislerdir. Ogretmen ebeveynler koruyucu faktérler hakkinda sirasiyla “aile
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destegi”, “aile ilgisi”, “cocugun hayatinda destekleyici bir kisinin varligi”, “yapabilecegine
inanmak”, “okul ve ogretmen destedi” ve “cocugun keyif aldigi etkinlikler’ olarak ifade
etmislerdir. Arastirmanin nicel boyutu sonuglarina goére kiz cocuklarinin yilmazlik puanlari

erkek cocuklarina gore yuksek oldugu gorulmektedir.

Onder vd. (2018) okul dncesi dénem g¢ocuklarinin mizag ézellikleri ve annelerin

ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ego saglamlik dizeyleri Uzerindeki yordayici etkisini
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incelemiglerdir. Tarama arastirmasi deseninde gercgeklestirilen arastirmaya 55-78 ay arasi
367 cocuk katiimistir. Yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gére ego saglamhigi ve
otoriter ebeveynlik stili arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu gorilmektedir. Mizag
Ozelliklerinden sebatkarlik ve tepkisellik ile ego saglamhg ile pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ego saglamh@i Gzerindeki yordayici degiskenleri tespit etmek amaciyla
yapilan c¢oklu regresyon analiz sonuglarina bakildiginda ise otoriter ebeveynlik stilinin
cocuklarin ego saglamh@i diizeyini olumsuz yonde etkiledigi gérilmektedir. izin verici
ebeveynlik stili, miza¢ 6zelliklerinden sebatkarlik ve tepkisellik ise cocuklarin ego saglamlhgi
dizeyini olumlu ybnde yordadigi goérllmektedir. Tepkisellik mizag 6zelliginin ego
saglamhgini  olumlu yonde yordamasi c¢ocuklari annelerin degerlendirmesinden

kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir.

Bayindir vd. (2018) okul 6ncesi donem cocuklarinin mizag 6zellikleri ve 6z kontrol
becerilerinin ego saglamlik dizeyi Gzerindeki yordayiciligini incelemislerdir. Tarama
modelinde gerceklestirilen arastirmaya okul éncesi egitim kurumuna devam eden 55-73 ay
aras| 78 ¢ocuk katiimistir. Mizag 6zellikleri ve ketleyici kontrol becerilerinin ¢ocuklarin ego
saglamlik dizeyini anlaml sekilde yordayip yordamadidini belirlemek igin asamali ¢oklu
regresyon analiz sonuglarina gére ¢ocuklarin 6z kontrol becerileri ve mizacin alt boyutlari
(yaklasmal/geri cekilme, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik) toplam varyansin %17’sini
aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerden 6z kontrol becerileri gocuklarin ego saglamhgini
anlamli dizeyde yordarken, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri (yaklagsma/geri ¢ekilme, sebatkarlik,
ritmiklik ve tepkisellik) ego saglamligini anlaml dizeyde yordamadigi goralmagstar.

CGocuklarin ego saglamhiginin gelisiminde 6z kontrol becerilerinin Snemi oraya koyulmustur.

Yoleri (2020) 5-6 yas okul dncesi donem ¢ocuklarinin yilmazlik dizeyleri, mizaglari
ve yaslar arasindaki iligkiyi incelemigtir. Bununla birlikte 6gretmenlerin yilmazlik ve yilmaz
cocuklara iliskin goruglerini, yilmazhd: etkileyen risk ve koruyucu faktorleri belirlemek de
arastirmanin bir diger amacini olusturmaktadir. Karma desende gercgeklestiriien bu

arastirmaya 5-6 yas grubu 151 ¢ocuk ve 15 okul dncesi 6gretmeni katiimistir. Arastirmadan
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elde edilen bulgular incelendiginde mizag ézelliklerinden sebatkarlik ve yilmazlik arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski, miza¢ Ozelliklerinden tepkisellik ile yilmazlik arasinda negatif
yonde anlamli iligski bulunmustur. Cocuklarin yaslari ve yilmazlik dizeyleri arasindaki iliskiye
bakildiginda ise c¢ocuklarin yaslari arttikca yilmazhk dizeyleri de artmaktadir. Mizag
Ozellikleri gcocuk yasinin ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerini ne diizeyde yordadigini incelemek
adina yapilan asamali cok degiskenli regresyon analizine gbre en guglu yilmazlik
yordayicisi gocugun yasidir. Bunu sirasiyla sebatkarlik ve tepkisellik mizag 6zellikleri takip
etmektedir. Nitel analiz sonuglarina bakildiginda 6gretmenler yilmazlik kavramini daha gok
‘mucadele yetene@i” ve “kendini iyilestirme becerisi olarak tanimlamislardir. Yilmaz
cocuklarin ozelliklerini ise daha c¢ok “istikrarll olma”, “dikkatlerini farkli goérevlere
yonlendirebilme” ve “hirsh olma” seklinde ifade etmislerdir. Ogretmenler gocuklarin

hayatlarindaki koruyucu faktorleri sirasiyla “kisilik 6zellikleri”, “aile destegi”, “6gretmen

yaklagsimi” ve “okul-aile ig birligi” olarak belirtmiglerdir.

Spinelli vd. (2020) Covid-19 pandemi slrecinde ebeveynlik stresi ile iligkili risk
faktorlerini ve farkli sosyoekonomik risklere sahip ailelerde cocuklarin duygu dizenleme
becerileri Uzerindeki etkisini incelemislerdir. 2-14 yas araliginda cocuklari olan aileler
karantina sebebi ile yasanan zorluklar, ebeveynlik stresini, ebeveynin gocugun hayatina
dahil olmasini ve ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri hakkinda ankete katilmiglardir.
Ebeveynlik stresi ve ¢cocuklarin duygu dizenleme becerileri kotu seviyede olmasa da ev is
yukunun artmasi ebeveyn katihminin araciligi ile daha az etkili duygu duzenleme becerisi
ile iligkili bulunmustur. Ebeveynlerin stresinin artmasi ¢ocuklarin etkinliklerine daha az
katilima sebep olarak duygu duzenleme becerisi Uzerinde olumsuz etki yarattii ortaya
koyulmustur. Karantina slrecinde is ve g¢ocuk arasinda denge kurmak zorunda olan
ebeveynler icin stres artmakta bu durum da onlarin destekleyici bakici yeteneklerini bozarak

cocuklarin refahi Gzerinde olumsuz etkiye sahiptir.

Orgilés vd. (2020) Covid-19 karantinasinin italya ve Ispanya’daki cocuklar ve

ergenler Uzerindeki duygusal etkisini incelemiglerdir.3-18 yas arasi ¢ocuklarin ailelerinden
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karantinanin gocuklari Uzerindeki etkilerine yonelik veri toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular ¢cocuklarda odaklanma gugliigu, can sikintisi, sinirlilik, huzursuzluk, yalnizlik
ve endiselerin oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda karantinanin getirdigi birlikte
yasama zorunlulugundan kaynakl, ebeveynler stresleri arttiginda ¢ocuklarinda daha fazla

sorun davranis bildirme egiliminde olmuslardir.

Nicoli vd. (2021) Covid-19 karantina surecinde cocuklarin ve ergenlerin evde
yaptiklari etkinliklerin duygusal ve davranigsal iyi oluslariyla iliskisini incelemiglerdir. Cevrim
ici ankete katilan ebeveynler ¢ocuklari ile ilgili sosyal aglara ne kadar zaman ayirdiklari,
ekranda kalma slreleri ve oyun oynama slreleri hakkinda sorulari cevaplamiglardir.
Ebeveynleri ile ikili etkinliklerde zaman geciren ¢cocuklarda daha az duygusal zorluk ve
davranis sorunlari yasadiklar gorilmektedir. Ebeveynleri ile etkinliklere katilan ergenlerde
ise daha az davranis sorunlari bildiriimistir. Sosyal medya ve ekran kullaniminin ise

¢ocuklarin duygusal zorluklari Gzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu ortaya koyulmustur.

Di Giorgio vd. (2021) Covid-19 pandemi surecinde 2-5 yas arasindaki okul dncesi
dénem c¢ocuklarinin ve annelerinin davranislarini ve psikolojik iyi oluglarini incelemislerdir.
Arastirmaya katillan 245 anne hem kendilerinin hem de c¢ocuklarinin aligkanliklar ve
duygulari hakkinda ¢evrim i¢i ankete yanit vermiglerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
g6re annelerin ve ¢ocuklarin uyku kalitelerinde kétlilesme, zaman deneyiminde bozulma ve
cocuklara artan duygusal belirtiler ve 6z-dlizenleme gugluklerinin oldugu gortlmektedir.
Annelerin surekli duygusal yorgunlugu cocuklarin 6z-duzenleme becerilerini de olumsuz

etkilemigtir.

Makasiar (2021) yuksek lisans tezinde Head Start programina devam eden okul
Oncesi donem cocuklarinin yilmazlik dizeyleri ile ebeveynligin G¢ boyutunun (sicaklik,
disiplin, duygu sosyallestirme) ortak etkilerini aragtirmigtir. 3-6 yas arasi 127 ebeveyn-¢ocuk
ikilisi arasindaki etkilesim her ebeveynlik tlrl icin kodlanmistir. Bu arastirma sonuglarina

goére ebeveyn sicakligi, ebeveyn ve dgretmenin bildirdigi hicbir uyumsal islevsellikle iligkili
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bulunmamigtir. Etkili disiplin ebeveyn yaklasimi 6égretmenler tarafindan bildirilen duygu

dizenleme ile anlamli derecede iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Chen vd. (2021) cocuklarin duygusal yeteneklerinin yilmazlik Gzerindeki etkisini, yas
ve cinsiyet farkliliklarina dayali derinlemesine incelemeyi amaclamiglardir. Cin’ de 3-6 yas
arasi 289 okul 6ncesi dénem cocuklarinin katildigi arastirmada anketler araciligi ile
cocuklarin duygusal yetenekleri ve yilmazliklari élgiimustir. Arastirma sonugclarina goére
cocuklarin duygulari anlama becerileri yaslari arttikga artmakta fakat cinsiyete gore anlamli
bir farklihk bulunmamistir. Yas arttikca ¢ocuklarin yilmazlik puanlari artmakta ve kiz
¢ocuklarinin yilmazlhk gostergeleri olan koruyucu faktér puanlari erkeklere gbre daha
yuksek bulunmustur. Erkeklerin ise davranis problem puanlari kizlara gére daha yuksektir.
Duygulari anlama, duygu diizenleme ve duygusal yetenek becerileri gocuklarin girisimcilik,
0z duzenleme ve toplam yilmazlik puanlari ile anlamli derecede pozitif iliskili oldugu ortaya
koyulmustur. Cocuklarin olumlu duygu dizenleme becerileri ne kadar ylksekse yilmazlik
puanlari da o kadar yuksektir. Bu arastirma ile duygu dizenleme, duygulari anlama ve

duygusal yetenegin ¢ocuklarin yilmazliklarina olan 6nemli katkisi kanitlanmistir.

Zhang ve vd. (2021) Cin’in kirsal bdlgesindeki okul 6ncesi donemdeki geride kalan
cocuklarla ydruttikleri arastirmada yilmazlik ve duygu duzenleme arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Cin'in Anhui eyaletindeki kirsal alandan toplam 620 ¢ocuk arastirmaya
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda daha iyi duygu dizenleme becerisine sahip geride
kalan cocuklarin yilmazlik seviyeleri de ylksek bulunmustur. Bu arastirma ile duygu
dizenleme becerisinin guglendirilmesi ile yilmazligin desteklenebilecegini ve geride kalan

cocuklarin olumsuz gelisiminin dnlenebilecegi ortaya koyulmustur.

Polat ve Goncu (2021) anasinifina devam eden ¢ocuklarin ¢gaba gerektiren kontrol
becerileri ile sosyal davraniglar arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. iligkisel tarama
arastirmaya 48-72 ay arasi 262 ¢ocuk katilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
kiz cocuklarinin erkek ¢cocuklara gére daha iyi diizeyde ¢aba gerektiren kontrol becerilerine

sahip olduklari gérilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin gaba gerektiren kontrol becerileri
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arttikga depresif duygulanim duazeylerinin azaldigi ve dolayisi ile olumlu sosyal

davraniglarinin arttigi gérilmektedir.

Cevik (2022) yuksek lisans tezinde okul 6ncesi egitim alan c¢ocuklarin yilmazlik
duzeyleri ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
ornekleminin Ankara ve Afyonkarahisar’da okul dncesi egitime devam eden 4-6 yas arasi
117 gocuk olusturmustur. iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen arastirma sonuglarina
go6re cocuklarin yilmazlik puanlari arttikga duygu dizenleme becerileri puanlari da arttig
gbzlenmistir. Diger bir ifadeyle duygu dizenleme becerisi ylksek olan c¢ocuklarin

yilmazliklari da ylksek bulunmustur.

Atespolat (2022) yuksek lisans tezinde pandemi strecinin okul 6ncesi dénem
cocuklarinin sosyal davranis ile psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine yansimalarini 6gretmen
ve ebeveyn gozu ile degerlendirmeyi amaclamistir. Karma desende gercgeklestirilen
arastirmaya pandemi ilan edilmeden dnceki egitim-dgretim dénemi boyunca ¢ocuklarla
¢alisan ve arastirmanin yapildigi tarihe kadar ¢ocuklara édretmenlik yapan 16 6gretmen,
84 cocuk ve bu cgocuklarin ebeveynlerinden gonulli olan 16 ebeveyn katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde pandemi slrecinde klgulk yas grubu
cocuklarin buyuk yas gruplarina gore sosyal davranis duzeylerinin daha yuksek oldugu ve
depresif duygu dizeylerinin daha disuk oldugu tespit edilmistir. Pandemi surecinde
cocuklarin sosyal davranis dizeyleri pandemi oncesine gore daha diguk oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin psikolojik saglamlik dizeylerinde cinsiyete gére anlamh bir farkhlik
bulunmasa da ¢ocuklarin arkadaslariyla gérisme durumuna goére iletisim kurma, 6z kontrol,
atilganlik, duygusal istikrar, gocuklarin gérev yénelimi, kesfetmekten hoslanma ve psikolojik
saglamlik dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Cocuklarin okul dncesi egitime devam etme
suresine gore psikolojik saglamlik duzeylerinde anlamh bir farklihk bulunmamistir.
Aragtirmada cocuklarin psikolojik saglamlik duzeyleri ve alt boyutlari pandemi 6ncesine

g6re daha dusik bulunmustur.
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Hendry vd. (2022) Covid-19 pandemisi sirasinda bebeklerin ev ortaminin bebeklerin
bilissel, sosyal ve duygusal iglevi Uzerindeki etkisini baglamsal faktorler agisindan
incelemislerdir. 8-36 ay arasi cocuklari olan 280 ebeveyn arastirmaya katimistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulari gore ebeveynlerin 6zellikle annelerin ruh saghginin,
ebeveyn-cocuk aktivitelerinin ve gocuk ekran kullaniminin ¢ocuklarin bilissel ve psiko-sosyal
gelisimleri ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Pandemi sirasinda ruhsal sikinti yasayan
ebeveynler cocuklarda daha fazla i¢sel ve digsal davranis sorunlari ve yurttlcu islev sorunlari
bildirmiglerdir. Ebeveynleri ile daha fazla zenginlestirici etkinliklere katilan ¢ocuklar alti ay

sonunda daha guglu yaratucu islev becerileri ve sosyal yeterlilik gostermislerdir.

Okul 6ncesi donemde yilmazlikla ilgili degiskenleri inceleyen ve bireyin hayatindaki
koruyucu faktorleri ele alan arastirmalarin bir kismi etkili ve sicak ebeveyn-gocuk iligkisinin
yilmazlikla iligkili oldugunu godstermektedir. Kaliteli ebeveyn-cocuk iligkisi ¢ocuklarin
icsellestiriimis davraniglarini azaltmakta, anksiyete durumlari Uzerinde duzenleyici rol
oynamakta, cocuklarin yilmazlik seviyeleri (Uzerinde yordayici etkiye sahip oldugu
gorulmektedir. Aileler duygu duzenleme becerilerinde yetkin olduklarinda g¢ocuklarin
zorbalik davraniglarini azalttigi ve duygu dizenleme becerilerini gelistirdigi bdylece
cocuklar igin bir koruyucu faktér olarak yilmazlik dizeylerine 6nemli katki sagladig
gorilmektedir. Cocuklarin mizag 6zelliklerinin yilmazlikla iliskisini ortaya koyan arastirmalar
da mevcuttur. Cocuklari olumlu mizag 6zelliklerine sahip olmasi (dusik mizag duygusalligi,
sebatkarlik, sicakkanlilik) bireysel olarak koruyucu faktér oldugu ortaya koyulmustur.
Cocuklarin ebeveynleri ile aralarindaki baglanma dizeylerinin de yilmazlikla iligkili oldugu
arastirmalar bulunmaktadir. Yilmazlik 6zelligine sahip kardeslerle yapilan arastirmalar
goOstermektedir ki yilmaz 6zellik gésteren bireylerin anne, baba ve diger yetiskinlerle olan
baglanma puanlar yilmaz olmayan kardeglere gore daha yuksek bulunmustur. Ayrica

yllmaz 6zellik gésteren kardegler digerlerine gore da sik ek baglanma figuru bildirmiglerdir.

Covid-19 pandemi slrecinde ¢ocuklarin yilmazliklari ve bu sirecgteki koruyucu

faktorleri inceleyen arastirmalara bakildiginda gocuklarin ebeveynleri ile surdirdukleri
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etkinliklerin ¢ocuklarin yaruticl iglev becerileri ve sosyal yeterliligi arttirdigi, daha az
duygusal zorluk ve davranis sorunlari yasadiklari goériimektedir. Covid-19 pandemi
surecinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerin uyku kalitelerinde bozulma ile cocuklarda sinirlilik, can
sikintisi ve 6z-dizenleme becerilerinde zorluklar yasanmistir. Ebeveynlerin stresli olmasi
cocuklarin olumsuz duygu dizenleme becerileri ile iligskilendiriimistir. Ebeveynler stresli
olduklarinda gocuklari ile ilgili daha fazla problem davranis belirtme egiliminde olmuslardir.
Covid-19 pandemi slreci daha ¢ok ebeveyn-cocuk iligskisini 6n plana ¢ikarmistir. Bu siregte
cocuklarin yilmazlik dizeylerini etkileyen koruyucu faktorler ebeveyn-gocuk iligkisi ve

ebeveyn stresi araciligi ile incelenmistir.
Ebeveyn-Cocuk lliskisiyle iliskili Degiskenlere Yénelik Arastirmalar

Acar vd. (2017) dusuk gelirli okul éncesi dénem c¢ocuklarinin mizac¢ 6zellikleri
(tepkisellik ve duzenleyici) ile ebeveynleri ve oOgretmenleri ile arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Bu kapsamda dulzenleyici miza¢ 6zelliginin tepkisel mizag¢ 6zelligi
Uzerindeki dizenleyici rolini ebeveyn ve &gretmenlerle iligki kalitesini yordamadaki
etkisine bakilmistir. Nicel desende yordayici korelasyon arastirmasi olan ¢alismaya 37-70
ay arasi 291 cocuk katilmistir. Elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin tepkisel mizag 6zelligi
ve ebeveyn-cocuk yakinhigr anlamli olarak negatif iligkili iken ebeveyn-gocuk catismasi ve
o6gretmen-cocuk ¢atismasi ile anlamh olarak pozitif bulunmustur. Cocuklarin dizenleyici
mizag¢ Ozellikleri 6gretmen-cocuk yakinligi ile olumlu iligkili iken 6gretmen-cocuk catismasi
ile negatif iligkili bulunmustur. Bununla birlikte duzenleyici mizag 6zelligi 6gretmen-gocuk
yakinligi arasindaki iliskiyi yonetirken 6gretmen-gocuk ¢atismasi, ebeveyn-¢ocuk ¢catismasi

ve yakinhgi Uzerinde herhangi bir etki gostermemistir.

Wilodarczyk vd. (2017) Almanya’da okul dncesi donem ¢ocuklarda risk ve koruyucu
faktorlerin ruh saghgi sorunlariyla iligkisini incelemislerdir. 3-6 yas arasi 391 cocugun
katildig1 arastirmada gocuklarin ruh saghgr Guglikler ve Zorluklar Anketi ile belirlenmigtir.
Cocuklarin %18.2’si toplam zorluk puaninda sinirda veya anormal olarak siniflandiriimistir.

Yapilan iki degiskenli ve ¢ok degiskenli regresyon analizleri sonucunda ebeveynlerin ruh
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saghg problemleri, ¢ocuklarin zor mizaci ve ebeveynin disuk sosyo-ekonomik dizeyi
cocuklarin ruh sagligi problemleri olasiigini arttirdigi gézlenmistir. Bununla birlikte
algilanan ebeveyn yeterliliginin okul éncesi dénem c¢ocuklarinin ruh saghgi problemileri
olasiligini azalttig1 ortaya koyulmustur. Cok degiskenli analizlerde diger degiskenler kontrol
edildiginde zor ¢ocuk mizacinin okul éncesi dénem ruhsal problemlerle anlamli sekilde

iligkili kaldigi goérulmektedir.

Song vd. (2018) 27-33 aylik ¢ocuklarin anne tarafindan bildirilen ¢gocuk mizacini,
anne ebeveynligini (anne-gcocuk serbest oyun sirasinda) ve 6z-dizenleme becerilerine
katkida bulunan doyum gorevlerinin ertelenmesi (atistirmalik gecikmesi ve hediye
gecikmesi oyunu sirasinda) incelemislerdir. Arastirmaya dusuk gelirli ailelerden secilen 27
ayhk 198 cocuk katilmistir. Annelerin olumsuz duygu, dismanlik ve olumsuz kontrol ile
iliskilendirilen olumsuz ebeveyn Ozellikleri es zamanh olarak ¢ocuklarin daha zayif 6z-
dizenleme becerileri ile iligkilendirilmistir. 27 aylik gocuklarin daha disik olumsuz etkisi ve
daha ylksek c¢aba gerektiren kontroli 33 aydaki daha iyi 6z-dizenleme becerilerini
ongormdustir. Bununla birlikte olumlu ebeveynlik yiksek negatif etkiye sahip ¢ocuklarin

dusuk 6z duzenleme becerileri lzerinde tamponlama etkisi gérilmektedir.

Ren vd. (2019) ABD dogumlu ve Meksika dogumlu ebeveynleri olan dusik gelirli
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ebeveyn-cocuk iligkileri ve sosyal-duygusal islevleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Sosyal-duygusal islevler c¢ocuklarin davranigsal
kaygilari, sosyal-duygusal gugcli yonleri, yuritict iglevler ve davranis dizenleme
kapsaminda degerlendirilmigtir. Cocuklarin sahip oldugu koruyucu faktorler ve ebeveyn-
cocuk gatisma puanlari arasindaki iligkinin anlamh olarak negatif oldugu goérulmektedir.
Bununla birlikte ebeveyn-gcocuk ¢atismasi ve duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki
iliski anlamli olarak pozitiftir. Ebeveyn-cocuk c¢atisma puanlar arttikga cocuklarin
sergiledikleri davranigsal sorunlar da artmaktadir. Cocugun koruyucu faktorler puani
arttikca davranigsal sorun puani anlamli derecede azalmaktadir. Bu bulgular ABD dogumlu

ebeveynlerin ¢ocuklar i¢cin gegerli olmakla birlikte Meksika dodumlu ebeveynlerin
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cocuklarinin yasadiklari ebeveyn-cocuk catigmasi sosyal duygusal isleyisleri ile ilgili
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma ebeveynligin ¢cocugun sosyal duygusal

isleyisindeki roliintin kiltirel gegmise bagl olarak degisebilecedini ortaya koymaktadir.

Gambin vd. (2020) Covid-19 pandemi silrecinde Polonyali anne ve babalarin
ebeveyn-cocuk iliskisindeki olumlu deneyimlerin yordayicilarini incelemislerdir. Tarama
arastirmasi olarak gerceklestirilen arastirmaya 228 anne ve 231 baba katiimistir. Arastirma
sonugclarina gére ebeveyn-cocuk iligkisindeki olumlu deneyimlerin hem annelerde hem de
babalarda empatik ilgi ve bakis acisi ile olumlu iligkili oldugu goériimektedir. Anne ve
babalardaki duygu dizenleme glgcligu ve kisisel sikintilar olumlu deneyimlerle iligkili
degildir. Annelerin depresyon belirtileri ebeveyn-gcocuk iliskisini olumsuz etkilemektedir.
Ebeveynlik 6z yeterliligi, sosyal destek ve bakis agisi alma olumlu ebeveyn-g¢ocuk iligkisini

anlamli yordamistir.

Andejany vd. (2020) Suudi Arabistan’da Covid-19 sosyal izolasyon zamaninda
ebeveyn-cocuk iligkisini incelemislerdir. Tarama arastirmasi olarak gerceklestirilien bu
arastirmaya 377 ebeveyn katilmistir. Ebeveynler sosyal izolasyonla birlikte ¢ocuklariyla
birlikte gegcirdikleri zamanda artis oldugunu belirtmislerdir. Karantina slrecinde anneler
babalara gére daha uzun evde kalmis olmalar sebebiyle ¢gatisma puanlarinin daha yuksek
olmasi beklenirken tam tersi g¢atisma puanlari daha azdir. Arastirmada bu durumun
ebeveynlerin gocuklart ile iligkilerinin iyi olmasi i¢in yeterli zamana ihtiya¢ duyduklari intimali

belirtimektedir.

Topgu Bilir ve Sop (2021) pandemi ddéneminde ebeveyn-¢ocuk iligkisini ve
cocuklarda davranig problemlerini incelemislerdir. Nitel desende gerceklestirilen
arastirmaya c¢ocuklari anaokuluna devam eden 39 ebeveyn katiimigtir. Ebeveynlerle
gercgeklesgtirilen gorusmelerden elde edilen bulgulara bakildiginda ebeveynler pandemi
surecinde ¢ocuklariyla birlikte gegirdikleri strenin ve aile Uyelerinin etkilegimlerinin arttigini
belirtmiglerdir. Bu durum da pandemi surecinin pek ¢ok olumsuzlugu yaninda olumlu

etkilerinin oldugunu géstermektedir.
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Toran vd. (2021) 3-6 yas arasi ¢ocugu olan Turk ve Cinli ebeveynlerin Covid-19
karantina surecindeki deneyimlerini incelemislerdir. Nitel desende gerceklestirilen
arastirmaya 13 Turk ve 11 Cinli aile katilmistir. Bulgulara gére bu dénemde Kkiiltirel
farkhliklar gok goérindr olmamakla birlikte ailelerin ¢ocuklariyla yasadiklari deneyimler pek
¢ok ortak noktayr vurgulamistir. Covid-19 pandemi sirecinde karantina uygulamalari ile
aileler rutinlerinin degistigini ve psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini belirtmiglerdir.
Buna karsilik evde gecirilen zamanin artmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklar ile faaliyetler
yurtutmesi ve aile iligkilerinin gelismesini ebeveynler olumlu aktarmiglardir. Ebeveynler
karantina oncesinde c¢ocuklarinin gelisimsel ilerlemesinden ve c¢ocuklarinin ne délglide
blyudugunden habersiz olduklarini belirtmiglerdir. Bu olumlu deneyimler géz o6nune
alindiginda ¢ocuklarin varhginin psikolojik olarak koruyucu faktor olabilecegi ve ebeveyn-

¢ocuk iliskisinin bu suregle basa ¢gikmada 6nemli olabilecegi belirtilmistir.

Ozylrek ve Cetinkaya (2021) Covid-19 slrecinde aile ve ebeveyn-gocuk iligkilerini
incelemiglerdir. Betimsel tarama modelinde gergeklestirilen arastirmaya 164 ebeveyn
katilmistir. Aileler bu suregte gunlik rutinlerinin degistigini, uyku dizenleri ve yasam
tarzlarinda degisiklikler oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte aile i¢i paylagsimlarinin
arttigini ve ailecek eglenceli etkinlikler yapma firsati bulduklarini ifade etmislerdir. Aileler bu
surecte ¢ocuklarini daha iyi tanima firsati bulduklarini, gcocuklariyla oyun oynadiklarini ve
mutfak isleri yaptiklarini belirtmislerdir. Bu surecin aileleri hem olumsuz hem de olumlu

yonde etkiledigi gorulmektedir.

Uzun vd. (2021) 4-6 yas arasi ¢ocuklari olan anne-babalarin Covid-19 surecinde
cocuklari ile olan iligkilerini cesitli dediskenler agisindan incelemiglerdir. Betimsel arastirma
olarak gercgeklestirilen arastirmaya 219 anne ve baba katilmistir. Arastirma bulgularina gére
baba yasi ebeveyn-gocuk iliskisinde anlamli degilken, annenin blyuk yas grubunda olmasi
ebeveyn-cocuk iligkisini desteklemektedir. Anne egitim dizeyinin artmasi ebeveyn-gocuk

iliskisi toplam puaninda Uzerinde olumlu yénde anlamli farklilik yarattigi gértilmektedir. Bu
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suregte calismayan anneler ¢alisan annelere gore, calismayan ve ara sira ¢alisan babalarin

da ¢alisan babalara goére ¢ocuklariyla iligkilerinin daha iyi oldugu ortaya koyulmustur.

Wang vd. (2021) Covid-19 pandemi slrecinde ebeveyn istihdam durumunun (is
kaybi ya da evden galismaya devam etmesi) ergenlerin aile islevlerini ebeveyn-ergen iligkisi
araciligiyla nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirmaya 447 ebeveyn-ergen cifti katilmistir.
Ebeveynin istihdam durumunun degismesi aile iligkisi Uzerinde etkili bulunmustur.
Ebeveynin is kaybi yasamasi c¢ocuklarini psikolojik olarak olumsuz etkileme olasiligini
arttirrken evden calisma durumu ebeveyn-ergen yakinhgini desteklemektedir. Evden
calisma ebeveynlere Covid-19 riskini en aza indirmeye yardimci olurken okullarin kapali
oldugu zamanlarda c¢ocuklarini kendilerinin denetlemelerine imkan saglamistir. Ayni
zamanda c¢ocuklarini okuldayken uzaktan takip edememenin de stresini hafifletmis
olabilecegi vurgulanmaktadir. Cocuklarla gecirilen daha fazla zaman ebeveynlere duygusal
bir mola saglamistir. Ebeveynler icin evden c¢alisma aile ve is hayatini batinlestirmenin
stresine ragmen bu tir galisma durumu aile Gyeleri arasinda sicaklik ve birlikteligi arttirarak

aile birligine katki saglayabilir.

Zhang vd. (2022) Cin’in Shaanxi eyaletinde yasayan kentli, gé¢gmen, kirsal gd¢cmen
olmayan ve kirsalda geride kalan ¢ocuk gruplarinin Covid-19 salgini surecinde aile
kaynaklarini ve psikolojik iyilik halini incelemiglerdir. Ortaokul 6grencilerinden 7., 8. ve 9.
Siniflari kapsayan arastirmada covid-19 6ncesi ve sirasinda ¢ocuklarin gelisimi, ailelerin
sosyoekonomik durumu ev ortamlari incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére Covid-19
surecinde tukenen ekonomik kaynaklar bir risk faktort olarak goérilmekte iken iyilesen aile
iliskileri pandemi sirasinda ¢ocuklarin yilmazligini arttiran koruyucu faktoér rollini
oynamaktadir. Ebeveyn-cocuk iligkisi normal kosullarda ebeveyn girdisinden en fazla yoksun
olan gogmen ve geride kalan cocuklar icin diger gocuk gruplarina gore yilmazlik Uzerinde
daha fazla etkisi oldugu gorilmastur. Bu arastirmada gelisen ebeveyn-gocuk iligkisinin olumlu

etkisi azalan aile ekonomik kaynaklarinin olumsuz etkisinden daha agir basmaktadir.
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Okul 6ncesi donemde ebeveyn-cocuk iliskisine ydnelik arastirmalar incelendiginde
cocuklarin olumlu mizag 6zelliklerine sahip olmasi ve koruyucu faktorlerin varli§i ebeveyn-
cocuk yakinh@ini arttirdigina yoénelik arastirmalar mevcuttur. Bazi arastirmalar annelerin
cocuklariyla kurduklari yakinhdin onlarin 6z dizenleme becerilerini destekledigi ve aile

iligkilerinin iyilesmesi ¢ocuklarin yilmazhgini arttirdigini ortaya koymaktadir.

Pandemi doneminde ebeveyn-cocuk iligkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda
elde edilen ortak bulgu ebeveynlerin ¢ocuklari ile gecirdikleri zaman ve ebeveyn-gocuk
etkilesimindeki artistir. Bu sayede iyilesen aile iligkileri gocuklarin yilmazliklarini
destekleyen bir koruyucu faktor olarak goérilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin evden
galismaya devam etme durumlari hem cocuklari ile yakin iligskiyi desteklemekte ve aile
Uyeleri arasindaki etkilesimi arttirmaktadir. Pandemi slrecinin ebeveynlere c¢ocuklarini
daha iyi tanima firsati verdigi de gorilmektedir. Tim bu bulgular géz 6nline alindiginda

iyilesen ebeveyn-gocuk iliskisi cocuklar igin bir koruyucu faktor oldugu distntlmektedir.
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Boliim 3

Yontem

Arastirmanin Modeli

Pandemi slrecinde okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin yilmazlik dizeylerini ve
ebeveyn-cocuk iligskisini mizag, baglanma ve duygu duzenleme degiskenleri agisindan
inceleyen bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. iliskisel
arastirmalar bagimsiz degiskene herhangi bir midahalede bulunmadan bagimsiz
degisken/ler ve bagiml degisken/ler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma tartdur
(Johnson & Christensen, 2014). iliskisel arastirma iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskilerin olasihigini arastirir. Ayni zamanda iliskisel ¢alismalar degiskenler arasindaki bir
iliskiyi betimledigi icin betimsel arastirma turl olarak da adlandirilir (Fraenkel ve digerleri,
2012). lligkisel arastirma verilerin toplanmasi disinda arastirmacinin herhangi bir
midahalede bulunmadigi, kisinin degiskenler arasindaki var olan iligkiyi bulmasina yonelik
gerceklestirilen arastirma turidur (Blyukoztirk ve digerleri, 2014; Johnson & Christensen,
2014). Bu arastirma pandemi surecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yilmazlik dizeyleri
ve ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik dediskenler arasindaki iligkileri ortaya koymasi

bakimindan iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni “yilmazlik” ve “ebeveyn-gocuk iligkisi”, bagimsiz

degiskenleri “miza¢”, “baglanma” ve “duygu dizenleme”dir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yili ikinci yariyihinda Konya ilinin
merkez ilgelerinde MEB’ e bagl resmi okul 6ncesi editim kurumlarina devam 48-72 ay arasi
cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin  ¢alisma grubu ise rastgele o6rnekleme
ydntemlerinden kime o&rnekleme yolu ile secilmistir. Kime o6rnekleme bireyler yerine
gruplarin rastgele segilmesidir. Rastgele kime ornekleme, rastgele bireylerin segmenin zor
veya imkansiz oldugu durumlarda okullarin seciminin genellikle daha kolay olmasi ve daha
az zaman almasi yonunden avantajhdir (Frankel ve digerleri, 2012). Pandemi sebebi ile

evrenden rastgele bireylerin se¢iminin zor olmasi sebebi ile iki asamali kime érnekleme
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yontemi kullanilmistir. iki asamali kiime érnekleme kiime grubundan rastgele kiimeler
segilerek bu kumelerden rastgele oOgeler secilir (Johnson & Christensen, 2014). Bu
arastirma icin kimeler okullari olusturmakta ve bu okuldaki siniflardan rastgele secilen

¢ocuklar arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda Konya ili
merkez ilgelerinde MEB’e bagli ana sinifi ve bagimsiz anaokullarina devam eden 155 erkek
ve 175 kizdan olusan toplam 330 cocuk olusturmustur. Ornekleme ait demografik bilgiler

Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2

Katilimcilara iliskin Demografik Ozelikler

Degisken Grup n Yizde
L. Erkek 155 47
Cinsiyet
Kiz 175 53
48-59 ay 90 27.3
Yas grubu
60-72 ay 240 72,7
30 ve alti 86 26,1
31-35 153 46,4
Anne yas
36-40 71 215
41 ve ustu 20 6
30 ve alti 32 9,7
31-35 131 39,7
Baba yas
36-40 108 32,7
41 ve Ustu 59 17,9
ikdgretim 60 18,2
e Lise 82 24,8
Anne 6grenim durumu . .
On lisans/Lisans 167 50,6
Lisansustu 21 6,4
ikégretim 56 17
e Lise 72 21,8
Baba 6grenim durumu . .
On lisans/Lisans 168 50,9
Lisansustu 34 10,3
Pandemi sirecind | Calismiyor 229 69,4
andemi slrecinde anne ¢alisma Evden calisiyor 34 10,3
durumu )
Is yerinde calisiyor 67 20,3
Calismiyor 27 8,1
Pandemi slirecinde baba calisma
Evden calisiyor 18 55
durumu ,
Is yerinde caligiyor 285 86,4
Cocuklarin toplam okul éncesi 1 yildan az 247 74,8

egitime devam etme siiresi 1-2 yil arasi 83 25,2
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Tablo 2’de gorilebilecegi gibi arastirmaya 155'i erkek (%47), 175'i kiz (%53) olmak
Uzere toplam 330 cocuk katilmistir. Cocuklarin 90’1 48-59 ay arasi (%27,3), 240’1 60-72
(%72,7) ay arasindadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne yasinin 153’u (%46,4) ve baba
yasinin 131°i (39,7) 31-35 yas araliginda oldugu gérilmektedir. Anne ve babalarin 6grenim
durumuna bakildiginda anne-babalarin yarisi 6n lisans/lisans mezunudur. Pandemi
surecinde annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda annelerin 229'u (%69,4) calismiyor,
34’0 (%10,3) evden calisiyor ve 67’si (%20,3) is yerinde calismaya devam etmektedir.
Pandemi surecinde babalarin ¢alisma durumuna bakildiginda 27’si (%8,1) galismiyor, 18
(%5,5) evden calisiyor ve 2851 (%86,4) is yerinde calismaya devam etmektedir.
Arastirmaya katilan gocuklarin 247’si (%74,8) 1 yildan az ve 83’U (%25,2) 1-2 yil arasi okul

oncesi egitime devam eden ¢ocuklardan olusmaktadir.

Arastirmaya katillan c¢ocuklarin anne-babalarin pandemi déneminde calisma

durumlarina gore 6grenim dizeyleri ve meslek gruplarina yénelik bilgiler Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3

Anne-Babalarin Meslek Gruplari

Evden galisiyor isyerinden caligiyor Calismiyor

n % n % n %

Egitim 29 85 27 40 20 9

Saglhk 1 3 18 27 7 3

Sosyal 2 6 12 18 5 2

Anne meslek Teknik 1 3 6 9 11 5
Ev hanimi 1 3 1 1,5 186 81

Esnaf/6zel sektor 0 0 3 4,5 0 0

Egitim 6 33 28 10 9 33

Saglik 1 6 16 6 0 0

Sosyal 6 33 71 25 5 18,55

Baba meslek Teknik 2 11 61 21 4 15
Esnaf/6zel 2 11 65 23 4 15

isci 1 6 44 15 5 185

ilkdgretim 1 3 1 15 58 25

Anne 6grenim dizeyi I__-|se_ . 1 3 ! 105 74 32
On lisans/Lisans 26 76 48 72 93 41

Lisansustu 6 18 11 16 4 2

ilkdgretim 0 0 52 18 4 15

Baba 6grenim diizeyi I__-|se_ . 2 11 64 22,5 6 22
On lisans/Lisans 12 67 145 51 11 41

Lisansustu 4 22 24 8,5 6 22
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Tablo 3'te goérulebilecedi gibi arastirmaya katilan evden galismaya devam eden
annelerin 29'u (%85) ve is yerinden calismaya devam eden annelerin 27’si (%40) egitim
sektérinde calismaktadir. Pandemi siurecinde ¢alismayan annelerin ise 186’s1 (%81) ev
hanimidir. Evden c¢aligan annelerin 26’s1 (%76) on lisans/lisans seviyesinde 6grenim
dizeyine sahip oldugu ve is yerinden calisan annelerin 48’i (%72) 6n lisans/lisans
seviyesinde 6grenim dizeyine sahip oldugu gérilmektedir. Pandemi stirecinde ¢alismayan
annelerin ise 93’0 (%41) 6n lisans/lisans seviyesinde 0Ogdrenim duzeyine sahiptir.
Arastirmaya katilan evden galismaya devam eden babalarin 6’sinin (%33) egitim ve sosyal
alanda calistigl, is yerinden calisan babalarin ise 65’inin (%23) esnaf ya da 6zel sektorde
calistigi gorulmektedir. Evden calisan babalarin ise 9unun (%33) egitim sektérinde
cahstigi gérilmektedir. Arastirmaya katilan evden ¢alisan babalarin 12’si (%67), is yerinden
calisan babalarin 145’i (%51) ve calismayan babalarin da 11'i (%44) lisans/lisans

seviyesinde 6grenim dizeyine sahiptir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan énce Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonu'ndan 19.04.2021 tarihli ve E-35853172-900-00001546599 sayil etik komisyon
izni alinmistir. Etik komisyon izninden sonra Konya il Milli Egitim Mudirliigi'nden Konya
merkez ilgelerinde MEB’e bagli anasiniflari ve bagimsiz anaokullarindan veri toplamak igin
gerekli izin alinmistir. izinler alindiktan sonra anasiniflari ve bagimsiz anaokullarina
arastirmaci tarafindan gidilerek okul yoéneticilerine ve okul dncesi 6gretmenlerine arastirma
hakkinda bilgi verilerek aragtirmaya katiimaya gonilli olan égretmenlere “Ogretmen Gonuilli
Formu” verilerek imzalanmasi saglanmistir. Arastirmaya katiimayi kabul eden égretmenlere
ailelere gdnderilmek lizere “Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi”,
“Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olcegi (Baglanma)’, “Cocuk Ana-baba iligki
Olgegi”, “Ebeveyn Goniilli Katilim Formu” ve “Veli Onam Formu” verilmigtir. Aragtirmaya

katilmayi kabul ederek gonulli katilim formu ve veli onam formunu imzalayarak dlgekleri

dolduran ailelerin gocuklari igin de 6gretmenlere “Okul Oncesi Dénem igin Sosyal Duygusal
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Kazanimlar ve Yimazlik Olgegi” verimistir. Veriler 80 okul 6ncesi 6gretmeni ve bu

o6gretmenlerin siniflarinda bulunan 330 ¢cocugun ebeveynlerinden elde edilmistir.

Veri Toplama Aragclari
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ebeveyn ve ¢ocuk hakkinda kisisel bilgiler elde
etmek amaciyla gelistiriimistir. Cocuk cinsiyeti, yasi ve ¢cocugun toplam okul éncesi egitime
devam etme slresi ¢ocukla ilgili bilgileri olusturmaktadir. Ebeveynlere yonelik ise anne-
baba yas, anne-baba 6grenim durumu, pandemi surecinde anne-baba calisma durumu ve

anne-baba meslek grubu hakkinda bilgiler kisisel bilgi formunda yer almaktadir.
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi

Prior vd. (1989) tarafindan c¢ocuklarin mizag¢ ozelliklerini (6rn. sicakkanhlik-
utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik, tepkisellik) degerlendirmek igin geligtirilmistir.6’li likert
tipinde olan 6lgek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 3-6 yas grubu gocuklarin ebeveynleri
tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Yagmurlu ve vd. (2009) tarafindan
Avusturalya’da yasayan yaslari 48-75 ay arasinda degisen 58 Turk ¢ocugun anneleri ile
gerceklestiriimistir. Bu arastirmaya gore Odlgegin i¢c tutarhlik katsayilari incelendiginde
Cronbach alpha guvenirlik katsayilari sicakkanlilik icin .80, tepkisellik icin .77, sebatkarlik
icin .76 ve ritmiklik igin .48 olarak hesaplanmigtir. Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan
yaslar 46-70 ay arasinda degisen 145 Tirk cocuklarin anneleri ile gergeklestirilen
arastirmaya gore ise hesaplanan guvenirlik katsayilari sicakkanlilik i¢in .75, tepkisellik igin
.69, sebatkarlik i¢in .75 ve ritmiklik alt boyutu icin .63 olarak hesaplanmistir. Bu iki
arastirmada da 6lgegin ritmiklik alt boyutu kavramsal olarak ¢ocuktaki sosyal ve duygusal
davranis giktilariyla iligkili olmadidi igin analizlere dahil edilmemistir. Cocuklar igin Kisa
Mizag Olgegi ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Bu arastirma icin 6lgegin Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayisi sicakkanlilik/utangaclhk alt boyutu icin .81, sebatkarlik alt boyutu

icin .82, ritmiklik alt boyutu igin .79 ve tepkisellik alt boyutu icin .83 olarak hesaplanmistir.
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Duygu Diizenleme Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan cocuklarin duygu dizenleme becerilerini
(degiskenlik/olumsuzluk, duygu dizenleme-kontrol) degerlendirmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgek 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davraniglari hakkinda yeterince bilgi
sahibi olan 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. 24 maddeden olusan
dlcek 4’10 likert tipindedir. Olgegi Tirkge uyarlama galismasi Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan ylksek sosyoekonomik boélgede ikinci sinifa devam eden 83-97 ay arasinda
degisen 104 cocukla gerceklestiriimistir. Olgegin i¢c tutarlilik katsayisi ebeveynlerin
doldurduklari igin .73, 6dretmenlerin doldurduklari i¢in ise .75 bulunmustur. Yagmurlu ve
Altan (2010) tarafindan gercgeklestirilen 4-5 yas grubu 145 cocugun katildigi arastirmada
Olcedin i¢ tutarlihk katsayisi anne formu igin .75 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
Duygu Diizenleme Olgegi ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Bu arastirma icin 6lgcegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilk katsayisi duygu dizenleme alt boyutu igin .78 olarak

hesaplanmistir.
Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi (DECA-P2)

Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi (DECA-P2) LeBuffe ve Naglieri
(1999) tarafindan gelistiriimis olup 3-5 yas arasi ¢ocuklarda davranigsal kaygilarin
taranmasini ve ¢ocuklarin sahip oldugu koruyucu faktorlerin degerlendirilmesini saglayan
ebeveynler ve/veya 6gretmenler tarafindan doldurulan bir degerlendirme dlgegidir. Toplam
27 maddeden olugan dlgek 4’lu likert seklindedir ve girisim, 6z-dizenleme, baglanma ve

iliskiler alt boyutlarindan olugsmaktadir (www.centerforresilientchildren.org). Olgegin

ebeveyn formu i¢in Cronbach alpha katsayilari giriskenlik alt boyutu icin .88, 6z-dlzenleme
alt boyutu icin .90, baglanmaliligkiler alt boyutu icin .79 ve davranigsal sorunlar alt boyutu
igin .80 olarak hesaplanmistir (Atabay ve Sénmez, 2020). Olgegin Tirkge uyarlamasi
Atabay ve Sénmez (2020) tarafindan 36-66 aylik gocuklar igin gergeklestiriimistir. Olgegin
uyarlama galismasinda ebeveyn formu igin giriskenlik alt boyutu igin .78, 6z-dlizenleme alt

boyutu igin .78, baglanmaliliskiler alt boyutu igin .66 ve davranigsal sorunlar alt boyutu igin


http://www.centerforresilientchildren.org/
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.68 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada DECA-P2’'nin baglanmaliligkiler alt olcedi
kullanilmistir. Baglanmaliligkiler alt o6lcegi 9 maddeden olusmaktadir. DECA-P2'nin
baglanmaliliskiler alt boyutu ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Bu arastirma icin
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlihk katsayisi baglanmaliligkiler alt boyutu i¢in .81 olarak

hesaplanmistir.
Cocuk Ana-baba lligki Olgegi

Cocuk Ana-baba iligki Olgegi (Child Parent Relationship Scale) Pianta (1992)
tarafindan anne-baba g¢ocuk iligkisini anlamak amaci ile geligtirilen &’li likert tipi bir dlgektir.
Olgegin orijinali gatigma, baglanma ve olumlu iliski alt boyutlari olmak tizere (i¢ alt boyut ve
toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgegdin normlari 4,5-5,5 yas ¢ocuklari olan anne-
babalardan olusturulmustur. Cronbach alpha katsayilari gatisma alt boyutu i¢in .83, olumlu
iliski boyutu icin .73 ve bagdlanma alt boyutu icin .50°dir. Olgegin Tirkce uyarlamasi Akgiin
ve Yesilyaprak (2010) tarafindan gergeklestirilen 4-6 yas grubu ¢ocuklar icin 234 annenin
katildigi arastirma kapsaminda yapilmigtir. Olgek orijinalinden farkl olarak (¢ alt boyut degil
iki alt boyutta toplanmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayilari Catisma alt boyutu igin .85, Olumlu
iliski alt boyutu icin .73 ve toplam icin .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge formu 24
maddeden olugsmaktadir. Bu arastirma igin dlgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi

olumlu iligki alt boyutu igin .78 ve ¢atisma alt boyutu igin .85 olarak hesaplanmistir.
Okul Oncesi Dénem Igin Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazik Olgegi

Ravitch (2013) tarafindan gelistirilen “Social-Emotional Assets and Resiliency Scale
for Preschool (SEARS-Pre) (Okul Oncesi Dénem igin Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve
Yimazlik Olgegi)’ kullanilmigtir. 4'li likert tipinde olan orijinal 6lgek 27 maddeden
olusmaktadir.  Oz-diizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama ve
empati/sorumluluk olmak Uzere g alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6lgek 3-5 yas arasi okul
oncesi donem gocuklarinin sosyal-duygusal beceri ve yilmazliklarini degerlendirmek amaci
ile gelistirilmistir. Olgegin Turkce uyarlamasi Ozkan-Yildiz ve Akman (2021) tarafindan

gerceklestiriimistir. Uyarlama galismasi sonucunda 6lgegin 28 maddelik t¢ boyutlu hali elde
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edilmistir. 36-72 ay c¢ocuklari igin uyarlama galismasi yapilan 6lgegin Cronbach alpha
glvenirlik katsayisi incelendiginde Oz-diizenleme-Sosyal yeterlilik alt boyutunda .94,
Duygulari anlama/acgiklama alt boyutunda .90 ve Empati/Sorumluluk alt boyutunda ise .91
bulunmustur. Okul Oncesi Dénem igin Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi
o6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Bu arastirma igin dlgegin Cronbach alpha i¢ tutarhlik
katsayisi 6z-dlizenleme/sosyal yeterlilik alt boyutu i¢in .93, duygulari anlama/agiklama alt

boyutu icin .94 ve empati/sorumluluk alt boyutu igin .95 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sorularini cevaplamak tUzere gergeklestirilecek veri analizine baglamadan
dnce verilerin incelenmesi ve temizlenmesi siireci gerceklestirilmistir. ik olarak, veri
dosyasindaki verilerin dogrulugu betimsel istatistiklerden (frekans, ortalama vb.)
faydalanilarak incelenmigtir. Ardindan tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler olup
olmadi§i kontrol edilmigstir. Boylelikle hem tek bir degiskende gbézlenen olagan digi degerler
hem de iki veya daha fazla degisken kombinasyonlarindaki olagan disi degerlerin olup
olmadi§i incelenmigtir. Tek dediskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde veri setinde yer alan
her bir maddenin standart puani hesaplanmis ve ardindan hesaplanan z puanlarinin
belirlenen araliklarda olup olmadigi incelenmistir. Cok degdiskenli ug¢ degerlerin
incelenmesinde ise Mahalanobis uzakh@ dikkate alinmistir. incelemeler sonucunda 388
kisiden olusan veri seti temizlenmis ve 330 katihmci ile analizlere devam edilmistir.
Ardindan, arastirmada yer alan odlgeklerin yapi gegerligi ile ilgili gegerlik kanitlari sunmak
uzere dogrulayici faktor analizi yapiimis olup bu analize iligkin sonuglar raporlanmistir. Yapi

gecerligine ait kanitlar elde edildikten sonra élgeklere ait glivenirlik sonuglari raporlanmistir.

Verilerin analizine baglamadan énce gerceklestirilen bir diger asama da verilerin
normallik varsayimlarinin incelenmesidir. Arastirmada yer alan yilmazlik ve ¢ocuk ana-baba
iliski Olceginden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek
tzere Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi incelenmis olup, elde edilen sonuglara

gore verilerin normal dagilim gdstermedigdi tespit edilmistir. Bu testlere gére p dederinin
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.05’ten blylk cikmasi bu anlamlilik dizeyinde puanlarin normal dagilimdan sapma
gostermedigini ifade etmektedir (Buyukoztirk, 2020). Her bir degiskenlik igin cizilen
histogram grafikleri de incelenerek normallik hakkinda ek bilgiler edinilmistir. Normallik
varsayimi ihlal edildigi igin verilerin analizinde parametrik olmayan ydéntemler tercih
edilmistir. Aragtirmada ele alinan degiskenler icin gruplar arasi (cinsiyet, yas gibi
degiskenler) karsilastirmalar parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testi kullanilarak yapilmistir. Mann-Whitney U testi iki bagimsiz gruba ait puan
dagiliminin birbirinden anlamh sekilde farkllik gosterip géstermedigini test eder. Diger bir
ifade ile bu iki bagimsiz grubun ilgilenilen degisken bakimindan benzer iki evren
dagilimindan gelip gelmedigine karar vermede yardimci olmaktadir (Blyukoztirk, 2020).
Mann Whitney U testi bagimsiz élgimler icin t testine gbére parametrik olmayan bir testtir.
Diger bir parametrik olmayan test ise Kruskal-Wallis H testidir. Birbiriyle iligkisi olmayan iki
ya da daha fazla bagimsiz érneklemden gelen puan ortalamalarinin birbirinden anlaml
farkhlik gdsterip gostermedigini inceler (Blyukoztlrk, 2020). Arastirmada ele alinan
Olceklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenirken parametrik
olmayan testlerin kullaniimasinin nedeni elde edilen gruplarda ilgili dlgimlerin normallikten
sapma gostermesinden kaynaklanmaktadir. Okul Oncesi Dénem igin Sosyal-Duygusal
Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi ve Cocuk Ana-Baba lliski Olgegi'nden elde edilen verilerin
normal dagihm gésterip gostermedigini incelemek Uzere Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-

Wilk testi sonuglarina ait bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Normallik Varsayimi incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

istatistik sd p | Istatistik sd p

Yilmazlik Genel .087 330 .000 951 330 .000
Oz-diizenleme/Sosyal yeterlilik .086 330 .000 .952 330 .000
Duygulari anlama/agiklama 146 330 .000 .895 330 .000
Empati/Sorumluluk 116 330 .000 .924 330 .000
Olumlu iligki 125 330 .000 .876 330 .000
Catisma .089 330 .000 .966 330 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Verilerin analizi, arastirma sorulari dogrultusunda olacak sekilde ¢ bdlim halinde
yapilmistir. Birinci bélimde, arastirmada yer alan 6lgekler hakkinda yapi gecerligi kanitlari
sunmak Uzere dogrulayici faktér analizi yapilmis olup bu analize iliskin sonuclar
raporlanmistir. Yapi gegerligine ait kanitlar elde edildikten sonra dlgeklere ait glvenirlik
sonuglari raporlanmistir. Arastirmada yer alan olceklerle ilgili gegerlik ve gtivenirlik kanitlari
elde edildikten sonra, bu Olgeklere ait betimleyici istatistikler verilerek Olgeklere ait
korelasyonlar hesaplanarak raporlanmistir. Ikinci olarak degiskenler arasi iligkileri
incelemek adina Spearman Brown katsayisi hesaplanmistir. Ugiincii olarak da bagimli
degiskenler Gzerinde etkisi oldugu disundlen bagimsiz dediskenlerin etkisini belirlemek igin
¢ok degiskenli regresyon analizi yapiimistir. Regresyon analizi bir degiskenin puanindan
yola ¢ikarak digerini yordamada kullanilan bir analiz tlraddr. Bir baska deyisle bagimh
degisken ve badimsiz dedisken arasindaki iliskinin aciklanmasina yarayan istatistiksel
teknikleri ifade eder (Tabachnick & Fidell, 2012). Regresyon analizi sosyal bilimlerde
degdigkenler arasindaki iligskilerin kesin olarak yazilmayarak onceki bilgiler yardimiyla bir
tahmin veya kestirim yapilmasidir (Baykul ve Gulzeller, 2013). Cok degiskenli regresyon
analizi ise bagimli degiskenin iki ya da daha fazla oldugu analiz tGridur. Regresyon
analizinin amaci bagdimsiz degiskenlerin bagiml degiskendeki gbzlenen degisimin ne

kadarini acikladigini belirlemektir (Buyukozturk, 2020; Cokluk ve digerleri, 2018).

Regresyon analizine baslamadan Once, regresyon analizine ait varsayimlarin
karsilanip  karsilanmadigi incelenmigtir. Bu varsayimlari incelerken hatalardan

faydalaniimistir. Bu varsayimlar su sekildedir (Tabachnick & Fidell, 2012):
e Normallik varsayimi: Hatalar (g6zlenen ve tahmin edilen bagimli degisken
arasindaki fark) yordanan bagimh degisken etrafinda normal dagihm gdsterir.

o Es degdiskenlik: Hatalarin standart sapmalari tim yordanan bagiml degisken

puanlari igin neredeyse esittir.

e Dogrusallik: Yordanan bagimh degisken puanlari ile hatalar arasinda dogrusal bir

iliski bulunmaktadir.

e Bagimsizlik: Yordanan hatalar birbirinden bagimsizdir.
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Varsayimlari test etmeden 6nce, dediskenler arasinda c¢oklu baglantiliik olup
olmadigi incelenmis ve degiskenler arasindaki 0.90'in tzerinde korelasyon olmadigi, VIF
degerlerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu gorilmustir. Varsayimlari test etmek Uizere ise
degiskenlere ait hatalardan ve grafiklerden yararlaniimistir. incelemeler sonucunda, elde

edilen verilerin regresyon analizi i¢cin uygun oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin amacina yonelik degiskenler arasi iligkileri belirlemek ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler tzerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla SPSS 22
programi kullanilmigtir. Kullanilan oélgeklerin bu arastirmada toplanan veri setindeki

dogrulugunu test etmek igin DFA analizleri ise MPlus 8.3 programi kullaniimistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Guvenirligi

Gegerlilik, arastirmada kullanilan 6élgme araclarinin 6lgliiimek istenen 6zelligi ne
derece dogru élguldiguni ifade etmektedir (Blyukdztirk, 2020; Blyukdztirk ve ark., 2014).
Guvenirlik ise test maddelerine verilen cevaplar arasindaki tutarlihk ve istikrari ifade
etmektedir (Johnson & Christensen, 2014). Bu arastirmada kullanilan veri toplama

araglarinin alanda gecerlilik ve glvenirlik analizleri yapilmistir.

BuyUkozturk vd.’ne (2014) gore i¢ gegerlilik bagimli degiskende gézlenen degisimin
bagimsiz degiskenle agiklanabilirlik ifade etmektedir. Bu arastirmada c¢oklu regresyon
analizi ile bagimsiz ve bagiml degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler incelenmistir.
Analizler uygun istatistik programlarinda gercgeklestiriimistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclarl alan yazinda yer alan daha dnce gecerliligi guvenilirligi yapiimis 6lcme
araglari olmakla birlikte bu arastirmanin érnekleminden elde edilen veri seti icin tekrar DFA
analizleri ve glvenirlik icin Cronbach alpha dederleri hesaplanmistir. Bu arastirma
boylamsal olmadigi i¢in veri kaybi ve deneklerin olgunlagsmasina bagl degisiklik s6z konusu
degildir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarina ait Cronbach alpha degerleri Tablo

5’te verilmistir.
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Tablo 5

Olgek Puanlarinin Giivenirligi

Alt boyutlar Madde Cronbach

sayisl Alfa
Sicakkanlhlik/utangaglik 7 .81
Sebatkarlik 7 .82
Cocuklar igin kisa mizag olgegi
Ritmiklik 7 .79
Tepkisellik 9 .83
Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme 8 .78
Devereux Erken Cocukluk <
Degerlendirmesi Olgegi Baglanma 9 81
Olumlu iligki 10 .78
Cocuk Ana-Baba iligki Olcegi
Catisma 14 .85
Oz-Diizenleme/Sosyal Yeterlilik 14 .93
Sosyal Duygusal Kazanimlar ve
Yilmazlik Olcegi Duygulari Anlama/Agiklama 8 .94
Empati/Sorumluluk 6 .95

Tablo 5’e gore ritmiklik, duygu dizenleme ve olumlu iligki boyutlari hari¢ diger
Olcekler icin hesaplanan Cronbach alpha degerlerinin .80’den buylk oldugu gdrtlmektedir.
Ritmiklik alt dlgegi icin Cronbach alpha degeri .79, duygu dizenleme alt dlgegi igin .78 ve
olumlu iligki alt 6l¢egi i¢in .78 bulunmustur. Buyukoztirk (2020) Cronbach alpha degerinin
.70 ve daha Ustundn test puani guvenirligi icin yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu bilgilere

gore Olgek puanlarinin gavenilir oldugu soylenebilir.



70

Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Arastirmanin bu béliminde arastirmanin alt problemlerine uygun olarak mizag,
baglanma, duygu dizenleme, ebeveyn-cocuk iligkisi ve yillmazlik degiskenleri ve bu
degiskenlerin alt boyutlari arasindaki iligkilere yonelik analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve bulgular ile ilgili degerlendirmeler yer almaktadir.

Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi’ne iliskin Puanlarin Demografik
Degiskenlere Gére incelenmesi

Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi'ne ait puanlarin cocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli farklihk gésterme durumunun incelenmesi icin Mann-Whitney U

Testi kullaniimistir. Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedi'ne Ait Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-

Whitney U Sonucglari

- Sira
Cinsiyet N  Sira Ort. Toplami U Z p

Erkek 155 154.35 23925.00 11835.00 -1.998 .046*
Yilmazlik Toplam

Puan

Kiz 175 175.37 30690.00
Oz- Erkek 155 154.21 23902.50 11812.50 -2.026 .043*
dizenleme/Sosyal
yeterlilik Kiz 175 175.50 30712.50

Erkek 155 157.22 24369.50 12279.50 -1.496 .135
Duygulari

Anlama/agiklama Kiz 175  172.83  30245.50

Erkek 155 154.83 23998.00 11908.00 -1.927 .054
Empati/Sorumluluk
Kiz 175 174.95 30617.00

*p<.05
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygular anlama/acgiklama, empati/sorumluluk) cinsiyete

g6re anlamh fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir.
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Tablo 6’daki sonuglara gore cocuklarin yilmazlik duzeyleri toplam yilmazlik puani ve 6z
dizenleme/sosyal yeterlik alt boyutunda cinsiyete gére anlamli bir farkllik géstermektedir
(p<.05). Sira ortalamalari incelendiginde, ¢ocuklarin yilmazlik dizeylerinin kizlarin lehine

oldugunu sdylemek mimkundur.

Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedi'ne ait puanlarin gocuklarin
yaslarina gore anlamli farklihk gésterme durumunun incelenmesi icin Mann-Whitney U Testi

kullaniimistir. Sonugclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmaziik Olgedi'ne Ait Puanlarin Yasa Gére Mann-

Whitney U Sonucglari

Sira
Yas N  Sira Ort. Toplami U z p

48-59ay 90 151.69 13652.50 9557.500 -1.998 .107
Yilmazlik Toplam

Puan 60-72ay 240  170.68  40962.50
Oz- 48-59ay 90 14846 1336150 9266.500  -2.026 .047*
diizenleme/Sosyal
yeterlilik 60-72ay 240  171.89 4125350

48592y 90  154.63  13917.00 9822.000  -1.496 .201
Duygulari

Anlama/agiklama ¢ 25 0 240 16958 40698.00

48-59ay 90 153.71 13834.00 9739.000 -1.927 .166
Empati/Sorumluluk
60-72 ay 240 169.92 40781.00

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) yasa gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek Gzere Mann-Whitney U testi yapiimistir. Tablo 7’ye
bakildiginda, cocuklarin yilmazlik diizeylerinin yasa gore 6z dizenleme/sosyal yeterlik alt
boyutunda anlamh bir farklilik gosterdigi gorulmektedir (p<.05). Sira ortalamalarina gore,
cocuklarin 6z dizenleme duzeylerinin yaglari 60-72 ay olan ¢ocuklarin lehine oldugunu

sdylemek mumkindr.
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Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi'ne ait puanlarin anne yagina gore
anlamh farkhlik gésterme durumunun incelenmesi i¢in Kruskal-Wallis Analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedi'ne Ait Puanlarin Anne Yasina Gére

Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Anne Yas N SiraOrt.  x?2 sd p
30 ve alti 86 154.22 2.814 3 421
31-35 yas 153 166.49
Yilmazlik Toplam Puan
36-40 yas 71 179.20
41 ve ustu 20 157.83
30 ve alti 86 155.48  2.119 3 .548
) 31-35 yas 153 165.36
Oz-duzenleme/Sosyal yeterlilik
36-40 yas 71 177.70
41 ve ustiu 20 166.35
30 ve alti 86 155.28  2.357 3 .502
31-35 yas 153 166.78
Duygulari Anlama/agiklama
36-40 yas 71 177.56
41 ve ustu 20 156.78
30 ve alti 86 156.82  2.890 3  .409
31-35 yas 153 166.85
Empati/Sorumluluk
36-40 yas 71 178.46
41 ve ustu 20 146.48

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) anne
yasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tzere Kruskal-Wallis Analizi yapilimistir.
Tablo 8 incelendiginde, cocuklarin yilmazhk duzeylerinin anne yagina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmigtir (p>.05).
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Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi'ne ait puanlarin baba yasina gére

anlamh farkhlik gésterme durumunun incelenmesi i¢in Kruskal-Wallis Analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9

Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedine Ait Puanlarin Baba Yasina Gére

Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Baba Yas N Sira Ort. X sd p
30 ve alti 32 169.23  3.933 3  .269
31-35yas 131 154.21
Yilmazlik Toplam Puan
36-40 yas 108 178.62
41 ve ustu 59 164.53
30 ve alti 32 162.33 2.831 3 .418
31-35 yas 131 157.04
Oz-diizenleme/Sosyal yeterlilik
36-40 yas 108 177.61
41 ve Ustu 59 163.85
30 ve alti 32 176.66  2.965 3 .397
31-35 yas 131 154.60
Duygulari Anlama/agiklama
36-40 yas 108 172.50
41 ve Ustiu 59 170.85
30 ve alti 32 165.61  3.395 3 .33
Empati/Sorumluluk 31-35 yas 131 155.77
36-40 yas 108 178.35

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda

(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) baba

yasina gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek tzere Kruskal-Wallis Analizi yapilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, cocuklarin yilmazhk duzeylerinin baba yagina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmigtir (p>.05).
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Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegine ait puanlarin anne 6grenim
durumuna goére anlamh farklihk gésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis

Analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 10’da verilmisgtir.

Tablo 10
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmaziik Olgedi'ne Ait Puanlarin Anne Ogrenim Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Anne Ogrenim Durumu N SiraOrt. x? sd p
ilkdgretim 60 157.62 2.552 4 635
Lise 82 154.93
Yilmazlik Toplam Puan .
Onlisans/lisans 167 171.33
Lisansustu 21 181.17
ilkdgretim 60 161.62 3.094 4 542
) Lise 82 157.63
Oz-dizenleme/Sosyal yeterlilik
Onlisans/Lisans 167 172.72
Lisansustu 21 170.24
ikégretim 60 154.78 3.977 4 .409
Lise 82 154.45
Duygulari Anlama/agiklama .
Onlisans/Lisans 167 172.34
Lisansustu 21 187.07
ilkdgretim 60 159.21 4.371 4 .358
Lise 82 155.10
Duygulari Anlama/agiklama .
Onlisans/Lisans 167 165.85
Lisansustu 21 187.07

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) anne
6grenim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek tGizere Kruskal-Wallis Analizi
yapiimigtir. Tablo 10 incelendiginde, c¢ocuklarin yilmazlk duzeylerinin anne 6grenim

durumuna goére anlamh bir farklilik géstermedigi tespit edilmigtir (p>.05).
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Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegine ait puanlarin baba égrenim
durumuna goére anlamh farklihk goésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis

Analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 11’de verilmigtir.

Tablo 11
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedine Ait Puanlarin Baba Ogrenim Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Baba Ogrenim Durumu N SiraOrt. x2 sd p
ikdgretim 56 174.80 4 872
Lise 72 159.15
Yilmazlik Toplam Puan i
Onlisans/lisans 168 167.22
Lisansustu 34 174.84
ikégretim 56 161.14 4 .949
) Lise 72 161.91
Oz-diizenleme/Sosyal yeterlilik . )
Onlisans/Lisans 168 167.03
Lisansustu 34 175.04
ikdgretim 56 157.42 4 472
Lise 72 154.38
Duygulari Anlama/agiklama . )
Onlisans/Lisans 168 165.93
Lisansustu 34 180.91
ikégretim 56 154.82 4 780
Lise 72 160.52
Duygulari Anlama/agiklama i
Onlisans/Lisans 168 167.72
Lisansustu 34 163.90

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) baba
6grenim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek Uzere Kruskal-Wallis Analizi
yapiimistir. Tablo 11 incelendiginde, c¢ocuklarin yilmazhk dizeylerinin baba 6grenim

durumuna goére anlamh bir farklilik gdstermedigi tespit edilmigtir (p>.05).
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Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmaziik Olgegine ait puanlarin anne galisma
durumuna goére anlamh farklihk gésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis

Analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 12’de verilmigtir.

Tablo 12
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmaziik Olgedi'ne Ait Puanlarin Anne Calisma Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Sonuglari

Anne Calisma Durumu N Sira  x? Sd p Anlamli
Ort. Fark
1.Evden calisiyor 34 202.63 5.952 2 051 -
Yilmazlik Toplam ; .
Puan 2.ls yerinden galisiyor 67 156.60
3.Calismiyor 229 162.59
1.Evden c¢aligiyor 34 204.00 6.809 2 .033* 1-2
Oz-
diizenleme/Sosyal  2.Is yerinden galisiyor 67 153.04
yeterlilik
3.Calismiyor 229 163.43
1.Evden c¢aligiyor 34 209.04 8.071 2 .018* 1-2
Duygulari ; .
Anlamalagiklama 2.ls yerinden galisiyor 67 158.58 1-3
3.Calismiyor 229 161.06
1.Evden calisiyor 34 18596 1.771 2 413
Empati/Sorumluluk  2.is yerinden galisiyor 67 162.63
3Calismiyor 229 163.30

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygular anlama/agiklama, empati/sorumluluk) anne
¢alisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek Uzere Kruskal-Wallis analizi
yapilmistir. Tablo 12 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme/ sosyal yeterlik ve duygulari
anlama puanlari anne ¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik oldugu gértlmektedir
(p<.05). Bu farkhhklarin hangi gruplar arasinda meydana geldigini ortaya koymak Uzere
coklu karsilastirma testleri yapilmistir. Bu sonuca gore, gocuklarin 6z diuzenleme/sosyal

yeterlilik diizeylerinin annesi evden ¢alisan ¢ocuklarla annesi is yerinden ¢alisan gocuklar
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arasinda farklilik gosterdigi ve bu farkhligin annesi evden galigsan gocuklarin lehine oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde, cocuklarin duygularini anlama/ acgiklama dizeylerinin
evden calisan anneye sahip ¢ocuklar ile is yerinden ¢alisan anneye sahip ¢ocuklar arasinda
farkhlik gosterdigi ve yine annesi evde ¢alisan gocuklar ile annesi galismayan ¢ocuklar
arasinda farkhlik gosterdigi ve her iki durum i¢in de duygulari anlama/ agiklama dizeylerinin

annesi evden ¢alisan ¢ocuklarin lehine oldugu tespit edilmigtir.

Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi'ne ait puanlarin baba galisma
durumuna goére anlamh farklihk gdésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis

Analizi yapilmigtir. Sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedi'ne Ait Puanlarin Baba Calisma Durumuna

Gore Kruskal-Wallis Sonuglari

Baba Calisma Durumu N Sira  x? Sd p Anlamh
Ort. Fark

1.Evden galisiyor 18 175.92 1.834 2 .400 -
Yilmazlik Toplam 2.Is yerinden caligiyor 285 162.79
Puan

3.Calismiyor 27 187.13

1.Evden galigiyor 18 179.92 2814 2 .245 -
Oz-
duzenleme/Sosyal 2 js yerinden galisiyor 285 162.11
yeterlilik

3.Calismiyor 27 191.69

1.Evden galisiyor 18 181.31 2.728 2 .256 -
Duygulari ; ,
Aniama/aciklama 2.ls yerinden galisiyor 285 162.15

3.Calismiyor 27 190.37

1.Evden galigiyor 18 175.81 .268 2 .874 -
Empati/Sorumluluk  2.Is yerinden galigiyor 285 164.56

3.Calismiyor 27 168.52

*p<.05
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-duzenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) baba
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek Uizere Kruskal-Wallis analizi
yapilmistir. Tablo 13’e bakildiginda, ¢ocuklarin yilmazlik dizeylerinin baba c¢alisma

durumuna gore anlaml bir farklilik olmadigi gértlmektedir (p>.05).

Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi'ne ait puanlarin gocuklarin toplam
okul éncesi egitim durumuna goére anlamh farklilik gésterme durumunun incelenmesi igin

Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14
Sosyal-Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgedine Ait Puanlarin Cocuklarin Toplam

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresine Gére Mann-Whitney U Sonuglari

OOE Devam N Sira Sira U z p
Sdresi Ort. Toplami

1 yildan az 247 162.12 40042.50 9414500 -1.998 .266
Yilmazlik Toplam

Puan 1-2yilarasi 83 17557 14572.50
Oz- 1 yildan az 247 162.47 40131.00 9503.000 -2.026 319
dlzenleme/Sosyal
yeterlilik 1-2 yil arasi 83 174.51 14484.00

1 yildan az 247 161.04 39776.00 9148.000 -1.496 139
Duygulari

Anlama/agiklama 5 o0 83 178.78 14839.00

1 yildan az 247 161.61 39918.00 9290.000 -1.927 .198
Empati/Sorumluluk
1-2 yil arasi 83 177.07 14697.00

*p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yilmazlik toplam puanlari ve alt boyut puanlarinda
(6z-dizenleme/sosyal yeterlilik, duygulari anlama/agiklama, empati/sorumluluk) okul
Oncesi egitime devam slresine gore gore farklilasip farkhlagmadigini incelemek Uzere
Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin yilmazlik dizeylerinin
toplam okul 6ncesi egitime devam suresine gore farklilik gostermedigi goriimektedir

(p>.05).
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Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi’ne Ait Puanlarin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesi

Cocuk Ana-Baba iligki Olgegi'ne ait puanlarin gocuklarin cinsiyetlerine gére anlamli
farkhlik goésterme durumunun incelenmesi icin Mann-Whitney U Testi kullaniimistir.

Sonuglar Tablo 15’te verilmigtir.

Tablo 15

Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Toplami 0] z p

Erkek 155 162,41 25174,00 13084.00 -555 .579
Olumlu iligki

Kiz 175 168,23 29441,00

Erkek 155 170,74 23902.50 12750.00 -.940 .347
Catisma

Kiz 175 160,86 28150,00
*p<.05

Arastirmaya katilan cocuklarin ana-baba iliski 6lcegi (olumlu iligki, catisma)
puanlarinda cinsiyete gére anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-
Whitney U testi yapilmistir. Tablo 15 incelendiginde, ¢ocuk ana-baba iligki dizeylerinin
cinsiyete gore olumlu iligki ve gatisma alt boyutunda anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi'ne ait puanlarin gocuklarin yagina gére anlamli farkhlik
gOsterme durumunun incelenmesi igin Mann-Whitney U Testi kullaniimistir. Sonuglar Tablo

16’da verilmigtir.

Tablo 16

Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Yasa Gére Mann-Whitney U Sonuglari

Yas N Sira Ort. Sira Toplami U z p
) 48-59 ay 90 151.56 13640.00 9545.00 -1.632 .103
Olumlu lligki
60-72ay 240 170.73 40975.00
48-59 ay 90 171.56 15440.50 10254.50 -707 479
Catisma
60-72ay 240 160.86 39174.50

*p<.05



80

Arastirmaya katilan cocuklarin ana-baba iligki Olgedi (olumlu iligki, c¢atisma)
puanlarinda yasa gore anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U
testi yapilmistir. Tablo 16 incelendiginde, cocuk ana-baba iligki diizeylerinin yasa gore olumlu

iliski ve catisma alt boyutunda anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Cocuk Ana-Baba lliski Olgegine ait puanlarin anne yasina goére anlamli farkhlik
gbsterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis Analizi yapiimistir. Sonuglar Tablo

17’de verilmigtir.

Tablo 17

Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Anne Yasina Gére Kruskal-Wallis Analizi

Sonuglari
Anne Yas N Sira Ort. x? sd p
1.30 ve alti 86 174.24 1.068 3 .785
_ 2.31-35 yas 153 162.20
Olumlu lligki
3.36-40 yas 71 161.27
4.41 ve Ustu 20 168.13
1.30 ve alti 86 171.13 2.962 3 .398
2.31-35yas 153 169.87
Catisma
3.36-40 yas 71 148.29
4.41 ve Usti 20 168.98
*p<.05

Arastirmaya katilan cocuklarin ana-baba iliski 6lgegi (olumlu iliski, catisma)
puanlarinda anne yasina gére anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal-
Wallis analizi yapilmigtir. Tablo 17 incelendiginde, gocuk ana-baba iliski dizeylerinin anne

yasina gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Cocuk Ana-Baba iligki Olgegine ait puanlarin baba yasina gére anlamh farkllik
gosterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis Analizi yapiimistir. Sonuglar Tablo

18'de verilmigtir.

Tablo 18

Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Baba Yasina Gére Kruskal-Wallis Analizi

Sonuglar
Baba Yas N Sira Ort. x? sd p Anlamli fark
1.30 ve alti 32 212.13 15.353 3  .002* 1-3
, 2.31-35 yas 131 166.48
Olumlu lligki
3.36-40 yas 108 142.60
4.41 ve Usti 59 179.95
1.30 ve alti 32 167.36 .547 3 .908
2.31-35 yas 131 161.97
Catisma
3.36-40 yas 108 170.63
4.41 ve Usti 59 162.93
*p<.05

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin ana-baba iligki 6lgegi (olumlu iligki, ¢atisma)
puanlarinda baba yasina gére anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal-
Wallis analizi yapilmigtir. Tablo 18 incelendiginde, gocuk ana-baba iliski dizeylerinin baba
yasina goére olumlu iligki alt boyutunda anlamli bir farklik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).
Bu iligkinin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit etmek Uzere yapilan ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, 30 ve alti yasa sahip babalar ile 36-40 yas arasinda olan

babalar arasinda 30 ve alti yasa sahip babalar lehine anlamli bir farkhlik tespit edilmistir.

Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi'ne ait puanlarin anne égrenim durumuna gére anlamli
farkhlik gésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis Analizi yapilmistir. Sonuclar

Tablo 19'da verilmisgtir.
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Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Anne Ogrenim Durumuna Gére Kruskal-

Wallis Analizi Sonuglari

Anne Ogrenim Durumu N SiraOrt.  x sd P
ikdgretim 60 175.35 2.434 4 .656
) Lise 82 172.47
Olumlu lligki .
Onlisans/lisans 167 164.07
Lisansusti 21 148.55
ikogretim 60 179.89 2.541 4 .637
Lise 82 173.57
Catisma i
Onlisans/Lisans 167 160.45
Lisansusti 21 150.95
*p<.05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ana-baba iliski dlgedi (olumlu iliski, c¢atisma)

puanlarinda anne égrenim durumuna gore anlamli fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla

Kruskal-Wallis analizi yapiimistir. Tablo 19 incelendiginde, ¢ocuk ana-baba iliski dlizeylerinin

anne 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Cocuk Ana-Baba liski Olgegi’ne ait puanlarin baba égrenim durumuna gére anlamli

farkhlik gésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis Analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Baba Ogrenim Durumuna Gére Kruskal-

Wallis Analizi Sonuglari

2

Baba Ogrenim Durumu N Sira Ort. x sd p
iIkégretim 56 187.81  9.012 4 061
. Lise 72 183.31
Olumlu lligki .
Onlisans/lisans 168 154.32
LisansuUstu 34 147.32
iIkégretim 56 179.29  1.798 4 773
Lise 72 159.12
Catisma . )
Onlisans/Lisans 168 168.41
Lisansusti 34 155.57

*p<.05
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Arastirmaya katilan gocuklarin ana-baba iliski 6lgegi (olumlu iliski, c¢atisma)
puanlarinda baba 6grenim durumuna goére anlamli fark olup olmadidini tespit etmek
amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Tablo 20 incelendiginde, ¢cocuk ana-baba iligki
duzeylerinin baba 6grenim durumuna goére anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmigtir

(p>.05).

Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi'ne ait puanlarin anne ¢alisma durumuna gére anlamli
farkhlik gésterme durumunun incelenmesi icin Kruskal-Wallis Analizi yapilmistir. Sonuclar

Tablo 21'de verilmigtir.

Tablo 21
Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Anne Calisma Durumuna Gére Kruskal-

Wallis Sonuclari

Anne Calisma Durumu N Sira Ort.  x? Sd p

Evden calisiyor 34 175.71 .528 2 .768
Olumlu iligki is yerinden caligiyor 67 161.25

Calismiyor 229 165.23

Evden calisiyor 34 204.00 762 2 .683
Catisma is yerinden caligiyor 67 153.04

Calismiyor 229 163.43

*p<.05

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin ana-baba iligki 6lgegi (olumlu iligki, ¢atisma)
puanlarinda anne galisma durumuna goére anlamli fark olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Tablo 21 incelendiginde, ¢cocuk ana-baba iligki
dizeylerinin anne c¢alisma durumu agisindan anlamli bir farkhlik gdstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi'ne ait puanlarin baba ¢alisma durumuna gére anlamli
farklilik gésterme durumunun incelenmesi igin Kruskal-Wallis Analizi yapilmigtir. Sonuglar

Tablo 22'de verilmisgtir.
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Tablo 22
Cocuk Ana-Baba lliski Olgedine Ait Puanlarin Baba Calisma Durumuna Gére Kruskal-

Wallis Analizi Sonuglari

Baba Calisma Durumu N Sira Ort. x? Sd p

Evden calisiyor 18 146.75 .942 2 .624
Olumlu ligki is yerinden caligiyor 285 167.32

Calismiyor 27 158.74

Evden calisiyor 18 159.75 1.127 2 .569
Catisma is yerinden caligiyor 285 167.54

Calismiyor 27 147.80

*p<.05

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin ana-baba iligki 6lgegi (olumlu iligki, ¢atisma)
puanlarinda baba c¢alisma durumuna goére anlamli fark olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Tablo 22 incelendiginde, cocuk ana-baba iligki
dizeylerinin baba ¢alisma durumuna gdére anlamli bir farkhlik gdstermedigi tespit edilmistir

(p>.05).

Cocuk Ana-Baba lliski Olgcegi’'ne ait puanlarin cocuklarin toplam okul éncesi egitime
devam etme suresine gére anlamli farklilik gésterme durumunun incelenmesi icin Mann-

Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23
Cocuk Ana-Baba lligki Olgegine Ait Puanlarin Cocuklarin Toplam Okul Oncesi Egitime

Devam Siresine Gére Mann-Whitney U Sonuglari

OOE devam siiresi N SiraOrt.  Sira Toplami u z p

1 yildan az 247 171.19 42284.00 8845.000 -1,877 .061
Olumlu
ligki 1-2 yil arasi 83 14857 12331.00

1 yildan az 247 160.63 39674.50 9046.500 -1.602 .109
Catisma

1-2 yil arasi 83 180.01 14940.50

*p<.05
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Arastirmaya katilan gocuklarin ana-baba iliski 6lgegi (olumlu iliski, ¢atisma)
puanlarinda toplam okul éncesi egitime devam etme durumuna goére anlamh fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whithey U analizi yapiimistir. Tablo 23
incelendiginde, cocuk ana-baba iliski dizeylerinin toplam okul éncesi egitime devam etme

durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Yilmazlik ve Ebeveyn-Gocuk iliskisi ile Mizag, Baglanma ve Duygu Diizenleme

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yilmazlik ve ebeveyn-cocuk iligkisi ile mizag¢, baglanma ve duygu dizenleme
arasindaki iliskinin incelenmesi icin Spearman Brown korelasyon degerleri hesaplanmistir.

Sonuglar Tablo 24°te verilmigtir.

Tablo 24

Degiskenlere lliskin Spearman Brown Korelasyon Dederleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Sicakkanhlik/

Utangaglik
2. Sebatkarlk .049 1
3. Ritmiklik .073 206 1
4. Tepkisellik -136 -.153 -176 1
5. Duygu Dizenleme .403 .154 .173 -155 1
6. ﬁgsie'babaomm'“ 191* .189* .103 -.099 .404* 1
7. Anne-baba catisma -.219* -.248* -.174 .560* -.359* -.342 1
8. Baglanma 189 113 .146 -.053 .388 .359* -.171* 1
9. Yilmazlik (toplam)  .173* .201* .053 -.044 .135* .144* -.124* 076 1
10. Oz-

Duzenleme/Sosyal .098 .219* -.018 -.067 .100 .150* -.122 .060 .934 1

Yeterlilik
11. Duygulari

Anlama/agiklama 229* .144* 099 -.016 .151* .114* -.089 .074.894 .730 1
12. Empati/Sorumluluk  .179* .165* .105 -.020 .129* .117* -.123* .080.885 .725 .749 1

*p<.05

Tablo 24 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen dediskenlerin Spearman Brown

korelasyon degerleri

gOrulmektedir.

Buna gore,

yllmazhgin alt

boyutu olan 6z
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dizenleme/sosyal vyeterlilik ile miza¢ 6zelliklerinden sebatkarlik, ebeveyn-gocuk iliskisi
Olgeginin alt boyutlari olan olumlu iligki ve ¢atisma arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamh oldugu gorilmektedir. Oz diizenleme/sosyal yeterlilik ile mizag 6zelliklerinden
sebatkarlik arasindaki iliski pozitif yonde anlamhidir. Oz diizenleme/sosyal yeterlilik ile olumlu
ebeveyn-cocuk iligkisinin olumlu yénde anlamh oldugu gérilmektedir. Fakat catismal

ebeveyn-cocuk iligkisi 6z-duzenleme/sosyal yeterlilik ile negatif yonde anlamli iligkilidir.

Yilmazlik alt boyutlarindan olan duygulari anlama/agiklama becerileri ile anlamli
olumlu iligkiye sahip degiskenler mizag¢ 6zelliklerinden sicakkanlilik ve sebatkarlik, duygu
dizenleme becerisi ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi oldugu gdérilmektedir. Buna gore
c¢ocuklarin gosterdikleri sicakkanllik ve sebatkarlik mizag 6zelliklerinin gcocuklarin duygulari
anlama/aciklama becerilerini olumlu yonde destekledigi sdylenebilir. Bununla birlikte
¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri ve olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisi puanlari gcocuklarin

duygulari anlama/agiklama puanlarini arttigi sdylenebilir.

Yiimazhdin diger bir alt boyutu olan empati/sorumluluk becerileri ile mizacin
sicakkanlilik ve sebatkarlik Ozellikleri arasinda olumlu yoénde anlamh iliski oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri ve olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi ile
empati/sorumluluk arasindaki iliski olumlu yonde anlamlidir. Bu karsilik catisma ebeveyn-
cocuk iligkisi ile gocuklarin empati becerileri arasinda negatif yénde anlamli bir iligki vardir.
Ebeveyn-cocuk arasindaki ¢atisma puanlari arttikga cocuklarin empati/sorumluluk beceri

puanlarinin dastiguna soyleyebilir.

Cocuklarin toplam yilmazlik dizeyleri ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligki
incelendiginde sicakkanlilik ve sebatkarlik mizag 6zellikleri ile gocuklarin yilmazhk dizeyleri
arasindaki iligkinin olumlu ydnde anlamh oldugu goérilmektedir. Cocuklarin duygu-
duzenleme becerileri ve olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi ile yilmazlhk arasindaki iliski olumlu
yonde anlamlidir. Catismali ebeveyn-gocuk iligkisi ve yillmazlik puanlari arasindaki iligki

negatif anlamli oldugu gérulmektedir.
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Tablo 24’e gore olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi ile sicakkanlilik ve sebatkarlik mizag
Ozellikleri arasindaki iligski olumlu yénde anlamlidir. Duygu diizenleme ile olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisi arasindaki iliskinin de olumlu yénde anlamli oldugu gorilmektedir. Buna
karsilik catismali ebeveyn-gocuk iliskisi ile sicakkanlilik, sebatkarlik ve duygu dizenleme
arasindaki iliski olumsuz yénde anlamhdir. Tepkisellik mizag¢ 6zelligi ise catismali ebeveyn-

cocuk iligkisi ile olumlu yénde anlamli bulunmustur.

Mizag, Baglanma, Duygu Diizenleme ve Ebeveyn-Cocuk iligkisi ile Yilmazhk

Arasindaki iligkinin incelenmesi

Mizag, baglanma, duygu dizenleme ve ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin yilmazligi etkileyip
etkilemedigini incelemek amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuclar

Tablo 25'te verilmistir.

Tablo 25

Yilmazligi Yordayan Degiskenlere Ydnelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B S.H. B t p
Sabit 28,299 11,386 2,485 ,013
Cinsiyet 3,689 1,614 122 2,286 ,023*
Sicakkanhlik 2,181 ,838 ,152 2,602 ,010*
Sebatkarlik 2,621 ,861 ,168 3,045 ,003*
Duygu duzenleme ,284 2,013 ,009 ,141 ,888
Olumlu iligki ,243 ,205 ,071 1,183 ,238
Catisma -,026 ,107 -,014 -,242 ,809
R =,298 R?=,089 F(6,323)=5,24 p =.000
*p<0,05

Tablo 25 incelendiginde, cocuklarin genel olarak yilmazlik duzeylerini cinsiyet,
sicakkanlilik ve sebatkarlik pozitif ydnde anlamli yordamaktadir. Regresyon analizine dahil
edilen yordayici degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik %9’unu

aciklamaktadir (R?= 0,089, p<0.05). Standartlastirilmis regresyon katsayilarina goére (B),
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yordayici degdiskenlerin yilmazlik Gzerindeki 6nem sirasi sebatkarlik, sicakkanllik ve

cinsiyet seklindedir.

Mizag, baglanma, duygu dizenleme ve ebeveyn-cocuk iligkisinin 6z-
duzenleme/sosyal yeterlilik alt boyutunu etkileyip etkilemedigini incelemek amaci ile ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 26’da verilmigtir.

Tablo 26

Oz-diizenleme/Sosyal Yeterliligi Yordayan Dediskenlere Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B S.H. B t p
Sabit 17,214 5,262 3,271 ,001
Cinsiyet 1,731 , 795 ,116 2,176 ,030*
Sebatkarlk 2,621 ,861 ,168 3,045 ,003*
Olumlu iligki ,168 ,096 ,099 1,740 ,083
Catisma -,032 ,051 -,036 -,618 ,537
R=,274 R?=,075 F(4,325)=6,593 p =.000

*p<0,05

Tablo 26'da verilen sonuglara gore, cocuklarin 6z dizenleme/sosyal yeterlilik
duzeylerini cinsiyet ve sebatkarlik pozitif ydnde anlamli yordamaktadir. Regresyon analizine
dahil edilen degiskenlerin badimh degiskendeki toplam varyansin yaklasik %7’sini
aciklamaktadir (R?= 0,075, p<0.05). Standartlastiriimis regresyon katsayilarina gore (B),
yordayici degiskenlerin 6z-dizenleme/sosyal yeterlilik Gzerindeki 6énem sirasi sebatkarlik

ve cinsiyet seklindedir.

Mizag, baglanma, duygu dizenleme ve ebeveyn-¢ocuk iligskisinin duygular
anlama/agiklama alt boyutunu etkileyip etkilemedigini incelemek amaci ile ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 27’de verilmigtir.
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Duygulari Anlama/Agiklamayi Yordayan Degiskenlere Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B S.H. B t p
Sabit 10.136 2.725 3.719 .000
Sicakkanhlik 914 .265 .201 3.450 .001*
Sebatkarlik .599 .269 121 2.225 .027*
Duygu duzenleme .358 .627 .036 571 .569
Olumlu iligki .041 .064 .038 .639 523
R =,271 R?=,073 F(4,325)=6,431 p =.000

*p<0,05

Tablo 27 incelendiginde, cocuklarin duygulari anlama/acgiklama diizeylerini sicakkanlilik

ve sebatkarlik pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Regresyon analizine dahil edilen yordayici

degiskenler bagiml degiskendeki toplam varyansin yaklasik %7’sini agiklamaktadir (R?= 0,073,

p<0.05). Standartlastiriimis regresyon katsayilarina gére (), yordayici degiskenlerin yilmazlik

Uzerindeki 6nem sirasi sebatkarlik ve sicakkanlilik seklindedir.

Mizag, baglanma, duygu dizenleme ve ebeveyn-gocuk iligkisinin empati/sorumluluk

alt boyutunu etkileyip etkilemedigini incelemek amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28

Empati/Sorumlulugu Yordayan Degiskenlere Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degigken B S.H. B t p
Sabit 15,635 5,637 2,774 ,006
Cinsiyet 1,826 , 799 ,123 2,286 ,023*
Sicakkanhlik ,554 ,415 ,079 1,336 ,183
Sebatkarlik 1,430 ,426 ,186 3,355 ,001*
Duygu dizenleme -,164 ,996 -,011 -,165 ,869
Olumlu iligki ,156 ,102 ,092 1,531 ,127
Catisma -,021 ,053 -,024 -,401 ,688
R =,284 R?=,080 F(6,323)=4,707 p =.000

*p<0,05



90

Tablo 28 incelendiginde, cocuklarin empati duzeylerini cinsiyet ve sebatkarlik pozitif
yonde anlamli yordamaktadir. Regresyon analizine dahil edilen yordayici degiskenler
bagimli degiskendeki toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir (R?> = 0,080, p<0.05).
Standartlastiriimig regresyon katsayilarina gore (B), yordayici degigkenlerin yiimazhk

Uzerindeki 6nem sirasi sebatkarlik ve cinsiyet seklindedir.

Mizag, Baglanma ve Duygu Diizenleme ile Ebeveyn-Cocuk iliskisi Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Mizag, baglanma ve duygu duzenlemenin ebeveyn-cocuk olumlu iligkisini etkileyip
etkilemedigini incelemek amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonugclar

Tablo 29'da verilmistir.

Tablo 29

Ebeveyn-Cocuk Olumlu fligkisini Yordayan Degiskenlere Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B S.H. B t p
Sabit 27.116 1.831 14.808 .000
Sicakkanlilik/utangaglik 126 229 .030 .552 .581
Sebatkarlik 449 .230 .099 1.950 .052
Duygu duzenleme 2.617 527 .285 4.968 .000*
Baglanma 101 .023 .229 4.324 .000*
Oz-diizenleme/sosyal yeterlilik .079 .047 133 1.687 .093
Duygulari anlama/agiklama -.047 .076 -.051 -.626 .532
Empati -.018 .081 -.018 -.221 .826
R =,484 R?=,234 F(7,322)=14,046 p=.000

*p<0,05

Tablo 29 incelendiginde, ebeveyn-¢ocuk olumlu iliski dizeyini duygu duzenleme ve
baglanma degiskenleri pozitif ydonde anlamli yordamaktadir. Regresyon analizine dabhil
edilen yordayici degiskenler bagimli degiskendeki toplam varyansin yaklasik %23’'Gnu

acliklamaktadir (R%= 0,23, p<0.05). Standartlastiriimis regresyon katsayilarina gore (B),
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yordayici degigkenlerin olumlu iligki Uzerindeki 6nem sirasi duygu duzenleme ve baglanma

seklindedir.

Mizag, baglanma ve duygu diizenlemenin ebeveyn-gocuk ¢atisma iligkisini etkileyip
etkilemedigini incelemek amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Sonugclar

Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30
Ebeveyn-Cocuk Catisma lliskisini Yordayan Dediskenlere Yénelik Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Degisken B S.H. B t p
Sabit 36.856 3.766 9.786 .000
Sicakkanlilik/utangaghk -.299 .380 -.038 -.789 431
Sebatkarlik -1.061 .395 -.122 -2.690 .008*
Ritmiklik -.065 404 -.007 -.160 .873
Tepkisellik 4.365 391 497 11.165 .000*
Duygu dizenleme -4.015 .889 -.229 -4.516 .000*
Baglanma -.025 .039 -.030 -.634 527
Oz-diizenleme/sosyal yeterlilik .012 .073 011 170 .865
Empati sorumluluk -.118 123 -.062 -.961 337
R =,641 R2=,411 F(8,321)=28,048 p=.000
*p<0,05

Tablo 30’a bakildiginda, ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢gatisma dlzeylerini sebatkarlik,
tepkisellik ve duygu duzenleme degiskenleri pozitif yénde anlamh yordamaktadir.
Regresyon analizine dahil edilen yordayici degiskenler bagimli degiskendeki toplam
varyansin yaklasik %41’ini aciklamaktadir (R?= 0,411, p<0.05). Standartlastiriimis
regresyon katsayilarina gore (B), yordayici deg@iskenlerin gatisma tzerindeki 6nem sirasi

tepkisellik, duygu dizenleme ve sebatkarlik seklindedir.
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Tartisma

Arastirmanin bu bdliminde arastirmanin alt problemlerine uygun olarak mizag,
baglanma, duygu dizenleme, ebeveyn-cocuk iliskisi ve yilmazlik degiskenleri ve bu
degiskenlerin alt boyutlari arasindaki iligkilere ydnelik analizler sonucunda elde edilen

bulgular alan yazinda yer alan arastirmalar kapsaminda tartisiimistir.

Cocuklarin Yilmazlik Diizeylerinin Cinsiyet, Yas, Anne-Baba Yas, Anne-Baba
Ogrenim Durumu, Pandemi Déneminde Anne-Baba Caligma Durumu ve Okul Oncesi

Egitime Devam Siiresine Gére incelenmesi

Cocuklarin yilmazlik dizeylerinin cinsiyete gbére anlamli olarak farklilagip
farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gére yilmazlik toplam puan
ve 0z-dlzenleme/sosyal yeterlilik alt boyutunda kiz ¢cocuklarinin ortalama puani erkeklere
gore anlamh derecede daha yuksek bulunmustur. Bununla birlikte duygulari
anlama/agiklama ve empati/sorumluluk alt o&lgceklerde cinsiyete goére anlamh fark
goérilmemektedir. Arastirmanin bu bulgulari alan yazinda yer alan bazi arastirma bulgular
ile paralellik géstermektedir. Balaban Dagal ve Bayindir (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirmaya gore kizlarin ego saglamhk duzeyi erkeklere gore anlamli derecede yuksek
bulunmustur. Erdem’in (2017) gergeklestirdigi arastirmaya goére de kizlarin yilmazhk
duzeylerinin erkeklerinkine kiyasla anlamli derecede yuksek oldugu goriulmektedir. Benzer
arastirma bulgularinda da kizlarin yilmazlik dizeylerinin erkeklerinkine oranla anlamli
derecede yuksek oldugu goérilmektedir (Durmusoglu Saltali ve digerleri, 2018; Mayr & Ulich,
2009). Covid-19 pandemisi surecinde ¢ocuk ve ailelerin yilmazlik 6zelliklerini inceleyen
arastirma sonucuna goére de kizlarin olumlu sosyal davranis puanlari erkeklerinkine gére
anlamli derecede ylUksek bulunmustur (Cusinato ve digerleri, 2020). Bu bulgulara karsilik
cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin yilmazlik dizeyleri (Bayindir ve digerleri, 2018) ve Covid-
19 surecinde ¢ocuklarin zihinsel saglklari Uzerinde fark yaratmadigi arastirmalar da alan
yazinda mevcuttur (Xie ve digerleri, 2020). Kizlarin 6z-dizenleme becerileri erkeklere

oranla anlamli derece ylksek olmasi da alan yazinda var olan arastirma bulgulari ile
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tutarhdir (Sarag¢ ve digerleri, 2021; Arslan ve digerleri, 2021; Acar ve digerleri, 2018;
Matthews ve digerleri, 2009). Gutman (2008) aile stresine maruz kalindiginda kadinlarin
duygusal ve davranigsal rahatsizliklara erkeklerden daha az duyarli oldugunu belirtmigtir.
Bu bilgiler 1s1ginda erkekler aile uyumsuzluguna maruz kaldiklarinda risklerinin kizlara
kiyasla ¢ok daha ylksek oldugunu sdylemek gerekir. Werner (2000) bireysel koruyucu
faktor etkileri (mizag, bilissel yeterlilik, icsel kontrol odagi ve benlik saygisi) yasamlarinda
zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikmis yetiskinlerde kadinlarin uyumunun erkeklere gore
daha buyuk bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiler cinsiyetin bireylerin risk
durumlarina karsi uyumlarinda farkhlik yarattigini gostermektedir. Cinsiyet farkliliklarinin
yilmazlik arastirmalarinda daha detayli incelenmesi bu farkhliklarin sebebinin

anlagiimasinda 6nemli olacagi dusunilmektedir.

Cocuklarin  yilmazlik dlzeylerinin yasa goére anlamh olarak farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gére 6z-dizenleme/sosyal
yeterlilik alt boyutunda 60-72 aylik ¢ocuklarin 48-59 ay olanlara gére 6z-dizenleme
becerilerinin anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular alan yazinda yer
alan arastirma sonuclariyla tutarlilik géstermektedir. Cocuklarin 6z dizenleme becerileri
yaslari ile dogru orantili arttigi yapilan arastirmalarla ortaya koyulmustur (Sepit¢i Saribas
ve Gultekin Akduman, 2019; Raffaelli ve digerleri, 2005). Buna karsilik 6z-dizenlemenin
baylk yas grubu cocuklarda daha yiksek cikmadigina yonelik arastirma da mevcuttur
(Ertlrk Kara ve Goénen, 2015). Ertirk Kara ve Goénen’e (2015) goére kiglk yas grubunda
olan cocuklarin 6z-dizenleme becerileri blytklere kiyasla daha ylksek bulunmustur.
Arastirmacilar bunu gbézlem notlarindaki blyuk yas grubu ¢ocuklarin gérevler sirasindaki
dogru yapma kaygisindan kaynaklanabilecedini belirtmiglerdir. Bir baska arastirmada da
kicuk gocuklar gorsel bir uyaran akisinda meydana gelen bir hedefe hizli ve dogru bir
sekilde yanit verebilirken, bu ¢ocuklarin yarisindan fazlasi segici dikkat gérevini yerine
getirememislerdir. Kliclk ¢cocuklar gorevler kisa oldugunda odaklanmaya devam ederlerken

bunu sirekli devam ettirmekte zorlanmaktadirlar. Bundan dolay! bu becerileri yas arttikga
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gelismektedir (Akshoomoff, 2002). Dort yil boyunca ge¢ bebeklikten okul dncesi yasa kadar
kiiguk cocuklarin 6z-dizenleme becerilerini inceleyen arastirmada yas arttikga ¢ocuklarin
6z-duzenleme becerilerinde artis gézlenmistir (Kochanska, 2001). Yasla birlikte cocuklarin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerindeki ilerleme ¢ocuklarin 6z-dizenleme becerilerinin
gelisiminde etkilidir. Bununla birlikte artan yasla birlikte cocuklarin edindikleri deneyimler ve
farkh durumlar karsisindaki goésterdikleri uyum becerileri de 6z-dizenleme becerilerinin
gelisimini destekler niteliktedir. Tium bu faktérler yasla birlikte geliserek 6z-dizenleme

becerilerinin de artmasina destek olmaktadir.

Cocuklarin yilmazhk dizeylerinin pandemi déneminde anne ve baba c¢alisma
durumlarina gére anlamh olarak farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
analiz sonucuna goére anneleri evden c¢alisan ¢ocuklarin anneleri is yerinden calisan
cocuklara goére yilmazlik 6z-diizenleme/sosyal yeterlilik alt boyutu puanlari anlamli sekilde
farklilastigi gorilmektedir. Duygulari anlama/agiklama boyutunda ise anneleri evden
¢alisan c¢ocuklarin anneleri is yerinden galisan ve anneleri ¢alismayan c¢ocuklara goére
puanlari anlamli derecede yuksek bulunmustur. Babalarin ¢calisma durumuna gore yilmazlik
ve alt boyutlarinda herhangi bir farkliga rastlanmamistir. Bu bulgular alan yazinda yer alan
arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Sarag¢ vd.’nin (2021) okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z-dizenleme becerilerini inceledigi arastirmada annelerin egitim duzeyi
arttikga cocuklarin 6z-duzenleme alt boyutlarindan aldiklari puanlar yukselmekte ve annesi
c¢alisan cocuklarin annesi calismayan cocuklara gore 6z-duzenleme puanlari anlamh
derecede farklilasmaktadir. Ayni sekilde 6grenim durumu yiksek olan anne g¢ocuklarinin
dikkat dirtu puanlarinin diger ¢ocuklara kiyasla yuksek oldugu goérulmektedir (Ural ve
digerleri, 2020; Ertirk Kara ve Gonen, 2015). Bu bulgular i1siginda pandemi sirecinde
evden calisan annelerin meslek gruplarinin daha gok egitim sektoriinde oldugu ve 6grenim
dizeylerinin en az 6n lisans/lisans seviyesinde oldugu gorulmektedir. Bu farkliligin anneleri
evden calisan cocuklarin 6drenim durumlarinin yuksek olmasindan kaynaklandigi

dusunulmektedir. Ayrica yogun galisma hayatindan sonra pandemi sureciyle birlikte evden
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¢alisma zor olsa da ebeveynlerin ¢cocuklariyla gecirdikleri zamanda artis olmustur. Anneler
modern yasamin getirdigi trafik stresi ve ise gidis gelis yorgunlugundan uzaklagsmislardir.
Bu sirecte evden calisan cogunlugun anneler oldugu dusunudldiginde, anneler
¢ocuklariyla daha fazla etkilesim kurmak igin zaman bulma sansini yakalamislardir. Artan
anne-cocuk etkilesimiyle birlikte gcocuklarin 6z-dizenleme becerilerinin gelistigi sdylenebilir.
Bu arastirmada baba calisma durumu c¢ocuklarin yilmazlik dizeyleri Gzerinde anlamli
farkhlik yaratmasa da babalarin 6grenim durumlari ¢ocuklarin yilmazliklari Gzerinde olumlu
koruyucu faktér olarak karsimiza gikmaktadir (Erdem, 2017). Ancak pandemi surecinde
babalarin galisma durumuna bakildijinda babalar daha ¢ok is yerlerinden ¢alismaya devam
etmektedirler. Is yerinden galisan babalarin yine codunlugu en az 6n lisans/lisans
dizeyinde egitim seviyesine sahiptir. Tuzcuoglu vd.’ne goére (2019) babalarin 6grenim
dizeyleri cocuklarin 6z-dizenleme becerilerinde anlamli farklilik yaratmamaktadir. Buna
karsilik baba égrenim durumlari yiksek olan gocuklarin dikkat dirtd ve olumlu duygu
puanlarinin daha ylksek oldugu ortaya koyulmustur (Sara¢ ve digerleri, 2021; Ural ve
digerleri, 2020; Ertirk Kara ve Génen, 2015). Ayni sekilde pandemi strecinde babalarin
blaylk c¢ogunlugunun is yerinden c¢alismasi ve pandeminin de getirdigi stres faktorleri
dusunulirse babalarin 6grenim durumlarinin gocuklarin 6z-dizenleme becerileri Gzerinde
etkisinin diger faktorlerden etkilendigi dugsuniimektedir. Ebeveynlerin egitim duzeyinin
yuksek olmasi gocuklarin gelisiminde ve yilmazliginda énemli bir koruyucu faktordur. Bu
arastirma pandemi sureciyle sinirlandirildigi igin bu siregte baska faktorlerin de gocuklarin

yilmazhgi tzerinde etkisi olabilecegi digunilmektedir.

CGocuklarin yilmazlik dizeylerinin gocuklarin toplam okul éncesi egitime devam etme
surelerine gore anlaml olarak farkhlasip farkhlagmadigini incelemek amaciyla yapilan
analiz sonucuna goére cocuklarin yilmazlik ve alt boyutlarinda anlamh bir farklilik
gorulmemistir. Bu bulgu Atespolat (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgusu ile
tutarlihk gostermektedir. Cocuklarin okul 6ncesi egitime devam sureleri onlarin psikolojik

saglamlik duzeyi Uzerinden anlamli farkhlik yaratmamistir. Bu bulgudan farkh olarak okul
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oncesi egitime devam suresinin gocuklarin psikolojik saglamliklari tzerinde anlamli etkisinin
olduguna dair bulgular alan yazinda mevcuttur. Erata ve Ozbey’in (2020) gerceklestirdigi
arastirmaya gore psikolojik saglamlik diizeyi tg¢ yildan beri okul dncesi egitime devam eden
cocuklar lehine anlamh farkhlik gostermektedir. Okul 6ncesi egitime devam etme suresinin
yuksek olmasi 06z-dizenleme becerilerinin yiksek olmasi ile iligkili oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya koyulmustur (Arslan ve digerleri, 2021; Tuzcuoglu ve digerleri, 2018).
Mevcut arastirmada okul 6ncesi egitime devam suresi ¢ocuklarin yilmazlik dizeyi Uzerinde
anlamh farkhlik yaratmamistir. Bu arastirmada Covid-19 pandemisinde ¢ocuklarin kisith bir
sekilde (uzaktan egitim, haftada iki glin ylz ylze egitim) egitime devam ettikleri bir sirecte
gergeklestiriimistir. Kisitlamalarin oldugu bir egitim slrecinde hastalik ve karantinalarin
getirdigi stres faktérleri de dusindldiginde bu farkliliklarin okullarin koruyucu faktor

etkisinin en aza inmis olmasindan kaynaklanabilecegi disunulmektedir.
Cocuklarin Yilmazlik Diizeylerini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Cocuklarin yilmazlik diizeylerini ve alt boyutlarini yordayan dediskenlere iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizine gore gocuklarin genel yilmazlik dizeylerini cinsiyet ve mizag
Ozelliklerinden sicakkanlihik ve sebatkarlik anlamli dizeyde olumlu yordamaktadir.
Regresyon analizine dahil edilen bu bagdimsiz degiskenler bagimli degiskendeki toplam
varyansin %9’unu acgiklamaktadir. Cocuklarin yilmazlik dizeyi Gzerindeki énem sirasi
sebatkarlik, sicakkanlilik ve cinsiyet seklindedir. Bu sonuglara gore kiz c¢ocuklarinin
yilmazlk duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek olacadi, sebatkarlik ve sicakkanlilik
miza¢ O6zeliklerine sahip c¢ocuklarin da yilmazlik dizeylerinin daha yiksek olacagi
soylenebilir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular alan yazinda yer alan arasgtirma bulgular
ile paralellik gdstermektedir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve psikolojik saglamliklari
erkeklere gore daha yuksek oldugu goérilmektedir (Abanoz ve digerleri, 2022). Mizaca
yonelik ise Yoleri'nin (2020) 5-6 yas grubu cocuklarla gergeklestirdigi arastirmaya gore
sebatkarlik mizag 6zelligi tek basina yilmazlik Gzerindeki varyansin %12’sini aciklamakta

ve sebatkarlik miza¢ 6zelligi ve yilmazlik arasinda olumlu iligki vardir. Yine sebatkarlik
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mizag¢ 6zelligi ile cocuklarin ego saglamligi arasindaki iligki pozitif yonde anlamli ve ego
saglamhigini yordayici etkisi gérilmektedir (Onder ve digerleri, 2018). Olumlu mizag
Ozellikleri psikolojik dayanikliikla pozitif yénde iliskili ve psikolojik dayaniklihgi
yordamaktadir (Hutchinson ve digerleri, 2010). Cocuklarin yilmazlik dizeyleri Gzerinde etkili
olan bireysel koruyucu faktorlere bakildiginda bebeklik dénemindeki sosyal ve uyumlu
mizag¢ Ozellikleri ¢ocuklarin zorluklar karsisinda uyum becerisini arttiran bir 6zellik olarak
alan yazinda yer almaktadir (Wright ve digerleri, 2013; Yates & Masten, 2004). Olumlu
miza¢ 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklari
daha yUksektir. Zor sartlara maruz kalan gocuklarin kolay mizag¢ 6zelligine sahip olmasi
onlar icin bir koruyucu faktérdir (Martinez-Torteya ve digerleri, 2009). Sebatkarlik mizag
Ozelligi dizenleyici mizacin alt boyutu olmakla birlikte gocugun bir gérev tzerinde dikkatini
yogunlastirmasidir (Sanson ve digerleri, 2004). Sebatkarlik miza¢ 6zelliginin 4 ve 8 yastaki
¢ocuklarin yilmazhgi ve uyum ile iligkilerini inceleyen arastirmada iki yas grubunda da
sebatkarlik mizag 6zelligi yilmazhgi dngdérmustir ve zamanla tepkisellik ve disgsallastiriimis
davranig problemleri arasindaki iliskinin azalmasina katki saglamistir. Boylelikle sebatkarlik
mizag¢ 6zelliginin gelisimi yilmazhgin gelisimine katkida bulunarak i¢sellestiriimis davranis
sorunlarinin azalmasina katki saglamaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2004). Mizag
Ozelliklerinden sebatkarlik ¢ocuklarin uygun basa ¢ikma stratejilerini bulmasina yardimci
olmaktadir (Prior, 1999). YUksek stresli ortamlarda yasayan ve strese karsi dayanikhlik
goOsteren ailelerde cocuklarin olumlu mizac¢ Ozellikleri strese kargi dayaniklilik puanini
arttirrken (Wyman ve digerleri, 1991), zor ya da ¢ekingen mizacgh ¢ocuklar psikolojik ve
davranigsal problemler gelistrme acisindan risk altinda oldugu varsayilmaktadir
(Mathewson ve digerleri, 2017). Bu arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak olumlu mizag
Ozellikleri (sebatkarlik ve sicakkanlilik) cocuklarin yilmazlik becerilerinin gelisiminde énemli
bir koruyucu faktor oldugu sdylenebilir. Bu mizag 6zelliklerine sahip ¢ocuklar pandemi
surecinin getirdigi stres faktorleri ile (sosyal izolasyon, okullarin kapanmasi, akranlardan

uzak kalma gibi) bag etmede daha yetkin olduklari séylenebilir.
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Yiimazhigin alt boyutu olan 6z-dizenleme/sosyal yeterliligi yordayan degiskenlere
iliskin ¢oklu regresyon analizine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme/sosyal yeterlilik dizeylerini
yordamada cinsiyetin ve sebatkarligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Regresyon analizine dahil edilen dediskenler bagimh degiskendeki toplam varyansin
yaklasik %7’sini agiklamaktadir. Elde edilen bu bulgular alan yazinda yer alan arastirma
bulgulari ile paralellik géstermektedir. Kizlarin 6z-dlizenleme becerilerinde daha iyi
performans goésterdikleri yapilan arastirmalarla ortaya koyulmustur (Aksoy ve Tozduman
Yarali, 2017; Raffaelli ve digerleri, 2005). Yoleri'nin (2014 ) gerceklestirdigi arastirmaya gore
okul dncesi donem cocuklarinda sebatkarlik miza¢ 6zelligi ile cocuklarin sosyal yeterlilik
diizeyi arasinda pozitif ydnde anlamli iliski gériilmektedir. Benzer bir bulgu da Oneren-
Sendil ve Tantekin-Erden’in (2014) gercgeklestirdigi arastirmada yer almaktadir. Bu
arastirmaya gore ebeveynleri tarafindan sebatkar olarak degerlendirilen ¢ocuklarin sosyal
yeterlilik puanlarinin daha yuksek oldugu ortaya koyulmustur. Mathiesen ve Prior'a gére
(2006) dustk mizag duygusalligi sosyal yeterlilikle iligkili ve bu durum olumlu 6z-dizenleme
olarak adlandiriimaktadir. Mutlu'nun (2022) gergeklestirdigi arastirmada da cocuklarin
olumsuz mizag¢ Ozellikleri ve 6z-dlzenleme becerileri arasindaki iliskinin olumsuz oldugu
gorulmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak gocuklarin sebatkarlik miza¢ 6zelligi onlarin
0z-duzenleme becerilerini desteklemekte ve bu durum da c¢ocuklarin hayatlarindaki

koruyucu faktoérleri arttirarak yilmazliklarini desteklemektedir.

Cocuklarin yilmazhigin alt boyutu olan duygulari anlama/agiklama boyutunu
yordayan degiskenlere iliskin ¢oklu regresyon analizine gére ¢ocuklarin duygulari anlama
duzeylerini yordamada sicakkanhlik ve sebatkarhiin istatistiksel olarak anlaml oldugu
tespit edilmigtir. Regresyon analizine dahil edilen yordayici degiskenler bagimli
degiskendeki toplam varyansin yaklasik %7’sini agiklamaktadir. Arastirmanin bu bulgusu
Tasfiliz’in (2014) gerceklestirdigi arastirma bulgularindan farkhlik géstermektedir. Tasfiliz
(2014) sevgi evlerinde kalan, disik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢cocuklari ve

yuvalarda kalan gocuklarin bakim tirlerine gére duygulari anlama becerileri Gzerinde mizag
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Ozelliklerinin arabulucu etkisini incelemistir. Bu arastirmaya goére c¢ocuklarin mizag
Ozelliklerinin duygulari anlama becerisi Uzerinde etkisi anlamli bulunmamistir. Sevgi
evlerinde kalan ve disuk sosyoekonomik diizeye sahip aile ¢ocuklari yuvalarda kalan
¢ocuklara goére duygulari anlama becerisinde daha basarili olmuslardir. Bu arastirmada aile
ortami ve benzer yapida evlerde kalan ¢cocuklarin duygulari anlama becerisinin gelisiminde
olumlu etkiye sahip oldugu gorulmektedir. Miza¢ Ozelliklerinin etkisi diger cevresel
Ozelliklere goére daha dusik bulunmustur. Bu arastirmada da tam tersi olarak ebeveyn-
¢ocuk olumlu iligski ve duygulari anlama/agiklama becerisi arasindaki iliski pozitif yonde
anlamli olsa da regresyon analizinde olumlu iligkinin duygulari anlama becerisi Uzerindeki
yordayiciligi anlamh degildir. Okul 6ncesi donemde mizacin c¢aba gerektiren kontrol
(sebatkarlik) 6zelligi ile duygulari anlama becerisi arasinda iligki bulunmamistir. Ancak
mizagsal dizenleme ¢ocuklarin duygulari anlamasinda rol oynamaktadir (Klein ve digerleri,
2016). Sebatkarlik ve sicakkanlilik mizag 6zelliklerinin duygulari anlama/agiklama becerisi
Uzerindeki yordayici etkisi olumlu iliskiye gore daha anlamli bulunmustur. Olumlu mizag
Ozelliklerinin etkisi regresyon analizine dahil edilen diger degiskenlerden daha yuksektir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazinda mevcut olan arastirma sonugclarindan
farkli olmasinin sebebi ¢ocuklarin miza¢ degderlendirmesinin ebeveynler tarafindan,
duygulari anlama/acgiklama degerlendirmesi ise 6gretmenler tarafindan yapilmasindan
kaynakli olabilece@i distunlilimektedir. Bununla birlikte mizacin duygulari anlama/agiklama
dizeyini yordayici etkisinin %7 civarinda olmasi baska degiskenlerin de dikkate alinmasi

gerekliligini disindirmektedir.

Cocuklarin yilmazhdin alt boyutu olan empati/sorumluluk boyutunu yordayan
degiskenlere iliskin coklu regresyon analizine gdre c¢ocuklarin empati/sorumluluk
duzeylerini yordamada cinsiyet ve sebatkarligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Regresyon analizine dahil edilen yordayici degiskenler bagimli degiskendeki
toplam varyansin %8'’ini agiklamaktadir. Bu bulgular alan yazinda yer alan arastirma

bulgulariyla paralellik géstermektedir. Bandstra vd.’nin (2011) gergeklestirdigi arastirmaya
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gore dusik olumsuz tepkisellige sahip ¢ocuklarin Gzlntlye kargi empatik endise gdsterme
olasiligi daha yuksek bulunmustur. Prior vd.’ne (2000) gére sebatkar mizag yapisina sahip
olan cocuklarin daha fazla empati yetenegine sahip olduklari gérilmektedir. Yavaslar'in
(2016) gerceklestirdigi arastirmada ilkokul ¢ocuklarinin cinsiyetleri ve algisal hassasiyet
mizag¢ 6zelligi cocuklarin empati becerilerini yordadigini ortaya koymustur. Bu arastirmaya
gore kiz cocuklarinin empati puanlari erkeklerinkinden yuksektir. Ayni sekilde okul éncesi
dénemde kizlarin empati beceri puan ortalamalarinin erkeklerden daha yliksek oldugu
gérilmektedir (Abanoz ve digerleri, 2022; Arikog, 2019). ilkokul gocuklariyla gerceklestirilen
arastirmalarda kizlarin empati beceri duzeyleri erkeklerinkinden yuksek oldugunu
gostermektedir (Taner-Derman, 2013; Kiclikkaragoéz ve digerleri, 2011). Buna karsilik
Koca'nin (2020) yaptigi arastirmada okul éncesi dénemde cinsiyetin empati becerisi
Uzerinde etkisi anlamh bulunmamistir. Bu farkliha pandemi slrecinde yasanan stres
faktorlerinin etkisinin olabilecegi, ebeveyn-cocuk iliskisindeki farkliliklar ve gevresel
faktorlerin  gocuklarin  becerileri Uzerindeki etkisinden kaynaklaniyor olabilecegi
dusunulmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin empati beceri dederlendirmesi 6gretmenler
tarafindan yapildigindan égretmenlerin kiz ¢gocuklarinin empati becerilerini daha yiksek

algilamig olabilecedi de dusunulmektedir.

Ebeveyn-Qocuk lligkisinin Cinsiyet, Yas, Anne-Baba Yag, Pandemi Déneminde Anne-

Baba Calisma Durumu ve Okul Oncesi Egitime Devam Siiresine Gére incelenmesi

Pandemi dodneminde ebeveyn-cocuk iligkisinin cinsiyete gdre anlamli olarak
farklilasip farkhlagmadidini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore olumlu iligki
ve cgatisma alt boyutunda cinsiyete goére anlamh bir farklihk géstermedigdi goérilmektedir.
Cinsiyete gore ebeveyn-cocuk iliskisinde anlamli bir farkhligin olmamasi alan yazinda yer
alan aragtirma bulgulari ile tutarlihk gostermektedir. Alan yazinda var olan arastirmalarda
ebeveyn-cocuk iliskisi gocugun cinsiyetine gore anlamli farklilagmamaktadir (Ozogul, 2022;
Kocabey-Yildiz, 2021; Goézubuyuk, 2020; Dereli ve Dereli, 2017). Buna karsilik erken

cocukluk doneminde ebeveynlerin ebeveyn-cocuk iligkisine iligkin algilarinin incelendigi
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arastirma sonucuna gore anne ve babalarin ogullar ve kizlar ile olan iligkilerinde yakinhk
dizeylerinde 6nemli farkhliklar oldugu ortaya koyulmustur. Anne ve babalarin ¢ocuklari 54
ayhkken ogullari ile cocuklari birinci sinifa devam eden surecte ise kizlari ile daha fazla
yakinlik kurmaktadirlar. Anneler hem kiz hem de erkek ¢ocuklari ile babalardan daha fazla
yakinlik bildirirken babalar kizlariyla ogullarina gére daha fazla yakinhk bildirmislerdir
(Drisscoll & Pianta, 2011). Saygr’'nin (2011) yaptidi arastirmaya gore de ¢ocugun cinsiyetine
gore catisma alt boyutunda farkliik bulunmazken kiz ¢ocuklari ile ebeveynler daha fazla
yakinlik kurmaktadir (Saygi, 2011). Bu arastirmada cinsiyete gdre ebeveyn-gcocuk
iliskisinde anlamli farkliik bulunmamistir. Pandemi slrecinde gergeklestirilien bu
arastirmada ebeveynler cocuklariyla daha fazla zaman gecirerek onlarla daha fazla
etkilesim kurmuslardir. Bdylece cinsiyetin ebeveyn-cocuk iligkisi Gzerindeki etkisinden

ziyade iligkinin 6n plana c¢iktigi dustunulmektedir.

Pandemi déneminde ebeveyn-gocuk iligkisinin ¢gocuk yasina gbre anlamli olarak
farklilasip farkhlagmadidini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore olumlu iligki
ve catisma alt boyutunda yasa gore anlamh bir farkhlik gostermedigi gorilmektedir. Elde
edilen bu bulgular alan yazinda var olan arastirma bulgularindan farklilik gdstermektedir.
Kocabey-Yildiz'in (2021) gergeklestirdigi arastirmaya gore ¢ocuk yasi ebeveyn-gocuk
iliskisi Uzerinde anlamli farklihk yaratmistir. Ebeveynlerin dért yas grubundaki ¢ocuklariyla
daha fazla gatisma yasamaktadirlar. Bununla birlikte ¢ocuk yasi ebeveyn-gocuk iligkisi
uzerinde anlaml farklihk yaratmasa da doért yas grubundaki gocuklarin ebeveynleri ile daha
fazla catismali iliskiye sahip oldugu gérilmektedir (Ozogdul, 2022). Bu arastirmada ¢ocuk
yasl ebeveyn-gocuk iliskisi Gzerinde anlamh farkhlik yaratmamistir. Pandemi sirecinde yas
gruplarindan bagimsiz olarak okullarin kapanmasiyla birlikte evde gecirilen zamanin
artmigtir. Ebeveyn-cocuk etkilesimi ve iligkinin de artmasiyla birlikte gocuk yasinin ebeveyn-

cocuk iligskisi Uzerinde etkisinin azaldigi dustinilmektedir.

Pandemi ddneminde ebeveyn-cocuk iligkisinin anne-baba yasina gore anlamli

olarak farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gére olumlu
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iliski ve gatisma alt boyutunda anne yasina gére anlaml bir farklilik gérilmemistir. Buna
karsilik 30 ve alti yas grubu babalarin 36-40 yas grubu babalara gére olumlu ebeveyn-gocuk
iliskisinin farklilastigi gorilmektedir. Bu bulguya goére kiclk yas grubu babalarin biuyik yas
grubu babalara goére ebeveyn-gocuk iligkisinin daha olumlu oldugunu gdstermektedir.
Kocabey-Yildiz'in (2021) gerceklestirdigi arastirmaya gore 35 yas ve alti yas grubu
babalarin diger gruplara gdére olumlu iligkileri daha ylksek bulunmustur. Buna karsilik
ebeveyn-cocuk iligskisinin baba yasina goére farkhlik gdstermedigi arastirma bulgulari da
mevcuttur (Ozogul, 2022; Goziibiyiik, 2020; Saygi, 2011). Giizel ve Tifekginin (2021)
gerceklestirdigi arastirmaya goére de kuguk yas grubu babalar biylk yas grubu babalara
gbre babalik rollerini daha olumsuz gormektedirler. Babalik rolu algisi ylksek olan
ebeveynlerin de ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasiimaktadir.
Bu bulgulardan yola ¢ikilarak baba yasinin kiiclk ya da blylk olmasi ebeveyn-cocuk iligkisi
Uzerinde farkh etkilere sahiptir. Bu kapsamda babalarin hayatlarinda var olan diger

faktorlerin (meslek, ¢calisma sekli vs.) etkisinin de olabilecedi dlisunidlmektedir.

Pandemi doneminde ebeveyn-¢ocuk iligkisinin anne-baba 6grenim durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucuna goére
olumlu iligki ve gatigma alt boyutunda anne-baba 6grenim durumuna gére anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Bu bulgular alan yazinda yer alan arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Ebeveynin egitim dizeyinin ebeveyn-gocuk iligkisi GUzerinde anlamli farklilik
yaratmadigi gorilmektedir (Ozogul, 2022; Ozkan, 2019). Yapilan aragtirmalar babalarin
6grenim durumlarinin ytksek olmasinin gocuklariyla olan iligkilerinin daha olumlu oldugunu
ve daha az catisma yasadigini gostermektedir (Guzel ve Tufekgi, 2021; Uzun ve Baran,
2019). Annelerin 6grenim diizeyine bakildiginda ilkégretim diizeyinde 6grenim bilgisine sahip
annelerin Universite duzeyinde 6grenime sahip annelere gore ¢cocuklariyla daha yakin iliskiye
sahip olduklar gortlmektedir (Saygr ve Uyanik Balat, 2013). Buna karsilik ilkdgretim
dizeyinde egitim seviyesine sahip annelerin daha ylksek ddrenim dlizeyine sahip annelere

gobre gocuklariyla daha fazla ¢atisma yasadidi da alan yazinda mevcuttur (Dereli ve Dereli,
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2017). Mevcut arastirmada ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerinde anne-baba 6grenim durumlarinin
anlamli farkhlk yaratmadigi goérilse de ilkdgretim diizeyinde 6grenim seviyesine sahip anne-
babalarin ¢atisma puanlarinin digerlerine gére daha yuksek oldugu gorilmektedir. Anne-
baba 6drenim durumunun ebeveyn-gocuk iliskisine olumlu katkilarinin olmasinin yaninda
bazi durumlarda da ¢atismali iliskiyi destekledigi gortlmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak
6grenim duzeyinin ebeveynlerin hayatinda nasil dedisiklik yarattigini (calisma sekli, is stresi

vs.) incelemenin daha detayli bilgi verecegi distntlmektedir.

Pandemi ddéneminde anne-baba ¢alisma durumlarinin ebeveyn-gcocuk iligkisi
Uzerinde anlamh farklihk yaratmadi§i gértlmektedir. Bu bulgu alan yazinda var olan
arastirma bulgulariyla tutarliik gostermektedir. Uzun ve Baran’in (2019) gerceklestirdigi
arastirmaya goére anne-baba c¢alisma durumu ebeveyn-cocuk iligkisi Uzerinde anlamli bir
farkhlik yaratmamistir. Ebeveynin ¢calisma durumu ebeveyn-cocuk iliskisi Gzerinde anlamli
farkhlik yaratmasa da ebeveynin c¢alismasi ¢ocuklariyla daha az olumlu iligkiye sebep
olmaktadir (Ozogul, 2022). Bu bulgudan farkli olarak ¢alismayan annelerin gocuklariyla
daha fazla yakinlik kurduklari gorilmektedir (Saygl ve Uyanik Balat, 2013). Ebeveyn-
¢alisma durumu da ebeveyn-gocuk iligkisini farkli yénlerden desteklemektedir. Mevcut
arastirma evden c¢alisan annelerin gocuklariyla olan olumlu iligki puanlarinin anlamli olmasa
da daha yuksek oldugu goériulmektedir. Pandemi doneminde evden galismaya devam etme
ebeveynler icin is yukunu arttirsa da is yerine gitme, ¢cocuktan ayrilma ve trafik stresi gibi
olumsuz faktoérlerin stresini de azalttigi dusunulmektedir. Ayrica Heinrich (2014) ebeveynin
¢alisma durumu sosyoekonomik diizeyi destekleyerek ¢cocuklarin iginde bulundugu sartlarin
kalitesini arttirsa da yogun calisma hayati ve gocuktan uzun sure ayri kalma ebeveyn-¢cocuk

arasindaki iligkiyi olumsuz etkileyebilecegine dikkat cekmistir.

Pandemi doneminde gocuklarin okul oncesi egitime devam surelerinin ebeveyn-
cocuk iligkisi Uzerinde anlamli farklihk yaratmadigi gériimektedir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgu alan yazinda var olan arastirma bulgularindan farkhlik géstermektedir. Topgu Bilir

ve Sop’un (2016) okul dncesi donem ¢ocuklarinin aile iligkilerini inceledigi arastirmaya gore
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daha uzun stre okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anneleri ile daha az ¢atisma
yasadiklarini géstermektedir. Ebeveyn-gocuk iliskisinin cocuklarin anasinifina basladigi 54
aydan birinci sinifa kadar ug¢ yil slre boyunca boylamsal olarak incelendigi arastirma
sonucuna gore anne ve babalarin gatisma derecelerinin yakinlk derecesine gore daha
istikrarh oldugu gérulmustir. Bu stre zarfinda ebeveynler daha yuksek yakinlik ve daha
dusuk catisma seviyesi bildirmiglerdir. Okul dncesi egitimin ve yas artisinin ¢ocuklarin
ebeveynleri ile daha az catisma ve daha fazla yakinlik seviyesini desteklemektedir
(Drisscoll & Pianta, 2011). Pandemi doneminde ebeveynlerin ¢ocuklari ile evde daha gok
zaman gegirdikleri disunuldiginde aile ve ¢ocuk faktérlerinin okul faktériine gére ebeveyn-
cocuk iliskisi Uzerindeki etkisi daha fazladir. Bu bulgulardan yola cikilarak pandemi
surecinde ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin okul éncesi egitime devam siresinden

daha az etkilenmis olabilecedi dustnulmektedir.
Ebeveyn-Cocuk lligkisini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Pandemi slrecinde ebeveyn-¢ocuk olumlu iligki diizeylerini yordayan degiskenlere
iliskin coklu regresyon analizine gore duygu dizenleme ve baglanmanin istatistiksel olarak
anlamh oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizine dahil edilen duygu dizenleme ve
baglanma degiskenleri olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerindeki toplam varyansin yaklasik
%23’Un0 agiklamaktadir. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri ve baglanma durumunun
olumlu-ebeveyn-gocuk iligkisini yordamasina yoénelik bulgular alan yazinda yer alan
arastirma bulgulari ile tutarilik géstermektedir. Arslan Ozkilig'in (2021) gerceklestirdigi
arastirmaya goére anne-gocuk arasindaki iliski ve ¢cocuga yoénelik anne ilgisinin artmasi
cocuklarin duygu duzenleme puanlarini da arttirmaktadir. Bu arastirmaya gore ebeveyn-
¢ocuk iligkisi gocuklarin duygu duizenleme becerilerini desteklemektedir. Bu iligkinin
karsihikli olduguna yonelik gorusler de alan yazinda yer almaktadir. Kiel ve Kalomiris'e
(2015) gore cocuklarin duygu dizenleme davraniglari ve ebeveyn davraniglari karsilkli
olarak birbirini etkileyen c¢ift yonli bir iligkidir. Birgcok duygu dizenleme modelinin

merkezinde ebeveyn roli vardir ve ebeveynin etkilesimli davraniglar ¢ocuklarin duygu
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dizenleme becerileri Gzerinde etkilidir (Stifter, 2002). Erken gelisim déneminde bebegin
dizenleme becerileri ve ebeveynin uyumlu bakicihdr karsilikh olarak birbirini
sekillendirmektedir. Ebeveynlerin farkli ebeveyn-cocuk durumlarinda kendiliginden,
eglenceli, esnek ve yaratici bir sekilde hareket etme becerilerinin ¢ocuklarinin duygu
dizenleme becerisi ile iligkili oldugu gorilmektedir (Feldman, 2015). Benzer sekilde farkh
durumlarda esnek, yaratici ve eglenceli davranan ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygu
dizenleme becerilerinin ylksek oldugu ortaya koyulmustur (Shorer ve digerleri, 2019).
Pandemi déneminde daha fazla etkilesim kurduklari dusinidlen ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki olumlu iliskinin artmasindan kaynakli gocuklarin duygu duzenleme becerilerinde
de artis oldugu dusunulmektedir. Bu sayede ebeveynlerin gocuklarinin duygu duzenleme
becerilerinin gelismesine ydnelik algilariyla birlikte olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin de
desteklendigi dusUnulmektedir. Baglanmanin olumlu ebeveyn-gocuk iligkisini anlamli
yordamasina yonelik bulgular alan yazinda yer alan arastirma bulgulariyla tutarlilik
goOstermektedir. Anneleri ile guvenli baglanma iliskisine sahip ¢ocuklar anneleri ile oyuna
daha fazla katilmakta ve daha uzun siire oyunda kalmaktadir (Kerns ve Barth, 1995). Ozkan
ve Bartan’a (2020) gére guvenli baglanma kategorisindeki ¢ocuklarin anneleri ile iletisim,
disiplin, 6zerklik ve katilim boyutlarinda iliski puanlari yiksek bulunmustur. Bu bulgularla
birlikte bebegin annesi ile gergeklestirdigi glvenli baglanma daha sonraki olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisinin devam etme olasiligini arttirmaktadir (Thompson, 2000). Bu bilgiler 1s1dinda
cocuklarin duygu dizenleme becerileri ve baglanma dizeylerinin ylksek olmasi pandemi

surecinde olumlu ebeveyn-cocuk iligkisini arttirdigi sdylenebilir.

Pandemi surecinde ebeveyn-cocuk catisma iliski dizeylerini yordayan degiskenlere
iliskin ¢oklu regresyon analizine goére c¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢atisma duizeylerini
yordamada sebatkarlik, tepkisellik ve duygu diuzenleme boyutlarinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu tespit edilmigtir. Regresyon analizine dahil edilen yordayici degiskenler
bagiml degiskendeki toplam varyansin yaklasik %41’ini agiklamaktadir. Bu bulgular ¢ocuk

mizacinin gocuklarin ebeveynleri ile olan iligkileri ile iligkili oldugunu gdésteren arastirma
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bulgulariyla tutarhdir. Acar vd.’ne (2017) gére ¢ocuklarin tepkisel mizag 6zelligi ebeveyn-
cocuk catismasi ile olumlu yonde anlamli iligkili iken, Ren vd.’ne (2019) ¢cocugun sahip
oldugu koruyucu faktérler ve ebeveyn-gocuk catisma puanlari arasindaki iliskinin olumsuz
yénde anlamli iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte gocuk mizaci ve ebeveyn-
¢ocuk iligkisinin de karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Ebeveynlerin gocuklarin olumsuz
duygusalliklarina ve 6z-dlizenlemelerine yonelik olumsuz tepkileri karsilikli olarak birbirini
etkilemekte ve cocugun ylksek tepkiselligi anne kabuli ile olumsuz iliskili bulunmustur
(Lengua & Kovacs, 2005). Cocugun uyumu Uzerindeki ebeveynlik etkisi cocugun mizaci
tarafindan yonetiimektedir (Gallagher, 2002). Eren’in (2022) gergeklestirdigi arastirmaya
gore ebeveyn-cocuk olumlu iligkisi cocugun gekingenligini ve ebeveyn-cocuk iliskisi catisma
puani da c¢ocugun sebatkarligini negatif yénde anlamli derecede yordamaktadir.
Ebeveynler cocuklarinin istek ve arzularina kargi sicak ve ilgili davrandiklarinda
cocuklarinin sebatkarlik 6zelligini destekledigi goérilmektedir. Bununla birlikte sebatkarlik
miza¢ Ozelligi annelerin demokratik tutumunu olumlu yénde yordamaktadir (Isikoglu
Erdogan ve digerleri, 2017). Ebeveyn-cocuk ¢atismasinin nasil yonetildigi de ebeveyn-
cocuk iliski kalitesini etkilemektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarindan makul beklentileri
oldugunda, sicak ve duyarl olduklarinda gocuklarin tepkisellikleri de azalarak daha fazla
yetkinlik ve 6zglven gdstermektedirler (Thompson, 2021). Cocuklarin tepkisellik mizag
Ozelligi yuUkseldikge sebatkarlik mizag Ozelliinde azalma goérilmekte (Yagmurlu ve
digerleri, 2005) bu durum da dolayh olarak tepkisellik mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin
sebatkarlik miza¢ o6zelliginin azalmasina ve c¢atisma puanlarinin artmasina sebep
olmaktadir. Cocuklarin duygu dizenleme puanlari ebeveyn-gocuk c¢atisma puanlarini
olumsuz yénde anlamli derecede yordamasina yénelik ebeveyn-gocuk iligkisi ve ¢ocuklarin
duygu duzenleme becerileri karsilikh olarak birbirini etkilemektedir (Feldman, 2015; Stifter,
2002). Anne-cocuk arasindaki iligkinin olumlu olmasi g¢ocuklarin duygu duzenleme
puanlarini arttirmaktadir (Arslan Ozkilig, 2021). Bu bulgulardan yola gikilarak ¢ocuklarin
sahip oldugu koruyucu faktérlerin (olumlu mizag, duygu dizenleme becerisi) ebeveynleri ile

olan catismalarini azalttigi sdylenebilir. Ayrica pandemi slrecinde artan ebeveyn-gocuk



107

etkilesimi de cocuklarin duygu duzenleme becerilerini desteklemektedir. Bu slregte
ebeveynlerin ¢ocuklarinin mizaglarini da olumlu yénde degerlendirmis olabilecedi de
dusunulmektedir. Bu karsilikli slire¢ birbirini desteklemekte ve sonug olarak ¢ocuklarin
sahip olduklari koruyucu faktérler arttikca olumlu ebeveyn-gocuk iligkisinin artacak ve

dolayli olarak da ¢ocuklarin yilmazlik becerilerinin gelisecegi distintlmektedir.
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Boliim 5

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci “Pandemi slrecinde 48-72 aylik ¢gocuklarin yilmazliklari ve

ebeveyn-cocuk iligkisinin bireysel ve ailesel faktdrler agisindan (mizag¢, baglanma, duygu

dizenleme, ebeveyn-cocuk iliskisi) incelemektir.” Bu amagla mizag, baglanma ve duygu

dizenleme becerilerinin gocuklarin yilmazligi ve ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerindeki yordayici

etkisi incelenmistir. Bu bdliimde arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilerek sonuglara

dayal olarak 6nerilerde bulunulmustur.

Sonug¢

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Pandemi surecinde cocuklarin yilmazlik dizeylerinin cinsiyet, yas, anne-baba
6grenim durumu, anne-baba calisma durumu ve toplam okul dncesi egitime
devam etme slresine gore farklilasip farklilasmadigina incelemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarinda c¢ocuklarin toplam yilmazlik puani ve 06z-
dizenleme/sosyal yeterlilik alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin puanlarn erkek
¢ocuklara oranla anlamli derecede farklilasmaktadir. Pandemi slirecinde anneleri
evde calisan c¢ocuklarin 6z-dlizenleme/sosyal yeterlilik puanlarinin anneleri is
yerinden ¢alisan gocuklarinkine gore anlamli derecede daha yuksektir. Duygulari
anlama/agiklama alt boyutunda ise anneleri evden galisan ¢ocuklarin puanlari,
anneleri is yerinde galisan ve g¢alismayan c¢ocuklarin puanlarina gére anlamli
derecede yuksek bulunmustur. Pandemi slirecinde babalarin ¢alisma durumuna
goére ve cocuklarin toplam okul éncesi egitime devam etme durumlarina goére

cocuklarin yilmazlik puanlari arasinda anlamli farklilik gikmamigtir.

Yilmazlik ve alt boyutlari ve mizag, baglanma, duygu dizenleme arasindaki
iliskiye bakildiginda yilmazhgin alt boyutu olan 6z diizenleme/sosyal yeterlilik ile

miza¢ Ozelliklerinden sebatkarlik, olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveyn-
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gocuk c¢atisma arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu

gorulmektedir.

Yilmazlik alt boyutlarinda duygulari anlama/agiklama becerileri ile anlamli olumlu
iliskiye sahip degiskenler mizag 6zelliklerinden sicakkanlilik ve sebatkarlik, duygu

dizenleme becerisi ve olumlu ebeveyn-c¢ocuk iligkisidir.

Yilmazhgin diger bir alt boyutu olan empati/sorumluluk becerileri ile mizacin
sicakkanlilik ve sebatkarlik 6zellikleri arasindaki iliski olumlu yénde anlamlidir.
Cocuklarin duygu duzenleme becerileri ve olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile
empati/sorumluluk arasindaki iliski olumlu yénde anlamhdir. Buna Kkarsilik
ebeveyn-cocuk c¢atisma iligkisi ile ¢ocuklarin empati/sorumluluk becerileri

arasinda negatif ydnde anlamli bir iligki vardir.

Cocuklarin toplam yilmazlik dizeyleri ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
incelediginde sicakkanlilik ve sebatkarlik miza¢ 6zellikleri ile gocuklarin yilmazlk
duzeyleri arasindaki iligkinin olumlu yonde anlamli oldudu goérulmektedir.
Cocuklarin duygu-dizenleme becerileri ve olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi ile
yilmazlik arasindaki iligki olumlu yonde anlamhdir. Ebeveyn-¢ocuk ¢catisma iligkisi

ve yllmazlik puanlari arasindaki iliski negatif yénde anlaml bulunmustur.

Cocuklarin toplam yilmazlik puanlarini cinsiyet, sicakkanlilik ve sebatkarlik
anlamli derecede pozitif yordamaktadir. Kizlarin erkeklere gore toplam yilmazlik
puanlari daha yiksek ve olumlu mizag¢ Ozelliklerine sahip olmalari yilmazhk

puanlarini olumlu etkilemektedir.

Cocuklarin 6z-dizenleme/sosyal yeterlilik dizeylerini cinsiyet ve sebatkarlik
miza¢ Ozellikleri anlamli derecede yordamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin  6z-
dizenleme/sosyal yeterlilik puanlari erkeklere gére daha yuiksek ve gocuklarin
sebatkarllk mizag Ozelligine sahip olmasi 06z-dizenleme/sosyal yeterlilik

puanlarini olumlu etkilemektedir.
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Cocuklarin duygulari anlama/agiklama duzeylerini yordamada sicakkanlihk ve
sebatkarhigin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Olumlu mizag¢
Ozellikleri c¢ocuklarin duygulari anlama/agiklama becerilerini olumlu yénde

desteklemektedir.

Cocuklarin empati/sorumluluk dizeylerini yordamada cinsiyet ve sebatkarhigin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarinin
empati/sorumluluk puanlari erkeklere goére daha ylksektir. Sebatkarlik mizag

Ozelligi de cocuklarin empati/sorumluluk dizeylerini olumlu yonde yordamaktadir.

Pandemi surecinde gocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerini cinsiyet, yas, anne-
baba 6grenim durumu, anne-baba ¢alisma durumu ve toplam okul éncesi egitime
devam etme slresine gore farkhlasip farklilasmadigina incelemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarinda baba yasinin kiguk olmasi olumlu ebeveyn-¢ocuk
iligkisi Uzerinde farklilik yaratmistir. Cocuklarin ebeveynleri ile olan iligkileri diger

demografik degiskenlere goére farklilasmamaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk olumlu iligki dizeylerini yordamada ¢ocuklarin duygu dizenleme
ve baglanma duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir.
Cocuklarin duygu dizenleme becerileri ve baglanma puanlari arttikga olumlu

ebeveyn-cocuk iliskisi dizeyi de artmaktadir.

Ebeveyn-cocuk catisma iligki duzeylerini yordamada mizag O6zelliklerinden
sebatkarlik, tepkisellik ve duygu diizenleme becerisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmigtir. Sebatkarlik ve duygu dizenleme becerisi ebeveyn-gocuk
iliskisi ¢catismayi negatif yonde yordarken, tepkisellik miza¢ 6zelligi ebeveyn-

cocuk gatismasini pozitif ydnde yordamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan yola c¢ikilarak arastirmacilara ve

ebeveynlere dneriler asagida verilmistir.
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Arastirmacilara yonelik oneriler

o Bu arastirmada cocuklarin mizag, baglanma, duygu dizenleme ve ebeveyn-
cocuk iligkisi 6zellikleri ebeveynlerden dlgekler aracilig ile elde edilmistir. Bu
Ozellikler gocuklardan dogrudan bilgi elde etmeyi amaclayan 6lgme araglari
kullanilarak  arastirmalar  gerceklestirilebilir.  Ayni  sekilde  6gretmen
degerlendirmesine dayal veriler toplanarak ebeveyn-6gretmen degerlendirmesi

arasindaki farklar incelenebilir.

e Bu arastirma pandemi surecindeki zorluklar karsisinda degiskenler arasindaki
iliskileri yansitmaktadir. Pandeminin zorlu etkilerinin azalmasindan sonra ayni

degiskenlerin ele alindigi farkh ¢alismalar tekrarlanabilir.

o Arastirmada ¢ocuklarin yilmazliklari Gzerinde olumlu mizag¢ ézelliklerinin énemi
ortaya koyulmustur. Olumsuz mizag¢ 6zelligine sahip cocuklarin ebeveynleri ve
o6gretmenlerine ydnelik mizag 6zelliklerini kapsayan, ¢cocuklari daha iyi tanimaya
yardimci egitimler verilerek cocuklarin yilmazlik &zelliklerini glglendirmelerine

katki saglanabilir.
Ebeveynlere yonelik 6neriler

e Arastirmada ebeveyn-cocuk iligkisi Uzerinde olumlu mizac¢ o6zellikleri, duygu
dizenleme ve baglanmanin énemi ortaya koyulmustur. Bu kapsamda
ebeveynlere olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi kapsaminda destekler saglanarak

olumlu ebeveyn-cocuk iligskisinin gluglendiriimesine katki saglanabilir.

e Pandemi surecinde cocuklarin yilmazlhigi Gzerinde mizag¢ 06zelliklerinin 6nemi
ortaya koyulmustur. Ebeveynlere yonelik ¢ocuklarin mizaglarina uygun iligkileri
gelistirmeye yonelik egitimler verilerek gocuklarin yilmazliginin ve ebeveyn-gocuk

iligkisinin guglendiriimesi desteklenebilir.

Kurumlara yonelik 6neriler
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e Pandemi sonrasi devam eden olumsuz etkiler igin ebeveyn, 6gretmen ve
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik yilmazhg destekleyici midahale programlari

geligtirilebilir.

e Okullarda aile egitimi kapsaminda ya da O6gretmen vyetistirme slrecinde

yilmazlikla ilgili egitim ve dersler planlanabilir.

e Olasi afet durumlarinda gocuklarin yilmazliklarini guglendirmek adina yilmazlik

becerilerini destekleyici programlar egitim mufredatina dahil edilebilir.
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EK-B: Olgme Araglarinin Gegerlik-Giivenirlik Bulgulari
Gocuklar igin Kisa Mizag Olgegi’nin Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Model Uyum indeksleri ve ilgili Kestirimleri

Model indeksleri Kestirim Degerleri
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.042 (0.036-0.048)
X?/sd 630.424 / 397
Comparative Fit Index (CFI) 0.91

Tucker- Lewis Index (TLI) 0.90

Standardized Root Mean Square (SRMR) 0.06

Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi Maddelerine iliskin Standartlastiriimis Yol

Katsayilari ve Hata Varyanslari

Boyutlar Maddeler Standart Hata Aciklanan Cift Cronbach
Kestirimler Varyansi Varyans Yonlip Alpha
Degeri
M1 0.588 0.654 0.35 0.00
M2 0.613 0.624 0.38 0.00
M3 0.761 0.421 0.58 0.00
Sicakkanhlik/Utangaclik M4 0.504 0.746 0.25 0.00 .81
M5 0.594 0.647 0.35 0.00
M6 0.751 0.436 0.56 0.00
M7 0.480 0.770 0.23 0.00
M8 0.713 0.491 0.51 0.00
M9 0.670 0.551 0.45 0.00
M10 0.694 0.519 0.48 0.00
Sebatkarlik M11 0.739 0.454 0.55 0.00 .82
M12 0.352 0.876 0.12 0.00
M13 0.663 0.561 0.44 0.00
M14 0.549 0.699 0.30 0.00
M15 0.527 0.722 0.28 0.00
M16 0.545 0.703 0.30 0.00
M17 0.657 0.568 0.43 0.00
M18 0.750 0.437 0.56 0.00 .79
Ritmiklik M19 0.541 0.707 0.29 0.00
M20 0.523 0.726 0.27 0.00
M21 0.562 0.685 0.31 0.00
M22 0.551 0.696 0.30 0.00
M23 0.517 0.732 0.27 0.00
M24 0.631 0.602 0.40 0.00
M25 0.735 0.460 0.54 0.00
M26 0.694 0.519 0.48 0.00 .83
Tepkisellik M27 0.756 0.429 0.57 0.00
M28 0.397 0.843 0.18 0.00
M29 0.596 0.645 0.35 0.00

M30 0.488 0.762 0.24 0.00
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DECA (Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi) Olgegi Baglanma Alt

Boyutu’nun Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Model Uyum indeksleri ve ilgili Kestirimleri

Model indeksleri Kestirim Degerleri
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.067 (0.047-0.088)
X?/sd 67.312/27
Comparative Fit Index (CFI) 0.92

Tucker- Lewis Index (TLI) 0.90

Standardized Root Mean Square (SRMR) 0.05

Maddelere iliskin Standartlastiriimis Yol Katsayilar ve Hata Varyanslari

Boyutlar Maddeler Standart Hata Varyansi Agiklanan Cift Yonli p Cronbach
Kestirimler Varyans Degeri Alpha
M1 0.582 0.661 0.34 0.00
M2 0.547 0.701 0.30 0.00
M3 0.513 0.737 0.26 0.00
M4 0.588 0.654 0.35 0.00 81
. M5 0.642 0.587 0.41 0.00 '
Baglanma
M6 0.723 0.477 0.52 0.00
M7 0.551 0.696 0.30 0.00
M8 0.505 0.745 0.25 0.00
M9 0.528 0.721 0.28 0.00
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Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenleme-Kontrol Alt Boyutu Yapi

Gegerligine iligkin Bulgular

Model Uyum indeksleri ve ilgili Kestirimleri

Model indeksleri

Kestirim Degerleri

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)

X?/sd

Comparative Fit Index (CFI)
Tucker- Lewis Index (TLI)

Standardized Root Mean Square (SRMR)

.061 (.036-.085)

44.178/20
.95
.92
.04

Maddelere iliskin Standartlastiriimis Yol Katsayilar ve Hata Varyanslari

Boyutlar Maddeler Standart Hata Aciklanan  Cift Yonll p Cronbach
Kestirimler Varyansi Varyans Degeri Alpha
M1 0.598 0.642 0.36 0.00
M2 0.611 0.627 0.37 0.00
M3 0.546 0.702 0.30 0.00
M4 0.587 0.656 0.34 0.00
Duygu M5 0.481 0.769 0.23 0.00 78
Diizenleme- M6 0.508 0.742 0.26 0.00
Kontrol M7 0.517 0.733 0.27 0.00
M8 0.627 0.607 0.39 0.00

1.000

tuyduz

duyduz3

thuycuzd

duyduz3
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Cocuk-Ana Baba iliski Olgegi’nin Yapi Gegerligine iliskin Bulgular

Model Uyum indeksleri ve ilgili Kestirimleri

Model indeksleri Kestirim Degerleri
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) .044 (0.036-0.051)
X?/sd 410.944 / 251
Comparative Fit Index (CFI) 0.91
Tucker- Lewis Index (TLI) 0.90
Standardized Root Mean Square (SRMR) 0.06

Maddelere iliskin Standartlastiriimis Yol Katsayilar ve Hata Varyanslari

Boyutlar Maddeler Standart Hata Aciklanan Cift Cronbach
Kestirimler Varyansi Varyans Yonlu p Alpha
Degeri
M1 0.550 0.697 0.30 0.00
M2 0.476 0.774 0.23 0.00
M3 0.693 0.520 0.48 0.00
M4 0.495 0.755 0.24 0.00 78
Olumlu lliski M5 0.520 0.729 0.27 0.00
M6 0.325 0.895 0.10 0.00
M7 0.542 0.706 0.29 0.00
M8 0.346 0.880 0.12 0.00
M9 0.757 0.427 0.57 0.00
M10 0.604 0.635 0.36 0.00
M11 0.668 0.554 0.45 0.000
M12 0.375 0.859 0.14 0.000
M13 0.512 0.738 0.26 0.000
M14 0.606 0.633 0.37 0.000 85
M15 0.508 0.742 0.26 0.000
M16 0.696 0.515 0.48 0.000
Catisma M17 0.291 0.916 0.08 0.000
M18 0.586 0.657 0.34 0.000
M19 0.622 0.614 0.39 0.000
M20 0.525 0.725 0.27 0.000
M21 0.652 0.575 0.42 0.000
M22 0.681 0.537 0.46 0.000
M23 0.565 0.681 0.32 0.000

M24 0.523 0.727 0.27 0.000
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Sosyal Duygusal Kazanimlar ve Yilmazlik Olgegi Yapi Gegerligine Ait Bulgular

Model Uyum indeksleri ve ilgili kestirimleri

Model indeksleri

Kestirim Degerleri

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)

X?/sd

Comparative Fit Index (CFI)

Tucker- Lewis Index (TLI)

Standardized Root Mean Square (SRMR)

0.069 (0.063-0.075)
885.076/344

0.91
0.90
0.06

Maddelere iliskin Standartlastiriimis Yol Katsayilar ve Hata Varyanslari

Boyutlar Maddeler Standart Hata Aciklanan Cift Cronbach
Kestirimler Varyansi Varyans Yonlu p Alpha

Degeri

M1 0.575 0.669 0.33 0.00

M2 0.659 0.566 0.43 0.00

M3 0.693 0.520 0.48 0.00

M4 0.710 0.496 0.50 0.00

M5 0.705 0.503 0.50 0.00

M6 0.784 0.385 0.61 0.00

M7 0.737 0.457 0.54 0.00

Oz- M8 0.711 0.494 0.50 0.00
dYgfngill?kme/ Sosyal M9 0.786 0.383 061 0.0 N

M10 0.690 0.524 0.48 0.00 :

M11 0.664 0.559 0.44 0.00

M12 0.720 0.482 0.52 0.00

M13 0.675 0.545 0.45 0.00

M14 0.750 0.438 0.57 0.00

M15 0.687 0.529 0.47 0.000

M16 0.675 0.544 0.46 0.000

M17 0.806 0.350 0.65 0.000
Duygular M18 0.832 0.308 0.69 0.000 94

Anlama/Agiklama M19 0.896 0.197 0.80 0.000

M20 0.896 0.197 0.80 0.000

M21 0.878 0.228 0.77 0.000

M22 0.751 0.436 0.56 0.000

M23 0.662 0.561 0.44 0.000

M24 0.851 0.275 0.72 0.000

Empati/Sorumluluk M25 0.873 0.239 0.76 0.000
M26 0.937 0.122 0.88 0.000 95

M27 0.954 0.090 0.91 0.000

M28 0.906 0.180 0.82 0.000
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EK-C: Ogretmen/Ebeveyn Géniillii Katilim Formu

Sayin Ogretmenim/Anne-Babalar,

Sizi Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi blinyesinde Prof. Dr. Berrin
AKMAN danismanh@inda Ars. Gor. Feyza OZKAN YILDIZ''n doktora tez galigmasi
kapsaminda ydritilen “Covid-19 Pandemisinde 48-72 Ay Cocuklarin Ebeveynleri ile iligkileri
ve Yimazlik Ozelliklerinin incelenmesi” isimli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirma
kapsaminda pandemi doneminde okul Oncesi donem gocuklarinin yilmazlik duzeylerinin
bireysel ve ailesel faktorler acisindan incelenmesi amaclanmaktadir. S6z konusu
arastirmanin yapilmasi igin gerekli olan H.U. Etik Komisyonundan ilgili izinler alinmistir.
Arastirma uygulamasi anket seklindedir. Arastirmada sizden &grencinizin/gocugunuzun
sosyal-duygusal gelisimi ve yillmazhdi hakkinda olgeklerin eksiksiz ve tarafsiz bir sekilde
doldurulmasi beklenmektedir.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek
sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda galismayi birakma hakkina sahipsiniz. Bu durumun katiimci igin
herhangi bir yaptinmi olmayacaktir.

Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goénulli olarak Uzerime disen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zli aciklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zli olarak da
anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli guven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimci 6gretmen/ebeveynin:
Adi-Soyad:

imzasi:

iletisim Bilgileri:
e-posta: Telefon:

Arastirmacilar

Prof. Dr. Berrin Akman
Hacettepe Universitesi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

Ars. Gor. Feyza Ozkan Yildiz
Hacettepe Universitesi
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dall
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EK-C: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Covid-19 Pandemisinde 48-72 Ay Cocuklarin
Ebeveynleri ile iligkileri ve Yilmazlik Ozelliklerinin incelenmesi” adiyla, Prof. Dr. Berrin AKMAN
danismanliginda Ars. Goér. Feyza OZKAN-YILDIZ tarafindan yuritilen doktora tezidir. Bu
arastirmanin amaci pandemi doéneminde okul dncesi dénem c¢ocuklarinin yiimazliklarini
yordayan degdiskenlerin incelenmesidir. S6z konusu arastirmanin yapilmasi igin gerekli olan
H.U. Etik Komisyonundan, il Milli Egitim Miidarligiinden ve okulunuzun midarliginden ilgili
izinler alinmistir. Arastirmanin 24.05.2021/31.12.2021 tarihleri arasinda devam etmesi
planlanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goénullilik esasina dayali olmaktadir.
Arastirma c¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmama veya arastirmadan ayrilma durumunda
cocuklarin okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir.

Calisma kapsaminda gocugunuzun 6gretmeninden ve siz ebeveynlerden gcocugunuzun
sosyal-duygusal gelisimi ve yilmazligina yoénelik yanitlamasi beklenen bazi sorular olacaktir.
Calisma kapsaminda elde edilecek olan tim veriler, kimlik bilgileri bulundurulmaksizin gizli
tutulacak ve vyalnizca akademik/bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Calismaya katilm
gonlllalik esasina dayalidir ve ne gocugunuz ne de sizler igin higbir risk icermemektedir. Sizin
bilginiz ve onayiniz ve g¢ocugunuzun gonulliligu disinda calismada herhangi bir islem
gerceklesmeyecektir.

Onay vermeden o6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla.

Arastirmacilar

Prof. Dr. Berrin Akman Ars. Gor. Feyza Ozkan Yildiz
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Velisi  bulundugum  .................. sinifi - ... numarali  é6grencisi

...’in yukarida aciklanan aragtirmaya

katilmasina izin veriyorum.

(Lutfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gdnderiniz*).
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EK-D: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi ve MEB izni

Tarih: 19042021
Sayi E-313853172-800.0000] 546555

[ calhet

T.C. || ||

o
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Fekrorliik
Sayt  : E-35853172-000-00001546500 10.04 2021

Eom : Feyza OZKAN YILDIZ (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITTSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :25.03.2021 tarihli ve E-51044218-000-00001513500 sayili yaz1.

Enstitiiniiz Temel Egitimi Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Doktora programu grencisi
Fevza OZKAN YILDIZ'm Prof. Dr. Berrin AKMAN damsmanh#mda viirittiigii "Pandemi Déneminde Olkul
Oncesi Dénem Cocuklarmm Yilmazhk Diizevlerinin Bireysel ve Ailesel Faktirler Agsmdan Incelenmesi”
baslikh tez galismas: Universitemiz Senatosu Ftik Komisyomunun 13 Nisan 2021 tarihinde yapous oldugu
toplantida incelenmis olup, etik agidan wygun bulunmustor,

Bilgilerinizi ve gere@ini saygilarmla rica edenint.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOEMEN
Fektor Yardimeis



T.C.
KONYA VALILIGT
11 Mills E girim Mudarlagn

San  :E-BISBB30E-505.99-23656 104 27052021
Eoon - Arsgionea feni (Feyra OZEAN YILDIE)

HACETTEPE ONIVERSITES] REETORLOGUNE
(E itz Bilimlesi Enstittsa Maduriags)

Ogi :a) MEE Yeanilik ve Egition Taknolojileri Gened Madnriggamin 21 01 2030 tarikli ve 202002 sayth
Cemalgeai
b} 2042021 mnhli ve B-1159442 1E-300-00001 559863 saph yazmes:

Univemituniz Efitim Bilimlori Ezatithst Temal Efitim Anasbilim Dak Odnl Omcosi Efiting Bilin
Daly Doktora Prograpn ofimeacisi Fevza OZEAN YILDIZ = "Pandemi Donsexinds Okul Omoesi Diomem
Cocoklanms Yilmarhk Ditesylerinin Birsysal ve Ailesal Faktérler Acwmndin Incelenmesi® kemnis
araghroasine wygulams tlehi meoslenmigts.

Arsgtwepemn; Eantay, Morams ve Selquin dgslerinds buluzan obml Socesi efitm keremlannds
gimevll Gfrwimealer, bon kommlards efitim gimo dieodler ils Simeocilenin velilerne efitm pimo
Ofmencilers esigtm SiTebmi aksatmamak we i@ (a) Ceoslgede 'Twlirtlen apiklemalam  wyulman
kaydryla mygulazmannds salonca gorileemeledir. hiodoridgtmize bagh efitm kummlarmdaks
pahgmalarn MA0-202] efition Sdmetim yib icerisimds tamamlasmas: romndnr. Amghrma kapsammda
yimdtilocsk calijmoalarm  3020-2021 efittm  Ogmutm  yihndas  taeamlyneeaesss  derumends
Madnrieamtedan teirar izin ahnman gerakeckmdic,

Araptrpads  Modorlaifienz wmfmdan onaylanamk gonderilem weri toplama  amlanmen
kullandmas:, elde edilecsk kijisel verilurin gielilids hemmsuna didkat edilmesi ve arapiroa someonmus
fahyme bifmindsn igbarsn 3 gin igerisinde CD oramumds bir ofska olaek Madorlagtmoes

Bilglemmiri ve adh gegans teblifim arr edarim.

Bayit Al BUWTE
11 MiilE Egirim Madnrn
Ek:
1-Vali Onam Formea (I Sayfa)
2-Coceklar Igin Bisa Mimg Olgai (3 Soyfa)
3-Duyga Dimsnlanye Ol (2 Sayh)
4-Cocuk-Anababa Thigki Olgegi (2 Sayfa)
5-Sosyal-Tuygesal Earammler ve Vilmashk Olgadi (3 Sayfa)
- Ciizwimven Condll Kanlm Formu (T Sayf)
T-Fharayn (rondT Kahhes Formn 3 Sayfa)
8-Genalge (3 Sayiz)
e bl el kil Sink b Roda
Ml ik el Dersanarie Sed Mecd Kams s TORE A Ml g Tionprilisrad. Auiimia g e oy Bk b ol LT Vbt
My g Abdaraovas KATHALT
Tahafors e - 0 (1) R 020 o ! [}
PPt wtadidmalareis baviahl vasd gos & e Aodriis Berp oy s g Falac a1 5ae o

Foip A - matedhatts | s
His mrrak gk s bk e o erebemayle - kil e sk meh e b sdrmesden &7 05 HEEL 2l BISL 40520 el e il o ke
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EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez calismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimind bu Universitede veya bagka bir Gniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Feyza OZKAN YILDIZ
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

19/01/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Baskanlidina,

Tez Baghgi: Covid-19 Pandemisinde 48-72 Ay Cocuklarin Ebeveynleri ile lligkileri ve Yilmazlik Ozelliklerinin
Incelenmesi

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
19/01/2023 182 270,792 25/11/2022 %14 1995284079

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtlisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tlrli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: FEYZA OZKAN YILDIZ

Ogrenci No.: N15241499

Ana Bilim Dali:  ilkégretim imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi

Statiisii: []Y.Lisans [X] Doktora [ Butiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Berrin AKMAN
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

19/01/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Primary Education

Thesis Title: The Examination of 48-74 Month Old Childrens’ Relationships With Their Parents and Resilience
Characteristics During The Covid-19 Pandemic

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

19/01/2023 182 270,792 25/11/2022 %14 1995284079

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: FEYZA OZKAN YILDIZ

Student No.: N15241499 Signature

Department: Department of Primary Education

Program: Early Childhood Education

Status: [] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. Berrin AKMAN
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asa@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Feyza OZKAN YILDIZ

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbéniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériist lzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.
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