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i
Oz

Bu calismada bilissel surecleri anlama ile denetlemeyi kapsayan ve 6dretmenler igin en
temel yeterliklerden biri oldugu vurgulanan ylratict islev becerileri ile 6gretmen
duygularinin ve duygu gegcislerinin etkilesiminin bilgisayar simulasyonu temelinde
hazirlanan bir dizi 6gretim gérevinde incelenmesi amacglanmaktadir. Katilimcilar bir devlet
Universitesinde 6grenim gdéren 6grenciler arasindan segilmistir. Arastirmada EEG, EDA,
yuz verileri Gzerinden duygu tanimlamasi yapilmistir. Veriler, olay iliskili osilasyonlar, siral
orantd madenciligi ve fark analizleri araciliiyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonuclari
o6gretmen adaylarinin 6gretim goérevinde mutluluk, saskinlik, korku ve nétr/tarafsiz olma
halini kalici olarak deneyimledigini, zaman zaman tarafsizlik halinden saskinlik ve korku
deneyimlemeye gecis yasandigini gdstermektedir. Arastirmanin bir diger sonucu ise
ogretmen adaylari pozitif degerlikteki bir duyguyu deneyimlerken simulasyondaki 6gretim
goérevinde sunulan gorevin tirine gore sergiledikleri performansin degistigidir. Ornegin
o6gretmen adaylari mutluluk deneyimlerken yeni bir midahale ydntemini gerektiren bir
gorevle karsilastiklarinda dogru mudahale yontemi uygulayabilmiglerdir. Fakat saskinlik
deneyimlerken kurali strdirmeleri gereken durumla kargilastiklarinda yanlis midahale
yontemi uygulama egilimi géstermislerdir. Benzer durum negatif degerlikteki kiigimseme
ve kizginlik igin de gegerlidir. Ogretmen adaylari bulduklari midahale yéntemini tekrar
uygulamalari gereken bir uyaranla karsilastiklarinda, kigimseme deneyimliyorlarsa dogru
muidahale yontemi uygulama egilimi gostermiglerdir. Fakat kizginlik halinde iseler yanlis
midahale ydntemi uygulamis olduklari gézlemlenmistir.  Ayrica katilimcilarin duygu
durumlarina gére yuritucu islev becerisi incelendiginde negatif durumlarda nétr durumlara
gbre calisma belledi performansi ve glncelleme performansinin daha iyi oldugu

bulunmustur.

Anahtar sozcukler: yiruticu islev, duygu, égretim performansi, 6gretmen egitimi



Abstract

In this study, it is aimed to investigate the interaction between executive functions and affect
transitions in a computer simulation-based teaching set of tasks. Executive function is one
of the essential competencies for teachers, covering comprehension and supervision of
cognitive processes. Participants were selected from a state university. EEG, EDA, and
facial expressions data were used for emotion recognition in the research. Data were
analyzed through event-related oscillations, sequential pattern mining, and non-parametric
analysis. The research results show that pre-service teachers permanently experience
being happy, surprised, fearful, and neutral in their teaching tasks. From time to time, there
is a transition from neutrality to experiencing surprise and fear. Another study result is that
pre-service teachers tend to apply the correct intervention method when they experience
happiness. However, they tended to use the wrong intervention method when faced with a
situation where they had to maintain the rule while experiencing surprise. This situation was
similar to contempt and anger. Pre-service teachers tended to apply the correct intervention
method if they experienced contempt when encountering a stimulus that needed to re-apply
the intervention method they found. However, if they were angry, they applied the wrong
intervention method. In addition, when the executive function skills of the participants were
examined according to their emotional states, it was found that working memory

performance and updating performance were better in negative valance than in neutral.

Keywords: executive functions, emotion, teaching performance, teacher training
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Boliim 1
Giris
Ogretmek sinir sisteminin i¢ temel islevi olan algilama, isleme ve yanitlama
gorevlerinin dinamik ve karmagik sekilde gerceklestigi (Rodriguez, 2013) duygusal
deneyimlerle cevrili bir surectir (Hargreaves, 1998; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014).
Ogretim sirasinda 6gretmenlerin biligsel yapi iskelesi ve 6gretim stratejileri duygusal
baglarla bir arada tutulmaktadir (Woods & Jeffrey, 1996). Dolayisi ile 6gretimin nasil
yapildigi, nasil planlandidi, 6gretim stratejisine karar vermek gibi 6gretime iligkin tiim biligsel

faktorler duygudan badimsiz tutulmamalidir (Hargreaves, 1998).

Duygu; sozlikteki anlamiyla, bir hedefe yoéneltiimis, davranis ve fizyolojik
degisimlerine sebep olan, 6znel olarak yasanan, dakikalardan saatlere kadar deneyimlenen
yogun ve bilingli zihinsel tepkilerdir (Merriam-Webster, 2019). Kleinginna ve Kleinginna
(1981) gergeklestirdikleri alanyazin taramasinda duyguya iligkin 92 farkh tanimlamanin
oldugu sonucuna ulagsmigstir. Bu tanimlardan c¢ikarilan ortak noktalar ise asagida

sunulmustur:

1. Duygular, néral ve hormonal sistemlerin aracilik ettigi, 6znel ve nesnel degiskenlerin

etkilesimini barindiran, degerlik ve uyariima boyutlarini iceren karmasik yapilardir.

2. Duygular; duygusal iligkililik, algi, duyum, degerlemeleri iceren bilissel slrecler

yaratir.
3. Duygular, psikolojik degisimleri veya bu degisimleri aktive edecek sartlari etkiler.

Duygu kavrami, alanyazindaki c¢alismalarda duyum (affect), mod (mood), his
(feeling) ve uyariima (arousal) terimleriyle birlikte, bazen de birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedir. Bir siniflandirma yapilmasi gerekirse, tum kavramlari igine alan
kapsayici bir ifade olan duyumun; degerlik, uyarilmighk, mod, his gibi kavramlari

barindirdigi sdylenebilir. His ise duygunun ve modun 6znel deneyimi so6z konusu oldugunda



kullaniimasi tercih edilen bir kavramdir. Mod (ruh hali) ise; agik bir hedefi olmayan

duygulardan daha az yogun olan ve daha uzun suren duyussal durumlardir.

Duygusal ve biligsel surecler i¢ ice gegmis yapilar olarak kabul edilmekte ve karsilikli
olarak birbirlerinden etkilenmektedir. Cok sayida deneysel arastirmada bilis, duygu ve
davranig arasindaki iligski incelenmis ve bireylerin neyi nasil islediklerinin duygudan
bagimsiz olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ornegin, olumsuz ruh halindeki insanlar daha
ayrintill odakl isleme yaparken pozitif ruh hali daha sezgisel bilgi isleme eylemlerinin
kullaniimasina yol agmaktadir (Sinclair & Mark, 1995). Benzer sekilde, Forgas (1998),
insanlarin pozitif ruh halindeyken, uyaranlardaki ayrintilara dikkatlerini azaltma egiliminde
olduklarini belirtmistir. Bir baska ifade ile, dikkatin azalmasi olumlu ruh hali ile iliskili olup
(Forgas, 1998), pozitif ruh halindeki bireyler negatiflere gére bilgiyi daha ytzeysel ve daha
az aktif, daha az sistematik, daha az caba harcayarak ve daha az ayrintih olarak

islemektedir (Forgas, 2013, 2015).

Bilgi islemenin yani sira; dil isleme, karar verme, gorsel uzamsal yeterlikler, bellek
ve Yi becerileri gibi diger bilissel beceriler de duygular ile etkilesim igerisindedir. Ornegin,
olumlu ruh halleri soyut dilbilimsel ifadelerin kullanimini tetiklerken olumsuz ruh halleri daha
somut terimlerin kullanimina neden olur (Beukeboom & Semin, 2006). Ote yandan, pozitif
kelimeler nétr kelimelere gore daha kisa surede taninirken; negatif kelimeler nétr kelimelere
gore daha uzun surede tanilanmaktadir (Rodriguez-Ferreiro & Davies, 2019). Gorsel
uzamsal bilgi isleme ve duygu arasindaki etkilesimi inceleyen galismalarda ise korkunun
zihinsel déndirme performansini iyilestirirken endisenin zihinsel dondirme performansi

uzerinde negatif etkiler biraktigi sonucuna ulagiimistir (Kaltner & Jansen, 2014).

Bellek ve duygu arasindaki etkilesimi inceleyen calismalarda duygusal uyaranlarin
notr uyaranlara gore daha iyi hatirlandigi vurgulansa da uyaranin ¢evresel ya da merkezi
olma durumuna gore bu durumun degisebilecedi one surulmektedir (Kensinger ve ark.,

2007). Negatif duygularin ¢alisma belledi performansi Gzerinde olumsuz etkileri (Levine &



Edelstein, 2009; Plancher ve ark., 2019) oldugu belirtiimekte; bireysel farkliliklarin bellek ve

duygu isleme stirecinde bu etkilesimi farklilastirabilecegi bilinmektedir (Edelstein, 2006).

Duygu durumlarinin biligssel bir beceri olan karar alma surecleri ile olan etkilesimi de
arastirmacilarin ilgi odaklari arasinda olmustur. Mutlu bireyler ¢evresel ipuglar ve kisa
yollarla karar almaya c¢alistiklarindan daha az dogru kararlar alirlar (Sinclair & Mark, 1995;
Forgas & East, 2008). Aksine, olumsuz ruh halleri bireylerin bilgi islemlerinde daha ayrinti
odakl, daha analitik, daha dizenli ve daha uyanik olmalarina neden olmaktadir (Bless ve
ark., 1996; Clark & Isen, 1982). Olumlu ruh halindeki bireyler kararlari daha hizli alirlar

¢unkl daha az bilgi kullanirlar ve daha yuzeyseldirler (Clark & Isen, 1982; Schwarz, 1990).

Gorllecegi tzere, ruh hali durumuna bagl bilis ve davranis ile ilgili calismalar bilgi
islemeye, karar vermeye, dikkate ve diger bir¢cok biligsel ve davranigsal degiskene
odaklanir. Duygusal durumlar biligssel becerilerin kullanimini etkilerken; bilissel kapasite
yasanan duygunun kategorisini, deneyimlenme siresini ve yogunlugunu etkiler. Son 20
yilda egitim arastirmalarinda siklikla ele alinan Yi becerilerinin de (Zalezo ve ark., 2017)

duygqu ile iligkisi arastiriimaktadir.

Yi becerileri; dikkatin strdiriilmesini mimkin kilan, akil yuritme, problem ¢dézme,
gecmis deneyimler Uzerine dusunerek gelecek Uzerine plan yapmayi iceren becerilerdir
(Zelazo ve ark., 2017). Bu yapiya iligskin yapilan ilk tanimlar; dikkat, planlama ve 6z
dizenleme becerilerini kapsayan iyi tanimlanmamig tanimlardir (Zelazo ve ark., 2017).
Glincel arastirmalarla birlikte bu tanim netlesmis ve arastirmacilar Yi becerileri; bilingli,
hedefe yodnelik ise kosulan problem ¢dzme becerilerini de kapsayan “dikkat dizenleme
becerileri seti” olarak tanimlamistir (Zelazo ve ark., 2017; Kamkar & Morton, 2017). Bu
beceri seti inhibitdér kontrol (engelleme), bilissel esneklik (dedisim), ve c¢alisma bellegi

(glncelleme) bilesenlerini icermektedir (Zelazo ve ark., 2017; Gijselaers ve ark., 2017).

Noroanatomik olarak Yi becerileri dorsolateral prefrontal korteks, orbitofrontal
korteks ve anterior singulat korteks ile iligkilidir. Sinirsel baglantilarin gelismesiyle Yi

becerileri iyilesebilmektedir (Posner & Rothbart, 2007). Ornegin bir problem ¢dzme



gorevinde bu becerilerin siklikla kullaniimasi sinirsel devrelerin verimliligini artirmakta ve
gelecekte kullaniima olasihgini pozitif yéonde etkilemektedir. Bu kapsamda odakta olmasi
gereken cesitli egitim deneyimlerinin s6z konusu becerilerin altinda yatan sinirsel

baglantilar nasil etkiledigidir (Zelazo ve ark., 2017).

Prefrontal korteks aktiviteleriyle iliskilendirilen Yi becerilerinin egitsel baglamda ise
kosulmasi gerektigi arastirmacilar ve egitimciler tarafindan vurgulanmaktadir (Anderson,
2002). Jacob ve Parkinson (2015) gerceklestirdikleri meta analiz arastirmasinda 67
arastirmayi incelemis ve Yi becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda diisiik olanlara gére okuma
basarisi ile matematik basarisinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak, Yi
becerileri ile dil gelisimi arasinda gicli bir iliski bulunmaktadir. Ornegin, iki farkli dile maruz
kalarak buylyen cocuklarda engelleme performansinin daha iyi oldugu bilinmektedir
(Bialystok & Ellen, 1991). Ayrica, daha iyi Yi becerisine sahip ¢ocuklarin okulu eglenceli
olarak gordugu, kendi 6grenme potansiyelleri, dgretmenler ve akranlar hakkinda iyimser
disinmesinin daha kolay oldugu, davranis problemleri, ice kapaniklik ve 6grenmeyi
engelleme davranislarinin daha seyrek goéruldugl vurgulanmakta; tim bu sebeplerle
okullarda bu becerilere iliskin boylamsal 6lgcumlerin yapilmasi gerektigi onerilmektedir

(Zelazo ve ark., 2017).

Ote yandan, Yi becerileri bilissel siiregleri anlama ve denetlemeyi kapsadigindan bu
becerinin 6gretimin bir diger paydasi olan 6gretmenler i¢in de en temel yeterliklerden biri
oldugu vurgulanmakta (Anderson, 2002) ve 6gretmen 6zelinde de arastirmalara gereksinim
oldugu 6nerilmektedir. Bu beceriler dlisiince, eylem ve duygunun hedefe yonelik denetimini
yapmak igin gereken ndrobilissel becerilerdir. Bireylerin 6grenmesini ve performansini
iyilestirmek igin problemlerin analizi, problemlere ¢é6zim Uretecek tim kaynak ve slreglerin
tasarimi, geligtiriimesi, uygulanmasi ve yonetiimesini kapsayan Egitim Teknolojisi alani
(AECT, 2017) 6grenme ve performansi etkileyen duyussal, bilissel ve motivasyonel
degiskenlere odaklanmaktadir. Bu kapsamda o6grenenlerin duygu durumlari; okuma,

problem ¢ézme gibi goérev tabanli ortamlarda (Bknz. Chevrier ve ark., 2019; Raaijmakers



ve ark., 2017), dijital oyunlarda (Bknz. Taub ve ark., 2018), coklu ortamla 6grenme
materyalinde (Bknz. Stark ve ark., 2018), mobil 6grenme ortaminda (Bknz. Harley ve ark.,
2016), bilgisayar destekli 6grenme ortaminda (Bknz. Daniels & Gierl, 2017), duyussal
ogretim sisteminde (Bknz. Thompson & McGill, 2017) genellikle 6z raporlamal verilere
dayanarak incelenmektedir. Bu calismalar temelde 6grenenin basari ve performansina
iliskin donatler, ipucu, anlik puanlama, midahale ve destek sistemleri gibi faydalanilan
teknolojinin 6zelliklerini kullanarak bireylerin 6grenirken deneyimledigi duygu durumlarini
iyilestirmeyi amaclamaktadir. Sinirli da olsa 6grenenlerin biligsel-Ust biligsel becerileri ile
duygu durumlarina odaklanan galismalarin da oldugu bilinmektedir (Bknz. Tornare ve ark.,
2015). Fakat o6gretmenin negatif duygularinin 6grencinin negatif duygularini tetikledigi
(Linnenbrink & Pintrich, 2002); 6grenmeye iligkin memnuniyeti ve motivasyonu azalttigi
(Pekrun ve ark., 2002) ve dolayisiyla 6grenmeyi ve performansi olumsuz yonde etkiledigi;
olumlu duygularin ise 6grenme materyaline ve 6gretime iligkin memnuniyeti ve motivasyonu
arttirarak 6grenmeyi iyilestirdigi, akademik performansi destekledigi (Um ve ark., 2012)
bilinmektedir. Bu kapsamda oOgretmen duygularinin 6grenmeden ve performanstan
bagimsiz olmadigi; &gretmenlerin dgdretim sirasinda yasadigi duygu durumlarinin
oncillerinin-sonugclarinin incelenmesinin 6gretmenlere 6zel bilgisayar destekli sistemler

geligtirirken birer ipucu olarak kullanilabilecegi dustnUilmektedir.

Ogretmen adaylarinin égretim ve sinif ydnetimi becerilerini gelistirmek (izere sanal
sinif simulatérleri kullaniimaktadir. Simschool, ClassSim, Teachlive gibi érnekleri olan bu
ortamlarda sanal ve karma gerceklik teknolojileri ile otantik bir sinif ortaminin yansimalari
O6gretmen adaylarina sunulmaktadir. Sanal sinif simulatorleri 6gretmen adaylarinin sinif ici
uygulamalarini siklastirarak onlarin sinif yénetimi ve iletisim becerilerini gelistirmektedir
(Donehower ve ark., 2020). Yapilari geregdi otantik bir sinif ortamini modelleyerek 6gretmen
adaylarinin gercek Ogretim deneyimlerinde oOgrenciye Ozel donut verme kapasitesini
artirdigi (Dieker ve ark., 2017), 6gretim yontem ve tekniklerini kullanmay: iyilestirdigi ve

ogretmenlige iliskin 6z yeterligi artirdi§i bilinmektedir (Knezek ve ark., 2012). Ozellikle



ogretmen egditimi ve &gretmenlik uygulamalari arasinda siki bir bagd kurulmasini
kolaylastirdigi vurgulanmaktadir (Theelen ve ark., 2019). Ayrica sanal bir similatorde
o6gretmen adaylarinin duygularini inceleyen Stavroulia ve ark. (2016) 6gretmen adaylarinin
gercek sinif ortamlarinda da olabilecegi gibi simulatérde kaygi, hayal kirikligi, sinirlilik gibi
olumsuz duygulara ek olarak beklenenden ylksek bir duygusal baghlik yasadiklarini
bulmuslardir. Tim bu olumlu ve tamamlayici etkileri sebebiyle sinif simulatorleri 6gretmen
adaylarinin mesleki gelisimi icin glcli bir arag olarak kabul ediimektedir (Caglar-Ozhan &

Altun, 2022).

Ozetle, biligsel ve duygusal faktérler karsilikli olarak birbirini etkilemekte, sz konusu
faktorlerin karmasik iliskilerini barindiran 6gretim ise bu etkilesime goére sekillenmektedir.
Bu calismada alanyazinda siklikla vurgulanan bilissel ve duygusal faktorlerin karsilikli
etkilesimine sanal sinif -similasyon- ortaminda sunulan otantik bir sinifin modellendigi
ogretim gorevleri baglaminda odaklaniimistir. Bu kapsamda duyguyla etkilesimi deneysel
uyaranlarla siklikla incelenen ve o6gretmenlik icin temel yeterliklerden biri olarak
nitelendirilen Yi becerileri ve 6gretmen duygulari 6gretime iliskin dogal uyaranlarin
modellendigi bir bilgisayar similasyonu ortaminda hazirlanan &gretim gorevleri

gercevesinde incelenmistir.
Problem Durumu

Egitim arastirmalarinin tarihsel gelisim sureci incelendiginde duygu kavraminin ilk
olarak 1930’larda giindeme geldigi gorulmektedir. Calismalar; sinav kaygisi, basariya iligkin
endiseler, basarisiz olma korkusu degiskenleriyle 6grenme ve 6grenci odaginda
gerceklestirilmistir (Loderer ve ark., 2018). 1980’lerde “teknofobi” kavramiyla (Moreno,
2012) teknolojiye iligkin korkular odak noktasi olmustur. Egitim ortamlarinda endiseden
farkh olan duygularin biligsel ve motivasyonel degiskenler Uzerindeki etkisi 1990’lardan bu
yana 6n plana ¢ikmaktadir. Alanyazindaki calismalar duygu durumlarini dikkate alarak

6drenme cevresinin tasarlanmasinin bireyin baglanma dulzeyini artirma, geri getirme



performansini  ve &6grenmeyi iyilestirme gibi pozitif sonuglara neden oldugunu

go6stermektedir (O’Regan, 2003; Linnenbrink-Garcia ve ark., 2016).

Son bes yilda egitim baglaminda gercgeklestirilen arastirmalarin incelendigi bir
galismada, basari ve performansa iliskin dénutlerin, ipucu kullaniminin, anlik puanlamanin,
sanal gerceklik ve artirilmis gercgeklik teknolojilerini 6grenme ortaminda kullanmanin,
duyugsal mudahale ve destek sistemlerinin 6grenme baglaminda kullaniminin pozitif
aktif/aktif olmayan duygulari tetikledigi; 6z yeterlik, gorev degeri, kontrol hissi, bireyin
hedefleri, goreve iligkin kolaylik algisi gibi bireyin 6grenme ortaminda kontroll kendinde
hissetmesi ve 6grenmeye verdidi deger ile pozitif aktif/aktif olmayan duygularin pozitif bir
korelasyona sahip oldugu sonuclarina ulasildii 6zetlenmektedir (Caglar-Ozhan & Altun,
2019). Ote yandan egitimin farkli paydaslari da kapsayan butlnlesik bir yapi oldugu siklikla
vurgulanmakta; egitsel baglamda dogrudan 6dretmen duygularina odaklanan ¢alismalarin
sinirll oldugu bilinmektedir (Uitto ve ark., 2015; Fried ve ark., 2015). Oysa 6gretmenler
Ogretim sirasinda endise, keyif, 6fke basta olmak Uzere bir¢cok farkli duyguyu birlikte
deneyimlemektedir (Sutton & Wheatley, 2003). Bu nedenlerden 6tirt, deneyimlenen
duygularin belirlenmesi ve 6gretmen tarafindan tanimlanmasi, 6gretmen egitiminde 6gretim

ve 6grenme kalitesini artirmada énemli bir role sahiptir (Day & Leitch, 2001).

Literatirde vurgulanan bir diger sinirhlik, 6gretmen duygularinin incelendigi
arastirmalarda verinin 6z raporlama ydntemiyle toplanmasi ve bu verinin 6gretimle es
zamanl olarak degil 6gretim sonrasinda gerceklesen raporlamalarla elde edilmesidir.
Arastirmacilar, bilis ve duygunun siklikla es zamanli olustugunu ve veri toplama zamaninin
ogretim sirasinda olmayiginin duygu yogunlugundaki azalmalara, duygunun yapilan ig
uzerindeki etkisi konusunda yanlis raporlamalara sebep olabilecegini belirtmektedir (Taylor

ve ark., 2020).

Ogretime iligkin duygular; 6gretmenin idealleri, sinif ve 6gretime bictigi deger ile
sekillenmektedir (Frenzel ve ark., 2009). Tim bu degerleme sireci bilissel bir slregctir.

Nitekim duygusal ve bilissel slrecler i¢ ice ge¢cmis yapilar olarak kabul edilmekte ve



karsilikli olarak birbirlerinden etkilenmektedir. Ancak, 6gretmen duygularini inceleyen
arastirmalarin bircogunda duygular yerine duygusal zek&d, duygusal tikenmislik gibi
degiskenler 6gretmenin bilissel bireysel farkliliklarindan bagimsiz olarak ele alinmaktadir
(Uitto ve ark., 2015; Fried ve ark., 2015). Bu sebeple 6gretme ve 6grenme surecinde
duygunun Dbiligsel ve davranigsal durumlarla birlikte degerlendiriimesi gerektigi

Onerilmektedir (Hargreaves, 2000).

Duygu durumu ve biligsel slireclerle olan etkilesiminin calisildigi psikoloji alaninda
yuratllen c¢alismalar, alanin dogasi geredi, metin veya resim gibi tek bir uyarana
odaklanilarak ¢odunlukla da dogal kosullardan izole bir sekilde gergeklestirimektedir. Bu
durum bazi arastirmacilar tarafindan yaniltici olabilecegi endisesi ile elestiriimekle birlikte,
algisal ve biligsel sureglerin mumkidn oldugunca gergege yakin ortamlarda ve dogal
uyaranlarla incelenmesi gerektigi dnerilmektedir (Dmochowski ve ark., 2012; Chang ve ark.,

2015; Lankinen ve ark., 2014).

Calismalarin dogal ortamlara benzer ortamlarda gerceklestiriimesi gerektigi
vurgusunun yani sira; D’Mello ve Graesser (2019) egitsel baglamda gergeklestirilen duygu
arastirmalarinda fizyolojik-davranissal ve c¢oklu odlgme ydntemleriyle duygunun
tanimlanmasi, sadece duygulara degil; duygu gecislerine de odaklaniimasi, degiskenler
arasinda dogrusal olmayan iligkilerin kesfedilmesi gerektigini 6nermektedir. Dolayisi ile
literatirde vurgulanan bilissel ve duygusal faktorlerin karsilikh etkilesimi ve s6z konusu
faktorlerin karmasik iligkilerini barindiran 6gretimin, bu etkilesimden sekillendigi dikkate

alinarak bu calisma kapsaminda literatiirde bahsedilen sinirliklar dikkate alinmistir.



Sekil 1

Arastirmanin Problem Durumu Kaynaklari

Gergege benzer
ortamlarda dogal
uyaranlarla
galisma odnerisi
Ogretmen egitimi

arastirmalarindaki sinirhiklar Cikarimlar Uygulamaya doéniik sinirhiklar

Ogretmen Ogretmenlik

“duygulan” /| Programianinda 1
sinirlh | yuratici iglev
I | becerisini
caligmalar gelistirmeye
yonelik

— sinirhklar
Duygunun

tanimlanmasindaki
ve duygusal
gegislerdeki
metodolojik
sorunlar

Sekil 1'de de gorildigu gibi bu calismada duygusal ve bilissel slreclerin siki
etkilesimi dikkate alinarak égretmenler icin en temel fakat 6gretmen egitimi programlarinda
g6z ardi edildigi vurgulanan yeterliklerden biri olan Yi becerileri ile 6gretim sirasinda

yasanan duygu durumlarina odaklanilacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada biligsel surecleri anlama ile denetlemeyi kapsayan ve 6gretmenler
icin en temel yeterliklerden biri oldugu vurgulanan Yi becerileri ile 6§retmen duygularinin ve
duygu gegislerinin etkilesiminin  6gretim goérevi performansi Uzerindeki etkisinin
“glincelleme, degisim ve engelleme” bilesenlerini igeren bir 6gretim gérevinde incelenmesi

amaglanmigtir.

Arastirmanin alanyazina ve 6gretmen egitimi uygulamalarina katkilarini bes farkli

acidan incelemek mimkindur:

(1) Ogretmen duygularini dogrudan ele alan arastirmalar sinirlidir. Daha gok

duygusal tikenmislik, duygusal zeka gibi degiskenlere odaklaniimaktadir. Fakat 6gretmenin
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duygu durumu hem &gdretmeni hem de 6grencileri bilissel, motivasyonel ve davranigsal
olarak etkilemektedir (Sutton & Wheatley, 2003). Bu sebeple 6gretmen duygularinin
anlasiimasi ve tanimlanmasi 6gretim performansi tzerindeki etkilerinin “duygu” baglaminda
ele alinmasinin 6gretime iliskin duygularin etkilerinin daha iyi anlasiimasina ve gerekli

mudahale yéntemlerinin gelistiriimesine katkida bulunabilir.

(2) Alanyazinda dogrudan “duygu” degiskeni yerine duygu benzeri farkh
degiskenlere odaklaniimasinin temel sebebi duygunun ¢ok boyutlu ve karmasik yapisi
sebebiyle anlasiimasinin gl¢ olusudur. Bu ¢ok boyutluluk ve karmasiklik duygunun
tanimlanmasini zorlagtirmaktadir. Fakat birgok aragtirmaci, duygunun ¢ok boyutlu, dinamik
ve baglamsal yapisi dikkate alinarak gergeklestirimesinin faydali olacagina vurgu
yapmaktadir (Pekrun & Schutz, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda duygular yiz ifadesi, deri
tepkisi ve beyinden alinan elektrofizyolojik veriler kullanilarak tanimlanacaktir. Calismanin
nesnel verilere dayanmasinin 6gretmen egitimi alanyazinina disiplinlerarasi katki getirecegi

dusUnUtlmektedir.

(3) Farkh ve birden fazla uyarani barindiran otantik bir ortami yansitacak bir 6gretim
goérevinde duygularin biligssel sireclerle etkilesiminin incelenmesi hem egitim arastirmalari

hem de egitsel sinirbilim arastirmalarina katki saglayabilir.

(4) Duygu, bilissel ve davranigsal slreclerle i¢c ice gegmis bir yapidadir. Ancak,
ogretim baglaminda gerceklestirilen ¢alismalarda genel olarak bireysel bilissel farkliliklarin
g6z ardi edildigi dikkat cekmektedir. Ogretmenlerin 6gretim ortaminda deneyimledikleri
duygularin Yi becerileri baglaminda degerlendiriimesinden elde edilecek c¢ikarim ve
Onerilerin dgretmen adaylari igin istenen Ogretim performansi ve duygusal yeterligi

saglayacak 6gretmen egitimi igeriginin diizenlenmesinde ipuglari verebilir.

(5) Ogretmenlerin 6gretim becerilerini gelistirecek bilgisayar destekli sistemlerin
tasarimi, gelistirimesi ve uygulanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ogretmen duygularinin
hem &énclllerine hem de sonuglarina biligsel beceriler baglaminda degerlendirecek olan bu

¢alismanin sonuglarinin, 6gretmen yetistirme amaciyla geligtirilecek, 6gretmen adaylarina
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mevcut editimlerinin yani sira; tamamlayici bir unsur olarak sunulabilecek, bilgisayar

destekli sistemlerin tasarimi icin bir girdi olarak kullanilabilecegi distintlmektedir.

Arastirma Problemi

Calisma kapsaminda duygu durumu ve Yi becerilerinin etkilesimi inceleneceginden

Uc arastirma problemine odaklanilacaktir:

1. Guncelleme, degisim ve engelleme bilesenlerini igeren bir 6gretim gérevinde

o0gretmen adaylarinin duygularinin zamansal degisimi nasildir?

2. Glncelleme, dedisim ve engelleme bilesenlerini iceren bir dgretim gbrevinde
Yi becerisi bilesenlerine gore (tekrarlayan kosul-degisen kosul) égretmen
adaylarinin deneyimledigi duygu durumunun 6gretim goérevi performansi

Uzerindeki etkisi nedir?

a. Tekrarlayan kosullarda 6gretmen adaylarinin deneyimledigi duygu

durumunun égretim goérevi performansi tzerindeki etkisi nedir?

b. Degisen kosullarda 6gretmen adaylarinin deneyimledigi duygu

durumunun 6gretim goérevi performansi Uzerindeki etkisi nedir?

3. Glncelleme, dedisim ve engelleme bilesenlerini iceren bir dgretim gérevinde
dgretmen adaylarinin duygu durumu farkliliklarinin Yi becerisi bilesenlerini
(calisma bellegi, bilissel esneklik performansi, inhibitdr kontrol) yansitan olay

iliskili osilasyonlar Gzerindeki etkisi nasildir?

a. Gilncelleme, degisim ve engelleme bilesenlerini iceren bir 6gretim
gorevinde 6gretmen adaylarinin duygu durumu farklihklarinin (pozitif,
negatif, nétr) Yi becerisi bilesenlerini yansitan alfa, beta, delta, teta

ve gamma frekansli osilasyonlar tzerindeki etkisi nasildir?
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Sayiltilar

Katilimcilarin uygulama 6ncesindeki duygu durumlarinin uygulama sirecini
etkilemedigi varsayilmaktadir. Ayrica katiimcilara takilan fizyolojik sensérlerin katilimci
Uzerinde olusturacadi olumsuz ruh halinin uygulama basinda gergeklestirilen alistirma
uygulamasiyla azaltildiyi veya katilimciy1 etkilemedigi varsayilmaktir. Simulasyondaki
senaryolara fizyolojik ve duygusal olarak goésterilen tepkilerin gergek sinif ortamindaki
reaksiyonlardan farkli olmayacagi da arastirmanin varsayimlarindandir. Son olarak, gérev
suresince arastirmaci tarafindan kontrol altina alinamayan degiskenlerin tim katihmcilari

ayni oranda etkileyecegi varsaylimaktadir.

Sinirhiliklar

Arastirma, dogal ortama benzer sekilde hazirlanmig bir dizi gérevi iceren simulasyon
tabanli bir 6gretim gérevinde Hacettepe Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi boluminde 2019-2020 6gretim yili bahar déneminde ve 2021-2022 6gretim yili gliz
dbéneminde 6grenim gérmekte olan dgretmen adaylariyla ve ayni bélimden 2018 yilinda
mezun olanlarla gergeklestiriimistir. Bu nedenle elde edilen bulgular hazirlanan simulasyon
tabanl 6gretim gorevi icin s6z konusu calisma grubuyla sinirhdir. Ayrica katilimcilarin
duygu durumlarina iligkin 6lgumler fiziksel ve fizyolojik verileri toplayan sensorlerden
alindid! icin baglanti sebebiyle veri toplamada yasanan aksakliklar ve katihmcilarin kas
hareketlerine bagh veride olusan ve temizlenemeyen bazi artefaktlar sebebiyle zaman

zaman duygular etiketlenememistir. Bu durum c¢alismanin sinirliligi olarak ele alinabilir.
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Tanimlar

YurGtlict islevler: Dikkatin slrdiriimesini mimkin kilan, uyaranlari bellekte
tutmayi, hemen yanit vermemeyi, dikkat dagiimasina direnmeyi saglayan, problem ¢dézme,
deneyimler Uzerine dusinme ve gelecek icin plan yapmayi iceren dikkat dizenleme

becerileridir.

Bilissel Esneklik: Beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda duruma uyum saglama,
mevcut c¢ozimleri glncelleyerek yeni ve farkli ¢dzimler getirebilme becerisi olarak

tanimlanir.
Calisma Bellegi: Bilginin tutuldugu, manipule edildigi ve islendigi bellek thradar.

inhibitér Kontrol: Dikkat cekici bir uyarana verilecek yanitin bastiriimasini igeren

beceridir.

Duygu: Bir hedefe yoneltiimis, davranis ve fizyolojik degisimlerine sebep olan, 6znel
olarak yasanan, dakikalardan saatlere kadar deneyimlenen yogun ve bilingli zihinsel

tepkilerdir.

Ayrik Duygu Yaklasimi: Duygularin degerleme durumu, duygunun onculleri ve
beraberinde getirdikleri fizyolojik 6zellikler agisindan siniflandiriimasidir. Mutluluk, GzUuntd,
igrenme, saskinlik, korku ve o6fke olmak Uzere alti temel duygu bu kapsamda ele

alinmaktadir.

Olay iligkili Osilasyonlar (OiO): Bir uyarana karsi beyindeki frekans temelli elektriksel

aktivite degisimleridir.



14

Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu béliimde aragtirmanin temel iki degiskeni olan duygu ve Yi becerileri ile ilgili
kavramsal cerceveye yer verilmistir. Duygu ile ilgili kavramsal ¢ercevede arastirma
kapsaminda temel alinan degerleme kuramina ve duygunun o6lgcim yontemlerine iligkin
detaylara yer verilmistir. Yi ile ilgili kavramsal ¢ercevede Yi bilesenlerine, Yi becerilerinin
Olcim ydntemlerine ve bu arastirma kapsaminda kullanilan olay iligkili osilasyon

yaklagimina yer verilmigtir.
Duygu ile ilgili Kavramsal Gergeve

Arastirmanin Girig bdliminde de belirtildigi gibi duygu kavrami ¢ok boyutlu yapisi
geredi karmasik bir psikolojik durum olarak betimlenmektedir (Kleinginna & Kleinginna,
1981). Bu sebeple duygu ile ilgili kuramlarin, duygularin nasil olustugu ve nasil
siniflandirildigi odaginda oldugu bilinmektedir. Fizyolojik, bilissel ve sinirsel temelde
duygunun nasil olustugunu aciklayan kuramlarin yani sira; boyutsal ve ayrik duygu
yaklagimlari ile duygularin nasil siniflandirildidina aciklik getirilmektedir. Yontem
béliumunde de agiklandigi gibi bu ¢calismada fiziksel ve fizyolojik veri toplama araglarindan
edinilen verilerle duygular, boyutlariyla tanimlanarak, alti temel ayrik duygu olarak ele

alinmistir.

Ayrik duygu yaklasiminda duygular, degerleme durumu, dnculleri ve beraberinde
getirdikleri fizyolojik o6zellikler agisindan birbirinden farklilik gdsterir (Ekman, 1999).
Ekman'a (1970) gore, benzer psikolojik ve fiziksel oruntllere sahip her bireyde benzer
duygular ortaya ¢ikar. Temel duygular evrenseldir, ancak duygulari ortaya ¢ikaran faktorler
kaltareldir (Ekman, 1970). Ekman ve Friesen (1971) mutluluk, Gzintd, igrenme, saskinlik,
korku ve 6fke olmak Uzere alti temel duygu oldugunu ve diger duygularin bu duygularin bir

bilesimi oldugunu savunmaktadir. Ayrik duygu yaklasimina dayali bir baska model de
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Plutchik'in Duygu Cemberi modelidir. Bu modelde, Ekman'in tanimladigi alti temel duyguya
beklenti ve guven duygulari eklenmistir. Plutchik (2001) sekiz temel duygunun
yogunlugunun azalmasi ve bir araya gelmesiyle diger duygularin ortaya c¢iktigini
belirtmektedir. Bu yaklagsimda duygular ortak ézelliklerine gbre gruplandirilir ve etiketlenir.
Ancak, bazi karmasik duygularin etiketlenmesinin zorlugu ve duygunun ¢ok boyutlu dogasi
nedeniyle ayrik duygu kuramlari elestiriimektedir. Duygulari siniflandirarak agiklayan bir

diger yaklasim ise boyutsal yaklagimdir.

Boyutsal yaklagimin en eski temsilcilerinden Schlosberg'e (1954) gbre duygularin
U¢ bagimsiz boyutu vardir: Hos-nahos, heyecan-sakinlik ve gerginlik-rahatlama. Russell'in
(1980) iki boyutlu modelinde ise duygular bir daire etrafinda diizenlenir. Duygusal sireglerin
ortak yapisinin temel duyus oldugu vurgulanir. Bu modele gére duygu, birbirinden bagimsiz
boyutlarda degerlik ve uyariima ile temsil edilir. Dederlik boyutu, duygularin olumlu veya
olumsuz olma durumunu yansitmaktadir. Bu boyut bireyin bir durum igin islettigi degerleme
sureciyle belirlenir. Durumun motive edici olup olmadigi, bireyin hedefleriyle uyumu, bireye
olan katkisi gibi faktorler birey tarafindan degerlendirilir. Uyariima boyutu, duygunun aktive
ettigi fiziksel ve zihinsel uyaniklik dizeyini temsil eder. Uyariima duygu yogunlugunun bir

Olgusu olarak bilinmektedir (Roseman, 2011).

Boyutsal yaklasimi benimseyen bir diger arastirmaci Mehrabian (1996), U¢ boyutlu
bir modelde duygulari temsil eden dederlik ve uyariima boyutlarina baskinlik boyutunu da
eklemistir. Baskinlik boyutu, diger boyutlardan farkli olarak c¢evresel faktorleri
yansitmaktadir. Bu modelde, duygunun olusumunda etkili olan ¢evresel kosullar ve bireyin
hissettigi kontrol duygusunu da dikkate alarak duygunun siniflandiriimasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Duygulan siniflandiran kavramsal cergevelerin yani sira; duygularin nasil
olustugunu fizyolojik, bilissel ve sinirsel agidan agiklamaya galisan gergeveler de mevcuttur.
Bu calismada temelde duygularin bilissel slreglerle iliskisine odaklanildigindan duygulari

biligsel perspektiften ele alan Biligsel Degerleme Kurami temel alinmaktadir. Nitekim, egitim
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baglaminda duygularin olusumunu inceleyen modellerin genellikle Biligsel Degerleme

Kuramina dayandigi gorulmektedir (Frenzel ve ark., 2009).

Biligsel Degerleme Kurami. Degerleme kuramina gére durum ve olaylar
dogrundan duyguyu tetiklemez; dncelikle durumlara deger bigilir bu streg bilissel bir siregtir
ve buna goére duruma 6zgl duygular olusur (Scherer, 1993; Smith & Lazarus, 1993).

Kuramin temel varsayimlari goyledir:

1. Degerlemelere gore duygular farklilagsmaktadir. Olaylar ve durumlarla ilgili yapilan

degerlendirmeler yuz ifadeleri, eylem egilimleri ve diger belirtilerle duygulari acida cikarir.

2. Bireysel ve zamansal farkliliklar degerlemede ve duygusal yanitlarda farkliliklara
neden olur. Farkli bireyler bir olaya deger bicerken farkh yollar kullanirlar; ayni olaya farkli

zamanlarda ayni kigi de farkli deger bicer. Tum bunlar farkli duygusal yanitlara sebep olur.

3. Benzer degerleme oOruntlusu gosteren butin durumlarda ayni duygu hissedilir.

Farkli kisiler bir durumu benzer sekilde degerlendiriyorsa ayni duygu ortaya ¢ikar.

4. Degerleme sureci duygularin énculiddr. Duygularin olusumu ve degerlendirme
sureci arasinda neden sonug iligkisi vardir. Literatirdeki bircok c¢alisma belirli
degerlemelerin sonucunda duygularin ortaya c¢iktigi sonucuna ulasmistir. Degderlemeler
duygusal suregleri baslatir, psikolojik, davranigsal, fiziksel ve diger degisimlerin de

baslamasina neden olarak duygu durumunun olusmasina neden olur.

5. Degerleme sureci duygularin olustuklari durumlara uygun tepkiler vermesini
mamkun kilar. Belirli duygusal tepkilerle nasil etkili basa ¢ikabilecedini 6ngoren bilgiler
sunar. Bu kuram olaylara deger bigmede etkili faktorlere iliskin de kilavuz sunar. Bu nedenle
bu faktorlere iliskin degisimler yaparak etkili bas etme stratejilerinin ise kosulabilecegi
vurgulanir (duygu i¢sel ve dissal surecleri kapsayan bir sireg olarak ele alinir ve bu kuram

icsel slregleri kontrol etmeye iligkin ipuglari sunar).

6. Catisma-isteksizlik-uygun olmayan degerlemeler duygunun irrasyonel

boyutundan dolayi meydana gelmektedir. TiUm olaylar bir deder bicme slreciyle-biling
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dahilinde duyguyu olusturmayabilir; bazi olaylar otomatik olarak-bilin¢g digi meydana gelir.

Bu duygunun irrasyonel boyutuyla ilgilidir.

7. Degerleme sureci bilissel bir stirectir. Gelisimsel ve klinik faktorlere gore degisir
ve duygular tzerinde etkili olur. Gelisimseldir, ¢linki ancak bir yasindaki bir gocuk bir olayin
motive edici olabildigi konusunda yargiya ulasabilir. Deneyimlenen olaylara iligskin yargilar

da degerlemeleri etkiler.

Roseman ve Smith (2001), farkli duygularin belirleyicileri olan degerlemeleri
tanimlamak (zere olusturdugu modelde, duygulari dogrudan etkileyen yedi degerleme
bileseninin oldugunu belirtmektedir. Bu bilesenler: (1) beklentiler (olayin bireyin
beklentilerini ihlal edip etmeme durumu), (2) hedeflere uygunluk (guduiyle olan tutarlilk
durumu-olayin birey tarafindan istenip istenmeme durumu), (3) motivasyonel durum (olay
itici mi, yoksa tesvik edici mi), (4) olasilik (olayin olma olasihdi yliksek mi disuk mu), (5)
araclilik (bir olayin gerceklemesi olayin gidisatindan, bireyin kendisinden veya dis faktorler
araciligiyla mi gergeklesiyor?), (6) problem tiri (icsel mi, mevcut ihtiyaglarin
karsilanmamasindan mi kaynaklaniyor) ve (7) kontrol potansiyelidir (mevcut durumda
yapilacak bir sey var mi yok mu?). Bu kuram, bir olaya bu bilesenlerle deder bicme
durumlarinin sonucunda duygunun yogunlugu ve duygusal tepkinin niteliginin belirlendigini

vurgular.

Duygulara iligkin Olgiim Yéntemleri. Duygu alanina iliskin kuramsal cergeveler
incelendiginde duygunun fiziksel, ndrolojik ve biligsel degerlendirmeleri iceren bituncul bir
yapi olarak ele alindi§i gérilmektedir. Bu ¢ok boyutluluk, duygunun tanimlanmasinda ve
Olgulmesinde cgesitliligi beraberinde getirmektedir. Duygular, 6z raporlamali yontemlerin
yani sira; bireylerin fiziksel ve fizyolojik sinyallerinin anlamlandiriimasiyla da
tanimlanmaktadir. Yuz ifadesi, jest ve konusma duygu tanimada siklikla kullanilan fiziksel
sinyallerdir (Shu ve ark., 2018). Fiziksel sinyaller bireyler tarafindan gizlenebildigi veya
manipule edilebildigi icin fizyolojik sinyallerin de kullanimi énerilmektedir (Kim & Andre,

2018). Cunku fizyolojik sinyaller, merkezi sinir sistemi ve otonom sinir sisteminin
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yansimalaridir ve birey tarafindan kolayca kontrol edilemez (Shu ve ark., 2018).
Elektroensefalogram (EEG), elektrokardiyogram (EKG), elektrodermal aktivite (EDA) ve
elektromiyogram (EMG) duygu tanimlamada kullanilan fizyolojik sinyallerden bazilaridir.
Calismalarda, duygularin dogru bir sekilde tanimlanmasinda coklu fiziksel ve fizyolojik
sinyallerin birlikte kullaniimasinin énemli bir rolinin oldugu vurgulanmaktadir (Saffaryazdi

ve ark., 2022).

Fiziksel, fizyolojik ve metin tabanli veri kaynaklari gibi ¢oklu veri kaynaklariyla
duygularin dlcimlenmesi duyussal isleme alaninda gergeklestiriimektedir (Picard, 2000).
Yuz ifadelerinin tanimlanmasi, vicut dili, géz izleme, yazili metinden duygu belirleme, beyin
goruntileme teknikleri, fizyolojik kaynaklarin o6lciilmesi ve anlamlandiriimasi bu alanda
kullanilan duygu belirleme yontemlerindendir. Bu arastirma kapsaminda o6gretmen
adaylarinin duygulari Yontem boliumuinde de aciklandigi gibi yuz ifadelerinin tanimlanmasi

ve EDA ile fizyolojik kaynaklarin dlgtlmesi ve anlamlandiriimasiyla gerceklestirilmistir.

Yiiz ifadeleri ile Duygularin Tanimlanmasi. Yiiz ifadeleri ile duygularin
tanimlanmasinda Ekman’in (1993) Yuz Eylemi Kodlama Sistemi (YEKS) siklikla temel
alinan yontemdir. YUz Eylemi Kodlama Sistemi (YEKS) ylz kaslarinin hareketleri veya
pozisyonlarinin manuel bir sekilde dlgimuni icermektedir (Ekman & Frisen, 1971). Bu
sistemde kas kalkmasi, kaslarin yakinhdi, ust dudak pozisyonu gibi belirli eylem birimleri
anatomik olarak kodlanmistir (Fraise, 2015). Manuel kodlama oldukga fazla zaman ve is
gucu gerektirdiginden YEKS kullanilarak bilgisayar yazihmlari aracihdiyla yuz ifadelerinden
duygu cikarimi gercgeklestiriimektedir (Wang ve ark., 2022). Bu kapsamda duygunun
bilgisayarlar tarafindan algilanmasi igin farkli eylem birimlerinin farkli kombinasyonlarinin
bulundugu veritabanlar kullaniimaktadir (Wang ve ark., 2022). Emotient, Imotions,
SkyBiometry ve Affect Lab bu yazilimlardan bazilaridir. Ginumuizde mutluluk, Uzuntd,
kizginlik, igrenme, korku, sasirma gibi temel duygular ve bazi biligsel durumlar bu

yazilimlarla tanimlanabilmektedir.
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Fizyolojik Veriler ile Duygularin Tanimlanmasi. Duygular otonom sinir sisteminin
isleyisini de etkilediginden duygularin tanimlanmasinda siklikla kalp atis hizi (HRV),
elektrodermal aktivite (EDA) ve beyin sinyalleri gibi fizyolojik veriler kullaniimaktadir (Egger,
Ley & Hanke, 2019). Bazen fiziksel verileri tamamlayarak duygu tanimlama sistemlerinin
dogrulugunu artirmak amaciyla (Cimtay ve ark., 2021; Huang ve ark., 2017; Hassouneh ve
ark., 2020) bazen de duygunun degerlik ve uyariimiglik boyutlarinin belirlenmesinde
batinayle fizyolojik verilerden (Kessous ve ark., 2010; Mehmood & Lee, 2016; Ayata ve

ark., 2020) faydalanildigi goriimektedir.

EEG ile toplanan beyin sinyalleri araciligiyla duygulari degerlik ve uyariimishk
boyutunda dlgmek mimkindur. Arastirmacilar, korku gibi olumsuz duygularin sag frontal
aktivasyonu, pozitif duygularin yiksek sol frontal aktivasyonu beraberinde getirdiginden
yola ¢ikarak EEG ile duygunun degerlik boyutunu belirlemektedir (Ahern & Schwartz, 1979).
Duygunun uyariimislik boyutunun ise parietal lobda ylksek beta frekansi ve disuk alfa glcu
ile iliskisinden ¢ikarimi yapiimaktadir (Ramirez ve ark., 2015). Yalnizca EEG kullanilarak
duygulari %58 dogruluk oraniyla tanimlayan sistemler mevcuttur (Mehmood & Lee, 2016).
Fakat duygu belirlemede EEG’nin karmasik kurulumu, artefakt fazlaligi, sadece korteksten

verilerin alinmasi sebebiyle sinirliklarinin oldugu bilinmektedir (Egger ve ark., 2019).

EDA ile elektrodermal akivite dlgimlenmektedir. Ekrin bezleri insan viicudunun isi
duzenlemesinden sorumludur ve avug igi ekrin bezlerinin diger ter bezlerine gore daha
hassas ve duyguyla iligkili davranislar oldugu bilindiginden parmak bogumlarina takilan
elektrotlar araciligiyla veriler toplanmaktadir (Benedek & Kaernbach, 2010). Duygunun
uyariimishk boyutuna iliskin veri saglayan bu fizyolojik élcimde deri iletkenligi gevseme
halindeyken azalirken; uyariimishk durumu arttiginda ve ¢aba sarf edildiginde iletkenlik
artar (Villarejo ve ark., 2012). EDA ile duygunun yalnizca uyariimiglk boyutu 6lgumlenebilse
de ek yontemlerle birlikte kullaniminda %89 dogruluk oraniyla duygularin tanimlanmasini

sagladigi bilinmektedir (Bknz.Haag ve ark., 2004).
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Bu fizyolojik veri kaynaklarina ek olarak eletrokardiyografi (EKG) ile kalp atis hizi,
elektromiyografi (EMG) ile kas aktivitelerinden duygulara iliskin ¢ikarimlar yapilmaktadir.
Ozellikle zihinsel stres durumunda ve yiz ifadelerinden duygu cikariminda EMG’nin
kullanildigr (Chen ve ark., 2022) fakat yalnizca duygunun degerlik boyutuna iligkin bilgi
sagladigi bilinmektedir (Egger ve ark., 2019). EKG ile Fotopletismografi (PPG) ile Kan
Hacmi Nabzi (BVP) élgiimlenerek duygular tanimlanmaktadir (Sarkar & Etemad, 2020). Bu
calisma kapsaminda duygularin tanimlanmasinda Yéntem bdliminde de belirtildigi gibi ytuz

ifadeleri ve elektrodermal aktivite kullaniimistir.
Yiiriitiicii islevler (Yi) ile ilgili Kavramsal Cergeve

Yi becerilerine iliskin yapilan ilk tanimlar dikkat, planlama ve 6z diizenleme
becerilerini kapsayan belirsiz tanimlardir (Zelazo ve ark., 1997). Guncel arastirmalarla
birlikte bu tanim netlesmis ve arastirmacilar Yi becerisini; bilingli, hedefe yoénelik ise kosulan
problem c¢b6zme becerilerini de kapsayan “dikkat dizenleme becerileri seti” olarak
tanimlamistir (Zelazo ve ark., 2017; Kamkar & Morton, 2017). Bu beceri seti inhibitor
kontrol, bilissel esneklik (degisim), calisma bellegdi bilesenlerini icermektedir (Zelazo ve ark.,

2017; Gijselaers ve ark., 2017).

inhibitor kontrol, dikkat gekici bir seyin ve bu durumu takip eden eylemlerin
bastiriimasi-g6z ardi edilmesi surecini kapsamaktadir (Miyake ve ark., 2000). Dartusel bir

konusmay1 durdurmak gibi bir eyleme son vermek inhibitdr kontrolt gerektirmektedir.

Biligsel esneklik, bireyin gorevler veya zihinsel temsiller arasinda gecisindeki esnek
olma durumlarini géstermektedir (Miyake ve ark., 2000). Ust bilissel islev olarak biligsel
esneklik, beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda duruma uyum saglama, yeni ve farkli
¢dzimler getirme olarak tanimlanmaktadir (Canas ve ark.,, 2003). Bir beceride
otomatiklesme/uzmanlasma derecesi arttikga bilissel esneklik dizeyinin azaldidi, bu
kavramin yaraticilikla siki bir iligki icinde oldugu, 6zellikle isitsel stresin biligssel esnekligi

olumsuz etkiledigi (Hillier ve ark., 2006) vurgulanmaktadir.
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Calisma bellegi, bilgiyi akilda tutmayi, bir bilgiyi veya fikri tutarli bir sekilde manipule
etmeyi saglayan bellek tlraddr (Baddeley, 1992). Fonolojik dongl, gérsel mekénsal
kopyalama ve merkezi yoOnetici calisan bellegin bilesenleri olarak tanimlanmaktadir
(Baddeley, 2000). Fonolojik déngu; dil isleme, tekrarlama, sbzel problem g¢ézme gibi
islemlerde kullandigimiz sézel verilerin kisa sureli olarak tutuldugu yeri temsil etmektedir
(Baddeley& Larsen, 2007). Goérsel mekansal kopyalama, gérsel imgeleri ve mekansal
bilgileri tutarken; merkezi yonetici, dikkatin birden ¢cok gérev arasinda dagitilmasindan ve

odaklanmasindan sorumludur.

Literatiirde Yi becerilerinin kullanildigi baglama gére farklhlastigi vurgulanmaktadir.
Bunlar sicak ve soduk Yi olarak ikiye ayrilmaktadir. Problemleri cdzmek icin birlikte calisan
sicak ve soduk Yi, prefrontal beyin bdlgelerine bagimh yapilardir (Zelazo & Carlson, 2012).
Sicak Yi becerileri, motivasyonel ve duygusal agidan énemli durumlarda isleyen sirecleri
icerirken; soguk Yi daha duygusal ve nétr baglamlarda kullanilir. Sicak Yi, motive edici
derecede 6nemli olan, insanlarin bir seyler kazanmak ya da kaybetmek icin gercekten
dnemsedigi durumlarda gerekli olan Yi becerilerini ifade eder. Ayrica, duygu diizenlemesini
de beraberinde getirir. Buna karsin soguk Yi motivasyonel ve duygusal etkilerden
bagimsizdir. Renklere sekillere gore eslestirme, bir harfi gérdiginde gerekli klavye tusuna
basmak soguk Yi becerisi gerektirirken; Marshmallow testi gibi hazzi ertelemeyi gerektiren,
kazanma ve kaybetme durumunun etkin oldugu testlerde motivasyonel ve duygusal

faktérler de bulundugundan sicak Yi becerisi devreye girmektedir (Zelazo & Carlson, 2012).

Noéroanatomik olarak, inhibitdér kontrol, ¢alisma bellegi ve bilissel esneklik, PFC
(Prefrontal korteks) bolgelerini iceren belirgin ve kismen cakigan aglarla iligkilidir. Bunlar,
PFC'nin dorsal (Ust), lateral (yan), medial (orta), ventral (alt) bdlgelerinde goérilmektedir.
Soguk Yi, PFC'nin dorsal ve lateral kisimlarindaki aglarla iligkiliyken; sicak Yi ventral ve

medial kisimlarla iligkilidir (Zelazo ve ark., 2017).

Yi becerilerin 6grenme ve 6gretim ile iliskisini anlamak igin gerceklestirilen

arastirmalarda, Yi becerilerinin 6grenme-6gretme siirecinde dogrudan ve dolayli rollere
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sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu beceriler bireylerin dikkatlerini toplayabilmelerini,
kurallari hatirlayabilmeyi, esnek ve yeni perspektifleri benimsemelerini mimkin kilmaktadir
(Bull ve ark., 2008; Zelazo vd, 2017). Arastirmacilar Yi becerilerinin daha cok aktif ve
yansitici disinme eylemlerini temel alan &gretim ortamlarinda ise kosuldugunu
vurgulamaktadir (Lyons & Zelazo, 2011; Marcovitch ve ark. 2008). Arastirmalarda, Yi
becerilerinin diger beceriler gibi deneyim ve pratikle gelistirilebilir oldugu vurgulanmaktadir
(Miyake ve ark., 2000; Zelazo ve ark., 2017; Kamkar & Morton, 2017). Bireylerin Yi
becerilerini geligtirmek igin egitsel baglamda dijital oyunlarin, alistirma uygulama
yazihmlarinin ve robotlarin kullanildigi gérilmektedir (Di Lieto ve ark., 2017; Mioduser &

Levy, 2010).

Yi becerilerinin sosyal, motivasyonel ve psikolojik etkileri bilindiginden hem
ogrenenler hem de o6gretmenler icin basarinin en iyi yordayicilarindan biri olarak ele
alinmaktadir (Gijselaers ve ark., 2017; Anderson, 2002). Yi becerileri yiiksek diizeyde olan
bireylerin daha kolay 6grendigi, kendi 6grenme potansiyeline iliskin goruslerinin daha
iyimser oldugu bilinmektedir (Dweck, 2006). Tim bu durumlar bireylerin 6grenme sireciigin
daha yilksek caba harcamasina neden olmaktadir. Bu durum Yi becerilerinin dolayli
etkilerini beraberinde getirir. Buna kargin Yi becerileri diisiik diizeyde olan bireyler davranig
problemleri yasayabilir, sinif i¢i uygulamalarda igce kapanik olabilir ve performanslarini

sergilerken daha gekinik tavir izleyebilirler (Duckworth & Seligman, 2005).

Yiiriitiicii islev (Yi) Becerisine iligkin Olgiim Yéntemleri. Yi becerileri performans
tabanli gorevler, dlcekler ve fizyolojik verilerin anlamlandiriimasiyla élglimlenmektedir.
Boyutsal degisim karti siralamasi, Flanker gorevi ve Stop-Signal test bu becerilerin lgcimu
icin kullanilan performans tabanli gérevlerdendir. Ayrica, Brief, CHEXI gibi digekler de Yi
becerilerinin dlgimlenmesi igin kullaniimaktadir. Fakat performans tabanh dlgimlerde temel
endise kaynagi ortamin ¢ok izole olmasi ve gunlik yasami yeterince karakterize
edememesidir. Ornegin, okul ortami dogasi geregdi yiiksek diizeyde duygusal-motivasyonel

etkiler barindirir ve kuvvetli bir Yi becerisi gerektirir. Bu sebeple performans tabanli gérevier
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ekolojik gecerlik acisindan elestiriimektedir. Ote yandan, Yi becerisinin 6lgimi igin
kullanilan dlgekler de performansa dayall gérevierle diisiik korelasyon gdsterdiginden Yi
dlciimi icin zayif bulunmaktadir. Yirmi arastirmanin incelendigi bir meta analizde Yi
becerisini degerlendiren anketler ile performansa dayali gorevler arasindaki korelasyonun
calismalarin yalnizca %24’Unde istatistiksel olarak anlamh oldugu ve genel medyan
korelasyonunun dusik oldugu (r= .19) bulunmustur (Toplak, West ve Stanovich, 2013).
LiteratUrdeki elestiriler ve sinirliklardan yola ¢ikarak bu arastirma kapsaminda otantik bir
sinif ortaminin modellendigi simulasyonda fizyolojik 6lgme araglarindan biri olan EEG ile
dJretmen adaylarinin Yi becerileri incelenmistir. Bu galismada égretmen adaylarinin Yi

becerileri Olay lligkili Osilasyonlar (OiO) araciligiyla incelenmistir.

Olay lligkili Osilasyonlar. Salinimsal néral topluluklar kuramina gére néronlar
osilatif aktiviteler géstermektedir ve bu aktiviteler farkli fonksiyonlar ile iliskilidir (Karakas
Erzengin & Basar, 2000). Beynin paralel isleyisinin temelinde farkli frekans bantlarinda
sergilenen osilatif aktivitelerin oldugu bilinmektedir (Bagar, 2012). Salinimlar, bir uyarana
karsi olusan olay iligkili potansiyelleri (OiP) olusturmaktadir (Yordanova & Kolev, 1998).
OiP’lerin ayristirnimasiyla olusan bu osilasyonel davraniglar farkli frekans bantlarinda
meydana gelmektedir (Karakas, Erzengin & Basar, 2000). EEG ile oldukga yuksek
dizeylerdeki elektriksel aktivite kaydedilebilse de delta (1-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-12
Hz), beta (12-25 Hz) ve gamma (25-50 Hz) OIO kapsaminda incelenen temel
osilasyonlardir. Literatirdeki calismalarda farkl biligsel, duyussal ve motor iglevlerin

salinimlarla agiklandigi gérilmektedir (Basar, 1999).

Delta bandi osilasyonu, 1-4 Hz arali§indaki yiiksek genlikli OiO tepkisidir. Onceki
c¢alismalarda yalnizca derin uyku ile ilgili oldugu bulunsa da biligssel fonksiyonlarla iligkili
oldugunu gosteren ¢calismalar mevcuttur (Malik & Amin, 2017). Bir uyarani algilama ve karar
verme ile baglantihdir (Basar, 1999). Ayrica dikkat ve konusma silreclerinde de

gorilmektedir (Eggermont, 2021).



24

Teta bandi osilasyonu, 4-8 Hz araligindaki OiO tepkisidir. Yénelmede (Kahana ve
ark., 1999), calisma bellegdi gorevlerinde (Basar ve ark., 2000), dikkatle (Malik & Amin,

2017) ve epizodik bellekle (Karakas, 2020) iliskili streglerde gértlmektedir.

Alfa bandi osilasyonu, 8-12 Hz arali§indaki OiO tepkisidir. 1920’lerden bu yana alfa
bandi osilasyonu farkl sekillerde tanimlanmaktadir. Onceleri beynin rélanti bir fonksiyonu
olarak gorulen alfa osilasyonunun (Adrian & Matthews,1934), sonra gergeklestirilen
calismalarla gorsel uyaranin varli§i ve artan dikkat durumuyla birlikte azalan bir egilim
goOsterdigi bulunmustur (Pollen & Trachtenberg,1972). Bu bulgulardan yola c¢ikarak
gerceklestirilen diger calismalarla (Bknz. Jensen ve ark., 2002; Scharinger ve ark., 2015)
alfa osilasyonu yalnizca beynin uyaniklik hali ile iliskilendiriimemis dogrudan bilissel

islevlerle iligkili bir osilasyon olarak ele alinmistir.

Alfa bandi osilasyonu inhibisyon Zamanlama yaklasimi (Klimesch, 1996) ve
Biitiinlestirici kuram (Basar, 2012) ile agiklanmaktadir. inhibisyon zamanlama yaklasimina
gbre uyarana karsi gelisen inhibitdr kontrol sirecinde alfa osilasyonunun azaldigi
gorulmustur (Klimesch ve ark., 2007). Basar (2012) ise alfa osilasyonunu inhibisyonunun

Otesinde daha genis bir agidan inceleyerek Batlnlestirici kurami ortaya koymustur.

Gergeklestirilen bir bagka calismada calisma bellegi gorevi sirasinda prefrontal
korteksteki alfa aktivasyonunun arttigi; oksipital korteksteki alfa aktivasyonunun azaldigi
gorulmustur (Sauseng ve ark., 2005). Ayrica bellekle iligkili gbérevler zorlastikga alfa
osilasyonunun azaldigi; kolaylastikga arttigr goéralmustir (Demiralp ve ark., 1994). Yiksek
alfa osilasyonu daha iyi epizodik bellek performansi ile iligkilidir (Sargent ve ark., 2021),
dusuk alfa osilasyonu ise daha yuksek segici dikkati beraberinde getirmektedir (Eggermont,

2021).

Beta bandi osilasyonu, 12-25 Hz araliindaki OiO tepkisidir. Farkli frekanslardaki
osilasyonlarin iligkili oldugu davranissal ve sinirsel isleyisi kesfetmek Uzere yapilan ilk
arastirmalarda beta osilasyonlari istemli motor hareketlerin baslatiimasi ve durdurulmasiyla

iligkili bulunmustur (Jasper & Andrews, 1936).
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GUnUmuz arastirmalarinda beta osilasyonlarinin ¢alisma bellegi, dikkat ve yanit
engelleme surecini iceren bilissel slreclerle de iliskisi incelenmektedir. Bu kapsamda
gerceklestirilen galismalarda dikkat dagitici égeler arasindan hedef uyaranlari bulurken
(Buschman & Miller, 2007), dikkat surdirme ve yanit engelleme sureclerinde (Huster ve
ark., 2013), iliskili kurah akilda tutma ve tekrarl sekilde uygulama durumlarinda (Onton ve
ark., 2005), Go/No go gorevi gibi inhibitér kontrol gerektiren durumlarda (Picazio ve ark.,
2014) beta osilasyonlarinin arttigi gézlenmistir. Ayrica problem ¢ézmede ve yodun dikkat

gerektiren durumlarda beta osilasyonu gézlenmektedir (Malik & Amin, 2017).

Gamma bandi osilasyonu, 25-50 Hz araligindaki OIO tepkisidir. Duygularla ve
bilissel birgok fonksiyonla iligkili oldugu bilinmektedir. Calisma bellegi, uzun sureli bellek ve
dikkatle yakindan iligkilidir (Jensen ve ark., 2007). Ayrica 6grenme, bellek ve bilgi islemede,
yuksek kayglr durumlarinda, stres ve yuUksek uyariimishk durumunda gamma bandi

aktivitesinin arttigi bilinmektedir (Abhang ve ark., 2016).
ilgili Aragtirmalar

Bu baslik altinda arastirmada ele alinan degiskenlere dair gerceklestirilen calismalar
dzetlenmistir. Bu kapsamda égretmenlerin duygu ve Yi becerilerine iliskin arastirmalar,
duygunun zamansal degisimine iliskin arastirmalar ile Yi becerileri ve duygularin etkilesimini

ele alan arastirmalara sirasiyla yer verilmigtir.
Ogretmenlerin Duygu ve Yiiriitiicii islevlerine iliskin Arastirmalar

Stavroulia ve ark. (2019), 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimlerini desteklemek
uzere kullanilan bir 3B sanal gergeklik ortaminda, otantik sinif senaryolarina karsi 6gretmen
adaylarinin duygu durumlarini incelemiglerdir. Calismaya 25 6gretmen katilmistir. Duygu
durumlarinin belirlenmesinde EEG ve kalp atis hizi gibi fizyolojik verinin yani sira; 6z
raporlamali veri de kullaniimigtir. Fizyolojik veriler incelendiginde katilimcilarin sanal
gerceklik ortamindaki uygulamaya katildiktan sonra kalp atis hizi ortalamasinin arttigi

g6rilmustir. Rahatlamayi yansitan alfa dalgasinin (8-12,5 Hz) arttigi ve biligsel uyariimiglik
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ile stres halini yansitan beta dalgasinin (12,5-30 Hz) azaldi§i g6zlenmistir. Oz raporlamali
verilerden elde edilen sonucglar da dikkate alindiginda, sanal gergeklik ortaminin
ogretmenlerin kaygi ve stres gibi negatif duygularinin azalmasinda ciddi bir etkisinin oldugu
gorulmustur. Kalp atig hizi artarken, beyin sinyallerinin rahatlamayi yansitmasi sanal
gerceklik ortaminda kullanilan senaryolar ve d6gretmenlere takilan ekipmanlarin rahatsizlik

vermesi sebebiyle oldugu disunulmastar.

Park ve Ryu (2019), senaryo tabanli bir 6gretmen egitimi similasyonunda etkilesim
tasariminin (etkilesimsiz, beklenen etkilesim, beklenmeyen etkilesim) 6gretmen duygulari
Uzerindeki etkisini incelemistir. Ogretmen duygulari; degerlik ve keyif, Gzintl, korku,
kizginlik olmak Uzere dort ayrik duygu temelinde incelenmistir. Katilimcilar 14 6gretmen
adayidir. Veriler Emotient yazilimi araciligiyla katilimcilarin yuz ifadelerinden saglanmistir.
Simulasyonda beklenen etkilesim kosulu icin, katimcilara dersin ilerleyen bolimlerinde
belirli zamanlarda etkilesim gerektiren durumlarla karsilasacag bildiriimistir. Beklenmeyen
etkilesim durumunda siniftaki istenmeyen davraniglar ve sanal 6grenci davranislari igin
katimcilara herhangi bir bildirimde bulunulmamigstir. Sonuglar, similasyonda beklenmeyen
etkilesimin bulundugu tasarimda beklenen etkilesim durumuna gére daha ¢ok pozitif ve nétr
duygunun yasandigini, daha yuksek duygusal baghlik ve keyif hissinin hissedildigini

gOstermistir.

Yang (2019), calismasinda 6gretmen adaylarinin mesleki deneyimleri suresince
duygularini ve duygularini etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamigtir. Calismaya 31
o6gretmen adayi katilmistir ve 6z raporlamali veri toplanmigtir. Utang, dikkat daginikhgi,
uzuntu ve saskinlik sirasiyla siklikla hissedilen duygular olmugtur. Mutluluk ve yaraticihk
duygularinin da zaman zaman hissedildigi bulunmustur. Bu slregte 6gretmen adayinin
duygularini etkileyen faktorlerin daha ¢ok 6grenci, danisman 6gretmen, okul iklimi kaynakli
oldugu ve ogretmen duygularinin 6gretmenin davranis yonetimini etkiledigi goralmuagtar.
Sonraki c¢alismalarda 6gretmen adaylarini duygusal agidan destekleyecek ve onlarin

duygulariyla basa ¢cikmasini saglayacak bir midahale modelinin geligtiriimesi dnerilmigtir.
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Bachler, Pozo ve Scheuer (2018) calismalarinda 32 dgretmen ile sdylem analizi
gerceklestirerek 6gretmenlerin duygulari nasil kavramsallastirdigini ve duygularin égretim
surecindeki roltini incelemigtir. Veriler katilmcilara yéneltilen acik uglu sorular ve gorisme
araciligiyla toplanmigtir. Sonuglar, 6gretim sirasinda 6gretmenlerin mutluluk ve Gzunttyd
siklikla yasadigini, 6gretim esnasinda dgrencilerin problemli ve anlasiimaz davranislari
sebebiyle 6gretmenlerin negatif duygular hissettigini; 6grencilerin derse karsi istekli, mutlu
ve basaril oldugu durumlarda pozitif duygular hissettigini gostermistir. Ayrica, empatik ve
yansitici 6gretmenlerin sinif igindeki duygulariyla diger 6gretmenlere gére daha iyi basa
ciktigini goéstermistir. Calismada dgretmenlerin yas, mesleki yasamlari, kisisel 6zellikleri

dikkate alinarak 6gretimdeki duygularinin arastirilabilecegi dnerilmistir.

Uitto ve ark. (2015) calismalarinda 1985-2014 yillari arasinda 6gretmen duygulari
lizerine gerceklestirilen 70 arastirmayi incelemislerdir. incelenen arastirmalarin temelde
yedi farkl konuda oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bunlar: (1) 6gretmen kimligine ve mesleki
egitime iliskin duygular, (2) 6gretmenlerin duygusal tikenmiglikleri, (3) 6gretmen duygular
ve iligkileri, (4) ogretmenlerin 6grenci duygulari Uzerindeki etkileri, (5) 6gretmenlerin
duygusal zekalari-becerileri-bilgileri, (6) o6gretmen duygulari ve (7) duygularin
diizenlenmesidir. incelenen arastirmalarin gogunlugu nitel olmakla birlikte nicel ve karma
yéntemli arastirmalarin da oldugu, ¢alismalarin 6gretmen adaylari, ilkokul, ortaokul ve lise
duzeyindeki 6gretmenler, 6gretmen egditimcileri ve idarecileri ile yurutuldagu raporlanmigtir.
Galismalarin ¢gogunda, gbézlem, goérisme ve Oz raporlamaya dayali veri toplama
yéntemlerinin tercih edildigi yalnizca bir ¢alismada égrenci duygularina iligskin veri toplamak
icin mobil anlik dénat araglarinin kullandigi (Bknz. Zembylas ve ark., 2015) belirtiimistir.
Sonuglar 6gretmenlerin duygusal durumlari ile iligkili faktdrlerin okul iklimi, kisilerarasi
iliskiler, is yuku gibi calisma gevresiyle iligkili sosyal faktorler ile biligsel 6z dizenleme,
atilganlik, hedef yonelimlilik, is doyumu gibi bireysel faktorler oldugunu gdéstermektedir.
Calsmalarin  ¢ogunlugunun dogrudan &gretmen duygularina degil, duygusal zeka,

duygusal yeterlik gibi konularda oldugu belirtilmistir. Sonug¢ olarak, galismada “6gretmen
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duygularinin® daha derin bir sekilde incelenmesinin faydali olacagina vurgu yapilmistir.
Ayrica, gozlem, gorisme, anket gibi veri toplama araclarina ek olarak gunlik egitsel
ortamlarda duygusal durumlari algilayacak yenilik¢i yontemlere ihtiya¢ duyulduguna dikkat

cekmislerdir.

Fried ve ark. (2015), 2003-2013 yillari arasinda siklikla kullanilan veri tabanlarinda
yayimlanan ve dgretmen duygularini ele alan 82 c¢alismayi 6gretmen duygularinin nasil
kavramsallastirildigini  aciklamak amaciyla incelemislerdir. Arastirmacilar, 6gretmen
duygularinin ve degerlemelerinin bireyin kendi icinde ve kisilerarasinda sosyal, kiltrel ve
politik faktorler tarafindan sekillenmekte oldugunu ve 6gretmenlerin yasadigi duygusal
deneyimlerin  6grencilerin  motivasyonlarini, bilissel slreglerini etkiledigi sonucuna
varmiglardir. Bu sonuca ek olarak, alanyazinda yer alan ¢alismalarin “duygu” kavramindan
¢ok duygunun etkileri ve islevlerine odaklandiklarinin alti gizilmektedir. Arastirmacilar, ileriki
¢alismalarda boylamsal ve 6gretmenlerin duygusal durumunu anlik bir sekilde kaydedecek,
durum galismalari, 6z raporlama, éykileme gibi duygunun belirli boyutlarini ortaya ¢ikaran
yontemlerin yani sira; duygunun farkli boyutlarinin da anlasiimasini saglayacak psikolojik

olcimlerle gergeklesecek arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedirler.

Sutton (2007) 6gretmenlerin 6fke ve korku deneyimledigi durumlarda 6z dizenleme
surecini incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismada égretmenlerin bu duygu durumlarini
dis kaynakli bir olay tarafindan hedefleri engellendiginde yasadigini belirtmektedir. lyi bir
ogretim yapmay! engelleyecek tim olaylar, isbirligi yapmayan ¢alisma arkadaglari, kontrol
edilebilir sebeplerle gerceklesen dgrencilerin ézensiz ¢alismalari, tembellik, dikkatsizlik,
motivasyon eksikligi bu duygularin deneyimlenmesine neden olan faktdrlerdendir.
Calismada sinif icerisinde 6gretmen duygularini belirlemek igin fizyolojik ve fiziksel veri
toplamanin karmasik ve zor oldugu belirtiimekte, fakat duygular belirlemek igin gegerli ve

guvenilir 6lgum yontemlerine de ihtiya¢ duyuldugu tartisiimaktadir.

Sutton ve Wheatley (2003) 6gretim sirasinda yasanan &gdretmen duygularini

inceleyen arastirmalari derleyerek o6gretmenlerin 6gretim esnasinda hangi duygular
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deneyimlediklerini raporlamigtir. Arastirmada 6gretim sirasinda 6gretmenlerin siklikla keyif,
memnuniyet ve zevk yasadigi belirtimektedir. Ogretmenler, égrencilerin dgrenmesini ve
ilerleyisini fark etmeyi, mifredat disi etkinliklerde 6gretmenlerle vakit gecirmeyi s6z konusu
pozitif duygularin kaynagi olarak gordiiklerini belirtmektedir. Ogrencilerin is birligini diizenli
bir sekilde yapmasinin gurur duygusunu tetikledigi, 6gdretimde tahmin edilemeyecek
degiskenler oldugunda heyecan yasandigi vurgulanmaktadir. Ayrica, meslege yeni
baslayan &gretmenlerin 6gretme coskusu sebebiyle siklikla heyecan duygusu
deneyimledigi arastirmalarda siklikla ulagilan bulgulardan oldugu belirtiimektedir. Pozitif
duygularin yani sira; 6fke ile korku gibi negatif duygularin da siklikla ve uzun sureli
deneyimlendigi sonucuna ulasiimistir. Bu negatif duygular 6zellikle 6gretmenin 6gretime
iliskin hedeflerini gerceklestirmeye engel dis faktérler meydana geldiginde gordimustar.
Ogrencilerin istenmeyen davranislar sergilemesi, kurallarin cignenmesi 6fke ve korkunun
deneyimlenmesine sebep olan degiskenlerden bazilaridir. Endisenin de hem deneyimli
hem de meslege yeni baslayan 6gretmenler tarafindan daha iyi 6gretim yapabilme hedefiyle
siklikla deneyimlendigi vurgulanmaktadir. Calismada tim bu duygularin égretmenlerin
dikkat, uzun sureli bellek performansi, ¢alisma bellegi, problem ¢dézme ve dolayisiyla

ogretim stratejilerini etkileyebilecedi tartisiimigtir.

Corcoran ve O’Flaherty (2017) calismalarinda dégretmen adaylarinin Yi becerilerini
boylamsal olarak 6lgmiistir. Calisma 231 8gretmen adayiyla gergeklestirilmistir. Ug yil
boyunca dJretmen adaylarinin Gst bilis indeksleri ve davranis diizenleme indeksleri Yi
becerisinin birer boyutu olarak incelenmistir. Zamanla bu degerlerin anlamli olmasa da
azaldi§1 sonucuna ulagiimistir. Ust bilis indeksleri dogrusal olmayan bir egilim gosterirken,
davranis dizenleme dogrusal bir egilim gdéstermistir. Ogretmen egitiminin 6gretmen
adaylarinin Yi becerisine herhangi bir katkida bulunmadi§i aksine azalmasina neden
oldugu bulgusundan yola ¢ikarak 6gretmen egitimi programlarinin bu konuda duzenlenmesi

gerektigi Uzerine 6nerilerde bulunmusglardir.
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Ozetle, d3retmen duygularini inceleyen calismalarda daha ¢ok duygu temelli farkli
degiskenlere odaklanildigi; duygularin odakta oldugu calismalarda ise siklikla sosyokiiltirel
ve baglamsal bakis acgisiyla duygularin ele alindigi dikkat cekmektedir. Uzun sureli bellek
baglaminda o6gretmenlerin pedagojik uygulamalarinda sinif i¢i duygusal durumlarin
degisimi (Zembylas ve ark., 2014) ve duygularin 6gretmenlerin akil ylritme sureclerine
(Schmidt & Datnow, 2005) etkisi gibi bilissel degiskenlerle duygunun etkilesimini inceleyen
galismalar da mevcuttur. Fakat bu calismalarin daha ¢ok sosyolojik kuramlar temelinde
gerceklestigi dikkat ¢cekmistir. Calismalarda duygu durumlarinin belirlenmesi konusunda
yasanan zorluklar ve anlik, gecerli, glvenilir 6lgim yéntemlerine duyulan ihtiyacin siklikla
vurgulandigi gorilmustar. Sinirh da olsa son yillarda gergeklestirilen similasyon tabanl
calismalarda fizyolojik Olgimlere yer verildigi, tasarim o&zelliklerine goére 6gretmen
duygularinin incelendigi dikkat cekmistir. Genel olarak 6gretme sirecinin duyussal ve
bilissel etkilesimleri iceren dinamik bir stre¢ oldugu bu sebeple 6gretmen duygularinin
uygulamali ortamlarda incelenmesi gerektigi 6nerisi 6n plana c¢ikmaktadir. Ayrica,
dgretmenlerin  Yi becerisine odaklanan c¢alismalarin da sinirli oldugunu séylemek
miamkindir. Calismalarda dgretmen egitimi programlarinda bu becerileri gelistirmeye

yonelik mudahalelerde bulunulmasi gerektigi onerilmektedir.
Duygunun Zamansal Degisimi

Han ve ark. (2021), o&grencilerin duyus duzenlemeyi nasil bir suregte
gerceklestirdigini incelemek ve duyussal destek saglayan zeki 6gretim sisteminin etkililigini
arastirmak amaciyla 72 yedinci sinif dgrencisinin duygu gegislerini sirali analiz ile
incelemistir. Deneysel yontemle desenlenen caligmada deney grubu zeki Ogretim
sisteminde c¢alisirken kontrol grubu duyussal destek saglamayan bir édretim ortamina
katilmistir. Her iki grup da 25 dakikalik 6grenme asamasi gergeklestirmistir. Bu surecte
katiimcilarin video kayitlari ahinmstir. Video kayitlari iki uzman tarafindan incelenmis, her
30 sn icin katihmcilarin yuz ifadelerine gére zamana bagh duygu durumu kodlanmistir.

Ardindan katihmcilarla gérisme yapilarak duygu durumlari dogrulanmigtir. Hayal kirikhgi
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ve saskinlk ¢cok nadir yasandigindan analizlerde kapsam disi birakilmistir. Calismada akis,
tarafsizlik ve kafa karisikh@inin siklikla yasanan duygular oldugu, sikilmak ve zevkin daha
nadir deneyimlendigi gorilmustir. Sonuglar deney ve kontrol grubu arasinda 6zellikle
negatif duygulardan pozitif duygulara gecerken farklihik oldugunu géstermektedir. Deney
grubu kafa karisiklidi ile nétr durumdan akisa ve sikilmaktan zevke geciste kontrol grubuna
gore anlaml olarak daha sik gecmistir. Buna ragmen kontrol grubu sikilmaktan kafa
karisikhgina anlaml olarak daha sik gecis gostermistir. Sonraki calismalarda video ve ses
gibi kanallarla verinin otomatik olarak toplanip tanimlanmasinin g¢alismanin gegerligini
artiracagi belirtiimekte ve duygu degisiminin performans degisimiyle iligkisinin arastiriimasi

onerilmektedir.

Mendez ve ark. (2022), galismalarinda matematik 6gretimi igin hazirlanan bir zeki
Ogretim sisteminde zamana bagli duygu gegislerini incelemistir. Ayrica 6grenenlerin meta
duyussal yeterlikleri ile 6grenme ciktilarinin iligkisini de arastirmiglardir. Liseye devam
etmekte olan 54 6grenciden 6z raporlamali yéntemle veriler toplanmistir. Sistemle etkilesim
sirasinda on dakikalk araliklarla hissedilen duygu durumu &grenciler tarafindan
oylanmigtir. Sonuglar, meta duyussal yeterlige sahip katilimcilarin pozitif ve notr duyus
durumlarini negatif durumlara gére daha sik yasadigini gOsterse de negatiften pozitife
duygu gegcisi 6rlntlsunun istatistiksel olarak anlamh olmadigini ortaya koymustur. Bu
katihmcilar sikilmaktan hayal kirikligina ve konsantrasyondan tarafsizhida geciste
istatistiksel olarak anlamli orantller sergilemigtir. Ayrica, meta duyussal yeterliklerin
o6grenme c¢iktilariyla iligkili oldugu arastirmanin sonuglarindandir. Calismada, veri toplama
yonteminin sinirli oldugu belirtiimig, duygunun otomatik ve anlik olarak tanimlanmasini

saglayan veri toplama araclarinin ise kosulmasi énerilmistir.

Lajoie ve ark. (2019) calismalarinda 6z duzenleme gerektiren bir grenme sirecinde
universite  6grencilerinin  performanslarina goére duygu durumlarini incelemeyi
amagclamiglardir. Oz dizenlemeli 6grenme slirecinin her bir adiminda bireylerin duygu

durumuna ve duygunun zamansal degisimine iligkin veriler bir kamera aracihgiyla
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toplanmisg, yUz ifadelerini algilayarak etiketleyen bir yazilim tarafindan duygular kategorik
olarak tanimlanmistir. Sonuclar, 6z dizenlemeli 6grenme strecinde dusik performansh
bireylerin ylksek performansl bireylere gére daha ylksek hedefler belirledigini ve daha

fazla negatif duygu deneyimleyip daha fazla duygu gecisi yasadigini gostermistir.

Botelho ve ark. (2018), bilgisayar tabanli bir 6grenme ortaminda d&grencilerin
duygulanim dinamiklerini kesfetmeyi amaclamistir. Sistemdeki davraniglar kullanilarak
ogrencilerin duygu durumlari belirlenmis ve 48276 gbzlemin yer aldigi veri seti L metrik
analizi ile degerlendirilmigtir. Katilimcilarin sekanslarinda konsantrasyon, can sikintisi, kafa
karisikh@i, hayal kirikhdr ve nétr olmak uzere bes farkh durum yer almistir. Sonuglar,
baghliktan can sikintisina ve kafa karisikhdindan baglihga gegislerin anlamh oldugunu

gOstermistir.

Anttila ve ark. (2017), 6gretmen adaylarinin akademik duygularinin neler oldugunu,
nasil bir érantd gésterdigini ve duygularinin kaynaklarini arastirmak amaciyla bir ¢calisma
gerceklestirmigtir. Calismaya 19 6gretmen adayi katilmigtir. Veriler gérisme araciligiyla
toplanmigtir. Katilimcilarin gogunlukla pozitif ve degisen oérintu izledikleri, bazen negatif,
artan ve azalan orUntller gdsterdikleri gorilmagstir. Duygusal o6rinti kaynaklarinin
beklentileri karsilama, yeteneklerin yeterlik durumu, sosyal destek alma durumu ile iligkili
oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismada farkl 8grenme ¢evrelerinde 6gretmen adaylarinin
duygu gegiglerinin incelenmesinin bu karmasik ve dinamik yapinin aydinlatiimasinda

faydali olacagi belirtiimektedir.

D’Mello ve Graesser (2012a) ¢alismalarinda 32 dakika slren bilgisayar destekli bir
ogrenme ortaminda geriye donuk dugunme protokolu yontemiyle ogrenenlerin duygu
durumlarini belirlemistir. L metridi ile duygu gegisleri incelenmigtir. Saskinlik ve zevk diger
duygu durumlarina gére daha nadir yasanmistir. Akig, baglilik, kafa karisikhgi, sikilmak ve
hayal kirikligi sikhkla gorulen duygu durumlari olarak belirlenmistir. Zamana bagl duygu
gegcisleri incelendiginde bagllik ve akis deneyimleyen bireylerin bir zorlukla veya bir celigki

ile karsilastiklarinda veya hedeflerine ulagsamadiklarinda kafa karisikligi deneyimledikleri
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gorulmustir. Calismada ortaya konulan modele goére birey dntine gikan engelleri asabilirse
deneyimledigi bir duygudan bagliiga gecebilir. Fakat problemlerin Gstesinden gelemezse
sikilir ve hayal kirikhigi deneyimler. Calismada farkli bilissel 6zelliklere goére duygu

gegiglerinin farkli baglamlarda modellenmesi 6nerilmektedir.

D’Mello ve Graesser (2012b) arastirmalarinda derin 6grenme etkinlikleri sirasinda
bireylerin duyussal durumlarinin dinamiklerini acgiklayacak bir model ortaya koymayi
amaglamistir. 35 dakikalik bir 6grenme etkinligi sirasinda katilimcilarin yiz ifadeleri bir
kamera ile alinarak duygu durumlari belirlenmigtir. Zaman serisi analizlerine gore bu suregte
bireylerin kafa karisikliginin ardindan akis hissi veya o6fke deneyimledikleri, sikinti
deneyiminden sonra ofke hissettikleri belirlenmis ve bu duygusal durumlar arasinda
gegislerin anlamli oldugu bulunmustur. Arastirmacilar sonraki arastirmalarda bireysel
farkhliklara, pedagojik ve motivasyonel strateji farkliliklarina gére duygusal gecislere iligkin

durumlarin modellenmesi gerektigini onermistir.

Rodrigo (2011), dijital oyunda sikilma, baglihk, zevk, saskinlik, tarafsizlik, hayal
kirlkhdr ve kafa karigikhdina odaklanarak o6grencilerin bilissel-duyussal durumlarini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirmaya 164 yedinci sinif 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin
duygu durumlari sekiz gézlemcinin égrencilerin yiz ifadesi, vicut dili, s6zleri ve eylemlerini
kodlamasiyla belirlenmigtir. Duygu belirleme islemi her bir dgdrenci icin 200 sn’de bir
gerceklesmistir. Bilissel ve duygusal durumlara iliskin gegisler L metrigi analiziyle
gercgeklestirilmistir. Sonuglar, sikilmanin uzun sureli hissedilen duyusgsal bir durum oldugunu
ve sikilmaktan baghliga gecisin olmadigini géstermistir. Kafa karisikligi yasayan égrenciler
baglihga gecis yasamis, zevkten kafa karisikligina gegis hic yasanmamistir. Bu sebeple
sikilmanin 6grenme ortaminda hissedilmesi istenmeyen bir duygu durum oldugu, kafa
karigikhdinin ise beraberinde baghhgr getirdiginden 6grenme ortamlarinda hissedilmesi

istenen bir durum oldugu vurgulanmistir.

Ozetle, duygunun ¢ok boyutlu ve dinamik yapisi geredi bireyler herhangi bir

durumdayken bu duruma bigtikleri deger farkllagmakta ve deneyimlenen duygu
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degisebilmektedir. Duygu gegislerini inceleyen ¢alismalarin daha ¢ok 6grenme temelinde
gerceklestigi, performans farkliliklarina goére, bilissel bireysel farkliliklara gére veya
gerceklesen aktivitenin/gorevin tasarim o6zelliklerine gore duygusal gecislerin farklilastigi
gérilmustar. Calismalarin siklikla dijital 6grenme-6gretme ortamlarinda gergeklestigi,
cevresel-bireysel faktoérlere bagl olarak duygu gegislerinin hem pozitif degerlije hem de
negatif degerlige kayabildigi gérulmustlr. Calismalarda duygu gegisleri incelenirken
otomatik duygu tanimlamayi saglayacak veri toplama araclarinin kullaniminin énerildigi
dikkat ¢ekmigtir. Bir o6gretim gorevi slresince 6gretmen adaylarinin duygu gegiglerinin
incelendigi calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda o6gretmenlerin dgretim sirasinda
gerceklesen olaylara gore duygusal gegislerinin nasil bir orunti gdstereceginin

incelenmesinin faydali olacagi dusinUimustar.
Yiiriitiicii Islevler ve Duygu

Tarullo ve ark. (2017) Yi becerilerinin noral baglantilarini kesfetmek amaciyla biligsel
yetenekler agisindan dezavantajli olan 105 cocuga Stroop gorevi (frontal bolge aktivitesini
yansitan noéropsikolojik bir gérev) ve kart degisim gorevi uygulamistir. Goérevlerle es zamanli
olarak 64 kanalli bir EEG ile veriler toplanmistir. Sonuglar, gamma bandindaki (21-30 Hz ve
31-45 Hz) artisin daha iyi Yi becerisi ile iligkili oldugunu gostermistir. Gamma bandindaki
yiikselisin dzellikle kiz cocuklarda Yi becerisi belirlemede kullanilacak iyi bir néral isaretgi

oldugu vurgulanmigtir.

Kim ve ark. (2017) calismalarinda Yi becerilerinin iligkili oldugu sinirsel yapilari ve
davranigsal faktorleri incelemeyi amaclamistir. 20 Universite ddrencisine Yi becerisi
bilegenlerinden engelleme becerisini 6lgmek icin Flanker gorevi, guncelleme becerisini
olcmek icin n-geri gorevi ve ¢alisma belledi performansini élgmek icin islem uzami goérevi
uygulanmistir. Gérevlerle es zamanl olacak sekilde 48 kanalli bir EEG ile kayit alinmistir.
Sonuglar engelleme becerisinin davranigsal ve noérofizyolojik olarak hem calisma bellegi

performansi hem de guncelleme becerisinden etkilendigini gdstermistir. Engelleme ve
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glncelleme becerisinin prefrontal ve parietal kortekste ylksek alfa bandindaki dislsle

iliskili oldugu bulunmustur.

Scharinger ve ark. (2015) calisma belleginin engelleme ve glncelleme
performansini Flanker gbrevi ve n-geri goreviyle incelemeyi amacglamistir. EEG ile 22
saglkh Universite 6grencisinden veri toplanmistir. Calisma belleginde distk dizeyde
guncelleme performansi gerektiren uyaranlarda yiksek alfa bandindaki azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Fakat ylksek dizeyde gulncelleme performansi gerektiren
gérevlerde disuk dizeyin aksine alfa frekans bandinda anlamli diizeyde artis gdzlenmisgtir.
Bu durum arastirmacilar tarafindan ylksek dizey glncelleme performansi gerektiren
uyaranin ayni zamanda gugcli bir engelleme performansini da gerektirdigi bu sebeple alfa
bandinda artiga sebep oldugu fikriyle agiklanmistir. Ayrica n geri gorevindeki zorluk duzeyi
arttikga teta frekans bandinda istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlenmistir. Calismada
engelleme ve guncelleme becerilerinin ¢alisma belleginin i¢ ice ge¢cmis iki becerisi oldugu

vurgulanmistir.

Sperduti ve ark. (2017) Yi becerilerinin agik duygu diizenleme stratejileri Gizerindeki
etkisinden yola ¢ikarak gunlik ihtiyacglarin giderilmesinde daha etkili oldugu distnulen ortik
duygu dizenleme stratejileri Uzerindeki etkilerini arastirmayl amaglamistir. Saglikli oldugu
bildirilen 34 katilimcinin duygularini bastirmalari amaciyla hazirlanan kurgusal veya gercek
olan kisa metinlerin ardindan farkli yogunluklarda duygusal degerligi negatif veya nétr olan
resimler katimcilara sunulmustur. Oznel uyariimislik hissine iliskin veriler katimcilarin
raporlamasi ve elektrodermal aktivitenin dlcimia ile toplanmistir. Yiksek duygu
yogunlugundaki negatif kurgusal kosullarda duygunun bastiriimasi (down regulation) Yi
fonksiyonlarindan sadece gincelleme performansina bagl olarak farklilagsmistir. Sonuclar
guncelleme performansi ile yogun duygularin értik bir sekilde bastiriimasi arasinda iligki

oldugunu gostermigtir.

Wang ve ark. (2017) gorev degistirme paradigmasi temelinde olumlu duygularin

bilissel esneklik ve iligkili ndéral mekanizmalar UGzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir.
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Saglikh 19 katihmciya pozitif, negatif ve nétr olmak tzere farkli degerlikte resimler sunulmus
ardindan belirli bir renkteki rakamin tek veya ¢ift olma durumunu belirlemeleri istenmistir.
Bir dizi denemenin ardindan hedef uyaranin rengi degistirilmistir. Davranigsal verilerin
sonuglarina gore degisen kosullarla birlikte ndtr durumlara kiyasla pozitif degerlikte
reaksiyon suresi kisalirken negatif degerlikte reaksiyon stresi uzamistir. Nérogoérintileme
sonugclarina goére ise dedisen kosullarda tekrarlayan kosullara gére dorsal anterior singulat
kortekste (dACC) daha fazla aktivasyon goérilmustir. Degisen kosullarda pozitif duygu
durumundaki katilimcilarda dACC’deki aktivasyon azalirken negatif duygu durumu igin notr
duruma gbére anlamli dizeyde aktivasyon artmistir. Kosulun degismedigi durumda
dACC’deki aktivasyonun anlamli dizeyde farklilasmadigi gértilmis olumlu duygularin
dACC’deki aktivasyonu azaltarak ¢atismayi azalttigi ve bilissel esnekligi artirdigi sonucuna

ulasiimistir.

Shields ve ark. (2016) endise ve dfke gibi olumsuz duygu durumlarinin Yi becerileri
uzerindeki etkisini kesfetmeyi amaclamistir. 153 saglkl katilimcinin 6fke ve endise duygu
durumlarini hissetmeleri icin gecmiste yasadiklari 6fkeli ve endiseli durumlari yazmalari
istenmistir. Duygu durumlarina iligkin veriler 6z raporlama ile, Yi becerilerine iligkin veriler
Wisconsin Kart esleme testi ile elde edilmistir. Sonuglar éfkenin Yi becerileri tizerinde
bozucu bir etkisinin olmadigini fakat endisenin bozucu etkisinin oldugunu goéstermigtir.
Duyussal durumlarin biligsel fonksiyonlar UGzerindeki etkisi arastirilirken farkh duygu

durumlari igin etkilerin kesfedilmesi gerektigi dnerilmektedir.

Rutherford ve ark. (2016) calismalarinda Yi bilesenlerinden c¢alisma bellegi
performansinin  yiksek olmasinin duygu duzenleme stratejilerini  kolaylastirdig
vurgusundan yola c¢ikarak gérsel-uzamsal ¢alisma belledi, s6zel ¢calisma belledi ve duygu
dlzenleme stratejilerinin Yi ile iligkisini incelemistir. 41 saglikli katilimcidan 6z raporlamaya
dayall veri toplanmigtir. Gorsel-uzamsal galisma bellegi performansinin Yi becerisini
yordadigi, sézel ¢alisma bellegi performansinin sadece duygu dizenleme bozuklugunun

bir boyutuyla iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Huster ve ark. (2013) engelleme gerektiren gorevlerdeki néronal isleyisi anlamak
amaciyla literatlrdeki ilgili calismalari incelemistir. Bu ¢alismalarda “go/no-go”, “stop-signal’
gorevlerinde katilimcilarin engelleme performanslari ve ilgili beyin osilasyonlari
incelenmistir. Ozellikle stop-signal gérevinde, inhibitdr kontrol gerektiren, durmak gereken
uyaranlarda, artan beta aktivitesinin gorildigu belirtiimistir. Ayrica c¢alismalarin

cogunlugunda frontal bolgedeki teta ve anterior bolgedeki delta osilasyonlarinin engelleme

sureciyle iligkili oldugu vurgulanmistir.

Phillips ve ark. (2002) olumlu ruh hallerinin 6zellikle beynin 6n korteksine bagli
bilissel siirecleri iyilestirdigi bulgusundan yola ¢ikarak olumlu ruh halinin Yi becerileri ve
akicilik Gzerindeki etkisini arastirmistir. Katilimeilarin 36’sinin Yi becerileri Stroop testiyle,
60 katihmcinin akicilik performansi dg farkl akicilik gérevi ile degerlendirilmistir. Sonuglar,
olumlu ruh halinin Yi gerektiren degisen kosullarda performansi olumsuz ydénde etkiledigini

ve akicilk testinde performansi artirdigini géstermistir.

Ozetle, alanyazindaki galismalarda siklikla duygusal durumlarin Yi ve bilesenleri
uzerindeki etkisine veya iligskisine odaklandigi gorulmustur. Sinirl da olsa biligsel becerilerin
duygusal suregler ve davranissal tepkiler tGzerindeki etkisine odaklanan g¢alismalarin da
oldugu (Bknz. Tang & Schmeichel, 2014) dikkat gekmektedir. Bazi galismalarda duygularin
olumlu-olumsuz olmak Uzere sadece dederlik boyutuna odaklanilirken bazi ¢alismalarda
ayrik duygulara odaklanildigi goértulmustir (Shields ve ark., 2016). Olumlu ruh halleri ve
endise, Yi becerilerini olumsuz yonde etkilerken (Phillips ve ark., 2002; Shields ve ark.,
2016); olumlu ruh hallerinin Yi becerisi bilesenlerinden bilissel esnekligi artirdigi (Wang ve
ark., 2017; Li ve ark., 2020) gorulmustir. Bireylerin gincelleme performanslari arttikga
duygu dizenlemelerinin de kolaylastigi (Sperduti ve ark., 2017), inhibitér kontrole iligkin
performanslari azaldikca duygu yogunluklarinin ve degisimlerinin arttidi (Tang ve
Schmeichel, 2014) vurgulanmigtir. Deneysel kosullarda duygu ve Yi becerileri arasindaki
etkilesimi inceleyen arastirmalarin oldugu goérilmis, dogal ortamlardakine benzer

uyaranlarla gercgeklestirilen ¢alismalara ulasilamamistir. Ayrica biligssel iglemler sirasinda
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alfa, beta ve gamma bandindaki artis ve bazen azalig durumunun galisma belleginin farkli

performanslarini gésteren noérofizyolojik géstergeler oldugunu séylemek mimkuanddr.
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Boliim 3

Yontem

Calismada Yi bilesenleri ve duygularin karsilikli etkilesimlerini incelemeyi
amaglayan Ug¢ farkli arastirma sorusuna yanit aranmaktadir. Bu kapsamda ilk asamada
katilimcilarin duygularina ve simiilasyon tabanli gérevde karsilastiklari Yi becerisi uyarani
tiiriine gére duygu durumlarinin degisimi incelenmistir. ikinci agsamada ise katilimcilarin
duygu durumlarina gére Yi performanslarini yansitan olay iliskili osilasyonlarin farklilasip
farkhlasmadigi incelenmigstir. Arastirma nedensel kargilastirmali yéntemle desenlenmisgtir.
Nedensel karsilastirmali arastirmalarda bagimsiz degisken maniplle edilmeksizin bagimli

degiskenin Gzerindeki etkileri kesfediimeye calisiimaktadir (Fraenkel ve ark., 2011).

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 6gretim yili bahar déneminde ve 2021-
2022 dgretim yili gliz déneminde Hacettepe Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi boliminde tglncl ve dérdinci sinifta 6grenim gdérmekte olan (%95,5, n=43) ve
ayni bolimden mezun olmus (%4,5, n=2) toplam 45 6grenci olugturmaktadir. Mezun

6grenciler daha énce dgretmenlik deneyimi bulunmayan égrenciler arasindan segilmistir.

Katihmcilarin %35,5’i (n=16) erkek, %64,5’'i (n=29) kadindir, yas araliklari 20 ila 28
arasindadir. Calisma grubuna uygulanan demografik bilgi formuna goére katilimcilarin tim
daha 6nce psikiyatrik veya norolojik tani almamig, bu turde ilaclar kullanmamig ve gérme
problemi olmayan, uygulama éncesinde ortalama 6-8 saat arasinda uyudugunu bildiren

saglikh bireylerdir.

Veri Toplama Araglari

Calismada karsilikli etkilesimlerinin incelendigi degiskenler katilimcilarin duygu
durumlari, biligsel bireysel farkhliklardan biri olan Yi becerileri ve katilimcilarin sanal sinif

simulasyonu goérevindeki performanslaridir. Bu kapsamda fiziksel (yuz ifadeleri), fizyolojik
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EDA (elektrodermal aktivite), EEG (korteksteki elektriksel aktiviteler) ve davranigsal veriler
(log kayitlar) es zamanl olarak toplanmistir. Bu U¢ kaynagin verisini es zamanl olarak
tutan ve belgeleyen iMotions yazilimi ile Tablo 1’de gdsterilen veri toplama araclari calisma

kapsaminda kullaniimigtir.

Tablo 1

Veri Toplama Aracglari

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci

Yi becerisi gerektiren bir 6gretim gérevinde dgretmen adaylarinin - EDA, Kamera
duygularinin zamansal degisimi nasildir?

Yi becerisi bilesenlerine gére (tekrarlayan kosul-yeni kosul) EDA, Kamera
ogretmen adaylarinin  similasyonda deneyimledigi duygu

durumunun 6gretim gorevi performansi lGzerindeki etkisi nedir? Log kayitlar

Ogretmen adaylarinin duygu durumu farkliliklarinin calisma bellegi  EDA, Kamera
ve biligssel esneklik performansini yansitan olay iliskili osilasyon

. DY ' EEG
Uzerindeki etkisi nedir?

Calismanin degiskenlerinden biri olan katilimci duygulart igin iMotions yazihmi EDA
ve kameradan aldigi verileri kullanarak yedi temel duygu igin degerler Gretmektedir. EDA
ile duygunun uyariimislik boyutu hesaplanirken; kameradan alinan yuz ifadesi hareketleri
ve kas kombinasyonlari ile yedi duygu durumu igin degerler Uretiimektedir. Ayrica
katimcilarin simulasyon gorevindeki performanslarina iligkin veriler log kayitlarindan elde
edilmigtir. Yi becerisi ise bitiinliyle EEG verilerinin frekans temelli incelenmesi sonucu
olusturulmustur. Alt baglklarda kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgilere yer

verilmistir.
EDA (Elektrodermal Aktivite)

Ter ve sinirlerle derideki 1s1 ve elektriksel degisimi Olger. Galvanik deri tepkisi
bireylerin uyaranlar ile olan etkilesimlerinde (fazik) ve herhangi bir uyarim olmadiginda
olusan (tonik) derideki elektriksel 6zelligin degismesi sonucu meydana gelir (Rosenzweig,
2015). Bu sebeple elektrodermal aktivite (EDA) olarak da anilir. Calismada

Gumus(Ag)/Gumus Klorlr(AgCl) elektrotlara sahip, saniyede 256 &rneklem alabilen,
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kablosuz Shimmer3 GSR kullaniimigtir. EDA, temelde sempatik sinir sisteminin
uyariimiglik-canl olma dizeyi ile ilgilidir. Bireylerin uyarilma durumunun artmasi heyecanli,
dikkatli, endiseli olduklarini veya korktuklarini, kizdiklarini isaret etmektedir (Blikstein ve
ark., 2017). Uyarilma durumunun azalmasi ise sikilma veya rahatlamayi temsil etmektedir
(Burt & Obradovic’, 2013). Farkli kategorideki duygu durumlari benzer bir aktivasyona
sebep oldugundan bu g¢alismada literattrde onerildigi gibi (Bknz. Shu ve ark., 2018) fiziksel
kaynaklardan da veri alinmistir. EDA ile elde edilen veriler, duygunun uyariimishk boyutunu
temsil etmek Uzere Imotions yazihmi tarafindan anlamlandiriimaktadir. Duygularin

belirlenmesinde EDA’ya ek olarak yuz ifadelerinden alinan veriler de kullaniimigtir.
Kamera

Kamera ile katilimcilarin yuz kasi hareketleri ve ifadeleri alinmistir. YUz ifadelerinden
duygu durumu ¢ikarimi son yillarda siklikla tercih edilen bir ydntemdir. Ekman ve Friesen’in
(1978) “Yuz ifadesi kodlama sistemine (FACS)” gére her bir birim ve iligkili motor kaslarin
kombinasyonlari i¢in sayisal degerler belirlenmistir. Bu sistem ile yiz ifadesinden otomatik
duygu tanima programlari araciligiyla duygular etiketlenebilmektedir. Emotient, Affectiva
gibi yazilmlarla ylUz ifadesinden duygu etiketlemesi yapilabilmektedir. Bu c¢alismada
iMotions yazilimi araciligiyla Affectiva paketi kullaniimigtir. Bu paketler aracihgiyla duygu
etiketlemesi U¢ adimda gergeklestiriimektedir: (1) Katihmcinin yuzdnun algilanmasi ve
cercevelenmesi (2) gozler, kaslar, agiz, burnun koordinatlarinin algilanmasi ve yazilima
tanitilan yiz modelleri ile katilimcinin yGzindn eslestiriimesi (3) algilanan 6zelliklerin bir
siniflama algoritmasi araciliiyla analiz edilip, duygu etiketlemesinin gerceklestiriimesidir.
Fakat sasirma ve kafa karisikhdi gibi duygu durumlarini yiz ifadeleri ile tanimlamak
mamkinken, sikilmak veya nétr durumlart sadece ylz ifadesi verisiyle dogru
tanimlanamamaktadir (D'Mello & Graesser, 2010). Duygunun ¢ok boyutlu ve karmasik
yapisi sebebiyle farkli kaynaklarin da duygu tanimlamasinda kullaniimasi énerilmektedir

(Shu ve ark., 2018).
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EEG (Elektroensefalogram)

EEG ile beyin ylzeyine yakin olusan elektriksel stirecler gdézlemlenebilmekte ve bu
aktivasyonlar o6lciimlenebilmektedir (Bayazit, 2018). Beynin dis kabugdu olarak bilinen
serebral korteks algl, bellek, disinme, duygu gibi biligsel siregler ve dolayisiyla
eylemlerden énemli dl¢iide sorumludur. Kortikal suregler 0.01 sn’de dinamik olarak degisen
néronlar arasi elektriksel aktiviteyi icerdiginden zamansal ¢6zindrlik agisindan bu
aktiviteleri en iyi sekilde EEG ile élgcimlemek mumkindir (Nunez & Srinivasan, 2006).
Girisimsel olmayan bu ydntem, fonksiyonel gérintileme ydntemlerine gére oldukga disik
uzamsal ¢ozunurlige sahiptir (Nunez & Srinivasan, 2006). Fakat klinik ¢alismalarda, bilis
ve davranis c¢alismalarinda kafa derisinin belirli bolimlerine yerlestirilen elektrotlar
araciligiyla bir uyarana iligkin kortikal dokuda uretilen elektrik akimlari zaman temelli ve

frekans temelli incelenerek dnemli bulgulara ulasiimaktadir (Luck, 2014).

Bu calismada sekiz kanalli, Ag/AgCI elektrotlara sahip, saniyede 500 6rneklem
alabilen ve bant genigligi 0-125 Hertz araliginda olan kablosuz giyilebilir Neuro Enobio EEG
kullaniimistir. Elektrotlarin yerlesim bolgeleri ve EEG kalibrasyonuna iligkin ayrintilar veri
toplama siireci baghg altinda agiklanmistir. Calismada EEG verileri Yi becerisi bilesenlerini

yansitan osilasyonlarin incelenmesinde temel veri kaynagi olarak kullaniimistir.
Log Kayitlan

Sanal sinif simulasyonu goérevindeki performansa iliskin veriler sistem kayitlari
aracihgiyla toplanmistir. Ortam tasariminda anlatildii gibi sanal sinifta katiimcilara
tekrarlayan ve degisen yeni kosullarda istenmeyen davraniglar belirli kurallar dahilinde
sunulmustur. istenmeyen davranigin tiri ve uygulanan midahale yénteminin
dogrulugunal/yanhghgina iligskin veriler sistem kayitlarindan edinilerek analizlere dahil

edilmistir.

Ozetle, Sekil 2 ‘de goérildigi gibi duygunun tanimlanmasinda EDA ve kamera verisi

birlikte kullanilarak Imotions yazilimi ile duygu etiketlemeleri otomatik olarak
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gergeklesmistir. EEG verisinden Yi becerisi bilegenleri, log kayitlarindan uyaran tirii ve

uyaranlara verilen tepkilerin dogruluk durumlari ¢ikariimistir.

Sekil 2

Arastirma Dediskenlerine lliskin ise Kosulan Veri Kaynaklari

Fiziksel Veri Fizyolojik Veri Davranis
Kaynagi Kaynagi Verisi Kaynagi

Log
Kayitlari

) \ ) \ )
| [ |
Duygular Yi Becerisi Simulasyon Uyaranlari
Bilesenleri Uyaranlara Verilen Tepkiler

Veri Toplama Siireci

Veri toplama sureci uygulama ile es zamanli gergeklestirilmigtir. Uygulamaya her

katilimci tek tek alinmigtir. Bir katilimci igin yaklasik 45 dakika stren veri toplama sireci alti

asamay! kapsayacak sekilde yapilandiriimistir (Sekil 3).

Sekil 3

Uygulama Stireci

Sensér Temel
I‘:Dnam - DBF - ] . » Ahstirma
ormu Ayari Dizey

- Uygulama
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Onam Formu ile Katihmcilarin Bilgilendirilmesi

Ogretmen adaylari uygulamaya katilmadan énce hazirlanan onam formu ile calisma
hakkinda bilgilendirilmisti. Onam formu c¢alismanin amacini, uygulama surecinde
yapilmasi gerekenleri, veri kalitesi i¢in katilimcilardan beklenenleri ve ¢alisma igin alinan

etik izinleri kapsayacak sekilde yapilandiriimistir (Bknz. EK A).
Demografik Bilgi Formunun Doldurulmasi

Onam formunu imzalayan katilimcilar ikinci asamada demografik bilgi formunu
doldurmustur. Bu formla bireylerin yas, cinsiyet dzellikleri ve saglik durumlarina iligkin veri

toplanmistir.
Veri Toplama Araclarinin Kalibrasyonu
Kalibrasyon sureci kullanilan her veri toplama araci i¢in ayri ayri gergeklestirilmigtir.

Kamera Kalibrasyonu. Yuz ifadelerine iligkin veri toplamak icin kullanilan
kameranin kalibrasyonunda yuz hareketi kodlama sistemine gore belirlenen ana eylem
birimlerinin (kas hareketleri, g6z hareketleri, g6z kapagi hareketleri, dudaklar ve agiz
hareketleri) yazilim tarafindan net bir sekilde algilandigindan emin olunmustur. Bu birimler
Sekil 4’te goruldugu gibi bir kutu ile dogru bir sekilde algilandigi belli olmakta ve her katilimci
icin veri kalitesini gosteren degerler yluzdelik olarak arastirmaciya sunulmaktadir. Veri
kalitesi %70’in altinda olan katihmcilarin verisi analizlere dahil edilmemistir. Ayrica pilot
uygulama surecinde yuz ifadesine ilisin veri toplama surecini aksakliga ugratabilecegi
belirlenen unsurlar uygulama o6ncesi dizeltiimistir. Bu kapsamda ortam aydinlatmasi

artinlmigtir ve katihmcinin oturacagi koltugun yuksekligi ayarlanmigtir.
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Sekil 4

Kamera Kalibrasyonu

bl
‘\!

EEG Kalibrasyonu. EEG kalibrasyonunda kepin katilimciya uygun bir sekilde
giydirilmesi, elektrotlarin uygun empedansta olmasi ve sinyallerin en az gurultiyle alinacak

sekilde gerekli duzenlemelerin yapilmasi iglemleri gergeklestirilmistir.

Ag-Ag/Cl ile kapli sekiz EEG elektrotu 10-20 sistemine uygun bir sekilde EEG kepine
yerlestirilmistir. Yi becerisinin 6lctimi igin EEG verileri kullanilacagindan, literatiirde
Onerildigi gibi elektrotlar frontal bdlgede (Bknz. Irak ve ark., 2014) konumlandiriimigtir.
Frontal (Fpl, Fp2, Fz, Fpz), medial frontal (F3, F4) ve lateral frontal (F7, F8) elektrot
boélgeleri secilmistir. Sol mastoid referans olarak alinmig, kulak elektrotu kullaniimistir.

Eletrotlar jelsiz bir sekilde kafa derisine temas edecek sekilde yerlestirilmistir.

EEG kepi katilimciya giydirildikten sonra empedans kontroli NeuroEnobio
yazihmiyla elektrot alanlari igin yapilmistir. Sekil 5’te bir numarali alanda elektrotlarin kalite
indislerini temsil eden renklerle tim siregte alinan verilerin kalitesi izlenmistir. Elektrotlarin
kirmizi renge donusmesi veri alimi kalitesinin distigund gosteren bir sinyal olarak

degerlendirilmis ve bozulan veri analizlere dahil edilmemistir.
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Sekil 5

EEG Kalibrasyonu

1 steps in Protocol

202010301436C

Liveview: [ 2fine Protacol 1 00:14:35 00:00:22

Temporal window (sec.) 5 @ Q Zoom 200 pv/div Auto <K Marker:

Uygulama suresince Sekil 5’te iki numarali alandan verilerin ne dizeyde gurultiyle
geldigi kontrol edilmistir. Uygulama 6ncesi gergeklestirilen pilot calismada gurultiyl en aza
indirmek amaciyla ortamdaki metaller uzaklastiriimis veya olusturacaklari manyetik alani
azaltmak igin bakir folyoyla kaplanmistir. Fakat uygulama sirasinda kas/g6z
hareketlerinden kaynaklanan gurultiler yasanmigtir. Bunlar, verilerin n analizi agsamasinda

veriden temizlenmis, temizlenemeyen kisimlar tamamen veriden atiimistir.

EDA Kalibrasyonu. Sekil 6'da goruldigu gibi EDA elektrotlan katilimcilarin bas

parmagdi, A ve B parmaklarinin distal bogumlarina yerlegtiriimigtir. Uygulama déncesinde
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randevu verilen katilimcilara nemlendirici ve kolonya benzeri iletkenligi azaltacak
kozmetikler kullanmaktan kaginmalari konusunda bilgi verilmistir. EDA kalibrasyonunda
elektrotlarin empedans kontroli yapilmistir. Yazilim tarafindan hesaplanan veri kalitesi

%70Q’in altinda olan katilmcilarin verileri analizlere dahil edilmemigtir.

Sekil 6

EDA Elektrot Yerlegimi

Temel Diizey Verisinin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin kalibrasyonunun ardindan katilimcilardan herhangi bir
biligsel faaliyette bulunmadan temel duzeylerini dlgimlemek ve gesitli kas hareketlerine
iliskin sablonlar olusturmak igin veri toplanmistir. iki dakika siiren bu siiregte katihmcilardan
otuzar saniyelik zaman dilimlerinde dinlenmeleri, g6z kirpmalari, saga sola bakmalari ve
dislerini sikmalari istenmistir. Verilerin 6n islemesi baghgi altinda detaylari verildigi gibi
katilimcilarin temel dizey verisinden c¢ikarilan sablonlar uygulama verisine tanitilarak

gurdltiden arindiriimig veri seti olusturulmustur.
Alistirma

Ogretmen adaylarinin hem sanal simiilasyonu ortamina alisabiimeleri hem de
sensdrlere alismalar i¢in katilimcilar bir alistirma oturumuna uygulama 6ncesinde dahil

olmustur. Alistirma uygulamasi yaklagik on dakikay! kapsayan, katihmcilara ortamdaki
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goérevler ve yapmalari gereken eylemler hakkinda bilgi verilen bir oturum olarak
dizenlenmistir. Katiimcilar uygulamadakine benzer sekilde istenmeyen davranislara
uygun mudahale yontemlerini uygulamistir. Bu surecte uygulamayla ilgili teknik durumlar ve

suregle ilgili sorulari yanitlanmistir. Ardindan uygulama asamasina gegilmistir.
Uygulama

Uygulama her bir katihmci icin yaklasik 45 dk. suirmastur. Katimcilar uygulamaya
tek tek katilmistir. Uygulama ortamina ve similasyondaki gorevlere iliskin ayrintilar alt

basliklarda sunulmustur.

Simiilasyon Ortami (Sinifta.com). SimUlasyon gérevi sinifta.com’un alt yapisi ve
senaryolarinin duzenlenmesiyle olusturulmustur. Sinifta.com uygulamasi ciddi oyunlarin
getirdigi pozitif etkilerden faydalanarak &gretmenlerin belirli hedefler dogrultusunda
gelismesini hedefleyen ve otantik olaylari barindiran oyun temelli Gi¢ boyutlu bilgisayar

simulasyonudur (Kelleci & Aksoy, 2021). Sinifta.com’un otantik sinif ortaminda ders

planlama ve sinif yénetimine iligkin farkindalik kazandirma agisindan mesleki gelisime
katkisi oldugu 6gretmen adaylar tarafindan vurgulanmaktadir (Dogan ve ark., 2019). Bu
ortamda yapay zekaya sahip sanal édrencilerin bulundugu sanal siniflarda sinif yonetimi
egitimine odaklaniimaktadir. Sinifta.com similasyonunda 6gretmenlerin problem ¢ézme,
karar verme, planlama gibi &6gretim sirasinda ihtiyag duyulan biligsel becerileri
kullanabilecekleri otantik olaylar modellenerek kullanicilardan gerekli mudahaleleri
gerceklestirerek bir sinif ortaminda ders yapmalari beklenmektedir. Bu kapsamda
kullanicilarin teknoloji-pedagoji ve igerik bilgilerini sergilemeleri gereken cesitli dgretim

gorevleri simulasyonda kullanicilara sunulmaktadir.

Sinifta.com’un  birinci asamasinda 6gretmen adaylarindan ders planini
dizenlemeleri, siniftaki sanal 6grencilerin kisilik 6zelliklerini inceleyerek siniftaki oturma
diizenini ayarlamalari beklenmektedir. ikinci agama dersin iglenis agsamasidir. Bu agsamada

ogretmen adaylarindan dersi hazirlanan 6gretim planina uygun sekilde islemeleri ve uygun
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etkinlikleri uygun zamanda yaparak bu asamayi tamamlamalar istenmektedir. Ders
sirasinda iki veya U¢ kere sanal 6grenciler her katilimci icin rastgele ve farkli olacak sekilde
istenmeyen davraniglar sergilemektedir. Ogretmen adaylarindan bu istenmeyen
davraniglara uygun muidahale yontemini sunulan secenekler arasindan se¢meleri
istenmektedir. Ayrica simulasyondaki teknoloji bilgisi gerektiren gorevlerde katilimcilardan
ogrenci tabletleri ve akilli tahtadan gesitli 6gretim materyallerini agcmalari istenmektedir.
Simulasyonun son asamasinda ise katilimcilara kullandiklari mudahale yéntemlerinin

dogrulugu ve dersteki performans durumlarina iliskin bir rapor sunulmaktadir.

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin mimkin oldugunca benzer uyaranlara
benzer siralarda maruz kalmalar istendiginden ve Yi becerisinin kural arama, kurali
surdlirme ve gerektiginde giincelleme bilesenlerini icerdigi bilindiginden sinifta.com’daki
senaryolarin tumu bir araya getiriimis ve arastirmanin amacina uygun bir sekilde
siralanmistir. Ayrica, katihmcilarin benzer ders igleyisinde ve gorevlerinde uygulama
surecini gegirmeleri icin dersin planlama asamasinda her katiimci igin hazir bir dgretim
plani sunulmus ve degisiklik yapmadan uygulamaya gecmeleri istenmigtir. Simulasyon

gorevinin tasarim kurallarina iliskin detaylar bir sonraki alt baglikta sunulmustur.

Simiilasyon Gérevinin Tasarimi. Calismada, Yi becerisi gerektiren sinif igi 6rnek

durumlarin yer alacagi bir simulasyon gorevi hazirlanmigtir (Sekil 7).

Bu goérevde amag¢ katihmcilarin sanal 6grenciler tarafindan sergilenen sinif ici
tekrarlanan ve degisen kosullara en uygun tepkiyi vermeleridir. Ornegin, sinif ekipmanlarina
zarar veren bir 6grenciye 6gretmen adayinin sinif kurallarini hatirlatmasi beklenmektedir.
Cep telefonuyla oynamak, uyumak, arkadasiyla fisildagsmak ayni midahaleyi gerektiren
kosullardan bazilaridir. Bu kosullarin her biri bes defa ve art arda katilimciya sunulmustur
ve katihmcidan uygun mudahale yontemini uygulamasi istenmigtir. Bes tekrarli durumun
ardindan sanal 6grencilerin gosterdigi davranigin turt degigmis ve yeni bir tirde istenmeyen

davranis sergilenmistir. Ornegin arkadasina zarar vermek gibi sinif igi istenmeyen ve farkli
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mudahale yontemleri gerektiren bir davranis sergilenmistir. Bu durumda 6gretmen adayinin
mevcut bilgisini glincellemesi ve mudahale yontemini degistirmesi gerekmektedir.

Sekil 7

Simiilasyon Gérevine lliskin Ekran Gériintiileri

Resmi akilli tahtada
gostermelisin

> messy_room.jpg

Tdm bu istenmeyen davranigslarin yani sira midahale gerektirmeyen fakat
dgretmen-6grenci etkilesimini gerektiren davraniglar da 6rneklendiriimistir.  Ornegin,

simllasyonda 6gretmen adayindan g¢alisma kagitlarini dagitmasi, akilli tahtadan herhangi
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bir konuyu anlatmasi i¢in sunumu ag¢masi gibi teknoloji bilgisi gerektiren goérevier de
istenmistir. Bu kosullarda 6gretmen adayinin uygulamak istedigi midahale yéntemlerini bir
sureligine engellemesi ve sonra uygulamasi beklenmistir. Tim bunlar, 25 farkli 6rnek durum
ve bes kosulu igeren, 20 dakikalik bir similasyon ortaminda birlestirilmistir. Bu érnek olaylar
Sinifta.com’da sunulan senaryolar arasindan secilmistir ve Sekil 8'de dzetlendigi gibi Yi

becerisi gerektirecek sekilde siralanmigtir.

Sekil 8

Yiiriitiicii islev Becerisi Gerektiren Simiilasyon Gérevi

/ . \ Miidahale yonteminin
« Istenmeyen bir

davranisin degdisecedi durumlarin
sergilenmesi sunulmasi

* Bu istenmeyen
davraniga midahale
etmek Uzere
dgretmenin bir
miidahale yontemi

segmesi
w . . y s <
Ornegin siniftaki Ielrarlayan Kosvllar Degisen Kosullar Engelleme Gerektiren
- Cep telefonuyla
ekipmanlara zarar ovnamak Arkadagina zarar vermek Kosullar
veren bir égrenci igin Uyumok Bagirmak Dersle ilgili soru sormak
kurallan hatirlatma Y Silgi firlatmak Bir talepte bulunmak

midahalesinde Arkadasiyla fisidasmak

leunmc /

Kurallari hatirlatma
miidahalesinde bulunmayi
gerektiren farkh érnek
durumlarin sirali bir sekilde
sunulmasi

Pilot Uygulama. 2019-2020 o&gretim yili bahar doéneminde sanal sinif
simllasyonundaki gorevleri test etmek, ortam ve sensdrlere iligkin aksakliklar
belirleyebilmek amaciyla Sinif Yénetimi dersini almig olan 16 6gretmen adayiyla bir pilot
uygulama gerceklestiriimistir. Zaman-frekans grafiginde de goérulebilecedi gibi (Sekil 9)
uygulama strecinde 6gretmen adaylarinin siklikla mutluluk, nétr ve Gzintl yasadiklari

gorulmustar.
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Ogretmen Adaylarinin Zamana Gére Duygu Durumlari

o
T

Sikhk

0 e e e ~ AN o X !

Kizginhk -

/ igrenme
Mutluluk
\/\/_/ - Notr 1
Uziintii

Saskinlik

120 180 240 300 360 420 480

Zaman/sn

Pilot uygulama sirasinda simulasyon goreviyle, uygulama ortamiyla, kullanilan

donanimlarla ve sensorlerle iligkili sorunlar yasanmistir. Bu sebeple uygulamaya

baslamadan énce bu faktorlere iliskin su dizenlemeler yapilmistir:

1.

3.

Simulasyon tabanli gbrevde fare duyarliginin yeterince iyi olmadidi ¢
boyutlu ortamda gezinirken katilimcilarin zorluk gektigi fark edilmis ve fare

kalibrasyonu yapilmigtir.

Kullanici konforu ve sensdrlerin verimli bir sekilde ¢alismasini saglamak igin
katiimcilarin  oturdugu sandalye ile masanin boyu ve pozisyonu

ayarlanmistir.

YUz ifadelerinin kamera tarafindan net bir sekilde algilanmasini saglayacak

sekilde kullanicinin oturdugu bdlgeye ek aydinlatma konulmustur.

EEG kaydi Uzerinde guriltiye sebep olacak ortamda bulunan kalorifer,
metal masa, sandalye vb. manyetik alan olusturan geregler ortamdan

uzaklastiriimis veya bakir folyoyla kaplanmigtir.
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5. Masaustu bilgisayar kasasinin EEG verisinde gurultu biraktigr fark edilmis,

batlinlesik (all in one) PC ile degistirilmistir.
6. Katilimcinin rahathidi icin kablolu fare yerine kablosuz fare konulmustur.

7. Elektrotu jelle uygulamanin katilmcilar rahatsiz ettigi ve zaman alici oldugu

fark edilmis, jelsiz kullanilabilen elektrotlar edinilmistir.

8. EEG kepi tek beden oldugu igin bazi katilimcilar rahatiz ettigi anlasiimistir

ve bir beden buyuk ikinci bir kep edinilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sorulari Tablo 2’de belirtilen veri analizi yontemleri ile yanitlanacaktir.
Calismada 6gretmen adaylarinin duygularinin zamansal degisimi ve uyaran tlirine gore
duygu ile ogretim goérevi performansi iligkisinin arastirildigr sorularda sirali érintl
madenciligi ile veriler analiz edilmistir. Duygu durumu farkliklarinin g¢alisma bellegi ve
bilissel esnekligi yansitan frekans bantlari Gzerindeki etkisi ise olay iligkili osilasyonlar

araciligiyla incelenmisgtir.

Tablo 2

Verilerin Analiz Yéntemleri

Arastirma Sorusu Veri Analiz Yontemleri Analiz Araglari

Yi becerisi gerektiren bir 6gretim gdrevinde L metrigi MATLAB
o6gretmen adaylarinin  duygularinin  zamansal SPSs
degisimi nasildir?

Yi becerisi bilesenlerine gore (tekrarlayan kosul- Lag Analizi Microsoft Excel
yeni kosul) 6gretmen adaylarinin simulasyonda

deneyimledigi duygu durumunun 6gretim gorevi

performansi lzerindeki etkisi nedir?

Ogretmen adaylarinin duygu durumu farkliliklarinin -~ Olay iligkili Osilasyonlar EEGLAB
calisma bellegi ve bilissel esneklik performansini MATLAB
yansitan olay iligkili osilasyon (lzerindeki etkisi
nedir? SPSS
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Duygu Verisinin On Iglemesi

Veri toplama araglarinda da anlatildi§i gibi duygular EDA ve kameradan alinan
verinin Imotions Affectiva modulu ile anlamlandiriimasiyla belirlenmistir. EDA’dan alinan
veri duygunun uyariimiglik boyutunu goésterirken kamera verisi duygunun degerlik boyutunu
ve hangi kategoride oldugunu gostermektedir. Yazilim veri kaynaklarindan aldidi veriyi
anlamlandirarak yedi duygu durumu igin (mutluluk, Gzintd, kizginlik, kigimseme, igrenme,
saskinlik, korku) nicel veri Gretmektedir. Esik degerin izerinde olan duygu durumlari (>30)
baskin duygu durumu olarak etiketlenmistir (Imotions, 2018). Yedi duygu durumunun tim
esik degerin altindaysa katiimcinin o anda noétr oldugu kabul edilmistir. Bu kapsamda
sadece notr durumda olan katilimcilar (N=7) ve veri kalitesi dusuk olan katilimcilarin (N=2)
duygu durumlarina iligkin veriler analizlere dahil edilememistir. Ayrica yedi duygu
durumundan igrenme hi¢ gézlenmedigi icin analizlere dahil ediimemistir. On isleme sonucu

etiketlenen duygular asagidaki analizlerle incelenmisgtir.
L Metrigi Analizi

Ogretmen adaylarinin duygularinin zamansal degisimini incelemek igin L metrigi
analizi kullaniimistir. Bu metrik, duygu gecislerini ve duygu-davranis gegislerinin istatistiksel
olarak anlamliligini belirlemek igin kullanilan bir gecis olasilik metrigidir (D'Mello ve ark.,
2007). L metrigi, temel frekanstan hedef duruma gegisin olasiligini ve yonunu gosterir.
Sifirin Uzerindeki degerler, gegisin yalnizca hedef durumun temel frekansindan daha olasi
oldugunu belirtirken; sifirin altindaki degerler gegisin hedef durumun temel frekansindan

daha az olasi oldugunu gosterir (Baker ve ark., 2007).

Uzun sekansli verilerde (Bosch & Paquette, 2021) ve yalnizca duygu durumlari
arasindaki gegise degil duygularin sirekliliginin de arastirildigi calismalarda L metriginin
kullanilmasi 6nerilmektedir (Matayoshi & Karumbaiah, 2020). Bu ¢alismada katilmcilarin
duygu gecis sekanslari 794 ile 2543 arasinda degistiginden ve duygularin kalici olma

durumlari da arastirildigindan ilk arastirma sorusu i¢in L metrigi hesaplanmis ve énerilen
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analiz adimlari gergeklestirilmistir (Bknz. D'Mello ve ark., 2007). ilk olarak her katihmci igin

ayri ayri gegis frekans matrisi olusturulmustur.

Gegis frekans matrisi yedi duygu durumunun birbiri arasindaki gecisi gosterecek
sekilde olusturulmustur. 7*7’lik gegis frekans matrisleri kullanilarak L degeri hesaplanmis
ve gegisler arasindaki anlamliligi test etmek icin tek érneklem t testi uygulanmistir. Yanlis
kesifleri kontrol etmek igin Benjamini ve Yekutieli'nin (2001) post-hoc kontrol yontemi
Matayoshi ve Karumbaiah (2021) tarafindan onerildigi gibi uygulanmigtir. Dizeltilmis p

degeri .05'in altinda olan gegigler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

L= P(Ysonraki|Xonceki) — P(Ysonraki)
a 1 — P(Yénceki)

Lag Analizi

Ogretmen adaylarinin  duygulari sonucu davranigsal oruntilerin  farkhlagip
farkhlasmadigini incelemek igin lag sirali 6rinti analizi kullaniimistir. Bu yontem ile
eylemlerin éruntllerinin olaylara veya zamana gore ardisik modelleri ¢ikarilmakta ve sirali
bir sekilde gerceklesen olaylarin anlamliligi test edilmektedir (Bakemann & Gottman, 1997).
Ozellikle kisa sekansli ardisik verilerin analizinde kullanilmasi éneriimektedir (Bosch &

Paquette, 2021).

Analiz 6ncesinde katihmcinin duygu durumu, bu duygu durumu sirasinda sanal
ogrenci tarafindan sergilenen istenmeyen davranisin tirt ve istenmeyen davraniga verilen
tepkinin dogrulugunu igeren bir kodlama semasi olusturulmustur. Bu sema “katilimci mutlu
iken degisen kosulda bir istenmeyen davranisla karsilastiginda dogru midahale yontemi
uyguladi” bilgisini icerecek sekilde yapilandiriimistir. Kodlama semasi gegis frekans matrisi
olusturularak nicel veriye donusturilmustur. Gegis frekans matrisinde ardisik bir sekilde
gerceklesen, sergilenen istenmeyen davranisin tiri (dedisen kosul-tekrarlayan kosul)
istenmeyen davranig sergilendigi sirada katilimcinin deneyimledigi duygu ve katilimcinin

istenmeyen davranisa verdigi tepkinin dogru yanls olma durumunu igeren 185 duygu-
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davranig-sonug Oruintlist kodu yer almistir. Gegis frekans matrisi kullanilarak her bir gegisin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in Z degeri hesaplanmigstir. Z degeri
1.96’dan buylk olan gegislerin istatistiksel anlamhlik dizeyine (p<.05) eristigi kabul

edilmistir (Bakemann & Gottman, 1997).

7 = Jre-Jrbe (Bakeman,1991)
VIrpc(1=p)(1-Dpy)

Olay lliskili Osilasyonlar/Salinimlar

Bireylerin duygu durumlarinin frekans bantlari Gzerindeki etkisini Yi becerilerini
yansitan bilesenler 6zelinde incelemek amaciyla olay iligkili osilasyonlar incelenmistir. Bu
analiz ile goérevle iligkili duyusal, motor ve biligsel sureglerin frekansa 6zel salinimlari gug
dinamikleri araciligiyla incelenmektedir. Olay iligkili osilasyonlarin olusum temelleri U¢
maddeyle aciklanmaktadir (Basar ve ark., 2000): (1) EEG cesitli frekans bantlarinda ritmik
aktivite Uretmektedir. Bu salinimlar genellikle rastgele bir sekilde aktiftir. Fakat uyaranla
birlikte salinimlardaki aktiviteler birlesir ve uyumlu bir sekilde birlikte hareket eder. EEG
aktivasyonundaki bu senkronizasyonun artiriimasi  ‘uyariimis-indiklenmis’ ritimlerin
olusumunu saglar. (2) Bu ritimlerin varligi néronal tepkilerin siradan olmayan bir duruma
gectigini gosterir. (3) EEG verisi deltadan gamaya kadar degisen EEG frekanslarindaki

salinimlarin Ust Uste binmesinden olusmaktadir.

Spesifik frekans bantlarindaki olaya bagli gu¢ dususleri/artiglar, noéron
topluluklarinin senkronizasyonundaki dususlerden/artiglardan kaynaklandigi bilinmektedir.
Bu nedenle olayla iligkili frekans bantlarindaki azalma olay iligkili desenkronizasyon, (OID)
olayla iligkili frekans bantlarindaki artis olay iligkili senkronizasyon (OIS) olarak

tanimlanmaktadir (Andrew & Fein, 2010).

Bu kapsamda sinif similasyonu goérevinde her bir uyarandan (tekrarlayan ve
degisen kosullardaki istenmeyen davraniglar) sonraki yanitlarin her bir frekans bandi igin
ortalama degerleri hesaplanarak olumlu, olumsuz ve notr duygu durumlari igin istatistiksel

olarak farklilagip farkhlagsmadidi arastiriimistir. Bu sire¢ EEG verisinin 6n analizi, uyaran
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temelli epoklarin (verinin belirli bir streyi kapsayacak sekilde bélinmesi) olusturulmasi, her
bir epok icin frekans bantlarinda ortalama degerlerin hesaplanmasi, ortalama degerlerin

parametrik olmayan testlerle istatistiksel analizlerle karsilastiriimasi islemlerini kapsamistir.

EEG Verisinin On Analizi. EEG verisinin 6n analizinde acik kaynak kodlu ve
MATLAB ile uyumlu calisan EEGLAB yazilimi kullaniimistir. Verinin 6n analizi igin
EEGLAB’In saglayicisi olan “Swartz Center for Computational Neuroscience [SCCN]’
tarafindan o6nerilen bir dizi islem vardir (SCCN, 2021). Bu kapsamda yapilan islemler

sunlardir:

(1) EEG Veri Setinin Uygun Formatta Hazirlanmasi. Calisma kapsaminda
katilimcilarin pozitif, negatif ve noétr olduklar kosullarda salinimlar incelendiginden EEG
verisine katilimcilarin duygu durumlarini etiketleyerek verinin 6n islemesine baslanmistir.
Imotions araciligiyla EDA ve kameradan alinan ve etiketlenen duygu durumlari o duygu
durumunun deneyimlendigi zaman diliminde etiketlenmistir. Esik degeri asan (duygu
kategorisi>30) pozitif degerlikteki duygular (mutluluk, saskinlik) i¢in “3”, negatif degerlikteki
duygular igin “2” (kizginlik, tzgunluk, kigimsemek), nétr durumlar igin “1” kodu duygularin
deneyimlendigi uygun zaman dilimlerine eklenerek veri “.csv’ formatinda disar
aktariimistir. Bu formattaki belge EEGLAB’da acilarak olay situnu tanitilmig, érnekleme

hizi dizenlenmis ve veriye kullanilan EEG kanallari eklenerek “.edf” formatinda belgeler

olusturulmustur.

(2) Filtreleme. EEG verisindeki dogrusal egimleri gidermek igin yiksek gegiren filtre
uygulanmaktadir. Bagimsiz bilesenler analizinin iyi bir sekilde islemesi i¢cin 1 Hz ylksek
geciren filtrenin uygulanmasi 6nerilmektedir (Klug & Gramann, 2021). Ayrica yuksek
frekanstaki gurtltali verinin kaldiriimasi igin algak geciren filtre uygulanmaktadir (SCCN,
2021). Bu galismada tim katilimcilarin EEG verisine 1 Hz yiksek gegiren, 50 Hz algak
geciren FIR (Finite Impulse Response) filtresi uygulanarak guraltd mimkin oldugunca

giderilmistir.
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(3) Bagimsiz Bilesen Analizi (BBA). EEG verisindeki goz kirpma, g6z hareketleri,
kas hareketleri gibi istenmeyen olusumlarin veriden kaldirilmasi icin kullanilan artifakt reddi
yontemlerindendir (SCCN, 2021). Bu analizle farkli kaynaklardan gelen EEG sinyallerinin
birbirinden bagimsiz oldugu varsayilmaktadir (Ozdamar, 2009). Bu varsayimdan hareketle,
uygulama slrecinde herhangi bilissel faaliyet olmaksizin katilimcidan sadece g6z ve kas
hareketlerine iliskin iki dakikalik veri toplanmistir. Bu veriye bagimsiz bilesen analizi
algoritmalarindan en ¢ok kullanilan “Run ICA” uygulanarak sadece kas ve géz hareketlerine
iliskin artifaktlara iliskin bilesenler belirlenmistir (Sekil 10). Belirlenen bilesenler katilimcinin
asiIl uygulamadaki verisine tanitilarak bu bilesenlere iligkin veriler atilimistir (Sekil 11). Bu

sayede ilgilendigimiz bilissel faaliyete iliskin daha kaliteli bir veri elde edilmistir.

Sekil 10

BBA Sonucu Cikan Bilesenler

_

[ ] @ Reject components by map - pop_selectcomps() (dataset: blink)
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|[Cancel | [etthre.| [Seeco.| [espro.]| | Hep | OK




59

Sekil 11

BBA ile Diizeltilmis Veri*
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*iki numarali bilesen veriden atildiktan sonra kirmizi ¢izgiler diizeltiimis veriyi

gostermektedir.

(4) Epoklarin Cikarilmasi. Calismada katilimcilarin pozitif, negatif veya nétr olma
durumlarina gére salinimlari incelendiginden verinin tamami degil, sadece belirli duygu
durumu etiketinin yer aldigi boliumler c¢ikarilarak analizlere dahil edilmistir. Bireyin
pozitif/negatif/nétr oldugu an ile bes saniye sonrasini icerecek sekilde her bir durum igin

epoklar olusturulmustur.

Tum On analizler tamamlandiktan sonra analize uygun olmayan gurultula epoklar
atilmistir. Bazi katiimcilar tamamen nétr olduklar ve karsilastirilacak diger bir degerlikte
olmadiklarn (pozitif/negatif) icin EEG analizlerine dahil edilmemislerdir. Bu islemlerin

ardindan 30 katihmcinin EEG sinyalleri analizlere dahil edilebilmistir.

EEG Verisinin Analizi. Sinyallerin zaman duzleminden frekans duzlemine gegisi

Fourier DOnusumu olarak bilinmektedir. Fourier donusumuyle genlik-frekans duzlemine
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aktarllan sinyaller hizli Fourier dénusimuiyle pencerelenmekte ve zaman-frekans

dizlemine aktariimaktadir (Luck, 2014).

Bu calismada 6n isleme sonucu hazirlanan epoklarda her bir kanala ait ortalama
frekans degerlerini hesaplamak icin EEGLAB ile kanallar i¢cin zaman-frekans dénisimu
gerceklestiriimistir. EEG sinyalleri zaman-frekans doénlsimuiyle uyarandan bes saniye
sonrayl kapsayacak sekilde delta (1-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-12 Hz), beta (12-25 Hz) ve
gamma (25-50 Hz) bantlarina ayriimis ve bu bantlarda gézlenen ortalama frekans degerleri

MATLAB kod satir kullanilarak hesaplanmistir.

Bu kapsamda sekiz kanal igin (Fp1, Fp2, Fz, Fpz, F3, F4, F7, F8), bes frekans
bandindaki (delta, teta, alfa, beta, gamma) ortalama degerleri gosteren pozitif ve noétr
degerlikteki 14 katihmci igin toplam 80 degisken ile negatif ve nétr degerlikteki 16 katilimci

icin toplam 80 degisken elde edilmistir.

Her frekans bandi icin ortalama degerleri gdsteren bu degiskenler parametrik
olmayan testlerle analiz edilmigstir. Parametrik testleri uygulamak igin karsilanmasi gereken
varsayimlardan biri saglanmadijinda parametrik olmayan testlerin kullaniimasi
Onerilmektedir (Corder & Foreman, 2014). Bu c¢alismada parametrik testlerin
varsayimlarindan biri olan yeterli blyuklukteki katilmci sayisi varsayimi (n>30) ve normal
dagilim varsayimi saglanamadigindan parametrik olmayan testlerden iki Bagimli Orneklem
icin Wilcoxon isaret Siralamasi Testi kullanilmigtir. Bu test bir gruba ait eslestiriimis iki
degiskendeki dagilimin birbirinden farkli olup olmadidini belirlemek igin kullaniimaktadir
(Bastirk, 2011). Bu testin varsayimlari bagimli degiskenin nicel ve sirekli degisken tlrinde

olmasidir.

iki Bagimh Orneklem icin Wilcoxon isaret Siralamasi Testi, pozitif-nétr durumu ve
negatif-nétr durumu karsilastirirken ayri ayri uygulanmigtir. Her kanal igin frekans bandinda
eslestiriimis veriler birlikte analiz edilmistir. BOylece bes frekans bandi igin test bes defa
tekrarlanmistir. Ornegin, alfa frekans bandindaki ortalama degerler sekiz kanal igin pozitif

ve notr durumlar eslesecek sekilde analiz edilmigtir. Testin ¢ok defa tekrarlanmasi
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durumunda birinci tip hatayl azaltmak igin istatistiksel anlamlilik dlzeyinin (p<.05)
karsilastirma sayisina boélinerek anlamlilik dizeyi belirlenmesi 6nerilmektedir (Huck,
2012). Bu kapsamda s6z konusu analizlerde anlamlilik diizeyi bese bdllinerek elde edilmis

ve 0.01 olarak belirlenmistir.

ic ve Dis Gegerlik

Nedensel karsilastirmali arastirmalarda denek 6zellikleri, denek kaybi, konum ve
veri toplama aracindan kaynaklanan durumlar i¢ gecerligi tehdit edebilir (Fraenkel ve ark.,
2011). Gruplar halihazirda var olan gruplar oldugundan iki grubun &zellikleri benzer
olmayabilir. Bu galismada da simUlasyon gérevinde deneyimledikleri duygu durumuna gére
katihmcilar gruplandiriimigtir. Katilmcilarin diger 6zellikleri veya gunlik duygu durumlarina
gére bir dagihm yapilmamistir. Fakat uygulama o&ncesi sadece ilgilenilen degisken
acisindan benzerliklerini mimkdn oldugunca saglamak igin bir temel dlzey belirleme ve
alistirma uygulamasi gergeklestiriimistir. Bu sayede bireylerin bulunduklari duygu

durumunun midmkin oldugunca nétr duruma ¢ekilmesi hedeflenmistir.

Bu ydntemdeki olasi i¢ gegerlik tehditlerinden gruplarda denek kaybinin olmasi ve
uygulamanin gruplar icin farkli konumlarda olmasindan kaynaklanacak i¢ gegerlik tehditleri
calismanin uygulama sureciyle ortadan kaldinimistir. Katiimcilarin timua yaklasik 45
dakikayr kapsayan tek bir oturumda uygulamaya Bilissel Psikoloji Uygulama
Laboratuvarinda katiimistir. Veri toplama aracinin yanl bir sekilde uygulanmasi veya veri
toplayicinin 6zellikleri de bu ¢alismada kullanilan nesnel veri toplama yontemleri sayesinde

kontrol altina alinmistir.

Aragtirmanin dis gecerligi elde edilen verilerin evrene genellenebilirligi olarak
bilinmektedir (Fraenkel ve ark., 2011). Arastirmada c¢alisma grubu ile calisildigindan
ulagilan sonuglar ancak benzer 6zellikteki calisma gruplari igin genellenebilir. Bu sebeple

arastirmanin ¢alisma grubu 6zellikleri ve ydntemi ayrintili bir sekilde raporlanmistir.
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Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Arastirma bulgulari arastirma sorulari kapsaminda olusturulan G¢ alt bashkta
sunulmustur. Bu kapsamda ilk olarak dgretmen adaylarinin simalasyon goérevindeki duygu
gecislerine iliskin bulgular ve tartismaya, ikinci alt baslik altinda duygu gecislerinin uyaran
tirtine gore incelemesine ve dgretim performansi zerindeki etkisine yer verilmistir. Uglincii
alt baglikta duygu durumuna gére Yi becerisini yansitan olay iliskili osilasyonlara iliskin

bulgular ve tartisma sunulmustur.

Ogretmen Adaylarinin Simiilasyon Gérevindeki Duygu Gegislerinin incelenmesi

Ogretmen adaylarinin simiilasyon gérevi siresince deneyimledikleri duygu
durumlari arasindaki gecisler L metrigi analizi kullanilarak incelenmistir. Bu kapsamda
duygularin zamansal degisimine odaklaniimis, deneyimlenen duyguyu dogrudan takip eden
diger duygu, yani bir adim sonrasi sirali analizle incelenmistir. Yontem boluminde de
bahsedildigi gibi duygu gegcislerinin yani sira; simulasyondaki gérev siresince hangi duygu
durumlarinin kalici olma egiliminde olduklariyla da ilgilendiginden duygu durumlarinin

ardisik tekrarlari analizlere dahil edilmistir.

Tablo 3'te duygular arasindaki gegis sikliginin yer aldigi gegis frekans matrisi
kullanilarak hesaplanan ortalama L degerleri ve standart hatalara yer verilmistir. Tablo 3’te
gecis yonu satirdan sUtuna dogrudur. Hesaplanan L degerlerine literatirde 6nerildigi gibi
tek drneklem t testi uygulanmistir. istatistiksel olarak anlamli diizeye erisen gegisler ve post-

hoc analizi sonrasi dizeltiimis p degerlerine Sekil 12°de yer verilmigtir.

Bulgular mutluluk, saskinlik, korkunun ve noétr olma halinin kendini tekrar etme
olasiliginin, anlamli diuzeyde yuksek olasilikta oldugunu gdstermektedir (p<0.01). Yani
ogretmen adaylari similasyondaki gorev slresince mutluluk (X= 0.27, Sh= 0.37, t(35)
=4.44, p<0.01), saskinlik (X= 0.32, Sh=0.38, t(35)=4.95, p<0.01) ve korkuyu (X= 0.18, Sh=

0.28, (35)=3.91, p<0.01) uzun sdreli hissetme egilimi gdstermislerdir. Ayrica noétr
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durumdaki sureklilik de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X= 0.73, Sh= 0.3,

t(35)=23.7, p<0.01).

Tablo 3

Ortalama L Degerleri ve Standart Hatalar

Mutluluk  Uzintd  Saskinlik  Korku  Kizginlk  Kiigiimseme  Notr
Mutluluk 0.27* - -0.005 - - - -11.9
(0.06) (0.00) (10.08)
Uziintd -0.005 0.16 - - - - -11.9
(0.005) (0.05) (20.09)
Saskinhk 0.008 - 0.32* - - - -11.9
(0.01) (0.06) (10.09)
Korku - - - 0.18* - - -11.9
(0.04) (10.09)
Kizginhk -0.005 - -0.006 - 0.08 - -11.9
0.005 0.006 (0.36) (10.09)
Klglimseme -0.005 - -0.006 - - 0.26 -
0.005 0.006 (0.09)
Notr 0.11 0.03 0.1* 0.21*  0.06 0.1 0.73*
0.03 0.012 0.03 0.05 0.02 0.03 0.03

Nitekim &6gretmenlerin sinif ici d6gretim sirasinda siklikla mutluluk yasadiklari

bilinmektedir (Bachler ve ark.,2018; Yang, 2019). Stavroulia ve ark. (2019) sanal sinif

simulasyonunda 6gretmen adaylarinin stres dizeylerinin azaldidi, olumlu ruh hallerinin

arttigini raporlamigtir. Simulasyon tabanli 6gretim ortaminda gergeklesen bir bagka

calismada beklenmeyen bir etkilesim gibi tasarim &zelliklerine bagdli olarak 6gretmen

adaylarinin mutluluk ve nétr olma durumlarinin arttigr gérdlmugstir (Park & Ryu, 2019).

Mutluluk 6gretmenle 6grenci arasinda karsilikh aktarilabilme 6zelligine sahip duygulardan

biridir (Frenzel ve ark., 2018). Ote yandan, nétr/tarafsiz olma hali de 6égrenme-6gretme

ortamlarinda siklikla yasanan durumlardan biri olarak bilinmektedir (Han ve ark., 2021).

Sutton ve Wheatley (2003), égretmenlerin sinif icinde siklikla zevk ve memnuniyet gibi
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olumlu duygular hissettiklerini fakat 6gretim hedeflerine ulasamayan 6gretmenlerin Gzuntd,

ofke ve korku gibi olumsuz duygular yasayabildiklerini bulmuslardir.

Mutluluk ve nétr olma halinin kalicihgina ek olarak saskinlik ve korku da kendini
tekrar etme egiliminde olan, sireklilik gosteren duygular olarak bulunmustur. Ogrenme
ortaminda gergeklesen bazi galismalarda ise saskinligin hi¢c yasanmadigi bulunmustur
(Bknz. Han ve ark., 2021). Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin sinif i¢i uyaranlara aniden
maruz kaldigi bir 6gretim goérevinde performans sergiledigi dikkate alindiginda ve gérev
tasarimina bagli olarak yasanan duygularin dedisebilecegi bilindiginden (Park & Ryu, 2019)
saskinhdin kalici bir sekilde yasanmasinin beklendik bir durum oldugunu sdylemek

mumkundur.

Hem sinif igi 6gretim sirasinda (Sutton & Wheatley, 2003) hem de dijital 6grenme-
o6gretme ortamlarinda kalici olma durumu siklikla bulunan korku gibi negatif duygular (Bknz.
Andres & Rodrigo, 2014; Guia ve ark., 2013; Rodrigo ve ark., 2012) 6grenci ve 6gretmenler
tarafindan yasanmasi istenmeyen bir durum olarak gérilse de bugun biligsel psikoloji
alaninda gercgeklestirilen ¢galigmalarin da etkisiyle negatif duygularin her zaman 6gretim igin
olumsuz sonuglar dogurmayacagi, pozitif duygularin da her zaman 6grenme-6gretme
ortamlarina olumlu yansimalarinin olmayacagi bilinmektedir (Pekrun, 2006). Goran ve
Negoescu (2015) 6gretmen adaylarinin deneyimledikleri negatif duygularin é3retmenin
duygu durumunu, 6grenenin 6grenme kapasitesi ve dikkatini iyilestirme 6zelliginde

oldugunu belirtmektedir.

Simulasyon goérevi suresince 6gretmen adaylarinin duygu durumlari arasinda gegis
yasanmamistir. Yalnizca tarafsizlik durumundan (nétr) saskinhk durumuna gegme
olasiliklari (X=0.10, Sh= 0.03, t(35)=3.32, p<0.01) ve tarafsizlik durumundan (nétr) korku
deneyimlemeye (X= 0.21, Sh=0.05, t(35)=4.2, p<0.01) gegme olasiliklari istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (Bknz. Tablo 3).

Nitekim Botelho ve ark. (2018) gergeklestirdigi ¢calismada 6grenenlerin bir konuyu

ogrenirken tarafsizliktan hayal kirikhdi ve sikilmak gibi olumsuz duygulara gegis yasadigini
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bulmustur. Bu caligmada Ogretmen adaylarinin deneyimledigi simulasyon gorevinde
adaylarin “6gretmeyi 6grendikleri” dikkate alindiginda tarafsizlik durumundan yuksek
uyarilmighk dizeyindeki ve negatif degerlikteki korkuya gecisinin olasi oldugu
distnilmektedir. Ote yandan 6gretmen adaylar tarafsizliktan pozitif degerlikteki sagkinliga
da gecis yasamistir. Antilla ve ark. (2017) tarafsizliktan pozitif degerlilikteki bir duygu
durumuna gegisi bireyin bir zorlugun Ustesinden gelmesi, kisinin kapasitesine glivenmesi
ve kontroll elinde tutmasiyla eslestirmektedir. Bu yikselen oriintliyl 6gretmen adaylarinin

“Yakinsak Geligsim Alaninda” oldugunu gosteren bir durum olarak kabul etmislerdir.

Sekil 12

Ogretmen Adaylarinin Simiilasyon Gérevindeki Duygu Gegisleri

Lo=-32,p=.00

Lon=-73,0=.00

L,.=.18 ,p=.00

Ote yandan igrenme 6gretmen adaylar tarafindan deneyimlenmediginden analize
bu duygu kategorisi dahil edilmemistir. Buna ek olarak Tablo 3’te goérildigu gibi diger
duygulardan kizginlik ve kigimsemeye gecis oldukgca az yasanmig, bu duygular kisa bir

sure deneyimlenip, sdbnmustur.

Dijital 6grenme ortamlarinda gergeklesen bazi calismalarda kizginhdin suirekli
deneyimlendidi bulunsa da (D’Mello & Graesser, 2012) duygunun biligsel bir degerlemenin
ariint oldugu dastnildiginde 6gretmenin 6gretim sirasinda karsilasilan farkli durumlarda
farkh duygular yasamasi, bu duygu durumlarinin kalici veya kisa sureli olusu 6gretmen
adayinin 6gretime iligkin hedefi (kaliteli 6gretimi bagsarmak, olumlu bir sinif iklimi yaratmak,

6grenmeyi optimize etmek gibi), simtlasyondaki géreve bictigi deger, bazi bilissel bireysel
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ve gevresel faktorlerle iligkilidir (Uitto ve ark., 2015). Ayrica kigimseme dogasi geregi kisa
sureli ve duslk yogunlukta hissedilen bir duygu oldugundan kisa sure deneyimlenip yok

olabilir (Brans & Verduyn, 2014).

Simulasyon Gorevindeki Uyaran Tirine Gore Deneyimlenen Duygu Durumunun

Ogretim Gérevi Performansi Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin yéntem boélimiinde de aciklandigi gibi simiilasyon gérevi, Yi
becerisinin temellerinden kurali surdirme (tekrarlayan kosul) ve gerektiginde kurali
guncelleme (degisen kosul) bilesenlerini icerecek sekilde yapilandiriimigtir. Bu arastirma
sorusunda 6gretmen adaylarinin uyaran tiriine gére deneyimledikleri duygu durumlarinin
ogretim gorevi performansi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Uyaran tiriine gére sekanslar
olusturuldugundan kisa sekansh veri kimesiyle calisiimig, bu sebeple lag analizi
gerceklestiriimistir. Tablo 4’te goéruldugu gibi belirli bir uyaranla karsilasildiginda
deneyimlenen duygunun ardindan uygulanan midahale yénteminin dogru veya yanlis olma
durumuna iligkin gegis olasilik matrisi olusturularak matristeki durumlar icin Z degerleri
hesaplanmistir. Tablo 4 ve 5te sunulan gegislerin yoni satirdan sttuna dogrudur. Sekil

13'te istatistiksel olarak anlamli bulunan gegisler 6zetlenmistir.

Tablo 4’teki gegis olasiliklari ve Tablo 5’teki Z degerleri incelendiginde bireyler
mutluluk deneyimlerken yeni midahale yéntemi bulup uygulamalari gereken bir uyaranla
(degisen kosul) karsilastiklarinda dogru mudahale yéntemi uygulama olasiliklari anlamli
dizeyde yuksektir (ps=0.4, Z=2.67, p<0.05). Buna karsin; pozitif degerlikteki saskinlik
durumunu yasayan ogretmen adaylarinin bulduklari midahale ydntemini uygulamayi
surdirmesi gereken bir uyaranla (tekrarlayan kosul) karsilastiklarinda yanlis mudahale

ydntemi uygulama olasiliklari anlamh diizeyde yuksektir (py=0.47, Z=2.21, p<0.05).
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Tablo 4

Gegis Olasilik Matrisi

Gegis
Olasilik Matrisi 10 20 11 21 Toplam

Mutluluk 0.08 0.40 0.40 0.12 0.14
Uziinth 0.20 0.31 0.14 0.34 0.19
Kizginhk 0.14 0.71 0.00 0.14 0.04
Kigimseme 0.07 0.20 0.07 0.67 0.08
igrenme 0.33 0.67 0.00 0.00 0.02
Saskinlik 0.15 0.47 0.18 0.20 0.30
Korku 0.16 0.18 0.25 0.41 0.24
Toplam 0.53 0.06 0.38 0.02 0.01

Not: 10-> Degisen kosulda yanlis midahale, 20-> Tekrarlayan kosulda yanlis midahale, 11->

Degisen kosulda dodru miidahale, 21-> Tekrarlayan kosulda dogru midahale

Tablo 5

Z Artiklar
Z Artiklari 10 20 11 21
Mutluluk -1.01 0.53 2.67* -2.10
Uzintu 0.99 -0.54 -0.96 0.63
Kizginlik -0.03 2.04* -1.35 -0.92
Kiglimseme -0.91 -1.30 -1.36 3.25*
igrenme 0.92 1.15 -0.88 -1.14
Saskinlik -0.03 2.21* -0.43 -1.91
Korku 0.27 -2.73 0.93 1.83

Not: 10-> Degisen kosulda yanlis midahale, 20-> Tekrarlayan kosulda yanlis midahale, 11->

Degisen kosulda dodru miidahale, 21-> Tekrarlayan kosulda dogru miidahale

Bu bulgu literatlirde pozitif degerlikteki duygularin Yi becerisi bilesenlerinden biligsel

esneklik ve galisma belledi ile iligkili bilissel faktérle agiklanmaktadir. Pozitif degerlikteki
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mutluluk uyariimishk dizeyi yuksek, aktif olarak deneyimlenen bir duygudur (Russell &
Mehrabian, 1977). Mutluluk gibi pozitif degerlikteki duygular dopamin salinimina neden
olacagindan bilissel kontrolii artirdi§i dolayisiyla pozitif moddaki bireylerin Yi becerisi
gerektiren gorevlerde bagarili olacaklari belirtiimektedir (Isen ve ark., 1999; Ashby ve ark.,
1999). Fakat pozitif duygu durumlarinin bireylerin uyarana iliskin dikkatini azaltma egilimine
sebep olabilecedi bu sebeple pozitif bireylerin negatiflere gore bilgiyi daha yuzeysel, daha
az aktif, daha az sistematik, daha az caba harcayarak ve daha az ayrintih olarak
isleyebilecekleri bilinmektedir (Forgas, 2013, 2015). Nitekim bu ¢aligmada da tekrarlayan
kosullarda mutluluk deneyimleyen bireylerin dogru performans sergilediklerine iligkin
anlamh bir érintd bulunamamistir. Saskinlik deneyimleyen 6gretmen adaylarinin bulduklari
midahale yontemini surdlirmeleri gereken tekrarlayan kosullardaki uyaranlarla
karsilastiklarinda yanlis mudahale yontemi uygulama egiliminde olduklari goraimustir.
Saskinlik kimi arastirmacilar tarafindan pozitif degerlikte (Bknz.Thayer, 1990; Zhao ve ark.,
2018) ele alinirken kimileri tarafindan nétr olarak (Bknz. Jin & Wang, 2015; Hussain ve ark.,
2011) ele alinsa da arastirmanin bu sonucu saskinlik gibi yiksek uyariimishk dizeyindeki
ve pozitifindtr kabul edilecek bazi duygularin her zaman Yi becerisinde basariyi

destekleyecek 6zellikte olmadigidir.

Pozitif duygularin timiyle biligsel kontrolii artiracadi ve Yi becerisini olumlu yénde
etkileyecegi gérisiinden ziyade Yi becerilerine iligkin bilesenlere nasil katki sagladigi da
arastinlan konular arasindadir. Bu kapsamda Davis (2009) ¢alismasinda pozitif duygularin
bireylerin bilissel esnekligini artirdid ve yaraticiliga katki sagladigini bulmustur. Bu durum
pozitif degerlikteki duygularin bilissel esnekligi artirarak dikkati gerekli uyarana
yobneltmedeki basariyla agiklanmistir. Mitchell ve Phillips (2007) pozitif duygularin yaraticilik
ve biligsel esnekligi destekledigini fakat galisma belledi performansini ve inhibitor kontrolt
olumsuz yénde etkiledigini bulmustur. Bu sebeple 6zellikle yeni ve ilging Yi gérevlerinde
mutlulugun performansi olumlu yodnde etkileyecegi belirtiimistir. Daha ¢ok oyun oynarken,

disUnulrken veya bir hobiyle ugrasirken bireyin zamanin nasil gegtigini fark edemeyecek
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kadar gerceklestirdigi aktiviteye yogunlastigi ve endiseli hissetmedigi akis deneyimi
mutlulukla iliskilidir (Csikszentmihalyi, 2014). Akisin basari, motivasyon, bilissel kapilma ve
yaraticihk Uzerinde pozitif etkilerinin oldugu bilinmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Bu
kapsamda simulasyon gdrevinde deneyimlenen mutlulugun ve dolayisiyla akis hissinin
degisen kosullarda daha iyi performans gésterme durumunu destekledigini séylemek
mamkinddr. Her ne kadar davranigsal veriye dayall olarak gergceklesen bazi ¢alismalarda
pozitif duygularin Yi gerektiren degisen kosullarda performansi olumsuz yénde etkiledigi
bulunsa da (Philliphs ve ark., 2002) son yillarda gercgeklestiriien noérogdruntileme
¢alismalari da pozitif duygularin dedisen kosullardaki performansi artirdigini destekler
niteliktedir. Ornegin, gérev degisimi paradigmasinda bireylerin duygu durumlarina gére
biligsel aktivitelerinin incelendigi bir calismada, FMRI ile 6lguim yapilarak olumlu duygularin
dACC’deki aktivasyonu azaltarak catismayi azalttigi ve bilissel esnekligi artirdi§i sonucuna

ulasiimistir (Wang vd, 2017).

Ote yandan negatif degerlikteki kiigimseme duygusunu deneyimleyen 6gretmen
adaylarinin bulduklari mudahale yontemini uygulamayi strdurmesi gereken bir uyaranla
(tekrarlayan kosul) karsilastiklarinda dogru midahale yéntemi uygulama olasiliklari anlamli

dizeyde yuksek bulunmustur (pr =0.67, z=3.25, p<0.05).

Kiguimseme dogasi geredi kisa sire deneyimlenir ve séner (Brans & Verduyn,
2014). Bilgi olarak duygulanim (mood as information theory) kuramina gore birey negatif
duygulari deneyimlerken olumsuz bir durum oldugunu fark eder ve karsilastigi uyarani
dikkat diizeyi ylksek ve analitik isleme stiliyle isler (Mitchell & Phillips, 2007; Forgas, 2017).
Bu sebeple 6gretmen adaylar aktivasyon dizeyi duguk olan negatif degerlikteki bu duyguyu

deneyimlerken kurali sirdirme konusunda basarili bir performans gostermis olabilirler.

Fakat 6gretmen adaylar tekrarlayan kosullu bir uyaranla kargilastiklarinda kizginlik
deneyimliyorsa yanlis mudahale yontemi uygulama olasiliklarinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goérualmustur (pr =0.71, z=2.04, p<0.05) (Bknz. Tablo 5). Kiicimseme duygusu igin
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elde edilen sonuglar bilgi olarak duygulanim kuraminin genel ilkeleriyle uyussa da

calismada kizginlik icin elde edilen bulgular bu ilkelerle ¢elismektedir.

Kizginlik negatif degerlikte ve yuksek uyariimiglik-aktivasyon diizeyine sahip aktif
deneyimlenen bir duygudur (Russell & Mehrabian, 1977). Shields ve ark. (2016) Wisconsin
kart esleme testinde kizginigin Yi becerileri Gizerinde bozucu bir etkisinin olmadigini fakat
endigenin bozucu etkisinin oldugunu bulmustur. Yeung ve ark., (2021) saglikh geng
bireylerle gerceklestirdikleri n-geri gérevinde FNIRS ile gergeklestirdikleri nérogoérintileme
¢alismasinda yulksek yogunlukta deneyimlenen stres ve depresyonun PFC’de azalan
aktivasyona neden oldugunu bulmus, yogun negatif duygularin ¢calisma belledi Uzerinde
bozucu etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Gabel ve McAuley (2018) ise calismalarinda
bireysel farkhliklar dikkate almigtir. Yuksek duygusal reaktiviteye sahip bireylerin negatif
duygulari deneyimlerken Yi gorevinde yiiksek performans gosterdiklerini; disik duygusal
reaktivitedeki bireylerin negatif duygu deneyimlerken distk performans sergilediklerini
bulmustur. Dolayisiyla kizginlik igin elde edilen sonuglar bilgi olarak duygulanim teorisiyle
celisse de kizginhigin dogasi gereg@i yodun hissedilen bir duygu olmasi sebebiyle, guncel
noérogdruntuleme galismalari ve bireysel farkliliklar dikkate alindiginda anlamli olabilecegi

dusunutlmektedir.

Bu bulgulara ek olarak uzuntu, korku ve igrenme deneyimlendiginde tekrarlayan
veya degisen kosullu herhangi bir uyaranda uygulanan midahale yonteminin dogru veya

yanlis olma olasiliklarina iligkin érintuler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p<0.05).
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Sekil 13

Ogretmen Adaylarinin Simiilasyon Gérevindeki Duygu-Davranis Ortintiileri

. pi" =0.4, Z=2.67 Dogru midahale

=3. Dogru miidahale
yéntemi
pr=0.47,7=2.21 Yanlis miidahale
yontemi

Ogretmen Adaylarinin Duygu Durumuna Goére Yiiriitiicii islev Becerilerinin

Yurditicu

islev
Bilesenleri

Tekrarlayan
kosul

incelenmesi

Bu arastirma sorusu kapsaminda &gretmen adaylarinin similasyonda
deneyimledikleri duygu durumlarina gére Yi becerilerini yansitan beyin osilasyonlarinin
farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Yontem bdélimunde de belirtildigi gibi 6gretmen
adaylarinin duygu durumlari degerlik boyutuyla (pozitif-negatif-nétr) incelenmistir. Yi
becerisine iliskin ¢gikarimda bulunabilmek i¢in delta (1-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-12 Hz),

beta (12-25 Hz) ve gamma (25-50 Hz) frekans bantlari incelenmigtir.

Ogretmen adaylarinin negatif degerlikli bir duygu deneyimlerken nétr oldugu duruma
gore Yi becerisinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek igin yapilan Wilcoxon isaretli
Siralar testi sonuclari Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6’da goruldigu gibi negatif-nétr duygu
durumlarinda katilimcilarin alfa frekans bandindaki osilasyonlarinin arasinda F3 kanali (z=-
3.16, p<.01), F4 kanal (z=-3.33, p<.01), F7 kanal (z=-3.13, p<.01), F8 kanali (z=-3.13,
p<.01) ve Fpz kanal igin (z=-3.36, p<.01) anlamli bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani

negatif duygu durumlarinin lehine oldugu goriilmektedir. Ote yandan negatif durumlarda
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alfa frekans bandinda Fp1 (z=-2.48, p>.01), Fp2 (z=-2.38, p>.01) ve Fz kanallar igin (z=-

2.28, p>.01) anlaml bir fark bulunamamuistir.

Tablo 6
Negatif ve Nétr Durumlarda Alfa Frekansi Osilasyonlarina lligkin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuglari

Degisken Siralar n S.0 S.T z p
Negatif Sira 3 2.33 7.00

Alfa2_F3 - Alfal_F3 Pozitif Sira 13 9.92 129.00 -3.16 .002*
Esit 0
Negatif Sira 1 1.50 15

Alfa2_F4-Alfal_F4 Pozitif Sira 14 8.6 118.5 -3.33 .001*
Esit 1
Negatif Sira 3 2.50 7.5

Alfa2_F7-Alfal_F7 Pozitif Sira 13 9.88 128.5 -3,135 .002*
Esit 0
Negatif Sira 2 3.75 7.5

Alfa2_F8-Alfal_F8 Pozitif Sira 14 918 128.5 -3.137 .002*
Esit 0
Negatif Sira 3  6.67 20.00

Alfa2_Fpl-Alfal_Fp1 Pozitif Sira 13 8.92 116.00  .2.487 .013
Esit 0
Negatif Sira 12 9.50 114.00

Alfa2_Fp2-Alfal_Fp2 Pozitif Sira 4 5.50 22.00 -2.383 017
Esit
Negatif Sira 2 1.50 3.00

Alfa2_Fpz-Alfal_Fpz Pozitif Sira 14  9.50 133.00 3368  .001*
Esit 0
Negatif Sira 2 12.00 24.00

Alfa2_Fz-Alfal_Fz Pozitif Sira 14  8.00 112.00 -2.28 023
Esit 0

Ogretmen adaylarinin pozitif degerlikli bir duygu deneyimlerken nétr oldugu duruma
gére Yi becerisinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek igin yapilan Wilcoxon isaretli
Siralar testi sonuglari Tablo 7°de sunulmustur. Tablo 7’de gorildiga gibi pozitif-nétr duygu
durumlarinda katilimcilarin alfa frekans bandindaki osilasyonlarinin arasinda F4 kanal (z=-

2.95, p<.01) ve Fpz kanall igin (z=-2.51, p<.01) anlamh bir fark bulunmustur. Fark
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puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, g6zlenen bu farkin pozitif

siralar yani pozitif duygu durumlarinin lehine oldugu gérilmektedir. Ote yandan alfa frekans

bandinda F7 kanali (z=-2.35, p>.01), F8 kanali (z=-1.57, p>.01), Fpl kanal i¢in (z=-1.07,

p>.01), Fp2 (z=-3.29, p>.01) ve Fz kanallari i¢cin (z=-1.72, p>.01) anlamh bir fark

bulunamamistir.

Tablo 7

Pozitif ve Nétr Durumlarda Alfa Frekansi Osilasyonlarina lliskin Wilcoxon isaretli Siralar

Testi Sonuglari

Degisken Siralar S.0 ST z p
Negatif Sira 3 3.17 9.50

Alfa3_F3 - Alfal_F3 Pozitif Sira 10 8.15 8150 -2.52 .012
Esit 1
Negatif Sira 0 .00 .00

Alfa3_F4-Alfal_F4 Pozitif Sira 11 6.00 66.00 -2.95 .003*
Esit 3
Negatif Sira 2 4.50 9.00

Alfa3_F7-Alfal F7 Pozitif Sira 10 6.90 69.00 -2.35 .018
Esit 2
Negatif Sira 5 460 23.00

Alfa3_F8-Alfal_F8 Pozitif Sira 8 8.50 68.00 -1.57 114
Esit 1
Negatif Sira 4 425 17.00

Alfa3_Fpl-Alfal_Fp1l Pozitif Sira 6 6.33 38.00 -1.07 .283
Esit 4
Negatif Sira 12 7.71 92.50

Alfa3_Fp2-Alfal_Fp2 Pozitif Sira 2 6.25 12.50 -3.29 .012
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00

Alfa3_Fpz-Alfal_Fpz Pozitif Sira 14 7.50 105.00 -2.51 .001*
Esit 0
Negatif Sira 5 510 25.50

Alfa3_Fz-Alfal Fz Pozitif Sira 9 8.83 79.50 -1.72 .085
Esit 0

Alfa bandinda gézlenen bu fark literatiirdeki calismalarda Yi becerilerinin ¢alisma

bellegi, glincelleme/bilissel esneklik, inhibitdér kontrol bilesenleriyle eslestiriimektedir.

Scharinger ve ark., (2015) calisma belleginde ylksek duzeyde guncelleme

gerektiren gorevlerde alfa bandinda anlaml dizeyde artis gézlemistir. Yiksek dizeyde
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glncelleme yuksek duzeyde engellemeyi de gerektirdiginden alfa bandindaki artis
engelleme davranisiyla iliskilendirilmistir. Benzer sekilde Klimesch (2012) goérsel uyaranda
engelleme davranisi gerektijinde katilimcilarda ylksek alfa osilasyonu gdézlemistir.
Calisma bellegi performansiyla ilgilenen calismalarda goérev esnasinda katilimcilarin
prefrontal korteksinde alfa osilasyonunda artisin oldugu bulunmustur (Jensen ve ark., 2007;
Sauseng ve ark., 2005). Yuksek alfa osilasyonu iyi bir ¢galisma bellegi performansiyla
iliskilendirilse de (Sargent ve ark., 2021); bazi c¢alismalarin bulgularinda glncelleme
becerisinin prefrontal ve parietal kortekste ylksek alfa bandindaki dasusle iligkili oldugu
(Kim ve ark., 2017); eger calisma belledi gorevi yiksek segici dikkat gerektiriyorsa, alfa
osilasyonunda azalma gorildigu (Eggermont, 2021) veya goérev ¢ok zorsa bu azalmanin

g6zlendigi (Demiralp ve ark., 1994) vurgulanmistir.

Tablo 8'de ise 6gretmen adaylarinin negatif degerlikli bir duygu deneyimlerken notr
oldugu duruma gére Yi becerisinin farklilasip farklilasmadigini incelemek igin yapilan
Wilcoxon isaretli Siralar testi sonuglari sunulmustur. Tablo 8'de gériildigi gibi negatif-nétr
duygu durumlarinda katilimcilarin beta frekans bandindaki osilasyonlarinin arasinda F3
kanali (z=-3.3, p<.01), F4 kanali (z=-3.32, p<.01), F7 kanal (z=-3.30, p<.01), F8 kanal (z=-
3.45, p<.01), Fpl (z=-3.13, p<.01), Fp2 (z=-3.15, p<.01), Fpz (z=-3.31, p<.01) ve Fz kanal
icin (z=-3.33, p<.01) anlamli bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlari dikkate alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif siralar yani negatif duygu
durumlarinin lehine oldugu gérilmektedir. Ote yandan Tablo 9'da pozitif-ndtr duygu
durumlarinda katiimcilarin beta frekans bandindaki osilasyonlarina iliskin Wilcoxon isaretli
Siralar testi sonuglari sunulmustur. Tablo 9da géruldigu gibi pozitif-nétr duygu
durumlarinda katilimcilarin beta frekans bandindaki osilasyonlarinin arasinda tim

kanallarda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.01).
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Negatif ve Nétr Durumlarda Beta Frekansi Osilasyonlarina lliskin Wilcoxon isaretli Siralar

Testi Sonuglari

Degisken Siralar S.0 ST z p
Negatif Sira 0 .00 .00

Beta2 F3 - Betal F3 Pozitif Sira 14  7.50 105.00 -3.30 .001*
Esit 2
Negatif Sira 0 .00 .00

Beta2_F4-Betal F4 Pozitif Sira 14 7.50 105.00 -3.32 .001*
Esit 2
Negatif Sira 1 2.00 2.00

Beta2 F7-Betal F7 Pozitif Sira 14 843 118.00 -3,30 .001*
Esit
Negatif Sira 1.50 1.50

Beta2_F8-Betal F8 Pozitif Sira 15 8.97 134.5 -3.45 .001*
Esit 0
Negatif Sira 3 2.50 7.50

Beta2 Fpl-Betal Fpl Pozitif Sira 13 9.88 12850 -3.13 .002*
Esit 0
Negatif Sira 2 2.25 4.50

Beta2_Fp2-Betal_Fp2 Pozitif Sira 13 888 11550 -3.15 .002*
Esit 1
Negatif Sira 2 2.00 4.00

Beta2 Fpz-Betal Fpz Pozitif Sira 14 943 13200 -3.31 .001*
Esit 0
Negatif Sira 1 1.50 1.50

Beta2_Fz-Betal Fz Pozitif Sira 14 8.46 118.50 -3.33 .001*
Esit 1




Tablo 9

76

Pozitif ve Nétr Durumlarda Beta Frekansi Osilasyonlarina lliskin Wilcoxon isaretli Siralar

Testi Sonuglari

Siralar n S.0 S.T z p
Negatif Sira 4 3.75 15.00
Beta3_F3 - Betal F3 Pozitif Sira 9 8.44 76.00 -2.145 .032
Esit 1
Negatif Sira 3 2.33 7.00
Beta3_F4-Betal_F4 Pozitif Sira 8 7.38 59.00 -2.317 .020
Esit 3
Negatif Sira 3 2.00 6.00
Beta3_F7-Betal F7 Pozitif Sira 7 7.00 49.00 -2.199 .028
Esit 4
Negatif Sira 1 3.50 3.50
Beta3_F8-Betal_F8 Pozitif Sira 10 6.25 62.50 -2.628 .012
Esit 3
Negatif Sira 4 5.38 21.50
Beta3_Fpl-Betal_ Fpl Pozitif Sira 9 7.72 69.50 -1.681 .093
Esit 1
Negatif Sira 6 4.58 27.50
Beta3_Fp2-Betal_Fp2 Pozitif Sira 7 9.07 63.50 -1.264 .206
Esit 1
Negatif Sira 4 3.00 12.00
Beta3_Fpz-Betal Fpz Pozitif Sira 8 8.25 66.00 -2.135 .033
Esit 2
Negatif Sira 3 3.00 9.00
Beta3 Fz-Betal Fz Pozitif Sira 9 7.67 69.00 -2.361 .018
Esit 2

Tablo 10’da goéruldugu gibi negatif-nétr duygu durumlarinda katihmcilarin gamma

frekans bandindaki osilasyonlarinin arasinda F3 kanali (z=-2.85, p<.01) ve F4 kanal (z=-

3.02, p<.01) igin anlamh bir fark bulunmustur. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari

dikkate alindiginda, g6zlenen bu farkin pozitif siralar yani negatif duygu durumlarinin lehine

oldugu gérilmektedir. Ote yandan F7 kanali (z=-2.36, p>.01), F8 kanali (z=-2.22, p>.01),

Fpl (z=-1.95, p>.01), Fp2 (z=-2.59, p>.01), Fpz (z=-2.04, p>.01) ve Fz kanali i¢in (z=-2.42,
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p>.01) gamma frekans bandinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ote yandan Tablo 11’de
pozitif-nétr duygu durumlarinda katilimcilarin gamma frekans bandindaki osilasyonlarina
iliskin Wilcoxon lIsaretli Siralar testi sonuglari sunulmustur. Tablo 11’de goérildigi gibi
pozitif-nétr duygu durumlarinda katilimcilarin gamma frekans bandindaki osilasyonlarinin

arasinda tim kanallarda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.01).

Tablo 10
Negatif ve Nétr Durumlarda Gamma Frekansi Osilasyonlarina lliskin Wilcoxon isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Degisken Siralar n S.0 ST z p
Negatif Sira 4 3.25 13.00
Gammaz_F3 - Gammal F3 Pozitif Sira 12 1025 123.00 285  .004*
Esit 0
Negatif Sira 3.33 10.00
Gamma2_F4-Gammal F4 Pozitif Sira 13 969 126.00 -302 003
Esit 0
Negatif Sira 2 11.25 2250
Esit 0
NegatifSra 3 833 2500
Gamma2_F8-Gammal F8 Pozitif Sira 13 854 11100 222 02
Esit 0
Negatif Sira 3 10.17 3050
Gamma2_Fpl-Gammal_Fpl Pozitif Sira 13 8.12 105.50 -1.95 .051
Esit 0
NegatfSra 2 900 1800
Gamma2_Fp2-Gammal_Fp2 Pozitif Sira 14 8.43 118.00 -2.59 .01
Esit
Negatif Sira 9.50 28.50
Gamma2_Fpz-Gammal_Fpz Pozitif Sira 13 8.27 107.50 -2.04 .04
Esit
Negatif Sira 3 5.83 17.50

Esit 1
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Tablo 11
Pozitif ve Nétr Durumlarda Gamma Frekansi Osilasyonlarina iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Siralar n S.0 S.T z p
Negatif Sira 4 3.38 13.50
Gamma3_F3 - Gammal_F3 Pozitif Sira 9 8.61 77.50 -2.242 .025
Esit 1
Negatif Sira 2 5.75 11.50
Gamma3_F4-Gammal_F4 Pozitif Sira 9 6.06 54.50 -1.917 .055
Esit 3
Negatif Sira 7 5.07 35.50
Gamma3_F7-Gammal_F7 Pozitif Sira 6 9.25 55.50 -0.702 .483
Esit 1
Negatif Sira 3 5.67 17.00
Gamma3_F8-Gammal_F8 Pozitif Sira 10 7.40 74.00 -2.005 .045
Esit 1
Negatif Sira 5 4.80 24.00
Gamma3_Fpl-Gammal Fpl  Pozitif Sira 7 7.71 54.00 -1.181 .238
Esit 2
Negatif Sira 4 3.75 15.00
Gamma3_Fp2-Gammal_Fp2  Pozitif Sira 7 7.29 51.00 -1.605 .108
Esit 3
Negatif Sira 5 6.40 32.00
Gamma3_Fpz-Gammal_Fpz Pozitif Sira 8 7.38 59.00 -0.95 .342
Esit 1
Negatif Sira 3 5.00 15.00
Gamma3_Fz-Gammal_Fz Pozitif Sira 8 6.38 51.00 -1.603 .109
Esit 3

Bu bulgular literatlirdeki beta osilasyonu ve c¢alisma belledi performansi ile
iliskilendirilebilir. Ozellikle iligkili kurali akilda tutmak ve tekrarli olarak uygulamak
gerektiginde (Onton ve ark., 2005), inhibitdr kontrol gerektiren durumlarda artan beta
aktivitesi gérulmektedir (Huster ve ark., 2015; Picazio ve ark., 2012). Beta osilasyonundaki
artis dikkatle de iligkilidir. Dikkat dagitici 6geler arasindan ilgili uyarani bulmaya calisirken
beta osilasyonunun arttigi bilinmektedir (Huster ve ark., 2013). Malik ve Amin (2017)

calismalarinda yogun dikkat gerektiren bir problemi ¢6zme durumunda beta osilasyonunun
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arttigini bulmustur. Gamma osilasyonunun da beta osilasyonuyla benzer sekilde galisma
bellegi ve dikkatle yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Jensen ve ark., 2007). Ozellikle
o6grenme, bellek goérevleri ve bilgi isleme goérevieri sirasinda yiksek kaygi ve yuksek
uyariimishk dizeyinde gamma bandi aktivitesi artmaktadir (Abhang ve ark., 2016). Tarullo
ve arkadaglari (2017) gamma osilasyonundaki artisin iyi bir Yi becerisiyle iliskili oldugunu

bulmustur.

Bu baslik altinda bulgular sunulmustur ve literatlirdeki calismalarla birlikte
yorumlanmistir. Bir sonraki baslik altinda bulgulara iliskin ulasilan sonuglar 6zetlenmis ve

Onerilerde bulunulmustur.
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Boliim 5

Sonug ve Oneriler

Ogretmen adaylarinin duygularinin ve duygularinin zamana bagli gegislerinin Yi
becerileriyle etkilesiminin incelendigi bu ¢alismada, ulasilan sonuglara bu baslik altinda yer
verilmistir. Arastirma problemlerinin sirasina gore sonug ve dneri bolimleri dizenlenmisgtir.

Oneriler; arastirmacilar ve uygulayicilari kapsayacak sekilde yapilandiriimistir.

Ogretmen Adaylarinin Simiilasyon Gérevindeki Duygu Gegislerine iliskin Sonug ve

Oneriler

Yi becerisi gerektiren bir dgretim gdrevinde 6gretmen adaylarinin duygularinin
zamansal degisimi uyaran turinden bagimsiz olarak incelendiginde mutluluk, saskinlk,
korku ve nétr olma halinin surekli olma egiliminde oldugu goérdimustar. Bu ¢alismanin bir
diger sonucu, simulasyondaki 6gretim gorevi stiresince 6gretmen adaylarinin farkh duygu
durumlarinin arasinda gegis yasamadigidir. Yalnizca tarafsizlik durumundan (nétr)
saskinlia ve tarafsizliktan korku deneyimlemeye gegis yasanmistir. Bu arastirma
probleminde ulasilan son sonug, ogretmen adaylarinin similasyonda deneyimledikleri
ogretim goérevinde kizginlik ve kigimsemeye gecisi oldukga az yasadigi, bu duygularin kisa

bir sire deneyimlenip, séndugudur.

Ozetle simiilasyondaki d6gretim gorevi sliresince 6gretmen adaylari hem pozitif hem
de negatif degerlikteki duygulardan bazilarini kalici olarak yasarken; kizginhk ve
kigimseme gibi negatif duygular da c¢ok kisa sure deneyimlenmis ve bu duygular
sénmustlr. Bu sonuglarin genel olarak literatirdeki sinif i¢i ve dijital ortamlarda gergeklesen
calismalarla 6rtustigu soylenebilir. Her ne kadar simulasyon dogal sinif dinamiklerinin yerini
tutmayacak olsa da sonuglar 6gretmen adaylarinin siniftakine benzer duygu ve duygu
gecislerinin yasadigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak simulasyonlarin 6gretmen
adaylarina sinif ici farkli duygusal deneyimler yasamalari icin firsat sunan ortamlar

oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
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Ote yandan, deneyimlenen bu duygularin égretmenin idealleri, similasyondaki
goreve bictigi deger ve mevcut kosullari nasil degerlendirdigi ile ilgili olarak sekillenebilecegi
anlasiimaktadir. Pozitif degerlikteki duygulardan mutlulugun 6gretmenle égrenci arasindaki
iliskiyi kuvvetlendirebilecegi, sinif iklimini iyilestirebilecegi bilinirken; negatif duygularin da
dikkat ve 6grenme kapasitesi gibi bilissel degiskenler Gizerinde olumlu etkisinin olabilecegi
vurgulanmaktadir. Buradan yola cikarak ogretmen adaylarinin deneyimledigi pozitif
duygularin sinif ici duyussal degiskenlere negatif duygularin ise bazi bilissel degiskenlere
katki sagladigini sdéylemek miumkindir. Bu arastirma sorusu kapsaminda elde edilen bir
diger sonug 6gretmen adaylarinin tarafsizliktan korku ve saskinlik durumuna gegisidir.
Simulasyon goérevinde katilimcilarin 6gretmeyi de 6grendikleri bir senaryoyu iceren gérevde
performans sergiledikleri dusindldiginde tarafsizliktan korku ve saskinhga gegis
yasamalarinin olagan oldugu disunulmektedir. Literatlrdeki calismalarda 6zellikle pozitif
degerlikteki duygulara gecis yeni 6grenmeler ve beceri kazanimi igin uygun dénemler olarak

kabul edilmektedir.

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin bir duruma bigtigi deger ve duruma iliskin
degerleme strecine goére her duyguyu deneyimleyebilecedini sdylemek mimkundur. Fakat
deneyimlenen bu duygularin 6gretmen adaylarinin 6gretmen yetistirme programlarinda
edindikleri pedagojik bilgiler, sinif yonetimi ve konu alani ile ilgili bilgilerin timind ve
ogrencilerin bilissel, motivasyonel durumlarini etkileyebilecek gulglu bir faktér oldugu
vurgulanmaktadir (Fried ve ark., 2015). Bu sebeple 6gretmen duygularinin égretmen
yetistirme programlarinda dikkate alinmasi gereken bir unsur olarak géz ardi edilmemesi
Onerilmektedir. Cunku, 6gretmen egitiminin temel amaci 6gretmen adayini sadece bilgi ve
beceriyle donatacak bir egitim sunmak dedildir, 6gretmenin isini tim detayiyla kontrol
altinda tutabilmesini saglamak da bu egitim kapsamindadir (Timperley, 2011). Sinif
simulasyonlarinin farkli sinif baglamlarini deneyimleme, sik alistirma ve uygulama olanagi
sunmasi 6gretmen adaylarinin gergek sinif deneyimleri éncesinde duygusal bir dengeye

ulagmalari igin firsat saglamaktadir. Bu kapsamda oOgretmenleri duygusal dengeye
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ulastirabilecek, duygularini gézden gegcirerek, yeniden degerleme slrecine girmelerini
saglayacak, akran ve mentoérlerinden alacaklari tavsiyelere ek olarak éneriler sunabilecek
sistemlerin gelistiriimesi ve 6gretmen egitimi programlarinda kullanimi 6nerilmektedir.
Ogretmen adaylarinin sinif ortamina benzer senaryolari deneyimlerken farkli sartlar altinda
ve farkli durumlarda nasil duygular deneyimlediginin arastiriimasi 6nerilmektedir. Bu tir
arastirmalardan elde edilecek bulgular olusturulacak ortamlarin tasarimina katki
saglayabilir. Ayrica sonraki arastirmalarda hareket hastaligi olan katiimcilarin

belirlenmesine yonelik sorular demografik bilgi formuna eklenebilir.

Bu arastirma sorusu kapsaminda simulasyondaki &gretim goérevi siresince
ogretmen adaylarinin duygu durumlari ve gegislerine iliskin genel bir degerlendirme
yapilmistir. Sonugclari bir sonraki baslikta sunulan arastirma probleminde ise 6gretim
gorevinde sunulan belirli durumlarda yasanan duygularin 6gretim performansi Gzerindeki

etkisi incelenmistir.

Simulasyon Gorevindeki Uyaran Tiirine Gore Deneyimlenen Duygu Durumunun

Ogretim Gorevi Performansi Uzerindeki Etkisine iliskin Sonug ve Oneriler

Tasarlanan simillasyon tabanli 6gretim goérevinde, 6gretmen adayinin sinif
yonetimine iligkin buldugu kural devam ettirmesini gerektiren tekrarlayan kosulda uyaranlar
ve daha 6nce uyguladigi kuralin gecgersiz oldugu- yeni bir kuralin uygulanmasini gerektiren
degisen kosulda uyaranlar mevcuttur. Bu kapsamda Yi becerisi gerektirecek sekilde
tasarlanan simulasyon tabanlh 06gretim goérevinde tekrarlayan ve degisen kosullarda
o6gretmen adaylarinin deneyimledikleri duygu durumlarinin égretim gorevi performansi
uzerindeki etkisi incelenmigtir. BOylece hangi duygularin hangi uyaran turinde gorev

performansi Uzerinde etkili oldugu agikliga kavusmustur.

Bu arastirma sorusunun ilk sonucu, 6gretmen adaylarinin yeni bir mudahale yontemi
gerektiren degigsen kosullardaki uyaranlarla kargilastiklarinda mutluluk deneyimliyorlarsa

dogru mudahale yéntemi uygulama egiliminde olduklaridir. Ogretim gorevinde degisen
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kosullarda 6gretmen adaylarinin uygulamakta olduklari kurallari degistirip yeni ve dogru bir
kural uygulamalari yani Yi becerisinin bilissel esneklik bileseninin ise kosulmasi
beklenmistir ve literatlrle uyusan sonuglara ulasiimistir. Bu arastirma sorusu kapsaminda
ulasilan bir diger sonuc¢ negatif degerlikteki kigcimseme duygusunu deneyimleyen
o6gretmen adaylarinin bulduklari midahale yéntemini uygulamayi sirdirmesi gereken bir
uyaranla (tekrarlayan kosul) karsilastiklarinda dogru midahale yontemi uygulama
egiliminde olduklaridir. Ayrica kizginhk, 6gretmen adaylari tarafindan deneyimlendiginde ve
o6gretmen adaylan tekrarlayan kosullu bir uyaranla karsilastiginda katilimcilarin yanhs

midahale yéntemi uygulama egiliminde oldugu gérulmustar.

Bir dnceki arastirma probleminde belirtildigi gibi bazi duygularin sinif i¢i duyussal
durumlara katkisi varken bazilarinin biligsel performans Uzerinde olumlu etkileri vardir.
Mutlulugun olumlu bir sinif iklimi olusturma, 6gretmen ve 6grenci arasinda iyi iliskilerin
kurulmasi gibi duyussal degiskenlere katki sagladidi literatlirdeki calismalarda siklikla
vurgulanmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina gore de dzellikle bilissel esneklik Gzerindeki
olumlu etkisiyle degisen kosullarda iyi bir performans gdsterme konusunda katkisinin
oldugudur. Buradan yola ¢ikarak 6gretim baglaminda pozitif duygulara sahip bireylerin yeni
karsilagtiklann duruma daha iyi odaklanabildiklerini ve daha iyi performans
sergileyebildiklerini sdylemek mumkundudr. Degisen kosullara yeniden uyum saglayabilmeyi
ve iyi bir performans sergilemeyi saglayacak olan pozitif duygular sinifin, 6grencinin ve
ogretim ortaminin dinamikligi dikkate alindiginda o6gretmenlerin sinif iginde mutlaka

deneyimlemesi gereken bir duygudurum oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Bu arastirma probleminde elde edilen diger sonuglar dikkate alindiginda daha az
aktif negatif duygularin (kiigimseme gibi) bulunan bir kurali strdirmedeki performansi
olumlu olarak etkiledigini sdylemek mumkundudr. Bu durumun aksine kizginlk ve saskinlk
gibi aktif deneyimlenen yiksek uyariimiglik dizeyindeki duygular, bulunan bir kurali
surdirmedeki performansi olumsuz yoénde etkilemistir. Buradan yola c¢ikarak ogretim

baglaminda deneyimlenen yogun olmayan negatif duygularin galisma bellegi performansini
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yansitan gorev performansina katki sagladigini sdylemek mumkindur. Dolayisiyla 6gretim
baglaminda 6dretmen adaylarinin deneyimledikleri bu tir negatif duygularin belirli biligsel
durumlara katkisi dikkate alindiginda bu tir negatif duygularin sinif icinde butinulyle
istenmeyen ve reglle edilmesi (dizenlenmesi) gereken duygular olarak ele alinmamasi
gerektigi distntlmektedir. Fakat yogun-uyariimislik diizeyi yiksek bazi duygularin bozucu
etkisi sebebiyle 6gretmen adaylari bu tir duygulari deneyimlerken cesitli mudahale
yontemleri gerekli olabilir. Bu kapsamda calismada kullanildigi gibi sik tekrar ve detayli
Oneri sunacak simulasyonlar, zeki 6gretim sistemleri ve mentér destedi ise kosulabilir. Bu
aracilar sayesinde 6gretmen adaylari 6gretim esnasinda hissettikleri yogun ve aktif
deneyimlenen negatif duygulari ve etkilerini kesfedebilir, 6gretim esnasinda bu duygular
icin yeniden degerleme sirecine girebilir. Dolayisiyla bu ve benzeri bulgulardan yola ¢ikarak
Oneriler sunacak bir sistemin tasarlanmasi, 6gretmen adaylarina 6gretim performansini
artiracak pozitif-negatif degerlikteki duygularin dengesini olusturma konusunda fayda

saglayacaktir.

Bu arastirma sorusunun sonuglarinin biligsel farkliliklari dikkate almaksizin genel bir
degerlendirmeyi kapsamakta ve dgretmen adaylarinin duygulari ve Yi bilesenlerine iliskin
performans suregleri hakkinda detayh bilgi sunmaktadir. Sonraki arastirmalarda negatif
duygu ve bireysel farkliliklar iligskisi dikkate alinarak &dretmen yetistirme sorunlarina
deneyime dayal nesnel veriler uUretilebilir bu sayede gelistirilecek miudahale sistemlerine

daha fazla katki saglanabilir.

Tum bunlara ek olarak ¢alismada Uzuntu, korku ve igrenme deneyimlendiginde
tekrarlayan veya degisen kosullu herhangi bir uyaranda uygulanan midahale yonteminin
dogru veya vyanlis olma olasiliklarina iligkin orlntller istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. Bu calisma dogal ortama benzer dogal uyaranlarla gergeklesen bir gorevde
gerceklesmistir. Dolayisiyla simulasyonda sunulan uyaranlarda bireyler bu duygulari sinirli

sayida yasadigindan herhangi bir 6rinti kesfedilememis olabilir. Sonraki ¢alismalarda
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belirli ayrik duygular ve Yi becerisi etkilesimini kesfetmek amaciyla ruh hali indiikleme

yontemi kullanilabilir.

Ogretmen Adaylarinin Duygu Durumuna Goére Yiiriitiicii islev Becerilerinin

incelenmesine iligkin Sonug ve Oneriler

Yi becerisi gerektiren bir dgretim gorevinde 6gretmen adaylarinin duygu durumu
farklihiklarinin Yi becerisi bilesenlerini (¢calisma bellegdi, bilissel esneklik performansi,
inhibitdr kontrol) yansitan olay iligkili osilasyonlar Gzerindeki etkisi negatif-notr ve pozitif-nétr

degerlikteki duygular karsilastirilarak incelenmigtir.

Ogretmen adaylarinin 6gretim gérevi stresince deneyimledikleri negatif degerlikteki
duygu durumlarinda F3, F4, F7, F8 ve Fpz kanallarinda alfa frekansinin nétr duruma goére
yiksek oldugu gortlmistir. Ote yandan Ogretmen adaylari pozitif bir duyguyu
deneyimlerken F4 ve Fpz kanallarinda alfa frekans bandinda nétr durumlara gére daha
yuksek dizeyde alfa frekansi bulunmustur. Alfa bandinda gézlenen bu fark literattrdeki
calismalarda Yi becerilerinin galisma bellegi, giincelleme/bilissel esneklik, inhibitdr kontrol

bilesenleriyle eglestiriimektedir.

Ayrica 6gretmen adaylarinin 6gretim gdrevi slresince deneyimledikleri negatif
degerlikteki duygu durumlarinda nétr durumlara gore tum kanallarda daha yuksek duzeyde
beta bandi osilasyonu ve F3 ile F4 kanalinda daha ylksek gamma osilasyonu gérulmistar.
Fakat 6gretmen adaylan pozitif duygu durumundayken nétr durumlara gére beta bandi ve

gamma bandi osilasyonunda farklilik gézlenmemistir.

Sonug olarak bu c¢alismada negatif duygu deneyimleyen 6gretmen adaylarinda
artan alfa, beta ve gamma osilasyonu, 6gretmen adaylarinin negatif duygu deneyimlerken
tekrarlayan kosullarda dogru midahale yéntemi uygulama durumunu agiklar niteliktedir.
Literaturdeki diger calismalardan da anlagilacad Uzere alfa, beta ve gamma aktivitesi
calisma belle@i gorevlerinde uygun kurali tekrarli uygulamak gerektiginde ve yogun dikkat

gerektiren durumlarda artmaktadir. Hafif negatif duygularin da dikkat odagini iyilestirdigi
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bilindiginden negatif durumlarda artan dikkat odagi ve ¢calisma bellegindeki kural strdirme
basarisi 6gretmen adaylarinin performanslarina ve ilgili frekans bantlarinda artisa
yansimistir. Ote yandan literatiirdeki calismalardan da anlasildigi (izere alfa
osilasyonundaki yukseklik iyi bir calisma belledi performansi, ¢calisma belleginin gincelleme
ve bazen engelleme performansinin iyi olusuyla iligkilidir. Alfa osilasyonunun pozitif
duygularda yuksek olusu, pozitif degerlikteki duygu durumlarinda degisen kosullarda
O6gretmen adaylarinin dogru muidahale ydéntemi uygulayarak iyi bir performans
sergilemesine bir kanit saglamaktadir. Nitekim degisen kosullarda 6gretmen adaylarinin
daha énce uyguladiklari kural strdirme durumunu engellemeleri, yeni ve dogru bir kural
bularak calisma belleklerini giincellemeleri gerekmektedir. Calismada kati bir istatistiksel
dizeltme uygulandigindan tim kanallarda baskin bir fark bulunamamis olsa da elde edilen
davranigsal veriler ve fizyolojik verilerden pozitif duygularda nétr duruma gore daha iyi Yi

becerisi sergilendigini sdylemek mimkuinddr.

Arastirmanin mevcut sonuglarindan yola ¢ikarak sonraki arastirmalarda uyariimislik
dizeyi yuksek ve duslik, negatif-pozitif duygu durumlarina iliskin osilasyonlarin
karsilastirilmasinin daha ayrintili bilgi sunacagi distntlmektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak 6gretmen egitimi baglaminda dgretmenler icin sadece iyi hissetmelerini saglayacak
dizenlemeler yapmak yerine pozitif-negatif degerlikteki duygularinin farkinda olmalarini
saglayacak ve bu duygulari 6gretim esnasinda nasil dengede tutmalari gerektigine iliskin
Oneriler sunacak destekleyici sistemlere ihtiya¢ oldugu dustunulmektedir. Destek sistemlerin
mikro Ogretim slreclerine entegrasyonu ile 6gretmen adaylarina 6gretim hedeflerine
ulasma surecinde daha odaklanmig donutler verilebilir. Bu sayede sosyal-duyussal
gelisimleri desteklenebilir. Bu kapsamda &gretmen adaylarini nasil desteklenmesi
gerektigine iliskin hazirlanacak o©neri havuzunun olusturulmasi igin bilissel bireysel
farkhhklarin, gesitli duygusal durumlarin ve bu durumlarin égrenci-6gretmen Uzerindeki

etkisine iligkin bulgular sunan aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmalara dayali
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bulgularin dneri havuzuna yansimasiyla gelistirilecek destek sistemlerin 6gretmen egitimi

surecine bitlinlestiriimesi 6gretmen yetistirme slrecine olumlu katki saglayacaktir.
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Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®
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Seyma CAGLAR OZHAN

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbéniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir






