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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi
bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda (makale,
kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiisti Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agcilmasma iliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /
H.U. Kiitiiphaneleri A¢gik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime
acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.

03/02 /2023

Giilay OZEN

1““Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina liskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii ilizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki y1l siire ile tezin
erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgular igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitil veya fakiilte
yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1 agmamak tizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii
cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin
uygun goriisii lizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.
Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢er¢evesinde muhafaza
edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu

tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu ¢aligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda  6zgiin  oldugunu, Dog¢.Dr. Aslhihan OGUN
BOYACIOGLU, damismanhginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisu Tez Yazim Y onergesine gore yazildigim beyan ederim.

Giilay OZEN



Vi

TESEKKUR

‘Diinyada gormek istediginiz degigim olun.’

Mahatma Gandhi

Doktora egitimim boyunca heyecanima ortak olan, degerli bilgileriyle bana yol
gosteren, fikirlerimi destekleyerek calismalarimda beni cesaretlendiren sevgili

danisman hocam Dog. Dr. Aslihan Ogiin BOYACIOGLU na,
Arastirmama deneyimlerini aktararak katilan tiim sporcu arkadaslarimiza,

Bilimsel konulardaki yardimlar1 ve manevi destekleriyle basta Prof.Dr. Tugca
POYRAZ’a ve Do¢ Dr. Rahsan Balamir BEKTAS’a, Doc¢.Dr. Hatice Yagmur
ZENGIN’e,

Her zaman yanimda olan, beni destekleyen ve yalniz birakmayan sevgili aileme,

Varligi, dostlugu, essiz mentorlugu ile bu yolculugu tamamlamama yardimci olan

sevgili Berkan YAZGAN’a

Cok tesekkiir ederim.



vii

OZET

Ozen, G. Sporda Bireyler Aras1 Siddet, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Spor Bilimleri Ana Bilim Dah Doktora Tezi, Ankara, 2023. Bu
calismada spor alaninin aktorleri arasindaki iliskilerde siddet fenomeninin nasil
yasandig1 ve sonrasinda yasama yansiyabilen siddet egilimleri ile alanda yarattiklar
kiltlir incelenmistir.

Sporcularin kendilerinden yasca biiyiik ve statii olarak {istiin olan kisilerce siklikla
fiziksel siddete maruz birakildiklari, ¢esitli bigimlerle psikolojik, ekonomik, cinsel
siddet deneyimlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sporcular arasinda ise hiyerarsi ve
hegemonya yaratma arzusuna dayal1 gii¢ gosterilerinden beslenen akran zorbaliginin
orneklerine rastlanmaktadir. Arastirmanin nicel bulgular1 siddete maruz kalan
sporcularin siddet egiliminin yliksek oldugunu gostermektedir. Aragtirmanin nicel ve
nitel bulgular1 siddete maruz kalan sporcularin bu durumu sikayet etmekten
kacindiklarini, bir sey yapilacagina inanmadiklarini, sikayet prosediirlerini
bilmediklerini, siddet sonrasi iiziintii, depresyon, korku, motivasyon bozuklugu, spor
yasamini kaybetmek konusunda gii¢lii endiseler yasadiklarini géstermektedir. Ayrica
bulgular; sporcularin branglarina 6zgii yanlis antrenman periyotlanmasi, miisabaka,
kamp programlar1 konusunda bilgi sahibi olmamak, yoneticilerce yapilan keyfi
uygulamalarla sakatlik, performans kaybi, psikolojik rahatsizliklar, kilo problemleri,
uluslararas1 miisabakalara katilamamak, kariyer planlamasi yapamamak gibi dnemli
problemler yasadiklarini gostermektedir. Herhangi bir siddet tiirline maruz kalan
sporcular, kuliip ya da antrendr degisikligi veya sporu birakmak zorunda kaldiklarim
ifade etmektedirler. Antrenodrlerin, spor yoneticilerinin egitimlerinin gelistirilmesi,
sporculart koruyan politikalarin ve uygulamalarin artirilmasinin alanda siddet
davraniglarinin azalmasinda rol oynayabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Tiirleri, Cinsel Taciz, Akran Zorbalig,

Bireyleraras1 Siddet Davranislari.
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ABSTRACT

Ozen, G. Violence Between Individuals in Sports, Hacettepe University Graduate
School Health of Sciences, Department of Sports Sciences Doctor of Philosophy
Thesis, Ankara, 2023. In this study, how they experience the phenomenon of violence
in the relations between the actors in the field of sports, their tendency to violence and
the culture they created in the field were examined. Athletes declared that they were
frequently exposed to physical, psychological, economic and sexual violence by
people who were superior to them in terms of age and status. Among the athletes, on
the other hand, we encountered examples of peer bullying, which is fed by displays of
power based on the desire to create hierarchy and hegemony. The quantitative findings
of the study showed that the violence tendency of the athletes who were exposed to
violence was high. The quantitative and qualitative findings of the study showed that
the athletes who were exposed to violence avoided complaining about this situation,
did not believe that anything could be done, and did not know the complaint
procedures. It was understood that the athletes experienced sadness, depression, fear,
motivation disorder and strong concerns about losing their sports life after being
exposed to violence. In addition, the findings; It has been revealed that athletes
experience important problems such as incorrect training periods specific to their
branches, lack of knowledge about competition and camp programs, injury, loss of
performance, psychological disorders, weight problems, not being able to participate
in international competitions, and not being able to make career planning due to
arbitrary practices made by managers. Athletes who were exposed to any form of
violence stated that they changed clubs or coaches. Some athletes said they had to quit
the sport. We understood that training of trainers, sports managers, policy documents
and practices that protect athletes will play a role in reducing violent behavior in the
field.

Keywords: Violence, Types of Violence, Sexual Harassment, Peer Bullying,

Interpersonal Violent Behaviors.
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1. GIRIS

Gilinlik haber metinlerinin degigsmez bir parcast haline gelen siddet ve
saldirganlik bitmesi yoniindeki temenni, agiklamalar ile tedbirleri bertaraf ederek ne
yazik ki toplumsal alanda varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu nedenle, son
yillarda insanlarin neden siddete bagvurdugunu Ogrenmeye ilginin arttigini

gormekteyiz.

Siddet konusundaki 6zellikle 1990’11 yillarda yapilan ¢aligmalarda siddetin
nedenleri arastirilmis, kiiresel 1sinma, bireysel silahlanma, teknolojik gelismeler,
psikolojik rahatsizliklardaki artiglar, egitimde firsat esitligine sahip olamamak,
ekonomik sermayeden yoksunluk ya da ekonomik giicsiizliik, gerceklesmeyen
ideallerin yarattig1 hayal kirikliklar1 gibi nedenlerle siddet ve saldirganligin fiilen

artisina neden oldugu belirtilmistir. (1)

Siddet konusunda 1990’11 yillardan 2000°1i yillara kadar olan dénemde yapilan
caligmalarin 6zellikle topluluk siddeti su¢ davranislarina yogunlastigini spor alaninda
ise tribin olaylari, fanatizm, seyirci saldirganligi konularinin ¢alisildigim
goriilmektedir. Son yillarda ise siddet konusunda yapilan calismalarin sapma
davraniglari, saldirganlik, bireylerin alanlarina (saglik, egitim vb.) Ozgii siddet
deneyimleri, siddetin ekonomik baglamdaki etkileri, kapitalizm siddet etkilesimi, su¢
ve suistimal, toplumsal cinsiyet temelli siddet, cocuklara ve kadinlara yonelik siddet,
erkeklerin siddet deneyimleri, yakin es siddeti konularinda arastirma ¢aligmalarinin
arttigin1 goriilmektedir. Spor 6zelinde ise soyunma odasi kiiltiir incelemeleri, antrenor
sporcu iligkileri, cinsel saldir1 ve cinsel taciz, holiganizm, 1rk ve cinsiyet temelli sporcu

deneyimleri konularinda arastirma makalelerinin ¢aligildig1 fark edilmektedir. (2), (3),

), (5), (6), (7), (8), (9)

Diinya genelinde sporda siddet konusunda yazilan lisans iistii tezler; kadin
perspektifinden spora katilimda siddet deneyimlerine odaklanirken yakin es, antrendr

siddeti konulariin, ergen 6grencilerin, yliksekokul 6grencilerinin futbol oyuncularin



ve diger brans sporcularmin saldirt ve siddet deneyimlerinin yani sira siddet
egilimlerini, sporda rk¢ilik temelli hegemonik erkeklik ve siddet, bireyler arasi gii¢
iligkileri, toplumsal cinsiyet temeli saldirt su¢ hukuku, sporda siddet tiirleri

konularinda tez ¢aligmalarinin yapildigi goriillmektedir. (10), (11), (12), (13), (14),
(15), (16)

Ulkemizde ise son yillarda cogunlukla saglik personeli ve egitim sektdriinde
goriilen siddet olaylarinin arastirildigini gorebiliriz. Sporda siddet konusunu inceleyen
tez calismalarinin ise Futbolda siddet, taraftarlik, taraftar ve tribiin siddeti, sporda
siddet ve diizensizligin Onlenmesi hakkindaki kanun ile ilgili diizenlemeler
uygulamaya etkileri, tribiin ve saha i¢i olaylar, sike olaylari, ergen gruplar ile
yiiksekokul  ogrencilerinin  saldirganli§i  {izerine arastirmalarin  yogunlastigi

goriilmektedir. (17), (18), (19)

Yapilan literatiir incelemesi gerek siddet gerekse sporda siddet konusunda
yapilan aragtirmalarin yas veya 6zel gruplar ¢ercevesinde gittikge daralan alanlarda ve
bireysel iligkilere yoneldigini gostermektedir. Ulkemizde sporda siddet olgusunun
(fenomeninin) genellikle tribiin siddeti, fanatizm, hukuksal boyutta yapilan kanun
caligmalar1 cergevesinde arastirildigini, 6zellikle spor alaninda bireysel iligkilerde
yasanan siddet olaylarmmin dar kapsamli ¢alisildigini goriiyoruz. Bu nedenle spor
alaninda yasanan bireyler arasi iliskilerde deneyimlenen siddet olaylarini incelemeyi
amaglayan bu tez ¢aligmasinin sporda siddet tiirlerini tanimlamak ve bireyler arasi
iligkileri tanimak acisindan alandaki siddet olgusuna farkli bir bakis acis1 gelistirerek

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez calismasinda spor alaninda bireyler arasinda yasanan siddet ve
saldirganlik davramslar1 incelenmeye calisilmistir. Oncelikle bazi temel tanimlar
sunulup, siddet ve saldirganlifi anlamamiza yardimci olacak kuramsal gergeve
tanitilarak, spor alanina 6zgili siddet tiirleri ele alinip bireyler arasindaki iligkilerde
siddet fenomeninin tiirleri, sikligi, kaynagi bulgular ¢ercevesinde anlasilmaya
calisilacaktir. Son asamada veriler 1s181nda sporda bireyler arasi iliskilerde siddet

fenomeninin sonuglar ele alinarak 6nlenmesi konusunda oneriler sunulacaktir.

Bu cercevede calismanin amaci, spor alaninda bireyler-aktorler arasinda
yasanan siddet tiirlerinin neler oldugunu, nasil ve kimler tarafindan ne siklikta,
mekansal olarak nerede yasandigini, tespit etmek, maruz kalinan siddetin sporcularin
spor ve bireysel yasamlarina olan etkileri ile bagkalarina yonelik siddet egilimlerini
nasil etkiledigini anlamak, siddete maruz kalan aktorlerin ne gibi miicadeleler
verdiklerini, siddetle basedebilmek icin nasil stratejiler gelistirdiklerini, siddet
karsisinda neler hissedip nasil davrandiklarin1 anlamak, bireylerarasi siddeti onleyici
politikalar gelistirilebilmesi i¢in oneriler sunmaktir. Bu ¢alismada, oyun i¢inde ya da
sahada yasanandan ziyade sahaya ¢ikmak i¢in hazirlanan bir sporcunun, ‘sporcu’
kimligini kazanirken yasadigi deneyimler ve bu deneyimleri oyun alanina yansitma

durumu anlasilmaya ve anlatilmaya ¢alisilmigtir.

Dolayisiyla bu ¢alismanin temel hedefi, oyun ici siddet ile cevresel siddet
disinda sporda bireyler arasinda yasanan giic iliskileri ve siddet hakkinda bir goriis
sunmaktir. Sporun dogasinda var olan rekabet ve giiciin bireyler arasindaki iligkilerde
nasil belirleyici oldugunu anlayabilmektir. Bireyler arasindaki siddet dongiisiiniin fark
edilmesinin bu dongiiyii kirabilecegini gostermektir. Kazanmanin yiiceltilmesinin

siddeti nasil tesvik edebilecegini agiklamaktir.

Sporcu yetistirmek uzun zaman alan ve yogun emek gerektiren bir istir.
Oncelikle yetenekli cocuklarm segilerek alana kazandirilmasi sonra o ¢ocuklara ilgili
bransin teknik ve taktik yeteneklerinin kazandirilmasi i¢in uzun zaman

harcanmaktadir. Cocuklarin spor yasaminin devam etmesinde karsilarina ¢ikan ilk



engel egitim hayatlar ile ilgili kaygilardir. Uzun ve yorucu antrenmanlarin dikkati
bagka yone c¢ekecegi ve akademik basarty1 azaltacagi genel bir kaygi ve yetenekli
sporcularin spora devam etmesinin Oniindeki en temel problemdir. Bu problemi
asabilen ve devam eden sporculari alanda siddet gibi bir riskin beklemesinin
sporcularin kaybinda 6nemli rol oynadig diisliniilmektedir. Bu aragtirmanin 6zellikle
bu baglamdaki sorunlar1 agiga ¢ikartabilmek ve asabilmek igin bir katki saglamasi

umulmaktadir.

Ayrica, secilen yetenekli bireylerin spor yasaminin siirdiiriilebilmesi igin
alanda alinmas1 gereken psiko-sosyal tedbirlere 151k tutmasi acisindan da ¢aligmanin

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

Ozellikle 2016, 2017 yillarinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C),
Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi Komisyonlarinca siddet taciz ve istismarin
onlenmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, cocuklar1 ve kadinlar1 kapsayici
koruyucu uygulama ve politika Onerilerine yonelik {iye kuruluslart kapsayici
caligmalar yapilmis ve ¢esitli mutabakatlar imzalanmis ve raporlar sunulmustur. Bu
raporlar ampirik caligmalarin sunmus oldugu veriler 15181nda hazirlanmakta ve bu
caligmalar giiglii kanitlar olarak kabul edilmektedir. Kuruluslarin iiye iilkelerden
beklentisi bireylerin yasadiklari deneyimlerinin raporlandirilarak giiclii kanitlar
olusturulmasidir. (IOC) Tiirkiye’de sporda bireyler arasinda yasanan siddet, taciz ve
istismarin anlasilmasi ve c¢aligmalara yon vermesi icin bu tez ¢alismasinin énemli

kanitlar sunacag diistinlilmektedir. (20)
1.2. Arastirmanin Problemi

Tezin temel arastirma problemi 6zellikle sporcularin maruz kaldiklar1 siddet
tirlerini, siddet davramiglarini kimlerin, nasil uyguladigini ve ilerleyen siirecte
sporcularin maruz kaldiklar1 siddeti spor alanina ve giindelik yasamlarina nasil
tasidiklarini tespit etmektir. Aragtirma igin temel varsayim sporcularin siddeti alandaki
digerlerinden 6grendigi ve O6grenilen siddeti normellestirerek digerlerine uyguladigi,
bu nedenle de spor alaninda siddetin yeniden insa siirecine katki sagladiklarinin

diistinilmesidir.



Bu dogrultuda planlanan saha arastirmasi nicel ve nitel paradigma ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Arastirma problemimiz baglaminda nicel arastirma araciliiyla
sinanmak tizere sekiz hipotez olusturulmustur. Bu hipotezlerde cinsiyet, yas, spor
brangi, siddeti uygulayan Kkisinin cinsiyeti, gorevi, mesleki egitimi, bireylerin
kendilerinin ve ailelerinin ekonomik durumlari ile maruz kalinan siddet tiirii, siddet
egilimi degiskenleri arasindaki iliskiler test edilmistir. Bu baglamda elde edilen veriler
dogrultusunda ve nitel arastirma i¢in olusturulan sorular 1s18inda yar1 yapilandirilmis
miilakatlar araciligiryla sporcularin siddeti nasil deneyimledikleri, nasil tepki
gosterdikleri ve ne hissettikleri derinlemesine ve ayrintili olarak anlasilmaya

calisilmistir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin nicel yaklagimla sinanacak hipotezleri su sekilde belirlenmistir.

1- Sporcularin cinsiyetleri ve maruz kaldiklari siddet tiirii arasinda anlamli bir
iligki vardir.

2- Sporcularin yaslari ile maruz kaldiklar1 siddet tiirleri arasinda anlamli bir
iligki vardir.

3- Spor bransi, maruz kalinan siddet tiirii ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
vardir.

4- Antrendriin egitimi, antrendriin spor ge¢misi, maruz kalinan siddet tiirleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.

5- Siddet uygulayanin cinsiyeti, siddet uygulayanin statiisii / gorevi, maruz
kalinan siddet arasinda anlamli bir iligki vardir.

6- Siddeti uygulayanin gorevi, ne siklikla uyguladigi, maruz kalinan siddet
arasinda anlamli bir iligki vardir.

7- Sporcunun fiziksel siddete maruz kalma siklig: ile siddet egilimi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

8- Siddet tiirleri, siddeti uygulayanin cinsiyeti ve siddeti uygulayanin statiisii

arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.4. Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin nitel yaklagim ¢ercevesinde sorulart su sekildedir:



1. Sporcular spor yasamlarinda hangi siddet tiirlerini deneyimliyorlar?

2. Siddet deneyimleri neden ve nasil bu alanda yasantyor?

3. Siddete maruz kalan sporcular buna nasil tepki veriyor?

4. Siddet davraniglar1 ve tepki davraniglarindan kim ne anliyor nasil
yorumluyor?

5. Siddete maruz kalan sporcular neler diigiiniiyor neler hissediyor?



2. KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

2.1. Siddet ve Sporda Siddet

Ailenin korunmasi ve kadina kars1 siddetin 6nlenmesine dair 6284 sayili kanun
siddeti sOyle tanimlamistir: Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan
zarar gormesiyle veya aci c¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de
iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,

s0zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranistir. (21)

Farkl1 kaynaklarda siddetin tanimlar1 benzerlik gosterse de toplumsal kabul ve
norm farkliliklar1 siddetin tanimini yapmay1 gii¢lestirmektedir. Siddeti bir kavram
olarak ele alirken normallestirme siireciyle ilgili psikolojik ve sosyolojik cerceveyi

gérmemek tanimlama ve kapsami belirleme agisindan eksik kalinmasina yol agabilir.

Spor etigi ¢ercevesinde spor camiast 'gercek bir sporcunun ne oldugunu’
tanimlayan bir dizi norm iiretmistir. Bu normlarin en baslicasi spor pratiginin biiyiik
fedakarliklar gerektirmesi olarak belirtilebilir. Takimdaki yerini korumak i¢in gida
kisitlamast, kilo kontrolii yoluyla sagligi riske etmek, hareketlerini veya performansini
stirekli iyilestirme ¢abasi ve disiplin baglaminda en iyi olma idealine dayali ayrimcilik
davranislar1 bu konuda baslica drneklerdir. Ote yandan, sakatlanmak sporcunun devam
etmesine asla engel olmamalidir. Bu anlamda riskleri kabul etme normu, aci ve
sakatlig1 adeta tesvik etmektedir. Hatta yliksek diizeyde performans sergilemek igin
fiziksel ve psikolojik smirlar1 zorlamak da kabul goren bir normdur. Sporcular spor
etiginin normlarin1 kabul edip yeniden iiretmek icin ¢ok genc yasta sosyallesirler.
Akran gozlemi ve kisisel deneyimler, gen¢ sporcularda norm entegrasyonuna katkida
bulunur. Antrendrler tarafindan kullanilan bazi teknikler, sporcu itaatini ve spor etigi
normlarina uyumu tesvik etmektedir. Spor etigi normlarina uyan sporcularin
odiillendirilmesi sosyal kabullenme arzusu spor etigi normlarina uyma istegine yol

acmaktadir. (22)



Sporda siddet konusu siklikla tribiin olaylar1 ve holiganizm cergevesinde,
smirl bigimde de cinsel taciz konulariyla ele alinmaktadir. Son on yillik dénem icinde
yapilan arastirmalarda sporda bireyler arasi iligkilerde yasanan siddet ve saldirganlik
konularina iliskin yapilan ¢aligmalarin arttigini goriiyoruz. (23) (24) (25) (26) (27) Bu
anlamda sporcularin bireysel olarak maruz kaldiklar1 siddet konusunun Onemi
belirginlesmektedir. Yildirma (mobbing) gibi kavramlarla zaman zaman konuya temas
edilse de sporcularin spor alaninda maruz kaldiklar1 siddet tiirlerinin ve konunun

aktorlerinin ayrica ele alinmasi gerektigine inaniyoruz.

Spor genellikle kurallar1 ve sinirlar1 belirli bir oyun ya da yarisma deneyimidir.
Kisilerin birbirlerinin bireysel alanlarini nasil ve ne kadar ihlal edebilecegi kurallarla
tanimlanmistir. Bu kurallar ¢ergevesinde olan pek c¢ok temas ve ihlal sporun tiim
aktorlerince kabul edilebilir goriilmektedir. Taraflar arasinda olasiliklarin kabulii ile
ilgili herkesce malum bir ihlal c¢ercevesi vardir.(4) Ancak gorlinenin aksine
goriinmeyen alanlarda aktorler arasinda yasananlar spor alanindaki gergek siddetin
omurgasini olusturmaktadir. Bir sporcu ebeveyni: ‘....antrenman sirasinda ¢ocugumu
dovmiis ona vurmus, arkadaslarinin arasinda rencide etmis. Onu nereye sikayet
edebilirim’ diye arastirma yapmaya basladiginda spordaki siddet gercegi ortaya
cikmaya baslamaktadir. Aslinda sahada bir sporcu tarafindan digerine uygulanan son
derece kural dis1 kasti, sert bir faul hareketinin nasil temellenip {tiretildigi konusu da
herseyin baslangici niteligindeki gizli 6znelerin gériinmeyen alanlardaki siddet iceren
eylemlerine dayanmaktadir. Bu nedenle sporda siddet tanimlar1 ve siddetin ele alinig
bicimi biraz kisir, biraz da dongtiseldir. Oysa etkili bir analizle tespit edildikten sonra,
rasyonel olarak planlanmis politika belgeleriyle ve yeni egitim bilesenleriyle bu

dongiliyii yaratan faktorlerle miicadele etmek miimkiindiir.

Sporda siddetin, bir spor deneyiminin dogrudan veya dolayli sonucuyla ilgili
fiziksel ve psikolojik yaralanmaya neden olan davranislar oldugu diistiniiliir.(4) Spor
siddeti, yarisma hali nedeniyle evde, okulda, isyerinde, eglence alaninda, etkinliklerde
ve diger bir¢ok yerde ortaya cikabilir. Bir spor miisabakasi sirasinda meydana gelen
siddet olaylarinin farkinda oldugumuz halde, spor yliziinden meydana gelmis olmasi

o siddeti sinsice saklamaktadir.



Siddet giiniimiizde sporun gorlinlir bir pargasidir. Artan siddet olaylarina
medyanin ilgisinin artmasi, eylemler ve bunlarin sunumu son derece yaygindir.
Sporcular arasinda siddet taktiklerinin kullanilmasi, kavgalar, seyirciler, oyun sonrasi
isyanlar ve taciz olaylar1 sporda etik kavramini da tartigmaya acik hale getirmektedir.
Schneider, sporda siddeti spor kurallarinin disinda meydana gelen zarar veren ve

sporla ilgisi olmayan ‘nedenlere neden olan davranis’ olarak tanimlamaktadir. (28)

Diinya Saglik Orgiitii siddetin meydana geldigi baglamlar1 ve siddet tiirleri
arasindaki etkilesimleri anlayabilecegimiz bir siddet tipolojisi sunmaktadir. Bu
tipoloji, siddetin uygulanabilecegi dort davranis ve tutumu birbirinden ayirir. Bunlar;
fiziksel saldir1, cinsel saldir1, psikolojik saldiridir. Ote yandan magdur ve fail iliskisine
gore siddet su li¢ alt tiirde kategorize edilebilir: kendine yonelik siddet, kisilerarasi
siddet, daha genis birey gruplar1 arasinda gergeklesen topluluk siddeti. Bu siddet
tirlerinin birbirlerinden nasil beslendikleri, failleri ve magdurlari, Diinya Saglik

Orgiitiiniin Siddet Tipolojileri ile birlestirilerek Sekil 2.1°de gdsterilmektedir. (29)

SIDDET
l
| T |
Kendine Yonelik Siddet] Kisilerarasi Toplum
intihar ‘ L coeval
| Meyili Aile /yakin es Topluluk Yy
Kendini B
L istismar / L Cocuk Tanidik Politik
ihmal
Yabanci [ L~ Ekonomik
—Yakin Eg
—  Yasli

Sekil 2.1. Diinya Saglik Orgiitiine Gore Siddet Tiirleri.
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Sporda oyun kavrami disinda yasanan siddet kisilerarasidir ve kisilerarasi
siddet, fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel taciz ve saldir1 bigimlerinde
yasanmaktadir. Parent ve Fortier sporda yasanan kisilerarasi siddeti tanimlarken
fiziksel siddeti genellikle bir kisinin beden biitiinliigiini, fiziksel veya psikolojik iyilik
halini tehlikeye atan veya tehdit eden fiziksel nitelikteki herhangi bir eylem olarak
tanimlamaktadir. Bir sporcuya vurmak, itmek veya sarsmak, sporda fiziksel siddetin
coklu belirtilerinin 6rnekleridir. (4) (30) Tokat atmak, iteklemek, tekmelemek, bir sey
firlatmak, yumrukla veya bir nesneyle vurmak, silah veya bunun gibi bir nesneyle zarar
vermek ya da tehdit etmek, saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak gibi

kisinin bedenine zarar verecek her tiirlii davranistir. (4) (30) (31) (32)

Psikolojik siddet ise hareketin kisitlanmasi, kiiciimsenme, asagilanma, tehdit
etme, korkutma, aymrimeciliga tabi tutulma, giiliing duruma diisiiriilme ya da diger
fiziksel olmayan diismanca muamele ya da reddetme bicimlerini igeren eylemler
olarak tanimlanir. (33) Bu eylemlerin ve tutumlarin yanisira hakaret etmek, asagilayici
s0z sOylemek, kiigiik diisiirmek, asir1 kiskanclik yapmak, tehdit etmek, kisiye kendisini
yetersiz hissettirecek s0z veya davranista bulunmak, kiifretmek, kisinin kendisini ifade
etmesine engel olmak, kisinin hareket 6zgiirliiglinii kisitlamak, kisinin aile liyeleri ve
arkadaglariyla gorligmesini engellemek, kisinin istedigi gibi giyinme O6zgiirliigline
engel olmak gibi fiziksel bir baski1 olmaksizin uygulanan ve ruh sagligini etkileyen her

tiirlii s6z ve davranistir.

Ekonomik siddet ise ¢aligmaya veya calismamaya zorlamak, kisinin gelirini
kontrol altina almak, kisinin parasina veya banka kartlarina el koymak, kisiyi
bor¢lanmaya zorlamak, kisiye hi¢ para vermemek veya ¢ok az miktarda para vermek,
kisinin calismasini zorlastiracak hareketlerde bulunmak, kisiyle ailenin gelir ve
giderleri hakkindaki bilgileri paylasmamak gibi ekonomik baski iceren her tiirlii tutum

ve davranistir.

Cinsel siddet, cinsel taciz ve cinsel istismar, “magdurun ozgiirce rizasi
olmadan veya riza gostermeyen ya da reddedemeyen birine karst bagka bir kisi

tarafindan taahhiit edilen veya girisilen cinsel bir eylem” olarak tanimlanabilir. Kisiyi
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istemedigi yerde, sekilde veya zamanda cinsel iliskiye zorlamak, cinsel icerikli sozler
sOylemek veya cinsel igerikli sozler sdylemeye zorlamak, ¢ocuk dogurmaya veya
dogurmamaya zorlamak, fuhusa zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, kisiyi cinsel
yonden asagilamak gibi davraniglarla kisinin cinselligini kontrol altinda tutup baski
uygulayan her tiirlii davranis cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir. Spor kapsaminda
cinsel taciz davraniglart IOC Saglik komisyonu raporunda ayrica tanimlanmistir. (4)
(34) (35) (36) Sporda cinsel taciz davranislar1 sunlardir: cinsel icerikli sakalar, cinsel
icerikli iltifatlar, rahatsiz edici hitaplar, cinsellik ima eden bakiglar, 6zel yasami
hakkinda 1srarli sorular yoneltilmesi, bir cinsiyetin digerinden iistiin ya da zayif
oldugunu ifade eden cinsiyet¢i sozler, cinsel igerikli mesaj ya da materyallerle rahatsiz
edilmek, reddedilmesine ragmen 1srarct davetler, 1srarci flort teklifleri, cinsel igerikli
teklife uyuldugu takdirde 6zel muamele goreceginin ve bazi menfaatler elde
edeceginin bildirilmesi ya da cinsel igerikli teklife uyulmadig taktirde yagaminin/spor

yasaminin bazi zararlar gérecegi konusunda bedel 6deyeceginin soylenmesi. (37) (38)

Bu caligmada tiim siddet tiirleriyle ilgili olsa da akran zorbalig1 spordaki anlami
acisindan ayrica ele alinmay1 gerektirmistir. Zorbalik, sozler, fiziksel temas, jestler
veya bir gruptan diglanma yoluyla baska bir bireyi yaralamaya veya rahatsizlik ve
actya neden olmaya yonelik amagli girisimlere tekrar tekrar maruz kalmaktir. Zorbalik
genellikle magdurlar tarafindan kigkirtilmamis ve istenmeden devam eden bir olay
olarak tanimlanir. Bir iliskideki iki taraf arasinda bir gii¢c dengesizligi oldugunda kasith
olarak zararli, saldirgan bir davranigtir. Bu iliskilerde bulunan gii¢ avantaji genellikle
biiyiikliik, gii¢, fiziksel yetenekler, sosyal statii, kisilik tipi ve popiilerlikteki
farkliliklardan  kaynaklanmaktadir. Tiim  zorbalik  eylemleri, kendilerini
kurbanlarindan ve akranlarindan iistiin gosterme umuduyla bir birey veya bir grup

bireyin digerini degersizlestirmesini igerir. (39)

Zorbalik davranislarina maruz kalan magdurlar genellike ice doniik, pasif
itaatkar, 0z saygist diislik kisiler olarak tanimlanmaktadir. Zorbalik davranislarinin
dort bicimi oldugu bildirilmektedir. Sozlii zorbalik; tehdit, alay etmek, isim takmak,
sOylenti yaymayi icerir. Fiziksel zorbalik; vurma, tekme atma, ¢imdikleme, tiikiirme,

takilma, itme, kirmayi igerir. Iliskisel zorbalik; dedikodular yaymayi, magduru
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dislamayi, toplum iginde utandirmayi; siber zorbalik ise e-postalar, cep telefonlari,
metin mesajlart gibi teknolojilerin kullanimi, web sitelerinde sosyal medyada

saldirgan ve kisisel hakaret etmeyi icermektedir. (40)

Sporda zorbalik iizerine yapilan sinirli arastirma, sporun rekabetci dogasinin
akran saldirganligin1 artirabilecegini gdstermistir. Escury ve Dudink (41), sporda
zorbalik davranislarinin okul zorbaligindan farkli baz1 6zel yonleri oldugunu, yani
gengclik spor egitiminde hali hazirda var olan ve diisiik performans gosteren sporculari
erken geri c¢ekilmeye itebilen olumsuz se¢im siireglerinin oldugunu bulmustur.
Soyunma odasi, yetiskinler tarafindan daha az denetlendigi i¢in spor kuliibii zorbalik
olaylarinin ortaya ¢ikmasinda potansiyeli yiiksek bir yerdir. (42) (43) (44) (45) Ergen
kiz sporcularin ortalama cinsiyetteki kiz 6grencilerden ¢ok daha yiiksek diizeyde okul
zorbalig1 bildirdiklerini raporlandirmistir. (43) (46) Erkek antrendrlii erkek takimlarda
zorbalik yayginliginin genellikle daha yiiksek oldugunu, ¢iinkii antrendrlerin sporcular
arasinda bu davranislart normal saka olarak degerlendirerek degersizlestirme
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. (47) Spordaki sert zihniyet magdurlarin
sessizligi kirmasimi ve zorbalik olaylar1 hakkinda konusmasini zorlastiriyor.
Magduriyet, ritiielin bir pargast olmaktan gurur duymaya, bazen asagilanma hissine

kadar degisebilen 6znel bir deneyim olarak kabul edilmektedir. (48)

Zorbaliga maruz kalan sporcular sporu erken birakma egilimindedir. (46)
Siddet ve kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin organize takim sporlarina katilma
olasiliklarinin daha diisiik oldugu bilinmektedir. (49) (50) Magdurlar, zorbalikla basa
cikmak icin stratejiler gelistirirler. Bu stratejileri iki ana baslikta incelemek
miimkiindiir: 1- Duygu odakli basa ¢ikma; stres etkeni tarafindan iiretilen duygular
diizenlemeye yonelik bilissel cabalardan olusur ve sorunun kendisinden ziyade
sorunlarin algilanmasina etki eder. 2- Bireyin problem ¢dzmeye odakli basa ¢ikma
stratejisi, stres etkeni durumu degistirme ¢abalarindan olusur. (43)

IOC 2016 Uzlas1 Bildirisinde bu siddet tiirlerinin timii ‘Sporda Taciz ve
Istismar olarak 5 ana bashk altinda incelenmistir. ‘Bunlar Psikolojik Istismar, Fiziksel
Istismar, Cinsel Taciz, Cinsel Istismar ve Ihmal olarak tanimlanmistir. Psikolojik

taciz, hapsetme, tecrit, sozlii saldir, asagilama, yildirma, ¢ocuklagstirma veya kimlik,
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sayginlik ve oz deger duygusunu azaltabilecek baska herhangi bir muamele. Fiziksel
istismar: herhangi bir kasith ve istenmeyen eylem anlamina gelir. Ornegin
yumruklama, dovme, tekmeleme, 1strma ve yakma fiziksel travmaya veya yaralanmaya
neden olmak. Bu tiir bir davranis, zorla veya uygunsuz fiziksel aktiviteden de
olusabilir. Ornegin, yas veya fiziksel olarak uygunsuz egitim yiikleri ile yaralamak ve
act gektirmek , zorla alkol tiiketimi veya zorla doping uygulamalar: Cinsel taciz-cinsel
Istismar; Cinsel igerikli her tiirlii istenmeyen davranis, ister sozlii, sozsiiz veya fiziksel
rizamin zorlandigi/manipiile edildigi davramslardir. Ihmal; Bu belgenin anlami
dahilinde, bir antrenoriin veya baska birinin basarisizligi ve sporcuya karsi 6zen
viikiimliiliigii olan kisinin asgari diizeyde bakim saglamasidir. Bunlar tek seferlik bir

olayi veya bir dizi olayi igerebilir, sahsen veya ¢evrimigi yapilmis olabilir.” (20)
2.2. Kuramsal Cerceve: Siddeti Ogrenme

Siddet davramiglari ayni zamanda su¢ davranislaridir. Bu nedenle tez
caligmasinin amaciyla baglami da gozetilerek bir sug/siddet kurami olarak siklikla
tercih edilen ‘Sosyal Ogrenme Kuramr’, tez ¢alismasinin kuramsal catis1 i¢in uygun
bulunmustur. Arasgtirmanin kapsami ve yorumlamasi Sosyal Ogrenme Kurami ve

kavramlariyla ele alinmistir.

Bu konuda 6ncelikle Albert Bandura’nin deneysel psikoloji alaninda, 1960’1l
yillarda saldirganlik iizerine yaptigi c¢alismalar dikkat c¢ekicidir. 1977 yilinda
Saldirganlik: Sosyal Ogrenme Analizi (Aggression: A Social Learning Analysis)
baslikli ¢aligmasini yayinlamistir. Bandura bu eserinde bireylerin taklit, gozlem,
modelleme yoluyla nasil saldirgan olunacagini 6grendigi fikrini ortaya koymaktadir;
bu kuramsal bakis Sosyal Ogrenme Kurami olarak bilinir. Bandura'nin Sosyal
Ogrenme Kurami, gdzlem ve modellemenin bireylerin 6grenme siirecinde nasil ve
neden birincil rol oynadigini agiklamaktadir. Yaklasim, Ogrenmenin cevre ile
dogrudan deneyimin sonucu oldugu algisinin 6tesine gecerek sadece baskalarinin
davraniglarin1 gozlemleyerek gerceklesebilecegi diislincesine dayanmaktadir. Ona
gore ¢cogu birey davranist modelleme araciligryla gézlemsel olarak 6grenir; digerlerini
gozlemleyerek yeni davranislarin nasil gergeklestirildigine dair bir fikri olusur ve

ileriki davraniglari i¢in, bu kodlanmis bilgi bir rehber gorevi gortir. (51)
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Bandura, ¢cocuklarin saldirgan davraniglart 6grenme siirecini anlayabilmek i¢in
bir oyuncak (Bobo Doll) ile deney yapmis, bu deneyde oyuncaga karst baska biri
tarafindan gosterilen saldirgan davraniglar bir grup cocuga izlettirilmis daha sonra
oyuncakla oynamasina izin verilen ¢ocuklarin gdsterilen davraniglari tekrarladiklarini,

stirdiirdiiklerini hatta baz1 ¢ocuklarin kendi saldirgan davranislarini da eklediklerini

gozlemlemistir. (52) (53) (54)

Bandura'nin ¢aligmalar1 bagka fikirlerin ve teorilerin de gelistirilmesine yol
acmustir. Literatiirde yaygim bicimde calisilan Sosyal Ogrenme Kuramina Akers ve
arkadaglarinin yeni kavramlar katarak gelismesinde rol oynadiklar1 dikkat
cekmektedir. Hatta yapilan calismalarin artitk Akers’in kavramlart ile calisildig

goriilmektedir.

Sosyal etkilesimci ekolii benimseyen Akers’in Sosyal Ogrenme Kurami
(Social Learning Theory) ise sosyal 6grenme kuramlari i¢inde genel olarak sug/siddet
davraniglarini agiklayan kuramlardan biridir; yaygin olarak test edilip desteklenmistir.
Akers'in Sosyal Ogrenme Kuraminmn sosyal arastirmalar ile sug¢/siddet ve sapma
aragtirmalarinda kullanildigin1 gérmekteyiz. Kuram ile ilgili ilk ¢aligmalar 1976 -1999
yillar1 arasinda Conger, Akers ve Cochran ile diger arastirmacilar tarafindan da benzer
diger kuramlara karsi test edilmek iizere yapilmistir. 1996 yilinda Kriminolojik
kuramlar i¢inde en ¢ok atif alan kuram oldugu goriilmektedir. 1992 ve 2003 yillar

arasinda yapilan ¢aligmalar kiiltiirler aras1 baglamda desteklendigini ortaya koymustur.

Akers, Edwin Sutherland'm sugun etkilesim yoluyla 6grenildigi yolundaki
temel Onermesini benimsemistir. Herhangi bir toplumda, bireylerin digerleriyle
iligkileri temelinde davraniglara yiikledikleri anlamlar ve bu yondeki tutumlar1 kendi
tanimlarm1  da sekillendirir.  Sutherland’in  Aywici  Birlesimler (Differential
Association) olarak bilinen kuraminin temeli, bireyin yogun etkilesimde bulundugu
birincil gruplardir. Sutherland bu bakimdan bireyleri her an ve her yerde suga/siddete
yoneltebilecek sosyal 6grenme siirecleri bulundugunu vurgulamaktadir. Su¢ ya da

siddetin  6grenilmesi, sug/siddet tekniklerinin, nedenlerinin, egilimlerinin,
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rasyonalizasyonunun ve tavirlarmin da dgrenilmesi demektir. Ote yandan bu kuramda
kritik olan nokta Sutherland’in bireyin yakin temasta bulundugu aile, arkadas/akran
grubu gibi birincil ¢evrelerde sucgun/siddetin ya da yasalara/normlara uygun
yasamanin nasil tanimlandigidir. Bu baglamda Ayirici Birlesimler Kuramini ortaya
koyar: Birey yasalarin ve normlarin uyulmas: gereken kurallar olarak tanimlandigi
cevrelerde bulundugu halde; bu kurallara aldiris edilmeyen ya da dnemsenmeyen
cevrelerde de bulunuyorsa suga, sapmaya ya da siddete yonelebilecektir. Diger bir
deyisle bireyin yakin temas halinde bulundugu ¢evrelerde, yasalara ve normlara uygun
yasam bi¢imi desteklenmiyorsa birey suga ya da siddete yonelecektir. Sutherland’e
gére bu yonelim, bireyin bu cevrelerle iliski kurma sikligina, iligki siiresine,
yogunluguna ve birey i¢in s6z konusu c¢evrenin dnceligine, onemine gore farklilik
gosterir. Kuram bir biitiin olarak suc¢a ya da siddete yonelim konusunda bireyi “kolektif
davranis igerisinde 6grenme” temelinde degerlendirmesi bakimindan dikkat ¢ekicidir

ve su¢/siddet konusundaki ¢alismalarda oldukga etkili olmustur. (55) (56)

Ilerleyen dénemlerde Akers, Sutherland kuramimi Aywrict Giiglendirme
(Differential Reinforcement) olarak revize etmistir. Ona gore sosyal davranis, hem
dogrudan kosullanma yoluyla hem de bagkalarmin davranislarini taklit ya da
modelleme yoluyla edinilir. Davranis, 6diil (olumlu pekistirme) ve cezadan kaginma
(olumsuz pekistirme) yoluyla gii¢lenir veya caydirici uyaranlar (olumlu ceza) ve 6diil
kayb1 (olumsuz ceza) ile zayiflatilir. Bireyler yasamlarinda 6nemli gruplarla etkilesim
icinde, davranisin degerlendirici tanimlarini (normlar, tutumlar,yonelimler) iyi veya

kotii olarak 6grenirler. (57)

Bu noktada Akers, Sosyal Ogrenme Kuraminim “tanimlar” bashiginda, yasa dist
ya da norm dis1 davranislarin tanimina dikkat ¢eker ve soyle agiklar; genel/yaygin
olarak dinsel, ahlaksal ve konvansiyonel deger ve normlar uyum davranisini 6ngoriir.
Ote yandan, bireyin bir davramsi dogru-yanlis, istenen-istenmeyen, hakli-haksiz gibi
degerlendirmesi ya da tamimlamasi 6znel nitelik tasir. Ornegin ¢almak kétiidiir ama
yasa dis1 faaliyetlerde bulunan bireylerden ¢calmak sorun olmaz. Bu baglamda Akers
o0grenme mekanizmalarini agiklamanin yanisira sug ya da siddet tanimlarina da agiklik

getirmektedir. (58)
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Kuram, sucun, suc¢lu birey davranislariyla ya da suca maruz kalarak bir bicimde
sucluyu destekleyen ya da itiraz eden rol modelleriyle ve diger insanlarla etkilesim
yoluyla &grenildigini savunmaktadir. Sosyal Ogrenme Kurami su¢ ya da siddet
davraniglarinin bu yonde davranan bireylerle iliski kurma sikliginin artmasi ile ortaya
cikabilecegini ongdrmektedir. Kisinin etkilesimde oldugu diger bireylerle 6zgiil
etkilesimine ve her birinin bireye olan etkisinin agirligina bagli olarak, sugun/siddetin
lehine veya aleyhine tutum, davranis, giliclendirme ve modellere maruz kalabilir.
Kisaca, Sosyal Ogrenme Kuramu, suclu davranislarin suglu bireylerle iliski kurmanin
artmasi ile artacaginin muhtemel olacagini dngérmektedir; bu gerceklestiginde, sug
icin verilen ddiiller veya cezalar, sucun/siddetin olumlu ya da nétrlestirici tanimlari,
bireyin kendi olumsuz su¢ tanmimlarindan agir basarak bireyi etkiler. (59),(60),(61) Ote
yandan ayni bi¢imde siddet magdurlari ile yasanilan temaslarda magduriyet
paylasimlarinda normallestirmelerin yapilmasi bireyin sosyallesme siirecinde, siddeti
bir catigma ¢oziimii araci olarak kiiltiirel kabulii geleneksel cinsiyet rollerinin ve

siddetli erkekliklerin etkisi de siddetin sosyal 6grenim siirecini teskil etmektedir. (61)

Bu calismada Sosyal Ogrenme Kuraminin tercih edilme nedeni, yukarida
belirttigimiz lizere siddet davranislarinin aile ve akran gruplar1 gibi yakin digerleriyle
etkilesim sonucu Ggrenilebilecegini vurgulamasidir. Calismamizda; basarili olmak,
rekabet edebilmek, digerleri tarafindan kabul gérmek, sosyal bir gruba ait olmak, giiclii
olmak, kimligini kabul ettirmek gibi farkli bilesenlerin siddetin spor alaninda
pekismesine ve yeniden insa edilerek kaybolmadan normlasma siirecine aracilik ettigi
diisiiniilmiis bu nedenle kuramsal gergeve icin Sosyal Ogrenme Kurami spor

aktorlerinin iliskilerini incelemeye ve agiklamaya uygun bulunmustur.

Kuram ayrica kusaklararasi siddet donglisii modelini yansitmaktadir. Siddete
maruz kalmanin -ister deneyimlemis ister gozlemlemis olsun- gelecekte bu
davramglara yonelik tutumlari etkileyebilecegini iddia etmektedir. (62) Ornegin
cocuklar davraniglari, sosyal etkilesimlerin deneyimlerinden ve goézlemlerinden
ogrenirler. Bu gozlemlerin modelleyicileri genellikle ebeveynler ve bakicilar vb. olur.

Bu nedenle siddete veya diismanca ebeveynlik uygulamalarina maruz kaldiklarinda,
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siddetin kabul edilebilir bir ¢atisma ¢éziimii araci oldugunu 6grenirler ve daha sonra
iligkilerinde bu davranist modelleyeceklerdir. (59),(63) Sporda da benzer bigcimde alt
yapiya gelen kiicliik yaslardaki sporcularin davranislar1 genellikle biiyiikleri ve
antrendrlerini model olarak secerek 6grenmektedirler. Birey kiiclik yasta dgrendigi
olumlu ve olumsuz davranislar1 kendinden sonra gelenlere aktararak davranislarin
stirdiiriilmesine yardim etmektedir. Bu nedenle yetigkin hatta spor yasamini bitirmis
olan sporcularin geg¢mise dair anlatilar1 gen¢ sporcularin simdiki yasantilari ile

benzerlik gostermektedir.

2.3. Ayiric Birlesimlerden Sosyal Ogrenmeye: Akers’in Sosyal Ogrenme

Kuraminin Kavramlan

Akers’in Ayirict Birlesimler (Differential Association) Kuraminin gelisimi
temel olarak dort ana kavrama dayanir: ayirict birlesimler, tanimlar, ayirici
giiclendirme ve taklit. Akers bu dort kuramsal yaklasiminda ‘6grenme’ kavrami
iizerinde caligmig ve yaklagimi 6grenme mekanizmalarini agiklamanin yanisira

‘yasaya/normlara uygun olan ve uygun olmayan davranig tanimlarini da gelistirmistir.
2.3.1. Ayiria Birlesimler

Sutherland'in (1947) Ayirict Birlesimler Kuramini Akers, bireylerin sug
davranigini 6grendigi mekanizmalar1 ve siiregleri yeniden formiile edip genisleterek
ele alir.

Ayirict Birlesimler kavrami, sapmis davranis ve normlara maruz kalma
siirecine isaret eder. Ayirict Birlesimlerin hem davranigsal/etkilesimsel hem de
normatif boyutlar1 bulunmaktadir. Etkilesimsel boyut, dogrudan belirli bir davranig
icinde bulunan digerleriyle etkilesim ve baglantida olma siirecine isaret eder. Ancak
ayn1 zamanda bireye daha uzak referans gruplariyla dolayli baglanti kurma ya da

kendini onlarla tanimlama/6zdeslestirme anlami da tagir.

Normatif boyut ise bu baglant1 ve etkilesim kurulan gruplarda var olan farkl
norm ve degerlere maruz kalmaktir. Bireyin en yogun etkilesim ve baglantida oldugu
bu gruplar sosyal 6grenme mekanizmalarinin isleyis siireci temelinde en genis icerigi

saglar. Yalnizca tanimlar baglaminda degil ayn1 zamanda model alma, taklit ve ayirici
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pekistirmeyle (differential reinforcement), diger bir deyisle olumlu-olumsuz

pekistirmeyle siddet ya da onaylanmayan, su¢ 6gesi tasiyan davranis 6grenilebilir.

Akers’a gore bu gruplarin i¢inde en 6nemli olanlar1 aile ve arkadaslar gibi
birincil gruplardir. Ote yandan bu gruplar referans gruplari gibi kisinin kendini
ozdeslestirdigi daha uzak gruplar da olabilir. Ote yandan komsular, dinsel kurumlar ya
da figiirler, 6gretmenler, yasa ve otorite figiirleri, topluluk 6nderleri hatta medya gibi
daha uzak kaynaklar da olabilir. Bu gruplarin, bireyin sapma/siddet davranisina

yonelmesi baglaminda farkli derecelerde etkileri olacaktir.

Bu baglanti ve etkilesimlerden daha erken yaslardan itibaren olusani (6ncelik),
daha fazla zaman gegirileni (siire), en siklikla gercekleseni ve bireye en 6nem verdigi
yakinlarinin dahil olmast (yogunluk), davranis ilizerinde en yogun etkiye neden

olacaktir.

Ampirik ¢aligmalar kisilerarast saldirganliga 6ncelik veren davranigsal norm
kaliplarina maruz kalmanin, bireyin bu sapkin davranisi tekrarlama olasiligini

artiracagini gostermistir. (59) (60) (61) (62) (64) (65) (66)
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2.3.2. Tanimlar

Bir kisinin belirli bir davranisa atfettigi yargilar, tutumlar veya anlamlaridir.
Diger bir deyisle, bir eylemi dogru-yanlis, iyi-kotii, istenen-istenmeyen ya da hakli-

haksiz olarak nitelemede kullanilan degerlendirme 0l¢iitleridir.
2.3.3. Taklit

Tarde'nin (1912) 'taklit kanunlar’' kuramina dayanan bir kavramdir. Tarde
kuraminda insanoglunun karsilikli iletisim ve taklit yoluyla 6grenme islemini
gerceklestirdigini belirtir.(67)(61) Taklit kavrami1 Bandura'nin 1978'de ortaya koydugu
biligsel 0grenme teorisinden iiretilmistir.(64) Taklit, birinin digerinin yaptigini
gbzlemledigi bir davranista bulunmaktir. (61) Sosyal 6grenme bir davranist kabul
edenlere yakinlik ve maruz kalmanin aktoriin davranisi taklit etme olasiligin
artirdigin1 belirtir. (44) Taklit modellenmis sapmis veya uyumlu davranigin gesitli

kaynaklar araciligiyla tekrarlanmasidir. (52) (50)
2.3.4. Ayirica Pekistirme (Differential Reinforcement)

Burgess ve Akers (1966) bir davranisin tekrarlanip tekrarlanmayacagin
belirleyen unsurun olumlu ve olumsuz pekistirme mekanizmalar1 (yani Odiiller ve
cezalar) oldugunu savunur. Odiillendirici sonuglar beklendiginde su¢ davranisinin
islenme ve/veya tekrarlanma olasilig1 artar ¢ilinkii 6diil ve cezalar onceden tahmin
edilebilir. (68) Sosyal Ogrenme Kuramina gore, maliyetlerden daha biiyiik bir diil
saglanmasi durumunda beklenen bir eylemin tekrarlanma olasilig1 daha yiiksektir. (46)
Bu odiiller dogrudan maddi 6diiller ya da maddi kazang olabilecegi gibi, statii elde
etme ya da takdir edilme gibi sosyal igerikli de olabilir. Hatta kisinin kendini
odiillendirmesi-cezalandirmasi gibi ig¢sel de olabilir. Akers’in kurami bireyin bir
davraniginin pekistirilmesi veya cezalandirilmasinin ana kaynaklarini olusturan diger
bireylerin ve gruplarin bireyin o davranisi iizerinde en biiyiik etkiye sahip olacagini

one stirer. (61)

Son dénem siddet aragtirmalarinda Sosyal Ogrenme Kurami ve kavramlarmin

yakin es, partner, aile, akran siddeti, hakkinda akran gruplarinda, diger sosyal
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gruplarda ve bireysel iligskilerde siddet davranislarina iliskin konulart incelerken
caligildigini goriiyoruz. Spor alaninda ise bireylerarasi iligkileri inceleyen arastirmalar
artarken aile i¢i siddet ve ozellikle kadina yonelik siddet su¢larinin profesyonel spor
diinyasinda i¢ ice ge¢mis durumda olduguna vurgu yapan arastirmalarin dikkat ¢ekici

veriler sundugu goriilmektedir. (69)

Caligmalar taklit yoluyla deneyimlenen, model alinan, pekistirilen ve
mesrulagtirilan siddet davraniglarinin sonunda bireylerin siddete alisarak tekrarlayan
magduriyetlere uygun, hazir ve alisilmig hedefler haline gelebildiklerini gostermistir.
Ayni1 bicimde magdurlar, siddeti ndtralize etmeye normal olarak kabul etmeye ve hatta
belki belli kosullar altinda onaylamaya hizmet edecek normlar1 da igsellestirebilirler.
Zayif tutulan geleneksel ahlak ve degerler veya durumsal olarak nétralize edilmis
ahlak ve degerler, sapkin davranis olusturmak icin yeterlidir. Bireyler sapkin davranisa
kars1 normlar1 ve degerleri ne kadar giiclii bir sekilde onaylarlarsa, o davranisi etkisiz
hale getirme olasiliklari o kadar diisiik olur. Sosyal Ogrenme Kurami, yakin
arkadaslar1 (aile, arkadaslar ve onemli kisiler) tarafindan onaylanan davraniglarda
bulunanlar arasinda tekrarlayan fiziksel saldirganlik olasiliginin daha yiiksek
oldugunu tahmin eder. Siddete miisamaha gostermek sosyal ve sosyal olmayan ddiiller
icerebilir. Yani maliyetler bir kisinin siddetin dogrudan bir sonucu olarak maruz

kalabilecegi cesitli sosyal ve sosyal olmayan kayiplaridir. (70)
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Yontemsel Yaklasim ve Arastirma Deseni

Bu tez calismasinda karma arastirma yontemi kullanilmistir. Karma yontem
aragtirmasi; aragtirmaci veya arastirma ekibini, anlama ve dogrulamanin genisligi ve
derinligi amaciyla nitel ve nicel arastirma yaklagimlarinin bilesenleri (6rnek nitel ve
nicel bakis acilari, veri toplama, analiz ve c¢ikarim tekniklerinin kullanimi)
birlestirdikleri bir arastirma tiiriidiir. (69) Calismamizda karma yontem veri zenginligi

sundugu i¢in tercih edilmistir.

Clark ve Ivankova karma ydntem arastirmasinin temel ilkesini; arastirma
yontemlerinin giiclii ve zayif yonleri temelinde biitiinlestirilmesi veya karma hale
getirilmesi gerektigine iliskin inan¢ oldugunu; aragtirmacilarin nicel ve nitel yontemin
giiclii yonlerini kullanarak, arastirma problemi ile hem tanimlayici hem de gii¢lendirici

kanitlar ortaya koyan daha giivenilir ¢alismalar yapabileceklerini belirtmektedirler.

(71)

Tashakkorie ve Teddlie Karma ydntem arastirmasinin klasik bigimiyle veri
tirlerinden birinin biliylik bir derinlik saglarken, digerinin biiyiik bir genislik
saglayabildigini birlikte kullanildiklarinda ise daha iyi c¢ikarimlarda bulunmay1
saglayacak sonuclar ortaya koydugunu diistinmektedirler. (72) Creswell’in de ifade
ettigi gibi nicel sonuglar ¢ogu zaman gerekli olan genel egilimler ve iligkileri
aciklarken, nitel sonuclar bireylerin derin kisisel goriislerini ortaya koyarken daha

biitiinciil bir anlayis saglamaktadir. (73)

Bu tez c¢aligmasinda nitel ve nicel verilerin kullanim agirligiyla ilgili
onceliklendirmede her iki yontemin de ‘esit Oncelikle degerlendirilmesi’ uygun
bulunmustur. Bu baglamda, nitel ve nicel veriler i¢in es zamanlilik tercih edilmistir.
Calisma planlanirken spor alaninda sporcularin maruz kaldiklarr siddet tiirlerinin
ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Boylece sporcu topluluklarinda kiiltiirel siddetin

acik Oriintiistinlin goriiniir kilinmasi saglanabilecektir. Sporcularin maruz kaldiklar
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siddetin sporda, toplumda, yOnetim siire¢lerinde kokeni aranarak konunun
derinlemesine analizi hedeflenmistir. Arastirmanin bu iki temel boyutu es zamanl

olarak ytriitilmustiir.

(Caligmada paralel karma yontem deseni kullanilmigtir. Bu desen nitel ve nicel
verilerin paralel olarak toplandigi, ayr1 ayr1 analiz edildigi, nicel ve nitel verilerin
benzerlik ve farkliliklarinin arastirildigi, bu baglamda iliskilendirildikleri ve birbirine
gomiilii bicimde yorumlandiklar1 bir yontemsel cergeveyi igcermektedir. Secilen
arastirma deseni bagimsiz asamalarin Onceliginde, esit vurgulu, asamalarin
zamanlamasinda es zamanl c¢alisilmasini gerektirmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin
veri toplama agamasinda dnce nicel yaklagim kullanilmistir. Dogrusal bir arastirma
yolu izlenmis, saha arastirmasi belirli basamaklar halinde planlanmis ve sporda
bireyler arasi siddet temelinde belirlenen degiskenler {iizerinden hipotezler

olusturulmustur. (74)

Calismanin nitel veri toplama yaklasimi olarak ise betimsel fenomenolojik
yaklagim tercih edilmistir. Genel olarak baktigimizda, fenomenoloji bilginin deneyime
dayandigin1 varsayar. Bu yaklasim baskalarmin bilingli olarak yasadiklar
deneyimlerini, yargilarini, algilarin1 ve duygularini deneyimlerin igeriginde ve oldugu
gibi anlamaya olanak verir. Farkli konularin arastirilmasinda oldugu kadar farklh
disiplinlerde ve alanlarda da kullanilmaktadir. (75) Yasanilan ortami birlikte kuran
varliklar olarak, diinyamiza ait temalar bireylerin deneyimsel farkliliklar1 nedeniyle
herkes i¢in baska anlamlar tasiyabilir. Her bir bireyin 6znel deneyimleri bir fenomenin
anlam ve derinligini etkilerken metafizik olarak ruhlarimizda biraktig1 izleri de farklh

formlarda bigimlendirebilir.

Calismada kullanilan fenomenolojinin betimleyici gelenegi, Husserl ve
Merleau-Ponty’den gelir. Bu baglamda analizde, yasanan diinyaya iliskin deneyimler
diger bir deyisle bedenin, etrafini kusatan yasam diinyas1 (lifeworld) ile etkilesimde
olmas1 esas alinmistir. (76) Husserl, metafizik, yonelimsellik, transendental idealizm,
zaman, beden, Oznelerarasilik ve yasam diinyasinda fenomenolojik epistemoloji

acisindan normallik ve gelenek iligkisine odaklanmistir. Bu noktadan hareketle,
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epistemolojik baglamda siddet fenomenini spor ortaminda incelerken Husserl’in
felsefesinde ortaya koydugu “normal olani baskalarindan -- ve herseyden once en
yakin akrabalarimdan, yani beni biiyiiten ve egitenlerden-- 6grenirim bdylece nesiller
silsilesi araciligtyla karanlik bir gegmise uzanan miisterek bir gelenege dahil olurum”
diisiincesi temel alinmustir. Ik kez o siddet davramisini kimin nerede kime karsi
uyguladig belirsiz olmakla birlikte cogu kez bir diisiince tarzi, ritiiel bigimi, uyulmasi
gereken zorunlu bir kural gibi davranig siirdiiriilmektedir. Tezin kuramsal ¢ergevesini
teskil eden ‘Sosyal Ogrenme Kuramz’ ile nitel arasirma deseni olan fenomenolojinin
benzer epistemolojik temelden beslendigini ve birlikte c¢alisabilecegini

gostermektedir. (77)

Sporcularin siddet baglaminda yasadigi deneyimler, analiz i¢in yol gosterici
cergeve olarak kullanilmistir. Bu calismada yasananlari, deneyimleri anlama ve
anlamlandirma, sporcularin deneyimledikleri siddeti aciga ¢ikarma cabasini ve daha
once farkedilmeyen ya da goériinmeyeni goriinebilir kilma cabasini kapsamaktadir.
Betimsel fenomenolojik yaklasim g¢ercevesinde sporcularin deneyimledikleri siddeti
onceden belirlenmis temalar ¢ergevesinde goriiniir kilmak hedeflenmistir. Bu se¢im
hem analitik diizeyde hem de sporcularin yasadig: siddeti tiirsel olarak daha ayrintili

kavrama niyetinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.

Burada kuskusuz aragtirmacinin duygu, diisiince ve inanglar1 baglaminda
kisisel bagajini/yiikiinii sorgulamasi ve arka plana almasi1 gerekmistir. Arastirmacinin
odaklandig1 nokta, katilmcilarin neyi, nasil anlattiklari, betimledikleri ve
anlamlandirdiklari olmustur. Daha sonra miilakata iligkin metinler okunurken ileri ve
geri hareket ederek metinle iliski kurulmaya calisilmistir. Bu veriler kodlanmis ve
benzerlikleri ile farkliliklar1 {izerinde durulmustur. Kodlama Oriintiileri ve

temalastirma siirecleri bu sekilde ortaya ¢ikmustir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Tezin nicel verileri i¢in iki boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir.
(Ek-5) Anket formunun birinci boliimiinii 34 maddelik bir demografik bilgi formu

teskil etmektedir. Ikinci boliimde soru kagidi aracilifiyla sporcularm ‘siddet’
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kavramini nasil tanimladiklari, sporcularin siddet davranislarina maruz kalma sikligi,
siddet uygulayan aktorlerin kimligi (cinsiyet, spor alanindaki gorevi), sporcularin
nerelerde siddete maruz kaldiklari, sporcularin siddet davraniglarina verdikleri tepkiler
ve son olarak maruz kaldiklar1 siddetin siirdiiriilmesinin nedenleri ve performansa
etkisi aragtirllmigtir. Nicel veri toplama siirecinin son agamasinda Dr. Biilent Bayat ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ‘Siddet Egilimi Olgegi’ kullanilmistir. Olgek
kullanimai i¢in 6l¢ek sahibinden (16.07.2019 tarihinde) izin alinmistir. (Ek-6)

Anket formu siddet lizerine akademik literatiirde rastlanilan siddet davranislar
baz alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis, Siddet Egilimi Olgegi ise sporcularimn
siddet egilimleri ve spor alaninda siddet oOriintiilerinin 6grenilmesi ve siddetin

normallestirilme siirecinin anlagilabilmesi i¢in kullanilmstir.

Bireysel miilakatlarla elde edilen nitel veriler araciligiyla ise, Tiirkiye’deki
sporcularin sporda maruz kaldiklar1 siddet tiirlerinin derinlemesine arastirilmasi ve
ortaya konulmasi hedeflenmistir. Arastirmanin sorular1 dogrultusunda hazirlanan nitel
miilakat formu yar1 yapilandirilmis nitelik tasimaktadir. Nitel veriler, arastirmanin
konusu ve goriisme siireci hakkinda bilgi sunan goniillii katilim formu araciligiyla ve
goriismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilacagi beyan edilerek, katilimcilarin yazili

izinleri alinarak toplanmuistir.
3.3. Veri Analiz Stratejisi

Karma yontem yaklasiminin kullanildigi bu ¢alisma da oncelikle nicel analiz
yontemleri ile analize baglanmistir. Soru kagidi ve 6l¢ek uygulamast sonucu elde
edilen veriler, betimsel analiz ve logliner analiz yontemleri kullanilarak analiz

edilmistir.

Nitel arastirma bolimiinde ise fenomenolojik cercevede ve miilakatlar
aracilifiyla ‘siddet’ tiim yonleriyle ele alinmaya c¢alisilmigtir. Katilimcilarin bireysel
spor yasamlarini kronolojik bir bicimde anlatmalari, spor alanina 6zgii dilin 6zellikleri,
brangin kiiltlirel yapisi ile spor alanindaki yasantilarin kesfedilmesi amaglanmistir.

Nitel analizlerde tematik analiz teknigi kullanilmigtir.
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Calismamizin nicel arastirma boliimiinde Oncelikle sayisal degiskenler i¢in
tanilayici istatistik olarak normal dagilima uygunluk test edilmistir. Uygunluk
saglandiginda ortalama + standart sapma, saglamadig1 durumda ortanca (medyan) min.
- max. degerlerle niteliksel degiskenler icin say1 ve yiizdeler verilmesi gerektigi

gorilldii.

Siddete maruz kalma siklik gruplarinda sayisal degiskenler agisindan fark olup
olmadig1 parametrik test varsayimlart ile saglandigindan, bagimsiz iki ortalama
arasindaki farkin onemlik testiyle saglanamadigi durumda Mann-Withney-U testi ile

test edilmesinin gerekli oldugu tespit edilmistir.

Kategorik degiskenler arasinda bagimlilik durum test ©n sartlan
saglandigindan Pearson ki kare, saglamadigi durumda tablo boyutuna gore Fisher’in
Kesin Testi ya da genellendirilmis Fisher Kesin Testi (Fisher-Freeman Halton Kesin

Testi) ile test edilmesi gerektigi goriilmiistiir.

Bagimli gruplardan siddet tlirii dagilimlarinin benzer olup olmadiginin

Cochran Q testi ile test edilmesinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Diger yandan nitel verilerin analiz asamasindan sonra, arastirma verilerinin
yorumlama sirasinda nicel verilerle birlestirilmesi yontemi tercih edilmistir.
Birlestirme, arastirmanin nicel ve nitel asamalarinin belirgin  bir sekilde

iligkilendirilmesi i¢indir. (78)

Bu tez calismasi Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun
15.06.2020 tarih ve 35853172-755.02.06 sayili izni ile yapilmistir. (Ek-1) Tezin

yontem ve analiz siireci akist Sekil 2 ve Sekil 3’te gosterilmektedir.
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Nitel Analiz Sureci

1-Bloklama ve Fenomenolojik indirgeme
2- Transkriptlerin Olusturulmasi

3- Transkriptlerin tekrar okunmasi

4- Onemli ifadelerin tespiti

5- Onemli ifadelerin listesinin ¢ikarilmasi
ve gereksiz ifadelerin elenmesi.

6- ifadelerin Temalar altinda
kiimelenmesi

7- Genel ve kisilere ait temalarin
belirlenmesi

8- Dokusal Tanimlama

9- Yapisal Tanimlama

10- Birlesik Tanimlama

Nicel
istatistiki Testler

Sekil 3.2. Tez Analiz Siireci



27

Nicel saha arasgtirmasinin  son bdliimiinde ‘Siddet Egilimi Olgegi’
kullanilmistir. Baglangicta anket formuna siddet egilimini tespit etmek amaciyla
sorular eklenmis olmasina ragmen hem sorulara agik goniilliilikle siddet egilimini
yansitan gercekei cevaplar verilmeyecegi yoniinde endise duyulmus hem de calismay1

giiclendirmek icin bu sorular ¢ikarilarak 6l¢ek eklenmesi uygun bulunmustur.

Benzer yas gruplarinda farkli ¢calismalarda (79) (80) (81) (82) (83) kullanilan
‘Siddet Egilimi Olgegi’ daha dnce tasarlanan ve ¢alisma disina alman sorularla benzer
ozellikler tasidigr icin caligmanin siddete maruz kalan kisilerin siddet uygulama

konusundaki egilimlerini incelemek amaciyla tercih edilmistir.

Bu dlgek (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1998, s. 46), Goka, Bayat
ve Tiirkgapar tarafindan 1995 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen
“Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri”
konulu arastirmada kullanilmak iizere gelistirilmistir. T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu“nun “Aile Iginde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu arastirmasinda 7-14
yas grubu ¢ocuklarin Siddet egilimlerini 6lgmek icin temel yapisi degistirilmeksizin
yeniden desenlenmis ve kapsam gegerliligi saglanmistir. Arastirmada Ogrencilerin
saldirganlik egilimlerini belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢ek toplam 20 ifadelik bir
olgektir. Olgekte yer alan ifadelere verilen yamitlar 4°’lii Likert o6lceginde
diizenlenmistir. Degerlendirmeler ¢ok uygun se¢cenegine 4, hi¢ uygun degil secenegine
1 puan verilerek yapilmistir. Olgekte yer alan tiim ifadeler tek yonliidiir. Buna gore,
diisiik puan ise tam tersi bir durumu gostermektedir. Toplam puanlara gore yapilan
degerlendirmelerde, 1-20 arasindaki puan 6grencinin saldirganlik egiliminin “gok az”,
21-40 arasindaki puan “az”; 41-60 arasindaki puan “fazla”, 61-80 arasindaki puan “cok
fazla” oldugunu gostermektedir. Incelenen calismalarda 6lcek icin hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarligi (0.76) ve (2>0.60) goriilmiistiir. (79) Bizim ¢aligmamizda
i¢ tutarlilik katsayis1 0.856 olarak bulunmustur.

Tez ¢alismasinda ise; 6lgekteki 20 maddelik ifade aynen korunmus besli likert
Olgek kullanilmistir. Degerlendirmeler Hi¢ Uygun Degil 1 puan, Cok Uygun

secenegine 5 puan verilerek diizenlenmistir. Siddet egilim algilar1 i¢ tutarlilig:
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Cronbach’s a katsayisi ile incelenmesi uygun goriilmiistiir. Tiim analizlerde yanilgi
deneyi a 0.005(%5) olarak belirlenmistir. Siddet egilimi, cinsiyet, siddet tiirlerine

maruz kalma ve diger degiskenlerin birlikte etkisi regresyon analizi ile incelenmistir.

Olgegin kullanim izni, dlgegi gelistiren yazarlardan Biilent Bayat’tan 1slak
imzali olarak ve e-postayla alinmistir. Siddet Egilimi dlgegi izni EK-6’da dlgegin

ornegi EK-5’de sunulmustur.

Arastirmanin nitel yontemle siirdiiriilen kisminda 9 kadin ve 5 erkek sporcu
katilmistir. Katilimeilar segilirken daha once belirttigimiz gibi kartopu Orneklem
modeli kullanilmistir. Oncelikle anket ¢alismasi sirasinda konuya ilgi gosteren ve bu
konuda paylagsmak istedigi deneyimleri oldugunu belirten bir kadin sporcu ile
goriisiilmiis daha sonra onun hem arastirmaciyr yonlendirdigi hem de benzer
deneyimlere sahip oldugunu iddia ettigi sporcular1 arastirmaciya yonlendirmesi ile
katilimcilara ulagilmistir. Bu sirada her yeni goriisme bir sonraki i¢in referans
olusturmustur. Bir erkek sporcu ile yapilan goriisme veri doygunlugu saglamadig igin
arastirmaya dahil edilmemistir. Bir baska erkek sporcu ise maruz kaldigi siddet
deneyimleri mahkeme siirecinde oldugu i¢in goriismeden c¢ekilmistir. Bu baglamda
tezin milakat sorularini olustururken goéz Oniine alinan temel hususlar soyle
stralanabilir:

1-  Sporcular spor yasamlarinda hangi siddet tiirlerini deneyimliyorlar?

2-  Sporcularin cinsiyetleri ve maruz kaldiklar1 siddet tiirii arasinda nasil bir
iligki var?

3- Siddet tiirlerine maruz kalan sporcularin yaslart bu konuda belirleyici
oluyor mu?

4-  Spor branglari ile siddet tiirleri arasinda nasil bir iligki var?

5-  Sporcular genellikle kimlerin uyguladiklar1 siddet davranislarina maruz
kaliyorlar?

6- Cinsiyet, yas, brans, maruz kalinan siddet davranisi sporcularin yasam
kalitesini nasil etkiliyor?

7-  Sporcular siddete maruz kaldiklarinda nasil tepki veriyorlar? Tepki
vermelerini engelleyen etkenler neler?

8-  Cinsel taciz ve saldir1 davraniglari ile karsilasan sporcular var m1?

9-  Cinsel taciz deneyimleri sporcularin yasamlarini nasil etkiliyor?

10- Sporun kendisi dogal siirecinde nasil bir siddet barindirtyor ve aktorlerin
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uyguladigi siddet davranislarindan nasil ayrilabiliyor?

11- Sporcular siddeti devam ettirmek i¢in ayni bi¢imde davraniglar
gelistiriyorlar mi1, kimlere nasil uyguluyorlar?

12-  Sporda sporcularin siddete maruz kalmasini 6nleyici politika veya tedbirler
var mi1?

3.4. Orneklem ve Arastirmanin Katilimcilari
3.4.1. Nicel Orneklem

Bu tez calismasinin evrenini olimpik spor branglarini yapan 18 yas lizeri

sporcular olusturmaktadir.

Ankara illinde toplam 668 sporcu ile anket ¢aligmast yapilmigtir. Nicel veriler
toplanirken spor salonlarina, sporcularin uygun olduklar1 bazi antrenmanlarina
gidilerek, antrendrleri araciligiyla ya da bireysel olarak ulasilarak sporcularla anket
caligmasi yapildi. Anket uygulamasi 18 yas iistii sporcularla goniilli katilim sartinin
saglanmasi ile yapilmistir. Sporculara ¢aligmanin amaci ve kapsami anlatilarak ve
bireysel onaylar1 alinarak katilmalar1 saglanmistir. Caligmaya katilmak istemeyen ya
da yarim birakmak isteyen sporcular ¢alismaya dahil edilmemis ve ayrica anket
sorularin1 cevaplamaktan istedikleri an vazgecebilecekleri kendilerine bildirilerek,
katillm konusunda goniilliiliikk esasi on planda tutulmustur. Yapilan incelemede
anketlerin yanlis veya eksik dolduruldugu, ¢calismaya katilan bazi sporcularin da 18
yasin altinda oldugu tespit edilmis bu anketler analiz siirecine dahil edilmeden
elenmistir. Sonug olarak istatistiksel analizler 550 sporcudan elde edilen veri seti ile

gergeklestirilmistir.

Olimpik spor branslar1 Tiirkiye geneli sporcu sayilar1 ve bu branglar lisansli,
faal olarak yapan sporcu sayilar1 Genglik ve Spor Bakanlig ilgili birimlerinden resmi

bicimde alinmistir. Bu sayilar tablo 3.1 ve 3.2°de gosterilmektedir. (84) (85)
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Tablo 3.1. Tiirkiye Geneli Olimpik Brang Sporcu Sayilari. (2018-2019 yili verileri

kullanilmustir.

Olimpik Spor Branslarn Tiirkiye Geneli Sporcu Sayilar: (06.01.2019 - shgm.gov.tr -)

Brans Kadin Erkek Toplam
n % n %
Aticihik 4.165 | 16 22.274 84 26.439
Atletizm 86.375 | 38 143.248 62 229.623
Badminton 41.480 | 44 53.006 56 94.486
Brang Kadin | % Erkek % Toplam
Basketbol 57.709 | 20 229.655 80 287.364
Binicilik 3.338 | 51 3.159 49 6.497
Bisiklet 5773 | 18 26.117 82 31.890
Boks 17.089 | 14 101.873 86 118.962
Buz Hokeyi 2271 | 32 4.931 68 7.202
Buz Pateni 3.042 | 61 1.952 39 4.994
Cimnastik 49.086 | 63 28.664 37 77.750
Eskrim 5.866 | 40 8.595 60 14.577
Futbol 5477 2 290.417 98 295.894
Golf 2499 | 34 4.796 66 7.295
Giires 8.040 | 6 129.613 94 137.653
Halter 2.882 | 22 10.197 78 13.079
Hentbol 44266 | 38 73.593 62 117.859
Hokey 5.099 | 37 8.590 63 13.689
Judo 36.417 | 34 70.418 66 106.835
Kano 2372 | 26 6.728 74 9.100
Kizak 364 | 31 793 69 1.157
Kiirek 1.622 | 28 4.093 72 5.715
Masa Tenisi 42.879 | 34 83.139 66 126.018
Modern Pentatlon 1.804 | 36 3.255 64 5.059
Okguluk 12.721 | 38 20.461 62 33.182
Ragbi 2.993 | 23 9.847 77 12.840
Su Topu 3.095| 26 8.850 74 11.945
Taekwondo 156.326 | 33 310.791 67 467.117
Tenis 25.431 | 45 31.440 55 56.871
Triatlon 1.630 | 25 5.009 75 6.639
Voleybol 186.044 | 63 111.235 37 297.279
Yelken 5.556 | 27 15.040 73 20.596
Yiizme 79.271 | 43 106.151 57 185.422
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Tablo 3.2. Olimpik Spor Branslar1 18 Yas Uzeri Faal Sporcu Sayilar

Olimpik Spor Branslar1 Tiirkiye Geneli 18 Yas Ustii Faal Sporcu Sayisi
(08.04.2019 Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Bilgi Islem Daire Bagkanhg: Verileri)
Brans Kadm Erkek Toplam Arastirmaya Katilmasi
Uygun Toplam Sporcu
n | % n %
Aticihik 221 | 15 1246 | 85 1467 6
Atletizm 1753 | 31 3951 | 69 5704 44
Badminton 381 | 37 656 | 63 1037 9
Basketbol 34| 20 132 | 80 166 1
Binicilik 142 | 46 170 | 54 312 4
Bisiklet 221 12 1603 | 88 1824 6
Boks 777 | 20 3096 | 80 3873 19
Buz Hokeyi 91| 30 214 | 70 305 2
Buz Pateni 116 | 71 47 | 29 163 3
Cimnastik 102 | 55 85| 45 187 3
Eskrim 101 | 39 156 | 61 257 3
Golf 371 25 114 75 151 1
Giires 253 | 7 3285 | 93 3538 6
Halter 140 | 28 361 | 72 501 3
Hentbol 1089 | 35 2022 | 65 3111 27
Hokey 210 | 32 440 | 68 650 5
Judo 295 | 28 745 | 72 1040 7
Kano 29| 20 113 | 80 142 1
Kizak 42 | 32 91| 68 133 1
Kiirek 110 | 35 205 | 65 315 3
Masa Tenisi 535 | 24 1724 | 76 2259 13
Modern 33| 36 58 | 64 91 1
Pentatlon
Okculuk 1021 | 41 1467 | 59 2488 25
Ragbi 283 | 19 1212 | 81 1495 7
Su Topu 61| 19 256 | 81 317 2
Taekwondo 3004 | 44 3805 | 56 6809 75
Tenis 132 | 32 282 | 68 414 3
Triatlon 150 | 17 727 | 83 877 4
Voleybol 4910 | 46 5821 | 54 10731 122
Yelken 788 | 26 2266 | 74 3054 20
Yiizme 1180 | 33 2379 | 67 3559 29
Toplam 18241 | 32 38729 | 68 57002 455

Arastirmanin hipotezleri diizenlenerek test edilmis olup drneklem grubu sayisi

412 olarak tespit edilmistir. Brans dagilimlari incelenerek arastirmanin evrenini




32

57.002 sporcu olusturmaktadir. Orneklem 455 sporcu olarak tespit edilmistir.
Orneklem tespiti i¢in grup &zelliklerini gdstermek, betimlemek ve bunlar arasinda
karsilagtirmalar yapabilmek amaciyla tabakali amagsal 6rneklem ve kota 6rneklemesi

teknikleri tercih edilmistir.

Yontemsel yaklagim, arastirma deseni, es zamanl incelenecek degiskenlerin
say1s1, uygulanacak veri analizi yontemleri, tahmin i¢in kabul edilen giiven diizeyi ve
tolere edilecek sapma miktar1 dikkate alinarak 30 goniillii sporcu katilimer ile anket
uygulamasi Oncesinde bir pilot calisma yapilmis ve bu baglamda kullanilacak
istatistiksel teknikler i¢in bir veri seti olusturulmus, bu veri seti hipotezler

dogrultusunda istatistiksel 6n analize tabi tutulmustur.
3.4.2. Nitel Saha Arastirmasinin Katihhmcilar:

Aragtirmanin  nitel yOntemsel yaklasim araciligiyla gergeklestirilen
miilakatlarina 10 kadin ve 4 erkek sporcu katilmistir. Katilimcilar segilirken kartopu
orneklem modeli kullanilmigtir. Kartopu Orneklemi, arastirmacinin pratik olma,
istedigi Ozelliklere sahip kisilere kolayca ulasabilmesi i¢in bagvurulan ve tesadiifi
olmayan, yargili bir ornekleme tiiridiir. Bu orneklem tiirliniin kullanilmasini
gerektiren bir diger kosul da aranan 6zelliklere sahip hassas ¢alisma gruplarinin (cinsel
taciz magdurlari, uyusturucu bagimlilar1 vb.) bilinmiyor, taninmiyor ya da kolaylikla
ulagilabilir olmayisidir. Kartopu 6rneklem deseninde aranan niteliklere haiz bir ya da
bir kag kisi bulunur ve bu kisilerden kendileri gibi olan arkadaslarinin/tanidiklarinin
isimlerini vermesi istenir.Daha sonra bu isimlere ulagilir ve ulagilan isimlerden yardim
alinarak bagkalariyla iletisim kurulur. Boylelikle kartopuna benzer sekilde biiyiliyen
ornekleme ulasilir. (86) Nitel arastirma yaklasiminda arastirma yapilan katilimci sayisi

dikkate alinmaz; veri doygunluguna ulasildig1 noktada miilakatlar sona erdirilir.
3.5. Karma Yontem Cercevesinde Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi
3.5.1. Gegerlik

Creswell ve Clark karma ydntem arastirmalarinda ‘gegerlik’i; verilerin

toplanmasi, analiz edilmesi, arastirmanin nicel ve nitel asamalarinin birlestirilmesi
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veya iligkilendirilmesi ile uzlasima varilabilen yorumlar ve bu birlesimden ¢ikarilan
sonuglardaki olas1 hususlar1 tanimlayan stratejileri kullanma olarak tanimlamislardir.

(73)

Larry ve arkadaglar1 karma yontem arastirmalarinda risk olarak goriilen
hususlar1 nitel arastirmalarda kullanilmasi gereken ‘gegerlik stratejileri’ olarak
sunmakta ve bu stratejileri: veri ¢esitlemesi, kapsamli alan ¢aligmasi, dis denetim,
arastirmact cesitlemesi, dogrudan alinti, yontem c¢esitlemesi, zit durum Srneklemi,
orlintli eslemesi, hakem degerlendirmesi, yansitict diisiinme, detayci arastirmaci,
alternatif  aciklamalar1  reddetmek, teori ¢esitlemesi, c¢esitleme olarak

ozetlemektedirler. (87)

Bu tez ¢alismasinda nitel arastirma boliimiinde i¢ gecerlik yontemi olarak;
detayci aragtirmaci, ikinci strateji olarak yontem cesitlemesi, tigiincii strateji olarak da
veri ¢esitlemesi yontemi kullanilmistir. Verilerin elde edilecegi kisiler farkli
branglardan 18 yas {iistii sporcular olmasi gozetilirken, siddet fenomeninin spor
alaninda var olma ve stirekliligini anlayabilmek i¢in sporu birakmis eski sporcularda
goriismelere dahil edildi yani sira hala spor yapmakta olan sporcularla da bireysel

goriismeler yapilmaya 6zen gosterilmistir.

Her ne kadar nitel bir arastirma genelleme yapmakla ilgilenmese de dis gecerlik
stratejisi olarak, arastirmanin rapor edilen insanlar ve baglamin diger baglam ve

insanlara olan benzerligi tizerinden dogal genelleme tercih edilmistir.

Ayrica bu tez ¢aligmasinda yardimci gegerlik stratejileri olarak katilimecilardan
geri bildirim alma yontemi tercih edilmis ‘yorumlama gecerligi’ ve elde edilen
verilerin tezin genel gercevesini olusturan ‘Sosyal Ogrenme Kurami’ ile uyumsalligi
ortaya koyulmaya ¢alisilarak ‘teorik gegerlik’ stratejisi de kullanilmistir. Bu asamada
goriisme desifreleri bloklama yontemi ile diizenlenip kod ve temalar altinda alintilarla
bir sablon i¢inde olusturulmus ve bu sablon her bir katilimecinin kendine ait goriisme
transkriptinin kendisiyle paylasilmistir. Katilimcilara anlattiklari olaylarin arastirmaci

tarafindan dogru anlasilip anlasilmadigi, etik kaygilar ile bireysel onem tasiyan
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bilgilerin gizliliginin saglanmas1 konusunda analiz ¢alismasin1 yeterli bulup
bulmadiklari, kod ve temalara dair goriisleri sorulmustur. Bu asamada cinsel taciz
bulgular1 olan katilimcilar ile alintilar hakkinda 6zel olarak iki kez ¢aligma yapilmis
ve bilgilerin gizliligi konusunda tiim katilimcilarin memnuniyet onaylart alinmistir.
Bir katilimci1 baz1 detaylarda 6zel bilgi gizliligi talep etmistir. Katilimeilar ¢aligmanin
tlim agamalarinda metin hakkinda bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar analiz siirecinde

ulagilan kod ve temalar1 onayladiklarini belirtmislerdir.
3.5.2. Giivenirlik

S1gr1 (88), nitel arastirmalarin gilivenirliginde uygulanan stratejileri ¢esitleme,
iicgenleme, nirengileme olarak smiflandirmakta ve i¢ ve dis giivenirlik basliklar

altinda iki bigimde sunmaktadir.

Ayni arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda ve benzer ortamlarda benzer
aragtirma sonuglarinin elde edilip edilemeyecegi Yildirim ve Simsek tarafindan dig
giivenirlik; baska bir aragtirmacinin ayni veriyi kullanarak farkli zamanda ayn1 sonuca

ulasip ulagmayacagini ise i¢ glivenirlik olarak tanimlanmaktadirlar.

Bu tez ¢aligmasinda dis giivenirlik yontemi olarak veri toplama ve analiz
yontemleri ayrintili bir bi¢imde aktarilmistir. Arastirmacinin konumu ¢alisilan
fenomen ile ilgili 6n deneyimleri agik bicimde ifade edilmistir. Kullanilan kuramsal
cergeve ayrintili bir bicimde tanimlanirken aragtirma kuramsal cergeve dahilinde

siirdiiriilmeye calisilmistir.

Yine bu tez calismasinda i¢ giivenirlik stratejisi olarak kaynaklarca da
Onerildigi gibi, veriler betimsel yaklasimla sunulmaya calisilmig, yapilan bireysel
goriigmelerin desifreleri ikinci bir aragtirmaci ile paylagilmis, katilimeilar farkli brans,
yas ve cinsiyetlerden secilerek cesitleme stratejisi uygulanmis, analiz agamasinda
baska bir aragtirmacinin goriisleri alinmistir. Yar1 yapilandirilmis  bireysel
goriismelerin nicel formda uygulanan temel prensipleri géz oniinde bulundurularak
goriigmenin yapilmasi da uygulanan stratejilerden biri olmustur.

Kullanilan anket formunun siddet fenomeninin kim tarafindan, nerede, nasil,
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hangi siklikta uygulandigi, maruz kalan sporcunun ne hissettigi, nasil tepki verdigi,
siddet davranisindan sonra sporcuyu nasil etkiledigi, bireysel goriismelerin de genel
cergevesini olusturmustur. Bireysel goriismeler esnasinda, derinlemesine goriisme
yapilmaya calisilmig, arastirmacinin katilimciy: etkilemeden ve arastirmaci kimligini
yansitmadan ve ¢esitli bigimlerde siddete maruz kalan sporcularin kendi yagsamlarinda
herhangi birine ya da bir seye siddet uygulayip uygulamadiklar1 kuramsal ¢erceve

dahilinde yordanmaya calisilmistir.
3.6. Nicel Veriler
3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada elde ettigimiz veriler oncelikle tek yonlii frekans tablolari ile
sunulmus; ikinci asamada arastirmada belirledigimiz temel degiskenler arasi ikili
iliskiler kontenjans tablolar1 yardimiyla incelenmistir. Ardindan arastirmada
belirledigimiz temel degiskenlerin aralarindaki ¢ok yonlii iliskiyi/etkilesimi incelemek

amaciyla Logaritmik Dogrusal Analiz (Log-Linear Analysis) teknigi kullanilmigtir.

Logaritmik Dogrusal analiz kategorilendirilmis veriler i¢in, model kurma,
hipotez test etme ve parametre tahmini yapmaya olanak tanityan bir siireci
icermektedir. Kategorik veriler sayma esasma dayali verilerdir ve c¢apraz

siiflandirmalar yapmak suretiyle kontenjans tablolartyla diizenlenirler. (89)

Kategorik veri ¢oziimlemesi iki ya da daha fazla kategorik degisken arasindaki
istatistiksel iliskiyi 6l¢en, iliskinin 6nem diizeyini veren, etken-sonug arastirmalarinda
etkinin sonug iizerinde ne kadar risk olusturdugunu inceleyen, kategorik degiskenler
ile model kurmaya, tahmin yapmaya, degiskenlerin diizeyleri arasindaki iliskileri de

ortaya ¢ikarmaya olanak veren bir yontemler toplulugudur. (90)

Iki kategorik degiskene gore gerceklestirilecek analizlerde degiskenlerden biri
satirda digeri siitunda gosterilerek iki boyutlu kontenjans tablosu diizenlenmis olur.
Kategorik degisken sayisinin ii¢ veya daha fazla olmast durumunda ise tablo
genislemekte li¢ veya daha ¢ok yonlii kontenjans tablolar1 diizenlenmektedir.

Degisken sayist arttik¢a tablolar karmasik bir hal almaktadir. (89)
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Nicel verilerin analizinde sik¢a kullanilan tekniklere ilaveten Logaritmik
Dogrusal Analizin tercih edilme nedeni ise degiskenler arasindaki ikili ve daha yiiksek

iligkiler bulunup bulunmadigini ortaya koymaktir.

Logaritmik dogrusal modeller kurulabilmesi i¢in oncelikle veriler kategorik
hale getirilerek yeniden diizenlenmistir. Bunun icin tiim veriler iki kategoriye

indirilmistir.

Ornegin katilimeilarin 18 yas ve iistii olmasi nedeniyle yas ile ilgili veriler 22
yas alt1 ve 23 yas ve iizeri olmak {izere iki kategoride toplandi. Ailelerin ve bireylerin
ekonomik durumunu bildiren veriler ‘Asgari Gegim Seviyesi’ ve ‘lyi’ olarak
kategorilendirildi. Anne baba meslegi hakkinda olusan meslek gruplar1 ‘Calistyor,
Calismiyor’ olarak kategorilendirildi. Egitime dair bilgiler ‘Lise ve alt1 ile Lise tistii’
olarak kategorilendirildi. Spor branslar1 ‘Temas Gerektiren ve Temas Gerektirmeyen’
sporlar olmak iizere iki kategoride toplandi. Temas gerektiren sporlar kategorisi
altinda takim sporlar1 ve bazi bireysel branglar kategorilendirildi. Hentbol, Basketbol,
Futbol, Buz Hokeyi, Judo, Tackwondo, Karate, Boks, Kick Boks, Giires, Sutopu
branglart Temas Gerektiren Branglar kategorisinde toplanirken; Voleybol, Masa
Tenisi, Aticilik, Badminton, Tenis, Eskrim, Viicut Gelistirme, Halter, Yiizme,
Atletizm, Cimnastik, Sualti, Kiirek, Kano, Dans, branslar1 Temas Gerektirmeyen
Branglar kategorisi altinda toplanarak kategorik veriye doniistliriildii. Spora kag
yasinda baslandigi; 12 yas ve altinda baglanmigsa 12 yas alt1 kategori, 13 ve iizerinde
baslanmigsa ikinci kategori olarak tespit edilmistir. Burada ortalama olarak branglarda
spora baslama yas1 gozetilmeye 6zen gosterilmistir. Takim kategorileri daha once
tespit edilen 6 kategorik baslhiktan (Universite Takimi, Amatdr Takim, Profesyonel,
Kuliip, Bolgesel, Lig Takimi ve Ferdi Kategorilerinden) Lig takim1 ve Ferdi Lisansh
sporcu olmak tizere iki kategoriye indirgenmistir. Antrendriin egitim seviyesi Lise ve
Lise iistii bigiminde iki baglikta kategorilendirilmistir. Antrenérliik Egitimi 3. Kademe
alt1 ve 3. Kademe iistii olmak iizere; antrendriin spor ge¢misi sporcu- sporcu degil;

sporcunun baba meslegi, ¢alisiyor ¢alismiyor; ne kadar siiredir spor yaptig1 8 yil alt1
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ve 9 yil ve iistii seklinde kategorilendirilmistir boylece tiim yanitlar iki kategori altinda

toplanarak kategorik hale getirilmistir.

Katilimeilarin ~ cinsiyetleri itibariyle branslara dagilimi  Tablo 3.2de
gosterilmistir.
Tablo 3.3. Katilimcilarin Branglara Gore Cinsiyet Dagilimi
Branslar Kadin Erkek Toplam
n % n %
Aticihik 1 38 2 69 3
Atletizm 52 20 51 18 103
Badminton 2 77 1 35 3
Basketbol 20 8 15 5 35
Boks 31 12 27 9 58
Buz Hokeyi 1 38 1 35 2
Cimnastik 4 2 3 1 7
Futbol 22 8 28 10 50
Giires 9 15 5 24
Halter 6 8 3 14
Hentbol 67 26 65 22 132
Judo 12 5 32 11 44
Kano 0 - 4 1 4
Karate 4 2 8 3 12
Kiirek 1 38 2 69 3
Y 1 38 2 69 3
Su Alt1 1 38 2 69 3
Su Topu 0 - 2 69 2
Taekwondo 2 77 0 - 2
Tenis 3 1 0 - 3
Voleybol 19 7 19 7 38
Yiizme 3 1 2 69 5
Toplam 261 100 289 100 550

3.6.2. Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Kategorilendirilerek analiz edilen veri setine iligkin sonuglar su sekildedir:
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Katilimeilarin cinsiyet ve yas bulgular sdyledir: Bu tez ¢alismasina katilan 550

sporcunun %47.5’1 (n=261) kadin ve %52.5°1 (n=289) erkektir.
Tablo 3.4. Cinsiyet Dagilim1

Sporcularin Cinsiyeti

54%
52%
50%
48%

=
44%
Kadin Erkek

Katilimcilardan %69.4°1 (n=382) 18-21 yas araliginda; %30.5’1 (n=168) 22 yas
istii kategoridedir. Calismaya katilan kadin ve erkek sporcularin yas ve cinsiyet

dagilimlar1 yas ve frekans araliginda asagidaki tabloda gosterilmistir
Tablo 3.5. Yas Dagilim.

Sporcularin Yas Dagihmi

80%
60%
40%
20%
0%
21 yas ve alt 21 yas Usti
Bu tez ¢alismasina katilan sporcularin %93.6°s1 (n=515 bekar), %6.4’ii (n=35)
evli olduklarin1 bildirmiglerdir. Katilimcilarin medeni durumlar1 tablo 3.5.°de

gosterilmigtir:
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Tablo 3.6. Medeni Durum

Sporcularin Medeni Durumu

100%

50%

O% |
Evli Bekar
Katilimceilarin %48.2°si (n=265) lise mezunu iken %51.8’1 (n=285) {iniversite
ve Ustii egitime sahip olduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin Egitim Durumu Tablo

3.6.’da gosterilmistir:

Tablo 3.7. Egitim Durumu

Sporcularin Egitim Durumu
54%
52%
50%
48%

46%
Lise Meunu Universite ve Usti

Anket ¢aligmasina katilan sporcularin diger demografik bilgileri Tablo 3.7.’de

gosterilmigtir.
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Cinsiyet Kadin n (%) Erkek n (%)
261 47 289 (53)
Yasadiga Yer Biiyiiksehir Sehir ilge
317 (58) 214 (39) 19 3)
Spor Yasami Biiyiiksehir Sehir Tlge Koy
Gegirilen Yerin
Niteligi 282 (51) 224 (41) 38 (7)) 6 1)
Ailenizin Asgari Ucret Asgari Ucret Ustii Cok lyi
Ekonomik
Durumu 202 (37) 337  (61) 11 ?2)
Anne Babanin Evliler Ayrn Yasiyorlar Ebeveynler Olii Bosandilar
Medeni Durumu
471 (86) 32 (6) 23 (4) 24 “)
Kardes sayis1 Tek Cocuk 2-3 Kardes 4-5 Kardes 6 ve Uzeri
59 an 444 (81) 39 (@) 8 1)
Annenizin
Meslegi Ev Hanimi Memur Isci Diger
440  (80) 17 3) 61 an 32 (6)
Babamizin Memur Esnaf Isci Diger
Meslegi 63 (1) 43 (8) 183 (33) 226 + (48)
35igsiz
Anne Egitim ilkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu 247 (45) 115 (1) 135 (25) 53 (9)
Baba Egitim ilkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu 109 (20 158 (29) 170 31 113 (20)
Annenizin Spor Evet Hayir
Gecmisi Var mi1?
71 (13) 479 (87)
Babamzin Spor Evet Hayir
.- 0
Gecmisi Var m1? 147 (27 403 (73)
Spora Nasil Beden Egitimi Aile Yetenek Taramasi Kendi stegi ile
Baslad: Ogretmeni arkadas/Yakini ile
499  (80) 50 (50) - ) 1 )
Takim Kategorisi ~ Universite Tak. Amatér Lig Profesy.Lig Kuliip Takimi
26 5) 178 32) 46  (8) 15 3)
Takim Kategorisi  Alt Yap1 Gengler Ligi Bireysel Branglar
3 (D) 35 (6) 247 (45)
Antrendriin Kadin Erkek
Cinsiyeti 11 @) 539 (98)
Antrendriin Lise Universite Lisanstistii
Egitim Durumu 105 (19 387 (70) 58 (1)
Antrendriin 1-2.Kademe 3. Kademe 4.Kademe 5.Kademe
Kademesi 187 (34) 251 (46) 98  (18) 4 Q)
Antrenériin Spor  Ayni Bransta Eski Sporcu Baska Bransta Eski Sporcu Spor Gegmisi Yok
Gecmisi
405 (74) 115 (21) 30 (5)
Antrendr veya Hi¢ yada 1Kez 2-3 Kez 4-5Kez 6 ve Uzeri
Kuliip Degistirme
Oram 485  (88) 48 ) 11 ?2) 6 1)
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Demografik bilgi formu ve anket formu hazirlanirken sporcularin aile, okul
spor, sosyal ¢evrelerinde maruz kaldiklar1 siddet tiirleri olup olmadig1 bu nedenle bu
alanlardaki aktorlerin siddet kapsamindaki etkileri ve roller anlasilmaya ¢alisilacak
bicimde genis kapsamli ¢alisilmistir. Ancak anket formunun cevaplanma siirecinde
cevaplayan kisileri nasil etkiledigi neler diislindiirdiigii anlasilmaya calisilmisg
arastirma ornekleminden tamamen bagimsiz kii¢iik bir denek grubuyla calisiimis ve
eksikler tespit edilmistir. Anket cevaplamak {izere olusturulan deneme gurubunca
fazlaca uzun, siklikla tekrar eden sorular oldugu algisiyla yorucu bulundugu igin
sporcularin okul ve sosyal ¢evrelerine yonelik sorular formdan ¢ikarilmis anketin
yordadig1 alanlar, aile ve spor alanlar1 olarak daraltilmistir. Ote yandan anket formu

sekil yoniinden de incelenerek daha kolay anlasilir hale getirilmeye calisilmistir.

Boylece bu tez calismasinda kuramsal ¢ergevede kullanilan Sosyal Ogrenme
kurami ¢ercevesinde sporcularin edindikleri siddet davranislarini 6grendikleri kaynak,

yasamlarinda hangi alana ne bi¢cimde tasiyarak siirdiirdiikleri anlasilmak istenmistir.

Anket formunun ve demografik bilgi formunun bu denli kapsamh
hazirlanmasinin  bir diger nedeni; nitel verilerle nicel verilerin birlestirilerek

yorumlanmasi sirasinda verilerin oOrtiistiiriilebilmesi i¢indir.
3.6.3. Logaritmik Dogrusal Modellerin Gecgerlilik Teknikleri

Montgomery Peck ve Vining bir regresyon modelinin gegerliligi i¢in su
incelemelerin yararli oldugunu bildirmektedirler:

- Model katsayilarmin ve 6n kestirim degerlerinin, dnceki deneyimlerle, fizik
kuramiyla ve diger analitik modeller ya da benzetim sonuglariyla
karsilagtirmalarini igceren analizler yapmak,

- Modelin 6n kestirim performansini incelemede yeni veriler toplamak,

- Verileri bolmek yani orijinal verilerin bazilarin1 ayirmak ve bu verileri

kullanarak modelin 6n kestirim performansini arastirmak. (91)

Kategorik hale getirilen verilerle 6n kestirim analizi yapilmis olup ti¢ degisken

iistli modellerde gozelere diisen veri doygunlugunun saglanmadigi goriilmiistiir. Bu



42

dogrultuda sporcularin siddete maruz kalmalari ile ilgili oldugu diisiiniilen degiskenler
secilerek aralarindaki etkilesim kurulan modeller araciligiyla degiskenlerin iicld, ikili

etkilesimleri incelenmistir.

Lojistik regresyon, yordayici degiskenlerin kendi aralarinda dogrusal bir iligki
varsayimi tagimamasina ragmen; siirekli yordayicilar ile bagimli degiskenin logit
transformasyonu arasinda dogrusal bir iliski oldugunu varsayar. Her bir yordayici ile
onun dogal logaritmasi arasindaki etkilesimi iceren terimler lojistik regresyon

modeline eklenerek test edilir. (92)
3.7. Nitel Veriler
3.7.1. Nitel Saha Arastirmasi

Arastirmak istedigimiz temel siire¢ ve yapilart anlamak i¢in soru formunun yar1
yapilandirilmis olmasi tercih edildi. Tezin nitel verileri toplanirken anket ¢alismasina
katilan bazi sporcular 6zel siddet deneyimleri oldugunu belirttiler. Kendileri bu
deneyimlerini derinlemesine goriismek {izere goériismeye davet edildiler katilmak
isteyen sporcular ile goriigmeler yapilmistir. Yart yapilandirilmis soru formu
cergevesinde ses kaydi alinarak yapilan bu goriismelerden sonra bazi sporcular
cevrelerindeki arkadaslarina bu arastirmaya katilmalari konusunda Onerilerde
bulundular. Sporcular genellikle kendilerininkiyle benzer deneyimleri oldugunu
bildikleri bireyleri tavsiye ettikleri i¢in ¢alismanin nitel verilerinin saglanmasinda

kartopu, zincirleme 6rneklem modeli kullanilmigtir.

Gortigsmeler stiresince gerektigi durumlarda aragtirmaci glinliigli tutulmasina
Ozen gosterildi. Analiz siirecine gegmeden Once katilimeiy1 goriismeye hazirlayan
goriigme bollimleri demografik tablolar halinde sunulmustur. Katilimcilarin sosyo-

demografik bilgileri tablo 3.’de sunulmaktadir:. Tablo 3.9:
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Tablo 3.9. Bireysel Gorlisme Yapilan Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Nitel Veriler:
Bireysel Goriisme Yapilan Katilimeilarin Demografik Bilgileri
Kag¢
Yildir
Spor
Katilimet Takim Medeni | Yapiyor/
Kod Cinsiyet | Yas | Kategorisi | Egitimi Durum | Yapti
K1 Kadin | 21 2. Lig Lise M. Bekar 9
Stiper Lig/
Milli Universite
K2 Kadin | 27 Sporcu M. Bekar 15
Milli Universite
K3 Erkek | 28 Sporcu M. Bekar 12
Milli Universite
K4 Erkek | 25 Sporcu M. Bekar 18
Milli Universite
K5 Kadin | 26 Sporcu M. Bekar 17
E.Milli | Universite
K6 Kadin | 47 Sporcu M. Bekar 25
E.Milli Universite
K7 Kadin | 29 Sporcu M. Bekar 15
Kuliip | Universite
K8 Erkek | 38 | Sporcusu | M. Evli 15
Milli Universite
K9 Kadin | 27 Sporcu M. Bekar 20
Universite
K10 Kadin | 37 | MilliSporcu | M. Bekar 22
Eski Milli | Universite
K11 Kadin | 44 Sporcu M. Evli 17
Milli Universite
K12 Kadin | 32 | Sporcu M. Evli 23
Universite
K13 Erkek | 31 2. Lig M. Bekar 22

Arastirmanin  merkezinde ‘siddet’ fenomeni bulunmaktadir. Literatiir
fenomenolojik ¢aligmalarda benzer fakat ¢esitli farkliliklar tagiyan metotlarin analiz
siirecinde kullanilmasini énermektedir. Ornegin Baden her bir katilimei icin olguya
iliskin bireysel bazda, dokusal ve yapisal betimlemeleri; birlesik bazda ise dokusal
yapisal bir sentezde yazmay1 iceren fenomenal analiz kullanarak analizler yapilmasini

tavsiye ederken kapali bir analiz tanimi yapmaktadir. (60) Giiler ve arkadaslar
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fenomenolojik analiz siirecini su basliklar altinda incelemektedirler:

‘1-Bloklama ve Fenomenolojik indirgeme

2- Transkriptlerin Olusturulmasi

3- Transkriptlerin tekrar okunmasi

4- Onemli ifadelerin tespiti

5- Onemli ifadelerin listesinin gikarilmasi ve gereksiz ifadelerin elenmesi.
6- Ifadelerin Temalar altinda kiimelenmesi

7- Genel ve kisilere ait temalarin belirlenmesi

8- Dokusal Tanimlama

9- Yapisal Tanimlama

10- Birlesik Tanimlama’ (93).

Bu nedenle bu tez ¢alismasinda elde edilen nitel verilerin oldukca kapsamli ele

aldig1 goriilen bu fenomenolojik analiz siireci ¢er¢evesinde analiz edilmesi yararl

bulunmustur. Analiz siirecinde spor alaninda maruz kalinan siddet deneyimlerinin

ortak dokular1 ve yapilart da belirlenmeye calisilmistir. Gliler ve arkadaslarinin

onerdigi fenomenolojik analiz siireci bu tez ¢alismasinda nitel verilerin analizinde

sOyle uygulanmistir:

1-

Verilerin Bloklanmasi: Katilimeilarin goniilli katilimi ve ses kaydi rizasi ile
bireysel gorlismeler yapilmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan yazili
metne doniistiirlilerek transkript iglemi tamamlanmigtir.

Transkriptlerin Olusturulmasi: Analizin ilk asamasinda elde edilen veriler
caligma sayfasinin sol tarafina bloklanarak analiz siirecine hazirlanmistir.
Transkriptlerin Tekrar Okunmasi: Bloklama yapilan transkriptlerin ¢iktisi
alinmig ve belgeler dncelikle arastirmaci tarafindan 3 okuma asamasina tabi
tutulmustur. 1. Okumada herhangi bir analiz yapilmamistir. 2. Okumada kodlar
tespit edilmis ve kodlarla ilgili alintilar belge lizerinde isaretlenmistir. 3.
Okumada kodlarla ilgili temalar olusturulmustur.

Onemli ifadelerin tespiti: Ugiincii okuma sirasinda énemli ifadeler dokiiman

izerinde renklendirilerek tespit edilmistir,
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5- Listelenmis gereksiz ifadeler anlatimi bozmayacak bicimde c¢ikarilmaya
calisilmis ya da elenmistir.

6- Her bir transkript belgesi i¢in kod, tema, alint1 listesi olusturuldu. Bdylece
ifadelerin kodlar1 temalar altinda kiimelendirildi.

7- Genel temalar tespit edilirken her bir sporcunun 6znel deneyimlerinin
birbirlerine benzeyen yonleri olmasiyla beraber birbirlerinden farkli oldugu
anlagilmistir. Bu asamada katilimcilarin kimliklerini belirginlestirebilecek
bilgileri de metin i¢inde kodlanarak ya da nokta isareti ile kapatilarak
ifadelerden cikarilmistir. Isimler, sehirler, iilke adlari, medeni durum,
bagkalarinin isimlerinin gectigi yerde 3. Sahislara ait kisisel bilgilerin gizliligi
saglanmistir.

8- Dokusal Tanimlama: Alintilanan boliimlerin hangi tema altinda oldugu tespit
edilerek gruplanabilir hale getirilmistir.

9- Yapisal Tanimlama: Alintinin i¢inde belirtilen siddet tiirlerinin temalarin
icinde niteliklerine gére gruplandirilmasi bu asamada saglanmustir. Ornegin:
bir cisimle vurulmasi, tekme atilmasi, fiziksel siddet temas: altinda ayni
bicimdeki deneyimleri anlatan alintilarla gruplandirilmstir.

10- Birlesik Tanimlama: benzer kod tema ve alintilarin literatiirde ifade edilen
genel ifadelerin disinda iilkemizdeki kiiltiirel ifadelere uygun bigimde

gruplandirilmasi yapilarak kavram tanimlamalar1 yapilmistir.

Sporcularin spor yasamlarinda deneyimledikleri siddet olaylar1 hem Diinya
Saghk Orgiitiiniin tanimladig1 siddet tiirleri hem de literatiirde tanimlanan spor
alaninda kisileraras1 yasanan siddet tiirleri géz Oniinde bulundurularak kodlar
olusturulmus ve bu kodlar temalar altinda toplanmistir. Bununla birlikte literatiirde
tilkemizde sporcularin politika eksiklikleri ya da yoneticilerin iktidar gii¢lerini kotiiye
kullanmalarindan, sporcular arasinda sessizce kabul edilip uygulanarak varligini
siirdiiren ‘ritiieller’ ve hiyerarsik iliski diizeni olusturma ¢abasindan kaynaklanan
farkli bir siddet alaninin da var oldugu fark edilerek ayristirilmis ve 6zel bir tema
altinda bulgularin incelenmesinin yararli oldugu diisiiniilmiistiir. Béylece sporcularin
maruz kaldiklar siddet tiirlerine iligkin nitel bulgular 6 ana tema altinda toplanarak

sunulmustur. Temalar:
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Tema 1: Fiziksel Siddet:
Tema 2: Psikolojik siddet
Tema 3: Politik Siddet
Tema 4: Ekonomik Siddet
Tema 5: Cinsel Siddet
Tema 6: Akran Zorbalig:

Saldana analizler sonucu elde edilen kod, kategori ve temalarin {icli
kombinasyonlarinin tespit edilerek birbirlerinden nasil etkilendiklerinin ve nasil bir
iliski i¢inde olduklarinin tespit edilmesini tavsiye etmektedir. Saldana tigleme teknigi
olarak adlandirdigt bu yontem ile bize temalar1 boyut ve biiyiikliikk agisindan
kategorize etme sansi sunmakta ve bdylece makro ve mikro diizeyde temalar1 ele
almamizi miimkiin kilmaktadir. Makro diizey orgiitsel ve lokal temalar iken mikro
diizey bireysel temadir. Ideolojik degisim mikro siiregler ile gerceklesebilir ve
eszamanli olarak makro yapilarin siirecin ilerleyisini nasil sinirlandirdig: tespitinde
bulunur. (94) Siddet fenomenini spor alaninda ele alirken makro diizeyde Fiziksel,
Psikolojik ve Ekonomik siddetin hakim oldugu iiclemede bu siddet tiirlerinin daha
yogun maruz kalindigi i¢in biiylik boyutlu oldugunu séylememiz yanlis olmaz. Bir
diger iiclemeyi ise Politik Siddet, Cinsel Siddet, Akran Zorbalig1 ii¢lemesinde
gorebiliriz. Mikro boyutta bu siddet bi¢imlerini ele aldigimizda girift bir bi¢cimde i¢
ice gectiklerini gébrmek miimkiindiir. Bireysel deneyimler her bir sporcunun maruz
kaldig1 siddet tiirliniin kesisim noktalarinda mikro diizeyde bize: yasanilan psikolojik
sorunlari, spor yasamini etkileyen dongiisel spor sakatlanmalarini, erken dénemde
bitirilen spor yasamini ve tiim kesigimlerin merkezini ise, spor yasamini devam

ettirebilmek i¢in siddeti kabullenerek normallestirme siireci teskil etmektedir.
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Makro Diizey
Spor yasamini

>l devam
ettirebilmek icin
siddeti
kabullenerek
normallestirme
’ siireci

Sekil 3.3. Ucleme Teknigi Fiziksel, Ekonomik, Psikolojik Siddet Etkilesimi

Siddet tiirlerini makro ve mikro diizeyde ele alma nedenimiz katilimcilarin
deneyimlerini etkileyen degiskenlerdir. Yas, spor bransi, ailenin sahip oldugu
ekonomik, sosyal, kiiltiirel sermaye ile spor bransina 6zgii kiiltiirel sermayenin
yasanilan siddet tiiriinii, siddetin siirekliligi ve boyutunu etkiledigi anlasilmaktadir. Bir
degisken olarak cinsiyet ele alindiginda kadin ve erkek sporcularin benzer siddet
deneyimlerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Spor alaninda sporcularin maruz
kaldiklarimi belirttikleri siddet fenomeninin biiyiikliik ve boyutlarini anlayabilmek i¢in

ticleme tekniginin yararl oldugu goriilmiistiir.

Makro Diizey

Spor yagsamini
devam
ettirebilmek icin
siddeti
kabullenerek
normallestirme
sureci

Lokal Dlizey Mikro Duzev

Sekil 3.4. Ugleme Teknigi Politik, Cinsel Siddet, Akran Zorbalig1 Etkilesimi
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Ucleme teknigi siddet tiirlerinin icice gegmis yapisini da anlamamiza yardim
etmektedir. Ornegin cinsel taciz, cinsel siddet icinde psikolojik ve fiziksel siddeti de
barindirmaktadir. Ote yandan bir cinsiyetin digeri iizerindeki etkisi, statii olarak giiclii
olanin daha giligsiiz olan iizerinde yarattig1 etkiler ile de politik anlamlar igerdigi
diisiiniilebilir. Hangi siddet tiirine maruz kalirsa kalsin maruz kalanlarin
normallestirme davranis ve diisiinceleri ile siddeti alanin bir pargasi olarak gérmeye
caligmasinin siddetin varligini stirdiirmesinde, sikayet¢i olunmamasinda, failleri degil
magdurlar1  suglayan  sdylemlerin  kabullenilmesinde  etkisinin  oldugu

diistinilmektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular

Bu boélimde, Logliner Analize uygun bicimde verilerin yeniden
kategorilendirilerek diizenlenmesi sonucu elde edilen demografik bilgiler ile
aragtirmanin amact ve hipotezleri dogrultusunda 6rneklem grubundaki sporcularin

siddet tiirlerine maruz kalma sikliklarina dair bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin %96.5’1 (n=531) kentte; %3.5’1 (n=19) kirsal

kesimde yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.1. Yasanilan Yer

Sporcularin Yasadiklari Yer

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

Kent Kir

Sporcularin %92°si (n=506) kentte spor yasamlarin siirdiiriirken %81 (n=44)
kirsal kesimde siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. Spor yasaminin siirdiirildiigii

kategorik veriler tablo 4.1.’de gdsterilmistir.



50

Tablo 4.2. Spor Yasaminin Siirdiirtildiigii Yer

Spor Yasaminin Strddrdaldigu Yer

100%
80%
60%
40%

20%
0% |

Kent Kir

Katilimceilarin %73.8°1 (n= 406) annesinin, %94.9’u (n=522) Babasinin 40 yas
iistii; %26.2s1 (n=144) annesinin, %5.1°I (n=28) babasinin 40 yas ve alt1 yas grubunda

oldugunu ifade etmistir.
Tablo 4.3. Sporcu Ebeveynlerinin Yas Dagilimi

Sporcularin Anne ve Babalarinin Yaslari

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0% .

0,0% [ |
Anne 40 Yas Alti Anne 40 Yas Baba 40 Yas Alti  Baba 40 Yas
Usti Ust

Katilimeilar ailelerinin ekonomik durumunu %36.7 (n=202) asgari ge¢im
diizeyi (asgari gecim diizeyi ve alt1); %63.3’1 (n=348) iyi (asgari ge¢cim diizeyinin

iistiinde ve c¢ok iyi) olarak belirtmislerdir.
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Tablo 4.4. Ailelerin Ekonomik Durumu

Ailenin Ekonomik Durumu

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Asgari lyi

Katilimcilarin kendilerine ait diizenli gelirlerinin olup olmadig1 sorulmustur.
Bu soru anketler diizenlenirken sporculara; sporcu hargligi, burs, kuliip ticreti herhangi
bir yolla alman maaglar ile benzer gelirlerin bu kapsamda gelir sayilabilecegi
aciklanarak cevaplama yapmalari istenmistir. Bu bilgiler 1s181nda sporcularin %48.52
(n=267) sporcu kendisine ait diizenli bir geliri oldugunu ifade ederken %51.5 (n=283)

sporcu higbir gelirinin olmadigini belirtmistir.
Tablo 4.5. Sporcularin Gelir Durumu:

Sporcularin Kendilerine Ait Gelir Sahibi Olma Durumu
52%
51%
51%
50%
50%
49%
49%
48%
48%
47%

Evet Hayir
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Sporcularin anne ve babalarinin medeni durumu sorulmus katilimcilarin
%85.6’s1 (n= 471) anne ve babalarmin evli; %14.4’0 (n=79) ayr1 olduklarim
belirtmistir.

Tablo 4.6. Sporcu Ebeveynlerinin Medeni Durumu

Anne Baba Medeni Durum

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Evli Ayrilar

Katilimcilara aileleri disinda baska bireylerle (iivey anne-baba, biiyiikanne-
baba, amca, hala teyze vb.) yakinlarla yasayip yasamadiklari sorulmus olup,
katilimcilarin %3.81 (n=21) {ivey anne ya da baba ile; %46.9’u (n=258) aile disinda
bir yakinlart ile; sporcularin %49°u (n=271) ise aileleri ile birlikte yasadiklarini ifade

etmislerdir.
Tablo 4.7. Sporcularin Birlikte Yasadiklar1 Kisiler

Aile Disinda Baska Bireylerle Yasama Durumu

50%
40%
30%
20%

10%
0% I
Uvey Anne Baba ile Yasam Aile Disinda Bir Yakin ile Yasama
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Katilimcilara kendileri dahil kac¢ kardes olduklari sorulmus katilimcilarin
%8.5’1 (n=47) kendileri dahil ikiden fazla; %91.5’1 (n=503) kendileri dahil iki

oldugunu belirtmislerdir.
Tablo 4.8. Kardes Sayis1

Sporcularin Kardes Sayisi

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Ikiden Fazla ki

Katilimcilara anne ve baba meslekleri sorulmus baslangicta meslek
siniflandirmasi yapilmis olup se¢ilen analiz yontemi agisindan uygun bulunmadigi i¢in
meslekler calisiyor/ ¢calismiyor seklinde kategorik olarak siniflanmistir. Katilimeilarin
%20’si (n=110) annesinin, %93.6’s1 da (n=515) babasinin bir meslek sahibi oldugunu
ve calistigin1 belirtmistir. Sporcularin %80°1 (n=440) annelerinin ¢alismadigini

(emeklilik dahil) belirtmislerdir.
Tablo 4.9. Ebeveynlerin Mesleki Durumu

Anne Baba Mesleki Durum
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% - o
Anne Calisiyor Baba Calisiyor Anne Baba
Calismiyor Calismiyor
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Katilimeilarin %90.4°1 (n=497) annesinin, %20.5’1 (n= 437) babasinin egitim
durumunu lise ve alti; %9.6’s1t (n=53) annesinin, %?20.5’1 de babasinin egitim

durumunu iiniversite ve iistii oldugunu belirtmislerdir.
Tablo 4.10. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Anne Baba Egitim Durumu
100%
80%
60%
40%
20%
o = =
Anne Lise ve Alti Baba Lise ve Alti Anne Universite Baba Universite
Egitim Egitim ve Ustl Egitim  ve Ustl Egitim

Katilimeilarin %12.9’u (n=71) annesinin spor ge¢misi oldugunu belirtirken
%7.1’1 (n= 2) annelerinin gegmiste temas gerektiren spor branslar1 yaptigini, %92.9’u
(n=26) ise annelerinin temas gerektirmeyen spor branslar yaptiklarini; %26.72si (n=
147) babalariin spor gec¢misi oldugunu, %78.1 (n= 139)’u babalarinin temas
gerektiren, %21.9’u (n= 39) babalarimin temas gerektirmeyen sporlar yaptiklarini

belirtmislerdir.
Tablo 4.11. Sporcularin Anne ve Babalarinin Spor Gegmisi

Anne - Baba Spor Gegmisi
10000%

9000%
8000%
7000%
6000%
5000%
4000%
3000%
2000%
1000%

0%

Anne

Ml Baba

Evet Hayir



55

Tablo 4.12. Ebeveynlerin Spor Branglari

Sporcularin Anne ve Babalarinin Spor Branslari

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
0,0% .

Anne Temas Anne Temas Baba Temas Baba Temas
Gerektiren Gerektirmeyen Gerektiren Gerektirmeyen
Branslar Branslar Branslar Branslar

Katilimcilarin %68.7’si (n=378) temas gerektiren %31.3’ii (n= 172)si temas
gerektirmeyen sporlar yaptiklarini bildirmislerdir. Bazi katilimcilar birden fazla
brangla ilgilendiklerini belirttiklerinden cevaben verdikleri ilk brang ana branslari
kabul edilerek kategorilendirmeye dahil edilmistir. Katilimcilarin kategorilendirilmis

brans genel dagilimi1 Tablo 4.13. gosterilmistir.
Tablo 4.13. Katilimcilarin Kategorik Spor Branglar1 Dagilim

Sporcularin Branslari

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Temas Gerektiren Branslar Temas Gerektirmeyen Branslar
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Katilimeilarin %69.8°1 (n=384) sekiz yil ve alt1 siiredir spor yaptiklarini,
%30.2’s1 (n=166) 9 y1l ve iistii siiredir spor yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin Spor Yasami1 Devam Siiresi

Spor Yasamini Strdirme

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

8Yil alti 9Yil ve UstU

Katilimeilarin %2’si (n=11) kadin antrenoérle, %98’1i (n=539) erkek antrendrle

calistiklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.15. Birlikte Calisilan Antrendriin Cinsiyeti

Sporcularin Birlikte Cahstiklari Antrendrlerinin Cinsiyeti

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Kadin Erkek

Katilimcilar birlikte c¢alistiklart antrendrlerin - egitim  durumunun %19.1

(n=105) lise mezunu; %80.9 (n=445) lise iistii oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4.16. Antrendriin Egitim Durumu

Antrenorin Egitim Durumu

100%
80%
60%
40%

B [
0%

Lise Lise Ust

Sporcularin siddeti nasil tanimladiginin anlasilabilmesi i¢in kadin ve erkek
sporcularin bir davranisin siddet davranisi olup olmadig1 ve buna bagli olarak sporda
siddet tanimi gelistirilmek amaciyla cinsiyet degiskeni ile siddet davraniglarina frekans

analizi uygulanilmistir.

Sporcularin, fiziksel siddet davraniglarini siddet davranisi olarak kolaylikla
kabul ettikleri, ancak psikolojik siddet tiirlerinden olan, kendilerine karsi asiri
kiskanglik gosterilmesi, kendinden biiyiik sporcularin 6zel islerini yapmaya
zorlanmak, acemi oldugu i¢in takim arkadaglarmin getir gotiir islerini yapmakta
kullanilmak ile ekonomik siddet tiirlerinden olan sdzlesmesiz spor yasaminin
stirdiiriilmesi, kuliibii tarafindan hi¢ para verilmemesi veya ¢ok az licret 6denmesi gibi
davraniglart ‘siddet davranisi’ olarak tanimlamakta zorlandiklari anlasilmaktadir.
Bunun nedeninin, spor alaninin kiiltiirel yapisi i¢inde bu tiir davranislarin ¢ok sik ve
diger sporcularca da deneyimlendiginin goézlemlenmesinden sporcularca spor
yasaminin dogal akisinin, olagan, normal bir parcas1 gibi goriilmesinden kaynakladigi

diistiniilmektedir. Nitel bulgular bu konuda bize gerekli agiklamay1 yapmaktadir.

Tablo 4.17 *de sporcularin siddeti nasil tanimladiklarini belirlemek amaciyla

siddet davranislar1 frekans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.17. Sporcularin Siddet Davraniglart Tanimi1

Kadm (n=261) Erkek (n=289)

Evet Hayir Kararsizim Evet Hayir Kararsizim

n | (%) n | (%) n | (%) n | (%) n | (%) n | (%)
1. Arag gerecinize zarar 165  (63) 48  (18) 48 (18) 173 (60) 64 (22) 52 (18)
verilmesi
2. Herhangi bir esyanizin 156 (60) 68 | (26) 37 (14) 171 | (59) 73 1 (25) 45 (16)
c¢alinmasi
3. Tokat atilmasi 248 (95) - - 13 (5) 280  (97) - - 9 3)
4. iteklenmek 229 (88) 16 | (6) 16 (6) 258 | (89) 16 (6) 15 (5)
5. Tekmelenmek 257 (98) 4 (2 - - 283 (98) 6 2) - -
6. Bir cisim firlatilmasi 248 (95) 51@) 8 3) 272 | (94) 10 4) 7 2)
7. Yumrukla veya bir 248 95) - - 13 (5) 280  (97) - - 9 3)
nesneyle vurulmasi
8. Silah veya bunun gibi bir 242 (93) 91 (3 10 (4) 269 | (93) 16 5) 4 (2)
nesneyle zarar verilmesi,
saldirilmasi
9. Tehdit edilmek 201 (77) 36 (14) 24 ©9) 223 (77) 47  (16) 19 )
10.Saghk hizmetlerinden 131 (50) 59 | (23) 71 (27) 149 | (52) 73 1 (25) 67 (23)
yararlanmasina engel olmak
11.Hakaret edilmesi, 199 (76) 49 (19) 13 (5) 220 (76) 51  (18) 18 (6)
asagilayici s6z soylenmesi
12 Kiiciik diisiiriilmek 182 (70) 63 | (24) 16 (6) 197 | (68) 73 1 (25) 11 “4)
13.Size kars1 asir1 kiskanchk 85 (33 108 (41) 68 (26) 97 (34 126  (44) 66 (23)
gosterilmesi
14.Size kendinizi yetersiz 182 | (70) 42 | (16) 37 (14) 192 | (66) 66 | (23) 31 | (11)
hissettirecek soz veya
davranista bulunmasi
15.Kiifiir edilmesi 228  (87) 1S (6) 18 (7) 241 (83) 23 (8) 25 (9
16.Kendinizi ifade etmenize 163 | (62) 74 | (28) 24 | 9) 171 | (59) 95 | (33) 23 | (8)
engel olunmasi
17.Hareket 6zgiirliigiiniiziin 149  (57) 75 (29) 36 (14) 159 (55) 83 (29) 47  (16)
kisitlanmasi
18.Aile iiyeleri ve 164 | (63) 63 | (24) 34 | (13) 162 | (56) 95 | (33) 32 | (11)
arkadaslariyla goriismenizin
engellenmesi
19.istediginiz gibi giyinme 142 (54) 97 (37 22 (8) 151 (52) 114 (39) 24 (8)
ozgiirliigiiniize engel
olunmasi
20.Sozlesmesiz spor 123 | (47) 94 | (36) 44 | (17) 129 | (45) 130 | (45) 30 | (10)
yasaminin siirdiiriilmesi
21.Gelirini kontrol altina 147 (56) 73 (28) 41  (l16) 160  (55) 74 (26) 55 (19)
almak, vaad edilen iicretin
ddenmemesi
22.Paraniza veya banka 158 | (61) 59 | (23) 44 | (17) 158 | (55) 85 | (29) 46 | (16)
kartlarimiza el koyulmasi
23.Bir anlasmazhk 163  (62) 76 (29) 22 (8) 166  (57) 90 (31 33 (11)
durumunda bonservis
bedelinin 6denmemesi ve
transferin engellenmesi
24.Bor¢lanmaya zorlamak 192 | (74) 551 (2D 14 | (5) 202 | (70) 74 | (26) 13 | (4)
25.Hi¢ para verilmemesi veya 122 (47) 100  (38) 39 (15 130 (45) 110 (38) 49 (17)
¢ok az miktarda para
verilmesi
26.Cinsel icerikli materyaller | 177 | (68) 39 | (15) 45 | (17) 187 | (65) 51| (18) 51| (18)
gosterilmesi
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Tablo 4.17. Devami
Kadin (n=261) Erkek (n=289)
Evet Hayir Kararsizim Evet Hayir Kararsizim

n | (%) n | (%) n | (%) n | (%) n | (%) n | (%)
27.Israrci flort ¢citkma 197 | (75) 551 (21) 91 13) 195 | (67) 73 | (25) 21 | (7)
tekliflerine maruz kalmak
28.Cinsel icerikli sozler 196 | (75) 40 | (15) 18 | (7) 209 | (72) 55| (19) 25 1 (9)
soylenmesi
29.Telefon, e-posta, sosyal 212 | (81) 25 | (10) 24 1 (9) 217 | (75) 351 (12) 37 | (13)
medya gibi mecralar
araciligiyla rahatsiz edilmek
30.Cinsel iliskiye zorlanmak 221 | (89) 29 | (11) 11| @) 232 | (80) 38 | (13) 19| @
31.Cinsel yonden asagilamak | 232 | (89) 15 | (6) 14 | (5 240 | (83) 24 | (8) 251 (9)
32.0zel yasam hakkinda 206 | (79) 36 | (14) 19 | (7) 208 | (72) 55| (19) 26 | (9)
ozel ve 1srarci sorulara
maruz kalmak
33.Bakislarla takip edilmek, 214 | (82) 23 | (9) 24 1 (9) 215 | (74) 45 | (16) 29 | (10)
1shik vs. gibi istenmeyen
davraniglara maruz kalmak
34.Bedeninizin 6zel 223 | (89) 25 | (10) 13 | (5) 245 | (89) 35| (12) 91 (3
béliimiine rizanmiz olmadan
dokunulmasi (cinsel icerikli
sakalar yapilmasi)
35.Bedeniniz goriiniisiiniiz 217 | (83) 31| (12) 13 | (5) 233 | (81) 38 | (13) 18 | (6)
hakkinda rahatsiz edici
yorumlar yapilmasi
36.Soyunma odasinda 196 | (75) 42 | (16) 23 | 9) 217 | (75) 52 | (18) 20 | (7)
rahatsiz edici kotii sakalar
yapilmasi
37.Rahatsiz edici lakap, isim 174 | (67) 63 | (24) 24 1 (9) 194 | (67) 70 | (24) 251 (9)
takilmasi
38.Esyanizin rizamz disinda 197 | (75) 52 | (20) 12 | (5 214 | (74) 62 | (21) 131 @
elinizden alinmasi
39.Acemi oldugunuz i¢in 137 | (52) 76 | (29) 48 | (18) 157 | (54) 85 1 (29) 47 | (16)
takim arkadaslariniz
tarafindan getir-gotiir
islerinde kullanilmak
40.Yasca biiyiik sporcularin 172 | (66) 61 | (23) 30 | (11) 188 | (65) 69 | (24) 32 | (11)
ozel islerini yapmak

Arastirmaya katilan sporculara anketin ikinci boliimiinde hangi siddet
davraniglarina ne siklikta maruz kaldiklar1 sorulmus frekans analizi uygulanmis olup
tablo 18’de gosterilmistir. Hem kadin hem de erkek sporcularin spor yasamlarinda en
az bir ya bir kag kez fiziksel siddet davraniglarina maruz kalma oranlarinin oldukga
yiiksek (%75) oldugu goriilmektedir. Bu baglamda cinsel siddete maruz kaldigin
belirtenlerin oranida yariya yakindir (%45). Stiregen olarak niteleyebilecegimiz siddet
davraniglarinda ise ilk sirada %38 oraninda psikolojik siddetin belirtildigi
goriilmektedir. Spor yasaminda hi¢ maruz kalinmayan siddet tiirleri ise ekonomik

%46), cinsel (%45) ve akran zorbalig1 (%42) kategorilerinde ortaya cikmaktadir.
(%046), (7%045) g1 (%42) kateg yag
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Tablo 4.18. Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu

Fiziksel Siddete Maruz Kalma Siklig
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
o N ]
Hic Maruz Kalmadi  Bir kez/ Birkackez Maruz Surekli Maruz Kaliyor
Kaldi

Psikolojik siddet acisindan baktigimizda ise sporcularin %20.2°si hig

psikolojik siddete maruz kalmadiklarini, %42.4’{ spor yasamlarinda bir veya birkag

kez, %37.5°1 siirekli psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.19. Psikolojik Siddete Maruz Kalma Durumu

Psikolojik Siddete Maruz Kalma Sikhgi
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Hic Maruz Kalmadi Bir kez/ Birkackez Sarekli Maruz Kahyor
Maruz Kaldi

Arastirmaya katilan sporcularin ekonomik siddet tiirlerine maruz kaldiklar1 da
bulgulardan anlasilmaktadir. Bonservis bedelinin 6denmemesi, transfer olma
durumlarina mani olunarak hem ekonomik hem de psikolojik siddet yasatildig1 elde
edilen bulgular arasindadir. Katilimcilarin %46.5’1 (n=256) hi¢ ekonomik siddete

maruz kalmadiklarini, %31.6’s1 (n=174) spor yasaminda bir veya birkac kez
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ekonomik siddete maruz kaldigini, %21.8’1 (n=120) siirekli ekonomik siddete maruz

kaldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.20. Ekonomik Siddete Maruz Kalma Durumu

Ekonomik Siddete Maruz Kalma sikligi
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Hic Maruz Kalmadi Bir kez/ Birkackez Strekli Maruz Kalyor
Maruz Kaldi

Sporda cinsel taciz davraniglar referans alinarak hazirlanan cinsel siddet
davraniglar1 bulgulart sporcularin spor yasamlarinda %43.6’sinin hi¢ cinsel siddet
davranigina maruz kalmazken, %45.5’inin spor yasaminda bir veya birkac¢ kez,

%10.9’ununsa siirekli cinsel siddet davraniglarina maruz kaldiklarin1 géstermektedir.

Tablo 4.21. Cinsel Siddete Maruz Kalma Durumu

Cinsel Siddete Maruz Kalma Sikhgi
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Hic Maruz Kalmadi Bir kez/ Birkackez Sarekli Maruz Kahyor
Maruz Kaldi
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Sporcularin %38.5’1 (n=212) spor yasamlarinda bir veya birkag kez, %19.5’1
(n=107) stirekli akranlarinin siddet nitelikli davranislarina maruz kaldiklarini

belirtmektedirler.

Tablo 4.22. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumu

Akran Zorbaligina Maruz Kalma Sikhgi

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Hic Maruz Kalmadi Bir kez/ Birkackez Sirekli Maruz Kahyor
Maruz Kaldi
Katilimcilarin %75.1°1 (n= 413) spor yasamlarinda bir veya birkag kez,
%13.6’sinin (n=75) siirekli fiziksel siddete maruz kaldiklarini; %42.4°1 (n= 233) spor
yasamlarinda bir veya birka¢ kez, %37.5’1 (n=206) siirekli psikolojik siddete;
%45.5’inin spor yasaminda bir veya birka¢ kez, %10.9’ununsa siirekli cinsel siddet
davraniglarina maruz kaldiklari; %38.5’1 (n=212) spor yasamlarinda bir veya birkag
kez, %19.5’1 (n=107) stirekli akranlarinin siddet nitelikli davranislarina maruz

kaldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.23’de kadin ve erkek sporcularin maruz kaldiklar1 siddet davranislari

ve maruz kalma sikliklar1 gosterilmektedir.
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Tablo 4.23. Maruz Kalinan Siddet Davranislar1 ve Maruz Kalma Sikliklar

Kadin (n=261) Erkek (n=289)
Bir Kez Bir Kag Stirekli Bir Kez Bir Kag Stirekli
Kez Oluyor Kez Oluyor
n | (%) n | (%)

1. Arac gerecinize zarar 79 | (30) 72 | (28) 91 (3 87 | (30) 60 | 21) | 14 | (5)
verilmesi
2. Herhangi bir esyamzin 80 | (31) 66 | (25) 71 03) 66 | (23) 72125 | 11| 4
calinmasi
3. Tokat atilmasi 60 | (23) | 119 | (46) | 11 | (4) 62 | 21) | 127 | (44) 81 ()
4. iteklenmek 39 (15| 116 | (44) | 11| 4 51| (18) | 127 | (44) 81 ()
5. Tekmelenmek 21| (8) 97 | (37) 6 (2 30 | (10) | 101 | (35) 31 ()
6. Bir cisim firlatilmasi 50 | (19) 81 | (31) 6| (2 61 | 21) 85 | (29) 31 (D
7. Yumrukla veya bir nesneyle 63 | (24) 59 | (23) 6 (2 62 | (21) 63 | (22) 31 ()
vurulmasi
8. Silah veya bunun gibi bir 26 | (10) 15 | (6) - - 28 | (10) 131 4) - -
nesneyle zarar verilmesi,
saldirilmasi
9. Tehdit edilmek 37 | (14) 63 | 24) | 21| (8) 56 | (19) 711 (25) | 21| (7)
10.Saghk hizmetlerinden 49 | (19) 241 (9) 12 1 (5) 50 | (17) 22 | (8) 16 | (6)
yararlanmasina engel olmak
11.Hakaret edilmesi, asagilayici 18 | (7) 109 | (42) | 20 | (8) 251 9) 101 | (35) | 16 | (6)
s0z soylenmesi
12.Kiiciik diisiiriilmek 22 | (8) 92 | 35| 44| (17) 25109 94| (33) | 40 | (14)
13.Size karsi asir kiskanchk 33 | (13) 66 | 25) | 42| (16) 45 | (16) 711 (25 | 251 (9
gosterilmesi
14.Size kendinizi yetersiz 46 | (18) 50 | (19) | 40 | (15) 52 | (18) 52| (18) | 45 (16)
hissettirecek s6z veya davramsta
bulunmasi
15.Kiifiir edilmesi 24 | (9) 77 | (30) | 45| (17) 29 | (10) 83| (29) | 36| (12)
16.Kendinizi ifade etmenize 33 | (13) 81 | 31) | 21| (8) 34 | (12) 781 27) | 21| (7)
engel olunmasi
17.Hareket 6zgiirliigiiniiziin 33 | (13) 66 | 25 | 17| (7 38 | (13) 70 | 24) | 11 | (4)
kisitlanmasi
18.Aile iiyeleri ve arkadaslariyla 21 | (8) 17 1 (7) - - 23 1 (8) 17 | (6) - -
goriismenizin engellenmesi
19.istediginiz gibi giyinme 37 | (14) 14 | (5 12 | (5) 37 | (13) 14 | (5) 11| 4
ozgiirliigiiniize engel olunmasi
20.Sozlesmesiz spor yasaminin 36 | (14) 18 | (7) 111 4 38 | (13) 18 | (6) 91 @3)
siirdiiriilmesi
21.Gelirini kontrol altina almak, 19 | (7) 44 |1 (17) | 20 | (8) 30 | (10) 521 (18) | 22 | (8)
vaad edilen iicretin 6denmemesi
22.Paramza veya banka 11| 4 26 | (10) 7103) 19 | (7) 22 | (8) 31 (D
kartlariiza el koyulmasi
23.Bir anlasmazhk durumunda 36 | (14) 15 | (6) 15 | (6) 61 | (21) 10 | 3) 18 | (6)
bonservis bedelinin 6denmemesi
ve transferin engellenmesi
24.Bor¢lanmaya zorlamak 16 | (6) 27 1 (10) | - - 16 | (6) 30 | (10) | - -
25.Hi¢ para verilmemesi veya 24 | (9) 30 | (11 35 | (13) 33 | (11) 20 | (7) 32 | (11)
¢ok az miktarda para verilmesi
26.Cinsel icerikli materyaller 12 | (5) 20 | (8) 81 (3 17 | (6) 18 | (6) 81 (3
gosterilmesi




Tablo 4.23. Devami
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Kadin (n=261)

Erkek (n=289)

Bir Kez Bir Kag Stirekli Bir Kez Bir Kag Stirekli
Kez Oluyor Kez Oluyor
n | (%) n | (%)

27.Israrci flort ¢ikma 22 1 (8) 191 (7) 8 3) 19 | (7) 28 |1 (10) | 7 2)
tekliflerine maruz kalmak
28.Cinsel icerikli sozler 17 |1 (7) 20 | (8) 6 2) 15| (5 15| (5) 9 3)
soylenmesi
29.Telefon, e-posta, sosyal 18 | (7) 18 | (7) - - 25109 17 | (6) - -
medya gibi mecralar araciligiyla
rahatsiz edilmek
30.Cinsel iliskiye zorlanmak 19 | (7) 8| (6) - - 21 | (7) 31 () - |-
31.Cinsel yonden asagilamak 15 | (6) 111 4 - - 16 | (6) 81 (3 - -
32.0zel yasamm hakkinda ozel ve 13 |1 (5) 13 | (5 16 | (6) 14 | (5) 11| 4) 17 (6)
1srarci sorulara maruz kalmak
33.Bakislarla takip edilmek, 24 1 (9) 26| (10) | 3 (1) 31| (11) 350 (12) | 6 2
1shik vs. gibi istenmeyen
davramislara maruz kalmak
34.Bedeninizin 6zel boliimiine 16 | (6) 2319 - |- 19 | (7) 27 1 (9) - |-
rizaniz olmadan dokunulmasi
(cinsel icerikli sakalar
yapilmasi)
35.Bedeniniz goriiniisiiniiz 15 | (6) 43 | (16) - - 16 | (6) 47 | (16) - -
hakkinda rahatsiz edici
yorumlar yapilmasi
36.Soyunma odasinda rahatsiz 36 | (14) 25 | (10) | 13 | (5) 36 | (12) 30 | (10) | 11 | (4)
edici kotii sakalar yapilmasi
37.Rahatsiz edici lakap, isim 29 | (11) 73 | (28) 61 () 31| (11) 81 | (28) 31 (D)
takilmasi
38.Esyamzin rizaniz disinda 54 | (21) 421 (16) | 10| 4 61 | (21) 45 | (16) 9 (3)
elinizden alinmasi
39.Acemi oldugunuz i¢in takim 24 | (10) 511 (20) | 21 | (8) 211 (7) 58 1 (20) | 20 | (7)
arkadaslarimiz tarafindan getir-
gotiir islerinde kullanilmak
40.Yasca biiyiik sporcularin 6zel 21 | (8) 48 | (18) | 41 | (16) 28 | (10) 54 1 (19) | 39 | (13)
islerini yapmak

Sporcular genellikle erkeklerden siddet davranisi gordiiklerini belirtmekteler.

Bununla birlikte her iki cinsiyetten failler tarafindan da siddet davranislarina maruz

birakildiklar tablo 4.24°de goriilmektedir.




Tablo 4.24. Siddeti Uygulayan Kisilerin Cinsiyeti

Siddet Uygulayan Kisilerin

Cinsiyeti " (%)
Kadnlar 9 2)

Erkekler 327 (59)
e B I
Yanitsiz birakanlar 58 (11)
Toplam 550 (100)
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Sporculara kendilerine siddet uygulayan kisilerin gorev tanimlart sorulmus

olup yanitlar1 tablo 25’te gosterilmistir. Sporcularin genellikle antrendrlerinin

uyguladigi siddet davraniglarina maruz kaldiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.25. Siddeti Uygulayan Kisilerin Spor Alanindaki Gorevleri

Kadin
Sporcular
(n=261)
n (%)
Antrenor 206  (79)
Yonetici 49 (19)
Herhangi Bir Sporcu 136 (52
Idari Personel 17 (7
Masor 6 2)
Hakem 23 )
Seyirci 47 (18)
Tanmmmayan Bir Kisi 38 (15)
Resmi Isi Olmayan Calisanlar 1 (0)
Herhangi Biri (seyirci, satici 7 2)
VS.)

Erkek Sporcular
(n=289)
n (%)
232 (80)
67 21
132 (46)
24 ®)
14 (5)
34 (12)
69 (24)
36 (12)
()
17 (6)

n
438

116
268
41
20
57
71
74
2

24

Toplam (n=550)

(%)
(80)

(e2y)
(49)
(7
“4)
(10)
(13)
(13)
(©)

4)

Siddet uygulayan kisi ile ne kadar birlikte c¢alisildigi Tablo 26’da

gosterilmektedir. Sporcularin siddet uygulayan kisilerle ayni ortamda spor

yasamlarini siirdirmeye devam ettikleri 3-10 yil arasinda degisen siirelerde dahi

calistiklar1 anlagilmaktadir.




Tablo 4.26. Siddeti Uygulayan Kisi ile Gegirilen Caligma Siiresi
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Siddet uygulayan Kisi ile calisma siiresi n %
1-2 yil 69 (21)
3-5y1l 119 (36)
6-10 y1l 107 (33)
Calismaya Devam Ediyor 34 (10)

Siddet deneyiminin hangi ortamda nerede yasandigi Tablo 4.27.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.27. Siddet Olayinin Yasandig1 Yer

Kadin (n=261)

Erkek (n=289)

Mekan n % n %
Sahada 216 (83) 229 (79)
Soyunma Odasi 181 (69) 184 (64)
Masaj Odas1 43 (16) 42 (15)
Deplasmanda 94 (36) 92 (32)
Yarismalarda Miisabakalarda 108 (41) 105 (36)
Kamplarda 102 (39) 91 3D
Otel Odasinda 61 (23) 49 (17)
Antrenor veya Yonetici Odasinda 28 (11) 26 )
Arkadas Ortaminda 26 (10) 35 (12)
Beden Egitimi Dersinde Okulda 53 (20) 39 (13)
Biiro Ortaminda 24 ) 23 ®)
Antrenér veya Yonetici Ozel Aracinda 31 (12) 17 (6)

Siddete hangi mekanlarda ne kadar siklikla maruz kalindigi Tablo 4.28°de

gosterilmektedir. Sporcularin soyunma odast ve sahada siddete daha fazla siklikla

maruz kaldig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 4.28. Siddete Maruz Kalinan Mekanlar ve Maruz Kalma Siklig1

Kadin (n=261) Erkek (n=289)
Bir Kez Bir Kag Kez Stirekli Bir Kez Bir Kag Kez  Siirekli Oluyor
Oluyor
Mekéin n (%) n (%)
Saha (Spor Alami) 36 (14 149 (570 27 (10) 28 (10) 176 (61) 29 (10)
Soyunma Odasi 15  (6) 147 (56) 15 (6) 10 (3 165 (6) 13 (4
Masaj Odas1 21 (8) 7 3) 4 (2 22 (8) 8 3) 5 2
Deplasmanda 22 (8) 65 2) 9 (3 21 (7) 63 22y 15 (@17
Yarismalarda 16 (6) 59 23) 26 (10) 21 (7) 52 (18) 30 (10)
Miisabakalarda
Kamplarda 22 (8) 42 (16) 28 (11) 18  (6) 31 (11 34 (12)
Otel Odasinda 29 (11 17 7) 3 (1) 25 (9 12 4) 6 (2
Antrenor veya 9 3 12 %) - - 7 2 17 6) - -
Yonetici Odasinda
Arkadas Ortaminda 9 3 21 ®) - - 8 (3 32 (11) - -
Beden Egitimi 11 @4 42 16) 5 2 5 0 34 (12) - -
Dersinde Okulda
Biiro Ortaminda 11 @4 13 ®) - - 5 @ 17 (6) 1 0)
Antrendr veya 9 3 11 4 - - 7 2 3 (1) - -
Yonetici Ozel
Aracinda

Siddete maruz kalan sporcularin nasil tepkiler gosterdikleri Tablo 4.29.’da
goriilmektedir.

Tablo 4.29. Siddete Gosterilen Tepkiler

Kadin Erkek
Tepki Davranislari n (%) n (%)
Yoksaydim 137 (52) 151 (52)
Yapmamasim Soyledim 113 (43) 124 (43)
Fiziksel Tepki Gosterdim 84 (32) 102 (35
Korkup Bagirdim 21 (8) 24 (8)
Aym bicimde Siddet Uyguladim 39 (15) 32 (11
Cevredekilerden Yardim istedim 6 (2) 15 (5
Kuliibiimii - Bransimi Degistirdim - - 2 (1)
Onemsemedim 151 (58) 101 (35)
Resmi Sikdyette Bulundum 1 (0) - -
Aileme- Yakimima soyledim 83 (32 82 (28

Siddete gosterilen tepkiler arasinda resmi sikdyet olmamasi dikkat cekici
bicimde 6ne ¢ikmaktadir. Sporcularin yasadiklar1 siddeti neden sikayet etmedikleri

konusundaki goriiglerine dair degerler tablo 4.30’da goriilmektedir.
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Tablo 4.30. Siddetin Sikayet Edilmemesinin Nedenleri

Kadin n (%) Erkek n(%)
Korktum (Spor yasaminin zarar géormesinden 170 | (65) 155 | (54)
korkmak; duyulmasindan korkmak, takimdan
atilmaktan korkmak
Bir sey yapilacagina inanmadim 94 | (36) 116 | (40)
Utandim 20 | (8) 19 | (7)
Onemsiz bulunacagim diisiindiim (28) (26)
72 75
Uzatmak istemedim (33) 91 | 31)
87
Siddet oldugunu diisiinmedim 23 1 (9) 28 | (10)
Nereye basvurulacagini bilmiyordum 3) 81 (3
8
Alstim ¢ok oluyor 57 | (22) (24)
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4.1.1. Siddet Egilimi Olcegi

Siddet egilimi 6lcegi Cronbach's Alfa katsayisi=0,85 bulunmus Olcegin i¢
tutarlihigr saglanmistir. Olgek i¢ tutarliligr saglandigr icin esit agirhigma bakilarak
ortalama standart sapma verilmistir. Medyan 58 ortalama medyan skoru 59

bulunmugtur.

Gruplar aras1 farkliligin test edilmesinde parametrik test varsayimlarindan
normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile incelenmis ve %95

giiven diizeyinde normal dagilim varsayiminin saglanmadig1 goriilmiistiir.

Levene Varyans Homojenligi Testi uygulanmis ve p<0,05 oldugundan grup

varyanslarinin homojenligi saglanmamustir.

Siddet tiirlerinden en az birine siirekli maruz kalma varsa bu siirekli maruz
kalmak olarak tanimlandi grup varyans homojenligi saglanmadig1 i¢in parametrik
olmayan Mann-Whitney U testi uygulandi. Ayrica; p<0,05 oldugundan gruplara iliskin

toplam siddet egilimi skor dagilimi agisindan fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.
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Sporcularin spor yasamlarinda siddete maruz kalma sikliklart ile siddet
egilimleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Hipotez nonparametrik olmayan testler ile
sinanmig sporcularin maruz kaldiklar1 siddet sikligi ile siddet egilimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Siddete maruz kalma sikligina bakilmis toplam
dagilimlarinin farkli oldugu goriilmiis ve yayginligina bakilarak siddete devamli
maruz kalan sporcularin hi¢ maruz kalmayanlara gore siddet egiliminin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Siddete maruz kalma siklig1 karsilagtirmasi:

Siddete Devamli Maruz Kalma | Skewness | Kurtosis | Median | Standart
Sapma

Siddete maruz kalmadi ya da | 0,151 0,300 48,00 10,673

stireklilik icermiyor

Siddete devamli maruz kaliyor | 0,143 0,286 51,00 14,955

Hipotez: Spor yasaminda maruz kalinan siddet tiirleri ile sporcunun cinsiyeti

ve siddet egilimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Manny Withney-U testi uygulanarak hipotez sinanmis cinsiyet gruplarinda

siddet egilimi dl¢egi toplam skor dagiliminin benzer oldugu goriilmiistiir (p=0,28).

Kruskal-Wallis Varyans Analizinde en az iki siklik grubu arasinda 6l¢ek skor
dagilimi agisindan fark oldugundan ardindan ¢oklu karsilagtirma (Dunn-Bonforroni)
ile hangi gruplarm farkli oldugu incelenmis buna gore bir kez ile birka¢ kez maruz
siddete maruz kaldigmi belirten gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.001). Siddet Egilimi maruz kalma siklig1 grup dagilimi tabloda 4.1.2.31°de

gosterilmistir:
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Tablo 4.31. Siddete Maruz Kalan Sporcularin Siddet Egilimi Skor Dagilimi

Maruziyet Gruplarinda Siddete Egilim Olgegi Skor Dagilimi

100

80

o O *

60
40 ﬁ

20

Siddete Egilim Olgegi Toplam Skoru

Devaml maruziyet yok Devaml maruziyet var

Siddete Devamli Maruziyet

4.1.2. Logaritmik Dogrusal Analiz Bulgular:

Logaritmik Dogrusal analiz ¢ercevesinde sporcularin maruz kaldigi siddet
tirleri ve siddetin spor alaninda siirdiiriilmesine iligkin etkilesim incelenmistir.

Etkilesimi analiz edilen degiskenler sunlardir:

Cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ekonomik durum, ailenin ekonomik durumu,
ailenin egitim durumu, spor bransi, takim/sporcu kategorisi, siddet uygulayanin
cinsiyeti, siddet uygulayanin statiisii/gorevi, antrendriin egitim durumu, antrenoriin
cinsiyeti, antrendrliik mesleki kariyeri, maruz kalinan siddet tiirii, siddete maruz kalma

siklig1.

Kurulan logaritmik dogrusal modeller araciligiyla, bu degiskenlerden birbiriyle
iligkisi olacagi varsayilanlar arasinda, dnce dortlii, daha sonra ticlii ve ikili etkilesimler
incelenmistir. Dort degiskenin birlikte incelendigi modellerde istenilen istatistiki veri
doygunlugu elde edilemedigi i¢in iiclii ve ikili etkilesim modelleri incelenmistir. Bu

baglamda sporcularin spor yasamlarinda maruz kaldiklar1 siddet tiirleri ve siddetin



71

spor alaninda siirdiiriilmesinde ti¢ degiskenin birlikte etkilesimini inceleyecek bigimde
kurulan 34 model analize dahil edilmistir. Kurulan modellerin analiz siirecinde her
adimda olabilirlik orani degisimi icin en biiyilk 6nem diizeyine sahip etki, dnem
diizeyinin 0.50’den biiyilik olmas1 kosuluyla silinir. 0 adimdan sonraki her adimda en
iyi model i¢in yapilan istatistikler goriintiilenir. ‘Silinmis efekt’ten sonra ki-kare
degerindeki degisiklikler en iyi modeli gérmemizi saglamaktadir. Bu nedenle

tablolarda bu degerler gosterilmistir.
A. Modeller

Modell’de; cinsiyet (X), ekonomik durum (hem aile hem sporcunun kendisine
ait 6zel geliri olup olmadigi ile ilgili tiim veriler analiz siirecine dahil edilmistir) (Y),
Maruz Kalinan Siddet (fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel, akran zorbalig1)
degiskenlerinin etkilesimleri incelenmistir. Bu modelde tiim siddet tiirleri ile olan
iliskiye ayr1 ayr1 bakilmis ve bu modellerde degisken iliskilerinin tamaminda ‘Kismi
Bagimsizlik Modelinin’, ‘(Z) = (Z)(XY)’ kuruldugu goriilmiistiir. Bu model maruz
kalinan siddet tiirlinlin, cinsiyet ve ekonomik durumdan bagimsiz oldugunu
gostermektedir. Bu modeldeki degiskenlerin yalin, ikili, tiglii etkilesimlerinin dnem

kontrolii yapildiginda elde edilen sonuglar asagidaki tabloda goriilmektedir.

Olab.Oran Pearson
K SD Ki-Kare Olasihk | Ki-Kare | Olasihk | Iterasyon
1 11 475,720 0,000 538,640 0,000 |
2 7 32,750 0,000 31,679 0,000 2
3 2 0,581 0,748 0,570 0,752 3

Tabloda yalin etkiler (K=1) ve ikili etkilesimlerde (K=2), ki-kare degerlerinin
biiyiik ve olasilik degerlerinin minimum oldugu goriilmektedir. Belirlenen model
cercevesinde yalin etkilerin ve ikili iliskilerin énemli oldugu sdylenebilir. En iyi
modele ulagmak i¢in hangi yalin etkilerin ve ikili etkilesimlerin 6nemli oldugu

belirlenmeye c¢aligilmistir.
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Olab.oran
Model Sd Ki-Kare Deg. | Olasilik | Iterasyon
Cinsiyet, Ailenin Ekonomik 1 30,634 0,000 2
Durumu
Cinsiyet, Fiziksel Siddet 2 1,106 0,575 2
Ailenin Ekonomik Durumu,
Fiziksel Siddet 2 0,920 0,631 2
Cinsiyet 1 1,426 0,232 2
Ailenizin Ekonomik Durumu 1 39,225 0,000 2
Fiziksel Siddet 2 402,319 0,000 2

Model 2’de; siddet egilimi (X), spor bransi (Y), maruz kalman siddet (Z)
etkilesimleri incelenmistir. Bu modelde sporcularin siddet egilimi (X), spor bransi (Y)
(spor branglar1 temas gerektiren ve temas gerektirmeyen branglar olmak iizere 2
kategorik baglikta incelendi) ile maruz kaldiklar1 siddet (Z) tiirlerinin iligkisi
incelenmistir. Testler her bir siddet tiirii baslig1 i¢in ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Yapilan
analizlerde Logaritmik dogrusal model temel varsayimlarindan beklenen frekansi
5’ten kiigiik goze yiizdesinin %20’yi asmama kosulu saglanmamistir. Analiz sonuglar
beklenen giiveni saglamamistir. Siddete egilimi (X) c¢ok az olan grupta kimse
olmamasi nedeniyle analiz egilimin 3 diizeyli oldugu durum i¢in yeniden
diizenlenmistir. Uclii etkilesimin anlamli oldugu model; Fiziksel siddete maruz kalma
(Z), Siddete Egilim (X) ve branstir (Y) bu modelde brans bagimli degiskendir. Ayrica
siddete egilimi (X) ile fiziksel siddet (Z) arasindaki ikili etkilesim de anlamli
bulunmustur. Bu modelde tiim siddet tiirleri ile ayr1 ayr1 analiz edilmis Psikolojik
siddete (Z) maruz kalma diizeylerinde, brans (Y) ile siddete egiliminin (X) bagimsiz
oldugu anlasilmistir. Maruz kalinan psikolojik siddet (Z) ile siddete egilim(X) ve
brang (Y) arasi iliski anlamli iken brans (Y) ile siddete egilimin (X) bagimsiz oldugu
goriilmiistiir. Bu degisken kombinasyonu Psikolojik siddet ile saglandigindan ‘Kosullu
Bagimsizlik Modeli’nin, ‘(XZ)(YZ)’ kuruldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.32. Psikolojik Siddet Maruz kalma, Brans Kosullu Bagimsizlik Modeli

Frekans
Satir Yiizdesi Psikolojik Siddet
Stitun Yiizdesi
Hi¢ Maruz Birka¢ Kez Siirekli
Brans Kalmadi Maruz Kaldi Maruz
Kaliyor
Temash 88 152 138
23.3 40.2 365
79.3 65.2 67.0
23 81 68
Temassiz 13.4 47.1 39.5
20.7 34.8 33.0

Model3: Siddete egilim (X) ile maruz kalinan cinsel siddet (Z) arasinda bir
iliski s6z konusudur. Siddete egilim (X) ve maruz kalinan cinsel siddet (Z) branstan
(Y) bagimsizdir. Bu degisken iliskileri Kismi Bagimsizlik Modelini (Y)(XZ)

vermektedir.

Tablo 4.33. Cinsel Siddet Maruz Kalma Sikligi, Siddet Egilimi Kismi Bagimsizlik
Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Cinsel Siddet Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 81 50 6
59.1 36.5 4.4
33.8 20.1 10.0

Birka¢ Kez Maruz Kald1 | 113 157 13
39.9 55.5 4.6
47.1 63.1 21.7

Stirekli Maruz Kaliyor 46 42 41
35.7 32.6 31.8
19.2 16.9 68.3

Model 4: Siddete egilim (X) ile maruz kalinan ekonomik siddet (Z) arasinda

bir iligski s6z konusudur. Siddete egilim (X) ve maruz kalinan ekonomik siddet (Z2)
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branstan (Y) bagimsizdir. Bu degisken iligkileri Kismi Bagimsizlik Modelini (Y)(XZ)

vermektedir.

Tablo 4.34. Ekonomik Siddet Maruz Kalma siklig1, Siddet Egilimi Kismi Bagimsizlik

Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Ekonomik Siddet Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 67 164 25
26.2 64.1 9.8
48.9 58.0 19.4

Birka¢ Kez Maruz Kaldi | 58 85 30
355 49.1 17.3
423 30.0 23.3

Stirekli Maruz Kaliyor 12 34 74
10.0 28.3 61.7
8.8 12.0 574

Model 5: Siddete egilim (X) ile maruz kalinan akran zorbalig1 (Z) arasinda bir

iligski s6z konusudur. Siddete egilim (X) ve maruz kalinan akran zorbalig1 (Z) branstan

(Y) bagimsizdir. Bu degisken iliskileri Kismi Bagimsizlik Modelini (Y)(XZ)

vermektedir.

Tablo 4.35. Akran Zorbaligina Maruz Kalmak, Siddet Egilimi Kismi Bagimsizlik

Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Akran Zorbalig1 Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 56 138 37
242 59.7 16.0
40.9 48.8 28.5

Birka¢ Kez Maruz Kaldi | 39 127 46
18.4 59.9 21.7
28.5 44.9 28.5

Stirekli Maruz Kaliyor 42 18 47
39.3 16.8 43.9
30.7 6.4 36.2
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Model 6: Anne ve babanin egitim durumu (X), ailenin ekonomik durumu (Y),
maruz kalman siddet tiirlerinin (Z) etkilesimine bakilmis olup su sonuglar
saptanmistir:

- Sporcularin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri (Z) ile annenin egitim durumu (X)

birbirinden tam bagimsizdir (X)(Y)(Z).

- Babanin egitim durumu (X) ile ailenin ekonomik durumu (Y) arasinda bir iligki
s0z konusudur. Maruz kalinan (Z) fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel siddet

ve akran zorbalig1 baba egitim ve ekonomik durumundan bagimsizdir (Z)(XY).

Tablo 4.36. Ailenin Ekonomik Durumu, Cinsiyet Kismi Bagimsizlik Modeli

Frekans
Satir Yiizdesi Ailenin Ekonomik Durumu
Siitun Yiizdesi
Cinsiyet Asgari Iyi
Kadm 65 196
24.9 75.1
32.2 56.3
Erkek 137 152
47.4 52.6
67.8 437

Model 7: Siddet uygulayanin cinsiyeti (X), siddet uygulayanin statiisii / goérevi
(Y), Maruz Kalmnan siddet (Z) etkilesimleri incelenmistir. Uclii etkilesimin anlaml
oldugu bir model oldugu anlasilmistir. Siddet tiirleri (Z) ile siddet uygulayanin
cinsiyeti (X) ve siddet uygulayanin statiisii / gorevinin (Y) bagimli oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica tiim ikili etkilesimler de anlamli olmaktadir. Ancak beklenen
frekans1 5’ten kiiciik olan goze yiizdesinin %20’nin altinda kalma kosulu kadin siddet
uygulayict azlig1 nedeni ile saglanamamaktadir. Bu analizde elde edilen veriler model
yeterligi  oOrneklem  biiylikligliniin ~ azligt  nedeniyle  saglanamadigindan

kullanilamamustir.

Model 8: Siddeti uygulayanin gorevi (X), cinsiyeti, ne siklikla uyguladigi (Y),

maruz Kalman siddet (Z) etkilesimlerine bakilmistir. Uglii etkilesimin anlaml1 oldugu
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bir modeldir ancak beklenen frekansi: 5’ten kiigiik olan goze yiizdesinin %20’nin
altinda kalma kosulu saglanamadigindan bu analizden elde edilen verilen

kullanilamamustir.

Model 9: Cinsiyet (X), Egitim (Y), siddet egilimi (Z) degiskenlerinin
iligkilerine bakilmistir. Kisinin kendi egitim durumu (Y) ile cinsiyeti (X) arasinda bir
iligki s6z konusudur. Kismi Bagimsizlik [Z][XY] modelinin kuruldugu goriilmiistiir.
Siddete egilim diizeyi (Z) kendi egitim durumu (Y) ve cinsiyetinden (X) bagimsizdir.
Capraz tabloya bakildiginda da kadinlarda egitim diizeyi yiliksek olanlarin oraninin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporcularin egitimleri, cinsiyet,
ekonomik durum degiskenlerinin etkilesimi analiz edilmis. Cinsiyet ve egitim
degiskenleri arasinda kismi bagimsizlik modeli kuruldugu goriilmiistiir. Degisken

etkilesimi tablo 37°de gosterilmistir.

Tablo 4.37. Egitim, Cinsiyet Kismi Bagimsizlik Modeli

Frekans
Satir Yiizdesi Egitim
Stitun Yiizdesi
Cinsiyet Lise Universite ve Ustii
Kadm 90 171
34.5 65.5
34.0 60.0
Erkek 175 114
60.6 394
66.0 40.0

Model 10: Maruz Kalinan Siddet Tiirii (X), ekonomik durum (Y), siddet
egilimi (Z) (Her bir maruz kalinan siddet tiirii i¢in) degiskenlerinin iligkileri
incelenmigstir. Kisinin fiziksel/psikolojik/ekonomik/cinsel siddete/akran zorbaligina
maruz kalma siklig1 ile siddete egilim arasinda bir iliski s6z konusudur. Kismi
Bagimsizlik [Y][XZ] Modeli kurulmustur bu modelde ailenin ekonomik durumunun
bu degiskenlerden bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Sporcularin kendi gelirlerinin
olmasi, egitimleri ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimi analiz edilmis, cinsiyet ve

ekonomik durum arasinda kismi bagimsizlik modeli kuruldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.38. Cinsiyet, Kendisine Ait Ekonomik Gelir Kismi Bagimsizlik Modeli

Frekans
Satir Yiizdesi Kendisine Ait Geliri Var m1?
Siitun Yiizdesi
Cinsiyet Var Yok
Kadm 178 83
68.2 31.8
66.7 29.3
Erkek 89 200
30.8 69.2
33.3 70.7

Model 11: Siddete maruz kalma siklig1, maruz kaldig: siddet tiirii (X), siddet
egilimi etkilesimleri incelenmis olup iiglii etkilesimin anlamli oldugu model
kurulmustur. Ancak Beklenen frekansi 5’ten kiigiik olan goze yilizdesinin %20 nin
altinda kalma kosulu saglanmadigindan analiz kullanilmamugtir.
Fiziksel/Psikolojik/Ekonomik/Cinsel siddet /Akran zorbalig1 maruziyetleri (X), maruz
kalma siklig1 (Y) ve siddet egilimine (Z) bagimlhidir. Ayrica tiim ikili etkilesimler de
anlamli olmaktadir. Siddet tiirlerine maruz kalma sikiligi (X), siddet egilim (Y)

etkilesimleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4.39. Fiziksel Siddete Maruz Kalma Siklig1, Siddet Egilim Etkilesimi Kismi
Bagimsizlik Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Fiziksel Siddet Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 16 35 11
25.8 56.5 17.7
12.4 12.4 8.5

Birka¢ Kez Maruz Kald1 | 105 228 80
25.4 55.2 19.4
76.6 80.6 61.5

Stirekli Maruz Kaliyor 16 20 39
21.3 26.7 52.0
11.7 7.1 30.0

Model 12: Psikolojik siddete maruz kalma siklig1 (X), siddet egilim iliskisi (Y):

Sporcunun cinsiyeti (X), sporcunun psikolojik siddete maruz kalma siklig1 (Y), siddet
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egilimi (Z) degiskenlerinin etkilesimleri incelenmistir. Cinsiyet (X) ana etkisini
tamamen atarak sadece iki degisken ‘psikolojik siddete maruz kalma siklig1 (Y) ile
siddete egilim (Z)’ arasindaki ikili etkilesimin oldugu modelin 6nemli oldugu
anlagilmistir. Her ne kadar 3’li etkilesimler incelenmis olsa da iki etkenli etkilesimli

bir logaritmik dogrusal model kuruldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.40. Psikolojik Siddete Maruz Kalma Siklig1, Siddet Egilim Etkilesimi Kismi
Bagimsizlik Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Psikolojik Siddet Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 35 55 21
31.5 49.5 18.9
25.5 19.4 16.2

Birka¢ Kez Maruz Kaldi | 68 138 29
28.3 59.2 12.4
48.2 48.8 22.3

Stirekli Maruz Kaliyor 36 90 80
17.5 43.7 38.8
26.3 31.8 61.5

Model 13: Ekonomik siddete maruz kalma siklig1 (X), siddet egilim iliskisi
(Y): Sporcunun cinsiyeti (X) , sporcunun ekonomik siddete maruz kalma siklig1 (Y),
siddet egilimi (Z) degiskenlerinin etkilesimi incelenmistir. Cinsiyet ana etkisini
tamamen atarak sadece iki degisken (ekonomik siddete maruz kalma siklig1 ile siddete
egilim) arasindaki ikili etkilesimin oldugu modelin etkin oldugu goriilmiistiir. 3’li
etkilesimler incelenmis olsa da iki degisken etkilesimli bir logaritmik dogrusal model

kuruldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.41. Ekonomik Siddete Maruz Kalma Siklig1, Siddet Egilim Etkilesimi Kismi
Bagimsizlik Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Ekonomik Siddet Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 67 164 25
26.2 64.1 9.8
48.9 58.0 19.2

Birka¢ Kez Maruz Kaldi | 58 85 31
333 48.9 17.8
423 30.0 23.8

Stirekli Maruz Kaliyor 12 34 74
10.0 28.3 61.7
8.8 12.0 59.6

Model 14: Cinsel siddete maruz kalma siklig1 (X), siddet egilim iligkisi (Y):
Sporcunun cinsiyeti (X), sporcunun cinsel siddete maruz kalma siklig1 (Y), siddet
egilimi (Z) etkilesimi incelenmistir. Cinsiyet ana etkisini tamamen atarak sadece iki
degisken (cinsel siddete maruz kalma siklig1 (Y) ile siddete egilimi (Z) arasindaki ikili
etkilesimin oldugu modelin kuruldugu goriilmiistiir. Boylece iki etkenli etkilesimli bir
logaritmik dogrusal model kurulabildigi anlasilmaktadir. Sporcunun yast (X),
sporcunun cinsel siddete maruz kalma siklig1 (Y), siddet egilimi (Z) degiskenlerinin
etkilesimi incelenmistir. Sporcunun cinsel siddete maruz kalma siklig1 (Y) ile siddete
egilimi (Z), yastan bagimsiz oldugu anlasilmistir. Kismi bagimsizlik modeli [X][YZ]

kurulmustur.

Tablo 4.42. Cinsel Siddete Maruz Kalma Siklig1, Siddet Egilim Etkilesimi Kismi
Bagimsizlik Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Stitun Yiizdesi

Cinsel Siddet Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 81 113 46
33.8 47.1 19.2
59.1 39.9 354

Birka¢ Kez Maruz Kaldi | 50 157 43
20.0 62.8 17.2
36.5 55.5 33.1

Stirekli Maruz Kaliyor 6 13 41
10.0 21.7 68.3
4.4 4.6 31.5
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Model 15: Akran Zorbaligina maruz kalma sikligi (X), siddet egilim iliskisi
(Y): Sporcunun cinsiyeti (X) sporcunun akran zorbaligina maruz kalma sikligi (Y),
siddet egilimi (Z) etkilesimleri incelenmistir. Cinsiyet ana etkisini etkilesimden
cikarilarak yapilan analizlerde sadece akran zorbaligina maruz kalma siklig1 (Y) ile
siddete egilim (Z) arasindaki ikili etkilesimin etkili bir model olusturdugu

goriilmiistiir. Iki etken etkilesimli bir logaritmik dogrusal model olusmustur.

Sporcunun akran zorbaligina maruz kalma siklig1 (X), yas (Y), brans (Z)
degiskenlerinin etkilesimleri incelenmistir. Sadece ana etkilerin anlamli oldugu Tam
Bagimsizlik Modelinin [X][Y][Z]; (X, Y,Z birbirinden bagimsiz) kuruldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4.43. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Siklig1, Siddet Egilim Etkilesimi Kismi
Bagimsizlik Modeli

Frekans

Satir Yiizdesi Siddet Egilim Diizeyleri

Siitun Yiizdesi

Akran Zorbalig1 Az Fazla Cok Fazla

Hi¢ Maruz Kalmadi 56 138 37
24.2 59.7 16.0
40.9 48.8 28.5

Birka¢ Kez Maruz Kaldi | 39 127 46
18.4 59.9 21.7
28.5 44.9 28.5

Stirekli Maruz Kaliyor 42 18 47
39.3 16.8 43.9
30.7 6.4 36.2

Model 16: Ailenin ekonomik durumu (X), anne babasinin egitim durumu (Y),
siddet egilimi (Z) degiskenlerinin etkilesimleri incelenmistir. Kurulan bu modelde
‘Anne’ bagiml degisken olarak ele alindiginda degiskenler arasindaki iligkide tam
bagimsizlik modeli kurulmustur. Yani her bir degisken birbirinden bagimsiz olarak
anlaml birbiriyle etkilesimsiz ancak tek basina etkilidir. Anne degiskeni ile ilgili
olarak tam bagimsizlik modeli kurulmustur. [X][Y][Z] (X),(Y),(Z) birbirinden
bagimsizdir. Sadece ana etkilerin anlamli oldugu modeldir. Kurulan bu modelde
‘Baba’ bagimli degisken olarak ele alindiginda degiskenler arasindaki iliskide kismi
bagimsizlik modeli kurulmustu. Yani Kismi Bagimsizlik Modeli: [Z][XY] saglamistir.

Baba egitim durumu ile aile ekonomik durumu arasinda bir iliski s6z konusudur.
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Tablo 4.44. Babanin Egitimi ve Aile Ekonomik Durumu Kismi Bagimsizlik Modeli:

Frekans / Satir Yiizdesi

Babanin Egitimi

Ailenin Ekonomik

Lise ve Alt1

Universite ve

Durumu Uzeri

Asgari Az 45 8.2 7 1.3
Fazla 89 16.2 10.0 1.8
Cok Fazla 43 7.8 8.0 1.5

Iyi Az 63 11.5 22 4.0
Fazla 138 25.1 46. 8.4
Cok Fazla 59. 10.7 20. 3.6

(Y), siddet egilimi (Z) degiskenleri arasindaki etkilesime bakilmistir. Bu degiskenler
arasindaki etkilesimde modelde kismi bagimsizlik modeli kurulmustur. Kismi
Bagimsizlik: [X][YZ]: Sporcunun fiziksel siddete maruz kalma siklig1 (Y) ile siddet
egilimi (Z) arasinda bir iliski s6z konusudur. Yas (X), bu iki degiskenden bagimsizdir.
Yasin diizeylerinde fiziksel siddete maruz kalma sikligi (Y), siddet egilimi (Z)

iligkisinin sabit oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.45. Sporcunun Yasi Fiziksel Siddete Maruz Kalma Sikligi, Siddet Egilim

Diizeyi Kismi Bagimsizlik Modeli

Frekans
Yiizdesi Siddet egilim Diizeyleri
Yas Fiziksel Siddet Az Fazla Cok Fazla
Hi¢ Maruz Kalmadi 13 2.3 25 45 |85 1.5
21  Yas | Birkackez Maruz Kaldi
Altt 76 13.7 165 299 | 53
9.5
Stirekli Maruz Kaliyor | 9 1.5 18 32123
4.1
Hi¢ Maruz Kalmadi 5 0.8 12 2.1 | 4
22 Yas 0.6
ve Uzeri | Birkagkez Maruz Kaldi
31 55 |65 11.7 | 29
52
Stirekli Maruz Kaliyor | 9 1.5 |4 0.6 |18
3.2

degisken iliskilerinde beklenen frekansi 5’ten kiigiik goze ylizdesi %20°nin {izerinde

oldugundan Model yeterliligi problemli bulunmustur. Ancak sporcunun fiziksel
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siddete maruz kalma sikliginin (Z), antrendriin egitimi (X) ve antrendriin spor
geemisinden (Y) bagimsiz oldugu anlasilmigtir. Antrendr egitimi (X) ile antrenoriin
spor gecmisi (Y) arasindaki ikili etkilesim ise anlamlidir. Bu degiskenler arasinda
Kismi Bagimsizlik [Z][XY] modeli kurulmustur. Antrendriin Egitimi (X), Antrendriin
Spor gee¢misi (Y), Maruz kalinan Siddet (Z) degiskenlerinin etkilesimi incelenmistir.
Ankette sporculara spor yasamlarinda birlikte calistiklart antrendrlerin  egitim
durumlar1 ve antrendriin spor ge¢gmisinin olup olmadigina dair bilgileri sorulmustur.
Antrenorlerin egitimleri (X) ile antrendrlerin spor ge¢misleri (Y) arasinda bir iligki s6z
konusu iken sporcularin maruz kaldiklar1 (Z) fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel
siddet ile akran zorbalig1 antrendriin spor ge¢misi (Y) ve egitim durumundan (X)
bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Kismi bagimsizlik Modeli (Z)(XY) elde edilmis olsa da
antrendriin egitimi ile sporcularin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri varsayimu
saglamamaktadir. Ancak bu modellerle yapilan analiz ¢aligmalari; antrendr egitiminin
(X) antrendr spor gecmisinden (Y) bagimsiz oldugunu gostermekte olup, Kismi
bagimsizlik modeli [Z][XY] kuruldugu halde antrendr egitimi ile antrendriin spor
geemisi arasindaki ikili etkilesim ise anlamli bulunmustur. Degisken iliskileri tablo

46°da gosterilmistir.

Tablo 4.46. Antrenor Egitimi, Antrendriin Spor Gegmisi Kismi Bagimsizlik Modeli:

Frekans
Satir Yiizdesi Antrenoériin Spor Gegmisi
Stitun Yiizdesi
Antrendriin Egitim Sporcu Sporcu Degil
Durumu
Lise 104 1
99.0 1.0
19.9 3.6
Lise Uzeri 418 27
93.9 6.1
80.1 96.4
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4.2. Nitel Bulgular

4.2.1.Tema 1- Fiziksel Siddet

Bedene yonelik saldirilar

Temal: Fiziksel Siddet:

Alt Temalari

Antrenman Cezasi

Kazara Olmayan Saha ici Siddet

Sekil 4.1. Fiziksel Siddet Alt Temalari.

Arastirmaya katilan sporcular spor yasamlarinda yogun olarak fiziksel siddete
maruz kaldiklarin1 belirtmektedirler. Spor yasaminda karsilagilan fiziksel siddet
davraniglarinin; sert ve agir bir cisim firlatilmasi, kasti zarar verici davranislar,
cimdiklemek, ayagina basilmasi, vurulmasi, tokat atilmasi, tekme atilmasi, yumruk
atilmasi, iteklenmek, dovilmek, dayak atilmasi, doku kaybina neden olabilecek
bicimde bedende yirtiklar olusturulmasi yara agilmasi, tehdit edilmek, saglik hizmeti
almasina yardimci olmamak ya da saglik hizmeti almasina engel olmak, sakatliga
ragmen antrenmana - miisabakaya devam etmesi yoniinde baski uygulanmasi, sert
vuruslar dokunuslar, dirsek atilmasi, 1srarci bicimde dokunmak tutmak, sporcunun
bedeninin basinin ya da viicudunun bir boliimiiniin sert ve sakatlik verici bigimde bir
sabit sert cisme (kapi, demir parmaklik, kalorifer petegi gibi) siddetle vurulmasi,

ittirilmesi oldugu goriilmustiir.

Sporcular fiziksel siddet davraniglarina antrenmanlarda, miisabaka esnasinda,
miisabaka sonunda, spor salonu, spor sahasi, soyunma odasi, kamp sirasinda kalinan
yerde, serbest zamanlarinda maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Genellikle antrenér cok

az siklikla da olsa yardimci antrendrler ve diger sporcular tarafindan fiziksel siddet
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uygulandigi bulgular arasindadir.

Bu bulgular maruz kalinan fiziksel siddet davranislarinin sunlar oldugunu
gostermektedir: Tokat — yumruk atilmasi, tekme atilmasi, bir cisim vurulmasi,
cimdiklemek, ayagina basilmasi, vurulmasi, iteklenmek, doviilmek, dayak atilmasi,
doku kaybina neden olabilecek bicimde bedende yirtiklar olusturulmasi, yara agilmast,
sporcunun bedeninin basinin ya da viicudunun bir boliimiiniin sert ve sakatlik verici
bicimde sabit sert cisme (kapi, demir parmaklik, kalorifer petegi gibi) siddetle
vurulmasi, ittirilmesi. Bu davraniglar bedene yonelik saldirilar alt temasi altinda

sunulmustur.
A. Bedene Yonelik Saldirilar

Profesyonel bir sporcu olan ve halen spor yasami devam eden kadin sporcu
antrendril tarafindan kendisine ve takim arkadaslarina da uygulanan fiziksel siddeti
sOyle anlatiyor: ‘2 yil boyunca sozlii ve fiziksel siddet uyguladi bana. Kiigiiklere
yumruk attigim vurdugunu tekme attigini gordiim ve duydum. Benim 10 sene
oynadigim takimda en kiigiik bendim 8 tane yabanct vard: takimda iyi bir takimdik.
Biiyiiklerin - yast 30 civarwydi. Yabancilara bile fiziksel siddette bulundu.
Cimcikliyordu, Benim 32 yasindaki yabanct arkadasimi tutup yedek bankina
vapistirdigini her yerini cimcikledigini biliyorum 32 yasinda ki insanin. Bunu
biiyiiklere yapabiliyor. Kiiciiklere yumruk tekme attigini dovdiigiinii biliyorum.” (K2,
Kadin)

Spor yasaminit 4 yil 6nce sonlandirdigini belirten olimpik bir kadin sporcu
yiiziinde hafif belirgin bi¢gimde izlerini tasidigi dinlerken hayret uyandiran fiziksel

siddet deneyimini gdstererek soyle anlatiyor:

‘...3 sene boyunca ben bu antrendrden siddetli dayak yedim ama dayaktan
kasit bir tokat bir yumruk falan degil oliimiine. Yedigim dayaklar bir tokatla
gecistirilecek seyler degil. Sinir krizi geciriyor o sinir krizini bende atlatiyor. Su agzimi
buradan tutup suraya kadar yirttigini biliyorum. (Dudaginin sag birlesim noktasina
ser¢e parmagini takiyor yanagina dogru 2cmlik bir bolgeyi isaret ediyor) dudagimda
burada ucuk ¢ikmisti ben soguga dayanikl degilimdir. Yurtdisina gitmistik benim
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dudaklarim ¢atladi ¢atlayinca nasil olur bilirsiniz iistiine bir de ucuk ¢ikti agzima bir

takti parmagini bir ¢ekmeye basladi buraya kadar yirtildi agzim.” (K10, Kadin)

Halen spor yasami devam eden ve fiziksel siddete ¢ok fazla maruz kalmadiginm
belirten milli sporcu kendisine 1 kez tokat atilmasi ve diger arkadaslarinin stirekli
maruz kaldigi kendisinin sahit oldugu fiziksel siddet siirecini sdyle anlatmakta:
‘A... da ki hocamiz bir kere siddet uyguluyordu. Bildigin fiziksel siddet ozellikle erkek
sporculara tokat filan atiyordu. Bir arkadasimiz macta yenildigi zaman sandalyeyi

kaldirp tistiine yiiriidii ama cidden siddet uyguluyordu yani’ (K9, Kadin)

Birbirinden bagimsiz ortamlarda farkli branslarda antrendrlerinden fiziksel
siddet gbren sporcularin ortak noktasinin kiiciik yaslardan itibaren bu siddete maruz
kalmak oldugu anlasilmaktadir. Hikayelerdeki hem bireysel deneyimler hem de
bagkalarinin yasadigina sahit olunan deneyimleri; kiiciik yas gruplari, alt yapi
sporcularinin  6zellikle fiziksel siddete maruz kalmaya daha acik oldugunu
gostermektedir. Sporcularin spor yasamlarinda deneyimledikleri baska bir fiziksel
siddet bicimi de baskalarinin maruz kaldig1 siddet deneyimlerine sahit olmak. Bu

konudaki ¢arpict 6rneklerden birini eski bir milli sporcu sdyle anlatiyor:

‘Ben ¢ok kiigiikken ***ablay ¢ok déverdi onu gordiim’ (K12, Kadin)

Benzer bicimde basarili eski bir milli sporcu da arkadaslarinin maruz kaldig:
sahit oldugu fiziksel siddeti soyle anlatiyor: ‘divelim ki sporcusu yenildi ya da yanlis
birsey yapti magtan sonra su odaya git beni bekle diyen gidip orada sporcusunu doven

antrendrler vardi yani 6yle seyler yasaniyordu.” (K5, Kadin)
Basaril1 bir milli Hentbolcu kadin sporcu bir cisim firlatilmasi, tokat atilmasi

konusundaki deneyimlerini ve baskalarinin maruz kaldig1 kendisinin de sahit oldugu

fiziksel siddet davranislarini soyle ifade etmekte;

‘Magn iginde ¢ok tokatlandigimizi biliyorum. Ben yiiziime ¢ok tokat almadim
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ama arkadagslarim ¢ok fazla tokat yiyorlardi. Bize daha ¢ok hoca su sisesi atiyordu.’

(K6, Kadin)

Siddete maruz kalmanin kotii yanlarindan biri sporculari hedeflerinden
planlarindan alikoymasi, yapmak istedikleri seyleri hayallerini gerceklestirmelerine

mani olan deneyimleri ya yasiyor ya da gézlemliyorlar:

“...ben o kiza gol atmistim o macta, sonra hocasini ona top ¢antasini kaldirip
firlatirken gordiim. Ben o takima gitmeyi ¢ok istiyordum. O goriintiiyii gordiikten

sonra gitmek istemedim.” (K1, Kadin)

Ayni bigimde siddet magdurlar ile yasanilan temaslar magduriyete sahit
olunmasi, bagkasinin yasadig1 siddetin paylasilmasi, akran aglari olusturmak ne yazik
ki bir siire sonra yasanilan siddeti normallestiriyor. Siddet konusunda sporcularin igine
cekildigi en kot durumun ‘siddeti normallestirme’ oldugu anlasiliyor. Hoca
basarmamu istiyor, daha iyi olayim diye boyle yapiyor, sorun benimle ilgili degil ¢linkii
herkese yapiyor demek ki normal seklindeki siddet normallestirmesi, siddet
davraniglarinin alandaki varligmi kimsenin goziine batmadan siirdiirmesine sebep
oluyor. Ustelik ‘basar1’ kelimesinin siddet i¢in adeta bir gériinmezlik sihri olusturdugu

anlasiliyor.

Fiziksel siddete maruz kalmanin giderek normallesmesini kadin sporcu su

ctimlelerle aktariyor:

‘....sahasinda lise yeni bitmisti ¢ok da omnemli iyi bir takimda oynuyoruz
ortaokulda oldugunu da biliyorum hocanin ¢ocugun kafasini kalorifere vurdugunu da
bilirim hoca mesela diyelim tam salondan ¢ikmisizdir ikinci devreden once soyunma
odasina giderken hoca ayakkabisini ¢ikarp bana firlatmistir biz zannediyoruz ki
bunlar normal olan seyler. Ya da su sisesi firlatmistir ya da tekme atarak odaya girmis
‘Allah sizin belanizi versin’ demistir. Cop tenekelerin, vaks kutularini, toplari, top
¢antalarimi, oraya buraya firlatan, duvara vuran, kalemi elindeki seyleri yerlere

firlatan antrenérler hocalar var.” (K6, Kadn)
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Temas gerektiren, bireysel spor branslarinda da takim sporlarinda da siddet
olaylarinin ¢ok farklilik igermedigini ve bir siire sonra alanda 6zellikle de antrenor
sporcu iliskisinde fiziksel siddetin ‘normal’ ve ‘siirecin bir parcasi’ haline geldigini

sOyle anlatiyorlar:

‘Bizim hocamiz hep déviiyordu zaten. O normal yapmisti onu. Herkese yaptigi
icin sen o yasta onu normal kabul ediyorsun. Bu boyle, boyle olmasi lazim seni boyle
motive ediyor 'dov beni demiyorduk’ ama o6yle diisiiniiyorsun. ... ama onlarin (bas
antrendriin yakini olup antrendrliik yapan yardimcit antrenorler) agzi bozuktu.
Yenildigin zaman bittin demekti. Kotii yenildiysen kafani boyle tutup camlara

vuruyordu.” (K12, Kadin)

Temas olmayan sadece antrendrle antrenman yapmak rakiple temas icermeyen
bir bransi yapan kadin atlet antrenériiyle olan iliskisinde ve sahada olan gordiigii

deneyimledigi fiziksel siddet igeren iligkileri kisacik soyle agikliyor:

‘Stradanlasmis normal.’ (K11, Kadin)

Basariya ve performansa odakli yasayan 6zneler yaratan spor ortami bagariyla
birlikte bir depresyon gelistirip siddeti igsellestirerek alanda kaybolmadan
yasatmaktadir. Ustelik siddet magdurlar1 igin kendisine baglilik gelistirdikleri siddet
failleri gozlerinde gittikce yiicelesen bir rol modele doniismektedir. Bu hayranliktan
dogan faili hos gérme masumiyetinin sporcunun gen¢ zihnine siddetle birlikte nasil

kazindigin1 ve deneyimledigi milli bir sporcu sdyle anlatiyor:

‘Macgta sey derdi ‘yenilme var yenilme var derdi. Hicbir sey yapmayp
venilirsen hani... stadyumda salonda merdivenin altinda soyunma odalari olur ya bir
kere orada tekmeledigini biliyorum oraya saklanmisim artik. Beni bir giin,
antrenmanda bagska bir kizla tartisma yasadim diye tartismada oyle biiyiik bir tartisma
degil hani sunu yap bunu yap diye kiiciigiiz yani sonra ben digariya ¢iktim orada da

bizim salon stadyumun altindaydi stadyuma girerken biiyiik demir kapilar var ya



88

orada duruyordum oraya gelerek bana ug¢an tekme atti ben demirlere gegtim ve kafami
demirlere vurdu yani. Oyle bir dévme sekli yok gercekten kendini kaybediyordu yani.
Giicii ¢ok iyi bir antrenor olmasiydi o salondan ...Olimpiyat derecesi, ...Avrupa
derecesi, ...Diinya derecesi biitiin ... madalyalar onun salonundan ¢ikti. Onun iistiine
derece gelmedi hala. Ama daha sonra buraya geldigimde antrendrliigiin bu olmadigin

ogrendim yani.” (K12, Kadin)

Tiim branslarda sporcular hem kendilerinin hem diger arkadaslarinin
yasadiklar1 tekme tokat atilmasi, bir cisim firlatilmasi, bagirilmasi, kiifredilmesi

davraniglarini su climlelerde samimi bigimde anlatmaktalar:

‘Bir antrenor stirekli olarak 6grencilerine siddet uyguluyordu. Hem sozlii hem
fiziksel olarak. (Tokat mi atiyordu ne yapiyordu?) Hayw hayw tekme tokat.” (K7,
Kadin)

‘Sporcusuna iyi derece gelmedigi i¢in kronometre firlatanlar bagiranlar

cagiranlar, azarlayanlar, itekleyenler gériinen seyler.” (K4, Erkek)

‘Antrenman swrasinda yanlis bir hareket yaptigimizda antrenmanin akigini
bozan bir sey yaptigimda antrenorler kiligla bacagimiza vurabiliyorlardi. Cok

bagiriyorlardi. Aslinda bir kere tokat atmisti bir antrenoriim bana.” (K5, Kadin)

Bazen siddete maruz kalmak bir yanlis bir hata ile ilgili olmayip ‘sporcuyu
sevmeme, ondan hoslanmama’ gibi keyfi bir nedenle de yasanabildigini sdyle

anlattyor kadin sporcu:

‘...milli takim antrendrii hazzetmedigi icin de benden sen nereye gidiyorsun
dedi dedim ki hocam K... arkadasimiz odada degil onu almaya gidiyorum dedim. Gir
iceri dedi bana tokadi basti, baktim ikinci tokat geliyor ben onun elini tuttum ve kapiy

kapattim onun iizerine eli sikisti araya bu en masumane olani, tabi o gece ortalik kalkti

ayaga’ (K10, Kadin)
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Fiziksel siddetin yan sira eslik eden tehdidin spor yasaminin bir pargasiymis

gibi ¢cokca deneyimlenen bir durum oldugu su climlelerden anlasilabilmektedir;

‘Yarista miicadeleyi tam yapamadiginizda kiigiik bir tekme yemek, hi¢ boyle
daha kimsenin bakmadigi yerde ayaginiza basilmasi, kimse gormiiyor o gostermiyor
ama sizin ayaginiza basiliyor. Seni oldiiriiriim diyor ¢ok yalniz bir ortamda buraya

gomerim dedigi bile oldu. Baya tehdit vari ortamlarda kaldik.’ (K11, Kadin)

Bu siddet davranislar siireklilik gosterirken spor yasaminda nadiren (sadece 1-
2 kez) boyle olaylara maruz kalan sporcular da bagka sporcularin bagina gelen siddet

davraniglarin1 daha fazla deneyimledikleri ve etkilendiklerini ifade etmislerdir.
B. Kazara Olmayan Saha I¢i Siddet

Tez calismasina katilan sporcular antrenman, miisabaka gibi donemlerde
maruz kaldiklar1 cimcikleme, tokat atilmasi, vurma, yumruk atma, tekme atma, bir
cisim firlatilmas1 gibi fiziksel siddet tiirlerini uygulayan kisilerin genellikle
antrendrleri oldugunu belirtirken, spor yapilan bransin miisaade ettigi, kasti faul gibi
temaslar diginda kalan diger sporcu arkadaslari tarafindan maruz birakildiklar1 saha

icindeki siddeti ve nedenlerini s0yle anlatiyorlar:

‘Erkek takimlarinda boyle degil ama kadin takimlarinda var oluyor. Mesela
benim yedegim varsa ve ben hep ilk 11 ¢ikiyorsam yedegim beni antrenmanda karst
takimdayken sakatlyyor ki haftaya o ilk 11 ¢iksin ¢iinkii o da biliyor ben
sakatlanmadigim siirece hocanin ona sans vermedigini bildigi icin bana direk gelip
sert hareket yapryor. Ki basima da ¢ok geldi. Bir takim daha zayifsa alt seviyedeyse o
takim zaten kafasinda skoru siliyor, karst takimin en iyi oyuncularini sakatlamaya
baslyorlar. Gelip ayagina kayiyorlar, hocast diyor ki mesela su oyuncu ¢ok iyi git
onun ayagmni kir diyor’. Oyun i¢inde oyunun akisi ile ilgisi olmayan bir sertlikte ve
saldirganlik biciminde yasadigi siddeti ve sahit oldugu yonlendirmeyi sporcu bdyle
anlatiyor.” (K1, Kadin)

Sporcularin diger sporcular tarafindan en fazla siddete maruz birakildiklar

ortamin miisabaka yaris an1 oldugunu deneyimleriyle ilgili paylagimlarinda buluyoruz.
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‘Bazi branglar gerektirir benim bransim 4x400 de temas gerekir kulvar
avantajimi kapmak igin dirsekler havada u¢usuyor. Cok dirsek yedim bu da tabi ki
siddet. Hayatimin ilk milli takim yarist, .... (tarih /ver bilgisi) kariyerimdeki ilk A millli
miisabakam 3 kiginin arasinda kaldim milli takim sporcusu olarak yani yolumu kestiler
tikandim kaldim dirsekler havada u¢usuyordu tek bir yol vardi ama ben tabi ¢ok
siddetli olmasa da oradan ¢ikarken iki tarafa dirsek atarak ¢iktim ama ¢ok tatli ellerini
kapatacak sekilde onlari engelleyecek dirsek attim ¢iktim oradan. Tath tatl diskalifiye
olursun zaten bununda boyutlar: var uluslararasi federasyon kurallarinda fiziksel

temasin boyutlari var.” (K3, Erkek)

Ittirilmek, yani sira 1sirilmak, dirsek atilmasi vurulmasi gibi miisabaka i¢inde

yasanan fiziksel siddet olaylar1 oldugunu gérmekteyiz.

‘Beni iswrdilar elim kanadi bir kere ben onu bogus pozisyonuna aldim elim
burada boyle (boynunun on kisminda tutus gosteriyor) bogacaktim bogmuyum diye
elimi 1ssirdi. Benim bir fotografim var goziim boyle mosmor nasil olabilir judoda ya

boyle ve 2-3 ay ge¢cmedi o morluk suramda bir iz var gériiyor musunuz o morluktan

kalma, darbeden kalma.” (K9, Kadin)

Spor brans1 i¢in uygun goriilen bireylerin, akranlarina nazaran daha giicli,
atletik, hizli, cevik, esnek, hirsli, yetenekli olarak goriilmesi ve bu ozeliklerin
gelistirilmesi icin taktiksel siddetin, rekabetin tesvik edilmesi bazi durumlarda secilen
bireylerin zaten var oldugu diisilinlilen siddet egilimlerini disa kontrollii bi¢cimde
yansitmasinin siddetle spor ilgisi noktasinda sporun bir katarsis olarak goriilmesinin
ve kazanmaya iligkin deontolojinin sporcu deneyimlerine yansimasini su ifadelerden

anlamak mumkiindiir;

‘Fiziksel olarak yariglarda ¢ok siddet oluyor. Ben hem kros kostum hem de
orta mesafe benim ana brangim. Hi¢c unutmam mesela .... da bir yaris kosuyoruz son
100m bitecek insanlarin oniinde o gegiyor ben geciyorum yanimdaki sporcu onu tam

gecerken ¢ceneme bir dirsek yemistim saglam bir dirsek yere diismiistiim.” (K4,Erkek)



91

‘...onunla bir miisabakada yar: final mag¢i yaptik diinya kupaswydi ... ... ‘da
magta beni tokatladr ger¢ekten magta beni tokatladi yaptigimiz maglarda ben onu
orada yendim. Sanirim hirslandr o gonderildigi kuliipte .... kiloda artik ben varim

diye.” (K9, Kadn)

Antrendrlerin agresiflik veya siddet iceren seyleri 0gretip tesvik ettigi taktikleri
deontolojik ahlak cergevesinde gormek uygulanan siddetin bir bigimde beklenen
siddet oldugunu da gdstermektedir. Ne pahasina olursa olsun kazan¢ ortami ayni
siddetin kendine uygulanmasmi kabul etmek deontolojinin evrensellestirilmesi

ilkesini karsilamaktadir. (28)

‘Biz ¢ok dayak yedik deplasmanlarda taraftardan mesela ornek veriyim A... D.
spor kuliibiinde takim kaptantyim Corum Sporla deplasmana gittik mag¢ oncesinde
zemine bakilir kramponlar iste vidali mi giyeyim plastik mi giyeyim diye takimca
gezersin bi sahanin icinde ben gittim arkamdan da kimse gelmemis takim kaptaniyim
6-7 kisi amigolar beni bir sikistirdilar orada tabi dayag: yedik magta oynayamadim.
Vur kir par¢ala bu magi kazan! o tezahiirati birebir yasiyorsun. (K8, Erkek)’

C. Antrenman Cezasi

Sporcularin fiziksel siddet olarak algiladiklar1 ve yasadiklar1 davranislar icinde
yanlis ve yiiklenmeli antrenman oldugu anlasilmaktadir. Sporcuya sporun,
antrenmanin bir ceza araci olarak sunulmasinin sporcunun sagligini riske atan yanlis
bir davranis oldugu anlasilmistir. Yani sira saglik hizmeti almasina yardimci olmamak
ya da saglik hizmeti almasina engel olmak, sakatliga ragmen antrenmana- miisabakaya
devam etmesi yoniinde baski uygulanmasi da sporcular i¢in siddet ifade etmektedir.
Antrendrlerin sporcunun atletik davraniglarii gelistirici bigimde iglerini yapmaya
calisirken yliksek beklenti i¢inde sporculart zorlamasinin, performans kaybina ve

tekrarlayan uzun siireli sakatliklara neden oldugu anlagilmaktadir.

‘Maglara gidiyoruz yine biiyiiklerde ama bu sefer artik agir gelmeye basladh.

Bir onceki sene arkadaslarim yani rakiplerim ya genglerde macga gidiyorlar ya da
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biiyiiklerde beni her iki kategoride de gotiirmeye basladilar ¢cok yoruldum. 201... te
(tarih bilgisi) 6n ¢apraz bagim koptu Antalya’da bir operasyon gegirdim.’..........
‘Sakattim zaten olimpiyatlara gitmeden o6nce hazirlanirken. Omzum  ¢ikiyordu
neredeyse her mag¢ her antrenman ¢ikiyordu ben yerine takip devam ediyordum.
Doktor filan sok oldu anlatsam dalga geciyor sanirlar ama bunlar gercek yani. Doktor
bana diyor ki senin omzun ¢ikiyormus ben diyorum ki doktora hayw benim omzum
¢ctkmiyor bilmiyordum ¢iinkii ¢iktigini olimpiyatlardan sonra 6grendim ¢iktigint béyle
tak diye bir sey oluyordu omzum diisiiyordu diyordum ki benim kolum atti soyle
vapiyordum (Kolunu dirsekten tutup omzunu geriye dogru ittiriyor.) Tak diye yerine

oturuyormus ben sonradan anladim.” (K9, Kadin)

‘Bize antrenman veriyorlardi benim 4 tane 100m ¢alismam gerekiyordu ben
bunu 3 tane yaptigimda 4.yii yapamayacagimi séyleyince ‘nasil yapamazsin’ baskiyla
vaptirmaya ¢alistyordu. Zaten olan giiciim o ben 4.yii gidebilsem giderim zaten...sag
dizimde sakatlik yasadim ben iste sek sek atlatip hizli olmami saglayan bir
koordinasyon yapiyordum. Koordinasyon esnasinda ayagimi vurdum hi¢ kaile bile
alimnmadim 3 adim atlyyordum bizim orada ¢ok fazla iyi degil zaten sahalar 3 adimin
vanlarinda kaldirim tasi vardr ben 3 adim atlarken dizimi kaldirima ¢carptim ve dizim
saatlerce kanadi hi¢ kimse bakmadi bu kizin dizi niye kaniyor demedi bile il

miidiirliigiine gittim pansuman bile yapan olmadi.” (K7, Kadin)

‘Sabah 8’de bir agirlik antrenmanina girdim ki o agirligin ¢ok da anlami
voktu. Biz bir onceki giin set antrenmanindaki o seti iyi yapamadik diye hoca
sabahleyin bizi agirliga soktu. Ben sabahleyin o 90 kiloyu ¢ok soguktu viicut ¢ok iyi
isinmamistt viicut uyartlamady sabahleyin ¢iinkii kalkamadik diinde ¢ok agwr bir
antrenmandan ¢itkmistik dinlenme sansimiz olmamusti o yiizden sabahleyin girdigim o
antrenmanda o agirligin altindan kaldim ve benim diskim kaydi. Bazen israr ve plansiz
kotii antrenman yapilmasinin ¢ok agir kotii sonuglart oluyor. Sakatliklarin o anda
olmasa bile yas ilerledik¢e mesela benim kalcamdaki impatchmintlarim ya da parmak
kirikliklarimin hepsi agir antrenmanlarin intervallerin siddetinin iyi ayarlanmamast
sonucunda olan seylerdi. Mesela agwrlik 16 yasimdan once bize basildi ve bel

stkismalarimiz disk stkismalarimiz epikondiritler dirseklerde patellalarda olan agrilar



93

varalar, bel kaymalari, postiir bozukluklari, sacrum kiriklari, bunlarin hepsi maalesef

agir antrenmanlarin sonucu kétii bir yasam tarziniz oluyor.” (K6, Kadin)

‘Senin fiziksel olarak bitmis olman sakatlanman bunlar onemli degil
umursanmiyor. Antrenoriiniiz belirli bir seviyeye kadar antrenmaminizi planliyor
¢tkartiyor dogru veya yanls ¢ogunlukla yanlis oldugunu diisiiniiyorum. Kiiciikken
ozellikle ¢iinkii bir ayda 5 yaris kosmak saglikli bir sey degil. Saglhkl bir sey mi 5-6
varig? Stki bir antrenman yapiyorsunuz siki bir yaris siirecine giriyorsunuz, Ben
ayagimdan dizimden, belimden ozellikle, ¢ok ciddi rahatsizliklar yasadim ve iki

kasiktan da ameliyat oldum. Bunlar hep bilingsiz antrenmandan’ (K4, Erkek)

Fiziksel siddete maruz kalan sporcular verdikleri tepkileri anlatirken;
utandiklarini, motivasyonlarinin diistiiglinii, siddet karsisinda kizginlhik, iiziinti
duyduklarmi, agladiklarini, sikdyet ederlerse bunun spor yasamlarini etkileyecegini
diisiindiiklerini, herkese oluyor gibi diisiindiiklerini, bunun sonucunda bu davranislar
normalmis gibi algiladiklarini, bazilar1 siddete maruz kalmanin kendi hatalar1 degil
antrendriin kisiligi ile ilgili bir problemden kaynaklandigini diisiinerek, ortami terk

ederek, uzaklagmay1 tercih ederek bununla miicadele ettiklerini ifade etmislerdir:

. ‘varigtan sonra fir¢ca yeme olayr yasayanlart ¢ok gordiim utaniyordum’

(K4, Erkek)

‘Bu stirekli oluyor motivasyonun diigiiyor sinirleniyorsun ben duygusal bir
insamim hemen tepkimi aglayarak veriyorum, aglayinca daha ¢ok sinirleniyorum.’

(K2, Kadin)

‘Onun soyledigi hi¢bir seyin benim olmadigimi anladim, aglamadim mesela
hi¢ o dyle yapti bana 6yle soyliiyor diye. Ciinkii herkese yapiyordu herkese yapinca
bireysellesmiyor ve bu artik genel bir tavir oluyor bana ozel olmuyor yani hani bu

tavrin benim sahsi benligimle ilgili olmadigini kendimce ¢ozdiim ben’ (K7, Kadin)
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Fiziksel siddete maruz kalan sporcularin ortak ozelliklerinin ailelerinden
uzakta yasamalar1 ya da spor yagamlarini siirdiirebilmek i¢in baska bir sehirde spor
yasamlarini siirdiirme imkani1 bulabildikleri, ailelerinin genellikle ekonomik olarak zor
zamanlar gecirdikleri ve bu konuda ebeveynler ve kardeslere kars1 ekonomik destek
olusturmak, kendilerini aile ge¢ciminin sorumlulugunu iistlenmek zorunda hissettikleri
bu nedenle de siddete ugradiklart ortami terk edemedikleri ve sikayet¢i olamadiklari
anlagilmistir. Ayrica fiziksel siddet deneyimlerinin genellikle ¢ok kiiclik yaslarda
basladig1 anlasilmaktadir. Sporcularin maruz kaldiklari fiziksel siddet 6rnekleri failler
acisindan da bir profil 6rnegi sunmaktadir. Faillerin genellikle erkek, sporcu lizerinde
giic sahibi, otorite kurmaya c¢alisan, 6z oto kontrolii, 6fke kontrolii olmayan empati

yeteneginden yoksun bir profilde olduklarini anliyoruz.

4.2.2. Tema 2- Psikolojik Siddet

Cekememezlik
Tema2: Psikolojik Siddet: Alt | Tehdit
Temalari
) Malzemenin Giicl
Beslenme

Degersizlestirilmek

Engellemek

Kafur, Beddua, Kot Dilekler

Kovulmak

Saglik Problemleri

Tekrarlayan Surecler ve Tikenmek

Sekil 4.2. Psikolojik Siddet Alt Temalar:.
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Sporcular spor yasamlarinda maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tutum ve
davraniglarini, ¢ekememezlik, tehdit edilmek, sike yapilmasi, kaliteli malzemeden
yoksun olmak ya da yoksun birakilmak, yeterli dengeli beslenememek, beslenme
desteginden yoksun birakilmak, degersizlestirilmek, saglik ve kilo problemleri ile
ilgilenilmemesi, iftiraya ugramak, karalanmak, c¢evresine kotii tanitilmas: hakkinda
dedikodu yapilmasi, kiiciik diistiriilmek, aileden uzak kalmak, kendi spor yasam1 yakin
uzak donem programlart hakkinda bilgi verilmemesi, ortamdan kovulmak, beddua
edilmesi, kotii niyet ifadeleri, zaman kaybettirilmesi, asir1 yliklenmeli antrenmanlar,
yogun kamp programlari, yalniz birakilmak, sahipsiz hissettirilmek, arkadashk
iliskileri gelistirmesine mani olunmasi, basarisinin kendisine degil bagka bir kaynaga
aitmig gibi hissettirilmesi, fiziksel olarak kaldiramayacagi seye zorlanmak, baski ve

manipiilasyona maruz kalmak olarak tanimlamaktadirlar.

A.Cekememezlik

Spor yasaminda sporcular arasinda ‘cekememezlik-kiskanclik® olarak
tanimlayacagimiz duygularin spor yasamini nasil etkiledigini kadin futbolcu kendi
deneyimleriyle soyle anlatiyor: ‘siddetin takim arkadaslarimla ilgili oldugunu
diigtiniiyorum bu kadin futbolunda ¢cekememezlik var. Cok var. Birisi senden iyiyse onu
sakatlamaya yonelik oynuyorlar bu benim defalarca basima geldi. Yani kasti yapilan
hareketler, hakeminden tutun hocasina kadar, ben cok sahit oldum karsi takimin
hocasimin kiza ‘onu sakatlamazsan sana sunu yaparim bunu yaparim’ dedigini ¢ok
duydum. Kiz yapmak istiyor antrendrde destekliyor yapmak istemeyen sporcuyu da
‘sana sunu sunu yaparim’ diye tehdit ediyor. Bunun yapildigini ¢ok duydum. Benim
gozlemledigim hocalaruimdan hi¢ siddet gormedim ama karsi takimin ve hocalarinin

boyle seyleri var ¢cekememezlikleri var en ¢cok maruz kaldigim siddet bu.” (K1, Kadin)

Bu ve benzeri g¢ekememezlik olarak isimlendirilen bu c¢ercevede
gerceklestirilen siddet davranislarini; basarili sporcuyu alanda etkisiz hale getirme,

eleme cabasi olarak tanimlanabilir.
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B. Tehdit

Sporcularin sikca karsilastiklar: bir diger psikolojik siddet bicimi ise tehdit
edilmek. Burada bahsedilen tehdidin 6zellikle sporcunun spor yasaminin olumsuz
etkilenecegi yoOniinde yapildigi bulgulardan anlagilmaktadir. Genellikle yasanilan
rahatsiz edici durumun sporcu tarafindan sikdyet edilmesini Onlemek amaciyla
bulunulan, spor yasaminin olumsuz etkilenecegi yoniinde yapilan tehdidi nasil

deneyimlediklerini soyle anlatiyorlar:

‘Onun tehdidi zaten hep seydi ‘sizin sporculuk hayatinizi bitiririm’ onu o anda
soylemezdi ama sonra onu senin aklina oyle bir yerlestirirdi ki ‘senin sporculuk
hayatin bitiririm’ Tiirkiye de bir daha hi¢chir kuliip seni almaz hi¢hbir yerde spor
vapamazsin diye soylerdi zaten...Benle kotii olma senin yasayamayacagin seyleri
vasatirim derdi. Onu o anda séylemezdi ama sonra onu senin aklina o6yle bir
verlestirirdi ki ‘senin sporculuk hayatini bitiririm sen devlet sporcususun, sen bunlart
soylersen, devlet sporcusu olarak kalmak istiyor musun? Hani bunlari soyleme sen

vine de diyor.’(K12, Kadin)

Fiziksel siddete maruz kalan sporcularin yasananlart herhangi bir yetkili birime
sikayet etmesini 6nlemek icin spor yasamlariyla tehdit edilmeleri fiziksel siddete eslik
eden psikolojik siddeti de beraber es zamanli deneyimlediklerini gostermektedir. ‘Her
seferinde korkum seydi beni maga gotiirmezse kampa gotiirmezse beni takima almazsa
bana soyle diyordu ‘Bir kisiye soyle bak basina ne geliyor bir daha milli takim yiizii
gorebiliyor musun’ diyordu.” (K10, Kadin)

Sporcular: tehdit eden faillerin aslinda ne yaptiklariin son derece bilincinde
olduklarin1 olaydan sonra olabilecekler konusunda stratejiler gelistirmelerinden
anlamaktay1z. Sikayetci olunabilinecek yonetim mekanizmalarindaki kisilerle kurulan
samimi iliskilerin sporcu aleyhine kullanilacaginin agikga bir tehdit olarak sunuldugu
ifadeler siddet karsisinda sporcularin ne kadar caresiz ve yalniz olduklarini da
kanithyor: ‘Takimda oynatmayacagini séyledi. Bu benim i¢in sikinti degildi zaten
vapiyordu da iyi oynasam da oynatmiyordu. Onun kurallarina uymuyordum ben. Bana

sen sikdyet etsen de bana bir sey olmaz diyordu. A¢ik agik soyliiyordu ‘ben yéneticileri
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iki sofrada kandiririm diyordu.” (K2, Kadin)
C. Malzemenin Giicii

Psikolojik olarak basari ve basarisizliklarinda giydikleri siradan bir esyanin
6zel bir motivasyon aracina doniiserek ugur getirdigi inancina sahip olduklarini ve
kullanilan malzemelerin renk, kalite ve markalarmin etkisini su ifadelerden
anlayabilmekteyiz: ‘Biz mesela yillarca gozliikle kostuk. Ben kendimi iyi hissedersem
gozliik takardim. Bandana mesela el bandi iyi hissettiren totemlerim vardi mesela bir
gorabi 5 yil givdim. O ¢orapla ne zaman kossam derece yaptim. Biz psikolojik olarak
farkli totemler yaptik. Bir atlet psikolojik olarak yarisa ¢iktigi zaman kendini belli eder
o anki rahatligiyla rakiplerini unutup yarisa konsantre olmasiyla. Ben mesela ¢ok
rakip¢iydim  rakiplerimden ¢ok etkilenirdim ismmirken yarismada.... Tiirkiyeyi
konusmayalim diinyaya gidiyorsun adamin giydigi ¢ivili bizim giydigimiz Tiirkiye de
200 -300 lira, adam 2000 euroluk ayakkabi giyiyor. Adamin giydigi tayt bizim
hayatimizda gormedigimiz taytlar hayatinizda gormedigimiz atletler. Orada bile

psikolojik olarak etkileniyorsun.’(K3, Erkek)

Kullanilan malzemelerin ekonomik degeri miisabaka sirasinda verdigi giiven

ve konforun sporcular i¢in sanilandan ¢ok daha anlamli oldugu anlagilmaktadir:

‘Degersiz hissediyorsunuz tabi ki. Tiirkiye 'nin en iyi birkag kuliibiinde olmak
var bir de alt lig kuliiplerde olmak var ikisinin farkint hissediyorsun. Mesela malzeme
filan farkliiklar: bilimsel olarak kanitlanan bisey dogru malzeme kullanimi kaliteli
malzeme kullanimi performansi %10-15 oraminda direk etkiliyor. Ilk olarak su sekilde
normal kara lastik tarzi bir ayakkabt ile kosardim. Ondan sonra Tiirkiye 'nin en biiyiik
kuliibiine transfer oldugumda giydigim ayakkabt giydigim esofman o formanin
renkleri bana kazandirdigi 6zgiiveni anlatamam yani. Evet malzeme bende 6zgiivenimi
¢ok etkiliyor. Tiirkiye 'nin en iyi kultibiindeyseniz onun formasini giyiyorsaniz bu bile

rakibi etkiliyor 1-0 ondesiniz.” (K4, Atlet)

Malzemelerin 6zel olmast masraflart karsilayan aileler ve sporcular igin biiyiik

bir ekonomik sorumluluk ve bu nedenlerle de sporcular icin malzemenin daha da
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onemli hale geldigi anlasilmaktadir. ‘Kiyafet cok pahali, malzemesi ve kiyafet disinda
¢ok fazla malzemesi var ve hepsi ¢ok pahali teker teker uygun fiyatli malzemeler

degiller ve hepsini kendin karsilryorsun.’ (K5, Kadin)

Spor malzemeleri sporcular i¢in sadece bransi en iyi sekilde giivenli ve diizgiin
yaptiran arag olmaktan ote deger gérmek, prestij ifade etmekte, ayrica miisabaka igin
girilen ortamda rakip sporcularla sinifsal aidiyetlik belirleyicisi olmak gibi ¢ok onemli
bir gérevi var malzemenin bu nedenle takim olmak ve performansa olan etkisini su

ifadelerden anlamaktayiz:

“...Ayakkabt bile en son artik kendimiz para verelim bize toplu ayakkabi alinsin
o sekilde yarigsmalara gidelim dedik. Ben hatirltyyorum ilk yarisima gittim ayagim 39
numara ben 42 numara ¢iviliyle yaris kosmustum. Daha milli takima girmemistim
variga gittik Fenerbahge takim geliyor. Enka tam takim geliyor Besiktas tam takim
geliyor ayakkabt ¢orabina kadar hep aym biz geliyoruz biri kirmizi giyinmis biri
turuncu giyinmis birinin ¢orabinin kosesi ywtik birinin iste esofmant uymuyor

ayakkabimiz yok falan tabi ki ¢ok 6zendim.’ (K7, Kadin)

Sporcularin kullanmasi i¢in aliman malzemelerin sporculardan esirgenmesi,
antrenman ve miisabaka i¢in kullanilmasi gerekli malzemeden yoksun birakilmanin
antrendrlerle olan iliskilerde giivensizlik, kirginlik yarattigi anlagilmaktadir:
‘hocalarda oyle yagmurluk vermezlerdi bize alt yapidan ¢ikan ¢ocuga hocalarda o

zihniyetteydi malzemeye ihtiyacin var vermiyorlar digerlerinde var eziliyorsun tabi.’

(K8, Erkek)
D. Beslenme

Spor yasaminin en 6nemli 6gelerinden biri sporcularin diizenli ve saglikli
beslenmesi yani sira yaptiklar1 bransa uygun bir beslenme programinin ic¢inde
olmalari. Ancak sporcular bu konuda ne kuliip ne antrenér destegi almadiklarim
bilimsel bir beslenme programindan yoksun birakildiklarini soyle ifade ediyorlar:
‘Yasadigimiz en biiyiik problemler yetersiz beslenme, diizenli beslenme. Simdi

antrendriiniiz belirli bir seviyeye kadar antrenmaninizi planlyyor ¢ikartiyor dogru veya



99

yvanlis ¢ogunlukla yanls oldugunu diisiiniiyorum. Kiiciikken ozellikle ¢iinkii bir ayda 5
varig kosmak saglhkl bir sey degil. Saglikli bir sey mi 5-6 yaris? Stki bir antrenman
yvapiyorsunuz Sstki bir yaris siirecine giriyorsunuz, beslenme olarak karsiligini

almiyorsunuz.” (K4, Erkek)

Yaris sonrasit yasanilan duygu durumlarina eslik eden beslenme
diizensizliklerinin hi¢ kontrol edilmedigini, sporcunun psikolojisindeki degisimleri
yansitma bi¢iminin antrendrlerin, yoneticilerin, ailelerin, diger sporcularin dikkatini
cekmedigini bu nedenle de bireysel iliskilerde ortak paylasilan zamanlar ve mekanlara
ragmen otokontrol mekanizmalarinin gelistirilemedigini, sporcunun olimpiyat sonrasi

girdigi depresyon ve stresi yeme bozukluguna ¢eviren deneyimlerinden anlamaktayiz:

‘..o olimpiyat sonrast yasadigim sey inanilmazdi ve bu bende yeme
bozukluguna yol agti eminim yani ¢ok ¢ok kotii hayatimda hi¢ yemedigim kadar bozuk
bir yeme aliskanligi edindim kahvalti yapmamaya basladim diizenim sasti diyebilirim
bu baskidan dolayr. ........ Ameliyattan sonra diizelmeye basladim mindere giriyorum
istemiyorum gercekten istemiyorum ama boyle sey yani mindere girince camm bir
seyler yemek istiyor yorgunum deyip ¢ikiyordum gidiyordum markete abur cubur
alryyordum abur cubur yiyordum gergekten ¢ok kilo aldim o dénem hi¢ yapmak
istemiyorum kesin birakmak istiyorum hep aglyyorum hi¢bir sey yapmak istemiyorum
ve etrafimdaki hi¢ kimsede bana yardimci olmuyormus gibi zaten ¢ok da
konusmuyordum kimseyle kendi halimde kalmak istiyordum zaten anlamiyormusg
gibiydiler. Ne istiyorsun...? her seyin var ....!, basarili bir sporcusun.....!, iste
toparlanabilirsin hep béyle seylerde doniiyor ama ben oyle hissetmiyorum farkli bir
seyler istiyorum en sonunda kendim arastirma yapmaya basladim kimsede bana
vardimct olmuyor ben dedim kendime yardimci olucam ya da birakicam iste spor
psikologu, diyetisyen filan arastirdim .... diye bir spor psikologu var Istanbul’da onu
buldum gecenin saat 2si mesaj attim telefon numarasini bulup dedim ki ben béyle
boyle ben sizinle goriismek istiyorum ben ¢ok kotiiyiim. Gecenin ikisinde de atmazsin
yani atmazsam bir daha atmiycam ¢iinkii istemiyorum da yardim almak da
istemiyorum aslinda ama artik béyle uyuyamiyorum da belli saatlerde hani uyku

tutmaz ya insanmi diisiinceler doner doner o da geri dondii bana sonra onunla
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calismaya basladik. Diyetisyen var mi dedim onerebileceginiz evet dedi bir arkadasim
var ¢ok memnun kaldim ikisinden gercekten 3 ay gibi bir siirede ¢ok ¢ok ¢ok biiyiik bir
yol kat ettik en azindan bir toparlanma yasadim psikolojik olarak sonra ilk magima

sag salim katildim. (K9, Kadin)

Sagliksiz beslenme, yasanilan psikolojik durumlarla i¢inde bulunulan
donemler 6zellikle kilonun yarisma kategorisini tespit ettigi branglarda sporcular igin
biiylik bir probleme doniisiiyor. Sporcunun kilosunun degismesi bransa 6zgii olarak
rakiplerinin de degismesi demek. Yeni ge¢ilen kiloya uyum saglamak, bedenini o kilo
ile antrene etmek, miisabakaya hazirlamak sporcular icin baska bir endise ve baski
kaynagini olusturuyor. Bu nedenle ¢aligmaya katilan iki kadin Judo sporcusunun kilo
alip vermek- verememek konusunda ciddi ¢abalar1 ve kaygilar1 oldugu su ifadelerinde

goriilmektedir:

‘Kilo diismek benim biiyiik bir sorunumdu sadece. Devam ederdim kilo diisme
sorunu olmasa ama kilo diismekten nefret ediyorum. Evet yani bu seferde o kiloya
uyum saglaman gerekiyor o kilonun sporculari var. Yani onlara tekrar uyum saglaman

lazim yani ¢ok ¢ok iyi olman lazim ki bir iist kiloya adapte olabilesin.” (K12, Kadin)

‘Ameliyattan sonra 51-52 kilo gelmeye basladim aslinda bu sporcular i¢in ¢ok
normal ama ben bunu bilmiyordum normal oldugunu etrafimdaki herkes beni ilk defa
1-2 kilo daha fazla almis goriince kiigiik de olunca belli oluyor herhalde ‘kilo almigsin!
Kilo mu aldin sen? Kag kilosun sen?’ falan deyince tartilmak istemiyordum bende
santyorum ki gobegim filan hi¢ olmuyordu hafif boyle oturmaktan da gébegim elime
gelivordu ufak tartilmaya korkuyordum acaba ben kag kiloyum kendinde gérmiiyorsun
va ¢ok mu kilo aldim birde ben hi¢ fark etmem éyle seyleri yamimdaki birisini de fark
etmem kilo almis mi vermis mi? O sey yoktur géziimiin o ayari da yoktur kendimi de
anlamiyordum acaba ben ¢ok mu kilo aldim diye korkuyordum tartilmaya ve bu
psikolojik olarak beni ¢ok etkiledi. Olimpiyatlardan sonra bu sefer daha ¢ok kilo
almaya basladim bu sefer yine biraz dikkat ettim yediklerime bu sefer ...kilo filan
gelivorum tamam dedim normalim ondan sonra tekrar bu baskilarla ‘kilo almis

gibisin, gercekten kilo almigsin’ diyorlar bana 55 kilo oldum bir ara diisiiniiyorum ben
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nasil diigiicem ..... kilo da nasil devam edicem e.... kiloda da devam etmek istiyorum
orada birakmisim oradan baslamak istiyorum.” (K9, Kadin) (bu gériismede verilen
kilo bilgileri sporcunun kimligini gizlemek igin ... ile ifade edilmistir. Bazi branslarda
bazi kilolarda yarisan sporcular donem ve yaslar: itibariyle tahmin edilebilir
oldugundan sporcunun kimlik bilgilerini gizleyecek bicimde goriismelerde gecen ozel

bilgiler yazilmamistir.)
E. Degersizlestirilmek: kariyerine mani olunmasi: (Engellenmek)

Stiphesiz ki bir sporcu i¢in yaptig1 bransta en iyilerden biri olmak en 6nemli,
hedeftir. Uluslararas: miisabakalara gidebilmek, iyi bir kuliipte daha iyi sartlarda spor
yapabilmek, milli takima girebilmek sporcularin spor yasamlarinda kariyer
hedeflerindendir. Bu hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in ¢caba sarf ederken antrendrlerinin
destegini beklediklerini ifade ediyorlar. Ancak antrendriin sporcusunun milli takim

kampina katilmasini engelleyebildigi anlagilmaktadir:

‘Ben kiigiikken bir de sey yapmisti beni milli takim hocalart listeye maglarimiza
gelip isimlerimizi aliyorlar beni iki defa yazmislar (milli takim kampina davet edilen
oyuncular listesi) ben hocamdan dolay: ¢iinkii ona soylemisler bana soylememigler

ben iki sefer milli takim kampina katilamadim.” (K1, Kadin)

Sporculart kuliiplerinden ayrilmay1 isteyebilecek kadar etkileyen yipratan bir
siddet tiirli olarak emeklerinin goériilmemesi, ¢abalarinin somiiriilmesi, duygularinin
anlasilmamasi oldugunu goérmekteyiz. Bir kadin futbolcu sampiyonluk sevincini
yasamaktan daha fazla bir sey istememekte ancak sampiyonlugunun elinden
alinmasinin onu nasil bir siirece siiriikledigini su sekilde anlatiyor: ‘Biz play-off’a
¢ctkmistik o sene sampiyon olmustuk. Play-off maginda hoca karsi takima bilerek magt
satti kalecimiz ve hocamiz magt bilerek sattilar. Ben o zaman kiiciiktiim ama bir seyler
icin ¢abaltyorum ilerisi i¢in bir seyler olsun istiyorum hayatimda ilk defa sampiyon
olmusum. O mutlulugu yasamak istiyordum bir iist lige ¢tkmak daha iyi yerlere gelmek
icin ama yani hoca dyle yapinca magt satinca bende kendi gururuma yediremedim
dedim ki hocam béyle boyle lisansimu istiyorum baska kuliibe gitmek istiyorum.” (K1,

Kadin)
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Sporcular, sezonun basinda, ortasinda ya da iki sezon arasi yasanan

sakatliklarin kuliipleri, antrenorleri ile ayrilmalarina neden olabildigini bildirmekteler.

‘Spor yasamin bitmiyor ama bir alt kademedeki spor kuliibiine gidiyorsun o da
olmadi bir alt kademedekine daha alta kuliip bulamadiniz mi ferdi devam ediyorsunuz
bir siire yani iyi derece yapana kadar sonra tekrar iyi bir kuliibe giriyorsunuz.
Oldugum kuliip bazen 3 ay bazen 4 ay maas yatrmadi. Ya aslinda siz degersizsiniz.
Kostugunuz kadar varsiniz kosmadiysaniz yoksunuz. Tiirkiye'nin en iyi birkag
kuliibiinde olmak var bir de alt lig kuliiplerde olmak var ikisinin farkini hissediyorsun.’

(K4, Atlet)

Bazi branslarda sporcular kamp, miisabaka ve antrenman programlarinin
yogunlugu nedeniyle sik sik sakatlik yasadiklarini iistelik bunun psikolojik olarak da

yipratici oldugunu belirtmislerdir.

‘...antrenman kampt miisabakayr her seyi onlar seciyor planliyor. Tercih
hakkim yok. Beni oradan oraya stiriikliiyorlar. Basarili olunca el iistiinde tutuyorlar.
Ama onlarin o yiiklenmesinden dolay: sakatlaninca yiiziime bakmuyorlar. Kaldwrip bir
kenara atiyorlar. Yani diyemiyorsunuz ne bekliyorsun? Sizin yiiziiniizden de

diyemiyorsun.’ (K9, Judo)

Sporculart psikolojik olarak yipratan seyin spor yasami hala devam etigi halde
basarisizliktan sonra yasanan gozden diisiis oldugu anlasilmaktadir. Bu durum

sporcunun kendisini degersiz hissetmesine neden olmaktadir.

‘Yani bir ¢ok seyin ilkine imza atmak ¢ok giizel oldu ....." da (madalya aldigi
uluslararas1 miisabaka bilgisi) ilk madalya benden geldi ondan sonra devamlilik
olarak 3 kere gittim 3 kere madalya aldim. Biiyiikler .....Sampiyonasinda 4 sene iist
tiste ameliyat oldugum seneyi ¢ikryorum 1 senesi hari¢ 4 sene iist iiste .... 3.sti oldum

Diinya takimlarda Tiirkiye’ye 1962 den beri federasyon kurulmus ilk defa dereceyi
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ben getirdim mag¢ 2-2 bana kaldi. Diisiinsenize yendiginiz zaman kahramansiniz

venildiginiz zaman Allah belani versin modunda herkes.’ (K10, Judo)

Yasadiklar1 problemleri kendi aralarinda konusup tartigabildikleri halde
sporcular rahatsiz olduklar1 konular1 yoneticilere ve antrendrlerine iletmek konusunda
cesaretsiz davrandiklarini; bunun nedeninin ise spor yasamlarmin olumsuz

etkilenecegi konusundaki endiseleri oldugunu bildirmislerdir.

‘Kendi aramizda ¢ok rahat konusulabiliyor. Ama disarda gelin hep birlikte
hocaya gidip soyleyelim bu davranmisindan rahatsiz oldum ya da ydnetimin bu
davranisi bizi rahatsiz ediyor dedigimizde daha hi¢ kimsenin sesinin ¢iktigin

gormedim. Bence spor hayatlarinin etkileneceginden korkuyorlar.” (K2, Hentbol)

Spor yasaminda karsilagilan bir diger psikolojik durumunda sporcularin
iftiraya ugrama, kendileri hakkinda antrendrleri veya takim arkadaglar tarafindan

dedikodu tiretilerek karalanarak itibar kayb1 yagamalar1 oldugu anlasilmaktadir:

‘...sonra genglerde biiyiiklerde de ¢calistim biitiin sporcular bana tepkiliydi.
Seni bize ¢ok yanlhys anlatmislar ya dediler.” (K10, Kadin)

‘Izin verilmiyordu. Benimle konusulmasina mag yapilmasina antrenman
yvapilmasina izin verilmiyordu o yiizden arkadaslarim kendilerini benden uzak
tutuyorlardi. Sirf onlar zarar gormesin onlarin spor hayati zarar gormesin riske
girmesin diye. Ben bir yandan miicadele ediyorum onlar bir bi¢cimde benden uzak
duruyorlar ya da ne bileyim kampa maga gidilirken o uyusmazlik ortaya ¢ikiyor uzak
tutuluyoruz birbirimizden siirekli bir ikaz var onlara karsi: ... ile konusmayacaksin,
....ile antrenman yapmayacaksin, onunla ma¢ yapmayacaksin. Bu baskl ve
manipiilasyon sonrasinda ise ayni sporcu geldigi durumu sdyle ifade ediyor:
‘...biraktim ben. Ciinkii zaten cok yorulmustum. Universiteye baslarken biraktim ben.
Federasyon baskan yardimcisi istifa ettikten sonra iistiime diistiiler ama ben o tadi
alamadim artik ¢ok fazla uzaklasmistim ve sosyal g¢evreme ¢ok fazla yonelmistim

tekrar ayni ortama uyum saglamak zor geldi bana.’ (K5, Kadin)
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Arkadaglik iligkilerine yapilan miidahalelerin yan1 sira sosyal yasamlarina da
ciddi anlamda mani olunmasini, sosyal iliskiler gelistirmelerini ve arkadaglik

iliskilerine yapilan miidahalelerle ilgili sikayetlerini soyle belirtmekteler:

Zaten hepimizin yasi biiyiik olmasina ragmen bize bazi yasaklar kurallar
dayatiliyordu zorunlu olarak. Takimimda hi¢ kimse ses ¢ikarmadigi igin kabul etmek
zorundaydik. Ciinkii tek kisi bir seyi kabul ettiremiyor. Kuliip evinde kalyyorduk. Biz
ikiserli olarak. Tek sansim ¢ocukluk arkadasimla kalmakti. Evlerimiz giizeldi ama her
sey yasaklanmisti. Gidebilecegin her alan her yer yasakti saatlerine karisiiyordu. E
zaten nasil séylesem bazi yerlere gidebilirsin ama her seyi yasakliyyorlardi. Kafeye
gitmek bile yasakti. Trabzon kiiciik bir yer oldugu igcin mutlaka kafede bir yerde
fotografimiz ¢ekilip antrenore yoneticiye atiltyordu. Onlarda soruyorlardi Neredesiniz
Siz? Mesajlar geliyordu. Biz kafedeyiz kahve i¢iyoruz ne var bunda diyorduk. Bir daha
o kafeye gidilmeyecek diye kisitlama zorla bir seyler yaptirmaya ¢aligsma.’ (K2, Kadin)

‘Kaosu seviyordu ve insani iliskilerinin ¢ok siki olmasini ve ona belki de birlik
olunup ona karst olunmasi riskini bertaraf ediyordu. Sen nasil rakipsin ayni
brangtansin kizmalisin onunla arkadas olmamalisin belki yani konusmamalisin kaos
ortami olusturuyordu ki yani kendi dinamizmini ayakta tutacak durumda oluyordu
diger sporcular belki birlik olsa bu hoca bize boyle yapryor diyebilecektik. Ama ona
asla oyle bir sey olmadi.” (K11, Judo)

Sporcular yasadiklar1 siddet siireclerini degerlendirirken ortak bir noktada
bulusuyorlar, aileden uzak olmak, sahip ¢ikanin olmamasi, kiigiik yasta olmak.
Kendilerine uygulanan siddet karsisinda bu duygulari yasadiklarini ifade ederken ortak

bir kelimede bulustuklar1 goriilmektedir: ‘sahipsizlik’:

“...yani boyle bir seyde saniyorlar ki arkamda ailem yok ya hani santyorlar ki

seni her tiirlii her seyi yapar santyorlar.” (K12, Judo)

‘Gergekten basimizda dogru diizgiin insanlar olaydi su aldigim basarilarin 10
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katimi alirdim ciinkii benim basimda ne bir antrendriim vardr ne bir destek ¢ikanim
vardi ne kuliibiim vardi ne sahip ¢tkan vardi hi¢ kimse yoktu ben tek basima miicadele

ettim her seyle tek basima miicadele ettim. Biraz ajitasyon gibi oluyor ama durum bu

yvani.” (K10, Kadin)

‘Basart soyle algilaniyor kupalart sen biliyorsun sampiyon olunca basarili
oluyorsun. Cok uzun siirdii aileme de ¢ok diiskiiniim artik EYOF’ tan dondiik ve diinya
sampiyonasina gitmek istemiyorum ama bizi ayrica kampa aliyorlardr bu da psikolojik
siddet ama yani zorla bizi kampa aliyorlardi havaalaninda annemi babami arayip
anne beni buradan liitfen alin istemiyorum dedim kilo diisiiyorsun ag¢ kaliyorsun susuz
kalryorsun 16 yasindasin annen yok baban yok 1.5 ay olmus evden uzakta bir

yerdesin.” (K9, Kadin)

Arkadaglik iligkileri duygusal ve sosyal baglar kurmasi engellenerek sporcu
kasten yalnizlagtirildigini baski ve manipiilasyona maruz kalmasma ragmen verdigi
miicadeleyi ve deneyimlerini soyle anlatmaktadir: ‘Ben ¢ok zorlaniyordum. O
donemde mili takimdayim. O beraberligi yasamam gerekiyor Milli takimdayim
arkadaslarim milli takimda her yerde ailemden ¢ok onlari gériiyorum onlarla
gidiyorum.  Ama o iletisim saglanamiyor ¢iinkii baskan yardimcisi tarafindan
vasaklanmis. Baskan yardimcisi oldugu icin herkes korkuyor kendi geleceginden o ne
derse o yapilyyor. Mesela milli takim antrenmanina gidiyorum her giin okuldan ¢ikip
kostur kostur antrenmana gidiyorum isinma yapiyorum sporcularla birlikte 1sinma
bitiyor bu kuliip antrenmani sen giremezsin katilamazsin. Ctkryordum antrenmandan
aglaya aglaya gidiyorum. Sonra ertesi giin antrenmana tekrar gidiyorum biitiin
antrendrler tembihlenmis sporcular tembihlenmis kimse benimle konusamiyor
calisamiyor antrenor bana ders veremiyor ben oéniime bir maske koyup onunla
calisiyordum. Bu dogal olarak insani psikolojik olarak ¢ok yoruyor. Bir yandan da
kendini kanmitlamak istiyorsun ‘sen ne yaparsan yap ben pes etmeyecegim demek
istiyorsun’ 1.5-2 seneye yakin antrenorsiiz tek basima ¢alistim mesela ama yine pes

etmedim. Cok ugrastim.” (K5, Kadin)
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F. Kiifiir, Hakaret Edilmesi
Sporcular spor yasamlarinda hem seyircilerle hem de antrendrleriyle
deneyimledikleri agir kiifiirlere ve onlart ¢ok etkileyen beddualara iliskin

deneyimlerini su sekilde aktarmaktalar:

‘Kiifiir girla zaten. O zaten taraftarin ettigi kiifiiriin haddi hesabi yok.
Sporcular arasinda da var tabi antrendrde kiifrediyor.” (K8, Erkek)

..... kiifiirlerini ¢cok duydum Orospu morospu derdi yani.” (K12, Kadin)

‘Ilk siddet zaten sozlii siddetle baslyor. Bir siire sonra bazi hareketleri
vapamadiginiz zaman genel olarak zaten hareketi ya da istenilen davranist orada
sergileyemediginiz zaman bu tabi antrendre karsi bir tavir edepsizlik cevap verme
degil ama yapamadiginiz zaman kiiciik kiiciik uyarilar, itip kakmalar, insan i¢inde son
derece biiyiik sesle azarlamalar ve daha sonrasinda da kiifiire varan asagilayict

olaylar oluyor.” (K6, Kadin)

‘Baya tist seviyede kiifiirler hakaretler etti, belalar okudu. Bazen saha i¢inde
¢ok giiriiltii oluyor duymuyorlardr o da goriilecegini duyulacagini anladigi zaman
eliyle agzim kapatarak bela okuyup kiifrediyordu. Bir arkadasimi cimciklemek icin
tribiine arkasini dondiirtip yapti.” (K2, Kadin)

‘Basariya giden yolda antrenérlerin sporcularina ¢ok ciddi baskilar
vaptiklarini bagirdiklarina, hakaret ettiklerine, kiifrettiklerine basaramadiklar: zaman
hazmedemeyip farkli baski yontemleri kullandiklarina hatta fiziksel temasta
bulunduklarina bile sahit oldum. Iteklemek oooo .. tokat atan antrenérde gérdiim,
doven antrenérde gordiim. Yarislarda da oluyor antrenmanda ¢ok oluyor hocanin

lafimi dinlemedigin zaman oluyor.” (K3, Erkek)
G. Ortamdan Kovulmak, Beddua Edilmesi Kotii Niyet ifadeleri

Sporcular i¢in giizel dilek ve temenniler duymanin énemli oldugunu bunun
aksini ortaya koyan kétii etkili climlelerin ise yapmakta olduklar isten bile alikoyacak

bicimde etkileyici oldugunu anliyoruz. Beddua edilmesinin sporculari neden bu kadar
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etkiledigini antrenoriin sporcunun hayatinda konumlandirilma big¢imiyle ilgili oldugu
diistintilebilir. Emek veren yetistiren kisinin kendisi tizerinde hak sahibi olduguna
inanmasi antrendr ve sporcular arasinda yaganan siddetin normallesmesinin ve siddet
karsisinda sessiz kalip geriye ¢ekilmenin nedenlerinden biri olarak diisiiniilmektedir.
Hak ve emek ekseninde ‘kurban olma’ ya da ‘kurban edilme’ metaforu yaratan beddua
edilmesi bela okunmasinin derin etkileyici bir anlam ifade ettigi ve bunun toplumsal
kiiltiirle ilgili oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle en c¢ok etkilendikleri psikolojik
siddet tlirlerinden birinin antrenér tarafindan beddua edilmesi oldugunu anlamaktayiz.

‘Stirekli kiifiir bela her sekilde siddet uyguladi. Ben sikayet ettikce baskasi hata
yaptiginda bile bana bagirip bela okuyordu siirekli hakkimi yiyordu. Ustiime yiiriiyiip
vurmaya ¢alisiyordu. Ama vurmaya cesaret edemedi. Biliyordu benim sikdyet

edecegimi. Stirekli beddua etti bela okudu tehdit etti hakaret etti.” (K2,Kadin)

Antrendrlerin bir basar taktigi olarak kotii niyet ifadeleri kullandigini ve yine
bunun hak ve emek ekseninde olusturduklar1 goriilmektedir. Bir beddua sonucunda
olusabilecegine inanilan kotii bir durum sporcunun basarisizligimin bir getirisiymis
gibi ortama sokulmakta ve sporcunun basarma hissi diger bagka kiiltiirel ve duygusal
faktorleri ile baskilanmaktadir. Sporcularin siddet davranigina maruz kalma stirecinde
kendilerine kars1 yapilan davraniglardan hoslanmadiklari, iiziildiikleri, etkilendikleri
anlagilmaktadir. Sporcuyu baski atina almak, hirslandirmak, sartlandirmak i¢in bazi
psikolojik yaptirimlar uygulandig1 anlasilmaktadir. Sporculara yaptiklar1 brangta
derece elde etmeleri, daha iyi olmalar1 icin kendilerini zorlamalar1 gerektigi
anlatilmaya calisilirken ‘yapamazsan annen 6lsiin’ gibi climlelerle baski kuruldugu

anlagilmaktadir.

Daha iyi yapabilmem adina ‘eger atmazsan annenin oldiigiinii diistin’ tarzi bile
¢ok baskilayici, iste sen bunu yapmazsan annen zaten hasta oliir tarzi ya da iste bu
derinde kiz cocugunu etkileyecek seyler bunlar erkek ¢cocugunu ¢ok etkilemez ama kiz
cocugunu bu tarz ailevi seyler cok etkiler. Ustiine tabi hakaretler kiifiirler bunlar tabi

artik ¢ok ... nasil soyleyeyim. Siradanlasmis normal. (K11, Kadin)

Sporcular, antrenmandan bulunulan ortamdan, bazen arkadaslarinin, bazen
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rakiplerinin yanindan nasil kiiglik diisiiriilerek kovulduklarini, zaman zaman beddua

ve bagka kotii niyet ifadelerine nasil maruz kaldiklarini soyle bildirmekteler:

‘Antalya’dan lisansimi vermediler ¢iinkii istemiyordu oradaki hocam gitmemi.

Ben ailemle nasil konustumsa ona da aynen anlattim. Beni kovdu sozlii siddet uyguladi
bana. Ondan sonra Ciddi yani ‘iki yakan bir araya gelmesin falan dedi.” (K9, Kadin)
Ben ¢ok ugrastim aslinda o kovdu ben gittim o kovdu ben gittim. Hi¢bir sekilde

pes etmedim, tek basima ¢alistim, antrenorsiiz calistim, farkli brang antrendériiyle bile
calistim o kondisyonumu kaybetmeyeyim diye. Cok siikiir sonra istifa etmek zorunda
kaldi, o istifa etti sonra benim iistime diismeye basladi federasyon. Ciinkii ben

gercekten basarili bir sporcuydum. (K5, Kadin)

“...ufak tartismalar olmugtur hocamla atistik mesela beni kovdu git dedi bende

gittim.” (K3,Erkek)
H. Saglik Problemleri ile flgilenilmemesi

Sporcular 6zveriyle kuvvetlerini sonuna dek kullanarak caligtiklarini ve
branglarini yaptiklarini belirtmekteler. Uzun stireli sakatliklar spor yasamini olumsuz
etkilemektedir. Bu sakatlik, ameliyat ve dinlenme donemlerinde kendilerine deger
verildigini gérmek istemektedirler. ‘Yalnizlik’, ‘sahipsizlik’ duygusu, diisiincesi
fiziksel siddete ugranildigi dénemlere iligkin anlatilara ve sakatlik donemlerine iliskin
paylasimlarda goriilmiistiir. Bu durum sakatlik doneminde yasanilan duygu
durumlarinin, fiziksel siddete maruz kalindiginda hissedildigi kadar giiclii ve benzer
duygularin hissedildigini diisindiirmektedir. Sakatlik yagadiklar1i donemlere iligskin su

duygularini dile getirmislerdir:

‘Ag¢tk¢ast bu magtan once ben federasyon baskaniyla da ¢ok sert bir konusma
yaptim. Dirsegim ¢iktiktan sonra beni bir kere aramadi nasilsin diye. Bana dedi ki o
magta Tiirkive Sampiyonasina girmedigim zaman anladilar ciddiyeti ‘Judoyu
birakmuissin geldi yanima diyor ki judoyu birakmigsin haberim yok’ Dedim ki dirsegim
¢ikti .... Abi baskanda demedim orada .... Abi dedim dirsegim ¢ikt1 sen beni bir kere

aramadin. Sen dedi sor ...hocaya kag kere aramisim dedim ki ...hocayt mi aradin
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dirsegim icin bende judoyu birakacagimi .... Hocaya séyledim ondan 6grenseydin o

zaman neden bana soruyorsun. Ayni sey mi?’ (K9,Kadin)

‘Genellikle kas adale sakatliklart yasadim o da viicut yapimdan biraz kisa
boyluyum. Toplu adaleler. Genelde hep adale yirtilmalar: oluyordu bende dizlerimde
bileklerimde...Sen oynuyorsan iyiysen basariiysan kralsin oynamiyorsan sakatlandin

veya kadroya giremedin kimse yiiziine bakmaz’. (K8,Futbol)

‘O spora yatkin olmamaniza ragmen se¢ilmis oluyorsunuz oraya ve sanki hoca
vapabileceginizi diistintiyor ama yapamiyorsunuz aslinda yapmaniz gerektigini
diigiiniiyor ama yapamiyorsunuz oyle bir beceriniz yok ama bu sefer hoca israr ediyor
israr ediyor ve sizde bunu yapmak zorundaymigsiniz gibi hissediyorsunuz psikolojik
olarak da kendinizi yikik hissediyorsunuz aslinda bastan bir ‘loser’siniz aslinda

tiimiiyle bir kayip yikik sen beceriksizsin, sen dylesin boylesin.’ (K6, Hentbol)

Sporcular  sakatlik donemine iliskin yaptiklar1  degerlendirmelerde
antrendrlerin 1yi programlama yapmamasi, asir1 yiikklenmeli antrenmanlar, dnceden
planlanmamig yarig programlari, yogun kamp programlari nedeniyle tekrarlayan
sakatliklar yasadiklarin1 diistintiyorlar. Girecekleri fiziksel ve psikolojik yiiklenme
stirecinin birlikte planlanmamasi, miisabakalar ve kamplar arasindaki yorucu tempo,
bagka bir sosyal yasam hakkinin olmamasi sporculara dongiisel bir siiregte olma ve
sikistirllmishik duygusu yasadiklar: duygusunu hissettirdigi anlagilmaktadir. Bedenleri
ve yasamlar1 karar verme siirecinde yetkin gii¢ olanlarin elinde ve bu dongiiselligi

kiramamak yetersizligine iliskin diislincelerini duygularini soyle ifade ediyorlar:

‘Diinya sampiyonasina gotiireceklerdi beni Hollanda’da kamptayiz son
hazirlik kampt hazirlaniyoruz performansim iyi gayet giizel ¢alisiyorum. 51 kilo
geldigim icin kiloyla ilgili hi¢ bir stkintim yok gida takviyesi kullantyordum hatta biraz
daha kuvvetleneyim diye orda donmeden énce son antrenmanda dirsegim ¢ikti bu sefer
ayyy ¢ok kotiiydii yani omuz diz hikaye oldu bu sefer boyle minderde bas bas
bagiriyorum boyle dirsegim yerinden ¢ikti hi¢ kimse dokunamuyor judo kiyafeti var ya

bilmiyorlar ne oldugunu ¢ikarttiramiyorum kuyafeti dirsegim elimde [ saat ambulans
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bekledim salonda ama ben bas bas bagiriyorum sonra iste orada bir dizi tetkikler
yvaptilar ve iste bayilttilar dirsegimi yerine oturttular. Algiya aldilar ondan 2 giin sonra
doniicez ama gerc¢ekten hani sey ilk basta séyle oldu odaya geldik oda arkadasimda
¢ok tiziildii dedim ki hani sana bir sey séyleyeyim mi dedim ben iiziilmiiyorum kolum
kopacak sandim (Aglamaya baslyor) gercekten o kadar biiyiik bir aciyydi ki ayy size
anlatamam. Gerg¢ekten Diinya Sampiyonasina gidemedigime hi¢cbir seye tiziilmiiyorum
su an ben kolumu hissedebiliyorum kolumu hissetmiyorum buradan asagisi yok ondan
sonra ¢ok etkilendim sonra dedim ki artik harbiden birakmalyim falan oldum.
..... Ondan sonra hazirlandik Antalya’ya o psikolojiye 2 aylik giizel hazirlik yetmez ben
bunun farkindayim ama insanlar bunu farkinda degil ve herkes sey bekliyor tekrar
¢tksin ee.. Olimpiyat senesinde yaptigi gibi mag yapsin. Nasil olabilir yani? (Agliyor)
ama saka gibi yani gergekten psikolojik siddet ama ( sesi ¢atlyyor agliyor) ve diyorlar
ki yani sen nasil boyle mag¢ yaparsin? orada bir tartisma oldu gideceksin gitmiycem
gideceksin gitmiycem dedim gonderebiliyorsan gonder dedim o zaman bu sene seni
hi¢ bir maga gotiirmezler bir daha dedi. Nisan ayindayiz daha 8 ay var napiyim dedim
buraya gidersek psikolojik olarak ¢ok kotii olucam gétiirmesinler. Hazirlanirim dedim
bu isi yapacaksam seneye girerim Tiirkiye Sampiyonasina en azindan kendimi hem
fiziksel hem psikolojik olarak hazir hissederim. Ciinkii yapamiyorum. Belki disardan

baskasina gore yapabiliyorum ama ben kendime gére yapamiyorum.’ (K9, Kadin)

‘Sosyal bir hayatiniz yok zaten. Sevgiliniz yok, aileniz yok, kimseyi
gormiiyorsunuz, ayda 2 giin tatil oluyor onda da gidip okul egitimlerimiz oluyor onlara
gidiyoruz. Okulumuzu tamamlamak zorundayiz. Siirekli basarmak zorundasiniz. Milli
takima giriyorsun milli takim sorumlusu, kuliipte kuliip baskani, iiniversiteye
gidiyorsun rektorii, okul miidiirii, hocan, swmiftaki arkadaslarin, herkes basari

bekliyor. Ama siirekli basaramayiz.” (K3, Erkek)
I. Tekrarlayan Siirecler Eslik Eden Tiikenmislik Duygusu

Gorlismeler boyunca kendi spor hayatlarin1 anlatirken kurduklar1 climlelerde
sporcularin kendileri adina alinan karar siireglerine katilamadiklar1 ‘beni gotiirdiiler,
bana yarigmaya katilacaksin, kampa gideceksin dediler’ ifadelerinin dikkat cekici

oldugu goriilmektedir. Hi¢bir programda fikrinin alinmamasinin sonrasinda kamp ve
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miisabakalarda yasanan sakatliklarin ve takip eden siirecte ameliyat, tedavi
stireclerinin yasandiginin sonra tekrar antrenman, kamp, miisabaka dongiiselligine
girildiginde yeniden bir sakathigin yasandigi tiikenmislik hissi yaratan kisir bir
dongiiye hapsolduklari duygusunu yasadiklar1 anlagilmaktadir. Sporcularin spor
yasamlarinda benzer siiregleri deneyimledigi ve bu deneyimlerin dongiiselliginin bir

siddet bigimine doniistiigii anlasilmistir. Sekil 4.3. Sportif Yasam Matrixi/ Tekrarlayan
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Bu dongiiden kacis hakkinda kendi sosyal alanlarmi yaratma miicadelesi

verdiklerini ve bazen yanlis tercihler yapabildiklerini de ifade etmekteler:

‘Ondan sonra noluyo sigara kullanimlart oluyor madde bagimliliklart oluyor,
diyorsun ki kafayr kurtarayim diye alkol kullanmaya bashyorsun ya da erken

evlenmeler oluyor ya da hi¢ evlenmemeler oluyor.’ (K6,Hentbol)

Yasanilan psikolojik miicadelenin antrendr ve sporcularin iliskilerini, yani sira
sporcularin kisiliklerini, sosyal ve spor yasamlarin1 olumsuz etkiledigini soyle ifade

ediyorlar:

‘...sabah 7’lere kadar uyuyamiyordum ben doktorda onun igin hapta verdi onu
kullandim uzun siire. Sonra bunlari daha detayl daha icerikli psikologa anlattim o su
an sana bir ¢oziim iiretemem bu adam degismeyecek dedi. Ciinkii kendini
anlatamiyorsun bile, onun kafasinda bir seyler var ve siirekli onu sana uygulatmaya
¢alisiyor. Ben psikolojik hap kullandim 5 ay kadar suf onu duymayayim da kafam
rahatlasin diye. Ciinkii duymayayim da olmuyordu. Kapat goziinii kulagini oyna da
olmuyordu. Ciinkii o sana kendini duyurana kadar her seyi yapiyordu...Takimda
oynatmayacagini séyledi. Bu benim igin sikintt degildi zaten yapiyordu da iyi oynasam
da oynatmiyordu. Onun kurallarina uymuyordum ben. Bana sen sikdyet etsen de bana
bir sey olmaz diyordu. Ac¢ik agik soyliiyordu. Ben ydneticileri iki ...sofrasinda
kandwririm diyordu. ....Omuz bélgesinde ve alt bacaklarimda rahatsizlik yasiyorum
faciam bozuldu. Ozel hayatimda daha sinirli bir insan oldum tepkiler vermeye
basladim, kendimi kontrol edemeyecek seyler yasamaya basladim. Titreme falan

oluyordu.’ (K2,Hentbol)

‘Insanlar genelde bunu kabul ediyorlar etmek zorunda kaliyorlar refiize
ediliyorlar diskalifiye ediliyorlar bulunduklari alanda reddediliyorlar. Bu sadece
cinsel seyde degil komple bir ayrimcilikla karsi karsiya geliyorlar. Siz ¢ok iyi
Oynuyorsunuz, ¢ok  formda  oluyorsunuz, oynatilmryorsunuz, tribiine
gonderilivorsunuz, ya da bankta oturtuluyorsunuz niye? Insanlarin istedigi gibi

davranmaniz gerekiyor bunun sonu yok!” (K6, Kadin)
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4.2.3. Tema 3 - Ekonomik Siddet

Amator Sporcunun Ekonomik Yoksunlugu

Odulini Vermek! Odil Kimin Odala?

Tema3: Ekonomik Siddet:
Alt Temalari Daha Cok Kazanan Otekiler

Borclandiriimak

Sekil 4.4. Ekonomik Siddet Alt Temalari.

Spor yasamlarini siirdiiriirken sporcularin belirli bir performans seviyesine
ulagtiktan sonra {icret kazanmalari, sporu profesyonel anlamda siirdiirmeleri
yasamlarinda bagkalar1 ile yeni bir iligki alan1 gelistirmelerine neden olmaktadir.
Bunun ekonomik anlamda giiclenmek oldugu umutlandirict ve mutluluk verici bir
gelisme oldugu diisiiniilse de ‘paranmn’ sporcunun diinyasina yeni bir kontrol

mekanizmasi ve farkli bir baski araci olarak girdigi anlagilmaktadir.
A. Amator Sporcunun Ekonomik Yoksunlugu

Sporcular finansal kontrol mekanizmasinin i¢ine girdikten sonra, kendilerine
sozlesmede (yazili veya sozlli; veya sozlesmesiz) vaat edilen ayligin maasin,
miisabaka bag1 iicretin, s6z verilen finansal degerlerin 6denmemesi, erkek sporcular
ayni brangsta para kazandig1 halde kadin sporcularin ¢ok az kazanmasi ya da hi¢ para
kazanamamasi, diisiik iicret verilmesi, iicretine ya da hak ettigi odiiliine el koyulmast,
bonservis bedelinin ddenmemesi, sporcunun zaten var olan ekonomik sermaye
yetersizliginin onu kontrol etmek icin bir baski araci olarak kullanilmasi gibi

deneyimlerinin oldugu goriilmektedir.

Yonetim mekanizmalarinin saglamasi gereken ‘sportif yasam desteklerini’
sporcular kendileri kazandiklar1 ‘har¢lik’ niteligindeki ticretlerle karsilamak zorunda

kaldiklarini s6yle ifade ediyorlar:
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‘Hi¢ iicret almiyordum kendi cebimden veriyordum hatta. Hi¢ para
vermiyorlardr ben o takimi daha iyi bir yere gelebilmek igin bir basamak olarak

kullantyordum. Ona da izin vermedi hoca’. (K1, Kadin)

‘Diinya iilkelerinde her sporcunun kendine ozel bir doktoru fizyoterapisti
masorii psikologu var biz milli takimlarda yarislara giderken bir tane psikologla
gidiyoruz 80 kisi bir tane masorle gidiyoruz. Amator sporcularin ¢ok ciddi sponsor
destekleri yok ¢ok ciddi kuliip maaslarimiz yok bu yiizden de bizim haftada ¢ok ciddi
2 kez masaj olmamiz lazim saunaya gitmemiz lazim, terapiye gitmemiz lazim ozon
terapiye, spor psikologuna gitmemiz lazim biz bunlari para kazandiktan sonra yavag
yavas kendimiz yapmaya basladik. Kendi kazandigimiz harcliklarimizla yaptik. Ulkede
zaten olimpiyat sporcusu ¢tkmamasimin baslhh basina sebebi bu. Diinya
sampiyonalarima gidiyoruz adamlart bir goriiyoruz hi¢ bir farkimiz yok fizik olarak
kuvvet olarak, yetenek olarak ama adamlar sadece imkanlar: bilimsel imkanlar: daha
iyi diye bizi gegiyorlar sonra da Tiirk sporculari inat oluyor hirs yapryor hirs yapinca
baska yollara basvuruyor doping kullaniyor yakalaniyor spor hayati sonlaniyor.” (K3,
Erkek)

Spor yasami kaliteli malzemeler kullanmayi, iyi ve diizenli beslenmeyi
gerektirmektedir. Bunlara erismekte problem yasayan yeterli destegi alamayan
sporcularin ekonomik yoksunlugu, yogun yiiklenmeli kamp, miisabaka programlarina

ilaveten zaman zaman ek islerde ¢alismak zorunda kalmalarina neden olmaktadir.

Yatirilmayan iicretlerin, karsilanmak zorunda olunan ihtiyaglarin, sporcular
icin basarisizlik, yoksunluk, yoksulluk, degersizlestirilme, sahipsizlik, korku, endise

kaynag1 olusturdugu anlagiimaktadir.

“...kuliip bazen 3 ay bazen 4 ay maas yatrmadi. Extra islere filan gitmeniz
gerekiyor bazen. Bazen ailenizden yardim almaniz gerekiyor. Ben yaklasik 12-13
vildir ailemden hi¢hir destek almadim. Bir de su sekilde bana verilen maas 400-500 tl
spora harcadigim yola yemege harcadigim para 700-800 tl. Ashinda geliriniz

giderinizi karsilamiyor bu da inanilmaz baski yaratiyor iizerinizde hirs yapryorsunuz
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asirt hirs yapiyorsunuz ne oluyor patlyyorsunuz. (K4,Atletizm)

Spor yasamini siirdiirmek i¢in ekonomik yiikiin ailelerin iizerinde olmasi,
ailedeki cocuk sayisi, spor yasaminin siirdiiriilmesinde onemli faktorler haline
gelmektedir. Bu nedenle sporcunun spor yasaminin siirdiiriilmesinde ekonomik olarak
antrendr, kuliip, yonetici, aile gibi faktdrlerden bagimsiz desteklenmesinin 6nemli
oldugu anlasilmaktadir. Ekonomik giice sahip olmak siirdiiriilebilir bir spor yasaminin

Onemli faktorlerinden birisidir.

‘Biz kuliibe para veriyorduk aidat ya da maca gidilecegi zaman ddeme
vapilyyordu o sekilde gidiyorduk. Milli takimdayken gittigim mag¢ ve kamplart
federasyon karsilyyor. Ama onun disinda kiyafet ¢cok pahali malzemesi ve kiyafet
disinda ¢ok fazla malzemesi var ve hepsi ¢ok pahali teker teker uygun fiyatl
malzemeler degiller ve hepsini kendin karsiliyorsun. Oyle bir maas sistemi yoktu

benim donemimde.’ (K5,Kadin)
B. Odiiliinii Vermek: Odiil Kimin Odiilii?

Sporcular ekonomik anlamda desteklenmedikleri gibi zaman zaman aldiklari
odil niteligindeki maddi degerlerin kendilerinden zorla alinmaya ¢aligildig

deneyimlerini soyle paylasiyorlar:

‘1. Oldum 1. Olduktan sonra hatirladigim kadariyla 5 tam altin veriyorlardi
ben 5 tam altin aldim bizde bir tane sube miidiirii vardi herkes yanima gelsin goriicem
demis sevmedigim bir kisilikti neden yanina gidecegimizi sordugumuzda iste 5 tam
altin aldiniz bunu bize vereceksiniz dediler ve bizimle yakindan uzaktan ilgisi olmayan
kisiler bizi antrendriimiiz yetistiriyor antrendriimiiz bile bize boyle seyler soylemezken

bizimle hig ilgisi olmayan bir sube miidiirii bunu soyliiyor.” (K7,Kadin)

Ekonomik anlamda baskilanmak, odiiliin, kazancin istenmesi, zorla elinden

alinmasi, sporcular igin alanin ‘giivensiz’ oldugu anlami tasimaktadir. Ozellikle kadin
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sporcular bu tip deneyimler sonrasi sporu birakmak zorunda hissettiklerini ya da
birakan kisileri gordiiklerini belirtmislerdir. ‘/llerdeki antrendrler diyelim ben Avrupa
sampiyonast yapiyorum odiil aldim antrenor sporcunun elinden odiiliin yarisint
alryormus. Bu sebepten benim bir tane arkadasim sporu biraktt Avrupa 2. Si Olduktan
sonra zorla kizdan paranmin yarisini istemis onu da ailesi vermek istememis maddi

durumlari o kadar iyi degildi sporu birakmak zorunda kald: yani. (K9, Kadin)

Sporcuya 06diil verilmesi kuramsal c¢ercevede davranisi onaylayan bir
giiclendirici olarak aciklanirken; 6diiliin elinden alinmasi davranisi zayiflatan ‘ceza’
olarak tanimlanmistir. Nitekim maliyetler — ¢iktilar; 6diil — ceza ekseninde hak ettigi
odiil kendisinden alinan sporcu spor yagamini birakarak alandan uzaklasmay: tercih

etmistir.

Ekonomik faktorlerin yoneticilik, antrendrliik yapan, olgun yaslardaki yetigkin
bireyler i¢in farkli bir deneyim alani olusturdugu, parayr kazanma ve yodnetme
becerilerinin finansal kabiliyetlerinin ve bilgilerinin heniiz gelisme ¢aginda olan ve
finansal kaynaklar1 kazanma, olusturma, yoOnetme becerisinden yoksun geng
sporculardan farklt oldugu ve bu bilgilerini zaman zaman onlarin aleyhine
kullanabildikleri anlagilmaktadir. Dahasi gelismekte olan gen¢ bireylerin sahip
olduklari, etik ve ahlaki bilgilerin, kisisel 6zelliklerin, ekonomik giicii baski araci
olarak kullanan yetiskinlerce erozyona ugratildigi anlasilmaktadir. Bu durum sporun
yaratmak istedigi iddia edilen, centilmen, baris¢i, gii¢lii, ahlakli insan profilinden

oldukca uzaktir.

Geng bir sporcuyken sakatlandigi i¢in kuliip tarafindan 6denmek {izere anlasma
yapilan ticreti alamayip ‘iftiraya’ ugradigini ve o kuliipten ayrilmak zorunda kaldig1

deneyimini bir futbolcu soyle aktartyor:

‘Cok revagtaydim bir siirii takim istiyordu ama Rize Pazar Spor o zaman
2.ligdeydi birka¢ tane arkadasim transfer olmustu iyi de para verdiler bana

baslangicta oraya gittim orada oynadim ilk 6 magta 6 gol attim sonra sakatlandim
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sonra yaklasik bir 4-5 ay siirdii sakatligim sonra dondiim yedekten girdim oynadim
oynamadim falan derken ben parami alamadim. Ama oraya giderken kuliip baskani
bana ¢ek verdi bana kendi sahsi ¢ekini verdi ben zaten o sartla gitmistim ¢ok ciddi bir
paraydi o zamanin 2005 'ten bahsediyorum ¢ok ciddi parayd: yani ben ¢eki bankaya
sordurttugumda kuliip miidiirliigiinden ¢alindigina dair ihbar oldugunu soyledi Ben
o ¢eki gotiirdiim oniine koydugumda dedim ki hi¢ para istemiyorum sadece benim
bonservisimi ver dedim maglarda devam ediyordu éyle beni ¢cok yaralayan iizen sanki
hirsiz pozisyonundaymisim ¢eki ¢almisim gibi gosteren bir pozisyona diistirdiiler ¢ok

tiziildiim yani o zaman ona ¢ok tiziilmiistiim.” (K8, Erkek)
C. Daha Cok Kazanan Otekiler

Sporcular esit ise adaletsiz, orantisiz {icretlendirme yapilmasini hem 1k, hem
de cinsiyet noktasinda deneyimlediklerin belirtmekteler. Ozellikle kuliibe yabanc bir
sporcu almmigsa ona daha fazla deger verildigi, ihtiyaglar ile ilgilenildigi, daha
yiiksek ticret ve destekleyici baska ekonomik faydalar saglandigini bildirmekteler.
Kendi spor yasamlarinda ekonomik gelisme hedeflerine mani olunacak bigimde

davranilmasini adaletsiz bulduklarini sdyle ifade etmekteler:

‘Cocukta olsan anlyyorsun belli bir seye eristikten sonra. Ben sana emek
verdim Biiyiiksehir Belediyesine mi, goéndericem falan gelecegini diisiinmemis
oluyorsun kiiciiciik bir ¢ocugun. Babam nasil oldugunu arastirdi genglik spora gitti
dilekge yazdi Istanbul’a tasindigimizi belirtti ve kendisi parayi édeyip lisansimi aldl
oradan ve sonra belediyeye transfer oldum. Erkekle kadin arasinda séyle bir fark var
devsirme sporcu getirdiler yurt disindan ve ayni basarilara sahip olmamiza ragmen
bizden 2-3 kat fazla maas aldilar yani ben ¢ok biiyiik bir haksizlik olarak goriiyorum
kendi iilkenin yetistirdigi sporcunun yaninda getirdigin devsirme sporcuya boyle bir
ayrim saglamani evinin kirasinin yarisini odiiyorlardi, bazi faturalarimi odiiyorlardi
bunu bir haksizlik olarak goriiyorum yani ¢ok biiyiik bir haksizlik. (K9,Kadin)

Sporcularin kiigiik yaglarina, kisith imkanlarina ragmen ekonomik olarak
ailelerinin zor donemlerinde onlara destek olmak gibi sorumluluklar: {istlendikleri
anlasiimaktadir. Ustelik igine diistiikleri bu sorumluluk hissi onlar1 baz1 problemleri

sessiz kalarak kabul etmek yiikiimliiligi altina sokmaktadir. Bunun farkinda olan
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antrendrii ile yasadigi ekonomik, psikolojik ve fiziksel siddet deneyimini judo

sporcusu sdyle anlatmakta:

‘Ustiine simdi éyle bir donemdeydik ki babam c¢alismiyordu emekliydi,
kardeslerim okuyordu. Birisi iiniversite okuyordu ikisi ortaokulda birisi ilkokuldayd:
ailenin ge¢imini ben sagliyordum kazandiklarimla. Her seferinde korkum seydi beni
maga gotiirmezse kampa gotiirmezse beni takima almazsa bana séyle diyordu bir
kisiye soyle bak basina ne geliyor bir daha milli takim yiizii gorebiliyor musun diyordu.
Ama beni de gercekten iyi calistirtyordu. Antrendr olarak gercekten iyi bir antrendrdii
ama iste bu psikopatligi vardi. Benden onceki sporculari da déviiyordu. Benden
sonrakileri de dovdii. Ama iskence boyutunda bir tokat falan degil...1 sene iginde
ailemi I ay ya goriiyorum ya gormiiyorum. Annem geldi yavrum seni ¢cok ozledim dedi
(elini saclarina dogru oksama pozisyonunda yaklastiriyor annesinin sagint oksamak
istedigini gosteriyor.) ben boyle yaptim (ellerini yumruk yapip dirseklerden kollarini
biikiip kafasini korumak istedigini gosteren savunma pozisyonunu gosteriyor.) Annem
dedi ki sen buraya gel bakalim sana ne oldu dedi. Anne dedim ben artik
dayanamiyorum. Ne oldu dedi. Y. hoca beni doviiyor dedim. Ben rizkimiz kesilecek
diye sesimi ¢ikarmiyorum ama ben bittim dedim. Benim mag yapacak halim kalmad.

Sadece mag icin gitmek istemiyorum limon satarim, su satarim bakarim size .... (K10,

Kadin)

Sporcularin antrenorleri ile yakinlastiklar1 giiven duyduklart duygusal a¢ligin
yasamlarinda uzakta olduklar1 ebeveynlerine duyduklari 6zlem, bir biiyiigiin,
mentorun sevgi ve ilgisine ihtiya¢ duyma aile iliskilerini yasamlarinda istemekle ilgili
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ugradiklar1 siddet basitce bir fiziksel temas
olmaktan 6te kirilan incinen duygular, giivensizligin yasamda insa edilmesi demektir.
Spor yasami1 bazi sporcular i¢in sahipsizlik ve yalnizlig1 ifade eden, ayakta kalinmasi

zorunlu bir miicadele alanmdir.

‘Benim ailem yoktu yanimda o ilk baslarda sanki baba gibi yaklast: esi de 6yle
para alyyorlardl harcirah alyyorlardi ama yemek yedigimiz yerleri gérmeniz lazimdi

boyle bir sey olamaz yani béyle lokantalar olur ya hani bir seylerin altinda éyle
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verlerdi ve asla otelde kalmiyorduk cocuklarin ailelerinin evlerinde kaliyorduk.’

(K12,Kadn)
D. Bor¢landirilmak

Sporcular1 ekonomik olarak baskilamanin bir diger yolunun da onlardan maddi
taleplerde bulunmak, bor¢landirmak ve ekonomik cezalar vermek oldugu
anlasilmaktadir. ‘Salona soyle bir kural geldi antrenmana gelmezsen bu kadar tl
salona gelmezsen ***tl iban numarasi yazilmis falan filan ama bununla bitmedi daha
kotii seyler var...Biz maglara gidiyoruz ya diyordu ki: ‘eliniz kolunuz dolu olacak
kapiya ayaginizla vuracaksiniz’ derdi yani. Hani boyle bir deodorant getirirsin
pudraliysa hani siktiginda beyaz olur ya. Bize bir harcirah veriliyordu orada
harciyorduk ama harcamaz getirebilirsek ¢ok biiyiik bir seydi bizim i¢in oyle bir baski
vapiyorlard: ki oradan almayip Tiirkiye 'den bir hediye alip oradan aldim diyordum.
Oyle bir baski yapiyorlard: hatta onu bakip bulmugslard: Tiirkiye 'den aldigimi. Para
onlarin her seyi.’ (K12, Kadin)

4.2.4. Tema 4 - Politik Siddet

Spor Yasaminin Engellenmesi

Tema 4: Politik Siddet:

Alt Ternalart Sikayet Edememek

Ozne ve Otekiler

Sekil 4.5. Politik Siddet Alt Temalart.

Sporcularin antrendrlerle ve yoneticileriyle hatta kuliip yoneticileriyle bazi
belirgin problemler yasadig1 goriilmektedir. Sporcularin alt yapida belirli bir seviye
kaydedip basarili olmaya basladiktan sonra transfer imkanlarinin arttig1
anlagilmaktadir. Daha giiclii ve biiylik kuliiplerin sporculara egitim, burs destegi, kuliip
maas1, saglik sigortasi gibi cazip imkanlar sunduklar1 goriilmektedir. Sporcular

avantajlarla gelen iyi transfer tekliflerini kabul ederek kendilerini alt yapida kesfeden
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yetistiren ilk antrendrlerinden ayrilmak istemektedirler. Genellikle ilk catigsma
probleminin burada yasandigi goriilmiistiir. Antrendr veya ilk caligilan kuliibiin
yoneticisi bu transfer i¢in sporcunun lisansini sporcuya teslim etmek istememektedir.
Sporcu diger kuliibe gegemedigi gibi bir de o siirecte mevcut antrendriiyle, kuliibiiyle
de iligkileri bozulmaktadir. Yasanilan temel problemin belgelerini alamamak ve
kuliipten ayrilamamak oldugu anlasilmaktadir. Bransa bagli olarak genellikle kuliip
gecis yapmak isteyen sporcu icin ¢ok yiiksek bir bonservis bedeli istemektedir.
Sporcuyu kadrosuna almak isteyen kuliip bu bedeli 6demezse sporcu mevcut
kuliibiinde kalabilecektir ancak bu siire¢ zarfinda iliskileri ve dengeler bozulmus
olmaktadir. Bu siireci pek ¢ok sporcunun deneyimledigi anlasiimaktadir. Ilk politik
problem profesyonel bir transfer siirecinin yasanamamasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada antrendrlerinin kati tutumlart sporcularin spor yasamindan
uzaklagsmasina spor yapamamalarina bile neden olabilmektedir. Yagsadig1 problemli

stireci sporcular soyle anlatiyorlar:
A. Spor Yasaminin Engellenmesi

‘Gururuma yediremedim dedim ki hocam boyle boyle ben lisansimi istiyorum
baska kuliibe gitmek istiyorum. O zaman isteyen ¢ok kultip vardi bizim takima gel diye
ben lisansumi almak istedigimi séyledim hoca da o yolculuk boyunca verecegini
soylemisti ama Ankara’ya gelince fikrvi degisti vermiycem dedi o zaman 18 yasimdan
kiiciik oldugum i¢in kuliip direk feshedilmiyordu hocanin imzasi gerekiyordu o yiizden
vermedi ben 2 yil boyunca hocam yiiziinden top oynayamadim. Para talep etti yani
mesela gittigim kultiplerden milli oyunculara istedikleri fiyati istedi. Bazi kuliipler
kabul etti o kabul ettigi miktar: soyliiyordu bende gidip kuliip ile goriisiiyordum kuliip
tamam verelim deyip hoca ile konustugunda hoca paray: biraz daha arttirtyordu. O

yiizden o da aksilik oldu yaklasik 1-1.5 yil oynayamadim.” (K1, Kadin)
Bu tiir engellemeleri hem kadin hem erkek sporcularin yasadigi anlagilmakta:
‘Tamamen siyasiydi bonservis bedelini ¢ok yiiksek c¢ektiler vermediler

vermeyince de o zaman belirleyici bir seyde yok yetistirme bedeli falanda yok onlar ne

diyorsa o gidemedik. Nasip degilmis. Ankara Demirspor demiryollarimin kuliibii
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baskant daire baskani futboldan sorumlusu daire baskan yardimcisi hep biirokratlar
hani futbol bile diyemiyor ‘fitbol’ diyor adam. Simdi artik spor yoneticiligi diye bir
boliim var insanlar bunun okulunu okuyor 6yle bir sey yok o zaman. Vereceksin 200bin
lira diyor profesyonel sporcu gelmis o sene 200 bin liraya adam Demir Sporda M.... e
200 bin lira verir mi? ‘(K8, Erkek)

Ulkemizin de iiye oldugu uluslararasi spor organizasyonlari sporcularin
korunmasi konusunda Onleyici politika gelistirme ve uygulama c¢alismalar
yapmaktadirlar. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan 2017 yilinda
‘Sporcularin Korunmasi Sporda Taciz ve Istismarm Onlenmesi i¢in 50°den fazla iiye
ve kurulusla igbirligi icinde bir destek programi olusturmus ve yaymlamistir. 10C
destek programi Uluslararasi Federasyonlar ve Ulusal Olimpiyat Komiteleri igin
Sporcu Koruma Politikalarini, Prosediirlerini ve uygulamalarini igermektedir. 2016 ve
2017 yillarinda alinan kararlar ve komisyon caligsmalar1 ile IOC o6zellikle 2020
Olimpiyat giindeminde sporculari olimpik hareketin merkezine koymay1 taahhiit
etmistir. Bu taahhiit sporcularin tiim haklarmi korumayi, giivenli ve destekleyici bir

spor ortam1 sunmay1 hedeflemektedir. (48)

Ote yandan sporcularin korunmasi iilkemizde anayasal diizenleme ile garanti

alimmistir. 1982 Anayasasinin 59. Maddesi spor ile ilgilidir ve soyledir:

‘Madde 59 — Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saglhigini

gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder.

Devlet basarilt sporcuyu korur.’

Bununla birlikte dogal olarak sporun yonetim kadrolarindan beklenilen basarili
sporcularin tesvik edilmesi ve korunmalaridir. Burada bahsedilen ‘korumak’
kavraminin spor yonetim siirecleri incelenince derin ve kapsamli bir kavram oldugu
anlagilmaktadir. Kavram sporcunun haklarini korumak anlamini da tasir. Ornegin
sporcu basarili ise onu Onemli miisabakalara katilabilecegi organizasyonlara

yonlendirmek, bunlara hazirlik kamplar1 yapmasimi saglamak vb. faaliyetler spor
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yoneticilerinin gorevleri arasindadir. Geride biraktigimiz yillar i¢inde sporcularin
bagarili olabilecekleri miisabakalara gonderilmedikleri her milli sporcunun hayalini
kurdugu olimpiyatlara katilma haklarimin bile keyfi uygulamalarla ellerinden alinisini

sporcular hikayelerinde sdyle aktariyorlar:

‘Mesela bir federasyon baskan yardimcisi ben baslamadan ¢ok énce eskiden
bizim kuliibiin antrendriiydii. Birtakim sorunlar yasamis kuliiple kuliibii biraktiktan
sonra federasyon yonetiminde gérev almaya basladi. O zaman bulundugu konumu o
gicti kullanmaya basladi ....bir baktim 6 ay uzaklastirma cezasi almisim. Hemen itiraz
ettik bu seferde dosyalari ge¢ gonderdikleri igin zaten kaldirilmasi gereken bir cezaydi
ama cezanin kaldirilmamasi icin evraklar ge¢ gonderildi boylece o ceza uygulanmig
oldu bende o sirada Avrupa Sampiyonasina katilamadim. En iyi donemimdi. Zaten hep
biiyiiklerle ¢alistyordum. Kendi kategorime gére daha iyi durumdaydim. Bunlarin
kesinlikle milli duygularla basarilarla alakasi yok. Kendi hirslari sadece. O insanlarin
sporu ya da o sporcularin bir yere gelmesini istediklerini kesinlikle diisiinmiiyorum
kendi hirslari tamamen kendini kanitlama duygusu bu. Ben senden daha iistiiniim ben
istedigim her seyi elde edebilirim istedigim her seyi yapabilirim benim borum oter.
Onun bagsarist bana bagli. Bu sporcu bir yere gelsin bayragimizi kaldirtsin marsimizi
okutsun degil ben kimi istiyorsam o orada olur kendini kanitlama ¢abasi. O dénemde
biitiin basarii sporcular bizim kuliipten ¢ikiyordu bir¢ok basarili sporcunun ontinti
kesmeye ¢alisti. Mesela benim kritik 6nemli bir magim oluyordu kendi tanidigi hakemi
koyuyordu o maga ben o magt hi¢cbir sekilde kazanamiyordum ya da uluslararasi bir

magta bile benim iilkemi temsil ettigim magta bile bir hakemle miidahale etmeye

calisabiliyordu.” (K5, Eskrim, Kadin)

Yonetim siirecleri, yoneticilerin gorlis ve diisiincelerinin sporcularin kariyer
hedeflerini nasil olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegini yasamlarindan verdikleri
orneklerle gozler oniine sererken, yoneticilerin karar verme siireglerinde nasil keyfi

davranabildiklerini de anlatiyor aslinda:

‘Bir federasyon baskani vardi keyfe keder beni maglara gotiirmedi. Beni 20**
Olimpiyatlarina gétiirmediler ve ortada higchir hakli, resmi gerekce de yoktu. Highir
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sey yok beni kamplara almamalart icin, sifai olarak araya birilerini sokuyoruz falan
‘bize o olimpiyat madalyast lazim degil’ diyor. Ya yendigim halde gotiirmiiyorlar
Tiirkiye 'de benden iyi kimse yoktu o déonem. Kota miisabakalarina da gétiirmiiyorlar

beni.’ (K10,Kadin,)

Sporcular sahip olduklar1 diisliniilen yetenek ve becerileri tespit edilerek
secilmektedir. Sporcu yetistirme ile ilgili siire¢ sporcular, aileleri, antrendrleri icin
emek ve fedakarlik gerektiren zorlu uzun bir siirectir. Ilgili kurumlarda bu sporcularin
secilmesi ve yetistirilmesi i¢in gayret sarf etmektedir. Atletik teknik, taktiksel
becerileri gelistirilen sporcularin alandaki aktorlerin olumsuz tutum ve davranislari,
amatorce yaklagimlari ile bazilarinin sporu birakmak zorunda kaldiklari, bazilarinin
ise spordaki kariyer hedeflerini gerceklestiremedikleri anlasilmaktadir. Sporcuyu daha
basarili olmaya tesvik etmeyi onu daha iyi bir noktaya tasimaktan ziyade daha fazla
puan, daha iyi derece, mutlak kazanmak olarak goren diisiince tarzinin spor

yasamlarina verdigi zararlari sporcular soyle anlatiyorlar:

‘Ben o sene genglerde Tiirkiye Sampiyonu olmama ragmen genglerde derece
vapan arkadaglarimin hepsi hemen akabinde milli takim kampina ¢agrildilar. Benim
ismim yok ¢iinkii *****°dan gittim. Bende Istanbul’daki antrenériimii aradim dedim
ki hocam boyle boyle ben Tiirkiye Sampiyonu oldum ve herkesin ismi var benimki yok.
Sonra beni 1-2 saat sonra aradi simdi dedi bak baktim yazmiglar beni de kampa.” (K9,
Kadin)

‘Higbir atletizm kuliibiinde profesyonel sozlesme olmuyor olimpiyat sporcusu
degilseniz o yiizden maasinizda az bir sey ve bu da giivence altinda degil. Adam diyor
ki sen senede 3-4 tane yaris kosacaksin benim adima iyi kosmazsan ben senin parani
da vermem seni gonderirim mahkemeye de versen hicbir sey elde edemeyiz. Crinkii
ortada bir sézlesme yok. Disardan verilen sézlerle alakali. Insansiniz iyi antrenman
gecirdiniz siipersiniz Tiirkiye rekorlart kiracaksiniz o hafta kuliip antrenmaninda
sakatlaniyorsunuz haftaya yarisacaksiniz o anki sizin yagsadiginiz stres, gelecek
kaygisi, bu igin maddi boyutu var bunlar ¢ok etkili ve inanilmaz siddet yani psikolojik
siddet olarak var yani.” (K4,Erkek)
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‘Benim 20.. Olimpiyatlarina gidememe sebebim devsirme getirmeleri. Kotayi
gectim. Ama ne oldu benden sonra gelen biitiin ***siklet sporculart mahvettiler onu
bwrak ***kiloda da aynisini yaptilar ***kiloda Tiirk sporcu yok su an.” (K10, Kadin)

Yasadiklar1 bu deneyimlere dair Ornegin antrenodrii hakkinda sporcuya;
‘bonservis bedelin, 6denmemesi lisansinin elde tutulmasi hakkinda niye yapti antrenor

bunlar1?’ sorusu soruldugunda cevaben,;

‘Antrendriim beni kaybetmek istemedi en degerli gordiigii oyuncularindan biri
bendim konustuk yiiz yiize dedi ki ben seni kaybetmekten ¢ok korktum baska takimlar
seni alwr diye. Hi¢ iicret almiyordum kendi cebimden veriyordum hatta. Hi¢ para
vermiyorlardr ben o takimi daha iyi bir yere gelebilmek igin bir basamak olarak
kullantyordum. Ona da izin vermedi hoca. Bir daha top oynayamayacak miyim, spor
yasantim bitti mi, ¢tinkii bilmiyordum nasil oldugunu sonra farkli hocalarim beni gelip
aydinlatti, o kuliipten baska bir yere gidemeyecek miyim lisansimi alamayacak miyim
diye diistindiim tiziildiim korktum. Babam yardimct oldu gittik konustuk filan, Tiirkiye
Futbol Federasyonuna da gittik hoca imza atmadigi siirece gidemiyorsun, hoca
vermedigi stirece gurtlagina yapisip alamiyorsun, o yiizden illa gel ¢ok oynamak
istiyorsan bu takimda oyna diyordu, bende aymi seyleri yasamamak icin gitmek
istemiyordum. Bir daha futbol oynayamayacagimi diigiiniip tiziildiim, hatta o dénem
baska bir spor mu yapsam dedim. Futbol lisansimi almaya ¢alistim futbol oynamak

istiyordum.’ (K1, Kadin)

Sporcularin deneyimleri sportif kariyerlerinin nasil olumsuz etkilendigini ne
kadar kolayca alandan uzaklastirilabildiklerini, basar1 ve yeteneklerine ragmen
istenmeyen, bertaraf edilen kisi konumuna diisiiriildiiklerini, hak mahrumiyetleri
yasadiklarmi anlatiyor. Bu deneyimlerin altinda yatan sebeplerin basinda politika
belgelerinin eksikligi oldugu sdylenebilir. Sporcunun sakatlik, transfer, kuliip
karsisinda haklarini koruyan hukuki alanda hak arayisina destek olacak sozlesmeler,
protokoller kuliip-antrendr, kuliip-sporcu, kuliip-yonetici  zorunlu koruyucu

anlagsmalarinin olmamas1 yasanan deneyimleri giinden giine artirtyor. Ote yandan bu
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mahrumiyetleri yasatmasina ragmen sporcunun antrendriine olan giiveni sadakat ve
sevgisi onu elestirmesine mani oluyor. Siireci normallestirme egilimi bdylece devam

ediyor.
B. Ozne ve Otekiler

Bu noktaya kadar hep magdurlar agisindan alana bakmaya calisildi. Ancak bu
magduriyetlerin neden yasandigini anlamak i¢in faillerin yarattig1 bu politik siirecteki
stratejiyi anlamanin da 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Gii¢ sahibi olan kisilerin genelde
parlak, gdze batan sporcular1 segmesi onlarla ilgili problemli siire¢ler yasanmasinin
cok da tesadiifi oldugu diisiiniilemez. Antrendr ve yoneticiler yani gii¢ sahibi olan 6zne
yani iktidar olan, muktedir olan otorite alanin1 genisletmek igin politik bir alan
yaratmak zorundadir. Bunun i¢inde dost ve diisman kavramlari alanda olmalidir.
Dostlarina cesitli kolayliklar sunarken diisman olan 6zne ezilmeli hirpalanmalidir ki
digerleri, otekiler sessiz bir boyun egis sergilesinler. Bunu pek cok siddet tiiriinii

deneyimleyen basarili bir kadin sporcu soyle acikliyor:

‘Kendi aramizda ¢ok rahat konusulabiliyoruz. Ama disarda gelin hep birlikte
hocaya gidip soyleyelim bu davranisindan rahatsiz oldum ya da ydnetimin bu
davranisi bizi rahatsiz ediyor dedigimizde daha hi¢ kimsenin sesinin ¢iktigin

gormedim. Bence spor hayatlarinin etkileneceginden korkuyorlar.” (K2, Kadin)

Siddetin politikasin1 anlamaya c¢alisirken Carl Schmitt’in su sozii bize yol
gosterici olabilir: ‘politikanin 6zlinde dost ile diismani ayirt etmek yatiyor.” Schmitt
diismanlik kavramini kimligin kurucu 6gesi olarak tanimlamaktadir. ‘Diisman, bizim
kendi varligimiza iligskin bir meseledir.... Bu nedenle kendi 6l¢limii, kendi sinirimi
kendi seklimi kazanabilmem i¢in onunla savas halinde olmaliyim.” Bu nedenledir ki
spor alaninda goriinmeyen bir savas vardir. Kendi alanini ¢izmek alanin sinirlarin
belirlemek iktidar olanin kendi kimligiyle ilgili ¢izdigi sinirlardir aslinda. Yani
Schmitt’in siddetin politikas1 olarak tanimladigi sey bir kimlik politikasidir. Bu
politika itaat ve disiplin 6znelerini yaratir. Bu 6zneler i¢in karsidaki hep otekidir,
basar1 ve performansa odakli toplumda 6tekiyle aralarinda siirekli bir rekabet vardir.

(24)
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Baski, ddiil ve ceza Akers’in Sosyal Ogrenme Kuraminda altin1 ¢izdigi bicimde
siddeti deneyimleyen 6zneler siddet hakkinda kendi tanimlarini olustururlar, tanimlar
onlar1 hangi davraniglart nerede nasil kullanabilecekleri konusundaki taklit
davraniglarina gotiiriir. Taklit eden 6zne giiclii olan karsisinda itaatkar ya da disipline
edilecek 6zneyi yaratir. Boylece diferansiyel pekistireclerle ‘6tekiler’ i¢in istenmeyen
davraniglar cezalandirilip, ‘Otekiler’ i¢in istendik davramislar odiillendirilerek giic
sahibi olanin istekleri alan1 yonetirken siddet alanda gizlenerek normallestirilir ve
varligini siirdiiriir. ‘Oteki’ 6znenin davramslarinin ¢iktilart olan maliyetler bir

davranigin tekrarlanmasi olasiligini artiracagi gibi davranisi tamamen yok edebilir.

‘Antrendriim beni kaybetmek istemedi aslinda’ climlesinde anlatilan sey
antrendriin yarattig1 kayiplarla ilgili tanimdir. Kayip bu davraniglardan dogan
maliyetlerdir. Sporcu burada 6denen bedel; yani ‘maliyetten’ dogan aciyr olumlu
tanimlamaya ¢aligmaktadir. Bu tanimin sporcudaki anlami sudur: ‘antrendrler kiymet
verdikleri sporcularinin kariyer hedeflerini bloke edebilirler bu normaldir.” Bu
tanimlamada tehlikeli olan antrendr veya yonetici konumdakilerin keyfi uygulama ve

kararlarini istedikleri gibi uygulamaya devam edebilmeleridir.
C. Sikdyet Edememek

Deneyimlerini paylagsan eski Eskrim sporcusu federasyon yoneticilerinden
biriyle yasadig1 baski siirecini anlatirken otekilere kendisi lizerinden nasil gézdagi
verildigini de anlatiyor. Burada sporcunun antrenmandan kovulmasi, problem
yasamast spor yagaminin olumsuz etkilenmesi milli takim kamplaria ¢agrildigi halde
yOnetici tarafindan antrenmanlarina alinmamasi arkadaslarinin onunla konusmasina
goriismesine mani olunmasi ‘maliyetler’ kavramimi digerlerine gostermektedir. Bir
sporcu lizerinden itaat ve disiplin alaninin siirlan ¢izilerek digerlerinin elde ettigi
kolaylastiricilarda onlarin maliyetlerini teskil etmektedir. Bu nedenlerledir ki
eksiklikleri, giicsiizliikleri fark ettirilerek korkutulan, sessizlestirilen, hakkini aramak
icin cesaretini yitiren sporcular benzer sosyal profillere sahiptirler. Sikdyet etmekten

neden ¢ekindiklerini su ciimlelerde bulmak miimkiin goriiniiyor:
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‘Hicbir yere sikdyet etmedim ciinkii neden? Hakkimi bilmem gerekiyor hem
yetimim, babam yok, anne zaten maddi anlamda cocuklar: gegindirmek icin ¢aba
icinde o yiizden de ¢ok giigsiiz hissettiginiz bir an oldugu i¢in onu boyle nereye sikayet
edeceksiniz onu bilmiyorsunuz, sistemin i¢inde kime nereye sikayet edeceksiniz onu
bilmiyorsunuz, seni dinlerler mi onu bilmiyorsunuz, o senden ¢ok daha gii¢lii mii degil

mi, onu bilmiyorsunuz, bu ¢ok zor bir sey gidip de birini sikdyet etmek.’(K11,Kadin)

Sporcularin yasadiklar1 spordaki politik siddetin aslinda muktedir olanin
eksikligini bildigi konulari, konumunu, giiciinii kendi lehine kullanarak statii olarak
altta olan1 ezmesi oldugu anlagilmaktadir. Hiyerarsik olarak farkli failler tarafindan
sporcularin farkli bi¢gimlerde spor kariyerlerine mani olunmasi hem psikolojik siddet
siirecinde hem de politik siddet siirecinde karsilasilan bir siddet tiiriidiir. Siyasi ve
sosyal sermayesi yiiksek olan yonetimsel unvanlara sahip kisilerce uygulanan
sporcunun kariyerine mani olunan siddet big¢imi politik siddet olarak diistiniilmiistiir.
Ciinkii psikolojik siddet tiirii olan engellenmenin genellikle antrendr tarafindan
sporcuya uygulandig1 ve kuliipten takimdan gitmemesi veya ayrilmayi talep ettiginde
ozgiirligiinii kisitlayici yildiricl, caydirict bir ceza olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oysa
politik bir siddet tiirii olarak engellemede son derece ciddi bir gii¢ ve mevcut konumu,
statiyli kullanma ve sporcunun spor yasamini sona erdirme yoniinde bir baski s6z
konusu oldugu anlagilmaktadir. Failler kasti ve diismanca hislerle sporcunun

kariyerine zarar vermekten kacinmamaktadirlar.

4.2.5. Tema 5 - Cinsel Taciz / Cinsel Siddet

Flort ve Midahale

Tema 5: Cinsel Siddet:

Alt Temalari

Bedene Temas ve Saldiri

Failin Korunmasi

Sekil 4.6. Cinsel Taciz/ Cinsel Siddet Alt Temalari.
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Cinsel taciz, kisilerin sonradan edindikleri orgiitsel gii¢ ve otorite kaynaklari
ile bunlar1 kotiiye kullanmalar1 sonucu toplumdaki tiim bireyler arasindaki iliskilerde
yasanabilecek bir olgudur. Kisiyle viicut temasi bulunmadan yapilan ve rizaya dayal
olmayan cinsel igerikli s6z tavir ve davranislar igerir. Cinsel taciz davraniglarinda
stireklilik aranmaz yani tek bir olay da cinsel taciz sucu olarak degerlendirilir. Sporda
cinsel taciz ve istismar arastirmalarmnin son yillarda siklagtigini goriiyoruz. Ornegin
Fasting ve arkadaslar1 tarafindan 2000 yilinda yapilan arastirma, Norveg'te elit kadin
sporcularin %51'inin cinsel tacize maruz kaldigin1 gosterirken yine Fasting ve
arkadaslar1 tarafindan Cek Cumhuriyetin’de ve Norveg¢’te karsilastirmali olarak
yapilan arastirma %79 ve %54 oranlarinda kadin sporcularin cinsel tacize maruz
kaldigin1 gostermektedir. Cinsel taciz bireyler arasindaki giic iliskileri ile yakindan

ilgilidir. (95) (96) (97)

Aragtirmalar cinsel taciz ve istismarin, tiim sporlarda ve her diizeyde gii¢
iliskilerinin yagsandig1 alanlarda gerceklestigini ve performansa zarar verecek bicimde

sporcularin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Sporda cinsel taciz ve istismart 6nlemek, sporculari korumak icin uluslararasi
kuruluglar, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu Uluslararas: Olimpiyat
Komitesi (I0C,2007) harekete gegti ve 2006 yili Ekim ayinda Uluslararas: Olimpiyat
Komitesi Tip Komisyonu ‘Sporda Cinsel Taciz ve Istismar’ konulu bir konferans
diizenlemigstir (98) (37) (99). Konferansa onde gelen spor psikologlari, sosyologlar,
psikiyatristler katildilar. Katilimcilar sporda cinsel taciz ve istismart onlemek ve erken
miidahale i¢in kurallar tiretmek iizere goriis bildirdiler. Aymi ¢alismada sporda cinsel
taciz ve istismar konusunda yapilan arastirmalardan elde edilen siklik, risk ve
sonuglara dair sunulan bilimsel kanitlar soyledir: ‘Cinsel taciz ve istismar insan
haklari ihlalleri icerir. Cinsel taciz ve istismar bu tiir firsatlar: kolaylastiran orgiitsel
kiiltiir i¢cinde meydana gelir. Sistematik ve tekrarlanan ama mutlaka cinselde olmayan
kiictik diigiiriicii davranislardan da olusabilir. Cinsel taciz ve istismar tiim sporlarda
ve her diizeyde goriilebilir; elit sporlarda daha yaygin goriilmektedir; atletin birlikte
oldugu gii¢ ve otorite sahibi olan kisiler birincil failler olarak gériilmektedir, akran

sporcularin da bu fiillerde yer aldiklar: tespit edilmistir, erkekler kadinlardan daha
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stk olarak fail durumunda yer almaktadirlar, cinsel taciz ve istismara ugrayan
sporcular genellikle susturuldu, taciz ve istismar failinin korunmasi ozellikle yas ve
olgunlagma ile birlikte goriilmektedir. En onemli husus kanit olmamasidir.
Arastirmalarda risk durumlarimin yasandigi ortamlar; soyunma odasi, oyun alani,
uzak geziler, antrendriin ev veya arabasi, sosyal olaylarin oldugu mekanlar, ézellikle
alkol alinan yerler olarak tamimlanmistir. Arastirmalarda cinsel tacizin sporcularin
fiziksel ve psikolojik sagligini ciddi bicimde olumsuz etkiledigi rapor edilmistir. Cinsel
taciz performansi diistirebilir ve sporu birakmak igin neden haline gelebilir. Klinik
veriler ortaya koymustur ki psikosomatik hastaliklar, anksiyete, depresyon, madde
kullanimi, kendi kendine zarar verme ve intihar gibi bazi ciddi saglik sonuglart vardir.
Pasif tutum/miidahale edilmemesi, inkar ve/veya sporda giiclii konumlardaki

insanlarin sessizligi cinsel taciz ve istismar da psikolojik zarart artirmaktadir.” (37)

Sporda cinsel taciz davranislar sunlardir: cinsel icerikli sakalar, cinsel icerikli
iltifatlar, rahatsiz edici hitaplar, 1srarci takip eden bakislar, 1slik calmak, laf atmak,
cinsellik ima eden bakislar, rizas1 olmadan 6pmek, sarilmak, 6zel yasami hakkinda
1srarli sorular yoneltilmesi, bir cinsiyetin digerinden iistiin ya da zayif oldugunu ifade
eden cinsiyet¢i sozler, cinsel icerikli mesaj ya da materyallerle rahatsiz edilmek,
reddedilmesine ragmen 1srarci davetler, 1srarci flort teklifleri, cinsel igerikli teklife
uyuldugu takdirde 6zel muamele goreceginin ve bazi menfaatler elde edeceginin
bildirilmesi ya da cinsel igerikli teklife uyulmadigi taktirde yasaminin/spor yasaminin
bazi zararlar gorecegi konusunda bedel ddeyeceginin sOylenmesi, cinsel iliskiye

(fiziksel olarak) zorlanmak (37) (38).
A. Flort ve Miidahale

Israrct flort teklifleri, baskalariyla olan iliskilerine yonelik sergilenen kiskang
tutumlar, 6zel hayati hakkinda sorular sorulmasi, 6zel yasamina miidahale edilmesi

cinsel taciz davranislarina maruz kalan sporcular deneyimlerini s6yle aktariyorlar:

‘Kafeye gitmek bile yasakti. Trabzon kiiciik bir yer oldugu icin mutlaka kafede
bir yerde fotografimiz ¢ekilip antrenore yoneticiye atiltyordu. Onlarda soruyorlardi

Neredesiniz Siz? Mesajlar geliyordu. Biz kafedeyiz kahve i¢iyoruz ne var bunda
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diyorduk. Bir daha o kafeye gidilmeyecek diye kisitlama zorla bir seyler yaptirmaya
calisma. Yoneticilerde bunu yapryordu. Yoneticilerle gidince sikintt olmazdi ama. Bir
verlere yoneticilerle gidiyorsan hi¢hir sikinti yok. Onlarsiz gidiyorsan sikinti vardi.
Yonetici konusunda her yeri su¢layamam ama orada vardi. Takimdan biriyle mutlaka
flort etmek istiyorlardi. Niyetlerini de agik se¢ik belli ediyorlardi. Bunlara da maruz
kaldik. Benim erkek arkadasim o donemde olmadi. O donemde olanlarin da erkek

arkadasimin Trabzon’a gelmesi yasakland:.” (K2, Kadin)

‘Bir kampta adam kahve fincamini almis eline geldi benim kahve falima
bakacaksin bilmem ne falan bende kapiyr agmadim. Bunun bedelini agir 6deyeceksin
dedi. Ondan sonra beni seyden kesti kadrodan herkese sakat dedi bende 25-26
vasindaydim odasinin kapisina formami biraktim ilk otobiisle Ankara’ya geri dondiim.
...ben su an onlari gordiigiim zaman selam vermemeyi tercih ettim. Insanlarda beni

ukalalikla sugladilar. Ama onun o popiilerligi her tiirlii devam ediyor.” (K6,Kadin)
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Rizasi disinda cinsel iliski teklif edilen sporcu cinsel tacizi yasadigi anda
verdigi tepkiyi ve yetkililere sikayet edisi sonrasinda onu koruyan bdylece kendisini

giiclendiren ydneticilerle ilgili deneyimi ise sOyle anlatiyor:

‘Bana daha dnceden de boyle bir sey olmustu ben ona soylemistim direk. Yine
bir u¢ak yolculugunda ***’ye giderken abi dedigim birisi yanimda oturuyor. Dedi ki
icti boyle sende i¢ dedi bana ***y1 verdi federasyonda komitede tiyeydi. Dedi ki sonra
beraber olalim mi dedi bana ben ugakta yanindan kalktim direk ***abiyi aradim hem

baskant aradim boyle bir sey olamaz dediler hem arkamda durdular.’ (K12, Kadin)

Cinsel igerikli e-postalar, mesajlar, materyaller gonderilmesi, samimi
hitaplarda bulunulmasi (askim, canim, bebegim vb.) konusunda baska sporcularin

cinsel taciz deneyimlerine sahit olan sporcu bunlar1 soyle anlatiyor:

‘Universiteye geldigim zaman beraberdik ama cok goriismiiyorduk ciinkii ben
tiniversitedeydim sonra ben dedim ki béyle bir seyle ortaya ¢ikarsam adim lekelenecek.
Toplumdaki durumlart biliyorsunuz kimse inanmayacak. Antrenmana gittigimde
stipheleniyordum baskalarina da yapiyor mu acaba diye? Bir kiz vardi siirekli odaya
gidiyordu stirekli gidiyor ama kiza da bebegim filan diyordu A... adinda baska bir kiz
daha var mailleri falan ben gonderdigim i¢in yazigsmalar: goriiyorum A.... va bebegim
filan diyor A....’da ona diyor ki ‘benimle béyle konusamazsiniz hocam diyor.’

(K12,Kadn)

B. Bedene Temas ve Saldiri

Sporcularin siklikla yasadiklar1 cinsel taciz davranisinin 6zel bolgelerine
dokunulmasi oldugu anlasilmaktadir. Antrendr ve masor tarafindan yapilan masajlarda
sporcular rahatsizliklarini dile getirmekten ¢ekindiklerini belirtmekteler. Cinsel taciz
deneyimlerinde magdurlarin suglanmasi kiiltiirii, yasadiklari tacizi sikdyet etmekten
onlar1 alikoydugu gibi faillerin eylemlerini siirdiirmesi i¢in uygun ortami da

olusturmaktadir.
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‘Sanki bir dokunma gibi olaylar yasadim. Ama emin olamiyorum. Ciinkii
masaj yaptigi i¢in emin olamiyorsun. Masaj yaptigi icin yanliglkla mi oldu emin
olamiyorum. Stiphelendigim bir iki nokta oldu benim. Ayni antrenér yapti birkag kez.
Ozel bélgeye dokundu. Israrla dokunmadi ama oziirde dilemedi, iste o yiizden bilingli
mi yaptt ben bilemedim ama ben takim arkadaslarimdan ¢ocuklarin gogsiinii filan
stktigini duydum. Yabanci oldugum igin *** den gittigim icin Trabzonlu arkadaslarim

soylediler bana. Sanirim korkuyorlardi soylemiyorlard ailelerine.” (K2, Kadin)

‘Bir masoriimiiz vardi antrenmanlara maglardan once bize igne yapardi. B12
falan kas gevsetici gibi seyler. Adam bizi sedyeye yatirtyordu ve igneyi kalcamiza
batirp hi¢hir sey yapmadan 6yle bekliyordu. Sonra gelip oramizi buramizi elliyordu.
Kipwrdasan ters bir sey yapsan igne kirtlacak bir sey de yapamiyorsun.” (K8, Erkek)

Ayni failler tarafindan yasatilan cinsel taciz deneyimlerini daha sonraki
donemlerde birbirleriyle paylasan sporcular digerlerine de ayni davranislarin
yapildigin ‘akran paylagimlar1’ ile 6grenmekteler. Cinsel taciz ve istismar magdurlari
icin yalniz olmadiklarin1 bilmelerinin verdigi kendini suglama duygu ve
diislincelerinden kurtulmanin yanm1 sira birlikte hak aramak iginde akran

paylasimlarinin énemli oldugu anlasilmaktadir.

‘Higbir sey hissetmedim ¢iinkii herkese yaptigi i¢in bu normaldi. Milli takimda
da boyle yapryordu. Milli takimda da seni tartiyordu ¢iplak tartryordu hani herkese
oyle yapryordu yani bu boyle bu boyle olduguna inaniyorsun yani. Cikarttiriyordu yani
her seyini c¢ikarttirryordu orana burana dokunuyordu. Mesela daha A...diye bir
arkadasim var onu odaya sokup gogiislerini falan elliyormus. Ummazsin yani
hi¢birimiz birbirimize bir sey soylemeden hepimiz ayni seyleri yasamisiz o

zamanlarda.’ (K12, Kadin)

Sporcular rizalart disinda gerceklesen Opmeye calisilmasi, sarilmak, taciz
davraniglarina iligkin deneyimlerini ve baska kadin sporcularin deneyimlerini sdyle

aktariyorlar:
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‘Mesela bizim igeride bir antrendr ogrencisine masaj yaparken icerde 6yle bir
muhabbet olmus. Bizim yasadigimiz ortamlarda da oldu iist kattayiz alt katta kiz su
icmeye gitmig bizim ¢ok sevdigimiz hi¢ alakast olmayan bir adam kizi 6pmeye kalkmug

kiz kagmus geldi yanimiza sonra adam terk etti ortami.’ (K3, Erkek)

‘Salonda onun bir odast vardi oraya boyle siirekli ¢agirirdi masaj yapardt
senin suralarinda yaglar birikmis buralarinda yaglar birikmis soyle kosman lazim
boyle antrenman yapman lazim bir kere kucagina oturtup dudagimdan opmeye ¢alisti
beni kapuyt falan kapatti yani. ‘Boyle bir opiis tarzi vardi hocanin. Ama herkesi 6yle
optiyor baldizini da 6yle opiiyordu diyemiyorsun ki yani bize sarkintilik yapiyor. Séyle
suradan (dudaginin birlesim noktasint gosteriyor) hep buradan dperdi tam agzinin
kenarindan herkesi ama boyle bir de vakumlar gibi 6perdi acayip rahatsiz oluyordum
va hep uzak dururdum zaten normalde de sevmem oyle opiismeyi falan ama o yasta
anlamiyorsun. Ama sonrasi da Izmir’de milli takim kampindaydik dokunuyor falan
degisik bir dokunma tarzi var bende dedim ki: ben sizin ne yaptiginizi anliyyorum dedim
o zaman 12-13 yasimdayim koridora ¢ikti bagirmaya basladi ‘sen ne demek istiyosun
falan diye’ yavuz hirsiz ev sahibini bastirir iste. Ondan sonra bir daha hig
vaklagsmadim hep uzak durdum. Bana yaklasmaya ¢alisti niye bana yaklagmiyorsun
gel biraz bana sicakligini ver demeye basladi.’ (K12, Kadin)

Ozellikle kamp, otel gibi yasanilan bdlgeden aileden uzakta yapilan sportif
etkinliklerde yasanan cinsel taciz olaylarinda sporcularin maruz kaldiklan tacizin,
cinsel saldir1 seviyesine ¢iktigi, faillerin agir davraniglar sergilemekten ¢ekinmedikleri

anlagilmaktadir:

‘Hoca geldi odaya. Benimle konusmaya ¢alistyor ortami los yapti televizyonda
miizik arryor gel dedi dans edelim seninle, sen dedi ne giizel kokuyorsun dedi
sarilmaya bagsladi. AllahAllah dedim hocam ben su anda rahatsizim sizin de burada
olmaniz normal degil ¢ikar misiniz odadan dedim. Ben dedim durmanizi istiyorum
dedim. Eger burada sesini ¢ikartirsan beni odaya zorla aldigini séylerim dedi. Ben
orada oldiim gittim yani ¢ocugum korkuyorum. Sesimi ¢ikarmadim dua ediyorum

icimden Allahim nolur ..... (takim arkadasi) gelsin nolur ...gelsin unutmasin diye dua
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ediyorum i¢cimden neyse ... arkadasim geldi kapy1 tiklatti......... bir kag giin sonra beni
odasina ¢agirdi, odaya gittim Allahim odaya bir gittim (eliyle yiiziinii kapatip yukart
bakiyor) ¢ciri¢iplak yatagin iizerinde yatiyor. Gel yanima dedi. Gidemiyorum. Senin
yiiziinden bu hale geldim, iste senin yiiziinden kasiklarim agriyor yok su oldu yok bu
oldu zorla bana seyini tutturdu yani cinsel organini tutturdu. Ondan sonra o olayt
bilen bir kisi daha oldu (sesi titriyor aglamakli ama tutuyor kendini) anlattim ona da
dedim basima béyle boyle bir olay geldi ben burada durmak istemiyorum dedim bu
olay bunlar benim yapacagim seyler degil dedim. Diisiinebiliyor musunuz? Tecaviiz
gibi bir sey ¢ocugum yani ¢ocugum anneme anlatamiyorum babama anlatamiyorum

kimseye anlatamiyorum yani adamin beni tehdit etmesine bakar misin yani’ (K10,

Kadin)

‘Otobiiste giderken ben yaminda oturuyordum. Ondeyiz ama o kadar
cesaretliydi ki yamimizda sofor var. Parmagint agzima sokuyordu anlamiyordum ki o
kadar bilgisizdim o kadar ¢ocuktum ki anlamiyordum bilmiyordum. Anlamiyordum
gercgekten ve ben biitiin kizlar soyleyene kadar anlayamadim. *** isimli arkadasim
bana dedi ki, *** Hoca beni taciz ediyor dedi. Beni odaya ¢cagwriyor gogiislerimi
elliyor opiiyor dudagimdan dedi. Birakmiyor diye soyledi. Ama baskalar: da var daha
kiiciikler de var 12 yaslarinda filan kizlar var ailelerine soyleyemiyorlar bir tanesi
sporu birakti dedi. Hepte babalariyla aileleriyle sorunlari olan ¢ocuklar sonra ben
kiiciik kizlart buldum onlarin cinsel organini elleyip benimkini de elle bak deyip kapuyt
kilitleyip o kadar ileriye gitmis.” (K12,Kadin)

C. Failin Korunmasi

Cinsel taciz ve istismara maruz kalan sporcular i¢in taciz kadar zarar verici olan
failin korunmasidir. Giiven duygular1 zarar géren magdurlar gelecekte yasayacaklar
iliskilerde bu deneyimlerin izlerini tagiyacaklardir. Sikayet ettikleri cinsel taciz faili
antrendriin, yardimei antrendrii olan yakini tarafindan tekrar taciz edilislerini sdyle
anlatryorlar:

‘Karisi kizlardan birini goriiyor magta ve diyor ki : * Iyi yapmis benim kocam
dudaginin kenarmdan mi 6pmiis seni’ falan demis. Polisi aradik sikdyet ettik yine,

uzaklastirma cezasi aldi.’ (K12, Kadin)
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Cinsel taciz bildirimleri sonrasinda magdurlar1 suglayan, kiigiik diisliren
ifadeler kullanilmasi, ayn1 sdylemi iiretenlerce kinansa dahi failin sugunu hafifleterek
goriinmez kilinmasina yardimei olmaktadir. Cinsel taciz konusunda akran aglari, kadin
aglar1 gibi gli¢lendirici aglar olugmast magduriyetlerin acisin1 hafifletecek
tedbirlerdendir. Bu tip gli¢lendirici baglar yasanan ama konusulamayan diger taciz
baglarinin da ortaya c¢ikmasinda etkili olmaktadir. Nitekim cinsel taciz sonrasi
bagkalarinin da ayni seyleri yasayip yasamadigini aragtiran sporcu bunlarla ilgili

deliller buldugunu ifade etmektedir.

Sporda cinsel taciz ve istismarin yasanmasinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
de rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle cinsel taciz ve istismarin 6nlenmesi i¢in
uluslararasi alinan kararlar ¢ergevesinde politika gelistirilmesi tavsiye edilmistir. Bu
nedenle Avrupa Birligi {iye iilkeleri i¢cin 2014-2020 yillar1 arasinda uygulanmaya
baslamak tizere sporda toplumsal cinsiyet esitligi stratejik eylem raporu sunulmustur.
Uye iilkelerden ulusal spor kurumlarinda toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili bazi temel
beklentiler bu raporda sunularak kadinlara daha fazla rol verilmesi talep edilmistir.

(100)

Sporda yasanan cinsel taciz ve istismar olaylarinda vakalarin yasandigi an
itibariyle glindeme gelmemesi dikkat ¢ekicidir. Sosyal 6grenme kurami bu durumu
maliyet ve ¢ikti kavramlar ile agiklamaktadir. Sporun yasaminin siirdiiriilmesi
ekseninde sporcu elde ettigi alandan, takim icindeki roliinden vazgegmek
istememektedir. Cinsel taciz gibi sansasyonel bir olayin giin yiiziine ¢ikmasinin spor
yasaminin sona erecegini diisiinmek sporcunun tacizi yok saymak, korkmak, sessiz
kalmak, ortamdan uzaklasmak gibi davraniglar1 sergilemesine neden olmaktadir.
Burada spor yapabilmek spor yasaminin ¢iktilari, cinsel tacizin goriiniir kilinmasi ise
maliyetleridir. Ote yandan, cinsel tacize kars: gelistirilen tepki davramslari; failden
cok magduru elestiren, suglayan utanmayir 6grenmek; taciz magduru oldugunun
duyulmast halinde gézden diismek, itibar kayb1 yasamak, lekelenmek ve yeni taciz
vakalarma acik hale gelmek gibi anlamlarin iretildigi tanimlamalar, toplumsal

yasamdan edinilen sosyal 6grenme siirecinin ¢iktilaridir. Ozellikle kirsal kesimde kiz
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cocuklarinin sosyallesme kamusal alanda var olma miicadelesinde spor son derece
onemli bir alandir. Ancak kizlarin aleyhine igleyen toplumsal yaptirimlar onlarin bu
alanda varliklarini siirdiirmelerini zorlastirmaktadir. Kizlarin ve kadinlarin cinsel taciz
karsisindaki sessizligi ve korkusu failden ziyade spor yasaminin hayatlarina kattigi
ozgirliikk, nese, birey olma, bedenini 0zgiirce hareket ettirme coskusunu yitirme
korkusundan kaynaklanmaktadir. Gorligme yapilan sporcular bu korkularimin
antrendrler tarafindan da kullanildigini, sikayet halinde bagka bir takimda asla yer
bulamayacaklari, spor yapamayacaklar1 yoniindeki tehditleri sdyleyerek teyit

etmekteler.

4.2.6. Tema 6 - Akran Zorbahg

Hizmet Ettirmek

Tema 6: Akran Zorbaligl Uygunsuz Sakalar

Alt Temalari

Basini Derde Sokmak

Sekil 4.7. Akran Zorbalig1 Alt Temalar1.

Siddet davranislarinin en ¢ok iz birakani fiziksel siddettir. Fiziksel siddetin
goriiniir somut izleri magdur i¢in yasanan magduriyetin tekrarlayan hatirlaticisini
olustururken, fail ve digerlerinin goziinde somut bir géstergeye dontisiir. Failin riigtiini
ispatladig1 somut bir giic gostergesi olan fiziksel isaretlerin oldugu noktada psikolojik
siddet ve diger siddet izlerinin gorlinmeyen yaralarindan pek bahsedilmez. Sanki
psikolojik, cinsel, ekonomik anlamda yasanan siddet olaylar1 daha az =zarar

vermiscesine herkescge yok sayilir.

Oysa bizler baskalarina uyguladigimiz siddet davranislarini ve baskalarinca
maruz kaldigimiz siddet davraniglarini da alandaki ‘6tekilerden’ — ‘diger 6znelerden’
ogrenmekteyiz. Bunedenle akranlar arasinda gii¢ ve hiyerarsi odakli siddet denemeleri
kendi giiciinii smnayip, iktidar alanini insa ederken Ogrendiklerini digerlerine

uygulayabilme basitliginden temellenmektedir. Her ne kadar geng sporcuya gecmiste
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tecriibe ettikleri akranlardan yonelen siddeti uygulamamayi bir liituf gibi sunsalar da
ogrendiklerini ve uygulayabileceklerini o konumda ve giicte olduklarini hissettirerek
ayni siddet dongiisiiniin tehdidiyle varligini siirdiirmesine nasil aracilik ettiklerini su

ifadelerden 6grenmekteyiz:
A. Hizmet Ettirmek

‘Bizim takimda o6yle bir sey olmadi. Ama duydugum seyler var mesela biiyiik
ablalar var hep ayni 6rnegi verirler gelip, mesela bizim kiiciikler bir sey yapti mi sizin
bugtine siikretmeniz lazim bizim biiyiiklerimiz bizden ayagindaki ¢orabi ¢ikarttirir
onlari yikattirirdi onlarin esyalarini temiz bir sekilde verdirtirlerdi ayakkabi bagcigini

kiiciiklere baglatirlarmus falan biz size en azin boyle bir sey yapmiyoruz.” (K1, Kadin)

Akers’in Sosyal Ogrenme Kuraminda ele aldigi kavramlardan biri olan
Diferansiyel cagrisim/ diferansiyel iligkilendirme kisileraras1 saldirganlhiga dayali
davranigsal norm kaliplarina maruz kalmanin bireylerin bu davranist tekrarlama
olasiliginin oldugunu ifade ederken alana ilk kez girenlerin tecriibe ettikleri seylerin
oncekilerin yasanmisliklart oldugunu belirtmektedir. Bu nedenledir ki daha &nce
acemi olan ve alana ilk girdiklerinde yasadiklar1 deneyimleri kaydeden oOzneler
kendilerinden sonra alana giren ve gorece deneyimsiz olana karsi benzer davranislar
sergilerler. Diferansiyel iliskilendirmede karsimiza ¢ikan davranigsal boyut spor
alaninda girilen ortamin, sahanin, alanin, takimin bir parcast olabilmenin bu
davraniglara katlanmak, kabullenmek ve sonrasinda uygulamak dongiisiine bagh

oldugunu gostermektedir.

‘Ben Ankara, ..... ‘da profesyonel takima ¢iktim isim giiciim hur¢ tasimak
malzeme tagimak bir giin dusa girdim vay efendim sen bizden once niye dusa girdin

diye takunyayla patada kiitede giristi abilerimiz.’ (K8, Erkek)

Normatif boyutta kendinden yasca biiylik birilerine hizmet etme davranisinin
kiigiik yastakiler i¢in sik¢a normlastirilan davranis kalip modelleri haline doniistiigii
goriilmektedir. Rahatsizlik hissi verse de biiyliklerin esyalarini tagimak, onlara cay

vermek, bazi basit esya degisimleri, kirli esyalarinin temizlenmesi gorevinin verilmesi,
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bazen formay1, oday1 sevilen bir yeri birakmak, digerinin sirf yasca biiyiik oldugu i¢in
hak etmeden elde etmesini normallestiren diferansiyel iliskilendirmenin normatif

boyutunu teskil etmektedir.

‘...vasca biiyiik bir abimiz bana bir kahve getirir misin dediginde getiririm
ama bunu kahve getir lan diyerek soylendiginde hi¢cbir zaman yapmadim. Bunu bu
sekilde soyleyenler deneyenler oldu mu oldu. Bunlarla sorunlar yasadim ama kahve
getirir misin bana, dostum hadi bi kahve igelim ayarla, kahve getirir misin kardesim
bana diye soylendiginde hi¢hir sorun yasamadim. Kimse beni etkileyemedi ama
etkilediler evet mesela goriistiigtim arkadaglarim benle goriismemeye basladi boyle
bir seyden dolayr sonra farkina varip aramizin diizeldigi arkadaslarim da var.’

(K4,Erkek)
B. Uygunsuz Sakalar

Sosyal Ogrenme Kuraminda Akers baskalarindan 6grendigimiz davranislarla
ilgili stireci taklit kavramu ile agiklamaktadir. Ancak taklit basitce goriilen, yasanan,
hissedilenin tekrar edilmesi, yeniden yapilmasi degildir. Taklit dedigimiz kavram
kuramin zay1f ifade edilmis yonlerinden biridir. Taklidin arka planinda norolojik bir
gerceklik yatmaktadir. Norolojik yapida ‘Ayna noronlar’t bu nedenle ele almak
gerekmektedir ki son donem psiko-sosyal alan c¢aligmalarinda davranislarin
aciklanmasinda bilimsel bir temel olugturmasi nedeniyle tercih edildigi goriilmektedir.
Ayna noéronlarla ilgili ilk donem ¢aligmalart maymunlar {izerinde c¢alisilarak
kesfedilmis bir hareket gerceklestiginde, bagkasi yaparken gordiiglinde veya kendisi
ayni hareketi yaptiginda aktive olan noronlar oldugunun kesfidir. Hareketin
algilanmasi ve anlagilmasi sadece gorsel temsillere dayanan soyut siireclerin bir
sonucu degildir ve motor sistem bu siirece aktif olarak katilir. Ayna ndronlarin spesifik
gorevi hareketleri sunmak ve motor amagclar1 agisindan tekrar olusturmaktir. Bu
fonksiyondan ¢ikartilabilecek sonug, hareketin algi ve tiretiminin iki ayr1 biligsel siire¢
olmayip aksine sikica biitliinlesmis olduklaridir. Motor eylemin amaciyla beraber en
ilkel davranislardan taklit yetenegi gibi yliksek biligsel fonksiyonlara kadar farkli noral

mekanizmalarda rol almaktadirlar. (101)
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Aslinda hicbir sorgulamada ve muayenede ortaya c¢ikmayan siddet
magduriyetinin ifsa edildigi en ¢arpict alan kurbanlarin sergiledikleri kisilik
ozellikleridir. Statii olarak giiclii olanin altta olana, sahipsiz, gii¢siiz olana cesitli
bicimlerde ac1 ¢ektirerek, sikinti hissettirerek yaptigi davraniglarin tamami siddettir.
Siddet magdurlar1 siirekli giivensizlik duygusu ve tehdit duygusu deneyimlerken

yoksunluk hissini tadarlar ve bu uzun siireli bir ¢aresizlik halidir. (102)

Bu caresizlik, giivensizlik, aci, sikinti, tehdit olgularini deneyimleyen 6zneler,
ogrendikleri duygular1 ve davranislar1 hi¢ farkinda olmadiklar1 biligsel ve noral
mekanizmalarla kendi davraniglarina doniistiirerek akranlari tizerinde tatbik ederler.
Ciinkli yukarida da ifade edildigi gibi davranis algi ve iiretimi sikica biitiinlesmis
biligsel bir siirectir. Akranlar arasindaki davramig aktarimma dayali bu tatbikat
norolojik ve psikolojik anlamda bireyi ele geciren siddettir. Bu tatbikat ayni1 zamanda
arttk alanin kiiltiirel bir pargasidir. Bdylece kusaklararasi aktarimla varligim
siirdiirmeye devam etmektedir. Bazen ¢omez sakasi olur, bazen hos geldin, bazen
kargilama fakat anlagilmaktadir ki genellikle hep olur. Bir tiir takima, ortama kabul
edilme ritiieli gibi acemi olana uygulanan ‘saka’ kiyafetli uygulayanlarca da
deneyimlenmis sistematik siddettir ve acemi olana bransin bir gelenegi gibi sunulur.
Kurban olma psikolojisine hazirlik ayini oldugunu varsayarak zaman zaman cinsel
tacize varan bu acimasiz ‘sakalar’’ bir adanma ritiieli olarak tanimlarsak c¢ok da

abartmis olmay1z diye diistinmekteyiz.

‘Mesela ¢om sakalarimiz meshurdu bizim genellikle yeni gelen ya da ilk magi
olan ilk deneyimi olan sporculara biiyiik sporcular sakalar yapardi. Cok c¢irkin
seylerde olabiliyordu bu siddete bagl seylerde olabiliyordu saka adi altinda oldugu
icin biiyiitiilmiiyordu. Erkekler erkeklere yapardi genelde kizlarda kizlara erkekler
¢om yapilacak kisiyi bir yere baglayip belli yerlerine bir seyler yapabiliyorlardi. Evet
bir odaya kilitleyebiliyorlardi. Ne biliyim gece uyurken yiiziine bir seyler stirtiyorlardi.
Bir sey stirende oluyordu. Bengay siirende oluyordu.’ (K5, Kadin)

‘Ben geng¢ milli takima gittigimde karsilama yapmislardr bana o zaman ¢ok

soguktu hava beni iyice bir islatmislardr ve kapimin oniine koymuslardi disarda
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bekletip milli takima hos geldin demislerdi ablalar boyle baya da bir hastalik
derecesinde ben o geceyi disarida gegirdim 5-6 saat disardaydim ondan sonra geldim
bir iki abla kapiyr actilar 6biir tiirlii giremezdim. Bunlari normal zannediyorsunuz ve
hos bir sey degil. Mesela geliyor sana sey diyor onun mesela formasit ona olmamig
biiyiik olmusg geliyor senin tizerinden formani alryor. Kiigiiklere mesela toplar ¢antalar
tasittlir kalk ¢ay koy denir. Sanki ablalik béyle bir seymis gibi bir seyler 6gretmek
verine kole yerine konur sen benim kélemsin boyle davranislar iste. Git ablaya masaj
vap, git ¢ay getir, git disardan cantasim tasi. A¢ikcasi onlara yaranmak zorunda
hissedersin. Bazen oynatmazlard: bile. Abla mesela kaleye geciyor o kidemli kaleci
ablaydi mesela sen ondan daha iyi oynarsan diger takim ablalart kizardr oynama ne

vapmaya ¢alisiyorsun derlerdi.” (K6, Kadin)
C. Basim1 Derde Sokmak

‘O donemde c¢ok kiigiiktiim yasim ama biiyiikler kampia da gitmek
zorundaydim. Bir olay yasandi. Alkol ve sigaradan dolayr ama benimle alakasi yoktu
ben ¢antayr tasirken yakalandim. Oda arkadasimda diyemem ablam o zaman igin
hepsi 28 yasinda ben 13-14 yasimdayim biliyor oradaki antrenorler herkesin
savunmasi ve bana c¢antayi tasitan kadimin savunmast benimle alakast olmadig
yonitinde kamp bitti diger kampa gidildi maga gidildi herkes sehrine dondii ama ben 6
ay uzaklastirma aldim ve asil egyalarin sahibinin cezast silindi, bir anda hepsinin
savunmalart degisti antrenoriin esyalarin sahibinin, herkesin savunmasi degisti tek

ceza alan ben oldum.” (K5, Kadin)

‘Ben ¢ocuklugumdan beri giicliiydiim fiziksel olarak mental olarak gii¢liiydiim
ama ben kendimden acizi dévmedim onu acizlik olarak goérdiim ben her zaman
kendimden biiyiik birini dévmeyi diistindiim zaten kendimden kiiciigii doverim ki. Ben

bu yasima kadar sadece bir kere kadin dovdiim. O da hakketti. (K10,Kadin)

Gortismelere katilan sporcular ve anket formunda siddete ne tepki verildigi,
nasil hissedildigi hakkindaki acik uglu sorulara verilen cevaplar birlestirilerek analiz

edilmis olup su sonuclara ulasilmistir: sporcular siddete maruz kaldiklarinda;
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uzaklagmak, tepki gostermek, normallestirmek, hedefinden uzaklasmak, sporu veya
antrenOrii birakmak, sikayet etmek, takimdan ayrilmay1 talep etmek, 6tke kontroliinii
kaybetmek, sinirlenmek, aglamak, tolere etmeye calismak, kiifiir etmek, kuliibii-

ortami terk etmek gibi tepkiler verdiklerini belirtmislerdir.

Siddete maruz kalan sporcular; iiziintii duyduklarini, korktuklarini, caresizlik
hissettiklerini, yiiksek endise duyduklarini, sinirlendiklerini, sahipsiz, kimsesiz,
giicsliz, hissettiklerini, spor yasamlarinin zarar gormesinden korktuklarim

bildirmislerdir.

Sporcular herhangi bir siddet davranisina maruz kaldiktan sonra motivasyon
kaybi, verimsizlik, bagkalarina ve ortama yonelik giiven kaybi, 6zgiiven kaybu,
psikolojik performans kaybi, saldir1 beklentisi i¢ine girmek, iliski problemleri
yasadiklarini, agresiflestiklerini, uyku diizenlerinde bozulma oldugunu, engellenmis
hissettiklerini, titreme, aglama nobetleri yasadiklarmi ve tim  bunlarin

performanslarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Siddete maruz kalan sporculara siddetin kaynaginin ne olabilecegi sorulmus;
antrenOriin isteklerinin karsilanmamasi, talep edilen seyi anlamamak, antrendriin
otorite kurarak disiplin saglamak istemesi, yanlis liderlik davraniglari, sporcuya
yonelik yiiksek beklenti igine girilmesi, siddeti uygulayanin kiskirtilmasi, tahrik
edilmesi, agresif karaktere sahip olmak, empati yoksunlugu, siddet uygulamanin daha
yiiksek performans ve basari i¢in gerekli olduguna sporcunun ikna edilmesi, yenilgiyi
hazmedememek, siddet uygulayanin bozuk psikolojisi, gecmisten alana getirdikleri,
hatalara ¢ok sert tepki verilmesi, kiiclik yas gruplarmin ezilmesi, sporcunun
saygiliginin olmamasi, kadinlara deger verilmemesi, iyi sporcularin antrendr ve
yoneticileri etkilemesi, ve digerlerini ezmesi, antrenorlerin siddet aliskanliginin
olmasi, siddetin disiplin ve baski araci1 olarak goriilmesi, hak kaybi, psikolojik sorunlar

ve yliksek egodan kaynaklandigini belirtmislerdir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma spor alaninda sporcularin yasadiklari bireylerarasi iliskilerde
deneyimledikleri siddet tiirlerini kesfetmek amaciyla yapilmistir. Bu amagcla calismaya

katilan kadin ve erkek sporcularla anket ¢alismasi ve bireysel goriismeler yapilmaistir.

Stiphesiz ki somut izler birakmasi nedeniyle siddet denilince ilk akla gelen
kisinin fiziksel olarak siddete maruz kalmasidir. Fiziksel siddete maruz kalan bireyler
siddetin goriiniir izlerini tasirlar. Bedende olusan morluklar, ¢izikler, sislikler, darp
izleri, ileri seviyede ortaya cikan ezikler ve kiriklar maruz kalinan siddeti goriiniir
kilmaktadir. Diger yandan spora iligkin anlatilar bize sporun sevgi, dostluk, eglenme
olanaklart da sunan yonleri oldugundan bahsetmektedir. Bu acgidan
degerlendirdigimizde spor sportmenlik dis1 davraniglari, kasti faulleri, oyun kurallarini
ihlal ederek rakipleri yaralamaya yonelik tiim hareketleri kinamaktadir. Temas
gerektiren sporlarda giriskenlik saldirganlik ahlaki agidan sorunlu bir durum degildir.
Siddetin bu baglamda ayrildig1 nokta iistiinliik saglamaya yonelik bir miicadeleden

ziyade yaralamaya yonelik olmasidir. (103)

Dixon’in (2010) calismast siddet ile atletik saldirganlik arasinda bir ayrimdan
s6z etmektedir. Ancak Sosyal Ogrenme Kurami gercevesinde degerlendirildiginde
aragtirma verileri fiziksel siddet deneyimi olan sporcularin siddet egilimlerinin de
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu bize saha i¢i veya disinda
deneyimlensin bir sonraki sathada bireyin 6grendigi siddeti uygulayacagi bicimde
davranacagini gostermektedir. Yani bireyler siddeti 6grendikten sonra uygulamaktan

cekinmemektedirler.

Morrison ve arkadaslar1 (2018) sug isleme davraniglari ile evde siddete maruz
kalma; ebeveyn siddetine veya topluluk siddetine tanik olan ve/veya ¢ocukken kotii
muamele, cinsel veya fiziksel istismar magduru olan erkek ¢ocuklarin 6zelikle yakin
partner siddeti uygulanmasi agisindan risk oldugunu belirtmislerdir. Arastirma
bulgularimiz siddet magduru olma konusunda erkeklerinde kadin sporcular kadar risk

altinda oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar siddet konusunda genellikle
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kadimnlarin magduriyetini gozler oniine serse de erkek sporcularinda alanda ciddi siddet
deneyimleri oldugunu anlamaktayiz. Ne yazik ki bu siddet deneyimlerinin sosyal
hayata yansimasi baska bir alanda yasanan iliskilerde magdurlarin fail kimligi

iistlenmesi ile devam etmektedir. (104)

Bulgularimizin bazilar1 giic dinamiklerinin degerlendirilmesi acisindan
yoruma yardime1 olabilecek bir ¢ergeve sunmaktadir. Herhangi bir siddet tiiriine ve
ozellikle fiziksel siddete maruz kalan sporcularin siddet egiliminin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bulgularimizla benzer bicimde Cheever ve Eisenberg tarafindan yapilan
caligmada (2022) yiiksek diizeyde siddet egilimi bulunan sporcularin yiiksek sug
isleme oranlart oldugu raporlandirilmistir. Ayni arastirmanin verileri saldirganliga
maruz kalan sporcularin cinsel siddet uygulama riskinin yiiksek oldugunu da

bildirmektedir. (105)

Radenko ve arkadaslarinin Sirbistan’da 11-18 yas araligindaki sporcularla
yapmis oldugu kisilerarasi iliskilerde siddet aragtirmasi erkeklerin kizlara gore yikici
davraniglara daha fazla dahil olduklarimi ortaya koymaktadir. Ebeveynler ve
antrendrler tarafindan kontrol edilemeyen bir alan oldugu i¢in mekansal boyutta
soyunma odalar1 siddetin rahatlikla uygulanabildigi yer olarak goriilmiistiir. Cinsiyete
dayali olarak kizlarin erkeklere gore daha yiiksek psikolojik ve fiziksel siddet algisi
oldugu aragtirmanin bulgularindandir. Ayrica kiigiik yerlesim birimlerinde yasayanlar
kentte yasayanlara oranla cinsel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
Ebeveynlerin egitim seviyesi ilk ve orta 6gretim diizeyinde ise fiziksel ve cinsel siddet

tezahiirlinli daha yiiksek oranla bildirmislerdir. (106)

Benzer bigimde arastirmamizda sporcularin siddete maruz kalma sikliklari ile
siddete egilimleri, ebeveynlerin egitim durumu ve aile ekonomik durumu
degiskenlerinin iligkileri analize tabi tutulmus birbirinden bagimsiz olduklar
anlagilmistir. Tiim siddet tiirlerine maruz kalan sporcularin siddete egilimlerinin arttig1
anlagilmaktadir. Kuramsal c¢ercevede degerlendirildiginde ise Sosyal &grenme
kuraminin tiim kavramlariyla ortaya koydugu bigimde siddete maruz kalma ve siddet

egilimine sahip olma iligkisi sporcularin siddeti maruz kalma sonucu 6grendigini



144

gostermektedir. Bulgular neticesinde sunu rahatlikla ifade etmek miimkiindiir, ‘siddet’
ogrenilmekte ve sonrasinda gii¢ iliskileri gelistirme noktasinda uygulanmaktadir.
Giiclii baskin kimlik ve roller siddetten beslendigi i¢in onlar taklit etmek isteyen
bireyler siddet egilimi gdstererek kendi giiclii kimliklerini inga etmeye ¢alismaktadir.
Bu durum siddet dongiisiinii besleyerek kusaklar arasi aktarima doniisiip alanin
bireylerarasi iligki kiiltiiriiniin alt yapisini teskil etmektedir. Alandaki esitsiz gii¢
iligkileri basit siddet temaslari ile baslayip agirlasan bir alan kiiltiiriine doniismektedir.
Bu noktada sporcularin sosyal yasamlarindaki iligkilerinin incelenmesi sporda siddet

fenomeninin yagsamimiza olan etkilerine 151k tutabilecektir.

Arastirma bulgular1 Radenko ve arkadaslarinin bulgulariyla benzer bigcimde
Tiirkiye’de sporcularin siddet deneyimlerini soyunma odasinda yasadiklarim
gostermektedir. Ancak farkli olarak arastirmamiza katilan sporcularin saha, soyunma
odasi, masaj odasi, miisabakalar, kamplar, otel odasi, antrenér-yonetici odasi-araci,
arkadas ortami, okulda beden egitimi dersinde, biiro ortaminda siddet deneyimleri

oldugu da anlagilmaktadir.

Kristy ve Grant (107) 2022 yilinda yetiskin sporcu kadinlarla yaptiklar1 sporda
kadinlara yonelik bireylerarasi siddet c¢alismasinda; erkeklerin egemen oldugu
sporlarda atletik erkeklerin pozisyonlar1 geregi kendilerini 'erkeklerden biri' olarak
gordiigii ve siddet konusunda akranlariyla konusma ihtimalinin diisiik oldugunu bunun
yliksek oranda erkeksi olarak algilandigini belirtmektedirler. Calismamizda hem erkek
hem de kadm sporcular siddet deneyimlerini anket cevaplarinda belirtmislerdir.
Cinsiyet degigskeni gozetilerek yapilan logliner analiz caligmalarinda cinsiyet
degiskeni ve maruz kalma siklig1 arasinda iliski kurulmadig goriilmiistiir. Ancak tezin
nitel bulgularinda kadin sporcularin siddet deneyimlerini paylasmak konusunda daha
acik olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 branslarda bazi erkek sporculara goriisme teklifi
sunuldugu halde bazilar1 siddet deneyimlerinin mahkemeye tasinmasi bazilari ise
deneyimleri olmadigini belirterek kaginmislardir. Goriisme yapildigi halde bir erkek
sporcunun goriisme verileri yetersiz bulunarak analizlere dahil edilmemistir. Bulgular

siddet deneyimi olsa dahi Fosdike ve arkadasinin ¢alismasinda belirttigi gibi erkek
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sporcularin siddet deneyimlerini paylasmak konusunda benzer endise ve erkeklik

algilarina sahip olduklarin1 gostermektedir. (108)

2011 yilinda ingiltere'de Alexander ve arkadaslarinin (109) yapmis oldugu
caligma yetiskin (18-22 yas arasi) sporcularin 16 yasindan once %74'ten fazlasinin
psikolojik zarar gordiigiinii; %24'liniin fiziksel zarar gordiigiinii; Avusturalya'da 2016
yilinda Mc.Pearson ve arkadaslar1 (110) tarafindan yapilan diger bir aragtirma 107
yetiskin sporcunun %23.4'liinlin sporda 18 yasindan Once antrenodrleri tarafindan
fiziksel tacize maruz kaldigini bildirmektedir. Parent ve arkadaslarinin 2016 yilinda
(111) yapmis oldugu arastirmada 14-17 yas arasindaki sporcularin %0,5'inin bir
antrendriin cinsel saldirisina ugradigini raporlamaktadir. Ayrica bu c¢aligmalar
sporcularin bazi uygunsuz durumlart normallestirme egiliminde olduklarin
gostermektedir. Ozellikle rekabet diizeyinde bu davranislarin sporun bir parcasi olarak
goriildiigli  bildirilmektedir. Ancak sporu biraktiktan sonra bu davraniglar

PR

normallestiren algilarinin degistigi goriilmektedir. (111)

Belirgin bir bicimde izleri gortilmedigi i¢in dl¢lilmesi veya fark edilmesi en zor
siddet tiirlerinden birinin psikolojik siddet oldugu diistiniilmektedir. Magdurlarda
maruz kaldiklar1 siddettin goriliniir izlerinin olmamasi bu konuya eginilmesini de
giiclestirmektedir. Oysa uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, aglama ndbetleri,
sosyal yeterliliklerin azalmasi performansin diismesi, uzaklasma, yabancilagsma
psikolojik siddetin en belirgin disa yansimalar1 oldugu literatiirde de belirtilmektedir.

Psikolojik siddetin 6l¢iilmesi, ayristirilmast bu nedenle zordur.

Parent, Fortiera (112) ve arkadaglarinin 2019 yilinda geng sporculardan olusan
bir orneklemle calisarak yaptiklari ve sporcularin bireyleraras: iligkilerde maruz
kaldiklar1 siddet tiirlerini anlamaya yonelik anket gelistirme ¢alismasinda ii¢ siddet
tiirli tizerinde duruldugu goriilmektedir. Fiziksel siddet tanimi i¢inde yer almaya uygun
bazi maddelerin psikolojik siddet kapsamina alinmasi ¢alismamizla farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alismamizin benzer ¢alismalardan ayrildigi nokta
alanda sporcularin maruz kaldiklarmi bildirdikleri psikolojik siddet tiirlerine daha

genis bir perspektif sunmasi oldugu diisliniilmektedir. Sporcularin, antrenmandan
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kovulmasi, ortamda kiiciik disiiriilmek, azarlanmak, duygusal olarak eksik
hissettirilmek, hakkinda dedikodu yapilmasi, kilo problemleri yagamak, arkadaglar1 ya
da baskalar ile iligki gelistirmesine izin verilmeyen manipiilatif sosyal ve duygusal
becerilerin gelisimini engelleyen davraniglar ¢calismamizda psikolojik siddet olarak
degerlendirilmistir. Stiphesiz ki sosyal arastirmalarda toplumsal kiiltiirler ¢ercevesinde
farkliliklar goriilebilmektedir. Bu yoniiyle yapilan 6lgek gelistirme calismasinin

psikolojik siddet tiirlerini 6l¢gme noktasinda doyurucu olmadig: diistintilmektedir.

Ohlert ve arkadaslar1 (113) tarafindan Almanya, Belgika, Hollanda'da 2021
yilinda elit sporcularin psikolojik, cinsel, fiziksel siddete maruz kalmalar
arastirilmistir. Bu arastirmaya 1665 elit sporcu (n=53 Hollanda, n=1.132 Almanya ve
Belgikal1 sporcu) katilmistir. Elit sporcularin iigte ikisinin psikolojik siddet; licte
birinin cinsel siddet, %13"liniin de her ii¢ siddet tiirline maruz kaldiklar1 bulgular
arasindadir. Arastirma iilkeler arasi karsilastirma imkani sundugu i¢in Onemlidir.
Arastirmanin en 6nemli bulgusu psikolojik siddetin yiiksek oranda yayginligini ortaya
koymasidir. (113) Yapmis oldugumuz ¢alisma arastirmaya katilan sporcularin fiziksel
siddete yliksek oranda maruz kaldigini ikinci planda psikolojik siddete maruz
kalindigin1 géstermektedir. Yani sira cinsel siddete maruz kalan kadin sporcular 6rnek
olarak sunulan ¢aligma ile benzer bicimde kadin sporcular agisindan yiiksek oran

gosterse de erkek sporcularda cinsel taciz deneyimleri olduklarini bildirmislerdir.

Fourniera, Parenta, Paradis (114) tarafindan 2021 yilinda yapilan ¢aligmada
sporcularin 6zveri ve simirlarint kabul etmeyi reddetme normlari ile antrendrlerin
psikolojik siddeti arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirma bulgular1 bireysel
sporlara katilan kiz ¢ocuklarinda 'fedakarlik'a ne kadar uyuyorlarsa antrenér tarafindan
psikolojik siddete o kadar maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Takim sporlarina katilan
erkek ¢ocuklarin bu norma ne kadar ¢cok uyuyorlarsa psikolojik siddete o kadar az
maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Ayrica cinsiyetten bagimsiz olarak bireysel sporlara
katilan sporcular sinirlarini zorlamay1 reddetme normuna ne kadar uyarsa, antrenorleri
tarafindan psikolojik siddete o kadar az maruz kaliyor goriinmektedir. (114)
Sporcularin  sinirlarint  zorlamak konusunda antrendrlerinden bilgi bekledikleri

anlasilmaktadir. Yani sporcu smirlarin1 zorlamak konusunda maliyet ve c¢ikti



147

hesaplamas1 yapmaktadir. Daha fazla sarf edilen gii¢ ve emegin ¢iktis1 yani yagamina
katkis1 spor hayatindaki ¢iktis1 ne olacaktir? Bu nedenledir ki sarf edilen giic ve
yasamdan feda edilen her seyin karsiliginin agiklamasini 6grenmeyi istemektedirler.
Verilmeyen bilgiler, agiklanmayan planlar sporcularin ortamdan uzaklagmasina,
isteksizlige zamanla tiikenmislige ve kendini dongiisel bir siiregte hissetmelerine

neden olmaktadir.

Fasting ve arkadaslarmin 2002; Owton ve Sparkes’n 2017; Pinheiro ve
arkadaslarinin 2014; Smiths ve arkadaslarinin 2016; Stirling ve Kerr 2008, 2009; 2013
yillarinda yapmis olduklar1 ¢aligmalarda c¢ogunlukla sporcularin gengken bir
antrendrden cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar deneyimlerini ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismalar sporcularin gengken yasadiklar1 bazi uygunsuz
davraniglari, 6zellikle cinsel ve duygusal siddet agisindan normallestirme egiliminde

olduklarim gdstermektedir. (112) (115) (116) (117) (118) (119) (120) (121) (122)

Psikolojik siddetle ilgili 6l¢iilmesi gii¢ olan 6nemli bir hususta aile eksenindeki
siddet yasantilaridir. Ailelerin mutlak bicimde ¢ocuklarini diisiindiikleri ve koruyucu
tavir takindiklar algisi ailelerin 6zellikle spor yapmaya yonelik elestirici, onleyici
tavrinin psikolojik bir siddet bi¢imi oldugu ger¢eginin gosterilmesini engellemektedir.
Calismamiz planlanirken egitim alani ve aile i¢inde yasanilan siddet tiirlerini yordayan
boliimler ankete dahil edilmis ancak katilimcilar i¢in sikict ve kafa karistirict olacagi,
analizleri giiclestirecegi  diisiiniildiiglinden c¢aligmanin  diisiiniilen  boyutsal

faktorlerinden okul ve aile faktdrlerinin ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir.

Ozgentiirk, Kargin ve Baltaci’nin  (67) calismalarinda ¢ocuklukta maruz
kalinan aile i¢i siddetin ergenlik ve yetiskinlik doneminde taklit edildigini, bu
davraniglarin 6zellikle stres altinda ya da ¢atisma aninda daha ¢ok ortaya ¢iktigini
belirtmekteler. Cocukluk doneminde maruz kalinan veya sahit olunan siddetin ileriki
yaslarda aile i¢i siddet igeren davranislarla iligkili oldugunu destekleyen caligsmalar
aile i¢i siddet magduru olmakla ileriki donemlerde kendi esine kotii davranmak
arasinda iliski sunan ¢alismalar mevcuttur. Ozgentiirk ve arkadaslariin calismalarinda

rapor ettikleri White ve Widom tarafindan (2003) 12 yas Oncesi suistimale ugramis
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cocuklarla hi¢ ugramamis ¢ocuklardan olusan 939 kisilik grupla yapilan ¢aligma, 20
yil sonra tekrar goriisme yapilarak test edilmis 20 yil sonra yapilan goriismede
suistimale ya da ihmale ugrayan ¢ocuklarin %53"iniin hi¢ suistimale ya da ihmale
ugramamis cocuklarin  %41'inin ileriki yaglarda kendi eslerine karst siddet
uyguladiklarini gdstermistir. Isaret edilen arastirmalarin siddete maruz kalan bireylerin
siddet egilimlerinin fazla olmasi yoniinde g¢aligmamizla benzer bulgular ortaya

koydugu goriilmektedir.

Spor, sporculara aile gibi yakin iligkilerin oldugu sosyal bir beraberlik ortami
sunmaktadir. Bu yoniiyle sporcularin ortamda yasadiklart siddet olaylarinin
pekistirilip ileriki donemlerde yeniden alana ve yasamlarindaki diger alanlara
yansimasinin normal oldugu diistiniilmektedir. Bugiin toplumsal yasamda yaygin olan
hayvan, cocuk, kadin ve yaglilara yonelik siddeti 6nlemek istiyorsak, aile, yakin ¢evre
tiim sosyal etkilesim alanlarinda ¢ocuklarin siddete ugramasini ve siddeti 6grenmesini

onlemek zorundayiz.

Bu tez arastirmasinda aile i¢i siddete maruz kalma siklig1 boyutu bir eksiklik
olarak tespit edilmistir. Bu eksiklik gelecekte yapilacak ¢aligmalarin aile i¢i siddete
maruz kalan sporcularin  siddet deneyimlerini yansitarak alana  katki

saglanabilinecegini isaret etmektedir.

Tez ¢aligmasinin 6zellikle nitel boliimiine katilan kadin sporculardan 4 kadin 1
erkek sporcu cinsel taciz davraniglarina maruz kaldiklarini agikca beyan etmislerdir. 2
erkek sporcu ise bir kadin sporcuya yonelik ‘zorla sarilmak, 6pmek’ davraniglarina
sahit olduklarini anlatmiglardir. Kadin sporcularin anlatimlar cinsel taciz siirecinin
basit cinsel taciz davranislari ile diisiik siddetle basladigini daha sonra iliski teklifine
ulagan temas ve iliskiye zorlama gibi agir cinsel taciz davraniglarii da igerdigini
gostermektedir. Erkek sporcunun yasamis oldugu cinsel taciz siirecine aslinda tiim
takim sporcularinin maruz kaldig1 anlasilmaktadir ve 6zel bolgelerine dokunulmast,
bunun saka gibi gosterilmeye calisilmasi ile agir cinsel taciz davranisina maruz

kalmakla ilgili oldugu gortilmiistiir. Ayrica takima kabul, hos geldin, ¢dmez sakalari,
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ritiieller, 6zel bolgelere, bedenin belirli bolgelerine dokunulmasi gibi davranislarin,

akranlar arasi cinsel taciz davranislar1 oldugu anlasilmaktadir.

Tiim cinsel taciz deneyimine sahip sporcular bu davraniglar karsisinda
kendilerini gii¢sliz ve sahipsiz hissettiklerini, olaym duyulmasindan korktuklarini
ozellikle ailelerine ve yakin gevrelerine mahcup olmak rezil olmak kotii anilmak gibi

endise verici diisiinceleri yasadiklarini ifade etmislerdir.

Cinsel taciz davranislarina maruz kalan kadin sporcular; takimdan ayrilmay1
diistindiiklerini belirtmiglerdir, bir tanesi milli takimdaki gorevini ve milli takim

kampint terk ettigini belirtmistir.

Cinsel tacize maruz kalmanin genellikle antrendrlerle yasandig
anlasilmaktadir. Bununla birlikte kadin sporculardan bir tanesi kendisini ve takim
arkadaglarin1 da kapsayan cinsel taciz deneyimlerinde sosyal tecrit edilme, iliskiye
zorlanma gibi sosyal hayatini da etkileyen kotii tecriibeler yasadigini ifade etmistir. Bu
kadin sporcunun yasamis oldugu cinsel taciz cografi bolgede yasanan toplumsal
cinsiyet kimliklendirmelerinde kadina bigilen rolleri ve konumu anlamak agisindan
faillerin bakis agisinin karakterize edilmesinde dnemlidir. Bu kadin sporcu kendisi ve
takim arkadaglarina yonelik cinsel taciz davranislarina Trabzon’da maruz kaldigini
belirtmistir. 90’11 yillarda Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin dagilmasi
sonucu ticari ve ekonomik amaglarla Tiirkiye’ye gelen yabanci kadinlara karsi
takinilan zorla ¢alistirilma, uygun bulunan kisiler disinda kimse ile goriistiiriilmeme
gibi kabul edilemez davraniglara spor kuliibiinde maruz kaldiklarini anlatmistir.
Dahas1 bu sporcu, kadin sporcularin eger sosyal bir ortama gideceklerse kuliip yonetim
kurulundaki erkek yoneticilerden birileri ile gidebileceklerini onlar disinda higbir
erkek arkadaglar1 olamayacagimi goriisemedikleri gibi kadin takim arkadaslari ile de
sosyal mekanlara da gidip Ozgiirce bulunamadiklarini belirtmistir. Sporcunun
anlattiklart cografi bolgenin toplumsal cinsiyet kimliklerinin tanimlanmasinda
kadinlarin erkekler tarafindan nasil konumlandirildiklarini agiklamaktadir. Yasanilan
cografyaya baska bir yerden gelen yabanci, kimsesiz, o bolge ile kokleri ve baglar

olmayan kadinlarin deneyimlerinin yabanci ve kimsesiz olmaktan ¢ok yine erkekler
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tarafindan kadinliga atfedilen cinsiyet¢i kimlik tanimlamalarinin sosyal 6gretilerinden
temellendigi anlagilmaktadir. Yonetici erkeklerin erkek antrenériin siddet iceren
davraniglarina sessiz kalmalari, erkek antrendre kendini giivende, kadin sporcularaysa
giicsliz, caresiz hissettiren ortami yaratmaktadir. Kadinlara yonelik kadin1 meta, cinsel
amagclarla kullanilacak cinsel bir obje olarak gérmek aslen cinsiyeti asagilamaya
yonelik bir kadin diigmanhigidir. Fitzgerald ve ark. (36) cinsel taciz arastirmacisi olan
Pryor ve Whelan'm (123) smiflandirmasindan faydalanarak kadin diismanligini;
diismanhiga dayali cinsel tacizin bir alt tlirii olarak tanimlamaktadirlar. Bu durum
aragtirmacilar tarafindan araya giren veya disardaki bir grup olarak kadinlara erkekler

tarafindan verilen giiglii bir yanit ve toplumsal cinsiyet tacizi olarak agiklanmaktadir.

(110)

Yasanilan cinsel taciz deneyimlerinin kamp, yolculuk sirasinda, aracta, kalinan
otelde konaklama yerinde, antrenman Oncesi sonrasi spor salonunda, soyunma-masaj

odasinda yasandig1 anlatilmaktadir.

Sporcular kendi rizalar1 diginda Opililmeye, sarilmaya zorlandiklarini, 6zel
bolgelerine dokunuldugunu, iliski teklif edildigini, bu tekliflere uymamalar1 veya
yasanilanlar1 herhangi bir yere sikayet etmeleri ya da birine anlatmalar1 halinde spor
yasamlarina devam edemeyecekleri, s6z konusu teklife uymalart halinde ise gesitli

menfaatler elde edeceklerinin kendilerine sdylendigini belirtmekteler.

Sporcular cinsel taciz karsisinda genellikle korktuklarini, ne yapacaklarini
bilemediklerini, kendilerini caresiz hissettiklerini, iiziildiiklerini, sporu birakmak,
ortami terk etmek istediklerini, ailelerine sOylemeleri halinde gelecekte neler
olabilecegini  bilmedikleri i¢in sikdyet edemediklerini spor yasamlarinin
sonlanabilecegini, utanilacak duruma diiseceklerini diisiindiiklerini, baskalarinin
duymasindan endise ettiklerini bildirmislerdir.

2008 yilinda Giindiiz, Sunay ve Koz (124) tarafindan Tiirkiye'de yapilan 356
kadin sporcunun katildigr calismada kadin sporcularin 9%56,2'si cinsel tacize
ugradiklarin1 beyan etmislerdir. Ayni ¢alisma en ¢ok maruz kalinan cinsel taciz

davraniglarinin; 1srarci flort teklifleri, istenmeyen sakalar, sorular ve cinsel igerikli
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sozler ile istenmeyen mesaj ve telefon goriismeleri oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma bulgulari sporcularin %40'1n1n seyirci, %33"liniin takim arkadas1 %24,8'inin
antrendr tarafindan taciz edildigini gostermektedir. Ayrica sporcularin %4'i siirekli,
%43'li bir kag kez, %12'si bir kez cinsel tacize maruza maruz kaldiklarini; cinsel taciz
davraniglarinin genellikle maglardan ve antrenmanlardan sonra, miisabaka Oncesi ve
sirasinda meydana geldigini, tacizi gormezden gelerek, yapmamasi yoniinde uyararak

tepki gosterdiklerini belirtmislerdir.

Akcan tarafindan (125) 2020 yilinda yapilan ve saha icindeki siddetin saha
disindaki izdiisiimlerini kesfetmeyi amaglayan nitel ¢alismanin bulgulari; saha i¢inde
yasanan siddetin 6znelerin davranis ve sOylemleri, medya ve futbolcularin bireysel
ama¢ ve hedefleri ile mag¢ Oncesindeki ve sirasindaki duygu durumlarindan
kaynaklandigini gostermektedir. Ayn1 zamanda genis bir kitle ile ilgili olan Futbolun
sporcu ve seyircilerin aidiyetlik ve diger aktorlerle iliskilerini etkiledigini
gostermektedir. (125) Calismamiz seyirci sporcu iligkisine sinirli bicimde analiz
cabasi sunmakla beraber benzer bigimde siddetin 6zneler arasi bir sosyal 6grenme
bicimi oldugunu ortaya koyarken; sporcunun kitle ile olan iligkisinde nasil
etkilendigini ve kitleyi etkilemek igin nasil bir kimlik cabasi i¢ine girdigini de

gostermektedir.

Cinsel taciz deneyimlerinde bazi ortak noktalar oldugu goriilmektedir.
Sporcular cinsel tacize oOzellikle kiiglik yaslarda maruz kaldiklarini, cinsel tacize
ugradiklar1 donemlerde evlerinden ailelerinden uzakta olduklarini, bazilari anne ve
babalarinin ayr1 oldugunu, genellikle basarili olan milli takim seviyesine gelenler
cinsel tacize maruz kaldiklar1 donemde ailelerinin ekonomik durumunun koéti
oldugunu belirtmiglerdir. Tiim bu ortak noktalarda en can acitict olan detay ailelerinin
icinde bulundugu kétii ekonomik durumu hafifletmek aileye destek olmak konusunda
kendilerini sorumlu hissetmeleri, kuliipten aldiklar1t maas gibi ekonomik destek varsa
bunu kaybetmemek icin olan bitene sessiz kalmak zorunda hissetmis olmalaridir. Spor
yasaminin sonlanmasi ve sahip olunan imkanlarin kaybedilmesi tehdidi karsisinda
sporcular karmasik duygular hissederek mevcut imkanlarin1 kaybetmeden durumdan

kurtulmaya calismiglardir. Sporcularin yas almasinin, biiyiimesinin failleri
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eylemlerinden alikoydugu anlasilmaktadir. Ancak bunun sadece magdurun ismini
degistiren bir husus oldugu, faili cinsel taciz sugunu islemekten alikoymadig, alt yas
gruplarinda benzer olaylar1 baska sporcularin yagadigi akran gruplarinda paylasiimasi

ile faillerin eylemlerinin siirdiigii anlagiimaktadir.

Faillerin tam anlamiyla karakter analizini yapmak miimkiin olmasa da
sporcularin anlattiklar1 olaylar, yasantilari, faillerin; 6fke patlamalar1 yasayan, asiri
derecede kizgin, agresif tavirlar sergilemekten ¢ekinmeyen, basarisizligi — yenilgiyi
hazmedemeyen, maddiyata Onem veren, giic uygulamayi tercih eden, duygusal
yakinlik hissi vererek manipiilasyonel davranan otoriter kisilik 6zelliklerine sahip

olduklarini ifade etmektedir.

Spor alaninda yasanan cinsel taciz olaylarinda kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin
magduriyeti ¢ok fazla goriilmektedir. (126) (127) (128) (129) (130) (131) yapilan
caligmalarda erkek ¢ocuklara uygulanan cinsel taciz ve istismarin nadiren bildirildigi
ve giicliikle fark edildigi, nadiren ele alindig, pek calisiimadigr belirgindir. Erkeklere
yonelik cinsel istismarin, toplumun bu konudaki rahatsizlig, erkeklerin magduriyetleri
ile sarsilan geleneksel roller ve homofobi nedeniyle yeterince c¢alisiimadig
diistiniilmektedir. Ayrica erkek ¢ocuklarin cinsel istismarimin yaygin olmadigi ve

sonuglarinin ciddi olmadig1 yoniindeki mitlerde alanda dolagsmaya devam etmektedir.

Ayni1 bigimde IOC 2017 sporcular1 koruma yonergesi sporda kadinlara ve kiz
cocuklarma yonelik siddetin Onlenmesini Onemle ele almaktadir. Spor alaninda
yasanan siddet bi¢cimlerinin erkekler, kadinlar, kiz ¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklari igin
farkli oldugu beyan edilmektedir. Alanda yapilan ampirik c¢alisma sonuglar
incelenerek olusturulan raporda kizlarin cinsel siddet, taciz ve somiiriiye kars1 daha
biiylik risk altinda oldugu; siddet spor i¢inde veya disinda gerceklessin, bireysel olarak
maruz kalinan siddetin, kadin sporcular lizerindeki olumsuz etkilerinin énemli oldugu

ayni raporda beyan edilmektedir. (20)
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Sporcularin alanda 6grendikleri seyin sadece siddet davranislari ile sinirl
kalmadigini, bu davraniglarin kimlere nasil uygulandigini 6grendikleri de akran

zorbaligina maruz kalan sporcularin anlatilarinda gortilmektedir.

Akran zorbalig1 alanda karsimiza ‘saldirganlik’ olarak ¢ikmaktadir. Genellikle
miisabaka, oyun icinde ne olursa olsun kazanma, basarili olma, hocanin veya
destekleyici gruplarin goziine girme sportif amaca yonelikmis gibi goriinen rakibe
istiin gelme davraniglarinin  kural dist bigimde sahaya yansimasi oldugu
goriilmektedir. Rakibi miisabaka sirasinda 1sirmak, brangla, oyunla ilgisi olmayacak
bicimde tokat, yumruk, dirsek atmak, hakem kararina ragmen oyun durdugu halde
rakibini pasiflestirdigi pozisyonda sabit tutmak, kiifretmek, miisabaka dncesi sonrasi,
antrenmanlarda veya 1sinma aninda rakibi ya da takim arkadagsini etkileyecek bicimde

davranmak konusmak sahaya yansiyan akran zorbaliklarini olusturmaktadir.

Rekabet gerektirmeyen takim halinde olunan ortamlarda ise aralarindaki yas
farkliliklar1 az dahi olsa biiyiik- kii¢lik; kidemli-kidemsiz (eski sporcu- yeni sporcu)
kavramlarinin bireysel iliskileri etkiledigi anlasilmaktadir. Yasca biiyiik olan, fiziksel
olarak daha biiyiik-gii¢lii olan, kidemli olan sporcularin; daha kiigiik, zay1f, tecriibesiz
olanlara yonelik gii¢ alani olusturduklar1 goriilmektedir. Kendi 6zel islerini yaptirmak,
takim arkadasiin formasina, 6zel esyasina el koymak, ¢comez sakalar1 yapmak, ortak
kullanim alanlarinda onlar1 Gtekilestiren kurallar koymak, isim takmak,
antrenmanlarda biiyiik sporculardan daha iyi olmamak yoniinde uyarilmak,
azarlanmak, iteklenmek, bir cisimle vurulmasi, tekme, tokat, yumruk atmak, yasak
olan bir davramig varsa buna ortak olmasimi saglayacak ortami olusturmak gibi

davraniglarla akranlara yonelik zorbaliklar yapildig: bildirilmistir.

Alanda yetigkin olan aktdrlerin zorbaliga sessiz kalmasi, sanki bu olanlar alanin
gerekliligi ve normalmis gibi yiiksek tolerans gosterilmesi akranlar arasi siddeti
beslemekte ve biiylitmektedir. Hatta yetiskinlerden yonelen siddet bazen akran
iligkilerine miidahale edilmesi ile olmaktadir. Akranlar aras1 gelisebilecek destekleyici
iligkileri engelleyen, dislayici, sosyal becerileri ve duygusal uyumu engelleyici

yaptirimlar akran zorbaligr ic¢in uygun ortam yaratmaktadir. Antrendrlerle,
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yoneticilerle ve diger sporcularla gelistirilen esit olmayan giic iligkileri akran zorbalig1

icin baska bir kuvvetli temeli olusturmaktadir.

Genel anlamda bir degerlendirme yapilacak olursa; Mountjoy ve digerlerince
sunulan kaza olmayan siddet bi¢imleri hakkindaki ortak goriis bildirgesinde kiiltiirel
baglamda taciz ve istismarin bir dizi sosyal ve kisisel faktor arasinda gii¢ farkliliklarina
dayal1 bir ayrimcilik oldugu belirtilmektedir. Calismamizda benzer bicimde bulgular
elde edildigi gortilmektedir. Yam sira kiiltiirel baglamda kaza olmayan psikolojik,
fiziksel, cinsel taciz ve istismar ile ihmalin cinsiyet, cinsel yonelim, 1rk, etnik koken,
yetenek, inang, yas, atletik kapasite, atletik uzun Omiir, sosyo ekonomik finansal
konum ve bunlarin kombinasyonlarindan temellenen gii¢ farkliliklarina dayali oldugu
bildirilmektedir. Bu siddet tiirlerinin sporcular iizerindeki etkilerinin; hastaliklar,
yaralanmalar, performans kaybi, yeme bozukluklari, kendine zarar verme, diisiik
benlik saygisi, duygusal degisken ruh halleri, okulu birakma, aldatma olasiligi,
anksiyete, depresyon, intihar, iligki problemleri, sosyal dislanma, marjinallik gibi
etkilerinin oldugu raporlandirilmaktadir. Ayn1 ¢alisma sporda taciz ve istismarin
organizasyonlarda itibar kaybi, oyuncu ve taraftar kaybi, azalan madalya sayisi, halkin
giiveninin azalmasi, varlik amortismani, sponsor kaybi gibi etkiler yarattigim

belirtmektedir. (132)

Hem nicel hem nitel tiim bulgularimizi goz 6niine aldigimizda su sonuglardan

bahsedebiliriz:

Logaritmik dogrusal analiz sonuglari cinsiyet ve maruz kalinan siddet tiirlerinin
bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Logaritmik dogrusal model temel
varsayimlarindan beklenen frekansi 5’ten kiiclik goze yiizdesinin %20’yi asmama
kosulu saglanamamistir. Bununla birlikte analiz sonucu cinsiyet ve maruz kalinan
siddet tiirii arasinda iliski olmadigmni gostermektedir. Ote yandan frekans analizleri
kadin ve erkek sporcularin tiim tiirlerde siddet deneyimleri oldugunu gostermektedir.

Degiskenler arasinda iligki bulunmadigindan hipotez dogrulanamamustir.

Sporcularla yapilan goriismeler ise hem kadin hem erkek sporcularin siddet
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deneyimleri oldugunu bazi durumlarda (sporcu arkadaslari ile spor disinda farkli
ortamlarda girilen tartismalar vb.) baskalarma karsi siddet uyguladiklarim

gostermektedir.

Sporcularin yaglar1 ile maruz kaldiklar1 siddet tiirleri arasindaki iligki
incelenmis olup arastirmanin nicel verileri yas ve maruz kalinan siddet tiirii arasinda
anlaml bir iligki bulunmadigimi gostermektedir. Diger yandan sporcularla yapilan
goriigmeler acik bir bigimde kiiciik yaslarda daha fazla siddete maruz kalindiginm
gostermektedir. Hatta nitel veriler 1s181nda kiigiik yastaki sporcularin daha fazla cinsel
taciz, fiziksel siddete maruz kaldiklarimi sdylemek yanlis olmaz. Biiyik yas
gruplarinda ise sporcular yaptiklar1 branslarda ¢ok basarili olup profesyonel spor
hayat1 stirseler dahi bulgular sporcularin siddet deneyimlerinin stirdiigiinii

gostermektedir.

Spor bransi, maruz kalinan siddet tiirii ve cinsiyet baglaminda fiziksel siddete
maruz kalma, siddete egilimi ve brans degiskenleri arasinda iligki tespit edilmistir. Bu
ticlii etkilesimin yani sira siddete egilim ile fiziksel siddet arasindaki ikili etkilesim de
anlamli bulunmustur. Ancak maruz kalinan psikolojik, ekonomik, cinsel siddet ve
akran zorbalig1 ile brang arasinda iliski tespit edilememistir. Fiziksel siddet diginda
diger siddet tiirleri branstan bagimsizdir. Cinsiyet degiskeninin siddet tiirlerine maruz

kalma ve branstan bagimsiz oldugu anlasilmistir.

Antrendriin egitimi, antrendriin spor ge¢misi ile sporcularin maruz kaldiklar
siddet tiirleri arasindaki iliski arastirilmis ve antrendriin egitimi ile spor ge¢misi
arasinda bir iligki s6z konusu oldugu anlasilmigtir. Maruz kalinan fiziksel, psikolojik,
ekonomik, cinsel siddet, akran zorbaliginin antrendriin egitim ve spor ge¢cmisinden

bagimsiz oldugu goriilmektedir.

Fiziksel/psikolojik siddete maruz kalma/akran zorbaligi, siddet uygulayanin
cinsiyeti ve siddet uygulayanin statiisii / gorevi bagimlhidir. Ayrica tim ikili
etkilesimler de anlamli olmaktadir. Logaritmik Dogrusal analiz veri doygunlugunu

saglayamamakla birlikte (Beklenen frekansi 5’ten kiiciik olan goéze yiizdesinin
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%20’nin altinda kalma kosulu kadin siddet uygulayici azligi nedeni ile

saglanamamaktadir)

Siddeti uygulayanin gorevi, ne siklikla uyguladigi, sporcularin maruz
kaldiklar1  siddet arasindaki iliskinin  anlamli  oldugu anlagilmaktadir.
Fiziksel/Psikolojik/Ekonomik/Cinsel siddete maruz kalma/Akran zorbaligi, siddet
uygulayanin statiisii/gérevi ve siddetin uygulanma sikligi degiskenleri birbiri ile

anlaml1 bi¢imde etkilesimlidir. Ayrica tiim ikili etkilesimler de anlamli bulunmustur.

Sporcularin fiziksel siddete maruz kalma siklig ile siddete egilimleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular fiziksel siddete maruz kalan
sporcularin siddet egilimi oldugunu gostermektedir. Bu da gelecekte olabilecek siddet
olaylarinda siddet egilimi olan sporcularin fail roliinii listlenme potansiyelleri oldugu

olasiligini diigiindiirmektedir.

Fiziksel/psikolojik siddete maruz kalma/Akran zorbaligi, Siddet uygulayanin

cinsiyeti ve siddet uygulayanin statiisti / gorevi iliskili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak bu aragtirmanin bulgulari; kiigiik yaslarda alt yap1 sporcusu
olunan donemden baglamak iizere sporcularin cesitli siddet tiirlerine maruz
kaldiklarmi, ilk spor doneminde &grenilen siddet tiirlerinin ergenlik, genglik ve
yetiskinlik donemlerinde taklit yolu ile bagkalarina kars1 uygulandigini, kusaklar arasi
aktarimla alanin bir parcasi olarak siddetin alanda varligin1 korudugunu,
bireylerarasinda yasanan siddet olaylarma kars1 koruyucu ve Onleyici politikalar

iiretilmedigi i¢in siirdiigiinii gdstermektedir.

Diger yandan Akers’in ‘ayirict birlesimler’ kavrami ¢ergevesinde siddetin
uygulanmasi ve artist alanda soyle karsilik bulmaktadir: oncelik, siire ve yogunluk
baglaminda, bireylerin spor alaninda karsilastiklar1 siddet davranislari diger alanlarda
deneyimledikleri davraniglara gore daha sert ise birey bu davranislari edinmek

konusunda daha yogun etki almaktadir.
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Arastirma bulgularindan siddetin 6grenildigi alanda yasatilarak bu alanda
smirli kalmayip, bireylerin diger sosyal yasam alanlarina da yayilarak toplumsal

yasamin bir parcasi haline geldigi anlagilmaktadir.

Arastirma bulgular1 sporcularin spor yasamlarinda fiziksel, psikolojik,
ekonomik, politik, cinsel ve akranlarindan gelen siddet tiirlerini deneyimlediklerini
gostermektedir. Fiziksel, psikolojik, ekonomik, politik, cinsel siddet tiirleri hem
akranlar hem yetiskinlerle yasanirken, akranlar arasinda yasanan siddet, zorbalik ve
saldir1 olarak ortaya ¢ikip tiim siddet tiirlerini icermekte ve erken yaslarda 6grenilen
siddet tiirlerinin yas aldik¢a Gzellikle ergen ve genclik donemlerinde pratiklerinin
yapildigini géstermektedir. Akranlar arasindaki zorbalik Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kuraminin temelinde basit¢e tanimladigi taklit, gézlem, modelleme yoluyla nasil
saldirgan olunacagini 6grenmeleri ile baglamaktadir. Akranlar arasinda gelisen esitsiz
gii¢ iliskilerine neden olan akran zorbalig1 alanda statii saglama, géze girme taktir
kazanma istegi ile kendini gostermektedir. Spor alaninda var olan siddet tiirlerinin
kugaklar arasinda rol oynamasi nedeniyle akran zorbaligi ile miicadele edilmesi

siddetin 6nlenmesinde 6nem arz etmektedir.

Spor temel olarak giiclii olmak, fiziksel iistiinliik saglamak, rekabet etmek ile
ilgili bir ortam sunmaktadir. Bu yetenekler sonucu bireyler alanda popiiler olmak,
takdir edilmek, istenilen kisi olmak, maddi menfaatler kazanmak, sosyal sermaye
sahibi olmak gibi menfaatler elde ederler. Basarili olmak, kendini gerceklestirmek
saglanan menfaatlerin yasamda uzunca bir siire siirdiiriilmesi arzusu iliskilerdeki etik
ve ahlaki normlar1 bozdugunda siddet fenomeninin yasandigr anlasilmaktadir.
Genellikle daha zayif, gligsiiz, sahipsiz olan siddet uygulayanin hedefi olmaktadir.
Siddet uygulayan sadece siddetin hedefi olan magdur ettigi kisiye degil sahit olanlar1
da ayn siddetle hegemonyasi altina almaktadir. Bu siddetin otorite, disiplin, basari
kavramlariyla kamufle edilerek alanda yasamasina ve kusaklari arasi tekrarlanan rol

modeller olusmasina neden olmaktadir.

Siddete maruz kalan sporcularin siddet davraniglar karsisinda ¢aresiz hissedip

sessiz kaldiklari, hi¢bir sey yapamadiklari, korktuklari anlagilmistir. Zaman zaman
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ayni bigimde siddet uygulayarak cevap verebilenler bazen sikdyet edebilen sporcular
olsa da genel anlamda sporcular1 koruyan politika belgelerinin yoksunlugu, spor
yonetim kurumlarinda sporcularin bireyleraras: iliskilerde yasadiklari iligkilerdeki
siddet sorunsalin1 ¢ozecek sikayet ve sorgulayici yapilarin bulunmamasi sporculari
caresiz birakmaktadir. Alanda varligint siirdiiren siddet bu yoksunluktan beslenerek

yasamaktadir.

Sporcularin tepki davraniglarmin asilik, terbiyesizlik, s6z dinlememe gibi
anlagilmas1 muhtemeldir. Ciinkii spor alaninda yapisal esitlik birbirine denk giicler
arasinda iliski baglarint miimkiin kilarken sporcularin konumunu eyleyiciler
karsisinda ast pozisyonunda tutmaktadir. Bu nedenle sporcularin bu pozisyonlariin

kuvvetlendirilmesi haklarini koruyan kurallar ve sdzlesmeler ile miimkiindiir.

Siddete maruz kalan sporcular ¢ogunlukla {iziintli, korku, utanma, yalnizlik,
sahipsizlik, gli¢siizliik, caresizlik, bir sey yapamama, endise, kaygi gibi duygu
durumlarin1 yasadiklarin1 bildirmislerdir. Spor yasamlarinin kontrolleri diginda
olumsuz etkilenmesi, sonlanmasi, aileleri olay hakkinda bilgi sahibi olursa onlarin da
baz1 sorunlar yasayabilecegi konusunda endiselenmislerdir. Sporcular bu olaylardan
sonra ortami terk etmek istemis, bazilar1 sporu birakmay1 diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Cinsel taciz yasayan sporcular bu olaydan sonra saglikli iliskiler
gelistiremediklerini, anksiyete, uyku bozuklugu, aglama nébetleri yasadiklarini,

bazilar psikolojik destek aldiklarini bildirmislerdir.

Sunmus oldugumuz kaynaklar ve arastirmalar sporcularin cinsel siddet yasama
riski altinda oldugunu gostermektedir. Ustelik spor alaninda bu siddetin faillerinin
genellikle antrenérler, diger sporcular, seyirciler vb. spor alaninda bulunan kisiler
oldugu goriilmektedir. Sporcularin bildirimleri yasanan cinsel siddetin bireyin spor
yasami sona erse bile etkilerini yetigkinlikte devam ettirebildigini gostermektedir.
Kotii ruh saghgi, disiik yasam kalitesi, problemli iliski deneyimleri yetigkin eski
sporcularin bildirimleri arasindadir. Gegmisten bugiine degin yapilan ¢alismalar cinsel
taciz ve siddetin alandaki varligini siirdiirdiglinii gostermektedir. Yetigmekte olan

geng sporcularda benzer riskler altindadir. Bu nedenledir ki spor alaninda cinsel taciz
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arastirmalarinin yapilmasi ve siddet fenomeninin ¢ok yonlii bi¢imde ele alinmasi

desteklenmelidir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sporcularin spor yasamlarinda bireyleraras: iligkilerinde deneyimledikleri
siddet tiirlerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmadan elde edilen sonuglar

asagida yer almaktadir.

Siddete maruz kalan sporcularin siddet egiliminin yiiksek oldugu anlagilmistir.
Kiiciik yas gruplarindan itibaren alandaki siddeti géren ve yasayan sporcularin bu
durumu alanin normu olarak kabul ettikleri anlagilmaktadir. Bu normallestirme siddet
ile ilgili sikayetleri engellemekte ve 6grenilen siddetin diger bireylere yansitildigin

gostermektedir.

Sporcularin genellikle antrendrleri tarafindan fiziksel, psikolojik, cinsel siddete
maruz kaldiklari, ekonomik ve yonetimsel siddet tiirlerini yonetici kadrolarla
yasadiklari, cinsel taciz deneyimlerini kendilerinden yasga biiyiik kisilerle yasadiklari

anlagilmaktadir.

Siddete maruz kalan sporcularin siddet egilimlerini akranlarina yansittiklar
anlagilmistir. Akran zorbaliginin, akranlar arasinda giic iligkilerinin tanzimi, iktidar
denemeleri, hiyerarsik konumlandirma gayesi ile alanda statii ve otorite sahibi olmak

icin yapildig1 anlagilmaktadir.

Sporcularin siddete genellikle antrenmanda spor sahasinda, kamplarda,
miisabakalar esnasinda, soyunma odasinda maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Siddete
maruz kalan sporcularin alandan uzaklagsmak istedikleri, sporu birakmak, kuliip

degistirmek, brang degistirmek, gibi stratejiler gelistirdikleri anlagilmaktadir.

Siddete maruz kalan sporcularin spor yasamlarini kaybetmekten korktuklar
icin sessiz kaldiklar1 bununla birlikte zaten bu siddet davranislarinin sikayet
prosediirlerinin olmadigi, sikayet edilse dahi zaten bir sey yapilmayacagi yoniinde

inanglar1 oldugu anlasilmistir.
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Sporcularin sahip olmadiklari siddet davranislarin1 maruz kalarak 6grendikleri

goriilmektedir.

Antrendrlerin agir antrenman programlarini ceza olarak kullandiklar
anlasilmaktadir. Antrenman, kamp, miisabaka periyotlamasinin iyi yapilmamasi,
kasten yaptirilan agir caligmalarin sporcularda uzun tedavi siirecleri gerektiren

sakatliklara neden oldugu anlagilmstir.

Fiziksel siddetin izleri bu siddet tiiriinii daha goriiniir kilmaktadir. Ancak
sporcular uyku bozuklugu, kaygi, endise, depresyon, kilo problemleri, yeme
bozukluklari, korkmak, {iziintii duymak gibi ¢ok fazla psikolojik bilesen yasadiklarini

ve bunlarla spor yasamlarini siirdiirdiiklerini bildirmislerdir.

Kadin sporcularin erkek sporcularla ayni siddet tiiriine maruz kalsalar dahi
deneyimlerinin erkeklerin deneyimlerinden farkli bicimde duygulara neden oldugu
anlasiimustir. Ozellikle cinsel taciz ve fiziksel siddetin kadin sporcularin hayatlarinda

yasam boyu siiren duygusal ve sosyal etkilere sahip izler biraktig1 anlasilmaktadir.

Sporcularin bireylerarasi iliskilerde siddet deneyimlerinin arastirildigi bu
calismanin simirliliklart goéz oOntine alindiginda gelecekteki ¢aligmalara yardimci

olmas1 amaciyla su 6neriler sunulmustur:

Gelecekte yapilan ¢aligmalar daha genis bir 6rneklem ile yapildiginda alanin

gercekligine dair daha fazla bulguyu sunabilecektir.

Olgiim metotlarmin ve analiz yontemlerinin degistirilerek benzer calismalarla
konunun test edilmesi spor alaninda yasanan bireyler arasi siddeti daha fazla goriintir

kilacaktir.

Farkli kuramsal cerceveler destekleyici ve elestirel bir paradigma ile alam

aydinlatabilir.
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Sporcularin maruz kaldiklar1 siddetin siddet egilimleri ile olan ilgisi farkli

Olceklerle test edilebilir.

Sadece nitel bir arastrma daha fazla sporcunun 06znel deneyimlerini
yansitabilir. Ancak siddet gibi hassasiyet diizeyi yiiksek olgular hakkinda ¢aligma
planlanirken arastirma sorularinin 6zenli se¢imi, bireylerle arastirma sirasinda kurulan
iletisim becerisi, ¢calismalarin etik ilkeleri, arastirmaci durusu ve gizlilik ¢ok 6nemlidir.
Sosyal olgu calismalarmin doéniistiiriiciiligiiniin ve bireyin olguya dair bilgisinin
artmasi i¢in yapilmasi amaglar1 arasinda olmalidir. Bu nedenle siddet fenomeni ve
bilesenleri hakkinda gelecekte ¢alisma yapacak arastirmacilarin bu hususlar goz

Oniinde bulundurmasi onerilerimizdendir.

Spor yoneticileri sporda bireyler arasi siddet davranislarin1 onleyici tedbirler

alip siddet onleyici prosediir ve politika belgeleri hazirlayabilirler.

Antrendrlerin bagarisinin ve mesleki devamlili§inin kazanma ile dl¢iilmesinin
psikolojik hedonizm teorisine gore hareket ettikleri diisiiniildiiglinde, isini kaybetmek
ac1 verici bir sonugsa kazanmak icin yiiksek dnlemler alacaklarini diistinmek yanlis
olmayacaktir. Kazanmak ve kaybetmek noktasinda tercih yapmak siddet taktiklerinin
ogrenilmesine neden olabilir. Bu nedenle antrendrliik mesleginin sézlesme ve diger
politika belgeleri ile garanti altina alinmasi, antrendrliik egitimlerine zorunlu siddet
Onleyici egitimler getirilmesinin siddetin 6grenilmesi evresinden itibaren etkili olacagi

diistiniilmektedir. (8)

Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin fail profilini tasvir etmeye yonelik olmasinin

bireylerarasi siddeti 6nlemede destekleyici olacag diisiiniilmektedir.

Calismanin en 6nemli sinirliliklarindan biri kendini ithmal, bir siddet bigimi

olarak ihmal, yetersiz dikkat konusunun yeterince 6l¢iilememis olmasidir.

Ailede ve okulda yasanilan siddet bigimlerinin sporcularin yasamlarina

etkisinin arastirilmasi gelecekte yapilacak caligmalar i¢in gelistirici olacaktir.
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Siddet konusu ele alinirken her failin gegmiste bir donemde magdur oldugu
yOniinde biitiinliik¢ii bir anlayisla alana bakilmasi ve sadece magdur odakl degil faili
de kapsayan biitilinliik¢ii bir bakis agis1 siddet problemini ¢6zmemize yardimci olabilir
diistincesindeyiz. Elbette ki sporcularin giivenligi 6nemli bir meseledir ancak siddetle
dogru miicadele yolunu gelistirmek icin failligi dnleyen biitlinliik¢li politikalar ve
uygulamalar gelistirilmesi sporda yasanilan bireylerarasi siddetin 6nlenmesinde daha

etkili olacaktir.

Teorik olarak sporcularin korunmasi, glivenliginin saglanmasi herkesin taraf
olacagi / oldugu bir konudur. Ancak buna ragmen sporcularin kii¢iik yaslardan itibaren
deneyimledikleri siddet tecriibeleri sikayet ve Onleyici tedbirler gelistirilmedikce
varligini nesilden nesile siirdiirmeye devam edecektir. Bu nedenle antrendr ve yonetici
egitimlerinin yeniden ele alimmasi miifredatlarin Onleyici egitimleri kapsayacak
bicimde gelistirilmesi, alan mezunu olmayan yeterli egitimi almamis kisilerin bu

meslekleri yapmasina izin verilmemesi dnerilerimizdendir.

Ozellikle cinsel taciz konusu psikolojik olarak biraktig1 izler sebebiyle diger
siddet tiirlerinden farkli bir bicimde ele alinmalidir. Bu konuda sporculara ve
antrendrlere egitimler verilmeli, sporcular cinsel taciz davranislari konusunda
bilgilendirilmeli nasil miicadele edecekleri, nereye kime bu durumu nasil sikayet
edecekleri  konularinda  bilgilendirilmeleri  yoniinde c¢alismalar  yapilmasi

Onerilerimizdendir.

Alandaki siddet fenomeni toplumsal cinsiyet g¢ercevesinde ele alindiginda
erkekler ve kadinlar arasinda magduriyet farki olmadigim1 gostermektedir. Ancak
erkeklere bicilen cinsiyet¢i rol kaliplar1 onlarin maruz kaldiklart siddetin
sergilenmesini Onlemektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet temelli ‘erkeklik’
caligmalarinda siddet fenomeni biitiinliik¢li ayn1 zamanda ayr1 bir gercevede ele

alinirsa faydali olacagi diistintilmektedir.

Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi Komisyonlari, IOC Komisyonlarinca

sunulan raporlar ve varilan mutabakatlara bagli kalinarak sporda taciz, istismar ve
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siddetin 6nlenmesi i¢in aragtirma ¢aligmalarinin yapilmasi ve bunlarin desteklenmesi,
toplumsal cinsiyet esitligini saglama Onerilerinin kabul edilerek bu g¢aligmalarin
yapilmast BM,UNESCO (133) tavsiye metinlerinde sunulan ve zehirli erkeklikleri
alanda yayan uygulamalarin azaltilarak, erkeklerin erkek g¢ocuklari, kadin ve kiz
cocuklar1 icin alan1 katilmecr ve gilivenli bir alan haline getirecekleri egitim
programlarinin hazirlanmasi ve tiim spor katilimcilar1 seviyesinde bu egitimlerin

sunulmasi Onerimizdir.

Sporcularin magduriyetlerini agik¢a bildirmelerine izin verecek ydnetim
tedbirlerinin alinmasi, failleri gizlerken magdurlar1 utanmak ve gizlenmek zorunda
birakan kiiltiirel yapilanmalarin engellenmesi i¢in federasyonlar diizeyinde sporculari

koruyan ve destekleyen tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasi dnerimizdir.
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diisiindiigliniiz sorular olursa cevap vermeyebilirsiniz. Arastirmaya katilim gonulltlik
esasina dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz. Bu durum
size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Gorigsmede sorulan sorulara vereceginiz
cevaplar, ¢alismada yer alan iki arastirmaci disinda kimseyle paylasiimayacaktir.
Arastirma sonuglari egitim ve bilimsel amaglar igin kullanilacaktir. Arastirmanin tim
suireclerinde kisisel bilgileriniz ihtimamla korunacaktir. Bu Gonilli Katihm Formuna
adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Goriisme aninda konusulanlarin not
alinmasi zor oldugu igin izin verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir.
Gortusmeler ¢goziimlendikten sonra gériisme metininizi okumaniz ve onaylamaniz igin
size verilecektir. Metin lizerinde ekleme, cikartma ve diizeltme yapabilirsiniz. Bu
gonlli katihm formunu imzalamadan 6nce veya daha sonra akliniza gelebilecek olan
sorulari istediginiz zaman bize sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu
belgede yaziyor. Bu gérisme ya da arastirma bittikten sonra bana ulasabilir ve
arastirma ile ilgili soru sorabilirsiniz. Aragtirmaya katilmay: tercih ediyorsaniz, litfen
asaglya imzanizi atiniz. imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasini verecegim.

Katilimcinin
Adi, soyadi:
imzasi:
Tarih:

Arastirmanin yiiritiiciisi
Adi Soyadt:

Adres:

Tel:

E-posta:

imza:
Tarih:



EK 3: Orjinallik Ekran Ciktis1

SPORDA BIREYLER ARASI iLISKILERDE SIDDET

ORIJiINALLIK RAPORU

3 e o]

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%2

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr

Intemetl-(aynag[y & <%1
core.ac.uk

Internet Kaynagi <%1
www.evicisiddet.adalet.gov.tr

Internet Kaynagi g <%1
dergipark.org.tr

Imern%t Igiynagl g <% 1
docplayer.biz.tr

Intemeptl'(a)}:wagn <%1
www.aluminyumpalet.com

H Internet Kaynagi y p <%1
2595e3d7-a9ac-442d-8d0f-

. <%
773af918d364.filesusr.com
Internet Kaynagi
birikiyorum.net

B InternetXaynagu <%1
openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

n In(Fe)metKaynagn p <%1

177



178

Submitted to Ege Universitesi
Ogrenci Odevi g <%1
WWW.yumpu.com
InternelK):yna@p <%1
tod.org.tr
IntemetKa%na@ <%1
b3b7dd1a-d8cb-4579-8cfc- <%1
f21897e0f1ee.filesusr.com
Internet Kaynagi
sbk2017.or /
Internet Kaynag g <%
rezi.com /
IFn)lemetKaynag| <%
acikerisim.fsm.edu.tr '
Internet Kaynag| <%
tbbdergisi.barobirlik.org.tr /
InlemetKaygnagl g <%
t24.com.tr 1
Internet Kaynag| <%
SAGKAL, Tulay, KALKIM, Asli, UGURLU, Esma . 4
%

Sull and KIRMIZILAR ERSOY, Necla. "Gebelerin
Esi Tarafindan Siddete Maruz Kalma
Durumlari ve Siddetle iliskili Faktorlerin
Incelenmesi", Tiirk Silahl Kuvvetleri, 2014

Yayin
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26

27

28

29

30

w
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www.researchgate.net

Internet Kaynagi

binicilik.org.tr

Internet Kaynagi

acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080

Internet Kaynagi

busbid.baskent.edu.tr

Internet Kaynagi

Submitted to Sivas Cumhuriyet Universitesi
Ogrenci Odevi

www.nesnedergisi.com

Internet Kaynagi

Submitted to Gaziosmanpasa Universitesi
Ogrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi

www.kadindayanismavakfi.org.tr

Internet Kaynagi

openaccess.inonu.edu.tr:8080

Internet Kaynagi

www.turkiyeklinikleri.com

Internet Kaynagi

acikerisim.akdeniz.edu.tr
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Internet Kaynagi

<o 1

ikerisim.karabuk.edu.tr:8080
acikerisim.karabuk.edu.tr:808 <%1

Internet Kaynag!

Submitted to Dicle Universi
Ogrenci Odevi ty <%1

acikerisim.nigde.edu.tr:8080 <%1

Internet Kaynagi

fr.scribd.com
Internet Kaynag! <%1

www.ahmethakancakici.com < 1
%

Internet Kaynag!

AYDIN YILMAZ, Yasemin, RAMADAN, Hayri, <%1
CIFTCI, Handan, ERKEK, Aylin, VURAL, Sevilay

and COSKUN, Figen. "ACiL SERVISE

BASVURAN SIDDETE MARUZ KALMIS

KADINLARIN DEMOGRAFIK VE KLINiK

OZELLIKLERI iLE HASTANE MALIYETLERI",

Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi, 2016.

Yayin

OZGENTURK, ilyas, KARGIN, Vedat and
BALTACI, Halil. "Aile i¢i siddet ve siddetin
nesilden nesile iletilmesi”, Polis Akademisi
Baskanhg, 2012.

Yayin
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EK 5: Anket Formu.

SPOR ALANINDA SPORCULARIN MARUZ KALDIKLARI SIDDET ANKETI VT WATR cARARsar
KATILIMCI DEMOGRAFIK BILGI FORMU ve SPORDA SIDDET ANKETI

Sayin Katiimc,

Caligmamizda bizlerle paylagtiginiz bilgiler ve kimliginiz kurumunuz kesinlikle gizli tutulacaktir. Elde edilen verile
Douklura lec gahigmasmda kullanilacak olup ankeler kimliginizi belirlecek herhangi bir sayr ve igarel igenmemekledi
Calismaya goniilli katiliminiz esastir. Istediginiz zaman galismadan gekilebilirsiniz.

L (T R —
2. Cinsiyetiniz: 1.Kadin ( ) 2.Erkek ( )
3. Medeni Haliniz : 1.Hig Evlenmemig( ) 2.Nisanl/Sézli( ) 3.Evli( ) 4.Bosanmig( ) 5.Esi Olmis ( )
4. Egitim durumunuz: 1.llkokul( ) 2.0Ortaokul ( ) 3.Lise() 4.Universite( ) 5.Lisans Usti( )
5. Yasadigimz yer : 1.Biyiksehir ( ) 2.Sehir () 3.0ge () 4Kéy ()
6. Spor yasaminizda en uzun siireli bulundugunuz yerlesim birimini isaretleyiniz
1.Buylksehir( ) 2.$ehir () 3lige () 4. Koy( )
7. Annenizin Yash f..vecinnanninninns
8. Babamizin Yasi: ....ccvucveunienunnnnnns
9. Ailenizin ekonomik gelir durumunu belirtiniz 1.Asgari gegim seviyesinde( ) 2lyi( ) 3.Cok lyi( )
10. Ailenizden bagimsiz kendinize ait diizenli geliriniz var mi? 1.Evet( ) 2.Hayir( )

11. Anne ve Babamizin medeni durumunu isaretleyiniz. 1.Halen Birlikte ve Evliler ( )  2.Halen Evliler ancak ayn
yasiyorlar ( ) 3.Annem yasamiyor ( ) 4.Babam yasamiyor( ) 5.Bosandilar( )
12.0vey anne ya da baba ile yasadimz mi? 1.Evet( ) 2Hayrr( )
13. Ebeveynleriniz haricinde baskalanyla yasadimz mi? 1.Evet( ) 2Hayr( )
14. Siz dahil kag kardessiniz?................
15.Annenizin meslegi nedir?
16.Babanizin meslegi nedir? ...
17. Annenizin egitim durumunu isaretleyiniz

1.likokul( ) 2.Ortaokul ( ) 3.Lise( ) 4.Universite( ) 5.Lisans Usti( )
18. Babanizin egitim durumunu isaretleyiniz

1.lIkokul( ) 2.Ortaokul ( ) 3.Lise( ) 4 Oniversite( ) 5.Lisans Usti( )
19. Annenizin spor gegmisi var mi? 1.Evet ( ) Brangini belirtiniz...............ccooiiii 2. Hayir ()
20. Babamzin spor gegmisi var mi? 1.Evet ( ) Brangini belirtiniz................cccooiiiiis 2. Hayir ()
21. Lisansh olarak yapmakta oldugunuz spor bransi: ...............

22.Ne kadar siiredir lisansh olarak bu sporu yapiyorsunuz? ...
23. Kag yasinda spora bagladiniz?..................
24. Spora nasil bagladiginizi kisaca anlatiniz:

25. Oynamakta oldugunuz takim hangi kategoride yer aliyor? 1.Universite takimi ( )  2.Amatér lig takimi( )
3.Profesyonel lig takimi( ) 4. Bireysel brans ( ) 5.Diger ( ) Belirtiniz...........ccccccovennnne
26. Antrendriiniiziin cinsiyeti: 1.Kadin( ) 2.Erkek( )
27. Antrendriiniiz egitim durumu:
1.lIkokul( ) 2.Ortaokul ( ) 3.Lise() 4.Universite( ) 5.Lisans Ustii( )
28. Antrendriiniiz antrendrliik egitim durumu: 1.Spor bilimleri mezunu( ) 2.Kurstan alinmig antrenorliik ( )
29.Antrendriiniiziin kadi i

30. Antrendriiniiziin spor gegmisi: 1.Ayni bransta eski sporcu ( ) 2.Bagka bransta eski sporcu( ) 3.Sporcu degil(
0 T

Anket Tasanm: Gilay Ozen, Aslihan Ogin Boyacioglu (Anketi kullanmak icin litfen izin isteyiniz.)
Hacettepe Universitesi Lutfen Diger Sayfaya Geginiz.
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SPOR ALANINDA SPORCULARIN MARUZ KALDIKLARI SIDDET ANKETI EVET WA xARARSZY
31. Spora basladiginiz ilk or ile mi spor yasamimizi devam ettiriyorsunuz? 1.Evet ( ) 2Hayir( )

32. Spor yasaminizda kag kez antrendr, brans ya da kuliip degisikligi yasadiniz? Nedenleriyle birlikte kisaca
anlatiniz

33. Anne ve babaniz ya da diger aile biiyiikleriniz spora baslamaniz esnasinda nasil bir tavir sergilediler? Litfer
anlatimz.

34.0vey anne ya da baba ile yasiyorsamiz onun spor gegmisi var mi? Spora baslamaniz esnasinda nasil bir tavn
sergiledi. Litfen anlatiniz. (Soru durumunuza uygun degilse litfen bos birakiniz)

SORU 1. Asagida siralanan davramislardan hangilerinin siddet davramisi oldugunu E ['4 g
diisiiniiyorsunuz? b ||
kS />33 2
<o
2% I S=

. Arac gerecinize zarar verilmesi

Herhangi bir esyanizin ¢calinmasi

Tokat atil

Iteklenmek

Tekmelenmek

._Bir cisim firlatiimasi

._Yumrukla veya bir nesneyle vurulmasi

._Silah veya bunun gibi bir nesneyle zarar verilmesi, saldinimasi

. Tehdit ediimek
10.Saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak
11.Hakaret edilmesi, asagilayici soz sdylenmesi
12.Kicik disiriimek
13.Size karsi agin kiskanghk gosterilmesi
14.Size kendinizi yetersiz hissettirecek s6z veya davranista bulunmasi
15.Kifur edilmesi
16.Kendinizi ifade etmenize engel olunmasi
17.Hareket 6zgurligunizin kisitlanmasi
18.Aile Uyeleri ve arkadaslanyla gorismenizin engellenmesi
19.Istediginiz_gibi giyinme 6zgiirligiiniize engel olunmasi
20.Sozlesmesiz spor yasaminin surdurdlmesi
21.Gelirini kontrol altina almak, vaad edilen tcretin 6denmemesi
22.Paraniza_veya banka kartlariniza el koyulmasi
23.Bir anlagmazlik durumunda bonservis bedelinin 6der i ve transferin engellenmesi
24 .Borglanmaya zorlamak
25.Hig para veriimemesi veya ¢ok az miktarda para verilmesi
26.Cinsel icerikli materyaller gosteriimesi
27.Israrci fiort gikma tekliflerine maruz kalmak
28.Cinsel icerikli sozler soylenmesi
29.Telefon, e-posta, sosyal medya gibi mecralar araciligiyla rahatsiz edilmek
30.Cinsel iliskiye zorlanmak
31.Cinsel yonden asagilamak

©|o(~No(o e[~

Anket Tasanm: Gilay Ozen, Aslihan Ogin Boyacioglu (Anketi kullanmak icin latfen izin isteyiniz.)
Hacettepe Universitesi Lutfen Diger Sayfaya Geginiz.



SPOR ALANINDA SPORCULARIN MARUZ KALDIKLARI SIDDET ANKETI

EVET HAYR KARARSIZY

32.0zel yasami hakkinda 6zel ve israrci sorulara maruz kalmak

33.Bakislarla takip edilmek, islik vs. gibi istenmeyen davraniglara maruz kalmak

34.Bedeninizin 6zel bolimune rnizaniz olmadan dokunulmasi (cinsel icerikli sakalar ilmasi)

35.Bedeniniz gorunusiniz hakkinda rahatsiz edici yorumlar yapilmasi

185

36.Soyunma odasinda rahatsiz edici kotu sakalar yapiimasi

37.Rahatsiz edici lakap, isim takilmasi

38.Esyanizin nzaniz diginda elinizden alinmasi

39.Acemi oldugunuz icin takim arkadaslaniniz tarafindan getir-gotur islerinde kullaniimak

40.Yasca buyuklerin 6zel iglerini yapmak

SORU 2. Bu davraniglardan birine ya da bir kag spor yas zda maruz kaldiysaniz
hangisine ne siklikta maruz kaldiniz asagida isaretleyiniz.

Bu davraniglardan birine maruz KALMAMIS iseniz SORU 9'a gecerek ankete devam
edebilirsiniz.

KALDIM

BIR KAG KEZ
MARUZ
KALDIM
SUREKLI
OLUYOR

1KEZ
MARUZ

1. Arag gerecinize zarar veriimesi

2. Herhangi bir esyanizin calinmasi

3. Tokat atiimasi

4. lteklenmek

5. Tekmelenmek

6. Bir cisim filatiimasi

7. Yumrukla veya bir nesneyle vurulmasi

8. Silah veya bunun gibi bir nesneyle zarar veriimesi, saldirimasi

9. Tehdit edilmek

10.Saglk hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak

11.Hakaret edilmesi, asagilayici soz soylenmesi

12.Kucuk dusurilmek

13.Size karsi asin kiskanclik gosterilmesi

14.Size kendinizi yetersiz hissettirecek soz veya davranista bul sl

15.Kufur edilmesi

16.Kendinizi ifade etmenize engel olt

17.Hareket 6zgurligunizin kisitl

18.Aile Uyeleri ve arkadaglanyla gorugsmenizin engellenmesi

19.Istediginiz gibi giyinme 6zgirliginize engel ol

20.Sozlesmesiz spor yasaminin surduralmesi

21.Gelirini kontrol altina almak, vaad edilen Gcretin denmemesi

22.Paraniza veya banka kartlariniza el koyulmasi

23.Bir anlagmazlhik durumunda bonservis bedelinin 6der si ve transferin engell

24 Borglanmaya zorlamak

25.Hig para verilmemesi veya ¢ok az miktarda para verilmesi

26.Cinsel icerikli materyaller gosteriimesi

27.Israrci fiort cikma tekliflerine maruz kalmak

28.Cinsel igerikli sozler soylenmesi

29.Telefon, e-posta, sosyal medya gibi mecralar araciligiyla rahatsiz edilmek

30.Cinsel iligkiye zorl:

31.Cinsel yonden agagilamak
32.0zel yasami hakkinda ozel ve israrci sorulara maruz kalmak

33.Bakiglarla takip edilmek, i1shk vs. gibi istenmeyen davraniglara maruz kalmak

34.Bedeninizin 6zel bolimune rizaniz olmadan dokunulmasi (cinsel igerikli sakalar yapilmasi)

35.Bedeniniz gorunuginiz hakkinda rahatsiz edici yorumlar yapiimasi

36.Soyunma odasinda rahatsiz edici kotu sakalar yapiimasi

37.Rahatsiz edici lakap, isim takilmasi
38.Esyanizin nzaniz diginda elinizden alinmasi

39.Acemi oldugunuz icin takim arkadaslanniz tarafindan getir-gotur islerinde kullaniimak

40.Yasca buyuk sporcularin ozel iglerini yapmak

SORU 3. Siddeti uygulayan kisinin /kigilerin cinsiyetini belirtiniz?

Kadin [J Erkek [] Hem kadinlar hem erkekler tarafindan uygulanan siddete maruz kaldim ]

Anket Tasanm: Gilay Ozen, Aslihan Ogin Boyacioglu (Anketi kullanmak igin latfen izin isteyiniz.)
Hacettepe Universitesi Lutfen Diger Sayfaya Geginiz.



SPOR ALANINDA SPORCULARIN MARUZ KALDIKLARI SIDDET ANKETI VT AT camaRs2r
SORU 4.Siddet Davramsini Uygulayan Kisi/kisiler kimlerdi? Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz. Yandaki
kutucuklara X ile isaretleme yapabilirsiniz.

1. Antrenér []
2. Yénetici []
3. Herhangi bir sporcu  []

4. |dari personel (kulp, federasyon, il midirliga personelivb. ) []
5. Masor
6. Hakem
7. Seyirci
8. Spor alaninda tanimadiginiz bir kisi [

9. Spor alaninda resmi is disinda galisan kisiler (kantin gorevlisi, seyyar satici, tesis gorevlisi vb.) []
10.Spor alanina herhangi bir daimi ige sahip olmayip arada bir gelen bir kisi (sporcu yakinlan, spor malzemesi

satanlar-tanitanlar, antrenman i nler vb..)
11.Diger (] (litfen agiklayin)

SORU 5. Size siddet uygulayan kisi ile ne kadar siire galistiniz?

SORU 6. Siddet Davranigina Nerede ve Ne Siklikla Maruz Kaldinmiz?

KEZ
MARUZ
KALDIM
SUREKLI
OLUYOR

KALDIM

1KEZ
MARUZ

. Spor Sahasinda - alaninda

Soyunma Odasinda

Masaj Odasinda

Deplasmanda, (yolculuk ani veya ulasilan yerde)

Yarismalarda

Kamplarda

. Otel Odasinda

. Antrenoriin / Yoneticinin Odasinda

9. Antrendrin / Yoneticinin 6zel aracinda

10.Sporcu arkadaglanmla vakit gegirdigimiz ortamlar (cafe- sinema vb.)

11.0kulda beden egitimi ve spor derslerinde

12. dari islemlerin yapildigi biro ortami (kulip, federasyon birosu, spor il madriiga vb. )
13.Diger (lutfen aciklayin)

Lad Bl Eod o Bl Eod ] B

SORU 7. Spor yasaminizda siddete ugramis iseniz asagidaki davramislardan hangisini tepki olarak
gosterdiniz? Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz. Yandaki kutucuklara X ile isaretleme yapabilirsiniz.

. Yok saydim (sessiz ve tepkisiz kaldim) []

Yapmamasini soyledim []

Fiziksel olarak tepki gosterdim (kendimi korumaya galigtim) O
Korkudan bagirdm []

Bende ayni bicimde siddet uyguladim []

Cevredekilerden yardim istedim [ ]

KulibGmd/ brangimi degistirdim (]

Onemsemedim []

. Resmi sikayette bulundum (] (Nereye litfen belirtiniz........................... )
10.Aileme, bir yakinima sdyledim [

11. Diger (] (litfen agiklayin)

b Ead B Eid Bl Bl bad d B

Anket Tasanm: Gilay Ozen, Aslihan Ogin Boyacioglu (Anketi kullanmak igin litfen izin isteyiniz.) .
Hacettepe Universitesi Litfen Diger Sayfaya Geginiz.
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(Birden ¢ok segenegi isaretleyebilirsiniz.)

SORU 8. Resmi gikayette bulunmadiysaniz, asagidaki seceneklerden nedenini belirtiniz.

. Spor hayatimla ilgili gelecegimi etkilemesinden korktum(]

Takimdan uzaklastinimaktan korktum[_]

Herhangi bir sey yapilacagina inanmiyordum[_]

Baskalarinin duymasindan korktum[_]

Utandim[]]

Onemsiz bulunacagini distndim[]

Uzatmak istemedim[_]

. Bu davranigin siddet oldugundan emin c dim(J

o|m|~No|a| s wln

. Nereye bagvurabilecegimi bllmlyordum[:]

10 Alistim gok oluyor []

11.Diger (] (lutfen agiklayin)

SORU 9. Spor yasamimizda hoglanmadiginiz bransinizda hoglanmadigimiz ancak normal sayilan rahatsiz edici
uygulamalar, sozler, davraniglar var mi? Bunlar neler ve bu davraniglara ne gibi tepkiler veriyorsunuz litfen

yaziniz.

SORU 10. Sizce sporda sporcularin maruz kaldiklan siddetin nedeni nedir? Litfen kisaca aciklayimz?

SORU 11. Spor yasaminda yasanan siddet sportif performansi nasil etkilemektedir? Sizin boyle bir

deneyiminiz oldu mu? Liitfen diigsiincelerinizi ya da tecriibenizi yaziniz.

Latfen diger sayfaya geginiz.

Anket Tasanm: Gilay Ozen, Aslihan Ogin Boyacioglu (Anketi kullanmak igin litfen izin isteyiniz.)
Hacettepe Universitesi Litfen Diger Sayfaya Geginiz.



SPOR ALANINDA SPORCULARIN MARUZ KALDIKLARI SIDDET ANKETI v
|2 &9
) ; a3 5 8 %
Asagida bir insanin yasamindaki cesitli tepkilerini ve | & : 2/ 5|¢
dusincelerini ifade eden cimleler yer almaktadir. Her tepkinin | @ S B =
sizin diguncenize uygun olup olmadigini belirtiniz. 3 < 3 s
s
<
1. Hosuma gitmeyen bir olayla kargilastigimda hemen sinirlenirim
2. Dogru olduguna inandigim konularda elestiriimek beni
sinirlendirir
3. Rahatsiz oldugum durumlar kargisinda sinirlendigimde kendimi
kontrol edemiyorum
4. | Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz edildigimde fiziksel
olarak karsilik verme istegi duyarim
5. Sinirli oldugumda bir seyleri kirma istegi duyarim
6. | Arkadaslanim annem babam vb. insanlarla ¢ok sik tartismaya
girerim.
7. | Hak etmis olanlara layik olduklar ceza verilmelidir
8 Eger begenmedigim bir sey olursa en yakinimla bile tartigirnnm
9. | Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda sakinca yoktur
10. | Digerlerinin saldinlarina karsgi gigli bir arkadas grubu mutlaka
olmalidir
11. | Eger saldinya ugramigsam aradan gegen zamana
bakmaksizin ayni sekilde karsilik veririm
12. | insan gevreden gelen tehditlere daima hazir olmalidir
13. | Bu diinyada en onemli sey digerlerinden gigli olmaktir
14. | Sik sik kavga ederim
15. | Bazi insanlara karsi zor kullanilabilecegine inaninm
16. | Bazi hallerde insanlara kars: zor kullanilabilecegine inaninm
17. | Kavgalari seyretmek beni rahatsiz etmez
18. | insanlarin benden korkmasi hoguma gider
19. | Bazen baskalarina zarar verme istegi duyarim
20. | Sokakta basibos dolasan hayvanlar ortadan kaldinimahdir

Calismamiza katildiginiz igin tesekkur ederiz.

Anket Tasanm: Giilay Ozen, Aslihan Ogin Boyacioglu (Anketi kullanmak igin latfen izin isteyiniz.)
Hacettepe Universitesi Litfen Diger Sayfaya Geginiz.
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EK 6: Siddet Egilimi Olgegi Kullanim izni.
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EK 7: Yar Yapilandirilmis Bireysel Gorlisme Soru Formu.
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9. 0ZGECMIS



