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OZET

TUNCYUREK, Didem. 14-18 Yas Arasindaki Ergenlerin COVID-19 Pandemisi
Siirecindeki Sosyal Etkilesim Deneyimleri, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Bu nitel ¢alismanin amaci, COVID-19 Pandemisi ve pandeminin getirdigi sosyal
izolasyonla beraber “yeni normal” siirecinin, 14-18 yas aras1 ergenlerin sosyal etkilesim
deneyimlerinde nasil bir rol oynadigin1 anlamaktir. Aile bireyleri ile “normalde”
oldugundan daha fazla vakit gecirme, akranlarindan uzun siireli ayr1 kalma ve ¢evrimigi
bir sekilde 6grenim gorme deneyimi, ergenler i¢in benzeri goériilmemis bir deneyim
olmustur. Arastirmada 25 kadin, 10 erkek olmak tiizere 35 ergen katilimci ile
goriigiilmistlir. Her ergenden aile bireyleri, akranlari ve 6gretmenleri baglamindaki
sosyal etkilesim aglar1 i¢cinde pandeminin nasil bir rol oynadigini ifade etmeleri
istenmistir. Bu verilerin degerlendirilmesi ile ergenlerin sosyal etkilesim deneyimleri ve
kaygi deneyimleri olmak iizere iki ana tema belirlenmistir: Sosyal etkilesim
deneyimlerinin ergenlerin cinsiyetlerine, yaslarina, kaygi diizeylerine, ebeveynlerinin
tutumuna ve okullarmin tiiriine gore farklilastigi sonucuna ulasilmigtir. Pandemi
stirecinde ergenler 6zelinde saglik kaygisi, egitim kaygist ve sosyal kaygi olmak iizere

ti¢ tiir kayginin 6ne ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler

COVID-19, pandemi, ergenlik, sosyal etkilesim, sosyalizasyon.
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ABSTRACT

TUNCYUREK, Didem. Social Interaction Experiences of Adolescences Aged 14-18
During COVID-19 Pandemic, Master’s Thesis, Ankara, 2023.

This study aims to understand how the new normal arisen from COVID-19 pandemic
and resulting social isolation play a role in the social interaction experiences of the
adolescents aged 14 to 18. The experience of the spending more time with family
members, prolonged separation from peers, and online education have created an
unprecedented phenomenon for adolescents. In this study, thirty-five adolescent
participants, 25 women and 10 men, were interviewed. Each one was asked to describe
how the pandemic played a role in social interaction networks in the context of family
members, peers, and teachers. As a result, two main subjects are determined:
Adolescents’ social interaction and anxiety experiences. The social interaction
experiences differ according to adolescents’ the genders, ages, anxiety levels, school
types, and parents’ attitudes. Furthermore, participants express prominently health,

educational, and social anxiety.

Keywords

COVID-19, pandemic, adolescence, social interaction, socialization.
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GIRIiS

Diinyay1 ilgilendiren bir saglik sorunu olarak COVID-19 Pandemisi, kisa bir siire i¢inde
toplumun her kurumuna dogrudan ya da dolayl olarak etki etmis; zorunlu uygulamalar
yaratmis ve toplumsal yasam pratiklerini degistirmistir. Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Teskilat1 (Organisation for Economic Co-operationand Development)
(OECD), COVID-19 Pandemisinin uzun vadede dngdriilemeyen birgok ekonomik ve
sosyal soruna yol acacagini, Heise (2021) ise yakin gelecekte hem COVID-19’un hem
de COVID-19’un mutasyonlarinin hayatlarimiza getirecegi risklerin belirsiz oldugunu
belirtmektedir (Zinn, 2021: 611). Bu sebeple arastirmacilarin pandemiye dair artarak
ilerleyen bir kesfetme ve anlamlandirma ¢aligmasi icinde oldugu goriilmektedir (Zinn,

2021: 603).

COVID-19 Pandemisi, toplumun her kesimini veya her grubunu benzer ya da farkli
zorluklarla derinden etkilerken, ergenleri uzun siire evde kalma zorunlulugu, ev iginde
kisisel alanin eksikligi, egitim-0gretim ortamindan uzaklasma, ¢ogu sosyal etkilesim
alanindan mahrum kalma, eglence kaynaklarindan uzak kalma, hastaliga kendinin ya da
yakinlarinin yakalanmas1 korkusu, gelecege yonelik belirsizlik hissi gibi zorluklarla

bir¢cok konuda etkilemistir (Bozkurt vd., 2020; Zhou vd., 2020).

Sosyal iligkisel teoriler tipik olarak, yakin iligkiler arasinda makul derecede gelisimsel
devamlilik oldugunu ancak bu iligkilerin islevleri ve siireglerinin ergenlik boyunca
degistigini belirtmektedir. Ebeveynler, cocuklugun baslarinda birincil sosyallesme
kaynaklar olarak kabul edilir ve kardesler yine ¢ocuklukta ve genellikle erken ergenlige
kadar okul disindaki birincil sosyal kaynaklardir. Orta ergenlikte ve devaminda,
ergenler gelismekte olan o6zerkliklerini savunmak i¢in aile iiyelerinden bagimsizlik
cabasi i¢ine girerler ve akranlari onlar i¢in daha aktif sosyallesme kaynaklar1 haline
gelir (Steinberg, 2007). COVID-19 Pandemisi evde kalma sarti siiresince, ergenler
genellikle tercih ettikleri yiiz yiize sosyal etkilesim kaynaklarina, yani akranlarina daha
az erigsebilmislerdir. Bu durumda, birgok ergen icin ebeveynler ve kardesler daha

merkezi bir arkadas ve sosyal etkilesim kaynagi haline gelmistir.



COVID-19 Pandemisi okullar1 egitim-0gretim sunumunda degisiklik yapmaya zorlamig
ve bu degisiklik 6grencileri duygusal, sosyal ve akademik olarak etkilemistir. iliskisel-
Kiiltiirel Teori, anlamli sosyal iliskilerin Ogrencilerde gelismeyi destekledigine ve
bireysel refah i¢in hayati onem tasidigina dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii sosyal iliskiler,
ogretmen-6grenci iliskileri, Ogrencileri akademik, sosyal ve duygusal olarak
desteklemek icin bir aragtir. Giiglii 6gretmen O6grenci iliskileri, 6grencilerin 6grenme
deneyimlerinin temel bir pargasidir. Giiglii iliski, 6grencinin okul i¢i akademik ve sosyal
katilimi, 6grencilerin daha az rahatsiz edici davranista bulunmasi, daha kolay sosyal
uyumu, daha diigiik okulu birakma davranisi ile baglantilidir (Schwartz ve Holloway,
2014; Sparks, 2019). Pandemi siirecinde egitimin bi¢im ve mekan degistirmesi ile
egitimin “yeni normal” zemininde yeniden insa edilecegi ve toplumlarda politika
yapicilarin, 6gretmenlerin ve dgrencilerin bu yeni silirece uyum saglamak konusunda
daha yogun ¢aba sarf etmeleri gerektigi 6ngoriilmektedir (Carvalho ve Hares, 2020; akt.
Tuna, 2021: 331). Ongoriilere dayanarak degerlendirildiginde, hayatinda en yogun
degisimi yasayan ergenlik donemindeki genclerin COVID-19 siirecindeki sosyal

etkilesim deneyimleri ele alinmaya deger goriilmiistiir.

Pandeminin ilk doneminde tibbi siireclere ve sonuglara odaklanan calismalar zamanla
pandeminin ekonomik, akademik, sosyolojik, psikolojik ve hatta siyasi sonuglarina da
odaklanmaya baglamistir. Calismanin ikinci bdliimiinde de aktarildig: {izere literatiire
bakildiginda, COVID-19 Pandemisinde ergenlerin deneyimlerinin daha ¢ok akademik
ve psikolojik baglamda ¢alisildigi, sosyolojik baglamda degerlendirmenin siirli oldugu
ve sosyal etkilesim deneyimlerini merkeze alan bir ¢alismanin olmadigr gorilmiistiir.
Bu calismada sosyolojinin temel kavramlardan biri olan sosyal etkilesime odaklanilarak

ergenlerin COVID-19 deneyimi kesfedilmek istenmistir.

Bes boliimden olusan bu calismanin birinci boliimiinde, ilk baslik arastirmanin
konusuna, amag¢ ve 6nemine, sinirliliklarina; ikinci baslik ise arastirmanin yontem ve
teknigine ayrilmistir. Yontem baghgr altinda verilerin toplanma siireci, goriisme
formlarin olusturulmas1 ve analiz edilmesi siireci aktarilmistir. Uciincii baslikta
aragtirma konusunu ele alan daha onceki ¢aligmalar1 kapsayan literatiire yer verilmistir.

Ikinci béliimde, kavramsal ve kuramsal gerceve bashigi altinda, COVID-19 ve sosyal



izolasyon, ergenlik ve sosyalizasyon kavramlar1 ele alinmig; kuramsal cercevede ise
Risk Toplumu, Ontolojik Giivenlik ve Korku Kiiltiirii kavramlar1 ele alimmustir.
Arastirmanin konusu ile ilgili bulunan diger ¢alismalara da yer verilmistir. U. Beck’in
Risk Toplumu kurami, A. Giddens’in Ontolojik Giivenlik kavrami ve F. Furedi’nin
Korku Kiiltliri kurami aktarilmigtir. Calismanin {igiincii bolimde ise, verilerin
degerlendirilmesi neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular sosyal
etkilesim deneyimleri ve kaygi deneyimleri olmak tizere iki ana temadan olusmaktadir.
Sosyal etkilesim deneyimleri ergenlerin aile i¢i etkilesimlerini, akranlari ile olan
etkilesimlerini ve son olarak uzaktan egitim siirecinde 6gretmenleri ile etkilesimlerini
kapsamaktadir. Ergenlerin kaygi deneyimi ise pandemi siirecinde sagliga iliski kaygi
deneyimlerini, egitim siirecine (akademik durumlarina) iliskin kaygi deneyimlerini ve

sosyal hayatlarina iliskin kaygi deneyimlerini kapsamaktadir.



1. BOLUM: ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI
1.1.  Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

1.1.1. Arastirmanmin Konusu

2019 yilinin Aralik aymnda Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ilk olarak Cin'in
Hubei Eyaleti, Wuhan’da patlak vermistir ve daha sonra Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)
tarafindan uluslararasi bir halk sagligi acil durumu ilan edilmistir (Wang vd., 2020).
Yeni koronaviriis hastaligit Mart 2020 itibariyla Cin disindaki 201 ilkeye ve bolgeye
yayilmis; bu kadar cok iilkenin ve insanin yeni koronaviriis hastaligindan hizli bir

sekilde etkilenmesi diinya genelinde endise yaratmistir.

Tim diinyayr etkisi altina alan yeni koronaviriis hastaligi Tiirkiye’de de yayilim
gostermis ve ilk vaka 11 Mart 2020°de, ilk 6liim ise 17 Mart 2020°de ger¢eklesmistir.
Tiirkiye’de 11 Mart’tan itibaren Saglik Bakanligi her giin 6len kisi ve vaka sayilarini
bildirmeye baslamistir. Bu durum diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de toplumsal
kurumlar1 derinden etkilemistir. Bu etkilerin sebebi, insandan insana yakin temas ile
bulasan viriisiin yayilmasinit 6nlemek adina alinan bazi tedbirlerden gelmektedir. Bu
tedbirlerden bazilart halka agik toplantilarin ve toplu etkinliklerin iptal edilmesi,
okullarin kapatilmasi, uzaktan egitime ve calismaya gecilmesi, g¢evrimici saglik
hizmetlerinin etkinlestirilmesi, evde kalma c¢agris1 seklinde siralanabilmektedir (Pala,
2020:106). COVID-19 Pandemisi siirecinde vaka verileri ve tibbi ¢aligmalar viriisiin
cocuklart yetigkinlere gére daha az etkiledigini gosterse de Cin’den bildirilen ilk veriler,
cocuklarin ve ergenlerin ruhsal olarak etkilendiklerini ve salgin siirecinde davranis
problemleri saptandigini gostermektedir (Wang vd.,2020). Beklenmedik ve bilinmeyen
olaylarin yasandig1 bir donemde c¢ocuklar, COVID-19 salgini sirasinda da oldugu gibi
cesitli ruhsal ve sosyal reaksiyonlar1 sergileyebilmektedirler. Cocuk ve ergenler,
toplumsal olaylar karsisinda incinebilirligi yliksek bireyler olarak bilinmektedir (Ehrich,
2016). Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin sonucunda cinsel ve
psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireylerin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve

sosyal tretkenligini kazandigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemde



ergenlerde Onemli biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismeler gozlemlenmektedir
(Derman, 2008: 19). Sosyal gelisme ise sosyalizasyon ile gergeklesmektedir.
Sosyalizasyon, bireylerin topluma uyum saglamayr ve toplum isleyisine katkida
bulunmayr miimkiin kilacak toplumsal o6zellikleri gelistirdigi ve bunlar1 Ogrenerek
i¢sellestirdigi bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Arslantiirk ve Amman, 2013:161).
Toplumsal uyum biiylik 6lgiide bu Ogrenme ve igsellestirmenin karsilanmasi ile
miimkiindiir. Bu baglamda ergenlik, toplumsal uyum saglamada bireylerin aktif
donemlerini kapsamaktadir. Bu noktada sosyal etkilesim gereklidir. Sosyal etkilesim,
bireylerin ya da gruplarin g¢evreleri ile karsilikli ve anlamli iletisimleridir (Arslantiirk,
Amman, 2013: 356).

Bu calisma yukarida verilen bilgilere dayanarak 14-18 yas arasindaki ergenlerin,
COVID-19 Pandemisi siirecindeki sosyal etkilesim deneyimlerini aile ile etkilesim,

akran ile etkilesim ve 6gretmenler ile etkilesim alt bagliklar1 halinde ele almaktadir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci

COVID-19 Pandemisi diinya g¢apinda bir kriz donemi yasanmasina ve sosyolojik
sonuglara yol agmistir. Bu sonuglar1 ortaya koymak adina birgok alanda yapilan bilimsel
calismalar dikkat ¢ekmektedir. Fakat COVID-19 Pandemisinin yakin zamanda baglamis
olmasi ve heniiz devam etmesi nedeniyle toplumlarda yarattig1 degisim ve doniisiime
dair bilgi birikimi 6zellikle Tirkiye literatiiriinde heniiz dar goriinmektedir. Bu konuda
yapilacak gerek makro gerek mikro ¢alismalar literatiir icin 6nemli katkilar sunacaktir.
20 Kasim 2020 Diinya Cocuk Giinii’nde, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (United Nations International Children's Emergency Fund) (UNICEF, 2020),
COVID-19 Pandemisinin uzadik¢a cocuklar i¢in s6z konusu olabilecek olumsuz
sonuclarint kapsamli bir sekilde 6zetleyen bir rapor yaymlayarak, kayip bir neslin

Onlenmesi ¢agrisinda bulunmustur.

Bu arastirma, COVID-19 salgin1 nedeniyle uygulanan sosyal izolasyon giinlerinde ve
sosyal izolasyon bitimindeki “yeni normal” siirecte ergenlerin (14-18 yas arasindaki)

sosyal etkilesim deneyimlerini, aileleri, akranlar1 ve Ogretmenleri ile etkilesimleri



baglaminda anlamak amaciyla planlanmistir. Pandemi deneyimini ergenlerin
diinyasindan anlamak amag edinilmistir. Calismada COVID-19 Pandemisinin toplumsal
etkilesim baglamindaki sonuglari, siirli bir grup ig¢in tespit edilse dahi pandeminin
yarattig1 olumsuzluklarin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Bunun yani sira ergenlerin
pandemi siirecindeki sosyal etkilesimlerinin anlagilmasiyla konuya iliskin literatiire

katki saglanmak arastirmanin bagka bir amacini olusturmaktadir.

1.1.3. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Bu calisma, COVID-19 Pandemisi siirecinde, 14-18 yas arasindaki ergenlerin sosyal
etkilesim deneyimlerini alt basliklar halinde ele almak igin belirlenen bes ana problem

climlesinden yola ¢ikmistir:

1) COVID-19 Pandemisi siireci, ergenlerin aile igi etkilesiminde nasil bir rol
oynamisgtir?

- Pandemi ergenlerin ebeveynleri ile etkilesiminde nasil bir rol oynamistir?

- Pandemi ergenlerin kardesleri ile etkilesiminde nasil bir rol oynamistir?

2) COVID-19 Pandemisi siireci, ergenlerin akranlari ile etkilesiminde nasil bir rol

oynamistir?

3) COVID-19 Pandemisi siireci, uzaktan egitim goren ergenlerin Ogretmenleri ile

etkilesiminde nasil bir rol oynamistir?

4) COVID-19 Pandemisi siirecinde, ergenlerin sosyal etkilesim deneyimlerinin

farklilasmasinda rol alan faktorler nelerdir?

5) COVID-19 Pandemisi siirecinde ergenlerin yasamis olduklart kaygilar nelerdir ve

aileleri, akranlar1 ve 6gretmenleri ile olan sosyal etkilesimleri nasil etkilemistir?



1.1.4. Simirhhk

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da birtakim zorluklar ve smirhiliklar ile
karsilasilmistir. Bu bashk altinda arastirma siirecinde Karsilasilan zorluklar ve
siirliliklar ele alinmigtir. Bu aragtirmanin yapilabilmesi i¢in arastirmaci oncelikle 4
Nisan 2022 tarihinde T.C. Saglik Bakanligi’na, COVID-19 siirecinde ergenlerin sosyal
etkilesim siireci hakkinda arastirma yapmak i¢in izin basvurusunda bulunmustur ve
arastirmanin yapilmasimna iliskin izin, T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Bilimsel
Arastirma Degerlendirme Komisyonundan 5 Nisan 2022 tarihinde alinmistir. Arastirma,
18 yag alt1 bireylerle gergeklestirildigi i¢in katilimcilarin ebeveynlerinden onay almasi
gerekmistir. Tez danigsmani ve aragtirmacinin hazirladigi Ebeveyn Goniillii Katilim
Formlar1 aday katilimcilarin ebeveynlerine sunulmadan 6nce ebeveynlere arastirmanin
amaci, arastirmanin katilimeilar i¢in herhangi bir sorumluluk ya da risk olugturmadigi,
0zel hayata miidahale edilmeyecegi aktarilmis ve onaylart alinmigtir. Arastirmaci
katilimcilara ulasabilecegi bir 6zel egitim kurumunda 2021 yilinda rehber 6gretmen
olarak gorev almistir fakat etik kurallar geregi erk iliskisi bulunan o&grenciler ile
goriisme yapmamistir. Katilimeilar 2022 yilinda ayni kurumda 6grenim goérmiis olan
14-18 yas arasindaki 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmacinin karsilastigi bir diger
zorluk, arastirmaya baglandigi esnada COVID-19 Pandemisinin devam ediyor
olmasidir. Pandemide getirilen izolasyon kurallar1 heniiz yeni esnemeye baslamigken
goriismeler gergeklestirilmistir. Bulas riskinin devam ediyor olmasi, sosyal mesafeyi
korumak ve sosyal temasta bulunmak konusunda tedirginligi devam ettirmistir.
Katilimcilar ile goriismeler esnasinda aragtirmact ve katilime1 olarak her iki taraf da
maske takmak gibi COVID-19 tedbirlerine uymuslar ve bu nedenle goriismeler ¢ok

uzun siirmemistir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma 14-18 yas arasi ergenlerin COVID-19 Pandemisi siiresindeki sosyal
etkilesim deneyimlerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma

yonteminden faydalanilmistir. Nitel yontemin kullanilmasinin  sebebi, nitel



arastirmalarda arastirmaya katilan bireylerin goriisleri ve deneyimlerinin biiyiikk 6nem

tasimasidir (Yildirim ve Simsek, 2016: 37).

Sayer (2017), sosyal bilim arastirmalarinda temel iki tiir arastirma yapma bigimi
oldugunu ifade eder. Bunlar yaygin ve yogun arastirma bigimleridir: Yaygimn
aragtirmalar genellikle pozitivist, yani nicel arastirma yontemine denk diismektedir. Bu
arastirmalarda arastirmaci 6rneklemini daha genis tutmaktadir. Clinkii bu 6rneklemden
elde edilecek bulgularin evreni temsil etmesi, yani evrene genellenebilmesi
amaclanmaktadir. Ancak yogun arastirmalarda, katilimcilar benzer ya da farkli olabilen
ama eylemleri birbirleriyle yapisal ya da nedensel baglantida olan gruplardan
olugmaktadir (Sayer, 2017: 300). Kisacasi, yogun arastirmalarda katilimcilardan yola
cikarak tiime varan genellemeler yapmak amaglanmamaktadir. Katilimcilarin ortak
deneyimlere sahip olmasi ve bu katilimci gruba iligkin derinlemesine, detayli bilgi elde
edebilmek amaglanmaktadir. Sayer (2017), yogun arastirmayi, ele alinan olay veya
siirecin bir parcast olan nedensel gruplarin kesfedilmesi/betimlenmesi olarak
tanimlamaktadir. Bu arastirmada da COVID-19 Pandemisi siirecini deneyimlemis belli
bir grubun (14-18 yas arasi ergenler) pandemi siirecindeki ve hemen sonrasindaki
aileleri, akranlari ve Ogretmenleri ile olan sosyal etkilesim deneyimleri onlarin

goziinden betimlenmeye ¢aligilmistir.

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim benimsenmistir.
Fenomenolojik arastirmalar bir grubun bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerini ve bu deneyimlerin ortak anlamlarin1 ortaya koymayi hedefler.
Fenomenolojiyi diger yaklasimlardan ayiran en temel 6zelligi “ortak deneyimlerin
0ziinlin oldugu” varsayimina dayanmasidir. Bu varsayim fenomenolojik arastirmalarin
tanimlayict 6zelligi haline gelmistir. Bu varsayimdan hareketle fenomenoloji, ortak
deneyimlenmis bir fenomen araciligiyla olusturulmus anlayislarin temel anlamlarini,

deneyimlerini (6ziinii) betimlemektedir (Creswell, 2016: 79-81).



1.2.1. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Veri Toplama Sureci

Bu caligmada fenomenolojik aragtirmalarda siklikla tercih edilen derinlemesine miilakat
teknigi kullanilmistir. Derinlemesine miilakat, arastirmanin ele aldigr fenomeni
deneyimlemis birden fazla kisiden, fenomene iliskin deneyimlerine, algilarina,
anlamlandirmalarina ve diisiincelerine dair bilgi edinmeye ¢alisan bir tekniktir. Bu
teknikle birlikte aragtirmada miilakat sorular yari-yapilandirilmig formda hazirlanmistir.
Katilimeinin kendi deneyimledigi diinyast hakkinda kendi goriislerini ifade etmesi
istendiginde daha az yapilandirilmis formlar ve acik uglu sorular sorulmalidir (Merriam,
2015: 88).Yari-yapilandirilmis miilakat formlarinda sorular énceden hazirlanmis olsa
dahi, arastirmaci goriisme seyrine gore, katilimciya yeni sorular yoneltebilir. Bunun
yani sira arastirmact iglevsiz kaldigini fark ettigi sorular1 da ¢ikarabilir (Bal, 2017: 280-

283).

Nitel arastirmalarda arastirmaci veri toplarken, Orneklem biiyiikliigliniin ne kadar
olacagma baslangigta karar vermemektedir. Ozellikle literatiirii genis olmayan, yeni
olmasi sebebiyle ¢ok calisilmamis olan olay, olgu ve durumlar karsisinda arastirmaci,
arastirmada ortaya c¢ikan kavramlar ve siireclerin birbirini tekrar etmeye basglamasi
halinde o6rneklemin yeterli biiyiikliige ulastigina karar verebilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016: 125). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan kavramlarin birbirini tekrar etmeye
baslamasi ve verilerde doyuma ulasilmasiyla birlikte katilimcr sayist 35 iken veri
toplama siireci sonlandirilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilara agik uglu sorular
yoneltilmis ve verilen yanitlar katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi ile kayda
alinmistir. GoOrlisme sonrasinda ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan yazili metne
(transkripsiyon) aktarilmistir. Katilimcilarin tamami1 Ankara’da ikamet etmektedir. 35
katilimcidan 11°1 arastirmacinin rehber 6gretmen olarak gorev yaptigi kurumda egitim
almis ve almakta olan 14-18 yas aras1 goniillii bireylerden, 24’li ise bu bireylerin
yonlendirdigi yine ayni yas araliginda goniillii bireyden olusmaktadir. Arastirmanin
katilimcilarina amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu veya zincir
ornekleme ile ulasilmistir. Kartopu veya zincir oOrneklemenin temel oOzelligi,
aragtirmacinin ilgilendigi olgu veya konu ile ilgili zengin bilgi kaynag olabilecek birey

ve durumlara ulagabilmesinde etkili olmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 122).
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Gorligmeler aragtirmacinin gorev yaptigr kurum disinda katilimcilarin istedigi yer ve
zamanda yapilmistir. 40 dakika ile 60 dakika arasinda siiren goriismelerde katilimcilarin
deneyimlerini rahat ve giivenli bir ortamda paylasabilmeleri i¢in goriismelerin yapildigi
mekanda aragtirmaci ve katilimci disinda tiglincii bir bireyin bulunmamasina dikkat
edilmistir. 18 yas alt1 katilimcilarin velilerinden, ¢ocuklarinin bu arastirmada katilimei
olmalarina izin verdiklerine dair imza alinmis; fakat hi¢bir veli gorliisme ortaminda
bulunmamistir. Goriismeler 24 Nisan 2022 tarihinde baglamis, 5 Mayis 2022 tarihinde

son bulmustur.

1.2.2. Goriisme Formunun Olusturulmasi

Gortisme formunun (EK 4.) ilk boliimiinde demografik sorulara, ikinci boliimiinde
goriisme sorularina yer verilmistir. Goriisme Sorularina yumusak bir gecis saglamak ve
katilimciyla aragtirmaci arasinda daha etkili bir iletisim yaratmak adina “Kendinizi
kisaca tanitir misiniz?” sorusuna yer verilmis; ancak bu soru aragtirmanin veri analizine
dolayisiyla bulgularina dahil edilmemistir. Ardindan devam eden sorular ise
katihmcinmin COVID-19 Pandemisi siirecindeki sosyal etkilesim deneyimlerini agik
bicimde aktarmasint saglayacak goriisme sorularidir. Goriisme  sorularinin
olusturulmasinda oncelikle pandemi ile ilgili giindem takip edilmis, arastirmanin
anahtar kelimeleri ile ilgili haberler incelenmistir. Ardindan arastirmanin literatiir
boliimiinde de aktarildig1 iizere pandemi ve pandeminin toplumsal etkileri ile ilgili
literatiir taramas1 yapilmistir. Tarama sonucunda edinilen bakis acis1 ile arastirmanin
konusuna iligkin, ergenlerin sosyal etkilesimlerini kesfetmeye yarayacak sorular
olusturulmustur. Sorular “aile ile sosyal etkilesim”, “6gretmenler ile sosyal etkilesim”
ve “akranlar ile sosyal etkilesim” bagliklar1 altinda toplanmistir. Olusturulan sorular tez
danigmant hoca ile kontrol edilmis yine danisman hocanin yonlendirmeleri
dogrultusunda diizenlenmistir. Gerekli diizenlemelerden sonra goriisme sorulari, T.C.
Saglik Bakanligi COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu Izin Yazis1
(EK 3.) ve Goniillii Katillm Formu (EK 4.) ile birlikte etik kurula sunulmustur. Etik

kurul onay1 sonrasi katilimcilarla goriismelere baglanmaistir.
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1.2.3. Arastirma Verilerinin Analiz Siireci

Bu arastirmada katilimcilar, K1, K2, K3... K33, K34, K35 seklinde kodlanarak
isimlendirilmistir. Her bir katilimcinin ses kaydi yazili metne (transkripsiyon)
aktarilmistir. Miilakat verilerin analizinden 6nce demografik bilgilerin oldugu Tablo 1
olusturulmustur. ~ Arastirmact  fenomenolojik  aragtirmalarin ~ veri  analizindeki
basamaklarsirasi ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmalarda ilkin transkript bir¢ok defa
okunur ve katilimci1 deneyimleri ile ilgili dogrudan iligkili bulunan 6nemli
kelimelerin/climlelerin her tiirlii ifadenin notu tutulur. Katilimcilarin ifadelerinden
yaygin olan anlamlar kodlama, kategorilendirme ve temalandirma stiregleri ile bulgulara
aktarilir. Belirlenen kodlar/kategoriler arastirmanin bulgular kisminda yer alan temalara
ve agiklamalara temel olusturmaktadir (Creswell, 2016: 154). Kodlar sahip olduklari
kategorileri, kategoriler ise temalar1 nitelemektedir. (Creswell, 2016: 155). Anlamlari
temalarla bir araya getirmek ve fenomene dair deneyimlerin ayrintili bir betimlemesini
sunmak amagclanir. Arastirmada ulasilan kategoriler ve temalar, kuramsal cerceve ve

arastirmacinin gozlemleriyle yorumlanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Anne Baba Hane | Kardes | Ebeveyn
o . Meslegi Halki | Sayis1 L.
Kod | Cinsiyet | Yas | Okul Meslegi Sayist Birlikteligi
K1 | Erkek 14 | Ozel Ev hanim Mali 4 1 Birlikte
miisavir
K2 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanim Hayatta 3 1 Esi olmiis
degil
K3 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanim Emekli 4 1 Birlikte
K4 | Erkek 17 | Devlet | Ogretmen Sigortaci 4 1 Birlikte
K5 | Kadin 17 | Devlet | Temizlik Giivenlik | 3 1 Ayri
Gorevlisi
Gorevlisi
K6 | Kadin 14 | Devlet | Ogretmen Uzman 4 1 Birlikte
Cavus




12

K7 | Kadin 17 Devlet | Ev hanimi Ciftei Ayn

K8 | Erkek 18 | Ozel Ev hamimi | Mimar Ayt

K9 | Erkek |18 | Ozel Banka Banka Birlikte
memuru memuru

K10 | Erkek 14 | Devlet | Ev hanim Restoran Ayri

miidiiri

K11 | Kadin 18 | Ozel Aile Antrendr Birlikte
danismani

K12 | Erkek 18 | Devlet | Ev hanimi Esnaf Birlikte

K13 | Kadin 16 | Devlet | Banka Banka Birlikte
memuru memuru

K14 | Kadin 17 | Devlet | Ev hanim Emekli Birlikte

K15 | Kadin 17 | Devlet | Ev hanimi Emekli Birlikte

K16 | Erkek 14 | Devlet | Banka Banka Birlikte
memuru memuru

K17 | Erkek 18 | Devlet | Ev hanimi Esnaf Birlikte

K18 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanim Emekli Birlikte

K19 | Kadin 15 | Devlet | Ev hanim Emekli Ayri

K20 | Kadin 17 | Devlet | Ogretmen Ogretmen Birlikte

K21 | Kadin 18 | Devlet | Emekli Esnaf Ayri

K22 | Kadin 17 | Devlet | Ogretmen Miihendis Birlikte

K23 | Kadin 15 | Devlet | Ev hanim Esnaf Birlikte

K24 | Kadin 16 | Devlet | Terzi Hayatta Esi olmiis

degil

K25 | Kadin 18 | Ozel Doktor Miihendis Birlikte

K26 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanimi Emekli Birlikte

K27 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanimu Serbest Birlikte

Calisan
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K28 | Erkek 14 | Devlet | Banka Serbest 3 - Birlikte
memuru
Calisan
K29 | Kadin 14 | Devlet | Ev hanim Esnaf 4 1 Birlikte
K30 | Kadin 18 Devlet | Ev hanimi Esnaf 4 1 Birlikte
K31 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanim Memur 4 1 Birlikte
K32 | Kadin 14 | Devlet | Ev hanim Emekli 4 1 Birlikte
K33 | Erkek 14 | Devlet | Doktor Ogretmen | 4 1 Birlikte
K34 | Kadn |16 | Devlet | Evhaninu | Isci 5 2 Birlikte
K35 | Kadin 18 | Devlet | Ev hanim Esnaf 4 1 Birlikte

14 ile 18 yas arasindaki katilimcilar, 20°si kadin ve 15’1 erkek olmak {izere toplam 35
kisiden olusmaktadir. 8 katilimci 14 yasinda, 2 katilimer 15 yasinda, 3 katilimci 16
yasinda, 7 katilimci 17 yasinda, 15 katilimci ise 18 yasindadir ve katilimeilarin yas
ortalamalar1 16,5 tur. 5 katilimci 6zel okulda; 30 katilime1 ise devlet okulunda 6grenim
gormektedir. Katilime1 ebeveynlerinin meslekleri degiskenlik gostermektedir. 14
katilimcinin her iki ebeveyni de calisirken; 21 katilimcinin annesi ev hanimidir.
Katilimcilardan yalniz 2’°sinin kardesi yoktur. Diger katilimcilarin kardes sayis1 1 ile 3
arasinda degismektedir. Katilimcilarin hane halki sayis1 2 ile 5 arasinda degiskenlik
gostermektedir. 27 katilimcinin ebeveynleri birliktedir. 6 katilimcinin ebeveynleri ise

bosanmis, ayr1 yasamaktadir. 2 katilimci tek ebeveynlidir.

1.3. Literatiir Taramasi

COVID-19 Pandemisi sonuglart ile ilgili literatiir taramast sonucunda, tahmin edilecegi
tizere Oncelikle saglik alaninda daha sonra gorece psikoloji ve egitim bilimleri alaninda
daha fazla ¢alismaya rastlanmistir. Bu boliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili daha 6nce
yapilmis olan ¢aligmalar Tiirkge ve Ingilizce olarak taranmus; ergenlerin aile bireyleri,

akranlar ve 0gretmenler ile etkilesimi alt basliklari ile aktarilmistir.
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1.3.1. Ergenlerin Aile Bireyleri ile Etkilesimini iceren Calismalar

Zorunlu eve kapanma siirecinde, ebeveynler, cocuklarin destek isteyebilecekleri en
yakin ve en iyi kaynaklar olarak goriiliir ¢linkii ¢ocuklara en yakin kaynagin acik
iletisim kurmasi, onlar igin fiziksel, psikolojik ya da sosyal herhangi bir sorunu
belirlemenin ve ¢ocuklar1 zorunlu izolasyondan en az zararla ¢ikarmanin anahtaridir

(DSO, 2022).

flkokul ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenler ile annelerinin COVID-19 Pandemisi
deneyimlerini; psikolojik iyilik hali, kaygi, depresyon, duygu-durum ve stres diizeyleri
baglaminda ele alan c¢alismada, (Berument, Dogan, Acar, Tahiroglu, 2020: 74)
cocuklarin kurallara kars1 ¢ikma, s6z dinlememe ve saldirgan davranislara bagvurma
davraniglarinda anlamli bir artis; baskalarina yardim etme, destek olma davraniglarinda
ise anlamli bir azalma gdzlemlenmistir. Annelerin ise ¢ocuklarina karst kontrol
mekanizmas1 gelistirme davraniglarinda artig, psikolojik iyilik halinde ise azalma
gozlemlenmistir. Tetik (2020: 88), 6rneklemi anne-baba ve 18-25 yas arasi genglerden
olusan bireyler i¢in COVID-19 Pandemisinin hayatlarinda ne kadar merkezi bir konuma
denk geldigini, bireylerin pandemiyi hayatlarim1 degistirecek giicte goriip gérmediklerini
(COVID-19 merkeziyeti) kesfetmek tizere, 481 kisiden veri toplanmis ve analizler
Sosyal Illiskiler Modeli kullanilarak gergeklestirmistir.  Arastirma  sonugclart
arastirmacinin sanisinin aksine, 18-25 yas arasi katilimec1 genclerin en diistik degil, en
yiiksek COVID-19 merkeziyeti seviyesine sahip oldugunu goéstermistir. COVID-19
Pandemisi siirecinde alinan Onlemlerin ergenlerin saglik davraniglarina etkisini ve
annelerinin bu siiregte ne tiir gereksinimlere ihtiya¢ duydugunu arastiran nicel ¢aligma
bulgulari, 161 anne ve ¢ocugun katilimc1 oldugu arastirmada, ergenlerin %36,6’sinin
abur cubur ve %35,6’s1min besin tiikketimini arttirdigini; %70,2’sinin fiziksel olarak daha
az aktif oldugunu ve %76,4’1i geg, saatlerde yattigim1 gostermistir. Ayrica annelerin
%69,6’s1m1n salgin siirecinde ¢ocugunun sagligini koruma ve siirdiirmeye yonelik bilgi

ac1g1 oldugu tespit edilmistir (Umag, Aydin, 2021).
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1.3.2. Ergenlerin Akranlari ile Etkilesimini Iceren Cahismalar

Giilsoy ve Kahya (2021)’ya gore, bireyler i¢in arkadaslar ruh sagligin1 korumada 6nemli
bir etkendir. Bireylerin yasadiklar1 sorunlarda ilk destek kaynagi olarak arkadaslarina
yonlendikleri goriilmektedir. COVID-19 Pandemisi nedeniyle uygulanan sosyal
izolasyon siirecinde c¢ocuklarin ve genglerin akranlari ile siirdiirdiikleri okul
yasantisindan ve/veya sosyal etkilesimlerden zorunlu olarak yalitilmalarinin fiziksel,
sosyal ve psikolojik iyilik hali lizerinde dogrudan risk yaratma etkisi oldugu One
stiriilmektedir (Di Giorgio vd., 2020). Enfeksiyon korkusu, hayal kiriklig1 ve can
sikintisi, yetersiz bilgi ya da yanlis bilgi arkadaglar ve 6gretmenler ile yiiz yiize temasin
olmayist ve ev ortaminda kisisel alan eksikligi, ailenin mali kayiplarinin dogrudan ve
dolayli etkileri gibi stres etkenlerine maruz kalma siiresinin uzamasi, ¢ocuklar ve
ergenler iizerinde psikososyal agidan yetigkinlere gore daha biiyiik ve kalic1 problemlere
yol acabilmektedir (Zhou vd., 2020). Bu sebeple arkadaslhik iliskileri, bireylerin
mutluluklart ile dogru orantilidir. Akran gruplari, “gencin aile hayatinin disina
¢ikmasiin ilk basamaginda destekleyici rol oynarken, akran grubu faaliyetleri de
genclerin sosyal yasaminin merkezi olup, genglerin davranislarinda temel referans
noktast haline gelir” (Poyraz, Zorlu, Sahin, Arikan, 2003:9). Ergenlerin arkadashk
algilarin1 ve arkadasliktan beklentilerini, arkadaglarinin sahip olmasii istedikleri
ozellikleri aragtiran Aydin (2005), 13-18 yas aras1 1200 ergenin arkadaslarinin; sir tutan,
sadik, sagduyulu, problemlerini dinleyen ve kendini anlayan 6zelliklere sahip olmasini

istediklerini bulgulamistir.

Chaturvedi vd. (2021), COVID-19 Pandemisinin ergenlerin de dahil oldugu farkl yas
gruplarindan olusan 1182 &grenci iizerindeki etkisini incelemistir. Incelemenin
bulgularina gore, 6grencilerin degisen giinliik rutinleri, egitimin ve egitim siirecindeki
sosyal etkilesimlerin 6grencilerin zihinsel, ruhsal ve sosyal iletisim agisindan saglikli
durumlarinin 6nemli 6lgiide olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Bu durumu
etkileyen faktorlerden birinin de pandemi siirecinde duyulan kaygi ve olumsuz diisiince

bi¢cimi oldugu gorilmistiir.
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1.3.3. Ergenlerin Ogretmenleri ile Etkilesimi iceren Calismalar

Okullar ve 6gretmenler, 6grencilerin egitim-6gretim ortamlarinda motive olmalarina,
uyum saglamalarma ve akademik basar1 gostermelerine yardimci olan Onemli
faktorlerdir. Arastirmalar pozitif 6gretmen-6grenci iliskilerinin 6grencilerin uzun vade
adaptasyon ve akademik bagar1 sonuglarimi etkiledigini gostermektedir. (Bergin ve
Bergin, 2009; Terada, 2020). COVID-19 Pandemisinde uzaktan egitime geg¢isin,
Ogrencilerin herhangi bir uyarict olmamasi ya da uyaricinin zayif olmasi sebebiyle,
istikrarl1 ve rutin davranig motivasyonunda onemli bir diisiise yol actigi goriilmiistiir
(Duraku ve Hoxha, 2020). Okuldan uzun siireli uzak kalmanin sonuglari hakkinda
yapilan arastirma, ¢ocuklar i¢in duygusal, biligsel, sosyal ve fiziksel sorunlara dikkat
¢ekmistir (Picou ve Marshall, 2007).

Orhan, Yilmaz ve Zeren (2020), COVID-19 Pandemisi siirecinde Tiirkiye genelinde
yaptiklari arastirmada, ilk defa uzaktan egitim deneyimi yasayan 6grencilerin algi, goriis
ve diisiinceleri iizerine c¢alismislardir. Arastirma dahilindeki Ogrencilerin yalnizca
%36,4’ii etkin 6grenme gergeklestirebildigini belirtmistir. Ogrencilerin grenme algilari
baglaminda ise zevk alma ve sikilma duygularinin yiiksek etkiye, kaygi duygularinin ise
orta diizeyde etkiye sebep oldugu goriilmiistiir. Yine izolasyon siirecinde Tiirkiye’de
yiiriitiilen ve ilkokul 6grencilerini kapsayan arastirma sonucunda, 6grencilerin uzaktan
egitime karst olumlu metafor grubunda kolaylastirici, yasam boyu 6grenme, 6gretimsel
bulunusluk, yapilandirilmis 68renme, topluluk hissi, 6zerklik, zaman ve mekan
bagimsizlik, i¢sel motivasyon ve erigebilirlik temalari ortaya cikmistir. Olumsuz
metaforlar grubunda ise yalmzlik duygusu, yapaylik, sosyallesme, digsal motivasyon,
izolasyon, iletisimsizlik, psikolojik uzaklik, kalite, esitsizlik, anindalik ve duyussal

yakinlik temalar1 ortaya ¢ikmistir (Bozkurt, 2020).
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL
CERCEVESI

2.1. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Calismanin bu bélimiinde COVID-19 Pandemisi ve sosyal izolasyon; ergenlik ve
sosyalizasyon kavramlar1 tanmimlanmistir. Tanimlamalar ile arastirma konusunun

sinirlarini belirleyen diger bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. COVID-19 Pandemisi Ve Sosyal izolasyon

Koronaviriisler (CoV'ler) pozitif, tek sarmalli RNA genomuna sahip, zarfli viriislerdir.
26 ila 32 kilo baz uzunlugundaki genom CoV'ler, en biiylik genomlara sahiptir.
Koronaviriisler, 6zellikle ¢iftgilik endiistrisini etkiler; kuslari ve memelileri enfekte
ederek hastaliklara ve 6liime yol acar. insanlarda enfekte olma halinde soguk algmnligina
benzeyen iist solunum yolu enfeksiyonlarindan bronsit, zatiirree ve siddetli akut
solunum yolu sendromu (SARS) gibi alt solunum yolu enfeksiyonlarina kadar degisen
derecelerde belirti verir. Koronaviriisler, Latince “korona=ta¢” olarak adlandirilirlar

(Velavan ve Meyer, 2020: 278).

Koronaviriislerin kolay bulagsma 6zelligine sahip c¢esitli alt tipleri (HCoV-229E, HCoV-
OC43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) vardir. Insandan insana bulasarak yayilabilen bu
alt tipler, cogunlukla soguk alginlig1 seklinde ortaya ¢ikan viriislerdir. SARS-CoV, 21.
yilizyll baglaminda literatiire bakildiginda ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak,
2003 yilinda daha 6nce bilinmeyen bir viriis olarak ortaya ¢ikmis ve yiizlerce insanin
oliimiine sebep olmustur. Bu salgina benzer sekilde 2012 yilinda da MERS-CoV, Suudi
Arabistan’da goriilmiistiir. 31 Aralik 2019°da gelindiginde, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei Eyaleti’nin Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pndmoni
vakalarin1 bildirmis, yeni bir koronaviriis (2019- nCoV) tespit edilmistir. Bu virlis
SARS-CoV’a benzerligi nedeniyle SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir. Bu viriise
bagli hastaligin adi COVID-19 olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii,
COVID-19 pandemisini, 30 Ocak 2020 yilinda “uluslararasi boyutta halk sagligi acil
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durumu” olarak adlandirmis, salginin ortaya ¢iktig1 lilke olan Cin disinda 113 iilkede de
COVID-19 vakalarinin tespit edilmesi ve viriisiin hizli yayilimi ile 11 Mart’ta kiiresel
pandemi olarak adlandirmistir.” (T.C. Saglik Bakanligit HSGM, 2020a: 5). Bu “hastalik
esas olarak damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin 6kslirme, hapsirma
yoluyla ortaya sagtiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda
ellerini agiz, burun veya géz mukozasina gotiirmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir”

(T.C. Saglik Bakanhg HSGM, 2020a: 11).

Sosyal izolasyon, birey ile toplum arasinda temas yoksunlugunu ifade eder. COVID-19
Pandemisi siirecinde viriisiin yayilma hizin1 yavaslatma amaciyla iilkeler tarafindan
sosyal izolasyon uygulanmistir. Pandemiden en ¢ok etkilenen ve savunmasiz grup
olarak goriilen 65 yas ve iistii bireylerin, hastaligin tasiyicilar1 olarak goriilen geng
bireylerin izolasyonunun 6nemi pandemi siirecinde iizerinde sik¢a durulan konulardan

olmustur (Ustiin ve Ozgiftci, 2020: 145).

Tiirkiye’de, COVID-19 Pandemisi siirecinde bir¢ok iilkede oldugu gibi bu hastaliga
yakalanmay1 ve hastalig1 digerlerine bulastirmayr oOnleyici, halk sagligini koruma
onlemleri alinmistir. Bu amagla Ocak ayinda pandemi ile ilgili bir Bilim Kurulu

olusturulmus ve COVID-19 Rehberi hazirlanmstir.

COVID-19’un Tirkiye’deki yayilis siiresine bakildiginda, 11 Mart 2020 ilk vakanin
goriildigi tarihtir (Atlas Dergisi, 2020; Saglik Bakanligi, 2020):

» 13 Mart 2020: Spor karsilagmalarinin seyircisiz oynanmasina kararlastirildi ve

dokuz tilkeyle ucuslar iptal edildi.

» 15 Mart 2020: Pavyon, gece kuliibii, bar gibi eglence merkezlerinin faaliyetleri

durduruldu.
» 16 Mart 2020: Okullar bir hafta, iiniversiteler ise li¢ hafta tatil edildi.
» 17 Mart 2020: Koronaviriis sebebiyle ilk 6liim gerceklesti.

» 19 Mart 2020: Tiirkiye geneli etkinlikler 23 Nisan’a kadar ertelendi.



19

20 Mart 2020: Ozel ve Vakif hastaneleri pandemi hastanesi olarak ilan edildi.

21 Mart 2020: 65 yas lstline ve kronik hastaligi olan vatandaslara sokaga ¢ikma
yasag getirildi.

23 Mart 2020: Okullar i¢in uzaktan egitime gecilecegi aciklandi. Kamu

kurumlari i¢in ise uzaktan ¢alismaya gecilecegi agiklandi.

25 Mart 2020: Sehir i¢i ve sehir dis1 toplu tasima araglarina ytlizde elli kapasite

sinir1 getirildi.

1 Nisan 2020: Tiirkiye’de Koronavirlis vakalarinin tiim sehirlerde gorildigi

aciklandi.

3 Nisan 2020: 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi getirildi. Kamusal alanlarda

maske takma zorunlulugu getirildi.
10 Nisan 2020: Tiirkiye’nin 31 ilinde 2 giinliik sokaga ¢ikma yasagi ilan edildi.
23 Nisan 2020: Tiirkiye’nin 31 ilinde 4 giinliik sokaga ¢ikma yasagi ilan edildi.

25 Nisan 2020: Tiirkiye, diinyada en ¢ok koronaviriis vakasinin goriildiigii

yedinci, en ¢ok 6liimiin gergeklestigi on ikinci tilke oldu.

13 Ocak 2021: Sinavoc tarafindan iiretilen CoronaVac asis1 Tiirkiye'de "acil

kullanim onay1" aldi. Ayni1 giin ulusal agilama bagladi.

1 Mart 2021: Okullarin 2 Mart 2021 tarihinden itibaren tiim sehirlerde okul
oncesi egitim kurumlari, ilkokul, 8 ve 12. siniflarin agilacagini sdylenmistir.
Disiik ve orta riskli illerde ortaokul ve liseler dahil diger kademelerde

baslayacagini sOylenmistir.

26 Nisan 2021: Tim kademelerde egitim 6gretime ara verildi ve sinavlar ileri bir

tarihe ertelendi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/CoronaVac
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COVID-19 Pandemisi siirecinde “Hayat Eve Sigar”, “Evde kal” gibi sdylemler, sosyal
izolasyon, fiziksel mesafe zorunlulugu, maske takma zorunlulugu, hijyen ve saglik
endisesi, sevdiklerini kaybetme endisesi, sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal etkinlik ve
faaliyetlerin iptali, ekonomik sorunlar, egitim sorunlar1 vd. gibi uygulanan pandemi

Onlemleri ve beraberinde gelen sonuglar, toplumsal yasami 6nemli 6lgilide etkilemistir.

Bu siiregte yiiriitiilen arastirmalar ve bilim insanlarinin ortaya koydugu sonuglar,
pandemi sonrasi toplumsal yasamin her alaninda bir degisimin yasanacagina isaret
etmektedir. Bu degisim asamasinda yasanacak dengesizliklerin “yeni normal” ile bir
dengeye varacagi ongoriilmektedir. Yeni normal, toplumsal yasamda yeni davranislar,
yeni firsatlar, yeni bakis agilar1 ve yeni sosyal etkilesim alanlar1 olarak kendini

gosterecektir (Sneader ve Singhal, 2020).

Taylor (2019)’1n “Pandeminin Psikolojisi” adli kitabi, pandeminin kiiresel capta bes

Oonemli toplumsal sonucu yarattigin1 gostermistir (akt. Karatag, 2020:7):

Hastaligin bulag ve 6liim riski sebebiyle toplumlarda ciddi bir panik ortami

yaratmasi.

e Insanlarin viriisin kaynagi olan toplumlara veya viriisin hizla yayildig

toplumlara kars1 diglayict ve damgalayici tutum sergilemesi.

o Kisisel saglik endisesi ya da bulagsma siiphesi nedeniyle gerekmedigi durumlarda

dahi saglik sisteminin mesgul edilmesi.

e Pandemi 6nlemleri ¢ergevesinde uygulanan zorunlu izolasyon ve sosyal mesafe

kurallarinin, tahammiilsiizliige ve yasaklara uymama davraniglarina yol agmasi.
e Pandemiye dair asilsiz iddialarin ve komplo teorilerinin ortaya atilmasi.

Tarih boyunca toplumlar etkisi altina almis salginlara bakildiginda da -6zellikle veba,
cicek, kolera gibi salginlarda- bas gosteren sorunlarla miicadele mekanizmalari ise
yaramamakla birlikte toplumda kaos, korku ve panige yol agmis; toplumsal denge

bozmustur (Cheng vd.,2004).
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2.1.2. Ergenlik

Ergen (Adolescent) kavrami, Latincede “biiyiimek”, “olgunlagsmak™ anlamina gelmekte
ve bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisim siirecini ifade etmektedir. Cocuklarin
kiictik yetigkinler olarak goriildiigii Orta Cag’dan sonra, ergen kavraminin tarihgesine
bakildiginda J.J.Rousseau ergenligi insan yasaminda farkl: bir evre olarak tanimlayan
ve bu evre lizerine ilk yazilar1 yazan diisiiniirdiir. Ergenligi insan yasaminda énemli bir
donem olarak tanimlayan ilk isim ve ergenlik {izerine ilk yazilar1 yazan biyososyal
kuramci G. Stanley Hall’un (1904) ergenlik hakkinda goriisleri, kaginilmaz bir firtina ve
stres kavramlarina dayanan oziinii yineleme kuramidir. Darwin’den 6nemli olgiide
etkilenen Hall, 6ziinii yineleme kuraminda bireylerin gelisiminin insan tiirlerinin
gelisimine/evrimine paralel oldugunu o6ne siirer. Bu goriise gore, bireylerin bebeklik
donemi insan tiirlerinin ilkel donemine denk gelirken; ergenlik donemi insan tiirlerinin
uygarliga ge¢is donemine denk gelmektedir (Petersen, 1988: 586). Hall ergenlik
donemine dair goriislerini ortaya koyarken, ergenlerin tuttuklar1 giinliikleri arag
edinmis, bu giinliiklerden onlarin ilgi, odak, etkinlik alanlarini; sorunlarini, umutlarini
ve dogalarmi kesfetmeyi amaclamistir. Nihayetinde bireylerin ergenlik ddneminin
baslangicin1 12 yas, bitisini ise 22-25 yas arast olarak tanimlamistir (Garrison ve
Garrison, 1965: 90). Hall, ergenlik dénemindeki hizli ve siddetli ruh hali degisimlerini,
enerjik ruh haline karsi, kayitsizlik ve sikilganligi; iyimserlige karsi, hiiziin ve
karamsarligi gibi ¢eliskili ruh hali egilimlerini vurgulamistir. Yani sira ergenlik
donemindeki bireylerin arkadas gruplarindan etkilenme diizeylerinin hayatlarinin higbir
déneminde olmadigi kadar yiiksek olduguna dikkat c¢ekmistir (Celen, 2021: 23).
Modern toplumlarda ergen gelisiminin anlasilmasi, ergenlik konusuna farkli ac¢ilardan
yaklagmay1 gerektirir. Bunlar arasinda psikoloji, biyoloji, tarih, sosyoloji, antropoloji
onde gelen bakis acilarini sunar. Yasam donglisii icerisinde ergenlik donemine
ozelligini veya dnemini veren sey nedir? Modern psikolog John Hill’e (1983) gore, bu
ic temel gelisime ve degisime denk gelir: Fiziksel gelisim, biligsel gelisim ve sosyal

gelisim.
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Fiziksel gelisim, beden Oolgiisiinde, seklinde ve islevlerinde degisimi ifade eder
(Feldman, 2009). Ergenlik doéneminde bes temel fiziksel gelisim yasanir
(Marshall,1978, akt. Steinberg, 2007: 40):

1-Biiylime hizinin artmasi(boy-kilo artis1)

2-Birincil cinsiyet gelisimi (lireme organlarinin ilerleyen geligimi)
3-Ikincil cinsiyet gelisimi (pubik, yiiz ve beden killarinin biiyiimesi)
4- Beden bilesimlerindeki degisiklik (yag-kas oranindaki degisim)

5- Dolasim ve solunum sistemindeki degisiklikler.

Bunlarin yanm1 sira ergenlik boyunca kiz cocuklarin fiziksel goriiniimleri daha
yuvarlaklasir; erkekteki keskin viicut hatlar1 goriiliirken, kizlarda tam tersi bir durum
goriiliir. Kizlarda viicuttaki yag miktar1 hizla artmaya baglar. Bu durum ergen kizlarda

kilolari ile asir1 ilgilenme, kati diyet programlarina bagvurmaya yol acabilir (Steinberg,

2007: 47).

Bilissel gelisim, on bir yasindan sonra ergenlik doneminin baslangici sayilan on iki yas
ile birlikte ergenlerin diisiince yapisinda meydana gelen 6nemli degisiklerden biri, daha
soyut diisiinebilmeye baglamalaridir. Cok boyutlu diisiinme, olasiliklar baglaminda
diistinme, sorgulama yetenegi, seylere daha goreli bakabilme, akil yiiriitme gibi
yeteneklerin gelistigi bir donem baslamaktadir. Bu gelisim bes genel bigimde goriilebilir
(Steinberg, 2007: 82):

1.Ergenlikte bireyler yalnizca gerceklesmis olaylar1 degil; gerceklesmesi olasi olaylar

hakkinda da diistinebilir, fikir yiiriitebilir.
2.Ergenler soyut kavramlar1 kavrayabilir.
3.Ergenlikte, bireyler diisiince siirecinin kendisi hakkinda diisiinme egilimindedir.

4.Ergenin diislincesi tek bir konuyla smirlanmak yerine ¢ok yonli olmaya

baslamaktadir.
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5.Ergenler, cocuklara oranla seyleri mutlak yerine daha goreli gorebilirler.

Ergenler yeni akil yiiriitme yeteneklerini kullanarak genel ahlak deger ve kurallar
sorgulamaya basladiginda, ebeveynleri ile daha sik tartismaya baslayabilir. Kendileri,
digerleri, diinya ve varolus hakkinda diisiinmeye baglarlar. Bu diisiinme hali i¢inde ideal
aile, ideal ebeveyn nasil olmali hakkinda fikirleri aile i¢i gerginliklere sebep olabilir.
Bilissel gelisim ile birlikte ergenin artik kendini, ailesini, akranlarini, 6gretmenlerini ve

diinyay1 gorme bicimi degismektedir (Feldman, 2009).

Sosyal gelisim baglaminda, ergenlik doneminde, aile ile kurulan iligki sorgulanmakta,
kimi zaman aile bireyleri ile araya mesafe koyma, bagimsiz ve 6zerk bir birey olma
cabasi sarf etme ve toplumsal konulara ilgi duyma artmaktadir. Bu g¢aba igindeki
ergenlerde u¢ hedef ve davranislara, higbir seyden doyum ve keyif almama ruh haline
rastlanmaktadir (Aksoy ve Temel, 2001:8). Ergenlerin bir taraftan aile iiyelerinin
etkisinden siyrilma ¢abasi, bir taraftan da kendilerine yeni rol modeller segmesi 6zerklik
girisimleri ile ¢eligkili goriilmektedir. Bu rol modeller 6gretmenleri, begendikleri bir
sanat¢1, bir yazar ya da artist/aktris gibi kisiler olabilir (Yorikoglu, 2000: 41).
Ergenlerin sosyal gelisiminde aile bireylerinin yaklasimlari 6nemli olclide etkilidir.
Psikologlar ana-babalik tiiriinii, yetkili, yetkeci, izin verici ve ilgisiz olarak
siniflandirmistir. Yetkili ana-babalar ergenlerin degisimine ve isteklerine duyarli ayni
zamanda onlara kars1 talepkar olan ebeveynlerdir. Yetkeci ana-babalar ergenlere karsi
talepkar fakat duyarl degillerdir. Izin verici ana-babalar duyarl fakat hicbir sekilde
talepkar olmayan ebeveynlerdir. Ilgisiz ana-babalar ise ne duyarli ne de talepkar
olanlardir. Arastirmalar yetkili ana-baba ortaminda biiyliyen ergenlerin, diger
ortamlarda bliyliyen ergenlere gore sosyal gelisiminin daha saglikli oldugunu
gbzlemlemistir. Bu ergenler daha sorumlu, daha 6z giivenli, sosyal iletisim becerileri

daha gelismis bireylerdir (Steinberg, 2007:159).

Akran iligkileri baglaminda, ergenlik doneminde birgok nedenden dolay: akranlar daha
onemli hale gelir. Ergenler akran gruplari i¢cinde birbirleri ile fikirleri, yetenekleri ve
hatta fiziksel degisiklikleri karsilastirma ve degerlendirme firsati bulurlar. Bu dénem

sosyal karsilagtirma (social comparison) siireci olarak kavramsallagtirilir. Ergenligin
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fiziksel ve bilissel degisiklikleri bu yas grubuna 6zel oldugundan ve 6zellikle ergenligin
erken donemlerinde ¢ok belirgin goriillmesinde, ergenler giderek artan bir sekilde kendi
deneyimlerini paylasan ve dolayisiyla onlara 1s1k tutan bagkalarina yonelirler.
Ebeveynler ergenler i¢in sosyal karsilastirma saglayamazlar. Sadece ergenlerin maruz
kaldig1 degisikliklerin ¢ok Otesinde olmaktan degil, ayni zamanda ergenlerin yetigkin
otoritesini sorgulamasi ve daha 6zerk olma motivasyonlar1 ebeveynleri, diger aile
tiyelerini ve genel olarak yetigkinleri yetersiz ve gecersiz bilgi kaynaklar1 haline getirir.
Bu noktada ergenin basvuracagi ilk kaynak akran gruplari olmaktadir. Akranlar, bir
referans grubu olarak hizmet ederek hangi rollerin ve davranislarin en kabul edilebilir
oldugu hakkinda ergenlere bilgi verirler. Referans gruplari, kisinin kendini
karsilastirdigr insan gruplandir. Referans gruplari, ergenlerin yeteneklerini ve sosyal
basarilarin1  degerlendirebilecekleri bir dizi norm veya standart sunarlar. Akran
grubunun referans grubu olarak hizmet etmesi i¢in ergenin bir gruba ait olmasi bile

gerekmez (Feldman, 2009: 425).

Erik H. Erikson, ergenlik doneminde kimlik insasinin biyolojik yoniinden daha ¢ok
kiiltiirel ve sosyal yoniine verdigi onem ile bu arastirmanin konusuna 151k tutacak
kuramsal agiklamalara sahiptir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, Kimlik
gelisiminin toplumsal baglamimna vurgu yapmaktadir. Ona gore, ergenlik donemi,
ergenin kalitsal ozellikleri ile i¢inde yasadigi ¢evrenin etkilesime baglidir ve insan
yasami, ergenligin de i¢inde oldugu sekiz doneme ayrilir. Ergenlik insan yagsaminda
besinci doneme (12-18 yas arasina) denk gelmektedir. Bu dénemlerin her birinde farkl
bir psikososyal bunalim evresinden gegilir ve Erikson, tutarli bir kimlik duygusunun
olusumunda kimlige karsi kimlik daginikligi (identity versus identity diffusion) evresi
olarak tanimladig1 ergenlik doneminin dnemine inanmaktadir. Bu evreleri bunalim
evresi olarak tanimlamasi anormal bir durumu isaret etmez; aksine bunalimlar canli
olmanin ve biiyiimenin ka¢inilmaz bir pargasi olarak normatiftir (Steinberg, 2007: 313-
315). Kimlige kars1 kimlik dagimikligin1 anlamanin yolu, Erikson’un savundugu iizere,
ergenlerin digerleri ile etkilesimine bakmaktan gecer. Ergen bu donemde oOnemli
digerlerinin etkisine karsilik vererek, kimliginin bir parcasi olabilecek 6geler arasinda
secim yapar. Erikson’un bakis acisiyla, ergenlik doneminde bireyin, kimlik ingasinda

kendisinin koydugu smirlamalar ya da onlarin {izerine koyulan sinirlamalar ya da
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cevresel kosullarin getirdigi sinirlamalar kimlik insasinda bir bagarisizlik olmasa da bir

potansiyel kaybina yol agabilmektedir(Steinberg, 2007: 317)

2.1.3. Sosyalizasyon

Sosyalizasyon (Socialization) kavrami sosyal bilimlerin en 6nemli kavramlarindan
biridir ve bu tezin temel kavramlarindan sosyal etkilesime bagli olarak gergeklesen bir
olgudur. Bu baghk altinda sosyalizasyonla birlikte arastirmanin kapsamina giren
sosyalizasyon araglar1 olarak aile, akran grubu ve okul ele alinmistir. Giddens (2008:
201) sosyalizasyonu, bir bebegin iginde bulundugu kiiltiiriin gegerli norm ve becerilerini
zaman igerisinde 6grenmesi ve bilgili bir birey haline gelmesi olarak tanimlamaktadir.
Ayni zamanda sosyalizasyonun bir etkilesim siireci olduguna ve bu etkilesim sayesinde
kiiltiirlerinin deger, norm ve becerilerini Ogrendiklerine de vurgu yapar. Yine
sosyalizasyon kavramini ele alan Coakley (1994:170) sosyalizasyonun bireylerin kimlik
ve kisilik kazanmasinda énemli bir yere sahip oldugunu vurgular. Berger ve Luckman
(2018: 193) sosyalizasyon siirecini birincil/asli ve ikincil/tali sosyallesme olarak
ayirmistir. Bu ayrima gore birincil sosyallesme bireyin, bebeklik ve c¢ocukluktan
itibaren ¢evresinden 6grendigi temel davranis kaliplarini ifade eder. Burada bireyin en
fazla etkilesimde bulundugu aile 6nemli bir rol oynar. Ergenlik déneminde aile ile
catismay1 o doneme 6zgii bir durum olarak karakterize etmek uzmanlar tarafindan dogru
bulunmasa da, o dénemde aile bireyleri ile ergenin iliskisinde bir degisim ve yeniden
yapilanma dénemine girildigi bilinmektedir. Ergen bu siiregte aile etkinliklerine ve aile
iligkilerine daha az vakit ayirirken; akran etkinliklerine daha fazla yonelmektedir
(Steinberg, 2007: 152). Ergenin giyim tarzindan, arkadaslik iliskilerine; miizik
tercihinden, bos zaman etkinliklerine kadar bir¢ok konuda yonelimi farklilasmaktadir.
Bir ebeveyn ile ergenin, evde bulunma saatlerinden, giyim kusama, bos zaman
etkinliklerine, akademik durumuna ve odasini temiz tutup tutmama davranigina kadar
bir¢ok faktor aile i¢i ¢catigmanin sebebi olabilmektedir. Bu donemde ergenin degisimi
kadar ebeveynin tutumu ve ¢ocugundan beklentisi de c¢atismanin siddetini ve seyrini
belirlemektedir (Steinberg, 2007: 150). COVID-19 Pandemisi siirecinde eve kapanan
ergen, ebeveynleri ve diger aile tiyeleri ile daha fazla vakit gegirmek durumunda kalmis,

belki de kagis olarak gordiigli okulundan ve akran iliskilerinden yoksun kalmistir. Bir
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kriz siireci olan pandemide zorluk ve stres ile yalnizca ergen degil, ebeveynler de bas
etmek durumundadir. Kriz siirecinde basta saglik kaygisi, aksayan rutinler, ekonomik
zorluklar aile ici iliskilere kaginilmaz olarak yansiyacaktir. Ikincil sosyallesme ise
cocukluk ve sonrasinda bireyin kurumlarin iiyesi oldukga gergeklesen —ergenlik
doneminde Oncelikli olan- siirectir. Akran gruplart ve okul bu siiregte Onemli
sosyalizasyon araglari haline gelir (Giddens, 2008: 205). Modern toplumlarda akran
gruplari, ergenlerin daha fazla birlikte oldugu ve neticesinde daha fazla etkisi altinda
kaldiklar ikincil sosyallesme gruplaridir. Daha fazla birlikte olmanin yaninda ergenlikte
degisen baska bir durum, bu birlikteliklerin yetiskin/ebeveyn gozetiminden uzak
bicimde ger¢eklesmesidir. Bu donemde ergenin karsi cinse duydugu merak ve karsi
cinsle gecirdigi zaman da artmaktadir. Ergenlikle birlikte degisen bilissel yapi, sosyal
iligkilerin daha gelismis bicimde algilanmasini saglamaktadir (Steinberg, 2007: 191-
196). Akran gruplart ergenlerin psikososyal gelisimlerinin ilerlemesinde ya da
engellenmesinde kritik rol oynamaktadir. Ergen kimliginin ger¢eklestirilmesinde akran
gruplari, model tiirleri ya da referans kaynaklari olarak islev gormekte; belki de
yetiskinlerin saglayamadigi geri bildirimleri vererek etkin rol almaktadirlar. Ergenlerin
evde oldugunda ¢ok daha kolay bir sekilde belli rollere ve kimliklere akran gruplar
icinde girebildikleri ve bunlar1 deneyimleyebildikleri bilinmektedir. Yine ergenin
kendini tanimasi, 6zerkligini gelistirmesi ya da uyum, g¢atisma, is birligi, rekabet gibi
sosyal etkilesim bigimlerini deneyimlemesi gibi siireglere akran gruplari i¢inde girmesi
kaginilmazdir. Bu anlamda akran gruplari ergenlere genis bir sosyalizasyon alani ve ag1
sunmaktadir (Steinberg, 2007: 220). Tiim bu bilgiler baglaminda degerlendirildiginde,
ergenlerin en sik etkilesimde bulundugu akran gruplarindan pandemi boyunca yoksun
kalmasi ya da bu etkilesimi sanal yollarla gergeklestirmesi, ergenlerin sosyal etkilesim
deneyimlerinde farklilik yaratacak nitelikte goriilmektedir. Ikincil sosyallesme
gruplarindan okullar, bu arastirmada ergenlerin sinif arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile
etkilesimi baglaminda ele alinmistir. Cagdas toplumlarda okullar ve okul ici iligkiler,
ergenlerin deneyimlerini bi¢imlendirmede onemli bir role sahiptir (Steinberg, 2007:
226). Etkin bir okul hayat1 ve sagladig1 sosyalizasyon, 6grenci katilimini saglar. Ergenin
O0grenmesini ve psikososyal gelisimini etkileyen okul ile ilgili etkenlerin basinda
O0gretmen-6grenci iligkisi ve simiftaki yakin ¢evre iligkisi yani okul iklimi One

cikmaktadir (Steinberg, 2007: 245). Ne var ki COVID-19 Pandemisi ile birlikte
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ergenler, okul ikliminden tamamen uzaklasmis; ev ortaminda 6grenim goérmek zorunda
kalmistir. Bu aragtirmanin bulgularinda verildigi tlizere, ergenlerin egitim kaygilarin
aktarirken temelde vurguladiklar1 problem, pandemi boyunca 6gretmenleri ve sinif

arkadaslari ile interaktif etkilesim kuramamalar1 olmustur.

2.2. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2.2.1. Ulrich Beck’in Risk Toplumu Kuram

Ulrich Beck (2011: 9), Risk Toplumu Baska Bir Modernlige Dogru (Risk Society
Towards a New Modernity) eserinde modernligin &tesinde gordiigli toplumu
“modernlesme, nasil 19. yilizyillda korporatif olarak kemiklesmis tarim toplumunu
tasfiye edip sanayi toplumunun yapisal ¢ehresini siyirip ortaya g¢ikardiysa, bugiin de
sanayi toplumunun konturlar1 lagvediyor ve modernligin siirekliligi dahilinde baska bir
toplumsal bi¢cim ortaya cikiyor” seklinde agiklamaktadir ve buradan risk kavramina
isaret etmektedir. Bu arastirmada COVID-19 Pandemisinin toplumsal yap1 ve toplumsal
iligkiler iizerinde yarattigi “yeni normal” etkisi Beck'in risk toplumu kurami
argiimanlar1 ve kavramlar ile anlasilmaya calisilmistir. Risk toplumu kavraminin
karakteristik 6zelligi belirsizlik, ongoriilemezlik, telafi edilemezliktir ve bu kavramlar

sosyolojik baglamda toplumsal bir afet olarak pandemi ile yakindan iliskilidir.

Beck’in (2011: 357) risk toplumu kuramina gore kiiresel risk algilamalarinin ayirt edici

ozelligi ti¢ kavram ile ifade edilir:

1. Mahalsizlegsme: Bu kavram giiniimiiz risklerinin nedenlerinin ve sonuglarinin tek
bir mekanla ya da mahal ile sinirli olmadigini, diinyanin herhangi bir yerinde bas
gosteren bir risk faktoriiniin her yere yayilabilecegini ifade etmektedir. Beck,
mahalsizlesmeyi Cernobil niikleer kazasi veya sadece Ukrayna ile smirh
kalmadigt mekan ve zamanda, sinirsiz sekilde yayilabilecegini hatirlatir.
COVID-19 Pandemisi baglaminda degerlendirildiginde Cin’in Wuhan kentinde
ortaya cikan viriis diinya genelinde milyonlarca insan1 2019 yilindan itibaren

etkilemistir ve etkilemeye devam etmektedir.
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2. Hesaplanamazlik: Sonuglari hemen goriilemez ve risk toplumunda ongoriiler
yalnizca hipotez diizeyindedir. Ancak uzun zaman diliminde etkilerinin neler
oldugu goriilebilir. COVID-19 Pandemisi baglaminda degerlendirildiginde,
virlisin 6niimiizdeki giinlerde kac¢ kisiyi etkileyecegi, ne diizeyde etkileyecegi,
toplumlar iizerinde nasil sonuglar doguracagi uzmanlar tarafindan dahi kesin

olarak hesaplanamamaktadir.

3. Telafi edilememezlik: Beck (2011: 358) “Ilk modernitenin emniyet riiyasinin
temelinde, kararlarin giivenli olmayan sonuglarini ve tehlikelerini hep daha
kontrol edilebilir kilma yoniindeki bilimsel {itopya vardi” der; fakat
modernitenin devami risk toplumunda nedenleri ve sonuglari ortaya koymak ve
telafi etmek miimkiin gorinmemektedir. Bugiin COVID-19 Pandemisinin de
olim dahil biyolojik, psikolojik ve toplumsal her alandaki sonuclarini telafi

etmek kisa vadede miimkiin gériinmemektedir.

Bu ii¢ ana kavram diginda Beck’in risk toplumunu agiklarken tizerinde durdugu énemli
kavramlardan bir digeri de belirsizliktir. Beck, modern sonrasi donemi betimlerken
toplumlarin gelecegine dair bir belirsizligin ve tehlikenin oldugu iddiasinda bulunur.
Mevcut risk hakkinda bilimsel yargilarin giivenilir olmamasi belirsizligi genisleten bir
faktordiir (Beck, 2011:108). Belirsizlik baglaminda degerlendirildiginde, ozellikle
koronaviriisiin ilk goriildiigli ve yayilmaya basladigi donemde gelecek giinlere dair bir
belirsizlik hakimdir. Bozkurt (2020) COVID-19 Pandemisi siirecinde yiirittigii
aragtirma sonuglarim1  Hiirriyet Gazetesi yazart Uzun (2020) ile paylasmistir.
Aragtirmada insanlarin pandemi doneminde yasadiklar1 korkunun genclerde daha
yaygin oldugu ve insanlarin en cok belirsizlikten korktugu sonucuna ulagilmistir.
Tiirkiye’de COVID-19 tedbirlerinin iist seviyelere ¢iktigi aylar olan Nisan-Mayis
aylarindan iki haber sitesinin pandemi ile ilgili igeriklerini analiz eden Akgiil ve Can
(2021), haberlerde gecen Onemli kelimelerin frekanslarini bulgulamistir: “Tedbir”
kelimesi, 2486; “Maske” kelimesi, 1056; “Onlem” kelimesi, 2091; “Risk” kelimesi
1058 defa kullanilmigtir. Toplumlarda belirsizlik arttikga toplumsal kontrol
mekanizmalar1 da artmaktadir. Pandeminin getirdigi belirsizligin asilmast i¢in bilgi ve

iletisim teknolojileri araciligiyla kontrol artmakta, insanlarin siirekli elektronik gozetimi
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de demokrasiye yonelik risklerin olugsmasina yol agmaktadir. COVID-19 Pandemisi
stirecinde artan dijitallesme, HES kodu uygulamasi, as1 pasaportu gibi uygulamalar,

insanlarin 6zgiirliik alanlarimi kisitladigina dair elestiriler almistir (Ferreira vd., 2020:

12).

Beck’in ¢6ziimlemesinde sinifli toplumlarin itici gilicli: “acim” iken; risk toplumlarinin
iticini giliciinii “korkuyorum” olusturmaktadir. Yani sira risk toplumlarinda bireyler
sorunlar karsisinda yalniz kalmakta, geleneksel toplumlarda bireyin paylastigi “ihtiyag
ortakligmmin” yerini risk toplumlarinda “endise ortaklig1’” almaktadir. Risk toplumu
modeli, endisenin neden oldugu dayanisma sonucu ortaya ¢ikmakta ve siyasi bir gii¢

haline gelmektedir (Beck, 2011: 71).

Pandemi siirecinde bu calismanin arastirma grubu olan ergenler icin risklerin neler
olduguna bakildiginda, bu yas grubunda o6lim oraninin ¢ok diisiik oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin bulgular bolimiinde de aktarildigi iizere, ergenlerin 6liim
kaygist ya da kendi sagliklarina iliskin kaygilari, sosyal kaygilarinin ve egitim
kaygilarinin 6niine gegmemistir ve hatta kimi katilimci ergen i¢in pandemi siirecinde
sosyal iligkilerine ve akademik durumlarina iliskin kaygilari, sagliklarina iliskin
kaygilarinin ¢ok daha oOniindedir. Bu baglamda degerlendirildiginde pandeminin

indirekt etkileri ergenler i¢in daha fazla risk icermektedir.

Cocuklarin ve genglerin COVID-19’dan 6liim riskleri, yetiskinlerin 6liim riskinden
daha diistiktiir (Gotznger vd., 2020: 6). T.C. Saglik Bakanlig1 (2020b: 5) verilerine gore,
Tiirkiye’de en disiik olim hizi %0,04 ile 5-14 ve 15-24 yas grubunda
gerceklesmektedir. Fakat pandemide cocuklarin ve gencglerin ruh sagligi, bu siirecten
olumsuz etkilenmeye yetiskinlerinkine kiyasla daha aciktir. Ergenlerin fizyolojik ve
bilissel gelisimlerine bagli olarak yasadiklar1 duygu yogunlugu ve duygu diizensizlikleri
bu donemde meydana gelen ani ve beklenmedik olaylar ergenler i¢in yikici sonuglara
neden olabilir. Pandemi ile birlikte basta fiziksel aktivite imkanlarinin sinirlandirilmasi,
okula gidememelerinden dolayr akranlar1 ve Ogretmenleri ile etkilesim eksikligi
yagsamalari, daha Once deneyimlemedikleri uzaktan egitim siirecinin baslatilmasi,

uzaktan egitim ile LGS/YKS’ ye hazirlanmak, ev i¢inde mevcut problemlere aile igi
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catismalara daha fazla maruz kalmalari, ekran basinda ve internette gecen siirenin
artmasi ile teknoloji bagimliligi, pandeminin yaratabilecegi yikict sonuglardir. Biitiin
bunlar ergenlerde basta anksiyete ve depresyon olmak iizere ¢esitli indirekt saglik
sorunlar1 riskini dogurmaktadir. Sagliklar1 {izerinde baska bir risk beslenme ve uyku
diizenlerinde yasanan degisim, bagisikliklarin bozulmasi riskini dogurmaktadir. Aile i¢i
siddete maruz kalma riski yine pandemide 6ne ¢ikan indirekt etkilerden biridir. Bunlarin
yani sira Diinya genelinde Ogrencilerin % 87’sinin akademik ve sosyal gelisimleri
pandemiden etkilenmistir. Tiirkiye’de ise 4 milyon Ogrencinin uzaktan egitime
erisememesine bagli esitsizliklerin artmasi, okul terk etme davranisinin artmasi,
donanimsiz geng niifusun artmasi, erken evlilik davranigin artmasi gibi riskler uzmanlar

tarafindan 6ngoriilmiistiir (Miiftiioglu, 2020: 6).

2.2.2. Anthony Giddens’in Ontolojik Giivenlik Goriisii

Arastirmanin kuramsal cer¢evesinde ontolojik giivenlik kavramina bagvurulmasinin
nedeni, Anthony Giddens’in bu kavrama dair goriisiiniin yasamin standart, istikrarli ve
rutinlesmis haline atifta bulunuyor olmasi1 ve COVID-19 ile birlikte ontolojik giivenlik
algisinin  kirllganliginin - goriilmiis  olmasidir. COVID-19, modernligin vaat ettigi
ontolojik giivenlik algisini sarsmistir. Pandemi ile birlikte bireylerin teknolojiye, bilime,
uzmanlara, sosyal kurumlara, sosyal iliskilerine ve olagan hayatlarina duyduklari giiven
sarsilmig ve ontolojik gilivenlik yerini ontolojik kaygiya birakmistir. Bu baglamda,
COVID-19 Pandemisinin ergenlerin sosyal etkilesim deneyimlerinde oynadigi rol,

arastirmanin bulgulari boliimiinde ontolojik giivenlik kavrami etrafinda irdelenmistir.

Giddens (2020: 93), Modernligin Sonuglari( The Consequences of Modernity ) adl
caligmasinda ontolojik giivenligi, “insanin kendi 6z kimliklerinin stirekliligine ve
cevresindeki toplumsal ve nesnel eylem ortamlarinin sabitli§ine duyduklar1 itimat”
olarak ifade etmektedir. Ayrica Giddens (2020: 41), giiven kavramini risk kavramiyla
birlikte ele alir. Giliven ve risk hesab1 arasinda bir denge oldugunu, “kabul edilebilir”
riskin, degisik baglamlara gore farklilik gosterse de, genellikle gilivenin siirmesinde
merkezi konumda oldugunu vurgular. Hem olgusal hem de deneyimsel giivenlik -

kiiresel giivenlik de- genis insan topluluklarin1 ya da bireyleri kapsar. Risk, her cagda
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vardir fakat Giddens’a gore (2020: 130-132), “yiiksek etkili riskler” adin1 verdigi ge¢
modern toplumdaki riskler, giiciinii kiiresellesme siireclerinden almaktadir. Yiiksek
etkili riskler etki alam1 anlaminda genis insan topluluklari iizerinde yaygin etkiye
sahiptir. Ornegin niikleer kazalar, kiiresel 1s1nma, salgin hastaliklar vb. bu risklerdendir.
Bu tiir riskler modernitenin karanlik yiiziiniin bir iirliniidiir ve kiiresel ¢apta teknolojik
ve toplumsal degisim hiz1 arttikca beklenmedik sonuglarin ortaya ¢ikmasi

kaginilmazdir.

Ontolojik giivenlik ve giiven-risk dengesi, bireylerin baskalarina ya da toplumsal ve
maddi cevrelerine karsi siirekli ve yinelenen tiirde bir psikolojik gereksinimdir. Bu
gereksinim giinliik yasamdaki (goriiniiste) rutinlerin kestirilebilirligi ile yakindan
iligkilidir. Giddens icin rutinlestirme ve giiven-risk dengesi, ontolojik giivenlik i¢in
temel bir konumdadir. Rutinlesmis pratikler bireylerin sosyal hayatinin devamliliginda
ontolojik giivenlik hissini ayakta tutmaktadir. Bu tlir rutinler hangi sebepten olursa
olsun kesintiye ugradiginda, ontolojik gilivenlik yerini ontolojik kaygiya birakir
(Giddens, 2020: 98-99). Sosyal izolasyonla birlikte sokaga ¢ikma yasagi, rutinlesmis
giinlik yasam davraniglarinin askiya alinmasi, saglik agisindan alisilagelmis kurum
hizmetlerine ulagamama korkusu, gida kitliginin yasanma ihtimali karsisindaki panik
hali vb. COVID-19 Pandemisi siirecinde bireylerin ontolojik giivenligini tehdit eden
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmistir (Celik ve Diker, 2021: 18-19). Giddens’in ontolojik
giivenlik kavramini, COVID-19 Pandemisi siireci baglaminda Amerikalilar iizerinden
ele alan Wang (2021), pandemi sonrasi Amerikalilarin 6liimliiligi ve savunmasizligi
ac1 bir sekilde yeniden hissettigini; psikolojik i1yl olma durumunu siirdiirmek ve
varolugsal kaygidan kaginmak i¢in gerekli olan sosyal diizen giliveninin yitirildigini
ifade etmistir. COVID-19 ontolojik giivenlik tarafindan siirdiiriilen rutinlestirilmis

konforu, kafa karistirict bir sekilde tehdit etmistir.

Giddens’a gore bugiin i¢inde yasadigimiz donem, modernligin radikallesmis yeni bir
diizeyidir. Siireksizlik, zaman-uzam uzaklasmasi, toplumsal sistemlerin yerinden
¢tkarilmasi, ontolojik giivenlik, risk ve belirsizlik onun biitiin bu donem i¢in sundugu
temel arglimanlandir. Sireksizlik kavrami, i¢inde yasadigimiz doneme O6zgii esnek,

degisken ve belirsiz yapiyr ifade eder. Zaman-uzam uzaklagsmasi, modern dénemde
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uzamin, “herhangi bir yiiz ylize etkilesim durumundan konum olarak uzak, “namevcut
(absent)” kisiler arasindaki iliskileri gelistirerek, gitgide yoreden koparip” atmasidir
(Giddens, 2020: 25). Giddens burada yore kavrami ile cografi olarak konumlanmis
toplumsal eylemin fiziksel ortamina isaret etmektedir. Yerinden ¢ikarma ile kast ettigi
ise toplumsal iligkilerin, yerel etkilesim baglamlarindan koparilmasi ve sonsuz
uzunluktaki zaman-uzam boyunca yeniden yapilandirilmasidir (Giddens, 2020: 18-27).
Giddens’in basta risk ve belirsizlik argiiman1 olmak iizere modern doneme Ozgii
argiimanlart COVID-19 Pandemisi siirecinde acik sekilde goriinmiistiir. Pandeminin
ortaya ¢ikmasi ile bireylerin Oliim riski ile yiizlesmesi, alinan pandemi tedbirleri,
bireylerdeki ontolojik giivenlik duygusunu bozmustur. Normalde bireyin hem toplumsal
hayatin stirekliligine hem de kendi gilindelik hayati {izerinde bir tahmin edilebilirlik ve
kontrol edilebilirlik duygusu varken, pandemi ile birlikte tiim bunlarin siireksizligini
hatirlatmig tiim giiglii duygular yerini belirsizlik duygusuna birakmigtir. Bunun yani sira
uzaktan egitim, uzaktan calisma ve uzaktan aligveris gibi uygulamalarin zorunlu
kilinmasiyla zaman-mekan uzaklagsmasi ve yerinden ¢ikarma pandemi siirecinde

yayginlagmustir.

2.2.3. Frank Furedi’nin Korku Kiiltiiri Kuram

Frank Furedi, toplumlar1 etkisi altina alan korkuyu veya korku kiiltiiriinii su sekilde

aktarmaktadir:

“Korku, beklenmedik ve on goriilemeyen bir durumla karsilasan insanin, zihnini
yogunlastirmasint saglayan bir mekanizmadir. (...) Kisisel deneyimlerimiz hayal
giictimiizii ve korkularimizi bigimlendirir. Oysa giiniimiizde yasadigimiz korkularin
cogu kendi kisisel deneyimlerimizden kaynaklanmiyor. (...) Geg¢mise kiyasla, kigisel
giivenlik de goriilmedik olgiide artmis durumda; ama korku giderek hayatimiza
daha ¢cok yayiiyor. (...) Bu kiiltiiriin temelinde, insamin, giindelik yasamini tehdit
eden yok edici giiclerle kusatilmis oldugu inanct var. (...) Kimi bilim adamlar: bir
kiiresel grip salgimimin baslamasimin an meselesi oldugunu belirtiyor. (...)
“Sonumuz yakin” uyarisi artik sadece fanatik dincilerden gelmiyor. Sorumluluk
sahibi bir yurttasin felaket tellalligi yapmasinda bir mahsur gormiiyoruz. (...)
Uzmanlar artik mevcut riskleri incelemekle yetinmiyor,; teoride miimkiin olan
riskleri ortaya ¢ikartmak igin de haril haril ugrasiyor. Teoride her sey miimkiin
oldugu icin de, teorik risklerin ardi arkasi kesilmiyor. Birbirimize anlatip
durdugumuz korkung rivayetler, toplumdaki huzursuziugun bir gdstergesidir.
“Dikkatli ol” emri, tahayyiiltimiize hdkim olmug durumda.” (Furedi, 2017: 8-9)
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Furedi (2017), korku kiiltiirii kuraminda yasadigimiz ¢cagda din, dil, irk, cinsiyet vb. fark
etmeksizin kiiresel boyutta tim insanligin bir korku kiiltiirii tarafindan kusatildigina ve
korkunun insanligin zihninde hakim hale geldigine dikkat ¢ekmektedir. Furedi bunu
yaparken ayni zamanda korkunun gec¢misten giiniimiize gec¢irdigi evrimine de
odaklanmaktadir. Yeni olmayan bir duygu olarak korku, gilinlimiizde toplumsal
gelismelere bagli gelismis, doniigmiis, degismis ve 6grenilmis bir duyguya evrilmistir.
Gegmise bakildiginda insanlar1 toplumsallasmaya, digerlerine yakinlagsmaya, bir arada
yasamaya iten korku; giliniimiizde insanlarin yalnizlasmasina, birbirlerine
yabancilasmasina ve smirlar koyarak yasamasina neden olmaktadir. Giiniimiizde
gelinen bagka bir nokta ise, korku kavramini salt insani bir duygu olmaktan ¢ikarmig
kontrol ve yonetim araglarindan biri haline gelmistir. Insanlar korku kiiltiirii

egemenliginde yasamini siirdiirmektedir.

Furedi, korku kiiltiirtiniin hakim oldugu toplumlar igin risk ve tehlike kavramlarini
tanimlamistir, bu baglamda risk “belirli bir tehlikeyle baglantili olarak hasar, yaralanma,
hastalanma, 6liim ve baska olumsuzluklarin meydana gelme olasilig1 (...) tehlike ise,
genelde insanlara ve onlarin deger verdikleri varliklara yonelik bir tehdit” (Furedi,
2017: 45) olarak tanimlanmaktadir. Furedi, risk ve tehlike bilincinin yayilmasinin,
bireylerin riskten kaginma egilimlerinin ve sinirliliklarina daha duyarli hale gelmesinin
en zararh etkilerinin insan iliskilerinde goriildiigiine dikkat ¢eker. Kaginma egilimi ile
“Insanlar iliski kaliplarmi degistirerek, kendilerine ydnelik riski en aza indirmeye
calisiyor” ifadesinde bulunur (Furedi, 2017: 17). Furedi’nin giiniimiizde yasanan
COVID-19 Pandemisi’nden habersiz eserinde “el sikismak risk hdline gelirse” seklinde
baslik agmistir. El sikismak gibi temel bir kiiltiirel iletisim aracindan hastalik kapma
korkusundan dolay1r risk olarak bahseder. Korku kiiltliriiniin en rahatsiz edici
sonuclarindan biri, el sikigmak gibi insan iliskilerinin risk evrenine alinmasidir. El
sikismadan ya da sarilmadan kaynakli hastaligin bulagabilme riskine karsi insanlarin
yumruk tokusturma, omuzlarini temas ettirme gibi uzaktan selamlagsma aligkanlig
kazanmasi, korku Kkiiltiiriiniin davranmig diinyasima etkilerini gozler Oniine serer

niteliktedir.
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Risk bilgisinin yayginlagsmasinda, risklerin algilanig bigiminin sekillenmesinde medya
onemli bir rol oynar. Medyada farkli goriiste, ¢ok sayida uzman kisinin onerileri birbiri
ile ¢elismekte, bu kisiler izleyicileri neyin giivenli neyin riskli oldugu konusunda
uyarmakta fakat durumu netlestirmek yerine kafa karigikligini arttirmaktadir. Boylece
toplumdaki herkes i¢in bir sekilde risk altinda oldugu diisiincesi yaratmaktadir. Bir¢cok
birey, kisisel deneyimleri araciligiyla degil medya araciligiyla bilgi edindigi igin, bu
bilginin aktarilma tarzi bu kisilerin sorunu algilayis bi¢imini belirlemektedir.
Medyadaki haberlerde aktarilan bilginin hacmi, risklerin ifade edilis bi¢imi, risklerin
yorumlanist ve risk ile ilgili kullanilan sembol, metafor ve sdylemler bireylerin riski
algilayis tarzinda 6nemli Ol¢iide belirleyici olmaktadir (Furedi, 2017: 89). “Bizi yeni
tehlikelere karsi uyarmaya c¢alisan ve goriinliste uzman olan kisilerin sayist o kadar
coktur ki bunlarin tavsiyeleri birbirleriyle celismekte ve neyin gilivenli neyin riskli
oldugu konusunda tam bir kafa karigikligi hiikiim stirmektedir” (Furedi, 2017: 30).
Televizyon haberleri duygu sosyolojisi yoluyla toplumlarda korku ve panik havasi
yaratmaya olduk¢a islevsel goriinmektedir. Televizyon haberlerinde, insanlari
korkutmak toplumu bilgilendirmenin ve egitmenin mesru bir yolu olarak goriilmektedir

(Furedi, 2017: 80).

COVID-19 Pandemisi siirecinde asilsiz iddia bombardimanlari, komplo teorileri,
bilimsel tartismalar kafa karistirici bir bigimde medyada 6n plana ¢ikmistir. Bu siiregte
Diinya Saghk Orgiitii yoneticisi Tedros Adhanom Ghebreyesus salgimla ilgili olarak
ortaya c¢ikan bilgi kirliligine dikkat ¢ekmis, “infodemi” (yalan salgini) kavramini
kullanmistir. Insanlari dogru bilgiye ulasmakta ve siirekli giincellenen verileri takip
etmekte zorlanmis olmasi, bilgi yigmi icinde dogruyu ayirt etmenin miimkiin

goriinmedigi COVID-19 Pandemisi siirecinde korku kiiltiirii goriintir hale gelmistir
(Wildon, 2020).
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Calismada veri analizi sonucu bulgulanan iki ana tema, ergenlerin sosyal etkilesim

deneyimleri ve kayg: deneyimleri seklindedir. Bu temalar COVID-19 Pandemisi ile

birlikte ergenlerin hem “yeni normal” siirecinde degisen deneyimlerini hem de

“normale” doniisle birlikte degisen deneyimlerini yansitir niteliktedir. Bununla birlikte

Tablo 2 ve Tablo 3’de verildigi tizere kodlar olusturduklar kategoriyi; kategoriler ise

olusturduklar1 temay1 nitelemektedir. Bulgular degerlendirilirken, basta katilimcilarin

dogrudan ifadeleri olmak {izere, gerek bulgulari anlasilir kilan kuramlara, gerekse

bulgularla benzerlik ya da farklilik gosteren literatiire yer verilmistir.

3.1. Ergenlerin Sosyal Etkilesim Deneyimleri

Arastirmanin birinci temas1 ergenlerin sosyal etkilesim deneyimlerinden olugsmaktadir.

Temanin ana kategorileri ergenlerin aile igi etkilesimini, akran gruplar ile etkilesimini

ve ogretmenler ile etkilesimini kapsamaktadir.

Tablo 2. Sosyal Etkilesim Deneyimi Temasimin Kod ve Kategorileri

Kod

Alt Kategori

Kategori

Tema

Birlikte daha ¢ok vakit gecirmek

Problem ¢6zme ve sorunlarla bas etme
yontemi gosterme

Anne/baba ile goriisememe (bogsanmis
ebeveynlerde)

Ev isi ylikiinii paylagma beklentisi

Bireysel sorunlari digerlerine
yansitmada artig

Elestirel diyalog

Catisma

Motive etme

Ebeveynler ile

Sosyal Etkilesim Deneyimleri
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Empati kurma

Tolerans gosterme

Problem ¢6zme ve sorunlarla bag etme
yontemi gosterme

Birbirini sikayet etme

Catigsma

Kiyaslama

Empati kurma

Kardesler ile

Aile Ici

Sosyal etkinlik diizenlememe

Online oyun yoluyla iletisim kurma

Sosyal medya ve online uygulamalar
ile mesajlagsma/goriintiilii goriisme

Giriskenligin azalmasi ya da bitmesi

Akademik rekabetin bitmesi/
hissedilmemesi

Birlikte sosyallesmenin azalmasi ya da
bitmesi

Empati kurma

Problem yasanan akranlardan
uzaklagma

Akranlar ile

Diizenli akademik destek alma

Kaynak/materyal paylagsma

Veliye geri bildirim

Ders anlatim performansinda azalma

Ozel okulda &grenim
gorenler

Ogretmenler

ile
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Ders anlatim performansinin
degismemesi

Interaktif iletisim kuramama

Otorite figiiriinil yitirme

Ders anlatim performansinda azalma

Ders anlatim performansinin
degismemesi

Kaynak/materyal paylasma
4 tyal paylas Devlet okulunda

Ogrenim gorenler

3.1.1. Aile i¢i Sosyal Etkilesim Deneyimleri

“Evde kal”, “Hayat eve sigar’” gibi diinya genelinde yayginlagsan sdylemler, COVID-19
Pandemisi ile miicadele etmenin temel ve en etkili ¢oziim stratejisi olarak gortilmuistiir.
Bu durumda ev ve dolayisiyla aile, pandemi siirecinde herkes i¢in dnemli bir konum ve
kurum haline gelmistir. Evde aile bireyleri ile “normalden” daha uzun siire vakit
gecirmek, i hayatin1 ve egitim hayatin1 eve tasimak, giinliik rutinin disina ¢ikmak,
siiphesiz yeni sosyal etkilesim deneyimlerini beraberinde getirmistir. Ornegin, Lau vd.
(2006) yiiriittiikleri ¢alismayla, pandemi gibi dogal afetlerin yasandigi doénemlerde
bireylerin ailelerinden ve sosyal g¢evrelerinden aldiklari destegin arttigini, buna bagh
olarak aile veya sosyal ¢evre ile baglarinin kuvvetlendigini ortaya koymustur. Kogak ve
Harmanci (2020), pandemilerin toplumun farkli kesimleri i¢in farkli baglamlarda etki,
degisim ve zorlayict deneyimlere dogrudan ya da dolayli olarak yol agabilecegini;
Prasso (2019) ise, pandemi doneminde bosanmalarin arttigini, aile bireyleri arasinda
var olan gerilimlerin siddetlenebilecegini veya yeni problemlerin dogabilecegini
belirtmistir. Coyne vd. (2020) ise, bdyle donemlerde eve zorunlu kapanmanin bireylerin
stres diizeylerini arttiracagina ve bu durumda aile i¢i istismarlarin artabilecegine dikkat

cekmistir. Yam sira Kocak ve Harmanci (2020), aile bireylerinin eger dayanigma
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duygusuyla hareket ederse birbirlerini pandemiye karsi koruduklarimi ve iyilesme
siirecini hizlandirabildiklerini iddia etmistir. Bu c¢alismada ise, ergenlerin aile igi
etkilesimde problem ¢ozme, sorunlarla bas etme ydontemi gosterme, empati kurma ve
motive etme gibi pozitif deneyimler; catisma, kiyaslama, sikayet etme veya elestirel

diyalogda bulunma gibi negatif deneyimler edindigi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin bulgularina gore katilimcilarin ebeveynleri ve kardesleri ile etkilesiminde
benzer ve farkli kodlar ortaya ¢ikmis; bu sebeple ebeveynler ile etkilesim ve kardesler
ile etkilesim seklinde alt kategoriler olusturulmustur. Ergenlerin ¢ogu aile bireyleri ile
daha fazla vakit gecirmis, “normalden” daha sik iletisimde bulunmus, daha 6nce birlikte

yapilmayan aktiviteleri yapma firsat1 bulmustur.

“Biz birlikte etkinlik yapma firsati bulduk. Daha yakinlastik daha ¢ok
konustuk. Normalde belki sadece yemeklerde goriisiirken kapanmada tiim
giin gortisme, konusma vaktin oluyor.”( K1, Erkek, 14)

Katilimcilarin bir kism1 ise COVID-19 siirecinde ailesi ile “normalden™ farkli bir
iligkilerinin olmadigini, ayn1 evi paylagsalar dahi herkesin kisisel alanina g¢ekilmeyi
tercih ettigini ifade etmistir. Bu katilimeilarin digerlerinden farklilasan, ortak 6zelligi
ebeveynlerinin uzaktan calismaya devam etmis olmasidir. Annesi &gretmen, babasi

sigortaci olan bir katilimet1 sosyal izolasyon siirecinde evini ofise benzetmistir:

“Simdi ayni ortamda olsak da evde yani... Ayni odalarda degildik ki. Ben
ders, ablam ders, annem ders diisiiniin hani hepimiz béyle. Babam desen
calisiyor herkes ekran basinda ofis gibiydi ev. Birlikte gecirecek vaktimiz
olmadi o kadar da. Hem sorumluluklarimiz vardi hem de odalarimiza
¢ekiliyorduk. Bizi etkilemedi bence ¢ok. Yemeklerde daha ¢ok muhabbet

ediyorduk mesela onu etkilemis olabilir yeni haberleri konus giindemi konus
gibi.” (K4, Erkek, 17)

COVID-19 Pandemisinin ergenlerin sosyal etkilesim sikliginda oynadigi rolden daha
onemlisi, bu etkilesimin niteliginde oynadigi roldiir. Eve kapanma, kimi ergen i¢in yeni
etkilesim, firsat ve imkanlari; kimisi i¢in yeni baski ve kisitlamalar1 getirmistir.

Pandemi ile birlikte ergenlerin degisen giinliikk rutinleri, saglik, egitim ve sosyal
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konularda duyduklar1 kaygilar, artan gorev ve sorumluluklari onlarin tiim sosyal

etkilesim deneyimlerine yansimis durumdadir.

3.1.1.1. Ebeveynler ile Sosyal Etkilesim Deneyimleri

Sosyal iligkiler, bireyler i¢in psikolojik iyi olus, fiziksel ve duygusal yeterlilik, basa
cikma, sosyal destek alma veya verme gibi ¢ok temel ihtiyaglarin karsilandigi bir
yapidir (Holt-Lunstad, 2007: 127). COVID-19 Pandemisinin ortaya g¢ikardigi risk
faktorleri, bu donemde artan korku, endise ve sosyal iligkide azalma, ergenlerin
karsilagtig1 temel problemlerden olmustur. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin “yeni
normale” adapte olma siirecinde yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmak i¢in en yakin
sosyal kaynaklara yani ebeveynlerine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerinin
destegini gordiigiine, olumlu sosyal iliski kurduklarima vurgu yapan katilimcilar

olmustur:

“Pandemi bence iliskimizi kuvvetlendirdi mesela babamla daha cok vakit
gecirmek hosuma gitti. Annem de babam da ¢ok destek oldu kardesime de
bana da. Annem doktor onu sorularimla ézellikle baslarda cok siktim. “Ne
zaman bitecek?”’, “Ne olur?”, “Su haber dogru mu, bu haber dogru mu?”
gibi hastalik hakkinda vs. ¢ok soru sordum ama annem de bilmiyordu. Is
arkadaglarindan hastaneden 6grendiklerini anlatiyordu ama baslarda ¢ok
korkuyordum ben, simdi o6yle degil tabii. Sonra siirekli haber takip
ediyordum oyle televizyondan degil de sosyal medyadan falan... Kardesimle
iliskimiz ¢ok degismedi kiiciik oldugu icin bazen beni daraltiyordu,
odamdan ¢itkmiyordu, oynamak istiyordu. Bazen anlayisla karsitladim bazen
sikayet ettim ac¢ik¢asi.” (K25, Kadin, 18)

COVID-19 Pandemisi sirasinda daha goriiniir hale gelen etkilerden biri de, bazi sosyal
degerlerin yeniden canlanmasi olmustur. Eve kapanmanin olumlu yansimasi olarak
degerlendirilmesi gereken bu durum birgok sosyal degeri diisiinmek i¢in zaman ve firsat

yaratmistir (Kiran, 2020: 762).

“Babamla daha fazla zaman gegirmeye, daha yakin olmaya basladik.
Salginda daha az ¢calisti. Ilk defa bu kadar birlikte vakit gecirdik. Normalde
hafta sonlart disar1 c¢iktigimizda geciriyorduk ama evde hi¢bir sey
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vapmazdik.” (Evde neler yapmaya basladiniz?) “Film izlemek, oyle
sohbet... Sonra matematik ¢alistik, birbirimize internetten bir seyler izlettik,
bilgisayar oyunu...” (K33, Erkek, 14)

Katilimcilardan biri eve kapanmanin ve birlikte vakit gecirmenin ebeveyninin ona olan
giivenini arttirdigina, daha 6nce yasanan problemlerin dogal olarak ortadan kalktigina

vurgu yapmistir:

“Annemle iletisimimiz ¢ok artti. Kahve saatleri, dizi saatleri yaptik. Bunlar
daha once hi¢ yapmadigimiz seylerdi. Giizel oldu hatta annem beni daha iyi
tamidi. Evde ¢ok kalinca daha ¢ok giivenmeye basladi bence. COVID-19
oncesinde “neredesin?”, “kiminlesin?”, “fotograf at”, “telefona bak”, “ne
zaman geleceksin?” ... Bu sorunlar kavga sebebiydi. Eve kapaninca dogal
olarak bitti. ”(K35, Kadin, 18)

Yasanan olumlu deneyimlerinin yaninda, ¢ogu ergenin daha cok iizerinde durdugu
sosyal etkilesim deneyimi, cesitli sebeplerden ve ¢ogu zaman ergenlerin degisen
aliskanliklarindan kaynakli ebeveynleriyle yasadigi catisma olmustur. Ergenlerin
tamami pandeminin Ozellikle ilk donemlerinde uyku diizenlerinin bozulduguna, gec
saatlere kadar uyumadiklar1 i¢in giindiiz ge¢ saatlerde uyandiklarina ve bunun online
dersleri kagirma, diizensiz beslenme gibi sonuclara yol actifina deginmislerdir. Yine
oyun ve telefon bagimliligi, ekran basinda gecen siiredeki artis, ebeveynlerle catismaya

sebep olan aliskanliklardir.

“(...) bir de uyku diizenim tam tersine dondiigii i¢cin annemle ¢atisiyorduk.
Anksiyeteme bagli yemek diizenimde bozulmustu;, mide bulantisindan
istahim kesilmisti. Yemek ve uyku yiiziinden daha once hi¢ sorun
vasamazdik. Ablam beni daha iyi anliyordu meslegi geregi ama annem
anlamiyordu, zayifladim biraz onu da takti. Bazen sabaha kadar oyun
oynuyordum, bazi giinler yatakla masa arasinda gecti giintim zaten. Babam
da yatacaginda gelip soylenir, giderdi. “Simava girecek adam boyle mi
olur?”, “Kapat sunu, yat artik.”, “Gece yatmaz, sabah kalkmaz.” Bazen
masa basinda yiyordum yemegimi falan. Gergekten okul a¢ildi da diizenim

yerine geldi. Cok kétii donemdi. Ilaglarimi da biraktim artik daha iyiyim.’
(K12, Erkek, 18)
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“Uyku diizenim ¢ok kétiiydii. Geceleri en ¢ok dizi-film vaktimi aldi; Netflix’i
tiikettim resmen. Oyun da oynuyordum ama dizi-film kadar degil. Cok
belgesel de izledim. (Bu degisen aliskanliklarin ebeveynlerinle iligkini
etkiledi mi?) “Yani... Cok karismadilar aslinda ama uyku diizenime
karistilar iste “Erken yat madem evdesin, namazin diizenli kil.”, “Madem
evdesin orucunu tut.” Bir de ramazana denk geldi ya bir donemi. Onceden
okul oldugu i¢cin bu konuda bir sey demiyorlardi orug bile olsa. Evde
kalinca gozleri tizerimde oldu.” (K16, Erkek, 14)

Arastirmaya katilan ergenlerin tamami, online dersler disinda, ekran basinda gecen
zamanlarmin kesinlikle arttigini, bu zamanlarini; oyun, dizi-film, sosyal medya
(Instagram, Twitter, Youtube vb.), ders anlatim videolar1, haber siteleri gibi iceriklere
ayirdiklarmi bildirmislerdir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore en fazla zaman ayirdigi

igerik erkeklerde oyun ve dizi-film iken kadinlarda sosyal medya ve dizi-film olmustur.

“Pandemiden uzaklasmak icin oyun oynadim stirekli ¢iinkii zaman hizl
geciyordu, sikilmiyordum. Zaten arkadagslarla vakit gegirecek tek seydi
oyun.” (K28, Erkek, 14)

“Internette bir 6-7 saatimi geciyordum diyebilirim. Iste... Sosyal medya,
dizi-film ¢ok artti, oyun hi¢ oynamadim. Haber de okuyordum tabii ama o
da sosyal medyadan.” (K24, Kadin, 16)

“Online dersler disinda, zaten onlara da sabredebildigim kadar girdim,
genelde oyun oynadim ben. Bazen ekrana oyun yiiziinden daha ¢ok bakmus
olabilirim, bilmiyorum. Sosyal medyada Twitter, Youtube falan... Instagram
kullanmiyorum. Giindemi de Twitterdan daha ¢ok takip ettim.” (K8, Erkek,
18)

Ergenlere pandemi siirecinde ev i¢i yeni kurallarin belirlenip belirlenmedigi, herhangi
bir konuda ebeveynleri tarafindan sinirlanip sinirlanmadiklari konusunda sorular
sorulmustur. Cogu ergen, ebeveynlerinin ders ¢alisma, beslenme ve uyku diizeni, ekran
siiresi gibi konularda uyarida bulundugunu fakat bunlarin kural ya da smirlama
getirmedigini, genel olarak bos zamanlarini istedikleri gibi gegirdiklerini ifade
etmislerdir. Ancak 14-15 yas arasindaki ergenler ile 16-18 arasindaki ergenlerin bu

konuda deneyimleri farklilasmis goriinmektedir. 14-15 yas arasindaki ergenlerin
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ebeveynleri, o0zellikle ekran basinda gecirilen siire olmak iizere dersler, beslenme ve
uyku diizeni gibi konularda daha fazla uyarida bulunmus ve sinirlama getirmek istemis;
16-18 yas arasindaki ergenlerin ebeveynleri ise her konuda daha az miidahalede

bulunmustur.

“Babam eskiden daha fazla ise giderdi. Nobetler falan... Yine ise gitti ama
evde kaldig1 da oldu. Bize karistigi oldu hatta yedigimize ictigimize bile.
Kendi mesela abur cubur yerdi ama bize “sivilceniz ¢ikar cips az yiyin.”
derdi. Bir de ben kilo aldigim i¢cin pandemide daha ¢ok karisti. Kosu bandi
aldik pandemide, hepimiz kullamiriz diye. Sonra kendi de telefona ¢ok
bakard: hatta televizyon izlerken bile telefon elinde olurdu haber dinlerdi
falan. Bize de derdi ki, “su telefondan bikmadiniz yeter.” Ya tartisma gibi
kavga etme gibi degil de oyle konusurdu. Sonra annem simirlama getirdi
ozellikle hafta icleri telefonu almaya basladr benden, ddev bitmeden kitap
okumadan vermezdi “Zeynep de senden etkileniyor birak telefonu.” diye.

Ciinkii o da tabletten oyun isterdi ben telefonla oynayinca.” (K6, Kadin, 14)

“Annem uyarryordu ekran basinda gecen siirem hakkinda. Babam, ablam
karigmiyordu. Zaten hepsi telefon ve televizyon ile zaman gegiriyordu, evde
baska ne yapacaktik? Sadece ben degilim ki, kendileri de 6yle ama benim
derslerim falan olunca haliyle kural koymaya ¢alistyordu. Bu biraz sinirimi
bozuyordu.” (K23, Kadin, 15)

“Yani oyle icerik ile ilgili degil de siire ile ilgili karisiyordu annem. Cok
abartinca karisirlar zaten klasik, telefonla ilgili “goziin zaten bozuk”,
“dersleri iyice saldin sen” gibi fakat oyle sinirlama koyma gibi degil. Bizim
sorunumuz ders ¢alismaydi genelde ondan tartisirdik telefon o kadar degil.”
(K31, Kadin, 18)

“Ben kendimi swmirlayabilirim diye diigiiniiyorum. Yani gerektiginde
vapmam gerekeni yapryordum, oyle kural yoktu. Ha, karistilar mi? Evet.
Zaten her seye her zaman karigir ebeveynler bilirsiniz ama kural var miydi?
Yoktu.” (K20, Kadin, 17)

“Haywr, bir sumwrlama koymadilar. Babam arada “telefonu birak, ders
calismasan da kitap oku” derdi ama etkili degildi. Kendi de telefonla ¢ok
zaman gegirdi, bilgisayarla geg¢irdigi zaman kadar. Tutarsiz bir kere...
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Mesela annem evde en ¢ok kitabt olan kitap okuyan kisidir ona ragmen
annem bile zorlandi.” (K25, Kadin, 18)

“Stmirlama koymadilar ¢iinkii normalde béyle olmadigimi biliyorlardi,
anormal bir durumun igindeydik ve bu yiizden karismak, simirlamak
istemediler bence. Ben de kendime gore internet kullamimini arttirmis
olabilirim ama yasitlarima gore daha iyiydim.” (K11, Kadin, 18)

Lam ve digerleri (2009: 552-553) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin internet kullanma
aliskanliklarini, onlarin demografik 6zellikleri, saglik kosullari, kisisel ve ailevi
durumlart acisindan incelemislerdir. Stres faktorii baglaminda, yakin zamanda
“anormal” bir siire¢ yasamis, kisisel veya ailevi problemler i¢cinde olan ergenlerin, rutin
ve siradan hayat siiren ya da aile iliskileri saglikli olan ergenlere gore internet bagimlisi
olma olasiliklarinin 2,5 kat fazla oldugunu bulmuslardir. Bu baglamda, COVID-19
pandemisi gibi dogal afetlerin yol actigi olaganiistii durumlarda, kuralsizlik, anomi,
yabancilasma gibi durumlarin yagsanmasi olagandir ve ergenlerin bdyle durumlarda
kisisel ya da ailevi sorunlardan uzaklagsma amaciyla basvuracaklari en yakin kaynagin
internet ve sagladig iletisim aglar1 olmasi olasidir. Nitekim bu arastirma bulgularina

gore, ergenlerde benzer sebeplerden oyun oynama davraniginin arttigi goriilmiistiir.

“Yani oyle ozellikle bir yonteme basvurmadim ama psikolojik olarak
diyorsaniz, beni oyun oynamak ortamdan, sorunlardan uzaklastiriyordu.
Oyuna odaklaninca, ne biliyim, arkadaslarla oyun konusmak bir amag¢ da

var hani oyunda hedef falan iyi geliyordu. (K9, Erkek, 18)

“Annemle benim ev icinde yaptiklarim degistigi icin tartistik. Telefon
oyunlarima karigti, ders ¢alismama karigti, zaten sayisal derslerim kotiiydii
“lyice kotii olacak her seyi unutacaksin ¢alis” diye karisti. Annemle iligkim
kotii  degildir;, en ¢ok disarida yiiriiylise ¢ikmayt severdik birlikte.
Pandemide ¢ikamadik bu kotii oldu. Annem de pandemide evde bazen ¢ok
sinirli olabiliyordu iste o zaman uzak duruyordum, kendimi iyice telefona
veriyordum.” (Bu konuda simirlama getirmiyor muydu?) “Getiriyordu ama

ben kendimi tutamiyordum ki sonra kavga babama sikayet...” (K10, Erkek,
14)
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Arastirma bulgularina gore, ergenlerin deneyimlerinde toplumsal cinsiyet rollerine
dayanan anlamli bir farklilik belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet kavramini sosyolojiye
kazandiran Oakley (1998: 441)’e gore cinsiyet, biyolojik olarak erkek ve kadin
arasindaki ayrimi ifade ederken; toplumsal cinsiyet, biyolojik anlamda kadin ve erkek
arasindaki ayrimdan farkli olarak erkeklik ve kadinlik arasindaki toplumsal baglamda
ortaya ¢ikan esitsiz ayrimi ifade etmektedir. Giddens’a gore toplumsal cinsiyet,
toplumsallagsmanin ¢ok gii¢lii yonlerinden biri olarak etkin sinirlar belirlemektedir. Bir
kez toplumsal cinsiyet “yiiklenildiginde”, toplum, bireylerden “kadinlar” ve “erkekler”
olarak rol almalarimi1 beklemektedir. Kadinlar ve erkekler bu rolleri giindelik yasam
pratikleri icinde her gilin yerine getirmekte ve yeniden iiretmektedir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet kendiliginden var olan bir sey degildir; hepimiz digerleri ile sosyal
etkilesime girerek toplumsal cinsiyeti liretiriz (Giddens, 2008: 98). Bu arastirmada da
katihmc1r  kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyetlerine bagli rolleri igsellestirip,

gerceklestirdigi ya da bu beklentiler yiliziinden ¢atismaya girdigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore, kiz cocuklarinin annesi ya da kardesleri ile catigsma yasadigi
konulardan biri, pandemi ile birlikte artan ev isi ylikiiniin paylasimi ile ilgili olmustur.
Baz1 katilimcilar eve kapanma ile birlikte annelerinin ev isleri konusunda kendilerinden
daha fazla yardim bekledigini ve ev isi yiikiiniin “normale” gore arttifin1 belirtmistir.
Bunun yani sira biiyiik ya da kii¢lik kiz kardese sahip kiz cocuklarinda ev isi yiikiinii
paylasma ile ilgili kiyaslama yaptiklar1 ve c¢atisma yasandiklari, kimi zaman ise
birbirlerini annelerine sikayet ettikleri goriilmiistiir. Pandemi ile birlikte ev isi yiikiiniin
artmasi ve evde gecen zamanin artmasi, bu zamanlarin ebeveynler i¢in ekstra bos zaman
anlamina gelmesi, kiz ¢ocuklar1 lizerindeki ev islerine dahil olma baskisini1 “normal”
zamanlara gore arttirmistir. Bu bulgularin aksine erkek katilimcilara pandemide evde
nasil zaman gegirdikleri soruldugunda ya da ebeveyn ve kardesleri ile iletisimleri
soruldugunda, ev isi yiikiine kendi odalarini toplamak disinda dahil edilmedikleri

gorilmiistiir.

Tiirkiye’de COVID-19 Pandemisi etkilerini toplumsal cinsiyet baglaminda ele alan
aragtirma sonuglari, pandeminin kadinlarin halihazirda dezavantajli konumunu daha da

pekistirdigini gostermektedir (Kalaylioglu, 2020: 3). Bu arastirmada da hem erkek hem
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kadin katilimeilarin ifadelerinden, kadinlarin/kiz ¢ocuklarinin pandemi deneyiminin
toplumsal cinsiyet rollerine bagh farklilastigi goriilmektedir. Bir erkek katilimci, eve
tam kapanma siirecinde annesi ile iliskisinin kendisi agisindan degismedigine fakat
annesi i¢in degismis olabilecegine ¢ilinkii annesinin is yiikiiniin arttigina ve bunun

annesi lizerinde baski yaratmig olabilecegine deginmistir:

“Annemle aymiydi iliskimiz ashinda, ger¢i annem igin aynt olmayabilir.
Normalde disaridaydim haliyle evde daha az yemek yerdim. Kahvalti
vapmadan ¢ikar, aksam gelirdim. Pandemide her 6giin evde... Bir de yemek
segerim ben. “Dogukan sunu yer bunu yemez” anneme bu baski yaratmig
olabilir ama bu yiizden sorun yasamadik tabii ben baski yapmadim.
Babamla birlikte dort erkek siirekli evde yemek yiyor falan annem igin
durum degismis olabilir yani. Bazen oyle sikintidan abimle Oguzhan
kendilerine yemek yapiyordu. Ben hi¢ yapmadim. Babamin da et yemekleri
vaptigi oldu evde yemek varsa bile sikintidan hepsi... Babamla da iliskimizi
etkilemedi bence onceden ¢ok az goriirdiim yiiziinii diikkan ge¢ saatlere
kadar acikti. Pandemide daha sik goérdiim ama bazen birbirimizden
haberimiz olmazdi dedigim gibi ben telefonla, bilgisayarla ¢ok vakit
gegirince odama kapaninca... Ha, Kur’an okurdu sik sik sonra televizyon
izlerdi telefona bakardi o da. Oyle... Etkilemedik birbirimizi.” (K17, Erkek,
18)

Tirkiye’de BM Kadin Birimi (UN Women) liderliginde yiiriitilen ve Kalaylioglu
(2020:7) tarafindan rapor edilen saha arastirmasinda hem kadinlar hem de erkekler
pandemi siirecinde ev isi yliklerinde bir artis oldugunu bildirseler de, kadimnlar, ev
islerinin tiim kategorileri i¢in bir artisin oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin artan is
yiikii baglaminda, ev isi kategorilerinin “evin ve etrafin temizligi ve diizeni”, “yemek
yapma ve servis etme” oldugu tespit edilmistir. TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2019
yili Cocuk Isgiicii Arastirmasi’na gére, ev islerinde ailesine yardimci olan ¢ocuklarin (5-
17 yas aras1) oran1 %45,5’tir. Bu oran, cinsiyete gore incelendiginde ise kiz ¢ocuklarinin
ev islerine daha fazla zaman harcadig1 goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarinda %40,0 olan

oran; kiz ¢ocuklarinda %>51,3’tiir. Erkek ¢ocuklarin %16,3", kiz ¢ocuklarin ise %28,3"

ev islerine haftada 8 saat ve daha uzun siire katki saglamaktadir.
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Arastirmaya katilan 25 kadin ergen arasinda yalniz 2’si (K6, K27) pandemi ile birlikte
ev isi yiikiiniin artmasi ya da buna dair ailesinin beklentisinin artmasi gibi konularda
vurgu yapmamistir. Diger 23 kadin katilimci ise gilinliik rutinlerindeki degisikligi ya da

aile i¢i etkilesimlerini anlatirken ev isi yiikiiniin arttigina vurgu yapmaistir.

“Ben dershaneye gidiyordum Tiirkiye’ye ilk COVID-19 geldiginde
tiniversite smawvt i¢in. Haliyle giiniim ¢ok dolu oluyordu. Dershaneyi
bwraktim, bir de arkadaslarimla da vakit gegiriyordum ¢ikislarda.
Pandemiden sonra eve kapandik online dersler, ev isleri iste... Yemek
vapmaya yardim et, temizlik yap, miimkiin oldugunca ders c¢alis gibi
geciyordu giintim. ”(K2, Kadin, 18)

Geng niifus i¢in hem toplumlar aras1 hem de ayni toplum i¢indeki farkli siniflar arasi
esitsizlikler ve esitsizliklerle miicadele stratejilerinin farklilagsmasi nedeniyle homojen
bir kiime olarak bahsedilememektedir. Genglerin; toplumsal cinsiyet, yoksulluk,
kirsal/kentsel bolgede yasamak, engellilik durumu, gogmen/siginmaci statiisii gibi
nedenlerden dolay1 her tiirli kaynaklara erisimleri noktasinda karsilastigi esitsizlikler
vardir (Adali vd., 2021: 3). Pandemiden Once okulu sebebiyle sehirde yasayan fakat
pandemi siirecinde, babasinin kdy evinde abisi, ablasi, baba ve babaannesi ile yasayan
bir katilimci, ev i¢i sorumluluklarinin onu ¢ok zorladigini, bu yilizden aile bireyleri ile
catisma yasadigini ifade etmistir:

“En fazla ben tartisma c¢ikariyordum, yalan soylemeyim. Ciinkii biitiin
hayatim alt iist oldu; ders c¢alisamamaktan yakiniyyordum, kaynaklara
ulasamamaktan yakintyordum, yorulmaktan yakiniyordum. Babaannem
hasta diye ablam da onunla ilgileniyorum diye ¢ok yardim edemiyordu.
Tamam, ediyordu ama ben yetisemiyordum ev islerine. Temizlik, yemek...
Bazen bir de diger ablam geliyordu. Yegenim var, o da ilgi istiyor, ders
calistrmiyor falan. Sonra bizim disimizda tarlada bir tane de Afgan
calistyordu, o da bize geliyordu bazen. Abimle birlikte arkadaslar
geliyordu, oyun kuruyorlardi evde. Misafir yani... Ben hizmet ediyorum
sonucta. Abimle ve babamla bu konuda ¢ok tartisma yasadim. Ben ders
calismak istiyordum. Sehre de gidemiyorsun. Kisacasi berbat bir donemdi.”
(K7, Kadin, 17)

COVID-19 Pandemisi siirecinde ev isi yikiiniin diger aile iiyeleri ve cocuklar ile
paylasilmas1 konusunda deneyimlerini aktaran kadinlarin biiytik bir cogunlugu (yaklasik

olarak 9%72’si) kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore ev islerine daha ¢ok katildigini



47

bildirmistir. Bu durumun ve pandeminin kiz ¢ocuklarinin gerek egitim hayati i¢in gerek
ev i¢inde halihazirdaki esitsiz konumu ig¢in yarattig1 etkinin kalict olup olmayacagi

konusunda soru isaretleri bulunmaktadir (Kalaylioglu, 2020: 9).

Pandemiden Once kiz ¢ocuklarinin bos zamanlarinin daha az olmasi ve ailelerin ev isleri
konusunda beklentisinin diisiik olmasi, onlar1 pandemi ile birlikte gelen is yiki

karsisinda zorlamistir.

“Annemle iliskimizi biraz etkilemis olabilir COVID-19. Iliskimiz kotii diye
demiyorum da ¢atistik babama gore. Mesela dersler, telefon ve en ¢ok da
yvardim etme, ev siipiirmede-silmede neyse yani... Pandemiden énce okulun
beni yordugunu biliyordu. Benden bir sey istemiyordu. Evde kalinca
istemeye basladi; benim de zoruma gidiyordu agik¢asi.” (K15, Kadn, 17)

3.1.1.2. Kardesler ile Sosyal Etkilesim Deneyimleri

Ev icinde pandemi siirecinden etkilenen bir diger aile iliskisi, kardesler arasindaki
iligkidir. Evde kalma zorunlulugu ile birlikte, ergenlerin yiiz yiize etkilesim kurduklari
tek akran gruplar1 kardesleri olarak degerlendirilebilir. Yapilan arastirmalar kardeslerin,
ebeveynlerinden veya akranlarindan (Milevsky ve Levitt, 2005; Noller, 2005)
(Milevsky, 2005) yeterli diizeyde sosyal destek almadiklarinda, bu durumu telafi etmek

i¢in birbirlerine bagvurduklarin1 gostermektedir.

Bu nedenle pandemi, ergenlere kardesleriyle olumlu etkilesimde bulunma, evde gegen
zamani birlikte degerlendirme ve iligkilerini kuvvetlendirme imkéni tanimis olabilir.
Nitekim bu aragtirmaya gore, pandemi kardesler arasinda empati kurma, problem ¢ozme
ve sorunlarla bas etme ydntemi gosterme seklinde kodlanan olumlu etkilesim

deneyimine yol agmustir.

“Ablam pedagog, o ¢ok destek oldu bana, sag olsun. Mesela anksiyete tanist
kondu, nefes egzersizleri yaptirdi, “yazi yaz, iyi gelir.” dedi ve bu ise
varadi. Annem ve babamla anlasamasam yanimda oluyordu. O dioneme
bakinca gimdi (tam kapanma donemi) ne kadar sorunluymusum, kafayi
yvemisim diyorum.” (K12, Erkek, 18)
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COVID-19 Pandemisi siirecinde, ergenlerin kardesleri ile sosyal etkilesimi genel olarak
degerlendirildiginde, aralarinda yas farki arttikca ergenlerin kardesleri ile daha az
catisma yasadig1 ve yasca biiyiik olanlarin kardeslerine, tipki bir ebeveyn gibi problem
¢ozme ve sorunlarla bag etme yontemi gosterme konusunda destek oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira, pandemide ¢ogu ergenin kendinden yasca kiigiik kardesleri ile
ilgilenme ve vakit gecirme sikligr artmistir. Bu sikligin artma sebebi kimi zaman
ergenin kendi istegine bagli olsa da kimi zaman ebeveynin talebi ve biiyiik kardesi

yonlendirmesi ile ger¢eklesmistir.

“Kardesimle iligkimiz iyiydi pandemide. O bize verilen izin saatlerinde
kardesimle digart ¢ikiyordum, arkadaslarimla pek goriismek istemiyordum
cinkii riskli.” (K2, Kadin, 18)

“Kardesimle daha yakin olduk, oyun oynadik, ¢ok vakit gecirmiyorduk
onceden. Bazen eglenceli oluyordu ama bazen istemiyordum ilgilenmek.
Sonra online derslerde gelip rahatsiz etmesine sinirleniyordum. Annem,
“Zeynep sikildi hadi biraz oynayin.” “Zeynep’i oyala biraz.” diyordu
temizlik falan yapacaginda. Istemedim de sikildigimda internetten oyunlar
buldum, etkinlik buldum, oyalansin diye.” (K6, Kadin, 14)

Pandemi ile ilgili degisikliklerin, kardesler arasinda yakinligi arttirmasi kadar, yeni
catismalar1 yaratmasi ve var olan c¢atismalar1 arttirmasi miimkiindiir. Onceki ¢alismalar
kardes catigsmasinin aile i¢inde ¢ok yaygin bir ¢atigsma bi¢imi oldugunu gostermektedir
(Semerci, 2012; Metin ve Ustiin, 2010; Noller, 2005; McHale ve digerleri, 2000; Brody,

1993) ve ozellikle ergenlik doneminde ¢atisma sikligr artmaktadir.

Arastirma bulgularina gore, pandemi siirecinde ergenlerin ¢atisma sebepleri; kisisel
alanin ihlal edilmesi, ortak alan paylagsmada catisan kurallar/istekler, ev islerinin

paylasimu, kisisel sorunu veya stresi digerine yansitma olarak ortaya ¢ikmustir.

“Bizim ev, o donem ozellikle survivor adasi gibiydi, oyle soyleyeyim. Herkes
birbirini eleme pesinde (...) abim desen ergen gibi sevgilisini goremez bana
sarar, sigara icemez bana sarar, arkadaslariyla gece ¢ikamaz bana sarar.
Herkes miicadele icindeydi, odalara ¢ekiliyorduk gerginlik olduk¢a.” (K9,
Erkek, 18)
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“Benim dedigimi yapmamasi mesela... Asla soziimii dinlemiyordu. Bu
yiizden kavga ediyorduk biz. Bilgisayar basindan kalk diyordum bana lazim
olduk¢a. Ben biiyiigiim diye her sey benim sanityormusum. Ondan degil ki
benim dersle ilgili bir isim var belki. Sonra ses yapiyorsun diye kavga ettik.
Asla anlasamadik biz, hig¢ birlikte bir sey yapmadik” (K13, Kadin, 16)

“Ablamla giizel etkiledi bazi a¢ilardan. Filmleri ablamla izledim, birlikte
vemek ve tatli yaptik ama ablamla temizlik konusunda anlasamadigimiz
oldu. Temizlik paylasimi, ev isi yiiziinden... Kardesimle ise aymi odayt
paylastigimiz igin tartistik. Ya... Ben biraz daginmigim sonra o esyalarimi
kullaniyor falan béyle sebeplerden anlasamadik.”(K22, Kadin, 17)

“Abimle kavgalarimiz artti. Abim ¢ok bencildi o donemde. Gitar ¢alard:.
Sormadan diisiinmeden video sesleri bangir bangir dinler zaten. Bunlar
kavga sebebi oldu. Apartmandakiler bile rahatsiz oldular. Uyari aldik,
diigiiniin. Bir defa da online derste beni rezil etti sagma sapan sesler
hareketler... Abim ile kétii etkilendi yani abimle aram hep ¢ok kétiiydii o
ayrt ama pandemide birbirimize psikolojik siddet uyguladik bence. Gergi
fiziksel cidden de uygulamak istedik. Olumlu hi¢bir sey olmadi iste...
Onunla da babamla oldugu gibi yakin degilim ben. Ona abi bile demem,
iIsmiyle hitap ederim. Zaten yakin degiliz ayni yere kapaninca tahammiil
edemedik birbirimize. O da stresliydi, ben de.” (K21, Kadn, 18)

Pandemi boyunca kardesleri ile iligkisi hakkinda deneyimlerini anlatan ergenlerde
dikkat ¢eken sey, etkilesimlerinin ikircikli bir hal almis olmasidir. Ciinkii cogu katilimci
hem olumlu hem olumsuz deneyimine vurgu yapmis; kardesi hakkinda hem kendisini
sinirlendiren durumlara deginmis hem de empati kurdugu, hak verdigi durumlarin

oldugunu bildirmistir.

“Yani kardesimle c¢ok bir etkisi olmadi c¢iinkii odalar ayri ya siki fiki
olmadik sorun da ¢ikmadi. Ha, tabii dikkatimi dagitti o oldu, ben sikayet de
ettim bizimkilere yalan soylemeyim. Odalarimiz ayri olmasa daha kotii
olurdu eminim ama simdi pandemide o da sikiliyordu; hakli ¢ocuk. Her
zaman da reddetmedim oyun oynadigim oldu ilgilendigim oldu.” (K16,
Erkek, 14)
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3.1.2. Akran Gruplari ile Sosyal Etkilesim Deneyimleri

Ergenlerin sosyal hayatinda 6nemli rol oynayan bir diger sosyal iliski ise akran
iliskileridir. Arastirmalar akran yakinligmin ve desteginin ergenlerin yasam doyumu
Oberle vd. (2011:891), benlik algis1 ve saygisi, kimlik gelisimleri (Ryan vd. 1994:230)
lizerinde etkili oldugunu goéstermektedir. Ornegin okullar, akran iligkilerinin
kurulmasinda ve siireklilik kazanmasinda 6nde gelen yerler olarak hizmet eder. Tahmin
edilecegi lizere COVID-19 Pandemisi ve uzaklastirma onlemleri ergenlerin akranlari ile
etkilesim firsatin1 azaltarak, akran iligkilerinin gelisimine miidahale etmistir. Ergenlerin
okullarda, sosyal faaliyetlerde ve evde/mahallede arkadaslariyla bulusma ve onlarla
vakit gecirme olasiliklarinda ciddi bir azalmaya yol acan pandemi, arkadas ve akranlarin
sosyal iligki ve sosyal destek acisindan 6nemli islevlerini ergenler i¢in biiyiik Slgiide
azaltmis olabilir. Nitekim bu arastirmaya katilan ergenlerin bazilar1 pandemi siirecinde
“yalnizlagtim”, “asosyallestim”, “sosyal ¢evrem darald1” gibi ifadelerle pandeminin
sosyal iliski ve sosyal destek araclarina ket vurdugunu belirtmektedir. Yani sira
teknoloji ve sanal aglar, akran etkilesiminin siirekliligini saglamada etkin rol alsa da bu
araglarin tiim ergenlerin sosyal ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigi konusunda bir
belirsizlik vardir. Tiirkiye’de COVID-19’un ergenlerin akran iliskisine etkisini
dogrudan ele almis higbir ¢aligma bulunmamaktadir. Konuya iligkin yabanci literatiire
bakildiginda, ergen alt grubunun pandemi boyunca yalnizlik seviyelerini ele almig olan
calisma bulgulari, ergenlerin kapanmanin ilk doneminde yalmzlik seviyelerinin sabit
kaldigin1 (Magis-Weinberg vd., 2021) fakat sonrasinda daha yalnmiz hissettiklerini,

yalnzlik seviyelerinde dikkate deger artis oldugunu gostermistir.

Bu arasgtirmanin bulgularinda ise ergenlerin sosyal mesafenin yol ag¢tigi yalmzlik
deneyiminden online oyunlar ve sosyal medya uygulamalari aracilifiyla etkilesim
kurarak uzaklagmis oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bulgularda dikkate deger
cinsiyete bagh farklilasma vardir. Erkek ergen katilimcilarda online oyun oynama ve
oyun igi etkilesim kurma deneyimi daha sikken; kiz ergen katilimcilarda sosyal medya

uygulamalari ile etkilesim kurma deneyimi daha sik goriilmiistiir.



“Soyle aslinda... Pandemide gercek arkadaslarim kaldr sadece. Digerleri
hayatimdan ¢ikmis oldu. Beni gergekten seveni anladim, aradik, sorduk
birbirimizi. Ha ben de sadece yakin arkadaslarima yazdim o da var tabii.
Genelde Whatsapp 'tan yazistik; yiiz yiize goriismeyi ¢ok tercih etmedik. Izin
saatlerinde de c¢cikmiyordum ben gerekmedikge. Ciinkii o saatlerde viriis
bulagmaz diye bir sey yoktu sonugta” (K21, Kadin, 18)

Katilimc1 ergenler, yakin arkadaslariyla olan baglarmin arttigim1 fakat diger
arkadaslar ile iligkilerinin tamamen bitmis oldugunu ifade etmistir. Cogu buna
dayanarak sosyal c¢evresinin daraldigini ve yalnmizca “gercek” arkadaslarinin
kaldigim1 bunu da olumlu bir sonu¢ olarak degerlendirdiklerini bildirmistir.
Normale doniis siirecinde akran iligkilerinin nasil oldugu sorulan ergenler, yine
yakin olduklar1 ile iletisime devam ettiklerini ve pandemi Oncesi sosyallesme

diizeylerine hemen ge¢is yapamadiklarini belirtmislerdir.

“Yakin olduklarim ile birlikte oyun oynadik. Iliskim iyiydi yine ama ¢evrem
daraldi. Simdi okulda simifta zorunlu olarak birinde olmasa birinde laf
atarsin birbirine. Konugursun ister istemez, c¢evren genisler. Sonra sinif
arkadasim olmasa da okul arkadasim vardi, diger siniflardan onlarla bir
daha goriismedik mesela. Pandemide ne yaptilar bilmiyorum. Daralmast iyi
oldu bir yerde, kotii oldu demiyorum ben. Yakinlar kaldi hayatimda.” (K8,
Erkek, 18)

“Arkadagslarimla yiiz yiize goriisememek tiziictiydii tabii ama aramiz agildi
diyemem, ayniydi iliskimiz, arkadaslhigimiz. Bir siire sonra oyun disinda ¢ok
konusmamaya basladik. Mecbur ne biliyim... Oyun disinda ne konusacagiz
ki her giin aynt hayatimiz zaten ne konusacaksin.” (K1, Erkek, 14)

“Hic¢bir arkadasimi yiiz yiize gormedim ben pandemide. Tam bir
asosyaldim. 1,5 yil sadece sanal iletisim. Eve viriis tasirim diye disart falan
da ¢itkmadim. Sanal iletisim dedigim de Whatsapp. Arama, sorma yok. Ne
bilim buna da ne kadar sosyallesmek denirse.” (K29, Kadin, 14)

“Arkadagslarimla ders disi sosyal medya ve telefonla goriistiim. Giinde 2
saatimi arkadaslarla goriigerek gegirdigim oluyordu. Goriintiilii birbirimizi
arayip, ders calisiyorduk, egzersiz yapryorduk.” (K34, Kadin, 16)
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Katilimer ifadelerinden anlasilan bir diger durum ise sosyallesme motivasyonlarindaki
diististiir. Katilmeilar gerek tam kapanmanin ilerleyen zamanlarinda gerekse normale
dontis stirecindeki deneyimlerini aktarirken, sosyallesme motivasyonlarinin eskisi gibi
olmadigma vurgu yapmistir. Katilimcilara kapanma siirecinde 18 yas altina taninan
sokaga ¢ikma izninde ne yaptiklarina dair sorular yoneltilmistir. Verilen cevaplara gore
katilimcilarin yaglart kiigiildiik¢e izin saatlerinde disar1 ¢ikma, akranlariyla bulugsma

davranis1 azalmaktadir.

“Ailem de ben de endiselendigim i¢in bir yere davet etseler de arkadaslarim
gitmiyordum. Yani olumsuzdu pandeminin etkisi. Asosyallestim. Normale de

pat diye donemiyorsun. Okul a¢ildi; o zaman digsarida rahat rahat gezelim
olmadi.” (K6, Kadin, 14)

“Yani... Arkadas iliskilerim hakkinda soéyleyecek ¢ok bir sey yok.
Asosyaldim ben o donemde. Birkag defa kahve alip parka gittik. Inanin o da
stkict bir siire sonra onu da bwraktik. Konugsacak bir sey mi kalmig?
Bulugsan ne yapacak etkinlik mi var? Sanaldan arkadaslarim evde ne
yvapiyor onu takip ediyorsun; iliskin bu.” (K30, Kadin, 18)

“Pandemide bir arkadasimla yiiz yiize goriistiik, o da bizim apartmanda
zaten. Annem onun annesi ve biz birbirimize gittik ama onun disinda izin
saatlerinde disart ¢tkmadim ben. Korkuyorduk. Sonra yasaklar esnedikge
¢tkmaya bagsladim; o zaman da canmim istemiyordu. Bir siire sonra eve
alisiyor insan. Bir tuhaf oluyor,; sanki pandemi oncesi hi¢ yasanmamis da
hayatim hep evdeymis gibi alistyorsun.” (K27, Kadin, 18)

Pandemi ile birlikte gelen belirsizlikler, tedbirlerin yeterli olup olmadigi konusunda
yasanan endise ve korku, ergenlerin fiziksel ve sosyal mesafe kuralini izin verilen
saatlerde dahi asamamasina yol agmistir. Ergenlerin alinan 6nlemlere uyma davranislar
farklilik gosterse de disariya ¢ikmaktan ve arkadaslari ile bulusmaktan kagindiklari
gozlemlenmistir. Cilinkii onlar i¢in disariya maskeyle ¢ikmak, kapali ortamlara
girememek, hastaligin hala risk unsuru olarak devam etmesi, hastalig1 yakinlarina
bulastirma endisesi disariy1 konforsuz bir hale getirmistir. Kimi katilimci ergen disarida

vakit gecirirken bulas riskini kontrol altinda tutmak icin aile tiyeleri ile birlikte olmay1
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tercih etmistir. Bu durum ergenlerin ontolojik giivenlik duygusunun zedelemistir ve

yalnizlagmalarina ve asosyallesmelerine sebep olabilecek riskler yaratmistir.

3.1.3. Ogretmenleri ile Sosyal Etkilesim Deneyimleri

COVID-19 Pandemisi, her diizeyde bir¢ok egitim kurumunu aniden ve c¢ogunlukla
yapilandirilmamis acil uzaktan egitim silirecine sokmustur. Bu durumda ergenlerin,
giindelik hayatinin 6nemli bir kismim1 kaplayan sosyal ortam olarak okullarindan
uzaklagmalarina ve dolayisiyla akranlarindan ve 6gretmenlerinden uzaklagmalarina yol
acmustir. Bu boliime iligkin bulgular degerlendirildiginde, ergenlerin pandemi siirecinde
Ogretmenleri ile etkilesim deneyimlerinin biitiinliyle olumsuz oldugu anlagilmistir.
Bulgular, ergenler icin sosyal etkilesim siire¢lerinin niteliginin, onlarin egitim-6gretim
hayatlarinin 6nemli bir pargast oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarint destekler
nitelikte literatiirdeki ¢alismalar, olumlu ogretmen-6grenci etkilesiminin, kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu kriz dénemlerinde 6grenciler i¢in 6nemli sosyal kaynaklar
oldugunu gostermektedir. Yine olumsuz Ogretmen-6grenci etkilesimi ise Ogrencilerin
akademik basarilarin1 ve ruh sagliklarini etkileyen sosyal iliski aglarinin 6nemli bir
parcasidir (Baker ve digerleri, 2008; Maulana ve digerleri, 2014). Arastirmanin
bulgulart da bu yargiyr dogrular niteliktedir. Arastirmaya katilan ergenler COVID-19
Pandemisi siirecinde okul topluluguna aidiyetlerini yitirdiklerini bildiren ifadelerde
bulunmuslardir. Okullar kolektif degerlerin (okul i¢i otoriteye saygi veya okul igi
kurallara uyma gibi) islendigi ve igsellestirildigi yerlerdir. Katilimer ergenlerin ¢ogu
pandemi siirecinde okula aidiyetlerini yitirdiklerini, g6z géze temas kuramamak, ayni
mekanda olmamak, uyaricinin olmamasi sebebiyle otorite figiiriinii kaybettiklerini,
bunun sonucunda Ogrenciliklerine ya da bagka bir ifade ile egitimlerine ara verdikleri
hissine kapildiklarini ifade etmislerdir. Arastirmalar, 68renciler i¢in okul ortaminda
veya resmi olmayan 6grenme alanlarinda yapilandirilmis, anlamli ve yaratici etkinlikler
yapilmasini onlarin psikolojik, sosyal ve akademik iyilik halleri, refahlarini iyilestirici

giicte oldugunu gostermektedir (Ager ve digerleri, 2011; Berger ve Gelkopf, 2009).

Fiziksel bir mekanda etkilesime dayali grup etkinliklerinin 6nemli bir sifa arac1 oldugu
bildirilmektedir (UNESCO, 2003). Online smf derslerinin etkili yiiriitiilmesinde
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etkilesim, ogrenci katilimi ve isbirligi olduk¢a onemlidir (Ward vd., 2010). Bu
aragtirmanin sonuglarinda da paralel bigimde, pandemi doneminde 6grencilerin gerek
dersi dinleme gerek derse katilim motivasyonun, online egitimle beraber diistiigli ifade
edilmektedir. Ogretmen ve dgrencilerin birbirlerinden fiziksel olarak uzakta bulundugu
bu egitim bi¢ciminde Ogrencilerin, 0gretmenin viicut dili, jest ve mimiklerini takip
edememesi, derse etkin katilimda bulunamamasi ve bunun 6gretmen tarafindan tesvik
edilmiyor olusu onlarin 6gretmenleri ile etkilesiminde o©nde gelen olumsuz
deneyimlerindendir. Aslinda ayni durum &gretmenin penceresinden bakildiginda da
goriinebilir. Katilimer ergenler cogu zaman online egitim esnasinda kamera agmadigini
bildirmistir. Haliyle 6gretmenlerin de 6grencinin viicut dili, jest ve mimiklerini

gorememesi etkilesimi olumsuz etkileyecek bir faktordiir.

“Beni en ¢ok rahatsiz eden, bir robot ders anlatiyor gibiydi. Biri yok yani,
swnifta hocayr gérmek ayri. Ben konustugum birinin yiiziinii gormek isterim.
Maske de oyleydi, online egitim de dyleydi. Tam iletisimi engelliyor. (K11,
Kadin, 18)

“Online derslerde en kotiisii goriintii yok. Bizim arkadaslar da hocalarda
goriintii agmiyordu. Ben Youtube’'dan video izlerim ayni sey zaten. Ne farki
var? Sinif ortami yok; istediginde baska seyle ilgilen. Uzerinde bir gz yok
bir kere. Haliyle verimli olmuyordu. Insan sinif ortaminda istemese de
kulagina bir seyler kaciyor,; zorunlu ogreniyor. Uzaktan egitim 6yle degil.
Bu durum beni derslere karsi ¢cok uzaklastirdr.” (K21, Kadin, 18)

Ergenlerin ifadelerinden anlasilacag lizere, icinde bulunduklart grupla ( okul ici ya da
smif i¢i sosyal iligkilerinde) yiiz yiize iletisim kuramamak ya da “gergek” insanlarla
iletisim kuramadigin1 hissetmek, ergenlerde aidiyet hissinin kaybmna ve ontolojik
kaygiya yol agmaktadir. Benzer sekilde ergen ifadelerinde “robot” benzetmesi ya da
“bir goz” eksikliginin vurgusu, pandemide bozulan sosyal etkilesim deneyimlerinin

gostergesidir.

“Tek yonliiydii egitim. Sadece d&gretmen aktif, onlar da video agiyor,
okuldaki gibi degildi. Ben o videoyu zaten izlerdim kendim. Ayrica
ogretmenler ogreniyorlar mi degil de dinliyorlar mi beni, dersteler mi
kontroliindeydi. Ev zaten egitime uygun bir ortam degil. Sinav yapilmaz,
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siava girilmez. Evde ayrica dikkatini veremiyorsun bir kere. Ben dersi agip
ders akarken annemle konustugumu hatirliyorum. Artik veliler de

takmiyordu bence; annem hi¢ takmiyordu. Salivvermisti herkes bence egitimi
falan.” (K34, Kadin, 16)

“Simif ortami yok, hoca yok, hoca ile iletisim yok ki espri, hos sohbet,
dogallik yoktu. E mola oluyor, kapatiyorsun bilgisayari, kendi hayatina
dontiyorsun. Normalde arada sohbet ederdik. Bence sinif ortami olmasi ¢ok
onemli egitimde. ”(K26, Kadin, 18)

“Insan okula gidince 6grenci oldugunu anliyor. Bir egitim ortami orast. Ev
oyle mi? Ev senin ozel ortamin, ogretmen yok, ogrenci yok. Benim
iletisimim kalmadi pandemide okuldan kimseyle; o yiizden iletisimim
soyleydi diye bir sey diyemeyecegim.”(K27, Kadin, 18)

Burada ergenlerin bir mekan olarak ev, is yeri ve okulun i¢ i¢ce girmis haline yaptiklar
vurgu ve online egitimin yapist geregi zaman ve mekan arasindaki baglamin kopmasi,
Giddens’in radikal modern donemin 6gelerinden zaman-uzam ayrigmasini 6ne ¢ikarir
niteliktedir. Giiniimiizde soyut sistemlerin gelismesi, mekansal olarak oldukg¢a uzakta
olan insanlarin kolaylikla birbirlerine ulasmasi ve sosyal etkilesime girmesi, giindelik
hayat deneyimlerimizi yeniden bi¢imlendirmistir. Giddens’in yine bu donemin
Ogelerinden biri olarak kavramsallastirdigi yerinden ¢ikarma mekanizmalar1 sosyal

etkilesimlerimizi baglamlarindan sokiip, onlar1 yeni baglamlara yerlestirmistir.

“Ogretmenlerle derste bile iletisime gecmedik ki dogru diizgiin ders disi
iletisime gecelim. Hi¢ olmadi yani. Velilerim ile 6gretmenlerim arasinda da
olmadi bir iletisim oyle. Orada bir hoca var uzakta modundaydi.” (K31,
Kadin, 18)

Arastirma bulgulan etkilesimin interaktif olmasinin énemini 6ne ¢ikarmistir. Pandemi
siirecinde uygulanan online egitim onlarin akademik ve sosyal katilimini engelleyerek
onceden var olan interaktif egitime ket vurmus ve aidiyet duygularimi azaltmistir.
Ergenlerin deneyimlerinde olumlu &gretmen-0grenci iliskisi (akademik destek ve
motivasyon ve akademik kaynaklara ulagimlarini kolaylagtirma) goriilse de bulgular

ogretmen-6grenci etkilesiminin pandeminin Ogrencilere getirdigi risk faktorlerini
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(kaygi, yalnizlagsma, aile i¢i catigsma, dijital bagimlilik, akademik basarida diisiis vb.)
onlemekte yeterli olmadigin1 gostermektedir. Katilimeilara “Pandemi siireci nasil daha
iyi yonetilebilirdi? Nelere ihtiya¢ duydunuz?” sorusu yoneltildiginde siireci yonetirken
ya da sorunlar1 ile bas etme stratejisi gelistirirken 6gretmenlerinden destek almadiklari
goriilmistiir. Genel olarak destek kaynaklarimin daha ¢ok aile bireyleri oldugu
goriilmektedir. Yalnizca 6zel okullarda egitim goren ergenlerin rehber 6gretmenlerinden
akademik destek aldigi, rehberlik hizmeti aldig1 fakat bunun da pandeminin getirdigi

sorunlarla bas etme noktasinda 6nemli bir role sahip olamadigi ifade edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6zel okulda Ggrenim goren ergenler Ogretmenleri ile
etkilesiminde nispeten daha olumlu ifadeler kullanmistir. Katilimei ifadelerinde, rehber
ogretmenlerin ders dis1 kendileri ile iletisime gegctikleri, diizenli akademik destek ve

veliye geri bildirimde bulunarak siireci daha aktif ilerlettikleri goriisii vardir.

“Ogretmenlerim bana daha fazla ulasmaya baslad telefonla. Ne yapiyorum
diye soruyorlardi. Rehber ogretmenimle daha ¢ok goriismeye basladim
pandemi oOncesine gore. Mesela iste zamani kullanmadir, ders c¢alisma
diizenidir ama ¢ok ¢ok etkili olmadi.” (K1, Erkek, 14)

“Rehber ogretmenim destek oldu diyebilirim bu siirecte ama daha ¢ok
derslerle ilgili akademik destek yani giinliik hayatimla ilgili degil. Giin
icinde senin ne yaptigin artik tamamen senin kontroliindeydi. Evdeki annen
baban bile baski kuramiyor iistiinde; ogretmen uzaktan hi¢ kuramaz.
Disardan baski bitti ama insanin kendi i¢inde baski oluyor vicdan azabi

gibi” (K25, Kadin, 18)

“Benim ders disinda iletisim kurdugum sadece rehber o&gretmenimdi.
Annemle konusuyordu bir de. O yardimci oldu bana ama derslerle ilgiliydi
iste; onun disinda bir sey yoktu 6gretmenlerimle ilgili.” (K8, Erkek, 18)

“Yani ogretmenlerle... Ilk zamanlarda rehber Ogretmen ariyordu onu
hatirlyyorum. Uyku diizeni, ders ¢alisma diizeni ile ilgili mesela konusmugstu
ama sik degil acikcas etkili de olmadi.” (K11, Kadin, 18)
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Hem 0zel okula devam eden ergenlerde hem de devlet okuluna devam eden ergenlerde
akademik sorumluluklarin1 erteleme veya tamamen yitirme davranisinin oldugu

gorilmistiir.

“Bence gorev ve sorumluluk azaliyor c¢iinkii hoca benimle goz temasi
kurmuyor, daldim mi ben gittim mi belli degil; éniimde defter kitap var mi
not alryor muyum almryor muyum belli degil. Gorevleri yerine getirmesen
de oluyor geciyorsun. Okulda oyle degil; dinlemesen, not almasan dalsan
gitsen bir uyart alirsin sonugta.” (K9, Erkek, 18)

“Onlineda ben gorev ve sorumluluk hissetmedim ki egitim bitmis gibiydi.
Yiiz yiize de hissediyorsun yapman gerekenlerin oldugunu o&gretmenin,
arkadaglarin, okul sorumlu hissettiriyor.” (K25, Kadin, 18)

“Ogretmen kontrolii yok. Sorumluluklarim: yerine getirdim mi diye kontrol
eden yok. Ailem bir yere kadar takip ediyor ¢iinkii normal sartlar altinda
degiliz; normal davranmamizi bekleyemiyorlar ama yiiz yiize egitimde
ogretmen kontrolii daha fazla beklenti daha fazla ogrenciden. Yiiz yiizeye
gecince de gordiik; artt.” (K14, Kadin, 17)

“Ogretmen seni derste gérmiiyor, dersten sonra ne yaptin takip edemiyor.
Ister istemez sorumluluk hissetmiyorsun iizerinde. Yiiz yiize de not almak
zorundasin sonra édevlerin takibi yapiliyor falan.” (K3, Kadin, 18)

“Birbirimizi gérmedigimiz i¢in 6gretmenimin bir varligi yok benim igin ne
biliyim ogrenci gibi de degildim. Mesela bazi seyleri anlamadigimizda yiiz
yiize derste hoca fark edip tekrar ederdi. Onlineda oyle bir sey yok;
olamuyor. ”(K7, Kadn, 17)

3.2.  Ergenlerin Kaygi Deneyimleri

Pandemiler, toplumlarin kaygi diizeyini arttirma ve daha biiyiik bir tehlikenin bizi
bekledigi algisim1 yaratma giicline sahiptir. Calismalar da gdstermistir ki pandemiler,
insanlarda ve hatta hayvanlarda travmatik durumlarin yasanmasina sebep olmustur.
Insanlarin travmalar1 yalnizca sagliklarina iliskin kayg ile smirl kalmamis, ekonomik,

sosyal ve duygusal yoksunluk kaygisi ile beslenmistir (Rajkumar, 2020; Khan vd.
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2020). Bu baglamda geg¢miste yasanan pandemilere ve toplumsal sonuglarina
bakildiginda COVID-19 Pandemisi siirecinde ve sonrasinda yaganan travma ve kaygilar
da beklendik sonuglardir. Bu arastirmanin bulgulari, COVID-19 Pandemisi siirecinde
ergenler 6zelinde ii¢ tiir kayginin 6ne ¢iktigini géstermistir ve bunlar sagliklarina iligskin

kaygi, egitim kaygisi ve sosyal kaygi olarak kategorilestirilmistir.

Tablo 3. Kaygt Deneyimine Iliskin Temamin Kod ve Kategorileri

Kod Kategori Tema

Kilo alma

Kilo verme

Hareketsizlik

Tembellik

Usengeclik

Durus bozuklugu

Sivilce

Egzersiz/ Spor yapamama Saglik Kaygis

Pozitif olma korkusu

Hijyen takintisi

Belirsizlik/Ongériilemezlik

Saglik otoritelerine kars1 giivensizlik

Online derslerin kalitesizligi

Online egitimin kalic1 olmas1

LGS/YKS basarisi

Kayg1 Deneyimi
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Online derslerde dikkat dagimikligi | Egitim Kaygist

Yakin arkadaslardan uzaklagsma

Arkadas agiin daralmasi

Asosyallesme

Yalnizlagma Sosyal Kaygi

Ozgiirliigiinii yitirme

Begenilmeme

Cocuk ve ergenler, yetiskinlere kiyasla kendi gelisimsel, sosyal, ruhsal ve davranigsal
ihtiyaclarimi  digerlerinden bagimsiz  karsilayabilecekleri kaynaklara erisimleri
noktasinda deneyim ve beceri eksikleri olmasi nedeniyle pandemi gibi dogal afete bagl
travmatik olaylardan 6nemli 6l¢iide etkilenen gruplarin basinda gelmektedir (Schonfeld
ve Demaria, 2015: 1121). COVID-19, toplumun her kesimine oldugu gibi ergenlerin
yasamina da beklenmedik bir anda girmis bir viriistiir. Hastaliga yakalanma riski
yalnizca sagliklarina iligskin tehdit yaratmamis ayn1 zamanda toplumsal yasamlarinin her
alaninda etki etmistir.  Arastirmaya katilan ergenlerin pandemiye bagli kapanma
stirecinde ve kapanma sonrasi normale doniis siirecinde farkli kaygilart oldugu

gorilmiistiir.

3.2.1. Saghk Kaygisi

Diinya genelinde yasanan pandemi ile birlikte hastalifa yakalanma, kendi yasamini ve
sevdiklerini kaybetme korkusu, beraberinde getirdigi fiziksel, ruhsal ve sosyal
deneyimler hemen herkesi etkisi altina almistir. Arastirmaya katilan ergenlere COVID-
19 Pandemisi siirecinde kaygi deneyimleri soruldugunda sagliklarma iliskin fiziksel
sikdyetlerinin arttig1, belirsizlik ve Ongoriilemezlik karsisinda endise duyma, saglik
otoritelerine karsi giivensizlik, hijyen kaygisinin takinti seviyesine gelmesi gibi ortak

yanitlar alinmistir. Ergenlerin fiziksel ve ruhsal kaygilari tetikleyen deneyimler; kilo
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alma/verme, sivilcelenme, ekran basinda gecirilen siireye baghh g6z kurulugu,

hareketsizlige bagli durus bozuklugu ve kas agrilar1 seklinde 6ne ¢ikmaktadir.

Insanlarin risk algis1, yasadigi degisim deneyimleri tarafindan sekillendirilir (Furedi,
2017: 101). Ergenlerin pandemi boyunca fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar1 yagamasi,
zihinlerinde geleceklerine dair olasi riskleri canlandirmalarina ve kaginilmaz bigimde
korku ve endise duymalarma yol agmistir. Ornegin, kilo aldigin1 fark eden ergenin daha
az yemeye baglamasi, sivilcelenen ve kilo alan bagka bir ergenin sosyal hayata doniince
0z gliveninin kiracagimi diisiinmesi, ergenlerde strese yol agmis ve korku kiiltiiriiniin
hakimiyetini gdstermistir. Furedi’ye gore, sagliga iliskin tehlike ve risk enflasyonunun
yaninda genel anlamda bir risk enflasyonu bulunmaktadir. Hastaliklar hakkinda
korkularin ortak noktasi, tehlikenin sistematik olarak abartiliyor olmasidir. Gergeklesen

olaylar ile korkular her zaman ayni olmamaktadir (Furedi, 2017: 49).

“Pandemide goz kurulugu problemi yasadim. Giiniin yarisini telefona ya da
bilgisayara bakarak gegirince... Ve hi¢ olmazdi; bas agrilar: yasadim. Mide
bulantimdan zaten bahsettim. Bunlar hem bana hem aileme endise verdi
tabii. ”(K12, Erkek, 18)

“Saglhigim fakat viriise yakalanmirim diye degil. Kilo aliyorum diye, sosyal
hayata doniince etkiler beni diye, ozgiivenim kirilirdl. Kilo almaktan ¢ok
korkunca yemedim; bu sefer de kilo verdim.”’(K25, Kadin, 18)

Ergenlerin spor faaliyetleri veya gesitli ilgi/hobi alanlarinda yapilandirilmis bos zaman
etkinlikleri pandemi boyunca genellikle iptal edilmis ve ergenlerin akranlari ve
arkadaslariyla sosyallesmek i¢in daha az firsatlar1 olmustur. Arastirmada ergenlerin
tamami1 bos zaman etkinliklerini yitirmis ve bir kismi normale doniis siirecinde spora
veya hobilerine geri donmemistir. Pandemi boyunca kaygi duyduklari konularin ne
oldugu soruldugunda hareketsiz kaldiklarina, spor faaliyetlerinden uzaklastiklarina

bunlarin beslenme ve uyku diizenlerini bozduguna strese yol ac¢tigina deginmislerdir.

“Her gsey degisti. Beslenme diizenim... Abur cuburu ¢ok tiikettim.
Sivilcelendim; hem maske hem abur cubur yiiziinden. Kilo aldim. Meyve
falan yerdim eskiden. Pandemide sikintidan mi artik siirekli abur cubur...
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Okul baslayinca biraz azalttim gergi. Okula git, annemle yiirii vs. bunlar
bitti pandemide. Evde de iisengectim, yatiyordum, hareketlilik sifirdi
diyebilirim. Uyku diizenim beslenme kadar degismedi ama daha geg yatip,
ge¢ kalkiyordum. Telefon en ¢ok vaktimi alan seydi. Okul varken disar: ¢ik,
odev yap; telefona ¢ok az bakardim ama pandemi resmen telefon bagimlis
yvapti beni. Youtube’'da vaktim gegiyordu. Instagram, Tiktok falan yok.”
(K14, Kadin, 17)

“Stresten saclarim dokiildii; ben strese bagliyorum. Fiziksel etkisi buydu ve
en ¢ok bu kaygilandirdi; bir de sivilcelendim. Gercekten sinir bozucuydu
bunlar, gercgekten...” (K7, Kadin, 17)

“Pandemi oncesinde yiiriime, bisiklete binme olsun;, sonra basketbol
oynardim. Hepsi bitti tabii evde de spor yapmadim zaten YKS 6grencisiyim,
spora vaktim yok diye iyice saldim. Saglhk problemi yasayabilirdim.” (K3,
Kadin, 18)

“Stk  sik disarida  futbol, voleybol, basketbol oynardim ve basket
kursundaydim. Pandemide birakmak zorunda kaldim; geri de donmedim
simdilik.” (K16, Erkek, 14)

“Kaygr duydugum konu suydu diyemem de stresi arttirtyor. Mesela hafta
sonlart basketbol ve masa tenisi oynardim; aksam da ddev yap, uyu.
Pandemide stres atamiyorsun, yorulmuyorsun, uyuyamiyorsun da bu da
psikolojik olarak etkiliyor insani.” (K1, Erkek, 14)

COVID-19 Pandemisi siirecinde ergenlerin sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi
tizerine Umag¢ ve Aydin’in (2021: 70) ylriitmiis oldugu c¢alismada katilimcilarin
%36,6’s1inda abur cubur ve %35,6’sinda besin tiiketiminin artti§ini, %70,2’sinin fiziksel
olarak daha az aktif oldugunu ve %76,4linlin ge¢ saatlerde yattigin1 sonucuna

varilmistir.

Pandeminin ciddiyeti netlestikce ve bu duruma beklendigi hizda bir ¢6ziim
uretilmedik¢e insanlar, modern tipta yasanan gelismelere ragmen savunmasizligini
hatirlamaya baslamistir. Bu durumun yasattigi kaygi, Giddens’in ontolojik giivenlik

tanimin1 hatirlatir niteliktedir. Aragtirma katilimcilar1 da giinliik rutinlerinin kesintiye
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ugramast ve saglik otoritelerinin kafa karistirict yorumlar1 karsisinda kaygilarinin

arttigin1 bildirmistir.

“Tabii ki saghk oldu. Ha! En onemlisi asla doktorlara, yetkililere eski
giivenim  kalmadi. Doktorlar falan televizyonlarda, kendi Youtube
kanallarinda o kadar farkh farkl seyler anlattilar ki... Ben nereden
bilecegim kimin dogru séyledigini hi¢ bilmedigimiz bir sey ile karst
karsiyayiz kime giivenecegim ne saglik¢ilara ne devleti yonetenlere ne ona
ne buna kimseye giivenemeyecegiz. Bence sadece ben degil boyle diigiinen
¢ok. Bilime de giivenimiz sarsildi. Asyr bile giivendigimden, bir sey
bildigimden yaptirmadim ben. Zorundayiz diye Allah’a emanet yaptirdik
ailece.” (K21, Kadin, 1)

Korku kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumda, kaygi ve panigin gergek bir tehlikeden
ziyade mantikli bir dayanagi olmayan ve yersiz durumlara ait oldugu goriiliir. Korku
icinde olan toplum, saglik konusundaki en temelsiz iddiay1 bile ciddiye alabilmektedir
(Furedi, 2017: 12). Covid-19 Pandemisi siirecinde as1 ¢alismalar1 ve haberleri devam
ederken asilama yoluyla insanlara ¢ip yerlestirilecegi ve bu yolla insanlarin kontrol ve
takip edilecegi gibi asilsiz iddialar toplumun belli kesimince desteklenir ve kayginin

kaynag1 haline gelir.

“Basta acik¢ast egitimim icin endiseleniyordum. Vakalar, oliimler artinca
ben saghk acisindan daha korkmaya basladim; daha ciddiye almaya
basladim. Baska bir kaygim da gelecekle ilgiliydi; plan yoktu, ne olacak
belli degildi.” (K30, Kadin, 18)

“Benim annem ve babam kronik astim hastasi1 ozellikle baslarda saghk
kaygist duydum onlar igin. Kendim icin hi¢ duymadim ¢iinkii gencim diye
diistindiim. Ablam, abim de geng.” (K26, Kadin, 18)

“En yiiksek kaygim saglhigimiz ve highir seyin kesin olmayisiydi. Kendi
saghgim degil ama ailem ig¢in kaygilandim. 50 yaslarindalar annem,
babam,; ananem ile babaannem de yash olunca... Yani sadece hastalansan
gegse kaygi duymazsin ama éliimciil olmasi korkutuyor.” (K18, Kadin, 18)
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Herhangi bir olay karsisinda toplumun tepkisi, bu olayin medyada ne siklikta ve ne
sekilde yer aldigi ile yakindan iliskilidir. Ozellikle kriz niteligindeki bir durum
televizyon, radyo ya da sosyal medyada sik ve carpik sekilde yer aldiginda yanlis
bilginin yayilma olasili§i vardir; bu durum panik ve kaygiya, takinti diizeyinde
davraniglara yol agabilir (Bruns vd., 2020: 329). Katilimci ergenlere COVID-19
Pandemisi siirecinde bu konuya iligkin giincel bilgi ve haberleri takip edip etmedikleri

soruldugunda tamamui farkli kaynak ve kanallardan siirekli takip ettigini bildirmistir.

“Giincel bilgileri takip ettim; vaka sayisi, oliim gibi iste. Yasaklarla ilgili
haberleri ¢ok takip ettim ama bilingli olarak televizyon haberleri takip
etmedim. Cok fazla olumsuz seyler paylasiyor aksam haberlerinde

etkileniyor insan kaygisini arttirtyor. Bence oyle... Etkilenmek istemedim.”
(K32, Kadin, 14)

“Ashinda gelecekle ilgili oldu diyebilirim. Asimin ilk zamanlar: yapilan
haberler... Gelecekle ilgili diisiindiim dogal olarak “Kalict hasar birakir.”
Iste, “Agsi soyle tuzak, insanliga zarar verecek.” gibi... O biraz tedirgin
ediyor. Onun disinda ekonomik olarak bir kriz yasanir mi gibi diigiincelerim
oldu. Sonra okula uzaktan baslamak falan... Ne bilim yiiz yiizeye doniince
hi¢ tammadigin insanlarla bir anda bir araya gelmek... Asosyal bir nesil mi
olusur gibi de diistindiim. Baska... Bilmiyorum gelecekle ilgili daha ¢ok
kaygulrydi insan. Bir beklenti, umut yoktu.” (K15, Kadin, 17)

Belirsizlikler, risk toplumu baglaminda en O©nemli argiimanlardan biridir. Risk
toplumunda hem bilimsel bilgilerin hem de asilsiz iddialarin bir yumak héaline gelmesi,
manipiile edilmesi ve yayilmasi belirsizliklere neden olmaktadir. Pandemi siirecinde de
kitle iletisim araglarmin her kanalindan bilgilerin kontrolsiizce yayilmasi, ergenlerin
zihinlerinde belirsizlikleri ve buna bagli olarak korkulari tetiklemis goriinmektedir.
Asilsiz iddialarin disinda pandemide gercek bir belirsizlik de s6z konusudur. Asilarin
pandemi boyunca ortaya ¢ikan virlis varyantlar icin ne kadar etkili oldugu konusunda
farkli goriisler ile karsilasilmistir. Uzman isimler, dzellikle Ispanyol Gribini referans
alarak, hicbir pandeminin iki yildan fazla slirmedigini sdyleseler de COVID-19
Pandemisinin tam olarak ne zaman biteceginin belirsizligini korudugunu bildirmislerdir.

(Cnntiirk, 2020).
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“(...) Saghgimla ilgili kaygim, pozitif olurum, éliiriim gibi bir sey olmadi da
ast olayinda diigiindiim. Ast konusulurken yan etkileri bilinmiyor bir sey
olur mu, yaptirmalt mynz gibi haberleri okurken kaygilanmis sayuirim.
Giivende hissetmedim.” (K4, Erkek, 17)

“El ytkamam ve dezenfektamim takintiya doniistii. Ellerimde kurudu,
kuruduk¢a nemlendirici kullanmam artti. Kaygilarim saglik agisindan oldu
yvani en ¢ok. Sonra da egitim kaygim oldu. Sosyallesme kaygim ¢ok
olmadi.” (K17, Erkek, 18)

Toplumlara hakim olan korku ve siiphe kiiltiirii zihinlere hakim hale gelince, diinyadaki
sorunlar ve zorluklar abartilmaya ve olas1 ¢ozlimler goz ardi edilmeye baslanmaktadir.
Korku ve panik kendi kendini hakli ¢ikaran bir dinamige dontismektedir (Furedi, 2017:
11-13). COVID-19 ile ilgili bilgi yiginlari, korkutucu séylemler ya da her tiirlii dneriler,
insanlarin  kaygi ve endiselerini kuvvetlendirerek arttirmakta, simrlt  Olclide
gerceklestiginde fayda saglayacakken, takintiya doniistiigiinde zarara yol agacak

davraniglar dogurmaktadir.

3.2.2. Egitim Kaygis1

Pandemi ile birlikte uygulanan sokaga ¢ikma yasagi, geleneksel yontemlerle bir sinif
ortaminda yiiz yiize egitim-0gretim gérme yerine, 6grencilerin evlerinden sanal (online)
O0grenme yoluyla egitim-Ogretim gérme gibi alternatif bir 6gretim yoOntemine yol
acmistir. Tamamen sanal (online) Ogrenmeyle akademik gelisimini siirdiiren
Ogrencilerin, ekran basinda gecirdikleri siirenin artmasi, zamani yoOnetmede
zorlanmalari, yeni 6grenme rutinlerine uyum saglama siireci, yliksek kaliteli internet
hiz1 ihtiyaci gibi zorluklarla karsilastiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmada tiim bunlarin
yaninda daha fazla 6ne ¢ikan, ergenlerin hane halki iiyeleri ile yasanan catismalar1 ve
bunlarin yaninda 6gretmen ve akran ile etkilesimden uzaklagsma gibi zorluklarla karsi

karsiya kalmalaridir.

Akademik basar1 kaygisinin LGS (Liselere Gegis Sistemi), YKS (Yiiksekogretim

Kurumlar1 Sinavi) gibi smavlara hazirlanan ergenlerde ara sinifta olan (9-10. sinif)
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ergenlere gore daha fazla oldugu ve bu kayginin aile i¢i iliskilerine COVID-19
oncesinde oldugundan daha fazla yansidig1 dikkat ¢ekmektedir.

“Sinav stresimi onlara yansitttm bu da aramizda sorun ¢ikardi. Hemen
hemen hepsiyle bu konuda ¢atisma yasadim hatta onun disinda sorun yoktu
bile diyebilirim. Sinav senem olmasa bence ¢ok daha kolay gegecekti
aslinda.  Stresli olunca gergin davraniyorsun agik¢ast tahammiil
edemiyorsun.” (K11, Kadin, 18)

“Gelecege dair... Sanirim bu da LGS senesi oldugu icin. Bir daha okul
a¢imaz mi? Evde nasil hazirlanacagim? Nereyi kazanabilecegim bu
sekilde? Bunun disinda ben COVID-19 ile ilgili ¢ok diisiinmedim,
kaygilanmadim. Ha, ilk baslarda acilir sandim okul. Iki hafta ara verdiler
va o zaman panik falan olmadim ben ama olmadi,; agilmadi. Yasak uzadik¢ca
kaygilandim.” (K6, Kadin, 14)

“Tabii ki itiniversite kazanmakti kaygim ve her sinifin 6nemi var YKS igin.
Online egitimle tiniversiteye falan hazirlanilmaz. Sonrasinda ¢evremle
goriisememek stres yapiyordu ama oncesinde de soyledigim gibi anneannem
icin, onun saghgi icin ¢ok kaygilandik. Bir baska kaygim, ozellikle baslarda
kalict m1 olacak bu viriis, ne olacak bir felaket mi bu gercekten diye
diigtiindiim. ” (K2, Kadin, 18)

“Sayisal dersleri nasil toparlayacagim, nasil anlayacagim diye kaygi
duydum. Hala da kaygilyyim. Su an toparladigim soylenemez. YKS i¢in hala
kaygiliyim. (K8, Erkek, 18)

Katilimeilarin akademik kaygilarini aktarirken 6gretmen-0grenci etkilesimine vurgu
yaptiklari, etkilesim bigiminden ya da eksikliginden kaynakli sorunlar yasadiklar:

gorilmiistiir.

“En biiyiik kaygim, egitimdi. Motive olamiyordum. Her sey oyun gibi...
Oylesine gibi... Mekdn ev bir kere. Orada bir yerde d&gretmen var.
Dinlersin, dinlemezsin; sana kalmis. Canli, oniinde degil, goéz goze degilsin.
Bilmiyorum; béyle bir sey ogrenilmiyor. Ne olacak diye diigiiniiyorsun.
Sonra asosyallesmem diyebilirim. Arkadaslarim... Saglksiz yasamak
diyebilirim; yat ve otur bir hareket yoktu. Disari ¢cikmak i¢in hazirlanmak
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bile hareketmis yani. Uyku diizenim bozuldu. O da sagliksiz bence. Ben
COVID-19’a yakalanmiriz, oliiviiz vs. kaygist yasamadim. Eve kapanmaya
bagli kaygilarim vardr.” (K22, Kadin, 17)

“Online egitim zaten bir verimi olmaz diye dershaneye devam etmedim.
Hoca yok, bir rehber yok; diizen yok, okul yok. Sinav senesi nasil olmall
bilmiyordum. Mezuna kalma sebebim olarak gériiyordum COVID-19'u,

boyle bir kaygi yaratti diyebilirim. Gegen sene sanki sinav olmayacakti. Bog
bir seneydi.” (K9, Erkek, 18)

“Ciddi bir ortam olmamast uzaktan egitimin en kétii yani bence ve zorunda
hissettirmiyor. Derse okulda zorunlu olarak girersin baska ne yapacaksin
ama evde oyle degil. Uzaktan egitim inanilmaz verimsiz. Ogrencinin ¢ok

disiplinli olmast lazim ki verimli olsun bu da baski ve stres yapiyor.” (K12,
Erkek, 18)

“Seni derse motive eden ortam olsun, hoca olsun, rekabet ortami olsun yani
erken kalkmak bile bunlar seni d&grenci yapiyor, ¢alismani sagliyor.
Calisamamak beni kaygilandiryyordu.” (K19, Kadin, 15)

Akademisyenlerin ve 0gretmenlerin uzaktan egitim siire¢leri hakkinda goriislerini ele
alan calismalarda da etkilesim azligina bagli dikkat daginikligi, 6grenciyi 6lgme ve
degerlendirme giicliigii, sinif i¢i kontrol sorunlari(Bakioglu ve Cevik, 2020; Caki Dogan
ve Kocak, 2020; Kurnaz ve Sergemeli, 2020), uygulamali derslerin yapilamamasi, yine
etkilesim biciminin degismesine bagh disiplin sorunlar1 uzaktan egitimin dezavantajlar
olarak dile getirilmektedir (Muawad, 2020). Bu arastirmanin bulgularinda bir 6grenci
olarak ergenlerin uzaktan egitim siirecindeki deneyim ve kaygilari daha onceki
caligmalarda ortaya ¢ikan 6gretmen/akademisyen goriisleri ile paralellik gostermektedir.
Katilimcilarin online derslerin kalitesizligine, derslere odaklanmanin giigliigiine vurgu

yaptiklar1 goriilmektedir.

“Ben hem dershane hem ozel derse gidiyordum. Egitim hayatimda en biiyiik
degisiklik bu oldu pandemide biraktim. Ozel dersi biraktim; dershaneye
baslarda devam ettim sonra onu da biraktim. Evde kendim hazirlanmaya
devam ettim. Onlinedan hi¢ verim almiyordum ama hi¢. Cok umutsuz
oluyorsun; sinav kaygin var, streslisin sinava gireceksin diye ama bir sey de
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vapamiyorsun. Bu cok kotiiydii. Bende en ¢ok egitim kaygist oldu yani.”
(K18, Kadin, 18)

“Fazlasiyla gelecegi diisiindiim. Ben buraya tikildim, kaldim. Al iste! Evde
kalacagim, ¢alisamayacagim, ben iiniversite okuyamayacagim, iiniversite
hayal oldu diye ¢ok diisiindiim. Benim bir kuzenim var koyde, onunla
konusurduk. O, ders ¢alistyordu. O da beni ¢ok etkiledi. O kazanacak,; ben
kazanamayacagim diye diisiindiim. Koyde bakin, o da bizim koyde. O
ailesine soziinii gegiriyordu,; ¢alisabiliyordu ¢iinkii tarla yok bir sey yok.”
(K7, Kadn, 17)

Beck, risklerin esas olarak hem ger¢cek hem de gercekdisi olduguna vurgu yapar. Bir
taraftan, bugiin goriinen bir tahribat vardir. Diger taraftan gelecekte olabilecek
tahribatlar. Beck, “giiniimiiz risk argiimanlarinin esas sosyal itici giicii, gelecegimize
dair tehlikelerinde yatmaktadir” der (Beck, 2011: 45). Bu risklerin meydana gelecegi
senaryolar buglinin tahribatinin ~ 6tesindedir. Ergenlerin  kaygi deneyimlerine
bakildiginda, ii¢ tiir kaygilarindan da sagliga, akademik durumlarmma ya da sosyal

iliskilerine dair olsun gelecekleri igin olumsuz senaryolar ve korkular 6ne ¢ikmaktadir.

“Egitimde kesinlikle artiyor bence bir kere. Okul yok, hocanin destegi yok.
Uzaktan egitimde bir seyleri artik kendi kendine planlaman, disiplinli olman
lazim, iradeli de olman lazim bunlar sorumlulugunu arttiriyor ama iste
gorevlerini yerine getiremiyorsun, kaygi o zaman oluyor.” (K35, Kadin, 18)

Sosyal kapanma siirecinde akademik gorev ve sorumluluklarin devam etmesi fakat
bunlar1 gerceklestirecek istek ve motivasyonun olmayisi, dikkat dagimikligi yasamak
kaygiya sebep olurken; normale doniis siireci ile birlikte akademik gorev ve
sorumluluklarinin artmasi fakat kapanma siirecinde akademik olarak geriye gitmis
oldugunu fark etmek kaygiya sebep olmus durumdadir. Erken uyanmada zorlanma,
zaman1 yonetme problemi, ihmal edilen sorumluluklarin pigsmanligi, “yeni normal”
aligkanliklarina son verme, teknolojik bagimlilik ile normale donmeye ¢alisma,
ebeveynlerin beklentilerinin yeniden artmasi, dershane/6zel ders gibi okula ek kurslarin

yeniden baslamasi kaygiy1 tetikleyen faktorler olarak bildirilmistir.
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“Tabii... En ¢ok erken uyanmak zorladi, zamani yonetmek, o rahatlik bitti
tabii. Cok mutlu oldum aslinda okula gitmek istiyordum zaten ama gercek
egitime dondiik oyle laylaylom olmayacagint da biliyorsun.” (K21, Kadin,
18)

“Rekabet ortamina geri donmek zorladi, stres yaratti. Sonra erken kalkmatk,
vazmak zorunda olmak, derste not almay:r bile unutmusum. Pandemide her
sey sana kalmis gergekte oyle degil.” (K5, Kadin, 17)

“Derslerim konusunda zorlandim ve kaygilandim ben. Normale donmek bu
yonden zorladi hayatimi. Yani egitime ara verip geri donmek gibi...
Toparlamaya ¢alistyorum.” (K20, Kadn, 17)

“Normale doniis, okula doniiste zorladr beni. Sabah erken kalmak, okula
gitme stiresi zorladi. Evde yattigim zamanlar uzun olunca tabii... Ders
dinleme bir siire zorladi, unutmusum oOgrenciligi.Gelecege ydnelik
diigtindiim, ders anlaminda diigiindiim,; toparlayacak miyim? Hadi bu sene
sinav senem degil ama ya sonra egitim hayatim olarak gelecegim icin kaygi
duydum gerg¢eklige doniince. ” (K24, Kadin, 16)

“Yiiz yiizeye doniince sunu fark ettim; rekabet ¢calismami sagliyyormus ama
calismamaya alismisim. Bilgin zaten azalmis. Pandemideki rahathk gitti;
bir panik geldi bana.” (K31, Kadin, 18)

“Zamam yonetmeyi unutmusum mesela, o zorladi beni. Sosyal medyada
vakit gegirmeye c¢ok alismisim, hemen azaltamiyorsun. Kitap okuma

aliskanligim bitmis mesela bana zarar vermis pandemi. Normale donme
stirecinde bunlar1 fark ettim diyebilirim.” (K25, Kadin, 18)

Okullarin tekrar agilmasi ile birlikte ergenler, giindelik rutinlerine ve normal
egitimlerine geri donmiistiir. 1,5 yillik bir kapanmadan sonra rutinlerin geri kazanilmasi
baz1 zorluklar yaratmistir. Bu zorluklar, okulla birlikte dershane ya da 6zel derse tekrar
baslama, erken uyuma ve uyanma, zamani yonetmede zorlanma, 6z kontrolii yeniden
kazanma, yeni normal aligkanliklarina (oyun bagimliligi ya da teknolojik bagimlilik,
sorumluluklarini erteleme gibi) son verme seklinde bildirilmistir. Tim bu zorluklara,
normal silirecin baglamasi ile ergenlerin akademik basarilarina iligkin ebeveynlerinin

beklentileri eklenmistir. Normale dondiiklerinde de kaygilarinin devam ettigi ifade eden
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ergenlerin sagliklarina ve sosyal hayatlarina iligskin kaygilarmin énemli l¢iide azaldigi,
daha c¢ok akademik durumlarina iligkin kaygilarinin artarak devam ettigi
gozlemlenmistir. Tam kapanmada aksattiklar1 sorumluluklar ve diisen akademik bilgi

birikimleri, normal egitim siirecinde kaygilanmalarina yol agmustir.

3.2.3. Sosyal Kaygi

Aragtirma bulgularn ve katilimcilarin ifadelerine gore, pandemiyle birlikte azalan yiiz
yiize iletisim ve azalan sosyal etkilesim ergenlerde -her ne kadar sanal yollarla
etkilesimi devam ettirseler de- sosyal hayatlarina iliskin kaygilar yaratmistir. insanlarin
sosyallesebilecegi alanlarin kapatildigi, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin iptal edildigi ya
da ertelendigi pandemi siirecinde “yeni normalin” nasil olacagi, bu “yeni normale”
insanlarin alisip alismayacagi ya da ne zaman son bulacagi ile ilgili belirsizlikler, herkes
gibi ergenlerin de zihinlerini, diger insanlarla yaptiklari sohbetleri mesgul eden konular
haline gelmistir. COVID-19 Pandemisi doneminde bu zorunlu sosyal alandaki
degisikliklerin hayatimizda kalict izler birakip birakmayacagi da belirsizlik yaratmistir.
Bu belirsizlik i¢inde ergenlerin sosyal hayatlarina iliskin ifadelerden yola ¢ikilarak ortak
kodlara ulasilmistir: Yakin arkadaslarindan uzaklagma, asosyallesme ve buna baglh
olarak arkadas aginin daralmasi, yalnizlasma, 6zgiirliigiinii yitirme, pandemide yasanan

fiziksel degisime bagli bedensel kaygi.

“Yok. Yani kimseyle sosyallesmiyordum. Benim ailem de onlarin ailesi de
izin vermiyordu. Mesela izin saatleri vardi ya kardesimle c¢iktik ama
arkadaglarimla bulusamadim. Aymi apartmanda oldugum arkadasim ile
gortistiim bir kere. O da ¢ok sikict.” (K6, Kadin, 14)

“Yiiz yiize dersler varken ben sosyal olarak iyiydim. Pandemide
uzaklasiyorsun; aradan o kadar zaman ge¢mis. Ben kendi istegimle de
uzaklastim  arkadaslarimdan  ¢iinkii ~ asosyallesmistim  bence; igime
kapanmistim bunu annem de séyledi. “Icine kapandin iyice.” diye ama
eskisi gibi istemiyordu camim. Telefonla vakit geciriyorum okula dondiik
ama ben aynyyim.” (K10, Erkek,14)
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Acik hava etkinligi eksikligi, anormal diyet ve uyku aligkanliklari, ergenlerin “normal”
yasam tarzini bozmus ve pandemi ile gelen monoton yasam, gelecek kaygisi,
sabirsizlik, her seyden sikilma ve baski altinda hissetme miimkiin olan sosyallesme
kanallarindan uzaklagmaya yol agmistir. Karantinaya alinmak, ergenleri hem fiziksel

aktivitelerden ve zihinsel aktivitelerden uzaklagtirmig goriinmektedir.

“Ozgiir hissetmedim. Sosyal olarak 6zgiir hissetmedim; kim hissetti gerci de
yvani baski yaratan buydu. Hani kaygi duydugum bir sey oldu mu diye
sordunuz ya ben 6zgiirliigiimiiz icin kaygi duydum. Yani evde bile ozgiir
degilsin. Biri pozitif olur odaya kapatirsin, sen olursun odana kapanirsin,
disart ¢iksan ozgiir degilsin insanlardan kacar gibisin. Bir de bazen
kimseyle  konusmak istemiyordum telefonla da olsa gergindim,
mutsuzdum. ”(K19, Kadin, 15)

Biiyiik sehir insani i¢in sokaklarin kalabaligi, 6zgiirligiin verdigi hiz ve hareketlilik,
yogun sosyal iligkiler “normal” bir toplum resmi ¢izmektedir. Fakat pandemide sokaga
cikma yasag1 sonrasi, sokaklarin distopik film kareleri gibi iirkiitiicii bir hal almasi,
ozgirliigiin kisitlanmis olmasi, sosyal iletisimin ekran basina tasinmasi, “yeni normal”
toplumun resmini ¢izmektedir. Bu durum ise kayginin baslica sebeplerinden olmustur.

Farkli ergenlerin benzer ifadeleri ayni resmi ve ayni kaygiy1 betimlemektedir.

“En ¢ok yapamadigim seyler icin kaygilandim; spora devam edemeyecegim,
sosyal hayat zaten bitmis gibi diigiindiim. Sporu ¢ok ozliiyordum yani agik
havada spor, arkadaslar ile yiiriiyiis olsun, hareketsizlik en ¢cok canimi sikan
sey oldu.” (K13, Kadin, 16)

“Benim kaygt duydugum sey, bir daha spor yapamayacagim ya da iste ne
zaman geri donecegim spora? Normale ne zaman donecegiz? Bir daha
rahatca gezemeyecek miyiz? Gelecekle ilgili komplo teorileri... Iste insanlar
artik uzak yagayacak, bireysel yasayacak falan. Sosyal agidan kaygi
uyandirdilar. Hapiste gibi yasayacagiz gibiydi. Ev hapsi... Sonra yakin
akrabalarim, arkadaslarimla bir daha goriisememek korkusu... Bunlar
kaygi yaratiyor.” (K34, Kadin, 16)

Medyanin yaratabilecegi etki yetiskinlerin lizerinde oldugu gibi ¢ocuk ve ergen grubu

tizerinde de olumsuz bir etkiye ve gelecege dair karamsarlia sebep olabilir. Televizyon
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kanallarinda, radyoda ve sosyal medyada gordiigiimiiz hasta veya Olmekte olan
insanlarin siirekli gosterilmesi korku ve endiseye yol acabilir (Kapsar, 2020).
Cocuklarda kaygi durumunun en fazla tetiklendigi durumlardan biri de belirsizliktir.
Boyle durumlar karsisinda ¢cocuklar var olan bosluklar1 kendi zihinlerinde olabilecek en
kotii senaryolar ile doldurabilmektedir. Bu arastirmada da ergenler pandemi siirecinde
belirsizlikten rahatsiz olduklarini dile getirmisler ve bazi tahminlerde bulunarak

kaygilandiklarini bildirmislerdir.

“Beslenme diizenim dyle bir degismisti ki ¢ok kotiiydii. Dizi-film, sosyal
medya hareket yok ve hep yemek var. Su an verdim ama tam kapanmada 15
kilo aldim. 15 kilo... Insan igine nasil cikacagim dive aklima geliyordu.
Normale donsen bir dert donmesen bir dert. (K21, Kadin, 18)

“Hani insanin en ¢ok arkadagsi oldugu donemdedir bu yaslar ama biz onu
yvapamadik pandemi yiiziinden tabii ki ¢ok ozledim arkadagslarimi, onlarla
disart ¢ikmayt falan. Bize denk geldi, bizim gencgligimize denk geldi o
viizden en kotii biz etkilendik. Biiyiikler zaten bizim kadar arkadas yapmaz
boyle diisiindiim ve arkadaglarim da boyle diistintiyordu.” (K22, Kadn, 17)

Sosyal izolasyon ve yalnizlagma birebir ayni1 deneyim olmasa da, her ikisi de sosyal
etkilesim ve sosyal baglanti kopukluguna isaret eder. Ergenler her ne kadar sanal
iletisim yollar1 ile baglanti kurmaya devam etseler de, hi¢biri bunun yiiz yiize iletisimin
yerini tuttugunu dile getirmemistir. Aksine sosyallesmeyi Ozlediklerine, yiiz yiize
iletisimin eksikligini hissettiklerine vurgu yapmislardir. Bu baglamda sdylenebilir ki,
pandemi siirecinde sanal iletisim yollar1 ergenler i¢in yeterli bir sosyal ara¢ olmamas,

ergenlerin yalnizlasma/asosyallesme riskini azaltmamustir.

“En ¢ok kaygim, sanirim kendi mental sagligim oldu. Evde olmak siirekli
kotii geldi. Bir de bana arkadaglarimla olmak, disarida kafa dagitmak ¢ok
iyi geliyordu, sosyal bir insandim. Evden bunaldigimda, evdeki
problemlerden kagmak istedigimde kendimi disar: atabilmek biraz da... Bu
bitmeyecek mi? Uzadik¢a uzuyor gibi bir kaygi olustu bende. Ayrica egitim
kaygimin da az oldugunu séyleyemeyecegim, bir de o vardr.” (K24, Kadin,
16)
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COVID-19 Pandemisi, ergenlerin sosyal etkilesim bigimlerini, firsatlarini ve sikliklarini
biiyiikk olgiide degistirmis goriinmektedir ve ergenler bu konuda sosyal kaygi
yasamaktadir. Pandeminin getirdigi zorunlu sosyal izolasyon ve fiziksel uzaklik,
disipline edici Ozgiirliik kisitlamalari, ergenlerin zihinlerinde sosyal kriz yaratmustir.
Birgok ergen pandemi boyunca bu durumun ne kadar siirecegini, sonraki siiregte neler
yasanacagini merak etmis ve bu konuda kaygi duymustur. Ozellikle kendini sosyal
olarak tanimlayan ergenlerin, 6zgiirliik ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigina vurgu

yapmalari dikkat ¢ekmektedir.
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Dewey (1938), deneyimi insanin benligi ile iginde bulundugu diinya arasindaki
etkilesime dayali olarak agiklarken, insanlar1 anlamak i¢in yalnizca kisisel
deneyimlerine degil, ayni zamanda diger insanlarla olan etkilesim deneyimlerine
bakmak gerektigini One siirmiistiir (akt. Wang ve Geale, 2015: 196). COVID-19
Pandemisi kaynakli “yeni normalin” hayatimiza getirdikleri ya da hayatimizdan
cikardiklari, aragtirmacilara derinlemesine arastirilmasi gereken, merak uyandiran bir
deneyim zinciri olusturmustur. Bu baglamda, arastirmadaki ergen deneyimlerinin ilk
halkasi, onlarin aile bireyleri ile olan sosyal etkilesim deneyimleridir. COVID-19
Pandemisi ile birlikte gelen sosyal izolasyon ve karantina siiregleri, ergenlerin aileleri
ile evde daha fazla vakit gegirmesine, iliskilerini giliglendirmelerine, daha Once
yapmadiklar1 aktiviteleri birlikte yapma firsatina, pandeminin getirdigi korku ve
belirsizlik atmosferi icinde biraz daha gilivende hissedebilmelerine, eve kapanmanin ve
uzaktan egitimin yarattigi problemler ile birlikte bas etmelerine firsat yaratmistir.
Ergenlerin ifadelerinden, pandemide yasanan tek olumlu etkilesim deneyiminin, aile
bireylerinden alinan destek ve empati ile birbirlerine karsilikli olarak baglanmalari
oldugu anlasilmistir. Bu durum ergenlerin aile olarak iliskilerini giiglendirmelerine ve
onlarla —kimisi i¢in ilk defa deneyimlenmis olan- nitelikli vakit gecirme eylemine
imkan saglamistir. Aile bireylerinin, 6zgirliiklerin kisitlandig1 bir donemde normalden
daha fazla bir arada olmasi, etkilesimlerinde catigma yaratacak birgok sebebe yol
acmistir. Bu sebeplerin basinda, ergenlerin gerek online egitim nedeniyle gerekse bos
zaman aktivitesi olarak ekran basinda gecirdikleri siirenin artmasi gelmektedir.
Katilimer ergenlerin hepsi ekran basinda normalde oldugundan daha fazla vakit
gecirdigini, bunun ebeveynleri ile gatisma yasamalarina sebep oldugunu bildirmistir.
Ergenlerin ontolojik giivenliklerini yitirdikleri bir donemde bu durumdan uzaklagsmak
ya da i¢inde bulunduklar1 gergin ortam ile bas edebilmek i¢in sanal eglence ya da sanal

iletisim aracglarina bagvurduklari goriilmistiir.

Ergenlerin yas degiskenine gore deneyimlerde bir farklilik gorilmiistiir. Katilimcilarda
14-15 yas arasi ergenlerin ebeveynleri ekran basinda gecen siireye bir sinirlama

getirmis; 15 yas Ustli ergenlerin ebeveynleri ise herhangi bir sinirlama koymay1
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denememis ya da ebeveynlerin getirmek istedigi sinirlama “sézde” kalmistir. Sinirlama
getirilmemis katilimecilardan birkaci, pandeminin olagandisi durum olmasi nedeniyle,
ebeveyni tarafindan kendisine tolerans gosterildigini, internet kullanimi konusunda
kendisine normalde olmayacak izinlerin verildigini, ebeveynin kendisinin de normalden
daha fazla ekran basinda zaman geg¢irdigini, kendisine sinirlama koyulmasinin tutarsiz
olacagini ifade etmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore en fazla zaman ayirdiklar: ekran
icerigi, erkeklerde oyun, dizi-film ve sosyal medya; kadinlarda sosyal medya ve dizi-

film olarak belirlenmistir.

Pandemide ergenlerin ebeveynleri ile catigmasina, ergenlerin degisen beslenme
aligkanliklar, uyku diizenleri, ders calisma davranislari, online derslere katilim
durumlari, kardesleri ile olan iliskilerinin de sebep oldugu goriilmiistiir. Degisen
beslenme aligkanliklar1 baglaminda, ergenlerin bir kism1 abur cubur tiiketimleri arttigi
icin, bir kismi ise diizenli 6glinlerle beslenmedigi i¢in ebeveyni ile ¢atigmistir. Uyku
diizenleri baglaminda ise ergenlerin ¢ogu pandemide ge¢ yattig1 icin erken saatlerde
uyanamadigini, bunun da ders c¢alisma davraniglarini olumsuz etkiledigini bildirmistir.
Ergenler kardesleri ile bircok sebepten catisabildigini bu catismaya ebeveynlerinin
miidahale ederek dahil oldugunu aktarmistir. Arastirmada bir diger etkilesim deneyimi
olarak, pandemide aile bireylerinin kisisel sorunlarini birbirlerine yansittiklari, disar
cikamamanin, sosyallesememenin, ders ¢alisamamanin kisisel bir problem dahi olsa
iletisimde gergin ve agresif davrandiklari; bu durumun da bir diger bireye mutlaka
yansitildigi goriilmistiir. Eve tam kapanma, ebeveynlere ¢ocuklartyla etkilesim kurmak
i¢in daha fazla zaman saglamistir, bu da 6zellikle kriz kosullarinda daha fazla bilgi ve
bas etme yollarin1 6n gérmeye zorlamistir. Ayrica ebeveyn penceresinden bakildiginda,
birden fazla role ayni1 anda girme (6rnegin uzaktan ¢alisma, ebeveynlik, partner olma,
evde egitime katki saglama) ebeveynlerin kaynaklarini ve siirlarini zorlayabilir, kaosu
artirabilir ve olumlu ebeveynlik siireclerine katilma yeteneklerini sinirlayabilir.
Kisacasi, pandemi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan toplumsal miidahaleler, hem
ebeveyn hem cocuk penceresinden bakildiginda giinliik aile yagamini 6nemli Olciide

kesintiye ugratmistir.



75

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin aile i¢i sosyal etkilesim deneyimlerinde
toplumsal cinsiyetler rollerine bagli farkliliklar vardir. Catisma baglaminda bu
etkilesime bakildiginda kiz ¢ocuklar1 ebeveynleri ile ev islerinin paylagimi noktasinda
daha fazla ¢atigsmaya girmistir. Pandemi yalnizca annelerin ev isi yiikiiniin artmasinda
degil, kiz ¢ocuklarinin da ev isi ylikiine daha fazla dahil edilmesinde rol oynamstir.
Normalde oldugunda daha fazla ev igi islere dahil edilen ergenler kiz c¢ocuklari
olmustur. Bu durum anne-gocuk, abla-kiz kardes catismasina yol agan bir durumdur. Bu
baglamda COVID-19 Pandemisinin kiz c¢ocuklar1 i¢in ev iginde, erkek cocuklarina

kiyasla daha fazla ¢atigma arttiric1 ve baski yaratict deneyime yol actigi goriilmiistiir.

Ergenlerin COVID-19 Pandemisi boyunca deneyim zincirlerinde bir diger 6nemli halka
kardesleri ile olan sosyal etkilesim deneyimidir. Ergenler zorunlu olarak eve
kapandiklarinda ebeveynlerinden belki de daha fazla yiiz yiize etkilesime gectigi kisiler
kardesleri olmustur. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin pandemide kardesleri ile
catisma yasamasina, oncelikle kisisel alanin ihlal edilmesi sebep olmustur. Ozellikle
kendinden yasca kiigiik kardese sahip ergenlerin en sik dile getirdigi catisma sebebi,
online ders esnasinda ya da ders ¢alisirken, arkadaslar ile goriismesi esnasinda, oyun
oynarken, dizi-film izlerken kardesi tarafindan rahatsiz edilmesidir. Ergen anlatilarindan
anlasildig {izere bu durum c¢ogu zaman aile icinde ebeveynlerin de dahil oldugu bir
catisma ortami yaratmistir. GoOriigmeler esnasinda ergenler kardesleri ile olumsuz
etkilesim deneyimlerini sik sik dile getirse de bir tarafin destege ihtiyaci olmasi halinde
empati gelistirebildikleri, is birligi kurduklar1 ve 6zellikle yasc¢a biiylik kardesin digerine

problem ¢6zme ve yol gosterme, rehberlik etme davranisinda bulundugu goriilmiistiir.

Ergenlerin pandemi siiresince, giinliik sosyal faaliyetleri ve eglence rutinleri bozulmus,
en basta akran etkilesimleri bu durumdan etkilenmistir. Ergenler sanal iletisim araclari
ile akran iletisimi kurmaya daha fazla yonelmis, bu durum ise internette daha fazla
zaman harcamalarina yol agarak, problemli internet kullanimi i¢in risk yaratmistir.
Katilimc1 ergenlerden bir kismi sanal iletisim araclarin1 pandemi siireci ile bas etme
yontemi olarak kullandigimi bildirmistir. Yogun akran etkilesiminde bulunan ergenler
dahi sanal yolla kurulan iletisimin yiiz ylize olan iletisim gibi olmadigini, fiziksel olarak

da bir arada olmay1 Ozlediklerini, birlikte disarida vakit gecirmeyi oOzlediklerini,



76

COVID-19 hakkinda konugmanin onlar1 siktigin1 fakat bunun disinda konusacak yeni
konular da bulamadiklarini, pandemide sanal iletisimin bir siire sonra bikkinlik
verdigini, iletisim kurmay1 azalttiklarin1 ya da tamamen bitirdiklerini “asosyallestim”,
“yalnizlastim”, “i¢gime kapandim” gibi ifadelerle aktarmislardir. Ergenler normale doniis
stirecinde, akran etkilesimlerinin kaldiklar1 yerden devam etmedigini; c¢ogu
arkadasliklarinin bitmis oldugunu, normale dondiiklerinde ¢evrelerinin daraldigini fark
ettiklerini bildirmislerdir. Ergenlerin sanal iletisimi, erkeklerin daha c¢ok oyun
oynayarak; kadinlarin ise sosyal medyayr kullanarak gerceklestirdigi gorilmiistiir.
Pandemide, sosyal etkilesim bi¢imlerinden biri olarak rekabetin, arastirmaya katilan
ergenlerin akranlar1 arasinda gerceklesmedigi, en azindan ergenlerin bunu artik
hissetmedigi kesfedilmistir. Ergenler, okul ve smif ortaminda olmamanin, online
egitimde akademik motivasyonun diismesinin, online derslere 6grenci katiliminin
olmamasinin, interaktif 6grenim siirecinin bitmesinin, akranlari ile olan rekabetini

bitirdigini belirtmistir.

Ogretmenler, okul ¢agindaki her ¢ocuk igin oldugu gibi ergenler igin de akademik
hayatin birincil rehberi olarak, kimi zaman rol model olarak, ergenlerin sosyal etkilesim
agindaki onemli kisilerdir. Arastirma bulgularina bakildiginda, COVID-19 Pandemisi
sirecinde, higbir ergenin biitiiniiyle olumlu bir 6gretmen-68renci  iligkisi
deneyimlemedigi goriilmiistiir. Ilkin 6ne ¢ikan bulgu, ergenlerin interaktif etkilesimden
yoksun kaldigma dairdir. Pandemide uygulanan online egitim-6gretim siirecinde,
yalnizca Ogretim kaynaklarmi ogrenciye saglamak yeterli olmamistir. Daha fazla
O0gretmen-6grenci iletisimi ve hem Ogretmen hem Ogrenci tarafindan aninda geri
bildirime ihtiya¢ duyulmustur. Ikincisi, ergenlerin bir 6grenci olarak Ogretmeni ile
etkilesiminde en ¢ok; géz temasina, fiziksel oradaliga, sinif ortamina ve kurallarina,
otorite figiiriiniin varligina ihtiya¢ duydugu saptanmistir. Ergenlerin 6gretmenleri ile
etkilesimine ket vuran bu faktorlerin en belirgin sonucu, ergenlerin okula aidiyet
duygularii yitirmelerine, akademik kaygilarinin tetiklenmesine ve ders c¢alisma
motivasyonlarinin kaybetmelerine yol agmis olmasidir. Bu durum, toplumsal gruplar
icin kolektif degerlerin korunmasinda fiziksel bir aradaligin ve yiiz ylize etkilesimin

Onemini One ¢ikarir niteliktedir.
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Bu arastirmaya gore, COVID-19 Pandemisi ergenlerin ¢esitli agilardan ve g¢esitli
sebeplerle kaygilanmalarina yol agmustir. Oncelikle viriisiin sagligimiza iliskin yarattig
risk ile ilgili kaygi kac¢inilmazdir. Beck goére (2011: 22-23), riskler toplumlarin
gelecege yonelik endiseleri araciliiyla sosyal olarak insa edilebilmektedir; bilgi
degistirilebilir, biiyiitiilebilir, dramatize edilebilir, kii¢iiltiilebilir ya da kanalize edilebilir
ve bu nedenle sosyal tanimlara agiktirlar. Televizyon kanallarinda ve sosyal medyada
gosterilen hasta veya 6lmekte olan insanlar, ¢evrelerinde virlise yakalanan insanlarin
yasadiklar1 zorluklar, as1 ile ilgili belirsiz sdylemler ergenlerde korku ve kaygiya yol
acmustir. Pandemi ile ilgili gercek ve dogru bilgilerin yaninda asilsiz iddialar ve komplo
teorileri medyada yer almistir. Basta doktorlar olmak {iizere psikologlar, sosyologlar,
egitmenler, ekonomistler gibi meslek gruplarindan uzmanlar kriz siireci hakkinda bilgi
aktarmig ve karantina boyunca bu siirecin nasil daha az hasarla atlatilabilecegi hakkinda
tavsiyelerde bulunmustur. Katilimc1 ergenlerin tamami her giin mutlaka pandemi
hakkinda cesitli kaynaklardan habere maruz kalmis ve her giin ¢evresindeki insanlarla
bu konuda konusmustur. Bu atmosfer icinde kafalarinin karistigini, 6ngoriilemez ve
belirsiz bir gelecegin kaygilt hissettirdigini belirtmislerdir. “Risk altindayiz!” kavrami
korku kiiltiirinliin yaratilmasinda biliylik 6nem oynamaktadir. Boyle bir toplumda
giderek artan tehlike ¢canlar1 duyulur. Burada dil ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Var olan
olayin her pargasini 6lim kalim meselesi haline getirmek dil ile saglanir (Furedi, 2017:

15).

Ergenlerin sagliklarma iligkin kaygili olmalarina yol agan bir bagka sebep ise pandemi
ile birlikte degisen aliskanliklardir. Cogu beslenme ve uyku problemi yasamis,
hareketsiz kalmaya ve abur cubur tiiketmeye bagl kilo almis, fiziksel ve zihinsel olarak
yorgun hissetmeye daha yatkin hale gelmislerdir. Normale doniis siirecinin basladig1 ve
okullarin yiliz yiize egitime dondiigii haftalarin basinda, ergenlerin ¢ogu pandemide
yasadiklar fiziksel degisimlerinden ve edindikleri aligkanliklardan rahatsiz olduklarin

bildirmistir.

Pandemide ergenlerin egitimlerine iliskin kaygilanmalarina yol agan ilk deneyim aniden
uzaktan egitim siirecine ge¢ilmis olmasidir. Uzaktan egitim siirecinde 6grencinin direkt

olarak bir otorite figiiriine bagli olmamasi, okul ve smif ortaminin olmamasi ve 6z
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kontroliin gerekliligi ergenlerin bocalamasina ve akademik diislis yasamasina yol
acmistir. Bu dislisle birlikte rehber olarak o6gretmeninden uzak olmasit var olan
akademik kaygilarimi tetiklemistir. Pandemi ile yiiz ylize egitimden yoksun kalan
ergenler, okul catisi altinda egitim gormenin ayni zamanda sosyal baglar kurmay1 ve bu
baglar1 pekistirmeyi sagladigini; pandemi ile bunun egitim siirecinde ne kadar 6nemli
bir yere sahip oldugunu fark ettiklerini bildirmislerdir. Sanal sinif ortaminda ya da sanal
iletisim kanallarinda ayni1 sosyal baglarin kurulamadigini ifade etmislerdir. Ozellikle
senenin sonunda LGS/YKS gibi Tiirkiye geneli yapilan lise ve Tlniversitelerini
belirleyecek olan onemli sinavlara hazirlanan Ogrencilerin egitim kaygisinin diger
kaygilarin 6niine gegtigi goriilmiistiir. Bunlarin yani sira ergenler egitim kaygilarini dile
getirirken, en ¢ok motivasyon eksikligine, dikkat daginikligina ve zamani1 yonetmenin

giicliigiine vurgu yapmustir.

Giddens (2020) ontolojik giivenlik olgusunu, bireylerin giindelik hayatlarinin rutinleri
tizerinde bir kontrol duygusu veren ayni zamanda diinyanin ve giinliik olaylarin bir tiir
bilingsiz 6ngoriilebilirligi ve siirekliligi olarak agiklamaktadir. Insanlarin her giin
yeniden ve etkili bir sekilde islev gérmesini saglayan sey budur. Ontolojik giivenlik
duygusunun bozulmasi, ontolojik kaygilara neticesinde ise davranigsal diizensizliklere
yol agacaktir. Arastirma sonuglarma gore, ergenler pandemi siiresince giindelik
hayatlarma ve gilindelik sorumluluklarina dair stirekli bir erteleme ya da
sorumluluklarim1 yerine getirmeme gibi davraniglarda bulunmuglardir. Ontolojik
kaygmin bariz bir gostergesi olarak, davranigsal diizensizlik pandemi boyunca
ergenlerin ders c¢alisma/sinava hazirlama sorumluluklarini {izerlerine almalarini

engellemistir.

Ergenlerde sosyal kayginin temeli elbette ki pandemide uygulanan sosyal izolasyon
olmustur. Kimi ergenler sosyal izolasyonu bir cezaevine kapatilmaya, cezaevinde
yasamaya benzetmistir. Ozgiirliiklerinin kisitlanmasindan ve bunun kalict olmasi
endisesinden s6z ederken, cezaevi metaforu ile evde kalmanin, sosyal izolasyonun
yarattig1 kaygiya vurgu yapmuslardir. Her giin birlikte vakit gecirdigi akranlarindan
uzaklagmak, sanal iletisim yollarinin yeterli olmayisi, ev i¢inde arkadaslariyla 6zel

konular1 konusamamak, normale doniilse dahi akranlarina eskisi kadar yakin olup
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olamayacagim1 bilememek ergenlerin pandemi siirecinde kaygilandig1 konular olarak

one ¢ikmistir.
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EK 2. Etik Kurul izni

TraF MR - 7 cl-

Boon EERRELIZANUIIIIA
oTC [l
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektirlik
Sayi - E-35833172-300-00002139943 18.04.2022

Eom : Eh]cKumtsyonIml(DmﬂnTlmg‘fﬂREKJ

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST MUDURLUGINE

gi:  23.03.2022 tarihli ve E-12008312-300-00002101682 sayih yazmz.

Enstitiimiiz Sosyoloji Anabilim Dali Viiksek Lisans Programu égrencilerinden Didem TUNCYUREK in
Prof. Dr. Tugea POYRAZ damgmanh@inda hazirladign “14-18 Yas Arasmdaki Ergenlerin Covid-19 Pandemisi
Siirecinde Sosval Etkilesim Denevimleri® baghkh tez cahsmas Universitemiz Senatosu Etik Eomisyommum 12
Nisan 2022 tarihinde yapmug oldugn toplantda incelenmis olup, etik agudan uygum bulunmugtur.

Bilglennizi ve gerefini nica ederim.

Rektér Yardmeis:
Bu balge givanli alektronik mea ila fmealamigr.
Balgn Dogrulama Ends: COTIADG-1200-HF7-9A5A-FEI4F SIBGIEE Balgs Dogirrlama Adresi: htps: fararw: turkiye o trkm-shys
Astres: Hacotiope Universitesi Raktortok 06100 Sibhiye-Ankar Bilgi igin: Fagl Handan GUL s ]
E-postacyarimdifibacetiope sdu 7 Inturmet Adresi: wanw hacettupe.edn tr Elskinond - ]
Af: worw Iacsttepe adi i Bilgisayar Iyotman
Thlefon: O (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Eap: bacettoponmivunitesi@hsd] kop o
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EK 3. T.C. Saghk Bakanhgi Covid-19 Bilimsel Arastirma
Degerlendirme Komisyonu izin Yazsi

.03.2022 22:06 Posta - didem horzum - Cutiook

Bilimsel Aragtirma Bagvurusu

Bilimsel Aragtirma Bagvurusu <portal@saglik.gowtrs
5022022 Crot 10048

Kime: didemhorzum@outiock.com <didemhorzum@owtook.com:=

Sayin [lgili,

Bilimsel Arashrma Platformuna yapmis oldugunuz bagvuru incelenmistir,

Bu caligmay! yapmaniz Bakanhgimizca uygun olarak dederlendiriimistir. Arastirmanizin gerektirdigi
diger tim streclerin (etik kurul, etik komisyon, faz calismas, diger izinler vb.) tamamlanmasi
konusunda arasbhmaci/lar sorumludur,

Acgiklama :

Form Adi: Didem Tungyurek-2022-02-01T23_06_07

Bagvuru Formu icin Dklavinz,

Bagvuru Formunuzu bifpsbilimselarastirmasaglik.govir adresinden gérintileyebilirsiniz.
ilginiz ve katkilanmzdan dolay tesekkir ederiz.

T.C. Sadhk Bakanhd

Saghk Hizmetleri Genel Midariga

Mot Bu ileti Bilimsel Arashrmanizin Degerlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle sistem
tarafindan otomatik gonderilmigtir, Lutfen bu iletiyi cevaplamayimz.

mwnmmmmmmmmmtnm
agkinamaz veya letlemez. B mes3jn gonderimel istendd) mmmmepwmmﬂz]

heerir edriz ve mesd) siseninizzien sliniz. T.C. S30iik Sakcrning b
m}mwmmnﬁhammm ey ““’“‘“

Bu e-posta bizze bilnen tm bilgisayar vinkslenne karg! ranmeghr.

DASCLAIMER:
Thiks e<mall {Including any atiachments| ITB_,’DCI'E‘I andior Information. ‘discipsune of distibusion of the material in
EE.-.IITHIIIHIH'E o of et I'Eﬂ]'ld"l'l.l'm' If i = mmq:rrnmm:ume-
SCCUACY o completenass of any information I'II‘EW mmmmmu%mm
thesein or for the Information fansmission, of such In In s

d|:1rm aumnut .5 u;rne Hg? Amy opinions expressed mesEage are

This e<mall has been scarned for all compuber vInSes known 1o us.

hitpstiputiook Ive. com/malilidACCEADANATMIMDAAM S 1 [YThLTE 1MDIMDACLTAWCGAQAINDEDINGXpNgHHPRWE%2BhCE% 3D

i

92



EK 4. Gonilli Katilim Formu

CONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilme,

Hacettepe Universitesi Sosyoloji Bélimi'nde &fretim fivesi olan Prof Dr. Tufca POYRAZ
damsmanhfFinda, tarafimdan yiritilen yiksek Lisans tez cahsmasinda kullamlan gérisme somlan, 14-
18 va5 aras1 ergenlenn COVID-19 Pandermsi sirecinde sosyal eflalesim deneyimlenne yonelik bilzi
ahnmasm amaclamaktadr. Bu arashrma igin Saghk Bakanhim COVID-19 Bilimsel Arvastrma
Degerlendirme Komisyom ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyommndan perekli izinler abnmghr.
Arastuma kapsammda kahhmelarla en fazla 60 dakika sirecek bar gorigme yapulacaktw. Gorisme ses
kaydina almacak daha sonra aragtomac tarafindan yazya dokalecektir. Gazhhk kurallan gergevesmds
ses kayitlanme da ikinm bir kisyle paylasilmayacaktr. Cahgmaya katbmume tamamen goomallabik
esasma dayal olup, ¢ahsmaya katldikian sonra veya ¢alismamin herhang bir asamasinda calismadan
vazgecebilirsimz. Bu durum tarafimza hichr sormaminluk getirmevecekiir. Arastumaya katilmay: kabul
eden gomilloler ile mlakat yapilma=m planlanmakiadwr. 18 ya; alh kablmolann weh omay
gerekmektedir. Bu sebeple 18 va3 alh kabhmeilanm bir ebeveymnden imea ahnacakbr. Bu cabymaya
katlmaya onay vermeden Snce veya cahjmaya katldiktan sonra scrmak 1stedifime herhang: b koo
varsa sommaktan gekinmeyimiz Bu ¢abyma kapsaminda gerpgeklestnilecek malakatta verdifimiz
disinda kalan hichir som sorulmayacak ve Gzel hayata miidahale edilmeyecektir. Bu ¢alismadan elde
edilecek wverler bilimsel amaglarla kullamlacakiw. Bu nedenle milakat sorulanna eksiksiz cevap
vermeniz cahymanm hilimselhs ve givenwrhiz apsindan ¢ok Gnembdir. Arashrma soouclanmda
buhmmamaktadir. Onay vermeden Soce aragtumaya kathm kenusunda veya aragtrma ile dmb sommak
istedifmiz hevhang bir scru varsa bitfen sormaktan celonmeymaz. Avagtoma ithkten sonra size verilen
telefon ya da e-posta bilplen ils aragtumacrya ulasarak som somlabibr, sommglar hakkinda balg
alabilirsiniz Degerli vaktinizi aywrarak bu bilimsal ¢aligmaya katka sagladhfimez igin gok tesekkiir ederiz.

Eathmer ady, sovadi:

Eathmer mmzasi:

93



94

EK 5. Goriisme Sorulari

Katilimecinin Demografik Bilgileri

e Cinsiyetiniz?

e Yasiz?

e Kagcinci sinifta okuyorsunuz?
e Hane halki sayisiniz?

e Annenizin egitim durumu?

e Babanizin egitim durumu?

e Annenizin meslegi?

e Babanizin meslegi?

e Kardes Sayisiniz?

e Kardeslerinizin egitim durumu?

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

2. COVID-19 Pandemisi’nden once bir giinlinliz nasil geciyordu anlatir misiniz?
Pandemi bir giiniiniizii nasil gecirdiginizi etkiledi mi? Eger etkilediyse
hayatinizda neler degisti bahseder misiniz?

3. Pandemiden sonra beslenme diizeniniz (6giin sayisi, beslenme siklig1 gibi) ya da
beslenme tiirliniiz (disaridan-paket beslenmenin ya da evde beslemenin artmast,
hazir gida tiikketiminin artmas1 gibi), spor ve hareket siklig1 (diizenli spor
yapmak, kilo almak ya da vermek, uyku diizeni, internette gegirdiginiz siire,
sosyal medyay1 takip etmenizde degisme, bilgisayar oyunu oynama siiresinde
degisme ya da dizi izleme gibi internet basinda gecirdiginiz siirede degisme oldu
mu?)

4. Pandemi ders ¢alismanizi etkiledi mi? Etkilediyse ne yonde etkiledi?

5. Online derslerin smif arkadaslarmizla ya da ogretmenlerinizle iligkilerinizi
etkiledigini diigiiniiyor musunuz? Nasil etkiledi?

6. COVID-19 nedeniyle degisen aliskanliklariniz ya da giinliik rutininiz aileniz ile

iligkinizi degistirdi mi? Bu konu ile ilgili herhangi bir sorun yasadiniz mi?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
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Omegin evde siirekli aile bireyleri ile vakit gecirmeniz iliskilerinizi nasil
etkiledi?

COVID-19’un sizi kisisel olarak nasil etkiledigine dair bir hikdye veya 6rnek
paylasir misiniz?

Derse katilmak ya da ders ¢alismak diginda pandemi donemindeki izolasyon
stirecinde zamaniniz nasil gegiyordu?

Bu siirecte siz ya da yakin ¢evrenizden biri COVID-19’a yakalandiniz mi1?Evet
ise: Neler yasadiniz?

COVID-19 siirecinde hangi konularda kaygi duyuyorsunuz?

Sizce COVID-19 siirecinden fiziksel sagliginiz ne kadar ve nasil etkilendi?
Olumlu:

Olumsuz:

COVID-19 siirecinde belirlenen kurallara (maske, hijyen, sosyal mesafe vb.) ne
kadar uyum sagladiniz? Bu kurallarda sizi en ¢ok zorlayan hangisiydi? Neden?
COVID-19 siirecinde sagliginiz ile ilgili yeni edindiginiz
davranislar/aliskanliklar oldu mu? Varsa bunlar neler?

COVID-19 Siirecinde belirlenen genel kurallar diginda sizin ya da ailenizin
ekstra farkli bir 6nlem anladig1 oldu mu? Bunlar nelerdi?

Sizce COVID-19 siirecinden sosyal iliskileriniz ne kadar ve nasil etkilendi?
Nasil bir etki oldugunu anlamama yardime1 olacak 6rnekler verebilirsiniz.
Olumlu:

Olumsuz:

COVID-19 siirecini yonetirken destek aldigimiz biri ya da birileri var miydi?

(Halen aliyor olabilirsiniz bu konuda agiklayict 6rnekler verir misiniz?)

COVID-19 siirecinde giincel bilgi ve haberleri takip ettiniz mi? Halen devam
etmekte misiniz? Hangi bilgi kaynaklarina bagvuruyorsunuz?

COVID-19 siirecinde ekonomik anlamda bir sorun yagadiniz m1?

COVID-19 siirecini nasil yonettiginizi ve bu siirecte yasadiginiz sorunlarla nasil
bas ettiginizi agiklar misimiz? Ornek verebilirsiniz.

COVID-19 siireciyle bas etme yontemlerinizin size nasil yardimci oldugunu

daha agik bi¢imde anlatir misiniz?
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Aile Bireyleri ile Etkilesim

21. COVID-19 babaniz ile iletisiminizi etkiledi mi?
Evet ise, neler degisti?
Degismedi ise, babaniz ile iletisiminiz nasildir? Kisaca agiklayn.

22. COVID-19 anneniz ile iletisiminizi etkiledi mi?
Evet ise, neler degisti?
Degismedi ise, anneniz ile iletisiminiz nasildir? Kisaca aciklayin.

23. COVID-19 kardesleriniz ile iletisiminizi etkiledi mi?
Evet ise, neler degisti?
Degismedi ise, kardesleriniz ile iletisiminiz nasildir? Kisaca acgiklayin.

24. COVID-19 pandemisi siirecinde sizinle yasayan hane bireyleri ile iletisiminiz
nasildi?

25. Odaniz1 paylastiginiz bir aile bireyi var miydi1? Ortak mekan kullanmanin
zorluklari ile karsilastiniz m1? Evet ise bununla nasil bas ettiniz?

26. Evde ne siklikla COVID-19 hakkinda konusuluyordu?

27. Aile bireyleri ile konusmalariiz ¢ogunlukla hangi konularda oluyordu?

28. Internet kullaniminiz ile ilgili ailenizin belirledigi kurallar var m1yd1?
Stire:
Icerik:
Diger:

29. Internetin uzun siireli ve sik kullanimu aile ici iliskilerinizi nasil etkiledi? Neden?
29.1. Olumlu:
29.2. Olumsuz:

30. Bu siiregte ailenizden biri 6gretmeniniz/6gretmenleriniz ile goriigmek istedi mi?
Evet ise: Hangi konularda?

31. COVID-19 siirecinde cevreniz ile etkilesiminiz/iletisiminiz nasil daha iyi hale
gelebilirdi? Nelere ihtiya¢ duydunuz?

32. COVID-19 siirecinde ekran basinda gegirdiniz siire artti m1?
Ekran basinda gegen siirenizin igerigi ne oluyor? ( Ders anlatim videolari, dizi-
film, haber, sosyal medya vb.)

33. Ekran basinda ge¢irdiginiz siire aile igi iligkilerinizi etkiledi mi? Neden?
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34. COVID-19 Pandemisi siirecinde ev ziyaretleri yaptiniz mi1? Diigiin, cenaze vb.

torenlere katildiniz m1? Neden? Katildiysaniz ne gibi 6nlemler aldiniz?

Akranlar ile Etkilesim

35. COVID-19 siirecinde arkadaslariniz ile okul dis1 zamanlarda hangi yol/yollarla
gorlisiiyorsunuz?

36. Yaklasik olarak giinde kag saat goriisiiyordunuz?

37. Gorlismelerinizde ¢ogunlukla hangi konu/konular1 konusuyordunuz?

38. Akranlariniz ile iliskinizi diisiindiigiiniizde Covid-19 siirecinde bir degisiklik
oldu mu?
Olumlu:
Olumsuz:

39.Yiiz yilize egitime dondiikten sonra akranlarinizla iliskinizde bir farklilik
gordiiniiz mii? Aciklayici olmasi adina 6rnek verir misiniz?

40. Covid-19 siirecinde sosyal aktivitelere (cafe, gezi, tatil, spor vs.) katilmayi
devam ettirdiniz mi?

Hayir ise, bu size nasil hissettirdi? Sosyal iligkilerinizi etkiledi mi?
Ogretmenler ile etkilesim

41. Uzaktan egitim hakkinda diisiincelerinizi kisaca agiklar misiniz?

42.Uzaktan egitim siireci Ogretmeninizle olan iletisiminizi degistirdi mi?
Nedenleriyle kisaca aciklar misiniz?

43. Ogretmenleriniz ile ders dis1 konulari paylasmak icin goriisiiyor muydunuz?
Evet ise: Goriismeleriniz gogunlukla hangi konularda oluyordu?

44, Bu siiregte herhangi bir 6gretmeniniz veliniz ile gériismek istedi mi?
Evet ise: Cogunlukla hangi konularda goristiiler?

45. Okula doniis (Yiiz yiize egitime donilis) hayatimizi nasil etkiledi? Agiklayici
olmasi adina 6rnek verir misiniz?

46.Yilz ylize egitime dondiikten sonra Ogretmenlerle iliskinizde bir farklilik
gordiinliz mii? Agiklayict olmasi adina 6rnek verir misiniz?

47.Ylz yiize egitim siireci ile karsilastirdiginizda uzaktan egitim siirecinde size

diisen gorev ve sorumluluklar nasil degisti? Kisaca agiklar misiniz?
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Son olarak,

48. COVID-19 siirecinde gelecege yonelik neler diistindiiniiz/diisiiniyorsunuz?
Gelecekten beklentileriniz nelerdir? Agiklayimiz.

49. COVID-19’un bitmesi halinde hayatinizda zorlanmaya devam edeceginiz (eskisi
gibi olmayacagini diisiindiigiiniiz) seyler var m1? Varsa bunlar nelerdir?

50. Bitirmeden dnce eklemek istediginiz bir sey var m1?



99

llavAOS 1Py uuiouaiBQ]

[Yih]

[lav Ni1zadl

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

[Anabilim Dali]

[Bilim Dali]

[TEZIN ADI]

[Ogrencinin Adi SOYADI]

[Tezin Turd]

Ankara, [Yil]




