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(074

Tarihsel slrecte yasanan aci deneyimler, insanligin ruhunda derin yaralara
sebep olmustur. Bu da dogasi geregi sanatin meselesi ve konusu olmustur.
“Insanda Ruhsal Cokintii Uzerine Gdérsel Arayislar’ isimli bu tez calismasinda;
ruhsal ¢okuntl, varolugsguluk felsefesinin sanata yansimalari, gec¢misten
gunumuze vyol gosterici sanatcilarin bakis acilari ile eserlerine etkileri ve
gunumuze aktarim bicimleri Gzerinde durulmaktadir. Ruhsal ¢okuntl Uzerine
calisan bazi sanatgilarin hayatlarindan anektodlar verilerek sunulan eserler analiz
edilmistir. Konuya destek olabilecedi dustnulen sanat temelli anlatilar géz éninde
bulunduruldugunda, cesitli aci deneyimleri konu alan, ruhsal derinligi bulunan
sanat eserleri, ardindan gorsel yansiticilar irdelenerek, ruhsal ¢dkintl konusuna
odaklaniimigtir. Ayrica, insanda ruhsal ¢okuntu Uzerine gorsel arayislarin
kavramlari incelenmigtir.

Aragtirmada, insandaki psikolojik ruhsal duygu durumlari ve bunlarin
yansimalari gorsellere uygulanarak dijital manipulasyon yapilmigtir. Bu dogrultuda
yasanan ruhsal c¢okuntinin etkilerinin gorseller araciigiyla yansitiimasi
amaclanmistir. Konu edinilen psikolojik durumlardan yola c¢ikilarak gecmis ve
icinde yasanilan ana ait buatun ruhsal haller (6zlem, inkar, 6fke, keder vb.) dijital
manipulasyonlar araciligiyla aktariimigtir.

Anahtar sdzciikler: insan, sanat, psikoloji, ruhsal ¢okiintii, yasam ve 8lim.
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ABSTRACT

The painful experiences in the history have caused deep wounds in the soul
of humanity. These experiences have been the subject of art. In this thesis titled
“Visual Search on Mental Depression in Human”, mental depression, the
reflections of the philosophy of existentialism on art, the perspectives of guiding
artists from the past to the present and their effects on their Works, and their
transfer to the present are emphasized. The works presented were analyzed by
giving anecdotes from the lives of some artists working on mental depression.
Considering the art-based narratives that are thought to support the subject, works
of art with spiritual depth, which are about various painful experiences, and the
focus is about mental depression, and then visual reflectors are examined. In
addition, the concepts of visual search on mental depression in human were
examined.

In the research, digital manipulation was performed by applying the
psychological emotional states of people and their reflections to the visuals. In this
direction, it is aimed to reflect the effects of mental depression through visuals.
Based on the psychological states of the subject, all the mental states of the past
and the present moment (longing, denial, anger, grief, etc.) were transferred
through digital manipulations.

Keywords: Human, art, psychology, depression, life and death.
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GiRiS

Sanat ve insan psikolojisi arasinda glclii bir bag bulunmaktadir. insan,
varolusundan bu glne kadar insanlik tarihinin her déneminde sanat ve ruhsal
konular her zaman i¢ ice olmustur. Bu arastirmada, insanda ruhsal ¢okintinin
gorsel arayiglarini, sanatin insan acisini agmaylr mumkun kilip kilamayacagini ve
nasil mumkudn kilabilecegdi incelenmektedir. Sanat, bir hayal Grinimu yoksa gorsel
anlamda yaraticilik midir? Sanat, esas olarak gorsel unsurlardan olussa da, insan
duygularini harekete gecgirmektedir. Sanat tarihinin en blyuk azap ve 6lim
gérintilerinden biri, isa'nin acisidir. Olim ve aci kayip sahnelerinin en anlamli
halini gosteren ve hissettiren Michelangelo'nun, Pieta (Goérsel 1) adh eseridir.
Basta italya ve diger Avrupa iilkeleri olmak lzere Hiristiyan toplumunun sanat
anlayisinda, eserleri insanlar igin anlasilir kilan objeler ve insanhdin ibadet
goruntileri bulunmaktadir. incilin hikdye haline getirilmis gérintisi ve Isa’nin
hayati, dini sanat eserlerinin ortak ana konusudur. Aslinda, ortak tema bunlarin
hepsinin birer sanat eseri olmasidir. Sanat ayrica, bizi inandirma guclne sahip
olmasinin yani sira yasanan gergekgciligi asla bilemeyecegimiz bir olayi géz énine
sererek hayal edebilmeyi de saglamaktadir. Tarih boyunca sanat, insanhgin acisi
ve Olum hakkindaki dustncelerini etkileme ve donustirme kapasitesine sahipti.
Pieta, buyuk bir izleyici kitlesine sahip olmakla birlikte, ¢cektigi acilarla da inang ve
umut simgesi olarak algilanmaktadir. isa'nin 8limi ve cektigi acilarin gérintileri,
heykelleri, resimleri ve freskleri Isa’yl ikonlagtirip onun yeniden Uretiimesi ve
gunumuze kadar sanat dahil birgcok alanda guncelligini koruyan bir tema olarak
karsimiza ¢cikmasini saglamaktadir. Bu arastirma, sanat aciyla basa cikabilmek
icin kullanilabilir ve tasvirler araciligiyla umut verici olabilir. Pieta, isa'nin
yasamindaki sahneleri en iyi tasvir edenlerden Michelangelo’nun yapitlarindan
biridir. Meryem'in 6lmus olan oglunu kucaginda tutarken, realist bir bigimde
yorumlanmis 8lii bedenin (isa) tizerine duyulan aci tim giplakligiyla duygu hislerini
izleyiciye aktarimini saglayan bir bagyapittir.



Sanat, zihinsel ve fiziksel bir durum olarak ruhsal ¢okuntu arasindaki iligki,
bati sanatinda da her zaman Kkilit bir konu olmustur. Olumsuz ruhsal durumlar bir
engel degil, bu bazen bir avantaj haline de dénltsup yaratim esnasinda bir firsat
olarak da dusundulebilir. Bir anlamda sanatsal anlamda yenilige gitmenin bir kosulu
olarak gorulmektedir. Bu nedenle, sanatginin hayallerini ve igsel enerjisini buyuten
bir dinamik olarak degerlendirilebilir. ikinci Diinya Savasi sonrasinda sanattaki asil
niteliklerden biri de zihinsel durumun vyaratici bir dili olarak ruhsal ¢okintu
temasinin tam anlamiyla konu edilmesidir. Sanat ve psikoloji arasindaki iligki
kendine yeni konular Uretip bu alanda ¢igir acici akimlara neden olmustur. ¢
dunyay! disari aktarma ve disarda olup bitenleri algilayarak kendini tekrardan inga

etmeye firsat verebilir.



1.BOLUM: RUHSAL GOKUNTU

insanlik tarihi boyunca, toplumda yaygin olarak gérilen ve insanlari her
anlamda olumsuz etkileyen ruhsal ¢okunta hali, her insan yasaminin herhangi bir
evresinde gorilebilmektedir. insanlarin olumsuz duygular yasamasina neden olan
bu durum genellikle yasanan aci olaylarla iligkili olabildigi gibi gundelik
karmagadan dolayl gecici de olabilmektedir. Yasantilarimizda gergeklesen aci
olaylardan kaynakl duygu durumlari insan hayatini uzun sure etkileyebilmektedir.
Kendine has belirtileri igerisinde barindiran ruhsal ¢ékintli konusunda tam olarak
bu durum Gzerinden bahsedilebilir. Ruhsal ¢dkuntl, melankoli ve mutsuzluk danhil
olmak uzere birgok isimle de anilmasinin yaninda, insanlari ve toplumlari derin

etkilemektedir.

Tlrkgapara gore depresyon, “cokme” anlamindaki Latince “depressio”
sdzcugunden gelmektedir. GiUnimuzde ise, depresyon hem insanlardaki normal
bir duygusal durumu, yani mutsuz, durgun ve uUzgun olmayi anlatmakta hem de

ruhsal bir rahatsizhigin tanimidir (Turkg¢apar, 2020, s. 23).

Koknel'e gore; “Depresyon sozcuglnin Latince koki “depressus” dur; asagi
dodru bastirmak, gcekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak,
donuklastirmak, durgunlastirmak anlamina gelir. Depresyon karsihgi Turkcede
ruhsal ¢okintl ya da ¢okkinlik kullaniimaktadir” (Kéknel, 2005, s.14).

Selamet’e gore, depresyonun kelime anlamini “gékiis - ¢ékkiinliktir” olarak
tanimlamaktadir. Cokklunlik sadece kisinin kendisini asagillamasi ya da ise
yaramaz gérme hali degildir. insanin kendini kotl hissetmesi, hastaliginin icinde
kaybolma halidir. Bu durum gin gegctikge insanlarin disunce ve davranislarini da
etkileyebilmektedir (Selamet, 2006, s.16).

Ruhsal ¢okuntu, esasinda hayattan ve yasadiklarimizdan keyif alamama
hali olarak ifade edilebilir. Ruhsal ¢dkintl halk arasinda birgok isimle anilirken bu
kimi zaman duygu durum haline, kimi zaman ise insanin sureklilik arz eden ruhsal
¢okuntl durumuna donusebilir. Bir diger etken ise, toplumun dayattigi psiko-sosyal
acgidan kigiyi hastalikli gérme bigimi olarak nitelendirilir.



Kafes’in(2021) makalesinde gecen Wakefield’'e ve digerlerine gore
“‘Ruhsal ¢okinti bir duygudurum bozuklugudur’. Baskilamak, ¢ekmek, yorgun,
izdiraph, kederli, UGzUntlld, cesaretsiz vb. gibi anlamlara gelmektedir. Ruhsal
¢okuntl, biyopsiko-sosyal nedenlerle kendini gosteren, duygu durum bozuklugu
olmakla birlikte, kisi kendini; agir bir 1zdirap i¢inde hissettigi, gelecege koétumser
bakma, olumsuz dusunce, gegmise dair derin pigsmanlik, sugluluk duygusu, zaman
zaman Olum dusuncelerinin oldugu, bazen olum girisimi ve 6lumle sonuglanabilen

bir duygu durum halidir.

Cetinkaya ve Korkmaz'in calismasinda (2019); ruhsal ¢dkuntl, insan
yasaminda uzun vadeli olarak, olumsuz neticeler meydana getiren, insanin
hayatinda keyifsizlik ile mutsuzluk yaratan bir duygu durum bozuklugu olarak ifade
edilmektedir. Ruhsal ¢okuntl, mutsuz olma, yalnizlik, elem, keder, isteksizlik,
caresizlik, cesaretsizlik, suclu hissetme, degersizlik, kotimserlik, karamsarlik,
Uzuntllhd ve umutsuz olma duygulariyla sekillenmektedir. Bagka bir ifadeyle ruhsal
¢coklntl, asadilik duygusu, sinirli sayida faaliyet gosterebilmek ve gelecek korkusu
halinde sekillenen psikolojik depresyon durumu olarak goérulmektedir. Patolojik
anlamda ise, uyaricilara kargi tepki vermeme, kisinin kendisini asiri bigimde kuguk
gbérmesi ve vahim hissetmesi gibi duygularin sezilmesi anlamina gelmektedir
(Cetinkaya ve Korkmaz, 2019, s.94).

Ruhsal ¢okintlinin sebepleri bilimsel anlamda agiklanmamistir. Bagimsiz
olarak ruhsal c¢okuntinin sebepleri; psiko-sosyal, genetik ve biyolojik olarak
siniflandinimistir. Psiko-sosyal sebeplere gore; gundelik hayatta devamli olarak
strese maruz birakilan insanlar ruhsal ¢ékiintilye daha fazla yatkindir. Oltim, iflas,
kargiliksiz agk, aci deneyimler, sevilen kisinin kaybi, zorbaliga maruz kalma,
travmalar ve benzeri gibi durumlar ruhsal sorun yagsama ihtimalini artirmaktadir.
Kuguk yaslarda sevilimeme, aidiyetsizlik, glivensizlik, basarisizlik gibi duygular da
gelecekteki ruhsal yaralanmalara, bununla birlikte de ileride ruhsal ¢okunti
yasanmasina yol acabilmektedir. Yapilan bazi arastirmalardan elde edilen verilere
gore ise genetik yatkinligin kalitsal sebepler arasinda oldugu gorulmektedir. Diger

bir taraftan beyindeki bazi hormonlarin ruhsal ¢okuntlyle iligkili oldugunu



belirtiimekte ve bu durum ruhsal c¢okuntinun biyolojik sebepleri arasinda

goOrulmektedir.

Ruhsal c¢oklntl; zihinsel, duygusal, fizyolojik ve sosyal anlamda
degisikliklere ve zorlanmalara neden olmaktadir. insanin yasaminda zevk alma
istegini ortadan kaldirmaktadir. Gundelik iglerin bile Ustesinden gelemez hale
gelmesini saglamaktadir. Yaygin anlami ciddi bir duygu durum bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Belirtiler siklikla tekrarlanir ve hayati olumsuz anlamda
zorlastirmaktadir. En az iki hafta sureyle, olumsuz duygu durum’un olugsmasi ve
genellikle gecmiste zevk duyulan faaliyetlere karsi ilgi kaybi olarak da
gorulebilmektedir. Bu belirtilere; yeme-igmede dizensizlik, uyku dizeninde
bozulmalar, psiko-motor faaliyetlerde degisiklik, sucluluk duygulari, konsantrasyon
bozuklugu, karar verememe, 6lum ya da intihar dagltnceleri gibi belirtilerden en az

dordu eslik edebilir.

Bu arastirmada agirlikhi olarak insan hayatinda yasamis oldugu travmaya
bagdli, kayiplarla sonug¢lanan aci deneyimlerin sebep oldugu, ruhsal ¢okunti ve
ruhsal ¢okuntiye neden olan ve bu nedenlerden dolayl yasanan; azap, keder,
sucluluk, inkar, 6zlem vb. gibi karisik duygu durum halleri ele alinmaktadir. Ruhsal
¢cOkuntl tarihsel slreg icinde Varolusculuk dan 6ncesine kadar insanin ruhsal ve
psikolojik boyutunda tam anlamiyla bir bilgi birikimini ve bunu yansitacak alanda
kendini gosterememistir. Ruhsal konular, felsefe ve sanat alanlarinda kendine
sorun ve konu edinmistir. Birgcok alan da eserler, fikirler ve savlar ortaya

koymustur.

Varolusguluk, J.P. Sartre,K. Jaspers, M. Heidegger ve G. Marcel gibi diigtintrler
tarafindan savunulmus olan c¢agdas felsefe akimi. Insanin varolusuyla dogal
nesnelere 6zgu varlik tiru arasindaki karsilastigi buyutk bir glgle vurgulayan,
iradesi ve bilinci olan insanlarin, irade ve bilingten yoksun nesneler diinyasina
firlatilmis oldugunu 6ne siren felsefe okulu(Cevizci, 2000,5.975).

Varolusguluk, 20. yy Avrupa’sinda Ozellikle savas sonrasi doneminde en
modern ve kendini var eden felsefi akim olarak nitelendirilebilir. insanin, kisisel
destek ve rehberlik olmaksizin dinsel ve ahlaki durumlara sahip olmadan, yalniz
olma halini ifade edebilmektedir. Bir taraftan mecburi var olma bigimi, yalnizhgin

ve faydasiz gibi hissetmenin yaninda diger taraftan kendini anlamlandirma, her


http://felsefeokuma.blogspot.com.tr/p/varolusculuk.html

harekette yeniden kendini var etme Ozgurligune kavusmak hali olarak
nitelendirilebilmektedir. Savas ortamindan uzaklastikga kisilerin ruh durumlari bu

denli konulara tamda denk disecek niteliktedir (Dempsey, 2022).

“Varolusculugun temellerini atmis olan gizemci Kierkegaard’a goére varolus,
baskaca her tirli varoluglardan bagimsiz olarak insanin evrendeki yalnizhigini
dile getirir. Varolusculugun kurucusu sayilan Martin Heidegger'e gore gercekten
varolus sadece insan’'dir ve insanin 6zu (varhigr) varolusundadir "(Hangerlioglu,
1999, s.442).

Varolusguluk felsefesinin gorsel sanatlar Uzerinde ki yansimalari toplumsal
ve sosyolojik gelismelerin beraberinde ortaya c¢ikan olusumlar karsisinda buhran
ve ¢okuntl yasamis insanin, var olmak ve kimlik sorgulama istegi Uzerine istisare
eden ve bunu esas alan felsefi alan olarak bilinmektedir. 20. YUzyil'in baglangicin
dan bu yana savaslarin insanlar Gzerindeki etkisi ile tarihte birgok olgu ve olaylar
uzerinden yasanan kiyimlarin, yikimlarin ve kaygilarin en yogun yasandigi sureg¢
arasinda yerini almaktadir. Bu zaman dilimi igerisinde ortaya ¢ikan dudsunce
yapilarinin hizlica yayillmasi sanati da kapsayarak bircok alanda guglu etkisi ile
kendisine yer bulmustur. Cagdas resim sanatinda Varolusculuk akimi 1900’l4
yillarin ortalarindan baslayarak gunumuze kadar sanat tarihi icerisinde vyerini
almaktadir. Bu felsefeye dayanarak sanat alaninda kendini gosteren; Edvart
Munch, Baudelaire, James Ensor, Van Gogh, Goya, Bacon, Malevich, Pollock,
Ernst Barlach, Giacometti gibi sanatcgilar da oldukga etkilenmis ve eserlerine
yansitmiglardir. Sanatcilar kendine yabancilasma, varolus, yasami sorgulama,
Ozgurlak, 6lum gibi birgok cergeveden fikirler ortaya koymus, i¢sel birikimleri ve

kendilerine 6zgu duruglari ile harekete gegirmiglerdir.

Er'e gore:

“Varolusgu ressamlar, dis dinyanin toplumsal temalariyla ilgilenip yasadiklar
ortami onaylamak ya da elestirmek yerine kendi i¢ diinyalarina yonelmislerdi.
Duygularini bireysel olarak ifade etme yollarini, boyayr o gine kadar hig
kullaniimamis farkli yontemlerle kullanarak aramiglardi. Bunlar arasinda boyayi
tuvale firlatanlar, bisikletle Uzerinden gegenler, boya dolu torbalara ates ederek
patlatanlar, yere serilmis kumaslar Uzerinde vicutlari boyali ¢iplak kadinlari
yuvarlayanlar da vardi. Beyin, ruh, géz ve el, boya ve resim yapilan ylizey
birbirleriyle adeta candan bir kaynagsma halindeydi. Resim, dodrudan dogruya ya
da simgesel bir bicimde "temsil edilen sey" olmaktan ¢ikmig, ressamin
hareketlerinin izlerini tasiyan, onun anlatmak istediklerini boyanin izleriyle ortaya
koyan ve bir zaman slreci icinde onun tim hareketlerinin ayni andaki
hareketsizligini veren bir alan olmustur” (Er,2018).



Varolusguluk felsefesi, insanin benligini bulmasi ve aslini ortaya koyma
halidir. Jean-Paul Sartre’a goére; insan kendi ile ylizlestiginde, bireyin igini
diinyadaki varlik hissi kaplayacaktir (Felsefe Sanat, 2020). insan ve varhgn
manasl, en ¢ok ilgi goren ve arastirilan konular arasindadir. Yuzyillar boyunca
yasanan toplumsal olaylar, savaglar ve her alanda olusan gelismeler ¢cagdas
insani mesgul etmis ve bu sorunlar irdeleyerek yalnizlagtirmistir. Bu olgular
Uzerine sanatginin tavri Ustlendigi fonksiyon ve icerisinde bulundugu sorunlara
kargi ilgisiz kalmayip kendi trajedisi ve i¢ hesaplagsmalarini sanatina
yansitmaktadir. Felsefi konulara ilgi duyan sanatcilar, cagdas zamanin dahilinde
varolusculugun temel taslarindan olan kisi yani benligi gozeterek prensip

edinmiglerdir.



2.BOLUM: GORSEL SANATLARDA KONUYA ONCU VE YOL GOSTERICI
SANATCILAR

Sanat; dusiunce olarak var olan, kendini her anlamda ortaya koyan,
elestiren, soran, sorgulayan ve ureten bir olgudur. Sanatin temelinde yatan
sorunsalin nedeni ise insan varligidir. Benligin kendini tanimlamasinda ifadenin
gucu bir anlatim bigimidir. Her zaman sanatin birgok alaninda kendini
gOstermektedir. Bu baglamda Fischer'e goére; “karsilikli ¢atisma vardir sanatin
6zinde, sanatin yogun ve gercek bir yasantidan dogmasi yetmez, ayrica
kurulmasi, nesnellik kazanarak bir bigcim almasi gerekir. Toplumsal durumlar
degisse bile, sanatin hi¢ degismeyen, bir gergegi yansitma niteligi vardir” (Fischer,
1995, s.11-13).

Sanat yapmak, s6zIU olmayan iletisim, duygularin kesfi, kendini kesfetme ve
katharsis yoluyla arinarak iyilesmeye izin vermektedir. Sanatgilar; duygularini,
dusuncelerini ve fikirlerini kaginilmaz bir bigimde eserlerinde bilingli olarak
betimlerler. Zihinsel yolculukta sanat, sanatgilarin ruhlarinda onlari rahatsiz eden
olumsuz duygulari ya da cevrelerinde gelisen olgu ve olaylardan etkilenerek

meydana gelmektedir.

Resim sanati, bir kurtulus gereksinimi ve psikolojik bosalmanin da araci
olarak ifade edilebilmektedir. insanlar yasamin yorgunlujunu sanatin engin
olanaklari iginde dinlendirmektedir. Ruhsal ¢okuntiler (bunalimlar) bazen sanat

diline aktarilarak ¢6zumlenmektedir(Tansug,1999, s.18).

“Katharsis: soézciuk anlamiyla “arinma” ya da ‘temizlenme” ye karsilik gelen
katharsis kavrami, ilkgag Yunan felsefesinde ruhun tutkulardan, arinmasi
anlaminda kullaniimigtir.  Sézgelimi  Pythagorasgilarin  katharsis’i, muzik
araciligiyla ruhun ginahlardan arinmasi baglaminda gugliu dinsel yan anlamlar
barindirir’(Otgiin,2009,s.171).

Aglug’a (2013) gore, bilim insani Jung’un ortaya ¢ikarmis oldugu “kendini
gerceklestirme kavrami” yaygin anlamiyla, her insanin kendi i¢inde bulunan
potansiyel var olma sekli ve bunu yansitma sekli farkliik gdsterir. insancil
yaklagima gore; kisinin beslenmesi, siginmasi ve neslini stirdurebilmesi gibi temel

fiziksel gereksinimleri bulunmaktadir. Bu temel gereksinimler kargilandiktan daha



sonra Ust seviyede gereksinimler ortaya c¢ikar ve yasami boyunca kisi bunlari
tatmin etmeye calisir. Maslow'un, Ust duzeydeki ihtiyaclar hiyerarsisi; sayginlik,
bilgilenmek, basari, yaraticilik gibi gereksinimlerdir. insancil yaklasim, en énemli
gudunun kisinin basarma gudusu oldugunu ve insan tutumlarini yonettigini 6ne
surmektedir. Sanat yapma edimini bu anlamda yorumladigimizda; Koknel,
genellikle her sanat eserinin temelinde kisinin kendini gergeklestirme girisimi, her
insanin i¢ dunyasinda sanat eserinin tohumlarinin bulundugunu sdylemektedir.
Ancak tim insanlarda bu glcin var oldugu gbéz 6ninde bulundurulursa, sanati
uygulayabilmek igin, yasantiyr yakalamak, hafizaya atmak, hafizayi anlatiya,
materyali de sekle donugturmek gerekmektedir. Yaraticilik kavrami, akimlar iginde
farkhlik gosterebilmektedir. Yaklasimlarin gesitliligi sanatta kendini bicimsel olarak

var etmektedir.

Sigmund Freud’a gore; Psikoanalitik yaklagsimda yaraticilik, “insan yapisinin
olumsuz ybnlerinden olugur; bireyin i¢ ¢atismalarinin ve saldirgan enerjisinin onaylanan
kultirel davraniglara dénismesidir.” Maslow’a gore Humanistik yaklasimda ise
yaraticilik, insanin olumlu bakis agisiyla ilgilenir. Bulundugu ortamin 6zgur ve
serbest olmasi kiginin yaraticilik Uzerinde ¢ok blyuk etkisi oldugundan bahseder,

olumsuz ortam ise yaraticihigin 6ninde bir engel olarak gorular (Vural, 2008, s.2).

Freud, 20. yuzyil etkileyen blUyuk dusundr ve psikanalisttir. Donemini
bilimsel duslnceleri ile etkisi altina alan ve sarsan, kendisinden Oncesi ve
sonrasini etkileyen, sanatgilar agisindan da bu duaguncelerden beslenen konu ve
sorun olarak kendi payina duseni almaktadir. Psikanaliz yontemi bugln bile
Uzerinde ¢ok tartigilan bir yontem olarak gorulmektedir. Psikanaliz ruhsal sorunlari
tedavi etmek igin kullanilsa da disiplinler arasi alanlarla iligkilendirilerek ve bu
durumdan faydalanarak ruhsal ve fiziksel anlamda olumlu gelismelere yol agmigtir.
Freud psikanalizin sanatla olan iligkisini degerlendirirken de sanatginin yapitiyla
birlikte sanat eserinde bir bilingalti okumasi gergeklestirmistir. Bununla birlikte
aslinda Freud sanati; yapit, izleyici ve tUm toplumun biligaltina indirgemistir. Freud
sanatin insan Uzerinde etkilerini ¢ozumleme yoluna gitmistir. André Breton, 20.
yuzyihin 6nemli Gergeklsti kuramcisi ve edebiyatcisi olarak bilinir. Breton,
Freud’'un psikanaliz yontemini benimseyen ve bu yontemle “Gergekiistii

Manifestosu” ile Sdrrealizm akiminin ilk adimini atan kisi olarak goruldr.



Surrealistler, psikoanalist yontemlerin sanat ve sanatgi Uzerinde etkili olmasinin en
onemli nedenlerinden biri olarak, kisitlanmis zihinlerden daha ¢ok, bilingdisi
gelisen olay ve olgularin hakimiyetinin etkili oldugunu savunurlar. Sirrealizm’in
temellerinden birini de Dadaizm olusturmaktadir. Bu akim aslinda sinirsel
(nevrotik) ruhsal bozuklugu kendine konu edinmistir. Dadalar, yok edici bir durumu
benimserken, Surrealizm dis etkenlerden ziyade ige donuk igsel kavramlar
Uzerinde sistemli bir yol benimsemeyi tercih etmistir. Fakat bu ayrim noktasinda iki
akimin birlestigi ortak o6zellik ise, ikisinin de yasamsal konulari sorun olarak
irdelemesi ve biligaltinin etkilerinin insan Uzerinde ki durum ve duruslarini konu
edinmesidir (D6nmez,2014, s.49-62).

Bu donem iginde sanatgilarin basar duzeyleri yaratici yaklagimlari ve
konularini segerken ayni zamanda uygulamalardaki degisiklikler yonunden de
dikkat ¢cekecek kadar insani dugsinmeye zorlar. Rene Passeron’nun bu konuda

dusuncesi bu anlatimi destekleyecek niteliktedir.

“Surrealizm’in gergeklestirdidi devrim, goézle gériinen ve gérinmeyen dinyalarin
tartisildigi bir oyun alanidir. Bu alanda ¢ézimlenmesi gereken tim sorunlarda
yeterince 6nemlidirler. Duyarl bir deyisle Siirrealist resim ellerin ya da gézlerin bir
becerisi olmaktan ibaret degildir; sanat¢i bdyle bir yapiti yirediyle de olusturur’
der’( Passeron,1990,s.7)

Surrealizm’in konulari arasinda insanin ruhsal durumlari, yas ve melankoli
incelenmesi gereken konular arasina girmektedir. Buna gore Freud’'un, hayatinin
son yillarinda yazdig1 “Yas ve Melankoli” adli makalesinde bu iki géristin nerede
benzerlik gosterdigini ve ayrildigini irdelemektedir. Kaleme aldigi bu makalenin
sonrasinda yas ve melankoli psikoloji alaninda cesitli tabirlerle de olsa dikkatleri
Uzerine gekmektedir. insanin kaybi veya 6zglrligiimiz, vatan ve hayaller gibi
soyut bir kavramin kaybedilisi kigide yas veya melankoli durumu yaratmaktadir. Bir
bagka ifadeyle iki durum da; sevilen bir kisi veya kaybedilen bir kiginin yerine
koyulan soyut bir kavramin kaybediligsine gosterilen tepkidir (Ozkan ve Baltaci,
2019, s.317-331). Melankoli ve yasin izleri Ronesans'’in ilk ddnmelerinden itibaren
g6ze carpmaktadir. Yasin en belirgin hallerinden olan derin dustnce, keder ve
hidzin tamamen hareketsiz duran figlrlerin tasviri melankolik anlatimi en rahat

ifade eden bigcime donusmus ve izleyicide birakmis oldugu etkiyi en Ust seviyelere
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tasimistir. Bu konuya Ornek olarak gOsterilecek sanatgilardan biri olan

Michelangelo’nun en 6nemli eserlerinden biride Pieta’dir.

Gorsel 1: Michelangelo, San Pietro Pietasi, 1498-99, (174 cm x195%69 cm), Mermer,
San Pietro Bazilikasi, Vatikan. https://bit.ly/3gfkJkm

Pieta ismi (Gorsel 1); carmihtan indirilen Oli isa’nin viicudunu dizleri
uzerinde tagimakta ve oglunun matemini tutan Meryem'’i tanimlayan betimlemedir.
italyanca; dindarlik, sefkat, merhamet kelimelerinin karsii@idir. ikonografik
gelenekte Pieta tasvirleri, isa’ya Agit olarak bilinen ve isa’nin garmihtan indirilisine
sahitlik edenlerin gosterildigi sahnelerdir. Eseri olusturan iki ana figiiriin: “isa ve
Meryem” ya da “odul ve anne” birbirinden ayrilarak tekrardan bir imgeye
donugturilmesi  gbézlenmektedir. Agit sahnelerinin  drneklerine, 11.ylzyilin
sonlarinda Bizans sanatinda ve 13. yuzyilin ortalarindan itibaren de Bati

ikonografisinde rastlanmaktadir. Kollarinin arasinda oglunun olu vicudunu tagiyan
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Anne Meryem'in, acisina dikkat gcekmektedir. Bu kesisim aninin imgelesmesi, o
zamanin mistisizmiyle c¢ok yakindan baglantiidir. Gorselde, Isa’nin yaral
vucuduna bakarak onu dizleri Uzerinde tagiyan Meryem, oglunun acilarini kendi

kalbinde kederli bir bicimde hissetmektedir.

“Yavuz ve Yuzgullerin, (Schneckenburger)den; “Pieta betimlerini heykel sanati
Uzerinden incelemek konunun odagi olan “aci’nin imgelestiriimesi serlvenini
izlemeyi kolaylastirir. Bunun en buyidk nedeni heykelin tc¢ boyutlu bir Gretim
olarak “izleyici’ye deneyimleme alani yaratmasi ve baska bir nedeni de resim
sanatindaki Pieta orneklerinin yalitilmisg iki figlriin yani sira Agit sahnelerinin
diger figurlerini de icermesiyle dykusel bir kompozisyon olmasidir. 18. ylzyilin
sonunda Johann Gotfried von Herder, "resim sanati icin yanilsamaci bir riya,
heykel sanati iginse kaba bir gerceklik" der (Yavuz ve Yuzgiller, 2016, s.48-51).

Heykel sanatinin realist durumu boyut ve formu agisindan izleyiciyi etkisi
altina almasi Ortagcag’dan bu yana heykelin de mimari yapilarda eserlerin
kullanimi ¢ok daha etkili olmus ve gunumuze kadarda gelmistir. Resim sanatinin
ise, iki boyutlu olmasi izleyicide uyandirdigi yanilsamaci bir duruma sokmaktadir.
Fakat izleyicide uyandirdi§i etki ise bu yanilsamaci tavra ragmen kisiler Gzerinde
etkisi farkhlik gosterir. Bu etkilere sahip sanatgilardan biri olan Albert Durer, resim

sanatinin en onemli temsilcilerinden biridir.

Melencolia | (Goérsel 2), sanat¢cinin entelektiel durumunun bir tasviri ve
dolayisiyla Durer'in ruhsal bir oto portresidir. Ortacag skolastisizm’in en az arzu
edileniydi ve melankolikten delilige yenik disme olasili§i en yliksek olarak kabul
edilirdi. Ancak Melankolinin kanath insan hali, elini basina dayamis, kederli bir

sekilde oturmus ve sanatsal yaratimin temelini olusturmaktadir.
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Gorsel 2: Albrecht Durer, Melancholia I, 1552, Graviir, 24x18.8 cm. Ulusal Sanat Galerisi,
Almanya. https://bit.ly/3T8J360

Yilmaz'a (2009) gore, Ortacagd’in kirsal kesiminde insanlarin yoksullastigi,
kithklarin yasandigi, salgin hastaliklarin ve savas nedeniyle sehirlerin yikildigi
karmakarigik, korkutucu ve dini baskilarin oldugu dénemlerden sanatgilar da
etkilenmislerdir. Sanatgilar, o gagda insanligin iginde yer aldigi buhrani, kederli ya
da guling durumlari hayal gugleriyle 6zdeslestirerek eserlerine aktarmiglardir.
Durer'in Melankolia | adli eseri bakir bir gravurdur. Golgeli yuzli kadin tim
dusunceleriyle, tek basina acilariyla oturmaktadir. Uzun daginik saclarina tag
takmis, ellerinde bir kitap, bir de pergel bulunmaktadir. Bilge bir insan oldugu;
pergel ve kitap simgesinden anlagiimaktadir. Kiyafetinin bel kismindan asagi
sarkan para kesesi ve anahtarlar bulunmaktadir. Durer, anahtari glcun, para
kesesini de zenginligin semboli oldugunu belirtmistir. iki sembol de
melankoliklerin 6zelligi olarak bilinmektedir. Buradaki kadin dinyaya 6zgu; para,
zenginlik ve siddetle ilgilenmez. Goézleri bilinmeyen bir yere, uzaklara dogru,
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hicligedir. Eserdeki kanatlar melankoliklerin bu dinyadan gitmek isteyen udzgun
insanlar oldugunu vurgulamaktadir. Kanatlar bedenin ¢okukligunin yansimasi
olarak hareketsiz ve karanliktan aydinliga dénustirebilecekmis gibi bir izlenim de
yaratmaktadir. Figlr dagilmis, duzensiz ve karmakarisik esyalarin iginde
hicbirinden haberdar bile degildir. Hayattan kendini soyutlamig, ruh ve beden zithgi
arasinda kendi icine yonelmistir. Avrupa’da hizla Unli olan eserin ikonografik
unsurlari, 6zellikle melankoli ile ilgili temalarda diger sanatgilar tarafindan siklikla
kullanilmistir. Durer, ortagag insaninin kaygilarinin anlatildigi, dunyanin sonu
endisesini, hayatl boyunca Uzerinde tasimistir. Sanatginin yasamindan esere
gondermelerde de bulunmaktadir. Sanatginin hislerini, annesinin luminden sonra
bu calismasina yansittiyi sdylenmektedir. Konuyla ilgili olarak tarihgiler, figlrin
aslinda Diurer’'in kendi ruhu oldugu, yasadidi sorunu ve melankolisini eser haline

getirmis olabilecegini ifade etmektedirler.

Bir diger sanatgi ise, Peter Paul Rubens’dir. Sanatgimiz Durer gibi, Ortacag
donemi sanatgilarindan biri olarak daha c¢ok mitoloji kahramanlarindan yola
cikarak bulundugu yuzyilin sorunlarini ve tarihi olaylarint mitoslar Gzerinden

sanatina yansitmistir.

=

Gorsel 3: Peter Paul Rubens, Savasin Sonuglari, 1637-38,Tuval Uzerine yaghboya, 206
cm x 345 cm, Palazzo Pitti , Floransa. https://bit.ly/3TaZRJw
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Savasin Sonuglari (Gorsel 3) eserinde betimlendigi gibi savas, Avrupa'nin
genis bolgelerinin yikimina, veba salginina ve kitliga sebebiyet vermistir. Figlrlerin
arasinda savas tanrisi Mars ve Alekto da bulunmaktadir. Eserinde kaos ve
hareketlilik s6z konusudur. Mars’in kilici resimde kaosu temsil etmektedir.
Ortacag’'da yasanan savas ve felaketlerden dolayi resimdeki siyah giysili kadinin
surat ifadesi yasl ve kederli olmasi Avrupa’nin iginde bulundugu durumu temsil
etmektedir. Resimdeki insan karmasasinin bir nevi zitliklari temsil etmesi, yaratilan
kaosun figurlerin yuzlerinde ki korkudan anlasiimaktadir. Resimde savas sonrasi
Avrupa’sinda yikimi anlatan, mimariye atifta bulunan nesne olarak pergeli
gorebiliriz. Savas, insanlarin hayatlarini, hayallerini, emeklerini ve yaraticiklarini
etkilemigtir. Eser, o donemdeki aci ve siddeti yansitmakla birlikte kayip ve trajedi
duygulari da ifade etmektedir. Rubens, uzun yillar suren ve yuzlerce insanin
O0lumune sebep olan bu felaketi, mitolojik kurguya basvurarak cagin dramini
gorsellestirmis ve o donemde sanat dunyasinin da bu savastan ciddi bir sekilde

etkilendigini gozler 6nune sermigtir.

Savasin yikimlarini anlatan Rubens gibi isvicre de dogan gé¢men Fuseli
de; rayalarini, kadbuslarini konu olarak se¢mis bir sanatgidir. Fuseli, 7767de
Ulkesini terk etmek zorunda kalmis ve Almanya yerlesmigtir. Ve oradan da

Ingiltere’ye gegmistir(istanbul Sanatevi, 2022).
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Gorsel 4: Henry Fuseli (Johann Heinrich Fussli), Sessizlik, 1799, tuval lizerine yagliboya,
63 x 51 cm, Zirih, Isvicre. https://bit.ly/3gitjP1

Sessizlik (Gorsel 4), Fuseli'nin en tuhaf tablolarindan biri olarak goraltr.18.
yuzyilin sonlarinda en parlak dénemlerinden birini yasamistir. Resimlerinde
rahatsiz edici konular secerek yaklasik 200 yil sonra baslayacak olan
Sirrealizm’in sinyallerini vermistir. Isvicreli ressam ve yazar Johann Caspar
FUssli'nin ogludur. Fussli, 18. yuzyilin sonlarinda Londra sanat dinyasinin dnde
gelen isimlerinden biri olmustur. Sezsizlik adli eseri Sembolizm igcermez, belirgin
bir edebi bir anlatim icermez ve izleyicinin hayal glicine birakir. Ancak yine de
Sessizlik, Flssli'nin en c¢arpici gorsellerinden biri olmaya devam etmektedir. Eser
son derece rahatsiz edici ve bunun ne oldugunu anlamak igin gaba sarfetmeden
kendini gostermektedir. Resmin konusu agik¢a siddetli bir ruhsal sikinti igerir.
Baska higbir ruha iletilemeyecek bir sikintidir. Eser’e, Kim?, Neden?, Nasil? gibi
sorular sorulmaya bagladiginda izleyici ile eser arasinda empati kurmaya
itmektedir. Arka plandaki karanliga kargi masumiyetin beyaz 15191 resmedilmigtir.
Dénemin bircok genc ingiliz ressami, ¢alismalarindan bliyiik élgliide etkilenmistir.
En bilinen resimlerinden gercekustu bir bagyapit olan “Kabus’un” yaraticisidir.
Resimleri, genellikle cehennem gibi hallUsinasyonlar, gece korkusu, siddet ve
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delilik gibi romantik temalarla doludur.Surrealistler daha sonra Fuseli'yi vekil bir
baba olarak benimsemiglerdir.Surrealist hareketinin baglangici olarak derinlere

inildiginde sezgiler Uzerinden dugunulirse bu durum hi¢ de sasirtici degildir.

Savas magduru olan ve igsel dlnyasinin yaraticisi olan Fuseli’den sonra,
bir diger savaglarin yikici gucunu anlatan Romantizm akiminin en buylk

eserlerine imza atan Francisco De Goya’dir.

Gorsel 5: Francisco De Goya, 3 Mayis Katliami, 1814, 266x345 cm, Tuval Uzerine
Yagliboya, Madrid Prado Ulusal Miizesi, Madrid. https://bit.ly/3TcJNXN

Goya’nin U¢ Mayis Katliami (Gorsel 5), savasin yikici ve yok edici yanini
yansitan en énemli eserleri arasinda yer alir. Eserde siddet; 6liim, 6lim korkusu
ve Oliimiin tam tersi yasam olgularini anlatan bir igerikle gdsterilmektedir. Fransiz
Devrimi déneminde yapilan bu eser, ispanya’nin Napolyon ordusunun isgali
sonucu ayaklanan yurtseverlerin kursuna dizilmelerini anlatmaktadir. Eser,
sanatcinin bu ortamda yasadigi kisisel etkilesimini ve savas konusuna duyarlligini
yogun bir sekilde yansitmaktadir. Eser konu itibariyle tarihsel agidan gergektir ve
Goya’da bu eserle ¢aga taniklik etmektedir. Bireysel duygularinin etkisiyle de bu

tanikliga siddet olgusunu daha dramatik bir bigimde esere yansitmaktadir
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(Otgiin,2008,s.93-94). Goya, eserinin konusunu gergekgi bir sekilde ele almistir.
Bundan dolayl anlatim ve iglevsellik bakimindan oldukga ¢ok yonlu bir durusa
sahiptir. “3 Mayis” gergcek bir olaydan yola c¢ikilarak savasin soguk ve girkin
yanlarini ortaya koyan o6nemli bir esere doénusmustir. Eser sadece kendi
déneminden ¢ikip yer, zaman, mekan olmaksizin evrensel bir nitelik kazanmigtir.
Romantiz’in en etkileyici sanatcisi olan Goya eserlerinde, savasta olan
olumsuzluklarin insan Uzerinde yasatiimasini anlatan siddet, adaletsizlik, aci,

dehset ve acimasizlik gibi konulari en iyi sekilde yansitan sanatgilardan biridir.

Goya’nin anlatimi gercek olaylar tGzerinden ilerlerken, Schenck insana ait

duygularin diger canlilar dzerinden anlatimini resmetmektedir.

&;,_']_lr'.u‘,. % )

Gorsel 6: August Friedrich Albrecht Schenck, Aci, 1878, National Gallery of Victoria.
https://bit.ly/2L 4jcde

Schenck, yasaminin blyiik bir cogunlugunu Paris'te gecirmistir. Ozellikle
insan iligkileri ve toplum temali konular onun ilgi alaniydi. Bu durum onun igin
metafor olarak kullandi§i doga ve hayvan temalari ilerlemesinde éninu agmigtir.
insani duygulardan yola cikarak diger canlilarinda kendini icglidiisel bir bicimde
koruma, kollama, aci, yas vb. duygu durumlarinin gergekgi bir sekilde aktarimini

sunan, empatinin édnemini izleyiciyle bir araya getirerek duygularin sadece insana
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ait olmadigini gosteren “Aci” (Gorsel 6) etkili bir eserdir. Aslinda yapitta acinin
kendisi resmedilmistir. Acinin ve yasin nasil bir canliya ait oldugunun bir énemi
olmadigi betimlenmigtir. Yani canli tirunden bahsedilmemistir. Aci, zaman, mekan

ve kisi etkisi olmadan herkese ait bir duygu metaforuna dénasmustar.

Yasami ve yavrusunu korumak i¢in mucadele eden bir koyunun hikayesi
resmedilmistir. Anne koyunun yavrusu uzerinde buyuk bir kararlilikla durmus ve
meydan okuyormus gibi betimlenmektedir. Koyun ve yavrusu, onlari tehdit eden
bir karga surusuyle gevrelenmigtir. Anlatim sekli, acili ruh halinin butin atmosferi
sarmis bir bigimde, iyi disunulerek tasarlanmistir. Sanat¢inin renk ve ton gibi
Ogeleri buyuk bir ustalikla kullandigi, odak noktasi olan aci ve yasi guglu bir
metafora donlstlirdigu gortlmektedir. Karga surisu, toplumsal anlamda yaygin
olarak gérilen insanlik disi olaylari ima etmektedir. insanlara dair durumlari,

hayvan gorseli baglaminda dykulemeye calismigtir.

Diger bir o6ykileme sembolize etme bicimi de Odilon Redon’ da
goOrulmektedir. Redon; 1840 yilinda Paris te dlinyaya gelmistir. Cok kiiguk yaslarda
resme olan ilgisiyle basarili bir cocukluk gegirmistir. Ileriki yaslarda sanat hayatina;
heykel, gravur ve tag baski egitimi alarak devam etmis 6nemli sembolistlerden biri

olmustur.
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Gérsel 7: Odilon Redon, Adlayan Oriimcek, 1881, Kémiir, 49.5 x 37.5 cm.
https://bit.ly/3yO9x40

Redon, eserde (Gérsel 7) dokuz bacagi olan ve aglayan kémurle boyanmis
bir ériimcedi gdstermektedir. insan yizine ait bir maskenin olmasi diinyevi
durumlari ve arzulari anlatmaktadir. Kisisel secimlerimizin érumcegin kurdugu ag
misali kurgulandigi, érimcek figurt ve aldigi pozisyonla kendini gostermektedir.
insani pismanliklarin simgesi olarak resimdeki gdzyaslariyla betimlenmistir.
Renksiz fon ise; icinde yasamis oldugumuz sahte hayatlari temsil etmektedir.
Redon kendisinin tim bu 6zgurligunan olasihk yasamlara goére umulmadik
yaratiklarin bile insanlar gibi yasadiklarini betimlemektedir. “Bunu da gériinenlere
6zgl mantigin, gériinmeyenlere aracilik etmesidir. Onun sanatinda, birbiriyle baglantili
ama farkli unsurlarin birlegtirildigi, bigim degistirdigi, dénligiime ugramig sekilleri
bulabilirsiniz’(Serullaz, 1991, s.151). Buna en guzel edebi eserlerden biri olan 1915

yilinda yazdidi “Déniistim” adl eser sahibi, Franz Kafka’yl érnekleyebiliriz.

Bir Sembolist hareketinin énemli temsilcisi olan George Frederic Watts,

1817 ingiltere dogumludur.
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Gorsel 8: George Frederic Watts, Umut, 1886 , 142,2 cm x 111,8 cm, Tate Britain.
https://bit.ly/2yydjzh

Gorsel 8'deki eserde kadin, kire Uzerinde oturmus, ¢iplak ayakli, gozleri
bagdli, basini 6ne dogru egmis ve tek bir teli kalmig Lir'i ¢alarken betimlenmistir.
Kadinin somut bir sekilde ortaya koydugu ruhsal durumunu gozleri kapal bir
sekilde temsil etmektedir. Gergekle baglantisi kalmayan umutsuzluk sembolize
edilmigtir. Fondaki grilik kadinin ruh halini gostermektedir. MlUzik aletine egilerek

duymaya calismasi ve gabalamasi umudu temsil etmektedir.

Bati medeniyetlerinde melankoliyi karakterize ederken tekrar eden dongu
iginde var olmus gibi gorilmektedir. Uziintli, azap ve korku uzun siirerse
melankoliktir. Durer'in eserlerinden en gizemlisi Melancholia 1.(Gorsel 2), de
oldugu gibi bedene yansiyan hareketin sembolik yapisi ve insana ait olan yalnizlik

hissi ve trajik bir bicimde benzerlik gdstermektedir.
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Gorsel 9: Edvard Munch, Melankoli, 1891, Tuval Uzerine Yagl Boya, 72 x 98 cm.
https://mo.ma/3VASixb

Munch’in eserinde (Gérsel 9), 6n plandaki figurler ve ¢ok uzakta arkada
gOrunenler arasindaki iligskiyi ortaya koyan tuval Gzerine yagliboya, kursun kalem
ve pastel boyalarla yapilimigtir. Birbirinden bagimsiz sahneler vardir. Sanatgi
karakterler arasinda kurdugu bag sayesinde kisilerin kendi yalnizliklarina
gémilmis ruh hallerini temsil etmektedir. On planda duran kisi basini sag eline
yaslayarak UzuntusUnU gizlemeye calisirken arka plandaki ¢ift acidan habersiz
ufkun tadini g¢ikariyor gibi goérinmektedir. Munch bu karakterlerin sanrilarla
sinirlanan iginde yasadiklari acinin tekrar niteligindedir. Munch’in diger bir eseri
1893 yilinda yaptigi Ciglik (Gorsel 10) en bilinen eserlerden biridir.
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Gorsel 10:Edvard Munch, Ciglik, 1893, Yagliboya, 84 cm x 66 cm, Ulusal Galeri, Oslo.
https://bit.ly/3MGn9ob

Munch’in ilk genclik yillarinda kiz kardesi ile annesini tiiberkliloz sebebiyle
sonrasinda da babasi ve erkek kardesini kaybetmesi karamsar bir hayat gériigiine
sahip olmasina neden olmustur. Daha sonraki yillarda 1909 da sinirsel depresyon
sebebi ile klinige yatiriimis ve gbz rahatsizligi nedeniyle de en sonunda yalniz bir
hayat surmustir (Passeron,1990,s.111). Aci bir ifadeyle 1zdirap ¢eken yuz,
insanligin korkularinin sembolii haline gelmistir. izleyiciyi gizemli bir bigimde igine
almaktadir. insan ifadesinin yogunlugunu arttirmak icin farkl teknikler kullanmistir.
Kaygi, korku ve diger olumsuz duygularin etkilerini artirmak i¢gin maniputlasyondan
faydalanmistir. Firganin kullanim sekli, izleyicinin dikkatini direkt olumsuz figlr
uzerine toplar. Renk, 1sik ve goélgenin yerlestiriime sekli sahnenin ruhsal durumuna
katkida bulunmaktadir. Renkler dogrudan ruhsal ¢okuntiyl anlatan UGzuntayle
iligkilidir. Koyu turuncu ve ates kirmizisi gokyuzu siddeti artirmaktadir. Cinsiyetsiz
figur, insanin dogasi geregi, ruhsal ¢okuntl duygularini temsil etmektedir. Bu eser
sanatginin kendi yasamindan etkilenmis olabilir. Munch’in, Expresif olmasi renkleri
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parlak ve abartili segmesine olanak tanimistir. Basit figlrler kullanarak i¢
dunyasindaki duygu ve dusunceleri ifade etmeye c¢alismistir. Sanatginin
gunliklerine bakildiginda, eser ilham verici ve fikir anlaminda otobiyografik bir

yapidadir.

Maske metafor’'unu kullanan bir diger sanat¢i James Ensor, Surrealizm ve

Expresyonizm akimlarini i¢ ice kullanan énemli eserler vermistir.

5=
#

Gérsel 11: James Ensor, Olim ve Maskeler, 1897, Tuval Uzerine Yagliboya, 79 x 100
cm, Modern Sanat Muzesi. https://bit.ly/3Tb0ToS

Ensor’in, maske ve sahne kiyafetlerinin iginde iskeletlerle dolu, girimus ve
olum ile tehdit edilen insanin korku dinyasini meydana g¢ikarmaktadir. Disavurum
etkisinden ¢ok insanin ruhsal durumunu yansitan kendi i¢ dinyasindan dus

glcunun dirtisu ile eserlerini betimlemektedir(Richard,1991, s.29).

Ensor (Gorsel 11), insanlarin ikiyuzluligunu gdésteren maskeler ve dlimun
urpertici  sintisiyla  merkezde bulunan kafatasina yasamsal nitelikler

kazandirmaktadir. Parlak renkler, zamanin dizenini ve komplekslerini akla
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getirmektedir. Renklerin hamligi insanin ruhunun katmanlarini sembolize ederken,
iskelet figiirli ise her zaman ki gibi 6limi{ temsil etmektedir. iskelet figiiriinden ¢ok
maske takmig yuzler Urkutlculigu daha da ust seviyelere gikarmaktadir. “Ensor,
babasini kaybettikten sonra yaptigi bu eserde, hayati ve 06limi sorgulamakta,

kullandigi imgelerle sembollestirerek 6liimi tasvir etmektedir’( Cay, 2020,s. 59).

Ensordan sonra Anna Ancherda, Olim temasini kullanmistir. Ayrica,
betimlerindeki figlUrlerinin gergekgi rlyalardan yola ¢ikarak sembolize etmesi

eserlerini onemli bir yere koymustur.

Gorsel 12: Anna Ancher, Keder, 1902, Tuval Uzerine yagliboya, 86,3 x 73,8 cm, Skagens
Muzesi, Skagen Danimarka. https://bit.ly/3s5hHSo

Danimarkali sanatgi Ancher'in 1902 yilinda yaptig1 “Keder”(Gorsel 12) isimli
eserinde, mezarlikta bir hag altinda geng bir kiz ve ondan yascga blyuUk bir kadinin
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birbirine karsi diz ¢oktugu ve kizin kadinin dzerine dogru egildigi gorulmektedir.
Kadinin dua icin mi yoksa caresizlikten mi ellerini kavusturdugu bilinmemektedir.
Birgcok yonden iki kadin birbirinin ziddidir; biri geng, digeri yasl, biri ¢iplak, digeri
giyiniktir. Kadinin siyah kiyafeti kederi sembolize ederken, gen¢ kizin ¢iplak ve
beyaz vicudu masumiyeti temsil etmektedir. Geng kizin yluzu saglariyla gizlenmis
ve basi yere dogru egilmistir. Yasl kadinin yuzi belirgin ve basi daha dik
durmaktadir. Mezarliktaki bu kargilagsma o kadar canli ve etkili tasvir edilmigtir ki,

eserdeki kasvet ve keder duygusu izleyiciyi ele gegirmektedir.

Bir kadin sanat¢i Ancher’in diger bir kadin sanatgi olan Kollwitz'in
benzerligi; riyalarda tasvir edilen kadin figlrinin gercek hayattan tasvir edilmis

kendini gdsteren diger bir eser ise “Olii Cocuk ile Anne” dir (Gorsel 13).

Goérsel 13: Kathe Kollwitz, Olii Cocuk ile Anne, 1903, Metal Graviir, 41,9x48,7cm.
https://bit.ly/3CK7r6G
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Kollwitz’in sanati ve yasaminda kirilma noktasi olan olayin en basinda,
1914’te Belgika’nin Dixmuiden kentinde 1. Dlnya Savas! esnasinda klguk oglu
Peter’'in oldurdimesidir. Kollwitz’i bu olay bir anne olarak derinden etkilemistir.
Onda higbir zaman onarilamaz bir hasara sebep olmustur. Savas ve siddet karsiti
bir dinya goértsune sahip olan sanatginin hayatindaki bu travma onun duygu
dunyasinin yaralanmasina ve daha sonra urettigi eserlerinin dogasini kaginilmaz
bir bigimde etkilemistir. Sanat¢i yapitlarinda; 1zdirap, keder ve Olum temasina
eserlerinde siklikla yer vermektedir. Yasami surecince, i¢ dinyasinda yasattigi aci
deneyim ve o donemin kosullarinda diger annelerin de yagsamis oldugu acilari bir
araya getirmis, resimlerinde siklikla bu temayi kullanarak derinlestirmektedir (
Dokeroglu, 2019, s.168 ).

Vahsi goruntUsuyle gocugunu kaybetmenin acisini yasayan anne, her seye
ragmen gucli gérinmektedir. Ellerinin gligstzligu fakat buna ragmen kollarinin ve
bacaklarinin guglu bir sekilde tasvir edilmesi yasina ragmen ¢ocugundan kopmak
istememesinin bir ayrintisi olarak gdze c¢arpmaktadir. Eserde, i1sik yansimalari
ifadeyi daha guglu kilmaktadir. Cocugun yuzinUin yukariya donik olmasi
masumiyeti simgelemektedir. Bu gravirun, savas baslamadan ve oglunun
olimunden ¢ok daha 6nce yapilmis olmasi bir ironiyi de icinde barindirmaktadir.
Ol cocuk igin canli model aslinda oglunun ta kendisidir. Bu sebeple, Kollwitz igin
bu olay esrarengiz Onsezi olarak yorumlanmaktadir. Kadinin vicudunun
ayrintilarla kazinmis olmasi, ¢gocugunun olumuyle ilgili deneyimine ve tepkisine
dikkat gcekmektedir. Annenin yasini tutarken bile 6lmus olan ¢ocuguna simsiki
sariimasi ve ondan kopmak istememesi iggudusel bir davranis olarak
nitelendirilebilir. Eser, aslinda fiziksel, zihinsel ve ruhsal c¢okintundin

betimlenmesini en iyi anlatan eserdir.

Kollwitz’'in 6lu bedenle olan iligkisi, Ernst Barlach’in yagsayan yash kadin
tasvirinde vicudunun olume yakin olmasi, bu iki beden arasindaki iligkinin aslinda
olum ve yasam c¢izgisinin kisacik bir zaman diliminden ibaret oldugunu kanitlar
niteliktedir.
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Gorsel 14: Ernst Barlach, Aciyin, 1919, Tahta Heykel, Newyork. https://bit.ly/3D5ZDOb

‘Actyin” (Gorsel 14) adli heykelde yash kadinin, kemikli elleri, durus ve
davranisindaki bluyuk, yalin bir ifade yogunlugu bulunmaktadir. Eserdeki bu baskin
konu izleyicinin dikkatini UGzerine ¢ekmektedir. Basini mantosuyla 6rtmis kadin
figuri ve onun acitan yakariglari igimizi burkan bir izlenim yaratmaktadir.
(Gombrich,1980, s.449). Kadinin gorinuste kaba ve algaltici bir 6rtintn altindan
uzanan yasl ve kemikli elleri, insan hayatindaki 1zdirabi ve aciy1 yogun bir sekilde

ifade etmektedir.

Barlach, insan hayatindaki gergekleri forma donusturarken diger taraftan ise
gercek yasanan olaylardan yola ¢ikan Picasso’'nun “Guernicasi” da bir o kadar

gercekgidir.
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Gorsel 15: Picasso, Guernica,1937, Tuval lzerine yagliboya, 349x776 cm, Reina Sofia
Muzesi, Madrid. https://bit.ly/3zbUQbR

Klbizm’in en 6nemli eserlerinden biri olan Guernica (Goérsel 15), yine
Ispanya’nin Guernica adinda bir kentin yikilmasini betimleyen anitsal bir eserdir.
Savas sirasinda ¢ok sayida insanin yasamini yitirmis olmasindan dolayi eserde
siddet, 6lium, gaddarlik, caresizlik sahneleri islenmistir. Eserin beyaz ve siyah
olusu; savas sonucu cansizli§i vurgulamakta ve bu slrecgte yayinlanan gazete
fotograflarina atifta bulunmaktadir. Anitsal eser, kaos igindeki yikilmis binalar, aci
ceken insanlar ve hayvanlarla betimlenmektedir. Eser, savasin insanlar Uzerinde
biraktigi aci verici etkileri ve savas trajedilerini 6zetlemektedir. Savasin meydana
getirdigi trajedilerin, baris yanlisi ve savas karsiti distncelerin  simgesi
olmustur(Erden, 2016, s.168). Guernica, imgesel agisindan guglu bir eser olmakla
beraber daha cok ispanyol kiiltiriinii sembolize etmistir. Baslangicta tasarladigi
kurguya genel hatlariyla sadik kalmis, fakat eserdeki her form Uzerinde birgok
saylda eskiz ¢alismasi yaparak; algisal, duygusal ve dusunsel boyutlari her agidan
deg@erlendirerek izleyiciyle bulugturmustur. Eserde dordlincu boyut olarak zamanin
kullanimini en iyi sekilde anlatan Kubizm Guernica’nin yeni bir zaman kavramini
en iyi dile getiren eseridir. Ozel bir dille kodlar igerse de izleyicinin zihinsel yénden
anlamasina bagli kalarak soyut olandan somuta dogru bir algi yaratmaktadir.

Bununla birlikte Kibizm, algi stirecini insa eden bir formlar diinyasidir. Picasso,
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izleyicinin algs stirecine bagli kalarak zihinsel bir nesne yaratmayi éngérmektedir
(Altintas, 2013, s. 12). Savasin diger bir yorumcusu Golup gunimuze en yakin

eserler tUretmigtir.

Gorsel 16: Leon Golub, Parali Askerler IV., 1980, 305 x 584 cm, keten Uzerine akrilik.
https://bit.ly/3Tsztud

Golup, 2004 yilinda vefat eden Amerikall savas ve siddet karsiti bir
sanatcidir. Gerilmemis tuval ketenleri Gzerine yapilan buyuk 6lgekli galismalarinda,
esin kaynagi olan isimsiz karakterlerini; teror, iskence, vahsi sokak siddetleri,
suikastgilar, suclular ve paral askerler vb. gibi yozlagmis insanin barbar dogasiyla
ilgili konulari segmigtir. Toplama kampindan iskence odasina kadar 20. yuzyilin
sefil travmalarini, affetmez kati renklerle boyayarak tasvir etmigtir. Amaci,
izleyicilerini etkilemek ve onlarn gitmek istemedikleri yerlere ister dogrudan bir
sokak kavgasinin ortasina, isterse gangsterlerin ve cesetlerin karanlik bir ara
sokagina goturmektedir. Sanatgl, gazete ve dergi fotograflarini toplayarak

birlestirip kolaj teknigiyle eserler tretmigtir.

Eserlerini yerde yapan sanatgi, inceltici madde kullanarak boyalarini inceltip
sonrasinda kasap satiriyla keten ylizeyi par¢calamaktaydi. Keten zemine boyayi
Oyle kullaniyordu ki, o yozlasma eserde kullandigi figirlere hatta onlarin
mimiklerine kadar yansimaktayd: (Hopkins, 2018, s. 232). Sanatcinin eserlerinin

evrensel bir etkisi olmasinin nedeni insan yasantilarinin maruz kaldigi hal ve
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durumlarini konu edinmesidir. Gorsel 16, 19. yuzyila ait anitsal tarih resimleri
boyutlarinda, siddeti anlatan énemli bir eserdir. Herhangi bir siyasi amag igin bir
bedel karsiliginda savasmaya istekli bes sert profesyonel askeri betimlemektedir.
Sag tarafindaki Gc¢li kime, gergin fiziksel hareketlerle tepki verirken, en solda
duran diger iki parali askerden birinin digerine bir seyler sdyledigi gorulmekte,
karanlik dort siyah dovuscunin Uniformalari ve ten tonlar figurlerini duzlestirirken
ve onlari kavurucu koyu kirmizi arka plana karsi one c¢ikarmaktadir. Boglukta
yankilanan iki grup tehditkar figlrler ve kan kirmizisi bir zeminde birlestiriliyor.
Yaralyr vurguladigi beyaz parali askerin agik tonlardaki rengi golge ve parlak
renklerle vurgulanmisg, silahlar sert bir sekilde kazinmis olanlarla tezat
olusturmaktadir.

ispanya i¢c savasini anlatan Picasso’nun Guernica (Gorsel 15) tablosu,

savagin ve acinin resmi denince ilk akla gelen eserlerden biridir. Almanya’da

yasanan Nazi zulmunu anlatan eserler i¢in Kiefer'in eserlerini sdyleyebiliriz.

Gorsel 17. Anselm Kiefer, Sulamli Kiz, 1983, tuval tzerine yagl boya, emilsiyon, graviir,
gomalak, akrilik ve hasir, 541 x 368.3 cm, San Francisco Modern Sanat Muzesi, ABD.
https://bit.ly/3D2eskN
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Alman sanatgi Kiefer'in 1983 yilinda yaptigi "Sulamli Kiz" (Gérsel 17) adli
eseri, Nazi toplama kampinda on sekiz ay tutuklu kalmis Yahudi sair Paul Celan’in
siirinden esinlenilerek ismini almistir. “ Kiefer'in Almanya igin vermeye calistigi
mesaj, gergekte tim insanliga verilmekteydi. Sanatin toplumu déniistirme ve
degistirme Ozelliginin farkinda olan Kiefer, ge¢misten gelen duygu distncelerini
maniplile ederek izleyiciye sunmaktadir. Kullandigi malzemeler, Kieferiin kendi
gecmisini de iceren bir cografyadan secildigi icin Kdltir ve bilgi ylkli olup, ayni
zamanda duygu ve anlam da yiikliidir( Ozcan,2021, s.54). Eserdeki mekan ve
mimari ozelliklerinden dolay! Nazi yapilarina gonderme yapilmaktadir. Bu mekan,
Yahudileri yakmak icin Nazilerin insa ettikleri bir yapidir. Sanatgi resmin
odagindaki atesle Yahudi soykirimini simgelemektedir. Mekanin tavaninda
bulunan is ve kararti da soykirim i¢in yapinin bir firin olarak kullanildidi izlenimini
vermektedir. Eserde, siyah, kahverengi ve mavi tonlarinin hakim olmasi, ele alinan
tema ve kullanilan malzemeler eserdeki kasveti goOzler 6nlne sermektedir.
Sanatginin; emulsiyon, gomalak cila, akrilik boya ile tuval Uzerine yag gibi cesitli
malzemeler kullanmasinin yaninda tas bloklardaki isigin etkisini verebilmek icin
kullandigi talas gibi dogal malzemeler de dikkat cekicidir. Bu eser, Yahudi
soykirimina vyakilmis bir agit niteligi gostermektedir (Bozoluk ve Akdagh,
2021,s.513).

Savasin soguk ve stres dolu ruh halini gosteren, kasvetli, agir dokulu
eserler Uretmek icin kaba malzemeler kullanmaya 6zen goéstermis ve bu zaman
icinde Kiefer, ddonemin atmosferini bize yansitmak igin istedigi duygu, dusunce ve
ruh halini, sanat yoluyla 6zgun ve c¢arpici bir bicimde yansitarak eserlerini

olusturmustur.

Kieferin eserleri; yagam, 6lum, yikim ve yaratim gibi zit anlamlari bir araya
getirerek metaforlarla dolu bir diinyayi icermektedir. Yasadigi kentten geriye kalan
harabeler icinde ve bugun hala devam etmekte olan bir sUrecin butunudur. Eserin
odak noktasindaki, ates imgesi de bu dunyanin bir pargasi olmaktadir.
Eserlerindeki kétunun ve iyinin birbiri icine ge¢cmis halleri, insanin dogasinda olan
karsi ¢cikan duygu kavraminin var olduguna dair ruhsal ya da ahlaki inang yapisina

gondermelerde bulunmaktadir. Eserlerinde yer alan ates imgesi, gec¢miste
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yasanmis durumun gunumuze aktarim bigimidir. Mimarinin kullanilmasi yeniden
dogusu icinde barindirirken, gegmisten kurtulmanin tarihi bir yapiya donismesini

vurgulamaktadir.

Kiefer gecmisten gunumuize varhgini vyitirmis 0Ol bedenler Uzerinden
ilerlerken, Abromovi¢c kendi bedenini o6lumun varligini simgeleyen iskeleti

kullanarak performanslarini gerceklestiren yasam ve 6lim arasindaki ince ¢izgiyi

animsatan sanatcilardan biridir.

Gorsel 18: Marina Abramovic, 2005, iskelet ile Ciplak Performans.
https://mo.ma/3S3YKde

Sirp asilli Abramovic’in, yasam ve 6lim Uzerine kafa yordugu “iskelet ile
Ciplak” (Gorsel 18) adh performansi kendi oto portresine bir gonderme
niteligindedir. Sanatcinin yerde yatan c¢iplak vicudunun gdégdus kafesinde bir
iskeletin desteklendigi gorulmektedir. Sanatginin nefes alis verisinde hareket
ediyormus gibi goriunmesi, ana tema olan yasam ve olumum zithgini tek bir
sahnede izleyiciye sunmaktadir. Calismalarinda, sanat¢i ve izleyici arasindaki
iliskinin, vucudun sinirlarini ve zihnin olasiliklarini slrekli olarak bir arada

kullanmasi bu iki zithgin metafora donlismesine dayanmaktadir. Gordigu ve
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hissettigi her seyden etkilenen ve bu duyguyu izleyiciye aktaran bir sanatgi olarak
Marina Abramovic'in nefesi iskeleti canlandirmakta, yasam ve o6lum bir sekilde
ayni anda gorulebilmektedir. Bu ylzlesme sanat¢inin en ¢ok basvurdugu
temalardan biridir. Ozgirlesmis bedenin varligini kabul etmis halini arinma
ritiellerine ile bigimsellestirmis ve eyleme donustirmustar. Performanslar, videolar
ve fotograflar iceren Balkan adli daha genis bir ¢alisma serisinin pargasi olan
iskelet ile Ciplak (Gérsel 18), kesislerin cesitli sekillerde cesetlerin yakininda
mezarliklarda uyumak zorunda kaldiklari eski bir Tibet geleneginden esinlenerek,
“Iskeletli ile Ciplak” performansini ortaya koymustur. Bu eserde sanatgi, ayrisma
asamalarini, varhdin surekliligi Uzerine dusuncesini genigletirken kendi dlimuyle
de yuzlegsmektedir. Abramovig, bu yaratim surecinde insanlarin yansitildigi nihai

ayna olan nesnenin imgesel olarak temsilini saglamaktadir.

Abromovi¢ 6lim ve yasami bedeni Uzerinden sorgular ve bunu performans
sanati Uzerinden aktarimini saglarken, Kapoor (Godrsel 19) ise; nesneleri
kullanarak yasamin sonlanmasini saglayan ve bir 6lum araci olan savas topunu,
yikici ve yok edici bir performansa donusturmustur. Buradaki ortak nokta ise;
performansi kullanarak 6lumun nesnel ve 6znel bir sekilde yansitma bigimine

donusmus olmasidir.
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Gorsel 19: Anish Kapoor, Koseye Ates Etmek, 2008-2009, karisik teknik, olgller
degdisken, Royal Academy. https://bit.ly/3CGtqM2

1954 Bombay dogumlu Anish Kapoor, ginimuazin en énemli heykeltiraslari
arasinda yer aliyor. Késeye Ates Etmek (Goérsel 19), Kapoor tarafindan bir
mihendis ekibi ile birlikte gelistirilen bir toptan olusmaktadir. iki (2) metre
boyutlarinda kompresorli top odanin diger kosesine 11 kilogramlik kirmizi renkli
balmumu toplar firlatmaktadir. Bir yanda yuksek sesli saldirganhk ve diger yanda
sessizligin blyumesi vardir. Gerilim, duygusallik ve zorlayici bir glc¢ hissi
vermektedir. izleyici ile ylzlesme Kapoor icin giderek daha &énemli hale
gelmektedir. izleyiciler, algilarinda huzursuzdur ve izlenimlerini tekrar tekrar yeni
goruslerle tamamlamaya surlklenir. Kdseye ateslenen kirmizi toplar, insan
vucuduna referansi g6z 6nlne alindiginda, rengin kirmizi olugu, insan kaninin
kirmizi olusunu hatirlatarak izleyiciyi rahatsiz etmektedir.  Guncelligini higbir
zaman yitirmeyen savas, olim ve yikim gibi aci konular tarihin her doneminde

sanata konu olmaya devam etmektedir.
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3.BOLUM: INSANDA RUHSAL COKUNTU UZERINE GORSEL ARAYISLAR

Tarihsel sUrece bakildiginda acilar ginimuze kadar yasanmis ve maalesef
insanlik var oldugu siirece de yasanmaya devam edecektir. insan acliyi, kederi ve
zamansiz kaybi farkli sekilde deneyimlemektedir. Bu durum haliyle insan ruhunda
derin yaralar ve izler birakmaktadir. Kayipla sonuglanan her aci zamansiz ve
baylk acidir. Yaganan acinin uzuntisunden kagmaya galisma dusuncesi, insan
olmanin dogal bir parcasidir. Aci kayipla, kademeli bir slregten gecgerek
ayrilabiliriz. Kaybin acisinin ustesinden gelebilmek igin d6len insanin matemini
tutar, yasini yasamaya c¢alisiriz. Bunu yapabilmek igin de onunla birlikte olan
anilari tekrardan yasatmaya c¢alisiriz. Bu durumda haliyle bag kurma arzusunu
tetikleyebilir. Bag kurabilmek icin yasanan c¢aba ve duygusal slre¢ ruhsal
coklintiye neden olabilir. Bazen de ruhsal ¢oklntliye sebebiyet veren ve
yasamimizin her alaninda kendini farkli acilardan hissettiren kayiplar 6znel
olmaktan ¢ikip nesnel boyutlarda da kendini gosterebilir. Bu nesnel kayiplarin
ruhen zayif insanlarin ¢okuntlye sebebiyet verdigi de goérulebilir. Ruhsal durumu
toparlanamama durumunda bedenine zarar vererek hayatini sonlandirmaya kadar
ilerleyebilir. Bu duruma gore; psikolojinin bozulmasi aci kayiplar Uzerinden
olmayabilir. Fakat aci kayiplarin bedende ve ruh da yansima sekli yasa burinerek
Kisinin psikolojik yapisina bagli olmakla birlikte zamanla uyumlu hale gelme
durumunda toparlanma surecine de daha yakin durabilir. Uygulamali ¢alismalar;
yasanan kayipla arastirmacinin arasinda bag kurma istedinden dogmaktadir.
Tepkisel sonuglari; sok, inkar, arayis, bekleyis, kabullenmeme, azap, 6zlem...vb.
gibi sayamayacagimiz karmakarisik duygular ve en son olarak da iyilesme
surecini icermektedir. Yasanan bazi acillar insan ruhunda c¢ok derinlere
yerlesmektedir. Uzerinden zaman gegse bile hatirlandiginda etkisinden hicbir sey
kaybetmemektedir. Ruhsal ¢okuntide tam olarak orada devreye girerek insani o
karanlk derinliklere ¢gekerek yasanan acilarin ayni sicaklikta yaganmasina neden
olmaktadir. Bu aragtirmada, ruhsal ¢okuntu yasayan bir insanin, acisiyla bas etme
cabasi bulunmaktadir. Soyut duygulari somut hale getirip aciyr kontrol etmenin ve
yonetmenin iyilesme surecine katki saglayacagi dusunulmektedir. Degisen hayat

kosullarina ek olarak da aci deneyimi yasayan insan, haliyle yasadigi ¢cevreye de
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uyum saglamaya ihtiya¢c duymaktadir. Kabullenme surecine gelene kadar yikim
yasayan insan surekli ya da aralikli bir sekilde duygusal olarak kaybi arasinda
gidip gelebilir. Etkisinden higbir sey kaybetmeyen yogun ve karanlk duygular
sancili bir sekilde insani tekrar ele gegirmektedir. Yasanan aclyi betimlemeye
calisirken, kaybettigimiz insan ana tema olmalidir. Bu ¢alismada slrecin basindan
tirnagina kadar kayip 6znesinin anilastiriimis formu gorilmektedir. Aragtirmacinin,
kisisel kaybiyla karsilastiktan sonra, iyilesme slreci i¢in s6z konusu bu form ¢ok
degerliydi ve aslinda bir nevi anlam bulmakti. Aclyi ve ¢ekilen azap duygusunu
anlamlandirmak ve ona izin vermek ruhsal ¢okuntuyl iyilestirmek igin
arastirmaciya yardimci olacaktl. Gorseller olusturulurken, yasanilan yikimi
dzimseyerek aclyla bas basa kalinabilir. ilerleyebilmek icin gecmise tekrardan
gidilmesi gerekebilir. DOnUm noktasina geri donuldigunde karmakarisik duygular
yasanacagl onceden sezgilenebilinir. Yogun bir 6zlem duygusu, karmasik Gzintu
durumu ve ruhsal ¢okuntu, hatta sucluluk; insanlar icin en zorlu duygulardan
bazilaridir. Geg¢miste yasanan acilar, insanlarin gelecek yasamlarini da
engelleyebilir. Gelecekte daha yasanmamis aci ve ayriliklardan endise duyulabilir.
Ciddi bir kayipla bas etme gelecek iligkilerin baglanma kalitesini énemli dl¢ide
etkileyebilir. Kaybetme korkusu kaginmaci diyebilecegimiz bir baglanma surecinin;
gelecek sosyal iligkiler baglaminda, bireyin yagsaminda orseleyici bir unsur olarak
var olma ihtimaline baskin ev sahipligi yapabilme gucunu elinde tutmaktadir.
Matem tutan insanin bilissel, duygusal, fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak gercekligi
kabul etmesini engelleyebilir. Toplumsal normlara goére olasi zamandan daha uzun
surebilir. Glndelik hayatta islev bozuklugu da meydana getirebilir. Ruhsal ¢ékintd,
onceki kayiplardan kaynaklanan ¢6zilmemis kederli bir duygu birikimidir.
Tanimlanamayan ve anlamlandirilamayan kayiplarda bir azap yumagi vardir.
Kayipla mesgul olurken, yodun bir 6zlem duygusu duyulur. Bu dinyada yasarken
O0lumunl engelleyememekten dolayl azap gekilir; utang ve sugluluk duyulur. Uyum
saglayamadigimiz, duygularimizin yogun oldugu en zor zamanlar ise; bayramlar,
dogum gunleri gibi 6zel gunlerdir. Ruhsal ¢okuntl; son derece bireysel, karmasik
ve zor bir surectir. Sanat bir ifade bigimi olarak yasanmamis ya da tam olarak
birikmis azap duygusunun o6nlenmesini, kayip, sevgi ve anmayi ifade etmek
iyilestirmek igin ortaya gikan yaraticilik yoluyla bir kesif gibidir. Ayrica, eserlerin Ust
uste bindirme Uretimi esnasinda kaybi olan kisinin sevdigi esarplar, semboller,

mekanlar ve kiyafetler kullaniimigtir. Bilingaltindaki duygu ve dusuncelerimiz,
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kaybini yasadigimiz kigiyi, yaraticiligi da kullanarak anilagtirmaya calismak benlik
farkindaligimizin gelismesine yardimci olabilir. Aci kaybin acisini pargalamak igin
yaraticl sire¢ yeni bir gorsel gercekligi de ortaya ¢ikarmistir. Goérsellerin amaci,
geride kalan igin guvenli bir arena ya da baglanmayi saglamayi icermektedir.
Insanin aciyla ilgili deneyimini gorselleriyle biitiinlestirmesi ve kaybiyla bag
kurmasi ona dig dunyaya karsi yenilenmis duygusunu hissettirmektedir. Amaca
ulasabilmek icin anlati ve goérsellerden faydalanarak geg¢misle simdiki zamana

badlanti kurularak, duygulari kesintisiz bir bigimde ifade etmeye c¢aligiimistir.

Anlamli ve duyarli bir dizi gorselin birlestirimesiyle olusan bu suregte,
izleyicinin aci deneyimi anlamlandirmasi ve butinligin saglanabilmesi icin
metinlerle desteklenmistir. Kisi, yasi ve kaybiyla mesgul olurken yasamini yeniden
olusturmaya calisir. Anlamin yeniden yapilandirmaya galismak; 6zlem, sevgi ve
sefkat gibi olumlu duygulari artirabilir. Sanat ve yaraticilik imgesel bir bi¢cimde
metafora donudstlrerek, aci kaybi deneyimleyen insanin azap duygusunu

onarmasina ve kendini bagislamasina yardimci olabilir.

Bu arastirma boyunca ruhsal ¢okintl baskin bir sekilde arastirilsa da,
arastirmada gorsellerin her birinde benzer bir renk paletinin kullanildidini ortaya

cikarmaktadir. Bu nedenle, iligkileri gosteren bir dizi galismaya neden olmustur.

Kisi, kendi duygularina erigsimine izin verdigi muddetgce daha once hig
yasamadigimiz duygulari hissedilebilir. Kavramsallastirildigi anlarda ortaya cikan
aci verici duygularin temelinde aslinda aragtirmacinin onu gormek igin hatirlamaya
calisma cabalari bulunmaktadir. Varliginin tekrardan geri gelmeyecegini bildigi aci
kaybin, gec¢miste kurulan iliski tekrardan tam olarak kurulmasa da anlam

bulabilecedi dusuncesi bile kisiyi heyecanlandirmak igin yeterli olabilir.

Dijital manipulasyon esnasinda kaybi simgeleyen; anilar, yagsanmigliklar,
mekanlar, nesneler kullanilarak tabi ki duygulari da takip ederek aci kaybi kabul

etmek ve anlamlandirmak igin ortaya ¢ikan gorseller bir oto portre olusturmaktadir.

Arastirma surecinde, surekli olarak yagsama devam edebilmek ve aci kaybin

ustesinden gelebilmek i¢in daha bir¢gok yol dusundlebilir, bu sanatin her dali
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olabilir. Gorseller olusturulurken tim yasananlar tekrardan g6z onunde
bulundurularak yogun 6zlem ve derin bir azap duygusuyla bas basa kalir insan.
Dogasi geregi beklenmedik anda yasanilan kayip, sok ve kabul edilmemesinden
kaynakli olarak da matemin hi¢bir zaman tam anlamiyla tutamazken, bu durum
iyilesememe ve derin bir ruhsal ¢okuntid yasanmasina neden olabilir. Her insan
kisisel bir kayip yasadiginda yogun ve derin bir Uzuantu igindedir. Aslinda, yasanan
acl deneyimin gercekligi ve olumun soguk yuzu nedeniyle insanlar kisisel

kayiplarini karma karigik duygularla yasarlar. Kigiye yansimasi da bu suregte

gelisir.

insanlar aci deneyimlerini ve kayiplarini her zaman saklama geregi duyarlar
bu durum o insanlarin zayif olduklarindan degil bilakis gugli durus sergilemek
isteginden dogabilir. Aci deneyimin ve yogun sezgilerin kapsamlh bir bicimde
arastinimasi ve vyansitimaya calisilmasi kisinin iyilesme g¢abasina hizmet
edecektir. Aci deneyimin sonucunda yasanilan kayiptan o6tarl; gelecekle
yuzlesebilmek, arinmak ve 6lumu kabul etmeye baglamak gelecedi yeniden ama

bambagka sekilde insa etmeye ¢aligiimaktadir.

Kisisel aci deneyimler hicbir sekilde genellenmemelidir. Bdylelikle bu
arastirmanin bulgularinda, dogrudan arastirmacinin duygu ve dusunceleriyle ilgili
olarak anlam uretmeye odaklaniimigtir. Arastirmacinin; aci yolculugu, kayipla
arasinda iligki kurarak kendini bulmaya, sorgulamaya, odaklanmaya, anlagiimaya
ve kabulunu artirarak iyilesmeye odaklanmaktadir. Aragtirmanin sonunda aciyi
gbérmesini saglamanin yani sira, kaginilmaz keder ne olursa olsun, duygularin

kontrolu kisiyi ele gecirmektedir.

Gorsel 20’'de, anne figuri ve kucaginda bulunan kiz gocugunun fotografi
uzerinde katmanlar halinde dijital manipulasyon yapilmigtir. En alt katmanda anne
figlrinin en son ziyaret ettigi ve hayran kaldidi Kdéln Katedralinin yansimasi,
ustiinde anne figirin basoértisunin desenleri bulunmakta, ¢ok geride dikkatli
bakilmadik¢a gorulemeyecek bir kizin ¢iglk atan hali temsil edilmistir. Bu hal
uzerinden ne kadar zaman gecerse gegsin araliklarla benligi yoklayan ruh halini

temsil etmektedir. Sonraki katmanda ise, bir taksinin plakasi yansitilmigtir. Savas
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ucaginin yansimasi, anne figrinin kaybedildigi ginin bulundugu sehrin ruh

halini yansitmaktadir.

Gérsel 20: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipiilasyon)

Son olarak asil fotografta olmayan annenin eli gocugunun basini oksamakta
ve c¢ocugun elindeyse yanan bir mum goérulmektedir. Kadinin gocugun basina
dokunan eli ona olan 6zlemimi ve sefkatini yansitmakta, ¢ocugun elinde yanan
mum ise umudu ve ona bir gun kavusacagl gunu temsil etmektedir.
Michelangelo’nun, Pieta’si (Gorsel 1) Meryem’in acisina dikkat ¢ekmekte ve
Meryem Isa’nin acilarini yireginde hissetmektedir. Benzer bir duygu bitinligu
olarak burada da anne figlrinun elinin gocugun basina dokunusu ve o sicakligi
¢ocugun yureginde hissetmesi, hasret 6zleminin ylize yansimasi derinlemesine bir
arinma g¢abasinda olmasi Meryem ile olan duygu benzerligi ile iligkilendirilebilir.
Ayrica; James Ensor'in, Olim ve Maskeler (Goérsel 11) adli eserinde beyaz

kiyafetli iskelet figirindn elinde tuttugu mum ilahi gicu temsil ederken, cocugun
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elinde tuttugu mum da benzer nitelikte bir gucu, varlik bulabilme gucunu temsil

etmektedir.

Kayipla sonuglanan yas surecinde hayata kargi takinilan tavir onemli
degisim meydana c¢ikarsa da bu degisimin kisiye higbir vakit patolojik ve tibbi

tedavi gerektirecek bir sorun gibi gérinmemesi 6nemli bir intibadir.

“Yas icinde her ne kadar yasama kargi takinilan tutumda bdyik bir
degigiklik ortaya c¢iksa da bu degisikligin bize hi¢cbir zaman patolojik ve tibbi
tedavilik bir durummus gibi gbéziikmemesi ¢ok 6nemli bir izlenimdir. Biz belirli bir
zaman ig¢inde bu durumun (stesinden gelinecegine inanir ve herhangi bir
mlidahaleyi faydasiz hatta zararli géririz’ (Freud, 1917; aktaran, Uslu ve
Berksun, 1993, s. 1). Ancak, tim bunlara ragmen yasin aci vericiligi yadsinamaz
bir gercek olarak durmaktadir. Bu baglamda yasin en énemli 6zelligi kisinin yitirilen
nesnelerle pargalan i¢ diinyasinin yeniden déniistiime ugramasi ve egonun (benlik)
icine sevgi nesnesi yerlegtirilebilmesidir  (Klein,2008,s.260). Donusume

ugrayacagiz, duygularimizda donusume ugrayacak ve umudu yitirmeyecegiz.

Travma ve acl deneyim yasayan insanlar yasamlarinin sonuna kadar benlik
ve gerceklik algilar buylk 6l¢gude agir hasar gorir. Bu nedenle, i¢sel bir bilesen
olarak ortaya ¢ikan duygular; aci, elem, keder, azap, sugluluk vb. gibi kimligimizin
olusumundaki duygusal temelli etkiler, yasamimizda gug¢suzlik olusturabildigi gibi,
duygularimizi ifade edebildigimiz yaratici sanata da ilham kaynagi olmaktadir. Bu
arastirmada; bu durumla bagsa ¢ikmanin ve birlikte yagsamanin yollarini yeniden
inga etmenin mumkun oldugu soylenebilir. Kayip veya aci verici deneyimler ve
ardindan ruhun pargalanmis pargalarindan geriye kalan kalintilarin ise yeni
olusumlara gebe olmasi, kisiyi tekrar saglikl bir stirece itme ¢abasina itip, yeni bir

benlik olugturmasini saglayabilir.

Olim ve yikim, sanatta hayata dair o cirkin ve ciplak gergek olmaktan
clkmis, gizlenmesi gereken estetik bir gergek halini almistir. Estetik perspektifle
bakildiginda, 6lum ve yikimin o dehset verici ruhu hissedilmemektedir. Estetik bir
suura sahip oldugumuz takdir de daha fazla bizi yenmelerine izin vermemekle
birlikte; kurban yerine koyma gugleri ve Uzerimizdeki tesiri azalmaktadir(Kuspit,
2010, s. 204).
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Gérsel 21: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipilasyon)

Gorsel 21'de, en arkada masmavi bir gokyluzu berrakhdiyla orda
durmaktadir. Hemen altinda yikintilarin, yikilmamak igin ayakta duran catilarini
goOriyoruz. Sonra govdeden hasar almis ev-bina harabeleri bir taraftan yikima
devam eden zirhli ara¢ ve butun bu kaos’a ve ylkima ragmen umursamaz
bakiglarla bisikletinin Ustunde oyuna devam eden erkek ¢gocugun rahat ve samimi
durusu saflik ve temiz ruh halini yansitmaktadir. Masumiyetin simgesi olarak
cocuklugun yansitilmasi, her seye ragmen hayat oyununa devam etme cabasi
anlatiimaktadir. Ruhsal ¢okunti halindeki bir insan, her geyini yitirse de, tum
renkler hayatta kendini karanhda teslim etse de, tUm renklerin siyahmis gibi
algilanmasina neden olsa da, godrseldeki 1sik hUzmesinde ki gibi minicik beyazin
var olma nedeni insani gucun yeterliligi kendini her alanda ortaya koymaktadir. Bu
gorselde de tam olarak bunu yansitma gayreti bulunmaktadir. Harabeye donmus

yikintilarin bu denli korkung goérilmesi ve cati yikilmadiysa hala umut oldugunu
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anlatmaktadir. Gegmiste yasanan acilarin igeriye hapsedilmesi ve zamani
geldiginde kiginin disavurumu, yeri geldiginde her disa vurusun benlikte rahatlama
nedeni olarak da dusunulebilir. “Bagsa ¢ikma, yardimci olan sey ice atimdir —
kusma” (Klein, 1940).
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Gérsel 22: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipiilasyon)

Gorsel 22’nin, U¢ katman halinde gdsterilmesinin nedeni dinu buginu ve
yarini temsil etmesidir. Gdrselde ilk gdze garpan kirmizi yansimadir bu yansima
yukardan yagmur gibi bosalan mermi kovanlarinin insan bedeninde biraktigi
somut gergekliktir. Kirmizi; siddet, 6fke, katliam, acimasizlik, yok olusa karsi
varolus micadelesi... ve bdylece gocuk anne figuriiniin gelecedi ve hayalleri hepsi
bir paradoks igin metaforsal dlizeyde izdivag halindedirler. Bu kesmekes zamansiz
kirlmalarin ruhta biraktigi tarifsiz acinin somutlastirimig hali gibi durmaktadir.

Gegmisteki mutlulugu ve gelecegin yok olusu, bu gorselde kontrol edilemeyen

43



duygularin bazen grilestigini bazen de kirmizi renk oldugu gorulmektedir. Guglu bir
bisiklet figuru igimizdeki dogmamis ¢ocugun hala pedal gevirdigini anlatmaktadir.
Mutluluk- hGizlin, ya da kaos- umut paradokslarina gore ¢ikar bir yolun arayisi belki
de tum verilen zihinsel mucadeledir. “Freud, yas stirecinin kaybi yasayanin sevgi
nesnesine yaptigi duygusal yatirrmin dénustirilerek baska sevgi nesnelerine
aktarmasi ile sonlanabilecegini savunmustur” (Genlik, 2012, s:6). Burada
sonlandirma, buylk bir kaos’un ortasinda kisiler olarak goériimektedir. Donugsim,
ancak kisinin kendini yeniden var etmesi evrimiyle mimkin olmaktadir. Fakat bu

degisim ve donugum icin gabanin gerekliligi sart gozukmektedir.

Gérsel 23: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipiilasyon)

Gorsel 23'de, ana tema yasam dongusundeki belirsizligi temsil ediyor. Mutlu
bir bayram sabahina uyanan anne ve g¢ocuklar kurban edilmis hayvanin

goruntusuyle dehgete dusmektedir. Mutluluk sahnesi yerini aci ve goka
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birakmaktadir. Burada da gegmiste yasamis insanlarin acisi ve travmalariyla kendi
acilarimizi kurban metaforuyla yansitilmaktadir. Zaman kisi ve mekanlar degisse
de aci tum gergekligiyle insanin varolusuyla yani kalubeladan beri var olan bir
duygu hali olarak temsil edilmigtir. Kurban figlri ge¢cmisten giinimuze aciyi degil
aksine sevinci, mutlulugu, bir araya gelisi ve paylasimi simgelerken; gorseldeki
kurban simgesi ise ayriligi, kopusu ve kaybetmeyi anlatir niteliktedir. Yasanan
aclyl baslatip bitirmenin kiginin istegine bagh olarak guclu bir benlik ile hayata
tutunmanin yolunu bulmaya c¢abalar niteliktedir. Schenck’in Aci (Gorsel 6) adli
eserinde cesur bir koyun, agzindan kan akan Olmek Uzere olan kuzusunun
uzerindeki curetkar durusu ile resmedilmistir. Acinin kompozisyonu, atmosfer, ruh

hali ve anlam yaratmak benzer nitelikteki metafor ile Gorsel 23 de yansitilmistir.

‘Bireyler yasamlari boyunca farkli gekillerde kayip yasayabilmektedir.
Yakinin 6liimi ya da herhangi bir kayip sonrasi basladigi bilinen yas, kiginin aciyi
deneyimledigi streci ifade eder” (Freud, 1917). Burada anlatiimak istenen de
aclyl, somut olarak deneyimleme surecini yansitmaktadir; ayrica 6lime olan bir

tepki hali degildir, kisideki duruma ve degerlere olan tepki halidir.

Gorsel 24’de, sehir hayatindan ¢ok kirsal bolge imaji kir gigeklerinin var
olmasi, gecmigin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir nevi koke donus
¢abasi, gegcmise duyulan 6zlem, saygisini yitrmeden bu gune gelisine duyulan
minnettarligi anlatir niteliktedir. Adak, kisinin odagidir. Kadin figirinin serzeniste
bulunmasi ve figurin 6nunde asagiya inen duvak goruntisu, bu duvagin beyaz
yerine vyesilin almasi bize ruh halimizin degisken ve ¢ozUmsuzlugun de
olabilecegini fakat ciceklerin 6n plana ¢ikmasi yeniden dogusu simgesi haline
donusmastur. Kendisini bekleyen gelecegin rengi sariyi temsil ederken, Ustiindeki
siyah kiyafet kederi temsil etmektedir. Bir nevi beyazin kendisine ulagilamadan
“karanlik bir psikosfer” havasinda vicudun edindigi postirle gucli kalabilme
cabasi, yasamsal mucadele erisebilmeye yonelik yollarin acilip haykirigi ve
buradaki paradoks, ulasilamayacak olan beyaz duvaga 6zlemle, annenin kurban
edilisi ve yansiyan psikosfer formuna burinmus olan siyahla butlinlesmektedir. En
arkadaki belli belirsiz kaybin yasandigi sehrin silueti; ruhtaki izleri, silinmeyecek
orselenmisligin vicut bulmus halidir. GinlU gelen, bedenin gége yakarmak igin
yukselen ellerin kir giceklerine dokunmak igin yere inecekmis gibi bir duruma

sokmaktadir. Barlach’in, Aclyin (Gorsel 14) adli eseri bu dinyadaki birgok insanin
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hayatindaki 1zdirabi ve aciyi yodun bir sekilde ifade etmektedir. ilahi olana yonelik

bu yalniz yaklagim gorseldeki resmede yansimigtir.

Gérsel 24: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Maniplilasyon)

“Freud, “birakma” slirecini de 6nemli nesnenin kaybina karsi uyarlamali bir
tepki olarak tanimlamistir’(Freud 1917). Bu gorselde birakma slreci Freud’un

ifade ettigi gibi kurban edilme haline yonelik bir tepki durumudur.

Psikolojik travma anlari, Kisinin zihnine fiziksel olarak damgasini vurur ve
onu degistirir. Duygusalligin oldugu birgok farkli anilar bizi teslimiyete géturerek bir
¢okus yasatir. Bu durum bazen; caresizlik, kayip ve korku gibi ifade edilemeyen
soyut bir bicimde sonuglanabilir. Hal bdyle olunca da beyinde travma olarak zorla
kodlanir. Aci hatiralar kisiyi bir tekrar ya da geri donus seklinde yakalar. Kisi,
gecmis olayi tim gercekligi ve dolaysizligiyla tekrar hatirlar. istilaci anilarin zihni

doldurdugu c¢cogu zaman, ayni anda mevcut olan benzer endigse ve korku
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seviyelerine eslik ederek benlik duygusunda ciddi bir degdisiklik yasadigi noktaya
kadar getirir. Gegmis yasantida, hasar gormus kalintilarla birlikte ruhunu, yeniden
insa etme girisiminde kisi kendini yeni bir birey olarak tanimlasa da, hala

gec¢misimden gelen travmanin agirhgini tagimaktadir.

Gérsel 25: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipilasyon)

Gorsel 25'de, ailede bir birey olmanin segme hakki olmadigi, aileye baska
bir bireyin katilmasiyla ebeveynlik duygusunu yuklenerek, karar alip-verirken,
koruma-kollama, destek ve yardim saglama gibi nedenlerle diger kisilerin
caresizligine umut olma c¢abasi aktarilmistir. Gorseldeki ¢ocugun aci bir kayip
yasamasl ve yine se¢gme hakki olmadigi bir ailede dogmasi kendini bulabilecek
klgucUk bir 1s1ga bakmasindaki dik durusu hayata tutunabilecek bir neden gibi
bize bakmaktadir. Burada ge¢mis ve gelecek, eski-yeniyi bir araya getirme 1s1d1

vardir. Cocugun godzlerinde buylyen yasam enerjisine taniklik ederek destek
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olmaya calisan aile bireyleri gunlerini, kayiplarin ardindan birbirlerine daha siki

sarilma c¢abasi icinde bulurlar.

Anne figirunun gidisi, yeni bir kiglik annenin dogusu ve masumiyeti
yansitmaktadir. Buradaki dev zirhli arag; metalin agirhgr ve olimuin soguk,
korkutucu iklimini géstermektedir. Kulaginda taze bir karanfille masum fakat Grkek
bakiglarla gevreyi anlamlandirmaya c¢alisan masum bir ¢ocukla iligkilendirilmistir.
Kaybedilen sevgi nesnesinin yeni bir forma burinerek dogusunu temsil etmektedir.
Annenin sag taraftan yansiyan basoértisunin desenleri yine bir resimde anneye
olan baglanma objesi formuna burinmus materyali goguslemektedir. Virginia
Woolf: “yasamdan kacarak huzur bulamazsin” huzur bulmak ig¢in yasama

tutunmak ve ipi goéguslemek gerekliliginin tecrube edilmesi gerekiyor.

Klgukkaya (2009) tarafindan Worden'in, yasi belli asamalardan gegen bir
sure¢ yerine, kisinin yas slrecine uyum sadglayabilmesi igin yerine getirmesi
gereken; kaybin gergekligini kabul etme, kaybedilen kisi olmaksizin yasama uyum
saglama, duygusal enerjiyi geri toplama ve yasama devam etme seklinde 4 temel
gorev olarak tanimladigl ifade edilmistir (Kiglikkaya 2009). Yas sureci uyum

saglama ve surece uyum halinden 6te bir sey degildir.

Gorsel 26'da, yansida kalan anne figurinun gocuklarina 6zlemi bambagka
bir duygu durumunu yansitmaktadir. Annenin basortusunun desenleri tavana
yansitiimis vaziyette yer almaktadir. Bu ise dunyadan c¢ekip gitse de hala
sevdiklerine kol kanat germek istedigini yansitmaktadir. Kirmizi ¢izginin varhgi
aclyl temsil etmesinden dolayl bu goérselde yansitiimistir. Kapi altindan 1srarla
iceri girmeye c¢alisan i1sik, umudun temsil niteliginde devamidir. Annenin arkasinda
kalan kiglk cocuk ise o evde yasayan en klcuk birey olarak anne figlrindn
kaybindan sonra bu suregten duygusal olarak en g¢ok etkilenen kisinin yine o
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklugun bir bayram havasinda gectigi, eglenmenin
en dogal oldugu ortamda cocuklari izlerken buldugumuz anne figurinun, gurur ve
imrenerek bakiglarini o yone dogrulttugunu gormekteyiz. Bir nevi gegmise Ozlemi
ve cocuklugun izdirabina vurgu yapmaktadir. Karmasik duygular dehlizinde
zamanla sasar insan, zihni oyun oynar kendisiyle. Aclyi gogusleyebilmek igin bizi
mutlu eden gec¢cmis yasantillara odaklaniriz, zaman zaman oradan g¢ikmak

istemeyiz. Bir taraftan da glinimuizde yakamizi birakmayacak olan gelecegin
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kaygilari ve yasanmamig acilar vardir. Onlar, progresif boyutta sogurmanin yolu

buymus gibi gelir. Kagis-savas ya da barig-kabul et ikilemindeki dar bir yolda

dengede kalip yurtyebilme mucadelesinden ote degildir.

Goérsel 26: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Maniplilasyon)

Oliimiin farkinda olmak da insan yasamina anlam verir (Murdock, 2014).

Yasami tekrardan anlamlandirabilme adina...

Gorsel 27°de, kirlangiglar yasam umudu ve sevginin yeniden canlanmasini
ifade ediyor. Aci kaybin yasandigi sehrin Surlarin iginde kaybolan bir hayat, sessiz
cighklar ardinda biraktigi dort insanin hikayesidir. Anne ve kizin kaderi, ayrilig yeri,
mekan’in derinligini yansitmaktadir. Ayni yone bakip da bakislarinin bir noktada
kesisememesi. Kizin ardindaki kirmizi rengin, derinlerde yasanan aciyi temsil
ederken kizin anneye donidk olan vicudu ve ikisinin basinin Ustinde dolasan

kirlangiglar yine yeniden umudun var olabilecegini imgelemektedir.
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Gérsel 27: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipilasyon)

Surlarin tas zeminlerindeki yazilar dini bir kitaptan alinan kutsal metinler
olup anne ve kizinin bir yerlerde tekrardan vuslata erecek olan 6zlemini ifade
etmektedir. Kiefer'in, Sulamli Kiz (Gérsel 17) adli eserinde kullandigi mekan
Yahudilerin yasamis oldugu acilari temsil etmekte, arastirmacinin kullandigi
Surlarda aynen bu yapida oldugu gibi aciya, kasvete, yikkim ve yok olusa atifta

bulunmaktadir.

“Oliimde gegen her sey gegmiste toplanir. Artik higbir sey dedistirilemez.
Bireyin higbir seyi kalmamistir: Ruhu, bedeni artik yoktur; psiko-fiziksel egosunu
kaybetmigtir. Geride kalan sey benliktir, ruhani (manevi) benliktir.” (Frankl, 1994).
Oliim hayatin amaci olarak kabul edilir ve birey artik hayatini tamamlamistir (Jung,

2006). Bana gore henuz o amaca ulasilamadi, gidilecek yollar ve asilacak engeller
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hala vardir. Zamanin ve mekanin sinirlandiramadigr manevi bir iklimde elbette

bakiglarimiz kesisecek ve biz de o ruh butunlugune kavusmus olacagiz.
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Gorsel 28: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipilasyon)

Gorsel 28'de, gegmiste gelin olmus bir kadin figirinin Ustine yine
gelecekte gelin olacak bagka bir kadin figurindn Ust Uste bindirilmesi, kiginin
yuzUunun onun acisini bastirip yeni bir persona(maske) ile bas etme mucadelesidir.
Geride biraktigi kadinin diger kadina gegiste benligin bir oyun oynama
manipulasyonudur. “Heidegger’e gére 6liim, fiziksel olarak yok edicidir fakat 6lim
distncesi birey igin kurtaricidir” (Gegtan, 2015). Biyolojik olarak yagsam ve 6lim
keskin cizgilerle birbirinden ayrilan iki olgu olarak var olsa da ruhani bir batinlagu

temsil ettigi de unutulmamalidir. Olim ve 6lim farkindahg: kisinin yasamina kattigi
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onemli anlamlardandir. En guzel en gen¢ en masum haliyle zihindeki temsilini
bozmadan ginumuize devam etme ve annenin gecmisiyle kisinin kendi gelecegini
birlestirme c¢abasi vardir. Zeminde yine acinin temsili olan kirmizi renk annenin
aileden koparildigi gunun, mekanin ve mevsimin rengi olan sonbahar sarisi
bulunmaktadir. Kaybin ifadesi olarak imgelenmis bu gorsel tekrar tekrar annenin
Olumsuzligune gonderme niteligindedir. Onunla kopusu ifade ediyormus gibi

gorunen bu gorsel nihayet bir bulugsmanin belki de habercisi niteligindedir.
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Gérsel 29: Handan Geng, isimsiz, 70x50 cm, 2021 ( Dijital Manipilasyon)
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Gorsel 29'da, salt Ben ve benlik olgusu, her gun baktigimiz aynada bazen
kendi gozumuzden kagan Ben’in bu gorsele yansitiimig halini gérayoruz. Zamanin
durmadigi ve ilk ginkl bakislarda ki anlamini yitirmedigi kisilik dylece bakmaya
devam ermektedir. Ondan geriye kalan basoértisunin kokusunu cigerlere
cekilirken bedende biraktigi Urpertici 6zlem ve o hasretle bas etme c¢abasidir.
Birka¢ nesne ve anilardan hatirlanan kokunun varhgi, belli belirsiz dokunuglarin
devamliligini saglama c¢abasi, bir fotodraf karesiyle yansitilmaya calisiimistir.
Hemen hemen butun gorsellerde kullaniimis olan kirmizi renk yine burada da
kendine bir yer bulmaktadir. Rengin siddeti kadinin bakiglarinda ki kararliliga
kargin sonuk bir hal almaktadir. Munch’in, Cighk (Gorsel 10) adli eserinde aci
ceken bir ylz, insanlk halinin kaygisini ifade etmektedir. Munch eserlerinde
gordiguni resmetmekten ziyade hissettigini resmetmeyi tercih etmistir. Bu

gorseldeki manipulasyonda benzer bir psikolojiyi yansitmak istenilmigtir.

Heidegger’in objektifinden bakildiginda, hayatin 6lim aracihigiyla anlam
kazandigi tereddit edilmez bir gergektir. Olim, var olmanin temel bileseni olarak
gormek ruhun nihai tutsakhdinin son gunu gibi degerlendirilebilir. Burada
fundamental sorgu kendimize ydnelttigimiz seffaf ve clretkadr sorgudur. Her seye
ragmen varligini ortaya koyup yol alabilme inancina olan saygidir. Beden kayit
tutar ve yalan sdylemez, ruh aldigi yaralar elbette ki unutmaz ama varolugsal bir
savasta, galip gelme yolunda her seyi goégusleyebiliyor musun? iste o zaman
benlik, yenilmezler arenasinda kendine ristinl ispatlayacaktir. Burada
arastirmacinin bakiglariyla gu¢li bir kadin figiriinu temsil etmek istemesi, anneye
olan inancin yitip gitmeyecek olan naif zenginligindedir. Olimun, varliktan énce var
oldugu, sonra ruhun bedeni ¢ekip ¢evirdigi bir paradigmayla, var olmanin “Dasein”

glcune erisebilmenin temsili sunulmustur.

Keder marazidir, kontrol edilemez dogal olarak da gokyuzu gibi sonsuzdur.
Bir omur boyunca yasanan her aci kayip, ruhsal ¢okuntiyu derinlestirme
kapasitesine sahiptir. Kaybi, aci bir bicimde deneyimlemek ve kabul etmek

zorunda kalmak insanlar i¢in hayatin aci bir gercegidir.
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Goérsel 30: Handan Geng, Sanci, 2019 (5.10 dakika, video)

Gorsel 30’da, cansiz kadin figurleri igerisinde, sanci gceken hamile bir kadin
yerin ¢ok derinlerinde magarada agir pasli ve gergin zincirlere baglh olarak acilara
mahkdm kalmay yani tutsakligi temsil etmektedir. Bu duygusal gerilimde; panik,
korku ve gerginlik hissi kaginilmaz varolussal bir kaygl sarmalina donusturulerek
izleyicide o duygu hissettiriimeye calisiimaktadir. Yasanan acilarin sonunun
olmadigini, devamlilik teskil ettigini anlatmak igin devinim halindeki kadinin
mucadelesini; bu fasit dongunun sdrekli ayni yoringede devam ettigini, bir
kimildanig bile olmadigini kiginin yuzindeki jest ve mimiklerin yuzin her
kipirdanisinda, bu acllar tekrar etse de dogum gibi bir mucizenin aci ve sanciyla
yeni bir cani dunyaya getirmenin gucunu gostermektedir. Marina Abramovig¢'in,
iskelet ile Ciplak (Gorsel 18) adli eserinde, viicut malzeme ve anlatim araci olarak
kullanilmistir. Ayni zamanda toplumsallastirimig et ve akilsizlik denizi gibi

tanimlanabilir. Arastirmacinin magara metaforu da fasit bir dénglnin igerisinde

55



zincirlere bagli hamile bir kadin figirinin anlatmak istedikleriyle benzer

niteliktedir. Dogum, 6lum ve mucize bir karsi ¢ikisi bir guclu temsil etmektedir.

Gorsel 31: Handan Geng, Kovan, 2019 (2.24 dakika,video)

Gorsel 31'de; 9.5 metre kadin kefeni parcalanarak seritler haline
getirilmigtir. O seritler kisin ylizUnU bahara cgevirdigi bir mevsim ddéngusunde
yeniden canlanma heyecanini yasayan tek basina bir vadideki agacin dallarina
rastgele baglanmistir. Etrafina 12 cm c¢apinda kirmizi daireler ile boyanmis ari
kovanlari yerlestirilmistir. Gorsellerin sonunda zorlu kis sartlarina dayanamamis
gOvdesi c¢urimus agaclar yerlestiriimistir. Bir tarafta baharda yeniden
canlanacagina inanmig, koklerinden aldigi gugle ayakta duran bir agag, etrafinda
ari kovanlari ve artik canlanmasi imkansiz 6lmus agaclar vardir. Hayatin da;
beyaz, siyah, guzel, ¢irkin, hiztn, mutluluk gibi zit kavramlar esliginde ilerledigi,

buna ragmen yesili olan canlanmaya, umuda ve yeniden yesermeye inancin
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bitmedigi temsil edilmistir. Gegmis eski inang sekillerine gore insanlarin yagsama
kargi hep bir umudu vardi ve bunu temsilen de gordukleri aga¢ dallarina dilek
caputlari badlarlardi. Bu agaca baglanan c¢aputlar rengéarenk degil ama hem
masumiyetin hem de 6limin yani baslangi¢c ve bitisin temelde ayni noktada

oldugunu gosteren bir progresifi ifade ettigini gorulmektedir.

Kovan ise arastirmacinin okul oncesi ¢ocukluk yaglarinda, yasadigr ilk
blylk kaybin temsilidir. Oliimiin gocuk akliyla sadece bir yerden bir yere tagsinma
ya da gitme, bulunan mekdndan uzaklasma olarak anlamlandiriimasidir.
“Bliytidiim, olgunlastim ve yetiskin oldum. ilk blyiik kaybimdaki ayni aciyi yetiskin

yaglarda tekrar yasadim.” ifadesindeki olgu aga¢ ve kovanin harmanlanarak

yerlestirme yapilmasi bu videoda gdstermek istenilmistir.

Ayrisma anlarinda kigi; Uzuntu veren yaralarinin kalintilarindan kurtulmak,
aclyla basa ¢ikmak ve iyilesmek arzusundan dolayi bu zor aci verici anilari igsleme
gerekliligi duyar. Duygunun, tercimeye ihtiyaci yoktur. Sadece tecribe etmek
gerekir. Aclyr anlayan ayni yerden yara alandan oOtesine gegcemez. Kovan

metaforu da bunun salt yansimasidir.
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SONUG

insanligin baglamasi ile birlikte siire gelen aci, igsellestirilmis olgulardan
buginimuize dek devam etmekte ve birgok terimsel ifadeleri de i¢cinde barindirarak
kendini var etmeye devam etmektedir. Gelisen ¢agla beraber dinamiklerini de
kendi icinde besleyen, koruyan kollayan, ureyen Ureten ve sonunda tekrar yok
olan insan, zaman ilerledikge glcunun etkisini artirarak ilerlemek ve butin
varhgiyla kendisini ortaya koymaktadir. Yasamin her evresinde birgok olumlu veya
olumsuz durumlara maruz kalmig beden, etkilerini sonradan c¢ikarircasina
sonuglarina katlanmak zorunda kalabilir. Ureten insan yasamin kosullarina ayak
uydururken kendini ifade etme bicimi olarak sanati da ortaya koymustur. Tarihin
her basamag@inda var olan sanat, insanin ruhunu iyilestiren bir gug¢ olarak Ureten

ve tuketen ayriminda yoluna devam etmektedir.

Ruhsal ¢okluntl birgok kavrami iginde barindirmaktadir. Bu kavram, objektif
ve subjektif agidan arastirmalarin konusu olmus ve olmaya da devam etmektedir.
Konunun gugcli olmasi ve dikkat cekiciliinden dolay! tarih boyunca sanat ve
bilimin de var olmasiyla birlikte kendine yer bulmus filozof, dislnur, sanatci ve
bilim adami yetistirmistir. Onemli kuramci ve disinUrlerle birlikte konunun énemi
insana yaklasim bigimini baska bir pencereden goézler dnune sererek, insan
gelisiminin  6nemini ortaya koymusglardir, ruhsal c¢okuntd bilimsel anlamda
aciklanamasa da onemli teorisyenlerin bazi sebeplerden dolayi gozlemler ve
deneysel yollarla agiklanabilecedini savunmuslardir. Bu sebepler fiziksel agidan,
diger bir nedeni atalarimizdan miras aldigimiz gen yolu ile ve son olarak ta
yasadigimiz sosyal c¢evrenin etkilerinden dolayr oldugu savunulur. Ruhsal
¢okuntinun evrensel bir mesele olmasi her zaman guncelligini koruyan ve
¢Ozulmesi gereken bir unsur olarak orada durmaya devam etmektedir. Bu
meseleye diger bir agidan bakacak olursak ruhsal ¢okuntundn sistem icerisinde
her acidan sermayeye donusmesi konusudur. Dlinyada egemen olan Kapitalist
sistem ve bu sistem tarafindan ortaya konulan politik, ideolojik ve sanatsal
yaklasimlara karsi bir elestiri olarak; ruhsal ¢okuntinin kullanim sekli, ortaya

¢ikan Urlinun her agidan toplumlara tekrar tekrar sunulmasi ve satilmasi hayatin
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her alanini kisir bir donguye sokmaktadir. Ruhsal ¢okuntlinin, sistem duzeni
icinde bir metaya dénlismesi, saticinin ve alicinin igtahini kabartmaktadir. Insanin
varligini ortaya koyan ruhsal durum her alanda kendine alici bulmaktadir.
Cokuntindn ¢dézimlenmesi sadece psikolojik agidan degerlendiriimemelidir.
Klresel krizler, sosyo-politik, ekonomik ve sanatsal agidan da etkilenmektedir.
Ozellikle ekonomik krizlerin boyutlari buyldikge (yoksulluk, issizlik...) insani
ruhsal bir bunalima da sokmaktadir. Bu bunalim durumu beraberinde ruhsal
¢cokuntlyu Uretmektedir. Sanayinin gelismesiyle, toplumsal dinamiklerin olusmasi
ve kendine careler aramasi yeni olusumlara ve mesleklere yonelmesini
saglamaktadir. Uretilen her malin ekonomiye getirisinin olmasi, kapitalist diizenin
gelismesine fayda saglamaktadir. Sermaye gugclerinin insana ait bu durum halini;
yani ruhsal bunalimi her acidan kullanarak insanin diger insana kargi micadelesini

ve rekabetini koriklemektedir.

insanlik tarihi boyunca igsellik ve ruhsal konular yasanilan aci deneyimler
yoluyla ortaya cikmaya baslamistir. Boylelikle; gercegdi goérsel bir sekilde dile
dokmek ve yeniden degerlendirmek geregi duyulmustur. Ruhsal ¢okuntlu kelimesi;
acl, keder, umutsuzluk, ¢aresizlik, Uzuntl, azap, endise, kaygi, korku, kalp sizisi,
ruhun sikintisi...vb. gibi icinde anlamlar barindiran sayamadigimiz hallerle
dogrudan ilintilidir. Buda insanhgin tarihsel surecinde her zaman sanatin konusu
olmus ve anitsal nitelikte yapitlarin meydana gelmesine sebep olmustur. Sanat ve
ruhsal konular ¢ogu insan igin bir ifade araci olmustur. Boylelikle sanat, ruhsal
¢okuntunun bir tamamlayicisi olan azap c¢ekmeye karsi da bir mucadele
fonksiyonu gérmustir. Sanat; insani, sorgulamaya ve duslinmeye davet ederek

psikolojik gegis icin dnemli bir isaret degere de sahiptir.

Tarihsel suregteki gegisler incelendiginde, giniumuze kadar yeni bigimler,
nefes kesen esikler ve virajlardan gecildigi gozlemlenmektedir. Bu sulrecte;
sanatcgilar ya kendi igsel dinyalarini yansitmigs ya da toplumsal olaylardan
etkilenerek eserlerini meydana getirmiglerdir. italyan Rénesans sanatinin ustasi
Michelangelo, her ne kadar dinsel konulari, Meryem ve isa’nin acilarini
hikayelestirilmis bir bigimde, eserlerine aktarsa da ruhsal derinlik ve o aci verici his
kesinlikle izleyiciyi etkisi altina almaktadir. Pieta’nin, duygu yogunlugu ve anlam
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bakimindan kaynakl olarak hala ginimuz sanatgilar tarafindan farkli bigimlerde

tasvir edilmeye devam edilmektedir.

19. yuzyil ve 20. yuzyilda yani Romantizm éncesi ve Romantizm’de artik
ruhsal derinligi olan konular sanatta daha fazla kendini gostermeye baslamistir.
Fusli'de, Goya’'da ve diger sanatgilarda azap duygusunu hissettiren ruhsal derinligi
olan muhtesem eserler yaraticilik i¢cin temel yeni yollar sunmaktadir. Sonraki
kusaklardan Munch'’in, “Ciglik’ adli eseri zamansiz bir yapittir. Dinyanin en Gnlu
eserlerinden biri olan Ciglik, aci geken bir insanin digsmus oldugu dehseti ve onu
nasil bir sanat eserine donusturulebileceginin aslinda semboltdir. Munch’in diger
eserleri de incelendiginde insani rahatsiz eden aci verici duygular
barindirmaktadir. Schenck ve Redon’da ise yeni sanatsal dil yaratip insan ve
hayvan tasvirlerini harmanlayarak, insan acisiyla yakindan iliskili psikolojik
varolugsal aci duygusunu gorsel olarak betimlemiglerdir. Kathe Kollwitz ve
Picasso’da da savasin yarattigi yikkim ve felaketlerin, insani dehsete dusuren
sahneleri ve ardinda biraktigi acilari en etkili sekilde anitsal bir bicimde insanhgin
gOzleri 6nlne sermistir. Gunumuzde ise; Kiefer, Abramovi¢ ve diger sanatgilar
kullandiklari malzeme, nesne ve farklh yontemlerle sanatsal ifadenin yeni
bicimleriyle ve etkili bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadirlar. Sanat tarihinin gesitli
donemlerinde iglenen bu konu donem donem 6ne ¢ikmasiyla birlikte sanatgilar igin
vazgecilmezligini korumaktadir. Sanatgilarin konuyla ilgili yorum ve anlatimlari

daha onceki yillarin 1s1ginda gelecekte de dedisime ugrayarak surecektir.

Bu calisma kapsaminda arastirmacinin kendi yasam alanindan kesitlerin
sanat caligmalarina dahil olmasi ve yasanan travmanin bir nebze olsun ruhsal
anlamda igsellestirilerek en c¢okta arastirmacinin kendi slrecine olumlu yénde
katki saglamasi amaclanmigtir. Kayipla gelen ruhsal bozulmanin etkisi yasanan
azap, keder, sucluluk, inkar, 6zlem gibi karigik duygu durum hallerine sebep olmus
ve bu dijital ortamda kaybedilenden geriye kalan ani ve fotograflarla birlestirerek
kayip olan kisi'yi (anne) ele alarak yasananlar tekrar tekrar kullanilip, ruhsal bir
¢bzulme yasanmasina destek olmustur. Ruhsal ve psikolojik boyutta tam
anlamiyla bir bilgi birikimi bunu yansitacak alanda kendini gésterme firsati

sunmustur. Geriye kalan anilar arastirmaci icin sorun ve konu olmustur. Bunun
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yani sira birgcok alanda incelenen eserler, fikirler ve savlar arastirmanin

gerceklestiriimesi konusunda arastirmaciya vesile olmustur.

Bu arastirmada ruhsal derinligi olan konularin sanata kayda deder bir etkisi
g6zlemlenmektedir. incelenen eserler bize tarihin yarattigi ruhsal buhranin
buayuklugu hakkinda bir fikir vermektedir. Psikolojik sorgulamalarin ve yeni
sanatsal dillerin icadiyla, bu eserler ayni zamanda sanatgilar i¢in ruhsal
¢okuntunun dogurganhgini da gostermektedir. Bu metindeki ruhsal deneyim hem
krizdeki benlik temasi ve ayni zamanda arastirmacinin  kendi gorsel
yansimalaridir. ilk 6nce literatlir taramasi yapilmis konuya uygun oldugu
dusunillen eserler ve sanatcgilar incelenmis ve son olarak, metnin kendisine
odaklanilarak gorseller olusturulmustur. Bu yaklagsimla yaganan acinin dolambagli
yolundan arastirmacinin ruhsal yankilanmasi karakterize edilmektedir. Arastirmaci
ruhsal yankilanmayi karakterize ederken; kayiptan geriye kalan mekéanlar, anilar,
esarplar, fotograflar ve aciyr temsil eden kirmizi rengi yogun bir bicimde
kullanmistir. Bununla birlikte, 6zellikle Freud’a odaklanmak, yazarin aktif rolinu
tam olarak ortaya koymak agisindan 6nemlidir. Sanat, kisinin yuzleserek daha iyi
olmasina izin verecek bir baglamsallagtirmanin yolunu agmakla sinirli kalmadi,
ayni zamanda yaraticinin boylece onu bir sanat eseri olarak yeniden yaratmasi
ayni zamanda iginde onu rahatsiz edici ruhsal ¢okuntlyul izleyiciye aktarmasina

izin vermektedir.
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