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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basilt
(kagit) ve elektronik formatta argivleme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarim ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden
yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina liskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde
erisime agilir.

0 Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karart ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. @

o Enstiti / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi

mezuniyet tarihimden itibaren .. ay ertelenmistir.®

0 Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
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1 “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmas:, Diizenlenmesi ve Erigime Acilmasina Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil
stire ile tezin erisime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamus ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkant
olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisi tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi agmamak tizere tezin erisime
agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal g¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karar ise, ilgili
kurum ve kurulugun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii tizerine tiniversite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler
gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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TESEKKUR
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OZET

Ertop, M. Ergenlerin Aile Biitiinliik Duygu Diizeyleri ile Sanal Zorbalk ve
Magduriyet Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2022. Arastirmada ergenlerin aile biitlinliik duygu diizeyleri ile sanal
zorbalik ve magduriyet diizeyleri ve arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.
Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim ve dgretim yilinda Sakarya i1 Milli Egitim
Midiirligi Adapazari ilgesine bagli kamu liselerinin 9. 10. 11. ve 12. siifina devam
eden 15.081 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise %5 hata payi ile
501 ergen (363’1 kiz ve 138’1 erkek) olusturmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO)” ve “Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi (ABDO)” ile toplanmustir. Arastirmada nicel model ydntemi kullanilmistir ve
verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov, Bagimsiz Gruplar T Testi, Mann
Whitney-U Testi, Kruskal Wallis-H Testi, Bonferroni testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi  (ANOVA), Pearson Korelasyon Katsayisi ve Coklu Regresyon
kullanilmistir. Aile Biitiinliik Duygu Diizeyi Olgeginin Anlasilabilirlik, Anlamlilik ve
toplam puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Olgegi alt boyutlarmdan Dilsel
Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik ve toplam puanlari arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunmustur. Son olarak, Aile Biitiinlik Duygu Diizeyi Olgegi alt
boyutlarindan Anlasilabilirlik, Anlamlilik ve toplam puanlarmin (negatif etki)
ergenlerde goriilen sanal zorbalilk ve magduriyet davraniglarini yordamada
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma

bulgular ilgili alanyazin incelenerek yorumlanmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, aile biitiinlik duygusu, sanal magduriyet, sanal

zorbalik
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ABSTRACT

Ertop, M. Investigation of the Relationship Between Family Sense of Coherence
Levels and Cyberbullying and Victimization Levels. Hacettepe University,
Graduate School of Health Sciences, M. Sc. Thesis in Child Development and
Education, Ankara, 2022. In the study, it was aimed to examine the relationship
between adolescents’ level of family sense of coherence and cyberbullying and
victimization levels. The population of the research consists of 15,081 adolescents
attending the 9th, 10th, 11th and 12th grades of public high schools in the Sakarya
Provincial Directorate of National Education Adapazari district in the 2020-2021
academic year. The sample of the study consisted of 501 adolescents (363 girls and
138 boys) with a 5% margin of error. The research data were collected with the
“Personal Information Form”, “Cyber Victim and Bullying Scale (CVBS)” and
“Family Sense of Coherence Scale (FSCS)”. Quantitative model method was used in
the research and Kolmogorov-Smirnov, Independent Groups T Test, Mann Whitney-
U Test, Kruskal Wallis-H Test, Bonferroni test, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA), Pearson Correlation Coefficient and Multiple Regression were used in
the analysis of the data. A negative correlation was found between the
Understandability, Significance and total scores of the Family Sense of Coherence
Level Scale and the Linguistic Bullying, Identity Concealment, Cyber Forgery and
total scores of the Cyber Victim and Bullying Scale sub-dimensions. Finally, it is
seen that the Comprehensibility, Significance and total scores of the Family Sense of
Coherence Level Scale sub-dimensions (negative effect) have a statistically
significant effect on predicting cyberbullying and victimization behaviors in
adolescents. In this context, the research findings were interpreted by examining the

relevant literature and suggestions were made.

Key Words: adolescence, family sense of coherence, cyber victimization, cyber

bullying
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1. GIRIS
Bu boliimde ¢alismanin amaci, kapsami, varsayimlari, sinirliliklart ve alt

problemleri hakkinda bilgi verilecektir.
1.1 Kapsam

Bilgi ve iletisim teknolojisi alaninda yasanan gelismelerin hizla ilerledigi ve
hayatin bliyiik bir alaninda yer aldigi hatta yasam {izerinde vazgecilmez bir rol
edindigi goriilmektedir. Cep telefonu, tablet, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik
irtinlerinin  kullanimindaki arti, kisilerin giinliikk yasaminda biiyiikk kolayliklar
saglamakta olup banka islemlerinin, ¢esitli resmi bagvurularin, her tiirli aligveris ve
goriismelerin yapilmasi gibi zaman alacak bir¢ok islemin zamandan tasarruf edilerek
gerceklestirilmesine imkan saglamaktadir. Bununla birlikte genclerin 6zellikle
ergenlerin biiyiik bir cogunlugu elektronik iletisim araclarini sosyal hayatlarinda ¢ok
gerekli araglar olarak gormekte (1) ve bu araglar arkadaslik kurma, sohbet etme,
karsilikli anlik bilgi alisverisinde bulunma gibi ¢evrim ici ortamda sosyallesmelerine

olanak saglamaktadir.

2021 yilinda diinya genelinde internet kullanimina bakildiginda, ¢evrim ici
kullanimin 2021°de Ocak 2020’ye gore %7,3’lik bir artigla (316 milyon yeni
kullanic1) 4,66 milyara ulastigi, sosyal medya kullanicilarinin ise son 12 ayda 490
milyon artarak 4,20 milyar1 astig1 ve diinya niifusunun yaklasik %53 {inlin sosyal
medya kullandig1 bilinmektedir. Tiirkiye'de ise Ocak 2021'de 66 milyon internet
kullanicist oldugu, bu da niifusun yaklasik %77’sinin internet kullanmakta oldugu ve
kullanict sayisinin gectigimiz yila gére 3,7 milyon arttig1 ve Ocak 2021'de 60 milyon
civart sosyal medya kullanicis1 oldugu belirlenmistir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2021 verilerine gore ise internet kullanim oraninin 2021 senesinde 16-74 yas
grubundaki kisilerde %382,6’ya ulastigi, bu oranin bir onceki sene %79 oldugu
belirlenmistir. Internet kullanim orani cinsiyet faktdriine gore incelendiginde ise
erkeklerde %87,7, kadinlarda %77,5 oldugu gorilmistir (3). 2020 internet
kullanicilarinin verilerine gore ise diinya genelindeki ortalama bir internet kullanicisi
her giin yaklasik 7 saat ¢evrim i¢i ortamda vakit gegirmektedir (2). Verilen

istatistikler tizerinden her gecen giin internet kullaniminin arttig1 sdylenebilir.



Internetin sagladigi kolayliklarin yani sira bireyleri olumsuz pek ¢ok yonden
etkileyecek zararli yonii oldugu da yadsinamaz bir gergektir. Cevrim igi ortamda
bulunan Orseleyici/ cinsel igerikli video, fotograflar, sanal dolandiricilik, internet
ortaminda yapilan tehdit/ santaj gibi pek c¢ok uygunsuz, zarar verici yeni igerik
yasanttya dahil olmustur. Internetin yine kotii niyetli amaclarla kullanimi sanal
zorbalik olarak bilinen yeni bir problem alaninin ortaya ¢ikmasini neden olmustur
(4). Sanal zorbalik ¢esitli arastirmacilar tarafindan elektronik zorbalik, siber zorbalik,
cevrimi¢i zorbalik, dijital zorbalik, internet zorbaligi c¢evrimigi, zarar verme gibi

kavramlarla adlandirilmistir (5).

Belsey (6) sanal zorbaligi, bir kisi veya gruplarin baskalarina kasitli olarak
zarar vermeyi amaclayan tekrarlayicit ve dliismanca davraniglarini desteklemek icin
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasi olarak tanimlamistir. Aricak (7) ise
sanal zorbaligi, “bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel
ya da tiizel bir kisilige karsi yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme
davraniglarinin timii” olarak ifade etmistir. Cambell (8), bir kisinin veya grubun e-
posta, kisa mesaj, sohbet odalari, cep telefonu, cep telefonu kamerasi ve web siteleri
gibi cevrim i¢i alanlar1 kullanarak karsi tarafa zarar verme ve asagilamaya yonelik
girisimleri olarak tanimlamistir. Hinduja, S. ve Patchin (9), bir kisinin internette
baska bir kisiyle tekrar tekrar dalga gecilmesi veya e-posta, kisa mesaj gibi
elektronik ortamlarda birini kurban olarak secerek yine tekrarli ve sistematik sekilde
kurban hakkinda cevrimi¢i olarak sevmedigi bir sey yaymlamasi olarak ifade

etmistir.

Sanal magduriyet, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla 6zel ya da tiizel
bir kisiligin; bir birey ya da grubun, iliskisel ya da teknik tarzda zarar verici
davraniglara maruz kalmasi ve bu davraniglardan maddi ya da manevi olarak
magduriyet yasamasi durumudur (10). Sanal magdur ise sanal zorbaliga maruz kalan

ve zorba tarafindan zuliim goren kisi ya da kisiler olarak adlandirilir (11).

Aricak ve ark.(12)’m 269 ortaokula devam eden Ogrencilerle yaptig
calismada oOgrencilerin  %35,7’sinin  siber zorba, %5,9’sinin siber kurban ve

%23,8’inin hem siber zorba hem de siber kurban oldugu sonucu elde edilmistir.



Ozdemir (13)’in yaptig1 ¢alismaya gore ise, arastirmaya katilan dgrencilerim
% 14’liniin son bir ay i¢inde sanal zorbalik davranigarina maruz kaldigi, %10 unun
ise baska kisilere sanal zorbalik yaptiklari, 6te yandan sanal zorbaligin en sik
yasandig1 sanal ve elektronik ortamlarin basinda sosyal paylasim siteleri ve cep
telefonlart oldugu ve bununla birlikte giinliik internet kullanim siiresi bes saati asan
bireylerin diger gruplara gore daha fazla sanal zorbalik yaptiklar: bilgisi edinilmistir.
Baska bir arastirmaya gore ise her on ergenin sekizinin evinde internet bulundugu, bu
yayginlik sebebiyle sanal zorbaligin ergenlere okul saatleri haricinde aksam vakitleri

ve hafta sonlar1 bile zarar verebilen durum haline geldigi goriilmektedir (14).

Sanal zorbaligin, zorbaliga maruz birakilan ergenlerde cok sayida olumsuz
davranisa sebep oldugu, geleneksel zorbalikta goriilen fiziksel siddetin aksine kisiye
zihinsel, psikolojik ve sosyal acidan daha biiyiik zararlar verdigi goriilmiistiir.
Ergenlerin sosyal yasamlarinda, okul basarilarinda ve okula devamlarinda sorunlara
yol agabilmektedir (15), ayrica psikolojik ve zihinsel agidan depresyon, ofke,
diismanlik, psikoz ve benzeri gibi sorunlara sebebiyet verdigi arastirmalarla ifade

edilmistir (16) .

Yapilan bir aragtirmaya gore magdurlarin, ugradiklari zorbalig1 bir otorite
figiiriine soylemede ¢ekimser oldugu ve sadece %24 liniin magduriyetleri hakkinda
ebeveynlerine bilgi verdigi sonucuna ulasilmistir (17). Oysaki aile tarafindan
uygulanacak sosyal destek bireydeki olumsuz yasantilar1 6nleyecek; gerektiginde
sorunu ¢Oziime ulastiracak giice sahiptir. Bu baglamda aile i¢i dinamiklerin ve
biitiinliiglin kuvvetli olmast 6nemlidir. Biitiinliik duygusu yani uyum becerisi yiiksek
olan ailelerin zorluklar1 saglikli algilayarak anlasilabilir kilip durumu yonetebildigi,
olumsuzluklarla basa ¢ikabildigi, engelleri ve giigliikleri ¢6zebildigi ayn1 zamanda bu
zorluklarin ailenin biitiinlik duygusunu arttirdigi kadar kisinin de biitlinlik
duygusunu arttirdigt ve gii¢lendirdigi bilinen bir olgudur (18). Bunun aksine
biitlinliikk duygusu zayif olan ailelerin ¢ocuklarinin aile baglarinin ve iletisimin zayif
olmasi sonucunda zorba olma olasiliginin yiiksek olabilecegi veya kurban roliinde
olsa dahi ugradiklar1 zorbalig1 ailelerinden gelebilecek olasi olumsuz tepkilerden

dolay1 sdylemeyi reddedebilecegi goriisler arasindadir.



Bu bilgiler 1s1ginda kiginin biitiinlik duygusu oldugu kadar ailenin de
biitiinlik duygusuna sahip olmasi (19), ve biitiinliik duygusu yiiksek olan ailelerin
disaridan ve igeriden gelen stresorleri anlamli kilip anlasilabilir bir sekilde
yonetebilme becerisine hakim olmasi olasi sanal zorbalik ve sanal magduriyet
durumlarin1 azaltabilecegi yoniinde diisiiniilmektedir. Bu nedenle aile biitlinliik
duygusu diizeylerinin sanal zorbalikk ve sanal magduriyete yordayici giiciiniin
olabilecegi ve etkileyebilecegi, bundan dolayr da ergenlerin aile biitlinliik duygu
diizeyleri ile sanal zorbalikk ve sanal magduriyet diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.
1.2. Amag

Alanyazin incelendigi zaman ergenler ve sanal zorbalik/ magduriyet
konusunda yapilmis bir¢ok ¢alisma goriilmekte fakat bu kavramlarin aile biitiinlitk
duygusu ile karsilagtirildigi herhangi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Yapilan
arastirmada ergenlerin aile biitiinliik duygu diizeyleri ile sanal zorbalik ve
magduriyet diizeylerinin ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi temel
amactir. Bu amaca ulasabilme hususunda asagidaki alt problemlere cevap

aranacaktir.

1- Ergenlerin aile biitiinliik duygu diizeyleri onlarin cinsiyetlerine, siniflarina,
algiladiklari; aile tutumlarina, akademik Dbasarilarina ve ekonomik
durumlarina, aile igi iletisimden duyduklart memnuniyete, kardes sayilarina
ve anne babalarinin; yaslarna, ¢alisma durumlarina ve egitim diizeylerine
gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

2- Ergenlerin sanal zorbalilk ve magduriyet diizeyleri onlarin onlarin
cinsiyetlerine, smniflarina, algiladiklar;; aile tutumlarina, akademik
basarilarina ve ekonomik durumlarina, aile i¢i iletisimden duyduklar
memnuniyete, kardes sayilarima ve anne babalarinin; yaslarina, g¢alisma
durumlarina ve egitim diizeylerine goére anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

3- Ergenlerin aile biitlinlik duygu diizeyleri ile sanal zorbalik ve sanal

magduriyet diizeyleri arasinda bir iligki var midir?



1.3. Varsayimlar

Bu aragtirmada Orneklemi olusturan ergenlerin “Kisisel Bilgi Formu’nu,
“Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi’ni ve “Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi’ni gercegi

yansitir sekilde doldurduklar1 varsayilmistir.

Sakarya Milli Egitim Miidiirliigii’'ne Adapazar ilgesinde yer alan devlet
liselerinde 6grenimlerine devam eden ergenlerden olusan 6rneklemin evreni temsil

ettigi varsayilmistir.
1.4. Simirhliklar

Bu arastirma;

e Sakarya Milli Egitim Midirliigline bagli Adapazari ilgesinde yer alan
kamuya bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden ergenler
ile sinirhdir.

e Sakarya Milli Egitim Midirliigline bagli Adapazar ilgesinde yer alan
kamuya bagl ortadgretim kurumlarinda lise son smifa devam eden
Ogrencilerin sayisinin azlig1 ile sinirhdir.

e Arastirma ergenlerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplar ile siirlidir.

e Kullamlan “Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi” ve “Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi’nin 6lctiigii alt boyutlar ile stnirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zorbalk

Zorbalik lizerine ilk kapsamli aragtirmalar1 yapan Dan Olweus, ilk olarak okul
siirlari igerisinde yapilan zorbaligi tanimlamis ve bir veya birden fazla 6grenci
grubunun tekrarl olarak zarar verici eylemlerde bulunmasi seklinde ifade etmistir.
Birinin kasitli olarak yaralamaya, saldirmaya veya rahatsiz etmeye caligmasi karsi
tarafa zarar veren, olumsuz ve zorbaca davranislara 6rnektir. S6z konusu davranislar
fiziksel temasla olabilecegi gibi hos olmayan mimik ve jestler yapmak, dedikodu
yapmak, gruptan dislamak gibi sdzel davraniglar da olabilir. Ayn1 zamanda zorbalik
tek bir kisi veya bir grup tarafindan gerceklestirilebilecegi, hedefin de tek bir birey-
kurban- veya bir grup olabilecegi bilinmektedir. Olweus’un farkli bir tanimu ise, daha
cok okullarda ve calisma alanlarinda goriilen ¢ok yonlii bir kétii muamele bigimi
olarak ifade eder. Bir kisinin veya kisilerin yine kisiler tarafindan alay edilmeye,
tehdit edilmeye, sosyal dislanmaya, kisi hakkinda asilsiz sdylentiler ¢ikarmaya ve
yaymaya, fiziksel ve/veya duygusal saldirganliga maruz kalma durumu olarak belirtir
(20).

Yine Olweus (21), yasitlar arasinda yasanan bir olayin zorbalik olarak
tanimlanabilmesi i¢in bazi kriterlerin s6z konusu olabilecegini vurgulamistir.
Zorbanin magdura oranla daha gii¢lii olmasi, yani kisiler aras1 gii¢ dengesizliginin
bulunmasi, kasitli ve isteyerek zarar verme amaci giitmesi ve bu zarar verici
davraniglarini tekrarli meydana getirmesi durumlarinda zorbaligin ortaya c¢iktigim

ifade etmistir.

Pellegrini ve Bartini (22), diger akranlarina oranla daha iri ve daha giiglii olan
genclerin fiziksel, sozel veya iliskisel saldirganlik gibi olumsuz eylemlerini
tekrarlayarak akranlarina zarar vermesi durumu olarak ifade etmistir. Roland (23)
zorbalig1, bir kisi ya da bir grup tarafindan kendini savunamayacak durumda olan
bireye karsi yapilan ve siireklilik gosteren bir tiir siddet olarak tanimlamustir.
Schuster (24) ise zorbaligi, kendisini savunamayan bir bireyin tekrar tekrar ve uzun
bir siire boyunca bir veya birka¢ kisi tarafindan dogrudan zarar gormesiyle

gerceklesen durum olarak ifade etmistir. Bu tanimlamalar dogrultusunda, literatiirde



akran zorbalig1 tizerine, birgok tanim bulunmaktadir. Fakat ileriki ¢aligmalarda bazi

eklemeler yapilmis olsa da bu tanimlar Olweus’un tanimina dayanmaktadir.
2.1.1. Zorbalik Tiirleri

Zorbaligin hedefinde birine kasitli olarak zarar verme amaci vardir. Fakat bu
davranigin gergeklesmesine bakildiginda farkli sekillerle, farkli yontemlerle yapildig

ve neticede birden ¢ok tiiriiniin oldugu aragtirmalarla gézlemlenmistir.

Olweus (20), zorbaligin iki tiiriiniin oldugunu ve bunlarin dogrudan zorbalik
ve dolayli zorbalik olmak {izere ayrildigimi ifade etmektedir. Dogrudan zorbalik,
zorbanin kars1 tarafa agiktan yapmis oldugu vurma, alay etme, tehdit etme, esyalarina
kasitl olarak zarar verme gibi fiziksel veya sozel olan saldirilarin biitiiniidiir. Bu
tiirde zorba ve kurban kars1 karsiya gelmektedir. Dolayli zorbalik ise kurbani sosyal
ortamindan uzaklastirma, dislama, dedikodu yayma, utandirma ve yalnizlastirma
gibi davraniglar araciligi ile gergeklesir ve bu durumda zorba ile kurban karsi karsiya
gelmedigi i¢in zorbanin kim oldugunu anlamak gii¢lesir. Dogrudan zorbalik kadar

zarar verici oldugu arastirmalarla bilinmektedir.

Olweus’tan sonra zorbalik iizerine ¢alisma yapan arastirmacilar zorbaligi
siiflandirmaya devam etmislerdir. Bu baglamda Galen ve Underwood (25) sosyal
zorbalik kavramimi tanimlamigslardir. Sosyal zorbalik, magdurun benlik saygisina,
sosyal statiisiine, popiileritesine, sosyal ¢evresi tarafindan olusturulmus sayginligina
zarar verebilecek davraniglarin yani sira olumsuz yiliz ifadelerinde bulunma,
karalayict sOylentiler ¢ikarma gibi yollarla da yapilan dolayisiyla sosyal durusuna
zarar verebilecek tliim davraniglar igeren zorbaligin zarar verici tiirii olarak ifade
edilmistir. Bu tlirdeki amag kisinin gruptaki yerine, sayginligina, otoritesine zarar

vermedir.

Shariff (26) ise zorbalig1 agik (overt) ve gizli (covert) zorbalik olmak {izere
iki formla ac¢iklamistir. Ac¢ik zorbalik; dayak, tekmeleme, cinsel dokunus gibi fiziksel
saldirganliklart icerirken, gizli zorbalik magdurun arkadas gruplarindan digslanmasi,
dedikoduya, karalayici sdylemlere maruz kalmasi, tehdit ve sozlii tacize ugramasi
gibi davranislarla kars1 karsiya gelme durumu olarak ele almistir. Genellikle gizli

zorbalarin kurbanlarin escinsel veya 6zel ihtiyaca gereksinim duyma, irkinin veya



lehgesinin farkli olmasi kisacasi genelin disinda olma durumlarmi kullandiklari

bilinmektedir.

Elliot ise zorbaligi; bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik olarak dort
sekilde kategorize etmistir. Bedensel zorbalik; tekme atma, itme, sag- kulak ¢ekme,
yumruklama, bedensel kaba saka, silah veya bigak ile saldirida bulunma ya da
korkutma amagli kullanilan siddettir. S6zel zorbalik alay etme, sdylenti ¢ikarma ve
yayma, c¢irkin lakap takma, sdzel kaba saka, kisi hakkinda incitici not yazma, tehdit
etme gibi davranislardir. Duygusal zorbalik ayrimecilik yapma, gruptan dislama,
esyalarina kasith sekilde zarar verme, asagilama esyalarini ya da parasini zorla gasp
etme, kasitli olarak arkadasca davranmama gibi davraniglardir. Cinsel zorbalik ise

elle taciz, sarkintilik, cinsellik igeren sdylemlerde bulunma davraniglarini igerir (27).
2.1.2. Zorbalik ile ilgili Yurt icinde Gergeklestirilmis Arastirmalar

Atespolat ve Bigaker (28), Ankara’da bulunan 6zel kolejlerde 9. 10. ve 11.
egitimlerine devam eden 155 ergen ile yaptiklar1 arastirmada, akran iliskisi ile akran
zorbalik seviyeleri arasindaki korelasyonun arastirmayi amaglamiglardir. Arastirma
neticesine gore ergenlerin; fiziksel zorbaliga maruz kalma, sadakat ile fiziksel
zorbalik uygulama ve zorbalik magdur toplam puanlari arasinda anlamli bir iligkinin
bulundugunu, nesneye zorbalik uygulama ile baglilik ve zorbalik uygulama toplam
puani arasinda da bir iligkinin bulundugunu bununla birlikte 6zdesim kurma ve

giiven ile zorbalik uygulama arasinda da anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Kiling ve Uzun (29)’un Burdur Merkez ilgesinde yer alan liselerdeki, 215 kiz
ogrenci ve 191 erkek 6grenci olmak iizere toplam 406 lise 6grencisi ile ergenlerin
akran zorbalig1 sergileme ve akran zorbaligi magduru olma durumlarinin; 6znel iyi
oluslarini ne diizeyde yordandigimin belirlenmesi amaciyla gergeklestirdikleri
caligmada; ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, akran zorbalig1 yapma ve akran zorbalig
magduru olma baglaminda aralarinda anlamli bir iliski oldugu bulunmus, bununla
birlikte ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, barinilan bolge, sosyoekonomik diizey ve
algilanan aile yapisi faktorleri baglaminda anlamli olarak farklilastigi; fakat siif

diizeyi ve cinsiyet faktorlerine gére anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.



Unal (30)’un Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan &zel bir lisede 343
Ogrenci ile yaptig1 arastirmada; 6grencilerin akran zorbaligi davranislarina yonelme
durumlarin1 onlarin aile islevselligine, sosyo-demografik ozelliklerine ve kisilik
Ozelliklerine gore degisip degismedigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
bulgularina gore en fazla zorbalik egilimi gosteren faktoriin cinsiyet faktorii oldugu,
erkeklerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla zorbalik davranisi sergiledikleri
goriilmiistiir. Ergenin demografik 6zelliklerinden ise zorbalik davranisini tetikleyen
onemli faktoriin ebeveyn meslegi oldugu, 6zellikle de anne ve babasi kamuda goérevli

olan ergenlerin zorbalik davranigina daha ¢ok yoneldigi bulunmustur.

Sezen ve Murat (31)’1n Gaziantep ili Sehitkamil Ilgesinde bulunan liselerdeki,
191 kiz, 218 erkek olmak fiizere toplamda 409 Ogrenci ile ergenlerin zorbalik
davranislari, duygusal zeka diizeyleri ve internet bagimliliklar1 arasindaki baglantinin
incelenmesi amaciyla yaptiklar arastirmada, internet bagimliligi ile duygusal zeka
arasinda bir iliski bulundugunu, internet bagimlilig1 ile akran zorbalig1 arasinda da

anlamli bir iligkinin bulundugunu saptamislardir.

GOk (32)’tin Osmaniye ili Kadirli ilgesinde 9., 10., 11. ve 12. sinifina devam
eden 1198 Ggrenci ile ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalarimin yordayicilar
olarak psikolojik temel gereksinimler ve ailelerine duygusal erisilebilirliklerini
inceledigi aragtirmada, erkeklerin akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bunun yaninda ergenlerin
ozerklik ihtiyact ile akran zorbaligi kurban1 olma arasinda negatif yonde bir iliskinin

bulundugunu da agiklamistir.

Hesapgioglu ve Yesilova (33), 1432 lise Ogrencisi ile ergenlerin okul
iklimindeki zorbalik ve zorba kisilerle alakali diisiincelerini, zorba kisilerin hayatlar
ve zorbaligin okul ilgilerine etkilerini, maruz kaliman veya yasatilan zorbalik
boyutlarini, 6grencilerin bakis agilarindan degerlendirdikleri arastirmada, ergenlerin;
%27,7’si zorbalik faaliyetlerinin ¢ok 6nemli bir problem oldugunu, %54,7’si okulda
yasanan zorbalik davraniglarindan fazlacaca rahatsiz oldugunu, %?21,3’i zorba
bireylerin kendilerine karsi rahatsiz edici davraniglarindan dolayi okula gelmekten
¢ekindiklerini  belirtmisglerdir. ~ Magdurlarin ~ %27,3’4 okul iklimindeki

popiileritesinden dolay1r kiskanildig1 i¢in zorbalifa maruz kaldiklarini, zorbalik
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yapanlarin ise %42.8’1 hak ettikleri igin zorbalik yaptiklarini ifade etmislerdir.
Arastirmada en ¢ok maruz birakilan zorbalik bigimlerinin ise sirasiyla sdzel zorbalik

ve fiziksel zorbalik oldugu belirtilmistir.

Ertan (34), akran zorbaliginda aileye ve okul ortamina iliskin risk faktorlerini
belirlemek amaciyla 657’si kiz 628’1 erkek olmak tizere 1285 ergen ile ¢aligmistir.
Arastirma sonucunda; %5.6’sinin zorba statiisiinde %21.9’unun kurban statiisiinde
oldugunu ve ergenlerin; yaslarmin ailesiyle iletisim bigimlerinin, algiladiklar1 aile

tutumlarinin, okul ikliminin zorba veya magdur olmada etkili oldugunu saptamustir.

Kavsut (35), ergenlerde duygusal zeka ve akran zorbaligi arasindaki
korelasyonun incelenmesi amaciyla 9. 10. 11. Smifta 6grenimini devam ettiren 691
Ogrenci ile calismistir ve aragtirmanin sonucuna goére 61°1 zorba, 66°s1 kurban, 39’u
hem zorba hem kurban olarak bulunmus ve 525 kisinin katilmadigi goriilmiistiir. En
yaygin zorbalik davranisinin sézel zorbalik olup alay edilme oldugu, kizlarin
erkeklerden daha zorba olup, erkeklerin daha fazla magdurluk yasadiklar

bulunmustur.
2.1.3. Zorbalik ile ilgili Yurt Disinda Gergeklestirilmis Arastirmalar

Jackman ve arkadaslar1 (36), Amerika Birlesik Devletleri'nde lise ¢agindaki
heteroseksiiel / cinsel azinlik (biseksiiel, gay, lezbiyen vb.) grubu gengleri ve beyaz
ik / etnik azinlik (latin, siyahi vb.) grubu gencleri arasinda yapti§i giincel
aragtirmaya gore, Cinsel azinlik genglerinin heteroseksiiel genglere oranla daha fazla
zorbaliga ve akran magduriyetine ugradigi, beyaz genclerin ise irksal/etnik azinlik

genglere oranla daha fazla zorbaliga maruz kaldigi bulgularina ulasmistir.

Yang ve arkadaslar1 (37), Cin’de lise ¢agindaki 404 6grenci ile yaptig1 giincel
aragtirmada ergenlerin algilanan okul iklimi ile zorbalik sugu arasindaki iliskiye
ahlaki kopuklugun aracilik edip etmedigini incelemis ve olumlu okul iklimini
algilayan ergenlerin baskalarina zorbalik yapma olasiligiin  daha diisiik
oldugunu bununla beraber ergenlerdeki ahlaki kopuklugun, algiladiklar1 okul ortami

ile zorbalik sucu arasindaki iligskiye aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir.

Obeid ve arkadaslar1 (38), Liibnan’da lise ¢agindaki ergenlerle uygun bir

orneklem grubuyla yaptigi arastirmada, 702 Ogrencinin (6rneklemdeki sayimin
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%18.1°1) son iki ayda okul arkadaslar1 tarafindan akran zorbaligina maruz kaldigin
ve erkeklerin kiz Ogrencilere gore akran zorbaligima ugrama oranmin O6nemli

derecede yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Boniel-Nissim ve Sasson (39)’un Israil’ de 12- 17 yas araligindaki 1000
ergenle yaptigi gilincel arastirmada, zayif ebeveyn-cocuk iletisimi ve zorbaligin
yogun internet kullanimu ile iliskisi incelenmis, hem zayif ebeveyn-g¢ocuk iletigiminin
hem de zorbalik kurbani olmanin yogun internet kullanimu ile iligkili oldugunu ortaya

koymuslardir.

Costa ve arkadaslar1 (40)’nin Brezilya’da 14- 17 yas araligindaki 598 ergen
grubuyla, Brezilyali ergenlerde zorbaligin yayginligini ve buna bagli faktorleri analiz
etmek amaciyla yaptig1 aragtirmada, ergenlerde goriilen zorbalik davranisinin %26.2
oldugu (%28 erkeklerin %24 kizlarin gosterdigi), en ¢ok okul ortaminda ve okula
gelip giderken zorbaliga ugradiklart (%70.5) bunun disindaki ortamlar olan;
sokaklarda (%28.5), evde (%9.8), spor kaparken (%7.3), partilerde (%4.6), is yerinde
(%1.7) ve diger yerlerde (%1.6) oraninda zorbalifa maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
Ugradiklar1 magduriyet karsisinda ergenlerin yasam memnuniyetsizligi, ebeveynlerle
ilgili sorunlar, akranlarla kavgaya karisma, giivensizlik gibi sorunlari yasandiklari
bilgisi edinilmistir.

Walden ve Beran (41), 4. 6. ve 8. sinifa giden, 105 (46 kiz 59 erkek) 6grenci
ile birincil bakicilarina baglanma ve akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi incelemis ve
diisiik kaliteli baglanma iligkileri olan 6grencilerin, daha kaliteli baglanma iligkileri
olan akranlarina goére baskalarina zorbalik yapma ve zorbaligin kurbani olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, baglanma zorbalik veya magduriyet

degiskenleri i¢cin 6nemli derece cinsiyet farkliliklar1 bulunmadigini bildirmislerdir.

Klomek ve arkadaslar1 (42), New York eyaletinde 9. 10. 11. ve 12. sinifa
giden 2342 Ggrenciyle, ergenler arasindaki zorbalik davramisi ile intihar
diisincesi, intihar girisimleri ve depresyon arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla yaptigr arastirmada, ergenlerin %9’unun sik sik akran magduriyetine
ugradigini, %13’linlin ise sik sik zorbalik yaptiklarini ifade etmislerdir. Sik sik

magduriyete ugrayan ve baskalarina zorbalik yapan ergenlerin, zorbalik davranisinda
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yer almayan ergenlere kiyasla yiiksek depresyon, diisiince ve intihar girigimi

risklerinin fazla oldugu bulgular arasindadir.

Collins ve ark. (43), Kuzey irlanda’da bulunan 1079 ilkdgretim dgrencisi ve
1353 lise ogrencisi ile okullardaki zorbalik durumunu genel anlamiyla 6lgmek
amaciyla yaptiklar1 arastirmada, ilkokuldaki o&grencilerinin = %40’ min, lise
Ogrencilerinin ise %30’unun akran zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Bununla beraber ilkokuldaki 6grencilerinin %25’inin, lise 6grencilerinin %28’inin

zorbalik davranisini sergiledikleri bulgusuna ulasmislardir.

Nansel ve arkadaslar1 (44), ABD’li 6. Smiftan 10. Siifa kadar olan 15.686
ergen arasinda zorbalik davraniglari sergileme ve akran magduriyetine ugrama
lizerine yaptigl arastirmada, orneklemin %29,9’unun zorba ve magdur olarak orta
veya sik diizeyde rol aldigint %13 liniin zorba statiisiinde, %10,6’sinin magdur
statisiinde,  %6,3’liniin de hem zorba hem magdur statiisinde oldugunu rapor
etmislerdir. Erkek Ogrencilerin kizlara gére hem daha fazla zorba hem de kurban
oldugunu, 6. ve 8. siniflarda, 9. ve 10. simiflara oranla zorbaligin daha fazla

yasandigini ifade etmislerdir.
2.2. Sanal Zorbahk

Internetin son yillarda hayatimiza hizli bir sekilde girmesiyle, teknolojik
triinlerin kullanimi her kesimde arttig1 gibi 6zellikle gen¢ kesim arasinda oldukca
artmistir. Bununla birlikte cep telefonu, bilgisayar ve tablet gibi iletisimin yogun
olarak yapildigi tirlinlerin kullaniminin artmasiyla beraber gencler arasinda biiyiik bir

sorun olan zorbalik, sanal ortama taginmis ve sanal zorbalik kavrami ortaya ¢ikmistir.

Belsey (6), “bir kisi veya grubun baskalarina zarar vermeyi amaglayan
kasitli, tekrarlanan ve diismanca davranislar1 desteklemek icin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmas1” olarak tanimlamistir. Hinduja, S. ve Patchin, J. W (9)
ise, sanal zorbalik bir kiginin internette bagka bir kisiyle tekrar tekrar dalga gegilmesi
veya e-posta, kisa mesaj gibi elektronik ortamlarda birini kurban olarak secerek yine
tekrarlt ve sistematik sekilde kurban hakkinda g¢evrimigi olarak sevmedigi bir sey
yayinlamasidir. Bu igerikler ¢ok ciddi icerikli mesajlar1 (hakaret, 6liim tehdidi, kiifiir

vb.) kapsayabilmektedir. Bu baglamda sanal zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran
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seyin teknolojik bir {irlinle yapiliyor olmasma vurgu vardir. Bununla birlikte;
baskalarinin mail adreslerine izinsiz erisme veya kisisel hesaplariin 6zel sifrelerini
kirma, utandirici mesajlar génderme, magdur bireyin utandirici resimlerini ¢gekme ve

bunlar1 ifsa etme gibi eylemleri icermektedir (45).

Ybarra ve Mitchell (46), sanal zorbalig1 internet tacizi olarak tanimlamiglar ve
cevrimici baska bir kisiye yonelik acik ve kasitl bir saldirganlik eylemi olarak ifade
etmiglerdir. Eylemler, bir baskasini kasithi olarak taciz etmek veya utandirmak veya
cevrimi¢i durumdayken bir baskasmma karsi kaba veya koétii yorumlar yapmak
seklinde olabilir. Bu baglamda sanal zorbalik, tehdit edici ve rahatsiz edici
sOylemleri anlik ileti veya e- posta yolu ile gonderilmesiyle veya biri hakkinda
karalayic1 soylemleri web sitesinde yayinlamasiyla veya kisiye 6zel rencide edici,
kiigiik diistiriici web sitesi tasarlanmasiyla goriilebilir ve bdylelikle internet
tizerinden satagma, dedikodu yapma, taciz etme, utandirma, gruplar arasinda

gormezden gelme gibi durumlar meydana gelir.

Smith ve ark. (47) sanal zorbaligi, bir grup ya da birey tarafindan, bilissel
temas sekillerini kullanarak, kendisini kolay sekilde savunamayan bir kurbana kars1
tekrarlt ve uzun bir siire¢ icinde gerceklestirilen saldirgan, kasith eylemler olarak
tamimlanmistir. Aricak (7), ise sanal zorbalik “bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir kisilige kars1 yapilan teknik ya
da iliskisel tarzda zarar verme davraniglarinin tiimidiir.”

Literatiirdeki bilgelere dayanarak, genel anlamiyla sanal zorbalik bir ya da
birden fazla kisiye teknolojik araglariyla elektronik ortamda kasitli olarak, yineleyici

bicimde saldirganca eylemlerde bulunmak olarak tanimlayabiliriz.
2.2.1. Sanal Zorbalik Tiirleri

Kullanilan bilisim teknolojilerine ve eylemlerin igerigine gore sanal zorbalik
davraniglart siniflandirilmistir. Willard (48) yaptigi arastirmasinda, sanal zorbalik

tiirlerini 8 kategoride gruplamistir. Bunlar;

Kiskirtma (Flaming): Bireyler arasinda kisa siireli yasanan gerginlikler olarak

bilinmektedir. Genellikle bu tarz gerginliklerde; saldirganca, kirici, kaba, argo ve



14

miistehcen bir dil kullanim1 hakim olup; hakaret ve tehdit iceren hararetli tartismalar

yasanmaktadir.

Taciz (Harassment): Kurban haline gelmis bir bireye devamli olarak
elektronik ortamdan saldirgan, kirici, yikici iletiler gonderilmesi durumudur. Bu
saldirgan iletiler genelde; mesajlagsma, mail gibi kisisel iletisim kanallar1 yoluyla

gonderilir. Burada kilit nokta tekrarliliktir.

Karalama (Denigration): Hedef haline gelmis bir birey hakkinda dogru
olmayan zarar verici ve acimasizca soylentiler ¢ikarilmasi ve paylagilmasidir. Bu tarz
zarar verici gergekligi olmayan mesajlar, kurbanin arkadaslik iliskilerini bozmak ya
da kisiligine ve itibarina kasitli olarak zarar vermek amaciyla belirli bir sanal

mecrada yayinlanabilir ya da baska kisilere iletilebilir.

Baskasuin kimligine biiriinme (Impersonation): Sanal zorbanimn, Kkurban
olarak sectigi kisinin kimligine elektronik ortamda girerek onu kiiciikk diisiirecek,
utandiracak ya da onun dostluk iliskilerine zarar verecek igerikler paylasmasi

durumudur.

Ifsa (Outing): Bir bireye ait kisisel ve 6zel bilgilerin, kisi ya da kisilerin
bilmemesi gereken sirlarinin veya kisiyi mahcup edici nitelikte olan mahremiyet
alanindaki goriintiilerin herkese acik sekilde yayinlamasi ya da baskalarina

gonderilmesi durumudur.

Kandwma (Trickery): Hedef segilen kisiye karsi igten, samimi ya da
arkadasca goriiniip kandirma yoluyla, kurban kisiden sirlari1 ve 6zel bilgilerini

almak ve baskalarina kasitli olarak yaymak amaciyla yapilan sanal zorbalik tiirtidiir.

Dislama (Exclusion): Dislama, ¢evrimi¢i oyun mecrasinda, sifre korumali
herhangi bir ortamda ya da grup bloglarinda hedef secilen bireyi kasithi olarak

gruptan ¢ikarma ya da gruba dahil etmeme seklinde gergeklesir.

Israrli Siber Takip (Cyberstalking): Kurban olarak se¢ilmis bir bireye karsi,
maddi manevi zarar verme tehdidi i¢eren saldirganca ve ileri boyutta rahatsiz edici

iletilerin yineleyici olarak gonderilmesi olarak ifade edilmektedir (48).

Aricak (7)’in yaptigi aragtirmada ise iki tiir sanal zorbalik c¢esidinin

bulundugunu bunlarin ilkinin olayin daha ¢ok teknik boyutunu ele alan elektronik
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zorbalik (electronic bullying) oldugunu, digerinin ise olayin daha ¢ok psikolojik
boyutunu ele alan elektronik iletisim (e-iletisim) zorbaligi  (e-communication

bullying) oldugunu ifade etmistir.

Elektronik zorbalik, Kkisi ya da kisilerin web sitelerini ele gecirmek, ozel
sifrelerini kirmak, viriis igeren mailler géondermek ya da e- posta yoluyla spam

iceren iletiler gondermek gibi teknik olaylari igerir.

E-iletisim zorbaligi, bilisim araglarini kullanarak kisileri yineleyici boyutta
rahatsiz etme, kiigiik distiriicti isim takma, kisilerle alay etme, dedikodu ve
gercekligi olmayan sdylemler yayma, sanal ortam iizerinden kisilere argo dil
kullanarak hakaret etme ya da kisinin izni ve istegi olmadan 6zel fotograflarini

yayinlama gibi iliskisel boyutta saldir1 davranislarini icermektedir (7).

Smith ve ark. (47) bilgi ve iletisim araglar1 bakimindan sanal zorbaligin metin
mesajlar1, cep telefonu, fotograf ve video goriintiileme zorbaligi, e-mailler, anlik
mesajlagsma, tanigma siteleri ve web siteleri olmak {tizere yedi tiirde ele

aliabilecegini ifade etmislerdir.
2.2.2. Sanal Zorbahgin Gerceklestigi Araclar

Kowalski (49) arastirmasinda, sanal zorbalik davranmiglarinin en fazla
yapildig1 araglar; sohbet odalari, anlik mesajlagsma ve e-posta olarak ifade edilmistir.
Ybarra ve ark. (50)’ nin yaptig1 arastirmaya gore ise ergenler arasinda sanal zorbalik
davraniglarinin en fazla yapildig: araclar; fotograf veya video gonderme, chat odalari,
web siteleri, anlik mesajlagma, cep telefonuyla arama yapma veya mesaj oldugu

belirtilmistir. Bu araglar asagida agiklanmstir:

Anlik mesajlasma (instant mesagge), kisinin cep telefonu, bilgisayar veya
tablet gibi araglar yoluyla sanal ortamda olusturdugu sosyal medya hesaplarindaki
(WhatsAap, Messenger, Telegram, Twitter, instagram vb.) arkadaslariyla es zamanl
iletisim kurabilmesini saglar. Kullanicilarin ayn1 zamanda birden fazla kisiyle
konusmasina olanak saglar (48). Anlik ileti gonderme sekli ile sanal zorbalik yapan
kisi, hedef aldig1 kisiye kizginlik igeren ve goz korkutucu mesajlar iletebilmektedir.
Sanal zorba sanal magdurun 6zel bilgilerini kullanarak onun adina hesap agabilmekte

ve kurbanin arkadas ya da takip listesindeki kisilere uygun olmayan iletiler gonderip
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veya sanal magdurun rencide edici resim veya videolarin1 arkadas listesindekilerle
paylasabilmektedir (51).

Cep telefonu, elektronik olarak en fazla kullanilan iletisim araglarindandir.
Genellikle kisileri rahatsiz edici mesajlar gonderme ve siirekli arama seklinde
kullanilmaktadir (52). Bununla beraber, telefon yoluyla tacizlerin, aramay1 yapan
kisinin konusmadig1 telefonlarin tekrarli ve belirli araliklarla gelmesi, rahatsiz edici
icerikli mesajlarin gonderilmesi ile hedeflenen, bireyi huzursuz etmektir. Ozellikle
zorbanin sessiz kaldigi durumlar, telefonda yapilan zorbaligin en c¢ok karsilasilan

orneklerindendir (53).

Sohbet odalari, bireye diger kisilerle grup halinde iletisim kurabilme imkani
saglamaktadir. Sohbet platformlarinin ana amaci kisilerin diger insanlarla
goriismesine ve bilgi paylasiminda bulunmasina olanak saglamaktir (54). Yapilan
konusmalar sadece odadaki kisilere aciktir. Sohbet odasindaki kisi, diger kisileri
sohbete davet edebilir, istemedikleri Kkisileri sohbet disinda tutabilir ya da
kimliklerini saklayabilirler (55).

Fotograf/ video klibi, Hedef secilen kisilerin mahremiyet barindiran 6zel
fotograflariyla ya da video Kklipler olusturarak rahatsiz etmek, utanma hissi
uyandirmak ve tehdit etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu tarz 6zel video ve fotograflar,

elektronik ortamda bagka kisilere hizla ulastirilabilmektedir (52).

E- posta, kisiye zarar verebilecek veya incitebilecek mesajlar1 ¢ok sayida
kisiye ulastirma olanag1 saglar ve bu tiir iletilerin yayilmasi1 ¢ok katmanli olabilir
(6rnegin, ilk e- posta iletisi bir kisi tarafindan 'kisi' listesine gonderilir ve daha sonra
'kisiler' bunu kendi kisilerine iletebilir). Her ne kadar e- postalar yalnizca génderen
ve mesaj1 alan kisi arasinda ve sadece onlari ilgilendiriyor olsa da sanal zorbalar
ticiincii kisilere de istenmeyen mesajlar1 yayarak 6zel hayatin gizliligini ihlal eder ve
bu durum su¢ sayildigini da bilir. Birgok sanal zorba farkli yontemlerle istedigi
kisinin e- posta adresine ulasabilmekte hatta bazilari bilgilere ulasmakla kalmayip
kisinin e- mail adresini ele gegirmekte ve bir daha o adresin kullanilamamasina

neden olabilmektedir (56).

Sosyal paylasim siteleri, Kkisilerin sosyal medyada kisisel hesap agarak,

kendileriyle alakali bir kimlik olusturduklar1 ve farkli kisilerle iletisim kurarak
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etkilesime gectikleri sanal ortamlar olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal paylasim
siteleri, bireylerin kisisel diisiincelerini, ilgilerini, iligkilerini, bilgilerini igeren
bulunla beraber begendigi veya sevmedigi seyler hakkinda fotograf veya video
paylasma olanagi sunan mecralar olarak tanimlanmaktadir (54). Sosyal paylasim
sitelerine liye olan bireylerin mesajlari, bilgileri, fotograflari ve videolar: gibi kisisel
bilgileri sanal zorbalar tarafindan izinsiz ele gecirilebilmektedir. Kisi, eger kisisel
bilgileri fotograflar1 ya da videolar: tizerine gerekli gizlilik ayarlarini yapmamis ise
diger kullanicilar bu bilgilere erisebilmekte ve bu fotograf ya da diger bilgileri kendi
kisisel bilgisayarlarina yiikleyebilmektedir. Kotii niyetli kisiler tarafindan ele
gecirilen 6zel fotograf ve videolar pornografi igeren internet sitelerinde reklam

amacli yayinlanabilmektedir (57).

Web siteleri, Internet siteleri bireylerin dilediklerinde sanal zorbalik
yapabilecekleri uygulamalardir. Internet sitelerinde bireyler bir baskasinin
begenmeyecegi resimleri izin almadan yiikleyebilir ve gorsel olarak kusurlarimi

bagkalar1 tarafindan gormesi saglanabilir (51).

Bloglar, bir web sayfasinda kronolojik olarak sirali sekilde yayimlanan
cevrimici giinliik veya diisiince yazilaridir. Genellikle her gonderinin altinda yazarin
adi bulunur. Sanal zorbalar gonderilerin altina bireyleri veya kisi gruplarim
utandirmak, alay etmek veya saldirmak i¢in kotli yorumlar yazabilirler. Ayrica sanal
zorbalar, bloglar vasitasiyla sinif arkadaslarinin zekalari, fiziksel ozellikleri, cinsel

tercihleri ve kigisel bakimu ile ilgili yorumlar da yapabilmektedir (56).

Forumlar, 6zel bir alanda ilgilenen kisilerin birbirleri ile konular {izerinde
tartisip fikir aligverisinde bulunabildigi, birbirlerinin sorunlarina ve problemlerine
¢ozlim Onerileri sunabildikleri es zamanli, anlik olmayan iletisim ortamlaridir (58).
Sanal zorba, forumlara kimligini gizleyerek takma ad yoluyla katilabilmekte ve
gizliliginin rahathigiyla istedigi gibi digerlerinin diisiinceleriyle alay edebilmekte, onu

kirict yorumlar yapabilme, iftira atabilmektedir (59).

Cevrimi¢i oyunlar, birden ¢ok kisinin es zamanli katilimiyla internet
lizerinden oynanan cevrimi¢i oyunlardir. Bu tiir ¢evrimi¢i oyunlar kisilere oyun

esnasinda iletisim kurma olanagi saglar. Bununla birlikte bu tarz platformlarda kisi



18

kimligini rahatlikla gizleyebildigi i¢in kars: tarafa olabildigince gaddarca, korkutucu

ve diismanca bir tislup kullanmasina neden olabilmektedir (51).

2.2.3. Sanal Zorbahgin Nedenleri

Bu kisimda sanal zorbalik nedenleri iizerine bir takim goriislere yer
verilecektir. Taramadan edinilen bilgiler 1s1¢inda sanal zorbaliga neden olan birgok

faktor oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet faktoriinii ele aldigimizda bazi arastirmalara gore; erkeklerin kizlara
gore daha fazla sanal zorbalik yaptigi (45, 60, 61) bazi arastirmalara gore kizlarin
erkeklere gore daha fazla sanal zorbalik yaptigi (49) bazi arastirmalara goére ise
cinsiyetler arasinda sanal zorbalik a¢isindan anlamli bir fark bulunamamustir (62-63).
Sanal zorbalik ve yas degiskenine baktigimizda sanal zorbaligin yas ile siurh
olmadigi, ilkogretimden yetiskinlige kadar her yasa uzanabildigi, biitlin yas
gruplarinda farkli derecelerde goriilebildigi fakat ¢alismalarin ¢ogunun ¢ocuklar ve
ergenlerle sinirli oldugu bilinmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarin bircogunda
yasin Onemli bir belirleyici olup olmadigi yaygin olarak arastirilmis ve cesitli
sonuglar elde edilmistir (64). Bazi arastirmalara gore sanal zorbalik ve yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken (45, 62, 65, 66, 67) baz1 arastirmalarda
ise yaslara gore anlamli farklar bulunmaktadir. Ornegin; Slonje ve Smith (63) ¢ in
12- 15 yas ortaokul ve 15- 20 yas lise dgrencileriyle yaptig1 arastirmaya gore sanal
zorbalik oran1 ortaokul ¢caginda %12 iken lise doneminde %8 olarak bulunmustur. Bu
durumda ortaokul ogrencilerinin daha ¢ok sanal zorbalik yaptigi gorilmistiir.

Kowalski ve Limber (49), 6. 7. ve 8. siniflarla yaptiklari arastirmada ise 6.
smiftaki 6grencilerin en az zorbalik olaylarina maruz kaldigi, yas ilerledikc¢e sanal
zorbaligin arttigy bilgisine ulasilmistir. Ozbay (68) ‘in yaptig: arastirmada ilkokul
doneminde sanal zorbalik davraniglar1 az goriiliirken ortaokul doneminde artisa
gectigi ve lise doneminde ergenlerin kimlik arayisi ve merak duygularindan dolay1

davranisi yogun sekilde sergiledikleri ifadesine ulagilmistir.

Sanal zorbalik ve ailenin ekonomik durumuna bakildiginda Erdur- Baker ve
Kavsut (45)’un yaptigi ¢alismaya gore sanal zorbalik ve ailenin sosyo-ekonomik

diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi bulunmustur. Bunun yaninda Serin
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(69)’nin yaptig1 arastirmaya gore, sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin
¢ocuklarinin, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha
fazla sanal zorbaca davraniglar sergilediklerini gostermistir. Ybarra ve Mitchell (70)
yaptiklar1 arastirmasina gore ise, yillik ortalama geliri 75.000$ veya daha iistii olan
ailelerin ¢ocuklarinin sanal zorbalik yapma olasiliginin yillik ortalama gelirleri daha

diisiik olan ailelerinin ¢ocuklarina oranla %45 daha fazla bulunmustur.

Eroglu (71)’ na gore, sanal zorbalik araciligi ile baskalarmin {izerinde
hakimiyet kurmayi1 hedefleme, arkadas cevresi arasinda sayginlik ve popiilerite
kazanma ¢abasi, saldirganca davranis sergilemekten zevk alma, gercek yasamda
davranisa dokemedigi saldirganca diisiincelerini sanal ortamda gergeklestirme
arzusu, kendisine kotii davranan kisilerden sanal ortamda intikam alma diisiincesi,
sogukkanli ve sert gorlinme istegi, sanal zorbalikta kimligini kolaylikla gizleme
firsatinin bulunmasi, sanal zorbalikta magdurla yiiz yiize gelme iletisim kurma gibi
bir zorunlulugun bulunmamasi, sanal zorbalikta yakalanma olasiliginin genel

zorbaliga oranla ¢ok diisiik olmasi sanal zorbaligin nedenleri arasindadir.

Mishna (72) ise, bilgi ve teknolojilerinin hizla ilerlemesiyle ergenler arasinda
kullaniminin artmas1 ve bu baglamda ergenlerin sanal ortamda rahat¢a kimligini
gizleyebilmesi sanal zorbalifin yayginlasmasinin en biiylik nedeni olarak ifade
edilmektedir. Bu goriise paralel olarak Hinduja ve Patchin (73), sanal ortamin kisinin
kimligini gizleyip anonim hale getirebildigi bu durumun kisiyi sanal zorbalik
davraniglar1 esnasinda gizleyebildigi ve daha kolay saldirganlik yapabildigi ifadeleri

arasindadir.

Edinilen bilgiler 1518inda, ergenleri etkileyen sanal zorbaligin birden fazla
nedeninin olabilecegi, sebebi her ne olursa olsun zorbaliga maruz kalan kisiler (sanal
magdur ya da kurban) igin g¢esitli olumsuz etkilere sebebiyet verebilecegi

diistiniilmektedir.
2.2.4. Sanal Magduriyet ve Nedenleri

Aricak (10) sanal magduriyeti bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir
kisi ya da grubun, 6zel ya da tiizel bir kisiligin, teknik ya da iligkisel tarzda zarar
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verici davraniglara maruz kalmasi ve bu davranislardan maddi ya da manevi olarak

magduriyet yasamasi durumu seklinde tanimlamastir.

Smith ve ark. (47) ise sanal magduriyeti, bir birey veya bir grup tarafindan,
kendini savunamayacak bir magdura, elektronik iletisim ara¢ ve geregleri
kullanilarak gerceklestirilen kasitli, tekrarli ve saldirgan davranislara maruz kalma

durumu olarak ifade edilmistir.

Chapin (74) sanal magduriyeti, bir kisinin cep telefonuna veya e- postasina
mesaj gonderme, metin iletileri ile ya da sanal ortam iizerinden dedikodu yayma,
sosyal paylasim sitelerine tehdit edici veya incitici mesajlar gonderme, birinin hesap
bilgilerini ele gecirme, baskalarini kasitli olarak incitmek i¢in bagka biriymis gibi
davranma, birinin uygunsuz goriintiilerini internet iizerinden yayma gibi zararl

durumlara maruz kalma durumu olarak tanimlamaktadir.

Aricak (75) sanal magduriyeti bireyin sanal zorbalikla karsilagsmasiyla
meydana gelen bir durum olarak ifade etmistir. Ergenlerin, internet ortaminda iki
sekilde sanal magduriyet yasadigi bilinmekte ve bunlarin ilkinin, kisinin internet
ortamindayken bir sanal zorba ile karsilamasi ve magduruyet durumunun
gerceklesmesi ikincisinin ise, zaten sanal zorba olan kisinin, sanal ortamda zorbalik
yaparken, kendisinin de bagka bir zorba tarafindan sanal zorbaliga maruz birakilmasi

durumu olarak ifade edilmektedir (76).

Sanal zorbaligin ¢ikis nedenleri ile alakali aragtirmalarda bu durumu
tetikleyen dogrudan nedenler bulunamamakla birlikte bunun yerine sanal
magduriyetin yasanmast ile iliskili olabilecek degiskenlerden s6z edilmektedir. Ortak
bir gorlis yer almamakla birlikte cinsiyet, yas, ailenin sosyo- ekonomik durumu,
kisilik o6zellikleri, ebeveyn tutumu vb. faktdrlerin sanal zorbaligin yaninda sanal

magduriyete de yol ac¢tig1 aragtirmalarla bilinmektedir.

Aricak (75) ise, sanal =zorbaligin en biiyiikk nedenleri su sekilde
gosterilmektedir: kisilerin sanal ortamda mahremiyetini ve kisisel smirlarim
koruyamamasi, internet ilizerinde gilivenlik ayarlari1 yapmamasi veya bu duruma
Onem vermemesi, sanal ortamda veya fiziksel ortamda catismalara karigmasi, ergenin

kendine giiveninin ve saygisinin diisiik olmasi gibi durumlar: siralamaktadir.
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Dilmag (77) yaptig1 bir arastirmada; toplumla iletisim kurmakta zorluk ¢eken,
sosyal iletisimi zayif ve sebat degeri diisikk olan bireylerin sanal magduriyete

ugradiklari, bu unsurlarin sanal magduriyete neden oldugu sonucunu elde etmistir.

Tiirkileri (78)’nin yaptig1 arastirmaya gore ise, sanal magduriyet yasanmasi
nedenleri arasinda magdurun okulda veya girdigi ortamda yeni olmasi, popiiler
olmamasi, az sayida arkadasinin bulunmasi, zorbayr kizdiracak sdylemlerde
bulunmasi, 1tk sosyal ozellikler dig goriinlis acisindan farkli olmasi durumlar

bulunmaktadir.

2.2.5. Sanal Zorbahgmn Etkileri

Sanal zorbalik davranisi beraberinde pek ¢ok olumsuz sonucu getirmekte ve
bu durumdan daha c¢ok sanal zorbalik davranislarina maruz kalan kisilerin yani sanal
magdurlarin  psikolojik durumlarini, sosyal hayatlarini olumsuz etkilendigi
bilinmektedir. Ybarra (79), yaptig1 arastirmayla sanal zorbaliga ugramis Kkisilerin

%13 linlin major depresyon, %17’sinin mindr depresyon gegirdigini bulmustur.

Ybarra (70), sanal zorbaliga ve sanal magduriyete ugrayan kisilerin aileleriyle
duygusal baglarinin zayif oldugunu, gercek yasamda ve sanal ortamda aileleri
tarafindan yeterince denetlenmediklerini ve bu durumdan kaynakli magduriyet
yasadiklarini bildirmistir. Ybarra ve ark. (46) ‘nin yaptig1 baska bir arastirmaya gore,
sanal ortamda zorbalik yapan kisilerin %37’sinin suga yonelik davraniglarinin
bulundugu, bu kisilerin alkol sigara kullandig1 ve problemli davranis sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayni1 aragtirmadaki sanal magdurlarin ise yarisinin aileleriyle
baglarinin, iletisimlerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Yine Ybarra ve ark (80),
sanal zorbaliga maruz kaldiginit bildiren her bes ergenden ikisinin depresyon
semptomlar1 gosterdigi bununla beraber okuldan ka¢gma, disiplin cezas1 alma gibi

davraniglara sebebiyet verdigi bilinmektedir.

Beran ve Li (81), sanal zorbanin magdur istiinde baski kurmasinin kiside
korku, caresizlik, liziintii, 6fke ve kaygi gibi duygular yaratmasina sebep olmustur.
Bunlarin sonucunda ise magdurun derslerine yogunlasamadigini, okul basarisinin
diistigiinii ve devamsizlik yaptigini ifade etmislerdir. Raskauskas ve Stoltz (82),
sanal zorbaliga ugramis kisilerin {izlintii ve garesizlige yol actifi bu baglamda da

depresif davraniglarda bulundugunu bulgulamistir. Hinduja ve Patchin (83), sanal
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zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin iigte birinin bu durumdan olumsuz etkilendiklerini,
hayal kirikligina ugradiklarini, kendilerini iizglin ve sinirli hissettiklerini
bildirmislerdir. Wolak ve ark. (62), sanal magduriyete ugramis Kkisilerin, sosyal
iliskilerinde problemler yasadiklari, saldirganca davranislar sergiledikleri ve
ebeveynleriyle sik sik tartigtig1 ifadelerine yer vermislerdir.

Mitchell ve ark. (84), sanal kurbanlarin sug islemeye, depresyona girmeye ve

madde kullanmaya daha egilimli olduklarini bildirmislerdir.

Peker (85)’in yaptigi calismaya gore, magdurlarin ugradiklar1 zorbalik
tizerine kendilerini hayal kirikligina ugramis, kirgin, mutsuz, ¢aresiz, sinirli gibi
olumsuz duygular1 hissedebileceklerini ifade etmistir. Paralel bir ¢alismay1 Eroglu
(71) yapmis ve su kanilara varmustir: Sanal zorbaliga maruz kalmis kisilerin mutsuz,
caresiz, lizgiin hissettikleri ve bundan dolayr madde kullanmaya ve depresyona
girmeye, i¢ine kapanmaya meyilli olduklar1 ve okula gitmeme, derse ge¢ girme,

akademik performansinda diisme gibi durumlara sebebiyet verdigini bildirmistir.

2.2.6. Sanal Zorbahk ve Magduriyet ile Tlgili Yurt icinde

Gergeklestirilmis Arastirmalar

Akgiil (86) iin Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde bulunan dzel bir lisede 9.
10. 11. ve 12. smifa giden 310 Ogrenci ile yaptigi calismada, lise 6grencilerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlari, algiladiklar1 benlik degeri ile sanal zorbalik ve
sanal magduriyet iliskisini incelenmeyi amaclamistir. Arastirma sonuglarina gore,
algilanan benlik degeri ile sanal zorbalik ve sanal magduriyet arasinda cinsiyete gore
bir farklilik ¢ikmadigi, ebeveynlerin demokratik tutumunun artmasmin sanal
zorbaliga yonelmeyi azalttigi fakat ebeveynin otoriter ve koruyucu tutum
sergilemesinin sanal zorbalik magduriyetine sebep oldugu, demokratik ebeveyn
tutumu ise sanal zorbalik arasinda negatif bir iliski, koruyucu ve otoriter tutum ile
sanal zorbalik arasinda pozitif bir iligski tespit edildigi ve sanal magduriyet ile

algilanan benlik degeri arasinda pozitif bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Aytac (87)’1n izmir ilinde 8 farkli lisede 6grenimini siirdiiren 14- 19 yas arast
320 kisi ile yaptig1 calismada internet bagimlilig: ile sanal zorbalik/magduriyetin
akranlarla iligkiler, ebeveynlerle iletisim ve diger bazi sosyo-demografik

degiskenlerle iliskisini incelemeyi hedeflenmistir. Sonuglara bakildiginda, sanal
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zorbalik ile sanal magduriyet arasinda ve internet bagimlili§1 arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, sanal zorbalik arttiinda sanal magduriyet ve internet bagimliligs,
sanal magduriyet arttiginda da internet bagimliliginin arttigi bilgisi edinilmistir.
Sonug olarak sanal zorbalik yapan ya da magduriyet yasayan ergenlerin internet

bagimlilig: diizeyi yiliksek oldugu goriilmistiir.

Arslan ve Yesilyurt (88)° un Istanbul, Sakarya ve Bursa illerinde 9.10. 11. ve
12. smiflarinda 6grenim goéren 326 kiz dgrenci, 393 erkek oOgrenci olmak {iizere
toplamda 719 ergen ile yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin sanal zorbalik diizeyleri
acisindan smif, cinsiyet, ebeveyn tutumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
farkliliklarin  olugsup olusmadigini incelenmeyi amaglamislardir. Bulgulara gore,
sanal zorbalik diizeyi agisindan kiz ergenlerin lehine anlamli bir farklilik saptandig
goriilmiistiir. Ayrica, aile tutumu diizeyine gore anlaml farkliligin baskici koruyucu
aile tutumu ile demokratik aile tutumlar1 arasinda oldugu, aile gelir diizeyi
degiskenine gore anlaml farkliligin ise yiiksek gelir diizeyine aileye sahip ergenler

ile orta gelir diizeyine sahip ergenlerin aileleri arasinda oldugu goriilmiistiir.

Unlii ve ark. (89), Eskisehir ilinde 6zel okullarda okuyan 7. ve 8. Sinifa
devam eden Ogrencilerle yaptiklari arastirmada, 6grencilerin empati diizeyleri ile
sanal zorbalik- sanal magduriyet diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigin1 agiga
cikarmayr hedeflemislerdir. Bulgulara gore, sanal zorbalik ve sanal magduriyet
arasinda anlamli bir iligki bulundugu, ayn1 zamanda empati diizeyi azaldik¢a sanal

zorbalik davraniginin arttig1 goriilmiistiir.

Bayhan ve Tastekin (90)’in 14- 17 yas grubu 450’si kiz 445’1 erkek olmak
lizere 895 ergen ile yaptiklar arastirmada, ergenler arasinda yasanan sanal zorbalik
ve magduriyetin farkli degiskenler agisindan gozetmeyi ve sanal zorbalik ve
magduriyet yasantilarina iliskin deneyimlerini incelemeyi hedeflemislerdir.
Bulgulara gore, sanal zorbali§in ve magduriyetin cinsiyete, internet kullanimina ve
sosyoekonomik duruma gore anlaml farklilik gosterdigi, ergenlerin sanal zorbalik
deneyimlerini ¢ogunlukla akranlart ile paylastiklari, sanal zorbaligi en fazla okul
disinda yasadiklar1 bilgisi edinilmistir. Bunun yaninda magduriyete ugradiklarinda
gormezden geldikleri ya da ayni olumsuz davramigla karsilik verdikleri ve sanal

magduriyete ugradiklarinda ¢ogunlukla iizgiin hissettikleri ifade edilmistir.
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Cimen (91), Sakarya Adapazart merkez ilgesinde 6. 7. ve 8. smifta 6grenim
gormekte olan 376 6grenciyle yaptigi arastirmada, sanal zorba ve/veya magdur olan
ergenlerin Ozelliklerinin, anne-babalarin bu ergenlerin internet kullanimlarina
yaklasimlariin ve aile islevselliklerinin degerlendirilmesini amaglamislardir.
Bulgulara gore, ergenlerin 153’iiniin sanal magdur, 93'liniin sanal zorba, 78’inin hem
sanal zorba hem de sanal magdur oldugu, sanal zorba ve/veya magdur olma ile tehdit
etme/edilme, disiplin cezas1 alma, sigara-alkol tiiketimi, kavgaya karisma, psikiyatrik
bir tedavi gérme ve internet-cep telefonu kullanim 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu bunun yani sira ailelerin ergenlerin internet kullanimi konusundaki
tutumlart ve aile islevselliginin de sanal zorba ve/veya magdur olma ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Semerci (92)’nin Ankara ilinde 266 lise Ogrencisiyle yaptigi arastirmada,
ergenlerin sanal zorbalik davranisi gosterme ve sanal zorba magduru olma durumlari
ile internet kullanim siiresi, sinif diizeyi, internete baglanma kaynagi ve internet
kullanim amaci arasindaki iliskiyi gozetmistir. Caligma bulgularma gore en fazla
sanal zorbalik davranisi sergileyen ve sanal magduriyete maruz kalan smifin 12,
smiflar oldugu, en az sanal zorbalik davranisi sergileyen ve sanal magduriyete maruz
kalan grubun da 9. smiflar oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte ergenlerin,
internet sanal zorbalik davranig1 gosterme ve sanal magduriyete ugrama durumlari ile
internet kullanma amaglari, internet kullanma siireleri ve internete baglanma kaynagi

arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 gortilmiistiir.

Korkmaz (93), Sivas ilinde 6grenim gormekte olan 10. ve 11. Simif 6grencisi
180 ergen ile yaptig1 arastirmada, ergenlerin sergiledikleri sanal zorbalik
davraniglarin1 ve sanal magduriyet durumlarini cinsiyet, sinif ve sosyo- ekonomik
durumlarina gore degisip degismedigini incelemeyi hedeflemislerdir. Bulgulara
gore, sanal zorbalik sergileme ve sanal magdur olma durumlarinin her ii¢ durumla da

iliskili olmadigi, anlamli bir farkliligin bulunmadig goriilmiistiir.

Eroglu ve ark. (94)’nin Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Ergen
ve Cocuk Psikiyatrisi poliklinigine bagvuran 160 ergenle yaptigi ¢aligmada, sanal
zorba, sanal kurban, sanal zorba/kurban ve sanal zorbaliga hicbir sekilde ugramamis

ergenlerin diizeyini arastirmak ve sanal zorbalilk ve magduriyete iliskin risk
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faktorlerini yordamayi hedeflemislerdir. Bulgulara gore, sanal zorbaligin; cinsiyet,
ergenin annesinin internet becerisine iligkin algisi, internet kafeye gitme sikligi,
internet bagimlilig1 riski, giinliik sosyal paylasim sitelerine girme siiresi, interneti en
fazla ¢evrimigi oyun oynama amaciyla kullanma ve ailenin aylik gelir miktar1 ile
iliskili oldugu bununla birlikte sanal magduriyetin ise ergenin annesinin internet
becerisine iligkin algisi, internet kafeye gitme sikligi, internet bagimliligi riski ve
interneti en fazla ¢evrimi¢i oyun Oynama amaciyla kullanma ile iliskili oldugu

saptanmistir.

Bingdl ve Tanrikulu (95) Istanbul’da &grenim gormekte olan 14- 19 yas
grubundaki 205 kiz 213 erkek olmak iizere toplamda 418 ergenle yaptiklar
arastirmada, ergenlerin sanal zorba ve sanal kurban olma durumlar ile aile, arkadas
ve Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi arasinda iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. Sonuglara gore, sanal zorbalik ve magduriyetin algilanan sosyal
destek seviyesine gore farklilik gosterdigi, sanal zorbalik ve magduriyet ile 6gretmen
ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde iliski saptandigi, erkek
ergenlerin kizlara gore daha fazla sanal zorbaca davraniglar sergiledigi, fen lisesinde
Ogrenim goren 6grencilerin diger lise tiirlerine gore daha fazla sanal zorba ve kurban
oldugu, kolej 6grencilerinin devlet okulunda okuyan &grencilere gore daha fazla
sanal zorbaliga maruz kaldiklari, sanal zorbalik ve sanal magduriyet arasinda iligki

oldugu goriilmiistiir.

Pamuk ve Bavli (96), istanbul ilinde lise diizeyi olan 169'u kiz, 188'i erkek
olmak tiizere toplamda 357 ergen ile yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin sanal zorbalik
davraniglarinin 6z-anlayis diizeylerine sinif diizeyine ve cinsiyete gore incelenmesini
amaglamiglardir. Bulgulara gore, ergenlerin sanal zorbalik davramiglarmnin sinif
diizeyine ve 6z-anlayis diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagsmanin olmadig:
yalnizca cinsiyete gore erkek ergenlerin lehine anlamli bir farklilik bulundugu

gorilmiistiir.

Eroglu ve Peker (97), Sakarya ilinde lise 6grenimi goren 370 ergen ile yapmis
olduklar1 aragtirmada, aileden algilanan sosyal destegin sanal magduriyet ve sanal
magduriyetin arkadastan algilanan sosyal destek iizerindeki etkisini incelemeyi

hedeflemislerdir. Calismanin sonuclarina gore, aileden algilanan sosyal destegin



26

sanal magduriyeti ve sanal magduriyetin arkadastan algilanan sosyal destegi negatif

yonde yordadig1 gosterilmistir.

Topgu ve ark. (98), devlet ve 6zel okullarda 6grenimini siirdiiren yaslar1 13
ile 14 aras1 degisen 183 ergen ile Tiirkiye'deki devlet ve kolej dgrencilerinin sanal
zorbalik deneyimlerinin dogasini incelemeyi amaglamislardir. Kolej 6grencilerinin
devlet okulu 6grencilerine gore daha sik elektronik iletisim aglarimi kullandiklari,
devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin 6zel okul 6grencilerine gore daha fazla
sanal zorba ve sanal magdur olduklarini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu,
internet aracili iletisim aginin kullanim sikliginin devlet okulu 6grencileri icin sanal
zorbalik/magduriyetin 6nemli bir yordayicist oldugu, ancak 6zel okul dgrencileri i¢in
olmadig1 goriilmiistiir. Ozel okuldaki kurbanlar, sanal zorbalik deneyiminin saka
oldugunu diisiindiikleri i¢in aldirmadiklarini, devlet okulundaki kurbanlar ise

sinirlendiklerini ifade etmislerdir.

2.2.7. Sanal Zorbalhk ve Magduriyet ile Tlgili Yurt Disinda

Gergeklestirilmis Arastirmalar

Ding ve ark. (99), Cin’in Wuhan kentinde yas aralig1 14.74 olan 1529 (%52’si
erkek %48’1 kiz olmak {iizere) orta okul ve lise 0grencisiyle yaptigi arastirmada,
Ergenlerin geleneksel, sanal zorbalilk ve magduriyet profillerinin demografik,
bireysel, aile, okul ve akran Ozellikleri faktorlerine gore degisip degismedigini
incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin profillerini
belirlemek amaciyla alt1 grup olusturduklari ve bunlarin {igliniin sonuca dahil oldugu,
ilgisiz grubun %92, yiiksek oranda geleneksel zorbalik magduru grubunun %6 ve
yiiksek oranda siber zorbalik magduru grubunun %2 seklinde dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde geleneksel zorbaliga maruz kalan profilin genellikle
daha geng yastaki erkek ergenlerden olustugu, yiiksek depresif belirtilerin goriildiigii,
diisiik stmif arkadasi destegi ve yiiksek diizeyde sapkin akran iligkilerinin bulundugu
saptanmistir. Yiiksek sanal zorba magdurlarinin, geng yastaki erkek ergenlerden
olustugu, yiiksek depresif belirtilerin goriildiigii, ebeveynleri ile catigmalarinin

fazlaca oldugu ve yiiksek diizeyde sapkin akran iligkilerinin bulundugu goriilmiistiir.

Kim ve ark. (100), farkl etnik kokene sahip 8. 9. ve 10. sinifa giden 93 ergen
ile yaptig1 ve katilimcilar1 30 hafta boyunca takip ettikleri boylamsal ¢alismalarinda,
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Sanal zorbalik ve intihar riski davramigi arasindaki iliskide okul baghiliginin
potansiyel koruyucu roliinli incelemislerdir. Bulgular, sanal zorbaligin faili degil de
magduru olmanin artan intihar riski ile iliskili oldugunu ve okulla baglantilarin bu
iliskiyi yumusattigini, sanal zorbaligin kurbani olan gencler arasinda, okula daha
bagli olanlarin intihar davranisini bildirme olasiliginin daha diisiik oldugunu

gostermistir.

Baldry ve ark. (101), ortadgretime devam eden okul zorbaligi ve sanal
zorbalik yasantilar1 iizerine magdur veya fail olarak travma sonrasi stres belirtileri
yasadigina dair anonim olarak bildirimde bulunan, yaslart 11-18 arasinda degisen
5058 italyan dgrencileri ile yaptiklar1 arastirmada, kiz ve erkek ergenlerin okulda ve
sanal ortamda zorbaliga katilimlarini etkileyen travma sonrasi stres belirtilerini farkli
zorbalik rollerine gore incelemeyi hedeflemislerdir. Bulgulara goére, travma sonrasi
stres belirtilerinin cinsiyet rollerine gore farklilik gosterdigi, sanal zorbalik faktoriine
gore ise zorba/kurbanlarin ve sadece kurbanlarin daha yiiksek travma sonrasi stres
belirtilerinin oldugu goriilmiistiir. Okul zorbalig faktorii i¢in ise, zorba/kurbanlarin
ve sadece zorbalarin daha yiiksek stres belirtilerinin oldugu ve kizlarin genel olarak
belirtileri daha yiiksek oranda yasadig bilgisi edinilmistir. Bu baglamda hem okulda
yasanan zorbaligin hem de siber zorbaligin travma sonrasi stres belirtilerinin
eszamanli gelisimi i¢in risk faktorleri oldugu ve rollerine gore ergenleri farkl sekilde

etkiledigi sonucuna varilmistir.

Chen ve ark. (102), Cin’in alt1 sehrinde 15- 17 yas arasindaki 18.341 ergen ile
yaptiklar1 aragtirmada, ergenler arasinda sanal zorbalik- aile magduriyeti arasindaki
iligkileri arastirmay1 ve sanal zorbalik ile ailedeki ¢oklu magduriyet arasindaki saglik
iliskilerini incelemeyi amaclamaktadirlar. Orneklemdeki ergenlerin aile icinde
ugradiklar1 veya maruz kaldiklar1 es siddeti, yasl istismar1 ve ihmali, ¢ocuklara koti
muamele, aile i¢i ¢atisma gibi durumlarin ¢ocuklarin internet magduru olma olasiligi
ile iliskili oldugu, ebeveynlerin ayrilmasi diisiik aile geliri annenin diislik egitim
seviyesi ve babanin issizliginin sanal magduriyete ugrama ile iliskilendirildigi, sanal
magduriyetin ise TSSB semptomlar1 yasama, depresyon, kendine zarar verme ve
diger fiziksel ve zihinsel saglik degiskenleriyle pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.
Lee ve Shin (103), Giiney Kore genelindeki 24 lisede 2166 erkek, 1834 kiz olmak

tizere 12. smiflarla yaptig1 arastirmada, Koreli ergenler arasindaki sanal zorbaligin
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yaygmligi ve bunun yordayicilarini incemeyi amaclamislardir. Sonuglara gore;
erkeklerin kizlara oranla sanal zorbalik yapma ylizdesinin daha yiliksek oldugu, kiz
ergenlerin erkeklere oranla sohbet odalarinda daha fazla iligkisel zorbalik
davraniginin sergiledigi, bilissel empati yeteneginin sanal zorbalik davraniglarini
sergilemeyi azalttigin1 ve sanal zorbalik yasantilariin sanal zorbalik yapma sucuyla

iligkili oldugu bulunmustur.

Larranaga ve ark. (104), Ispanya’da smif diizeyi 7 ile 10. siuf araliginda
degisen 813 Ispanyol ergen ve onlarmn aileleriyle yaptiklar1 arastirmada, ergenler
arasindaki yalnizlik, ebeveyn-cocuk iletisimi ve sanal zorbalik- magduriyet
arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Bulgulara gore, ergenlerin anne ile
kaginan iletisim sergilemesinin ara sira sanal zorbalik magduriyeti ile iligkili oldugu,
kaginan iletisim ve buna ek olarak yalnizlik duygularina iligkin bildirimlerinin ciddi
sanal zorbalik magduriyeti ile iliskili oldugu, saldirgan iletisim bildirimlerinin de
siddetli sanal zorbalik magduriyet ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Sampasa-Kanyinga ve Hamilton (105), Kanada’da yaslari 11 ile 20 araliginda
bulunan 5329 lise ve orta okul Ogrencisiyle yaptigi arastirmada, sosyal aglarin
kullanimi ile sanal zorbalik magduriyeti arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemislerdir. Bulgular 1s18inda, ergenlerin %19’unun son 12 ayda sanal zorbaliga
ugradigi; kadinlarin, sosyo -ekonomik diizeyi diisiik ergenlerin, alkol veya tiitiin

kullananlarin sanal zorbaliga ugrama olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Elgar ve ark. (106), ABD’nin Orta Bati Eyaletinde bulunup 49 okulda
ogrenimlerini siirdiiren yaslar1 12- 18 yas araliginda bulunan 18.834 Ggrenci ile
yaptiklar1 aragtirmada, sanal zorbalik magduriyeti ile ergen ruh saglig1 (geleneksel,
yiiz yiize zorbaliga katilimlar1 kontrol edildikten sonra) arasindaki iliskiyi incelemeyi
ve bu iligkide aile temasmin potansiyel diizenleyici roliinii kesfetmeyi
amaclamislardir. Arastirma sonuglarina gore, Orneklemin yaklasik beste birinin
(%18,6) son 12 ay i¢inde sanal zorbalik yasadigi, sanal zorba davranig sikliginin,
igsellestirilmis saglik sorunlar1 (anksiyete, depresyon, kendine zarar verme, intihar
diisiincesi ve intihar girisimi) dissallastirilmis sorunlar (kavga ve vandalizm) ve de
madde kullanim1 sorunlari (sik alkol tiiketimi, uyusturucu kullanimi ve regetesiz ilag
kullanimi) ile pozitif iligkili oldugu, bununla birlikte magduriyet yasayanlarin

aileleriyle daha az aile yemegi yiyen ergenler oldugu bulunmustur.
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Cappadocia ve ark. (107), Kanada’da 1972 ergen ile yaptiklar1 bir yillik
boylamsal arastirmada sanal zorbalik, sanal magduriyet ve eszamanli sanal zorbalik
ve sanal magduriyet ile iliskili yayginlik ve risk faktorlerini arastirmayi
amaclamislardir. Bulgulara gore, sanal zorbalikla iliskili risk faktorleri arasinda
yiikksek diizeyde anti sosyallik ve akranlariyla az diizeyde prososyal davranis
sergilemenin bulundugu, sanal magduriyetle iligkili olarak da liseye gecis
doneminde bulunmanin, geleneksel magduriyete ugramanin ve depresyon
seviyesinin etkisi oldugu gorilmistiir. Bunun yani sira yiiksek diizeyde geleneksel
magduriyete ugrayan ergenlerin eszamanli sanal magduriyete de biiyilk oranda

ugradigi ifade edilmistir.

Popovié-Citi¢ ve ark. (108) Sirbistan’m Belgrad sehrinde bes devlet orta
okulunda 6grenimini siirdiiren yaslar1 11 ile 15 araliginda degisen 387 ergenle
yapmis olduklart arastirmada, Sirp ergenler arasinda siber zorbaligin yayginligini
incelemislerdir. Bulgulara gore, ergenlerin ¢ogunun interneti giinliikk olarak
kullandiklar1 ve hemen hemen hepsinin kendilerine ait cep telefonun oldugu,
ortalama 11-15 yas arasi 6grencilerin %10'unun ¢evrimigi olarak baskalarina sanal
zorbalik yaptigi, bunlarin %20'sinin ayni zamanda sanal magdur oldugu ifade
edilmistir. Ergenler tarafindan bildirilen en yaygin magduriyet tiirlerinin ise
asagilama ve taciz oldugu bununla birlikte erkek ergenlerin kizlara gére daha yiiksek
diizeyde baskalarina sanal zorbalik uyguladiklar1 ve sanal magdur olduklar: edinilen

bilgiler arasindadir.

Li (109), Kanada ve Cin’de yasayan 461 orta okul Ggrencisi ile yaptigi
arastirmada, ergenlerin sanal zorbalik deneyimlerinin dogasint ve kapsamim
incelemeyi; zorbalik, kiiltiir ve cinsiyet gibi ¢esitli faktorlerin ortaokullarda sanal
zorbalik ve sanal magduriyete ne Olclide katkida bulundugunu arastirmay:
hedeflemistir. Sonuglara gore, her ii¢ ergenden birinin sanal magdur, beste birinin
sanal zorba ve yarisindan fazlasinin da sanal zorbalik olaylarin1 ya yasadiklar1 ya da
duyduklart goriilmistiir. Sanal kurbanlarin neredeyse yarisinin, zorbalarm kim
oldugu hakkinda higbir fikrinin olmadigi bununla birlikte erkek ergenlerin kizlara

oranla sanal zorba olma olasilig1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ybarra ve Mitchell (46), ABD’de yaglar1 10 ile 17 arasinda degisen 1571
diizenli internet kullanicisi ve aileleriyle yaptiklari arastirmada, internet tacizi ve
buna bagl olarak olusan internet magduriyeti deneyimleri ve genclerin bununla
iliskili baglantilarin1 incelemeyi amaglamiglardir. Sonuglara gore, cevrim igi
saldirganliga karigan genglerin %19'unun %3"i saldirgan/hedef, %4'i yalnizca hedef
ve %12'si yalnizeca ¢evrimici saldirgan oldugunu bildirdigi bilinmektedir. Bununla
birlikte cevrim i¢i saldirgan/hedeflerin, geleneksel zorba/kurban gengligiyle
psikososyal zorluklar dahil olmak iizere birgok ortak Ozelliklerinin bulundugu

bilgiler arasindadir.
2.3. Aile Biitiinliik Duygusu

Aaron Antonovsky 1979 yilinda ilk kez biitiinlik (tutarlilik) duygusu
kavramini ortaya atmis ve kisinin yasam karsisinda takindigi tutum ve sergiledigi
davraniglar olarak ifade edilmektedir. Bireyin, yasamda karsilastigi stresorlere
dayanma giicii, tistesinden gelebilme cabasini ifade eden bu kavram yasamdan haz
duyma, yasama arzusu ve 6grenme istegini de igermektedir (110). Biitiinliik kavrami
ile birlikte, kisilerde hastaligin kaynagina ulagmak yerine sagligin kaynaklarinm
bulmaya odaklanilmistir. Antonovsky, gelistirdigi modele salutojenik yaklagim adini
vermis, patolojiyi aciklayan diger modellere alternatif bir model sunmus, kisilerin ve
toplumlarin sagliklarinin gelistirilmesini saglamaya yonelik boyutun son derece

onemli oldugunu vurgulamistir (18).

“Salus” ve ‘“genesis” sozcliklerinin bir araya gelmesiyle olusmus
“salutogenez” kelimesinin anlami “sagligin ortaya ¢ikist” veya “sagligin kokeni”

anlamina gelmektedir ve patogenez teriminin tam tersi anlatilmak istenir (111).”

Antonovsky modelinde Kisileri saglikli ya da sagliksiz olarak ayirmaktan
ziyade kisileri, bir diizlemde degerlendirip saglikli halin dogrunun bir boyutu
sagliksizligin da diger boyutu oldugunu ifade etmistir (Cecen, 2007). Burada 6nemli
olan, insanin saglikli sayilabilmesi veya hastalik asamasindan kurtulup saglik
eksenine dogru yonelebilmesi ig¢in hangi etmenlerin etkili olabilecegidir (111).
Antonovsky modelinde “insanlar neden hasta olur?” sorusundan ziyade “insanlar
neden saglik kalir?” sorusuna odaklanmaktadir (112). Salutojenik yaklasim; kisilerin

basaril1 bir bigimde uyum saglama kapasitelerini ve ni¢in bazi kisilerin diger kisilere
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gore stres verici yasam olaylar1 ve giicliikler karsisinda digerlerine gore daha iyi bas
ettiklerini, iyilik hallerini ve sagliklarin1 koruduklarini agiklamaya c¢alismaktadir

(113).

Antonovsky (114), kuvvetli bitiinliik duygusuna sahip bireylerin, kisisel
engellemeler ve digsal giigliikler karsisinda, bu durumlara karsi ne sekilde basa
cikacaklar ile ilgili kendilerine gilivendiklerini ifade etmektedir. Ayni zamanda
salutojenik yaklagim, biitiinliik duygusunun kisinin yasam deneyimleriyle olustugunu
ifade eder ve Biitiinliik duygusu da, salutojenik modelin anahtar kavrami olarak

goriiliir (115).

Biitiinlilk duygusu kavramini olusturan ii¢ dinamik vardir; anlagilabilirlik,

yonetebilirlik ve anlamlilik (114)

Anlasilabilirlilik, bitiinlik kavraminin bilissel 0Ogesini olusturmaktadir.
Kiginin i¢ ve dis ortamlarda karsisina ¢ikan wuyaranlar1 diizenli, tutarl,

yapilandirilmis ve agik bir bilgi olarak algilamasini ifade eder.

Yonetebilirlik,  biitiinlik  kavraminin  aragsal/  davranigsal  ayagini
olusturmaktadir. Kisinin karsisina ¢ikan problemlerle bas etmede kullanacagi

kaynaklar1 uygun sekilde algilayabilmesidir.

Anlamlilik, bitiinlik kavraminin motivasyon ayagmi olusturur. Yiiksek
oranda anlamlilik duygusuna sahip olan kisi, hayati duygusal agidan hisseder, giiclii

bir sekilde enerjiklik ve baglilik gosterir (116) .

Antonovsky, biitinliik duygusunun gelisimini, ¢ocukluk cagi itibari ile
olusmaya basladigini, ergenlik doneminde ana hatlarinin olusup kisinin yasam
deneyimlerini algilama bigimleri neticesiyle ya zayiflayip ya da giiclendigini,
yasamimin sonraki evrelerinde ise kiigiik degisimlerin olabilecegini fakat biiyiik
degisimlerin goriilmeyecegini ifade etmektedir. Aynt zamanda kisinin biitiinliikk
duygusunun oldugu gibi ailenin de biitiinliik duygusunun var oldugunu sdylemistir

(19).

Aile biitiinlik duygusu kavrami, Antonovsky’nin biitliinliikk duygusuna
dayanmakta oldugu bilinmektedir. Aile biitiinliigii, ailenin birbirine kars1 ddev ve

sorumluluklarint samimi ve sevgi dolu hislerle siirdiirebilmesi olarak ifade
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edilmektedir (117). Bu duygu aile arasinda kurulan bagin, giivenin, sevginin
devamliligin1 saglamak, aile ici iletisimin kalitesini belirlemek i¢in hane bireylerinin
hissetmesi ve Onemsemesi gereken bir duygudur (19). Biitiinlik duygu diizeyi
yiiksek ailelerin, aile igerisinde karsilasacagi stres verici olaylar1 daha kolay bir
bicimde tanimlaylp yoOnetilebilecekleri, elindeki kaynaklarini  daha iyi
kullanabilecekleri ve hatta bu stresoriin ailenin biitiinliikk duygusuna katkida

bulunacagi ve bu nedenle aile icerisindeki bagi daha giiglii kilacag1 bilinmektedir
(19).

2.3.1. Aile Biitiinliigii Tle Tlgili Tiirkiye’de Gergeklestirilmis Arastirmalar

Oztiirk (118), Ankara ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinde 291 6grenci ile
yaptig1 arastirmada, iiniversite genglerinde irrasyonel inanislar ile bireysel biitiinliik
duygusu ve aile biitlinliikk duygusu arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir.
Bulgulara gore, irrasyonel inaniglar ile bireysel biitiinliik duygusu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulundugu yani bireyin irrasyonel inanislar arttik¢a bireysel
biitiinlik duygusunun azaldigi, ayni sekilde bireyin irrasyonel inanislar ile aile
biitiinlik duygusu arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu bu
baglamda bireylerin irrasyonel inaniglari arttikca aile biitlinliikk duygusu azaldigi

gorilmiistiir.

Canli (119), Istanbul ili Pendik ilgesi devlet liselerinde okumakta olan 9, 10
ve 11. simf diizeyinde 6grenimini siirdiiren 224’1 kiz 6grenci, 217’si erkek dgrenci
olmak tizere 441 ergenle yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin 6grenilmis giigliiliikleri ile
aile 1i¢i iletisim ve aile biitiinlik duygusu arasindaki iligkileri incelemeyi
hedeflemistir. Bulgulara gore, ergenlerin 6grenilmis giicliiliikleri ile aile ici iletisim
ve aile biitinliik duygusu arasinda anlamli iliskinin oldugu, aile i¢i iletisim ile aile
biitiinliik duygusunun 6grenilmis gli¢liiliiglin %13 iinii acikladig1, diger degiskenlere
gire ise annesi iiniversite mezunu olanlarin okuryazar olmayanlara gore ve ¢ekirdek
ailede yasayanlarin genis ailede yasayanlara gore algiladiklar1 aile biitiinliik

duygusunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sahin (120), istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde gorev yapan evli ve
ogretmen kisiler arasindan belirlenen 671 6gretmen ile yaptigi arastirmada, cesitli

sosyo-kiiltiirel yapilardan gelmis evli kisilerin aile degerleri ve aile biitiinlik
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duygusunun bazi degiskenlere gore incelemeyi ve bu kisilerin aile degerlerinin,
onlarin aile biitiinliik duygusu iizerindeki etkisini aragtirmayr hedeflemistir.
Bulgulara gore, aile biitiinliik duygusu ve aile degerleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu, aile degerlerinin alt boyutlar1 olan sosyo-ekonomik deger, cinsellige bakis,
ve aile biitlinliigii arasinda negatif yonlii ve anlaml iligkinin bulundugu, digerleri ile
arasindaki iliskinin anlamli oldugu, duygusal bag degiskenleri ve akraba iligkilerinin
ise aile bitiinliigii lizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu, sosyo-ekonomik
diizey degiskeninin de aile biitiinliigii lizerinde negatif yonlii anlamli etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Genger (121), Istanbul’da yasamakta olan 148 yetiskin birey ile yaptigi
arastirmada, bireylerin aile biitlinliik duygusu ve benlik saygisinin romantik iliskiler
tizerindeki etkisini incelemistir. Sonuglara gore, bireylerin aile biitiinliik duygusu ve
benlik saygisi ile yakin iligkiler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bilgisi
edinilmistir.

Camas (122), 520 {iniversite Ogrencisiyle yapmis oldugu arastirmada,
kisilerin psikolojik yardim aramaya iliskin damgalama diizeylerinin 6z yeterlik, aile
biitiinlik duygusu ve sosyal destekle iligkisini aragtirmayir hedeflemistir. Bulgulara
bakildiginda kisilerin psikolojik yardim aramaya iliskin kendini damgalama ve
toplumsal damgalanma diizeylerinin 6z yeterlik algis1 ve aile biitiinliikk duygusu

tarafindan anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir.

Cecen (113), Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesine devam etmekte olan
393 iiniversite 0grencisi ile yaptigi arastirmada, yasam doyumunun incelenmesinde
aile biitiinliik duygusu, bireysel biitiinliik duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin
ne diizeyde yordadigimi hedeflemistir. Sonuglara gére yasam doyumu ile ailesel,
bireysel bitiinlik duygusu ve benlik saygisi degiskenleri arasinda anlamli diizeyde
iliskinin oldugu ve en ¢ok katkida bulunan degiskenin de biitiinliik duygusunun alt
boyutu olan anlagilabilirlik boyutu oldugu goriilmiistiir.
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2.3.2. Aile Biitiinliigii le Tlgili Yurt Disinda Gerceklestirilmis Arastirmalar

Ngai ve Chan (123), 36 Cinli giftle dogumdan once ve sonrasinda yaptigi
arastirmada, yeni ebeveynlerin ailenin biitiinliik duygusunu igeren anlamlilik,

anlasilabilirlilik ve yonetilebilirligin daha fazla olustugu goriilmiistiir.

Chiang ve Lee (124), Tayvan’da 142 emekli ile yaptigi arastirmada;
emeklilerde aile iliskileri, uyum duygusu, mutluluk ve algilanan saglik arasindaki
iliskileri analiz etmeyi hedeflemislerdir. Bulgulara gore, iyi aile iliskilerinin ve
biitlinliilk duygusunun daha fazla mutlulugu 6ngordiigii, aile iliskileri ve algilanan
saglik arasindaki iligkinin de tamamen mutluluk ve biitiinlik duygusu tarafindan

aracilik ettigi gérilmiistir.

Ngai ve Ngu (125), 267 Cin uyruklu hamile kadinla yapmis oldugu
arastirmada, Cin uyruklu hamile kadinlarda sosyal destek, aile biitiinliikk duygusu,
stres, depresif Dbelirtiler ve yasam kalitesi arasindaki iligskiyi incelemeyi
hedeflemislerdir. Bulgulara bakildiginda, aile biitiinlik duygusunun annelige gecis
sirasinda yasam kalitesini arttirmada ve depresif belirtileri azaltmada anlamli rol
oynadig1 goriilmiistiir.

Antonovsky ve Sagy (126), 286 orta simf evli Israilli emekli grubuyla
yaptig1 aragtirmada, emeklilige gecisteki stresorlerle bas etmenin aile biitiinliik duygu
diizeyiyle iligkili olup olmadigini incelemislerdir. Bulgulara gore, emeklilige gecis

ile stres arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Antonovsky ve Sourani (114), agir krize maruz kalmis 60 Israilli evli erkek
ve esleriyle yaptiklart arastirmada, aile biitiinliik duygusu ile aile uyumu/adaptasyonu
arasindaki iligskiye bakmay1 amaglamiglardir. Sonuglara gore, eslerin kendi arasindaki

aile uyumu ile aile biitiinliikk duygusu arasinda anlamli iliski bulundugu goriilmiistiir.



35

3. GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin

bilgilere yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin aile biitiinliigii duygu diizeyleri ile sanal zorbalik ve magduriyet
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gercgeklestirilen bu g¢alismada
hem belirlenen bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasinda anlamli
farkliliklarin olup olmadigina, hem de bagimli degiskenlerin kendi aralarinda bir
iligkinin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla, nicel arastirma yontemlerinden
mevcut durumu ortaya koymayi hedefleyen tarama modeli ve degiskenler arasindaki
bagi incelemeyi ongoéren iliskisel model kullanilmistir (127). Calisma kapsaminda
degerlendirmeye alinan bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadigin1 ortaya koymak hedeflenirken, iliskisel modelde de iki
veya daha c¢ok degisken arasindaki bagin ne derece giiclii ya da zayif oldugunu

degisimi ve Ol¢iisiinii belirlemek hedeflenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini tespit edebilmek amaciyla, Sakarya Milli Egitim
Midiirligii Merkez ilgesine bagli devlet okullarinda 2020- 2021 dgrenim yilinda 9.
10. 11. ve 12. sinifa devam eden Ogrencilerin sayisi arastirilmistir. Sakarya Milli
Egitim Midirligiiniin strateji gelistirme biriminin e- posta yoluyla verdigi giincel
bilgiye dayanarak, 15.081 6grencinin arastirmanin evrenini olusturdugu gorilmistiir
(Ek-1).

Aragtirma Ornekleminde yer alacak ergen, Israel’in (128) Orneklem
bliytikligli hesaplama tablosuna gore ve % 5 hassasiyet diizeyine gore hesaplanmig
ve 375 ergenin arastirmanin 6rneklemini olusturabilecegi gorillmiistiir. Basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilarak ¢alismanin evreninde bulunan Sakarya Milli Egitim
Miidiirliigi Adapazan ilgesinin kamuya bagli ortaggretim kurumlart ile verilerin
toplanmas1 amaciyla iletisime ge¢ilmis ve 5 ortadgretim kurumunda 6grenimine

devam eden 15- 19 yas araligindaki 511 ergen calismaya pandemi kosullarindan
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dolay1 ¢evrimig¢i dahil olmak istemistir. Fakat toplanan verilerin 10’u eksik veya

hatal1 bilgi icermesi sebebiyle ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmigtir. Sonug olarak, 501

ergen (363’1 kiz ve 138’1 erkek) ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Ergenlere iliskin Demografik Dagilimlar

Aragtirmanin  6rnekleminde yer alan katilimcilara ilisgkin demografik

dagilimlar agsagida bulunan Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirma kapsamindaki ergenlere iliskin demografik o6zelliklerin

dagilimi.
n %
Cinsiyet Erkek 138 27,5
Kiz 363 72,5
9 165 33,0
Simif 10 130 25,9
11 156 31,1
12 50 10,0
1 216 43,1
2 166 33,1
Kardes Sayisi 3 78 156
4+ 41 8,2
. Diisiik 42 8,4
ﬁilgzl(l:;’rilan Akademik Basar Orta 214 82.6
Yiksek 45 9,0
25- 34 yag 414 82,6
Anne Yas1 35- 44 yasg 45 9,0
45+ yas 146 29,1
Evet 145 28,9
Anne Calisma Durumu Hayir 356 711
Ilkokul ve alt1 255 50,9
Anne Ogrenim Durumu O_rtaokul Mezunu 116 23,2
Lise Mezunu 102 20,4
Yiksekokul / tiniversite 28 5,6
25- 34 199 39,7
Baba Yas1 35-44 255 50,9
45+ 47 94
Evet 441 88,0
Baba Calisma Durumu Hayir 50 12.0
Ilkokul ve alt: 150 29,9
.o Ortaokul Mezunu 137 27,3
Baba Ogrenim Durumu Lise Mezunu 157 313
Yiiksekokul / Giniversite 57 11,4
Diisiik 54 10,8
Algilanan Aile Gelir Durumu Orta 417 83,2
Yiiksek 30 6,0
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Diisiik
Aile igi iletisiminden duyulan O;ltilu 15819 :1»,3?
memnuniyet Yiiksek 261 52,1
Demokratik 189 37,7

) Dengesiz 261 52,1

Algilanan Aile Tutumu Koruyucu 289 57,7
Otoriter 72 14.4

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin %72,5’inin kadin
%27,5’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin  %33,0’4 9. sinif,
%25,9’u 10. smif, %31,1°1 11. sinif ve %10°u 12. simif 6grencisidir. Ergenlerin
%43,1°1 bir kardese, %33,1’1 iki kardese ve geriye kalan %23,8’1 {ic ve daha
fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun (%82,6) 25-
34 yas araliginda oldugu; %71,1’inin ¢aligmadigt ve yarisinin (%50,9) ilkokul
mezunu oldugu %23,2’sinin ortaokul, %20, lise ve %5,6’sin1n iiniversite mezunu
oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan ergenlerin babalarinin ise yarisinin
(%50,9) 35- 44 yas araliginda oldugu, biiyiik cogunlugunun (%88’1) ¢alistig1 ve
%29,9’unun ilkokul ve alti, %27,3’liniin ortaokul, %31,3’linlin lise ve

%11,4’linlin iniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.

Ergenlerin ankete verdigi cevaplar dogrultusunda algiladiklar1 aile gelir
durumunu en iyi ifade diizeyin ¢ogunlukla orta derece gelir diizeyi (%83,2) oldugu,
aile i¢i iletisimden duyulan memnuniyetin %52,1 oraninda yiiksek diizeyde
seyrettigi, aymi sekilde algiladiklar1 aile tutumlarini en iyi ifade eden tutumun
cogunlukla koruyucu tutumu (%57,7) oldugu, dengesiz/ tutarsiz tutumun ise azinlikta
oldugu (%7,6) goriilmiistiir. Katilimcilarin algiladiklar1 akademik basar1 durumlarini

en 1yi ifade eden diizeyin de ¢ogunlukla (%82,6) orta diizey oldugu bulunmustur.
3.3. Veri Toplama Araclari

Calismada ergenlerin; demografik bilgilerini belirleyebilmek amaciyla
"Kisisel Bilgi Formu", sanal zorbalik ve magduriyet diizeylerini degerlendirmek i¢in
“Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO)” ve aile biitiinliik diizeylerini
degerlendirmek igin ise “Aile Biitiinlikk Duygusu Olgegi (ABDO)” kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin; yas, cinsiyet, kardes sayisi, devam ettikleri smif, algiladiklar
akademik basar1 diizeyleri, aile i¢i iletisim memnuniyetleri, algiladiklar1 aile
tutumlar1 bununla birlikte anne- babanin; yas, egitim diizeyi, algiladiklar1 ekonomik

durum diizeyleri degiskenlerini 6grenmeye yardimci olacak maddeler yer almaktadir.
3.3.2. Siber Magdur ve Zorbalk Olgegi (SMZO)

Katilimcilarin sanal zorbalik ve magduriyet diizeylerini degerlendirmek i¢in Cetin ve
ark. (59) tarafindan gelistirilen Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO)
kullanilmustir. Olgek, siber zorbalik ve siber magduriyet olmak iizere iki paralel form
seklinde olusmakta ve her iki formda da yirmi ikiser soru bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan kisiler sanal magdur olma durumlarini ‘Bana Yapildr’, sanal
zorbalik i¢eren davranislart yapma durumlarini ise ‘Ben Yaptim’ boliimiinde yer alan
(1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik Sik ve (5) Daima olmak tizere 5°1i likert tipi
bir derecelendirme kullanarak isaretlemektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
22, en yiiksek puan ise 110°dur. SZO béliimiinden puanin yiiksek alinmas kisinin
sanal zorbalik igeren davramslar gosterdigini, SMO béliimiinden puanimn yiiksek
alinmasi ise sanal zorbaliga maruz kalma sikhiginin fazlahigim sergilemektedir. Olgek
siber dilsel zorbalik (SDZ), siber sahtecilik (SS) ve kimligini gizleme (KG) olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten her bir alt boyut agisindan da toplam
puan elde edilebilmektedir. Olgegin faktdr yapisim belirlemek amaciyla yapilan
aciklayici faktor analizi (AFA) sonucunda toplam varyansin %46.38’ini agiklayan ti¢
faktorlii yapr elde edilmistir. 2., 3., 4., 5., 6.,7. ve 8. maddelerin yer aldig1 siber dilsel
zorbalik boyutu toplam varyansin %15,51’in1 aciklamaktadir. 19., 20., 21., 22., 23,
24.,25.,27.,28.ve 29. maddelerin yer aldig1 siber sahtecilik boyutu toplam varyansin
%17,6’sm1 agiklamaktadir. Ugiincii faktor olan kimligini gizlemede ise 10., 11., 12.,
15. ve 16. maddeler yer almakta ve toplam varyansinin %13.26’sin1 agiklamaktadir.
Aciklayict faktor analizinden elde edilen ii¢ boyutlu yapiyr test etmek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum 1iyiligi indeksleri hem siber
zorba hem de siber magdur formunda {i¢ boyutlu yapmmin uyum verdigini
gostermistir. I¢ tutarhik giivenirlik katsayis1 hem siber magdur hem de siber zorba

formunun biitiinii i¢in 0,89 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirlik katsayilar siber
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magdur ve siber zorba formunda sirasiyla siber sahtecilik alt boyutu icin 0,86 ve
0,83, siber dilsel zorbalik alt boyutu i¢in 0,80 ve 0,81, kimligini gizleme alt boyutu
icin ise 0,68 ve 0,69 olarak bulgulanmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari
siber magdur ve siber zorba formunun biitiinli i¢in sirasiyla 0,85 ve 0,90; siber
magdur formunda siber sahtecilik i¢in 0,87, siber dilsel zorbalik i¢in 0,80 ve
kimligini gizleme i¢in 0,69; siber zorba formunda ise siber sahtecilik icin 0,86, siber

dilsel zorbalik igin 0,73 ve kimligini gizleme i¢in 0,72 olarak bildirilmistir (129).
3.3.3. Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi (ABDO)

Katilimcilarim aile biitiinlik duygu diizeylerini degerlendirebilmek icin
Cegen’in (18) Tirk¢eye uyarlanmasini ve gegerlik ve gilivenirlik g¢alismasini
gergeklestirdigi  Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi (ABDO) kullanilmistir. Olgek
Antonovsky ve Saurani (114) tarafindan 6ncelikle 26 madde olarak olusturulmus daha
sonra Sagy (130) tarafindan sadelestirilerek 12 maddelik kisa formu olusturulmustur. .
Olgegin Tiirkce uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik calismalari i¢in, Cukurova
Universitesi’nde farkli boliimlerde 6grenim géren 562 dgrenci ile calisiimustir. 1 ile 7
arasinda puanlamast degisen likert tipi bir Olcektir Ergenlere ve yetiskinlere
uygulanabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, cevaplayan kisinin ailesiyle
ilgili biitiinlik duygusunun giiclii ve yiiksek oldugunu gostermektedir. Tirkceye
¢evrilmesinin ardindan gegerlilik i¢in madde ve faktér analizi, benzer ve farkli
Olgekler gegerliligi; giivenirlik iginse Cronbach alfa, ve test tekrar test katsayilari

hesaplanarak bulunmusgtur.
3.4. Veri Toplama Siireci

Ergenlerin aile biitiinlik duygu diizeyleri ile sanal zorbalik ve magduriyet
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada izlenilen veri toplama siireci

asagida siralanmistir;

Ilk olarak arastirmanin yiiriitiilebilmesi adina ihtiya¢ duyulan Etik Kurul
izninin alinabilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna bagvuru yapilmis

ve arastirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan izin alinmstir (EK-2).
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Sakarya’nin Adapazar ilgesinde bulunan ve ulasilmasi hedeflenen devlet
liselerinde planlanan calismanin yapilabilmesi igin Sakarya 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne basvuruda bulunulmustur. Arastirmanin amaci, uygulanma sekli,
arastirmada kullanilacak olceklerle ilgili belgeler kuruma e- posta yolu ile ¢alisma
izni almabilmesi icin sunulmus ve Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma

Gelistirme Biriminden gerekli izin alinmistir (Ek-3).

Veri toplama siireci plan1 pandemi kosullarina gore diizenlenerek anketler
Google Form’a aktarilmis ve Adapazan il¢esinde yer alan okul idarecileriyle
iletisime ge¢ilmis ve bes ortadgretim kurumu ¢alismay1 onaylamistir. Calisma igin
izin alman okul idarecilerine formlar ¢evrimici sekilde gonderilmis ve idareciler de
ogrencilere cevrimigi ulastirmustir.  Olgeklerin uygulamasma baslamadan &nce
katilimcilara arastirmanin amaci ve siire¢ hakkinda detayli bilgi yazili olarak beyan
edilmis ve onaylar1 alindiktan sonra formun doldurulmas: saglanmistir. Formlara,
aragtirmayl yapan kisilere ulasabilmeleri ve gerekli olan durumlarda iletisim

kurulabilmeleri i¢in iletisim bilgilerinin yer aldig bilgi notu sunulmustur.

Gerekli izin alinip iletisime gecilen idarecilerle veri toplama siireci boyunca
her on ginde bir gerekli hatirlatmalar yapilarak anketlerin doldurulmasi
saglanilmistir ve verilerin toplanmasina 2021 yili Subat ayinda baslanilmis ve 2021

yili Nisan ayinda veri toplama siireci tamamlanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda; Kisisel Bilgi Formu, Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi (SMZO) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (ABDO) aracilifiyla toplanmus
olan veriler SPSS 22 paket programina aktarildiktan sonra analizleri yapilmistir.

Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagina karar vermek amaciyla karsilanmasi gereken varsayimlar test
edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov, normal
dagilimin diger varsayimlari olan carpiklik- basiklik degerleri ve histogram
grafiginden faydalanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen
anlamlilik diizeyi 0,05’ten kiig¢iik olmasi carpiklik ve basiklik degerleri 42,0
araliginin disinda olmasi ve carpiklik katsayisinin standart hatasina oraninin +1,96

degerini agmasi sebebi ile degerlerin normal dagilimdan saptig1 degerlendirilmis ve
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analizler parametrik olmayan testler ile gergeklestirilmistir (131). Bagimsiz iki
grubun karsilastirmasinda Man Whitney-U testi, baglantisiz iki ya da daha fazla
grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis-H testi, farkin kaynaginin belirlenmesi
igin ise post hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
baglantiya Spearman korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Elde edilen degerlerin
anlamli olup olmadigmin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi Ol¢iit olarak
kullanilmistir ve <0,05 olmasi1 durumunda degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin
veya farkliligin oldugu; p>0,05 olmasi durumunda ise anlamh bir farkliligin veya

iliskinin olmadig1 belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma kapsamindaki 6rneklem grubundan elde edilen veriler

15181nda asagida yer alan ileri istatistik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Analizler dort ana baslik olarak su sekilde 6zetlenmistir;

Aragtirmada yer alan Ol¢eklere yonelik tanimlayici ve istatistiki bulgular
Demografik degiskenler agisindan ergenlerin sanal zorbalik ve
magduriyet yasantilarina yonelik bulgular

Demografik degiskenler agisindan ergenlerin aile biitiinlilk duygusu
diizeylerine yonelik bulgular

Ergenlerin sanal zorbalik ve sanal magduriyet diizeyleri ile aile biitiinliik
duygu diizeyleri iliskisi arasindaki korelasyon ve regresyon analizi

sonuglarina yonelik bulgular

4.1. Arastirmada Kullamlan Olceklere Yonelik Tanmimlayici ve Istatistiki

Bulgular

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin Siber Magdur ve Zorbalik

Olgegi ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgeginden almis olduklari puanlara iliskin

standart sapma, ortalama, minimum ve maksimum degerler Tablo 4.1. ve Tablo

4.2.”de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Siber Magdur ve Zorbalik Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamalari,

standart sapmalari, minumum ve maximum degerleri.

N X Min.  Max. ss
= Dilsel Zorbalik 501 9.28 7.00 28.00 3.69
E Kimlik Gizleme 501 658 500 2100 243
E Siber Sahtecilik 501 1140 1000 3200  3.11
2 Genel toplam 501 2725 2200 7800  8.07
- Dilsel Zorbalik 501 10.22 70 3400 479
§ Kimlik Gizleme 501 6.93 50  25.00 3.01
~ Siber Sahtecilik 501 1248 100 4900 510
= Genel toplam co1 2062 220 101.00 1179

Tablo 4.1°de arastirmanin 6rneklem grubunun “Siber Magdur ve Zorbalik

Olgegi”nin “Bana Yapild” bdliimiindeki “Dilsel Zorbalik” alt boyutu puan

ortalamalarinin 9.28 (+3,69); “Kimlik Gizleme” alt boyutu puan ortalamalarinin 6.58

(£2.43); “Siber Sahtecilik” alt boyutu puan ortalamalarinin 11,40 (£3,11) ve toplam

puan ortalamalarinin 27,25 (£8.07) oldugu goriilmektedir.

“Ben Yaptim”

bolimiindeki “Dilsel Zorbalik” alt boyutu puan ortalamalarinin 10,22 (+4,79);

“Kimlik Gizleme” alt boyutu puan ortalamalarinin 6,93 (£3,01); “Siber Sahtecilik”

alt boyutu puan ortalamalarmin 12,48 (£5,10) ve toplam puan ortalamalarinin ise

29,62 (£11,79) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Siber Magdur ve Zorbalik Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamalari,
standart sapmalari, minumum ve maximum degerleri.

N X Min.  Max. Ss
Anlasilabilirlik 501 17.45 4.00 26.00 2.65
Yonetilebilirlik 501 18.73 7.00 31.00 3.84
Anlamhhk 501 12.24 3.00 21.00 3.20
ABDO 501 48.42 16.00 70.00 5.97

Tablo 4.2’de aragtirmanin Orneklem grubunun “Aile Biitiinlik Duygusu
Olgegi”nin  “Anlagilabilirlik” alt boyutu puan ortalamalarinin 17,45 (£2,65);
“Yonetilebilirlik” alt boyutu puan ortalamalarinin 18,73 (£3,84); “Anlamlilik™ alt
boyutu puan ortalamalarinin 12,24 (£3,20) ve toplam puan ortalamalarinin 48,42
(£5,97) oldugu goriilmektedir.

4.2. Demografik Degiskenler Acisindan Siber Magdur ve Zorbahk
Olgegine Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanin ergenlerin; cinsiyetine, sinifina, kardes sayisina, algiladiklar1 akademik basari
diizeylerine, algiladiklar1 aile tutumuna, algiladiklar1 aile gelir diizeyine, aile igi
iletisimden duyduklart memnuniyete ve anne babalarinin yasma, calisma
durumlarina, 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi analiz edilmistir.

Tablo 4.3’de Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlari ve toplam puanin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Man Whitney-U Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.3. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Man
Whitney-U Testi analiz sonuglari.

Grup Med;gg) (Q1- ; 0
) Dilsel Zorbalik I'E(:Zek g g:ﬂ; 3.2 0,01*
E Kimlik Gizleme IE{:EGE 112 212031;3 0,9 0,37
. - rke -

§ Siber Sahtecilik Kiz 10 510_13; -2,01 0,04*
Genel toplam IE(rII;ek ;i gggg; -2,63 0,01*
Dilsel Zorbalik gzek 3 gigg 433 001*
% Kimlik Gizleme gzek g Egg; 317 001
E Siber Sahtecilik gzek = 88% 485  001*
Genel toplam gtek Z; 8223 -3,56 0,01*

*p<0,05

Tablo 4.3. Bana Yapild1 boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi toplam puan, Dilsel Zorbalik, Siber Sahtecilik alt boyutlarinin ergenlerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), Kimligi
Gizleme alt boyutunun ise anlamli diizeyde farklilagsmadig: (p>0,05) goriilmektedir.
Dilsel Zorbalik alt boyutunun hangi grup aleyhine oldugunu ortaya koymak i¢in
medyan degerlerine bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha fazla dilsel zorbaliga
ugradigr goriilmektedir. Siber sahtecilik alt puanindaki farkin da hangi grup aleyhine
oldugunu belirlemek i¢in medyan degerlerine bakildiginda yine erkeklerin kizlara
gore daha fazla siber sahtecilige ugradig: sdylenebilmektedir. Toplam puanin hangi
grup aleyhine oldugunu ortaya koymak i¢in medyan degerlerine bakildiginda ise
erkeklerin kizlara gore siber magduriyete maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bu durumda erkeklerin kizlara gore daha fazla sanal magduriyet yasadigi

sOylenebilmektedir.

Tablo 4.3. Ben Yaptim boliimii incelendiginde ise Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi toplam puan, Dilsel Zorbalik, Kimligi Gizleme, Siber Sahtecilik alt
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boyutlarinin ergenlerin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05)
goriilmektedir. Dilsel Zorbalik alt boyutunun hangi grup aleyhine oldugunu ortaya
koymak i¢in medyan degerlerine bakildiginda erkeklerin kizlara goére daha fazla
dilsel zorbalik davramislar1 sergiledikleri goriilmektedir. Kimligi Gizleme alt
boyutunun hangi grup aleyhine oldugunu ortaya koymak i¢in medyan degerlerine
bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha fazla kimlik gizleyerek zorbaca davranislar
sergiledikleri goriilmektedir. Siber Sahtecilik alt boyutunun ise hangi grup aleyhine
oldugunu ortaya koymak i¢cin medyan degerlerine bakildiginda erkeklerin kizlara
gore daha fazla siber sahtecilik yaparak zorbaca davranislar sergiledikleri
goriilmektedir. Toplam puanin da hangi grup aleyhine oldugunu ortaya koymak igin
medyan degerlerine bakildiginda erkeklerin kizlara gore sanal zorbalik yapma
diizeylerinin daha fazla oldugu bu durumda erkeklerin kizlara oranla daha fazla sanal

zorbaca davraniglar sergiledigi sdylenebilir.

Tablo 4.4°te Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
smif degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.4. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin smif
degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuclari.

Grup Medyan (Q1-Q3) X*%w  Sd p
9.Smuf 7 (7-13)
. 10.Smf 8 (7-11)
Dilsel Zorbalik L.Smif 9 (7-14) 6,22 3 0,06
12.Smf 7 (7-11)
_ 9.Smif 5 (5-8)
=
= T 10.Simf 6 (5-8)
Kimlik Gizleme 0,86 3 0,83
E mitk iz 11.Simf 6 (5-9)
S 12.Simf 6 (5-7)
S 9.S1nuf 10 (10-13)
. - 10.Simf 10 (10-12)
Siber Sahtecilik 11.Stuf 11 (10-13) 4,54 3 0,21
12.S1mf 10 (10-11)
9.Smf 24 (22-33)
10.Smf 25 (22-30)
nel toplam 17
Genel topla 11.Smif 26 (22-34) 509 3 0,
12.Smf 24 (22-28)
9.Smuf 24 (22-33)
. 10.Smf 25 (22-30)
Dilsel Zorbalik 11.Suf 26 (22-34) 5,09 3 0,17
12.Smf 24 (22-28)
9.Smf 5 (5-8)
T 10.Simf 5 (5-7)
Kimlik Gizleme 0,92 3 0,82
£ mifiesizie 11.Smif 5 (5-9)
é. 12.Smmf 5 (5-7)
~ 9.Simf 10 (10-11)
%]
= Siber Sahtecilik 10.Suf 10 (10-11) 182 3 06l
11.Simf 10 (10-11)
12.Smmf 10 (10-11)
9.Smif 48 (43-61)
10.Simf 47 (44-56)
Genel toplam 4,80 3 0,19
11.Simf 49 (44-62)
12.Simf 47 (43-54)

Tablo 4.4. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt

boyutlarina ve toplama ait puanlarin ergenlerin sinif diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.5°te Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

kardes sayist degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin kardes
sayis1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) X%w  sd p
1 Kardes 8 (7-13)
. 2 Kardes 8 (7-11)
Dilsel Zorbalik 3 Kardes 8 (7-13) 0,21 3 0,98
4+ Kardes 9 (7-13)
1 Kardes 6 (5-8)
T 2 Kardes 5 (5-8)
3 Kimlik Gizleme 3 Kardes 5 (5-7) 2,97 3 0,40
E‘ 4+ Kardes 6 (5-9)
3 1 Kardes 10 (10-13)
3 . - 2 Kardes 10 (10-12)
Q htecilik 2,71 44
Siber Sahtecili 3 Kardes 10 (10-12) : 3 0,
4+ Kardes 10 (10-13)
1 Kardes 25 (22-34)
2 Kardes 25 (22-30)
Genel toplam 3 Kardes 26 (22-37) 1,39 3 0,71
4+ Kardes 24 (22-28)
1 Kardes 8 (7-10)
. 2 Kardes 7 (7-10)
Dilsel Zorbalik 3 Kardes 7 (7-10) 4,41 3 0,22
4+ Kardes 8 (7-12)
1 Kardes 5 (5-8)
T 2 Kardes 5 (5-7)
Kimlik Gizl
= imlik Gizleme 3 Kardes 5 (5-7) 6,35 3 0,06
§. 4+ Kardes 5 (5-9)
>=* 1 Kardes 10 (10-11)
o -
2 Siber Sahtecilik > 1ardes 1011011 548 3 006
3 Kardes 10 (10-11)
4+ Kardes 10 (10-13)
1 Kardes 48 (44-61)
2 Kard 47 (44-56
Genel toplam arees ( ) 2,68 3 0,44
3 Kardes 47 (43-60)
4+ Kardes 51 (43-67)
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Tablo 4.5. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarina
ait puanlarin ergenlerin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.6’da Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
anne yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin anne yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%kw sd p
25- 34 yas 9 (7-14)
Dilsel Zorbalik 35- 44 yas 8 (7-13) 4,68 2 0,10
45+ yas 7(7-11)
25- 34 yas 6 (5-10)
€ Kimlik Gizleme 35- 44 yas 5 (5-8) 0,64 2 072
E 45+ yas 6 (5-8)
= 25- 34 yas 11 (10-15)
& Siber Sahtecilik 35- 44 yas 10 (10-12) 1,43 2 049
45+ yas 10 (10-12)
25- 34 yas 25 (23-39)
Genel toplam 35- 44 yag 25 (22-32) 1,98 2 0,37
45+ yas 24 (22-32)
25- 34 yas 9 (7-11)
Dilsel Zorbalik 35- 44 yas 7 (7-10) 5,84 2 0,06
45+ yas 7(7-9)
25- 34 yas 6 (5-9)
£ Kimlik Gizleme 35- 44 yas 5 (5-7) 1,32 2 052
= 45+ yas 5 (5-7)
~ 25- 34 yas 10 (10-12)
@  Siber Sahtecilik 35- 44 yas 10 (10-11) 2,56 2 0,28
45+ yas 10 (10-11)
25- 34 yas 50 (46-66)
Genel toplam 35- 44 yas 48 (44-60) 3,72 2 0,16
45+ yas 47 (43-57)

Tablo 4.6. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarina ait puanlarin ergenlerin anne yas grubuna gore anlamli diizeyde

farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.7°de Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

baba yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.7. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin baba yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%w sd p
25- 34 yas 8 (7-13)
Dilsel Zorbalik 35- 44 yas 8 (7-13) 1,01 2 0,60
45+ yas 7(7-12)
_ 25- 34 yas 5 (5-9)
= Kimlik Gizleme 35- 44 yas 5 (5-8) 0,79 2 067
E‘ 45+ yas 6 (5-8)
= 25- 34 yas 10 (10-13)
S Siber Sahtecilik 35- 44 yas 10 (10-12) 4,30 2 012
45+ yas 11 (10-14)
25- 34 yas 25 (22-33)
Genel toplam 35- 44 yas 24 (22-32) 1,04 2 0,59
45+ yas 25 (22-32)
25- 34 yas 8 (7-11)
Dilsel Zorbalik 35- 44 yas 7 (7-10) 4,00 2 0,14
45+ yas 7 (7-11)
25- 34 yas 5 (5-9)
£  Kimlik Gizleme 35- 44 yag 5 (5-7) 1,76 2 041
§- 45+ yas 5(5-9)
>=* 25- 34 yas 10 (10-11)
&  Siber Sahtecilik 35- 44 yas 10 (10-11) 3,86 2 0,14
45+ yas 10 (10-12)
25- 34 yas 49 (44-62)
Genel toplam 35- 44 yas 47 (43-56) 3,01 2 022
45+ yas 48 (44-61)

Tablo 4.7. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarina ait

puanlarin ergenlerin baba yas grubuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.8°de Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

anne caligma degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Man Whitney-U Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.8. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin anne
calisma degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
Man Whitney-U Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) z p

g Dilsel Zorbalik EI‘SH 88((176;—1133)) 0,49 0,62
53 Kimlik Gizleme I'i‘;f/tlr 66((15:9)) 0,49 0,62
= Siber Sahtecilik IE{‘SH 18 ggig 0,34 0,73
Genel toplam EI\SH ;2 82223 -0,49 0,63

_ Dilsel Zorbalik El‘glr 88 ((178'_1111)) 1,87 0,06
:%. Kimlik Gizleme EI‘SH 135((15;%)1 0,90 037
£ siber saheli . 10518:11; 1,50 0,13
Genel toplam Elg[lr jg 8223 -0,70 0,48

Tablo 4.8. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarina ait puanlarin ergenlerin anne c¢alisma durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.9°da Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlari ve toplam puanin
baba calisma degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Man Whitney-U Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.9. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin baba
calisma degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
Man Whitney-U Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) z p
- DTlse-l ZOfbahk IE%Z{H 252(;518%; 0,49 0,62
E Kimlik Gizleme I;ag’tlr 106((150-81)2) -0,49 0,62
. . Vi -
§ Siber Sahtecilik Hayr 11 (10-13) -0,34 0,73
Genel toplam Ili\;ir 22 gggéi -0,49 0,63
Dilsel Zorbalik E‘;‘;tlr ! gjg; 187 006
g Kimlik Gizleme IE{‘;‘:';H ggg 0,90 037
E Siber Satecilik o = 8813 150 013
Genel toplam IE{\:;r 32 Eiigg; -0,70 0,48

Tablo 4.9. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarina
ait puanlarin ergenlerin baba calisma durumu gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.10°da Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanin anne Ogrenim degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi

amactyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.10. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin anne
ogrenim degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X?%kw sd p
[lkokul ve altt 8 (7-11)
Ortaokul 8 (7-14)
Dilsel Zorbalik Lise 7 (7-13) 3,15 3 0,37
Yiksekokul 9 (7-14)
/liniversite
flkokul ve alt1 5 (5-7)
= Ortaokul 6 (5-9)
E_ Kimlik Gizleme Lise 6 (5-9) 6,59 3 0,09
> Yiiksekokul i
s /Universite 7 (59)
& flkokul ve alti 10 (10-12)
Ortaokul 10 (10-12)
Siber Sahtecilik Lise 10 (10-12) 0,98 3 0,81
Yiiksekokul 11 (10-12)
/liniversite
[lkokul ve altt 25 (22-31)
Ortaokul 24 (22-34)
Genel toplam Lise 26 (22-32) 2,03 3 0,57
Yiiksekokul 27 (22-35)
/liniversite
flkokul ve alt1 7 (7-10)
Ortaokul 8 (7-10)
Dilsel Zorbalik Lise 8 (7-11) 2,61 3 0,46
Yiiksekokul
/liniversite 71 (7-12)
[lkokul ve altt 5 (5-7)
Ortaokul 5 (5-7)
Kimlik Gizleme Lise 6 (5-8) 2,49 3 0,48
= Yiiksekokul
% /liniversite 5 (5-9)
>__; flkokul ve alti 10 (10-11)
2 Ortaokul 10 (10-11)
Siber Sahtecilik Lise 10 (10_11) 3,56 3 0,31
Yiksckokul 10 (10-12)
/liniversite
Ilkokul ve alt1 48 (43-57)
Ortaokul 47 (44-63)
Genel toplam Lise 51 (45-61) 3,36 3 0,34
Yiiksekokul 51 (43-65)

[iniversite
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Tablo 4.10. incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarina
ait puanlarin ergenlerin anne 6grenim diizeyine gére anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.11°de Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanin baba 0grenim degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.



55

Tablo 4.11. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin baba
ogrenim degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X’kw sd P Fark
flkokul ve alti* 9 (7-14)
Ortaokul? 7 (7-10)
Dilsel Zorbalik _ 6,76 3 0,08
15el £0Thall Lise® 8 (7-11)
Yiiksekokul/iiniversite* 9 (7-13)
flkokul ve alti* 6 (5-9)
N Ortaokul? 5 (5-7)
~ Kimlik Gizleme - 9,31 3 0,03* 2<1
= Lise® 5 (5-7)
5‘ Yiiksekokul/iiniversite* 6 (5-9)
3 flkokul ve alti* 11 (10-14)
3 Ortaokul? 10 (10-11)
M Siber Sahtecilik 9,47 3 0,02* 2<1
! . Lise’ 10 (10-12) ! !
Yiiksekokul/iiniversite* 11 (10-12)
flkokul ve alt:* 26 (22-36)
Ortaokul? 24 (22-28)
Genel toplam - 11,34 3 0,01* 2<1
P Lise? 25 (22-30)
Yiiksekokul/iiniversite* 26 (22-34)
flkokul ve alti* 8 (7-11)
Ortaokul? 7 (7-10)
Dilsel Zorbalik _ 3,39 3 0,33
Hsel £omatl Lise® 7 (7-10)
Yiiksekokul/iiniversite* 8 (7-10)
flkokul ve alt:* 5 (5-9)
o Ortaokul? 5 (5-7)
Kimlik Gizleme - 4,35 3 0,23
= Lise® 5 (5-7)
% Yiiksekokul/iiniversite* 5 (5-7)
>__; flkokul ve altr* 10 (10-11)
D 2 _
2 Siber Satecilik  —oreokul 10 (10-10) 9,12 3 003 2<1
Lise 10 (10-11)
Yiiksekokul/iiniversite* 10 (10-11)
flkokul ve alti* 51 (44-63)
Ortaokul? 45 (43-56)
Genel toplam . 11,29 3 0,01* 2<1
Lise 47 (44-58)
Yiiksekokul/iiniversite* 50 (44-58)

*p<0,05
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Tablo 4.11. Ben Yaptim boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme alt boyutlarmin ergenlerin baba &grenim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), Siber Sahtecilik alt
boyutunun ve toplam puanin ise anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05)
goriilmektedir. Toplam puanda farkin hangi 6grenim gruplart arasinda oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin ilkokul
mezunu ve ortaokul 6grenim diizeyine sahip gruplar arasinda oldugu ve babalari
ortaokul 6grenim diizeyinde bulunan ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu
durumda baba 6grenim diizeyi ortaokul olan ergenlerin ilkokul olanlara gore daha az

zorbaca davraniglar sergiledigi sdylenebilmektedir.

Tablo 4.12°de Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.12. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) X% Sd P Fark
"Diisiik 13 (7-19)
Dilsel Zorbalik ’Orta 8 (7-11) 21,61 2 0,01* 3<1
*Yiiksek 8 (7-12)
"Diisiik 7 (6-10)
S Kimlik Gizleme 2Orta 5 (5-7) 19,27 2 0,01* 2<1
E 3Yiiksek 6 (5-9)
3 "Diisiik 12 (10-15)
;3 Siber Sahtecilik Orta 10 (10-12) 15,44 2 0,01* 2<1
%Yiiksek 11 (10-14)
Diisiik 33 (25-44)
Genel toplam ’Orta 24 (22-31) 18,66 2 0,01* 2<1
%Yiiksek 25 (22-33)
Diisiik 9 (7-14)
Dilsel Zorbalik ’Orta 7 (7-10) 6,32 2 0,04* 2<1
%Yiiksek 8 (7-10)
Diisiik 6 (5-9)
g Kimlik Gizleme ’Orta 5 (5-7) 3,14 2 0,21
= $Yiiksek 6 (5-8)
>__; 'Diisiik 10 (10-12)
&  Siber Sahtecilik ?Orta 10 (10-11) 6,83 2 003 21
%Yiiksek 10 (10-12)
"Diisiik 60 (48-75)
Genel Toplam ’Orta 47 (43-56) 15,18 2 0,01* 2<1
%Yiiksek 48 (43-65)

*p<0,05

Tablo 4.12. Bana Yapildi boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi toplam puan, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik alt boyutlarmin ergenlerin
algiladiklar1 aile gelir diizeyine gore anlamli dizeyde farklilagtigi (p<0,05)
goriilmiistiir. Farkin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu ortaya koymak igin
Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, Dilsel Zorbalik alt boyutu i¢in diisiik,
orta ve yiiksek gelirli gruplar arasinda gelir diizeyi yliksek ve orta diizeyde olan
ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik ve toplam

puana bakildiginda da orta ve yiliksek gelirli gruplar arasinda gelir diizeyi orta
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diizeyde olan ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bilgiler 1s18inda aile gelir

diizeyi yiikseldikg¢e sanal magduriyete ugrama riskinin azaldigi soylenebilir.

Tablo 4.12. Ben Yaptim boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi Kimlik Gizleme alt boyutunun ergenlerin algiladiklar1 aile gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagmadigi (p>0,05) Dilsel Zorbalik, Siber Sahtecilik ve
toplam puanin anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmiistiir. Dilsel Zorbalik,
Siber Sahtecilik ve toplam puanda farkin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis orta ve diisiik
gelirli gruplar arasinda gelir diizeyi orta diizeyde olan ergenlerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bilgiler 1s1¢inda aile gelir diizeyi yiikseldik¢e sanal zorbaca

davranislar sergileme riskinin azaldig1 6ngoriilebilir.

Tablo 4.13’te Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.13. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%w  sd P Fark
"Diisiik 10 (8-14)
Dilsel Zorbalik ’Orta 8 (7-12) 12,01 2 0,01 3<1,2
*Yiiksek 7 (7-11)
"Diisiik 7 (5-10)
= Kimlik Gizleme ?Orta 5 (5-8) 1097 2 001* 3<1.2
E‘ 3Yiiksek 5 (5-7)
5 "Diisiik 11 (10-17)
& Siber Sahtecilik *Orta 10 (10-12) 5,29 2 007
%Yiiksek 10 (10-12)
Diisiik 30 (24-44)
Genel toplam Orta 25 (22-32) 12,16 2 0,01 3<1,2
3Yiiksek 23 (22-30)
Diisiik 9 (7-14)
Dilsel Zorbalik Orta 7 (7-10) 6,76 2 0,03* 3<1
%Yiiksek 7 (7-9)
"Diisiik 6 (5-9)
g Kimlik Gizleme ’Orta 5 (5-7) 3,81 2 015
= *Yiiksek 5 (5-7)
2 'Diisiik 10 (10-13)
& Siber Sahtecilik Orta 10 (10-11) 1,81 2 0,40
%Yiiksek 10 (10-11)
"Diisiik 56 (46-83)
Genel Toplam ’Orta 48 (43-58) 10,06 2 0,01 3<1,2
%Yiiksek 46 (43-55)
*p<0,05

Tablo 4.13. Bana Yapildi boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik

Olgegi Siber Sahtecilik alt boyutunun ergenlerin algiladiklar1 basar1 diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), toplam puan, Dilsel Zorbalik, Kimlik

Gizleme alt boyutlariin ise anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmiistiir.

Farkin hangi basar1 diizeyleri arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni

Coklu Karsilastirma Testi yapilmig, toplam puan, Dilsel Zorbalik ve Kimlik Gizleme

alt boyutlarinin tiimii i¢in yiiksek, orta ve diisiik diizey gruplar1 arasinda basari

diizeyi orta ve yiiksek olan ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bilgiler
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is1¢inda algilanan akademik basari diizeyi arttikca sanal magduriyete ugramanin

azaldig1 sOylenebilmektedir.

Tablo 4.13. Ben Yaptim boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik alt boyutlarmimn ergenlerin algiladiklari
basar1 diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), toplam puan ve
Dilsel Zorbalik alt boyutunun ise anlamli diizeyde farklilastigi (p<<0,05) goriilmiistiir.
Farkin hangi basar1 diizeyleri arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
Coklu Karsilastirma Testi yapilmis Dilsel Zorbalik alt boyutu i¢in akademik basari
diizeyi diisiik ve yiiksek gruplar arasinda yiiksek diizeyde olan ergenlerin lehine
oldugu bulunmustur. Bu durumda yiliksek basar1 diizeyine sahip ergenin disiik
basar1 diizeyine sahip ergene gore Dilsel Zorbalik yapma olasiligi azalmaktadir.
Toplam puan igin ise akademik basari diizeyi orta ve yiiksek gruplari arasinda
yiiksek diizeyde olan ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu durumda yiiksek
basar1 diizeyine sahip ergenin orta basar1 diizeyine sahip ergene gore siber zorbalik
yapma olasilig1 azalmaktadir. Bu bilgiler 15181inda ergenlerin akademik basar1 diizeyi

arttik¢a sanal zorbalik yapma ve sanal zorbali§a ugrama olasilig1 azalmaktadir.

Tablo 4.14’te Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
algilanan aile tutum degigskenine gore farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.14. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
algilanan aile tutum degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) X’%«w sd P  Eark
'Demokratik 9 (7-14)
2 - 3
Dilsel Zorbalik 3521:5;3% Tutarsiz ;gi}; 676 3 0,08
*Otoriter 9 (7-13)
'Demokratik 6 (5-9)
2 .
5 Kimlik Gizleme ﬁiﬂf;iff”tam :gg 931 3 003 2<1
E *Otoriter 6 (5-9)
5 'Demokratik 11 (10-14)
s 2 : _
2 Siber Sahtecilik igff;iff“tamz 18 ggig 947 3 002% 2<1
*Otoriter 11 (10-12)
'Demokratik 26 (22-36)
) ;
Dengesiz/Tutars1z 24 (22-28) -
<
Genel toplam 3Koruyucy 25 (22-30) 11,34 3 0,01* 2<1
*Otoriter 26 (22-34)
'Demokratik 8 (7-11)
2 . _
Dilsel Zorbalik 3521:5;3?5 Tutarsiz ;gig; 339 3 033
*Otoriter 8 (7-10)
'Demokratik 5 (5-9)
) p
T Dengesiz/Tutarsiz 5 (5-7)
£ Kimlik Gizleme 3Koruyucu 5 (5-7) 4,35 3 0,23
= *Otoriter 5 (5-7)
>=* 'Demokratik 10 (10-11)
7 2 : _
2 Siber Sahtecilik i?ﬁ;ﬂ“mﬁlz = 8818 912 3 003
*Otoriter 10 (10-11)
'Demokratik 51 (44-63)
2 ;
Dengesiz/Tutarsiz 45 (43-56)
I | 11,2 1* 2<1
Genel toplam Koruyucu 47 (44-58) 2300
*Otoriter 50 (44-58)
*p<0,05

Tablo 4.14’te Bana Yapild1 boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik

Olgegi Dilsel Zorbalik alt boyutunun ergenlerin algiladiklari aile tutumuna gore



62

anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05) toplam puan, Kimlik Gizleme ve Siber
Sahtecilik alt boyutlarinin ise anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) gorilmiustiir.
Farkin hangi aile tutumlari arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu
Karsilastirma Testi yapilmis farkin toplam puan, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik
alt boyutlarmin tiimii i¢in demokratik ve dengesiz/tutarsiz aile yapist gruplari
arasinda demokratik aile yapisina sahip ergenlerin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
bilgiler 1s1¢inda demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin dengesiz/tutarsiz aile
tutumuna sahip ergenlere kiyasla basta zorbalik tiirlerinden kimlik gizleme ve siber

zorbalik olmak iizere daha az sanal magduriyete ugradiklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 4.14’te Ben Yaptim boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlarinin
ergenlerin algiladiklar1 aile tutumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05)
toplam puanin ise anlaml diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmiistiir. Farkin hangi
basar1 dilizeyleri arasinda oldugunu ortaya koymak ic¢in Bonferroni Coklu
Karsilastirma Testi yapilmis farkin dengesiz/ tutarsiz ve demokratik aile tutumu
gruplar1 arasinda, demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin lehine oldugu
goriilmistiir. Bu bilgi 1518inda demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin dengesiz/
tutarsiz aile tutumuna sahip ergenlere oranla daha az siber zorba davraniglari

sergiledikleri soylenebilmektedir.

Tablo 4.15’te Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
aile i¢i iletisimden duyulan memnuniyet degiskenine goére farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz

sonuglart verilmistir.
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Tablo 4.15. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin aile ici
iletisimden duyulan memnuniyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) X%w  sd P Fark
"Diisiik 10 (8-14)
Dilsel Zorbalik ?Orta 8 (7-13) 16,48 2 0,01* 2,3<1
*Yiiksek 7 (7-11)
. "Diisiik 6 (5-9)
=  Kimlik Gizleme *Orta 6 (5-8) 635 2 0,04* 3<1
5‘ 3Yiiksek 5 (5-7)
3 "Diisiik 11 (10-13)
&  Siber Sahtecilik *Orta 10 (10-13) 540 2 0,07
*Yiiksek 10 (10-12)
"Diisiik 29 (23-34)
Genel toplam *Orta 25 (22-34) 1288 2 0,01* 3<1
*Yiiksek 24 (22-29)
"Diisiik 8 (7-11)
Dilsel Zorbalik ?Orta 8 (7-11) 7,30 2 0,03* 3<1
*Yiiksek 7 (7-10)
Diisiik 6 (5-9)
g Kimlik Gizleme ?Orta 5 (5-7) 3,81 2 0,15
& SYiiksek 5 (5-7)
>__; 'Diisiik 10 (10-13)
2 Siber Sahtecilik 2Orta 10 (10-11) 1,81 2 0,40
*Yiiksek 10 (10-11)
"Diisiik 54 (45-62)
Genel Toplam *Orta 48 (44-61) 11,37 2 0,01* 3«1
*Yiiksek 47 (43-56)
*p<0,05

Tablo 4.15. Bana Yapildi boliimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik

Olgegi Siber Sahtecilik alt boyutunun ergenlerin aile igi iletisimden duyduklari

memnuniyet diizeyine goére anlamli diizeyde farklilasmadigr (p>0,05), Dilsel

Zorbalik, Kimlik Gizleme alt boyutlarina ve toplam puan gore ise anlaml diizeyde

farklilastigr (p<0,05) goriilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya

koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis Dilsel Zorbalik boyutu

icin farkin yiiksek, orta ve diisiik diizey gruplar arasinda aile i¢i iletisim memnuniyet

diizeyi orta ve yiiksek olan ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bilgiye

dayanarak aile i¢i iletisiminden duyulan memnuniyet diizeyi orta ve yiiksek olan
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ergenlerin diisiik olanlara gore dilsel siber magduriyete daha az ugradiklan
sOylenebilmektedir. Toplam puan ve Kimlik Gizleme alt boyutuna bakildiginda ise
farkin ytliksek ve diisiik gruplar1 arasinda aile i¢i iletisim memnuniyet diizeyi yiiksek
olan ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Bu bilgi 1s18inda aile i¢i iletisimden
duyulan memnuniyet diizeyi yiiksek olan ergenlerin diisiik olanlara gore siber

magduriyete daha az ugradiklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 4.15. Ben Yaptim bolimii incelendiginde Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlarmin ergenlerin aile ici
iletisimden duyduklari memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadig:
(p>0,05), toplam puanin ve Dilsel Zorbalik alt boyutunun ise anlamli diizeyde
farklilastigi (p<0,05) goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis farkin yiiksek ve diisiik
diizey gruplar arasinda aile ici iletisim diizeyi yiiksek olan ergenlerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bilgiye dayanarak aile i¢i iletisim diizeyi yiiksek olan ergenlerin

diisiik olanlara gore daha az siber zorbaca davranis sergiledikleri soylenebilmektedir.

4.3. Demografik Degiskenler Ac¢isindan Aile Biitiinliik Duygusu Olgegine
Yonelik Bulgular

Bu baslhik altinda Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanin ergenlerin; cinsiyetine, sinifina, kardes sayisina, algiladiklari akademik basari
diizeylerine, algiladiklar1 aile tutumuna, algiladiklar1 aile gelir diizeyine, aile igi
iletisimden duyduklart memnuniyete ve anne babalarmin yasmna, c¢alisma
durumlarina, 6grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi analiz edilmistir.

Tablo 4.16’da Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlari ve toplam puanin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Man Whitney-U Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.16. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Man
Whitney-U Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) z p
e e Erkek 22 (18-25)
Anlasilabilirlik Kiz 21 (17-25) -1,41 0,16
. _— Erkek 25 (21-28)
Yonetebilirlik Kiz 24 (21-28) -1,12 0,26
Erkek 15 (12-17)
Anlamhhk Kiz 14 (11-17) -1,75 0,08
i Erkek 61 (53-67)
ABDO Kiz 60 (49-67) 1,54 0,12

Tablo 4.16. incelendiginde Aile Biitiinlilk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait
puanlarin ergenlerin cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 4.17°de Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
smif degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.17. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanmn sinif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H Testi analiz sonuclari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%kw sd p
9.S1n1f 22 (18-25)
10.Siif 21 (16-25)
Anlasilabilirlik 2,19 3 0,54
nlastlabilirli 11.Smf 21 (18-24)
12.Simif 21 (18-24)
9.Smn1f 23 (20-26)
. - 10.Sinif 23 (20-27)
Yonetebilirlik 1.Siuf 25 (21-28) 5,59 3 0,13
12.S1mf 24 (22-27)
9.Smif 15 (12-18)
10.Siif 14 (11-16)
Anlamhhk LSt 14 (11-17) 7,18 3 0,07
12.Sinmif 15 (11-17)
9.Smif 61 (52-67)
. 10.Sinif 58 (48-66)
ABDO 11.Smif 59 (52-67) 174 3 0.63
12.Simf 62 (50-66)

Tablo 4.17. incelendiginde Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarina
ait puanlarin ergenlerin simif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.18’de Aile Biitiinliikk Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
kardes sayis1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.18. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin kardes
sayist degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuclari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%kw sd p
1 Kardes 22 (18-25)
Anlasilabilirlik 2 Kardes 21 (17-25) 747 3 0,07
3 Kardes 20 (15-24)
4+ Kardes 21 (18-26)
1 Kardes 25 (22-27)
. - 2 Kardes 24 (19-27)
Yonetebilirlik 3 Kardes 23 (21-26) 4,11 3 0,25
4+ Kardes 24 (22-28)
1 Kardes 15 (12-17)
2 Kardes 14 (10-16)
Anlamhhk 3 Kardes 16 (11-18) 6,43 3 0,06
4+ Kardes 15 (13-18)
1 Kardes 61 (53-68)
i 2 Kardes 59 (48-67)
ABDO 3 Kardes 58 (49-65) 6.42 3 0.09
4+ Kardes 63 (53-67)

Tablo 4.18. incelendiginde Aile Biitiinlikk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait

puanlarin ergenlerin kardes

goriilmektedir (p>0,05).

sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi

Tablo 4.19°da Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

anne yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.19. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin anne yas
degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuclari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%kw p
25- 34 yas 22 (17-24)

Anlagilabilirlik 35- 44 yas 21 (18-25) 0,90 0,64
45+ yas 22 (17-26)
25- 34 yas 23 (18-25)

Yonetebilirlik 35- 44 yas 24 (21-27) 2,49 0,29
45+ yas 25 (20-28)
25- 34 yas 14 (10-18)

Anlamhhk 35- 44 yas 14 (11-16) 2,09 0,35
45+ yas 15 (12-17)
25- 34 yas 55 (49-65)

ABDO 35- 44 yas 60 (52-67) 1,47 0,48
45+ yas 62 (50-68)

Tablo 4.19. incelendiginde Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait

puanlarin ergenlerin anne yas grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.20’de Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

baba yas degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.20. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin baba yas
degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi analiz sonuclari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%kw p
25- 34 yas 22 (18-25)

Anlagilabilirlik 35- 44 yas 21 (17-25) 1,20 0,55
45+ yas 21 (17-26)
25- 34 yas 24 (21-27)

Yonetebilirlik 35- 44 yas 24 (21-27) 0,03 0,99
45+ yas 24 (19-28)
25- 34 yas 15 (11-17)

Anlamhhk 35- 44 yas 15 (11-17) 1,14 0,57
45+ yas 14 (8-18)
25- 34 yas 61 (52-67)

ABDO 35- 44 yas 60 (51-67) 0,50 0,78
45+ yas 56 (44-72)

Tablo 4.20. incelendiginde Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait

puanlarin ergenlerin baba yas grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.21°de Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

anne calisma degiskenine gore farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Man Whitney-U Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.21. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin anne
calisma degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
Man Whitney-U Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) z p
R Evet 21 (17-25)
Anlasilabilirlik Hayir 21 (18-25) 0,49 0,63
. - Evet 24 (21-27)
Yonetebilirlik Hayir 24 (18-27) -0,67 0,50
Evet 15 (12-16)
Anlamhhk Hayir 15 (18-16) 0,14 0,89
.. Evet 60 (49-67)
ABDO Hayir 60 (18-67) 0.41 0,68

Tablo 4.21. incelendiginde Aile Biitiinliikk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait
puanlarin ergenlerin anne ¢alisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.22°de Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
baba ¢alisma degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Man Whitney-U Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.22. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin baba
calisma degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
Man Whitney-U Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) z p
S Evet 22 (18-25)
Anlasilabilirlik Hayir 20 (17-24) 0,49 0,63
. R Evet 24 (21-27)
Yonetebilirlik Hayir 25 (20-27) -0,67 0,50
Evet 15 (11-17)
Anlamhhk Hayir 15 (10-16) 0,14 0,89
.. Evet 60 (51-67)
ABDO Hayir 61 (50-66) 0,41 0,68

Tablo 4.22. incelendiginde Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait
puanlarin ergenlerin baba c¢alisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.23’te Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
anne Ogrenim degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.23. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin anne
ogrenim degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X’%kw sd p

Ilkokul ve alt1 22 (18-25)
Ortaokul 22 (17-25

Anlasilabilirlik - ( ) 6,77 3 0,08
Lise 21 (17-24)
Yiiksekokul/iiniversite 20 (17-22)
Ilkokul ve alt1 24 (21-27)
Ortaokul 25 (21-28)

0 ilirli - 1,01 3 0,80
Yonetebilirlik Lise 24 (21-27)
Yiiksekokul/iiniversite 23 (21-28)
[lkokul ve alt1 15 (11-18)
Ortaokul 14 (11-17)

2,57 4

Anlamhhik Lise 15 (12-17) 5 3 0,46
Yiiksekokul/iiniversite 14 (10-17)
flkokul ve alt1 60 (51-67)
.. Ortaokul 62 (50-68)

- 2,27 3 0,52
ABDO Lise 61 (52-67)
Yiksekokul/iiniversite 59 (49-64)

Tablo 4.23. incelendiginde Aile Biitiinlikk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait
puanlarin ergenlerin anne 0grenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.24°te Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
baba 6grenim degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.24. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin baba
ogrenim degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

2
Grup Medyan (Q1-Q3) X°%kw sd P Eark
Ilkokul ve alt1 22 (18-25)
S Ortaokul 22 (17-25)
Anlasilabilirlik Lise 21 (17-25) 2,44 3 0,49
Yiiksekokul/iiniversite 20 (16-24)
Ilkokul ve alt1 24 (21-27)
n R Ortaokul 24 (21-27)
Yonetebilirlik Lise 24 (21-27) 0,40 3 0,94
Yiksekokul/tiniversite 24 (21-27)
Ilkokul ve alt1 15 (11-18)
Ortaokul 15 (11-16)
Anlamhihk Lise 15 (12-17) 4,12 3 0,25
Yiiksekokul/liniversite 14 (10-16)
Ilkokul ve alt1 61 (50-67)
. Ortaokul 60 (51-66)
ABDO Lise 60 (52-68) 1,62 3 0,65
Yiiksekokul/iiniversite 58 (48-65)

Tablo 4.24. incelendiginde Aile Biitiinlikk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait

puanlarin ergenlerin baba 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.25°te Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin

algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagsmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.25. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin algilanan
aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3) X%w  sd P Fark
"Diisiik 22 (18-25)

Anlagilabilirlik “Orta 21 (17-25) 2,68 2 0,26
*Yiiksek 24 (18-26)
"Diisiik 24 (21-27)

Y onetebilirlik “Orta 24 (21-27) 7,25 2 0,03* 2<3
*Yiiksek 26 (22-29)
Diisiik 13 (9-16)

Anlamhhk “Orta 15 (11-17) 3,37 2 0,19
*Yiiksek 14 (10-18)
"Diisiik 60 (52-66)

ABDO “Orta 60 (50-67) 3,49 2 0,17
*Yiiksek 64 (57-71)

*p<0,05

Tablo 4.25. incelendiginde Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi
Anlagilabilirlik, Anlamlilik alt boyutlarinin ve toplam puanin ergenlerin
algiladiklart aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05),
Yonetebilirlik alt boyutunun ise anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05)
goriilmistiir. Farkin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu ortaya koymak igin
Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis farkin orta ve yiiksek diizey
gruplar1 arasinda aile gelir diizeyi yliksek olan ergenlerin lehine oldugu
bulunmustur. Bu bilgiye dayanarak aile gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin orta

olanlara gore yonetebilirlik diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 4.26’da Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar1 verilmistir.



Tablo 4.26. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin algilanan
akademik basar1 diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.
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Grup Medyan (Q1-Q3) X%w  sd P EFark
"Diisiik 22 (18-24)

Anlasilabilirlik ?Orta 21 (17-25) 0,81 2 0,67
$Yiiksek 22 (16-25)
"Diisiik 25 (19-27)

Yonetebilirlik “Orta 24 (21-27) 1,40 2 0,50
*Yiiksek 25 (21-29)
"Diisiik 14 (10-15)

Anlamlilik “Orta 15 (11-17) 2,75 2 0,25
*Yiiksek 15 (11-17)
"Diisiik 58 (49-64)

ABDO “Orta 60 (51-67) 2,17 2 0,34
*Yiiksek 63 (50-68)

puanlarin ergenlerin akademik basar1 diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

algilanan aile tutum degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 4.26. incelendiginde Aile Biitiinlilk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait

Tablo 4.27°de Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
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Tablo 4.27. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin algilanan
aile tutum degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X’kw sd P Fark
Demokratik 22 (18-25)
Dengesiz 22 (17-25)
Anlasilabilirlik 2,44 3 0,49
Koruyucu 21 (17-25)
Otoriter 20 (16-24)
Demokratik 24 (21-27)
Dengesiz 24 (21-27)
« el 0,40 3 0,94
Yonetebilirlik Koruyucu 24 (21-27) , ,
Otoriter 24 (21-27)
Demokratik 15 (11-18)
Dengesiz 15 (11-16)
4,12 2
Antamlihk Koruyucu 15 (12-17) ! 3 0,25
Otoriter 14 (10-16)
Demokratik 61 (50-67)
.. Dengesiz 60 (51-66)
1,62 3 0,65
ABDO Koruyucu 60 (52-68) ’ '
Otoriter 58 (48-65)

Tablo 4.27. incelendiginde Aile Biitiinliikk Duygusu Olgegi alt boyutlarma ait

puanlarin ergenlerin algiladiklar: aile tutumuna gore anlamh diizeyde farklilasmadig

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.28°de Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin
aile i¢i iletisimden duyulan memnuniyet degiskenine gore farklilagip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.28. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin aile igi
iletisimden duyulan memnuniyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglari.

Grup Medyan (Q1-Q3)  X%w  sd P Fark
"Diisiik 14 (11-18)

Anlagilabilirlik ’Orta 19 (16-23) 139,70 2 0,01* 1<23ve2<3
*Yiiksek 24 (21-26)
"Diisiik 19 (14-23)

Yonetebilirlik *Orta 23 (20-26) 8342 2 0,01* 1<23ve2<3
$Yiiksek 26 (23-29)
"Diisiik 9 (6-11)

Anlamhhk *Orta 13 (10-16) 102,57 2 0,01* 1<23ve2<3
*Yiiksek 16 (14-18)
Diisiik 40 (33-50)

ABDO *Orta 55 (49-62) 154,90 2 0,01* 1<23ve2<3
*Yiiksek 65 (59-71)

*p<0,05

Tablo 4.28. incelendiginde Aile Biitiinlik Duygusu toplam puan,
Anlagilabilirlik, Yonetebilirlik ve Anlamlilik alt boyutlarinin anlamli diizeyde
farklilagtigr (p<0,05) goriilmiistiir. Anlasilabilirlik alt boyutunda farkin hangi aile i¢i
iletisim memnuniyet diizeyleri arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni
Coklu Karsilastirma Testi yapilmis farkin diisiik, orta ve yiiksek diizey gruplar
arasinda oldugu bulunmustur. Aile i¢i iletisimden duyulan memnuniyetin orta ve
yiikksek seviyede olan ergenlerde anlasilabilirlik diizeyi, disiik aile i¢i iletisim
memnuniyet diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiiksek
diizey aile igi iletisim memnuniyetine Sahip ergenlerde ise orta aile igi iletisim
memnuniyet diizeyine sahip ergenlere gére anlasilabilirlik diizeyinin daha yiiksek

oldugu soylenebilmektedir.

Yonetebilirlik alt boyutunda farkin hangi memnuniyet diizeyleri arasinda
oldugunu ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis farkin
diisiik, orta ve yliksek diizey gruplar1 arasinda oldugu bulunmustur. Yiiksek ve orta
aile i¢i iletisim memnuniyet diizeyine sahip ergenlerde yonetebilirlik diizeyi, diisiik
aile ici iletisim memnuniyet diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu,

yiiksek diizey aile i¢i iletisim memnuniyetine sahip ergenlerde ise orta aile igi
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iletisim memnuniyet diizeyine Sahip ergenlere gore yonetebilirlik diizeyinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Anlamlilik alt boyutunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis farkin diisiik, orta ve
yiiksek diizey gruplar arasinda oldugu bulunmustur. Yiiksek ve orta aile i¢i duyulan
iletisim memnuniyet diizeyine sahip ergenlerde anlamlilik diizeyi, diisiik aile ici
iletisim memnuniyet diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu, Yyiiksek
diizey aile igi iletisim memnuniyetine sahip ergenlerde ise orta aile igi iletisim
memnuniyet diizeyine sahip ergenlere gore anlamlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilmektedir.

Toplam puanda ise farkin hangi memnuniyet diizeyleri arasinda oldugunu
ortaya koymak i¢in Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmis farkin diisiik, orta
ve yiikksek diizey gruplari arasinda oldugu bulunmustur. Yiiksek ve orta aile igi
duyulan iletisim memnuniyet diizeyine sahip ergenlerde aile biitiinliik duygu diizeyi,
diisiikk aile biitlinliik duygu diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu,
yiiksek diizey aile biitiinlik duygu diizeyine sahip ergenlerde ise orta diizey aile
biitiinlik duygu diizeyine sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilmektedir.

4.4, Siber Magdur ve Zorbahk Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi

Puanlarinin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Arastirmada  kullanilmis olan, Siber Magdur ve Zorbahk Olgegi alt
boyutlarina ait puanlar ile Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyut puanlart

arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir.

Korelayon analizi, degisken gruplarin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate
alinmaksizin, aralarindaki baglantinin yoniinii ve derecesini belirlemek {tizere
kullanilan istatistiksel bir yontem olarak bilinmektedir. Korelasyon kat sayisi (1), -1
ile +1 arasinda farkli degisen degerler alir ve bu degerler, iliskinin kuvvetini ve
yoniinii gosterir. Korelasyon katsayisinin (-) degerde olmasi degiskenler arasindaki

iligkinin ters orantili oldugunu; (+) degerde olmasi ise dogru orantili oldugunu
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gosterirken, kat sayr degerinin £ 1'e yaklastikca baglantinin kuvvetinin arttigi, 0

degerine yaklastik¢a da azaldigi goriilmektedir (132).

Tablo 4.29. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (Bana Yapildi) ve Aile
Biitiinliik Duygusu Olcegi degiskenlerinin korelasyon analizi ile ilgili sonuglarina yer

vermektedir.

Tablo 4.29. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (Bana Yapildi) ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi degiskenlerinin korelasyon analiz sonuglari.

Spearman's Dilsel Kimlik Siber Genel

rho Zorbalik Gizleme Sahtecilik Toplam

r -0,23 -0,13 -0,17 -0,22
Anlasilabilirlik

p 0,01* 0,01* 0,01* 0,01*

r -0,08 -0,02 -0,02* -0,06
Yonetebilirlik

p 0,06 0,62 0,60 0,17

r -0,17 -0,11 -0,15 -0,16
Anlamhhik

p 0,01* 0,02* 0,01* 0,01*

. r -0,19 -0,11 -0,14 -0,17

ABDO

p 0,01* 0,02* 0,01* 0,01*
*p<0.05

Tablo 4.29. incelendiginde aile biitiinliik duygu diizeyi ve siber magduriyet
diizeyi arasinda asagidaki iliskide sonuglar bulunmustur. Buna gore;

e Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlari ile
Bana Yapildi béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Dilsel Zorbalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin ~ (varyansin) %5’inin  Anlagilabilirlik  puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,23, r* 0,052, p<0,05). Bu bilgi 1s18inda
ergenlerin dilsel zorbaliga karst magduriyeti azaldik¢a anlasilabilirlik

diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.
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Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlari ile
Bana Yapildi boliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Kimlik Gizleme puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin ~ (varyansmn)  %1’inin  Anlasilabilirlik ~ puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,13, r* 0,016, p<0,05). Bu bilgi 15181nda
ergenlerin  kimlik gizleyerek zorbaliga ugrama magduriyeti azaldikga
anlasilabilirlik diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlagilabilirlik puanlari ile
Bana Yapildi boliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Siber Sahtecilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki
degigkenligin  (varyansin)  %2’sinin  Anlasilabilirlik  puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,17, r* 0,028, p<0,05). Bu bilgi 1s181nda
ergenlerin siber sahtecilige karsi magduriyeti azaldik¢a anlagsilabilirlik
diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlar ile
Bana Yapildi boliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir.
Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin) %4 {iniin
Anlagilabilirlik puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,22, r* 0,048,
p<0,05). Bu bilgi 1s18inda ergenlerin siber magduriyeti azaldikca
anlagilabilirlik diizeyinin de artacagi sonucuna ulagilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlari ile Bana
Yapildi béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Dilsel Zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iligki vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin (varyansin) %?2’sinin Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir (r:-0,17, r* 0,028, p<0,05). Bu bilgi 1s1ginda ergenlerin dilsel
zorbaliga karst magduriyeti azaldikca anlamlilik diizeyinin de artacagi

sonucuna ulasilabilmektedir.
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Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlari ile Bana
Yapildi bélimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Kimlik Gizleme puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iligki vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin (varyansin) %1’inin Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir (r:-0,11, r* 0,012, p<0,05). Bu bilgi 1s181nda ergenlerin kimlik
gizleyerek zorbaliga ugrama magduriyeti azaldik¢a anlamlilik diizeyinin de
artacagl sonucuna ulagilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlari ile Bana
Yapildi béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Siber Sahtecilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin (varyansin) %2’sinin Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir (r:-0,15, r* 0,022, p<0,05). Bu bilgi 1s1¢inda ergenlerin siber
sahtecilige karsi magduriyeti azaldik¢a anlamlilik diizeyinin de artacagi
sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlari ile Bana
Yapildi béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi toplam puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligki vardir. Aile
Biitiinlik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin) %2’sinin
Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir  (r:-0,16, r* 0,025,
p<0,05). Bu bilgi 15181nda ergenlerin siber magduriyeti azaldik¢a anlamlilik
diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlari ile Bana Yapildi bdliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Dilsel Zorbalik
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski
vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin)
%3’iiniin toplam puandan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,19, r* 0,036,
p<0,05). Bu bilgi 1s1ginda ergenlerin dilsel zorbaliga karst magduriyeti
azaldikga aile biitiinliik duygu diizeyinin de artacagi sonucuna

ulasilabilmektedir.
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Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlari ile Bana Yapild: bdliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Kimlik Gizleme
puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligki
vardir. Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin)
%]1’inin toplam puandan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,11, r* 0,012,
p<0,05). Bu bilgi 1s18inda ergenlerin kimlik gizlemeye karsi magduriyeti
azaldikca aile biitiinliik duygu diizeyinin de artacagt sonucuna
ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlari ile Bana Yapild1 boliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Siber Sahtecilik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski
vardir. Aile Biitlinliik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin)
%1’inin toplam puandan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,14, r* 0,019,
p<0,05). Bu bilgi 1siginda ergenlerin Siber sahtecilige karsit magduriyeti
azaldikca aile biitiinlik duygu diizeyinin de artacagt sonucuna
ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlari ile Bana Yapildi béliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligski vardir. Aile Biitiinlilk Duygusu
puanlarindaki  degiskenligin  (varyansin) %2’sinin  toplam puandan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,17, r* 0,028, p<0,05). Bu bilgi 1s18inda
ergenlerin siber magduriyet durumu azaldikea aile biitinliik duygu diizeyinin

de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.



83

Tablo 4.30. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (Ben Yaptim) ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi degiskenlerinin korelasyon analizi ile ilgili sonuglarmma yer

vermektedir.

Tablo 4.30. Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (Ben Yaptim) ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi degiskenlerinin korelasyon analiz sonuglari.

Spearman's Dilsel Kimlik Siber Genel

rho Zorbahk Gizleme Sahtecilik Toplam

r -0,23 -0,13 -0,21 -0,25
Anlasilabilirlik

p 0,01* 0,01* 0,01* 0,01*

r -0,07 -0,02 -0,07 -0,08
Yonetebilirlik

p 0,12 0,62 0,12 0,07

r -0,10 -0,07 -0,14 -0,18
Anlamhihk

p 0,03* 0,12 0,01* 0,01*

.. r -0,17 -0,10 -0,17 -0,20

ABDO

p 0,01* 0,03* 0,01* 0,01*
*p<0,05

Tablo 4.30. incelendiginde aile biitiinliikk duygu diizeyi ve siber zorbalik
diizeyi arasinda asagidaki iliskide sonuclar bulunmustur. Buna gore;

e Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlar ile
Ben Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Dilsel Zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin ~ (varyansin) %5’inin  Anlagilabilirlik ~ puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,23, r* 0,052, p<0,05). Bu bilgi 1s18inda
ergenlerde dilsel zorbalik davranisi azaldik¢a anlasilabilirlik diizeyinin de
artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

e Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlar1 ile
Ben Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt

boyutlarindan Kimlik Gizleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
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negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin ~ (varyansin)  %]1’inin  Anlasilabilirlik  puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,13, r* 0,016, p<0,05). Bu bilgi 15181nda
ergenlerde kimlik gizleme zorbalik davranis1 azaldik¢a anlasilabilirlik
diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlari ile
Ben Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Siber Sahtecilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitlinliik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin  (varyansin)  %4’lniin  Anlagilabilirlik  puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,21, r* 0,044, p<0,05). Bu bilgi 1s18inda
ergenlerde siber sahtecilik zorbalik davranisi azaldik¢a anlasilabilirlik
diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlasilabilirlik puanlari ile
Ben Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir.
Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin) %6’nin
Anlagilabilirlik puanlarindan kaynaklandig goriilmektedir (r:-0,25, r* 0,062,
p<0,05). Bu bilgi 1s1ginda ergenlerin siber zorbalik davranisi azaldikca
anlagilabilirlik diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlari ile Ben
Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Dilsel Zorbalik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki
degiskenligin (varyansin) %1’inin Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir (r:-0,10, r* 0,01, p<0,05). Bu bilgi 1s1ginda ergenlerde dilsel
zorbalik davramis1 azaldik¢a anlamlilik diizeyinin de artacagi sonucuna
ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlar1 ile Ben
Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt
boyutlarindan Siber Sahtecilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki
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degiskenligin (varyansin) %1’inin Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir (r:-0,14, r* 0,019, p<0,05). Bu bilgi 1s131nda ergenlerde siber
sahtecilik zorbalik davranis1i azaldik¢a anlamlilik diizeyinin de artacag
sonucuna ulagilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlarindan Anlamlilik puanlar1 ile Ben
Yaptim béliimiinde bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi toplam puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligki vardir. Aile
Biitiinlik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin) %3 {iniin
Anlamlilik puanlarindan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,18, r* 0,032,
p<0,05). Bu bilgi 1s1ginda ergenlerin siber zorbalik davranislar1 azaldik¢a
anlasilabilirlik diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlari ile Ben Yaptim boliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarmdan Dilsel Zorbalik
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski
vardir. Aile Biitlinliik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin)
%2’sinin toplam puandan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,17, r* 0,028,
p<0,05). Bu bilgi 1s1ginda ergenlerin dilsel zorbalik davranislar1 azaldikga aile
biitiinliik duygu diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlar1 ile Ben Yaptim boliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Kimlik Gizleme
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligki
vardir. Aile Biitiinlik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin)
%1’inin toplam puandan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,10, r* 0,01,
p<0,05). Bu bilgi 1siginda ergenlerin kimlik gizleme zorbalik davranisi
azaldikga aile biitiinliik duygu diizeyinin de artacagl sonucuna
ulasilabilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlar1 ile Ben Yaptim boliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Siber Sahtecilik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligki
vardir. Aile Biitiinliik Duygusu puanlarindaki degiskenligin (varyansin)
%2’sinin toplam puandan kaynaklandigi goriilmektedir (r:-0,17, r* 0,028,
p<0,05). Bu bilgi 1s18inda ergenlerin siber sahtecilik zorbalik davranisi
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azaldikca aile biitlinlik duygu diizeyinin de artacagt sonucuna
ulasilabilmektedir.

e Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puanlar1 ile Ben Yaptim boliimiinde
bulunan Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile Biitiinliilk Duygusu
puanlarindaki  degiskenligin  (varyansin) %4 tiniin  toplam  puandan
kaynaklandig1 goriilmektedir (r:-0,20, r* 0,04, p<0,05). Bu bilgi 1s131nda
ergenlerin siber zorbalik davranislart azaldikg¢a aile biitiinliik duygu diizeyinin

de artacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

4.5. Aile Biitiinliik Duygusu Olg¢eginin Siber Magdur ve Zorbahk Olcegi

Puanim Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt boyut puanlarindan Anlagilabilirlik,
Yonetebilirlik ve Anlamlilik puanlari, Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi puanlarina
etki edip etmedigine; eger etki ediyorsa hangi alt boyut puaninin daha c¢ok etki
ettigine ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile bakilmistir. Regresyon analizi;
degiskenler arasindaki neden-sonug baglantisini bulmaya imkan veren bir yontemdir.
Bagimsiz degisken A hakkinda sahip olunan bilgilerden yola c¢ikilarak, bagimh
degisken B tahmin edilmeye c¢aligilmaktadir (132).

Normal dagilim gostermeyen Olgek puanlarina logaritmik veri doniisiim
uygulanmis ve normallik varsayimi saglanmistir. Otokorelasyon varsayimi Durbin-
Watson testi ile incelenmistir. Durbin-Watson test istatistigi 0-4 degerleri arasinda
degismekte olup, 2 degeri artiklarin iliskisiz oldugu yani otokorelasyon olmadigi
anlamina gelmektedir. 3’ten biiylik bir deger bitisik artiklar arasinda negatif bir
korelasyonu gosterirken 1’in altidaki deger pozitif bir korelasyonu belirtir (133).
Modelde Durbin-Watson degerleri 2,01 ve 2,02 olarak bulunmus ve hata terimleri

arasinda otokorelasyon olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.31. Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt boyut puanlarnin Siber
Magdur ve Zorbalik Olgegi (Bana Yapildi) puanlarmi yordamasma iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer vermektedir.
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Tablo 4.31. Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt boyut puanlarmin Siber Magdur ve
Zorbalik Olgegi (Bana Yapildl) puanlarini yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari.

Bagimh Degisken: Siber Zorbalik (Bana Yapild)

Bagimsiz degisken B Hsa'ta B t P \?\fartg(i)rr']'
Sabit 1,77 0,07 741 001 201
ABDO-K 005 00l -016 -38 001

R?: 0,029 F:13,93

Diizeltilmis R?: 0,027 p:0,01

Tablo 4.31°de Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi (Bana Yapildi) alt boyut
puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi puanlarini yordamasima iliskin kurulan
modelin anlamli oldugu tespit edilmistir [F(1,428)=13,93 p<0,05]. Aile biitlinliik
duygusu alt puanlarin, siber magduriyet (bana yapildi) puanlarin1 yordamada
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir. (p<0,05, R*
0,027). R* degerine bakildiginda modelin ¢ok giiclii olmadig1 bagimli degiskendeki
varyansin %?2,7’sini agiklayabildigi goriilmektedir. Bu baglamda Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegini yordamada baska bagimsiz degiskenlerin de eklenebilecegi

sOylenebilmektedir.

Standardize regresyon katsayisina gore, aile biitiinlik duygu puanlarindaki 1
birimlik standart sapma degisimi siber magduriyet (bana yapildi) puanlarinda -

0,16’lik bir standart sapma degisimine etki etmektedir.

Tablo 4.32. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyut puanlarinm Siber
Magdur ve Zorbalik Olgegi (Bana Yapildi) puanlarimi yordamasma iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer vermektedir.
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Tablo 4. 32. Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve
Zorbalik Olgegi (Ben Yaptim) puanlarini yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari.

Bagimh Degisken: Siber Zorbalk (Ben Yaptim)

o <. Durbin-
Bagimsiz degisken B S. Hata B t p Watson
Sabit 3,10 0,06 19,25 0,01 2,02
ABDO-K -0,04 0,01 -0,17 -3,90 0,01
R?: 0,030 F:15,17

Diizeltilmis R?: 0,028  p:0,01

Tablo 4.32°de Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi (Ben Yaptim) alt boyut
puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi puanlarmi yordamasina iliskin kurulan
modelin anlamli oldugu tespit edilmistir [F(1,428)=15,17 p<0,05]. Aile biitlinliik
duygusu alt puanlarinin, siber zorbalik (bana yapildi) puanlarini yordamada
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir. (p<0,05, R*
0,028). R* degerine bakildiginda modelin ¢ok giiclii olmadig1 bagimli degiskendeki
varyansin %2,8’sini agiklayabildigi goriilmektedir. Bu baglamda Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegini yordamada baska bagimsiz degiskenlerin de eklenebilecegi
sOylenebilmektedir.

Standardize regresyon katsayisina gore, aile biitiinliik duygu puanlarindaki 1
birimlik standart sapma degisimi siber zorbalik (ben yaptim) puanlarinda -0,17’lik

bir standart sapma degisimine etki etmektedir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde ergenlerin aile biitlinliigli duygu diizeyleri ile sanal zorbalik ve
magduriyet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular, ilgili literatiir ¢er¢evesinde tartigilmis ve

yorumlanmustir.

5.1. Ergenlerin Sanal Zorbahk ve Magduriyetlerine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda ergenlerin Siber Zorba- Siber Magdur Olgegine yonelik
tanimlayici istatistikleri incelendiginde ergenlerin cinsiyetleri ile sanal zorbalik ve
magduriyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 4.3). Arastirma sonuca gore erkeklerin kizlara oranla daha fazla sanal
magduriyete ugradigt ve bununla birlikte daha fazla sanal zorbalik davranisi
sergiledikleri bulunmustur. Erkeklerde sanal zorbalik davranisinin fazla goriillmesinin
nedeni olarak Yaman ve Sonmez (129), iginde yasanilan toplumun kiltiirii etkisiyle
erkeklerin siddete yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu bu sebeple sanal zorbaliga
bagvurduklarin1  vurgulamaktadirlar. Erdur-Baker ve Kavsut’un (45) yaptigi
caligmanin igerigi ise, arastirma sonucuna paralellik gosterdigi goriilmiis erkeklerin
kizlara oranla hem sanal magduriyete daha fazla maruz kaldiklar1 hem de sanal
zorbaliga daha ¢ok basvurduklari goriilmiistiir. Bununla beraber benzer sonuglara yer
veren arastirmalar da mevcuttur (134-135). Erkeklerin internet kullanimimin (%
84,7), kizlarm internet kullanimindan (%73,3) daha fazla oldugu (3), bu nedenle
sanal ortamda daha fazla vakit gecirdikleri, bu oranin da erkeklerin sanal zorbalik
davraniglarint  daha fazla sergilemesinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Erkeklerin kizlara oranla magduriyete ugramasinin sebebi olarak da, kizlarin
geleneksel cercevede sanal ortamda bagkalariyla iletisim kurma riskinin olumsuz
sonuglar getirebilecegi Ongoriisiine ve egilimine erkeklerden daha fazla sahip

olabilecegi sonucu bulguyu destekler niteliktedir. (136).

Ancak alanyazinda tam tersi arastirma sonuglari da mevcuttur. Bu baglamda
literatiirde kizlarin erkeklere oranla daha fazla sanal zorbalik yaptiklar1 ve sanal
magduriyete ugradiklarini bulgulayan galismalara da yer verilmistir (62-94). Bunun

nedeni olarak da kizlarin dogasindan dolay: saldirganca davraniglar fiziksel ortamda
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erkekler kadar gosterememesi, bunun yerine sanal ortamda telafi -ettikleri

distiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde ergenlerin sinif diizeyi ile sanal zorbalik
ve magduriyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(Bkz. Tablo 4.4). Literatiirde arastirma ile paralellik gosteren sonuglar bulunmustur
(63) (13). Bu durumun orneklem grubunun sinif diizeyinin esit sekilde dagilim
gostermemesinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda bu
calisma bulgularindan farkli olarak ergenlerin smif diizeyi ile sanal zorbalik ve
magduriyet arasinda iligkinin bulundugunu, siif diizeyinin arttik¢a zorbalik ve

magduriyetin de arttigin1 vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (49- 137).

Arastirma kapsaminda ergenlerin kardes sayilarinin da sanal zorbalik ve
magduriyet ile anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.5).
Edinilen sonug¢ bazi aragtirma sonuglariyla paralellik gosterirken (138); kardes sayisi
arttikca sanal zorbalik ve magduriyetin de arttigin1 (69) bulgulayan arastirmalara da
yer verilmistir. Durmus (139)’ un yaptigi c¢alismaya gore, kisinin kardes sayisi
arttik¢a depresif belirtilerin ve davranis sorunlarinin ortaya ¢iktigini, bu sonucun da
fazla kardesten dolayr kendilerine olan ilginin azalmasindan kaynaklanabilecegi
olarak yorumlamistir. Bu sonuca binaen; ergenlerin kardes sayisi arttikca
ebeveynlerinin ergene ilgisinin azalabilecegi bundan dolay1 sanal ortamda daha ¢ok

vakit gecirebilecegi ve sanal zorbaliga/ magduriyete ugrayabilecegi disiinilmektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde ergenlerin anne baba yas gruplariin sanal
zorbalik ve magduriyet ile anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo
4.6 ve Tablo 4.7). Bu sonug sanal zorbalik ve magduriyet durumlarinin anne baba
yas gruplartyla iligkili olmadigimni gostermektedir. Manap ve Durmusg (140)’un
yaptig1 c¢aligmada ebeveynlerin yas1 ilerledikge dijital okuryazarlik diizeyinin
distiigi ve dolayisiyla risklerden koruyabilecek becerilerinde  diistiiglinti
belirtmislerdir. Bundan dolayr 6rneklemi olusturan ebeveynlerin yas gruplarinin
cogunlugunun gen¢ olmasi, gliniimiiz internet ¢agi tehlikelerini yakindan takip
etmeleri ve haberdar olmalari, bu tehlikelere karsi ¢ocuklarini uyarip, koruyucu
onlemler almalar istatistiksel olarak anlamli farkliligin ¢ikmamasimi acgiklayabilir

nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirma  bulgular1 incelendiginde ergenlerin anne baba c¢alisma
durumlarinin sanal zorbalik ve magduriyet ile anlamli diizeyde farklilagmadigi
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.8 ve Tablo 4.9). Dolayisiyla sanal zorbalik ve magduriyet
egilimlerinin anne baba g¢alisma durumlarma gore anlamli olarak farklilasmadig
goriilmiistiir. Nitekim sanal zorbalik ve magduriyet durumlarinin ortaya ¢ikmasinin,
anne baba calisma durumundan ziyade olumlu aile ikliminin olmayisindan ve aile
igerisindeki kaliteli iletisimin azligindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir
(141). Edinilen bulgu, baz1 arastirma sonuglariyla paralellik gosterirken (142); annesi
calisan ergenlerin sanal magduriyet yasama ihtimallerinin daha fazla olabilecegine
(143) iliskin arastirmalara da yer verilmistir. Altinay (144) ise calisan annelerin
cocuklarmin calismayanlara kiyasla anne- ergen arasinda olusan etkilesimin ve
problemlere karsin ¢6ziim bulma stratejilerinin daha nitelikli olabilecegi, bu
sebeplerle daha az problemli davranig goriilebilecegini vurgulamaktadir. Yoldas
(145)’a gore toplumsal yasantida annenin babaya gore ¢ocuk yetistirmede birincil rol
almasi, annenin daha 6n planda olmasi babalarin c¢alisma durumu ile ergenin
problematik davraniglar gOstermesi arasinda anlamli farkliigin  olmamasini

aciklayabilir niteliktedir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde ergenlerin anne 6grenim diizeylerinin
sanal zorbalik ve magduriyet ile anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.10). Dolayisiyla sanal zorbalik ve magduriyet egilimlerinin anne 6grenim
diizeyine gore anlamli olarak farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira ergenlerin
baba egitim diizeyleri ile sanal zorbalik ve magduriyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.11). Baba 6grenim diizeyleri ilkokul
olan ergenlerin, babalari ortaokul mezunu olan ergenlere gore daha fazla sanal
zorbalik ve magduriyet egilimlerine maruz kaldig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde
bu sonuglara paralel arastirmalar da bulunmaktadir (143-139). Nitekim anne ve
babanin 6grenim diizeyi arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarii yetistirirken uyguladig
otoriter, kat1 ve asir1 koruyucu gibi ergenleri problem davranisa iten tutumlarin da
azaldigy, kisinin bireysel 6zelliklerini daha kabul edici bir tutum sergilediklerinden
dolay1 sanal zorbalik ve magduriyet durumlarinin azalacag: diisiiniilmektedir (147).
Eroglu (148), ergenlerin sanal zorbalik ve magduriyet egilimlerinin annenin 6grenim

diizeyinden ziyade ergen ile kurdugu iletisimin niteliginin etkiledigi ifade etmistir.
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Diger taraftan Polat ve Bayraktar (67)’in yapmis oldugu aragtirmada ise
annesi okur- yazar olmayan ergenlerin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Serin (69)’in yaptig1 arastirmada annesi master/ doktora seviyesinde olan ergenin,
annesinin ilkokul mezunu olan ergenden daha fazla sanal zorbalik ve magduriyet
egilimlerinin oldugunu, bunun sebebi olarak da master/doktora diizeyindeki annenin
kariyerine odaklanmasi ve bundan dolayr ¢ocugunun internet kullanimini kontrol

etmekte zorluklar yagamasi olarak ifade etmistir.

Baba 9grenim diizeyleri incelendigi zaman ise baba 6grenim diizeyleri ilkokul
olan ergenlerin, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlere gore daha fazla sanal
zorbalik ve magduriyet egilimlerine maruz kaldigi, yani baba 6grenim diizeyi arttikca
sanal zorbalik ve magduriyetin de azaldigi yorumu yapilabilir. Babanin 6grenim
diizeyi arttikca gilincel problemlere karst daha duyarli olabilecegi bu hususlarda
cocuklarini tehlikelere karsi uyarabilecegi diisiiniilmektedir (147). Serin (69)’in elde
ettigi sonu¢ da arastirmayr destekler nitelikte olmus ve babasi yalnizca okuryazar
olan cocuklarin, babasi ilkdgretim mezunu olan c¢ocuklardan daha fazla sanal
zorbalik yaptig1 sonucuna ulagsmistir. Serin (69), bu durumu bir kademe alt diizey
egitim almig babanin aylik gelirinin, diger iist diizey egitim almis babalara gore
diisik olmasi nedeniyle c¢ocuklarina bilgisayar, internet vb. olanaklarini
saglayamamasinin, sahislarina ait bilgisayarlar1 bulunmayan bu ¢ocuklarin, internet
kafeden internete agina erismeye caligmalari, onlara sanal zorbalik yapabilecek bir
firsat sunabilecegini ifade etmistir. Bunun yani sira baba 6grenim diizeyi ile sanal
zorbalik ve magduriyetin iligkili olmadigin1 belirten ¢aligmalar da mevcuttur (149).
Ciftei (150)’nin bulgusuna gore ise babanin egitim diizeyi arttik¢a sanal zorbalik ve
magduriyetin de arttigi, buna bagl olarak baba 6grenim diizeyleri ne kadar ileri
seviyede olursa sanal zorbalik ve magduriyetin de o derece artis gosterecegi,
cocuklarin sanal ortamda fazla zaman gegirmeleri yasayacaklar1 sanal zorbalik ve

magduriyeti daha da arttiracagi yorumunu yapmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ergenlerin algiladiklar1 aile gelir diizeyleri ile sanal
zorbalik ve magduriyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
gorilmektedir (Bkz. Tablo 4.12). Sanal magduriyet faktorii agisindan farkliligin
hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda diisiik, orta, yiiksek gelir diizeyleri

arasinda oldugu, ailenin gelir diizeyi diistiikkge sanal magduriyetin arttig
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goriilmiistiir. Sanal zorbalik faktoriinde ise farkliligin hangi gruplar arasinda
olduguna bakilmis, diisiik ve orta gelir diizeyleri arasinda oldugu, gelir diizeyi
diistiikge sanal zorbalik egilimlerinin arttigi goriilmiistiir. Dolayisiyla calisma
sonucuna binaen; ergenlerin aile gelir diizeyi diistiikk¢e sanal zorbalik ve magduriyet
egilimlerinin arttig1 sOylenebilmektedir. Nitekim ailenin gelir diizeyi arttik¢a egitim
diizeyinin de artacagi, bu nedenle giincel problemlere karst daha bilingli ve duyarl
olduklarindan tehlikelere karst Onlem alabilecekleri ve bu hususta korumaci
yaklasacaklar1 diisiiniilmektir. Nitekim literatiirde arastirmanin sonucu ile ¢elisen
calismalar da mevcuttur. Wang ve ark. (151), aile gelir diizeyi arttik¢a sanal zorbalik
ve magduriyetin de arttigini, sebebinin ise gelir diizeyi ylikseldik¢e bilisim ve
iletisim teknolojilerine erisimin daha kolay oldugunu savunmaktadir. Erbicer
(54)’nin yaptig1 ¢alismada aile gelir diizeyinin sanal zorba ve magdur olmada etkili
olmadigi goriilmistiir. Buna benzer olarak Erdur- Baker ve Kavsut (45) ve Akbaba
ve Eroglu (152) da ayn1 sonuglart elde etmistir. Bunun nedeni olarak Eroglu (148),
bilisim ve iletisim teknolojilerinin her kesim tarafindan kullanilmaya baslanilmasi,
ucuzlamasi ve yayginlagmasi ile beraber, kisilerin olanaklar1 6l¢iisiinde bilisim ve

iletisim teknolojilerine erisebilmesi olarak agiklamistir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi ile
sanal zorbalik ve magduriyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.13). Ergenlerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi
arttikca sanal zorbalik ve magduriyetin azaldig1 sdylenebilmektedir. Peker ve ark. (4)
da akademik basarisi yiiksek olan ergenlerin sanal zorbalik ve magduriyete daha az
ugradiklarin1 bulgulamiglardir. Akademik basaris1 yiiksek olan ergenlerin sanal
ortamda daha az vakit gecirmeleri, internet ara¢ ve gereclerini amaglarina yonelik
kullanmalar1 bu tarz egilimleri azalttigin1 ifade etmislerdir. Bu nedenle akademik
basar1 diizeyi yiiksek olan ergenin; ilgisini derslere yogunlastirdigi, giiniin belli bir
boliimiinii derslere ayirmasindan dolay: bu tarz yonelimlere vakit ayiramayabilecegi
sOylenebilir. Literatiirde ¢calismaya paralel arastirmalar da bulunmaktadir. Bunlara ek
olarak; akademik basar1 diizeyinin sanal zorbalik ve magduriyeti yordamadigini
bulgulayan arastirmalar da vardir (149-150). Huang ve Chou (154), bu durumu
ergenlerin yasamlarinin bu donemlerinde duygusal bir bagimhilik ve kisisel

belirteclere kapilmaktan ziyade calismak ve akademik kariyerin hayatlarinda daha
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O6nemli bir yer tuttugunu bu amaglarinin dogrultusunda ilerlediklerini savunmuslar ve

bundan dolay1 farkliligin olusmadigini belirtmisglerdir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin algiladiklari aile tutumlari ile sanal zorbalik
ve magduriyet arasinda istatistiksel olarak anlamhi farkliliklarin  oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.14). Farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna
bakildiginda demokratik aile tutumuna sahip ergenlerin dengesiz/tutarsiz aile
tutumuna sahip ergenlere kiyasla daha az sanal zorbalik ve magduriyete ugradig
goriilmiistiir. Literatiirde arastirmanin sonucuna paralel ¢alismalar da vardir (151-
152). Baykal (155), aile tutumu demokratik olan ergenlerin, diger ergenlere gore
daha az sanal zorbalik davraniglar1 sergiledigi ve sanal magduriyete ugradigi, Dilmag
ve Aydogan (156) da anne-baba tutumlarinin sanal zorbaligi yordadigi,
dengesiz/tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip ergenlerin daha fazla sanal zorbaca
davraniglar sergiledigi ve bu davraniglara daha fazla maruz kaldigi, demokratik
ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerin ise daha az sanal zorba davranislarda
bulundugu ve bu davranislara daha az maruz kaldig1 sonucunu elde etmistir. Erbicer
(54) ise calismasinda ebeveyn tutumu otoriter olan ergenlerin sanal zorbalik
diizeylerinin, dengesiz/ tutarsiz olan ergenlere kiyasla yiiksek oldugu sonucunu elde
etmistir. Literatiirde arasgtirmaya farklilik goOsteren c¢alismalar da mevcuttur.
Karagianni ve Makri- Botsari (157), yaptig1 ¢alismada otoriter aile tutumuna sahip
ailelerin ¢ocuklarmin, dengesiz/ tutarsiz tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklaria gore
daha fazla sanal zorbalik yaptigini1 gézlemlemislerdir. Bunun nedeni olarak Ybarra
ve Mitchell (46), otoriter ailelerde ebeveyn desteginin ve duygusal bagin zayif
olmasinin, ¢ocugun sanal zorbalik davraniglarini sergilemesine neden olabilecegini
savunmaktadirlar. Giiler (158) yaptig1 calismada, aile ortamindaki dengesiz/ tutarsiz
tutumlarin ¢ocugun davraniglarinin da tutarsiz bir hale gelmesine sebep olabilecegini
savunmaktadir. Giiler (158)’e ek olarak, dengesiz/ tutarsiz aile tutumuna sahip
ergenlerin aile igerisinde belli sinir ve kurallarinin net ¢izilememesi, ev igerisinde
kaos, kargasa ve catisma yaratabilecegi, bu aile ikliminde yetisen ergenin
problematik davramiglar sergilemesinin yiliksek olasi olabilecegi, bu olumsuz

davraniglar1 sanal ortama da tasiyabilecekleri diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, ergenlerin aile i¢i iletisimden duydugu

memnuniyet diizeyi ile sanal zorbalik ve magduriyet arasinda istatistiksel olarak



95

anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.15). Aile i¢i iletisim
memnuniyet diizeyi yiiksek olan ergenlerin diisiik olan ergenlere gore daha az sanal
zorbalik ve magduriyete ugradiklar1 sonucu elde edilmistir. Aile i¢i iletisimden
duyulan memnuniyetin, aile igerisindeki sevgi bagi, giiven ve sadakatten kaynakli
olabilecegi distiniilmektedir. Ergen ve ailesi arasindaki kaliteli iletisim, karsilikli
duygu ve diisiincelerin agikca belirtilmesine problemlerin ¢éziimiine iliskin ¢aba ve
gayretin olusmasina sebebiyet verecegi ve boylelikle davranigsal problemlerin,
dolayisiyla sanal zorbalik ve magduriyetinde azalacagi diisiiniilmektedir. Buna
binaen Aral ve Sahin (141), aile igerisinde ergenin birey olarak goriilmemesi,
karsilikli mesajlarin  ¢6ziliip anlagilamamasi, diisiince ve duygularin rahat
konusulamamas1 ve agikca ifade edilememesi gibi kisiler arasi iletisim engelleri
ailedeki iletisimi olumsuz yonde etkileyebildigini savunmaktadirlar. Bu tarz iletisim
engellerinin memnuniyetsizlige yol acgabilecegi, sanal zorbalikk ve magduriyeti de
yordayabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak ebeveyn ergen iletisiminin ve aile
tutumunun ergenlerin problemli davranis sergilemeleri {izerine etkisini inceleyen
calismalar vardir. Saglikli iletisim kurulabilen demokratik aile ikliminde bulunan
ergenlerin baski ve elestiri altinda bliyliyen ergenlere kiyasla daha ¢ok istendik

davranis ve tutum Oriintiileri gelistirdigi calismalarda goriilmistiir (91-155).

5.2. Ergenlerin Aile Biitiinliik Duygusuna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda ergenlerin Aile Biitiinliik Duygusu Olgegine yonelik
tanimlayici istatistikleri incelendiginde ergenlerin cinsiyetleri ile aile biitiinliik duygu
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir
(Bkz. Tablo 4.16). Dolayisiyla aile biitiinlik duygusunun cinsiyete gore anlamli
olarak farklilagmadigi goriilmistiir. Bunun nedeni olarak da biitiinliik duygusu
kisinin diinyay1 ne kadar yonetilebilir, anlasilabilir ve anlamli olarak gérmesine bagh
oldugu, disaridan gelen stresorler karsisindaki tutumlart ile iligkili oldugu cinsiyetten
ziyade kisilikle alakali oldugu diistiniilmektedir. Edinilen bulgu, bazi arastirma
sonuclartyla paralellik gostermistir (119-156). Uziilmez (160), Aile biitiinliik
duygusunun aile i¢indeki iligkiler ve aile bireylerinin durumlar karsisindaki

duruslartyla yakindan iliskili oldugunu, cinsiyetin aile biitiinliik duygu diizeyine etki
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eden faktorlerden olmadigini belirtmistir. Kimi aragtirma sonuglarina gore ise,
erkeklerin kadinlara oranla aile biitiinlik duygulariin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (110). Giiler (110), kadmlarin erkeklere kiyasla daha az mutlu
olduklarini, aile isleyisinden duyduklar1 memnuniyetin daha az oldugunu bu

sebeplerle aile biitiinliik duygularinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma bulgular incelendiginde ergenlerin sinif diizeyi ile aile biitiinliik
duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir
(Bkz. Tablo 4.17). Bunun nedeninin aile biitiinlik duygusunun gelisimini, aile
icindeki iletisim ve iliskilerle etkilendigi, sinif diizeyiyle alakali olmayabilecegi
diisiiniilmektedir. Literatiirde arastirma ile paralellik gdsteren sonuglar bulunurken
(119), farkli sonugta olan caligmalara rastlanilmamistir. Benzer sekilde ergenlerin
kardes sayisi ile aile biitiinliik duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmemektedir (Bkz. Tablo 4.18). Bu baglamda aile biitiinliik
duygusunun ¢ekirdek aileye sahip bireylerde daha fazla oldugu (19), aile
fertlerindeki artisla birlikte aile biitlinliigliniin de azalabilecegi Ongoriilmekteydi
fakat calisma ile birlikte anlamli bir sonu¢ elde edilmedigi goriilmiistiir. Bunun

disinda literatiirde farkli sonuglar doguran arastirmalara yer verilmemistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde ergenlerin anne baba yas gruplarinin aile
biitiinliikk duygu diizeyi ile anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo
4.19 ve Tablo 4.20). Bu sonug¢ aile biitlinlik duygu diizeyinin anne baba yas
gruplanyla iligkili olmadigin1 gostermektedir. Antonovsky (114), biitiinliik duygusu
gelisiminin; ¢ocukluk yillarindan itibaren baslamakta oldugunu, ergenlik siireci
boyunca ana g¢ekirdek olustugunu, kisinin yasam deneyimlerini algilayabilme
bicimlerine goére giiclenmekte ya da zayiflamakta oldugunu ve ergenlikten sonra yani
yetiskinlik doneminde c¢ok kiiclik degisikliklerin meydana gelmekte oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla biitlinliik duygusu gibi, aile biitlinliik duygusu gelisiminde
de yas faktoriiniin belirli bir zamana kadar etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiire bakildiginda ise aile biitiinlik duygusu ile anne baba yast Ozelinde
caligmalara yer verilmedigi, genel anlamda yas faktoriine bakildigi, yasin da aile

biitiinlik duygusuyla iliskisinin olmadig1 ¢alismalarla goriilmistiir (120- 155).
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Arastirma  bulgular1 incelendiginde ergenlerin anne baba ¢alisma
durumlarinin aile biitiinlik duygu diizeyi ile anlamli diizeyde farklilagsmadig:
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.21 ve Tablo 4.22). Edinilen bulgu paralelinde ve farkli
yonde literatiirde ¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte anne baba g¢alisma
durumunun aile biitiinlik duygu diizeylerini etkileyebilecegi, calisan ebeveynlerin
calisma ortamindan dogan sosyal iliskiler sebebiyle ¢evresini, 6zellikle en ¢ekirdekte
olan ailesini daha yonetebilir ve anlasilabilir algilayabilecekleri diisiiniilse de
grubunun esit olarak dagilmamasi, 6rneklem grubunun siirli olmasi bu tiir bulgu

elde edilmesine neden olmus olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin anne baba Ogrenim diizeylerinin aile
biitiinliik duygu diizeyi ile anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo
4.23 ve Tablo 4.24). Ebeveyn egitim diizeyinin aile biitiinliikk duygu diizeyinde etkili
olabilecegi, kiginin egitim diizeyi arttik¢a diinyay1, kendi yasamlarindaki problem ve
sorunlar1 daha anlagilabilir ve anlamli gorebilecegi, egitimin bu noktada etkili bir
unsur olabilecegi diisiiniilse de 6rneklem grubunun sinirli olmasi bulgunun sonucunu
etkileyebilecegini diisiiniilmektedir. Literatlirde benzer sekilde anne ve baba 6grenim
diizeyinin; aile biitiinliik duygusunu etkilemedigi sonucuna (110) yer verilirken
babanin 6grenim diizeyinin etkilemeyip, annenin dgrenim diizeyinin etkiledigi (119)
sonuglara da yer wverilmisti. Bu durumun teorik c¢ergeve biitiinlinde
degerlendirildiginde, aile bireylerinin egitim diizeylerinin artmasinin, bireysel
biitiinliik duygusunu gelistirmekte oldugunu bdylelikle aile biitiinliik duygusunun da

gelistirdigi (19) disiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ergenlerin algiladiklart aile gelir diizeyleri ile aile
biitiinliik duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.25). Hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda orta
ve yuksek gelir diizeyleri arasinda oldugu, dolayisiyla ailenin gelir diizeyi arttik¢a
aile biitiinliik duygusunun da arttig1 goriilmiistiir. Sonuca binaen ailenin gelir diizeyi
arttikca egitim diizeyinin de artacagi, literatlirdeki pek ¢ok aragtirmanin da
destekledigi gibi egitim diizeyi yiiksek olan ailenin, biitiinliilk duygusunun da yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde gelir diizeyine bagli olarak aile biitiinliik
duygusu diizeyinde farklilasma goriildiigii sonucunu destekleyen benzer calismalar

bulunmaktadir (155-120). Sahin (120), bu durumun sebebini; Kkiltiirtimiiziin
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gelenekei aile yapisina bagli olarak, evde tek kisinin c¢alisiyor olmasi ve kadinin
gorevinin evde cocuklartyla ilgilenmek oldugunu, keskin gorevler disina (kadin
rolleri, evlilige bakis agisi, geleneksel aile degerleri) ¢ikamayislarini bu sebeplerle
aile biitiinliik diizeylerinin diisiik olabilecegini diisiinmektedir. Ote yandan,

bulunulan sonucun aksini ispat eden arastirmalara da rastlanmistir (110-118-119).

Arastirma bulgular incelendiginde ergenlerin algiladiklar1 akademik basari
diizeyi durumlarmin aile biitiinliikk duygu diizeyi ile anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur (Bkz. Tablo 4.26). Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyecek
bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat bireylerin egitim diizeylerinin artmasinin,
bireysel biitlinlik duygusunu gelistirmekte oldugunu bdylelikle aile biitiinliik
duygusunun da gelistirdigi (19), buna paralel olarak akademik basar1 diizeyinin de
aile biitiinliik duygusunu etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Akademik basar1 diizeyi
yiiksek olan ergenlerin aile desteginin fazla oldugunu agiklayan arastirmalara binaen
(161), aile igi destegin ve dayanismanin bulundugu ortamda problemlerin
¢Oziimiiniin daha kolay olabilecegi, stresorlere karst daha anlasilabilir bakilip
yOnetilebilecegi bu baglamda kisinin akademik beceri diizeyinin koprii goreviyle aile
biitiinligiinii  etkileyebilecegi diigiinlilse de aragtirma sonucu tersi sonug ile

neticelenmistir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde ergenlerin algiladiklar1 aile tutumunun
aile biitlinlik duygu diizeyi ile anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.27). Literatir incelendiginde bu bulguyu destekleyecek bir arastirmaya
rastlanmamustir. Fakat demokratik aile tutumunun bireylerin kisilik gelisimlerinde en
saglikli olan tutum oldugu, bu aile tutumunda biiyiiyen ¢ocuklarin tutarli bir kisilik
yapisina biirlindiigii, kendilerince saglikli kararlar alip yirtittiikleri, aile bireyleriyle
de dengeli bir davranis 6rlintiisii olusturduklar bilinmektedir (162). Bu baglamda bu
tutum ile biliyliyen ergen ve ailesinin de karsilagilan problem ve sorunlara karsi
saglikli ¢oziimler bulup faydali sonuglar elde edecekleri, birbirlerine karsi

anlagilabilir, tutarli ve algilayabilir olacaklar diislintilmektedir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin aile igi iletisimden duydugu memnuniyet ile
aile biitiinliik duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin

oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.28). Bu baglamda aile ici iletisim memnuniyet
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diizeyi arttik¢a aile biitiinliikk duygu diizeyinin de arttigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyecek bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat bir
ailede iletisim baginin gii¢lii olmasi, aile igindeki saglikli iliskiye bagli oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda, aile igi iliskinin saglikli olmasi, aile biitlinliik
duygusunu ve aile igerisindeki iletisimi de olumlu sekilde etkiledigini savunan ve
bulgulayan arastirmalar mevcuttur (119). Aile i¢i iletisimin iyi diizeyde olmasi
ailenin, ergeni etkili bir sekilde dinleyebildigi, karsilikli acik ve diirtist
davranabildikleri, problemlere yanit bulabildikleri, birbirlerini iyi diizeyde
yonettikleri bu baglamda iletisim engellerinin kalkip aile i¢inde duyulan iletisim
memnuniyet diizeyinin yiiksek olabilecegi ve aile biitiinliiglinii de olumlu diizeyde

etkileyebilecegi distiniilmektedir.

5.3. Siber Zorba- Siber Magdur Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygu Diizeyi
Olcegi Tliskileri Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Analizi Sonuclarina

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde Anlagilabilirlik puanlar ile Siber Magdur
ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber
Sahtecilik ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif
bir iligki vardir. Anlasilabilirlik diizeyi arttik¢a ergenlerin kimlik gizleme, siber
sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik davranislari sergilmesinin ve buna maruz
kalmasiin azaldig1 goriilmektedir. Bu baglamda ergenin ailesinde bulunan biitlinliik
duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik duygusunun yiiksek diizeyde olmasi,
ergenin i¢sel ve digsal uyaranlari, tehlikeleri, sorunlari net bir sekilde algilamasinda,
bunlara yonelik ¢o6ziim iretebilmesinde etkili olabilecegi bu farkindalikla da
elektronik ortamin getirdigi olumsuz durumlart iyi analiz edebilecegi, sorunlarla
miicadele edebilecegi ve uzak kalabilecegi yorumu yapilmaktadir. Cegen (18),
anlagilabilirlik duygusunun kiside giliclii olmasinin ¢evresinden gelen tehlikeleri
anlagilabilir algiladigini, kars1 karsiya geldigi bir stres durumunu yonetilebildigini,
kendisi ve g¢evresiyle ilgili kaynaklar1 harekete gecirdigini ve daha iyi kullandigini
ifade etmistir. Bununla birlikte anlasilabilirlik duygusu yiiksek olan ailede biiyliyen
ergenin; ailesine karsi sevgi, saygi ve giiven bagi olusturmasi, aile disindaki gevresini

de etkileyecegi, tehlikelere karsi tetikte olabilecegi, sanal zorbalik davraniglarinin
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olumsuz sonuclar dogurabilecegini tanimlayabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde
bu calismadaki degiskenlerle ilgili benzer bir c¢alismaya erigsilememistir ancak
konuya paralel olarak aile i¢i iletisimin gii¢lii oldugu ailede biiyiiyen ergenler {izerine
calismalar bulunmaktadir. Olumlu aile ikliminde yetisen ergenlerin aile disindaki
iligkilerinin de olumlu olacagi, bencillik,  6fke, yargilama, paylasamama,
kotiimserlik ve yalnizlik gibi olumsuz duygulart daha az yasadigi caligmalarla ifade

edilmistir (163).

Arastirma bulgular1 incelendiginde Anlamlilik puanlar ile Siber Magdur ve
Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik
ve toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski
vardir. Anlamlilik diizeyi arttikga ergenlerin Kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma
ve dilsel zorbalik davraniglari sergilmesinin ve buna maruz kalmasinin azaldigi
goriilmektedir. Bir baska deyisle anlamlilik boyutu yiiksek olan ailelerde yetisen
ergenlerin, karsilasilan zorbalik olaylarinda sorunla miicadele etmeyi, bas etmeyi
daha anlamli buldugu soylenebilmektedir. Bu sonucun aile igerisindeki bagin
kuvvetliligi, problemleri ¢c6zme kabiliyeti, sorunlarla bas etme becerisi ve yasamdan
aldig1 doyumdan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim; Cegen (113) yaptigi
bir aragtirmada, anlamlilik duygusu yiiksek olan bireylerin yasam doyumunun da
yiiksek oldugu sonucuna erismistir. Bir aragtirmada; sanal zorbalik ve magduriyetin
her bes ergenden ikisinde depresyon ve anksiyete bozuklugu semptomlar1 gosterdigi
bulunmus (80) ve bu sonuca dayanarak; depresyon ve anksiyete yasayan bireyin
yasamdan aldigi doyumun daha az olabilecegi ve bu sebeple sorunlari algilayip
anlamli bulacak motivasyon kaynagini1 bulamayabilecegi ve ¢oziim liretmekte zorluk

yasayabilecegi yorumu yapilmaktadir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde Aile Biitiinliik Duygu Diizeyi Olgegi
toplam puanlar1 ile Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi alt boyutlarindan Dilsel
Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligki vardir. Aile biitiinliik duygu diizeyi
arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik
davraniglar1 sergilmesinin ve buna maruz kalmasinin azaldigi goriilmektedir. Bir
baska deyisle aile biitiinliik duygusu yiiksek olan ailelerde yetisen ergenlerin, maruz

kalman stres verici sanal zorbalik olaylarin1 daha kolay bir bigimde
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yonetilebilecekleri, ellerindeki motivasyon kaynaklari daha iyi kullanabilecekleri ve
hatta bu stres veren durumun, benliklerine katkida bulunabilecegi ve bu nedenle
kisiliklerini daha gii¢lii kilabilecegi sOylenebilmektedir. Literatiirde aile biitiinliik
kavramini tam karsilamasa da aile iligkileri tizerine arastirmalar mevcuttur. Khurana
ve ark. (164)’nin yaptig1 arastirmada; aile iliskileri ve bagi kuvvetli olan ergenlerin
daha az sanal zorbaliga ve magduriyete ugradiklar1 sonucunu elde etmislerdir. Bu da
aile iliskileri olumlu olan bireylerin biitiinliik duygularinin da yiiksek olabilecegi ve
sanal zorbalik ve magduriyete karsi daha giliglii ve ¢oziim odakli olabilecekleri

yorumunu getirmistir.

Nitekim c¢alismanin regresyon analizinden elde edilen bulgular da Aile
Biitiinliik Duygu Diizeyi Olgeginin alt boyutlarindan Anlagilabilirlik, Anlamlilik ve
toplam puanlarmin (negatif etki) ergenlerde goriilen sanal zorbalik ve magduriyet
davraniglarin1  istatistiksel ~olarak anlamli  bir sekilde yordayabildigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda calisma; ergenlerin aile icerisindeki bagin, giivenin,
sevginin, iletisimin, problemlerle ve sorunlarla basa ¢ikip ¢oziim liretme becerisinin
Kuvvetli olmasi sanal zorbalik ve magduriyeti azaltmakta oldugunu ortaya

koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismanin sonuglarina yonelik bilgiler verilmistir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgeginin Bana Yapildi boliimiinde; cinsiyet
degiskenine bakildiginda, erkeklerin kizlara oranla daha fazla dilsel
zorbaliga/ siber sahtecilige ugradiklar1 ve toplam puanda da erkeklerin kizlara
gore siber magduriyete ugrama oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgeginin Ben Yaptim boliimiinde; cinsiyet
degiskenine bakildiginda, erkeklerin kizlara oranla daha fazla dilsel zorbalik/
kimlik gizleyerek zorbalik/ siber sahtecilik yaptigi ve toplam puanda da
erkeklerin kizlara gore siber zorbaca davranislar sergiledigi goriilmiistiir.
Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi boliimiiniin alt boyutlarina ve
toplam puanlarina yonelik sonuglar, ergenlerin sinif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi Ben Yaptim béliimiiniin alt boyutlarma ve
toplam puanlarina yonelik sonuglar, ergenlerin sinif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi boliimiiniin alt boyutlarina ve
toplam puanlarina yoénelik sonuglar, ergenlerin kardes sayilarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim boliimiiniin alt boyutlarina ve
toplam puanlarina yonelik sonuglar, ergenlerin kardes sayilarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi boliimiiniin alt boyutlari ve
toplam puan1 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin anne yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim boliimiiniin alt boyutlar1 ve
toplam puani 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin anne yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olusmadig1 goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi boliimiiniin alt boyutlar1 ve
toplam puani1 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin baba yas grubuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.
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Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim béliimiiniin alt boyutlar1 ve
toplam puani 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin baba yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olusmadig1 goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi béliimii alt boyutlar1 ve
toplam puanin, ergenlerin anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim béliimii alt boyutlari ve toplam
puanin, ergenlerin anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi Bana Yapildi boliimii alt boyutlar1 ve
toplam puanin, ergenlerin baba ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim béliimii alt boyutlar1 ve toplam
puanin, ergenlerin baba ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi Bana Yapildi boliimii alt boyutlar1 ve
toplam puanin, ergenlerin anne 0grenim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim boliimii alt boyutlari ve toplam
puanin, ergenlerin anne dgrenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi béliimiinde; babalari ilkokul
o0grenim diizeyinde bulunan ergenlerin, ortadgrenim diizeyinde bulunan
ergenlere oranla daha fazla sanal magduriyete ugratildig: goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim béliimiinde; babalar1 ilkokul
O0grenim diizeyinde bulunan ergenlerin, ortadgrenim diizeyinde bulunan
ergenlere oranla daha fazla sanal zorbalik yaptiklar1 goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi bdliimiinde; ergenlerin
ailelerinin gelir diizeyi yiikseldikce, sanal magduriyete ugrama olasiliginin

diistiigli gorilmiistiir.
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Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim boliimiinde; ergenlerin
ailelerinin gelir diizeyi yiikseldik¢e, sanal zorba davraniglar1 gosterme
durumlarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi béliimiinde; ergenlerin
akademik bagar1 diizeyi arttik¢a, sanal magduriyete ugrama olasiliginin
diistigii gérilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim boliimiinde; ergenlerin
akademik basar1 diizeyi arttikca, sanal zorba davranislart gosterme
durumlarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgcegi Bana Yapild1 boliimiinde; dengesiz/tutarsiz
aile yapisina sahip ergenlerin, otoriter aile yapisina sahip ergenlere kiyasla
daha az sanal magduriyete ugradiklar1 s6ylenebilmektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim béliimiinde; dengesiz/tutarsiz
aile yapisina sahip ergenlerin, otoriter aile yapisina sahip ergenlere kiyasla
daha az sanal zorbaca davranis sergiledikleri sdylenebilmektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Bana Yapildi béliimiinde; aile igi
memnuniyet diizeyi yiiksek olan ergenlerin, diisiik olanlara goére sanal
magduriyete daha az ugradiklar1 sylenebilmektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Ben Yaptim béliimiinde; aile ici
memnuniyet diizeyi yiiksek olan ergenlerin, diisiik olanlara gore daha az sanal
zorbaca davranis sergiledikleri sdylenebilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanimin, ergenlerin
cinsiyetine gore anlamli olarak degisiklik gostermedigi bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanimin, ergenlerin
sinif diizeyine gore anlamli olarak degisiklik géstermedigi bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanindan elde edilen
bilgilere dayanarak, ergenlerin kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin bulunmadig goriilmiistiir.

Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin, anne yas
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmektedir.
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Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin, baba yas
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gostermedigi
goriilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninin, anne ¢alisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk gostermedigi
gorilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanmin, ergenlerin
baba c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin, ergenlerin
anne Ogrenim dilizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin, ergenlerin
baba Ogrenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi yonetebilirlik alt boyutuna gore; aile gelir
diizeyi yiiksek olan ergenlerin, orta diizey olanlara gore yonetebilirlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin, ergenlerin
akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puana gore, ergenlerin
aile tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanin, ergenlerin aile
icinde duydugu memnuniyet arttik¢a aile biitiinliik duygu diizeyinin de arttig1
sOylenebilmektedir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi Olgegi puanlarinmn Aile Biitiinliik Duygusu
alt boyut puanlarimi yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglarinda ise;
Anlagilabilirlik ve Anlamlilik (negatif etki) puanlarinin sanal zorbalik ve
magduriyet puanlarini yordamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu

gorilmektedir.
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Arastirmada elde edilene bu bulgular 1s18inda asagida belirtilen Oneriler

verilebilir.

Egitim kurumlarinda, sanal zorbalik yapan ya da sanal zorba davranislarina
maruz kalan ergenlerin, egitimciler tarafindan fark edilebilmeleri igin
egitimcilere “Sanal zorbalik, sanal magduriyet, sanal zorbanin ve sanal
magdurun 6zellikleri ve sanal zorbalik ve magduriyet nedenleri ve etkileri”
bagliklarin1 igeren hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Bu sayede
egitimcilerim zorbalig1 fark etme ve miidahale etme becerileri gelistirilebilir.
Sanal Zorbalik ve Magduriyet konusunda ailelerin ve ¢cocuklarin farkindalik
diizeyinin artmasi, nasil basa cikabileceklerinin Ogretilmesi i¢in giinliik
hayata uygulanacak sekilde diizenli ve sistematik egitimlerin verilmesi
saglanabilir.

Literatiire bakildiginda, genclerin sanal ortamda fazla vakit gecirme
nedenlerinden en 6nemli unsurlarin basinda bos vakit degerlendirme ve can
sikintis1 oldugu goriilmiistir. Bu durumu minimalize etmek adina, okul
rehberlik servislerinin aileleri ve ergenleri sanatsal ve sportif faaliyetlere
yonlendirmesi ve tesvik etmesi saglanabilir.

Yurti¢i literatiirde aile biitiinliik duygusu kavramina yonelik sinirh
aragtirmalar yer almakta ve yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu kavrama
yonelik degiskenler ¢ogaltilarak, farkli calismalar literatiire kazandirilabilir.
Arastirmaya benzer ¢alismalar farkli yas gruplar1 ya da daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla yapilabilir.

Yapilan bu caligmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bulunmus olan
nicel veriler, baz1 degiskenler ve iligkilerin altinda yatan sebepler hakkinda
bilgi verememektedir. Bundan dolayr daha sonra yapilacak arastirmalarda
karma ya da nitel arastirma metodlar1 kullanilarak daha detayli sonuglar
ortaya konabilir.

Konuyu derinlemesine detaylandirmak ve inceleyebilmek adina, erken
cocukluk déneminden baglanilip, belli bir yasa kadar aile biitiinliik duygusu
ve sanal  zorbalik/magduriyet  lizerine = boylamsal caligmalar

gerceklestirilebilir.
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e Arastirma sadece Sakarya Il Milli Egitim Midiirliigine bagh devlet
okullarmin orta Ogretim grubunda yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda, 6zel lise
gruplarinda da uygulanarak gruplar arasi benzer ve farkli oldugu yonlerle

ilgili karsilagtirmali bir arastirma yapilabilir
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8. EKLER

EK 1. EVREN SAYISINI BULMAYA YONELIK iSTATISTIKSEL VERI

Ogrenci Sayls| Geten iuse x

=[]
=

istatistik54 - VAUNNIGT | A

Alice ben, 1

Sayin Merve ABACI,

2020-2021 egitim Ggretim donemi kayitlzn hala devam ettiginden, gecen senenin Garenci saprlan baz zlinarzk ve sinif atlatma glemi
vapilarak bu sene icin Acapazan iigesinde yeklagik devlet ckullanndaki ortadarsetim kademesine drgin ofarsk devam edecek 8greni sayilen

asadiya pkaninisor,

9.sinif : 5.358
10.simif: 3.803
11amif: 2,957
12.5inif: 2.963

Toplam: 15,081

Iyi calismalar.
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EK 4. KATILIMCI ONAM FORMU

KATILIMCI ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi béliimii tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerin Aile
Biitiinlik Duygu Diizeyleri ile Sanal Zorbalik ve Magduriyet Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararii
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin ic¢in agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alijmadan cikma hakkinda sahipsiniz. Cahsmayi
yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla llgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci:. Elde edilen veriler lizerinden ergenlerin aile biitiinlik
duygu diizeylerinin yiiksek veya diisiik olmasi agiklarken bu durumun sanal
zorbaliga veya sanal magduriyete ne diizeyde yordayici bir giicliniin oldugunun
belirlenmesi hedeflenmektedir

b. .Aragtirmammn Icerigi: Ergenlerin aile biitiinliigii duygu diizeyleri ile sanal

zorbalik ve magduriyet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi iizerinedir.

Bunun yaninda ergenlerin aile biitiinliik duygu diizeyleri sanal zorbalik ve

sanal magduriyet cesitli degiskenler acisindan incelenecektir.

Arastirmanin Nedeni: 0 Bilimsel arastirma I Tez galigmast

Arastirmamn Ongoriilen Siiresi: 8 ay

Arastirmaya Katilmasi1 Beklenen Katilimer/Goniillii Sayisi: 375- 400
f.  Arastirmamn Yapilacag Yer(ler):Sakarya Merkez ilgesinde yer alan devlet liseleri (

2. Caligmaya Katilim Onay1:

o a0

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari tamamen
anladim. Cahsma hakkinda vazih ve sézlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmacilar tarafindan
yapildi, soru sorma imkam buldum ve tatmin edici yamtlar aldim Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi
bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktifim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
kargilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.

Katilimcimin (Kendi el yazisi ile)

AImSOYAAL ettt ettt a ettt be bt e et e b b en b e st e be b et et entan

Imzast:

Sorumlu Arastirmacinin Yardimc1 Arastirmacinin

Adi- Soyadr: Haktan DEMIRCIOGLU Adi- Soyadi: Merve ABACI
Adres: Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii Ankara, Sthhiye ~ Adres: Sakarya Cocuk Evleri Sitesi
E- Posta: E- posta:

Imzasi: Imzasi:
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EK 5. VELi ONAY FORMU

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi bdlimi olarak “Ergenlerin Aile Bitiinlik Duygu Dizeyleri ile
Sanal Zorbalik ve Magduriyet Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli arastirmasini yiiriitmekteyiz.

Bu ¢alismanin amaci nedir? Arastirmamizin amaci Ergenlerin aile butinlGgi duygu dizeyleri ile sanal
zorbalik ve magduriyet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi tizerinedir. Calismanin amacini
gergeklestirebilmek icin cocuklarinizin bazi anketleri doldurmaniza ihtiya¢g duymaktayiz. Katilmasina izin
verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir. Sizden gocugunuzun katilimci olmasiyla
ilgili izin istedigimiz gibi, calismaya baslamadan gocugunuzdan da hem sézlii hem yazili olarak katilimiyla ilgili
rizasi mutlaka alinacaktir.

Cocugunuzdan alinan bilgiler ne amagla ve nasil kullanilacak?: Cocugunuzun dolduracagi anketlerde
cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir.
Cocugunuzun ismi ve kimlik bilgileri, hicbir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglarinin 6zeti
tarafimizdan okula ulastirilacaktir. Anketleri doldurarak bize saglanacak bilgiler ergenlerin aile bitiinlik duygu
dlzeylerinin sanal zorbaliga/magduriyete ne diizeyde etkisinin oldugu saptanma hususunda katkida
bulunacaktir.

Cocugunuz galismayi yarida kesmek isterse ne yapmali?: Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun
psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Yine de, bu formu imzaladiktan sonra
cocugunuzun katilimciliktan ayrilma hakkina sahiptir. Katihm sirasinda sorulan sorulardan ya da herhangi bir
uygulama ile ilgili bagka bir nedenden 6tiirii gocugunuz kendisini rahatsiz hissettigini belirtirse, ya da kendi
belirtmese de arastirmaci ¢gocugun rahatsiz oldugunu 6ngorirse, ¢alismaya sorular tamamlanmadan ve derhal
son verilecektir. Sayet siz gocugunuzun rahatsiz oldugunu hissederseniz, bdyle bir durumda ¢alismadan sorumlu
kisiye cocugunuzun galismadan ayrilmasini istediginizi séylemeniz yeterli olacaktir.

Bu calismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta
adresini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.
Saygilarimizla,

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU Yrd. Arastirmaci: Merve ABACI
Cocuk Gelisimi Bolimu e- posta: .

Hacettepe Universitesi, Ankara imza:

e-posta:
imza:

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en uygun gelenin
altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢cocugunuzla okula geri génderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen gonillli olarak ¢ocUgUM ....oooveviiienieeiee e ‘nin  katihmci olmasina izin
veriyorum.

Baba Adi-Soyadl.......ccceeveerieriieneenen. Anne AdI-Soyadi.....coooeerieeneenienieeieeee,

IMZA 1ot IMZA 1ot e
B) Bu galismaya katilmayi kabul etmiyorum ve ¢oCUSUMUN ......ccvevievieneeiienienienieeens "nin da katilimci olmasina

izin vermiyorum.

Baba AdI-Soyadli.......ccccveveerireieeneenen. Anne AdI-SoYadl.....ccccveereereeerenieeree e


mailto:hdemircioglu@hacettepe.edu.tr
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EK 6. KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimcilar;

Sizinle 1ilgili sorulardan olusan bir kisisel bilgi formu verilmistir. Cevaplariniz
bilimsel bir ¢alisma i¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sorulari igten ve gergege
uygun sekilde yanitlamaniz aragtirmanin sonucu agisindan énemli olacaktir.

Okulunuzun Adi:

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: O Kiz O Erkek

Swnifimz: 09 010 011 012

Kardes Sayiniz: [11 02 03 04+

(Kendinizi dahil etmeyiniz.)

Annenizin yasi: [125- 34 [135- 44 [145- 54 0155+

Annenizin ¢alisma durumu: [ Calisiyor O Calismiyor

Annenizin ogrenim durumu:

( )Ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise ve dengi okul mezunu
( )Yiiksekokul / iniversite mezunu  ( )Baska belirtiniz..............

Babanizin yasi: [125- 34 [135- 44 [145- 54 155+

Babanizin ¢alisma durumu: [ Calisiyor 0 Calismiyor

Babanizin ogrenim durumu:

( )Ilkokul mezunu ()Ortaokul mezunu ( )Lise ve dengi okul mezunu
()Yiksekokul / iiniversite mezunu  ( )Baska belirtiniz............

Ailenizin Gelir Durumu : [ Diisiik L1 Orta 0] Yiiksek

(Sizin i¢in hangisi ekonomik durumunuzu en iyi ifade ediyorsa o kutucugu
isaretleyiniz.)

Akademik bagar: diizeyiniz : O Diistik U] Orta OYiiksek

(Sizin igin hangisi akademik basar: diizeyinizi en iyi ifade ediyorsa o kutucugu
isaretleyiniz.)

Aile yapiniz: 0 Demokratik O Otoriter O Koruyucu O Dengesiz/
Tutarsi1z

(Sizin igin hangisi aile yapinizi en iyi sekilde ifade ediyorsa o kutucugu isaretleyiniz.)
Ailen igi iletisiminden duyulan memnuniyet: U Digiik [0 Orta [ Yiiksek
(Sizin icin hangisi aile i¢i iletisim diizeyi memnuniyetini en iyi sekilde ifade ediyorsa
0 kutucugu isaretleyiniz.)
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EK 7. SIBER MAGDUR VE ZORBALIK OLCEGI (SMZO) iCiN iZiN

Siber Magdur ve Siber Zorba Olcegi kullanimi igin izin seen utusu x b .
Merve Abacs : 2E2020Car 1100 TY W
Alict: adem.pekar ¥

Merhaba.

Ben Merve ABACI. Hacettepe Universiesi Cocuk Gelsimi ve Egitimi bolimunde yiksek isans yapmakizvim. "Ergenlerin aile batiniik duygu
oiizeyleri ile sanai Zorbalk ve magounyet diizeylen arasindaki iliskinin incelermesi” izerine tez yazmay! dusindyorum. izniniz olursa sber
zorbalk ve maddunyet Uzerne gedslirdiginiz Oicedi tezimde kullanabilir miym?

Adem Peker « @ 2E2020Car2335 I A

Alici: ben «

Merhaba Merve. Olcedi kullanabilirsin. Olgek ile ilgili bilgiler ekte yer almakta. Calismanda basarilar dilerim.

Kimden: "Merve Abaci" -

Kime: "adem peker”

Gonderilenler: 2 Eyill Carsamba 2020 11:00:29

Konu: Siber Magdur ve Siber Zorba Olgegi kullanimi igin izin
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EK 8. AILE BUTUNLUK DUYGU DUZEYi OLCEGI iCiN iZiN BELGESI

Aile buttnlik duygusu eentutssux & [
Ayse Rezan CECEN EROGUL @ 25202001319 A
Merhabalar,

Istediginiz oled ve puanlamasini ekli dosyada bulabilfirsiniz. Calismanizda basarilar dilerim.

Prof. De. A. Rezan CECEN EROGUL

Mugla Sitia Kogman Universitesi £gitim Fakiltes;
Egitim Bilimleri Bami

Psikolgjik Danismanttk ve Rehberiik Anabiim Dal
45001, Kotekl) MUGLA

[/:

Prof, A, Rezan CECEN EROGUL PhD.



EK 9. TURNITIN DiJITAL MAKBUZ

sayledir:

Gonderi Baghg

Kelime sayis

turnitinJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz adevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler

Gonderen.
Gdav baghi.

Dosya adi:
Dosya boyutu
Sayfa sayisi:

Karakter sayisi:
Gonderim Tarihi:
Gonderim Numarasi:

Ganderinizin i1k sayfas| agagida gonderiimektedir,

Merve Ertop
Depo Yok 2022
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EK 10. ORJINALLIK RAPORU

Tezin Adi: ERGENLERIN AILE BUTONLUK DUYGU DUZEYLERI ILE SANAL ZORBALIK VE

MAGDURIYET DUZEYLERI ARASINDAKI [LISKININ INCELENMESI
Ogrencinin Adi Soyasi: Merve ERTOP
Dosyamn Toplam Sayfa Sayisi: 130

OR[INALLIX RAPORY

18 13 45 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENC| ODEVLERI
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intarnet Pi-':y'l‘lﬂ‘i;l

proje.akdeniz.edu.tr

internet Kaynag

Submitted to European University of Lefke

Ogrenci Odeyi

Submitted to The Scientific & Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrencl Odevl

A
%1
%1
%1
% 1
1
%1

o

acikerisim.bartin.edu.tr:8080

internet KXaynag

% 1

129



130

9. 0ZGECMIS





