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i
Oz

Yuksek islevli otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi bulunan bireyler normal ve normalin
Uzerinde zekaya sahip olup dil ve iletisim becerilerinde yetersizlik gdstermeyen ancak sinirli
ve tekrarlayici ilgi alanlari olan ve sosyal becerilerde yetersizlikler gosteren bireylerdir. Bu
tez calismasinda yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu
alan tek-denekli arastirmalarin kapsamli betimsel analizinin ve meta-analizinin yapiimasi ve
bu arastirmalarda kullanilan uygulamalar arasinda bilimsel-dayanakli uygulamalar olup
olmadiginin degerlendiriimesi amaglanmistir. Bu amagla yiksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylere sosyal beceri 6gretimini konu alan tek-denekli arastirmalara ulasmak Uzere
belirlenen anahtar sézcukler kullanilarak taramalar yapilmis, ulasilan arastirmalar dahil
etme oOlcitlerine gore incelenmigtir. Dahil etme oélgutlerini karsilayan arastirmalar “Tek-
Denekli Midahaleler Model Standartlari” yonergesinde yer alan niteliksel gostergeler
agisindan incelenmis ve bu arastirmalarin kapsamli betimsel analizi yapilmistir.
Arastirmada ayrica “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlarina” gére gigli dizeyde
etkili ya da orta diizeyde etkili seklinde siniflandirilan model standartlarini karsilayan ya da
model standartlarini kosullu karsilayan iki arastirmanin ise meta-analizi gerceklestirilmistir.
Tez calismasinda etki buydkligunun hesaplanmasinda parametrik olmayan analiz
teknikleri arasinda yer alan ilerleme oran farki kullaniimistir. Meta-analiz sonuglari ikKi
arastirmada etkililigi incelenen iki uygulamanin da ¢ok etkili oldugunu gostermistir. Ancak
bu uygulamalar 5-3-20 kuralini karsilamadigi icin bilimsel dayanakli uygulama olarak

degerlendirilememistir.

Anahtar sozciikler: yuksek iglevli otizm spektrum bozuklugu, meta-analiz, kapsamli

betimsel analiz, sosyal beceri 6gretimi



Abstract

Individuals diagnosed with high-functioning autism spectrum disorder (ASD) are those who
have 1Q within the normal or upper range of intellectual functioning, have no impairments in
language and communication skills, have impairments in social skills, and exhibit restricted
and repetitive behavioral and interest patterns. The purpose of this thesis was to carry out
a comprehensive review and meta-analysis of the single-subject studies focusing on
teaching social skills to the individuals with high-functioning ASD, as well as determining
the evidence of practices in the studies reviewed. Thus, a thorough literature search was
performed using the relevant search terms to identify the single-subject studies teaching
social skills to the individuals with high-functioning ASD. A comprehensive descriptive
analysis was conducted for the eligible studies that were evaluated by quality indicators in
single case intervention research design standards. Finally, each study was evaluated by
using quality indicators and a meta-analysis was conducted for the studies that met the
quality indicators. The eligible studies were evaluated by quality indicators in “Single-Case
Intervention Research Design Standards” and descriptively analyzed. Furthermore, a meta-
analysis was conducted for two studies that were classified strong evidence or moderate
evidence based on “Single-Case Intervention Research Design Standards” or that met
model standards with or without reservations. Improvement Rate Difference from non-
parametric effect size measures was calculated in the thesis. The results indicated that
practices in both studies were very effective. However, the practices were not deemed

evidence-based as they did not meet 5-3-20 replication rule.

Keywords: high-functioning autism spectrum disorders, meta- analysis, comprehensive

descriptive analysis, teaching social skills
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Boliim 1
Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erken ¢ocukluk déneminde ortaya c¢ikan, sinirh
ve tekrarlayici davranislar, toplumsal etkilesimde sinirliliklarla karakterize edilen
norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB tanisi
bulunan bireylerin davraniglarinda, becerilerinde, islevde bulunma ve &3renme
gereksinimlerinde gorilen cgesitlilik OSB’nin bir spektrum bozuklugu olarak ele alinmasina
neden olmaktadir (Ingersoll & Dvortcsak, 2010). Bu bozukluk altinda ¢ok farkh sosyal,
bilissel, motor, davranigsal, dil ve iletisimsel 6zelliklere sahip olan bireyler yer almaktadir
(Lord, ve digerleri, 2000). Spektrumda dil ve bilissel gelisimi iyi dizeyde olan ancak sosyal
becerilerde sinirliliklar gosteren OSB tanisi bulunan bireyler de yer almakta; bu bireyler igin
alanyazinda iki kere farkh, yiksek islevli OSB tanisi bulunan birey gibi ifadeler
kullaniimaktadir (Rim ve digerleri, 2018). Yiksek islevli otizm spektrum bozuklugu (OSB),
zekd boliumd puanlari normal veya normalin Uzerinde olan dil ve iletisim becerilerinde
yuksek performans sergileyen OSB tanisi bulunan bireyler igin kullanilan resmi olmayan bir
terimdir (Frith, 2004). Ek olarak alanyazinda bu bireyler icin Asperger Sendromu (AS)
teriminin de kullanildigi gortulmekte; yiksek islevli OSB ile Asperger Sendromunun értligen
ya da farkhlasan 6zelliklerinin ¢ok acik olmamasi nedeniyle bu iki terimin siklikla birbirinin
yerine kullanildigi belirtiimektedir (Klin, 2006). Bu ¢alismada bu bireyler igin yuksek iglevli

OSB teriminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireyler korunan zihinsel yeteneklerine ragmen
sosyal durumlari anlamakta ve anlamlandirmakta guglik yasayan (Andaria ve digerleri,
2009), ¢ogunlukla sosyal etkilesimleri dizenleyen kurallara iliskin farkindaliklari zayif olan
ve bununla baglantili olarak yagsam kalitelerini de olumsuz olarak etkileyebilecek sosyal

beceri eksikliklerine sahip olan bireylerdir (Andanson ve digerleri, 2011).

Bireyin toplum normlarini, tutumlarini, davranis bigimlerini, kendisinden beklenen

davraniglari 6grenmesi ve sergilemesi ile dogrudan ilgili olan sosyal beceriler bireyin



topluma uyum saglayabilmesi igin vazgecgilmez bir éneme sahiptir (Olgay-Gul, 2018).
Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin de en ayirt edici 6zelliklerinden biri bu becerileri
edinmede ve sergilemede guclikler yasamalaridir (Yorbik ve digerleri, 2000). Bu durum
yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireyler icin sosyal beceri eksikliklerinin varligina igaret

etmekte ve sosyal beceri 6gretimini gerekli kilmaktadir (Baker, 2006).

Sosyal beceriler 6grenilmig, bireyin bulundugu ortamlarda olumlu tepkilerle
karsilasma olasiligini arttiran, olumsuz tepkilerle karsilasma olasiligini en aza indiren ya da
tamamen ortadan kaldiran, duruma 6zgu ve amacl davraniglardir (Merrell & Gimpel, 1998;
Vuran, 2007). Elksnin ve Elksnin (1998)e gdre sosyal beceriler oldukga karisiktir ¢link
gozlemlenebilir davraniglarin yani sira gizli gézlemlenemeyen davraniglari da icermektedir.
Yeni bir mahalleye tasinmak, bir partiye katilmak gibi kaygi uyandiran durumlar
gozlemlenebilir ve gbzlemlenemeyen davranislarin sergilendigi durumlara ornek
gOsterilebilir (Elksnin & Elksnin, 1998). Liberman da (1982) sosyal becerileri, insanlarin
birbirleriyle olan gunluk iligkilerini dizenleyen bilgi alisverisi, tutum, fikir ve duygulari ifade
etme gibi birgcok beceriyi iceren bir beceri olarak tanimlayarak sosyal becerilerin glnluk

yasamdaki dnemine vurgu yapmistir.

Sosyal becerilere iligkin tanimlarda gérulen bu farkhlagsma sosyal becerilere yonelik
siniflandirmalarda da ortaya g¢ikmaktadir (Avcioglu, 2009; Calderella & Merrell, 1997).
Alanyazinda 6n plana gikan ve okulla ilgili becerileri de igeren bir siniflandirmada sosyal
becerilerin (a) kisiler arasi beceriler, (b) akranlarla ilgili beceriler, (c) 6gretmeni memnun
etmeyle ilgili beceriler (d) kendiyle ilgili beceriler, (e) giriskenlik becerileri ve (f) iletisim
becerileri olmak Uzere alti baslkta ele alinabilecegi belirtiimigtir (Elksnin, 1996). Kendini
tanitma, bir iyilik isteme, yardim teklif etme, iltifat etme, iltifati kabul etme ve 6zir dileme
gibi davraniglar kisiler arasi beceriler bashgi altinda ele alinmaktadir. Akranlarla ilgili
beceriler, akran kabullyle iligkilendirilen ve bireyin akranlari tarafindan deger verilen
becerilerdir. Akranlarla ilgili becerilere is birligi icinde galismak, bilgi istemek ve almak ve

akraninin duygusal durumunu dogru sekilde degerlendirmek &rnek olarak verilebilir.



Ogretmeni memnun etmeyle ilgili beceriler arasinda ydnergeleri takip etme, verilen gdrevi
yapma ve ogretmeni dinleme gibi okul basarisiyla iliskili davraniglar yer alir. Kendiyle ilgili
beceriler bir bireyin sosyal bir durumu analiz etmesine, duruma uygun bir beceri segmesine,
becerinin uygunlugunu ve beceriye iliskin performansini degerlendirmesine izin verir.
Kendiyle ilgili diger beceriler arasinda ise stresle basa ¢ikma, duygulari anlama ve kontrol
etme yer alir. Girigkenlik becerileri bireyin kendine ya da ¢evreye zarar verici davraniglari
sergilemeden o6nce ihtiyaclarini ya da duygularini ifade etmesini, saldirganliga
bagvurmadan ihtiyaglarini karsilamasini saglar. iletisim becerileri arasinda ise dinleyici
duyarlihgdi, konusmada sira alma, konusma boyunca dikkatini stirdirme ve konusmaciya
geri bildirimde bulunma yer alir. Sosyal becerilere iliskin tanimlar ve siniflandirmalar
incelendiginde sosyal becerilerin belli ortak 6zelliklere sahip oldugu belirlenmigtir. Bu
Ozellikler asagidaki gibi siralanabilir (Chadsey-Rusch, 1992; Kelly, 1982; Maclean ve

digerleri, 2014):

Sosyal beceriler kiltirel baglamla i¢ icedir; kdltirdn, ortamin ve durumun

Ozelliklerinden dogrudan etkilenir.

e Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Bazi bireyler sosyal becerileri gozlem,
model alma, geribildirim ve deneyimler araciligiyla edinebilirken bazi bireyler

sistematik 6gretime gereksinim duyarlar.

e Sosyal beceriler yalnizca goézlenebilen davraniglardan meydana gelmez ayni

zamanda gdzlemlenemeyen davraniglari da igerir.

e Sosyal beceriler gevreyle etkilesim sonucunda edinilir. Birey yasamindaki diger

insanlarla girdigi etkilesimler sonucunda sosyal becerileri edinir.

Yukarida siralanan ézellikleri iceren becerileri edinmede ya da sergilemede ortaya
cikan yetersizlikler sosyal beceri eksikligi ya da sosyal yetersizlik olarak tanimlanir.
Gresham ve Elliot (1987) sosyal beceri eksikliklerine sebep olan degiskenleri (a) bilgi

eksikligi, (b) deneyim ya da geribildirim eksikligi, (c) ipucu ya da firsat eksikligi (d) pekistirme



eksikligi ve (e) engelleyici problem davraniglar olmak Uzere bes baslik altinda toplamistir.
Bireyin uygun sekilde nasil davranacagini bilmemesi ya da bireyin davranis dagarciginda
ilgili sosyal becerinin hi¢ olmamasi durumunda yasanan sosyal beceri eksikliklerinin bilgi
eksikligine bagli olarak ortaya ¢iktigindan soz edilebilir. Deneyim ya da geribildirim eksikligi
ise, pratik eksikligi ya da bireyin pratik slrecinde yeterli geribildirim almamasindan
kaynaklanan performans eksikligine isaret eder. ipucu ya da firsat eksikligiyle bireye sosyal
ortamlarda edindigi beceriyi sergilemek igin yeteri kadar firsat veriimemesine ya da sosyal
beceri egitimleri esnasinda yeteri kadar ipuclar kullaniimamasina bagl olarak sosyal
becerilerin edinilimesinde ya da sergilenmesinde yasanan gugcliklere vurgu yapilir. Birtakim
sosyal becerilerin cevre tarafindan az pekistiriimesi ya da hi¢ pekistiriimemesi sebebi ile
daha az siklikla sergilenmesi durumunda pekistire¢ eksikliginden s6z edilirken engelleyici
problem davraniglarla sosyal becerilerin edinilimesine ya da performans olarak
sergilenmesine engel olan davraniglara bagli olarak yasanan sosyal beceri eksikliklerinden
sz edilir. Sebebi her ne olursa olsun sosyal beceri eksikleri planh ve sistematik sosyal

beceri 6gretiminin sunulmasiyla giderilebilir (Olgay-Gul, 2018).

Sosyal beceri 6gretimi gereksinim duyulan sosyal becerileri kazandirmak igin
dogrudan ve planl bir sekilde desenlenen ve olumlu sonuglar Ureten 6gretim surecidir
(Mclintosh ve digerleri, 1991; Sugai & Lewis, 1996). Alanyazinda yuksek iglevli OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri Ogretiminde etkililigi arastirilan pek c¢ok uygulama
bulunmaktadir. Sosyal beceri 6gretiminde etkililigi arastirilan uygulamalardaki bu gesitlilik
ise en etkili uygulamalarin, bagka bir ifadeyle bilimsel dayanakli uygulamalarin
belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Bilimsel dayanakl uygulamalar ilk olarak 1970’li yillarda
ingiltere’de tip alaninda en etkili tedavi ydntemlerini tespit etmek amaciyla ortaya ¢ikmis bir
kavramdir (Odom ve digerleri, 2010). ingiltere’deki bu gelismeler zaman igerisinde farkli
disiplinlere de yansimigtir. Mesibov ve Shea’ya gore (2011) psikoloji ve egitim alanindaki
ortak calismalarin sonucu olarak bilimsel dayanakh uygulamalardan OSB alaninda da s6z

edilmeye baglanmigtir.



Bilimsel dayanakli uygulamalar farkli aragtirmaci gruplari tarafindan ytksek nitelikte
gucli arastirma desenleriyle yuritilen arastirmalarda ¢ok sayida ortamda ve katilimcida
etkililigi ortaya konmus uygulamalar olarak tanimlanabilir (Tekin-iftar, 2019). Dolayisiyla
herhangi bir uygulamanin bilimsel dayanakli uygulamalar arasina girebilmesi icin belli
niteliksel gostergeleri karsilayan belli sayida arastirmayla etkililiginin ortaya konmasi
gerekmektedir (Odom ve digerleri, 2005). Arastirmalarin karsilamasi gereken s6z edilen
niteliksel gostergeler ise kurumlara ya da arastirmaci gruplarina goére farkliliklar
g6sterebilmektedir. Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi (Council for Exceptional Children
[CEC]) farkh arastirma desenleriyle yurGtlilen uygulamalarin bilimsel dayanaklarini
belirlemek amaciyla niteliksel gostergeler ve esaslar olusturmak igin bu konuda bir goérev
grubu olusturmustur. Bu goérev grubu tarafindan nitel arastirmalarda (Brantlinger ve
digerleri, 2005), iliskisel/korelasyonel arastirmalarda (Thompson ve digerleri, 2005), grup
deneysel arastirmalarda (Gersten ve digerleri, 2005) ve tek-denekli arastirmalarda (Horner
ve digerleri, 2005) karsilanmasi gereken niteliksel gostergeler belirlenmistir. ilerleyen
yillarda benzer bir sekilde Amerikan Egitim Bakanlhgrna bagli What Work Clearinghouse
birimi (Kratochwill ve digerleri, 2013; 2017) ve bagimsiz arastirmacilar tarafindan da
niteliksel gostergelerin belirlenmesine yodnelik (Reichow ve digerleri, 2018) calismalar
yurGtilmastdr. Hangi niteliksel gdstergeler temel alinirsa alinsin farkli arastirma
modelleriyle yuratulen arastirmalar icin bir uygulamanin bilimsel dayanakli bir uygulama
olarak belirlenebilmesi icin belli dlgutlerden s6z edilmektedir (Horner ve digerleri, 2005;
Kratochwill ve digerleri, 2013; Reichow ve digerleri, 2008). Bu oOl¢litlerde arastirma sayisi,

katihmci sayisi, arastirmaci grubu gibi 6zelliklere vurgu yapilmaktadir.

Cesitli kurum ve kurulusglar tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalar belirlemek
amaciyla yapilan galismalarin yani sira yukarida ifade edilen dlgutler dikkate alinarak farkli
arastirmaci ya da arastirmaci gruplari tarafindan belli niteliklere sahip arastirmalarin meta-
analizinin yapildigi bagimsiz arastirmalar da bulunmaktadir (Odom ve digerleri, 2015).

Meta-analiz arastirmalari farkli zamanlarda birbirinden bagimsiz arastirmacilarin



raporladigl arastirmalarin bir araya getirilerek sentezlenmesini saglar. Meta-analizin
alanyazinda birgok tanimi bulunmaktadir. Rakap vd.’'ye (2020) gére meta-analiz farkl
zamanlarda ve ortamlarda ayni konu/midahale/beceri Uzerine yapilmis arastirmalarin
niceliksel ve niteliksel olarak uygun istatiksel metotlarla birlegtiriimesidir. Becker (2000)
meta-analizi farkli arastirmalardaki sonugclari karsilastirmak amaciyla nicel yéntemler
kullanarak 6nceki arastirmalari 6zetmek olarak tanimlarken Hunter ve Schmidt (2004) ise
spesifik bir konuda istatistiksel araclar kullanilarak tim arastirmalarin sonuglarini
sentezlemek amaciyla sinirlamalari azaltma denemesi olarak tanimlamaktadir. Meta-analiz
arastirmalarinda temel kavram etki buydkligadir ve bu kavram bagdimli degisken ile
bagimsiz degisken arasindaki iliskinin sayisal olarak betimlenmesini ifade eder (Dincer,

2014).

Verilerin butinsel olarak ele alinmasini saglayan meta-analizde etki buyuklugu
hesaplamalari sayesinde; (a) birden ¢ok verinin birlestirilip karsilastirilabilmesi, (b)
arastirmalarin sonugclarinin sayisal olarak 6zetlenebilmesi, (c) istatistiksel degerlendirme
sayesinde nesnel sonuglara ulasilabilmesi, (d) meta-analize dahil edilen bitin
arastirmalarin objektif bir sekilde degerlendirilebilmesi ve (e) elde edilen sonuglarin
genellenebilmesi mimkin olabilmektedir (Karasu, 2009). Meta-analiz arastirmalarinda etki-
buyukligl hesaplamalarinda kullanilan teknikler parametrik (PAT) ve parametrik olmayan
analiz teknikleri (POAT) olarak ikiye ayriimaktadir (Rakap ve digerleri, 2020). Tek-denekli
arastirmalar s6z konusu oldugunda ise alanyazinda POAT larin yaygin olarak kullanildigi

gorulmektedir (Aydin, 2017).

Alanyazinda yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin 6gretimini
amaglayan arastirmalarin meta-analizini yapan az sayida arastirma bulunmaktadir
(McKeithan & Sabornie 2020; Wolstencroft ve digerleri, 2018). Bu arastirmalardan birinde
McKeithan ve Sabornie (2020) devlet okullarinda egitimine devam eden yuksek islevli OSB
tanisi bulunan ortaokul égrencilerine yoénelik sosyal davranigsal midahalelerin etkililigini

inceleyen arastirmalarin meta-analizini gergeklestirmis ve bu baglamda 1987-2018 yillari



arasinda ydratilen arastirmalarnt taramiglardir. Belirlenen olcitleri  kargilayan 13
arastirmada yer alan uygulamalar icin tim 6rtiismeyen veri yizdesi (TOVEY) teknigi
kullanilarak etki buydkligu hesaplamasi yapiimistir. Bu baglamda, iki arastirmada
uygulamanin sorgulanabilir dizeyde etkiye sahip oldugu, bes arastirmada etkili, alti
arastirmada ise cok etkili oldugu goérulmustir. Wolstencroft vd. (2018) ise 6-25 yas
araligindaki yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere yonelik grup sosyal beceri
mudahalelerini inceleyen randomize kontrolld calismalarin meta-analizini
gerceklestirmislerdir. Bu baglamda 2016 ve éncesine ydnelik yapilan taramalar sonucunda
10 arastirmanin analizleri gergeklestiriimistir.  Arastirmada grup sosyal beceri
mudahalelerinin  etki bUyudklugunin hesaplanmasinda PAT arasinda vyer alan
Standartlastinimis Oran Farki (standardized mean difference [SMD]) analiz teknigi
kullanilmis ve analiz sonucunda Sosyal Yanitlayicilik Olgegdinin toplam puani yani sira
sosyal iletisim ile sinirliilgi alanlari ve tekrarlayan davraniglar alt dlgekleri igin glgli dizeyde
etki tespit edilmistir. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi icin ise orta diizeyde etki

belirlenmisgtir.

Problem Durumu

Erken gocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve ndrogelisimsel bir bozukluk olan OSB
(APA, 2013), 0&grenme gereksinimlerinde, davraniglarinda ve becerilerindeki
farkhliklarindan dolayi spektrum olarak ele alinmaktadir. Spektrumda dil becerileri ve
bilissel gelisimi iyi dizeyde olan ancak sosyal becerilerde ve ilgi alanlarinda sinirliliklar
gosteren bireyler de yer almakta ve alanyazinda bu bireylerden yiksek islevli OSB tanisi
bulunan bireyler olarak s6z edilmektedir. Yiksek iglevli OSB tanisi bulunan bireyler biligsel
yetenekleri korunsa da sinirli ve yineleyici ilgi alanlari ile sosyal beceri yetersizliklerine
sahiplerdir (Andaria ve digerleri, 2009). Bu bireylerde gdzlemlenen sosyal beceri
yetersizlikleri, onlarin toplum normlarina ve toplumu dizenleyen kurallara iligkin anlayis ve
kavrama sorunlari yasamalarina sebep olmakta, bireylerin yasam kalitelerini etkilemekte;

bu durum da bu bireyler igin sosyal beceri 6dretimini gerekli kilmaktadir (Andanson ve



digerleri, 2011). Ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin yagam kalitelerini arttirabilmek
icin son derece 6nemli olan sosyal becerilerin 6gretiminde arastirmacilarin birgok farkl
uygulamanin etkililigini inceledigi ¢cok sayida arastirma bulunmaktadir. Uygulamalarda
yasanan cesitlilik ise en etkili uygulamalarin belirlenmesini gerekli kilmaktadir (Ferguson ve
digerleri, 2005; Ke & Im, 2013; Laushey ve digerleri, 2009). Dolayisiyla -etkililigi
arastirmalarla ortaya konmus uygulamalarin bagka bir ifadeyle bilimsel dayanakli
uygulamalarin belirlenmesi ailelerin ve uzmanlarin bilimsel dayanakli olan ve olmayan
uygulamalari ayirt etmesi ve bilimsel dayanakli uygulamalari secerek kullanmasi, sonug
olarak da yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylerin kendilerine sunulan 6gretimden en
Ust diizeyde yararlanmasi agisindan biiyiik bir Snem tasimaktadir. Ustelik bu uygulamalarin
belirlenerek kullaniminin saglanmasinin bu bireylere yonelik kaynaklarin dogru sekilde
kullaniimasini saglayarak zaman, c¢aba ve maliyet acgisindan da verimliligi arttiracagi
dusundlmektedir. Bu uygulamalarin belirlenmesine yénelik arastirma gereksinimi ise devam

etmektedir (Bigimli ve digerleri, 2020).

Alanyazinda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin
ogretiimesini amaglayan arastirmalarin énemli bir kismi tek-denekli arastirma desenleriyle
yuratdlmastar. Yiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde
farkh uygulamalarin etkililiginin incelendigi tek-denekli arastirmalarin ileri analizlere danhil
edilebilmesi igin arastirmalarin belli niteliksel gostergeleri tagimasi ve bu arastirmalarda
deneysel kontroliin saglanmasi gerekmektedir. Mevcut tez galismasinda ylksek islevli OSB
tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin 6gretimine odaklanan tek-denekli arastirmalarin
niteliksel gostergelerinin belirlenmesinin ve ileri analizlerin yapilmasinin ilgili alanyazina bu
gostergeleri kargilayan arastirmalarin 6zelliklerinin neler oldugu konusunda 1sik tutacagi
dusunulmektedir. Alanyazinda ylksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal
becerilerin 6gretimini amaglayan arastirmalarin niteliksel gostergelerinin degerlendirildigi bir

arastirma bulunmamaktadir.



Arastirmacilar ya da arastirmaci gruplari tarafindan tek-denekli arastirma
desenleriyle ylratilen arastirmalar istatistiksel anlamlilik ile sonuglanmada kiguk
ornekleme sahip iken meta-analiz vasitasiyla incelenen arastirmalarin bulgulari
birlestirilerek kapsamli bir istatistiksel veri elde edebilmek mumkun olabilmektedir (Akg6z
ve digerleri, 2004). Alanyazinda yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal
becerilerin 6gretimini amaglayan arastirmalarin meta-analizini yapan az sayida arastirma
bulunmaktadir (McKeithan & Sabornie 2020; Wolstencroft ve digerleri, 2018). Bu
arastirmalardan birinde McKeithan ve Sabornie (2020) genel egitim sinifi ortamlarinda
yalnizca yuksek iglevli OSB tanisi bulunan ortaokul &grencileri ile ylratilen sosyal-
davranigsal uygulamalara odaklanan tek-denekli arastirmalari ele almislardir. Diger bir
¢alismada ise Wolstencroft vd. (2018) 6-25 yas araliginda ylksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylere yonelik yalnizca grup sosyal beceri 6gretiminin yapildigi deneysel arastirmalara
odaklanmiglardir. Ek olarak McKeithan ve Sabornie (2020) 1987-2018 yillari arasinda,
Wolstencroft vd. (2018) ise 2016’dan 6nce yapilan arastirmalari incelemislerdir. Bu durum
tarihe iligkin herhangi bir sinirlama olmaksizin katilimcilarini farkli yaslardan yuksek islevli
OSB tanisi bulunan bireylerin olusturdugu arastirmalarin meta-analizinin yapilmasi
gereksinimini ortaya koymaktadir. Son olarak McKeithan ve Sabornie (2020) ve
Wolstencroft vd. (2018) ele aldiklari arastirmalari uygulanan sosyal beceri 6gretim
uygulamalari agisindan da sinirlandirmiglardir. Bu durum yalnizca belli uygulamalarin
bilimsel dayanaklarinin incelenmesine olanak tanirken sosyal beceri 6gretiminde hangi
uygulama ya da uygulamalarin bilimsel dayanakl uygulamalar oldugunun belirlenmesini
olanakh kilmamakta; farkh uygulamalarin bilimsel dayanaklarinin incelenmesine ydnelik
arastirma gereksinimini ise ortaya koymaktadir. ilgili tez calismasi sz edilen gereksinimleri
karsilamaya yonelik olarak yas, tarih ve uygulamalara yonelik bir sinirlama olmaksizin ilgili

tim arastirmalarin analizini amacglamasi agisindan diger arastirmalardan farklilagsmaktadir.

Son olarak yuritilen tez galismasinda yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere

sosyal becerilerin 6gretiminde rol alabilecek degiskenlere ydnelik kapsamli bilgilerin



10

sunulmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda tez galismasinda dahil edilen arastirmalarin
demografik 6zellikleri, yontemsel 6zellikleri ve sonuglarina dair kapsamli bir betimsel
analize yer verilmistir. Betimsel analiz bulgularinin da hangi katilimcilara, hangi sosyal
becerilerin 6gretiminde hangi 6zellikleri tagsiyan uygulamalarin ne tur sonuglar dogurdugunu
degerlendirme firsati verecegi; bu baglamda yapilacak arastirmalara isik tutacagi;
uzmanlara ise égretim sdreclerini planlamada yol gdsterecegi disunulmektedir. Ek olarak
dahil edilen arastirmalarda sonuglarin her ne kadar etkili oldugu raporlansa da
uygulamalarin etki buyukltklerinin belirlenmesi ve ardindan hangi uygulamalarin yuksek
islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde bilimsel dayanakli oldugunun
degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu sayede, sosyal beceri 6gretim uygulamalarina iligkin

nesnel ve glvenilir bir sonuca ulasiimasi saglanacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez calismasinda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri
ogretimini konu alan tek-denekli arastirmalari (a) Kratochwill vd.’nin (2013) gelistirdigi “Tek
Denekli Midahaleler Model Standartlar” agisindan degerlendirmek, (b) demografik,
yontemsel ve sonuglarina iliskin degiskenler agisindan incelemek, (c) arastirmalarda
etkililigi arastirilan uygulamalarin ilerleme oran farki (improvement rate difference) (IRD)
analiz teknigini kullanarak etki buyUkluklerini hesaplamak ve (d) sosyal becerilerin
ogretiminde bilimsel dayanakl olarak degerlendirilebilecek uygulamalara karar vermek

amaclanmigtir.

Alanyazinda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri dgretimine
odaklanan arastirmalarin meta-analizini amacglayan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalar incelendiginde ise bir dizi farkliliklar géze carpmaktadir. McKeithan ve
Sabornie (2020) genel egitim okullarinda ortadgretim dizeyinde egitimine devam eden ve
yUksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere yonelik sosyal-davranigsal uygulamalari konu

alan arastirmalari analiz etmislerdir. Bu tez ¢alismasi tim sinif dizeylerinde ve okul
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turlerinde egitimlerine devam eden yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylerle yurutilen
farkl uygulamalarin etkililiginin incelendigi arastirmalari ele almasi bakimindan McKeithan
ve Sabornie’'nin arastirmasindan farklilagsmaktadir. Yalnizca tek-denekli arastirma
desenleriyle yuratilen arastirmalara odaklanan bu tez ¢alismasi bu 6zelligiyle yalnizca grup
deneysel desenlerle ydratilen arastirmalara odaklanan Wolstencroft vd.’nin (2018)
arastirmasindan da farklilagsmaktadir. Tez ¢alismasinin siralanan 6zgun yanlarina bagli
olarak sosyal beceri 6gretimini konu alan diger meta-analiz arastirmalarindan farklilik
gOsterecegi ve alanyazina katki sunacagi distnulmektedir. Ek olarak diger arastirmalardan
farkli olarak mevcut tez calismasinda ele alinan arastirmalar Kratochwill vd. (2013)
tarafindan belirlenen “Tek Denekli Midahaleler Model Standartlar” géz 6nune alinarak
niteliksel gostergeler agisindan incelenmig, belli nitelikte olan arastirmalarin ileri analizlere
dahil edilmesi planlanmistir. Bu nedenle tez c¢alismasinin oOnceki meta-analiz
arastirmalarinda kullanilan degerlendirme olg¢itlerinin disinda bir dizi él¢it kullanilarak
arastirmalarin niteliksel 6zelliklerinin incelenmesini saglamasi ve guclu niteliksel 6zelliklere
sahip arastirmalara iligkin bulgulari ortaya koymasi agisindan alanyazina katki saglayacagi

dusUnUtlmektedir.

ilgili tez galismasinda yiiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin
ogretimini konu alan arastirmalarin kapsamli betimsel analizinin yapilarak bu arastirmalarin
demografik 6zellikleri, yontemsel oOzellikleri ve sonuglarina dair kapsamli bilgilerin
sunulmasi amagclanmistir. Bu bilgilerin hangi 6zelliklere sahip yuksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylerde hangi 6zelliklere sahip uygulamalarin etkili sonuglar verdigini géstermesi
acisindan ilgili alanyazina katki saglayacagi; aileler ve uzmanlar igin de 6gretim sureglerini

planlamada ve ylritmede yol gésterici olacagi disunidlmektedir.

ilgili tez caligmasinda yiiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri
ogretiminde etkililigi arastirilan uygulamalar icin etki buyuklugu hesaplanarak hangi
uygulamalarin bilimsel dayanakli uygulamalar oldugu bilgisinin okuyucularla paylasiimasi

amaglanmigtir. Bilimsel dayanakl uygulamalarin belirlenmesinin alanyazina ve bu
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uygulamalari kullanmakla yukimlt olan uzmanlara ve bu bireylerin ailelerine bir rehber

sunacag! distntlmektedir.

Sonug olarak bu tez calismasi; arastirmaci, uzman ve ailelerin sosyal becerileri
sergilemede yetersizlik yasayan (Anadaria ve digerleri, 2009) ve hatta yasanan bu
yetersizlikler ile yasam Kkaliteleri etkilenen yiksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere
(Andanson ve digerleri, 2011) sosyal becerilerin 6gretiminde hangi uygulamalarin bilimsel
dayanakli oldugunu bilmeleri ve bu uygulamalari kullanmalari agisindan katki saglayacaktir.
Bunun yani sira, yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin hedef sosyal becerileri
edinmelerini kolaylastiracak ve bu bireylerin aileleri, akranlari ve toplumdaki digerleriyle
etkilesimlerini dizenleyerek onlarin toplum igerisinde bagimsiz olarak yasamalarina katki
saglayacaktir. Bilimsel dayanakh uygulamalarin belirlenmesi ayrica yiksek iglevli OSB
tanisi  bulunan bireylere yonelik kaynaklarin da dogru bir sekilde yonetilmesini

saglayacaktir.

Arastirma Problemi

1. Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu alan tek-
denekli arastirmalar Kratochwill vd. (2013) tarafindan belirlenen “Tek-Denekli

Mudahaleler Model Standartlarini” kargilamakta midir?

2. Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu alan tek-
denekli arastirmalarin demografik Ozellikleri, yontemsel o6zellikleri ve sonuglari

nelerdir?

3. Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri dgretiminde etkililigi

aragtirilan uygulamalarin etki blyuklikleri nelerdir?

4. Yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde kullanilan

uygulamalarin hangileri bilimsel dayanakl uygulamalardir?

Sayiltilar

Taramalar sirasinda ve belirlenen dahil etme dlgutleri kapsaminda butun

arastirmalara ulasildigi varsayilimistir.
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Sinirhiliklar

Tani Uzerinde alanyazinda bir uzlasi olmamasi nedeniyle objektif bir degerlendirme
yapilabilmesi adina arastirmacilarin beyani dikkate alinarak yuksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylerle yaruttlen arastirmalar belirlenmistir. Bu durum arastirmanin bir sinirhhigi

olarak degerlendirilebilir.

Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Erken ¢ocukluk déneminde ortaya c¢ikan, sinirh ve
tekrarlayici davraniglar, toplumsal etkilesimde sinirhliklarla karakterize edilen

norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Yiiksek islevli Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Bulunan Bireyler: Spektrumda dil
ve biligsel gelisimi iyi dliizeyde olan ancak sosyal becerilerde sinirliliklar gésteren OSB
tanisi bulunan bireyler de yer almakta; bu bireyler icin alanyazinda iki kere farkli, yiksek
islevli OSB tanisi bulunan birey gibi ifadeler kullaniimaktadir (Rim ve digerleri, 2018).
Yuksek islevli OSB, beceri seviyeleri yiksek olan OSB tanisi bulunan bireyler igin kullanilan
resmi olmayan bir terimdir (Frith, 2004). Ek olarak alanyazinda bu bireyler igin Asperger
Sendromu (AS) teriminin de kullanildi§1 gérilmekte; ancak yiksek islevli OSB ile AS’nin
Ortisup oOrtusmedigi ya da farklilasan 6zelliklerinin ¢ok agik olmadigi alanyazinda sikga

vurgulanmaktadir (Klin, 2006).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler bireyin kendini topluma ait hissedebilmesini
saglayarak bireyin yasam kalitesini arttiran becerilerdir (Goodwin, 1999). Campbell ve
Siperstein (1994) sosyal becerileri bir gruba katilma, arkadas edinme, yardim talep etme,
is birliginde bulunma, bir etkinligi baglatma ve bitirme gibi davraniglarin bir batunu olarak

tanimlamaktadir.

Sosyal Beceri Eksikligi: Gresham (1986) sosyal beceri eksiligini, sosyal becerilerin
edinilmesinde ya da edinilen becerilerin sergilenmesinde yasanan gugclikler olarak

tanimlamistir. Gresham ve Elliott (1987) sosyal beceri ile bu becerilerin performansa
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dénusturulmesi arasindaki farkliliktan yola ¢ikarak sosyal beceri eksikligini dort temel baglik
altinda ele almislardir: (a) beceri yetersizligi, (b) performans yetersizligi, (c) kendini kontrol

becerilerinin eksikligi ve (d) kendini kontrol performansinin eksikligi.

Sosyal Beceri Ogretimi: Bireylerin toplum icerisinde saglikli bireyler olarak
hayatlarini strdirebilmeleri, sosyal yeterlilikleriyle dogrudan iligkilidir. Pek ¢ok birey sosyal
becerileri gunlik yasam icerisinde digerleriyle etkilesime girerek ve digerlerini
gbzlemleyerek edinebilmektedir. Ancak OSB tanisi bulunan bireyler digerleriyle etkilesimde
yasadiklari gugclikler nedeniyle sosyal becerileri edinmede ve sergilemede destege
gereksinim duyabilmekte; uygun destekler sunuldugunda ise bu becerileri kalici bir sekilde
sergileyebilmektedirler (Weiss & Harris, 2001). Sosyal beceri 6gretimi s6z edilen desteklerin

dogrudan, sistematik ve planl olarak sunulmasi sirecidir.

Tek-denekli Arastirmalar: Tek-denekli arastirmalar katilimcilarin yansiz olarak
atanmamasi sebebiyle yari deneysel arastirmalar arasinda gosterilen ve uygulamanin ya
da uygulamalarin etkililigini ayni kosullar altinda yinelenen dlgtimler alarak her katilimcida

ayri ayri degerlendiren aragtirmalardir (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2006).

Bilimsel Dayanakli Uygulamalar: Bilimsel dayanakli uygulamalar farkli arastirmaci
gruplan tarafindan yuksek nitelikte guglu arastirma desenleriyle yurutilen arastirmalarda
¢ok sayida ortamda ve katilimcida etkililigi ortaya konmus uygulamalar olarak tanimlanabilir

(Tekin-iftar, 2019).

Meta-analiz: Meta-analiz ~ farkli zamanlarda ve ortamlarda ayni
konu/mudahale/beceri Uzerine yapilmig arastirmalarin niceliksel ve niteliksel olarak uygun

istatiksel metotlarla birlestiriimesidir (Rakap ve digerleri, 2020).



15

Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve Ilgili Arastirmalar

Yiiksek islevli OSB Tanisi Bulunan Bireylerin Genel Ozellikleri

Yayginliklari agisindan ele alindiginda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin
0.5/1000’den az oldugu dustntlmekte; bu bireylerin motor, dil, bilissel ve sosyal 6zellikleri
ise tum tani gruplarinda oldugu gibi farkliliklar géstermektedir (Yorbik ve digerleri, 2000).
Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin motor ve koordinasyon 6zelliklerini inceleyen
arastirmalar OSB tanisi bulunan bireylere kiyasla ylksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylerin koordinasyon bozukluklarinin daha az oldugunu ortaya koymustur. Bu durumu ise
yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin zeka bélimui puaninin daha yiksek olmasina
baglamiglardir (Ghaziuddin & Butler, 1998). Arastirmalar ayrica motor gelisim 6zelliklerinin
OSB ile yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireyleri birbirinden ayirt eden 6zelliklerden biri
oldugunu; yiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin ylirimeden énce konusmaya
basladiklarini, OSB tanisi bulunan bireylerin ise konugmadan dnce yurimeye bagladiklarini

ortaya koymustur (Kugler, 1998).

Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin dil becerileri incelendiginde ise bu
bireylerde dilde anlamli bir gecikmenin olmadigi, erken yaslarda babildama, tonlama ve
ezgilerde tek dizeligin goézlendigi belirtiimistir (1. C. Gillberg & Gillberg, 1989). Ek olarak
Gillberg (1991) iyi ya da ¢ok iyi sdzel becerilere sahip olan bu bireylerin genel olarak akici
anlatima sahip olsalar da yanlis zamir kullanma, tekrar edici konugsmalar yapma ve
artikilasyonda guglikler yasama gibi dil ézellikleri sergiledigini ortaya koymustur. Dilin
iletisim iglevine odaklanan arastirmalarda da ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin dil
becerileri tek yonla trafie benzetilmis, bu bireylerin karsilikli iletisimde yasadiklar
gucluklere dikkat cekilmistir (Van Krevelen, 1971). Ek olarak alanyazinda yuksek islevli
OSB tanisi bulunan bireylerin sahip olduklari sinirli ilgi alanlarina asiri baghlik gosterdikleri

(APA, 2013), ilgileri hakkinda uzun ve iletisim ortaklarina sikici gelen konusmalar yapma,
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bu tip durumlarda iletisim ortaklarinin duygularina ve ilgilerine duyarsiz kalma, soyut
kelimelerle kurulan mecazlari anlamakta ve anlamlandirmakta glg¢lik ¢ekme gibi iletisim

Ozellikleri gosterdikleri belirtimektedir (Klin, 2006).

Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin biligssel dzellikleri incelendiginde genel
olarak bu bireylerin biligssel becerilerinin normal ve normalin Ustiinde oldugu; 6zellikle de
sbzel zeka puanlarinin yiksek oldugu gortlmektedir (Ehlers & Gillberg, 1993). Ancak s6zel
zekalarinin gelismis olmasi bu bireylerin iletisim problemleri yasamayacaklari anlamina
gelmemektedir (C. Gillberg, 1998). Bu bireylerin frontal lobtaki fonksiyon bozuklugunu
ortaya koyan bircok arastirma (McEvoy ve digerleri, 1993) bu fonksiyonel bozuklugun

toplumsal etkilesimde yetersizlige sebep oldugunu belirtmektedir.

Toplumsal etkilesimde yasanan yetersizlikler sosyal beceri yetersizliklerini de
aciklamaktadir. Erken gelisim Oykdleri ele alindiginda yiksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylerin annelerine, akranlarina ve yetiskinlere karsi duyarsiz olduklari ileri sUrtlmektedir
(Yorbik ve digerleri, 2000). Ozellikle gocukluk déneminde, bu bireylerin bagkalariyla
arkadaslik yapmaya ve insanlari tanimaya ilgili gibi goriinseler de sosyal olarak baskalariyla
iliski kurabilme becerilerine sahip olmadiklari ifade edilmektedir (Kugler, 1998). Yiksek
islevli OSB tanisi bulunan bireyler hem kendi inang, distince ve duygularini anlayabilmekte
sorunlar (Bowler, 1992) hem de baskalarinin jest ve mimiklerinden duygu durumlarini
anlamlandirmakta yetersizlikler (Tantam, 1992) yasayabilmektedirler. Yiksek islevli OSB
tanisi bulunan ergenler ise siklikla yalniz olarak gérunseler hatta “yalnizlar” olarak
tanimlansalar da yetiskinlerle, ilgi duyduklari sinirl konular hakkinda, bilgiclik taslayarak ve
iletisim ortaginin duygu durumunu onemsemeden konusma egiliminde olabilmektedirler
(Locke ve digerleri, 2010). S6zu edilen ve ylksek islevli OSB’nin ayirt edici belirtilerinden
biri olan sosyal beceri eksikliklerine iligkin ilerleyen bagliklarda ayrintili aciklamalarda

bulunulmustur.
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Sosyal Beceriler ve Sosyal Beceri Eksiklikleri

Sosyal becerilerin, zeka, dil, tutum, kisilik gibi pek ¢ok degiskenden etkileniyor
olmasi ve sosyal becerileri etkileyen degiskenlerin bu denli fazla ve karisik olmasi, sosyal
becerilerin farkll arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde tanimlanmasina neden olmustur
(Merrell & Gimpel, 1998). Sosyal beceriler bireyin kendini topluma ait hissedebilmesini
saglayarak bireyin yasam Kkalitesini arttiran becerilerdir (Goodwin, 1999). Campbell ve
Siperstein (1994) sosyal becerileri bir gruba katiima, arkadas edinme, yardim talep etme,
is birliginde bulunma, bir etkinligi baslatma ve bitirme gibi davraniglarin batind olarak
tanimlarken Westwood (1993) bagkalari ile olumlu etkilesimde bulunma, iletisim baglatma
ve baslattigi iletisimi devam ettirmek icin dnemli olan davraniglar olarak tanimlamaktadir.
Bir baska tanimda ise sosyal becerilerden bireyin baskalarindan olumlu dénitler almasini
saglayan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degiskenlik gosteren, égrenilebilir etkilesimli
davraniglar olarak s6z edilmektedir (Yuksel, 1997). Elksnin ve Elksnin (1998) s6z edilen
tanimlara ek olarak sosyal becerilerin gdzlemlenebilir davraniglarin  yani sira
gbzlemlenemeyen davranislar i¢erdigini belirtmektedir. Bu tanimlarin ortak yonlerinden
yola ¢ikilarak sosyal beceriler 6grenilmis, bireyin bulundugu ortamlarda olumlu tepkilerle
karsilasma olasiligini arttiran, olumsuz tepkilerle karsilagma olasiligini en aza indiren ya da
tamamen ortadan kaldiran, duruma &6zgl, gézlenebilir ve gézlemlenemeyen amacli

davraniglar olarak tanimlanabilir (Merrell & Gimpel, 1998; Vuran, 2007).

Sosyal becerilerin taniminda ortaya c¢ikan bu farkliliklar sosyal becerilerin
siniflandirmasina da yansimaktadir. Merrel ve Gimpell (1998) sosyal becerileri kigilerarasi
davraniglar (6rn., is birligi icinde calisma, oyun oynama), bireyin kendi ile ilgili davranislar
(6rn., kendine ydnelik olumlu tutuma sahip olma, duygularini ifade edebilme) ve goérevie
ilgili davraniglar (6rn., sorumluluklarini yerine getirme, bagimsiz ¢alisma) olmak uzere ¢
alt kategoride ele almis; ilerleyen yillarda siniflandirmalarina akran kabuluyle ilgili
davraniglari da eklemislerdir. Benzer bir sekilde Elksnin (1996) de sosyal becerileri kigiler

arasl beceriler, akranlarla ilgili beceriler, 6gretmeni memnun etmeyle ilgili beceriler, kendiyle
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ilgili beceriler, giriskenlik becerileri ve iletisim becerileri olmak Uzere alti alt kategoride ele
almistir. Bu iki siniflandirmada belirlenen kategorilerin benzerlikler gosterdigi gorilmektedir.
Ulkemizde yapilan bir siniflandirmada ise diger siniflandirmalardan farkli olarak ginlik
yasamimizi ddzenleyen belli sosyal becerilere vurgu yapimistir. Akkék'in (1999)
siniflandirmasinda sosyal beceriler iliskiyi baslatma ve sirdirme becerileri (6rn., iletisimi
baslatma, yardim isteme), grupla ¢alisma becerileri (6rn., is boélumine uyma, baska
gorisleri anlamaya calisma), duygulara yonelik beceriler (6rn., duygularini ifade etme,
korku ve kaygi gibi negatif duygularla basa ¢ikabilme), saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri (6rn., kizginligini kontrol edebilme, alay etmeyle basa ¢ikabilme), stres durumuyla
basa cikma becerileri (6rn., utanilan bir durumla basa c¢ikabilme, basarisiz olunan bir
durumla basa ¢ikabilme) ve plan yapma ve problem ¢ézme becerileri (6rn., ne yapacagina
karar verebilme, amag¢ olusturma) olarak alti alt kategoride ele alinmigtir. Arastirmalar
yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin yukarida s6z edilen siniflandirmalarda yer alan
belli alt kategorilere 6zgl sosyal becerilerde glglUkler yasadiklarini; bu beceriler arasinda
iletisim becerileri, kigilerarasi beceriler, bireyin kendi ile ilgili beceriler, gorevle ilgili beceriler,
duygulara yoénelik beceriler gibi alt kategorilerin 6n plana c¢iktigini; bu nedenle de
arastirmalarda genellikle oyun oynama, duygulari ifade edebilme, is birligi icinde ¢alisma
gibi sosyal becerilerin 6gretimine odaklanildigini géstermektedir (Bock, 2007; Bernad-Ripol,

2007).

Sosyal becerilerin ediniimesinde ve sergilemesinde yasanan bu guglukler sosyal
beceri eksiklikleri olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceri eksikliklerine sebep olan
degiskenleri Gresham ve Elliot (1987) (a) bilgi eksikligi, (b) deneyim ya da geri bildirim
eksikligi, (c) ipucu ya da firsat eksikligi (d) pekistirme eksikligi ve (e) engelleyici problem
davraniglar olmak Uzere bes baslik altinda toplamistir. Tim bireyler gibi ylksek islevli OSB
tanisi bulunan bireyler icin de sosyal beceri eksikligine neden olan degigkenlerin
belirlenmesi 6gretimi yapilacak sosyal becerileri 6zellikle de sosyal beceri 6gretiminin nasil

gerceklestirilecegini etkilemesi acisindan olduk¢a dnemli bir role sahiptir. Bilgi eksikligi
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durumunda bireyin davranis dagarciginda olmayan becerilerin dgretiminin amaglanmasi,
deneyim ve geri bildirim eksikligi durumunda bireye daha fazla alistirma yapma ve geri
bildirim alma firsatlarinin sunulmasi, ipucu ve firsat eksikligi durumunda bireye dogal
ortamlarda ilgili sosyal beceriyi sergilemesi igin ipuglarinin sunulmasi, pekistirme eksikligi
durumunda bireyin sosyal becerileri sergileme performansinin pekistiriimesi, problem
davraniglarin varlidinda ise bu problem davraniglarin azaltiimasina ancak bu davraniglarin
yerine uygun sosyal becerilerin yerlestiriimesine odaklaniimasi ile sosyal beceri
eksikliklerinin giderilmesini hedeflemek en etkili yoldur (Gresham & Elliot, 1987). Hedefe
ulasiimasi ise sistematik ve dogrudan sunulan sosyal beceri 6gretimi ile mimkin
olabilecektir. izleyen baslikta sosyal beceri 6gretimi ve yiiksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylere sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalara iliskin aciklamalara yer

verilmigtir.

Sosyal Beceri Ogretimi

Bireylerin toplum igerisinde saglikli bireyler olarak hayatlarini strdlrebilmeleri,
sosyal yeterlilikleriyle dogrudan iligkilidir. Pek ¢ok tipik gelisen birey sosyal becerileri ginluk
yasam icerisinde digerleriyle etkilesime girerek ve digerlerini gbézlemleyerek
edinebilmektedir. Ancak tipik gelisen akranlarindan farkl olarak ytksek islevli OSB tanisi
bulunan bireyler bu becerileri edinebilmek igin sistematik ve planli olarak sunulan sosyal
beceri 6gretimine gereksinim duyabilmektedir (Ozonoff ve digerleri, 2000). Alanyazinda
yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde pek c¢ok farkli
mudahalenin kullanildigi goérilmektedir (McKeithan & Sabornie 2020; Wolstencroft ve
digerleri, 2018). Bu mudahaleler McConnell (2002) tarafindan bes bashk altinda
toplanmaktadir. Sekil 1’de bu basliklara yer verilmistir. Bu midahaleler sirasinda hedef
sosyal becerilerin 6gretiminde model olma, rol oynama, biligsel davranigsal uygulamalar,
oyku temelli uygulamalar, videoyla model olma, teknolojiye dayal uygulamalar, kendine

yonetme gibi farkli uygulamalardan yararlaniimaktadir (Ulusal Otizm Merkezi, 2015).
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Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Miidahaleler (McConnell, 2002)

Cevresel miidahaleler: OSB tanisi
bulunan bireyler ve yasamlarindaki
kisiler arasinda etkilesimi
gelistirmeye yarayan ve bu
bireylerin fiziksel ortamlarini ve
sosyal cevrelerini degistirmeyi

Bireye 6zgii miidahaleler: Bireyin
gereksinim duydugu iletigimi
baglatma ve slirdiirme gibi
davraniglari kapsayan sosyal
becerilerin dogrudan 6gretimini
amaglayan miidahalelerdir.

Becerilere iliskin miidahaleler: Belli
becerilere yonelik 6gretim
sunulmasini (6rn., oyun becerileri)
hedefleyen midahalelerdir.

kapsayan miidahalelerdir.

Akran aracili miidahaleler: OSB
tanisi bulunan bireylerin sosyal
becerilerini akranlari araciligiyla
gelistirmeyi amaglayan
mudahalelerdir.

Kapsaml miidahaleler: En az iki
midahaleyi kapsayan
midahalelerdir.

Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalarin ¢ok cesitlilik gostermesi aileler,
o6gretmenler ve uzmanlar igin en etkili uygulamalari belirleme gereksinimini ortaya
cikarmaktadir. Bu gereksinimi kargilamanin yolu ailelere, égretmenlere ve uzmanlara
arastirmalarla etkili oldugu ortaya konmus bilimsel dayanakl uygulamalari kullanmalarini
onermektir (Ulusal Mesleki Yeterlilikler Merkezi, 2014). Bu durum da yuksek islevli OSB
tanisi bulunan bireyler igin sosyal beceri 6gretiminde kullanilabilecek bilimsel dayanakl
uygulamalarin belirlenmesini gerektirmektedir. OSB olan bireylere yonelik farkli kurum ve
kuruluslarca (Amerikan Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi, 2020; Ulusal Otizm Merkezi, 2015;
Ulusal Mesleki Yeterlilikler Merkezi, 2014) yapilan bilimsel dayanakli uygulamalarin
belirlenmesine ydénelik arastirmalarin bulgular yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireyler
icin de yol gOsterici olmakla birlikte bu bireylere 6zgu bilimsel dayanakh uygulamalarin
belirlenmesine yonelik arastirmalar sinirliliklar géstermektedir. izleyen satirlarda OSB olan
bireylere yonelik bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesine yonelik farkh kurum,

kurulus ve bagimsiz arastirmacilar tarafindan yapilan galismalara yer verilmigstir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

Bilimsel dayanakli uygulamalar farkl arastirmaci gruplari tarafindan yiksek nitelikte
gucli arastirma desenleriyle yuritilen arastirmalarda ¢ok sayida ortamda ve katilimcida
etkililigi ortaya konmug uygulamalardir (Tekin-iftar, 2019). OSB alaninda bu uygulamalari
belirlemeye yonelik gesitli kuruluglar tarafindan calismalar yuritilmekte; bu calismalarda
dahil etme Olgutlerine gbre belirlenen arastirmalarda ele alinan uygulamalarin bilimsel
dayanaklari incelenmekte ve hangi katilimci ézellikleri icin hangi becerilerin 6gretiminde
hangi uygulamalarin bilimsel dayanakli olduguna iligkin raporlar yayimlanmaktadir
(Steinbrenner ve digerleri, 2020; Ulusal Mesleki Yeterlilikler Merkezi, 2014; Ulusal Otizm
Merkezi, 2015). Bu raporlara gore videoyla model olma, éykl temelli uygulamalar, bilissel
davranigsal midahaleler, sosyal beceri dgretimi gibi uygulamalar OSB tanisi bulunan
bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda

siralanmaktadir.

Bu kuruluslar disinda farkh arastirmaci ya da arastirmaci gruplari tarafindan belli
niteliksel gostergelere sahip arastirmalarin meta-analizinin yapildigi bagimsiz arastirmalar
da bulunmakta; bu arastirmalarda da farkl becerilerin 6gretiminde bilimsel dayanakl olan
uygulamalarin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu arastirmalarda ise arastirmalarin
niteliksel o6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenmekte ve belli niteliksel 6zelliklere sahip
arastirmalarda etkililigi arastirilan uygulamalarin bilimsel dayanakli olup olmadiginin
degerlendiriimesi amaciyla alanyazinda yer alan farkli dlgutler temel alinmaktadir (Horner
ve digerleri, 2005; Kratochwill ve digerleri, 2013; Reichow ve digerleri, 2008). Bu olcitler
aragtirmalarda kullanilan arastirma desenlerine bagli olarak farkhlik gosterebilmektedir
(CEC, 2005). Yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere farkh becerilerin 6gretiminde bir
uygulamanin etkililigini ortaya koymak Uzere yaygin olarak kullanilan arastirma
desenlerinden biri tek-denekli arastirmalardir (Aydin ve digerleri, 2019; Horner ve digerleri,

2005).
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Tek-denekli arastirmalar katilimcilarin yansiz olarak atanamamasi nedeniyle yari
deneysel arastirmalar arasinda gosterilen ve uygulamanin ya da uygulamalarin etkililigini
ayni kosullar altinda yinelenen olglimlerle her katilimcida ayri ayri degerlendirmeye firsat
veren arastirmalardir (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2006). Alanyazinda tek-denekli arastirma
desenleriyle yuratilen arastirmalarin niteliksel olarak degerlendiriimesi amaciyla farkh
arastirmacilar tarafindan gelistiriimis gostergeler yer almaktadir (Kratochwill ve digerleri,
2013; Horner ve digerleri, 2005; Reichow ve digerleri, 2008). Horner vd. (2005) bilimsel
dayanak arayabilmek icin tek-denekli arastirmalarda bulunmasi gereken 21 niteliksel
gobstergeden s6z etmiglerdir. Bu niteliksel gdstergeleri de katilimcilar ve ortam, bagimh
degisken, bagimsiz degisken, baslama duzeyi ve gecerlik olmak Uzere bes ana baslikta
toplamiglardir. Horner vd.’den (2005) farkli olarak Reichow vd. (2008) gelistirmis oldugu
degerlendirme sisteminde yalnizca OSB tanisi bulunan bireylerle yuritilen arastirmalara
yonelik niteliksel gdstergeler belirlemigler ve bu goéstergeleri birincil ve ikincil gostergeler
olarak kategorize etmiglerdir. Birincil niteliksel gostergelerle arastirmalarin gegerliligine
iliskin 6zelliklerin incelenmesini, ikincil gostergelerle arastirmalarin yontemsel 6zelliklerinin
incelenmesini amaglamiglardir. Bu tez ¢alismasinda temel alinan Kratochwill vd. (2013)
tarafindan gelistirilen “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlar’” yonergesinde ise (a)
bagimsiz degiskenin sistematik manipllasyonu, (b) oturumlarin %20’sinden gdzlemciler
arasi guvenirlik (GAG) verisi toplanmasi, (c) gézlemciler arasi guvenirlik katsayisinin %80
ve Uzerinde olmasi, (d) deneysel etkinin en az Ug¢ gdsterimi, () her kosulda (evrede) bes
veri noktasi olmasi, (f) her kosulda U¢ veri noktasi olmasi, (g) model standardinin
siniflandiriimasi ve (h) etkililik icin dayanagin siniflandiriimasi olmak Gzere alti maddeye
yer verilmistir. Yénergeye goére ‘G’ maddesinde ‘model standartlarini kargilayan-MSK’,
‘model standartlarini  kosullu kargilayan-MSK  kosullu’ ve ‘model standartlarini
kargilamayan-MSK kargilamayan’ aragtirmalar belirlenmekte; ‘H’ maddesinde ise MSK ya
da MSK kosullu seklinde belirlenen arastirmalarin gorsel analizi yapilmaktadir. Gérsel

LT

analiz degerlendirmelerine gore “gucli dizeyde etkili (dayanagi olan)”, “orta dizeyde etkili

(dayanagi olan)” ve “etkisiz (dayanak yok)” arastirmalar belirlenerek gli¢li dizeyde etkili ve
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orta dizeyde etkili arastirmalar igin etki bayUkliga hesaplanmaktadir. Modele iligkin akis
Sekil 2'de 6zetlenmigstir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin sayisal olarak
goOsterimi  seklinde tanimlanan etki buyUkligli meta-analiz arastirmalarinin temelini
olusturmaktadir. izleyen baslikta etki biyUkligi ve meta-analiz kavramlarina iligkin

aciklamalara yer verilmigtir.

Sekil 2
“Tek-Denekli Miidahaleler Model Standartlari” degerlendirme akisi (Kratochwill ve

digerleri, 2013)

Modeli degerlendirme

Model standartlarimni Model standartlarim Model standartlarii

kargilayan kosullu kargilayan kargilamayan

\/

Her bir bagimli degisken

icin gorsel analiz

Giglii diizeyde etkili Etkisiz
Orta diizeyde etkili

Caligmalar icin etki

biiyiikliiglinii hesaplama
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Meta-Analiz Arastirmalari

Meta-analiz farkli meké&n ve zamanlarda ayni konu Uzerinde yapilmis arastirma
sonuglarinin niceliksel ve niteliksel olarak uygun istatistiksel yontemlerle birlestiriimesidir
(Chakraborty ve digerleri, 1998). Meta-analiz ile muhtelif arastirmalarin deneysel bulgulari
birlestiriimekte, sentezlenmekte, yeniden yorumlanmakta ve daha kapsayici bilgiler elde
edilebilmektedir (Yang, 2006). Meta-analizin temelinde yatan kavram etki buyuklagudur.
Etki buyukligu bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkinin hesaplanan sayisal
degeridir (Dinger, 2014). Etki hesaplamalari sayesinde; (a) birden ¢ok veri birlestirilip
karsilastirilabilmekte, (b) arastirmalarin sonuglari sayisal olarak o6zetlenebilmekte, (c)
istatistiksel degerlendirme sayesinde nesnel sonuglara ulasilabilmekte, (d) meta-analize
dahil edilen bitin arastirmalar objektif bir sekilde degerlendirilebilmekte ve (e) elde edilen
sonugclar genellenebilmektedir (Karasu, 2009). Etki blyUklGgdu hesaplamalari ayni zamanda
uygulamalarin egiliminin tespit edilebilmesi ve alandaki olasi bogluklarin belirlenmesini de
mimkin kilmakta (Aydin & Tekin-iftar, 2019); meta-analiz kapsaminda ele alinan
arastirmalarda benzer bulgularin olmasi elde edilecek olan sonuglarin gecerliligini
arttirmaktadir (Aslanyurek Sezer, 2021). Bu tez ¢calismasinda da ylksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri ddretiminde tek-denekli arastirma desenleriyle yuratilen
arastirmalardan elde edilen bulgularin de@erlendirimesi amaglanmig; bu amag
dogrultusunda da Kratochwill vd. (2013) tarafindan belirlenen nitelikleri tagsiyan arastirmalar

icin etki buyUklGga hesaplamalari yapilmistir.

Tek-denekli arastirmalarda etki blyUkligunin hesaplanmasinda farkli teknikler

kullaniimaktadir. Bu teknikler PAT ve POAT olmak Uzere iki grupta toplanabilir (Aydin &
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Tekin-iftar, 2019). POATlar PAT’larin varsayimsal kisitlamalarinin olmadigi analiz
teknikleridir ve bu analiz teknikleri kullanilarak tek-denekli arastirmalarda grafikler
Uzerinden uygulama evresindeki degisimin etki buydkligu rahatlikla hesaplanabilmektedir
(Parker ve digerleri, 2011). Bu teknikler arasinda ortismeyen veri yuzdesi (Percentage of
Nonoverlapping Data; Scruggs ve digerleri, 1987), sifir veri ylizdesi (Percentage of Zero
Data; Scotti ve digerleri, 1991), medyani asan veri yluzdesi (Percentage of Data Exceeding
the Median; Ma, 2006), tum ortismeyen veri ylzdesi (Percentage of All Nonoverlapping
Data; Parker & Hagan-Burke, 2007), értismeyen dizeltiimis veri ylzdesi (Percentage of
Non-overlapping Corrected Data; Manalov & Solonas, 2009), tum ortusmeyen ciftler
(Nonoverlap of All Pairs; Parker & Vannest, 2009), ilerleme orani farki (Improvement Rate
Difference [ILOF]; Parker ve digerleri, 2009), medyan egilimini asan veri yiizdesi
(Percentage of Data Exceeding a Median Trend; White & Haring, 1980; Wolery ve digerleri,
2010), ortlsen veri ciftleri (Pairwise Data Overlap; Parker & Vannest, 2007), értlisen veri
ciftleri-karesi alinmis (Pairwise Data Overlap Squared; Wolery ve digerleri, 2010), Tau
Ortlismeme (Kendall's Tau for nonoverlap between groups; Parker ve digerleri, 2011), Tau-
U (Tau for nonoverlap with baseline trend control; Parker ve digerleri, 2011) ve Pearson’un
Phi degeri (Pearson’s Phi; Parker ve digerleri, 2011) olmak Uzere 13 farkli teknik yer

almaktadir.

POAT lar arasinda yer alan ve bu tez galigmasinda uygulamalarin etki bayuklugina
belirlemek lizere kullanilan ILOF analiz teknigi ilk olarak tip alaninda riski azaltma adiyla
kullaniimig; Parker vd. (2009) tarafindan tek-denekli arastirmalarda etki buyUkIGgu
hesaplamak Uzere uyarlanmistir. Teknigin temel amaci baglama dizeyi evresi ile uygulama
evresindeki ilerleme oranini belirlemektir. ILOF araciligiyla etki biiyiikliigi hesaplamasi (g
adimda gerceklesir (Rakap ve digerleri, 2020). ilk olarak baslama diizeyi evresi ve
uygulama evresi arasinda ortligen veri noktalari tespit edilir. ikinci olarak, iki evredeki
ortismeyi ortadan kaldirmak igin ¢ikarilmasi gereken asgari diizeyde veri noktalari tespit

edilir. Bu asamada hangi evreden veya evrelerden veri noktasi ¢ikarildigini belirlemek
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Uglincli adimi dogrudan etkilemektedir. Ortlismeyi ortadan kaldirmak igin yalnizca baglama
diizeyi evresinden ortlisen veri noktalar ortadan kaldirildiysa ILOF’Gin hesaplanmasinda
[(Baslama duzeyi evresinden ¢ikarilan veri sayisi/ baslama dizeyi evresindeki veri sayisi)
— 1 X 100] formala kullanilir. Eger értisen veri noktalari yalnizca uygulama evresinden
cikarildiysa ILOF’lin hesaplanmasinda [(Uygulama evresinde kalan veri noktasi/uygulama
evresindeki toplam veri noktasi) X 100] formili kullanilir. Ortlisen veri noktalari hem
baslama dlizeyi evresinden hem de uygulama evresinden ¢ikarildiysa [(Baslama dizeyi
evresinden cikarilan veri sayisi/ baglama dizeyi evresindeki veri sayisi) - (Uygulama
evresinde kalan veri noktasi/uygulama evresindeki toplam veri noktasi) X 100] formulu
kullanilarak ILOF hesaplanir (Parker ve digerleri, 2009). Séz edilen formiiller aracihgiyla
kolay hesaplanilabilir 6zellie sahip olan ILOF’tin bliylik veri setleri igin gevrim igi ortamda
hesaplama makinelerinin bulunmasi ve ¢ok evreli tek-denekli arastirma desenlerinde de
kullanilabilir olmasi gibi olumlu 6zellikleri bulunmaktadir. Baglama dizeyi evresindeki
terdpatik yéndeki egilimi dikkate almamasi ise ILOF’iin en biyiik sinirhihgidir (Rakap ve

digerleri, 2020).

Tek-denekli aragtirma deseniyle yuritilen arastirmalarda etkililigi arastirilan ve etki
blayukligu belli bir dizeyde olan uygulamalarin bilimsel dayanakli bir uygulama olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla belli él¢itler baglaminda dederlendirmeler yapilmaktadir
(Horner ve digerleri, 2005; Kratochwill ve digerleri, 2013; Reichow ve digerleri, 2008). Bu
Olcutlerden biri de 5-3-20 kurahdir. Bu kuralda yer alan 5 sayisi tek-denekli arastirma
deseniyle yurGtiimus bes arastirmanin olmasini; 3 sayisi bu arastirmalarin en az ug farkli
cografi bolgeden en az ug¢ farkl arastirmaci/arastirmaci gruplar tarafindan yaritiimus
olmasini; 20 sayisi ise arastirmalarda yer alan toplam katilimci sayisinin en az 20 olmasini
ifade etmektedir (Horner ve digerleri, 2005; Kratochwill ve digerleri, 2013). Alanyazinda
yUksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu alan arastirmalarin
betimsel ve meta-analizine odaklanan sinirli sayida da olsa arastirma bulunmaktadir.

izleyen basliklarda bu arastirmalara iligkin ayrintili bilgiler sunulmaktadir.
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Yiiksek iglevli Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Bulunan Bireylere Sosyal Beceri

Ogretimini Konu Alan Arastirmalara Yonelik Betimsel ve Meta-Analiz Arastirmalari

Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerle yurutilen sosyal beceri 6gretimine
yonelik arastirmalarin betimsel analizini yapan dért adet arastirmaya ulasiimistir. Bunlardan
biri olan Rao vd. (2008) tarafindan yurdtilen arastirmada yiksek islevli OSB ya da AS tanisi
bulunan 18 yas ve altindaki gocuklara sosyal beceri programi kullanilarak sosyal becerileri
kazandirmayi hedefleyen arastirmalar incelenmisti. Bu arastirmada taramalar
gerceklestirilirken 2007 yilina degin yapilan arastirmalar incelenmistir. Arastirmada dahil
etme dlgitleri (a) 18 yasin altinda olan yuksek iglevli OSB tanisi ya da AS tanisi bulunan
bireylerle yurGtilmis olma, (b) dogrudan OSB tanisi ya da AS tanisi bulunan bireylere
yonelik sosyal beceri midahalesi icerme, (c) deneysel arastirma desenleriyle yuratilimus
olma ve (d) bulgularda en az bir sosyal becerinin degisimini dlcimleme olarak belirlenmistir.
Dahil etme d&lgltlerinin uygulanmasindan sonra 10 arastirmanin betimsel analizi
gerceklestiriimistir. Arastirmacilar inceledikleri arastirmalari tek tek 6zetlemisler ancak
batincul bir yaklagsimla ele alarak analiz etmemislerdir. Analizi yapilan 10 arastirmanin

yedisinde ise mudahalelerin olumlu etki yarattigi belirlenmistir.

Bir diger betimsel analiz arastirmasi ise Schreiber (2011) tarafindan yuratalmagtar.
Arastirmada 5-18 yas arasi yuksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan bireylere sosyal
beceri 6gretimini konu alan aragtirmalari inceleyen 2000-2009 yillari arasindan yurutulen
arastirmalar ele alinmistir. Arastirmada dahil etme olgitleri (a) 5-18 yas araligindaki en az
bir ylksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan bireyle yurutlilmis olma, (b) olumlu sosyal
becerileri destekleme ve/veya olumsuz davraniglari azaltmayr amaclama (c) hakemli
dergilerde yayimlanmis olma olarak belirlenmistir. Dahil etme Odlgitleri kapsaminda 38
arastirmanin betimsel analizi gergeklestirilmistir. Arastirmalarin yaygin olarak tek-denekli
arastirma desenleriyle yurutuldugu gorulmustur. Arastirmada dahil etme Olgutlerini
karsilayan arastirmalar etkililigi incelenen uygulamalar kapsaminda degerlendirilmistir. Bu

uygulamalar (a) sosyal oykuller, (b) manuellestiriimis 6gdretim programlari, (c)
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manuellestirimemis 0Ogdretim programlari ve destek gruplari, (d) biligssel davranigsal
terapiler, (e) ebeveyn aracili midahaleler, (f) akran aracili midahaleler ve (g) etkinlik temall
mudahaleler olarak belirlenmistir. Arastirmada genel olarak uygulamalarin arttiriimasi
amaglanan hedef beceriyi kazandirmada ya da azaltiimasi amaglanan hedef beceriyi
azaltmada etkili oldugu bilgisine yer verilmistir. Bu iki betimsel arastirmada 18 yasindan
klguk olan yuksek iglevli OSB veya AS tanisi bulunan bireylerle yUratilen arastirmalarin
analizi amaclanmis; her iki arastirmada da sosyal becerilerin 6gretimine odaklanan
arastirmalar incelenmistir. Ancak Rao vd. (2008) arastirmalarinda sosyal beceri programi
kullanilarak yUratilen arastirmalara odaklanirken, Schreiber (2011) yiksek iglevlii OSB

tanisi bulunan bireylere yénelik farkli uygulamalari igeren arastirmalari analiz etmistir.

Sosyal beceri 6gretim uygulamalarina odaklanan diger betimsel arastirmalarda ise
yalnizca grup sosyal beceri 6gretimi uygulamalarini konu alan arastirmalarin incelendigi
gorulmustur. Bu arastirmalardan birinde Spain ve Blainey (2015) 2014 yilina degin
yayimlanan 18 yas Ustl yiksek islevli OSB veya AS tanisi bulunan bireylere grup sosyal
beceri 6gretim uygulamalarinin etkililigini inceleyen arastirmalari analiz etmiglerdir.
Arastirmada dahil etme 6lgiitleri (a) ingilizce dilinde hakemli dergilerde yayimlanmis olma,
(b) tam deneysel arastirma desenleriyle tasarlanmis olma, (c) klinisyen tarafindan
uygulanan grup sosyal beceri midahalelerinin etkililigini inceleme, (d) 18 yas Ustl ylksek
islevli OSB ya da AS tanisi bulunan bireylerle yurGtilmis olma ve (e) sosyal beceri
yetersizligine sahip olma olarak belirlenmistir. Dahil etme Olcltlerini kargilayan bes
arastirma analize alinmigtir. Analiz sonucunda bes arastirmada yer alan katilimcilarin yas
ortalamasinin 25.8 oldugu, %85’inin erkek oldugu belirlenmigtir. Tim arastirmalarda zeka
bélimU puanina yer verildigi ancak zekd bolimu puaninin yalnizca ortalama olarak
paylasildigi gortlmistur. Ortalama zek& bolimi puaninin 97-113 arasinda degistigi
gorilmistar. incelenen aragtirmalarda akranla uygun etkilesim, sosyal kurallara uyum,
duygu tanima gibi farkli hedef davraniglar Gzerinde galisildidi, en yaygin kullanilan 6gretim

uygulamasinin ise didaktik 6gretim oldugu belirlenmistir. Aragtirmalarin tamaminda sunulan
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grup sosyal beceri 6gretim uygulamasinin hedef sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili
oldugu, ancak arastirmalarda kalicilik verisinin toplanmamasinin bir sinirhlik oldugu
belirtiimistir. Cappadocia ve Weiss (2011) ise arastirmalarinda bu arastirmadan farkl olarak
herhangi bir dahil etme olgutu belirlemeksizin yuksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan
bireylerle yurGtilen grup sosyal beceri 6gretim uygulamalarini incelemeye almiglardir. Bu
arastirma kapsaminda grup sosyal beceri dgretim uygulamalari (a) geleneksel, (b) bilissel
davranis¢i ve (c) ebeveyn katilimh olmak Uzere Uge ayriimis ve bu uygulamalar
karsilastirilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda 10 arastirma analize alinmis;
geleneksel arastirmalar basliginda incelenen U¢ arastirmanin ikisinde; bilissel davranisgi
arastirmalar basliginda incelenen (¢ arastirmanin tamaminda ve ebeveyn katiliml
arastirmalar basliginda incelenen doért arastirmanin Gg¢lnde katihmcilarin  6gretimi
amaglanan hedef becerileri edindikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak Cappadocia ve Weiss
(2011) arastirmalarinda 10, Spain ve Blainey (2015) ise bes arastirmayi betimsel analize
danhil etmigler ve grup sosyal beceri 6gretim uygulamalarinin yiksek islevli OSB ya da AS
tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin kazandiriimasinda genel olarak etkili oldugunu

ortaya koymuslardir.

YUksek islevli OSB veya AS tanisi bulunan bireylerle yuratilen sosyal beceri 6gretim
uygulamalarinin betimsel analizine odaklanan arastirmalarin yani sira meta-analizine
odaklanan iki arastirmaya ulasiimistir. Arastirmalardan ilki Wolstencroft vd. (2018)
tarafindan yurGtilmustar ve bu arastirmada arastirmacilar yiksek islevlii OSB veya AS
tanisi bulunan bireylere sunulan grup sosyal beceri 6gretimini ele alan aragtirmalari analiz
etmislerdir. Arastirmada dahil etme 6lgutu (a) zeka bolima puani 70’in Gzerinde olan 6-25
yas araligindaki bireylerle yuarttilmas olma, (b) uzmanlar tarafindan yuratilen en az iki
kKisinin bulundugu grup sosyal beceri mudahalelerinin etkililigini inceleme, (c) sosyal
becerilere iligkin Sosyal Yanitlayicilik Olgegi ya da Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ile
veri toplama (d) ingilizce dilinde yazilmis hakemli dergilerde yayimlanmis olma olarak

belirlenmigtir. 2016 6ncesi arastirmalarin tarandi§i arastirmada dahil etme odlgutlerini
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karsilayan 10 aragtirma analizlere alinmigtir. Arastirmada grup sosyal beceri
mudahalelerinin  etki buyldkligunin hesaplanmasinda PAT arasinda yer alan
Standartlastinimis Oran Farki (standardized mean difference [SMD]) analiz teknigi
kullaniimig ve analiz sonucunda Sosyal Yanitlayicilik Olgeginin toplam puani yani sira
sosyal iletisim ile sinirliilgi alanlari ve tekrarlayan davraniglar alt élgekleri icin glgli dizeyde
etki tespit edilmistir. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi icin ise orta dizey etki

belirlenmigtir.

Ulasilan son meta-analiz arastirmasi ise McKeithan ve Sabornie (2020) tarafindan
yurGtilmastdr. Bu arastirmada sosyal davranigsal mudahalelerin etkililigini inceleyen
arastirmalarin analiz edilmesi amaclanmistir. Arastirmada (a) 11-22 yas araliginda, en az
75 zeka bolumu puanina sahip OSB tanisi olan bireylerle yuruttilmas olma, (b) genel egitim
ortamlarinda sosyal davranigsal midahalelerin etkililigini inceleme, (c) ingilizce dilinde
hakemli bir dergide yayimlanmig olma ve (d) tek denekli arastirma desenleriyle yarttilmas
olma danhil etme dlgutleri olarak belirlenmistir. Arastirmacilar bu élgutleri tagiyan 1987-2018
yilllari arasinda yayimlanan arastirmalari taradiklari c¢alismalarinda 13 arastirmaya
ulasmiglardir. Belirlenen dlgutleri karsilayan 13 arastirmada etki blyUklGgini hesaplamak
Uzere TOVEY teknigi kullanilimigtir. Bu baglamda, iki arastirmada uygulamanin
sorgulanabilir diizeyde etkiye sahip oldugu, bes arastirmada etkili, alti arastirmada ise ¢ok

etkili oldugu goralmustar.

Meta-analiz arastirmalari incelendiginde iki arastirmada da yuksek iglevli OSB ya da
AS tanisi bulunan bireylerin arastirmalara dahil edildigi, katiimcilarda en az 70 zeka bdlim
puanina sahip olma &lgitinin arandi§i, 1987-2016 yillari arasinda ydrdtilen ingilizce
dilinde hakemli dergilerde yayimlanmis arastirmalarin analize alindigi ve analize alinan
mudahaleler igin etki buyukliginun yuksek oldugu gorulmuagtir. Bununla birlikte
arastirmalarda uygulanan muidahaleler acisindan farkli dlgutlerin belirlendigi goze
carpmaktadir. Wolstencroft vd. (2018) grup sosyal beceri midahalelerini ele alan

aragtirmalara odaklanirken; McKeithan ve Sabornie (2020) sosyal davranigsal
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mudahalelere ydnelik arastirmalara odaklanmigtir. Yine McKeithan ve Sabornie (2020)
daha dar bir yas araligini (11-22) dlgut olarak belirlemisken, Wolstencroft vd. (2018) daha
genis bir yas araligi (6-25) belirlemislerdir. Meta-analiz esnasinda ise iki farkh teknigin
kullanildig tespit edilmistir. McKeithan ve Sabornie (2020) TOVEY teknigini kullanirken

Wolstencroft vd. (2018) SMD teknigini kullanmislardir.

Siralanan noktalardan hareketle (a) farkli yasglarda ylksek iglevli OSB tanisi bulunan
bireylerle yuritilen giincel arastirmalarin, (b) ingilizce disinda Tirkge yayimlanmamis
arastirmalarin, (c) katilimcilarin tamamini yiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin
olusturdugu arastirmalarin sayica az olmasi nedeniyle en az birinin ilgili taniya sahip
olmasinin ol¢it olarak belirlendigi arastirmalarin, (d) uygulamalara iliskin bir sinirlama
olmaksizin farkh uygulamalarin etkililigini incelemeyi amaclayan arastirmalarin, (e) farkh
arastirma desenleriyle yurutulen, niteliksel olarak belli 6zellikleri tasiyan arastirmalarin

betimsel ve meta-analizine iligkin aragtirma gereksiniminin devam ettigi gériimektedir.
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Boliim 3

Yontem

Hazirhik Siireci

Arastirmada verilerin guvenilir  bicimde toplanabilmesi amaciyla 6ncelikle
arastirmaci tarafindan (a) tarama, dahil etme ve diglama slreci, (b) “Tek-deneKili
Mudahaleler Model Standartlari” degerlendirme sireci, (c) kapsaml betimsel analiz
degerlendirme sureci, (d) grafiklerin ¢oéziimlenmesi sureci ve (e) etki buyukliklerinin
hesaplanmasi surecinde kullaniimak Uzere bes adet kodlama tablosu hazirlanmistir.
Arastirmaci ve tez danigmani her bir kodlama tablosunu birlikte gbzden gecirmis ve
tablolardaki her bir maddenin nasil degerlendirilecedine iligkin ilkeler gelistirmislerdir.
Ardindan arastirmaci yansiz olarak belirlenen U¢ makaleye iliskin hazirlanan tablolari
kullanarak kodlamalar yapmistir. Kodlamalar tamamlandiktan hemen sonra arastirmaci ve
tez danismani bir araya gelerek kodlama tablolarinin kullanighligini, belirlenen ilkelerin
kodlama slrecinde isleyip islemedigini degerlendirmis; kodlama tablolarina ve belirlenen
ilkelere son seklini vermiglerdir. Olusturulan bu ilkeler ileri basliklar altinda

detaylandiriimistir.

Arastirmada s0z edilen tum sureclerde 06zel egitim alaninda doktora yapan,
lisansUstl egitimi sirasinda tek-denekli arastirmalar ve meta-analiz arastirmalari
konusunda dersler almig bir uzman tarafindan guvenirlik verisi toplanmistir. Bu amagla
arastirmada veri toplanmaya baslanmadan 6nce arastirmaci ve tez danismani tarafindan
hazirlanan kodlamaya yoénelik ilkeler uzmanla paylasiimis; arastirmaci ve uzman kodlama
tablolarinda yer alan her bir maddeyi gozden gegirerek bu maddelere iligkin kodlamalari
nasil yapacaklari konusunda gorus birligine varmislardir. Ardindan aragtirmaci ve uzman
yansiz olarak secilen dort arastirma icin hazirlanan tablolari kullanarak kodlama
yapmiglardir. Kodlayicilar arasindaki tutarlilik “kodlayicilar arasi gériis birligi/kodlayicilar

arasi goérus birligi + gérug ayrihgr X 100” formulu kullanilarak analiz edilmistir. Kodlayicilar
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arasi tutarlihgin %100’Un altinda olmasi durumunda arastirmaci ve uzman goérus birligine
varincaya degin ilgili maddeleri tartismaya devam etmislerdir. Tum maddelerde %100

dizeyinde tutarliigin saglanmasinin ardindan arastirmada analizlere gecilmistir.

Tarama Sireci

Bu arastirmada ylksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri
ogretiminde farkll uygulamalarin etkililigini inceleyen aragtirmalara ulasilmasi ve bu
arastirmalarin niteliksel 6zelliklerinin belirlenerek kapsamli betimsel ve meta-analizinin
yapilmasi hedeflenmistir. Bu amagcla 2021 yilinin Aralik ayinda Academic Search Complete,
Article First, EBSCOhost, JSTOR, PsycINFO, Sciencedirect, Worldcat.org ve Web of
Science veri tabanlarinda asperger sendromu (asperger syndrome), yiksek islevli otizm
(high functioning autism), sosyal beceri 6gretimi (social skills training), sosyal beceriler
(social skills) anahtar sozcukleri kullanilarak tarih siniri olmaksizin taramalar yapilmistir.
Veri tabanlarinda ilgili anahtar kelimelerle yapilan taramalar sonucunda toplamda 256
arastirmaya ulasiimistir. Ek olarak ulasilan arastirmalarin kaynakgalari ile benzer konulara
odaklanan betimsel analiz ve meta-analiz arastirmalarinin da kaynakgalari incelenmistir. Bu
incelemeler sonucunda ise farkli 29 arastirma daha dahil etme ve dislama o&lgitlerinin
uygulanacagi havuza eklenmistir. Taramalar sonucunda olusturulan havuzda toplamda 285
arastirma yer almigtir. Yapilan tarama sonucunda ulasilan arastirmalar arastirmaci ve
uzman tarafindan hazirlanan kodlama tablosu araciliiyla dahil etme ve dislama olgutleri

agisindan ayri ayri degerlendirilmigtir.
Dahil Etme ve Diglama Olgiitleri

Arastirmada dahil etme Olgutleri (a) ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde
yayimlanmis olma, (b) ingilizce veya Tirkge dillerinde yazilmis olma, (c) en az bir yiiksek
islevli OSB ya da AS tanisi bulunan katilimci ile ydratidlmus olma, (d) sosyal becerilerin
Ogretimini amacglama, (e) tek-denekli arastirma desenleriyle yurutilmis olma olarak

belirlenmigtir. Diglama d&lgutleri ise (a) ylksek islevli OSB ya da AS tanisina eslik eden ek
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bir taniya (6rn., dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sizofreni gibi) ya da farkl bir
taniya sahip olan bireylerle yuritilmis olma, (b) sosyal becerilerden farkli becerilerin
ogretimine odaklanmis olma (6rn., 6z bakim becerileri), (c) farkli arastirma desenleriyle
yuratilmus olma (6rn., nitel arastirmalar) olarak belirlenmigtir. Ulagilan arastirmalarin dahil
etme ve dislama dlgutlerine goére degerlendirilebilmesi ve dahil etme olcitlerini karsilayan
arastirmalarin belirlenebilmesi amaciyla dahil etme O&lgutlerinin yer aldig1 bir kodlama

tablosu kullaniimistir (EK- A).

Veri tabanlarinda ilgili anahtar kelimelerle yapilan taramalar (n = 256) ve ulagilan
betimsel analiz ve meta-analiz aragtirmalarinin kaynakc¢alarinin incelenmesi (n = 29)
sonucunda 285 arastirmaya ulasiimistir. Bu arastirmalara dahil etme ve diglama olgutleri
uygulandiginda Tiirkge ve ingilizce diginda bir dil ile yazilan arastirmalar (n = 20), kitaplar
(n = 10) ve akademik olmayan dergilerde yayimlanan arastirmalar (n = 3), yayimlanmamis
tezler (n = 6) ve arastirma raporlari (n = 31) ile karma arastirmalar (n = 5), grup deneysel
arastirma desenleriyle yuritilmds arastirmalar (n = 141), nitel arastirma desenleriyle
yuratalmas arastirmalar (n = 24), gézden gegirme arastirmalari (n = 8) ve vaka arastirmalari
(n = 5) dislanmistir. Degerlendirme sonucunda sosyal becerilerin 6gretimine odaklanan ve
tek-denekli arastirma desenleriyle yurutilen 32 arastirma tespit edilmistir. Bu arastirmalar
ayrintili analiz edildiginde sekiz arastirmanin daha dahil etme o6lgitlerinin tamamini
karsilamadigi belirlenmistir (6rn., katilimcilarin tamamini yiksek iglevli OSB ya da AS
tanisina eglik eden ek bir taniya sahip olan bireylerin olusturdugu arastirmalar). Tum dahil
etme Olcitlerini karsiladigina karar verilen 24 arastirmanin ise ileri analizlere (niteliksel
gostergeler acisindan degerlendirme, kapsaml betimsel analiz ve meta-analiz) alinmasina
karar verilmistir. Sekil 3'te tarama sireci ile dahil etme ve diglama élgltlerine iliskin

degerlendirme sureci 6zetlenmistir.



Sekil 3

Tarama Siireci ile Dahil Etme ve Dislama Olgiitlerinin Uygulanma AKigi

Belirleme

Academic Search Complete, Article
First, EBSCOhost, JSTOR,
PsycINFO, Sciencedirect,
Worldcat.org ve Web of Science veri
tabanlarinda anahtar kelimeler
kullanilarak tarama yapilmasi (n =

256)

Ulasilan makalelerin ve meta-analiz
c¢alismalarinin kaynakgalarinin

incelenmesi (n = 29)
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Uygunluk Tarama

Dahil Etme

285 arastirma dahil etme ve
dislama olgltlerine gore incelemeye

alinmistir.

70 arastirma hakemli dergilerde ve
Tirkge ve ingilizce dilinde

yayimlanmadigi igin elenmistir.

183 arastirma farkli arastirma
desenleriyle, 8 arastirma ise ek ya
da farkli taniya sahip katihmcilar ile

yurataldiaga igin elenmistir.

24 arastirma kapsamli betimsel
analize ve “Tek-denekli Midahaleler
Model Standartlarina” iligkin

degerlendirmeye alinmigtir.

22 arastirma “Tek-denekli
Mudahaleler Model Standartlarina”
iliskin degerlendirmenin (Kratochwill

ve digerleri, 2013) ardindan

elenmisgtir.

2 arastirma meta-analize alinmigtir.
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Degerlendirme Siireci

Dahil etme ve diglama olcitlerinin  uygulanmasinin ardindan ele alinan
arastirmalarin niteliksel 6zelliklerinin ve betimsel 6zelliklerinin belirlenmesi, belli niteliksel
Ozellikleri tagiyan arastirmalar igin etki buyukligu hesaplamalarinin yapilmasi
amaclanmistir. izleyen basliklarda degerlendirme siireglerine ve bu siireglerde kullanilan

Olgutlere yer verilmistir.
“Tek-denekli Miidahaleler Model Standartlarina” iliskin Degerlendirme

Dahil etme ve diglama dlgitlerinin uygulanmasinin ardindan oélgutleri kargilayan 24
arastirma ileri analizlere alinmigtir. Alanyazin incelendiginde tek-denekli arastirma
desenleriyle yurutilmuis olan arastirmalarin niteliksel olarak degerlendiriimesi amaciyla
kullanilan birgok dlgtt mevcuttur (Kratochwill ve digerleri, 2013; Odom ve digerleri, 2005;
Reichow ve digerleri, 2008). Bu arastirmada Kratochwill ve digerlerinin (2013) gelistirdigi
“Tek-denekli Mudahaleler Model Standartlar” temel alinmistir. Bu baglamda (a) bagimsiz
degiskenin sistematik manipulasyonu, (b) oturumlarin %20’sinden GAG verisi toplanmasi,
(c) GAG katsayisinin %80 ve uzerinde olmasi, (d) deneysel etkinin en az tg¢ gdsterimi, (e)
her kosulda bes veri noktasi olmasi, (f) her kosulda ¢ veri noktasi olmasi, (g) model
standardinin siniflandiriimasi ve (h) etkililik icin dayanagin siniflandiriimasi olmak Uzere
sekiz olcutlin yer aldigi bir kodlama tablosu kullaniimistir (EK- B). Olusturulan kodlama
tablosunda ‘a’ maddesinden ‘¥ maddesine kadar ‘Evet’ ve ‘Hayir’ seklinde kodlama
yapilmistir. ‘G’ maddesinde yer alan ‘model standardinin siniflandiriimasi’ icin Ggli bir
kodlama sistemi belirlenmistir. ‘A’ ve ‘f maddesi arasinda yer alan odl¢itlerin tamaminin
karsilanmasi durumunda ilgili arastirma ‘Model Standartlarini Kargilayan’ arastirmalar
olarak degerlendiriimis ve tabloya ‘g maddesi icin MS seklinde kodlama yapilmistir. Bu
maddelerden ‘e’ Olgutinun karsilanip ‘f 6lgitinidn kargilanamamasi durumunda ilgili
arastirma ‘Model Standartlarini Kosullu Kargilayan’ arastirmalar olarak degerlendirilmis ve
‘g’ maddesi icin tabloya MS kosullu karsilayan seklinde kodlama yapilmistir. ‘E’” maddesi

disinda ‘a’ ve 'f’ maddeleri arasinda herhangi bir élgitiin kargilanamamasi durumunda ise



37

ilgili arastirma ‘Model Standartlarini Karsilamayan’ arastirmalar olarak degerlendirilmis ve
‘g’ maddesi icin tabloya MS karsilamayan seklinde kodlama yapilmistir. Tabloda ‘h’
maddesinde yer alan efkililik icin dayanagin siniflandiriimasi igin ise model standartlarini
karsilayan ve model standartlarini kosullu karsilayan arastirmalarin goérsel analiz

sonuglarina dayali olarak kodlama yapilmistir.

Gorsel analiz dncesinde grafiksel verilerin dijitallestiriimesinde etkililigi deneysel
olarak kanitlanmis bir yazihm web sitesi olan https://automeris.io/WebPIlotDigitizer/
kullanilarak grafiklerde yer alan veriler dijital birer veriye dénustiridlmastir. Web sitesi
vasitasiyla dijitallestirilen veriler, gorsel analizler yapabilmek amaciyla Microsoft Excel
programina aktarilmistir. Gorsel analizde (a) diizey, (b) egilim, (c) kararlilik, (d) acil etki, (e)
ortismeme ve (f) benzer evreler arasinda verilerin tutarlilik géstermesi olmak Gzere alti
Ozellige iliskin degerlendirmeler yapiimis, bu amacla 6zelliklerin yer aldigi gorsel analiz
kodlama formu kullaniimigtir (Kratochwill ve digerleri, 2013) (EK- C). Arastirmada gorsel
analiz dort asamali olarak ydratalmustur: (a) baslama dizeyi evresinde gérsel analiz
gercgeklestiriimis, (b) uygulama evresinde gorsel analiz gergeklestiriimis, (c) ardisik
evrelerde kargilastirma yapimis ve (d) ilk UG¢ asamada yapilan degerlendirmeler
birlestirilerek deneysel etkinin g farkli zamanda ortaya konulup konulmadigi incelenmistir.
Bir arastirmada siralanan o6zelliklerin tamaminin tim durumlarda (en az G¢ durum)
karsilanmasi durumunda tabloda ‘h’ maddesi igin gli¢lii diizeyde etkili, en az ¢ durumda
karsilanmasi bir ya da birka¢ durumda karsilanamamasi durumunda orta diizeyde etkili, en
az U¢ durumda karsllanamamasi durumunda ise etkisiz seklinde kodlama yapiimistir. Gugli
duzeyde etkili ve orta duzeyde etkili seklinde kodlanan arastirmalar etki bUyUuklugu

hesaplamasi igin ileri analizlere alinmistir.
Kapsamli Betimsel Analiz Siireci

Bu tez calismasi kapsaminda yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal
beceri 6gretimini konu alan arastirmalarin 6zelliklerine iligkin nesnel bilgiler sunarak meta-

analiz bulgularini desteklemek ve ileri arastirmalara rehberlik etmek Uzere kapsamli
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betimsel analiz gergeklestiriimisti. Bu amacla, daha fazla sayida arastirmaya iligkin
aciklamalara yer vermek Uzere belirlenen dahil etme Olgltlerini karsilayan tim
arastirmalarin kapsamli betimsel analiz surecine alinmasi planlanmistir. Bu baglamda dahil
etme Odlgitlerini karsilayan 24 arastirma hazirlanan betimsel analiz kodlama tablosu
kullanilarak analize alinmistir. Kapsamli betimsel analizde her bir arastirma (a) demografik
Ozellikler, (b) yontemsel 6zellikler ve (c) sonug olmak lzere U¢ ana baglikta incelenmistir.
Demografik 6zelliklerde, (a) katilimcilar, (b) ortam ve (c) 6gretim dlizenlemesi ele alinmistir.
Yéntemsel 6zelliklerde (a) arastirma modeli, (b) hedef davranis ve veri toplama teknigi, (c)
uygulama ozellikleri, (d) guvenirlik ve (e) sosyal gegerlik, kalicihk ve genelleme ele
alinmistir. Sonug bashginda ise genel etki incelenmistir. Kimi kategorilerde saghkh ve
guvenilir bilgi edinimi amaciyla birden fazla 6zellige iliskin bilgiye yer verilmig ve tabloda bu
durum belirtilmistir. Demografik bilgilerin ele alindi§i ‘katihmcilar’ kategorisinde arastirmaya
dahil edilen katilimci sayisi, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, tanilari ve katihmcilarin
tanilanmasinda kullanilan araglara dair bilgiler verilmigtir. Zeka bolimu, yiksek islevli OSB
tanisi konulmasinda belirleyici 6zelliklerden biri oldugundan ‘katihmcilar’ bashgdinda
katilimcilarin zeka béliumu puanlarina da yer verilmistir. Birden fazla bilginin verildigi diger
bir kategori olan ‘uygulama’ kategorisinde ise bagimsiz degisken, uygulama esnasinda
kullanilan pekistirme tiri ve pekistirme tarifeleri ile uygulamaciya dair bilgilere yer

verilmigtir.
Etki Biiytikliiklerinin Hesaplanmasi

Arastirmada “Tek Denekli Midahaleler Model Standartlarina” gdére model
standartlarini kargilayan ya da kosullu kargilayan ve giglu duzeyde etkili ya da orta duzeyde
etkili aragtirmalar igin etki buyukligl hesaplanmigtir. Alanyazin incelendiginde etki
buyukliginin hesaplanmasi icin dnerilen birgok POAT bulunmakta, en etkilisinin hangisi
olduguna dair ise bir fikir birligi bulunmamaktadir (Parker ve digerleri,, 2011; Rakap ve
digerleri,, 2020). Bu arastirmada, ILOF kullanilarak etki biyikligi hesaplamasi

yapllmasina karar verimis (Parker ve digerleri, 2009) ve bu amacla



39

http://www.singlecaseresearch.org web sitesindeki ILOF hesaplama araci kullanilmigtir
(Vannest ve digerleri, 2016). Etki buyukligunun %0 ile %49.99 arasinda olmasi durumunda
uygulama dusuk etkili, %50 ile %69.99 arasinda olmasi durumunda orta duzey etkili, %70
ile %74.99 arasinda olmasi durumunda etkili, %75 ve Uzerinde olmasi durumunda ise ¢ok
etkili olarak degerlendirilmistir (Rakap ve digerleri, 2020). Arastirmada her bir katman igin

ayri ayri etki bayukligu hesaplamasi yapilmigtir.
Bilimsel Dayanagin Belirlenmesi

Etki buyukligl hesaplamalarinin ardindan sosyal beceri 6gretiminde etkililigi
arastirilan uygulamalarinin bilimsel dayanagini belirleyebilmek amaciyla Kratochwill vd.’nin
(2013) dnerdigi ‘5-3-20’ kural olarak bilinen tg dlgit uygulanmistir. ‘5 kuralr’ giicli diizeyde
etkili ya da orta diuzeyde etkili seklinde siniflandirilan model standartlarini karsilayan ya da
model standartlarini kosullu karsilayan en az bes arastirmanin olmasini; ‘3 kural’
arastirmalarin  en az 3 farkh cografi bdlgeden yazarlarin Ortismedigi U¢
arastirmaci/arastirmaci grubu tarafindan yaratilmesini; 20 kurali ise’ bu arastirmalarda

toplam katilimci sayisinin en az 20 olmasini temsil etmektedir.

Gilivenirlik

Aragtirmada yedi farkh giivenirlik verisi toplanmistir. ilk olarak tarama sirecine dair
guvenirlik verisi toplanmigtir. Bu slrecte arastirmaci ve uzman ayri ayri alanyazin taramasi
yapmistir. Ulagllan arastirmalar yazarlarin soyadi ve arastirmanin yilina goére
isimlendirilmig, ardindan alfabetik olarak bir MS Word dosyasinda ayri ayri listelendirilmigtir.
Arastirmaci ve uzman ulasilan arastirmalari karsilastirarak ortak olan ve bir listede yer alip
digerinde yer almayan arastirmalari belirlemis ve listeye son seklini vermiglerdir. Arastirma
surecinde ikinci olarak taramalar sonucunda ulagilan arastirmalarin dahil etme o6lcutlerini
karsilayip karsilamadigina dair guvenirlik verisi toplanmistir. Bu amagla arastirmaci
tarafindan dahil etme olgutlerine iliskin hazirlanan kodlama tablosu kullaniimigtir.

Arastirmaci ve uzman birbirinden bagimsiz sekilde her bir dahil etme 6élgutl icin tabloda



40

ilgili gozeneg@e “+” ya da “-“ isareti koyarak kodlama yapmiglardir. Arastirmaci ve uzmanin
kodlamalari toplamda 204 kutucugun 195’inde tutarliik gdstermistir. Kodlayicilar arasi
guvenirlik yGzdesi “kodlayicilar arasi gériis birligi/kodlayicilar arasi gériis birligi + goriis
ayrihgi X 100" formalu kullanilarak hesaplanmis ve %95.58 bulunmustur. Kodlayicilar %100
anlasmaya varincaya degin kodlama streci devam etmistir. Arastirmada tglincu glvenirlik
verisi “Tek Denekli Mudahaleler Model Standartlarina” yonelik degerlendirme sureci igin
toplanmistir. Bu amagla arastirmaci ve uzman Kratochwill vd.’nin (2013) énerdigi niteliksel
gostergelerden yola gikarak olusturulan kodlama tablosunu birbirlerinden bagdimsiz olarak
doldurmuslardir. Arastirmaci ve uzmanin kodlamalari toplam 213 kutucugun 206’sinda
tutarlilk gostermistir. Arastirmaci ve uzman tarafindan yapilan kodlamalar igin “kodlayicilar
arasi goris birligi/kodlayicilar arasi géras birligi + goriis ayrihgr X 100” formali kullanilarak
kodlayicilar arasi guvenirlik ylizdesi hesaplanmis ve %96.71 bulunmustur. Kodlayicilar
%100 anlagsmaya varincaya degin kodlama slreci devam etmistir. Dordincl olarak
grafiklerin ~ ¢ézimlenmesine iliskin  glvenirlik  verisi  toplanmistir.  Arastirmada
https://automeris.io/WebPlotDigitizer/ web sitesi Uzerinden grafikler dijitallestiriimis ve
Microsoft Excel dosyasina aktariimistir. Bu tez g¢alismasinda, veri noktalarinin
dijitallestiriimesine iliskin gérus birligi arastirmaci ve uzman arasinda bir puanlik bir farkhlik
olarak belirlenmistir. S6yle ki, arastirmaci bir aragtirmanin uygulama evresindeki ikinci veriyi
20 olarak dijitallestirmisse, uzmanin da 19, 20 ya da 21 olarak dijitallestirmesi durumunda
gOrus birliginin saglandidi kabul edilmistir. Toplamda olusturulan 1096 kutucugun 1071’i
arastirmaci ve uzmanin grafiklerin ¢ézimlenmesine iliskin kodlamalar tutarlihk
gostermistir.  Kodlayicillar arasi  guvenirlik  yuzdesi “kodlayicilar arasi  goriis
birligi/kodlayicilar arasi gériis birligi + gériis ayrihgr X 100" formull ile hesaplanmis ve
%97.71 bulunmustur. Uzlasma saglanamayan gbézenekler icinse arastirmaci ve uzman
tarafindan tekrar veri géziimlemesi yapilmis ve tamamen uzlagi saglanmistir. Besinci olarak
ise gorsel analiz tablosu igin guvenirlik verisi toplanmistir. Bu amagla, arastirmaci ve uzman
gorsel analiz igin olusturulan tabloyu ayri ayri kodlamiglardir. Toplamda 401 kutucugun

396’sinda arastirmaci ve uzmanin gorsel analize iliskin kodlamalari tutarlilik géstermistir.
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Kodlayicilar arasi guvenirlik yizdesi “kodlayicilar arasi gériig birligi/kodlayicilar arasi gértis
birligi + gérias ayriigr X 100" formula kullanilarak hesaplanmis ve kodlayicilar arasi
guvenirlik yuzdesi %98.75 olarak hesaplanmigtir. Kodlayicilar %100 anlasmaya varincaya
degin kodlama slreci devam etmistir. Altinci olarak arastirmalarin kapsamli betimsel
analizine iligkin arastirmacinin ve uzmanin kodlamalari arasindaki tutarhilik analiz edilmistir.
Kapsamli betimsel analiz i¢in olusturulan tablo arastirmaci ve uzman tarafindan ayri ayri
doldurulmus ve sonrasinda karsilastirilmistir. Toplamda 525 kutucugun 515’inde
arastirmaci ve uzmanin kodlamalari tutarlilik gostermigtir. Kodlayicilar arasi guvenirlik
yuzdesi “kodlayicilar arasi goriis birligi/kodlayicilar arasi gérts birligi + goériis ayriligi X 100”
formuld kullanilarak hesaplanmis ve kodlayicilar arasi glvenirlik yuzdesi %98.08 olarak
hesaplanmistir. Kodlayicilar %100 anlagsmaya varincaya degin kodlama sireci devam
etmistir. Son olarak ise etki buyukligu hesaplamalari icin guvenirlik verisi toplanmistir.
Arastirmada etki blyUkligi hesaplamalari ILOF kullanilarak yapilmis ve her bir arastirma
icin ayri ayri analiz edilmistir. Analizler olusturulan tabloya (EK- C) ayri ayri kodlanmistir.
Ayni deg@ere ulasilan arastirmalar i¢in kutucuklara “+”, farkli degere ulasilan arastirmalar
icin “-* isareti konulmustur. Arastirmaci ve uzman 101 kutucugun tamaminda ayni degere
ulagsmistir. Kodlayicilar arasi gluvenirlik yuzdesi “kodlayicilar arasi gériis birligi/kodlayicilar
arasi gorts birligi + gérig ayrihgr X 100" formalld kullanilarak hesaplanmis ve %100

bulunmustur.
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Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bulgular

Arastirma kapsaminda dahil etme dlgitlerini kargilayan 24 arastirmaya ulasiimis,
ulasilan arastirmalar ileri analizlere alinmistir. izleyen basliklarda bu analizlerden elde

edilen bulgulara yer verilmistir.
“Tek-denekli Miidahaleler Model Standartlarina” Gore Arastirmalarin Analizi

Dahil etme odlgutlerini karsilayan 24 arastirma Kratochwill vd. (2013) tarafindan
belirlenen “Tek-denekli Miidahaleler Model Standartlarina” gére incelenmistir. incelenen
arastirmalarin %25’inin (n = 6) model standartlarini karsiladigi (6rn., Mason ve digerleri,
2012), %8.33’Unn (n = 2) model standartlarini kosullu kargiladigi (6rn., Davis ve digerleri,
2010), %66.67’sinin (n = 16) ise model standartlarini karsilamadigi (6rn., Webb ve digerleri,
2004) goérulmustar. Bu arastirmalarin %58.33’0 (n = 14) her kosulda en az 5 veri noktasinin
bulunmamasi, %41.67’si (n = 10) deneysel etkinin en az ¢ gdsteriminin bulunmamasi,
%37.5i (n = 9) her kosulda en az 3 veri noktasinin bulunmamasi, %12.5’i (n = 3) oturumlarin
en az %20’si icin GAG verisi toplanmamasi ve %8.33’0 (n = 2) GAG degerinin %80 Ustlinde

olmamasindan dolayl model standartlarini karsilayamamistir.



Tablo 1

Arastirmalarin “Tek-denekli Miidahaleler Model Standartlari” Olgiitlerine Gére Kodlanmasi
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Berad-Ripoll (2007) Evet Hayir Hayir Hayir Evet Evet MS -
karsilamayan
Bock (2007) Evet Evet Evet Evet Hayir Evet MS kosullu Guglu
karsilayan dizeyde
etkili
Chung vd. (2007) Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir MS -
karsilamayan
Davis vd. (2010) Evet Evet Evet Evet Hayir Evet MS kosullu Etkisiz
karsilayan
Ferguson vd. (2005) Evet Evet Evet Evet Evet Evet MS Etkisiz
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Ganz vd. (2013) Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet MS -
karsilamayan
Gutman vd. (2018) Evet Evet Evet Hayir Hayir Hayir MS -
karsilamayan
Gutman vd. (2010) Evet Evet Evet Hayir Evet Evet MS -
kargilamayan
Gutman vd. (2012) Evet Evet Evet Hayir Evet Evet MS -
karsilamayan
Hanley-Hochdorfe vd. Evet Evet Evet Evet Evet Evet MS Etkisiz
(2010)
Kalyveza vd. (2020) Evet Evet Evet Evet Evet Evet MS Orta
dizeyde

etkili
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Ke ve Im (2013) Evet Hayir Hayir Evet Hayir Hayir Ms -
karsilamayan
Lang vd. (2009) Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet MS -
karsilamayan
Laushey vd. (2009) Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir MS -
karsilamayan
Evet .
Mason vd. (2012) Evet Evet Evet Evet Evet MS Etkisiz
Mitchell vd. (2010) Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir MS i
karsilamayan
Reichow ve  Sabornie Evet Evet Evet Hayir Evet Evet MS -

(2009)

karsilamayan
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Sansosti ve Powell- -
Smith (2006) Evet Evet Evet Evet Evet Evet MS Etkisiz
Sansosti  ve Powell- -
Smith (2008) Evet Evet Evet Evet Evet Evet MS Etkisiz
Scattone vd. (2006) Evet Evet Evet Hayir Hayir Evet MS -
karsilamayan
Schmidt — ve  Stichter Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir MS -
(2012)
karsilamayan
Shorgen vd. (2011) Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir MS -
karsilamayan
State ve Kern (2011) Evet Evet Evet Hayir Hayir Hayir MS -

karsilamayan
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MS

Hayir Hayir

Evet Hayir Evet Hayir

Webb vd. (2004)

GAG: Gézlemciler arasi giivenirlik, MS: Model Standartlari
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Model standartlarini kargilayan ya da model standartlarini kosullu karsilayan sekiz
arastirma igin gergeklestirilen gorsel analiz sonucunda etkililik icin dayanagin
siniflandiriimasi kategorisinde arastirmalarin %75'inde (n = 6) etkililik igin dayanagin
olusmadigi (6rn., Sansosti & Powell-Smith, 2006), %12.5’inde (n = 1) ise orta duzeyde etkili
bir dayanagin olustugu (Kalyveza ve digerleri, 2020) ve %12.5’inde (n = 1) ise gugcli
duzeyde etkili bir dayanagin olustugu (Bock, 2007) gdrtulmistir. Goérsel analiz bulgularina
Tablo 2’de yer verilmigtir. Etkililik icin dayanagin olusmadigi arastirmalarin Gglinde alti
Ozellikten ikisinin (6rn., egilim ve kararlilik 6zelliklerinin karsilanmamasi; Davis ve digerleri,
2010), Ggclinde U¢ ya da daha fazlasinin (6rn., duzey, kararhlik, acil etki, drtisme
Ozelliklerinin karsilanmamasi; Hanley ve digerleri, 2010) karsilanmadigi gorilmustir. Giglu
dizeyde ve orta dizeyde etkili dayanagin olustugu arastirmalar ise etki bOyUklGga

hesaplamasi yapilmak Uzere ileri analizlere alinmistir.



Tablo 2

Gorsel Analiz Yoluyla Etkinin Gésterimi

Kaynak Diizey Egilim Kararlihk Acil etki Ortiismeme Benzer evreler
arasinda verilerin
tutarhlik géstermesi

Bock (2007) Evet: Tim Pozitif: Tum Dusuk: K1.2 igin Gecikme yok:  Cok etkili: Tum Evet

katilimcilar ve katilimcilar ve . Tdm katilimcilar ve
ortamlar igin ortamlar igin |O|rr:a K1.1,K1.3ve K33 katilimcilar ve  ortamlar igin
¢ ortamlar igin
Yuksek: Diger katihmcilar
ve ortamlar igin

Davis vd. (2010) Evet: TUm Pozitif: Tim Kabul edilemez: K2 igin Gecikme yok: Cok etkili: Tim Hayir

katihmcilar igin katihmcilar igin Tdm katihmcilar igin

Orta: K1 ve K3 igin

katihmcilar igin
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Kaynak Diizey Egilim Kararlihk Acil etki Ortiismeme Benzer evreler
arasinda verilerin
tutarhlik gostermesi

Ferguson vd. (2005) Evet: Tim Pozitif: Tim Yuksek: K1 igin Gecikme yok: Etkisiz: K1 ve K2 Hayir

katilimcilar igin katilimcilar igin Orta: K2 igin Tdm ~icin
katilimcilar igin .
Diisiik: K3 icin Cok etkili: K3
usuK: ¢ icin
Hanley vd. (2010) Hayir: K4.2 igin Pozitif: Tim Yiuksek: K1.1, K1.2 ve Etki yok: K4.1  Etkisiz: TUm Hayir
Evet: Diger katihmcilar ve K2.1 igin igin diger katilimcilar
';?ti'lle”r"ic'ifr ve kigiler igin Kabul edilemez: K2.2igin  Orta diizey ve kigiler igin
sterie gecikme: K4.2
icin
Gecikme yok:
Diger
katihmcilar ve
kigiler igin
Kalyevzam vd. (2005) Evet: Tim Pozitif: Tim Diasik: K1.3 ve K3.1 igin Gecikme yok: Sorgulanabilir: Evet
katilimcilar ve katilimcilar ve Orta: K1.2, K2.6, K3.2 ve Tdim K2.4,.K.3.3 ve
davranisglar igin davraniglar igin K3.6 icin katihmcilar ve  K3.7 igin
1 davranislar Etkili: K2.5 icin
Yuksek: Diger durumlar igin - Reole

igin

Cok etkili: Diger
durumlar igin
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Kaynak Diizey Egilim Kararlihk Acil etki Ortiismeme Benzer evreler
arasinda verilerin
tutarhlik gostermesi

Mason vd. (2012) Hayir: K2.1 ve Pozitif: Tim Dusuk: K2.2 ve K2.3 igin Gecikme yok: Etkili: K1.1 igin Hayir

K2.2 igin katilimcilar ve . - Tdm Etkisiz: K2.3 icin
Evet: Dider davranislar igin Orta: K1.2 ve K1.3 icin katilimcilar ve  Cok etkisiz:
- 29 Yiuksek: K1.1 ve K2.1 igin davraniglar Diger tim
katilimcilar ve .
davranisiar icin icin davraniglar ve
avranisiar icl katilimcilar igin
Sansosti ve Powell- Hayir: K3 igin Negatif: K3 igin Yuksek: K1 Gecikme yok: Cok etkili: K1 Hayir
Smith (2006) Evet: Klve K2  Pozitif: KLve K2  Disiik: K2 ve K3 icin Tum . icin
- . katihmcilar igin -
igin igin Sorgulanabilir:
K2 icin
Etkisiz: K3 igin
Sansosti ve Powell- Evet: Tim Pozitif: Tum Orta: K1 igin Gecikme yok: Etkili: TUm Hayir
Smith (2008) katihmcilar igin katihmcilar igin Tim katihmcilar igin

Kabul edilemez: K2 ve K3
igin

katihmcilar igin

K: Katilimci



52

Kapsamli Betimsel Analiz Degerlendirme Bulgulari

Arastirmada niteliksel gostergeleri karsilayip karsilamamalarindan bagimsiz olarak
mumkin oldugunca daha fazla arastirmaya iliskin aciklamaya yer vermek lGizere dahil etme
Olchtlerini karsilayan tim arastirmalar kapsamli betimsel analize alinmistir. Bu amagla dahil
etme Oolcutlerini karsilayan 24 arastirma demografik 6zellikleri, yontemsel 6zellikleri ve
sonuglari agisindan dg¢ ayri baslhkta incelenmistir Demografik 6zelliklerde (a) katilimcilar,
(b) ortam ve (c) 6gretim dizenlemesi ele alinmistir. Yontemsel 6zelliklerde (a) arastirma
modeli, (b) hedef davranis ve veri toplama teknigi, (c) uygulama &ézellikleri, (d) glvenirlik ve
(e) sosyal gegerlik, kalicilik ve genelleme ele alinmistir. Sonu¢ bashginda ise genel etki

incelenmistir. Tablo 3’te bu basliklara iligkin bilgilere yer verilmistir.

Demografik Ozelliklere iligkin Bulgular. Bu baslik altinda katiimcilar, ortam ve

ogretim dizenlemesine yonelik bulgulara yer verilmigtir.

Katilimcilar. Bu baslik altinda katilimci sayisi, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,
tanilari, katihmcilarin tanilanmasinda kullanilan araglar ve zeka béliumd puanlarina dair

bilgilere yer verilmigtir.

Sayi, Yas ve Cinsiyet: Analize alinan 24 aragtirmada 70 katiimcinin yer aldigi
belirlenmigtir. Erkek katilimci sayisi 66 iken (6rn., Webb ve digerleri, 2004) kadin katilimci
sayisi dorttlr (6rn., Ke & Im, 2013). Arastirmalarin 22’sinde katilimcilarin yaslari detayl
olarak verilirken (ay ve yil) iki arastirmada (Gutman ve digerleri, 2018; Laushey ve digerleri,
2009) yalnizca yas araligi bilgisi paylasilmistir. Katihmcilarin yas gruplarina gére dagilimi
incelendiginde 6-10 yas araliginda 22 (6rn., Laushey ve digerleri, 2009), 11-14 yas
araliginda 18 (6rn., State & Kern, 2011), 15-18 yas araliginda 13 (6rn., Gutman ve digerleri,
2012), 19 ve Uzeri yas araliginda bes (6rn., Mason ve digerleri, 2012) ve 0-5 yas araliginda
dort (6rn., Lang ve digerleri, 2009) katihmci ile ¢alisildigi goértimastir. Laushey vd.’nin
(2009) arastirmasinda her ne kadar katilimcilarin yaslar belirtimemigse de dért katilimci
icin yas arahgi 6-10 olarak belirtiimistir. Dolayisiyla bu katiimcilar 6-10 yas araligi

kategorisine dahil edilmistir. Gutman vd.’nin (2018) arastirmasinda ise alti katilimci
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Kapsamli Betimsel Analiz Bulgulari
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Say1, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araclari, Zeka nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Bernad-Ripoll K1:9yas8ay; Ev 11 AB Duygular ayirt Kendine GAG:- SG: Veri Hedef
(2007) Erkek; etme, duygulara ~ model olmave UG:- toplanmamistir davranista artis
. L G: Kigiler ve ortamlar
Asperger; -; uygun tepkide sosyal 6yk; meydana
arasi
110-120 bulunma; Olay +; - gelmistir.
K: Toplanmak
kaydi Arastirmaci

istenmig ancak egitim
kurumunun izin
vermemesinden
dolayi veri

toplanmamistir
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Bock (2007) K1:9yag5ay;  Okul Grup OACBM Akran ile is birligi  Sosyal GAG:ranj= SG: Ozel egitim Katihmcilar
Erkek; Asperger, icinde 6grenme,  davranissal %93-97 6gretmeninden ve  hedef
- 104 organize spor 6grenme UG: katihmcilardan davraniglari
K2: 9yas 4 ay; - . - . S
oyunlari oynama, stratejisi; -; ranj=%98- gérasme ile edinmistir
Erkek; Asperger; .
akrani 6gle Ogretmen ve 100 toplanmisgtir.
-, 100
yemeginde arastirmaci G: Veri

K3: 10 yas 6 ay;
Erkek; Asperger;
-, 98

K4: 9 yas 3 ay;
Erkek; Asperger;

- 110

ziyaret etme;

Sire kaydi

toplanmamigtir
K: 5 ay boyuncu

toplanmigtir



55

Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Chung vd. K1: 6 yas 8 ay; Veri K1, K2 Dénusuml  letisim becerileri;  Sosyal beceri GAG: %86 SG: Veri Katihmcilar
(2007) Erkek; YIOSB; -; yok ve K3 0] - programi+vide toplanmamigtir hedef
i icin grup  uygulamal o] UG:- G: Veri davranislari
K2: Tyas1ay. Kdicin  ar modeli geribildirim-+da toplanmamistir  edinmistir
Erkek; YIOSB; -;
1.1 vranis K: Veri fakat bir
K3: 7 yas 7 ay: yonetimi, -; -; toplanmamigtir katilimci icin
Erkek: YIOSB: - Akran yorum yapma

K4: 6 yas 11 ay;
Erkek; YIOSB; -;

becerisinde
hedeflenen
dizeyde edinim

saglanmistir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Davis vd. K1: 16 yag 3ay; Okul 1:1 KACYM Akranla uygun Glg karti; -; -; GAG: %91  SG: Katihmcilardan,  Katilimcilar tim
(2010) Asperger; Erkek; etkilesim; Siire Ogretmen UG: %95 akranlardan, iletisim  pedef
RIAS;101 kaydi ortaklarindan ve davranislari
K2: 17 yas 8 ay; aileden anket ile edinmisti.
Asperger; Erkek; toplanmistir.
K-BIT; 88 K: Veri

K3: 17 yas 4 ay;
Asperger; Erkek;

WISC IlI; 65

toplanmamistir
G: Kisiler arasi ve
ortamlar arasi

genelleme verisi
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Ferguson vd. K1: 14 yas; Okul 11 OACBM Gunlik yasam Kisisel dijital GAG: SG: Veri Katilimcer tim
(2005) Erkek; ve ev becerileri; Ayrik  asistan; -; -; %100 toplanmamistir hedef
K: Veri
Asperger; -; - deneme kaydi ve  Anne davranislari
toplanmamistir
sure kaydi uG: - _ edinmigtir.
G: Veri
toplanmamistir
Ganz vd. K2:13yas 11 Okul 11 ABC Akranla uygun Kendini izleme GAG: SG: Katilimcilardan K2 iletisim
(2013) ay; Erkek; ve etkilesim (K2); aygiti; +; ranj=980- Ve odretmenden becerilerinde
. . anket ile toplanmistir.
Asperger; - ; Toplan Pargali zaman Sarekli 95 artis
K: 4 hafta boyunca
108 ti araligi kaydi pekistirme; gOralmastar.
veri toplanmigtir.
odasi Arastirmaci UG: - G Veri

toplanmamistir.



58

Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Gutman vd. 7 katihmci; 15-  Okul Grup ABA Akranla uygun Motor becerilere  GAG SG: Veri Katimci tim
(2018) 21 yas; -; etkilesim; Olay dayali rol oynama - o,90'dan toplanmamistir hedef
. mudahalesi; -; -; K: 1 av bovunca
YIOSB ; -; kaydi . fazla -+ ay oy davraniglari
Ergoterapi
o UG toplanmistir. L
Normal usti sgrencileri edinmistir.
Toplaniimig G: Veri
ancak veri toplanmamistir
paylasiimam

1stir
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Gutman vd. K1: 15 yas, Okul Grup ABA Akranla uygun Motor GAG: SG: Veri Katilimcer tim
(2010) Erkek, YiOSB; etkilesim; Olay becerilere %90’dan toplanmamistir hedef
- - kaydi dayali rol fazla K: 3 ay boyunca davraniglari
K2: 15 yas, oynama UG toplanmistir. edinmistir.
Erkek; YIOSB; mudahalesi; -; Toplaniimis G: Veri
- -; Ergoterapi ancak veri toplanmamigtir
ogrencileri paylasiima
migtir
Gutman vd. K1: 16 yas; Okul 1:1 Gecikmeli  Akranla uygun Rol oynama GAG: SG: Veri Katihmci tim
(2012) Kadin; ¢BD etkilesim; Olay etkinligi,- ;- ; ranj=%90- toplanmamigtir hedef
Asperger; -; - kaydi 95 UG: -
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
K2: 15 yas; Ergoterapi K: 1 ay boyunca davraniglari
Erkek; ogrencileri toplanmigtir. edinmisgtir.
Asperger; -; - G: Veri
K3: 15 yas; toplanmamistir.
Erkek;
Asperger; -; -
Hanley- K1: 6 yas; Okul 1:1 KACBM Akranla uygun Sosyal 6yki; - GAG: %98  SG: Egitim K4 hedef
Hochdorfe vd.  Erkek; etkilesim; Olay Ve uG: personelinden davranisi
(2010) Asperger; -; kaydi Arastirmaci ranj=%94- anket ile edinmis, diger
DasUk ile sinir 100 toplanmistir.

arasinda
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
K2: 11 yas; K: 6. - 9. hafta katihmcilar
Erkek; araliginda veri hedef davranigi
Asperger; -; toplanmisgtir. edinememistir.
cok dusuk ile G: Veri

sinir arasinda
K4: 12 yas;
Erkek;
Asperger; -;
Ortalama ile
yuksek

arasinda

toplanmamistir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Kalyvezam vd. K1:14yas; Erkek;  Okul Grup KACBM Akranla uygun Bireysellestirii  GAG: SG: Katilimel, Tdm katihmcilar
(2020) vIoSB;WISC I, etkilesim; Parcali  mis akran a§i  ranj=%95-  akran, ebeveyn, hedef
CARS; normal 1Q ogretmenden anket
zaman aralgi midahelesi; -; 100 9 davranislari
K2: 13 yas; Erkek;
ile toplanmistir. L
YIOSB: WISC III, kaydi -; Aragtirmaci  UG: edinmistir.
K: 4 hafta boyunca
CARS; normal 1Q ranj=%90-
K3: 14 vas: Erkek: veri toplanmigtir.
L yas e 100

YiosSB WISC I,
CARS; ortalama

Gzeri 1Q

G: Kigiler arasi
genelleme verisi 2
katihmcidan 3 giin
boyunca

toplanmistir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Ke ve Im K1: 10 yas; Ev, 11 KACBM Akranla uygun Sanal GAG: - SG: Aileden ve Tdm katihmcilar
(2013) Kadin; toplant etkilesim; Olay gerceklik akrandan anket hedef
Asperger; -; - I kaydi uygulamasina UG: - araciligi ile davranislari
K2: 10 yas; odasi, dayali sosyal toplanmistir. edinmistir.
Erkek; okul etkilesim K: 1 ay boyunca
Asperger; -; - midahalesi; -; toplanmisgtir.
K3: 10 yas; -; Arastirmaci G: Veri
Erkek; toplanmamsgtir.

Asperger; -; -
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Lang vd. K1: 5 yas; Toplan 1:1 KACBM Sinif kurallarini Video ile GAG: SG: Veri Katihmci tim
(2009) Erkek; ti yerine getirme; kendine model %100 toplanmamistir hedef
Asperger; -; - odasi Olay kaydi olma, +; -; uG: - K: 2-12 hafta davranislari
K2: 5 yas; Ogretmen ve boyunca veri edinmistir
Erkek; yardimcisi toplanmistir
Asperger; -; - G: Veri
toplanmamigtir
Laushey vd. K1: Erkek; Okul Grup DACBM Akranla uygun Concept GAG: %91 SG: YIOSB olan Katihmci tim
(2009) YiOSB; CARS; etkilesim; Olay Mastery UG: %100 bireyden hedef
87 kaydi Routines; -; -; akranlardan ve davranislari

Sinif 6gretmeni

o6gretmenlerinden

edinmistir
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)

Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-

V)
K2: Erkek; anket ile
YIOSB; CARS; toplanmistir.
113 Akrandan olgek ile
K3: Erkek; toplanmistir.
YiOSB; CARS; Akranla sosyal
114 karsilastirma
K4: Erkek; yapimistir.
YIOSB; CARS; K: 3 hafta boyunca
95 veri toplanmigtir

*Yas ranj = 6 yil

- 10 yas

G: Genel egitim

sinifi
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Mason vd. K1: 26 yas; Okul 11 DACBM Akranla uygun Video model GAG: ranj= SG: Veri Katilimcer tim
(2012) Erkek; etkilesim; - olma; -; -; %79- %93  toplanmamistir hedef
Asperger; -; - Arastirmaci uG: - K: 1 hafta davranislari
K2: 19 yas; boyunca veri edinmistir
Erkek; toplanmistir
Asperger; -; - G: Veri

toplanmamigtir
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Mitchell vd. K1: 16 yas; Toplan Grup DACBM Akranlarla uygun  Grupla sosyal GAG: SG: YiOSB ve Katihmci tim
(2010) Kadin; ti etkilesim; - beceri 88.6% aileden anket ile hedef
Asperger; -; odasi midahalesi; +; ranj=%83- toplanmisgtir. davranislari
K2: 19 yas, Belirtiimemis; 100 K: 3 ay boyunca edinmistir
Kadin; YiOSB; Arastirmaci uG: - veri toplanmistir.
- G: Kisilerarasi,
K3: 15 yas; ortamlar arasi,
Erkek; arag-gerecler
Asperger; -; - arasli genelleme

verisi toplanmistir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel

(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki

Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)

Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)

Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme

Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,

Puani) Uygulamaci-

V)

Reichow ve K1: 11 yas; Okul 11 ABAB Akranla uygun Sosyal 6yki; - GAG: SG: Veri Katilimci hedef
Sabornie Erkek; YiOSB; etkilesim; Olay ' %100 toplanmamigtir. davranisi
(2009) WISC 1lI; 101 kaydi Arastirmaci uG: - K: Toplanmak edinmistir.

istenmis ancak
akademik
takvimden dolayi
veri
toplanmamigtir.
G:Veri

toplanmamistir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel

(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki

Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)

Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)

Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme

Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,

Puani) Uygulamaci-

V)

Sansosti ve K1: 10 yas 1 Okul 11 KACBM Akranla uygun Sosyal 6yku; GAG: SG: Veri Yalnizca K1
Powell-Smith ay; Erkek, etkilesim; Pargali  +; ranj=%87- toplanmamigtir hedef davranigi
(2006) Asperger; -; - zaman araligi Belirtiimemis; 100 K: Veri edinebilmistir.

K2: 11 yas 6 kaydi Arastirmaci UG: toplanmamistir.

ay; Erkek; ranj=%88- G:Veri

Asperger; -; - 92 toplanmamistir.

K3: 9 yas 9 ay;

Erkek;

Asperger; -; -
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Sansosti ve K1l:6yag6ay,  Okul 11 KACBM Akranla uygun Video model GAG: %92 SG: Tum katilimcilar
Powell-Smith ~ Asperger; Erkek etkilesim; Pargali  ve Bilgisayar UG: Ogretmenlerden hedef davranisi
(2008) GADS; 127 zaman araligi araciligi ile ranj=%92-  dlgek ile edinebilmistir
K2: 9 yas 3 ay;
kaydi sunulan 96 toplanmistir.
Erkek; YIOSB;
sosyal 6ykd; K: 2 hafta
GARS; 103
+; Sosyal boyunca veri
K3: 8 yas 10 ay;
Erkek: YIOSB: pekistirme; toplanmigtir.
GARS: 113 Sinif G:Ortamlar arasi
o6gretmeni, genelleme ve
arastirmaci Kisiler arasi verisi

toplanmistir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Scattone vd. K3: 8 yas; Okul 1:1 KACBM Akranla uygun Sosyal 6yki; - GAG: SG: Ogretmenden K3 hedef
(2006) Erkek; etkilesim; Parcalh  ; -; %88 Olcek ile davranisi
Asperger; zaman aralgi Arastirmaci ve  UG: toplanmisgtir. edinmistir.
KABC; 95 kaydi o6gretmen %86 K: Veri

toplanmamistir.
G:Veri

toplanmamgtir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Schmidt ve K1: 13 yas; Okul Grup ABCDCD  Akranla uygun Akran aracil GAG: %88 SG: Veri Tdm katihmcilar
Stichter Erkek; YIOSB; etkilesim; - mudahaleler; UG: toplanmamistir. hedef
(2012) ADI; 99 +; - ranj=%80- K: Veri davranislari
K2: 13 yas; Arastirmaci 100 toplanmamistir. edinmistir.
Erkek; YIOSB; G: Ortamlar arasi
ADI; 84 genelleme verisi
K3: 13 yas; toplanmisgtir.
Erkek; YIOSB;

ADI; 106
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Shorgen vd. K1: 5 yas; Okul 1.1 ABACABA Sosyal kurallara Kendini GAG: %94 SG: Ogretmenden Tim katihmcilar
(2011) Erkek; C uyum; Buttncil yonetme ve UG: %88 goérisme ile hedef
Asperger; -; - zaman aralgi sembol toplanmisgtir. davranislari
K2: 5 yas; kaydi pekistireg; +; -; K: 2., 4.ve8. edinmistir.
Erkek; Egitim haftalarda veri
Asperger; -; - personeli toplanmigtir
G: Veri

toplanmamigtir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
State ve Kern  K1: 14 yas; Ev ve 11 ABCBC Akranla uygun Video geri GAG: SG: Katilimecidan ~ Tum katihmcilar
(2011) Erkek okul etkilesim; Pargali  bildirim ve ranj=%72- anket ile hedef
Asperger; -; -; zaman aralgi VIVO'da 84 toplanmisgtir. davranislari
- kaydi kendini UG: - K: Veri edinmigtir.
izleme; -; -; toplanmamistir.
Anne ve G: Veri

ogretmen

toplanmamgtir.
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Arastirmalar  Katilimcilar Ortam Ogretim Arastirma Hedef davranis Uygulama Giivenirlik Sosyal Gegerlik Genel
(Sayi, Yas, (Ev, Diizenle Modeli (Tanim, Veri Ozellikleri (GAG/UG) (SG) Etki
Cinsiyet, Tani, Okul, mesi toplama teknigi) (Uygulama, Kalicilik (K)
Tanilama Topla  (Birebir Pekistirme-P, Genelleme (G)
Araglari, Zekd nti -1:1, Pekistirme
Boliimii Odasi) Grup) Tarifesi-PT,
Puani) Uygulamaci-
V)
Webb vd. K1: 14 yas 6 ay; Toplan Grup DACBM Akranla uygun Sosyal beceri  GAG: %96  SG: Katilimci ve Tdm katihmcilar
(2004) Erkek; YIOSB; ti ve CYM etkilesim; Olay midahalesi; -; UG: - aileden anket ile hedef
WISC IlI; 101
odasi kaydi -; Arastirmaci toplanmisgtir. davranislari
K2: 13 yas 9 ay;
Erkek: YIOSB: K: Veri edlnm|§t|r
WISC IlI; 81 toplanmamusgtir.

K3: 12 yas 3 ay;
Erkek; YIOSB;
WISC 1lI; 112
K4: 12 yas 9 ay;
Erkek; YIOSB;

WISC IlI; 108

G: Veri

toplanmamgtir.
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Arastirmalar

Katilimcilar

(Sayn,

Cinsiyet, Tani,

Tanilama

Araglari, Zeka

Boliimii

Puani)

Yas,

Ortam
(Bv,
Okul,
Topla
nti

Odasi)

Ogretim Arastirma

Diizenle Modeli
mesi

(Birebir

-1:1,

Grup)

Hedef davranig
(Tanim, Veri

toplama teknigi )

Uygulama
Ozellikleri
(Uygulama,
Pekistirme-P,
Pekistirme
Tarifesi-PT,
Uygulamaci-

)

Giivenirlik

(GAG/UG)

Sosyal Gegerlik Genel
(SG) Etki
Kalicilik (K)

Genelleme (G)

K5: 13 yas 4 ay;

Erkek; YIOSB;

WISC IlI; 132

K6: 15 yas 5 ay;

Erkek; YIOSB;

WISC IlI; 87

K7: 15 yas 2 ay;

Erkek; YIOSB;

WISC IlI; 106

K8: 16 yas 5 ay;

Erkek; YIOSB;

WICS 1lI; 85
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Arastirmalar  Katihmcilar Ortam
(Sayi, Yas, (Ev,
Cinsiyet, Tani, Okul,
Tanilama Topla
Araglari, Zekd nti
Bolimiu Odasi)

Puani)

Ogretim Arastirma
Diizenle Modeli
mesi

(Birebir

-1:1,

Grup)

Hedef davranig
(Tanim, Veri

toplama teknigi )

Uygulama
Ozellikleri
(Uygulama,
Pekistirme-P,
Pekistirme
Tarifesi-PT,
Uygulamaci-

)

Giivenirlik

(GAG/UG)

Sosyal Gegerlik Genel
(SG) Etki
Kalicilik (K)

Genelleme (G)

K9: 16 yas 8 ay;
Erkek; YiOSB;
WICS llI; 107
K10: 17 yas 2 ay;
Erkek; YIOSB;

WICS IlI; 86

ADI: Autism Diagnostic Interview,, Asperger: Asperger sendromu tanisi; CARS: The Childhood Autism Rating Scale, CBD: Coklu baslama diizeyi modeli, CYM:
Coklu yoklama modeli, DACBM: Davraniglar arasi ¢oklu boslama diizeyi modeli, GADS: Gilliam Asperger’s Disorder Scale, GARS: Gilliam Autism Rating Scale,
K: Katilimci, KACBM: Kisiler arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli KACYM: Kisiler arasi ¢oklu yoklama modeli; K-BIT: Kaufman Brief Intelligence Test, KABC:
Kaufman Assessment Battery for Children;OACBM: Ortamlar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli r: Ranj, RIAS: Reynolds Intellectual Assessment Scale, WISC
ll: Wechsler Intelligence Scale- Third Edition, YIOSB: Yiiksek iglevli Otizm Spektrum Bozuklugu, UNIT: Universal Nonverbal Intelligence Test.
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icin yas araligi1 15-21 olarak paylasiimig, belirtilen yas araligi iki farkh yas kategorisini
kapsadigindan (15-18 yas, 19 yas ve Ustl) bu arastirmada yer alan katiimcilar bir

kategoriye dahil edilmemistir.

Tani: Arastirmada belirlenen dahil etme olcitlerinden biri katilimcilardan en az
birinin yiksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunmasidir. Bu durumda ylksek islevli OSB ve
AS tanisi bulunan katimcilarla birlikte katimcilari arasinda farkl tanilari olan ya da tipik
gelisen bireyler bulunan arastirmalar da analizlere alinmis ancak bu arastirmalar igin
yalnizca yiksek islevli OSB ve AS tanisi bulunan katimcilara iligskin veriler analiz edilmistir
(Ganz ve digerleri, 2013; Hanley-Hochdorfe ve digerleri, 2010; Ke & Im, 2013; Scattone ve
digerleri, 2006). Arastirmalarin dokuzunda ylksek iglevli OSB tanisi bulunan 34 (6rn., Webb
ve digerleri, 2004), 14’Gnde ise AS tanisi bulunan 33 (6rn., Scattone ve digerleri, 2006)
katilimci ile ¢galisiimistir. Mitchell vd. (2010) arastirmalarinda hem yuksek iglevli OSB hem

de AS tanisi bulunan Ug bireyle galismiglardir (n = 3).

Tanilama Araclari. Analize alinan arastirmalarin dokuzunda 25 katihmci igin
kullanilan tanilama araci belirtilmistir (6rn., Reichow & Saborine, 2009). En ¢ok kullanilan

tanilama araglarinin sirasiyla WISC 1l (n = 11; érn., Webb ve digerleri, 2004), CARS (n =

5, 6rn., Laushey ve digerleri, 2009), ADI (n = 3, érn., Schmidt ve Stichter, 2012), KABC (n

= 1, Scattone ve digerleri, 2006), K-BIT (n = 1, Davis ve digerleri, 2010) ve RIAS (n = 1,

Davis ve digerleri, 2010) oldugu tespit edilmistir. Kalyvezam vd.'nin arastirmasinda (2020)

Uc katihmcida hem WISC Il hem de CARS tanilama araglari kullanilmigtir.

Zeka Boliimii Puani. Betimsel analiz kapsaminda ele alinan arastirmalarin
12’sinde (6rn., Shorgen ve digerleri, 2011) zeka bélimu puanlarina iligkin higbir sayisal bilgi
paylasiimamistir. Bu 12 arastirmanin l¢linde zeka bélimua puanlarina dair sézel bilgilere
yer verilmistir. Bu arastirmalardan birinde Hanley-Hochdorfe vd. (2010) katilimcilarin zeka
diuzeylerine yonelik “ortalama-0zel yetenek siniri arasinda” seklinde bilgi paylagiminda
bulunurken Gutman vd. (2018) katilimcilarin normal zek& bolimUndn Uzerinde bir puana

sahip oldugunu, Kalyvezam vd. (2020) ise katilimcilarin normal zeka bélimi puanina sahip
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oldugunu belirtmigtir. Geriye kalan 12 arastirmada (6rn., Ganz ve digerleri, 2013) zeka
bolimU puanlarina yer verilmistir. Zekd bolima puanlarina yer verilen arastirmalarin

dokuzunda ise kullanilan tani araglari da bu bilgiye eslik etmistir.

Ortam. Analize alinan aragtirmalarin 19’'unda uygulamacilarin uygulamalari tek bir
ortamda gergeklestirdigi gérilmustir. Bu arastirmalarda uygulamalarin sirasiyla okulda (n
= 15, 6érn., Sansosti & Powell-Smith, 2008), toplanti odasinda (n = 3, 6rn., Mitchell ve
digerleri, 2010) ve evde (n = 1, 6rn., Bernad- Ripol, 2007) gerceklestirildigi gorilmustr.
Arastirmalarin dérdiinde ise uygulamalar birden fazla ortamda yiritilmustir. ki
arastirmada (Ferguson ve digerleri, 2005; State & Kern, 2011) uygulamalar hem ev hem
okul, bir arastirmada (Ganz ve digerleri, 2013) hem okul hem toplanti odasi, bir arastirmada
ise (Ke & Im, 2013) hem okul hem toplanti odasi hem de evde gerceklestiriimistir. Chung

vd. (2007) arastirmalarinda ortama dair bilgi paylasimi yapmamislardir.

Ogretim Diizenlemesi. Betimsel analiz kapsaminda incelenen arastirmalarda
uygulamalarin birebir 6gretim, grupla &6gretim ve hem birebir hem grupla o6gretim
dizenlemeleri ile gercgeklestirildigi gorllmustir. Arastirmalarin 15’'inde birebir 6gretim
dizenlemesinin (6rn., Gutman ve digerleri, 2012), sekizinde grupla 6gretim dizenlemesinin
(6rn., Gutman ve digerleri, 2018) ve birinde de hem birebir hem de grupla 6gretim

dizenlemesinin (Chung ve digerleri, 2007) kullanildigi belirlenmistir.

Yontemsel Ozelliklere Yénelik Bulgular. Bu baglik altinda arastirma modeli, hedef
davranig ve veri toplama teknigi, uygulama 6zellikleri, glvenirlik, sosyal gegerlik, kalicilik

ve genellemeye yonelik bulgulara yer verilmistir.

Aragtirma Modeli. Analize alinan arastirmalarin sekizi A-B modelleri ile
yuratalmastar. Bu arastirmalardan ikisi A-B-A modeli ile (6rn., Gutman ve digerleri, 2010),
biri A-B-A-B modeli ile (Reichow & Saborine, 2009), biri A-B modeli ile (Bernad-Ripol, 2007),
biri A-B-C modeli ile (Ganz ve digerleri, 2012), biri A-B-C-D-C-D modeli ile (Schmidt &
Sticher, 2012), biri A-B-A-C-A-B-A-C modeli ile (Shorgen ve digerleri, 2011) ve biri A-B-C-

B-C modeli ile (State & Kern, 2011) tasarlanmigtir. Coklu baglama duizeyi modelleri ile
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tasarlanan 13 arastirma tespit edilmistir. Coklu bagslama duzeyi modelleri ile yuratilen
arastirmalarin yedisi kisiler arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli ile (6rn., Lang ve digerleri,
2009), ucl davranislar arasi ¢oklu baslama dizeyi modeli ile (6rn., Laushey ve digerleri,
2009), ikisi ortamlar arasi ¢oklu baslama dizeyi modeli ile (6rn., Bock, 2007), biri ise
gecikmeli coklu baslama dizeyi modeli ile (Gutman ve digerleri, 2012) tasarlanmistir. Davis
vd. (2010) arastirmalarinda katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelini, Webb vd. (2010) hem
¢oklu yoklama hem de ¢oklu baslama dizeyi modelini, Chung vd. (2010) ise déntsumlu

uygulamalar modelini kullanmislardir.

Hedef Davranis ve Veri Toplama Teknigi. Bu baglik altinda 6gretimi yapilan hedef

davranis ve veri toplama teknigi ayri ayri incelenmistir.

Hedef Davranisin Tanimi. Analize alinan 18 arastirmada akranla uygun etkilesim
kurma (6rn., Webb ve digerleri, 2004), iki arastirmada kurallara uyma (6rn., Lang ve
digerleri, 2009 ), bir arastirmada iletisim kurma (Chung ve digerleri, 2007), bir arastirmada
gorevlerini yerine getirme (Ferguson ve digerleri, 2005), bir arastirmada akran ile is birligi
yapma, spor oyunlari oynama ve akrani 6gle yemeginde ziyaret etme (Bock, 2007) ve bir
arastirmada ise (Bernad-Ripol, 2007) duygulari ybnetme becerilerinin 6gretiminin

hedeflendigi gériimustar.

Veri Toplama Teknigi: Analizi yapilan arastirmalarin dérdinde hedef davranisa
iliskin verilerin toplanmasinda kullanilan teknik belirtiimemistir (6rn., Schmidt & Sticher,
2012 ). Veri toplama tekniginin belirtildigi 20 arastirmada ise sirasiyla olay kaydi (n = 10;
orn., Reichow & Saborine, 2009), parcali zaman araligi kaydi (n = 6; érn., State & Kern,
2011), sure kaydi (n = 2; 6rn., Davis ve digerleri, 2010) ve butincul zaman arahgi kaydi (n
= 1; Shorgen ve digerleri, 2011) tekniginin kullanildigi gériimustur. Bir arastirmada ise hem

zaman araligi hem de sure kaydi kullaniimigtir (Ferguson ve digerleri, 2005).

Uygulama Ozellikleri. Bu baslik altinda 6gretim uygulamalari, pekistire¢ ve

pekistirme tarifesi ve uygulamaci ayri ayri incelenmistir.
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Uygulama: Betimsel analiz kapsaminda incelenen arastirmalarda birgok farkh
uygulamanin etkililiginin sinandigi gorilmuistir. Arastirmalarin 19’'unda (6rn., Bock, 2007)
tek bir uygulamanin sosyal becerilerin 6gretimi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu
arastirmalarin besinde sosyal dykulerin (6rn., Scattone ve digerleri, 2006); ikisinde motor
becerilere dayall rol oynama miidahalesinin (6rn., Gutman ve digerleri, 2012); ikisinde
sosyal beceri midahalesinin (6rn., Webb ve digerleri, 2004); birer arastirmada da videoyla
kendine model olmanin (Lang ve digerleri., 2009), videoyla model olmanin (Mason, 2012),
gu¢ karti stratejisinin (Davis ve digerleri, 2010); kisisel dijital asistanin (Ferguson ve
digerleri, 2005); kendini izleme aygitinin (Ganz ve digerleri, 2013); rol oynamanin (Gutman
ve digerleri, 2018); bireysellestiriimis akran agi midahalesinin (Kalyvezam ve digerleri,
2020); sanal gergeklik uygulamasina dayall sosyal etkilesim midahalesinin (Ke & Im,
2013); Concept Mastery Routines uygulamasinin (Laushey ve digerleri, 2009) ve akran
aracih muadahalelerin (Schmidt & Stichter , 2012) kullanildigi goérulmastar. Arastirmalarin
besinde (6rn., Shorgen ve digerleri, 2011) birden fazla uygulamadan olusan paket
mudahalelerin sosyal becerilerin 6gretimi Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Bu arastirmalarin
ikisinde video model ve sosyal dykilerden (Bernad- Ripol, 2007; Sansosti & Powell-Smith,
2008); birinde sosyal davranigsal 6grenme stratejisi, sosyal beceri programi, videoyla
geribildirim ve davranis yénetimi stratejilerinden (Chung ve digerleri, 2007); birinde kendini
yonetme ve sembol pekistire¢ sistemlerinden (Shorgen ve digerleri, 2011); birinde de
videoyla geri bildirim ve videoda kendini izleme stratejilerinden (State & Kern, 2011) olusan

paket midahalelerin etkisi incelenmigtir.

Pekistire¢ ve Pekistirme Tarifesi: Analize alinan arastirmalarin 17’sinde pekistire¢
kullanimina dair herhangi bir bilgi paylasiimamistir. Geriye kalan yedi arastirmada (6rn.,
Bernad-Ripoll, 2007) ise uygulama esnasinda pekistire¢ kullanildigi belirtiimigtir. Bu
arastirmalarin altisinda (6rn., Sansosti & Powell-Smith, 2006) pekistire¢ tarifesine dair bilgi
paylasimi yapilmazken yalnizca bir arastirmada (Ganz ve digerleri, 2013) strekli pekistirme

kullanildigi belirtilmigtir.
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Uygulamaci: Analize alinan arastirmalarin arastirmaci (n = 11, 6rn., Webb ve
digerleri, 2004), egitim personeli (n = 4; 6rn., Shorgen ve digerleri, 2011), hem arastirmaci
hem egitim personeli (n = 3; 6rn., Bock, 2007), ergoterapi dgrencileri (n = 3; 6rn., Gutman
ve digerleri, 2010), ebeveynler (n = 1; Ferguson ve digerleri, 2005), akranlar (n = 1; Chung
ve digerleri, 2007) ve hem arastirmaci hem ebeveynler tarafindan (n = 1; State & Kern,

2011) yuratuldagu belirlenmistir.

Giivenirlik. Betimsel analiz kapsaminda incelenen arastirmalarda GAG ve UG
olmak iizere iki farkli giivenirlik verisinin toplandigi gérilmiistiir. incelenen arastirmalarin
yalnizca dérdinde GAG verisi net olarak paylasilmazken geriye kalan 20 arastirmada GAG
verisi paylasiimistir. GAG verisi paylasilmayan iki arastirmada GAG verisinin toplanildigi
belirtilse ve bunun %90’in Gstlinde oldugu belirtilse de GAG ylzdesi net bir deger seklinde
paylasiimamistir (6rn., Gutman ve digerleri, 2010; Gutman ve digerleri, 2018). GAG verisi
paylasilan arastirmalardan ise yalnizca ikisinde GAG yuzdesinin %80’nin altinda oldugu
belirtilmis; ilgili arastirmada net bir deger verilmemis, yalnizca ranj degeri paylasiimistir (ranj
= %79-93; ranj = %72-91) (Mason ve digerleri, 2012; State & Kern, 2011). Arastirmalarin
13’tnde UG verisi toplandigi gorulirken 11’inde UG verisinin toplanmadigi gérulmustar. UG
verisi toplanan arastirmalarin Gglnde ise UG yuzdesine iligskin bilgi veriimemistir (6rn.,
Gutman ve digerleri, 2012). UG ylzdesinin paylasildigi arastirmalarda ise bu degerin

%80’nin Uzerinde oldugu gorulmustar.

Sosyal Gegerlik. incelenen aragtirmalarin 13’linde (6rn., Sansosti & Powell-Smith,
2008) sosyal gegerlik verisinin toplanildigi belirlenmistir. Bu arastirmalarin 12’sinde (érn.,
Mitchell ve digerleri, 2010)sosyal gegerlik verileri 6znel degerlendirme yaklasimi ile
toplanirken, birinde (Laushey ve digerleri, 2009) hem sosyal karsilastirma hem de 6znel
degerlendirme yaklasimi ile toplanmigtir. Bu amagla sekiz arastirmada (6rn., Davis ve
digerleri, 2010) anket ile, iki arastirmada (6rn., Bock, 2007) gorusme teknigi ile, iki

arastirmada Olgek ile (6rn., Scattone ve digerleri, 2006) sosyal gecerlik verisi toplanmistir.
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Laushey vd. (2009) ise aragtirmalarinda hem anket hem de 6lgek araciligi ile sosyal gegerlik

verisini toplamistir.

Kalicilik. Analizi yapilan 24 arastirmanin 15’inde kalicilik verisi toplandigi
belirlenmigtir. Kalicilik verisi toplanilan arastirmalarda sirenin 2 hafta (Sansosti, & Powell-
Smith, 2008) ile 5 ay (Bock, 2007) arasinda degistigi belirlenmistir. Bernad- Ripoll (2007)
arastirmasinda kalicilik verisini toplamak istedigini ancak egitim kurumundan bu hususta
izin alamadigini; Reichow ve Sabornie (2009) ise kalicilik verisi toplamak istedigini ancak

akademik takvimden dolayl bunun mimktn olmadigini belirtmistir.

Genelleme. incelenen arastirmalarin 17’sinde genelleme verisi toplanmazken
yedisinde genelleme verisinin toplandi§i gortlmustir. Genelleme verisi toplanan ¢
arastirmada (6rn., Bernad-Ripoll, 2007) hem kigiler hem de ortamlar arasi, iki arastirmada
(6rn., Laushey ve digerleri, 2009) ortamlar arasi, bir arastirmada (6rn., Kalyvezam ve
digerleri, 2020) kisiler arasi, bir arastirmada (Mitchell ve digerleri, 2010) ise hem Kigiler arasi

hem ortamlar arasi hem de arag-geregler arasi genelleme verisinin toplandigi belirlenmisgtir.

Sonuglara Yonelik Bulgular. Bu baslik altinda incelenen arastirmalarin hedef

sosyal beceriler Uzerindeki etkileri ele alinmigtir.

Genel Etki. incelenen arastirmalarin 21’inde katilimcilarin kendileri icin belirlenen
hedef davranislari edindigi belirlenmigtir. Geriye kalan G¢ arastirmanin ikisinde (6rn., Chung
ve digerleri, 2007) bir katihmcinin kendisi igin belirlenen hedef davraniglardan birini
edinemedidi belirtilirken, bir arastirmada iki ya da daha fazla katilimcinin kendileri igin
belirlenen hedef davraniglari edinemedikleri belirtiimigtir. Hanley-Hochdorfe vd.’nin (2010)

arastirmasinda ise iki katilimcinin hedef davranislari edinemedigini belirtmiglerdir.
Meta-analiz Bulgulari

Arastirmada guglu diuzeyde ve orta duzeyde etkili olarak siniflandirilan model
standartlarini karsilayan ya da kogsullu olarak karsilayan iki arastirma (Bock, 2007 ve

Kalyevzam ve digerleri, 2005) igin etki bily(kligi hesaplamasi yapilmigtir. Bu amagla iLOF
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kullanilmigtir. Etki buyuklUklerine iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Parker vd.'ye
(2009) gore ILOF kullanilarak yapilan hesaplamalar sonucunda etki biyukligi %0 ile %100
arasinda deger alabilir. Etki buyukligunun %0 ile %49.99 arasinda olmasi durumunda
uygulama dasuk etkili, %50 ile %69.99 arasinda olmasi durumunda orta duzey etkili, %70
ile %74.99 arasinda olmasi durumunda etkili, %75 ve Uzerinde olmasi durumunda ise ¢ok
etkili olarak degerlendirilir (Rakap ve digerleri, 2020). ILOF sonuglari, Tablo 4'te
gorilebilecegi gibi, bir katilimci hari¢, sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalarin
tamaminin ¢ok etkili oldugunu gdéstermistir. Yalnizca bir katihmcinin bir davranisi igin

uygulama dusuik etkili olarak degerlendirilmistir.



Tablo 4

Meta-Analize Dahil Edilen Arastirmalar ve Bulgulari
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Arastirma Katilimci ve Davranis  ILOF Degeri Degerlendirme

Bock (2007) K1.1 %100 Cok etkili
K1.2 %100 Cok etkili
K1.3 %100 Cok etkili
K2.1 %100 Cok etkili
K2.2 %100 Cok etkili
K2.3 %100 Cok etkili
K3.1 %100 Cok etkili
K3.2 %100 Cok etkili
K3.3 %100 Cok etkili
K4.1 %100 Cok etkili
K4.2 %100 Cok etkili
K4.3 %100 Cok etkili

Kalyevza vd. (2005) K1.1 %100 Cok etkili
K1.2 %100 Cok etkili
K1.3 %88.89 Cok etkili
K1.4 %100 Cok etkili
K1.5 %100 Cok etkili
K1.6 %100 Cok etkili
K1.7 %88.89 Cok etkili
K2.1 %100 Cok etkili
K2.2 %100 Cok etkili
K2.3 %88.89 Cok etkili
K2.4 %57.14 Dusuk etkili
K2.5 %80 Cok etkili
K2.6 %90 Cok etkili
K2.7 %90 Cok etkili
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K3.1 %100 Cok eftkili
K3.2 %100 Cok eftkili
K3.3 %80 Cok etkili
K3.4 %100 Cok etkili
K3.5 %100 Cok etkili
K3.6 %100 Cok etkili
K3.7 %100 Cok etkili

ILOF: ilerleme Orani Farki, K:Katilimci

Bilimsel Dayanagin Belirlenmesine iliskin Bulgular

Kratochwill vd. (2013) bir uygulamanin bilimsel dayanakh uygulama olarak
belirlenebilmesi icin dlgutleri 5-3-20 kuraliyla agiklamiglardir. Bu dlgutlere gére (a) gucli
dizeyde etkili ya da orta diuzeyde etkili seklinde siniflandirilan model standartlarini
karsilayan ya da model standartlarini kosullu karsilayan en az bes arastirmanin olmasi, (b)
bu arastirmalarin en az Ug¢ cografi bdlgeden G¢ farkli arastirmaci grubu tarafindan
yuratilmads olmasi ve (c) arastirmalarda en az 20 katiimci ile g¢alisiimig olmasi
beklenmektedir. ilgili tez galismasinda giicli diizeyde etkili veya orta diizeyde etkili seklinde
siniflandirilan model standartlarini karsilayan ya da model standartlarini kosullu karsilayan
yalnizca iki arastirma oldugu belirlenmis, bu arastirmalar etki buyukligu hesaplamasi igin
meta-analize alinmistir. Meta-analize alinan bu iki aragtirmada bireysellestiriimis akran agi
(Kalyvezam ve digerleri, 2020) ve sosyal davranigssal mudahalenin (Bock, 2007) yuksek
islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimi Gzerindeki etkililigi incelenmistir.
Meta-analiz bulgulari iki uygulamanin da ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal
beceri 6gretiminde ¢ok etkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak s6z edilen uygulamalar

bilimsel dayanakl uygulamalar igin belirlenen 5-3-20 kuralini karsilayamamistir.

Tartisma ve Yorumlar

Bu tez calismasinda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri

Ogretimini  konu alan tek-denekli arastirmalarin “Tek-denekli Mdudahaleler Model
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Standartlarina” gore degerlendiriimesi, kapsamli betimsel ve meta-analizinin yapilmasi ve
sonug olarak yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde bilimsel-
dayanakli uygulamalarin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagcla yuksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu alan tek-denekli arastirmalara ulagsmak
Uzere belirlenen anahtar sodzcikler kullanilarak taramalar yapilmis ve toplamda 285
arastirmaya ulasiimistir. Dahil etme ve diglama 6lgutlerinin uygulanmasinin ardindan 24
arastirma ileri analizlere alinmistir. Bu arastirmalarin tamaminin hem “Tek-DenekKili
Mudahaleler Model Standartlar1” agisindan degerlendiriimesi hem de kapsamli betimsel
analizi gerceklestirilmistir. “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlari’na gére gucli
dizeyde etkili ya da orta dizeyde etkili seklinde siniflandirilan model standartlarini
karsilayan ya da model standartlarini kosullu karsilayan iki arastirmanin ise meta-analizi
gercgeklestiriimistir. Meta-analiz sonuglari iki arastirmada etkililigi incelenen iki uygulamanin
da ¢ok etkili oldugunu géstermistir. Ancak bu uygulamalar 5-3-20 kuralini karsilamadigi igin

bilimsel dayanakli uygulama olarak degerlendirilememigtir.

ilgili tez galismasinda dahil etme o&lgitleri (a) ulusal ve uluslararasi hakemli
dergilerde yayimlanmis olma, (b) ingilizce veya Tirkge dillerinde yazilmis olma, (c) en az
bir yuksek iglevli OSB ya da AS tanisi bulunan katihmci ile yirutilmus olma, (d) sosyal
becerilerin 6gretimini amacglama, (e) tek-denekli arastirma desenleriyle yUritiimis olma
olarak belirlenmigtir. Taramalar sirasinda aragtirmalarin genelde yalnizca yuksek iglevli
OSB ya da AS tanisi bulunan katihmcilarla yUrutildigu ancak bazi arastirmalarda (6rn.,
Scattone ve digerleri, 2006) katilimcilar arasinda OSB tanisi bulunan bireylerin bazi
aragtirmalarda (6rn., Ganz ve digerleri, 2013) ise ylksek iglevli OSB tanisina ek ikincil bir
taniya sahip olan bireylerin oldugu gértlmustir. Katilimcilarindan bir ya da birkagini farkh
tanilara sahip bireylerin olusturdugu arastirmalari tamamen digslamak yerine bu
arastirmalarin da galismaya alinmasina karar verilmis; ancak bu arastirmalar igin yalnizca
yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylerin verileri analizlere dahil edilmistir. Boylece bu

tez calismasi kapsaminda daha fazla sayida arastirmaya, katilimciya ve uygulamaya iligkin
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verilere ulasiimasi mimkin olmustur. Ek olarak tez ¢galismasi kapsaminda belirlenen “en
az bir yuksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan katilimci ile yuritilmis olma” dahil etme
Olcltl icin yuksek islevli OSB’nin alanyazinda net bir taniminin olmamasi ve arastirmalarda
OSB tanisi bulunan katilimcilarin OSB belirti dUzeyi ve zeka duzeylerine iliskin yeterince
bilgi paylasilmamasi (Frith, 2004) nedeniyle arastirmacilarin beyani temel alinmistir. Bu
durumun aragtirmalarin dahil etme dlcitlerini karsilayip karsilamadidini belirlemede nesnel

bir degerlendirme yapilmasina olanak tanidigi disinilmektedir.

Alanyazinda yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini
konu alan meta-analiz aragtirmalari bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birinde 1987-2018
yillari arasinda (McKeithan & Sabornie, 2020), digerinde ise 2016 yih ve 6ncesinde
(Wolstencroft ve digerleri, 2018) yayimlanan arastirmalar analize alinmigtir. Bu tez
galismasinda ise taramalarda bir yil siniri belilenmemis ve 2021 yilinin Aralik ayina degin
hakemli dergilerde yayimlanan tim arastirmalara ulasilmasi hedeflenmistir. Bu nedenle tez
¢alismasinin glncel arastirmalari da analize dahil ederek alanyazina katkida bulundugu
soylenebilir. Benzer bir sekilde ilgili tez calismasinda katilimcilar i¢in de bir yas siniri
belilenmemistir. McKeithan ve Sabornie (2020) arastirmalarinda 11-22 yas araligindaki,
Wolstencroft vd. (2018) ise 6-25 yas araligindaki katiimcilarla yurGtalen arastirmalar
analize almiglardir. Bu tez g¢alismasi kapsaminda bir yas sinirinin belirlenmemis olmasi
Ozellikle okul 6ncesi donemdeki katilimcilarla yirutilen arastirmalarin analiz edilmesine
olanak saglamistir. Tez c¢alismasinin bu 0ozelligiyle alanyazina katkida bulundugu
disiiniilmektedir. ilgili tez calismasinda sdz edilen diger meta-analiz arastirmalarindan
farkl olarak yalnizca ingilizce dilinde degil Turkge dilinde yayimlanan arastirmalarin da
c¢alismaya dahil edilmesi planlanmistir. Ancak oélgutlerin tamamini karsilayan Tirkce bir
yayina ulagilamadiyindan bu calismada da yalnizca ingilizce yayinlar ileri analizlere
alinmigtir. McKeithan ve Sabornie (2020) ile Wolstencroft vd. (2018) tarafindan yurutilen
meta-analiz arastirmalarinda ilgili tez ¢alismasindan farkli olarak sosyal beceri 6gretiminde

yalnizca bir uygulamaya ydnelik arastirmalarin analizi amac¢lanmistir. Bu tez galismasinda
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sosyal beceri 6gretiminde etkililigi arastirilan tim uygulamalarin analiz edilmesi ve sosyal
beceri 6gretiminde bilimsel dayanakl uygulamalarin belirlenmesi amaclandigindan
uygulamalara yonelik bir 6lcit belirlenmemistir. Tez calismasinin yiksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde etkililigi arastirilan tim uygulamalari buttncul
olarak analiz etmesi agisindan alanyazina katkida bulundugu disundlmektedir. Son olarak
ilgili tez calismasi yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu
alan tek-denekli arastirmalari analiz eden McKeithan ve Sabornie’nin (2020)
arastirmasindan siralanan noktalara ek olarak etki blyUkligl hesaplamasinda kullanilan
analiz teknigi agisindan da farklilagsmaktadir. Tek-denekli aragtirmalara iliskin meta-analiz
arastirmalarinda hangi analiz tekniginin daha etkili olduguna dair bir fikir birligi
bulunmamaktadir (Rakap ve digerleri, 2020). Bu ¢alismada diger arastirmalardan farkl bir

analiz teknigi kullanilarak alanyazina katki saglanmistir.

Alanyazinda yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere yonelik sosyal beceri
o6gretim  uygulamalarinin  meta-analizinin  yapildidi arastirmalarda analize alinan
arastirmalarin niteliksel 6zelliklerine yonelik bir degerlendirme yapilmamis (McKeithan &
Sabornie, 2020; Wolstencroft ve digerleri, 2018); dahil etme o&lg¢itlerini karsilayan tim
arastirmalar meta-analize dahil edilmistir. Bu tez calismasinda ise dahil etme olcutlerini
karsilayan arastirmalar Kratochwill vd. (2013) tarafindan belirlenen niteliksel gbstergeler
acisindan degerlendirilmigtir. Bu durum belli niteliksel 6zelliklere sahip guclu aragtirmalarin
belirlenerek analiz edilmesine katki saglamasinin yani sira yuksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylerle yiritilen arastirmalarin niteliksel agidan guglendiriimesine yonelik
Onerilerin sunulmasina da katki saglamistir. Niteliksel gostergelerin belirlenebilmesi
amaciyla alanyazinda bircok farkh 6l¢it s6z konusudur (Horner ve digerleri, 2005;
Kratochwill ve digerleri, 2013; Reichow ve digerleri, 2008). Bu tez ¢caligmasinda niteliksel
gostergeleri degerlendirebilmek amaciyla daha glncel olmasi ve son vyillarda yuratulen
meta-analiz arastirmalarinda yaygin olarak tercih edilmesi nedeniyle Kratochwill vd.’nin

(2013) onerdigi “Tek-Denekli Mudahaleler Model Standartlari” kullaniimis ve 16
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arastirmanin model standartlarini karsilamadig tespit edilmistir. incelenen arastirmalarin
%25'’inin (n = 6) model standartlarini karsiladigi (6rn., Mason ve digerleri, 2012), %8.33’Unn
(n = 2) model standartlarini kosullu karsiladigi (6rn., Davis ve digerleri, 2010), %66.67’sinin
(n = 16) ise model standartlarini karsilamadigi (6rn., Webb ve digerleri, 2004) gértulmustar.
Bu arastirmalarin %58.33’G (n = 14) her kosulda en az 5 veri noktasinin bulunmamasi,
%41.67’si (n = 10) deneysel etkinin en az ¢ gosteriminin bulunmamasi, %37.5’i (n = 9) her
kosulda en az 3 veri noktasinin bulunmamasi, %12.5’i (n = 3) oturumlarin en az %20’si igin
GAG verisi toplanmamasi ve %8.33’0 (n = 2) GAG degerinin %80 Ustlinde olmamasindan
dolayr model standartlarini kargilayamamigtir. Arastirmalarin  énemli bir bdlimdndn
niteliksel gostergeleri karsilamamasinin temel sebeplerinden biri, iki arastirma harig
digerlerinin “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlarinin” yayimladigi yildan o&nce
yurttilmus olmasi olabilir. 2013 sonrasinda yudrutulen yalnizca iki arastirma bulunmaktadir
ve bu iki arastirmadan yalnizca birinin (Kalyvezam ve digerleri, 2020) Kratochwill vd. (2013)
tarafindan belirlenen tim oélgutleri karsiladigi gérilmektedir. Bu bulgu yiksek islevli OSB
tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini amaglayan belli niteliksel 6zelliklere sahip

arastirmalarin yaratilmesi gerektigini gdstermesi agisindan oldukga énemli gériimektedir.

Analizi yapilan arastirmalarin “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlarini”
karsilayip karsilamadigini belirlerken incelenen gostergelerden biri “etkililik icin dayanagin”
olusturulmasidir. Bu basamakta model standartlarini karsilayan ya da model standartlarini
kosullu karsilayan butin arastirmalar igin (a) dizey, (b) egilim, (c) kararhhk (d) acil etki, (e)
ortismeme ve (f) benzer evreler arasinda tutarlilik olmak Uzere alti 6zellige iliskin gorsel
analiz yapilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada bu basamak icin yalnizca grafiksel analiz
yapilmamig; arastirmalardaki her bir katmana ydnelik grafikler ¢ézimlenerek veriler
dijitallestiriimis ve duzey, egilim, kararlilik, acil etki ve ortusmeyen veri yuzdesi analizleri
gergeklestirilerek etkililik icin dayanaga yénelik karar verilmistir. ilgili tez calismasinin bu
Ozelligiyle daha guvenilir analizler yapilmasini olanakli kilarak alanyazina katkida

bulundugu dusunulmektedir.
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Tez calismasi kapsaminda dahil etme Odlgltlerini karsilayan 24 arastirmanin
kapsaml betimsel analizi gergeklestiriimistir. Analiz sonucunda, katilimcilarinin buyuk bir
kismini erkek katilimcilarin olusturdugu goértlmastir ki bu durum AS’nin dogasi geregi
beklendik bir bulgudur (Ehlers & Gillberg, 1993). Benzer bir durum Rao vd.’nin (2008)
yuksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan katiimcilarla yiaritilen arastirmalarin betimsel
analizini yaptigi arastirmada da goérilmektedir. Rao vd. (2008) de inceledikleri 10
arastirmada 124 katilimcidan 117’sinin erkek oldugunu belirlemislerdir. Katilimcilarin
yaslari incelendiginde ise aragtirmalarin sirasiyla en ¢ok 6-10, 11-14 ve 15-18 yas
gruplariyla yOrataldigu tespit edilmistir. Bu bulgular Schriberin (2011) yUrattaga
arastirmalarin en c¢ok 6-10 yas grubu yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerle
yurataldagind gosteren betimsel analiz arastirmasinin bulgulariyla értiismektedir. Bu
durum ayni zamanda Wong vd.’'nin (2015) ortaya koydugu OSB tanisi bulunan ergenler ve
yetiskinlerle daha c¢ok arastirma ydratilmesi gereksinimi ile de uyusmaktadir.
Arastirmalarin en az okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarla yaritildaga tespit edilmistir. Bu
bulgu ise OSB’de erken muidahalenin 6nemini vurgulayan (Corsello, 2005) birgok
arastirmayla ters dismektedir. Ozellikle sosyal becerilerde yetersizlik gdsteren yliksek
islevli OSB tanisi bulunan bireylerin toplum igerisinde yasamlarini bagimsiz bir sekilde
surdurebilmeleri icin erken mudahalenin dnemi dikkate alindidinda bu yas grubundaki
bireylere sosyal beceri 6gretimine odaklanan daha fazla arastirmaya gereksinim oldugu

disundlmektedir (Smith, 1999).

Kapsamli betimsel analizi yapilan arastirmalarin dokuzunda yiksek islevli OSB
tanisi bulunan 34 (6rn., Webb ve digerleri, 2004), 14’inde ise AS tanisi bulunan 33 (6rn.,
Scattone ve digerleri, 2006) katilimci ile ¢alisiimistir. Mitchell vd. (2010) arastirmalarinda
hem yuksek islevli OSB hem de AS tanisi bulunan Ug bireyle galismisglardir. Bu tez galigmasi
kapsamina dahil edilen arastirmalarda en az bir yiksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan
bireyle yuratilmis olma sarti aranmigtir. 2013 yilinda yayimlanan Mental Bozukluklarin

Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'nin Besinci Versiyonunu (DSM-5) ile birlikte AS ve yuksek
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islevli OSB tanilari daha az kullanilmaya baslanmistir. Bu tez galismasi kapsaminda
incelenen ve DSM-5in yayimlandigi 2013 yilindan sonra yayimlanan iki arastirma
bulunmaktadir (Gutman ve digerleri, 2018; Kalyvezam ve digerleri, 2020). Bu iki
arastirmada da AS teriminin kullaniimadigi yerine yuksek iglevli OSB teriminin kullanildigi
tespit edilmistir. Her ne kadar 2013 yilindan itibaren tanilama kilavuzlarinda OSB semsiye
kavram olarak kullaniimaya baglanilsa bile, yuksek islevli OSB teriminin arastirmalarda
kullaniimaya devam edildigi goértlmustir. Kapsamli betimsel analize alinan arastirmalarda
katihmcilarin %35.71°'i (n = 25) i¢cin hangi tanilama aracinin kullanildigina dair bilgi
verilmemistir. Ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal becerilerin 6gretimini
amagclayan arastirmalarin betimsel analizini yapan arastirmalarin hicbirinde tanilama
araclari incelenmemistir. Ek olarak arastirmalarin yarisinda (n = 12) katiimcilarin zeka
bolimU puanina dair bilgilerin paylasilmadigr goérilmustir. Bu durum yuksek islevlii OSB
tanisi bulunan katilimcilarin tanilanmasi ve tanimina iliskin yasanan belirsizliklerden
kaynaklaniyor olabilir. Katiimcilara iligkin detayh bilgi sunulmasinin ise hangi katilimcilarda
hangi uygulamalarin etkili sonuclar verebilecegini belirlemeyi saglamasi agisindan oldukca

onemli oldugu dusunulmektedir (Schreiber, 2011).

Analizi yapilan arastirmalarin buyidk cogunlugunun okul ortaminda yuratuldagu
belirlenmigtir. Katilimcilarin yas gruplar dikkate alindiginda, okulun katilimcilar igin dogal
ortam oldugu soylenebilir. Bu da analizi yapilan arastirmalarin guglu yanlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan okul dogal ortamlardan biri olsa da, yas uygunluklari
g6z o6nune alinarak diger toplumsal ortamlarda da (6rn., park, aligsveris merkezli)
arasgtirmalarin yuratilmesi gerektigi dusuniimektedir. Analizi yapilan aragtirmalarin %62.5'i
(n = 15) birebir 6gretim dizenlemesi ile, %33.3’0 (n = 8) ise grup 6gretim dizenlemesi ile
gerceklestirilmistir. Grup 6gretim dizenlemesi ile yurutilen arastirma sayisi yuksek
dluzeyde olsa bile, grup ogretim duzenlemesiyle birlikte gozleyerek 6grenme sureclerinin de
hedeflendigi arastirma gereksiniminin devam ettigi; bu O6zellikte arastirmalarin

planlanmasinin alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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incelenen arastirmalarin (igte biri A-B modelleriyle (6rn., Reichow & Saborine, 2009)
yuratilmustir. A-B modelleri bir davranis ve bir denekle calisildigi igin yineleme yapmaya
olanak tanimayan modellerdir (Tekin-iftar, 2018). Bu durum, arastirmalarin niteliksel
gOstergelerden biri olan “deneysel etkinin en az Ug¢ gdsterimi” gostergesini karsilamayarak
ileri analizlere alinmasini da engellemistir. Bu sinirlliklari ortadan kaldirabilmek amaciyla
daha fazla katilimciyla ydrutilen davraniglar ve ortamlar arasi replike edilen daha fazla
arastirmanin yapilmasi kuskusuz yiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerle yuratilecek

arastirmalarin niteligini arttirarak alanyazina katki saglayacaktir.

incelenen arastirmalarinin %75'i (n = 18) akranla uygun etkilesim becerilerine
odaklanirken, tim arastirmalarda toplamda bes farkli hedef davranis Uzerine
yogunlasiimistir. Katihmcilarin yas grubu dikkate alindiginda farkli sosyal becerilerin
ogretiminin hedeflendigi; farkli uygulamalarin farkli sosyal beceriler tzerindeki etkililiginin
incelendigi arastirmalara gereksinim oldugu duisundlmektedir. Bu tez c¢alismasi
kapsaminda 17 farkli sosyal beceri 6gretim uygulamasinin etkililiginin incelendigi
belirlenmigtir. En ¢ok etkililigi incelenen sosyal beceri 6gretim uygulamasinin ise sosyal
oykuller (n = 5) oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu dnceki betimsel analizlerle de benzerlik
g6stermektedir. Ornegin Schriber’in (2011) yUrittigu aragtirmada dahil etme 6lgitlerini
kargilayan arastirmalarin %18i'nde de (n = 7) sosyal éykuler kullaniimistir. YUksek islevli
OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini amaglayan arastirmalarin kapsamli
betimsel analizinin yapildigi bazi arastirmalarda ise (6rn., Spain & Blainey, 2015) bu
arastirmadan farkli olarak belli uygulamalara (6rn., grupla sosyal beceri 6gretimi)
odaklaniimistir. ilgili tez calismasinin belli uygulamalarin analizi yerine sosyal beceri
ogretiminde etkililigi arastirilan tim uygulamalari analiz etmesinin uygulamaya ydnelik
butuncul tabloyu ortaya koymasi agisindan alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
Arastirmalarda farkli uygulamalarin sinanmasi zenginlik gibi goériinse de aragtirma sayisinin
azhgi yuksek islevli OSB tanisi bulunan katihmcilar ile yeni arastirmalarin yaratilmesi

gerektigini gbzler 6nine sermektedir.
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Alanyazinda OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde pekistireg
kullaniminin olumlu sonuglar gésterdigini belirten birgok arastirma mevcuttur (6rn., Spence,
2003). Sosyal beceri 6gretiminde etkililigi sinanan uygulamalarin glvenilir olarak yurutilip
yuratilmedigini belirleyebilmek icin slreclerin eksiksiz olarak paylasilmasi gerekmektedir
(Kratochwill ve digerleri, 1999). Ele alinan arastirmalarin %70.83’Unde (n = 17) pekistireg
kullanimina dair higbir bilgi paylasiimadidi belirlenmigtir. Geriye kalan arastirmalarin
altisinda pekistire¢ kullanildigi belirtilse de pekistire¢ tarifesine dair bilgi paylasimi
yapilmamistir. incelenen arastirmalarda uygulama siireglerine dair yeterli bilgi paylasimi
yapllmamis olmasi kuskusuz arastirmalarda etkililigi incelenen uygulamalarin gavenilir bir
sekilde yUratalip yuratilmedigini degerlendirmeyi olanakh kilmamaktadir. Yiksek iglevli
OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini amaclayan arastirmalarin betimsel
analizinin yapildig1 6nceki betimsel arastirmalarda da pekistire¢ kullanimina dair bir analiz
yapilmadi§i gériilmustir. ileri aragtirmalarda, uygulama siireclerinin daha detayh olarak
paylasiimasinin arastirmalarin niteligini arttiracagi dusundlmektedir. Ek olarak ilgili tez
calismasinda kapsamli betimsel analize alinan arastirmalarda uygulamalarin yalnizca
arastirmacilar tarafindan degil ayni zamanda egitim personeli, ergoterapi 6grencileri,
akranlar ve ebeveynler tarafindan yuratildiagu ve olumlu sonuglar elde edildigi tespit
edilmistir. Bu durum sosyal beceri 6gretiminin ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin
yasamlarinda yer alan dogal kisiler tarafindan da basaril bir sekilde gerceklestirilebilecegini
goOstermesi agisindan umut vaat edicidir ve aragtirmalarin ekolojik gecerliligini destekleyen

bir durumdur (Clarke & Dunlap, 2008).

Bu tez calismasi kapsaminda betimsel analize alinan arastirmalarin tamaminda
sosyal becerilerin ediniminin hedeflendigi; kalicilik ve genellemenin ise yeterince
hedeflenmedigi goralmustir. Arastirmalarin %37.8’inde (n = 9) kalicilik verisinin,
%70.83'linde (n = 17) genelleme verisinin toplanmadigi tespit edilmistir. ileri aragtirmalarda
6grenmenin tUm asamalarina yonelik hedeflerin belirlenmesinin sosyal beceri 6gretimine

iliskin aragtirmalarin niteligini arttiracagi distntlmektedir. Arastirmalarin yaklagik yarisinda
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(n = 13) sosyal gegerlik verisi toplanmigtir. Bu durumun arastirmalarin hem sosyal hem de

ekolojik gecgerligini arttirdigi distnilmektedir.

Ele alinan arastirmalarin neredeyse tamaminda GAG verisi toplandigi ancak Ug¢
arastirmada bu bilgilerin sayisal olarak paylasiimadigi belirlenmistir. GAG verisinin sayisal
olarak paylasiimasi arastirmalarin objektifligini arttiracagi gibi, niteliksel goéstergeleri
karsilayabilmesi icin de bir gerekliliktir. Yine de toplamda 22 arastirmada GAG verisi
toplanmasi ve yalnizca iki arastirmanin (Mason ve digerleri, 2012; State & Kern) %80’in
altinda (ranj = %79-100; %72-91) GAG degerine sahip olmasi arastirmalarin gugli
yanlarindan biridir. Arastirmalarin yaklasik yarisinda (n = 13) UG verisi toplanmis ve bu
arastirmalarin tamaminda UG degerinin %80’in Uzerinde oldugu tespit edilmistir. Bu da
arastirmalarin diger bir gugli yanini olusturmaktadir. Arastirmalarin geri kalaninda ise (n =
11) UG verisi paylasiimamasi ise uygulamalarin uygulama basamaklarina gore
gerceklestirilip gerceklestirimedigine iligkin soru isaretleri olusturmaktadir. GAG ve UG
verilerinin eksiksiz bir sekilde toplanmasi ve paylasiimasi kugskusuz arastirmalarin ylksek

nitelie sahip olmasinin 6n kosullarindan biridir.

Meta-analize dahil edilen iki arastirmada uygulamalar ¢ok etkili olarak belirlense de
bu arastirmalar 5-3-20 olgutind karsilayamadigindan bilimsel dayanakh olarak
degerlendirilememistir. Krtaochwill vd. (2013) tarafindan belirlenen bu oélcitlere gore (a)
guclu dizeyde etkili ya da orta dizeyde etkili seklinde siniflandirilan model standartlarini
karsilayan ya da model standartlarini kosullu karsilayan en az bes arastirmanin olmasi, (b)
bu arastirmalarin en az U¢ codrafi bdlgeden l¢ farkli arastirmaci grubu tarafindan
yuratilmads olmasi ve (c) arastirmalarda en az 20 katilimci ile galisiimis olmasi
beklenmektedir. Sosyal beceri 6gretim uygulamalarinin etkililigini sinayan, gucli dizeyde
etkili ya da orta duzeyde etkili seklinde siniflandirilan, model standartlarini karsilayan ya da
model standartlarini kosullu karsilayan en az bes arastirmanin olmamasi sebebiyle “5”
kurali karsilanamamistir ve yiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerle yuratilen

uygulamalar bilimsel dayanakl uygulama olarak siniflandirilamamistir. Bu durum yutksek
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islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini amaglayan arastirma

gereksiniminin ¢cok fazla oldugunu géstermesi acisindan dikkat cekicidir.
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Boliim 5

Sonuc ve Oneriler

Sonug¢

Bu tez calismasinda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri
Ogretimini  konu alan tek-denekli arastirmalarin “Tek-denekli Midahaleler Model
Standartlarina” gére degerlendiriimesi, kapsamli betimsel ve meta-analizinin yapiimasi ve
sonug olarak yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde bilimsel-
dayanakli uygulamalarin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla yiksek islevli OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini konu alan tek-denekli arastirmalara ulagsmak
Uzere Academic Search Complete, Article First, EBSCOhost, JSTOR, PsycINFO,
Sciencedirect, Worldcat.org ve Web of Science veri tabanlarinda asperger sendromu
(asperger syndrome), yuksek islevli otizm (high functioning autism), sosyal beceri 6gretimi
(social skills training), sosyal beceriler (social skills) anahtar sdzcukleri kullanilarak tarih
sinirt  olmaksizin taramalar yapilmistir. Ulasilan makalelerin kaynakgalarinin da
incelenmesinin ardindan toplamda 285 arastirmaya ulasiimigtir. Ulasilan bu arastirmalar
(a) ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanmis olma, (b) ingilizce veya Tiirkce
dillerinde yazilmig olma, (c) en az bir ylksek islevli OSB ya da AS tanisi bulunan katihmci
ile yuratilmus olma, (d) sosyal becerilerin 6gretimini amaclama, (e) tek-denekli arastirma
desenleriyle yuritilmis olma dahil etme; (a) yuksek islevli OSB ya da AS tanisina eslik
eden ek bir taniya (6rn., dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sizofreni gibi) ya da farkl
bir taniya sahip olan bireylerle yuratiimus olma, (b) sosyal becerilerden farkli becerilerin
Ogretimine odaklanmis olma (6rn., 6z bakim becerileri), (c) farkli arastirma desenleriyle
yuratilmus olma (6rn., nitel arastirmalar) dislama élgttlerine gore degerlendirilmistir. Danhil
etme ve dislama odlgitlerinin uygulanmasinin ardindan 24 arastirma ileri analizlere
alinmigtir. Bu arastirmalarin tamaminin hem “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlar”
acgisindan degerlendiriimesi hem de kapsamli betimsel analizi gerceklestirilmistir. “Tek-

Denekli Midahaleler Model Standartlarina” goére gugliu dizeyde etkili veya orta dizeyde
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etkili seklinde siniflandirilan model standartlarini karsilayan ya da model standartlarini
kosullu karsilayan iki arastirmanin ise meta-analizi gerceklestiriimistir. Meta-analiz
POATlardan ILOF kullanilarak gerceklestiriimistir. Meta-analiz sonuglar iki arastirmada
etkililigi incelenen iki uygulamanin da c¢ok etkili oldugunu gostermistir. Ancak bu
uygulamalar 5-3-20 kuralini karsilamadigi igin bilimsel dayanakl uygulama olarak

degerlendirilememistir.

Oneriler

Bu tez ¢alismasi kapsaminda yapilan analizler sonucunda edinilen izlenimlere gére

ileri arastirmalara ve uygulamaya ydnelik siralanan énerilerde bulunulabilir.
ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler.

. Bu tez calismasi kapsaminda Tiarkge yayimlanan arastirmalar dahil etme
dlcltlerini karsilayamadigi icin yalnizca ingilizce yayimlanan arastirmalarin analizi
gerceklestiriimistir. Bu baglamda 6zellikle Glkemizde ylksek iglevlii OSB tanisi
bulunan bireylere sosyal beceri dgretimini konu alan aragtirmalarin yurutilmesi ve

konuyla ilgili ulusal alanyazinin zenginlestiriimesi 6nerilebilir.

o Bu tez calismasinda, dahil etme O&lgutleri geregince yalnizca tek-denekli
arastirma desenleri ile ylritilen arastirmalar analizlere dahil edilmistir. ileri
arastirmalarda farkli arastirma desenleri kullanilarak ydratilen arastirmalari analizi

hedeflenebilir.

. Bu tez calismasinda ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal
beceri 6gretimine odaklanan arastirmalar niteliksel olarak degerlendirilmis ve belli
niteliksel gostergelere sahip arastirmalar meta-analize alinmigtir. Konuyla ilgili diger
meta-analiz arastirmalarinda niteliksel gostergelere ydnelik bir degerlendirme
yapiimadi§i belirlenmistir. ileri arastirmalarda belli niteliksel olgitleri kargilayan

arastirmalara yonelik meta-analiz arastirmalarinin gergeklestiriimesi 6nerilebilir.
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. Bu tez calismasinda niteliksel gdstergeleri belirleyebiimek amaciyla
Kratochwill vd.'nin (2013) belirledigi “Tek-Denekli Midahaleler Model Standartlari”

kullaniimistir. Farkli niteliksel gostergelerin kullanildigi arastirmalar yarutulebilir.

o Kratochwill vd.’nin (2013) “Tek-Denekli Mudahaleler Model Standartlarr”
kapsaminda etkililik icin dayanak belirlenirken gerceklestirilen gorsel analiz
basamaginda (a) duzey, (b) egilim, (c) kararlilik, (d) acil etki, (e) értismeme ve (f)
benzer evreler arasinda verilerin tutarliik géstermesi olmak Uzere alti 6zelligin
detaylica incelenmesi Onerilmektedir. Bu tez calismasi kapsaminda siralanan
Ozelliklere iliskin guvenilir veriler elde edebilmek igin verilerin grafiksel
degerlendirmesi yerine dizey, egilim, kararlilik, acil etki ve drtismeyen veri ylizdesi
analizleri yapilarak dederlendiriimesi saglanmistir. Tek-denekli arastirmalara yonelik
yuratilecek ileri meta-analiz arastirmalarinda da ayrintili analizlerin yapilmasi

onerilebilir.

° Meta-analizin ardindan uygulanan 5-3-20 kurali kapsaminda arastirma
sayisinin en az bes olmamasindan dolayl uygulamalar ¢ok etkili olarak
siniflandirilsa bile bilimsel dayanakli uygulama olarak degerlendirilememistir.
YUksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini hedefleyen ve
niteliksel goéstergeleri karsilayan daha fazla sayida arastirmanin yadritlilmesi

onerilebilir.

o Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere yonelik sosyal becerilerin
ogretimini amaglayacak olan ileri arastirmalarda katilimci bilgilerinin detayh olarak
paylasiimasi kugkusuz arastirmalarin inandiricihini arttiracaktir. Ozellikle yiksek
iglevli OSB’nin resmi bir taniminin olmamasi (Frith, 2004) ve var olan tanimlarin
6nemli bir kisminin zek& bolumu ile dogrudan iligkili olmasi (Yorbik ve digerleri,
2000) katihmcilarin tanilanma araglari ve zekd boélimia puanina iligkin bilgilerin

paylasiimasini 6nemli kilmaktadir.
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. incelenen aragtirmalardaki katilimcilarin énemli bir bélimini 6-10 yas
grubundaki bireylerin olusturdugu; bu bireyleri sirasiyla 11-14 ve 15-18 yas
grubundaki bireylerin izledigi gérulmastir. En az g¢alisilan grup ise 0-5 yas grubu
olmugtur. OSB’de sosyal becerilerin 6gretimine yonelik erken mudahalenin bireyin
bagdimsizhigi icin dnemli distndlerek bu yas grubu ile yuritilen arastirma sayilarinin

arttirilmasi onerilebilir.

. Analizi yapilan arastirmalarin énemli bir kisminin okul ortaminda yurattldaga
tespit edilmistir. Okul dogal ortamlardan biri olsa da, yas uygunluklar g6z énine
alinarak ylksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere diger toplumsal ortamlarda da
(6rn., park, aligveris merkezli) sosyal becerilerin dgretimine ydnelik arastirmalarin

yuratlilmesi 6nerilmektedir.

° Ele alinan arastirmalarin doértte Gclnun akranla uygun etkilesim becerisine
odaklandigi, tim arastirmalarda toplamda alti farkli hedef davranisa ydnelik
calismalarin yurGtildugu goérilmuistir. Sosyal beceriler gibi ¢ok farkli becerileri
icinde barindiran bir alan igin yalnizca belli becerilerin 6gretimine odaklaniimasi bir
sinirhlik olarak diisiiniilmektedir. ileri arastirmalarda farkli hedef sosyal becerilerin

ogretiminde farkl uygulamalarin etkililikleri sinanabilir.

. Ele alinan 24 arastirmada, doérdi paket midahale olmak lzere, 17 farkl
uygulamanin etkililiginin sinandigi gorilmastir. Sinanan uygulama sayisi tatmin
edici olsa bile, sinanan arastirma sayisinin azhgi dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda,
yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimini amagclayan
arastirma sayisinin arttirimasi ve farkli uygulamalarin etkililiginin de sinanmasi

onerilebilir.

o Analizi yapilan aragtirmalarda, uygulama sureglerine iligkin sinirli bilgi
paylasiminda bulundugu gorilmuistir. Sosyal beceri égretiminde etkililigi sinanan
uygulamalarin guvenilir olarak yuarattulip yaratalmedigini  belirleyebilmek igin

sureclerin eksiksiz olarak paylasiimasi gerekliligi géz 6nine alinarak yuksek iglevli
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OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimine yonelik yuratilecek ileri
arastirmalarda uygulama sureclerine iliskin daha detayli bilgilere yer verilmesi

onerilebilir.

. incelenen arastirmalarin yalnizca arastirmaci tarafindan degil; lisans
ogrencileri, egitim personelleri, akranlar ve ebeveynler tarafindan da yuratildigi
gorulmustur. Ekolojik gegerliligi saglayabilmek amaciyla ileri arastirmalarda,

arastirmaci disindaki bireylerin yuriattigi arastirmalarin yapilmasi énerilebilir.

. Arastirmalarin yaklasik yarisinda UG verisi toplanmadigi belirlenmigtir. UG
verisinin paylasilmasi arastirmalarin niteligini arttiracagindan, yiksek islevli OSB
tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretimine yoénelik yuratilecek ileri

arastirmalarda UG verilerinin toplanmasi ve paylasiimasi énerilebilir

° incelenen arastirmalarin hedef davranisin edinimine yogunlastidi, kalicilik ve
genelleme asamalarinin ise genellikle incelenmedigi belirlenmistir.  leri
arastirmalarda, kalicillik ve genelleme asamalarina yonelik veri toplanmasi ve
paylasiimasi 6nerilebilir. Aragtirmalarin neredeyse yarisinda (n = 11) sosyal gecerlik
verisinin  toplanmadigi  belirlenmistir. Sosyal gegerlik verisinin  toplandigi
arastirmalarin neredeyse tamaminda (n = 12) 6znel degerlendirme ile toplandigi
gorulirken, yalnizca bir arastirmada sosyal karsilastirma teknigi ile toplandigi
gorulmustur. Sosyal beceri 6gretiminde amag yuksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylerin performanslarini toplum tarafindan kabul edilebilir dizeye getirmek
oldugundan sosyal karsilagtirma verisinin toplandigi arastirmalarin yurutulmesi

Onerilebilir.
Uygulamaya Yoénelik Oneriler.

. Yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin en ayirt edici 6zelliklerinden biri
sosyal becerileri edinmede ve sergilemede gdsterdikleri yetersizliklerdir. Yiksek

islevli OSB tanisi bulunan bireylerin bagimsiz bir yagam surebilmeleri igin ailelerin,
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ogretmenlerin ve uzmanlarin bu bireyler icin hazirlanan bireysellestiriimis egitim
programlarinda sosyal becerilerin 6gretimine yonelik amaclar belirlemeleri

onerilebilir.

° incelenen arastirmalar, en az calisilan yas grubunun 0-5 yas grubundaki
bireyler oldugunu gdstermistir. Erken midahale ylksek islevli OSB tanisi bulunan
bireylerin yasamlarini bagimsiz surdurmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
baglamda ailelere, 6gretmenlere ve uzmanlara bu bireyler igin erken dénemde

sosyal beceri 6gretimine baslamalari dnerilebilir.

° Arastirma sonucunda yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal
becerilerin 6gretiminde bilimsel dayanaklari olan bir uygulama bulunamamistir.
Ancak arastirmalarda etkililigi sinanan 17 farkli uygulamanin 15’inde (motor
becerilere dayall rol oynama mudahalesi, sosyal beceri mudahalesi, videoyla
kendine model olma, videoyla model olma, gug karti stratejisi, kisisel dijital asistan,
kendini izleme aygiti, rol oynama, bireysellestiriimis akran agi mudahalesi, sanal
gerceklik uygulamasina dayali sosyal etkilesim midahalesi, Concept Mastery
Routines uygulamasi, akran aracili midahaleler, video model ve sosyal dykdler,
sosyal davranigsal 6grenme stratejisi, sosyal beceri 6gretimi, videoyla geribildirim
ve davranis yonetimi stratejileri, kendini ydnetme ve sembol pekistire¢ sistemleri,
videoyla geri bildirim ve videoda kendini izleme stratejileri) tim katihmcilarin hedef
becerileri edindigi gorilmustir. Bu baglamda ailelere, 6gretmenlere ve uzmanlara
yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylere sosyal beceri 6gretiminde

arastirmalarla etkililigi ortaya konmus uygulamalari kullanmalari onerilebilir.

. Yuksek iglevli OSB tanisi bulunan bireylerin sosyal becerileri edinmeleri
kadar edindikleri sosyal becerileri dogal baglamlara genellemeleri ve 6gretim sona
erdikten sonra da sergilemeye devam etmeleri olduk¢a énemlidir. Bu baglamda

ailelere, 6gretmenlere ve uzmanlara yuksek islevli OSB tanisi bulunan bireylere
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edindikleri sosyal becerileri dogal baglamlarda sergileme firsatlari saglamalari

Onerilebilir.
Ozel Yetenekli Bireylere Yonelik Oneriler.

. Bu tez calismasi kapsaminda analiz edilen arastirmalarin tamami
uluslararasi alanyazini temsil etmektedir. Bu durum tlkemizde OSB tanisi bulunan
O0zel yetenekli bireylerin desteklenmesine yonelik arastirmalara gereksinim
oldugunu gostermektedir. ilgili arastirmalarin yiritiimesinin ulusal alanyazini
zenginlestirerek Ulkemizde bu bireylerin egitimlerine rehberlik edecegi
dusuntlmektedir. Bu baglamda bu bireylerin egitimlerine ve egitimlerinde
kullanilabilecek etkili uygulamalarin  belilenmesine yonelik arastirmalar

yuratllmesi 6nerilebilir.

° incelenen arastirmalarda yiiksek islevli OSB tanisi bulunan bireylerin
tanilanmasinda en ¢ok kullanilan tanilama araglarinin WISC-IlIl ve CARS oldugu
gorulmustur. Yiksek islevli OSB tanisi hem OSB hem de 6zel yetenekli tanisi olan
bireyleri kapsadigindan (Yorbik ve digerleri, 2000) bu bireylere 6zgl taramaya ve

tanilamaya yonelik élgme araglarinin gelistiriimesi dnerilebilir.

. Analizleri yapilan arastirmalarda efkililigi sinanan uygulamalarin higbiri
bilimsel dayanakli uygulama olarak siniflandirilamamistir. Ancak etkililigi sinanan
17 uygulamanin 15’inin sosyal becerilerin kazandiriimasinda etkili oldugu
géralmistir. Bu uygulamalar her ne kadar bilimsel dayanakh olarak
siniflandirilamasa da etkili oldugu belirlenen bu uygulamalarin 6zel yetenekli

bireylere sosyal beceri 6gretiminde kullanilmasi onerilebilir.
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EK- D: Tez Calismasi Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu

Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisu

09/05 /2022

Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisu

Ozel Egitim Ana Bilim Dali Baskanligina

Tez/Aragtirma Bashgi| YUKSEK ISLEVLI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE SOSYAL

BECERILERININ OGRETIMI: BIR BETIMSEL VE META-ANALIZ CALISMASI

Yukarida bashgi/konusu verilen tez/arastirma galismam,

1. insan ve hayvan (izerinde deney niteligi tagsimamaktadir.

2. Biyolojik materyal (kan, idrar vb. biyolojik sivilar ve numuneler) kullaniimasini gerektirmemektedir.

3. Beden bitunligune veya ruh saghdina midahale icermemektedir.

4, Anket, Olgek (test), milakat, odak grup galismasi, goézlem, deney, gorisme gibi teknikler kullanilarak
katihmcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiritilen arastirmalar niteliginde
degildir.

5. Diger kisi ve kurumlardan temin edilen veri kullanimini (kitap, belge vs.) gerektirmektedir. Ancak bu kullanim,
diger kisi ve kurumlarin izin verdigi o6lcide Kisisel Bilgilerin Korunmasi Kanuna riayet edilerek

gerceklestirilecektir.

Calismada kullanacagim veriler:
() Kamusal erigsime agik (buraya YazInIz): ...

() Ozel izin ve onaya tabi (DUraya YAZINIZ): ...........eeeeeeee e
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() Uretilmis Veri (DUraya YazZINIZ): .........ouuiieee e
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Yiksekdgretim Kurumlari Etik Kurullar ve Komisyonlarinin Yonergelerini inceledim ve bunlara gére ¢alismamin
yurutilebilmesi icin herhangi bir Etik Komisyondan/Kuruldan izin alinmasina gerek olmadigini; aksi durumda
dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan

ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Baris BIiCIMLI

(Aragtirmaci Adi Soyadi, Imzasi)

Arastirmaci Bilgileri

Adi Soyadi Barig BiCIMLI

Ogrenci ise No N18136291

Ana Bilim Dali Ozel Egitim

Programi Ozel Yeteneklilerin Egitimi

Statiisii Yilksek Lisans [ Doktora [ Bitanlesik Dr. [] Diger

Danigman Gorusii ve Onayir*

Acik erisimi olan makalelerin ve tezlerin analizi amaclandigindan etik kurul iznine gereksinim olmadigi

distndlmektedir

(Imza)
(Danigmanin Ginvani, Adi ve Soyadi)

*Tez ve tezden Uretilen yayinlarda gerekli
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EK-E: Etik Beyam

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= basgkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitinidnd kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

09/05/2022

Baris BICIMLI
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Cahsmasi Orijinallik Raporu

16/6/2022
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Ozel Egitim Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Basligr: Y['_JK_SEK ISLEVLI OTizm SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN _BiREYLERE SOSYAL BECERILERIN
OGRETIMINE ILISKIN ARASTIRMALARIN BETIMSEL VE META ANALIZI

Yukarida bashg! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakca) asagdidaki
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyam

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili  (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Y uksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
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Baris BICIMLI

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansdistii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin 6nerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéni olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmanin
énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti (izerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erisime aciimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisanststi tezlere
iliskin gizlilik kararr ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iiniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






