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Oz

Sanatsal aktivitelerin kigilerin kendilerini daha iyi ifade etmesine olanak vermesi
sanat terapisi kavraminin énemini ortaya c¢ikartmistir. Bu tez ¢alismasinin amaci
seramik uygulamalarin ve materyallerin terapi ortaminda nasil kullanilabilecegini
incelemek ve drnekleriyle ortaya koymak olmustur. Seramik uygulamalar yardimiyla
katihmcilarin i¢ dunyalarini yorumlama yetenedi ve bunun psikoterapideki
karsiliklari agiklanmistir. Calisma icerisinde seramik uygulamalar ve dokunma
duyusu arasindaki iligki, seramik eserlerin yapisal ve yapibozumsal sureglerinin
insan psikolojisine etkisi ve uygulamalar sayesinde katilimcilarin gelisimsel
sureclerini nasil tekrar ziyaret edebilecegi incelenmigtir. Bu c¢alisma Kil
uygulamalariyla kigilerin bilingalti ile nasil iletisim kurabilecekleri, katarsis Uzerinden
kendileri ifade edebilecekleri, ilgili materyali bir dil olarak nasil kullanabilecekleri ve

konsept bir Uretim Uzerinden duygularini nasil somutlastirabilecekleri agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Seramik, Sanat Terapisi, Katarsis, Psikoterapi, Kil.
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ABSTRACT

The process of art making and the ability of ones expressing oneself through this
process arose the importance of art making to be used in therapeutic environments.
This paper aims to analyze the use of ceramic applications in art therapy. The ability
of expressing the emotions through clay-work and the correlations between the
psychoteraphy and art therapy is studied. The core features of the clay-work is
mentioned and is linked to various processes: the process of ones expression
though touching, the process of constructing and deconstructing, and the process
of regression. This paper emphasizes and differentiantes ways of expression such
that: revealing the unconscious of one through clay-work, facilitating catharsis and
verbal communications, and the concretization through the conceptual aspects of

the clay-works.

Keywords: Ceramic, Art Therapy, Catharsis, Phsychotherapy, clay.



TESEKKUR

Seramik Uygulamalar Ozelinde Sanat ve Terapi isimli Yuksek Lisans Sanat
Calismasi Raporu surecinde, de@erli bilgileri ve tecribeleri ile tim suregte destegini
esirgemeyen danismanim Sayin Dog. Hiiseyin OZCELIK’ e galisma sirecimde her
tirli destegi saglayan Ars. Gor. ilhan MARASALI’ ya bu siireci beraber gegirdigim
ve galismalarima katki saglayan Sadik Ramazan YILMAZ, Burak EKINCI, Yigithan
DUMLU’ ya ve hayatimin her evresinde birlikte oldugum c¢ok kiymetli anneme,
babama ve ablama sonsuz tesekkuru bir borg bilirim.

Aysu KILIC
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GiRIS

Sanat durtusel, duygusal ya da bilissel olarak insanlari etkileme gucune sahip,
maddelerin genellikle bir anlam ifade ederek ve sembolik Gneme sahip bir sekilde
duzenlenmesi drtinine verilen isim oldugu sdylenebilmektedir. “Sanat, dinleyen ve
gOrende estetik bir zevk ve heyecan yaratan, gercekligi sembolik, ulagimli ve
karsiliksiz bir sekilde taklit ile ifade eden eser ve hareketlerdir.” (Sena, 1972. s.73)
Sanat, icerisinde insana ait turli aktiviteler, yaratimlar ve ifade bicimleri
barindirabilen bir kavramdir. Bu kavrama muzik, edebiyat, film, fotograf, heykel ve
resim ornek verilebilir. Sanatin anlamini ifade etmek igin felsefede estetik dalina
basvurulurken, gecmis nesiller ve ginimuzle arasindaki iletisimi incelemek igin
sanat tarihi bilimine ve insanlar ile sanat arasindaki iliskiyi incelemek icin psikoloji
bilimine bagvurabilirler. Sanat faaliyetlerine tarih dncesi ¢aglardan ginimuz ¢agdas
sanat anlayisina kadar insanoglunun iz biraktigi her doénemde rastlamak
mumkundur. Kelime anlamlari arasindan sanat incelendiginde birgok kultirde sanat
kelimesinin anlamlari arasinda ustalik taniminin gectigi goérilmektedir. Bunun
baslica sebebi gegcmis toplumlarin sanatgiya bakis agisinin bir zanaatkarla esdeger
olmasidir. Bundan yola ¢ikarak sanatin ve sanat¢inin iglevi konusunda yorum

yapmak mumkunduir.

Toplum ve sanat her dénem i¢ ice iligki icinde olmustur. Sanat ve sanatgi

bulundugu dénem igerisindeki etkilesimleri yansitir. Sanatci, sanatini icra ederken

dogadan ve bulundugu toplumun ruh halinden etkilenerek, eserini tim bu

yansimalarin etkisi ile yapar. Konusu, teknigi, duygusu ne olursa olsun sanat tim

toplumlari etkisi altina alir. Sanat¢i, hangi kiltirde olursa olsun sanatin ortak ve

evrensel dilini kullanir ve bu evrensel dil araciidi ile sanati tanimlama g¢abasi

icerisine girer. (Sena, 1972. S.73)
Gunumuzde sanat eserinin birincil islevi dekoratif bir unsur olarak gorllse de
gecmiste bu sekilde gortlmemistir. Sanat eserleri, konseptleri yaratici bir bicimde
ifade ederek diger insanlarla bag kurma guclne sahiptir. Bir sanat¢i yalnizca bu
islevini kullanmak adina bir sanat eseri olusturabilir. Nihayetinde sanat, bireylerin
dusuncelerini, duygularini, inancglarini yahut fikirlerini harekete gecirme glcine
sahiptir. Ayni sekilde sanat, bir fikrin yaratici bir sekilde kendini ifade edis bicimidir.

Bu ifade edis bigimi tirlG yontemlerle hayata gelebilmektedir.

Bu tez c¢alismasi igerisinde sanat ve terapi arasindaki iligkilerden
bahsedilmektedir. Sanatin bir tedavi araci olarak kullaniimasinin toplumlar
icerisinde kendine nasil yer verildigi tarihsel olarak incelenmistir. Sanat tarihi

icerisinde ¢esgitli akimlarin ginUmuz terapi anlayigi ile islevsel ve yapisal olarak nasil
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yollarini kesistigi agiklanmistir. Yapilan literatlr taramasi yardimiyla gorsel sanatlar
disinda diger duygu ifade edinim yollarinin psikoterapideki yeri ¢aligiimistir. Sanat
terapisi kavraminin gegmisten ginumuze gegirdigi yolculuk yapilan arastirmalardan
verilen oOrneklerle okuyucuya sunulmustur. Calismanin amaci olan seramik
uygulamalar ve sanat terapisi iliskisine yardimci olmasi adina renk kavrami Uzerine
arastirma yapilmis ve renklerin kigilerin i¢ dunyasini nasil yansitabilecegi sanat

terapisi baglaminda incelenmistir

Bu calismadaki asil amag kisilerden alinan geri donugler, art brut kavramindan elde
edilen birikimler ve sanatsal bir takim ifade edis yontemlerinin arastirmalar
sonucunda seramik ile terapinin duygulari aktarma da kolaylastirma, bilingaltinda
var olanlari diga vurma, dogru ifade edebilme gibi sanatin iyilestirici yoninu ortaya

koymak ve arastirilan konu hakkinda okuyucuya bir fikir vermesini saglamaktir.



1.BOLUM: SANAT VE TERAPI

Iinsanoglu sanati kendisini ifade edebilmek ve gevresiyle iletisim kurabilmek adina
caglardir kullanmakta olmasina ragmen sanat terapisi kavrami yirminci yuzyilda ilk
kez ortaya cikan bir kavramdir (Waller ve Gilroy, 1978). Boya, tebesir, kil gibi
materyallerin kullanildigi ve kisinin kendisini ifade etmesine yarayan bir terapi
turadur (Gladding, 1998). Yaratici strecin ve bu sureg igerisinde kisilerin bahsedilen
materyallerle iliskisinin  geleneksel psikoterapik teknikler ve teorilerle
harmanlanmasi sonucu sanat terapisi kavrami olusmustur. Ginumuzde sanat
terapisi tanimlamasi yapilirken bu tanim vyapisal olarak iki ana fikirle
Ozetlenebilmektedir. Bu iki ana fikrin ilki sanatin olugturulma sirecinin ve genel
anlamiyla yaratici surecin insan Uzerinde tedavi edici gucunin olmasiyla iliskilidir.
Bu fikir sanatin olusturulma sirecinde edinilen deneyimlerin, ortaya ¢ikardi§i sanat
eserinden bagimsiz olarak kisiye iyi geldigini savunmaktadir (Hill, 1948). Bu yuzden
buna ayni zamanda bir tedavi tlrd olarak sanat da demek mumkindir. Kiginin
yaratici sure¢ sayesinde kendisini ifade etmesi birincil amagctir. Bu slreg igerisinde
kisinin kendisini 6zglnce ve yaratici sekilde ifade etmesinin sonucunda duygusal
bir iyilesmeye ve kisisel bir tatmine ulasabilecegi gortisu baskindir. Bir diger ana fikir
ise sanatin sembolik bir iletisim bicimi olarak degerlendirilebilecegini savunan bir
fikirdir. Burada acgiga ¢ikan sanat eserinin, kisinin kendini ifade edis bigiminin bir
uzantisi oldugu soylenmektedir (Ulman, 2001). Sanat eseri degerlendirirken
yaraticisinin duygusal dunyasi ve kigisel ¢atigsmalari goz énunde bulundurulur ve
degerlendirme bunlar Uzerinden yapilir. Agiga ¢ikan sanat eseri Uzerinden kendini
ifade eden birey, bu sanat eseri sayesinde problem ¢ézme, i¢sel gatismalarinin
Uzerinden gelme ve yeni bakis agilari aramak gibi pozitif ve tedavi edici sonuglar

bulmaktadir.

Birbiriyle celismeyen bu iki ana fikir somut anlamda birlikte hareket etmektedir. Bir
tedavi tru olarak sanat ve sanatin sembolik anlamlari Uzerinden yurutlilen sanat
terapisi turleri gergcek hayatta birbirini destekleyen slrecin pargalaridir (Waller,
2003). Sanat eserini olusturma evresinde kisinin deneyimledigi 6zgun yaratici slireg
kisiyi kendini anlamasi ve anlatmasi konusunda geligtirirken, aciga ¢cikan sanat eseri
Uzerinden dis dinyayla iletisime gegmesi mumkindir. Sanat eserleri kisilerin
kelimelerle anlatma konusunda gucluk cekebilecekleri duslince ve hisleri ifade

etmenin yontemlerinden birisidir (Waller, 2003). Geleneksel terapi yontemlerinden
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farkli olarak sanat terapisinde bu ifade edis yontemi c¢esitli medyumlarda

gerceklesmektedir.

1.1. Tarihsel Surecte Sanat Terapisi

Sanatin bir terapi aktivitesi olarak kullanabilecegi dusuncesi insanlik i¢in yabanci
bir konsept degildir. Grup ya da bireysel olarak sanat aktivitelerinin insan
psikolojisiyle iligkisi birgok kultirde goérulmektedir. Sanatin insan psikolojisiyle

iliskisini M. Edwards (1989) su maddelerle gostermektedir:

e Sanat ve sanat eserlerinin dini ve ruhani aktivitelerde kullaniimasi.

e Felsefede yaratici sure¢ ve delilik arasinda baglantilar oldugunu 6ne suren
calismalarin olmasi.

e Duygusal ve bilissel gelisim surecinde sanatin insanlar tzerinde olumlu etki
sagliyor olmasi.

e Hayal kurma, rol yapma, kurgu yaratma gibi hayal glcuine bagli aktivitelerin

psikolojik gelisim surecinde kisileri olumlu etkiliyor olmasi.

Sanatin insan psikolojisi Uzerinde bir etkisi oldugu acik olsa da yirminci yuzyila
kadar sanat terapisi kavrami olusmamistir (Waller ve Gilroy, 1978). Savas sonrasi
Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri icerisinde sanat terapisi profesyonel
olarak dogmus ve gelismeye baslamistir. Sanat terapisinde 6ncu isimler bu
donemde c¢alismalarina baslamistir. Alanda yapilan c¢alismalar sanat egitimi
bilimlerinden ve psikanaliz bilimlerinden gelen yetkililer tarafindan yapilmistir.
Agirlikh olarak okullarda ve hastanelerde 1940’lu yillarin basinda bu calismalar
hayata gecirilmistir (Waller ve Gilroy, 1978). Slrec icerisinde yaptiklari ¢galismalarin
kaydedilmesi sonucunda Sanat Terapisi basligi altinda yayinlar c¢ikarilmaya
baslanmistir. Bu gelismeler sonucunda sanat terapisi 0zelinde vyetkililer
yetistiriimesine karar verilmis ve bu alan saglik orgutleri tarafindan taninmistir.
Benzer sekilde Birlesik Krallik 'da bu alanda g¢alismak isteyen kisiler igin egitimler ve

kurslar dizenlenmeye baslanmistir (Farokhi, 2011).



1.2 Sanat Akimlarinin Terapi ile iligkisi

Sanat terapisi tarihi incelenirken sanat tarihi 6zelinde de inceleme yapilmasi
gerekmektedir. Sanat tarihi ve akimlari, sanat terapisine direkt etkisi olmasa da
dolayli yoldan bu alanin gelismesini saglamistir. Sanat terapisi kavrami insanlar igin
¢ok uzun siredir var olan bir kavram olmasa da sanat Uzerinden bireylerin
kendilerini ifade etmesi ve sanatin iyilestirici etkileri gegcmisten ginimuze kadar
gorilmistir. islevsel olarak sanat terapisinin ¢ag dncesi zamanlarda da kendini
gosterdigi sdylenebilir. insanlar gevresindekileri etkilemek, kendi deneyimlerine
anlam kazandirmak ve deneyimlerini ifade etmek igin sanati kullanmislardir
(Edwards, 2014). Benzer sekilde klinik anlamda olmasa da tedavi edici olarak

ritieller igerisinde sanatin kullanimi gérulmustar (McNiff, 1979).

Disa vurumculuk akimi sonrasi agiga ¢ikan sanat eserlerinin genel sanat normlari
disinda karakterler gostermesi, delilik ve sanat Uretimi arasinda bir baglanti
olabilecegi arastirmalarinin yayginlagmasina sebep olmustur. Alman psikiyatrist ve
sanat tarihgisi Hans Prinzhorn 1920 yilinda kadar psikiyatri kliniginde yatmakta olan
hastalarin Urettigi eserlerini toplamis ve incelemistir (Busine ve digerleri, 1998).
Agirlikh olarak sizofreni hastalarinin eserlerini inceleyen Prinzhorn 1922 yilinda
Artistry of Mentally Il kitabini yayinlamigtir (Prinzhorn, 1995). Kitabin yayinlanmasi
sonucunda doénemin avant-garde sanatgilari bu eserlerle ilgilenmeye baglamistir.
Fransiz sanatgi Jean Dubuffet basta akil hastasi olan ve bir sanat egitimi almamig
olan kigilerin Urettigi sanat eserlerini toplamaya baslamis ve bu tarz eserlere ham
sanat anlamina gelen Art Brut adini vermistir (Edwards, 2014). Eserlerin ham olarak
degerlendiriime sebebi geleneksel sanat kulturiunden etkilenmemis olmalari ve
sanat anlayisinin ham haliyle kendini var etmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dubuffet, geleneksel sanat anlayiginin ve kiltirtin sanatin dogasina aykiri oldugunu
savunmustur. Art Brut anlayigi sanat terapisi kavraminin gelismesinde onemli rol
oynamistir. Kavramin gelismesi surecinde erken arastirmacilar yirminci yuzyilin
ortalarinda agirlikli olarak Art Brut sergilerini gezmisler ve incelemeye almislardir
(Waller, 1991).



\
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Gorsel 1. Jean Dubuffet, 1962-1974. L’Hourloupe. Erisim: 19.05.2022.
https://tinyurl.com/yc5adh9n

1.3. Bir Tedavi Yontemi Olarak Sanat Terapisi ve Cesitli Terapi Yollan

Cesitli hastaliklar ile bogusan insanlar, bu hastaliklarin getirilerinden kagmak igin
birtakim aliskanliklar edinmektedir. Bu aligkanliklar gergeklikle basa ¢ikma
konusunda bireylere yardimci olmaktadir. Sanat ve sanat aktiviteleri bu basa ¢ikma
mekanizmalari igerisinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Farokhi, 2011). Yaratici
surec, kanser ve kalp hastaligi gibi hastaliklara sahip olan bireylerde iyilestirici etki
gOsterebilmektedir. Hasta kigiler hastaliklarin getirdigi duygusal yukten sanatla ve
sanat eseri Ureterek kacabilmektedir. Bu sebepten o6tirl hastaneler ve hasta bakim
evleri sanatin hastalar tzerindeki etkisini incelemislerdir. Bu incelemeler sonucunda
sanat ile vakit gegiren hastalarin uyku duzenlerinde iyilesme oldugu gozlemlenmigtir
(Farokhi, 2011). Ayni arastirmalar odalarinda tablolar asili olan hastalarin agri kesici
kullanma isteginin azaldigini ve hastanede gecirdikleri iyilesme slrecinin odasinda
sanat eseri bulunmayan hastalara gore daha az oldugunu ortaya koymustur.
Sanatsal aktivitelerle ugrasan hastalarin edindikleri sanatgi kimliginin, mevcut sahip
olduklari kanser hastasi kimliginden farkl bir kimlik dogurdugu ve bu yeni kimligin
kisilerin psikolojilerinde olumlu etki yaratti§i gozlemlenmistir (Farokhi, 2011).
Arastirmalara katilan kadin kanser hastalarinin resim gibi yaygin sanat turlerinde
ziyade seramik gibi farkli sanat dallarina yoneldigi tespit edilmistir. Bakimevlerinde
ve hastanelerde duzenlenen sanat programlarinin Kigilerin sahip oldugu hasta
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kimligini askiya almasi Ozellikle 6lumcul hastaliklara sahip olan hastalar igin olumlu
bir etki yaratmistir. Ayni sekilde yapilan arastirmalar kanser hastalarinin duygusal
olarak basa c¢ikmakta zorlandiklari hastalik sureglerini yaratici etkinliklerle
baskilayabildigini gostermistir (Farokhi, 2011). Yoga ve meditasyon gibi aktivitelerin

yaninda bireyler sanatla ugrasarak hastaligin ve getirilerinin ruhsal semptomlarini

hafifletebilmislerdir.

Gorsel 2. Faisalabad, 2010. Central Jail Faisalabad. Erigsim: 19.05.2022.
https://tinyurl.com/2s3z6axv

-Pakistan Central Jail Faisalabad hapishanesindeki 2 mahkdm grafik kagidina hall
cizimi yapiyor-


https://tinyurl.com/2s3z6axv

Sanat terapisinin hedefleri diger butln psikoterapi modelleri gibi terapi alan kisinin
ruh saghginin ve duygu durumunun iyiligini saglamaktir (Hogan, 2001). Fakat diger
modellerden farkli olarak sanat terapisinde kisinin kendini ifade edis bigiminde direkt
bir iletisim kurmak yerine resim, heykel, fotograf ve seramik gibi gorsel sanatlara
basvurulur. Bu sebepten 6turt sanat terapistleri direkt iletisim harici isaretleri ve
sembolleri anlamlandirabilmek ve bu sembollerin yaratici sure¢ igerisinde nasil
gerceklestigini gorebilmek adina egditim alirlar (Farokhi, 2011). Bu anlamlandirma
asamas! diger psikoterapi modellerine goére sanat terapisi yonteminde
farkhlagsmistir. Hastalarin olusturduklari sanat eserleri Uzerinden hislerini ve
duygularint okumak birincil amagctir. Bu yontem sayesinde bireyler sadece
kendileriyle ilgili birtakim kanilara varma asamasinda yardim gérmemekte ayni
zamanda kendilerinin dig dunyayla olan iliskilerine de vyalin bir sekilde
bakabilmektedir (Storr, 1972). Sanat terapisi farkl kosullar ve farkli gruplar altindaki
kisilere uygulanabilir. Bireylerin kelimelerle ifade etmekte zorlandiklari duygu ve
dusunceleri gergcek hayata yansitabilir. Kendini ifade etme agisindan zorluk
yasayabilecek gruplar c¢ocuklardan, ergenlik donemi genclerden, yaslilardan,
6grenme bozuklugu yasayan bireylerden, depresyon donemindeki yetiskinlerden ve
diger psikiyatrik durumlar altindaki bireylerden olusabilir (Farokhi, 2011). Kelimelerle
ifade edilmesi gu¢ ve duygusal agidan tehdit olusturabilecek kosullar igin sanat
yonteminin uygulanmasi Kkisilerin kendini ifade etmesi konusunda rahatlatici bir
unsur olarak yer almaktadir. Bu sebepten oturl sanat ve sanat eseri Uretimi kiginin
kendini ifade etme bigimleri arasinda guvenli bir yol olarak gértlmektedir. Sanat
terapisi aktiviteleri birincil tedavi olarak kullanilmaktan ziyade kisilerin saghgini
destekleyecek aktivite olarak egitimsel, 6grenimsel ya da birlestirici amaci olan

aktivite alanlarinda uygulanmaktadir (Goffman 1973).

Sanat terapisi aktivitelerinde 6ncelik bireyler icin 6zgur bir alan yaratmak ve bu
yaratilan alan igerisinde katilimcilarin kendilerini ifade etmesine olanak vermektir.
Bu ifade edis bicimi sanatsal faaliyetle ydrutilmektedir. Bu aktivite sonucunda
bireylerin kendi dogalarina ait olumsuzluklar dile getirmesinde kolaylik saglanmasi
hedeflenmektedir. Sanat terapisi aktivitelerinde 6ncelikli olarak bu aktiviteler katilan
kisilerin demografisi géz Oninde bulundurmaktadir. Aktiviteyi yonetecek olan
sanat¢i ya da terapistin aktiviteye katilanlari tanimasi ve bu 6zgur alani

yaratabilmesi icin onlarla bir iligki gelistirmesi gerekmektedir. Burada katilimcilarin



yonlendiriimesi ve onlarin i¢ dinyalarini agmasi hususunda terapistin katilimi
gerekmektedir. Bireylerin kendilerini ifade etme konusunda cesaretlendirme
saglanabilecedi gibi, materyallerin dogru kullanimi konusunda da yonlendirme
gerceklesebilir. Materyallerin dogru kullaniilmasinda birincil amag yetkin bir sanat

eseri gikartmaktan ziyade aktivitenin saglikli ilerletilebilmesidir (Edwards, 2014).

Sanat terapisti stre¢ boyunca tarlti metotlar kullanabilmektedir. Bu metotlar resim,
heykel, kolaj ya da seramik olarak kendini gostermektedir (Gladding, 1998).
Duygusal travmaya, ev i¢i siddete, fiziksel siddete magdur kalmis bireyler ve
psikolojik rahatsizliklarla basa ¢ikmak durumunda kalan kisiler sanattan ve yaratici
surecten faydalanabilir (Farokhi, 2011). Hastaneler, 6zel akil hastaneleri, okullar ve
sosyal alanlar sanat terapisinin ve bu tarz terapi servislerinin uygulanabilecegi
alanlarin baginda gelmektedir. Sanat terapisinin uygulanmasi agamasinda nasil bir
yol izlenecegdi ve hangi metotlarla ¢alisilacagi katilim saglayacak kisiler géz éniinde
bulundurularak sanat terapisti tarafindan 6zenle tasarlanmasi gerekmektedir.
Sanatsal faaliyetlerin hayat gegme asamasi islevsel olarak kigilerin stresle basa
cilkmasinda, travmatik deneyimleriyle yuzlesmesinde, bilissel kabiliyetlerini
gelistirmesinde ve cevreyle iligkilerini kuvvetlendirmesinde yardimci olabilmektedir
(Hogan, 2001). Bu tarz bir sUrecte sanat bir tedavi olarak kendini gostermektedir.
Bu acgidan bir terapistin varligi kontrollu bir ortam saglamaktan ileri gegmemektedir.
Sureg icgerisinde edindigi deneyim sonucunda tirlG iyilesmeler igerisine giren
bireylerin ortaya ¢ikardiklari sanat eseriyle kisiler Uzerinden bir ¢ikarim yapilimasi
beklenmez. Ote yandan Uretilen sanat eseri (zerinden kisiyle iletisime gecilmek
istendigi takdirde sanat terapistine gerek duyulmaktadir. Birgok sanat terapisti sanat
eserlerini yorumlamak ve Kisileri yonlendirmek adina semboller Uzerine egitim
almaktadir (Farokhi, 2011). Bélgeden bdlgeye degismekle birlikte sanat terapisi

uygulamak isteyen kigilerin konu hakkinda yetkinligini kanittamasi gerekmektedir.

Sanat terapisinin yirminci ylUzyllda yayginlasmasi sonucunda katilimcilar
duygularini ifade etmek icin sanatsal aktivitelere yonelmeye baslamistir. Sézle ifade
edilmesi guc¢ olan hisler ve deneyimler igin kigiler ¢izim, kolaj ve heykel gibi
aktivitelere yonelmistir (Gladding, 1998). Bu aktivitelerin his ve duygu
deneyimlerinin aktariimasi asamasinda serbest c¢agrisim etkisi gostermesi
katilimcilara geleneksel terapi yontemlerinin 6tesinde bir alan agmistir (Case &
Dalley 1992). Fakat katihmcilarin ortaya ¢ikarttigi sanat eserlerini yorumlarken
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terapistler kavramsal sanat anlayigi Gzerinden ilerlemiglerdir. Ortaya ¢ikan eserlerin
imgesel degeri 6n planda tutulmustur. Bu imgesel degerlerin yaninda gizgi, sekil ve
renk gibi bir takim yapisal unsurlar da en az imgeler kadar 6nem gostermektedir
(Rhinehart & Engelhorn 1982). Bunlar igerisinde renk sanatgilar i¢in dnemini
korurken bunun sanat terapisi Uzerinden degerlendirmesi ise katilimcilarin i¢
dunyasini degerlendirmesi asamasinda géze alinmaktadir (Withrow, 2004). Renk
kullaniminin yaratici anlatimda kullanimi ve degerlendiriimesi sanat terapisinin farkl
boyutlarda ele alinabilmesine olanak vermektedir. Bunun énemli olmasina sebep
olarak oncelikle renklerin beden ve zihin Uzerinde kanittanmig etkilerinin olmasidir.
ikinci olarak ise renk kullaniminin 6nemsendigi sanat eserlerinde agiga gikan eserin
kavramsal olma derdi ortadan kalkmaktadir. Renk calismasi yapildigi takdirde
katilmcilar kendilerini ifade etmek i¢in soyut eserler de kullanabilmekte ve bir imge
uretiminden ziyade kullanilan renkler Gzerinden kisinin kendisiyle iletisim

kurabilmesi kolaylasmaktadir (Withrow, 2004).

Yazar Ganim (1999) “Art and Healing” kitabinda insan beynini ve bilingaltini
aciklamak adina sag beyin ve sol beyin teorisini ortaya koymustur. Ganim,
bilingaltinin yegane ifade edilis seklinin imgeler ve rlyalardan olusmasi ve bunun
zihin saghgi ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Sol beynin, analitik ve elegtirel
dusuncelerden sorumlu oldugundan ve dil ile ifade edilerek kendini gosterdigini
soylerken sag beynin imgelerle kendini ifade ettigini ve duygusal distncelerden
sorumlu oldugunu sdylemistir. insanlar duygularini dil ile ifade etmek istediginde sol
beyin devreye girmektedir. Bu, dilin yetersizligi ve kulturel beklentiler gibi birtakim
filtreleri insan beyninin istemsizce uygulamasina sebep olmaktadir. Duygularini tam
olarak diga vuramama sonucunda Kisilerin i¢ dunyasinda bir catisma dogmaktadir.
Bunun sebebi sol beynin duygulari ifade etme konusunda yetersiz kalmasidir.
Ganim (1999) bu konu ile ilgili “insanlar duygularini konusarak ya da bagirarak disa
vurmak ister ama her seferinde o duyguyu ayni sekilde gégsune oturmus sekilde
bulur.” Demistir (s. 23). Duygusal ve zihinsel rahatsizligin ¢dzllmesi asamasinda
yasanan ¢atismalarin basinda bu ikilem gelmektedir. Ganim’e gore terapinin birincil
amaci bu ikiligi ortadan kaldirmak ve ifade edis asamasinda bir senkron
yakalamaktir. Bu ikiligin ortadan kaldiriimasi igin geleneksel terapi turleri her zaman

yeterli ve efektif sonug vermeyebilir. Bu agidan sanat terapisi ise yarar bir ¢6zim
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebi hislerin ifade edilisinin dilden ziyade

yaratici deneyimle gelmesidir (Withrow, 2004).

Sanatsal anlatimin kisilerin bilingaltini imgesel olarak yansitmasi serbest cagrisim
teknigine ya da ruya gormeye benzetilebilmektedir. Riyalar ¢abucak unutuldugu
icin sanatsal anlatim ve yaratici Uretim bu agidan somut sonuglar vermektedir (Case
& Dalley, 1992). Yaratici Uretim geleneksel terapi tekniklerine nazaran kisilerin
bilingaltina inme konusunda daha basarili olurken ayni zamanda kisilerin kendini
aciklama sureglerinin takibi konusunda da daha avantajli rol oynamaktadir. Bu
avantajlar gozle gorulur olsa da kimi katilimcilar surece 1sinma konusunda zorluk
yasamaktadir. Cizim teknikleri ve kurallarini bilmeyen 6zellikle yetiskin katilimcilar
ortaya Urln ¢ikartmak acgisindan cesaretsizlik gdsterebilmektedir. Ortaya c¢ikan
sanat eserlerini imgesel olarak yorumlama amaci gudulen terapilerde katilimcilar bu
cesaretsizlikten 6tiri  sirece dahil olmaktan c¢ekinebilmektedir. Bu da
katilmcilarinin i¢ dudnyalarina ulasmasina ve duygularini ifade etmesine engel
olmaktadir (Dalley, 1987). Bu sebepten o6turt kavramsal olmayan ve soyut olarak
nitelendirilebilecek sanat eserlerinin olusturulmasi sanat terapisi uygulamalari

icerisinde kendine yer edinmigtir.

Tarih igerisinde birgok kultlir imgesel olmayan sanat eserleri Uretmistir (Turner,
1996). Bunlara dérnek olarak ispanyol cini isleri sanat eseri degerlendirmesi
acgisindan imgesel baglamdan bagimsizdir. Tasarim ve renk bu islerde on planda
tutulmustur. Bir diger érnek olarak islami sanatlarda geometrik desenlerin 6n planda
tutulmasi, soyut sanat anlayisi agisindan bir ornek olarak gosterilebilmektedir.
Gorsel tasarimin ve rengin 6nemsendigi sanatsal anlayislar dinyanin cesitli
yerlerinde bulunabilmektedir. Amerikan yerlilerinin kumas tasarimlari, Apalaslarin
ortl ve tekstil tasarimlari ve Orta Amerika ¢omlek isciligi drnekleri bunlara érnek
verilebilir (Withrow, 2004).

Yuzyillar boyu farkli disiplinlere ait ve farkli alt yapilardan insanlar ve topluluklar
renklerin iyilegtirici etkileri Uzerinde deneyimler kaydetmistir. Antik Misir
hekimlerinden gunumuz modern sirket yoneticilerine kadar bircok kisi renklerin
insanlar Uzerindeki etkilerini fark etmis ve hakkinda arastirmalar yapmistir (Withrow,
2004). Gegctigimiz iki yuzyll icerisinde geleneksel tip anlayisi renklere ve renk

teorisine ¢ok Onem vermemis olsa da yirminci yuzyilin ortasindan itibaren
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arastirmalar renklerin insanlarin duygulari, davraniglari ve bedenleri Gzerinde derin
etkileri oldugunu ortaya koymustur (Clark, 1975). Arastirmalar farkli ruh hallerine
sahip olan insanlarin renklerle kurdugu iligkilerin ve renk segimlerinin farkli oldugu
gOstermigtir. Duygusal olarak uyumlu bireylerin renklere verdigi tepkiler olumlu
olarak kaydedilirken, duygu durumu g¢ekingen kigilerin renklerle iligkisi daha kisith
olmustur (Birren, 1980). Depresyon etkisindeki katilimcilarin Urettigi sanat
eserlerinde renk kullaniminin diger hastalara gére daha az oldugu tespit edilmistir
(Wadeson, 1971). Hayati risk grubunda olan ya da bu deneyime sahip olan I6semi
hastasi gibi katilimci gruplarinin drettikleri eserlerde agirlikli olarak siyah ve kirmizi
kullanimina rastlanmigtir (Cotton, 1985). Bu farkliliklarin sebebine Graham (1998)
norokimyasal bir acgiklama getirmistir. GUn igerisinde gunes 1sIginin gevreyi
aydinlattigi zaman diliminde beyindeki hipotalamus kisiye mutluluk veren serotonin
hormonunu salgilamaktadir. Tersi sekilde gunes 1s1ginin aydinlatmadigi karanlik
zaman diliminde ise insan beyni kigiyi sakinlegtiren melatonin salgilamasinda
bulunmaktadir. Cogu kultrde parlak renkler yagsamla, soluk renkler ise melankoli ile
iliskilendirilmistir. DUnyanin kuzeyinde yasayan insanlarda gunes isiginin uzun
sureli olmadigi zaman dilimlerinde mevsimsel depresyon gdézlemlenmektedir.
Benzer olarak anoreksiya hastaligina sahip kadinlar, reprodiktif hastaliklara sahip
olan insanlar ve depresyona sahip bireyler de normalden yiksek melatonin
salgilamaktadir (Graham, 1998). Bu tarz problemleri olan insanlarda melatoninin
istenen seviyeye getirilebilmesi i¢in parlak renklerin kullanildigi bir tedavi yontemi

benimsenebilmektedir.

Renklerin etkileri Uzerinde yapilan arastirmalar, terapide renk kullanimi ile ilgili
farkl gorusler gelistirmistir. Bu gorUsler belirli problemlere sahip katihmci gruplari
icin kullanilabilecek spesifik renkler oldugunu 6ne surmustir. Bu gruplara érnek
olarak 6grenme guclugu ¢eken bireyler (Rustigan, 1996), konusma gucligu ¢ceken
yetiskinler (Montgomery, 1971) ve depresyon tanisi almis bireyler (Neboschick,
1975) verilebilir. Bir diger gorus ise katimcilarin kullandiklari renklerin de tipki
urettikleri imgeler gibi katilimcilar hakkinda bilgi alinabilecegidir. Yaratici sureclerin
analizinde kullanilan ve kullanilmayan renkler katilimcilarin kigilikleri ve duygu
dinyalarini yansitabilmektedir (Zierer, 1976). Katilimcilarin bilingli bir sekilde
kendilerini ifade etmeleri terapisti yonlendirebilmektedir. Ayni zamanda kullandiklari

renk harmonileri ve renk uyumsuzluklari da terapistin incelemesi sonucu
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katilimcilarin ne derecede i¢ dinyalarini yansitabildigini gostermektedir. Lev-Wiesel
renk kullaniminin katilimcilarin i¢gsel dinyasini, savunma mekanizmalarini ve hayat
arkadaslariyla iligkilerini disariya ifade edilmesi konusunda katilimcilara yardimci
oldugunu belirtmistir (2000).

Bir sanat terapisi anlayigi olan bir tedavi turd olarak sanat Uretimi anlayisinin
kullanildigi terapi tlrlerinde de renk kullaniminin katilimcilar Gzerinde iyilegtirici
etkisi oldugu gézlemlenebilmektedir. Ozellikle soyut sanat eserleri olusturmak bu
tarz bir terapi yonteminde iglevsel bulunmaktadir. Bir diger sanat terapisi anlayigi
olan sanati sembolik bir iletisim araci olarak ele alan tedavi turlerinde agiga ¢ikan
sanat eserinin onemi bu eseri kavramsal sekilde acida cikartmaya iterken ayni
zamanda renk, form ve ¢izgi gibi en az agiga ¢ikan imge kadar anlamli pargalarin
da 6nemini azaltmaktadir (Rhinehart, 1982). Yalnizca renk gibi yalin ve yapisal
unsurlarin énemsendigi terapiler katihimcilarin daha verimli bir sonu¢ almasina
yardimci olabilmektedir. Bu tarz terapilerde katilimcilarin dil ile ifade etmekten
kagindigi duygu ve dusunceler renklerle ifade edilebilme 6zgurligine sahiptir. Ayni
zamanda katilimcilar olusturduklari eserleri ve renk kullanimlarini kolaylikla takip
edebilir ve kendilerini tanima surecinde renk yardimci bir rol oynayabilmektedir
(Withrow, 2004).

Renk kullaniminin 6n planda oldugu sanat calismalarinda ilk firca darbesinden
itibaren katilimcilar yaratici deneyime ulasabilmektedir. Farkli pigmentlerin kolayca
kullanilabilmesi bu sureci katilimcilar igin zengin kilmaktadir. Ayni zamanda bu
calismalar terapi suresinin de daha kisa olmasina yardimci olmaktadir. Renk
calismalarinda c¢ikarilan eserlerde kavramsallik aranmiyor olmasi katilimcilarin
ilgisini cekmek acisindan énemlidir (Withrow, 2004). Dalley (1987) renklerin tedavi
surecine katkida bulunmasini “Tipki oyun oynamak gibi, bir amaca bagli kalmadan
Ozgurce yaratilan sanat eserleri terapi etkisi gosterebilir. Bilingaltinin digsa vurumu
konusunda bu tarz aktiviteler serbest cagrisim etkisi gérmektedir. Sanat bu agidan

yetiskinler igin bir oyuna dontsmektedir’ seklinde belirtmistir (s. 22).

Soyut sanat eserleri Uretilirken, gercek hayatin eser Gzerine yansimasi birincil
amac olarak gortlmemektedir. Katilimcilarin sag beyin Uzerinden kendini ifade
etmesi bdylece kolaylasmaktadir. Sanat terapisinin amaci duygularin merkezi
olarak nitelendirilen sag beynin dis dunya ile iletisim kurmasini kolaylastirmaktir.
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Kisinin derin duygu ve duguncelerini ifade edebilmesi agisindan sag beyin ile iletisim
kurabilmesi 6nemlidir (Withrow, 2004). imgelere yonelmeyen ve agirlikli olarak
renklerin 6on planda tutuldugu bu tarz calismalar da sol beynin islevselligi
azalmaktadir. Bu sebepten o6turu 6zellikle analitik dugunen katilimcilarin duygularini
ifade edebilmesi igin kavramsal olmayan sanat eserlerinin Uretilmesi kolaylastirici

etki saglamaktir.

Soyut eser uretimi ve bu eserlerin Uretilmesi asamasinda renklere 6nem verilmesi
katilimcilarin  duygularini dengelemek igin guclu bir ara¢ olarak karsimiza
ctkmaktadir. Mahnke’nin (1993) renk Uzerine yaptigi arastirmaya gore yalnizca
belirli bir rengin butin tonlarda ve abartih bir sekilde kullanildigi c¢alismalar
katilmcilari uyarmakta yetersiz kalmig ve onlari “huzursuzluga, dikkat daginikhgina,
ofkelenmeye ve bazi kosullarda asiri tepkiler vermeye” sevk etmigtir (s. 5). Yalnizca
renk Uzerine ¢alisma yapilan ve Uretilen eserin Uzerinde durulmadigi aktivitelerde
katilimcilarin renkler ile duygularini ifade etmesi ve farkh renkler kullanmasi
konusunda ydnlendirmeye ihtiyac duyulmaktadir. icine kapanik bireyler terapi
surecinde mavi ve yesil gibi soguk renkleri tercih ederken, terapist esliginde sari ve
kirmizi gibi sicak renkleri kullanmasi tegvik edilebilir. Bu bireyler sicak renkleri
calismalarinda deneyimlerken tehlike, 6fke ya da sehvet gibi duygularin acgiga
cikmasini saglayabilirler. Katilimcilarin baskiladigi ve iletisim kurmakta zorluk
yasadigl duygularin acgida c¢lkmasi bu tarz terapilerle basarii sonuca
ulasabilmektedir (Egan, 1998). Birka¢ seans sonrasi katilimcilarin kullandiklari
renkler Uzerinde dugunceleri ve bu renkleri kullanirken neler hissettiginin sorulmasi
kigilerin kendi i¢c dunyalari hakkinda konugsmasina yardimci olmaktadir. Lev-
Weisel'in (2000) kendini desifre etme yontemi icerisinde katilimcilardan “kendi i¢
dunyalarini yansitan renk katmanlari cizmeleri ve bu renkleri duygularyla,
hayatlarindaki 6nemli olaylarla ve hayat arkadaslariyla iliskilendirmeleri”
beklenmektedir (s. 35).

Drama terapisi farkli sekillerde ve farkli kosullardaki kisilere uygulanabilecek genis
yelpazeli bir terapi tirtudir. Bu yontem ile bireylerin duygusal gelisimlerine fayda
saglamak gozetiimektedir. Duygusal gelisimlerine fayda saglatabilecek aktiviteler
arasinda guven duygusunun gelisimi, risk alma duygusunun gelisimi ve varlik
duygusunun farkli yollardan ele alinmasi olabilmektedir (Farokhi, 2011). Bu tarz

uygulamalarda terapistlerin rolU kisilere guven alani saglamak ve bu alan icerisinde

14



destek olmaktir. Biligsel gelisimi bozuk olan gencler ve ¢ocuklarda drama terapisi
oyuna benzemesi agisindan siklikla kullaniimaktadir. Bu tarz terapilerde kullanilan
metotlara dramatik oyunlar oynamak, taklit yapmak, rol yapmak, senaryo
olusturmak, maske yapmak ve hikaye anlatmak 6rnek verilebilir. Dramatik agidan
yetenege sahip olmanin 6nemli olmadigi bu terapi tirinde agiga ¢ikan eserin
degerlendiriimesi yapilmamaktadir. Kisinin terapi surecinde dramatik bicimde kendi

ifade etmesine dnem verilmektedir.

Muzik terapisi agirlikli olarak s6zsuz bir ortam icerisinde muzigin ve seslerin
yardimiyla iletisimin kurulmasini amagclayan bir terapi seklidir. Kisilerin kendini
gelistirmesi ve ifade etmesi agisindan guvenli bir ortam saglamakla birlikte terapi
ortaminda hasta ve terapist iliskisinin s6zsUz bir sekilde kurulabilmesine de olanak
vermektedir. Bu yontem igerisinde bireylerin kendileri bir mizik aleti galabilecegi gibi
terapistler de kendi sesleriyle onlara eslik edebilir ve kisilere destek olabilir. Muzik
terapisi uygulamalari bitln yaslarda ve kosullarda gruplar igin uygulanabilecek bir
terapi taradur (Farokhi, 2011).

Dans terapisi hareketin ve dansin yaratici bir stzgecten gegcirilerek kigilerin
duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal butunliginu saglayabilmek adina yapilir. Bu
aktivite kisiyi kendini ifade etmekte 6zgur hissettirebilecegi gibi dansin ve hareketin
dogasindan kaynakli insancil duygulari ugtan uca yasatmakta kullanilabilmektedir.
Dans terapisinin 6zunde bulunan dusunce Kigilerin hareketlerinin kendi dusunce
oruntlleriyle paralellik gosterecegi kabulinin olmasidir (Farokhi, 2011). Bu tarz
terapiler bir terapist esliginde gergeklestiriimektedir. Diger turlere benzer sekilde
burada da 6nem verilen nokta ortaya ¢ikan sanat eserinden ziyade kiginin bu sanat

eserini ortaya koyma sekli ve koyarken hissettikleridir.
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2.BOLUM:SANAT TERAPIiSi SURECINDE SERAMIK UYGULAMALAR

Sanat terapisi sureci kil uygulamalari yaptirilirken bireyin bilingalti duygularini
ortaya ¢ikarmasinda ve rahatlamasinda iyi bir yontemdir. Bir malzeme olarak kil
bireysel ve grup terapilerinde ise yarar bir arag olarak kabul edilmektedir (Anderson,
1995). Seramik uygulamalarinda kastedilen, kilin islenmesi, istenilen sekilde
yonlendirilmesi, sekil verilmesi ve bu igslemler sonucunda ortaya gikan sanat eserinin
degerlendiriimesidir. Bu sanat eserinin olusturulmasi ve Uretim slrecinde yasanilan
deneyim kisilerin kendilerini sanatsal olarak ifade edebilmesi agisinda esit derecede
oneme sahiptir (Betensky, 1995). Eserin yorumlanmasi ve Kisilerin bu siregte
yasadiklari katilimcilarin i¢ dunyalariyla ilgili bilgiler verebilmektedir (Wadeson,
1987).

2.1. Seramik Uygulamalarin Tarihi ve Temel Ozellikleri ile Psikoterapideki Yeri

Seramik urunler tarih dncesi zamanlarda vazo, saksi ve insan dahil olmak Uzere
birtakim figurler olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Neumann’a (1955) goére ilk gemilerin
yapiminda dahi koékeni direkt diinyadan gelen bir materyal olan kil kullaniimistir.
insanoglu tarih boyunca biitiin materyallerin kaynagi olan diinyaya énem atfetmistir.
Dini inanisa gére diinyadaki ilk insanin ismi olan Adem ismi, ibranice diinya demek
olan “adama” kelimesinden turemis ve yaratildigi materyal olarak da toprak

gosterilmistir (Gavron ve Sholt, 2006).

Kil materyali kullanilarak yaratilan Grunler islevsel olarak gunluk hayatta yer bulsa
da zaman igerisinde cesitli kltdrler bu materyali kullanarak dini ritleller ve ifade edis
bicimleri gdstermislerdir. Arastirmalar kil kullanilarak sekillendirilen eserlerin
toplumlar i¢in ruhani anlamlara sahip oldugunu ortaya koymustur (Raphael, 1947).
Bu sebepten oturt Uretilmis eserler ile insanlarin zihin dinyalar arasinda iliski
kurulabilecegi soylenebilir. Benzer sekilde kil kullanilarak Uretilen Granler kigilerin
kilin kOkeni olan materyal dunya ve i¢ dunyalari arasinda bir kopru gorevi
gormektedir. Bu, sanat terapisinde asil amag olan kigilerin i¢ dinyasini sanatsal

faaliyetlerle disariya vurmasina yardimci olmaktadir.

Seramik Urlnleri ve uygulamalarinin t¢ boyutlu kavramsal degerlendiriimesi ve

insan gelisimine ydénelik Woltmann'in (1993) yaptii arastirmalar kigilerin Kkili
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bicimlendirmesi hakkinda c¢esitli gorusler ortaya koymustur. Woltmann plastik
materyalleri bigimlendirme anlayisinin gocuklarin erken gelisimsel doneminde
ortaya ¢iktigini one surmustir. Diger olarak da Woltmann plastik materyallerin
sekillendiriimesini kigilerin gelisimsel strecinde dénemsel olarak degerlendirmis ve
buna “ustalik asamalari” demistir. Bu gelisimsel sureg icerisinde ¢ocuk yastaki
bireyler dnce plastik materyalleri sekillendirme asamasinda yalnizca materyale
forma 6nem verirken, ileriki sUrecglerde agiga ¢ikan Urlnlerin kavramsal degerlerini
fark ettigini ve bu kavramlari duygularla iligkilendirdigini soylemistir. Seramik
materyaller ve kisilerin gelisimsel suregleri ile ilgili Golomb (1972) ve Golomb ile
McCormick (1995) tarafindan gesitli arastirmalar yapiimistir. Bu yazarlar seramik
dranlerin G¢ boyutlu bir kavram olarak ele alinmasi ile ilgili iki alternatif hipotezi
arastirmigtir. ilk hipotez olan dogrusal grafik hipotezi kisilerin gelisimsel siirecinde
Uc¢ boyutlu kavramlari algilamasinin tek boyuttan U¢ boyuta uzanan dogrusal bir
grafik ile agiklanabilecegini savunmustur (Arnheim, 1974). Diger hipotez ise ug¢
boyutlu kavramlari algilama anlayisinin erken doénem vyaslarda ilkel bir sekilde
kisilerde bulundugunu ve gelisim surecinde bu kavrama anlayiginin da ilerledigini
one suren genel anlayis hipotezidir (Brown, 1975). Golomb ve McCormick (1995),
yaslari dortile on U¢ arasinda yuz dokuz gocugun ve on sekiz Universite 6grencisinin
icerisinde oldugu bir arastirma ylUratmuas ve genel anlayis hipotezini destekleyen
kanitlara ulagsmistir. Ozellikle dort yasindaki c¢ocuklar (zerinde yapilan
arastirmalarda bu c¢ocuklarin dglUncu boyutu anlayabildigi ve u¢ boyutlu
sayllabilecek ilkel isler Urettigi gdzlemlenmistir. incelenen yaslar ilerledikge Uretilen
islerin boyutsal acgidan daha rafine hale geldigi kaydedilmistir. Ayni arastirma
icerisinde sekiz ve dokuz yaslarindaki ¢ocuklarin Urettigi iglerde iki boyutlu bir
kavramlandirma anlayigina yoneldigi gozlemlenmigtir. Bunun sebebi gergek
dinyada gordugu sekilleri materyalin Uzerine uygulamak isteyen katilimcilarin
uygulama agsamasinda basarili sonug¢ almak adina iki boyutlu ¢alismayi daha kolay

gormesi olarak ortaya koyulmustur (Golomb ve McCormick, 1995)

Seramik uygulamalar ve psikoterapi arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
literatur taramasinda U¢ ana bagliga erisilmigtir. Bu bagliklar birbirlerini tamamlayici
unsurlar icerse de ayri bagliklar altinda toplanabilmektedir. Bunlar Kanfo’nun (2002)
siniflandirdidi sekilde; dokunma ve hareketlendirme yardimiyla ifade edis, seramik
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islerde yapisal ve yapibozumsal suregler ve bunlarin yansimalari ve kiginin erken

gelisimsel donemine inmeye suregler olarak ayrilmaktadir.

Dokunma hissi insanlarda ilk gelisen duyulardan bir tanesidir (Frank, 1957).
Dokunarak iletisim kurma bic¢imi bebeklerin ilk 6grendigi iletisim kurma seklidir.
insanlar hayatlarinin erken asamalarinda ebeveynleri ile agirlikli olarak dokunarak
ve oral yolla iletisim kurmaktadir (Hunter ve Struve, 1998). Bu sebepten o6turl
seramik uygulamalari kisinin kendini ifade edis asamasinda sanatginin ilkel iletisim
kurma yollarina yonelmesinde yardimci olmaktadir. Ayni sekilde dokunarak uretilen
eserler birden farkli hareketin gerceklesmesine olanak vermekte ve kisinin dil
disinda farkli bir iletisim kanali olusturmasinda kisiye yardimci olmaktadir. Bu
iletisim kanali kisinin dis dunya ile iletisim kurmasinda ona yardimci olabilirken ayni
zamanda kiginin kendi i¢ dunyasi ile de bir baglanti kurmasi konusunda kisilere yol
gOsterebilmektedir (Gavron ve Sholt, 2006).

Seramik uygulamalariyla ilgili olarak iki farkli konsept ele alinabilmektedir. Bunlar
nesne-iliski teorisi ve baglanma teorisidir. Baglanma teorisinde ana duslnce
insanlarin hayatlarinda yer eden Kkisilere kargi derin duygularla baglanmasidir
(Bowlby, 1969, 1973, 1979 & 1980). Bu baglanma kisilerin i¢gsel dlnyasinda bir
kendi kavrami ve bir de diger kavrami olugturmasina yardimci olmaktadir. Buna
insanlarin “igsel bir modelleme” yapmasi demek mimkindir (Pietromonaco &
Barrett, 2000). Baglanma teorisine gore bu modeller iki asamali ve ardigik sekilde
gelismektedir. ik model bilingalti kaynakli olarak insanlarin erken déneminde
gelismektedir. ikinci model ise dil bazli ve karmasik bir modeldir. Bu iki model
simultane ve uyumlu bir sekilde galismaktadir (Bowlby, 1979). Kisinin kendini ve
digerlerini temsilen zihnini olusturdugu imgeler ifadeler ve duyu devinimsel
sureclerle baglamaktadir (Case, 1996). Bu slrec¢ icerisinde dil gelisimi henlz
olmadigi icin birincil modelin igerisinde kabul edilmektedir (Nelson, 1996). Dilin
kullanilmadigi bir iletisim ve ifade bi¢imi olan sanat, birinci model ile ayni iglevi
gorebilmektedir. Bu oOzellikle seramik uygulamalarinin yine bir diger ilkel iletisim
yontemi olan dokunma duyusuyla iligkisi olmasindan oturu 6nemlidir. Dokunma
duygusunun kullanilarak bir ifade bigimi yaratilmasi kisilerin bilingaltinda bir pencere
gorevi gorebilmektedir. Dil ile kendini ve i¢ diinyasini ifade etmekte zorlanan bireyler
dokunma duyusunun yardimiyla seramik uygulamalarinda beden, duygu ve zihin

arasinda bir ifade deneyimi elde edebilmektedir (Gavron ve Sholt, 2006).
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Seramik sanati ve Urtnleri gercek dinyayla benzerlik géstermekte ve ¢ boyutlu
olarak kargsimiza c¢ikmaktadir. Yukseklik, en ve boy gibi 6zelliklerinin yani sira
seramik Urunlerde kutle, derinlik ve doku gibi bagka ozellikler de bulunmaktadir.
Seramik uygulamalarin yardimiyla figuratif UG¢ boyutlu Urlnlerin  ortaya
cikarilabilmesi, drunlerin sembolik bir iglevi olmasina yardimci olmaktadir. Bu
sebepten o6tlurd bu Urdnler kigilerin kendilerini ifade etmesi igin genis bir alan
acmaktadir. Uretenin duygularini, korkularini, dileklerini ya da fantezilerini bu
materyal Uzerinden gergege donustirmesi mumkunddr. Ortaya gikan Urlnlere
dokunarak veya farkli acilardan izleyerek cesitli deneyimler yaratilabilmektedir
(Gavron ve Sholt, 2006).

Seramik uygulamalari sifirdan bir deneyim yaratma ve zaten anlamli olan bir
arinu farkl islevlerle tekrardan anlamlandirmasi deneyimine olanak vermektedir.
Yalnizca kile dokunan bir kisi, dokundugu kil Gzerinde parmak izini gérebilmekte ve
bu deneyim kisiye kili donusturebilme yetenedini hatirlatmaktadir (Heimlich & Mark,
1990). Kisinin materyal Gzerinde biraktigi iz ayni sekilde kisilerin diinya Uzerinde
biraktigi ize benzetilebilmektedir. Heimlich ve Mark (1990) konu hakkinda yaptiklari
arastirmada kil Uzerinde uygulama yapan bir cocugun ilk dokunusundan itibaren kile
sekil verme yetenegdini buylk bir heyecanla fark ettigini ve yalnizca dokunus ile kil
Uzerinde bir etki yaratabildigini fark ettigini belirtmistir (s. 42). Yalnizca Kil
kullanilarak somut sonuglarin ortaya c¢ikarilabilmesi, benzer olarak kisinin i¢
diinyasini somut bir sekilde disar yansitabilecegini géstermektedir. islenmemis kil
Uzerinde turlG uygulamalar yapilabilecegini fark eden kisiler terapi surecleri boyunca
olusturduklari drtnleri bozup bagka UrUnler yaratabilecekleri gibi ayni sekilde
olusturduklari Grinl yok etme yetenegine de sahiptir. Rubin konu hakkinda “kil
tekrar tekrar yapilip bozulabilen bir kapasiteye sahiptir, bozmak ya da tekrardan
olusturmak Kisinin elindedir” demistir (1984). Seramik uygulamalari kisinin kil
Uzerinde sahip olduklar yapisal ve yapibozumsal yetenekleri kendi i¢ dunyalari
uzerinde de kurgulamak konusunda yardimci olabilmektedir. Bu kisinin bir kimlik
olusturmasinda ona yardimci olabilirken, zihnen bazi konularda degismesine de

olanak verebilmektedir.

Seramigin hissel ve ilkel 6zelliklere sahip olmasi ve kisilerin kendilerini ifade

etmeye olanak vermesi, seramik terapisinin kisiler Uzerinde geriye donuk okumalar
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yapilmasina olanak saglamaktadir. Seramik uygulamalarin da erken gelisimsel

donemlerine inilmesini psikoanalitik agidan Knafo tge ayirmistir (2002):

1. Kigilerin erken donem psikoseksuel gelisimlerinin incelenebildigi psikoanalitik
yontemler bunlarin ilkidir. Kil yetiskinler ve ¢ocuklarda bir oyuncak islevi
gormektedir (Kramer, 1971). Kisiler kil ile Uretim yaparken materyal ile
iliskilenme surecinde tipki oyun oynar gibi davranmaktadir. Oral doneme ait,
anal doneme ait ve fallik doneme ait deneyimlerini materyal Uzerinden
canlandirabilmektedir (Schlossberg, 1983). Sanat terapisi sureclerinde erken
yas katilimcilar kimi zaman Urettikleri eserler bir gida gibi davranip, ¢evreleri
ile bir beslenme oyunu oynayabilmektedir. Benzer sekilde ergenlik donemi
katilmcilarin Urettikleri eserleri bir cinsel obje olarak gérmesi ve bu objeler
Uzerinden korkularini ve fantezilerini ifade etmesi goérilebilmektedir (Gavron
ve Sholt, 2006).

2. Geriye donik olarak olusturulan stres mekanizmalarinin incelendigi,
Knafo’nun “kisinin kimligi, gercekligi ve kendisiyle olan iligkisinin sinirlariyla
oynandigl” yontem bir digeridir (2002). Terapi surecinde katilimcilar
kendilerini temsil eden bir takim sembolik eserler uretebilmektedir. Bu eserler
kisilerin bilincalti tarafindan farkinda olmadan kendilerine atfettikleri birtakim

Ozellikleri yansitabilmektedir.

3. Son olarak da yuzey-bicimsel ve yapisal geriye donls yapilmasina olanak
veren bir yontem bulunmaktadir. Burada Kkisilerin ilkel dusuncelerine
erisebilme o6zgurligunun acgiga c¢ikmasi onemlidir. Bu tarz geriye donus
yapilabilen yontemlerde seramik uygulamalarin nesne-iligskisel ozellikleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Ogden’e goére (1989) ilkel insanlik deneyimini duygular ve
dokunma gibi ritmik deneyimlerden beslenmektedir. Seramik uygulamalar bu
acidan Kkisilerin iletisimsel ve varliksal anlayiglarini ilkel bir yoldan

beslemektedir.
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Cesitli geriye donme ve cocukluga inme yontemlerinin varhigi katilimcilarin i¢

dunyasini anlama ve ihtiyaglarini tespit edebilme agisindan énemlidir.

2.2. Seramik Uygulamalari ve Sanat Terapisi Baglami

Seramik uygulamalarinin sanat terapisi igerisinde kullaniimasinin birgok dnemi
vardir. En basta Seramik uygulamalari dokunma duyusunun yardimiyla duygulari
ifade etmeyi kolaylastirmakta ve olanak saglamaktadir (Bratton ve Ferebee, 1999).
Surecin temas ile ilerlemesi ve ritmik hareketlerle gergceklesmesi kisinin kendi ile
iletisim kurmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Kagin ve Lusebrink, 1971). Yapilan
literatr taramasi sonucunda seramik uygulamalarinin kisinin dnceden ulagsmakta
gucluk cektigi ic dunyasina erigsmesinin kolaylik sagladigina dair kanitlara
rastlanmistir. (Brock, 1991; Henley, 2002; Keyes, 1984; Mattes ve Robbins, 1981,
Mciver, 2001; Mitchell, 1984). Ornek olarak seramik materyaller kisiye ofke
duygusunu ifade etmesi asamasinda cesitli olanaklar saglamaktadir. Kisilerin
materyalleri kirabilmesi, kaziyabilmesi ve firlatabilmesi gibi aktiviteler bu ifade edis
bicimlerine drnek verilebilir. Onceki bdlimde bahsedildigi (izere bu aktivitelerin
dokunma duygusu ile deneyimlenmesi kiginin ilkel hali ile iletisim kurmasina ve ig
dinyasina bakmasina yardimci olabilmektedir. Kisilerin bu deneyimleme surecinin
sozlerle degil de dokunma ile gerceklestirmesi deneyimi 6zgun kilmaktadir
(Horovitz-Darby, 1992). Kilin henlz plastik oldugu asamalarda direncinin ylUksek
olmasi kisilerin materyal ile olan iligkisini kuvvetlendirmekte ve bu ifade edis

bicimlerini 6zgurlestirmektedir.

Benzer sekilde Jorstad (1965) ve Anderson (1995) seramik uygularin katarsis etkisi
yarattigi ile ilgili calismalar yapmislardir. iki yazar da kil ile iliskili stireglerin kisiler
uzerinde derin duygusal iliskilenmelere sebebiyet verebilecegdini belirtmistir. Jorstad
(1965) seramik materyallerinin ilkel 6zelliklerinin kisi Uzerinde gegmise yonelik bir
takim hayal kirikliklarini tetikleyebilecegini savunmustur. Anderson (1995) seramik
uygulamalar sonucunda agiga c¢ikan urunlerin U¢ boyutlu olmasinin ve kavramsal
bir anlama sahip olabilmesinin kisiler icin istemsizce bir tepki olusturabilecegini ve
bu tepkinin tetikleyicilerinin kisilerin anilari, hayalleri ya da fantazileri olabilecegini

belirtmigtir. Seramik uygulamalarin kullanildigi sanat terapilerinin kisilerde geriye
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donuk sureclere sebebiyet verebilmesi bu uygulamalarin katarsis etkisi

gosterebilmesine sebep olmaktadir (Henley, 2002).
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Seramik uygulamalarinin kullanildi§i sanat terapisi yontemlerinde olusan katarsis
etkisi kigilerin bastirmis olduklari istekleri, arzulari ya da anilari bilingaltindan
cikarabilmektedir. Fakat seramik terapisi katarsis etkisi yaratmaksizin Kisilerin
yalnizca materyal Uzerinden kendilerini ifade etmesine olanak saglayarak da
bilingalti ile iletisim kurulmasina yardimci olabilmektedir (Rubin, 1984). Konu
hakkinda Anderson (1995) katilimcilarin farkinda olmadan vyarattiklari eserler
Uzerinde birtakim cikarimlar yapabilecegini belirtmistir. Buna 6rnek olarak Kkili
sekillendiren kigiler ortaya c¢ikan eserleri degerlendirirken sanat terapisi ortami
icerisinde bilingaltindan gelen isaretleri terapist yardimiyla yorumlanmasi verilebilir
(Henley, 2002).

Yapilan literatlr taramasi igerisinde seramik uygulamalarin katilimcilarin terapistler

ile arasinda iletisim araci gorebildigi g6zlemlenmigtir (Elkisch, 1947). Seramik
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terapisi kisinin kendini ifade etmesi asamasinda derin katmanlarda iletisim kurmaya
olanak verebilmektedir (Kameguchi ve Murphy-Shigematsu, 2001). Mattes ile
Robbins (1981) konu hakkinda “ortaya c¢ikan eser Uzerinden Kisilerin kendi ig
dunyalarini kesfetmesi kolaylasirken eser Uzerinden kurulan iletisimin dil 6tesi bir
iletisim olmasi sanat terapisinin geleneksel terapi yontemlerinden farkini ortaya
koymaktadir” seklinde belirtmigtir (s. 386-387).

Seramik uygulamalarla yuratilen sanat terapisi anlayisinin dil Gzerinden ilerleyen
geleneksel terapi anlayislari ile kargilastiran bir arastirma ise, ergenlik ¢gagindaki
katilmcilarin Uretilen seramik iglerde esere atadiklari kavramsal anlamin Kisilerin
kendi i¢ dunyalari ile baglantili oldugunu ortaya koymustur (Graziano, 1999). Bu
baglantilarin katilimcilarin gelisimsel dénemden gelen birtakim sorunlara ve
endigelere isaret ettigini sdyleyen Graziano (1999), konu hakkinda “olusturulan
kavramsal eserler ifade ettikleri anlamlar bakimindan kisilerin sahip olma, gizemli
olma, kusursuz olma ya da hata yapabilme 6zgurligline sahip olma arzularini

gOsterebilmektedir’ demistir (s. 5).

Yazar Jorstad (1965) yapilan sanat terapisi seanslari sonucunda olusan eserlerin
incelendigi terapi ortamlarinda kigilerin bu eser ve tasidiklari sembolik degerin
onlarin dil ile iletisim kurmasina yardimci oldugunu belirtmistir. Bu konuda “bu
eserlerin ortamda olmasi katilimcilarin konusmasini kolaylastirdigini ve duygusal
olarak kendini dil ile ifade edebildigini” sdylemistir (s. 494). Katilimcilarin 6zellikle
kavramsal eserler ortaya koydugu sanat terapisi uygulamalarinda kendilerini dil ile
ifade etmelerinin kolaylik saglamasi hakkinda birgok arastirma mevcuttur (Heimlich
ve Mark, 1990; Kwiatkowsa, 1978; Rubin, 1984).

Eserlerin ortamda olmasi, sembolik anlamlar tagiyor olmasi ve seramik terapisi ile
somut Urlnler ¢ikiyor olmasinin birebir terapi ortamlarinda etkili oldugu gibi (Brown,
1975) grup terapilerinde de etkili oldugu (Winship ve Haigh, 1998) arastiriimistir.
Somutlastirma adi verilen bu sureg kisilerin hislerini, fantazilerini ya da celiskilerini
somut UrUnler Uzerinden seramik uygulamalarla g6ézlemlenmesine denmektedir.
Buna ornek olarak Macks (1990) bu konu ile yaptidi arastirmada seramik terapisine
katilan ve yeme bozukluguna sahip olan katilimcilarin Urettigi eserlerin kogeli ve
kare formlara sahip oldugunu belirtmistir. Macks bu arastirmayi katihmcilarin

feminenligi reddedigslerinin bir somutlastirmasi olarak yorumlamistir. Bir diger yazar
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Brown (1975) ise seramik uygulamalarin somutlagtirma 06zelliginin terapiyi
uygulayan ve katihimci arasindaki iliskileri de goOsterebilecegini belirtmigtir.
Seramigin somutlastirma 6zelligi aile terapisi gibi grup ortaminda kisilerin birbirleri
ile iletisim kurmasina yardimci olmaktadir. Uzaklik ve yakinlik gibi nicel 6zelliklerin
plastik materyaller Gzerinde ifade edilebiliyor olmasi somutlastirma 6zelliginin bu
tarz terapi ortamlarinda yardimci rol oynayan bir ara¢ olabilecegini gostermektedir
(Ventre ve Keller, 1986; Kwiatkowska, 1978).
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2.3. Seramik Uygulamalarla Kisiler Uzerinde Gbdzlemlenen Davranis

Degisiklikleri

Arastirmalar kapsaminda kigilerle yapilan roportaj sonucunda hedeflemis
oldugum amag kisilerin kil ile karsilastigindaki ilk ifade bigimleri ile bu ydntemin
bireyler tzerindeki etkilerini, bireylerin i¢ dinyasini, bilingaltini ifade edis bigimlerini,
korkulariyla yuzlesmelerini ve sonuca ulasildiginda bireylerde nasil bir iyilesme

sureci yasandiginin farkindaligina ulagmaktir.

Yas ortalamalari birbirine yakin, bir aydir seramik ile terapi almakta olan bireyler
ile ilk olarak sanatla terapinin ne olduguna dair birtakim goérusler bildirmelerini
istedigimde birbirinden ¢ok da farkli olmayan donugler gelmistir. Kimisi duygulari
dengeleyebilmek, kisinin yaptigi drtnle kendisini tatmin edebilmesi olarak
degerlendirirken bir baska bireyin ise bu terapi yontemine baska bir dil bilmek ve
kendine sdyleyemedigi, cesaret edemedigi her seyi ylzine vurmak olarak

degerlendirdi.

Bir digeri sanat ve terapinin iyilestirme gucini nasil tanimladiklariydi ve
birbirinden farkl cevaplar gézlemlendi. ik basta iyilestirme giiciinii reddedip tedavi
olarak goérmediklerini, ¢iinkil bunun bir hastalik olmadigini esasinda bunun bireyin
kendisini her anlamda gelistirdigini, ifade bigimini farkhlastirdigini idea eden
bireylerden bazilari ise kendilerini daha sabirli, farkli acilardan distinme

yeteneklerini geligtirdiklerini sOylediler.

Bir aydir bu terapi ydntemini uygulayan bireylere sanatsal ifadelerinizle, hayatiniz
arasinda nasil bir baglanti kurduklarini sordugumda bu soru ile i¢ dunyalarina
donduklerini fark ettim, sanatta hayat gibi secgimler, kaybedisler ve kazanislarla bir
gittigini bir seyi tasarlamak, eline gectiginde kayip yasamak ve bunun hayatla
benzestigini ifade eden bireylerin digerleri ise en bluylk seyin cesaret oldugunu
cunku yapamam dedikleri her seyi mukemmeliyetcilikten ¢ikip o urinu g¢ikarma
cabasi icerisinde bulurken hayatta da cesaretsizce davrandiklari durumlara karsi
oldugu kadarini kabullenme duygusunu gorme gibi bir birlesim olduklarindan diger
birey ise sanat ve hayat arasinda retrospektif bir baglanti kurdugunu insanlarinda
aslinda hayati geriye donuk yasadiklarini ve vyillar gegtikce gecmise 0Ozlem
duydugunu ve sanatinda bu baglamda ge¢mise donuk duygulari ve dusuncelerini
yansittigini ifade etti ve yaptigi her iste cocuklugundan bu zamana kadar yasadigi
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olaylarin yansimalarinin yer aldigini ve bunlarin ruhunda ve beyninde biraktigi izleri

gOsterdiginden bahsetti.

Sanat terapisi igerisinde seramik diginda muzik, resim, heykel, drama gibi ¢esitli
programlari barindiran bir terapi yontemidir bu sebeple bireylere bu zamana kadar
aslinda fark etmeden kendilerini hangi terapi yontemi igerisinde bulduklarinin
farkina varmalari adina stres olduklarinda boyalara kostuklarini yada bir muzik
caldiginda kendilerini ifade ettiklerini hissettiklerini sordugumda ise 6zellikle muzikte
daha fazla oldugunu kendilerini daha c¢ok calan mizigin iginde bulduklarini
ofkelendiklerinde, kendilerini aci ¢ekerken bulduklarinda bunu anlatabilmek igin
bedenlerini kullanarak, camuru dimduz ederek bir ifade bigimi olarak kullandiklarini,
bir esere baktiklarinda huzunlenebildiklerini, o an aklinda olmayan anilara
goturduklerini, muzik dinlerken burnuna gelen tanidik kokuyla dans ederek
yasadiklarini tanimlayan bireyler bunlarin farkinda olmadiklarini bu yontem ile fark

etmeye bagladiklarini belirttiler.

Sonug¢ olarak bir Grana istedikleri gibi Uretemediklerinde sabirsizlandiklarini,
kaygilandiklarini, kipirdamaya basladiklarini ve bunun sonucunda acele ettiklerini
g6zlemledim. Bu durum da gerildiklerini, terlediklerini sonucunun daha koti
oldugunu ve bu durum neticesinde kendilerine gdzlemlerimden bahsettigimde
aslinda o anda dogru teknigi uygulayamadiklarini hayatlarinda da istenmeyen bir
durumla karsilastiklarinda sabirsizlandiklarini, acele ettiklerini ve sonucunda koétu
seyler yasandigini aktardilar. Bazi konularda bilgileri, tecrubeleri arttikca bu
durumun azaldigini ama kigisel yastilarinda henuz bunu uygulayamadiklarinin

donusunu aldim.

26



3. BOLUM: SERAMIK UYGULAMALAR OZELINDE SANAT VE TERAPI
KiSISEL UYGULAMALAR

Calismada butun olarak ele alinan bigim yildiz formu olmustur. Yapilan bu formlar
birimlerin tekrari, farkli renkler ve farkli birlestirmelerle her biri ayri bir bilingalti
dunyasini yansitmaktadir. Yildiz formu bir sembole donusup, farkl tarihlerin farkl
kultarleri ile birlestiriimigtir. Bu sekilde yildiz formlarinin igindeki anlamlari birgok
alanda kullaniimistir. Yildiz sembolu bir takim gizli kalinmig bilgileri anlatmak
amacilyla efsanelere konu olmustur. Ayni zamanda 6nemi blyuk olan yapitlara
islenmigtir. Kendi uygulamalarim Uzerinde kullandigim her turlG renk ve formlara
birer disunce gucu yuklenmis olup derin anlamlar igermesi hedeflenmis olan

geometrik sembollerdir.

Gorsel 4.. Isimsiz 1, 19x19 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seffaf Transparan Sirli.
(Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.

isimsiz 1 adli ¢alismamda yildiz formunun geometrik parcalardan olusturdugu
seklin, beyazin durulugu ile seffaf transparan sirin isiltisi kullanilarak insan

beynindeki kusursuzlugun yansitilmasi hedeflenmistir.
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Gorsel 5. isimsiz 1, “Detay”, 19x19 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seffaf
Transparan Sirli. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.
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Gorsel 6. [simsiz 2, 45x36 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seffaf, Krakle Transparan
Sirli. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.

isimsiz 2 adli calismamda beyaz renk dinginligi, durulugu yansitirken, seffaf krakle
sir kullanilarak duygu karmasasini ifade etmek, hayatimizdaki var olan

karasizliklari yiginti bir karmasa ile belirtmek hedeflenmistir.

. o
Gorsel 7. Isimsiz 2, "Detay”, 45x36 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seffaf, Krakle
Transparan Sirl. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.
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Gorsel 8. [simsiz 3, 50x30 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seffaf Transparan Sirli.

(Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.

isimsiz 3 adli calismamda biitiin yildiz formu bir dinginlik bir sonug gostermekte
ise bu pargalarin orantisiz bir sekilde bélinmesi ile bir kompozisyon olusturmasi
kaygiyi ve gesitli problemleri ifade etmesi hedeflenmistir.

Gorsel 9. Isimsiz 3, “Detay”, 50x30 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seffaf
Transparan Sirl. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.
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Gorsel 10. [simsiz 4, 50x35 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Krakle Transparan Sirli.
(Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.

isimsiz 4 adli calismamda kararsizliklarin birbirinden bagimsiz olarak ayni
tezatlikla birbirine bagl hicre seklinde olan, problem ve psikolojik sendromlari
yansitmasi hedeflenmistir.
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Gorsel 11. Isimsiz 4, “Detay”, 50x35 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Krakle
Transparan Sirli. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022,
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Gorsel 12. Isimsiz 5, 30x30 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Mavi Sir alti, Seffaf
transparan sirli. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.

isimsiz 5 adli calismamda psikolojik travmalarin seramik yiizeyler tizerindeki
renkler ve gegciglerle insanlarin inigli ¢ikisl ¢esitli depresif hareketlerini yansitmak
hedeflenmistir.

Gorsel 13. [simsiz 5, “Detay”, 30x30 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Mavi Sir alti,
Seffaf transparan sirli. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.
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Gorsel 14. [simsiz 6, 35x20 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Krakle transparan sirli.
(Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.
isimsiz 6 adli calismamda yildiz kollarinin ana tasiyici biinyeden kopup, tasiyici
blnyeyi 6n planda tutarak alt baglayici yapiyl d6nde tutmak igin ayni problemlerin

psikolojide oldugu gibi temelden geldiginin ifade edilmesi hedeflenmigtir.

Gorsel 15. Isimsiz 6, “Detay”, 35x20 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Krakle Seffaf
transparan sirli. (Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.

34



Gorsel 16. Isimsiz 7, 19x19 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Gékkusagd sirli. (Kisisel
Fotograf Arsivi), 2022.

isimsiz 7 adli calismamda biling altimizdaki dislincelerin disavurumcu bir ifade
etme dili kullanilarak duygularin diga yansimasidir.

Gorsel 17. Isimsiz 7, “Detay”, 19x19 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Gokkusag! sirli.
(Kisisel Fotograf Arsivi), 2022.
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SONUGC

Sanat, icerisinde insana ait turli aktiviteler, yaratimlar ve ifade bicimleri
barindirabilen bir kavramdir ve ayni zamanda toplum ve bireyin geligtirici,
donusturict unsurudur. Sanat eseri Uretim surecinin kisilerin kendilerini ifade
etmesine olanak saglamasi ile birlikte kisinin ayni zamanda yasamis oldugu
toplumsal, tarihsel, klltirel degerleri ile i¢ icedir. Bu sebeple Uretim slrecinde
asama asama yasanmis tum birikimler ele alinarak ¢alismalar devam eder. Kisilerin
sanat terapisi ile birlikte Grettikleri Grlnlerin Uzerinde Ureten kisinin dogrudan ve
dolayl olarak izlerini gorebilmek mumkundur. Seramik terapisi Ureten kisi veya
kisilerin cimle kurmadan kendilerini sembollerle anlatabildikleri bir alan olmustur.
Kil ile Uretilmis tim Urlnler gergege yakin olacak sekilde sekillendirilmis ¢ok boyutlu
nesnelerdir. Boyu, eni ve yuksekligi disinda, agirlik, doku, derinlik gibi 6zellikleri
bulunur. Kil ile gercege yakin objelerin olusturulabilmesinin yaninda, gerginlik,
mutluluk, huzursuzluk gibi bilingaltina ait fantezilerin ortaya konulmasi agisindan bu
Ozelligi ile psikoterapide kullaniimasinin temelini olusturuyor. Kil ile yapilmis olan
Uretimler sayesinde 6nemli bir oranda gdzlem yapilabileceginin de altini gizmek
mumkuandur. Seramikle terapi; distncelerin disavurumunu rahatca ifade edebilme,
duygulari aktarmada kolaylastirma, bilingaltinda var olan her geyi agiga vurma,
sozlu iletisimi kolaylastirma, dusunceleri sembollestirme gibi iyilestirici ve sozlU

olmayan, kendinden haber verme araci olarak kullanmayr mumkun kilar.

Bu calismada so6zli ifade olanagi bulunmayan bireyler gdzlemlenmigtir.
Kendilerini ifade edebilme, dislncelerini aktarma olanagi saglamak amaciyla bir
takim gorusmeler gergeklestiriimigtir. Yapilan goriugmelerin amaci bir ay gibi bir
surecte secilmis kisilerin kendilerine ifade yontemi olarak “seramik terapi yontemi”
ile uygulamalar yaptirmak ve bunun sonucunda katilimcilarin i¢ dunyalarini
yorumlama yetenegi ile bunun psikoterapideki karsiligini agiklamaya calismak
olmustur. Bireyler ile gergeklestirilen sohbetlerde, kisilere seramik uygulamalarla,
yasantilari arasinda bir bag kurup kurulmadigi sorulmustur. Yapilan aciklamalarda
kendi i¢c dunyalarina donugsleri fark edilmistir. Sanatta hayat gibi secimler,
kaybedisler ve kazaniglarla bir gittigini bir seyi tasarlamak, eline gectiginde kayip
yasamak ve bunun hayatla benzestigini ifade eden bireylerin aslinda hayatlarinda
ki en buUyluk seyin cesaret oldugunu c¢unkli yapamam dedikleri her seyi
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mukemmeliyetgcilikten ¢ikip o UrinU ¢ikarma g¢abasi igerisinde bulurken hayatta da
cesaretsizce davrandiklari durumlara karsi, oldugu kadarini kabullenme duygusunu
gOrme gibi bir birlesim oldugundan, sanat ve hayat arasinda retrospektif bir baglanti
kurdugunu, insanlarinda aslinda hayati geriye donuk yasadiklarini ve yillar gegtikge
gegmise 6zlem duyduklarini ve sanatinda bu baglamda gegmise donuk duygulari
ve duslncelerini yansittigini ifade ettigini ve yaptiklari her iste gocukluklarindan bu
zamana kadar yasadiklari olaylarin yansimalarinin yer aldigini ve bunlarin

ruhlarinda ve beyinlerinde biraktigi izleri gosterdigini kanitlamiglardir.

Seramik uygulamalarin U¢ boyutlu olusu ile kuramsal anlam tagimalari, istemsiz
olarak kisiler Uzerinde etkili olusu, kisilerin tepki vermeleri, bu tepkilerin bir ani,

hayal, fantezi odakli olabileceg@i gorulmusgtir.

Yapilan gorusmelerden yola cikarak bireyler Gzerinde olumlu olumsuz etkileri
gorilen bu terapi yontemi ile bir GrinG istedikleri gibi Uretemediklerinde,
kaygilandiklarini ve bu durumun kendilerinde gerginlik yarattigi gézlemlenmistir.
Form ve yuzeyler Gzerindeki arayislari ile uygulamalarda gesitli duygu karmasasi,
yasantida yer alan kararsizliklar ile olusan problemler, psikolojik sendromlar
duygular yansitiimaya calisilmistir. Sonug olarak dogru teknigi bildikleri fakat tam
olarak uygulayamadiklarini tipki hayatlarinda olumsuz bir durumla kargilastiklarinda
sabirsizlandiklarini ve kotu sonuglar elde ettiklerine deginmislerdir. Bazi konularda
bilgileri, tecrubeleri arttikga bu durumun azaldigini ama kisisel yasantilarinda henuz

bunu uygulayamadiklarini ifade etmislerdir.

Seramik bir terapidir, uygulamalar kisiye ayna olmaktadir. Yasanan bu sanatsal
surreg, insan yasamindaki farkli anlar ve yasanmigliklarin bir kopyasi gibidir. Kisinin
kendi yaraticihgini kullanarak, yasadigi problemleri, kaygilari ¢dzebilecegini

gormesi saglanmistir

Yapilan gorusmelerden elde edilen bulgular 1siginda kisisel uygulamalar
gerceklestiriimistir. Kisisel uygulamalarim tzerinde kullandi§gim renklere ve formlara
birer disltnce guclu yuklenmis olup birtakim anlamlar icermesi hedeflenmis olan
geometrik sembollerdir. Bu semboller, bilingaltindaki dusuncelerin, aktariimak
istenen halin bigimle ifadesi olmustur. Farkli gergeklerin ifade etme bigiminde araci
olan geometrik formlar, formlarin tasimis oldugu enerjiler, s6zli olarak ifade

edilemeyen fakat sezgisel olarak ifadelere ulasilabilen &nemli gercekler
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barindirmasi hedeflenmistir. Kisisel uygulamalarimda da kisinin aynasi olmasi
istenen, bilingaltinda var olan dil ile ifade edilmesi gu¢ veya istenmeyen durumlarda
ortaya konmus formlar, izleyicinin yorumlamasina, kendinden bir seyler
bulabilmesine, olanak saglamasi hedeflenmis olup bdylece, seramik uygulamalar
Uzerinde sanat ve terapi altinda duygularin nasil ¢6zime ulasacag,

somutlastirilacagi gosterilmeye galisiimistir.
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beyan ederim.

Aysu KILIC
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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitu tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesi'ne verdigimi bildiririm. Bu izinle Universite’ye verilen kullanim haklari
disindaki tim fikri malkiyet haklarim bende kalacak, tezimin/raporumun tamaminin ya da bir
bolimundn ge lecekteki calismalara (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana
ait olacaktir.

Tezin/Sanat Calismasi Raporunun kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin
haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin/sanat calismasi raporumun tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahht ederim. Tezimde/sanat ¢alismasi raporumda yer alan, telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazili
izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi
taahhdt ederim.

YUksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisansusti Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge*
kapsaminda tezim/sanat calismasi raporum asagida belirtilen haricinde YOK Ulusal
Tez Merkezi/ H.U. Kitiiphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erigsime agilir.

O Enstitd/ Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... yil ertelenmistir. (1)

0O Enstitd/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

O Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. (3)

e lon. /...

Aysu KILIC

*Lisansistl Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Dizenlenmesi ve Erisime
Acilmasina iliskin Yénerge

(1) Madde 6.1. Lisanslstl tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma
strecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin Onerisi ve enstitli anabilim
dalinin uygun gorisu Uzerine enstitl veya fakulte yonetim kurulu iki yil slre ile tezin
erisime acgilimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniz makaleye
dontismemis veya patent gibi yontemlerle korunmaini s ve internetten paylasiimasi
durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgular iceren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitll anabilim dalinin
uygun gorusu Uzerine enstitll veya fakilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayi
asmamak Uzere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal gikarlan veya glvenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve
guvenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi
kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokoll ¢ercevesinde
hazirlanan lisansustu teziere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile
enstitl veya fakultenin uygun gorusu tzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir.
Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakilte tarafindan
gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez
Otomasyon Sistemine yuklenir.

Tez Danigsmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii
veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.

48



49



	HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ
	GÜZEL SANATLAR ENSTİTÜSÜ
	Seramik Anasanat Dalı
	Aysu KILIÇ
	Yüksek Lisans Sanat Çalışması Raporu
	Ankara, 2022

	HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ (1)
	GÜZEL SANATLAR ENSTİTÜSÜ (1)
	Seramik Anasanat Dalı
	Aysu KILIÇ
	Yüksek Lisans Sanat Çalışması Raporu
	Ankara, 2022

	ÖZ
	ABSTRACT

	TEŞEKKÜR
	İÇİNDEKİLER DİZİNİ
	YAYIMLAMA VE FİKRÎ MÜLKİYET HAKLARI BEYANI

