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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI
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o Enstitd / Fakulte yénetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
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o Enstitd / Fakolte yonetim kurulunun gerekceli kararn ile tezimin erigsime
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o Tezimle ilgili gizlilik karar verilmigtir. @
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TESEKKUR

Oncelikle bu tezi yazmam konusunda bana ilham veren tiim cocuklara tesekkiir
ederim. Cocuklarin diinyalar1 ve berrak zihinleri bu alandaki en biiyiik motivasyonum
ve bu ¢alismanin onlarin diinyasini zenginlestirmesi ise en biiyiik dilegim. Doktora tez
yazma slireci benim i¢in uzun, yorucu ve heyecanl bir yolculuktu. Zorluklarla da
karsilagtim ancak kolayliklarim daha ¢ok oldu. Bu siirecteki en biiyiik kolaylastiricim
her zaman anlayish, destekleyici ve yol gosterici olan danismanim Dog. Dr. Haktan
Demircioglu idi. Bana olan inanci ve giiveni i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tez siireci
boyunca bana faydali 6nerileri ve yliksek enerjileri ile her zaman destek olan hocalarim
Prof. Dr. Miidriye Y1ildiz Bigak¢1 ve Dog. Dr. Saniye Bencik Kangal bu siirece biiyiik
deger kattilar. Ayrica tez savunma smavimda yer almayi kabul eden ve faydali
onerilerini esirgemeyen Prof. Dr. Figen Turan, Prof. Dr. Ismihan Artan ve Dr. Alev
Ustiindag hocalarima finalde beni yalniz birakmadiklari igin tesekkiir ederim. Her
seyden Onemlisi yapilmis olan uygulamaya katilarak bu tezin gergeklesmesine en
biiylik destegi veren degerli 6grencilerim ve onlarin emektar ebeveynlerine ¢ok
tesekkiir ederim. Bag kurmanin ve iyi niyetle yapilan eylemlerin her zaman sonug
verdigini bir kez daha onlar sayesinde anladim. Ek olarak tiim siirecte bana destek olan
meslektaslarima, arkadaglarima, Ogrencilerime ve biricik aileme tesekkiir etmek
istiyorum. Onlarin sevgisi ve verdikleri moral benim i¢in ¢ok degerli. Son tesekkiiriim
ise icimdeki cocuga... Ona ¢ok giiveniyorum; hayata anlam ve deger katan dokunuslar

yapacagini biliyorum.
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OZET

OZET Pektas, D., Oykii Temelli Ve Aile Katihmli Sosyal Duygusal Gelisim
Destek Programimmin Cocuklarin Farkhihklara Saygi Diizeyi Ve Benlik Algisi
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2022. Bu
aragtirmanin amaci, 5-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklar i¢in gelistirilen 6ykii temelli
ve aile katiliml1 sosyal duygusal gelisim destek programinin ¢ocuklarin; farkliliklara
sayg1 becerileri ve benlik algis1 diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma,
Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi’'na bagl Sultan Alparslan Anaokulunda 6grenim
gormekte olan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6n
test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu;
deney grubunda 14, kontrol grubunda 12 olmak iizere toplam 26 ¢cocuktan olusmustur.
Arastirma kapsaminda gelistirilmis olan “Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”
deney grubunda yer alan c¢ocuklara haftada bir giin olmak tlizere 13 hafta boyunca
uygulanmis, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklara ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin farkliliklara saygi
becerileri, Farkliliklara Sayg1 Olgegi’nden, benlik algis1 diizeyleri, Demoulin Benlik
Algis1 Olgegi’nden, elde edilen veriler araciligi ile degerlendirilmistir. Her iki gruba
da s6z konusu 6lgekler araciligi ile 6n test ve son test uygulamalar1 yapilmis, kalicilik
testi uygulamalar1 ise sadece deney grubuna son test uygulamalarindan sekiz hafta
sonra uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde; gruplar arasi
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, grup i¢i karsilastirmalarda Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. Degiskenler %95 giiven diizeyinde ve p degeri 0,05’ten
kiiciik anlamli kabul edilmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgulara
dayanilarak; deney grubuna uygulanan Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin
cocuklarin farkliliklara saygi becerileri ve benlik algis1 diizeyleri iizerinde olumlu

yonde etkisinin oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Farkliliklara saygi, benlik algisi, sosyal duygusal gelisim destek

programi, aile katilimi, ¢ocuk kitaplari.
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ABSTRACT

Pektas D., Investigation of The Effect of Story Based and with Parent
Involvement Social Emotional Development Support Program On Children’s
Respect For Diversity And Self-Concept, Hacettepe University Graduate School
of Health Sciences Child Development and Education Program Doctor of
Philosophy Thesis, Ankara, 2022. The purpose of this research is to examine the
effects of story based and with parent involvement social emotional development
support program developed for children in the 5-6 age group on respect for diversity
skills and self-concept levels. The research was carried out on children aged 5-6 years
studying at Sultan Alparslan Kindergarten under the Ministry of National Education
in Istanbul. In this research, pretest-posttest control grouped experimental design was
used. The study group of the research is consisted of 26 children in which there are 14
children in the experimentalgroup and 12 in the control group. The "Social Emotional
Development Support Program" developed within the scope of the research was
applied to the children in the experimental group once a week for 13 weeks, and no
intervention was made to the children in the control group. Children composing
experimental and control group were evaluated with data obtained from “A Scale of
Respect for Diversities” for the respect for diversity skills , “DeMoulin Self-Concept
Developmental Scale (6 years)” for self-concept. Pretest and posttest was conducted
on both groups with forenamed scales and permenance test run was conducted only on
experimental group after eight weeks of last test runs. Following the scope of analyses;
Mann-Whitney U Test between groups, Wilcoxon Signed Ranks Test within groups
were used. All analyses were performed with 95% confidence interval and value
p<0.05 was accepted as statistically significant. It is concluded that the Social
Emotional Development Support Programme which was applied to experimental
group have a positive effect on the children's respect for diversity skills and self-
perception levels, and this effect was precipitated permanent based on the findings of

the data analysed.

Key Words: Respect for diversity, self-concept, social emotional development

support program, parent involvement, children’s books.
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istatistik sonuglart.

Deney grubunu olusturan katilimcilarm Farkliliklara Saygi Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari.

Deney grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Testi alt boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuglart.

Deney grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algist Testi alt boyutlart ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari.
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Insanlar bir arada olmak i¢in “ayni”liklara ihtiya¢ duyarlar. Bakildiginda kofte ve
patates birbirinden son derece farkli ama bir o kadar da miithis bir ikilidir (Forrest

Gump, 1994 filminden esinlenilmistir).
1. GIRIS

Bu bolimde aragtirmanin problemi, bu probleme dayali olarak saptanan

arastirmanin amaci, onemi, varsayimlari ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem

Cocuklar krese veya anaokuluna gitmeden once aile iginde temel toplumsal
kurallar1 6grenirler. Bu kurallar daha sonra ¢ocugun yakin ¢evresine, yasadigi yere,
gittigi okula transfer edilir; bu ortamlarda gesitlendirilir ve pekistirilir. Ozellikle erken
cocukluk déneminde gerceklesen bu siirecte gocugun kendisine ve ¢evresindeki diger
insanlara bakis agis1 sekillenir. Bireyin huzurlu ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi,
icinde bulundugu yakin ve uzak ¢evreye uyum saglamasina baglidir. Bu sebeple sosyal
gelisim ve buna bagli olarak sosyallesme becerisi olduk¢a dnemlidir. Sosyallesme ya
da toplumsallasma, bireyin yasadigi toplumun davranis bi¢gimlerini benimseyerek bir
birey olarak o toplumla uygun sekilde uyumlanmasi anlamina gelmektedir.

Sosyal ve duygusal gelisimi etkileyen kisisel 6zelliklerden birisi olan benlik
tasarimi ve saygisi kisinin kendinin farkinda olmasi ve ihtiyaclarina gore hareket
etmesi olarak Ozetlenebilir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin diger kisilerle
iletisimi ve sosyal iligkileri de olumsuz etkilenecektir (1). Saglikl1 bir sosyal duygusal
gelisimin temelinde ise sosyal yeterlilik ve sosyal beceriler bulunmaktadir. Sosyal
yeterlik, literatiirde su sekilde tanimlanmaktadir: “Bireyin cevresindeki kisilerle
saglikli ve tatmin edici iliskiler kurabilmesi ve yasadigi ¢evrede cesitli durumlarla basa
cikip hayatta kalabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmas1 ve gerekli yer,
durum ve zamanlarda bu bilgi ve becerileri kullanabilmesidir.” Sosyal beceri ise alan
yazinda su sekilde ifade edilmektedir: “Bireyin c¢evresi ile etkilesim kurmasini
saglayan, 6grenme yoluyla edinilen, bireyin etrafindaki kisilerle etkilesimi sonucu
artan, bireyin icinde bulundugu cevresel faktorlerden, konumundan, yasindan ve

cinsiyetinden etkilenerek sekillenen davraniglardir.” (2). Goriildigii gibi benlik algisi,



sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlart hem birbiri ile iligkili hem de i¢ ige
kavramlardir.

Erken cocukluk doneminde sosyal duygusal gelisimin etkili bir sekilde
desteklenmesi ve bu donemde uygulanacak olan programlar kisinin ilerleyen
donemdeki kisilik gelisimini ve sosyal iligkilerini olumlu etkileyecektir (1, 3-5).
Farkliliklara saygi kavrami erken c¢ocukluk doneminde {izerinde durulan sosyal
becerilerden biridir. Erken cocukluk doneminde farklilik kavraminin gelisimine
bakacak olursak heniiz bir yasindayken c¢ocuklarin farkliliklar1 fark etmeye
basladiklar1 goriilmektedir, iki yas civarinda ise bu farkliliklarla ilgili konugmaya ve
soru sormaya baslarlar, Ug yasta ise, farkliliklara iliskin 6n-6nyargilar olusturabilirler
ve bu farkliliklara iliskin rahatsizlik hissediyorlarsa bunu belli etmeye yoénelik
davraniglar sergileyebilirler.  Dort yasinda c¢evrelerinde gordiikleri kisilerin
farkliliklar1 tizerine daha ayrintili diisiinebilirler ve sahip olduklar1 diislincelerden
hareketle bu farkliliklara iliskin kavramsal bilgi olusturmaya baslarlar. Bes yaslarinda
farkliliklara iliskin sorular1 cogalir. Bu yasta kendilerine ait 6zelliklerin farkinda olan
cocuklar, hangi 6zelliklerinin kalict veya gecici olduguna iliskin merak duyabilirler ve
bunlara yonelik sorular sorarlar. Bu sorularin cevaplarina yonelik neden sonug
iliskilerini alt1 yasina geldiklerinde daha iyi anlamlandirabilirler ve cinsiyet gibi bazi
ozelliklerin kalic1 olduklarini anlarlar (6). Okul 6ncesi donemde bulunan bir ¢ocuk
kendi duygularin1 ve bagkalarinin duygularint fark etme, anlama ve ydnetebilme
becerilerine bagli olarak sosyal iligkileri baglatma ve siirdiirme becerilerini
edinmektedir. Yine bu donemde ¢ocuklar kendilerine ve baskalarina dair anlayislarini
zenginlestirmeye oldukca miisaittirler (7). Bu baglamda egitimcilerin ve uzmanlarin
aileyi de i¢ine alacaklar sistemli ve siirdiiriilebilir programlar gelistirmeleri dnemlidir.

Diinya'da farkliliklara saygi egitiminin ortaya ¢ikisi Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan calismalara dayanmaktadir. ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 1980’11 yillarda “Multicultural Education (Cok Kiiltiirlii Egitim)”
yaklagimi gelistirilmistir. Patt Ramsey ¢ok kiiltiirlii egitimi, “Teaching and Learning
in a Diverse World — Multiculturel Education for Young Children (1987)” adli
kitabinda tanitmustir.

Cok kiltirlii Egitim, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya
cikmistir. Patty Ramsey, “Teaching and Learning in a Diverse World — Multiculturel



Education for Young Children (1987)” adli kitabinda ¢okkiiltiirlii egitimi 1rk, meslek,
sosyoekonomik durum, yas gibi kiiltiiriin yani sira insan farkliliginin bir¢ok boyutunu
kapsayan bir bakis acist olarak tanimlamistir (8). Bunu takiben Derman-Sparks (9),
Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk kez 6nyargi ve ayrimcilik temalarini ele alarak bir
“Anti-Bias Curriculum (Onyargi Karsiti Miifredat)” olusturmus ve bu c¢alismasini
kitaplastirarak yayimlamistir. Kitapta irksal farkliliklar ve benzerlikler, engelliler,
cinsiyet kimligi, kiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler hakkinda bilgi edinilmesi
amaglanmis olup; adim adim bir Onyargi Onleme ortaminin nasil yaratilacagi
aciklanmigstir. 1980’11 yillarin sonunda okul 6ncesi ve ilkogretim 6lgeginde ABD’de
ortaya ¢ikan “Onyargi karsit1 egitim yaklasimi” 2000’lerin basinda Almanya’da da
yayginlagsmaya baslamistir. Almanya'daki 6nyargi karsit1 yaklagim projeleri 6zellikle
iki pedagojik faaliyet alani iizerinden yiiriitiilmiistiir. Bunlardan ilki erken ¢ocukluk
egitimi baglaminda giindiiz bakim evlerinde yiiriitilen 6nyargi dnleme yaklagimini
takip eden projelerdir. Bu kapsamda yapilan “Cocuklarin Diinyalar1 Projesi” dnyargi
karsit1 yaklasimin uygulanmasi ¢ercevesinde giindiiz bakim merkezlerini desteklemis
veya yonlendirmistir. 'Biitiin, parcalarin toplamindan daha biiyiiktiir' baslig1 altindaki
ikinci faaliyet alan1 ise yetiskin egitimi baglaminda ele alinan bir dizi 6nyarg: karsiti
yaklagimin ayrimcilikla miicadele, irk¢ilikla miicadele, baris ve demokrasi seminerleri
ve egitim kurslaridir (10).

Tiirkiye'de ise Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV) “Erken
Cocuklukta Kiiltiirel Cesitlilige Saygi” projesini baslatmistir. Proje ile iig-alt1 yas arasi
cocuklarda kiiltiirel cesitlilik ve farkliliklara saygi bilincini gelistirmek ile agik/ortiilii
ayrimcilifin azaltilmasina yonelik farkindalik kazandirmak hedeflenmistir. Proje
kapsaminda bu konuyla ilgili ¢alisan akademisyenlerle ve MEB’e bagli anaokullari ile
isbirligi yapilmistir. Siirecte temel ayrimeilik alanlari tespit edilmis ve ardindan taslak
program gelistirilmistir. Program gelistirme siirecindeki aileler, egiticiler ve
cocuklarla yapilan durum analizi sonucunda, ayrimcilik alanlar1 cinsiyet, aile yapisi,
dis goriintis ve engellilik olarak belirlenmistir ve buna yonelik dnyargi ve ayrimciliga
yonelik bir modiil hazirlanmistir. Proje, KEDV Yayinlarn1 tarafindan “Erken
Cocuklukta Farkliliklara Saygi Egitimi El Kitab1” olarak yayimlanmistir (11).

Diinya’da cocuklardaki benlik algisin1 desteklemeye yonelik yapilmis olan ilk

calismalardan biri yine Amerika’da gergeklestirilmis olup; egitimci Demoulin’in (12),



anaokulu ve ilkokuldaki ¢ocuklarda olumlu bir benlik algis1 olusturmak amaciyla
olusturdugu “Kendimi Seviyorum” (I Like Me) adl1 okuma programidir. Programda
Oykiiler araciligi ile ilkokul ve okul 6ncesi diizeydeki cocuklarin otokontrol, 6grenme
motivasyonu, yaraticilik, sorumluluk bilinci, ¢aba gosterme, kabul gérme gibi
becerileri desteklenmektedir.

Tirkiye’de i1se Turash ve Zembat (4), Donald Demoulin’in “Kendimi
Seviyorum” (I Like Me) programindan ilham alarak benzer sekilde bir okuma
programi olusturmuslardir. Programin igeriginde c¢ocuklarin benlik algilarini
desteklemeye yonelik bireysellestirilmis egitim materyali anlayist ile hazirlanmig olan
cocuk kitaplar1 kullanilmistir.

Milli Egitim Bakanhigi'min giincellenen Okul Oncesi Egitimi Programinimn
temel amaclarindan birisi ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal olarak gelismesini
ve faydali aligkanliklar kazanmasini saglamaktir. Programda benlik algisi ve
farkliliklara saygi egitiminin ayr1 bir alan olarak ele alinmadigi, kazanim ve
gostergelerde biitlinciil olarak vurgulandigi goézlemlenmistir (13). Tim bunlara
ragmen 6grenme merkezlerinde farkliliklarr yansitan materyallere veya bu konu ile
ilgili etkinlik 6rneklerine sik rastlanmamaktadir. Bu konularla ilgili somut 6rnekler
olmas1 Ozellikle etkinlik planlarken Ogretmenlere yol gdstermesi agisindan faydali
olabilir. Yine ayn1 program aile egitimi ve katilimimin énemini vurgulamaktadir.

Okuloncesi donemde bulunan bir cocuk 6zellikle sosyal duygusal gelisim
altinda yer alan bu kavramlar olduk¢a soyut gelecegi i¢in bu donemde cesitli
etkinlikler ve materyallerle bu kavramlari somut hale getirmek miimkiindiir (3, 14).
Cocuk kitaplar1 ve ¢ocuk kitaplarindan yola ¢ikilarak yapilan etkinlikler de bu siirecte
onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin ruhsal ihtiyaclarini (gliven, kabul, sevme-
sevilme vs.) ve sosyal duygusal gelisimini gz 6niinde bulundurmak ve desteklemek,
olumlu kisilik gelisimine ortam hazirlamak ¢ocuklara ¢esitli konu ve kavramlarla ilgili
kitaplar sunmak 6nemlidir. Cocuk kitaplar1 ¢ocuklarin duygu ve anlam diinyasi
acisindan aydinlanmalarini, deneyimlerinin artmasini, dnyargilardan armmalarini ve
toplumsallagmalarini amaglayarak benlik algilarinin gelisiminde yardimci olur (15).
Kitaplar araciligi ile ¢cocuklara bambagka diinyalar kazandirilabilir. Giinliik hayatta
karsilagilmas1 zor kisiler, durumlar ve olaylara c¢ocuk edebiyatinda rastlamak

miimkiindiir. Bu sayede ¢ocuk kendi sinirli yagantisinin disina ¢ikarak pek ¢ok konu



ve kavrama yonelik diisiinebilir ve ¢esitli problemlere ¢dziim iiretebilir (16). Ozellikle
bu kitaplarin bir yetiskinle birlikte okunmasi ve tartisilmasi fikirler agisindan ¢ocugun
zihninde daha kalic1 izler birakabilir. Birlikte kitap okuma ve etkilesime dayal kitap
okuma programlar kitap ve ¢ocuk arasinda bir koprii kurabilir. Bu tarz okumalar,
cocugun liderligini takip eden ve dnceden belirlenmis hedefler tizerinden belli adimlari
izleyerek ¢cocugun okumaya yonelik farkindaligini ve katilimini tesvik eder. Acik uglu
sorular sorma, okuma sirasinda ¢cocugun kendi yasamuyla iligkilendirebilecegi 6rnekler
sunma, hedeflenen kavramlarin resimlerle ve diger materyallerle desteklenmesi gibi
geleneksel okumanin disinda yer alan stratejiler etkilesime dayali kitap okumanin
adimlar1 arasinda sayilabilir (17).

Mutlu ve tiretken bir toplumun saglanabilmesi ancak bireylerin kendi i¢lerinde
ve birbiriyle barigik olmasi ile miimkiindiir. Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde
sosyal duygusal gelisimin desteklenmesi ve buna yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Tiirkiye’de birlikte ve etkilesime dayali kitap okuma teknikleri araciligiyla
sosyal duygusal gelisimi desteklemeye yonelik caligmalar ve programlar oldukga
siirlidir. Bu nedenle sosyal duygusal gelisim alaninin alt becerilerinden olan benlik
algis1 ve farkliliklara saygi becerilerini desteklemeye yonelik aile katilimli 6zgiin bir
program gelistirilmesi ve bu programin islevselliginin tespit edilmesi gerekliligi bu

calismanin temel problemini olusturmaktadir.
1.2. Amacg

Bu arastirmada, "Oykii temelli ve aile katilimli sosyal duygusal gelisim destek
programi ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyi ve benlik algisini etkilemekte midir?"
sorusuna cevap aranacaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Oykii Temelli ve Aile Katilmhi Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin farkliliklara saygi
diizeyleri ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek

Programi’nin uygulandigi deney grubundaki g¢ocuklarin benlik algisi



diizeyleri ile kontrol grubundaki ¢cocuklarin benlik algis1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin farkliliklara saygi
diizeyleri tizerindeki etkisi kalict midir?

4. Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin uygulandigi deney grubundaki g¢ocuklarin benlik algisi

diizeyleri tizerindeki etkisi kalict midir?
1.3. Onem

Okul 6ncesi donem sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim agisindan kritik
bir donemdir ve bu donemde cocuklarin bu gelisim alanlarin1 uygun sekilde
destekleyebilecek programlara ihtiya¢ vardir. Benlik algis1 ve farkliliklara saygi
becerileri sosyal duygusal gelisim ve kisilik gelisimi bagliklar1 altinda incelenmekle
birlikte diger gelisim alanlarini da dogrudan etkilemektedir. Olumlu benlik algisina
sahip olan bireylerin arkadas iligkilerinde, ikili iliskilerde, akademik hayatlarinda daha
mutlu ve basarili olduklart goriilmiistiir (18, 19). Yine son yillarda artan
zorunlu/zorunlu olmayan gogler, toplumsal yagamda (aile, okul, is vs.) firsat esitligine
dair hak arayisiin artmasi farkli etnik kokenlere, farkli cinsiyetlere, farklh
yeterliliklere sahip bireylerin ihtiya¢c duydugu kapsayici ve/veya ¢ok kiiltiirlii egitim
politikalarinin 6n plana ¢ikmasini saglamistir.

Literatiire bakildiginda kendini anlama ve bagkalarin1 anlama i¢ ige kavramlar
olarak ele alinmaktadir. Yapilan son arastirmalar, cocuklarin kendilerini ve
baskalarinin psikolojik durumlarini algilamanin sanilandan ¢ok daha erken yaslarda
gelistigini gostermektedir. Cocuk, erken yaslardan itibaren kendisi ve ¢evresi ile
barisik yasamanin ilk adimlarini atar. Bu adimlar1 atmasina ¢evresinde ona bakim
veren ve gelisimini uygun sekilde destekleyen yetiskinler yardimer olur (20). Kiigiik
cocuklarin kendisi ve baskalar1 hakkinda saglikli kabuller olusturabilmesi agisindan
erken ¢ocukluk doneminde gelistirilecek sosyal duygusal destek programlari biiyiik
Ooneme sahiptir.

Bu konulara yonelik erken cocukluk doéneminde verilecek etkili bir egitim

ilerleyen yillarda kisisel ve toplumsal diizlemde uyum ve dengeyi saglayacaktir.



Tirkiye’de son yillarda farkliliklara saygi ve benlik algisi becerilerini desteklemek
amaciyla yapilmis olan c¢alismalarin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkisi g6z 6niinde
bulunduruldugunda (4, 21-24); bu becerileri destekleyecegi diisiiniilen ozgiin
programlarin arttirilmasinin  6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu arastirmada,
hedeflenen yas grubuna uygun farkliliklara saygi ve benlik algist becerilerini
destekleyecek bir programin gelistirilmesi, sinanmast ve sonuglarin alan yazinda
paylasilmasi hem var olan caligmalara katki saglayacak; hem de gelistirilen 6zgiin

program ile yeni ¢alismalarin 6niinii agacaktir.
1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada kullanilan ve ¢ocuklara uygulanan dlgeklerin ¢cocuklarin benlik
algist ve farkliliklara saygi diizeylerini degerlendirmek icin yeterli oldugu

varsayimiyla hareket edilmistir.
1.5. Simirhliklar

] Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul il sinirlarinda olup Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Sultan Alparslan Anaokuluna devam eden 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklar ile sinirhidir.

'] Arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmaya kabul kriterlerini karsilayan
¢ocuklar ile sinirhidir.

1 Calisma grubunu olusturan c¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyi
“Farkliliklara Saygi Olgegi” nin ii¢ alt boyutu, benlik algisi diizeyleri
“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi’nin iki alt boyutu ile

siirlidir.



2. GENEL BIiLGIiLER

Bu béliimde ilk olarak okul oncesi egitim ve sosyal duygusal gelisim ile ilgili
temel bilgilere yer verilmis, arkasindan arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenlerine dair olusturulmus olan her alt baslik altinda yer alan kuramsal bilgilere
deginilmis ve boliimiin sonunda da alan yazin incelemeleri sonucunda konu ile ilgili

yapilan aragtirmalar sunulmustur.
2.1. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Erken ¢ocukluk donemi gelisimin en hizli oldugu ve bireyin temel becerileri
kazandigr bir yagam dilimidir. Temel gelisim alanina yonelik birtakim becerileri
kazanmis olan ¢ocuk bu becerileri ilerleterek gelecekteki zihinsel ve ruhsal yeterliligin
temeli olusturacaktir. Bu siiregte kuskusuz ki aileler ve 6gretmenlerin pay1 pastadaki
en biiyiik dilimdir. Bu baglamda 2013’te giincellenen okul dncesi egitim programiyla
MEB, giinliik ve aylik planlar1 ve aile katilimiyla ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-
duygusal, motor ve 0z bakim becerilerini ¢esitli etkinlikler ve aile katilimi ile
desteklemektedir (13).

Okul o6ncesi donemin bireysel ve toplumsal gelisim ¢iktilarina baktigimizda
oncelikle deginilmesi gereken; okul 6ncesi kurumun ¢ocugun aileden sonraki ilk ve
daha genis sosyal ortamini temsil etmesidir. Cocuk, artik giliniiniin biiyiik kismini
burada gecirir: yemek yer, susadiginda su ister, okuldaki oyuncaklar1 arkadaslariyla
paylasir, hikaye dinler, hikaye anlatir, sosyallesir, giiclii ve zayif yonlerini fark eder.
Aile ortaminda goriip edindigi becerileri burada genisletir ve ilerletir. Cocugun toplum
icinde sosyallesmesine biiyiik katki saglayacak olan bu kurumdaki yasantilar onun
ileride saglikl bir sekilde toplumsallasmasini saglar (25).

Ozellikle giiniimiizde okul dncesi egitimin degeri kavranmis ve bu alana

yatirim yapilmasinin geregi vurgulanmistir (15).
2.2. Okul Oncesi Egitim Programi ve Aile Katilimi

Egitim programinin kisaca tanimini yapmak gerekirse; cocuklarda istenilen
davranislar olusturmak amaciyla olusturulan ayrintili plan denilebilir (26). Bu

baglamda “MEB (13) Okul Oncesi Egitim Programi”m ele aldigimizda; programim



cocuklarin bes temel gelisim alanini en iist diizeyde desteklemektir. Buna ek olarak
elverissiz ¢evre ve ailelerden gelmis ¢ocuklar i¢in zengin 6grenme deneyimi igeren bir
ortam saglayarak onlar1 ilkokula hazirlamaktir. Programin bir diger amaci ise
cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini desteklemektir. Genel olarak programin
hedefinin akademik ve sosyal olarak kendi potansiyellerinin iist sinirina ulasabilen
cocuklar yetistirmek oldugu sdylenebilir (13).

Program, tiim gelisim alanlarin1 gelistirmeyi hedefledigi icin gelisimsel;
icerigindeki kazanim ve gostergelerin yil iginde farkli farkli etkinliklerle ¢ocuklarin
gelisimini desteklemesi sayesinde yaklagim olarak sarmal ve diinyanin cesitli
yerlerinde uygulanan egitim yaklasimlarindan beslendigi i¢in de model olarak
eklektiktir (13).

Aile hayatiin bir uzantist olan okul 6ncesi egitimi aile katilimi1 olmadan ele
almak miimkiin degildir. Ogrenmenin kalic1 olmas1 adina ailenin gocugun egitimine
katilmas1 6nemlidir. Aile katilimi olarak tanimlanan bu siirecte aile pek cok sekilde
cocugun egitim siirecine dahil olabilir. Bunlardan bazilar1 ev ziyaretleri, evde ve
okulda etkinliklere katilma, bireysel gorligmeler, ev notlar1 ve biiltenlerdir. Bu araglar
sayesinde aile hem ¢ocugunun egitim ve gelisim siireci ile ilgili bilgi sahibi olur hem

de okul 6ncesi egitimin bir parcasi haline gelir (27).
2.3. Erken Cocuklukta Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal duygusal gelisim, cocugun diinyaya gelmesiyle baslar ve aile i¢i iletisim
ve etkilesim ile devam eder, toplumsallasmanin ilk adimi olan okul 6ncesi egitime
baslanmasiyla git gide sekil almaya baglar.

Bebeklerin ilk sosyal etkilesimleri yaklasik iki-tic aylikken ebeveyn/bakim
saglayan kisi ile jest, bakisma, temas yoluyla ger¢eklesmektedir. Diger ¢cocuklarla bir
araya geldiginde ilk catigsmalarini ve ¢ozlimlerini iiretmektedir: 6rnegin oyuncaklarini
paylasmamak gibi. Bu baglamda oyun, erken c¢ocukluk déneminde sosyallesme
bazinda ¢ok dnemli bir yer tutar. Cilinkii cocuk, oyun sayesinde iletisim kurma, sira
bekleme, paylagma, empati kurma, isbirligi gibi pek ¢ok sosyal beceriyi edinir (28).

Cocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi konusunda ebeveynlere ve
O0gretmenlere biiyiikk gorevler diismektedir. Ebeveynler erken donemlerden itibaren

cocukla iletisimde demokratik ve hosgoriilii bir tutum benimsemeli, ¢ocuklara sosyal-
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duygusal agidan gelisimsel firsatlar yaratmali ve uygun sekilde rol model olmalidirlar.
Ogretmenler de buna paralel sekilde cocuklar: birbiri ile kiyaslamadan her ¢ocugu

kendi potansiyelini gerceklestirecek sekilde desteklemeli ve cesaretlendirmelidir (28).
2.3.1. Duygusal Gelisim ve Kisilik Gelisimi

Bu baglik altinda benlik algisi, duygusal gelisim, ahlaki gelisim ve cinsiyet

kavramlar1 ele alinmistir.
Benlik Algisi

Benlik, bireyin kendini fiziksel, zihinsel ve duygusal algilama bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Benlik algisi, kisinin kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz
diisiinceleri; giliclii ve zayif gordiigii yonlerini kapsamaktadir (29).

Alan yazin incelendiginde benlik kavrami ile ilgili ayirt edici tanimlara
rastlamak miimkiindiir. Benlik kavrami; benlik imgesini, benlik algisin1 ve benlik
saygisint kapsar. Benlik imgesi; “zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin farkindalig1” iken
benlik algisi; “kisinin kendi 6zelliklerini nasil gordiigii” ile ilgilidir. Benlik saygisi ise
“benlik imgesi ile benlik algis1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi” dir (30). Basitce
ifade etmek gerekirse benlik saygisi, sevilebilir ve yeterli hissetmekle ilgilidir (31).

Sosyal duygusal gelisim agisindan ele alindiginda, benlik imgesinin gercekei
tasarima sahip olmasi, ¢cocugun duygularinin ve kendisinin farkinda olmasina, benlik
saygisinin da yiiksek olmasina yardimci bir etken olarak degerlendirilebilir. Kendi
yetkinlik kapasitesinin farkinda olan bir cocugun duygularini kontrol altinda tutabilme
potansiyelinin giiglii oldugu, girdigi sosyal ortamlarda kendini ifade edebilmede
yeterli oldugu ve digerleri ile kurdugu iliski ve iletisimde basarili olabilme olasiliginin

yiiksek oldugu ifade edilmektedir (1).
Duygusal Gelisim

Duygular, ¢ocugun yasamini siirdiirmede, iletisim kurmada ve davranislarini
yonetmede oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Duygusal gelisimin temelini yasamin ilk
yilinda anne ve bebek arasinda kurulan baglanma olusturur. Ihtiyaclarinin anne

tarafindan diizenli ve sefkatli bir sekilde karsilandigini géren ¢ocuk anneyi “giivenli
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bir iis” olarak goriir. Bu giivenli {is ekseninde ¢evresini kesfetmeye ve annesi digindaki
insanlar ve nesnelerle etkilesim i¢ine girmeye baslamaktadir.

Bebekler ve yiiriime cagindaki ¢ocuklar artik duygusal deneyimlerini kontrol
etmelerini saglayan duygusal diizenleme stratejisini edinirler. On sekiz aylik bir ¢ocuk,
birtakim duygularini ifade edebilirken, karsisindakinin ne diisliniip hissettigini anlama
becerisi gelistirir (32). Dil gelisimindeki ilerlemelere bagl olarak iki yastan sonra
duygularin1 daha kolay ifade etmeye baslarlar. iki bucuk yastan sonra cesitli
duygularmi (mutlu, iizgiin, 6fke, korku gibi) ifade etmeye baslarlar. Ug yasa
gelindiginde ise duygu ifadelerinin kullaniminda niceliksel ve niteliksel bir artis
goriilmektedir. Bebekler ve ¢ocuklar 6nceleri yalnizca kendi duygularini belirtirken
zamanla bagkalarinin duygularini anlamaya ve dikkat etmeye de baslarlar (32, 33).

Cocuklar dort yasma geldiklerinde, duygusal ifadelerini kiiltiirel baglamda
sosyal gostergelere gore uyarlama becerisini edinirler. Bu beceriler “duygusal
gosterme kurallar1” olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, Bat1 kiiltiiriinde c¢ocuklara,
hediyeyi begenmeseler bile hediye aldiklarinda nezaketen giiliimsemeleri ve tesekkiir
etmeleri beklenir. Burada ¢ocuk bir bakima duygu taklidi yapar. Yani artik ¢ocuk
yerine gore gercek duygularimi saklayip  kiltiirin - talep ettigi  duygular
kullanabilmektedir (32, 34).

Dort- bes yasindaki c¢ocuklar duygular hakkinda neden-sonug iligkisi
kurabilirler. Ornegin “Arkadasin neden iizgiin ?” diye soruldugunda “Annesi gitmis, o
da annesini 6zlemis” diyerek cevap verebilirler. Belli bir duyguyu gdsteren oyun
arkadaslarmin bir sonraki sahnede ne yapacagini ongorebilirler. Ornegin; kizgin bir
cocuk gordiigiinde baska bir cocuga bunu yansitip elindeki oyuncagi zorla
alabilecegini, neseli gorlinen bir cocugun ise oyuncaklarimi arkadaslari ile
paylasabilecegini tahmin edebilir (32, 33).

Alt1 yagina gelindiginde ¢ocuk dogru ile yanlisi ayirt edebilir, kabul gérmeyen
bir davramis sergilediginde kendini suclu hissedebilir. Baskalarini diisiinmeye,
baskalarinin haklarina saygi duymaya baslar. Seving ve lziintii gibi duygulari
anlamaya ve paylasmaya bagladig goriiliir (32).

Alan yazinda ¢ocuklar igin kritik ve duyarli evrenin okul 6ncesi donem ve
ozellikle de 5-6 yas arasi oldugu belirtilmektedir. Sosyal duygusal gelisim ayni

zamanda akademik ve kisilerarasi iligkilerin de temeli sayilmaktadir. Arastirmalara
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gore sosyal duygusal gelisim Ozellikleri yeterli ¢ocuklarin daha ¢ok pro-sosyal
davranislar sergiledigi, akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok kabul gordiikleri

belirtilmistir (1).
Ahlaki Gelisim

Alan yazinda ahlaki gelisim, “bir toplum i¢inde insanlarin diger insanlarla
iliskilerinde ne yapmasi gerektigine dair kurallar ve geleneklere dair duygular,
diisiinceler ve davraniglarin gelistirilmesini igermesi” olarak tanimlanmaktadir. Yani
kisinin genel dogru ve yanlislar1 baz alarak kendi dogru yanlislarini olusturma
stirecidir (7).

Ahlak gelisimi ile ilgili bugiin kabul géren kuramlarin basinda Piaget ve
Kohlberg’in ahlak gelisim kuramlar1 gelmektedir. Bu kuramlar biligsel gelisimin
ahlaki gelisim i¢in 6n kosul oldugunu vurgulamistir.

Piaget’nin teorisine gore erken cocukluk yillarini i¢ine alan dort-yedi yas
donemi ilk ahlaki gelisim evresi olan heteronom/bagimli ahlak davraniglarinin
sergilendigi donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar adalet, kurallar gibi kavramlarin insanlar
tarafindan degistirilmez oldugunu diisiiniirler (7). Yani bu evrede bir otonomdan sz
etmek miimkiin degildir. Bu evre Kohlberg’in kuraminin ilk evresinin (gelenek oncesi
donem) birinci basamagi olan ceza ve itaat egilimi donemine denk diismektedir. Bu
evrede tipki Piaget’nin ilk ahlaki gelisim evresinde oldugu gibi otoriteye uyum ve
cezadan kaginma davranisi akil yiiriitmede belirleyicidir (35).

Kohlberg bireyin gelistikce ve sosyallestikce c¢evrenin etkisiyle anlam
diinyasini yapilandirdigin1 vurgulamaktadir. Kohlberg’in ahlak gelisim teorisine gore
sosyal tecriibenin bireyi ahlak gelisimi siirecinde daha {ist seviyelere tasidigi

vurgulanmaktadir (35).
Cinsiyet

Cinsiyet kavramini agiklarken cinsiyet ve cinsel gelisim ile ilgili temel
kavramlar1 agiklamakta fayda vardir.

Biyolojik cinsiyet ya da cinsiyet kimligi; “kromozomlari, dis genital organlari,
ic genital organlari, hormonsal yapry1 ve ikincil seks = Ozelliklerini

igeren kisinin biyolojik cinsel 6zellikleridir.” Yani bebeklerin daha anne karnindayken
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fiziksel ozelliklerine gore kiz veya erkek olarak tanimlandiklari durum “cinsiyet”
olarak ifade edilmektedir. Cinsel kimlik ise ¢ocugun cinsiyetine ve kendine dair
farkindaligi olarak aciklanmaktadir Yani c¢ocuklarin, kendilerini kesfedip,
cinsiyetlerini kiz veya erkek (veya her ikisi de) olarak ifade edebilmesi cinsel kimlik
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel kimlik kazanim evrelerine bakildiginda; ¢cocuklar iki
yas civarinda, kendi cinsiyetlerini fark etmeye basliyorlar; ii¢ yasinda, ¢ogu cocuk
kendini kiz veya erkek olarak tanimlayabilir; dort yasindaki ¢ogu ¢ocuk ise kendi
cinsel kimligini fark etmis oluyor. Bu yastaki ¢ocuklar, “kizlar bunu yapar” ya da
“erkekler bunu yapar” seklinde iadelerle cinsiyet rollerini 6grenmeye baslar. Bes yas
civarinda etkinlik ve mesleklere yonelik kalip yargilar gelismistir. Yani bu donemde
cocuk kizlar bebeklerle; erkekler arabalarla oynar gibi kalip yargilar1 benimseyebilir
(36).

Yapilan bir calismada okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
algilarinda ailenin rolii incelenmistir. Arastirmaya sonucunda ¢ocuklarin kadina ve
erkege iliskin kalip yargilara dayali ifadelerinde annelerinin calismiyor olmasi,
annelerin siddet gormesi ve cocuklarin buna sahit olmasi, aile i¢i sorumluluklarin
geleneksel bir sekilde dagilmasi gibi faktorlerin etkili oldugu saptanmistir. Annesi ve
babas1 ev islerinde birlikte sorumluluk alan ¢ocuklarin; babasi sorumluluk almayan
cocuklara gore ev i¢ci sorumluluklar hakkinda daha az kalip yargilara sahip olduklar
tespit edilmistir. Ayrica ¢calismada baba baskisi olmayan, karsi cinsiyetten kardesi olan
ve karsi cinsiyete 6zgli oyuncagi olan ¢ocuklarin oyun ve oyuncak se¢imlerinde daha
az kalip yargisal tercihlerde bulunduklar1 saptanmistir (37).

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin mesleklere yonelik toplumsal cinsiyet
algilarinin incelendigi baska bir ¢alismada, ¢ocuklarin kadinlara en uygun meslek
olarak cogunlukla terzilik meslegini belirttigi; hem kadin hem erkek meslegi olarak
ifade ettikleri meslegin daha ¢ok O6gretmenlik oldugu gorilmiistiir. Calismada
mesleklere iliskin bulgulara bakildiginda annesi c¢alisan c¢ocuklarin annesi
calismayanlara kiyasla bilim insani, tesisat¢ilik, pilotluk gibi meslekleri her iki
cinsiyetin de yapabilecegini belirten ¢ocuklarin ¢gogunlugunun annelerinin ¢aligiyor
oldugu belirlenmistir. Calismanin sonuglari, annesi ¢alisan ¢ocuklarin annesi
calismayan cocuklara kiyasla mesleklere iliskin kalip yargilarinin daha az oldugunu

gostermektedir (38).
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2.3.2. Ailenin Sosyal Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Cocuk, ailesinin davraniglarina verdigi tepki ve bigtigi deger tizerinden kendi
sosyal-duygusal diinyasin1 tasarlar (1). Bu baglamda ailenin ¢ocuga sagladigi maddi
ve manevi imkanlar, yetistirme tarzi, yaklasim ve tutumlari onun sosyal duygusal

gelisimini dogrudan etkileyecektir.
Sosyoekonomik Diizey

Sosyoekonomik diizey ailenin ve dolayisiyla ¢ocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi ekseninde onemli bir faktordiir. Erken yaslarda beslenme ve bakim
ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan bir ¢ocuk bulundugu giivensiz ortam nedeniyle
kaygiya diisecek ve bu da sosyal duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir.
Sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi iizerindeki etkisine
odaklanan pek ¢ok ¢alisma duygusal ve davranigsal problemler, sosyal beceri diizeyi,
saldirganlik, akranlariyla bir araya gelmekte giicliik gibi alanlarda alt sosyoekenomik
diizey ile st sosyoekonomik diizey arasinda anlamli farklar oldugunu ortaya

cikarmustir (34).
Anne Baba Tutumlan

Cocugun sosyal-duygusal diinyasini sekillendiren unsurlarin en basinda anne-
baba tutumlar1 gelmektedir. Anne-babanin tutumlarini sekillendiren davranislar cocuk
tarafindan modellenir (1).

Farkli anne baba tutumlar1 ¢ocuklar iizerinde farkli sekillerde etkili olur.
Baskici, otoriter, miikemmeliyetci, asir1 koruyucu, ilgisiz tutumlarin ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Ornegin ilgisiz anne-babaya
sahip cocuklar ebeveynleri tarafindan yok sayildigi i¢in bu ¢ocuklarda “degersizlik”
duygular1 yogun olarak goriilecektir. Degersizlik duygusu ile birlikte benlik saygisi
daha diisiik olan c¢ocuklar, sosyal duygusal ac¢idan islevsel bir gelisim
gosteremeyecektir (1). Veya baskici-otoriter bir tutuma maruz kalmis ¢ocuklar bir¢ok
sinirlama ve ceza ile karsilastiklar1 i¢in sosyal hayatta da pasif veya tam tersi sekilde

akranlarina kars1 baskici veya agresif olabilmektedir (27).
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En ideal tutum duygusal iliski ve denetim boyutunda saglikli bir denge kuran
giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii olan tutumdur. Bu tutuma gore aile bireyleri
arasinda acik ve net bir iletisim vardir; sorunlar c¢iksa bile karsilikli konusularak
¢oziilebilir. Bu ¢ocuklar anne babalarinin desteginin farkindadirlar ve kendilerine

giivenirler (27).
2.3.3. Uyaric1 Cevrenin Sosyal Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri
AKran lliskileri

Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal gelisimin seyrini belirleyen en énemli
unsurlardan biri de akranlardir. Ozellikle okul &ncesi egitim kurumuna baslayan
cocuklar paylasma, isbirligi, sira bekleme, yardimlasma, duygularin1 ifade erme gibi
sosyal becerileri akranlariyla bir aradayken ogrenirler. Akranlar aracilifiyla 6z
diizenleme, duygularin1 kontrol etme ve yonetme, birtakim sosyal-toplumsal kurallar
ve degerlerle ilgili becerilerini ve farkindaliklarini gelistirirler (39).

Sosyal duygusal agisindan akran grubunun islevlerine bakildiginda; akran
ortami1 ¢ocuga ailenin disindaki diinya hakkinda bilgi verir. Cocuk bu ortam sayesinde
kendini diger bireylerle karsilastirma olanagi elde eder. Cocuklar bir taraftan
yeteneklerine dair geri bildirim alirken diger taraftan da cocuklar sergiledikleri
davranislar1 diger cocuklarin yaptiklarina gore iyi veya kotii olmasi agisindan
degerlendirirler (7).

Cocuklar aile icinde anlatilan birtakim sosyal 6zellikleri akran grubu icinde
deneyimleme sansi elde ederler. Burada cocuk sosyal kabul gorecek davraniglari
sergilemeyi, bagkalarinin istek ve ihtiyaclarini fark etmeyi 6grenirler. Bu baglamda
akran iligkileri sosyal becerilerin edinilmesi konusunda bir katalizér gorevi

gormektedir (34).
Oyun

Cocuklukta akran iligkileri ve buna bagli olarak sosyal beceriler genellikle
oyun araciligiyla gelisir. Freud ve Erikson’a gore, oyun ¢ocuklarin i¢ diinyasinin bir
aynasidir. Cocuklar endise ve ¢atigsmalarini oyun araciligi ile ¢ozerler. Cocuklar oyun

sirasinda daha rahat olduklari igin gergek duygularini1 géstermeye daha meyillidirler.
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Oyun ortami1 ayni zamanda sosyal uyumu da beraberinde getirir. Cilinkii oyun
ortamina uyum, birtakim sosyal iligki bigimlerini gerekmektedir. Cocuklar bu ortamda
deneme yanilma yoluyla uygun sosyal davraniglar1 gelistirirler ve diizeltme sans1 elde
ederler. Arkadaslarmin verdikleri tepkilere gore ¢ocugun davranislar yerlesir veya

degisir (40).
Teknoloji ve Medya

Teknolojik gelismelerle birlikte giiniimiizde hemen hemen her evde televizyon,
internet, bilgisayar, akilli cep telefonu, tablet gibi araglar bulunmaktadir. Cocuklar bu
teknolojik aracglara direkt veya dolayli olarak maruz kalmaktadirlar. Ozellikle
televizyonun igerigi kiiltiirel 6zellikler, toplumsal figiirler, roller ve normlarin aktarimi
konusunda 6nemli bir role sahiptir. Medya ve teknolojinin ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimini nasil etkiledigi gilincel bir tartisma konusudur (34). Yapilan aragtirmalar,
ozellikle televizyonun cocuklari pasif 6greniciler yaptigini, dikkat ve konsantrasyon
kaybina sebep oldugunu, onlara kalip yargilar 6grettigini, saldirganlik modelleri
sunduklarin1 ve diinyay1 gercek¢i olmayan bir sekilde sunmak suretiyle cocuklar
tizerinde negatif etkilere yol agtiklarini gostermektedir (7).

Ancak teknoloji ve medyanin sadece olumsuz etkilerinden s6z etmek haksizlik
olacaktir. Buna bilinen bir 6rnek olarak Susam Sokagi programu verilebilir. Susam
Sokagi’nin, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin kavram gelisimlerini desteklemesinin
yani sira ¢ocuklarin farkliliklara saygi, hak ve sorumluluklar farkinda olma, kurallara
uygun davranma, toplumsal roller ve toplumsal gelisme, paylasma, yardimlagma,
isbirligi gibi sosyal becerileri ve pro-sosyal davranislar1 olumlu yonde etkiledigi ¢esitli

arastirmalarca desteklenmistir (41, 42).
2.4. Okul Oncesi Donem’de Farkhihiklara Saygi Kazanimi ve Egitimi

Cocuklar ¢ok erken yaslarda insanlari incelerler ve belli 6zelliklere gore
siniflandirabilirler (iyi, kotii, ¢irkin, giizel vs.). “Farkliliklara saygi ve ayrimciliga karsi
egitim yaklasimi1”, ¢ocuklarin c¢ok kiiclik yaslarda sahip oldugu bu farkindalik
bilincinden yola ¢ikmaktadir (11). Asagidaki alt basliklarda farklilik kavrami, gelisimi

ve egitimi konulari ele alinmistir.
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2.4.1. Farkhihk Kavramlari

Cocuklarin farkli yas donemlerinde farkli kavramlari sormalar1 olasidir;
asagida cogunlukla 6nyargiya agik olan kavramlar verilmistir:

Yeterlilik: bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal kapasitesini gosterir.
Cocuklarin dikkatini genellikle bedensel yetersizlikler ¢eker.

Yas: kisinin geng¢ ya da yasli olma durumunu belirleyen kriterlerden biridir.
Cocuklar erken ¢ok erken yaslarda yash bireyleri ayirt ederler; onlar1 severler veya
korkarlar.

Gortiniis: bireyin agirligini, uzunlugunu ve fark edilmesini saglayacak pek ¢ok
fiziksel niteligi ifade eder.

Inanglar: inanglar kabul veya tam tersi kuvvetli bir ret durumunu igerebilir.
Inanclarin kékeni dini veya politik olabilir.

Sinif: sosyo-ekonomik degerler iizerine temellenir. Meslek, egitim durumu vb.
gibi.

Kiiltiir: ortak bir payday1 paylasan topluluk tiyeleri kiiltiirii olusturur. Bu ortak
payday1 genel olarak dil, din ve gesitli geleneklerden olusan ortak bir gegmis temsil
eder. Cogu toplumda farkli kiiltiirlerden ve etnik kokenlerden gelen insanlar da
bulunabilir.

Aile bilesimi: aile i¢i roller, iligkiler ve aile yapisina yonelik kavramlari igerir.

Cinsiyet: bir kisinin biyolojik cinsiyetine gore kadin veya erkek olma
durumudur. Cocuklar kii¢iik yaslardan itibaren cinsiyeti ve cinsiyet rollerini fark
etmeye baglarlar.

Irk: genel olarak insanlarin karakteristik fiziksel Ozelliklerine gore
gruplandirilmasidir. Bu 6zellikler ten rengi, sag, yiliz ve viicut yapisi gibi unsurlardir.
Birc¢ok etnik grup, bir¢ok farkli irki igerir.

Cinsellik: cinsel yonelim bu baslik altinda incelenir. Farkli cinsel yonelimleri

olan aile yapilar1 (homoseksiiel veya lezbiyen) toplumda bulunabilir (22, 43).
2.4.2. Erken Cocukluk Donemi'nde Farklihk Kavramlarinin Olusumu

Bugiin yapilan aragtirmalar gosteriyor ki, fiziksel goriiniim ve kimlik kavrami
ile ilgili bilgileri ¢ocuklar oldukca erken donemlerde fark ediyorlar. Yeni dogmus

bebeklerin bakicilarinin onlara karst olan tutum ve davraniglarindan etkilenip,
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deneyimlerini bu etkilere gore temellendirdigi bilinmektedir. 1994 yilinda Carnegie
Corparation tarafindan yapilan bir aragtirma, hayatin ilk yillariin 6nyargilarin
olugmasi agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu belirtilmistir (44).

Kiigiik ¢cocuklar ten renginin, dilin, cinsiyetin ve fiziksel yetenegin ayricalik ve
giicle baglantili oldugunun farkindadir. Irk¢ilik ve cinsiyetgilik, ¢ocuklarin gelisen
benlik ve bagkalarina karsi duygu ve diisiinceleri iizerinde derin bir etkiye sahiptir (9).

Erken donemde verilecek farkliliklara saygi egitiminde goz Oniinde
bulundurmamiz gereken en 6nemli kriter cocugun yast olmalidir. Yas gruplarina goére
cocuklarin farkliliklar iizerine gelisimine baktigimizda iki yasina gelen bir ¢ocugun
cinsiyetinin farkina varmis olur. Yine bu dénemde ¢ocuk etrafindaki kisilerin fiziksel
ozeliklerini (goz, sac, ten rengi gibi) fark eder ve bu farkliliklarla ilgilenir. Ailesinde
0zel gereksinimli bir birey varsa bu farklilig1 da anlayabilir; yoksa bu farkindalik daha
ileri yasta gelir. Iki-ii¢ yas araligindaki ¢ocuklar, toplumsal cinsiyete iliskin durumlar
anlamaya ve buna yonelik davraniglarini diizenlemeye baslarlar (cinsiyete dayali
oyuncak tercihi gibi). Yine bu yaslarda farkli etnik kdkenden gelen cocuklari fark
etmeye ve onlarin ¢esitli ritliellerine dikkat etmeye baslarlar (farkli yemekler,
geleneksel bayramlar gibi). Bu donem (iki-ii¢ yas donemi) “6n ayrimcilik donemi”
olarak adlandiriimaktadir. Ug-dort yas donemine gelen cocuklar farkliliklarin
sebeplerini ve kaynaklarini merak ederler: 6rnegin; biiyiiylince sa¢ rengim farkli bir
renk olacak mi1? Neden arkadagim ile farkli goriiniiyoruz? (44). Bes yasina
geldiklerinde, kendi kiiltiirel kdkenlerini ve gegmislerini; buna bagli olarak etnik
kimliklerini anlamaya baslarlar. Bu donem itibariyle ¢ocuklara, fiziksel farkliliklar
(sac, ten, goz rengi-sekli vs) ile ilgili aciklamalar yapilabilir (9). Bu yas grubunda
kadin ve erkek rollerine yonelik kalip yargilar gelisebilir. Bes yas civarinda etkinlik
ve mesleklerin kalip yargilar1 gelismistir. Ornegin kizlar bunu yapar, erkekler bunu;
kizlar bununla oynar; erkekler bununla gibi (36). Cocuklar alti-sekiz yaslar1 arasinda
kendisinden farkli milletlerden, irklardan, dinlerden ve Kkiiltlirlerden insanlari
anlamaya cabalar ve onlarin 6zelliklerinin degistirilemez oldugunu anlarlar. Bu
donemde ¢ocuklarin tutumlarini belirleyen faktor ¢evrelerindeki insanlarin
davraniglaridir. Cocugun mikro (aile, ev ortami, yakin ¢evre vs.) ve makro
sistemindeki (medya, kiiltiir vs.) unsurlarin onlarin farklilara kars1 ne tiir bir tutum

gelistirecekleri yoniindeki etkisi dnemlidir (44). Genel olarak cinsiyet, itk ve 6zel
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gereksinimlilik konularinda 3-7 yas araligi kritik donemdir; ¢ocuk bu dénemde bu

konulara iligkin etiketlere ve buna bagli duygusal tepkilere sahip olur (9).
2.4.3. Farkhiliklara Saygi Egitimi

Son yillarda diinyanin hizla kiiresellestigi ve bu kiiresellesmenin pek ¢ok alana
yansidig1 gozlenmektedir. Savas, gog, seyahat etme kolayligi, egitim ve is olanaklari
gibi nedenler diinyanin ¢ogu yerini kiiresel bir kdy haline getirmistir. Kiiresellesmenin
en ¢ok etkiledikleri alanlardan biri kuskusuz egitim alanidir. Zorunlu veya istege bagh
olarak diinyanin ¢esitli yerlerinde yagamanin tercih edilmesi bizleri ‘diinya vatandast®
olma yolunda tesvik etmektedir. Farkli kiiltiirden gelen, farkli dine inanan, farkli dili
konusan, farkli etnik kimlige mensup bireyleri kapsayan bir egitim diinyanin ¢cogu
yerinde zorunlu hale gelmektedir. Bu kavram literatiirde kiiresel egitim veya kapsayici
egitim olarak ge¢mektedir. Ancak kiiresel egitimin faaliyet alanmi ¢ok kiiltiirlii
egitimden daha genistir ve temelde farkli kiiltlirlerin anlasilmasi ve saygi duyulmasini
da beraberinde getirmektedir. Cok kiiltiirlii egitim sadece 1rk, etnik kimlik ve inang
baglaminda ele alinmamaktadir. Cok kiltiirlii egitim bu kavramlarin yani sira
sosyoekonomik diizey farkliligi, cinsiyet, engellilik durumu gibi olgiitleri de
kapsamaktadir. Kapsayict egitim tiim Ogrencilerin nitelikli egitime erigimini
onemseyen, okuldaki ve siniftaki ¢esitliligi 6grenciler i¢in bir gelisme ortami olarak
gorilir, dezavantajli gruplar1 kapsayacak yaklasimlar1 siif uygulamalar ile
biitiinlestirir (45). Cok kiiltiirlii egitimin temeli bu farkliliklar arasinda sosyal adaleti
saglayip tiim bu farkliliklarin taninmasini saglayip, bireylerin farkliliklarini taniyip, bu
farkliliklara hosgorii ve saygiyla yaklagsmasina dayanmaktadir. Bu baglamda cesitlilik
kavramina bakis acisinin gézden gegirilmesi gerekmektedir. Clinkii ¢esitlilik okullarda
ogrencilerin birbirlerinin farkliliklarima saygi duymayi ve birbirlerini anlamalarini
saglar. Bu yiizden farkliliklara saygi glinlimiiz kiiresel egitim anlayisinda dnemli bir

yer tutmaktadir (46).
2.4.4. Farkliliklara Saygi Egitiminin Tarihcesi

Cok kiiltiirlii egitimin tarihine bakildiginda ilk atilimlarin Amerika’da ortaya
ciktigr goriilmektedir. Cok kiiltiirli egitimin ortaya ¢ikisinda, ABD’de baglayan insan

haklar1 etkisinin biiyiik etkisi vardir. Amerika’nin yam sira Kanada, Isvigre,
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Avustralya, Almanya, Cin, Azerbaycan, Giiney Afrika Cumhuriyeti gibi iilkeler ¢ok
kiltlirli egitim modelini ve bir arada yasamay1 saglayan entegrasyon politikalarini
basari ile yliriitmektedirler (46).

Cok Kiiltiirlii Egitim sonrasinda 1989 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
ilk defa ¢cocuk gelisimi uzmani ve egitimci Louise Derman-Sparks tarafindan dnyargi
ve ayrimcilik temalarini kaynak alan “Anti-Bias Curriculum (Onyargi Karsiti
Miifredat)” olusturulmus ve kitap olarak basilmistir. Kitapta “Anti-Bias Curriculum
(Onyarg1 Karsiti Miifredat)” programmin énemi, “Anti-Bias Curriculum (Onyargi
Karsit1 Miifredat)” programi uygulanan bir siifta ¢cevre diizenlemesi, irksal farklilik
ve benzerlikler, engelli olma, cinsel kimlik, kiiltiirel farklilik ve benzerlikler,
ayrimcilik davraniglarina karsit miicadele, kiigiik ¢cocuklarla aktif bir sekilde calisma,
ailelerle calisma ve kendi kendini egitme basliklar1 altinda programin aciklamasi
yapilmistir. Kitap egitimcilere yukaridaki bagliklara yonelik nasil ve ne ¢esit
etkinlikler gelistirecekleri konusunda rehberlik sunmaktadir. Cocuklarin ayrimcilik
fikirlerinden uzak ¢evrelerine karst olumlu tutumlar ve kavramlar gelistirmelerine
katkida bulunmak hedeflenmektedir (6, 8).

Tiirkiye’de, su anda yiiriirliikte olan Okul Oncesi Egitim Programu igerisinde
farkliliklara saygi kavrami bulunmaktadir. Programda farkliliklara saygi kavramina
“Okul Oncesi Egitimde Sorumluluk, Cevre Duyarliligi ve Farkliliklara Saygi Egitimi”
bashg: altinda yer verilmistir. Ogretmenlere yonelik hazirlannus el kitapgiginda,

farkliliklara saygi kavrami ile ilgili etkinliklere yer verilmistir (6).
2.4.5. Farklihklara Sayg1 Egitiminin Amaclar1 Ve Ozellikleri

Onyargi karsiti miifredatin temelini olusturan Derman-Sparks ve Edwards
(47), bu eksende dort ana amag belirlemistir:

1. Olumlu benlik algis1 gelistirmek: Bu amag¢ ve bu amaca ulagsmak igin
yapilan caligmalar diger amagclar i¢in temel olusturmaktadir. Bu dogrultuda oncelikle
cocugun 6z kimligi ve grup kimligini giiclendirmek gerekmektedir. Planlanan
miifredat ve kullanilan malzemeler ¢ocugun 6z kimligine saygi duymasini saglarken;
diger taraftan grup icinde kimligini tanimlarken g¢ocugun kendini digerlerinden

yukarida veya asagida gérmemesi hedeflenir.
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2. Cesitlilik ve empati: Birinci amag {izerinde calisilmasinin ardindan bu
amacta bagkalar1 hakkinda bilgi edinmek hedeflenir. Cocugun farkli ge¢misleri olan
insanlarla 6nyargisiz bakis agisi ile empati kurarak iletisime ge¢mesini 6zendirilir. Bu
asamada hem benzerliklere hem farkliliklara dikkat ¢ekilir ve kiiltiirel ¢esitliligin bir
zenginlik oldugu vurgulanir. Bu amag, fiziksel-sosyal ¢esitlilik gosteren (irk, etnik
koken ve kiiltiir) gruplarda gorece daha kolay gerceklesir.

3. Onyargilar ve ayrimciligi fark etme ve bu konuda elestirel diisiinmek:
Buradaki amag her ¢cocugun ayrimcilik hakkinda diistinmesini saglamak ve ¢ocuklarda
ayrimciliga karsi belli kavramlar aracilign ile farkindalik yaratmaktir. Elestirel
diisiinme eksik, temelsiz veya dogru olmayan diisiinceleri dogru diisiinme teknikleri
ile ortaya ¢ikarir ve diisiincelerin yeniden dogru sekilde yapilanmasina yardimci olur.
Ornegin cinsiyet kalip yargilar1 belirgin bir ¢ocuk grubunda &gretmen yapacagi
etkinlikler ve soracagi sorular araciligi ile cocuklarin cinsiyet rollerine iligkin
sinirlayict tanimlari ile gergeklik arasindaki ¢eliskiyi gérmelerine yardimci olur.

4. Onyarg1 ve ayrimcilik ile karsilastiginda kendini ve baska insanlar
savunmak: Cocuk haklarinin ayrimeilik ilkesi ile dogrudan baglantili olan bu madde,
bir cocugun bagka bir cocuga kars1 ayrimcilik yaptiginda veya bir yetiskinin bir ¢ocuga
karst ayrimcilik yaptiginda kendisini ve baskalarmi korumasini o6grenmesinde
yardimci olmay1 hedefler.

“Farkliliklara Saygi Egitimi”nin dort ana amaci kapsaminda belirlenen
ozellikleri asagida yer almaktadir:

1. Farkhhiklara saygi egitimi kapsayicidir: Farkliliklara saygi egitimi tiim
cocuklar i¢indir ve pek ¢ok cesitliligi kapsar. Bu egitim sadece ayrimciliga ugrama
potansiyeli olan c¢ocuklarin bulundugu ortamlar i¢in degildir; hakim kiiltiirdeki
(¢ogunluk) ¢ocuklarin oldugu gruplara da verilmelidir.

2. Cocuk merkezlidir ve giinliik rutinin bir parcasidir: Farkliliklara saygi
egitimi planlanan etkinlikleri, egitim materyalleri ve biitiin etkilesimleri ile bir bakis
acisidir; her sey bu bakis agisinin siizgecinden geger. Bu yaklasimin grup igerisinde ve
kurumdaki yagamin bir parcast olmasi, igsellestirilmesi ¢ok Snemlidir. Bu amaci
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 dogrultusunda, gilinliik yasam deneyimlerine

dayandirarak ¢ocuklarin aktif bir sekilde katilime1 oldugu yontemlerle gergeklestirir.
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3. Bireyin 6z kimligini 6nemser: Kisinin benlik algis1 ve 6z kimligine dair
bilgisi bu tiir egitimin temelidir. Her cocugun kendi olarak giivende hissedecegi bir
ortam yaratmak bu egitimin Onceligidir. Clinkii “ben” olma hissi (bireysel kimlik)
gelistiginde “biz” olma hissi (grup kimligi) gelisebilir. Ayn sekilde boyle giivenli bir
ortamda ¢ocuk grup igindeki ¢esitliligi takdir eder. Kendi becerilerinin farkina varan
birey gruba ve daha genis anlamada topluma nasil bir katkida bulunabilecegini anlar.

4. Baskalar yoluyla kendini ve kendi yoluyla baskalarini kesfetmeyi tesvik
eder: Bagka insanlarla kars1 karstya gelmek bir aynadir ve bu kendimizi §grenmemizi
saglar. Bu madde sadece ¢ocuklar1 kapsamaz; yapilan etkinlikler yoluyla ¢ocuklar ve
yetigkinler kendi lizerinde ¢alisirlar.

5. Farkhiliklara saygi egitiminde aileler ortaklasa cahsir: Egitimin genel
misyonu degismese de icerigindeki uygulamalar esnektir. Ciinkii her gruptaki ¢cocuk
ve ailenin ihtiyaclar1 farklhidir; etkinlik ve malzemelerde bu baglamda c¢esitlilik
gostermektedir. Bu egitim ortaminda her ¢cocuk ve aile kabul gordiigiinii hissetmeli ve
egitim ortaklasa yiiriitiilmelidir.

6. Ayrimcihiga ve dislanmaya ugrayan cocuklarin yam sira ayricahkh
cocuklar1 da korur: Ayrimcilia maruz kalan ¢ocuklar, toplumdaki ¢ogunlugun
kendilerinin  dahil olduklar1 grubun yeterince 1iyi Ozellikleri olmadigimi
diistinmelerinden otiirli 6z kimlikleri acisindan bir baski ve tehlike altindadirlar.
Benzer sekilde ayricalikli gruplara mensup oldugunu diistinen ¢ocuklar da kendilerini
digerlerinden iistiin gormek gibi bir yanilgiya kapilabilirler. Her iki durumda da
gercekei bir benlik algisindan s6z edilemez. Bu yiizden verilecek egitim tiim gruplar
icin gecerli ve gereklidir.

7. Farkliliklara saygi egitimi cocuk haklarima dayalidir: Cocuk haklarinin
temel ilkelerinden biri olan ayrim gozetmeme ilkesi ayrimcilik karsiti egitimin temel
cikis noktasidir ve bu baglamda ¢ocugun diinyaya gelmesi ile birlikte sahip oldugu
yasama ve bliylime, gelisme ve egitim, korunma ve katilim haklarinin hayata
gecirilmesinde; bu haklarin Oniindeki barikatlarin kaldirilmasinda en islevsel

araglardandir (11, 47).
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2.4.6. Farklihklara Sayg1 Egitiminin Uygulanmasinda Onemli Noktalar

“Farkliliklara Saygi Programi1”, erken ¢ocukluk doneminde kisilik gelisimi ve
sosyal-duygusal gelisimi sekteye ugratabilecek birtakim 6nyarg: ve kalip yargilarin
gelisimini engelleyebilir. Ciinkii bu program araciligi ile ¢ocuklarin 6ncelikle saglikli
bir benlik algisi1 gelistirmeleri ve ardindan bu olumlu benlik algisin1 diger insanlar
hakkindaki tutumlarina yansitmasi hedeflenmektedir. Programin amaci yalnizca farkl
kiiltiirel ge¢mislerden ve 1irklardan gelen insanlara karst olumlu bir tutum
gelistirmekten ibaret degildir. Bu unsurlara ek olarak c¢ok kiiltiirliiliigiin diger alt
faktorleri olan cinsiyet, dil, din, cinsel yonelim, fiziksel ve zihinsel yetersizlik, farkli
sosyo-ekonomik diizey gibi durumlar1 da kapsamaktadir. Program dogru bir sekilde
uygulandiginda bireylerin gelisim asamalarinda olusabilecek kalip-yargisal ve
ayrimeilik iceren tutumlarini etkileyebilir. Farkliliklara saygi programinin basariyla
uygulanabilmesi egitimci/6gretmenlere, Ogretim ortamina ve aile katiliminin

saglanmasina baglidir (44).
2.4.7. Farkliliklara Saygi Egitiminde Yer Alan Alt Faktorler

Bu baslik altinda farkliliga saygi egitiminde yer alan toplumsal cinsiyet, 6zel

gereksinimli olma, farkl: kiiltiir ve farkli aile yapisi alt faktorlerine deginilmistir.
Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet terimi, “kadin ya da erkek olmanin biyolojik yonii” nii ifade
etmektedir. Bireyin biyolojik cinsiyetine bagli olarak belirlenen demografik bir
kategoridir (kadin veya erkek). 18-20. aylar arasinda cinsiyet kimliginin temeli
atilmaya baglanir. Kiz ya da erkek olarak etiketlenmelerle birlikte cocuklar cinsiyetin
kiiltiirel anlamlarin1 da 6grenmeye ve edinmeye baslarlar. Cinsiyetin kiiltlirel anlami1
toplumsal cinsiyet rolii olarak ifade edilir. Toplumsal cinsiyet rolii, “bir kiiltiirde erkek
ya da kadin olmaya uygun goriilen davranig, tutum, hak, gorev ve ylikiimliiliikler
kiimesi” seklinde ifade edilir.

Cocuk, biiyiirken mikro ve makro sisteminde toplumsal cinsiyete atfedilen
sosyal onemi farkina ettik¢e, zamanla toplumsal cinsiyetle ilgili davranis bigimlerine

daha ¢ok dikkat eder ve davraniglarini bu yonde ayarlar. Kendi cinsiyet haritasini evde
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ve ailede, medyada, yasitlar1 arasinda ve okulda sdylenenleri dikkate alarak, erkege ve
kadina ait rolleri kesfederek, etkilesimlerde bulunarak, sbézel uyarilarn
(onay/onaylamama) dikkate alarak, erkege ve kadina ait rolleri inceleyip,
siiflandirarak, medya, ev ve ailedeki sartlar1 ve egitime iliskin kosullar1 dikkate alarak
cizer.

Cocuklar, yaklasik olarak iki-li¢ yas civarinda kendilerinin ve diger insanlarin
cinsiyetlerini sdyleyebilirler. Ug-dort yaslarindaki bir gocuk meslekleri, oyuncaklari
ve etkinlikleri cinsiyetlerine gore ayirabilir. Bes yaslarindaki bir ¢cocuk ise sevimlilik
veya atilganlik gibi belirli kisilik 6zelliklerini erkek ve kadinlarla iliskilendirmeye
baslar ve bu bilgi Sekiz-dokuz yaslarinda yerlesir. Cocuklar iki yasindan itibaren
cinsiyete dair baz1 kalip yargilar gelistirirler. Erken ¢ocukluk déneminde bu kalip

yargilar oldukca giicliidiir (48).
Ozel Gereksinimli Olma

Ozel gereksinimli olma; bireyin dogustan veya sonradan edindigi yeti kaybi
nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel ¢esitli faktorlere dayali olarak toplum i¢inde
var olan rolleri ve davraniglart gerektigi Olglide yerine getirememesi olarak
tanimlanmaktadir (49, 50).

Cocuklar, fiziksel goriintiiye iliskin farkindaliklarim1 gelistirdikge 6zel
gereksinimlilik ile ilgili durumlar1 da fark etmeye baslarlar. Cocuklar yaklagik 2
yaslarinda tekerlekli sandalye gibi araclar kullanan bireyleri ayirt edebilirler. 2,5 yas
civarinda ise bu duruma dair duygularin1 belirtmeye baslarlar ve bu o6zel
gereksinimlilik durumunun kendilerine de gegip gegemeyecegine dair On-Onyargi
olusturabilirler.

Genel olarak toplumlara bakildiginda 6zel gereksinimli bireylere dair yok
sayllma, gormezden gelme, merhamet etme ve diger ozellikleri dikkate alinmadan
yalnizca 6zel gereksinimlilik durumlarina odaklanma gibi tutum ve davranmislar
goriilebilir (6).

Engelli bireyler dezavantajli gruplar arasinda haklar1 yasal olarak giivence
altina alinmasina ragmen hak kaybi1 yasayan biiyiik bir gruptur. Fiziksel diizenlemeler
ve egitim programlari standart bir 6grenci lizerinden tanimlandigi i¢in engelli bireyler

toplumsal yasama dahil olmakta biiylik sikintilar yasamaktadir. Bu durum 6zel
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gereksinim bireyler ve ailelerinin sosyal acidan izole olmalarina sebep olmaktadir.
Kapsayici egitim sistemlerinde hem tiim okul diizeyinde hem de smif i¢i diizeyde
alinan 6nlemler bu esitsizligi ortadan kaldiracaktir. Siif i¢i materyallerin 6zel egitime
ihtiya¢ duyan ¢ocugun anlama, algilama ve kapasitesine uygun olarak diizenlenmesi,
ogretmenin gerekli durumlarda sinif ve etkinlik ortamindaki engelleyici bariyerleri
azaltmasi bu 6nlemlerden bazilaridir (45). MEB 2013 programinda etkinliklerde yer
verilen uyarlamalar bu acidan oldukga islevseldir (13). Basarili bir kaynastirma
programi siniftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da farkli gelisim gosteren cocuk

icin kabuliinii getirecektir.
Farkh Kiiltur

Farkli kiltiir denilince akla yalnizca farkli iilkelerden gelen bireyler
gelmemelidir. Farkli kiiltiirler, degerler, bakis agilari, inanglar ve yasam sekilleri ayni
tilkede dogup biiylimiis insanlar arasinda da gézlenmektedir (51).

Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin ¢ok erken yasta bile ten rengi, dili ve cinsiyet
farkliliklarinin ayricalik ve gilice bagli oldugunu zaten bildigini gostermektedir.
Cocuklar insanlar arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri gozlemleyerek ve bu
farkliliklar hakkindaki sozlii ve sOzsiiz mesajlart dolayli olarak Ogrenirler (52).
Derman-Sparks (9) ve P. Corson (52), ¢cocuk bakimi ve egitiminden sorumlu
ortamlardaki kii¢lik ¢ocuklarin ayrime1 diyaloglarina iligkin bir¢ok 6rnek sunmaktadir;
bunlardan birkac1 asagida yer almaktadir:

5 yasindaki iki beyaz erkek ¢ocuk kum havuzunda oynamaktadir. Vietnamli
bir ¢ocuk onlara katilmayi ister. Cocuklar koro halinde “Hayir, hayir, bizimle
oynayamazsin.” derler ve gozlerini Cinliler gibi ¢ekik hale getirirler. Baska bir
ortamda 5 yasindaki Amerikali bir kiz, Ispanyolca konusan bir ¢ocuga, “Aptalsi,
dogru konusamazsin.” der.

Bu tiir durumlarda her iki taraftaki ¢ocuklar da zarar goriir. Magdur olan
cocugun 1rkini, cinsiyetini veya dilini hedef alan Onyargili yaklasim onun benlik
algisin1 zedeler ve gelisimini baltalar; diger taraftan kendini {istiin géren ¢ocuk da
benlik algisi ile ilgili ger¢ekei olmayan bir anlayisa kapilir (9, 52).

Burada yapilmasi gereken olaya sahit olan egitimcinin uygun sekilde duruma

yaklagmasidir. Cocuklar1 azarlamak veya teselli etmek yerine bu durumu tersine
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cevirecek ilging bir yol bulmalidir. Ispanyol cocuk rnegini ele alirsak; farkli dillerde
yazilmus bir dizi kitap sunabilir, gocuklara Ispanyolca yeni bir sarki dgretebilir veya
ebeveynleri farkli dillerde dykiiler anlatmak i¢in sinifa davet edebilir. Diger ¢ocuklari
birbirlerine farkli dillerde kelime veya kelime obekleri 6gretmeye tesvik edilebilir.
Sinifa agilan kapida, bir¢ok dilde “hos geldiniz” yazili levhalar olabilir. Bu sekilde,
tiim ¢ocuklarin dilsel ¢esitliligi takdir edilmis olur (52).

Tiirkiye ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olmasina ragmen, 6gretim programlarina
cok kiiltlrliiliigii tam olarak yansitamamistir. Ancak son yillarda 6zellikle alinan
goclerle birlikte miifredatta c¢ok kiltiirliliigli desteklemeye yonelik atilimlar
yapilmistir. MEB 2013 programinda sosyal duygusal gelisim baghgi altinda
“farkliliklara saygi” maddesi bulunmakta olup; programin igeriginde konuyla ilgili

destekleyici orneklere yer verilmistir (13).
Farkh Aile Yapisi

Degisen toplumla birlikte de§isen aile yapilarina rastlamak daha sik goriilmeye
baslanmigtir. Tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin sayisi bir hayli artmistir.
Ornegin, Amerika diinyanin en yiiksek tek ebeveynli aile yiizdelerinden birine sahiptir.
Iki ebeveynli aileler arasinda, her iki ebeveynin de ¢alisti1 veya ebeveynlerin bosanip
tekrar evlendigi karma aile yapilar1 da mevcuttur. Bunlarin yani sira iilkemizde yaygin
olmamakla birlikte diinyada LGBT+ aileler de mevcuttur. Ornegin yine Amerika’da
bir milyondan fazla gay ve lezbiyen aile bulunmaktadir (7).

Farkli aile yapilarmin yani sira gelir durumu, egitim diizeyi, meslek
durumlarina iligskin birtakim farkliliklar aile {iyeleri arasinda da goriilebilir (11). Aile
yapisindaki bu farkliliklar ailenin ailesi konumundaki toplumu da kuskusuz dogrudan
etkilemektedir. Aileye ait bu degiskenler toplum i¢inde ayrimciliklara sebebiyet
verebilmektedir. Bu nedenle farkliliklara saygi programinda ele alinmasi gereken
konulardan biri de aile ¢esitliligidir (6).

2.5. Erken Cocukluk Dénemi’nde Benlik Algis1 ve Benlik Algisinin Desteklenmesi

Erken ¢ocukluktaki benlik kavrami yetiskinlik tizerinde etkili ve belirleyici bir
faktordiir. Erken c¢ocukluk c¢ocuklarin gelisiminin bagslangici oldugu gibi benlik

kavraminin da gelisiminin baslangici olacaktir ve ¢ocugun yasaminda kendisini mutlu
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ve doyumlu bir varlik olarak deneyimlemesi acisindan da bir alt yap1 olusturacaktir
(53).

Literatiire bakildiginda kendini anlama ve bagkalarin1 anlama i¢ ice kavramlar
olarak ele alinmaktadir. Yapilan son arastirmalar, cocuklarin kendilerini ve
baskalarinin psikolojik durumlarini algilamanin sanilandan ¢ok daha erken yaslarda
gelistigini gostermektedir. Bu gelisimi etkileyen faktorlere bakildiginda bakim veren
kisinin ¢ocugun istek ve duygularina duyarliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bakim veren
kisilerin ¢ocuklarin istek ve duygular1 hakkinda konusmasi kiigiik ¢ocuklarin kendi
duygularin1 anlamasina rehberlik eder (20). Psikolog Arno Gruen (54), empati
eksikligini bireyin ¢ocukluk yillarinda duygularinin dikkate alinmamasi ile basladigini
sOylityor. Duygular1 dikkate alinmayan ¢ocuk kendine yabancilasiyor ve buna bagh
olarak digerinin duygusunu da anlamiyor ve empati kuramiyor. Bu sebepten ¢ocugun
benliginin ¢ekirdegi olan kendini anlama 6nemli bir sosyal beceri olan digerlerini
anlamanin 6nlinii agar. Bu sayede ¢ocuk erken yaslardan itibaren kendisi ve ¢evresi ile
barisik yasamanin ilk adimlarmi atar. Cocuklar yaklasik 4-5 yaslarinda kendisi ve
baskalarinin 6zelliklerini algilamaya ve bunlar hakkinda konugmaya bagslarlar.
Ornegin 4 yasindaki bir ¢ocuk, arkadaslarindan veya kardeslerinden farkli fiziksel
ozellikleri oldugunu soOyleyebilir. Veya 6gretmeninin fiziksel goriiniisii hakkinda
yorum yapabilir. Bu yorumlar ve karsilastirmalar okul o6ncesi donemde daha
goriilebilir somut ve fiziksel tasvirlerdir (20). Kiigiik ¢cocuklarin kendisi ve baskalar
hakkinda saglikli kabuller olusturabilmesi agisindan erken c¢ocukluk doneminde
gelistirilecek sosyal duygusal miidahale programlari biiyiik 6neme sahiptir.

Onceki kisimlarda yer alan “Duygusal Gelisim ve Kisilik Gelisimi” bashg1
altinda benlik algisinin tanimi ve bilesenlerine deginilmistir. Bu kisimda benlik
algisina iliskin kuramlar, benlik algisin1 etkileyen faktorler ve alt faktorlere

deginilecektir.
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2.5. Okul Oncesi Dénem’de Benlik Algisi ve Benlik Algisinin

Desteklenmesi
2.5.1. Benlik Algisina Iliskin Kuramlar

Benlik algisina iligkin kuramlar incelendiginde kimi kuramlar benligin
bilingalt1 tarafindan yonetildigini savunurken kimileri de sosyal g¢evre tarafindan

sekillendigini 6ne siirmektedirler.

Carl Rogers’in benlik kurami Rogerian yaklagimin temel 6nermesi, her
birimizin potansiyellerimize ulasmak
icin  gergeklestirme egilimi  olarak
adlandirilan yapici bir ¢abasi oldugudur.
Bir kisi hayatindaki 6nemli bir kisiden
kosulsuz olumlu saygi (yargilayici
olmayan kabul) ve empati yasadiginda,
kisi kosulsuz olumlu benlik saygis1 (6z
saygi) gelistirir. Ote yandan, kisi kosullu
kabul  ve/veya  empati  eksikligi
yasadiginda bu dogal biiyiime egilimi

engellenir (55).
Psikanaliz kurami ve Freud’un benlik | Freud ise Psikanalitik kuraminda benlik
goriisi gelisiminin kisiligin ii¢ temel aygiti olan
id, ego, superego arasindaki
dengelemeye dayali oldugunu

belirtmistir ve benlik algisina bilingdist
aciklamalar getirmistir (56).

William James ve benlik kurami William James (57), “Benligin Bilinci”
baslig1 altinda farkli benliklerin rekabeti
ve ¢atigsmasi, saf ego, saf benlik, agkinlik
gibi kavramlar1 incelemistir. James’e
gore, bireyler her eylemini veya niteligini
dikkatle incelemezler; daha ziyade,
oncelikli olarak, kisinin basarili olma
arzusunun oldugu Onemli alanlardaki
yetenege odaklanirlar. Bu nedenle, kisi
kendini iistiin olmak istedigi alanlarda
yetkin olarak algilarsa, yiiksek benlik
saygisina sahip olacaktir.
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Charles Horton Cooley ve benlik kurami

Cooley, benlik saygisinin kokenlerinin
oncelikle dogas1 geregi sosyal oldugunu
belirtmis ve kendi deyimiyle "gozetim
cami benligi" kavramini tanimlarken bir
ayna metaforu benimsemistir. Cooley'e
gore benlik, digerlerinin benlige yonelik
goriislerini  tespit etmek icin kisinin
bakislarin1 sosyal aynaya cevirerek insa
edilmistir. Benlik, baskalarinin kisinin
lizerine yanstyan degerlendirmeleridir

(18).

George Herbert Mead ve benlik kurami

Benlik gelisiminde dilin  6nemini
vurgulamistir.  Oyunun  duygu ve
diistincelerin  algilanmas1 ve ifadesi
acisindan bu silirecteki  Oneminden
bahsetmistir (58).

Harry Stack Sullivan ve benlik kurami

Sullivan da benlik kavramimi agiklarken
Mead ve Cooley gibi sosyal etkilesim
iizerinde durmustur. Ancak, onlardan
farkli olarak ¢ocuk ve anne etkilesiminin
altin1 ¢izmistir (58).

Karen Horney ve benlik kurami

Karen Horney ger¢ek benlik ve ideal
benlik kavramlar1 iizerinde durmustur.
Gergek benligi, bireyi Ozlindeki giic
olarak, ideal benligi de kisinin istedigini
elde etmek i¢in ortaya cikardigi benlik
olarak tanimlamistir (58).

Alfred Adler ve benlik kurami

Benlik kavramini  bireyin  diinyaya
dogustan getirdigi yetersizlik duygusu
iizerinden tanimlamistir. Bireyi bu yonde
giiclendirmenin benlige olumlu katki
saglayacagini sOylemistir (59).

Rosenberg ve benlik kurami

Rosenberg, benligi bireyin kendisine
yiikledigi diisiince ve duygular olarak
ifade etmektedir (60).

Carl Gustav Jung ve benlik kurami

Jung da Freud gibi benligi egonun
karmasik diisiincelerle miicadele ederek
kendini ortaya koymasimi bilingdist
stireclerle agiklamaktadir (55).

Bowlby ve benlik algis1 goriisii

Bowlby, baglanma iligkisi ile olumlu bir
benlik kavrami arasindaki iliskiyi
vurgulamigtir. Daha sevecen ve kabul
edici ebeveynlerin cocuklarinin
reddedilme ve kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugunu ve daha olumlu benlik
algilar1 gelistirdiklerini sOylemistir (53).

Susan Harter ve benlik algis1 goriisii

Bireysel farkliliklarin anlasilabilecegi bir
zemin olarak gelisimsel bir bakis agisinm
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benimseyen Harter, anne-baba onayinin
seviyesinin, ¢ocugun Oz-saygl gelisimi
diizeyini etkiledigini belirtmistir (18).
Mead ve benlik algis1 goriisii Mead Colley’nin kuramini genisleterek
bu modeli "genellestirilmis  Gteki"
kavraminda detaylandirmistir. Boyle bir
bakis acgisiyla, eger baskalar1 benlige
sayglt duyuyorsa, kiginin kendi benlik
saygisi da yiiksek olacaktir (58).

2.5.2. Benlik Algisim1 Etkileyen Faktorler

Erken c¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler benlik algisinin temelini
olustururlar. Benlik algisinin alt faktorleri olan 6z yeterlilik ve 6z saygi cocugun mikro
ve makro sisteminde yer alan unsurlar tarafindan sekillenir. Bu unsurlar aile
tiyelerinden kitle iletisim araglarina kadar uzanan genis bir yelpazenin igerisinde yer
alir (61).

Benlik kavrami erken yaglardan itibaren gelismeye baslamaktadir.
Yetigkinlerin ¢ocuga verdigi tepkiler benlik gelisiminde dogrudan etkilidir. Bu
tepkilere 6rnek olarak birincil bakicilarin ¢ocukla kurdugu fiziksel ve goz temasi,
iletisim ve her tiirlii etkilesim gosterilebilir. Ozellikle yasamin ilk yilinda kurulacak bu
yakinlik saglikli bir duygusal bagi beraberinde getirecek bu da dogrudan olumlu bir
benlik algis1 gelistirilmesine etki edecektir. Bunu takiben kendini giivende hisseden
cocuk cevresini merak etmeye baslayacak, sorular sorup, oyunlar oynayacaktir.
Yetiskinin bu etkinliklerde destekleyici olmasi ¢cocugun benlik gelisiminin saglikli bir
sekilde ilerlemesini saglayacaktir (32, 58).

Benlik algisinin gidisat1 i¢in erken c¢ocukluk doénemindeki yasantilar
belirleyicidir. Sosyal ve duygusal gelisime paralel olarak birlikte olumlu benlik
kavrami kendisi ile igili ve bagkalariyla ilgili olumlu diisiinmeye ve dolayisi ile uygun
sekilde sosyallesmeye yardimer olur (53). Epstein, iiretilmis diislik benlik saygisinin
kokenleri ile erken ¢ocukluk yillar1 arasinda baglanti kurmaktadir. Epstein burada,
kisinin kendilik kurami (6rnegin, yeterlilik duygulari, sayginlik ve genel deger
yargilar1) gibi hiyerarsik olarak organize edilmis bir kavramsal sistemdeki iist diizey
semalarin veya varsayimlarin, alt diizey, duruma gore degisiklige kars1 ¢cok daha
direncli olduguna dikkat ¢eker. Bu tiir yliksek dereceli inanglar tipik olarak gelisimin

erken doneminde edinilir ve ¢cogu zaman bireyin bilingli erisiminin ¢ok az olabilecegi,
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inanglarin  degistirilmesini zorlagtiran duygusal olarak ©nemli deneyimlerden
tiiretilmektedir (18).

Okulun baglamasiyla sosyal ¢evresi daha da biiyliyen cocugun benlik kavram
baska degiskenlerce (O0gretmenler, arkadaslar vs.) etkilenmeye devam edecektir.
Cocuk fiziksel Ozelliklerini, giiclii ve zayif yonlerini, smirliliklarini, fiziksel
Ozelliklerine da bu ortamda fark edecek ve gerekli durumlarda diizenlemeler
yapacaktir. Tim bu siirecte ¢cocugun oldugu haliyle kabul gérmesi ve kosulsuz

sevilmesi saglikl bir benlik imaj1 insasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (58).
2.5.3. Benlik Algis1 Alt Faktorleri

Bu kisimda benlik algisinin alt faktorleri olan 6z saygi ve 0z yeterlilik

kavramlarinin agiklamalarina yer verilmistir.
Oz sayg

Oz sayg1 veya benlik saygisi, bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmelerin
niteligi olarak ifade edilmektedir. Bir kisinin kendisini yetenekli, anlamli, basarili
olarak gdrmesi benlik saygisinin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu da kisinin
kendisini degerli gormesini, yapabildiklerinden gurur duymasini saglamaktadir.
Olumlu benlik algis1 sayesinde bireyin psko-sosyal refah seviyesi yiikselir. Benlik
algis1 yasamin ilk yillarindan itibaren gelisimsel ve ¢evresel faktorlerden etkilenerek
gelismektedir (58). Oz saygis1 yiiksek olan kisilerin rezilyans (yilmazlik) seviyelerinin

de yiiksek oldugu bilinmektedir (62).
Oz yeterlilik

Bireyin karsilastig giicliiklerle bas edilmek adina kendine duydugu giiven ve
inang benlik yeterliligi veya 6z yeterlilik seklinde tanimlanmaktadir. Oz yeterlilik,
bireyin bir durum karsisinda sergileyecegi davramisi ve kendi kapasite ve
yeterliliklerinin bu duruma uyum saglayip saglayamayacagini ongdrmesidir. Oz
yeterliligi etkileyen faktorler arasinda stres yoOnetme becerisi, hassasiyet, i¢

motivasyon ve 0z gliven bulunmaktadir (61).
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2.6. Gelisimi Destekleyici Bir Ara¢ Olarak Cocuk Kitaplar:
2.6.1. Resimli Cocuk Kitaplar:

Okul 6ncesi ¢ocuk kitaplari ii¢-alt1 yas donemindeki ¢ocuklar i¢in 6zel olarak
hazirlanmis kitaplardir. Bu kitaplarin ¢ikis noktasi hedef kitlesinde bulunan yas
grubunun gelisim diizeyini dikkate almasidir. Okul 6ncesi ¢ocuk kitaplarinin en
onemli amac1 ¢ocuklarin kii¢lik yasta kitaplarla tanismasini saglamak ve gelecekte iyi
bir okur olmalarini saglamaktir. Bu noktada dikkat edilecek en 6nemli unsur ¢cocugun
dogru kitaplarla dogru yontem araciligi ile tanigmasidir. Okul dncesi ¢cocuk kitaplarini
en biiylik 6zellikleri metin kadar hatta daha ¢ok resim igermesidir. Metin genellikle
resmin tamamlayicist durumundadir. Bu kitaplarin kismen ya da tamamen resimlerden

olusmus olduklar1 goriilmektedir. Bu yiizden bu kitaplara genel olarak resimli ¢cocuk

kitaplart denilir (63, 64).
2.6.2. Resimli Cocuk Kitaplarimin Gelisimsel Ciktilar:

Resimli kitaplar basta biligsel gelisim, dil gelisimi ve sosyal duygusal gelisim
alanlar1 olmak {izere c¢ocugun gelisim alanlarim1 dogrudan ve dolayli olarak
desteklemektedir.

Cocuklar kitaplar aracilig ile;

- Dinleme becerilerini gelistirirler,

- Olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurabilirler,

-Renk, bicim, biiyiikliik, say1r gibi kavramlar1 gelistirecek olanak bulurlar;

gozlemleme, karsilastirma ve siiflandirma yaparlar,

- Hayvanlari, insanlari, ailesini ve ¢evresini tanima siireci kitaplar araciligi ile

hizlanir

- Kitaplarda yer alan resimlerdeki farkli yiiz ifadeleri lizerine konugarak ve bu

resimler araciligi ile duygu ve diislincelerini anlam/anlatma fisrati edinirler.

-Kitapta gecenleri olus sirasina gore siralayabilir; yaraticligimi ve hayal

giiclinii kullanarak hikaye tamamlayabilir, alternatif son iiretebilir.

—-Mevsimlerin 6zelliklerini, giiniin farkli zamanlarini, haftanin degisik

giinlerini tanima olanagi elde eder,
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—-Merak duygularimi giderecek, kafalarindaki neden, nasil, ni¢in gibi ¢esitli
sorulara yanitlar bulabilir veya bu sorular1 sorabilir.

- Yer bildiren ifadeleri (i¢inde, disinda, altinda, {istiinde gibi) 6grenebilir.

—-Degisik konularda olay oOrgiisii hareketli ve cocugun giinlilkk hayatinda
karsilastig1 durumlari igeren dykiilerden kendine dair cevap bulabilir

—lyi-dogru davranislar ile k&tii-yanlis davramslarin sonuglarini anlayip fark
edebilir,

-Yasa 0zgii ¢esitli problem durumlarini (ayrilik kaygisi, yalnizlik, karanlik
gibi cesitli korkular) ele alan ve ¢oziim yontemleri ile kahramanlariyla
0zdesim kurabilir,

- Sayma, toplama ve ¢ikarma gibi basit matematik becerilerini gelistirebilir,

- Benlik saygilarini destekleyici 6zgiliveni gelismis kahramanlarla 6zdesim
kurabilir,

- Paylasma, sorumluluk alma, isbirligi, dostluk gibi becerileri yansitan kitaplar

araciligi ile prososyal davraniglarini gelistirebilir (16, 65).
2.6.3. Ozel Temah Resimli Cocuk Kitaplar:

Cocuklarin yagamlarinda karsi karsiya kalabilecekleri ani olaylar1 ve o6zel
durumlar1 (yeni bir kardesin dogumu, bagka bir yere tasinma, okuldaki ilk giin, cinsel
egitim, farkliliklara saygi, 6zel gereksinimlilik gibi) ele alan bu olay ve durumlari
anlayabilmelerine ve bas etmelerinde yardimer olmak; so6z konusu temaya iligkin
farkindalik kazanmalar1 i¢in kullanilan resimli &ykii kitaplari alan yazinda “6zel
amacla yazilmis kitaplar” olarak adlandirilmaktadir (66).

Cocuk edebiyatinin, erken yaslardan itibaren evrensel degerlerin ve toplumsal
kavramlarin ¢ocuklara iletilmesini saglamak acisindan 6nemli bir iglevi bulunmaktadir
(67). Alan yazina bakildiginda milli ve evrensel degerlerin bireylere aktarilmasi, ahlak
ve karakter egitimi gibi konularda ¢ocuk kitaplarinin 6nemli bir rol istlendigi
goriilmektedir (68-73). Karatay, Destebasi ve Demirbas’in (74) c¢ocuk yazim
tirtinlerinin 6, 7 ve 8. siif 6grencilerinin karakter gelisimine etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda, edebiyat temelli karakter egitiminin 6grencilerin karakter gelisimleri
ve deger aktarimi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Calismaya dahil olan ¢ocuklarin

Ogretmen ve velileri, edebiyat temelli karakter egitiminden sonra 6grencilerin sevgi,
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saygl, calisma, sorumluluk, sabir, hosgori, anlayisli olma, diirtistliik, misafirperverlik,
temizlik, diplomasi - iletisim kurma ve kurallara uyma gibi okul i¢i ve disinda
sergiledikleri davranislarinda olumlu degisikliklerin oldugunu belirtmislerdir.
Tiirkiye’de okul oncesi donem c¢ocuklarina yonelik 6zel amagla yazilmis
kitaplarin tema dagilimlarini incelendigi bir aragtirmanin sonucuna gore en ¢ok islenen
temalar sirasiyla zor temalar (sorun davranislar), degerler/karakter/ahlak egitimi,
sosyal beceri ve toplumsal yasama uyum egitimi, dinsel temalarla

degerler/karakter/ahlak egitimi ve 6zel gereksinimli olma temalaridir (75).

2.6.4. Resimli Cocuk Kitaplar: Aracihigiyla Sosyal Duygusal Becerilerin

Desteklenmesi

Cocuk kitaplari, erken donemlerden itibaren ¢ocuklari renk ve ¢izginin estetik
diliyle tanigtiran, onlar1 dis diinya ile bulusturan ilk eserlerdir. Cocuklar bu eserler
araciligr ile yasam gergekligi kurararak bir takim igsel catismalari ¢ozebilir,
kahramanlarin kisilik 6zellikleri ile baglant1 kurabilir (76). Kitaplar ¢ocuklara kim
olduklari, neler yapabilecekleri hakkinda ¢ok giiclii sinyaller génderir (77).

Bunlarin yani sira ¢ocuk kitaplari sosyal duygusal gelisimi destekleyici bir dizi
isleve sahiptir:

- Sosyal ve kiiltlirel gegmisleri giiclenir ve bir gérev ya da durumla daha 6nce

karsilagmis olmalarindan dolay1 diisiinme becerileri desteklenir.

- Eserin igerigine gore bilgi ve deneyimleri artar; bunlar yoluyla mantikli
diisiinme ve problem ¢dzme becerileri gelisir.

- Farkli karakterler, ortamlar ve durumlar1 taniyarak yasama dair giiven
olusturur.

- Yasanabilecek sorunlar karsisinda sergilenebilecek alternatif tutumlar
hakkinda fikir aligveriginde bulunma ve deneme firsati bulurlar.

- Zat deneyim ve duygular sergileyen karakterlerin zenginligi; ¢ocuga kendi
davraniglar1 ve duygular1 hakkinda diisiinme ve onlar1 anlamlandirma imkan1
sunar. Boylelikle duygularin dogalligin1 kesfeder.

- Sosyal ortamlarda verilmesi gereken cevaplara alternatifler diisiinmek i¢in
ortam saglar. Boylelikle sosyal iliskilerin anlagilmasi kolaylasir.

- Hayal giicii ve yaratic1 diistinme becerisi gelisir.
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- Ogrenme ve hayat hakkinda merak gelisir.

- Bagkalarina kars1 farkindalik ve duyarlilik kazanilir.

- Kiiltiirel ve evrensel degerlere farkindalik gelisir.

- Elestiri yetenegi kazanilir (78).

Uzmen ve Magden (79) tarafindan okuldncesi egitim kurumlarina devam eden
altt yas c¢ocuklarinin prososyal davranislarinin resimli ¢ocuk kitaplar ile
desteklenmesi iizerine yapilan bir ¢alismada, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina iki
hafta boyunca sekizer adet resimli 6ykii kitabi okunmustur. Deney grubu ¢ocuklarina
dordiiniin igeriginde yardim etme, dordiiniin paylagsma davraniglart olan resimli
kitaplar okunmus, 6ykii hakkinda sorular sorulmus, tartismalar yapilmis, etkinlikler
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda, deney grubuna okunan kitaplarin ¢ocuklarin
yardim etme ve paylagsma davraniglart lizerine etkisi oldugu, verilen egitimin kiz
cocuklarinin yardim etme davraniglari, erkek ¢ocuklarin ise paylasma davraniglari
tizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde kitap okuma ve empati
gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin sonucuna goére paylasimh kitap
okuma siklig1 ile cocuklarin empati becerilerinin gelisimi arasinda pozitif
korelasyonlar bulunmustur (80).

Bagka bir calismada calismada, annelerin ¢ocuklarma oykii kitabi okuma
siklig1 ve annenin Oykii kitab1 segcmedeki yetkinligi ile cocugun sosyal becerileri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Kitap okuma sikliinin, cocuklarin “Gorev
Tamamlama Becerileri” ve "Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri" ile anlamli derecede
iliskili oldugu goriilmiistiir. Ek olarak annelerin kitap se¢imindeki yeterliginin
cocuklarin “Soézel Aciklama Becerileri” ile anlamli derecede iliskili oldugu

goriilmiistiir (81).
2.6.5. Resimli Cocuk Kitaplar ve Elestirel Diisiinme

Cocuk kitaplari, elestirel diisiinmenin kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde
onemli bir aractir. Bu noktada kitap se¢imi ¢ok dnemlidir. Bu beceriyi kazandirmaya
yonelik kitaplarin bazi 6zellikler barindirmasi gerekmektedir. Bu 6zellikler arasinda
mantik yiiriitme, iligki kurma, sorgulama, neden-sonug iligkisi kurma, kanit sunma,
kiyaslama yapma, bilgileri uygun sekilde ayristirma, yaratici diisiinme becerisi gibi

unsurlar bulunmaktadir. Bir diger 6nemli nokta, cocuk kitaplarinda bilgileri ve
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degerlerin verilis seklidir. Cocuk edebiyatinin islevi Ogretmek ve 0giit vermek
olmamalidir. Bilgiyi veya mesaji dogrudan vermeye ¢alismak ve didaktik bir uslup
kullanmak c¢ocugun merak duygusunu ve hayal giiciinii olumsuz etkileyecektir.
Cocugun diisiinme becerilerini kullanmasina alan birakmayacaktir (16, 82).

Bu ihtiyaca paralel olarak son yillarda ¢ocuklar i¢in yazilmis ve basilmis ¢esitli
felsefe serileri bulunmaktadir. Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde
yazilip resimlenmis bu kitaplar ¢ocuklarin erken yasta sorgulama bilinci gelistirmesini
saglamaktadir (82).

Cocuk kitaplar1 aracilig1 ile elestirel diistinme becerisinin desteklenmesi
hususunda dogru kitap seciminin yani sira secilen kitabin sunumu bir diger énemli
noktadir. Sesli ve etkilesime dayali okumanin elestirel diisiinme becerisinin
gelisimindeki 6neminin vurgulandig1 edebiyat ¢aligma gruplarii Whitemore soyle
tanimlar: “Edebiyat calisma gruplart birlikte c¢esitli kitaplar okunan, kitaplarin
hakkinda konustuklar1 ve elestirel diisiindiikleri kiigiik gruplardir”. Bu ¢alisma gruplar1
sayesinde; cocuklarin kitaplar hakkindaki sohbetlerinden yeni fikirler ortaya ¢ikabilir.
Bu sohbetler ve tartigmalar sayesinde her ¢ocuk fikrini belirtir, bagkasinin fikrine saygi
duymay1 6grenir, soru sormay1 ve bir metni anlamayi pratik eder. Kimi ¢ocuk kitaplari
onlari, 6rnegin asla biiyiiklerinin fikirlerine karsi ¢ikmamalar1 gerektigine ikna etmek
ister. Cocuklar, kitaplardaki bdyle fikirleri gérmeyi ve sorgulamay1 6grendiklerinde

diinyay1 elestirel, sorgulayici ve dikkatli bir tavirla okumay1 da 6grenirler (83).
2.6.6. Paylasimh Kitap Okuma

Geleneksel okuma yontemlerinden farkli olarak birlikte kitap okuma ve
etkilesime dayali kitap okuma teknikleri sayesinde kitap ve c¢ocuk arasinda koprii
kurularak cocugun elestirel diisiinme gelisimini destekleyebilir; analitik diisiinme,
problem ¢dzme ve yaraticilik becerilerini gelistirebilir (84).

Birlikte kitap okuma ve etkilesime dayali kitap okumada kitab1 bastan sona diiz
bir sekilde okumak yerine; okuma 6ncesi, okuma sirasi ve okuma sonrasinda ¢ocukla
resimler hakkinda konusabilir ve hikaye ile ilgili acik uclu sorular sorabilir. Kitap
araciligr ile hedeflenen sozciikler ve kavramlarla ilgili sorular sorarak, agiklamalar
yaparak ¢ocugun bilmedigi s6zciik ve kavramlari anlasilir kilinabilir(17, 85). Cocugun

aktif oldugu bu okuma tiirtinde ¢ocuk, yetiskin ile birlikte tartisma ve degerlendirme
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stirecine dahil olur ve giinliik yasamda siklikla karsilasilan uygun davranis ve tutumlar
hakkinda bilgi edinir (86).

Okul 6ncesi donemde kitap okuma ile ilgili artan arastirmalar dogrultusunda;
yetiskinin ¢ocukla herhangi bir diyaloga girmeden ve sozel etkilesimin sinirli oldugu
geleneksel okuma yontemi olarak bilinen etkilesimsiz okuma giiniimiizde tercih edilen
bir yontem olmaktan ¢ikmustir. Ciinkii, cocuk bu okuma tiiriinde pasiftir. Diger taraftan
etkilesimli kitap okumada ise cocuk aktiftir ve kitabi okuyan kisi agiklama,
yorumlamak, soru sormak ya da dikkat ¢ekmek gibi ¢esitli stratejilerle cocugu okuma

stirecine dahil eder (86, 87).
2.7. lgili Aragtirmalar

Alan yazin incelendiginde; yurt iginde yurt disinda cocuklara yonelik
hazirlanmis ¢esitli sosyal duygusal gelisim destek programlarinin ¢ocuklarin
farkliliklara saygi veya benlik algisina etkisinin incelendigi benzer calismalara
rastlansa da bu iki becerinin bir arada desteklendigi ve etkisine bakildig1 herhangi bir
arastirmanin yer almadig1 goriilmektedir. Bu nedenle asagida arastirmanin bagimsiz
ve bagimhi degiskenleri kapsaminda konu ile en ¢ok iligkili oldugu diisiiniilen ve
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin tartisilmasinda referans olabilecek nitelikte
olan baslica arastirmalara yer verilmistir. S6z konusu arastirmalar; anlam biitiinligilini
saglayabilmek adina kronolojik olarak degil, iliskisel olarak ardisik bir sira ile
aktarilmistir. Alan yazin incelendiginde, Tiirkiye’de benlik algis1 ve farkliliklara saygi
temalarin1 bir arada desteklemeyi hedefleyen oykii temelli ve aile katilimli sosyal-
duygusal gelisim destek programinin gelistirilmemis oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle suan ki doktora tez ¢alismasi kapsaminda gelistirilmis olan “Oykii Temelli Ve
Aile Katilmli Sosyal-Duygusal Destek Programi” 6zgilin bir program 6zelligi
tagimaktadir.

Alan yazin incelendiginde; son zamanlarda ozellikle yurti¢inde farkliklara
saygt ile ilgili caligsmalarin ivme kazandig1 gézlemlenmistir. Bu ¢aligmalarin yiikselise
gegmesinde son zamanlarda yiriitilen go¢ politikalarinin  etkileri  oldugu
diistiniilmektedir. Bunlardan farklilara saygi egitimi ve programi kapsaminda
ylriitiilen caligmalarin benlik algisin1 destekleyici ¢iktilarinin  da  bulundugu

saptanmistir.
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Diinya'da farkliliklara saygi egitiminin ortaya ¢ikisi Amerika'da yapilan
calismalar dayanmaktadir. Ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde 1980°1i yillarda
“Multicultural Education (Cok Kiiltiirlii Egitim)” yaklasimi Patt Ramsey tarafindan
olusturulmustur. Ramsey, Cok Kiiltiirlii Egitim’i, “Teaching and Learning in a Diverse
World — Multiculturel Education for Young Children (1987)” adli kitabinda
sunmustur. Bu yaklagim ¢ok kiiltiirlii egitimin insan kiiltiiriinlin dayandig ¢esitlilikleri
kapsayici bir boyutta olmasini 6nerir. Bu boyutlar irk, meslek, sosyal-ekonomik statii,
yas, cinsiyet, cinsel tercih ve gesitli fiziksel 6zelliklerdir. Egitimde tiim bu insanlarin
ihtiyaglariin farkinda olunmasi ve tiim ¢ocuklar1 kapsamasini onerir (88).

Derman Sparks (9), Amerika’da ilk kez 6nyargi ve ayrimcilik temalarini ele
alarak bir “Anti-Bias Curriculum (Onyargi Karsit: Miifredat)” gelistirmis; sonrasinda
bu ¢alismay1 kitaplagtirmistir. 12 boliimden olusan kitabin i¢eriginde 6nyargt 6nleme
miifredatinin gerekgeleri birlikte sunularak adim adim bir 6nyargi 6nleme ortaminin
nasil yaratilacagi aciklanmistir. Kitapta, irksal farkliliklar ve benzerlikler, engelliler,
cinsiyet kimligi, kiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler hakkinda bilgi edinilmesi
amaclanmistir. Bunlara ek olarak kitap, basmakalip ve ayrime1 davraniglara direnmeyi
Ogretici bir isleve sahip olup; onyargi karsit1 miifredat baslatmaya yonelik bir kendi
kendi kendine egitim kilavuzu gorevi gormektedir.

Tiirkiye'de ise Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV) toplumda 6nyargi
ve ayrimciligin azaltilmasina yonelik okul oOncesi grubu cocuklarda “Erken
Cocuklukta Kiiltiirel Cesitlilige Saygi” projesini yiiriitmiistiir. Proje kapsaminda bu
konularla ilgili ¢calisan akademisyenlerle, Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullar1
ile isbirligi yapilmistir. Temel ayrimcilik alanlarinin belirlenmesiyle baslatilan siirecte
bir taslak program gelistirilmistir. Program gelistirme siirecindeki aileler, egiticiler ve
cocuklarla yapilan durum analizi sonucunda, ayrimcilik alanlar cinsiyet, aile yapisi,
dis goriiniis ve engellilik olarak belirlenmistir ve buna yonelik 6nyargi ve ayrimciliga
yonelik bir modiil hazirlanmistir. Proje, “Erken Cocuklukta Farkliliklara Saygi Egitimi
El Kitab1” adiyla KEDV Yayinlar tarafindan yaymlanmistir (11).

Erken g¢ocukluk doneminde farkliliklara saygi kavrami hakkinda 6gretmen
goriislerinin incelenmesi ve “Farkliliklara Saygi Olcegi”nin gegerlik ve giivenirlik
calismasi iilkemizde bu alanda yapilmis olan ilk bilimsel ¢aligmalardan biridir.

Ekmisoglu (6), tarafindan yapilmis olan yiliksek lisans c¢aligmasmin iki ayagi
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bulunmaktadir. Ik ayaginda farkhiliklara saygi kavrami hakkinda okul &ncesi
O0gretmenlerinin goriisleri alinmis ve belirlenen goriislere dayali olarak “Farkliliklara
Sayg1 Olgegi” gelistirmek amaciyla okul 6ncesi 6grenciler ile uygulama yapilmstir.
Calismanin ikinci ayagi olan bu kisimda “Farkliliklara Saygi Olgegi” nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 gerceklestirilmistir.

Ercan (22) tarafindan oykiilestirme yontemine dayali egitimin bes yasindaki
cocuklarda farkliliklara saygi kazanimina etkisinin incelendigi doktora ¢alismasinda;
deney grubundaki cocuklara alt1 haftalik farkliliklara saygi egitimi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda Oykiilestirme yontemine dayali farkliliklara saygi egitiminin
cocuklarin farkliliklara saygi kazanimlar1 lizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirmada Oykiilestirme yonteminin farkliliklara saygi becerilerinin
ediniminde var olan programa ve yontemlere gore daha etkili oldugu belirtilmistir.

Polat ve Yildiz (51), 5-6 Yas grubu cocuklarla uyguladigi aile katilimh
farkliliklara saygi programinin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyini etkisini 6l¢tiigii
calismalarinda deney grubunun farkliliklara saygi puanlarinin, kontrol grubunun
farkliliklara saygi puanlarina gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Farkli bir yontem olarak yaratici drama ile verilen egitimin 5-6 yas grubu
cocuklarin farkliliklara saygi kazanimina etkisine bakildigi benzer bir c¢alismada
verilen farkliliklara saygi egitiminin deney grubundaki cocuklarin lehine olacak
sekilde anlamli bir farklilik yarattig1 sonucu bulunmustur (23).

Oztiirk (89), tarafindan doktora tezi kapsaminda yiiriitiilen ¢ok kiiltiirlii egitim
kapsaminda hazirlanan etkinliklerle farkliliklara saygi degeri ve arastirma becerisi
gelistirilmesi  hedeflenmistir. Yapilan eylem arastirmasi siirecinin  bitiminde
ogrencilerin farkliliklara saygi ve arastirma becerileri tizerinde olumlu yonde etkiler
oldugu goriilmistiir. Siiregte uygulanan etkinlikler yoluyla 6grencilerin farkli
kiltiirlerin yemek, giyim-kusam, gelenek, gérenek, yasam tarzi, toplumsal hayatlari,
gecim kaynaklari gibi 6zellikleri hakkinda farkindalik olusturduklari; farkli irk/kdkene
kars1 onyargili olma durumunu olumsuz olarak degerlendirdikleri; farkli inanglara
yonelik olumsuz goriislerin degistigi; farkli dillerde konusmanin ve anadilin farkli
olmasmin getirdigi giicliikklerle ilgili farkindaligin yiikseldigi; 6zel gereksinimli

bireylerin toplumda yasadiklar1 sorunlara ve zorluklara yonelik farkindalik
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gelistirdikleri; toplumsal cinsiyet konularindaki olumsuz durumlara yoénelik
farkindaliklarinin arttig1 bulunmustur.

Topcubast (21), tarafindan yiiriitiilen farkliliklara saygi egitim programinin
ogrencilerin farkliliklara saygi seviyesine etkisinin incelendigi yiiksek lisans tez
calismasinin farkliliklara saygi egitiminin ilkokul 3. Smif ¢ocuklarinin aile sosyal
yapi, cinsiyet, engel, farkli kiiltiirel gegmis boyutlarindaki puan artislari ile yukaridaki
calismalar1 destekler nitelikte oldugu gozlenmistir.

Usta (90) tarafindan “Okul Oncesi Tarih Cografya Egitim Programi” nin 60-
72 aylik g¢ocuklarin duygusal zeka ve farkliliklara saygi diizeylerine etkisinin
incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin gelisim seviyelerine paralel olarak hazirlanan ve
tarith cografya konularinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye
yonelik birer arag olarak kullamldig: “Okul Oncesi Tarih Cografya Egitim Programi”
nin ¢ocuklarin duygusal zeka ve farkliliklara saygi diizeylerine olumlu yonde bir etki
yaptig1 ve bu etkinin kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baska bir ¢alismada farkliliklara saygi egitimine yonelik 6gretmen goriisleri
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda okul Oncesi 6gretmenlerinin diisiincelerinin
farkliliklara saygi egitiminin g¢ocugun tim gelisim alanlarina fayda sagladigi,
cocuklari 6nyargilardan arinmasina, empati yapabilmesine, saglikli bir farklilik algis1
olusturmasina, kendisi gibi goriinmeyen veya davranmayan ve kendilerinden farkli
deneyimlere sahip olan kisilerle iligkilerini gelistirdigi ekseninde birlestigi
goriilmiistiir. Buna ek olarak farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin kendilerinde
olumlu 6z deger ve olumlu benlik algis1 gelistirmesine, bunun sonucunda da
cocuklarin elestirel diisiinme becerilerine katki sagladigi tespit edilmistir (88). Farkli
kiiltiirlerden gelen siif 6gretmeni adaylar ile yiiriitiilmistiir. Cok kiiltirlii kisilige
mensup smif oOgretmeni adaylarmin farkliliklara saygi diizeylerine etkisine
bakildiginda; kiiltiirel empati, esneklik, sosyal giriskenlik, acik goriisliiliik ve duygusal
dengenin arttik¢a farkliliklara saygi seviyesinin goriilmiistiir (91). Benzer bir ¢alisma
olarak sinif 6gretmeni adaylarmin farkliliklara saygi diizeyleri ve 6zerklik seviyeleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada da, farkliliklara saygi seviyesi ile
ozerklik seviyesi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulundugu ve 6gretmen
adaylarinin farklhiliklara saygi diizeyleri yiikseldik¢e, Ozerklik diizeylerinin de

yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (92).
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[lkdgretim dénemindeki akademik zorluklara ve buna bagl olarak diisiik
benlik saygis1 gelistirme riskine yonelik olarak Demoulin (12), anaokulu ve
ilkokuldaki c¢ocuklarda olumlu bir benlik algis1 olusturmak amaciyla “Kendimi
Seviyorum” adli okuma programini gelistirmistir. Bu program, c¢ocuklarin benlik
saygisini arttirmaya yonelik olugturulmus ilk okuma programidir. Programda oykiiler
aracilig1 ile ¢ocuklarin otokontrol, 6§renme motivasyonu, yaraticilik, sorumluluk
bilinci, ¢aba gosterme, kabul gorme gibi becerileri gelistirilmeye calisilmaktadir.

Benzer sekilde lise diizeyinde olan ve okuma problem bulunan g¢ocuklarin
akademik benlik imajini1 desteklemek i¢in okuma programi olusturan Rice ve Jefferson
(93), ¢ocuklarda okumaya karsi ilgi uyandirmakla birlikte 6zgiiven, dikkat arttirma,
basar1 motivasyonu gibi konularda artig saglanmistir (94).

Ilkokul ve erken gocuklukta cocuk kitaplarmin sosyal bilgilerde kullanimi igin
ic boliimden olusan bir kitapgik hazirlamis olan Schreiber (95), erken ¢ocukluk ve
ilkokul diizeyindeki 6gretmenlere sosyal bilgiler 6gretiminde c¢ocuk edebiyatinin
kullanimina iliskin yonergeler sunmaktadir. Hazirlanmis olan kitapgikta kitap okuma
aracilig ile bir cocugun benlik kavramini gelistirme, ¢ocuklar ve kiiltiirler arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar1 inceleme, akran grubu ve aile etkilesimlerini inceleme,
meslek se¢imi, degisimle basa ¢ikma gibi konularda 6gretmenlere rehberlik etmek
hedeflenmistir. Hazirlanmis olan kaynakta G6grenci, 0gretmen ve sosyal bilgiler
ihtiyaclar1 temelinde kariyerler, degisimler, duygular, cografya, tarih ve biyografi,
karsilikli bagimlilik, iligkiler, kurallar, benzerlikler ve farkliliklar ve diinya kiiltiirleri
gibi bagliklar altinda derlenen 350'den fazla ¢ocuk kitabr listelenmistir.

Ravid ve Sullivan (96), tarafindan farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik kavramimi gelistirmeye yonelik 12 haftalik
bir program uygulanmistir. Calismanin sonucunda 6zellikle diisiik benlik saygisina
sahip olan ve psikososyal olarak dezavantajli olan c¢ocuklarin iist diizey
sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklara gore programdan daha fazla verim aldig:
ortaya ¢ikmistir.

Eski resimli masal kitaplarinda g¢ocuklarin benlik kavraminin temsilinin
incelendigi bir ¢alismada; "Uc¢ Kiiciik Domuz" masali "benlik kavranu ile iliskili
prototipler acisindan analiz edilmistir. Calismanin sonucunda benlik saygisi1 ve sosyal

iligkilerin topluluk duygusu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu yorumu yapilmstir.
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Calismada c¢ok kiiltiirliiliigii kabulii etkileyen degiskenlere bakilmis ve ¢ok
kiltirliligi en ¢ok etkileyen faktorlerin sosyal iligkiler, topluluk duygusu (kollektif)
ve benlik saygis1 oldugu yorumu yapilmistir (53).

Benlik algisi ile ilgili yapilan yurtdisi ¢aligmalar benlik algisinin ilkokula
baslanmasi ile birlikte olumsuz etkilenme olasiligindan bahsetmektedirler. Yeni bir
ortam, okuma-yazma siireci, yeni bilgiler ve geribildirimler benlik algisin1 sarsabilir
veya zayiflatabilir. Bu sebepten ¢ocuklarin ilkdgretime baslamadan evvel 6zsaygi ve
0z yeterliliklerinin uygun sekilde desteklenmesi ¢ok oOnemlidir (4). Ek olarak
akademik benlik algisini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet kalip yargilar ile ilgili
arastirmalar da mevcuttur. Buna y6nelik yapilmis olan bir aragtirmada kiz ¢ocuklarin
6-7 yaglarina geldiklerinde toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargilar gelistirerek
erkeklerin kizlardan daha zeki olduklarina inanmis olduklari ortaya ¢ikiyor (97). Buna
gore 5, 6 ve 7 yaslarinda toplam 92 ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada 5 yagindaki
cocuklar zekay1 kendi cinsiyetlerinin bir 6zelligi olarak betimlerken, 6-7 yasina
geldiklerinde kizlarin yaklasik yarist zeki olmayi karsi cinsin bir 6zelligi olarak
tanimlamiglardir. Aragtirmacilar kiz ¢cocuklarinin 6-7 yaslarina geldiklerinde azalan
akademik benlik algisini etkileyen ana faktoriin okul performansi olup olmayacagini
arastirmiglardir. Cinsiyet kaliplarinin matematik basarisi lizerine etkisinin 6l¢iildigi
bir arastirmada 6gretmenin kiz 6grencilere dair matematik kaygisinin yil sonunda kiz
Ogrencilerin matematik konusunda daha az basarili olmasina neden oldugu bulundu.

Tiirkiye’de erken ¢ocuklukta benlik algisini desteklemeye yonelik calismalara
bakildiginda bu ¢aligmalarin oldukg¢a siirh sayida oldugu gézlemlenmistir.

Karaca, Uzun ve Yasar (98) tarafindan yiiriitiilmiis olan benlik kavrami, benlik
saygist, benlik algis1 konularia yonelik yapilmis lisansiistii ile ilgili kapsamli bir
analiz ¢aligmasi sonucuna gore 2019 yilina kadar bu alanda yapilmis olan yalnizca 18
lisanstistli ¢alisma tespit edilmistir ve bu c¢alismalarin yalnizca 2 tanesi ¢ocuklarin
benlik algilarin1 desteklemeye yonelik miidahale programi olma o6zelligini
tagimaktadir.

Kuru Turagh (99) doktora tez c¢alismasinda sosyal-duygusal hazirlik
programinin benlik algisini olumlu sekilde gelistirdigini belirlenmistir. Benzer bir
calisma olarak Karaca ve Aral (100) c¢alismalarinda anaokuluna devam eden

cocuklarin benlik kavrami ve motor yaraticiligina etkisini incelemislerdir. Calismanin
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sonucunda, “Yaratict Rahatlama Egitim Programi” nin ¢ocuklarin benlik kavramlari
ve motor yaraticilik becerileri diizeylerini gelistirdigi belirlenmistir. 2019 sonrasi
lisansiistii caligmalara 6rnek olarak, baska bir ¢calismada “Yasam Becerileri Programi1”
nin bes yas cocuklarinin yagsam becerileri, benlik algi diizeyleri ile sosyal duygusal
uyum becerilerine etkisi incelenmis ve programin ¢ocuklarin benlik algilar1 tizerinde
olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmistir (24).

Benlik algisin1  desteklemeye yonelik iilkemizdeki diger miidahale
caligmalarina bakildiginda yine smirli sayida c¢aligmaya rastlanmig olup bu
calismalarda hem tipik gelisim gdsteren c¢ocuklarla hem dezavantajli gruplarla
calisilmis oldugu goriilmiistiir.

Turash ve Zembat (4) tarafindan alt1 yas grubu cocuklarda “benlik algisini
desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programi”nin etkililiginin arastirildig:
calismada, 12 hafta siiren programin deney grubu iizerinde olumlu etki yaratmig
oldugu bulunmustur. 60-72 aylik go¢cmen Afgan cocuklarina uygulanan “Sosyal
Beceri Egitim Programi” nin ¢ocuklarin benlik algilara etkisinin incelenmesinin
amaclandig1 bir arastirmada programin c¢ocuklarin benlik algi puanlart ilizerinde
olumlu yonde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Caligmada ayrica cocugun
benlik algisinin aileden 6nemli 6l¢giide etkilendigi belirtilmis ve anne babalarin cocuk
egitimi konusunda egitim almalarinin ¢ocuklarin olumlu benlik algis1 kazanmalarina
onemli fayda saglayacagi onerilmistir (101). Benzer baska bir calismada sosyal beceri
egitimine katilan, kendileri sosyal beceri egitimine katilirken anneleri de cocuk
gelisimi ve sosyal beceriler konularinda egitime katilan ve hi¢ egitime katilmayan ti¢
grup okul oOncesi ¢ocuk sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami agisindan
karsilastirtlmistir. Caligmanin sonucunda, hem anne katilimli hem de tek basina sosyal
beceri egitimi alan her iki gruptaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve benlik kavrami
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.

Bunlara ek olarak benlik algisi ile ilgili yapilan baska diger ¢aligmalar da aile
katilimimin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik saygisi tlizerindeki etkisinin

olumlu oldugunu vurgulamaktadir (102, 103).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci, verilerin analizi basliklar1 kapsaminda yer alan bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada okul oncesi kuruma devam eden bes-alti yas grubundaki
cocuklara uygulanan “Oykii Temelli Ve Aile Katilimli Sosyal-Duygusal Gelisim
Destek Programi”nin, g¢ocuklarin benlik algist ve farkliliklara saygi diizeyleri
tizerindeki etkisi ve bu etkinin kalicilig1 incelenmistir. Arastirmacinin kiyaslanabilir
islemler uygulayarak ve sonra iglemlerin etkilerini inceledigi deneysel arastirmalar
bilimsel yontemler i¢inde en giivenilir arastirma tipidir (104). Aragtirmada; “On test
son test kontrol gruplu deneysel desen” kullanilmigtir. Arastirma deseninde bagimli
degiskenler okul Oncesi kuruma devam eden bes alti yas grubundaki ¢ocuklarin
“benlik algis1 diizeyi” ve “farkliliklara sayg1 diizeyi”; bagimsiz degisken ise “Oykii
Temelli ve Aile Katiliml1 Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”dir. Deneysel
desen zemininde tasarlanan bu arastirmada deney grubunda yer alan ¢ocuklara “Oykii
Temelli ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi” uygulanmus,

kontrol grubunda yer alan ¢cocuklar {izerinde ise herhangi bir uygulama yapilmamustir.
3.2. Cahisma Grubu

Calismanin 6rneklem grubunu belirlemek icin Istanbul ilindeki ilgeler
incelenmis, bunlar arasindan sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ilgeler belirlenmistir.
Esenyurt ilgesinin bu bakimdan kriterleri sagladig1 goriilmiis ve bu ilgede bulunan
okullar saptanmustir (105). Ilcede bulunan okullar arasindan ilcenin Esenyurt
merkezinde bulunan Sultan Alparslan Anaokulu ulasilabilirlik acisindan ¢aligmanin
yapilacagi okul olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu Sultan Alparslan Anaokulunda 6grenim
gormekte olan say1 ve kiz-erkek dagilimi agisindan birbirine denk olan dort simif
olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleminin arastirma verilerinin giivenilirligi
acisindan homojen olmasina ve benzer ozellikler tagimasina 6zen gosterilmistir. Bu

kapsamda;
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Okula devam etmekte olan ¢ocugun;

1 5-6 yas grubunda olmasi,

1 Dogustan veya sonradan edinilmis herhangi bir gelisimsel gecikme ve

gelisimsel gerilik tanisinin olmamasi,

"1 Daha 6nce sosyal duygusal gelisim destek programina katilmamig olmasi

arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir.

Okul yonetiminin izni ve okulda ¢alisan 6gretmenlerin yardimiyla 2020-2021
egitim-6gretim yilinda okulun sabah grubunda kayithi olan ¢ocuklarin ebeveynlerin
tamami (N=33) arastirmaya davet edilmis, ardindan arastirmaya katilim gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin arastirmaya kabul kriterlerini karsilayip karsilamadigi
gbzden gegirilmistir

Daha sonra deney ve kontrol grubunu belirlemek amaci ile gereken calisma
ylriitiilmiis ve goniillii olarak smiflarinin 6yki temelli ve aile katilimli sosyal-
duygusal gelisim destek programindan yararlanmasini isteyen iki Ogretmenin
siniflarindaki c¢ocuklar ¢alismaya dahil edilerek deney grubu (N=17) olarak
belirlenmis, arastirmaya kabul kriterlerini karsilayan, goniillii olarak arastirmaya
destek vermek isteyen ancak programa katilimi gergeklestiremeyecek olan diger iki
simifin 6gretmenleri ise arastirmanin kontrol grubu (N=16) olarak belirlenmis ve
yapilan istatistiksel analizler sonucunda da her iki grubun birbirine denk oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ancak deney grubunda yer alan ii¢ cocugun pandemi
kosullarindan otiirii okula devam etmemesi ve son test ¢alismalarinin yiiriitildiigii
donemde kontrol grubundan dort ¢ocugun yine pandemi kosullarindan o6tiiri okula
gelmemesi nedeniyle son test verileri toplanamamistir. Bu baglamda ¢alisma deney
grubunda 14, kontrol grubunda 12 olmak iizere toplam 26 ¢ocuk ile tamamlanmstir.
Deney ve kontrol grubunun 6n test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 dolayisiyla da deney ve kontrol grubunun birbirine denk
oldugu belirlenmistir. {lgili istatistik sonuclarina “Bulgular” kisminda yer verilmistir.
Asagida deney ve kontrol grubunu olusturan katilimecilarin sosyodemografik

ozelliklerinin bulundugu tabloya yer verilmistir.
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Tablo 3.1. Deney ve kontrol grubuna ait sosyodemografik 6zellikler.
Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler (n:14) (n:12)
n % n %
. Cekirdek 14 100,0 10 83,3
Aile Yapisi Genis 0 0.0 2 16.7
Okuryazar degil 3 21,4 4 333
Annenin Egitim [Ikogretim 4 28,6 4 333
Durumu Oﬁaokul 4 28,6 3 25,0
Lise 2 14,3 1 8,3
Universite 1 7.1 0 0
Okuryazar degil 0 0,0 0 0,0
e [kogretim 4 28,6 2 16,7
pavanin EHM - oraokul 4 286 3 25,0
Lise 4 28,6 6 50,0
Universite 2 14,3 1 8,3
Annenin Isci 2 14,2 3 25,0
Meslegi Calismiyor 11 78,6 9 75,0
Memur 1 7,2 0 0,0
Isci 4 28,6 10 84,0
Babanin Memur 3 21,5 1 8,0
Meslegi Serbest Meslek 7 49.9 8.0
Mensubu
Gelir Durumu 2001-5000 TL ' 12 85,7 8 66,7
5001 TL ve iizeri 2 14,3 4 333
Cocugun Kiz 5 35,7 4 333
Cinsiyeti Erkek 9 64,3 8 66,7
- Devlet 14 100,0 12 100,0
Okul Turd Ozel 0 0,0 0 0,0
Yasi 5-6 yas 14 100,0 12 100,0
Kardes yok 2 14,3 2 16,7
Kardes Sayist 0 00 ot 12 87 10 833

Tablo 3.1°de

sosyodemografik 6zellikleri yer almaktadir.

deney ve kontrol

grubunda yer

alan katilimcilarin

Deney grubunda yer alan katilimeilarin %35,7’sinin kiz, %64,3’linii erkek

oldugu; yaslarinin 5-6 yasinda (%100,0) oldugu; %85,7’sinin kardesinin oldugu ve

tamaminin (%100,0) ¢ekirdek ailede biiyiidiigii belirlendi. Katilimeilarin %28,6’sinin

annesinin egitim durumu ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde oldugu, %28,6’sinin

babasinin egitim durumu ilkégretim, ortadgretim ve lise diizeyinde oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin %78,6’siin  annesinin  ¢alismadigr ve %49,9’unun

babasimnin mesleginin serbest meslekle ugrastigi tespit edilmistir. Gelir durumuna
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bakildiginda, 9%85,7’sinin gelir durumunun 2001-5000 TL arasinda oldugu
belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan katilimecilarin %33,3’{iniin kiz, %66,7’sinin erkek
oldugu; yaslarinin 5-6 yasinda (%100,0) oldugu ve tamaminin (%100,0) 6 yasinda
oldugu; %83,3’tinlin kardesi oldugu ve %383,3liniin ¢ekirdek ailede biiyiidiigii
belirlenmistir. Katilimecilarin %33,3’{inlin annesinin egitim durumunun okuryazar
olmadig1 ve ilkdgretim diizeyinde oldugu, %50,0’sinin babasinin egitim durumu lise
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %75’inin annesinin ¢alismadigi ve
%84’ unun babasinin mesleginin is¢i oldugu tespit edildi. Gelir durumuna
bakildiginda, 9%66,7’sinin gelir durumunun 2001-5000 TL arasinda oldugu
belirlenmistir (Tablo 3.1.).

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Farklihklara Saygi Ol¢egi

Farkliliklara Saygi1 Olgegi, farkliliklara saygi kazanimi hakkinda okul dncesi
Ogretmenlerinin  goriiglerini belirlemek ve belirlenen goriislere dayali olarak
Ekmisoglu (6) tarafindan bes-alti yas ¢ocuklar1 icin yiiksek lisans tezi kapsaminda
gelistirilmis bir 6lgektir. Arastirma kapsaminda egitimde farkliliklara saygi kavramina
yer veren etkinlikler ile ilgili aragtirmaci tarafindan Ogretmen anket formu
gelistirilmistir. Ardindan uzman goriisii alinmis formlar araciligi ile 2006-2007 egitim-
ogretim yili giiz-bahar dénemi igerisinde Istanbul ili, Besiktas, Sisli, Bakirkdy,
Kadikdy ve Umraniye ilgelerinde bulunan M.E.B’na bagli kurumlarma bagli okul
oncesi Ogretmenlerinin goriisleri alinmistir. Aragtirma kapsaminda 685 Ogretmen
formu degerlendirilmis ve toplanan verilerin frekans ve yiizde hesaplamalariyla
analizleri yapilmigtir.

Ogretmenlerin bagl bulunduklari kurum, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, hizmet
yili ve egitim verdikleri yas grubu degiskenlerine gore, programlarinda farklilik
kavramlarina yer verdikleri etkinlikler ve farklilik kavrami dogrultusunda degisiklik
yapmak i¢in igbirligi yapilabilecekleri kisi ya da kurumlar arasinda anlaml bir fark
olup olmadigina istatistiksel testler aracilig ile bakilmistir. Ardindan “Farkliliklara
Saygi Olgegi”, tekrar uzman goriisii alinmis ve Slcek yeniden diizenlenmistir. Son

asamada 2006-2007 egitim ve dgretim bahar yariyilinda Istanbul ili Kadikdy ilgesine
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bagl Atatiirk Ilkogretim Okulu’nda egitim gdrmekte olan okul dncesi dgrencileri ile
“Farkliliklara Sayg1 Olcegi nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi arastirmaci tarafindan
tamamlanmistir. “Farkliliklara Saygi Olgegi™nin i¢ tutarliik katsayilarma iliskin
bulgular incelendiginde en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 “Cronbach Alpha” yontemi ile
bulunmus olup (,6948); yorum kisminda bulunan degerin erken g¢ocukluk doénemi
tizerinde yapilan bir ¢alisma i¢in kabul edilebilir bir deger oldugu saptanmistir.
Olgegin tiimiiniin giivenirligini hesaplamak i¢in Spearman-Brown formiilii kullanilmis
olup, giivenirlik katsay1s1 yaklasik olarak .91 olarak hesaplanmistir. Farkliliklara Saygi
Olgegi maddelerinin tanimlayicr istatistik degerlerine iliskin bulgulara bakildiginda
tim maddelerin standart sapmasinin (s.s) ortalamasinin 0.46 oldugu bunun da
cocuklarin maddelere verdikleri cevaplar agisindan homojen bir grup oldugu
belirtilmistir. Olgegin madde analiz sonuglarina iliskin bulgular ve yorumlara
bakildiginda Farkliliklara Saygi Derecelendirme Olgegi’nin tiim maddelerinde
denenen ii¢ teknik arasindan birinde anlamli sonug verdigi i¢in, arastirmaci tarafindan
biitiin maddelerin kalmasina karar verildigi gériilmiistir.

Olgek 5 alt boyut ve alt boyutlar igerisinde toplam 30 maddeden olusmaktadar.
Olgegin alt boyutlarinda ise cinsiyet (5 madde), aile-sosyal yasam (9 madde), engel (8
madde) ve farkhi kiiltirel gegmis (8 madde) kavramlar1 yer almaktadir. Olgek
puanlamasi ticlii likert tipi (Katiliyorum, Biraz Katiliyorum, Katilmiyorum) olarak
diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 90, minimum puan ise 30
olarak hesaplanmistir. 2006-2007 egitim-6gretim yili giiz-bahar donemi igerisinde
Istanbul ili, Besiktas, Sisli, Bakirkoy, Kadikdy ve Umraniye il¢elerinde yer alan
M.E.B’na bagh kurumlarina bagli okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriisleri alinmistir.
Gortiglerden elde edilen verilerin yorumlanmasi ile 2006-2007 egitim ve 6gretim bahar
yariyilinda Istanbul ili Kadikdy Ilgesine bagh Atatiirk {lkdgretim Okulu’nda egitim
gormekte olan okul dncesi 6grencileri ile “Farkliliklara Saygi Olcegi’nin gegerlik ve

giivenirlik ¢alismas1 tamamlanmasi saglanmigtir
3.3.2. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi

Demoulin tarafindan 2000 yilinda gelistirilen “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgegi™ni Tiirkce diline uyarlama ve &lgegin tipik gelisim gdsteren 5-6 yas

grubu Tiirk c¢ocuklarin  benlik algis1  diizeylerini  belirlemeye  yonelik
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kullanilabilecegine iliskin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Turagh (99) tarafindan
gerceklestirilmistir. Testin madde analizi ve ayrit ediciligi islemleri yapilmis oldugu
ve kriterleri saglamayan bir maddenin ¢ikarildig1 goriilmiistiir. Glivenirlik katsayisini
bulmak i¢in, 170 ¢ocuk iizerinde yapilan uygulama sonucu Cronbach Alfa, Spearman
tekniklerinde (0.88) maksimum giivenirlik elde edilmistir. Ayirt ediciligi sinamak
amaciyla yapilan calismalarda, Ol¢egin, c¢ocuk, Ogretmen ve anne uygulama
sonuclarinin hem toplam hem de 06z yeterlilik 6z saygi alt boyutlarindaki
korelasyonlari incelenmistir. Sonrasinda kriter gegerliligi yapilmistir. Sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi (6 yas)’nin
tim Olcekler ve alt boyutlar1 arasinda ise .01 diizeyinde anlaml iligkiler tespit
edilmistir. “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgcegi (6 yas)’nin dgrencilere bir
hafta ara ile iki kez yapilan uygulama sonuglar1 arasinda test-tekrar test giivenirlik
katsay1s1 .607 olarak bulunmus ve bu sonucun .01 diizeyinde anlamli olduguna karar
verilmistir.

Olgek, 6z yeterlilik 14, 6z saygr ise 15 olmak iizere toplam 29 madde ile
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Oz yeterlilik (gocugun kendisi ile ilgili algis1) ve 6z saygi
(¢cocugun okulu algilayisi ve grup iginde kendisi ile ilgili algisi) olmak iizere dlgegin
iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgekteki maddeler ¢cocugun ailesini ve okuldaki bazi
faaliyetleri kapsayan ifadelerden olusmaktadir. Her ifade “hissederim” seklinde
bitmektedir. Her maddedeki yiiz ifadesi 1-3 arasinda puanlanir. Bu puanlama 6z
yeterlilik alt dlgegi icin 14- 42 arasinda iken, 6z saygi i¢in 15-45 arasinda yapilir. Tki
alt 6l¢ek toplamda benlik kavrami puanini belirler. Toplam benlik kavrami puani en
diisiik ve en yiiksek olmak iizere 29- 87 arasindadir. Oz yeterlilik alt 5lgeginde 14-23
puan arasi diisiik, 24-30 puan arasi orta, 34-42 puan arasi yliksek; 6z saygi alt
Olceginde 15-24 puan arasi diisiik, 25-34 puan arasi orta, 35-45 puan arasi yiiksek
kabul edilirken, toplam benlik algis1 puaninda ise 29-48 puan arasi diisiik, 49-68 puan
arasi orta ve 69-87 puan aras1 yiiksek kabul edilir. Her iki 6l¢ek de ¢ocuklara bireysel
olarak uygulanmaktadir. Uygulama siiresi cocugun yasina ve yetenegine gore yaklasik
olarak 20-25 dakika arasinda degismektedir. Ontestlerin ¢ocuklarm motivasyonunu
saglamak amaciyla egitim ortamlarindan ayr1 aragtirmaci ve ¢ocugun yalniz

olabilecegi bir ortamda yapilmasi planlanmaktadir.
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3.3.3. Aile Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan bu form, arastirmaya destek veren
ebeveynler ve cocuklarinin demografik ozellikleri ile ilgili bilgi edinmek amaciyla
hazirlanmistir. Formda; ¢ocugun cinsiyeti ve yasi, aile yapisi, kardes durumu, anne-
baba 0grenim durumlari, meslekleri ve ailenin toplam geliri ile ilgili sorular yer

almaktadir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Bu baglik altinda veri toplama siireci kapsaminda yapilan is ve islemlere dair agiklama
ve bilgiler bulunmaktadir. Veri toplama siirecinde yapilan is ve islemlerin 6zeti sekil

3.1.de yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aile Katilimli ve Oyku
Temelli Sosyal-
Duygusal Geligsim
Destek Programi
Uygulanmasi
Stirecinde Yapilan is
ve islemler

Aile Katilimli ve Oyki

Temelli Sosyal-
Duygusal Gelisim
Destek Programi

Hazirlanmasi
Sirecinde Yapilan is
ve islemler

Programin Modul
Basliklari, Amaglari,
Kazanimlari ve
igeriginin
Olusturulmasi

Kahcilik Testi

On Test Programin Son Test
Uygulamalari Uygulanmasi Uygulamalari

Uzman Gorisiiniin
Alinmasi Ve
Programin Yeniden

Duzenlenmesi

Uygulamalari

(23.03.2021- (30.03.2021- (22.06.2021-
26.03.2021) 18.06.2021) 29.06.2021)

(20.08.2021-
02.09.2021)

Sekil 3.1. Veri toplama siireci kapsaminda yapilan is ve islemler

3.4.1. Oykii Temelli ve Aile Katihmh Sosyal Duygusal Gelisim Destek

Programinin Hazirlanmasi

Oykii temelli ve aile katilmli sosyal duygusal gelisim destek programi
anaokuluna devam eden 5-6 yas grubundaki cocuklarin benlik algilarini ve
farkliliklara saygi becerilerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Bu kapsamda arastirmaci tarafindan modiillere iliskin kazanim ve
gostergelerim belirlenmesi amaciyla benlik algis1 ve farkliliklara saygi becerilerine

iligkin alt basliklar ¢ikarilmistir. Bunun i¢in arastirmada kullanilacak olan 6l¢eklerden
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~ 199

“Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi”nin Ozyeterlilik ve Ozsaygr alt
faktorlerini olusturan maddeler ve Farkliliklara Saygi Olgeginde yer alan cinsiyet,
engellilik, farkli sosyo-ekonomik diizey ve farkl kiiltiirel gecmis faktorlerine yonelik
maddeler belirlenmistir. Bu maddeler arastirmaci tarafindan programin kazanim ve
gostergelerine doniistliriilmistiir. Belirlenen kazanim ve gostergeler “Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii 36-72 Aylik ¢ocuklar I¢in Okul
Oncesi Egitim Programi”nda yer alan benlik algis1 ve farkliliklara saygi ile ilgili olan
kazanim ve gostergelere eklenmistir. Sonug olarak Benlik Algisi, Toplumsal Cinsiyet,
Ozel Gereksinimli Olma ve Farkli Kiiltiir modiil basliklarima iliskin ayr1 ayr1 kazanim
ve gostergeler hazirlanmistir.

Hazirlanan kazanim ve gostergelerin  uygunlugunun degerlendirilmesi
amactyla arastirmaci tarafindan “Aile Katilimli ve Oykii Temelli Sosyal-Duygusal
Gelisim Destek Programi Amag¢ ve Kazanim Listesi Uzman Goriis Formu”
hazirlanmistir (EK-3). Bes uzmandan alinan geri bildirimler dogrultusunda programin
kazanim ve gostergelere son sekli verilmistir.

Programin kazanim ve gostergelerini etkili bir sekilde destekleyecegi
diisiiniilen on iki resimli ¢ocuk kitab1 aragtirmaci tarafindan belirlenmis ve kitaplarla
tamamlayict olarak cesitli sanat ve oyun etkinlikleri hazirlanmistir. Kitaplar i¢in
belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda aile katilimina yonelik etkinlikler
hazirlanmistir.

Oykii Temelli ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi
modiil basliklari, amag¢ ve kazanimlar ile birlikte etkinlikleri de kapsayan program
iceriginin uygunluk diizeyinin tespit edilmesi ve kapsam agisindan yeterli olup
olmadiginin degerlendirilmesi siirecinde bes uzmanin goriisiine bagvurulmustur..
Uzman gortisleri; yonergesi ile birlikte igeriginde “Uygun”, “Uygun Degil”,
“Diizeltilmeli”, “Diizeltme Onerisi/A¢iklama” siitunlarinin yer aldig1 “Oykii Temelli
ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi Uzman Goriigii Formu”
(EK-3) aracilign ile toplanmig ve uzmanlardan aliman geri bildirim ve Oneriler
dogrultusunda program giincellenerek son halini almistir.

Program, cocuklarin benlik algilarin1 ve farkliliklara saygi diizeylerini

destekleyecek sekilde dengeli ve sarmal bir yap1 gostermesine dikkat edilecek sekilde



52

asagidaki 5 modiil ve bir kapanis (degerlendirme) etkinligi; her bir oturum 40 dakika
olmak tizere toplam 13 oturumluk, 13 hafta siireli olarak hazirlanmistir.

Yapilan caligmalar sonucunda olusturulan programin modiil basliklar1 asagida
sunulmustur:

Modiil 1: Benlik Algis1 “Kendim ve Bagkalart™

Bu modiil dort adet biitiinlesik etkinlikten olusmaktadir:

1. Kendimin farkindayim.

2. Diinya farkl renklerle giizel!

3. Kimse miikemmel degildir.

4. Mikemmellik eglenceli degildir.

Modiil 2: Toplumsal Cinsiyet “Ali=Ayse, Ayse=Ali"

Bu modiil iki adet biitiinlesik etkinlikten olugsmaktadir:

1. Siiper kizlar ve siiper erkekler: icimdeki Ejderha

2. Benim masalim, benim hayatim!

Modiil 3: Ozel Gereksinimli Olma “Beraberlige Engel Olmuyorum!”’

Bu modiil iki adet biitiinlesik etkinlikten olusmaktadir.

1. Farkli Ama Ayni

2. Hepimiz

Modiil 4: Farkh Kiiltiirler “Diinya Kocaman Bir Aile”

Bu modiil iki adet biitiinlesik etkinlikten olugsmaktadir:

1. Diinya Cocuklariyla Sohbet

2. Suki’nin Kimonosu

Modiil 5: Genel Bakis “Bir aradayiz!”

Bu modiil iki adet biitiinlesik etkinlikten olugsmaktadir:

1. “Hosgeldiniz”

2. “Biri Merhaba M1 Dedi?”

Kapanis: Genel Degerlendirme

Bu oturumda c¢ocuklarla her bir modiilde okunan kitaplar ve Ogrenilen
kavramlar tiizerine genel bir degerlendirme ve Oykii-resim eslestirme etkinligi

gerceklestirilir.
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Tablo 3.2. Oykii temelli ve aile katiliml1 sosyal duygusal gelisim destek
programi’nda yer alan egitim modiillerinin amaclar1 ve modiillere ait
egitim siiresi.

Modiil Adi Modiil Amaclari Egitim Siiresi
Benlik Algisi: Kendim ve Cocugun benlik algisint ve 160 dk (4 hafta)
Baskalari kendisi  disindaki  baska

insanlara dair farkindaligini

arttirmaktir,
Toplumsal Cinsiyet Cocugun toplumsal cinsiyet 80 dakika (2 hafta)
Ali=Ayse, Ayse=Ali kaliplarma dair farkindalik

yaratmaktir.

Modiil 3: Ozel Gereksinimli Cocugun o6zel gereksinimli 80 dakika (2 hafta)
Olma“Beraberlige Engel bireylere dair bilgi ve

Olmuyorum!” farkindaliginin artmasini

saglamak.
Modiil 4: Farkli Kiiltiirler Cocugun farkli kiiltiirlere dair 80 dakika (2 hafta)
“Diinya Kocaman Bir Aile” bilgi ve farkindaliginin

artmasini saglamak.
Modiil 5: Genel Bakis Cocugun onceki oturumlarda 80 dakika (2 hafta)
“Bir aradayiz!” edindigi farkindaliklari

pekistirmesini saglamak.
Kapanig Cocuklarla okunan kitaplar 40 dakika (1 hafta)

ve  Ogrenilen  kavramlar
lizerine sohbet edilmesi ve
kapanis etkinligi olarak oykii-
resim eslestirme ¢alismasinin
yapilmasi.

Oykii Temelli ve Aile Katiliml1 Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nda
yer alan egitim modiillerinin amaglar1 ve modiillere ait egitim siiresinin yer aldigi
Tablo 3.2. incelendiginde; programda yer alan egitim modiilleri i¢in ¢gocuklarin benlik
algis1 ve farkliliklara saygi becerilerinin desteklenmesi dogrultusunda belirlenmis olan
amaclarin gerceklestirilmesine yonelik egitim uygulamalarmin her bir oturum 40
dakika olmak iizere yapilandirildigi goriilmektedir. Bes egitim modiilii ve kapanis
etkinligine ait toplam egitim siiresi ise 440 dakikadir (440 dakika= 7,3 saat).

Yapilan tez galigmasi kapsaminda gelistirilmis olan Oykii Temelli ve Aile
Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programinin modiillerini olusturan
biitiinlestirilmis etkinlikler, ¢ocuklarin benlik algis1 ve farkliliklara saygi becerilerinin
destekleyecek nitelikte hazirlanmistir. Modiillerin igerisinde yer alan biitiinlestirilmis
etkinlikler, MEB okul 6ncesi programi etkinlik formatina paralel sekilde her bir kitap
icin etkilesime dayali kitap okumaya uygun sekilde sorular hazirlanmis ve kitap okuma

sonras1 tamamlayici etkinlikler yapilmasini igcermektedir.
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3.4.2. Oykii Temelli ve Aile Katihmh Sosyal Duygusal Gelisim Destek

Programr’min Uygulanmasi

Bu asamadaki veri toplama siireci; “Farkliliklara Saygi Olgegi”, “Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Aile
Bilgi Formu” ile “Goniillilik Formu”nun (EK-4, EK-5) ebeveynler tarafindan
doldurulmas1 ile gergeklestirilmistir. Olgekleri hem deney hem de kontrol grubu
doldurmustur. Bu uygulama aile egitim programinin uygulanmasinin hemen 6ncesinde
(6n test uygulamalar1), sonrasinda (son test uygulamalari) ve deney grubu i¢in egitimin
kaliciligin1 degerlendirebilmek amaci ile son uygulamadan sekiz hafta sonra (kalicilik
testi uygulamalar) tekrar edilmistir.

Aile Bilgi Formu ise hem deney hem de kontrol grubu tarafindan 6n test
uygulamalari ile birlikte bir kez doldurulmustur.

Uygulama ve oturumlar 13 haftay1 kapsayacak sekilde yiiz yiize egitim olmast
planlanarak hazirlanmistir. Ancak ilk 3 haftanin ardindan pandemi kosullar1 nedeniyle
okulda c¢evrimigi/uzaktan egitime gecilmistir. Bu kapsamda uygulama yine her hafta
bir oturum olacak sekilde egitimci tarafindan zoom programi iizerinden g¢evrimigi
yuritilmustir. Kitaplar zoom programi iizerinden PDF formatinda sunulmus ve
cevrimi¢i ortamda etkilesime dayali tekniklerle okunmustur. Buna ek olarak
tamamlayici etkinlikler {izerinde diizenlemeler yapilmistir. Ornegin kiigiik ve biiyiik
grup oyunlart ¢ikarilmis ve bunlarin yerine ¢ocuklarin ¢evrimigi ortamda bireysel
olarak yapabilecegi sanat etkinlikleri (iirin olusturma gibi) eklenmistir. Cocuklar
egitime evden devam ettikleri i¢in aileleri de arka planda oturumlar1 izlemis ve
gerektiginde etkinlikler sirasinda ¢ocuklarini desteklemislerdir.

“Oykii Temelli ve Aile Katiliml1 Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi” nda yer

alan her bir oturumun ana hatlar1 6zeti sekil 3.2.’de yer almaktadir.

Ogrenme siireci

Giri (Kitabin
(Kitabin paylasimli kitap
Tanitilmasi, okuma (Okuma sonrasi (Ev notu ve

Degerlendirme Aile katilimi

kitabin konusu tekniklerinden degerlendirme pekistici
ile ilgili yararlanilarak sorularinin etkinliklerin aile
tahminlerin okunmasi ve sorulmasi) ile paylasiimasi)
alinmasi) tamamlayici
etkinlikler)

Sekil 3.2. Programin genel 6zellikleri
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Girig; okunacak kitabin tanitimi ve kitapla ilgili sorularin sorulmasi ve kitabin
kapagina bakarak adi, konusu ile ilgili tahminlerin alinmasi etkinliklerini icermektedir.

Ogrenme siireci; okuma sirasinda 6ykii ile ilgili arastirmaci tarafindan
belirlenen sorularmn sorulmasi (Ornegin; “Dalga ge¢gmek nedir? Biri sagimizla veya
baska bir 6zelligimiz ile dalga gecse kendimizi nasil hissederiz?”), dykiide gecen
cocugun yabanct oldugu ifadelerle ilgili ¢ocuk dostu agiklamalarin yapilmasi
(Ornegin; “-Isitme cihaz1 nedir? “-Sesleri az duyan insanlarin daha 1iyi
duyabilmek/isitebilmek icin kullandig1 bir ¢esit kulakliktir.”), Oykiide gegen
sozciiklerle ilgili somutlastirict materyallerin kullanimi (kukla, resim, obje vs.) ve
okuma sonrasinda tamamlayici etkinliklerin (birlikte hikaye olusturma, masa basi
etkinligi, iirlin olusturma vs.) yapilmasini icermektedir.

Degerlendirme; ¢ocuklarin o giinkii oturumdan ne oOgrendiklerine dair
betimleyici, duyussal ve giinliik hayatla iligkili sorularin sorulmasini igermektedir. Bu
siiregte MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan degerlendirme
basamaklarindan yararlanilmistir.

Aile Katilimi; Aileye o hafta yapilan uygulama ile ilgili bilgi verilmesi ve
konuyla ilgili pekistirici nitelikte alternatif bir kitap ve etkinlik ¢aligmasi Onerisinin
yer aldig1 ev notu gonderilmesini icermektedir. Programa diizenli aile katilimini
saglama konusunda izlenen asamalar agsagida basamaklar seklinde verilmistir:

1. Her bir oturum sonrasi ailelere oturumlar1 destekleyici yonergeler vermek
tizere her bir ebeveynin bilgisi ve izni dahilinde egitimci tarafindan bir “veli iletigim
grubu” olusturulmus ve deney grubundaki tiim velilerin katilimi1 saglanmistir.

2. Her bir oturum sonrasi hangi kitabin okundugu, bu kitab1 okuyarak
egitimcinin neyi amagladigi, okuma sirasinda hangi sorularin soruldugu ve ardindan
nasil bir tamamlayic1 etkinlik yapildig1 yazili olarak velilerle “veli iletisim grubu”
tizerinden paylagilmistir.

3. Katilimlarin ortaklastirilabilmesi noktasinda o giin oturuma katilamayan
cocuklar ve aileleri ile tiglincii kisilerle paylasmamak kosuluyla kitabin pdf formati
“veli iletisim grubu” iizerinden paylasilmigtir.

4. Ardindan ailelere o glinkii okuma oturumu sonrasi evde ¢ocuklari ile birlikte
yapmalar1 istenen tamamlayict etkinlikler ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Bu

etkinliklerle egitimcinin neyi amagladig, etkinligin malzemeleri ve uygulanis1 Milli
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Egitim Okul Oncesi Programinda da yer alan esneklik ilkesi (ailenin ulasabilecegi
materyalleri ve ev ortamlarina uygun diizenlemeleri igeren kati1 olmayan yonergeler)
cercevesinde ayrintili bir sekilde aktarilmistir.

5. Bir sonraki oturumun oOncesinde ailelerden o haftanin aile katilimin
saglamak amaciyla alt1 giin siire taninmistir. Bu siire zarfinda ailelerin de ¢ocuklarla
birlikte yaptiklar1 etkinlikleri yine veli iletisim grubu {izerinden egitimci ile
paylagmalari istenmistir ve egitimci tarafindan gerekli geribildirimler verilmistir.

Yiiz ylize egitimin tekrar baglamasi ile uygulamanin son haftasinda ¢ocuklarla
bir araya gelinmis ve okunan kitaplar ile 6grenilen kavramlar iizerine konusulmustur.
Bu kapsamda kapanmis etkinligi olarak c¢ocuklarla birlikte Oykii-resim eslestirme
calismasi yapilmistir. Ailelere katilimlarindan 6tiirii tesekkiir edilmis ve her bir aileye
egitimci tarafindan secilmis olan Antoine de Saint-Exupéry’nin yazmis oldugu Kiigiik
Prens isimli ¢ocuk kitaplarindan hediye edilmistir. Kapanis etkinliginin ardindan
kontrol grubunu olusturan sinif 6gretmeni ile de uygulanan egitim paylasilmistir.

1 On test uygulamalari, 23.03.2021-26.03.2021

"1 Programin uygulanmasi haftada bir giin, 30.03.2021-18.06.2021

1 Son test uygulamalar1 22.06.2021-29.06.2021

1 Kalicilik testi uygulamalari ise 20.08.2021-02.09.2021 tarihleri arasinda

gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel Analiz: Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Statistical
Package for the Social Sciences v.24.0 (SPSS - IBM Corporation, New York, NY,
ABD) paket programi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen sosyo-
demografik veriler frekans ve yiizdelik dagilim olarak verilmistir. Veri toplama
araclar1 olan “Farkliliklara Saygi1 Olcegi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” aracilig1 ile toplanan verilerin tanimlayici analizleri i¢in ise frekans, ylizdelik
dagilim, ortalama, ortanca, minimum-maksimum degerleri incelenmistir. Uygun
istatistiksel yonteme karar verme siirecinde 6rneklemin biiyiikliigii, verilerin normal
dagilima uyma durumu ve veri toplama araglarinin niteliginin/tiirii dikkate alinarak
karar verilmistir. Normal dagilim durumu veri toplama araglarimin c¢arpiklik ve

basiklik degerleri ile birlikte Shapiro Wilk testi ile analiz edilmistir. Bu analiz
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sonucunda c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £2 arasinda olma durumu, Shapiro Wilk
testi p degerleri ve N sayis1 dikkate aliarak Farkliliklara Saygi Olgegi ve Demoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi i¢in non-parametrik analizlerden yararlanilmasina
karar verilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, iki {izeri grup
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir. Verilerin post-hoc
analizinde, anlamli farkliliga sebep olan gruplar belirlemek amaciyla ilk olarak
Bonferroni diizeltmesi kullanilmis ve ardindan ikili karsilastirmalar icin Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. Gruplarin 6n test ve son test puan ortalamalarinin
karsilagtirilmas1 normal dagilim gdstermeyen verilerde Wilcoxon Rank Sum testi ile
degerlendirilmistir. Degiskenler %95 giiven diizeyinde ve p degeri 0,05’ten kiiciik
anlamh kabul edilmistir.

Tablo 3.3. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimeilarin Farkliliklara Saygi

Olgegi alt boyutlar1 ve dlgek toplam puanlarina ait Shapiro-Wilk
normallik testi sonuglari

Boyutlar Gruplar Ort. (x) SS df Carpikhk Basikhk SW p
L. Deney 9,82 246 14 -0,178 -0,627 0,937 0,092
Cinsiyet
Kontrol 7,83 2,14 12 1,456 4,515 0,849 0,002*
Engel Deney 17,89 3,37 14  -0,551 -1,796 0,891 0,007*
g Kontrol 16,50 2,81 12 0,166 -0,700 0,955 0,349
Farkh Kiiltiirel Deney 1842 552 14 -1,618 -0,885 0,867 0,002*
» Gecmis Kontrol 17,16 4,62 12 -0,145 -0,874 0,957 0375
= Olcek Deney 46,11 10,22 14  -525 -,826 0,928 0,055
:5 Toplam Puam  Kontrol 41,50 7,28 12 0,262 -0,723 0,958 0,392
L. Deney 10,00 2,60 12 -0,735 -0,118 0,886 0,105
Cinsiyet
Kontrol 12,91 1,67 12  -0,261 -0,882 0,917 0,259
Engel Deney 1941 296 12 -1,589 2,756 0,814 0,014*
g Kontrol 16,66 2,53 12 0,128 -1,459 0,910 0,213
Farkh Kiiltiirel Deney 21,16 3,92 12 -1,446 1438 0,773 0,005*
g Gegmis Kontrol 17,33 4,74 12 -0,383 0,123 0,955 0,717
: Olcek Deney 5091 8,99 12 -1,470 2,106 0,843 0,030%*
& Toplam Puam  Kontrol 4233 7,63 12 0,263 -0,672 0,953 0,686
L. Deney 11,33 226 12 -0,328 -0,145 0,964 0,838
Cinsiyet
Kontrol - - - - - - -
Deney 20,25 1,95 12 1,147 0.794 0,826 0,019*
Engel
= Kontrol - - - - - - -
E Farkh Kiiltiirel Deney 23,00 1,53 12 -1,801 3,469 0,705 0,001*
x=  Gegmis Kontrol - - - - - - -
2 Olcek Deney 54,58 4,14 12 0,300 -0,952 0,953 0,675
g Toplam Puami  Kontrol - - - - - - -

df: serbestlik derecesi, SW: Shapiro Wilk Test Degeri, ¥*Normal dagilim géstermeyen veriler, p<0,05
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“Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarina gére on
test uygulamalaria yonelik olarak; deney grubu katilimcilarinin cinsiyet alt boyutu ve
toplam 6l¢egin normal dagilim gosterdigi (p>0.05), engel ve farkl kiiltiirel ge¢mis alt
boyutlarinin ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubu
katilimcilarinin ise sadece cinsiyet alt boyutu normal dagilim gostermezken (p<0.05)
engel ve farkli kiiltiirel gegmis alt boyutlari ile 6lgek toplami1 normal dagilima uydugu
goriilmektedir (p>0.05).

“Farkliliklara Saygi Olgegi” Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarina gore son
test uygulamalarina yonelik olarak; deney grubu katilimcilarmin cinsiyet alt
boyutunun normal dagilim gosterdigi (p>0.05), engel ve farkli kiiltiirel gegcmis alt
boyutlar1 ve toplam 6l¢egin ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05).
Kontrol grubu katilimcilarinin ise hem 6lgek toplami hem de alt boyutlarinin normal
dagilima uydugu belirlenmistir (p>0.05).

“Farkliliklara Saygi Olgegi” Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarma gore
kalicilik test uygulamalarina yonelik olarak; deney grubu katilimcilarinin cinsiyet alt
boyutunun normal dagilim gdsterdigi (p>0.05), engel ve farkli kiiltlirel ge¢mis alt

boyutlar1 ve toplam 6lgegin ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3.4. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Testi alt boyutlari ve dlgek toplam puanlarina ait
Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari.

Boyutlar Gruplar Ort. (X) SS df Carpikhk Basikhk SW p
Deney 36,32 3,70 14 -0,600 0,124 0,951 0,210

g OzYeterlilik ool 3537 352 12 -0912 0858 0933 0115

s Deney 40,14 3,11 14 -1,128 2,708 0,848 0,001*
Oz Saygi

£ Kontrol 39,50 2,78 12 -1,110 2,515 0,909 0,034*

© Olcek Deney 76,46 6,20 14 -1,021 0,710 0,918 0,030*
Toplam Puam  Kontrol 74,87 487 12 -1,389 1,847 0,862 0,004*
Oz Yeterlilik Deney 37,66 2,64 12 0,078 -1,009 0,958 0,761

2 ete Kontrol 3575 237 12 -0.179 0481 0968  0.894

£ Deney 41,58 2,08 12 -0,852 -0,199 0,845 0,031%*
Oz Sayg1

g Kontrol  38.66 325 12 -0912 2.157 0.919 0.276

2 QOlgek Deney 79,25 3,07 12 0,503 -0,765 0,938 0,470
Toplam Puami  Kontrol 74.41 462 12 -2.038 4.426 0.707 0.001%*

% Oz Yeterlilik Deney 38,33 2,53 12 -0,570 -0,894 0,885 0,101

& Kontrol - - - - - - -

IV Deney 42,00 1,65 12 -1,599 1,941 0,682 0,001*

= Oz Sayg1 K

5 ontrol - - - - - - -

s Olcek Deney 80,33 3,80 12 -1,034 0,372 0,876 0,078

X Toplam Puami  Kontrol - - - - - - -

df: serbestlik derecesi, SW: Shapiro Wilk Test Degeri, *Normal dagilim géstermeyen veriler, p<0,05
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“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” Shapiro-Wilk normallik testi
sonuglarina gore 6n test uygulamalarina yonelik olarak; deney grubu ve kontrol grubu
katilimcilarinin 6z yeterlilik alt boyutunun normal dagilim gosterdigi (p>0.05), 6z
saygi alt boyutunun ve toplam dl¢egin ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir
(p<0.05).

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Shapiro-Wilk normallik testi
sonuclarina gore son test uygulamalarina yonelik olarak; deney grubu katilimcilarinin
0z yeterlilik alt boyutu ve toplam 6lgegin normal dagilim gosterdigi (p>0.05), 6z sayg1
alt boyutunun ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<<0.05). Kontrol grubu
katilimcilarinin ise 6z yeterlilik ve 6z saygi alt boyutlar1 normal dagilim gosterdigi
(p>0.05), toplam 6lgegin ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05).

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” Shapiro-Wilk normallik testi
sonuclarina gore kalicilik testi uygulamalarina yonelik olarak; deney grubu
katilimcilarinin 6z yeterlilik alt boyutu ve toplam 6l¢egin normal dagilim gosterdigi
(p>0.05), 6z sayg:1 alt boyutunun ise normal dagilim gostermedigi goriilmektedir
(p<0.05).

Arastirmanin gerek deney grubu sayisinin (N=14) ve kontrol grubu sayisinin
(N=12) parametrik test tekniklerinin kullanimi i¢in yeterli olmadig1 (106), ek olarak;
arastirma kapsaminda veri toplama araglar1 olarak kullanilmis olan Benlik Algisi
Olgegi ve Farkliliklara Saygi Olgegi’nin sirali lgek niteligi tasiyan likert yapida
Olcekler oldugu ve bu dlgeklerin analizinde parametrik olan testlerin kullanilmasinin
uygun olmadigi (106) ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin bir kisminin normal
dagilim gosterip bir kisminin ise normal dagilim gostermedigi goz Onilinde
bulunduruldugunda, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde parametrik
testler yerine, parametrik olmayan testlerin tercih edilmesinin daha uygun olacagina

karar verilmistir.
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e Deney ve kontrol grubuna ait gruplar arasi on test puan karsilastirmalari,

e Her iki grubun kendi i¢inde 6n test-son test puan karsilagtirmalari,

e Deney ve kontrol grubuna ait gruplar arasi son test puan karsilagtirmalari,

e Deney grubunun grup ici son test-kalicilik testi ile ilgili bulgular olmak

tizere dort baglik altinda sunulmustur.

4.1. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Gruplar Arasi On Test Puan

Karsilastirmalari

“Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek

Programi”nin uygulandigi deney grubundaki katilimcilarin arastirmanin bagimli

degiskenleri olan farkliliklara saygi ve benlik algis1i diizeyleri ile programin

uygulanmadig1 kontrol grubundaki katilimeilarin farkliliklara saygi ve benlik algisi

diizeyleri arasinda On test karsilastirmalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik durumu Mann-Whitney U Testi ile degerlendirilmistir. Ayrica, “Farkliliklara

Sayg1 Olgegi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” araciligi ile

katilimcilardan toplanmis olan verilerin 6n test puanlarina dair tanimlayici istatistik

sonuclar1 sunulmustur.

4.1.1. Farkhliklara Saygi Olcegi Alt Boyutlar: ve Toplam On Test

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Saygi
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam &n test puanlarmin tanimlayici istatistik

sonuglart (N: 26).

Boyutlar Gruplar n Ort. (x) Ortanca Min. Maks. SS
Cinsiyet Deney 14 9,42 9,00 5,00 14,00 2,34
Kontrol 12 7,33 7,00 5,00 10,00 1,72
Engel Deney 14 16,78 16,00 11,00 22,00 3,32
Kontrol 12 16,33 16,00 11,00 22,00 3,17
Farkh Kiiltiirel Deney 14 16,57 17,00 8,00 24,00 6,13
Gecmis Kontrol 12 17,00 17,00 10,00 24,00 4,69
Olgek Deney 14 42,78 43,50 26,00 59,00 10,18
Toplam Puani Kontrol 12 40,66 40,00 30,00 54,00 7,16
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Tablo 4.1.’de deney ve kontrol grubu katilimcilarimin Farkliliklara Saygi

Olgegi alt boyutlar1 ve toplam 6n puanlarinin tanimlayici bulgularina yer verilmistir.

Buna gore;

“Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Cinsiyet alt boyutu én test puam deney grubu
icin 9,42+2 34; kontrol grubu i¢in ise 7,33%+1,72 seklindedir. Deney
grubunun minimum degeri 5,00 — maksimum degeri 14,00 ve ortanca
degeri 9,00 seklinde bulunurken; kontrol grubunun minimum degeri 5,00 —
maksimum degeri 10,00 ve ortanca degeri 7,00 seklinde bulunmustur.
“Farkliliklara Saygi1 Olgegi” Engel alt boyutu én test puami deney grubu
icin 16,78+3,32; kontrol grubu i¢in se 16,33+3,17°dir. Hem deney grubu
hem de kontrol grubu i¢in minimum degeri 11,00 — maksimum degeri 22,00
ve ortanca degeri 22,00’dir.

“Farkliliklara Saygi Olgegi” Farkli Kiiltiirel Gegmis alt boyutu &n test
puant deney grubu i¢in 16,57+6,13; kontrol grubu i¢in ise 17,00+4,69’dur.
Deney grubunun minimum degeri 8,00 — maksimum degeri 24,00 seklinde
bulunurken; kontrol grubunun minimum degeri 10,00 — maksimum degeri
24,00 seklinde bulunmustur. Her iki grup i¢in ortanca degeri 17,00 seklinde
oldugu belirlenmisgtir.

Katilimcilarin “Farkliliklara Saygi Olgegi” toplamindan aldiklar1 én test
puanlar1 deney grubu i¢in 26,00 ile 59,00 (x: 42,78; SS: 10,18); kontrol
grubu i¢in 30,00 ile 54,00 (X: 40,66; SS: 7,16) arasinda degismektedir.
Hesaplanan ortanca deger ise deney grubu i¢in 43,50 iken kontrol grubu
icin 40,00 tur.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimeilarin “Farkliliklara Saygi
Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam &n test puanlarinin tanimlayici istatistik
sonuglarma gore; katilimcilarin 6n test puan ortalamalarin birbirlerine
yakin olmalar ile birlikte, deney grubunun cinsiyet alt boyutu, engel alt
boyutu ve toplam 6lgek 6n test puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore;
kontrol grubunun ise farkli kiiltiirel ge¢mis alt boyutu 6n test puan

ortalamasinin deney grubuna gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Saygi

Olgegi alt boyutlar1 ve toplam 6n test puanlarmin Mann-Whitney U testi
sonugclar1 (N: 26).

Boyutlar Gruplar N iﬁilamasn tS(:;jllaml ;r)zsgter

TR M I T
Engel Konesl 12 }32; }2?:28 73,500 0,579
DO AN R
Toplam Pusmi___ Konnol 13 1238 laxs 10500 0456

Tablo 4.2.”de deney ve kontrol grubunun olusturan katilimcilarin “Farkliliklara

Saygi Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test puanlarinin Mann-Whitney U testi

sonuclar1 verilmistir. Buna gore;

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Saygi Olgegi” Cinsiyet
alt boyutu 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (U: 40,000, p=0,020). Bu istatistiksel agidan anlamli
istatistik deney grubunun kontrol grubun gore ortalamasinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 4.1.).

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Saygi Olgegi” Engel alt
boyutu 0n test puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (U: 73,500, p=0,579).

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Saygi Olgegi” Farkl
Kiiltiirel Gegmis alt boyutu 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (U: 82,500, p=0,938).

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Saygi Olgegi” toplam 6n
test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (U: 70,500, p=0,486).

1M

Arastirmaya katilan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi Olgegi™ on test
puanlarinin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 géz oniine alindiginda; deney
ve kontrol gruplarinin 6n test uygulamalart stirecindeki farkliliklara saygi

diizeylerinin birbirine denk oldugu yorumunda bulunulabilir.
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4.1.2. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Testi Alt Boyutlari ve

Toplam On Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar
I¢in Benlik Algist Testi alt boyutlar1 ve toplam 0n test puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuglari.

Boyutlar Gruplar N Ort. (X) Ortanca Min. Maks. SS

> - Deney 14 35,21 36,00 28,00 42,00 4,35

Oz Yeterlilik Kontrol 12 3500 36,50 3600 40,00 4,47

Oz Saver Deney 14 39,07 39,50 32,00 43,00 3,87
ave Kontrol 12 40,33 41,00 37,00 43,00 2,01

Olcek Deney 14 7428 76,00 60,00 8500 7,67

Toplam Puam Kontrol 12 75,33 76,50 63,00 81,00 5,28

Tablo 4.3.te deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin

Cocuklar i¢in Benlik Algisi Testi” alt boyutlar: ve toplam &n test puanlarmin

tanimlayici istatistik sonuglari yer almaktadir.

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Testi” Oz Yeterlilik alt boyutu 6n
test puan1 deney grubu i¢in 35,214+4,35; kontrol grubu igin ise
35,00+4,47°dir. Deney grubunun minimum degeri 28,00— maksimum
degeri 42,00 ve ortanca degeri 36,00 bulunurken; kontrol grubunun
minimum degeri 36,00 — maksimum degeri 40,00 ve ortanca degeri 36,50
olarak bulunmustur.

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi alt boyutu 6n test
puant deney grubu i¢in 39,07+3,87; kontrol grubu i¢in ise 40,33+2,01 dir.
Deney grubu i¢in minimum degeri 32,00 — maksimum degeri 43,00 ve
ortanca degeri 39,50°dir. Bu degerler kontrol grubu icin sirasiyla 37,00;
43,00; 41,00 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi”nden toplam
aldiklar1 6n test puanlar1 deney grubu i¢in 60,00 ile 85,00 (x: 74,28; SS:
7,67); kontrol grubu i¢in 63,00 ile 81,00 (x: 75,33; SS: 5,28) arasinda
degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise deney grubu icin 76,00 iken
kontrol grubu icin 76,50 olarak bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam &n test puanlarinin

tanimlayici istatistik sonuglarina gore; katilimecilarin 6n test puan
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ortalamalarinin birbirlerine oldukc¢a yakin olmalar1 ile birlikte, deney
grubunun 6z yeterlilik alt boyutu 6n test puan ortalamasinin kontrol
grubuna gore; kontrol grubunun ise 6z saygi alt boyutu ve toplam 6n test

puan ortalamasinin deney grubuna gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar
I¢in Benlik Algis1 Testi alt boyutlar1 ve toplam 6n test puanlarinin
Mann-Whitney U testi sonuglari.

Sira Sira Test

Boyutlar Gruplar N ortalamasi  toplam  Deger

2 - Deney 14 13,43 188,00

Oz Yeterlilik Kontrol 12 13.58 163,00 83,000 0,956
.. Deney 14 12,79 179,00

Oz Sayz Kontrol 12 14,33 172,00 /4000 0,600
(")l(,:ek Deney 14 13,39 187,50

Toplam Puam Kontrol 12 13,63 163,50 82,500 0,938

Tablo 4.4.’te deney ve kontrol grubunun olusturan katilimcilarin “Demoulin

Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam &n test puanlarinin Mann

Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore;

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” Oz Yeterlik alt boyutu 6n test puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (U: 83,000, p=0,956).

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi
Testi” Oz Saygi alt boyutu 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (U: 74,000, p=0,600).

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” toplam On test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (U: 82,500, p=0,938).

Arastirmaya katilan katilimeilarm “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” 0n test puanlarinin Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore; deney
ve kontrol gruplarinin 6n test uygulamalar1 siirecindeki benlik algisi

diizeylerinin birbirine denk oldugu yorumunda bulunulabilir.
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4.2. Deney ve Kontrol Grubu On Test-Son Test Karsilastirmalarina Ait

Bulgular

“Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek

Programi”nin uygulandigi deney grubundaki katilimcilarin aragtirmanin bagimli

degiskenleri olan farkliliklara saygi ve benlik algis1 diizeyleri ile programin

uygulanmadig1 kontrol grubundaki katilimcilarin farkliliklara saygi ve benlik algisi

diizeyleri arasinda On test-son test karsilastirmalar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik durumu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile degerlendirilmistir. Ayrica,

“Farkliliklara Sayg1 Olgegi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” araciligi

ile katilimcilardan toplanmis olan verilerin 6n test ve son test puanlarma dair

tanimlayici istatistik sonuglart verilmistir.

4.2.1. Deney Grubu Farklihklara Saygi Ol¢egi Puan1 On Test-Son Test

Karsilastirmalarn

Tablo 4.5. Deney grubunun Farkliliklara Sayg1 Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanindan elde edilen On Test-Son Test karsilastirmalarina ait bulgular.

Boyutlar Gruplar N Ort. (x) Ortanca Min. Maks. SS
Cinsiyet On test 14 9,42 9,00 5,00 14,00 2,34
Sontest 14 10,21 11,00 5,00 13,00 2,60
Engel On test 14 16,78 16,00 11,00 22,00 3,32
Sontest 14 19,00 20,00 12,00 22,00 3,23
Farkh Kiiltiirel On test 14 16,57 17,00 8,00 24,00 6,13
Gecgmis Sontest 14 20,28 21,50 12,00 24,00 4,26
Olcek On test 14 42,78 43,50 26,00 59,00 10,18
Toplam Puam Sontest 14 49,50 52,50 29,00 59,00 9,43

Tablo 4.5.te deney grubunu olusturan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi

Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test-son test puanlarmin tanimlayici istatistik

sonuclar1 yer almaktadir. Buna gore;

e Deney grubunun “Farkliliklara Saygi Olgegi” Cinsiyet alt boyutu &n test
puanlar1 5,00 ile 14,00 (x: 9,42; SS: 2,34); son test puanlar1 5,00 ile 13,00

(X: 10,21; SS: 2,60) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise

on test i¢cin 9,00 iken son test i¢in 11,00’dir.

e Deney grubunun “Farkliliklara Saygi Olgegi” Engel alt boyutu &n test
puanlar1 11,00 ile 22,00 (X:16,78; SS: 3,32); son test puanlar1 12,00 ile
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22,00 (x: 19,00; SS: 3,23) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca
deger ise On test i¢in 16,00 iken son test i¢in 20,00’ dir.

Deney grubunun “Farkliliklara Saygi1 Olcegi” Farkli Kiiltiirel Gegmis alt
boyutu 6n test puanlar1 8,00 ile 24,00 (x:16,57; SS: 6,13); son test puanlari
12,00 ile 24,00 (x: 20,28; SS: 4,26) arasinda degismektedir. Hesaplanan
ortanca deger ise On test i¢in 17,00 iken son test i¢in 21,50’dir.

Deney grubu igin “Farkliliklara Saygi Olgegi” toplam 6n test puani
42,78+10,18; son test puani ise 49,50+9,43 diir. On test sonuglarina gore
minimum degeri 26,00 — maksimum degeri 59,00 ve ortanca 43,50
bulunurken; son test sonuglarina gére minimum degeri 29,00 — maksimum
degeri 59,00 ve ortanca 52,50 olarak bulunmustur.

Deney grubunda yer alan katilimecilarin “Farkliliklara Saygi Olgegi” alt
boyutlar1 ve toplam 6n test — son test puanlarinin tanimlayict istatistik
sonuglarma gore; Farkliliklara Saygi Olgek alt boyutlar ve toplam son test

puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4.6. Deney grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Sayg1 Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam On Test-Son Test puanlarinin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari.

Bovutlar On Test-Son n Sira Sira

y Test Ortalamasi Toplami P

Negatif Sira 3 5,33 16,00

Cinsiyet Po.sz Sira 7 5,57 39,00 1,184 0,037*
Esit 4 - -
Negatif Sira 2 3,75 7,50

Engel P0?1t1f Sira 9 6,50 58,50 22.288" 0,022*
Esit 3 - -

Farkh Negatif Sira 1 5,00 5,00

Kulturel Po.sz Sira 9 5,56 50,00 2.301° 0.021%

Geg¢mis Esit 4 - -

Olcek Negatif Sira 3 2,67 8,00

Toplam Pozitif Sira 9 7,78 70,00 -2,437° 0,015%*

Puani Esit 2 - -

*p<0,05, b: Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.6.’da deney grubunu olusturan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi

Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglarina yer verilmektedir. Buna gore;



67

Deney grubu “Farkliliklara Saygi Olgegi” Cinsiyet alt boyutu 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(z=-1,184; p=0,037). Fark puanlarinin sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goézlenen bu fark pozitif siralar yani son test puanlarinin
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney grubu “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Engel alt boyutu 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(z=-2,288; p=0,022). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu fark pozitif siralar yani son test puanlarmin
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney grubu “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Engel alt boyutu 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur
(z=-2,301; p=0,021). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goézlenen bu fark pozitif siralar yani son test puanlarinin
yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney grubu “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” toplamindan aldiklar1 6n test ve
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (z=-2,437;
p=0,015) vardir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu fark pozitif siralar yani son test puanlarinin
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan katilimcilara “Oykii Temelli
ve Aile Katilimhi Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”nin
uygulanmasi sonucunda farkliliklara saygi gosterme iizerinde bir etkisinin

oldugu soylenebilir.



68

4.2.2. Kontrol Grubu Farkhiliklara Saygi Olcegi puam1 On Test-Son Test

Karsilastirmalan

Tablo 4.7. Kontrol grubunun Farkliliklara Saygi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

puanindan elde edilen On Test-Son Test karsilastirmalarina ait bulgular

Boyutlar Gruplar N Ort. (X) Ortanca Min. Maks. SS
Cinsiyet On test 12 7,33 7,00 5,00 10,00 1,72
Sontest 12 8,33 8,00 5,00 15,00 2,46
Engel On test 12 16,33 16,00 11,00 22,00 3,17
Sontest 12 16,66 16,50 13,00 20,00 2,53
Farkh Kiiltiirel On test 12 17,00 17,00 10,00 24,00 4,69
Gecmis Sontest 12 17,33 18,00 8,00 24,00 4,75
Olcek On test 12 40,66 40,00 30,00 54,00 7,16

Toplam Puam Sontest 12 42,33 42,00 31,00 55,00 7,63

Tablo 4.7.de kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi

Olgegi” alt boyutlart ve toplam &n test-son test puanlarmin tanimlayici istatistik

sonuclar1 yer almaktadir. Buna gore;

Kontrol grubunun “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Cinsiyet alt boyutu 6n test
puanlar1 5,00 ile 10,00 (x: 7,33; SS: 1,72); son test puanlar1 5,00 ile 15,00
(X: 8,33; SS: 2,46) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise
On test icin 7,00 iken son test i¢in 8,00’dir.

Kontrol grubunun “Farkliliklara Saygi Olcegi” Engel alt boyutu &n test
puanlar1 11,00 ile 22,00 (X:16,33; SS: 3,17); son test puanlar1 13,00 ile
20,00 (x: 16,66; SS: 2,53) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca
deger ise On test icin 16,00 iken son test i¢in 16,50°dir.

Kontrol grubunun “Farkliliklara Saygi Olcegi” Farkli Kiiltiirel Gegmis alt
boyutu 6n test puanlar1 10,00 ile 24,00 (X:17,00; SS: 4,69); son test puanlari
8,00 ile 24,00 (x: 17,33; SS: 4,75) arasinda degismektedir. Hesaplanan
ortanca deger ise On test i¢in 17,00 iken son test i¢in 18,00°dir.

Kontrol grubu igin “Farkliliklara Saygi Olcegi” toplam 6n test puani
40,66+7,16; son test puani ise 42,33+7,63 diir. On test sonuglarmna gore
minimum degeri 30,00 — maksimum degeri 54,00 ve ortanca 40,00 olarak
bulunurken; son test sonuglarina gore minimum degeri 31,00 — maksimum
degeri 55,00 ve ortanca 42,00 olarak bulunmustur.

Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” alt

boyutlar1 ve toplam 6n test — son test puanlarimin tanimlayici istatistik
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sonuglarina gore; Farkliliklara Sayg1 Olgek alt boyutlar ve toplam son test
puan ortalamalarinin minimal bir diizeyde On test puan ortalamalarina gore

artsa da olduk¢a benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Kontrol grubunu olusturan katilimcilarn Farkliliklara Saygi Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam 6n test-son test puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglart.

Bovutlar On Test-Son n Sira Sira

y Test Ortalamas1  Toplam P

Negatif Sira 1 1,50 1,50

Cinsiyet PO.thlf Sira 5 3,90 19,50 1.897° 0,058
Esit 6 - -
Negatif Sira 4 5,13 20,50

Engel Po.sz Sira 5 4,90 24,50 0238 0812
Esit 3 - -

Farkh Negatif Sira 5 4,70 23,50

Kulturel PO?ltlf Sira 5 6,30 31,50 0412 0.681

Geg¢mis Esit 2 - -

Olgek Negatif Sira 4 6,13 24,50

Toplam Po'sz Sira 7 5,93 41,50 0757 0,449

Puam Esit 1 - -

*p<0,05, b: Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.8.’de kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi

Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglarina yer verilmektedir. Buna gore;

Kontrol grubu “Farkliliklara Saygi Olgegi” Cinsiyet alt boyutu &n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (z=-1,897; p=0,058).

Kontrol grubu “Farkliliklara Saygi Olgegi” Engel alt boyutu 6n test ve son
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (z= -0,238; p=0,812).

Kontrol grubu “Farkliliklara Sayg1 Olcegi” Engel alt boyutu 6n test ve son
test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(z=-0,412; p=0,681).

Kontrol grubu “Farkliliklara Saygi Olgegi” toplamindan aldiklari 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (z= -0,757; p=0,449).
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Bu bulgulara gore; kontrol grubunun farkliliklara saygi diizeylerinde 6n test
ve son test karsilastirmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

4.2.3. Deney Grubu Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi puan1 On

Test-Son Test Karsilastirmalari

Tablo 4.9. Deney grubunun Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi alt

boyutlar1 ve toplam puanindan elde edilen On Test-Son Test
karsilagtirmalarina ait bulgular.

Boyutlar Gruplar N Ort. (x) Ortanca Min. Maks. SS
- Ontest 14 3521 3600 2800 4200 4235
O Y t l-llk b 2 2 2 b

% yeteritt Sontest 14 3742 3750 3400 42,00 2,62
O Sa Ontest 14 3907 3950 32,00 43,00 3,87

YA 1

e Sontest 14 4121 4150 39,00 4300 1,62

Olgek Ontest 14 7428 7600 60,00 8500  7.67

Toplam Puam1  Sontest 14 78,64 78,00 73,00 80,00 3,31

Tablo 4.9.’da deney grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar igin

Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test-son test puanlarinin tanimlayici

istatistik sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore;

Deney grubunun “Demoulin Cocuklar Igin Benlik Algisi Testi” Oz
Yeterlilik alt boyutu 6n test puanlar1 28,00 ile 42,00 (X: 35,21; SS: 4,35);
son test puanlart 34,00 ile 42,00 (x: 37,42; SS: 2,62) arasinda
degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise on test i¢in 36,00 iken son test
i¢in 37,50°dir.

Deney grubunun “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi
alt boyutu 6n test puanlar1 32,00 ile 43,00 (x:39,07; SS: 3,87); son test
puanlart 39,00 ile 43,00 (X: 41,21; SS: 1,62) arasinda degismektedir.
Hesaplanan ortanca deger ise On test i¢in 39,50 iken son test i¢in 41,50’ dir.
Deney grubu i¢in “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi Testi” toplam 6n
test puan1 74,28+7,67; son test puani ise 78,64+331°dir. On test
sonuglarina gore minimum degeri 60,00 — maksimum degeri 85,00 ve
ortanca 76,00 seklinde bulunurken; son test sonuglarina gére minimum
degeri 73,00 — maksimum degeri 80,00 ve ortanca 78,00 olarak

bulunmustur.
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Deney grubunda yer alan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algis1 Testi” alt boyutlart ve toplam on test — son test puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuglarma gore; “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algis1 Testi” alt boyutlar ve toplam son test puan ortalamalarinin 6n test

puan ortalamalaria gore arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4.10. Deney grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik

Algis1 Testi alt boyutlart ve toplam 6n test-son test puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart.

Son  Test- Sira Sira
Boyutlar Kall?lllk n Ortalamasi Toplanm P
Testi
Oz Negatif Sira 1 9,00 9,00
- Pozitif Sira 9 5,11 46,00 -1,892°  0,049%
Yeterlilik .
Esit 4 - -
Negatif Sira 3 3,00 9,00
Oz Saygi Pozitif Sira 8 7,13 57,00 -2,142° 0,032*
Esit 3 - -
Olcek Negatif Sira 2 5,00 10,00
Toplam Pozitif Sira 10 6,80 68,00 -2.277° 0,023*
Puam Esit 2 - -

*p<0,05, b: Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.10.’da deney grubunu olusturan katilimecilarin “Demoulin Cocuklar

I¢in Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam &n test-son test puanlarmin Wilcoxon

[saretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmektedir. Buna gore;

Deney grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” Oz Yeterlilik
alt boyutu On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (z= -1,892; p=0,049). Fark puanlarmin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, goézlenen bu fark pozitif
siralar yani son test puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Sayg alt
boyutu 0n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (z= -2,142; p=0,032). Fark puanlarinin sira
ortalamasi1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, goézlenen bu fark pozitif
siralar yani son test puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Deney grubu “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi” toplamidan

aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik (z= -2,277; p=0,023) vardir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu fark pozitif siralar yani son test
puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu bulgulara gore; deney grubunda yer alan katilimcilara “Oykii Temelli
ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin
uygulanmasi sonucunda benlik algisinin arttirilmasi tizerinde bir etkisinin

oldugu soylenebilir.

4.2.4. Kontrol Grubu Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi puam

On Test-Son Test Karsilastirmalari

Tablo 4.11. Kontrol grubunun Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi alt

boyutlar1 ve toplam puanindan elde edilen On Test-Son Test
karsilagtirmalarina ait bulgular.

Boyutlar Gruplar N Ort. (x) Ortanca Min. Maks. SS
. . On test 12 3500 36,50 26,00 40,00 447
Oz Yeterlilik ¢ oot 12 3575 3600 31,00 40,00 237
67 Saver Ontest 12 4033 41,00 37,00 4300 201
ye Sontest 12 38.66 39,00 31,00 44,00 325
Olcek Ontest 12 7533 76,50 63,00 81,00 528

Toplam Puam Sontest 12 74,41 77,00 62,00 78,00 4,62

Tablo 4.11.’de kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar

I¢in Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam &n test-son test puanlarmin tanimlayici

istatistik sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore;

Kontrol grubunun “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz
Yeterlilik alt boyutu 6n test puanlar1 26,00 ile 40,00 (X: 35,00; SS: 4,47);
son test puanlarn1 31,00 ile 40,00 (x: 35,75; SS: 2,37) arasinda
degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise On test i¢in 36,50 iken son test
icin 36,00’dur.

Kontrol grubunun “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi
alt boyutu 6n test puanlar1 37,00 ile 43,00 (x:40,33; SS: 2,01); son test
puanlar1 31,00 ile 44,00 (x: 38,66; SS: 3,25) arasinda degismektedir.
Hesaplanan ortanca deger ise 0n test i¢in 41,00 iken son test i¢in 39,00’ dur.
Kontrol grubu i¢in “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” toplam
on test puam 75,33+£5,28; son test puam ise 74,41+4,62°dir. On test

sonuglarina gére minimum degeri 63,00 — maksimum degeri 81,00 ve
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ortanca 76,50 seklinde bulunurken; son test sonuglarina gére minimum
degeri 62,00 — maksimum degeri 78,00 ve ortanca 77,00 olarak
bulunmustur.

Kontrol grubunda yer alan katilimeilarm “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algist Testi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test — son test puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuclarma gore; Oz Yeterlilik alt boyutu son test
puaninin 6n test puanina kiyasla; Oz Saygi alt boyutu ve “Demoulin
Cocuklar Igin Benlik Algis1 Testi” toplam 6n test puanlarmimn son test

puanlarima kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar I¢in

Benlik Algisi Testi alt boyutlar1 ve toplam 6n test-son test puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart.

Son Test-

Sira Sira
Boyutlar Kall.Clllk n Ortalamas1  Toplam P
Testi
o Negatif Sira 4 5,38 21,50
zo Pozitif Sira 6 5,58 33,50 -0,614° 0,539
Yeterlilik .
Esit 2 - -
Negatif Sira 8 6,19 49,50
Oz Sayg1  Pozitif Sira 2 2,75 5,50 2,295 0,222
Esit 2 - -
Olcek Negatif Sira 8 6,00 48,00
Toplam Pozitif Sira 4 7,50 30,00 -0,711° 0,477
Puam Esit 0 - -

Tablo 4.12.’de kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar

I¢in Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam &n test-son test puanlarmin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmektedir. Buna gore;

Kontrol grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Yeterlilik
alt boyutu 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamastir (z=-0,614; p=0,539).

Kontrol grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi alt
boyutu 0n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (z= -2,295; p=0,222).

Kontrol grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” toplamindan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (z=-0,711; p=0,477).
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e Bu bulgulara gore; kontrol grubunun benlik algis1 diizeylerinde 6n test ve
son test karsilastirmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.
4.3. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmalarina Ait Bulgular

Oykii Temelli ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin
uygulandigi deney grubundaki katilimcilarin arastirmanin bagimli degiskenleri olan
farkliliklara saygi ve benlik algisi diizeyleri ile programin uygulanmadigi kontrol
grubundaki katilimeilarin farkliliklara saygi ve benlik algis1 diizeyleri arasinda son test
karsilagtirmalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik durumu Mann-Whitney
U Testi ile degerlendirilmistir. Ayrica, “Farkliliklara Saygi Olgegi” ve “Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algisi1 Testi” aracilig1 ile katilimcilardan toplanmus olan verilerin

son test puanlarina dair tanimlayici istatistik sonuglari verilmistir.

4.3.1. Farkhliklara Saygi Olcegi Alt Boyutlar: ve Toplam Son Test

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.13. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Saygi
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarinin tanimlayicr istatistik

sonuglart.

Boyutlar Gruplar N Ort. (x) Ortanca Min. Maks. SS
Cinsiyet Deney 14 10,21 11,00 5,00 13,00 2,60

Kontrol 12 8,33 8,00 5,00 15,00 2,46
Engel Deney 14 19,00 20,00 12,00 22,00 3,23

Kontrol 12 16,66 16,50 13,00 20,00 2,53
Farkh Kiiltiirel Deney 14 20,28 21,50 12,00 24,00 4,26
Gecmis Kontrol 12 17,33 18,00 8,00 24,00 4,75
Olgek Deney 14 49,50 52,50 29,00 59,00 9,43

Toplam Puam1i  Kontrol 12 42,33 42,00 31,00 55,00 7,63

Tablo 4.13.’te deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara

Saygi1 Olgegi alt boyutlar ve toplam son test puanlarimin tanimlayici istatistik sonuglar
yer almaktadir. Buna gore;

e “Farklhiliklara Saygi Olcegi” Cinsiyet alt boyutu son test puanlar1 deney

grubu i¢in 5,00 ile 13,00 (x: 10,21; SS: 2,60); kontrol grubu icin 5,00 ile
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15,00 (x: 8,33; SS: 2,46) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca deger
ise deney grubu icin 10,00 iken kontrol grubu i¢in 8,00’dir.

“Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Engel alt boyutu son test puanlari1 deney grubu
icin 12,00 ile 22,00 (x: 19,00; SS: 3,23); kontrol grubu i¢in 13,00 ile 20,00
(X: 16,66; SS: 2,53) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise
deney grubu i¢in 20,00 iken kontrol grubu i¢in 16,50°dir.

“Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Farkli Kiiltiirel Gegmis alt boyutu son test
puanlar1 deney grubu i¢in 12,00 ile 24,00 (X: 21,50; SS: 4,26); kontrol
grubu icin 8,00 ile 24,00 (x: 17,33; SS: 4,75) arasinda degismektedir.
Hesaplanan ortanca deger ise deney grubu i¢in 21,00 iken kontrol grubu
icin 18,00°dir.

Katilimeilarin “Farkliliklara Saygr Olgegi” toplamindan aldiklari son test
puanlar1 deney grubu i¢in 29,00 ile 59,00 (X: 49,50; SS: 9,43); kontrol
grubu i¢in 31,00 ile 55,00 (x: 42,33; SS: 7,63) arasinda degismektedir.
Hesaplanan ortanca deger ise deney grubu ic¢in 50,50 iken kontrol grubu
i¢cin 42,00’t1r.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimeilarin “Farkliliklara Saygi
Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarmin tanimlayici istatistik
sonuglarina gore; deney grubunun “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” alt boyutlar:
ve toplam Olgek son test puan ortalamalarinin kontrol son test puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.14. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimeilarin Farkliliklara Saygi

Olgegi alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarin Mann Whitney U
testi sonuglari.

Boyutlar Gruplar N ﬁ:‘l;:lamam tstigzllaml l];zsgter

Cinsiyet GO 12 038 qasp 4650 003
Engel Kool 12 1021 i S0 00w
fuks K Doy 42 o
Ol¢ek Deney 14 16,39 229,50

Toplam Puam Kontrol 12 10,13 121,50

43,500 0,036%*
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Tablo 4.14.°te deney ve kontrol grubunun olusturan katilimcilarin

“Farkliliklara Saygi Olgegi” alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarmin Mann

Whitney U testi sonuglar verilmektedir. Buna gore;

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Cinsiyet
alt boyutu son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmigstir (U: 46,500, p=0,053). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, deney grubunun kontrol grubuna gore “Farkliliklara Saygi
Olgegi” alt boyutu son test puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Saygi Olgegi” Engel alt
boyutu son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (U: 44,500, p=0,041). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, deney grubunun kontrol grubuna gore “Farkliliklara Saygi
Olgegi” alt boyutu son test puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Saygi Olgegi” Farkli
Kiiltiirel Gegmis alt boyutu son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (U: 52,000, p=0,106).

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” toplam son
test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik belirlenmistir
(U: 43,500, p=0,036). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, deney
grubunun kontrol grubuna gore “Farkliliklara Saygi Olgegi” alt boyutu son
test puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi Olgegi” son test
puanlarmin Mann-Whitney U Testi sonuglarina gére; Oykii Temelli ve Aile
Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin uygulanmasi

sonucunda farkliliklara saygi diizeyinin arttirilmasi lizerinde 6nemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.
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4.3.2. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Testi Alt Boyutlari ve

Toplam Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.15. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar

icin Benlik Algis1 Testi alt boyutlari ve toplam son test puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuglari.

Boyutlar Gruplar N Ort. (X) Ortanca Min. Maks. SS

. .. Deney 14 3742 37,50 3400 4200 2,62
Oz Yeterlilik ol 12 3575 3600 3100 4000  2.37
68 Deney 14 4121 4150 39.00 43,00 1,62
e Savel Kontrol 12 38,66 39,00 31,00 44,00 323
Olcek Deney 14 78,64 78,00 7300 8500 331

Toplam Puam  Kontrol 12 74,41 77,00 62,00 78,00 4,62

Tablo 4.15.’te deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin

Cocuklar I¢in Benlik Algist Testi” alt boyutlari ve toplam son test puanlarmin

tanimlayici istatistik sonuglari yer almaktadir.

“Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Yeterlilik alt boyutu son
test puant deney grubu i¢in 37,42+2,62; kontrol grubu iginse
35,75€2,37°dir. Deney grubunun minimum degeri 34,00 — maksimum
degeri 42,00 ve ortanca degeri 37,50 olarak bulunurken; kontrol grubunun
minimum degeri 31,00 — maksimum degeri 40,00 ve ortanca degeri 36,00
olarak bulunmustur.

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi alt boyutu son test
puani deney grubu i¢in 41,21+1,62; kontrol grubu i¢in ise 38,66+3,23 tiir.
Deney grubu i¢in minimum degeri 39,00 — maksimum degeri 43,00 ve
ortanca degeri 41,50°dir. Bu degerler kontrol grubu icin sirasiyla 31,00;
44.00; 39,00 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi”nden toplam
aldiklar1 son test puanlar1 deney grubu i¢in 73,00 ile 85,00 (x: 78,64; SS:
3,31); kontrol grubu i¢in 62,00 ile 78,00 (x: 74,41; SS: 4,62) arasinda
degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise deney grubu icin 78,00 iken
kontrol grubu i¢in 77,00’dr.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarinin

tanimlayict istatistik sonuglarina gore; katilimecilarin 6n test puan
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ortalamalarinin birbirlerine oldukc¢a yakin olmalar1 ile birlikte, deney
grubunun “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve
toplam son test puan ortalamasinin kontrol grubuna kiyasla ytiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.16. Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar

Icin Benlik Algis1 Testi alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarinin
Mann Whitney U testi sonuclari.

Boyutlar Gruplar N 3:'::lama51 tS(i;:llaml lrl;isgter

Oz Yeterlilik gf)‘rllfr{ﬂ 1‘2‘ ﬁg; f;?:gg 55,000 0,045%
sen D, HS B
ToplamPusm Kol 12 963 lissp 3700 001

Tablo 4.16.’da deney ve kontrol grubunun olusturan katilimcilarin “Demoulin

Cocuklar Igin Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam son test puanlarinin Mann

Whitney U testi sonuglart verilmektedir. Buna gore;

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” Oz Yeterlik alt boyutu son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmustur (U: 55,000, p=0,045). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, deney grubunun kontrol grubuna goére “Demoulin
Cocuklar Igin Benlik Algisi Testi” Oz Yeterlik alt boyutu son test
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” Oz Saygi alt boyutu son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (U: 38,500, p=0,017). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, deney grubunun kontrol grubuna goére “Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” Oz Saygi alt boyutu son test puanlarmin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Deney grubu ile kontrol grubunun, “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Testi” toplam son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
belirlenmistir (U: 37,500, p=0,015). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,

deney grubunun kontrol grubuna gore “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
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Algis1 Testi” Oz Saygi toplam son test puanlariin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi

Testi” son test puanlarinin Mann-Whitney U Testi sonuglarma gére; Oykii

Temelli ve Aile Katiliml1 Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin

uygulanmasi sonucunda benlik algisinin arttirilmasi iizerinde 6nemli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.4. Deney Grubu Son Test-Kalicilik Testi Karsilastirmalarina Ait

Bulgular

Deney grubunda yer alan katilimcilara uygulanan Oykii Temelli ve Aile

Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin arastirmanin bagimlh

degiskenleri olan farkliliklara saygi ve benlik algis1 diizeyleri tizerindeki etkisinin

kalic1 olup olmadigini tespit etmek amaciyla deney grubuna ait son test ve son test

uygulamalarindan iki ay sonra yapilan kalicilik testi uygulamalarindan elde edilen

verilere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi uygulanmistir. Ayrica, “Farkliliklara

Sayg1 Olgegi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” araciligi ile

katilimcilardan toplanmis olan verilerin son test ve kalicilik testi puanlarina dair

tanimlayici istatistik sonuglari verilmistir.

4.4.1. Deney Grubu Farkhiliklara Saygi Olcegi puam Son Test-Kahcilik

Test Karsilastirmalar:

Tablo 4.17. Deney grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Sayg1 Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin tanimlayict
istatistik sonuclari.

Boyutlar  Gruplar N Ort. (X) Ortanca Min. Maks. SS
Cinsiyet Son test . 14 10,21 11,00 5,00 13,00 2,60
Kalicilik testi 12 11,33 12,00 7,00 15,00 2,26
Engel Son test . 14 19,00 20,00 12,00 22,00 3,23
Kalicilik testi 12 20,25 20,00 18,00 24,00 1,95
Farkh Son test 14 20,28 21,50 12,00 24,00 4,26
Kaltirel o heiktesti 12 23,00 2400 1900 2400 1,53
Gecmis
Olcek Son test 14 49,50 52,50 29,00 59,00 9,43
Toplam

Puam

Kalicilik testi 12 54,58 54,50 49,00 62,00 4,14
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Tablo 4.17°de deney grubunu olusturan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi

Olgegi”

alt boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin tanimlayici istatistik

sonuclar1 yer almaktadir. Buna gore;

Deney grubunun “Farkliliklara Saygi Olgegi” Cinsiyet alt boyutu son test
puanlar1 5,00 ile 13,00 (X: 10,21; SS: 2,60); kalicilik testi puanlar1 7,00 ile
15,00 (x: 11,33; SS: 2,26) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca
deger ise son test i¢in 11,00 iken kalicilik testi i¢in 12,00°dir.

Deney grubunun “Farkliliklara Saygi Ol¢egi” Engel alt boyutu son test
puanlar1 12,00 ile 22,00 (x: 19,00; SS: 3,23); kalicilik testi puanlar1 18,00
ile 24,00 (x: 20,25; SS: 1,95) arasinda degismektedir. Hesaplanan ortanca
deger ise hem son test hem de kalicilik testi i¢in 20,00’ dir.

Deney grubunun “Farkliliklara Saygi Olgegi” Farkl Kiiltiirel Gegmis alt
boyutu son test puanlart 12,00 ile 24,00 (X: 20,28; SS: 4,26); kalicilik testi
puanlart 19,00 ile 24,00 (X: 23,00; SS: 1,53) arasinda degismektedir.
Hesaplanan ortanca deger ise son test i¢in 21,50 iken kalicilik testi i¢in
24,00°tir.

Deney grubu icin “Farkliliklara Saygi Olgegi” toplam son test puani
49,5049,43; kalicilik testi puani ise 54,58+4,14°diir. Son test sonuglarina
gbére minimum degeri 29,00 — maksimum degeri 59,00 ve ortanca 52,50
seklinde bulunurken; kalicilik testi sonuglarina gore minimum degeri 49,00
— maksimum degeri 62,00 ve ortanca 54,50 olarak bulunmustur.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin “Farkliliklara Saygi Olgegi” alt
boyutlar1 ve toplam son test — kalicilik testi puanlarinin tanimlayici
istatistik sonuglarma gore; “Farkliliklara Sayg1” Olgek alt boyutlar ve
toplam kalicilik testi puan ortalamalarinin son test puan ortalamalarina gore

arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.18. Deney grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Saygi Olgegi alt

boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglart.

Son Test-

Sira Sira
Boyutlar Kallf:lllk n Ortalamasi  Toplam z p
Testi
Negatif Sira 3 4,83 14,50
Cinsiyet qu1t1f Sira 6 5,08 30,50 0.979° 0,327
Esit 3 - -
Negatif Sira 5 3,60 18,00
Engel Po.sz Sira 4 6,75 27,00 0,543 0,587
Esit 3 - -
Farkh Negatif Sira 3 4,00 12,00
Kulturel Po.sz Sira 6 5,50 33,00 1.255° 0,209
Gecmis Esit 3 - -
Olgek Negatif Sira 4 4,13 16,50
Toplam Pogltlf Sira 6 6,42 38,50 11250 0261
Puam Esit 2 - -

*p<0,05, b: Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.18.°de deney grubunu olusturan katilimcilarin Farkliliklara Saygi

Olgegi alt boyutlar ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglarina yer verilmektedir. Buna gore;

Deney grubu “Farkliliklara Sayg1 Olgegi” Cinsiyet alt boyutu son test ve
kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (z= -0,979; p=0,327).

Deney grubu Farkliliklara Saygi Olcegi Engel alt boyutu son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (z= -0,543; p=0,587).

Deney grubu Farkliliklara Saygi Olgegi Engel alt boyutu son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (z=-1,255; p=0,209).

Deney grubu Farkliliklara Saygi Olgegi toplamindan aldiklari son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (z= -1,125; p=0,261).

Bu bulgulara gére; deney grubunda yer alan katilimeilara Oykii Temelli ve
Aile Katiliml1 Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin uygulanmasi
sonucunda farkliliklara saygi gosterme {lizerindeki etkisinin kalic1 oldugu

yorumunda bulunulabilir.
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4.4.2. Deney Grubu Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi puam

Son Test-Kahicilik Test Karsilastirmalari

Tablo 4.19. Deney grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik

Algis1 Testi alt boyutlart ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuglari.

Boyutlar Gruplar N Ort. (X) Ortanca Min. Maks. SS
] Sontest 14 3742 3750 34,00 42,00 2,62
0z Yeterlilik E:ziwlhk 12 38,33 39,50 34,00 42,00 2,53
) Sontest 14 4121 4150 39,00 43,00 1,62
Oz Sayz1 E:g“hk 12 42,00 43,00 3800 4300 1,65
. Sontest 14 78,64 78,00 73,00 8500 331
Olgek Kalicilik

Toplam Puam 12 80,33 82,00 72,00 8500 3,89

Tablo 4.19°da deney grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar

Icin Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarmin

tanimlayici istatistik sonuglari yer almaktadir. Buna gore;

Deney grubunun “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” Oz
Yeterlilik alt boyutu son test puanlart 34,00 ile 42,00 (x: 37,42; SS: 2,62);
kalicilik testi puanlart 34,00 ile 42,00 (Xx: 38,33; SS: 2,53) arasinda
degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise On test i¢in 37,50 iken son test
icin 39,50’dir.

Deney grubunun “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi
alt boyutu son test puanlar1 39,00 ile 43,00 (x: 41,21; SS: 1,62); kalicilik
testi puanlar1 test puanlar1 38,00 ile 43,00 (x: 42,00; SS: 1,65) arasinda
degismektedir. Hesaplanan ortanca deger ise on test i¢in 41,50 iken son test
i¢cin 43,00’ tiir.

Deney grubu i¢in “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” toplam son
test puani ise 78,64+3,31; kalicilik testi puani ise 80,3343,89 seklindedir.
Son test sonuglarina gére minimum degeri 73,00 — maksimum degeri 85,00
ve ortanca 78,00 seklinde bulunurken; kalicilik testi sonuglarina gore
minimum degeri 72,00 — maksimum degeri 85,00 ve ortanca 82,00 olarak

bulunmustur.
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Deney grubunda yer alan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam son test — kalicilik testi puanlarinin
tanimlayici istatistik sonuglarma gore; “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algis1 Testi” alt boyutlar ve toplam kalicilik testi puan ortalamalarinin son

test puan ortalamalarina gore arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4.20. Deney grubunu olusturan katilimcilarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik

Algis1 Testi alt boyutlart ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart.

Son Test-

Sira Sira
Boyutlar Kall.Clllk n Ortalamas1  Toplamm P
Testi
Oz Negatif Sira 3 8,00 24,00
- Pozitif Sira 8 5,25 42,00 -0,803> 0,422
Yeterlilik .
Esit 1 - -
) Negatif Sira 3 3,83 11,50
Oz Sayg1 Pozitif Sira 5 4,90 24,50 -0,920° 0,357
) Esit 4 - -
Olcek Negatif Sira 3 8,67 26,00
Toplam Pozitif Sira 9 5,78 52,00 -1,026° 0,305
Puam Esit 0 - -

Tablo 4.20°de deney grubunu olusturan katilimcilarin “Demoulin Cocuklar

Icin Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar1 ve toplam son test-kalicilik testi puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmektedir. Buna gére;

Deney grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” Oz Yeterlilik
alt boyutu son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur (z=-0,803; p=0,422).

Deney grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” Oz Saygi alt
boyutu 0n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (z= -0,920; p=0,357).

Deney grubu “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Testi” toplamindan
aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (z= -1,026; p=0,305).

Bu bulgulara gére; deney grubunda yer alan katilimcilara Oykii Temelli ve
Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi’nin uygulanmasi
sonucunda benlik algisinin arttirilmasi lizerindeki etkisinin kalic1 oldugu

yorumunda bulunulabilir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde arastirma verilerinin analiziyle elde edilen bulgular; arastirmanin
bagimli degiskenleri olan 5-6 yas g¢ocuklarin farkliliklara saygi ve benlik algisi
diizeyleri kapsaminda, arastirmanin bagimsiz degiskeni “Oykii Temelli ve Aile
Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”’nin igerigi ve alan yazin
ekseninde tartisiimustir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin
farkliliklara saygi diizeyleri “Farkliliklara Saygi Olgegi’nden elde edilen veriler
aracihg ile degerlendirilmistir. “Farkliliklara Saygi Olgegi”nin dért alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar sirasi ile; ‘cinsiyet’, ‘aile-sosyal yap1’, ‘engel’ ve ‘farkl
kiiltiirel ge¢mis’ yer almaktadir. Bu arastirma kapsaminda “Farkliliklara Saygi
Olgeginin ii¢ alt boyutu ele almmustir. Bu alt boyutlar sirast ile; ‘cinsiyet’, ‘engel’ ve

“farkl1 kiiltiirel gecmis’ olarak belirlenmistir.

5.1. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Farklihklara

Saygi Diizeyleri ile Tlgili Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin “Farkliliklara
Sayg1 Olgegi” 6n test toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olmadifi tespit
edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda olusturulan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin farkliliklara saygi toplam puanlarmin uygulama oncesi birbirine denk
oldugu sdylenebilir (Tablo 4.2.).

Deney grubu katilimcilarinin farkliliklara saygi diizeyinin 0n test ve son test
sonug karsilagtirmalarina bakildiginda 6lgekten aldiklar1 toplam puanlarinin son test
lehine pozitif yonde anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Buna gore
katilimcilarin  almis olduklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina bakildiginda
egitimin katilimcilarin farkliliklara saygi diizeylerinde olumlu yonde etki yaptigi
distintilmektedir. Farkliliklara saygi 6l¢eginin alt boyutlar1 olan cinsiyet, engel ve
farkly kiiltiirel gegmis puanlarinin da deney grubu katilimcilarinin 6n test ve son test
karsilagtirilmalarinda son test puanlarinin lehine olacak sekilde artis gosterdigi tespit
edilmistir. Buna gore egitimin bu alt boyutlar iizerinde de pozitif bir etki yarattigini
sOylenebilir (Tablo 4.6.). S6z konusu alt boyutlar1 desteklemek i¢in secgilen kitaplarin,

okuma sirasinda cocuklara sorulan sorularin, tamamlayici etkinliklerin ve aile
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katitlminin verilen egitimin etkililigini arttirdig1 distiniilmektedir. Alan yazina
bakildiginda farkliliklara saygi becerilerini desteklemeye yonelik yurtdisinda ve yurt
icinde On yargi karsiti egitim projelerinin var oldugu goriilmektedir. Bu projelerde
oyun, kitap, miizik, sanat gibi ¢esitli araglar kullanilmasinin yani sira genis bir sekilde
aile katilimina yer verilmis ve g¢ocuklarin farkliliklara saygi becerileri biitiinsel bir
sekilde desteklenmistir. Cocuklarin 6grendikleri becerileri giinliik hayata transfer
edebilmeleri i¢in bu becerilerin evde desteklenmesi ¢ok 6nemlidir (6, 11, 21, 22, 107).
Yapilan bu ¢alismada da aile katilim1 6nemli bir yer tutmaktadir. Mevcut ¢alismada
aile katilimi1 kapsaminda ailelerin gergeklestirdigi etkinlikler egitimci tarafindan siki
bir sekilde takip edilmistir. Bunun i¢in uygulama kapsaminda okunan kitaplar ve
okuma sirasinda egitimci tarafindan ¢ocuklara sorulan sorular veli iletisim grubundan
aileler ile paylagilmistir. Ardindan kitabin temasina uygun olarak belirlenmis
tamamlayict etkinliklerin yapilmasi saglanmistir. Bu etkinliklerin takibi yine veli
iletisim grubundan takip edilmis; her bir veliye ve c¢ocuga etkinlikler ilgili geri
bildirimler verilmistir. Bu noktada egitimcinin ailelerle siki bir iletisim halinde olmasi
ve uygulamalar araciligtyla onlarla bag kurmasinin uygulamanin etkililigini arttirmasi
acisindan etkili oldugu disiiniilmektedir. Hazirlanan program, pandemi sartlarindan
dolayr okullarin kapanmasiyla birlikte zoom uygulamasi iizerinden uzaktan
yiriitiilmistiir. Bu durum ilk bakista dezavantaj gibi goriinse de; ailelerle etkilesimi
arttirmak ag¢isindan islevsel oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii program boyunca aileler
tiim stireci ¢ocuklartyla birlikte ekrandan aktif bir sekilde takip edebilmiglerdir. Kitap
okuma ve tamamlayici etkinlikler sirasinda egitimciyi gorsel ve sozel olarak takip
edebilmelerinin  yukarida bahsedilen bagin  kurulmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Farkliliklara saygi egitimi ile alakali okul 6ncesi 0gretmenlerin
goriislerinden yararlanilarak yiiriitiilen iki ayr1 calisma farkliliklara saygi egitiminin
kaliciligini ve etkililigini belirleyen 6nemli faktorlerden birinin aile katilimi oldugunu
vurgulamistir (6, 88). Psikanalist ve genclik edebiyat1 yazari1 Luigi Ballerini’nin bir
sOylesisinde dedigi gibi: “Biiyiiklerdeki en ufak degisiklik kiiciiklerde biiyiik
degisiklikler yaratir.” Cocuklarin kalip yargilar ve 6n yargilarla ilgili ilk bilgileri,
gozlemleri ve bakis acilarmin kaynaginin ailelerinden geldigi diistliniiliirse bu
konularda ailenin bakis agisin1 degistirmenin biiylik 6nem tasidig1 sdylenebilir. Aileler

farkliliklara sayg1 egitimine dahil edildiginde onlarin bu konulardaki farkindaliklarini
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arttirilarak ¢ocuklarinin becerilerini destekleme konusunda yol gosterilmis ve hiz
kazanmis olunur (6).

Kontrol grubunu olusturan katilimcilarin farkliliklara saygi oOlceginden
aldiklar1 6n test ve son test toplam puanlarina bakildiginda puanlar arasinda anlaml
bir fark olmadig tespit edilmistir. “Farkliliklara Saygi Olgegi”nin alt boyutlar1 olan
cinsiyet, engel, farkl kiiltiirel gegmis puanlarimin da on test ve son test arasinda bir
farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Buna gore kontrol grubunun deney
grubuna verilen egitim siirecinde farkliliklara saygi konusunda pozitif yonde bir
degisim gostermedikleri tespit edilmistir (Tablo 4.8). Bu bulgular, farkliliklara saygi
becerilerinin veya toplumsal cinsiyet, 6zel gereksinimlilik ve farkl kiiltiirel gecmis
konularindaki 6n yargi karsiti tutumlarin zaman i¢inde ¢ocuklar tarafindan kendi
kendine kazanilan beceriler olmadigina dair bir destek olusturmaktadir.

Deney grubunu olusturan katilimcilara son testten 2 ay sonra uygulanan
“Farkliliklara Sayg1 Olgegi” nin kalicilik testinin toplam puan sonuglar1 ve alt boyut
(cinsiyet, engellilik ve farkl kiiltiirel ge¢mis) puan sonuglarinin son test puanlari ile
arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore egitimin ¢cocuklarin farkliliklara
sayg1 diizeylerinde kalic1 pozitif bir etki yarattig1 soylenebilir (Tablo 4.18.).

Literatiirde, yapilmis olan bu calismanin sonuglarmi destekleyecek c¢esitli
calismalar mevcuttur. Ornegin, Ramsey 1k, meslek, sosyal-ekonomik statii, yas,
cinsiyet, cinsel tercih ve ¢esitli fiziksel Ozellikleri kapsayan ¢ok kiiltiirlii egitim
yaklagimini gelistirmis ve bu konudaki dnerilerini 1987 yilinda yayinladigi “Teaching
and Learning in a Diverse World — Multiculturel Education for Young Children” isimli
kitabinda sunmustur (88). Ayni yillarda Derman-Sparks (9), Amerika’da ilk defa
onyargi ve ayrimcilik temalarini ele alarak bir “Anti-Bias Curriculum (Onyargi Karsiti
Miifredat)” gelistirmis ve benzer sekilde bu calismayi kitaplagtirmistir. Irksal
farkliliklar ve benzerlikler, engelliler, cinsiyet kimligi, kiltiirel farkliliklar ve
benzerlikler hakkinda bilgi edinilmesi amaglanan kitapta adim adim bir Onyargi
onleme ortaminin nasil yaratilacagi agiklanmustir. “Onyargi karsit1 egitim yaklagimi”
2000’lerin basinda Almanya’da da yayginlasmaya baslamistir. Almanya'daki dnyargi
karsiti yaklagim projeleri cocuk ve yetiskin baglaminda c¢esitli projeler ve
uygulamalarla gelistirilerek devam etmektedir (10). Ulkemizde ise Kadin Emegini

Degerlendirme Vakfi (KEDV) toplumda kiiltiirel cesitlilik ve farkliliklara saygi
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bilincini gelistirmek ve toplumda ayrimciligin azaltilmasina katki saglamak amaciyla
3-6 yas grubu cocuklarda “Erken Cocuklukta Kiiltiirel Cesitlilige Sayg1” projesini
baslatmistir. Program gelistirme siirecindeki aileler, egiticiler ve ¢ocuklarla yapilan
durum analizi sonucunda, ayrimcilik alanlar1 cinsiyet, aile yapisi, dis gorlinlis ve
engellilik olarak belirlenmistir ve buna yonelik 6nyargi ve ayrimciligi engellemeye
yonelik bir modiil hazirlanmistir. Proje, “Erken Cocuklukta Farkliliklara Saygi Egitimi
El Kitab1” olarak yayinlanmustir (11). Yukarida bahsi gecen projeler bu anlamda
yapilmis olan ilk ¢aligmalar olup, alan yazinda farkliliklara saygi konusunda yapilmis
diger ¢alismalara ve yapilan bu ¢alismaya 151k tutmustur.

Bagka bir ¢alismada Ercan (22), tarafindan oykiilestirme yontemine dayali
egitimin bes yasindaki ¢cocuklarda farkliliklara saygi kazanimina etkisini incelemistir.
Calisma kapsaminda c¢ocuklara alt1 haftalik bir egitim verilmis ve bunun sonucunda
cocuklarin farkliliklara saygi kazanimlari iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Benzer bir ¢calismada bes yasindaki ¢ocuklara farkliliklara saygi diizeylerini
arttirmay1 hedefleyen Oykiilestirme yontemine dayali bir egitim programi Ornegi
hazirlanmis ve bunun ¢ocuklar lizerindeki etkisi 6l¢tilmiistiir. Arastirma sonucunda
deney ve kontrol gruplarinin son test farkliliklara saygi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir farklilagsma oldugu ve uygulanan egitimin deney grubu iizerinde olumlu bir
etkisinin oldugunu gostermistir (22). Polat ve Yildiz (51), tarafindan 5-6 Yas grubu
cocuklar iizerinde aile katilimli farkliliklara saygi programi uygulanmustir.
Yapilandirmact yaklasim temel alinarak hazirlanmis programda 52 adet
bitiinlestirilmis etkinlik kullanilmis ve 14 hafta boyunca ¢ocuklarla sanat, miizik,
drama, Tiirkce tiiriinde c¢esitli etkinlikler yapilmistir. Caligmanin sonucunda deney
grubunun farkliliklara saygi puanlarinin, kontrol grubunun farkliliklara saygi
puanlarina gore artig gosterdigi sonucu elde edilmistir. Yaratici drama ile verilen
egitimin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin farkliliklara saygi kazanimina etkisine bakildigi
baska bir ¢caligsmada verilen farkliliklara saygi egitiminin deney grubundaki cocuklarin
lehine olacak sekilde anlamli bir farklilik yaratti§i ortaya ¢ikmistir (23). Yapilan
calismada oykii temelli biitiinlestirilmig etkinlikler kullanilmistir ve aile katilimina yer
verilmistir. Farkliliklara saygi becerilerinin alt faktorlerinden cinsiyet, engel ve farkl
kiiltiirel gecmis temalarimi igeren kitaplar okunmus, okuma sirasinda bu konular

hakkinda ¢ocuklara diisiinme sorumlulugu verilerek onlara sorular sorulmus,
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okumanin ardindan tamamlayici nitelikte oyun, sanat ve Tiirkge dil etkinligi tiirtinde
etkinlikler yapilmistir. Aile katilmi  kisminda ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
kazandirilmak istenen becerilerle ilgili pekistirici etkinlikler yapmalari istenmistir. Bu
acidan mevcut calismanin program igerigi ve uygulanan programin g¢ocuklarin
farkliliklara saygi becerileri ilizerinde pozitif etki yaratmasi acgisindan yukaridaki
caligmalar ile paralellik gostermektedir.

Literatlirde geleneksel kitap okuma tekniklerinden ziyade paylasimli ve
etkilesime dayali kitap okuma miidahalelerinin ¢ocuklarin dil gelisimlerini olumlu
yonde destekledigine dair pek ¢ok ¢caligma bulunmaktadir (87, 108-111). Alan yazinda
etkilesime dayali kitap okuma miidahalelerinin dil gelisiminin yani sira kisilik gelisimi
ve sosyal duygusal gelisimi destekleyici nitelikte oldugunu kanitlayan ¢aligmalara da
rastlanmaktadir (112-116). Yetiskinler, sosyal-duygusal igerikli kitaplar aracilig1 ile
etkilesime dayali okumay1 kullanarak, sosyal-duygusal becerilerin modellendigi,
kogluk edildigi ve ipuclarinin verildigi ilgili etkinliklerle ¢cocuklarla olan okumalari
zenginlestirebilirler (112). Bu calismada, yetiskinin her bir kitapla ilgili dnceden
belirlenmis sorular ve etkinlikler esliginde c¢ocuklarin c¢alisma kapsaminda
gelistirilmek istenen becerileri konusunda farkindalik kazanmalar1 amaglanmistir. S6z
konusu beceriler farkliliklara saygi egitiminin alt boyutlar1 olan cinsiyet, 06zel
gereksinimlilik ve farkli kiiltiirel ge¢mistir. Bu baglamda arastirmacinin okuma
sirasinda ¢ocuga sorular sordugu, ¢ocuklarin yanitlarma ve sorularina uygun geri
bildirimler verildigi, cocugun yabanci oldugu sdzciiklerin aragtirmaci tarafindan ¢ocuk
dostu ifadelerle agiklandigi ve gerektiginde bu sozciiklerin/ifadelerin ¢esitli
materyallerle (resim, kukla, obje vs.) somutlastirildigi bir ortam saglanmistir.
Tamamlayic1 etkinlikler ve aile katilimi ile bu farkindaliklar derinlestirilmeye
calisilmigtir. Uygulanan tiim bu siire¢lerin ¢alismanin etkililigini  arttirdig
diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin “Farkliliklara Sayg1 Olgegi”
son test toplam puanlarinin birbiri ile karsilastirilmasi sonucunda deney grubu
katilimcilarina ait toplam puanin kontrol grubu katilimcilarina ait toplam puana gore
anlaml olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farklilasmanin deney grubu toplam
puanindaki yiikselmeden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu sonucun, bu egitimin

farkliliklara saygi konusunda pozitif yonde etkili oldugunun daha da giiclii bir kanit1
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oldugu soylenebilir. Farkliliklara saygi 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar

karsilastirildiginda ise yalnizca engel alt boyutunun kontrol grubuna gore deney

grubunda pozitif yonde anlamli olarak farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Buna gore

egitimin farkliliklara saygi dlgeginin engel alt boyutu iizerinde daha etkili oldugunu

sOylemek miimkiin olacaktir (4.14.). Alt faktorler arasindan engel boyutunun anlamli

¢tkmasinin nedeninin bu alt boyut bazinda deney grubunun 6n test ve son test puanlari

arasindaki farkliligin yiiksek olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Aile

katilimi  kapsaminda ailelerin  Ozel Gereksinimlilik Modiiliiniin sonrasindaki

haftalarda arastirmaciya yaptiklari geri bildirimler bu sonucu desteklemektedir:

“En ¢ok bu konuda farkindalik oldu. Ciinkii bu durumu hi¢ anlatmamistim.
Sadece isitme engeli olan arkadasi ilizerinde yorumlari olmustu. Bu
egitimden sonra onun hakkinda sdyle yorumlar: oldu: O duyamiyor ama
cok giizel resim yapiyor, ¢ok giizel yazi yaziyor. Bu egitimden sonra
uzaktan bir akrabamiz ve oglu ile tanisti; her ikisi de fiziksel engelli (koltuk
degnegi kullaniyorlar). ilk tamistiginda kiric1 olur mu diye ¢ok korktum
ancak sanki hig bir sey yokmus gibi davrandi. Onceden sokakta, yolda dyle
kisiler gordiigiinde sorardi: «Bu neden bdyle, niye tekerlekli sandalyede
gibi» Simdi hi¢ sormadi, garipsemedi bile.”

“Giindelik hayatta engellilere yonelik diizenlemeleri fark etmeye basladi.
Ornegin asansorlerde gorme engelliler icin seyler var ya; bunlara
dokunuyor ve “anne bak bak onlar i¢in yapilmis” diyor.

“Akrabamizin ¢ocugunda konusma problemi var; onunla daha ¢ok
oynamaya baslad1.”

“Gece yatarken sohbet ediyoruz bu konular iizerine sorguluyor neden
engelli olmus diye ve burada da yine olumlu yonleri iizerinde duruyor.
Ornegin evet sunu yapamiyor olabilir ama bunu yapabilir gibi. Veya
goremeyen bir insanin ¢ok gilizel doga resmi yapabilecegini, hayal
giicliyle... Bu bilgiyi 6grendi ve bunlari anlatiyor.”

Erdogan ve Bas (117), g¢ocuk kitaplarindan yararlanarak 4-6 yas
cocuklarma yaratict drama yoOntemiyle 06zel gereksinimli birey
farkindaliginin kazandirilmasi amacladiklar1 ¢aligmalarinda ‘ortopedik’,

‘isitme’ ve ‘zihin’ olmak iizere {i¢ yetersizlik lizerinde 6zel temal1 kitaplar



90

belirlemislerdir. 10 oturum siiren ¢alismanin sonucunda, ¢ocuklarin son
test puaninda anlaml bir artis goériilmiistiir. Calisma araciligiyla cocuklar

29 ¢

tizerinde “farklilik ve engel durumunu fark etme”, “yetersizlik alanlarinda
bilgi ve farkindalik kazanma”, “olumlu tutum gelistirme” basliklarinda
puan artiglar1 saglanmistir. Bu c¢alismanin sonucunda ¢alismamizin
yukarida verilen sonucuna benzer bir sonug ortaya ¢cikmistir. Calismamizda
0zel gereksinimlilik alt boyutu kapsaminda secilen ve ¢ocuklara okunan
kitaplardaki karakterlerin ortopedik, isitme, gorme, dil gibi ¢esitli
yetersizliklere sahip olmasinin yani sira hikaye kurgusunun duygusal ve
acitasyon igerikli Ogeler igermemesine dikkat edilmistir. Secilen
kitaplardaki karakterlerin yapabileceklerine ve giicli 6zelliklerine
odaklanan kitaplar olmasina dikkat edilmistir. Yukaridaki calismaya
benzer bir sekilde mevcut ¢alismada bu 6zellikleri barindiran kitaplar
secilmistir. Bu kitaplar isbirligi, yardimlasma ve dostluk temalarini
icermektedir. Aile katilimi ve tamamlayici etkinliklerde de buna paralel bir
yol izlenmistir. Yukaridaki calisma ve mevcut calisma g6z Oniine
alindiginda kitap se¢iminin ve kitap temasina uygun olarak gerceklestirilen
tamamlayici etkinliklerin ¢alismanin amacina ulagsmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir.

- Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programimizin farkliliklara saygi 6lgegi diger alt boyutlarinin da (cinsiyet
ve farklh kiiltiirel gecmis) gelisme kaydedildigi sonucuna ulasilmistir
(Tablo 4.6.). Bu sonucun elde edilmesinde segilen kitaplarin, okuma
sirasinda sorulan sorularin, tamamlayici etkinliklerin ve aile katiliminin
etkili oldugu diisiniilmektedir. Egitim siireci boyunca ailelerin kitap
secimi, okuma sekli, etkinlikler ve aile katilmi ile ilgili birtakim
yorumlarina agagida yer verilmistir:

- “Dil, din engel ve farklilik olaylarin1 zaten anlatmak istiyorum. Ozellikle
engelli olma durumunu nasil anlatacagimi bilmiyordum. Bu yiizden bu
egitim ¢ok ve kitaplar ¢ok faydali oldu. Higbir derste sikilmadi, her dersi
heyecanla bekledi ve katildi.”
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- “Kitaplarin bu sekilde okunabildigini bilmiyordum (okuma sirasinda sorular
sorularak). Bu sekilde okumak ¢ok daha etkili. Bunu ben de kitap okurken
artik uygulayacagim.”

- “Etkinliklerden ben bir ebeveyn olarak bile keyif aldim. Cok giizeldi.”

Kitaplar ¢ocuklara kendileri hakkinda, kim olduklar1 ve neler yapabilecekleri
hakkinda ¢ok giiclii sinyaller gonderir. Edebiyat, cocuklarin evlerini, topluluklarini ve
cevrelerini anlamalarina yardimci olmak igin gii¢lii bir aractir. Cocuklar tizerinde bir
Oomiir boyu siirebilecek izlenimler ve mesajlar iletmektedir. Kitaplar ¢ocuklar1 hayal
giiclerini kullanmaya, kelime dagarciklarini genigletmeye ve kendilerini ve bagkalarini
anlamalarina yardimci olur. Cocuk kitaplari, cocuklarin ¢esitlilik ve adalet hakkinda
bilgi edinmeleri i¢in harika bir yol saglamaktadir (118).

Resimli kitaplar, kadinst ve erkeksi davranig standartlarimi tanimlamada
cocuklara rol modelleri saglar; cinsiyet kalip yargilart ve cinsiyetgilik, ¢ocuklarin
potansiyel biliyiime ve gelismelerini smirlar; cinsiyet¢i olmayan kitaplar benlik
kavrami, tutumlar ve davranislarda olumlu degisiklikler tiretebilir (119-121). Yapilmis
olan calisma bu goriisii desteklemektedir. Oykii Temelli ve Aile Katilimli Sosyal
Duygusal Gelisim Destek Programi’min  Farkliliklara Saygi Olgegi’nin  alt
boyutlarindan biri olan cinsiyet puanlarinin deney grubu katilimecilarinin 6n test ve son
test karsilastirilmalarinda son test puanlariin lehine olacak sekilde artig gosterdigi
tespit edilmistir.

Resimli ¢ocuk kitaplarini toplumsal cinsiyet kalip yargilar, stereotipler ve
kimlikler agisindan inceleyen ¢alismalar bu kitaplarin hala yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Mesleklerin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda islendigi ve
kadin/kiz ¢ocuk temsilinin erkek/erkek ¢ocuk temsiline gore daha pasif gosterildigi
kitaplarin agirlikta oldugu saptanmistir. Buna ragmen giincel ¢aligmalar 15181nda ¢ocuk
kitaplarinin kismen geleneksel anlayistan ve kalip yargilardan arindigi sdylenebilir
(122-125).

Cogu ¢ocuk edebiyat iirlinii, basmakalip erkek kahramanlar (gii¢lii, girisken,
zeki) etrafinda toplanmistir. Kneeskern ve Reeder (126), kaliplasmis olmayan
kahramanlar hakkinda yazilmis ¢ocuk kitaplarinin, 8 ila 12 yasindaki ¢ocuklarda
toplumsal cinsiyet kalip yargilarini degistirip degistirmeyecegini

incelenmistir. Sonuglar, kaliplara aykir1 bir ana karakter hakkinda ¢ok boliimlii bir
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hikayeye uzun slire maruz kalmanin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet stereotiplerini
onaylamasini azaltabilecegini gdstermistir. Bu etki, kalip dis1 bir erkek kahramana
maruz kalan erkek c¢ocuklarda ozellikle giiclii bir etki yaratmistir. Yapilmis olan
calismanin toplumsal cinsiyet ayaginda kullanilan kitaplardaki karakterler bu
calismadakine benzer sekilde kalip disi kahramanlardir. Calismanin sonucunda
cinsiyet puanlarinin deney grubu katilimcilarimin  6n test ve son test
karsilastirilmalarinda son test puanlarinin lehine olacak sekilde artis gdstermesi
Kneeskern ve Reeder’in (126), calismasinin sonuglari ile paraleldir. Her iki ¢caligmanin
bulgulari, kalip yargilarin 6tesine gegen kahramanlar hakkinda ¢ocuk edebiyatinin
onemini desteklemektedir. Yukaridaki ¢alismalara paralel bir sekilde ¢alismamizda
cinsiyet alt faktorii kapsaminda secilen ve cocuklara okunan kitaplarin ana
karakterlerin basmakalip kiz/erkek karakterlerden uzak 6zellikler sergilemesine dikkat
edilmistir. Bu baglamda segilen kitaplar cinsiyete dayali kalip yargilardan uzak ilgi
alanlaria yonelik se¢cim yapan mutlu ve giiclii karakterleri icermektedir. Ayrica bu
karakterlerle ilgili okuma sirasinda egitimci tarafindan sorular sorulmasi da ¢ocuklarin
kalip yargilara yonelik sorgulamalar yapmalarina alan acmistir. Aile katilimi ve
tamamlayict etkinliklerle de bu temalarin pekistirilmesi saglanmaya c¢alisilmistir.
Toplumsal Cinsiyet Modiilii sonrasi bazi ailelerin yapmis oldugu yorumlar bu bulguya
destek olusturmaktadir:

“Zaten bu konularda ¢ok 6nyargimiz yoktu kiz arkadas se¢imi, oyuncak se¢imi,
renk se¢imi ama bu etkinlikler pekistirici oldu.”

“Bu konularda esit davranmaya dikkat ediyordum ama bu kitaplar ve
etkinlikler sayesinde farkindalik artt1.”

Bu sebepten konuda c¢ocukla c¢alisan uzmanlarin, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin farkindaliklarmin yiiksek olmasi 6nemlidir (120, 127, 128). Sadece
cocuk kitaplari i¢in degil ayn1 zamanda medyanin sundugu 6nyargi ve kalip yargilara
kars1 da elestirel bir bakis agisina sahip olmak énemlidir (47).

Yukaridaki ¢alisma ve mevcut ¢alisma gz Oniine alindiginda kitap se¢iminin,
okuma sirasinda sorulan sorularin ve aile katiliminin ¢alismanin ¢ocuklara bu konuda
fayda saglamasi agisindan etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan galismada “Farkliliklara Saygi Olgegi nin alt boyutlarindan bir digeri

olan farkl: kiiltiirel gegmise ait puanlarin 6n test ve son test karsilastirilmalarinda son
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test puanlarinin deney grubu katilimcilarinin lehine olacak sekilde artis gosterdigi
tespit edilmistir. Oykii Temelli ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programi’nin farkl kiiltiirel gegmisi olan bireylere yonelik bir farkindalik yarattigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Cole ve Valentine (127), ¢ok kiiltiirlii ¢ocuk
edebiyatinin giiclii bir modelleme ve Ogretme potansiyeline sahip oldugunu
vurgulamistir. Benzer sekilde Colby ve Lyon (128), cok kiiltiirlii edebiyatin ¢ocuklarin
kendi kiiltiiriiyle 6zdeslesmesine, c¢ocuklar1 diger kiiltiirlerle tanistirmaya ve
cesitlilikle ilgili konularda diyalog baslatmaya yardimeci oldugunu belirtilmistir. Bu
goriisler caligmamizin bulgularini desteklemektedir.

Cameron, Rutland, Brown ve Douch (129), 5-11 yas araligindaki ¢ocuklarin
gbcmenlere (miiltecilere) yonelik tutumlarini degistirmeyi amaciyla ii¢ farkli modelin
test edildigi bir calisma gerceklestirmislerdir. Calismada biri kontrol grubu olmak
lizere dort grup belirlenmistir. Ilk gruba Avrupali-Amerikali gocuklar ve tarih boyunca
gorliniirliigii az olan gruplardan gelen ama birbiriyle olumlu iletisimler igerisinde
bulunan cocuklarla ilgili dykiiler okunmustur. Her Oykiiden sonra c¢ocuklardan
kendilerine okunan Oykiilerdeki bireylerin kisilik 6zellikleri hakkinda, kiiltliriin ismi
verilmeden, konusmalar istenmistir. ikinci gruptaki cocuklara, ayn1 dykiiler okunmus,
ama bu kez ¢cocuklardan oykiilerdeki karakterlerin kiiltiirleri hakkinda konusmalar1 ve
oykiideki kiiltiirlerin hangi yonlerden benzer oldugunu anlatmalari istenmistir. Ugiincii
gruptaki ¢cocuklara, yine ayni dykiiler okunmus, bu grubun ise dykiideki karakterlerin
ortak Ozelliklerini belirlemeleri ve kiiltiirel farkliliklar1 tartigsmalari istenmistir.
Dordiincii grupta yer alan ¢ocuklar ise kontrol grubu olarak belirlenmis ve bu grup
lizerinde hi¢cbir miidahale gerceklestirilmemistir. Arastirmanin sonucunda, deney
gruplarinda yer alan ve Oykiileri dinleyip iizerine konusan tiim ¢ocuklarin kontrol
grubundaki ¢ocuklara oranla, kendi kiiltiirlerinden farkli bir kiiltiirden gelen ¢ocuklara
yonelik daha olumlu tutum bir gelistirdigi goriilmistiir. Deney gruplarinda yer alan
cocuklar kendi aralarinda karsilagtirlldiginda ise Oykiilerdeki karakterlerin ortak
ozelliklerini ve farkliliklarini tartisan ¢ocuklarin farkl kiiltiirlerden gelen ¢ocuklara
kars1 en olumlu tutumlar gelistirdikleri goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada yukaridaki
calismaya benzer sekilde farkl kiiltiirel gegmis temasina uygun olarak secilen kitaplar,
egitimci tarafindan ¢ocuklara oykiiyle ilgili sorular sorularak paylasimli bir sekilde

okunmugtur. Cesitli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin yasamlar1 hakkinda bir hikaye
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kurgusu igerisinde bilgi veren kitaplar tercih edilmistir ve ¢ocuklara buna paralel
sekilde kiiltiirel farkliliklar/benzerlikler ile ilgili sorular sorulmustur. Ug farkli
modelin test edildigi yukaridaki c¢alismada Oykiilerdeki karakterlerin ortak
ozelliklerini ve farkliliklarini tartisan ¢ocuklarin en yiiksek puani almast mevcut
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Mevcut c¢alismada kullanilan farkli
kiltlir temal1 kitaplarla ilgili okuma sirasinda ve sonrasinda sorulan sorularin deney
grubundaki ¢ocuklarin farkl kiiltiirel gegmise sahip ¢ocuklara yonelik tutumlarinda
olumlu etkiler yaratma konusunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yukaridaki ¢alisma
ve mevcut calisma g6z Oniine alindiginda kitap okuma tekniginin ve elestirel
diistinmeyi harekete gegiren tartisma sorularinin tutumlarda degisiklik yaratma
konusuna bir destek olusturabilecegi sdylenebilir. Bu konuda “Farkli Kiiltiir Modiilii”
sonrasi ailelerden gelen yorumlar da bu bulguyu destekler niteliktedir:

“Farkl1 kiiltiirlerden ¢ocuklara internetten bakmaya heveslendi oyuncaklarina,
goriintiilerine....Onceden Afrikali ¢ocuklar1 yiyecek bulamayan insanlar olarak
bakiyordu; simdi ise ¢ikolata renkli arkadaslar diyor.”

“Farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklara ilgisi artti. Onceden Afrikali
komsgularimizdan ¢ekinir, uzak dururdu. Simdi ise gidip sorular soruyor, oynamak
istiyor.”

“Alt katimizdaki komsular siyahi; kizimin dogum giinline c¢agirdim. Hig
garipsemedi, teninin rengini fark etti ama uyum sagladi, ¢abuk 1sind1.”

“Sitede Afrikali ve Giiney Koreli ¢ocuklar var onlarla ilgili daha ¢ok soru
soruyor. Daha cok ilgi alanina girdi. Ornegin neden iilke degistirmis, burada rahat m
gibi? Genel olarak 6grenmeye meraki artt1.”

Bu ¢aligmanin, farkliliklara saygi becerileri program iceriginin ana unsurlarin
paylasimli kitap okuma, aile katilimi ve tamamlayict etkinlikler olusturmaktadir.
Mevcut ¢alismanin ve yukarida adi gecen ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda aile
katilimi, tamamlayici etkinlikler ile zenginlestirilmis kitap okuma tekniklerinin
farkliliklara saygi, on yargir karsiti egitim veya cok Kkiiltlirlivkapsayic1 egitim
calismalarinda cocuklarin farkindalik diizeyleri iizerinde olumlu bir etki yarattigi

sOylenebilir.
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5.2. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Benlik Algis1

Diizeyleri ile Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynlerin benlik
algisi diizeyleri “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi”nden elde edilen veriler
aracilig1 ile degerlendirilmistir. “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi”nde iki
alt boyut yer almaktadir. Bu alt boyutlar sirasi ile; 6zyeterlilik ve 6zsayg1’dir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Benlik Algisi
Olgeginden almis olduklari &n test toplam puanlara gore aralarmda anlaml bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Benlik algisi testinin alt boyutlarindan 6z yeterlilik ve 6z saygi
puanlarina gore de anlamhi bir fark olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda olusturulan deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin benlik algisi
puanlariin uygulama dncesi birbirine yakin oldugu sdylenebilir (Tablo 4.4.).

Deney grubu katilimeilarinin benlik algisi testinden aldiklari toplam puanlarin
On test ve son test sonucu karsilastirilmasina bakildiginda son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore anlaml diizeyde yiikseldigi bulgusuna varilmistir. Bu da verilmis olan
egitimin katilimcilarin  benlik algilar1  {izerinde de pozitif etki yarattigini
gostermektedir. Benlik algisi testinin 6z yeterlilik ve 6z saygi alt boyutlarinin 6n test
ve son test puanlarina bakildiginda da son test puanlarinin anlaml diizeyde yiikseldigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore bu alt boyutlarda da egitimin pozitif etkisi oldugu
sOylenebilir (Tablo 4.10). S6z konusu alt boyutlar olan 6z yeterlilik ve 6z saygi
becerilerini desteklemek i¢in secilen kitaplarin, okuma sirasinda ¢ocuklara sorulan
sorularin, tamamlayici etkinliklerin ve aile katiliminin verilen egitimin etkililigini
arttirdigr diisiiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda ¢ocuklarda benlik algisin
desteklemeye yonelik yurtdiginda ve yurt i¢cinde ¢esitli programlarin ve arastirmalarin
var oldugu gorilmektedir. Bu programlarin igeriginde ¢ocuklarin benlik algilarini
desteklemek amaciyla c¢esitli sanat etkinlikleri, miizik-dans, kitap okuma, yaratici
drama ve kukla gibi araclar kullanilmistir (12, 99, 100). Benlik algisin1 desteklemeye
yonelik caligmalarda aile katilimina siklikla yer verilmis olup bu tarz egitim
programlarinin etkililigini arttirdigt vurgulanmistir (96, 101, 130). Gerek kullanilan
araclar yoniinden; gerekse aile katiliminin saglanmasi agidan bu ¢alismalar yapilan bu
calisma ile benzerlik gostermektedir. Mevcut ¢alismada benlik algis1 ile ilgili

modiillerinin bir kismi yiiz yilize, bir kismi ise pandemi nedeniyle okullarin
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kapanmasindan &tiirii online (¢evimici) olarak yiiriitiilmiistiir. “Oykii Temelli ve Aile
Katilimli1 Sosyal Duygusal Destek Programi”nin ilk kismi olan ve dort hafta siiren
benlik algis1 modiiliiniin ilk {i¢ haftas1 yiiz yiize, kalan bir haftasi ¢evrimici (online)
yiriitiilmiistiir. Ancak bu durum hem ¢ocuklarla yiiriitiillen ¢alismalarin hem de aile
katilimi1 kapsaminda ailelerin gergeklestirdigi etkinliklerin egitimci tarafindan siki bir
sekilde takip edilmesine engel olmamistir. Bunun i¢in programin sonraki haftalarinda
uygulanan farkliliklara saygi modiillerinin uygulamasinda oldugu gibi okunan kitaplar
ve okuma sirasinda ¢ocuklara sorulan sorular ebeveynlerle paylagilmistir. Ardindan
kitabin temasina uygun olarak belirlenmis tamamlayici etkinliklerin yapilmasi
saglanmistir. Bu etkinliklerin takibi yine veli iletisim grubundan takip edilmis; her bir
veliye ve ¢ocuga bununla ilgili geri bildirimler verilmistir. Bu noktada egitimcinin
ailelerle siki bir iletisim halinde olmasi ve uygulamalar araciligiyla onlarla bag
kurmasinin  uygulamanmn  etkililigini  arttirmasi1  acisindan  etkili  oldugu
diisiiniilmektedir. Hiimanistik kuramlardan biri olan Carl Rogers’in Fenomenolojik
Benlik Kurami hangi konumda olursa olsun bir insanin diger insana hiyerarsik bir
noktadan tam anlamiyla yardimci olunamayacagini savunur. Bir psikoterapist olan
Rogers, danisanlarini dinleyerek onlara deger vererek ve giivenerek onlari
giliclendirmeye c¢alismistir. Rogers, yasaminin son yillarinda psikoterapi alaninda
kesfettigi fikirlerin tiim insan iliskilerini uygulanabilecegini fark etmistir ve fikirlerini
daha genis bir faaliyet yelpazesine aktarmistir. Aile i¢i iletisim ve etkilesim de bu
alanlardan biridir. Rogers, kabullenici, anlayigh ve samimi bir tavirla ve bagkalari
tizerindeki gii¢ ve kontrolden feragat ederek insanlarin geliseceklerini savunmaktadir
(55). Bu yaklasima paralel olarak calismamizin aile katilimi ile ilgili kismindaki
notlarin ve yonergelerin iletilmesinin yani sira gerek bilgi aktarirken, gerekse velilerin
sorularini cevaplandirirken ve ailelerin ¢ocuklar ile gerceklestirdigi etkinliklere geri
bildirim verirken onlara egitimci tarafindan yeterlilikleri hissettirilmeye caligilmis ve
bu etkinliklerle ilgili olarak potansiyellerini gerceklestirmeleri konusunda tesvik
edilmiglerdir. Egitimci ve veliler-cocuklar arasinda giiven, kabul ve sicaklik tiggeninde
kurulan bagin programin siirekliligini ve etkililigini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Bunu
egitim boyunca ailelerin aile katilimi etkinliklerine istekli bir sekilde katilmalarindan
ve egitimciye verdikleri geri bildirimlerden anlamak miimkiindiir. Bu durumlara

birka¢ Ornek verecek olursak; siire¢ boyunca hemen hemen her etkinlik sonrasi
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ailelerin cocuklariyla gerceklestirdikleri faaliyetlerin fotograflarin1 veli iletisim
grubundan paylasmasi, okuma-yazma bilmeyen bir velimizin grupta bulunan ve
akrabasi olan bir diger veliden egitimci tarafindan verilen yonergeleri telefonla
konusarak almasi, tiim uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan egitimci tarafindan
ailelerle yapilan goriismelerde tim velilerin bu egitimi baska ailelere de tavsiye
etmesidir. Egitim siireci boyunca velilerin aile katilimu ile ilgili arastirmaciya verdigi
bazi geri bildirimler asagida verilmistir:

- “Baz1 etkinliklerde ben ¢ocugumdan daha ¢ok heyecanlaniyordum. Higbir
zaman su 6dev var bu etkinlik var gibi bir sey demedim. Cok keyifliydi ve
heyecanla yaptim.”

- “Bu corona déneminde vakit ge¢irmemiz agisindan da ¢ok iyi oldu, vaktimizi
degerlendirdik. Aile katilim1 ¢ok rahat gecti ¢iinkil siz zaten 6n ¢aligmay1
bitirmis oluyordunuz. Bize gerekli ipuclarini veriyordunuz ve biz bunlari
kolaylikla uyguluyorduk.”

- “Biitiin etkinliklerde ben de kitaplar1 dinledim, kitaplar da 6devler de ¢ok
eglenceliydi.”

- “Sizin okudugunuz kitaplardan sonra bende de degisiklikler oldu. Ben de
artik farkli insanlarla ilgili daha ¢ok konusuyorum, daha sabirliyim pek ¢ok
konuda.”

Kontrol grubunu olusturan katilimcilarin benlik algisi testinden aldiklar1 6n test
ve son test toplam puanlarina bakildiginda puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Benlik algis1 testinin alt boyutlar1 olan 6z yeterlilik ve 6z saygi
puanlarinin da on test ve son test arasinda bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulasilmistir. Buna gore kontrol grubunun deney grubuna verilen egitim siirecinde
benlik algis1 diizeylerinde pozitif ya da yonde bir degisim gostermedikleri sdylenebilir
(Tablo 4.8.). Bu bulgular, benlik algis1 catis1 altindaki 6z deger ve 0z saygi
becerilerinin zaman i¢inde c¢ocuklar tarafindan kendi kendine kazanilan beceriler
olmadigina dair bir destek olusturmaktadir.

Deney grubunu olusturan katilimcilara son testten 2 ay sonra uygulanan benlik
algis1 testi kalicilik testinin toplam puan sonuglar1 ve alt boyut (6z yeterlilik ve
0zsaygl) puan sonuclarinin son test puanlari ile arasinda bir farklilik olmadig:

goriilmiistiir. Buna gdre egitimin ¢ocuklarin benlik algisi diizeylerinde kalici pozitif
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bir etki yarattigini1 soylenebilir (Tablo 4.20.). Alan yazina bakildiginda mevcut
calismada oldugu gibi ¢esitli sosyal-duygusal gelisim destek programlari araciligi ile
cocuklarin benlik algisin1 olumlu yonde destekleyen baska calismalara da
rastlanmistir. Benlik algisina yonelik yapilmis olan 6ncii bir ¢galisma Demoulin (12),
tarafindan olusturulmus olan “Kendimi Seviyorum (I like me)” adli okuma
programidir. Demoulin (12), ilkégretim donemindeki akademik zorluklara ve buna
bagl olarak diisiikk benlik saygisi gelistirme riskine yonelik olarak anaokulu ve
ilkokuldaki ¢ocuklarin olumlu benlik olusturmalarini saglamak amactyla bu programi
gelistirmistir. Cocuklarin olumlu benlik gelistirmelerini saglayan ilk okuma programi
olan projede Oykiiler aracilig1 ile g¢ocuklarin otokontrol, 6§renme motivasyonu,
yaraticilik, sorumluluk bilinci, c¢aba gosterme, kabul gbérme gibi becerileri
desteklenmeye ¢alisilmaktadir. Demoulin (19), tarafindan “Kendimi Seviyorum (I like
me)” adli programi1 653 anaokulu 6grencisine uygulanmis ve ¢ocuklarin benlik algilari
tizerinde olumlu sonuglar elde edilmistir. Bizim ¢aligmamizda da benlik algisinin alt
faktorleri olan 6z deger ve 6z yeterlilik becerilerini desteklemeye yonelik kitaplar
secilmis ve bu kitaplar etkilesime dayali tekniklerden faydalanilarak cocuklara
okunmugstur. Ardindan tamamlayict etkinlikler ve aile katilimi ile bu beceriler
desteklenmistir. Verilmis olan egitimin amaci, siireci ve sonuglari Demoulin’in
programi ile benzerlik gostermektedir. Baska bir calismada Turaghh ve Zembat (4),
Donald Demoulin’in “Kendimi Seviyorum” (I Like Me) programindan ilham alarak
12 hafta siiren bir okuma programi olusturmuslardir. Calismanin sonucunda 6 yas
grubu cocuklarda benlik algisini desteklemeye yonelik hazirlanmis olan programin
cocuklarin benlik algis1 diizeyinin programa katilmayan cocuklara gore arttirdigi
saptanmistir (4). Programin igeriginde kisisellestirilmis egitim materyali anlayisi ile
hazirlanmis olan ¢ocuk kitaplarinin kullanilmas1t mevcut ¢aligmanin program igerigi
ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismalar ve mevcut ¢alisma géz oniine alindiginda
hikaye kitaplarinin ve okuma programlarinin kisilik gelisiminin 6énemli bir pargasi
olan benlik imajin1 desteklemede etkili oldugu sdylenebilir. Asagida egitim siireci
boyunca ¢ocuklarin olumlu benlik imaj1 gelistirmesi hakkinda ailelerin ¢ocuklarinda
gozlemledigi ve aragtirmaciya verdigi geri bildirimlerden bazilar1 yer almaktadir:

- “Hayal giiciinii daha iyi kullanabilmeye basladi.”
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- “Bazen utangaclik yapiyordu veya bana giilerler vs. dediginde yine
okudugunuz kitaplar1 hatirlatiyorum herkes bizi begenmek zorunda degil,
boyle de 1yiyiz bdyle de giizeliz dedigim zaman kabul ediyor.”

- “Ogretmeni de dzgiiveni ile ilgili gelismeleri fark ediyor.”

Farkli bir ¢aligma olarak Karaca ve Aral (100) yaratici rahatlama ¢aligmalarinin
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin benlik kavrami ve motor yaraticiligia etkisini
doktora tezi kapsaminda incelemistir. Aragtirmacilar, programlarinin igeriginde klasik
masallar1 kullanmis, ¢ocuklarin bu masallar iizerine diisiinmesini saglanmis ve ¢esitli
etkinliklerle cocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini yaratici bir sekilde tanima
becerilerini  desteklenmeye c¢alismiglardir. Calismanin  sonucunda, “Yaratici
Rahatlama Egitim Programi” nin ¢ocuklarin benlik kavramlarini ve motor yaraticilik
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Topcu Bilir (24), tarafindan Yasam
Becerileri Programi’nin bes yas ¢ocuklarinin yasam becerileri, benlik algi diizeyleri
ile sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisinin incelendigi doktora g¢alismasinda
programin c¢ocuklarin benlik algilar1 iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Topcu Bilir (24), programinda Tiirkge dil etkinliklerini de kullanmis ve
cocuk kitaplar1 araciligiyla kisilik, biriciklik, kendilik temalarma uygun sorular
sormustur. Ek olarak programda tamamlayici etkinliklere ve aile katilimima yer
verilmigtir. Calismamizda ¢ocuklarin 6z deger ve 0z yeterlilik becerilerini
desteklemek amaciyla egitimci tarafindan bu temalara uygun kitaplar secilmis ve
okuma sirasinda cocuklara farkliliklar, benzerlikler, yetenekler ve ilgi alanlarina
yonelik sorular sorulmustur. Ek olarak hata yapmanin 6grenmek i¢in bir basamak
oldugunu vurgulayan ve “miikemmel olmayan” karakterlerin bulundugu kitaplar
secilerek ¢ocuklarin miikemmeliyetcilik algisindan uzaklastirilmasi hedeflenmistir.
Tamamlayici etkinlikler ve aile katilimi ile bu temalar derinlestirilmeye ¢aligilmistir.
Mevcut ¢alisma ve yukaridaki ¢calismalar géz 6niine alindiginda olumlu benlik imajini
desteklemek amaciyla olusturulmus programlarda Oykii, masal, tamamlayici
etkinlikler ve aile katilimindan faydalanmanin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkileri
bulundugu sdylenebilir. Asagida egitim siireci boyunca ¢ocuklarin kendileri ile ilgili

0z degerlendirmeleri ile ilgili ailelerin verdigi geri bildirim 6rnekleri bulunmaktadir:
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- “Bazen lego yaparken istedigi gibi olmadiginda {iziiliiyor; dyle bir durumda
sizin okudugunuz —mis gibi kitabin1 hatirlatiyorum ve bozmuyor yaptigi seyi,
inatlasmiyor.”

- “Kendini daha iyi ifade ediyor. Aynanin karsisinda kendini begeniyor.”

- “ Tek bagina bir seyleri yapabilme cesareti geldi. Okul dncesinde ¢ok daha
bagimliydi. Kendini daha iyi ifade ediyor: «Bunu sdylememelisin bana bunu
yapamazsin. Ben bdyle biri degilim. » gibi. «Birilerinin fiziksel 6zellikleri ile
ilgili yorum yapamazsimz. » Ornegin, «Tontis diyemezsin» gibi.

Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimecilarin benlik algisi testinden
aldiklar1 son test toplam puanlarinin birbiri ile karsilastirilmasi sonucunda deney grubu
katilimcilarina ait toplam puanin kontrol grubu katilimcilarina ait toplam puana gore
anlaml olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Bu farklilagsmanin deney grubu toplam
puanindaki yiikselmeden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu sonucun, bu egitimin
benlik algisi lizerinde pozitif yonde etkili oldugunun daha da giiglii bir kanit1 oldugu
sOylenebilir. Ayni sekilde benlik algisi testinin 6z yeterlilik ve 6zsaygi alt boyut
puanlariin da deney grubunun son testinde kontrol grubunun son test sonucundan
anlamli olarak farkli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore benlik algisi testinin alt
boyutlar1 olan 6z yeterlilik ve 6z saygi diizeyinde de egitimin pozitif yonde etkili
oldugunun daha 6nemli bir kanitina ulasildig1 diisiintilebilir (Tablo 4.16.). Asagida
egitim stireci boyunca ailelerin 6z yeterlilik ve 6z deger kavramlari ile ilgili olarak
cocuklarinda gozlemledigi ve arastirmaciya ifade ettigi bazi becerilere Grnekler
verilmistir:

- “Insanlarm olumlu ve giiglii 6zelliklerini odaklantyor. Ornegin «ben ¢ok iyi
isitebiliyorum, kardesim ¢ok iyi gorebiliyor.» Biriyle tanistig1 zaman ona en
iyl neyi yapabildigini soruyor. Daha cesaretli oldu. 500 metre uzakliktaki
parka tek basina gidip gelebiliyor. Kendine inanc1 artt1. Kendini daha 1yi ifade
edebiliyor.”

- “Haklarmi ¢ok giizel anlatiyor, kendine yapilmasini istemedigi bir seyi
yaptirtmiyor. «BOyle davranacaksin ki ben de sana bdyle davranayimy,
«Sayg1 goster saygi goreceksin.» diyor. Daha onceleri daha bebeksiydi her
seyin daha farkinda gibi. Ben de daha dikkatli olmaya calistyorum ¢iinkii bizi

daha iyi gozlemledigini fark ediyorum.”
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Bir calismada Ravid ve Sullivan (96), farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen
okuléncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik kavramini gelistirmeye yonelik 12 haftalik
bir program uygulanmistir. Uygulanan program “duygular, benlik imaj1, bagkalarini
tanimak, aile, arkadaslar ve toplum” olmak iizere mikrodan makroya 6 temel konu
ekseninde olusturulmustur. Bahsi ge¢en konular ¢ocuklara sanat etkinlikleri, miizik ve
dans, kitap okuma ve kukla etkinlikleri aracilig1 ile aktarilmistir. Ayrica calismada aile
katilimina da yer verilmistir. Calismanin sonucunda 6zellikle diisiik benlik saygisina
sahip olan ve psikososyal olarak dezavantajli olan ¢ocuklarin st diizey
sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklara gore programdan daha fazla verim aldigi
saptanmistir. Mevcut caligmada diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin
cocuklart ile ¢alisilmig, aile katilimi saglanmig, benlik imajini desteklemeye yonelik
kitaplar okunmus ve c¢ocuklarla c¢esitli tiirlerde tamamlayici etkinlikler
gergeklestirilmistir. Yukaridaki calismanin igerigi ve benlik algist diizeyinde deney
grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmesi agisindan mevcut c¢alismanin
sonuclarii desteklemektedir.

Erken cocukluk doneminde benlik algisini desteklemek konusunda ¢ocuk
kitaplart ve okuma etkinlikleri 6nemli bir rol oynamaktadir (131). Ve ¢ocuk
kitaplarinin erken ¢ocukluk sinif miifredatina entegre edilmesi 6nerilmektedir (132).
Buna uygun olarak mevcut ¢alismada uygulanan Oykii Temelli ve Aile Katiliml
Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programinin ana unsurunu -farkliliklara saygi egitimi
kisminda oldugu gibi- ¢ocuk kitaplar1 olugturmaktadir. Bahsedilen oneriyi destekler
nitelikte olacak sekilde, mevcut calismada deney grubuna verilen egitim ile ¢ocuklarin
benlik algis1 diizeylerinde pozitif yonde bir degisim olusmustur. Bu calismanin
sonucunda oldugu gibi yukaridaki c¢aligsmalarin sonuglart da bu Oneriyi destekler
nitelikte oldugu i¢in benlik algisini1 destekleme konusunda ¢ocuk kitaplarinin islevsel
bir ara¢ olduguna dair bir destek olusturmaktadir.

Bunlara ek olarak yukaridaki ¢aligmalarda (4, 12), vurgulandigi gibi ilkdgretim
donemindeki akademik zorluklarin benlik saygisint diigiirme riskinin yani sira, farkl
kiiltiirden gelmis olmanin da ana akim kiiltiiriin bakis acgisina bagli olarak ana akimdan
olmayan c¢ocuklarin benlik saygisi lizerinde yikici etkileri olabilir (127).

Literatlirdeki bazi arastirmacilar ¢ok 1rkli ¢ocuklarin cesitli problemler

gelistirme riski oldugu sonucuna varmistir. Buna gdre potansiyel sorunlarin arasinda
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diisiik benlik saygisi, catisan kiiltiirel taleplerle basa ¢ikmada zorluklar ve iki kiiltiirde
marjinal hissetme gibi problemler bulunmaktadir (127). Hale (133), Afrikali-
Amerikali okul 6ncesi ¢ocuklarin entelektiiel gelisimini kolaylastirmak, akademik
basarty1 artirmak ve benlik kavramlarini gelistirmek i¢in bir program tasarlamistir.
Program, dil ve iletisim becerileri, bilissel beceriler, matematiksel kavramlar, olumlu
benlik kavrami, 6grenmeye karsi olumlu tutumlar, okuryazarlik, psikomotor beceriler,
bilgisayar  becerileri ve  kiiltlirel sanatlara  odaklanan bir miifredat
icermektedir. Modelin 6zellikleri arasinda duygusal destek, benlik kavrami gelistirme,
yaratici ifade gibi kavramlarin dikkate alinmasi yer almaktadir. Ogretim stratejileri
arasinda beden dili, standart Ingilizce kullammi, esit konusma siiresi
kullanimi, yetigkinler ve akranlarla etkilesimin zenginlestirilmesi ve sinifta miizik
kullanimi1 yer almaktadir. Boylamsal desenle gergeklestirilen ¢calismanin 6zellikle ilk
asamalarinda ¢ocuklarin benlik algilarini olumlu bir sekilde destekledigi bulunmustur.
Benzer bir ¢alismada 60-72 aylik gocmen Afgan cocuklarina uygulanan “Sosyal
Beceri Egitim Programi”nin ¢ocuklarin benlik algilarina etkisinin incelendigi bir
calismada ¢ocuklara haftada 2 giin ve 12 hafta boyunca Sosyal Uyum ve Beceri
Egitimi Programi uygulanmistir. Caligmanin sonucunda programin ¢ocuklarin benlik
alg1 puanlar iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Calismada
ailenin benlik algis1 iizerindeki etkisi tizerinde durulmus ve aile egitimi vurgulanmastir.
Cocuklarin 6n test-son test kisminda g¢ocuklarin benlik algilarini 6lgmek icin
“DeMoulin Benlik Algist Olgegi” kullamlmustir. Ek olarak ¢alismada ¢ocugun benlik
algisinin aileden 6nemli 6l¢iide etkilendigi belirtilmis ve anne babalarin ¢ocuk egitimi
konusunda egitim almalarinin ¢ocuklarin olumlu benlik algis1 kazanmalarina 6nemli
katki saglayacagi Onerilmistir (101). Bu calismanin 6ne ¢ikan unsurlari arasinda
cocuk-yetiskin etkilesimi ve aile katilimi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda; bu
yonleri ile yukaridaki ¢alismalara benzer nitelikte ¢cocuklarin benlik algilari tizerinde
bu unsurlarin olumlu etkiler yarattigi sdylenebilir.

Baska bir calismada, sosyal beceri egitiminin diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerden gelen okul dncesi cocuklardaki sosyal beceri diizeyleri ve benlik
kavrami tlizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada ii¢ grup belirlenmistir: sosyal
beceri egitimine katilan, kendileri sosyal beceri egitimine katilirken anneleri de ¢ocuk

gelisimi ve sosyal beceriler konularinda egitime katilan ve hi¢ egitime katilmayan. Bu
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lic grup miidahale sonrasi sosyal beceri diizeyleri ve benlik kavrami agisindan
kiyaslanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, hem ¢ocuk egitimine katilan hem de
anne katilimli sosyal beceri egitimine katilan c¢ocuklarin sosyal beceriler alt
boyutlarindan “kisiler arasi beceriler” ve “sonuclar1 kabul etme becerileri” puanlari
egitimlerin ardindan artig gostermistir. Buna ek olarak sosyal beceri egitimine tek
basina katilan ¢ocuklarda egitimin sonunda sosyal beceri toplam puanlar1 ve benlik
kavram puanlarinda da artis gorlilmiistiir. Calismanin kalicilik ve izleme
calismalarinda ise, hem anne katilimli hem de tek basina sosyal beceri egitimine
katilan her iki gruptaki ¢cocuklarin edinilen sosyal beceri ve benlik kavrami diizeylerini
korudugu belirlenmistir (130). Mevcut calismada da diisiik sosyoekonomik diizeydeki
aileler ve ¢ocuklariyla ¢alisilmis olup aile katilimina yogun bir sekilde yer verilmistir.
Yapilan ¢alismanin sonuglart deney grubunda yer alan ¢ocuklar iizerinde programin
olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir. Kalicilik test sonuglarinin yukaridaki
calismadaki izleme ¢alismalarinda oldugu gibi ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerini
korudugu g6z onilinde bulunduruldugunda, bu sekilde tasarlanan sosyal duygusal
gelisim destek programlarinin ¢ocuklarin benlik algilari iizerinde olumlu ve kalici
etkiler yarattig1 fikrine destek olusturmaktadir.

Mevcut ¢alismanin temel hedeflerinden biri olan ¢ocuklarda benlik algisi
diizeyini arttirma amacina ulasilmis; bu acidan etkililigi saptanmis ve yukarida adi
gecen calismalarla sonuglar desteklenmistir. Bu ¢alismanin, benlik algis1 program
iceriginin ana unsurlarin1 ¢ocuk kitaplari, aile katilimi ve tamamlayici etkinlikler
olusturmaktadir. Bu calismanin ve yukarida adi gecen caligmalarin sonuglarina
bakildiginda, ¢ocuk kitaplarinin ve okuma programlarinin, biitiinlestirilmis
etkinliklerin ve aile katiliminin benlik algisin1 destekleyen ¢aligmalarda ¢ocuklarin

farkindalik diizeyleri lizerinde olumlu bir etki yarattigi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amacini, bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin farkliliklara saygi
diizeyi ve benlik algis1 diizeylerini arttirmada oykii temelli ve aile katilimli sosyal
duygusal gelisim destek programinin etkililiginin incelenmesi olusturmaktadir.

Bu eksende mevcut calismada “Oykii Temelli Ve Aile Katilmli Sosyal
Duygusal Gelisim Destek Programi” nin etkililigi, asagida 6zetlenen iki temel sonug
ac¢isindan onem tagimaktadir.

Bu sonuglardan birincisi gergeklestirilen egitim programinin, ¢ocuklarin
farkliliklara saygi diizeylerini ne dlclide etkilediginin incelenmesine dayanmaktadir.
Buna gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin on test-son test farkliliklara saygi
diizeyleri ile ilgili sonuglar incelendiginde programa katilan cocuklarin tiim alt
faktorler boyutundaki sonuglarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin toplam puanlarinin karsilagtirildigi
analizlerde ise deney grubunun farkliliklara saygi becerilerinde kontrol grubundakilere
kiyasla daha biiyiik kazanglar elde ettigi sonucuna ulasilmistir. Alt faktorler acisindan
incelendiginde ise sadece engel alt boyutunda kontrol grubuna goére deney grubunda
anlamli bir artis tespit edilmistir. Bu sonug, egitimin farkliliklara saygi 6l¢eginin engel
alt boyutunda daha gii¢lii bir sonu¢ verdigini ortaya koymustur. Bu bulgular; deney
grubunda yer alan c¢ocuklara uygulanan “Oykii Temelli Ve Aile Katilimli Sosyal
Duygusal Gelisim Destek Programi” nin c¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeylerini
arttirmada etkili oldugunu gostermistir.

Ikincisi ise gerceklestirilen egitim programmin, c¢ocuklarin benlik algisi
diizeylerini ne oOlclide etkilediginin incelenmesine dayanmaktadir. Bu kapsamda
edinilen bulgulara goére ise programa katilan ¢ocuklarin benlik algisinin tiim alt
faktorler boyutundaki sonuglarinda 6nemli bir artis bulundugu sonucuna ulagilmstir.
Deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin toplam benlik algisi puanlari ile “6z
deger” ve “0z yeterlilik” alt faktorler boyutundaki sonuglarinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonu¢ deney grubunun benlik algis1 diizeyi agisindan
kontrol grubuna kiyasla daha biiylik bir fayda elde ettigini gostermektedir. Bu
bulgular; deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan “Oykii Temelli Ve Aile
Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi” nin ¢ocuklarin benlik algisi

diizeylerini arttirmada oldukga etkili oldugunu gostermistir.
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Aragtirmanin deney grubu {izerinde gerceklestirilen “Farkliliklara Saygi
Olgegi” ve “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Testi” alt boyutlar ve 6lgek toplam
puanindan elde edilen son test-kalicilik testi puanlari arasinda anlaml bir farklilik
olmamasi, deney grubunda yer alan cocuklara uygulanan “Oykii Temelli Ve Aile
Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi” nin ¢ocuklar {iizerindeki
etkisinin kalic1 oldugunu gostermektedir.

“Oykii Temelli Ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”
nin ¢ocuklarin farkliliklara sayg1 diizeyi ve benlik algisi tizerindeki etkisini inceleyen
bu ¢alisma; bu becerilerin gelistirilmesinde 6nemli araglardan biri olan “kitap okuma”
etkinligi iizerine temellendirilmistir. Mevcut arastirma, ¢ocuklarin farkliliklara saygi
ve benlik algisini desteklemek iizere secilmis 6zel temali kitaplarin etkilesime dayali
stratejiler esliginde okunmasi; tamamlayict etkinlikler ve aile katilimi esliginde
cocuklara sunulmasina dayanmaktadir. Aragtirmanin sonuglari, etkilesime dayali kitap
okuma stratejilerinin ekseninde ¢ocuklarin farkliliklara saygi becerilerini ve benlik
algisini gelistirdigini gostermektedir.

“Oykii Temelli Ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi”
nin bes-alt1 yas ¢ocuklarmin farkliliklara saygi ve benlik algis1 diizeyleri tizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmanin sonuglar1 goz oniinde bulundurularak yayinevlerine,
ailelere, egitimcilere, arastirmacilara, ¢ocuklarla ¢alisan ¢esitli kurum-kuruluslara ve
uygulamaya yonelik agsagidaki Onerilere yer verilmistir.

Mevcut aragtirmanin bulgulart 6ykii temelli bir programin c¢ocuklarin
farkliliklara saygi ve benlik algisi becerilerini gelistirdigi yoniindedir. Bu baglamda
yazarlar ve ¢izerlerce olusturulup, yayievleri tarafindan basilacak ¢ocuk kitaplarinin
bu temalara agirlik vermesinin ¢ocuklarin kisilik ve sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek acisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Kitap okuma miidahalesi
sirasinda elestirel diistinme becerilerini harekete gecirecek ve ¢cocuklar 6ykii tizerinde
diisiinmeye tesvik edecek acik uglu soru-cevap stratejileri uygulanmis olup; okuma
sirasinda ¢ocuklarla kitapta gecen farkli sozciikler ve kavramlarin anlamlar iizerine
sohbet edilmistir. Aileler ve egitimciler c¢ocuklara kitap okurken bu stratejileri
kullanabilir, ¢ocuklariyla etkilesimlerini arttirabilir ve cocuklarla birlikte okuma
deneyimlerini zenginlestirebilirler. Yapilan c¢alisma, etkilesime dayali okuma

stratejilerinin ¢cocuklarin farkliliklara saygi ve benlik algis1 diizeylerini olumlu yonde
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etkileme konusundaki 6nemini ortaya koymaktadir. Mevcut ¢calismanin sonuglarindan
yola ¢ikilarak, geleneksel olmayan farkli okuma stratejileri ile ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisim alanindaki farkli becerilerinin desteklenmesine yonelik yapilacak
aragtirmalarin ¢ogaltilmasinin onerilmesi uygun bulunmaktadir. Aynt zamanda bu
calismanin sonuglart goéz Onilinde bulundurularak ¢ocuklar i¢in gelistirilecek
politikalar, programlar ve okul miifredatlarinda ¢ocuklarin kendine ve topluma karsi
berrak bir i¢ gorii ve bakis acist kazanabilmesi agisindan nitelikli edebiyat temelli
yaklagimlarin/programlarin  ¢ogaltilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
baglamda MEB tarafindan 6gretmenlere farkliliklara saygi ve benlik algisi konularini
cesitli aracglarla desteklemeye yoOnelik hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir.
Akademisyenler, MEB, yayincilar ve ¢esitli vakiflar1 bir araya getiren projeler araciligi
ile farkliliklara saygi ve benlik algis1 konulara yonelik “Aile Egitim Seminerleri”
diizenlenebilir.

Bu arastirmanin biiyiik bir kismi pandemi sartlarindan dolay1r ¢evrim igi
(uzaktan) olarak yiritilmistiir. Calismanin uzaktan yliriitiilmesi 6nceden
planlanmadig1 i¢in uygulanan program egitimci tarafindan ek uyarlamalar (grup
etkinlikleri yerine bireysel etkinlikleri gibi) gerektirmis olsa da; ailelerin program
stirecini ¢ocuklari ile birlikte es zamanli olarak takip edebilmesi ve buna bagli olarak
aile katiliminin islevselliginin arttirilmasi agisindan islevsel olmustur. Arastirmaci yiiz
yiize egitimde okul ortaminda sadece ¢ocuklar ve 6gretmenlerle bir araya gelecek iken;
uzaktan gerceklestirilen egitim siiresince ailelerle ekrandan da olsa yliiz yiize gelmeyi
basarmistir. Bu durum arastirmaci ile aile arasinda bir bag kurulmasini saglamis ve
ailelerin etkinliklere katiliminmi tesvik etmistir. Bunun da calismanin sonuclarina
olumlu bir sekilde yansidigi soylenebilir. Bu baglamda aile katilimli miidahale
programlarinda siire¢ boyunca aileler ile ¢evrim i¢i ve/veya yiiz yiize ortamlarda

bulusulmasinin aile katilimin1 tesvik etmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

EK-1: Tez Calismasi ile ilgili Etik Komisyon

Savi 3583
E 000002

TC i

HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektirlitk

Say1 : 35853172-755.02.06
Konu - Damla PEKTAS Hk.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali doktora programi ogrencisi Damla
PEKTAS'in Dr. Ogr. Uyesi Haktan DEMIRCIOGLU damsmanliginda ylruttigi “Oykii Temelli ve
Aile Katihmli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programnin Cocuklarin Farkhiliklara Saygi Diizeyi
ve Benlik Algisi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu tez galismas, Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 09 Ekim 2018 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilanmla rica ederim.
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EK-2: Tez Cahsmasi ile Tlgili 11 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama Izni

PN T.C.
A WA _ISTANBUL VALILIGI
[o(5, 2\ )2)e) 11 Milli Egitim Miidiirlaga
Sayr  :59090411-44-E.1765298 24.01.2020

Konu : Anket Aragtirma lzni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi: a) 09.12.2019 tarihli ve 900680 say1li yaziniz.
b) Valilik Makamimin 21.01.2020 tarihli ve 1561213 sayili oluru.

Universiteniz  Saghk Bilimleri Fakiiltesi doktora programm ogrencisi Damla
PEKTAS'!m "Oykii Temelli ve Aile Katihmh Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programimmin  Cocuklarin Farklihklara Saygi Diizeyi ve Benlik Algisi Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi" konulu aragtirma ¢aligmasi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik
onay1 ile uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacimn s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamas:,
uygulama sirasinda bir érnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen mihiirlii ve imzah
veri toplama araglarimin  Kkurumlarimiza arastirmac tarafindan  ulagtinlarak
uygulamlmasi, katthmeilann gonalliilik esasina gore scgilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun
miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: koguluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-Ogretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 30 giin i¢inde sonugtan Mudirligimiz Strateji Geligtirme Bélimiine
rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

_ Timur TUGRAL
11 Milli Egitim Mudiira a.
Sube Miidiirii
EK:
1- Valilik Onay:
2- Olgekler
Milli Fglllm Miidiirliighh Binbirdirck M. imran Oktem Cad. Bilgi Igin Avdin . BALTA VHKI
No:l Adliye Binast Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 384 34 00- 3628

ghidi@meb.govar
fivwnl elek il i ke i nlarsstie. Tt i rak seens meh, sy 1 addeesinden (VAT =F2015 =3 TRF- RBWA-FARR tnts ite sevit mbiteniti
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EK-3: Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programi Uzman Goriis Formu

OYKU TEMELLI VE AILE KATILIMLI SOSYAL-DUYGUSAL DESTEK
PROGRAMI KAZANIM VE GOSTERGELER

UZMAN GORUS FORMU

Bu arastirmada, bes-alt1 yas grubundaki bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklara
uygulanacak olan oykii temelli ve aile katilimli sosyal duygusal gelisim programinin
cocuklarin farkliliklara saygi diizeyi ve benlik algisi tizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ocuklarin farkliliklara saygi ve benlik algisi
becerilerini desteklemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanacak olan toplam bes ayri
modiilden olusmus “Oykii Temelli Ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim
Program1” uygulanacaktir.

Sizden arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan kazanim ve gostergeleri
asagida belirtilen durumlar bazinda degerlendirmeniz beklenmektedir.

UYGUNLUK DERECESI ACIKLAMA

Uygun (U) Belirtilen kazanim ve gostergelerin program
i¢in tamamen uygun oldugunu
diisiiniiyorsaniz bu se¢enegi igaretleyiniz.

Uygun degil (UD) Belirtilen kazanim ve gostergelerin
programa hi¢ uygun olmadigini
disiiniiyorsaniz bu se¢enegi isaretleyiniz.

Diizeltilebilir (D) Belirtilen kazanim ve gostergelerin
programa genel olarak uygun olmadigini,
ancak bazi degisiklikler yapilmasiin daha
uygun olacagin diisiiniiyorsaniz bu
secenegi isaretleyiniz ve onerdiginizi
aciklama kismina yazabilirsiniz.




EK-4: Aile Bilgi Formu

AILE BiLGIi FORMU

Cocugun cinsiyeti
( YKz
( ) Erkek

Cocugun yast
()5
()6

Cocugun aile yapisi

() Cekirdek (anne, baba ve ¢ocuk-¢ocuklar)

() Genis (anne, baba, cocuk-cocuklar ve diger aile bireyleri)
() Bosanmis (sadece ebeveynlerden biri ve ¢ocuk)

() Tek ebeveynli (Diger ebeveyni vefat etmis)

Kardes durumu

() Kardesi yok

( ) Bir kardesi var

( ) iki kardesi var

( ) Ug ve daha fazla kardesi var

Anne 6grenim durumu

() Okuma-yazma bilmiyor
( ) Ilkokul

( ) Lise

( ) Universite

Baba 6grenim durumu

() Okuma-yazma bilmiyor
() Ilkokul

( ) Lise

( ) Universite

Annenin meslegi
() calismiyor
() memur

() esnaf

() serbest

Babanin meslegi

() calismiyor
() memur

() esnaf
() serbest

118



119

Ailesinin toplam gelir durumu
( ) 3000 TL ve alt1

( ) 3001 TL - 5000 T1

( )5001 TL - 7000 TL

( ) 7001 TL ve tizeri
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EK-5: Goniillii Katilim Formu

Sayin Ebeveyn,

Benim adim Damla Pektas. Farkliliklara saygi ve benlik saygisinin desteklenmesi ile ilgili bir
aragtirma yapiyoruz. Amacimiz dyki temelli ve aile katiliml sosyal duygusal gelisim destek
programinin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyi ve benlik algisina etkilerini incelemektir.
Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini neriyoruz.

Arastirmay1 ben ve Dog. Dr. Haktan Demircioglu birlikte yapiyoruz. Arastirmacilar tarafindan
okuldncesi cocuklarinin farkliliklara saygi ve benlik saygisi becerilerini desteklemek amaciyla
“Oykii Temelli ve Aile Katilmli Sosyal Duygusal Gelisim Programi” hazirlanacaktir.
Cocugunuzun bu aragtirmaya katilacak olmasina izin vermeniz halinde ¢ocugunuz 13haftalik
siireyle, haftada bir kez bu egitim programinin uygulanacagi gruba dahil edilecektir. Egitim
programinin etkililigini test etmek i¢in de program dncesi ve sonrasinda Farkliliklara Saygi
Olgegi ve Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi (DBAT)/5-6 yas cocugunuz ile birebir
ve yiiz ylize goriigme teknigi ile uygulanacaktir.

Bu arastirmanin sonuclar1 degerlendirilerek Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii ile
paylasilacak, “36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi”nin yeniden gézden
gecirilmesi ve yayginlastirmasi konusunda goriis alig-verisinde bulunulacaktir. Arastirma
siireci ve sonuclarna iligkin hazirlanacak bildirilerin akademik ortamlarda sunumu,
makalelerin bilimsel dergilerde yayinlamasi i¢in girisimlerde bulunulacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak icin sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Arastirmaya
katildiginiz i¢in size ek bir iicret 6denmeyecektir. Cocugunuz ile ilgili bilgiler gizli tutulacak,
ancak calismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi
halinde incelenebilecektir. Aklimiza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari
istedigin zaman bana sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz agagiya liitfen adinizi ve soyadinizi yazin ve imzanizi
atin. Imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyas verilecektir.

Ebeveyn:

Adi, soyadi:

Adres:

Telefon:

Tarih-imza:

Arastirmaci:

Adi, soyadi: Damla Pektas
Adres:

E-posta: Tarih- Imza:
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