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OZET

OZKAN, Ezgi. Ihanet Igeriginin ve Travmatik Yasanti Deneyiminin Zihinsel Kirlenme,
Olumsuz Duygular ve Oz-Tiksinme Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi: Fail ya da Magdur
Olma Deneyimi, Yliksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Kirlenme korkusu farkli bigimlerde ortaya cikabilen ve evrensel oldugu diisiiniilen bir
korkudur. Obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi farkli
psikopatolojilerle birlikte ortaya ¢ikabilecegi gibi herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis
bireylerde de goriilebilmektedir. Kirlenme temas kaynakli olusabilecegi gibi temas
olmadan da olusabilmektedir. Bu ikinci durum zihinsel kirlenme olarak
kavramsallastirilmistir. Zihinsel kirlenme, temas kaynakli kirlenmeden farkli olarak
siklikla ahlaki bir ihlal sonucu ortaya ¢ikmakta ve insan kaynakli olmaktadir. Onceki
arastirmalar ihanete ugramanin ve ahlaki olarak degerlendirilmeyen eylemlerde
bulunmanin zihinsel kirlenmeye neden olabilecegi goriilmektedir. Ayrica travmatik

deneyimler ve 6z-tiksinme de zihinsel kirlenme ile iligkilendirilmistir.

Bu ¢ercevede mevcut calismanin amaci ihanetin ve fail veya magdur olma durumunun,
zihinsel kirlenme ve 6z-tiksinme tizerindeki etkisini travmatik yasanti deneyimini ele
alarak incelemektir. Caligma Hacettepe Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 112
kadin katilimciyla yiiriitiilmiistiir. [lk asamada katilimcilar zihinsel kirlenme diizeylerine
gore dengelenerek 4 farkli senaryo kosuluna atanmislardir. Ikinci asamada katilimcilar
ilk olarak bir dizi 6l¢ek setini doldurmus sonrasinda ihanet igerigi ve fail etkisine gore
degisimlenmis senaryolar1 dinlemis senaryo sonrasinda tekrar gerekli Olgekleri

doldurmuslardir.

Analizler sonucunda, zihinsel kirlenmenin ve belirtilen tim bagimli degiskenlerin
pozitif yonde anlamli iliskiler sergiledigi gdzlemlenmistir. Travma sonrast stres belirti
diizeyi ise manipiilasyon Oncesindeki degiskenlerle anlamli iligki sergilerken
manipiilasyon sonrasinda sadece yikama diirtiisiiyle iliski gostermistir. Ihanetle
su¢lanmanin ve fail etkisinin zihinsel kirlenme, olumsuz i¢sel ve digsal duygular ve

durumsal 6z tiksinme {izerindeki etkisini incelemek amaciyla 4(senaryo kosulu)x 2
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(zaman) son faktorde tekrar 6l¢limlii coklu varyans analizi (MANOVA) yiiriitiilmistiir.
Sonuglar senaryonun tiim bagimli degiskenlerde artisa yol agtigini gdstermistir.
Ihanetle suglanan grupta bulunan kisilerin en yiiksek zihinsel kirlenme puanlarini
bildirdikleri ve fail konumunda olan katilimcilarin en yiiksek durumsal 6z tiksinme
puanlarint bildirdikleri gézlemlenmistir. Digsal olumsuz duygular i¢in senaryo kosullari
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken magdur konumunda olan ve ihanetle
suclanmayan grupta bulunan katilimcilar en diisiik i¢sel olumsuz duygu diizeyini

bildirmistir.

Anahtar Sozciikler

Zihinsel kirlenme, ihanet, fail etkisi, olumsuz duygular, obsesif kompulsif bozukluk, 6z

tiksinme, kirlenme korkusu
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ABSTRACT

OZKAN, Ezgi. The Effect of Betrayal Content and Traumatic Experiences on Mental
Contamination, Negative Emotions and Self-Disgust: Perpetrator or Victim Experience,
Master’s Thesis, Ankara, 2022.

Fear of contamination is a fear that can occur in different forms and is considered to be
universal. It can be observed in different psychopathologies as well as in individuals
who have not received any psychiatric diagnosis. Contamination may occur due to
contact or without contact. The latter is conceptualized as mental contamination. Mental
contamination often occurs as a result of a moral violation and is human-induced.
Generally being betrayed and committing acts that are not considered moral can cause
mental contamination. Moreover, traumatic experiences and self-disgust have also been

associated with mental contamination.

In this context, the aim of this study is to examine the effects of betrayal and being
perpetrator or victim on four dependent variables. The study was conducted with 112
female participants studying at Hacettepe University. First, the participants were
assigned to 4 different scenario conditions. After that, the participants filled in a set of
scales, then listened to the scenarios modified according to the content of betrayal and
the perpetrator effect, and filled in scales again.

The analyses showed that there were significant positive correlations between mental
contamination and all the dependent variables indicated. To examine the effects of
being accused of betrayal and perpetrator effect on mental contamination, negative
internal and external emotions, and situational self-disgust, 4 (scenario condition) x 2
(time) mixed design repeated measures MANOVA was conducted. As a result the
scenarios led to an increase in all dependent variables. It was observed that the
participants who were accused of betrayal reported the highest mental contamination,
and the participants in the perpetrator position reported the highest situational self-

disgust. While there was no significant difference between the scenario conditions for



external negative emotions, the participants in the victim group and those not accused of
betrayal reported the lowest level of internal negative emotions.

Keywords

Mental contamination, betrayal, perpetrator effect, negative emotions, obsessive

compulsive disorder, self disgust, contamination fear
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1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. OBSESIF DUSUNCELER VE KOMPULSIF EYLEMLER

Obsesif-kompulsif deneyim, kisinin zihninde aniden ve istemsiz olarak beliriveren ve
yogun kaygi yasamasma yol acan benlige yabanci diisiinceler veya imgeler
(obsesyonlar) ve onlarin yarattigi kaygiyr yatistirmaya yonelik olarak sergilenen
ritlielistik ve tekrarlayict eylemlerle (kompulsiyonlar) tanimlanmaktadir (Stein, 2002).
DSM-III tan1 Slgiitlerinde kompulsiyonlar yalnizca bir davranig olarak tanimlanirken,
DSM-IV  tan1  Olgiitlerinde ~ kompulsiyonlarin ~ obsesyonlar1  etkisizlestirmek
(nétralizasyon) i¢in kullanilan diisiinceler de olabilecegi belirtilmektedir (Bayar ve
Yavuz, 2008). Saplantilar ve zorlantilar genellikle bir temayla iligkilidir (6rnegin
bulagma, zarar verme). Ritiieller ve kacinma stratejileri; kisa siireli rahatlamaya yol
acabilse de, uzun vadede bireylerin korkulan sonuglarin dogrulanmadigin fark etmesini
Onleyerek sorunu devam ettirir (Abromowitz ve Reuman, 2020). Obsesif kompulsif
bozukluk; algilama, bilis, duygu, sosyal iliski ve gesitli motor davraniglar dahil olmak
tizere birgok psikolojik alani temsil eden genis bir belirti yelpazesini kapsar (Leckman
ve ark., 2016). Bozukluk genellikle ge¢ ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde
ortaya cikar, ancak cocuklukta veya gec yetiskinlikte de ortaya ¢ikabilir. Baglangici
genellikle kademelidir ve tedavi edilmezse zamanla degisen belirtilerle birlikte
bozuklugun seyri kroniktir. Cocuklarda ve yetigkinlikte klinik goriinlim genel olarak

benzerdir (Abramowitz ve ark., 2009).

Obsesyonlar ve kompulsiyonlar saglikli kisilerde de goriilmektedir. Obsesif kompulsif
bozuklugu bulunmayan bireylerde bu belirtiler ¢cok daha kisa siireli, benlige daha az
yabanci, kolaylikla zihinden atilabilen, belirgin bir sikintiya yol a¢madan ve
etkisizlestirme gerektirmeden yasanirlar (Insel, 1990). Obsesif-kompulsif bozukluk
tanis1 alan bireylerin %62’sinde bu taniya eslik eden bir psikolojik bozukluk daha
bulunmaktadir. Bunlardan en sik goriilenleri sirasiyla depresyon, yaygin kaygi

bozuklugu, agorafobi ve panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu ve 6zgiil fobilerdir.



Obsesif-kompulsif bozukluk diger nevrotik bozukluklarla karsilagtirildiginda sosyal ve
mesleki islevsellikte daha belirgin bir diisiise yol agmaktadir (Torres ve ark., 2006).
Obsesyon ve kompulsiyonlar; yas, cinsiyet, genetik 6zellikler gibi etkenlere bagli olarak
degisiklik gosterebilir. OKB tanisi almis kadinlarla karsilastirildiginda, erkek hastalar;
dini, cinsel ve simetriye iliskin belirtileri daha sik sergilemekte, daha fazla alkol
bagimlilig1 gelistirmekte ve daha diisiik evlilik ve istihdam oranlar1 bildirmektedir.
Kadin hastalar ise daha fazla kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlari

bildirmislerdir (Khramtsova ve ark., 2019).

Obsesyon ve kompulsiyonlarin siniflandirilmasi igin farkli oneriler bulunmaktadir.
Leckman ve arkadaslar1 (1997), obsesyon ve kompulsiyonlar1 Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olcegindeki semptomlar1 temel alarak 4 faktorde simiflamistir. Bu
smiflamaya gore saldirgan, cinsel, dini ve bedensel obsesyonlar kontrol etme
kompulsiyonu ile; simetri obsesyonu, diizenleme, siralama, sayma ve tekrarli ritiieller
iceren kompulsiyonlar ile tanimlanmistir. Bulasma obsesyonu yikama kompulsiyonu
ile; biriktirme obsesyonu ise biriktirme ve toplama kompulsiyonu ile gruplanmistir.
Diger bir siniflama ise Lee ve Kwon (2003), tarafindan yapilmistir. Bu smiflamaya
gore kendi kendine ortaya c¢ikan (otojen) ve tepkisel (reaktif) olmak iizere iki tiir
obsesyon bulunmaktadir. Bu obsesyonlar 6znel deneyimler, baglam, uyaranin
belirlenebilirligi ve sonraki biligsel siirecler acisindan farklilasmaktadir. Kendiliginden
ortaya ¢ikan obsesyonlarin tetikleyici bir uyaranin varligindan bagimsiz oldugu kabul
edilmektedir. Bilince izinsiz olarak giren bu disilinceler, imgeler veya dirtiiler
genellikle saldirganlik ya da cinsellikle iligkilidir ve rahatsiz edici veya utandiricidir.
Tepkisel obsesyonlarin ise telafi davraniglar igin yeterli ve mantikli olarak algilanan
bulasma, hata, kaza, simetri, kayip gibi tanimlanabilir uyaranlarla tetiklendigi
ongoriilmektedir. Giliniimiizde kabul goren bir diger yaklasima gore ise obsesyonlar
bulasma, siiphe, simetri, saldirganlik, cinsel ve dini obsesyonlar olmak iizere 5 boyutta;
kompulsiyonlar ise yikama, kontrol etme, sayma, diizenleme, biriktirme, dogrulama
biciminde 6 genel boyutta siniflanabilmektedir (McKay ve ark., 2004 ; Tamam ve
Demirkol, 2019).



1.2. KIRLENME KORKUSU VE ZiHINSEL KiRLENME

1.2.1. Kirlenme Korkusu

Korkunun edinilmesine yonelik g¢esitli goriisler bulunmaktadir. Rachman (1977),
korkuyu edinmenin 3 yolu oldugunu varsaymaktadir. Bunlar dogrudan Ogrenme
(6rnegin, act verici veya korku uyandiran bir uyaran veya olayla karsilasma),
dolayli/gozlemsel Ogrenme (6rnegin, model olma veya bagkasmnin davranislarini
izleme/tanik olma) ve bilgilendirici /6gretici (6rnegin, korku uyandiran bilgilerin
Ogretiminin iletilmesi yoluyla) deneyimlerdir. Kirlenme korkusu; Rachman (2004)
tarafindan tim insan korkularindan en etkileyicisi ve karmasik, giiclii, muhtemelen
evrensel, kolayca kigkirtilabilen ve kontrolii zor olarak tanimlanmistir. Genel olarak,
kirlenme korkusunun, dogrudan veya dolayl olarak, kirli-zararli olarak algilanan bir
kisi veya esya ile temasa ge¢cme korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Kirlilik, kir ve pislik
bulagsmast icerikli obsesyonlar ve temizlik-yikama kompulsiyonlart ise en sik
bildirilenler arasindadir (Tezcan ve ark., 1998). Yikama ve temizleme ritiiellerinin
fenomenolojisini ele alan Rachman (1994), bu davraniglarin kendilerini ve ¢evrelerini
temizleyerek bireyleri korumaya hizmet ettigini 6ne stirmiistiir. Bulagsma obsesyonuna
sahip olan bir birey icin potansiyel kirleticiler; diger insanlar, belirli yerler hatta hava
dahil olmak tizere her yerde olabilir. Bu durum genellikle kisiyi siirekli mikrop, kir ve

diger kirletici seyler i¢in uyanik durumda tutar ve endise olusturur (Storch ve Lewin,
2016).

Obsesif kompulsif bozukluga sahip kisilerin kaygili ve kaygili olmayan katilimcilarla
karsilastirildig: bir calismada, ilk olarak katilimcilardan kirli bir nesne tanimlamalar1 ve
bu nesneyi 0 ile 100 arasinda kirlilik agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Daha
sonra bu nesneye temiz bir kalem dokundurulmustur ve bu kalemin kirlilik agisindan
puanlanmasi istenmistir. Ardindan ikinci kalem ilk kaleme dokundurulmustur ve bu
dongii 12 kez tekrar etmigtir. Caligma sonucunda, obsesif kompulsif bozukluga sahip

katilimcilarin, kirli nesneden wuzaklasmanin nesnenin daha az kirli olarak



degerlendirilmedigi bir ‘bulagma zinciri’ algiladig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun aksine
kaygili ve kaygili olmayan katilimecilardan olusan kontrol gruplari ise kalemi kirli olarak
nitelememistir (Tolin ve ark., 2004). Bozuklugun ego-distonik dogasi geregi bireyler,
davraniglarinin asir1 ve mantiksiz oldugunun farkindadir ve siklikla belirtilerinden
utanip onlar1 gizlemeye calisir (Jenike, 2004). Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
kisinin islevselligini ¢cok yonlii etkileyerek yasam kalitesini diisiirebilmektedir (Olatunji
ve ark.,, 2007). Nitekim OKB’nin tiim tibbi bozukluklar igerisinde engelleyicilik

acisindan 10. sirada oldugu 6ne siiriilmiistiir (Murray ve Lopez, 1996).

Kirlenme korkusu genellikle bir kirletici ile fiziksel temastan kaynaklanir ve hizli, genis
bir capta yayilir. Temas sonucu kirlenme deneyimleyen bireylerin ¢ogunda, kirlenme
hissi somut cansiz bir nesneye, maddeye veya kirli oldugu diisiiniilen bir kisiyle
temastan sonra hizla veya o anda ortaya ¢ikar (Rachman ve ark., 2015). Rasmussen ve
Eisen (1992), OKB tanisi almis 560 kisiden olusan bir érneklemin %50'sinin kirlenme
korkusuna sahip oldugunu bulmustur. Kirlenme korkusuna genellikle hissedilen
sikinttyr azaltmak {izere yikama davranislart eslik eder. Bulagma obsesyonlar1 ve
temizleme yikama kompulsiyonlar1 OKB’nin belirtileri olarak degerlendirilse de bu
durumun genel niifusta bir siireklilik iizerinde var oldugu diisiintilmektedir (Pipper,

2013).

Temas kaynakli kirlenme hos olmayan, igren¢ bulunan maddeler, viicut sivilari ve
mikroplar gibi tehlikeli maddelerle somut temastan kaynaklanan kirlenme hissidir.
Bununla birlikte Rachman (2004, 2006), tarafindan genisletilen kirlenme kavrami,
fiziksel temas sonucu ortaya ¢ikan kirlenme korkusunun 6tesine gecgerek temas olmadan

da ortaya ¢ikabilen kirlilik hislerine yani “zihinsel kirlenme” {izerine odaklanmaktadir.

1.2.2. Zihinsel Kirlenme Kavrami

Zihinsel kirlenme kavramina yonelik arastirmalar Obsesif Kompulsif Bozukluga sahip
bireylerin birgogunun neden tam bir temizlenme hissi yasayamadiklarina iligkin hayal

kiriklig1 ifadeleriyle birlikte baslamistir. Temas kaynakli kirlenme ve zihinsel kirlenme



cogunlukla bir arada gozlense de iki kirlenme tiirii arasindaki iliski asimetriktir. Zihinsel
kirlenme deneyimlediklerini bildiren bireylerin ¢ogu temas kaynakli kirlenme
deneyimlediklerini de bildirirken, temas kaynakli kirlenmeye zihinsel kirlenme nadiren
eslik etmektedir (Rachman, 2006).

Rachman’a (1994) gore zihinsel kirlenme, kisinin fiziksel bir temas kurmamasina
ragmen icsel bir kirlenme hissetmesidir. Wilson ve Brekke’in (1994) tanimina gore ise
zihinsel kirlenmeden, bir kisinin bilingsiz veya kontrol edilemeyen zihinsel islemler
araciligiyla sahip oldugu istenmeyen yargi, duygu ve davranis olarak bahsedilmistir.
Kisilerin sahip oldugu olumsuz diisiince sistemi ve i¢inde bulunduklari duruma yonelik
hatali degerlendirmelerinin zihinsel kirlenme {iizerinde etkisi oldugu diisliniilmektedir
(Radomsky ve ark., 2017). Zihinsel kirlenmeye gosterilen davranigsal ve duygusal bazi
tepkiler (O6rnegin tiksinme, temizlenme ihtiyact vb.) temas kaynakli kirlenme ile
tetiklenen deneyimlere benzese de zihinsel Kkirlenme, somut bir dis kaynak
gerektirmedigi i¢in temas bulasmasindan (kontaminasyonundan) farklidir (Rachman
2004; Fairbrother ve ark., 2005). Temas kaynakli kirlenme durumlarinda kirli hissedilen
bolgenin yeri bellidir ve ulasilabilirdir. Bununla birlikte zihinsel kirlenmede Kirlilik
hissi i¢sel ve yaygin olarak hissedilmektedir. Bu nedenle temizleme/yikama ritiiellerinin
zihinsel kirlenme deneyimleyen bireyler i¢in de rahatlama saglamayabildigi
belirtilmektedir (Radomsky ve ark., 2017). Zihinsel kirlenme baglaminda kirlenme
duygularinin, psikolojik veya fiziksel ihlalin bir sonucu olarak gelistigi ve ihlalden
sorumlu kisi veya kisiler tarafindan uyandirildigi kabul edilmektedir (Fairbrother ve

ark., 2005). Buna gore zihinsel kirlenme igin 6l¢iitler asagidaki gibi siralanmustir.
A. Kisi su kirlilik duygularini yasar:

1. Kirli madde / malzeme / kisi ile fiziksel temas halinde olsun veya

olmasin,

2. Kirli madde / malzeme / kisi ile fiziksel temasin olmamasi veya

fiziksel temastan bagimsiz olarak devam etmesi durumunda,

B. Kirlilik duygular1 anilar, tiksindirici diigiinceler veya imajlar tarafindan

uyandirilabilir veya canlandirilabilir.



C. Kirlilik duygular1 temizlenmeye uygun tepkileri vermez.

D. Kirlilik duygularina olumsuz duygular eslik eder (6rnegin, sikinti, kaygi,

tiksinme, igrenme, utang, sucluluk ve kaygi).

E. Zihinsel kirlenme duygularina genellikle asagidakilerden biri veya daha

fazlasi eslik eder:

1. Temizlik i¢in gii¢lii bir diirti,

2. Basarisiz hafifletme girisimleri,

3. Basarisiz kaginma girisimleri,

4. Bilgi, elestiri ve/veya ihlallerle uyandirilabilir veya canlandirilabilir.
5. Bedensel yer tanimlanamaz.

6. Etkilenen kisiler tetikleyici bir kaynak, olay veya durumu tespit

edemeyebilir.

Kisinin hissettigi kirlilik duygularina ek olarak zihinsel kirlenme deneyimleyen
bireylerin bildirdigi olumsuz duygular bulunmaktadir. Kirlilik hissinin duygusal
sonuclar1 olarak bireyler utang, kendini asagilama, kendinden nefret etme ve sugluluk
bildirebilir (Fairbrother, 2002; Reiss, 2010). Ayrica, kendi viicuduna karsi tiksinme,
tipik olarak kirlilik hissi ile gii¢lii bir sekilde iligkilidir. Zihinsel kirlenme duygularinin
tiksinme ile birlikte utang, asagilanma, kiiciimseme ve kaygi gibi diger duygulari
icermesi gerektigini One siiriilmektedir (Herba ve Rachman, 2007; Rachman, 2004;
Rachman, 2006). Zihinsel kirlenmeye yonelik yiiriitiilen deneysel arastirmalarda fail
konumunda olan katilimeilarin da kaygi, tiksinme, utang, 6fke, sugluluk gibi duygular

bildirdikleri gozlemlenmistir (Rachman ve ark., 2012).

Ayrica “korkulan benlik” kavraminin da kirlenme duygulanyla iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Kisinin gelecekte nasil bir insan olabilecegine dair kavrayist sonucu,
olas1 benlikler gelismektedir. Yapicit degisim igeren olast benlikler; bireyi gelecegini

saglikli yapilandirmasinda cesaretlendirici olabilirken, kimi zaman olas1 benlikler



olumsuz olabilmektedir ve bireyin doniismekten korktugu seyleri de temsil
edebilmektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan benlige korkulan benlik denmektedir (ikiz,
2019). Yani bu kavram bireyin gelecekte olmaktan korktugu ve engellemek istedigi
benligi imajimi ifade etmektedir. Korkulan benlik kavraminin genel obsesif kompulsif
belirtilerle iligkili oldugu bilinmektedir (Fernandez ve ark., 2021; Yang ve ark., 2021).
Ferrier ve Brewin (2005), OKB tanisi almis grup ile kaygi bozuklugu tanisi almis ve
tan1 almamig kontrol gruplar1 olmak tlizere 3 grubu karsilastirdiklarinda OKB tanisi
almis grubun girici disiinceleriyle iligkili olarak diger gruplara oranla benlikleri
hakkinda daha fazla olumsuz ¢ikarim yapma egiliminde olduklar1 ve korkulan benlik
kavramlarinin kotli, ahlaksiz gibi kavramlardan olustugunu gozlemlemistir. Son
zamanlarda yapilan bazi arastirmalar, bireyin korkulan benlik algisindaki azalmanin,
kirlenme belirtilerindeki azalmayla iliskili olduguna isaret etmistir (Aardema ve ark.,
2019). Bu nedenle, bazi durumlarda yikama; herhangi bir fiziksel Kkirleticiden
arinmaktan c¢ok, korkulan bozuk bir benligin kendisini temizleme girisimini

yansitabilmektedir (Krause ve ark., 2020).

1.2.3. Zihinsel Kirlenme Tiirleri

Rachman ve arkadaslar1 (2015), zihinsel kirlenmenin dort farkli bigimde kendini
gosterdigini ileri siirmiistiir. Ilki gorsel kirlenmedir (visual contamination). Bu durumda
kisi ahlaksiz, itibarsiz veya garip olarak degerlendirdigi bir kisinin goriintiisiiyle
kirlenmis hissedebilir ve bu kisilerin bulundugu ortamlarda bulunmak istemez. Diger tiir
oz-kirlenme olarak adlandirilmaktadir. Oz-kirlenme; deneyimleyen birey igin kisinin
kendi viicut trilinleriyle temasi, tiksindirici ve tuhaf diislinceleri veya kisinin kabul
edilemez eylemleri kirletici roliinde olabilir. Bu kirlenme tiirlinden sonra bireyler
cogunlukla sucluluk ve utang hisleri deneyimlemektedir. Oz-kirlenme kisinin kendi
tirettigi durumlar nedeniyle ortaya c¢iktigindan kirleticiler devamli olarak mevcuttur.
Tiksindirici diislincelerin ¢ogu istenmeyen cinsel ve dini diisiinceleri i¢ermektedir.
Bununla birlikte savunmasiz kisilere zarar verme diisiinceleri de utang ve kirlilik
hislerine yol agabilir. Diger bir zihinsel kirlenme tiirii olan bigim degistirmenin gorsel

kirlenme ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bi¢cim degistirmede birey, belirli



kisilerin istenmeyen Ozelliklerinin gorsel bulasma veya fiziksel temas ile kendisine
gecebileceginden korkmaktadir. Istenmeyen 6zelliklere sahip kisiler genellikle zihinsel
olarak dengesiz algilanan, aykir1 goriinlimlii, tuhaf, ahlaksiz oldugu diisiiniilen madde
bagimlisi veya bakimsiz kisilerdir. Yiiksek statiideki kisiler ise nadiren bi¢im degistirme
kaynagi olmaktadir. Son olarak zihinsel kirlenme cinsel taciz gibi fiziksel veya
psikolojik bir ihlal nedeniyle ortaya cikabilmektedir. Fiziksel ihlal nedeniyle ortaya
cikan durumlarda bastaki kirlilik hisleri anlasilabilir. Fakat bu hisler aylar hatta yillarca
siirmektedir. Digsal isaretlere ek olarak kisiler igsel bir kirlilik hissi tarif etmektedir ve
bu kirlilik kaynaginin yerini belirlemek zordur. Bu durumda kirliligin temel kaynagi
insandir. Kirlilik hisleri anilar ve diger =zihinsel olaylar tarafindan kolaylikla
tetiklenebilmektedir. Bu tiir zihinsel kirlenme ile Travma Sonras1 Stres Bozuklugunun
(TSSB) hem nedenleri hem de sonuglar1 arasinda olasi bir Ortiisme vardir.
Psikolojik/duygusal bir ihlal nedeniyle ortaya ¢ikan bu zihinsel kirlenme duygular
genellikle ihlal, asagilanma, hileyle yonlendirme, koti muameleye maruz kalma ve
thanet gibi sebepler barindirmaktadir. Bu kirlilik hissine genellikle otke, 6z elestiri,
sugluluk, zarar gérmiis 6z sayg1 ve genel kaygiyr igeren bir dizi olumsuz duygu ve

tepkiyle eslik edebilir.

1.2.4. Zihinsel Kirlenmenin Ortaya Cikisinda Etkili Olabilecek Etkenler

Temas kaynakli kirlenmeden farkli olarak zihinsel kirlenmenin kaynagi genellikle
insandir ve kisi herhangi bir fiziksel temas olmadan igsel kirlenme hissetmektedir
(Rachman, 1994). Zihinsel kirlenme duygularinin ortaya cikisina iliskin bircok goriis
bulunmaktadir. Kisinin fiziksel veya psikolojik ihlali gerceklestiren kisi ile dogrudan
veya dolayli temasi araciligiyla kirlilik duygular ortaya ¢ikmaktadir. Dolayli temaslar;
ihlal eden veya ihlal hakkinda anilari, goriintiileri veya diislinceleri igermektedir.
Ornegin, kisinin yasamim degistiren bir ihanetten sonra, ihanetin ve ihanet edenin
diistinceleri ve anilar1 yogun kirlenme duygularini uyandirabilir. Cogu durumda, ihlalde
ahlaki bir unsur bulunmaktadir. Tiksinme ve ahlak kavramlar1 zihinsel kirlenme ile
yakindan iligkili kavramlardir. Tiksinme duygular1 ¢cogunlukla zihinsel kirlenmeye eslik

etse de bireyin tiksinmis hissettigi fakat zihinsel kirlenme deneyimlemedigi bircok



durum bulunmaktadir (Fairbrother ve Rachman, 2004). Zihinsel kirlenmeyi aciklamaya
yonelik biligsel teoriler bu durumun bireylerin algilanan ihlallerin  yanlig
yorumlanmasindan kaynaklandigini 6nermektedir (Rachman ve ark., 2015). Bu 6neriye
gore, kisi icinde bulundugu duruma iliskin bir dizi hatali degerlendirmelerde bulunur ve
bu hatali degerlendirmeler zihinsel kirlenme hislerini beraberinde getirir. Zihinsel
kirlenme hissini tetikleyen etmenler arasinda Orselenme, asagilanma, acimasizca
elestirilme, cinsel taciz ve ihanet gibi psikolojik veya fiziksel ihlal igerikli temalar yer
almaktadir. Kisi bu tarz ihlallerin yer aldigi durumlarda kendi benligine yonelik “Ben
zavalli, beceriksiz, degersiz, zayif biriyim” seklinde hatali degerlendirmeler

yapabilmektedir (Bektas, 2020).

Zihinsel Kkirlenme ile iligkili faktorler arasinda temas kaynakli kirlenme korkusu,
tiksinme duyarliligi ve kaygi duyarliligit bulunmustur (Herba ve Rachman, 2007).
Temas kaynakli kirlenme ve zihinsel kirlenmenin birlikte goriildiigi durumlar
sikliktadir. Coughtrey ve arkadaslart (2012b) tarafindan yiiriitilen bir caligmada

katilimcilarin %36’s1 hem zihinsel kirlenme hem temas kaynakli kirlenme bildirmistir.

Zihinsel kirlenmeyi yordayan faktorler arasinda ¢ocukluk c¢aginda travmaya maruz
kalma ve ebeveyn suclulugu bulunmustur (Berman ve ark., 2012). Ayrica gorgiil
calismalar zihinsel kirlenme diislince-eylem kaynasmasi arasinda anlamli bir iliski
bulunduguna isaret etmektedir (Cougle ve ark., 2008; Shafran ve ark., 1996). 177
katilimci ile yapilan bir calismada katilimcilarin %46°s1 zihinsel kirlenme bildirmistir ve
zihinsel kirlenme siddetinin obsesif kompulsif belirtiler ve diisiince eylem
kaynasmastyla iligkili oldugu sonucuna varilmistir. (Coughtrey ve ark., 2012a). Ayrica
zihinsel kirlenmeye tepki olarak kisilerin kompulsif yikama davranis1 gelistirdigine

isaret eden ¢alismalar bulunmaktadir (Coughtrey ve ark., 2012b).

Yapilan deneysel aragtirmalarda fiziksel ve cinsel saldirilarin hem temas kaynakli
kirlenmenin hem de zihinsel kirlenmenin ortaya ¢ikisinda onemli bir etken oldugu
sonucuna ulagilmistir (Fairbrother ve Rachman, 2004; Olatunji ve ark., 2008; Badour ve
ark., 2013; Fergus ve Bardeen, 2016). Bunu destekleyen ilk gorgiil calisma Fairbrother

ve Rachman (2004) tarafindan cinsel saldirtya maruz kalmis kadin katilimcilarla
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yirttilmistir. Calismanin yuriitildigi 50 kadindan 30’u cinsel saldiriyr takiben
zihinsel kirlilik hisleri bildirmistir. Soyulma gibi cinsel olmayan saldirilara kiyasla
cinsel saldir1 sonrasinda zihinsel kirlenme belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (Badour ve ark., 2013).

Ayrica zihinsel kirlenmede 6nemli bir unsur bireylerin sosyal degerlendirmelere yonelik
hassasiyetleridir. Kirlenme korkusu bulunan kisiler diger insanlarin kendilerini olumsuz
degerlendirebilecegini ve dislayabilecegini diisiinerek sosyal kaygi gelistirebilir. Hatta
baz1 kisiler diger insanlarin kendilerinin kirli olup olmadiklarini hissedebileceklerine
inanabilir. Bu nedenle, olumsuz sosyal degerlendirmeden daha fazla korkan insanlar,
Kirli hissettiklerinde olduklarindan daha sikintili hale gelebilir ve kendilerini bu
kontaminasyondan kurtarmak i¢in daha giiclii bir diirtiiye sahip olabilir (6rnegin daha
giiclii bir yikama diirtiisii). Olumsuz sosyal degerlendirme korkusu, zihinsel kirlenme

icin potansiyel bir kirilganlik faktorii olarak incelenmemistir (Herba ve Rachman,

2007).

1.2.5. Zihinsel Kirlenmenin Deneysel Manipiilasyonu: Riza Disi Opiisme

Senaryosu

Zihinsel kirlenme bir diisiince, gorsel bir imge, elestirel bir yorum, hakaret, suglama
veya bir ani tarafindan tetiklenebilir (Fairbrother ve ark., 2005). Zihinsel kirlenmeye
yonelik deneysel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yontem riza dis1 piisme
senaryolarinin katilimciya dinletilmesidir (Herba ve Rachman, 2007; Bilekli ve nozi,
2018). Bu yontemle yiiriitiilen ilk ¢alisma Fairbrother, Newth ve Rachman (2005)
tarafindan tasarlanmistir. Arastirma klinik olmayan Orneklemde sadece kadin
katilimcilarla yiiriitiilmiis ve arastirmada toplam 4 kosul (3 riza dis1 6piisme, 1 istemli
opiisme) olusturulmustur. Senaryolarin tiimii bir parti ortaminda gegmektedir. Istemli
Oplisme kosulunda katilimer Opiistiigli kisiye ilgi duymaktadir ve senaryoda hos ve
romantik bir 6plisme betimlenmektedir. Riza dis1 6plisme kosullarinin tamaminda bir

adam katilimciy1 6pmeye zorlamaktadir. Bu 3 kosulda kisinin izni olmadan, zorla veya
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kot kokan ve kirli bir adam tarafindan gergeklestirilen eylemler ayr1 ayr
betimlenmistir. Arastirma sonucunda riza dig1 Opiisme senaryosu dinleyen katilimeilar,
istemli Oplisme senaryosu dinleyen katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
zihinsel kirlilik hisleri, olumsuz duygular ve yikama diirtiisii rapor etmistir. Bu
arastirmadan sonra riza dis1 Oplisme senaryolart farklilagtirilarak cesitli arastirmalarda
degisimleme yontemi olarak kullanilmaya devam edilmistir. Bu degisimlemeler genel
hatlartyla riza dis1 6plisme failinin fiziksel olarak kirli veya temiz olmas1 (Elliott ve
Radomsky, 2012), ahlakli veya ahlakli olmayan birisi olarak betimlenmesi (Elliott ve
Radomsky, 2009), c¢ekici veya tiksindirici olmasi (Herba ve Rachman, 2007), yabanci
veya tanidik olmasi (Millar ve ark., 2016) bigiminde kurgulanmustir.

1.3. IHANET

Thanet sdzciigii; Tiirk Dil Kurumu (2021) tarafindan hiyanet, hainlik, evlilikte, sevgide
aldatma, sadakatsizlik ve gerektiginde yardimda bulunmama, bir kimsenin giivenini yok
etme olarak tanimlanmistir. Rachman ise (2006, 2010), ihaneti giivenilir ve sadik bir
arkadas, akraba, ortak, is arkadasi oldugu diisiiniilen bir kisinin kasith eylemleri veya
thmalleri nedeniyle zarar gérme hissi olarak tanimlamistir. Sadakat ve giiven, hem
arkadashik iliskileri hem de romantik iligkiler i¢in temel gereklilikler olarak
goriilmektedir (Parker ve Vries, 1993). Iki kisi iliskinin gerekliliklerine uygun
davrandiginda ve beklentileri karsilikli olarak uyum gosterdiginde genellikle iligkileri
sorunsuz ilerleyecektir. Bununla birlikte taraflardan biri veya her ikisi bu kurallar1 ihlal
ettiginde iliskide kopukluklar meydana gelecektir (Berscheid, 1983). Erikson’a gore
(1968), yakinlik ve kimlik kazaniminin gelisimsel gorevleri genellikle ge¢ ergenlik ve
geng yetiskinlik yillarinda birbiriyle catisan talepleri beraberinde getirir. Ornegin
yakinlik duygusunun gelisimi giiven ve baghiligi gerektirirken acik bir kimligin
kazanilmasi bir¢cok alanda kesif ve denemeler gerektirir. Bu kesif genellikle kisilerarasi
bagliliklarin ihlal edilmesine sebep olur ve ihanet kavramini bu yas donemindeki kisiler

arasinda goze ¢arpan bir kavram haline getirir.
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Insanlar evrimsel tarihleri boyunca bagkalar1 tarafindan ihanete ugrama olasihigma iyi
uyum saglamistir (Shackelford ve Buss, 1996). Bununla birlikte ihanet siklikla kiginin
karsisina sasirtic1 ve sok edici bigimlerde ¢ikabilmektedir. Ilk asamada ihanete ugrayan
kisi tarafindan inkar edilse de zaman iginde kalic1 ve bellekte yer eden etkilere yol
acabilmektedir. Thanet farkl iliski baglamlarinda ortaya cikabilir. Bir¢ok kisinin aklma
ilk olarak romantik iliskideki eslerin birbirlerine ihanetleri gelse de yakin arkadaslar ve
is arkadaslar1 arasinda, isveren-calisan iliskisinde de ihanete rastlanabilir (Fitness,
2001). Bu sebeple farkli baglamlarda ihanet {izerine aragtirmalar yapmak onemli bir

yerde durmaktadir.

En sik gozlenen ihanet tiirlerinin ise 5 baslik altinda toplanmasi miimkiindiir:

Sadakatsizlik (disloyalty) bir kisiye, iilkeye veya kurulusa sadik olmama,

vefasizlik yapma;

Kisisel ve gizli bilgilerin zarar verecek bicimde ya da zarar kastiyla ifsa

edilmesi;

Aldatma (infidelity): esine (ya da cinsel partnerine) yonelik sadakatsiz

durumlar ya da eylemlerde bulunma;

Sahtekarlik (dishonesty): birinin karakterinde veya davranisinda gosterilen

hilekarlik;

Onemli ihtiyag aninda beklenen yardimi sunamama.

Thanetin etkisini degerlendirmede, yukarida siralanan ihanet tiirlerine ek olarak ihanet
eden kisiye duyulan giiven diizeyi ve ihanet sonucu ugranilan zararin biiyilikligi de
onemli bir yerde durmaktadir. ihanet eden kisiye karsi derin bir giiven bag
bulundugunda, bireylerin giiven bagi bulunmadigr duruma kiyasla, daha fazla ihanete
ugramis hissettigi bilinmektedir. (Millar ve ark., 2016). Bir kisinin hayatta kalmak i¢in
bagli oldugu kisi veya kurumlarin, o kisinin giivenini veya iyiligini énemli 6l¢iide ihlal
etmesiyle olusan ihanet durumu kiside ciddi travmalara yol acabilmektedir. Yapilan bir

arastirmada eslerin gii¢lii bir yakinliga sahip olmasinin ii¢lincii kisinin kim oldugundan
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bagimsiz olarak daha yogun ihanet hislerine yol a¢tig1 gdzlemlenmistir. Ugiincii kisinin
kim oldugu goz oOniine alindiginda ise, bu kisinin aldatilan kisinin yakin arkadasi
olmasinin, aldatilan kisinin diismani olmasina gore, daha fazla ihanet hissine yol actig1

sonucuna ulasilmistir (Shackelford ve Buss, 1996).

1.3.1. ihanet ve Zihinsel Kirlenme

fhanet ¢ogunlukla kaygi bozukluklariyla iliskilidir. Thanete ugramis olmak OKB ve
TSSB’de gozlemlenen belirtilerin  olugsmasima yol agabilir veya bu belirtileri
siddetlendirebilir. Thanete verilen bazi tepkiler (6rnegin sikinti, {iziintii, hatirlaticilardan
kaginma, girici imajlar ve ruminatif diisiinceler) TSSB tepkileri ile benzerdir. Bununla

birlikte ihanete ugrayan kisiler genellikle bellek problemi yasamazlar (Rachman, 2010).

Zihinsel kirlenme olgusu, TSSB ve OKB basta olmak iizere bir¢ok psikolojik sorunun
ortaya ¢ikisinda ve siirmesinde onemli bir role sahiptir. Temas kaynakli kirlenmeden
farkli olarak zihinsel kirlenme neredeyse her zaman insan kaynaklidir. Caligsmalar
thanetin de tipki travmatik bir deneyim gibi zihinsel kirlenmenin ortaya ¢ikmasina yol
acabilecegine isaret etmektedir. Thanet gibi ahlakli olarak degerlendirilmeyen eylemlere
maruz kalan kisiler gii¢lii kirlenme duygular1 ve buna bagl olarak kompulsif yikamalar
gelistirebilmektedir. Bu bilgiyle baglantili olarak fiziksel yikamanin etik olmayan
davraniglarin iiziicli etkilerini hafiflettigi yoniinde arastirma sonuclari bulunmaktadir

(Rachman, 2010; Zhong ve Liljenquist, 2006)

Rachman (2010), ihaneti kavramsallastirmak {lizere yazdigi makalede vaka 6rneklerine
yer vermistir. Bu orneklerden biri, 1srarc1 kirlilik hissine sahip olan bu nedenle de
tekrarlayan yikama davranisi gosteren erkek bir hastadir. Bu Ornekte kisi kuru
temizleme yapilmis kiyafetlerinin bile temiz goériinse de aslinda kirli oldugunu
soylemektedir. Kirlilik ve bununla iliskili yikama ve kaginma duygulari, hasta; is
seyahatindeyken nisanlisinin eski erkek arkadasiyla tekrar tekrar goriistiiglini
kesfettikten birka¢ hafta sonra geligmistir. Kisi hemen nisanhistyla iligkisini

sonlandirmig ve ona evi terk etmesini sOylemistir. Nisanlis1 daireyi esyalariyla terk



14

ettikten sonra adam detayl1 bir temizlik yapmis ve birkag kez sicak dus almistir. Kisinin
tedavisi sirasinda nisanlistyla iliskilendirdigi kiyafetlerinin kirlilik hissine neden oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu kisinin rahatsizlidi, siradan yikamalara yanit vermeyen ve yayilmis
bir igsel kirlilik hissi olmasi, ahlaki ve insan kaynakli olmasi, kendine 6zgii ve zihinsel
faaliyetler tarafindan uyarilabilir bir kirlilik hissi olmas1 nedeniyle; zihinsel kirlenme
Ol¢iitiint kargilamaktadir. Bu vaka ihanete ugramanin zihinsel kirlenmeye ve kompulsif

davraniglara neden olabilecegine yonelik gii¢lii bir 6rnek olusturmustur.

Coughtrey ve arkadaglarinin (2014) yiiriittiigii bir ¢alismada ise katilimcilarin ilk olarak
stirekli kaygi ve zihinsel kirlenme diizeyleri degerlendirilmis; sonrasinda ihanet,
asagilanma, tiksinme, utan¢ gibi ipucu kelimelerle iligkili anilarin1 hatirlamalar
istenmistir. Katilimcilar bu kelimelerle iliskili olarak esleri tarafindan ihanete ugrama ya
da arkadaslarinin kendilerine yalan sdylemesi gibi anilar bildirmistir. Bu otobiyografik
hatirlama gorevinden sonra katilimcilarin, zihinsel kirlenmenin 6nemli bir gdstergesi
olan igsel kirlilik hislerinde artis oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu c¢alisma ihanetle
iligkili olan anilar1 hatirlamanin bile zihinsel kirlenme hislerini uyandirabilecegine isaret

etmektedir.

Pagdin ve arkadaglari (2020), ihanet ve =zihinsel kirlenme arasindaki iliskiyi
degerlendirmek iizere OKB tanis1 almis, diger kaygi bozukluklarindan tani almus,
depresyon tanis1 almis ve psikiyatrik tan1 almamis 4 grupta 217 kisi ile bir c¢alisma
yirtitmistiir. Bu ¢alismada OKB tanis1 almis bireylerden olusan grubun uyumsuz ihanet
algilar1 puanlarimin diger gruplardan daha yiiksek oldugu ve regresyon analizleri
sonucunda ihanetin zihinsel kirlenmeyi orta derecede yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Thanet ve zihinsel kirlenme iliskisini incelemeye ydnelik yiiriitiilen diger bir arastirmada
ise diisiik zihinsel kirlenme OKB grubu, yiiksek zihinsel kirlenme OKB grubu,
depresyon tanist almis grup ve psikiyatrik tan1 almayan kontrol grubu ihanet duyarlilig
bakimindan karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda psikiyatrik tan1 almamis gruba
kiyasla, tan1 almig grupta bulunan bireylerin bildirdigi ihanet deneyiminin daha yliksek
oldugu; diger gruplara kiyasla, yiiksek zihinsel kirlenme OKB grubunda bulunan
bireylerin ihanet duyarliliginin daha yiiksek oldugu ve bu grubun diger gruplardan

baskalarina ihanet etme konusunda da daha duyarli oldugu sonucuna ulasilmigtir. OKB
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tanis1 almis her iki grupta da gecmiste ihanete ugrama deneyiminin gelecekte bir
ihanetten sorumlu olmaya yonelik duyarliligin artmasiyla sonuglanmasinin miimkiin

olabilecegi gorilmiistiir (Howkins ve ark., 2021).

Gliven kavrami anlamli iliskiler i¢in bir baslangic noktasi niteligindedir (Coleman,
1988). Insan iliskilerini her diizeyde etkiler ve bu nedenle de bireyler, topluluklar ve
uluslar i¢in 6nemlidir (Rotter, 1980; Stolle, 2002). Tiirkiye gibi topluluk¢u yani agir
basan kiiltiirlerde, uyumluluk, yakinlik, giliven arayisi, sosyal destek, karsilikli
bagimlilik gibi ozellikler 6ne ¢ikmaktadir (Goregenli, 1995). Kisilerarasi iliskilerde
iligkinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir dayanak giivendir. Karsilikl1 olarak duyulan giiven,
iliskinin temelini olusturmanin yaninda iliskinin gelecegini de insa etmeye yardimci
olmaktadir (Tan, 2021). Thanet bu kosullar1 sekteye ugratmaktadir ve giivenilir olarak
goriilen bir arkadas, akraba, es gibi sadik oldugu diisiiniilen bir kisinin kasith eylemleri
veya ihmalleri nedeniyle zarar gérme hissinin, kisinin psikolojik yasaminda derin etkiler

yaratma ihtimali yiiksek olarak diisiiniilebilir.

1.3.2. Fail Etkisi Paradigmasi

Thanete ugramanin yan: sira ihanet eden kisi konumunda olmak veya ahlaki olmayan
herhangi bir eylemi gergeklestiren kisi olmak da zihinsel kirlenmenin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Kisinin ihanet etmek gibi ahlaki olmayan bir davranis sergilemesinin de
zihinsel kirlenme tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Zhong ve Liljenquist, 2006).
Bu noktada ‘fail etkisi’ ile ilgili yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir. Siddet sucu failleri
ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin %46’sinin girici Ve rahatsiz edici anilara sahip
oldugu gozlemlenmistir (Evans ve ark., 2007). Bunun iizerine zihinsel kirlenmeyi
tetiklemek icin kullanilan riza dis1 Opiisme senaryosunun igerigini degistirilerek bu
Opiismenin faili olmanin zihinsel kirlenme hislerine yol a¢ip agmayacagi arastirilmistir.
Erkek katilimcilarla vyiiriitiilen c¢alismada katilimcilarin riza disi Gplismenin faili
olduklarin1 hayal edecekleri sekilde senaryo diizenlenmistir. Aragtirma sonucunda bu
eylemin faili olmanin bir dizi olumsuz duygu ve kirlilik hislerini beraberinde getirdigi

sonucunda ulagilmistir (Rachman ve ark., 2012).
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Waller ve Boschen (2015) fail etkisini kadin katilimcilarla test ettigi bir arastirmada
katilimcilardan bir arkadaslarinin 14 yasindaki kiiclik kardesini zorla optiigiinii hayal
ettigi bir senaryoyu zihinlerinde canlandirmalarini istemistir. Calisma sonucunda
kisilerin kirlilik hissi deneyimledikleri tespit edilmistir. Benzer bir bi¢imde sadece
kadinlardan olusan 58 {iniversite Ogrencisi ile yiiriitilen bir diger calismada da
katilimcilardan kendilerini riza dist Opiismenin faili olarak betimlendigi senaryo
kullanmistir ve bu senaryonun zihinsel kirlenme ve iligkili duygular tetiklemede etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir (Bektas, 2020).

1.4. TRAVMATIK YASAM OLAYLARI

Travmalar, diisiik beklenti, olasilik ve kontrol edilebilirlige sahip olagan dis1 stres
kaynaklaridir (Kira, 2001). DSM-5’e gore ise travma, 6liim veya Oliim tehdidi, agir
yaralanma veya cinsel saldir1 igeren olaylar1 dogrudan yasanma, baskalarinin yasadigi
olaylara taniklik etme, olayin aile ve yakin arkadas ¢evresinden birinin bagina geldigine
taniklik etme/6grenme veya mesleki durumundan kaynakli olarak travmatik olaylara
tekrarlayan sekilde maruz kalma seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2014) Travmatik
yasam olaylar1 arasinda kisinin basina gelen veya taniklik ettigi dogal afet, savaslar,
kazalar, tutsaklik, cinsel veya fiziksel saldiritya ugrama gibi deneyimler sayilabilir. Bu
yasantilar beklenmediktir ve kisinin fiziksel biitlinliigiine zarar verebilecegi gibi ruhsal
biitiinliigline de ciddi anlamda zarar verebilir. Travmatik yasam olaylar1 psikiyatrik
rahatsizliklarin goriintirdeki en 6nemli nedenlerindendir. Kisinin ruhsal dengesini
bozarak dayanikliligini azaltmakta ve psikiyatrik rahatsizliklara daha yatkin hale
getirmektedir (Eskin ve ark., 2006).

Travmatik olaylarin etkilerinin degerlendirilmesinde ¢esitli faktérler onemli rol
oynamaktadir. Kisinin travmatik olay oncesindeki kirilganligi bu faktorlerden bir
tanesidir. Ayn1 travmatik olaya maruz kalan kisiler ayni tepkileri vermemektedir.

Yatkinlik-stres modeli travmatik olaylar i¢in de kabul edilebilir. Bazi bireyler yogun ve
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uzun siireli travmatik tepkiler gosterirken bazi bireyler yogun tepkiler gdstermeyebilir
veya yalnizca kisa siireli rahatsizliklar deneyimleyip kendiliginden iyilesebilir (Gold ve
ark., 2017). Kirilgan bir kiside travma sonrasi stres belirtileri daha kiigiik stres
kaynaklar1 ve zorluklarla tetiklenebilirken kirilgan olmayan bir kiside ayni belirtileri
sadece biiyiik felaket olaylar1 ortaya ¢ikarabilir (Zuckerman, 1999). Bu kirilganlik yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, gecmis travma veya psikiyatrik dykii
bulunup bulunmamasi gibi degiskenlerden etkilenmektedir (McFarlane, 1989; Brewin
ve ark.,, 2000). Bunlara ek olarak travmatik yasantinin ozellikleri de etkinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Travmatik olayin birey i¢in 6znel bir
anlami olmasi, olaya maruz kalma siiresi, olayin insan kaynakli olmasi, 6lim tehdidi
icermesi, kiside sugluluk duygusu uyandirmasi, kisinin olaya hazirliksiz olmasi, ciddi
fiziksel zarar veya yaralanma, kasitli yaralanma gibi faktorler olumsuz etkiyi

arttirmaktadir (Aydin ve Ozgen, 1999; Green, 1990).

Travmatik deneyimler bireyin yasaminin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilir. Bu
deneyimler uzun siireli tekrarlayict bir sekilde, donemsel veya tek seferlik olabilir.
Diinyanin farkli tilkelerinde yapilan ¢aligmalara gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde,
genel niifusun %50-%70'inin (Kessler ve ark., 1995), Avusturalya’da %50-65’inin
(Kessler ve ark., 1995), Kanada’da %74-%81’inin (Stein ve ark., 1997), Isvigre’de
%28 (Hepp ve ark., 2005), Meksika’da %76 (Norris ve ark., 2003) olarak tespit
edilmistir. Ulkemizde ise bireylerin travma yasanti deneyimi sikligma iliskin gesitli
calismalar bulunmaktadir. Karanci ve arkadaglarinin (2009) yiiriittiigli bir ¢calismaya
gore bu oran %84.2 olarak bulunurken bir bagka ¢alismada bu oran %67.3 olarak
bulunmustur (Giil, 2014). Bu oranlarin azimsanamayacak diizeyde oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda travma ile iliskili ¢aligmalarin 6nemli bir yerde durdugu ortaya

¢ikmaktadir.

1.4. 1. Travmatik Yasantilar ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Travmatik yasantilar ile iliskisi en net gozlenebilen ruhsal bozukluk travma sonrasi stres
bozuklugu olsa da bu yasantilar bagka bozukluklarla da iliskilidir. Yapilan ¢alismalarda

travmaya maruz kalmak depresyon, madde kullanimi (Rosenberg ve ark., 2014), sosyal
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kaygi bozuklugu (McMillan ve Asmundson, 2016), dissosiyatif kimlik bozuklugu
(Boon ve Draijer, 1993) gibi bozukluklarla iligkilidir. Travmatik yasantiya maruz
kalmanin iligkili oldugu bir baska ruhsal bozukluk ise obsesif kompulsif bozukluktur
(De Silva ve Marks, 1999).

Strese maruz kalmanin istenmeyen girici diisiincelere yol actigi bilinmektedir (Rachman
ve De Silva, 1978). Obsesif kompulsif bozukluk ve travmatik yasantilar arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok c¢aligma bulunmaktadir (Pitman, 1993; Jordan ve ark., 1991;
Solomon, 1993). Cromer, Schmidt ve Murphy’nin (2007), obsesif kompulsif bozukluk
tanist almis 265 katihmciyla yiiriittiigii arastirmada katilimecilarin =~ %54 tinlin
hayatlarinda en az bir kez olmak iizere travmatik yasanti deneyimledikleri sonucuna
ulagilmis ve bir veya daha fazla travmatik yasanti varligmin artmis OKB belirti
siddetiyle iliskili oldugu gorilmistiir. Arastirmacilarin yiiriittiigii bir bagka ¢alisma ise
tamami1 OKB tanist almis kompulsif biriktirme davranisi gosteren ve gostermeyen
bireyler ile yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda kompulsif biriktirme davranisi gésteren
bireylerin diger bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek derecede travmatik yasanti
bildirdigi sonucuna ulasilmistir (Cromer ve ark., 2007). Ayrica kompulsif biriktirmenin
onceki travmalarin ¢oklugu ile obsesif kompulsif bozukluk ve biriktirme belirtilerinin
baslangi¢ oncesindeki cinsel saldirtya maruz kalma oranlariyla pozitif iliskili oldugu

gortilmistiir (Przeworski ve ark., 2014).

OKB tanis1 almis ¢ocuklar ve ergenlerle yapilan bir baska ¢alismada ise tani1 almis
katilimcilara kontrol grubuna gore, anlamli olarak daha fazla TSSB tanisi eslik ettigi
sonucuna ulasilmistir (Lafleur ve ark., 2011). Tedaviye direngli OKB tanis1 almis 104
bireyle yapilan bir baska calismada ise katilimcilarin %82’sinin travma Oykiisii
bildirdigi, tiim katilhmcilarn  %39’unun  TSSB tam1  kriterlerini  karsiladig:
gozlemlenmistir (Gershuny ve ark., 2008). Farkli 6rneklem gruplar ile yiiriitiilen bir
baska caligsmada ise 128 OKB tanist almig birey, 109 TSSB tanis1 almis birey, 63 diger
kayg1 bozukluklarindan birine sahip olan birey ve 40 {iniversite 6grencisinin bulundugu
gruplar incelenmis ve tiim gruplarda OKB ve TSSB belirtilerinin iligkili oldugu
gozlemlenmistir (Huppert ve ark., 2005).
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Gershuny ve arkadaslar1 (2003), hem OKB hem de TSSB belirtileri arasinda bir ortiisme
oldugunu one stirmektedir. Her ikisi de kaygi/korku uyandiran, tekrarlayan ve araya
giren diisiincelerle sekillenmistir. OKB ve TSSB’de ortak temalardan biri kontroldiir.
OKB tanis1 almis kisiler mutlak kesinlik ile takintilidir ve endise uyaran diisiincelerini
tekrarlanan eylemler veya ritiiellerle kontrol etmeye ¢alisir. TSSB tanist almis kisiler ise
kontrol edemedikleri bir olay yasadiktan sonra olayin tetikleyicilerinden kaginarak
kontrolii yeniden kazanmaya c¢alisir (OIff ve ark., 2005). Bir diger ortak tema ise
bireylerin diislincelerini yorumlama bi¢imidir. OKB’de girici diisiinceler birey i¢in
kisisel oneme veya anlama sahiptir. Ayni sekilde birey TSSB’de de travmatik olayla
iliskili girici diistinceleri giincel, gercek ve kisisel anlamda 6nemli olarak yorumlar
(Dykshoorn, 2014). Ayrica travmatik yasantiya iliskin girici diisiincelerin bir siire sonra
obsesyonlara donligme ihtimali bulunmaktadir (DeSilva ve Marks, 1999). Bu noktada
Klinik olmayan diisiincelerin obsesyona donligmesinde travmatik yasantilarin 6nemli bir
yerde durdugu goriilmektedir. OKB ve TSSB ortiismesi, OKB’deki tekrarlayici
davraniglar yalnizca takintili korkulari nétralize etmekle kalmayip ayni zamanda
travmatik yasantilarla iligkili hatiralardan kaginmaya yardimci oldugunda veya bu
korkular ge¢mis bir travmatik yasantiyla iliskilendirildiginde gerceklesebilir. Ornegin
travmatik bir trafik kazasinin ardindan hem OKB hem TSSB gelistiren bir kisi sansl bir
say1 olarak 42 rakamini secip otoyolda saatte 42 mil gidebilir. Bu durum kisi i¢in tekrar
sanssiz olacagina iliskin korkular1 nétralize edebilir, kiside kontrol hissi uyandirabilir ve
trafik kazasina iligkin tetikleyici anilardan kaginmasina yardimer olabilir (Wadsworth
ve ark., 2021). OKB ve TSSB’deki bu ortiismelere ragmen OKB tanis1 almis bireylerin
cogunda travma Oykiisii yoktur. Benzer sekilde, TSSB gelistiren kisilerin ¢ogunda da
tam gelismis OKB bulunmaz (Rachman ve de Silva, 2009).

1.4.2. Travmatik Yasantilar, Ihanet ve Zihinsel Kirlenme

Cogu durumda zihinsel kirlenmenin ortaya ¢ikisinin fiziksel veya duygusal bir ihlalle
iligkili oldugu diisiiniildiiglinde, ihlale ugrayan kisiler; ihlal eden kisiye yonelik yogun
olumsuz duygular gelistirmektedir (Rachman ve ark., 2015). Thanet ¢ogunlukla kaygi
bozukluklariyla iliskilidir. Ihanete ugramis olmak OKB ve TSSB’de gdzlemlenen
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belirtilerin olusmasia yol acabilir veya bu belirtileri siddetlendirebilir. Ozgiin (2010),
evlilik disi iliskinin aldatilan es iizerindeki travmatik etkilerini arastirmistir. Calismada,
eslerinin evlilik dis1 iliskilerini 6grendikten sonra evliliklerini siirdiiren 189 katilimcinin
%?34.4’inlin -olay DSM’deki travmatik olay kriterlerine uymasa da- TSSB kriterlerinin
tamamint karsiladigi, katilmeilarin asirt uyarilmishik, kaginma, kiintliikk gibi TSSB
tepkileri gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Bu aragtirma ihanetin yikict etkilerine 6rnek
olusturmaktadir. Goriildiigii gibi ihanete verilen sikinti, iiziintli, hatirlaticilardan
kaginma, girici imajlar ve ruminatif diislinceler gibi bazi tepkiler TSSB tepkileri ile
benzerdir. Bununla birlikte ihanete ugrayan kisiler genellikle bellek problemi yasamaz
(Rachman, 2010). TSSB tanis1 almis olan bazi bireylerde travma ile ilgili sikinti
kirlenmeye dayali duyumlar1 igerebilir. Cinsel bir ihlali hatirlayan kisi kirlilik hissi
yasayabilir (Brake ve ark., 2018). TSSB tanis1 almis olan bazi bireylerde travma ile
ilgili sikint1 kirlenmeye dayali duyumlar: igerebilir. Cinsel saldirtya maruz kalmis
kisiler 6zellikle bu durum sebebiyle kirlenmis olduklarina yonelik inanglar gelistirebilir.
Cinsel saldir1 sirasinda kisinin viicut tirlinleriyle (tiikiiriik, kan vb.) temas sonucu olusan
tiksinme hissi, ihlal, asagilanma ve kirlilik algilar1 kisinin kirlilik hisleri gelistirmesiyle
sonuglanabilir (Rachman, 2004; Rachman, 2006).

Bu bilgilerle tutarl olarak Fairbrother ve Rachman’in (2004) daha once cinsel saldiriya
ugramis kadin katilimcilarla yaptigi calisma goze ¢arpmaktadir. Bu calismada, cinsel
saldirtyr yalnizca hatirlamanin ve saldirt hakkinda konugmanin bile katilimcilarda
kirlilik hissi, yikama diirtiisii ve hatta yikama davranisinin ortaya ¢ikmasina yol agtigi
bulunmustur (akt. Inézii ve ark., 2016). Cinsel saldirtya maruz kalmis katilimcilarla
yapilan baska arastirmalarda da, bu durumun tiksinme, kirlilik duygular1 ve yikanma
diirtiilerini yordadigi sonucuna ulasilmistir (Badour ve ark., 2013a; Badour ve ark.,
2013Db). Zihinsel kirlenmenin travmatik olayla iliskili kaygi, igrenme, 6fke, utang ve
tizlintli gibi duygularla pozitif iliski gosterdigi bilinmektedir (Badour ve ark,. 2013a;
Coughtrey ve ark., 2013a; Fairbrother ve ark., 2005).

Cinsel saldirtya maruz kalmis 41 kadinla yiiriitiilen bir arastirmada katilimcilar 2 hafta
boyunca mobil bir uygulama araciligiyla zihinsel kirlenme ve yedi duyguya (igrenme,
utang, sucluluk, ofke, umutsuzluk, {iziinti, kaygi) yonelik ginde iki kez

degerlendirmede bulunmustur. Calismada baslangi¢ ve giinliik alinan ortalama zihinsel
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kirlenme diizeyleri ile gilinliikk Olclilen ortalama olumsuz duygularin anlamli olarak
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alisma cinsel travmaya bagl zihinsel kirlenme
ile iliskili glinliik deneyimleri arastiran ilk ¢alisma niteligini tasimaktadir (Brake ve ark.,
2021). Brake ve arkadaslarmin (2019), yiiriittiigli bir arastirmada ise travma sonrasi
zihinsel kirlenme kavrami tanimlanip bu kavram ile intihar riski arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda travma sonrasi zihinsel kirlenme ve intihar riskinin
iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu kavram zihinsel kirlenme ve travmatik yasantilar

arasindaki iliskiyi daha sistemli olarak incelemeye olanak saglayabilir.

Her ne kadar genel travmaya maruz kalma psikolojik ve fiziksel saglik sorunlartyla
iligkili olsa da arastirmalar, bazi travma formlarinin digerlerinden daha zararh
olabilecegini gostermektedir. Thanet travmasi da bu tiirlerden birisidir ve geng
yetiskinlerin zihinsel ve fiziksel saglik sorunlariyla diger tiirlere oranla daha iliskilidir
(Goldsmith ve ark., 2012). Ihanet travmasi agisindan bakildiginda cocuklukta ihanet
diizeyinin yiiksek oldugu travma tiirlerine maruz kalmanin (6rnegin ebeveynler
tarafindan kotii davramiglari maruz kalma) yetigkinlik yillarinda da ihanet igeren
travmatik yasantilar deneyimleme riskini artirdigi bilinmektedir (Gobin ve Freyd,
2009). Insan kaynakli travma tiirleriyle insan kaynakli olmayan (kazalar, dogal afetler
vb.) travma tiirleri karsilastirildiginda insan kaynakli travmalarin daha fazla tiksinme
duygularinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmiistiir (Badour ve ark., 2011). Cinsel
ve cinsel olmayan saldirilara maruz kalmis katilimcilarin karsilastirildigr bir baska
arastirmada ise travma sonrast stres siddetinin zihinsel kirlenme ile iligkili olabilecegi
fakat bu iligkinin nispeten cinsel saldirtya 6zgii olabilecegi tartisiimistir (Badour ve ark.,

2013a).

1.5. OZ-TiKSINME

1.5. 1. Tiksinme ve Oz-tiksinme Kavramlari
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Tiksinmenin potansiyel kirlilik kaynaklarina karsi korunmak igin gelisen ve ahlaki
yargilarla da iliskilendirilen dogal bir savunma duygusu oldugu 6ne siiriilmiistiir (Oaten
ve ark., 2018). Tiksinmenin temel ve evrensel bir duygu oldugu diisliniilmektedir
(Ekman, 1992). Tiksinmenin zararli veya kirli bir nesne ile temas sonucu, toplumsal
olarak kabul gormeyen bir davranis sonucu ortaya ¢ikan bir tepki oldugu One
stiriilmistiir (Rozin ve ark., 1994; Rozin ve ark., 1999). Tiksinme ile iliskili mevcut
teoriler dort nokta iizerinde durmaktadir: (1) tiksinme, kismen veya tamamen bir gida
reddetme sisteminden kaynaklanir; (2) patojen maddeden kaginma tiksinmenin
kokenlerini ve yayilmasini agiklamada temel bir role sahiptir; (3) 6n-uyum (yeni bir
islev i¢in halihazirda mevcut olan bir seyin kullanilmasi) gibi bir siireg, igrenme
tetikleyicilerinin genisletilmesinde rol oynar; (4) igrenme duygu programi (yliz ve
bedensel ifade, psikofizyolojik olaylar, davranigsal geri c¢ekilme ve igrenme hissi)
igrenme yayildik¢a gorece daha kat1 hale gelmektedir (Tybur ve deVries, 2013; Kelly,
2011; Rozin ve ark., 2008).

Tybur ve arkadaglar1 da (2009), patojen tiksinme (6rnegin hastalik olasiligim
artirabilecek patojenlere ve kirleticilere karsi), cinsel tiksinti (6rnegin hastalik riskini
yiikseltebilecek cinsel eylemlere kars1) ve ahlaki tiksinti (6rnegin ahlaki ihlallere karsi)
olmak tiizere li¢ farkli tiksinme alan1 6nermistir. Tiksinme alt tiplerinin 6z-tiksinmeye
yonelik boyutlar incelendiginde patojen tiksinmede kisinin tecaviize ugramasi gibi bir
ithlale maruz kalmasi kisinin ana benligini kirli olarak algilamasina ve gii¢lii olan ideal
benlik algis1 ile ihlalden kaginamayan gerc¢ek benlik arasinda uyumsuzluga ve kisinin
‘ben igreng bir insanim’ , ‘bu yeni benden tiksiniyorum’ gibi diislinceler gelistirmesine
sebep olabilir. Cinsel kirlenmede 6rnegin birey partneri tarafindan ihanete ugradiktan
sonra ana benlik (degerli bir seks esi olmak) ile gercek benlik (ihanete ugrayan)
arasinda bir uyumsuzluk gelisebilir ve bu da 6z-tiksinmeye neden olabilir. Ahlaki
ihlalde ise bir ihlalin faili olmak ideal benligi tanimlayan degerler ile bu yanlis1 yapan
gercek benlik arasinda bir uyumsuzluga neden olabilir ve bu da 6z-tiksinme hislerine
neden olabilir. Bu ihlal sonucunda kisi ‘ben kotii birisiyim’ , ‘ben bir yalanciyim’ gibi
diisiinceler gelistirebilir (Powell ve ark., 2015). Yapilan ¢aligsmalarda tiksinmenin OKB,
cesitli fobiler, depresyon ve TSSB gibi farkli psikopatolojilerle iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Davey ve ark., 1993; Koch ve ark., 2002; Deacon ve Olatunji, 2007;
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Engelhard ve ark., 2011; Ypsilanti ve ark., 2019). Bununla birlikte major depresif
bozukluk, kaygi bozuklugu, OKB ve psikiyatrik tani almamis kontrol grubu
karsilastirildiginda, tiksinme duygusu OKB tanis1 almis grupta diger gruplardan daha
siddetli olarak gozlemlenmistir (Haciomeroglu ve ark., 2018). Haidt ve arkadaslar
(1997), farkh kiiltiirlerde tiksinme kavrami tizerine yiiriittiikleri arastirmada incelenen
dillere ait tiksinme ile iliskili kelimelerin ¢cogunun bedensel kaygilar1 sosyal ve ahlaki
kaygilara baglayan bilesik anlama sahip oldugunu gérmiistiir. Tiksinmenin 6zellikle
kirlenme temali OKB’ye sahip kisilerde onemli bir duygusal deneyim oldugu
bilinmektedir (Woody ve Tolin, 2002).

Tiksinme ve tiksinme nesnesi bireyin 6zelliklerini temsil ettiginde 6z tiksinme kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir (Olatunji ve ark., 2012). Oz-tiksinme “benlige yoneltilmis temel
tiksinme duygusu” (Overton ve ark., 2008), “utang¢ hissine benzer bir duygu” (Power ve
Dalgleish, 2008) ve “esi benzeri olmayan bir 6z-bilis duygusu” (Roberts ve Goldenberg,
2007) olarak tanimlanmaktadir. Oz-tiksinme tepkisi, kisinin &zelliklerini veya
eylemlerini olumsuz degerlendirmesi gibi biligsel degerlendirme siiregleri veya
baslangicta bir dis uyaran tarafindan ortaya ¢ikan tiksinmenin daha sonra kendilikle
iligkili bir yonii ortaya c¢iktigindaki gibi cagrisimsal siirecler tarafindan fretilebilir
(Clarke ve ark., 2018). Dissal uyaranlara yanit olarak ortaya c¢ikan tiksinme tepkisiyle
ayn1 davranigsal, biligsel ve fizyolojik tepki oriintiilerinin 6z-tiksinmede de rol oynadig:

diisiiniilmektedir (Cisler ve ark., 2009).

Tiksinme reddedilme ve kaginma gibi davranissal tepkileri yonlendiren igsel olumsuz
bir duygu oldugundan bu duygunun kisinin kendisine yonelik olmasinin g¢esitli
psikolojik zorluklara yol agabilecegi ongoriilmektedir (Rozin ve ark., 2008; Clarke ve
ark., 2018). Oz tiksinmenin TSSB, depresyon ve yeme bozukluklari ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Clarke ve ark., 2018). Psikiyatrik tan1 almayan kontrol gruplariyla
karsilagtirildiginda, psikiyatrik tani almis grupta yer alan bireylerde (major depresyon,
sizofreni, yeme bozuklugu, oriimcek fobisi ve sinir kisilik bozuklugu tanis1 almig 112
kisi) 6z tiksinme hissinin daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir (Ille ve ark., 2014).
Ayrica depresyon gibi psikopatolojilerde tiksinme kavramindan ziyade 06z-tiksinme

kavraminin rol oynadig: diigiiniilmektedir (Power and Dalgleish, 1997).
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1.5.2. Oz-tiksinme, Travma ve Zihinsel Kirlenme

Travmatik yasantilara iligkin duygular incelendiginde kaygi ve korkunun 6n plana
ciktig1 goriilmektedir (Foa ve ark., 1989; Williams ve ark., 2006; Foa ve Rothbaum,
1998). Bununla birlikte tiksinme duygusunun da travmatik yasantilarla iligkili oldugu
bilinmektedir. (Badour ve ark., 2014; Bomyea ve Allard, 2017). Ayni sekilde zihinsel
kirlenme kavrami da bireyleri fiziksel veya ahlaki bir zararla temastan koruyan tiksinme
duygusu ile yakindan iligkilidir (Rachman, 1994; Rozin ve ark., 2008). Travmatik
yasantilar tiksinme tepkilerini ortaya c¢ikartabilir. Bu olaylarin ardindan tiksinmenin
slirmesi girici imajlara ve anilara yanit olarak mide bulantis1 ve kusma tepkilerine yol
acabilmektedir. Ornegin, savasta bir insam 6ldiirme gibi bir eylemi kendi ahlaki
kurallarina veya toplumun ahlaki kurallarina aykiri olarak algilayan bir kisi i¢in bu
durumun 6z-tiksinme duygularina yol agmasi sasirtici degildir (Badour ve Adams,
2015). Ayrica bu durumun kompulsif yikamalara da yol acabildigi tespit edilmistir
(Fairtbrother ve Rachman, 2004).

Travma ve 0z-tiksinmeye yonelik yiiriitiilen ¢aligsmalar bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi
istismarinin ve travmanin 6z tiksinmeyi anlamli olarak yordadigi, ayni zamanda 6z
tiksinmenin travma ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bilinmektedir (Drea, 2017). Rusch ve arkadaglar1 (2011), TSSB tanis1 almis kadinlar ile
tan1 almamis kontrol grubundan olusan kadinlari Ortiik Cagristm Testi kullanarak
karsilastirmistir ve TSSB tanis1 almis kadinlarda benlik ve tiksinme kavramlarina
yonelik kontrol grubuna kiyasla daha giiclii iliskiler gézlemlemistir. Cinsel saldirtya
maruz kalan bireylerin ise siklikla 6z-tiksinme bildirdigi goriilmiistiir (Petrak ve ark.,
1997). Badour ve arkadaslar1 (2012), ise yetiskin kadinlardan olusan bir grupta cinsel
ve fiziksel zarara ugranilan travmatik bir yasanti esnasinda yasanan korku, 6z-tiksinme
ve faile yonelik tiksinme duygularinin yogunlugunun hem TSSB belirtileri hem de
bulagma temal1 obsesif kompulsif belirtiler ile iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda
travma esnasindaki korku ve faile yonelik tiksinme duygulari, TSSB belirtileriyle
iliskilendirilirken, &z-tiksinmenin obsesif kompulsif belirtilerin artisini  yordadigi

goriilmiistiir.
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Zihinsel kirlenme deneyimi temel bir duygu olan tiksinme ile yakindan iligkilidir (Rozin
ve ark., 2000). Oz-tiksinme, cinsel travmada oldugu gibi kisinin kirli oldugunu
diisiindiigli bir nesneyle ge¢misteki temas1 nedeniyle kirli hissetmesi gibi ¢agrisimlar ve
stiregler ile ortaya ¢ikabilir (Rachman, 2004). Badour ve ark., (2014), cinsel travma
sirasinda daha fazla 6z-tiksinme bildiren kadinlarin ayn1 zamanda travma sonrasinda
daha siddetli zihinsel kirlenme yasadiklarin1 gostermistir. Oz-tiksinme tiksinme temelli
degerlendirmelerin  benligin temel ve istikrarli bir o6zelligine yoneltilmesini
gerektirirken, zihinsel kirlenme benlikle ilgisi olmayan zihinsel olaylar tarafindan
tetiklenebilir (6rnegin, kirli bir seyin gorintiileri). Bununla birlikte bu iki kavram
siklikla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Clarke ve ark. 2019).

Oz-tiksinme, travma ve zihinsel kirlenme arasindaki iliski incelendiginde ise teorik
modeller 6z-tiksinmenin muhtemelen ¢ocukluk c¢agi cinsel istismarindan kaynaklanan
TSSB’de algilanan bulasmanin 6nemli bir yordayicist oldugunu 6ne siirmektedir (Jung
ve Steil, 2011; Steil ve ark., 2011). Badour ve arkadaslar1 (2013), cinsel saldirtya
ugramanin ve travma sonrasi stresin tiksinme hislerindeki artist yordadigi, cinsel
saldirtya ugrayan kadinlarda travma sonrasi stres ile zihinsel kirlenmenin iligkili
oldugunu gostermistir. Bir baska calismada ise cinsel travma sirasinda daha fazla 6z-
tiksinme bildiren kadinlarin ayni zamanda daha siddetli travma sonrasi zihinsel
kirlenme yasadiklarin1 gdstermistir (Badour ve ark., 2014). Deneysel ¢alismalar cinsel
travmay1 hatirlama ve zihinsel kirlenmedeki ardisik yiikselmeler arasindaki baglantiy1
gostermistir (Fairbrother ve Rachman, 2004; Ishikawa ve ark., 2015). Bir bagka
aragtirmada ise zihinsel kirlenmenin TSSB semptomlar1 ve tiksinme duyarlilig

arasindaki iliskide kismi araci rol listlendigi goriilmiistiir (Badour ve ark., 2013).

1.6. AMACLAR VE HIPOTEZLER

1.6.1. Genel Degerlendirme ve Calismanin Gerekgeleri

Kirlenme korkusunun evrensel oldugu diisliniilmektedir ve yayginhigi yiliksek bir
durumdur. Uzun bir siire aragtirmalar temas kaynakl kirlenme korkusuna odaklansa da

ilk kez Rachman (1994) tarafindan, kirlenme korkusunun temas olmadan da ortaya
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cikabilecegi Onerilmigtir. Bu durum giiniimiize kadar zihinsel kirlenme olarak
kavramsallastirilmigtir. Kirlenme korkusu OKB ve TSSB gibi psikopatolojilerde
karsimiza cikabilecegi gibi psikiyatrik tan1 almamis gruplarda da karsimiza c¢ikabilir.
Zihinsel kirlenme ise temas kaynakli kirlenme kadar detayli incelenmemis bir
fenomendir. Obsesif-kompulsif bozukluga sahip kisilerin bu belirtileri deneyimlemesi

tedavi asamasinda da klinisyenler i¢in bir engel olusturmaktadir (Berman ve ark., 2012).

Thanet ise kiside yikici etkilere neden olabilir. Bu nedenle fiziksel olmayan travma
olarak betimlenmektedir. Tirk kiiltiiriinde kisilerarasi iligkilerin 6nemli olmasi, ahlaki
standartlar, yakin ¢evrenin sosyal destek kaynagi olarak goriilmesi herhangi bir ihanet
durumunda olusacak etkinin daha yikict bir hale gelmesine yol agabilir. ihanetin
zihinsel kirlenme belirtilerine neden olabildigi ve belirtileri siddetlendirdigi
bilinmektedir (Rachman, 2010). Ayrica kisinin kendisinin de ahlaki olarak
degerlendirmedigi eylemlerde bulunmasinin da zihinsel kirlenmeye yol acabilecegi

goriilmiistiir. Fakat ihanet ve zihinsel kirlenme temal1 ¢alismalarin sayisi siirlidir.

Travma deneyimi ve zihinsel kirlenmenin iligkili oldugu diisliniilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan caligmalar cinsel travmalarla zihinsel kirlenme belirtileri arasindaki
iliskiyi dogrulamistir. Bununla birlikte farkli travma tiirlerinin zihinsel kirlenme
tizerinde bir etkiye sahip olup olmadigi, eger varsa nasil bir etkiye sahip oldugu heniiz
arastirilmamistir. Oz-tiksinme kavramu ise kisaca kisinin benligine yonelik tiksinme
duygusu olarak tanimlanabilir. Travmatik yasantilar sirasinda bireyler 06z-tiksinme
hissini deneyimleyebilir. Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalarda kisinin fiziksel veya ahlaki
biitiinliigline zarar verebilecek durumlarin 06z-tiksinme hissine yol agabilecegi

goriilmistlir (Badour ve Adams, 2015).

Alanyazin incelendiginde yukarida belirtilen travma, ihanet, 6z-tiksinme ve zihinsel
kirlenme temasinda yiiriitiilen aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda
yiriitillen tez caligmasiyla, farkli psikopatolojilerle iliskili olan zihinsel kirlenme
kavrami hakkinda daha kapsamli bir bakis agis1 gelistirmek amaclanmaktadir. Boylece
hem alanyazina hem de klinik uygulama alanina katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Yiiriitiilen bu tez ¢alismasinda ihanet igerikli senaryolarin zihinsel kirlenme belirtileri
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tizerindeki etkisinin fail ve magdur baglaminda incelenmesi konuyla ilgili alanyazina
Ozglin bir katki saglayabilecegi gibi, elde edilecek bulgularin kiiltiire 6zgii bir boyutta

bulunma olasilig1 da vardir.

1.6.2. Amaglar

Mevcut ¢alismanin ilk amaci; zihinsel kirlenme ile iligkili olan ithanet kavraminin ve fail
etkisi paradigmasinin zihinsel kirlenmeyi tetiklemede yaygin olarak kullanilan riza disi
Oplisme senaryosuna dahil edilerek katilimcilarin kirlilik hisleri, olumsuz duygular ve
0z-tiksinme iizerindeki etkisini incelemektir. Calismanin diger amaci ise katilimcilarin
geemis travmatik yasantt deneyimlerinin ve bu deneyimlerin siddetinin zihinsel

kirlenme ile iliskisini incelemektir.

1.6.3. Hipotezler

Yiiriitiilecek aragtirmaya iliskin hipotezler asagida belirtilmistir.

Hipotez 1: Katilimcilarin manipiilasyon dncesinde bildirdikleri zihinsel kirlenme, icsel
olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular, durumsal 6z-tiksinme siddeti ve travma

sonrasi stres belirti diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olacaktir.

Hipotez 2: Katilimcilarin manipiilasyon sonrasinda bildirdikleri zihinsel kirlenme, igsel
olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular, durumsal 6z-tiksinme siddeti ve yikama

diirtiileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olacaktir.

Hipotez 3: Katilimcilarin manipiilasyon oncesindeki travma sonrast stres belirti
diizeyleri ile manipiilasyon sonrasinda bildirdikleri zihinsel kirlenme, igsel olumsuz
duygular, digsal olumsuz duygular, durumsal 6z tiksinme diizeyleri ve yikama diirtiileri

arasinda pozitif yonde anlamli iligki olacaktir.
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Hipotez 4: Tiim kosullarda uygulanan deney manipiilasyonu zihinsel kirlenme, olumsuz
icsel duygular, olumsuz digsal duygular ve durumsal 6z tiksinme diizeylerinde artisa yol

acacaktir.

Hipotez 5: Katilimcilarin magdur/fail olmasindan bagimsiz olarak, ihanet iceriginin
bulundugu kosuldaki katilimcilarin zihinsel kirlenme puanlari ihanet igeriginin
bulunmadigr kosuldaki katilimcilarin zihinsel kirlenme puanlarindan daha yiiksek

olacaktir.

Hipotez 6: Katilimcilarin magdur/fail olmasindan bagimsiz olarak, ihanet igeriginin
bulundugu kosuldaki katilimcilarin olumsuz igsel duygu diizeyi ihanet igeriginin
bulunmadig1 kosuldaki katilimcilarin olumsuz igsel duygu diizeyinden daha yiiksek

olacaktir.

Hipotez 7: Katilimcilarin magdur/fail olmasindan bagimsiz olarak, ihanet igeriginin
bulundugu kosuldaki katilimcilarin olumsuz digsal duygu diizeyi ihanet igeriginin
bulunmadig1 kosuldaki katilimcilarin olumsuz digsal duygu diizeyinden daha yiiksek

olacaktir.

Hipotez 8: Katilimcilarin magdur/fail olmasindan bagimsiz olarak ihanet igeriginin
bulundugu kosuldaki katilimcilarin 6z tiksinme puanlari ihanet igeriginin bulunmadigi

kosuldaki katilimcilarin 6z tiksinme puanlarindan daha ytiksek olacaktir.

Hipotez 9: Katilimcilarin ihanetle su¢glanmasindan bagimsiz olarak, senaryoda fail veya
magdur roliinde olmak kosullar1 arasinda zihinsel kirlenme diizeyleri agisindan anlaml

bir farklilik olmayacaktir.

Hipotez 10: Katilimcilarin ihanetle suglanmasindan bagimsiz olarak, senaryoda fail
veya magdur roliinde olmak kosullar1 arasinda olumsuz igsel duygu diizeyleri agisindan

anlaml bir farklilik olmayacaktir.
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Hipotez 11: Katilimcilarin ihanetle suglanmasindan bagimsiz olarak, senaryoda fail
veya magdur rolinde olmak kosullar1 arasinda olumsuz digsal duygu diizeyleri

acisindan anlamli bir farklilik olmayacaktir.

Hipotez 12: Katilimcilarin ihanetle suglanmasindan bagimsiz olarak, senaryoda fail
roliinde olan katilimcilarin 6z tiksinme puanlart magdur roliinde olan katilimcilardan

daha yiiksek olacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calismanin  ilk asamasinda Hacettepe Universitesi’nde psikoloji ve hemsirelik
boliimlerinde 6grenim gormekte 233 goniillii katilimciya kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle ulasilmistir. Universite 6grencisi ve kadin olmak ¢alismaya katilim
Olciitiidiir. Erkek olmak, cinsel yonelim, senaryolar1 takip edemeyecek diizeyde isitme
kaybimnin olmasi ve psikiyatrik bir tedavi goriiyor olmak dislama olgiitii olarak
kullanilmistir. Buna gore, goniillii havuzundan 27 erkek katilimci, isitme kaybi olan 3
katilimci, psikiyatrik bir tedavi siirdiiren 8 katilime1 ve cinsel yoneliminin heteroseksiiel
olmadigini beyan eden 11 katilime1 ¢alismanin ikinci asamasina ¢agirilmamis ve verileri
analizlere katilmamistir. Arastirmada kullanilan senaryolarin igeriginde karsi cinsten
gelen ve karsi cinse karsi gerceklestirilen riza dis1 opiismeler bulundugu i¢in sadece
cinsel yonelimi heteroseksiiel olan katilimcilarin verileri analize dahil edilmistir. Ug
degerler ¢ikarildiktan sonra kalan katilimecilar, arastirmanin ikinci asamasina davet
edilmistir ve davete donlis yapan 112 katilimer ile calismanin ikinci asamasi

gerceklestirilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda 18-29 araliginda bulunan ve yas ortalamasi 21.89 olan
(SS=2.69) kadin iiniversite 6grencisi yer almistir. Katilimcilarin %95.5’s1 bekar (n=
107), %3.6’u evli birlikte yastyor (n= 4) ve %0.9 ayrilmig/bosanmis (n=1) oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin aylik gelir diizeyleri incelendiginde ise %0.9’u 500-999
(n=1), %1.8’1 1000-1999 (n=2), %14.3’1 2000-2999 (n=16), %22.3"1 3000-3999 (n=25)
ve %60.7°s1 4000 TL ve tizeri (n=68) oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilar Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgeginden

(VOKE-ZK) aldiklar1 puanlar ortancadan ikiye ayrilmis ve Yiiksek VOKE-ZK ve
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Diisiik VOKE-ZK olmak tizere iki grup olusturulmustur. Katilimecilar Senaryo
kosullarina yiiksek ve diisiik VOKE-ZK puanlar1 esit olacak bi¢imde seckisiz olarak
atanmustir. ik senaryo kosulunda 28, ikinci kosulda 29, {iciincii kosulda 27 ve dérdiincii

kosulda 28 katilime1 bulunmaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ¢aligmanin amacina uygun olarak diizenlenmis Demografik Bilgi Formu,
senaryo kayitlar;, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi
(VOKE-ZK), Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu, On Derecelendirme Formu, Travma
Sonrast Stres Tan1 Olgegi (TSSTO) ve Oz-Tiksinme Gézden Gegirilmis Form (OTO-
GGF-Durumsal) kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin amacina uygun olarak diizenlenmis Demografik Bilgi Formu
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyoekonomik diizey,
fiziksel-psikolojik/psikiyatrik problem olup olmamasi durumu, ilag kullanimi gibi genel
bilgilerle birlikte, son 2 ay i¢inde herhangi bir travmatik yasayip yasamadiklarina ve
cinsel yonelimlerine iliskin sorular1 icermektedir. Demografik Bilgi Formu Ek 2’de

sunulmustur.

2.2.2. Arastirmada Kullanilan Senaryolar

Calismada ihanet ile suclanma durumunu ve fail/magdur olma deneyimini
degisimlemek amaciyla 4 farkli senaryo katilimcilara dinletilmistir. Senaryolar Bektag
(2020) tarafindan kisaca ‘Universite toplulugunun diizenledigi bir partide en yakin kiz
arkadas1 ve onun sevgilisi ile birlikte iyi vakit gecirdikleri esnada kiz arkadaginin
yanlarindan ayrildig1, arkadasinin sevgilisiyle tek basina kaldigi ve bu kisiye yaklasarak
onu rizasi olmaksizin Optiigli ve ardindan kiz arkadasinin bunu gorerek ‘bunu bana nasil

yaparsin, bana ihanet ettin’> demesiyle son bulacak sekilde betimlenmis ve



32

kullanilmistir. Senaryonun zihinsel kirlenme belirtilerini tetikledigi goriilmiistiir.

Senaryo kosullar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Senaryo Kosullar

Ihanetle Suclanma

Katilimcinin Var (Katihhmei ihanet etmekle Yok (Katihhmer ihanet
Senaryodaki Rolii suclanmiyor) etmekle suclanmyor)
Fail (r1za dis1 Senaryo 1 Senaryo 2
Oplismeyi (Fail/Sug¢lanmais) (Fail/Aklanmas)
gercgeklestiren kisi)

Magdur (riza dist Senaryo 3 Senaryo 4
Opiismeye maruz (Magdur/Sug¢lanmais) (Magdur/Aklanmas)
kalan kisi)

Katilicimlara dinletilen senaryolarda ortak olarak katilimeinin yakin bir kiz arkadasinin
evinde gerceklesecek topluluk etkinligi betimlenmistir. Bu etkinlige kiz arkadasinin
partnerinin de katildigi belirtilmis ve tiim senaryolarda katilimcimin kendisini yerine
koymasi istenilen kisi ile kiz arkadasmmin partneri arasinda gecen diyalog
canlandirilmigtir. Sonrasinda katilimcinin bulundugu kosullara uygun olarak senaryo
farklilagtirilmistir. Tk senaryo Bektas (2020) tarafindan kullanilan senaryo ile aynidir.

Diger kosullara ait senaryolar ise diizenlenmistir.

Senaryo 1: Katilimcinin fail konumunda oldugu ve ihanet igeriginin bulundugu ilk

kosulda katilimci, kiz arkadasinin partnerini zorla 6pmiis ve ihanetle su¢lanmistir.

Senaryo 2: Katilimeinin fail oldugu ve ihanet iceriginin bulunmadig: ikinci kosulda
katihmci, yine kiz arkadasinin partnerini zorla Opmiis fakat ihanet etmekle

suclanmamustir.
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Senaryo 3: Katilimcinin magdur konumunda oldugu ve ihanet igeriginin bulundugu
ticiincli kosulda katilimecinin kiz arkadasinin partneri, katilimeiy1 zorla Spmiistiir fakat

katilimc1 ihanetle su¢lanmustir.

Senaryo 4: Katilimcinin magdur olup ihanet icerigini bulunmadigi son kosulda ise
katilmcimin kiz arkadasinin partneri katilimeciyr zorla 6pmiis ve katilimci ihanetle

su¢lanmamustir.

[k kosula ait senaryo 5 dakika 13 saniye, ikinci kosula ait senaryo 5 dakika 10 saniye,
ticlincii kosula ait senaryo 4 dakika 56 saniye ve dordiincii kosula ait senaryo 4 dakika

55 saniye slirmiistiir. Senaryo icerikleri Ek 3’te sunulmustur.

2.2.3 Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olcegi
(VOKE-ZK)

Bireylerde zihinsel kirlenme belirti siddetini degerlendirmek amaciyla Rachman (2005)
tarafindan gelistirilen VOKE-Zihinsel Kirlenme Olgegi, 5°li likert tipinde 20 maddelik
bir dlgektir. Olgekte ‘Bazi insanlar temiz goriiniirler, fakat kirli hissederler’, ¢ Hos
olmayan bir imge veya hatiraya sahip olmak kendimi kirli hissetmeme neden olabilir’
gibi maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar 0 ile 80 araliinda degismektedir
ve yiiksek puanlar katilimcinin zihinsel kirlenme hissetme egilimindeki artisa isaret
etmektedir. Olgegin orijinal formu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin farkls

orneklem gruplarinda .93 ile .97 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir.

Olgegin Bulasma Hassasiyeti Olgegi ve Diisiince-Eylem Kaynasmasi Kirlenme Olgegi
kirlenme alt boyutuyla pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu gozlemlenirken,
depresyon belirtileriyle, OKB belirtilerine gore daha diisiik iliski gostermesiyle de
ayrisan gegerliligi desteklenmistir (Radomsky ve ark., 2014). Olgegi dilimize uyarlanma
calismasi Indzii, Bilekli ve Ozcanli-Ulukut (2016) tarafindan 18-28 yas araligindaki 255
saglikl tiniversite 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerde 6l¢egin orijinal
formunda kullanildig1 gibi tek faktorlii yapmmin korunmasi gerektigi sonucuna

ulagilmistir. Caligma sonucu yapilan analizlerle 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .93 ve



34

test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .79 olarak hesaplanmustir. Ilgili calismalar
Olcegin kabul edilebilir diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu
gosterilmigtir. Bu tez ise ¢alismada VOKE-ZK i¢in i¢ tutarlik katsayist .92 olarak
hesaplanmistir. Olgek Ek 4’te sunulmustur.

2.2.4. Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu

Zihinsel kirlenme belirtilerinin 6l¢iilmesi amaciyla ilk olarak Fairbrother ve Rachman
(2005) ve daha sonra da Herba ve Rachman (2007) tarafindan kullanilmis sozel
sorulardan olusan Olcek; Elliot ve Radomsky (2009), tarafindan diizenlenip
gelistirilmistir. Form, katilimcilarin senaryoyu zihinlerinde ne kadar canlandirabildigini,
Kirlilik hislerinin diizeyini ve viicutlarinin neresinde hissettiklerini, yikama ihtiyaglarini,
bazi olumsuz duygulari, senaryodaki durumu ne denli arzuladiklarini, ne Olgiide
ahlaksiz bulduklarimi ve senaryoda gerceklesen olay {lizerindeki sorumluluklarini
degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 0-100 arast puanlamayi1 gerektiren,
birden fazla se¢imin yapilabilecegi veya evet/hayir secenekli sorular igeren 29
maddeden olugmaktadir. Formun dilimize c¢evirisi Bilekli (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu form arastirmada katilimcilarin fail veya magdur konumunda
oldugu kosullara uygun olarak diizenlenmis 21 madde olusturularak kullanilmistir.

Form Ek 5’te sunulmustur.

2.2.5. On Derecelendirme Formu

Utang, asagilanma, sucluluk, korku, iizlintii, bayagilik, sikinti, kaygi, kizginlik gibi igsel
ve digsal olumsuz duygularin o anda katilimci tarafindan 0-100 puan araliginda ne
siddetle hissettigini belirlemek amaciyla manipiilasyon oncesinde kullanilmistir. Ayrica
formda katilimecilarin genel kirlilik hissinin yogunlugunu belirlemek amaciyla 0-100

aras1 puanlama gerektiren bir madde de bulunmaktadir. Maddeler Ek 6’da sunulmustur.

2.2.6. Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi (TSSTO)
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Farkli sekillerde yanitlar gerektiren 4 bolimden ve 50 maddeden olusan 6lgek, travma
sonras1 stres bozuklugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte bireylerin
yasadig1 travmatik yasantinin tiiri, birden fazla travmatik olay deneyimlemesi
durumunda en ¢ok hangisinden rahatsiz oldugu, bu olay ile iliskili deneyimledigi
belirtiler ve bu belirtilerin siddeti gibi detayli degerlendirmeler yapmaya olanak veren
maddeler bulunmaktadir. Olgegin ilk kismi bireyin yasadigi travmatik olaym tiiriinii,
ikinci kismi evet/hayir sorulari ile bu olayin siddetini, tigiincii kismi 0-3 arasi1 puanlama
ile travma sonrasi belirtileri degerlendirmektedir. Ugiincii alt dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 0 en yiiksek puan 51°dir. Olgekten alman puan 10 ve altinda ise travma
sonras! stres belirtileri hafif, 11-20 belirtiler orta, 21-35 arasinda belirtiler orta-ciddi ve
35 tizerinde ise belirtiler ciddi olarak tanimlanmaktadir. Bu alt 6lgegin Cronbach Alpha
katsayis1 .92 belirtilmektedir ve bu maddeler i¢in elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin .83’tiir. Olcegin dordiincii kismi ise travmatik olaym kisinin yasamin
degisik alanlarinda engel yaratip yaratmadigini degerlendirmektedir. Calismada tiim

Olcek icin Cronbach Alpha katsayisi .92 olarak bulunmustur. (Foa ve ark., 1997).

Olgegin dilimize uyarlama c¢alismasi Isikli (2006), tarafindan gerceklestirilmistir.
Dilimize uyarlanan 6lgek 3 boliimden olusmaktadir. Olgek bireylerden bu olaylardan
kac tanesini yasadigini veya tanik oldugunu belirtmelerinin istendigi 12 travmatik
olaydan olusan bir kontrol listesi ile baslamaktadir. Olgegin ikinci béliimiinde bireylere
bu olaylardan kendisini en ¢ok hangisinin rahatsiz ettigi ve olay aninda fiziksel bir zarar
deneyimleyip deneyimlemedikleri, olay anindaki hislerine iliskin evet-hayir sorulari
sorulmustur. Bu kisim Olay Siddeti alt dlgegi olarak adlandirilmistir. Ugiincii bdliim 0-
51 puan araliginda degerlendirilen 17 maddeden olusan 4’lii likert tipi seklindedir ve
travma sonrasi stres belirtilerinin siddetini degerlendirmektedir. Olgegin iiciincii kisma
Travma Sonras1 Stres Belirtileri alt dlgegi olarak adlandirilmistir. Olgegin psikometrik
Ozelliklerine iligkin yiiriitiilen ¢alismada Travma Sonrasi Stres Belirtileri alt 6lgegi igin
Cronbach Alpha katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir. Ilgili calismalar dlgegin kabul
edilebilir diizeyde gecerlik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
tez calismasinda isr Travma Sonras1 Stres Belirtileri alt 6l¢egi icin Cronbach Alpha

katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Olgek maddeleri Ek 7°de sunulmustur.
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2.2.7. Oz-Tiksinme Gézden Gegirilmis Form (OTO-GGF) Durumsal

[k olarak 12 maddeden olusan ve Overton ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen
Oz Tiksinme Olgegi sonrasinda Powell ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gézden gegirilip
gelistirilmistir. 0-7 arasi1 puanlanan, 2 alt boyut ve 22 maddeden olusan Likert tipi 6l¢ek
bireylerin kendi fiziksel goriinlimlerine ve davranigsal Ozelliklerine karsi tiksinme
hissinin siddetini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin iki boyutu
Fiziksel Oz-tiksinme ve Davranis Odakl1 Oz-tiksinmedir. Olgekten alinan puanlar 0-105
aras1 degismektedir. Olgekte dort madde ters kodlanmaktadir. Fiziksel Oz-tiksinme
boyutu igin dlgegin Cronbach Alpha katsayisi .86, Davranis Odakli Oz-tiksinme i¢in .78
olarak hesaplanmustir. Olgegin psikometrik dzelliklerine yonelik yapilan ¢alismada tiim
oleek icin  Cronbach Alpha katsayist .92 olarak bulunmustur. Olgegin dilimize
uyarlama caligmas1  Bektas (2020) tarafindan iiniversite  Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Tiirkge formdaki Cronbach Alpha katsayilar1 incelendiginde bu
degerlerin tim Ol¢ek icin .83, alt boyutlardan Fiziksel 6z-tiksinme icin .71 ve
Davranigsal 06z-tiksinme igin .53 oldugu sonucu elde edilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ise tiim 6lgek icin .76 olarak hesaplanmistir. Olgegin yeterli gegerlilik ve
giivenirlik diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada katilimcilarin senaryo
oncesi ve sonrasi bildirdikleri durumsal 6z-tiksinme siddetini degerlendirebilmek
amaciyla formda yer alan maddelerin basmma “su anda” ibaresi eklenmistir. Bu tez
caligmasinda 6z tiksinme 6l¢egi durumsal form i¢in manipiilasyon 6ncesinde Cronbach
Alpha katsayis1 manipiilasyon Oncesinde .84, manipiilasyon sonrasinda .91 olarak

hesaplanmustir. Olgek Ek 8’de sunulmustur.

2.3. ISLEM

Calismada ihanet ile sug¢lanma durumunu ve fail/magdur olma deneyimini
degisimlemek amaciyla 4 farkli senaryo hazirlanmistir. Calismanin dogas1 geregi
senaryolarin  birbirini etkileme olasiligt g6z Oniinde bulunduruldugunda ayni

katilimcinin 4 senaryoyu tekrarl olarak almast uygun bir yontem degildir. Bu nedenle
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her bir senaryonun farkli bir katilimc1 grubuna dinletilmesi gerekmektedir. Bu durumda
bagimli degiskenlerde gozlenebilecek farkliliklarin manipiilasyon (senaryo) kaynakli
oldugunu gosterebilmek i¢in katilimer kaynakli karistiricilarin istatistiksel olarak ya da
desen araciligiyla kontrol edilmesi gerekli goriilmiistiir. Katilimcilarin  zihinsel
kirlenmeye yonelik egilimleri bu calismada kontrol edilmesi zorunlu olan degisken
olarak belirlenmistir. ik asamada VOKE-ZK &lgegi araciligiyla aday katilimcilarin
zihinsel kirlenmeye yonelik egilimleri belirlenmis ikinci asamada aday katilimcilar denk

gruplar olusturulacak bicimde gruplara seckisiz olarak atanmuistir.

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi  i¢in ilk olarak Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli izin alinmustir. {lgili izin Ek 11°de sunulmustur. Calismanin ilk
asamasina Hacettepe Universitesi'nde Psikoloji ve Hemsirelik boliimlerinde egitim
gormekte olan 6grencilere dersleri sirasinda arastirma ile ilgili bilgi sunulmusg ve dersin
web sayfasinda sunulan baglanti {izerinden ¢alismaya katilma iizere davet edilmistir.
Aday katilimcilara bazi1 dlgekleri doldurmalart gerektigi, ikinci adimda ise bireysel bir
goriismede bazi senaryolar i¢inde kendilerini hayal etmelerinin istenecegi iki agamali bir

tez ¢alismasi yapildigi bilgisi aktarilmistir.

Katilmay1 uygun bulan katilimcilardan oncelikle Jotform isimli veri toplama sitesi
tizerinden Bilgilendirilmis Onam Formu (Bkz. Ek 1), Demografik Bilgi Formu, VOKE-
Zihinsel Kirlenme Olgegini ve Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi’ni ¢evrimigi olarak
doldurmalar istenmistir. Bu asamada 6l¢egi dolduran her katilimciya sistem otomatik
olarak bir katilimcit numarast atamistir ve calismanin ikinci asamasina devam eden
katilimcilar bu numara ile calismaya devam etmistir. Ilk asamada toplanan veriler ug
degerlerden arindirildiktan sonra katilimecilarin  VOKE-ZK  puanlar1 ortancadan
boliinerek diisiik ve yiiksek olarak gruplanmistir. Ikinci asamaya devam etmeyi kabul
eden katilimcilar gruplar VOKE-ZK puanlar1 agisindan denk olacak sekilde segkisiz bir
bicimde 4 senaryo grubuna atanmistir. Boylece baslangi¢c asamasinda gruplarin zihinsel
kirlenme puanlar1 agisindan denk olmasi saglanmistir. Calismada katilimcilar hangi
senaryo grubunda oldugunu bilmemektedir, bu nedenle de arastirma tek kor ¢alisma

niteligi tagimaktadir.
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Calismanin ikinci asamasi ¢evrimigi toplant1 uygulamasi olan Zoom ve ¢evrimigi veri
toplama uygulamasi olan Jotform platformlar1 aracilifiyla uzaktan goriisme ile
yiiriitiilmiistiir. ik asamadan elde edilen iletisim bilgileri ve katilimci numaralari
tizerinden her katilimci ile calismayr hatirlatict katilimci numaralarini, randevu igin
olusturulan ¢evrimi¢i formu ve siirecin nasil ilerleyecegini igeren bir metin ile iletisime
gecilmistir (Bkz. Ek 9). Calismanin ikinci agamasina devam etmeyi kabul eden
katilimcilara uygun giin ve saate randevu verilmistir. Randevu giinlinden bir giin dnce
katilimcilara bir hatirlatma metni gonderilmistir. Arastirmanin bu asamasi bireysel
olarak yiiriitiilmiis olup her bir katilimer arastirmaci ile goriismiistiir. Bu agamada veri
toplamak amaciyla dlgekler ve senaryo igerikleri fail magdur olma ve ihanetle su¢lanma
boyutlarmma gore ayr1 ayri1 diizenlenmistir. Zoom goriismesine katilan katilimcilara
kendilerine iletilecek olan formda ilk olarak bazi sorularla karsilasacaklari, formda
ilerledikge ses kaydin1 gorecekleri, ses kaydini dinledikten sonra ise tekrar bazi sorularla
karsilasacaklart belirtilmis, katilimci numaralari tekrar iletilmis ve herhangi bir
sorularinin bulunmast durumunda sorabilecekleri sdylenmistir. Ayrica katilimeilarin
bulunduklar1 kosula uygun olarak katilimcilara kendilerini senaryoda anlatilan fail ya da
magdurun yerine koymalart ve o durumu yasadiklarini miimkiin olabildigince canli
bicimde hayal etmeleri istenmis ve ses dosyasini kulaklik araciligiyla dinlemeleri rica

edilmistir.

Her katilimciya atandigi senaryo kosulundan bagimsiz olarak senaryo oncesinde utang,
sucluluk gibi olumsuz duygularini ve genel kirlilik hislerini degerlendirmek amaciyla
On Derecelendirme Formu ve Oz-Tiksinme Gozden Gegirilmis Form (OTO-GGF-
Durumsal) sunulmustur. Sonrasinda katilimcilara atandiklari deney kosuluna uygun
senaryonun ses dosyasi sunulmustur. Senaryo sonrasi ise 6n derecelendirme formunun
maddelerini de kapsayan zihinsel kirlenme bildirim formu ve Oz-Tiksinme Gozden
Gegirilmis Form (OTO-GGF-Durumsal) tekrar sunulmustur. Olgekleri doldurduktan
sonra katilimciya arastirmaya katildigi icin tesekkiir edilmis, herhangi bir sorusu olup
olmadig1 sorulmus, herhangi bir soru veya sorun olmas: durumunda ulasabilecegi posta
adresinin de bulundugu Aydinlatilmis Onam Formu (Bkz. Ek 10) sunulmustur. Bu

noktada arastirma sonlanmustir.
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2.4. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada verileri analiz etmek amaciyla Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi 23.0
(SPSS) programi kullanilmistir. Bu arastirmada bagimsiz degisken riza disi Oplisme
senaryosunun igerigidir. Bagimli degiskenler zihinsel kirlenme puanlari, olumsuz igsel
duygular, olumsuz digsal duygular ve 6z-tiksinme diizeyleridir. Katilimcilar gruplara
VOKE-ZK’dan aldiklar1 puanlara gore eslestirilmis olarak atanmistir. Sunulan
senaryolara gore katilimcilarin zihinsel kirlenme ve duygulanimlara ait 6n ve son 6lgiim
puanlar1 arasindaki farklar varyans analizi yontemiyle ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin
deseni birinci faktdr senaryo gruplari (4 diizey) ve Ikinci Faktor ilgili degiskene iliskin
on ve son Olglim puanlart (2 diizey) olmak iizere son faktorde tekrar 6l¢iimli karma
faktoriyel desendir. Calismaya uygun olarak verilerin analizi i¢in Karisik Desen
Tekrarli Olgiim Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yiiriitiilmiistiir.
Travmatik yasantt deneyimi, durumsal oz-tiksinme, olumsuz duygular ve zihinsel
kirlenme degiskenleri arasindaki incelemek amaciyla ise Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizleri gergeklestirilmistir. Analizler yapilmadan 6nce verilerin normal
dagilim sayiltisim1 karsilayip karsilamadigini kontrol etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Verilerin egiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek ug
degerler temizlenmis ve yapilan ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonrasi
hangi gruplarin birbirinden nasil farklilastigini test etmek amaciyla Scheffe testi

yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. TEMEL DEGiSKENLERIN OZELLIiKLERIi

3.1.1. On Degerlendirmeler

Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara, zihinsel kirlenme puanlart agisindan
kosullara dengeli bir bigimde atamak amaciyla, zihinsel kirlenme belirtilerinin
olglildiigiic VOKE-ZK olgegi ve travmatik yasanti deneyimlerine iliskin verileri elde
etmek icin TSSTO-Belirti 6lcegi sunulmustur. Katilimeilarm VOKE-ZK puanlarmin (X
= 11.54, SS = 10.86) TSSTO-Belirti (X = 10.70, SS = 10.90) ile pozitif yénde anlamli
bir iligski sergiledigi gozlemlenmistir (= .44, p< .01). Katilimcilar VOKE-ZK
puanlarmin ortanca degerine gore diisiik ve yiiksek zihinsel kirlenme gruplarina
ayrilmistir.  Ardindan 4 senaryo kosuluna yiiksek ve diisiik kirlenme kosullari
dengelenerek seckisiz olarak atanmistir. Senaryo kosullart arasinda VOKE-ZK puanlari
acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Katilimcilarin travma sonrasi stres
belirti diizeylerinin olas1 karistirict etkisi goz oOnilinde bulundurulmus bu sebeple
baslangicta farkli kosullarda bulunan katilimcilarin travma sonrasi stres belirti diizeyi
acisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yiriitiilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda 4 kosul arasinda travma sonrasi stres diizeyi acisindan anlamli bir
farklilasma olmadigi goriilmiistiir (p>.05).Senaryo gruplarinin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Senaryo Gruplarinin VOKE-ZK ve TSSTO-Belirti puanlar: Iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3 Senaryo 4

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

VOKE-ZK Toplam 13 1249 1031 1184 1081 964 1214 975

TSSTO-Belirti 11.43 1180 1193 1215 944 9.56  9.89 10.03

Not. VOKE-ZK: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Zihinsel Kirlenme Olgegi,
TSSTO-Belirti: Travma Sonrast Stres Tan1 Olgegi- Travma Sonras: Stres Belirtileri Alt

Olgegi

3.1.2. Katihmcilarin Travmatik Yasantilara Iliskin Betimsel Ozellikleri

Katilimcilarin gegmis travmatik yasanti deneyimleri incelendiginde %45.83°1 (n=55)
birden fazla tiirde travmatik yasanti deneyimledigini belirtirken %7.5’1 (n=9) hig¢
travmatik yasanti deneyimlemediklerini belirtmistir. Geriye kalan katilimcilar ise tek bir
tiirde travmatik yasant1 deneyimlediklerini belirtmistir. Katilimcilara kendilerini en ¢ok
rahatsiz eden travmatik yasanti tiirli soruldugunda %8.9’u (n=10) ciddi bir kaza, yangin
ya da patlama olaymi, %2.7’si (n=3) hayat1 tehdit eden bir hastalii, %43.8’1 (n=49)
sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimiinii, %81 (n=9) dogal afeti, %5.4’l (n=6)

aile tlyelerinden birisi veya taninan bir kisi tarafindan cinsel olmayan bir saldiriya
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maruz kalmayi, %1.8’1 tanimadig1 birisi tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya maruz
kalmay1, %6.3°1i (n=7) aile iiyeleri veya taninan birisi tarafindan cinsel saldiriya maruz
kalmayi, %3.6’s1 (n=4) tanimadiklar1 birisi tarafindan cinsel saldiriya maruz kalmayi,
%0.9’u (n=1) askeri bir carpisma veya savas alaninda bulunmayi, %3.6’s1 (n=4) 18
yasindan kiiciik oldugu bir donemde kendisinden 5 yas veya daha fazla biiyiikk olan
birisiyle cinsel temasi, %1.8’1 (n=2) hapsedilme travmatik deneyimini isaretlemistir.
Katilimcilara bu olaylarin ne zaman gerceklestigi soruldugunda %1.8’1 (n=2) 3-6 ay
once, %25’1 (n=28) 6 ay-3 yil d6nce, %19.6’s1 (n=22) 3-5 yil 6nce, %52.7’si (n=59) 5

yildan uzun bir zaman 6nce gergeklestigini belirtmistir.

3.1.3 Katihmeilarin Onceki Yasantilarma Iliskin Betimsel Analizler

Katilimcilara senaryo sonrasindan zihinsel kirlenme bildirim formunda bulunan ‘Daha
once senaryoda tanimlandigi gibi bir ortamda bulundunuz mu?, Daha Once rizanizin
olmadig1 bir cinsel deneyiminiz oldu mu?, Arkadaslarinizdan herhangi biri rizasinin
olmadig1 (6rn. zoraki) cinsel bir deneyim yasadi mi1? ve Daha 6nce, birisinin rizasinin
olmadig1 (6rn. zoraki) bir cinsel yasantiya maruz kaldigina 6rnegin zorla Opililmeye
calisildigina sahit oldunuz mu?’ sorular1 sorulmustur. Katilimcilardan %40.2°si (n=45)
hi¢ bdyle bir ortamda bulunmadigi, %37.5’1 (n=42) nadiren bdyle bir ortamda
bulundugu, %16.1°1 (n=18) bazen bodyle bir ortamda bulundugu, %6.3’li (n=7) ise
siklikla boyle bir ortamda bulunduklarini belirtmistir. Katilimcilarin %9.8’1  (n=11)
senaryodaki bir yasanti deneyimledigini ve bu katilimcilarin %2.7°si (n=3) bu
yasantinin bdyle bir ortamda oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan %25.9’u (n=29) bir
arkadaglarinin boyle bir yasantiya maruz kaldigimi %9.8’1 (n=11) bunun bdyle bir
ortamda gergeklestigini belirtmistir. Son olarak katilimeilarin %17’si (n=19) boyle bir
seye taniklik ettiklerini ve %38.9’u (n=10) bunun bdyle bir ortamda oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin bdyle bir yasanti deneyimlemesinin, tanidiklarinin basina
gelmesinin veya bdyle bir olaya taniklik etmesinin karigtirict bir etkisinin olabilecegi
diisiiniilmiis ve kosullara gore bu cevaplar karsilagtirilmistir. Analiz sonuglarina gore
gruplar arasinda bdyle bir yasantt deneyimleme (x 2 = 6.87, p = .76) arkadaslarinin
basina gelme (y 2 = 0.99, p = .80) ve bdyle bir yasantiya taniklik etme (y 2 = 0.61, p =
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.89) acisindan bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple karistirict bir etkisinin

olmadig varsayilmistir.

3.1.4. Kirlilik Hissinin Viicuttaki Yeri

Senaryo sonrasinda zihinsel kirlenme bildirim formu aracilifiyla katilimcilarin kirlilik
hislerini viicutlarinin neresinde yasadiklarini belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin
%0.9’u (n=1) kollarinda, %1.8’1i (n=2) yiizlerinde, %3.6’s1 (n = 4) ellerinde, %2.7 si (n
=3) dillerinde, %3.6’s1 (n = 4) midelerinde, %22.3’ii (n=25) agizlarinda, %16.1’1 (n=18)
yaygin, %33.1°1 (n = 37) igsel kirlilik yasadiklarini belirtmistir. Katilimeilarin %10.7’si1

ise yasadiklar kirlilik hissinin yerini belirtmenin zor oldugunu bildirmistir.

3.2. TEMEL DEGiISKENLERE iLiSKiN KORELASYON DEGERLERI

3.2.1. Manipiilasyon Oncesi Korelasyon Degerleri

On 6lgiim puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilarak hesaplanmig ve Tablo 3’te aktarilmistir. Buna gore durumsal 6z
tiksinme puanlarinin 6n derecelendirme formu i¢sel olumsuz duygular (r=.56, p<.01),
on derecelendirme formu disgsal olumsuz duygular (1= .52, p<.01) ve 6n derecelendirme
formu kirlilik hisleri (r= .46, p< .01) ile pozitif yonde anlaml iligkilere sahip oldugu
goriilmiistiir. On derecelendirme formu igsel olumsuz duygularin, én derecelendirme
formu digsal olumsuz duygular (= .56, p< .01) ve 6n derecelendirme formu kirlilik
hisleri (r=.45, p< .01) ile pozitif diizeyde anlamli iligki gosterdigi ve son olarak 6n
derecelendirme formu dissal olumsuz duygularin, 6n derecelendirme formu kirlilik

hisleri (r= .38, p<.01) ile pozitif yonde anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3

Manipiilasyon Oncesi Degiskenlerin Korelasyon Degerleri

ODF-igsel ODF-Dissal ODEF-Kirlilik

OTGGF-Durumsal 56%* 52%* 46**
ODF-igsel - 56** A5**
ODF-Dissal - - 38**

** p< 0.01; OTOGGF- Durumsal: Oz Tiksinme Olgegi Gozden Gegirilmis Form
Durumsal ilk 6l¢iim, ODF-i¢sel: On Derecelendirme Formu I¢sel Olumsuz Duygular,
ODF-Dissal: On Derecelendirme Formu Digsal Olumsuz Duygular, ODF-Kirlilik: On
Derecelendirme Formu-Kirlilik Hissi

3.2.2. Manipiilasyon Sonrasi Korelasyon Degerleri

Son olglim puanlart arasindaki iliskiler Pearson Mmomentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilarak hesaplanmis ve Tablo 4’te aktarilmistir. Kirlilik derecesi ve diger
degiskenlerin iligkisi incelendiginde katilimcilarin manipiilasyon sonrasindaki kirlilik
hislerinin; durumsal 6z tiksinme (r=.33, p<.01), zihinsel kirlenme bildirim formu i¢sel
olumsuz duygular (r=.37, p< .01), zihinsel kirlenme bildirim formu dissal olumsuz
duygular (r=.24, p<.05) ve zihinsel kirlenme bildirim formu yikama diirtiisii (r=.40,
p<.01) ile pozitif yonde anlamh diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Durumsal 6z
tiksinmenin diger degiskenler ile iliskisi incelendiginde zihinsel kirlenme bildirim
formu igsel olumsuz duygular (r=.62, p<.01), zihinsel kirlenme bildirim formu dissal
olumsuz duygular (r=.27, p<.01) ve zihinsel kirlenme bildirim formu yikama diirtiisii

(r= .31, p<.01) ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Zihinsel
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kirlenme bildirim formu igsel olumsuz duygularin, zihinsel kirlenme bildirim formu
dissal olumsuz duygular (= .60, p<.01) ve zihinsel kirlenme bildirim formu yikama
diirtiisii (r= .50, p<.01) ile pozitif yonde anlamh diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Son olarak zihinsel kirlenme bildirim formu dissal olumsuz duygularin ise, zihinsel
kirlenme bildirim formu yikama diirtiisii (r= .45, p<.01) ile pozitif yonde anlaml

diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4

Manipiilasyon Sonrasi Degiskenlerin Korelasyon Degerleri

OTGGF-Durumsal ZKBF-Igsel ZKBF-Dissal ZKBF-Yikama

ZKBF-Kirlilik 33** 37** 24* A0**
OTGGF-Durumsal 62%* 27%* 31%*
ZKBF-Igsel B60** 50**
ZKBF-Dissal A5**

* p< 0.05; ** p< 0.01; ZKBF-Kirlilik: Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu-Kirlilik
Hissi, OTOGGF-Durumsal: Oz Tiksinme Olgegi Gézden Gegirilmis Form Durumsal
Form son 6l¢iim, ZKBF-I¢sel: Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu- i¢sel Olumsuz
Duygular, ZKBF-Dissal: Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu- Dissal Olumsuz
Duygular, ZKBF-Yikama: Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu- Yikama Diirtiisi.
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33. TRAVMA SONRASI STRES BELIRTI DUZEYININ
MANIPULASYON ONCESIi VE SONRASI ZIiHINSEL KIiRLENME
DUZEYI, OLUMSUZ DUYGULAR, YIKAMA DURTUSU VE OZ
TIKSINME ILE iLISKIiSI

Katilimcilarin travma sonrasi stres belirtilerinin 6n 6l¢iim degiskenleri ile olan iligkisi
incelendiginde durumsal 6z tiksinme ile (r= .41, p<.01), 6n derecelendirme formu igsel
olumsuz duygular (r= .33, p< .01), 6n derecelendirme formu digsal olumsuz duygular
(=31, p= .01) ve 6n derecelendirme formu kirlilik hisleri (r= .33, p< .01) ile pozitif

yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Travma sonrasi stres belirti diizeyi, manipiilasyon sonrasinda katilimcilarin yikama
diirtiisii ile (r= .21, p<.05) pozitif yonde anlamli diizeyde iliski gostermistir. Bununla
birlikte travma sonrasi stres belirtileri ile manipiilasyon sonrasindaki zihinsel kirlenme
diizeyi, i¢sel ve digsal olumsuz duygular ve durumsal 6z tiksinme diizeyi arasinda
anlamli iligki bulunamamugtir. Dolayisiyla travma sonrasi stres belirtileri ile
maniplilasyon Oncesinde alinan zihinsel kirlenme diizeyi ve igsel ve digsal olumsuz
duygular ile pozitif yonde anlamli iliski gdsterirken manipiilasyon sonrasinda bu iligki

gozlemlenememistir.

Arastirmanin 3. hipotezi katilimcilarin travma sonrast stres belirti diizeyi ile
maniplilasyon sonrasindaki (Zaman 2) zihinsel kirlenme diizeyi, i¢sel ve digsal olumsuz
duygular, yikama diirtiisii ve durumsal 6z tiksinme diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki olacagidir. Bu sebeple Hipotez 3 manipiilasyon sonrasinda sadece

yikama diirtiisii i¢in desteklenip diger degiskenler i¢in desteklenmemistir.

34. OLCUM ZAMANI VE SENARYO KOSULUNUN ZiHINSEL
KIRLENME, ICSEL OLUMSUZ DUYGULAR, DISSAL OLUMSUZ
DUYGULAR VE OZ TiKSINME UZERINDEKI ETKIiSi
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Calismanin amaglarindan birisi zihinsel kirlenme, olumsuz i¢sel ve digsal duygularin ve
0z tiksinmenin ihanet igerigi, fail etkisi ve Ol¢iim zamanina gore nasil farklilastigini
incelemektir. Bu sebeple 4 Kosul (Senaryolar) x 2 zaman (On 6l¢iim ve Son &lgiim)
olmak {izere son faktérde tekrar ol¢timlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yirlitilmistiir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki temel etkilerinin
anlamlilik degerlerine, ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin veriler Tablo 9 ve

Tablo 10’da sunulmustur.

Belirtilen bagimsiz degiskenler kombinasyonu {izerinde zamanin temel etkisi (Wilks’ A
= .15, F(4,108) = 158.552 , p< .001, kismi n? = .85), kosulun temel etkisi (Wilks” A =
.38, F(12,278) = 10.12 , p< .001, kismi n? = .27) ve zaman ve kosul degiskenlerinin
ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (Wilks’ A = .42, F(12,278) =9.12,
p<.001, kismi n? = .25). Bu etki anlamhi oldugu i¢in karsilastirmalar Bonferroni

diizeltmesi yapilarak incelenmistir.
Tablo 5

Ol¢iim Zamamnin Bagiml Degiskenler Uzerindeki Temel Etkisi

Bagimh Zamanl Zaman 2 Anlamhlik Testi
Degisken (Manipiilasyon Oncesi) (Manipiilasyon Sonrasi)
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Zihinsel 8.62(16.56) 62.22(25.59) F(1,111)= 527.63**

Kirlenme



Icsel
Olumsuz
Duygular

44.42(65.48)

Dissal
Olumsuz
Duygular

63.64(55.12)

Oz Tiksinme 40.61(11.35)

371.83(194.88)

186.38(77)

63.29(19.53)

48

F(1,111)= 412.76**

F(1,111)= 290.95**

F(1,111)= 204.12%*

** n<0.001.

Tablo 6

Kosulun Bagimli Degiskenler Uzerindeki Temel Etkisi

Bagimh Kosul 1 Kosul 2 Kosul 3 Kosul 4 Anlamhlik Testi
Degisken
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
(SS) (SS) (SS) (SS)
Zihinsel Kirlenme 79.46 60.7 82.59 54.93 F(3,108)=5.07*
(17.91) (24.02) (10.22) (33.1)
I¢sel Olumsuz 460.57 432.03 377.81 214.96 F(3,108)=9.26**
Duygular (133.35) (225.13) (109.68) (191.28)
Digsal Olumsuz 181.60 180.96 216.48 167.75 -
Duygular (59.65) (86.34) (73.40) (81.04)
Oz Tiksinme 80.10 68.96 55.41 48.21 F(3,108)=14.83**
(9.26) (15.31) (17.66) (17.67)

** p<0.001 diizeyinde anlamlidir. * p<0.05 diizeyinde anlamlidr.
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3.4.1 Deneysel Manipiilasyonun Zihinsel Kirlenme I¢sel Olumsuz Duygular,

Digsal Olumsuz Duygular ve Oz Tiksinme Uzerindeki Etkisi

Deney manipiilasyonunun (6l¢lim zamaninin) zihinsel kirlenme {izerindeki temel etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,108) = 527.63 , p < .001, kismi n* = .83).
Katilimcilarin senaryo dncesinde belirttikleri zihinsel kirlenme diizeylerinin (X =8.62 ,
SS =16.56), senaryo sonrasinda belirttikleri zihinsel kirlenme diizeyinden (X = 69.22, SS
= 25.59) anlamli olarak daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Deney manipiilasyonunun igsel olumsuz duygular {izerindeki temel etkisi
incelendiginde bu etkinin de istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,108) =412.76, p < .001,
kismi n? = .80). Katilimcilarin senaryo oncesinde belirttikleri i¢sel olumsuz duygu
diizeylerinin (X =44.42, SS =65.48), senaryo sonrasinda belirttikleri igsel olumsuz
duygu diizeyinden (X = 371.83, SS = 194.88) anlaml olarak daha diisiik oldugu

gbzlemlenmistir.

Deney manipiilasyonunun digsal olumsuz duygular lizerindeki temel etkisi istatistiksel
olarak anlamhdir (F(1,108) = 290.95, p < .001, kismi #? = .73). Katilimcilarin senaryo
oncesinde belirttikleri digsal olumsuz duygu diizeylerinin (X =63.64, SS =55.12),
senaryo sonrasinda belirttikleri dissal olumsuz duygu diizeyinden (X = 186.38, SS = 77)

anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak deney manipiilasyonunun durumsal 6z tiksinme tizerindeki temel etkisi de
istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,108) = 143.65, p < .001, kismi n*> = .56).
Katilimcilarin senaryo Oncesinde belirttikleri 6z tiksinme diizeylerinin (X =40.61, SS
=11.35), senaryo sonrasinda belirttikleri 6z tiksinme diizeyinden (X =63.29, SS = 19.53)
anlaml olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple tiim katilimcilarin senaryo
sonrasindaki zihinsel kirlenme, i¢sel olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular ve
durumsal 6z tiksinme diizeylerinin senaryo Oncesindeki durumsal 6z tiksinme

diizeylerinden yiiksek olacaginin beklendigi Hipotez 4 desteklenmistir.
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3.4.2 Ol¢iim Zamam ve Kosulun Zihinsel Kirlenme Uzerindeki Etkisi

Senaryo igerisinde tanimlanan kosulun zihinsel kirlenme iizerindeki temel etkisinin

anlamli oldugu gorilmistiir (F(3,108) =5.07, p <.05, kismi n°=.12).

Zaman ve kosul degiskenlerinin katilimcilarin zihinsel kirlenme diizeyi {izerindeki ortak
etkisinin de anlamli oldugu goériilmistir (F(3.108) = 8.30, p< .001, kismi n? = .19).
Senaryo Oncesinde farkli kosullarda bulunan katilimcilarin zihinsel kirlenme diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken senaryo sonrasinda kosul 1° de (Thanetle
suglantyor/Fail) bulunan katilimcilarin zihinsel kirlenme diizeylerinin (X = 79.46, SS =
17.91), kosul 2 (ihanetle suglanmiyor/Fail) (X = 60.68, SS = 24.02 ) ve kosul 4’de
(Ihanetle suclanmiyor/Magdur) bulunan (X = 54.92, SS = 33.1) katilimcilarmn zihinsel
kirlenme diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Ayn1 sekilde
kosul 3’de (lhanetle suglaniyor/Magdur) bulunan katilimcilarin zihinsel kirlenme
diizeylerinin (X = 82.59, SS = 10.22) bulunan katihmcilarin zihinsel kirlenme
diizeylerinin kosul 2 (X =60.68, SS = 24.02) ve kosul 4’de bulunan (X =54.92, SS =
33.1) katilimcilarin zihinsel kirlenme diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Kosul 1 ve kosul 3 arasinda, kosul 2 ve kosul 4 arasinda zihinsel kirlenme
diizeyi acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Zihinsel kirlenme igin
senaryo gruplarina gére on/son Olgiim ortalama ve standart sapmalar1 degerleri Tablo

7°de ve ilgili pilot grafik ise Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 7

Zihinsel Kirlenme icin Senaryo Gruplarina Gére On/Son Olgiim Ortalama ve Standart

Sapmalart
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Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3 Senaryo 4

[hanetle [hanetle [hanetle Thanetle

suclaniyor/Fail ~ su¢lanmiyor/Fail — suglaniyor/Magdur  suglanmiyor/Magdur

Zaman Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
On 782 19.44 7.17 15.14 7.37 9.07 12.14 20.38
Olgiim
Son 79.46 1791 60.69 24.02 82.59 10.22 54.93 33.1
Olgiim
Sekil 1

Zihinsel Kirlenmeye Iliskin Pilot Grafik
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Senaryo Kosullari
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3.4.3 Ol¢iim Zamam ve Kosulun i¢sel Olumsuz Duygular Uzerindeki Etkisi

Senaryo igerisinde tanimlanan kosulun igsel olumsuz duygular iizerindeki temel

etkisinin de anlamli oldugu gériilmiistiir (F(3,108) =9.25, p < .01, kismi n? = .20).

Zaman ve kosul degiskenlerinin igsel olumsuz duygular iizerindeki ortak etkisi
anlamlidir (F(3,108) = 11, p< .01, kismi n*? = .23). Senaryo 6ncesinde katilimcilarin igsel
olumsuz duygu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken senaryo
sonrasinda kosul 4°de (fhanetle suglanmiyor/Magdur) bulunan (X =214.96, SS =191.28)
katilimeilari igsel olumsuz duygu diizeylerinin kosul 1 (X =460.57, SS =133.35), kosul
2 (X =432.03 , SS =225.13 ) ve kosul 3’te (X =377.81, SS =109.68) bulunan
katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla p< .01, p<.01,
p<.05). Diger kosullar arasinda ise i¢sel olumsuz duygu diizeyi agisindan anlamli bir
farklilasma gozlemlenmemistir (p> .05). I¢sel olumsuz duygular igin senaryo gruplarina
gore On/son Olglim ortalama ve standart sapmalar1 degerleri Tablo 8’de ve ilgili pilot

grafik ise Sekil 2°de sunulmustur.

Tablo 8

I¢csel Olumsuz Duygular icin Senaryo Gruplarmma Gére On/Son Olgiim Ortalama ve

Standart Sapmalari
Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3 Senaryo 4
Ihanetle Ihanetle Thanetle Thanetle

suglaniyor/Fail  su¢lanmiyor/Fail suglaniyor/Magdur  suclanmiyor/Magdur

Zaman Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
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On 4932 6389 3886 57.33 52 58.74 37.96 81.56
Olgiim
Son 460.57 133.35 432.03 225.13 377.81 109.68 215 191.28
Olgiim
Sekil 2
I¢sel Olumsuz Duygulara Iliskin Pilot Grafik
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3.4.4 Olgiim Zamam ve Kosulun Digsal Olumsuz Duygular Uzerindeki
Etkisi

Kosulun temel etkisi ve kosul 6lgiim zamani ortak etkisinin digsal olumsuz duygular
tizerindeki etkisi ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamistir. Dolayisiyla
kosullara gore dissal olumsuz duygu diizeyinde anlamli bir fark yoktur. Bu sebeple
ihanetin bulundugu kosullarda bulunmanin daha yiiksek olumsuz digsal duygu diizeyine
sebep olacagini one siiren Hipotez 10 desteklenmemistir. Katilimcilarin magdur ve fail
oldugu kosullar arasinda olumsuz digsal duygu diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
bulunmayacagin1 6ne siiren Hipotez 14 ise desteklenmistir. Digsal olumsuz duygular
icin senaryo gruplarina gore on/son Ol¢lim ortalama ve standart sapmalart degerleri

Tablo 9’da ve ilgili pilot grafik ise Sekil 3’te sunulmustur.

Tablo 9

Dissal Olumsuz Duygular icin Senaryo Gruplarina Gore On/Son Olgiim Ortalama ve

Standart Sapmalari
Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3 Senaryo 4
Thanetle Thanetle Thanetle Thanetle

suclaniyor/Fail ~ suglanmiyor/Fail  suglaniyor/Magdur  suglanmiyor/Magdur

Zaman Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

On 64.89 56 63.89 59.16 72.18 63 53.89 41.72
Olgiim
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Son 181.61 59.7 180.96 83.35 21648 73.40 167.75 81.04
Olgiim

Sekil 3

Dissal Olumsuz Duygulara Iliskin Pilot Grafik
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3.4.5 Ol¢iim Zamam ve Kosulun Oz Tiksinme Uzerindeki Etkisi

Thanet iceriginin ve fail etkisinin durumsal 6z tiksinme iizerindeki temel etkisinin

anlamli oldugu gorilmistiir (F(3,108) = 14.83, p <.001, kismi n? = .29).

Zaman ve kosulun durumsal 6z tiksinme tizerindeki ortak etkisi de anlamlidir (F(3,108)
= 17.28, p < .01, kismi n? = .32). Senaryo Oncesinde kosullar arasinda durumsal 6z

tiksinme diizeyi agisindan anlamli bir farklilasma bulunmazken senaryo sonrasinda
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kosul 1°de (fhanetle suglaniyor/Fail) bulunan (X =80.11 , SS =9.26) katilimcilarin
durumsal 6z tiksinme diizeylerinin, kosul 2’de (Ihanetle su¢lanmiyor/Fail) bulunan (X
=68.96 , SS =15.31) kosul 3’de (Ihanetle suglaniyor/Magdur) bulunan (X =55.41 , SS
=17.66) ve kosul 4’de (ihanetle suglanmiyor/Magdur) bulunan (X =48.21, SS =17.67)
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Sirasiyla p< .05,
p<.01, p<.01). Kosul 2°de (ihanetle su¢lanmiyor/Fail) bulunan (X =68.96, SS =15.31 )
bulunan katilimcilarin durumsal 6z tiksinme diizeylerinin de kosul 3 (X =55.41, SS
=17.66) ve kosul 4’de (X =48.21, SS =17.67 ) bulunan katilimcilardan anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmistir (p<.05, p<.01). Kosul 3 ve kosul 4’de bulunan
katilimcilarin  durumsal 6z tiksinme puanlart arasinda ise anlamli bir farklilasma
gbzlemlenmemistir. (p> .05) Durumsal 6z tiksinme puanlari i¢in senaryo gruplarina
gore on/son Olgiim ortalama ve standart sapmalar1 degerleri Tablo 10°da ve ilgili pilot

grafik ise Sekil 4’te sunulmustur.

Tablo 10

Durumsal Oz Tiksinme i¢in Senaryo Gruplarina Gére On/Son Olgiim Ortalama ve

Standart Sapmalari
Senaryo 1 Senaryo 2 Senaryo 3 Senaryo 4
Thanetle Thanetle Thanetle Ihanetle

suclanmyor/Fail  suglanmiyor/Fail  suclaniyor/Magdur  suglanmiyor/Magdur

Zaman Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

On 4271 1406 3938 94 42.04 10.81 38.43 10.73
Olgiim



Son 80.10 9.26 68.96 15.31 55.40 17.66 48.21 17.67
Olgiim

Sekil 4

Durumsal Oz Tiksinmeye Iliskin Pilot Grafik
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3.5. SENARYO SONRASI KOSULLARIN ZIiHINSEL KiRLENME iLE
ILISKiLi DEGISKENLER ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

3.5.1. Sorumluluk ve Su¢luluk Duygularina Yoénelik Karsilastirmalar

Katilimcilarin arastirma kosullarina gore diizenlenmis riza disi 6pilisme senaryolarini
dinledikten sonra zihinsel kirlenme bildirim formu araciligiyla senaryoda yaptiklari
seyin ne derece yanlis oldugunu ve bu durum iizerinde ne derece sorumluluk sahibi
olduklarini ve bu durumu engelleyip engelleyemeyeceklerine yonelik maddeleri 0-100
puan araliginda derecelendirmeleri istenmistir. Bu {i¢ maddenin puanlar1 toplanarak
katilimcilarin sorumluluk ve sucluluk hislerine yonelik karsilastirmalari incelemek igin
Bagimsiz Gruplar I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Yapilan
kargilagtirmalarda kosulun sorumluluk ve sugluluk duygulari iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu goriilmistiir (F(3,108)= 76.37, p<.01). Senaryo gruplarinin (kosullarin)
birbirinden nasil farklhilastig1 incelendiginde kosul 1 (X =279.54, SS =31.86) ve kosul 2
de (X =279.76, SS =32.87) bulunan katilimcilarin kosul 3 (X =157.70, SS =67.9) ve
kosul 4’te (X =137, SS =45.9) bulunan katilimcilardan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha fazla sorumluluk ve su¢luluk duygular: bildirdigi goriilmektedir. Kosul 1-
2 ve kosul 3-4 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Dolayisiyla ihanet
iceriginden bagimsiz olarak senaryoda fail roliinde olan katilimcilarin magdur roliinde
olan katilimcilardan daha yiiksek sorumluluk ve sucluluk duygular bildirdigi

sOylenebilir.

3.5.2. Ahlaki Degerlendirmelere Yonelik Karsilagtirmalar

Manipiilasyon sonrasinda katilimecilarin senaryo Oncesi ve senaryo sonrasi ahlaklilik
diizeylerini degerlendirmek amaciyla zihinsel kirlenme bildirim formunda bulunan
sorular diizenlenmistir. Senaryoda fail roliinde bulunan katilimcilardan Gplisme
oncesinde ve sonrasinda kendilerini ne kadar ahlakli birisi olarak degerlendirdiklerini O-
100 arasinda puanlamalart magdur konumunda bulunan katilimcilara ise senaryoda riza
dis1 Oplisme eylemini gergeklestiren adami Opiisme Oncesi ve sonrasinda ne kadar
ahlakli olarak degerlendirdiklerini 0-100 puan arasinda degerlendirmeleri istenmistir.

Katilimcilarin degerlendirmelerini karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi



59

(ANOVA) vyiiriitiilmistiir. Yiritiilen analiz sonuglarina gore kosul degiskeninin ahlaki
degerlendirme iizerindeki temel etkisi anlamsizdir. Yani kosullar arasinda kendilerine
ve senaryoda anlatilan adama yonelik ahlaki degerlendirmelerde bir farklilik
bulunmamaktadir. Katilimcilarin 6plisme 6ncesindeki ahlaki degerlendirmelerinin
Oplisme sonrasindaki degerlendirmelerinden farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde
ise Opiisme Oncesinde (X =82.73, SS =11.72) bildirdikleri ahlaklilik puanlarinin épiisme
sonrasindan (X =25, SS =16.30) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(t(111)=30.16, p<.01).

3.5.3. Degisimleme Kontrol Sorularina Yonelik Karsilagtirmalar

Calismada senaryolarin canlandirabilirligini, agikligin1 ve gercekeiligini degerlendirmek
amaciyla katilimcilara 0-100 arasi puanlama gerektiren ‘Hayal ettiginiz senaryo ne
kadar gergekciydi?’, ‘Hayal ettiginiz senaryo ne kadar agikti/canliydi?’ ve ‘Hayal
ettiginiz senaryo ne kadar gercekciydi?’ sorulari sorulmustur. Zaman degiskenine iliskin
bulgular senaryonun etkililigini desteklemistir. Senaryoyu dinleyen 4 grup arasinda
etkililik acisindan farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yiiriitilmiistiir. Yiriitilen analiz sonucunda kosul
degiskeninin temel etkisinin anlamsiz oldugu goériilmiistiir. Dolayisiyla farkli kosullarda
bulunan katilimcilarin belirtilen agilardan senaryoyu degerlendirmeleri sonucunda

anlaml bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

35.4. Yikama Diirtisi  ve Opiismenin Istenirligine Yonelik

Karsilastirmalar

Katilimeilarin  yikama diirtiistinii belirlemek amaciyla senaryo sonrasinda zihinsel
kirlenme bildirim formunda bulunan viicudun ¢esitli yerlerini yikamaya yonelik (agiz
calkalamak, el yikamak vb.) maddelere verdikleri 0-100 arasindaki puanlar toplanarak
yikama diirtlisii puani olusturulmustur. Kosullar arasinda yikama diirtiisiini

karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiis ve anlamli bir
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farklilasma goriilmemistir. Opiismenin istenirligini karsilastirmak igin ise zihinsel
kirlenme bildirim formunda bulunan ‘bu Opilismenin gerceklesmesini ne derece
isterdiniz?’ sorusuna verilen 0-100 aras1 puanlar degerlendirilmis kosullar arasinda
Opiismenin istenirlifine yonelik bir farklilasma olup olmadigimi degerlendirmek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) ylriitiilmiistiir. Bu analiz sonucunda da

kosullar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Calismada zihinsel kirlenmenin, olumsuz igsel duygular, olumsuz digsal duygular, 6z
tiksinme, yikama diirtiisii ve travma sonrast stres belirti diizeyi ile iligkisi incelenmistir.
Ayrica ihanetin ve fail etkisinin zihinsel kirlenme, 6z tiksinme, olumsuz igsel ve
olumsuz dissal duygular tizerindeki etkisini incelemek amaciyla zihinsel kirlenmeyi
tetiklemek amaciyla ihanet icerigine ve fail etkisine gore diizenlenen 4 farkli senaryo
grubu olusturulup gruplar karsilastirilmistir. Bu boliimde alanyazin 1s18inda ¢alismanin
hipotezleri temel alinarak elde edilen bulgular tartisilmig, ¢alismanin kisithiliklar: ve
katkilarindan bahsedilmis son olarak ise gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

4.1. ZIHINSEL KiRLENME VE TEMEL DEGISKENLER ARASINDAKI
ILISKILERE YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Zihinsel kirlenme hissinin yikama diirtiisii, i¢sel ve digsal olumsuz duygular (Radomsky
ve Elliot, 2009), 6z tiksinme (Badour ve ark., 2014) ve travmatik yasantilar ile
(Fairbrother ve Rachman, 2004) iligkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte tiim bu
degiskenlerin bir arada incelendigi caligmalarin sayisit oldukca siirlidir. Bu sebeple
mevcut calismada zihinsel kirlenme ile iligkili manipiilasyon Oncesinde zihinsel
kirlenme ile iliskili ve zihinsel kirlenmenin bir uzantis1 olabilecek, i¢sel olumsuz ve
dissal olumsuz duygular, durumsal 6z tiksinme ve travma sonrasi stres belirti diizeyi
degiskenlerinin iliskisi incelenmistir. Manipiilasyon sonrasinda belirtilen degiskenlere
ek olarak yikama diirtiisii de iliskisi incelenen degiskenler arasina dahil edilmistir. Bu
dogrultuda c¢alismanin ilk hipotezinde manipiilasyon Oncesinde bildirilen zihinsel
kirlenme ig¢sel olumsuz ve digsal olumsuz duygular, durumsal 6z tiksinme ve travma
sonrasi stres belirti diizeyi degiskenlerinin pozitif yonde anlaml diizeyde iligkili olmasi,

ikinci hipotezinde manipiilasyon sonrasinda bildirilen zihinsel kirlenme igsel olumsuz
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ve dissal olumsuz duygular, durumsal 6z tiksinme ve yikama diirtiisii degiskenlerinin

anlamli diizeyde pozitif yonde anlamli iligki gosterecegi ongoriilmiistiir.

Hipotez 1 ve Hipotez 2 i¢in elde edilen bulgular belirtilen tiim degiskenlerin
birbirleriyle anlamli diizeyde pozitif yonde iliski sergiledigini gostermistir. Dolayisiyla
manipiilasyon dncesinde zihinsel kirlenme, ic¢sel olumsuz ve digsal olumsuz duygular,
durumsal 6z tiksinme hissi ve travma sonrasi stres belirti diizeyinin birlikte degisim
gosterdigi  gozlemlenmistir. Manipiilasyon sonrasinda da aymi bi¢imde zihinsel
kirlenme, ig¢sel olumsuz ve digsal olumsuz duygular, yikama diirtiisii ve durumsal 6z

tiksinme degiskenlerinin birlikte degisim gosterdigi gézlemlenmistir.

Kirlilik tehlikeli olarak algilanan bir nesne, yer veya kisi ile dogrudan veya dolayh
temas sonucu yogun, nahos ve israrci bir bigimde Kkirlenme, enfekte olma/ bulagsma
veya tehlikede olma hissidir. Kirlilik hislerine genellikle korku, tiksinme, utang gibi
olumsuz duygular eslik etmektedir (Rachman ve ark., 2015). Mevcut ¢alismada igsel
olumsuz duygular utanma, sugluluk, asagilanma, korku, iizlintii, ucuz ve bayagilik
hisleri digsal olumsuz duygular ise sikinti, kaygi ve kizginlik hisleri olarak
belirlenmigstir.  Calismadan elde edilen bulgular alanyazinda zihinsel kirlenme ve
olumsuz duygularin iligkisine yonelik ¢alismalarin bulgulariyla tutarlidir. Fairbrother ve
arkadaglarinin (2005) yiiriittiigli riza dis1 Opiisme senaryosuyla yiiriitiilen c¢aligmada
katihmcilar iiziintli, kizginlik, utanma, adilik gibi olumsuz duygular bildirmistir.
Yiiriitiilen bir baska ¢alismada ise katilimci fail konumundadir ve riza dis1 Opilisme
senaryosundan sonra katilimcilarda 6zellikle tiksinme, sucgluluk ve utang hislerinde artis
gbzlemlenmistir (Rachman ve ark., 2012). Zhong ve Liljenquist (2006) ise ahlaki
olmayan bir eylemi hatirladiktan sonra el yikamanin olumsuz duygular1 (6rnegin
igrenme, pismanlik, utang) azalttigin1 sonucuna ulagmistir. Ayrica olumsuz duygularin
kirliligi temizleme girisimini tetikledigi bilinmektedir (Rachman ve ark., 2015). Bu
calismalarin sonuglar1 olumsuz igsel ve dissal duygular, yikama diirtiisii ve zihinsel
kirlenme arasindaki pozitif iligkiler agisindan mevcut g¢alisma ile tutarlidir. Ayrica
olumsuz duygulara yonelik toleransin zihinsel kirlenme ve travma sonrasi stres
belirtileri arasinda diizenleyici bir rol iistlendigi bilinmektedir (Fergus ve Bardeen,

2015). Zihinsel kirlenmenin travmatik olayla iligkili kaygi, igrenme, 6fke, utang ve
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liziintii gibi duygularla pozitif iligki gosterdigi bilinmektedir (Badour ve ark,. 2013;
Coughtrey ve ark., 2013; Fairbrother ve ark., 2005). Bu nedenle travma sonrasi stres
belirtiler, olumsuz igsel ve olumsuz dissal duygular ve zihinsel kirlenme degiskenleri

arasinda gozlemlenen anlamli iliskiler de alan yazin ile tutarlidir.

Travmatik yasantt deneyimi olan bireylerin es zamanli olarak obsesif kompulsif
belirtiler sergiledigi bildirilmektedir (Boudreaux ve ark., 1998). Kadinlarin erkeklere
gore, Ozellikle yakinlar1 tarafindan cinsel istismara ugrama olasiliginin daha yiiksek
oldugu ve magdur ile fail arasindaki yakin iligkide ihanetin, travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinin artmasina neden olabilecegi bulunmustur (Goldberg ve Freyd,
2006). Mevcut ¢alismada manipiilasyon Oncesinde bildirilen zihinsel kirlenme diizeyi
ile travma sonrasi stres belirti diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
gbzlemlenmistir. Bu bulgular travmatik yasantilar ve zihinsel kirlenme arasindaki
iliskiyi deneysel olarak inceleyen ilk calismada katilimcilarin cinsel saldirt hakkinda
konusmasinin ve hatirlamasinin kirlilik hislerinde artisa yol agtigi sonucuna ulasan
caligmayla tutarlidir (Fairbrother ve Rachman, 2004). Ayrica travmatik yasantilar ve
zihinsel kirlenme arasindaki iligskiyi destekleyen farkli ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Baodur ve ark., 2013; Brake ve ark., 2018). Mevcut calismada gozlemlenen 06z-
tiksinme, zihinsel kirlenme ve travma sonrasi stres belirtileri arasindaki pozitif iligki
Badour ve arkadaglarinin (2012) yiiriittiigii calisma ile tutarlidir. Calismada 6z tiksinme
ile kirlenmeye dayali obsesif kompulsif belirtilerin iligkili oldugu ve travma sonrasi
stres belirtileri ile digerleri odakli tiksinme duygulartyla iliskili oldugu, peritravmatik 6z
tiksinme yogunlugunun da kirlenmeye dayali obsesif kompulsif belirtiler ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsel ve cinsel olmayan saldirilara iligkin travmatik
yasantist olan kadinlarla yiiriitiilen bir baska calismada da cinsel saldir1 ve travma
sonrast stres diizeyinin, tiksinme tepkileri, kirlilik hisleri ve yikama diirtiistinii
ongordigi sonucuna ulasilmistir (Badour ve ark., 2013). Bu ¢alismanin sonuglar1 da

mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Mevcut tez calismasmin 3. Hipotezi g¢ergevesinde ilk asamasinda ulasilan travma
sonras1 stres belirti diizeyinin manipiilasyon sonrasindaki zihinsel kirlenme diizeyi,

olumsuz igsel duygular, olumsuz digsal duygular, durumsal 6z tiksinme ve yikama
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diirtiisii degiskenleri ile pozitif yonde anlamli iliskiler sergilemesi beklenmistir. Hipotez
yikama diirtiisii i¢in dogrulanirken diger degiskenler i¢in dogrulanmamistir. Yani
belirtilen bagimli degiskenler manipiilasyon Oncesinde travma sonrasi stres belirti
diizeyi ile anlamli diizeyde pozitif yonde iliski sergilerden manipiilasyon sonrasinda bu
iliski ortadan kalkmistir. Bu durum {iizerinde durulmasi gereken ilging bir bulgudur.
Katilimeilarin  travmatik olaylara yonelik duygu ve belleklerini degerlendirmek
amaciyla yiriitiilen bir c¢aligmada, katilimcilarin travmatik olay esnasinda
deneyimledikleri duygulara verdigi puanlarin mevcut durumda olaya iliskin verdikleri
duygu puanlarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Christianson ve
Loftus, 1990). Bu sonuglar géz oniinde bulundurularak travmatik olayin {izerinden
gecen zaman ile ters orantili olarak duygu yogunlugunun azaldigi sdylenebilir. Bu
sebeple mevcut tez ¢alismasinda o anda uygulanan manipiilasyonun geg¢mis travmatik
aninin etkisini golgeledigi diisiiniilebilir. Bu noktada géz oniine alinmasi gereken bir
baska durum ise bireylerin deneyimledigi travmanin tiirtidiir. Kisilerarasi travmalarin
(cinsel istismar vb.) kisilerarasi olmayan travma tiirlerine (dogal afet vb.) kiyasla
obsesif kompulsif semptomlarla daha iliskili oldugu diistiniilmektedir (Brander ve ark.,
2016). Mevcut tez ¢alismasindaki katilimcilarin ¢ogunlugu kendilerini en ¢ok rahatsiz
eden travma tiiriine sevilen ya da yakin birinin beklenmedik kaybi cevabini vermistir.
Bu nedenle katilimcilarin ¢ogunlugunun travmatik deneyiminin kisilerarasi olmayan
tirde oldugu soylenebilir. Bununla birlikte arastirmada dinletilen senaryo riza disi
Oplisme icerigiyle kisileraras1 6zellik tasimaktadir. Bu sebeple deney manipiilasyonunun
zihinsel kirlenme, olumsuz duygular ve 6z tiksinme iizerinde ge¢mis travmatik

yasantilara oranla daha etkili oldugu diisiintilebilir.

Oaten ve arkadaslar1 (2018), tiksinme duygusunun potansiyel kirlilik kaynaklarina kars
dogal bir savunma oldugu 6ne siirmiistiir. Oz-tiksinme ise kisaca bireyin benligine
yoneltilmis tiksinme duygusu olarak tamimlanmaktadir (Overton ve ark., 2008).
Tiksinme duygusunun zihinsel kirlenme kavramiyla da iliskili oldugu (Bilekli, 2016;
Evliyaoglu, 2019) ve zihinsel kirlenme ile 6z tiksinmenin siklikla birlikte ortaya ¢iktigi
bildirilmektedir. (Fairbrother ve Rachman, 2004). Mevcut ¢alismada manipiilasyon
oncesinde durumsal 6z-tiksinme, zihinsel kirlenme, olumsuz duygular, travma sonrasi

stres belirtileri ve manipiilasyon sonrasinda durumsal 6z-tiksinme zihinsel kirlenme,
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olumsuz duygular ve yikama diirtlisii arasinda anlamli diizeyde pozitif yonli iliskiler
gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular Bektag’in (2020) durumsal 6z tiksinme
duygusunun zihinsel kirlenme, ve igsel olumsuz duygular {izerindeki dogrudan etkisini
anlamli olarak gozlemledigi ¢alismanin sonuglari ile tutarlidir. Bununla birlikte 6z
tiksinmenin kisinin benligine yonelik diger olumsuz duygulardan farkli olarak
tiksindirici bulunan benligi temizlemek ve ortadan kaldirmak ic¢in kirlilikle ilgili
davraniglara da yol a¢tig1 bilinmektedir (Espeset ve ark., 2012; Powell ve ark., 2015).
Zihinsel kirlenmenin dogas1 géz Oniine alindiginda bu durum zihinsel kirlenme ve 6z

tiksinme arasindaki pozitif yonlii iliskiler i¢in bir temel olarak gosterilebilir.

4.2. DENEY MANIPULASYONUN (ON VE SON OLCUM) VE SENARYO
KOSULLARININ BAGIMLI DEGISKENLER UZERINDEKi ETKIiSiNE
YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

4.2.1 Deneysel Manipiilasyonun Etkisine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Zihinsel kirlenmenin bir ani, suglanma, gorsel imajlar gibi faktorler tarafindan
tetiklendigi bilinmektedir (Fairbrother ve Rachman, 2005). Mevcut tez calismasinda
daha 6nce de zihinsel kirlenme ile iliskili deneysel ¢aligmalarda (Elliott ve Radomsky,
2009; Herba ve Rachman, 2007 gibi) kullanilan riza dis1t Oplisme senaryolari
kullanilmistir. Bu senaryolarin zihinsel kirlenmeyi tetikledigi bilinmektedir.
Senaryolar kiiltlirlimiizde de daha once kullanilmis ve diger ¢aligmalarla tutarli olarak
zihinsel Kkirlenmeyi tetiklemede basarili olmustur (Bilekli, 2016; Evliyaoglu, 2019).
Thanet kavrami iliskilerin {izerine kuruldugu psikolojik temellerin, dzellikle kurallarin
veya beklentilerin, giivenin veya bagliligin ihlali olarak tanimlanmaktadir (Jones ve
ark., 2001). Tirk kiiltiiriiniin topluluk¢u yan1 agir basan yapisi diigiiniildiigiinde ihanetin
olas1 psikolojik etkisinin arastirilmasi 6nemli bir yerde durmaktadir. Kiiltiiriimiizde ise
thanet igeren senaryolar ile zihinsel kirlenmeye yonelik yiiriitiillen deneysel ¢aligsma
sadece Bektas (2020) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Mevcut tez ¢alismasi ihanetin zihinsel
kirlenme {izerindeki etkilerini sistematik bir bicimde incelemeyi amaglamistir. Bununla
birlikte caligmanin farkli kiiltiirlerde yiiriitiilmesi ihanetin etkisini anlama konusunda

onemlidir.
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Zihinsel kirlenmede igsel kirlilik hissine 6fke, sugluluk, utang, kaygi, tiksinme gibi
olumsuz duygularin eslik ettigi bilinmektedir (Fairbrother ve ark., 2005; Elliott ve
Radomsky, 2009). Bu sebeple mevcut tez ¢alismasinda zihinsel kirlenmeyi tetiklemek
icin kullanilan riza dig1 Opiisme senaryolarinin olumsuz igsel ve olumsuz digsal
duygularda da bir artisa yol agacagi diisiiniilmiistiir. Elde edilen bulgular bu diisiincenin
desteklendigini, katilimcilara dinletilen senaryolarin hem i¢sel hem digsal olumsuz

duygu diizeylerinde artisa yol agtigini gostermistir.

Oz-tiksinme ve zihinsel kirlenmenin birlikte artt1ig1 bilinmektedir. Ornegin cinsel travma
sirasinda daha yiikksek 0z tiksinme bildiren bireylerin aynt zamanda daha yiiksek
zihinsel kirlenme bildirdigi gozlemlenmistir (Badour ve ark., 2014). Bu iliski yiiriitiilen
deneysel calismalarla da desteklenmistir (Badour ve ark., 2013; Fairbrother ve

Rachman, 2004).

Mevecut tez caligmasinda zihinsel kirlenmeyi tetiklemek icin kullanilan riza dis1 6plisme
senaryolar1 tim kosullarda katilimcilarin durumsal 6z tiksinme hislerinde de artisa yol
acmistir. Bu bulgu ihanet igerikli 6piisme senaryosu ile 6z tiksinme hissini inceleyen ilk
calismayla da tutarlidir (Bektas, 2020). Calismanin 4. hipotezinde uygulanan deneysel
manipiilasyonun zihinsel kirlenme, i¢sel olumsuz duygular, dissal olumsuz duygular ve
durumsal 6z tiksinme diizeylerinde artisa yol agacagi beklenmektedir. Elde edilen

bulgulara gore tiim degiskenler i¢in ¢calilmanin bu hipotezi dogrulanmistir.

4.2.2. Deneysel Manipiilasyonun ve Senaryo Kosullarimin Zihinsel Kirlenme
Uzerindeki Etkisi

Calismanin zihinsel kirlenme baglaminda asil merak edilen 5. hipotezi ihanetle
suclanmanin bulundugu kosullarda yer alan katilimcilarin (Senaryo 1 ve 3) bulunmadig:
kosullarda yer alan katilimcilardan daha yiiksek zihinsel kirlenme bildirecegidir. Elde
edilen bulgular ile bu hipotez desteklenmistir. Dolayisiyla ihanetle su¢lanma igeriginin
bulundugu senaryolari dinleyen katilimcilarin zihinsel kirlenme puanlarinin ihanetle
suclanmanin bulunmadigr senaryolar1 dinleyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.  Zihinsel ~ kirlenme  deneyimleyen  bireylerin  olumsuz  sosyal
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degerlendirmelere karsi duyarli olduklar1 bilinmektedir (Herba ve Rachman, 2007).
Dolayisiyla senaryo sonunda ihanet etmekle suglanan ve etraftaki insanlarin kendilerine
tiksinerek baktigi betimlenen senaryolar1 dinleyen katilimcilarin daha yiiksek zihinsel
kirlenme puanlart bildirmesi bu durumla tutarhdir.  Zihinsel kirlenmenin bireyde
thanete ugrama, asagilanma, utanma, tiksinme veya ihlal edilme bir duygu birakan ve
yikanma dirtiilerine yol agan bir ihlalden sonra ortaya ciktigi varsayilmaktadir
(Coughtrey ve ark., 2012). Alanyazinda zihinsel kirlenme ve ihanet {izerine yapilan
calismalarda, ihanetin kirlilik hislerine ve zihinsel kirlenme belirtilerine sebep oldugu
gozlemlenmistir (Rachman, 2010; Zhong ve Liljenquist, 2006). Rachman ve arkadaslari
(2012), ihaneti degisimlemis ve ihanet igeriginin zihinsel kirlilik hislerini giiclendirdigi
sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte Millar ve arkadaslar1 (2016), yiiriittigii calismada
zihinsel kirlenmenin ortaya ¢ikisinda ihanetin mi yoksa fiziksel temas ve salya iceren
riza dist Oplsmenin mi etkili oldugunu arastirmislardir. Caligma sonucunda ihanet
iceren ve icermeyen riza dist Oplisme senaryolarini dinleyen katilimcilarin zihinsel
kirlenme bildirdigi gozlemlenirken, temas olmayan ihlallerin tanimlandigi senaryolari
dinleyen katilimcilarin senaryo ihanet igerse de zihinsel kirlenme bildirmedikleri
goriilmiistiir. Bu ayrimin yapilabilmesi i¢in daha kapsamli c¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Mevcut tez ¢alismasinda kullanilan riza dis1 Opiisme senaryosunda ise
fiziksel temas betimlemeleri olduk¢a az ve salya gibi etkenlere dair betimlemeler
bulunmamaktadir ve ihanetin bulundugu ve bulunmadigi kosullar karsilagtirilmistir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan etkinin ihanet igeriginden kaynaklandig: diisiiniilse de farkli

caligmalar yliriitiilerek bu 6neri test edilmelidir.

Zihinsel kirlenme baglaminda kirlenme duygularinin, psikolojik veya fiziksel ihlalin bir
sonucu olarak gelistigi ve ihlalden sorumlu kisi veya kisiler tarafindan uyandirildig
kabul edilmektedir (Fairbrother ve ark., 2005). Bununla birlikte kisinin ihanet etmek
gibi ahlaki olmayan bir davranis sergilemesinin de zihinsel kirlenme {izerinde etkili
oldugu diisliniilmektedir (Zhong ve Liljenquist 2006). Bunun iizerine Rachman ve
arkadaglar1 (2012), riza dis1 6piisme senaryolarini degisimleyerek katilimcilarin
kendilerini 6plismenin faili olarak hayal etmelerini istemis ve arastirma sonucunda fail
olmanin da zihinsel kirlenme hislerine yol agtigin1 gézlemlemistir. Waller ve Boschen

(2014), kadin katilimcilarla yiiriittiikleri ¢alismada katilimcilardan resit olmayan bir
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erkek ¢cocugu rizasi disinda Gptiiklerini hayal etmelerini istemis ve bu Opiiciigiin de fail
roliinde olan katilimcilar tizerinde zihinsel kirlenmeyi tetikledigini gézlemlemistir.
Mevcut tez ¢alismasinin hipotezlerinden birisi senaryoda fail veya magdur olmanin ise
zihinsel kirlenme diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilasma olusturmayacagidir. Elde
edilen bulgulara gore bu hipotez desteklenmis yani riza dis1 Splismeyi gerceklestiren
kisi olmak ve bu dplismeye maruz kalan kisi olmak arasinda zihinsel kirlenme duygulari
acisindan anlamli bir fark olusmamustir. Bu sonuglar fail etkisine yonelik yiiriitiilen
calismalarin sonuglari ile tutarlidir. Bununla birlikte Rachman (2010), magdurlarin
faillere oranla daha gii¢lii etkiler tanimladigini belirtmistir. Mevcut tez ¢alismasinda fail
ve magdurlarin kirlilik hisleri agisindan farklilagsmamasi bu bulguyla ¢elismektedir.
Ayrica katilimcilarin ahlaki degerlendirmeleri incelendiginde magdur ve fail
konumunda yer almanin ahlaki degerlendirme acisindan da anlamli bir farklilagsmaya
yol agmadig1 gozlemlenmistir. Tobia (2015), kirlilik hissine kars1 hassasiyetin, ahlaki
bir bakis ac¢isiyla kendini daha olumsuz yargilamaya yonelik daha giiclii bir egilim
ortaya ¢ikardigini bildirmistir. Dolayisiyla kirlilik hassasiyeti, ahlaki degerlendirmeler

ve fail etkisinin bir arada incelendigi ¢aligmalar yiiriitmek alanyazina katki saglayabilir.

4.2.3. Deneysel Manipiilasyonun ve Senaryo Kosullarinin Olumsuz I¢sel ve

Olumsuz Dissal Duygular Uzerindeki Etkisi

Mevcut tez ¢alismasinda igsel olumsuz duygu puanlart katilimcilarin utanma, sugluluk,
asagilanma, korku, {izlintii, ucuz ve bayagi maddelerine verdikleri puanlarin toplama ile,
digsal olumsuz duygu puanlar ise sikintili, kaygili, kizgin maddelerine verilen puanlarin
toplamu ile elde edilmistir. Yakin iliskilerde ihanetin kiskanglik, incinme, agsagilanma ve
utan¢ duygularina yol actigit bilinmektedir (Schneider, 2003). Calismanin
hipotezlerinden birisi ihanetle suclanmanin bulundugu senaryo kosullarinda (1 ve 3)
katilimcilarin bulunmadigi kosullara gore (2 ve 4) daha yiiksek olumsuz i¢sel duygu
diizeyi bildirecegidir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgulara gore en diisiik igsel
olumsuz duygu diizeyini kosul 4’de bulunan (Magdur/ihanetle su¢clanmiyor) katilimcilar
bildirirken diger kosullarda bir farklilasma go6zlemlenmemistir. Hipotez kismen

desteklenmis olmasina ragmen katilimcinin potansiyel olarak olayin sorumlulugunu
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daha az tstlendigi magdur kosulunda yer almasi ve gerceklestirmedigi bir eylemle
suclanmamasinin en diisiik i¢sel olumsuz duygu diizeyiyle iliskilenmesi dikkate
degerdir. Bu durumda goze oOncelikli olarak ig¢sel olumsuz duygularin kisinin kendi
benligine yonelik duygular olmasi goze carpmaktadir. Kisinin benlige yonelik
duygularinin (6rn. sugluluk, utang) igsel bir kirlilik hissi olmasi sebebiyle zihinsel
kirlenmeyle daha giiclii iliskiler gostermesi beklenirken digsal olumsuz duygularin
kirlenme deneyimiyle ilgili degerlendirmeler bakimindan zihinsel kirlenmeyle iliski
gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Brake ve ark., 2021). Rachman (2010), haksiz yere
suglanmanin ihanet olarak algilandigi vaka Ornekleri betimlemistir. Bu durum da 4.
senaryoyu dinleyen katilimcilarin en diisiik i¢sel olumsuz duygu diizeyi bildirmesiyle
tutarlidir. Rachman ve arkadaslar1 (2012), erkek katilimcilarla riza dist Opiisme
senaryosu kullanarak yiiriittigi c¢alismada, faillerin de magdurlar gibi zihinsel
kirlenmeye duyarli olduklarini ve bir kadini rizas1 disinda 6pmenin, istemli Oplismeye
gore daha fazla olumsuz duyguya yol agtigi gozlemlenmistir. Bu nedenle ihanetle
suclanmanin olmadigr fakat katilimcinin fail oldugu 2. kosulda ihanetle suglama
olmamasina ragmen anlamli olmasa da gorece yiiksek olumsuz i¢sel duygu puanlar

gozlemlenmis olabilir.

Obsesif kompulsif bozuklukta 6tke duygusu onemli bir yerde durmaktadir. Bununla
birlikte 6fke deneyimleyen bireyler ifade etmek yerine i¢sellestirmektedir (Ricciardi ve
McNally, 1995). Ayrica klinik olmayan 6rneklemde de yiiksek obsesif kompulsif belirti
diizeyi sergileyen bireylerin diisiik obsesif kompulsif belirti diizeyi sergileyen bireylere
gore daha fazla O6fke deneyimledigi, bununla birlikte bu duyguyu daha fazla
icsellestirme ve bastirma egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut tez
calismasinda digsal olumsuz duygu diizeyi agisindan kosullar arasinda anlamli bir
farklilasma gozlemlenmemistir. Bu sebeple katilimcilarin magdur ve fail olmasinin
digsal olumsuz duygu diizeyi acisindan anlamli bir farklilasma olusturmayacagini
savunan hipotez 11 desteklenirken ihanetle suglanmanin bulundugu kosullarda
katilimcilarin daha yiiksek digsal olumsuz duygu bildirecegini savunan hipotez 7
desteklenmemistir. Ayrica magdur durumundaki kisinin ihanetle suglandig 3. senaryo
kosulunda en yiiksek olumsuz digsal duygu diizeyine sahip oldugu gézlemlenmesine

ragmen bu farkin anlamli diizeyde olmamasi 6rneklem yetersizligiyle iliskili olabilir. Ek
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olarak kiiltiirtiimiizde ofke gibi 6zellikle baskalarna yoneltilmis olumsuz duygularin
ifadesinin  hos karsilanmamasi nedeniyle daha az ifade edilmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Akan ve Barigkin’in 2016 yilinda yiiriittiigii duygu ifadelerine yonelik
oleek uyarlama calismasinda “Ofkemi gostermektense, bastirmanin c¢ok daha iyi
oldugunu 6grendim.” ve “Ne kadar endiseli ya da {izgiin olursam olayim disardan sakin
goriinmeye calisirim.” maddelerinden olusan gizleme faktoriiniin ortaya ¢ikisinin dikkat
cekici oldugu belirtilmistir. Duygularin zihinsel kirlenme c¢ergevesinde Oonemli ve
karmagik bir yeri bulunmasina ragmen duygulara odaklanan arastirmalarin sayisi
olduk¢a smurlidir (Fergus ve Bardeen, 2016; Ishikawa ve ark., 2015). Bu sebeple
duygular iizerinde yogunlasan giincel arastirmalar yiiriitmek konu hakkinda farkli bakis

acilar1 saglayabilir.

Mevcut tez calismasinda katilimcilarin sugluluk ve sorumluluk duygulari incelendiginde
kendilerini riza dis1 Opligmenin faili olarak hayal eden katilimcilarin sugluluk ve
sorumluluk duygularinin, magdur olarak hayal eden katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Salkovskis’in (1985) abartilmis sorumluluk modeli, obsesif kompulsif
bozuklukta hizlandirici ve siirdiirtiicii bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu modele
gore kisi gercekte var olmayan ahlaki olmayan bir eylem birey tarafindan kisisel oneme
sahip olarak degerlendirilirse bu durum sorun haline gelmektedir. Benzer bir sekilde
algilanan bir ihlal kisinin tehlikeli veya koti oldugunun bir isareti olarak
degerlendirilirse tiksinme, kirlenme ve kaygi gibi duygularin ortaya ¢ikmasinin olasi
oldugu diisiiniilmektedir (Rachman ve ark., 2015). Bu durum fail roliinde olan
katilimcilarin olay iizerinde daha fazla sorumluluk hissetmesiyle, belirtilen modellerle

tutarl bir orilintii sergilemektedir.

4.2.4. Deneysel Manipiilasyonun ve Senaryo Kosullarinin Durumsal Oz

Tiksinme Uzerindeki Etkisi

Deneysel arastirmalar hem fiziksel kirleticilerle hem de ahlaki ihlallerle kars1 karsiya
kaldiklarinda, insanlarin 0znel olarak tiksinti hissettiklerini ve bildirdiklerini

vurgulamaktadir (Chapman ve ark., 2009; Haidt, 2003; Miller, 1997). Hem magdurlar
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hem de failler, igrenme, kaygi, utang gibi bir dizi olumsuz duygu bildirmekte, ancak
faillerin bir kismi sugluluk, kendinden igrenme, pismanlik gibi duygular da
yasamaktadir (Rachman,2010). Cinsel saldir1 gibi ihlale maruz kalan bir birey benligini
kirli olarak algilayabilirken ayni zamanda bir ihlalin faili olmak da ideal benligi
tanimlayan degerler ile bu yanlis1 yapan gercek benlik arasinda bir uyumsuzluga neden
olabilir. Bu durum sonucunda da 6z tiksinme hisleri ortaya ¢ikabilir (Powell ve ark.,
2015). Mevcut tez ¢alismasinda da kendilerini riza dis1 6piismenin faili olarak hayal
eden bireyler daha yiiksek durumsal 6z tiksinme puanlart bildirmistir. Dolayisiyla
arastirmanin 12. Hipotezi desteklenmistir. Faillerin neden magdurlardan daha fazla 6z
tiksinme bildirdigi disiiniildiigiinde, daha fazla sorumluluk bildirmis olmalari durumla
tutarli bir agiklama sunmaktadir. Bu noktada yiikleme kuraminin zihinsel kirlenme
kapsaminda faydali bir ¢erceve sundugu diisiiniilmektedir. Bireylerin gergeklestirdikleri
olumsuz eylemlerin nedenini kendisiyle iliskili kaynaklardan daha az kendisiyle iliskili
kaynaklara kaydirmasinin ve dissal durumsal bir faktdre baglamasimnin kendilerine
yonelik tehdidi uzaklastirmasina ve olumlu benlik algisinin korunmasina yardimci
olacagi savunulmaktadir (akt. Kennedy ve Simonds, 2017). Dolayisiyla sorumluluk
bildiren faillerin benlik algilar1 zedelenmekte ve daha yiiksek 06z tiksinme
bildirmektedir. Ayrica betimlenen senaryoda failin 6ziir veya mazaret bildirmemesi
istline magduru suglamasi da durum tizerinde etkili olabilir. Bir ihlal gergeklestikten
sonra Oziirlin 6z olumlama ile iliskili oldugu bilinmektedir (Schumann, 2014). Bu
sebeple senaryodaki faillerin 6z olumlamaya firsat bulamadiklar1 bu sebeple de magdur

roliindeki katilimcilardan daha yiiksek 6z tiksinme bildirdikleri diistiniilebilir.

Thanetin etkilerinden birisi de zedelenmis bir 6z saygidir (Rachman, 2010). Oz-
tiksinme ise benligin kusurlu oldugu diisliniildiigiinde ortaya ¢ikan bir duygu olan utang
duygusuyla yakindan baglantilidir (Power ve Dalgleish 1997). Ayrica travmayla iliskili
ihanet temelli deneyimlerin 6z tiksinme diizeyiyle iliskili oldugu bilinmektedir (Zerach
ve Levi-Belz, 2018). Mevcut tez calismasinin diger bir hipotezi ihanetin bulundugu
kosullarda katilimcilarin daha yiliksek durumsal 6z tiksinme diizeyi belirtecegidir. Elde
edilen bulgulara gore ise sadece ilk kosulda bulunan katilimcilar (ihanetle
suclaniyor/fail) en yiiksek durumsal 6z tiksinme puani bildirmistir. Bununla birlikte

ticlincii kosulda (ihanetle suglaniyor/magdur) bulunan katilimeilar ihanetle su¢glanmanin
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bulunmadig: ikinci kosuldan daha diisiik durumsal 6z tiksinme puanlart bildirmis ve
thanetle sug¢lanmanin bulunmadigi dordiincii kosuldan farklilasmamistir. Bu sebeple
thanetle suclanan katilimcilarin daha fazla durumsal 6z tiksinme bildirdigini sdylemek
giictiir. Durumsal 6z tiksinmenin daha ¢ok fail olmayla iligkili oldugu diisiiniilmekte
bununla birlikte failler arasinda da ihanetle suglanan katilimcilarin daha yiiksek puanlar
bildirdigi dikkat ¢cekmektedir. Bu kosulda bulunan katilimcilar hem rizasi olmadan
karsisindaki kisiyi 6pmiis {istiine sucu karsisindakine atmis ve senaryo sonunda yakin

arkadaslar tarafindan ihanet etmekle suclanmistr.

4.3. CALISMANIN KATKILARI VE SINIRLILIKLARI

Kirlenme korkusunun evrensel oldugu ve yiiksek yaygmliga sahip oldugu
disiiniilmektedir. Rachman (1994), kirlilik hislerinin herhangi bir temas olmadan da
ortaya cikabilecegini One siirmiistiir ve zihinsel kirlenme kavramini agiklamistir.
Sonrasinda zihinsel kirlenmenin farkli yontemlerle tetiklenebilecegi kesfedilmis ve
zihinsel kirlenme ile ilgili deneysel galismalar yiiriitiilmeye baslanmustir. Ulkemizde
zihinsel kirlenme ile iliskili yiriitilen deneysel calismalar sinirli sayidadir (Bilekli,

2016; Evliyaoglu, 2019; Bektas , 2020).

Thanetin zihinsel kirlenme belirtilerine neden olabildigi ve belirtileri siddetlendirdigi
bilinmektedir (Rachman, 2010). Ayrica fail etkisine yonelik yliriitiilen calismalar fail
konumunda  bulunan  bireylerin de  magdurlar gibi  zihinsel  kirlenme
deneyimleyebilecegini gdstermistir (Zhong ve Liljenquist 2006). Ulkemizde zihinsel
kirlenmeye iligkin yiiriitiilen deneysel calismalardan ihanet icerigi ve fail etkisini
sadece Bektas (2020) incelemistir fakat bu calismada farkli kosullar1 karsilastirma
imkan1 bulunmamaktadir. Mevcut tez calismasinda ihanet igeriginin bulundugu ve
bulunmadigi, katilimcimin fail ve magdur roliinde oldugu senaryolar gelistirilmistir.
Boylece dort farkli durumu karsilagtirma imkani elde edilmistir ve bilindigi kadariyla bu

calisma ihanet icerigini ve fail etkisini bir arada degisimleyen ilk ¢alismadir.

Zihinsel kirlenmenin siklikla travmatik bir olayla 6zellikle cinsel travmayla birlikte

ortaya ciktig1 bilinmektedir (Fairbrother ve Rachman, 2004). Yiiriitiilen farkli deneysel
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calismalarla da travma ve zihinsel kirlenme arasindaki iligki dogrulanmistir (Badour ve
ark., 2013a; Brake ve ark., 2018). Ulkemizde ise travmatik yasanti deneyimleri ve
zihinsel kirlenme arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma bilindigi kadariyla
bulunmamaktadir. Dolayisiyla yiiriitiilen tez ¢alismasinda ihanet igerikli senaryolarin
zihinsel kirlenme belirtileri lizerindeki etkisinin fail ve magdur baglaminda incelenmesi

konuyla ilgili alanyazina 6zgiin bir katki saglayabilir.

Kadinlarin erkeklere gore, ozellikle yakinlari tarafindan cinsel istismara ugrama
olasiliginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Goldberg ve Freyd, 2006). Zihinsel
kirlenmeye iligkin ¢aligsmalarin ¢ogu kadinlarla yiiriitiilmiistiir ve Evliyaoglu’nun (2019)
yiriittigi ¢alismada kadinlarin zihinsel kirlenmeyi daha siddetli deneyimledikleri
gbzlemlenmistir. Bu sebeple mevcut tez calisilmasi sadece kadinlarla yiiriitiilmiistiir.
Calismanin sadece kadin katilimcilarla yiiriitiilmesi erkeklerde belirtilen siireglerin nasil
ilerledigini gozlemleyememek sebebiyle kisitlilik olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
mevcut calismada belirli bir yas grubuyla calisilmasi sonuglarin farkli yas gruplarina
genellenebilirligini diisirmektedir. Ayrica ¢caligmaya katilan bireylerin ge¢mis travmatik
yasantilar1 incelendiginde cinsel travmalara maruz kalan katilimcilarin sayisinin olduk¢a

az olmasi nedeniyle cinsel travma i¢in 6zel olarak degerlendirme yapilamamastir.

Calismanin sadece Hacettepe Universitesi’nin belirli boliimlerinde 6grenim gdrmekte
olan ogrencilerle yiiriitiilmesi c¢alismanin genellenebilirligini diistirmektedir. Ayrica
senaryolarda ihanet icerigi ve fail etkisi birlikte degisimlenmistir. Dolayisiyla sadece
fail etkisinin veya sadece ihanetin tek basma bagimli degiskenleri nasil etkiledigini
gozlemlemek miimkiin olmamistir. Caligmanin bagimli degiskenlerinden birisi olan 6z
tiksinme hissi ise sadece durumsal olarak incelenmis ve bireylerin genel 6z tiksinme
diizeylerine iliskin bir Ol¢ciim alinmamistir. Bu sebeple manipiilasyon Oncesinde
bireylerin belirttigi durumsal 6z tiksinme diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmasa

da bireylerin genel 6z tiksinme diizeyleri sonuglari etkileme potansiyeline sahiptir.

Calisma pandemi sebebiyle ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Bu sebeple ¢evre kaynakl
karnigtiricilar her ne kadar kontrol edilmeye calisilsa da bunu tam anlamiyla

gerceklestirmek miimkiin olmamistir. Dolayisiyla elde edilen veriler katilimeilarin
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bulunduklar1 ortamdaki uyaricilardan etkilenme potansiyeline sahiptir. Bu durum

calismanin i¢ gecerliligini diisiirmektedir.

4.4. CALISMANIN KLINIK CIKTILARI

Obsesif-kompulsif bozukluk diger nevrotik bozukluklarla karsilagtirildiginda sosyal ve
mesleki islevsellikte daha belirgin bir diisiise yol agmaktadir (Torres ve ark., 2006).
Kirlenme korkusunun OKB ve TSSB gibi psikopatolojilerde oldukca yaygin oldugu
bilinmektedir (Rasmussen ve Eisen, 1992). Bununla birlikte zihinsel kirlenme olgusu,
temas kaynakli kirlenme kadar detayli incelenmemistir. Obsesif-kompulsif bozukluga
sahip kisilerin bu belirtileri deneyimlemesi tedavi asamasinda da klinisyenler i¢in bir
engel olusturmaktadir (Berman ve ark., 2012). Rachman (2006) tarafindan, temizlik
kompulsiyonlarinin tedavisinde zihinsel kirlenme olusumunun fark edilmesiyle
tedavinin kolaylasilacagi One siiriilmiistiir. Mevcut tez calismasi zihinsel kirlenme

kavramini farkli acilardan inceleyerek klinik tedaviye katki saglamay1 amaclamstir.

Thanet kavramimin ise yikic1 etkilere sahip oldugu ve fiziksel olmayan travma olarak
adlandirildig: bilinmektedir. Rachman (2010), ihanet ve zihinsel kirlenme arasindaki
iligkiyi vaka oOrnekleriyle acgiklamistir. Vaka Orneklerindeki bireyler yerini
belirleyemedikleri ic¢sel bir kirlilik hissi betimlemektedir. Mevcut caligmada da
katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu igsel, yaygin ve yerini belirlemenin zor oldugu
kirlilik hisleri deneyimlediklerini belirtmistir. Kiiltiirlimiiziin ise yakinlik, baglilik giiven
duyma gibi ihtiyaglar1 barindirmasi sebebiyle ihanetin yikici etkilerinin artacagi
diistiniilmektedir. ~ Zihinsel kirlenme deneyimleyen bireyler, hos olmayan
kisinin/kigilerin istenmeyen Ozelliklerini iistlenmekten ve asir1 durumlarda onlara
doniismekten korktuklari, doniisiim veya “doniisiim obsesyonlar1” yasayabilir (Volz ve
Heyman, 2007). Bu noktadan yola ¢ikarak ahlaki olmayan eylemleri gerceklestiren
kisilerin de zihinsel kirlenmeyi nasil deneyimlediklerini arastirmak onemli bir yerde
durmaktadir. Bu sebeple mevcut tez ¢alismasinda ihanet, fail etkisi ve zihinsel kirlenme
bir arada incelenerek zihinsel kirlenmeye yonelik kapsamli bir bakis agis1 gelistirilmeye

calisilmis ve bulgularin klinik uygulamaya yardimei olmasi amaglanmaistir.
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Kirlilik hissinin duygusal sonuglart olarak bireyler utang, kendini asagilama, kendinden
nefret etme ve sucluluk bildirebilir (Fairbrother, 2002; Reiss, 2010). Ayrica, kendi
viicuduna kars1 tiksinme, tipik olarak kirlilik hissi ile giiclii bir sekilde iligkilidir.
Psikolojik tedaviler sirasinda duygular 6nemli bir yerde durmaktadir (Greenberg ve
Safran, 1989). Bununla birlikte iilkemizde zihinsel kirlenme, 6z tiksinme ve iligkili
duygular tizerine yiritiilen ¢aligmalarin sayisi oldukca siirlidir. Mevcut ¢alisma bu ii¢

degisken arasindaki iligki lizerinde de durarak klinik anlayis1 gelistirmeyi amaglamistir.

4.5. GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Ulkemizde zihinsel kirlenmeyi incelemeye yonelik deneysel arastirmalar sadece gesitli
riza dis1 Oplisme senaryolart kullanilarak yiriitiilmiistiir. Bununla birlikte zihinsel
kirlenmenin farkli anilar, imajlar, gorsel igerikler tarafindan tetiklendigi bilinmektedir.
Dolayisiyla senaryolarla tetiklenen kirlilik duygularmin hali hazirda temas igeren bir
Oplismeden mi yoksa icerikten mi kaynaklandigini ayirt etmek giictiir. Mevcut tez
calismasinda kullanilan senaryoda temasla iligkili kisimlar neredeyse hi¢ betimlenmese
de farkli yontemler kullanilarak yiiriitiilecek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Calismada travma ile iligkili olarak sadece bireylerin travma sonrasi stres belirti
diizeyleri analizlere dahil edilmistir. Travmatik yasantilarin siiregelen etkiler barindirma
potansiyeli gz oniine alindiginda kiimiilatif travmalar ve zihinsel kirlenmeyi bir arada
degerlendiren caligmalar yiiriitmek alanyazina katki saglayabilir. Ayrica mevcut
calismada sadece bireylerin zihinsel kirlenmeye karsi genel egilimlerine yonelik bir 6n
Olciim alinmistir. Fakat zihinsel kirlenmenin cesitli bireysel yatkinlik faktorleri ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Bu sebeple gelecekte bu faktorleri de dikkate alarak
yiiriitiilecek ¢aligmalar degerli ¢iktilara sahip olabilir.

Zihinsel kirlenmenin obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
cesitli psikopatolojilerde yer aldig1 bilinmektedir. Bu caligmada ise klinik olmayan ve
kadinlardan olusan d6rneklemle caligilmistir. Dolayisiyla farkli tan1 gruplarinda zihinsel
kirlenmenin nasil deneyimlendigini gézlemlemek, zihinsel kirlenmenin hangi tiirlerinin

hangi tanilarda daha fazla siklik sergiledigini belirlemek hem teorik hem de uygulama
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alan1 i¢in yararli olabilir. Bu ¢iktilar sonucunda da zihinsel kirlenmenin tedavisine

yonelik farkli yontemlerden olusan ¢alismalar gelistirilebilir.

Farkli duygularin zihinsel kirlenmede o6nemli bir rolii oldugu bilinmesine ragmen
duygularin zihinsel kirlenmedeki rolii hala karmasiktir. Mevcut calismada farkl
duygulardan olusan toplam igsel ve dissal olumsuz duygular toplam puan olusturularak
incelenmistir. Zihinsel kirlenme deneyiminde rolii olan duygular1 ayr1 ayr1 incelemek
kavramin daha acik bir sekilde anlasilmasina katki sunabilir. Ayrica bu calismada
ihanetin de tek bir tiirii iizerinde durulmustur. Ulkemizde zihinsel kirlenme baglaminda
ihanetin farkli tilirlerini inceleyen bir ¢alisma bilindigi kadariyla bulunmamaktadir. Bu
sebeple farkli ihanet tiirlerinin, ihanet eden kisiyle mevcut yakinligin cesitli yontemlerle
arastirlldigl sistematik calismalar gelistirilebilir. Son olarak ¢alismanin kiiltiirlerarasi
olarak tekrar yiiriitiilmesi incelenen degiskenlerin farkli kiiltiirlerde nasil etkilesim

icinde olacagini ve nasil farklilasacagini inceleme konusunda yararli olabilir.

SONUC

Bu calismada son zamanlarda temas kaynakli olmayan kirlenme olarak tanimlanan
zihinsel kirlenme kavrami ve iliskili oldugu diisiiniilen travma sonrasi stres belirtileri,
icsel ve digsal olumsuz duygular ve durumsal 6z tiksinme degiskenleri, deneysel olarak
zihinsel kirlenmeyi tetikledigi bilinen ihanet icerigi ve fail etkisine gore diizenlenen riza
dis1 6pilisme senaryolar1 kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore senaryoda
thanetle su¢lanmanin zihinsel kirlenme belirtilerini arttirdigi gézlemlenirken zihinsel
kirlenme deneyimi agisindan fail ve magdurlar arasinda fark olmadigi gézlemlenmistir.
Zihinsel kirlenmenin igsel ve dissal olumsuz duygularla iliskili oldugu kullanilan
senaryolarin olumsuz duygularda artisa sebep oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
senaryolarin 6z tiksinme hissini de tetikledigi, katilimcilarin senaryo sonrasi daha

yiiksek 6z tiksinme puanlar1 bildirdigi goriilmiistiir. Oz tiksinmenin hissinin daha ¢ok
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fail etkisi ile iligkili oldugu faillerin magdurlara gére daha fazla durumsal 6z tiksinme

bildirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Ote yandan zihinsel kirlenme ile iliskili oldugu diisiiniilen travma sonrasi stres belirtileri
senaryo Oncesinde anlamli bir iliski sergilemesine ragmen senaryo sonrasinda bu iligki
ortadan kalkmis ve travma sonrasi stres belirtilerinin sadece yikama diirtiisii ile iliskili
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica digsal olumsuz duygularin senaryo kosullar1 arasinda
farklilik gdstermesi beklenirken bu etki gézlemlenememistir. i¢csel olumsuz duygular da
ise en diisiik puanlart ihanetin olmadigi ve magdur konumunda bulunan katilimcilar
bildirirken diger kosullar arasinda belirgin farklilagmalara rastlanmamistir. Arastirmada
belirlenen kisitliliklar g6z Oniine alinarak ytiriitiilecek yeni ¢alismalarin, degiskenler

arasindaki ve etkilerin yeniden gdzden gegirilmesinde faydali olacag diisiiniilmektedir.
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Ek. 1
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii'nde, Dog. Dr. Sait Ulug
danismanliginda Klinik Psikoloji programi yiiksek lisans 6grencisi Ezgi Ozkan’in tez
calismast kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin yliriitilmesi i¢in Hacettepe

Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Bu c¢alismanin amaci iiniversite Ogrencilerinde iiniversite 6grencilerinde romantik
iligkilerde aldatma ve aldatilma ile iligkili olabilecek degiskenleri incelemektir. Bu
dogrultuda arastirma 2 asamada gergeklestirilecektir. Ik asamada sizden farkli bir dizi
6l¢ek seti doldurmaniz, ikinci asamada ise kulaklik araciligiyla bir senaryo dinlemeniz
ve kendinizi bu senaryonun i¢inde hayal etmeniz beklenmektedir. Calismanin ilk
asamasina katilim yaklasik 20 dakika, ikinci asamaya katilim yaklasik 25 dakika
sirmektedir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
nedenle arastirmaya katilip katilmamayr se¢cme hakkina sahipsiniz. Arastirmada
kullanilacak senaryolar fiziksel veya psikolojik zarara yol agmamaktadir. Calisma
nedeniyle herhangi bir rahatsizlik duyulursa gerekli destek saglanacaktir. Ayrica
dilediginiz zaman herhangi bir gerekce gdstermeden calismadan ayrilma ve verilerinizi
geri ¢ekme hakkiniz bulunmaktadir. Geri ¢ekilen veriler uygun kosullarda imha

edilecektir.

Arastirmada vereceginiz yanitlarda diiriist ve samimi davranmaniz dogru bilimsel bilgi
edinebilmek amaciyla 6nemlidir. Cevaplariniz ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacak ve

baskalariyla paylasilmayacaktir. Bu sebeple size sunulacak katilimci kodunu liitfen
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saklaymmz. Ikinci asamaya devam etmeyi kabul etmeniz durumunda arastirmaya bu
kodla devam edeceksiniz. Arastirmadan edinilen veriler bilimsel amaclar disinda
kullanilmayacak ve verileriniz bireysel olarak degil grup bazinda analiz edilecektir.
Aragtirma bitiminde sonuglar hakkinda bilgi almak istemeniz durumunda e-posta

araciligiyla bilgilendirme yapilacaktir.

Calisma oOncesi sorulariniz  bulunmasi durumunda ¢ekinmeden arastirmaciya
sorabilirsiniz. Calisma sonrasi sorularimiz ve sonuglar hakkinda bilgi almak i¢in

ezgozkn97@gmail.com adresi ile iletisime gegebilirsiniz.

Bu calismaya katilmay1 goniillii olarak onayliyorsaniz, liitfen asagidaki kism1 okuyarak

imzalaymiz.

Katiliminiz ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

(Katilimcinin Beyani)
Tez ¢cahsmasi kapsaminda Dog. Dr. Sait Ulug ve Ezgi Ozkan tarafindan yiiriitiilen
bu arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul ediyorum. Bu calismanin
gerceklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izinlerin ve onaylarin alindigini, ¢alismadan istedigim asamada herhangi bir
gerekce gostermeden c¢ekilme hakkim oldugunu ve bunun bana herhangi bir

sorumluluk getirmeyecegini biliyorum.
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(Arastirmaya katilmayi1 kabul ediyorsamiz, bu formu doldurunuz. Formun bir

kopyasi size e-posta araciligiyla gonderilecektir, bu kopyayi saklayiniz.)

Tarih:
Katilimer:

Adi, soyadi:
Adres:
Telefon:
e-posta:

Imza:

Arastirmaci:

Ady, soyadi: Ezgi Ozkan

Adres: Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Telefon: 0537 6424053

e-posta: ezgozkn97@gmail.com

Imza:

Sorumlu Arastirmaci:

Adi, soyadi: Dog. Dr. Sait Ulug

Adres: Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii
Telefon: 0312 297 8332

e-posta: psysait@hacettepe.edu.tr

Imza:
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Ek. 2
Demografik Bilgi Formu

Yonerge: Sizden, diger olgekleri cevaplandirmadan 6nce asagida kisisel bilgilerinizle
ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Katilimcr Kodu:

Cinsiyetiniz: Erkek  Kadin

Yasmz:

Ogrenim gormekte oldugunuz okul:

Medeni Durumuz: (1) Bekar  (2) Evli/Birlikte Yasiyor
(3)Ayrilmig/Bosanmig~ (4)Dul

Ailenizin gelir diizeyi:

(1) 500-999  (3) 2000-2999  (5)4000 ve tizeri
(2) 1000-1999  (4)3000-3999

1- Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghgimzla ilgili
bir probleminiz var mi?

Evet ~ Hayr

Eger cevabiniz “evet” ise lutfen ruh sagliginizla ilgili su anki problemi/ problemleri

yaziniz:

2- Herhangi bir fiziksel/tibbi rahatsizh@imz var m?
Evet Hayir

Eger cevabiniz “evet” ise lutfen su anki rahatsizliklarinizi yaziniz:

3- Diizenli olarak kullandigimiz herhangi bir ila¢ var nm?
Evet Hayir

Eger cevabiniz “evet” ise lutfen su anda kullanmakta oldugunuz ilaglar1 yaziniz:
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4- Son iki ay icerisinde herhangi bir travmatik yasanti deneyimlediniz mi?

Evet Hayir

5- Cinsel yoneliminiz nedir?

(1) Heteroseksiiel (2) Biseksiiel (3) Homoseksiiel (4) Diger,
belirtiniz

6- Gorme konusunda herhangi bir probleminiz var m?

(1) Evet  (2)Hayirr

EVET ise;
Bu durumun iistesinden gelmek i¢in herhangi bir ara¢ kullantyor musunuz?

(1) Evet, belirtiniz ___ (2) Hayir

7- Isitme konusunda herhangi bir probleminiz var m?
(1) Evet  (2)Hayir ___
EVET ise;

Bu durumun iistesinden gelmek i¢in herhangi bir ara¢ kullantyor musunuz?

(1) Evet, belirtiniz ___ (2) Hayir
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Ek. 3

Cahsmada Kullanilan Senaryolar

Senaryo 1 (Katilimci Fail/ Thanetle Suclaniyor)

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Goézlerinizi kapatin ve
rahatlaym. Yavasca nefes alin ve yavasca verin. Yavasca nefes alip verdikce, daha ¢ok
rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattigim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢ok detayli ve net bir sekilde hayal
etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak vermek
icin senaryoda ne oldugunu yavasca anlatacagim. Senaryodaki kadinin kendiniz
oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an gergeklestigini, anlatilanlar1 gergekten sizin
yasadiginizi hayal etmeye calisin.Simdi size icinde yasadigmizi hayal etmenizi

istedigim senaryoyu anlatmaya bagliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayithsimz. Okudugunuz béliim ve
boliimiin toplulugu oldukca kalabalik. Donem basladiginda, toplulugun tanigsma
toplantis1 yapiliyor. Toplulugun bu seneki baskani, ¢ok samimi oldugunuz bir kiz
arkadasimiz. Kalabalik bir grup oldugunuz ve disarida herhangi bir kafede yer
bulamadigimiz i¢in, kiz arkadasiniz, tanisma ve kaynasma amagl olan bu toplantiy1
kendi evinde yapmay teklif ediyor. Sizi ve olduk¢a kalabalik bir grubu kendi evine
davet ediyor. Kalabaligin ¢ogunu sizin de kayitlhh oldugunuz toplulugun iiyelerinin
olusturdugunu ve olduk¢a samimi ve sicak bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz. (Arka

planda miizik ve konusma sesleri baslar)

Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilar1 sizin arkadasiiz. Bu organizasyona
kiz arkadaginizin dort yildir birlikte oldugu sevgilisi de gelmis. Arkadasmizla ¢ok
samimi oldugunuz i¢in sevgilisiyle de daha 6nceden tanisiyorsunuz. Ancak onunla ilk
defa bu kadar yakin oldugunuz bir ortamda bulunuyorsunuz. (Arka plan sesleri

zayiflar.)
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Kiz Arkadas: Cok heyecanliyim!
Erkek Arkadas: Merak etme tatlim her sey miikemmel olacak, herkes ¢ok eglenecek!
Kiz Arkadas: Evet, ¢ok giizel olacak! Cok tesekkiir ederim beni yalniz birakmadigin ve

yanimda oldugun i¢in. (Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Aslinda, gilizel bir ortam var ve egleniyorsunuz. Tanisma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. ilerleyen
saatlerde, kiz arkadasiniz ikramlarla ilgili ufak bir sikint1 sebebiyle yaninizdan ayriliyor
ve siz onun erkek arkadasi ile bas basa kaliyorsunuz. Sevgilisi ise telefonu c¢alinca
konusmak i¢in kimsenin olmadig: koridora gidiyor. Onunla bas basa kalmak istediginiz
bir ortam yaratmak istediginizi fark ediyorsunuz ve telefon konusmasi bitince yanina

giderek ona ne yaptigini soruyorsunuz.

Erkek Arkadas: Arkadasimla konusuyordum, sen ne yapiyorsun?

Anlatici: Aranizda bir sohbet basliyor ve bir siire karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. O duvara dayanmis bir sekilde duruyor ve siz de onun tam Oniinde
duruyorsunuz. Sohbet ettikce ona yakinlasmak istediginizi fark ediyorsunuz ve
bedeninizi ona dogru yaklastirtyorsunuz. Onun size kars1 bu tiir bir ilgisi olmadig igin
bir miktar rahatsiz oluyor ve sizden uzak durmaya ve o ortamdan uzaklasmaya ¢alisiyor.
Fakat beklemedigi bir anda onu kavriyor ve dudagindan 6pmeye bashiyorsunuz. Sizi
itmeye calisiyor ancak siz birakmak istemiyorsunuz. Tiim ¢abasina ragmen sizi
kendinden bir tiirlii uzaklastiramiyor. Sonunda kiz arkadasiniz koridora geliyor ve sizi o

sekilde goriiyor. Arkadasinizin 6fkeli bir sekilde size dogru geldigini goriiyorsunuz.
Kiz Arkadas: Neler oluyor burada? Bunu bana nasil yapabilirsin?
Anlatici: Bu bagiris1 duyan diger arkadaslarimiz da koridora gelmis ve sizi izliyor. Siz

erkek arkadasinin sizi zorla Opmek istediini sOyleyerek onu sugluyorsunuz ve

yaptiginizi inkar ediyorsunuz.
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Erkek Arkadas: Bunu nasil soyleyebilirsin! Nasil bir insansin! Bir de utanmadan beni

sucluyorsun!

Anlatici: Ancak kiz arkadasiniz her seyi gordii ve size inanmiyor. Koridordaki herkesin

size tiksinmis bir sekilde baktigini goriiyorsunuz.

Kiz Arkadas: En yakin arkadasimsim bunu bana nasil yapabildin? Insan sevdigi bir
arkadasina bunu yapar mi1? Sana ¢ok giivenmistim ve sen bana ihanet ettin! Bunu asla

unutmayacagim!

Anlaticr: Liitfen simdi kulakliklarinizi ¢ikarin ve size sunulan 6lgekleri doldurun.

Senaryo 2 (Katilimci Fail/ Thanetle Suclanmiyor)

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Goézlerinizi kapatin ve
rahatlayin. Yavasca nefes alin ve yavasca verin. Yavasca nefes alip verdikce, daha cok
rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattigim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢ok detayli ve net bir sekilde hayal
etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak vermek
icin senaryoda ne oldugunu yavasca anlatacagim. Senaryodaki kadinin kendiniz
oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an gergeklestigini, anlatilanlar1 gercekten sizin
yasadiginizi hayal etmeye calisin. Simdi size i¢inde yasadiginizi hayal etmenizi

istedigim senaryoyu anlatmaya bagliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayitlisiniz. Okudugunuz béliim ve
boliimiin toplulugu oldukca kalabalik. Donem basladiginda, toplulugun tanigsma
toplantis1 yapiliyor. Toplulugun bu seneki baskani, ¢ok samimi oldugunuz bir kiz
arkadasimiz. Kalabalik bir grup oldugunuz ve disarida herhangi bir kafede yer
bulamadiginiz i¢in, kiz arkadasiniz, tanisma ve kaynasma amacli olan bu toplantiy1
kendi evinde yapmayi teklif ediyor. Sizi ve oldukg¢a kalabalik bir grubu kendi evine

davet ediyor. Kalabaligin ¢ogunu sizin de kayithh oldugunuz toplulugun iiyelerinin
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olusturdugunu ve olduk¢a samimi ve sicak bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz. (Arka

planda miizik ve konusma sesleri baslar)

Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilari sizin arkadasiniz. Bu organizasyona
kiz arkadasinizin dort yildir birlikte oldugu sevgilisi de gelmis. Arkadasinizla ¢ok
samimi oldugunuz i¢in sevgilisiyle de daha 6nceden tanisiyorsunuz. Ancak onunla ilk
defa bu kadar yakin oldugunuz bir ortamda bulunuyorsunuz. (Arka plan sesleri

zayiflar.)

Kiz Arkadas: Cok heyecanliyim!
Erkek Arkadas: Merak etme tatlim her sey milkemmel olacak, herkes cok eglenecek!
Kiz Arkadas: Evet, cok giizel olacak! Cok tesekkiir ederim beni yalniz birakmadigin ve

yanimda oldugun i¢in. (Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Aslinda, giizel bir ortam var ve egleniyorsunuz. Tanisma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. ilerleyen
saatlerde, kiz arkadasimiz ikramlarla ilgili ufak bir sikint1 sebebiyle yaninizdan ayriliyor
ve siz onun erkek arkadasi ile bas basa kaliyorsunuz. Sevgilisi ise telefonu calinca
konusmak i¢in kimsenin olmadig1 koridora gidiyor. Onunla bas basa kalmak istediginiz
bir ortam yaratmak istediginizi fark ediyorsunuz ve telefon konusmasi bitince yanina

giderek ona ne yaptigini soruyorsunuz.

Erkek Arkadas: Arkadasimla konusuyordum, sen ne yapiyorsun?

Anlatici: Aranizda bir sohbet basliyor ve bir siire karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. O duvara dayanmis bir sekilde duruyor ve siz de onun tam Oniinde
duruyorsunuz. Sohbet ettikce ona yakinlagmak istediginizi farkediyorsunuz ve
bedeninizi ona dogru yaklastirtyorsunuz. Onun size kars1 bu tiir bir ilgisi olmadig igin
bir miktar rahatsiz oluyor ve sizden uzak durmaya ve o ortamdan uzaklagsmaya ¢alisiyor.
Fakat beklemedigi bir anda onu kavriyor ve dudagindan 6pmeye basliyorsunuz. Sizi

itmeye calisiyor ancak siz birakmak istemiyorsunuz. Tiim ¢abasina ragmen sizi
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kendinden bir tiirlii uzaklastiramiyor. Sonunda kiz arkadasiniz koridora geliyor ve sizi o

sekilde goriiyor. Arkadaginizin 6fkeli bir sekilde size dogru geldigini goriiyorsunuz.

Kiz Arkadas: Neler oluyor burada? Bunu bana nasil yapabilirsin?

Anlatici: Bu bagiris1 duyan diger arkadaslarimiz da koridora gelmis ve sizi izliyor. Siz
erkek arkadasinin sizi zorla Opmek istedigini soyleyerek onu sugluyorsunuz ve

yaptiginizi inkar ediyorsunuz.

Erkek Arkadas: Bunu nasil soyleyebilirsin! Nasil bir insansin! Bir de utanmadan beni

sucluyorsun!

Anlatici: Kiz arkadasiniz sizin sOylediklerinize inaniyor ve koridordaki herkesin

tiksinmis bir sekilde erkek arkadasa baktigini goriiyorsunuz.

Kiz Arkadas: (Erkek arkadasa donerek ) Bunu bana nasil yapabildin? Insan sevdigi
birisine bunu yapar mi1? Sana ¢ok giivenmistim ve sen bana ihanet ettin! Bunu asla

unutmayacagim!

Anlaticr: Litfen simdi kulakliklarinizi ¢ikarin ve size sunulan 6lgekleri doldurun.

Senaryo 3 ( Katihmc1 Magdur/ Thanetle Suclaniyor)

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Gozlerinizi kapatin ve
rahatlayin. Yavasca nefes alin ve yavasca verin. Yavasca nefes alip verdik¢e, daha cok
rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattigim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢ok detayli ve net bir sekilde hayal
etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak vermek
icin senaryoda ne oldugunu yavasca anlatacagim. Senaryodaki kadinin kendiniz

oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an gergeklestigini, anlatilanlar1 gercekten sizin
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yasadiginizi hayal etmeye calisin. Simdi size iginde yasadiginizi hayal etmenizi

istedigim senaryoyu anlatmaya bagliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayitlisiniz. Okudugunuz béliim ve
boliimiin toplulugu olduk¢a kalabalik. Dénem bagladiginda, toplulugun tanigma
toplantis1 yapiliyor. Toplulugun bu seneki baskani, ¢ok samimi oldugunuz bir kiz
arkadasiniz. Kalabalik bir grup oldugunuz ve disarida herhangi bir kafede yer
bulamadiginiz i¢in, kiz arkadasiniz, tanisma ve kaynasma amaglh olan bu toplantiy1
kendi evinde yapmay teklif ediyor. Sizi ve oldukca kalabalik bir grubu kendi evine
davet ediyor. Kalabaligin ¢ogunu sizin de kayithh oldugunuz toplulugun iiyelerinin
olusturdugunu ve olduk¢a samimi ve sicak bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz. (Arka
planda miizik ve konusma sesleri baslar)

Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilari sizin arkadasiniz. Bu organizasyona
kiz arkadasinizin dort yildir birlikte oldugu sevgilisi de gelmis. Arkadasinizla ¢ok
samimi oldugunuz i¢in sevgilisiyle de daha 6nceden tanistyorsunuz. Ancak onunla ilk
defa bu kadar yakin oldugunuz bir ortamda bulunuyorsunuz. (Arka plan sesleri

zayiflar.)

Kiz Arkadas: Cok heyecanliyim!
Erkek Arkadas: Merak etme tatlim her sey mitkemmel olacak, herkes ¢ok eglenecek!
Kiz Arkadas: Evet, ¢cok giizel olacak! Cok tesekkiir ederim beni yalniz birakmadigin

yanimda oldugun i¢in. (Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Aslinda, giizel bir ortam var ve egleniyorsunuz. Tanisma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. ilerleyen
saatlerde, kiz arkadasiniz ikramlarla ilgili ufak bir sikint1 sebebiyle yaninizdan ayriliyor
ve siz onun erkek arkadasi ile bas basa kaliyorsunuz. Sizin telefonunuz calinca
konusmak i¢in kimsenin olmadig1 koridora gidiyorsunuz. Telefon konusmaniz bitince
yaniniza gelerek size ne yaptifinizi soruyor. Siz de telefonla konustugunuzu

sOyliiyorsunuz.
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Anlaticr: Aranizda bir sohbet basliyor ve bir siire karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. Siz duvara dayanmis bir sekilde duruyorsunuz ve o da sizin tam Oniiniizde
duruyor. Sohbet ettikge size yakinlagmak istedigini ve bedenini size dogru
yaklastirdigim1 fark ediyorsunuz. Sizin ona karsi bu tiir bir ilginiz olmadig1 i¢in bir
miktar rahatsiz oluyorsunuz ve ondan uzak durmaya ve o ortamdan uzaklasmaya
calistyorsunuz. Fakat beklemediginiz bir anda sizi kavriyor ve dudagindanizdan 6pmeye
basliyor. Onu itmeye calisiyorsunuz ancak sizi birakmiyor. Tiim ¢abasina ragmen onu
kendinizden bir tiirlii uzaklastiramiyorsunuz. Sonunda kiz arkadasiniz koridora geliyor
ve sizi o sekilde goriiyor. Arkadasimizin ofkeli bir sekilde size dogru geldigini

goruyorsunuz.

Kiz Arkadas: Neler oluyor burada? Bunu bana nasil yapabilirsin?

Anlatici: Bu bagirisi duyan diger arkadaslariniz da koridora gelmis ve sizi izliyor. Siz
erkek arkadasinin sizi zorla 6pmek istedigini sdylilyorsunuz.

Erkek Arkadas: Bunu nasil sdyleyebilirsin! Nasil bir insansin! Bir de utanmadan beni

sucluyorsun!

Anlatici: Ancak kiz arkadasiniz size inanmiyor. Koridordaki herkesin size tiksinmis bir

sekilde baktigin1 goriiyorsunuz.
Kiz Arkadas: En yakin arkadasimsin bunu bana nasil yapabildin? Insan sevdigi bir
arkadasina bunu yapar mi1? Sana ¢ok glivenmistim ve sen bana ihanet ettin! Bunu asla

unutmayacagim!

Anlatici: Liitfen simdi kulakliklarinizi ¢ikarin ve size sunulan 6lgekleri doldurun.

Senaryo 4 (Katiimcir Magdur/ Thanetle Suclanmiyor)

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Gozlerinizi kapatin ve

rahatlayin. Yavagca nefes alin ve yavagga verin. Yavas¢a nefes alip verdikge, daha ¢ok
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rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattigim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢ok detayli ve net bir sekilde hayal
etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak vermek
icin senaryoda ne oldugunu yavasca anlatacagim. Senaryodaki kadinin kendiniz
oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an ger¢eklestigini, anlatilanlar1 gergekten sizin
yasadiginizi hayal etmeye calisin. Simdi size iginde yasadiginizi hayal etmenizi

istedigim senaryoyu anlatmaya bagliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayithisimz. Okudugunuz bolim ve
boliimiin toplulugu olduk¢a kalabalik. Ddénem basladiginda, toplulugun tanisma
toplantis1 yapiliyor. Toplulugun bu seneki baskani, ¢ok samimi oldugunuz bir kiz
arkadasiniz. Kalabalik bir grup oldugunuz ve disarida herhangi bir kafede yer
bulamadigiiz igin, kiz arkadasiniz, tanisma ve kaynasma amagli olan bu toplantiy1
kendi evinde yapmayi teklif ediyor. Sizi ve oldukga kalabalik bir grubu kendi evine
davet ediyor. Kalabaligin ¢ogunu sizin de kayithi oldugunuz toplulugun iiyelerinin
olusturdugunu ve olduk¢a samimi ve sicak bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz. (Arka
planda miizik ve konusma sesleri baslar)

Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilar1 sizin arkadasiniz. Bu organizasyona
kiz arkadasinizin dort yildir birlikte oldugu sevgilisi de gelmis. Arkadasimizla c¢ok
samimi oldugunuz igin sevgilisiyle de daha 6nceden tanisiyorsunuz. Ancak onunla ilk
defa bu kadar yakin oldugunuz bir ortamda bulunuyorsunuz. (Arka plan sesleri

zayiflar.)

Kiz Arkadas: Cok heyecanliyim!
Erkek Arkadas: Merak etme tatlim her sey milkemmel olacak, herkes ¢cok eglenecek!
Kiz Arkadas: Evet, ¢ok giizel olacak! Cok tesekkiir ederim beni yalniz birakmadigin

yanimda oldugun i¢in. (Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Aslinda, giizel bir ortam var ve egleniyorsunuz. Tanisma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. ilerleyen
saatlerde, kiz arkadaginiz ikramlarla ilgili ufak bir sikint1 sebebiyle yaninizdan ayriliyor

ve siz onun erkek arkadasi ile bas basa kaliyorsunuz. Sizin telefonunuz ¢alinca
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konusmak i¢in kimsenin olmadig1 koridora gidiyorsunuz. Telefon konusmaniz bitince
yaniniza gelerek size ne yaptifinizi soruyor. Siz de telefonla konustugunuzu

sOyliiyorsunuz.

Anlaticr: Aranizda bir sohbet basliyor ve bir siire karsilikli dikilmis bir sekilde sohbet
ediyorsunuz. Siz duvara dayanmis bir sekilde duruyorsunuz ve o da sizin tam Oniiniizde
duruyor. Sohbet ettikge size yakinlagmak istedigini ve bedenini size dogru
yaklastirdigin1 fark ediyorsunuz. Sizin ona karsi bu tiir bir ilginiz olmadig1 i¢in bir
miktar rahatsiz oluyorsunuz ve ondan uzak durmaya ve o ortamdan uzaklagsmaya
calistyorsunuz. Fakat beklemediginiz bir anda sizi kavriyor ve dudagindanizdan 6pmeye
basliyor. Onu itmeye calistyorsunuz ancak sizi birakmiyor. Tiim ¢abasina ragmen onu
kendinizden bir tiirlii uzaklastiramiyorsunuz. Sonunda kiz arkadasiniz koridora geliyor
ve sizi o sekilde goriiyor. Arkadasimizin ofkeli bir sekilde size dogru geldigini

goruyorsunuz.

Kiz Arkadas: Neler oluyor burada? Bunu bana nasil yapabilirsin?

Anlatici: Bu bagiris1 duyan diger arkadaglariniz da koridora gelmis ve sizi izliyor. Siz
erkek arkadasinin sizi zorla 6pmek istedigini soyliiyorsunuz.
Erkek Arkadas: Bunu nasil sdyleyebilirsin! Nasil bir insansin! Bir de utanmadan beni

sucluyorsun!

Anlatici: Kiz arkadasiniz size inaniyor. Koridordaki herkesin erkek arkadasa tiksinmis

bir sekilde baktigini gdriiyorsunuz.
Kiz Arkadas: En yakin arkadasimsin bunu bana nasil yapabildin? Insan sevdigi bir
arkadasina bunu yapar mi1? Sana ¢ok glivenmistim ve sen bana ihanet ettin! Bunu asla

unutmayacagim!

Anlatici: Liitfen simdi kulakliklarinizi ¢ikarin ve size sunulan 6lgekleri doldurun.
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Liitfen asagidaki maddelere ne derece katildiginizi her bir maddenin karsisinda bulunan

uygun rakami isaretleyerek belirtiniz.

Hig Biraz | Oldukg¢a | Cok Cok
Fazla
1 Cogu zaman temiz goriinmeme ragmen kendimi 0 1 2 3 4
Kirli hissederim
2 Hos olmayan bir goriintii ya da antya sahip olmak 0 1 2 3 4
kendimi Kirli hissettirebilir.
3 Ne kadar iyi yikanirsam yikanayim, siklikla 0 1 2 3 4
temizlenemem.
4 Eger biri bana nahos bir sey soylerse bu kendimi 0 1 2 3 4
kirli hissetmeme yol agabilir.
5 Dogrudan bir temasim olmasa bile baz1 insanlar 0 1 2 3 4
kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi
hissettirir.
6 Siklikla i¢imin kirli oldugunu hissederim. 0 1 2 3 4
7 Bazi insanlar temiz gOriiniir ama kirli hissi 0 1 2 3 4
uyandirir.
8 Kirli herhangi bir seye dokunmamis olsam da 0 1 2 3 4
siklikla kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis
gibi hissederim.
9 Kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis gibi 0 1 2 3 4
hissettigimde siklikla suglu veya utanmus da
hissederim.
10 Siklikla aklima Kirlilikle ilgili istenmeyen ve 0 1 2 3 4
rahatsiz edici diistinceler gelir.
11 Bazi nesneler temiz goriiniir ama kirli hissi 0 1 2 3 4

uyandirir.
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Nedenini bilmesem de siklikla kendimi kirli veya
bana bir sey bulagmis gibi hissederim.
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13

Kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis gibi
hissettigimde siklikla sinirli de hissederim.

14

Istenmeyen ve tiksindirici/igrenc diisiinceler
siklikla kendimi kirli veya bana bir sey bulasmis
gibi hissettirir.

15

Bazi insanlara yakin durmak kendimi Kirli
ve/veya bana bir sey bulagmis gibi hissettirir.

16

Siklikla  bedenimin i¢inin kirli  oldugunu
hissederim.

17

Eger istemedigim bazi tiksindirici diislinceler
aklima gelirse yikanma ihtiyaci duyarim.

18

Diger insanlarda boyle bir etki uyandirmamasina
ragmen bazi insanlar veya yerler kendimi kirli ya
da bana bir sey bulagmis gibi hissettirir.

19

Zihnimin kirlenme endisesiyle dolma ihtimali
beni ¢ok kaygilandirir.

20

Siklikla zihnimi arindirma ihtiyaci hissederim.
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Ek.5

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu (Senaryo 3 ve Senaryo 4 icin)

Simdi, kendinizi senaryoda hayal edin ve liitfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili

asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek

derecelendiriniz. (0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintili Kaygili Kizgin
Utanmis Suclu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz
Bayagi/Adi

Adamin fiziksel 6zelliklerinden tiksinmis

Adamin davranigindan tiksinmis

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz, liitfen bu kirlilik hissinin

yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz.

Derece:

3. Eger kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissini viicudunuzun neresinde

hissediyorsunuz?
[ 1Agi1z [ ]1Dil [ ]Yiz [ ] Eller
[ ] Mide [ ] Kollar [ ] Yaygin (her yerde)

[ ] Yerini belirlemek zor [ ]igcsel [ ]Diger
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4. Kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissinden kurtulmak icin

herhangi bir sey yapmaya iliskin giiclii bir istek (diirtii ) duyuyor musunuz?

Liitfen her bir istegin ne kadar giiclii oldugunu “0” ile “100” arasinda bir say1

vererek derecelendiriniz (0 = Hig, 100 = Tamamen)

A) Agzimi galkalamak/tiikiirmek/bir seyler igmek

B) Dus almak

C) Yiiziimi Yikamak

D) Ellerimi yikamak

E) Dislerimi firgcalamak/Gargara kullanmak

F) Bagka bir sey hakkinda diisiinmeye ¢abalamak

G) Diger (Liitfen belirtiniz)

5. Kirlilik hissinden kurtulmak i¢in 4.soruda belirttiginiz diirtiileri diistinerek,
bunu/bunlart1 neden yapmak istediginizi diisliniin. Size en ¢ok uyan

durumu/durumlar isaretleyin.

[ ] Bu odadan c¢iktigimda, diger insanlarin benim  kirli  hissettigimi

sOyleyebileceklerinden endiseliyim.

[ ] Dahaaz sikintili ve kaygilt hissettirirdi.

[ ] Bukirliligi bagka seylere veya baska kisilere yayacagimdan endiseliyim.
[ ] Benim hastalik kapmami engellerdi.

[ ] Kirlilik hissim hakkinda diistinmemi durdururdu.
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[ ] Birneden diisiinemiyorum.

[ ] Baska bir nedenim var (Liitfen belirtiniz).

6. Bu senaryoyu zihninizde canlandirmak ne kadar kolaydi? (0-100)

7. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar acik/canliydi? (0-100)

8. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar gergekgiydi? (0-100)

9. Daha 6nce senaryoda tanimlandigi gibi bir ortamda bulundunuz mu?

[ ]Hi¢ [ ]Nadiren [ ]Bazen [ 1Siklikla

10. Daha 6nce rizanizin olmadig1 (6rn. zoraki) bir cinsel deneyiminiz oldu mu,
Ornegin bunun gibi bir Gpiisme?
Evet[ ] Hayur[ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet[] Hayir [ ]

11. Arkadaslarinizdan herhangi biri rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) cinsel bir deneyim
yasadi m1?
Evet[] Hayir [ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet[ ] Hayir [ ]

12. Daha 0Once, birinin rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) bir cinsel yasantiya maruz

kaldigina 6rnegin zorla dpililmeye calisildigina sahit oldunuz mu?

Evet[] Hayir [ ]
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Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet[ ] Hayir [ ]

Liitfen asagidaki sorulart “0 (Hig)” ile “100 (Tamamen)” arasinda bir

sayt vererek cevaplandiriniz

13. Opiismeyi deneyimlemeden onceki izlenimlerinize dayanarak, senaryodaki bu

adamin/kadinin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu sdylerdiniz?
(0-100)

14. Opiismeyi deneyimledikten sonraki izlenimlerinize dayanarak, bu

adamin/kadinin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu sdylerdiniz?

(0-100)

15. Kaydi dinlerken, 6piismeyi deneyimlediginiz sirada, o oplismenin
gerceklesmesini ne derece istediginizi soyleyebilirsiniz?
(0-100)

16. Senaryodaki adamin davranisini ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlis)

olarak degerlendirirsiniz?

(0-100)

17. Siz bu durumda yanlis bir sey yaptiginizi diisliniiyor musunuz?

(0 -100)

Neden 6yle / neden degil?
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18. Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak kendinizi ne derecede sorumlu
hissediyorsunuz? (0-100)

19. Sizce bu durumu engelleyebilir miydiniz? (0-100)

20. Karsinizdaki adamdan bu tarz bir davranis bekler miydiniz? (0-100)

21. Senaryodaki adamin bu durumda yanlis herhangi bir sey yaptigini diistiniiyor

musunuz? (0-100)

Neden dyle / neden degil?

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu (Senaryo 1 ve Senaryo 2 i¢in)

Simdi, kendinizi senaryoda hayal edin ve litfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili

asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1r vererek

derecelendiriniz. (0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintily Kaygili Kizgin
Utanmis Suclu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz
Bayagi/Adi

Adamin fiziksel 6zelliklerinden tiksinmis

Adamin davranigindan tiksinmis

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz, litfen bu kirlilik hissinin

yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz.
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Derece:

3. Eger kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissini viicudunuzun neresinde

hissediyorsunuz?
[ 1Ag1z [ ]1Dil [ ]Yiz [ ] Eller
[ ] Mide [ ] Kollar [ ] Yaygmn (her yerde)

[ ] Yerini belirlemek zor [ Jigcsel [ ]Diger

4. Kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissinden kurtulmak ig¢in

herhangi bir sey yapmaya iliskin giiclii bir istek (diirti ) duyuyor musunuz?

Liitfen her bir istegin ne kadar giiclii oldugunu “0” ile “100” arasinda bir say1

vererek derecelendiriniz (0 = Hig, 100 = Tamamen)

A) Agzimi galkalamak/tiikiirmek/bir seyler igmek

B) Dus almak

C) Yiiziimi Yikamak

D) Ellerimi yikamak

E) Dislerimi fircalamak/Gargara kullanmak

F) Baska bir sey hakkinda diistinmeye ¢abalamak

G) Diger (Liitfen belirtiniz)
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5. Kirlilik hissinden kurtulmak i¢in 4.soruda belirttiginiz diirtiileri diisiinerek,
bunu/bunlar1 neden yapmak istediginizi disliniin. Size en ¢ok uyan

durumu/durumlar isaretleyin.

[ ] Bu odadan c¢iktigimda, diger insanlarin benim kirli hissettigimi

sOyleyebileceklerinden endiseliyim.

[ ] Daha az sikintili ve kaygili hissettirirdi.

[ ] Bukirliligi baska seylere veya baska kisilere yayacagimdan endiseliyim.
[ ] Benim hastalik kapmami engellerdi.

[ ] Kirlilik hissim hakkinda diistinmemi durdururdu.
[ ] Birneden diisiinemiyorum.

[ ] Baska bir nedenim var (Liitfen belirtiniz).

6. Bu senaryoyu zihninizde canlandirmak ne kadar kolaydi? (0-100)

7. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar agik/canliydi? (0-100)

8. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar gergekg¢iydi? (0-100)

9. Daha 6nce senaryoda tanimlandig: gibi bir ortamda bulundunuz mu?

[ ]Hi¢ [ ]Nadiren [ ]Bazen [ ]Siklikla

10. Daha 6nce hi¢ senaryodaki gibi bir davranis sergilediniz mi)
Evet[ ] Hayr[ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet[] Hayir [ ]
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11. Arkadaslarinizdan herhangi biri rizasinin olmadig1 (6rn. zoraki) cinsel bir deneyim
yasadi m1?

Evet[] Hayr [ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet[] Hayir [ ]

12. Daha 0Once, birinin rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) bir cinsel yasantiya maruz

kaldigina 6rnegin zorla dpiilmeye calisildigina sahit oldunuz mu?

Evet [ ] Hayir [ ]

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet[] Hayir [ ]

Liitfen asagidaki sorulart “0 (Hig)” ile “100 (Tamamen)” arasinda bir

sayt vererek cevaplandiriniz

13. Senaryodaki davraniglart sergilemeden onceki kendinizle ilgili izlenimlerinize
dayanarak, kendinizin ne kadar ahlakh biri oldugunuzu sdylerdiniz? (0-100)

14. Opiismeyi deneyimledikten sonraki izlenimlerinize dayanarak,
senaryodaki davranislar1 sergileyen biri olarak kendinizin ne kadar ahlaksiz biri

oldugunu séylerdiniz?(0-100)

15. Kayd dinlerken, 6piismeyi deneyimlediginiz sirada, o 6plismenin
gerceklesmesini ne derece istediginizi sdyleyebilirsiniz?
(0-100)
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16. Senaryodaki davranisinizi ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlis) olarak

degerlendirirsiniz?(0-100)

17. Bu durumda yanlis bir sey yaptiginizi diisiiniiyor musunuz? (0-100)

Neden dyle/Neden degil?

18. Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak kendinizi ne derecede sorumlu
hissediyorsunuz? (0-100)

19. Sizce bu durumu engelleyebilir miydiniz? (0-100)

20. Kendinizden bu tarz bir davranis bekler miydiniz? (0-100)

21. Senaryodaki adamin bu durumda yanlig herhangi bir sey yaptigini diisiiniiyor

musunuz? (0-100)

Neden 6yle / neden degil?
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Ek. 6

On Derecelendirme Formu

Liitfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

1. Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek

derecelendiriniz. (0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintili Kaygili Kizgin
Utanmig Suclu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz
Bayagi/Adi

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyor musunuz? Kendinizi kirli veya pis
hissediyorsaniz, Liitfen bu duygunun yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir say1
vererek derecelendiriniz.

Derece:
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Ek.7

Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi

1. Boliim

Birgok kisinin basindan, hayatinin herhangi bir déneminde, oldukga stresli ve travmatik

bir olay gecmis ya da bdyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen olaylar i¢inde,

basinmizdan gecen va da tanik oldugunuz olaylarin hepsini yanindaki kutuyu

isaretleyerek belirtiniz, birden fazla isaretleyebilirsiniz.

1 Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 (6rnegin, trafik kazas, is
kazasi, ¢iftlik kazasi, araba, ucak ya da tekne kazasi)

2 Dogal afet (6rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da biiyiik bir
deprem)
3 Aile liyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel olmayan

bir saldirtya maruz kalma (6rnegin, saldirtya ugrayip soyulma, fiziksel
bir saldiriya maruz kalma, silahli saldiri, bigaklanma ya da silahla rehin
alinma)

4 Tanimadigimiz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya maruz kalma
(6rnegin, saldirtya ugrayip soyulma, fiziksel bir saldirtya maruz kalma,
silahl1 saldir1, bigaklanma ya da silahla rehin alinma gibi)

5 Aile tiyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir
saldirtya maruz kalma (6rnegin, tecaviiz ya da tecaviize tesebbiis gibi)

6 Tanimadiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma
(6rnegin, tecaviiz ya da tecaviize tesebbiis gibi)

7 Askeri bir ¢arpigsma ya da savag alaninda bulunma

8 18 yasindan daha kiigiik oldugunuz bir donemde kendinizden 5 ya da
daha biiyiik yasta biriyle cinsel temas (6rnegin, cinsel organlarla,
gogiislerle temas gibi)
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9 Hapsedilme (6rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma
gibi)
10 Iskenceye maruz kalma
11 Hayat1 tehdit eden bir hastalik
12 Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimii
13 Bunlarin disinda bir travmatik olay
14 13. Maddeyi isaretlediyseniz asagida bu travmatik olay1 belirtiniz:

YUKARIDAKI MADDELERDEN HERHANGI BiRiNi
ISARETLEDIYSENiZ, SORULARI YANITLAMAYA DEVAM
EDIN.

HiCBIiR MADDEYI iISARETLEMEDIYSENIZ, SiZiN iCiN UZUCU VE
KORKUTUCU OLMUS BiR OLAYI SONRAKI SAYFADAKI BOLUMUN
SONUNDA BOS BIRAKILAN YERDE BELIRTiP, DEVAM EDEN
SORULARI BU OLAYI DUSUNEREK YANITLAYIN.

2. Boliim

15) 1. Bolimde birden fazla sayida travmatik olay isaretlediyseniz, canimizi en ¢ok
sikan, sizi en rahatsiz eden olayin yanindaki kutuyu isaretleyiniz. Eger, 1.
Bolimde yalmzca bir travmatik olayr isaretlediyseniz, asagida da ayni olayi

isaretleyiniz.
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Kaza (araba ya da is kazasi, gibi)

Dogal afet

Aile iyelerinden biri ya da tanidigimiz bir kisi tarafindan
cinsel olmayan bir saldirtya maruz kalma

Tanimmadiginiz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldiriya
maruz kalma

Aile tiyelerinden biri ya da tamdiginiz bir kisi tarafindan
cinsel bir saldirtya maruz kalma

Tanimadigimiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirtya maruz
kalma

Savas

18 yasindan daha kiiciik oldugunuz bir donemde kendinizden
5 ya da daha biiyiik yasta biriyle cinsel temas

Hapsedilme

Iskenceye maruz kalma

Hayat1 tehdit eden bir hastalik
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L Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6liimii [ ]
M Bunlarin disinda bir olay [ 1
N Asagida bos birakilan yerde yukarida isaretlemis oldugunuz travmatik

olay1 kisaca anlatiniz.

Anlattiginiz bu olay hakkinda asagida birkac soru verilmistir. Bu sorular1 yanitlayiniz:

16) Bu travmatik olay ne kadar zaman énce meydana geldi? (YALNIZCA BIiR

TANESINI daire igine aliiz)

A 1 aydan daha az

B 1-3 ay arast

C 3-6 ay arasi

D 6 ay — 3 yil aras1

E 3-5 yil aras1

F 5 yildan daha fazla

Asagidaki sorularda, Evet icin E harfini Hayir i¢in H harfini daire icine aliniz.

Bu travmatik olay sirasinda:
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17 Fiziksel bir yara aldiniz m1? E H
18 Bagka bir kisi fiziksel bir yara ald1 mi1? E H
19 Hayatinizin tehlikede oldugunu diisiindiiniiz mii? E H
20 Bagka bir kisinin hayatinin tehlikede oldugunu E H
diistindiiniiz mi?
21 Kendinizi ¢aresiz hissettiniz mi? E H
22 Biiytik bir korku duygusu yasadiniz mi1? E H
3. Boliim

Asagida, insanlarin bazen bir travmatik olayin ardindan yasadigi bazi sorunlar

belirtilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyun ve GECTIGIMIZ AY iCiNDE bu

sorunun sizi ne siklikta rahatsiz ettigini en iyi ifade ettigini diisiindiigiiniiz sayiy1 (0, 1, 2

ya da 3) daire i¢ine alin.

Ornegin, soz ettiginiz olay gegtigimiz ay icinde asagida verilen sikintilar agisindan sizi
yalnizca bir kez rahatsiz ettiyse 0’1, haftada bir kez rahatsiz ettiyse 1’1 isaretleyin.

Asagida belirtilen olayla ilgili her sikintiyr 15. maddede belirttiginiz travmatik olay

acisindan degerlendiriniz.

Hig ya da yalnizca bir kez
Haftada bir ya da daha az/kisa bir siire
Haftada 2 — 4 kez / yarim giin

w N - O

Haftada 5 ya da daha fazla / neredeyse biitiin giin
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23

Bu travmatik olay hakkinda, istemediginiz halde
akliniza rahatsiz edici diisiinceler ya da imgelerin
gelmesi

24

Bu travmatik olayla ilgili kotii riiyalar ya da
kabuslar gorme

25

Bu travmatik olay1 yeniden yasama, sanki tekrar
oluyormus gibi hissetme ya da dyle davranma

26

Bu travmatik olayr hatirladiginizda duygusal
olarak altiist oldugunuzu hissetme (6rnegin, korku,
ofke, lizlinti, sucluluk vb. gibi duygular yasama)

27

Bu travmatik olay1 hatirladiginizda viicudunuzda
fiziksel tepkiler meydana gelmesi (6rnegin, ter
bosalmasi, kalbin hizli garpmasi)

28

Bu travmatik olay1 diisiinmemeye, hakkinda
konugmamaya ya da hissetmemeye ¢aligma

29

Size bu travmatik olay1 hatirlatan etkinliklerden,
kisilerden ya da yerlerden kaginmaya calisma

30

Bu travmatik olayin 6nem tastyan bir boliimiinii
hatirlayamama

31

Onemli etkinliklere ¢ok daha az siklikta katilma ya
da bu etkinliklere ¢ok daha az ilgi duyma

32

Cevrenizdeki insanlarla aranizda bir mesafe
hissetme ya da onlardan koptugunuz duygusuna
kapilma

33

Duygusal agidan kendinizi donuk, uyusuk hissetme
(6rnegin, aglayamama ya da sevecen duygular
yasayamama)

34

Gelecekle ilgili planlarinizin ya da umutlarinizin
gerceklesmeyecegi duygusuna kapilma (6rnegin,
bir meslek hayatinizin olmayacagi,
evlenmeyeceginiz, cocugunuzun olmayacagi ya da
Oomriiniiziin uzun olmayacagi duygusu)
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35 Uykuya dalma ya da uyumada zorluklar yasama
36 Cabuk sinirlenme ya da 6fke nobetleri gecirme
37 Diisiincenizi ya da dikkatinizi belli bir noktada
toplamada sikint1 yagama (6rnegin, bir konugma
sirasinda konuyu kagirma, televizyondaki bir
Oykiiyii takip edememe, okudugunuz seyi unutma)
38 Asir1 derecede tetikte olma (6rnegin, ¢cevrenizde
kimin oldugunu kontrol etme, sirtiniz bir kapiya
doniik oldugunda rahatsiz olma,vb.)
39 Diken tistiinde olma ya da kolayca irkilme (6rnegin,
birisi pesinizden yiiridiigiinde)
40 Yukarida belirttiginiz sorunlari ne kadar zamandir yagiyorsunuz?
(YALNIZCA BIR TANESINI daire icine aliniz)
a. Bir aydan daha az b. 1-3 ay aras1 c. 3 aydan daha fazla
41 Bu sorunlar s6z konusu travmatik olaydan ne kadar sonra basladi?

(YALNIZCA BIR TANESINI daire igine aliniz)

a. 6 aydandahaaz b. 6 ay ya da daha fazla

4. Boliim

3. Boliim’de isaretlediginiz sorunlarm GECTIGIMIZ AY SURESINCE hayatinizin

asagida belirtilen alanlarindan herhangi birini engelleyip engellemedigini belirtiniz.

Evet icin E harfini, Hayir i¢in H harfini daire i¢ine aliniz.
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42 Is hayat

43 Evin giinliik isleri

44 Arkadaslarinizla iliskiler

45 Eglence ve bos zamanlardaki etkinlikler

46 Okulla ilgili isler

47 Ailenizle iligkiler

48 Cinsel yasam

49 Genel anlamda hayattan memnuniyet

50 Hayatinizin her alaninda genel isleyis diizeyi
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Ek. 8

Oz Tiksinme Gozden Gecirilmis Form (Durumsal)

Bu o6lgek kendiniz ile ilgili su anda nasil hissettiginize iliskin maddeleri igermektedir.
Liitfen her bir maddeyi okuyunuz ve size en uygun saylyr isaretleyiniz. 1=Hig
Katilmryorum, 2=0Olduk¢a Katilmiyorum, 3= Biraz Katilmiyorum, 4= Ne katiliyorum
ne katilmiyorum, 5= Biraz Katiliyorum, 6=Olduk¢a Katiliyorum, 7=Timiyle

katiliyorum.

SU ANDA; 1 2 3 4 5 6 7

1. Kendimi igreng buluyorum.

2. Kendimle gurur duyuyorum.

3. Davranislarimdan tiksiniyorum.

4. Bazen kendimi yorgun hissediyorum.

5. Kendime tahammiil ediyorum.

6. Baskalariyla beraber olmaktan keyif

alirim.

7. Cekici oldugumu diisiiniiyorum.

8. Davraniglarimla ilgili iy1 hissediyorum.




9. Goriiniir olmak istemiyorum.

137

10. Igren¢ oldugunu diisiindiigiim seyler

yaptyorum.

11. Aynada kendime  bakmaktan

kacimirim.

12. Kendimi mutlu hissediyorum.

13. Kendime bakmak beni rahatsiz

ediyor.

14. Kendimi iizgiin hissediyorum

15. Gortintumi  mide  bulanidrici

buluyorum
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Ek.9

Katilimei iletisim Metni

Merhaba, ben Ezgi Ozkan! Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji boliimiinde Dog. Dr.
Sait Ulug¢ danismanliginda vyiiriittiigiim Romantik Iliskilerde Aldatma ve Aldatilma
baslikli tez ¢aligmamin ilk agamasinda katilimci oldugunuz igin tesekkiir ederiz. Simdi
aragtirmanin  ikinci asamasi olan yaklasik 20 dakikalik deney asamasini
gerceklestirecegiz. Bu asama Zoom platformu iizerinden ¢evrimi¢i olarak
gerceklesecektir. Bu bdliimde size bir senaryo dinletecegim ve kisa Olgekler
doldurmanizi talep edecegiz. Calismanin tamamlanmasi i¢in ikinci asama oldukca
Oonemli.

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeKSrpAisiVII36DWygW2IHOPrMmLgR
6AphaCKglDR5XJrcpw/viewform?usp=sf link bu baglantidan bos olan ve uygun
oldugunuz giin ve saati, katilimc1 numaraniz1 ekleyerek se¢meniz durumunda goériisme
saatinden 5 dakika Oncesinde ilgili zoom linkini size iletecegiz. Katkilariniz ig¢in

simdiden tesekkiir ederiz.

Not: Senaryo dinleme asamasinda kulaklik kullanmanizi tercih ediyoruz.

Katilimc1 numaraniz: ....’dir.
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Ek. 10

Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nde, Dog¢. Dr. Sait Ulug
danismanhiginda Klinik Psikoloji programi yiiksek lisans 6grencisi Ezgi Ozkan’in tez
caligmas1t kapsaminda yiirltiilmiistiir. Arastirmanin ylriitiilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin baslangicinda
bu ¢alismanin amacinin lniversite 6grencilerinde iiniversite dgrencilerinde {iniversite
Ogrencilerinde romantik iliskilerde aldatma ve aldatilma ile iliskili olabilecek
degiskenlerin incelenmesi oldugu sOylenmistir. Fakat incelenen konunun arastirma
baslangicinda belirtilmesi yanli tepkilere yol agabilecegi ve hassas olmasi nedeniyle
arastirmanin asil amaci sizden gizlenmistir. Bu ¢aligmanin asil amaci farkli senaryolar
kullanilarak katilimecinin magdur veya fail konumunda olmasmin ve ihanet sonucu
zarara ugraylp ugramamasinin zihinsel kirlenme, durumsal 6z-tiksinme ve olumsuz

i¢sel-digsal duygular iizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa c¢ekinmeden sorabilirsiniz. Kisisel
bilgileriniz sakli tutulacak ve verileriniz bilimsel amaglar disinda kullanilmayacaktir.

Verilerinizin analizi grup halinde yapilacak, bireysel bir analiz gergeklestirilmeyecektir.

Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilim
ve verilerinizin kullanilmast i¢in se¢im hakkina sahipsiniz. Dilerseniz verilerinizi

caligmadan geri cekebilirsiniz. Bu size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Bu
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durumda verileriniz ve kisisel Dbilgileriniz imha edilecek ve ¢alismada
kullanilmayacaktir.

Arastirma ile ilgili sorularinizin olmasi durumunda ezgozkn97@gmail.com adresinden
Ezgi Ozkan’a ulasabilirsiniz. Bu calismaya katilmayr goniillii olarak onayliyorsaniz,

liitfen asagidaki kism1 okuyarak imzalayiniz.

Katilimimiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

(Katilimcinin Beyanti)

Tez calismas1 kapsaminda Do¢. Dr. Sait Ulu¢ ve Ezgi OzKkan tarafindan yiiriitiillen
bu arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul ediyorum. Bu c¢alismanin
gerceklestirilebilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izinlerin ve onaylarmm alindigini, calismadan istedigim asamada herhangi bir
gerekce gostermeden cekilme hakkim oldugunu ve bunun bana herhangi bir

sorumluluk getirmeyecegini biliyorum.

(Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, bu formu doldurunuz. Formun bir

kopyasi size e-posta araciligiyla gonderilecektir, bu kopyayi saklayiniz.)

Tarih:
Katilimer:

Ads, soyadz:
Adres:
Telefon:

e-posta:



