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0z

“Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Travmanin Sanata Yansimalar1” baslikli raporda cinsiyet
esitsizliginin ortaya ¢ikardigi travmatik durumlar toplumsal yap: igerisinde incelenmis ve
travmanin sanatla iligkisi irdelenmistir.

Toplumsal cinsiyet sosyal yasam igerisinde kadin ve erkegi biyolojik olarak tanimlamanin
disinda iki farkli cinsin toplum tarafindan belirlenen rollerine iliskin davraniglarini gosterir.
Kadin ve erkek bu davranig ve rolleri toplum tarafindan kabul edilen dogrular olarak goriir.
Ataerkil sistemin tirettigi ve eril tahakkiimiin belirledigi tarih boyunca devam eden cinsiyet
ayrimciligi kadin erkek arasindaki esitliksiz dengeyi siirdiirmede en etkin arag olarak
bilinmektedir. Temel bir insan hakki ihlali olan ayrimcilik erkegin kadinmi otekilestirerek
sosyal alanda olusturdugu iktidar iliskileriyle psikolojik olarak kadinin etkilenmesine ve bu
tahakkiime boyun egmek zorunda birakilmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda yapilan
arastirmalar cinsiyet esitsizliginin sosyal yasam igerisinde daha ¢ok kadinlar etkileyerek
travmaya sebep oldugunu gostermektedir.

Bu ¢aligmada toplumsal cinsiyet bakis acistyla travmanin yol actigi ruhsal bunalimlar ve
psikolojik rahatsizliklar goz oniinde bulundurularak travmanin sanati, sanatciy1 ve toplumu

nasil etkiledigi sorularinin yanitlarina ulasilmaya caligilmistir.

Anahtar sozciikler: Sanat, travma, cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolleri.
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ABSTRACT

In the report titled “The Reflections of Trauma in the Context of Gender to Art”, the
traumatic situations caused by gender inequality were examined within the social structure
and the relationship between trauma and art was examined.

In addition to defining men and women biologically in social life, gender shows the
behaviors of two different sexes regarding the roles determined by society. Men and women
see these behaviors and roles as truths accepted by society. The gender discrimination
produced by the patriarchal system and continued throughout the history determined by
masculine domination is known as the most effective tool in maintaining the unequal
balance between men and women. Discrimination, which is a violation of basic human
rights, causes women to be psychologically affected by the power relations that men create
in the social field by marginalizing women and to compel them to submit to this domination.
As a result, researches show that gender inequality causes trauma by affecting more women
in social life.

In this study, it has been tried to reach the answers to the questions of how trauma affects
art, artist and society, considering the psychological depressions and psychological disorders
caused by trauma from a gender perspective.

Keywords; Art, trauma, gender, gender 1dentity, gender roles.
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GIRIS

Insanm ruhsal durumunun da bedeni gibi yara alabilecegi konusu yeni bir diisiince
olmasa bile insan ruhunun travmatize olabilecegi fikrinin kabul gérmesi ¢ok uzun zaman
almistir. Giinlimiizde hala birgok toplumda bu fikrin tam olarak kabul gordigi
sOylenemez. Bu sadece smnirli farkindalikla ya da bilgi eksikligine bagli bir durum
degildir, derinlerde yatan bir¢ok nedeni vardir (Ruppert, 2014, s. 93). Sandor
Ferenczi’nin “Biiyiik Sarsinti” olarak adlandirdigi ruhsal travma, toplumsal ve kisisel
olaylar sonucunda meydana gelen algida sok etkisi yaratan kritik deneyim olarak
tanimlanmaktadir (2018, s.11). Duygusal acidan yaralanmaya maruz birakilan insanlar,
zorunlu goglerin yol actig1 ruhsal bunalimlar, savaglar, dogal afetler, insan yasamindan izi
silinmeyecek agir olaylar vb. travmaya neden olabilmekte ve yasanilan travmatik
deneyimler kiiciik de olsa birikerek ileride izi silinmeyecek derin yaralara neden
olabilmektedir. Travma olgular1 daha ¢ok savasin etkilerine ya da yasanan dogal afetlere
bagliymis gibi goriinse de artik giiniimiizde bilinmektedir ki aile i¢i siddet ve istismar da
travmanin asil nedenini olusturmaktadir. Nitekim 20. ylizyilin basinda Sigmund Freud,
yaptig1 caligmalarda histeri kavramini agiklarken psikolojik travmanin ¢ikis noktasinin
istismar oldugunu belirtmis, ancak meslektaslarinin baskist sonucunda ileriki donemlerde

bu diistincesini reddetmek zorunda kalmistir (Ruppert, 2014, s. 36).

Siddet deyince ilk diisiiniilen fiziksel siddet olsa da fiziksel siddet kadar etkili baska
siddet tiirleri de vardir. “Diinya Saglk Orgiitii’niin 2002 yilinda yayinladig1 raporunda,
siddetin en fazla aile ortaminda ve kadina yonelik oldugu bildirilmektedir” (Gtiler, Tel,
Tuncay, 2005, s. 52). Kadina yonelik siddet, ne ekonomik durumu ne de egitim durumu
fark etmeksizin tiim diinyada yaygin bicimde var olan bir sorun olmakla birlikte,
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar sonucunda, psikolojik siddetin kadina yonelik yapilan
siddet tiirleri arasinda goriilme oraninin %70’lere kadar cikabildigini gostermektedir
(Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin’den Aktaran 2015,
Boyacioglu, Erdugan, Uysal, 2020, s. 5). Siddet aileyi, bireyi ve toplumsal yapiy1 ayri
ayrt etkileyebilir, ancak bu durum biitiinlik icerisinde birbirine bagli olarak
gelismektedir. Aile igerisinde kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin hem egitimde hem sosyal
hayatta farkli sekillerde gordiikleri siddet, kadinlarin toplumsal hayatta etkin

olamamasina, kiz ¢ocuklarinin egitim hayatinin elinden alinmasia ve buna bagl olarak



kii¢iik yasta evliliklerin yasanmasina sebep olmakta ve bu durum olumsuz psikolojik

etkilere yol agmaktadir.

Kadma yonelik siddet giiniimiizde iilkelerin 6nemli sorunlardan biri olarak varligini
sirdiirmektedir. Cinsiyetler arasi gelir adaletsizligine ve yetki ve karar alma
mekanizmalarinda kadinlarin esitsiz  konumuna sebep olan egitim ve istihdam
olanaklarmm milyonlarca kadin ve kiz ¢ocugu igin sinirliligi, kadinlarin insan haklarina
iliskin devam eden sorunlar olarak varliklarini korumaktadir. Bugiin gelinen noktada,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadin haklarinin gelistirilmesi ve korunmasi
baglaminda yalnizca yasal alanda verilmis haklarin bulunmasi, kadinlara 6zel politikalar
gelistirilmesi gibi tedbirlerin, dnemleri yadsinamaz olmakla birlikte, tek baslarmna yeterli
olmadiklari daha ¢ok anlagilmis bulunmaktadir (Sayer, 2011, s. 3).

19. yiizyilin ortalarina dogru uzun yillar boyunca siiren kadinlarin esit haklar ve
ozgiirliikleri icin baslattiklar1 miicadelelerini kazanmalar1 1980 yilinda Kadmin insan
Haklar1 Sozlesmesi’nin (CEDAW) yiirlirliige girmesiyle olmustur. Bu sdézlesme
ayrimciligin ortadan kalkmasi i¢in basta siyasal, ekonomik ve kiiltiirel olmak {izere tiim
alanlarda kadmin gelismesinin ve ilerlemesinin saglanacagini aym1 zamanda temel
Ozgiirliikler ve insan haklarindan erkeklerle aymi sekilde esit olarak yararlanacaklarini

icermektedir (NazanMoroglu https://nazanmoroglu.com/kadinin-insan-haklarina-yonelik-

uluslararasi-sozlesmeler/). Ancak kadinlara, yasalarla birtakim haklar taninmis da olsa; bu

haklar toplumsal normlar, kiiltiir toplumun olusturdugu gelenekci davraniglar ve cinsiyetgi
yaklagimlar nedeniyle tam olarak hayata ge¢irilememistir. “Gegtigimiz yiizyila kadar eksik
olduklar1 gerekgesiyle insanliin yarisini olusturan kadinlar yerine hep diislintilmiis, karar
verilmis, boyun egdirilmis ve en Onemlisi “ikinci cins” olarak tarih boyunca erkekler
tarafindan ezilmislerdir” (Akyildiz Ercan, 2014, s.11). Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile birlikte arka plana atilan kadinlar, egitim ve istthdam gibi bir¢ok alanda
ayrimciliga maruz kalmistir. Toplumsal cinsiyet normlarinin kadin iizerinde olusturdugu
baskict tutumlara kargt kadinlar, feminist hareketlerle birlikte kendilerine yeni bir
miicadele alam1 yaratmis ve birey olma c¢abasi i¢inde kadin haklarini savunmayi
amaclamislardir. Feminizm farkli zamanlarda teorik olarak degisiklik gosterse de 6ziinde
kadin—erkek esitligini savunan bir diisiinceye dayanir ve bu diisiinceden hareketle kadinlar
tizerlerindeki hiyerarsik baskiyr tamamen kaldirmayir amaglar. 18. yiizyilda baslayan
feminist hareketler Aydinlanma Cagiyla birlikte tarihin ilk kadin haklar1 miicadelesini
vermesi agisindan 6nemli bir donliim noktas1 olustururken, liberalizmin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte kadinlar verdikleri miicadelelerle daha goriiniir olmaya baslamislardir. “21. yiizyila
kadar devam eden bu siirecte, sosyal ve siyasal alanlarda bir takim taleplerde bulunan

kadin hareketlerinin “feminizm" ideolojisinin ig¢erigini olusturdugu sdylenebilir” (Kiling,


https://nazanmoroglu.com/kadinin-insan-haklarina-yonelik-uluslararasi-sozlesmeler/
https://nazanmoroglu.com/kadinin-insan-haklarina-yonelik-uluslararasi-sozlesmeler/

2018, s. 8). Bu nedenle Feminizm, cinsiyet esitsizliklerinin basta toplumsal hiyerarsi olmak
lizere esitsizlik sorunu ve toplumsal esitsizligin birbirini besledigini ve birlikte var oldugu
gercegini savunur. Cinsiyet esitsizligine karsi toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan

kalkmasi gerektigini dile getirir.

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kadin1 6zel alanla sinirladigi igin, kadinin goriinlir olma
potansiyeli sadece ©Ozel alan igerisinde smirli kalmaktadir. Kadmin kendini
gerceklestirecegi tek yerin 6zel alanla sinirli kalmasi kadimin bu durumdan psikolojik
olarak da etkilenmesine neden olmaktadir. Bugiin hala 6zellikle erkek egemen toplumlarda
varligint 6nemli 6l¢iide siirdiiren bu psikolojik siire¢ ise ataerkil degerlerin kadina ev
igerisinde iyi bir anne ve iyi bir es olma gorevini yiiklemesiyle baslar. Kadin, ev iginde
tahakkiime ugradig1 baba ve koca iktidariyla birlikte ataerkil sistemin dayattigr degerler
tizerinden baski altina girer. Kadinin ev disinda sosyal alanda eril tahakkiimiin baskisi
altinda olmasi ise, onun kendi i¢inde bir kimlik catigmasina girmesine neden olur. Baskilar

sonucunda travmatize olan kadin, kimlik/benlik olusturma potansiyelini ortaya koyamaz.

En asir1 durumunda bile travmatik deneyimin isleyisi, kisisel kimligin biitiiniin, ¢ogul
kisiliklere yol agan pargalanmis kimliklere boliinmesi seklini alir. Kiginin birden fazla
kimligi vardir ve bu kimlikler birbirlerinin varligi hakkinda gok az sey bilir. Travmatize
kisi kendini ya A durumunda ya da B durumunda yasar. Eger A durumundaysa B’nin
hakkinda hicbir sey bilmez ya da tam tersi olur. “Ben” bilincimiz, kendimizi bir biitiin
olarak ve bir kimlik olarak deneyimlememizle sekillenir. Cevremize bagl olarak stirekli
degisiyor olsak da her zaman ayni kisi oldugumuza dair izlenimimiz vardir. Ruhumuz,
“ben”in birden var olmay1 durdurmasi ihtimaline hazirlikli degildir (Ruppert, 2014, s.

104).

Travmayla birlikte kisinin simdiki benligi ne ge¢misle ne de gelecekle iliski kurabilir. Bu
durum benlik biitiinliigi agisindan sorun olusturur. Bdylece eylemlerin zihin iizerinde
biraktig1 travmatik etkilerle kisinin benligi cevresel kosullara gore tekrar tekrar
olusmaktadir. Buna gore, ge¢mis yasam deneyimleri ile birlikte benlik olusumunun kiginin

etrafindaki mevcut sartlara gore sekillendigi soylenebilir (Oflazoglu, Sabah, 2016, s. 322)

Travma, hayati derinden etkileyen duygusal bir yara oldugu gibi duygusal bir yarayi
iyilestirebilmek yasanilan duygunun yeniden anlamlandirilmasiyla son bulur. Travma
sonras1 tepkilerin degismesi, duygusal beyne ulasip bozuk anlam sistemlerini uyararak
yasam kalitesini bozacak biitiin sorunlar1 diizeltecek duruma getirmeyle miimkiin
olabilmektedir (Van Der Kolk, 2021, s. 205). Bu nedenle “travmadan iyilesmek, yiiriitme

fonksiyonun yeniden onarma ve bununla birlikte 6z giiven, yaraticilik ve neseyi yeniden



kazanmay1 igermektedir” (Van Der Kolk, 2021, s. 205). Nitekim travma magdurlarinin
yasadig1r en biiyiik sorun travmatik deneyime toplumun verecegi tepkilerin sonucunda
yasanilan olay1 inkar etmektir. 19. yiizyi1l baslarindan itibaren yapilan aragtirmalarda
travmatize kisilerin travmayi ¢oziime ulastirmaktan ¢ok inkara gittigi gozlemlenmistir.
Histeri' kavraminm ilk ortaya-ciktig1 zamanlarda Jean Martin Charcot’nun histeri ile ilgili
yaptig1 ¢aligmalar, hastalarin histeriye sebep olan etkileri dile getirmekte zorlandigini ve
bunun i¢in hipnoz yoluyla tedaviye gidildigini gostermistir (Herman, 2020, s. 14-18).
Freud ve arkadaslar1 hipnozla baslayan bu tedavi seklini gelistirerek farkli yontemler
kesfetmislerdir. “Yiizlesme” bu yontemlerin basinda gelir. “Janet bu yontemi “psikolojik
analiz”, Freud ve Bruer de “i¢ini dokme” ya da “katharsis” diye adlandirir. Daha sonralar1

Freud bu teknige “psiko-analiz” demistir” (Herman, 2020, s. 16).

Travma, sozsel bir ifadeye doniistiigii zaman kisi lizerinde onceki anlamindan kurtulabilir.
Kisinin yasadigi aciy1 aktarmasi, i¢ginde bulundugu travmanin ¢oziilmesinde ve kisinin
rahatlamasinda etkili rol oynamaktadir. Bu noktada disavurum yolu olarak sanat,
travmatize olmus kisilerde psikolojik agidan hem sosyal ortamda hem de kendi igerisinde
rahatlama yasamasina yardimci olabilmektedir. Sanat yoluyla travmatik ruh halinden
kurtulma ve travmaya sebebiyet veren olaylarin ya da kisilerin dile getirilmesi travmanin

iistesinden gelmede etkili bir yontem olarak kullanilabilmektedir=

Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalar; sanatsal deneyimlerin insanlar tizerinde giiclii
bir etkisinin oldugunu, bilissel ve fizyolojik islevleri iyilestirdigini, benlik imajin
gelistirdigini, kiside duygular ifade etme ve ortaya ¢ikarma yetenegini onemli Olgiide
artirdigim1 gostermektedir. Duygularin hem sézsel hem gorsel ifadeye doniismesinde
kullanilan bir dil, bir ifade bigimi olarak sanat, travmay1 aktarmada bellegin biling dis1
imgelerine ulasarak, kiginin sanat yoluyla bu ruhsal aciyr telafi etmesi ve ruhun
giiclenmesine yardimci olmasi agisindan kullanilmaktadir (Bostancioglu, Kahraman, 2017,
s. 151-152). Tarihte sanat¢ilarin yasamlari incelendiginde acilarini, travmalarini ve

yasadiklar1 deneyimlerin izlerini eserlerinde gormek miimkiindiir.

! Histeri ¢ok uzun bir siire boyunca semptomlari anlagilamayan bir hastalik olarak kabul edildi. “Cogu
doktor onun kadinlara uygun bir hastalik oldugunu ve rahimden kaynaklandigina inandi. Bu yiizden de ad1
histeri. Erkeklerin karsi cinste gizemli ya da idaresi zor buldugu her sey igin kullanilan dramatik bir tibbi
metafor’du” (Herman, 2020, s. 13).



Raporda gegmisten giiniimiize travma tiirlerinin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin toplumsal
cinsiyet baglaminda kapsami ele alinarak kisi iizerindeki etkileri ve birakti§i sonuglar
incelenmistir. Bu dogrultuda tarih boyunca psikolojik travmanin sanatla iligkisi tiim yonleri
ile arastirilirken sanata nasil yansidigi sanatcilarin eserleri tizerinden ve uygulamalarla

aciklanmaya calisilmigtir.



1. BOLUM: TRAVMA

1.1. Tanim ve Kapsami

Diinya Akil Sagligi (WMH) arastirmalarina dayali kapsamli raporda aragtirma yapilan
tilkelerde travmatik bir olaya maruz kalan niifus oran1 %70’e denk gelmektedir (Benjet, C.,
Bromet, E., Karam E, G., 2006’dan Aktaran Harmanci, Kiling, Yildiz, 2017, s. 182).
Toplumsal 6l¢ekte travmalarin yaygin olmasinin nedeni travmatik olgulara yol agabilecek
olaylarin dinamik ve stireklilik arz eden bir yapisinin olmasidir. Bireyin travma olgulariyla
basa ¢ikma yollarinin yetersiz kalmasiyla birlikte gegmisten giiniimiize travmanin birgok
tanim1 yapilmistir. Bu tanimlamalarin ortak konusu kisinin ruhsal yapisini bozan korku,
caresizlik endise gibi yasami olumsuz etkileyen duygulardir (Kiling, Yildiz, Harmanci,

2017, s. 182).

“Travma” sozciigii yaralanma anlamina gelir. Bu anlamiyla tip alaninda kemik ya da doku
(6rnegin kafatasi ya da beyin travmasi) hasarlarini igeren fiziksel yaralanmalari tarif
etmek i¢in kullanilir. Ruhsal ve duygusal alanda ise; algilama, hissetme, diisiinme, hafiza
ya da hayal kurma gibi siiregle belli donemlerde ya da uzun vadede, islevleri belirgin
derecede kisitlanmigsa ve normal olarak iglev gérmiiyorsa, ruhsal bir yaralanmadan s6z
ediliyor demektir (Ruppert, 2011, s. 94).

Travmatik bir olay, bilingdisindan kisinin ruh hali {izerinde etkisini siirekli hissettirir ve
kisi adeta deneyimledigi olaylarla her an karsi karsiya geliyormus gibi bir duygunun
icinde bulunur. Herhangi bir travma olgusu sirasinda diislinceler daginik bir halde
bilingaltinda depolanir. Psikolojik olarak yasanan her travma insan belleginde yer edinir ve

deneyimlenen benzer olgular da kisinin bu durumu tekrar yasamasina neden olur.

Doniigebilen zamanin i¢inde dinamik olarak (iyi ya da kotli) degisen “siradan” anilarin
aksine, travmatik anilar sabit ve statiktirler. Gegmisteki kotii deneyimlerin, derin izlerin
1zdirap ¢eken beynine, bedenine ve psisesine kazinmis izlerdir. Bu sert ve donmus izler
degisime acik degildirler, yeni enformasyonla giincellenmezler. Bu izlerin “sabitligi”
bizleri yeni stratejiler olusturmaktan ve yeni anlamlar ¢ikarmaktan alikoyar. Taze, siirekli
degisen bir simdi ve hayatin i¢inde gergek bir akis yoktur. Boylelikle gecmis simdinin
i¢inde yasar ya da William Faulkner’in Bir Rahibe I¢in Agit’ta yazdig1 gibi: Gegmis asla
6lmez, hatta o ge¢mis bile degildir. Cesit ¢esit korkulardan, fobilerden, fiziksel
belirtilerden ve hastaliklardan olusan bir zirh olarak yagar (Levine, 2015, s. 38).

Gegmis, gelecegi radari altina alarak ve degiskenlik gostererek siirekli ve ara vermeksizin
sekillenme egilimindedir. Dr. Peter A. Levine bu olguyu “Travma ge¢irmis olmak sonsuz

bir karabasana mahkum olmak anlamina gelir, o dayanilmaz iskenceler durmadan yeniden



oynar, kisi farkl takint1 ve zorlantilarin avi haline gelir” seklinde agiklar (2015, s. 39). Bir
sekilde travmayla basa cikana kadar ya da travmayla icsellesene kadar travma yasamis
insanlarin hayati ¢ikmaza girebilmektedir. Travmayla barisma siireci gergeklesirse kisi
gelecege yonelik olumlamalar yapabilir. Yani “kisiler bu anilariyla barisana kadar saglikli
bicimde yasayamazlar. Bu tamamlanis gegmis ile gelecek arasindaki siirekliligi yeniden
saglar, kisiye sevk verecek bir dayaniklilik ve gercekei bir iyimserlik kazandirarak hayatta

ileri dogru gitmesine yardim eder” (Levine, 2015, s. 39).

Travmatik olaylar bireyi tek basina etkiler, ancak travmanin etkileri toplumsal bir
cercevede yasanmaktadir. Travmaya neden olan olaylar insanlar arasi iliskilerin
bozulmasina ve aile, arkadaslik gibi temel iliskiler olan toplum baglarinin zedelenmesine
sebep olabilmekte, insanlarin, birbirlerine ve yasadiklari topluma duyduklart giiven
duygusu kaybolup, anlam arayisi degisebilmektedir. Travmatik bir olay, kisinin ilahi
diizene olan inang sistemini altiist edebilecegi gibi kisiyi varolugsal bir bunalimin i¢ine de
itebilir. Judith Herman bu durumu “Iliskiler diinyasindaki hasar, bastan zannedildigi gibi
travmanin ikincil bir etkisi degildir. Travmatik olaylar yalnizca kendiligin psikolojik
yapisinda degil, birey ve toplum arasinda bag kuran baglanma ve anlam sistemleri lizerinde

de birincil etkisi vardir” seklinde agiklamaktadir (2020, s. 63).

Biitiin toplumlarda bireyin kendisinin etkilendigi kadar kolektif olarak yasanan
travmalarda da travma sonrasi etkiler benzer durumlar gosterir. Herhangi bir doga olayz,
yanginlar, seller ya da savaslar nedeniyle toplu olarak yapilan zorunlu goégler de toplumun
tamaminin etkilendigi travmatik olgulardir. Literatiire bakildiginda zorunlu gdge mecbur
birakilan insanlarin, bulunduklar1 bolgeleri terk etmek zorunda kaldiklar1 ve gelecekte
nerede yasayacaklarmna dair endise, kayg1 ve korku igine girdikleri ortaya ¢ikmustir. Ote
yandan “19. yy ve 20. yy ilk yarisinda “travma” kavraminin fiziksel travma haricinde
kullanimi kisitl olmustur” (Jones 2007°den Aktaran Colak, Kokurcan, Ozsan, 2010, s. 19).
“Gliniimiizde de tip sozliiklerinde travma kelimesinin karsiligi “bedene dis bir etmen
tarafindan bir zarar gelmesi” olarak tanimlanir” (Kocatlirk 2005’ten Aktaran Colak,

Kokurcan, Ozsan, 2010, s. 19).

Travmanin psikolojik etkileriyle ilgili ¢alismalar, hem histeri hastalarinin rahatsizligi, hem
de askerlerde savas sonrasinda ortaya ¢ikan davranigsal bozukluklar ile baglamistir. Histeri

kavramiyla ilgili ilk caligmalar1 baglatan Fransiz Norolog Jean Martin Chargot’tur.



Charcot’un “BUYUK NEVROZ” dedigi histeriye yaklasimi, simflandirma uzmanlarmin
(taksonomist) yaklagimiydi. Dikkatli g6zlemin, tanimin ve smiflamanin 6nemi
vurgulandi. Histerinin karakteristik semptomlarini yalniz yazilarinda degil, ¢izim ve
fotograflarla da inceden inceye belgeledi. Charcot ndrolojik hasari andiran histeri
semptomlar1 iizerine odaklandi: hareket felci, duyu kaybi, konviilsiyonlar ve unutma.
1880°e kadar bu semptomlarin psikolojik oldugunu gosterdi ¢ilinkii yapay olarak
tetiklenebiliyor ve hipnoz kullanilarak giderebiliyorlard: (Herman, 2020, s. 14).

Askerler lizerindeki etkileri ise ilk olarak 1870 yilinda Fransa-Prusya savasindan sonra,
savastan donen askerlerin davraniglart {lizerinde goriilen etkiler sonuncunda anlasilmis,
travmanin fiziksel bir durumun Gtesinde nedenlere de yol actigi yapilan caligmalarda
goriilmiistlir. Askerlerin davraniglar1 {lizerindeki arastirmalarda, savas sonrasi askerlerin
eski aligkanliklarin1 yerine getiremedikleri, hoslandiklari, yapmaktan zevk aldiklari
aktivitelerle ilgilenmedikleri gézlemlenmistir. Bu acidan histeri hastaligi magdurlarinin
davraniglarinin incelenmeye alinmasindan Oncesine kadar travma gegirmis kisinin zaten
zihinsel bir hastalik gecirdigi veya bu tiir bir duruma yatkin oldugu diistiniilmiistiir. Kisi ya
sizofrendir ya da ruhsal agidan sagliksizdir. Biitlin bu olanlarin tek sebebinin kisinin
kendisi olabilecegi diisliniilmiis ve fiziksel travmanin kisi iizerinde psikolojik bir etki
yaratabilecegi Onemsenmemistir. Travmanin fiziki durumunun disinda psikiyatri
kapsaminda incelenmeye alinmasinda, psikiyatri literatiiriine girisi ve gelisiminde savas
sonras1 nevrozlarin ve klinik histeri hastalarinin davranislar etkili olmustur (Kokurcan,

Ozsan, 2012, s. 20-23).

Hem gazi derneklerinin ¢aligmalart hem de kadin haklari savunuculariin siddetin etkileri
tizerine yaptiklar1 sosyal caligmalar psikiyatristlerin  travma konusunu tekrar
degerlendirmelerini ~ saglamistir; bu  caligmalardan elde edilen  sonuglarin
degerlendirilmesiyle travmanin psikolojik bozukluga yol a¢tigi bilimsel olarak kabul
gormiistiir (Ozen, 2017, s. 111).

Kiginin travmaya karsi olan davraniglarini ve onunla basa ¢ikma yetenegi lizerindeki
etkilerini gostermek icin psikiyatri ve klinik psikolojisinde 18. yiizyilda ilk temelleri atilan
caligmalar giinimiizde halen devam etmektedir. Travma kavrami, bedenin disaridan
herhangi bir darbe almasi yoluyla olusan fiziksel olgular ve bireyi ruhsal acidan sarsan,
giinlik yasamdan koparan psikolojik olgular olmak iizere iki farkli boyutta

incelenmektedir.



1.2. Travma Tiirleri

Kokeni eski Yunanca’ya dayanan travma kelimesi derinin her tiirlii biitlinliigiinii bozan
yaralanma anlamma gelir (Olam, 2016, s. 3).Bu anlamiyla travma daha ¢ok fiziksel bir
deneyime karsilik geliyormus gibi goriiliir. Oysa ki fiziksel travmalar kadar ruhsal
travmalarin da kisi lizerinde son derece olumsuz etkileri vardir. Bu nedenle travma, fiziksel

ve ruhsal travma olarak iki farkli anlamda kullanilmaktadir.

1.2.1. Fiziksel Travmalar

Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde travmanin tip ve ruh bilimi agisindan iki farkli karsilig
vardir. Ruh bilimi agisindan “Sarsint1” olarak tanimlanan travma, tip bilimi agisindan “Bir
doku veya organin yapisini, bi¢imini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan
yerel yara, Orselenme” anlamina gelmektedir (TDK Sozliik. sozluk.gov.tr). Dogal afet,
savas, kaza vb. dis etkenlere bagli olarak gelisen bu tiirden travmalar genellikle bir defaliga

mahsus deneyimlerdir.

Tip biliminin genelde iizerinde daha c¢ok durdugu travma sekli de bdylesi fiziksel
travmalardir. En sik ortaya c¢ikan fiziksel travma olgulari, kiint travma (daha ¢ok trafik
kazalarinda meydana gelen), panetran travma (delici kesici aletle meydana gelen) ve
siddete bagli darp etme yoluyla ortaya c¢ikan travmalardir (Tirkcerrahi.com

https://www.turkcerrahi.com/makaleler/travma/). Travmanin ~ dogrudan  yasanmadigi,

baskasinin travmasina sahit olunan durumlar da travmaya sebep olabilmektedir. Ornegin;
savagta bulunan askerlerin cesetleri temizlemesi, bir annenin ¢ocugunun gozii 6niinde can
vermesi, tanik olunan bir siddet olay1 vb. gibi durumlarin ve travmaya tanik olmanin da
travmatize ettigi yapilan aragtirmalarda ortaya c¢ikmaktadir. Buysa bedene yonelik
travmatik bir olayin siddetinin sadece yasayan degil tanik olan agisindan da psikolojik
etkilere sahip oldugunu ve dolayisiyla fiziksel travma ile psikolojik travmanin ne denli i¢
ice gectigini gostermektedir. Kisi her ne kadar kendi bedeninde bir hasar olmasa da bir
baskasinin yasadigi travmatik olaya sahit oldugu i¢in bu olaydan psikolojik olarak
etkilenir. Tip dilinde Akut Stres Bozuklugu olarak adlandiran bu durum “dogrudan bir
olayr deneyimleme, gozlemleme, bir yakininin/arkadasinin maruz kaldigini 6grenme,
defalarca olayin sevimsiz ayrintilariyla karsi karsiya kalma durumlarinda olusan

deneyimlerdir” (Bayram, Duman, Demirtas, 2018, s. 169). Bu nedenle fiziksel


https://www.turkcerrahi.com/makaleler/travma/

yaralanmalardan kisinin kendisi etkilendigi gibi olaya sahit olan bir baskasi da ruhsal

olarak etkilenebilir.

1.2.2. Psikolojik Travmalar

Biitiin toplumlarda travma kavramina bakis agisi, histeri olarak kabul edilmis ve
giiniimiizde psikolojik travma olarak adlandirilmistir. Psikolojik travma, “kisinin giindelik
yasaminin normal akisinda, zihinsel ve ruhsal yasaminda cesitli olumsuzluklara sebep
olabilen olaylar biitiinii olarak tanimlanabilir” (Isik Karakaya ve Aysen, 2008’den Aktaran
Biiytikdag, 2018, s. 25). Tecaviiz, cinsel istismar, zorunlu yer degistirme, savaslar, 6liim,
asagilanma ve toplumdan dislanma, aile igerisinde baski gibi olaylar insan ruhunda yara
acabilecek en belirgin olgulardir. Aile igi istismar, siddet, tecaviiz gibi tahripkar ruhsal
sonuglar1 olan deneyimlerin insanin zihninden bir tiirlii ¢tkmamasi travma deneyiminin
bilingaltinda depolanmasina neden olmaktadir. Carl Jung ve Sigmund Freud, ¢ok zor
unutulan anilarin ya da deneyimlerin dahi kendi kendine yok olmadigini, bilingaltimizda
saklandigint belirtmislerdir (Wolynn, 2019, s. 22). Travma deneyimleri bazen farkinda
olunmasa da bilingaltinda bastirilarak tekrar tekrar bireylerin karsisina ¢ikabilmektedir.
Kisiler bu tekrar yasama anini bazen bilingli bir sekilde kendilerini o dehsetengiz olay1
hatirlamaya zorlanmis hissederek, yeniden hatirlamanin verecegi zarari diisiinmeksizin
riske girebilirken, daha yaygin olarak; kendilerini, yaptiklar1 seyin farkinda olmadan
travma sahnelerinin bazi yonlerini farklilasmis bir bigimde yeniden canlandirirken bulurlar

(Herman, 2020, s. 49).

Travma deneyimlerinin etkileri her bireyde farkliliklar gdsterse de biitiin olarak yasanan
duygular benzerdir. Ozellikle travmanin cocuklar iizerindeki etkilerinin yetiskinlik
doneminde ruhsal bozukluk olarak ortaya ¢ikan, davranislarini ve yasamlarini etkileyen
birtakim sonuglar1 olabilmektedir. “Schofield, Lee ve Merrick bu durumun, sadece
bireylerin hayatlarin1 degil nesiller aras1 saglig1 da riske atabilecegini belirtmektedirler”
(Nater ve Skoluda, 2013’ten Aktaran Balci, 2018, s. 1). Nitekim savas sirasinda ve toplama
kamplarinda yapilan iskencelere maruz kalan kisiler iizerinde yapilan orneklemli
arastirmalar, soykirimdan kurtulan ve travmaya maruz kalmayan kisilerin ¢ocuklartyla
kiyaslandiginda ciddi farklar ortaya cikmistir (mona psikoloji.
https://www.monapsikoloji.com/travmanin-kusaklararasi-aktarimi/). Deneylerin ve

arastirmalarin sonucunda arastirmacilarin hem fikir oldugu nokta, anne ve babalarin
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travmatik deneyimlerinin ¢ocuklarina ve hatta torunlarma aktarilabilecegi gercegidir. Ote
yandan psikiyatrist David Sack bu aktarimin toplumsal boyutuna isaret etmekte ve
“Travma nesiller arasi aktarilmanin yaninda toplumdan topluma da aktarilmaktir”
demektedir (Wolyn, 2019, s. 44). Travmanin toplumsal olarak aktarimi yasanilan olaylarin
toplumun tamaminin etkilendigi savaglar, afetler, go¢ vb. durumlarda daha da yogun ortaya

cikmakta ve actig1 yaralar derin izler birakmaktadir.

Toplumlarin tamamini etkileyen travmalarin yani sira bireysel olarak yasanan herhangi bir
psikolojik travmanin yarasi da oldukg¢a derindir ve kisi bununla bas edemeyebilir. Cilinkii
psikolojik travma “olay denetleme, baglanti kurma ve anlamlandirma duyumlarini veren
olagan bas etme sistemlerini felce ugratir. Travmayi olagandisi kilan, diger yasam
olaylarinda uyumu saglayan bag etme yollarini islemez kilacak kadar siddetli olusudur”
(Bayram, Duman, Demirtag, 2018, s. 166). Bu durum karsisinda psikolojik travma yasayan
bir kisinin kendi kendine bir ¢6ziime ulasma imkan1 yoktur. Travma kurbanlar1 kendilerini
icinden ¢ikamayacaklar1 ¢aresizlik ve umutsuzluk duygular i¢inde aci ¢ekerken bulurlar.
Bunun sebebi yasanilan travmanin insan beyninde sok etkisi yaratip zihnin afallamasina
sebep olmasidir (Levine, 2015, s. 27). Kontrol kayb1 hissinin etkisiyle yasanan olaylarin
kisinin kontrolii disinda gelismesi {iziintli, korku ve utan¢ duygularinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bu tiir duygular travmay1 anlatmada, ortaya ¢ikarmada kisinin hafizasinda
meydana gelen kayiplara neden olur. Mark Wolynn; “Travmanin kelimelerle ifade
edilememe durumu, tehdit veya tehlike sirasinda beynin hatirlama becerisinin azaldiginda
meydana gelen kelimelerin yetersiz kalma durumuna benzedigini” séyler (Wolynn, 2019, s.
21). Travmanin bu c¢eliskili ve kendi icinde catisan diyalektigi travmay1 asilamaz bir
duruma iter ve kisiyi travmatik olay1 inkar etme veya dile getirme arasinda gidip gelmeye
mahkum edebilir. Travma olgular1 kolay kolay zihinden atilamazken ayni zamanda bu
durum kisi tarafindan etrafindaki insanlara anlatilamayacak kadar korkung olabilir. Cogu
zaman kisi bunu kendisine bile inkar etme yoluna gidebilecegi gibi bu olgular kisi i¢in
aciga cikarilamayan, zihinde de tutulamayacak kadar karigik ve feci bir durum olabilir
(Herman, 2020, s. 1). Travmatize olmus kisilerdeki anilar1 agiga g¢ikaramamanin en
derininde yatan sebep, kisilerin travmalarini dile getirdikleri zaman gorecekleri tepkilerdir.
Deneyimlenen olayin biiyiikliigiinden ya da durumundan daha ¢ok kisi, yasadig1 utang,

kayg1 ve endiseden dolay1 travmay1 inkara gitmektedir.
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Psikolojik travma calismasinin, onu gériinmez kilma egilimiyle siirekli miicadele etmesi
gerekir. Alanmn tarihi boyunca tartisma, travma sonrasi bozuklugu olan hastalarin bakima
ve saygtya m1 haklarmin oldugu, yoksa asagilanmaya mi layik olduklari; gergekten act m1
cektikleri, yoksa iftirami attiklari; hikayelerinin dogru mu, yoksa yalan mi1 oldugu; sayet
yalansa hayali mi, yoksa kot niyetle uydurulmus mu oldugu noktasinda alevlendi.
Psikolojik travma olgusunu destekleyen devasa literatiire ragmen, tartismanin odag hala
bu olgunun inanilir ve ger¢ek olup olmadigindaki temel sorundur (Herman, 2020, s. 11).

Travmatize olmus kisileri gormezden gelmek isin kolay tarafidir. Travma yasayan bir insan
kendisinin anlasilmasin1 bekler ve karsisindakilere kendini inandirabilmek igin tekrar
tekrar savunma yoluna gider. Travmanin ger¢ekliginin bilingli tutulabilmesi i¢in travma
yasayan kisi ile failinin ortak bir noktada bir araya gelebilecegi sosyal bir baglam gerekir.
Bu durumu tek basina gercgeklestirebilmek icin etrafinda kendine inanan arkadas, aile, es,
sevgili vb. gibi kendisine gii¢ verecek birilerinin olmasi gerekmektedir. Travma deneyimin
paylasilmasi bireyin diinyaya, yasadigi topluma karsi olusturdugu duygu algisinin
degismesinde onemli rol oynamaktadir Travma magduru olan birey bu durumu yasarken
sadece yakinlarmin degil ayn1 zamanda toplumun yardimina da ihtiya¢ duyar. Ciinkii
toplumun travmaya verecegi yanit, bireyin yasadig1 travmanin ¢éziime ulasmasinda énemli
etki yaratmaktadir. Toplum ve birey arasindaki agigin diizelmesi travmanin kabulii ve
toplumun ne yapacag ile iligkilidir. Kamusal alanda travmanin sorumlulugunun alinmasi
ve toplumun adalet duygusunu travmatize olmus kisiye gostermesi gerekmektedir. Cogu
travma olgularinda yasanilan deneyim sadece belirli sinirlar igerisinde kalmaktadir.
Cozlime ulasmast ve daha genis bir alanda sesini duyurabilmesi ise siyasi hareketler ve

sanat araciligiyla s6z konusu olabilir (Herman, 2020, s. 11).

Travmalarin ortaya ¢ikis sebepleri kisinin yasadigi c¢evresel faktorlere gore degisiklik
gosterdigi gibi ¢oziime kavugmasi da yine yasadigi toplumun kosullarinda belli olur. Yakin
tarihte ve gilinlimiizde bu kosullar hem kadinda hem erkekte travmanin olusmasinda en
onemli sebeplerden biridir. Toplumun olusturdugu bu kosullar yine toplum tarafindan
bireye atfedilen kalip yargilarin cinsiyete dayali olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadin ile
erkek arasindaki farklarin toplumsal ve kiiltiirel degerler icerisinde sekillenmesi bireylerin
bu degerlerin belirledigi rollere uygun davranmasini gerektirir. Bu kapsamda travma
ozellikle toplumun bireylere atfettigi davranig kaliplarinin ve cinsiyet esitsizliginin kadin
ve erkekte ayr1 ayr1 hem de birlikte getirdigi sinirlamalardan meydana gelmektedir.
Cinsiyet kavramina bagl esitsizlikler, bugiin hala varligin1 ve 6nemini koruyan temel

sorunlarin basinda gelmektedir.
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1.3. Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklara karsilik gelir. ”Cinsiyet
bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak belirlenen demografik bir kategoridir. Niifus
clizdanlarinda yazan cinsiyet bu terimin anlamina uygundur” (Vargel Pehlivan, 2017, s.
498). Biyolojik cinsiyet bireyin cinsiyet organina bakilarak hangi cinsiyet grubuna ait
oldugunu belirlerken, toplumsal cinsiyet toplum tarafindan bireye belirlenen rollerin
biitiintiyle iliskilidir. Buna gore cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

olmak {tizere iki farkli grupta incelemek miimkiindiir.

1.3.1. Biyolojik ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet genetik olarak kadin ve erkegi bir birinden ayiran 6zelliklere gondermede bulunan
bir kavramdir. Bu agidan bakildiginda insanoglunun iireme bi¢imine denk gelen biyolojik
cinsiyet kadinlarin ve erkeklerin iireme organlari, genital bolgeleri, ses, sa¢ dagilimi,
agirliklari, kromozom yapilar1 ve fiziksel giicleri agisindan farkliliklar gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet ise, psikolojik ve kiiltiirel bir kavram olmakla birlikte, her bireyin
kendisinin veya bagkalarinin erkeksi ve disil nitelikleri hakkinda 6znel bir duygudur ve bir

cinsiyet kimligi olarak kabul edilebilir (Giinindi Ersoz, 2016, s. 19).

Biyolojik cinsiyet kadin ile erkek arasindaki biyolojik farkliliklar1 ifade ederken toplumsal
cinsiyet, bireye toplum tarafindan atfedilen davraniglarin biitiinii olarak toplumun bireyden
bekledikleri ile ilgili sosyo- kiiltiirel bir olgudur. Ayn1 zamanda “arastirmacilar toplumsal
cinsiyet kavramini kadinlar ile erkekler arasinda var oldugu diisiiniilen farklar1 ve bunlar
hakkindaki fikirleri belirtmek i¢in kullanir. Toplumsal cinsiyet teriminin tanimindaki temel

fikir, bu farklarin toplumsal olarak insa edildigidir” (Rose, 2018, s. 17).

Erkek ve kadin cinsiyetiyle dogan insan, yetisme ve sosyallesme siirecinde toplumun
cinsiyetlere 6zgii belirledigi rollerle kiz ve erkek g¢ocuk olmayr G6grenerek biiylirler.
Ogrenme siirecinde her iki cinste belirli nesnelerin, oyuncaklarin, etkinliklerin,
mesleklerin, hatta kisilik 6zelliklerinin kendilerine uygun olup olmadigini ayirt etmeye
baglarlar. Bir kadin i¢in uygun olan davramiglar feminen erkek igin uygun olan

davraniglarda maskiilen olarak adlandirilir (Vargel Pehlivan, 2017, s. 498-499). Biitlin bu
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davranmis kaliplar1 aile igerisinde baslayip ataerkil cercevede sekillenmekte ve bireyin

kimlik olusum siirecine etki etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavramini ilk olarak psikiyatrist ve psikanalist Robert Stoller, kadinlik
ve erkeklik olarak ifade edilen cinsiyet terimlerini birbirinden ayirmak i¢in Sex And
Gender (Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet) adli kitabinda kullanmistir. Ann Oakley ise 1972
yilinda Sex, Gender and Society (Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) adli kitabinda
cinsiyet ve kisilik arasindaki iligkileri ve toplumsal cinsiyetin nasil 6grenildigini anlatmigtir
(Ecevit, 2011, s. 6). Ann Oakley’e gore biyolojik cinsiyet, disi/ ve erili ayirt etmek icin
kullanilirken toplumsal cinsiyet, disi/ ve eril arasindaki cinsiyet esitsizligini yani esitsiz

boliinmeyi ifade eder (Giinindi Ersoz, 2016, s. 20).

Feminist kuramcilar ve genel olarak cinsiyet yazini tarafindan, bir insa olarak kabul edilen
toplumsal cinsiyet ile biyolojiye dayanan cinsiyet kavraminin sanildigi gibi birbirinden
Ozerk alanlar olmadigi tartismaya ac¢ilmistir. Bu tartismalarla birlikte 1970’11 yillarda
feminist kuramcilar toplumsal cinsiyet kavramina yeni bir anlam yiiklemis ve toplumsal
cinsiyet kavrami feminist kuramcilarin baslattig1 tartismalar dogrultusunda bugiinkii halini
almigtir.  Feministler biyolojiyi kader olarak nitelendiren diisiinceyi reddedip cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet arasinda ciddi bir fark oldugunu savunarak biyolojik farkliligin kadin ve
erkek icin degistirilemez bir genetik 6zellik oldugunu dile getirmektedirler. Toplumsal
cinsiyet (gender) ise kadin ve erkek i¢in tanimlanan hem aile hem de sosyal yasam
icerisinde toplum kiiltlirliniin belirledigi bir kavramdir. Feministlere gore -cinsiyet
ayriminin temelinde sosyal ve siyasi bir yapilanma bulunmaktadir. Kadin ve erkek arasinda
cok biiytik farklar olmadigini ve hem kadinlarin hem erkeklerin cinsiyetlerinin 6zelliklerini
tizerlerinde tagidiklarin1 savunan feministler, her iki cinsin de cinsiyetlerine gore degil
bireyler olarak kisiler seklinde degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedirler (Korkmaz,
Nalbant, 2019, s. 170). Ayn1 zamanda toplumsal yapinin yan1 sira medya, sinema ve gorsel
kiiltiirlin kadin1 gérmezden gelmesini ve meta olarak sunmasini da elestiren feministler,
erkekler tarafindan olusturulmus ayrimeciliga karsi tiim kadinlar1 dayanismaya ¢agirmayi,
toplumda kadin haklar1 ve kadin emeginin somiiriilmesi konusunda belli bir bilincin
olusmasini saglamayi bir amag olarak gormektedirler (Demir, 2019, s. 5). Bu nedenle
toplumsal cinsiyet farkliliklarinin her iki cinsin biyolojik farkliligindan ¢ok toplumsal
insalar oldugu ve sistem igerisinde toplumsal cinsiyet esitsizlikleri olarak karsimiza ¢iktig

goriilmektedir.
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Giliniimlizde halen devam eden kadin erkek arasindaki esitsizligin temelinde bulunan
ataerkil sistem toplumsal cinsiyetin dnemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ataerkil yapi
erkekler tarafindan olusturulan, kurallar1 erkegin belirledigi bir sistem olmakla beraber bu
sistem kadmnin emegi, cinselligi, dogurganligi ve bedeni {lizerinde bir denetleme
mekanizmas1 olustururken, ikincil ve kontrol edilebilir bir sistemin i¢ine dahil edilen

kadinin gelismesine ve ilerlemesine engel olmaktadir.

Kate Millett (1987) ataerkil otorite bigimini Cinsel Politika eserinde sdyle tanimlar: “Tiim
diger tarihi uygarliklar gibi bizim toplumumuz da ataerkildir. Bu ger¢ek oldukgca agiktir,
¢linkii askeri kurumlar, sanayi, teknoloji, iiniversiteler, bilim, siyasi kurumlar ve ekonomi
kisacasi toplumdaki tiim iktidar kaynaklar1 -ki buna polisin cebir kullanan giicii de
dahildir- erkeklerin ellerindedir. Siyasetin 6zii iktidardan gectigi i¢in bdyle bir
farkindaligin etki yaratmamasi beklenemez. Ataerkil devletin, niifusun yarisini olusturan
kadmlar kontrol etmek i¢in kurumlagmis olmasi iki yonlii gergeklesir: erkekler kadinlara,
yash erkekler daha gen¢ erkeklere hilkmedeceklerdir Mackintosh igin ataerki yeniden
dretim iliskilerinin bir ozelligidir. Baska bir ifadeyle ataerki “kadinlarin o6zellikle
cinselliklerinin ve dogurganliklarinin erkekler tarafindan denetim altinda tutulmasidir
(Glines, 2017, s. 248).

Erkekler tarafindan kadinlar iizerinde uygulanan bu denetimin tarihsel kokleri
bilinmemektedir. Baz1 bilim insanlari, ataerkilligin yayilmasinin yaklasik 6000 yil dnce
(yaklasik MO 4000), babalik kavrami olustugunda basladigina inanmaktadir. Bu nedenle
ataerkil toplumlarda lider konuma getirilen erkek/baba ailenin bas1 olarak kabul edilmistir.
Aynmi1 zamanda kadin, erkegin uygun gordiigii 6l¢iide toplumsallagabilmekte ve sosyal

hayat icerisinde yerini alabilmektedir (Aydin, 2018, s. 168-171).

Ataerkillik, bircok toplumun bir ozelligidir ve cinsiyet esitsizligi, bireysel erkek ve
kadinlarin kisisel tercihlerine ve niyetlerine bakilmaksizin yeniden iiretilir. Bu nedenle
ataerkil cinsiyet diizeni, erkeklere ve kadinlara kat1 bir sekilde tanimlanmis rollerin ve
davranis standartlarinin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda ataerkil sistem
normal igledigi siirece, kendi kurallarina gére oynayanlari1 korur ve destekler. Dolayisiyla,
ataerkillik altinda iktidar dagilimi, cinsiyet esitsizligini ve kati bir sekilde sabitlenmis

cinsiyet rollerini gerektirir.

1.3.2. Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet rolii toplumun kadin ve erkek iizerinde belirledigi norm ve davraniglari i¢eren
gorevler ve etkinlikler olarak ifade edilmektedir. 1934 yilinda yayimlanan Mind, Self And

Society adli kitabinda George Herber Mead, rol kavramini toplumun bir pargasi olan
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bireyin cinsiyeti agisindan sahip oldugu en temel 6ge olarak ortaya ¢ikarmistir. Sosyoloji
bilimin de ise rol kavrami Ralph Linton'un 1936 yilinda yayimnlanan The Study on Man: An
Introduction kitabindan sonra en temel sozciik olarak kullanilmistir (Vatandas, 2007, s.
33). Rol, “Belirli bir konumda bulunan herhangi bir kisiyi karakterize etmesi beklenen
isteklerin, hedeflerin, inanglarin, duygularin, tutumlarin, deger yargilarmin ve hareketlerin

hepsine denir” (Sosyolojisi.com. http://sosyolojisi.com/rol-nedir-tanimi-sosyal-

bilimler/9643.html). Ralph Linton roliin kiiltiir tarafindan belirlendigini vurgular ve bireyin

belirlenen roli sadece belirlendigi sekilde oynadigini ifade eder (Kasapoglu, 1994, s. 217).
Buna gore, bir boyutuyla bireysel diger boyutuyla toplumsalligi olusturan rol kavrama,
toplumsalligin bireyde davranisa doniisme seklidir. Cinsiyet ve rol iliskisinin en temel
fikrini bireyin eril disil kimligi olusturmaktadir. Bu yiizden her zaman hem disil hem eril
olarak iki cinsiyet rolii mevcut olmustur. Genel olarak biyolojik 6zelliklere dayanan bu
siniflandirma toplum ve birey i¢in biiyiik dl¢lide dnem tagimaktadir. Disil ve eril 6zellige
bagl bu roller, bireylerin toplum igerisindeki yasam kosullarini, tarzlarini, statiilerini ve
toplumun i¢ine dahil olma imkanlarini belirlemekle beraber kadin ve erkek arasindaki

isboliimiiniin olusumuna da etki etmektedir (Vatandas, 2007, s. 33-34).

Kadin ve erkek olarak iki cinsiyetin toplum igerisinde uygun Cinsiyet rolleri gostermesini
ve farkli islevleri yerine getirmesini saglamak icin, toplum genellikle ¢ocuklara, cocuklarin
dogumundan itibaren cinsiyetlerin farkliligina gore davranis kalib1 belirler. Kiz ve erkek
cocuklar1 i¢in belirlenen adlar, kiyafetler, odalarinin rengi, oyuncaklari, oynadiklari
oyunun adi, pembe rengin kiz i¢in mavi rengin erkek i¢in uygun goriilmesi iki cinsiyetin
toplum igerisinde sekillenen rollerinin baslangicini olustururken, kadin ve erkeklerin, farkl

o0grenme uzmanliklarina, farkli mesleklere yonelmelerine neden olmustur. Bu nedenle;

Erkek cinsiyeti ile kadin cinsiyeti arasinda toplumsal yasama katilma diizeyi agisindan
farkliliklar olugur. Sayisal bakimdan esit olmakla beraber iki cinsin toplumsal alanda
temsiliyetleri farklilagir. Kadin cinsiyeti daha ¢ok ev gibi 6zel alanda kalirken, erkek
cinsiyeti digarida her tiirlii kamusal alanda kendini ifade eder (Ak, 2015, s. 15).

Cinsiyet rolleri, insanlarin tim biyolojik cinsiyetlere ve cinsiyet ifadelerine dayali
algilarin1 veya tutumlarini i¢eren sosyal bir gorev olarak kadinlik ve erkeklik kavramlarini
kapsar. Cinsiyet beklentileriyle ilgili spesifik ayrintilar kiiltiirden kiiltiire biiylik Olgiide
degisebilirken belirli cinsiyet beklentileri ¢ogu Kkiiltiirde ayni olabilir. Cinsiyet rolil
gelisimi, bir kisinin sosyal olarak cinsel davranis bigimleriyle 6zdeslesme siirecidir. Bu

nedenle cinsiyet rolii toplumun g¢esitli asamalarinda erkekler ve kadinlar i¢in kendi
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kiiltiirel ihtiyaglarina, gelenek ve goéreneklerine gore ilgili bir dizi standart ve beklenti

iceren egitimsel, ekonomik, tarihsel ve kiiltiirel farkliliklar nedeniyle degismektedir

Kiiltiir, kolektif bir olaydir. Kiiltiiriin i¢inde bulunulan topluma gore sekillenen bir yapisi
bulunmaktadir. Bu anlamda kiiltiir kavrami igerisinde 6nemli iki unsuru barindirmaktadir.
Bunlardan birincisi; kiiltiir kavrammin yapist itibariyle farkliliklara vurgu yapan bir
6zelligi bulunmaktadir. Ciinkii kiiltiir, bir toplumun olusturdugu degerler, normlar ve
anlamlarindaki biitiinliigii ifade etmektedir. Tkincisi ise; kiiltiir kavrami toplumsal hayatin
icerisinde sekillendigi i¢in dinamik yapidadir. Kiltiir bir toplumun aligkanliklar1 veya
geleneklerinden beslenir. Bu aligkanliklar veya gelenegin devam ettirilmesi var olan
durumun oldugu gibi aktarilmas1 demek degildir. Eski aligkanliklar ile yeni bilgi, diisiince
ve tecriibenin senteziyle kiiltiiriin devamliligi saglanir (Sahin, 2019, s. 234).

Bir toplumda kiltiirii olusturan gelenek ve degerlerin etkisiyle ortaya ¢ikan cinsiyet
davranisi, cinsiyetler arasi iliskilerin sekillenmesi agisindan onemlidir. Bu iliski bigimi
toplumsal ve Kkiiltiirel zeminde big¢imlenmekte ve o topluma ait cinsiyet kiiltiiriinii
olusturmaktadir. Toplumsal c¢ercevede cinsiyet kiiltiirii kadin ve erkege atfedilen
tanimlamalar1 “bunlara iliskin imajlar, davranis kaliplari, cinsiyete dair kimlikler, cinslerin
bir birlerine karsi1 olan iliski bigimleri, tutumlari, evlenme adetleri, aile tipleri, glizellik
anlayislari, giyim kusamlarin1 da” kapsayan genis bir alan1 olusturmaktadir(Ersoy, 2009, s
215). Insanlar hayatlarm siirdiiriirken bu degerlere kayitsiz kalamamaktadir. Bu sebeple
“cinsiyete yonelik toplumun ve kiiltiiriin ileri siirdiigli tutumlar ve degerler, insanlar
tizerinde denetleyici, sinirlandirici ve rehberlik edici bir sekilde pek c¢ok islevi yerine
getirirler. Toplum insanlardan bu rolleri yerine getirmesini beklemektedir” (Aslan, Kaya,

2013, s. 214).

Feminist kuram toplumsal cinsiyet kavramina farkli bir bakis ag¢isiyla yaklasmaktadir.
Cinsiyetler arasi iliskileri sosyo- kiiltiirel bir yaklasimla ele alirlar. Feministler toplumsal
cinsiyet rollerini kadin erkek iligkileri ve kadinin toplumdaki statiisiine gore tanimlar. Ayni1
zamanda cinsiyet farkliliklarin1 olusturan rollerin g¢esitli kurumsal ortamlarda cinsiyetlere
dayatildigini, kadin ve erkegin toplumun onlardan bekledigi sekilde davranmak zorunda
kaldiklarin1 savunurlar. Kadindan beklenen ev ve ailenin 6zel alaninda iyi bir es, iyi bir
anne ve 1yi bir ev hanimi olmasidir. Erkeklerden farkli olarak bu roller kadinlarin yasami

boyunca siirdiirecekleri cinsiyete dayali isboliimiinii olusturmaktadir.

Bu kuramin takipgileri, disil bir kisiligi ve kiiltiirii iretme ve yeniden iiretmede kadinlarin
anneler ve esler olarak rollerinin ¢6ziimlenmesi {lizerinde durmuslar ve toplumsal cinsiyete
dayali olarak olusturulan rol 6zelliklerinin bu kuram igerisinde nasil iiretildigine iligkin

aciklamalar getirmeye caligmuglardir. Rol 6zelliklerinin belirlendigi ve iretildigi zemin,
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kiiltiir icerisinde iiretilen deger, norm ve anlamlardaki biitiinliikle sekillenmektedir (Sahin,

2019, s. 238).

Tarih boyunca kadinlar kendilerine verilen bu rollerle miicadele etmis ve toplum tarafindan
dayatilan bu rolleri gerceklestirmede g¢ektikleri sikintilar i¢in ¢6ziim aramislardir. Kadinin
kendisine dayatilan kalip yargilar icerisinde sadece 6zel alana dahil edilmesinin nedeni
ataerkil sistemin savundugu bi¢imde kadinin dogasindan kaynaklanmaktadir. Burada sdyle
bir soru akla gelir. Kadimin “dogasi” onun kamusal alandan dislanmasi igin yeter midir?
Aysel Giinindi Erséz 2015 yilinda Sosyoloji Arastirmalar1 dergisinde yayimlanan Ozel
Alan / Kamusal Alan Dikotomisi: Kadinligin “Dogasi” ve Kamusal Alandan Dislanmishgt
baslikli yazisinda bu soruya en iyi cevabin antropolog ve bir feminist olarak Margaret
Mead’den geldigini ifade etmektedir. “Mead U¢ Yeni Gine kabilesini inceleyerek cinsiyet
ve toplumsal cinsiyetin evrensel diizeyde birbirine tekabiil etmedigini “erkek” ve “kadin”
biyolojik kategorileri ile “erkeklik” ve “kadinlik” kiiltiirel 6zellikleri arasinda hi¢ bir
“dogal” bagin bulunmadigini ortaya koyarak gostermistir” (Giinindi Ersoz, 2015, s. 89).
Ote yandan kamusal-erkek, 6zel-kadin ayriminin yapilmas: kamusal alan ve 6zel alanin
cinsiyetlere gore belirlenmesinde en Onemli etkendir. Bu nedenle kadinlarin devlet ve
kamusal alan igerisindeki varliklar1 engellenmis ve bu durum kadimin dogasi geregi
diistincesi ile agiklanmigtir. Bu yiizden 18. ylizyildan itibaren kadinlar, kamusal alan
icerisinde yer almalarina engel olan ve onlar1 6zel alan igerisinde sinirlayan yasalari
ortadan kaldirmay1 amaclayan liberal feminizmin etkisiyle erkeklere verilen biitiin haklarin

kendilerine de verilmesi i¢in harekete ge¢mislerdir (Giinindi Erséz, 2015, s. 89).

“18. yiizyilda Almanca’da bulunan publicite ve publicity kelimeleri ile benzerlik gosterdigi
icin bu kelimelerle iligki kurularak tiiretilen kamu sozciiglinii Jurgen Habermas, mal
miibadelesinin ve toplumsal emegin alani olarak kurumlasmis, burjuva toplumuna ait” bir

kelime olarak tanimlamaktadir (Habermas 2013’ten aktaran Ozdemir, 2017, s. 109).

Kamusal / 6zel ayrimi mahrem / namahrem, {icretli ve iicretsiz gibi farkli ayrimlart
barindiran ve aslinda gegmisi koklii bir ataerkil zihniyete dayanan bir iliski durumudur.
Erkek istiinliigii ve egemenliginin nasil inga edildigini ve bunun kurumlarini gostermesi
baglaminda ataerkillik kavrami diger birgok tartismada oldugu gibi 6zel alan / kamusal
alan ayrimlagmasinda da anahtar rol istlenmektedir. Cilinkii kadmnlarin kamusal alanin
digma itilmelerinin nedeni dogrudan ataerkil ideolojinin doga — kiiltiir ayrimindan
kaynaklanmaktadir. Kadinlarmm dogurganlik ozellikleri sebebiyle bedenleri doga ile
0zdeslesmistir. Buna karsilik, erkeklerin, uygarligi ve kiiltiiri temsil ettigi kabul
edilmektedir. Béylece, erkeklerin isi kiiltiir ve uygarlik yaratmak, kamusal alanda otorite
kullanmak ve yonetmek, yani siyaset yapmak; kadinlarinki ise ev ve aile iginde kalip
¢ocuk dogurmak olarak belirlenmistir (Giinindi Ersoz, 2015, s. 88).

18



Kadinin 6zel alan ile 6zdeslestirilmesi, goriiniirliiiinii azaltan en 6nemli etkenlerden biri
olmakla beraber kamusal alanin erkek iktidarinda olmasi1 kamusal alan1 daha degerli hale
getirmistir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik, dinsel ve yasal nedenler sebep gosterilerek kadinin
1se dogas1 geregi sinirlarinin sadece 6zel alan olmasi saglanmaya calisilmistir. Bu nedenle
eril alana akli, disil alana da duygularnt yerlestiren cinsiyet rolleri emek piyasasinda

cinsiyetci yaklagimlara yol agmaktadir (Yilmaz, 2018, s. 6-7).

Ataerkil bir toplumda, iiretken emege egemen olan erkekler, aile servetinin yaraticilar1 ve
aile ekonomisinin koruyucularidir. Aile hayatina hapsedilen kadinlar, toplumsal tiretime ve
emege katilma haklarimi kaybetmekte, ekonomik olarak dezavantajli gruplar ve iireme
araclar1 haline gelmekte, gelisme alanlar1 ve yasam kosullar1 sinirli olmakta, bu da
dogrudan kadinin ikincil statiisiine yol agmaktadir. Sylvia Walby’nin tanimladig:
“Uiretimin ataerkil yontemi” kocanin veya aileden baska bir eril iktidarin kadinin isgiicline
el koymasi seklinde gerceklesir (Giines, 2017, s. 253). Kadinlar kendi i¢lerinde bir sinif
haline gelirken erkekler bu siifi ele gecirdiginde ev hanimlarmin yaptiklar isler bir is
giicii olarak diislinlilmez ve kadinlarin kocalarina bu bagimli durumu ataerkillik i¢in temel
bir dayanak olusturur. Aile icerisinde erkegin biitiin miilkiyet ve iiretim sistemlerini ele
gecirmesi kadinlarin miras hakkia sahip olduklar1 zamanlarda bile kadinlar1 baski,
toplumsal yaptinm ve bazen de siddetle miilkiyet hakk: iizerinde bir kontrol saglama
yetisinden muaf tutar. Yasalar kadinin haklarin1 giderek azaltarak kadinlar1 her durumda
daha da dezavantajli bir hale getirmektedir. Bu sayede ataerkil sistem igerisindeki erkek
iktidar1 kadinin is giiciinii de kontrol eden bir sosyal yapiya dontismektedir (Abeda, 2019,
S. 419-423).

“Toplumsal cinsiyet rollerinin, buna bagli olarak is boliimiiniin, iktidar iliskilerinin ve
hiyerarsik diizenin bir yansimasini olusturan aile kavramini Kate Millet Ataerkil
biitiinltigiin ataerkil birimi” olarak ifade etmektedir (Demir, 2019, s. 15). Chris Weedon da
aileyi “kadin cikarlarmin erkek cikarlarina tabi kilindig:r gii¢ iliskisi” olarak tanimlar
(Demir, 2019, s. 15). Genelde ataerkil toplumla birlikte tanimlanan aile Tiirk Dil
Kurumunda “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar ve kardesler arasindaki
iliskinin olusturdugu toplum igindeki en kiiclik birlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK.
https://sozluk.gov.tr/).
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Insanlarin yasamlarin1 devam ettirdigi ilk sosyal ¢evre olan aile, bireyin toplum icerisine
ilk gecisini saglayan ve insanlar1 hayata baglayan bir koprii niteligindedir. Toplumsal yap1
icerisindeki aile olusumun en temel gorevi yeni neslin bu diizenin devamini saglayabilecek
sekilde yetistirilmesidir. Bu c¢ercevede toplumun gelecegi olan cocuklarin toplumsal
kurallara uygun yetistirilmesi ailenin roliidiir. Toplum kiiltiiriinlin cinsiyet¢i yaklagimiyla
babanin kontroliine verilen aile, cinsiyet rollerinin hem ilk 6grenildigi hem de kabul
ettirilmeye baglandig ilk kurumdur. Cocugun geligim siirecinin en dnemli evrelerinden biri
olan kimlik olusumu aile igerisinde sekillenir ve ¢cocugun 6grendigi ilk kategori toplumsal
kategoridir. Cocugun cinsiyet kimliginin ilk olusumu bedenini tanimasiyla yani cinselligini
kesfetmesiyle baglar. Daha sonra i¢inde bulundugu yapinin kendisine atfettigi ayrimci ve
hiyerarsik rolleri benimsemesiyle devam eder. Zeynep Kili¢’in da ifade ettigi gibi yapilan
caligsmalar; cocuklarin okul oncesi yaslarda toplumsal cinsiyetci “kalipyargilara” bakarak
bu “kalipyargilarla” etrafindaki kisiler hakkinda diisiincelerinin sekillenmesi ve kendi
davranislarina rehberlik etmesi acisindan aile igerisinde ebeveynlerin cinsiyetgi

davraniglarinin da etkin oldugu goriilmektedir (2013, s. 5).

Ergenlikle birlikte, toplumsal cinsiyet rollerine dair kalipyargilar bireysel farkliliklarin ya
da ayriks1 durumlarin farkedilmesiyle ve sorgulamanin artmasiyla esneklik kazanmaya
baglasa da, cinsiyet rollerine uygun davranmaya yonelik toplumsal beklenti, ergenlerin
davraniglarinda etkili olur. Bu donemde 6zellikle cinselligin ve karsi cinsle iligkilerin
artmas1 da varolan kalipyargilara uygun davranmayi destekler hatta ¢ogu durumda
giiclendirir. Dolayisiyla ¢cocuk dnce aile i¢inde, sonra sosyallestigi diger alanlarda siirekli
cinsiyet¢i rollerin ayrimcr diizenlemesine maruz kalmakta; kendisine dogru gelmese,
benligine ve bedenine aykiri olsa da toplumsal uyum saglama “giidiisii” ile hareket ederek
bu ayrimciligi i¢sellestiren ve yayginlastiran dzellikler edinmektedir (Kilig, 2013, s. 5).

Cocukluk caglarinda baslayan gilindelik hayatin insasina yonelik tavirlart igeren
kalipyargilar, zamanla ¢ocukta gerceklikten uzaklagsmis yeni bir ben ingast olugturma ve
digsallagtirma eylemi ile gerceklesen farkli bir kimlik olusumuna neden olur. Kimligin
olusumunda kisi, toplumsal olarak bunun degistirilebilirligi gerceginden habersiz,
kendisinden beklenen belirli kaliplar i¢inde davranmak zorunda oldugunu hisseder.
Digsallagma ile baslayan bu zorunlu yolculuk, yetiskinlik doneminde kiside zaman zaman
depresyona ve bu durumun igsellesmesiyle birlikte ilerideki yasantisinda iginden
¢ikamayacagi bir travmaya donisebilir. Aym1 zamanda “baski uygulayarak kendi
dogrularin1 yaptirmaya/oldurmaya calisan aileler, isteklerine kosulsuz itaat edilmesini
bekler. Boyle bir aile ortaminda yetisen bireyin zihinsel, fiziksel ve bedensel yonden
gelisimi de engellenmis olur” (npistanbul.https://npistanbul.com/aile-universitesi/aile-

baskisi-psikolojisi).
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Aile igerisindeki baskict davraniglar genel olarak hem egitim hem de kusak
catismalarindan meydana gelir. Ataerkil sistemden gelen inan¢ ve geleneklerden
kopamayan ve ataerkil kiiltiiriin dogruluguna inanan ¢ogu aileler bunu kendi nesillerinden
gelen cocuklarina empoze ederek yasamaya zorlamislardir. Giindelik hayatlarinda bu baski
altinda ezilen bireyler karamsarlik duygusuna kapilmis ve 6zgiiven kaybina ugramislardir

(Yilmaz, 2020, s. 1).

Karl A. Menninger ruh saglhigini “maksimum etkinlik ve mutluluga sahip olan insanlarin
diinyaya ve diger insanlara uyumu” olarak tanimlarken, bireyin etrafiyla ve kendisiyle
devaml bir denge i¢inde kalmasi durumunu ifade etmektedir. Ruh sagligi olarak saglikli
bir birey gelecege yonelik amaglar ve tasarilar gelistirir. Her yeni duruma kolayca uyum
saglar (Kog, 2007, s. 170). Iste bu noktada aile igerisindeki baskinin meydana getirdigi
ruhsal bozukluk tim bu olumlu etkileri bireyden uzaklastirirken bireyi ileride bag

edemeyecegi travmanin i¢ine birakir.

Aile, tim bu olumsuz etkilere ragmen toplumsal bir kurum olarak iligskilere dayanir ve
icerisinde bireysel olarak biitiin toplumsal kurumlardan daha hizli bir degisim potansiyeli
gerceklesir. “Kadin ve erkeklerin giindelik yasamlar1 i¢inde yer alan ve aslinda anti-
demokratik olan cinsiyet rejimi daha esitlikci bir yapiya evirtme potansiyeli tasiyan
pratiklerin en temel olusum alanlarindan biri ailedir” (Bora ve Ustiin’den Aktaran Kilig,
2013, s. 5). Bu yiizden Melis Ergezen’in de ifade ettigi gibi aile i¢inde anne babalarin
cocuk yetistirme sorumlulugunu {stlenirken toplumsal cinsiyet agisindan kendi
pozisyonlarini nasil degerlendirdikleri hem birbirleriyle olan iligkileri hem de ¢ocuklariyla
olan iligkilerini rollere gore bi¢imlendirip big¢imlendirmedikleri, c¢ocuklarinin nasil
yetigkinler olmalarini istedikleri ve bunu saglamak icin neler yaptiklar1 biiyiikk 6nem

tasimaktadir (npistanbul.https://npistanbul.com/aile-universitesi/aile-baskisi-psikolojisi).

Ailede temel sosyal ve ekonomik kararlarin alinma bi¢imi; esler arasinda paylasilan faaliyet
alanlarini, duygu ve disiince modellerini, birbirlerinin davramislarini  etkileyebilme
yeteneklerini gdsterir. Sorumluluk dagilimy, ailede tiim sosyal, ekonomik ve fiziksel faaliyet
alanlarinda s6z konusudur. Geleneksel olarak, igler ve sorumluluklar ailede cinsiyet
gozetilerek paylasilmaktadir. Geleneksel aile ¢ergevesinde erkekler tamir, bahge bakimi gibi
isleri yaparlarken, kadinlar kendilerine verilen yemek pisirme, bulasik yikama ve ev

temizligi gibi isleri yapmaktadirlar (Giilay, Bener, 2011, s. 159).
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Kadimin yerinin ev ve aile yani olmas1 gerektigi sdylemleri, kadinin ¢alisma hayatindan
dislanmas1 veya c¢ok diisiikk {cretle calistirllmasi, ekonomik anlamda kadinlarin
somiiriilmesi  gercegi kadinin bu durumdan psikolojik olarak da etkilendigini
gostermektedir. Bu acidan bakildiginda cinsiyet ayriminin toplum igerisinde dislanan

kadinin hayatinda 6nemli etkiler birakan travmatik sonuglari da olmaktadir.

1.3.3. Tolumsal Cinsiyet Rollerinin Ortaya Cikardigi Travma Olgular

Kadin ve erkeklerin toplum igerisindeki davranislarii belirleyen toplumsal kiiltiir, toplum
tarafindan kurgulanan normlarla belirlenmektedir. Kadin ve erkekler ise bu davraniglari
sosyallesme siirecinde 6grenmektedir (Sezgin, 2015, s. 155). Belirli kaliplara ve cinsiyete
dayali bu normlar, kadin ve erkek arasindaki farklar1 kesin olarak belirlemekle beraber
toplum igerisinde esitsizlikleri de giliglendirmektedir. Cinsiyete bagli ayrimcilik bu sekilde
stirekli olarak yeniden iiretilmekte ve pekistirilmektedir. Bu algi, toplumda zaman
igerisinde gelisen ve degisen kiiltiir ve zamana gore farkliliklar gdstermesine ragmen, yine
de bir¢cok toplumda kadim1 ve erkegi birbirinden ayiran sosyo-kiiltiirel degerler olarak

varligint devam ettirmektedir.

Toplum igerisinde kurulan cinsiyet iliskileri, hemen hemen hayatin her alaninda erkeklerin
daha baskin ve kadinlarin ise ikinci planda kaldig1 dengesiz gii¢ iliskilerini kapsamaktadir.
Toplumun erkege atfettigi gorev ve islevleri, kadinlarin gorevleri ve islevlerinden daha
degerli goriilmektedir. Tarihsel olarak erkek yonelimli bu yaklagim, toplumun biitiiniinde
genel kabul goérmiis ve bu kabul uygulanan politikalarda giiclii sekilde hissedilir olmustur.
Hayatin her alaninda etkili olan bu politikalar, ¢ogunlukla erkek tizerinden sekillenerek
toplum igerisinde cinsiyet esitsizligine neden olmustur (Sezgin, 2015, s. 157). Bugiin de
etkisini siirdiiren cinsiyet temelli her tiirlii olumsuz yaklagim kadinlarin sosyo-kiiltiirel ve
calisma hayatlarinda haklarini kullanamama durumunu dogurmus ve hatta dogru kadinin
“ev kadim1” olmasi, ev disinda calisan kadina toplum tarafindan farkli anlamlar

atfedilmesine sebep olmustur.

“dogru kadin’, artik o idi. Bir kadin evin diginda calisiyorsa, bu muhakkak bir aksilik
oldugunun deliliydi: Kocasi1 ise yaramazin biri olabilirdi, daha da kétiisii, kadin higbir
erkek tarafindan segilmemis bir ‘kiz kurusu’ydu. Yahut da “o kadar fakirdiler ki,

kadincagiz ¢aligmak zorunda kalmist1!” (Bora, 2011, s. 5).
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Giliniimlizde hala tartisilmaya devam eden “rol catismasi”nin arkasindaki fikrin temeli,
calisan bir kadin olma hali ile anne olma halinin ¢atigsmasidir. Toplumdaki cinsiyete dayali
is boliimi, kadinlar1 eve kapatirken, erkekleri de evin gecimini saglamaya yonelik

sorumluluklar kazandirmistir. Bu sekilde erkek de “ekmek kazanan™ roliinii benimsemistir.

Kadinlik, toplum kiiltiiriinde evle igsellestirilerek herhangi bir sinif, yas, egitim gibi alanlar
gozetmeksizin ev iizerinden yeniden liretilir. Bu nedenle kadinlik tanimina atfedilen ev i¢i
mekan da cinsiyet esitsizliginin pekistirildigi ve tretildigi alan olarak karsimiza cikar.
Kadinin ilk sosyallestigi yer olan aile ‘kadin’in kendine bir kimlik yaratmasinda kilit bir
rol oynamaktadir. Dolayisiyla ev ve ev isleri toplumdaki kadinlarin ortak deneyimlerinin

odagina girerek, kendine atfedilen cinsiyet roliiniin temel yap1 tasini olusturur (Bora, 2011,

s. 180-188).

Bunun yaninda giiniimiizde hala egitim diizeyinin diisiik oldugu bolgelerde kadin-erkek
iliskisindeki esitsizlik kadin1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden eksik birakmakta hatta
saglik hizmetlerine dahi ulagsmasii giliclestirmektedir. Bu sekilde kadinlarda istenmeyen
gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve siddete maruz kalma durumlar1 daha fazla

goriilmektedir (Sezgin, 2015, s. 159).

Kadin ve erkek arasindaki toplumsal cinsiyet ayrimi ve kadina yonelik olumsuz sdylemler,
kadin tecaviizlerini ve fiziksel-psikolojik siddeti artirarak kadinlara psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 acisindan ciddi sikinti yaratmaktadir. “Siddete bagli yaralanmalar, cinsel
hastaliklar, pelvik enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler, depresyon, anksiyete bozukluklari,
post-travmatik  stres bozukluklari, intihar egilimleri siddetle beraber ortaya
cikabilmektedir” (Tiirmen, 2003, s. 8). Toplumsal cinsiyete dayali siddet, lilkemizde ve
diinyanin ¢ogu yerinde 6nemli 6lciide varhigini siirdiirmektedir. Oncelikli olarak kiz
cocuklarinin ve kadinlarin aile iginde ve sosyal hayatta karsilastiklar fiziksel, ekonomik,
psikolojik ve cinsel siddetin Oniinii agmaktadir. S6z konusu siddet, aym1 zamanda kiz
cocuklarinin egitim almasini engellemekte ve kadinlari, toplumda ve sosyal hayatta etkin
kalabilme hakkindan mahrum birakmaktadir. Bunlarin yaninda istenmeyen evliliklerin
artmasina, kadinlarin ¢ocuklaria yonelik siddet uygulamasina, sakatlik ve 6liim gibi agir

sonuglara da sebep olmaktadir (Kog, 2020).
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Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin kadina yonelik her tiirlii siddet uygulamasi, yasal
ve psikososyal sonuglari bakimindan temel bir insan haklari ihlali ve toplumsal bir saglik
sorunudur. Ozellikle son yillarda toplumun kadina yénelik uyguladigi siddet tiirleri sadece
fiziksel ve cinsel olmamakla beraber sozel, psikolojik ve ekonomik siddet tiirlerini de
icinde barindirmaktadir. Kadini asir1 kontrol altinda tutmak, asagilamak, yok saymak,
tehdit etmek gibi davranislar1 olusturan psikolojik siddetin tespit edilmesi ise zor ve
fiziksel siddete gore daha fazla kalici hasar birakir. Kadin lizerinde 6zsaygi ve 6z yeterlilik
yitimi, kisilik gelisimi ile ilgili sikintilar, intihar diisiincesi, strese bagli olarak fiziksel
sikayetler gibi etkiler yaratabilmektedir (Akkas, Uyanik, 2016, s. 32-42). Kadinin is
giiclinii elinden alarak, onu evle smirlandirarak, aile i¢i miilkiyetten uzak tutarak ve temel
ihtiyaglar1 olan barmma ve beslenme gibi durumlarda maddi olanak saglayamamak gibi
uygulanan ekonomik siddet ise cinsiyet rejimi igerisindeki ideolojiler tarafindan
belirlenmektedir (Gokkaya, 2011, s. 101-112). Ote yandan toplumsal cinsiyet rolleri
aslinda kadini oldugu kadar erkegi de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Toplumun
cinslerden bekledigi rollerle erkege yiiklenen "ekmek parasi kazanmak" anlami, erkegi
daha fazla risk almaya yonelterek meslek hastaliklar1 ya da Oliimlerden daha fazla
etkilenmesine sebep olabilmektedir. Toplumun erkege cesur olmasi gerektigini soylemesi
ve bunun erkek tarafindan 6n kabulii, pek cok erkegi istemeyecegi durumlar icinde
birakabilmekte ve bu durum erkekler agisindan 6nemli sikintilar yaratabilmektedir (Sezgin,

2015, s. 160).

Genel olarak erkekleri de olumsuz yonde etkileyen toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik,
“sadece kadinlarin toplumsal kaynaklardan esit bicimde yararlanmalarin1 engellememekte,
ayn1 zamanda heteroseksiieller ve farkli cinsel yonelimleri olan bireylerin de (LGBTI
bireyler) temel insan hakki ihlallerine ugramalarina yol agmaktadir” (Bora, 2011, s. 10).
Yasadigimiz toplumda escinselligi yasaklayan herhangi bir yasa olmamasina karsi, cinsel
yonelim ayrimeciliginin ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir. Bu ayrimciligin temel sebebi
toplumun, escinselligi bir “hastalik” gibi gérmesi ve “tedavi” edilmeye yoOnelik
¢ikarimlarinin olmasidir. Fakat bu durum trans ve escinsel cinayetlerine kadar uzanan
genis ¢apta bir insan haklari ihlali yaratmaktadir. Bahsi gegen cinsel yonelim ayrimciligi,
yalnizca escinsel ya da trans bireylerin sorunu olmamakla beraber, cinsiyet ayrimciligi
kadin ya da erkek bedeni ile dogmus olanlara cinsiyetlerine gore davranmalarint zorunlu
kilan kaliplarin bireylere dayatilarak bir siddet araci haline getirilmesine sebep olmaktadir.

Dolayisiyla bu ayrimcilik genel geger erkeklik/kadinlik kaliplarinin disinda davranan erkek

24



ve kadinlar1 ‘hizaya sokmay1’ amaglar (Bora, 2011, s. 10-11). Toplumsal cinsiyet rolleri,
bu sekilde bireylerin kisisel yasaminin tiim deneyimlerini de i¢ine alarak onlarin

hayatindaki her alana niifus ederek bir cinsiyet rejimi olarak kargimiza ¢ikar.

Krumlar cinsiyet rejimleriyle kadin ve erkegin o kurumdaki varliginin smirlarmi belirler,
ekonomik ve sosyolojik yapilarii da bu toplumsal cinsiyet rejimleri iizerinden konumlandirilar.
toplumun Kkisilere atfettigi bu islevler hiyerarsik bir toplumsal 6rgii ortaya cikarmaktadir
(Karlkayn. https://karlkayn.wordpress.com/2016/06/10/toplumsal-cinsiyet-rejimleri/).

Toplumsal cinsiyet ayrimeiliginin meydana getirdigi bu hiyerarsik 6rgiilerin biitiinii bireyin
bu durumdan psikolojik olarak etkilendigini gdstermektedir. Icinde bulunulan kosullardan

kaynakli yasanilan deneyimler ¢ogu zaman travmayla sonug¢lanabilmektedir.
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2. BOLUM: SANATTA TRAVMA

Tarihin biitiin zamanlarinda insanin kendini ifade etme bicimin en Onemli araci dil
olmustur. “Dil, insanin tarihsel bir varlik, 6zne olarak kendini ve bilincini olusturmasini
saglayan, diisiince bicimini somutlastirarak disa vurmasina imkan veren bir iletisim
aracidir” (Batu, 2014, s. 15). Buna gore belirli kosullar altinda ruh sagligi kisinin dilini
veya s0zli yetenegini etkileyebilir. Bir telafi mekanizmasi olarak bireyler duygularin siir,

miizik, resim, heykel vb. sanat alanlarinda yaratici ifadelerle dile getirebilirler.

Dil, iletisimin var oldugu her yerdedir. Dilin ne oldugu nasil oldugu temsil ettigi seyle
alakalidir. Zaman igerisinde her konu kendi dilini meydana getirir. Bu durum dilin yapisal
0zellik ve siirlarini yarattigi i¢cin her alanda dilin varligindan s6z edilebilir. Burada 6rnek
olarak giinliik dilden, bilim dilinden, felsefe dilinden bahsedilebilir (Poyraz, 2011, s.1-23).
Sanatin dilinden bahsedildiginde durum degismektedir. Sanatin dilinde mantiksal bir resim
yoktur, olguyu metaforlar yoluyla kendine nesne yapan O6znel bir dil vardir. Bu dil
araciligiyla “sanat, ¢ekilen bir acinin, duyulan bir 6zlemin vb. bu kisi i¢in ne kadar biricik
oldugunun, bu aci ya da 6zlemi ¢eken ya da ¢ekmeyen herkese bildirmenin yollarinin

arastirilmasi” da olabilir (Poyraz, 2011, s. 1).

Tarih boyunca sanat hem sanat¢ilar hem de diisiiniirler tarafindan farkli bi¢imlerde
tanimlanmis, uygulanmis ve ¢esitli kuramlarla agiklanmaya c¢alisilmistir. Ancak 6zilinde bir
gercek vardir ki, o da tipki Gombrich’in “sanat diye bir sey yoktur aslinda. Yalnizca
sanatcilar vardir”, soziiyle ifade ettigi gibi sanatin her seyden Once bireylerin ugrasi
oldugudur? (Gombrich,1995, s.15). Buysa sanata bir yaniyla Auguste Rodin’in tanimladig1
gibi “dlinyay1 anlamak ve anlatmak isteyen bir diislince ¢cabas1” (Soygiir, 1999, s. 125), bir
yaniyla da duygusal bir disavurum olarak yaklagsmamizi gerekli kilar. Tolstoy’a gore
“Insanin bir zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan sonra aymi
duyguyu baskalarmin da hissedebilmesi i¢in hareket, ¢izgi, renk, ses ya da sozciiklerde
belirlenen bicimlerle ifade etme ihtiyacindan sanat dogmustur” (Ersoy, 2002, s. 5).
Sanatsal bir yaratimda her sanat¢inin yaratiliga iligkin farkli goriisleri ve duygusal ifadeleri
vardir. Sanat¢1 kendi tecriibesini ve algisini belli bir mecra iizerinden insanlara aktarirken

ayn1 zamanda kendi duygu ve diisiincelerini de ifade ederek sanat eserini meydana getirir.

2 Gombrich’e gore ilk insanlar magara duvarlarma resim ¢iziyordu bugiinde tuval iizerine resim yapiliyor.
Biitiin bu etkinleri sanat diye tanimlamakta hicbir sakinca yoktur 6nemli olan yer ve zamana gore hepsinin
farkli anlama gelebilecegi unutulmamalidir (Gombrich, 1995, s. 15).
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Her ¢agda ve kosulda insan sanata ihtiyag duymus ve kendini bu yolla ifade etme
yontemleri gelistirmistir. Sanat¢1 kendini duyumsayabilen bir beceriye sahiptir,
bilingdiginda iistii ortiik gegmis anilarm bilince ¢agrilmasint miimkiin kilabilir. Bugiinii
etkileyen, ben’i ben yapan etkenlerin kesfiyle 6zgiir olunabilir. Sanatginin kendiligi
eserlerinde kullandig1 ge¢gmisinde iz birakan olaylari, kisileri ve 6geleri vasitasiyla kendisi
i¢in de izlenebilir olur. Travmatik gecmis hasta kilabilir ama sanat tedavi edici, kurtarict
olabilir. Psikoloji ve psikiyatri literatiirlerinde ¢esitli konusma teknikleri yardimiyla
duygularin ¢o6ziilebilecegi savunulur. Travma bu yontemlerin uygulanabilirligini sekteye
ugratirken, eseri vasitasiyla konusan sanat¢i i¢in durum farklidir. Eserini kurgularken
sanatg1 acist tizerine diigiiniir, anlamlandirir, iligkilendirir ve ¢dziimler. Deneyimlerinin act
gerceklerini dillendirmekten sakinan insanlara kiyasla iireten sanatgi, acisini goriiniir

kilabilendir (Atalay, Cantekin, 2020, s. 224).

Sanattaki bu ruhsal boyutun en onemli kaynagi; i¢ benlik olarak nitelendirilen insanin
psikolojik diinyasidir. Sanatgi, eserine diisiincelerini oldugu kadar duygularim1 ve
deneyimlerini de aktarir. Duygular, insanin psikolojik diinyasi i¢in en 6nemli olgulardir.
Bu nedenle bir sanat¢inin eserlerinden hareketle o sanatgiya yonelik psikolojik inceleme ve
degerlendirmeler yapilabilir. Sanat, sadece sanat¢inin ruhsal durumu ile ilgili bilgi vermez
ayn1 zamanda arinma, bosalma anlamlarina gelen katharsisin olusumuna da izin verir.
Sanat yapiti, sanat¢inin ruhsal diinyasinda anlatim bulamamuis, bastirilan negatif duygu,
diistince ve yasanan deneyimlerin kathartik etkiyle diga aktarimmi gergeklestirmesiyle
sagaltict  bir etki gostermektedir (Gonillii Psikolog. https://gonullupsikolog.org
/blog/sanatla-iyiles). Sanat¢i, travmatik deneyiminde kelimelerin yetersiz kaldig
durumlarda eseri yoluyla bu sessiz duygularin, diisiincelerin ve anilarin giivenli bir sekilde
biling dilizeyine inmesine izin verir. Sanat¢inin ortaya koydugu eser, izleyiciyle
bulustugunda, kendinden bagimsiz eseri alimlayan her insanin i¢inde kendisinden pargalar
bulabilecegi ya da sorgulayacagi isaretler barindirir. Kendi i¢ benligiyle hesaplagmalardan
olusan bu yaratim siireci diger insanlarin da tanidigi duygulardir. Sanat¢cinin burada
yaptigl, trajediyi goriiniir kilmaktir. Sosyal bir varlik olarak sanat¢inin duygu ve
diistinceleri toplumdan bagimsiz olmadig1 gibi bireysel travmalar da toplumdan ayri bir
travma kimligi kazanamaz. Buna goére travmatik bir deneyim, hem dilin hem de sanat¢inin
ifade araclarinin ve genellikle diinya goriislerinin doniisiimiine yansiyan sonraki tiim
yaraticiligini etkileyebilir. Sanat¢iya sinirliligini, sinirli insan yeteneklerini acan giiclii bir
deneyim ve kagmilmaz olarak esere yansiyan varligin anlami sorusunu farkli bir sekilde

giindeme getirebilir.
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2.1. Psikolojik Bir Olgu Olarak Travmanin Sanatla fliskisi

Yaratma ile travmatik durum arasindaki baglanti eski ¢aglardan bu yana en eski kiiltiirel
aragtirmalardan biri olarak gilinlimiize kadar gelmistir. Eski Yunan’da biitiin yaratici
caligmalarin kutsal ilhamdan kaynaklandigi diistiniilmiis ve Platon, sanatgilar1 tanrilar
tarafindan kutsal cilginlik verilen kisi olarak goérmiistiir (Soygiir, 1999, s. 125). Eski
caglarda baglayan bu diisiince yiizyillar boyu devam etmis, sanatsal yaraticilik ile ruhsal

bozukluklar arasinda ne gibi iliskiler oldugu merak uyandirmistir (Giiney, 2006, s.61).

Cesare Lombroso ve Francis Galton yaraticiliklar1 deha derecesinde olan sanatgi, ressam,
miizisyen, heykeltras, yazar ve sairlerin biyografilerini ve aile kiitiiklerini aragtirarak ilk
kez deha ve delilik arasinda iligski oldugunu, Lombroso “The Man Of Genius” adh
kitabinda ve ardindan Galton ise “Hereditary Genius” adli kitabinda savunmustur. Bu
konudaki ilk sistematik arastirmalar Norman Andreasen, Albert Ellis ve Adele Juda
tarafindan yapilmistir. Yapilan bu sistematik arastirmalar sonucunda ¢ogunda yontemsel
problemler olmasina kars1 yaratict bireylerde duygu durum bozuklugu, kisilik bozuklugu

ve alkolizmin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir (Giiney, 2006, s. 13-61).

Geriye doniik olarak baktigimizda hi¢bir zaman kesin bir yargi olarak kabul edilememekle
birlikte bilim ve sanat alaninda deha olarak goriilen kisilerin kayda deger bir kisminda
basta duygu durum bozukluklar1 olmak {izere belirgin psikolojik bozukluklar olabilecegini
goriilmektedir. Duygu durum bozuklugunun temelinde kisinin yasadigi ruhsal bunalimlar,
yasadig1t olumsuz travma deneyimleri bulunmaktadir. Delilige varan travmalar kotli bir
sekilde sonuglansa da sanat yoluyla travmalarin iistesinden gelmek miimkiin olabilir.
Giinliik yasantinin akisini biitiiniiyle bozan travma, sadece korku, sucluluk duygusu ve
hatirlanmak istenmeyen anilardan ¢ok, diinyamizi yikan benlik diinyamizin kaybina yol
acan ciddi bir yasam deneyimidir. “Once” ve “sonra” olarak kesin cizgilere sahiptir.
“Once” bildigimiz benligi belirlerken “sonra” geriye kalan yikik bir yasamin izlerini tasir
(Gotlib, 2020, s. 1). Bu diisiinceye gore travmanin dis diinyay:1 algilama ve yargilama
siirecinde kisi lizerinde birakti1 etkiler kisinin biligsel siirecini degistirebilir Kiside
baskalarin1 ve olaylar1 algilama, degerlendirme, yargilama bi¢imi bilisle meydana gelir.
Buna gore kisi biligsel siirecinin etkisiyle olaylardan sonuca varir. Bu sonu¢ eger
olumsuzsa kisinin benliginde kalic1 hasarlar olusur ve psikolojik sorunlar ortaya c¢ikar

(Ankarali, Ataoglu, Ataoglu, 2019, s. 187). Bu ylizden kisinin ruhsal miicadelesinin
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temellerini, kisinin kendini 6zgiirlestirme c¢abasi, ortaya ¢ikan sugluluk, endise ve ihtiyag
gibi duygular olusturur. Ben’i olusturan biitiiniin pargalar1 ‘Ben’ ve ‘Gteki’ arasinda

kurulan biling, bireyin duygu ve diisiincelerine dayanan biitiinligiidiir.

Insanin insanhga yiiziinii donmesiyle birlikte ‘ben’in ihtiyaclar1 gériiniir olmus, psikoloji
de bu ihtiyaclar1 anlamlandirma ve ¢éziime ulagtirma adina yontemler gelistiren bir bilim
dal1 olarak ¢esitli kuramlar gelistirmistir. Bireyin bugiiniinii etkileyen unsurlart aragtirma
alanma dahil eden psikoloji, gii¢lii bir ifade giicline sahip sanatgiy1 ve ifade araci olarak
kullandig1 sanat eserini de bu bagintiy1r ¢dziimlemek adina irdeler (Atalay, Cantekin,

2020, s. 219).

Buna gore sanatsal ifade, bireylerin kendi diisiince siireglerine psikolojik miicadelelerine
ve ¢esitli diisiincelerine bakmalarina yardimei olabilir. Sanatin iyilestirici giicii oldugu
s0zl uzun zamandir psikoloji alaninin konusu olmus ve ampirik arastirmalara dayali bir
tedavi haline gelerek travma, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve hatta sizofreni
gibi bircok farkli ruh sagligi sorunu i¢in sanatin iyilestirici giiciinden faydalanilmistir.
Kendini ifade etmenin bu yeni yolu sayesinde, ciddi zihinsel saglik sorunlariyla miicadele
eden bireyler bile sanat terapisinden yararlanabilir(Bostancioglu, Kahraman, 2017, s160).
Sigmund Freud, psikanalizin “ruhsal rahatsizliklar i¢in uygulanan bir sagaltim yontemi”
oldugunu ifade eder. Sanat¢inin psikanalizde nevrotik oldugu ve bu durumun yaratma,
yazma, sOyleme eylemi ile iligkisinin bulundugu belirtir. Ona gore bilingdis1 zihindeki
duygular, belli uyaricilar ile giin yliziine ¢ikar (Karabulut, 2020, s. 14). Ayni zamanda
Freud, siirdiirmekte oldugumuz yasamin asil idarecilerinin biling dis1 gli¢ler oldugunu
savunmus, mantik ve aklin sanilanin aksine yasamimiza yon veren en onemli etkenler
olmadigini iddia etmistir. Bugiin gelinen noktada 20. ylizyila damgasini vuran psikanaliz
kuraminin davraniglarimizin ve giindelik dilimizin belirleyicisi olarak sanatla ¢ok yakin

iligki icinde oldugu acikca goriilmektedir (Aligavusoglu, 2012, s. 1).

“Sanat insan ile var olan, sekillenip geligsebilen bir olgudur. Tarihin baslangicindan beri
siire gelen bu olgusal gerceklik, insanin farkinda oldugu ya da olmadigr duygu ve
diisiincelerin maddesel bir goriintiiye doniistiirebilme siireci olarak tanimlanabilir” (Oz
Celikbag, 2019, s. 21). Bagka bir deyisle, sanat¢1 i¢ diinyasini anlatma firsatini1 sanatsal
imgeler yoluyla bulur. Cogu zaman sanat¢inin kendisinin bile tanimlayamayacagi i¢
diinyasindaki tepkiler, iiretimin olusmasina kaynaklik eder. Bircok teorisyen sanat ve
yaraticiligin insanin ruhsal yasantisi ile baglantilarini ele almistir. Susan Sontag Sanat¢:

Ornek Bir Cilekes adl kitabinda Platon’un “Mimesis” kuramima deginerek Platon’un sanat
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icin “taklidin taklidi” ifadesine ve ‘“sanat ne Ozellikle yararli bir sey ne de tam anlamiyla
gercektir” goriisiinii belirtmis ve bu goriise karst bir sav olan Aristoteles’in, “sanatin bir
tedavi bi¢cimi oldugu ve tehlikeli duygular1 uyandirip bunlari sagalttigi i¢in saglik agisindan
yararlidir.” diisiincesine yer vermistir (Sontag, 2013, s. 10-87). Susan Sontag 6zellikle
sanatcilar arasinda yazarlarin sozciiklerin ustasi olduklarimi dile getirmis ve yazarlarin
ornek bir cilekes olduklarini ifade etmistir. Ona gore sanat¢i, modern biling acisindan
ornek bir ¢ilekes olmus, ac1 ¢ekmenin en derin katmanlarina inmis ve bir insan olarak
cektigi aciy1 eserleri yoluyla kazanca doniistiirmeyi kesfetmis biridir (2013, s. 10-87).
Varolusgu psikoterapinin dnde gelen isimlerinden olan Rollo May yaraticiligi tanimlarken
“bir yandan sahte bigimiyle yani ylizeysel estetizm olan yaraticilikla arasindaki ayrimi ortaya
cikarmamiz gerekir. Diger yandan da yaraticilifin otantik yani bir seye varlik kazandirma
stirecini de bilmemiz gerekir.” der ve sdyle devam eder; “Yaratict siire¢ sayriligin
duygulanimsal (emotional) sagligin en yiiksek derecedeki betimi normal kisilerin kendilerini

gerceklestirme edimlerinin bir disavurumu olarak kesfedilmeli” (2007, s. 63-64).

Sanat, tarih boyunca insan igin en etkili ifade bigimlerinden biri olmustur. Ayni zamanda
bir disavurum araci olarak sanat, sanat¢ilarin duygularini, diislincelerini, ruh hallerini
¢Oziimlemede de en etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmistir. Bu baglamda sanat
tarihinde sikint1 ve acilarin sanatsal yaratim yoluyla ¢6ziimlenmesine dair pek ¢ok yasam
deneyimi vardir. Hem fiziksel hem psikolojik olarak travmalarini sanatinda ¢ok net
gorebilecegimiz bir sanatgr olan Frida Kahlo’nun eserlerinde c¢ektigi derin acilarin
betimlemelerini ve yasadigi hayatin trajik yonlerini gorebiliriz. Cocuklugu zorluklarla
gecen Frida Kahlo’nun 6 yasinda gegirdigi ¢ocuk felci bir bacagimin sakat kalmasina yol
acmis Ve daha sonraki yillarda gecirmis oldugu trafik kazasi hayatinin doniim noktasi
olmustur. Mucizevi bir sekilde hayatta kalmasina ragmen, kaza onun uzun siire yataga
bagli olarak yasamasina neden olmustur. Kahlo hayatinda pek ¢ok zorluk yasamis, hastalik
ve trafik kazasinin yani sira ihanete ugramis ve aci ¢ekmistir. Duygularini ifade etme yolu
olarak kendi otoportlerini yapmistir. Frida Kahlo’nin otoportleri, organ, kalp, kan, kemer,
yatak, vb. gibi kendi yogun acilarii1 temsil eden sembollere sahiptir. Istirabin
gercekeiligini sembolizmle birlestirmesi, daha biiyiikk bir duyusal ve psikolojik etki

yaratirken ac1 veren travmayi da ortaya ¢ikarmaktadir.
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Gorsel 1. Frida Kahlo 1940, Kisa Sacli Otoportre/ Self-Portrait with Cropped Hair

Erigim:10.06.2022.  Resimbiterken.  https://resimbiterken.wordpress.com/2014/04/17/frida-kahlonun-self-
portrait-with-cropped-hair-eseri/

Meksikali sanat¢1 Frida Kahlo diis ve gergegi birlikte resmetmis, bu onun siirrealist ressam
olarak adlandirilmasina neden olmustur. Kahlo'nun resimleri onun trajik hayatindaki en iyi
dipnotlardir, otobiyografiye gerek yoktur, resmin kendisi bir ifadedir. Yasamini tiim
gercekligi ile eserlerinde ortaya koyan Kahlo 1940 yilinda yapmis oldugu kisa saghi
otoportre adl1 eserinde Dieogo Riveria ile ayriliginda ¢ekmis oldugu aciy1 tasvir etmektedir
(Gorsel 1). Bos bir oda igerisinde ve sandalye {izerinde oturan Kahlo’nun {izerine bir erkek
elbisesi giydigi goriilmektedir. Elindeki makas ve etrafindaki uzun sa¢ tutamlari kendi
sacin1 kestigini gostermektedir. Kendinden emin ve gii¢lii durusu acilarinin son buldugu ve
Diego’nun aldattigr kisilikten bagka birine doniistiigiinii ifade etmektedir (Yayman
Ataseven, 2021, s. 511). Aym zamanda eserde Dieogo’nun takim elbisesini giyerek
maskiilen tavir olusturan sanatgi, kadinlik gururuna vurulmus darbeye de meydan okur bir
tavir  gOstermektedir (Resim biterken. https://resimbiterken.wordpress.com/
2014/04/17/frida-kahlonun-self-portrait-with-cropped-hair-eseri/).Fiziksel ve psikolojik
acinin en gergekei resimlerini yapan Kahlo’nun eserleri ger¢ekte onun kisiliginin bir

gostergesidir.Resim Kahlo’nun en iyi arkadasi olmustur, boylece ¢ekmis oldugu ruhsal ve
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fiziksel yaralari sanat1 yoluyla ifade ederek acilarindan kurtulmada kendine bir ¢ikis yolu

bulmustur (Yayman Ataseven,2021, s.520).

2.2. Travmatik Yasamlarin Sanata Yansimalari

Sanat yapitlar1 duygularin anlatiminda, o6zellikle sozciiklere dokiilemeyen duygu ve
diisiincelerin anlatiminda Onemli yer tutmaktadir. Sanat yapitlarinin incelenmesi,
sanatgilarin ruhsal durumlart hakkinda bilgi verdigi gibi izleyici iizerindeki etkisi, uyaran

olup olmadig1 hakkinda da bilgi vermektedir (iba, 2020, s. 221-223).

Bugiin, hala etkisi devam eden ve tarihte iz birakan biiylik sanat¢ilarin gegmis yasantilarina
bakildiginda hi¢ de azimsanamayacak sayida sanat¢inin travmalarla dolu bir hayati
oldugunu sdylenebilir. Ozellikle baz1 sanatc¢ilarin ¢ocukluk ¢agia inildiginde bu durumun
etkilerine sik rastlanmaktadir. Cocukluk anilar1 her birimizin bilingaltinda derinlik
olustururken hayatin tiim yonlerini etkiler. Bu yilizden c¢ocukluk deneyimi kisiligin
olusumunda hayati bir rol oynar. Bir psikiyatrist olan ve ayni zamanda sanat¢i olan Prof.
Dr. Melike Giiney bu olguyu “Sanat¢inin ¢ocukluk déneminde yasadigi travmalar daha

sonra eserlerinde bir motif olarak bulunabilir” seklinde agiklar ve devam eder,

¢ocukluk ¢agi travmalari, gocugun ruhsal ve zihinsel gelisimini bozan, kisilik gelisiminde
olumsuz izler birakan olaylardir. Bunlar arasinda cocugun fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmamasi, yeterli sevgi goérememe, beslenememe, hastaliklar,
kazalar, sakatliklar, kardes dogum ve 6limii, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim, ailenin
yasadigr go¢, yangin, zelzele, iflas gibi feleketler, ebeveyn kayiplari sayilabilir.Bu
travmatik yasantilar ¢esitli kompanzasyon mekanizmalari ile telafi edilse de bilingaltinda

sakli tutulur ve kisilikte kalict izler birakir (2006, s. 55).

Psikoloji, ¢ocukluk yasam deneyiminin kisi iizerinde son derece derin bir etkisi oldugunu
ve kisinin ¢ocukluk yasam deneyiminin neden oldugu travmanin zihninde derin bir iz
biraktigim1 savunur. Bireyin gelecek yasantisinda bilingsizce bu yasam deneyimi yeniden
ortaya ¢ikabilir. Buna gdre sanatcilarin ger¢ek yasam sahnelerinden ortaya ¢ikan duygusal
psikolojileri genellikle sanat¢ilarin tiim yaratici kariyeri boyunca ilerleyebilir ve sanatlarini

farkli donemlerde farkli ifade bigimleriyle gdstermelerine neden olabilir.
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Sanat yoluyla travmalarla basa ¢ikmak travmayi iyilestirmek bazi sanatgilar i¢in arinmis
olma halinin getirdigi hazz1 iiretim siirecinin sonunda duyumsamaya baslamasidir. Her
arinma hali kendini gerceklestirmek i¢in bir tiiketime doniigiir. Duygu ve diisiinceleri
disartya aktarma istegi sanat¢iya arinma, kendiyle yiizlesme, kendini gergeklestirme firsati

verir ve yasamindaki bazi travmalar1 ¢6ziime kavusturmak sanat yoluyla gerceklesebilir.

Fransiz heykeltras Louise Bourgeois terapi gibi gordiigii sanat yoluyla travmalarinin
tistesinden geldigini ve kendi i¢ diinyasindaki derinlikleri sanatina aktardigini dile
getirmektedir. Louise Bourgeois’nin yaratim siireci cocukluk yillarinda yasadigi travmatik
deneyimler iizerinde yogunlasmistir. Calismalarinin temel yonelimi Sigmund Freud’un
psikanaliz kuramiyla iliskili oldugu gibi bilingaltinda yasanan c¢atismalar1 sanatina
yansitarak bu olgulari sanatsal yaratim araciyla ¢dziimlemeye ¢aligmstir (Oztiirk, 2018, s.
1). Bourgeois heykellerini kisisel ve igsel duygularin uyarilmasindan yola ¢ikarak ortaya
koyarken eserlerinde arzuyu, sevgiyi, yabancilasmayi, Olimdi, cinsiyeti ve Ozgirligi
gosterir. Yerlestirme alaninda ortaya koydugu eserler ise patolojik depresyon ve izler

yaratan giiclii kisisel bir yaraticiliga sahiptir.

Sanatinin gelismesindeki en biiyiik etkenin ilk genglik donemlerindeki aile igerisinde
yasadig1 tavmatik deneyimlerinin bilingaltindaki izlerin disavurumu oldugunu dile getirir.
Bourgeois, sanatsal yaratim yoluyla ¢ocukluk deneyimlerine ve karsilasmalarina duygusal
bir ¢ikis yolu bulur, ¢ocuklugunun verdigi aciy1 sanat araciligiyla doniistiiriir ve yiiceltir.
Hayat1 boyunca ortaya koydugu tiim eserlerine ilk genglik donemlerindeki hafizasindan
silinmeyen travmatik gecmisi, aile icerisindeki parcalanma ve boliinme konu olmustur.
Bourgeois sanat1 yoluyla ge¢mis deneyimlerini i¢inde bulundugu ruh halini sorgulamus,
estetize ederek ¢oOziimleme ve yok etme yoluna gitmistir. Sanat¢i eserleri yoluyla
yasanmigliklarina gonderme yaparak bazi calismalarini anitsal bir boyuta tasimistir
(Veryeri-Alaca, 2008, s. 2). Bu baglamda Bourgeois’nin eserlerine bakildiginda, her bir
eserinde yasami boyunca hayatinda kalan travmalarin izlerini tek bir tema tizerinden kendi

yasanmusliklarini temsil eden gostergelerle izleyiciye aktardigi goriilmektedir.

Bourgeois 1951 yilinda babasinin 6liimiiyle psikanaliz seanslarinda yeniden kurguladigi
kadin ve benlik olgusunu eserlerinde islemeye baslamistir. Bourgeois’in babasiyla
iligkisi babasinin erkek ¢ocuk beklerken kiz cocugunun olmasiyla baslayan hayal

kirikliginin sebep oldugu ask/nefret arasinda bir iliskiye neden olmustur. Cocukluk
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yillarinda babasma olan hayranlig1 babasinin Ingilizce gretmeniyle olan iliskisinden
sonra sarsilmig, annesinin ve babasiin bu durumu sessiz kabullenisi babasindan nefret
etmesine sebep olmustur. 1974’te yaptig1 calismasi ‘Babanin yok edilmesi’ babasinin
baska bir kadini annesini yerine koymasina duydugu 6fkeyi ve siirekli babasi tarafindan
asagilanmanin verdigi nefreti anlatan ilk eseridir (Oztiirk, 2018, s. 1) (Gorsel 2). Louise
Bourgeoise Paris’te baski ve stres altinda gecen iirkiitiici cocukluguna dair bu eseri su

sekilde aciklamaktadir;

Gorsel 2. Louise Bourgeois, 1974, Babanin Yok Edilmesi/The Destruction Of The Father.

Gaia Dergi. Erisim: 01.10.2021. Gaia Dergi https://gaiadergi.com/son-100-yilin-onde-gelen-feminist-
sanatcilarindan-louise-bourgeois-ve-cesur-sanati/

“Oncelikle eser bir masadan meydana gelir. Oturdugu yerden nutuk atan baba
hegamonyasindaki korkung¢ ve trkiitiicii masa... Peki ya otekiler -anne ve ¢ocuklar- ne
yapabilirler? Sessizce dinlerler” (Aktaran Veryeri-Alaca 2008, s. 9). Bourgeois, burada
babasinin otoritesini ¢ocuklugunda onun sebep oldugu aci dolu anlarla gozler Oniine
sermektedir. Babasina duydugu 6fkeyi disa vuran sanatgi onu masaya yatirarak hesap sorar
gibidir. Kardesleriyle birlikte ¢evreledikleri babalarini adeta bir kurban gibi gérmektedir.
Magaray1r andiran goriintii  kirmizi 1siklarla  birlikte rahim benzeri bir ortami
olusturmaktadir. Bu yemek masasi babanin zorba tavirlarindan intikam almak i¢in izleyeni
dehsete diistirecek sekilde tasarlanmis ve izleyiciyi adeta bir 6liime tanik etmek istemigtir
(Catlakzemin.https://catlakzemin.com/25-aralik-1911-ozgurlugunu-sanat-yoluyla-kazanan-

sanatci-louise-bourgeois/).
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1950'lerden beri psikanalizle ilgilenen Bourgeois, Sigmund Freud'un psikanalizin ilk
giinlerinde histerik kadinlarla ilgili tartismasina biiyiik bir ilgi duymustur. Sanat¢1 yaklasik
otuz yil psikanaliz seanslar1 gérmiis ve travmalariyla miicadele igerisinde bir taraftan da
liretmeye devam etmistir. Kisinin duygu ve diisiincelerinin bedeni lizerinde etkisi oldugunu
savunan psikanaliz kuramindan yola c¢ikarak ‘Histeri Yay1’ adli eserinde viicudun
psikolojik ve duygusal faktorlerin neden oldugu deformasyonu ve histeriyi yansitmak

istemistir (Gorsel 3).

Gorsel 3. Louise Bourgeois, 1993, Histeri Yay1/ Hysterical Spring.
Archive.nytimes.Erisim:26.04.2022

http://archive.nytimes.com/www.nytimes.com/slideshow/2008/06/26/arts/0627-BOUR_2.html?_r=0

Bourgeois’nin hayatt boyunca tistlendigi bir kadin olarak ilk once kiz ¢ocuk, sonra es ve
ardindan annelik rolleri, onun sanatinda bu rollerin bilin¢ altindaki etkileriyle beslenir.
‘Histeri Yay1’ adli eserinde huzursuz ruh halini imleyen bir goriintii karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayni1 zamanda Bourgeois, histeri yay1 adli eserinde ¢ocukluk anilarinin yikici etkilerini
cesurca gosterirken diger taraftan kadinin toplum igerisindeki rollerini de sorgulamaktadir.
Bourgeoise’nin Jean Martin Charchot'un neorolojik bir durum olan histeri aragtirmasindan
esinlenerek yaptig1 ‘Histeri Yay1’ adli eser, kadinlarin histeri nobetleri gegirdigi esnada
sirtlarinin  aldigr  kavisli pozisyon ve orgazm sirasinda verdigi dogal tepki ile
iligkilendirilebilir (Gorsel 3). Cinsellikle olan bu iliski, Bourgeoise’nin eserine derinlik ve

anlam kattig1 gibi figiir erkek olarak tercih edilirken erkegin kadinsi ve erotik bir pozla
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gosterilmesi toplumsal cinsiyet rollerine gonderme niteligi de tasimaktadir (Arthistory.

https://arth207-spring.tumblr.com/post/49412617847). Asili olarak yaptig1 eserlerini

babasinin ahsap sandalye koleksiyonunu Kkirislere asmasiyla iligkilendirerek ortaya
koydugu diistiniilmektedir. Cocukluk anilarini sanati yoluyla bir yiizlesmeye ceviren
Bourgeois’nin  yaraticiligit anlama ve armmma niteligindedir (Thestylishflaneuse.

https://thestylishflaneuse.com/all-hung-up-confessions-of-louise-bourgeois/).

Bourgeoise’nin eserlerinde oldugu gibi Yayoi Kusama’nin da diinyaya kars1 bakis acist ve
travmalar1 eserlerine yansimistir. Resim, performans, film, moda dahil olmak {izere bir¢cok
alanda eserler iireten sanat¢inin ¢alismalarinda Minimalizm, Siirrealizm, Performans, Pop
Art, Feminizm ve Soyut Disavurumculugun etkileri biiyiik 6l¢iide goriilmektedir. Eserleri
genelde otobiyografik olsa da cinsellik temali ¢alismalar1 da bulunmaktadir. Sanat¢i hig
anlagamadig1, onu siirekli rencide eden, hayatini asil etkileyen kisi olan annesi ile ilgili su
sozleri ifade etmektedir; “Annem siirekli beni babamin pesinden casusluk yapmaya
gonderirdi. Hep sinirliydi. Bu yiizden, ¢ok seksi sayildigim ya da islerimin seksle, cinsel
Ozgiirliikle bagdastirildigi zamanlar bile benim igin cinsellik hep sorunlu, hep travmatikti”

(Leblebitozu. http://www.leblebitozu.com/puantiyeli-obsesif-sanatci-yayoi-kusamanin-

hayati-ve-eserleri/).

Kusama kendi icinde sakli korkuyu, psikolojik baskiy1 ortadan kaldirmak i¢in korkunun
Oziine gitmeye cesaret etmis ve Korkudan kurtulmak icin kendini iyilestirmeyi sanat
aracilig1 ile ifade etmeye caligmistir. Obje ile mekani bir arada kullanan sanatgir kendi
gercekliginden uzaklasarak i¢ diinyasina sigmip gercek diinyadan soyutlanmaktadir
(Ataseven, Kocak, 2021, s. 67). Yasadigi derin korkuyu puantiyeler yoluyla hayal

diinyasinda yarattig1 diizeniyle sanata doniistiirmektedir.

Sanati her zaman ifade araci olarak goren Yayoi Kusama, “sanatla ugragsmasaydim ¢oktan
Olirdim” diyerek sozlerine su sekilde devam etmektedir: “Sanat gordiiglim, yasadigim
olumsuz seylerden kurtulmak igin bir aragti, bir yoldu, yéntemdi ve kurtulustu. Bu ytizden
stirekli ¢izdim, boyadim ve yazdim” (Kiran, 2013, s. 122). Kusama’nin eserlerinin ana
temasint sanat¢1 olarak c¢izmeye basladigi andan itibaren, her yeri kaplayan beneklerin

psikozu ve sanati arasindaki iligski olusturmaktadir (Aslantiirk, 2017, s. 1).
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Sanat1 bir iyilesme olarak nitelendiren Kusama ic¢in sanat terapi ve yasama sevincidir.
Kusama diinyay1 ve i¢inde bulundugu hayat1 anlamak i¢in sanatin bir ara¢ oldugunu sdyler.
Bu ylizden bulundugu her ortamda boyalar1 tuvalleri yanindadir. Cocuklugunda gordiigii
haliisilasyonlar Yayoi Kusama’nin sanatinda oldukga belirleyicidir. Cocuklugunda tek bir
desenin goriis alanindaki her seyi i¢ine aldig1 hallistinasyonlar1 nasil gordiigiinii kusama su

sekilde ifade etmektedir;

Bir giin masadaki masa oOrtlisiiniin kirmiz1 ¢igek desenlerine bakiyordum ve yukari
baktigimda tavani, pencereleri ve duvarlari ve sonunda tim odayi, bedenimi ve evreni
kaplayan ayni deseni gordiim. Kendimi yok etmeye, sonsuz zamanin sonsuzlugunda ve

boslugun kesinliginde donmeye ve higlige indirgenmis gibi hissettim (Kahya, 2021, s. 1).

Kusama’nin kendini yok etme ve sonsuzluk temalar: alternatif gercekligi olduguna inandigi
diinyada takintrya doniismektedir. Sanat¢inin tekrar eden noktalari, bu takintinin belirtisi

olarak ¢alismalarinda belirleyici motif haline gelmistir (Kahya, 2021, s. 1).
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Gorsel 4. Yayoi Kusama, 2012, Yok Etme Odasi/ Room of Obliteration.

AD. Erigi:07.10.2021.https://www.architecturaldigest.com/story/yayoi-kusama-give-me-love-david-zwirner

“Yok Etme Odast’ adl1 eserini ¢ocuklar i¢in tasarlayan Kusama, bu odadaki her sey beyaza
boyanmig ve katilimcilardan, kendilerine verilen yuvarlak ve degisik renklerdeki
puantiyeleri istedikleri yere yapistirmalar1 istenmistir (Gorsel 4-5-6). Bu c¢alismasinda
cocuklugunda yasadigi travmalara karsi ailesinden itaatsiz davraniglarla bir nevi intikam
almaktadir (Ataseven, Kogak, 2021, s. 66). Sanat¢inin ¢alismalarinda ag ve puantiyeleri

farkli biiyiikliikte birim tekrar1 seklinde uygulayist kendine 6zgii tarzini olugturmustur.
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Gorsel 5. Yayoi Kusama, 2012, Yok Etme Odasi/ Room of Obliteration.

Worleygig. Erisim:07.10.2021. https://worleygig.com/2015/05/13/yayoi-kusamas-give-me-love-at-david-
zwirner/

Gorsel 6. Yayoi Kusama, 2012, Yok Etme Odasi/ Room Of Obliteration.

Theguardian.Erisim:07.10.2021.https://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2012/feb/01/obliteration-
room-.yayoi-kusama-in-pictures

Puantiyeleri farkli ebatlarda resimlerinde, heykellerinde, elbiselerinde, vitrinlerde,
galerinin duvarlarinda kisacast her yerde kullanan Yayoi Kusama, farkli disiplinlerde
olusturdugu bu calismalarinda kendi duygularinin tasvirini meydana getirmektedir. New
York’ta gegirdigi yillarda yaptig1 calismalar ile adindan soz ettirmeye baslayan Kusama’y1
avant-garde olusum etkilemis ve sanatina yon vermistir. Halliisinasyonlartyla ilgili yazilan

metinlere bakildiginda Kusama, bulundugu alandaki herhangi bir nesnenin veya nesnelerin
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kendisiyle konustugunu, sonsuza kadar ¢ogaldiginm1 ve yok oldugunu ifade etmektedir

(Aslantiirk, 2017, s. 1).

Gorsel 7. Yayoi Kusama, 2016, Kabaklar i¢in Sahip Oldugum Tiim Ebedi Ask/All the Eternal Love | Have
for the Pumpkins,

WictoriaMiro. Erisim:07.10.2021.https://www.victoria-miro.com/artists/31-yayoi-
kusama/works/artworks22521/

Kusama ‘Sonsuzluk Odalar1’ adli eserinde izleyiciyi de igine alan sonsuz bir goriintii
sunmaktadir. Sonsuzluk onun c¢alismalarinin ¢ogunun temasinit olustururken odanin
icerisindeki yiizlerce 151k ve yanilsama, sonsuz puantiyelerin goriintiisii bir kafa karisikligi
ve karmasa hissi yaratmaktadir (Gorsel 7). “Bu karmasikliklar Kusama’nin yukarida da s6z
edildigi gibi uzun siireli ruhsal hastaligindan, gecirdigi baski altindaki travmatik
cocukluktan, daha erken yaslarda deneyimledigi haliisinasyonlardan ve obsesif (takintili)
sanat yapma aliskanligindan kaynaklanmaktadir” (Kiran, 2013, s. 124). Kusama’ya gore
izleyiciyi sonsuzluk odalarinin icine girmeye dahil edisi izleyicinin kendi imajinin da
sonsuza kadar yok olmasina ve ¢ogalmasina taniklik etmek istemesidir. Boylece izleyici
Kusama’nin meydana getirdigi sonsuzluga acilan bu lekeler icerisinde o noktalardan biri
olarak eserinin bir pargasi olur ve onun deneyimledigi psychodelik diinyay1 deneyimleme
firsat1 bulur (Aslantiirk, 2017, s. 1) (Gorsel 7). Caligmalart ister resim ister enstalasyon
olsun malzeme ve mekan arasindaki sarsilmaz sinirlart yok eden Kusama igin psikolojik
olarak yaratma siireci bir tlir arinmadir. Sanatgi, tekrarlama eylemiyle korkularimi yok
etmeye caligir. Kendisi i¢in “obsesif sanat¢1” ifadesini kullanan Kusama, “’kendi istegi ile
1977°den beri giindiizleri atdlyesinde calismakta, geceleri ise psikiyatri kliniginde

kalmaktadir” (Serin, 2021, s. 30).
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Sanat1 travmalariyla basa ¢ikmada iyilestirici bir terapi gibi goren ve otobiyografik sanatla,
0zel yasami kamusal alana tasiyarak yasadiklari sorunlari daha goriiniir hale getiren
sanat¢ilardan biri olan Tracey Emin, “asil olan hayattir” anlayisindan yola ¢ikararak
yasadig1 derin acilar1 ve travmalarini eserlerine aktarir. Calismalarinda 6zel yasamini ve
cok kiiltiirlii yanin1 dile getiren sanat¢inin kullandigi malzemeler arasinda giinliik hayattan
esyalar, ¢Op, atik malzemeler bulunur. Tracey Emin kapitalist sistemde yalmizlik,
tiiketilme, intihar gibi ele almig oldugu konular1 kadinlara yiiklenen tarafiyla degil, agikca
tiim cesaretini ortaya koyarak utanmadan ve kimseye aldirmadan izleyiciye aktarir (Akkol,

Tiirk, 2010, s. 117).

Emin, Kibrish Tiirk kdkenli bir babanin ve Ingiliz bir annenin kiz1 olarak 1963 yilinda
Londra’da diinyaya gelmistir. Bagka bir kadinla evli olan babasi sanat¢inin annesiyle hig
evlenmemistir. Annesinin siyahi olmasi ve evli bir adamla iligskisinin bulunmas1 okulda
stirekli alay konusu olmasina neden olmus, bu sebep onu intihara siiriiklemistir. Babasinin
iflasindan dolay1 maddi olarak diizeyi diisiik bir ortamda yetisen Emin, cinsel istismar ve

tecaviiz gibi kot iligkilerin de kurbani olmustur (Giiltekin, 2020, s. 102).

Tracey Emin'in eserlerinin kisinin kendi yetersizliklerini ortaya ¢ikaran bir itiraf sanati
oldugu soylenebilir. Travma deneyimlerini aktarmak i¢in resim, kolaj, ¢izim, yerlestirme,
performans, fotograf, film ve yazi gibi medyalar1 kullanarak fikirlerini ifade etmeye
calisir. “1999 yilinda Turner Odiiliine aday gosterilen ve Tate Modern’de sergilenen ‘My
Bed (Yatagim)’ adli calismada sanatginin samimiyeti agik¢a goriillmektedir” (Akkol, Tiirk,
2010, s. 110) (Gorsel 8).
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Gorsel 8. Tracey Emin, 1998, Yatagim /My Bed,

Milliyetsanat. Erigim: 07.10.2021. http://www.milliyetsanat.com/haberler/plastik-sanatlar/-yatagim---my-
bed----tracey-emin/546

1998 yilinda yaptig1 ‘Yatagim’ adli calismasinda yasadigi zihinsel c¢okiisli izleyiciye
aktaran sanatgi, bilingsiz halde gecirdigi dort giinii hayatinin en karanlik dénemlerinden
biri olarak ifade etmektedir (Artkolik. https://www.artkolik.net/haber/tracey-eminin-
calismalari-neden-bu-kadar-kisisel-4498). Bu daginik yatak, Dbattaniyeler, sigara
izmaritleri, ¢esitli notlar, sarap siseleri, kullamilmis prezervatifler, peceteler, gelisigiizel
cikarilan coraplar ve yiyecek artiklarindan olugmaktadir. Glinlik bir nesne olmasina
ragmen, sahibinin dengesiz psikolojik durumunu gosteren bu diizenleme, bir kaos ve
istirap duygusu yaratir. Tracy Emin, yaralarin1 agikga itiraf ederek yasadigi siddet
deneyimlerinden ayrilma siirecini sanat araciliiyla dile getirerek insanlarla paylagmaktadir
(Giiltekin, 2020, s. 103). izleyicinin gordiigii gergektir. Bu kompozisyonun gergek olup
olmadigint sordurtan tek sey bir galeride bulunmasidir. Fakat izleyicinin kendi
yasantisinda bulacagi depresyon, sex, bunalim, yalnizlik gibi temalar en gercekei tavirlarla
gosterilmistir. izleyiciyi i¢ine alan bu eser izleyiciyi sanatginin kendisiyle dzlesme firsatt
sunar. Kendi ge¢mis yasantisiyla ve sanat¢inin ortaya koydugu kendi yasantisiyla
0zdeslesen izleyici tiksinti duyar, duygusallasir ya da zevk alir. Emin izleyicinin eseri ve
kendisiyle ilgili empati kurmasin1 saglayarak hem kendisinin kem izleyicinin ayni anda
eserde bulugsmasini saglar. ‘Yatagim’ adli bu ¢alismada paylasilan yatak, yatakta yatma,
yatak odas1 ve yatakta yasananlar gibi sosyal ortamda gizli olan durumlarin, mahremiyetin
ortaya dokiilmesini temsil etmektedir. Sanatg1 burada cinsellik yiiklii bir alan1 paylasarak
gosterilemez olan1 gostermektedir ve izleyici yasananlara taniklik ettigi i¢in rontgenci

konumundadir (Giiltekin, 2020, s. 103).
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Gorsel 9. Tracey Emin, 1963-1995, Yattigim Kisiler/People | Slept With Between 1963-1995.

Maevedawsonart.Erigim:07.10.2021.https://maevedawsonart.wordpress.com/2016/05/14/artist-research-
tracey-emin-everyone-i-have-ever-slept-with/

Emin'in ‘Yattigim Kisiler’ adli cadirdan yaptig1 eserinin ig¢ine bugiine kadar onunla yatmis
102 kisinin isimleri aplike tarzinda kumaslara islenmistir ve bu 102 ismin icerisinde aile
tiyeleri, sevgililer, arkadaslar ve kiirtaj yaptirdigi ¢ocugun adina kadar herkesin ismi
bulunmaktadir (Gorsel 9). 1963-1995 yillar1 arasinda ‘Yattigim Kisiler’ adli ¢alismasinda
mekan olarak sectigi yer yine bir yatak odasidir. Sanat¢inin yasam deneyimlerine
bakildiginda; diisiik diizeyde bir yasam, kapitalist sistemden kaynaklanan insanlar arasi
iligkilerindeki basarisizlik ve erkek egemen bir toplumun getirdigi iktidar baskisindan
dolay1 travmatiktir. Yine bu eserinde degindigi tema yasadiklara bir bagkaldir1 niteligi
tasimaktadir. Cinsel iligki kurdugu kisilerin isimlerinin orada yazili olmasi eserine
kiskirticilik ve sansasyonellik kazandirirken isimlerin sahiplerinin tepkisini de ¢ekmistir.
Fakat Emin isimleri acik¢a yazarak 6zel olarak kabul edilmis bu alanin bilgisini kamuya
sunar (Akkol Tirk, 2010, s. 115). ‘Yatagim’ adli eserde oldugu gibi Emin izleyicinin
kendisiyle empati kurmasini saglayarak izleyiciye kendi ge¢misindeki duyguyu yasatma
olanagi tanir. Cadir burada bir metafor olarak izleyicinin karsisina ¢ikar. Boylece ¢adirin
icerisine giren izleyici Emin’in yattig1 kisilerin isimlerini, tecaviizciisliniin ismini ve kiirtaj
oldugu bebegin ismini gorerek O6zdeslik kurup empati gerceklestirmektedir. Bu sayede
sanat¢1 yasadigt deneyimleri izleyiciyle paylagsarak yeniden yasatmak istemektedir

(Giiltekin, 2020, s. 104-105).
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Sanat, Emin’in bellegine yer edinmis karanlik deneyimleri giin yiiziine ¢ikarirken, ask,
depresyon ve aciy1 kendi hikayesi, yasantis1 lizerinden ¢ok yakin ve kisisel bir ifadeye
doniistiirmesini saglamistir. Sanatin iyilestirici giicli onun igin gegmisiyle yiizlesmesini
saglayan bir terapi olmustur (Metropol. https://vogue.com.tr/metropol/tracey-eminden-5-
sanat-dersi). Tracey Emin’in sanatim1 giiglii kilan ise kirilganhigin1 ve giigstizliiklerini

gosterecek kadar cesur olmasidir.

Bu noktada Tracey Emin gibi bedenini eserlerinde cesurca kullanan ve beden sanatinin en
Oonemli isimlerinden biri olan Ana Menditea da yasamini izleyiciye sunan sanatg¢ilardan
biridir. Siliieta serisiyle izleyicide tedirgin bir his uyandiran Menditea yasadigi travmatik

deneyimleri bedenini dogayla biitlinlestirerek aktarir.

Kiiba dogumlu Ana Menditea hayatindaki travmalari ve acilart performanslarinda ve
fotograflarinda kadinlik imgeleri iizerinden okuyarak evrensel bir boyuta donistiiriir.
Zorunlu olarak Kiiba’dan Amerika’ya siirglin edilisi hayatindaki en biiyiik travmay1
olusturur. Doga ile kadin bedeni arasinda pozitif bir iliski kuran Ana Mendiata,
cocuklugunda yasadigi travmalart bedeni lizerinden dogayla biitiinleserek izleyiciye
sunmaktadir (Can Kog, 2018, s. 1). Mendieta'nin eserleri genellikle otobiyografi ve
feminizm, yasam, o&lim ve aidiyet duygusu gibi temalara odaklanir. Ozellikle
‘Silueta’serisi olmak iizere, genellikle ruha ve dogayla baglantiya odaklanir. “Silueta,
ailesini ve koklerini geride biraktig1 bu zorlu siirece ithafen yaratilan bir seridir. Bu seride
yarattig1 siliietler dogayla ve maddeyle biitiinlesmis bedenlerdir” (Ulusoy, 2022, s. 1)
(Gorsel 10-11).
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Gorsel 10. Ana Menditea, 1976, Siliieta Serisinden/ From The Silhouette Series

Wikiart. Erigim: 29.11.2021. https://www.wikiart.org/en/ana-mendieta/untitled-from-the-silueta-series-1976

Ana Mendieta, ‘Silueta’ serisinde kendi bedenini kullanarak ¢camura, kuma, buza, atese,
cimlere ve topraga izler birakmaktadir. Gelip gecici bir dongii i¢inde olan dogay:1 referans
alarak bedenin zamanla bozulan, ¢iirliyen, yok olup giden asamalarini gdsterip, olus ve yok
olusun gerceklesme durumlarini eserleri yoluyla belgelemek istemektedir. Sanat¢inin insan
hayatinin kaynagi ve ayni zamanda doganin bir pargasi olan topraktan ve diger dogadaki
unsurlardan beslenmesi tesadiif degildir. ‘Siliieta’ serisi yasam ile 6lim arasindaki o
kesintisiz bag1 akip giden, ¢iiriiyen halleriyle gozler Oniine sererken izleyicinin de buna

sahit olmasina olanak saglamaktadir (Can kog, 2018, s. 1).

Doganin bedenin, bedenin de doganin bir uzami oldugunu ifade eden Mendieta’nin su
kenar1, ¢imenlik, buz, ¢amur gibi kisa zamanda bozulabilecek yerlere ‘Siliieta’lar
yapmasindaki neden, doga tarafindan kisa siirede geri alinabilme diisiincesidir. Eserin
stirekliligini saglayan sey de beden ve doganin biitiinleserek bir olmasi ve kendilerini
yeniden tiretmeleridir. Eserlerin kisa bir siire mekani iggal etmesi bedenin kaygisini stirekli
hale getirmektedir. Sabit bir sekilde duruyormus gibi goriinen bosluklar aslinda tehditkar
bir his yaratan birer siluetten ibarettir. Burada mekanin biraz sonra kaybolacaginin verdigi

duyguyla izleyicide siirgiin ruhunu yeniden yaratilmak istenmistir (Balkir, 2018, s. 261).

Ana Menditea’nin bu sembolik eserlerinin olusumunda Kiiba’da bagimsiz bir din olan
Santeria inancit da yer almaktadir. Kiiba’ya Nijerya’ya gelen ilk kolelerin vasitasiyla
yayilan pagan bir din olan Santeria, dogadaki gli¢lerin tanrilarla 6zdeslestirildigi bir

inanctir. Bazi ritliellerin yalnizca kadinlarin elinde olmasi da Menditea’nin feminist
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algisin1 6nemli Ol¢iide desteklemektedir. Menditea eserlerinde kani, Santeria inancinda
simgesel bir 6neme sahip oldugu i¢in sik¢a kullanmaktadir. Santeria inancinda kan safligin
simgesi ve hayatin giicli olarak pozitif bir anlam tagimaktadir(Gorsel 11). Sanatgi,
‘Silueta’larda ve performanslarinda kani toresel ve kutsal bir arinma kaynagi olarak
kullanarak bedenin fiziki yapisini zorlar ve spiritiiel bir varolusa kanin iyilestirici giiciiyle
erismeye calisir. Boylece Santeria inancinin kokenlerine tutunarak kadinlarin eski

kiiltirdeki o gii¢lii konumunu yeniden elde etmek ister (Can Kog, 2018, s. 1).

Gorsel 11. Ana Mendieta, 1973-77, Siliieta Serisinden/ From The Silhouette Series.

ICA. Erisim:29.11.2021. https://www.icaboston.org/art/ana-mendieta/silueta-works-mexico

Geldigi kokeni ve yasadigi travmalar1 hicbir zaman unutmayarak sanati araciligiyla bunlari
kendine has baska bir gergeklige doniistiirmeye calisan sanatgi, kendi tarihini, toplumun

belirledigi degerlere kars1 gelerek bedeni tizerinden izleyice aktarir.

Menditea’dan farkli bir anlam i¢ermekle birlikte bedeni bir ara¢ olarak kullanan bir diger
sanatg1 da Shirin Neshat’tir. Toplumun dayattig1 tabularin travmatik etkilerini eserlerinde
anlatan Shirin Neshat’in, sanatinin konusunu Islami sosyal, kiiltiirel ve dini normlara ve

kadin ve erkek arasindaki esitsizliklere dayanmaktadir.
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Shirin Neshat'in sanatindaki temel bashk, Ortadogu'da, 6zellikle iran'da kadinlarin, icinde
bulunduklart sisteme maruz kalarak yasadiklari deneyimler ve miicadele olmustur.
Neshat, caligmalartyla politize olmus bir cografyada kadin kimliginin nasil belirdigini
sanatinda ifade etmektedir. Sanatci, on yillik bir aradan sonra dondiigii iilkesinde
devrimin act degisimlerine tanik olmus, kadinlarin kara carsaf altina mahkum
edilmesinden yasadigi soku islerine yansitmistir; bu kara c¢arsaf artik onun iglerindeki en
belirgin sembol haline gelmis ve sanat¢i en bilinen ¢aligmalarindan olan “Allah’in

Kadmlar1” adli fotograf serisini gergeklestirmistir (Saglik, 2013, s. 48).

‘Allah’in Kadinlar1’ adli fotograf serisi ¢arsaf icerisindeki kadinlarin hem tehditkar hem de

tedirgin hallerini gézler 6niine sermektedir.

Gorsel 12. Shirin Neshat, 1993, Allah’in Kadinlari/ Women Of God.

Izinsiz Gosteri. Erisim: 29.11.2021. https://izinsizgosteri.net/asalsayi71/kubilay.akman.2_71.html

Neshat ‘Allah’in Kadinlar’ adli ¢alismasinda kendi bedenini kullanarak siyah beyaz
fotograflarda carsafli kadin imajimi siirekli tekrar etmektedir (Gorsel 12-13-14). Arap
harfleriyle (dinen goriilmesinde sakinca bulunmayan) yiizlerde, ellerde ve ayaklarda Farsca
yazilar bulunmaktadir. Aym sekilde eserlerinde yinelenen diger bir 6ge de silahlardir.
Yazilar ve silahlar toplum icinde kadinlarin siyasi bir rejimle asker gibi komut altina
alindigina vurgu yapmaktadir. Neshat’a gore kadinin viicudunda acgikta kalan yerler,
gosterebildigi ve (eller, yiizler ve ayaklar) kadinin sosyal yasam igerisinde var olabildigi

smurl yerlerdir (Akman, 2006, s.1).
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Gorsel 13. Shirin Neshat, 1993-1997 Allah’1n Kadmlari/Women of God.
Contenthub Erigim:29.11.2021. http://www.contenthub.it/shirin-neshat/

‘Allah'in Kadinlar1’ serisi geleneksel miisliman kadin kiyafetleri giymis, yiiziinde Kuran
ve elinde silah olan Shirin Neshat'n bir 6z¢ekimidir (Gorsel 13-14). Tim seri birkag
unsurdan olugmaktadir. Bu unsurlardan biri miisliiman evli kadinlarin geleneksel
kiyafetleri, biri silah ve sonuncusu Kuran'dir. Iran dogumlu sanat¢1 ve sinema ydnetmeni
Shirin Neshat, “Farsc¢a el yazisiyla miidahele ettigi ikonik portrelerinde izleyiciyi baskici
yonetimler ve gizli siddetle politize edilmis bir cografyaya ait insan bedenlerinin maruz
kaldigt hegomanya miicadelesiyle yiizlestirir” (Dirimart. https://dirimart.com/tr/

artist/shirin-neshat/).

Gorsel 14. Shirin Neshat, 1993-1997, Allah’in Kadinlari/Women of God.
Contenthub Erisim:29.11.2021. http://www.contenthub.it/shirin-neshat/

47


https://dirimart.com/tr/

Teokratik ydnetimle halk daha muhafazakar hale geldikce Iranli kadinlarin statiisiiniin nasil
degistigini arastiran bu kiskirtic1 ve giiclii eser, Iranli kadmin giicsiizliigii, fedakarlig1 ve
miicadelesinin ikili yonlerini de tasvir etmektedir. Eserde kullanilan siir metinleri Iranli

kadin yazarlarin siir ve romanlarindan olusmaktadir.

Harflerle kazinmis bir metin olarak beden, bedenin baskici veya Ozgiirlestirici kiiltiirel
taleplerle uyum sagladig: iktidarin nesnesi ve onun araciligiyla faaliyet gosterdigi alandir.
Shirin Neshat'in fotograf calismalarinda cesitli bedenlere islenen yazi karakterleri, dini
metinleri ¢agristirmaktadir ve sanatci, dinsel acidan kutsal olanlar1 doniistiiriip davranig

normlar1 haline getirmektedir.

Sirin Nesat carpici fotograflarinda ve videolarinda biiyiik oranda, gerek kiiltiirel gerek
cinsel gerek ideolojik gerekse dini iklimlerin yan yana getirilmesi ve bunlarin
sorgulanmast hakimdir. Yakin tarihli pek ¢ok yerlestirmesinde aym anda ikisini de
izlemenin miimkiin olmayacag: sekilde yerlestirilen iki ekranin arasina oturtulan izleyici,
kelimenin tam anlamiyla iki karsit goriis arasinda birakilir. Ozellikle, iginde yetistigi
Islami toplumda kadmlarin konumuyla ilgilenen Nesat, ulusal sartlar yiiziinden dada da

kotiilesen iletisimsizlik ve esitsizlik sorunlarini dramatize eder (Wilson, 2009, s. 276).

Shirin Neshat’in ‘Allah’in Kadmlar’ serisi  kadinin sessizliginin altindaki itaatkar
durusuyla ayni zaman da gelenekten uzak hem ileri goriiglii hem egitimli ve gilinah
isliyormuscasina izleyici ile direk goz temas: kuracak bir sekilde ortaya konmustur
(Yonsel, 2019, s. 592-593). Ayn1 zamanda eserlerinde siirekli karsimiza ¢ikan sembollerin

hepsi iktidarla ilgilidir.
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Gorsel 15. Shirin Neshat, 2004, Tiirbiilans/Turbulence.
Publicdelivery Erigim:07.10.2021. https://publicdelivery.org/shirin-neshat-turbulent/

Shirin Neshat’in Iran’da Islam devriminden en ¢ok etkilenen kesimin kadinlarin oldugunu
vurguladigi bir bagka c¢alismasi  ‘Tirbiilans’ adli video ¢alismasidir (Gorsel 15).
Devrimden sonra kadinlarin artitk halka agik yerlerde sarki sdylemelerine izin
verilmemektedir. Videonun sonunda kadin tiim giiciiyle ¢iglik atarcasina bos salona
sOzsliz bir sarki soyler, erkek ise saskinlikla agzini kapatir ve kadina bakar. Neshat bu
eserinde toplumsal cinsiyet esitsizligini, erkegin Ozgirliigiinii ve kadmin yanlizligim

sorgulayarak Iran’daki islami rejime génderme yapmaktadir.

Neshat ne bir radikal feminist ne de ig¢inden geldigi toplumu koékten reddeden bir
devrimcidir. O bir sanatgidir. Cagina taniklik eder. “Arada” olma hali Shirin Neshat'a
sadece Iran'da kadin olmanmin anlamini degil, Amerika'da, diaspora'da yabanci olmanimn
getirdigi problemleri de sorunsallastirma imkanim tamr. Neshat, Iranli Mollalar icin
istenmeyen bir siirglin, Amerikan devletinin ideolojik aygitlart igin “Ortadogulu
diktatorliikler”in kurbani kadinlarin acilarinin bir sdzciisii olabilir. Fakat, onun sanatinin
onemi bu iki egilimin disinda bir yerde bulunmaktadir. Asil olan, Neshat' tarihsel bir

dénemin kadin tanig1 olmasidir (Akman, 2006, s. 1).
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Toplumlarin genel olarak etkilendigi derin olaylar (savas, gog, siyasi rejimler vb) sona
erdiginde bile etkisi uzun silire devam etmektedir. Vaat edilen yeni gelecegin yikilmasina
taniklik ederek koklerinden koparilan bireyler ne ge¢miste ne de gelecekte yer
bulamadiklart i¢in gerilim yasamaktadir. Bu gerilim bellegi yeniden temellendirme
caligmalarin1 da beraberinde getirmektedir. Unutulamayacak diizeyde yasanan acilar
yikimlar ve yok oluslar tarih sayfasinda ve bellekte yerini alirken sanatgilar yasanan bu
siireci derinlemesine eserleri iizerinden izleyiciye aktarmislardir (Saglam, 2020, s. 584-
585). Sihirin Neshat kendi iilkesi olan iran devrimindeki islami rejime tanik olarak bunu
eserlerinde farkl bir ifade bi¢imiyle izleyiciye aktarirken Doris Solcedo’da Kolombiya’da
yasadig1 i¢ savasin etkilerini travmatik bir sekilde izleyiciye aktarmaktadir. 1958
Kolombiya dogumlu sanat¢1 Doris Salcedo, toplumsal aci, travma ve kayiplara referansla
hem kisisel hem de toplumsal yas ve bellek iizerine lirettigi eserleriyle kendi kisisel tarihini
ortaya koymaktadir. Solcedo zorla kaybetmenin ve zorla kaybedilen insanlarin arkalarinda
biraktig1 boslugu sorgulayarak izleyiciye belleginden kesitler sunmaktadir (Artfulliving.

https://www.artfulliving.com.tr/neler-oluyor/kayip-travma-ve-toplumsal-hafiza-i-8812).

Gorsel 16. Doris Salcedo, 1992-1993, Los Atrabilarious.

Alexanderandbonin.Erisim:07.10.2021.
https://www.alexanderandbonin.com/exhibition/301/exhibition_works/3115

Karakteristik olarak 6liimiin insanlik dis1 sonuglarini eserlerinde isleyen Solcedo’nun ‘Los
Atrabilarious’ adli eserinde duvarlara “gdmiilmiis savasta 6lenlere ait ayakkabilarin kismen

goriliniir olmas1 matemi hatirlatmak i¢indir. Boyle bir matemin anilara gémiilmiis olmasi ve
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yasinin tutulamamasi da ortak bir kaderin aci yliziinii gostermek amacimi tasimaktadir”

(Arttv.https://www.arttv.com.tr/yazi/doris-salcedonun-cglg-yazan-gonul-ozgurel)  (Gorsel

16-17-18). Zamanla herhangi bir trajedinin unutuldugu bir toplumsal atmosferde,
metaforik olarak Kolombiya i¢ savasinin geride biraktiklarini “galeri mekaninda
sergilemesi savasin yalniz Kolombiya’nin degil diinyanin bir problemi oldugunu

gostermektedir” (Bayraktar, 2017, s. 76).

W\ |
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Gorsel 17. Doris Salcedo, 1992-1993, Los Atrabilarious.

Chigago Cagdas Sanat Miizesi. Erisim: 30.11.2021.
https://www3.mcachicago.org/2015/salcedo/works/atrabiliarios/

Solcedo’nun ‘Los Atrabilarios’ adli ¢alismasi duvarin igine yerlestirilmis 43 adet nise ¢ift
ya da tek olarak yerlestirilen eski ayakkabilardan ve zemine belirli bir diizen iginde
konulan 40 ahsap kutudan olusmaktadir (Goérsel 16-17). Bu ¢aligmada mezarligi animsatan
uzaktan bakildiginda igerisinde ne oldugu fark edilmeyen ve kimlikleri belli olmayan
oliilerin yakildiktan sonraki bedensel kalintilart sergilenerek g6z hizasina yerlestirilmistir.
Eserde kullanilan ayakkabilar yok olan bedenleri ve insanin hem varligint hem de artik yok

oldugu duygusunu metaforik bir sekilde anlatir (Saglam, 2020, s. 594).
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Gorsel 18. Doris Salcedo, 1992-1993, Los Atrabilarious.
Tate. Erigim:30.11.2021. https://www.tate.org.uk/tate-etc/issue-11-autumn-2007/voice-invisible

Solcedo’nun ‘Los Atrabiliarios’ adli eserinde ayakkabilar, anlatilmak istenen travmanin
kendisi yerine melankolik izlerle izleyicinin zihninde imgelenmesine olanak saglar. Flu bir
goriintii veren deri ile iizeri kapatilan nislerin etrafindaki dikisler, yasanan siddetin ve
acinin gostergesidir. Doris Solcedo’nun eserleri, “siddet veya travmanin gergek temsillerini
yapmak yerine, bir yokluk, kayip beden duygusu iletir ve kolektif bir kayip duygusu
uyandirir”  (Pamm.  https://www-pamm-org.translate.goog/exhibitions/doris-salcedo? _
x_tr_sl=en& x_tr_tl=tr& X tr_hl=tr& x_tr_pto=sc).

Sanat¢inin sosyobiyografik bellegin verilerini kullanarak yaptigi bu eserindeki esyalar, bir
evin acist ve mateminin zihinde canlanmasini saglamaktadir. Galeri mekanina bir evin
icinde yasanan duygular1 tasinmasiyla imgelere iligkin bireysel ve toplumsal bellek, insanla
akildis1 tehdit arasinda diislindiiriici bir mesafe olusturmaktadir (Bayraktar, 2017, s. 76).
Ustelik eser sadece 6len gdgmenlere degil, ayn1 zamanda yasayan ve yas tutanlara da atifta

bulunarak, kayiplarin hayati sonsuza dek nasil tanimladigini hatirlatmaktadir.

Sanatgilarin yasadiklart caga tanik olmalart ayn1 zamanda o ¢agin eserlerinde de
yasamasina sebep olmustur. Bagka bir deyisle onlar, yasadiklar1 ¢cagin arsivcileridir. Kimi
zaman da toplumun i¢ine diistiigli bu acinin izlerini takip ederler. Toplumsal travmalari
eserlerine en iyi yansitan sanatcilardan biri olan Kathe Kollwitz de Doris Solcedo gibi

yasadig1 kayiplari toplumsal bir anlatiya doniistiirmiistiir.
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Kéthe Kollwitz, 19. ylizy1l Almanya’sinda ¢ok zor sartlarda egitim almistir. 1867 yilinda
Almanya’da diinyaya gelen Kéthe Kollwitz hayat1 boyunca bir ¢ok sikint1 ve actyla bas
etmek zorunda kalmistir. Yasadigr bu sikintili slire¢ duygu durumlarinin digavurumu
niteligindedir. Sanat¢inin ¢ocukluk doneminde hassas ve depresyona egilimli bir yapisinin
bulunmasi gencligi boyunca tekrarlayan depresyonlara doniisiir, fakat ailesinin destekleyici
tutumu bu hassasiyeti azaltmaya yardimci olur. I¢ten derinlife sahip bir sanatgi olan
Kollwitz’in bu durumu yasami boyunca onu ve sanat ¢alismalarini takip eder (Tekdemir

Dokeroglu, 2019, s. 165).

Kollwitz desen, afis ve heykelin yan1 sira genis toplum kesimlerine ulasabilme olanaklar1
sunan graviir (baski resim) teknikleriyle de yogun olarak ¢alismigtir. Sanatin1 toplumsal
bir gorev olarak goren Kollwitz, eserlerinde, yoksullugu, achigi, savasi, miicadele ve
direnisi konu alir. Eserleri Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarinin etkilerini sade bir sekilde,
tiim gergekligiyle yansitir (Marksist.net. https://marksist.net/okurlarimizdan/sosyalist-bir-

sanatci-kathe-kollwitz).

Kollwitz’in hayatinda ve sanatinda kirilma yaratan olaylarin basinda, 1. Diinya Savasi
karsit1 bir protestoda iki oglundan kiigiik olan Peter’in oldiiriilmesi gelir. Belgika’nin
Dixmuiden kentinde 1914’te yasanan bu olay, Kathe Kollwitz’i bir anne olarak derinden
etkiler ve onda iyilesmeyecek bir yaraya neden olur. Daima savas karsitt bir diinya
goriisiine sahip olan Kollwitz’in yasamindaki bu travmatik olayin sarsici etkileri, sonraki
eserlerinin ana temasi haline gelir. Kollwitz derin keder ve 6liim temalarini, tim annelerin
yasadig1 acilarla birlestirerek derinlestirir ve hayati boyunca iginde yasattig1 bu aci olay1

eserlerinde sikg¢a kullanir (Tekdemir Dokeroglu, 2019, s. 165).
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Gorsel 19. Kathe Kollwitz, 1914, Yas Tutan Ebeveynler/ Grieving Parents.

Greelane.Erigim:30.11.202 . https://www.greelane.com/tr/be%c5%9feri-bilimler/g%c3%b6rsel-
sanatlar/biography-of-kathe-kollwitz-4774977/

Kathe Kolwitz biitliin yasami boyunca savasta kaybettigi ogullar1 admna ¢aligmalar
yapmustir. ‘Yas Tutan Ebeveynler’ adli anit1 ogullarina yas niteligi tasiyan anit heykelidir.
Granitten yapilan bu iki dev figiir on yedi yilda tamamlanmistir. Burada bir erkek ve bir
kadin yan yana diz ¢okmiis, birbirlerinden biraz uzakta durmaktadirlar. Adam dizlerinin
izerine ¢okmiis, kollarin1 simsiki kenetlemis, diger tarafta kendini iceriye dogru ¢eken, 6ne
dogru egilmis bir kadin, bas ve omuzlar biikiilmiis bir sekilde durdugu goriilmektedir. Bu
durug kaybettikleri ogullarina bir yas, bir su¢luluk duygusu olarak da ifade edilmektedir
(Gorsel 19).

Roggevelde’de bulunan mezari basindaki ilk anit, vatan igin sehit olusunu vurgularken,
ikinci ¢alisma da oglunun cansiz bedeni, ailesinin {istiinde avuglar agilmis bir sekilde
fedakarligi temsil etmekteydi. Giinliigiinde belirttigine gére annenin fedakarligini anlatan
bu calismada anne 6ne egilmis olarak, cocugunu igtenlikle ve nazik bir sekilde tutar
pozisyonda ifade edilmistir. Fakat daha sonra Kollwitz bu tasarimi degistirip baska
fikirleri dile getiren anit yapmaya karar vermistir. ikinci tasarimdan 10 yil sonra
fedakarlik konusundaki disiinceleri yine degistigi icin artik Olimil idealize etmek
istemiyordu. Hi¢ ugruna olen evlatlari igin yas tutan kederli aileleri gdstermeyi daha
uygun bulmustur. Bu diigiinceyi anlatan son heykel tasariminda bir anne ve baba, anitin
girisinde sagh sollu karsilikli olarak yer almaktadir. ikisinin arasinda yerde duran bir de

yazi bulunmaktadir. “Burada Almanya’nin En Iyi Gengleri Yatiyor” (Ayan, 2008, s. 43).
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Calismalar1 araciligiyla sosyal adaletsizligin, savasin ve insanlik dis1 eylemlerin
kurbanlarini tutkuyla savunan Kathe Kollwitz, bir anne duyarliligiyla hem eserlerine kendi

duygularini yansitmis hem de izleyicide toplumsal bir biling yaratmustir.
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3. BOLUM: UYGULAMALAR

Gegmis yasam deneyimleri kisinin hayata bakis ag¢isini, endiselerini, korkularini ve
kaygilarini olusturur. Bu siirecin nasil yasandigi kiginin kimliginin sekillenmesinde 6nemli
bir etkendir. Birey olarak yasam miicadelesinin basladigi sosyal c¢evre olan aile i¢indeki
iliskiler bireyin bugiiniiniin temellerinin atildig1 ilk hasarlar diinyasidir. Kisi ruhsal
diinyasindaki tahriplerle ilk o ¢evrede tamsir. Oyle ki yasanilan travmatik durumlar
sonucunda, ge¢misin gercekliginin tanikliklar, kayitlar, gorgii taniklariin anlatimlart gibi
sayisiz izde ve bireysel hatiralarda canli oldugu ve bu izlerin simdide kalan izler
araciligiyla gegmisin devami oldugu bireyde farkindalik diizeyine ulasir. Tarih, gegmisi
yeniden tireterek yeniden kurguladig gibi, travmalar da ge¢misin izlerinin 6rnekleri olarak

islev goriir.

Bireyin aileden sonraki toplumsallagsma siireci okul, arkadaslar, sosyal medya gibi
aracilarla 6miir boyu devam eder. Bu siirecte toplum kiiltiirii, gelenekler, normlar, degerler
ve toplumsal cinsiyet rolleri 6grenilerek igsellestirilir. Bireyin bu rolleri benimseme ve
gerceklestirme becerisine gore toplumla uyumu gergeklesir. Ancak hem aile ile birey hem
de toplum ile birey arasinda uzlasmanin saglanamadigi veya ¢atisma nedeniyle tecrit
olgusunun ortaya c¢iktig1 durumlar vardir. Belirli kalip yargilarin dayatildigi ve hayati
yasami1 kontrol altina alian birey bu durumdan kurtulmak isterken hem aci ¢eker hem de
bu sorunla miicadele etmek zorunda kalir. Kendiligin yok edildigi benlik diinyasinin
pargalandig1 hissine kapilan birey bir dongii i¢erisinde kalarak kendine bir kabuk olusturur.

Burada dongii tek bagina benin travmasini olusturmaktadir.

Genel olarak bu kapsamda gergeklestirilen uygulamalar, travmanin “ben”in olusumuna
yonelik tehdidini gosterirken hem sosyal hem aile igerisinde sekillenen benligin kendini
gerceklestirmede yasadigi engelleri ortaya koymaktadir. Calismalar, ¢ocuklugu
baskilanmis ve {izerinde bir denetim mekanizmasi olusturulmus bireyin kendi iginde
yasadig1 ¢atismalarin ilk kaynagi olan anne ve baba ile iliskileri baglaminda ele alinmistir.
Cocuklarina sembiyotik travmadan aci ¢ekecekleri bir alan olustururken bunun bilincinde
olmayan anne ve babalar kuralci ve kontrolcli ama tamamen koruma amagl bir diislinceyi

bireyin yasam merkezine koymaktadirlar.
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Genel olarak raporda, bireysel travmalar ve travmatik yasam deneyimleri, toplumsal kiiltiir
icerisinde ataerkil sistemin dayattigi nesneler lizerinden anlatilamaya calisilsa da asil
ulagilmak istenen travmanin gorsel ifadeye nasil doniistigiidiir. Birey bu uygulamalarda
bazen Kkendisini bazen de gostereni isaret eden nesnelerle benligin travmasini
sorgulatmigtir.  Cocuklukta baslayan ve yasam boyunca devam eden travma
deneyimlerinden yola c¢ikarak iiretilen c¢alismalar, bir anlamda duygusal deneyiminin
yeniden retimidir. Bu noktada anilar sadece gegmisin bir hatirast olmadig gibi, yaratim
stirecinde gergekligin tamami veya birikmis deneyimi olarak ortaya ¢ikar. Kiiltiir ve
toplum baglaminda ortaya ¢ikan travma kavrami yeniden tanimlanirken kisisel yasantida
bellekten secilen anlamli deneyimler, imge veya metaforlarla bir yaratima
doniistiiriilmiistiir. Muhafazakar diisiinceye bir tavir niteligi tagiyan kisisel anlatilarin ¢ogu
anne-baba-¢ocuk ekseninde yer alir. Bu yilizden ev kavrami kigisel olarak yasam
deneyimlerinin bir tanig1 olurken ayni zamanda cekilen acilara sebep olan mekani
olusturur. Bu nedenle sadece bireysel yasam verilerini degil toplumsal verileri de i¢inde
barindiran ev, bir nevi kayit tutan konumdadir. Gorsel 20 ve 21°deki ‘Annemin Askerleri’

adli ¢alisma ev ortaminda sekillenen bireylere atifta bulunmaktadir.

Gorsel 20. Semiha Betiil Yildiz, 2019, Annemin Askerleri/ Mom's Soldiers
Kisisel Arsiv.
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Nesneler; kisisel zevkler, karakterler ve iliskilerden olusan birikmis zamanin bir temsili
olarak sahibinin izlerini ve egilimini agiklamak i¢in bir ara¢ ve sembol islevi gorebilir. Bu
nedenle nesnelerin insan hayatindaki igsel anlamlar1 goz oniinde bulundurularak bireyin
kisisel kimligi tanimlanabilir. Bellege gomiilii bir nesnenin insan zihnindeki anlami
nesneyle arasindaki iliski baglaminda yeniden yapilanir. Bu anlamda her nesnenin birey
icin gdriinen veya goriinmeyen bir anlami vardir. ‘Annemin Askerleri’ adli ¢alismada
mutfakta kullanilan bir nesne olarak konserve sisesinin birey i¢in ne ifade ettigi ve anneyle
olan iligki ele alinmaktadir. Bir evin igerisinde mutfak annenin hakimiyeti altindadir.
Konserve sisesi mutfak igerisindeki nesnelerden biri olarak yiyecekleri korumak ve
saklamak amaciyla kullanilir. Calismada konserve sisesi anne rolii ile iliskilendirilmis ve
annenin koruma i¢giidiisiiyle ortaya koydugu kontrolcii davraniglarinin aile iginde bireyler

tizerindeki etkileri vurgulanmaya ¢aligilmustir.

—

Gorsel 21. Semiha Betiil Yildiz, 2019, Annemin Askerleri/ Mom's Soldiers

Kisisel Arsiv.

Konserve sisesi anneyi temsil ederken sisenin i¢indeki saclar korunmak amaciyla baski
altinda tutulan bireyin kendisidir. Sag insan bedeninin bir pargasi olarak bedeni temsil eder.
Bu nedenle sag, bireyin kendisinin yerine geger. Her kavanozun iginde farkli bireylere ait
saclar bulunmaktadir. Farkli bireylere ait bu saclar bir aile ortamini simgelerken aile
icerisindeki iligkilere de gondermede bulunmaktadir. Duvarda raflarin {izerinde dizili bir
sekilde konumlanan siseler, annenin Kkorumaci bir tavirla kendi istedigi bir asker

yetistirirmiscesine kontrol altina aldig1 bireylerin kendisidir. Ve Oylece dizili bir sekilde
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anne izin vermedigi siirece yerlerinden kipirdayamayacaklar. Bu tavir bireyin benligini
yerle bir ederken karsi koyma gibi bir durum s6z konusu degildir. Ciinkii mutfagin
hakimiyetinin annede oldugu gibi ev igerisinde ¢ocukluktan baslayarak birey tizerindeki ilk
hakimiyet de annenindir.

“Oltaya yakalanmis bir baligin davraniglarin1 goéren arkadaslari, onun c¢ildirdigini

diisinebilir. Ama baligin yaptig1 sadece hayatin1 kurtarmaya ¢alismaktir” der Van Der
Kolk (2021).

Kiiltiirel ve gelenekgi duygularin ortaya ¢ikardigi aile i¢i psikolojik siddet ve baskilar genel
olarak egitim ve kusak c¢atigmalarinin bir sonucudur. Ailelerde olusan hiyerarsik yapilar
bireylerin anne ve babalar ile ciddi iletisim problemine yol agmaktadir. Hala ataerkil
diizenin dayatmalarin aile igerisinde kurallara doniistliren ebeveynler ev i¢i siddetin farkli
bir boyut kazanmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda evden kagis, okul terk etme ve
hatta intihara kadar giden davranis bigimleri ortaya ¢ikabilmektedir. Van Der Kolk’un
yukarida belirttigi gibi baligin yaptig1 sadece hayatin1 kurtarmaya ¢alismaktir. ‘Dogdugun
Ev Kaderin midir?’ adli calismada yer alan metinler oltadaki balik misali travmalariyla

basa ¢ikmaya calisan bireyleri tasvir niteligindedir (Gorsel 22-23-24).

Insanin yasadig1 ¢evrede sekillendigi, benligini olusturdugu ve kendi olma kapasitesini
gerceklestirdigi yerin ilk olarak aile oldugu diisiiniildiiglinde, dogdugumuz ev kaderimizin
bir belirleyicisi olabilir. Yasadigimiz toplum i¢inde bulundugumuz kiiltiir ve geleneklere
gore toplumun belirledigi davranig kaliplarina uyma zorunlulugu gerekli kilinmaktadir. Bu
davranis kaliplar1 bireylerin yaptiklari eylemler araciligiyla kaderini belirler. ‘Dogdugun
Ev Kaderin midir?” adli c¢alisma kaliplasmis yasam deneyimlerini ve ebeveynleri

tarafindan belirlenen kaderlerin kisisel anlatilarini igermektedir.
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Gorsel 22. Semiha Betiil Yildiz, 2019, Dogdugun Ev Kaderin midir?/ is The House Where You Were Born
Your Destiny? Kisisel Arsiv.

Kaset bantlarina yazili metinlerin her biri farkl aile i¢i travmalara tanik olmus ya da bizzat

yasanmis bireylerin kendi anlatilaridir (Gorsel 22-23-24).

Aile muhafazakar tavriyla ¢ocuklarimi ataerkil sistemin zorla bir parcasi haline neden
getirmek ister? Neden bireyin benlik-kimlik olusturma potansiyeli goz Oniinde
bulundurulmaz? Neden inanglar silsilesiyle ve gelenek¢i davraniglarla adeta zorbaliga
varan davraniglar sergilenir? Kasetlerin igindeki metinlerin yazarlari ataerkil sistemin
tirettigi davranig kaliplarinin ortasinda ¢aresiz bir sekilde seslerini duyurmaya g¢alisarak

biitiin bu sorulara yanit aramaktadir.

Gorsel 23. Semiha Betiil Yildiz, 2019, Dogdugun Ev Kaderin midir?/ Is The House Where You Were Born
Your Destiny? Kisisel Arsiv.
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Yazi metinleri ayn1 toplum ve Kkiiltiir igerisinde bulunan farkli bireylerin yasadiklari
sisteme isyan niteligindeki atiflarin1 igermektedir. Her bir kasetin i¢indeki kisisel anlat1 aile
igerisinde gerceklesmis ve hala devam eden denetleyici ve kontrol edici dini bir baskidan
s0z etmektedir. Nostaljik bir tavirla ele alinan kaset, gegcmisten giiniimiize insan belleginde
cesitli anilara yol agmig, kimi zaman sevindiren kimi zaman hiiziinlendiren deneyimlerin
anlatis1 olmustur. S6zsel bir ifade bi¢imi olan kaset herhangi bir bilgiyi, sdylemi ve miizigi
topluma ve toplum igerisindeki bireylere aktarmada giiclii bir ara¢ olmustur. Bu anlamda
kasetin i¢inde yer alan her sdylem sembolik anlatim1 olan bir yaratima doniisiir. Calismada
kasetin igerisindeki veri depolayan manyetik bantlar ¢ikartilarak yerine yazi metinleri
yerlestirilmistir. BOylece kasetin ses ¢ikarma 6zelligi yok edilmis, sozsel bir ifade araci
olan kaset gorsel bir ifade araci olarak yeniden tanimlanmistir. Ayn1 zamanda ¢alismada
cisimlerin daha biiylik goriinmesini saglayan biiyiitecin kullanilmasi; anlatilmak istenen,
cogu zamansa anlatilamayan, anlatilsa bile bazen duyulmayan bireysel hikayeleri daha

goriiniir kilmak i¢indir.

Gorsel 24. Semiha Betiil Yildiz, 2019, Dogdugun Ev Kaderinmidir?/ is The House Where You Were Born
Your Destiny?

Kisisel Arsiv.
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Yaz1 sozle ifade edilemeyen diisiincelerin metin olarak dile getirilmesidir. Sanat
eserlerinde oldugu gibi her okunusunda ayri anlamlarla ¢ogalir yazinin anlami. Ayni
zaman bir iletisim arac1 kimi zaman da sadece bir i¢ dokme yoludur. Cogunlukla yazan ve
yazilan arasinda gizli bir baglantiya taniklik eder ve bazen de edebi ve evrensel dilin ifade

bigimi olur.

Gorsel 25. Semiha Betiil Y1ldiz, 2021, Babaya Mektup/ Letter To The Father

Kisisel Arsiv.

Yiizyillar boyunca yasam deneyimlerine taniklik ederek kisiler arasi iletisimde en etkili
yollardan biri olan, giiniimiizde de pek ¢ok kisi tarafindan tercih edilen ve saklanabilen
mektup hem bu yoniiyle hem de sozle ifade edilemeyenin yerine yaziyla konusmaya
olanak sagladigi igin bu g¢alismada tercih edilmistir. ‘Babaya Mektup’ adli ¢alismada
aktarilmak istenen duygular Braille (korler) alfabesi ile yazilmistir. Yalnizca Braille
alfabesini bilen birinin okuyabilecegi bu mektubun igerisindeki anlatilar alfabeyi bilmeyen
icin anlasilamayan olarak kalmaktadir. Kurgulanan, bireyin baba tarafindan goriilmek
istenmeyen anlatilarint hem gorlinlir ama bir o kadar da goriinmez kilmaktir.
Gortilebilecekken goriillemeyen anlatilar, degerler ve inanglar. Mektup beyaz tiilbent

iizerine siyah iplikle el ile islenerek yazilmistir. Burada beyaz tiilbent bireyin
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anlattiklariin en 6nemli tanigidir. Hem taniklik eden hem de bizzat gosterilmek istenenin

kendisi oldugu vurgulanarak bireyin yasadigi teokratik tahakkiimiin de semboliidiir (Gorsel
25-26).

Gorsel 26. Semiha Betiil Y1ldiz, 2021, Babaya Mektup/ Letter To The Father

Kisisel Arsiv.

Insanin hayati boyunca kisiliginin sekillendigi yer olarak ilk once ailenin geldigi
bilinmektedir. Kisilik gelisimi ¢ocuklukta baslayan ve hayat boyu devam eden bir siireg
olmakla birlikte en 6nemli kismint ¢ocukluk ¢agi olusturur. Asir1 koruyucu bir tutumla
yetistirilen ¢ocuklar hayatlar1 boyunca zihinlerinden silinmeyecek anilara taniklik ederler.
Bu anilarin ¢ogu yasanilan ve kazanilan deneyimlere gore degismektedir. Muhafazakar
ailelerde genelde ataerkil sistem hakim oldugu igin ¢ocuklarin gelisiminde kisitlayici
davraniglar hakimdir. Bu nedenle degerler sistemi bireyin elinde degildir. Biitiin degerleri
inanglar1 ebeveynleri tarafindan kontrol edilmektedir. ‘Bayramlik Elbise’ adli ¢alismada
cocuklugunda bayramlarda dahi degerlerine 6nem verilmeyen bireyin travmatik durumu
ebeveynlere ait elbiseler ve birey igin yaptirim nesneleri olan tiilbent, oya ve dantel gibi
araglarla gosterilmek istenmistir. Ayrica burada babanin otoritesini vurgulamak amaciyla
babaya ait olan gomlek ve elbisenin en Onemli pargasini olusturan yaka ve kollar

kullanilmistir.
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Bireyin sosyallesmesinde hem aile igerisinde hem de disarida iyi iliskiler gelistirmesi ve

saglikl bir birey olarak toplumda yer almasi1 agsindan aile yapisi 6nemli rol oynamaktadir.

Ataerkil sistemin sonucu olarak ortaya ¢ikan cinsiyet¢i yaklasim birimin en kiiglik yap1 tasi
olan ailede basliyor. Bu nedenle bireyin aile igerisinde yasadigi ¢atismalar sosyallesme
stirecinde daha ¢ok ortaya ¢ikiyor. Bayramlik elbise adli calisma bu noktada bireyin sosyal

yasam igerisinde lizerine yliklenen rolleri simgelerle gorsel dille aktarmaktadir.

Gorsel 27. Semiha Betiil Yildiz, 2022, Bayramlik Elbise/ Festive Dress

Kisisel Arsiv.

Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar icinde adeta kii¢iik bir yetiskin yapma
cabasiyla yetistirmeye calisan anne babalar, kontrolii ellerinde tutarak ¢ocuk icin baskici,
hosgoriisiiz ve anlayigsiz olabilmektedirler. Cocugun davranislar1 kati standartlarla
degerlendirilirken, hata ve yanlis yapma hakki yoktur. Cocuktan kurallara sorgulamadan

uymast beklenir, evde her sey kurallara ve saatlere baghdir. Kiigiik yaslardan itibaren bu

64



kadar kontrolcii bir yaklasimla yetisen bireyin benlik algisi ise aile igerisindeki baba ve

anneye gore sekillenmektedir (Gorsel 27-28).

Gorsel 28. Semiha Betiil Yildiz, 2022, Bayramlik Elbise/ Festive Dress

Kisisel Arsiv.

Ataerkil degerlerle yetistirilen birey ise dini ve kiiltiirel degerlerin meydana getirdigi
yapilara uymak zorundadir. Bu yapilardan 6zellikle din aile tarafindan kars1 koyamayacagi
dayatmalarla bireyin karsisina c¢ikmaktadir. Okudugu okul, arkadas gevresi, giyecegi
kiyafetlere kadar bireyin elinden alinan her tirlii 6zgiirliik din adi altinda kiiltiirel bir

olguyla yine bireye diktatorce uygulanmaktadir.
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Gorsel 29. Semiha Betiil Yildiz, 2022, Ben Sadece Roliimii Oynuyordum/ | Was Just Playing My Part

Kisisel Arsiv.

Toplumsal bir boyutu olan din, insanlar1 hayatinin her alanin1 etkisi altina alir. Ataerkil
degerlerle birlikte yiiriitiilen dinsel dgretilerin ne yazik ki baskici bir tarafi da olabilmekte
ve dini baskilar bireyin zihninden atamayacagi travmalara doniisebilmektedir. Gorsel 29°da
kullanilan, asil amaci iizerinde yazi yazmak ve kitap okumak olan rahle ayn1 zamanda dini
hiikkiimlerin iginde yer aldigi Kur’an’in tilavetine uygun bir sekilde okunmasi igin

kullanilan bir aragtir. Rahle burada kurallarin bir gostereni olarak bulunmaktadir

Bulundugumuz kiiltiiriin bir pargasi olarak giiniimiizde hala bir¢ok evde kullanilan rahle
bir nesne ve bir esya haline gelmistir. “Insanin kendi gergekliginin bir kazanim1” olan esya,
aynt zamanda onun kiiltiirel ve fiziksel cevreyle iletisimi sonucunda sosyal bir anlam

kazanir (t24.com. https://t24.com.tr/k24/Kitap/esya-ve-insan,273). Esyaya yiiklenen anlam

seylesmeye basladigi andan itibaren farkli bir anlama dontisiir. Seylerin kendileri sadece
insanlarin bildigi ve insanlarin kendi kiiltiirel birikimlerine gore isimlendirdigi varliklardir.
Boylece esyanin degeri, 0zilinde insanlar tarafindan yaratilarak verilir ve insanlar hicbir
seyin sahip olmadig1 bir degere, yani deger yaratma degerine sahiptir. Bir nesne olarak
oyuncagin degerini ele alacak olursak ¢ocuklar icin hi¢ siiphesiz hayatlarinin vazgegilmez
bir pargasidir. Oyuncaklar, ¢gocugun diinyayla iligkisini kurar. Diinyaya farkli bir bakis
acis1 kazandirarak, farkli anlamlara sahip seylerle etkilesime gegmesini saglar. Oyuncaklar,
duygusal bir diinya yaratan kayitsiz, bilingsiz fiziksel varliklar degil, cocuklarin

arkadaslaridir. Cocuklar hayatin gizli anlamini1 oyuncaklarla kesfederler. Ger¢ekte kurgu
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olarak adlandirilabilir, ancak kalplerinde c¢ok gercektir, c¢linkii en gercek duygularini

harekete gegirir.

pohes-8 i 7

Gorsel 30. Semiha Betiil Yildiz, 2022, Ben Sadece Roliimii Oynuyordum/ | Was Just Playing My Part
Kisisel Arsiv.

‘Ben Sadece Roliimii Oynuyordum’ adli ¢alismada oyun hamuru oyuncak nesnesinin
roliinii almigtir. Oyun hamurundan yapilan rahle bireyin ¢ocuklugu ile iliskilendirilmis ve
nesnenin kendisi 6zne yerine gecmistir. Oyun hamurunun elle sekil verilebilen 6zelligi ile
Oznenin kendisi arasindaki iliski 6znenin kendini gerceklestirme eyleminde bulunurken
ebeveynlerin 6zne tizerindeki hakimiyetinden bahsetmektedir. Ayni zamanda sekillenmek
kavrami bireyin ¢ocuklugunun ele gegirilmesi ve oyun alaninin isgal edilmesi anlamina
gelmektedir. Rahlenin {izerindeki resim defteri bireyin ¢ocuklugunda yaptigir cocukluk
hayallerinin ve i¢inde bulundugu ortamin bir delilidir. Rahlenin dini boyutu da ele alinarak
cocuklukta baslayan teokratik baskilarla c¢ocuklugu elinden alinmig bir bireyden
bahsedilmektedir. Kullanilan malzemenin tekrar tekrar yeniden sekillendirilebilir 6zellikte
olmas1 yasanilan deneyimin siirekliligini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda rahle bulundugu
anlamdan ¢ikarilarak  bilingdisinda  kalan g¢ocuklugun temsili olarak yeniden

anlamlandirilmigtir (Gorsel 29-30).
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Gorsel 31. Semiha Betiil Yildiz, 2022, Burasi ile Bagka Bir Zaman Arasinda Giymis Oldugum Diisiinceler/
Thoughts I've Dressed Between Here And Another Time

Kisisel Arsiv.

Bireyin aile igerisindeki yasantisindan sonra sosyallesme siirecinin ilk basamagi okuldur.
Okulla birlikte birey davranis becerilerini gelistirme, yeni iligskiler kurma ve her seyden
onemlisi aidiyet duygusu gelistirmeyi 6grenir. Okulun evden sonra bireyin en ¢ok zaman
gecirdigi mekan olmast goz Oniinde bulundurularak o6zellikle egitimin gelecekteki
akademik sonuclar1 nedeniyle bireyin benligi lizerinde ciddi etkiler tasidigimi sdylemek

miumkindiir.

Siyah oOnliik yoksulluk gibi biitiin olumsuzluklarin istiinii 6rten, biitiin 6grencilerin
tektiplestirilerek esit sayildigi bir nesne olmasindan dolayr 6nemli bir kiyafettir. Bu
baglamda ¢ocuklugumuzun en temel dgelerinden biri olan okul 6nliigii ile giysinin de bir
hafiza mekan1 oldugu iligkilendirilerek ‘Burasi ile Baska Bir Zaman Arasinda Giymis
Oldugum Diisiinceler’ adli calismada, Ogrenciyi kiyafet farkiyla diger ¢ocuklardan ayiran
ve okula giderken giyilmesi zorunlu kilinan okul 6nliigii kullanilmistir. Giysiler bedeni dis
etkenlere karst korurken bedene en yakin nesnelerdir. Bedenle birlikte hareket eder,

bedenin iizerinde yasam deneyimlerine taniklik ederek kayit tutarlar. Zihin anilan
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hatirlamada mutlaka gorsel bir ifadeye basvurur. Bu bir yazi olabilirken bir duygu veya bir
ses de olabilir. Okul onliigii lizerine yazilmig Arapga metinler hafizanin zorlayici etkisinde
kalan ve siirekli tekrar eden anilar1 temsil eder. Metinlerin hem Arapca hem de siyah

renkle yazilmasi hangi okula gidildigine dair bir gondermede bulunurken ayni zamanda bu

Gorsel 32. Semiha Betiil Yildiz, 2022, Burast ile Bagka Bir Zaman Arasinda Giymis Oldugum Diisiinceler/
Thoughts I've Dressed Between Here And Another Time

Kisisel Arsiv.

yazilar maruz kalinan muhafazakar diistincelerin aktarilmasini saglayan bir arag¢ olarak da
kullanilmistir. Yaka olarak erkek gémlegi kullanilarak bireyin her alanda eril tahakkiim
altinda oldugu vurgulanmaktadir. Okul o6nliigli yazilarla birlikte asil anlamindan
uzaklagtirilarak simdide hala varligini slirdiiren anilarin  bir temsilcisi  olarak
konumlandirilmistir. Ayni1 zamanda bireyin sahip oldugu ve deneyimledigi giindelik
nesnelerden biri olan okul onliigii ait oldugu kiiltiir ve toplum baglaminda yeniden

tanimlanarak onun araciligiyla yeniden insa edilmistir (Gorsel 31-32).

Aile fotograf albiimii bir¢ok aile i¢in énemli bir 6gedir. Hem giinliik tutarliligi hem de
derin duygusal degeri ve kisisel anlami olan bir nesnedir. Fotograflar insanlarin hayatlarin
sekillendirmenin ve kiiltiirel normlara uyarlamanin bir yolu olarak yorumlanabilir. Aile
alblimleri, ailenin tarihini hem bireysel 6l¢ekte hem de daha genis bir ¢ergevede toplumsal

Olcekte tasvir edebilir.
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Gorsel 33. Semiha Betiil Y1ldiz, 2022, Ben Senin Beni Gordiigiin Gibi-y-im!/
I'm-y-as You See Mel. Kisisel Arsiv.

Fotograf unuttuklarimiz1 ve hafizamizin gizli depolarinda saklanan duygular1 hatirlamada
etkin bir aractir. Bu nedenle fotograf, ger¢ek goriintli aninin donmus karesidir ve fotografin
bu 6zelligi, diger sanatlardan temel olarak farklidir. Fotograf sonsuza dek karar veren bir
andir. Her fotografin arkasindaki bir hikaye vardir ve Kisisel diizeyde ¢ogu insan igin
psikolojik bir anlam igerir. Anilarimizi insa ettigimiz, sekillendirdigimiz ve korudugumuz
aile fotograflarinda ve albiimlerde kimliklerimizi yaratir ve gerceklestiririz. Aile
hayatindaki sicaklik ve gorkemin birgogu giinliik hayatta ¢ok detayli ve siradan sahnelerde
gosterilmektedir. Gorlinmeyen diger sahne ise fotografin anda kalan kismindan 6ncesi ve

sonrasidir (Gorsel 33-34).

‘Ben Senin Beni Gordiigiin Gibi-y-im!” adli ¢alismada nesne goriiniirliikten uzaklasarak ne
oldugu anlasilamayacak sekilde asil anlamindan koparilmigtir. Boylece kendi hakkinda
sOylenecek biitiin sdylemleri ortadan kaldirmis olur. Kendi varligiyla birlikte digerlerinin
varligmi da goriinmez kilarak o anin bellekteki goriintiisiinii tamamen silmek isteyen
bireysel bir tavir soz konusudur burada. insan zihni hatirlamak istemedigi anilar1 travmatik
deneyimlerin tekrarlanmasiyla yeniden hatirlar. Bu tekrar yasama ani yeni bir deneyimle

unutulmak istense de zihin siirekli ge¢misle gelecek arasinda gidip gelir.
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Gorsel 34. Semiha Betiil Y1ldiz, 2022, Ben senin beni gordiigiin gibi-y-im!/
I'm-y-as You See Mel. Kisisel Arsiv.

Calismada parafinin donma etkisi ile birlikte fotograflar o anin igine hapsolmaktadir.
Boylece tekrar yasama anmin ortadan kaldirilmasi amaglanir. Hatirlanmak istenmeyen
anilar baskilanarak ¢ocukluk donemine ait deneyimler o anda birakilmistir. Ayni zamanda

gosterilen sey gosterilmemis olanin sorgulanmasina da imkan tanir.
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Gorsel 35. Semiha Betiil Y1ldiz, 2022, Ben Senin Beni Gordiigiin Gibi-y-im!/
I'm-y-as You See Mel. Kisisel Arsiv.

Insan yasami boyunca hayatinm her alninda farkli travma deneyimleri ile karsilasabilir. Bu
bireyde bazen farkindalik duygusunu gelistirebilir bazen de bireyin benligini rahatsiz eden
kalic1 hasarlara yola agabilir. Calismalarda bireyin kendi kisiligini olusturma siirecinde
gergeklesen travma deneyimleri ¢esitli kavramlar esliginde aktarilirken, benligin baskilar
ve beklentiler aras1 yasadig1 ¢atismalarin siirekliligi bazen kars1 ¢ikma bazen yas bazen de
kabullenis olarak kendini tanimlamanin hem de bir tiir hesaplagsmanin sonucu olarak ortaya

¢cikmustir.
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SONUC

Raporda travmanin neden oldugu psikolojik olgular farkli disiplinlerde incelenmis ve
toplumsal cinsiyet baglaminda sanatla iliskisi arastirilmistir. Gegmis yasam deneyimlerinin
bireyin kisiligine, toplumsal yasamina ve yaratma giidiisiine etkileri yapilan aragtirmalar

dahilinde raporun igeriginde yer almistir.

Travmalarin ortaya c¢ikmasindaki faktorler bireyin yasadigi ¢evre ve i¢inde bulundugu
toplumun kosullara gore degisiklik gosterse de arastirmalar birgok toplumda travmanin
ortaya ¢ikmasinin asil nedeninin, toplumsal cinsiyet rollerine ve bunun neden oldugu
baskilara bagli oldugunu gostermektedir. Toplum tarafindan bireye yiiklenen kadinlik ve
erkeklik adi altinda cinsiyet¢i soylemler hem kadinlarin hem de erkeklerin iginde
bulunduklar1 g¢evrede davramis sekillerine yon vermektedir. Ataerkil sistemin {rettigi
cinsiyet rollerinin ilk olarak aile daha sonra sosyal yasam icerisinde bireyi kontrol altinda
tutma cabasinin psikososyal sonuclar1 oldugu gibi bireyde 6zsaygi ve ozyeterlilik yitimi,
kisilik gelisimi ile ilgili bir¢ok sikintiy1 da beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu nedenle
travma, ozellikle toplumun bireylere atfettigi davranis kaliplarinin ve cinsiyet esitsizliginin
kadin ve erkekte hem ayri olarak hem de birlikte getirdigi sinirlamalardan meydana
gelmektedir. Bu baglamda tarih boyunca birgok psikolojik rahatsizligin temelinde ge¢mis
yasam deneyimlerinden kaynaklanan travmalarin bulundugu sdylenebilir. Travmalarin
istesinden gelmede ¢esitli kompanzasyon mekanizmalari gelistirmis olsa bile bilingaltinda

gizli kalan travmalar kalic1 izler birakir.

Hayatin her alaninda ve aninda, bireyin ya da toplumun karsisina g¢ikabilen travmanin
yaraticilik ile iliskisi en eski kiiltiirel arastirmalardan biri olarak giiniimiize kadar gelmistir.
Ruhsal bozukluklar ile sanatsal yaraticilik arasinda nasil bir baglanti oldugu merak
uyandirmis ve bu disiince ylizyillar boyu devam etmistir. “Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Travmanin Sanata Yansimalar1” baslikli raporda travmanin yaratma siirecine
etkisi sanat, sanatcilar ve eserleri tizerinden agiklanmaya calisilmistir. Sanat¢ilarin eserleri
ile yasam deneyimleri incelendiginde bir ¢ok sanat¢cinin hem bireysel hem de toplumsal
travmaya maruz kaldig1 goriilmiistiir Bu travma deneyimlerinin sanatgilarin eserlerine nasil
yansidigi ve sanat yoluyla travmalarin istesinden gelmenin miimkiin olabilecegi yine
sanatgilarin eserleri ilizerinden irdelenmistir. Uygulamalar kisminda ise bireyin kendini

gerceklestirme eylemine engel olan “ben”in travmasi sorgulanmis, gergeklestirilen
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caligmalar gecmis ve simdiki zamanla iliskisi igerisinde daha ¢ok hafizada travmatik izler

birakan giindelik yasam nesneleri ile ortaya konmustur.
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