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OZET

ACAVIT, Beste. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kadinin Cinsel Doyumuna
Etkisi Uzerine Yapilmis Calismalarin Sistematik Derlemesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2022.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu arasindaki iligskinin ortaya konmasi ve kadin
cinselliginin daha fazla konusulmasi, kadinlarin cinsel doyumunun yikselmesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Tirkiye'de kadinlarin cinsel doyumu ile toplumsal cinsiyet rolleri Uzerine
yapiimis calismalar oldukga sinirhidir. Bu g¢alismanin konusu, Tirkiye’de kadin cinselligi ve
kadinin cinsel doyumuna iliskin yapilmis ¢alismalarin toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden
sistematik olarak degerlendiriimesidir. Sistematik derleme metodolojisinin kullanildigi bu
arastirmaya, 2000-2021 yillari arasinda, YOK Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlari
aracihgiyla tam metin haline ulasilabilen calismalar dahil edilmistir. Calismanin amaci,
Tarkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisi konusunda yapiimis
galismalarin incelenerek sistematik derlemesini yapmak, arastirmalarda mevcut olan eksiklikleri
belirlemek, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin cinselligi ve kadinin cinsel doyumu Uzerindeki
sonuglarina dikkat cekmek ve gelecekte yapilacak galismalar igin arastirma énerileri sunmaktir.
Literatlr taramasi; “toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri, kadin, cinsel haz, orgazm,
cinsel zevk, cinsel doyum, cinsel mit” anahtar kelimelerinin g¢esitli kombinasyonlar ile
gerceklestiriimistir. Veri tabani taramasi sonucunda elde edilen g¢alismalar (n=109) Oncelikle
basliklarina ve Ozetlerine gore incelenmistir. Baslik ve 6zet incelemesinden sonra kalan
calisma sayisi 18 olup, ardindan tam metin incelemesi yapilmistir. Tam metin incelemesinin ve
tekrar eden calismalarin cikariimasinin ardindan sistematik derlemeye 3 c¢alisma dahil
edilmigtir. Arastirmada kullanilan veri ¢ekme araci (kod cetveli) arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Bu sistematik derleme arastirmasiyla; kadinin cinsel doyumu ile toplumsal
cinsiyet rollerinin iliskisine dair kanitlarin bulundugu; ancak mevcut bulgularin derinlemesine ele
alinmasi igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda,
kadinlarin deneyimlerinin tim cesitliligi ile ortaya konulacagdi ve feminist bakis agisi ile daha
fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir. Ek olarak bu ¢alismada; kadinlari cinsellik alaninda egit
haklarindan mahrum birakan her uygulamanin ortadan kaldiriimasinin, kadini ve kadin olma

deneyimlerini ortaya koyan bilimsel akademik arastirmalarin artmasinin dneminin alti gizilmistir.

Anahtar Sozciikler

Kadin, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum, sistematik derleme, cinsel haz, toplumsal

cinsiyet, kadin cinselligi
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ABSTRACT

ACAVIT, Beste. Systematic Review of Studies on the Effect of Gender Roles on
Women's Sexual Satisfaction in Turkey, Master Thesis, Ankara, 2022.

It is very important to reveal the relationship between gender roles and women's sexual
satisfaction and to talk more about women's sexuality in terms of increasing women's sexual
satisfaction. Studies on women's sexual satisfaction and gender roles in Turkey are quite
limited. The subject of this study is the systematic review of studies on women's sexuality and
women's sexual satisfaction in Turkey from the perspective of gender equality. In this study, in
which the systematic review methodology was used, the studies that were available in full text
through YOK Thesis Center and Google Academic databases between 2000-2021 were
included. The aim of the study is to systematically review the studies on the effect of gender
roles on women's sexual satisfaction in Turkey, to identify the deficiencies in research, to draw
attention to the consequences of gender roles on female sexuality and female sexual
satisfaction, and to present research recommendations for future studies. Literature review; It
was carried out with various combinations of the keywords “gender, gender roles, woman,
sexual pleasure, orgasm, sexual satisfaction, sexual myth”. The studies (n=109) obtained as a
result of the database scanning were primarily examined according to their titles and abstracts.
After the title and abstract review, the remaining number of studies was 18, followed by a full-
text review. After the full-text review and the exclusion of duplicate studies, 3 studies were
included in the systematic review. The data extraction tool (code ruler) used in the research was
created by the researchers. With this systematic review research; there is evidence about the
relationship between women's sexual satisfaction and gender roles; however, it was concluded
that more research is needed to address the current findings in depth. In this context, it is
suggested that women's experiences will be revealed in all their diversity and more studies
should be conducted with a feminist perspective. Additionally, in this study; It was underlined
the importance of eliminating every practice that deprives women of their equal rights in the field
of sexuality, and the increase in scientific academic research that reveals women and their

experiences of being a woman.

Keywords

Woman, gender roles, sexual satisfaction, systematic review, sexual pleasure, gender, female
sexuality
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GIRIS

Kadinlarin insan haklarina erigiminin oninde pek ¢ok engel bulunmaktadir.
Kadinin cinsel haklari da bu kapsamda, gundemlestiriimesi ve akademide daha
fazla galigsiimasi gereken dnemli alanlardan bir tanesidir. Cinsel haklar herkesin
erismesi gereken temel insan haklaridir. Cinsel haklar, kigilerin 6zgurlik
alanlarini da igine alan bir kavramdir. istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlardan (CYBE) korunma gibi alanlardaki saglik
hizmetlerine yUksek kalitede erisim kadar, kigilerin kendilerini iyi ve glvende
hissettigi, esit iligkiler kurabildigi ve tatmin yasadiklari cinsel yasama sahip

olmalari da cinsel haklarin kapsamina girmektedir.

Cinselligin etkilendigi pek cok faktér oldugunu g6z 6nidnde bulundurursak
kisilerin cinsellikten aldiklari zevkin de farkhlastigini soyleyebiliriz. Cinselligin
onemli boyutlarindan bir tanesi de cinsel doyumdur. Toplumsal cinsiyet rolleri
kadinlarin cinsellige iliskin yeterli bilgiye erisememesi, kendi cinselliklerini yanhs
bilgilerle surdirmeleri ve cinsel pratiklerinde daha edilgen algilanmalarina
sebep olabilmektedir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel

doyumu arasindaki iliskinin ortaya konmasi kritik &neme sahiptir.

Bu calismanin birinci bolimunde arastirmanin konusu ve amaci, ikinci bolimde
ise kuramsal ve kavramsal cerceve ele alinmistir. Kuramsal ve kavramsal
cerceve ise kendi igerisinde i) Cinsellik kavramina kisa bir bakis, ii) Toplumsal
cinsiyet kavrami ve kadinin cinsel haklari, iii) Kadinin cinsel doyumu seklinde tg¢
ana basliktan olugsmaktadir. Calismanin tGgunci bolimu ise yontem bolumadar.
Bu bdolimde ise sistematik derleme yontemi ve sistematik derleme arastirma
projesinin adimlarina dair agiklamalar yer almaktadir. Arastirmanin doérdincu
bolimu ise arastirma bulgularinin analizlerini kapsamaktadir. Son olarak da
calismanin tartisma ve sonu¢ bolumlerinde analiz bulgulari ve kuramsal
cerceve beraberce irdelenmigstir ve ekler kisminda arastirmanin orijinallik raporu

ve etik onayina dair belgeler eklenmistir.






1. BOLOM

ARASTIRMANIN AMACI, ONEMi VE SINIRLILIKLARI
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Kadin sagligi ile ilgili ilk arastirmalarin, erkek arastirmacilarin bilimsel otorite
oldugu zamanlarda yapildigi goérilmektedir. Bunun bir sonucu da kadin cinselligi
arastirmalarinda feminist bakis agisinin eksik kalmis olmasidir. Kadin
cinselliginin  baskilanmasi, kadin cinselliginin Greme iglevi Uzerinden
mesrulagtiriimasi ile de iligkilidir. Oysaki bugun kisilerin cinsel iligkiyi zevk igin
ya da dolleme amaciyla yapma hakki oldugu bilinmektedir (World Health
Organization, 2002). Kadinin insan haklari hareketinin dinya capinda ses
uyandirmasi kadin cinselliginin feminist bakis acisiyla ele alinmasina olanak

tanimaktadir.

Bu calismanin konusu, Turkiye’de kadin cinselligi ve kadinin cinsel doyumuna
iliskin yapilmis calismalarin toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden sistematik

olarak degerlendiriimesidir.

Bu calismanin amaci 2000-2021 yillar arasinda Turkiye’de toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisi konusunda yapilmig c¢alismalarin
incelenerek sistematik derlemesini yapmak, arastirmalarda mevcut olan
eksiklikleri belirlemek, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin cinselligi ve kadinin
cinsel doyumu uzerindeki sonuglarina dikkat ¢cekmek ve gelecekte yapilacak

calismalar igin arastirma onerileri sunmaktir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Turkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin cinsel doyumuna etkisinin
degerlendirildigi ¢alismalar oldukga kisithdir. Bu galismanin taranmasinin ve
bulgularinin  degerlendiriimesinin  Turkiye’de kadin cinselligi ¢alismalari

acgisindna oldukg¢a degerli olacagi dusunulmektedir. Bu konuya dair kanitlarin



ortaya konulmasinin gelecek calismalara katki saglayacagi ongoérulmektedir.
Kadin cinselligi alaninda toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden daha fazla
calisma beklenmekte, bu galismanin da gelecekteki galismalara isik tutmasi

hedeflenmektedir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Yayin dili Turkge olan ¢aligmalarla sinirhdir.

2. 2000-2021 yillari arasi YOK Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlari

araciligiyla tam metin haline ulasilabilen ¢alismalarla sinirlidir.
3. Arastirmaya dabhil edilen ¢aligmalarin bulgulari ile sinirlidir.

Aragtirmanin, belirtilen sinirliliklarina ragmen, toplumsal cinsiyet rolleri ile
kadinlarin cinsel doyumu arasindaki iliskinin gorunar kilinmasi hususunda

literatlre katki saglayacagi dustunulmektedir.



2. BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI VE CINSEL FARKIN iNSASI

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyet kavramindan farkli olarak kisilerin sahip
oldugu Dbiyolojik/anatomik &zelliklerini ifade etmez. Toplumsal cinsiyet,
toplumdan topluma farkhlik gosteren, kisilerden beklenen kadinlk ve erkeklige
iliskin belirli davranig, gorunuas ve roller butinuddr ve toplumsal, kulturel ve
tarinsel faktorler ile yapilandinimistir (Akin, 2007). Toplumsal cinsiyet,
cocukluktan itibaren kisilerin maruz kaldigi tarihsel, toplumsal ve Kkdilturel
kosullar sebebiyle kadinlarin ve erkeklerin farkli 6grenmeler deneyimledigini ve
bunlarin sonucu olarak da farkli rol ve sorumluluklarin ingsa edildigini ifade
etmektedir (Brook, 2021). Ogrenmeler insanlarin davraniglarinda énemli bir
etkiye sahiptir. Ogrenme yasam boyu devam eden bir siirectir. Sosyal biligsel
cinsiyet kuramina gore; cinsiyet rolleri cocukluktan itibaren maruz kalinan
davranig kaliplarinin  dgrenilmesi ile surdurulmektedir (Santrock, 2014).
Toplumsal cinsiyet de toplumsal normlarin etkisiyle cinsiyete iliskin davranis
kaliplarinin 6grenilmesi ve cinsiyet ile davranis arasinda dogrudan bir iligkinin
insa edilmesidir. Bu insa surecinde toplumsal cinsiyetin igsellestiriimesi ve
surdurtimesinde dil, din, kiltir, aile gibi pek ¢ok faktor etkili olmaktadir (Oztiirk
ve ark., 2018). Ebeveynler ve toplumdaki diger bireyler tarafindan kadinlardan
ve erkeklerden beklenen davraniglarin pekistirilmesi, uygun gorulmeyen
davraniglarin da cezalandirilmasi toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesini,
pekistiriimesini ve surdurtlmesini desteklemektedir (Vatandas, 2007). Oakley’e
gore; toplumsal iligkilerin dizenlenmesinde toplumsal cinsiyet kavrami énemli
bir role sahip olmakta ve kadinlara ve erkeklere uygun roller toplumsal olarak
insa edilmektedir (Oakley, 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri ise; toplumsal cinsiyetin 6grenilmesinden ileri gelen,
dogumdan itibaren atanmis cinsiyete goére toplum tarafindan belirlenen ve
uyulmasi beklenen davraniglar butininu ifade etmektedir (Vatandas, 2007).

Kadinsi ve erkeksi olarak nitelendirilen ozellikler cergevesinde sosyallesilmesi,



toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyetler arasi farki insa etmektedir. Erkeklere
0zgu oldugu dusunulen cinsiyet kaliplart hemen hemen her toplumda daha
degerli gorilmekte ve bu da gucun cinsiyetler arasinda dengesiz bir sekilde
dagilmasini beraberinde getirmektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri, erkeklere evi
gegindiren kisi olma gibi daha aktif roller atfederken, kadinlara ev hanimi olma
gibi daha edilgen roller atfeder. Esitlik¢i cinsiyet rollerinde ise paylasilan rol ve

sorumluluklar vurgulanmaktadir (Amato-Booth 1995; Celebi, 1990).

Toplumsal cinsiyet rolleri i¢gsellestirildigi ve normallestirildigi i¢cin sorgulanmalari
zorlasabilir. Kisilerden beklenen davranis kaliplarina uyulmadiginda karsilasilan
zorluklar da bu sorgulamalari zorlastirabilmektedir. Ornegin; bir toplumda bir
kadinin cinselligini agik bir sekilde ifade etmemesi bekleniyorsa, bir kadinin
cinselligini kesfetmesi ve partneriyle agik bir iletisim kurmasi oldukg¢a zor
olabilmektedir. Kate Millett, cinselligin insanlarda cinsel davranisin buyuk
bolimunun ogrenilmis tepki dizilerinin bir sonucu olarak ele alindigini
vurgulamigtir. Millett'a gore, cinsel farkin her zaman erkeklerin erkeksi hakim
rollerini, kadinlarin ise ikincil kadinsi rollerinin belirgin hale getiriimesi ile insa
edilmektedir (Millett, 2018). Toplumsal olarak insa edilmis olan cinsel roller
kadinlarin kendi cinselliklerini kesfetmelerini oldukga zor hale getirmektedir.
Cinsellik konusunda normlar hakim/aktif erkek ve pasif kadin rollerini temel
almaktadir (Tong, 2006). Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadini edilgen, erkegi
etken kilarak, i¢sellestirilen bir ayrimcihigl beslemektedir (Vatandas, 2007) ve
toplumun beklentileri ile sekillenen kadinlik ve erkeklik cinsellikte de toplumsal
cinsiyet  rollerinin, bu  beklentilerin  igerisinde  sinirlandirilmasi ile
iliskilenmektedir. Ozellikle kadinlar agisindan cinsellik s6z konusu oldugunda
kadinlarin karsi karsiya kaldiklari baski ve ayiplanma, kadinlarin cinselliklerini
saglikh bir sekilde yasamalarinin dniinde engel teskil etmektedir. Toplumsal ve
sosyal boyutundan uzaklasilan ve biyolojik faktdrlere indirgenen cinsiyet
kavrami, kadin cinselligine iligkin bakig acisinin da biyolojik indirgemeci

olmasina sebebiyet verebilmektedir.

Cinsiyetler arasinda sosyal davraniglar anlamindaki pek ¢ok farkin kultirel
olarak tasinan bazi kodlar ve 6grenmelerden ileri geldigi artik pek ¢ok disiplinde



kabul gormustur. Hemen hemen birgok toplumda ve kultirde kadinlarin ve
erkeklerin farkli davranig kaliplarina sahip olmalari beklenir. Cocukluktan
itibaren psikolojik, sosyal ve fiziksel faktorlerin etkisiyle sekillenen cinsel
kimlikler, kiz ve oglan c¢ocuklari arasinda farkhlik gdsteren oruntulerle
iliskilenmektedir (Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi, 2019). Farkl sekilde
giyinmek, farkh oyuncaklarla oynamak, farkli oyun gruplari i¢ine dahil edilmek,
arkadas gruplarinin atanmis cinsiyete gore sekillenmesi ve daha pek ¢ok
yonlendirmenin ve o6grenmelerin etkisi ile kiz ve oglan ¢ocuklarinin olaylara

geligtirdikleri tepkilerden duygularini disavurum sekilleri bile etkilenebilmektedir.

Mills’in tartisti§i Gzere davranislar s6z konusu oldugunda, olduk¢a karmasik bir
yapidan so6z etmekteyiz. Kadin ve erkek arasindaki farkliliklari da dahil ederek
davraniglari ve zihinsel surecleri konustugumuzda, hicbir zaman salt dogal ya
da salt sonradan edinilen durumlardan bahsetmek miumkin gérinmemektedir.
Cinsiyet farkliliklarini referans veren ¢ogu argimanin, genellenen ancak aslen
kiltarel olarak sekillenmis olan, psikolojik adaptasyonlarin sonucu oldugunu
gormekteyiz (Mills, 2019).

Yapilan birgok calismada, cinsiyetler arasinda sosyal olarak insa edilen farklara
ve durumlara bakiimadan, kadinlar ve erkekler arasinda keskin ayrim
yapilmistir ve bu durum toplumsal ényargilari beslemistir. Ancak glinimuzde
yapilan arastirmalar bunlari yanlslar niteliktedir. Ornegin; duygularin
digavurumu ile ilgili arastirmalarda, duygularin sosyal baglamlardan bagimsiz
dusunldlemeyecegi, dolayisiyla cinsiyet rollerinin de etkisinden bagimsiz
olamayacagini gorUriz. Kdalturel arka planlar, yas ve daha pek ¢ok sosyal
faktorin duygu ve cinsiyet iliskisinde role sahip oldugunu ve duygularin
iglevlerinin belirlenmesinde cinsiyet faktorine dair yapilacak genellemeleri
tutarsizlastirdigini  sdyleyebiliriz (Barrett ve ark., 2016). Kadinlarin daha
duygusal olduguna dair kalipyargilarin da kudlturden kudltire farkhliklar
gosterdigini, 6zellikle duygularin disavurumu anlaminda gesitlilikler gosterdigini
bilmekteyiz. Bu ¢alismalar kilttrel faktorlerin yiksek etkisini ortaya koymaktadir
(Barrett ve ark., 2016). Duygulanim ve disavurumda cinsiyetler arasi

karsilastirmali bir calismada, duyguyu deneyimleme anlaminda erkekler ve



kadinlar arasinda anlamli farklihk goérilmese de duygularin digsavurumunda
kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli olarak daha fazla duyguyu ifade ettigi
gorulmektedir (Kring ve Gordon, 1998). Bu da az dnce bahsi gegen faktorlerin
sosyal davraniglar Uzerindeki etkisine vurguyu arttinyor gozukmektedir.
Deneyimleme ve disavurum arasindaki bu fark, cinsiyetlere dair 6grenilmis
sosyal faktorlerin etkisinin gostergesi olarak yorumlanabilir. Keza geleneksel
erkek rollerine dair tutumlarda duygularin ifade edilmesi ve duygulanim dile
getiriimesinde ortaklagsan kaygilar oldugu gorulmektedir (Can ve Girgin
Blyukbayraktar, 2018).

Connell'in (2019) tartistigi Uzere, insa edilen rollerin olusturdugu normlar
toplumsal olgular olmalarindan 6turu degisebilirler de. Bu degdisim, aile, okul gibi
araclar ile degistiriimis beklentilerin aktarilmasiyla mumkun olabilir. Cinsiyet
rollerinin toplum yapisinin uyum iginde devam etmesini saglayan normlar olarak
kabul edilmesi 1970’li yillarla birlikte terk edilerek, feminist hareketlerin etkisiyle;
cinsiyet rollerinin, kadinlari baskilayan ve toplumsal yagsamda geride tutan
niteligi kabul edilmistir. Bu kabul ise; toplumsal cinsiyet rollerinin degistirilebilir
oldugu ve yeni rol modelleri gibi drneklerle gocukluktan itibaren bu degisimin
saglanmasi gerektigi anlayisinin dnemli bir bagslaticisi olmustur (Connell, 2019).
Tarihsel surecteki bu o6nemli ilerleme, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin

cinselligindeki yansimalarinin arastiriimasinin 6nemi de ortaya koymaktadir.

2.2. TURKIYE’DE KADININ CINSEL HAKLARI

Cinsel haklar, cinsel saglik ve Ureme sagligi haklarini da icine alan oldukca
genis bir kavramdir. Cinsel haklarin; fiziksel, psikolojik, siyasi ve ekonomik pek
¢ok boyutu vardir. Kisilerin cinsel haklara ve cinsel saglik hizmetlerine
ayrimciliktan uzak ve esit bir sekilde erigsimi temel insan haklaridir. Kadinlar,
cinsel haklara erisimde cesitli engellerle karsilasabilmektedir. Bu bakimdan,
kadinlarin cinsel haklarinin 6zel olarak ele alinmasi onemlidir. Kadinlarin cinsel

haklarinin gundemlestiriimesi gerekmektedir.



Ozellikle Ulkelerin niifusun kontroli Gzerinden yirittiga politikalar kadinlari
dogrudan etkileyebilmekte ve 6zglrliik alanlarini kisitlayabilmektedir. Ozglrlik
alanlarinin kisitlanmasi, politikalarin kisileri ve 6znelliklerini temele almamasi,
genel topluma yonelik teknik yaklasimlarla ilerletiimesi ile iligkilidir (Karaca
Bozkurt, 2011). Cinsel haklarin kapsadigi o6zgurlik alanlari; istenmeyen
gebeliklerin dnlenmesi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (CYBE) korunma
gibi alanlardaki saglik hizmetlerine ylksek kalitede erisebilme, Kigilerin
kendilerini iyi ve guvende hissettigi, esit iliskiler kurabildigi ve tatmin yasadiklari

cinsel yasama sahip olmalari gibi unsurlari igine alir.

1994'te Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi ile Greme saghdi taniminin
genis kapsamli olarak ilk kez yapilmasi 6nemli donds noktalarindan biri
olmustur. Bu konferansta dreme sagligi asagidaki gibi tanimlanmistir ve bu

tanim da bizlere cinsel haklarin kapsadigi boyutlari gostermektedir:

“Ureme sagligi, ireme sistemi, onun fonksiyonlari ve isleyisine iliskin biitiin
alanlarda sadece hastalik ve sakathigin olmamasi degil, zihinsel ve sosyal
agidan biitiiniiyle iyi olma durumudur. Ureme saghgi, insanlarin doyurucu ve
glivenli bir cinsel yagsamlari, lreme yetenekleri ve bu yetenedi kullanip
kullanmayacaklari ve ne zaman ne siklikta kullanacaklari konusunda karar

verme 6zglirliikleri olmasi demektir.” (Ozcebe ve ark., 2007).

On dorduncti Dunya Seksoloji Kongresi'nde (Hong Kong, 1999) yayinlanan
Cinsel Haklar Bildirgesine gore; cinsellik birey ile sosyal yapilar arasindaki
etkilesimle olusur. Sagligin diger alanlari gibi cinsel sadlik ve cinsel haklar da
temel insan haklaridir. Kisiler toplumsal cinsiyet, yas, irk, sosyal sinif, din
gbzetmeksizin cinsel esitlik hakkina sahiptir (World Association for Sexual
Health, 2014). Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu tarafindan yayimlanan
bir bildirgede cinsel haklar yer almakta ve bu haklar bir buatanllik ifade
etmektedir. Higbir hak digerinden Ustun dedgildir ve bildirgede, herkesin haklara

esit erisiminin alti gizilmistir. 12 madde olarak siralanan haklar asagidaki gibidir:

“Yasama hakki, 6zgurliik hakki, esitlik hakki, mahremiyet hakki, disiince 6zgdrligu

hakki, bilgilenme ve egitim hakki, evlenme ve aile kurma hakki, ¢ocuk sahibi olup
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olmamaya karar verme hakki, saglik bakimi alma ve sagligin korunmasi hakki, bilimsel
gelismelerden yararlanma hakki, toplanma &6zglirliigii ve siyasete katihm hakki ve
iskence ve kétii muameleden 6zgiir olma hakkidir’ (insan Kaynagini Gelistirme Vakfi,
2012).

Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansi (1994)'nin dnemli vurgularindan bir
tanesi de kadinlarin guclendiriimesi ve esit haklara erigimidir ve siyasal,
ekonomik ve saglik alanlarinda kadinlarin guglendiriimesi ayri bir amag olarak
konferans eylem programinda yer almistir (United Nations Population Fund,
2004). Bu konferansin sonuglari Dunyada ciddi etkiler yaratmistir ve 4. Dlnya
Kadin Konferansinda da tekrar edilmistir (insan Kaynagini Gelistirme Vakfi,
2012). Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansinin bir 6nemi de Turkiye’'nin
de konferansin imzacisi olmasidir. Konferansta verilen taahhutler tlkeleri eylem

almaya tesvik etme niteligi tasir.

Turkiye’de nlfus politikalarina bakildiginda, 1920’lerden 1960’lara kadar
pronatalist, 1965 sonrasi ise antinatalist politikalarin izlendigi gorulmektedir.
Pronatalist politikalar gebeligi onleyici yontemlerin ithalatinin yasaklanmasai,
istege bagl dusugun (kdrtaj) yasadisi olmasi gibi uygulamalarda kendini
gOstermigtir. 1920’lerdeki pronatalist politikalar nifusu arttirmak Uzere
yuruttlmuas ve bu politikalarin kadinlarin yasaminda ciddi etkileri olmustur (Akin,
2012). 1920lerin basindan 1965’e kadar suren bu dénemde, kadinlarin cinsel
saghg! Uzerinde olumsuz etkisi yuksek olan dogurganlik hizinin ve yasadigsi
kUrtajlarin arttigi ve anne olumlerinin baglica nedeninin guvensiz gerceklesen
dusukler oldugu dikkat cekmektedir (Akin, 2012). Turkiye’de pronatalist
politikalar uzun galismalarin sonucunda degistirilebilmistir. Bu baglamda Sivil
Toplum Kuruluglarinin, medyanin ve bilim insanlarinin ¢abalari ve is birlikleri
etkili olmustur. Antinatalist politikalara gecis ve yasalarin dizenlenmesinde en
etkili olan unsurlardan bir tanesi isteyerek dusuk oranlarindaki artis olmus,
yasadigl ve guvensiz olarak belirlenen dusiklerin sayisi yarim milyona
yaklasmistir. Bu baglamda, guvensiz duguklere bagh enfeksiyon ve hastaliklarin
da binlerce kadinin hayatini kaybetmesine sebep oldugu belirtiimistir (Akin,
2012). 1960’li yillarin baginda yasa duzenlemelerinin taslaklari olusturulmus,
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Tarkiye Aile Planlamasi Dernegi ve Ankara Jinekoloji Dernedi slrecte aktif
olarak savunuculuk yapmistir. 1965 yilinda ise 557 Sayilh Nufus Planlamasi
Yasasi kabul edilmigtir (Akin, 2012). 1965 yili itibariyle Turkiye'deki politikalar
bireyi gozeten nitelige sahiptir ve alanda c¢alisan 6ncu isimlerin katkisiyla
Turkiye’de de kadinin cinsel haklari alaninda ilerlemeler gorUimustar.
istenmeyen gebeliklerin 10. Haftanin sonuna kadar sonlandirabilmesi, aile
saghgr merkezlerinde aile planlamasina iligkin hizmetlerin erisiminin saglanmasi

bu gelismeler arasinda sayilabilir.

1965-2014 vyillari arasindaki nufus politikalari igin antinatalist bir yapilanma
gorllse de 2014 yili itibariyle sOylemlerin ve politikalarin pronatalist 6zelligi
dikkat cekmektedir (Ozdemir, 2017). 1983 yilinda kabul edilen ve antinatalist bir
yapilanma ile sekillenmis olan 2827 Sayili Nifus Planlamasi Hakkinda Kanun
halen yudrurluktedir. Ancak kanundaki eylem planlarinin uygulanmasinda
sorunlar oldugunun altini gizmek gerekmektedir (Ozdemir, 2017). ilerlemelerde
dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta yasal olarak erisilebilir kilinan haklarin
uygulanip uygulanmadigina bakilmasidir. Bu durum son on yildaki degisimi ele
alan bir calismada uygulamada problemlerin oldugunun ortaya konmasi ile
dnemini gdstermektedir. ilgili arastirmada; Saglikta Déntsim programi ile atilan
onemli adimlara ragmen takipte ve tesvikte yetersizlikler oldugu ortaya
konmustur ve saglik sistemi ve saglik politikalarinda treme sagligi hizmetlerinin
geri planda kaldi§i ifade edilmektedir (Topgiil ve ark., 2017). istege bagl diisiik
hizmetine erisim durumuna bakildiginda da benzer bir durumu gdézlemlemek
mumkindir. Kadir Has Universitesi Kadin Calismalari Merkezi'nin 2016 yilinda
yapilan arastirmasina gore, Turkiye'de 431 devlet hastanesinden yalnizca
%7,8i iste§e bagh gebelik sonlandirma hizmeti sunmaktadir. Turkiye’deki 81
ilden 53'Unde ise istege bagli gebelik sonlandirma hizmeti veren devlet
hastanesi bulunmamaktadir (O'Neil, 2017). Benzer bir durum baska bir
arastirmada da ikinci basamak saglk kurumlarinda istege bagli dugsuk
hizmetinin saglanma oraninin ¢gok dusuk oldugu seklinde ifade edilmistir (Topgul
ve ark., 2017). Bu ornekler, cinsel haklarin yasal olarak saglanmasinin yeterli
olmadigini ve uygulanma durumunun da takip ve tegvik edilmesi gerektiginin

altini gizmektedir.
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Kadinin cinsel haklari baglamindaki esitsizlikler, kadinlarin hak ihlalleri ile karsi
karsiya kalmasina sebep olmaktadir. Bu esitsizlikler, kadinlarin yasam
kalitesinin ve kadinlarin iyilik halinin etkilenmesi ile sonuclanabilmektedir.
Toplumlara ve Kkultirlere gore farklilk gosterse de gelismekte olan
toplumlardaki; egitim, ekonomi veya siyasal katilmdaki toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri kadinlar ve kiz ¢ocuklari 6zelinde daha olumsuz sonuglar ortaya
koymaktadir. Bu olumsuz sonuglara yas, kultur, etnik grup, engellilik vb.
kesisimsellik alanlari girdikge daha da katmanlasabilmektedir. Ornegin; senede
15 milyon geng kiz gebe kalmaktadir. Bu geng kizlarin yas aralgi 15-19 yastir.
On sekiz yas altindaki gebeliklerin riskli gebelikler oldugu da disunalirse; bu
gen¢ kizlarin yasamlarini kaybetme riskiyle karsi karsiya olduklarini
soyleyebiliriz. Anne 6lim hizi erken yaslarda, daha ge¢ yastaki gebeliklere
kiyasla 2-3 kat daha fazladir (Ozcebe ve ark., 2007). Birlesmis Milletler Nufus
Fonu 2004-2020 yillari arasindaki verilere goére, 1000 dogumdan 40’1, 15-19
yasindaki kadinlardir (United Nations Population Fund, b.t.). 2022 yilinda
Birlesmis Milletler NGfus Fonu’nun raporuna gore ise dinyada gerceklesen
gebeliklerin yaklasik yarisi istenmeyen gebeliktir. Bu istenmeyen gebeliklerin
yaklasik %60'1 kirtajla sonuglanmakta, gerceklesen kirtajlarin buydk gcogunlugu
ise guvenli olmayan kosullarda gerceklesmektedir (United Nations Population
Fund, 2022). Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi’na bakildiginda, Turkiye’de
de kadinin ideal olarak belirttigi cocuk sayisi, gercekte sahip olunan gocuk
sayisindan dusuktar. Bu veri, kadinlarin gebeligi onleyici yontemlere erisimi ve
yontemlerle ilgili bilgiye erisimi ile yuksek oranda iligkilidir. 15-49 yas arasindaki
evli kadinlarin gebeligi onleyici yontem kullanimi 2013-2018 arasinda %74’ten
%70’e diusmustir (Hacettepe Universitesi Nufus Etitleri Enstitisii, 2019).
Gebeligi 6nleyici yontem kullanim orani ylksek goriinse de en yaygin kullanilan
yontem olarak geri ¢cekme uygulamasi belirtilmistir, ancak geri cekme ylksek

etkililige sahip bir gebeligi onleyici yontem degildir.

Veriler kadinlarin karsi karsiya kaldigi olumsuzluklari géz 6nine sermektedir.
Cinsel haklar alanindaki hak ihlalleri kadinlarin hayat kalitelerini etkilemekte,
cinsel haklarin fiziksel ve sosyal boyutlari birbirini etkileyerek hak ihlallerinin

boyutunu arttirabilmektedir.
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Kadin cinselligi de cinsel haklarin igerisinde az konugulan ve kadinlarin yasam
doyumunu etkileyen konulardan biridir. Cinselligin tabu oldugu bir konumda,
dogru bilgilere erisim kritik 6neme sahiptir. Kisiler yanlis bilgilere ya da mitlere
maruz kaldiginda hem saglk agisindan hem de sosyal acilardan zarar
goérebilmektedir. Yanhs bilgiler; kisileri zararli saglhk uygulamalarina
itebilmektedir. Korku ve endise yaratan yanlis ya da eksik bilgiler ise saglik
hizmeti alinmasindan kacginiimasina sebep olabilmektedir. Yine yanhs ya da
eksik bilgiler cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler
acgisindan etkili korunma yontemleri yerine geleneksel uygulamalar tercih
edilmesine de sebep olabilmektedir. Cinselligin konusulamamasi ve yeterli
bilgiye erisimin olmamasi; cinsellik deneyimi agisindan da sikintilar
yaratmaktadir. Kigiler kendilerini hazir hissetmedigi deneyimler yasayabilir, bu
durumlar istenmeyen gebelikler, doyum alinmayan cinsel yasanti ya da cinsel
siddet gibi sonuglar dogurabilmektedir. Cinsellik, korku ve endise ile birlikte ele
alindiginda kadinlar cinselliklerini 6zgurce yasayamamaktadir (Hooks, 2012).
Dolayisiyla cinsel haklarin hem cinsel 6zgurlik boyutu hem de cinsel saglik ve
hizmetlere erisim boyutu esit derecede 6nemlidir ve ilerleme ancak tim

alanlardaki gelisim ile mimkin gériinmektedir.

Kadinlarin cinsel haklari ¢ok kapsamli ve genis ele alinmasi gereken bir
konudur ve Turkiye'’de bu alanda yapilacak her calisma kadinlarin cinsel
Ozgurlikleri icin 6nemli katkiya sahip olacaktir. Kadinin cinsel haklarina
erisiminin saglanmasi igin hem bilgiye hem de hizmete erisimde kat edilmesi
gereken cok yol vardir. Bu adimlardan bir tanesi de kadin cinselliginin toplumsal

cinsiyet perspektifinden ele alinmasidir.

2.3. CINSEL DOYUM KAVRAMI

2.3.1. Cinsellik Kavramina Kisa Bir Bakig

Cinsellik denildiginde ne anlasilacagi konusunda farkliliklar s6z konusu
olabilmektedir. Cinsellik kavramindan bahsederken &ncelikle cinselligin

taniminin yapilmasi ve kapsamindan bahsedilmesi olduk¢a dnemlidir. Cinsellik
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yalnizca anatomi ile iligkili degildir, bedenlerimizi, zihinlerimizi ve sosyal yapilari
da igerir. Tum yasami kapsar. Cinsellik kavrami olduk¢a genis bir kavramdir.
Bazen cinsellik kavrami cinsel iligki ve/veya seks kavrami ile birlikte kullanilsa
da cinsellik; cinsel davranig, cinsel istekler ve cinsel iligkiler, haz, duygular, flort,
uyariilma, iletisim gibi pek c¢ok alani kapsar. Cinsellik deneyimleri oldukca
cesitlidir. Bu cesitlilik icerisinde kisilerin doyum alabildigi, iyi hissettigi cinsellik
deneyimleri yasama haklari vardir. Dinya Saghk Orglti’nin tanimina gore,
“cinsel saglik, yalnizca fiziksel olarak iyilik halini ya da hastaligin olmayisini
ifade etmez; fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal anlamda tam bir iyilik halini
ifade eder. Bu tam iyilik hali, kisilerin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi
zevk igin ya da délleme amaciyla yapma hakki oldugunu” da ifade eder.
Cinselligin saglikh olarak yasanmasi, kisilerin iyilik halini besleyen, duygusal
batlinlGgund saglayan, iletisimi de gelistiren bir durumdur (WHO, 2002).

Kisilerin cinselligi sosyallesme alanlariyla sekillenmektedir. Kisisel degerler,
tutumlar, fiziksel gérinum, inanig, duygular, kisilik gibi pek ¢ok faktor bu alanin
icindedir. Cinsellik 6mir boyu devam eden ve etik, kultirel ve ahlaki
faktorlerden etkilenen bir kavramdir. Zevk alma ve verme, Uremeyi igeren
cinsellik kavrami sosyal normlardan da etkilenmektedir. Cinsellik, cinsel olarak
aktif olmanin 6tesinde bir kavramdir. Gunlik hayatimizin pek ¢ok alanini
etkilemektedir. GUnlik duygu ve dusuncelerin bir parcasi olan cinsellik, Kigilerin
hayallerinden, korkularina ve endiselerine kadar birgok alanda rol oynamaktadir
(Kihglar, 2018).

Cinsellik ergenlik dénemiyle baslayan ve kisilerin yasaminin parcasi olan bir
kavramdan ¢ok, dogum ile baglayan ve yasam boyu gelisimin pargasi olan bir
kavramdir (Bakircioglu, 2011). Cinsellik tim insanlarda dogum 0Oncesi baslar ve
yasam boyu dedisim ve gelisim gosterir. Cocukluk déneminde toplumsal
cinsiyet rollerinin 6grenilmesine kadar olan suregte cinselligin ve bedenin kesfi
tum cinsiyetler icin gegerlidir (Bilgin ve Kdmurcu, 2016). Ancak buyudukce
Ozellikle de ergenlik ile birlikte cinsiyet rollerinin farklilagsmasi kadinlarin cinsel
sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir. Bilgin ve Kémurca (2016) cinselligin
yasam boyu bir sirec oldugunu kanit temelli yaklasimla ele almislardir. ilgili
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arastirmada; cinselligin gelisimsel bir stre¢ oldugu, kiz ¢ocuklarinda 6zellikle
olumsuz o6grenmeler sebebiyle saglikli cinsel gelisimin sekteye ugradigi,
cinselligin kadinlarin iyilik hali agisindan 6nemli bir faktér oldugu ortaya
konmustur. Kadin cinselligi ¢ok az konusulmasina kargin, kadinlarin
cinselliklerini nasil yasamasi gerektigine dair sinyaller ve mesajlar her yerdedir.
Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kultirel senaryolar c¢ok erken
yaslardan itibaren o6gretiimekte, kadinlar bedenlerine ve hazlarina dair pek ¢ok
gergcek olmayan senaryoya maruz birakilmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin cinsel

doyumunun toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alinmasi oldukga énemlidir.

2.3.2. Cinsel Doyum ile iligkili Kuramsal Agiklamalar

Cinsel doyum, “kisinin cinsel iliskisinden elde ettigi memnuniyet ve keyfin
seviyesi” olarak tanimlanmaktadir ve cinsel doyumu sadece iligkilerin cinsel
yonleri dedil, cinsel olmayan yodnleri de etkilemektedir. Cinsel doyum, yas,
cinsiyet, kultar, partner ile iletisim gibi pek c¢ok faktdrden etkilenmektedir
(Eroglu, 2017).

Haz ve doyum cinselligin 6nemli bir pargasidir ve cinsel doyum Kisilerin hayat
standartlarini yUkselten bir faktordir. Cinsel doyumu etkileyen; bedensel ve
toplumsal faktérler bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet perspektifinden
bakildiginda kadinlarin cinsel doyumunu etkileyen pek c¢ok faktor oldugu
gorulmektedir. Kadinlarda cinsel doyumu olumsuz etkileyen faktorler; toplumsal
cinsiyet rolleri ve geleneksel kadinlik rolleri, olumsuz beden imaji ve dusuk
benlik saygisi, utanma ve sucluluk hissi, cinsellige dair yanlis inancglar, cinsel
taciz ve travmalar, kontrolu yitirme duygusu, partner ile iletisim ve yakinlik
problemleri, bedeni tanimama ve bilgisizlik olarak siralanmaktadir (Cinsel Egitim

Tedavi ve Arastirma Dernegi, b.t.).

Bilim dunyasinda, kadinlarin cinselligine ve cinsel doyumuna gereken énem ve
ilgi, uzun bir sure veriimemistir. 2000’lerin basi itibariyle feminist arastirmacilarin
da etkisi ve katkisiyla, problem ya da cinsel islev bozuklugu olarak gorilen
seyler, artik kadinin deneyiminin anlagilmaya calisildigi ve normal oldugu bir
bakis agisiyla ele alinmaya baglanmistir. Bu da oldukga onemlidir gunku
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cinsellik arastirmalarinin artmasi ile birlikte sirec¢ artik kadinlarin erisebilmesi

gereken bilgilere erisebildigi bir noktaya dogru evrilmektedir (Gunter, 2021).

Cinsellik ve seksoloji calismalari 1960’lara kadar erkeklerin domine ettigi bir
alandi. Dolayisiyla kadin bakis acgisi ve kadinlarin deneyimleri eksikti. Cinsellik
calismalarinda cinsel davranig gesitliligi bakimindan, kadinlarin deneyimleri ¢cok
fazla g6z oninde bulundurulmuyordu. Ornegin 1980’lerde DSM Il (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) cinsel iglev bozukluklari
kategorilerine baktigimizda, dusuk cinsel istek gibi bir kategori vardi. Dolayisiyla
kadinlarin normal olarak deneyimleyebilecedi durumlarin patolojize edilmesi s6z
konusuydu. Ancak elestiriler ile birlikte ve 2000’lerin baslarinda feminist
seksologlarin da katkilariyla kadin cinselligi kulttrel, sosyal, ekonomik ve politik
faktorlerin etkisinin de ele alindidi bir bakis agisindan ele alinmaya baslanmis,
DSM V’de diusuk cinsel istek yerine “Female sexual interest/arousal disorder”

kategorisine yer verilmistir (Gurney, 2020).

1960’larda Masters ve Johnson kadin cinselliginin anlasiimasina katki saglayan
oncu isimlerdendir (Aktan Mutlu, 2009). Cinsellikte tepki sirecinin agsamalari
Masters ve Johnson (1994) tarafindan tanimlanmistir. 1970’lerde ise Kaplan,
modele katki saglamigtir. Masters ve Johnson ve Kaplan’in modelinde; cinsel
tepki dogrusal asamalar izler. Tepki sureci; uyariima, plato, orgazm ve ¢6ztlme
asamalarindan olusur. Ancak modele bakildiginda tepki surecinin erkeklerde
genellikle benzer bir seyir izledigi gorulurken, kadinlarda bu déngl yogunluk ve
sureye gore farkl sekillerde gorulebilmektedir (Kiliglar, 2018). Modele yillar
icinde gelen elestiriler; seksi basit biyolojik bir stire¢ olarak ele almasi ve sosyal,
iliskisel ve psikolojik faktorlere yer vermemesidir. Ek olarak, seks deneyiminin
belirli bir ¢izgiyi izledigini varsaymasi, kadin deneyiminden ¢ok erkek deneyimini
ve fizyolojisini baz almasidir. Model ve elestiriler baz alindiginda; Masters ve
Johnson'’in teorisi kadinlarin cinselliginin de anlasiimasi agisindan onemli olsa

da erkek deneyimlerine dayali bir yaklasima sahipti (Solot ve Miller, 2017).

2000’lerden gunumuze kadar ise yeni cinsel uyariima ve cinsel doyum
kuramlari ortaya konmustur. Rosemary Basson tarafindan ortaya koyulan

model, kadin cinselliginin anlasiimasinda 6nemli bir yol a¢gmistir. Basson,
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Masters ve Johnson’dan farkli olarak dogrusal degil, dongusel bir model ortaya
koymustur. Model eger kadin cinsel uyariya agiksa ve psikolojik ya da biyolojik
bir bariyer yoksa kendisini cinsel olarak uyariimig bulabileceklerini onerir ve
ancak bu durumda cinsel arzu durumunu deneyimler (Gurney, 2020). Cinsellik
deneyimlendiginde fizyolojik ve duygusal sonuglar (haz, orgazm, doyum gibi)
duygusal yakinligi arttirmakta ve kisinin sonraki deneyimlerde uyariimaya acik
olma ihtimali artmaktadir ve fizyolojik ve duygusal sonuglar olumlu

deneyimlenmezse ise tam tersi gergeklesmektedir.

Basson’'un modelindeki en 6nemli noktalardan biri cinsel ve cinsel olmayan
motivasyonlara yer veriimesi ve bu motivasyonlarin normallestiriimesidir. Ek
olarak, modelde psikolojik ve biyolojik bariyerlere dnemli bir vurgu vardir.
Dolayisiyla cinselligin salt fizyolojik uyarilmalarla yasanmasindan ziyade,
gecmis deneyimler, psikolojik, toplumsal ve sosyal 6grenmelerin cinsel doyuma
onemli bir katkisi oldugunu dile getirir. Bu da gunimuizde cinselligin genis

kapsamli tanimina paralel olmaktadir (Topaloglu Oren ve Ertem, b.t.).

Yukarida bahsedilen modeller ve bilimsel ifadeler de kadinin cinsel doyumunun
ele alinisi ve toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel doyuma etkisinin tartisiimasinda
oldukga 6nemlidir. Clnku bilim, toplumdaki sosyal ve kultlrel anlayislari etkiler.
Dolayisiyla bilimde vyapilan c¢alismalar ve c¢alismalarin gelisimi oldukcga
onemlidir. Bilimin ortaya koydugu gercekler toplumdaki anlayigi etkileme ve
kisilerin dogrularini  olusturma kapasitesini tasir. Dolayisiyla cinsellik
arastirmalarinin erkeklerin egemenliginde olmasi, kadin cinselliginin uzun sure
anlasilamamasinda etkili olmustur. Buna ek olarak, kadinlarin cinsellik
deneyimlerinin mitlerle, eksik ya da erigilemeyen bilgilerle olugmasi ve
kadinlarin cinsellikle ilgili bilgileri, genellikle partnerlerinden ya da ilk cinsel
aktivitelerini yasarken ogreniyor olmasi, cinsel doyumlarinin azalmasinda
onemli gorunmektedir. Cinsellik arastirmalarinin  biyolojik bakis agisindan
uzaklasarak, 6grenmelerin etkisine vurgu yapmasi kadinlarin cinsel doyumunun

artmasi icin dnemli bir adimdir.
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2.3.3. Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Kadinin Cinsel Doyumu

Cinsellik yetigkinlige gelene kadar mitlerle ve kultirel olarak insa edilmis olan
yanlis bilgilerle 6grenilmektedir. Cinsel doyum ve cinsel haz kavramlari da mitler
ve yanlis bilgilerle insa edilmekte ve Ozellikle kadin cinselliginde bu yanhsg
ogrenmeler merkezi bir konuma sahip olmaktadir. Kadinlarin cinsel doyumu ile
ilgili yapilan galismalara bakildiginda cinsel doyumu etkileyen pek ¢ok faktor
oldugu gorulmektedir. Literatir genel olarak incelendiginde, bu degiskenlerden
bu calisma kapsaminda da 6nem teskil eden degiskenlerden bir tanesi
cinsiyettir. Cinselligin ¢ocukluktan itibaren &grenilen bir sure¢ oldugu géz
onlnde bulundurulursa toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel doyum Uzerindeki
etkisi de arastiriimasi gereken énemli bir unsurdur. Dogrudan toplumsal cinsiyet
rolleri ile cinsel doyum arasindaki iligki incelenmese de cinsel doyum ile ilgili
calismalarda, cinsel doyum ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli diizeyde
farkhlik oldugu desteklenmektedir (Ayatollahi, 2014). Wiederman (2005),
erkekler cinsel aktiviteyi daha pozitif unsurlarla 6grenmekte, kadinlar ise karsit
sekilde genelde cinsel aktiviteyi hem bedenleri hem de itibarlari agisindan
tehlikeli oldugunu o6grenerek blyumekte olduklarini belirterek cinsiyetler
arasindaki bu farkin toplumsal olarak insa edildigine isaret etmistir. Cinsellik ile
iliskili sorunlara bakildiginda cinsellik ile ilgili bilgi edinmenin dnemli bir faktor
oldugu gorulmektedir. CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi)'in
yurattiga bir arastirmaya gore, Turkiye'de cinsel sorunlarin yasanmasi, iki
neden ile yuksek oranda iliskilidir ki bunlar egitimsizlik ve bilgisizliktir (CETAD,
b.t.). Kayirin raporunda ise; Turkiye’de kadinlarin yasadidi cinsel sorunlarin
cesitli nedenleri oldugu gorulmektedir. Ortak etkenlere bakildiginda ise; baskici
yetistirilme tarzi, cinsel bilgi eksikligi ve/veya yanlishgi, cinsel deneyim eksikligi,
cinsel performansa iliskin kaygi gibi etkenlerin 6n plana c¢iktigi gorilmektedir
(Kayir, 2009). Bu etkenlerin hangilerinin yapisal oldugu tam olarak bilinmese
bile sayilan etkenlerin toplumsal cinsiyet rolleri ve/veya kalip yargilari ile yiksek

iliskiye sahip olabilecedi dusunulmektedir.

CETAD’In arastirmasinda, cinsel sorun basvurularinda; cinsel istek ve uyariima
sorunlarinin kadinlarda oldukga yaygin oldugu belirtiimis, yayginlik orani bu
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arastirmada U¢ kadinda bir olarak bildirilmistir (Yiksel ve Cindoglu, 2006).
Dunyada yapilan ¢alismalara bakildiginda ise; yasam boyu en az bir kez cinsel
sorun yasayan kadinlarin orani ortalama %30-60’dir. Kadinlarin yasadigi cinsel
sorunlar biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerle iligkili olabilmektedir (YUksel
ve Cindoglu, 2006). Kadinlarda cinsel isteksizligin ya da dusuk cinsel istegin ne
kadar yaygin olduguna dikkat cekmek igin gelistirilen “Debunking Desire”
kampanyasinda kadinlarin yaklasik %40’ 1inin dusuk cinsel istek deneyimledigi
vurgulanmistir. Kadinlarin yaglarindan, etnisitesinden, kulturinden ya da
yasadigi cografyadan bagimsiz olarak cinsel isteksizlik deneyimleyebildigi
bilinmektedir (Debunking Desire, b.t.).

Toplumsal cinsiyet rolleri, taniminda da belirtildigi gibi toplumsal olarak
ogrenmelerden ileri gelir ve belirli davraniglar butininu ifade eder. Dolayisiyla
cinsellikle ve 6zellikle kadin cinselligi ile ilgili zamanla yayilan yanhs bilinenler
yani cinsel mitler toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal olarak insasinda
oldukca etkili olmaktadir ve kadinlarin cinsel doyumunu olumsuz etkilemektedir.
Cinsel doyumu etkileyen cinsel mitler de olduk¢a yaygindir. Gegmisten buguine
agizdan agiza yayilan, bilimsel verilere dayanmayan ve gergekle ilgisi olmayan
yanlis inaniglar mit olarak adlandirilirken, cinsel konularda yine vyanlg
bilgilerden olusan ve bilimsel veriye dayanmayan inaniglar cinsel mit olarak
adlandinimaktadir (Ozsoy ve Bulut, 2017). Cinsellikle ilgili yaygin mitlere
bakildiginda; “Cinsellikte erkek ydneticidir, her seyi bilir. Cinsel eylemi erkek
baslatmalidir. Kadin cinselligi karmasik ve gizemlidir. Erkek cinselligi acik ve
basittir” gibi mit érneklerine rastlamaktayiz (Cinsel Saglik Enstitisi Dernegi,
b.t.). Buna benzer cinsel mitler yaygin olmakla birlikte, 6nemli bir yonu de
kadinlara ve erkeklere cinsellikte toplumsal cinsiyet kalipyargilarina dayali roller
atfetmesidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel mitler arasinda anlaml dizeyde
iliski oldugu Ddner (2015)in arastirmasiyla da desteklenmistir (D6ner, 2015).
Cinsel mitler; cinsel iletisim ve cinsel doyumu azaltan bir faktor olarak kargimiza
¢cikmaktadir (Durukan, 2018). Cinsel mitlere inang, Yilmaz'in ¢alismasinda da
cinsel iletisim ve cinsel doyumu negatif yonde etkileyen bir degisken olarak
bulunmustur. Ek olarak cinsel mitlere inang ile orgazm olma ve erken bosalma

durumlari arasinda da pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir (Yilmaz,
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2018). Saglik ¢alisanlarinin cinsel mitler hakkindaki goérugleri ve cinsel doyum
dizeylerini inceleyen bir arastirmada, cinsel mitlerin cinsel doyum Uzerinde
olumsuz etkiye sahip oldugu gérilmistir (Simsek, 2015). Universite
ogrencilerinin cinsel mitlere inang duzeyini arastiran bir ¢alismada, 6grencilerin
yuksek oranda cinsel mitlere inandigi gorulmus; c¢alismada dikkat ceken
sonuglardan bir tanesi de en yuksek oranda sahip olunan cinsel mitlerin
erkekleri cinsellikten sorumlu tutan ve kadinlarin edilgen, erkeklerin aktif role
sahip oldugunu ifade eden mitler olmasidir (Apay ve ark., 2013). Bagka bir
arastirmada ise evlilige yonelik inan¢ ve tutumlarda da cinsel mitlerin etkili
oldugu belirtilmistir. Ayni arastirmada bilgi dizeyinin onemi de ortaya konmus,
bilgi duzeyinin artmasinin cinsel doyumda o6nemli bir unsur oldugu
vurgulanmistir (Kiray Vural ve Bayik Temel, 2010). Tum bu veriler 1g1ginda hem
bilgi dizeyinin hem de yanhs inanislarin cinsel doyum acisindan &énemli

faktorler oldugu goértlmektedir.

Literatirdeki diger calismalara bakildiginda, utang ve sugluluk dizeyi, benlik
saygisi ve beden imajl da kadinlarin cinsel doyum duzeyleri ile iligkili faktorler
arasinda yer almaktadir. Taregun (2017)’Gn yuaruttiga calismada, yetiskinlerde
cinsellige iliskin utan¢ ve sucluluk duzeyleri arttikca cinsel doyum duzeyinde
azalma oldugu tespit edilmistir. ilgili calismada cinsiyetin, cinsel bilgi kaynagi ve
masturbasyon ile anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur (Turegun, 2017).
Benlik saygisi da kadinlarin cinsel doyumunda 6nemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik saygisi dizeyi arttikca cinsel iletisim ve cinsel
iliski sikh@i artmaktadir (Durukan, 2018). Cinsel iliski sikhidi, cinsel doyum,
iliskiden kaginma ve dokunma ile benlik saygisi iligkisi cinsiyete goére de
farklilagmaktadir (Durukan, 2018). Cinsel iglev bozuklugu olan kadinlarda ise
cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlara gére hem benlik saygisi hem de cinsel
doyum duzeylerinin daha disik oldugu gorilmektedir (Avci, 2015). Bu verileri
Kiliglar (2018)’in yurattigu arastirmada da desteklemektedir. Utang ve sugluluk
dizeyi, benlik saygisi ve beden imaji degiskenlerinin cinsel doyumda etkili
olmasi kadinin cinsel doyumu noktasinda onemlidir. Kadinlarin cinsel doyuma

erisimini engelleyebilecek unsurlar olarak; korku, olumsuz beden algisi, kaygilar
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saylimistir (Solot ve Miller, 2017). Bu unsurlarin hepsi kadinlarin kendi

cinselliklerine dair toplumsal 6grenmelerinden etkilenmektedir.

Kadinin cinsel doyumuna iligkin verilerde orgazm deneyimleme sikligi da
oldukgca Onemlidir. Literaturde de orgazm deneyimleme sikhdi ve orgazm
deneyiminden alinan tatminin cinsel doyumu etkileyen unsurlar oldugu
vurgulanmistir (Haavio-Mannila ve Kontula, 1997; Mah ve Binik, 2005). Partnerli
cinsel iligkilerde orgazm olma sikligina bakildiginda; erkekler %85-95 oraninda
orgazm deneyimlerken, kadinlar %40-65 oraninda orgazm deneyimlemektedir
(Blair ve ark., 2017). Yani orgazm deneyimleme sikliginda cinsiyet farkliliklari
sd6z konusudur. Ulkemizde bu konuda veri saglayacak arastirma
bulunmamaktadir (Yuksel ve Cindoglu, 2006). Ancak vajinal orgazm
deneyimine dair veri bulunmakta ve Batida %34 gibi bir oran varken Turkiye’de
bu oran %15-17 civarindadir (Masters ve Johnson, 2012). Orgazm
deneyimleme sikhiginda dikkat cekici bir veri ise bu oranlarin heteroseksuel
kadinlar ve lezbiyen kadinlar igin farkli olmasidir. Lezbiyen iligkilerdeki kadinlar
heteroseksuel iliskilerdeki kadinlardan daha sik ve yogun orgazm
deneyimlemektedir (Kinsey ve ark., 1953). Bu farkhligi destekleyen bir
calismada da, orgazmdaki cinsiyet ve cinsel yonelim farkliliklarina bakildiginda,
tatmin ve orgazm deneyiminin kisinin ve partnerinin cinsiyetine bagli olarak
anlamh  farklihk gosterdigi bulunmus, heteroseksuel kadinlarin partnerli
iligskilerde en az orgazmi rapor eden grup oldugu belirtiimigtir (Blair ve ark.,
2017). Bu veri Laumann ve arkadaslarinin (1994) calismasinda da benzerdir.
Cinsiyet ve cinsel yonelim degdiskenlerine bagli olarak orgazm deneyimleme
farklihginda, bir sebep olarak heteronormatif cinsel 6grenmelerin heteroseksuel
erkeklerin faydasina ilerledigini gosterilmektedir. Bu cinsel konulardaki 6grenme
ve inaniglarin kadinlarin cinsellikte daha edilgen olmasini desteklemesi de
orgazm deneyimleme sikhgindaki farka katki saglamaktadir (Tiefer, 2004). Ek
olarak, cinsel iligkilerin kadinlardan ¢ok erkekler igin orgazmla sonuglanma
olasiligi daha yuksek olmasi inanci da etkili olabilir. Lezbiyen kadinlarin
heterosekslel kadinlardan daha fazla orgazm sikhigi raporlamasi maruz kalinan
sosyal normlarla iligkili olabilir. Kadinlarin cinsel doyum ve orgazm

deneyimleyebilmelerini destekleyecek cinsel aktiviteler yerine bazen normatif
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cinsel deneyimler tercih edebildiklerini de gortlmektedir (Potts, 2002). Bu durum
da kadinlarin heteronormatif sosyal normlarin etkisiyle cinsel doyumunu
destekleyecek cinsel aktiviteleri segme olasiligini dusurebilmektedir (Braun ve
ark., 2003).

Orgazm deneyimine iligkin veriler cinsel doyum acisindan toplumsal cinsiyet
esitisizliginin vurgulanmasi agisindan 6nemlidir. Orgazm ile sonuglansa da
sonuglanmasa da kadinlar cinsel iliskiden yuksek doyum aldigini ifade edebilir.
Cinsel doyum ve haz kavramlar yalnizca orgazm deneyimi ile iligkili degildir
ancak cinsel hazzin 6nemli bir pargasidir. Ancak buradaki kritik vurgu kadinlarin
orgazm deneyimlemek isteyip istemedigidir. Orgazm deneyimlemek isteyen
kadinlarin deneyimlemesi cinsel doyumda olduk¢ga 6onemli bir role sahip
gorinmektedir. Kadinlarin gogu orgazmin penetrasyon yoluyla olmasini bekler
ancak kadinlar orgazm icin baska uyarimalara da ihtiyag duymaktadir
(Tanenbaum, 2018). Bu noktada tamamen yanhs olan vajinal ve klitoral orgazm
ikiliginden bahsetmek 6nemlidir. Kadinlarin cinsellikten haz almasi Freud'dan
once oldukga tartismali bir konuydu ve cinsel iliskide kadinlarin haz almasi
beklenmemekteydi. Freud ile kadin hazzi glndemlesse de cinsel sorunlar
“cinsel agidan olgun olmayan” kadinlarin sorunu olarak ele alinmistir. Freud bu
baglamda iki tir orgazm tanimlamis ve klitoral orgazmi “ergen orgazmi” olarak
tanimlamisg, vajinal orgazmi ise “olgun” kadinlarin deneyimledigi ve sadece
penetrasyonla erisilebilen orgazm turlu olarak tanimlamistir (Dell’olio, 2018).
Gunumuzde kadin anatomisinin ve klitorisin yapisinin daha iyi anlasiimasinin
da katkilariyla Klitoral ve vajinal orgazm ikiliginin yanhs oldugu ortaya
konmustur. Ozellikle Shere Hite’'in galismalari Freud’un ortaya koydugu klitoral
ve vajinal orgazm ikiligine kargi ¢ikan ve onemli veriler sunan c¢alismalardan
biridir. Hite, 3500 kadina cinsellikleri ile ilgili sorular sordugu anket ¢calismasinda
kadinlarin buyuk bir ¢cogunlugunun sadece penetrasyonla orgazm olmadigini
ortaya koymustur. Hite konusmalarinda kadin cinselliginde 6znelerin kadinlar
oldugunu ve deneyimlerini en iyi kadinlarin bilebilecegini de vurgulamigtir
(Shey, 2018).
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Orgazm deneyimlerine iligkin verilere bakildiginda; bu veriler heteroseksuel
iliskilerdeki kadinlarin cinsel iligkilerde doyumunun daha az olduguna isaret
etmektedir. Bu sonug cinselligin deneyimlenmesindeki 6grenilmis davraniglari,
sosyal normlarin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin buyukligune dair
onemli bir tablo sunmaktadir. Cinsellige dair 6grenmeler, yanlis inaniglar ve bilgi
eksikligi, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel doyum ile iligkisine dikkat

cekmektedir.

Toplumsal cinsiyet birgok faktorden etkilenen ve kigilerin hayatinin her alanini
etkileyen karmasik bir kavramdir ve toplumsal cinsiyetin cinsellikte etkisi oldugu
aciktir. Ancak halen cinsellik ile toplumsal cinsiyet iligkisinin incelenmesi
gereken pek ¢ok noktasi vardir. Cinsellik, kisilerin iginde bulundugu kultarden
etkilenen bir kavram olarak, kadin cinselligi de uzun yillar konusulmamisg,
arastirilmamis bir alan olmasi bakimindan alanda feminist bakis agisindan ele
alinacak daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Dolayisiyla bu tez ¢alismasinda,
dogrudan toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu arasindaki iligkinin
calisildigi calismalarin sistematik derlemesi ile konunun 6neminin vurgulanmasi

hedeflenmistir.
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3. BOLUM

CALISMANIN YONTEMI

Bu arastirmada sistematik derleme yontemi kullaniimigtir. Arastirmanin bu
bolimunde; sistematik derleme metodolojisi, arastirmanin segme Olgutleri,
tarama stratejisi, tarama yili, tarama yapilan veri tabanlari, verilerin ayrilmasi ve

analizi, raporlama ve arastirmanin etik yonu ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. SISTEMATIK DERLEME

Sistematik derlemeler en 6zet haliyle; belirli bir soruya yanit vermek amaciyla,
onceden belirlenmis olan kriterler dogrultusunda belirli bir konudaki ¢aligmalarin
bulgularinin degerlendiriimesidir. Sistematik derlemede slre¢ seffaf ve kanita

dayali olarak yurutulmelidir (Chandler ve ark., 2019).

Derlemede amag, sentezlenen verilerin bir bdtin halinde sunulmasidir.
Belirlenen konularda yapilmis calismalarin sistematik olarak degerlendiriimesi
alan yazina katki saglayan calismalardir. Sistematik derleme, &zellikleri
Ozellikleri benzeyen caligmalarin bulgularini degerlendiren, bilimsel veriye
dayanarak sentezleyen bir arastirma yontemidir ve yapilandiriimis belirli

standartlara gore yurataltr (Moher ve ark., 2009).

Sistematik derlemeler yapilandiriimigtir ve standart bir prosedur izlenerek
yuratular. Sistematik derleme belirli agsamalarla gergeklestirilir. Bu asamalar;
arastirma sorusunun ve dahil etme ve eleme kriterlerinin belirlenmesi, tarama
yapilmasi ve arastirma sorusuna yanit arayan ¢alismalarin tespit edilmesi, dahil
etme ve eleme kriterleri 1s1ginda derlemeye katilacak ¢alismalarin belirlenmesi,
calismalarin 6zetlenmesi, verilerin toplanmasi, ¢alismalarin degerlendiriimesi,

verilerin sentezi ve sonuglarin yorumlanmasidir (Karagam, 2013).

Uluslararasi sistematik derleme standartlarina bakildiginda calismaya
baslamadan o6nce izlenecek protokolin tanimlanmasi ve c¢alismanin bu

protokole uygun olarak yudratialmesi gerekmektedir (Chandler ve ark., 2019;



25

Salmond ve Cooper, 2017). Uluslarasi standart (PRISMA) 27 maddesi olan ve
kontrol listesi kullanilarak derlemeye dahil edilecek c¢alismalarin segim
sureglerini O6zetleyen bir akis diyagramini icerir (Bkz. Sekil 1.). Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
protokolunuan kullaniimasi 6nerilir (Moher ve ark., 2009). PRISMA protokold,
sistematik derleme c¢alismasinin tekrarlanabilir ve gseffaf ydrutilmesinde

onemlidir.

Arastirma sorusu “PICOS” olarak kisaltilan, katilimcilari (Population),
mudahaleleri/maruziyetleri (Interventions), karsilastirma gruplarini
(Comparators), sonuglari (Outcomes) ve c¢alisma desenleri (Study designs)
bagliklarindan g¢alismaya uygun olanlarin belirtiimesi ile belirlenir. Ardindan
arastirma sorusu ve konusu ile drtisen anahtar kelimeler belirlenip bir tarama

stratejisi olusturulmahdir. (Stevens, 2001).

Literatur taramasi sonuglarinda onceden belirlenen dahil edilme ve eleme
kriterleri cercevesinde calismaya dahil edilecek arastirmalar belirlenmelidir.

Belirlenen galismalarin verileri analiz edilerek raporlanmalidir.

Sistematik derlemeler kanit temelli aragtirmalar arasinda guglu kanit kalitesine
sahip oldugu kabul edilen g¢alismalardir. Sistematik derlemeler, bu ¢alismada
oldugu gibi az c¢alisma yapilmig olan alanlarda arastirma problemlerinin

gorunurlGgunun arttinlmasi icin de gergeklestirilir ve alana katki saglayabilir.

Bu calismada da Turkiye’de kadin cinselligi ve kadinin cinsel doyumunun
toplumsal cinsiyet esitligi ¢ercevesinde  gorunarlagunin  arttiriimasi
amacglanmakta ve sistematik derleme yontemi ile bu amaca ulasiimasi

hedeflenmektedir.

3.2. DAHIL EDILME VE HARIG TUTULMA KRITERLERI

Dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri, arastirma sorusunun bilegenlerine uygun

olarak belirlenmistir. Veri tabani, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin cinsel



26

doyumuna etkisi Uzerine yapilan calismalar icin elektronik ortamda taranmistir.
Bu sistematik derleme arastirmasinda, PRISMA protokoll takip edilmistir (Bkz.
EK-1 ve Sekil 1).

3.2.1. Arastirmalarin Dahil Edilme Kriterleri

« Turkiye’de, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisini
konu alan calismalar,

« Kadinlarin cinsel doyumuna iligkin verilerin rapor edildigi calismalar,

« 1 Ocak 2000 tarihinden 1 Eylul 2021 tarihine kadar tam metin erisiminin
saglandigi caligmalar,

* Nicel ve nitel arastirma metodolojisinin kullanildidi ¢galismalar,

« Turkcge dilinde yayinlanan g¢alismalar,

olarak belirlenmigtir.
3.2.2. Arastirmalarin Hari¢ Tutulma Kriterleri

» Arastirma protokolleri, bildiriler, sistematik derleme ve meta-analiz
calismalari arastirma kapsami diginda tutulmustur.

» Arastirmada yalnizca akademik alan yazindaki makalelere yer verilmistir.
Akademik olmayan makaleler kapsam disinda tutulmustur.

 Erigilebilir kaynaklar arastirma kapsaminda ele alinmistir. Erisime kapal
yayinlar ¢alismaya dahil edilememisgtir.

« Arastirmanin ekonomik ve cografi uzaklik nedenleriyle fiziksel olarak
bulunamadigi yerlerdeki basili ve elektronik kopyasi olmayan g¢alismalari

arastirma kapsami disinda tutulmustur.

3.3. TARAMA STRATEJIiSi

Literatlir taramasi iki asamada yapilmistir. ilk asamada sistematik derleme
calismasinin sorusuna gore belirlenen anahtar kelime ve kelime gruplari segilen

batin veri tabanlarinda farkli tarama kaliplari olusturularak taranmistir (BKZ
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Tablo 1). ikinci asamada ise, onceki asamada saptanan calismalarin tam

metinleri incelenmistir.

Tablo 1. Taramada Kullanilan Anahtar Kelimeler

PIOS Dahil Etme Kriterleri | Anahtar Kelimeler
Katilimcilar Kadinlar Kadin
(Patient/population)

Midahale/Maruziyet | Toplumsal cinsiyet toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
(Intervention) rolleri

Sonuglar (Outcome) | Cinsel doyum cinsel haz, orgazm, cinsel zevk, cinsel
doyum, cinsel mit

Calisma desenleri Nitel ve nicel
(Study Type) calismalar

3.4. TARAMA YILI

Bu sistematik derleme c¢alismasina 2000-2022 yillari arasinda yapilmis
calismalar dahil edilmigtir. Arastirma sorusu dogrultusunda belirlenen anahtar
kelimelerin detaylh taramasi 01 Ekim 2021 ile 2 Kasim 2021 tarihleri arasinda
gerceklestiriimistir. Bu ¢alismanin literatir taramasi 2 Kasim 2021 tarihinde

sonlandiriimigtir.
3.5. TARAMA YAPILAN VERIi TABANLARI

Bu sistematik derleme arastirmasinin literatlir taramasinda Google Akademik
ve YOK Tez Merkezi elektronik veri tabanlari kullaniimistir. Tez konusunun
kapsami g6z onune alinarak ana akim ve elestirel kaynak ulasimi agisindan
Google Akademik ve YOK Tez Merkezi veri tabani lzerinden test edilip
erigilebilir makale yogunlugu ve hacmi g6z onunde bulundurularak karara

variimigtir.
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3.6. CALISMALARIN TANIMLANMASI VE AYRILMASI

Literatlr taramasi, veri tabanlarina uygun olarak belirlenen tarama kaliplari
kullanilarak yuksek lisans &grencisi tarafindan gercgeklestiriimis ve tez
danismani ile gorus birligine varildiktan sonra tekrar eden ¢alismalar elenmigtir.
Kalan galigmalar sirasiyla baslik ve 6zetten bir elemeye daha tabi tutularak
kalan calismalarin tam metin halleri indirilmis ve incelenmistir. Bu ¢alismalardan
dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterlerine uygun olan c¢alismalar ise sistematik
derleme arastirmamiza alinmistir. Tarama siureci PRISMA akis diyagraminda
(Bkz. Sekil 1) verilmistir.

Tablo 2‘de gorildiigi lGzere arama motoru Google Akademik ve YOK Tez
Merkezi elektronik veri tabanlarindan erigilen toplam makale sayisi 109’dur. 91
adet makale/tez, konu basliginda ve 6zetinde taramaya tabi tutulan kavramlarla
alakali olmamasi nedeniyle degerlendirmeye alinmamigtir. Kalan 18 adet
makalenin/tezin tam metin iceriginin incelenmesiyle ise 14 adet calisma
toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin cinsel doyumuna etkisini ele almamasi
sebebiyle tez kapsami disinda tutulmustur. Son olarak 1 ¢alismanin tekrarinin
olmasi tezin/makalenin degerlendirmeye alinmamasina neden olmustur. Tim
bu degerlendirmelerin sonucunda kalan 3 arastirma bu calismanin catisini

olusturmustur.
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Veri Tabani

Tarama Kalibi

Calismalar (n)

Google Akademik

Baslik ve Ozet

1. toplumsal cinsiyet ve
"kadinin cinsel
doyumu"

2. toplumsal cinsiyet ve
"kadinin cinsel hazz!'

3. toplumsal cinsiyet ve
"kadin orgazmi"

4. "toplumsal cinsiyet"
ve "kadinin cinsel
zevki"

5. "cinsel mit" ve "cinsel
doyum"

76

YOK Tez Merkezi

Baslik ve Ozet

1. kadin ve cinsel
doyum

2. toplumsal cinsiyet ve
cinsel doyum

3. cinsel mit ve cinsel
doyum

4. toplumsal cinsiyet ve
cinsel haz

5. toplumsal cinsiyet ve
orgazm

6. toplumsal cinsiyet ve
cinsel zevk

33

Tarama Tarihi

01 Ocak 2000-01 Kasim 2021




Sekil 1. PRISMA Akig Diyagrami

Be Veri tabani taramasi

lirl sonucunda elde edilen

e calisma sayisi (n=109)

m Google Akademik (n=76)

e YOK Tez Merkezi (n=33)

|

Ta

ra

m

a
Baslik ve 6zet incelemesinden
eleme sonrasi kalan ¢alisma
sayisi (n=18)
Tam metin incelemesinden
sonrasi kalan ¢alisma sayisi
(n=4)

Da Sistematik derlemeye dahil

hil edilen ¢alisma sayisi (n=3)

Et

m

e

3.7. VERILERIN CEKILMESI

Kullanilan veri ¢ekme araci

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar;

Diger kaynaklardan
belirlenen kayitlarin sayisi
(n=0)

Tekrar eden galismalar

—» | cikanldiktan sonraki calisma

sayisi (n=1)
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arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

yayinlandiklari  yila, amagclarina,

desenlerine, drneklem hacimlerine, 6rneklemin 6zelliklerine, dlgim araglarina

ve sonuglarina goére kod cetveline yerlestiriimistir.
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3.8. VERILERIN ANALizi

Veri Analizi ve ilk bulgular yaratilen galismada toplanan verilere sistematik
derleme yontemi uygulanarak verilerin analizi gergeklestirilmistir. Veriler sayisal

degerler ve nitel degerlendirmeler icerecek bigcimde ayrilmistir.

Bu sistematik derleme arastirmasina dahil edilen nicel ve/veya nitel arastirma
metodolojisinin  kullanildigi  ¢alismalardan (n=3) elde edilen bulgular;
“aragtirmalarin genel ozellikleri”, “katilimcilarin genel ozellikleri” ve “toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlarda cinsel doyuma etkileri” olmak Uzere ¢ bashk

altinda analiz edilmigtir.
3.9. RAPORLAMA

Raporlama surecinde PRISMA protokollu uygulanmistir. Asagida bu sistematik

derleme arastirmasinin uygulama asamalarina yer verilmistir (Bkz. Sekil 2).

Sekil 2. Sistematik Derleme Arastirmasinin Uygulama Asamalari

Literatlir Tarama

Secme Olciitlerinin Arastirma Sorularinin
Belirlenmesi Belirlenmesi

Arastirma Konusunun
Saptanmasi

1

Belirlenen Anahtar

Secme Olgiitlerine
Kelimelerle Kapsamh gore Calismalarin

Literatir Taramasi Secilmesi

U

Kodlama

Raporlama
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3.10. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

“Turkiye'de toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisi Uzerine
yapilmis calismalarin sistematik derlemesi” isimli arastirma, insan ve hayvan
Uzerinde deney niteligi tasimamakta, beden batinligine mudahale
icermemekte ve gozlemsel ve betimsel arastirma (anket, mulakat vb.) niteligi
tagsimamaktadir. Arastirmanin metodolojisi geredi “Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi Tez Calismasi Etik Komisyon Muafiyeti Formu”
doldurularak bdlime teslim edilmis ve kabul gérmustir. Bu arastirma icin ek bir

finansal destek alinmamisgtir.
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4. BOLUM
VERILERIN ANALIZi VE BULGULAR

Turkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin cinsel doyumuna etkisi
konusunda yapilmis calismalara ulasabilmek amaciyla YOK Tez Merkezi ve
Google Akademik elektronik veri tabanlari kullaniimistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda anahtar kelimelerin gesitli kombinasyonlari ile 2000-2022 yillari
arasi taranmistir. Sistematik olarak gerceklestiriien tarama sonucunda
belirlenen galismalar (n=109) 6nce baslik ve 6zet taramasina tabi tutulmus, bu
calismanin dahil edilme kriterlerine uygun olarak elenmigtir. Geriye kalan
¢alismalarin tam metinleri indirilmistir. Tam metin incelemesi sonucunda se¢gcme
kriterleri (dahil edilme ve hari¢ tutulma) disinda kalan calismalar (n=14)
elenmistir. Son olarak kalan makalelerden tekrar eden calisma (n=1) calisma
diginda tutulmustur. incelemeler neticesinde; Tirkiye’de toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlarin cinsel doyumuna etkisi konusunda bulgular sunan toplam 3
calisma analize alinmistir. Segim sureci PRISMA akis diyagraminda
sunulmustur (BKZ. Sekil 1).

Bu sistematik derleme arastirmasina dahil edilen nicel ve/veya nitel arastirma
metodolojisinin  kullanildigi  ¢calismalardan (n=3) elde edilen bulgular;
“arastirmalarin genel ozellikleri”, “katiimcilarin genel ozellikleri” ve “toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlarda cinsel doyuma etkileri” olmak Uzere U¢ baslk

altinda analiz edilmisgtir.
4.1. ARASTIRMALARIN GENEL OZELLIKLERI

Sistematik derlemeye dahil edilen 3 cgalismadan 3’0 de korelasyonel nicel
arastirmadir. 3 calismadan birinde veriler 1 Mart- 30 Mayis 2014 tarihleri
arasinda (Yilmaz, 2014), birinde veriler 2020-2021 yillari arasinda (Karakurt,
2021) toplandigi belirtiimisken; birinde verilerin toplandigi tarihler belirtiimemistir
(Karag6éz, 2021). Caligsmalarin tamami  2000-2021 vyillari  arasinda
yayinlanmigtir. Arastirmalarin 2’si 2021 yilinda, 1'i 2014 yilinda yayinlanmistir.

Calismalarin tumu Turkiye'de gergeklestirilmistir.
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Karagdz (2021)’in galismasinda, toplumsal cinsiyet rolleri bagimsiz degisken
olarak, cinsel doyum ve cinsel 6zgliven bagdimli degisken olarak ele alinmistir.
Olglim araglari olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi, Cinsel Ozgiiven Olgegi

kullaniimistir.

Karakurt (2021)'in calismasinda, toplumsal cinsiyet algisi bagimh degisken
olarak, cinsellik kalitesi bagimsiz degisken olarak ele alinirken, sosyal onay
ihtiyacinin araci degisken olarak rolli incelenmistir. Olgiim araglari olarak Kisisel
Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi,
Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi kullaniimistir.

Yilmaz (2014)’Gn galismasinda ise, toplumsal cinsiyet rolleri bagimsiz degisken
olarak, cinsel doyum ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Olcim araclari
olarak Glombok Rust Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu, Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutumu Olgegi, Demografik Bilgi Formu kullaniimistir.

Calismalarin hepsinde toplumsal cinsiyet rolleri/algisi ve cinsel doyum ve/veya
cinsellik kalitesi arasindaki iliski analiz edilmistir. Calismalarin birinde ek olarak,
sosyal onay ihtiyacinin araci roli analiz edilmistir (Karakurt, 2021). Karag6z
(2021)'in calismasinda ise cinsel doyum ile toplumsal cinsiyet rollerinin iligkisine

ek olarak cinsel 6zguven degigken olarak ele alinmigtir.

Tablo 3. Arastirmalarin genel 6zellikleri

Arastirmalarin Sayi (n) Yuzde (%)
yayinlandiklar yil

2014 1 33,3
2021 2 66,6
Arastirmanin deseni Sayi (n) Yuzde (%)

iligkisel 3 100,0
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Aragtirmanin yapildigi Sayi (n) Yuzde (%)
ulke

Turkiye 3 100,0
Rapor edilen degiskenler | Sayi (n)

Toplumsal Cinsiyet 3 100,0
rolleri/algisi

Cinsel doyum/cinsellik 3 100,0
kalitesi

Sosyal onay ihtiyaci 1 33,3
Cinsel 6zglven 1 33,3

4.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

incelenen 3 arastirmada toplam 1.089 kisiye iliskin veri bulunmaktadir.

Arastirmalarin bir tanesi yalnizca evli kadinlarla gergeklestirilmistir. Diger ikisine

ise tum cinsiyetlerden kigiler dahil edilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen

calismalar 18-65+ yas araligindaki kigilerle gerceklestiriimistir. Arastirmalarin

ikisi yalnizca evli kisilerle gergeklestirilirken, birine evli ve iligkisi olan ciftler dahil

edilmistir. Calismalarda toplam 343 erkek, 744 kadin, 2 non-binary katilimci

bulunmaktadir.  Caligmalarin

olusmaktadir (%68,3).

katilmcilarinin

¢ogunlugu

kadinlardan




Tablo 4. Katilimcilarin Genel Ozellikleri
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Aragtirma Orneklem Yas Araligi Cinsiyet (n)
hacmi (n)
Eriskin Evli Kadinlarda Toplumsal | 100 18-65
Cinsiyet Rolu ile Cinsel Doyumun
iligkisi (Yilmaz, 2014) Kadin Erkek
100 0
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve 576 18-65+ Kadin | Erkek | Non-binary
Cinsellik Kalitesi iligkisinde Sosyal
Onay ihtiyacinin Araci Roli
(Karakurt, 2021)
414 160 2
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile 413 18-55 Kadin Erkek
Cinsel Doyum ve Cinsel Ozgiiven
Arasindaki iligkinin incelenmesi
(Karagodz, 2021)
230 183
Tablo 5. Arastirmalarin Detaylarini Gésteren Kod Cetveli
Yazar(yill)/Ulk | Amac Veri | Calisma | Orneklem Hacmi | Yas Olclim Araclari
e Topla | Deseni | ve Ozellikleri Aralig
ma [
Yih
Yilmaz, 2014 | “Calismada, DSM-1V tani 2014 ili§kisel Psikolojik 18-65 [ -Glombok Rust
/ Tarkiye kriterlerine gbére herhangi bir problemi olmayan Cinsel Doyum
psikiyatrik bozuklugu olmayan, Evli kadinlar Olcgegi, Kadin
18-65 yas arasindaki evli (n=100) Formu
kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri ile cinsel doyumlari -Toplumsal
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arasindaki iliski ve bazi

Cinsiyet Rolleri

demografik degiskenler Tutumu Olgegi
agisindan incelenmesi _
amaclanmistir.” -Demografik
Bilgi Formu
Karakurt, “Calismada, toplumsal cinsiyet | 2020- | iliskisel | 18 yasini 18- -Kisisel Bilgi
2021/ rolleri ve cinsellik kalitesi 2021 doldurmus evliya | 65+ Formu
Tarkiye iliskisinde sosyal onay da iligkisi olan
ihtiyacinin araci roliniin beraber yagayan -Toplumsal
incelenmesi amaclanmistir.” ve beraber Cinsiyet Rolleri
yasamayan ciftler Olcegi
(n=576) -Yeni Cinsel
Kadin (n=414) Doyum Olgegi
Erkek (n=160) -Sosyal Onay
Ihtiyaci Olgedi
Non-binary (n=2)
Evli bireyler
(n=241)
iliskisi olan ve
beraber yasayan
bireyler (n=65)
iligkisi olan ve
ayri yasayan
bireyler (n=255)
Karagdz, “Calismada, toplumsal cinsiyet | - iliskisel | Bekar ve evli 18-55 | -
2021/ rolleri ile; cinsel doyum ve bireyler (n= 413) Sosyodemografi
Tarkiye cinsel 6zgliven arasindaki ) k Bilgi Formu
iliskinin incelenmesi Bekar ve son ug
amaglanmistir.” aydir cinsel -Toplumsal
yasama sahip Cinsiyet Rolleri
bireyler (n=196) Tutum Olgegi

Evli bireyler
(n=217)

Kadinlar (n=230)
Erkek bireyler
(n=183)

-Golombok Rust
Cinsel Doyum
Olgegi

-Cinsel Ozglven
Olgegi
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4.3TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ KADINLARIN CINSEL
DOYUMUNA ETKISINE iLISKIN BULGULAR

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin bulgularinda yalnizca toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlarin cinsel doyumun etkisi degil, toplumsal cinsiyet

rollerinin ve cinsel doyumun baska degiskenlerle iligkisi de incelenmistir.

Bu sebeple, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin bulgular Tablo 6’da, cinsel
doyuma iliskin bulgular Tablo 7’de bulunan kod cetvelinde sunulmustur.
incelenen calismalarin toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin cinsel doyumuna

etkisine iliskin bulgulari ise Tablo 8'de yer alan kod cetvelinde gosterilmigtir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bulgulara bakildiginda; Yilmaz (2014)0n
¢alismasinda yas, eg@itim durumu, kadinlarin eslerinin egitim durumu, meslek,
kadinlarin eglerinin meslegi, ¢alisma durumu, eslerinin ¢alisma durumu, evlilik
suresi, evlilik sayisi, gocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, aile
ici iliskilere disaridan mudahale durumu, kadinlarin annesinin ¢alisma durumu,
evlilik bicimi, aile tipi ve ailenin disaridan biri ile yasama durumu degiskenlerinin
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkisine bakilmigtir. Degiskenlerde yas, egitim
durumu, esin egitim durumu, calisma durumu, esin calisma durumu, evlilik
suresi ve evlilik bicimi degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamh farklilik

gOsterdigi gorulmustdr.

Karakurt (2021)'in galismasinda ise; yas, egitim seviyesi, evli olup olmama ve
sosyal onay ihtiyaci degiskenlerine bakilmig, egitim seviyesi haric diger
degiskenlerin hepsi toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli farklilk

gOstermistir.

Son olarak, Karag6z (2021)'in calismasina bakildijinda, cinsiyet ve evli olup
olmama degigkenlerinin ikisi de toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkisi

incelendiginde anlamli farkhlik gostermigtir.

Cinsel doyuma iligkin bulgulara bakildiginda; Yilmaz (2014)4n ¢alismasinda
cinsel doyum ile anlamli dizeyde farkhlik gosteren degiskenlerin evlilik suresi,

cocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi ve evlilik bigimi oldugu goértulmustar.
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Karakurt (2021)'in galismasinda; sosyal onay ihtiyacinin cinsellik kalitesini
anlamli dizeyde yordadigi ve yas degiskeninin cinsel doyumda anlamli farklilik

yarattigi gorulmastur.

Son olarak Karag6z (2021)’in galismasinda ise kadinlarin cinsel doyum puanlari
erkeklerden daha fazla ¢ikmistir. Ek olarak, evli katiimcilarda iletisim, doyum,
kaginma, dokunma ve cinsel doyum toplam puanlari ytksek iken, bekar olup
aktif cinsel yasami olan bireylerin kendini agiga vurma, cinsel cesaret ve genel

cinsel 6zguven algilari anlaml olarak daha yiksek bulunmustur.

Bu calismanin inceledigi baslica bulgular olan toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlarin cinsel doyumuna etkisine iligkin bulgulara bakildiginda (Tablo 8) ise;
calismalarin hepsinde ongoruldigu Uzere toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin
cinsel doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki gorulmustar.
Geleneksel ya da esitlikgi tutuma sahip olmanin cinsel doyumda 6nemli bir

belirleyici oldugu desteklenmektedir.

Tablo 6. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Baslica Sonuglarini Gésteren Kod Cetveli

Yazar (Yil)/ | Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin baslica bulgular

Ulke

Yilmaz -Kadinlarin yaglari arttikga gelenekselliklerinin arttigr gérulmustur. Ancak kadinlarin toplumsal
(2014) / cinsiyet rol puanlari yaslarina gére anlamh bir farklilik géstermemektedir.

Turkiye

- Kadinlarin egitim durumlari arttikga gelenekselliklerinin azaldigr gérulmektedir. Kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol puanlari egitim durumlarina gére anlamh bir farklilik géstermektedir.

- Kadinlarin eslerinin egitim durumlari arttikga gelenekselliklerinin azaldigi gérulmektedir. Anlaml
farklilik géstermistir. Esi ilkdgretim mezunu ile esi ylksek lisans mezunu olan kadinlar arasindaki
toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlamli farklilik vardir. Diger egitim durumlarinda anlamli farklilik
yoktur.

-Toplumsal cinsiyet rol puanlari mesleklerine gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.

- Kadinlarin eglerinin mesleklerine gore toplumsal cinsiyet rol puanlarinda anlaml farklilik
gorulmemistir.

- Calisan kadinlarin, calismayan ve emekli kadinlardan daha az geleneksel olduklari gértilmektedir.
Kadinlarin toplumsal cinsiyet rol puanlari, galisma durumlarina gére anlaml farklilik géstermektedir.

- Esi calisan kadinlarin, esi gcalismayan ve emekli olan kadinlardan daha az geleneksel olduklari
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gOrulmektedir.

- Kadinlarin evlilik sureleri arttikca gelenekselliklerinin arttigr goérilmektedir. Anlamli farkhlik s6z
konusudur.

- Kadinlarin ¢cocuk sayisi arttikga gelenekselliklerinin arttigr gérulmektedir. Anlamli farklilik yoktur.
- Kadinlarin gelirleri arttikca gelenekselliklerinin azaldigi goériimektedir. Anlamli farkhlik yoktur.

- Hem goricu usuli hem de flért ederek evlenen ve sadece flért ederek evlenen kadinlarin, sadece
gOricl usull ile evlenen kadinlardan daha az geleneksel olduklari gérilmektedir. Kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol puanlari evienme bigcimlerine gére anlamli farklihk géstermektedir.

- Genis ailesi olan kadinlarin ¢ekirdek ailesi olanlardan daha az geleneksel olduklari gorilmektedir.
Anlamli farklihk yoktur.

Karakurt -Egitim seviyesi, toplumsal cinsiyet rol tutumunda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.

(2021) /

Tiirkiye - 18-24 yas grubundaki katilimcilar, 45-54 yas grubundaki katilimcilara gére toplumsal cinsiyet
rolleri 6lgeginde daha yiksek puan almiglardir.
-Evli olan katihmcilarin, iligkisi olup partneri ile beraber yagayan ve iligkisi olan fakat partneri ile ayri
yasayan katilimcilara gore toplumsal cinsiyet rolleri dlgeginden aldiklari puanin anlamli dizeyde
daha az oldugu gorulmustr.
-Toplumsal cinsiyet rolleri sosyal onay ihtiyacini istatiksel olarak anlamli dizeyde yordamaktadir.

Karag6z -Kadinlarin; erkeklere gore daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu gézlenmigtir.

(2021) /

Tiirkiye -Bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu gézlenmistir.

Tablo 7. Cinsel Doyuma iligkin Baslica Sonuglarini Gésteren Kod Cetveli

Yazar (Y1l) / Ulke Cinsel doyuma iligkin bashca bulgular

Yilmaz (2014) /

Tarkiye

-19-29 yas arasindaki kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz, 30 yas ve Ustlindeki
kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunlu oldugu gérulmektedir. Anlamli farklilhk yoktur.

- Okuryazar olan ve olmayan, ilkdgretim, ortadgretim mezunu olanlarin cinsel doyumu
sorunlu, Universite ve Ustinde egitim alanlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu
gorilmektedir. Anlamli farkhlik gérilmemigtir.

- Esi ilkogretim, ortadgretim, Universite mezunu olan kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunlu
oldugu, esi yuksek lisans mezunu olan kadinlarin cinsel doyumlarinin sorunsuz oldugu
gorilmekte, ancak anlamli bir farklilik gérilimemisgtir.

-Kadinlarin cinsel doyum puanlarinin mesleklerine goére anlamli farklihk géstermedigi
gorulmastar.
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- Kadinlarin evlilik sureleri arttikga cinsel doyumlarinin azaldi§i gérilmektedir. Kadinlarin
cinsel doyum puanlarinin evlilik strelerine gére anlamh bir farklilik gésterdigi gérilmustir.

-Kadinlarin gocugunun olup olmamasi cinsel doyum puanlarinda anlaml farklihk
go6stermistir. Cocugu olmayanlarin cinsel doyumlari sorunsuz olarak géralmustdr.

-Kadinlarin gocuk sayilari arttikga cinsel doyumlarinin azaldidi gértlmektedir. Cinsel doyum
puanlari gocuk sayisina gore anlaml farkhlik géstermektedir. 1-2 cocugu olan ile 3-4 gocugu
olanlar arasinda anlamli farkhlk vardir.

- Kadinlarin gelirleri arttikga cinsel doyumlari artmaktadir. Anlamli farkhlik géraimemigtir.

- Sadece flort ederek evlenen kadinlarin cinsel doyumu sorunsuz, diger evlenme
bicimlerinde cinsel doyum sorunlu olarak raporlanmistir.

Karakurt (2021) / -Bireyin sosyal onay ihtiyaci arttikga, cinsellik doyumunun azaldigi, sosyal onay ihtiyaci
Tarkiye azaldik¢a cinsel doyumunun arttigr géralmastur.

-Egitim seviyesinin cinsellikten alinan doyumda ve sosyal onay ihtiyacinda anlamli bir
farklilik yaratmadidi goéraimuagtar.

-18-24 yas arasindaki katilimcilarin, 55-64 yas grubundaki katilimcilara kiyasla anlaml
dizeyde cinsellikten daha fazla doyum aldigi bulunmustur.

-Sosyal onay ihtiyacinin cinsellik kalitesini anlaml dlizeyde yordadigi goérulmustur.

Karag6z (2021) / -Kadinlarin cinsel doyum toplam puanlari anlamli olarak erkeklerden daha yiuksek
Tarkiye bulunmustur.

-Evli katiimcilarin iletisim, doyum, kaginma, dokunma ve cinsel doyum toplam puanlari
daha yiksek bulunmustur.

-Bekar erkeklerin ereksiyon bozuklugu puanlari, evli erkeklerin ise erken bosalma puanlari
anlamli olarak daha yuksek bulunmustur.

-Bekar ve evli kadinlarin vajinusmus ve orgazm bozukluklarinin benzer sonuglara sahip
oldugu gézlenmistir.

-Bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel
cesaret ve genel cinsel 6zguven algilari anlamli olarak daha yuksek bulunmustur.

Tablo 8. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskiye iliskin Baslica
Sonuclarini Gosteren Kod Cetveli

Yazar (Yil) / Ulke Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum arasindaki iligkiye iligkin bulgular

Yilmaz (2014) / -Toplumsal cinsiyet rol puanlari ortalamadan yuksek olan kadinlarin cinsel doyumlarinin
Turkiye sorunsuz oldugu gorulmektedir. Kadinlarin cinsel doyumlari toplumsal cinsiyet rol puanlarina
gore anlamli farklilik géstermektedir. Dolayisiyla geleneksellige yakin olan kadinlarin cinsel
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doyumlarinin sorunlu, esitlige yakin olan yakinlarinin ise cinsel doyumlarinin sorunsuz
oldugu goérulmustir.

Karakurt (2021) /
Tarkiye

-Toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni ile cinsellik doyumu degiskeni arasinda pozitif ydnde
anlamli iligki varken, sosyal onay ihtiyaci deg@iskeni ile arasinda negatif yonlu bir iligki
bulunmustur. Yani bireyin toplumsal cinsiyet roli esitlik¢i tutuma yaklastik¢a birey cinsel
anlamda daha fazla doyum yasarken geleneksel tutumda daha az doyum aldigi séylenebilir.
Yine bireyin sosyal onay ihtiyaci arttiginda, geleneksel cinsiyet rollerini devam ettirme
egiliminde oldugu, esitlik¢i tutum puaninda artis gésteren bireyin ise sosyal onay ihtiyacinin
azaldigi gérulmastir. Sosyal onay ihtiyaci ile cinsellik doyumu arasinda negatif yonli bir
iligki tespit edilmistir.

-Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellik kalitesini de anlamli duzeyde yordadigi ortaya
konmustur.

Karag6z (2021) /
Turkiye

-Erkek cinsiyet roll puanlari arttikca iletisim ve doyum puanlari azalmaktadir.

-Toplumsal cinsiyet roll toplam puanlari arttik¢a iletisim, doyum, dokunma ve cinsel doyum
toplam puanlari azalmaktadir.

-Geleneksel cinsiyet rolu puanlari arttikga iletisim ve doyum puanlari azalmaktadir.

-Esitlik¢i cinsiyet roll puanlari arttikga cinsel agidan kendini agiga vurma ve cinsel 6zglven
toplam puanlari da artis gostermistir.

-Toplumsal cinsiyet rolu bilesenlerinin birlikte cinsel doyum ile anlamli bir iligskiye sahip
oldugu goériulmektedir.

-Toplumsal cinsiyet rolleri cinsel doyumdaki degisimin %4’Gn0 agiklamistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri bilesenlerinden sadece geleneksel cinsiyet rolinun cinsel doyumun anlamli
yordayicisi oldugu gértlmastir.

-Kadin cinsiyet rolu ile ilgili olumlu bakis agisi cinsel 6zguven Uzerinde pozitif yonll bir etkiye
sahiptir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu sistematik derlemenin temel amaci; toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin
cinsel doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu galigmada, toplumsal
cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu arasindaki iliskiye dair kanitlar ortaya
konmustur. Derlemeye dahil edilen ¢ ¢calismada da toplumsal cinsiyet rolleri ile
cinsel doyum arasindaki iligki bulgularda yer almaktadir. Esitlik¢i tutuma sahip
kadinlarin cinsel doyumu daha sorunsuz gorunmektedir. Sistematik derlemeye
dahil edilen galismalardan tg¢l de dogrudan toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin
cinsel doyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ancak buna ek olarak, derlemeye
dahil edilen galigmalarda; hem toplumsal cinsiyet rollerinin hem de cinsel
doyumun cesitli demografik degiskenlerle iligkileriyle ilgili bulgular da ortaya
konmustur. Derlemenin amaglarn arasinda Tulrkiye’de toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisine dikkat c¢cekmek ve mevcut
calismalarin eksikliklerini belirlemek de yer almaktadir. Dolayisiyla bu bolimde;
kadinlarin cinsel doyumunu etkileyen faktorler toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifi ile alanyazindaki diger arastirmalar da g6z éninde bulundurularak

tartisiimigtir.

Uluslararasi alanyazinda, dogrudan toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinin cinsel
doyumu arasindaki iliskiyi ele alan sistematik derleme c¢alismasina
rastlanmamistir. Ancak toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel doyum, cinsel
yasamda tatmin gibi degiskenlerin arasindaki iligkiyi vurgulayacak veya
destekleyecek bir ¢ok calisma bulunmaktadir. Cinsel doyum uluslararasi
literatirde yaygin olarak toplumsal cinsiyet perspektifinden cinsiyet
farkhliklarina odaklanilarak c¢alisiimistir. Cinsel doyum konusunda cinsiyet
farklihklarn oldugu ve kadinlarin cinsellikten erkeklere kiyasla daha az tatmin
aldigi meta analiz galigmalarinda da ortaya konmustur (Petersen ve Hyde,
2010; Oliver ve Hyde, 1993).

Geleneksel rollerin kadinlarin cinsel doyumu ile iligkisinde kultir bazl ¢alismalar

Ozellikle dikkat cekmektedir. Farkh kaltirlerden ¢alismalara bakildiginda,
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Ekvador'da gercgeklestirilien bir calismada Batili olmayan kultlrlerde cinselligin
bireysel, iliskisel ve sosyokultlrel yonlerini ele alan g¢alismalarin az olmasina
dikkat cekilmigtir. Calismada Ekvador’da dini inanglarin ve kiltarin cinsellige
etkisi vurgulanmigtir. Calismanin sonuglarinda ise toplumun kultarandn ve
degerlerinin kadinlarin cinselliginde etkili oldugu, cinsel muhafazakarlik arttikga
kadinlarin cinsel tatmininin azaldi§i gortlmustir (Hidalgo ve Dewitte, 2021).
Yine toplumsal degerlerin cinsellikte etkisinin ylksek oldugu bir kulture sahip
olan Suudi Arabistan’da gergeklestirilen bir arastirmada, kadinlarin iligki
doyumlarinda cinsel doyumun ve cinsel arzunun éneminin alti gizilmistir (Attaky
ve ark., 2021). ispanya’da cinsel doyumdaki cinsiyet temelli esitsizlikleri
vurgulamak igin gergeklestirilen bir ¢alismada ise cinsel doyumda cinsiyet
temelli ve sosyal sinifa dayali esitsizliklerin s6z konusu oldugu ve kadinlarin
cinsel doyumunda bu esitsizliklerin incelenmesinin oneminin alti ¢izilmigtir

(Castellanos-Torres ve ark., 2013).

Geleneksel rollerin birgok kaltlirde etkisi goértlmektedir. Bu noktada kultlir
duyarh ¢alismalar 6nem tasimaktadir. TUrkiye'de ise bu sistematik derlemede
incelendigi Uzere bu konuda c¢alismalarin az olmasi yeni ¢alismalara ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir. Uluslararasi alanyazinda da geleneksel cinsel
rollerin kadinlarin cinsel yasamina etkisinin incelenmesi gerektigini vurgulayan
ve destekleyen galismalar vardir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin
kendi dunyalarini nasil anladiklari ve nasil davrandiklari konusunda guglu
mesajlar saglar. Ek olarak, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin cinsel
iligkilere nasil girmeleri gerektigine dair belirli yonergeler saglayan cinsel
senaryolar da olusturur. Ornegin; Gonzales-Rivas (2017)in calismasinda,
cinsel aktiviteyi baslatma ile ilgili geleneksel senaryolarin kadinlarin
cinselliklerini ve eylemliliklerini kisitladigi gordimustur. Sosyal yapilarin kadinin
cinsel doyumundaki etkisini vurgulayan Amerika’da gerceklestirilen bir
arastirmada ise; bildirilen cinsel tatmin seviyesinin anlamini yorumlarken psiko-
sosyal boyutun dikkate alinmasinin 6nemi gosterilmistir (Socher, 1999). Cinsel
doyumun bagimli degisken olarak ele alindigi ve yurtdiginda gergeklestirilen bir
sistematik derleme c¢alismasinda, cinsel doyumda kultirel inanglarin ve

degerlerin etkili bir faktér oldugu vurgulanmistir (Sanchez-Fuentes ve ark.,
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2014). Dolayisiyla hem dunyada hem de Turkiye’'de toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinin cinsel doyumunda dikkate alinmasi ve arastiriimasi gereken bir faktor

oldugu soylenebilir.

Bu calismada incelenen arastirmalardan birinin sadece evli kadinlarla (Yilmaz,
2014), digerlerinin hem evli hem de bekar ve partneri olan kadinlarla (Karakurt,
2021; Karagdz, 2021) gercgeklestirildigi goértulmektedir. Evlilikle iligkili
degiskenlerin ¢ogunun cinsel doyum Uuzerinde anlaml farklihk yarattigi
gorulmektedir. Bulgular incelendiginde; evlilik suresi arttikga cinsel doyumda
sorunlar gértlmekte; ayni zamanda geleneksel cinsel tutumlarin da evlilik stresi
arttikca arttigi  goérilmektedir. Evlilik slresi, evlilik doyumunu yordayan
degiskenlerden biridir (Oz ve Tatar, 2020). Evli kisilerin yasadiklari iligkiye dair
algilari, cinsel doyumlari ile iligkilidir. Uyumlu algilanan iligkilerde cinsel doyum
daha fazladir (Turkseven ve ark., 2020). Bir arastirmada, evlilige yuklenen
anlama bakildiginda evlilikle ilgili olumsuz bakis acgisi olan Kkisilerin
engellenmislik hissedebildigi gorulmastir (Yazict ve Demirli, 2020). Bu da evli
kKisilerin evlenmeden Once maruz kaldigi sosyal normlarin 6nemini ortaya
koymaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadinlarin geleneksel rollere
daha fazla maruz kalmalarinin, cinsel doyumlarini da olumsuz etkileyebilecegi
soylenebilir. Evlenmeye hazirlanan kisilerin cinsel mitlere inancini arastiran bir
calismada ise evlilik oncesinde cinsellik alaninda bilgi ve danigsmanlik
hizmetlerine erisimin, Kigilerin hem evlilik uyumuna hem de cinsel doyumuna
katki saglayabileceginin alti cizilmistir (Kilci ve Ozsoy, 2019). Cinsel doyumda
evlilik suresi etkiliyken; benzer sekilde evlilik doyumunda da cinsel yasamdaki
doyumun anlaml duzeyde yordayici bir degisken oldugu gorilmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013). Yetistiriime bigimi ve 6grenmelerin 6nemi, ebeveyn tutumlari ile
ilgili bir arastirmada da ortaya konmustur. Ebeveynlerin tutumu daha esitlikgi ise
kisilerin evlilik doyumu daha ylksek olmaktadir (Demirli ve Kendir, 2016).
Ebeveynlerin otoriter ya da demokratik olmasi kigilerin evlilik tutumuna
yansimakta, evlilikten beklenen rollerin geleneksel ya da esitlikgi olmasi ile
iligkili gérinmektedir (Tosun ve Yazici, 2021). Turkiye’de de evlilige iliskin
inaniglar geleneksel rollerin surdurilmesine sebep olabilmektedir. Hatta bir

arastirmada, toplumun Kkultarinli yansitmada o6nemli olan maniler gdzden
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gecirilmis ve manilerde, evlilik inanisinin yansimalari incelenmis, evlilikte
kadinlarin geleneksel rollerini sdrdiren vurgularin ve kadinin fedakarligi
vurgularinin oldukga fazla oldugu goérulmustir (Ciftci, 2018). Benzer sekilde
Turkiye’de televizyonda yayinlanan evlilik programlarinda toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin unsurlarin nasil yer aldigini arastiran bir ¢alismada; bir evlilik
programi analiz edilmis ve programda hem evlilikte hem de toplumda ataerkil
kaliplarin surduruldigu ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden Uretimine katki

saglandigi gorulmastur (Akiner ve Eren, 2013).

Derlemeye dahil edilen c¢alismalarda evlilik biciminde de anlamh farkhliklar
gordlmustir. Gordclu usull ile evlenen kadinlarin flort ederek evlenen
kadinlardan daha geleneksel oldugu goérilmektedir. Ek olarak, flort ile evlenen
kisilerin cinsel doyumunun daha sorunsuz oldugu da goértulmektedir. Evlenme
bigcimi  kisilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumunda da etkili
olabilmektedir. Bu durumun, evlenmeden énce maruz kalinan ve igsellestirilen
cinsiyete dayali rollerle iliski olabilecegi dustiniilmektedir. Ornegin; vajinismusu
olan kadinlarla yapilan bir ¢alismada, bu cinsel islev bozuklugunu yasayan
katilimcilarin  gorucu usult ile evlenme oranlarinin daha yuksek oldugu
gorilmustlr (Dogan ve Saragoglu, 2009). Vajinismusu sosyal ve Kkdilturel
baglamda ele alan bir arastirmada, vajinismusun korku, bekaret gibi kulttrel
senaryolarla yuksek oranda iligkili oldugu gortulmustar (Turan Yunusoglu, 2019).
Vajinismus, geleneksel rollerin kadinlara yuklendigi kudlturlerde daha sik

gorulebilmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernedi, b.t.).

Evlilik ve evlilikle iligkili faktorlerin; kadinin cinsel doyumu ile toplumsal cinsiyet
rollerinin iligkisindeki énemi, alanyazindaki ¢alismalarda da vurgulanmistir. Bu
baglanti yogunlukla kultlrel olarak evlilikte kadina atfedilen rollerden ileri
gelmektedir. Kadinin evlilikte sorumluluklari, geleneksel rollerin kadinlara
atfedilmesi toplumsal cinsiyet rollerinin surdurtilmesine sebep olmaktadir. Bir
arastirmada, akademisyen olan kadinlarin yine ev igi sorumluluklarinin devam
etmesinin is ve ev igi sorumluluk dengesinin kurulmasinda zorlaniimasi (zihinsel
yuk) ile sonuglandigi goérilmustir ve o6zellikle partnerlerin is bolimunun esgit

dagiliminin evlilik uyumunu arttigi vurgulanmigtir (Erzeybek ve GCiftgi, 2019).
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Yine bu derleme calismasinin bulgularinda, ¢ocugu olmayan kadinlarin cinsel
doyumunun c¢ocugu olan kadinlara kiyasla daha sorunsuz oldugu dikkat
cekmektedir. Bu veri de gocuk bakim sorumlulugunun kadinlar ve erkekler
arasinda esitsiz dagihminin kadinlarin cinsel doyumunda etkili bir faktor
olabilecegini gdstermektedir. Barnett ve arkadaslari (1993), evlilikteki rollerin
onemine vurgu yapmistir, rol dagilimlarinin hem cinsel doyum hem de evlilik
doyumu Gzerinde etkili oldugu belirtiimistir. Cinsel doyumda partnerlerin
iligkisinin ve evlilik doyumundaki etkisinin éneminin alti gizilmigtir (Barnett ve
arkadaslarindan aktaran Gulstin ve ark., 2009). Ek olarak, bu derlemenin
bulgularinda evli kadinlarin bekar kadinlara kiyasla gelenekselliginin daha
yuksek oldugu ve bekar kadinlarin evli kadinlara kiyasla cinsel doyumunun
daha sorunsuz oldugu goértulmektedir. Bu baglamda, evliligin toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisi konusunda énemli bir faktér oldugu
gorulmektedir. Ayrica bekar ve evli kadinlarin cinsel doyumu Uzerine yapilan
arastirmalarda bu degiskenin derinlemesine ele alinmasi gerektigini de
gostermektedir. Kadinlarin cinsel doyumu Uzerine vyapilmis literaturdeki
calismalarin ¢ogunlugunun evli kadinlarla yapildigi da g6z 6énudne alinirsa,
kadinlarin cinsel doyumu konusunda gelecekte yapilacak calismalarda aktif
cinsel yasami olan bekar kadinlarla da yapilmasi alana dnemli katki saglayacak

ve kadinlarin deneyimlerinin ¢esitliliginin ortaya konmasini saglayacaktir.

incelenen galismalarda dikkat ceken degiskenlerden bir tanesi de vyas
degiskenidir. Yas degiskeni yapilan ¢alismalarda hem cinsel doyumda hem de
toplumsal cinsiyet rollerinde anlamli olarak yordayici bir dedisken olarak
gorulmektedir. Yas arttikga hem cinsel doyumda azalma goértulmekte, hem de
gelenekselligin arttigi gorulmektedir. Yas ile ilgili alanyazinda farkh bulgular
bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel ve esitlik¢i tutumlar
Kadilarin (2011) arastirmasina gore yas ile dedismektedir. Geng¢ kadinlarin
daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu gorulmustar. Yine baska bir arastirmada da
yas arttikga geleneksel tutumun arttigr belirtiimistir (Kodan, 2013). Cinsel
doyumda ise yas degiskeninin anlamli farklilik géstermedigi arastirmalar varken
alanyazinda yogunlukla yasin anlamh farkhlik yarattigi arastirmalar oldugu
gérilmektedir (Karaahmet, 2017; Glleroglu ve Beser, 2014; Sadi, 2014; Ozkan
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ve ark., 2009). Bu baglamda hem toplumsal cinsiyet rolleri hem de cinsel doyum
acgisindan farkli yas grubundan kadinlarin yer aldigi arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Gelecekte vyapilacak c¢aligsmalarda farkli yas gruplarindaki
kadinlarin 6znel deneyimlerine odaklanan c¢alismalarin yapilmasi da onemli

gorunmektedir.

Egitim dlzeyinin ylksek olmasi hem cinsel doyumda hem de toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarda belirleyici gorinmektedir. Egitim duzeyi arttikca
gelenekselligin azaldigi, cinsel doyumun ise arttigi gortulmektedir. Egitim
dizeyinde de literatirde farkliliklar goralmektedir. Kimi arastirmalarda egitim
dizeyi anlaml farklihk yaratmamistir (Ahmed ve ark., 2014). Ancak alanyazinda
egitim didzeyinin anlamli farklillk gosterdigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Guavel,
2004; Ozerdogan ve ark 2009; Ege ve ark., 2010). Ancak cinsel doyumda
bilgiye erisimin 6nemi disunualdigiande, cinsellikle ilgili bilgilere erisim igin egitim
dizeyinin ylksek olmasi kolaylastirici bir etken olabilir. Cinsellikle ilgili dogru ve
uygun egitime ve bilgilere erigsimin kadinlarin cinselliklerinin kontrolinu
almasindaki 6nemi dugunulecek olursa kadinlarin egitime erisimi onemlidir.
Cinsel mitlere inancin azalmasi icin 6grenme sureclerinin ve cinselligi 6zglrce
yasayabilmenin énemi Kilci (2018)’'in calismasinda da vurgulanmistir. Cinsellik,
Ozellikle de kadin cinselligi yetigkinliJe gelene kadar mitlerden ve sehir
efsanelerinden 0Ogrenilmektedir. Hem dunyada hem de Turkiye'de kadin
cinselligi ile ilgili cok fazla yanlis bilgi bulunmaktadir. Kadinlar cinsellige dair
bilgilerden mahrum birakilmakta, cinsel iliskilere dair korkutulmakta, bedenlerini
tanimamaktadir. Ozellikle kizlik zari, bekaret gibi konularda yanhs inaniglar gok
yaygin ve ¢ok gucludur ve kilturel olarak inga edilmis olan bu guglu inanislar
degistirmek kolay degildir. Cok kucluk yaslardan itibaren 6grenilmeye baglanan
cinsiyet rolleri, toplumsal ve kiiltirel olarak ¢ok gugclu sinyallerle beslenmektedir.
Kadinlarin bedenleri, guzellik ve estetik algisi ve hazza dair bu 6grenmelerin

higbiri kadinlarin biricik deneyimlerini yansitmamaktadir.

Bu calismada, en dikkat cekici noktalardan bir tanesi de arastirmalarin nicel
yontemle gergeklestiriimis olmasidir. Onemli bulgular ortaya koyan galigsmalar
olsa da, kadin cinselligine dair kadinlarin deneyimlerini ortaya koyacak olan
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nitel yontem ile yurUtllecek arastirmalara ihtiya¢c vardir. Bu ihtiyag, kultlrel
normlarin hem toplumsal cinsiyet rolleri hem de kadinin cinsel doyumu
noktasinda etkisini derinlemesine ortaya koyabilir hem de kadinlarin biricik

deneyimlerinin kadinlarin kendi ifadeleriyle ortaya koymasini saglayabilir.

Kadinlarin cinsel doyumu kadinlarin yasam doyumunun yukselmesi igin
onemlidir. Karakus (2019) calismasinda cinsel doyumun dusik olmasinin
yasam doyumunu da dusurdugu desteklenmektedir. Colak (2017)'1n
arastirmasinda da kadinlarin cinsel doyumu ile iligkide mutlu olma duzeyleri
arasindaki iligski desteklenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri cinsel mitleri ve
cinsel tabulari arttirmaktadir. Esitlik¢i tutuma sahip kisilerin cinselligi tabu olarak
gorme duzeyleri de dusuktur (Derya ve ark., 2017). Toplumsal cinsiyet rolleri
cinsel yakinhga iligkin tutumlar arasinda anlamli iligki vardir, ayni arastirmada
toplumsal cinsiyet rollerinin de cinsel yakinlik Gzerinde etkisi ortaya konmustur.
(Yildiray ve Celik, 2020). Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan esitlik¢i tutuma
sahip olma kadinlarin cinsel doyumu igin énemli gériinmektedir. Ornegin; bir
calismada, esitlik¢i tutuma sahip kadinlarin cinsellikte tutumlarinin farklilastigi,
hakimiyet kurma yoninde tutumun ylkseldigi goérilmustir (Haymana ve
Kolburan, 2019).

Toplumsal cinsiyet rolleri; kadinhk ve erkeklik konusunda gunlik
deneyimlerimizi ve davraniglarimizi sekillendirir. Toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifinden yaklasim ile bu sekillenmenin sosyal ve toplumsal olarak insa
edilmis oldugunu gérmek mimkin olmaktadir (Dedeoglu, 2000). Foucault'nun
da tartistigi tzere; cinsellikle ilgili normlar toplumsal etkilesimlerle insa edilmistir
ve bu insa sureci toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda bedenlerin Kigilerin
bedenleri olmaktan ¢ikmasina ve 0zne olma deneyimlerinin geride kalmasina
sebep olabilmektedir (Foucault, 2020). Heteroseksuellik de norm olarak varligini
surdurdugunde heteroseksuel kadinlarin 6znel deneyimleri geri planda
kalabilmektedir (Direk, 2018). Dolayisiyla kadin cinselliginin yasanmasi, bu
rollerin icerisinde kisitl kalmaktadir. Ozellikle Tirkiye 6zelinde toplumsal
cinsiyet rolleri ile kadinlarin cinsel doyumu arasindaki iligkiyi arastiran daha
fazla calisma olmasi gerekmektedir. Bu arastirmalar ortaya koyacagi
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derinlemesine bulgularla tip, psikoloji, sosyoloji, siyaset gibi pek ¢ok disipline

katkl saglayacaktir.
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SONUG

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisini arastiran bu
calismada incelenen galigmalarin baglica bulgularina bakildiginda; 6ngoraldugu
uzere toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu arasindaki iligkinin tum

calismalarda ortaya kondugu gorulmustar.

Yilmaz (2014)in c¢alisma bulgularina bakildiginda; baslica bulgu olarak
kadinlarin cinsel doyumlari ile toplumsal cinsiyet rol puanlari arasinda anlamli
iliski ortaya konmustur. Geleneksellige yakin toplam puani olan katilimcilarin
cinsel doyumlarinin sorunlu, esitlik¢ilige yakin olanlarinsa cinsel doyumlarinin

sorunsuz oldugu ortaya konmustur.

Karagdéz (2021)in c¢alisma bulgularina bakildiginda; Yilmaz (2014)in
calismasina benzer olarak, baslica bulgu toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel
doyum degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustar. Ortaya
konan iliskinin negatif yonli oldugu goérilmektedir yani kadinlarda geleneksellik
arttikca cinsel doyumun azaldigi tespit edilmistir. Arastirmada ele alinan bir
diger degisken olan cinsel 6zguvenin de toplumsal cinsiyet rolleri ile negatif
yonli anlamli iligki oldugu gorulmustar. Esitlikgi tutumun hem cinsel doyumu

hem de cinsel 6zguveni arttirdi§i gértlmektedir.

Son olarak sistematik derlemeye dahil edilmis olan Karakurt (2021)in
calismasinda da benzer olarak, toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsellik doyumu
arasinda anlamli iligki gériimustir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlikgi

tutuma sahip olmanin kisilerin cinsel doyumunu arttirdi§i ortaya konmustur.

Sistematik derlemeye dahil edilen U¢ ¢alismada da incelenen toplumsal cinsiyet
rolleri ile kadinin cinsel doyumu arasindaki iligkinin anlamli oldugu ortaya
konmustur. Calismalarin hepsinde ortaya konan iliski olduk¢a 6nemlidir ve
kadinin cinsel doyumu ile ilgili arastirmalarda toplumsal cinsiyet rollerinin ele
alinmasi gereken onemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu
konuda yapilan arastirma sayisinin az oldugu dikkat cekmektedir. Literattre

bakildiginda, kadinlarin cinsel doyumuna iligkin pek ¢ok arastirma oldugu
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gorilmekte ancak toplumsal cinsiyet rolleri ile birlikte ele alinan ¢ok az
arastirma oldugu goriimektedir. Konusulmasi zor gérulen cinsellik konusunda
feminist yontemle yurutulecek olan arastirmalara ihtiya¢ kadinlarin seslerinin ve

Oznelliklerinin ortaya konmasi agisindan da ayri bir 5neme sahiptir.

Bu calisma, Turkiye’de toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu
arasindaki iligkiyi irdeleyen ilk sistematik derleme calismasidir. Arastirmaya
yalnizca 2000-2021 yili arasindaki calismalar dahil edilmigtir. Aragtirmada
yalnizca dogrudan toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu
arasindaki iligkiyi arastiran c¢alismalarin dahil edilmesi ile bulgularin
degerlendirmesinde karsilastirma yapilmasinin kolaylagsmasi saglanmistir.
Genis alanyazin taramasi saglayan ve ilgili literatira iceren elektronik veri
tabanlarinin sistematik olarak taranmasi ve elde edilen bulgularin alanyazinda
yer alan diger calismalarin sonuglari ile benzerlik gostermesi bu calismanin
gucli yani olarak kabul edilebilir. Ek olarak dahil edilen galismalarda cinsel
doyum puanlari ve toplumsal cinsiyet rol puanlari igin benzer Olgeklerin
kullaniimasi, verilerin karsilastirilmasina imkan vermektedir. Mevcut sistematik
derleme c¢alismasinin belirtilen guc¢ld yonleri digsinda bazi  sinirliliklar

bulunmaktadir. Calismanin sinirliliklari asagida siralanmistir:

1.Sinirhiiklardan biri galismalarin hepsinde (n=3) nicel arastirma deseninin
kullaniimis olmasi ve bu sebeple tum bulgularin iliskisel veri saglamasidir. Bu
dogrultuda, kadinin cinsel doyumu ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligki
ve kadinin cinsel doyumuna etki eden faktorler arastirilirken; nedensel iligkinin
tespit edilebilecedi farkh arastirma desenlerinin kullanildi§i ve o6zellikle
kadinlarin kendi ihtiyaglarini kendi bakis agilarindan ifade edebildigi alanlarin

acildigi calismalara ihtiyag duyuldugu soylenebilir.

2.Bu calismanin bir sinirhli§i da; derlemeye dahil edilen ¢alismalarin érneklem
hacimlerinin genis olmamasidir. Tablo 5te de yer verildigi Uzere, Yilmaz
(2014)'in galismasinda 6rneklem hacmi 100, Karakurt (2021)’'un ¢alismasinda
orneklem hacmi 576, Karag6z (2021)'Un calismasinda ise Orneklem hacmi
413'tur. Bu nedenle ¢alismalarin orneklem sinirhligi bulunmaktadir. Daha genis

ornekleme sahip ulusal arastirmalara ihtiya¢ vardir.
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3. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalardaki katilimcilarin yas araliginin
da genis oldugu gorilmektedir. Yas, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel
doyumuna etkisinin arastirilmasinda egitim dizeyi, evlilik siresi, cocuk sayisi
gibi degiskenleri de etkileyebilecegdi icin kontrol edilmesi gereken karistirici bir
degiskendir. Dolayisiyla bu durum, calismalardan elde edilen bulgularin farkli
yas araliklarindaki kadinlarin  deneyimlerinin  derinlemesine  ortaya
konulamamasina sebep olmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalarda yas

degiskeninin kontrol edilmesi 6nemlidir.

Bu sistematik derleme arastirmasi sahip oldugu sinirliliklara ragmen toplumsal
cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.
Gelecekte yapilacak galismalarin, hem sinirliliklar dikkate alinarak hem de bu
calismanin bulgulari dikkate alinarak gergeklestiriimesi alanyazina katki

saglamasi acisindan 6nemlidir.

Kadin cinselligi ile ilgili strdirilen mitler ve kadinlarin 6zgurce cinselligini
yasamasini engelleyen normlar oldukga gugcludar. Mitler gergeklerden degil,
kalturel normlardan beslenmektedir. Kadinlarin cinselliginin kontrol edilmesinin
bir yolu olarak strduartlen normlarin azalmasi ve kadinlarin cinsel doyumunun
yukselmesi igin dogru ve uygun cinsel egitime erisimi olduk¢ca 6nemlidir. Cinsel
doyum konusunda cinsiyet farkliliklari oldugu ve kadinlarin cinsellikten
erkeklere kiyasla daha az tatmin aldigi meta analiz ¢alismalarinda da ortaya
konmustur (Petersen ve Hyde, 2010; Oliver ve Hyde, 1993). Uzun yillardir
suren kadin dusmani ve kadin cinselligine karsi gelistiriimis olan yaklasimlar ve
kadin bedeninin yalnizca Uremeye indirgenmesi durumu, kadinlarin bedenlerini
ve cinselliklerini tanimasini guglestirmektedir. Cinsel doyum arastirmalarinda,
feminist arastirmacilarin etkisiyle gelen yeni soluklar bu konudaki normlarla

mucadelede dnemli bir yer tutmaktadir.

Bu calismada, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel doyumuna etkisine
iliskin Turkiye’de yapilmis arastirmalar incelenmigtir. Cinsel doyum hem saglikli
bir cinsel yasam i¢in hem de yasam doyumu agisindan kadinlar igin dnemli bir
kavramdir. Mevcut arastirmalarda da kadinlarin erkeklere oranla cinsel doyum

dizeylerinin daha dusik oldugu ortaya konmustur. Cinsel doyum yoninden
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yasanan eksiklik kadinlari yasamlarinda olumsuz etkilemektedir. Cinsel doyum
ve cinsiyet iligkisinin incelenmesi kadar kadinlarin kapsayici cinsel danismanlik
ve cinsel terapi hizmetlerine erisebilmesi de 6nemlidir. Kadinlari cinsellikleri
konusunda edilgen konuma getiren sosyal 6grenmeler, cinsel doyuma ulasma
yolundaki yardim arama davranigini da olumsuz yénde etkilemektedir. Tium bu
veriler 1siginda bu calismanin; toplumsal cinsiyet rollerinin kadinin cinsel
doyumu Uzerindeki sonuglarina dikkat cekmesi ve gelecekte yapilacak

calismalar igin oneri niteliginde kanitlar sunmasi beklenmektedir.
Arastirma sonuglar dikkate alinarak asagida oneriler siralanmistir:

1. Toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu uzerine Turkiye 6zelinde

daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

2. Turkiye’de dogrudan toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinin cinsel doyumu
Uzerine gerceklestiriimis (¢ calisma vardir. Orneklem bakimindan bu konudaki
calismalarin yas, egitim dizeyi, medeni durum degiskenleri agisindan

cesitlendiriimesi gerekmektedir.

3. Gelecekte vyapilacak calismalarda; kadinlarin deneyimlerini daha
derinlemesine ele alabilmek adina yuz ylze derinlemesine goérismelerin oldugu
nitel calismalarin da gergeklestirimesi onerilmektedir. Nitel c¢alismalarla
Tarkiye’de kulttrel normlarin hem toplumsal cinsiyet rolleri hem de kadinin
cinsel doyumu noktasinda etkisi derinlemesine ortaya konabilir hem de

kadinlarin biricik deneyimleri kendi ifadeleriyle ortaya konabilir.

4. Gelecekte yapilacak calismalarda farkl yas gruplarindaki kadinlarin 6znel

deneyimlerine odaklanan galismalarin yapilmasi da énemli géraimustar.

5. Calismalarin gogunlugunun evli kadinlarla yapildigi da g6z énuane alinirsa,
kadinlarin cinsel doyumu konusunda gelecekte yapilacak c¢alismalarda aktif
cinsel yasami olan bekar kadinlarla da yapilmasi alana onemli katki saglayacak
ve kadinlarin deneyimlerinin gesgitliliginin ortaya konmasini saglayacaktir.

6. Cinsellikle ilgili bilgiye sahip olma cinsel doyumda etkili gorunmektedir.

Dolayisiyla bilgiye erisim mekanizmalarinin olusturulmasi, erken yagslardan
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itibaren yasa uygun, kapsamli ve kapsayici cinsel egitime erisimin saglanmasi

onem teskil etmektedir.

7. Kadinlarn cinsellik alaninda esit haklarindan mahrum birakan her
uygulamanin ortadan kaldiriimasi, kadini ve kadin olma deneyimlerini ortaya
koyan bilimsel akademik arastirmalarin artmasi toplumsal degisime Kkatki

saglayacaktir.
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