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i
Oz

Ogrenme siireci biligsel, sosyal ve duygusal boyutlar igcermektedir. Ancak alanyazin
tarandiginda, biligssel siurecler ve akademik basar arasindaki iliskiye odaklanildigi, duygu
boyutunun geri planda kaldigi dikkati cekmektedir. Bu tez kapsaminda g¢evrimici 6grenme
ortamlarinda 6grencilerin basarimla ilgili duygulari ve bu duygularin 6ncilleri olan
6grenmeye olan kontrol inanci ve gérev degeri, duygu dizenleme stratejileri ve 6grenci
baghhg ile ilgili bir modelin olusturulmasi ve test edilmesi amaclanmistir. Bu amagla
Tarkiye'deki Egitim Fakultelerinde 6grenim goren ve veri toplama araglarini tam ve dogru
olarak yanitlayan 1450 6dretmen adayi bu tezin ¢calisma grubunu olusturmustur. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans analizi ve yapisal esitlik modeli
kullaniimistir. Ulagilan bulgulara gére 6gretmen adaylarinin basarimla ilgili olumlu ve
olumsuz duygularn cinsiyete ve anne-baba egitim durumuna gére anlamh bir farkhlik
gOstermezken; sinif diizeyine gore dérdinci siniflarin lehine anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmigtir. Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden dederlendirme stratejisinde cinsiyete,
sinif diizeyine ve anne-baba egitim durumuna gére anlamli bir farklilik gikmazken; bastirma
stratejisinde cinsiyete gére erkekler lehine anlamli bir farklik ortaya gikmigtir. Ogrenci
baglhhg: cinsiyete ve anne-baba egitim durumuna gére anlamh olarak farklihk
gOstermezken, sinif diizeyine gére anlamli olarak farkhlagmistir. Yapisal esitlik modeli
sonuglarina gore olumlu ve olumsuz duygular modelinde 6grenci baglligi; gérev degeri,
basarimla ilgili olumlu ve olumsuz duygular, yeniden degerlendirme stratejisi yapilari
tarafindan yordanmistir. Sonug olarak, ¢evrimici bir grenme ortaminda 6grenci bagliligini,
goOrev deg@eri ve basarimla ilgili duygularin en fazla etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Buradan
hareketle gevrimigi ortamlarda dersler, gorevler ya da etkinlikler tasarlanirken bu iki yapinin

Ozellikle slrecte dikkate alinmasi dnerilebilir.

Anahtar sozciikler: basarimla ilgili duygular, duygu dizenlemesi, duygu dizenleme

stratejleri, 6grenci baglihgi, 6gretmen adaylari, yapisal esitlik modeli



Abstract

Learning process includes cognitive, social and emotional dimensions. However, the
literature is focused on one dimension and on relationship between cognitive processes
and academic achievement. Emotional dimension remains background. It is aimed to
develop and test a model related to students’ achievement emotions, control beliefs about
learning and task value as antecedents of achievement emotions, emotion regulation
strategies and student engagement. For this purpose, 1450 pre-service teachers in Faculty
of Education in Turkey has participated in the study. T test, one way Anova and structural
equation modelling were used for analysis of the data. According to the results, positive and
negative achievement emotions of students did not show a significant difference according
to gender and educational status of parents but there was a significant difference in favor
of fourth graders. While there was no significant difference in reappraisal strategy among
emotion regulation strategies according to gender, grade level and educational status of
parents; was a significant difference in suppression strategy in favor of men according to
gender. While student engagement did not differ significantly according to gender and
educational status of parents, differed significantly according to grade level. According to
the results of the structural equation modeling, for positive and negative achievement
emotions model, student engagement was predicted by task value, positive and negative
achievement emotions and reappraisal strategy. As a result, task value and achievement
emotions were the most influential components to explain student engagement in online
learning environments. Thus these two components should be taken into account when

designing courses, tasks or activities in online environments.

Keywords: achievement emotion, emotion regulation, emotion regulation strategies,

student engegament, structural equation modelling
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Bolim 1
Giris
insani sadece biligsel anlamda diisiinebilen bir varlik olarak nitelendirmenin sosyal
bir varlik olan insan igin sinirli bir yaklagim oldugu séylenebilir (Immordino-Yang & Damasio,
2007). Dolayisiyla egitsel baglamda yapilan galismalarda biligsel 6gelere ek olarak duygu
ile ilgili 6gelerin de dikkate alinmasi gerektigi ileri srulebilir. Buradan hareketle bilis (nasil
disundigumuz, hatirladigimiz, karar verdigimiz, algiladigimiz, anladigimiz) ve duygularin
birlikte belirli 6grenme durumlarindan nasil etkilendigi ile ilgili aragtirmalara gereksinim

oldugu ileri surdlmektedir (Lajoie & Poitras, 2017).

Egitsel baglamlarda deneyimlenen duygularin, 6grenenin performansini artiracagi
gibi azaltabilecegi de ifade edilmektedir (Harley ve digerleri, 2019). Duygularin 6grencilerin
performansini etkilemesinin yani sira psikolojik ve fiziksel sagliklarini da etkiledigi
belirtiimektedir (Pekrun ve digerleri, 2002). Fakat bu etkilerine karsin akademik ortamlarda
arastirmacilarin genellikle bilissel alana agirlik veren, ¢alismalar yaptigi gértulmektedir (de
la Fuente ve digerleri, 2020; Zembylas, 2005). Oysa, bilissel bakis agisiyla ele alinan dikkat,
bellek, karar verme, gidilenme gibi sireclerin duygulardan etkilendigi ve hatta bu
sureglerin duygu olusumunda rol aldigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Fried, 2011;
Mercan, 2020; Schrader & Kalyuga, 2020). Hatta okullarda st dlizey biligsel becerilerin
ogretiminde (akil yuratme, karar verme, dil becerisi gibi) duygu ile ilgili 6geler (duygulanim,
duygudurum, duygu dizenleme) g6z ardi edildigi icin egitimde istenilen basarinin
saglanamadigi da ileri strtlmektedir (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Duygu ve bilig
arasindaki iliskinin dogasinin anlasiimasinin 6grenmeye yonelik bilinmeyenlerin ortaya
ctkmasina katki saglayacadi vurgulanmaktadir (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Egitsel
baglamda duygularin arastirma konularinda genellikle ihmal edildigi ve bilis yapilarinin
siklikla incelendigi gorulse de (Artino & Jones, 2012) son zamanlarda bu durumun tersine

déndigune yonelik kanitlann varlidi dile getirilmektedir (Titsworth ve digerleri, 2013).



Duygular, 6grenenin akademik performansini hem artirip hem azaltabilecegi igin
ogrenenler bu durumda duygularini diizenlemeye gitmektedir (Harley ve digerleri, 2019).
Duygu diizenlemesi, duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini arttirmak, stirdirmek
veya azaltmak igin kullanilan tim bilingli ve bilingsiz stratejileri iceren bir slreg¢ olarak
tanimlanmakta (Gross, 1998b, 2015b) ayni zamanda olumlu duygulari sitrdiren veya
artiran didzenlemelerin bireyin iyi olma hali i¢in bir gereklilik oldugu ileri strilmektedir
(Tamir, 2016; Tugade & Fredrickson, 2007). Ogrencilerin yasadiklari duygusal tepkilere
midahale etme ve bunlan degistirme yeteneginin, 6grenme ve akademik basari icin de
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Sori¢ ve digerleri, 2013). Duygularin diizenlenmesinin bu

bakimdan 6grenenler icin nemli oldugu belirtimektedir (Lee & Chei, 2020).

Buglne kadar egitsel baglamda yapilan ¢alismalar incelendiginde, duygu ve duygu
dizenlemesi ile ilgili ylzylze sinif ortamlarinda galismalar yapilmis olsa da giinimuzdeki
teknolojik gelismeler ile birlikte degisen 6grenme ortamlari ve duygu iligkisi hakkinda
yapilan galismalar yizylze ortamlardan gevrimici ortamlara tasinmistir fakat nispeten
sayica az olduklari s@ylenebilir (Heckel & Ringeisen, 2019). Cevrimigi 8grenme ortamlarinin
ekonomik getirisi, zamandan tasarruf saglayan Ozellikleri ve her yerden erigilebilir
olmasinin, bu ortamlarin egitsel baglamda giderek daha fazla kullanilmasini beraberinde
getirdigi sdylenmektedir (Redmond ve digerleri, 2018). Cevrimici 6grenme ortamlarinin
yuksekogretime erisimi artirdidi ifade edilirken bu ortamlarin 6drenenlerin duygular ve
basarilarini da etkiledigi séylenmektedir (Stephan ve digerleri, 2019). Cevrimici 6grenme
ortamlarinin egitimde siklikla kullanildigi (Lajoie ve digerleri, 2020) dusunuldiginde bu
ortamdaki duygu ¢alismalarinin da artmasi beklenmektedir. Bununla birlikte yasanan salgin
sureci gevrimigi 6grenme ortamlarinin kullaniimasini zorunlu kilmis ve fiziksel egitim
ortamlari tamamen gevrimigi ortama taginmistir. Cevrimici 6grenme ortamlarinda ortaya
¢tkan duygularin gésteriminin, ylzyize sinif ortaminda yasananlardan daha az belirgin
olmasina ragmen, duygularin gevrimici ortamlarda da 63drenmeye, 6z dizenlemeye ve

akademik basariya katkida bulundugu belirtiimektedir (Artino & Jones, 2012; Vo ve digerleri,



2021; Wosnitza & Volet, 2005). Ayrica duygu ve duygusal deneyimler ve ilgili faktorlerin,
ogrencilerin gevrimici 6grenme ve performanslan Uzerinde etkili oldugu ifade edilmistir
(Pentaraki & Burkholder, 2017). Bununla birlikte c¢evrimi¢i 6grenme ortaminin duygu
dizenlemesi igin yuz ylze ortamlardan farklh firsatlar sunabilecegi, hatta duygu
dizenlemesi esnasinda kullanilan stratejilerin farklilagabilecedi ifade edilmektedir

(Marchand & Gutierrez, 2012).

Her ne kadar yiksekogretim kurumlari derslerini gevrimigi olarak sunma esnekligine
sahip olmak, 6grencilerine fiziksel avantaj saglamak istese de ¢evrimici egitimin de kendine
6zgl zorluklari bulunmaktadir (Ghaderizefreh & Hoover, 2018). En 6nemli zorluklardan
birinin ¢evrimigi 6grenme ortamlarinin ve teknolojilerinin sayisinin artmasina ragmen
bitirme oranlarinin beklenen seviyede olmamasi oldugu ifade edilmigstir (Evans ve digerleri,
2016). Bu nedenle etkili bir gevrimigi egitimin saglanmasi ve zorluklarin asilmasi igin hangi
degiskenlere ve 6zelliklere dikkat edilmesi gerektigi Gzerinde arastirmalara gereksinim
oldugu ileri surulebilir. Bu noktada gevrimici 6grenme ortamlarinda 6grencilerin basarili
olmasinin ve performanslarini artirmanin goéstergelerinden birisinin 6grenci baglhhgdin
saglanmasi oldugu belirtimektedir (Ergiin & Usluel, 2015; Lee ve digerleri, 2018). Ogrenci
baglhhgi, 6grenme hedeflerine ulasma esnasinda 6grencinin harcadigi ¢aba ve zaman
olarak nitelendiriimektedir (Ergin & Usluel, 2015; Kuh, 2009). Ylzylze ortamlarda
dgrencilerin 6grenme esnasinda baghliklarini etkileyen duygularin (Mercan, 2020; Pekrun,
2019; Schrader & Kalyuga, 2020) cevrimici ortamda da 6grenci baglihgi ile iliskili oldugu
dile getirilmektedir (Mayer, 2020; Reschly ve digerleri, 2008). Ornegin Acik Cevrimigi
Kitlesel Ders platformlarinda yapilan bir calismada daha etkili ve basariya gétiren bir
6grenme sureci icin 6grencilerin duygularini dizenlemelerine ve ydnetmelerine yardimci
olacak yeni mekanizmalara duyulan ihtiyac dile getirilmigtir (Liu ve digerleri, 2021). Buradan
hareketle gevrimi¢ci 6grenme ortamlarinda duygular ve duygu duzenlemesinin 6grenci

baghhgi ile iligkili oldugu soylenebilir.



Problem Durumu

Duygularin 6grencilerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin yani sira bilissel
sureglerini, 6grenmelerini ve performansini etkiledigi ve bu nedenle egditim ortamlarinda
arastirnimasi gerektigi ifade edilmektedir (Pekrun, 1992; Pekrun ve digerleri, 2011; Tyng ve
digerleri, 2017). Egitim ortamlarindaki duygularin gidilenme ve fizyolojik enerji saglayarak,
dikkate odaklanarak, disinmeyi ve eylemi dizenleyerek dnemli olaylara ve durumlara
tepkiler hazirlama ve surdurme islevlerine hizmet ettigi; bu nedenle duygularin, 6grencilerin
distncelerini, gidilenme ve eylemlerini derinden etkileyebilecegini sdylemek dogru
olacaktir (Pekrun ve digerleri, 2002). Egitsel ortamdaki duygular basarimla ilgili duygular
olarak nitelendiriimekte ve “dogrudan basari etkinlikleriyle veya basariyla ilgili sonuglarla
baglantili duygular olarak” tanimlanmaktadir (Pekrun ve digerleri, 2011, s. 37). ilk olarak
basarimla ilgili duygular, bir etkinligin ya da gérevin sonucunda elde edilen basari ya da
basarisizig1 takip eden duygular olarak ifade edilmis; daha sonra, bir etkinlik ya da
uygulama esnasinda ortaya ¢ikan duygular da bu kategori iginde degerlendirilmistir (Pekrun
ve digerleri, 2009; Pekrun ve digerleri, 2011). Ogrenme sirasinda ortaya ¢ikan duygularin,
yillardir psikoloji arastirmalarinda incelenen ve bir nevi “temel” olarak ifade edilen
duygulardan ¢ok farkl olabilecegi dile getiriimektedir (Graesser, 2020). Egitim ortamlarinda
yasanan her duygu basarimla ilgili bir duygu olarak nitelendirimeyebilir. Ornegin 6grenme
ortamlarinda yasanan sosyal duygular, bir kisinin ¢alisma grubundaki bireyler icin duydugu
empati duygusu ya da grup igcinde yasadigi kiskanglik duygusu basarimla ilgili bir duygu

olarak ifade edilmemektedir (Pekrun & Stephens, 2010).

Basarimla ilgili duygular, Kontrol-Deger Kuramini (Pekrun, 1992, 2006) temel
almaktadir. Kontrol-Deger Kuramina gore, cevresel ve bireysel faktorlerin, 6grenenlerin
kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini etkiledigi ve bu degerlendirmeler sonucunda da
cesitli duygularin ortaya ¢iktigi belirtiimektedir (Pekrun ve digerleri, 2007; Pekrun ve
digerleri, 2002). Bu nedenle 6grenenlerin bireysel dzellikleri 6nemli oldugu gibi bulunulan

sosyal baglam ve kalttrel gevrenin de duygularin dnctilleri ve dolayli olarak duygularla iligkili



oldugu sdylenebilir (Pekrun, 2006). Ogrenenlerin sahip oldugu bagarimla ilgili duygularin da
gudilenmeyi, baghliklarini, akademik basariyi, performansi ve 6grenmeyi etkiledigi ifade
edilmistir. Bu kurama goére basarimla ilgili duygularin olusumunda 6grenenin kontrol ve
deger ile ilgili degerlendirmeleri yakinsak belirleyiciler veya yakin Onclller olarak
adlandiriimistir. Pekrun (2006, s. 317) kontrol degerlendirmesini “akademik ortamdaki
basarimla ilgili bir etkinlik ya da sonug Uzerindeki 6znel kontrol” ve deger degerlendirmesini
ise “basarimla ilgili bir etkinligin ya da sonucun &znel dederi ya da 6nemi” olarak
tanimlamigtir. Yakin Oncllleri etkileyen uzak onculler, 6grenenin kontrol ve deger
degerlendirmelerini etkileyen 6grenme goérevi ve dgrenme ortaminin 6zellikleri olabildigi
gibi, 6grenenlerin cinsiyetleri, bulunduklari sosyal baglam (6érnedin sinif diizeyi), hedefleri
ve inanglari gibi bireysel degiskenler ve durumsal degiskenler olabilmektedir (Held &
Hascher, 2022; Pekrun, 2006). Alanyazinda 6zellikle cinsiyet, 6grenme ortami 6zellikleri ve
ogretimin bilissel kalitesi gibi uzak onclller ve duygu iligkileri incelenmistir (Heckel &
Ringeisen, 2019; Held & Hascher, 2022; Peklaj & Pecdjak, 2011; Pekrun ve digerleri, 2009;
Wortha ve digerleri, 2019). Bu kurama gore 6grenenlerin, kontrol ve gorev degeri ile ilgili
inanglari basarimla ilgili duygularin énciilleri olarak kabul edilmektedir. Ogrenenlerin kontrol
ve degerle ilgili yaptiklari degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan duygular ile nasil bas
ettiklerine bagh olarak yasadiklari olumlu ya da olumsuz duygular ve bu duygularin
sonugclari 6grenenlerin 6grenme hedefleriyle uyusabilir ya da tam tersi bir durum yasanabilir.
Bu nedenle, duygularin ve akademik basarinin, égrencilerin onlari nasil dizenlediklerine
bagh oldugu ifade edilmektedir (Harley ve digerleri, 2019). Duygu dizenlemesi, basarimla
ilgili duygulari destekleyen olasi bir mekanizma olarak nitelendiriimektedir (Jarrell & Lajoie,
2017). Bu nedenle duygularin dizenlenmesinin 6grenenler igin 6énemli oldugu ifade
edilebilir. Duygu dizenlemesini gelistirdigi modelle agiklamaya g¢alisgan Gross’'un Duygu
Diizenleme Siireg Modeli (1998a) ve Genisletiimis Duygu Dizenleme Siire¢ Modeli (2015b)
arastirmacilar tarafindan siklikla kullaniimakta ve duygu diizenleme siirecine duygu olusum
sureci ile birlikte bir agciklama getirmektedir (Kobylinska & Kusev, 2019). Duygu Duzenleme

Sure¢ Modeline gbre bireyler, duygularini dizenleme durumuna bagli olarak hepsi esit



derecede etkili veya esit olarak uygulanabilir olmasa da duygularini diizenlemek igin ¢esitli
stratejiler kullanmaktadirlar. Egitsel baglamlarda da hem dégrenciler hem dgdretmenler gesitli
duygu duzenleme stratejilerinden faydalanmaktadirlar (Harley ve digerleri, 2019). Bu
noktada hem 6grenciler hem 6gretmenler sahip olduklar duygu dizenleme stratejileri ile
akademik ortamlarda olumlu duygu deneyimlerini artirabilir, devam ettirebilir ya da olumsuz
duygu deneyimlerini azaltabilirler. Olumlu duygusal deneyimlerin olumlu akademik giktilarla
iliskili oldugu dusunildigunde; duygu dizenlemesinin de bu iliskide roliinin oldugu ifade

edilmektedir (Camacho-Morles ve digerleri, 2021; Uzuntiryaki-Kondakgi ve digerleri, 2020).

Duygu ve duygu dizenlemesi akademik basari, 6grenci davranisi ve psikolojik iyi
olma hali i¢in kritik bir degisken olarak hem 6gdretmenler hem &grenciler icin dnem arz
etmektedir (Hoffmann ve digerleri, 2020). Bu nedenle egitim ortamlarinin ylz yuze, hibrit ya
cevrimigi olmasi duygularin egitsel ortamdaki 6nemini degistirmeyecektir. Duygu ile ilgili
yapilan galismalarin, ylzytze sinif ortamlarinin yanisira teknoloji destekli ortamlarda da
calisildigi ve bu ¢galismalarin giderek arttigi dikkati gekmektedir (Stephan ve digerleri, 2019).
Bu ortamlardan biri olan ¢evrimigi 6grenme ortamlari; ekonomik getirisi, zamandan tasarruf
saglayan ozellikleri ve her yerden erigilebilir olmasi ile birlikte, egitsel baglamda giderek
daha fazla kullaniimaktadir (Redmond ve digerleri, 2018). Ornegin YOK'lin 2547 sayili
kanuna istinaden Universitelerde zorunlu olarak Atatiirk ilkeleri ve inkllap Tarihi l ve I, Tark
Dili I ve Il, Yabanci Dil | ve Il dersleri ortak ders olarak verilmek zorundadir. Fakat her bir
bdlimun bu dersleri verecegi 6gretim gorevlisi bulunmamakla birlikte butlin Universiteye bu
dersi vermek de biylk bir zaman, ¢aba ve planlama gerektirmektedir. Bu nedenle ¢gevrimigi

6grenme ortamlari 6zellikle yiksekogretimle birlikte artan bir oranda tercih edilmektedir.

Ogrenme baglaminin duygular Gzerinde etkili oldugu bilinmektedir (Harley ve
digerleri, 2020). Bununla birlikte basarimla ilgili duygularin baglama 6zgu oldugu ifade
edilmektedir. Bu nedenle cevrimigi 6grenme ortamlarindaki basarimla ilgili duygularin
yuzyuze ortamlardan farkli olmasi beklenmektedir (D'Errico ve digerleri, 2016; Vo ve

digerleri, 2021). Hatta ylzylze derslerin aksine, 6grencilerin gevrimici 6grenme ortamlarini



yapi ve Ozellik bakimindan bireysel olarak kesfettigi ve basarimla ilgili duygular agisindan
bakildidinda duygulara sadece bu ortamda bulunan igerigin degil cevrimici 6grenme

ortaminin da etkisi oldugu ileri strtlmektedir (Stephan ve digerleri, 2019).

Cevrimici 6grenme ortamlarina artan ilginin, degisen égretmen ve égrenci rollerinin,
cevrimici derslerin degisen formatlarinin bu ortamlarda duygu ile ilgili g¢alhsmalara
gereksinimi beraberinde getirdigi ifade edilmektedir (Regan ve digerleri, 2012). Bununla
birlikte gevrimigi ortam, duygu diizenleme igin ylzytze ortamlardan farkli firsatlar sunmakta
ve daha farkli stratejiler kullanilabilecegini isaret etmektedir (Marchand & Gutierrez, 2012).
Ayni zamanda 6grenci gevrimigi bir 8grenme ortaminda yasadigi duyguya uygun olarak
farkli bir duygu diizenleme stratejisi gelistirebilmekte ve butiin bu duygusal siiregler 6grenci

baglhhgini etkileyebilmektedir (Lee ve digerleri, 2018; Marchand & Gutierrez, 2012).

Ogrenci baghhdi icin, alanyazinda ¢ok gesitli tanimlamalar yapilmistir (Henrie ve
digerleri, 2015; Noels ve digerleri, 2016). Bu tez kapsaminda Fredricks vd.’nin (2004) ¢ok
boyutlu bir yapi olarak ifade ettigi 6grenci baghligi; davranigsal, duygusal ve bilissel
boyutlariyla ele alinmistir. Cevrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci baglihgi énemli bir
basari bileseni olarak goértilmekte ve 6grenme ile ilgili faaliyetleri belitmek ve gevrimigi
0grenme ortamlari hakkinda c¢ikarimlar yapabilmek igin kullanilan degiskenlerinin en
énemlilerinden biri olarak ifade edilmektedir (Cohen ve digerleri, 2018; Tai ve digerleri,
2019; Wosnitza & Volet, 2005). Dijital dinyanin istedigi yeni bilgileri sentezleyebilen,
degerlendirebilen, elestirel dislnebilen ve sorunlari ¢dzebilen bireyler yetistirmek igin
ogrenenlerin bagliliklarinin yliksek olmasi gerektidi ifade edilmektedir (Fredricks ve
digerleri, 2004). Cevrimi¢gi 6grenme ortamlarinda baglihk igin o6zellikle 6grenenlerin
sistemde harcadiklari zaman, ddev sayisi, sisteme giris sayilari gibi 6grenme ydnetim
sistemlerinin veri raporlari bir yordayici olarak kullaniimaktadir (Ramirez-Arellano ve
digerleri, 2019). Bu noktada duygularin bilis ve biligsel sureglerin her ydoninu degistirebilme
potansiyeline sahip olmasi (Tyng ve digerleri, 2017) gevrimigi ortamlarda 6gretim yonetim

sistemi verilerine ek olarak duygularin ve duygusal deneyimlerin ve bilesenlerin



incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Hatta 6grencilerin duygusal deneyimlerinin
baghliklarinin dnemli bir gostergesi oldugu ve olumlu duygusal deneyimlerinin yoklugunun
ogrencilerin akademik baglihk ve basarisini artirmak icin bir erken uyari sistemi olarak
dusunulebilecegi ifade edilmektedir (Robinson ve digerleri, 2017). Ayrica duygu
dizenlemesinin 6grencilerin akademik baghliklarina yardimci oldugu belirtiimektedir
(Camacho-Morles ve digerleri, 2021). Bununla birlikte 6grenen baglliigin ozellikle duygu
boyutuyla ilgili calismalarin sinirli olmasi nedeniyle bu konuya odaklanilmasi gereksinimi

On plana ¢cikmaktadir (Tai ve digerleri, 2019).

Kontrol-Deger Kuramina gore basarimla ilgili duygular, 6grencinin gudilenmesini,
akademik bagliligini ve performansini etkilemektedir (Mercan, 2020; Pekrun, 2019; Pekrun
ve digerleri, 2004). Ornegin Artino (2012) cevrimigi bir 6grenme ortaminda 6grencinin
yasadigl duygularin, 6grencinin etkinlige devam edip etmeyecedi ve bagllik saglayip
saglamayacagi, zorluklarla karsilastiginda ise gudidlenmesini artirip artirmayacagi
noktasinda etkili oldugunu dile getirmistir. Cunkl olumsuz duygular, bircok basari
durumunda kaginma davranisini artirabildikleri icin dezavantajli olarak nitelendiriimektedir
(Vuorela & Nummenmaa, 2004). Chevrier vd. (2019) calismalarinda da olumsuz duygular
dusuk ve derin olmayan bir baglilikla iligkilidir. Ayrica olumsuz bir duygu olan kaygi bilginin
degerlendirmesi ve bir diger olumsuz duygu sikilma ise elestirel disinme ve tekrar etme
davraniglari ile olumsuz iligkili olarak ortaya c¢ikarak bir anlamda derin 6grenme
stratejilerinin varhgini engellemistir. Bu nedenle basarimla ilgili duygularin etkilerinin

akademik ortamlarda incelenmesi dnemlidir.

Egitsel baglamda bagsarimla ilgili duygular ve 6grenci baglihgi arasindaki iligkiye
yonelik calismalar olmakla birlikte (Artino, 2012; Fredricks ve digerleri, 2004) gevrimigi bir
ortamda duygularin dncili olan kontrol ve deder degerlendirmeleri, basarimla ilgili
duygular, duygu dizenlemesi ve 06grenci baghligi arasindaki iligkileri inceleyen bir

calismaya rastlanmamigtir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kontrol-Deger Kuramina gore gevresel faktorler ve bireysel faktérler égrencilerin
kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini etkilemekte; kontrol ve deger degerlendirmeleri
de o6grencilerin duygularini belirlemektedir. Duygular ise akademik basari, 6grenme ve
bagllik gibi bircok akademik giktiya etki etmektedir. Duygu diizenlemesinin, duygu olusum
slreci ile baglantih olmasinin yani sira (Frenzel ve digerleri, 2021) 6grencilerin hem
psikolojik saghklari (Gross, 1998b; Stockinger & Vogl, 2021) hem de akademik basarilari
icin dnemli oldugu galismalarda vurgulanmaktadir (Hoffmann ve digerleri, 2020). Akademik
baglamlarda etkisi sadece Ogrenci ile sinirli olmayan duygular, 6gretmenleri, 6gretmen-
ogrenci iligkisini ve égretmenlik meslegini de cesitli sekillerde etkilemektedir. Frenzel vd.
(2021) bir 6gretmenin duygu deneyimi yasayip bunu ifade ettiginde o6grencilerin bu
durumdan (¢ sekilde etkilendigini ifade etmigtir. ik olarak, 6gretmenlerin duygulari
dogrudan &grencilere iletilebilir ya da duygular égretmen-6grenci iligkisinin kalitesini
sekillendirir ve son olarak 6gretmen duygulari édrencilerin inanglarinin olusumuna katki
saglar. Bu nedenle gelecegin d6gretmeni simdiki zamanin 6grencisi olarak 6gretmen
adaylarn ile yapilacak duygu ve duygu dizenleme calismasi akademik baglamlarda
duygunun olumlu etkilerini artiracak, olumsuz etkilerini azaltacak 6nlemlerin alinmasini
kolaylastirabilir. Ayni zamanda 6gretmenler icin duygusal ve gidusel olarak destekleyici
ortamlarin nasil yaratilmasi gerektiginin de bilinmesi énemlidir (Lauermann & Butler, 2021).
Cunkl 6gretmenler de benzer ortamlan kendi 6grencileri icin gelistirecektir. Yiz yuze
ortamlara ek olarak akademik baglamlarda giderek artan oranda kullanilan g¢evrimigi
0grenme ortamlarinda, benzer olarak duygusal ve gudisel destekleyici mekanizmalarin
nasil isledigini bilmenin 6zellikle 6gretim tasarimi igin bir gereksinim oldugu éne sartlebilir.
Ayrica 6grencilerin 6grenme deneyiminin kalitesi, dijital ortamlarda kendilerine sunulan bilgi
ve uygulamalarla kargilastiklarinda yasadiklari biligsel ve duygusal deneyimlerden buyuk

Olgude etkilenmektedir (Arguel ve digerleri, 2019). Bu nedenle bu arastirmanin sonuglari
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gerek kuramsal gerek uygulama baglaminda hem duygu ve duygusal deneyimler hem de

o6gretmen ve 6grenciler agisindan dnem tagimaktadir.

Bugune kadar c¢evrimigi bir 6grenme ortaminda 6gretmen adaylarinin duygulari ve
duygularin éncilleri olan kontrol ve deder degerlendirmeleri, duygu dizenleme stratejileri
ve baglilik degiskenlerini bir arada buttincul bir perspektiften bakilarak ele alan bir galisma
olmadigi dikkati cekmektedir. Butiin bu dediskenleri barindiran bir yapisal esitlik modeli,
Kontrol-Deger Kurami varsayimlarinin yiz yize égrenme ortamlarina ek olarak ¢evrimigi
ogrenme ortamlari i¢in de test edilmesine olanak saglayarak var olan iliskiler hakkinda bilgi
verebilir. Bu nedenle bu tez calismasinin sonucunda, teknoloji ve duygu arasindaki
karmasik iligkilerin agiklanmasinda elde edilen bulgularin hem kuram hem de uygulama
baglaminda katki getirebilecedi ileri strllebilir. Bununla birlikte bu ¢alismada temel alinan
ogretmenlik meslek derslerinin ve uygulamalarinin, édretmen adaylarinin olumlu ve
olumsuz duygularini deneyimledikleri birincil baglamlar olarak ele alindid1 ifade edilmektedir
(Anttila ve digerleri, 2016). Gelecedin 6gretmenleri olarak gorilen 6gretmen adaylarinin
egitimleri esnasinda vyasadiklari duygularin meslek yasamlarini da etkileyecegi
dugtnulmektedir. Meslek yagsaminda olumlu duygular yasayan 6gretmenlerin uyarlanabilir
gudusel inanglara ve ydnelimlere sahip oldugu, 6gretimi etkin sekilde dizenlemek igin caba
harcayip, 1srarci oldugu ve etkili 6gretim uygulamalari kullanmaya istekli oldugu
gorulmektedir (Lauermann & Butler, 2021). Bu c¢alisma o6zellikle, olumlu duygusal
deneyimlerin insanlarin distince-eylem cesitliligini sagladigi ve olumlu sonuglarla iligkili
olmasi varsayiminin egitsel baglamdaki yansimasi (Fredrickson, 2001) noktasinda kanitlar
saglayacagi dusunulmektedir. Clnkl akademik ortamlardaki olumlu duygular her zaman
pozitif 6grenme ciktilari ile iligkili degilken olumsuz duygular da her zaman negatif 6grenme
ciktilari ile iligkili degildir (Albert & Piniel, 2021; Anttila ve digerleri, 2016; Pekrun, 2006,
2017). Bu nedenle bu tez kapsaminda ortaya konulan modelin sonuglarinin égretmen

yetistirme programlari i¢in katki saglayacagi beklenmektedir.
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Buradan hareketle bu arastirmada gevrimigi bir 6grenme ortaminda basarimla ilgili
duygularin 6nculleri olan kontrol ve deder degerlendirmeleri, basarimla ilgili duygular, duygu
dizenleme stratejileri ve dgrenci baglihgi arasindaki iliskinin modellenmesi ve test edilmesi

amaglanmigtir.

Arastirma Sorulan

Arastirmada ilk olarak incelenecek degiskenlerin (kontrol-deder degerlendirmeleri,
basarimla ilgili duygular, duygu dizenleme stratejileri ve 6grenci baglihgi) égrencilerin
cinsiyet, anne-baba egitim durumlari ve sinif dlizeyine goére bir farklilik gdsterip
gOstermedigi incelenmistir. Daha sonra ise bu degiskenlerin 6grenci bagliligina nasil etki
ettigine yonelik olarak gelistirilen hipotezler test edilmistir. Bu ¢calismada asagidaki sorulara

yanit aranmigtir:

1. Ogretmen adaylarinin basarimla ilgili duygu diizeyleri nedir? Bu duygular;
a) Cinsiyetlerine
b) Sinif dizeylerine
c) Anne-baba egitim diizeylerine gére

2. Ogretmen adaylarinin kontrol ve deder degerlendirmeleri;
a) Cinsiyetlerine
b) Sinif dizeylerine
c) Anne-baba egitim diizeylerine goére

3. Ogretmen adaylarinin duygu diizenleme stratejileri olan bastirma ve yeniden

degerlendirme;
a) Cinsiyetlerine
b) Sinif dizeylerine

c) Anne-baba egitim diizeylerine goére
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4. Ogretmen adaylarinin baghliklar;
a) Cinsiyetlerine
b) Sinif dizeylerine
c) Anne-baba egitim diizeylerine goére
farkhlik géstermekte midir?

5. Cevrimici bir 6grenme ortaminda Ogretmen adaylarinin kontrol ve deger
degerlendirmeleri, duygu duzenleme stratejileri, basarimla ilgili duygulari ve

ogrenci baglihgi arasindaki iliskinin test edildigi bir modelin yapisi nasildir?

Bu arastirma problemi ile ilgili test edilecek hipotezler ve 6ne siriilen modeller Sekil

1 ve Sekil 2'de yer almaktadir.

Sekil 1

Ogrenci Bagliligi - Olumlu Duygular Modeli

Bagarimla Ilgili
Olumlu Duygular

Kontrol Inanct

Baglilik

Duygu Duizenleme
Stratejileri

Gorev Degeri

H1a: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin basarimla ilgili olumlu duygular

Uzerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi vardir.

Haa: Ogrenenlerin gérev degderinin bagarimla ilgili olumlu duygular (izerinde pozitif

yénde ve anlaml bir etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin gérev dederi (izerinde pozitif

ybénde ve anlamli bir etkisi vardir.
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Hia: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin duygu diizenleme stratejileri
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin gérev degderinin duygu diizenleme stratejileri iizerinde anlamii bir

etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin bagsarimia ilgili olumlu duygular

lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hza: Ogrrenenlerin grenmeye olan kontrol inancinin 6grenci baglihdi iizerinde pozitif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin gérev degerinin 6grenci baglihdi iizerinde pozitif yénde ve anlamii

bir etkisi vardir.

Hea: Ogrenenlerin bagsarimia ilgili olumlu duygularinin égrenci baghligi tizerinde

pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

H10a: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin 6grenci baglihigi iizerinde anlamii

bir etkisi vardir.

Sekil 2

Ogrenci Bagliligi - Olumsuz Duygular Modeli

Bagarimla Ilgili
Olumsuz Duygular

Kontrol Inanci

Baglilik

Duygu Duizenleme
Stratejileri

Gorev Degeri

Hi: Ogrenenlerin égrenmeye olan kontrol inancinin bagarimla ilgili olumsuz

duygular lizerinde negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.
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Han: Ogrenenlerin gérev dederinin basarimlia ilgili olumsuz duygular iizerinde negatif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hss: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin gérev dederi (izerinde pozitif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Ha: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin duygu diizenleme stratejileri

lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hsy: Ogrenenlerin gérev degderinin duygu diizenleme stratejileri iizerinde anlamii bir

etkisi vardir.

Hen: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin basarimla ilgili olumsuz duygular

lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hz: Ogrenenlerin grenmeye olan kontrol inancinin 6grenci baglihdi iizerinde pozitif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hsn: Ogrenenlerin gérev degerinin 6grenci baglihdi iizerinde pozitif yénde ve anlamii

bir etkisi vardir.

Hon: Ogrenenlerin basarimla ilgili olumsuz duygularinin égrenci baglhdi (izerinde

negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hion: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin égrenci bagliligi tizerinde anlamii

bir etkisi vardir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Kontrol-Deger Kuramina gore duygunun onculleri, olugsan duygular ve etkileri
karsilikli iligki icindedir. Bu tez kapsaminda bu karsilikli iliskinin bir ydni incelemeye alinmis,

duygularin ve oncullerinin 6grenci baglihgina etkileri incelenmistir.

Bu arastirmada duygular 6z bildirime dayali elde edilmistir. Duygu ile ilgili alanyazin
incelendiginde 6lgiminin zor oldugu belirtimektedir (Oztiire ve digerleri, 2021). Son

dénemlerde 6z bildirime ek olarak sinirbilim ¢alismalarinda kullanilan teknikler (EEG, fMR
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vb.) yardimiyla gesitli ilerlemeler kaydedilmistir. Oz bildirimin yaninda video gdzlem,
gorusme ve fizyolojik veri toplama teknikleri duygu calismalarinda veri toplamaya eslik edip

konunun daha derinlikli bir sekilde anlagilmasina katki saglayabilir.

Duygularin alan temelli oldugu ifade edilmektedir (Pekrun, 2006). Bu arastirmada
spesifik bir ders yerine 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri temel alinarak &grencilerin
duygular belirlenmeye calisiimistir. Bu dersler, 6gretmen adaylari icin mesleklerinin ilk
uygulama alanlarn olarak nitelendiriimektedir (Anttila ve digerleri, 2016). Bu durum bir
sinirlihk olarak ifade edilebilir ¢inkd 6rnegdin bir égrencinin “Sinif Yonetimi” dersi igin
deneyimledigi duygu ile “Gelisim ve Ogrenme” dersi igin deneyimledigi duygular farkl

olabilir.

Arastirmada Turkiye’deki bitin egitim fakiltelerine ulasilmasi amaglanmis ve bu
dogrultuda etk izinler alinmistir. Fakat bazi Universitelerde veri toplama araclari
yanitlanmamistir. Bu nedenle c¢alisma bulgular ulagilan Gniversiteler kapsaminda

degerlendirilmelidir.

Bu calisma kapsaminda 2285 kisi veri toplama araglarini yanitlamaya baslamis
ancak bes veri toplama aracinin tamamini dolduran &6grenci sayisi 1450 olarak
belirlenmistir. Veri kaybini dénleyebilmek igin “Basarimla ilgili Duygular Anketi Kisa Formu”
olusturularak 80 maddelik 6lgme araci 24 maddeye indirilmistir. Ancak yine de veri kaybi

yagsanmigtir.
Tanimlar
Ogrenmeye olan kontrol inanci: Ogrenenlerin grenme gabalarinin olumlu sonuglara

yol agacagina yonelik inanclari olarak tanimlanmigtir.

Gérev degeri: OJrencinin bir gérevi/etkinligi ya da dersi ne kadar ilging, 6nemli ve

yararli olduguna iligkin degerlendirmesi olarak tanimlanmistir.

Basarimla ilgili duygular: Dogrudan basarimla ilgili etkinlikler/luygulamalar veya

basarimla ilgili sonuglarla baglantili duygular olarak tanimlanmistir.
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Duygu diizenleme stratejileri: Duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini
arttirmak, strdirmek veya azaltmak icin kullanilan tim bilingli ve bilingsiz stratejileri iceren

bir slire¢ olarak ele alinmigtir.

Ogrenci baglhhgi: Orenme hedeflerine ulasma esnasinda égrencinin harcadig

zaman, ¢aba ve duygusal tepkileri olarak tanimlanmistir.

Ogretmenlik meslek bilgisi dersleri: OJretmen egitimi programlarinda égretmen
adaylarina 6gretim yontemi, stratejisi ve teknikleri, destekleyici bir sinif yénetimi ve nesnel
bir 6lcme ve dederlendirmeyi nasil yapacaklarina yonelik verilen pedagojik derslerin
timudir. Bu dersler, Gelisim ve Ogrenme, Ogretim Teknolojileri ve Materyal Geligtirme,
Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Ogretmenlik Meslegine Girig, Ozel Ogretim

Yontemleri | ve Il, Sinif Yonetimidir.
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Bolum 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu bolumuinde tez kapsaminda temel alinan duygu ile ilgili kavramsal
cergeve, Kontrol-Deger Kurami ve Duygu Dizenleme Sure¢ Modeli agiklanmis ve ilgili

arastirmalar modelde yer alan degiskenler agisindan irdelenmigtir.

Duygu ile ilgili Kavramsal Gergeve

insan yasami eylemlerle ve bu eylemlerin sebepleri ve degerlendirmeleri ile devam
eden bir dongu olarak nitelendiriimektedir. Hargreaves (2000), Sekil 3'de de goésterilen
haliyle bu yasam déngisini duygu, bilis ve eylem Ug¢geninde bitinlesik bir stre¢ olarak
ele almistir. Duygu, son yillara kadar g6z ardi edilen bir yapi olsa da insan yasami igin
evrimsel bir 6nemde oldugu ifade edilmektedir (Ekman, 1992). Duygularin insanin yasam
surecindeki onemi g6z 6nune alindiginda egitim hayatinda da onemli bir rolu oldugu;
duygularin 6grenme Uzerindeki etkisi arastirmalarla birlikte vurgulanmaya devam
etmektedir (Stephan ve digerleri, 2019). insan beynine sadece biligsel bilgiyi isleyen bir bilgi
isleme sistemi olarak bakmaktansa hem duygusal iglevlerin hem de biligsel iglevlerin
ayrilmaz bir sekilde butunlestigi bir sistem olarak bakmanin dogru kararlarin alinmasina ve
dogru adimlarin atilmasina olanak saglayacagi ileri strtimektedir (Shen ve digerleri, 2009).
Egitsel baglamda duygularin dnemli oldugu belirtilirken Onceligin tamamen duygusal
sureclere verilmesinin de dogru olmayacagi soylenebilir. Clinkl 6grenmenin 6ziinde inkar

edilemeyecek bir bicimde duygusal bir karakter oldugu bilinmelidir (Hargreaves, 2000).

Ogrenmeyi, dgretmeni ve 6grenciyi etkilemesi nedeni ile egitsel baglamlarda
incelenen (Sutton & Wheatley, 2003) duygunun ne olduguna dair sorunun cevabinin da bir
o kadar karmasik oldugu séylenmektedir (Russell, 2003). Oyle ki Kleinginna ve Kleinginna
(1981) duygunun tanimina yonelik yaptiklari arastirmada 92 adet farkli duygu tanimi
oldugunu ortaya koymuslardir. Duygular, Forgas’a (1990) gore, onclller, sonuglar ve

tepkiler hakkinda oldukga ayrintili ve bilingli bir sekilde mevcut biligssel bilgileri de igeren
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yapllar olarak ifade edilmektedir. Smith ve Lazarus’a (1990) gére ise; duygu, bireyin gunlik
hayatindaki karsilastigi olaylar hakkindaki uyarlamalari, bunlara tepkisi ve bireysel kisiligi
ile ilgili ortaya ¢ikaran ¢ok boyutlu bir yapidir. Bagozzi vd. (1999, s. 184) ise, “olaylarin ve
distincelerin bilissel degerlendirmelerinden kaynaklanan zihinsel bir hazirlik durumu”
olarak belirtiimistir. Bir baska ifadeye gore duygularin, baglamlari olusturan Kigilerarasi
sureglerin ayrilmaz bir pargasi oldugu da ifade edilmistir (Meyer & Turner, 2002). Duygunun
ayrica fizyolojik, psikolojik ve psikomotor bilesenlerin bir kombinasyonu olarak kabul edildigi
de sodylenebilir (O’regan, 2003). Duygular, izole edilmis uyaranlara kargi sadece anlik
tepkiler olarak degil, ayni zamanda 6zne ve nesne arasindaki duygusal iligkiyi yansitan
sosyal hareketleri de iceren yapilar olarak da ifade edilebilir (Fischer & Van Kleef, 2010).
Fiedler ve Beier ise duygulari, (2014, s. 37); “Duygular, ortaya ¢ikmakta olan uyaranlara
baglidir ve duruma 6zgi degerlendirme fonksiyonlari ile tanimlanmaktadirlar.” seklinde
tanimlamiglardir. Duygular his gibi duygulanim deneyimleri, degerlendirmeler gibi biligsel
suregleri, fizyolojik uyariimalari ve durumlari ve uyarlanabilir, amag¢ yénelimli davraniglari
iceren bir yapi olarak da nitelendirilebilir (White, 2013). Ornegin egitsel baglamda
disunuldiginde his bileseni; bir duygunun 6znel deneyimini icermektedir ve birey ¢evresi
ile etkilesimi sonucunda iradeli bir sekilde ne hissettiginin farkinda olmaktadir. Bu farkindalk
islevi, ©6grencilerin heyecanli veya endiseli hissetmeleri arasinda ayrim yapmalarini
saglamaktadir. Temel “duygu” ifadesinin ortak bir anlayiginin mevcut oldugunu sdylemek
glg olarak nitelendiriimektedir (Saric, 2015). Duygui ile ilgili olarak duygunun digsavurumcu
bir davranis igerdigi (6rnegin yuz ifadeleri, bedensel ve sdzli davraniglar), gevresel fizyolojik
tepkileri oldugu (6rnegin kalp hizi artimi) ve 6znel bir deneyim yasandidi psikolojik durumlar
oldugudur (Gross & Barrett, 2011). Ortak kabul edilen 6zelliklerinin yani sira duygu
konusunda yasanan tutarsizliklar arastirmacilarin bu g¢ekinceli bir durus sergilemesine
neden olmustur denilebilir. Fakat gunimuizde duygulari anlamak icin, duygularin hem
evrensel 6zelliklere hem de bireysel benzersizlige sahip oldugunu bilmenin énemli oldugu

belirtiimektedir (Pekrun, 2014).
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Sekil 3

Insan yasamindaki siiregler (Hargreaves, 2000)

Tanimlardan da anlasildigi Uzere duygu, ¢ok bilesenli bir yapi olarak ifade
edilmektedir. Cok bilesenli bdyle bir yapiyi tanimlamak ve ortak bir tanimda uzlagsmak su an
bile zor gozukmektedir. Bu gesitlilik ya da kavramsallagtirma eksikligi, duygulari
tanimlamanin zor oldugu gergegini ortaya koyarken (Uitto ve digerleri, 2015) cesitli
kavramlarin karigikligini da beraberinde getirmektedir. Ornegin; duygu, his, duygu durum,
duygulanim birbirleriyle kangtiriimaktadir (Saric, 2015). Sutton ve Wheatley’e (2003) gore
duygular, duygu durumlarin(mod) kisa sureli halidir. Duygularin bir amaglari vardir fakat
duygu durumlar icin ayni sey sdylenememektedir. Duygular belirli dederlendirmeler
icermektedir fakat duygu durumlarin (modlar) bunu icermedidi sdylenmektedir. Fiedler ve
Beier (2014, s. 37) ise duygu durumlan “..duygu durum belirsiz, tipik olarak oldukca kalici
olan, genellikle belirsiz kbkenleri olan duygusal durumlardir.” olarak ifade etmistir. Heidig
vd. (2015) ise, duygu durumlarin (modlar) daha uzun sureli, duygularin ise kisa ve yogun
bélimlerden olustugunu belirtmistir. Duygulanim (affect) ise bitin bu kavramlarin bir Gst
semsiyesi (n6tr olmayan, hedonik ve deger yukli durumlar) gibi gérilebilir (Fiedler & Beier,
2014) Duygulanim kavrami Sekil 4’de de gosterildigi izere daha karmasik ve hiyerarsik bir

yaplya sahiptir.
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Sekil 4

Duygulanim kavraminin hiyerarsik yapisi (Gross, 2015a)

Duygulanim

N RN

Duygudurum

Strese karsi yanitlar

Duygu

Alanyazin incelendiginde duygulari, duygu durum ve diger kavramlardan ayiran en
onemli faktoriin ortaya ¢ikis yolu oldugu dikkati gekmektedir. Bu baglamda, duygularin bir

referans noktasina sahip olmasi gerektigi ifade edilebilir.

Arastirmacilarin farkli yaklagsimlari benimsemesi ve farkli alanlardan gelmesinin de
tanimlarda cesitliligi beraberinde getirdigi sdylenebilir. Bu baglamda duygu konusu ile ilgili
yaklagimin ortaya konulmasi, konunun ¢ok boyutlulugu agisindan fayda saglayabilir.
Nitekim, tez kapsaminda hangi boyutlarin ele alinacagina iligkin bir zemin olusturulabilmesi
icin bir sonraki bélimde duyguya yonelik gesitli bakis agilari genelden baglayarak 6zelde
egitsel baglama dogru agiklanmaya calisiimistir. Devaminda tez kapsaminda benimsenen

sosyal-bilissel bakis a¢isI derinlemesine irdelenmigtir.
Duyguya Yénelik Yaklasimlar

Duygu nedir sorusuna kimi aragtirmacilar biyolojik ve evrimsel bir yaklagimla yanit
vermeye calisirken kimileri psikolojik, sosyal veya biligsel bir bakis agisi ile yanit aramistir.
Biyolojik bir yaklagimla ele alindiginda duygu, kiltiirlerarasi, biyolojik olarak belirlenmis ve
esasen evrensel olan sinirl bir “temel” duygu kumesinin varligi gorusu Uzerine
temellendirilmigtir (Jarrell & Lajoie, 2017). Hatta bu goérlisu savunanlarin evrenselci gorus
olarak nitelendirildigi, gelenek ve goOreneklerdeki kultirel farkhliklara ragmen, temel

diizeyde butun insanlarin benzer hissettigi gérist benimsenmistir (Tsai, 2018). Biyolojik



21

yaklasimda insanlarin yaradilisindan gelen ve o tire 6zgi olan belirli duygular bulundugu
varsayllmaktadir. Hatta bu duygularla ilgili olan yiz ifadelerinin evrensel ve dogustan
geldigine inaniimaktadir (Izard, 1992; Zelenski & Larsen, 2000). Bu baglamda, Ekman ve
Friesen (1978) bireylerin duygusal durumlari hakkindaki ylz ifadelerini kodlayan bir sistem
geligtirmiglerdir (Sayette ve digerleri, 2001). Bu duygular birincil (primary) ya da temel
(basic) duygular olarak da adlandiriimaktadirlar. Ofke, igrenme, korku, siirpriz, mutluluk ve
uzintu temel duygular olarak isimlendiriimekte ve temel duygularin insan hayatinin
devaminin saglanmasi ve dengesinin korunmasi agisindan 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Ekman, 1992; Sellers, 2013). Ekman (1992) bir duygunun temel olarak
nitelendirilmesi igin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. Ornegin
evrensel bir yiz ifadesi, diger primatlarda (iri beyinli yiksek memeliler) bulunma, farkh bir
fizyoloji, ayrik dncul olaylar, tutarli yanit éruntdleri, hizl tepki, kisa sureli olmasi ve duyguyu
takip eden bir degerlendirme gibi 6zellikler bir duygunun temel duygu olarak kabul
edilmesini saglamaktadir (Zelenski & Larsen, 2000). Bu yaklasimi benimseyenler temel bir
duygunun, bagka hicbir seye ayristirilamayan temel zihinsel bir yapi tasi oldugunu
varsaymaktadirlar (Gross & Barrett, 2011). Temel duygularin ayrik duygular oldugu ve
birbirinden farkli olarak deneyimlendikleri ve ayni zamanda beynin farkli bdlgelerini
uyardiklari kabul edilmektedir (Zelenski & Larsen, 2000). Fakat temel duygularin sayisi
noktasinda bir gorug birligi bulunmamakla birlikte bu sayinin iki ve 18 arasinda degistigi
belirtimektedir (Peter & Herbon, 2006). Temel duygu yaklagimini benimseyen
arastirmacilara gére daha kompleks duygular temel duygulardan tiretilmistir (Zembylas,

2007).

Duyguyu tanimlamaya calisan bir diger gelenek, Ddngusel Duygu Modeline
(Russell, 1980) 6nculik eden ve duyguya psikolojik yapilar olarak yaklasan yapilandiriimig
duygu kuramlaridir. Temel duygu kuramcilarinin duygularin biyolojik kokenini incelemesinin
aksine yapilandinimis yaklasimda duygulanim ve duygunun yapisinin belirlenmesi igin

psikometrik ilkelere vurgu yapildidi dile getiriimektedir (Zelenski & Larsen, 2000).
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Yapilandiriimig yaklagimin en dnemli kuramcilardan biri olan Russell (1980), Déngtisel
Duygulanim Modelinde duygularin boyutlarinin sistematik bir gekilde iligkili oldugunu
sOylemigtir. Duyguya boyutsal bir yapi olarak olarak bakan kuramlar duygularin yapisini
tanimlamak igin ayrik kategoriler yerine boyutlari kullanmaktadirlar (Peter & Herbon, 2006).
Bdylece bir anlamda temel duygu kuramcilarinin duygularin ayrik ve benzersiz oldugu
fikrine kargi ¢ikmaktadirlar. Yapilandirilmis duygu kuramina gére, duygu deneyimi énce
cekirdek duygulanimda (core affect) bir degisiklikle baslamakta ve daha sonra dikkat,
bilissel degerlendirme ve tepki bilesenleri devreye girmektedir (Russell, 2003). Cekirdek
duygulanim (core affect) Russell (2003, s. 148) tarafindan sdyle agiklanmistir: “Cekirdek
duygulanim, duygudurum ve duygularda belirgin olan en basit ham (yansitici olmayan) bir
his olarak bilingli ve erigilebilir nérofizyolojik durumdur.” Cekirdek duygulanim yapisini
tanimlamak igin Russell (2003), iki boyutlu bir déngtsel duygu modelini dnermistir (Latinjak,
2012). Bu modelde duygular, degerlik (pozitif ve negatif, olumlu-olumsuz) ve uyariimalarina
(yuksek-dusik) gore bir gember tzerinde Sekil 5’deki gibi bir noktayl temsil etmektedir

(Posner ve digerleri, 2005).

Sekil 5

Déngtisel duygulanim yapi modeli (Posner ve digerleri, 2005)

HAREKETE GEGIRICi

gergin tehlike
sinirli heyecanh

stresli sevingli

Gzantala mutlu

HO$ OLMAYAN (NEGATIF) HOS(POZITIF)

hosnut

mahzun

depresif

sikintili

HAREKETSIZLESTIRICI
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Yapilandiriimig duygu kuramcilari, duygunun nedenin Ozel bir mekanizma
olmadigini yani bir nedenle baglamadigini séylerken duygunun da tim zihinsel siregler gibi
surekli devam eden ve degistirilen ve temel bilesenler iceren yapici sureglerden olustugunu
belirtmiglerdir (Gross & Barrett, 2011). Russell (2003), énceki deneyimlerimizin ve beyin
aglarinin duygu yapilarini olusturdugunu ve bu yapilarin zihnimizde var oldugunu belirtirken
bir uyarici ya da olayin bu yapilari harekete gegirip ¢cekirdek duygulanimda var olan duygu
yapilarinin kiginin degerlendirmesi sonucu duygunun olustugunu belitmektedir. Bir
anlamda kisi duygu hakkinda énceden var olan bilgi ve yapilari kullanarak yeni karsilastigi

olay veya durumla ilgili duygusal olarak durumunu belirlemeye ¢alismaktadir.

Duyguya bilissel agidan yaklasan kuramlar, duygularin bedensel duyumlara
indirgenemeyecedi, degerlendirme ve vyargilari kapsadigini ileri strmektedir.
Degerlendirme kuramlari olarak adlandirilan bu yaklasimlari Scherer (1999, s. 637) soyle
tanimlamigtir: “Degerlendirme kuramlarinin en temel ilkesi, duygularin, bir kiginin bir
durumun, nesnenin veya olayin kisisel 6nemine ithafen bir dizi boyut veya kriter Gzerinde
O0znel olarak degerlendirimesi ya da farkhlagmasidir.” Bireyin bir olayr nasil
degerlendirdigine bagli olarak nasil hissettigini sdylemesi bu turden degerlendirmelerin
urinu olarak ifade edilmekte ve bdylece duygu, bireyin kendisi ile ilgili bir deneyim olarak
kabul edilmektedir (Zembylas, 2007). Lazarus ve Smith (1988), bireyin ilk olarak bir olay ya
da durumla karsilastiginda olayin ya da durumun bireyle ilgisi ve uyumu (bireyin kendi iyiligi
ile ilgili) noktasinda birincil bir degerlendirme yaptigini séylemektedir. Bu degerlendirmenin
sonucuna gore bireyler durumla basa ¢ikma potansiyellerine gdére bir degerlendirme yapar.
Bu degerlendirme ise ikincil bir degerlendirme olarak adlandirilir ve daha spesifik duygular
ortaya cikmaktadir. Dederlendirme duygu kuramlarinda, degerlendirme tim duygusal
durumlarin 6ncillu olarak kabul edilmektedir. Spesifik bir duygu, uyaricinin onu nasil
degerlendirdigine bagh olarak ortaya gikmaktadir (Jarrell & Lajoie, 2017). Hatta ayni olayin
bireylerde neden farkh duygular uyandirdigi noktasinda bireylerin degerlendirmelerinin

farklilagmasinin buna sebep oldugu ifade edilmektedir (Scherer, 2009).
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Duygu anlayisindaki en son gelismelerin sinirbilim alanindaki ¢alismalardan elde
edilen bilgiler oldugu sdylenebilir. Sinirbilim ¢alhigmalarinin egitsel baglamdaki en énemli
katkisi beynin biyolojik yapisi ve deneyim arasindaki etkilesime getirdigi bilimsel
aciklamalar olarak belirtiimektedir (Hinton ve digerleri, 2008). Beyin konusundaki klinik
calismalar, duygulari, noérolojik, biyokimyasal ve sosyokiltirel faktorlerin hepsinin rol
oynadigi karmasik biyolojik siireclerle iligkili olarak tanimlamistir (O’regan, 2003). Ozellikle
6grenmenin sadece beynin bir yarim kiresinde degil de ayni zamanda amigdala, limbik
sistem ve korteksi de igine alan butlin beyin yapisini icerdigi ortaya konulmustur. Bu agidan
duygulari 6grenme surecinden ayirmanin yanlishgr da ortaya ciktigi belirtiimektedir
(MacFadden, 2005). Limbik sistem bilissel isleme katilan kortikal alanlarla yiksek derecede
baglantili oldugundan 6drenme, bilis ve duygular i¢ ice olan beyin aglan olarak kabul
edilmektedir (Hinton ve digerleri, 2008). Ornegin amigdalanin duygusal isleme katilimi,
bellekte yeni bilgilerin eskilerle olan birlesimine etki ederek bellek agini guglendirdigi;
bdylece duygusal igerigin nétr olan igerikten daha iyi hatirlandidi ifade edilmektedir.
Duygusal bellek gelisimi bilissel ve duygusal aglarin entegrasyonunu gerektirdiginden
amigdalanin etkinlestiriimesi ayni zamanda bellekle ilgili diger beyin bolgelerinin drnegin
amigdala, hipokampus, goérsel, 6n ve yan kortekslerinde bellegin saglamlastiriimasinda
etkisi oldugu sinirbilim calismalarinda ortaya cikarilmistir (Tyng ve digerleri, 2017).
Sinirbilim ¢alismalari duygu ve bilisin ayrilmaz bir slrecin pargalari oldugunu ortaya
koymustur (Tyng ve digerleri, 2017). Cogunlukla bireysel olarak incelenen duyguya, sosyal
baglamin duyguyu deneyimleme, dizenleme ve ifade etme noktasinda nasil bir etki ettigi
sorusu siklikla sorulurken bireysel duygu calismalarinda bile duygunun sosyal bir yani
oldugu 6ne surtlmektedir (Van Kleef ve digerleri, 2016). Bununla birlikte 6grenme stirecinin
bilissel, sosyal ve duygusal boyutlar igerdigi (Matteson, 2014) ve hatta 6gretmenlik
mesleginin ve 6gretimin duygusal yoninin zorlayici oldugu ifade edilmistir (Anttila ve
digerleri, 2016). Genetik egilimler, fizyolojik slregler ve biligsel degerlendirmeler duygularin
ana kaynaklan olarak kabul edilmislerdir fakat egitsel baglamda &grencilerin genetik

egilimleri ve fizyolojik slregleri egitimcilerin kontrollinin diginda olarak kabul edilmistir
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(Pekrun ve digerleri, 2002). Ozellikle egitim baglaminda duygular, égretmenleri, dgrencileri
ve siniftaki eylemleri olusturan belirli bir sosyal baglamda temel alinmiglardir. Bu baglamda
bilissel bakis acgisina sahip degerlendirme kuramlarinda duygu olusum sirecinde duyguyu
etkileyen degerlendirmelerin ogrencilerin ve ogretmenlerin sahip olduklari bilgi ve
inanclardan etkilendigi ileri surtlmektedir (Zembylas, 2007). Gunlik hayatta da bireyin
yaptigi degerlendirmelerin bulundugu sosyal baglamdan etkilendigi ifade edilmektedir. Ayni
zamanda i¢inde bulunulan sosyal baglamin duygu dizenleme surecinde 6zellikle duygu
dizenlemeye karar verme ve eyleme gecme asamasinda etkili oldugu ve dolayisi ile egitsel
baglamdaki duygularin diizenlenmesi igin de 6nemli bir faktér oldugu soylenmektedir
(Jarrell & Lajoie, 2017). Bunlar gdéz 6éntinde bulunduruldugu zaman egitsel baglamda duygu
arastirmasini merkeze alan bu tez kapsaminda sosyal biligsel bir yaklagim temel alinmistir.
Bu yaklasima uygun olarak Kontrol-Deger Kurami ve Genigletilmis Duygu Dizenleme

Sire¢ Modeli bu ¢galigsmanin kuramsal gergevesini olusturmustur.

Kontrol-Deger Kurami. Sosyal biligsel bakis agisini benimseyen Kontrol-Deger
Kurami, akademik ortamlarda spesifik 6éneme sahip gevresel ve bireysel faktorlerin,
ogrenenlerin kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini etkileyen faktérler oldugunu
varsayarak kontrol ve de@er yargilarinin sonucunda ise duygularin ortaya ciktigini
belirtmektedir (Kim & Hodges, 2012; Pekrun ve digerleri, 2007; Pekrun ve digerleri, 2002).
Akademik ortamlarda yasanan duygularin 6ncillerini ve etkilerini analiz etmek igin
biatlnlestirici bir gergeve saglayan kuram, (Pekrun, 2000, 2006) tarafindan gelistirilmigtir.
(Pekrun, 2000, 2006), Sekil 4°'de de gosterildigi Uzere Kontrol-Deger kuraminin 6ziinde
cesitli yaklagsimlarin varsayimlarini temel almistir. Kontrol-Deger Kurami ile ilgili ilk
varsayimlar, Beklenti-Deder Kuramini (Eccles, 1983, 1984; Wigfield, 1994; Wigdfield &
Eccles, 1992) baz alirken daha sonra duygularin dnculleriyle ilgili varsayimlar ve duygularin
akademik baglilik, 6z-dizenleme ve basari Uzerindeki etkilerine iliskin hipotezler eklenerek
kuram genisletilmistir (Pekrun, 2000; Pekrun ve digerleri, 2002). Son olarak Kontrol-Deger

Kuraminin, Beklenti-Deger Kurami (Wigfield & Eccles, 1992), Basariy1 Atfetme Kurami
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(Weiner, 1985), Etkilesimsel Stres Modeli (Lazarus & Folkman, 1984) varsayimlarini da
temel alarak sekillendigi sdylenebilmektedir. Temel aldi§i kuramlardan hareketle Kontrol-
Deger Kurami, 6grenme ortamlarinda ortaya ¢ikan ve dogrudan basarimla ilgili etkinlikler
veya sonuglarla baglantili olan duygularin (Pekrun & Stephens, 2010) etkileri ve sonuglari
baglaminda detayli bir cergceve sunmaktadir. Kuram, kontrol degerlendirmelerinin (yetkinlik
inanclari, basari beklentileri/atiflari) ve deger degerlendirmelerinin (faaliyetlerin veya
sonugclarin algilanan degerlerinin) bagarimla ilgili duygularin kritik énculleri oldugunu
belirtmektedir (Peixoto ve digerleri, 2015; Pekrun ve digerleri, 2007). Ogrenenlerin kontrol
ve deger ile ilgili degerlendirmelerini etkileyen cesitli bireysel ve gevresel 6zellikler de dolayli
olarak basarimla ilgili duygulari etkilemektedir. Bireysel Ozelliklerden biri cinsiyettir.
Cinsiyete ek olarak égrenenin iginde bulundugu kiiltirel ve sosyal baglamlarda duygulari
etkilemektedir (Pekrun, 2006). Buradan hareketle 6grencinin cinsiyetinin ve bulundugu
sosyal baglaminda kontrol ve deger dederlendirmelerini etkileyerek duygularin olusumunda

rol oynadigi sdylenebilir.

Kontrol ile ilgili olan bilissel degerlendirme, 6grencinin basari beklentisi ve olasihgi
ile ilgili olan inanglarini, basariya yonelik nedensel atiflarini ya da 6gretim ortamindaki
etkinlik ve basari sonucu ile ilgili algiladigi kontrolu ifade etmektedir (Pekrun, 2006). Bu
arastirmada kontrol degiskeni igcin 6grenmeye olan kontrol inanci yapisi kullaniimigtir.
Ogrenmeye olan kontrol inanci (Pintrich ve digerleri, 1991, s. 16) “6grenenlerin égrenme
cabalarinin olumlu sonuglara yol agacagina yénelik inanglar” olarak ifade edilmektedir.
Deger ile ilgili olan bilissel degerlendirme, etkinlik ya da basari ile ilgili bir sonucun 6grenci
tarafindan ne kadar 6nemli, ilgi cekici veya yararli oldugu ile ilgilidir (Pekrun, 2006).
Akademik ortamlardaki deger degerlendirmesi icin Wigfield ve Eccles (1992) gbrev degeri
yapisini 6ne surmis ve kullanmiglardir. Buna goére gorev degeri; i¢csel deger, 6nem degeri,
fayda degeri (digsal deger) ve maliyet olarak dért alt boyuttan olugmaktadir. Ornegin, bir
dgrencinin fizik dersini énemli olarak degderlendirmesinin nedeni dersi ilging bulmasi

nedeniyle olabilirken ayni zamanda verilen deger faaliyetin ya da etkinligin kendisinden
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kaynaklaniyor olabilir. Ya da 6grencinin fizik dersini nemli degerlendirmesinin nedeni Fen
Bilimleri lisans programina kabul edilmesindeki rolii nedeniyle olabilir ki bu durumda deger
faaliyetin diginda olan bir seyden kaynaklanmaktadir ve dissal olarak nitelendiriimektedir
(Harley ve digerleri, 2017). Ogrenen, 6grenme gdrevine i¢sel ya da dissal olarak deger
verebilecegi gibi gdrev 6grenen icin bir anlam tagimiyor da olabilir. Bu tez kapsamindaki
gorev degeri (Pintrich ve digerleri, 1991, s. 15) “6grencinin bir gbérevi ya da dersi ne kadar
ilging, énemli ve yararli olduguna iliskin degerlendirmesi” olarak tanimlanmistir. Bu iki
bilissel yapi (kontrol ve deger degerlendirmeleri) akademik ortamlardaki duygularin temelini

olusturur.

Basarimla ilgili duygular, kontrol ve deger ile ilgili degerlendirmelere bagh olarak
ortaya cikmaktadir. Kontrol-Deger Kurami ortaya ¢ikan bu duygulari ise gesitli sekillerde
siniflandirmis ve etkilerini de bu siniflandirmayi temel alarak incelemistir. CUnkd duygu
ortaya ¢iktigi baglamdan da etkilenmektedir. Ornegin 6grenci bir matematik dersi ile ilgili
genel bir kaygi duyarken sosyal bilgisi dersinde sadece sinav kaygisi yasayabilir. Matematik
dersi 6zelinde kaygl duygusunun nedenleri arastirilirken sosyal bilgiler dersinde ise sadece
sinavla ilgili kaygi duygusunun oncdulleri ve etkileri incelenebilir. (Pekrun ve digerleri, 2005)
yilinda gelistirdikleri Basarimla ilgili Duygular Anketinde duygulari dersle ilgili, dgrenme ile
ilgili ve sinavla ilgili duygular diye ayirmistir. Bu ¢ durumu da yine kendi iginde oncesi,
eshasl ve sonrasi olarak da zaman dilimlerine bolmustir. Clnki duygunun olustugu baglam
onemlidir. Bununla birlikte duygular, boyutsal olarak ele alinarak duygulanimsal (affective),
bilissel (cognitive), gldusel (motivational), disavurumcu (expressive) ve gevresel fizyolojik
(physiological) suregler dahil olmak tzere ¢ok bilesenli, koordineli suregler olarak kabul
edilmistir (Pekrun, 1992, 2006). Ornegin kaygi duygusu ele alindiginda tedirginlik ve sinirlilik
hissi duygulanimsal boyutu, endise bilissel boyutu, kaginma gudusel ve kaygih yiz ifadesi
disavurumcu boyutunu, artan periperal fizyolojik aktivasyon ise fizyolojik boyutunu
olusturmaktadir. Basarimla ilgili duygular, duygulari belirli bir zamanda belirli bir durumda

gerceklesen anlik durum duygulari (anlik- state) olarak da nitelendirirken (6rnegin bir
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sinavdan o6nce yasanan anlik sinav kaygisi) alisiimis, tekrar eden karakter duygular (trait)
olarak da kavramsallastirabilir (6rnegin bir 6grencinin her sinav ya da test dncesi kaygisi
hissetmesi gibi) (Pekrun, 2006). Karakter ya da durum duygularina ek olarak spesifik belli
bir derse yonelik duygular da temel alinarak arastirmalar gerceklestiriimektedir (Pekrun ve
digerleri, 2005). Duygular bu siniflamalara ek olarak ayni zamanda degerliklerine (negatif
ya da pozitif), nesne odagina (etkinlik odakh veya sonug (giktl)) odakli, etkinlesme
seviyelerine (harekete gegirici ya da pasiflestirici) veya zaman gergevesine (etkinlik ya da
uygulama oncesi, esnasinda ya da sonrasinda) gore siniflandiriimaktadir. Degerlik pozitif
ya da negatif duygulari, etkinlesme fizyolojik olarak uyariimayi (arousal) ifade ederken,
nesne odag! ise bir etkinligin ya da uygulamanin sonuglariyla mi yoksa o andaki etkinlik ya
da uygulamanin kendisiyle mi ilgili oldugu ve zaman cercevesi ise etkinlik aninda ya da
etkinlik Oncesi, esnasi ya da sonrasiyla mi ilgili olduguyla ilgilidir (Harley ve digerleri, 2019).
Bu siniflandirmalar duygularin dncllerini belirlemede, etkilerini incelemede 6nem arz
etmektedir. Ornegin Tablo 1 incelendiginde goriilecedi tizere ilging buldugu bir konuyla ilgili
dersi dinleme sonucunda olusan keyif duygusu bir etkinlik odakh ya da etkinlik esnasinda
hissedilen bir duygu turu iken, disuk sinav notu sonucu olusan hayal kirikligi, sonug (¢ikti)
duygusu (outcome) ya da sonug odakli bir duygu érnegi olarak nitelendiriimektedir (Harley
ve digerleri, 2019). Bu tez kapsaminda Kontrol-Deger Kuraminin basarimla ilgili duygular
siniflandirmalarindan  6gretmen adaylarinin  mesleki yasamlarinin  6zinu olusturan
ogretmenlik meslek derslerine yonelik duygulari temel alinmistir. Dersle ilgili duygular

degerliklerine gore pozitif ve negatif duygular olarak gruplandirilarak incelenmigtir.

Kontrol-Deger Kuraminin Tablo 1’de goéruldigu Uzere basarimla ilgili duygulari
siniflandirmak igin bir temel teskil etmektedir. Akademik ortamdaki duygularin bu
siniflandirmasi, duygularin 6grenmedeki gudusel ve biligsel faktorler tUzerindeki etkilerini
daha net anlamak igin énemli olarak degerlendiriimektedir (Peklaj & Pecjak, 2011). Bir

anlamda basarimla ilgili duygularin Kontrol-Deger Kurami, duygularin o6grencilerin
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akademik performanslari Uzerindeki etkilerinin analizi igin kapsamli bir ¢ergeve oldugu
sOylenebilir (Hayat ve digerleri, 2020).

Tablo 1

Basarimla ligili Duygularin Siniflandiriimasi

Olumlu Duygular Olumsuz Duygular
Nesne odagi Harekete gegirici  Pasiflestirici Hareket gecirici Pasiflestirici
Etkinlik (uygulama) Keyif Rahatlama Kaygi Sikilma
odakli Ofke
Hayal Kirikligi
Sonug (gikt) odakli  Nese Huzur Kaygi Umutsuzluk
Umut Hosnutluk Utanma Hisran
Gurur Ofke Hiiziin
Minnet

Tez kapsaminda incelenen dersle ilgili duygulari; keyif, gurur, umut, o&fke,
umutsuzluk, sikilma, kaygi ve utanma duygusu olusturmaktadir. Ele alinan sekiz duygu
degerliklerine gére olumlu ve olumsuz duygular olarak iki kategori altinda incelenmistir.
Olumlu duygular, gurur, keyif ve umut; olumsuz duygular ise kaygi, sikilma, utanma,

umutsuzluk ve 6fkedir.

Olumlu duygular. Olumlu duygu olarak kabul edilen gurur duygusunun, bireyin
kendi yetkinligini bireysel referans gergevelerine goére degerlendirdiginde ortaya gikmasi
beklenmektedir (Buechner ve digerleri, 2016). Bir anlamda birey basarisini i¢sel nedenlere
atfetmektedir (Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012). Akademik ortamlarda gurur, harekete
gegirici ve sonug (giktl) odakli bir duygudur. Ogrenci bir dgrenme etkinligi ya da dersin
sonucunda o etkinlik ya da dersle ilgili olarak yaptiklari ve basardiklar ile ilgili
degerlendirmesi sonucu gurur duygusu yasayacaktir. Gurur, alanyazinda olumlu duygular
arasinda en az incelenen duygulardan biridir (Takahashi ve digerleri, 2008). Bir diger olumlu

duygu olan keyfin, 6grenenin bir ders ya da etkinligi yapabilecegine inandiginda ve ona
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deger verdiginde ortaya ¢iktidi ileri surilmektedir (Hagenauer & Hascher, 2014; Pekrun,
2006; Tze ve digerleri, 2021). Harekete gegirici ve etkinlik odakh bir duygu olarak ifade
edilen keyif duygusu 6grenme ciktilarina olumlu etkisi sebebiyle akademik ortamlarda
istenen bir duygu deneyimi olarak kabul edildigi 6ne sirtlmektedir (Pekrun & Linnenbrink-
Garcia, 2012). Olumlu duygulardan bir digeri olan umut ise harekete gegirici ve sonug (¢ikti)
odaklidir. Ogrenen bir ders ya da etkinlik ile o dersi ya da etkinligi bagsaracagina inaniyor ve
deger veriyorsa umut duyacaktir. Umut ve keyif duygusunda da hem kontrol hem deger
degerlendirmesi olumlu ve yliksek olarak beklenmektedir. iki duygu arasindaki farkin umut
duygusunun zamansal olarak ileriye donik bir beklenti sonucunda olugsmasi iken keyif
duygusunun devam eden, anlk etkinlikler ya da uygulamalar esnasinda olustugu

alanyazinda da dile getirilmigtir (Pekrun, 2006).

Olumsuz duygular. Kaygl duygusu, ileriye donik, olumsuz ve harekete gegirici bir
duygu olarak tanimlanmaktadir. (Pekrun, 2006) kayginin dusuk bir kontrol inanci ve yuksek
bir deger sonucu olusabilecegini belirtmigtir. Fakat 6grenen disuk bir kontrol algisi ve diiguk
bir deger sonucu da kaygi hissedebilmektedir (Wang ve digerleri, 2021). Bu nedenle kaygi,
olumsuz 6grenme ciktilar ile iligkili olarak degerlendiriimekte ve ayni zamanda 6grenende
dis biligsel yukin artmasina neden olmaktadir (Plass & Kalyuga, 2019). Sikilma duygusu,
pasiflestirici ve etkinlik odaklidir. Ogrenen, bir etkinlik ya da ders esnasinda kontrol ve deger
degerlendirmesi/inanci dusik oldugunda ortaya gikmasi beklenmektedir (Pekrun, 2006).
Fakat sikilma duygusu, 6grenen yiksek kontrol algisina sahip oldugunda da meydana
gelebilmektedir. Ornegin dersteki etkinleri gok kolay bulan bir 6grenci de bir siire sonra
sikilma duygusu gésterecektir. Ogrenen bir dersi ya da etkinligi sikici, Snemsiz ve yararsiz
buldugunda sikilma duygusu beraberinde kaginma davranigini getirebilmektedir (Daniels
ve digerleri, 2015). Bu nedenle sikilma duygusu 6grenen igin hem hognutsuzluk deneyimi
icermekte hem de 6greneni pasiflestirmektedir. Bir diger olumsuz duygu utanma, sonug
odakli, gegmise déniik ve harekete gegirici bir olumsuz duygudur (Pekrun, 2006). Ogrenen

bir dersin ya da etkinligin sonucunda yasadigi basarisizlik sonucu bu duyguyu
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hissetmektedir. Utanma, 6grenenin basarisiziigini i¢sel nedenlere bagladiginda meydana
gelmektedir (Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012). Genel olarak disik kontrol inanci ve
disuk deger verme bu duyguya sebep olmaktadir. Utanma duygusu da olumsuz 6grenme
ciktilan ile iligkili olarak ifade edilmekte hatta kimi zaman kaginma davranisina sebep
oldugu gerekgesi ile 6grenciye akademik olarak en ¢ok zarar veren duygulardan biri olarak
nitelendiriimektedir (Pekrun ve digerleri, 2009). Umutsuzluk, ileriye donlk, sonu¢ odakli ve
pasiflestirici bir basarimla ilgili duygudur (Pekrun, 2006). Umutsuzluk bazen devam eden
bir etkinlik stresince de yasanabilir. Bireyin dusuk kontrol degerlendirmesi umutsuzlugun
olusmasinda en buyulk etkendir. Fakat kimi gcalismalarda yUksek bir kontrol degerlendirmesi
ya da inanci da bu duyguya neden olmustur (Ganotice ve digerleri, 2016). Bununla birlikte
umutsuzluk 6grenenin derse ya da etkinlik/gorevlere verdigi dusutk bir deger sonucu da
ortaya gikabilmektedir (Alpaslan & Ulubey, 2021). Ofke duygusu ise hem sonug odakli hem
de etkinlik odakli bir basarimla ilgili harekete gegirici bir duygudur (Pekrun, 2006). Ofke,
sonu¢ odakli olarak deneyimlendiginde ge¢cmise dénik bir duygu olarak ele alinmaktadir.
Ofke, bagarisizhigin bagkalari tarafindan kontrol edilen dis nedenlere atfedilmesi sonucu
ortaya ¢cikmaktadir (Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012). Yani bir 6drenci basarisizhgi
digsal nedenlere baglayarak 6fke duygusunu ortaya gikarmaktadir. Genellikle diigiik kontrol
algisi digsal etkenlere atfedilerek 6fke duygusu olusmaktadir. Ofke, disiik bir deger

degerlendirmesi sonucu da ortaya ¢ikabilmektedir (Alpaslan & Ulubey, 2021).

Duygu arastirmalari incelendiginde, duygunun akademik ortamlardaki performans
uzerindeki etkisi analiz edilirken performansin anlamli ve bagimsiz yordayicilarinin, olumlu
ve olumsuz sonug odakh duygu kategorileri oldugu ifade edilmistir (Pekrun ve digerleri,
2009). Ayni zamanda Ogrenenler hem olumlu hem de olumsuz duygular
deneyimlemektedirler (Lee & Chei, 2020). Buradan hareketle bu tez kapsaminda
ogrencilerin baglihgini etkileyen faktorleri incelemek igin duygular olumlu ve olumsuz
duygular olarak iki kategoriye ayriimis ve etkileri Kontrol-Deger Kurami temel alinarak

incelenmistir.
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Sekil 6’da gosterilen Kontrol-Deger Kuramina goére, basarimla ilgili duygularin
olusumundaki uzak 6nculler 6grenme ortaminin 6zellikleri de dahil olmak Uzere, bireyin
hedefleri ve inanglari gibi bireysel degiskenler ve c¢esitli durumsal degiskenler
olabilmektedir. Yakin oncilller daha o6nce ifade edildigi gibi kontrol ve deger
degerlendirmeleridir (Jarrell & Lajoie, 2017). Basarimla ilgili duygularin Kontrol-Deger
Kurami, égrencilerin gudusel inanclarinin, 6grenme ortamlarina iliskin algilarinin, 6grenme
ile gorev ve etkinliklerin biligsel kalitelerinin ve diger cevresel faktorlerin 6grencilerin
akademik ortamlardaki kontrol ve deger degerlendirmelerini etkiledigini ve bunun
sonucunda da 6grenci duygularini ve nihai 6grenme ciktilarini ve basarimi etkiledigini
sOylemektedir (Marchand & Gutierrez, 2012). Ayni zamanda kuram, bu degerlendirmelerin
duygulari ve 6grenme ciktilarini etkiledigi gibi duygularin da bu degerlendirmeleri karsilikh
olarak etkileyebildigi belirtiimektedir (Pekrun, 2006; Pekrun ve digerleri, 2011). Biligsel
degerlendirmeler, duygular, 6grenme ve performans arasindaki iligkiler dinamiktir ve
karsilikhdir (Tze ve digerleri, 2021). Sosyal ¢evre 6grenenlerin duygularini sekillendirirken
duygularin da 6grencilerin bulundugu sosyal cevreyi sekillendirdigi ve etkiledigi
sOylenebilmektedir. Bir anlamda Kontrol-Deger Kurami igin; bireysel ve sosyal onculler,
duygular ve etkiler arasindaki karsilikli baglantilar ve bu baglantilarin basari, performans ve
6grenme Uzerindeki etkileri, bu duygularin diizenlenmesi ve gelistiriimesinin cinsiyet ve
kaltirler arasindaki géreceli durumu oldugu ifade edilebilir (Pekrun, 2006). Bir ders etkinligi
ile ilgili bu etkinligin Ustesinden gelebilecegine yonelik inan¢ ve etkinlige verilen 6nem
sonucunda ortaya c¢ikmasi beklenen keyif evrensel iken keyfin gdsterimi, yogunlugu ve
yapilan degerlendirmenin ise goreceli oldugu sdylenebilir. Ortaya g¢ikan basarimla ilgili

duygular ise spesifik bir alana 6zgl olarak ortaya gikmaktadir.
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Sekil 6

Kontrol-Deger Kurami (Pekrun, 2006)
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Kuram, duygulan olusturan oncillerin ve duygularin, é3drenenlerin kullandigi
ogrenme stratejilerini, bagliliklarini, gidilenmelerini, 6z duzenlemelerini, 6grenmelerini ve
performanslarini etkiledigini belirtmektedir. Duygularin 6grenme ve performans ile ilgili
ciktilan gesitli sekillerde etkiledigi bilinmektedir. Kontrol-Deger Kurami bu noktada bu etkileri

incelerken gevresel ve bireysel 6zelliklerin katkilarinin neler oldugu ile de ilgilenmektedir.

Duygular, dnciiller ve etkilerin zaman igerisinde karsilikh olarak birbirine bagh oldugu
varsayildigi icin, kuram, bu dongusel geri bildirim slreclerinde yer alan unsurlardan
herhangi birine deginerek duygularin dizenlenebilecegini ve degigstirilebilecegini de
belitmektedir (Pekrun ve digerleri, 2007). Aslinda bir bakima sdylenmek istenen uzak ve

yakin oncullerin degigtirilerek yani bir dizenlemeye gidilerek bagarimla ilgili duygularin
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degisebilecegi lizerinedir. Onemli sonuglari olan ve hem performansi engelleyen hem de
artiran duygularda dizenleme yapmak yani bir anlamda onlari kontrol edebilmek egitim

ortamlarinda istenen bir durum olarak ifade edilebilir.

Kontrol-Deger Kurami basarimla ilgili duygularin olusumu surecinin cift tarafl
isleyen bir sire¢ oldugunu ve durum odakli dizenleme, duygu odakli dizenleme,
degerlendirme odakh dizenleme ve vyetkinlik odakli dizenlemeler yapilabilecegini
belirtmistir (Harley ve digerleri, 2019). Kontrol-Deder Kurami duygu dizenlemesi
noktasinda degil de duygu Uretimi noktasinda varsayimlari olan bir kuram olarak kabul
edilmektedir. Ornegin durum odakli diizenleme noktasinda 6grencilerin hedef ve
amaglarina yoénelik olarak cevreyi ve gorevleri segmesi Onerilmig, degerlendirme odakh
dizenleme noktasinda gorev veya cevrenin nasil algilandigini degistirmek gerektiginden
bahsedilmistir. Duygunun kendisinin hedeflenerek dizenleme yapilmak istendiginde
bastirma, ila¢ kullanimi ya da rahatlama teknikleri kullanilabilecedi gibi, yetkinlik odakl
dizenleme ile de yetkinligin geligtirilerek basari sonucunun degisebilecedi belirtiimistir
(Jarrell & Lajoie, 2017). Fakat bu diizenlemeler ile ilgili stratejiler olusturma noktasinda ise
yeterli bilgiler verilmemis ve daha ¢ok basarimla ilgili duygularin olusumu, kontrol ve deger
mekanizmalari gergevesinde varsayimlar olusturulmustur. Ogrencilerin basarimla ilgili
duygulari hedef noktasi ise bu noktada gelistirilecek 6drenme ortami tasariminda
O0grencilerin duygusal deneyimlerinin, bu deneyimlerin kisisel Oncilllerinin ve duygu
dizenleme stratejilerinin faydal bilgiler sadlayacak bir arastirma olabilecegdi belirtiimistir

(Parkinson & Totterdell, 1999).

Mayer (2020) Kontrol-Deger kuraminin egitsel baglamda bilgisayar destekli
6grenme ortamlarinda duygu ile ilgili caismalarda en ¢ok kullanilan kuram oldugunu
belirtmistir. Bu nedenle bu arastirmada duygularin énculleri, olusumu ve etkilerini incelemek
amaciyla Kontrol-Deger Kurami temel alinmistir. Duygu dizenleme slreci ve stratejileri ile
ilgili olarak temel alinan (Gross, 1998a, 2015b) Duygu Dizenleme Sureg¢ Modeli bir sonraki

bdlimde sunulmustur.
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Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

GUnlik hayatlarinda insanlar birgok uyarana maruz kalirken bunlarin bazilari
duygusal temelli uyaranlardir. Duygularin tipik olarak belirli olaylar tarafindan ortaya ¢iktigi
ve bu olaylarla ilgili davranigsal tepki egilimlerine yol actigi ifade edilmektedir (Gross,
2015a). Duygu dizenlemesi ise, bireylerin duyguyu nasil deneyimledigi ya da ifade ettigi ile
ilgili bir stre¢ olarak tanimlanabilir (Xu ve digerleri, 2019). insanlarin kendi duygularini
yonettigi sureglere duygu dizenlemesi adi verilmektedir (Koole, 2009). Bir anlamda bireyler
duygu dizenleme sirasinda olumlu veya olumsuz duygularini devam ettirebilir, azaltabilir
veya artirabilir (Gross, 2015b). Duygusal diizenleme, duygusal uyariimayi surdirmeyi ve
gelistirmeyi, onu engellemeyi veya bastirmayi icerirken genellikle var olan durum olumsuz
duygularin azaltilmasi tGzerine bir dizenlemenin yapilmasidir (Thompson, 1994). Bireyler,
duygusal deneyimlerinin veya duygu uyandiran olayin buyudkliguni ve / veya turind
degistirmek igin gesitli dizenleyici stratejiler kullanmaktadirlar (Aldao ve digerleri, 2010).
Duygu dizenleme, stratejilerin kullanilarak duygu deneyiminin degistiriimesi yoluyla bireyin

denge durumunu korunmasini saglamayi amaclamaktadir.

Sekil 7

Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli (Gross, 2007)
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Gross (1998b) tarafindan olusturulan Duygu Duzenleme Sure¢ Modeli; duygunun
psikolojik agidan herhangi bir durumla baslayan ve durumun kiginin kendi hedefleri ile ilgili
degerlendirmesini izleyen bir sira ile devam eden bir sireg oldugunu ifade etmektedir. Sekil
7’de gdsterilen modele gére duygu olusumu surecinde duygu dizenleme stratejileri gesitli
yerlerde ortaya ¢ikarak duygular dizenlemektedirler (Harley ve digerleri, 2019). Bu modele
gore duygu Uretim sirecinde bes noktada duygu dizenlemesi yapildidi varsayilmaktadir.
Bunlar; durumlarin se¢imi, durumun degistiriimesi, dikkatin yénlendiriimesi, bilissel degisim
ve tepki modilasyonudur (uyarlanmasidir). ilk dért diizenleme 6nciil en odakl iken son
dizenleme tepki odakli olarak nitelendiriimektedir (Gross, 1998a). (Gross, 1998a)‘a gore
oncil odakh stratejiler duygusal tepkiler ortaya ¢ikmadan énce devreye girerken, tepki
odakl stratejiler ise duygu ortaya ciktiktan sonraki stregte kullanilarak bireyin duygularinin
diizenlemesine yardimci olmaktadir. Gross (1998b, 2015a) ve Gross ve Barrett (2011)
duygu duizenleme sirecinde durum seg¢imini, bireyin duygularini diizenlemek igin belirli
durum, insan, nesne ve seylere yaklasmasi ya da kaginmasi olarak ifade etmigken durum
degisikligini, bireyin yasadigi duygusal etkiyi degistirmek icin bir durumu dogrudan
degistirme c¢abalari olarak tanimlamistir. Dikkatin yonlendirmesi noktasinda birey
dizenlemeye karar verdigi duygu icin belirli bir durumda dikkatini yeniden baska bir durum,
olay ya da nesneye ydnlendirebilir. Bilissel degisim surecinde, durumunun duygusal
Onemini degistirecek sekilde degerlendirmenin bir veya birka¢ 6gesi degistirilerek duygu
dizenleme yoluna gidilebilir. Son olarak ise duygu basladiktan sonra duygunun fizyolojik,
deneyimsel ve davranigsal tepkilerinden biri ya da birkagi bastirilarak duygu dizenleme
sureci gerceklesebilir. Birey duygularini dizenlemek istediginde durumun sec¢imi,
degistiriimesi, dikkatin ydnlendiriimesi, bilissel dedisim ve bastirma gibi bir sira izlemek
zorunda degildir. iginde bulunulan baglam ve bireyin 6zellikleri duygu diizenleme siirecini
ve stratejilerini etkilemektedir. Duygu Dizenleme Sdre¢ Modeli, bireyin duygu dizenleme
noktalarinin her birinde cesitli stratejiler kullandigini ve bireylerin bir duygu dizenleme
stratejileri repertuari oldugunu belirtir. Baglama ve strateji ¢esitliligine sahip olma durumuna

go6re uygun bir sekilde birey bu stratejileri kullanmaktadir. Fakat Gross (1998a), insanlarin
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gunlik yasamda biligssel degisim sirecindeki yeniden degerlendirme ve tepki modilasyon
surecindeki bastirma stratejisini siklikla kullandigint ileri sirmastir. Yeniden degerlendirme,
oncul odakl bir strateji olup duygu ortaya c¢ikmadan bireyin duyguyu olusturan
degerlendirmeleri dedistirmesi olarak tanimlanirken bastirma, duygu olustuktan sonra
duygunun disavurumsal tepkisini bastirmayi ifade etmektedir (Gross & John, 2003). Bu tez

kapsaminda da bu iki strateji incelenecektir.

Duygu duzenleme vyapilirken bilingli ve bilingsiz de olsa birgok strateji
kullaniimaktadir (Gross, 1998a). Gross (1998a, 2015b) duygu Uretim slireci esnasinda bir
dizi stratejiden bahsederken stratejileri siniflama noktasinda duygu dizenlemesinin
zamansal 6zelligine gére bir ayrnim (6ncul ve tepki odakl) yapmistir. Koole (2009) ise
duyguyu ureten sistem ile duygunun psikolojik islevlerinden hareket etmistir. Garnefski ve
Kraaij (2006) ise duygu dizenlemenin bilingli ve biligsel yonine vurgu yaparak (kendini
suglama, kabul etme, disiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden
gegirmek, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini suglama) farkli bir sinifamaya
gitmiglerdir. Egitsel baglamda ise Pekrun (2006) Kontrol-Deger Kuraminda stratejileri bir
gesit siniflamaya tabi tutmasa da 6grenenlerin duygu diizenleme surecinde degerlendirme,

duygu, problem ve yetkinlik odakh duygu diizenlemesi yaptiklarini ifade etmistir.

Duygu dizenleme ve stratejilerinin yaninda alanyazinda basa ¢ikma ve basa ¢ikma
stratejileri ifadeleri kullanilmakta ve basa ¢ikma stratejileri ile ilgili siniflamalarin da oldugu
gorulmektedir (Lazarus & Folkman, 1984). Alanyazinda basa ¢ikma ve duygu dizenleme
kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildigi belirtimekte fakat boyle bir kullanima ydnelik
elestirilerin de oldugu gériilmektedir (Compas ve digerleri, 2014). Ornegin bas etmenin,
duygusal olmayan amaglara ulagmak icin dizenlenen duygusal olmayan hareketleri igerdigi
(6nemli bir sinavi gegmek igin gok ders galismak gibi), duygu diizenlemenin ise herhangi
bir baglamda ortaya gikabilecek duygular ile ilgili oldugu belirtimektedir (Gross ve digerleri,
2006). Bunun yani sira basa ¢ikma ve duygu diizenlemenin, ayrilmaz bir sekilde baglantil

oldugu da ifade edilmektedir (Frydenberg, 2014). Kraaij ve Garnefski (2019) basa ¢ikma ve
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duygu dizenleme yapilarinin her ikisinin de merkezinde dizenleyici suregler oldugunu,
basa cikmanin stresli bir olaya yanit olarak meydana gelirken, duygu dizenlemenin,
duygunun bir stres etkeninden kaynaklanip kaynaklanmadigina bakilmaksizin bir duyguya
yanit olarak ortaya ¢iktigini séylemislerdir. Basa ¢ikma stratejilerinin siniflandiriimasinda
en bilinen siniflandirma Lazarus ve Folkman’ a (1984) ait Etkilesimsel Stres Modeli ile
ortaya ¢ikan problem odakli ve duygu odakli basa cikma stratejileridir. Bu arastirmada
duygu dizenleme stratejilerinden yeniden de@erlendirme ve bastirma stratejisi temel

alinmigtir.

Gross (2015b) Duygu Diizenleme Siire¢ Modelini 1998 yilinda agikladiktan sonra
modele daha genis bir perspektiften bakarak duygu dizenlemenin i¢ ice gegmis bir
degerleme donguisu gibi ¢alistigini ifade ederek modeline Genisletiimis Duygu Dizenleme
Sire¢ Modeli adini vermistir. Genigletilmis Duygu Duzenleme Siire¢ Modelinin temelinde 3
odak noktasinin oldugunu belirtmistir. Bu odak noktalar; duygu dizenlemenin amaci,
kullanilan stratejiler ve sonuglar olarak ifade edilmistir. Amaglar; bireyin basarmaya calistigi
sey olarak tanimlanmis ve bireyin neden duygu duzenlemesi yaptidi ile ilgili olan bir durum
olarak ele alinmigtir. Birey, duygu dizenleme noktasinda amacini gergeklestirmek igin
duygu dizenleme stratejilerini kullanmaktadir. Son olarak bu stratejilerin  kullanimi
sonucunda birey bir amaca ulasilip ulasmadigi ile ilgili olan g¢iktilari degerlendirmektedir.
Genel olarak bireylerin nasil duygu dizenleme yaptigini acgiklamayi hedefleyen modelin
varsayimlarinin egitsel baglamdaki yansimalarini gérmek icin bu tez kapsaminda
Genigletilmis Duygu Duzenleme Sire¢ Modeli (Gross, 2015b) temel alinmistir.
Ogrenenlerin duygularini olusturan kontrol ve deger degerlendirmelerinin degistirilmesi ve
deneyimlenen  duygunun disavurumunun engellenmesi  noktalarinda  yeniden
degerlendirme ve bastirma stratejisininin dnculleri ve etkileri incelenmistir. Bireylerin neden
duygu dizenlemesi yaptiklari sorusu bu c¢alisma kapsaminda yer almamistir. Bu

arastirmada ogrenenlerin kullandigi stratejiler ve duygularin etkilerinin incelenmesi
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amagclandigdi icin duygu dizenleme amagclari bir diger deyigle neden duygu duzenleme

yaptiklari konusu kapsam digi birakilmigtir.

Duygu dizenleme bireyin karsilastigi durumlarla bas etmesini kolaylastirirken
bazen birey duygu dizenleme noktasinda basarili olamamaktadir. Olumlu duygulari
surduren veya artiran duzenleme stratejileri bireyin basarili ve mutlu olmasini
saglamaktadir (Tugade & Fredrickson, 2007). Duygu dizenleme kazanilmis bir gelisimsel
sure¢ oldugundan, siklikla basarisizlik da yasanilmasi dogal olarak ifade edilmistir (Yildiz,
2018). Fakat burada 6nemli olan bu basarisizligin surekli hale gelmemesidir. Buradan
hareketle duygular ve akademik basari arasindaki uyumun, 6grencilerin bu duygulari nasil
duzenledikleriyle ilgili oldugu ileri surulebilir (Harley ve digerleri, 2019). Bu acidan
disunuldiginde bir egitim ortaminda basarili bir duygu dizenlemesinin bireyin basaril
olmasini saglayacagi dusunulmektedir. Alanyazinda duygu dizenlemesi ve akademik
basari arasinda iligki olduguna yonelik galismalara da rastlanmaktadir (Hoffmann ve
digerleri, 2020). Bununla birlikte 6grencilerin duygu diizenleme stratejisi kullaniminin olumiu
egitim sonuglarinin bir gostergesi olabilecegi de distunulmektedir. Duygu dizenlemesi
bireysel ve sosyal paylasimli olusturulan kritik bir beceri olarak nitelendiriimekte ve bireyin
iyi olma hali i¢cin énemli oldugu varsayillmaktadir. Egitsel ortamda basarili bir duygu
dizenlemesi, karmasik problem ¢bzme islemleri sirasinda basarisizlik korkusu veya
sikilma ya da hayal kirikhdr gibi uyumsuz duygularin aksine, 6grenmeden alinan keyif,
merak ve empati gibi uyarlanabilir duygulari tesvik ettigi belirtiimektedir (Lajoie ve digerleri,
2020). Duygu duzenlemenin gelisiminin hem 6grenciler hem de 6gretmenler igin énemli
olarak ileri sUrtlmekte ve basarili bir duygu diizenlemenin olumlu bir 6grenme iklimini isaret

ettigi ifade edilmektedir (Fried, 2011).

Ogrenci Baghhg:

Ogrenci bagliligi, egitsel baglamda siklikla kullanilan ve incelenen bir yapi olarak

yer almaktadir (Manwaring ve digerleri, 2017). Reschly ve Christenson (2012) bagllik
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yapisinin arastirmalarin en basinda égrenenin sadece okula devam etmesi olarak kabul
edilmesine ragmen daha sonra daha 6grenen merkezli 6zelliklerle birlikte anlaminin
genisledigini belirtmistir. Ornegin Skinner ve Pitzer (2012), baghligin éJrencinin okula
devam etmesi davraniginin yani sira davranigsal, duygusal, bilissel ve psikolojik baglilik gibi
bircok ayirt edici 6zellik icerdigini belirtmistir. Pekrun ve Linnenbrink-Garcia (2012) 6grenci
baglihgini cok boyutlu bir yapi olarak tanimlarken baglhhgi bes boyut altinda agiklamigtir.
Bunlar biligsel, gudusel, davranigsal, sosyal-davranigsal ve biligsel-davranigsal baghlik
olarak ifade edilmigtir. Biligssel baglihk, 6édrenenin dikkatle ilgili biligsel, duygudurumu ile
uyumlu bellek, hatirlama ve geri ¢cagirma suregleri ile ilgilidir. GidUsel baglilik, 6grenenin
hedeflerine yénelik ¢abayi baglatma ve sirdirmesinde goreve baglihdi noktasinda aktif,
enerjik yaklagimini ifade etmektedir. Davranigsal baglilk ise bagliligin niteliginden daha ¢ok
niceligine vurgu yapmak anlamina gelirken 6grencinin gaba ve i1srarindaki miktar ve nicelikle
ilgili bir baghlk tirG olarak agiklanmistir. Bilissel-davranigsal baglilik, égrencinin bilissel
problem ¢ézme, biligsel ve Ust biligsel stratejileri kullanimi ve 6z dizenlemesi ile ilgili iken
sosyal-davranigsal baghlik akademik gorevler esnasindaki ylksek dizeyde sosyal
etkilesimi ve katilimi belirtmektedir. Duygusal baghligin ayri bir boyut olarak belirtiimedigi
arastirmada duygusal baglilik diger baglilik turleri icin bir 6ncil ve gereklilik olarak kabul
edilmigtir. Pekrun ve Linnenbrink-Garcia (2012), duygularin 6grenci baghhgini etkiledigini
ve bdylece akademik 6grenme ve akademik basarinin da etkilendigini sdylemislerdir. Tai
vd. (2019) ise 6grenen ya da 6grenci bagliligini, 6grenme ile sonuglanan faaliyetlere vurgu
yapmak adina kullanilan bir yapi olarak nitelendirmigtir. Alanyazin incelendiginde baghhgin
ne olduguna dair evrensel bir tanim yapmanin zor oldugu gérilmektedir (Halverson &
Graham, 2019; Kahu & Nelson, 2018; Skinner ve digerleri, 2009). Fakat tanimlar
incelendiginde hepsinde ortak olan baglihgin cok bilesenli yapisinin kabul edilmesidir.
Manwaring vd. (2017) hibrit (karma) 6grenme ortamlarinda gergeklestirdigi calismalarinda
da baghhk cok bilesenli bir yapi olarak ortaya c¢ikarken her bir yapinin (yazarlarin
calismasinda bilissel ve duygusal baglilik olarak ele alinmigtir) bireysel ve cevresel

etkenlerden farkh farkli etkilendikleri ve 6grenme noktasinda olumlu sonuglara yol agtiklari
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tespit edilmigtir. Hibrit bir 5grenme ortami icin ele alindiginda, duygusal baglilik “6grencinin
siniftaki duygulanimsal tepkileri” olarak ifade edilmisken biligsel baghlik ise “6grenmeye
ybnelik 6grencinin sarfettigi efor” olarak agiklanmistir (Manwaring ve digerleri, 2017, s. 22).
Fredricks vd. (2004) 6grenci baglihgini; davranigsal, biligsel ve duygusal olarak ¢ 6geden
olugsan bir yapi olarak ifade etmektedirler. Buradaki davranissal bagllk ile séylenmek
istenen égrenenlerin ders ici ve ders disi etkinliklere katilimi, akademik basariyi saglamak
icin gosterdigi caba ve efor olarak belirtilebilir. Bilissel baghlik ise 6z-yeterlik, motivasyon ve
0z-duzenlemeli 6grenme ile iligkili olan ve 6grenme ve karmasik becerileri kazanmak igin
harcanan efor olarak ifade edilmektedir. Duygusal baglilik 6grenenin 6gretmenlere, sinif
arkadaslarina ve okula kargi olumlu ve olumsuz tepkilerini igermektedir. Duygusal baglihgin
bir kurumla baglar kurma ve is yapma istegini etkiledigi distinilmektedir. Bu baglilik tarleri
incelendiginde duygusal baglihgin arastirmalarda daha az yer aldigi goérilmektedir
(Fredricks ve digerleri, 2004). Bu tez kapsaminda Fredricks vd. (2004) 6grenci baglihgini

bilissel, davranigsal ve duygusal olarak ele aldigi yapi kullaniimistir.

Ogrenmenin ve 6gretimin nasil geligtirilebilecegini belirleyebilmek igin gidilecek
yonlerin ne olacagina ve 6gretimsel baglamla ilgili karar verebilmek icin 6grenci baghligi ile
ilgili arastirmalarin sonuglari siklikla kullaniimaktadir (Chen ve digerleri, 2010). Cunku
o6grenci baghhigi istenen akademik ve sosyal sonuglara ulagsmak noktasinda konusunda ne
kadar basarn saglandigina yonelik bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Henrie ve
digerleri, 2015). Bu nedenle 6grenenlerin bagliliklarinin saglanmasinin akademik basarinin
saglanmasi igin temel teskil edecegi arastirmalar tarafindan dile getirilmistir (Cohen ve
digerleri, 2018; Fredricks ve digerleri, 2004; Mercan, 2020; Molinillo ve digerleri, 2018;
Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012; Tai ve digerleri, 2019). Oregin Kontrol-Deger
Kuraminda duygularin 6grenci baglihgini etkiledigi ifade edilirken baglihginda akademik

basariy etkiledigi ifade edilmistir (Pekrun ve digerleri, 2002).

Yukarida ifade edilen tanimlamalarin, varsayimlarin ve aragtirma sonugclarinin genel

anlamda ylzyize egitim ortamlari g6z 6nine alinarak ortaya konuldugu goériimektedir.
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Fakat 6grenme ortamlarinin ¢evrimigi bir platforma tasindidi ginimuizde 6grenci baghligi
hakkindaki arastirmalarin da bu platforma tasindidi séylenebilir. Hatta Schindler vd. (2017)
bilgisayar tabanli teknolojilerin 6grenci baghhgi ile iligkisi Gzerine yaptiklari incelemede farkl
teknolojilerin biligsel ve duygusal baghhidr nasil etkiledigi Uzerine calismalarin artmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Buradan hareketle gevrimigi ortamlardaki akademik basari ve
ogrenen memnuniyetini saglamak i¢in 6grenci baghligini etkileyen etmenleri incelemenin
gerekli oldugu ileri surulebilir. Redmond vd. (2018) 6zellikle ylksekdgretim kurumlarinin
cevrimigi 6grenme ortamlarda varliklarini artirdiklarini ve bu noktada 6grenci baglihgi ile
ilgili ayarlamalar yapmalari gerekliliginden bahsetmistir. Hatta bu varsayimdan hareketle
Fredricks vd. (2004) Gg¢ boyutlu baglilik tanimlarina ek olarak gevrimicgi ortam igin yeni bir
cerceve gelistirmiglerdir. Bu ¢ergeve gevrimici ortamda 6grenme ve 6gretim icin bes baghlik
O0gesi ortaya koymustur. Bunlar biligsel, sosyal, davranissal, igbirlik¢i ve duygusal baghlik
olarak ifade edilmistir (Redmond ve digerleri, 2018). Manwaring vd. (2017) hibrit 6grenme
ortaminda yaptiklari c¢alismada yuz ylze &grenme ortaminda &grencilerin biligsel
baghliklarinin artarken duygusal baghliklarinda anlamh bir degisikligin olmadigini
belirtilmistir. Cevrimici 6grenme ortaminin sagladigi 6grenme etkinligine yonelik se¢im
yapabilme imkaninin ise duygusal baglihgi artirdigi ortaya gikmistir. Tai vd. (2019) ¢evrimigi
ortamin 6grenenlerin fiziksel olarak bir arada bulunma zorunlulugunu ortadan kaldiran
Ozelligi sebebiyle duygusal baghlik yoninden yiz ylze ortamlara goére daha farkh
deneyimlenecegini ifade ederken; Hollands ve Bakir (2015) ise ¢evrimigi ortamin
ogrencilerin dikkatini cekmek ve bagliliklarini artirmak igin gesitli 6zellikleri oldugunu ileri
sirmls ve bu Ozelliklerden faydanilmasi gerektigini tavsiye etmiglerdir. Teknoloji destekli
6grenme ortamlari ve 6grenci baglihgi ile ilgili yaptiklari inceleme galismasinda Henrie vd.
(2015) 6grenci baglhihgin 6lgllmesinin, teknoloji destekli hazirlanan bir gevrimici dersin
etkililigi ve 6gretim aracinin kalitesi icin kanitlar saglayacagini belirtmiglerdir. Buradan
hareketle bir ¢evrimici 6grenme ortaminda akademik basariyl saglamak icin en dnemli

gosterge olan dgrenci baglihgi Gzerine ¢alismalar yapilmasi gerektigi sdylenebilir.
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ilgili Aragtirmalar

Bu bélumde ylz yuze ve gevrimigi ortamlarda duygularin 6nculu olarak kabul edilen
kontrol ve deger, egditsel baglamda duygular, duygu dizenleme stratejileri ve 6grenci

baghhdi ile ilgili arastirmalar kronolojik olarak sunulmustur.
Kontrol-Deger

Akademik baglamlarda basarimla ilgili duygular, dogrudan basariya gotiren
etkinlikler ve sonuglari ile ilgili olan duygular olarak tanimlanmakta ve temelinde sosyal

biligsel bir bakis agisini benimseyen Kontrol-Deger Kurami bulunmaktadir.

Basarimla ilgili duygularin onciilleri 6grenenlerin kontrol ve degerle ilgili inanclari
olarak degerlendiriimektedir (Pekrun, 2006; Pekrun ve digerleri, 2011). Ghaderizefreh ve
Hoover’in (2018) belirttigi gibi 6grenme ortamlarinda ve 6zellikle ytz yize sinif ortamindan
farkli olan c¢evrimigi 6grenme ortamlarinda olumlu duygusal deneyimleri tesvik eden
ortamlar yaratabilmenin gerekliliklerinden biri duygularin oncullerinin belirlenmesidir.
Belirlenen oncilllere gore olusturulan midahaleler vasitasi ile pozitif 6grenme ¢iktilarinin
saglanmasi amaclanmaktadir. Pekrun vd. (2011) basarimla ilgili duygularin éncilleri olarak
belirledigi kontrol degerlendirmesi igin 6z-yeterlik, akademik kontrol, spesifik bir alanla ilgili
akademik benlik ya da 6grenenin kontrolle ilgili inang yapilarinin ¢alismalarda kullanildigini
belirtmistir. Kontrol-Deger kuramindaki deder yapisi i¢in ise verilen bir géreve ya da basari
ciktisina yénelik 6znel olarak atfedilen deger kastedilmektedir. Oznel degeri belirleyebilmek
icin gorev degeri, i¢csel ve digsal deger gibi yapilar kullaniimaktadir. Cevresel ve bireysel
faktorlerin de bireyin kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini etkiledigi bilinmektedir. Bu
bolimde verilen calismalar Oncelikle kontrol ve deger degerlendirmeleri ve bu
degerlendirmeyi etkileyen bireysel ve ¢cevresel degiskenler ve sonra sirasi ile basarimla ilgili

duygularla devam edecek ve ilgili arastirmalar sunulacaktir.

Held ve Hascher (2022), ¢alismalarinda matematik dersi 6zelinde disuk basari

dizeyindeki yedinci ve sekizinci sinif égrencilerine yonelik olumlu duygular artirici bir
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mudahalenin  6grencilerin  kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini degistirip
degistiremeyecegini arastirmistir. 348 6gdrencinin yer aldidi boylamsal ve yari deneysel
calismada kontrol ve deger degerlendirmelerindeki olumlu degisimin olumlu sonuglara yol
actigl ya da tam tersi durumun olusacagi varsayiimistir. Deney grubu 256 6grenciden
olusurken kontrol grubu 92 égrenciden olusmus ve deney gruplarina Oz-Belirleme
Kuramina (Deci & Ryan, 2002) dayal atélye galismasi yapilmistir. Calismanin sonuglarina
gOre uygulanan midahalenin bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikarken keyif, 6fke, kaygi ve sikilma
duygusu noktasinda birey dizeyindeki olumlu ya da olumsuz kontrol ve deger
degerlendirmesi degisimlerinin sonuglarinin olumlu ya da olumsuz sonuglarla iligkili oldugu
belirlenmigtir. Bir anlamda kontrol ve deger degerlendirmelerindeki olumlu artis olumlu
duygulara sebep olmustur. Kontrol ve deger degerlendirmesini etkileyen bireysel degisken
olan cinsiyet ele alindiginda ilk dl¢iim noktasinda erkek 6grenciler kizlara gére daha ytksek
kontrol ve degere sahiptir. iki 6lgiim arasindaki deger degerlendirmesindeki degisimde
cinsiyetin anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Erkek o6grenciler kizlara kiyasla deger
degerlendirmesi noktasinda pozitif ve anlamh bir degisim gostermislerdir. Buradan
hareketle kontrol ve deger dederlendirmeleri degisimleri esasinda cinsiyetin anlamli bir
etkisi oldugu sdylenebilir. Calismanin bir diger dikkat gekici sonuglarindan biri de kontrol ve
deger degerlendirmeleri yoluyla olumlu duygularin artiriimasi igin, akademik icerikten
ziyade 6grencilerin okuldaki ve okul hakkindaki dugtinceleri, duygular ve inanglarini temel
alan sosyal-psikolojik mudahalelerin olmasinin gerektigidir. Bu nedenle 6grenenlerin kontrol
ve deger degerlendirmelerinin degisimi Uzerine bir miudahale hazirlanmak istendiginde
icerikten ziyade bireysel degiskenler (cinsiyet, sosyal baglam 6zellikleri, inanglar) dikkate

alinmahdir.

Garn ve Simonton’in (2022), 586 geng yetiskin bireyle yaptiklari galismalarinda
guduisel inanglar ve hissedilen duygularin genglerin bos zamanlarindaki fiziksel bir etkinlikle
ugrasmalari ya da bu zamanlarini bir etkinlige ayirmayip fiziksel anlamda hareketsiz bir

bicimde gegirme davraniglarini boylamsal olarak incelemiglerdir. Ogrenciyi, 6grenmeye ya



45

da eyleme gecmeye iten gidisel inanglar, algilanan kontrol ve deger yapisiyla ilgili
degerlendirmelerden olusmaktadir. Bu degerlendirmeler ayni zamanda basarimla ilgili
duygularin da énciilleri olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada da genclerin harekete
gecmesine neden olacak inanglar ve duygularin bir etkinlik davranigina doénusip
dénusmedigi irdelenmigtir. Genglerin fiziksel etkinliklere ydnelik kontrol ve deger
inanclarinin, keyif ve sikilma duygusunun fiziksel bir etkinlige ya da tam tersi bir durumun
olusup olusmadidina yoénelik arastirmada kontrol ve deger inan¢larinin sikilma duygusunu
yordamadigl ortaya c¢ikmistir. Ayni zamanda duygularin birgok durumda araci roll
oynamadigi sadece deger inancinin keyif duygusunu etkiledigi ve sonucunda bir fiziksel
etkinlik yapma davranigini etkiledigi belirlenmistir. Duygular sadece keyif duygusu 6zelinde
anlamli bir araci olarak yer almistir. Bu durum, Kontrol-Deger Kuraminin varsayimlarinin

bircogunun bu aragtirmada desteklenmedigi anlamina gelmektedir.

Wang vd. (2021), alanyazinda en c¢ok incelenen duygu olan kaygi duygusu
temelinde gergeklestirdikleri calismalarinda, ortaokul dizeyinde kaygi duygusunun zaman
icinde matematikle ilgili benlik ve matematige verilen degerle birlikte nasil degistigi
irdelenmigtir. Ayrica ev ve okul baglamlarinin matematikle ilgili benlik, deger ve kaygi
duygusuna nasil katkida bulundugu arastinimigtir. Ortiik gelisme modelinin kullanildig
3116 ortaokul ve lise 6grencisinin katilim sagladigi arastirmanin sonuglarina gore,
ogrenciler Gg sinif tird olusturmustur. Bunlar stabil sinif, istikrarli degisim sinifi ve dalgali
sinif. Stabil sinif, diglk matematik kaygisi, yuksek matematik benlik algisi ve matematige
verilen ylksek yarar degeri ile tanimlanirken istikrarli degisim sinifi artan matematik kaygisi,
azalan matematik benlik algisi ve yarar degeri ile tanimlanmistir. Dalgali sinif ise, egrisel
matematik kaygisi, benlik ve yarar degeri ile karakterize edilmistir. Ev ve okul baglami
noktasinda ailenin ve 6gretmenin destedi 6grencilerin belirtilen siniflar arasinda gecis
yasamalarina neden olmus ve diger degiskenleri de etkilemistir. Ayrica kontrol ve deger ile
ilgili degerlendirmeler matematik dersi i¢in kaygi duygusunun olusumuna homojen bir katki

saglamak yerine heterojen bir katki saglamistir. Ornegin disik ya da artan matematik
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kaygisi sirasi ile yuksek veya azalan bir matematik fayda degeri ile iligkili olarak ortaya
cikmigtir. Bu nedenle arastirmada, duygularin olustugu baglamin édnemli olduguna isaret

edilmekte ve baglamin duygularin énclllerini de etkiledigi vurgulanmaktadir.

Forsblom vd. (2021), 1716 ortaokul o6grencisinin katilimci oldugu boylamsal
calismalarinda, matematik dersi 0zelinde basarimla ilgili duygularin 6ncdlleri olan kontrol
ve deger degerlendirmelerini, matematik dersinde olugan duygulardan Gglnu (keyif, sikilma
ve o6fke) ve matematik basarisini tg yillik bir strecin her yilinda incelemislerdir. Yapisal
esgitlik modelinin kullanildigi arastirma, Kontrol-Deger Kuraminin duygularin oncullerinin,
duygular ve akademik ciktilarin karsilikh birbirini etkiledigi varsayimini dogrulamisgtir.
Kontrol degerlendirmesi olarak algilanan matematik yeterligi ve deder degerlendirmesi icin
matematik dersi icin algilanan deger yapisi incelenmis ve matematik dersi ile ilgili
duygularin 6nculu olup olmadiklari arastiriimistir. Ayrica hem dogrudan hem dolayli olarak
bu yapilarin matematik akademik basarisina etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
cinsiyet ve 0grenenlerin onceki basari durumlari kontrol edildiginde algilanan yeterlik ve
degerin keyif duygusunu pozitif ydonde yordadigi fakat sikilma ve ofkeyi negatif olarak
etkiledigi belirlenmistir. Ogrenenlerin keyif duygusu matematik basarisini olumlu etkilerken
sikilma ve o6fke negatif etkilemigtir. Akademik basarinin duygular Gzerindeki etkisine
algilanan matematik yeterligi aracilik etmistir. Calismanin alanyazina en 6nemli katkisi
ogrenenlerin kendilerini herhangi bir ders goz o6nune alindiginda ne kadar yetkin ve
ogrenmelerini kontrolleri altinda hissederlerse ve o dersle ilgili bir seyler 6grenmeye ne

kadar deger verirlerse o kadar gok keyif alacaklari varsayiminin desteklenmesi olmustur.

Putwain vd. (2021), 1298 ilkokul diizeyindeki cocuklarin katilimci oldugu ¢alismada
0z raporlama ydntemi ile kontrol, deger (i¢csel deger, fayda degeri, dnem degeri) ve keyif,
sikilma ve kaygi duygusu ve akademik basari iligkisini incelemislerdir. Yapisal esitlik
modelinin kullanildigi arastirmada amag¢ kontrol-deger degerlendirmeleri ve bunlarin
etkilesimlerinin belirlenen duygular araciliyinda matematik test puanlarini nasil etkiledigini

belirlemektedir. Elde edilen sonuglar incelendiginde modelde kontrol, i¢sel deger ve fayda
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degerinin dogrudan ve dolayli olarak matematik test puanlarini etkiledigi, dolayl etkinin
keyif ve kaygl duygusu Uzerinden oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte kontrol ve deger
degerlendirmelerinin etkilesiminin keyif duygusu ve matematik test puanlarini yordadigi da
gordlmustir. Kontrol, deger ve basarimla ilgili duygular arasindaki iliskiler biyuk dl¢ide
Kontrol-Deger kuraminin 6ngordigl dogrultuda sonuglar vermistir. Kontrol degeri, keyif
duygusu ile pozitif iligkili olarak belirlenmigken sikilma ve kaygi ile negatif iligkilidir. Deger
degerlendirmesini olusturan igsel, yarar ve 6nem degeri yapilari keyif duygusu ile pozitif,
sikilma ve kaygi ile negatif iliskili olarak ortaya gikmistir. Yarar ve i¢gsel deger, kaygi duygusu
ile negatif iligkili olarak belirlenmistir. Bu durumda beklenen kayginin disik kontrol ve
yuksek deger ile ortaya ¢ikmig olmasidir. Arastirmacilar ¢alismadaki sonuca neden olarak
deneyimsel, gudisel ve biligsel etkileri nedeniyle kaygi uyandiran bir géreve karsi deger
vermenin zor olmasini gdstermiglerdir. Araci etkiler incelendiginde kontrol degerlendirmesi
ve keyif duygusu arasindaki iligki disik i¢csel deger ile daha da gugli bir sekilde ortaya
ctkmistir. Bu sonuca ek olarak kontrol degerlendirmesinin keyif duygusunu yordarken fayda
ve onem degeri ile etkilesime girmedigi ve kontrol degerlendirmesinin kaygi duygusunu
yordarken herhangi bir deger degerlendirmesi ile etkilesime girmedigi ortaya ¢ikmistir.
Kontrol degerlendirmesi, i¢sel deger ile diger iki deger yapisina gore (6nem ve fayda) daha
yuksek bir iligki gdstermigtir. Duygular agisindan ¢alismanin sonuglari incelendiginde kaygi
ve keyif duygusuna nazaran sikilma duygusunun diger iki duyguya gore yordayiciligi daha
dUsuk olarak belirlenmistir. Ayrica 6grenenin bir derse verdigi deger olciltrken tek bir deger
yapisina nazaran 6nem, fayda ve igsel deger gibi yapilarin dikkate alinmasinin bilesenler
arasi iligkileri yorumlarken detayh bilgi saglayacagi ileri sirtlmektedir. Calismanin
sonuglarini 6zetlemek gerekirse matematik test puanlari kontrol ve deger ile dolayli olarak
duygular Gzerinden iligkilidir. Ayrica kontrol ve deger degerlendirmesi keyif ve kaygi ile de
dogrudan iligkilidir. Daha yUksek kontrol ve deger, dogrudan ve dolayl olarak daha yiksek
test puanini ifade etmektedir. Ayni zamanda yuksek dizeyde keyif duygusu ve disuk
dizeyde kaygi duygusu daha ylUksek matematik test puanina aracilik etmektedir. Buradan

hareketle yazarlar, egitsel baglamda o6grencilerin kontrol ve deger degderlendirmelerini
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etkileyecek etkinliklerin hazirlanmasi ve artiriimasinin énemli oldugunu belirtmiglerdir. Belirli
bir bilim dalinin faydasini ifade edebilen ve merak uyandirmaya yonelik tasarlanmig

6grenme etkinliklerinin gelistiriimesinin gerekli oldugu ifade edilmistir.

Parker vd. (2021), iki dénemlik bir cevrimigi ders boyunca 6égrencilerin bagari algilari
ve performansini yordayan ¢ok yonlli gldulenme profillerini incelemek istemislerdir.
Arastirmada Kontrol-Deger Kuramina uygun olarak biligsel dederlendirmeler (kontrol ve
deger) ve duygular (sikilma, kaygi ve keyif) ele alinmistir. Yazarlarin ¢alismayi
gerceklestirme nedenlerinden biri duygu arastirmalarinda kontrol degerlendirmesi ile ilgili
calismalarin daha net sonuglar verirken deger degerlendirmesi ile ilgili sonuglarin daha
karmasik sonuglar tretmesi ve bu nedenle alandaki farkli aragtirmalara olan ihtiyag oldugu
ifade edilmigtir. Bununla birlikte gevrimigi 6grenme ortamlarindan elde edilen kontrol-deger,
duygu ve 6grenme ciktilari-performans iliskisi ile ilgili arastirmalarin 6zellikle Universite
O0grenci dizeyinde olmasi ve ilkégretim, ortadgretim ve lise dizeyindeki calismalarin
eksikligi bu arastirmanin yapilmasinin nedenleri arasinda gosterilmistir. Ayrica, ¢cevrimici
ortamlarda akademik degerlendirmelerin ve duygularin nasil isledigini degerlendiren
arastirmalarin da gerekli oldugu acgiklanmistir. Bunlara ek olarak Kontrol-Deger Kuramini
temel alan varsayimlarla ilgili artan kanitlara ragmen akademik baglilik, basarimla ilgili
degerlendirmeler ve duygularin birlikte ortaya gikmasi noktasinda daha fazla arastirmaya
gereksinim duydugu ileri strilmuastir. Buradan hareketle bu calismada birlikte meydana
gelen biligsel degerlendirmelerin (kontrol, deder) ve basarimla ilgili duygularin (sikilma,
kaygi, keyif) ¢cevrimici 6grenme ortamlarinda 6grenciler arasinda tutarl guduilenme profil
kaliplari  olusturup olusturmadigini test etmek igin birey merkezli bir yaklasim
benimsenmigstir. Calismada daha ylksek kontrole ve deger degderlendirmesine sahip
profillerin(6grenenlerin) dersin baslangicinda daha fazla keyif, daha az can sikintisi ve daha
az kaygl yasayacag! ve iki donemlik ders boyunca daha iyi basar sonucu ve test
performansi gosterecekleri beklenirken daha disuk kontrol ve deger, daha az keyif, daha

fazla sikilma ve kaygiya sahip olacaktir. Ayrica bu grubun daha az olumlu basar sonucu
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algisi ve dusuk performans sonuglarina sahip olmalari beklenmektedir. 327 6grencinin
katilimci oldugu galismada latent profil analizi gergeklestiriimistir. Kontrol dederlendirmesi
igin Perry vd.’nin (2001) Algilanan Akademik Kontrol Olgegi, deger degerlendirmesi Pekrun
ve Meier’in (2011) yilindaki calismasindan Akademik Gérev Degeri Olgegi ile, duygular ise
Pekrun vd.’nin (2005) Dersle ilgili Basarimla ilgili Duygular Anketinden elde edilmistir.
Algilanan basgari ise dgrencilere tek bir maddelik sorudan edinilen cevaplarla saglanmistir.
Yas, cinsiyet ve lise basari puanlari ise kovaryans degiskenler olarak incelenmigtir.
Calismanin sonuglarina gére 3 profil belirlenmigtir: yliksek kontrol-keyif, disik kontrol-
sikilma ve dusuk deger-sikilma. Bu profiller, gevrimigi 6grenme kosullarinda gudilenme
durumlarinin karmasik ydnlerini destekleyebilecek bilissel ve duygusal slreclere isaret
etmektedir. Ylksek kontrol-keyif profilindeki 6grenciler dustk kontrol-sikilma profilindekilere
go6re cevrimigi dersin iki donemi boyunca basari algisinda ve performansinda farklilik
gOstermigtir. Yiksek kontrol-keyif grubundaki 6grenciler derste daha ylksek basari algisi
gelistirmis ve bu basarinin devam edecedine olan inan¢ da gdstermislerdir. Ayrica,
gerceklestirilen alti testin her birinde bireysel olarak dusuk kontrol-sikilma grubundaki
ogrencilere gore daha iyi performans sergilemiglerdir. Dislk kontrol-sikilma grubundaki
Ogrenciler U¢ grup arasinda en digsik basariyr gdstermiglerdir. Bu bir anlamda disuk
kontrol-sikilma grubundaki 6grencilerin derse bagliliklarinin ve 6grenmelerinin engelledigi
noktasinda bir kanit olarak degerlendirebilir. Distk deger-sikilma grubundaki 6grenciler ise
belirsiz bir gudilenme profili gizmistir. Bu 6grenciler ¢ok disik degder degerlendirmesi,
yuksek sikilma duygusu ve ¢ok dusuk keyif ve orta derecede kontrol degerlendirmesine
sahipken orta derecede kaygi yasamislardir. Bu gruptaki égrenciler baglilik gdsteremeyen
ogrenciler olarak tanimlanmistir. Ayrica bu gruptaki 6grenciler yiksek kontrol-keyif ve diistik
kontrol-sikilma gruplari arasinda bir basari gostermistir. Bu sonuclara gére akademik
basariyi etkileyen bilesenlerin igcinde en énemli bilesenin 6drenenlerin akademik kontrol

degerlendirmesi oldugu ortaya ¢ikmigtir.
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Zaccoletti vd. (2020) galismalarinda, duygularin éncilleri olan kontrol (algilanan
kontrol) ve deger (igsel deder) degerlendirmeleri ile birlikte belirledikleri G¢ duygu (keyif,
kaygi ve sikilma) ve okudugunu anlama arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Cinsiyet, okuma
hizi ve kelime bilgisi ise kontrol degiskenleri olarak c¢aligmada yer almistir. Calisma
kuramsal olarak Kontrol-Deger Kuramini temel almistir. Belirlenen ¢ duygunun ve kontrol
ve deger degerlendirmelerinin okumay! anlama Uzerinde dogrudan ya da dolayli olarak
etkisi olup olmadidina ydnelik arastirma sorulari cevaplanmaya c¢ahlisiimistir. 152 ilkokul
besinci sinif 6grencisi ile gergeklestirilen calismada kaygi duygusunun okudugunu anlama
performansini olumsuz etkiledigi bulgusuna ulasiimistir. Keyif ve sikilma duygusu ile
okudugunu anlama arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Kontrol degerlendirmesi ile
okudugunu anlama arasinda dogrudan ve pozitif biriligski ortaya c¢ikarken deger
degerlendirmesi ile okudugunu anlama arasindaki iliskinin de anlamh oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte kontrol ve deger dederlendirmeleri keyif duygusunu olumlu etkilerken kaygi
ve sikilmayi negatif olarak etkilemistir. Bu ¢alismanin sonucunda o6grencilerin kontrol
algilarinin yuksek olmasinin kaygilarinin azalmasina neden olacagi sonucu ortaya ¢ikarken
duygularin ve o6nciillerinin okudugunu anlama performansina etki ettigi belirlenmistir.
Ozellikle olumlu duygularin olumlu etki ettigi, olumsuz duygularin da olumsuz etki ettigi

goralmustar.

Hayat vd. (2020) tip 6grencilerinin yer aldigi galismalarinda akademik 6z-yeterlik ile
akademik performans arasindaki iliskide Ustbilissel 6grenme stratejileri ve 6grenmeyle ilgili
duygularin aracilik etkileri arastirlmigtir. 279 dniversite o6grencisinin  katihmi ile
gerceklestirilen calismada yapisal esitlik modellemesi kullaniimigtir. Sonuglara gore,
ogrencilerin 6z-yeterliklerinin 6grenmeyle ilgili duygular ve Ustbilissel 6grenme stratejileri
Uzerinde bir etkiye sahip oldugu ve bunlarin da 6grencilerin akademik performansini
etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica, 6grenmeyle ilgili duygular, Ustbiligsel 6grenme
stratejilerini etkilemekte ve bu da duygularin akademik performans Uzerindeki etkisine

aracilik etmektedir. Buradan hareketle ¢alismanin sonuglari, alanyazinda da bir¢cok kez
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ifade edilen akademik 6z-yeterlik, olumlu duygular, Ustbiligsel 6grenme stratejileri ve
akademik performans arasindaki yordayici baglantilari glgliu bir sekilde desteklemistir.
Akademik 6z-yeterliligin olumlu duygular tGzerindeki etkisi bu ¢alismada da kanitlanmistir.
Calismadan elde edilen ikinci dnemli bir bulgu, akademik 6z-yeterliligin tstbilissel 6grenme
stratejileri Gzerindeki etkisidir. Calismanin alanyazinla bir dider tutarli bulgusu akademik
duygularin  biligsel performans Uzerindeki etkisinin desteklenmesidir. Sonuglar
yeteneklerine inanan ve daha olumlu duygular tagiyan égdrencilerin dstbilissel 6grenme
stratejilerini kullandiklarini ve daha iyi akademik performans elde ettiklerini ortaya
koymaktadir. Calismada duygularin éncili olarak sadece akademik 6z-yeterligin alinmasi

ve deder degerlendirmesinin etkisinin incelenmemesi bir sinirlilik olarak ele alinabilir.

Shao vd. (2020), buglne kadar, algilanan kontroliin ve algilanan degerin akademik
performans Uzerindeki ortak etkisine duygularin (gurur, umut, keyif, 6fke, umutsuzluk, kaygt,
utanma ve sikilma) aracilik edip etmedigini test eden higbir ¢calismaya rastlaniimadigi
gerekgesiyle Pekrun’un (2006) Kontrol-Deger Kuramini temel alarak bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Yabanci dil dersi baglaminda &grenenlerin  kontrol ve deger
degerlendirmeleri ve iki yapinin etkilesim etkisinin duygular araciligi ile performans
Uzerindeki etkisi incelenmistir. 550 Universite 6grencisi ile yapilan ¢alismada latent yapisal
esitlik modeli kullanilarak veriler analiz edilmistir. Ogrenenlerin kontrol degerlendirmesi
Perry vd.’nin (2001) Algilanan Akademik Kontrol Olgegi ile, deger degerlendirmesi Pekrun
ve Meier'in (2011) Akademik Gorev Degeri Olgegi, basarimla ilgili duygular Pekrun vd.’nin
(2011) yilindaki ¢alismalarindaki Basarimla ilgili Duygular Anketinden elde edilen sorular
ile elde edilirken akademik performans 6grenenlerin son sinav notlari temel alinarak
incelenmistir. Cinsiyet ve énceki ingilizce basarilari kontrol degiskenleri olarak yer almistir.
Sonuglara gdre algilanan kontrol, olumlu duygular ve yabanci dil performansi ile anlaml
dizeyde pozitif, olumsuz duygularla anlamli olarak negatif iliski gdstermistir. Algilanan
kontrolin sikilma duygusu Uzerinde dnemli bir negatif dogrusal etkisi oldugu ortaya

citkmigtir. Algilanan deger olumlu duygular ve yabanci dil performansi ile pozitif iligki
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gOstermistir. Ancak algilanan deger, olumsuz duygularla negatif yonde iliskili iken deger ile
kaygi arasindaki iliski anlamsiz olarak ortaya g¢ikmistir. Olumlu duygular, olumlu karsilikl
iliskiler gosterirken olumsuz duygular da karsilikh olarak olumsuz iligkiler gdstermistir.
Beklendigi gibi, dnceki basari; kontrol, deger, olumlu duygular ve yabanci dil performansi
ile pozitif, utanma ve umutsuzluk ile negatif iligkili olarak belirlenmistir. Bununla birlikte
algilanan kontroliin 6fke, kaygi, utanma, umutsuzluk ve sikilma zerinde énemli olumsuz
etkileri olurken algilanan deger kaygi ve utanma lzerinde anlamli olumlu etkilere sahip
olarak ortaya c¢ikmistir. Kontrol ve deger degerlendirmelerinin etkilegiminin duygular
Uzerinde etkili oldugu bu ¢alismanin en énemli sonuglardan biridir. Etkilesim etkisinin varligi
6nemli bir bulgu olarak nitelendirilebilir. Algilanan kontrol ve degerin etkilesim etkileri, keyif,
umut ve gurur i¢in énemli dlgiide olumlu ve bes olumsuz duygu i¢in énemli dlgiide olumsuz
olarak ortaya c¢ikmigtir. Algilanan kontrol ve degerin yabanci dil performansi Uzerindeki
etkilesim etkilerine keyif, umut, gurur ve umutsuzluk aracilik etmigtir. Tim bu sonuglardan
hareketle algilanan kontroliin basarimla ilgili duygular ve performans igin dnemli bir bilesen
oldugu soylenebilir. Ayrica kontrol ve deger degerlendirmelerinin her ikisinin duygular

uzerinde farkl etkileri oldugu goérulmektedir.

Heckel ve Ringeisen (2019) cevrimici 6grenme ortamlarinda basarimla ilgili
duygularin araci oldugu 6grenen karakteristikleri ve 6grenme c¢iktilar arasindaki iligkiyi
inceledigi calismalarinda gurur ve kaygi duygusu incelenmistir. Kontrol-Deger Kuraminin
temel alindigi, 220 Universite lisans 6grencisinin katilimci oldugu ve yapisal esitlik modelinin
kullanildigi arastirmada egilimsel ve durumsal kontrol ve deger degerlendirmeleri, duygular,
6grenme ciktilari ve menuniyet degiskenleri modelde test edilmistir. Egilimsel kontrol
degiskeni olarak 6grenenlerin ¢evrimici 6grenmeye ydnelik 6z yeterlikleri ele alinmis ve bu
degiskenin baglamsal kontrol ve deger degerlendirmesini etkiledigi varsayiimistir. Gurur ve
kayginin onculu olan bu degerlendirmelerin ayrica dolayli olarak da memnuniyet ve
ogrenme ciktisini etkiledigi hipotezleri incelenmistir. Calisma sonucunda Kontrol-Deger

Kurami temel alinarak olusturulan hipotezlerin gogunlugu dogrulanmigtir. Kaygi duygusu



53

sadece cevrimici 6grenmeye yonelik 6z yeterlik bileseni tarafindan yordanirken gurur ise
hem 06z yeterlik hem de degder degerlendirmesi tarafindan yordanmigtir. Bilissel
degerlendirmelerin duygularin dncili oldugu, 6z vyeterligin duygular Gzerinde, deger
degerlendirmesinin dgrenme ciktilari Uzerinde dogrudan etkisi oldugu ortaya c¢ikmigtir.
Arastirmanin cevrimigi 6grenme ortamlari noktasinda en dikkat cekici bulgusu ylksek
cevrimici 6grenme 6z yeterligine sahip dgrenenlerin daha fazla baglamsal kontrol ve
teknoloji ve 6gdrenme ile zorluklarla bas etmeye yodnelik daha fazla ilgi géstermesi, daha
distuk duzyede kaygl ve daha ylksek dizeyde gurur yasamasidir. Buradan hareketle
cevrimici bir ortamda dgrencilerin dzellikle ortamla ilgili kontrol algilarinin yliksek olmasi
gereklidir. Teknik sorunlarla ve ortam 6zellikleri ile bas edebilecegini distnen bir 6grenen

daha yuksek olumlu duygular ve daha dustk olumsuz duygular yagsayacaktir.

Boehme vd. (2017) calismalarinda duygularin 6nciilleri olan kontrol ve deger
degerlendirmeleri ile veli ve 6grencilerin okulla ilgili bagsari ve derslere verdikleri degerin test
kaygisi ile iligkisini arastirdiklari galismasinda Pekrun’un (2006) Kontrol-Deger Kuramini
temel almiglardir. Calismada kontrol ve degerin ayri ayri incelenmesinin yani sira
etkilesimlerinin etkisi de incelenmistir. Bu ¢alismada kontrol, akademik 6z-benlik kavrami
ile degerlendirilmistir (Goetz ve digerleri, 2006; Pekrun, 2000). ilgi (ya da igsel motivasyon)
bir faaliyete deger vermenin 6nemli bir pargasi olarak kabul edildiginden, 6grencilerin deger
inancglari matematige akademik ilgi degiskeni araciligi ile degerlendirilmigtir (Goetz ve
digerleri, 2008; Hulleman ve digerleri, 2016). Veriler devam eden bir proje kapsaminda 1790
o6grenciden ve 356 veliden (annelerden) toplanmistir. Yapisal esitlik modelinin kullanildigi
calismada duslk akademik 6z-benlik yani disik kontrol degeri ve matematige verilen
yuksek deger sonucunda kaygi duygusu olusacagi hipotezi dogrulanmigtir. Bununla birlikte
velilerin matematige ve derslere verdikleri deger de 6grencide kaygi duygusunu artirmigtir.
Kontrol ve deger degerlendirmeleri kaygl duygusunun olusmasinda dogrudan etkileri olan
bilesenler olarak ortaya gikmistir. Akademik duygularin yakinsak oncullerinin kontrol ve

degerle ilgili degerlendirmeler oldugu bir kez daha kanitlanmigtir.
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Respondek vd. (2017) calismalarinda okuldan ayrilma niyeti ve &grencilerin
akademik basarilarini, algilanan akademik kontrol ve akademik duygular baglaminda
incelemigtir. Calismada hem akademik kontroliin hem de akademik duygularin 6grencilerin
okulu birakma niyetlerini ve akademik basarilarint ongoérdugu varsaylmigtir. Lisans
ogrencisi olan 883 katilimcinin 597 si birinci sinif 8drencisi, 286’ si ise ikinci sinif
ogrencisidir. Algilanan akademik kontrol ile ilgili veriler Perry (1991) tarafindan olusturulan
dlgegin Pekrun vd.’nin (2004) tarafindan Almancaya uyarlanan Akademik Kontrol Olgegi ile
elde edilmistir. Akademik duygular Pekrun vd.’nin (2005) Akademik Duygular Anketi, okulu
birakma niyeti, Brown’a (2012) ait Birinci Simif Ogrencileri Oryantasyon Anketi ile
belirlenmigtir. Akademik basari ise 6grencilerin sinavlarindan aldigi ortalama puanlardan
saglanmistir. Calismada yapisal esitlik modeli kullanilarak elde edilen sonuglara gore
ogrenciler ne kadar ¢cok akademik kontrol sagladiklarini algilarlarsa o kadar az kaygi
duymuslar ve ne kadar ¢ok kaygi duyarlarsa o kadar okulu birakma niyeti tagsimiglardir. Elde
edilen sonugclardan bir digeri ise algilanan akademik kontrolliin akademik basari Gzerindeki
etkisi olmustur. Algilanan akademik kontrol ile okulu birakma niyeti arasinda dogrudan bir
etki bulunamamistir. Calismanin sasirtici sonuglarindan biri ise akademik basari ve

akademik duygular arasinda anlamli bir iliski bulunamamig olmasidir.

Alanyazindaki ¢alismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda kontrol ve deger
degerlendirmelerinin  basarimla ilgili duygularin 6nclli  oldugu birgok calismada
desteklenmistir. Sadece Garn ve Simontan’in (2021) ¢alismalarinda duygunun dncdllerinin
keyif duygusu 6zelinde anlamli giktilara neden oldugu diger duygularin ve énciillerinin
etkilerinin anlamsiz oldugu gérilmustir. Kontrol ve deger degerlendirmelerinin dogrudan ve
dolayl etkileri duygulari, 6grenme c¢iktilarini, performansi ve 6grenci bagliigini farkl
sekillerde etkilemistir. Ornegin Shao, Pekrun vd.’nin (2020) calismalarinda deger yapisi
kaygi ve utanma duygusu ile pozitif bir iliski gdstermigtir. Wang vd. (2021) calismalarinda
da kontrol ve deger ile ilgili dederlendirmeler matematik dersi icin kaygi duygusunun

olusumuna homojen bir katki saglamak yerine heterojen bir katki saglamistir. Zaccoletti
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vd.’nin (2020) calismalarinda keyif ve sikilma duygusu ile okudugunu anlama arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Onclillerin, duygularin ve etkilerinin beraber incelenmesi
sadece duygular ve etkilerinin incelenmesine gbre daha detayli bulgular verebilmektedir
(Lobczowski ve digerleri, 2021). Ornegin Respondek vd.nin (2017) aragtirmasinda
ogrenciler ne kadar ¢cok akademik kontrol saglarlarsa o kadar az kaygi duyacak ve ne kadar
az kaygi duyarlarsa o kadar az okulu birakma niyeti tagiyacaklari sonucu ortaya ¢gikmigtir.
Bu durumda duygularin éncilleri arastirmada ele alinmasaydi égrencilerin ne kadar az
kaygi duyarlarsa o kadar az okulu birakma niyeti tagiyacagi varsayimi bir bulgu olarak yer
alacakti. Fakat oncullerin de galigmaya dahil edilmesi ile kaygi duygusunu neyin etkiledigi
bilinirken daha sonra yapilacak egitsel miidahaleler i¢in de bir ¢ikis noktasi belirlenmektedir.
Bu nedenle galigmalarda oncullerin, duygularin ve etkilerinin birlikte incelenmesi dnemlidir.
Hatta bazi calismalarda oncillerin etkilesim etkisi de dikkate alinmis ve sonuglar bu

baglamda degerlendirilmistir (Boehme ve digerleri, 2017; Putwain ve digerleri, 2021).

Egitsel baglamdaki duygunun oncillerinin incelenmedigi fakat duygu ve cesitli
degigkenlerin ele alindigi galismalar da mevcuttur. Duygularin 6grencilerin psikolojik ve
fiziksel sagliklarinin yani sira biligsel sirecleri ve performansini etkiledigi bilinmektedir.
Gunku duygular 6grenme sirecinde kritik 6Gneme sahip olan dikkat, hafiza, geri getirme ve
karar verme yapilari ile iligkilidir (O’Regan, 2003). Ornegin dnceden 6grenilen ve depolanan
bilgiyi geri getirme esnasinda bilgi 6grenilirken var olan duygu durumu tekrar edildiginde
icerigin daha iyi hatirlandigi belirtiimigtir (Pekrun, 1992). Bununla birlikte duygular bir egitim
ortaminda bir 6grenme materyali ile ilgili detaylandirma gibi esnek stratejiler ve hatirlama
gibi basit stratejiler olmak Uzere cok cesitli 6grenme stratejilerinin kullaniminin tesvik
edilmesini saglayabilmektedir (Shao ve digerleri, 2019). Ayrica, gudilenme ve fizyolojik
enerji saglayarak, dikkati odaklayarak ve disinmeyi ve eylemi dizenleyerek onemli
olaylara ve durumlara tepkiler hazirlama ve sirdirme islevlerine hizmet etmektedirler (Tyng

ve digerleri, 2017). Bdylece, duygularin 6grencilerin dusutncelerini, glidulenmelerini ve
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eylemlerini derinden etkiledigi yadsinamaz bir gergek olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Pekrun

ve digerleri, 2002).
Egitsel Baglamda Duygu ile ilgili Aragtirmalar

Okul ortaminda yasanan olumlu duygusal deneyimlerin akademik basariya katkida
bulundugu bilinmektedir (Fried, 2011; Parkinson & Totterdell, 1999; Pekrun, 2019). Ayni
zamanda duygusal durumlarin égrenci baglihdini ve akademik basariyi da etkiledigi ve
cesitli sonuclari beraberinde getirdigi belirtilmistir (Pekrun, 2006). Duygularin, 6grenme
surecinin herhangi bir asamasinda, farkli 6égrenenler igin tamamen farkli, hatta bazi
durumlarda beklenenin tam tersi duygulara yol acabilecegi ihtimali énemli olarak
degerlendirilmistir (Rienties & Rivers, 2014). Olumlu duygularin 6grenme ve performans ile
pozitif iligkili oldugu, olumsuz duygularin ise 6grenme, gtidilenme ve performans ile negatif
iliskili oldugu dugunulmektedir. Fakat bazi duygular baglam 6zellikleri dikkate alindiginda
bu genel kaninin aksi sekilde sonuglar vermistir. Ornegin kaygi bazi dgrenenler igin
guduilenme ve performans ile negatif iligkiliyken bazi durumlarda pozitif bir katki saglamistir
(Hilliard ve digerleri , 2020). Mensink’in (2021) calismasinda da cevrimici bir ortamda
olumsuz duygular bilimsel bilgilerin hatirlanmasi noktasinda olumlu sonuglarla iligkili olarak
hatirlamayi kolaylastirmigtir. Pekrun (1992) ve Albert ve Piniel'in (2021) belirttikleri gibi
duygu ve 6grenme performansi arasindaki iliski basit bir iliski degildir. Bir anlamda olumlu
duygularin pozitif 8grenme performansi ve ¢iktisina ve olumsuz duygularin negatif ¢iktilara
sebep oldugu cikarimi gibi basit bir genellemenin dogru olmadigi sdylenebilir. Schutz vd.’nin
(2007) belirttigi gibi sinif 6zelliklerinin ve sosyal ¢cevrenin akademik duygularin olusumunda
etkisi bulunmaktadir. Duygu ile yapilan arastirmalarin baglam 6zelliklerinden etkilendigi
gorulmektedir. Ozellikle galigmalar incelendiginde arastirmalarin gogunlukla yiizylize
ortamlarda gergeklestigi gorilmektedir. Cevrimici ortamlardaki galigmalarin sayisinin daha
az oldugu soylenebilir (Heckel & Ringeisen, 2019). Ozellikle 6grenme ortamlarinin gevrimigi
ortama tasindigr ginimizde de alanyazinda elde edilen bulgularin ve Kontrol-Deger

Kuraminin varsayimlarinin gegerli olup olmadiginin arastiriimasinin énemli oldugu ifade
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edilebilir. Cevrimici ortam 6zelliklerine gore degisiklik gdsteren duygular, yuzytze ortamda
ortaya c¢ikan duygular gibi igerigi, sikhgi ve yogunlugu bakimindan farkhlik
gbsterebilmektedirler. ilgili galismalarda duygularin ne oldugu, nasil deneyimlendigi ve
akademik ciktilara etkisi arastinimigtir. Duygular ve etkileri ile ilgili galigmalar, yuzyize ya

da cevrimigi ortamda gergeklesip gerceklesmedigi vurgulanarak asagida yer verilmigtir.

Cho vd. (2021), calismalarinda, ylksekdgretimde harmanlanmis siniflarda ders
gbren o&grencilerin duygusal ve gudusel sonuglarini etkileyen 6grenme ve 06gretim
faktorlerinin yani sira 6grenci 6zelliklerini iceren degiskenleri incelemeyi amaglamigtir. 12
farkli harmanlanmis sinifta toplam 350 Universite 6grencisi ddnem sonunda harmanlanmig
siniflar, duygusal deneyimler ve giduilenme ile ilgili deneyimlerini degerlendiren dlgekleri
tamamlamiglardir. Calisma 6grencilerin 6zelliklerinin (cinsiyet, yas ve o©nceki basari
durumlari), 6grenme ve 6gretimin dort dzelliginin (a) dnceki materyallerinin kalitesi, (b)
akran etkilesimleri, (c) o6gretmenin kolaylastirici roli ve (d) &grencilerin 6grenme
faaliyetlerine katilimi) gudisel ve duygulanimsal ¢iktilar Gzerindeki etkilerini incelemeye
yonelik olarak gergeklestiriimistir. Bu amaca gdre asagidaki arastirma sorularina cevaplar

aranmistir:

Ogrenci  ozellikleri ile ©6Jrenme-6gretim faktorleri, harmanlanmis siniflarda

ogrencinin keyif duygusunu ne 6lglide 6ngérmektedir?

Ogrenci  ozellikleri ile 6Jrenme-6gretim faktorleri, harmanlanmis siniflarda

ogrencilerin sikilma duygusunu ne 6lglide 6ngérmektedir?

Ogrenci 6zellikleri ile dgrenme-dgretim faktorleri, harmanlanmig siniflarda 6grenme

icin 6grenenlerin 6z-yeterliklerini ne délgcide 6ngdrmektedir?

Bulgular, égrencilerin (a) dnceki materyallerini anlamli ve yararli olarak algilarlarsa,
(b) Ogretmenlerin, &grenmelerini kolaylastirdiklarina inanirlarsa ve (c) 6drenme
etkinliklerine aktif olarak katilirlarsa, keyif duygusunu yasadigini gostermistir. Aksine,

sikilma duygusu 6nceki materyallere verilen deger algisi ve 6grenmeye katilimla olumsuz
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iliskili olarak ortaya cikmistir. Bagka bir deyisle, dnceki materyallerini yararsiz olarak
algilayan ve 6grenme etkinliklerine daha az katilan 6grenciler tarafindan sikilma duygusu
daha fazla deneyimlenmistir. Calismadan c¢ikarilacak 6énemli sonuglardan bir digeri ise
onceki materyallerinin algilanan kalitesi ve 6gretmenin kolaylastirici rolu veya geri bildirimi,
ogrencilerin 6grenme etkinlikleri Uzerindeki kontrol degerlendirmesini olumlu yodnde

etkilemekte ve bu da keyif gibi daha olumlu duygulara yol agmaktadir.

Lee ve Chei (2020) Kore’de 777 lisans 6grencisi ile gergeklestirdigi calismasinda
ogrencilerin e-6grenme ortamindaki akademik duygularini siniflandirip profiller olugturmayi
ve oOgretimsel degiskenlerin bu profiller Uzerindeki etkisini arastirmayr amacglamistir.
Kontrol-Deger Kuramini temel alan arastirmacilar; 6grencilerin e-6grenme ortamlarinda ne
tlr duygusal profiller gosterdigini, e-6grenme ortamlarinda égrencilerin duygusal profiline
bagh olarak akademik basari ve 06grenci memnuniyetinde farkhliklarin degisip
degismedigini, 6gretimsel degiskenlerin, e-6grenme ortamindaki 6grencilerin duygusal
profilleri Uzerindeki etkilerinin neler oldugunu incelemislerdir. Bir g¢evrimigi 6grenme
ortaminda 6grenciler dort profil olugturmustur: orta diizey profil, olumlu profil, olumsuz profil
ve kararsiz profil. Elde edilen sonuglara gére olumlu duygusal deneyimlerin ve daha az
olumsuz deneyimin daha ylksek algilanan basari ve 6grenen memnuniyeti ile iligkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda ¢evrimici 6grenme ortamlarinda yiksek dizeyde etkilesimin
her zaman yiksek diizeyde olumlu duygularla ve disik dizeyde olumsuz duygularla iligkili
olmadigi ve egitim iceriginin kalitesinin arttikga, e-6grenme ortaminda égrencinin olumiu
profilde olma olasiiginin arttigi belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin gevrimici dersler
sirasinda olumsuz duygulari deneyimlemekten kaginamazlarsa, olumsuz duygularini
kontrol etmenin ve boylece 6grenmeyi kolaylastirmanin bir yolunu bulmalarina yardimci

olmanin 6nemli oldugundan bahsedilmistir.

Taub vd. (2020), oyun tabanh bir 6grenme ortaminda eylemliligin (yetkinlik) nasil
sonuglar Urettigi ve duygulanim, problem ¢ézme ve 6grenme ile iligkisini arastirmiglardir.

Arastirmada D’Mello ve Graesser’in (2012) Duygulanim Dinamikleri Modeli temel alinmistir.
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Modele gdre 6grenen bir 8grenme gorevi ile karsi karsiya geldiginde ve géreve baglanma
gerceklestirdiginde 6nce bir gikmaz yasamakta ve kafa karigikligi ortaya ¢gikmaktadir. Eger
ogrenci kafa karnigikhgini ¢gézemezse hayal kirikhdi ya da sikilma duygusu yasamakta ve
gOrevi birakma gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. 138 universite 6grencisi ile “Kristal Ada”
adli mikrobiyoloiji ile ilgili oyun tabanli 6grenme ortaminda deneysel bir sekilde ydrutilen
calismada kafa karisiklidi, hayal kirikhdi ve nese olumlu ve olumsuz duygulari, problem
gbzme, baglilik ve égrenme ciktilari degerlendirilmistir. Ogrenciler rastgele bir sekilde
yetkinligin olmadidi, yiksek dizeyde yetkin ve dusik dizeyde yetkinligin oldugu gruplara
atanmistir. Duygular, iMotion adli yazihmla elde edilmisti. Calismanin sonuglarina
bakildiginda yetkinligin olmadigi gruptaki 6grenciler, en az kafa karisikhdi, hayal kiriklig
veya nese duygularini ifade etmislerdir. Dislk dizeyde yetkinligi olan 6grenciler 6grenme
basarisi noktasinda en ylksek puani almiglardir. Yetkinligin olmadigr grup en dusuk
dizeyde baglanma ve ilgi dizeylerini yasamiglardir. Bu sonuglar bir anlamiyla yetkinligi
oldugunu dustinen 6grencilerin yliksek dizeyde baglilik gdstermesi ve olumlu duygular

hissetmesini agiklasa da 6grenme ¢iktilari agisindan beklenmeyen sonuclar Gretmigtir.

Yang (2019) ise duygulara bakis acisini 6grencilerden alarak 6gretmenlere
cevirmistir. Ogretmenlerin duygusal deneyimleri ve bu deneyimlerin 6gretmen gelisimine
etkileri noktasinda ¢cok az ¢calismanin varhigini elestirmistir. Bu nedenle 6zellikle alanyazinda
ayri calisilan bilis ve duygu arasindaki iliskinin 6gretmen adaylarn gézinden birlikte
incelenmesinin 6nemini belirtmigtir. Yang, 6gretmen adaylarinin mesleki deneyimleri
sirasinda duygusal deneyimlerini ve bunlarin bilis yapilarina nasil baglandiklarini kapsamli
bir sekilde arastirmayr amaclamistir. Calisma, 31 lisans ve yulksek lisans 6grencisi ile
gergeklestiriimis ve Vygotsky ‘nin sosyokiiltiirel teorisini temel almistir. Ogretmen
adaylarindan mesleki deneyimleri dncesi ve sonrasinda yapilan anket ve gérismelerden
elde edilen veriler 1s1ginda 0gretmen adaylarinin yarisi mesleki deneyimleri esnasinda
mutlu ve ilham verici duygu deneyimlerini ifade ederken bir kismi ise bu deneyimi endise

verici olarak yorumlamigtir. Arastirma sonuglari, duygularin 6gretmenlerin bilis ve
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baglamlariyla iliskili oldugu iddiasini desteklemektedir. Ogretmen adaylarinin duygulari,
sorunlarin ¢dzulmesine ve durumun degerlendiriimesine, eylemlerin gergeklestiriimesine,
yeniden deg@erlendiriimesine ve ardindan duzeltiimis veya gelistiriimis inan¢ ve algilara

iliskin bir dizi psikolojik iglevle birlikte degismistir.

Uzun ve Yildinm (2018), duygusal tasarim yaklagimlarinin kullanildigi bir ¢oklu
ortamda yedinci sinif égrencilerinin deneyimledikleri olumlu duygular, zihinsel ¢caba ve
bagarim durumlarini incelemislerdir. Fen Bilgisi dersi Is, Enerji ve Enerji Tasarrufu
konusunda igerigin ayni oldugu fakat dort farkl tasarim &6gesi barindiran materyal
dgrencilere uygulanmistir. Bu tasarimlardan ilki nétr tasarimdir. igerik gri tonlamali olarak
hazirlanip herhangi baska bir 6ge eklenmemis ve temel versiyon olarak tanimlanmigtir.
ikinci tasarim renklerin (yas grubuna uygun) eklenmesi ile olusmustur. Uglincii tasarimda
antropomorfik (insani niteliklerin baska varliga atfedilmesi) ve abartili yiuz ifadeleri
kullaniirken son tasarim ise antropomorfik 6zelliklere ek olarak uygun ses efektlerinin
eklenmesiyle olusturulmustur. Moreno’nun (2006) Medyayla Ogrenmenin Bilissel-Duyussal
Kuraminin temel alindid1 ¢alismanin sonuglarina gére farkli duygusal tasarim 6gelerinin
oldugu materyaller égrencilerin olumlu duygularinin artmasina neden olmustur. Duygusal
tasarimin kapsami arttik¢ca olumlu duygularin arttigi belirlenmistir. Farkli duygusal tasarim
seviyelerine sahip ¢okluortam materyalleri 6grencilerin zihinsel gaba miktarini etkilemigtir.
Ancak zihinsel gaba, duygusal tasarimin boyutuna paralel olarak degismememistir. Ses ve
antropomorfik dzelliklerin oldugu grup renk 6gesinin eklendigi gruba gére daha az zihinsel
caba gostermistir. Farkhh duygusal tasarim o6gelerinin eklendigi materyaller 6grenme
noktasinda 6grenmenin transferini degil sadece hatirlamayi etkilemistir. Bu nedenle
duygusal tasarim 6gelerinin 6zellikle 6gretim tasarimcilar tarafindan dikkatli kullaniimasi
gerektigi Onerilmigtir. Aragtirmacilarin olumlu duygularin her zaman olumlu 6grenme
ciktilar doguracagi iddiasina dikkatle yaklasiimasi gerektigi bu calisma ile bir kez daha

desteklenmisgtir.
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Sinclair vd. (2018), calismalarindaki amag akilli bir 6gretim sistemi ile etkilesime
giren o6grencilerin duygularini bir model yardimi ile belirlemek ve 6grencilerin bu etkilesim
esnasindaki duygusal profillerindeki degisiklikleri incelemektir. Buna ek olarak duygusal
durumlarindaki degisikligin 6grenme ciktilari ile iligkilerini de belirlemek bu c¢alismanin
amaglarn arasindadir. Latent degisim analizi teknigi kullanilan ¢alismada MetaTutor adli
yazilim kullaniimis ve 194 lisans dgrencisi ¢alismada katilimci olarak yer almistir. Duygular,
Pekrun’un (2006) Duygular ve Degerler Anketinden elde edilmistir. Calismada temel alinan
duygular ise sunlardir: keyif, merak, gurur, sikilma ve hayal kirikhdi, endise, utang,
umutsuzluk, siirpriz, hor gérme, Giziintl ve tarafsiziik duygularidir. ilk analizden sonra bazi
duygular ¢alismadan varyasyonu az oldugu igin ¢ikarilmistir. Calismadan elde edilen
sonuglara goére ise sikilma/hayal kirikhdr yasayan o6grenciler daha ylksek 6grenme
kazanimlarina sahip olarak belirlenmigtir. Alanyazinla pek tutarli olmayan bu sonuca neden
olarak ise &grencilerin zorlu icerikleri 6grenirken duygularini didzenledikleri ve bu
nedenle daha ylksek 6grenme ciktilarina sahip olduklari gosterilmistir. Calismada ortaya
ctkan diger bir sasirtici sonug da olumsuz duygulanimin pozitif 6grenme kazanimlari ile
iliskili bulunmasi olmustur. Buna sebep olarak da karmasik materyallerle etkilesim

esnhasinda yasanan uzun katihm ve baglilk sureci ile iligkili olmasi gdsterilmigtir.

Antilla vd. (2016), 6gretmen adaylarinin 6grenimleri stiresince, bireysel ve isbirlikli
ortamlarda ne tlr akademik duygular yasadigi ve bu akademik duygularin 6gretmen
egitiminin bir parcasi olan cesitli etkinliklerle nasil iligkili oldugu sorularina cevap aradigi
arastirmasinda aday 6gretmenlerin duygusal durumlarini tanimlamak ve buradan elde
edecekleri sonuclarla etkili 6grenme ortamlari gelistirmek igin araglar saglanmasini
amaglamiglardir. 19 d6dretmen adayiyla gercgeklestirilen galismada 6gretmen adaylariyla
yapilan gérismelerden elde edilen verilere igerik analizi uygulanmistir. Ogretmenlerin
duygu deneyimleri; yasadiklari 6znel deneyim, fizyolojik deneyim (uyariima) ve degerlik ile
birlikte ifade edilmeye calisiimistir. Elde edilen sonuclara gore 6gretmen adaylari 6grenim

hayatlari sirasinda ¢ok gesitli duygular yasamaktadirlar. icerik analizinden elde edilen
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duygularin 18’ pozitif, 20’ si ise negatif duygu olarak belirtiimigtir. Bu duygulari nasil
deneyimledikleri incelendiginde ise 6rnegin 6dretmen adaylar hayal kinkhdr duygusu
deneyimi icin ilgilerini ¢cekmeyen bir derse girmenin kaygi duygusunu uyandirdigini
belirtirken 6gretim etkinligi sirasinda 6grencilerle yasadiklar sorunsuz etkilesimin ise cogku
duygusu yarattigini séylemislerdir. En ¢ok ifade edilen pozitif duygu cosku iken, yetersizlik
ve hayal kirikhdi ise en ¢ok ifade edilen negatif duygular olarak yerini almistir. Calismada
harekete gegcirici duygularin pasiflestirici duygulara oranla daha siklikla yasandidi ortaya
cikmigtir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin bireysel etkinliklerde sosyal etkinliklere
oranla daha fazla duygu deneyimi yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmanin en énemli
Ozelliklerinden biri 6gretmen adaylari ile yapilmisg olmasidir. Clinkiu 6gretmenlik meslegi
geredi duygusal 6zelligi yiksek olan bir meslek grubudur. Ayrica 6gretmen adaylari ile ilgili
bilissel 6geler ve etkileri ile ilgili galismalar yapilmasina ragmen biligssel 6geler, duygular ve
o6gretmen egitiminin bir arada oldugu galismalar ¢ok azdir (Yang, 2019). Bu nedenle bu

calismanin sonuglarinin degerli oldugu soylenebilir.

Mega, Ronconi ve De Beni (2014) calismalarinda egitsel baglamda olumlu
duygularin, égrencinin performansini ve 6grenmesini degerlendirmelerini, sinava iliskin
stratejik calismalari hakkinda Ustbiligsel yansimalarini pozitif ydnde etkiledigini belirtmigtir.
Ogrencilerin olumlu duygulari akademik alanlardaki yeterlik algilarina da pozitif etki
yapmaktadir. Kim ve Hodges (2012) yaptiklarni galismada gidilenme ve akademik
duygularin birbirlerini karsilikh olarak etkiledigi sonucuna ulagmistir. Ayrica, olumliu
duygularin 6z dizenlemeli 6grenme ve gudilenme Uzerinde olumsuz duygulardan daha

fazla etkiye sahip oldugu sonucu da duygularin 6grenme, gudilenme ve Ustbiligsel calisma

stratejileri Uzerinde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Artino’nun (2012) galismasinin sonuglarina gore gevrimigi bir 6grenme ortaminda
dgrencinin yasadigi 6grenmeden alinan keyif, kafa karisikhgi, utanma duygular 6grencinin

etkinlige devam edip etmeyecedi ve badlilik saglayip saglamayacad ve zorluklarla
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karsilastiginda ise gudulenmesini artirip artirmayacagdi noktasinda etkili olan duygular

olmustur.
Duygu Diizenlemesi ve Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygular tipik olarak belirli olaylar tarafindan ortaya gikmakta ve bu olaylarla ilgili
davranigsal tepki egilimlerine yol agmaktadir. Bununla birlikte duygunun olusmasina neden
olan olaylar karsisinda bireylerin kendi duygularini ydnetme ve dizenleyebilme
yeteneklerinin oldugu sdylenmektedir (Gross, 2015a). Duygu dizenleme becerilerinin ve
stratejilerinin 6grenme ortamlarinda etkili bir isleyis icin 6nemli faktoérler oldugu sdylenebilir,
¢unkl olumsuz duygular, kaginma davraniglarini artirabilecekleri gibi bircok basari
durumunda 6grenciye dezavantaj saglamaktadir (Vuorela & Nummenmaa, 2004). Fried
(2011) galismasinda 6grencilerin duygu dizenleme stratejilerinin kullanim zamanlari ve
kullanim diizeylerinin dgrencilerin akademik sonuglarini etkiledigini belitmektedir. Ornegin
Vuorela ve Nummenmaa (2004) ¢alismalarinda yeniden degderlendirme duygu diizenleme
stratejisi kullaniminin 6grenme ortaminda daha fazla etkinlik yapiimasina yol agtigini ve
bunun sonucunda da d&grencilerin 6grenme c¢iktilarinin olumlu ybénde etkilendigini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin duygulari ile nasil bag ettigine bagl olarak yasadiklari olumlu
ya da olumsuz duygularin sonuglari 6grenme hedefleriyle uyusabilir ya da uyusmayabilir.
Bu nedenle, duygularin ve akademik basarinin, égrencilerin onlari nasil diizenlediklerine
bagl oldugu séylenmektedir (Harley ve digerleri, 2019). Bir egitim ortami igin 6nemli olan
duygu dizenleme ve stratejilerinin ¢evrimic¢i 6grenme ortamlari icin de ayni derecede
6nemli olmasi kaginilmazdir. Hatta E-6drenme ortamlarinda o6grencilerin  sinif
arkadaslarindan ve ogretmenlerinden ayri olduklarindan dolayr kendi 6grenmelerini
kendilerinin yonettigi ve duzenledigi ifade edilebilir. Hatta bu noktada ylizylize 6grenme
ortaminda oldugundan daha fazla duygusal problemler yasadiklari sdéylenmektedir (Lee &
Chei, 2020). Buradan hareketle duygu diizenlemesinin ylzylze ortamlarda oldugu gibi

cevrimici ortamlarda da énem tasididi ileri srilebilir.
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Bu boélimde egditsel baglamda hem ylizylize hem de ¢evrimigi 6grenme ortamlari

icin duygu duzenlemesi ve duygu duzenleme stratejileri ile ilgili caligmalara yer verilmistir.

Lobczowski vd. (2021), calismalarinda eczacilik béliminde okuyan dgrencilerin
isbirlikli 6grenme ortaminda gergeklestirdikleri 6devlerinde grup performansina olumsuz
etki edebilecek sosyoduygusal etkilesimler igcin duygularini nasil dizenledikleri
incelenmistir. Bireysel duygu dizenlemeye ek olarak bireyler grup dizeyinde de duygu
dizenlemesi yapmaktadirlar. Bu arastirmada grup dizeyindeki duygu dizenlemesi ele
alinmistir. Durum calismasi seklinde gerceklestirilen arastirmada bir grup 6devi Uzerinde
calisan oOgrenciler videoya kaydedilmistir. Gruplarin duygularini nasil dizenledikleri ve
gruplar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar belilenmek istenmis ve alti hafta boyunca
gruplarin  duygularini  nasil  dizenledikleri incelenmistir.  Arastirmanin  sonuglari
incelendiginde 6grencilerin sadece olumsuz duygularini duzenledikleri ve toplamda 45 adet
duygu diizenleme stratejisi kullanildigi belirlenmistir. Ogrenciler olumsuz duygularini
hafifletmek, olumsuz duygulardan kaginmak veya olumlu duygularini artirmak igin
dizenleme yapmaktadirlar. Yeniden degerlendirme stratejisinin  sosyo-duygusal
dizenlemenin her agsamasinda kullanildigi belirlenmistir. Arastirmada bazi gruplarin daha
uygun stratejiler kullandigi ve stratejilerin kullaniminin bireysel farkhliklara ve grup tyeleri

arasinda onceden var olan iligkilere bagh olabilecegi ortaya gikmistir.

Yuksek bir kontrol algisi ve goreve verilen yuksek deger ayni zamanda dgdrenen igin
yuksek gldulenme ile sonuclanmaktadir (Pekrun, 2021). Bu nedenle duygular ve
gudulenme yuksek duzeyde iligkilidir. Hatta Kontrol-Deger Kurami duygunun gok boyutlu
yapisindan birinin guduisel boyut oldugunu ileri sirmektedir. Bu nedenle gudusel
dizenleme stratejileri alanyazinindan elde edilen sonuglarin da duygu dizenleme
alanyazini i¢in katki saglayacagi dusunulmis ve ilgili arastirmalarin sonuglarina duygu

dizenleme ile iligkilendirilerek yer verilmistir.

Lohbeck ve Moschner (2021), gudisel diizenleme stratejileri, akademik benlik ve ¢

bilissel strateji arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢calismalarinda 415 lisans 6égrencisi katilim
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saglamistir. Ogrencileri okuduklari bolimin derslerini baz alarak olgme araglarini
degerlendirmislerdir. Gudusel diizenleme stratejileri, dgrencinin ilgisini gelistirme, gevresel
kontrol, 6grenenin performansi hakkinda kendiyle konusmasi, gérev sonuna dduller koyma
ve dgrenenin performansi ve uzmanligini gelistirmesine ydnelik yapabilecekleri hakkinda
kendi kendine konusma stratejileri olarak belirlenmistir. Ogrenen bu stratejileri kullanarak
gudulenmesini artirip c¢esitli sonuclar elde edecektir. Bu sonuglar kullanacagi biligsel
stratejiler olarak varsayilmis ve organize etme, dederlendirme ve tekrar etme olarak
belirlenmigtir. Ayni zamanda bu iliskide akademik benlik kavraminin nasil bir sonug
gOsterecegi incelenmek istenmistir. Elde edilen sonugclara gore lisans égrencilerinin gidusel
dizenleme stratejilerinden ilgi gelistirme, gérev sonuna dduller koyma ve performansi
hakkinda kendiyle konusma stratejisi bilissel stratejilerin kullanimini yordamistir. Akademik
benlik kavrami ile ilgiyi genisletmek stratejisi disinda hicbir strateji etkilesim gdstermemistir.
Bu ac¢idan bakildiginda ilgiyi genigletmek goreve verilen degerle iligkilidir. Akademik benlik
bilissel stratejilerden organize etme ve degerlendirme ile pozitif iligkili iken tekrar etme ile
bir etkilesim gostermemisti. Bu nedenle gudisel dizenleme stratejilerinden ilgiyi
gelistirmek ve goreve verilen degerin iligkili oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Ayni zamanda
duyguyu olusturan kontrol degerlendirmesi igin kullanilan yapilardan biri olan akademik
benlik yapisinin bu ¢alismada gudusel dizenleme stratejilerinden sadece ilgiyi gelistirmek
ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Buradan hareketle duyguyu olusturan kontrol ve degerin

duygu dizenleme stratejileri ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Becerra vd. (2020) gore alanyazinda yakin zamana kadar duyguya yonelik inanglari
Olcebilen veya kavramsallastirabilen ya da duyguya yoOnelik inanglarin iyi olma halinin
o6nemli bir bileseni olan duygu dizenlemeye etkilerini iceren bir teorik gerceve bulunmadigi
ifade edilmistir. Bu galisma ise bu boslugu doldurmak adina Duygu inanglar Olgegi adi
verilen 16 maddelik bir 6z bildirime dayali dlgek gelistirmek amaclanarak gergeklestiriimigtir.
Calismada, Ford ve Gross (2018); Ford vd.’nin (2019) modelleri 6lgek gelistirilirken temel

alinmistir. Bu kuramda duygulara yénelik iki inangtan s6z edilmektedir. Bu inancglardan ilki



66

duygularin  kontrol edilebilirligine dair inanglardir (yani, duygularin ne zaman
ayarlanabilecegi ve degistirilebilecegi veya istedikleri gibi ortaya ¢ikan fenomenler oldugu),
ve bir digeri ise duygularin yararliligina dair inanglardir (yani, duygularin iyi, kéta, yararl,
yararsiz, degerli, 6nemsiz veya arzu edilen, istenmeyen, ne 6lgude iyi oldugu). Duygularin
kontrol edilemeyecedi inancina sahip olan bireylerin duygu diizenlemelerinin diguk olmasi
beklenmektedir ¢linkl onlara gére duygular kontrol edilemez ve dizenlenemezler. Buna
benzer sekilde duygularin yararsiz oldugunu dusinen bireylerin de duygularindan hemen
kurtulmak istedikleri distnulmektedir. 161 yetiskin ile gerceklestirilen calismada o6lgek
gelistirme uygulamalar yapilmigtir. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktér analizlerine
gore 16 maddelik ve 3 faktorll iligkili model en iyi uyum degerlerini vermistir. Bu modelde
genel kontrol edilebilirlik, negatif ve pozitif yararlik faktorleri ortaya ¢ikmig ve bu faktorler
birbiriyle iligkili olarak belirlenmistir. Calismadan elde edilen sonuglardan biri ise Duygu
inanclari Olgegi (EBQ) ile elde edilen duygusal degerligin, insanlarin duygular hakkindaki
inanclarinin dnemli bir belirleyicisi oldugu olmustur. Fakat bu belirleyiciligin sadece yararlihk
acisindan anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica duygulara yonelik inan¢ noktasinda kontrol
edilebilirlik ve yararhlik iki ayr yapi olarak ifade edilmigtir. Buradan hareketle kontrol
edilebilirlik ve yararhlik yapilarinin duygularin duzenlemesi surecinde etkili oldugu

soylenebilir.

Engelmann ve Bannert (2019) Universite 6grencilerine yonelik video tabanh bir
duygu dizenleme egitiminin duygu dizenleme stratejileri, duygular ve 6drenme ciktilari
Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmacilar c¢alismanin gerekgesi ise dgrenme
sirasindaki olumsuz duygularin yaygin olmasinin ve akademik kariyer boyunca daha sik
gorilmesinin égrenenleri bu duygularn dizenlemeye yonelttigi varsayimi ve bu varsayimin
incelenmesi gerektigidir. Bu nedenle, olumsuz duygulari dizenlemenin 6nemli oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica, aragtirmacilar Universite ogrencilerinin 6grenme sirasindaki
duygularini basgarilh bir sekilde dizenleme kabiliyetine sahip olmadigi ve bu nedenle

universite 6grencilerinin 6grenme sirasindaki duygu duzenlemelerini gelistirmeye yonelik
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uygulamalarinda eksiklikler oldugunu belirtmislerdir. 116 Universite &grencisi ile

gerceklestirilen calismadaki arastirma sorulari ise séyledir:

1. Video tabanh duygu duzenleme egitiminin 6grenme sirasinda biligsel

yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi Gizerindeki etkisi nedir?

2. Video tabanli duygu dizenleme egitiminin 6grenme sirasindaki duygular

uzerindeki etkisi nedir?
3. Videoya dayal duygu dizenleme egitiminin 6grenme ¢iktisina etkisi nedir?

Deneysel bir yontem kullanilan ¢alismada deney grubuna(n=60) bir egitim verilmis
ve kontrol grubuna(n=56) ise verilmemistir. Calisma sonuglarina goére ise verilen egitim,
katilimcilarin duygu duzenlemelerini olumlu yonde etkilemistir. Biligsel degerlendirme
stratejisi ile egitim alan grupta negatif duygular azalmistir. Sonug olarak, saglikh 6grencilerin
bile, 6grenme sonuglarini iyilestirmek icin duygular diizenlemek igin daha fazla rehberlige,
deste@e ve iyi yapilandiriimig bir egitime ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
birinci ve ikinci arastirma sorusunda deney grubu lehine anlamlh bir farkhlik gorilse de
Uglncl arastirma sorusunda 6grenme ¢iktisi noktasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
Buna neden olarak da verilen kisa sdreli egitimin 6grenme c¢iktisi Uzerinde bir etki

birakmamasi gosterilmigtir.

Taxer ve Gross (2018), Gross’un (2015b) Genigletilmis Duygu Dizenleme Sireg¢
Modelini temel alarak, 6gretmenlerin neden ve nasil duygu dizenlemesi yaptiklarina dair

incelemelerinde 239 6gretmene su sorulari sormuslardir?

e Ogretmenler hedonik veya aragsal amaglar igin duygu diizenleme

noktasinda neler sdylemektedirler?

e Duygu dizenlemenin hedefi aragsal ise, o6gdretmenlerin duygularini

dizenlemek igin Ust diizey hedefleri nelerdir?

e Ogretmenler, i¢sel veya dissal duygu diizenlemesi yapiyorlar mi?
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e Ogretmenler duygu diizenlemesi yaparken olumlu duygularini artirmaya ve

olumsuz duygulari azaltmaya mi galismaktadirlar?

e Ogretmenler, belirli durum tirleri igin belirli duygu diizenleme stratejilerini mi

kullanmaktadirlar?
e Ogretmenler en sik hangi duygu diizenleme stratejilerini kullanmaktadirlar?

e Ogretmenler ayni anda birden fazla duygu diizenleme stratejisi kullaniyorlar

mi?

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan agik uglu sorular 6gretmenlere yoneltiimistir.
Elde edilen sonuglara gelince 6gretmenlerin sik sik kendilerinin ve 6grencilerinin duygularini
dizenlemeye calistiklari goérilmustir. Ogretmenlerin duygularini diizenlemeye yonelik
hedonik amaclari, esas olarak olumsuz duygularin deneyimini veya ifadesini azaltmaya
odaklanmistir. Ogretmenlerin duygu diizenleme gabalarinin tipik olarak hem igsel hem de
dissal diizenleme islevlerine hizmet ettigi ortaya gikmistir. Ogretmenler, duygu diizenleme
hedeflerine ulagmak igin gesitli duygu diizenleme stratejileri kullanmaktadir. Ogretmenlerin
duygularini dizenlemek igin durum segimi, durum degistirme, dikkatin ydnlendirilmesi,
bilissel degisim ve tepki modilasyonu stratejilerini kullandiklari gérilmustir. Bu sonug da,
ogretmenlerin gok c¢esitli duygu diizenleme stratejilerine sahip olduklarini ve her bir strateji
ailesinin sinif ortamlarinda uygulanabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, bu
calismadaki égretmenler, duygulari dizenlemek igin tepki modulasyon stratejilerini en sik
kullandiklari durumlari ifade ederken; bastirma en sik kullanilan duygu dizenleme stratejisi
olarak belirlenmistir. Bu stratejinin kullaniminin 6gretmenler i¢in olumlu bir sonu¢ olmadigi

ifade edilmistir.

Buri¢ vd. (2016), Akademik Duygu Dizenleme Olgegi gelistirdigi ve gegerligini
inceledigi ¢caligmalar Gross’un (1998a) Duygu Dizenleme Sire¢ Modelini temel almigtir.
Dort asamada cgesitli sayida Universite ve lise 6grencisinin katihmi ile gergeklestirilen

arastirmada ilk olarak Universite 6grencileri ile nitel arastirma (20 kisi) daha sonra elde
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edilen cevaplardan olusturulan 6lgek maddeleri ile 1030 lise 6grencisi ile agimlayici ve
dogrulayici faktér analizleri gerceklestirilmistir. Olgek sekiz faktdérden olugmustur. Bunlar
durumdan kaginma, yetkinlik gelistirme, dikkatin yonlendirilmesi, yeniden degerlendirme,
bastirma, soluk alma, hava almak ve sosyal destek aramadir. Olgiit gegerligi incelemesi igin
Akademik Duygu Diizenleme Olgegi ile basarimla ilgili duygular, bilissel kontrol ve deger
degerlendirmeleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Clnku duygu olusumu ve duygunun
dizenlenmesi slreclerinin gucli bir sekilde baglantili oldugu bu nedenle duygu dizenleme
stratejileri ve basarimla ilgili duygularin iligkili oldugu disinilmektedir. 359 Universite
ogrencisi ile olgut gegerligi gcalismasi gergeklestirilmistir. Son olarak da duygu dizenleme
Olgegi ile ogrencilerin basari hedefleri arasindaki iliski 230 Universite 6grencisi ile
incelenmistir. D6rt calismadan ortaya ¢ikan en énemli sonuglar ele alindiginda, gelistirilen
Olcegin hem lise hem Universite dizeyinde gecerlik ve guvenirlik agisindan tatmin edici
psikometrik Ozellikleri sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Hatta 6lgegin cinsiyet, 6drencinin
akademik performansi Uzerindeki kontrol ve 6grenmenin degeri ile iligkili degerlendirmeleri,
o6grenme ile ilgili duygular ve akademik basari ile iligkilerinin kuramsal beklentilerle kismen
uyumlu oldugu kanitlanmistir. Stratejiler igcinde yetkinlik geligtirme stratejileri en etkili strateji
olarak ortaya ¢cikmistir. Durumdan kaginma ise en istenmeyen strateji olarak belirlenmigtir.
Bastirma stratejisi, geleneksel olarak istenmeyen sonuglar ve hos olmayan duygularla
baglantili ve daha az uyarlanabilir bir strateji olarak gorilse de 6grenmeyle ilgili keyif ve
gururla kiclk ama pozitif bir iliskisi oldugu ortaya cikmistir. Bastirma stratejisinin
beklenmeyen etkisine ek olarak yeniden degerlendirme stratejisi de olumsuz duygu
deneyimini azaltmak igin kullanilirken disik akademik performansla iligkili olarak
belirlenmigtir. Duygu duizenleme stratejilerinin bazilari ile ortaya cikan beklenmedik
sonuglarin en énemli nedenlerinden birinin 6grenenlerin bulundugu bagdlam ve bireysel

farkhliklar oldugu dusunulebilir.

Yin vd. (2016) calismalarinda is ortaminin 6zelligi olan duygusal is talepleri ve

meslektaslara guven, o6gretmenlerin  duygu dlzenleme stratejileri (yani yeniden
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degerlendirme ve bastirma) ve 6gretmen iyi olma halinin iki gdstergesi memnuniyet ve
duygusal tikenme degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi agamlamislardir. Calismada
Ozellikle duygu dizenlemesinin araci roline odaklanarak inceleme gergeklestiriimistir.
Yazarlar, okullar ve siniflari karmagik duygusal alanlar olarak nitelendirmis ve 6gretmenlerin
surekli olarak meslekleri dolayisiyla duygusal taleplere maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
1115 oOgretmenle gergeklestirilen calismada veri toplama araglari ise soyledir:
Ogretmenlerin is talepleri Yin’in (2015) Duygusal is Yiki Talepleri Olgegdi ile, duygu
diizenleme stratejileri Gross ve John’un (2003) Duygu dizenleme Olgegi ile, duygusal
tikenmislik ise Maslach Tikenmiglik Olgegi ile (Maslach ve digerleri, 1997), 6gretmen
memnuniyeti ise Ho ve Au'nun (2006) Ogretmen Memnuniyeti Olgegi ile elde edilmigtir.
Verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Calismadaki varsayimlar, égretim
isinin taleplerinin belirli bir is talebi tlru olarak, 6gretmenlerin iyi olma hali igin zararl olacagi
fakat meslektaslara duyulan glvenin 6gretmenlerin iyi olma hali igin olumlu etki edecegi
yénindedir. Diger bir hipotez ise duygu dizenleme stratejilerinin basa ¢ikma mekanizmasi
olarak gorev yaparak is 6zellikleri ile 6gretmen iyi olma hali arasindaki iliskilere aracilik
edecedi yonunde olmustur. Sonuglara goére hipotezlerin hepsi dogrulanmis ve
desteklenmistir. Calismadan elde edilen sonuglarin en énemlilerinden biri de 6gretmenlik
mesleginin duygusal yoninin oldukga fazla olan bir meslek grubu oldugu sonucudur.
Ogretmenlik bir nevi duygusal iscilik olarak adlandiriimigtir. Elde edilen bir diger sonug ise
daha fazla biligsel yeniden degerlendirme stratejisi kullanma egilimi gosteren 6gretmenlerin
daha fazla baskilama stratejisini benimseme egiliminde olan 63retmenlerden psikolojik
olarak daha saglikli oldugunun ortaya ¢gikmasidir. Bununla birlikte dgretim iginin son derece
zor ve duygusal Ozellik icermesi nedeniyle 6gretmenlerin is ortaminda duygularini
dizenlemeleri bir gereklilik olarak ortaya gikmistir. Calismaya gore égretmenlerin 6gretimin
duygusal i taleplerinin farkinda olmasi gereklidir. Bu denli duygusal yuku bulunan meslek
icin 6gretmen gelisim programlarinda égretimin duygusal taleplerinin 6zellikle vurgulanmasi
gerektigi ifade edilmistir. Ogretmenlerin iyi olma hali icin duygu diizenlemesinin dnemli

oldugu ve cesitli duygu dizenleme stratejilerinin farkh rolleri g6z 6nine alindiginda,
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ogretmen egitiminde ve o6gretmen gelisiminde duygu duzenleme stratejilerinin dogasi

hakkindaki bilgilerin glclendiriimesi onerilmigtir.

Sori¢ vd. (2013), calismalarinda Big Five kisilik 6zellikleri (duygularin uzak kisisel
onclleri olarak), bilissel kontrol ve deger degerlendirmeleri (duygularin yakin dnculeri
olarak) ve 6grencilerin duygularini diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme veya
bastirma (en énemli duygu dizenleme stratejileri) akademik duygulardan mutsuzluk, éfke,
kaygi ve asagilanma duygularn arasindaki iligkileri incelemeyi amagclamistir. Calismada
kuramsal altyapi olarak Kontrol-Deger Kurami kullaniimigtir. Bununla birlikte 6grencilerin
duygusal deneyimlerini diizenleme girisimleri, 6grenmenin 6z dizenlemesinin énemli bir
pargasi olarak ifade edilmistir. Calisma 500 lise 6grencisi ile gergeklestiriimistir. Kisilik
Ozellikleri icin internet Uzerinden Ucretsiz olarak indirilebilen IPIP anketinden

(www.https://ipip.ori.org/) elde edilen sorular, deger degerlendirmesi Oz-Diizenlemeli

Ogrenme Anketinin (Niemivirta, 1996) deger yapisi ile, kontrol ise Giidilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgeginin (Pintrich ve digerleri, 1991) 6grenme icin 6z yeterlik alt bileseni ile ve
duygu diizenleme stratejileri ise Akademik Duygu Diizenleme Olgegi (Buric ve digerleri,
2016) ile ve akademik duygular (mutsuzluk, 6fke, kaygi, asagilama) ise Soric (2002)
tarafindan olusturulan Duygu Deneyimi Olcegi ile elde edilmistir. Yapilan hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizlerinin sonuglar, cinsiyet ve vyas, Kkisilik degiskenleri, bilissel
degerlendirmeler ve duygu dizenleme stratejilerinin dgrencilerin olumsuz basarimla ilgili
duygular deneyimine 6nemli katkilar yaptigini ortaya koymustur. Calismada mutsuzluk
%45, 6fke %38, kaygl % 31 ve asagilama %40 oraninda agiklanmigtir. Sadece o6fke
duygusunun ag¢iklanmasinda duygu dizenleme stratejileri anlamli bir katki saglamamistir.
Calismadaki dikkat ¢ekici bir sonug ise kimya dersi 6zelinde erkek égrencilerin kizlara gére
daha fazla negatif duygu yasamis olmalaridir. Calismada Kontrol-Deger Kuraminin iki
bilissel degerlendirme 6ncilinidn yani kontrol ve deder degerlendirmelerinin basari
baglaminda énemli etkileri olmustur. Calismada ortaya ¢ikan beklenmeyen bir sonug ise,

hem yeniden degerlendirme hem de bastirma stratejilerinin, 6grencilerin kimya 6grenimi
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sirasinda olumsuz duygular olan mutsuzluk ve agagilanma deneyimine olumlu katkida

bulunmasi olmustur.

Fried ve Chapman (2012) galismalarinda ortaokul 6grencilerinin gudilenme ve
duygu dizenleme stratejileri ile 6grenci baglihgi ve surekliligi arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaclamigtir. Bu amaca yonelik olarak gudulenme ve duygu dizenleme stratejileri
arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak ve siniflandirma modellerinin sinifta kullanighihgini
acikhga kavusturmak da cgalismanin cevap aradigi noktalardir. Caligmadaki katilimcilar
ortaokul dgrencileridir. Bu yas grubundaki 6grencilerin duygular ve gudilenmelerinin
akademik basariy! etkiledigi soylenmektedir. Akademik basarinin yaninda yasanan
olumsuz duygularin ve dusuk gudilenmenin baghhigr ve surekliligi de etkiledigi ifade
edilmisti. Cahsma 212 ortaokul Ogrencisi ile gergeklestirilirken bu 6grencilerin
ogretmenlerinden de dgrencilerle ilgili sosyal ve akademik baglliklarina yonelik veriler elde
edilmigtir. Veriler hiyerarsik coklu regresyon analizi ile yorumlanmistir. Ogrencilerin duygu
dizenleme stratejilerini belirlemek igin Diizenleme Stratejileri Olgegi (Fried, 2010),
surekliligi 6lcmek icin Springer ve Phillips (1997) tarafindan olusturulan Bireysel Koruyucu
Faktorler indeksi (The individual protective factors index) kullanimistir. Calismanin
sonuglarina gére éncil odakli duygu dizenleme stratejilerini kullanan égrencilerin kisisel
olarak yetkinlik seviyelerinin yiksek olduklari belirlenmistir. Tepki odakli duygu dizenleme
stratejileri kullanan égrencilerin akademik baghligr diger édrencilere gére daha az oldugu

belirlenmigtir.

Vuorela ve Nummenmaa (2004) calismalarinda web tabanli bir §grenme ortaminda
deneyimlenen duygularin, duygu dizenleme stratejilerinin ve 6grencilerin bilgisayar 6z-
yeterliklerinin, igbirligine dayali etkinliklere katilma yogunluguyla nasil iligkili oldugunu
incelemislerdir. 104 lisans &6grencisinin katilimci oldugu calismada tarama yontemi
kullaniimistir. Ogrencilerin duygulari Bradley ve Lang (1994) tarafindan olusturulan Self
Assesment Manikin adli duygusal tepkileri dogrudan odlgen sézel olmayan bir resimsel

degerlendirme teknigi ile, duygu dizenleme stratejileri Gross ve John (2003) tarafindan
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hazirlanan Duygu Diizenleme Olgegi ile ve bilgisayar dz-yeterligi ise Compeau ve Higgins
(1995) tarafindan olusturulan Bilgisayar Oz-yeterlik Olgegi ile elde edilmistir. Calismanin
sonuglarina goére ise olumlu duygulanimin 6grenme ortaminda igbirlikli faaliyetlere katki
saglayacagi dugunulse de bu hipotez desteklenmemistir. Duygu duzenleme stratejileri
acisindan bakildiginda ise yeniden degderlendirme stratejisi 6grenme ortamindaki igbirlikli
etkinliklerin artmasina yol agarken, bastirma stratejisi ise azalan igbirlikli etkinlikler anlamina
gelmigtir. Bir web tabanli 6grenme ortaminda deneyimlenen duygulara bakildiginda

ogrenme ortamindaki etkilesimlerin duygularin 6nculu olarak ortaya ¢iktigi goralmuagtar.
Ogrenci Baghligi

Ogrenme baglamindaki duygularin  &grenci  bagliigi ile birlikte 6grenme
performansinin dnculleri oldugu ifade edilmektedir (Schrader & Kalyuga, 2020). Bu bélimde
o6grenme ve performans agisindan 6nem tasiyan 6grenci baglihg: odak noktasi alinarak
bagllik, duygu ve duygu dizenlemesi Ug¢geninde ilgili alanyazin incelenmis ve sirasiyla

sunulmustur.

Alpaslan ve Ulubey (2021) g¢alismalarinda, matematik dersi 6zelinde gudilenme,
duygular, bagllik ve akademik basari arasindaki iliskilere odaklanmistir. Duygularin énculd
olan gldusel inanglar, gérev degeri ve 6gdrencilerin matematik dersine ydnelik 6z-yeterlikleri
olarak ele alinmistir. GUdusel inanglara ek olarak keyif, gurur, umutsuzluk, sikilma, 6fke ve
kaygi duygusu sinif dizeyinde 6grenci baghligi ve matematik basarisi iligkileri incelenmistir.
549 ortaokul 6grencisi ile gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gére matematik 6z-
yeterligi olumlu duygular olan keyif ve gurur ile istatistiksel olarak anlaml bir iligki icindedir.
Goreve verilen ylUksek deger daha az umutsuzluk, sikilma ve Ofke duygusu ile
sonuglanmistir. Yiksek deger daha az olumsuz duygunun yasanmasina neden olmustur.
Gurur duygusu, duygusal ve davranigsal baglilikla pozitif iligkili iken sikilma duygusu
baglilikla negatif iligkili olarak belirlenmistir. Bununla birlikte ¢alismanin en &6nemli
sonugclarindan biri duygular ve baglilik arasindaki iligkinin ortaokul 6grencilerinin matematik

basarisinin artmasi i¢cin 6nemli oldugunun ortaya ¢ikmasidir. Arastirma sonuglarina gore
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olumlu duygularin 6grencilerin biligsel, davranigsal ve duygusal baghhigini artirdigi dolayisi
ile 6grenci basgarisinin arttigi sdylenebilmektedir. Olumlu duygular, égrenci baglhhgini

olumlu etkilerken, baglilik da basariyi getirmistir.

De la Fuente vd. (2020), 6grencilerin yasadiklar basarimla ilgili duygulari ve bas
etme stratejileri arasindaki 6ngoérucu iliskinin henldz net olarak belirlenemedigi ve bu iki
degiskenin Universite dgrencilerinin tikenmislie karsi bagliik glidilenmeleri Gzerindeki
etkisinin agiklia kavusmadigi gerekgesi ile yaptiklari calismalarinda 654 (niversite
O0grencisinin basarimla ilgili duygulari, basa c¢ikma stratejileri ve baghlik-tikenme
degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmanin amaci ug¢ farkli 6grenme
durumunda (sinif ortami, ¢alisma zamani ve test), Universite 6grencilerinin basarimla ilgili
duygulari, basa c¢ikma stratejileri ve bagllik-tikenmiglik arasindaki dogrusal, éngdrtci

iliskileri incelemektir. Bu amaca gére ¢alismada asagidaki hipotezler test edilmigtir:

(H1) Olumlu duygular, problem odakh basa c¢ikma stratejilerinin ve 6grenme

sirasindaki bir tutum / duygusal baglanma halinin kullaniimasina yatkin olmaktadir;

(H2) Olumsuz duygular, duygu odakli stratejilerin kullanimini ve &grenirken

duygusal bir tikenmiglik durumunu 6n plana ¢ikarmaktadir.

Calismanin katilimcilar kolay uygulanabilir érnekleme yontemiyle iki ispanyol
Universitesinden toplam 642 lisans 6grencisidir. Calismada basarimla ilgili duygulari
dlgebilmek igin Pekrun vd.’nin (2005) Bagarimla ilgili Duygular Anketi , basa ¢ikma
stratejilerini 6lcmek icin de la Fuente’nin (2014) gelistirdigi dlcek ve baghligr dlgmek icin
Utrecht is Baghlik Olgeginin ispanyol versiyonu kullanilirken (Schaufeli ve digerleri, 2002),
tikenmiglik igin ise Maslach Tukenmiglik Olgegi (Maslach, 1997) ispanyol versiyonu
kullanilmistir. Calismada yapisal esitik modeli ve c¢oklu lineer regresyon analizi

kullaniimistir. Sonuglar ise 3 6grenme durumu baglaminda yorumlanmistir.

Sinif durumunda, genel olarak olumlu duygular, problem odakli stratejilerin

istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisiyken, olumsuz duygular duygu odakl stratejilerin
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anlamh bir yordayici olarak belirlenmistir. Ozellikle umut duygusu tim problem odakli
stratejiler ile pozitif bir iligki icinde olarak belirlenmistir. Calisma zamani durumunda, olumiu
duygular tum problem odakli stratejilerin ve belirli duygu odakh stratejilerin kullanimini
pozitif olarak tahmin ederken, negatif duygular duygu odakli tim stratejilerin pozitif
ongoriclleri olarak belirlenmistir. Ornegin keyif duygusu pozitif yeniden degerlendirme
stratejilerini olumlu olarak yordamistir. Test durumunda, pozitif duygular problem odakli
stratejilerin kullanimini yordarken, negatif duygular hem duygu odakh stratejileri hem de
problem odakli stratejileri yordamistir, ancak duygu odakl stratejilerde tahmin gucinin

daha yuksek oldugu géralmustar.

Calismadaki sonuglar genel anlamda yorumlandiginda basarimla ilgili duygularin g
farkli 6grenme durumunda farkli sekilde sonuglar Urettigi ortaya ¢ikmistir. Farkli 6grenme
durumlarinin farkli duygular Urettigi bu calisma ile dogrulanmigtir. Bununla birlikte bas etme
stratejilerinin basarimla ilgili duygular ile dogrudan ve dolayh etkileri oldugu gértlmis ve bu
etkilerin baglilik ve tikenmigligi de etkiledigi gérilmustir. Ogrencilerin sinif ve galisma
ortaminda daha fazla olumsuz duygularla karsilastigi fakat test ortaminda daha fazla olumiu
duygularin varliginin s6z konusu oldugu belirlenmis ve bu durumun daha fazla ¢aligmanin

yapilarak derinlemesine incelenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.

Erdogdu (2019), lisans dlzeyinde programlama dersi 6gretiminde g¢evrimigi
ogrenme ortamlarinda mizah kullaniminin 6grenen bagliigina etkisini incelemistir.
Cevrimici 6grenme ortaminda ders igerigi, tartisma, 6devler ve kisa sinavlar arastirmanin
mizah Ogelerinin kullanildigi bilesenlerdir. Karma yontemin kulanildigi arastirmada 6grenci
baglhg bilissel, duygusal ve davranissal olarak ele alinmistir. Calismada 6grenen bagliligi
ile ilgili veriler 6grenme yonetim sistemi verilerinden, mizah kullanimi sonucunda olugan
duygulari belirlemek igin CrowdEmotion yazilimi, galismanin nitel verileri ise degerlendirme
ve miulakat formlari ile elde edilmigtir. Calismanin sonuglari baghligin ¢ boyutu yéniinden
incelendiginde, mizah kullaniminin davranigsal baglihk noktasinda ders icerigi, tartisma ve

Odevlerde olumlu bir etkisi, kisa sinavlar icin bir etkisi goérilmemistir. Bilissel baglilik ele
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alindiginda ders igerigi, tartisma ve kisa sinavlarda olumlu etkisi ve tartisma igin ise kismen
olumlu etkisi gorilmuastir. Duygusal baglhlikta ise tim ¢evrimigi ortam bilesenlerine olumiu
etkisi gozlemlenmistir. Buradan hareketle mizah kullaniminin 6grenci baghhigmin tim

boyutlarina olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Allcoat ve von Miuhlenen’in (2018), sanal gergeklik teknolojisinin bagimsiz degisken
olarak ele alindigi ¢alismalarinda, 99 lisans 6grencisinden olusan katihmcilar G¢ 6grenme
kosulundan birine atanmigstir. Calismada bagimli degdisken olarak son testin yani sira sanal
gergeklik durumunda égrenmede duygu ve bagllik gibi etkiler de ele alinmistir. Ug 6grenme
kosulu ise sirasiyla soyledir: geleneksel olarak belirtilen yazili materyal grubu, sanal
gergeklik ve video grubu. Ogrenme materyali olarak tim kosullar igin ayni metin ve 3D
modelin kullanildigi arastirmada belirtilmistir. Her katihmciya 6n test ve sonra son test
uygulamasi yapilmistir. Calismada duyguyu o6lgmek igin (lzard ve digerleri, 1974)
Farkllagtinimig Duygular Olgegi, 6grenci baglihgi igin ise Kay (2011) tarafindan hazirlanan
Web Tabanh Ogrenme Araglari Degerlendirme Olgegi kullaniimistir. Geleneksel ve sanal
gerceklik kosullarindaki katilimcilar, genel olarak (yani, bilgi edinme ve anlama dahil
o6grenme) video grubuna goére daha iyi performans elde etmiglerdir. Sanal gergeklik ve ders
kitabi (geleneksel) gruplarindaki katilimcilar video grubundaki katilimcilardan daha iyi
ogrenme performansi gostermistir. Ogrenme kosullarindan énce ve sonra dlgiilen duygu
noktasinda ise sanal gerceklik durumunda olumlu duygularinda bir artis ve olumsuz
duygularda bir azalma goérilmustir. Video ve geleneksel olarak nitelendirilen durumlarda
ise olumlu duygularda bir azalma géraimustir. Web tabanli 6grenme araglari degerlendirme
Olceginden elde edilen sonuglara goére ise sanal gergeklik kosulundaki katilimcilarin diger
kosullardan daha yiksek baghlik bildirdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Sanal gergeklik

kullanimi ile birlikte 6grenci baglihdinin da arttigi gozlenmistir.

D'Errico vd.’nin (2016) calismalarindaki amaci, farkli e-6grenme etkinlikleri sirasinda

(hem es zamanli hem de eszamansiz, 6gretmenle veya akranlariyla etkilesim halinde) hem
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olumlu hem de olumsuz duygularin rolinu daha iyi anlayarak bu duygularin 6grenci baglihgi

uzerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amaca uygun aragtirma sorulari ise goyledir:
1. E-6grenme etkinliklerinin duygularla farkh bir iligkisi var midir?
2. E-6grenme esnasindaki duygular ve baghlik arasinda bir iligki var midir?

3. Eger boyle bir iliski varsa, e-6grenme duygulari bagliigin farkh davranigsal

ve duygusal boyutuyla nasil iligkilidir?

Katiimcilar cevrimigi derslere katilan italyadaki bir Gniversiteden 78 6grencidir.
Bagliik Dixson (2015) tarafindan e-6grenme icin hazirlanan dlgekle, duygular ise bu
calisma igin 6zel hazirlanmis ve dort 6grenme durumu (6gretmenle sohbet ve tartisma,
ogrencilerin kendi aralarinda 6zel sohbetleri, web forum tartismalari, icerik etkinlikleri) gz
ondnde bulundurularak arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan elde edilmigstir.
Calismanin sonuglari géz 6ntne alindiginda pozitif ve negatif duygularin akademik
baglamlarda énemli roller Ustlendigi sdylenebilir. Bununla birlikte olumlu duygularin farkli
ogrenme etkinliklerinde ve Ozellikle 6gretmenle ve akranlariyla es zamanh yapilan
uygulamalar esnasinda daha fazla ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Ornegin forum etkinliklerinde
olumlu duygular daha az gérilmustir. Ogrencilerin bagliig ile ilgili olarak ise 6rnegin sinav
hazirligi sirasinda olumlu duygular yasamanin, baglihigin davranissal ve duygusal boyutu
ile giicli bir sekilde iligkili oldugu ifade edilebilir. Ogrenciler, e-6grenme etkinlikleri sirasinda
ne kadar olumlu duygu hissederse, o oranda kendini 6grenme platformu araciligiyla diger
ogrenciler ve 6gretmenlerle yapici bir sekilde etkilesime girebilen ve 6grenme etkinlikleri
sirasinda daha etkili ve davranigsal olarak daha fazla etkilesimde bulunan bir durumda
hissedecegi belirtiimigtir. Bu durumun égrencinin bagliliginin artmasina neden olacagi ifade
edilmistir. E-6grenme ortamlarinda 6grencilerin olumlu duygu deneyimleri yagama sikhginin

artinlmasi bu noktada ¢ok dnemlidir.

Pellas (2014) tarafindan gergeklestirilen galismada amag 6zyeterlik, Ust bilis, 6z

dizenleme ve 06z sayginin bir cevrimigi ortamda &grencilerin baghhklar (biligsel,
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davranigsal ve duygusal) Uzerindeki dogrudan ya da dolayh etkisini belilemek ve
incelemektir. Calismada 6grenci bagliigi séyle tanimlanmistir: “Ogrenci baglih@i, bir
6grenme gorevini veya 6grencilerin belirli 6grenme prosedurlerindeki biligsel slreci, aktif
katilimi ve duygusal katihmini ifade eden bir degeri tanimlamaktadir’. Calismada ¢evrimigi
ortam olarak Second Life kullaniimigtir. Ogrencilerin baglihgi Kong vd.’nin  (2003)
tarafindan olusturulan Matematik Siniflarinda Ogrenci Baghligi Olgegi ile 6z yeterlik ise
Torkzadeh ve Van Dyke'ye ait (2001) internet Oz-yeterlik Olgegi ile st bilissel 6z
dizenleme stratejileri ise Artino ve McCoach (2008) tarafindan alanyazina kazandirilan
Ustbilissel Oz-diizenleme Olgegi ile elde edilmistir. Elde edilen verilere hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore bilgisayar 6z-yeterligi, 6z-saygi ve
ustbilissel 6z-dlizenleme, duygusal ve bilissel baghlk faktérlerinin anlamli yordayicilari
olarak belirlenirken, davranigsal baghhdin ise negatif yordayicisi olarak belirlenmigtir.
Mevcut bu ¢galigma ayni zamanda bilgisayar 6z-yeterliliginin 6grencilerin baglhgi igin dGnemli
bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle su cikarimlar yapilabilir:
Ogrenme siirecinde daha etkili hisseden égrencilerin biligsel strateijileri kullanabilen ve
ustbiligsel becerileri ile 6z- duzenleme yapabilen 6grenciler oldugu soylenebilir. Daha
yuksek diizeyde 6z-yeterlik seviyesinin, daha iyi akademik performans ve 6z-diizenleme
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-yeterligin ayni zamanda ilgi, deger, fayda ve olumlu
duygusal tepki gibi kavramlarla iligkili oldugu ifade edilmistir. Bu noktada g¢evrimigi bir
0grenme ortaminda 6z-yeterligin ve 6z-dlizenleme becerilerinin baglihk ve akademik

performans i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

Fried ve Chapman (2012) galismalarinda ortaokul 6grencilerinin gudilenme ve
duygu duzenleme stratejileri ile 6grenci bagliligi ve surekliligi arasindaki iligkiyi aragtirmayi
amaglamigtir. Bu amaca yonelik olarak gidilenme ve duygu dizenleme stratejileri
arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak ve siniflandirma modellerinin sinifta kullanighihgini
acikhga kavusturmak da galismanin cevap aradigi noktalardir. Caligmadaki katilimcilar

ortaokul ogrencileridir. Bu yas grubundaki 6grencilerin duygulari ve gudulenmelerinin
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akademik basariy! etkiledigi sOylenmektedir. Akademik basarinin yaninda yasanan
olumsuz duygularin ve dusik gudilenmenin baglihg: ve surekliligi de etkiledigi ifade
edilmisti. Cahsma 212 ortaokul Ogrencisi ile gergeklestirilirken bu 6grencilerin
ogretmenlerinden de dgrencilerle ilgili sosyal ve akademik baglliklarina yonelik veriler elde
edilmigtir. Veriler hiyerarsik coklu regresyon analizi ile yorumlanmistir. Ogrencilerin duygu
dizenleme stratejilerini belirlemek igin Diizenleme Stratejileri Olgegi (Fried, 2010),
surekliligi 6lgmek igin Springer ve Phillips (1997) tarafindan olusturulan Bireysel Koruyucu
Faktorler indeksi (The individual protective factors index) kullanimistir. Calismanin
sonuglarina gére éncil odakli duygu dizenleme stratejilerini kullanan dgrencilerin kisisel
olarak yetkinlik seviyelerinin yiksek olduklari belirlenmistir. Tepki odakli duygu dizenleme
stratejileri kullanan égrencilerin akademik baghligr diger édrencilere gére daha az oldugu

belirlenmigtir.

Reschly vd. (2008) calismalarinda egitsel baglamlarda hem araci hem moderator
degisken olarak incelenen baglilik (6grenci bagliligi), basa ¢ikma ve duygular arasindaki

iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Calismadaki hipotezler ise soyledir:

1. Duygu, 6grenci baglihgi ile énemli o6lgcide iligkili olarak dusindlmektedir
(6rnegin pozitif duygular daha ylksek bir baglilik olustururken negatif

duygular daha dusik baglilik diizeyine sahiptir)
2. Yaklasim odakli basa ¢ikma, baglilikla olumlu olarak iligkilidir.
3. Olumlu duygular yaklagim odakli basa ¢gikma stratejileri ile iligkilidir.

4. Olumlu duygulanim ve baghlik arasindaki iliskiye kismen yaklasim odakli

basa cikma aracilik etmektedir.

Bu noktada galismadaki hipotezlerde duygular (6zellikle pozitif) ve baglilik arasinda

basa ¢ikma stratejilerinin araci rol oynayacagi diusuniaimustar.

293 ortaokul égrencisinin katilimci oldugu boylamsal ¢alismada veriler duygu icin

Watson vd.’nin (1988) Cocuklar igin Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi, basa ¢ikma igin
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Causey ve Dubow’un (1992) hazirladigi Oz Bildirim Basa Cikma Olgegi, d3renci baglilig
icin Appleton vd.’nin (2006) hazirladigi Ogrenci Baglilik Anketi kullaniimistir. Calismadan
elde edilen sonuclara gore ise okulda sik sik olumlu duygular yasamak biligsel (yani
problem ¢6zme) ve davranissal (yani sosyal destek arayigi) basa ¢ikma stratejileri ile iligkili

olarak belirlenmistir. Basa ¢ikma stratejilerinin araci roll ise kismen desteklenmigtir.
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Bolim 3

Yontem

Bu boélimde, evren-6rneklem, veri toplama araglari, yapisal modelin gelisimi, veri
toplama sureci ve verilerin analizine yer verilmigtir. Bu tez kapsaminda arastirma sorularinin
cevaplarini bulmaya yonelik olarak betimsel ve iligkisel arastirma yontemi kullaniimigtir.
iliskisel arastirmanin temel amaci, degiskenler arasindaki iligkileri belirleyerek énemli
oldugu dusutnilen olgular hakkindaki anlayisi gelistirmek ve belirlemek olarak ifade
edilebilir (Fraenkel ve digerleri, 2012, s. 332). Arastirma yordayici iligkisel desende
yaratilmastdr. Yordayici iliskisel arastirmalarin amaci, basitge bir iliskilendirme yerine,
belirli degiskenleri yordayici olarak kullanarak sonuglara iliskin tahminler yapabilmektir

(Fraenkel ve digerleri, 2012).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Turkiye'deki 74 uUniversitenin Egitim Fakiltesinde 6grenim
gormekte olan 6grenciler olugmaktadir. 74 Egitim Fakultesinde 6grenim goren dgrencilerin
timune ulagilabilmesine ydnelik olarak etik komisyon izinleri alinmig ve veri toplama araci
ogrencilere ulastiriimisgtir. Veri toplama aracini 2285 egitim fakiltesi 6grencisi yanitlamistir.
835 o&gretmen adayinin eksik doldurma, hatali doldurma vb. nedenlerle verileri
degerlendirmeye alinmamigtir. Bu calismada veri toplama aracini eksiksiz ve hatasiz
dolduran 1450 &gretmen adayi tez calismasinin arastirma grubunu olusturmustur.

Katilimcilar ile ilgili demografik bilgiler Tablo 2’ de verilmigtir.

Tablo 2

Ogrencilerin Ogrenim Gérdiigii Universiteler

Ogrenim Gérdugi Universite N %
Gazi Universitesi 416 28.7
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 272 18.8
Siirt Universitesi 213 14.7

Agri ibrahim Cegen Universitesi 80 5.5
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Ogrenim Gérdugi Universite N %
Aydin Adnan Menderes Universitesi 71 4.9
Firat Universitesi 49 3.4
Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi 40 2.8
Van Yuziinct Yil Universitesi 40 2.8
Atatirk Universitesi 32 2.2
Ege Universitesi 32 2.2
Trabzon Universitesi 27 1.9
Mus Alparslan Universitesi 26 1.8
Hacettepe Universitesi 24 1.7
istanbul Universitesi 21 1.4
Balikesir Universitesi 15 1.0
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 15 1.0
Kirikkale Universitesi 13 0.9
Isparta Stleyman Demirel Universitesi 12 0.8
Digerleri 52 3.5

Katihmcilarin  6grenim gordugl Universiteler incelendiginde Turkiye'deki yedi

bélgeden en az bir Gniversitenin yer aldigi gérilmustir. En ¢ok katilimci Gazi, Recep Tayyip

Erdogan, Siirt, Agri ibrahim Cegen ve Aydin Adnan Menderes Universitelerinden olmustur.

Calisma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin bélim, sinif ve cinsiyet ile ilgili

yluzde dagilimlari Tablo 3’de verilmigtir.

Tablo 3

Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliim ve Siniflara gére Cinsiyetlerinin Dagilimi

Sinif

BoIlim 1 2 3 4 Toplam
Bilgisayar ve Erkek 1 6 4 21 32
Ogretim
Teknolojileri Kadin 4 10 8 20 42
Egitimi BOIGmU  Toplam 5 16 12 41 74
Egitim Bilimleri Erkek 26 28 15 2 71
Bolimd Kadin 86 82 46 21 235

Toplam 112 110 61 23 306
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Sinif
BoIlim 1 2 3 4 Toplam
Matemgtik ve Erkek 9 23 26 20 78
Egﬁig'i“gé‘fg'mu Kadin 36 99 61 49 245
Toplam 45 122 87 69 343
O;g_l Egitim Erkek 5 4 2 7 18
Bolimd Kadin 15 6 11 7 39
Toplam 20 10 13 14 57
Tgmel _Egitim Erkek 2 13 16 7 38
Bolimd Kadn 23 51 44 18 136
Toplam 25 64 60 25 174
Turkge ve Erkek 12 28 11 21 72
ggﬁf’nﬁ: Ec'lﬁ,"ril Kadin 33 75 33 33 174
Toplam 45 103 44 54 246
Yabanci Diller Erkek 8 4 0 2 14
Egitimi Bolum Kadn 23 23 13 10 69
Toplam 31 27 13 12 83
Diger Erkek 18 19 10 5 52
Kadin 46 46 31 12 135
Toplam 64 65 41 17 187
Erkek 81 125 84 85 375
Kadin 266 392 247 170 1075
Toplam 347 517 331 255 1450

Calisma grubunda yer alan Egitim Fakultesi 6grencilerinin %23.6’si Matematik ve

Fen Bilimleri bolimunde 6grenim goérurken %21.1’i Egitim Bilimleri bolimunde 6grenim

gOrmektedir. Bu bolimleri sirasi ile Tlirkge ve Sosyal Bilgiler Bolimu (%16.9) ve Temel

Egitim Bolimu (%12) takip etmektedir. Calisma grubunun %23.9’unu birinci sinif,

%35.6’sin1 ikinci  sinif, %22.8ini Ggincu sinif, %17.5’ini dérdincu sinif  6grencileri

olusturmaktadir. Cinsiyetlerine gore 6gretmen adaylarinin %25.8’i erkek, %74.1’i ise kadin

o6grencilerden olugmaktadir.

Katihmcilarin anne-baba 6grenim duzeyleri incelendiginde ailelerin lisans egitim

dizeyinin dusik oldugu goéralirken anne ve babalarin biyidk gogunlugunun ilkokul mezunu
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oldugu belirlenmigtir. Bu oran annelerde %62 iken babalarda %33.7 olarak belirlenmigtir.

Anne-baba 6grenim duzeyleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Anne-Baba Ogrenim Diizeyleri

Egitim Durumu

Anne Baba

N % N %
ilkokul 900 62 489 33.7
Ortaokul 209 14.4 284 19.5
Lise 228 15.7 351 24.2
On-lisans 35 24 80 5.5
Lisans 72 4.9 223 15.3
Lisansistu 6 0.4 23 1.5
Toplam 1450 1450

Ogretmen adaylarindan élgme aracini yanitlama sirecinde, égretmenlik meslek

bilgisi derslerinden birini segerek bu derse iliskin duygularini belirtmeleri istenmistir. Bu tez

kapsaminda 6élgme araclari yanitlanirken secilen 6gretmenlik meslek bilgisi derslerine ait

dagilim asagida Tablo 5°'de verilmigstir.

Tablo 5

Olgme Araglari Yanitlanirken Segilen Ogretmenlik Meslek Bilgisi Dersleri

Ogretmenlik Meslek Dersleri N %
Gelisim ve Ogrenme 88 6.1
Ogretim Teknolojleri ve Materyal Geligtirme 384 26.5
Ogretimde Planlama ve Degerlendirme 7 0.5
Ogretmenlik Meslegine Giris 69 4.8
Ozel Ogretim Yoéntemleri I-1 82 5.6
Sinif Yonetimi 309 21.3
Diger 511 35.2

Buna gore 6grencilerin duygularini ifade ettikleri derslerin dagilimi incelendiginde,

%26.5’inin Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, %21.3’Unin Sinif Ydnetimi ve

%6.1’'in Gelisim ve OJrenme oldugu gérilmistir. Diger secenedi %35 gibi gériinse de
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bunun icinde bdlimlerin kendilerine ait mesleki segmeli derslerin (Ornegin Ozel Egitim

Bolumuine ait Secmeli |, 11 ve Il dersleri gibi) oldugu belirlenmisgtir.

Ogretmen adaylarinin gevrimigi 6grenme siirecinde aldiklari égretmenlik meslek
bilgisi derslerini hangi formatta (es zamanli canl ders, es zamansiz video, es zamansiz
metin) aldiklari sorusuna verilen cevaplar Sekil 8'deki grafikte verilmistir. Katilimcilar,
dersleri birden fazla formatta almis olma durumlarina goére birden fazla segenek

isaretleyebilmislerdir.

Sekil 8

Cevrimigi alinan derslerin formatlari

u Es zamanli canli ders
= Es zamansiz video

= Es zamansiz metin

u Her U¢ formatta

Es zamanli canli ders+ es zamansiz
video

= Es zamanli canli ders + es zamansiz
metin

m Es zamansiz video + es zamansiz
metin

Ogretmen adaylari derslerini %75 oraninda es zamanh canli ders formatinda
aldiklarini belirtmigtir. Sadece es zamanli ders formati aldiklarini sGyleyen kisi sayisi 1085
olarak belirlenmigtir. Derslerini sadece es zamansiz video formatinda alan kisi sayisi 121
iken dersi sadece es zamansiz metin olarak 14 kisi almis oldugunu belirtmistir. Es zamanli
canli derse ek olarak es zamansiz video ve metin olarak da derslerin desteklendigi ve her

u¢ formatta ders alan 6grenci sayisi 81 olarak belirlenmigtir.
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Bu tez kapsaminda iki ¢alisma grubu bulunmaktadir. Birisi aragtirma problemlerinin
yanitlanmasi igin yukarida acgiklanan g¢alisma grubudur. Digeri veri toplama araglarinin

gecerleme calismasinin yapildidi gruptur.
Gecgerleme ¢alismalarinin yapildigi ¢alisma grubu

Tez kapsaminda veri toplama aragclarindan Duygu Diizenleme Olgegi ve Basarimla
ilgili duygular Anketi ile gecerleme galismasi igin ayrica bir galisma grubundan veri
toplanmistir. Arastirmada gecerleme calismasi yapilacak yapilan Duygu Diizenleme Olgegi
ve Basarimla llgili Duygular Anketi igin Turkiye'deki alti devlet (niversitesi elverigli
ornekleme yolu (Mus Alparslan Universitesi, Giresun Universitesi, Recep Tayyip Erdogan,
Artvin Coruh Universitesi, Trakya ve Amasya Universitesi) ile belirlenmigtir. Anket bu
Universitelerin egitim fakiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilere e-posta yolu ile
génderilmistir. Duygu Diizenleme Olgeginin gecerleme calismasi igin 275 egitim fakiiltesi
égrencisine ulasiimistir. Bagarimla ilgili Duygular Anketi (BIDA) igin ise 357 6grenciden veri
toplanmistir. BIDA’nin gecgerleme calismasi igin veriler 357 &gretmen adayindan
toplanmigtir. Alti 6gretmen adayinin anketi buylk oranda bos birakmasi nedeniyle bu
katihmcilar veri setinden ¢ikariimistir. Daha sonra ug¢ degerler temizlenmis ve veri setinde
yer alan 308 gdzlem ile analiz gergeklestiriimistir. Her iki veri toplama araci i¢in katilimcilarin

Universitelere gore dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Gegerleme Calismasi Katilimci Bilgisi

. Duygu Duzenleme Basarimla ilgili Duygular Anketi
Universiteler

N % N %
Artvin Coruh 25 9.09 25 8.11
Universitesi
Amasya 28 10.18 28 9.09
Universitesi
(__3iresun 100 36.36 100 32.46
Universitesi
Mus Alparslan 45 16.36 45 14.6

Universitesi
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Tablo 6'nin devami

. Duygu Duzenleme Basarimla ilgili Duygular Anketi
Universiteler
% N %
Recep Tayyip 60 21.81 93 301
Erdogan
Universitesi
Trakya 17 6.18 17 5.51
Universitesi
Toplam 275 308

Duygu Diizenleme Olgeginde katihmcilarin %36.36’s1  Giresun Universitesi,
%21.81'i Recep Tayyip Erdogan Universitesi, %16.36’si Mus Alparslan Universitesinde
egitim gormektedir. Basarimla ilgili Duygular Anketinde katiimcilarin %32.4‘G Giresun
universitesi, %30.1'i RTE Universitesi, %14.6’si Mus Alparslan Universitesi, %8.1’i Artvin
Coruh Universitesi, %9.01 ‘i Amasya Universitesi ve %5.5'i ise Trakya Universitesinde
o6grenim gormektedir. Veri toplama slrecinden énce s6zu edilen Universitelerde anketi
uygulamak igin etik kurul izni alinmis ve katiimcilarin géniilligi esas alinmistir. Ogretmen
adaylarindan 6lgme aracini yanitlama surecinde, ogretmenlik meslek bilgisi derslerinden
birini segerek bu derse iliskin duygularini belitmeleri istenmistir. Buna gdére dgrencilerin
duygularini ifade ettikleri derslerin dagilimi incelendiginde %54.9’unun 6gretim teknolojileri,
%14.9’unun sinif yonetimi, %14.9’unun 6gretmenlik meslegine giris, %7.8'inin rehberlik
dersini sectigi saptanmistir. Bununla birlikte, 6zel 6gretim ydntemleri I-11 (%3.9) gelisim ve
ogrenme (%2) ve diger meslek dersleri (%1.6) 6gretmen adaylarinin anketi yanitlamak igin

segtikleri dersler arasinda yer almistir.

Gegerlemesi ¢alismasi yapilan anket ve dlgeklerle beraber son hali olugturulan veri
toplama araci, Ek-C’de belirtilen Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisiinden

alinan etik kurul belgesi onayi ile tim egitim fakultelerine génderilmistir.
Veri Toplama Araglari

Bu bélimde, kisisel bilgi formu, Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi, BIDA,
Duygu Diizenleme ve Cevrimici Ortamlarda Ogrenci Bagliik Olgegdi olmak lzere veri

toplama araclarinin her birisi sirasiyla agiklanmistir.
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Kigisel Bilgi Formu

Olgme aracinda katihmcilarin cinsiyet, yas, égrenim goriilen (niversite, devam
ettikleri siniflari, mezun olduklari lise turd, ailelerin egitim duzeyleri, ¢evrimici aldiklari
ogretmenlik meslek bilgisi dersi, bu dersi gevrimigi olarak hangi formatta aldigina (es
zamanli canh ders, es zamansiz video ya da es zamansiz metin) dair sorular sorulmustur.
Ayrica katilimcilardan ¢evrimigi 6grenme ortaminda kendilerini ne kadar yeterli gérduklerini

(1-Hic yeterli degil, 5-Cok yeterli) belirtmeleri istenmigtir.
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi

Pintrich vd. (1991) tarafindan gelistirilen 6lcek, Blyukoztirk vd. (2004) tarafindan
Turkge'ye uyarlanmistir. Olgek glidillenme ve 6grenme stratejileri olmak lizere iki bélimden
olugsmaktadir. Gldulenme ile ilgili olan birinci bélim, yedi alt boyut 31 maddeden; 6grenme
stratejileri ile ilgili ikinci boliim, dokuz alt boyut 50 maddeden olugsmaktadir. Olgme aracl,
her bir ifadeye iligkin katilma dizeylerinin “benim icin kesinlikle yanhs” (1) ile “benim igin
kesinlikle dogru” (7) arasinda degisen 7’li likert tipindedir. Blyukoztirk vd. (2004) uyarlama
surecinde verileri 852 Universite dgrencisinden toplamistir. Gegerlik galismasi igin uzman
g6rusu alinmasinin ardindan dogrulayici ve agimlayici faktér analizleri yapilmig, gavenirlik
icin Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gére GO
(gidilenme olgegi) Cronbach alfa degerleri 0.86 ile 0.59 arasinda, OSO (6grenme
stratejileri Olgegi) icin 0.75 ile 0.41 arasinda degistigi gortlmustir. Bu g¢alismada
o6grenenlerin kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini belirlemek amaci ile gudilenme alt
boyutlardan “gérev degeri” ve “6grenmeye iliskin kontrol inanci” alt dlgekleri kullaniimigtir.
Bu calismada kullanilacak olan gérev degeri alt 6lgegininin Cronbach alfa degeri 0.80 (6
madde) ve 6grenmeye iligkin kontrol inancinin ise Cronbach alfa degeri 0.52 (4 madde)
olarak belirlenmistir. Kontrol inanci ile ilgili maddelerin yik degerleri 0.34 ile 0.78 arasinda;
gbrev degeri ile ilgili maddelerin yik degerleri ise 0.46 ile 0.73 arasinda oldugu

goralmustar.
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Cevrimigi Ortamlarda Ogrenci Baghlik Olgegi

Sun ve Rueda (2012) tarafindan gelistirilen dlgek Ergiin ve Usluel (2015) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. 19 madde (3’ U ters madde) ve duygusal, bilissel ve duygusal
baglilik olmak Gizere Ug¢ faktdérden olusan orjinal 6lgekten 19-95 arasi bir puan alinmaktedir.
Olgek 5'li likert tipinde, kesinlikle katilmiyorum (1), katiimiyorum (2), ne katiimiyorum ne
katihyorum (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiyorum (5) hazirlanmigtir. Yapilan uyarlama
calismasinda oncelikle TUrkgeye gevrilen maddelerin dil denkligi saglanmistir. Var olan yapi
dogrulayici faktér analizine tabi tutulmustur. 398 lisans 6grencisinin katilimci oldugu
calismadaki birinci dizey dogrulayici faktdér analizinin sonuglarina gore RMSEA degeri
0.072 olarak bulunmustur. Uyum indisleri GFI= 0,90, CFl= 0.96 ve NNFI= 0.96 olarak
belirlenmistir. Buna goére bilissel, davranissal ve duygusal baglilik faktoérleri ve maddeleri
dogrulanmis ve kabul edilebilir ve milkkemmel uyum géstermiglerdir. ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore ise bu degiskenlerin bir tist degisken olan bagllik degiskenini
temsil ettigi goralmagstir. Uyum indislerine bakildiginda RMSEA= 0.072, GFI=0.89, CFl=
0.96, NNFI= 0.96 olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirlik calismasi igin i¢ tutarlik katsayisi
0.90 olarak hesaplanmistir. Faktér puanlarn bazinda ise; davranigsal baglilik icin a=0.62,
duygusal baghlik icin a=0.90, bilissel baghhk icin a=0.86 olarak bulunmustur. Bu
degerlerinde kabul edilebilir oldugu goértlmektedir. Calismada ¢evrimici ortamdaki égrenci

baglihgini belirleyebilmek icin bu élgme araci kullaniimistir.
Duygu Diizenleme Olgegi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen “Emotion Regulation Questionnaire”
Tirkge uyarlamasi lise égrencilerinin katimci oldugu bir calisma ile Ozgiile ve Siimer
(2017) tarafindan gergeklestiriimistir. Bu tez kapsaminda galisma grubunun Gniversite
ogrencileri olmasi dolayisi ile Universite ddrencileri ile gecerleme calismasi arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin orijinali 7’li likert tipinde olusturulmusken ( 1 = hig
dogru degil, 7 = tamamen dogru) Turkge uyarlamasinda ise 6’ likert tipinde uygulanmistir.

Olgegin orijinali 10 madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. Bu iki faktérden birincisi yeniden
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degerlendirme stratejisi 6 maddeden ve bastirma stratejisi ise 4 maddeden olusmaktadir.
Agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri 422 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Bulunan
iki faktorin i¢ tutarliik Cronbach’s Alpha katsayisi yeniden degerlendirme igin 0.78,
bastirma igin 0.65 olarak bulunmustur. Olgegin orijinaline uygun olarak 2 faktorli

yapisi Turk egitim yapisi baglaminda lise diizeyinde dogrulanmigtir.

Bu tez kapsaminda ¢alisma grubunun Universite dgrencileri olmasi dolayisi ile
Universite 6grencileri ile gegerleme galismasi ve anketin kisa formu arastirmaci tarafindan

yapilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegdi Gegerleme Galismasi

Aragtirmada, duygu dizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla 6zgun versiyonu
Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation
Questionnaire) kullanilmigtir. Tirkge uyarlamasi lise dégrencilerinin katimcei oldugu Ozgiile
ve Sumer (2017) tarafindan gergeklestirilen olgegin lisans 6grencileri ile gegerlemesi
yapiimistir. Olgegin orijinali 7’li likert tipinde olusturulmusken (1 = hi¢ dogru degil, 7 =
tamamen dogru) Tirkge uyarlamasi ise 6l likert tipinde uygulanmistir. Fakat lisans
ogrencileri ile gecerleme galismasinda dlgegin 6zgin haline sadik kalinarak 7li Likert tipinde
uygulanmistir. Olgegin 6zgiin hali 10 madde ve 2 faktérden olugsmaktadir. Bu iki faktdrden
birincisi olan yeniden degerlendirme stratejisi 6 maddeden ve bastirma stratejisi ise 4
maddeden olusmaktadir. Uyarlama calismasinda agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri
422 lise 6grencisi ile gergeklestiriimistir. Bulunan iki faktorin i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha

katsayisi yeniden degerlendirme i¢in 0.78, bastirma i¢in 0.65 olarak bulunmustur.

Gegerleme galismasinda, 281 katilimci yer almigtir. Duygu diizenleme 6lgegi igin 6
katihmcinin 6lgegi biylk oranda bos birakmasindan dolayi veri setinden c¢ikariimisgtir ve
veri seti son haliyle 275 kisi olarak belirlenmistir. Veri seti Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
gerceklestiriimeden dnce tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normallik agisindan incelenmigtir.

Carpikhk ve basiklik degerleri icin sirasiyla +3 ve +10 degerleri kullaniimistir (Kline, 2005).
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Yapilan inceleme sonucunda 6l¢im maddelerinin c¢arpiklik degerlerinin -1.71 ile 2.96
arasinda, basiklik degerlerinin ise -1.33 ile 8.32 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu
degerlere gore veri setinin tek degiskenli normallik varsayimini sagladigi goérulmektedir.
Bunun yaninda ¢ok degiskenli normalligin test edilmesi icin Duygu Dizenleme 6lgegi igin
Mardia Cok Degiskenli Kurtosis testi yapilmistir (Mardia, 1970). Duygu Dizenleme dlgegi
icin elde edilen deger 15.48 olarak belirlenmistir. Raykov ve Marcoulides (2008) ise Mardia
degerinin p(p+2) formuilinden elde edilecek degder ile karsilastirimasi gerektigini
belirtmistir. Bu formiile gére Duygu Dizenleme Olgegi icin elde edilen deger 120’ dir.

Boylece elde edilen deder Mardia degerinden kig¢Uk oldugu igin veri seti cok degiskenli

normallik varsayimini da saglamistir.

Yapilan dogrulayici faktoér analizlerinde (DFA) Mplus programi kullaniimis ve
maksimum olasilik (ML) tahmin yontemi kullaniimigtir. Model uyumunu degerlendirmek igin,
Ki-Kare uyum iyiligi testi, Yaklasimin Ortalama Karekdk Hatasi (Root Mean Square Error of
Approximation- RMSEA), Karsilastirmali Uyum indisi (Comparative Fit Index- CFI) ve
Normed Fit Index (NFI) ve Tucker Lewis Index (TLI) kullaniimistir. Alanyazinda RMSEA
degerinin 0.05 olmasi modelin iyi bir uyum goésterdigini, 0.05 ve 0.08 arasinda kabul
edilebilir oldugunu ve 0.08'den asagisinin ise zayif uyum gosterdigi ve CFI/NFI/TFI
degerlerinin 0.95°'den buylk oldugu durumlarda yiuksek uyum, 0.95 ve 0.90 arasinin kabul
edilebilir uyum ve .90’dan asagisinin ize zayif uyum goésterdigi ifade edilmektedir (Hu ve
Bentler, 1999). Olgegin yakinsama gegerligi igin ise a) faktér yiiklerinin 0.50 degerinden ve
b) ortalama agiklanan varyans (OAV) degerlerinin de 0.50 dederinden buyuk olup olmadigi
incelenmistir (Hair ve digerleri, 2017; Yurdugul & Alsancak Sarikaya, 2013). Duygu
Dlzenleme 6l¢egi Yeniden Dizenleme (YD; 6 madde) ve Bastirma (BS; 4 madde) olmak
uzere iki faktdérden olusmaktadir. Model parametrelerine ek olarak model uyumunu
iyilestirebilmek icin iki iligkili hata parametresi eklenmigstir. Yapilan DFA ile elde edilen model

uyum indisleri Tablo 7’ de paylasiimigtir.
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Tablo 7

Duygu Diizenleme Olgiim Modeli icin Ki-Kare Testi ve Uyum Indisleri

Model 7 df 7 RMSEA (90% C.I.)  CFlI TLI
ar

Duygu Diizenleme Olgim  57.429 32 1.795 0.054(0.030-0.076) 0.98 0.97

Modeli (p<.01)

Tablo 7’ de sunulan degerlere gore iligkili hata parametreleri eklendikten sonra Ki-
Kare testinin anlaml olmasina ragmen RMSEA, CFl ve TLI degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar igcinde oldugu gérilmektedir. Bu sonuglara gore verilerin modele uyumunun kabul
edilebilir oldugu sdylenebilir. Duygu Duzenleme o6lgim modeli i¢in sonuglar Tablo 8'de

verilmistir.

Tablo 8

Duygu Diizenleme Olgegi i¢in Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar

Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
YD 0.83 0.44 0.81
YD1 0.66

YD2 0.91

YD3 0.69

YD4 0.56

YD5 0.58

YD6 0.50

BS 0.80 0.70 0.81
BS1 0.76

BS2 0.82

BS3 0.87

BS4 0.37

YD ile BS 0.22

YD3 ile YD4 0.56

YD5 ile YD6 0.42

FY=Faktor Yuki; OAV=0Ortalama Aclklana Varyans; YG=Yapisal Guvenirligi; a=Alpha Katsayisi.

Yakinsama gegerliginin saglanmasi igin faktor yuklerinin 0.50 degerinden ve

ortalama agiklanan varyans (OAV) degerlerinin de 0.50 degerinden blyuk olup olmadigi ve
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yapisal guvenirlik katsayisinin 0.70 ve Uzeri olmasi durumu incelenmistir (Hair ve digerleri,
2017; Yurdugul & Alsancak Sirakaya, 2013). Tablo 8 incelendiginde yeniden degderlendirme
faktorinin ortalama agiklanan varyans degerinin 0.50 degerinden kiglk oldugu
gorulmastar. Fakat Lam (2012), Fornell ve Larcker'in (1981) galismasina atifta bulunarak
ortalama agiklanan varyans degeri 0.50 nin altinda oldugu durumlarda yapinin yapisal
guvenirliginin 0.60 ve Uzeri olmasi halinde arastirmacinin ¢alismasinin kuramsal
altyapisina dayanarak yakinsama gegerliginin saglandigini kabul edebilecedini belirtmistir.
Bu nedenle odlgegin yeniden degerlendirme boyutundaki AVE 0.44 degerinin 0.50 degerine
yakin olmasi ve guvenirlik katsayilarinin 0.60 degerinden ylksek olmasi nedeniyle yakinsak
gecerligi sagladig! iddia edebilir. Bu sonuglardan hareketle duygu dizenleme dlgeginin

o6gretmen adaylari diizeyinde gegerlemesinin saglandigi ifade edilebilir.
Bagarimla llgili Duygular Anketi

Pekrun vd. (2005) tarafindan gelistilen Basarimla ilgili Duygular Anketi
“‘Achievement Emotions Questionnaire (AEQ)”, o6grencilerin akademik ortamlardaki
basarimla ilgili duygularini belirlemeyi amaglamaktadir. Anketin Tirkge uyarlamasi Can vd.
(2020) tarafindan lise 6grencilerinin katilimci oldugu bir galisma ile gergeklestirilmigtir.
Basarimla ilgili Duygular Anketi (BIDA), basarimla ilgili duygulari degerlendirmek igin
tasarlanmis ¢cok boyutlu 6z bildirime dayali bir dilgme aracidir. Pekrun vd. (2005) tarafindan
geligtirilen ankette (a) dersle ilgili, (b) 6grenme ile ilgili, ¢) sinavla ilgili duygular olmak tzere
ug¢ kategori bulunmaktadir. Dersle ilgili duygular kategorisinde, 6grenenlerin sinif ortaminda
deneyimlemis oldugu duygularin Olgclilimesine ydnelik maddeler bulunmaktadir. Anket
duygulari, ders 6ncesi, ders esnasi ve ders sonundaki duygular olarak zamansal olarak da
siniflayarak olusturulmustur. Buna gore dersle ilgili duygular kategorisinde, gurur (9
madde), kaygi (12 madde), keyif (10 madde), 6tke (9 madde), sikilma (11 madde) umut (8
madde), umutsuzluk (10 madde), utanma (11 madde) olmak tzere sekiz faktér ve 80 madde
yer almaktadir. S6zU edilen bu sekiz duygunun yedisinin duygulanimsal, biligsel, gtidisel

ve fizyolojik olmak Uzere dort alt boyutu bulunmaktadir. Anketin yapi gegerligi igin tek
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faktorli model, dort veya Ug faktorli model ve ikinci duizey faktor analizi yapilmistir (Pekrun
ve digerleri, 2005). Model 1 her bir duygu durumunun dogrudan iligkili duyguyu o6lgtiga,
model 2 her bir duygu durumunun fizyolojik, gtidisel, bilissel ve duygulanimsal olarak doért
bilesenli bir yapiyi dl¢tigi, model 3 ise 1 ve 2'nin birlestiriimesi ile elde edilen ve yine her
bir duygu durumunun dért bilesenle dl¢ildigld modellerdir. Anketin orijinalinde bu ¢ model
dogrulanmistir. BIDA modiiler bir yapiya sahip olup, faktorleri birbirinden bagimsiz bir
bicimde kullanilabilmektedir. Ankette yanitlar 1, “kesinlikle katilmiyorum” ve 5, “kesinlikle
katiliyorum" ifadelerini yansitacak sekilde 5'li Likert yapisinda hazirlanmigtir. BIDA'nin
dersle ilgili duygular bolimuanin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilari, keyif igin 0.87; gurur
icin 0.82; kaygi icin 0.80; 6fke igin 0.84, umut duygusu igin 0.83, umutsuzluk igin 0.85,

utanma igin 0.88 ve sikilma igin 0.92 olarak hesaplanmigtir.

Bu tez kapsaminda ¢alisma grubunun Universite dgrencileri olmasi dolayisi ile
universite ogrencileri ile gecerleme calismasi (Ek-B) ve anketin kisa formu (Ek-C)

arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Basarimla ilgili Duygular Anketi (BIDA) Gegerleme Galigmasi ve Kisa Formu

Basarimla ilgili duygular anketinin gecerleme calismasi ve kisa formu Hacettepe
Universitesi Lisansistii Yonetmeliginde yer alan ‘dgrencinin yayin sart’ kapsaminda, Buca
Egitim Fakiltesi Dergisinde yayinlanmigtir (Bakir ve digerleri, 2022). Ortak yazarli olarak
uretilen makalede, tez kapsaminda bu baslik altinda (s. 94-107) yapilan agiklamalarin gogu

yer almaktadir.

BIDA'nin gecerleme calismasi igin veriler 357 d3retmen adayindan toplanmigtir. Alti
O0gretmen adayinin anketi blylik oranda bos birakmasi nedeniyle bu katilimcilar veri
setinden c¢ikariimistir. Daha sonra ug¢ degerler temizlenmis ve veri setinde yer alan 308
g6zlem ile analiz gergeklestirilmistir. Harrington (2009), gugli bir kuramsal gergevesi olan
ve onceki calismalarla da gecerlik ve glvenirligine kanitlar saglanan arastirmalar igin

dogrulayici faktér analizi yapilabilecegini belirtmistir. Dogrulayici faktér analizi (DFA)
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gerceklestirimeden o6nce veri setinin tek degiskenli ve c¢ok degiskenli normallik
varsayimlarini kargilama durumu incelenmigtir. Alanyazinda carpiklik i¢in £3; basiklik i¢in
+10 degerleri kullaniimaktadir (Kline, 2005). Yapilan inceleme sonucunda maddelerin
carpiklik degerlerinin -1.56 ile 3.00 arasinda, basiklik dederlerinin ise -1.11 ile 9.98 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Bu degerlere gore veri setinin tek degiskenli normallik varsayimini
sagladigi goérulmektedir. Bunun yaninda ¢ok degiskenli normalligin test edilmesi icin Mardia
cok degiskenli kurtosis testi yapilmistir (Mardia, 1970). Raykov ve Marcoulides (2008),
hesaplanan Mardia degerinin, p(p+2) formilinden elde edilecek degerin altinda olmasi
gerektigini gerektigini belirtmistir (p: dlgme aracindaki madde sayisi). Bu formiile gére BIDA
icin elde edilen deger 6560; Mardia degeri ise 79.87 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
deger Mardia degerinden ki¢ik oldugu icin veri seti cok degiskenli normallik varsayimini

da sagladigi sonucuna ulagiimigtir.

BIDA’nin dogrulayici faktér analizleri (DFA) igin, maksimum olasilik (ML) tahmin
yontemi kullaniimigtir. Model uyumunu degerlendirmek igin, Ki-Kare uyum iyiligi testi,
Yaklagimin Ortalama Karekodk Hatasi (Root Mean Square Error of Approximation- RMSEA),
Kargilastirmali Uyum indisi (Comparative Fit Index- CFl) ve Normed Fit indis (NFI)

kullaniimigtir.

Duygulan belirlemek Uzere gelistiriimis Olgceklerde madde sayisinin fazla olmasi
daha uzun yanitlama sireleri gerektirmektedir. BIDA’ da dersle ilgili duygular 80 madde ile
Olctimektedir. Bu durumda, 6grencilerin duygularini dlgmek Uzere tasarlanmig bir dlgme
aracini yanitlama esnasinda égrencilerin duygulan degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin
Olgek doldurma surecinin baglangicinda mutluluk, heyecan gibi duygular yasayan
ogrencilerin uzun 6lgek yapisindan ya da 6lgegi yanitlama siresinden dolayi sikilma ve 6fke
gibi olumsuz duygu durumlarina dénusebilme potansiyeli s6z konusudur. Bu durumlar ilgili
Olgeklerin gecerligi ile ilgili tartismalari da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla, diger
psikolojik yapilarin aksine duygularin degiskenlik gdésterme potansiyeli nedeniyle kisa

formlarinin  geligtirimesine gereksinim oldugu ileri surdlebilir. Yapilan gecerleme
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galismasinin bulgularindan hareketle BIDA’nin kisa formunun olusturularak gegerlik ve
guvenirlik hesaplamalari yapilmistir. Anketin kapsam gecerliginin zedelenmemesi igin
duygunun ¢ok bilesenli yapisi gergevesinde kisa form olusturulmustur. Bu bilesenlerin
icinde yuksek faktér ylUkine sahip olanlarin dahil edilmesi ile anketin kisa formu

olusturulmus ve gegerlik glvenirlik calismasi yapiimigtir.

Gegerleme galismasi igin uyarlama galismasini gergeklestiren yazarlardan eposta
yoluyla gerekli izinler ahinmigtir. Anketin Turkgeye uyarlama surecinde dil gegerliginin
yapilmasi nedeniyle bu ¢alismada sorularin 6gretmen adaylarina uygunlugu incelenmigtir.
Buna ek olarak gevrimici 6grenme ortamindaki duygularin belilenmek istenmesi nedeniyle
yonergede diuzenleme yapilmistir. Son olarak, alti devlet tniversitesinde 6grenim gérmekte
olan d6gretmen adaylariyla c¢evrimici 6grenme ortaminda, anketin elektronik erisim

baglantisi paylasilarak veriler gevrimici ortamda toplanmistir.
Yapi Gegerligi ve Giivenirlik Bulgulari

Anketin moduler bir yapida olmasi nedeniyle ankette yer alan sekiz duygu icin ayri
ayri Dogrulayici Faktér Analiz (DFA) yapilmistir. DFA bulgulari duygulara goére sirasiyla

asagida sunulmustur.

Gurur Duygusu. Gurur duygusu igin tek faktorlt, dort faktorli ve ikinci diizey faktor
modelleri sinanmigstir. Gurur duygusuna ait glidisel boyutun Uglinci maddesi GURM3
dislk faktor yukid nedeniyle modelden cikariimistir. Yapilan analizde bilissel boyutun
maddelerinden Gg¢lnin (GURC2-GURC3-GURC4) dusuk OAV degerleri nedeniyle modelin
disinda tutulmasina karar verilmigtir. Bilissel boyuttaki bu maddeler modelden c¢iktiktan
sonra modelin uyum indisleri ve OAV degerleri kabul edilebilir ve iyi uyum seviyesine
gelmistir. Gurur duygusu igin her 3 model de dogrulanmigtir. Modellerin uyum indisleri
incelendiginde Gurur-tek faktérli dlgim modeli igin RMSEA=0.059, X? /df= 2.05, CFl= 0.99,
NFI=0.98 olarak, Gurur-dért faktérli élgim modeli icin RMSEA=0.023, X? /df= 1.16,
CFI=0.99, NFI=0.99 olarak, ikinci diizey 6lcim modeli igin RMSEA=0.045, X? /df= 1.61,

CF1=0.99, NFI1=0.99 olarak ortaya ¢ikmigtir.
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Sinanan modellerin faktor yikleri, Cronbach Alpha, yapisal glivenirlik katsayisi ve

OAV degerleri Tablo 9’ da sunulmustur.

Tablo 9

Gurur Duygusu icin Givenirlik ve Ortalama Acgiklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmig

Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
Tek Faktorli Model
GUR 0.80 0.45 0.80
GURCH1 0.61
GURM1 0.75
GURM2 0.81
GURP1 0.57
GURA1 0.59
Dort Faktorli Model
Biligsel
GURCH1 0.88 0.77 0.77
Gudusel
GURM1 0.75 0.77 0.63 0.77
GURM2 0.83
Fizyolojik
GURP1 0.90 0.81 0.81
Duygulanimsal
GURA1 0.88 0.77 0.77

FY=Faktor Yuki; OAV=0Ortalama Agiklanan Varyans; YG=Yapisal Guvenirlik katsayisi; a=Alpha

Katsayisi.

Tablo 9’ da géruldiga gibi, gurur duygusu 5 madde olarak o6lgliimustir. Daha iyi

uyum indisi gosteren doért faktorli modelin OAV degerlerinin 0.50 Ustliinde ve yapisal

guvenirlik katsayilarinin ise 0.60 Uzerinde oldugu gorulmustur.

Keyif Duygusu. Keyif duygusu igin tek faktorlt, dort faktorll ve ikinci diizey faktér modelleri

sinanmigtir. Keyif duygusunda, modele uyum sorunu gosterdidi igin gudisel KEYM1

maddesi c¢ikariimistir. Daha sonra model uyum indisleri incelendiginde, biligsel boyuttaki

maddelerin OAV degerlerinin ¢ok dusuk oldugu tespit edilmis ve modelden bilissel

maddelerin (KEYC1-KEYC2-KEYC3) ¢ikarilmasina karar verilmistir. Buna gére ¢ faktorlU
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model sinanmistir. Uyum indisleri incelendiginde tek faktorli o6lgim modeli igin
RMSEA=0.050, X? /df= 1.76, CFl= 0.99, NFI=0.99 olarak; (¢ faktorlii 6lgiim modeli igin
RMSEA=0.085, X? /df= 3,20, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak, ikinci diizey dlgiim modeli igin
RMSEA=0.085, X? /df= 3.20, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak ortaya ¢ikmistir. Her {ic model igin
GFI, CFl indekslerinin 0.95’ten yuksek olmasi mikemmel uyum degerlerine sahip oldugunu
gOstermektedir. Sinanan modellerin faktér yikleri, Cronbach Alpha katsayisi, yapisal

guvenirlik katsayisi ve OAV degerleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Keyif Duygusu Glivenirlik ve Ortalama Aciklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?%) YG (>.70%)
Tek Faktorli Model
KEY 0.87 0.53 0.87
KEYM2 0.72
KEYM3 0.73
KEYA1 0.64
KEYA2 0.80
KEYA3 0.70
KEYP1 0.75
KEYA3 ile KEYA1 0.17
KEYAT1 ile KEYA2 0.12
KEYAZ2 ile KEYM3 -0.11
Ug Faktorli Model
Gudusel 0.66 0.50 0.66
KEYM2 0.72
KEYM3 0.69
Fizyolojik 0.81 0.81
KEYP1 0.90
Duygulanimsal 0.83 0.66 0.86
KEYA1 0.75
KEYA2 0.87
KEYA3 0.82

Fizyolojik ile Gudusel 0.88
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Tablo 10’nun devami

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
Duygulanimsal ile 0.86
Gudusel
Duygulanimsal ile 0.73
Fizyoloijk
KEYAZ2 ile KEYA3 -0.14

FY=Faktor Yuki; OAV=0Ortalama Agiklanan Varyans; YG=Yapisal Guvenirlik katsayisi; a=Alpha
Katsayisi

Tablo 10°’da goruldugu gibi keyif duygusu 6 madde ile dlgiimuagstir. Sonug olarak
keyif duygusu, model uyum indisleri ele alindiginda ikinci diizey ve Ug¢ faktorli modelin

yapisal olarak ayni oldugu ve gecerligin saglandigi gérulmastar.

Ofke Duygusu. Ofke duygusu igin tek faktdrli, dort faktorlii ve ikinci diizey faktor
modelleri sinanmigtir. Ofke duygusunda modele uyum sorunu gésterdigi igin giidisel
maddelerden OFKM1 ve OFKM2 ile bilissel maddelerden OFKC2 ve OFKC3 disuk OAV

degerleri nedeniyle anketten ¢ikariimigtir.

Modellerin uyum indisler incelendiginde tek faktérli Olgim modeli igin
RMSEA=0.047, X? /df= 1.69, CFl= 0.99, NFI=0.98 olarak; li¢ faktorlii 6lgiim modeli igin
RMSEA=0.029, X? /df= 1.25, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak; ikinci diizey dlgiim modeli igin
RMSEA=0.029, X? /df= 1.25, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak ortaya ¢ikmistir. Her {ic model igin
GFI, CFl indekslerinin 0.95’ten yuksek olmasi mikemmel uyum degerlerine sahip oldugunu
gOstermektedir. RMSEA'nin ise 0.05<sRMSEA<.0.08 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum
diizeyinde oldugunu isaret etmektedir (Hu & Bentler, 1999). Bu sonuglara gore g faktor ve
ikinci duzey 6lgim modelinin daha iyi sonuclar verdigi sdylenebilir. Sinanan modellerin
faktor yukleri, Cronbach Alpha katsayisi, yapisal guvenirlik katsayisi ve OAV degerleri

Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11

Ofke Duygusu Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Dederleri

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
Tek Faktorlt Model
OFK 0.82 0.51 0.84
OFKC1 0.52
OFKA1 0.80
OFKA2 0.71
OFKP1 0.76
OFKP2 0.76
Ug Faktorli Model
Bilissel 0.79 0.79
OFKC1 0.89
Duygulanimsal 0.75 0.60 0.75
OFKA1 0.82
OFKA2 0.72
Fizyolojik 0.74 0.59 0.74
OFKP1 0.76
OFKP2 0.77
Duygulanimsal ile 0.53
Biligsel
Fizyolojik ile Biligsel 0.61
Fizyolojik ile 0.94

Duygulanimsal

Sonuglarda géruldagu gibi 6fke duygusu bes madde ile dlgllmekte ve her (g

modelin de dogrulandigi gorulmektedir.

Umut Duygusu. Anketin 6zgin formunda umut duygusunda Ug faktor yer
almaktadir ( biligsel, duygulanimsal ve gudusel). Yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucunda dusiuk OAV degerleri nedeniyle modelden bilissel maddelerden UMUC1 ve
UMUC2 cikariimistir. Umut duygusu igin modellerin uyum indisleri incelendiginde tek
faktérli 6lgiim modeli icin RMSEA=0.072, X? /df= 2.60, CFI= 0.99, NFI=0.98 olarak; (g
faktérli 6lglim modeli icin RMSEA=0.087, X% df= 3.30, CFI=0.99, NFI=0.98 olarak; ikinci

diizey dlglim modeli icin RMSEA=0.087, X? /df= 3.30, CFI=0.99, NFI=0.98 olarak ortaya
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ctkmistir. Her Gg model igin GFI, CFl indekslerinin 0.95’ten yiksek olmasi mikemmel uyum

degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Sinanan modellerin faktér yukleri, Cronbach

Alpha katsayisi, yapisal glvenirlik katsayisi ve OAV degerleri Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

Umut Duygusu Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmig

Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
Tek Faktorli Model
umMu 0.86 0.46 0.86
UMUM1 0.72
UMUM2 0.75
UMUM3 0.72
UMUC3 0.68
UMUA1 0.68
UMUA2 0.72
Ug Faktdrli Model
Gudusel 0.78 0.53 0.77
UMUM1 0.72
UMUM2 0.75
UMUM3 0.72
Bilissel 0.71 0.71
UMUC3 0.84
Duygulanimsal 0.67 0.50 0.67
UMUA1 0.69
UMUA2 0.73
Bilissel ile Guduisel 0.93
Duygulanimsal ile Gldusel 0.98
Duygulanimsal ile Biligsel 0.97

FY=Faktor Yiki; OAV=Ortalama Agiklana Varyans; YG=Yapisal Giivenirlik katsayisi; a=Alpha

Katsayisi.

Tablo 12'de goériuldigd gibi umut duygusu 6 madde olarak Ol¢ulmustir. Analiz

sonuglarina gore her ¢ modelin de dogrulandigi gorulmektedir.
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Sikilma Duygusu. Modele uyum sorunu g0sterdigi icin gldisel maddelerden
SIKM3 , duygulanimsal maddelerden SIKA1 ve SIKA2, fizyolojik maddelerden SIKP1
modelden ¢ikariimistir. Modellerin uyum indisleri incelendiginde Sikilma-tek faktorlt élgim
modeli igin RMSEA=0.047, X? /df = 1.66, CFl= 0.99, NFI=0.99 olarak, Sikilma- (i¢ faktorli
dlclim modeli igin RMSEA=0.054, X?/df= 1.91, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak, ikinci diizey
dlclim modeli igin RMSEA=0.054, X? /df = 1.91, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak ortaya ¢ikmistir.
Sikilma duygusu incelendiginde tek faktor ve ug¢ faktérli modelin de mikemmel uyum
sagladigi gorulmektedir. Sinanan modellerin faktor yikleri, Cronbach Alpha katsayisi,

yapisal guvenirlik katsayisi ve OAV degerleri Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13

Sikilma Duygusu Glivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?%) YG (>.70%)
Tek Faktorli Model
SIK 0.91 0.60 0.91
SIKM1 0.78
SIKM2 0.72
SIKC1 0.78
SIKC2 0.84
SIKP2 0.83
SIKP3 0.76
SIKP4 0.69
Ug Faktdrli Model
Gudusel 0.75 0.60 0.75
SIKM1 0.81
SIKM2 0.74
Biligsel 0.80 0.67 0.80
SIKC1 0.78
SIKC2 0.85

Fizyolojik 0.81 0.59 0.81
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Tablo 13’Gn devami

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
SIKP2 0.84
SIKP3 0.76
SIKP4 0.69
Bilissel ile Gudusel 0.95
Fizyolojik ile Gudusel 0.96
Fizyolojik ile Biligsel 0.98

FY=Faktor YUkl; OAV=Ortalama Agciklana Varyans; YG=Yapisal Glvenirlik Katsayisi; a=Alpha

Katsayisi

Sikilma duygusu yedi madde ile dlgtlmektedir. OAV, Cronbach Alpha ve yapisal
guvenirlik katsayilari incelendiginde sikilma duygusu igin tek faktorli, t¢ faktorli model ve

ikinci dizey modelin de dogrulandigi gorilmektedir.

Utanma Duygusu. Utanma duygusu icin model analizleri gergeklestiriimis ve
sonuglar incelendiginde modellerin hepsinde diisik RMSEA degerleri olustugu i¢in madde
atilma yoluna gidilmistir. Gudusel maddelerin UTAM1 ve UTAM2, bilissel maddelerden ikisi

UTAC3 ve UTACA4, fizyolojik maddelerden UTAP3 modelden gikariimigtir.

Modellerin uyum indisleri incelendiginde Utanma-tek faktorli 6lgim modeli igin
RMSEA=0.084, X? /df= 3.19, CFI= 0.99, NFI=0.98 olarak, Utanma-lg¢ faktérli 6lgiim modeli
icin RMSEA=0.081, X¥df= 3.00, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak, ikinci diizey élgiim modeli igin
RMSEA=0.081, X*df= 3.00, CFI=0.99, NFI=0.99 olarak ortaya ¢ikmistir. Her ii¢c model igin
GFI, CFl indekslerinin 0.95’ten yuksek olmasi mikemmel uyum degerlerine sahip oldugunu
gOstermektedir. RMSEA'nin ise 0.05<RMSEA<.0.08 arasinda olmasi kabul edilebilir uyum
dizeyinde oldugundan hareketle her U¢ modelin de kabul edilebilir uyum gosterdigi
sOylenebilir. Sinanan modellerin faktér yikleri, Cronbach Alpha katsayisi, yapisal guivenirlik

katsayisi ve OAV degerleri Tablo 14’de sunulmustur.
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Utanma Duygusu Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmig

Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
Tek Faktorlt Model
UTA 0.88 0.56 0.88
UTAC1 0.73
UTAC2 0.80
UTAA1 0.52
UTAA2 0.81
UTAP1 0.77
UTAP2 0.82
Ug Faktorli Model
Bilissel 0.74 0.59 0.74
UTAC1 0.73
UTAC2 0.80
Fizyolojik 0.80 0.66 0.80
UTAP1 0.79
UTAP2 0.84
Duygulanimsal 0.64 0.53 0.68
UTAA1 0.55
UTAA2 0.87
Biligsel ile Fizyoloijk 0.98
Biligsel ile Duygulanimsal 0.94
Duygulanimsal ve Fizyolojik 0.88

FY=Faktor Yuki; OAV=0Ortalama Agiklanan Varyans; YG=Yapisal Guvenirlik katsayisi; a=Alpha

Katsayisi

Utanma duygusu altl madde ile dl¢ciimektedir. Utanma duygusu incelendidinde G¢

faktorli modelin daha iyi uyum sagladigi gérulmektedir.

Kaygi Duygusu. Gudisel maddelerden KAYM1 ve fizyolojik maddelerden KAYP1

dislk faktor yikleri sebebi ile modelden ¢ikariimigtir. Daha sonra yapilan analizlerde

bilissel maddeler dusik OAV degeri verdigi icin bu maddeler teker teker modelden

cikarilarak model yeniden incelenmistir. Modele uyum sorunu gdsterdigi icin tim biligsel

maddeler (KAYC1-KAYC2-KAYC3) modelden ¢ikariimistir.
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Modellerin uyum indisleri incelendiginde Kaygi-tek faktorli dlgim modeli igin
RMSEA=0.095, X? /df = 3.76, CFl= 0.98, NFI=0.97 olarak, Kaygi-l¢ faktérlii 8lgim modeli
icin RMSEA=0.072, X? /df = 2.59, CFI=0.99, NFI=0.98 olarak, ikinci diizey élgiim modeli igin
RMSEA=0.072, X?/df=2.59, CFI=0.99, NFI=0.98 olarak ortaya ¢ikmistir. Her tic model igin
GFI, CFl indekslerinin 0.95’ten yuksek olmasi mikemmel uyum degerlerine sahip oldugunu
gOstermektedir. Sikilma duygusu incelendiginde tek faktér ve Ug¢ faktorli modelin de
dogrulandigi gérilmektedir. Sinanan modellerin faktér yikleri, Cronbach Alpha katsayisi,

yapisal guvenirlik katsayisi ve OAV degerleri Tablo 15°de sunulmustur.

Tablo 15

Kaygi Duygusu Glvenirlik ve Ortalama Aciklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.507) YG (>.70%)
Tek Faktorld Model
KAY 0.83 0.45 0.82
KAYM2 0.74
KAYP2 0.84
KAYP3 0.52
KAYA1 0.53
KAYA2 0.53
KAYA3 0.77
KAYA2 ile KAYP3 0.12
KAYA2 ile KAYA3 0.19
Ug Faktérlii Model
Gldusel 0.87 0.87
KAYM2 0.93
Fizyolojik 0.60 0.47 0.63
KAYP2 0.80
KAYP3 0.54
Duygulanimsal 0.74 0.51 0.75
KAYA1 0.56
KAYA2 0.67
KAYA3 0.88
Gudusel ile Fizyolojik 0.85
Gudusel ile Duygulanimsal 0.65
Fizyolojik ile Duygulanimsal 0.89

FY=Faktor Yiki; OAV=Ortalama Agiklanan Varyans; YG=Yapisal Glivenirlik katsayisi; a=Alpha Katsayisi
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Kaygi duygusu alti madde ile oélgtlmektedir. Kaygr duygusu incelendiginde (g
faktorli modelin ve ikinci dizey modelin dogrulandidi gézikmektedir. Fakat fizyolojik
bilesenin OAV degerinin 0.47 oldugu ve 0.50 altinda kaldigi gérilmustir. Bununla ilgili
olarak Lam (2012), Fornell ve Larckerin (1981) galismasina atifta bulunarak ortalama
aciklanan varyans degeri 0.50 nin altinda oldugu durumlarda yapinin yapisal glvenirliginin
saglanmasi halinde yakinsama gecerliginin saglandigini kabul edebilecegdini belirtmistir. Bu
durumda 0.47 degerinin 0.50’ye yakin olmasi ve kuramsal altyapiya uygun olmasi nedeniyle

yapinin yakinsama gegerliginin saglandidi ifade edilebilir.

Umutsuzluk Duygusu. Umutsuzluk duygusu icin gerceklestiriien analizler
sonucunda dusik faktér ylki nedeniyle gudisel maddelerden UMSM1 modelden
ctkanlmistir. Dasik OAV degerleri nedeni ile gudisel maddelerden UMSM3, biligsel
maddelerden UMSC2 ve UMSC3, fizyolojik maddelerden UMSP2 modelden ¢ikariimistir.
Bununla birlikte tek faktérli modelin dogrulandigi ve dider iki modelin dogrulanmadigi
sonucuna ulasiimistir. Tek faktérli modelin RMSEA=0.088, X? /df= 3.36, CFI=0.98 ve
NFI=0.97 olarak belirlenirken RMSEA degerinin kabul edilebilir ve uyum indislerinin
muikemmel oldugu belirlenmistir. Tek faktérli modelin, faktér ylkleri, Cronbach Alpha

katsayisi, yapisal guvenirlik katsayisi ve OAV degerleri Tablo 16’ da sunulmustur.

Tablo 16

Umutsuzluk Duygusu Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Standardize Edilmis Yakinsak Gegerlik

Katsayilar
Madde FY a OAV (>.50?) YG (>.70%)
Tek Faktorli Model
UMS 0.79 0.45 0.80
UMSM2 0.78
UMSCA1 0.65
UMSA1 0.70
UMSA2 0.61
UMSP1 0.61

FY=Faktor Yiki; OAV=0Ortalama Agiklanan Varyans; BG=Yapisal Givenirlik katsayisi; a=Alpha
Katsayisi
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Umutsuzluk duygusu bes madde ile dlgliimektedir. Tek faktérli modelin ortalama
aciklanan varyans dedgerinin 0.50 altinda oldugu gériimesine ragmen Fornell ve Larcker’in
(1981) belirttigi gibi yapisal glivenirlik katsayisi saglandigi ve ortalama agiklanan varyansin
da 0.50’ye yakin bir deger oldugu icin yakinsama gecerliginin saglandid: sdylenebilir. Bu
nedenle umutsuzluk duygusu baglaminda tek faktoérli yapinin dogrulandigi sonucuna

ulasiimistir.

Kisa Form Yapi Gegerligi Bulgulari. Anketin kapsam gecerligi gozetilerek Ug¢
faktorll yapida yer alan maddeler arasinda en yiksek faktor ylkine sahip olan maddeler
secilerek kisa form olusturulmustur. Hazirlanan kisa form Ek-C'de ve DFA sonuglari Ek-

A’da ve iyilik uyum indislerine iligkin bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

BIDA Kisa Form Olgiim Modeli ve Uyum Indisleri

Model 7 df 7 RMSEA(90% C.I.) CFl  NFI a
df
BiDA- Kisa Form 556.51 224 2.48 0.070 096 094 075
(p<.01)

Tablo 17'ye gbére, RMSEA degerinin kabul edilebilir oldugu ve kisa formun

mikemmel ve iyi uyum indisleri gosterdigi belirlenmigtir.

Kisa formdaki faktor yikleri 0.57 ile 0.85 arasinda degismektedir. Kisa formdaki
faktor igin hesaplanan Cronbach Alpha ve yapisal guvenirlik katsayilarinin 0.70’in
uzerindedir. OAV degerleri incelendiginde, gurur igin 0.47; keyif 0.58; 6fke i¢in 0.49; umut
icin 0.51; utanma icin 0.66; sikilma icin 0.68; kayg! i¢in 0.59 ve umutsuzluk i¢in 0.48 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin alanyazinda dnerilen degerlere yakin ve tzerinde oldugu tespit
edilmistir. 24 maddeden olusan kisa formda yer alan maddeler, maddelerin faktor yikleri,

guvenirlik katsayilari ve OAV degerleri Ek-C’de verilmistir.
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Arastirma Modelinin Gelistirilmesi ve Hipotezler

Arastirma, Pekrun’un (2002, 2006) Kontrol-Deger Kurami ve Gross’un (2015b)
Genisletiimis Duygu Dizenleme Sire¢ Modelini temel almistir. Kuramsal temeller ve ilgili
alanyazindan elde edilen bulgulara dayal olarak arastirmadaki degiskenler arasindaki

iliskilerin belirlenmesi amaglanmigtir.

Bagarimla ilgili duygular, Kontrol-Deger Kuramina gore g¢esitli sekillerde
siniflandinimistir. Bu arastirmada basarimla ilgili duygular; olumlu ve olumsuz olarak
siniflandirilmis ve iki ayri modelde incelenmistir. Olumlu duygular, bireyin hos olarak
nitelendirdigi duygular iken olumsuz duygular ise hos olmayan olarak nitelendiriimektedir
(Pekrun, 2014). Egitsel baglamlarda ele alindiginda hem olumlu hem de olumsuz
duygularin 6grencilerin dikkatini, gudilenmelerini, 6grenme stratejilerini, bagliliklarini ve
6grenmenin 6z dizenlemesini etkiledigi ifade edilmektedir (Ganotice ve digerleri, 2016;
Pekrun, 2006, 2014). Genellikle ylzyuze egitim ortamlarindan elde edilen bu bulgularin
yanisira benzer sonuglar gevrimigi 6grenme ortamlari igin de gecerlidir. Ornegin Chen vd.
(2021), coklu ortam 6grenme sisteminde olumlu duygularin 6grenmeye destek oldugunu
olumsuz duygularin 6grenmeyi engelledigini belirtmistir. Egitsel alanyazinda birgok ¢alisma
duygulari olumlu ve olumsuz duygular olarak ayirip etkilerini incelemistir (Cloude ve
digerleri, 2021). Bunun bir nedeni de duygularin 6grenmeyi ve 6grenme basarisini etkileme
biciminin, degerligi ile yani olumlu ya da olumsuz olmasi ile yakindan iligkili olmasidir
(Robinson ve digerleri, 2017; Wortha ve digerleri, 2019). Bu arastirmada da duygular

degerliklerine gbre olumlu ve olumsuz duygular olarak incelenmistir.

Pekrun (2006), basarimla ilgili duygularin énciillerinin 6grenenlerin kontrol ve deger
ile ilgili degerlendirmeleri oldugunu ifade etmigtir. Bir diger deyisle basarimla ilgili duygular,
O0grenenlerin basari ile ilgili etkinler ve sonuglar Uzerinde ne kadar kontrol sahibi olduklari
ve o etkinlige ya da sonuca ne kadar deger verdikleri ile ilgilidir (Camacho-Morles ve
digerleri, 2021). Kontrol-Deger Kuramina gére kontrol inanci, bireyin bir basarimla ilgili bir

etkinlik ya da sonug¢ Uzerindeki 6znel kontrolliini ifade ederken deder inanci ise basari
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etkinligi ya da sonugclarinin 6znel degerini ifade etmektedir (Pekrun, 2006). Cevrimigi
0grenme noktasinda &grenenlerin bagimsiz olarak 6gdrenmeleri beklenmektedir bu
durumda kendi &6grenmeleri Uzerinde gugli bir kontrol inancina sahip olduklar
disindlimektedir (Ng, 2012). Bu nedenle bu arastirmada beklenen 6grenmeye olan kontrol
inanci yuksek bireylerin dersle ilgili yakimlUulUklerini yerine getirirken zorlanmayacaklari ve
pozitif 6grenme ¢iktilarina sahip olacaklaridir. Kontrol degerlendirmesi, 6grenenin segilen
ogretmenlik meslek bilgisi dersini temel alarak dersteki 6grenmesi ile ilgili 6znel kontrolu
olarak islevsellestirilirken, gérev degerlendirmesi ise, dgrenenin secilen 6gretmenlik meslek
bilgisi dersini temel alarak 6grenmesini saglayacak etkinlik ya da sonuglarin 6grencinin
ilgisi, 6grenci icin dnemi ve yarari olarak islevsellestirilmistir. Arastirmada kontrol inanci igin
Pintrich vd.'ine (1991) ait MSLQ 06l¢eginin 4 maddelik 6grenmeye olan kontrol inanci alt
dlcegi kullaniimistir. Olgekte verilen sorularin gevrimigi alinan égretmenlik meslek bilgisi
dersi disiinilerek cevap verilmesi gerektigi yénergeye eklenmistir. Olgege ait érnek bir
madde su sekildedir: “Eger bu dersi 6grenemiyorsam bu benim kendi hatamdir”. Deger
inanci icin yine Pintrich vd.'ine (1991) ait MSLQ 6l¢eginin 6 maddelik gérev degeri alt dlgegi
kullaniimistir. Olgcege ait 6érmek bir madde su sekildedir: “Bu derste verilen kaynaklari
(kaynak materyalleri) 6grenmek benim igin énemlidir’. Buradan hareketle 6grenmeye olan

kontrol inanci ve gérev degeri icin asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Hia: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin bagarimia ilgili olumlu duygular

tizerinde pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hi: Ogrenenlerin égrenmeye olan kontrol inancinin bagarimla ilgili olumsuz

duygular lizerinde negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

H.a: Ogrenenlerin gérev degerinin bagsarimia ilgili olumiu duygular iizerinde pozitif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Han: Ogrenenlerin gérev dederinin basarimlia ilgili olumsuz duygular iizerinde negatif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.
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Ogrenenlerin yeterlik inanglarinin goérev degeri ile olumlu iliskili oldugu alanyazinda
ifade edilmektedir (Seo & Taherbhai, 2009). Bir anlamda 6grenme slrecinde verilen bir
gobrevi yapabilecegine inanan bireyler o dersi daha ilging ve 6nemli bulabilmektedir
(Hagenauer & Hascher, 2014; Khezri ve digerleri, 2010). Bu arastirmada da 6grenenlerin
6grenmeye olan kontrol inancinin gérev degerini etkiledigi disindlmektedir. Bu nedenle

asagidaki hipotez olusturulmustur:

Hsap: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin gérev dederi iizerinde pozitif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Kontrol-Deger Kuramina gore, birey ister olumlu ister olumsuz olsun duygularinin
etkisini iyilestirebilmek adina duygu diizenlemesi yapmaktadir (Pekrun, 2006). Alanyazinda
olumlu duygularin duygu dizenlemesi ile pozitif iligkili oldugu, olumsuz duygularin ise
negatif iligkili oldugu belirtiimektedir (Uzuntiryaki-Kondakgi ve digerleri, 2020). Egitsel
baglamlarda énemli bir beceri olan duygu diizenleme becerisinin akademik bagari ile iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Hoffmann ve digerleri, 2020). Duygularin da akademik basari ve
ogrenme ile iligkili oldugu distnildiginde (Pekrun, 2006, 2014; Soric ve digerleri, 2013)
duygularin éncdilleri olan kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerin duygu dizenlemesini
de etkilemesi beklenmektedir. Gross’un (2015b) Duygu Dizenleme Sire¢ Modelinde
belirttigi gibi bireyler duygu dizenlemesi yaparken stratejiler kullanmaktadir. Duygu
dizenleme stratejileri, duygu olusum sirecinde c¢esitli yerlerde ortaya ¢ikarak duygulari
dizenlemektedir (Harley ve digerleri, 2019). Duruma bagh olarak hepsi esit derecede etkili
veya esit olarak uygulanabilir olmasa da bireyler duygularini dizenlemek igin cesitli
stratejiler kullanmaktadir. Egitsel baglamlarda da hem 6gdrenciler hem 6gretmenler gesitli
duygu dizenleme stratejilerinden faydalanmaktadir (Harley ve digerleri, 2019). Bu
arastirmada duygu dizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi
ele alinmistir. Yeniden degerlendirme Gross (1998a, s. 284) tarafindan “duygusal etkiyi
degistirmek icin durumu biligsel olarak dénustirme” olarak ifade edilirken bastirma ise

“duygusal ifadeyi engelleme” olarak tanimlanmigtir. Gross ve Levenson (1993, s. 970).



111

Yeniden degerlendirme uyarlanabilir bir strateji olarak belirtilirken bastirma ise bir kaginma
stratejisi olarak tanimlanmistir (Aldao ve digerleri, 2010). Buradan hareketle yeniden
degerlendirmenin olumlu édrenme ciktilar ile bastirmanin ise olumsuz 6grenme ciktilari
iliskili oldugu sdylenebilir. Cevrimigi 6grenme ortamlarinda gui¢li bir kontrol inancina sahip
bireylerin 6grenme hizlarini dizenleyebildikleri, biligsel ve Ust bilissel uygun stratejileri
belirleyebildikleri, kendi ©6grenme suregleri igin farkli hedefler koyabildikleri ifade
edilmektedir (Ng, 2012). Bu nedenle yiksek kontrol inancina sahip égrenenlerin olumsuz
bir duygu ile Kkarsilastiklarinda yeniden de@erlendirme stratejisini  kullanmalari
beklenmektedir. Bastirma stratejisine ise daha az bagvuracaklar disunulmektedir. Bireyin
6grenmeye olan kontrol inancinin duygu dizenleme stratejileri segimini etkileyebilecegi
disinilmektedir (Jarrell & Lajoie, 2017). Oregdin Dweck’in (1986) Ortiikk Zeka Teorisi
kavramina gore zekanin bireysel ¢caba ve ¢alisma ile gelistirilen bir 6zellik olduguna inanan
bireylerin bu inanglari dogrultusunda duygularini da kontrol edebilecegi belirtiimektedir
(Jarrell & Lajoie, 2017). Ayrica 6grenenlerin kontrol ve deger degerlendirmelerini
diizenlemelerinin duygusal 6z duzenleme icin énemli oldugu ifade edilmektedir (Soric ve
digerleri, 2013). Lohbeck ve Moschner (2021), guidusel diizenleme stratejilerinin segimi ve
kullanimi noktasinda ogrenenlerin gorevlere 6znel olarak deger vermesi gerektigini
belirtmistir. Duygu ve gudilenmenin ylksek duizeyde iligkili olmasindan &tiri duygu
dizenleme stratejilerinin segimi ve kullaniminin da gorev degeri ile iligkili oldugu
dislndlmektedir. Bu nedenle asagidaki hipotezler olusturulmus ve iki farkli strateji

kullanildigi i¢in yon belirtiimemistir:

Haap: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin duygu diizenleme stratejileri

lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin gérev degerinin duygu diizenleme stratejileri iizerinde anlamii bir

etkisi vardir.

Duygu duzenleme sirasinda bireyler olumlu veya olumsuz duygularini devam

ettirebilir, azaltabilir veya artirabilir. Bu nedenle basarili bir duygu dizenlemesinin olumiu
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ogrenme ciktilar ile iligkili oldugu sdylenebilir. Duygu duzenleme becerileri ve stratejilerinin
6grenme ve 6grenme ciktilari Gzerinde iglevsel ve etkili sonuglara ulasabilmek igin dnemli
faktorler oldugu ifade edilebilir. Ornegin olumsuz duygular, birgok basarimla ilgili durumda
kacinma davranigini artirabildiklerinden 6grenme sirecinde dezavantajli olarak
nitelendiriimektedir (Vuorela & Nummenmaa,2004). Bununla birlikte duygu dizenleme
stratejilerinin duygu Uretim slrecini etkiledigi belirtilirken (Jarrell & Lajoie, 2017) bu
arastirma igcin duygu duzenleme stratejileri ve bagarimla ilgili duygular ile agagidaki

hipotezler olusturulmustur. Hipotezlerde iki farkl strateji kullanildidi igin yon belirtiimemistir.

Hea: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin basarimla ilgili olumlu duygular

lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hen: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin basarimla ilgili olumsuz duygular

lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Akademik basarinin en 6nemli gostergelerinden birinin 6grenci baglihgi oldugu
sOylenmektedir (Shi ve digerleri, 2021). Egitsel baglamdaki duygusal sireglerin 6grenci
baglhhgini etkiledigi ifade edilirken (Marchand & Gutierrez, 2012), Kontrol-Deger Kuraminin
da en 6nemli varsayimi basarimla ilgili duygularin égrenci baglihgini etkilemesi olarak
belirtilmistir (Pekrun, 2006). Fredricks vd.'nin (2004) dgrenci baglligina dair yaptiklari
tanimdaki yapilardan biri duygusal bagliliktir. Bu nedenle basarimla ilgili olumlu ve olumsuz
duygularin 6grenci baghhgini etkiledigi sdylenebilir. Ayrica 6grenenlerin bir 6grenme
etkinliginin dnemine iligskin algilarinin ve yuksek duzeyde 0z-yeterliklerinin 6grenci bagliligi
uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Burns ve digerleri, 2021;
Manwaring ve digerleri, 2017; Yang ve digerleri, 2021). Duygusal sureclerden biri olan
duygu dizenleme ve stratejilerin kullanimi noktasinda 6grenenlerin éncil odakli stratejiler
kullanmasi 6grenenlerin akademik baglihgini artinrken sonug odakli stratejiler kullanmasi
daha disik dizeyde akademik baglihk gostermelerine neden olmaktadir (Fried &
Chapman, 2012). Buradan hareketle 6grenci bagliligi ile ilgili olarak asagidaki hipotezler

geligtirilmistir ve olusturulan modeller Sekil 9 ve 10’da sunulmustur:



113

Hzap: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin égrenci baghiligi tizerinde

pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hsap: Ogrenenlerin gérev degerinin 6grenci baglihgi iizerinde pozitif yénde ve

anlamli bir etkisi vardir.

Hea: Ogrenenlerin bagsarimia ilgili olumlu duygularinin égrenci baghligi tizerinde

pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hon: Ogrenenlerin basarimla ilgili olumsuz duygularinin égrenci baglihgi (izerinde

negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

H10ap: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinin 6grenci bagliligi (izerinde anlamii bir

etkisi vardir.
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Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi sureci iki asamada tamamlanmigtir. Birinci asamada veri
toplama araglarindan ikisinin gegerleme calismasi gerceklestiriimig, ikinci asamada ise son

hali verilen veri toplama araci ile veriler elde edilmigtir.

Veriler gevrimigi toplanmistir. 2020/2021 yilh Giz déneminde (Aralik ayinda) élgme
araglarindan iki tanesinin gegerleme cgalismasinin ve 2020/2021 Bahar doneminde ise
arastirmanin verilerinin toplanmasi gergeklestiriimistir. Gegerleme galismasi igin Google
Form, arastirma verilerinin toplanmasi igin Qualtrics © gevrimici anket araci olusturulup
kullanilmistir. Google Form ve Qualtrics’de olusturulan araglarin baglantisi 6grencilerin e-
posta adreslerine gonderilmigtir. Katilimcilarin onamlari gonderilen baglantiya erisildiginde
veri toplama sirecinde alinmistir. ilgili baglantinin ilk sayfasinda bilgilendirilmis onam formu
ve calisma ile ilgili bilgiler yer almakta olup, katilimcilar ancak ¢alismaya katilmayi kabul
ettikleri takdirde veri toplama aracina devam etmiglerdir. Veri toplama araci, katilimcilardan
ogretmenlik meslek bilgisi derslerinden c¢evrimigi aldiklari dersi belirleyip veri toplama
aracini o derse gore doldurmalarini iceren yoénergeler icermektedir. 2020/2021 Bahar
Doénemi Nisan ve Haziran aylari arasinda veriler toplanmis ve Haziran sonunda baglanti

devre digi birakilmigtir.

Bu calismada, 6grencilerin 6grenme slregleri devam ederken aldiklari gevrimigi
ogretmenlik meslek dersini distinerek cevap vermeleri istenmigtir. 2020/2021 yili gliz ve
bahar déneminde salgin nedeniyle egitim fakultesi égrencilerini tim derslerini gevrimigi
platformda gergeklestirmistir. Ogretmen adaylari dgretmenlik meslek derslerini gevrimici
olarak almiglardir. Arastirma 6grenciler derslerini ¢evrimici alirken gerceklestiriimis ve
katihmcilarin duygulari 6grenme sulrecinde iken toplanmigtir. Wosnitza ve Volet, (2005);
duygu arastirmalarinda veri toplama sekillerini inceledidi ¢alismalarinda 3 basglik ortaya

cikmistir:

1. Ogrenme isleminden hemen énce ve / veya sonra anlik duygu dlgtimi;
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2. Ogrenme siirecinde dlgme ve
3. Ogrenme siirecinden sonra uyariimis hatirlama 8lgimi
Bu tez kapsaminda 6grenme slreci devam ederken veriler toplanmigtir.

Katilimcilar, kayith olduklari  Universitelerin  kullandiklari  g¢esitli  ¢evrimigi
platformlarda (Google Meet, Zoom, Adobe Connect...) derslerini ylrtitmuglerdir. Dersler es
zamanli canli ders, es zamansiz video, es zamansiz metin gibi formatlarda Universitelerin
ogrencilerine sagladiklari imkanlar dogrultusunda gergeklesmis ve ortak bir format
uygulamasi olmamigtir. Hacettepe Egitim Bilimleri Enstitlst tarafindan (Ek 2) alinan etik
izin dogrultusunda Turkiye’de bulunan butun Universitelerin Egitim Fakultesi 6grencilerine
ulagiimasi amaglanmistir. Alinan etik izin belgesi ile Turkiye'deki 74 Universitenin Egitim
Fakdiltesine ulasilmis ve ¢alisma igin izin alinmigtir. Alinan izinler dogrultusunda egitim
fakultesi dekanliklari ve ilgili Gniversitenin Uzaktan Egitim Merkezi (UZEM) aracihdi ile
dgrencilerin e-posta hesaplarina veri toplama araci baglantisi génderilmistir. 2020/2021 yih
Guz déneminde (Aralik ayi) 6lgme araglarindan iki tanesinin gegerleme galigsmasinin ve
2020/2021 Bahar doéneminde (Haziran ayi) ise arastirmanin verilerinin toplanmasi
gerceklestirilmistir. Kisisel olarak tanimlanabilir tim bilgiler (yani ad ve e-posta), veri analizi
baslamadan 6nce veri kimesinden temizlenmis ve katilimcilarin yanitlari anonim olarak
kalmistir. Tum veriler glvenli bir sekilde saklanmis ve verilere sadece arastirmacinin ve

danismanin erisimi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi betimsel T testi, Anova ve yapisal esitlik modellemesi
ile gerceklestiriimistir. Yapilacak olan bagimsiz 6érneklem T testi ve tek yonlu varyans analizi
(Anova) icin gerekli sayiltilar incelenmis ve daha sonra analizler gergeklestirilmistir.
Bagimsiz 6rneklem T tesi igin gozlemlerin bagimsizligi ve normallik, Anova igin gézlemlerin
bagimsizligi, veri dagiliminin normalligi ve varyanslarin homojenligi (Delacre ve digerleri,

2019; Lix ve digerleri, 1996) sayiltilari incelenmigtir. TUm bu degiskenler icin gézlemlerin
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bagimsizhigr saglanmigtir. Veri dagiliminin normalligi ve varyanslarin homojenligi sayiltilari
her bir arastirma sorusunun analizinde sunulmustur. Anova testinde gruplar arasindaki
farkliliklarin hangi grup yéniinde oldugunu belirlemek igin gruplar arasi farkhlik testleri yani
coklu karsilastirma testleri (post hoc) kullaniimistir. Varyanslarin homojenliginin saglanmasi
durumunda Tukey testi, karsilanmamasi durumunda ise Tamhane kullaniimistir. Ayrica
gruplar arasindaki farkliliklarin buytkligunin incelenmesi igin eta kare (n2) etki buyuklagu
katsayisi hesaplanmigtir. Elde edilen eta katsayilari icin kriter 0.01 kiiglk, 0.06 orta ve 0.14

bilyuk etki olarak kabul edilmigtir (Blyukoztirk, 2002; Cohen, 1992).

Arastirmada bir dizi degisken arasindaki yapisal iligkiyi test etmek amaglanmigtir.
YEM, yapilar arasindaki iligkileri tahmin etme ve test etmeye olanak saglayan istatistiksel
yontemdir (Bentler & Stein, 1992; Ursavas, 2014). Bu galismada Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) yaklasimlari, calisma degiskenleri arasindaki yapisal iligkilerin arastirlmasina ve
kuramsal temellere ve ilgili alanyazina dayal olarak gelistirilen hipotezlerin test edilmesine

olanak saglamistir.

Anderson ve Gerbing (1988), YEM arastirmalarinda kullaniimak Gzere iki agamal
bir veri analizi yaklagimi édnermigtir. Bu yaklasima gére, ilk adimda 6élgme modeli, genel
model uyumu ve maddelerin gizil(latent) faktdrler Uzerindeki yukleri agisindan
degerlendiriimelidir. Bir gizil (latent) faktore iyi yiklenmeyen herhangi bir madde bu adimda
modelden ¢ikarilabilir. Ayrica, verilere genel model uyumunu iyilestirmek igin modifikasyon
indisleri kullanilabilir. Genel model uyumunun iyi oldugunu ve maddelerin gizil (latent)
faktorlere iyi yiiklendigini belirledikten sonra arastirmaci ikinci adima gegmelidir. ikinci
adimda, yapisal modelin uygunlugunun yeterliligini saglamak icin yapisal modelin
uygunlugu, nihai 6lgim modelinin uygunlugu ile karsilagtinimahdir. Gizil (latent) faktorler
arasindaki dogrudan etkiler ikinci agsamada degerlendiriimelidir. Dogrudan etkilerin
degerlendiriimesi, anlamh olmayan vyollarin kaldiriimasini ve kuram veya &nceKi

arastirmalar tarafindan desteklenen yeni yollarin ve modifikasyon indislerinin girilmesini
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icerir. Calismada Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan 6nerilen iki agsamali yaklagim

kullaniimistir. Ayrica YEM analizleri i¢in Mplus 8.0 kullaniimistir (Muthén & Muthén, 2017)

Yapisal Esitlik Modelinde model uyumunu degerlendirmek i¢in bir anlamda kuramsal
modelin verilerle ne kadar desteklendigini belirtmek icin ¢esitli uyum indisleri
kullaniimaktadir (Sen, 2020). Bunlardan biri olan Ki-kare uyum iyiligi testi, gdzlenen
kovaryans matrisinin (veya tahmin yontemine bagl olarak gézlenen korelasyon matrisinin)
belirtilen modelle ne derece tutarli oldugunu degerlendirir. Daha yuksek ki-kare degerleri,
verilere daha zayIf model uyumu anlamina gelmektedir. Fakat ki-kare testinin 6rneklem ve
korelasyon buyudkliginden etkilendigi ve blylk orneklemlerde (6rnegin 400 ve Uzeri)
manidar ¢gikma egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Sen, 2020). Bu nedenle ki-kare testinin
yani sira birgok uyum indisi de gelistirilmis ve kullaniimisgtir. RMSEA (Root Mean Square
Error Approximation) Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdki, SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual) Standartlastirimis Hata Kareler Ortalamasinin Karekoki, TLI
(Tucker-Lewis Index) Tucker-Lewis indisi, NFI (Normed Fit Index) Normlandiriimis Uyum
indisi, CFI (Comparative Fit Index) Karsilastirmali Uyum indisi siklikla kullanilan uyum
indisleri olarak ifade edilmektedir. Hu ve Bentler (1999) uyum indislerini kullanirken Tablo

18'deki esik degerlerinin dikkate alinmasi gerektigini belirtmisgtir.

Tablo 18

Uyum indisi Esik Dederleri

Uyum indis Tiri lyi Uyum Kabul edilebilir uyum Kéti uyum
RMSEA > 0.05 0.05>p>0.08 <0.08
CFlI <0.95 0.90>p>0.95 >0.90
TLI <0.95 0.90>p>0.95 >0.90
NFI <0.95 0.90>p>0.95 >0.90
SRMR <0.05 0.05>p>0.10 <0.10

YEM analizi sonucunda model uyumu incelenirken yukaridaki degerler temel
alinmistir. Duygu diizenleme Olgegdi ve Basarimla ilgili Duygular Anketi icin yapilan
gecerleme galismalarinda da tabloda verilen uyum indisleri dlgttleri dikkate alinmigtir. Veri

analizi sureci baslamadan dnce veri setindeki eksik veriler taranmigtir. Bu cevaplar veri
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setinden gikariimistir. Verilerin analizinden énce Cevrimigi Ortamlarda Ogrenci Baghlig
Olgeginde yer alan olumsuz U¢ madde ters kodlanmistir (DAV_BAG2, DAV_BAG3,

AF_BAGS).
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Boliim 4
Bulgular ve Yorumlar
Aragtirmanin bu bolimunde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve
yorumlar, arastirma sorularinin sirasina uygun olarak verilmistir.
Birinci Arastirma Sorusu ile ilgili Bulgular
Arastirma Sorusu 1: Ogretmen adaylarinin bagsarimia ilgili olumlu ve olumsuz duygu
dizeyleri nedir? Bu duygular;
a) Cinsiyetlerine
b) Sinif diizeylerine
c) Anne-baba egitim diizeylerine gore farklilik gdéstermekte midir?

Ogretmen adaylarinin basarimla ilgili olumlu duygularini keyif, umut ve gurur;
olumsuz duygular kaygi, 6fke, utanma, sikilma ve umutsuzluk olarak belirlenmistir. Buna

gore dgretmen adaylarinin duygu duzeyleri ile ilgili bilgiler Tablo 19’da verilmigtir.

Tablo 19

Basarimia ligili Ogretmen Adaylarinin Duygu Diizeyleri

Basarimla Ilgili N X Ss En dusik En yiiksek
Duygular

Olumlu duygular 3.50 0.82

Keyif 1450 3.20 1.05 1

Umut 1450 3.63 0.87 1

Gurur 1450 3.67 0.85 1

Olumsuz duygular 2.55 0.87

Kaygi 1450 2.69 1.03 1 5
Ofke 1450 2.37 0.99 1 5
Utanma 1450 2.52 1.12 1 5
Sikilma 1450 2.72 1.15 1 5
Umutsuzluk 1450 2.45 1.08 1 5

Tablo 19°dan elde edilen sonuglara gére 6gretmen adaylari olumlu duygular i¢inde

en ylUksek diizeyde gurur duygusu yasarken sirasi ile umut ve keyif duygusu yasamistir.
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Olumsuz duygular iginde en yuksek sikilma duygusu yasanirken sirasi ile kaygi, utanma,

umutsuzluk ve 6fke duygusu yasamislardir.
Cinsiyete Gére Duygular

Olumlu duygularla iligli normalligi incelenmigtir. Normallik varsayiminin saglanip
saglanamadigina yonelik carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde olumlu duygular
degigkenin carpiklik katsayisinin -.505; basiklik katsayisinin -.078 oldugu gorulmusgtur.
Olumsuz duygular igin ise c¢arpiklik degeri 0.230 ve basiklik degeri -.516 olarak
belirlenmigtir. Alanyazinda carpiklik i¢in £3; basiklik igin +10 degerleri kullaniimaktadir
(Kline, 2005). Buna gére hem olumlu hem olumsuz duygular igin normalligin saglandigi
sOylenebilir. Olumlu ve olumsuz duygularin cinsiyete gére farkhhdini belilemek Uzere

gerceklestirilen bagimsiz érneklem t testi sonuclari agsagida Tablo 20’de verilmigtir.

Tablo 20

Cinsiyete Gére Olumlu-Olumsuz Duygulara lligkin t Testi Sonuglari

Cinsiyet N x Ss t p
Olumlu Duygular Erkek 375 3.47 0.88
-.671 0.50
Kadin 1075 3.51 0.89
Olumsuz Duygular Erkek 375 2.53 0.,88
-434 0.66
Kadin 1075 2.56 0.87

Yapilan T testi sonucuna goére olumlu ve olumsuz duygularda cinsiyetler arasinda
bir fark gértlmemistir. Cinsiyete gore, basarimla ilgili duygularda anlaml bir farklilik ortaya

citkmamigtir.
Sinif Diizeyine Gére Duygular

Sinif duzeyine gdére Ogretmen adaylarinin duygulari arasinda bir fark olup
olmadigina yonelik yapilan anova testi sonuglari asagida Tablo 21°deki gibidir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi hem olumlu duygular i¢in (p= 0.48, p> 0.05) hem de olumsuz

duygular (p= 0.80, p> 0.05) igin saglanmistir.
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Tablo 21

Ogretmen Adaylarinin BIDA puanlarinin Sinif Diizeyine gére Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Sinif N X Ss Kareler F p n2 Tukey
duzeyi ortalamasi
1 347 3.45 0.81 Gruplar 3.44 5.08 0.00 0.010 1234*
arasl
2 517 3.46 0.80
Olumlu
Duygular 3 331 3.48 0.85 i(éirup 0.68
4 255 3.68 0.84
Toplam 1450 3.51 0.83
1 347 2.58 0.84 Gruplar 6.44 8.55 0.00 0.017 1234
arasl
2 517 2.66 0.86
Olumsuz 331 251 0.87 Grup 0.75
Duygular ici
4 255 233 0.91

Toplam 1450 255 0.87

* anlaml farkhhgdin oldugu gruplar

Sinif diizeyine gére hem olumlu hem de olumsuz duygularda anlaml bir farkin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle sinif dizeyinde anlamli farkliigin hangi grup
dizeyinde oldugu incelenmistir. Olumlu duygular icin bu farkliik 4.siniflar dizeyinde
gerceklesmistir. Dérdincu sinifta okuyan 6grencilerin olumlu duygularinin daha yuksek
oldugu gorulmustir. Olumsuz duygular igin gruplar arasindaki farkhlik incelendiginde yine
dordincu siniflarin diger sinif gruplarindan farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Dordincu
sinifta okuyan égrencilerin olumsuz duygulari diger siniflardaki 6grencilere gére daha azdir.
Gruplar arasinda var olan farklihgin etki buyukligu incelendiginde olumlu duygular icin eta
kare degerinin (n2) 0.010 oldugu, olumsuz duygular igin incelendiginde bu degerin 0.017
oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkhhdin etki biyukltkleri incelendiginde temel
alinan Cohen (1992) tarafindan onerilen kriterlere gore kiguk dizeyde bir etki oldugu

soylenebilir.

Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Duygular
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Basarimla ilgili olumlu ve olumsuz duygularin anne-baba ddrenim dizeylerine gbre

farklilagip farklilagmadigina yonelik anova testi sonuglari Tablo 22’de verilmigtir.

Tablo 22

Ogretmen Adaylarinin BIDA puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine gére Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglar

Ogrenim N X Ss Kareler F p
dizeyi ortalamasi
ilkokul 900 3.49 0.80 Gruplar 1.02 1.50 0.19
arasl
Ortaokul 209 3.53 0.87
Olumlu )
Anne Onlisans 35 359 0.77
Lisans 72 3.29 0.98
Lisansustu 6 3.88 1.09
Toplam 1450 3.50 0.83
ilkokul 900 2.56 0.84  Gruplar 0.15 0.19 0.96
Ortaokul 209 251 0.94 2@
Olumsuz | jse 228 2.54 0.91 o 0.77
duygu - . Grup ici
Anne Onlisans 35 2.52 0.86
Lisans 72 2.60 0.94
Lisansustu 6 2.36 1.23
Toplam 1450 2.55 0.87

Anne 6grenim durumuna dégrencilerin basarimla ilgili olumlu ve olumsuz duygulari

arasinda bir farkhlik bulunmamaktadir. Ayni arastirma sorusu baba egitim durumu igin

incelendiginde yine bir farklilik olmadidi goérulmustir. Baba egitim durumu ile ilgili sonuglar

Tablo 23’te verilmigtir.
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Ogretmen Adaylarinin BIDA puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine gére Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

dwei N X s ondlamasi  F P
ilkokul 489 3,53 0.81 Gruplar arasi 0.48 0.70 0.62
Ortaokul 284 343 0.85
Baba | ise 351 353 081 Grup igi 0.68
Onlisans 80 350 0.88
Lisans 223 349 0.85
Lisansustu 23 3.41 0.77
Toplam 1450 3.50 0.83
ilkokul 489 252 0.82 Gruplar arasi 0.82 1.06 0.38
Ortaokul 284 264 092
Baba I:ise 351 251 0.88 Grupigi 0.77
Onlisans 80 246 0.87
Lisans 223 258 0.93
Lisansustu 23 255 0.89
Toplam 1450 255 0.87

ikinci Arastirma Sorusu ile ilgili Bulgular

Arastirma Sorusu 2: Ogretmen adaylarinin kontrol ve deger degerlendirmeleri;

a) Cinsiyetlerine

b) Sinif diizeylerine

c) Anne-baba egitim diizeylerine gore farklilik gdéstermekte midir?

Cinsiyete Gére Kontrol ve Deger

ikinci arastirma sorusu igin yapilacak olan analizlerin (t testi ve anova) varsayimlar

incelendiginde kontrol ve deger degerlendirmelerinin carpiklik ve basiklik degerleri

incelenmistir. Kontrol degerlendirmesi icin carpiklik -.361 ve basiklik -.114 olarak

belirlenirken degder degerlendirmesi

icin carpikhk -.399 ve basiklik -.281

olarak

belirlenmistir. Buna gére normalligin saglandigi gérilmistir. ilk olarak cinsiyetler arasindaki
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farklihgi incelemek igin bagimsiz érneklem t testi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari Tablo
24°’de verilmigtir.

Tablo 24

Cinsiyete Gére Kontrol-Deger Degerlendirmesi t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p n2
Kontrol Erkek 375 4.86 1.23 -0.72 0.47
Kadin 1075 4.92 1.18
Deger Erkek 375 4.90 1.32 -2.51 0.01 0.004
Kadin 1075 5.10 1.28

Ogretmen adaylarinin kontrol ve deder degderlendirmelerinin cinsiyete gére
farkhlagip farklilasmadigina yodnelik yapilan analize goére 0Ogrenenlerin  kontrol
degerlendirmesi cinsiyete gbre degismezken deder degerlendirmesi noktasinda kadin
ogrenciler lehine bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gére deger degerlendirmesi
noktasinda cinsiyete bir farklilik mevcuttur. Ortaya ¢ikan anlaml farkliigin etki bayUklugu

(n2) incelendiginde ise .00 degeri ile kiiglik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Sinif Diizeyine Gére Kontrol ve Deger

Sinif dizeylerine goére bir farklihk olup olmadigina yonelik gergeklestirilien Anova
testi sonuglari Tablo 25'de verilmigtir. Varyanslarin homojenligi varsayimi kontrol
degerlendirmesi igin (p= 0.122, p> 0.05) saglanirken deger degerlendirmesi (p=0.028,
p>0.05) icin saglanamamistir. Buna gore deger degerlendirmesi noktasinda yapilan gruplar
arasi farklihk testleri incelenirken varyanslarin esit olmamasi durumu dikkate alinacaktir.
Kontrol degerlendirmesi igin, birinci ve ikinci sinif 6grencileri arasinda farkhlik bulunmustur.
Bu farklilik birinci sinif égrencileri lehine gerceklesmistir. Bu farkin varyansa etki degeri
incelendiginde eta kare degerinin 0.00 oldugu ve bu etkinin kiglk dizeyde oldugu ortaya
ctkmistir. Deger degerlendirmesi agisindan gruplararasi farklilik incelendiginde ise ikinci ve
dordincu siniflar arasinda anlamli farkhlik ortaya gikmistir. Bu farklilik ise dérdinci siniflar
lehinedir. Bu farklilik igin etki blyUkligu incelendiginde kiiglk diizeyde bir etkinin oldugu

gorulmustar (n2= 0.00).
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Sinif Diizeyine Gére Kontrol-Deger Degerlendirmesi Tek Yoénlii Varyans Analizi Sonuglari

Sinif N X Ss Kareler F p n2 Tukey
duzeyi ortalamasi
Kontrol 1 347 504 115 Gruplar  4.36  3.05 0.028 0006  1-2*
2 517 479 1.5 2@
3 331 4.90 126 Grup 1.43
4 255 493 123 ¢
Toplam 1450 4.90 1.19
Deger 1 347 503 121 Gruplar  7.33 439 0.004 0009  2-4*
2 517 493 128 2
3 331 505 1.39 Grup
4 255 529 127 9 167
Toplam 1450 5.04 1.29

* anlaml farkhhgdin oldugu gruplar

Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Kontrol ve Deger

Kontrol ve deger degerlendirmelerinin anne-baba 6grenim diizeyine goére farkhlasip

farklismadigina yonelik analiz sonuglari Tablo 26 ve 27’de verilmistir.

Tablo 26

Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Kontrol Degerlendirmesi Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
doreyt N ss onaamas F P
ilkokul 900 4.93 1.17  Gruplar 0.76 0.53 0.76
Ortaokul 200 491 118 2@
Anne I:ise 228 4.80 1.24 Grupici 1.43
Onlisans 35 4.85 1.25
Lisans 72 4.91 1.38
Lisansustu 6 4.62 1.27
Toplam 1450  4.90  1.19
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Ogrenim N X Ss Kareler F P
dizeyi Ortalamasi
ilkokul 489 4.99 1.18 Gruplar 1.82 0.20 0.27
Ortaokul 284 487 119 2@
Lise 351 4.82 1.13 Grup ici 1.43
Baba i
Onlisans 80 4.75 1.34
Lisans 223 4.90 1.25
Lisansustu 23 511 1.43
Toplam 1450 4.90 1.19

Tablo 26 incelendiginde kontrol degerlendirmesi anne ve baba egitimin duzeyine

gore anlamh olarak farklilasmamaktadir. Deger degderlendirmesi i¢in sonuglar Tablo 27’'de

belirtiimistir.

Tablo 27

Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Deder Dederlendirmesi Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
dne N X s ordames F P
ilkokul 900 5.07 1.25 Gruplar arasi 1.89 112 0.34
Ortaokul 209 513 1.25
Anne I:ise 228 487 1.41 Grupigi 1.68
Onlisans 35 5.05 1.20
Lisans 72 498 148
Lisansistu 6 533 1.69
Toplam 1450 5.04 1.29
ilkokul 489 515 1.29 Gruplar arasi 3.18 1.89 0.09
Ortaokul 284 499 1.21
Eabs I:ise 351 504 1.31 Grupigi 1.67
Onlisans 80 489 1.28
Lisans 223 491 1.39
Lisansustu 23 545 1.06
Toplam 1450 5.04 1.29

Deger dederlendirmesi de kontrol degerlendirmesi gibi anne ve baba 6grenim

dizeyine goére anlamli

olarak farkllagmamaktadir. Hem kontrol hem de deger

degerlendirmesi anne-baba egitim durumuna gdre degismemektedir.
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Ugiincii Aragtirma Sorusu ile ilgili Bulgular

Arastirma sorusu 3: Ogretmen adaylarinin duygu diizenleme stratejileri olan

yeniden degerlendirme ve bastirma;

a) Cinsiyetlerine

b) Sinif dizeylerine

c) Anne-baba egitim diizeylerine gore farklilik gdéstermekte midir?
Cinsiyete Gore Yeniden Degerlendirme ve Bastirma

Bu arastirma sorusu icin yapilacak olan analizlerin (t testi ve anova) varsayimlari
incelendiginde yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin carpikhk ve basikhk
degerleri incelenmistir. Yeniden degerlendirme igin ¢arpiklik -.438 ve basiklik .167 olarak
belirlenirken bastirma igin carpiklik -.270 ve basiklik -.450 olarak belirlenmistir. Buna gore
normalligin saglandig1 gérulmustir. Cinsiyetler arasindaki farklilik incelenmis ve sonuclar

Tablo 28’de verilmigtir.

Tablo 28

Cinsiyete Goére Yeniden Degerlendirme ve Bastirma stratejisi t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p n2
Yeniden Erkek 375 4,73 1.15 -.703 0.48
degerlendirme i 1075 4.77 1.07
Bastirma Erkek 375 4.55 1.33 5.96 0.00 0.023
Kadin 1075 4.09 1.36

Yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi cinsiyete gore incelendiginde yeniden
degerlendirme stratejisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermezken bastirma stratejisi
anlamli olarak farkhlagsmistir. Bu farklilik erkekler lehine olarak belirlenmistir. Etki blyUklGgu
incelendiginde eta kare degerinin 0.02 oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklihgin

varyansa etkisi klguk dizeydedir.

Sinif Diizeyine Gére Yeniden Degerlendirme ve Bastirma
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Sinif dizeyine gére bir farklilik olup olmadigini incelemek icin yapilan tek yonli

varyans analizi sonuglari Tablo 29’da verilmigtir.

Tablo 29
Sinif Diizeyine Gére Yeniden Degerlendirme-Bastirma Stratejileri Tek Yénli Varyans

Analizi Sonuglar

Sinif N X Ss Kareler F p
dizeyi ortalamasi
Yeniden 1 347 475 1.08 Gruplar 2.72 226 0.08
degerlendirme ” 517 468 106 arasi
3 331 4.82 1.06 Grupigci 1.20
4 255 487 1.20
Toplam 1450 476 1.09
Bastirma 1 347 4.08 1.33  Gruplar 2.49 1.33 0.26
2 517 426 132 2
3 331 417 143 Grupigi 1.87
4 255 423 143

Toplam 1450 4.19 1.37

Elde edilen sonuclara gére 6grencilerin yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi

sinif dizeylerine gére anlamli olarak farkhlasmamaktadirlar.
Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Yeniden Degerlendirme ve Bastirma

Yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin anne-baba 63renim dizeyine gore
farklilagip farkhlasmadigina yonelik analiz sonuglari yeniden degerlendirme igin Tablo 30°’da

ve bastirma igin Tablo 31°de verilmigstir.

Tablo 30
Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Yeniden Dederlendirme Stratejisi Tek Yoénlii Varyans

Analizi Sonuglar

Ogrenim N X Ss Kareler F p

duzeyi ortalamasi

ilkokul 900 4.76 1.09  Gruplar 1.08 0.90 0.48
Anne  Ortaokul 209 482 1.1 2@

Lise 228 4.69 1.15  Grupici 1.20
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Ogrenim N X Ss Kareler F p
duzeyi ortalamasi
Onlisans 35 507 0.95
Anne Lisans 72 4.75 0.93
Lisansustu 6 4.66 1.53
Toplam 1450 4.76 1.09
ilkokul 489 4.77 1.11  Gruplar 1.19 0.99 0.42
Ortaokul 284 478 108 2
Baba I:ise 351 475 1.09 Grupici 1.20
Onlisans 80 4.66 1.22
Lisans 223 4.73 1.05
Lisansustu 23 5.22 0.82
Toplam 1450 4.76 1.09

Yeniden de@erlendirme stratejisi anne ve baba 6grenim diuzeyine gore anlamli

olarak bir farklilik géstermemektedir. Bastirma stratejisi igin sonuglar asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 31

Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Bastirma Stratejisi Tek Yénlil Varyans Analizi

Sonuglari
doreyt NX s ortatamas P
Anne ilkokul 900 4.26 1.34 Gruplar 3.18 1.69 0.13
Ortaokul 209 417 145 2
Lise 228 4.01 1.40 Grup ici 1.87
Onlisans 35 4.07 1.14
Lisans 72 3.98 1.35
Lisansustu 6 3.95 2.23
Toplam 1450 4.19 1.37
Baba ilkokul 489 417 1.37 Gruplar 2.94 1.57 0.17
Ortaokul 284 428 131 2@
Lise 351 4.27 1.44 Grup ici 1.87
Onlisans 80 3.92 1.50
Lisans 223 4.07 1.25
Lisansustu 23 4.34 1.48
Toplam 1450 4.19 1.37
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Bastirma stratejisi de anne ve baba 6grenim dizeyine gore anlamli olarak bir farklilik

gostermemektedir.
Dordiincu Arastirma Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirma sorusu 4: Odretmen adaylarinin baglhlklari;
a) Cinsiyetlerine
b) Sinif dizeylerine
c) Anne-baba egitim diizeylerine gore farklilik gdéstermekte midir?
Cinsiyete Gére Baglilik

Dordinct arastirma sorusu igin yapilacak olan analizlerin (t testi ve Anova)
varsayimlari incelendiginde 6grenci baghliginin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmigtir.
Ogrenci baghhdi icin carpiklik -.032 ve basiklik degeri de -.089 olarak belirlenmistir. Bu
sonuca gore normalligin saglandigi sdylenebilir. Cinsiyetler arasindaki farkliligi incelemek

icin bagimsiz drneklem t testi gergeklestiriimistir. Analiz sonuglar Tablo 32°de verilmigstir.

Tablo 32

Cinsiyete Gére Ogretmen Adaylarinin Bagliligi t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Baghhik Erkek 375 3.31 0.70
-1.33 0.18
Kadin 1075 3.36 0.65

Bagimsiz t testi sonuglarina goére dgrenci baglhhgi cinsiyete gbére anlamli olarak

degismemektedir.
Sinif Diizeyine Gére Baglilik

Ogrencilerin sinif dlizeylerine gore baghliklarinin degisip degismedigini incelemek
icin anova testi uygulanmigtir. Anova sayiltilarindan biri olan varyanslarin homojenliginin

saglandigi goérilmustir (p=0.82, p>0.05). Sonuglar Tablo 33’de verilmigtir.
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Sinif Diizeyine Gére Ogretmen Adaylarinin Baglihgi Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Sinif N X Ss Kareler F p n2 Tukey
duzeyi ortalamasi

Baghhk 1 347 3.34 0.66 Gruplar 2.07 476 0.003 0.009 2-4*
2 517 328 065 o
3 331 3.38 0.66 Grup 0.44
4 255 347 066 ¢
Toplam 1450 3.35 0.66

* anlaml farkhhgdin oldugu gruplar

Anova analizi sonucuna gére 6gretmen adaylarinin baglliklar sinif dizeyine goére

farklilagmaktadir. Gergeklestirilen gruplar arasi farklilik testi sonucuna goére ikinci ve

doérdincu siniflar arasinda bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Farkhlik igin etki blyuklugu

katsayisinin 0.00 oldugu ve kugiuk duzeyde bir etkinin varhginin s6z konusu oldugu

goralmustar.

Anne-Baba Ogrenim Diizeyine Gére Baglilik

Anne-baba 6grenim dlzeyine gore farklilik olup olmadidini anlamak igin yapilan

analizin sonuglari Tablo 34’de sunulmustur.

Tablo 34

Anne-baba Ogrenim Diizeyine gére Ogretmen Adaylarinin Bagliligi Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

O_gren_lm N X Ss Kareler E b
dizeyi ortalamasi
ilkokul 900 3.33 0.64  Gruplar 0.61 1.38 0.23
Ortaokul 209 341 o067 2@
Lise 228 3.40 0.68 Grupici 0.44
Anne .
Onlisans 35 3.39 0.66
Lisans 72 3.27 0.79
Lisansustu 6 3.69 0.88
Toplam 1450 3.35 0.66
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Tablo 34’Gn devami

Ogrenim N X Ss Kareler F p
duzeyi ortalamasi
ilkokul 489 3.35 0.67  Gruplar 0.44 0.98 0.42
Ortaokul 284 328 o066 2@
Lise 351 3.40 0.64 Grupici 0.44
Baba i
Onlisans 80 3.37 0.72
Lisans 223 3.34 0.67
Lisansustu 23 3.43 0.71
Toplam 1450 3.35 0.66

Doérdincu arastirma sorusuna yanit bulabilmek igcin gerceklestirilen analiz
sonucunda o&grenci baglihgi anne ve baba 6grenim dlzeylerine gbére bir farklilik

gostermemektedir.

Besinci Arastirma Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirma Sorusu 5: Cevrimici bir 5grenme ortaminda 6gretmen adaylarinin kontrol
ve deger degerlendirmeleri, duygu dizenleme stratejileri, basarimla ilgili duygulan ve

ogrenci baglihgi arasindaki iliskinin test edildigi bir modelin yapisi nasildir?

Besinci arastirma sorusuna yanit verebilmek icin yapisal esitlik modellemesi

gerceklestiriimistir. Asagida yapisal esitlik modeli analizi agamalari sirasi ile sunulmustur.

Olciim Modelinin incelenmesi

Gii¢ Analizi

Yapisal esitlik modellemesi (YEM) arastirmalarinda 6rneklem buydkligu, test
edilen modelin karmasikligina, tahmin yéntemine ve veri dagilimina baglidir (Kline, 2011).
Kline (2011), YEM arastirmasi igin yeterli bir érneklem blyukligid hesaplamak igin N:q
kuralinin kullanilabilecegini belirtmektedir. N'nin (gerekli érneklem boyutu) q'ya (tahmin
edilecek parametre sayisi) oraninin 10:1 veya 5:1 olabilecegi ifade edilmektedir. Bu

arastirmada ise olumlu ve olumsuz basarimla ilgili duygular igin sirasiyla tahmin edilecek
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parametre sayisi 140 ve 160°dir. Buna goére olumlu ve olumsuz duygular i¢in 1450 6rneklem

sayisi yeterli bUyuklUktedir.
Ol¢iim Modeli

Olgim modeli igin incelenecek degiskenlerin betimleyici istatistik bilgileri Tablo 35'te
verilmigtir. Olumlu ve olumsuz duygular i¢in ayri ayn betimsel istatistikler verilmis ve
analizler hem olumlu duygular modeli icin hem olumsuz duygular modeli igin

gerceklestirilmistir.

Tablo 35

Olumlu Duygular Igin Betimleyici Istatistikler

Yapi ve Degisken Ortalama SS Carpikhk Basiklik
KONT_IN1 5.39 1.47 -.829 158
Ogrenmeye Olan | oNT N2 4.08 1,68 -.005 680
Kontrol Inanci
o= 750 KONT_IN3 5.57 1.42 -.952 496
KONT_IN4 4.59 1.74 -.314 -718
GOR_DEGH1 5.11 1.49 -.447 -.387
GOR_DEG2 5.26 1.50 -.662 -122
Gorev Degeri GOR_DEG3 4.69 1.65 -.320 -.610
a=.907 GOR_DEG4 5.06 1.60 -.553 -413
GOR_DEG5 4.91 1.60 -.466 -.449
GOR_DEG6 5.27 1.55 -718 -128
GURC1 3.70 0.97 771 323
GURA1 3.78 0.94 -.762 437
GURM2 3.55 1.08 -.601 -.347
GURUR a = .817
UMUA2 3.31 1.08 -.451 -.516
3?3$7Lm:'>iiy'gﬂiar UMUC3 3.75 0.95 -.951 814
o= 921 UMUM3 3.84 1.02 -.929 445
UMUT a = .821
KEYA2 3.39 1.10 -.520 -.402
KEYP1 2.96 1.16 -.097 -.839
KEYM2 3.25 1.15 -.398 -.735

KEYIiF a=.918
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Yapi ve Degisken Ortalama SS Carpikhk Basiklik
YD_1 4.64 1.41 -.407 -.598
YD_2 4.69 1.47 -.559 -.396
YD_3 4.69 1.54 -.659 -.274
YD_4 4.53 1.70 -.514 -.697
YD_5 4.94 1.54 -.698 -.224
Bﬁﬁﬁbme YD_6 5.11 1.56 -.815 -.176
a= 763 Yeniden Degerlendirme a = .805
BAS_1 4.39 1.76 -.353 -.866
BAS_2 4.59 1.77 -.416 -.896
BAS_3 4.68 1.83 -.420 -.934
BAS_4 3.12 1.87 479 -.957
Bastirma a = .751
BIL_BAG1 4.28 0.86 -1.49 2.58
BIL_BAG2 3.29 1.18 -.383 -.766
BIL_BAG3 3.67 1.07 -.795 .079
BIL_BAG4 3.61 0.98 -.687 132
BIL_BAG5 3.50 1.04 -.560 -.281
BIL_BAG6 3.90 0.86 -1.04 1.57
BIL_BAG7 4.00 1.01 -1.02 1.19
BIL_BAGS8 3.68 1.05 -.723 -.053
Biligsel Baghlik a = .832
AF_BAG1 2,75 1.30 .106 -1.10
Baglilik AF_BAG2 2,90 1.24 -.061 -1.01
a=.902 AF_BAG3 2,36 1.20 487 -.759
AF_BAG4 2,79 1.21 -.015 -.990
AF_BAG5 2,63 1.20 210 -.915
AF_BAG6 2,64 1.17 .260 -.847
Duygusal Baglihk a = .925
DAV_BAG1 4,15 0.85 -1.38 2.68
DAV_BAG2 3,66 1.12 -.646 -.365
DAV_BAG3 3,49 1.14 -.447 -.685
DAV_BAG4 2,71 1.11 167 -773
DAV_BAG5 4,22 0.90 -1.41 2.25

Davranigsal Bagllik a = .665

Olumlu duygular ve modelde yer alan diger degiskenler igin verilen betimsel

istatistikler incelendiginde carpiklik £3 ve basiklik £10 degerlerinin dl¢it degerler arasinda
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oldugu goérilmuastir (Kline, 2005). Olumsuz duygular igin de yapilan betimsel inceleme

sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin .113 ve -1.09 araliginda oldugu ortaya ¢ikmis

ve betimsel istatistikler Tablo 36’da verilmigtir.

Tablo 36

Olumsuz Duygular gin Betimleyici istatistikler

Yapi ve Degisken Ortalama SS Carpikhk Basiklik
OFKA1 2.37 1.11 .689 -.279
OFKP1 2.11 1.09 .967 216
OFKC1 2.65 1.28 310 -1.06
OFKE a =.809
KAYP2 2.69 1.21 276 -.955
KAYM2 2.83 1.26 183 -1.04
KAYA3 2.55 1.15 376 -.817
KAYGIl a=.813

Basarimla Iigil UTAP2 2.66 1.24 .261 -1.09

Olumsuz UTAC2 2.52 1.22 416 -.923

Duygular UTAA2 2.40 1.16 567 -.644

o= 921 UTANMA o = .922
SIKP2 2.60 1.23 .394 -.872
SIKC2 2.85 1.25 113 -1.09
SIKM1 2.73 1.26 .304 -1.02
SIKILMA a =.916
HOPSM2 2.52 1.24 478 -.842
HOPSA1 2.31 1.15 .750 -.281
HOPSP1 2.54 1.24 451 -.891
UMUTSUZLUK a = .877

Olgiim modelinin uyum degerlendirmesi. Olgim modeli, analiz igin

incelendiginde duygu duzenleme stratejilerinden Bastirma ve Yeniden Degerlendirmenin

tek bir faktor altinda, 6grenci baghhdr boyutlarindan biri olan Davranigsal bagliligin ise

Ogrenci Bagliigi altinda bir yapi olarak agiklanamadigi gériimistir. Bu nedenle

davranissal bagliik modelden c¢ikariimig, bastirma ve yeniden degerlendirme ise iki ayri

faktor olarak modelde tutulmustur. Yeniden degerlendirme ve bastirmanin iki ayn faktor

olarak modelde tutulmasi neticesinde incelenen hipotezler yeniden dizenlenmigtir.
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incelenen hipotez sayisi 10 iken duygu diizenleme stratejilerinin ayri faktérler olarak modele
girmesiyle hipotez sayisi 14 olarak belirlenmistir. Buna gdre incelenen hipotezler sirasiyla

asagida verilmistir:

Hia: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin bagarimia ilgili olumlu duygular

tizerinde pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hi: Ogrenenlerin égrenmeye olan kontrol inancinin bagarimla ilgili olumsuz

duygular lizerinde negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hza: Ogrenenlerin gérev degerinin bagsarimia ilgili olumiu duygular iizerinde pozitif

ybénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Han: Ogrenenlerin gérev dederinin basarimia ilgili olumsuz duygular iizerinde negatif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hsap: Ogrenenlerin 6grenmeye olan kontrol inancinin gérev dederi iizerinde pozitif

ybnde ve anlamli bir etkisi vardir.

Duygu duzenleme stratejilerinden 6ncll odakh bir strateji olan yeniden
degerlendirme ve tepki odakl bir strateji olan bastirma stratejisi ile ilgili alanyazindaki
calismalarin 6zellikle duygu ve dncilleri noktasinda karmasik sonuglar vermesi nedeniyle
duygu duzenleme stratejileri ile ilgili hipotezlerin 6grenci baglihdina etkisi digindakiler igin

bir yon belirtiimemigtir.

Hia: Ogrenenlerin olumiu duygular modelinde égrenmeye olan kontrol inancinin
duygu dlizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisi lzerinde anlamli bir

etkisi vardir.

Ha: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde 6grenmeye olan kontrol inancinin
duygu dlizenleme stratejilerinden yeniden dedgerlendirme stratejisi lzerinde anlamli bir

etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin olumiu duygular modelinde égrenmeye olan kontrol inancinin

duygu diizenleme stratejilerinden bastirma stratejisi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.



139

Hsy: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde 6grenmeye olan kontrol inancinin

duygu diizenleme stratejilerinden bastirma stratejisi anlamli bir etkisi vardir.

Hsa: Ogrenenlerin olumiu duygular modelinde gérev dederinin duygu diizenleme

stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisi Uizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hen: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde gérev dederinin duygu diizenleme

stratejilerinden yeniden degderlendirme stratejisi Uizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hza: Ogrenenlerin olumiu duygular modelinde gérev dederinin duygu diizenleme

stratejilerinden bastirma stratejisi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hz: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde gérev dederinin duygu diizenleme

stratejilerinden bastirma stratejisi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hsa:  Ogrenenlerin  duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme

stratejisinin basarimla ilgili olumlu duygular lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hss:  Ogrenenlerin  duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme

stratejisinin basarimla ilgili olumsuz duygular lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hea: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinden bastirma stratejisinin basarimia

ilgili olumlu duygular (izerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hob: Ogrenenlerin duygu diizenleme stratejilerinden bastirma stratejisinin basarimia

ilgili olumsuz duygular lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hi0a: Ogrenenlerin olumlu duygular modelinde égrenmeye olan kontrol inancinin

6drenci baghligi lizerinde pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hion: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde 6drenmeye olan kontrol inancinin

6drenci baglligi lizerinde pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hi1a: Ogrenenlerin olumlu duygular modelinde gérev degerinin égrenci badliligi

tizerinde pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.
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Hi1: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde gérev degderinin égrenci badliligi

tizerinde pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hiza: Ogrenenlerin basarimla ilgili olumlu duygularinin 6grenci bagliligi tizerinde

pozitif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hian: Ogrenenlerin basarimia ilgili olumsuz duygularinin égrenci bagliligi (izerinde

negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

H1sa: Ogrenenlerin olumlu duygular modelinde duygu diizenleme stratejilerinden
yeniden degerlendirme stratejisinin égrenci bagliligi lzerinde pozitif yénde ve anlamli bir

etkisi vardir.

H1a: Ogrenenlerin olumsuz duygular modelinde duygu diizenleme stratejilerinden
yeniden degerlendirme stratejisinin égrenci bagliligi lzerinde pozitif yénde ve anlamli bir

etkisi vardir.

H14: Ogrenenlerin olumiu duygular modelinde duygu diizenleme stratejilerinden

bastirma stratejisinin 6grenci baghligi lizerinde negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hiao: Ogrrenenlerin olumsuz duygular modelinde duygu diizenleme stratejilerinden

bastirma stratejisinin 6grenci baglligi lizerinde negatif yénde ve anlamli bir etkisi vardir.

Davranigsal baglihgin modelden gikmasi ve duygu duzenleme stratejilerinin iki ayr
faktor olarak modele katilmasindan sonra yapilan analizde elde edilen modelin RMSEA-

uyum indisi degerleri Tablo 37°de sunulmustur.
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Tablo 37

iik Olgiim Modeli igin Ki-Kare ve Uyum indisleri — Olumlu Duygular

Model 7 df #/df RMSEA(90%C.l) CFl  TLI

Cevrimigi Ogrenme 4305932 (p 840 5.12 .053 (.052 - .055) .901 .893
Ortaminda Baglilik ilk < .001)

Olgiim Modeli-Olumlu

Duygular

Olumlu duygular i¢cin model RMSEA ve uyum indisleri incelendiginde RMSEA
degerinin kabul edilebilir olmasina ragmen uyum indisi degerlerinin istenilen seviyede
olmadigi belirlenmistir. Olumsuz duygular igin ilk lgim modeli uyum indisleri Tablo 38’de

verilmistir.

Tablo 38

iik Olgiim Modeli igin Ki-kare ve Uyum indisleri — Olumsuz Duygular

Model 27 df #/df RMSEA (90% C.I.) CFI TLI

Cevrimici Ogrenme 5877.995 1105  5.31 .055 (.053 - .056) .889 .882
Ortaminda Baglilik (p <.001)

ik Olgiim Modeli-

Olumsuz Duygular

Olumlu duygular igin gegerli olan durum olumsuz duygular igin de ayni sekilde ortaya
ctkmistir. RMSEA degerinin kabul edilebilir olmasina ragmen uyum indislerinin yeterli

olmadigi goérilmustir. Model iyilestirmeden 6nce yapisal guvenirlikleri incelenmigtir.

Olgiim modelinin yapisal giivenirligi. Olusturulan 6lgiim modeli igin yapilan
analizde modelin yapisal givenirliginin saglanip saglanmadigina yonelik yapisal guvenirlik
katsayisi, ortalama agiklanan varyans, standart faktér yukleri, artik ve agiklanan varyans
degerleri incelenmistir. Olumlu duygular icin degerler Tablo 39'da verilirken olumsuz

duygular i¢in Tablo 40°da verilmistir.
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iik Olgiim Modelinin Dederlendiriimesi — Olumlu Duygular
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Artik

Yapisal

Degisken A (RY) Varyans Givenirlik OAV
KONT_IN1 .506(.256) 744 0.76 0.45
Ogrenmeye Olan  KONT_IN2 .668(.447) 553
Kontrol Inanci KONT_IN3 .750(.563) 437
KONT_IN4 .734(.539) 461
GOR_DEGH1 .707(.500) 500 0.91 0.62
GOR_DEG2 744(.553) 447
GOR_DEG3 .863(.744) 256
Gorev Degeri
GOR_DEG4 .745(.555) 445
GOR_DEG5 .869(.754) 246
GOR_DEG6 .785(.617) 383
GURC1 .779(.606) 394 0.82 0.60
GURA1 .706(.498) 502
GURM2 .827(.684) 316
Basarimla llgil UMUA2 .792(.628) 372 0.82 0.60
Olumlu Duygular
AVE: 0,82 UMUC3 .753(.566) 434
CR: 0,93 UMUM3 .791(.626) 374
KEYA2 .888(.788) 212 0.92 0.79
KEYP1 .887(.786) 214
KEYM2 .891(.794) 206
YD _1 .653(.426) 574 0.81 0.42
YD 2 782(.612) 388
Yeniden YD 3 .692(.479) 521
Degerlendirme YD 4 575(.331) 669
YD 5 .667(.445) 555
YD 6 499(.249) 751
BAS_1 .683(.466) 534 0.76 0.46
Bastirma BAS_2 .830(.689) 311
BAS_3 .708(.501) 499
BAS_4 420(.176) 824
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Tablo 39'un devami

Artik Yapisal

Degisken A (RY) Varyans Glvenirlik OAV
BIL_BAG1 435(.189) 811 0.84 0.40
BIL_BAG2 599(.359) 641
BIL_BAG3 667(.445) 555
BIL_BAG4 688(.473) 527
BIL_BAG5 767(.589) 411
BIL_BAG6 692(.479) 521
if/gé:g"“lg BIL_BAG? 529(.280) 720
CR - 065 BIL_BAGS 599(.359) 641
AF_BAG1 819(.671) 329 0.93 0.68
AF_BAG2 809(.655) 345
AF_BAG3 820(.672) 328
AF_BAG4 864(.747) 253
AF_BAG5 921(.847) 153
AF_BAG6 697(.486) 514

Faktor yuki .30'dan kigiik (R* = .09) maddeler, gbzlenen degiskenin gizil faktér
tarafindan iyi agiklanamayacagini ve daha sonraki analizlerden c¢ikariimasi gerektigini
gOstermektedir (Henson & Roberts, 2006). Tablo 40 incelendiginde faktor yiklerinin .420
ve .921 arasinda degistigi gdézlenmektedir. BAS_4 ve BIL_BAG1 (sirasiyla .420 ve .435)
maddelerinin olumlu duygular modelinde en disik degerleri gosterdigi gorilmektedir.
Godzlenen bir degiskenin faktér karesi (yani, R?), gbzlenen degiskende gizil faktor tarafindan
aciklanan varyansin orani olarak ifade edilmektedir. Kalan varyans (yani, 1- R?), gizil faktér
tarafindan aciklanamayan hata varyansidir. Omegin olumu duygular modelinde
GOR_DEGS3 standart faktor yuku .863 ve faktor yuki karesi ise .744°dur. Bu gorev degeri
yapisinin GOR_DEG3 faktérindeki varyansin %74.4’GnU agikladigini ve %25.6’sinin ise
aciklanamadigini ifade etmektedir. Yapilarin i¢ tutarlilik gtvenilirligini degerlendirmek igin
yapisal guvenilirlik katsayisi kullaniimaktadir. Yapisal guvenirlik katsayisinin 0.60 ve
Uzerinde olmasi tatmin edici olarak degerlendiriimekte ve 0.60 ve asagisi dusik bir
glvenirligin isareti olarak ifade edilmektedir (Hair ve digerleri, 2011). Olumlu duygular
modeli igin yapisal glvenirlik katsayilarinin 0.70 ve Uzeri oldugu goérilmagtir. Ortalama

aciklanan varyans, gizil faktorin kendisine yuklenen goézlenen degiskenler arasinda
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acikladigi ortalama varyans olarak belirtiimektedir. Ortalama agiklanan varyans degerinin
0.50 ve Uzerinde olmasi beklenmektedir (Hair ve digerleri, 2017). Yapilan analizde en disik
OAV degeri 0.40 (Biligsel baglilik) ve en yiuksek OAV degeri 0.79 (keyif duygusu) olarak
belirlenmistir. Bu durum, ortalama faktor yikinin OAV degeri en disuk olan yapi igin 0.63
ve en yiksek OAV degeri olan yapi igin 0.89 oldugunu géstermektedir. Olumsuz duygular

icin sonuglar Tablo 40’da sunulmustur.

Tablo 40

iik Olgiim Modelinin Dederlendirilmesi — Olumsuz Duygular

Degisken MR)  vayans  Govemiik  OAV
KONT _IN1 .502(.252) 748 0.76 0.45
Ogrenmeye Olan  KONT_IN2 .669(.447) 553
Kontrol Inanci KONT_IN3 .751(.563) 437
KONT _IN4 736(.542) 458
GOR_DEG1 .708(.501) 499 0.91 0.62
GOR_DEG2 .745(.555) 445
GOR_DEG3 .862(.744) 256
Gorev Degeri
GOR_DEG4 743(.552) 448
GOR_DEG5 .868(.753) 247
GOR_DEG6 .787(.620) 380
OFKA1 .853(.727) 273 0.83 0.63
OFKP1 .866(.750) 250
OFKC1 .636(.404) 596
KAYP2 .830(.688) 312 0.83 0,63
KAYM2 .617(.380) 620
- KAYA3 .906(.822) 178
Basarimla ligili
olumsuz UTAP2 .875(.766) 234 0.92 0.80
Duygular UTAC2 .915(.837) 163
AVE: 0.65 UTAA2 .892(.796) 204
CR: 0.90
SIKP2 .854(.730) 270 0.92 0.79
SIKC2 .907(.823) A77
SIKM1 .897(.804) 176
HOPSM2 .844(.713) 287 0.88 0.71
HOPSA1 .857(.735) 265
HOPSP1 .818(.669) 331
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Tablo 40’'in devami

Artik Yapisal

Degisken A (R) Varyans Glvenirlik OAV
YD_1 .652(.425) 575 0.81 0.42
YD 2 .783(.613) 387
Yeniden YD_3 .692(.478) 522
Degerlendirme YD 4 574(.329) 671
YD 5 .668(.446) 554
YD_6 1499(.249) 751
BAS_1 .680(.462) 538 0.76 0.46
Bastirma BAS_2 .825(.680) 320
BAS_3 .714(.510) 490
BAS_4 426(.182) 818
BIL_BAG1 433(.187) 813 0.84 0.40
BIL_BAG2 .599(.359) 641
BIL_BAG3 .666(.444) 556
BIL_BAG4 .690(.476) 524
BIL_BAG5 .767(.588) 412
BIL_BAG6 .696(.485) 515
Baghiik BIL_BAG? 525(.276) 724
AVE:0.48
CR: 0.65 BIL_BAG8 .597(.357) 643
AF_BAG1 .819(.671) 329 0.93 0.68
AF_BAG2 .808(.653) 347
AF_BAG3 .820(.672) 328
AF_BAG4 .863(.745) 255
AF_BAG5 .921(.848) 152
AF_BAG6 .699(.489) 511

Olumsuz duygular modeli igin yapisal guvenirlik katsayisi, ortalama agiklanan
varyans, standart faktor yukleri, artik ve agiklanan varyans degerleri incelenmigstir. Standart
faktor yukleri 0.426 (BAS_4) ve 0.921 (AF_BAGS5) arasinda degismektedir. Olumsuz
duygular modelinde AF_BAG5 standart faktor yiki .921 ve faktor yika karesi ise .848'dir.
Bu duygusal baghlik yapisinin AF_BAGS5 faktériindeki varyansin %84.8'ini agikladigini ve
%15.2° sinin ise acgiklanamadigini ifade etmektedir. Ortalama agiklanan varyans
degerlerinin 0.50 ve Gzerinde olmasi beklenmektedir. Olumsuz duygular modelinde 6grenci
baglhhgr 0.48, bastirma stratejisi 0.46, yeniden degerlendirme stratejisi 0.42, 6grenmeye

olan kontrol inanci 0.45 olarak belirlenmistir. Fakat Lam (2012), Fornell ve Larcker’in (1981)
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calismasina atifta bulunarak ortalama agiklanan varyans degeri 0.50 nin altinda oldugu
durumlarda yapinin yapisal guvenirliginin saglanmasi halinde yakinsama gecerliginin

saglandigini kabul edebilecegdini belirtmistir.

ilk 6lgiim modelinin ayirt edici gegerligi. Olumlu ve olumsuz duygular modeli icin
ilk dlcum modelinin ayirt edici gegerligi saglayip saglamadigi incelenmig ve sonuglar olumlu

duygular modeli icin Tablo 41°de verilmigtir.

Tablo 41

iik Olgiim Modeli Igin Korelasyonlar ve OAV Karekékleri — Olumiu Duygular

Yapi KONT GORDEG P.EMO YD BAST BAG
KONT .670

GORDEG .576** .787

P.EMO A474** 723** .905

YD .286** A411* 433** .648

BAST .069** .063** .022 .261** .678

BAG .468** .820** 973 .514** . 032 .692

KONT: 6grenmeye olan kontrol inanci; GORDEG: gorev degeri; P.EMO: basarimla ilgili olumlu
duygular; YD: yeniden degerlendirme; BAST: bastirma; BAG: 6grenci baghlig

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).»

Olgiim modelinin ayirt edici gegerligi saglama kriteri olan ele alinan faktdriin
ortalama aciklanan varyans degerinin karekokinin, o faktérin diger faktorlerle
korelasyonundan kuguk olmamasi gerekmektedir. Tablo incelendiginde goérev degeri
(GORDEG) ve bagliik (BAG) ile olumlu duygular (P.EMO) ve bagliik (BAG)
korelasyonlarinin ortalama agiklanan varyansin karekok degerinden yUksek oldugu
gOrulmastir. Bu nedenle bu yapilarin birbirinden farkli oldugunu dogrulamak igin birincil
Olcim modeli ile bu yapilarn birlesik bir faktér olarak ele alan birlestirilmis modeli
karsilastiran ki-kare farklilik testi yapiimistir. Olumlu duygular ve baglilik birlesik bir faktor
olarak ele alinip incelendiginde model hata vermigtir. Bu iki yapi birlesik degil ayn faktorler

olarak belirlenmistir. Gérev degeri ve bagllik icin yapilan ki-kare farklilik testinde qu.f(4) =

82.682, p <.001 sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu durumda gérev degeri ve baglhligin birbirinden
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farkli oldugu ortaya c¢ikmisg ve yapilan birincil 6lgim modelinin ayirt edici gecerligi
saglanmistir. Olumsuz duygular igin elde edilen sonuglar Tablo 42’de sunulmustur.

Tablo 42

iik Olgiim Modeli igin korelasyonlar ve OAV karekékleri — Olumsuz Duygular

Yapi KONT GORDEG N.EMO YD BAST BAG
KONT .670

GORDEG 575 .787

N.EMO -.439** -.611** .806

YD .285** A411* -.315** .648

BAST .068** .062** .100** .260** .678

BAG 467** .825** -.785** .521** . 034 .692

KONT: 6grenmeye olan kontrol inanci; GORDEG: gorev degeri; N.EMO: bagarimla ilgili olumsuz
duygular; YD: yeniden degerlendirme; BAST: bastirma; BAG: 6grenci baghligi

Tablo 42 ele alindiginda olumsuz duygular i¢in de ayni boyutlar arasinda yuksek
dizeyde korelasyon gézukirken ortalama acgiklanan varyans degerinin karekdkinin o
boyutun diger boyutlarla arasindaki korelasyondan kigik oldugu gértlmuistir (GORDEG

ve BAG). Olumsuz duygular icin de kikare farkhlk testi yapildiginda (;(fu.f(4) =65.541, p

<.001) sonucun anlamli oldugu goérilmuistir. Bu sonuca gére bu iki model birbirinden

farkhdir ve yapilan birincil 6lcim modelinin ayirt edici gecerlidi saglanmistir.

Modelin iyilestirilmesi. ilk dlcim modeli sonuglari hem olumlu hem olumsuz
duygular baglaminda tatmin edici olsa da modelin iyilestiriimesi adina hem olumlu hem de
olumsuz modelde ortak olarak disuk faktér ylkine sahip maddeler (YD_6, BAS 4 ve
BILBAG_1) modelden cikarilmigtir. Ayni zamanda hem olumlu hem olumsuz duygu
modellerinde 6drenmeye olan kontrol inanci (KONT_IN2 ve KONT_IN4) ve yeniden
degerlendirme (YD_3 ve YD_4) faktorlerinde iki adet modifikasyon uygulanmistir. Yeniden
degerlendirme faktériindeki maddeler hissedilen olumlu duygulari artirmaya ydnelik durum
ve dusunce degisikligi ile ilgili oldugundan bu maddelerin 6grenciler tarafindan karistirildigi
distunulmastir. Ayni zamanda bu iyilestirmeler kuramsal olarak ele alindijinda benzer
durumlan Olgtikleri distunildiginden modifikasyonlar uygulanmigstir. Degistirilmis 6lgim

modelinin faktér yapisini test etmek icin ikinci dereceden bir dogrulayici faktér analizi
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yapiimigtir. Olumlu duygular modelinde ilk ve iyilestiriimis model uyum indisleri Tablo 43'de
sunulmustur.

Tablo 43

iik Olgiim ve lyilestirilmis Olgiim Modelleri igin Ki-Kare ve Uyum Indisleri — Olumiu

Duygular
o
Model 7 df 2Jdf FC{'\I")SEA 0% cr U
ik Olgiim Modeli 4305.932 (p < 840 5.12 .053 (.052 - 901 .893
.001) .055)
lyilestirilmis Olgiim 3109.386 (p< 718 4.33 .048 (.046 - .929 .923

Modeli .001) .050)
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Sekil 11
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Olumsuz duygular modelinde ilk ve iyilestiriimis model uyum indisleri Tablo 44’de

sunulmustur.

Tablo 44

iik Olgiim ve lyilestirilmis Olgiim Modelleri igin Ki-Kare ve Uyum Indisleri — Olumsuz

Duygular
o
Model 7 Df 2Jdf FC{'\I")SEA 0% cr U
ik Olgiim Modeli 5877.995 (p 1105 5.31 .055 (.053 - .889 .882
<.001) .056)
lyilestiriimis Olgiim  4633.872 (p 965 4.80 .051 (.050 - 912 .906
Modeli <.001) .053)

lyilestiriimis 8lgim modeli sonuglarinda her iki modelde de RMSEA degerleri ve
uyum indisleri kabul edilebilir dizeydedir. Sonrasinda iyilestiriimis modelin yapisal

guvenirligi ve ayirt edici gegerligi incelenmigtir.

Olgiim modelinin yapisal giivenirligi. lyilestirilen 6lgim modeli igin yapilan
analizde modelin yapisal givenirliginin saglanip saglanmadigina yonelik yapisal guvenirlik
katsayisi, ortalama agiklanan varyans, standart faktér yukleri, artik ve agiklanan varyans

degerleri incelenmistir. Bu degerler Tablo 45°de bulgular sunulmustur.
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Tablo 45

lyilestirilmis Olgiim Modelinin Degerlendirilmesi — Olumlu Duygular

152

Degisken A (R?) V:I\’;t;s Gn'f‘/pe"nslf‘l'lk OAV
KONT_IN1 .590(.348) 652 0.72 0.40
Ogrenmeye Olan  KONT_IN2 .490(.240) 760
Kontrol Inanci KONT_IN3 .824(.679) 321
KONT_IN4 .581(.338) 662
GOR_DEGT1 .708(.501) 499 0.91 0.62
GOR_DEG2 .745(.555) 445
_ GOR_DEG3 .860(.739) 261
Gorev Degeri
GOR_DEG4 .746(.556) 444
GOR_DEG5 .868(.753) 247
GOR_DEG6 .788(.621) 379
GURC1 779(.606) 394 0.82 0.60
GURA1 .706(.498) 502
GURM2 .827(.684) 316
Basarimla llgil UMUA2 792(.627) 373 0.82 0.61
Olumlu Duygular
AVE D82 UMUC3 753(.567) 433
CR:0.93 UMUM3 .791(.626) 374
KEYA2 .887(.788) 212 0.92 0.79
KEYP1 .887(.786) 214
KEYM2 .891(.794) 206
YD_1 .683(.466) 534 0.79 0.44
YD 2 .840(.705) 295
E()e[“de” . YD 3 636(.405) 595
egerlendirme
YD_4 481(.232) 768
YD 5 631(.399) 601
BAS_1 675(.455) 545 0.79 0.55
Bastirma BAS 2 .858(.737) .263
BAS_3 .681(.464) 436
Bagliik BIL_BAG2 .596(.356) 644 0.84 0.43
AVE:0.49 BIL_BAG3 667(.445) 555
CR:0.66 BIL_BAG4 .686(.471) 529




Tablo 45’in devami

153

Degisken A (RY) V:rr;;:s GTJ?/'Z';I':‘I'IK OAV
BIL_BAG5 779(.607) 393
BIL_BAG6 688(473) 527
BIL_BAG7 521(.272) 728
BIL_BAGS 596(.355)  .645
AF_BAG1 819(.671)  .329 0.93 0.68
AF_BAG2 .809(.655) 345
AF_BAG3 820(.672)  .328
AF_BAG4 864(.747) 253
AF_BAGS5 920(.847) 153
AF_BAG6 697(.486) 514

lyilestiriimis olumlu duygular modeli icin sonuglar incelendiginde égrenmeye olan

kontrol inanci yapisi hari¢ yapilarin gogunlugunun ortalama agiklanan varyans degerlerinin

arttigi gézlemlenmigtir. Ornegin bastirma stratejisinin ilk 6lgim modelinde agiklanan

varyans degeri 0.46 iken iyilestiriimis modeldeki ortalama acgiklanan varyans degeri 0.55

olarak belirlenmigtir. En diisuk standart faktor yiki .490 (KONT_IN2) olarak ortaya gikarken

yapisal guvenirlik katsayilarinin 0.70 Uzerinde oldugu gdrulmektedir.

lyilestirilmis model olumsuz duygular igin de incelenmis ve sonuglar Tablo 46’da

verilmistir.

Tablo 46

lyilestirilmis Olgiim Modelinin Degerlendirilmesi — Olumsuz Duygular

Degisken A (R?) V:I\’;t;s Gn'f‘/pe"nslﬂ'lk OAV
KONT_IN1 .584(.341) 659 0.72 0.40
Ogrenmeye Olan  KONT_IN2 491(.241) 759
Kontrol Inanci KONT_IN3 829(.687) 313
KONT_IN4 584(.341) 659
GOR_DEGT1 .708(.502) 498 0.91 0.62
Gorev Degeri GOR_DEG2 .746(.557) 443
GOR_DEG3 .859(.739) 261




Tablo 46'nin devami
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Degisken A (R?) V:I\’;t;s Gn'f‘/pe"nslf‘l'lk OAV
GOR_DEG4 .743(.553) 447
GOR_DEG5 .867(.752) 248
GOR_DEGS6 .790(.624) 376
OFKA1 .853(.728) 272 0.83 0.63
OFKP1 .866(.750) 250
OFKC1 .635(.404) 596
KAYP2 .830(.688) 312 0.83 0.63
KAYM2 .617(.380) 620
, KAYA3 .906(.822) 178
Basarimla ligili
olumsuz UTAP2 .875(.766) 234 0.92 0.80
Duygular UTAC2 .915(.837) 163
AVE: 0.65 UTAA2 .892(.796) 204
CR: 0.90
SIKP2 .854(.730) 270 0.92 0.79
SIKC2 .907(.823) A77
SIKM1 .897(.804) 196
HOPSM2 .845(.713) 287 0.88 0.71
HOPSA1 .857(.735) 265
HOPSP1 .818(.669) 331
YD_1 .682(.465) 535 0.81 0.44
YD 2 .841(.708) 292
E()e[“de” . YD_3 635(.403) 597
egerlendirme
YD_4 .480(.230) 770
YD 5 .632(.399) 601
BAS_1 .675(.455) 545 0.76 0.55
Bastirma BAS_2 .853(.728) 272
BAS_3 687(.472) 528
BIL_BAG2 .597(.356) 644 0.84 0.43
BIL_BAG3 .666(.443) 557
Baglilik BIL_BAG4 688(.474) 526
AVE:0.49
CR: 0.66 BIL_BAG5 .779(.607) 393
BIL_BAG6 .691(.478) 522
BIL_BAG7 517(.267) 733
BIL_BAGS .594(.353) 647
AF_BAG1 .819(.671) 329 0.93 0.68
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Tablo 46'nin devami

Artik Yapisal

Degisken A (R?) Varyans Giivenirlik OAV
AF_BAG2 .808(.653) 347
AF_BAG3 .820(.672) 328
AF_BAG4 .863(.745) 255
AF_BAG5 .921(.848) 152
AF_BAG6 .700(.489) 511

lyilestiriimis olumsuz duygular igin model sonuglari incelendiginde 6grenmeye olan
kontrol inanci yapisi harig yapilarin gcogunlugunun ortalama agiklanan varyans degerlerinin
arttigi gdzlemlenmigtir. Ornegin yeniden degerlendirme stratejisi ve 6grenci baghhig
yapisinin ilk 6lcim modelinde agiklanan varyans degerleri sirasiyla 0.42 ve 0.48 iken
iyilestiriimis modeldeki ortalama agiklanan varyans degerleri 0.44 ve 0.49 olarak
belirlenmistir. En dusuk standart faktor yuku .480 (YD_4) olarak ortaya cikarken yapisal

guvenirlik katsayilarinin 0.70 tzerinde oldugu gorulmektedir.

lyilestirilmis 6lgiim modelinin ayirt edici gegerligi. Olumlu ve olumsuz duygular
modeli igin iyilestiriimis 6lcim modelinin ayirt edici gegerligi saglayip saglamadigi
incelenmis ve sonuclar olumlu duygular modeli i¢in Tablo 47°de ve olumsuz duygular modeli

icin Tablo 48'de verilmistir.

Tablo 47

lyilestirilmis Olgiim Modeli Igin Korelasyonlar ve OAV Karekékleri — Olumlu Duygular

Yapi KONT GORDEG P.EMO YD BAST BAG
KONT .632

GORDEG .645** .787

P.EMO .498** 723** .905

YD .328** .382** 412** .663

BAST .105** .075** .031 .248** 141

BAG 492** .813** .966** 487** . 041 .700

KONT: 6grenmeye olan kontrol inanci; GORDEG: gorev degeri; P.EMO: basarimla ilgili olumlu
duygular; YD: yeniden degerlendirme; BAST: bastirma; BAG: 6grenci baghligi

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).»
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lyilestirimis olumlu duygular modeli icin ayirt edici gecerlik incelendiginde
6grenmeye olan kontrol inanci ve gdérev degeri; gérev degeri ve baglilik; olumlu duygular
ve baghlik yapilarinin ayirt edicilik noktasinda gerekli sartlari tam olarak saglamadiklari
gorulmastar. Tekrar kikare farklilik testi yapilmistir. Sonuglar sirasiyla 6grenmeye olan

kontrol inanci ve gorev degeri igin (;(fu.f(3) = 18.791, p <.001), olumlu duygular (P.EMO) ve
baglilik (BAG) i¢in (;(fu.f(S) =44.972, p <.001), gérev degeri (GORDEG) ve baglhk (BAG)
icin (qu.f(4) =168.969, p < .001), (;(fu.f(3) =18.791, p < .001) olacak sekilde elde edilmigtir.

Bu sonuca goére her boyut igin ayri incelenen bu iki model birbirinden farkhdir ve yapilan

dizenlenmis olumlu duygular igin 8l¢im modelinin ayirt edici gegerligi saglanmigtir.

Tablo 48

lyilestirilmis Olgiim Modeli Igin Korelasyonlar ve OAV Karekékleri — Olumsuz Duygular

Yapi KONT GORDEG N.EMO YD BAST BAG
KONT .632

GORDEG .642** .787

N.EMO -.451** -.610** .806

YD 327** .382** -.303** .663

BAST .105** .075** .078** .248** 141

BAG 493** 817** -.781** 494** . 045 .700

KONT: 6grenmeye olan kontrol inanci; GORDEG: gorev degeri; N.EMO: bagarimla ilgili olumsuz
duygular; YD: yeniden degerlendirme; BAST: bastirma; BAG: 6grenci baghligi

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).»

Olgiim modelinin ayirt edici gecerligi saglama kriteri olan ele alinan faktdriin
ortalama aciklanan varyans degerinin karekokinin, o faktérin diger faktorlerle
korelasyonundan kiglk olmamasi gerekmektedir. Dizenlenmis model i¢in ayirt edici
gegerlik incelendiginde goérev degeri (GORDEG) ve 6grenmeye olan kontrol inancinin
(KONT); gorev degeri (GORDEG) ve baglihgin (BAG) olumsuz duygular 6lgim modelinde
bu kurala uymadigi goériimektedir. Bu nedenle bu yapilarin birbirinden farkli oldugunu
dogrulamak igin diizenlenmis 6l¢giim modeli ile bu yapilar birlesik bir faktér olarak ele alan
birlestiriimis modeli kargilastiran ki-kare farklilik testi yapilmistir. Olumsuz duygular

diizenlenmis 6lgim modelinde gorev degeri ve baglilik igin (;(fu.f(4) =100.638, p <.001) elde
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edilen sonuca gore ki-kare farklilik testi anlamli gikmistir. Olumsuz duygular dizenlenmis
Olcim modelinde gdrev degeri ve 6grenmeye olan kontrol inanci igin (;gfu.f(3) =2492, p
<.001) ki-kare farklilik testi anlamh ¢ikmistir. Bu sonuca gére bu iki model birbirinden
farkhdir ve yapilan diizenlenmis olumsuz duygular igin 6lcim modelinin ayirt edici gecerligi

saglanmigtir.

Yapisal modelin degerlendirilmesi. Sekil 13'de gosterilen olumlu duygular igin
yapisal modelin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara gére (x2(719) = 3159.924, p
<.001, RMSEA = .048, CFIl = .928, TLI = .921) modelin iyi uyum gosterdigi gortulmektedir.
Sekil 14’deki olumsuz duygular igin de (x2(966) = 4684.191, p <.001, RMSEA = .052, CFlI

=.911, TLI = .905) modelin iyi uyum gdsterdidi sGylenebilir.

Sekil 13

Yapisal Model - Olumlu Duygular
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Degerlendirme

Bastirma
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Dogrudan Etki Analizleri

Ogrenmeye olan kontrol inanci, gérev degeri, basarimla ilgili olumlu ve olumsuz
duygular, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin 6grenci baglihgina dogrudan
etkisini inceleyen yapisal esitlik modeli analizi sonucunda ortaya ¢ikan standardize edilmis
ve edilmemis katsayilar ile hipotez testi sonuglari Tablo 49’da verilmistir. Standardize
edilmemis veya standardize edilmis bir katsayi, bir gizil degiskenin bagka bir gizil degisken
uzerindeki etkisi hakkinda bilgi vermektedir. Standartlastirimis katsayi, diger tim
degiskenleri sabit tutarak érnegin kontrol inancindaki bir standart sapma degisiklik igin

basarimla ilgili duygularin bir standart sapmasindaki degisikligi ifade etmektedir.

Tablo 49

Yapisal Model Parametre Tahminleri — Olumlu Duygular

Standardize

Parametre edilmemis SE ﬁ:gg;ﬂ 'll_'|<iaps?itez
Katsayi
H1a: Kontrol inanct = Olumlu Duygular .026 .035 . 036 Reddedildi
H2a: Gorev Degeri = Olumlu Duygular .388** .030 .639** Kabul edildi
H3a: Kontrol inanci = Gérev Degeri .783** .025 .B47** Kabul edildi
H4a: Kontrol inanci = Yeniden .166* .045 .150* Kabul edildi
degerlendirme
H5a: Kontrol inanci = Bastirma 148* .049 108 Reddedildi
H6a: Gorev Degeri = Yeniden .261** .042 .285** Kabul edildi
Degerlendirme
H7a: Gérev Degeri—> Bastirma .011 .045 .010 Reddedildi
H8a: Yeniden Degerlendirme - Olumlu A11* .026 .168** Kabul edildi
Duygular
H9a: Bastirma - Olumlu Duygular -.032* .024 -.060* Kabul edildi
H10a: Kontrol inanci = Bagllik -.093* .039 -.109* Reddedildi
H11a: Gorev Degeri = Baglilik .204** .048 .289** Kabul edildi
H12a: Olumlu Duygular = Baghlik .893** .041 770** Kabul edildi
H13a: Yeniden Degerlendirme - Bagllik .075* .030 .098* Kabul edildi
H14a: Bastirma — Baghlik .008 .026 -.013 Reddedildi

*p<.05;* p<.001

Tabloda verilen parametre tahminleri géz éniine alindiginda 6grenci baghligi, gérev

degeri (b* = .289, p < .001), yeniden degerlendirme (b* = .098, p < .05), basarimla ilgili
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*

olumlu duygulardan (b* = .770, p < .001) etkilenmistir. Bu U¢ degisken (gorev degeri,
yeniden degerlendirme ve basarimla ilgili olumlu duygular) 6grenci baglihigindaki varyansin

%97.3’Un0 agiklamiglardir.

Sekil 14

Yapisal Model - Olumsuz Duygular

0.759”  0.8077 05217 08917  0.969"

Basarimla flgili
Olumsuz Duygular

Kontrol Tnanci

Yeniden
Degerlendirme

Gorev Degeri

Olumsuz duygularla ilgili yapilan parameter tahminleri ve hipotez testi sonuglari

Tablo 50’de sunulmustur.

Tablo 50

Yapisal Model Parametre Tahminleri — Olumsuz Duygular

Standardize

Parametre idilmemi§ SE iigg;ﬂ .?;F)S?itez
atsayi

H1b: Kontrol inanci = Olumsuz Duygular  -.084* .038 -.101* Kabul edildi

H2v: Gorev degeri » Olumsuz Duygular ~ .354** .033 -517* Kabul edildi

H3s: Kontrol inanci - Gérev Degeri 787 .025  .643* Kabul edildi

H4y: Kontrol inanci = Yeniden .166* .045 148" Kabul edildi

Degerlendirme
H5b: Kontrol inanci = Bastirma 47 .049 107 Reddedildi




160

Tablo 50’nin devami

Parametre Standardize SE Standart Hipotez
edilmemis Katsayi Testi
Katsayi

H6b: Gorev Degeri = Yeniden .261** .041  .286™* Kabul edildi

Degerlendirme

H7,: Gérev Degeri - Bastirma .013 041 .012 Reddedildi

H8b: Yeniden Degerlendirme - Olumsuz  -.078** .028 -.103** Kabul edildi

Duygular

H9b: Bastirma— Olumsuz Duygular -.093** .025  .153* Kabul edildi

H10b: Kontrol inanci = Bagllik -.106* 041  -126* Reddedildi

H11v: Gorev Degeri = Baglilik .382** .044  .556** Kabul edildi

H12y: Olumsuz Duygular = Baghlik =442 037 -.441* Kabul edildi

H13b: Yeniden Degerlendirme - Baghhk .140** 031 .187* Kabul edildi

H14,: Bastirma — Baghlik .007 .029 .01 Reddedildi

*p<.05;* p<.001

Tabloda verilen parametre tahminleri g6z 6nune alindiginda 6grenci bagliligi, gorev
degeri (b* = .556, p < .001), yeniden degerlendirme (b* = .187, p < .001), basarimla ilgili
olumsuz duygulardan (b* = -.441, p < .001) etkilenmigtir. Bu U¢ degisken (gbrev degeri,
yeniden degerlendirme ve basarimla ilgili olumsuz duygular) 6grenci bagliligindaki

varyansin %83.1'ini agiklamiglardir.

Kontrol-Deger Kuraminda (Pekrun, 2006), o©grenenlerin kontrol ve deger
degerlendirmelerinin basarimla ilgili duygularinin 6ncdlleri oldugu ve bu duygularin
6grenme, performans ve 6grenci baghhgi ile iligkili oldugu belirtimektedir. Gross (2015b)
Genisletilmis Duygu Dizenleme Modelinde duygu diizenlemenin amag, kullanilan stratejiler
ve sonuglardan olusan bir sire¢ oldugunu ifade etmistir.. Amaglar; bireyin basarmaya
calistigl sey olarak tanimlanmig ve bireyin neden duygu dizenlemesi yaptigi ile ilgili olan
bir durum olarak ele alinmistir. Birey, duygu dizenleme slrecinde amacini gergeklestirmek
icin ise stratejileri kullanmaktadir ve kullandigi bu stratejilerin sonucu olarak bir amaca

ulagilip ulasiimadigi ile ilgili olan ¢iktilar degerlendiriimektedir.

Bu tez kapsaminda gerceklestirilen ¢alismada ise Kontrol-Deger Kuraminin kontrol
ve deger degerlendirmeleri duygularin éncilidur varsayimi olumlu duygular igin kismen

dogrulanmistir. Ogrenmeye olan kontrol inanci olumlu duygular anlamli sekilde
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yordamamistir. Fakat gorev dederi hem olumlu hem olumsuz duygular i¢in anlamh
bulunmustur. Gérev degeri, olumlu duygulari yiksek dizeyde (b* = .639, p <.001)
etkilemigtir (Cohen, 1988, s. 80). Kontrol-Deder Kuraminin bir diger varsayimindan
hareketle olumlu duygular 6grenci baghhgini yuksek dizeyde etkilemistir. Bir anlamda

Kontrol-Deger kuraminin varsayimlarinin desteklendigini goralmektedir.

Duygu dizenleme stratejileri agisindan sonuglar incelendiginde 6ncil odakli bir
strateji olan yeniden degerlendirme stratejisi olumlu duygulari etkilerken bu etkinin disuk
dizeyde oldugu gorulmastir. Yeniden degerlendirme, olumsuz duygular modelinde de
duygulan dusik dizeyde etkilemistir. Bastirma ise tepki odakli ve duygu ortaya c¢iktiktan
sonra kullanilan bir strateji olup uyarlanabilir olmayan bir strateji olarak kabul edilmektedir
(Ozgiile & Siimer, 2017). Bu tez kapsaminda hem olumlu hem de olumsuz duygular
modelinde diglk duzeyde bir etkisi vardir. Gorev degeri ve kontrol inanci, hem olumlu hem
olumsuz duygular modelinde duygu dizenleme stratejilerinden bastirma stratejisini
etkilememistir. Gérev degeri ve kontrol inanci, yeniden degerlendirme stratejisini her iki
modelde de anlamli olarak etkilemistir. Yeniden degerlendirme, 6grenci baghhgini hem
olumlu hem de olumsuz duygular modelinde anlamli olarak etkilemistir. Bastirma stratejisi
ile hem olumlu hem olumsuz duygularda égrenci baghligi ile anlamh bir iliski olmadigi

saptanmistir.

Dolayh Etki Analizleri

Arastirma modeli i¢cin dogrudan etkilerin yaninda dolayli etki analizleri de
incelenmistir. Analiz sonuclari hem olumlu duygular hem de olumsuz duygular i¢in asagida
sunulmustur. Dolayh etki analizi igin alfa seviyesi a = .05 olarak belirlenirken énemli dolayli

etkileri belirlemek icin dolayl etkilerin %95 guiven araliklari (Cl) dikkate alinmistir.
Olumlu duygular

Olumlu duygular modeli incelendiginde 6grenmeye olan kontrol inancinin ve gorev

degerinin 6grenci bagliligi ile iligkisinde dolayli etkileri daha ylksek gikmistir. Tablo 51'de
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olumlu duygular modelindeki dolayl etkiler verilmistir. Bu dolayl etkiye hangi degisken ya
da degiskenlerin neden oldugunu anlamak igin yapilan analiz sonucunda 6grenmeye olan
kontrol inanci ve ogrenci baghligi arasindaki dolayl etkileri gosteren tablolar asagida
verilmistir. Tablo 52’de 6grenmeye olan kontrol inancindan 6grenci bagliligina giden dolayh

etkiler sunulmustur.



Tablo 51

Dolayl Etkiler — Olumlu Duygular
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Degigken

Dogrudan Etki (ClI's 95%)

Dolayli Etki (CI's 95%)

Toplam Etki (Cl's 95%)

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Gorev Degeri

Yeniden
Degerlendirme

Bastirma

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Gorev Degeri

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Baglihk

Baglihk
Baglihk

Baglihk

Olumlu
Basarimla lig.
Duygular

Olumlu
Basarimla lig.
Duygular

Bastirma

Yeniden
Degerlendirme

-.109**, (-0,195; -0.024)

.289**, (0,166; 0.405)
.098**, (0,033; 0.165)

-.013
.036

.639**, (0.556; 0.712)

.108

.150**, (0.049; 0.265)

.602**, (0.522; 0.698)

.557**, (0.461; 0.653)
.129**, (0.085; 0.176

-.046*, (-0.082;-0.007)
463, (0.384; 0.565)

.047**,(0.027; 0.067)

.007

184**, (0.122; 0.243)

.493**, (0.413; 0.570)

.846™*, (0.769; 0.925)
.227**, (0.153; 0.293)

-.059
.499**, (0.438; 0.558)

.687**, (0.606; 0.760)

115%, (0.041; 0.181)

.334**, (0.260; 0.408)

* p <.05; ** p <.001, CI's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Giiven aralidi)
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Ogrenmeye Olan Kontrol inanci — Ogrenci Bagliligi Dolayl Etki Yollari
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Standart

. , o
Degisken Katsay! Cl's 95% p
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Yeniden .015 0.004;0.036 .044
Degerlendirme — Baglihk

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Bastirma = -.001 -.011;0.004 .680
Baglihk

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev 187 0.107;0.265 .000
Degeri — Baglilik

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Olumlu .028 -.047;0.102 468
Duygular = Baglilik

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev .018 0.006;0.034 .010
Degeri = Yeniden Degerlendirme - Baglihk

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev .000 -.003;0.002 935
Degeri — Bastirma — Baglilik

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Yeniden .019 0.007;0.042 .023
Degerlendirme = Olumlu Duygular = Baglilk

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci » Bastirma - -.005 .015;0.000 161
Olumlu Duygular = Baglihk

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev .318 0.249;0.401 .000
Degeri & Olumlu Duygular = Baglilk

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev .024 0.014;0.037 .000
Degeri = Yeniden Degerlendirme = Olumlu

Duygular = Baglilik

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev .000 -.004;0.003 .864

Degeri = Bastirma = Olumlu Duygular -
Baglihk

Ogrenmeye yonelik kontrol inanci gérev degeri ve bagarimla ilgili duygular aracihgi

ile 6grenci baglihgini etkilemektedir. Ogrenmeye olan kontrol inancinin olumlu duygulara

dogrudan etkisi anlamsiz iken dolayli etkisi anlamhdir. Buradan hareketle bir ¢evrimigi

6grenme ortaminda olumlu duygularla ilgili en énemli 6ncuiliin gérev dederi oldugu ifade

edilebilir.

Gorev degeri ve baglilik arasinda hem dogrudan hem dolayh iliskiler mevcuttur.

Dolayl iligkilerin hangi degiskenler Uzerinden olduguna dair bulgular Tablo 53’ de

sunulmustur.
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Tablo 53

Gorev Degeri — Ogrenci Bagliigi Dolayh Etki Yollari

Standart

Degisken Katsay! Cl's 95% p
Gorev Degeri = Yeniden Degerlendirme - Baglihk  .028 0.010;0.053 .010
Gorev Degeri - Bastirma - Baglilk .000 -.005;0.003 .934
Gorev Degeri = Olumlu Duygular - Baglihk 493 0.403;0.595 .000
Gorev Degeri = Yeniden Degerlendirme = Olumiu  .037 0.021;0.055 .000
Duygular = Baglilik

SéE?YkDegeri - Bastirma = Olumlu Duygular - .000 -.006;0.005 .861

aglili

Cl's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven aralig)
Elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak Kontrol-Deger Kurami varsayiminin
dogrulandigini soyleyebiliriz. Goérev degeri basarimla ilgili olumlu duygular Gzerinden

o6grenci baghhigini yordamaktadir.

Duygu dizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ve bastirma ve 6grenci
baghhgi arasindaki dolayh etkiler incelendiginde elde edilen bulgular Tablo 54’de

sunulmustur.

Tablo 54

Duygu Diizenleme Stratejileri — Ogrenci Bagliligi Dolayli Etki Yollari

Standart

" , o
Degisken Katsay! Cl's 95% p
Yeniden Degerlendirme - Olumlu Duygular - 129 0.085;0.176 .000
Baglihk

Bastirma = Olumlu Duygular = Baglilk -.046 -.082; -.007 .015

Cl's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven arali§)

Duygu duzenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmenin 6grenci baglihgi
Uzerinde dogrudan ve dolayli etkileri anlamhdir. Bu dolayli etki duygular Uzerinden
gerceklesmektedir. Bastirma stratejisinin ise 0grenci baghhg: Uzerinde toplam etkisi
anlamsiz iken dolayli etkisi anlamlidir. Bastirma stratejisinin dolayl etkisi olumlu duygular

Uzerinden ve negatif yonlidur.
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Kontrol ve deger degerlendirmeleri basarimla ilgili duygularin énculi olarak ifade
edilmektedir (Pekrun, 2006). Buradan hareketle bu iki yapinin da dolayh etkileri incelenmis

ve sonuclar Tablo 55’de verilmigtir.

Tablo 55

Gérev Degeri ve Ogrenmeye Olan Kontrol Inanci — Olumiu Duygular Dolayli Etki Yollari

" Standart , o
Degisken Katsay! Cl's 95% p
Gorev Degeri = Yeniden Degerlendirme = Olumiu .048 0.028;0.070 .000
Duygular
Gorev Degeri = Bastirma - Olumlu Duygular -.001 -.008;0.006 .862
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Yeniden .025 0.009;0.053 .020
Degerlendirme - Olumlu Duygular
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Bastirma - -.006 -.019;0.000 .158
Olumlu Duygular
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri >  .184 0.122;0.243 .000
Yeniden Degerlendirme
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri >  .007 -.071;0.068 .855
Bastirma
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri >  .413 0.342;0.502 .000
Olumlu Duygular
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri »  .031 0.018;0.047 .000
Yeniden Degerlendirme = Olumlu Duygular
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri >  .000 -.005;0.004 .864

Bastirma - Olumlu Duygular

Cl's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven arali§)

Ogrenmeye olan kontrol inanci ve gérev dederinin duygu diizenleme stratejileri olan
yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi araciligi ile basarimla ilgili olumlu duygulara
aracllik ettigi sdylenemez. Fakat 6grenmeye olan kontrol inanci gbrev degeri Uzerinden
yeniden degerlendirme stratejisini dolayh olarak etkilemektedir. Bununla beraber
6grenmeye olan kontrol inanci goérev degeri Uzerinden basarimla ilgili olumlu duygulari

etkilemektedir.
Olumsuz Duygular

Olumsuz duygular igin de dogrudan ve dolayl etki analizleri gergeklestirilmistir.
Olumsuz duygulara bakildiginda da 6grenmeye olan kontrol inancinin égrenci baghhgi

Uzerinde dolayh etkisi anlaml ve ylksek dizeyde olmustur. Araci iligkide hangi
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degigkenlerin etkisinin anlamli olduguna dair veriler Tablo 56'da verilmistir. Dogrudan
etkilerin yanisira olumlu duygular modelinde oldugu gibi olumsuz duygularla ilgili olarak da
modelde yer alan yapilarin dolayl etkileri de incelenmistir. Ogrenmeye olan kontrol

inancinin 6grenci bagligina dolayli etkileri Tablo 57°de verilmistir.



Tablo 56

Dolayli Etkiler — Olumsuz Duygular
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Degigken

Dogrudan etki (Cl's 95%)

Dolayli etki (ClI's 95%)

Toplam etki (CI's 95%)

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Gorev Degeri

Yeniden
Degerlendirme

Bastirma

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Gorev Degeri

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Ogrenmeye Olan
Kontrol Inanci

Baghhk -.126™*, (-.208; -.042)
Baghhk .556*, (0.448; 0.652)
Baghlik .187**, (0.119; 0.254)
Baghhk .011
Olumsuz -.101%, (-.194; -.006)
Basarimla lig.
Duygular
Olumsuz -.517**, (-.595; -.433)
Basarimla lig.
Duygular

107
Bastirma
Yeniden .148**, (0.048; 0.260)

Degerlendirme

.619**, (0.544; 0.713)

.294**(0.236; 0.352)
.046*, (0.019; 0.074)

-.068**, (-.096; -.044)
-.349%, (-.437; -.287)

-.028*, (-.050; -.003)

.007

184**, (0.123; 0.241)

493**, (0.414; 0.574)

.850**, (0.772; 0.925)
.233**, (0.160; 0.300)

-.057
-.449**, (-.505; -.396)

-.544** (-.618; -.468)

114*, (0.041; 0.180)

:332** (0.257; 0.406)

* p <.05; ** p <.001, CI's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Giiven aralidi)
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Ogrenmeye Olan Kontrol inanci — Ogrenci Bagliligi Dolayl Etki Yollari
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iy Standart , o
Degisken Katsay! Cl's 95%) p
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Yeniden .028 0.009;0,056 .018
Degerlendirme — Bagllik
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Bastirma - .001 -.005;0,012 .770
Baglihk
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri >  .357 0.279;0,449 .000
Baglihk
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Olumsuz .044 0.002;0,089 .046
Duygular = Baglilik
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri »  .034 0.020;0,053 .000
Yeniden Degerlendirme - Baglihk
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri > .000 -.002;0,004 947
Bastirma — Baglihk
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Yeniden .007 0.002;0,016 .042
Degerlendirme = Olumsuz Duygular = Baglilk
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Bastirma - -.007 -.017;-0,001 .084
Olumsuz Duygular = Baglilik
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri > .147 0.108;0,192 .000
Olumsuz Duygular = Baglilik
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri »  .008 0.004;0,016 .004
Yeniden Degerlendirme - Olumsuz Duygular -
Baglihk
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri »  .000 -.004;0,005 .836

Bastirma - Olumsuz Duygular = Baglilik

Cl's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven arali§)

Ogrenmeye olan kontrol inancinin gérev degeri ve basarimla ilgili olumsuz duygular

Uzerinden dgrenci baghligini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte 6grenmeye olan

kontrol inanci dusik duzeyde olumsuz duygular aracihgi

ile o6grenci

baghhgini

etkilemektedir. Goérev degerinin 6grenci bagliligi ile araci iligkisi incelendiginde sonuclar

Tablo 58’de sunulmustur.

Tablo 58

Gérev Degeri — Ogrenci Bagliligi Dolayli Etki Yollari

" Standart , o
Degisken Katsayi Cl's 95% p
Gorev Degeri = Yeniden Degerlendirme — .053 0.031;0,083 .000

Baghlik
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Tablo 58’in devami

Degisken Standart Cl's 95% p
Katsayi

Gorev Degeri = Bastirma - Baglilik .000 -.002;0,005 .945

Gorev Degeri » Olumsuz Duygular = Baglilk .228 0.173;0,285 .000

Gorev Degeri = Yeniden Degerlendirme — .013 0.006;0,024 .004

Olumsuz Duygular = Baglilik

Gorev Degeri = Bastirma - Olumsuz Duygular  -.001 -.007;0,008 .833

- Baglhlik

CI's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven arali§i)
Duygu dizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin

o6grenci baghhgi ile araci iligkisi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 59’da verilmigtir.

Tablo 59

Duygu Diizenleme Stratejileri — Ogrenci Bagliligi Dolayli Etki Yollari

iy Standart , o
Degisken Katsay! Cl's 95% p
Yeniden Degerlendirme = Olumsuz Duygular - .046 0.019;0.074 .001
Baglihk
Bastirma - Olumsuz Duygular = Baglilik -.068 -.096; -.044 .015

Cl's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven araligi)

Yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri ile 6grenci baghligi arasindaki

iliskilde basarimla ilgili olumsuz duygularin ¢ok dusuk dizeyde etkisi goralmustar.

Ogrenmeye olan kontrol inanci ve gérev degerinin olumsuz duygular ile dolayl

etkileri incelenmig ve bulgular Tablo 60’ da verilmigtir.

Tablo 60
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci ve Gérev Dederi — Olumsuz Duygular ve Duygu

Diizenleme Stratejileri Dolayli Etki Yollari

Standart

Degisken Katsay! Cl's 95% p
Gorev Degeri = Yeniden Degerlendirme = Olumsuz -.030 -.051; -.013 .002
Duygular

Gorev Degeri = Bastirma = Olumsuz Duygular .002 -.017;0.017 .834
Ogrenmeye Olan Kontrol inanci = Yeniden -.015 -.034; -.005 .037

Degerlendirme - Olumsuz Duygular
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Degisken Standart Cl's 95% p
Katsayi

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci » Bastirma - Olumsuz .016 0.002;0.038 .079

Duygular

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri > -.332 -.415; -.271 .000

Olumsuz Duygular

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri -.019 -.034; -.009 .002

Yeniden Degerlendirme = Olumsuz Duygular

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri .001 -.012;0.010 .836

Bastirma - Olumsuz Duygular

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri .007 -.071;0.068 .834

Bastirma

Ogrenmeye Olan Kontrol inanci - Gérev Degeri 184 0.123;0.241 .000

Yeniden Degerlendirme

Cl's = Confidence Intervals (95% Alt ve Ust Gliven arali§)

Ogrenmeye olan kontrol inancinin olumsuz duygulara dogrudan etkisi diisik

dizeyde anlamli iken dolayh etkisi ise dogrudan etkisinden daha ylksek olmasina ragmen

disik dizeydedir. Ogrenmeye olan kontrol inancinin dolayli etkisi ise gérev degeri

Uzerinden olmustur. Gorev degerinin olumlu duygularda oldugu gibi olumsuz duygularda

dogrudan etkisi anlamhdir.

Ogrenmeye olan kontrol inanci gérev degeri lzerinden yeniden degerlendirme

stratejisini dolayli olarak etkilemektedir. Bu etki bastirma stratejisinde ise gegerli degildir.

Bununla birlikte 6grenmeye olan kontrol inanci yeniden degderlendirme stratejisi araciligi ile

olumsuz duygulari cok distk dizeyde etkilemektedir. Bu araci etki bastirma stratejisi igin

gegcerli degildir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde ulasilan bulgular alanyazinla iligkilendirilerek tez galismasinin sonugclari

tartisiimis ve sonra 6neriler sunulmustur.

Ogretmen Adaylarinin Cevrimigi Ortamdaki Basarimla ilgili Olumlu ve Olumsuz

Duygulan

Ogretmen adaylar gevrimici 6grenme ortaminda segtikleri meslek bilgisi dersleri ile
ilgili olarak basarimla ilgili duygularinin hangi dizeyde olduguna yodnelik soruya olumlu
basarimla ilgili duygular i¢in gurur duygusunu belirtirken olumsuz basarimla ilgili duygu
olarak sikilma duygusunu daha yliksek diizeyde deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Gurur,
o6grenenin basarilarindan dolayr kendine duydugu benlik saygisi olarak ifade edilebilir
(Takahashi ve digerleri, 2008). Buradan hareketle 6gretmen adaylarinin dersleri ya da ders
icindeki etkinlik ya da uygulamalarla ilgili basarn sonuglarinin yiksek dizeyde gururla
sonuglandigi gorilmustir. Ogretmen adaylarinin kendi basarilarina deger verdikleri
sOylenebilir. Coto vd. (2021) programlama 6grenimi ve duygular ile ilgili yaptiklar sistematik
haritalama calismasinda sikilma en ¢ok deneyimlenen tg¢lnct olumsuz duygu olarak ortaya
ctkmistir. Vo vd. (2021) gevrimici 6grenme ortaminda Universite 6grencileri ile yaptiklari
calismada da sikilma en ¢ok deneyimlenen olumsuz duygu olarak ortaya ¢ikmigtir. Sikilma
duygusu, kisinin bulundugu ortamda bir anlamsizlik ya da durumu anlamsiz bulmasi ile
ortaya ciktigi ifade edilmektedir (Elpidorou, basim asamasinda). Alanyazin incelendiginde
yuksek gorev degerinin dusik sikilma duygusuna sebep oldugu ifade edilmektedir
(Alpaslan & Ulubey, 2020). Bu nedenle sikilma duygusunu yiksek yasayan 6grencilerin
goérev degeri noktasinda eksik oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda 6gretmen adaylarinin
meslek bilgisi dersine yonelik bir anlamsizlik durumu yasamasi da sikilma duygusunun
yuksek deneyimlenmesinin bir nedeni olabilir. Yapisas esitlik modeli sonuglari da gérev

degeri ve olumsuz duygular arasinda orta diizeyde negatif bir iligki ortaya koymustur.
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Ogretmen adaylarinin yasadiklari olumlu ve olumsuz duygularin cinsiyete, sinif
dizeyine ve anne-baba egitim durumuna gdre degisip degismedidi incelendiginde ise
basarimla ilgili olumlu ve olumsuz duygular cinsiyete ve anne baba egitim durumuna gére
anlamli olarak farklilagsmamaktadir. Fakat sinif dizeyinde dérdincu siniflar lehine bir
anlamli farkhlasma goérulmustir. Oysa alanyazinda cinsiyetin basarimla ilgili duygulari
etkiledigi ifade edilmektedir (Coto ve digerleri, 2021; Peklaj & Pecjak, 2011). Coto vd.,
(2021), 2008 ve 2018 yillari arasinda lisans diizeyinde programlama 6grenimi ve duygularla
ilgili yaptiklar sistematik haritalama ¢alismasinda arastirmacilarin bir arastirma haricinde
cinsiyet degiskenine calismalarinda yer vermedigi belirlenmistir. Bu sonucun teknoloji ve
duygu arastirmacilarinin cinsiyetin programlama 6grenme ve duygu Uzerindeki etkisi
konusunda endise duymadiklarinin gostergesi oldugunu belirtmiglerdir. Vo, Lam ve
Nguyen’in (2021) lisans dizeyindeki 6grencilerle yaptiklari galigmalarinda basarimla ilgili
duygular cinsiyet ve 6grenim gorulen bolime goére farkhlik géstermemistir. Bu nedenle
calismalarin  baglamindan ayri distunidlmemesi, sonuglarin bu bakis acisiyla
degerlendiriimesi gerekmektedir. Bununla birlikte arastirmalardaki calisma gruplarinin
Ozelliklerinin cinsiyet degiskeni noktasinda farklihga yol actigi sdylenebilir. Alanyazinda
ogrencilerin okul yillarinda artan ders sayisi ve talepleri neticesinde sinif diizeyi artikga
olumlu duygularinin azaldigi ifade edilmektedir (Hagenauer & Hascher, 2014; Stockinger &
Vogl, 2021). Fakat bu arastirmada olumlu duygular en yiksek ve olumsuz duygular en
dislk dordincu sinif dizeyinde ortaya ¢ikmistir. Buna sebep olarak égrencilerin bir lisans
bdlimunU basariyla tamamlayacak olup kariyerlerine bir meslek sahibi olarak ya da
lisansustu egitimlerine devam edecek olmalari gosterilebilir (Sverdlik ve digerleri, 2021).

Anne-baba egditim durumuna gére anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Ogretmen Adaylarinin Kontrol ve Deger Degerlendirmesi

Kontrol-Deger Kuraminda, bireysel (6rnegin cinsiyet, sinif seviyesi, basari hedefleri

gibi) ve gevresel faktorlerin (aile destegi, sosyal baglam, egitsel ortam gibi) (uzak énciller)
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ogrenenlerin kontrol ve degerle ilgili degerlendirmelerini (yakin onclller) etkilendigi
belirtiimektedir (Pekrun, 2006; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012). Bu nedenle 6gretmen
adaylarinin kontrol ve deger degerlendirmelerinin cinsiyete, sinif diizeyine ve anne-baba
egitim durumuna gore degisip dedismedigi incelenmistir. Cinsiyete gére anlamli farklilasma
deger degerlendirmesi yapisinda ve kadin édrencilerin lehinde oldugu gériimustur. Kontrol
degerlendirmesi cinsiyete gore anlamli olarak farkhlagsmamigtir. Alanyazinda da bu noktada
farkll arastirma sonuglari rapor edilmistir. Ornegin Peklaj ve Pegjak (2011), lise diizeyinde
matematik dersi temelinde yaptiklari arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gobre daha ylUksek dizeyde olumsuz duygular deneyimlediklerini ortaya koymustur. Bunun
bir sebebinin duygularin alan temelli olmasi ve matematik dersi 6zelinde kiz égrencilerin
daha dusuk dizeyde matematik yeterlik inanglarina sahip olmasi oldugu ifade edilmektedir
(Frenzel ve digerleri, 2007). Fakat lisans diizeyinde ve 6gretmenlik meslek derslerinin temel
alindig bu tez kapsaminda kontrol inanci ile ilgili olarak bdyle bir farklilik ortaya ¢cikmamustir.
Farklihgin oldugu gérev degeri dederlendirmesinde ise kadin égrencilerin daha yuksek bir
gorev degerine sahip oldugu gorilmektedir. Held ve Hascher'in (2022) galismalarinda
kontrol ve deger degerlendirmelerinin zaman icindeki degisimi cinsiyete gére anlamli olarak
degismektedir. Erkekler zaman icinde hem kontrol hem de deger degerlendirmesi surecinde
anlamli pozitif ydonde bir degisim gostermistir. Sinif diizeyine gére égrencilerin kontrol ve
deger degerlendirmeleri de anlamli olarak farklilagmistir. Ogrenmeye olan kontrol inanci bir
ve ikinci siniflarda anlamh olarak farkhlasirken birinci siniflarda daha ylksektir. Goreve
verilen deger ise ikinci ve dordincu siniflarda anlamlh olarak farkhlagirken dérdinci sinifta
daha yuksektir. Bu farkliliga neden, dérdunci sinifta 6gretmen adaylarinin meslekleri ile

ogretmenlik uygulamasi dersleri vasitasi ile tanismalari gdsterilebilir.

Ogretmen Adaylarinin Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu dizenleme stratejileri yeniden degerlendirme ve bastirma ele alindiginda

cinsiyete gore farkhlik bastirma stratejisinde ve erkek égrenciler lehine gergeklesmistir.
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Fakat etki bUyukligu kigik dizeydedir. Alanyazinda bu bulgular destekleyen ¢alismalar
oldugu gibi farkli sonuglar da mevcuttur. Cinsiyet ve duygu dizenleme stratejileri ile ilgili
calismalar incelendiginde, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisinin cinsiyete gore
anlamli olarak farkhlastigi ve kiz 6grencilerin erkeklere gére daha ¢ok duygu dizenleme
stratejileri kullandigi ifade edilmektedir (Buric ve digerleri, 2016). Fakat bu ¢alismada
yeniden degerlendirme stratejisi cinsiyete gore anlamli bir farkhlik géstermezken bastirma
stratejisi erkekler lehine anlamli olarak farklilasmaktadir. Calismalardaki farkh sonuglarin
katilimci gruplarin 6zellikleri oldugu dusuntlmektedir. Bu nedenle farkli 6zelliklere sahip
katihmcilarla daha fazla aragtirma yapilmasi énerilmektedir. Sinif dlizeyine gore anlamli bir
farkhlik bulunamamistir. Duygu dizenleme stratejileri de tipki bagarimla ilgili duygular gibi
alan temelli oldugu ifade edilmektedir (Soric ve digerleri, 2013). Birden fazla meslek bilgisi
derslerinin varligi anlamli bir farkhligin olmamasinin bir nedeni olabilir. Anne-baba egitim
durumuna goére yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisinde anlamli bir farklilik ortaya

citkmamigtir.

Ogretmen Adaylarinin Baghliklar

Ogrenci baghhdi cinsiyete gére anlamli olarak degismezken sinif diizeyine gore
anlamli olarak farkhlagmistir. En ylksek bagliigin dérdiincu sinifta oldugu ortaya gikmustir.
Ogrencilerin hem gdrev dederi hem de bagliliklarin son sinifta yiiksek ve diger sinif
seviyeleri ile karsilastirildiginda anlamli olarak farkli olmasinin bir nedeni de 6gretmenlik
uygulamasi dersleri vasitasi ile meslekleri ile gergek anlamda tanigmalari olabilir. Clnku bu
uygulamalar 6gretmen adaylarinin hem duygusal deneyimler hem de meslekleri i¢in birincil
baglamlar olarak adlandiriimistir (Anttilla ve digerleri, 2016). Ogrencilerin yetistikleri aile ve
sosyal cevrelerinin de duygularini etkiledigi ifade edilmektedir (Pekrun, 2006). Duygu,
sosyal biligsel bir bakis agisiyla bireyin hem bulundugu sosyal baglam hem cevresi
arasindaki olaylar ve bireyin tepkileri ve deneyimleri arasindaki bir araylz olarak ifade

edilebilir (Frenzel ve digerleri, 2021). Bu nedenle anne-baba egitim dizeyinin de
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ogrencilerin duygulari etkileyecegi dusunuldiginden modelde yer alan degiskenlerin anne-
baba egitim dizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Modeldeki higbir

degisken anne-baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farkhlagmamigtir.

Duygulan olusturan bilissel degerlendirmelerdeki farkhliklar gesitli duygularin
olugsmasina neden olmaktadir (Pekrun, 2017). Bu nedenle bireyin bu degerlendirmesine etki
edecek bireysel ve gevresel faktorlerin de dikkate alinmasi gereklidir. Cevrimigi bir 5grenme
ortaminda 6grencilerin kontrol ve deder degerlendirmeleri, duygulari, duygu duzenleme
stratejileri ve bagliliklarinin cinsiyet, sinif dlizeyi ve anne-baba egitimine goére farklilasip
farkhlagmadigi incelenmistir. Sinif dizeyi, duygu diizenleme stratejileri haric modeldeki tim
yapilarin anlamli farkhlik gésterdigi bir degisken olmustur. Ozellikle dérdinci siniftaki
ogrencilerin deger, olumlu duygular ve bagliliklarinin diger sinif diizeylerine gére olumliu
olarak farkhlagtigi goértlmektedir. Bu durum, dgretmenlik uygulamasi dersi ile birlikte

o6gretmen adaylarinin meslekleri ile dogrudan tanigsmalari ile agiklanabilir.

Olumlu Duygular Modeli

Cevrimici 6grenme ortamlarinda 6grencilerin bu ortama etkin katilimi gok énemlidir.
Cevrimici bir ortamda istenilen 6grenme c¢iktilarini ve &grenenlerin etkin katihmini
saglayabilmek igin 6grenci baghliginin énemli yapi oldugu ileri sirilmektedir (Ergin &
Usluel, 2015). Ogrencinin bagliiginin saglanabiimesinde duygu ve duygusal dgelerin ve
bilissel yapilarin 6nemli etkileri oldugu dile getiriimektedir (Pentaraki & Burkholder, 2017).
Bununla birlikte egitsel baglamda 6gretmenler tarafindan deneyimlenen olumlu duygularin,
o6gretmenlerin mesleki gelisimleri icin faydali oldugu bu nedenle 6gretmen adaylarinin
egitimleri boyunca yasadiklari olumlu duygularin ilerideki mesleki yasantilarinda onlara
kolaylik saglayaca@! belirtilimistir (Anttilla ve digerleri, 2016). Ornegin gurur duygusu,
ogretmen kimligi ve mesleki bir gruba ait olma duygusunu gelistirerek mesledin basinda
olan 6gretmen adaylari igin dnemli olumlu duygulardan biridir (Hong ve digerleri, 2016).

Ozellikle olumlu duygular yasayan o6gretmenlerin uyarlanabilir glidiisel inanglara ve



177

yénelimlere sahip oldugu, égretimi etkin sekilde dizenlemek igin ¢aba harcayip, Israrci
oldugu ve etkili 6gretim uygulamalar kullanmaya istekli oldugu goérilmektedir (Lauermann
& Butler, 2021). Bu tez kapsaminda gevrimici 6grenme ortaminda olumlu duygular modeli
incelendiginde 6grenci baghligi, basarimla ilgili olumlu duygular (keyif, umut ve gurur),
goreve verilen deger ve yeniden degerlendirme stratejisi tarafindan agiklanmigstir. Modelde
o6grenci bagliligini agiklayan bu yapilarin hem dolayl hem dogrudan etkileri incelenmis, elde

edilen veriler aragtirmaya temel olan kuramsal ¢erceveler dogrultusunda tartisiimistir.
Ogrenmeye olan Kontrol inanci ve Ogrenci Bagliligi

Kontrol-Deger Kuramina gére 6grenenlerin ders esnasindaki gorev/etkinlik ya da
dersle ilgili basari sonuglarina yonelik 6znel kontrolleri ve ders esnasindaki gérev/etkinlikler
ya da basari sonuglarina verdigi deger basarimla ilgili duygularinin énculleridir (Pekrun,
2006). Arastirmada, 6grencilerin gevrimigi ortamda aldiklari 6gretmenlik meslek bilgisi
dersini 6grenmeye ydnelik kontrol inanglari olumlu duygularinin éncili olarak kabul edilip,
kontrol inancinin olumlu duygular tizerinde olumlu etkisi oldugu hipotezi sinanmistir. Fakat
bu hipotez dogrulanamamistir (Hsa). Ogrenmeye olan kontrol inanci ve basarimla ilgili
olumlu duygular arasinda dogrudan anlamh bir iliski bulunamamigtir. Bu beklenmeyen bir
sonugtur. Ogrenmeye olan kontrol inanci, dolayli olarak gérev degeri lizerinden basarimla
ilgili olumlu duygulari pozitif yonde etkilemigtir. Fakat alanyazin incelendiginde kontrol
degerlendirmesinin akademik ortamlardaki duygularin &ncullerinden biri oldugu ifade
edilmektedir (Boehme ve digerleri, 2017; Hayat ve digerleri, 2020; Pekrun & Stephens,
2010; Zaccoletti ve digerleri, 2020). Bu sonucun birkag¢ sebebi oldugu distnilmektedir.
Oncelikle duygular alan temellidir (Pekrun, 2006). Bu ¢alismada ise égretmenlik meslek
bilgisi dersleri temel alinmistir. Birden fazla dersin varligi 6grencilerin kendi 6grenmeleri ile
ilgili degerlendirme yapmalarini zorlastirmis olabilir. Ayrica basarimla ilgili duygular
konusunda ilgili calisma ve g¢ikarimlarin genel olarak yuzylze ortamlarda yapildigi
disindldaginde (Artino & Jones, 2012; Ghaderizefreh & Hoover, 2018) gevrimigi 6grenme

ortami ve salgin surecinin getirdigi farkliklarin bu sonucu dogurdugu séylenebilir. Cevrimigi
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6grenme ortaminda 6grenenlerin kendi 6grenmeleri Gzerinde glgli bir kontrol inancina
sahip olmalari beklenmektedir (Ng, 2012). Daniels ve Stupnisky (2012), gevrimigi grenme
ortaminin kontrol igin gesitli olanaklar sagladigini belirtmistir. Ornegin derslerin es zamansiz
olmasinin 6grencilere daha fazla kontrol ve esneklik sagladigini belirtmigtir. Boyle bir
durumda daha fazla kontroliin daha olumlu duygularia iliskili olmasi beklenmektedir. Fakat
bu arastirmada tersi bir durum s6z konusudur. Bu nedenle dgrencilere gevrimigi 6grenme
ortaminda dersleri hangi formatta aldiklari sorulmustur. Ogrenciler %75 oraninda es
zamanl gevrimici ders segenegini belirtmistir. Bu durum onlarin kontrol degerlendirmelerini
etkilemig olabilir. Her ne kadar kontrol inanci ile olumlu duygular arasinda dogrudan bir iligki
belirenmemis olsa da 6dgrenmeye olan kontrol inanci gorev degeri Uzerinden olumlu

duygular dolayl olarak etkilemektedir.

Aragtirmada 6grenmeye olan kontrol inanci yapisinin gorev degeri Uzerinde anlamh
ve pozitif etkisi olduguna yonelik Hsa hipotezi dogrulanmistir. Cevrimigi bir 6grenme
ortaminda 6grenenlerin dgrenmeye olan kontrol inanci yliksekse goreve verdikleri degerin
artigr gorulmagtar. Alanyazinla tutarli olan bu sonuca gore 6grenmeye olan kontrol inanci
bir diger anlamda kontrol degerlendirmesi géreve verilen degeri etkilemektedir (Hagenauer
& Hascher, 2014; Sanchez-Rosas & Esquivel, 2016; Seo & Taherbhai, 2009). Cevrimigi
6grenme ortaminda 6z yeterligin artisi 6grenenlerin ortamdaki gorevle ve diger bireylerle
etkilesime girmelerini artirdid1 ifade edilmektedir (Keskin ve digerleri, 2020). Alanyazindaki
calismalarin genellikle ylzylze egitim ortamlari i¢in gecerli kanitlar sagladigi
disunuldiginde bu ¢alisma ile birlikte gevrimici 6grenme ortamlari baglaminda édrenenin

kontrol degerlendirmesinin deger yapisini etkiledigi sonucu ortaya ¢gikmigtir.

Ogrencilerin hem akademik ortamda hem de yasantilarinin diger alanlarinda
zorluklarla basa ¢ikabilmeleri, iyi olma halini korumalar ve daha donanimli olabilmeleri igin
duygularini dizenlemeleri 6nem tagimaktadir (Webster ve Hadwin, 2015). Matthews vd.
(2021), bireylerin duygu duzenleme segimleri ile ilgili yaptiklari meta-analiz ¢calismasinda

duygu diizenleme secimi ile gldusel faktorlerin ylksek boyutlu bir iligkisi (r+= 0.70) oldugunu
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ortaya koymuslardir. Egitsel baglamda 6grenmenin gidisel boyutlarindan ikisini kontrol
inanci ve goéreve verilen deger yapisi olusturmaktadir (Pintrich ve digerleri, 1991). Bu
nedenle kontrol inanci ve duygu dizenlemenin iligkili oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
arastirmanin kuramsal gergevelerinden birini olusturan Genisletilmis Duygu Dizenleme
Modeline (Gross, 2015b) goére birey U¢ asamada duygu dizenlemesi yapmaktadir.
Bunlardan ilki amaglar, ikincisi bu amaclan gerceklestirmek Uzere kullanilacak strateji
segimi ve son olarak segilen stratejinin spesifik bir taktige dénustiralip uygulanmasidir. E-
0grenme esnasinda 6grenenler kendi 6grenmelerinden sorumlu olurken kendi hizlarina
gore calisabilmektedirler ve bu nedenle gudulenmelerini, duygularini ve eylemlerini
kendileri diizenlemektedirler (Karamimehr ve digerleri, 2020). Bu nedenle 6grenmeye olan
kontrol inancinin duygu duzenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme ve bastirmayi
etkiledigi disunulmustir. Hipotez 4. (kontrol inancinin ve yeniden degerlendirme Uzerindeki
etkisi) ve hipotez 5, (kontrol inancinin ve bastirma Uzerindeki etkisi) sinanmis ve yeniden
degerlendirme ile ilgili olan hipotez kabul edilirken bastirma stratejisi ile ilgili olan hipotez
reddedilmistir. Olumlu duygular igin 6grenmeye olan kontrol inanci, yeniden degerlendirme
stratejisini pozitif ve dusiuk dizeyde etkilemis, bastirma stratejisini anlamli olarak
etkilememistir. Alanyazinda kontrol inanci yiksek bir 6grencinin daha az bastirma stratejisi
kullanmasi ve daha uyarlanabilir bir strateji olan yeniden degerlendirmeyi daha fazla
kullanmasi beklendigi ifade edilmektedir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Soric ve
digerleri, 2013). Hatta bastirma stratejisi tepki odakli yani duygu ortaya ¢iktiktan sonra
kullanilan bir duygu dizenleme stratejisi olarak nitelendiriimekte ve sik kullaniminin birey
icin olumsuz sonuglar doguracagi belirtiimektedir (Gross, 1998a). Bastirma, duygusal tepki
basladiktan sonra duygusal tepkinin bilesenlerinden davranigsal bileseni diizenlemektedir
(Butler ve digerleri, 2003). Bu nedenle duygunun olusumu esnasindaki
degerlendirmelerden etkilenmedigi yani duygunun éncullerinden etkilenmedigi séylenebilir.
Kontrol inanci bu nedenle de bastirmayi etkilememis olabilir. Bununla birlikte bastirma,

yeniden de@erlendirme stratejisine gdére daha az uyarlanabilir bir strateji olarak
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tanimlanmaktadir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Yin ve diderleri, 2016). Bu nedenle
olumlu duygu deneyiminin yasandigi suregte kullanilmamig olabilir. Genellikle bireylerin
duygu dizenleme yapmasinin nedenleri olumsuz duygularla bas edebilmek oldugu igin
duygu dizenleme stratejileri olan yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri ile olumlu
duygular temelinde ortaya c¢lkan bu etkilerin daha derinlemesine incelenmesi
gerekmektedir. Alanyazinda érnegin Soric vd.’nin (2013) ¢alismalarinda da hem yeniden
degerlendirme hem de bastirma stratejilerinin, 6grencilerin kimya 6grenimi sirasinda
olumsuz duygular olan mutsuzluk ve asagilanma deneyimine olumlu katkida bulundugu
belirtilirken, bu sonucun beklenmedik oldugu ifade edilmigtir. Duygu duzenleme stratejileri
ile ilgili farkh ve tutarsiz sonuglarin bir nedeninin de egitsel baglamda 6zellikle 6gretmen
adaylarinin egitimi dizeyinde duygu dizenleme alaninin ihmal edilmesi ve 6gretmen
adaylarinin uyarlanabilir stratejiler noktasinda zayif kalmasi gdsterilebilir (Anttila ve
digerleri, 2016; Lopes ve digerleri, 2012). Bireylerin refahi ve iyi olus hali i¢in ¢ok kritik ve

gerekli olan duygu dizenlemesi ile ilgili galigsmalarin artmasi énem tagimaktadir.

Kontrol-Deger Kuramina gore basarimla ilgili duygular 6grenci baglihgini hem
dogrudan hem kontrol ve deger degerlendirmeleri ile dolayli olarak etkilemektedir (Gong &
Bergey, 2020; Pekrun, 2006). Ogrenmeye olan kontrol inancinin ddrenci baglihgini
dogrudan etkiledigine yonelik gelistirilen Hipotez 10, dogrulanamamistir. CUnkl bu etki
olumlu duygular baglaminda negatif yonli ve zayif bir etki (3*=-.109, p<.001) (Cohen, 1988)
olarak ortaya gikmistir. Alanyazinda kontrol degerlendirmesi, olumlu duygular ve 6grenci
baglhhg: arasindaki pozitif iligkilere yonelik g¢alismalar olmasina ragmen (Forsblom ve
digerleri, 2021; Gong & Bergey, 2020; Hanin & Van Nieuwenhoven, 2016) bu ¢alismadaki
sonuglar alanyazinla tutarhlik saglamamigtir. Fakat bazi calismalarda da kontrol
degerlendirmesi ile 6grenme c¢iktilari arasinda anlamli bir etki ya da iligki bulunamamigtir.
Ornegin Wang vd.'nin (2021) calismalarinda orta ve diisiik diizeyde 6z-yeterlige sahip
ogrencilerin yabanci dil puanlari arasinda bir farklilik goérilmemistir. Bu arastirma

sonucunda ogrenenlerin kontrol inanci ile ilgili sorularin ortalama puanlari incelendiginde
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dersi 6grenebilecegine olan inang ile ilgili sorularin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
gorulmektedir (6rnegin “Yeterince galisirsam dersi anlayabilirim” sorusu igin ortalama 5.57
iken “Eger bu dersi 6grenemiyorsam bu benim kendi hatamdir’ sorusu icin 4.08 olarak
ortaya ¢cikmistir). Ogrenmeye olan kontrol inanci noktasinda égrenenler orta diizeye yakin
cevaplar vermistir. Bu durum kontrol inanci degiskenin zayif ve negatif etkisinin sebebi
olabilir. Olumlu duygular temelinde 63renmeye olan kontrol inanci ve 6grenci baglihgi
arasindaki negatif iliskinin bir diger sebebinin de 6grenmenin gerceklestigi baglam
olabilecedi dusutnilmektedir. Cevrimici 6grenme ortami 6grenciler igin yeni bir deneyim
olabilir ve kendilerini degerlendirme noktasinda karigiklik yasamis olabilirler. Ayrica énceki
duygu arastirmalarda duygu incelenirken belirli spesifik bir ders temel alinmigtir. Fakat bu
arastirmada o6gretmenlik meslek dersleri temel alinmistir. Bu derslerden 6rnegin Sinif
Yénetimi dersi icin dgrenmeye yonelik kontrol inanci yliksek biri Gelisim ve Ogrenme dersi
icin farkh bir inanca sahip olabilir. Bu negatif yonli etkinin daha derinlemesine

arastinimasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrenmeye olan kontrol inanci 6grenci baghligini dolayl olarak pozitif yonde yiiksek
diizeyde (B*=.602, p<.001) etkilemektedir. Ogrenmeye olan kontrol inancinin hangi
degigkenler Uzerinden dolayli olarak 6grenci bagliligini etkiledigi incelendiginde ise kontrol
inanci>gorev degeri>baglilik (*=.187, p<.001) ve kontrol inanci->gdérev degeri>olumlu
duygular>baghlik (*=.318, p< .001) iligkileri ortaya ¢ikmistir. Rosenzweig vd. (2021),
arastirmacilarin ~ 6grenenlerin  dersle ilgili performanslarinin  artmasina  yonelik
calismalarinda vyetkinlik temelli inanglara (6z-yeterlik inanci gibi) mudahale etmesi
gerektigini ifade ederken 6grencilerin katilimi veya akademik segimleri ile ilgili bir galigmada
ise gbrev degeri inanglarina miidahale edilmesinin gerektigini belirtmistir. Ogrenci baghhig
Uzerinde gorev degerinin araci etkisi ve kontrol inancinin dolayli etkisi 6grenci baghligini en
cok etkileyen degiskenin goérev degeri oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Kontrol-Deger
Kuraminin kontrol degerlendirmesinin dogrudan ve dolayli olarak 6grenci bagliligini

etkiledigi varsayimi olumlu duygular temelinde kismen de olsa dogrulanmistir.
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Ozetle 6grenmeye olan kontrol inanci ile ilgili ulagilan sonuglar asagidaki

maddelerde verilmigtir.

e Ogrenmeye olan kontrol inanci bagarimla ilgili duygulari dogrudan
etkilememistir. Ogrenmeye olan kontrol inanci dolayli olarak gérev degeri

Uzerinden olumlu duygulan etkilemigtir.

e Olumlu duygular modelinde 6grenmeye olan kontrol inanci gérev degerini

etkilemektedir.

e Olumlu duygular modelinde 6grenmeye olan kontrol inanci yeniden
degerlendirme stratejisini pozitif ydonde etkilemistir. Bununla birlikte kontrol

inanci bastirma stratejisini anlamli olarak etkilememigtir.

e Ogrenmeye olan kontrol inanci égrenci bagliigini dogrudan negatif yénde
etkilemigtir. Bu etki diglk dizeydedir. Kontrol inancinin 6grenci baglhhgini
etkiledigi dolayh etki yollari gérev degeri ve gbrev degeri-olumlu duygular

Uzerinden oldugu goértlmustir. Bu etki ise pozitif yonli olarak belirlenmigtir.
Gérev Degeri ve Ogrenci Baghligi

Kontrol-Deger Kuramina gdre 6grenenlerin deger dederlendirmeleri basarimla ilgili
duygularinin temel oOnculi kabul edilmektedir (Pekrun & Stephens, 2010). Buradan
hareketle olusturulan H2, hipotezi dogrulanmistir. Gérev degeri basarimla ilgili olumlu
duygular pozitif ydonde ve ylksek dizeyde (B* = .639, p<.001) etkilemektedir. Zaccoletti
vd.’nin (2020) galismalarinda deger degerlendirmesi incelenen olumlu duygu olan keyif
duygusunu pozitif bir sekilde yordamistir. Forsblom vd.’nin (2021) matematik basarisinin
yordayicilarini inceledikleri ¢alismalarinda da benzer bir sonu¢ elde edilmistir ve
ogrenenlerin biligsel degerlendirmelerinden biri olan deger degerlendirmesi bagsarimla ilgili
duygular sekillendirirken bu duygularin da matematik basarisini etkiledigi belirtiimistir.
Fakat alanyazinda duygularin olusumuna sebep olan biligsel degerlendirmelerle (kontrol-

deger) ilgili olarak deger degerlendirmesinin kontrol degerlendirmesi kadar gugli bir
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yordayici olmadigina dair sonuglar da mevcuttur (Hagenauer & Hascher, 2014). Hatta bazi
calismalarda sadece kontrol degiskeni ile ilgili degerlendirmeler ¢calismaya dahil edilmis ve
duygularla iligkisi incelenmistir (Hayat ve digerleri, 2020; Respondek ve digerleri, 2017). Bu
arastirmada gorev degeri 6grenenlerin basarimla ilgili olumlu duygularinin en &nemli
yordayicisi olarak ortaya g¢ikmistir. Benzer bir sonu¢ Garn ve Simontan’in (2021)
calismasinda olumlu bir duygu olan keyif ve deger arasinda da ortaya ¢ikmistir. Birey bir
gorevi ya da dersi ilging ve kendisi ile ilgili bulmugsa ders ya da goérevle ilgili keyif duymasi
beklenmektedir. Mercan’in (2020) calismasinda da fen bilgisi dersi 6zelindeki keyif duygusu
ele alindidinda égrenenlerin derse verdigi deger kontrol algilarina nispeten daha énemli bir
gOsterge olarak belirlenmistir. Beymer vd.nin (2021) c¢aligsmalarinda da sinifta
gerceklestirilen etkinlik tlrleri ve duygu iligkisinde deger bileseninin kontrol bilesenine gore
daha anlamli dolayli etkileri ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin daha az sikilma duygusu
yasamalarinin nedeni olarak dersteki kontrol inanclari degil goreve verdikleri deger
gOsterilmistir. Olumlu duygular modelinde duygularin 6ncili olarak sadece gérev degerinin
ortaya cikmasina neden olarak olumlu duygular ve gdreve ya da basariya verilen icsel

degerin yuksek duzeyde iligkili olmasi gdsterilebilir (Pekrun, 2017).

Matthews vd. (2021), bireylerin bir olay ya da durum karsisinda duygularini nasil
dizenleyeceklerine iligkin se¢cim yapma kararlarini o andaki var olan durum, olay ya da
gorevin dogasini temel alarak yaptiklarini belirtmistir. Bu nedenle égrenenlerin kendilerine
verilen gorevin ya da dersin dogasini dikkate aldiklari ve gbreve ya da derse verdikleri
degerin duygu duzenlemelerini etkileyecegi distinilmuistir. Dolayisiyla Hipotez 6. (gorev
degerinin yeniden degerlendirme stratejisi Uzerindeki etkisi) ve Hipotez 7. (gorev degerinin
bastirma stratejisi Uzerindeki etkisi) olusturulmus ve incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore olumlu duygular temelinde Hea dogrulanirken Hza dogrulanamamistir. Gérev degeri ve
yeniden degerlendirme stratejisi arasinda pozitif yonli bir etkiden s6z edilirken bastirma
stratejisi ile anlamli bir iliski s6z konusu degildir. Ogrenen dersle ilgili géreve énem ve deger

veriyorsa onun olumsuz duygular hissetmemek icin yeniden degerlendirme stratejisini daha
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fazla kullandidi séylenebilir. Olumlu duygular modelinde géreve verilen deger neticesinde
O6grenci dersin dnemi ve yarari hakkinda tekrar bir degerlendirme yapip 6grenme basarisini
artirmak isteyebilecegi gibi olumlu duygularinin devam etmesini de isteyebilir. Bunun tersine
bastirma stratejisi, duygusal tepki basladiktan sonra duygusal tepkinin bilesenlerinden
davranissal bileseni dizenlemekte, bir diger ifade ile davranissal bileseni bastirmayi
saglamaktadir (Butler ve digerleri, 2003). Bu nedenle duygunun olugsumu esnasindaki
degerlendirmelerden etkilenmedigi ifade edilebilir. Ayrica 6grenenler olumlu duygular
yasadiklari esnada bastirma stratejisine bagvurmaya geredi gérmemis olabilirler. Bu
nedenle bastirma stratejisinin duygunun éncilleri ile degil de duygunun sonuglari ile iligkili
oldugu dusinulebilir. Gelecekteki galismalarin bastirma stratejisi ve 6grenme ¢iktilari

arasindaki iligkileri incelemeleri bu nedenle 6nem tagimaktadir.

Ogrenenlerin bir akademik etkinlik icin 6nem ve deger degerlendirmeleri 6grenci
bagliigi Gzerinde pozitif bir etki saglamaktadir (Burns ve digerleri, 2021; Manwaring ve
digerleri, 2017). Bununla birlikte basarimla ilgili olumlu duygularin 6grenenlerin akademik
etkinlikler ve dersler icin surekliliklerini sagladigi ve bagliliklarini artirdigi ifade edilmektedir
(Pekrun ve digerleri, 2002; Pentaraki & Burkholder, 2017). Skinner vd. (2009) bir grenenin
belirli bir alanda kendini ne kadar yeterli gorurse gorsun o alandaki etkinliklere yapici bir
sekilde deder vermedigi, i¢sellestirmedigi stirece bagllik gdstermeyecegdi ve gelisimine
katki saglamayacagini belirtmigstir. Goérev degeri baghligin yanisira ¢evrimigi 6grenme
ortaminda 63renen memnuniyetini (Yalcin, 2017) ve 6drenenlerin 6grenmesini (Artino,
2007) de etkilemektedir. Duygularin dncuili olan gérev degerinin bu anlamda baglihdi hem
dogrudan hem dolayli olarak etkilemesi beklenmektedir. Buna goére olusturulan Hipotez 11,
dogrulanmigtir. Olumlu duygular modelinde géreve verilen deger 6grenci baglihgini pozitif
yonde etkilemektedir. Ayrica gérev degeri, baglihgi dolayh olarak da pozitif ydnde ve orta
dizeyde etkilemektedir (B* =.557, p<.001). Dolayh etkinin hangi yapi Uzerinden oldugu

incelendiginde ise basarimla ilgili olumlu duygularin bu iliskide araci rolG oldugu gérulmastir
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(g6rev degeri>olumlu duygular>baghhk (3*=.493, p<.001). Bu sonug Kontrol-Deger

Kuraminin varsayimlarini olumlu duygular temelinde dogrulamaktadir.
Gorev degeri ile ilgili sonuglar asagidaki maddelerde ifade edilmistir.
e Gorev degeri, olumlu duygular pozitif ydnde etkilemigtir.

e Gorev degeri, yeniden degerlendirme stratejisini pozitif yonde etkilemistir.

Fakat bastirma stratejisini anlamli olarak etkilememigtir.

e Gorev degeri, 6grenci bagliligini hem dolayl hem de dogrudan pozitif ydonde
etkilemigtir. Dolayli etki olumlu duygular Uzerinden gergeklesmigtir. Bu
sonuglar Kontrol-Deger Kurami varsayimi olan &grenenlerin deger
degerlendirmesinin duygulan dngdérdigdi ve bu dederlendirmenin duygular

aracihgi ile 6grenme ciktilarini etkiledigi dogrulanmistir.
Duygu Diizenleme Stratejileri

Yeniden Degerlendirme ve Ogrenci Baghhgi. Ogrenenlerin dJretim esnasinda
basari durumlari ile ilgili yasadiklar talepler neticesinde duygularini dizenlemeye gittikleri
bilinmektedir (Pekrun ve digerleri, 2002). Duygular diizenlenirken bireylerin kullandiklari
stratejilerden biri olan yeniden degerlendirme stratejisi, duygusal tepki ortaya ¢ikmadan
once bilissel degerlendirmeyi degistirmeyi hedefleyen uyarlanabilir bir strateji olarak kabul
edilmistir (Goldin ve digerleri 2008; Gross, 1998a, 2015a). Bu nedenle egitsel baglamlarda
ogrencilerin sahip olmasi beklenen bir strateji olarak ifade edilmektedir. Ogrencilerin
duygusal olarak zorlayici durumlar yonetmeleri icin etkili stratejilere sahip olmalari onlarin
okula sosyal uyum saglamalari konusunda da yardimci olacak ve okula baglliklarinin
artmasina imkan taniyacaktir (Lopes ve digerleri, 2012). Okula baghhgi artan bir 6grencinin
ise olumlu duygular yasamasi beklenmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004). Bu nedenle bu
arastirmada yeniden degerlendirme stratejisi hem olumlu duygularla hem de baghlkla
iliskilendiriimis, Hipotez 8, ve Hipotez 13. bu dogrultuda incelenmistir. Yeniden

degerlendirme stratejisi ve basarimla ilgili olumlu duygular hipotezi (Hipotez 8.)
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dogrulanmigtir. Yeniden de@erlendirme stratejisi olumlu duygular yordamistir. Jarrell ve
Lajoie’'in (2017) belirttigi gibi duygu dizenleme, duygu Uretimini etkileyen bir slregtir.
Yeniden degerlendirme gibi uyarlanabilir ve 6ncul odakli bir stratejinin olumlu duygulari
pozitif yonde etkilemesi alanyazinla tutarh bir sonugtur. Ayni zamanda yeniden
degerlendirme stratejisi olumlu duygular artirarak 6grenme ortaminda igbirlik¢i etkinliklerin
artmasina (Engelmann & Bannert, 2019; Vuorela & Nummenmaa, 2004), 6gretmenlerin iyi
olus haline katki saglamaya (Yin ve digerleri, 2016) ve 6grencilerin akademik basarilarinin
artmasina (Lopez ve digerleri, 2012) neden oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmada da
yeniden de@erlendirme stratejisi 6grencilerin olumlu duygularini dogrudan etkilemigtir.
Baglilik agisindan bakildiginda Hipotez 13.’da dogrulanmistir. Fakat bu etkinin cok disuk
dizeyde oldugu gorulmektedir (B*=.098, p<.05). Yeniden degerlendirme stratejisi olumlu
duygular modelinde 6gdrenci bagliigini pozitif ydonde ve disik dizeyde etkilemistir. Fakat
yeniden degerlendirmenin baghlik Gzerindeki dolayl etkisi incelendiginde daha yuksek bir
etkisi oldugu gorilmektedir ($*=.129, p<.001). Bu dolayh etki olumlu duygular Gzerinden
gerceklesmistir. Bu sonu¢ da duygu Uretimi ve dizenleme slreclerinin birbiri ile iligkili
oldugunu goéstermektedir (Gross, 2015b; Jarrell & Lajoie, 2017). Bu agidan bakildiginda
duygu calismalarinda duygu uretimi ve dizenlenmesi slreclerinin birlikte ele alinmasina
ihtiyag oldugu soylenebilir (Harley ve digerleri, 2019). Yeniden dederlendirme stratejisine
sahip dgrencilerin olumlu duygular yasadigi ve badliliklarin arttigi sdylenebilir. Ayrica
ogretmenlik mesleginin  “duygusal isGilik” olarak nitelendirilip mesledin duygusal
yogunluguna yapilan vurgu 6gretmen adaylarinin duygu dizenleme becerisi ve stratejileri
noktasinda iyi bir egitim almasi gerektigini belirtmektedir (Yin ve digerleri, 2016). Cunku
duygu dizenlemesi bir ddrenci olarak 6dretmen adaylarinin olumlu duygularini ve
baghliklarini etkilerken ileride meslek yasantilarinda da o6gretmen olarak duygusal
tukenmiglik yasamalarini engelleyecektir. Buradan hareketle c¢evrimici 6grenme
ortamlarinda 6dretmen adaylari ve duygu dizenleme ve stratejileri konulu c¢alismalarin

sayisinin artmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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Yeniden dederlendirme stratejisi ile ilgili sonug¢lar asagida 6zetlenmistir:
¢ Yeniden degerlendirme stratejisi olumlu duygulari pozitif ydnde etkilemistir.

e Olumlu duygular modelinde yeniden degerlendirme stratejisi 6grenci
baglhhgini hem dogrudan hem dolayh olarak pozitif yonde etkilemistir.
Uyarlanabilir bir strateji olan yeniden degerlendirme hem olumlu duygular

deneyimlenmesine hem de olumlu 6grenme ¢iktilarina sebep olmustur.

Bastirma ve Ogrenci Bagliigi. Duygu dizenleme stratejilerinden bastirma
stratejisi ile ilgili olusturulan hipotezlerden Hipotez 9. (bastirmanin olumiu duygular
uzerindeki etkisi) ve Hipotez 14, (bastirmanin baglilik Gzerindeki etkisi) sonuglarina gore
bastirmanin olumlu duygular tzerinde ¢ok disuk dizeyde ve negatif etkisi oldugu ve
o6grenci baglihgini ise dogrudan etkilemedigi ortaya ¢ikmigtir. Bu sonu¢ Wang ve Hall'in
(2021) dgretmenlerin basa ¢ikma stratejileri ve duygularini inceledikleri ¢galismalarindaki
bulgularla kismen uyusmaktadir. Wang ve Hall (2021), 6gretmenlerin olumlu duygularinin
uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri ile pozitif, uyarlanabilir olmayan stratejiler ile negatif
iliskili oldugu hipotezini incelemig ve 6gretmenlerin olumlu duygularinin ne uyarlanabilir
basa ¢ikma stratejileriyle pozitif bir sekilde iligkili ne de uyumsuz basa ¢ikma davraniglariyla
negatif bir sekilde iligkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Bu bulgu olumlu duygular igin
anlasilabilir olsa da olumsuz duygular igin anlasilabilir degildir. Clnku bireyler olumlu
duygulari bastirmak istemeyebilirler. Bastirma stratejisinin 6grenci baghligi dzerinde dolayli
etkisi ise anlamli negatif yonde ve ¢ok dustk diizeydedir. Bu etki yine duygular tizerinden
gerceklesmistir. Bastirma stratejisi Gross (1998a) tarafindan tepki odakh bir strateji olarak
nitelendirilirken Pekrun (2014) tarafindan duygu yénelimli dizenleme igerisinde yer almigtir.
Soric vd. (2013), bastirmanin duygunun sadece digavurumcu 6zelligini azalttigini duygu
deneyimini azaltmadigini ifade etmistir. Bastirma bu nedenle bir kagcinma stratejisi olarak
adlandiriimaktadir (Lazarus & Folkman, 1984; Stanistawski, 2019). Bastirma stratejisinin
o6grenci baghligini olumlu duygular modelinde dogrudan etkilemedigi alanyazinla bazi

calismalarla tutarli bir sonugtur. Fried ve Chapman (2012) ortaokul 6grencileri ile yaptiklari
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calismalarinda tepki odakl duygu duzenleme stratejileri kullanan 6grencilerin bagliliklarin
kullanmayanlara gére daha az oldugunu belirtmistir. Vuorela ve Nummenmaa’nin (2004)
lisans dgrencileri ile yaptiklar calismasinda ise bastirma stratejisi azalan igbirlik¢i 6gretim
etkinlikleriyle iligkilendirilmistir. Yapilan calismada da bastirma o6grenci baglihgi ile
dogrudan iligkili gtkmamis, olumlu duygular tGzerinden negatif ve gok dusuk bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle bastirma stratejisinin olumlu bir sinif ikliminde pek kullaniimamasi
beklenmektedir. Fakat Engelmann ve Bannert (2019), lisans &grencilerinin yeniden
degerlendirme stratejisine nazaran bastirma stratejisinin daha siklikla kullanildigini ifade
etmigtir. Bu nedenle bu calismadan hareketle bastirma stratejisinin 6grenci bagliigr ve
olumlu duygularla ilgili olumsuz etkilerinden 6grencilerin korunabilmesi igin uyarlanabilir
duygu dizenleme ve stratejileri konusunda 6grencilerin egitim almalar bir gereklilik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle gevrimici 6grenme baglaminda gelistirilen 6grenme
ortamlarinin 6grenenlerin biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullanmalarina ve

kazanmalarina uygun bir sekilde tasarlanmasi gerektigi soylenebilir.
Bastirma strateijisi ile ilgili sonuclar agsagida maddeler halinde 6zetlenmigtir.
e Bastirma stratejisi olumlu duygulari negatif yonde etkilemistir.

e Olumlu duygular modelinde bastirma stratejisinin 6grenci baghhgina
dogrudan anlamh bir etkisi yoktur. Fakat dolayh etkisi distuk dizeyde,
anlamli ve negatif yonlidir. Bu dolayh etki olumlu duygular Gzerinden

gerceklesmigtir.
Bagarimla llgili Olumlu Duygular ve Ogrenci Baghligi

Bagarimla ilgili olumlu duygularin 6grenci baghhgr Uzerindeki etkisinin incelendigi
Hipotez 12.da dogrulanmistir. Cevrimigi bir 6grenme ortaminda basarimla ilgili olumlu
duygular (keyif, gurur ve umut) 6grenci baglihgini pozitif ydénde ve yuksek dizeyde
yordamistir. Bu sonug ¢evrimigi bir 8renme ortaminda Kontrol-Deger Kuraminin basarimla

ilgili duygular 6grenci baghligini etkilemektedir varsayimini dogrulamaktadir. D’Errico vd.
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(2016) e-6grenme etkinliklerinin lisans dgrencilerinin duygular ve baghhklari arasindaki
iliskileri inceledikleri caligmalarinda da olumlu duygular yagsamanin 6grenci baglihgi ile
gugla bir iligki icinde oldugunu ifade etmistir. Alanyazinla tutarli olan sonucunun en énemli
vurgusunun 6gretim teknolojisi ve tasarimi alanina yansimasi olmasi beklenmektedir.
Henrie vd.’nin (2015) ifade ettigi gibi 6grenci baghhgini artirmaya yonelik calismalarin
ogretim teknolojisi arastirmalar icinde éneminin buyik oldugu ¢lnkl c¢evrimici 6grenme
baglaminda 6gretimsel midahalelerin etkililiginin dogru degerlendirilebilmesi i¢in 6grenci
baglihginin gdéstergelerinin, bilesenlerinin ve sonuglarinin iyi analiz edilmesi gerektigi ifade
edilmistir. Hatta Ray vd. (2020) galismalarinda, 6gretim ortamlarinda pasif olan 6grencilerin
baglilik yapisina odaklanarak daha aktif bir roll benimseyebilecegini sdylemistir. Pekrun ve
Linnenbrink- Garcia (2012) ve Pentaraki ve Burkholder (2017) duygularin 6grenci baglihgini
etkiledigi ve bunun sonucunda da o6grencilerin 6grenme ve akademik basarilarinin
etkilendigini ifade etmistir. Bu nedenle ¢evrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci baghhgi ile
ilgili galismalarin sonuglarinin degerli oldugu ve sonraki ¢calismalara zemin hazirlayacagi

soylenebilmektedir.

Olumsuz Duygular Modeli

Olumsuz duygular, akademik ortamlarda olumsuz sonuglarla iligkilendirilmistir
(Broughton ve digerleri, 2013). Sadece yuzylze sinif bagdlamlari igin degil ¢evrimigi
6grenme ortamlari ya da ¢oklu ortam 6grenme durumlari igin de ayni sonuglarin tekrar ettigi
ifade edilmektedir. Ornegin duygular ve ¢oklu ortam égrenme calismalarindan elde edilen
sonuglardan birinin duygularin ¢oklu ortam 06grenme Uzerinde etkisi oldugu, olumlu
duygularin 6grenmeyi kolaylastirdigi ve gelistirdigi, olumsuz duygularin ise baskiladigi
seklinde olmustur (Chen ve digerleri, 2021). Fakat bu bulgu son yillardaki hem yuzytze
hem cevrimici 6grenme ortamlarindaki ¢galismalardan elde edilen sonuglarla daha karmagsik
bir hale gelmistir (Anttila ve digerleri, 2016; Pekrun, 2017; Pekrun & Linnenbrink-Garcia,

2012; Robinson ve digerleri, 2017; Sinclair ve digerleri, 2018; Wortha ve digerleri, 2019).
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Ornegin Ganotice vd.’nin (2016) lise dgrencileri ile calismalarinda utanma duygusu pozitif
ogrenme ciktilari ile iligkili olarak ortaya ¢ikmigtir. Yine utanma ve umutsuzluk duygusunun
gldulenme ile iligkisi negatif degildir. Wortha vd.’nin (2019) lisans o6grencileri ile
gerceklestirdikleri 6grencileri duygularina gére kiumeledikleri calismalarinda olumlu,
olumsuz ve nétr duygu gruplarina ayrilan égrenciler arasinda olumsuz duygu grubu nétr
duygu grubuna goére daha iyi performans gostermistir. Bununla birlikte olumsuz duygularin
olumsuz akademik ¢iktilarla iligkilendirildigi birgok ¢alisma da mevcuttur. Ornegin Putwain
vd. (2018) besinci ve altinci sinif 6grencileri ile yaptiklan ¢aligmalarinda matematik
derslerinden ve sinavlarindan sikilan 6grencilerin bilissel olarak daha az baglilik gosterdigi,
0grenme stratejilerinden daha az yararlandigi ve daha az motive oldugu ve dolayisiyla
basarilarinin daha disuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Ramirez-Arellano vd.’ne (2019) ait
calismada ise olumsuz duygular lisans 06grencilerinin akademik notlarini olumsuz
etkilemigstir. Chevrier vd.’nin (2019) galismalarinda ise lisans 6grencilerinin kaygi ve hayal
kirikhidi gibi olumsuz duygulari sid bir dgrenci baglihgr ile iliskili olarak belirlenmistir. Ogrenci
baglhhginin istenilen akademik ve sosyal sonugclar i¢in bir gosterge oldugundan hareketle
olumsuz duygular ve baglilik iligskisinin incelenmesi 6nemli bulgular ortaya koyacaktir.
Olumsuz duygular ile ilgili karmasik sonuglarin gevrimici bir 6grenme ortaminda égrenci
baglihgr noktasinda nasil ve ne kadar ortaya ¢ikacagi ogretim teknolojisi ve tasarimi alani
icin deg@erli bir bulgu olacaktir. Kontrol-Deger Kuramina gore duygular 6grenci baglihigini
etkilemektedir. Bu nedenle duygularin oncillerinin de duygular aracihdi ile 6grenci
baglihgini etkileyecegdi distnilmuistir. Bu arastirmada olumsuz duygular baglaminda elde
edilen bulgular ¢evrimici 6grenme ortaminda 6grenci bagliligini; 6grenmeye olan kontrol
inanci, gérev degeri, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejisi 1sidinda agiklamaya

calismistir.
Ogrenmeye olan Kontrol inanci ve Ogrenci Bagliligi

Arastirmada, 6grencilerin ¢evrimici ortamda aldiklari 6gretmenlik meslek bilgisi

dersini 6grenmeye yonelik kontrol inanglarinin olumsuz duygularinin belirleyicisi oldugu
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kabul edilip, kontrol inancinin olumsuz duygular tizerindeki etkisi incelenmistir. Ogrenmeye
olan kontrol inanci basarimla ilgili olumsuz duygulari negatif yénde ve anlaml olarak
yordamistir. Bu sonuca gdre Hipotez 1, dogrulanmistir. Kontrol-Deger Kuraminin
duygularin temel éncillerinin kontrol ve deder degerlendirmesi oldugu varsayimi kontrol
degerlendirmesi temelinde olumsuz duygular igin dogrulanmistir. Fakat bu etki (3*=-.101,
p<.05) disuk dizeydedir. Alanyazindaki g¢alismalarin bazilarinda 6grenenlerin kontrol
degerlendirmeleri basarimla ilgili olumsuz duygularin en temel belirleyici unsuru olarak yer
almaktadir (Shao ve digerleri, 2020; Simonton & Garn, 2020; Wang ve digerleri, 2021;
Zaccoletti ve digerleri, 2020). Fakat bazi galismalarda da kontrol degeri kadar gorev
degerinin de duygularin belirleyicileri olduklari hatta kimi calismalarda gérev degerinin
basarimla ilgili olumsuz duygularin en 6nemli belirleyicisi niteliginde oldugu gorulmektedir.
Ornegin Simonton (2016) dgrenenlerin Beden Egitimi dersi 6zelindeki duygular ile kontrol
ve deger degerlendirmeleri arasindaki iligkileri inceledigi ¢calismasinda 6drenenlerin deger
inanclari, keyif ve sikilma duygusunu yordama noktasinda kontrol degerlendirmesinden
daha énemli bir rol oynamigtir. Alparslan ve Ulubey’in (2021) matematik dersi 6zelinde ve
lise duzeyindeki 6grencilerle yaptiklari ¢alismalarinda ise kontrol degerlendirmesi olumsuz
duygular olan umutsuzluk ve sikilma duygusunun belirleyicisi olarak anlaml ¢ikmamis,
gorev degeri bu noktada anlamli olarak belirlenmistir. Ancak tim bu ¢alismalarin bulgulari
yluzylze 6grenme ortamlarindan elde edilmigtir. Az sayida da olsa c¢evrimigi 6grenme
ortamlarinda da duygu ve énciillerinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Parker
vd.’nin (2021) duygu ve Oncdlllerini inceledidi calismasi cevrimici 6grenme ortaminda
gergeklestiriimisgtir. Parker vd. (2021) calismasinda kontrol degerlendirmesi 6grenme
ciktilari noktasinda en 6nemli bilesen olarak ortaya ¢ikmistir. Stephan vd.’nin (2019)
cevrimici 6grenme ortamindaki calismalarinda da kontrol inanci (teknolojik kontrol)
duygular belirleme noktasinda gérev degerine gbre daha yiksek dizeyde bir belirleyici
olmustur. Fakat ¢cevrimici 6grenme ortaminda yapilan bu tez kapsaminda 6grenmeye olan

kontrol inancinin etkisi dislik dizeyde c¢ikmigstir. Bu sonuca neden olarak &6ncelikle
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calismanin gergeklestirildigi 6drenme baglaminin  farkhihginin  bir etkisi oldugu
disindlmektedir. Clnku 6grenme baglami duygular Gizerinde etkili oldugundan (Harley ve
digerleri, 2020) dolayisi ile duygularin dncullerini de etkilemesi beklenmektedir (Stephan ve
digerleri, 2019). Stephan vd. (2019) gevrimigi 6grenme ortaminin tasariminin (etkilesim gibi
Ozellikler) duygular (zerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada o6grencilere
cevrimigi dersleri hangi formatta aldiklari sorulmustur. Ogrenciler ise derslerini %75
oraninda eszamanli canli ders formatinda aldiklarini ifade etmiglerdir. Buna ek olarak
ogrenciler es zamansiz metin ve es zamansiz video formatlari ile de ders iglemislerdir. Bu
noktada farkh ders formatlari olumsuz duygulan artirabilecegi gibi kontrol inancini da
etkilemis olabilir. Buradan hareketle ¢evrimici 6grenme ortamlarindaki ¢alismalara agirlik
verilmesi ve g¢evrimici ortamda ogrenenlerin olumsuz duygularin olumsuz etkilerini
yasamamalari i¢in duygularin oncullerinin ve sonuglarinin derinlemesine arastiriimasi

gerekmektedir.

Olumsuz duygular modelinde olumlu duygular modelinde oldugu gibi 6grenmeye
olan kontrol inancinin gorev degeri Uzerinde etkisi bulunmaktadir. Duygularin 6nculi olan
6grenmeye olan kontrol inanci bir géreve ya da etkinlige verilen degeri etkilemektedir. Bu
hem olumlu duygular hem de olumsuz duygular i¢in dogrulanan bir sonug¢ olmustur.
Olumsuz duygular modelinde 6grenmeye olan kontrol inanci gérev degerini pozitif olarak
anlamli bir sekilde etkilemistir. Hagenauer ve Hascher (2014) ve Seo ve Taherbhai’nin
(2009) belirttigi gibi eger bir 6grenci durumu kontrol edebilecegine inaniyorsa o duruma da
olumlu bir sekilde deger vermektedir ya da bu durumun tersi s6z konusudur. Bir 6grencinin
ogrenmesi hakkindaki kontrol inanci dusuk ise ders esnasinda verilen gorevleri ilgi gekici,

yararl ve dnemli olarak goérmeyebilir.

Ogrenmeye olan kontrol inanci ve yeniden degerlendirme duygu dizenleme
stratejisi arasinda anlamli ve diguk bir etki (3*=.148, p<.05) oldugu ortaya cikmustir.
Ogrenenler olumsuz duygulara sahip olduklarinda dgrenmeye olan kontrol inanglari yiiksek

ise yeniden degerlendirme stratejisini  kullanma egiliminde olacaklardir. Yeniden
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degerlendirme uyarlanabilir bir strateji olarak kabul edildiginden (Forsblom ve digerleri,
2021; Soric ve digerleri, 2013) olumsuz duygularin etkilerini dizenlemek igin bireylerin sahip
olmasi beklenen bir stratejidir. Kontrol inanci, bastirma stratejisini anlamli olarak
etkilememistir. Alanyazin incelendiginde bireylerin olumsuz duygularini dizenlemek igin
bastirmayi siklikla kullandiklari gértulmektedir (Gross, 2015b). Fakat bu stratejinin ¢ok fazla
kullaniminin bireyde psikopatolojiye yol actigi belirtiimistir (Aldao & Nolen-Hoeksema,
2010). Bu tez kapsaminda olumsuz duygular modelinde 6grenenlerin kontrol inanglari

onlarin bastirma stratejisini kullanma duzeylerini etkilememigtir.

Ogrenmesini kontrol edebilecegine ydnelik inanci olan bir égrencinin derste basarili
olmak adina baghhgin yuksek olacagi beklenmektedir. Fakat olumsuz duygular modelinde
6grenmeye olan kontrol inancinin 6grenci bagliigini negatif yonde ve disiuk dizeyde
etkiledigi ortaya cikmistir. Hipotez 10, bu durumda dogrulanamamistir. Ng’nin (2012)
belirttigi gibi 6zellikle uzaktan egitim géren égrencilere eslik eden giglu bir yeterlik duygusu
ve kontrol inanci onlarin 6grenmeye deger vermesi ve baglliklarinin artmasina neden
olmaktadir. Olumsuz duygular modelindeki negatif iliskinin temelinde 6grencilerin diisuk bir
kontrol inancina sahip olmasi oldugu dusidndimektedir. Bununla birlikte 6grenmeye olan
kontrol inancinin baglilik Gzerindeki dogrudan negatif etkisinin yanisira pozitif yonde de
dolayl etkisi ortaya ¢cikmigtir. Dolayl etki kontrol inanci=> gorev degeri=> baglilik ve kontrol
inancl-—> gorev degeri>olumsuz duygular>badlilik Gzerinden gerceklesmistir. Buradan
hareketle c¢evrimici bir 6grenme ortaminda o6grenenlerin kontrol inanci goérev degeri
Uzerinden baghligi etkilemektedir. Ustelik bu etki pozitif yéndedir. Olumsuz duygular
modelinde &grenenler olumsuz duygular hissetseler bile gbéreve deger veriyorlarsa
baghliklarin arttig1 séylenebilir. Olumlu duygular modelinde oldugu gibi olumsuz duygular
modelinde Kontrol-Deder Kuraminin varsayimlari dogrulanmigtir. Duygular hem araci roli
Ustlenmigtir hem de duygularin 6ncilleri hem dogrudan hem dolayl olarak &grenci

bagliligini etkilemistir (Pekrun, 2006).
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Ogrenmeye olan kontrol inanci ile ilgili sonuglar asagida maddeler halinde

Ozetlenmistir:

e Ogrenmeye olan kontrol inanci olumsuz duygulari hem dogrudan hem
dolayll olarak negatif yonde etkilemistir. Dolayli etkiler olumlu duygularda
oldugu gibi gorev degeri ve gorev degeri-yeniden dederlendirme Uzerinden

gerceklesmigtir.

e Ogrenmeye olan kontrol inanci olumsuz duygular modelinde gérev degerini

pozitif ydbnde etkilemistir.

e Ogrenmeye olan kontrol inanci olumsuz duygular modelinde yeniden
degerlendirme stratejisini hem dogrudan hem de dolayh olarak pozitif yonde

etkilemigtir. Dolayli etki gorev degeri Uzerinden gergeklesmigtir.

e Ogrenmeye olan kontrol inanci olumsuz duygular modelinde bastirma

stratejisini anlaml olarak etkilememigtir.

e Ogrenmeye olan kontrol inanci olumsuz duygular modelinde 6grenci
baghihgini hem dogrudan hem dolayli olarak etkilemigtir. Dogrudan etki
negatif yonlu iken dolayh etkisi pozitif ydonde olmustur. Dolayli etki goérev

degeri ve gorev degeri-olumsuz duygular Gzerinden gergeklesmistir.
Gérev Degeri ve Ogrenci Baglligi

Gorev degerinin bagarimla ilgili olumsuz duygular negatif yénde anlamli
etkileyecegine yonelik gelistirilen Hipotez 2, dogrulanmistir. Goérev degeri olumsuz
duygularin (umutsuzluk, 6fke, utanma, sikilma ve kaygi) en gigli yordayicisi olarak ortaya
ctkmistir (B*=-.517, p<.001) Cevrimigi bir 5renme ortaminda verilen bir gérev 6grenen igin
ne kadar az ilgi ¢ekici, 6nemsiz ve yararsiz olarak algilanir ve degerlendirilirse 6grenenlerin
o denli olumsuz duygular yasayacag: belirlenmistir. Bu acgidan bakildiginda c¢evrimigi
6grenme ortaminda verilen gdérev ya da etkinliklerin 6grenenler icin dnemli, yararli ve ilgi

cekici olmasi gerektigi bir kez daha kanitlanmistir. Alanyazinda farkl arastirma bulgulari da
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mevcuttur. Ornegin gérev degeri, Sanchez-Rosas vd.'ne (2016) ait iniversite 6grencilerinin
katihmci oldugu calismada utanma duygusu ile pozitif ve anlamh bir iligski icindedir. Bu
calismada Klinik Psikoloji dersi temel alinmistir. Utanma duygusu temelinde bdyle bir
sonucun nedeni olarak dgrencinin derse ve géreve ¢ok fazla deger ylklemesi sonucu
basarisizlik durumunda bu duyguyu yasamasi gdsterilmigtir. Lise dgrencilerinin katilimci
oldugu ve spesifik olarak bir derse degil de genel olarak okuldaki 6gretime verilen degerle
ilgili olan bir diger galismada goérev degeri, umutsuzluk duygusunu pozitif olarak yordamigtir
(Raccanello ve digerleri, 2021). Bu galismada da spesifik bir dersin temel alinmamasi
olumsuz bir duygu ile gorev degeri arasindaki pozitif iligkinin nedeni oldugu ifade edilmistir.
Farkli bulgular incelendiginde olumsuz duygularin hepsi ile ilgili olmayip sadece belirli
olumsuz duygular i¢cin gecerli oldugu goérilmuistir. Bu durumun ise genellikle galismanin
bulundugu baglam ve katilimcilarin 6zellikleri nedeniyle olustugu distnulmektedir. Gorev
deg@erinin pozitif ya da negatif etkisi ile ilgili olan bulgular deger degerlendirmesinin
duygularin 6ncill oldugu gergegini degistirmemistir. Bu nedenle gdérev degeri duygularin
énemli bir belirleyicisi olarak yer almaktadir. Ogretim tasarimcilarinin bu noktada 6grenenler
icin hazirlanacak etkinliklerde kontrol ve &zellikle goérev degerlendirmesini olumiu
etkileyecek etkinlikler iceren gorevler hazirlamasi uygun olacaktir (Putwain ve digerleri,

2021).

Olumsuz duygular modelinde goérev degeri ve yeniden degerlendirme ile ilgili
olusturulan Hipotez 6, dogrulanmigtir. Yeniden degerlendirmeye uyarlanabilir bir duygu
dizenleme stratejisi olarak olumsuz duygularin etkisi hafifletimek istendiginde
basvurulmasi beklenmektedir. Olumsuz duygular modelinde gérev degderi yeniden
degerlendirme stratejisini pozitif yonde etkilemistir. Ogrenen icin gérev énemli, ilgi cekici ve
yararll ise bu durumda 6grenenler olumsuz duygularin etkilerini en aza indirgemek igin

yeniden degerlendirme stratejisine bagvurabilirler.

Gorev degeri ve bastirma ile ilgili olusturulan Hipotez 7, ise dogrulanmamistir.

Olumsuz duygular modelinde gdérev degeri bastirma stratejisini etkilememistir. Ozellikle
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olumsuz duygular hisseden o6grenenlerin goérevin énemli, yararli ve ilgi ¢ekici oldugu
durumlarda bastirma stratejisini kullanmasi beklenmektedir. Clnki gorev 6grenen igin
Onemliyse yodun olumsuz duygularla bas edebilmek igin bastirma stratejisinin kullanildigi
alinyazinda ifade edilmektedir (Engelmann & Bannert, 2019). Fakat yogun kullaniimasina
ragmen bastirma uyarlanabilir bir strateji olarak ifade edilmemekte bir kaginma stratejisi
olarak belirtiimektedir. Bu nedenle 6grenenlerin bu stratejiyi ¢ok fazla kullanmasi da
olumsuz sonuglara yol agacaktir. Hipotezin desteklenmemesinin bir nedeni de bastirmanin
tepki odakli bir strateji yani duygunun olusumundan sonraki tepkisel surecle ilgili olmasi
olabilir (Gross, 2015b). Bu nedenle bastirmanin, duygu uretim sirecinde duygunun éncil

bilesenlerinden biri olan gbrev degeri ile iligkili gikmamasi anlasilabilir bir durumdur.

Olumsuz duygular modelinde goéreve verilen deger ve 6grenci bagliligi arasinda
pozitif ydbnde ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Hipotez 11, dogrulanmistir. Her ne
kadar 6grenciler olumsuz duygulara sahip olsa da dersteki goérevlere verilen deger
dgrencinin bagliigini etkilemektedir. Ogrenenler akademik ortamda géreve, derse ya da
etkinlie deger verdiklerinde o gdrev, ders ya da etkinlige yonelik yliksek diizeyde baghlik
gosterirler (Wigfield & Cambria, 2010). Gérev nedeniyle olumsuz duygular hissetseler bile
bagliliklari yine de yuksek olabilir. Cevrimi¢i bir 6grenme ortaminda gerceklesen bu
calismada olumsuz duygular baglaminda (6fke, kaygi, umutsuzluk, sikilma ve utanma)
alanyazindaki bu bulgu dogrulanmis ve desteklenmistir. Pentaraki ve Burkholder (2017)
cevrimici 6grenme ortaminda baghlik ve duygu ¢alismalari ile yaptiklari incelemede gorev
degeri inanglarinin 6grenenlerin memnuniyetleri ve baglihklar ile iligkili oldugunu
belirtmigtir. Dogrudan 6grenci bagliigini etkileyen gorev degerinin dolayli olarak etkisi
incelendiginde ise anlamli ve pozitif ydnde bir dolayli etkinin bulunmustur. Bu etkinin ise
goérev degeri->olumsuz duygular>baglilik Gzerinden oldugu goérilmektedir. Bu bulgu da

Kontrol-Deger Kurami varsayimi olan duygularin araci etkisini kanitlamaktadir.

Gorev degeri ile ilgili sonuglar asagida maddeler halinde 6zetlenmistir:
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e Gorev degeri olumsuz duygulari negatif yonde dogrudan etkilemigstir. Dolayli
etkisi gok dusuk diizeyde ve negatif yonlidur. Bu etki yeniden dederlendirme

stratejisi Uzerinden gerceklesmistir.

e Gorev degeri olumsuz duygular modelinde yeniden degerlendirme

stratejisini pozitif yonde dogrudan etkilemigtir.

e Gorev degeri olumsuz duygular modelinde bastirma stratejisini anlamli

olarak etkilememistir.

e Gorev degeri olumsuz duygular modelinde 6grenci bagliligini hem dogrudan
hem dolayli olarak pozitif yonde etkilemistir. Bu etki olumsuz duygular ve

yeniden degerlendirme Uzerinden olmustur.
Duygu Diizenleme Stratejileri

Yeniden Degerlendirme ve Ogrenci Baghhgi. Duygu dizenlemenin var olan
olumsuz duygu deneyimini veya etkisini hafiflestirmesi ya da azaltmasi beklenmektedir
(Harley ve digerleri, 2019). Yeniden degerlendirme, bireyin duygunun olugsum evresinde
basvurdugu bilissel ve uyarlanabilir bir stratejidir ve bu nedenle egitim ortamlarinda da
o6grenenlerin ve 6gretmenlerin kullanmasi 6nerilmektedir (Fried & Chapman, 2012; Gross,
1998b; Jarrell & Lajoie, 2017; Soric ve digerleri, 2013). Yeniden degerlendirme ve duygular
arasinda olugturulan ve yeniden degerlendirme stratejisinin olumsuz duygulan etkiledigi
hipotezi (H8,) dogrulanmistir. Bu etki negatif yonli olarak belilenmistir. Bir anlamda
yeniden de@erlendirme stratejisi  kullanildikga olumsuz  duygularin  azalmasi
beklenmektedir. Bu alanyazinla da tutarli bir sonugtur. Yeniden degerlendirme duygunun
olusmasini saglayan degerlendirmelerle iligkili oldugu igin (Gross & John, 2003) olumsuz
duygularin azaltmasini saglamaktadir. Ornegin Price vd. (2018) &gretim sistemleri
kullanarak gercgeklestirdikleri deneysel ¢alismada dgrenciler kullandiklari stratejilere gore
gruplara ayriimig ve yuksek dizeyde yeniden degerlendirme stratejisi kullanan grupta daha

az olumsuz duygu deneyimi gorulmustir. Fakat Buric vd. (2016) yaptiklari ¢alismada
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alanyazindaki yeniden degerlendirmenin her ne kadar olumlu sonuglar ve olumlu duygularla
iliskili oldugu varsayimina ragmen daha yodun olumsuz duygular ve dusuk performansla
iligkili oldugu belirtilmistir. Bu duruma neden olarak akademik ortamlardaki baglamlarin
farkhli@r gosterilmisgtir.  CUnkd her uyarlanabilir strateji her durumda dogru etkiyi
saglamayabilir. Bu nedenle egitsel baglamlarin galismalarda dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu
calismada Beltman ve Poulton (2019) gcalismasinda oldugu gibi yeniden degerlendirme
stratejisinin dgrenenler icin dnemli bir strateji oldugu ve ¢evrimici ortamlarin dgrenenlerin
yeniden degerlendirme stratejisini uygulayabilecekleri bir 6grenme alani olarak

olusturulmasinin gerekliligi ortaya gikmistir.

Yeniden degerlendirme ve o6grenci baghhg ile ilgili olusturulan Hipotez 13p
dogrulanmigtir. Olumsuz duygular modelinde yeniden degerlendirme stratejisi 6grenci
baglihgini pozitif yonde etkilemektedir. Fried ve Chapman’in (2012) ortaokul égrencileri ile
yaptiklari calismada da éncil odakli stratejiler kullanan 6grencilerin bagliliklari tepki odakl
stratejiler kullanan égrencilere gbre daha yiksek olarak ortaya ¢ikmistir. Her ne kadar
O0grenen olumsuz duygulara sahip olsa da uyarlanabilir bir strateji olan yeniden
degerlendirmeyi kullanmalari baghliklarini artirmigtir. Yeniden degerlendirme bu noktada
o6grenci baglihdini dogrudan etkilerken ayni zamanda olumsuz duygular Gzerinden dolayh
olarak da o6grenci baghhgini etkilemektedir. Bu arastirmanin bulgularina dayanarak
olumsuz duygularin etkisini azaltan ya da hafifleten yeniden degerlendirme stratejisi ile

o6grenci baghhigin da arttigina yonelik kanit saglanmistir.

Yeniden degerlendirme stratejisi ile ilgili sonuglar agsagida maddeler halinde

Ozetlenmistir:

e Yeniden degerlendirme stratejisi olumsuz duygulari negatif yonde

etkilemigtir.
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e Yeniden degerlendirme stratejisi olumsuz duygular modelinde &grenci
baglihgini hem dogrudan hem dolayl olarak pozitif yonde etkilemistir. Bu

dolayl etki olumsuz duygular Gzerinden gerceklesmistir.

Bastirma ve Ogrenci Baghhgi. Yeniden degerlendirme stratejisinin aksine
bastirma stratejisi uyarlanabilir olmayan veya kaginma stratejisi olarak nitelendiriimektedir
(Goldin ve digerleri, 2008; Gross & John, 2003). Duygularin deneyimini etkilemeyen fakat
disavurumunu engelleyen bastirma stratejisi genellikle olumsuz duygularin varhginda
kullanilan bir strateji olsa da zaman zaman baglama ve kisinin duygu duzenleme stratejileri
repertuarina gére olumlu duygularin diizenlenmesi icin de kullaniimaktadir (Gross & John,
2003; Kobylinska & Kusev, 2019; Webster & Hadwin, 2014). Bastirma stratejisinin olumsuz
duygular etkiledigine yonelik Hipotez 9, dogrulanmistir. Bu etki pozitif yonli olarak ortaya
cikmistir. Ogrenen bastirma stratejisini kullandikga olumsuz duygulari artmaktadir. Clnki
bastirma, duygunun kendisini degil disavurumunu engellemeye yonelik olarak kullanilir. Bu
nedenle olumsuz duygular azalmamakta ve bireyin iyi olma halini olumsuz etkilemektedir.
Arastirmada bastirmanin olumsuz duygular Gzerindeki etkisi (B*=.153, p< .001) disuk
diizeydedir. Ogretmen adaylari icin bu etkinin disik olmasi olumlu olsa da bastirma
stratejisinin kullanilmasi énerilmemektedir (Buric ve digerleri, 2016). Taxer ve Gross’un
(2018) 6gretmenlerle yaptiklari calismalarinda 6gretmenlerin her ne kadar ¢ok ¢esitli duygu
dizenleme stratejilerini kullandiklarini belirtmelerine ragmen bastirma stratejisine siklikla
bagvurduklari gérulmustur. Yazarlar bu sonucun da 6gretmenlerin ileriki meslek yasantilari
icin olumlu bir durum olmadidini belirtmislerdir. Engelman ve Bannert (2019) ise Universite
ogrencilerinin katilimci olduklari calismalarinda 6grencilerin duygu dizenleme stratejilerini
kullanma noktasinda yeterli olmadiklarini belirtmistir. Ayrica deneysel olarak yiritilen bu
calismada duygu dizenleme egitimi alan deney grubunda bastirma stratejisi daha az
kullanilmis ve olumsuz duygular (hayal kirikhdi ve kaygi) daha az yagsanmistir. Buradan
hareketle bastirma stratejisi 0grenenler igin kullanilmasi istenen bir strateji olmadigi gibi

duygusal iscilik olarak nitelendirilen bir meslek grubu igerisinde olacak 6gretmen adaylari
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icin de benzer bir durum s6z konusudur. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin da uyarlanabilir

duygu dizenleme stratejileri ile ilgili egitim almalan bir gereklilik olarak sdylenebilir.

Olumsuz duygularn pozitif olarak etkileyen bastirma stratejisinin 6grenci baghhgi ile
arasindaki etki incelendiginde Hipotez 14y’nin desteklenmedigini gorilmektedir. Olumsuz
duygular modelinde bastirma stratejisinin 6grenci baglligina etkisi yoktur. Negatif ¢iktilarla
iliskili olan bastirma stratejisi 6grenci baghhgini etkilememistir. Fried ve Chapman’in (2012)
ortaokul 6grencileri ile yaptiklari calismada tepki odakli stratejiler kullanan égrencilerinde
baghhgin daha disuk oldugu ortaya c¢ikmistir. Price vd.nin (2018) calismalarinda
o6grenenler duygu dizenleme stratejilerine gére gruplara ayrilmislardir (yiksek yeniden
degerlendirme-disik bastirma vb.). Fakat 6grenme ciktilar agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Spann vd. (2019) lisans 6grencileri ile galismalarinda dijital
oyun tabanli 6grenme ortaminda duygu diizenleme stratejilerinin de etkisini incelemislerdir.
Bu calismada bastirma stratejisi 6grenciler tarafindan gok distk diizeyde kullaniimis ve
herhangi bir 6grenme c¢iktisi ile iligkilendirilememigtir. Bu farkli sonuglarin nedeninin
calismalarin gergeklestigi egitim baglamlari oldugu dustintilimektedir. Fried ve Chapman’in
(2012) galigmalar ylizylze egitim ortamlarinda gerceklesmisken diger ¢alismalar gevrimigi
ortamlarda gerceklestiriimistir. Ogrenenlerin ylizylize ortamlarda duygusal tepkilerini
yansitmak istememelerinden dolayi bastirmayi ¢okca kullandiklari ve bu durumun olumsuz
o6grenme ciktilarina sebep oldugu distunulmektedir. Fakat ¢cevrimici ortamin yapisi geregi
o6grenenler duygularini bastirma geredi duymamig olabilirler. Bu arastirmada bastirma
negatif ¢iktilara etki etmese bile olumsuz duygularin artmasina yol agmistir. Bu nedenle
O6grenenlerin etkili ve uyarlanabilir duygu dizenleme stratejileri kazanmalarina ydénelik

egitim almalari dnemlidir.

Bastirma stratejisinin baghlik Gzerinde dogrudan etkisi anlamli olmasa da dolayli
etkisi dislk duzeyde, negatif yonde ve anlamlidir (3*=-.068, p<.001). Bu dolayh etki
olumsuz duygular tzerinden olmustur. Kontrol-Deger Kuraminin duygular araci etkisi

oldugu noktasindaki varsayiminin dogrulandigi gorulmektedir. Dolayisi ile basarimla ilgili
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duygularin hem dolayll hem dogrudan etkileri nedeniyle akademik ortamlarda g6z ardi

edilmemesi gerekmektedir.
Bastirma strateijisi ile ilgili sonuclar agsagida maddeler halinde 6zetlenmigtir:
e Bastirma stratejisi olumsuz duygulari pozitif ydnde etkilemigtir.

e Bastirma stratejisi olumsuz duygular modelinde 6grenci bagliligini dogrudan
anlamli olarak etkilememistir. Dolayl olarak negatif yonde ve olumsuz

duygular tGzerinden 6grenci baglihdini ¢cok disik dizeyde etkilemigtir.
Bagarimla llgili Olumsuz Duygular ve Ogrenci Baghligi

Olumsuz duygular modelinde ele alinan duygularin (6fke, kaygi, umutsuzluk, sikilma
ve utanma) 6grenci baglihgini etkiledigine yonelik olusturulan Hipotez 12, dogrulanmigtir.
Olumsuz duygular 6grenci baghhgini negatif yonde etkilemektedir. Robinson vd. (2017)
duygulanimsal deneyimlerin 6grencilerin bagliliklarinin belirtegleri oldugunu ifade etmigtir.
Bu noktada 6grenenlerin egitim ortaminda yasadiklari duygular 6grenci baglligr agisindan
cok dnemlidir. Ornegin Pekrun (2017) akademik ortamlardaki olumsuz duygularin 6grenme
sureci ve sonuglariyla negatif iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu aragtirmanin sonucu da bu
bulguyu desteklemektedir. Hanin ve Van Nieuvenhowen (2016) lise Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri g¢alismalarinda matematik dersi esnhasindaki olumsuz duygularin
matematik dersine yonelik 6grenci baglihgi ile negatif iligkili oldugunu ifade etmistir.
Olumsuz duygulardan biri olan sikilma duygusunun disik &grenci bagliigr ile
iliskilendirildigi arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglardan birisidir (Alpaslan & Ulubey, 2021).
Kontrol-Deger Kuramina gdre duygular 6grenci baghligini etkilemekte ve bdylece akademik
6grenmeleri ve akademik basarilari da buna bagh olarak etkilenmektedir (Linnenbrink-
Garcia & Pekrun, 2012; Robinson ve digerleri, 2017). Ornegin Tirkiye baglaminda yapilan
bir gcalismada Alpaslan ve Ulubey (2021), yedinci sinif 6grencilerinin duygulari, derse
baghliklari ve matematik dersi basarisini incelemiglerdir. Duygu ve baglilik arasindaki

iliskinin dgrencilerin matematik basarilarini artirabilme noktasinda édnemli oldugu sonucu



202

ortaya ¢cikmistir. Bu tez kapsaminda 6grencilerin akademik basarilari incelenmemis olsa da
olumsuz basarimla ilgili duygularin 6grenci baglihgi Uzerinde etkisinin oldugu ortaya
cikmigtir. Bu agidan genel anlamda 6grenciler ve bu ¢alisma 6zelinde 6gretmen adaylarinin
olumsuz duygu deneyimleri yasadiklarinda bu deneyimlerle basa c¢ikabilecek duygu
dizenleme stratejileri hem bagliliklari hem de akademik 6grenmeleri adina dnemlidir.
Ozellikle gevrimigi 6grenme ortaminin getirdigi karmasikigin da sebep olacadi olumsuz
duygular dasunuldiginde cevrimici 6grenme ortamlarinin tasarlanmasinda duygularin

etkisi dikkate alinmali, olumlu duygular uyandiracak gorev ve etkinlikler olugturulmahdir.

Oneriler

Calismada ortaya ¢ikan sonuglardan hareketle olusturulan éneriler 2 baslik altinda

sunulmustur.
Uygulamaya Yénelik Oneriler
Uygulamaya yonelik dneriler agsagida sunulmustur.

1. Bu aragtirmada ortaya c¢ikan goreve verilen deger yapisinin, 6grenci baglihgi
uzerinde olumlu duygularla birlikte en yuksek etkiyi gosteren yapilar olmasi nedeniyle
o0gretmen adaylarinin meslek bilgisi derslerinde bu sonuglarin dikkate alinmasi dnerilebilir.
Egitim fakultelerinde 6grenim géren 6grencilere meslek bilgisi derslerinin neden dnemli ve
yararli olduguna ydnelik etkinlikler, uygulamalar ve aciklamalar yapilabilir. Ayni zamanda
meslek bilgisi dersleri 6gretim programlarinin ilgi gekici hale getiriimesi ile 6grencilerin
derslerine deger vermeleri saglanabilir. Bunun nasil saglanabilecedi noktasinda

ogrencilerle ihtiyag analizi yapilabilir.

2. Goreve verilen deger yapisi, hem 6gdrenci baglihgi hem basarimla ilgili olumlu
duygulara en yiiksek etki eden yapi olarak ortaya ¢ikmistir. Ozellikle gérev degerini dlgen
maddelerin yapisi incelendiginde ders esnasinda kullanilan materyallerin dnemli ve yararli

olup olmadigina ydénelik maddelerin varligi dikkati gekmektedir. Bu nedenle materyal
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tasariminin 6énemli oldugu soéylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin %26.5’inin dlgme
aracini cevaplarken Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme dersini segtikleri
goOrulmektedir. Buradan hareketle 6gretim teknolojileri dersinin gorev degeri noktasinda
énemli oldugu sdylenebilir. Ogretim teknolojileri uzmanlarin yetistiren Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojisi bolimlerinden bu noktada aktif destek alinabilir. Bu destegdin alinabilmesi igin
Yiiksek Ogretim Kurumu ve Milli Egitim Bakanliginin bir araya gelip ortaklasa ¢alismalarina

ihtiyac vardir.

3. Bu tez kapsaminda duygu dizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme
stratejisinin 6grenci bagliligina pozitif bir etkisi oldugu; bastirmanin bir etkisi olmadigi ortaya
cikmigtir. Buradan hareketle o6gretmen adaylan igin yeniden degerlendirme gibi
uyarlanabilir duygu dizenleme stratejilerine ydnelik etkinlik ve uygulamalar diizenlenebilir.
Ogretmen egitimi programlarinda duygu diizenlemeye yonelik uyarlanabilir stratejiler
meslek bilgisi dersleri icine eklenebilir. Bunun nasil eklenebilecegi ile ilgili olarak, konuyla

ilgili farkli disiplin uzmanlarinin bir araya gelerek ortak ¢alismalarina ihtiyag vardir.

4. Ogrenci baghligini bagarimla ilgili duygular ve égrenenlerin géreve verdikleri
deger etkilemistir. Ogrenci baglihgini artirabilmek icin 6grenme ortamindaki etkinliklerin ya
da gorevlerin 6grenciler tarafindan yararli, ilgi gekici ve 6nemli algilanmasinin gerekliligi bu
tez kapsaminda ortaya c¢ikmigtir. Boyle bir 6grenme ortami 6grencilerin olumlu duygu
deneyimini artirirken olumsuz deneyimlerini azaltacak ve bagliliklarini da artiracaktir. Ayni
zamanda 6grenenlerin yasadiklari olumsuz duygulari ile bas edebilmesini saglayan duygu
diizenleme siiregleri de 6gretim tasarimi esnasinda dikkate alinmalidir. Ozellikle gevrimigi
bir 6grenme ortaminda 6grenenlerin yeniden degerlendirme stratejisini kullanabilmesine
imkan saglanmalidir. Ornegin 6grenen yanlis yaptiginda yapici geribildirimler veren bir

ogretim sistemi 6grencilerin duygularini yeniden diizenlemesi stirecine rehberlik edebilir.
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Gelecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu calismadan hareketle gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalar igin dneriler

asagida sunulmustur.

1. Kontrol ve degeri etkileyen baglamsal faktdrlerden biri 6gretim ortaminin ézellikleri
olabilir. Bu arastirmada c¢evrimi¢ci 6grenme ortaminda &grencilerin derslerini gesitli
formatlarda aldigi belirlenmistir. Gelecekte ders formatlarina gére 6grenme ortaminda

olusan duygular ayri ayri ve derinlemesine incelenebilir .

2. Ogrenci baghhd ve duygu iizerine yapilacak calismalarda égrenci baghhgi ve
duygu iligkisi baghligin alt faktorleri olan davranigsal, bilissel ve duygusal baglilik dikkate

alinarak arastinlabilir.

3. Ogrenci bagliigini dolayli ve dogrudan etkileyen gérev degderinin 6nem, yarar ve
ilgi cekicilik boyutlarinin 6grenci baglihgi Gzerindeki etkileri ayr ayr incelenebilir. Buradan
elde edilecek sonugclar, 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin yeniden yapilandirilmasinda
kullanilabilir. Ayni zamanda g¢evrimici bir ortamin tasarlanmasinda deger boyutlarindan

hangisine dikkat edilmesi gerektigi belirleyebilecek arastirmalar yapiimasi énerilebilir.

4. Ogrencilerin gorev degeri ile ilgili algisinin dnem, yarar ve ilgi gekicilik boyutlar
disinda baska hangi degiskenlerin rol alabilecedine belilemeye ydnelik ¢alismalara ihtiya¢

vardir.

5. Ogretmenlerin kendi derslerine atfettikleri anlamin da modele bir faktér olarak
eklenmesi ile model igerisinde 6gretmen faktérinin de yer alacagi ¢alismalar yapilmasi

onerilebilir.

6.0grencilerin gorev degeri algilarinin bir diger deyisle neyi énemli, yararl ve ilgi

cekici bulduklarinin incelendigi calismalara ihtiyag vardir.
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EK-A: BIDA Kisa Form Model ve Faktor Yapisi
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EK-B: BIDA Uzun Form

Ders Oncesi Maddeler (1) (20 ((3) (4) (5
Derse girmek i¢in sabirsizlanirim. KEYA1
Konuyu anlayacagima dair kendime given UMUM1
duymam beni derse motive ediyor.

Derste kendime gliveniyorum. UMUA1
Derse karsi umut doluyum. UMUA2
Derse girmeden 6nce bile konuyu UMSC1
anlamayacagim gercegini kabulleniyorum.

Kendime olan glvenim derse hazirlanmam UMUM2
konusunda beni motive ediyor.

Bu dersi disinmek beni umutsuz UMSA1
hissettiriyor.

Basarili olacagim Umidi daha fazla gayret UMUM3
gOstermemi saghyor.

Dersi duguinmek beni huzursuz ediyor. KAYA1
Umudumu kaybettigim icin derse girmeye UMSM2
enerjim yok.

Derste Korkuyorum. KAYA2
Derste olmaktan keyif aliyorum. KEYA2
Ders esnasi

Ders ¢ok sikici oldugu igin dersten ¢ikip SIKM1
gidesim geliyor.

Derste bir sey soyledigim zaman yuzim UTAP1

kizarmis gibi hissediyorum.




cexliv

Ders Oncesi Maddeler (1) (2) (3) (4) (5
Derste kendimi sinirli hissediyorum OFKA1
Zaman gec¢mek bilmediginden sik sik SIKM2
saatime bakarim.

Dersi takip edebilecedim igin kendimle GURCA1
gurur duyuyorum

Konuyu anlamadigim igin kendimi dersten UMSP1
kopmus ve pes etmis hissediyorum.

Dersten aldigim keyif beni derse katilmaya KEYM2
tesvik ediyor.

Derste bir sey soyledigimde kendimi UTAC1
aptalca bir sey yapmis gibi hissediyorum.

Derste geriliyorum. KAYP2
Konuyu anladigim icin kendime UMUC3
guveniyorum.

Ofkemin icimde kabardigini hissediyorum.  OFKP1
Ders dylesine heyecan verici ki saatlerce  KEYM3
sinifta oturup 6gretmeni dinleyebilirim.

O kadar sikildim ki uyanik kalmakta ¢cok SIKP2
zorlaniyorum.

Mahcup hissediyorum. UTAA1
Dersin kalitesizligini  dusindigimde OFKC1

ofkeleniyorum.




cexlv

Ders Oncesi Maddeler (1) (20 ((3) (4) (5
Derste ¢ok sikildigim igin esnemeye SIKP3
basliyorum.

Derse 6nemli bir katki yaptigimda daha da GURM1
motive oluyorum.

Kendimi iyi ifade edemedigim igcin UTAC2
utaniyorum.

Umutsuz hissediyorum. UMSA2
Derse katilmaktan o kadar zevk aliyorum ki KEYP1
bu derse katilmak bana ener;ji veriyor.

Derste gerginim. KAYA3
Bu ders beni sikiyor. SIKC1
Utandigim igin kendimi gergin ve ¢cekingen UTAP2
hissediyorum.

Ofkemden 6tiiri derste huzursuz oluyorum. OFKP2
Yanhs bir sey sdylemekten korktugum icin KAYM2
derste higbir sey soOylememeyi tercih
ediyorum.

Ders esnasinda Uzerime bir agirlik gokuyor, SIKP4
kendimi sirama gomuliyormusum gibi
hissediyorum.

Derste utanmis hissediyorum. UTAA2
Derste basarili oldugum zaman kalbim GURP1

gururla garpiyor.
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Ders Oncesi

Maddeler (1) (2) (3) (4)

(5)

Sikildigim igin kafam baska yerlerde.

Derste 6nemli bir seyi anlamadigimda

kalbim hizla garpiyor.

Ders Sonunda

Bir ders bittikten sonra hevesle diger dersi

beklerim.
Kendimle gurur duyuyorum.
Ofkeliyim.

Derste gosterdigim basarilardan gurur
duydugum icin derse devam etmeye motive

oluyorum.

SIKC2

KAYP3

KEYA3

GURAT1

OFKA2

GURM2
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EK-C: BIDA Kisa Form Giivenirlik ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Faktor Madde Madde Faktor o CR OAV
Kodu Yk
GURUR C1 Dersi takip edebilecegim 0,67 0,722 0,725 0,469
icin kendimle  gurur
duyuyorum
A1 Kendimle gurur 0,64
duyuyorum.
M2 Derste gosterdigim
basarilardan gurur 0,74
duydugum icin derse
devam etmeye motive
oluyorum
OFKE A1 Derste  kendimi  sinirli 0,80 0,701 0,742 0,494
hissediyorum.
P1 Ofkemin icimde 0,72
kabardigini
hissediyorum.
C1 Dersin kalitesizligini 0,57
distundiagimde
ofkeleniyorum.
UMUT A2 Derse karsi umut 0,75 0,758 0,757 0,509
doluyum.
C3 Konuyu anladigim icin 0,68
kendime guveniyorum.
M3 Bagarili olacagim umidi 0,71

daha fazla gayret

gOstermemi saghyor.
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Faktor Madde Madde Faktor o CR OAV
Kodu Yiki
KEYIF A2 Derste olmaktan keyif 0,78 0,802 0,804 0,578
aliyorum.
P1 Derse katilmaktan o 0,73

kadar zevk aliyorum ki bu
derse katilmak bana

enerji veriyor

M2 Dersten aldigim keyif 0,77
beni derse katimaya
tesvik ediyor.
KAYGI P2 Derste geriliyorum. 0,80 0,818 0,820 0,593
M2 Yanlis bir sey 0,78

sOylemekten korktugum

icin derste higbir sey

sOylememeyi tercih
ediyorum
A3 Derste gerginim 0,75
UTANMA P2 Utandigim igin kendimi 0,83 0,851 0,854 0,661

gergin ve  ¢ekingen

hissediyorum.

C2 Kendimi iyi ifade 0,81
edemedigim icin
utaniyorum

A2 Derste utanmis 0,80

hissediyorum.
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Faktor Madde Madde Faktor o CR OAV
Kodu Yk
SIKILMA P2 O kadar sikildim ki uyanik 0,85 0,861 0,863 0,678
kalmakta cok
zorlaniyorum.
C2 Sikildigim icin kafam 0,82
bagka yerlerde
M1 Ders c¢ok sikici oldugu 0,80
icin dersten cikip gidesim
geliyor
UMUTSUZLUK M2 Umudumu  kaybettigim 0,74 0,704 0,733 0,480
icin derse girmeye
enerjim yok
A1 Bu dersi distnmek beni 0,73
umutsuz hissettiriyor.
P1 Konuyu anlamadigim igin 0,60

kendimi dersten kopmus
ve pes etmis

hissediyorum
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