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OZET

Celik B. Ebeveynlerin Cocuklariyla Olan Cinsel Iletisim Dili ve Kendi
Ebeveynlerinde Algiladiklar1 Cinsel filetisim Dilinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022. Bu
calisma ebeveynlerin kendiyle ayni cinsiyette olan ¢ocuklartyla cinsel iletisim dili ve
kendiyle ayni cinsiyette olan ebeveynlerinde algiladiklari cinsel iletisim dili arasinda
iligki olup olmadigini inceleyebilmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini 0-15 yas arast kiz ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 1 Ocak- 15 Kasim 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 kabul
eden 273 anne olusturmaktadir. Aragtirmadaki veriler, annelerin demografik bilgilerini
elde etmek i¢in “Genel Bilgi Formu” ve ebeveynlerin, kendi ebeveynlerinin ve
kendilerinin cinsel iletisim dilini belirlemek amaciyla Artan, Ceylan ve Kurnaz
Adibatmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgegi’ ni gelistiren yazarlardan
izin almarak uyarlamasi yapilan “Ebeveynler I¢in Algilanan Cinsel Iletisim Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmada nicel yontem modeli kullanilmistir. Bu sebeple verilerin
analizlerde istatistiksel farkliliklart belirleyebilmek amaciyla iki bagimsiz degisken
icin t Testi ikiden fazlasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmstir.
Iki 6lgek arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in de Spearman’s Rho korelasyon analizi
yapilmistir. Arastirma igin toplam 257 annenin verileri kodlanmustir. Analizler
sonucunda annelerin kendi ¢ocuklariyla cinsel iletisim dilinin, annelerinde
algiladiklar cinsel iletisim diline gore istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar
elde ettikleri gozlemlenmistir. Buna gore annelerin su an kullandiklar cinsel iletisim
dilinin kendi annelerinin kullandiklari iletisim dilinden daha yiiksek oldugu ¢ikarimi
yapilmistir. Ebeveynlerin cinsel iletisim dilinde kusaktan kusaga pozitif yonlii artis

oldugu ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Cinsel Gelisim, Cinsel Egitim,

Cinsel Iletisim Dili
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ABSTRACT

Celik B. Examination of Parents' Sexual Communication Language with Their
Children and Perceived Sexual Communication Language in Their Own Parents,
Hacettepe University Graduate School Health Sciences, M.Sc., Ankara, 2022.
This study is conducted to examine the relationship between the sexual communication
language of parents with their same-sex children and the sexual communication
language perceived by their same-sex parents. The research is conducted on mothers
with girls between the ages of 0-15. The sample size of the study is 273 mothers who
agreed to participate in the study between January 1 and November 15, 2021. The data
in the research is generated from the "General Information Form™ to obtain the
demographic information of the mothers and the "Sexual Communication Scale for
Parents" developed by Artan, Ceylan and Kurnaz Adibatmaz (2020) to determine the
sexual communication language of the parents, their parents and themselves, and the
Sexual Communication Scale for Parents by the researcher. The “Perceived Sexual
Communication Scale for Parents”, which is used with the permission of the authors
who developed the Communication Scale, is applied. A quantitative method model is
used in the research. the t-Test is used for two independent variables and the One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) is used for more than two independent variables in
order to determine the statistical differences in the data. Then, Spearman's Rho
correlation analysis is performed to determine the relationship between the two scales.
The data of 257 mothers were coded for the study. As a result of the analysis, it is
observed that the sexual communication language of the mothers with their children
achieved statistically significantly higher scores than the sexual communication
language perceived by their mothers. Accordingly, it shows that the current sexual
communication language used by the mothers was higher than the communication
language used by their mothers. There is a positive increase in the sexual

communication language of the parents from generation to generation.

Keywords: Child Development, Sexual Development, Sex Education,

Sexual Communication Language
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1. GIRIS

Yasamun ilk yillarindaki deneyimlerin, kazanilan aligkanliklarin yasamin
ileriki zamanlarim1 6nemli derecede etkiledigi diisiiniilmektedir. Yasam boyu gelisim
siirecinde gelisimin en hizli oldugu donem c¢ocukluk ¢agidir. Bu donemde ¢ocuklara
sunulan bilgilerin yo6nii ileriki yasamlarini da temelden etkileyecek 6nemli bir yere
sahiptir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olusan saglikli iletisim ¢ocugun tiim hayatinda
etkilidir. Cocugun duygu ve diislincelerini etkin bir sekilde ifade etmesi, 6zgiiven ve
0zdenetim sahibi olmasinda ebeveyn ile arasindaki saglikli iletisim dogrudan etkendir
(2).

Cinsel egitimde ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri ebeveynleridir (2). Cinsel gelisim
dogum Oncesinde baslayan bir siirectir. Bu siirecte cocukla saglikli cinsel iletisim dili
kurmak onu gereksiz bilgilerden korumay1, yasina uygun bilgiler vermeyi, viicudun
boliimlerini dogru tanimasini, kendi cinsiyet 6zelliklerini ve karsi cinsin 6zelliklerini
bilmesini saglamaktadir (3). Ayni1 zamanda ¢ocukla saglikli cinsel iletisim kurmak
cocugu gereksiz bilgilerden korumayi, bedenine pozitif bakmasini saglamayi, kisisel
farkliliklara saygi1 gostermesini ve kendini cinsel ihmal ve istismara kars1 korumasini
saglamaktadir (4).

Akin ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmaya gore anneler cinsel
konular hakkinda cocuklarin ebeveynleriyle konusmalarinin daha dogru olacagini
belirtmislerdir. Ancak buna ragmen cinsel egitim ve cinsel gelisim konular1 iilkemizde
anne ve babalar tarafindan konusulmaktan kag¢iilan konularin basinda gelmektedir
(6). Cocuklar yaslarina uygun olarak cinsel gelisimle alakali anne ve babalarina bazi
sorular yoneltmektedir. Ebeveynlerin bu sorular karsisinda ¢ocuklar1 gegistirmeye
calismasi, bu sorularin ayip oldugunu ve cocuklarin bunlari konugmasinin yasak
oldugunu sdylemesi c¢ocuklarda “utang” ve “ayip” kavraminin olugmasina sebep
olmaktadir (7).

Cocuklar anne ve babalarmi rol model alarak kendi cinsel kimliklerini
olusturmaya baslamaktadir (7). Cocugun cinsiyeti ve ebeveynin cinsiyeti cinsel

konular hakkinda iletisim kurmada 6nemli bir etkendir. Annelerin kiz ¢ocuklariyla



konusma egilimleri erkek ¢ocuklartyla konugsma egilimlerinden daha fazla iken ayni
sekilde babalarin da erkek ¢ocuklariyla konusma egilimleri kiz ¢ocuklarina gore daha
fazladir (8).

Cocuk dogdugu andan itibaren cinsel gelisimini etkileyecek durumlarla i¢
igedir. Cocuklarda dogumdan itibaren baslayan bu cinsel gelisim siireci donemlerine
gore farkli 6zelliklerle ortaya ¢ikmaktadir. Yaslari ilerledikge cinsel igerikli sorular ve
cinsel icerikli davraniglar yaslarina uygun sekilde degisiklik gosterir. Merak ettikleri
konulara dogru cevaplar arayan c¢ocuklar i¢in temel olan 0-15 yas arasinda
ebeveynlerinin cinsel iletisim dili oldukc¢a 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s1¢1nda agiga ¢ikmaktadir ki ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel
icerikli sorularina bilingli bir sekilde cevap vermeleri ¢ocuklarinin ileriki yagamlarini
da temelden etkileyen bir durum olmaktadir.

Ebeveynlerin kendiyle ayni cinsiyette ebeveynlerinde gordiikleri cinsel iletisim
dili ve kendilerinin ayni1 cinsiyetteki cocuklarina kars1 kullandiklari cinsel iletisim dili
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nicel yontemlerle incelenmeye calisilacaktir.
Ayrica ebeveynler cinsel iletisimde ¢esitli zorluklar yasamaktadir ve bu arastirma ile
ebeveynlerin cinsel iletisimde zorlandiklart durumlar ortaya c¢ikartilmaya

calisilacaktir.
1.1.Amacg

Ebeveyn ve cocuk arasinda olusan saglikli iletisim ¢ocugun tiim hayatinda
etkilidir. Cocugun duygu ve diislincelerini etkin bir sekilde ifade etmesi, 6zgiiven ve
6zdenetim sahibi olmasinda ebeveyn ile arasindaki saglikli iletisim dogrudan etkendir.
Cinsel egitimde ¢ocuklarin ilk dgretmenleri ebeveynleridir. Cocukla saglikli cinsel
iletisim kurmak c¢ocugu gereksiz bilgilerden korumayi, bedenine pozitif bakmasini
saglamayi, kisisel farkliliklara saygi gostermesini ve kendini cinsel ihmal ve istismara
kars1 korumasini saglamaktadir.

Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitime bakis agilar1 ve cinsel
egitim tutumlariyla ilgili bircok aragtirma oldugu gozlemlenmektedir. Ancak bu
arastirmalar icerisinde ebeveynlerin cinsel iletisim dili ve kusaktan kusaga degisen
cinsel iletisim dili hakkinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin

temel amaci ebeveynlerin kendiyle ayni cinsiyette olan ebeveynlerinde algiladiklar



cinsel iletisim diliyle, kendilerinin ayni1 cinsiyette cocuklariyla olan cinsel iletisim dili

arasindaki farkliliklar1 tanimlamaktir. Ebeveynlerin daha ¢ok kendi cinsiyetindeki

cocuguyla cinsel konular hakkinda konugmay1 tercih etmesi ve ¢ocuklarin kendiyle

ayni cins ebeveyniyle 6zdesim kurmasi sebebiyle kusaktan kusaga ebeveyn cinsel

iletisim dili arasindaki iligki arastirilirken annelerin kendiyle ayni cinsiyette olan

ebeveynlerinde algiladiklar1 cinsel iletisim diliyle, kendileriyle ayni cinsiyette

cocuklariyla olan cinsel iletisim dilinin incelenmesidir.

1.1.1. Temel Problemler

1) Cinsel iletisim dili kusaktan kusaga degisiklik gostermekte midir?

2) Annelerin kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim diliyle

kendilerinin kiz ¢ocuklartyla kurduklari cinsel iletisim dili farklilik

gostermekte midir?

1.1.2. Alt Problemler

a)

9)

h)

Anneler i¢in cinsel iletisim dili annenin yagina gore farklilik gdsterir
mi?

Annelerin egitim diizeyine gore cinsel iletisim dili farklilik gosterir mi?
Annelerin meslek durumuna gore cinsel iletisim dili farklilik gosterir
mi?

Annelerin calisma durumlarina gore cinsel iletisim dili farklilik gosterir
mi?

Annelerin gelir durumuna gore cinsel iletisim dili farklilik gosterir mi?
Annelerin su anda sahip olduklar1 cocuk sayisina gore cinsel iletisim
dili farklilik gosterir mi?

Cocuklarin su an ki yaslarina gore annelerin cinsel iletisim dili farklilik
gosterir mi?

Annelerin sahip olduklari cocuklarin cinsiyetine gore cinsel iletisim dili
farklilik gosterir mi?

Annelerin su an kurduklar1 aile tiplerine gore cinsel iletisim dili

farklilik gosterir mi?



J) Annelerin 15 yaslarina kadar yasadiklar1 yere gore cinsel iletisim dili
farklilik gosterir mi?

k) Annelerin kendi anneleriyle olan yas farkina gore kendi ¢ocuklarina
kars1 kullandiklari cinsel iletisim dili farklilik gosterir mi?

I) Annelerin annelerinin egitim durumuna gore kendi ¢ocuklarina karsi
kullandiklar1 cinsel iletisim dili farklilik gosterir mi?

m) Annelerin annelerinin ¢alisma durumuna gore kendi ¢ocuklarina karsi

kullandiklar1 cinsel iletisim dili farklilik gosterir mi?
1.2. Stmirhliklar

e Bu galisma 2020-2021 yillarinda online yolla ve yiiz ylize ulasilabilen
kisiler ile sinirlandiriimistir.
e Arastirma, Olceklere cevap veren katilimcilarla ve arastirmaya katilan

katihmcilarin diisiinceleri ve deneyimleriyle sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Cinsel Gelisim ve Egitimle Tlgili Tanimlar

Cinsel gelisimi daha iyi anlayabilmek icin genel bilgiler kismina bazi

tanimlamalarla baglamak yararli olabilir:
2.1.1. Cinsiyet

Cinsiyet kelimesini TDK (2021) s6zliigiinde “Bireye iireme isinde ayr1 bir rol
veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi” olarak tanimlamaktadir. Dokmen
(2010)’a gore de cinsiyet, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder.

Bireylerin biyolojik cinsiyetine dayali olarak belirlenen demografik bir kategoridir.
2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolii

Toplumsal cinsiyet roli ise disi ya da erkek olmaya kiiltlirlin ve ¢evrenin
yiikledigi anlamlar1 ve toplumun bu cinsiyetlerden neler beklediklerini ifade eder.
Aslinda cinsiyetten farkli olarak biyolojik degil kiiltiirel bir yapiy1 karsilar, kisinin
biyolojik o6zellikleriyle baglantili bulunan psikolojik o6zellikleri igerir. Toplumsal
cinsiyet roli, kisiyi kadins1 ya da erkeksi olarak karakterize eden psikososyal rollerdir
(10).

Alkan Ersoy (2018)’a gore de toplumsal cinsiyet rolii, “Bir kiiltiirde erkek ya
da kadin olmaya uygun goriilen davranis, tutum, hak, goérev ve yiikiimliiliikler kiimesi”
olarak tanimlanir. Cocuklar ilk 18 ayinda kendi kendilerine kadin ve erkek cinsiyeti
arasindaki farklari gérmeye baslarlar. Dogdugu andan itibaren ¢ocuklar toplumun
belirledigi cinsiyetlerine uygun davranislarda bulunduklarinda ddiillendirilir, tam tersi
bir durumda ise ya gormezden gelinir ya da cezalandirilirlar. Bunun sonucu olarak
cinsiyetlerine toplum tarafindan uygun goriilen davranislar1 ve pozisyonlar: fark eder
ve anlarlar. Cocuklar cinsiyetlerine gore kiz ya da erkek olarak etiketlenmeye

basladiklarinda andan itibaren cinsiyetin kiiltiirel anlamini1 kazanmaya baslar.



2.1.3. Cinsellik

Cinsellik, Freud (1993)’a gore biyoloji ac¢ligi anlatmak icin beslenme
diirtiisiinii kullanilir ve bu diirtiiyii kabul eder. Ayn1 sekilde cinsel diirtiide biyoloji igin
kabul edilen bir terimdir. Halk dilinde bunun bir karsilig1 yoktur ancak bilimde ise
buna “libido” denmektedir. Libido ise dogumdan itibaren kiside bulunan bir diirtiidiir,
cocugun dogustan bazi cinsel filizler getirdigi dogrudur.

Cinsellik sadece tireme ve cinsel haz ile ilgili degildir. Bireylerin inanislari,
kiiltiirleri, duygulari, karakterleri, davranislari, tutumlari, fiziksel goriiniisleri ve
iclerinde bulunduklar1 ¢evreye gore sekillenen bir kavramdir. Cinsellik terimi insan
cinsel davranislarmin bircok faktdriinii icerir. Insan olmanin temel o6zelligidir.
Cinsellik aslinda kadinlik, erkeklik, arzu, mahremiyet, ask, kayip, kiskanclik,
sevecenlik, paylasim, dokunma, yalnizlik, reddedilme, benlik saygisi ve seving gibi
duygular1 kapsayan insanligin neredeyse tiim etkinliklerinde g6z Oniine alinan bir
unsurdur (11).

Dogum oncesinde baslayan bir kavram olan cinsellik aslinda ¢ocuklar ve
yetigkinler i¢in ayni1 anlami tasimamaktadir. Cocukluk donemi cinselligi ve yetiskinlik
donemi cinselligi hem fizyolojik hem de fiziksel agidan farkliliklar gosterir. Cocuk
hem biyolojik hem psikolojik acidan tam gelismemis ve gelisimini tamamlamak i¢in
cesitli bilgilere ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun cinsellige yaklasimi temelinde merak,
bilgiye ulasma, kimlik kazanma miicadelesi, haz ve heyecan gibi arayislarin oldugu

bir kavrami ifade eder (3).
2.1.4. Cinsel Egitim

Tipki trafik kurallari, sayilar, paylagma, basladigi isi bitirme gibi cinsel egitim
de ¢ocukluktan itibaren verilmesi gereken Kisilerin yetiskinlik doneminde kendilerini
tanimalari, kabul etmeleri, 6zgiiven gelistirmeleri, korku ve su¢luluk duymamalari,
insan cinselligini kot bir sey olarak algilamamalari, bagskalarinin haklarina,
goriislerine ve davraniglarina saygili bir bakis agis1 kazanmalari, olumlu davranislar,
kisilik ve deger yargilart gelistirmeleri icin gerekli bilgi ve becerileri igerir (13).

SIECUS (2021)’de cinsel egitimi insan gelisimi, iliskiler, kisisel beceriler,

yoksunluk dahil cinsel davranislar, cinsel saglik toplum ve kiiltiir dahil olmak iizere



cinsellikle ilgili genis bir konu dizisi hakkinda yasa ve gelisime uygun, bilime dayali
ve tibbi olarak dogru bilgiler olarak tanimlamaktadir.

Cinsel egitim aslinda dogumla beraber baslamaktadir. Anne ve babalar
cocuklarina cinsiyetlerine gore isimler verdiklerinde, odalarini cinsiyetlerine gore
diizenlediklerinde plansiz da olsa cinsel egitim baglamaktadir. Bu yiizden ebeveynlerin
bilingli sekilde cevap vermeleri ¢ocugun gelisimi agisindan onem tasimaktadir (13).
Cinsel egitimde anne ve babanin temel roliinii kabul etmek gerekmektedir (11). Ancak
cinsellik ne kadar uzun siiredir var olsa bile cinsel konular hakkinda ¢ocuklarla
konusmay1 hala tabu olarak goren toplumlar bulunmaktadir (14).

Cinsel egitimin ¢ocuklara yasam boyu pek ¢ok yarar1 vardir;

e (Cocuklara ve genglere iletisim kurma, karar verme, giriskenlik, akran
baskisina direnme, karsilikli doyurucu iliskiler kurabilme becerilerini
kazandirir.

e Soru sorma, kesfetme, elestirel diisiinme becerisi gelistirme, 6zgiiven
ve Ozyeterlilik kazanabilmelerine ve ailelerine ve topluma karsi
gorevleri ve sorumluluklarint anlamalarina yardime olur.

e Cinsel iligkilere yonelik sorumluluk duygusunun gelismesini,
istenmediginde cinsellikten kacinma, istenmeyen ya da erken cinsel
iliskiye kars1 koyabilme, korunma yontemlerini kullanma ve cinsel
saglik tedbirlerini alabilme becerileri kazandirir.

Genel olarak cinsel egitimin asil hedefi bireyin yetiskinliginde saglikli bir
kisilik yapisina sahip olmasidir (13).

Insanlar bilgilendirilme hakkina sahiptir. Cocuk haklarinda yer alan egitim
hakki da ¢ocuklara bu hakki tanimaktadir. Cocuklar ihtiya¢ duyduklari bilgiye erisme
hakkina sahiptirler. Cinsellik egitimi de buna dahildir (11). Cocuklar ve genclerin aile
icinde baslayan bu egitimleri okullarda da devam etmelidir. Ancak heniiz iilkemizde
okullarda cinsellikle ilgili dersler bulunmamaktadir. Bu da ¢cocuklarin disaridan dogru
olmayan kaynaklardan eksik ya da yanls bilgiler almalarinin 6niinii agmaktadir (4).
Ozellikle de ergenlik donemindeki bir ¢ocugun cinsellikle ilgili bilgilere internetten
ulagmasi ciddi bir endise kaynagi olusturmaktadir (15).

Cinsel egitimin gerekli oldugunu diisiinen insan sayis1 oldukga fazla olmasina

ragmen, ebeveynler cinsel egitimle beraber ¢ocuklarinin erkenden cinsel yasama



baslayacaklarina dair diisiinceler gelistirmistir. Bu yiizden pek cok aile evinde yeterli
egitim verememektedir ve saglikli bir gelisim i¢in okullarda da cinsel egitim
programlarina ihtiya¢ vardir (11). Anaokulundan baslayarak cinsel egitime biitiinsel
bir bakis acis1 getirmelidir. Cinsel egitim temelden baslamali, ¢ocuklar biiyiidiikce
lizerine yaslarina ve gelisimlerine uygun yeni bilgiler insa etmelidirler. Bu aslinda

okullarda 6gretilen cogu derste uygulanan bir 6gretim seklidir (14).
2.2. Cinsel Gelisim Kuramlari

Cinsel gelisim yiizyillar boyunca insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Birbirinden ayr1
kiltiirler, farkli zamanlarda cinsel gelisimi anlamlandirmak, aciklamak ve kesfetmek
i¢cin ¢aba harcamistir. Yiizyillardir var olan, gergekligi kabul edilen bir durum olsa bile
cogu kiiltiirde cinsel gelisim, konusulmamasi gereken bir tabudur, nadir de olsa baz1
kiiltiirde ise bu konular konusularak yasamin normal bir pargasit oldugu kabul
edilmistir (16).

Cinsel gelisim bilim insanlari tarafindan agiklanmaya g¢alisilmis ve kuramlar
gelistirilmistir. Kuramlar, insan gelisiminde bilimsel olarak dnemli bir yere sahiptir.
Kuramlar, bireyin gelisimini tam olarak agiklayamasa bile insan gelisimine karsi
biitliinciil bir bakis acis1 gelistirilmesini saglar (17).

Cinsel gelisim alaniyla ilgili cesitli diislinceler, arastirmalar ve kuramlar
bulunmaktadir. Cinsel gelisimi agiklayan kuramlardan bazilari psikanalitik kuramlar,
biligsel kuramlar ve sosyal 6grenme kuramidir. Bu kuramlarin her biri cinsel gelisimi

anlamlandirmaya ve aciklamaya caligir.
2.2.1. Psikanalitik Kuramlar

Psikanalitik kuramlarin temsilcileri, gelisimi biiyiik 6l¢iide duygu agirlikli ve
bilingdist igerikle tanimlarlar. Psikanalitik kuramlar gelisimi dogru anlamak igin
zihnin derinliklerindeki isleyisleri analiz etmek gerektigini savunurlar (15). Bu
kuramin igerisinde Psikoseksiiel Kuram ve Psikososyal Kuram olmak {izere iki

kuram vardir.



2.2.1.1. Psikoseksiiel Kuram

Bu kuramin kurucusu Sigmund Freud, yetiskinlikte anormal davranislar
tizerine odaklanmis ve yetiskinleri inceledik¢e kisiligin gelisiminde bebeklik ve
cocukluk yillarinin ¢ok 6nemli oldugunu goézlemlemistir (18). Freud igsel, temel ve
bilingdis1 bir cinsel diirtiiniin var oldugunu 6ne siirmiis ve bunu libido olarak
adlandirmistir. Libido, Freud’un tanimladigi toplam bes psikoseksiiel dénemde de
bedenin o yas i¢in en duyarli bolgesinin merkezinde yer almaktadir. Bebekler bu
donemlerden gecerek kisiliklerini gelistirirler (19). Freud’a gore cocuklarin haz
odaklar1 ve libido merkezleri dogumdan hemen sonra agizdadir, ¢ocuklar biiytidiikce
bu haz odaklar1 ve cinsel diirtiiler agizdan aniise ve en sonunda genital organlara
kaymaktadir (20). Cocuklarin her psikoseksiiel donemde birbirinden farkli gorevleri
ve ihtiyaglar1 vardir. Cocuk her donemde basarili bir sekilde belirli bir ikilemi ¢ozmeye
calisir. Bu ikilemler ¢ocugun dogustan getirdigi gereksinimler ve diirtiiler ile
cevresindeki insanlardan gelen tepkiler ile olusur. Ornegin, 1-3 yaslari arasinda
cocugun haz merkezi anal bolgeye kayar ayrica gocugun bilylimesiyle ebeveynlerin de
tuvalet egitimi istegi ortaya ¢ikar. Cocuk i¢in digkisini ya da ¢isini tutmak ve birakmak
haz kaynagi olur. Ancak ¢ocuk ebeveynlerinin 6ngordiigli sekilde dogru yerde ve
dogru zamanda tuvaletini yaptig1 zaman taktir toplar. Bu donemde ¢ocuk kendi
istekleri ve ailenin tuvalet egitimi beklentisi arasinda kalir. Cocuk bu iki durum
arasinda ig¢sel bir catisma yasar. Cocuk bu catismalari ¢6zmek ve her donemden
saglikli olarak c¢ikabilmek ve kisiligini olusturmak i¢in destekleyici bir gevreye
ihtiyact duyar. Bu kurama goére her donemde bulunulan gérevler ya da gereksinimler
0 donem igerisinde ¢oziilmezse ya da karsilanmazsa kisi bir sonraki doneme saglikla
gegemez bu catisma bitene kadar bu donemin etkisinde kalir (19). Freud’un
psikoseksiiel kurami ergenlik sonuna kadar devam etse de Freud yasamin ilk yillarinin
ne kadar 6nemli oldugunu vurgular (21) ve yasamin ilk yillarinda yapilandirilan kisilik

davraniglarinin son derece gii¢lii ve sonradan degismeye diren¢ gosterdigini belirtir
(22).
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Psikoseksiiel Donemler;
1.0ral Dénem
2.Anal Dénem
3.Fallik Dénem
4.Latent (Gizil) Donem

5.Genital Donem
Oral Donem

Cocukluk siirecinde dogumdan hemen sonra baglayan bazi kaynaklara gore 0-
12 ay arasini bazi kaynaklara gore 0-18 ay arasini kapsayan birinci donemdir (16). Bu
donemde ¢ocugun haz noktasi agizdir (23). Cocuk baslica haz kaynagi olan agizdan
besin almaktir. Besin alinirken sirayla dudaklar ve agiz boslugu uyarilir (21). Agizdan
ve dudak cevresinden haz alan g¢ocuk, esyalar1 tanimak i¢in de agzini kullanir.
Cocuklar ellerine gecen objeleri agizlarina gotiirerek, ¢evreyi tanima yolunda adimlar
atmaktadir.

Oral donem bebegin annesinin bakimina, annesi tarafindan doyurulmaya en
ihtiya¢ duydugu donemdir (24). Bu yiizden bu donemde bebegin agizla ilgili
diirtiilerinin doyurulmasi, emme ihtiyacinin saglikli bir sekilde saglanmasi, cocugun
agzina gotiirdligli oyuncagin zorla elinden alinmamasi ve agzindan g¢ekilmemesi
olduk¢a Onemlidir. Aksi takdirde ¢ocugun memeden erken kesilmesi ya da ¢ok
emzirilmesi, ihtiyaglarinin tam karsilanmamasi, bakim veren kiginin siirekli degismesi
onun bu doneme bagimli olmasina sebep olabilmektedir (16).

Freud’a gore oral donemi saglikli atlatamayan bebekler ileriki donemlerde ¢cok
yemek yiyen ve cok alkol kullanan bagiml kisilik 6zelliklerini gosteren yetiskinler

olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (16).
Anal Donem

Cocuk yaklasik olarak bir buguk yasindan itibaren ikinci donem olan anal
doneme girer. Anal donem bir bucuk yas ile ii¢ yas arasin1 denk gelmektedir. Bu
donemin en 6nemli 6zelligi ise ¢gocugun tuvalet aligkanligi kazanmaya baslamasidir.

Cocugun tuvalet aligkanligi kazanmaya baslamasiyla beraber diski ve ¢is tutma
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davranislariyla odagi anal bolgeye gecmekte ve ¢ocuk i¢in haz noktasi anal bolge
olmaktadir.

Cocugun bu donemi saglikli atlatmasi i¢in ebeveyn tutumu ve uygun tuvalet
egitimi olduk¢a 6nemlidir. Cocuk bu déonemde kendi arzular1 ve becerileriyle,
ebeveynlerinin talepleri arasinda ¢atismaya girer. Freud’a gore bu donemde tuvalet
egitiminin bir catigmaya donilismesiyle cocuk tuvalet aligkanligi kazanmakta direnir
ve ebeveynler bu konuda asir1 hosgoriilii davranirsa ¢ocuk ileriki yaslarda daginik,
diizensiz, umursamaz ve dikkatsiz olabilir. Tam tersi ebeveynlerin ¢ok baskici ve
cezacl bir tutum icerisinde tuvalet aligkanligi kazandirmaya ¢aligsmalari sonucunda da

cocuk, ileriki yaslarda cimri, ¢ekingen, titiz, inat¢1 ve pasif agresif olabilir (25).
Fallik Donem

Psikoseksiiel gelisimin fallik donemi ¢ocugun genital bdlgesini haz kaynagi
olarak kesfettigi asamadir (26). Bu durum farkli bir donemin baglangicinin habercisi
olmaktadir (19). Fallik donem, Freud’un gelisim kuramindaki en biiyiik ve en 6nemli
cinsel ¢catismanin oldugu zamandir (25). Bunun temel isaretlerinden biri de ¢ocuklarda
donemin bir pargasi olarak mastiirbasyon davraniginin goriilebilmesidir (19). Bu
donem c¢ocukluk yillarinda okul 6ncesi donem olarak adlandirilan iig ile alt1 yas arasini
kapsamaktadir.

Fallik donemin baslangici ile beraber ¢ocugun arzular1 ve kimlik kazanmaya
yonelik catismalarinda anne ve baba etken rol oynamaktadir (27). Freud’a gore bu
donemin en biiyiik ¢atismasi ise Oedipus ve Elektra ¢atismalaridir (16). Freud bu
donemde cocuklarin karsi cinsiyetteki ebeveynlerine ilgi duyabildiklerini, ona kars
yogun sevgi ve arzu beslediklerini belirtmistir (27). Oedipus ¢atismasina gore erkek
cocuklar anneye hayranlik ve ilgi gibi duygular beslerken, babaya karsi diigmanca
duygular olustururlar (21). Elektra kompleksine gore ise kiz ¢ocuklar erkek ¢cocuklarin
yasadiklar1 duygularin benzerini babalarna karsi yagsamaktadir. Kiz ¢ocuklar babalarina
kars1 hayranlik ve ilgi gibi duygular beslerken, annelerine kars1 diismanca duygular
olusturabilirler (16). Bu durumda kars1 cinsiyette olan ebeveyne hayranlik ve kendi
cinsiyetinde olan ebeveyne kars1 korku duygusu gelistiren ¢ocuk igsel bir ¢atismaya
girer. Bu c¢atisma sonucunda kaygiya kapilan ¢ocuk bundan kurtulmak i¢in kendi

cinsiyetinde olan ebeveyniyle 6zdesim kurarak onun davraniglarini kopyalar, ona
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benzemeye calisir. Ozdesim kurmak, bireyin bir baska kisinin ozelliklerini ve
diisiincelerini benimsemesi olarak tanimlanmaktadir. Freud’a gore bu, 3-6 yas arasinda
Oedipus catigmasinin ve Elektra kompleksinin (16) bir sonucudur (19). Boylelikle
cocuklar kendi cinsiyetlerine uygun davranislar kazanmaya baslarlar (16). Baba ve
annelerin gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesi, gocugun donemsel 6zelliklerinin
bilincinde olarak yasina uygun cevaplar vermesi ve davranislarda bulunmasi, cocugun
yasadigi catismadan ¢ikmasi ve kendi benliginin olusmasi igin dnemlidir (28). Fallik
donemden saglikli sekilde ¢ikmis olan kiz cocuklar anneleriyle erkek c¢ocuklar

babalariyla 6zdesim kurarak cinsiyet kimligini kazanmis olur (16).
Latent (Gizil) Donem

Ilkokul yillarina denk gelen bu dénem alt1 ile on bir yaslari arasm
kapsamaktadir. Ergenlik donemi Oncesi son donemdir. Bu donemde gecmis
donemlerde yasanan cinsel ¢atigsmalar ve sorunlar uyuklama dénemine girmektedir.
Hem ki1z ¢cocuklar hem de erkek ¢ocuklar kendi cinsiyetinden olan arkadaslar edinirler.
Bunun da etkisiyle cinsel roller saglamlasir ve pekisir. Toplumsal kurallar1 6nemseme
artar ve bunun sonucunda ¢ocuklar kendi isteklerini kontrol etmeye calisirlar. Bu
donemden onceki donemlerde catismalar saglikli ¢6ziilmemisse ¢cocuk bu donemde
¢evreye uyum saglamada zorlanir ve akademik basarisi diistik olabilir (18).

Bu donem ergenlik Oncesi sessizlik donemidir. Latent donemin saglikli
geemesi cocugun sorumluluk duygusunun gelismesinde, akademik basarisinin yiiksek
olmasinda, girisken, cevreye kars1 duyarli ve sosyal bir yapisinin olmasinda 6nemlidir
(29).

Freud’a gore, Latent donemde cinsel diirtiiler az ve cinsel gelisim agisindan
sakinlik s6z konusu olsa da kuramin en ¢ok elestiri alan donemi bu donemdir. Ciinkii
bazi caligmalara gore bu dénemde cinsellige dayali davramislar gézlemlenmektedir
(13). Okul 6ncesi déonemde meraki giderilmemis bir ¢ocuk i¢in bu donemde cinsel
konulara merak artabilir. Kars1 cinsteki degisik goriiniisiin farkinda olan ¢ocuklar
kendi cinsleriyle iletisimlerinde cinsel konulara daha ¢ok yer vermeye baslanmaktadir.
Cocuklar iireme organlari, cinsiyetler, bebegin nasil diinyaya geldigi gibi konular

hakkinda daha ¢ok bilgi edinmeye ¢alisirlar (16).
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Genital Donem

Genital donem, cocugun ergenlik yillarina denk gelen cinsel de§isme ve
gelismenin oldugu, cinsel 6zelliklerin kazanildigt donemdir. Bu doénemde her iki
cinsiyetteki ergen i¢in de fizyolojik ve fiziksel olarak degisiklikler yasanmakta ve
cinsel gelisimlerini tamamlamaya baslarlar (30). Bu donemin baslamasiyla bir 6nceki
donemde gizlenen cinsel diirtii tekrardan ortaya ¢ikar ve ergen ¢ogunlukla karsi cinsten
birine ilgi duymaya baslar (19).

Freud ergenlerin hayatlarinda ¢atisma ve gerilimin ¢ok oldugunu vurgulamistir
(15). Ergenlikteki fiziksel ve psikolojik olaylar bireyin gelisiminde ¢ok biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ergenlik cinsel davranislarin, sevebilme yeteneginin ve karakterin
temellerinin atildig1, kdklerin olugtugu donemdir (31).

Ergenin bu donemi saglikli atlatmasi i¢in her iki cinsiyetten kisilerle de saglikli
iliskiler kurmasi, toplu etkinliklere katilmasi, yasamla ilgili amaglar edinmesi ve

meslegini belirleme yolunda adimlar atmasi gerekmektedir (16).
2.2.1.2. Psikososyal Kuram

Bu kuramin kurucusu Erik Erikson, herkesin bir hayat enerjisinin oldugunu
sOylemis ve toplumun ve kiiltiiriin, cinsel kimlik ve cinsel davraniglarimizin
sekillenmesinde etkili oldugunu dile getirmistir (32). Erikson’un kuraminin
psikoseksiiel kuramdan temel farkliligi ise Erikson cinsel diirtiileri kabul etmekle
beraber daha az vurgulamig ve kimlik duygusunun adim adim ortaya cikigina
odaklanmustir. Ikinci olarak Freud’un kuraminda cocuk, bedeninin o dénemde en
duyarli boliimiiniin uyarilmasi yoluyla temel fiziksel gereksinimlerini gidermeye
calismaktadir. Erikson bu fizikisel degisimleri kabul etmekle beraber toplumsal
cevrenin ¢ocuk iizerindeki isteklerinin siire¢ igerisindeki degisikligini daha ¢ok
vurgulamistir. Ucgiincii olarak ise Erikson, Freud’un ilk yillara verdigi 6neme
katilmakla beraber yetiskinlik doneminde de gelisimin devam ettigini savunmustur
(19).

Erikson hayatin sekiz psikososyal evrede gectigini ve her evrenin kendi i¢inde
gecirilmesi gereken catismalarinin oldugunu vurgulamis, her bir evre saglikli sekilde
atlatilmazsa, kiside diisiik 6zgiiven, uyumlu hareket etmede zorluk ve huzursuzluk gibi

sorunlar ortaya ¢ikabilecegini sOylemistir (32).
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Her evre, kisinin gelisimini sekillendiren ve kisiligini gelistiren daha 6nceki
evrelerin iizerine kurulmaktadir. Erikson’a gore bu evrelerin en 6nemli 6zelligi,
bireyin kisiligini sekiz evrede kazanirken her evrenin i¢erisinde bulunan biri olumsuz
biri olumlu iki &zellikten hangisinin birey tarafindan kazanildigidir (33). Her evre
kendisinden dnceki psikososyal evrelerin etkisiyle sekillenir ve bir sonraki evre igin
basamak gorevi goriir (34). i1k evre dogumla beraber “temel giivene kars1 giivensizlik
evresi” olarak baslamakta ve diger evreler bu evrenin tizerine kurulmaktadir (33).
Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri

1.Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay)

2.0zerklige Kars1 Utang ve Siiphe (18 ay- 3 yas)

3.Girisimcilige Karst Sugluluk Duygusu (3- 6 yas)

4.Caliskanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6- 11 yas)

5.Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

6.Yakinliga Kars1 Yalitilmishk (21- 30 yas)

7.Uretkenlige Kars1 Verimsizlik (30-65 yas)

8.Benlik Biitiinliigline Karsi Umutsuzluk (65 yas+)

Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinin mevcut ¢alismay1 kapsayan ilk bes

boliimii agiklanmastir.
Temel Giivene Karsi Giivensizlik

Bu evrede temel gorev, bebeklerin ebeveynine ve ortamlara karsi duyarl,
tutarli ve glivenli bir his gelistirmeleridir. Ebeveyne bagli olan bebek, bu evrede aglik,
yaralanma, yorgunluk ve bez degisimi gibi temel ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanacagina dair bir giiven duygusu kazanmalidir. Aksi durumda zamaninda
ihtiyaglar1 kargilanmayan bir bebekte ebeveynine ve c¢evresine karsi giivensizlik

duygusu olusmaktadir (35).
Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe

Ikinci evre gocugun on sekiz ay ve ii¢ yas arasim kapsayan, Freud’un anal
donem olarak adlandirdigi evreye denk gelmektedir. Erikson ¢ocugun tuvalet egitimi

ve yeni motor becerileri kazanmasiyla ortaya c¢ikan 6zelliginin 6zerklik oldugunu



15

vurgulamistir. Cocuk ihtiyaglarin1 kendi karsilarken bagimsiz olmak, kendi
ihtiyaclarimi kendi belirledigi hizda, hazir oldugu zamanda yapmak ister, ¢ocuga bu
konuda miisaade edilirse kaslarini, ihtiyaglarini ve ¢evresini kontrol edebilecegine dair
ozerklik duygusu gelistirir.

Diger taraftan cocuga sabir gostermeyen, onun ihtiyaglarini ona firsat
vermeden karsilayan ya da diisiincesizce elestiri yapan ebeveynler tarafindan ¢cocukta
baska kisilere kars1 asir1 utang ve kendi hayatini diizen altinda tutmaya kars1 kusku
duygusu gelisir. Eger cocuk bu evreyi 6zerklik duygusundan daha agir basacak sekilde
kusku ve utan¢ duygulariyla tamamlarsa, bu onun ileriki yaslarinda da 6zerklik

girisimlerini olumsuz yonde etkiler (36).
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu

Erikson’ a gore ¢ocuk motor ve dil gelisimi alanindaki biiylik gelismelerle
beraber, cevresine daha fazla merak duymaya ve cevresini daha fazla arastirmaya
baslar. Bu evrede ¢cocuk kendi bagina yapabilecekleri i¢in ¢esitli girisimlerde bulunur.
Cocugun bu konuda gelisebilmesi ona yardimci olunmasina baghdir. Eger ¢ocuk bu
evrede desteklenmez, girisimciliginden dolayr elestirilir ya da cezaci yaklagim
uygulanirsa ¢ocukta bulundugu girisimlerden dolay1 sugluluk duygusu gelisir. Bu
duygu ileriki yaslarinda da c¢ocugun girisimciligini etkiler, yaptiklarinin yanlis
oldugunu diisiinerek sugluluk duygusu hissetmesine sebep olur.

Bu durumda ebeveynlerin ¢ocugun yapmasi ve yapmamasi gereken konularda

dengeli davranarak ilerlemesi gerekmektedir (37).
Basariya Karsi Yetersizlik Duygusu

Dordiincii evre ilkokul yillart olan alt1 ve on bir yas arasini kapsamaktadir.
Erikson’a gore bu evrenin olumlu duygusu ¢aliskanlik olumsuz duygusu ise yetersizlik
ya da asagilik duygusudur. Bu evrede ¢ocuk beceriler kazanmak icin ¢evrede olan
biten seylerin nasil yapildigi, neden yapildig1 ve nasil isledigi konusuna merak
duymaya baslamaktadir. Cocuklar pratik seyler yapmaya ¢alistiginda yemek yapma,
dikis dikme vb., yapma istekleri koreltilmeden onlara destek olmak caligkanlik ve

beceriklilik duygularini artirir.
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Ayni1 zamanda ilkokul yillar1 ¢ocugun hayatinda okulun ve sosyal ¢evrenin
bliyiik yer kapladigi ve ¢ocugun da sosyal ¢evresinde daha biiyiik rol aldig1 evredir.
Cocugun okul deneyimleri, okul basarisi da onun ¢aligkanlik duygusu iizerinde
oldukg¢a etkilidir. Siirekli basarisizlik yasayan, kotiilenen bir ¢ocuk bu donemi

caliskanlik degil yetersizlik duygusu daha baskin olacak sekilde tamamlar (36).
Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi

Bu doénem, psikolojik ve biyolojik siireglerin yol actig1 cinsel ve psikososyal
olgunlasma ile baglayan kimlik duygusunun ve bireyin bagimsizliginin
tamamlanmasiyla sona eren ergenlik donemine denk gelmektedir.

Bu evrenin baslamasiyla ergenlerin en biiyiik ugrasi bedenlerindeki degisim ve
ikincil cinsiyet oOzelliklerinin geligsmesiyle kendilerinin g¢ocukluktan farkli bir
kimliklerinin oldugunu fark etmeleridir. Beden goriiniimiiniin degismesi ve cinsel
diirtiilerin artmasi ergenin cinsel kimlik kazanmasi ve toplum igerisinde cinsiyet rolleri
edinmesini saglamaktadir. Erikson’a gore ergenler bu donemi kimlik bularak ya da
kimlik karmasasi yasayarak sonlandirirlar. Bu donemde ergende aileden ayrigma ve
bireysellesme goriiliir. Ergen sosyal cevresine dnem vermeye ve karsi cinsiyetten
akranlarmin da iginde bulundugu gruplarla daha sik zaman gecirmeye ve duygusal
ozerklik kazanmaya c¢alisir. Bu donemde soyut diisiincenin gelisimiyle beraber ergen
zamanin farkina varmaya, gelecek kaygisi duymaya, meslek se¢imi yapmaya ve
bunlarin lizerine diisliniip tartigsmaya baslar.

Ergenligin sonunda bireyin kimlik duygusunun olugmasi i¢in cinsel, toplumsal
ve mesleki kimlik gelisimini tamamlayarak bu evreden ¢ikmasi1 gerekmektedir. Aksi
halde ergende kimlik karmasasi olugsmaktadir. Kimlik karmasas1 yasayan ergenlerin
ileriki yillarinda yakin iligkiler kurma ve siirdiirme, is ve es segme, toplum igerisindeki

rolleri sorumluluk alarak iistlenme becerileri tam olarak gelismez (34).
2.2.2. Biligsel Gelisim Kuramlari

Biligsel gelisim dogumla beraber baslayan, ¢ocugun cevresine yonelik uyum
saglama siirecidir. Bu siirecte gocuk ¢evresinden gelen uyaricilari alir, isler, degistirir
ya da oldugu gibi benimser ve bunlar1 birbiriyle uyumlu olacak sekilde bilis siirecinde

bir araya getirir (38).
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Biligsel gelisim kuramlarina gore ¢ocugun diinyay1 anlamasinda zihinsel ve
bilissel siiregler temel etkiye sahiptir. Ogrenme siirecinde ¢ocuklar pasif degildir, tam
tersi 0grenme ¢ocuklarin aktif katilimi ile gergeklesen bir siirectir. Bu kuramlara gore
cocuklar aktif olarak ilgilerine yonelirler, ¢oziimlerini bulmak i¢in aktif olarak siire¢
icerisinde kalirlar (39).

Biligsel gelisim bakis agisiyla ¢ocukluk doneminde cinsiyet, cinsel kimlik ve
cinsiyet rolleri kazanimini ifade eden Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami, Kohlberg’in
Biligsel Gelisim Kurami ve Cinsiyet Sema Kurami olmak iizere {i¢ tane kuram

bulunmaktadir.
2.2.2.1. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kuraminin kurucusu Jean Piaget’e gore bilissel gelisim,
cocugun var olan durumu anlamak i¢in kullandig1r birbiriyle baglantili anilar,
diisiinceler ve stratejilerin olusturdugu bir biitiindiir. Piaget kuramini daha ¢ok sema
kavrami iizerinde toplamistir. Sema, c¢evreyi anlamak, tanimak ve kesfetmek ig¢in
diizenlenen hareketlerin temelidir. Piaget’e gore cocuk yasadigi toplumun oriintiilerini
temsil eden sema, adaptasyon, Oziimleme, Orgiitleme ve dengeleme olarak
smiflandirdig1 diisiince asamalarina sahiptir (40).

Piaget kuraminda ¢ocuklarin semalarinin biiyiidiikce degistigini ifade etmis,
cocuklarin yaglarmma gore dort donemden gectigini ve biligsel gelisimlerini
tamamladigini dile getirmistir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Donemlert;

1.0-2 yas aras1 Duyu-Motor Donem,

2.2-7 yas aras1 Islem Oncesi Dénem,

3.7-11 yas arast Somut Dénem,

4.11 yas ve ustli Soyut Dénem (40).

Piaget kuraminda ¢ocukluk déneminde cinsiyet kavrami ve cinsiyet rollerinin
kazanilmasina da deginmistir. Cocuklarin cinsiyet rolii kazanmalarina psikanalitik ve
O0grenme kuramlarina gore daha farkli bir bakis agisiyla, ¢ocuga aktif bir yik
yukleyerek bilissel yaklasimla yaklagmistir (41). Bu kurama gore cocuklar sosyal

acidan cinsiyetlerine uygun unsurlart barindiran deneyimler yasamadan Once
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cinsiyetler hakkinda kiz ve erkek seksiiel semalar1 olusturarak cinsiyet ve cinsel kimlik

hakkinda bir anlayis benimserler (42).
2.2.2.2. Kohlberg’in Bilissel Gelisim Kurami

Bu kuramin kurucusu Lawrence Kohlberg, kurami olustururken Piaget’in
Bilissel Gelisim Kurami’nin temelinden ilerlemistir. Piaget’e gore ¢ocuklarin yaslari
ilerledikge diisiinme sekillerinde niteliksel farkliliklar olmaktadir. Ornegin, kiiciik bir
cocuk ayni miktar paranin dizilis sekline gore daha az ya da daha c¢ok oldugunu
diisiinebilir. Kohlberg de buradan yola c¢ikarak c¢ocuklarin ahlaki gelisimi igin
kavramlari ogrendikleri gibi cinsel gelisimde de kavramlari &grendiklerini ileri
stirmiistiir. Cocuklar cinsiyete 6zglin davraniglar1 6grenerek biiyiirler. Cocuklar
bilissel olarak olgunlastikca kendi cinsiyetlerini ve diger bireylerin cinsiyetlerini
anlamlandirirlar, kendi cinsiyetlerini kavrayinca cinsiyetlerine uygun goriilen

davranislar sergilemeye baslar.

Kohlberg’e gore g¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimleri birbirini izleyen iig¢

donemde gerceklesmektedir (10).

1.Cinsiyeti Etiketleme (Gender Labeling)
2.Cinsiyetin Kararlilig1 (Gender Stabilty)

3.Cinsiyetin Degismezligi (Gender Consistency)
Cinsiyet Etiketleme Donemi

Bu donem ¢ocugun kiz ya da erkek olduguna dair beden farkliliklarini anlama
asamasidir (43). Kohlberg’e gore “erkek” ve “kiz” kelimelerinin duyulmasiyla ve
Ogrenilmesiyle baslayan, cocugun kendini tanimlama ve 6grenme dénemidir. Bu
donemde ¢ocuklar kendi cinsiyet etiketlerini bilirler (44). Bu ilk donemde ¢ocuklar

icin kurallar esnetilmez ve kesindir (16).
Cinsiyetin Kararhg Donemi

Bu donem ¢ocuklarin daima kiz ya da erkek kalacaklarini anladiklari, bunun

degismeyecegini fark ettikleri donemdir (43). Bu donemde cocuk, bir kisi dogdugunda
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kiz ya da erkekse hayat boyu bunun bdyle olacagini kavramaktadir, bu donem
cocuklarin biligsel olarak korunum ilkesine sahip olmadiklari donem oldugu icin
temelde cinsiyetlerin degismeyeceklerini bilseler bile belirli 6zellikleri farklilaginca
degiseceklerini diisiinme korkusu yasayabilirler. Ornegin bir kiz ¢ocugu sagin1 kisa
kestirdiginde bunun erkeksi bir 6zellik oldugunu bildigi i¢in erkek ¢ocugu olacagim
diistinebilir. Bu ayni miktarda su daha uzun bir bardaga konuldugu zaman uzun
bardakta olan suyun daha fazla oldugunu diisiinmelerine benzer bir durumdur. Bu
durum cocuklarda bu dénemde heniiz korunum ilkesinin tam olarak gelismemesiyle

paralel olarak ortaya ¢ikan bir korkudur (45).
Cinsiyet Degismezligi Donemi

Bu dénem ¢ocugun bedensel 6zellikler ve yaptig1 faaliyetler degisse bile
cinsiyetin degismezligini tam anlamiyla kavradigi dénemdir (10). Ornegin, erkek
cocuk sacini uzatsa bile erkek olarak kalacagini bilmektedir ya da bir kadinin
itfaiyeci olabilecegini mesleginin onun cinsiyetini degistirmeyecegini hala kadin
cinsiyetinde oldugunu bilirler (13). Bu déonemde ¢ocuk cinsiyetine uygun goriilen
etkinliklerde bulunur, cinsiyetine uygun begeniler ve tercihler gelistirir. Cocuklar
bunu gevreleri tarafindan ddiillendirildikleri i¢in degil kendi cinsiyetleriyle tutarl

olmalar1 gerektigini diisiindiikleri i¢in yaparlar (10).

2.2.2.3. Cinsiyet Sema Kuram

Sandra Lipsitz Bem tarafindan 1981 yilinda gelistirilen bu kuram bilissel
gelisim kuramlar icerisinde onemli ve etkin bir yere sahiptir. Bem’e gére ¢cocugun
biligsel yapis1 vurgulanirken, ¢evre faktoriiniin de her zaman etken olacagina dikkat
edilmelidir (46).

Bu kurama gore cinsiyet siniflandirilmasi, gocuklarin cinsiyetlerine uygun olan
ve olmayan davraniglar1 6grenmeleri ile gergeklesir. Cocuklar birtakim davraniglari ve
degerleri kazanma iggiidiisiiyle diinyaya gelirler. Sema, biligsel bir yap: {irlintidiir.
Sema, ¢ocuklarin 6grendikleri arasinda bag kurarken onlara rehberlik eden bilissel bir
agdir (15). Bem, ¢ocuklarin kiiltiirel kadinlik ve erkeklikle ilgili davraniglara bakarak
cinsiyetle ilgili bilgileri sematik siirecle degerlendirdiklerini ve 6grendiklerini ileri

stirer (46). Cinsiyet sema kuramina gore ¢ocuklar diinyayr kadin ve erkek olus
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anlaminda diizenlerler. Cocuklar g¢evrelerinden cinsiyetlerine uygun olan ya da
olmayan davraniglar1 zaman igerisinde goriirler ve diinyayla ilgili olarak diisiincelerini
bunun etrafinda bigimlendirerek cinsiyet semalar1 olustururlar (15). Cinsiyet tiplemesi
olgusu, cocugun cinsiyet semalarini islemeye hazir olmasi sonucunda ortaya gikar.
Cocuklarin cinsiyet 6zelliklerini semalarla 6ziimsemesi cinsiyet tipinin kazanimidir.
Cocuklar, toplum igerisinde hangi davranisin hangi cinsiyete ait oldugunu anlamaya
baslar, bunun sonucunda da hangi 6zelliklerin kendi cinsiyetiyle baglantili olduguna
karar verir. Aslinda ¢ocugun kendilik kavramini olusturmasi icin cinsiyet semasi
olusturmasi gerekmektedir (46).

Cinsiyet semasinin olugmasi, cinsiyet tiplemesinin kazanilmasi bireyin sahip
oldugu bu kadin ve erkek semalarinin farkinda oldugu anlamina gelmez aksine bireyler

algilarinin cinsiyet temelinde sekillendigini fark etmez (46).
2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Psikolojide insanlarin birbirilerini taklit ederek 6§renmesi kavramu, taklit¢iligi
dogustan gelen bir 6zellik olarak goren Morgan, Tarde ve MacDougall'a kadar uzanan
genis bir tarihe sahiptir (47).

Sosyal 6grenme kurami, Ogrenmenin sosyal olarak diger bireylerle olan
etkilesime dayandig1 temeline sahiptir. Birey, ¢evresindeki insanlarin davraniglarini
gozlemleyerek benzer davranislar gelistirmektedir. Birey, insanlarin davraniglarin
gozlemledikten sonra olumluysa ya da gozlemlenen davranis 6diil iceriyorsa bu
davranis1 benimser ve taklit etmeye baslar. Bandura, taklidi gézlemlenen davranislarin
fiili olarak yeniden canlandirilmasi seklinde agiklamaktadir (48).

Bireyin bagkalarinin davraniglarin1 gozlemleyerek Ogrenmesi ve bireyin
diisiince sistemlerinin kisiligini anlamanin merkezi oldugunu belirten bu kuram,
1980’lerin ortalarina gelindiginde bireyin bilissel siireclerine kapsamli bir bakis agisi
sunmaya baslamistir. Bunun sonucu olarak sosyal 6grenme kurami kisa siire sonra
sosyal biligsel 6grenme kurami olarak adlandirilmistir (48).

Sosyal 6grenme kurami, 6grenmeyi davranis¢t yaklagimlardan daha yogun bir
sekilde biligsel siireclerle aciklamaya calisarak davranis¢1r 6grenme kuramlari ve

biligsel kuramlar arasinda bir koprii olarak adlandirilmaktadir (49).
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Bandura’ ya gore gozlem ile 6grenmek bireyin davranisi hemen taklit etmesi
degil, ¢evresindeki olaylar1 bilissel olarak yorumlamasi ile kazanilir (Akt. Nabavi,
2012). Baska bir deyisle, 6grenme sadece gdzlem yolu ile gerceklesebilir. Ogrenmenin
davranis olarak mutlaka gosterilmesine gerek yoktur. Ogrenme igerisinde taklit yani
davranis degisikligi olabilir veya olmayabilir (47).

Cocuk diger insanlar1 gozlemlerken edindigi bilgiler gibi cinsel rollere ait
bilgileri de gozlemleyerek ve taklit ederek Ogrenir (42). Sosyal biligsel 6grenme
kurami ¢ocuklarin cinsiyetlerine uygun davranislarda bulunmalarinda 6diil ve cezay1
vurgulamaktadir. Davranisina olan geribildirim ile ¢gocuk hangi davranislarin kendisi
i¢cin 0diil ya da ceza getirebilecegine iliskin bilgi saglamaktadir. Bunun sonucunda da
cocuk ileriye yonelik davraniglarini sekillendirmektedir. Cinsiyet bilgilerinin
ogrenilmesinde cocuk genellikle ayni cinsiyette olan bireylerin davraniglarina
odaklanilmasi i¢in yoOnlendirilse de, karsi cinsiyette olan bireyler de onlara ait
davranislarin 6grenilmesi amaciyla izlenir (10).

Sosyal 6grenme kuraminda ¢ocuklarin ¢ogunlukla gozlemledikleri ve model
aldiklar kisiler ebeveynleridir. Kiz ¢ocuklar annelerinin kadins1 davraniglarini, erkek
¢ocuklar babalarinin erkeksi davranislarini model alarak cinsel davranislar kazanirlar.
Simdilerde anne ve babadan daha farkli olarak sosyal ¢evrenin genislemesi ve medya
kaynaklarmma ulasimin artmasi ve g¢ocugun hayatinda aktif olarak var olmalar
sebebiyle cinsel davraniglarin kazanilmasinda model alinan kisilerde degisiklikler

olabilmektedir (50).
2.3. Cinsel Gelisim Donemleri

Insan yasami boyunca cinsellik 6zelligini tagtyan bir varliktir. Cinsel olgunluga
ulagma gebe kalma ile baslayan ve 6liime kadar devam eden bir siirectir. Cinsel gelisim
stireci biyolojik ve davranigsal siiregleri igeren bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik boyunca farklilasarak, yasamin her asamasinda siirdiiriilen, degisen ama
daima var olan bir gelisim siirecidir (51).

Cinsel gelisim diger gelisim alanlar ile beraber bir biitlinli olusturur. Cinsel
gelisimde goriilen herhangi bir gecikme ya da aksaklik diger gelisim alanlarimi da

etkilemektedir (7).
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Cinsel gelisim yasamin ayrilmaz bir biitiinii, gelisimin olmas1 gereken saglikli
bir pargasi olmasina ragmen ¢ogunlukla konusulmaktan kaginilan bir konudur (52).
Cinselligi ¢ocuklarla iliskilendirmek genellikle ebeveynlerin, &gretmenlerin ve
toplumun direng noktasidir (53). Ancak bir bebek dogumunda bile sorulan ilk soru
onun diger fiziksel 6zellikleri boyu, kilosu degil, cinsiyetidir. Dogum anindan itibaren
kiz ya da erkek cinsiyetinde olmak yasami sekillendirmektedir (13).

Cinsel gelisimin ¢ocugun kendisini, karakterini, bedenini tanimasi ve saglikli

duygusal baglanmay1 saglamasi gibi pek ¢ok 6nemli ve etkin rolii vardir (54).
2.3.1. Bebeklik Doneminde Cinsel Gelisim

Bebegin, dogumundan itibaren bazi cinsel diirtiiler besledigi asikardir. Bu
diirtiiler belirli bir diizen i¢inde gelismekte ve ilerlemektedir. Bu cinsel gelisimler,
yasamin ti¢iincii ya da dordiincii yasina dogru gozlemlenebilir hal almaktadir (12).

Bebegin yasamindaki ilk ve temel cinsel gosterim etkinligi emme eylemidir
(12). Emme eylemi temel bir diirtii yani reflekstir. Emme refleksi bebek i¢in hayati
Oonem  tasimakta  ¢linkii  bebek  beslenmesini bu refleks  olmadan
gerceklestirememektedir. Emme eylemi beslenme ile dogrudan iliskili olsa da bebek
emme eyleminde agzin uyarilmasi yoluyla haz almaktadir. Bebek, annenin memesini,
kendi bedeninden bir yeri parmagini, ayagini ya da disaridan bir nesneyi oyuncagini,
biberonunu emer ve haz alir. Bebegin parmagini, oyuncagi ya da biberonu emme
hareketi kendi kendine verdigi haz yani oto-erotik olarak adlandirilir. 24 ayliktan
kiiciik cogu bebek memeden kesilme agsamasindan sonra bu hazzi almak i¢in parmak
ya da oyuncak emme davranisi sergileyebilir (3; 12).

Yiirlimenin 6grenilmesi ve tuvalet egitimi ile 18 ayliktan itibaren bebeklerde
anal bolge duyumsal agidan 6nem tasimaya baslamaktadir (3). Bebek bezinin anal
bolgedeki baskis1 ve hareketleri bebeklerin haz aldig: ilk anal duyumsamalardandir
(21). Biiyiime sonucunda aniis kaslar1 tizerinde kontrol saglamaya baslayan gocuk
idrar ve kaka tutma birakma davraniglarindan ve kaslarin diledigi gibi kullanmaktan
da haz duyumsamaktadir (55; 13).

Tuvalet egitimi hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin ilgisini cinsel organa
yoneltmektedir. Bebek kakasini ya da cisini tuvalete yapmay1 6grenirken kaslarini

tuttugunda haz almaya basladigin1 fark etmektedir. Erkek ¢ocuklari igin tuvaletini
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yaparken penisini tutmak, kiz ¢ocuklari i¢inse tuvaletini pegeteyle silmek bu sirada
anal bolgeye bask1 hissetmek haz veren duyumsamalardir (21).

Bu donemde ebeveynlerin tuvalet egitimi sirasinda benimsedigi davranig
tutumu cocugun kisiliginde Onemli etkilere sahiptir. Cocuktan tutmaktan ya da
birakmaktan haz aldig tuvaletini ebeveyn yonergeleri ile ertelemesi ya da hemen
yapmasi talep edilmektedir. Ebeveynin bu siiregte asir1 kat1 ya da talepkar olmasi
cocuk tarafindan iki farkli tepki seklinde geri donebilir. Cocuk tuvaletini tutarak
ebeveynlerine karst inatlagarak bunu diger davranislarina da genelleyebilir ya da
uygunsuz zamanlarda ve yerlerde tuvaletini yaparak genel anlamda daginik, savurgan

ya da diizensiz olabilir (55).
2.3.2. Okul Oncesi Donemde Cinsel Gelisim

Cocuk vyast ilerledikge viicudunu ve kendini tanimaya ¢alisir. Ellerine,
kulagina, goziine dokunarak organlarini kesfetmeye baslayan cocuk viicudundaki
organlara ve etraftaki tiim nesnelere karsi asir1 merakli olur. Ug¢ yasma yakin
konusmay1 da biiyiik olclide gergeklestiren cocuk merak ettigi her sey hakkinda “Bu
nedir ?”, “Ben neden kizim, o neden erkek ?”’ gibi sorularla cevap aramaya baslar.
Verilen cevaplardan doyum elde edene kadar sorularini sormaya devam eder (7).

Ug yas civarinda iken kendini, bedenini, erkek ve kadin olmak iizere iki ayr1
cinsiyet oldugunu kavrayan ¢ocugun sorulart da oncelikle bu alanlara yoneliktir.
Cocuk kadin ve erkek olmak tizere iki ayri1 cinsiyetin oldugunu kavradiginda bunlarin
arasindaki en temel ayriminda cinsel organlar oldugunu anlamaktadir (13).

Bu yas grubu c¢ocuklar genellikle viicutlarinin belirli  boliimlerine
dokunuldugunda hoslarina giden bir hissin oldugunu kesfederler. Bu hos duyumlardan
sonra c¢ocuklar davranis1 tekrarlamaya calisir yani mastiirbasyon davranisi
gbzlemlenir. Mastlirbasyon, kisinin kendi cinsel organini uyarmasi olarak tanimlanir.
Cocuklarda mastiirbasyon bebeklik doneminde de goriilebilecegi gibi yaygin olarak
okul &ncesi donem cocuklarinda goriilmektedir (56). Idrar yolu enfeksiyonu, giyilen
i¢ camagirlari, alerjik durumlar ¢ocugun elini cinsel organina gétiirmesine ve buradan
haz aldigim1 kesfetmesine yol agan nedenlerden bazilar1 olarak goriilmektedir. Bu

davranis ¢ogu cocukta goriilebilecegi gibi davranisi ortadan kaldirmak i¢in ilk dnce
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sebep olan durum ortadan kaldirilmadir. Eger davranis ger¢eklesmeye devam ediyorsa
bagirmak ya da korkutmak ¢ocugun suclu hissetmesine sebep olur (13).

Bu yas grubundaki cocuklarda yetiskinlerin bedenini gérme istegi (13) ve
kendi bedenlerini baskalarina gosterme davraniglari gozlemlenir (57). Bu zaman
diliminde ozellikle 4-5 yas civarinda cocuklarin sosyallesmeleri giderek artar.
Cocuklar ebeveynlerden bagka kisilerle daha ¢ok temas etmeye ve sosyallesmeye
baslarlar (56). Diger ¢ocuklarla yakin temaslar 6plismek, sarilmak ve cinsel organlarin
gosterilmesi yaygin olarak gozlemlenir (53). Evcilik oynamak bu yas grubu
cocuklardan beklenen oyun tiirlerindendir. Evcilik oyunu i¢in anne ve baba roliine
girilebilir. Yapist geregi taklitci olunmasi gereken evcilik oyunu igerisinde cinsel
davraniglar barindirabilir. Bagka bir taklit¢ilik barindiran oyun olan doktorculuk
oyununda da doktor hasta iliskisi taklit edilerek ¢ocuklar birbirlerini iyilestirmek,
yaralarina miidahale etmek adina birbirlerinin viicutlarina dokunabilir (57) ya da
birbirlerinin cinsel organlarina bakabilirler (13).

Bu yas doneminde kadin ve erkekler arasindaki farki iyice kavrayan ¢ocukta
kars1 cinsteki ebeveyne yonelik ilgi artabilir bunun sonucunda kars1 cinsten ebeveyne
“evlilik teklifleri” ya da “ben seninle evlenecegim” gibi tepkilerde bulunabilirler (56).

Cinsiyet farkini kavrayan ¢cocukta kendisinde olmayan organ i¢in eksiklik hissi
de bu donemde ortaya ¢ikabilir. Bu his genellikle kiz cocuklarinda ortaya ¢ikar. Erkek
cocukta var olan ama kendinde olmayan organla ilgili endiseye diiser. Kendinde de
erkek cinsel organindan olmasi gerektigini diisiiniir. Bu durumlarda ¢ocuga tatmin
edici cevaplar verilmesi, cocugun bunu sorun olarak gérmemesi i¢in gereklidir (21).

Daha ¢ok bes yasina dogru ve ilerisinde argo ve cinsel igerikli kelimelerin ve
konusmalarin arttig1 gézlemlenir. Diger ¢ocuklarla bu konular hakkinda konusmalar
yapabilirler. Cocuklarin burada diger bir amaci1 da ebeveynlerinin onlara verecekleri
tepkileri 6l¢mektir (56).

Ebeveynler cocuklarinin bu sorularina ve konusmalarina karsi cekingen,
kaygili davranirsa, cocuga bunlarin konusulmasinin ayip olduguna dair mesaj verilirse
cocuk “utangaglik ve ayip” kavramlar ile tanisacaktir (7). Cocuklarin davranislar ve
sorular1 anlayish bir sekilde karsilanmalidir. Cinsel gelisimin de diger gelisim alanlar1
gibi olagan bir siire¢ oldugu unutulmamalidir. Diinyanin her yerinde her ¢ocuk ayn

asamalardan gegerek biiylimektedir (13). Cocugun sordugu sorulara cevap vermek
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gereklidir ancak ¢ocuga cevap verirken yasina uygun olmayan ekstra bilgiler vermek,
cocuk viicutlar1 tamisin diye c¢iplak dolasmak c¢ocugun kafasini gereksiz yere
karistiracak davranislardandir (7). Cocuk gelisimi bilerek bu siirecin olagan ve

beklenen bir siire¢ oldugunu bilmek mithimdir (13).
2.3.3. ilkokul Déneminde Cinsel Gelisim

Alt1 yasindan ergenlige kadar stiren ilkokul donemi igerisinde alt1 yas civarinda
cocuklar bebegin nasil diinyaya geldigini, babanin ve annenin rollerini merak eden
sorular sorulabilir. Cocugun burada asil merak ettigi anne ve baba arasindaki cinsel
iliski degildir, cocuk sadece nasil diinyaya geldigine dair merakin1 gidermek
istemektedir (58).

Okul 6ncesi donemde goriilen karsi cinsteki ebeveynle evlenme diislincesi yedi
yasa dogru ortadan kalkmaktadir (56). Bu donemde ¢ocuklar homososyal bir ¢evre
olusturmaya baslar. Yani erkekler erkek arkadaslarinin, kizlar ise kiz arkadaslarinin
igerisinde bulunan gruplar olusturur (59). Cocuklar kendi cinsiyetlerinde olan
arkadaslariyla daha ¢ok zaman gegirmeye baslamaktadirlar. (56). Bunun sonucu olarak
cocuklar cinsel kesif olarak kendi cinsiyetinde bulunan kisilerden bilgi edinir (51).
Cinsel sorular sorma davranisi da bu yas doneminde giderek azalir (56).

Cinsel sorularin azaldigr bu yas araliginda ¢ocuk, ergenligin baslangicina
kadar siirecek cinsel diirtiilerin iizerinin kapatildig1 bir doneme girmektedir. Cocuk bu
donemde enerjisini gogunlukla okul, okuma ve oyunlara yonlendirir (60).

Ergenlige girise hazirlanan cocuk viicudunda bu donemde degisimler
baslamaktadir. Ortalama boy ve kilo olarak biiyiime hamlesi kizlarda 9 yas, erkeklerde
11 yas civarinda baslamaktadir. Yine bu donemde kizlarda ve erkeklerde yag oraninda
artis gozlemlenmektedir. Ayrica gogiislerde biliylime ve pubik killanmanin baglamasi
ergenlige girmeden 6nceki donemde ortaya ¢ikmaktadir (61).

Bu donem cinsel gelisim agisindan sakin gecen bir donem olarak ele alinsa da
son yapilan ¢alismalarda bu déonemde de ¢ocuklarin cinsel davraniglar sergiledigine
yonelik bulgular ortaya ¢ikmaktadir (13). Hem ebeveynler hem de Ogretmenler
¢ocugun sorularina onu reddetmeden dogru, yeterli ve yasina uygun bir sekilde cevap
vermelidir (58). Tim insanlarin cinsel egitim alma hakki oldugu unutulmadan bu

donemde de ¢ocuklara cinsel egitim programlari verilmesi gerekmektedir (13).
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2.3.4. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Ergenlik, cinsel gelisimin, fiziksel ve psikososyal biiyiimenin hiz kazandigi
cocukluktan yetigkin hayatina gecis donemidir (62). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
degisimler cinsel gelisim i¢in doniim noktasini olusturur. Ergenlerde ortaya ¢ikan
sayisiz degisiklik onlarin diislincesini, algisin1 ve cinsellige tepkilerini farklilagtirir
(63).

Ergenlige ge¢isin 10 yas civarlarinda basladigi 21 yas civarinda son buldugu
kabul edilse de bu yas araliginin kesin olmadig1 belirtilmektedir (64). Ancak ergenlige
giriste ve ergenligin sonunda ergenin Ozelliklerinin olduk¢a farkli oldugu
gozlemlenmistir. Bu yiizden ergenlik erken, orta ve son ergenlik olmak {izere lice
ayrilmaktadir (65).

Ergenlige girigle beraber kizlarda gogiis olusumu, kasik killanmasi, erkeklerde
ise testis biiyiimesi ve genital biiylime gerceklesmeye baslar. Bunlarin sonucu olarak
ergenlerde beden algisinin degisimi, cinsel kimligin kazanilmasi ve giiglii akran
iligkileri baglamaktadir. Kiz ergende orta ergenlik doneminde menars, viicudun kadin
viicudu seklini almasi, erkeklerde ise gece emisyonlari, killanma, ses degisikleri ortaya
cikmaktadir. Ergenligin sonuna dogru ise kiz ve erkek ergen bedeni yetiskin bedeni
halini almaktadir (66).

Ergenler viicutlarinda degisim olmaya basladig1 erken ergenlik doneminden
itibaren romantik iligkilere ilgi duyarlar. Ergenlik doneminde olan ¢ogu bireyin
romantik iliskisi oldugu bilinmektedir (61). Bu yas grubunda birine kars1 tutku
hissetmek olduk¢a yaygindir. Ergenler romantik iliskileri iizerine hemcins
arkadaslariyla beraber sohbet olustururlar (15). Flort genelde akran ortaminda oldugu
icin ergenin hemcinsleriyle sohbeti de yaygin olarak devam eder (61). Ergenligin
sonuna dogru ise daha ciddi romantik iliskiler gelismeye baslamaktadir. Bu iligkiler
yetiskin iliskilerine benzeyen daha yakin ve gii¢lii baglar igermektedir (15).

Arkadaglar1 bu donemde ergenin hayatinda biliylik yer tasimaktadir.
Arkadassizlik ergende yalnizlik hissi uyandirabilecegi gibi ergen arkadaslariyla
beraber toplumsal iliskinin temelini atar. Onlarla yardimlasir, duygusal aligverise
gecer. Ergenlerin bu dénemde bagimsiz olma ve kendi kendine yetebilme ile ilgili

artan gereksinimleri ebeveynleriyle ¢atisma yasamasina sebep olabilmektedir (61).
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Ebeveynler ¢ocugun cinsel sorularini yanitlamada ve bedenleri hakkinda
konusmada ilk egitimcilerdir. Cocuga korku ve endigse vermeden bilgi vermek

cocuklarin yanls kaynaklara kars1 korunmasini ve dogru bilgiyi elde etmesini saglar

(13).
2.4. Cinsel Gelisim Siirecinde Goriilen Davramslar
2.4.1. Cinsel Sorular

Anne ve babalar bebekleri diinyaya geldigi andan itibaren onun her seyiyle
gururlanmak icin hazirdirlar. Bebegin aglayisi, viicut hareketleri, ilk adim atis1 ve ilk
kelimesi anne ve babalar1 gururlandiran ilk davraniglara 6rnektir. Bebegin yasi
ilerledikce ilk kelimesini, yeni kelimeler, iki kelimeden olusan ciimleler ve sorular
takip eder. Cocuk biiyilidiik¢ce daha ¢ok soru sormaya baglar. Anne ve babalar da bu
sorulara en dogru sekilde yanit vermek i¢in sabirsizlanarak sorulari cevaplarlar (67).
Ancak cocuk 1iic yas civarina geldiginde baska insanlar1 ve kendi bedenini
gozlemledikge ilk cinsel igerikli sorular1 sormaya baslar (13). Fakat, ¢cocuklarin cinsel
icerikli sorular sormasi anne ve babalar1 kaygilandirir (67).

Bu sorular ¢ocugun iki farkli cinsiyet oldugunu, bu cinsiyetlerin farkl
oldugunu ve kendi viicudunu tanidigim1 gosterir (13). Bu dénemde cocuklar ¢ok
merakl1 ve konuskan olurlar. Cocuklarin cinsiyetleri fark etmeksizin yaslari ilerledikge
ifade edici dil gelisimlerinin de gelismesine paralel olarak daha fazla soru sormalari
olagandir (67).

Giizelyurt (2020), yuirtittiigii bir arastirma i¢in inceledigi okul 6ncesi donemde
cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma kavramlarini kapsayan resimli ¢ocuk
kitaplarinda en ¢ok rastlanan cinsel icerikli sorular1 su sekilde siralamaktadir;

eBebek annenin karnina nasil girer?

eBebek nasil diinyaya gelir?

e Anne ve babanin ne zaman ¢ocuklar1 olur?

eBebek anne karninda nasil hayatta kalir?

eBu (kadin/erkek cinsel organi) nedir?

eNicin kadinlarin memeleri var, erkeklerin yok?

oCinsiyet nasil olur?
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eBenim bebegim olur mu?

eNeden biiyiiklerin viicudu benimkinden farkl1?

eNeden kizlarin penisi, erkeklerin vulvasi yok?

eNeden anne ve baba ayni yatakta yatarlar?

eikiz bebek nasil olur?

eBu (gobek deligi) nedir?

eBabalar neden hamile kalmaz?

Cocuklarin sorduklar1 bu sorularin dogru, eksiksiz ve yeterli cevaplanmasi,
bedenlerini tanimalar1 ve korumalari i¢in gereklidir (69).

Erken c¢ocukluktan baglayarak ergenlige giden bu yolda ¢ocuklarin
bedenlerindeki degisimler ve farkliliklarla ilgili dogru bilgi edinme ve kafa
karisikliklarini giderme ihtiyaglarinin olmasi oldukga dogaldir (53).

Cocuklar cinsel igerikli sorularinin cevaplarimi Oncelikli olarak anne ve
babadan almalidir. Cocuklarda cinsel gelisimin ve egitimin normal goriilmesi ileriki
yaslarda olusacak saglikli cinsel yasamin da temelini olusturmaktadir (70). Fakat
cinsel gelisimin 6dnemine ragmen pek cok ebeveyn bu sorulari cevaplamakta ve
cocuklariyla cinsellik hakkinda konusmakta zorlanmaktadir. Cogu anne ve baba
cocuklariyla bu konu hakkinda olduk¢a az konusmaktadir (8).

Cocuk hangi soruyu sorarsa sorsun bagirmamali, cevap vermemezlik
yapilmamali ve susturulmamalidir. Cocugun yasi ilerledik¢e sorduklari sorular
degisecedi i¢in verilen cevaplar da yasina uygun sekilde degismelidir. Cocuklara
yasina uygun, net ve anlasilir cevaplar vermek ilk 6ncelik olmalidir. Cocuk ileriki
yaslarinda verilen cevaplari tam olarak hatirlamasa da anne ve babanin sorulan soruya
olan tavrini1 daima hatirlayacaktir. Cocuga cevap verilirken goz kontagi kurmak ve ona
odaklanmak gerekmektedir. Aksi durumda ¢ocuga sordugu soru yliziinden sugluluk
hissettirilirse, ¢ocuk sorunun cevabimi arkadaslar1 ya da medya gibi kanallardan
O0grenmeye calisacagl i¢in yanlis bilgiler edinebilir. Bu yiizden ¢ocuk gelisimini
bilerek sorulari dogal bir sekilde cevaplamak ¢ocuk gelisimi agisindan en saglikli

olanmidir (13).
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2.4.2. Cinsel Oyunlar

Ovyun, ¢ocuklara en dogal 6grenme ve kesfetme alanin1 sunmaktadir. Cocuklar
oyun igerisinde 6zgiir bir sekilde arastirir, kesfeder ve hos vakit gecirirken hayatlarinda
gordiikleri durumlar1 deneyimleme ya da hayali roller ve iliskiler kurarak yeni roller
tistlenmeyi 6grenirler (71). Cocuk oyunlarinin ¢ogunlugu sosyal yap1 icermektedir.
Oyunun ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi fazladir. Oyun araciliiyla ¢ocuk ilerideki
hayatinda {iistlenecegi rollerini kazanmaktadir. Cocukluk doneminde merak edilen
konularin basinda cinsellik yer almaktadir. Bu yiizden ¢ocuk oyunlarinda cinsellige
yer vermeye baslamaktadir. Kendiliginden, kaygisiz ve eglenceli olan bu oyunlara
bazen komik durumlar da eslik edebilir. Bu oyunlar heyecan verici ve eglencelidir ama

bazen ¢ocukta kafa karisiklig1 ya da sugluluk hissi de yaratabilir (72).

Wurtele ve Kenny (2011) ¢ocukluk donemi cinsel oyunlarint genel

ozellikleriyle su sekilde siralamaktadir;

eCocukluk donemi cinsel oyunlarinda karsilikli riza vardir.

eKendiliginden bir anda ortaya ¢ikar, planlanmis degildir.

eZaman zaman ortaya ¢ikar siirekli degildir.

eGenelde birbirlerini siklikla goéren ¢ocuklar arasinda oynanir.

e(Cocuklarin yas ve gelisim diizeyleri birbirine yakin olur.

¢Oyunu oynayan ¢ocuklar kolaylikla baska oyuna yonlenebilir.

eYetiskinler miidahale edip durmalarini dile getirdiklerinde oyun sonlanir.

Cocuklarda ilk olarak kendini elleyerek cinsel organlarini tanimaya baslama
goriiliir. Bu davraniglarin sebebi cinsel islevden ¢ok uzak olmakla beraber ¢ocugun
amact organini tanimaktir (73). Ardindan {i¢ yasindan sonra cinsel oyunlar diye
adlandirilan oyunlar ortaya ¢ikmaya baslar. En favori olan cinsel oyunlarin basinda
“doktorculuk™ ve “anne-baba olma” yani “evcilik” oyunu gelmektedir (72).

Doktorculuk uzun yillardir bilinen en sik duyulan cinsel oyunlarin basinda
gelmektedir. Genelde ¢ocuklardan birinin doktor ya da hemsire digerinin hasta roliinii
istlenmesiyle kurulan bir oyundur (74). Bu oyun direkt doktorculuk oyunu olarak

kurulmayabilir. Ancak baska bir oyun doktorculuk oyununa dogru gittiginde ¢ocuklar
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itiraz etmez, iki taraf da oyunu kabul eder (13). Cocuklar oyun icerisinde kiyafetlerini
¢ikarir (74), birbirlerinin viicutlarina ve cinsel organlarina bakarlar (13; 74).

Doktorculuk oyunu genelde karsi cinsiyetteki kisilerle aralarindaki farkin ne
oldugu en ¢ok merak edilen 3-6 yaslar1 arasinda oynanir. Oyun sirasinda arkadasini
soyma, viicudunu izleme ve kontrol etme davranislartyla kiz ve erkek ¢ocuklar karsi
cinsiyete olan meraklarin1 gézlemleme yolu bulur (72).

Cocukluk caginda en ¢ok karsilasilan cinsel oyunlardan digeri olan evcilik
oyununda ise cocuklar cinsiyet modellerini taklit ederler. Yani anne, baba, abla,
agabey gibi rolleri iistlenirken aslinda ¢ocuklar “kadin olmak™ ve “erkek olmak”
lizerine biliglerinde olan semalar1 oyuna yansitirlar. Oynanan oyunlarda anne roliinii
kiz cocuklar iistlenirken, baba roliinli erkek cocuklar iistlenmek istemektedir. Kiz
cocuklar genellikle annelerinde gordiikleri iitii yapma, yemek yapma gibi davranislari
erkek cocuklar ise babalarinda gordiikleri araba siirme, tamir etme gibi davranislar
oyunlarina yansitirlar (72). Ancak c¢ocuklarin oyundaki rolleri sabit olmak zorunda
degildir. Bazen erkek cocuk anne, kiz ¢ocuk baba roliinii iistlenebilir hatta evcilik
oyunu ayni cinsiyetten arkadaslarla kurulabilir (3).

Evcilik oyunu ¢ocugun iginde bulundugu toplumdaki cinsiyet rolleri hakkinda
bilgiler vermektedir. Cocuklar tanidiklar yetiskin rollerini taklit eder, giinliik hayatta
var olan rolleri listlenmeye ¢aligirlar (72).

Cinsel oyunlar gelisimin dogal bir agamasidir (13). Cocugun cinsel konulardaki
meraki diger konulara olan meraki gibi yerinde ve saglikli olandir (21). Bu yiizden
cocuga bagirmak, paylamak ya da ceza vermek kendisini suclu hissetmesine sebep
olur. Cocuklar genelde cinsel oyunlar oynarken yetiskin tarafindan goriildiiklerini fark
ettiklerinde bunun hos karsilanmayacagini bilirler. Bu nedenle oyunu kendi istekleri

ile keserek, dikkatlerini bagka yone kolayca cevirebilirler (13).
2.4.3. Mastiirbasyon

Mastiirbasyon kisinin kendi kendini uyarmasi olarak ifade edilir (75).
Erkeklerin yaklasik %90 ile %94’i, kadinlarin ise %50-60’1 yasamlarinin bir
noktasinda mastiirbasyon yapmaktadir (76).

Cocukluk doneminde mastiirbasyon ise tiim diinyada bilinen evrensel bir olgu

halini almigtir. Mastiirbasyon bebeklik doneminden itibaren goriilebilir. (75).
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Mastiirbasyon genellikle 24 ay civarinda, ¢ogu zaman bir egyaya ya da nesneye
siirtinme yolu ile baslayan bir olgudur (77). Bazen de ¢ocuklar cinsel organlarina
rastgele dokunmalar1 sonucu haz aldiklarini kesfederler ve mastiirbasyon davranisi
baglar. Bu aslinda ¢ocugun viicudunu kesfetme isteginden kaynaklidir (75).

Mastiirbasyon eski donemlerde sagliksiz olarak kabul edilen bir davranig
bicimi iken giliniimiizde normal ve saglikli bir davramis bi¢cimi oldugu, her iki
cinsiyetteki ¢ocuk i¢in de zararsiz oldugu kabul edilmistir. Cok erken yaslarda
goriilmeye baslamasina ragmen mastiirbasyon genelde 3-4 yaslar1 arasinda daha
siklikla yapilan bir davranig bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (75).

Mastiirbasyon gelisimin dogal bir parcasi olsa bile dikkat edilmesi gereken
durumlar olabilir (72). Mastiirbasyon bazen kil kurdu, cinsel bolgede alerji, bacak
arasinda kasmtilar ve erkeklerde siinnet derisiyle ilgili problemler gibi fizyolojik
kaynakl: rahatsizliklardan dolay1 ortaya ¢ikabilir. Bazen de bosanma, kardes dogumu,
ebeveyn ilgisizligi, sevgisizligi gibi ev i¢i problemlerinden kaynakli ¢ocukta kaygi,
yalnizlik, korku gibi duygularin ortaya ¢ikmasiyla mastiirbasyon davranigi
gozlemlenebilir. Cocugun ailesinden ne zaman mastilirbasyona basladig1 ya da hangi
zamanlarda yaptig1 hakkinda net bilgiler alinmalidir (78).

Cocugun mastiirbasyon yaptigr gézlemlendiginde ¢ocuga ceza vermek ya da
bagirmak yanlis davranis tiiriidir. Bu davranislar c¢ocugun kendisini suglu
hissetmesine sebep olabilecegi gibi ¢ocugun aileden uzaklagarak bu davranisi gizlice
yapma egilimine girmesine sebep olacaktir. Bunun sonucu olarak aile davranisin
devam etmedigini diisiinebilir, ancak ¢ocuk gizlice davranis1 devam ettirmeye devam
edebilir. Mastiirbasyonun goriilmesi durumunda buna sebep olan durumlarin olup

olmadigi arastirtlmali ve ona gore bir ¢ozliim yolu bulunmalidir (72).
2.5. Tletisim

Iletisim insanlikla baslayan bir siirectir bu sebeple iletisimin tarihi aslinda
insanlik tarihine dayanmaktadir. Insanin oldugu her yerde iletisim mevcut olmus ve
ilk ¢aglardan itibaren insanlar s6zlii ya da sozsiiz bir sekilde iletisim kurma yolunu
bulmustur (79).

Sosyal bir varlik olan insan, toplu halde yasama ihtiyacinin sonucu olarak

diger insanlarla iliski kurmak durumunda kalmaktadir. Iliski kurmanin en temel yolu
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da iletisim kurmaktan gegmektedir. iletisim kurma s6ziinden kasit bireyler arasindaki
her tiirlii duygu, diisiince ve bilgi akisinin saglanmasidir. Iletisimin temel amaci ise
insanlar arasinda yani toplumda ortaklik yaratmaktir. Insanlarin iletisim kurma istegi
bilgi, duygu ve diisiincelerini bagkalarina aktarmasi seklinde gerceklesmektedir (79).

Iletisim, toplumun bi¢imlenmesinde temel olusturmaktadir. Birey diinyaya
geldigi andan itibaren digerleriyle bilingli ya da bilingsiz bir sekilde konugma, bakma,
susma ya da oturma bi¢imiyle iletisim kurmaya calisir (80). Yeni dogan bir ¢ocugun
cevresini tanimak i¢in soru sorma isteginden baslayarak, yasamda ¢evreyi anlama ve
sekillendirme ile ilgili tiim durumlar iletisim siirecine dahildir (81). Aslinda birey
yasamini devam ettirebilmek i¢in diger insanlarla iletisim kurmak zorundadir (80).

[letisim sorunlarmin ortadan kaldirildig1 ya da en aza indirildigi, arzu edilen ve
saglikli iletisime “etkili iletisim” denmektedir (82). Etkili iletisim i¢in etkili konusma,
etkili dinleme, hitap etme, ses tonu gibi iletisim Sl¢iitleri temel olusturmaktadir (81).
Etkili iletisim karsilikli olarak insanlarin kendilerini anlasilmis hissetmesini
saglamaktadir (83).

Bireylerin etkili iletisim yontemlerini bilmemeleri ve iletisimin dneminin
farkinda olmamalar1 iletisim engellerinin basinda gelmektedir. Insanlar arasi
uyusmazliklarin ve sorunlarin temelinde ¢cogu zaman iletisim problemleri yatmaktadir.
[letisim sorunlari bir mesajin verilmesini veya alinmasini olumsuz etkileyen, iletisim
siirecinin kesintiye ugramasina sebep olan engeller olarak aciklanir. iletisimle ilgili
sorunlar genellikle duygular ifade giicliigii, onyargi, kisisel beklentiler ve ihtiyaclar,
gecmis deneyimler, cinsiyet ve yas farkliliklar1 ve bilgi eksikliginden kaynakli olarak
ortaya ¢cikmaktadir (84).

Bireyin kendini ve ¢evresini anlamasi ve tanimasi i¢in iletisime girmesi 6nemli
ve gereklidir (85). Insanlar arasi ilk iliskilerin basladig1 yer ise ailedir. Bir ¢ocugun
anne ve babasiyla saglam iliskiler kurmasi, ¢ocugun temel kisilik 6zelliklerinin
olugsmasini saglamaktadir. Anne ve babayla kurulan iletisim ne kadar giiclii ise diger

insanlarla kurulan iletisim ve kisinin ruh saghigi o oranda gii¢lii olacaktir (86).
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2.5.1. Kusaklar Arasi letisim

TDK (2021), sozligiinde kusak kelimesi “Yaklagik olarak ayni yillarda
dogmus, ayni c¢agin sartlarini, dolasiyla birbirlerine benzer sikintilari, kaderleri
paylagmis, benzer ddevlerle yiikiimli olmus kisiler” olarak tanimlamaktadir.

Tim diinyada kusaklar arasi iletisim ile ilgili, sosyoloji, iletisim, tip, ekonomi,
siyaset ve psikoloji gibi cesitli bilim dallarinda literatiire giren c¢alismalar
bulunmaktadir. Tiirkiye’de de tip ve aile i¢i iletisimle ilgili ¢alisma alanlarinda
kusaklar arasi iletisime yogunlasildigi goriilmektedir. Bu g¢aligmalarda daha cok
kusaklar aras1 ¢catisma kavrami kullanilmakta, ebeveyn ve c¢ocuklar arasinda olusan
toplumsal ve kiiltiirel bosluklar iizerinde durulmaktadir. Saglik sektoriiniin gelismesi
ve yash niifusun artis gostermesi ile kusaklar arasi gesitlilik artmis, bu nedenle
kusaklar arasindaki farkin nedenlerinin farkina varmak, kusaklarin kendi aralarinda ve
baska nesillerle iletisimlerini, tutum ve davraniglarini anlamak 6nem kazanmistir (87).

Kusaklar arasindaki ¢atisma toplumun tiimiinii ilgilendiren bir kavramdir. Yeni
bir kusagin gelmesiyle toplumun genel 6zelliklerinde bir degisme goriilmeye baslanir
(88). Her kusagin kendine gore dogru kabul ettigi degerler vardir (89 Deger olanla
olmas1 gereken ayrimini igerir ve her zaman olumlu ya da olumsuz bir 6l¢iit olarak
kabul edilir (90). Toplumlarin yillar i¢erisinde benimsedikleri degerler onlarin kiiltiir
tirtinleridir (89).

Cocuga igerisinde yasadigi toplumun degerleri ve kurallar1 ogretilirken, bir
yandan da ¢ocuk yetistirme sekilleri aktarilir. Cocuk her seyi ilk olarak ailesinden
Ogrenir ancak sosyallesmeye basladik¢ca mahalle, okul ve akran ¢evresiyle iletisimin
artmasiyla beraber beklentileri ve degerleri degisebilir. Bu durumda ebeveynin
diistincelerini eski bulabilir, cocugun degerlerinin degismesiyle kusaklar arasi
catigmasi baglayabilir (89).

Toplumun degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi s6z konusudur (21)
ancak kusaklar aras1 anlamli bulunan kodlar degismis ve yasam tarzlari farklilagmigtir
(91). Yeni bir ¢agin gelmesi ve bilgilerin yenilenmesiyle beraber ¢ocuk yetistirmek

icin kulaktan dolma bilgiler degil de bilimsel kaynaklar 6nem tagimaktadir (92).
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2.5.2. Cocukla fletisim

Giiniimiizde modern diinyanin etkisiyle ise giden anne ve babalar eve oldukca
yorgun donmekte ve ¢ocuklariyla daha az iletisim kurmaktadir. Bu durumda ¢ocuklar
televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik kaynaklardan hayatla ilgili bilgileri toplamaya
caligmaktadirlar. Oysaki anne ve babalarin ¢ocuklariyla 1yi ve nitelikli bir iligki
kurmasi, ¢ocuklarin1 dinlemeleri, dikkatle duymalar1 ve cevap vermeleri, duygularina
ve disilincelerine saygi gostermeleri ¢ocugun Ozsaygisinin artmasina, fikir ve
duygularina deger verildigini hissetmesine, kendine deger vermesine, diirtiilerini
sinirlamasina ve insanlarla iletisimde sosyal olarak etkin olmasina yol agmaktadir (93).

Aile ile kurulan giivenli iligki, yasanilan sorunlarda destek alma, ¢ocuklar ve
yetigkinler arasinda olan bilgi akisi, cocuklarin biitiin gelisim alanlarini oldugunu gibi
bilissel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (86).

Her ebeveyn ¢ocugunun saglikli, mutlu, basarili ve kolay iletisime gecen,
kendini rahat ifade eden, zihnini en verimli sekilde kullanan bireyler olmasini ister.
Tiim bunlarin saglamasinda da anne ve babalara biiyiik sorumluluklar diismektedir
(92).

Ancak bazen ebeveynler cocuklartyla iletisimde engelleyici bazi ifadeler
kullanilirlar. Bunlar ¢cocugu yargilama, ¢cocugun sozlerini ¢arpitma, ¢ocugun o anki
davranisin1 genelleme, cocugu etiketleme, ¢ocugu zorlama ve ¢ocuga yapmasinin
olanaksiz olduguna dair mesajlar veren ciimleler kullanmalaridir. Bu tarz ifadeler
cocugun Ozgiivenini zedeler ve kendini rahatca ifade edemeyen bir birey haline
gelmesini yol agar (92).

Biitiin bunlardan dolay1 Ginott (2018) gore ¢ocuklarla etkili iletisim kurmak

icin ebeveynlerin uymasi gereken iletisim ilkeleri;

e Cocuklart empati Kkurarak dinlemek, c¢ocuklarin aktardigi kelimelerdeki
duygulari fark etmek, cocuklarin yagadiklari ve hissettikleri seyi onlarin bakig
acilariyla anlamak.

e (Cocugun karakterini, diisiincelerini, duygularini, isteklerini ve zevklerini
kiicimsememek, tiim bunlar1 kabul etmek.

e Elestirmek yerine rehber olmaya ¢alismak, ¢ocuga problem olan durumu ve

miimkiin olan ¢6ziimii ifade etmek.
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e Olumsuz bir durumda gocuga fiziksel ya da sdzel olarak siddet uygulamamak
ve ben dilini kullanarak ¢ocuga problem olan durumla ilgili hisleri anlatmak.

e Cocugun karakter 6zelliklerini degerlendirmeden, o an var olan durumla veya
davranisla ilgili degerlendirme yapmak.

e (Cocuklara kendileri hakkindaki konularla ilgili gelisimine uygun olarak se¢cme
hakki tanimak ve kendini ifade etmesi i¢in firsat vermek seklinde
stralanmaktadir.

Kurulan etkili iletisim ile ¢ocukla karsilikli olarak anlagsma igerisinde olunur ve
ebeveynleri tarafindan anlasildigini hisseden ¢ocuk kendini degerli hisseder. Aile
arasindaki iletisim ne kadar etkili ise ¢ocuk kendini hem aile igerisinde hem de
toplumda o denli rahat ifade etmeyi 6grenecek ve ¢ocugun 6zgiiveni o denli artacaktir
(92).

Baska bir ifade sekliyle aile icerisindeki iletisim acik ve anlasir olmali, bu
iletisim tiirlinii hem anne hem baba iistlenmelidir. Ebeveynler ¢ocuga iletisimle ilgili
ne kadar iyi rol model olursa, ¢ocuklar da buna benzer rolleri 6grenir ve iistlenirler.
Cocukla iletisimde hem uyum hem de ¢atigmalar iletisim kurmay1 zorunlu hale getirir
ve dogru iletisim hem uyumun saglanmasinda hem de c¢atigmanin ¢oziime

ulastirilmasinda temel 6gedir (91).
2.5.3. Cinsel iletisim Dili

[letisim, bireyin kendisini ve ¢evresini anlamasinda ve hayatin siirdiirmesinde
onemli bir etken, bir duygu, diisiince ve bilgi aligverisidir. Bu yiizden insanin oldugu
her yerde iletisim de mevcut olmustur (79). Cocukluk yillarinda ebeveynlerin
cocuklarina karst kullandiklari iletisim dili olduk¢a Onemlidir. Ciinkii ¢ocugun
ebeveyni ile olan iletisimi onun ¢evresiyle olan iletisiminin temelini olugturmaktadir
(94). Cocugun 6zdenetim sahibi olmasi, duygularimin ve diisiincelerinin farkinda
olarak onlar1 6zgiirce ifade edebiliyor olmasi, 6zgiiven sahibi olmasi ve gevresiyle
olumlu iletisim kurabiliyor olmas1 anne ve babasiyla arasindaki saglikli iletisim ile
dogrudan baglantilidir (1). Anne baba ve ¢ocuk arasindaki saglikli iletisim ile ¢cocuk
duygu ve diisiincelerini etkin bir sekilde ifade etmektedir ancak aile igi iletisimde
cocugun etkin olarak dinlenmemesi, onunla rahat konusulmamasi ve miidahale

edilmesi anne baba ve ¢ocuk arasi iletisimi zedelemektedir (85).
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Anne ve babalarin ¢ocuklariyla iletisimi ¢ocuklarin ileriki yasantilarindaki
cinsel tutumlarin1 da etkilemektedir (8). Cocuklarin cinsel konular hakkinda
egitiminde Oncelikli gérev anne ve babalarindir (5). Ganji ve arkadaslarina gore de
(2017) ebeveynler ¢ocuklarin cinsel konularda ilk 6gretmenleridir. Cinsel gelisim
dogum Oncesinde baslar ve hayat boyu devam eder. Bu yiizden ¢ocukla saglikli cinsel
iletisim dili kurmak onu gereksiz bilgilerden korumayi, yasina uygun bilgiler vermeyi,
viicudun boéliimlerini dogru tanimasini, kendi cinsiyet 6zelliklerini ve karsi cinsin
Ozelliklerini bilmesini saglamaktadir (3).

Eroglu ve Golbasi’nin (2005) aktardigina goére cinsel egitim c¢ocuklarin
bedenlerinde olan fiziksel ve duygusal degisimleri kabul etmelerini, bedenlerine
pozitif bakmalarini, cinsiyetleri hakkinda olumlu duygular tagimalarini, kisisel
farkliliklara saygi gostermeyi ve cinsel ihmal ve istismara karsi kendilerini
koruyabilmelerini saglamaktadir. ABD Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyine gore
cocuklari ilk cinsel egitimcisi ebeveynleri olmali ve ebeveynle kurulan cinsel iletisim
cift yonlii olup yasamin erken dénemlerinden baslayarak yetiskinligin ilk baslarina
kadar devam etmelidir (95).

Akin ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmaya gore anneler cinsel
konular hakkinda ¢ocuklarin ebeveynleriyle konusmalarinin daha dogru olacagim
belirtmislerdir. Ancak buna ragmen cinsel egitim ve cinsel gelisim konular1 iilkemizde
anne ve babalar tarafindan konusulmaktan kagmilan konularin basinda gelmektedir
(6). Cocuklar yaslarina uygun olarak cinsel gelisimle ilgili anne ve babalarina bazi
sorular yoneltmektedir. Bunlar “ben nasil diinyaya geldim”, “bebekler annelerin
karnina nasil girer”, “kizlar ve erkeklerin viicudu neden farklidir” ve “dogdugum yeri
gorebilir miyim” gibi sorulardir. Ebeveynlerin bu sorular karsisinda g¢ocuklar
gecistirmeye caligmasi, bu sorularin ayip oldugunu ve c¢ocuklarin bunlari
konusmasinin yasak oldugunu sdylemesi ¢ocuklarda “utang” ve “ayip” kavraminin
olusmasina sebep olmaktadir (7).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde ebeveynlerin cinsel konular hakkinda ¢ocuklartyla
konusmasi tabu olarak goriilmektedir (2). Bunun sebepleri arasinda aileler tarafindan
cinsel egitimin tam olarak ne oldugunu bilmemek (6), ailelerin cinsel egitimle ilgili

formel bir egitimlerinin olmamasindan kaynakli cocuklarinin sorularini cevaplamada
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yetersiz hissetmek (4), cocuklarla neyi ne zaman konusmasi gerektigine karar vermede
zorluk yasamak (96) gibi sebepler yer almaktadir.

Cocuklar anne ve babalarin1 model alarak kendi cinsel kimliklerini
olusturmaya baslamaktadir (7). Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki hem ¢ocugun
cinsiyeti hem de ebeveynin cinsiyeti cinsel konular hakkinda iletisim kurmada 6nemli
bir etkendir. Annelerin kiz c¢ocuklariyla konusma egilimleri erkek cocuklariyla
konusma egilimlerinden daha fazla iken ayn1 sekilde babalarin da erkek ¢ocuklariyla
konusma egilimleri kiz ¢ocuklarina gore daha fazladir (8).

Nijerya’ da ergen ecbeveynleriyle yapilan aragtirmaya gore ise geng
ebeveynlerin yaslilara gore ¢ocuklariyla daha iyi ve daha ¢ok cinsel iletisim kurdugu
gozlemlenmistir (97). Kavut (2015) tarafindan yapilan arastirmaya gore ise iilkemizde
de kusaklara gore aile i¢i iletisimde farkliliklar olustugu gézlemlenmistir. Ebeveyn
cocuk arasindaki cinsel iletisim dilinde de bu farklilik kendini géstermektedir.

Son zamanlarda “tarih boyunca ilk kez ¢ocuklarin yetiskinlerden daha ¢ok sey
bildikleri” sdylemi giindemdedir. Giinilimiiz ¢ocuklar1 eskiyle kiyaslandigi zaman daha
merakli, girisken, heyecanli, arastirmay1 seven, soru soran ve elestiren ¢ocuklardir
(54). O yiizden tilkemizde heniiz okullarda da kapsamli bir sekilde verilmeyen cinsel
egitimin ¢ocuklara evde aileleri tarafindan verilmesi ve ailelerin bu konuda yeterli

iletisim becerilerine sahip olmasi 6nemlidir (99).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan cinsel iletisim dili ve ayn1 cinsiyetteki kendi
ebeveynlerinde algiladiklar cinsel iletisim dili arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

nicel arastirma yontemine bagvurulmustur.
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

llgili arastirma 0-15 yas arasi kiz ¢ocugu olan 273 anne ile yapilmustir.
Annelerin hem kendi davraniglarini degerlendirdigi hem de kendi ebeveynlerini
degerlendirdikleri 6lcek maddeleri SPSS v.25.0 paket programu ile analiz edilmistir.
Annelerin Olgeklere vermis oldugu cevaplar analizlere dahil edilmeden once ug
degerlerinin belirlenmesi i¢cin Kutu Grafikleri incelenmistir. Arastirmaya katilan
annelerden, 16 annenin verdigi cevaplar uc¢ deger olarak yer almasi sebebiyle toplam
veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirmanin analizleri toplamda 257 annenin verileri ile

yuriitilmistir.
3.3.Veri Toplama Araclar: ve Yontem

Arastirmada anne ve babalarin demografik bilgilerini elde etmek icin “Genel
Bilgi Formu” ve ebeveynlerin, kendi ebeveynlerinin ve kendilerinin cinsel iletisim
dilini belirlemek amaciyla Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020) tarafindan
gelistirilen “Ebeveynler Icin Cinsel iletisim Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
Ebeveynler Icin Cinsel Iletisim Olgegi’ ni gelistiren yazarlardan izin alarak
uyarlamasi yapilan “Ebeveynler I¢in Algilanan Cinsel Iletisim Olgegi” kullanilmistir.
Olcekler katilimcilara iki farkli sekilde ulastirilacaktir. Arastirmaci olgekleri,
erisebilecegi katilimcilara yiiz ylize; erisemeyecegi katilimcilara online yollarla
uygulamistir. Tiim diinyada salgin olarak kabul edilen ve iilkemizi de etkileyen Covid
19 Pandemi doénemi sebebiyle katilimcilarin g¢oguna online yollarla ulasilmustir.
Olgeklerin katilimcilara ulastirilabilmesi igin Google Survey’ de form olarak
hazirlanmis, sosyal medya (facebook, instagram) ve Whatsapp yollariyla kartopu

orneklemi yontemi ile katilimcilara ulagtirilmagtr.
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Aragtirma hem anneleri hem de babalar1 dahil edecek sekilde planlanmistir.
Ancak veri toplama siirecinde babalardan gelen verilerin ¢ok az olmasi sebebiyle
istatistiksel olarak anlamli ve dogru bilgiye ulasilamayacagi igin babalar arastirmadan

¢ikarilmak zorunda kalinmistir.
3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, katilimcilara ¢alismada neler yapilacag: ile ilgili genel
bilgilerin verilmesi ayrica katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklileri hakkinda
bilgilerin toplanmasi amaciyla alanyazin temel alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Formda katilimcinin ebeveynlik rolii, yasi, gelir durumu, ¢ocuk
sayis1, ¢cocukluk doneminde yasadig1 yerlesim birimi, su an yasadigi yerlesim birimi
(yeterli veri olmadigindan oOrneklemden g¢ikarilmistir), ¢alisma durumu, 6grenim
diizeyi, aile tipi, ebeveyninin ebeveynlik durumu (6z ve tiveylik durumu sorulmus,
yeterli veri olmadigindan 6rneklemden ¢ikarilmistir), ebeveyninin 6grenim durumu ve

ebeveyninin ¢alisma durumu sorgulanmaktadir.
3.3.2. Ebeveynler Icin Cinsel letisim Olgegi

Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢egin
kullanim ve yayin izinleri alinmistir. Olgegin giivenirligi .71 olarak bulunmustur
ayrica gegerliligi ise aciklayici faktdr analizi ve dogrulayicit faktor analizi ile
uygulanarak saptanmistir. Toplamda 23 maddeden olusan Slgek, igerik, beden dili,
siireci yonetme ve kaygi alt boyutlarmi igeren bir 6z bildirim &lgegidir. Olgek
maddelerinden 1-7. maddeler icerigi, 8-12. maddeler beden dilini, 13-19. maddeler
siireci yonetmeyi ve 20-23. maddeler kaygry1 degerlendirmektedir. Olgegin icerik alt
boyutu i¢in “Yasma uygun bir sekilde agiklarim”, beden dili alt boyutu i¢in “Her
zamanki yiiz ifadesiyle konusum?”, siireci yonetme alt boyutu i¢in “heyecanimi kontrol
ederim” ve kaygi alt boyutu i¢in “Panikledigim i¢in cevaplayamam’ maddeleri 6rnek
olarak verilebilir. Olgekteki maddeler uygunluga bagl olarak “bana hi¢ uygun degil”,
“bana uygun degil”, “bana kismen uygun” ve “bana tiimiiyle uygun” sekilde 4’lii
Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekteki icerik, beden dili ve siireci ydnetme alt
boyutlarini igeren maddelerde ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Ancak kaygi

altt boyutunu ol¢en tiim maddeler ters puanlama yontemiyle puanlanmaktadir.
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Olgekteki biitiin alt boyutlar i¢in yiiksek puanlar ebeveynlerin cinsel iletisim dilinin

uygun oldugunu gostermektedir.
3.3.3. Ebeveynler icin Algilanan Cinsel fletisim Olgegi

Arastirmaya katilacak ebeveynlerin kendi ebeveynlerinin cinsel iletisim dilini
nasil algiladiklar1 da incelenmistir. Bu amagla ebeveynlerin kendi cinsel iletisim dilini
dlgmek igin kullanilan Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi’ nde dlcegi gelistiren
yazarlardan izin alinarak arastirmaci tarafindan bazi degisiklikler yapilmistir. Bu
degisiklikler olcekte yer alan maddelerin anne ve babalari ayr1 ayr1 degerlendirmek
lizere olusturulan iki ayr1 6lcek i¢in tekrardan diizenlenmesidir. Olgegi diizenlerken 23
maddeden olusmasinda, maddelerin igerik, beden dili, siireci yonetme ve kaygi alt
boyutlarindan  olugsmasinda ve maddelerin degerlendirilmesinde  degisiklik
yapilmamustir. Olgek maddelerinden 1-7. maddeler igerigi, 8-12. maddeler beden
dilini, 13-19. maddeler siireci yonetmeyi ve 20-23. maddeler kaygiy1
degerlendirmektedir. Olgekte yapilan diizenlenme ile dlcekte yer alan biitiin maddeler
i¢in icerik alt boyutunda “annem yasima uygun bir sekilde agiklardi”, beden dili alt
boyutunda “annem her zamanki yiiz ifadesiyle konusurdu” siireci yOnetme alt
boyutunda “annem heyecanin1 kontrol etmeye calisirdi” ve kaygi alti boyutunda
“annem panikledigi icin cevaplayamazdi” seklinde uyarlamalar yapilmistir. Olcekteki
maddelerin degerlendirilmesi ayni sekilde “bana hi¢ uygun degil”, “bana uygun degil”,
“bana kismen uygun” ve “bana tiimiiyle uygun” 4’lii Likert tipinde puanlanmaktadir.
Olgekteki igerik, beden dili ve siireci ydnetme alt boyutlarini igeren maddelerde ters
puanlama yoktur. Ancak kaygi alt boyutunu igeren tiim maddeler ters puanlama
yontemiyle puanlanmaktadir. Olgekteki biitiin alt boyutlar igin yiiksek puanlar
ebeveynlerin cinsel iletisim dilinin iyi oldugunu gostermektedir. Bu Olgekle
ebeveynler kendi anne ve babalarinin cinsel iletisim dilini degerlendirecek ve yeterli
orneklem sayisina ulasildiginda verilerin dogrulayict faktdr analizi  yapilip
dogrulayiciligi saptandiktan sonra “Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi” ve “Genel
Bilgi Formuyla” beraber arastirma igin kullanilacaktir. Ebeveynler I¢in Cinsel letisim
Olgegi'nin  ebeveynlerin  kendi  ebeveynlerinin  cinsel iletisim  dilini

degerlendirebilmeleri i¢in diizenlenmesi ve tekrardan dogrulayici faktdr analizinin
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yapilip arastirmada kullanilmasi i¢in Olgegi gelistiren kisilerden gerekli izinler

alinmustir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Annelerin kendi annelerini diisiinerek cevaplamalar1 i¢cin Artan ve dig.
(2020)’nin ebeveynler icin gelistirmis oldugu o6lgegin kendi ebeveynlerini nasil
algiladiklarim1 6lgebilmek amaciyla uyarlamasi yapilmistir. Uyarlama caligmasinin
yapilabilmesi icin 281 yetiskine ulasilmis ve kendi annelerini degerlendirmeleri
istenmistir. Olgegin uygun yapiy1 dlciip 6lmedigini belirleyebilmek icin AMOS 23
programi kullanilarak Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanarak modele iliskin
uyum indisleri kontrol edilmistir. Uyum indislerinde yer alan degerler arasindan en az
CMIN/sd, SRMR, RMSEA ve CFI degerlerinin raporlanmasi gerekmektedir (101).
DFA yapildiktan sonra elde edilen uyum indisleri: [¢2/sd=3.549 (p=.000);
RMSEA=0.095; SRMR= 0.0773; CFI= 0.893] olarak elde edilmistir. Maddeler arasi
gerekli modifikasyonlar yapildiktan sonra elde edilen model Sekil 3.3.3.1° de

verilmigstir. Ayrica Tablo 3.3.3.1” de elde edilen uyum indisleri verilmistir.

Tablo 3.3.3.1. Olgege iliskin uyum indisleri.

Uyum Iyi Seviyede  Kabul Edilebilir Bulgulanan

Indisleri Uyum Uyum Uyum Sonug

CMIN/SD 0<y2/sd<2 2<x2/sd <3 2.725 Kabul edilebilir
RMSEA  0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .078 Kabul edilebilir
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 .0695 Kabul edilebilir

CFlI 95<CFI<1.00 90<CFI<.95 .929 Kabul edilebilir
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Sekil 3.3.3.1. Ebeveynler I¢in Algilanan Cinsel Iletisim Olgegi DFA model.

Elde Edilen Ol¢egin Giivenirlik Analizleri

Ebeveynler I¢in Algilanan Cinsel iletisim Olgegi icin i¢ tutarlilik katsayilar:
Split Half ve Cronbach Alfa analizleri araciligiyla Tablo 3.3.3.2 *de incelenmistir.
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Tablo 3.3.3.2. Ebeveynler i¢in Algilanan Cinsel iletisim Olcegi giivenirlik analizleri.

Madde Split Half Cronbach Alfa Giivenirlik

Faktor Sayis1  Katsayillar1 (o)  Katsayisi (o) Seviyesi
fcerik 7 031; .825 939 Yiiksek Derecede
Gilvenilir
Beden Dili 5 024; 818 934 Yiiksek Derecede
Givenilir
Siireci Yonetme 7 831; 834 892 Yiiksek Derecede
Guvenilir
] Yiiksek Derecede
Kaygi 4 .767; .810 .833 Giivenilir
Toplam 23 844; 935 936 Yiiksek Derecede
Givenilir

Olgege iliskin toplam puan iizerinden Cronbach Alfa Katsayilar
incelendiginde Split Half katsayis1 .844 ve .935, Cronbach Alfa katsayisi ise .936
olarak yiiksek derecede giivenilir oldugu elde edilmistir. Cronbach Alfa katsayis1 .80

ve lizerinde ise yiiksek derecede i¢ tutarlilik oldugu ifade edilmektedir (102).
3.4 Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan annelerin kendi annelerini degerlendirebilmeleri i¢in
uyarlanmis olan “Ebeveynler i¢in Algilanan Cinsel iletisim Olgegi” ve Artan ve dig.
(2020) tarafindan gelistirilmis “Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Olgegi” kullanilarak
veriler toplanmistir. Olgegin uyarlama c¢alismasi sirasinda gegerliligi DFA ile
incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmistir. Hem uyarlanmis olan hem de asil
Olcek 4’11 likert tipinde 4’ ters olmak {izere 23 maddeden olusmaktadir. Uygulama
grubu icin toplanan verilerin i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alfa katsayisi
incelendiginde Ebeveynler Igin Algilanan Cinsel iletisim Olgegi icin .943 ve
Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi icin .775 olarak elde edilmistir.

Annelerden elde edilen verilerin analizlerinden 6nce merkezi egilim olgiileri
ve normallik dagilimlart kontrol edilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda Ebeveynler igin Algilanan Cinsel Iletisim Olgeginde normal dagilimin
oldugu fakat Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgegi i¢in verilerin normal dagilimda
olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Normallik dagilimi i¢in ayrica Carpiklik-Basiklik,
Histogram ve P-P Plot grafikleri de incelenmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda

her iki 6lgegin de normallik egrisine yakin oldugu gorilmistiir. Elde edilen veriler
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dogrultusunda verilerin normal dagilimda olduguna karar verilmis ve parametrik
testlerden yararlanilmistir. Her iki 6l¢ek i¢in hesaplanan merkezi egilim oSlgiileri ve

normallik testlerinin sonuclar1 Tablo ... de incelenmistir.

Tablo 3.4.1. Olgeklerin merkezi egilim dlgiileri ve normallik dagilimlari.

Dgsk. n  Min. Maks. Mod Medyan X Ss. Koslmpgorov— Carpiklik Basikhk
mirnov

Ebeveyn 257 68 92 92 85 84.34 571 .000 -.580 -.342

Algilanan 257 23 92 35 56  56.67 16.07 016 273 -.544

Verilerin garpiklik ve basiklik degerlerinin +/-2 normal dagilim degerleri (103,
104) arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica veri setindeki 20 ya da daha fazla
orneklem biyiikliigli olmasi durumunda normallik sayiltisinin sorun olmadig:
bilinmektedir (105). Buna ek olarak 5’ten az orneklem sayilarinda bile t testi
uygulanabilmektedir (106). Bu sebeple verilerin analizlerde istatistiksel farkliliklart
belirleyebilmek amaciyla iki bagimsiz degisken icin t Testi ikiden fazlasi i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA kullanildig1 sirada elde
edilen anlamli farkliliklarin hangi iki ortalama arasinda oldugunu belirlemek igin
Bonferroni uygulanmustir. Iki 6lcek arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin de

Spearman’s Rho korelasyon analizi yapilmistir.



Tablo 4.1’de annelerin kendilerine, ¢ocuklarina ve kendi annelerine iliskin

4. BULGULAR

demografik bilgiler sunulmugtur.

Tablo 4.1. Annelerin kendilerine, ¢ocuklarina ve kendi annelerine iliskin demografik

bilgileri.
Degisken Katimci f %
26-35 Yas 106 41.2
Anne Yas1 36-45 Yas 127 49.5
46-55 Yas 24 9.3
Lise 59 23.0
Anne Ogrenim Diizeyi On Lisans 35 13.6
Lisans veya Lisansiistii 163 63.4
Egitimci 84 32.7
Serbest Meslek 55 214
Anne Meslegi Saglik Personeli 46 17.9
Kamu Personeli 20 7.8
Ev Hanimi 52 20.2
Anne Calisma Durumu Ci?};i?:}?;r 18743 g;?
Gelir Yok 42 16.3
Gelir Durumu 0-5000 TL 72 28.1
5001-10000 TL 110 42.8
10000 TL ve iizeri 33 12.8
Tek Cocuk 95 37.0
Cocuk Sayisi Iki Cocuk 140 54.5
Uc cocuk ve daha fazla 22 8.5
1-5 yas arasinda 93 36.2
Cocugun Yasi 6-10 yas arasinda 84 32.7
11 yas ve iizeri 80 31.1
Cocuklarm Cinsiyeti Hem kiz hem de erkek ¢ocuk 94 36.6
Sadece kiz cocugum/cocuklarrm 163 63.4
G Cekirdek Aile 236 91.8
Aile Tipi Genis Aile 21 8.2
Sehir 197 76.7
15\5;:(11?;11%(1” Kasaba 33 12.8
Koy 27 10.5
. .. 18-24 yas arasi 128 49.8
Annenin ?mll(em ile Yas 25-34 zas arast 110 42.8
ard 35-45 yas arasi 19 74
Okuma Yazma Bilmiyor 38 14.8
Annenin Annesinin [Ikogretim 159 61.9
Ogrenim Diizeyi Lise 40 15.6
Lisans veya listii 20 7.7
Annenin Annesinin Calistyordu 56 21.8
Calisma Durumu Caligsmiyordu 201 78.2
Toplam 257 100.0
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Annelerin kendileri, ¢ocuklar1 ve kendi anneleri ile iligkili olan demografik
bilgiler Tablo 4.1°de incelenmistir. Annelerin %49.5’i 36-45 yas arasindadir.
Annelerin %63.4’1i lisans veya iisti mezunudur ve %32’sinin egitimci oldugu
bulgulanmistir. Annelerin %32.7’si ¢aligmamaktadir ve gelir durumlarinin %42.8’1
5001-10000 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Annelerin %54.51 iki ¢cocuga sahiptir
ve ¢ocuklarin %36.2°s1 1-5 yas arasindadir. Annelerin %63.4 {iniin sadece kiz ¢gocugu
ya da ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Yalnizca %8.2’si genis aile tipine sahiptir. Annelerin
15 yasma kadar yasadigi yerler incelendiginde %76.7’sinin sehirde yasadigi
goriilmiistiir. Annelerin kendi annesi ile arasindaki yas farklar incelendiginde %49.8’1
18-24 yil farkliligin oldugunu belirtmistir. Annelerin annelerinin %61.9’u ilkdgretim

mezunudur ve %21.8°1 bir iste calismis ya da halen ¢alistyordur.

Tablo 4.2 ’de annelerin yaglarina gore ol¢eklere verdikleri cevaplardan elde
edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup olmadigini belirlemek igin

yapilan ANOVA sonuglart sunulmustur.
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Tablo 4.2. Anne yasina gore 6l¢eklerden aldiklart puanlarin ANOVA sonuglari.

Olcekler Boyutlar Yas n X 5.8 s.d. f p Fark

26-35 Yas 106 26.9906 1.4832
Icerik  36-45 Yas 127 27.1811 1.3825 2-254 1.011 .365
46-55 Yas 24 26.7917 1.3506
26-35 Yas 106 17.6698 2.5846
Beden Dili 36-45 Yag 127 18.7087 1.7233  2-254 6.676 .001* B>A
46-55 Yas 24 18.2500 2.1918
26-35 Yas 106 26.1698 1.9974
36-45 Yag 127 26.4961 1.9634 2-254 1.076 .343
46-55 Yas 24 26.0000 2.3956
26-35 Yas 106 13.3491 2.6548
Kaygr  36-45 Yas 127 12.2835 3.2266 2-254 4.075 .018* A>B
46-55 Yas 24 12,2917 25277
26-35 Yas 106 84.1792  6.0502
Toplam  36-45 Yas 127 84.6693 5.5306 2-254 .623 .537
46-55 Yas 24 83.3333 5.1975
26-35 Yas 106 17.4340 6.2959
fcerik  36-45 Yas 127 17.5118 6.0930 2-254 .010 .990
46-55 Yas 24 17.3333  7.3583
26-35 Yas 106 11.7830 4.2111
Beden Dili 36-45 Yas 127 12,5276 4.5159 2-254 837 .434
46-55Yas 24 11.8750 5.7279
26-35 Yas 106 16.9811 5.5651
36-45 Yag 127 17.2047 6.0030 2-254 471 .625
46-55 Yas 24 15.9167 7.3716
26-35 Yas 106 10.1415 3.1485
Kaygi  36-45Yas 127 10.0315 3.2609 2-254 .120 .887
46-55 Yag 24 9.7917  3.6233
26-35 Yas 106 56.3396 15.2870
Toplam  36-45 Yas 127 57.2756 16.3458 2-254 254 776
46-55 Yas 24 549167 18.4247

*p<0.05; 26-35 Yas=A; 36-45 Yas=B; 46-55 Yas=C

Siireci
Yonetme

Ebeveynler i¢in Cinsel iletisim Olgegi
(ECIO)

Siireci
Y Onetme

Olgegi (EACIO)

Ebeveynler i¢in Algilanan Cinsel Iletisim

Annelerin Ebeveynler i¢in Cinsel iletisim Olceginden aldiklar1 puanlar ile
anne yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu bulgulanirken
(p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanmistir (p>0.05).
Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi Beden Dili ve Kayg alt boyutlarinda hangi iki
yas arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek i¢in yapilan Bonferroni testine gore.
ECIO-Beden Dili alt boyutu igin 36-45 yas (X=18.7087) olanlar ile 26-35 yas
(X=17.6698) olanlar arasinda 36-45 yas olanlarin istatistiksel olarak anlamli daha
yiiksek puanlar elde ettikleri; ECIO-Kaygi boyutunda ise 26-35 yas (X=13.3491)
olanlar ile 36-45 yas (X=12.2835) olanlar arasinda 26-35 yas olanlarin leyhine
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istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri sdylenebilir. Buna gére
yas arttikca cinsel iletisimde beden dili kullaniminin daha olumlu hal aldig
sOylenebilirken yasin daha kiiclik olmasi durumunda kaygininin istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde azaldig1 soylenebilir.

Tablo 4.3 ’de anne 6grenim diizeyine gore Olgeklere verdikleri cevaplardan
elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup olmadigini belirlemek icin

yapilan ANOVA sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.3. Anne 6grenim diizeyi gore Olceklerden aldiklart puanlarn ANOVA
sonugclari.

Ol¢. Boyutlar Ogrenim n X s.s s.d. f p Fark
Lise 59 27.2712 1.1269
BD fgerik On Lisans 35 27.1714 1.5240 2-254  1.087 .339
:C%” Lisans veya iisti 163  26.9693 1.4924
= Beden _Lise 59 17.7288 2.4693
Z Dili On Lisans 35 18.1143 2.4467 2-254  2.385 .094
= Lisans veya iisti 163  18.4479 2.0311
Ele) Siireci _ Lise 59  25.9661 2.2280
.LS) g Vénetme On Lisans 35  26.5429 1.9454 2-254  1.224 296
e Lisans veya iisti 163  26.3926 1.9545
ey " Lise 59  10.7966 3.0613 BSA
8 Kaygi On Lisans 35  12.4286 3.3806 2-254  20.586 .000* CoA
% Lisans veya iistii 163 13.4847 2.5101
2 Lise 59 81.7627 5.3477
B Toplam On Lisans 35 84.2571 6.6965 2-254  8.781 .000* C>A
Lisans veya iistii 163 85.2945 5.3494
£ . " Lise 59  18.5593 6.8487
§Z) Igerik On Lisans 35 17.2000 7.4074 2-254 1172 311
_g’ Lisans veya listii 163 17.1227 5.7775
3 Beden " Lise 59  13.2542 4.4667
'5 ~  Dili On Lisans 35 12.2286 5.0122 2-254 2440 .089
= Q Lisans veya iisti 163 11.7485 4.3819
g %:) Sireci " Lise 59 17.9661 6.0798
-“50@/ Vénetme On Lisans 35 17.6857 6.9906 2-254 1.612 .201
< 8D Lisans veya iisti 163 16.4908 5.6419
3-5‘* " Lise 59  9.7627 3.4207
i Kaygi On Lisans 35 10.3143 4.2687 2-254 369  .691
'qa) Lisans veya iisti 163 10.1043 2.9178
5 Lise 59 50.5424  16.3147
é Toplam On Lisans 35 574286  19.9238  2-254 1443 .238

Lisans veya iisti 163 55.4663  15.0034

*p<0.05; Lise=A; On Lisans=B; Lisans veya iistii=C
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Annelerin Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
bulgulanirken (p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanmigtir
(p>0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Olgegi Toplam ve Kaygi alt boyutlarinda
hangi iki 6grenim diizeyi arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek i¢in yapilan
Bonferroni testine gdre. ECIO-Toplam boyutu igin Lisans veya iistii (X=85.2945)
mezun olanlar ile Lise (X=81.7620) mezunu olanlar arasinda Lisans veya iistii mezunu
olanlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri; ECIO-Kaygi
boyutunda ise On Lisans (X=12.4286) ve Lisans veya iistii (X=13.4847) mezunu
olanlar ile Lise (X=10.7966) mezunu olanlar arasinda On Lisans ve Lisans veya iistii
mezunu olanlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri
sOylenebilir. Buna gore 6grenim diizeyi arttikca hem cinsel iletisimin arttigr hem de

kayginin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diistiigli soylenebilir.

Tablo 4.4 *de anne meslegine gore dlgeklere verdikleri cevaplardan elde edilen
puanlar arasinda istatistiksel bir iligskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan

ANOVA sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 4.4. Anne meslegine gore dlgeklerden aldiklar: puanlarin ANOVA sonuglari.

Ol¢. Boyutlar Meslek n X s.S s.d. f p Fark
Egitimci 84  27.0357 157117
Serbest Meslek 55 27.0000  1.44016
Icerik Saglik Personeli 46  27.1522  1.13465  4-252 168  .955
Kamu Personeli 20 27.2500 .96655
. Ev Hanimi 52 27.0385  1.55880
Q Egitimci 84 18.7143  1.89845
g Beden __SerbestMeslek 55 17.0455  2.34456
h Dili Saglik Personeli 46 179348 245314  4-252 1520 .197
S Kamu Personeli 20  18.1000  1.83246
O Ev Hanimi 52 18.0962  2.37850
g Egitimci 84 265714  2.08428
5 Siirec Serbest Meslek. 55  26.2727  1.75810
:0 Vénetme Saglik Personel} 46  26.1522  2.05445  4-252 536 .710
2 Kamu Personeli 20 26.1000 2.17401
O Ev Hanimi 52 26.1731  2.12105
£ Egitimci 84 13.6310 2.14409
s Serbest Meslek 55  12.7273  2.95932 ASE
§ Kaygi Saglik Personeli 46 12,9565  3.11952  4-252 5.968 .000* CSE
4 Kamu Personeli 20 12.3500 3.57292
Z Ev Hanimi 52 11.1923  3.24816
Egitimci 84 85.9524  5.68003
Serbest Meslek 55  83.9455  4.87783
Toplam Saglik Personeli 46 84.1957 5.51209 4-252  3.247 .013* A>E
Kamu Personeli 20 83.8000  5.17687
Ev Hanimi 52 825000 6.43367
Egitimci 84 17.0238  6.18193
Serbest Meslek 55  16.9636  6.28037
— Icerik Saglik Personeli 46  18.3696  5.25931 4-252 .621 .648
Q Kamu Personeli 20  18.7000  6.29202
> EvHanmi 52 17.4231  7.26082
S Egitimci 84 11.8929  4.43159
‘50‘3 Bedeny _SerbestMeslek 55 117636  4.51731
3 Dili Saglik Personeli 46 12.6087 430750  4-252 768 .547
g Kamu Personeli 20  13.5500  4.46595
R7) Ev Hanimi 52 12.0769  4.87429
= Egitimci 84 16.8095  5.86079
° Siireci Serbest Meslek 55 16.8727  5.62091
-S Yénetme Saglik Personeli 46  17.0870  5.83029  4-252 .099 .983
g Kamu Personeli 20  17.7000  6.49777
g Ev Hanimi 52  17.0577 6.52721
= Egitimci 84 10.2857  3.22106
< Serbest Meslek 55  9.4364  3.23616
a Kaygi Saglik Personeli 46 10.1304  2.90294 4-252 .708  .587
s Kamu Personeli 20  10.5000  2.83772
E Ev Hanim 52 10.0962  3.69557
o Egitimci 84 56.0119 16.30248
é Serbest Meslek 55  55.0364  15.51100
Toplam  Saghk Personeli 46  58.1957 14.10220  4-252 553 .697
Kamu Personeli 20  60.4500 16.56717
Ev Hanimi 52 56.6538 17.90595

*p<0.05; Egitimci=A; Serbest Meslek=B; Saglik Personeli=C; Kamu Personeli=D; Ev Hanimi=E
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Annelerin Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin meslek durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
bulgulanirken (p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanmigtir
(p>0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Olgegi Toplam ve Kaygi alt boyutlarinda
hangi iki meslek durumu arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek igin yapilan
Bonferroni testine gore. ECIO-Toplam boyutu icin egitimci (X=85.9524) olanlar ile
ev hanim1 (X=82.5000) olanlar arasinda egitimci olanlarin istatistiksel olarak anlaml
daha yiiksek puanlar elde ettikleri; ECIO-Kaygi boyutunda ise Egitimci (X=13.6310)
ve saglik personeli (X=12.9565) olanlar ile ev hanimi (X=11.1923) olanlar arasinda
egitimci veya saglik personeli olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek
puanlar elde ettikleri sdylenebilir. Buna gore ev hanimi olanlarin ¢ocuklartyla cinsel

iletisimlerinin diisiik ve bu kaygilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.5 *de annenin galisma durumuna gore 6lgeklere verdikleri cevaplardan
elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan T Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.5. Anne galisma durumuna gore Olgeklerden aldiklart puanlarin T Testi
sonuglart.

Ol¢. Boyutlar Calisma n X Sss ShOrt  sd t p
Caligiyor 173 27.0116 1.45869 .11090

38 leerk —Cihsmiyor 84 27.1786 134577 idpss 2> 983 378
g o= 5 S Sy
E% Kayel — ol myor 64 115633 320003 adogs 200 4432 .000%
S = = ey
o a3 0 00y
"Dl Cabsmyor 84 122143 443174 dpzes 250 -1 8%

Siireci Caligiyor 173 16.9480 5.90946 .44929
YoOnetme Caligmiyor 84 17.0833 6.08020 .66340
Calisiyor 173 10.0405 3.16661 .24075
Caligmiyor 84 10.0833 3.40166 .37115
Calistyor 173 56.6936 15.97250 1.21437
Calismiyor 84 56.6190 16.37726 1.78691

255 -171 .865

Kaygi 255 -.099 .921

255 .035 .972

Ebeveynler I¢in Algilanan
Cinsel Iletisim Olcegi

Toplam

*

o
N
o
o
a
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Annelerin Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin ¢aligma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
bulgulanirken (p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanmigtir
(p>0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Olgegi Toplam ve Kaygi alt boyutlarinda
hangi iki ¢alisma durumu arasinda fark oldugu incelendiginde ECIO-Toplam boyutu
icin ¢alisan (X=84.9595) anneler ile calismayan (X=83.0714) anneler arasinda
calisanlarn istatistiksel olarak anlaml1 daha yiiksek puanlar elde ettikleri; ECIO-Kaygi
boyutunda ise c¢aligan anneler (X=13.2775) ile calismayan anneler (X=11.5833)
arasinda calisanlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri
sOylenebilir. Buna gore ¢alisan annelerin ¢ocuklariyla cinsel iletisimlerinin daha iyi ve

bu dogrultudaki kaygilarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6 da anne gelir durumuna gore dlgeklere verdikleri cevaplardan elde
edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup olmadigini belirlemek igin

yapilan ANOVA sonuglart sunulmustur.
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Tablo 4.6. Anne gelir durumuna gore Olgeklerden aldiklari puanlarin ANOVA

sonuclari.
Ol¢. Boyutlar Gelir n X s.s s.d. f p Fark
Gelir Yok 42 27,0476 13425
o 05000 TL 72 27.0417  1.639
5 %K T5h0110000TL 110 270273 1910 o203 267 849
5 10001 TL ve Gizeri 33 27.2727  1.1256
8 Gelir Yok 42 175714 2.4208
S Beden 05000 TL 72 18.1667 22828 .
2 Dili 500110000 TL 110 182455 20058 _ - 2>° 3944 0157 D>A
- 10001 TL ve fizeri 33 19.2121  1.3406
Z Gelir Yok 42 25.8095  2.2764
2 Sireci 05000 TL 72 263889  2.1133
S Yonetme _5001-10000 TL 110 26.3091 _ 19850 - 2oo 1601 190
5 10001 TL ve Gizeri 33 26,8182 1.4460
2 Gelir Yok 42 110952  3.7534
el 05000 TL 72 12.5833  2.6524 . B>A
5 Kaygl  —5001-10000 TL 110 134545 26323 o203 6901 .000% -~
> 10001 TL ve tizeri 33 12.6667 2.8795
E Gelir Yok 42 815238  6.3715
S 05000 TL 72 84.1806 56998 . C>A
Toplam  —=55110000 TL 110 85.0364 53379 o203 5091 .002%
10001 TL ve iizeri 33 85.9697  5.0217
Gelir Yok 42 174762 7.235
o 05000 TL 72 18.3194  6.5280
o Ieerik  —5501-10000 TL 110 17.4455 59286  o2°3 138 248
2 10001 TL ve iizeri 33 15.6364  5.3608
'g Gelir Yok 42 117143 4.7229
Z  Beden 0-5000TL 72 131528 43399 . D<B
= Dili  5001-10000 TL 110 12.3364 44624 23 4082 .007* o
e 10001 TL ve fizeri 33 9.9697  4.1719
ts Gelir Yok 42 17.0476  6.1483
=2 Siireci 05000 TL 72 185130 62551 .
£Z Yonetme 500L-10000TL 110 166273 57722 o0 3207 0227 B>D
X 10001 TL ve Gizeri 33 14.8182  4.9336
< Gelir Yok 42 103095  3.7708
£ 05000 TL 72  9.6944  3.3383
- KO8 THo0110000TL 110 102364 20644 S 208 S8 670
el 10001 TL ve fizeri 33 9.000L  3.2438
2 Gelir Yok 42 565476  17.2968
2 05000 TL 72 59.6806  16.6503
83 _
Toplam - —=35110000 TL 110 56.6455 157016  >2°3 2600 .053
10001 TL ve Gzeri 33 503333 12.9196

*p<0.05; Gelir yok=A; 0-5000 TL=B; 5001-10000 TL=C; 10000 TL ve tizeri=D
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Annelerin hem Ebeveynler Icin Cinsel Iletisim Olceginden hem de
algiladiklarinda aldiklar1 puanlar ile annelerin gelir durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu bulgulanmstir (p<0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel
fletisim Olgegi Beden Dili, Kayg1 ve Toplam boyutlarinda hangi iki gelir durumu
arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek icin yapilan Bonferroni testine gore. ECIO-
Beden Dili boyutu i¢in 10001 TL ve iizeri (X=19.2121) alanlar ile geliri olmayanlar
(X=17.5714) arasinda 10001 TL ve iizeri geliri olanlarin istatistiksel olarak anlaml
daha yiiksek puanlar elde ettikleri; ECIO-Kaygi boyutunda geliri 0-5000 TL
(X=12.5833) ve 5001-10000 TL (X=13.4545) olanlar ile geliri olmayanlar
(X=11.0952) arasinda geliri olanlarin; ECIO-Toplam boyutunda ise 5001-1000 TL
(X=85.0364) ve 10001 TL ve iizeri (X=85.9697) geliri olanlar ile geliri olmayanlar
(X=81.5238) arasinda geliri olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek
puanlar elde ettikleri sdylenebilir. Buna gore geliri olanlarin ¢ocuklartyla cinsel
iletisimlerinde beden dili kullanmada daha iyi, kaygilarinda daha diisiik ve genel

iletisimlerinde ise yiiksek iletisimlerinin oldugu sdylenebilir.

EACIO-Beden dili boyutu i¢in ise 0-5000 TL (X=13.1528) ve 5000-10000 TL
(X=12.3364) aras1 gelire sahip olanlarin, 10000 TL ve iizeri (X=9.9697) gelire sahip
olanlara gore istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri
sdylenebilir. EACIO- Siireci Yénetme boyutu igin ise 0-5000 TL (X=18.5139) gelire
sahip olanlarm 10000 TL ve iizeri (X=14.8182) gelire sahip olanlara gore istatistiksel
olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri soylenebilir. Buna gore geliri daha
diisiik olan annelerin algiladiklar1 cinsel iletisimde beden dili ve siireci yonetmenin

daha iyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.7 *de annelerin ¢ocuk sayisina gore Ol¢eklere verdikleri cevaplardan
elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iligskinin olup olmadigini belirlemek icin

yapilan ANOVA sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.7. Annelerin ¢ocuk sayisina gore Ol¢eklerden aldiklari puanlarin ANOVA

sonuclari.
Ol¢. Boyutlar Cocuk Sayis1  n X S.S s.d. f p Fark
Tek Cocuk 95 27.0842 1.6022
o iki Cocuk 140 26.9571 1.3511
5 ek T cukve 22 27.6818 7798 2204 2909 083
g fazla
< Tek Cocuk 95 18.4842 2.3240
%0 Beden  iki Cocuk 140 17.9357 2.1194 .
2  Dili 3 Cocuk ve 22 190909 19733 2 24 3615 .028% C>B
k= fazla
Z Tek Cocuk 95 26.5789 2.0812
Q . . <.
=  Siireci  Iki Cocuk 140 26.1143 1.8624
S Yoénetme 3 Cocukve 22 264545 2.6136 2-254 1560 212
-S fazla
p Tek Cocuk 95 13.3158 2.6827
= iki Cocuk 140 12.4429 3.1239 .
5 RKavel T Ckve 22 119545 20101 2204 3293 .039% A>B
s fazla
3 Tek Cocuk 95 85.4632 5.9067
o iki Cocuk 140 83.4500 5.4605 .
Toplam 3 Cocuk ve 22 851818 5.7290 2-254 3.856 .022* A>B
fazla
Tek Cocuk 95 17.8842 6.4277
. iki Cocuk 140 17.0286 6.0095
g leerik 3 Cocukve 22 184001 7.3007 2204 798 451
O fazla
g Tek Cocuk 95 12.4526 4.7507
2 Beden  iki Cocuk 140 11.8786 4.2738
= Dili 3 Cocukve 22 12.6818 50463 22>+ 616 541
Q fazla
56 Tek Cocuk 95 17.4211 5.8338
== Sireci iki Cocuk 140 16.5786 5.8384
Q -
géYénetme 3 Cocukve 22 17.7727 7.1841 2-254 712463
B~ fazla
< Tek Cocuk 95 10.0421 3.1720
£ iki Cocuk 140 10.1000 3.1538
- KO8 TRCocukve 22 9.8182 4.1131 2-254 073 930
§ fazla
o Tek Cocuk 95 57.8000 17.1883
&) T
2 iki Cocuk 140 55.5857 14.6837
= Toplam s ik ve 22 58.6818 195506 2204 724 486
fazla

*p<0.05; Tek Cocuk=A; Iki Cocuk=B; 3 Cocuk ve daha fazla=C
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Annelerin Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin ¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
bulgulanirken (p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanmigtir
(p>0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi Beden Dili, Kaygi ve Toplam
boyutlarinda hangi iki ¢ocuk sayisi arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek igin
yapilan Bonferroni testine gdre. ECIO-Beden Dili boyutu i¢in 3 ¢ocuk ve daha fazla
(X=19.0909) cocugu olanlar ile iki ¢ocugu (X=17.9357) olanlar arasinda 3 ¢ocuk ve
daha fazla cocugu olanlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde
ettikleri; ECIO-Kayg1 ve Toplam boyutunda tek cocugu olanlar ile iki cocugu olanlar
arasinda tek cocugu olanlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde
ettikleri s6ylenebilir. Buna gore li¢ ve daha fazla ¢ocugu olanlarin beden dili daha
giiclii iken tek ¢ocugu olan annelerin cinsel iletisimin toplaminda ytiksek puanlar elde
ettikleri ve kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha az oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.8’de annelerin ¢ocuklarinin yaglarina gore Olceklere verdikleri
cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup olmadigim

belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.8. Cocuklarin yaslarina gore Ol¢eklerden aldiklari puanlarin ANOVA
sonuclari.

Ol¢. Boyutlar Cocugun Yasi n X s.S s.d. f p Fark

1-5yagaras1 93 27.0000 1.6285

Icerik  6-10yasaras1i 84 26.9405 1.4256 2-254 1.294 .276
11 yag ve lizeri 80 27.2750 1.1248
1-5yagaras1 93 17.8710 2.3276

B[e)?lei” 6-10 yas aras1 84 18.4167 22236 2-254 2.036 .133
11 yag ve lizeri 80 18.4750 2.0124

Siireci 1-5yasarasti 93 26.3871 1.9112

! 6-10 yas aras1 84 26.1429 2.2556 2-254 .455 .635

Yonetme

11 yag ve lizeri 80 26.4125 1.8939
1-5yagaras1 93 13.3656 2.5443
Kaygi  6-10yasaras1i 84 12,7857 2.9455 2-254 5.323 .005* A>C

11 yag velizeri 80 11.9125 3.3039
1-5yasaras1 93 84.6237 5.8289

Toplam 6-10 yasaras1 84 84.2857 6.3027 2-254 .203 .816
11 yas ve lizeri 80 84.0750 4.9344
1-5yagaras1 93 17.5914 6.0257

Icerik  6-10yasarast 84 16.4643 6.1457 2-254 1.918 .149
11 yag ve iizeri 80 18.3625 6.6184
1-5yagaras1 93 11.9785 4.1806

Ebeveynler I¢in Cinsel iletisim Olgegi
(ECIO)

_ Bg?ﬁ” 6-10 yas arasi 84 11.6905 4.4935 2-254 1503 .224
Q 11 yas ve iizeri 80 12.8625 4.8724
2 Sireei _L-3vasarasi 03 17.1828 53668
EYé‘;r:tf;e 6-10 yas arasi 84 16.1667 5.8553 2-254 1.328 .267
Bl 11 yas ve lizeri 80 17.6375 6.6432
é’ 1-5yasaras1 93 9.6774 25714

Kaygi 6-10yagaras1 84 10.1310 3.6562 2-254 1.144 .320
11 yag ve lizeri 80 10.4125 3.4556
1-5yagaras1 93 56.4301 14.7098

Toplam 6-10 yas aras1 84 54.4524 16.2572 2-254 1.873 .156
11 yas ve tizeri 80 59.2750 17.1877

*p<0.05; 1-5 yas arasinda=A; 6-10 yas arasinda=B; 11 yas ve lizeri=C

Ebeveynler i¢in Algilanan Cinsel Iletisim

Annelerin Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin ¢ocuklarinin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu bulgulanirken (p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadig:
bulgulannmustir (p>0.05). Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olcegi Kaygir boyutunda
hangi iki ¢ocuk yasi arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek i¢in yapilan Bonferroni
testine gore. ECIO-Kaygi boyutu igin 1-5 yas arasinda (X=13.3656) ¢cocugu olanlar ile

11 yas ve iizerinde (X=11.9125) cocugu olanlar arasinda ¢ocugu 1-5 yas arasinda
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olanlarin istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri sOylenebilir.
Buna gore ¢ocugu 1-5 yas arasinda olanlarin kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde daha az oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.9°da annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore Ol¢eklere verdikleri
cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup olmadigin

belirlemek i¢in yapilan T Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.9. Cocuklarin cinsiyetlerine gore dlgeklerden aldiklari puanlarin T Testi
sonuglart.

Ol¢. Boyutlar Cocuk Cinsiyet N X S.s ShOrt  sd t p
. . Hem kiz hem de erkek 94 26.9681 1.41765 .14622

g leerik Sadece kiz 163 271227 142627 11171 200 839 402
3 cocugum/cocuklarim

£ Beden Hem kiz hem de erkek 94 18.0957 2.17052 .22387

Z  pili Sadece kiz 163 183190 2.23249 17486 2>° 780 436
= ¢ocugum/cocuklarim

e o Siireci Hem kiz hem de erkek 94 26.0319 2.12234 .21890

s = R

& 2 Yonetme Sadece kiz 163 264785 194789 15257 2> L1713 .08
o — ¢ocugum/cocuklarim

= Hem kiz hem de erkek 94 125213 2.96114 .30542

=

g Kayg Sadece kiz 163 128405 2.98954 23416 200 827 409
= ¢ocugum/cocuklarim

> Hem kiz hem de erkek 94 83.6170 5.48332 .56556

&5 Toplam Sadece kiz 255 -1550 .122

o 163 84.7607 5.81912 .45579
¢ocugum/cocuklarim

Hem kiz hem de erkek 94 17.1277 6.38586 .65865

Igerik Sadece kiz 163 17.6564 6.22458 48755 255 -650 .516

Hemkizhemdeerkek 94 56.0851 15.88579 1.63849

Toplam Sadece kiz 163 57.0061 16.22051 1.27049 255 -.442 659

£

E ¢ocugum/cocuklarim

e Beden Hem kiz hem de erkek 94 11.9894 4.49969 .46411

= -

S5 Dili Sadece kiz 163 12.2577 453509 35529 200 498 64T
= = cocugum/¢ocuklarim

g%é Siireci Hemkizhemdeerkek 94 17.0957 6.26832 .64653

— [

B0 = Yonetme Sadece kiz 163 169325 578432 45306 2> 21 83
< W cocugum/cocuklarim

55"’” Hem kiz hem de erkek 94 9.8723 3.42425 35318

5 Kwel Sadece kiz 163 101595 3.13272 24537 200 084 495
= cocugum/cocuklarim

=

2

O

23]

cocugum/cocuklarim

o
N
o
o
G

Annelerin Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgeginden ve algiladiklarindan
aldiklar1 puanlar ile annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadigr bulgulanmistir (p>0.05). Buna gore c¢ocuklarin

cinsiyetleri annelerin cinsel iletisimlerini etkilemedigi soylenebilir.
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Tablo 4.10’da annelerin su anda yasadiklar1 aile tiplerine gore olceklere
verdikleri cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan T Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.10. Annelerin yasadig aile tiplerine gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin T
Testi sonuclart.

Ol¢. Boyutlar  Aile Tipi n X Ss Short t P
_ Cekirdek Aile 236 27.0466 1.45059 .09443
leerik  Genis Alle 21 27.2857 1.05560 23035 /o0 461
Beden Cekirdek Aile 236 18.3263 2.09343 .13627 2180 030
Dili Genis Aile 21 17.2381 3.12897 .68280 '
Siireci Cekirdek Aile 236 26.3559 2.00860 .13075
1.084 .279

Yonetme  Genis Aile 21 25.8571 2.15141 .46948

Cekirdek Aile 236 12.7076 2.99846 .19518
Kaygt  GenisAile 21 12.9048 279114 6090g 20 772
Cekirdek Aile 236 84.4364 5.72566 .37271
Toplam —  isAile 21 83.2857 5.61376 1'22250 884 378

Cekirdek Aile 236 17.4958 6.18061 .40232

Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi
(ECIO)

£ -

z K GenigAile 21 17.0052 7.43576 1'6526 280 780
[P]

= Beden _Cokirdek Aile 236 12.1822 443543 28872

2 Dil: . 1.1910 .269 .788
55 il Genis Aile 21 11.9048 5.45807 5

§'§ Siirec; _Cekirdek Aile 236 16.9534 588344 38298

'L;DE Yonetme  Genis Aile 21 17.4286 6.84523 1'45937 -350 72t
<% Cekirdek Aile 236 10.0763 3.12071 .20314

20 Kaygl  GolisAile 21 98095 444544 97007 o0 718
[P]

=

3 Cekirdek Aile 236 56.7076 15.8955 1'Of’47

2 Toplam 104 128 898
2 Genis Aile 21 56.2381 18.3872 ",

p<0.05

Annelerin Ebeveynler Igin Cinsel Iletisim Olgeginden ve algiladiklarindan

aldiklar1 puanlar ile annelerin yasadiklar1 aile tipleri arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir farkliligin olmadigi bulgulanmistir (p>0.05). Buna goére yasanilan aile

tipleri annelerin cinsel iletisimlerini etkilemedigi sOylenebilir.

Tablo 4.11°da annelerin 15 yasma kadar yasadiklar1 yerlerin tipine gore
Olceklere verdikleri cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iligkinin

olup olmadigini belirlemek icin yapilan ANOVA sonuglart sunulmustur.

Tablo 4.11. Annelerin 15 yasina kadar yasadiklar1 yere gore olgeklerden aldiklar
puanlarin ANOVA sonuglari.

Ol¢c. Boyutlar Yasam Yeri n X S.S s.d. f p Fark
Sehir 197 27.0863 1.4025
Icerik Kasaba 33 27.3333 .9574 2-254 2117 .123
Koy 27 26.5926 1.9066
Sehir 197 18.2843 2.1736
Beden

Kasaba 33 18.5758 1.7326 2-254 2.030 .134

il Koy 27 17.4815 2.8198

Siireci Sehir 197 26.3909 1.9204

urect Kasaba 33 264545 1.7693 2-254 1.957 .143
Yonetme

Koy 27 25.5926 2.8183
Sehir 197 12.9340 2.8159
Kaygi Kasaba 33 12.1818 3.4319 2-254 2216 .111
Koy 27 11.8519 3.3934
Sehir 197 84.6954 5.5914
Toplam Kasaba 33 84.5455 51362 2-254 3.773 .024* A>C

Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgegi
(ECIO)

Koy 27 81.5185 6.6411
Sehir 197 17.3553 6.1458

Igerik Kasaba 33 17.2424 6.0726 2-254 429 .652
Koy 27 18.5185 7.5159

Sehir 197 12.0000 4.4297

_ Bg?lei” Kasaba 33 122424 46167 2-254 875 .418
Q Koy 27 132222 5.0255
3 Siirec Sehir 197 16.8173 5.7691
EYG‘;EEG Kasaba 33 17.7576 5.6790 2-254 .400 .671
B Koy 27 17.3333 7.5752
z Sehir 197 10.2284 3.1434

Kaygi Kasaba 33 8.6061 3.1018 2-254 3.999 .020* A>B
Koy 27 10.5556 3.7141
Sehir 197 56.4010 15.7776

Toplam Kasaba 33 55.8485 14.7756 2-254 526 .591
Koy 27 59.6296 19.7019

*p<0.05; Sehir=A; Kasaba=B; Koy=C

Ebeveynler I¢in Algilanan Cinsel Iletisim

Annelerin Ebeveynler Igin Cinsel Iletisim Olgeginden ve algiladiklarindan

aldiklar1 puanlar ile annelerin 15 yasina kadar yasadiklar1 yerlesim yerleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu bulgulanmistir (p<0.05). Ebeveynler
I¢in Cinsel Iletisim Olgegi Toplam boyutunda ve Algilanan Kaygi boyutunda hangi
iki yerlesim arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek igin yapilan Bonferroni testine
gore. ECIO-Toplam boyutu igin 15 yasina kadar sehirde (X=84.6954) yasamis olanlar
ile kdyde (X=81.5185) yasamis olanlar arasinda sehirde yasamis olanlarin istatistiksel
olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri sOylenebilir. Buna gore 15 yasina
kadar sehirde yasamis olanlarin kdyde yasamis olanlara gore cinsel iletisimleri
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. EACIO-Kaygi
boyutu igin ise 15 yasma kadar sehirde (X=10.2284) yasamis olanlar ile kasabada
(X=8.6061) yasamis olanlar arasinda sehirde yasamis olanlarin istatistiksel olarak
anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri sdylenebilir. Buna gore 15 yasina kadar
sehirde yasamis olanlarin kasabada yasamis olanlara gore kaygilar istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde daha diistik sdylenebilir.

Tablo 4.12°de annelerin kendi anneleri ile yas farklarina goére oOlceklere
verdikleri cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iligkinin olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 4.12. Annelerin kendi anneleri ile arasindaki yas farkina gore olgeklerden
aldiklar1 puanlarin ANOVA sonuglari.

Ol¢c. Boyutlar  Yas farki n X s.S s.d. f P
18-24 yag aras1 128 27.0781  1.4396
350 Icerik  25-34yasarast 110 27.0182 1.4334 2-254 248 .781
;g 35-45yasaras1 19 27.2632 1.2841
= Beden 18-24 yas aras1 128 18.3203 2.0770
:g, Dili 25-34 yag aras1 110 18.1545 2.3430 2-254 179 .836
= 35-45 yagaras1 19 18.1579 2.3632
EFe) Siireci 18-24 yag aras1 128 26.2734  1.9429
ED Yénetme 25-34 yag aras1 110 26.3818 2.1374 2-254 112 .894
Lq) ) 35-45yasaras1 19 26.2105 1.9315
o 18-24 yag aras1 128 12.7813 2.8888
B Kaygi  25-34 yagaras1 110 12,9273 29450 2-254 2.953 .054
% 35-45yagaras1 19 11.1579 3.4361
5 18-24 yas aras1 128 84.4531 5.5313
5 Toplam 25-34 yagaras1 110 84.4818 6.1266 2-254 757 .470
35-45 yagaras1 19 82.7895 4.3021
g . 18-24 yas aras1 128 16.8750 6.0052
RZ) Icerik  25-34 yagarast1 110 17.7091 6.4400 2-254 2219 .111
_L:’ 35-45 yagaras1 19 20.0000 6.7164
S Beden 18-24 yag aras1 128 11.7500 4.1563
'LE) ~  Dili 25-34 yagaras1 110 12.3091 4.8665 2-254 2.279 .104
29 35-45 yagaras1 19 14.0526 4.4281
=3 Siree] 1824 vasarasi 128 16.7578 5.8306
=) =) Yénetme 25-34 yagaras1 110 16.9000 6.0319 2-254 1312 .271
< 8 35-45 yagarast 19 19.1053  6.2351
gé’ 18-24 yag aras1 128 9.7578  2.9503
= Kaygi  25-34 yagaras1 110 10.5727 3.5152 2-254 2.897 .057
Lé 35-45yasarast1 19 9.0526  3.0997
? 18-24 yas aras1 128 55.1406 15.4373
3 Toplam 25-34 yagaras1 110 57.4909 16.6665 2-254 1.864 .157
H 35-45yasaras1 19 62.2105 16.0609

*p<0.05; 18-24 yas arasi=A; 25-34 yas arasi=B; 35-45 yas arasi=C

Annelerin Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olgeginden ve algiladiklaridan

aldiklar1 puanlar ile annelerin kendi anneleri ile arasindaki yas farklar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 bulgulanmistir (p>0.05). Buna gore

annelerin kendi anneleri ile arasindaki yas farki annelerin cinsel iletisimlerini

etkilemedigi sdylenebilir.
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Tablo 4.13’de annelerin annelerinin egitim durumlarmma gore Olgeklere
verdikleri cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.13. Annelerin annelerinin dgrenim diizeylerine gore dlgeklerden aldiklar
puanlarin ANOVA sonuglari.

Ol¢. Boyutlar Anne Ogrenim n X S.S s.d. f p Fark

Okuma Yazma Bilmiyor 38 27.1579  1.21980
. [kdgretim 159 27.0377 1.44908

Igerik Lise 40 271000 142864 o203 081 970
Lisans veya listii 20 27.0500 1.63755
Okuma Yazma Bilmiyor 38 18.0000  2.55745
Beden Hkégretim 159 18.1761 2.14221

Dili Lise 40 18.5000 2.28709 3-253 606 612

Lisans veya iistii 20 18.6500  1.89945
Okuma Yazma Bilmiyor 38 26.3421  1.81995

Ebeveynler I¢in Cinsel fletisim Olgegi (ECIO)

Siireci [kdgretim 159 26.2453  1.94454
Yonetme Lise 20 264750 232034 23 203 894
Lisans veya listii 20 26.5000 2.43872
Okuma Yazma Bilmiyor 38 11.7368  3.45382 CoA
Ilkégretim 159 12.4969  3.02495 *
Kaygt Lise 20 139000 210081 23 5364 .001 gj
Lisans veya iistii 20 14.0500  1.95946
Okuma Yazma Bilmiyor 38 83.2368  5.40487
Ilkogretim 159 83.9560  5.50644
Toplam Lise 40 859750 602341 o200 299 053
Lisans veya listii 20 86.2500  6.58447
Okuma Yazma Bilmiyor 38 18.7632  6.47421
. N [kdgretim 159 16.8176  6.40693 i
3 Igerik Lise 20 181750 566088 o200 1944 204
o) Lisans veya iistii 20 18.7000 5.70411
£ Okuma Yazma Bilmiyor 38 12.7632  4.71590
= Beden Ilkogretim 159 11.8742  4.35271 i
= Dili Lise 40 11.9000  4.75988 3-253 1368 253
e Lisans veya iistii 20 13.8000  4.79693
S ) Okuma Yazma Bilmiyor 38 17.5263  5.97172
== Siireci [kdgretim 159 16.3962  6.10148
O -
g ﬁ Yonetme Lise 40 17.7750 5.14651 3-253  1.754 .15
& Lisans veya iistii 20 19.1500  5.87837
i Okuma Yazma Bilmiyor 38 10.2105  3.51950
5 Tkogretim 159 10.0252  3.31080 i
. Kaya Lise 20 96750 280464 203 521 668
E Lisans veya listii 20 10.7500  3.00657
% Okuma Yazma Bilmiyor 38 59.2632 16.77302
< ilkdgretim 159 55.1132  15.93340
m -
Toplam Lise 20 575250 14.65848 - oo L1726 162

Lisans veya listii 20 624000 17.64384

*p<0.05; Okuma yazma Bilmiyor=A; Ilkégretim=B; Lise=C; Lisans veya iistii=D

Annelerin Ebeveynler Igin Cinsel Iletisim Olgeginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin kendi annelerinin 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin oldugu bulgulanirken (p<0.05), algilanan i¢in anlamli bir farklilik olmadig:
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bulgulanmistir (p>0.05). Ebeveynler I¢in Cinsel letisim Olgegi Kaygi boyutunda
hangi iki 6grenim diizeyi arasinda fark oldugunu bulgulayabilmek i¢in yapilan
Bonferroni testine gore. ECIO-Kaygi boyutu i¢cin anneleri lise mezunu (X=13.9000)
ve lisans veya {istii mezunu (X=14.0500) olanlar ile okuma yazma bilmeyenler
(X=11.7368) arasinda lise ve lisans veya iistii mezunlar1 olanlarin lehine ve lise
mezunu (X=13.9000) olanlar ile ilkogretim mezunu (X=12.4969) olanlar arasinda da
lise mezunu olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde
ettikleri sdylenebilir. Buna gore annelerinin 6grenim diizeyi daha yiiksek olan
annelerin kaygilarimin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha az oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.14’de annelerin annelerinin ¢aligma durumlarina gore olgeklere
verdikleri cevaplardan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel bir iliskinin olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan T Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.14. Annelerin annelerinin ¢alisma durumlarina gore dlgeklerden aldiklar
puanlarin T Testi sonuglari.

Olc.  Boyutlar Cahsma n X S.s ShOrt  sd t p
Calistyordu 56 26.9821 1.47082  .19655

35 leerik  — lgmiyordu 201 27.0896 141136 00955 200 499 618

o T Tog03 T yagss 25 63 528

S oo

£2 Kaygl — lsmiyordu 201 12.6260 3.05206 21508 >0 988 .32

TR - =ciE S S
icerik Calistyordu 56 16.5357 5.86194  .78333 055 1950 912

Calismiyordu 201 17.7214  6.37746 44983
Beden Calistyordu 56 12.0000 4.52066  .60410
Dili Calismiyordu 201 12.2040 452473  .31915
Siireci Calistyordu 56 16.8036 5.88502  .78642
Yonetme Calismiyordu 201 17.0448 5.98690  .42228
Calisiyordu 56 9.9107 3.39667  .45390
Calismiyordu 201 10.0945 3.20094 .22578
Calisiyordu 56 55.2500 16.05927 2.14601
Calismiyordu 201 57.0647 16.09568 1.13530

255 -298 766

255 -268 .789

Kayg1 255 -375 .708

Ebeveynler I¢in Algilanan
Cinsel Iletisim Olgegi
(EACIO)

Toplam 255 -.746  .456

p<0.05

Annelerin Ebeveynler igin Cinsel Iletisim Olgeginden ve algiladiklarindan

aldiklar1 puanlar ile annelerin annelerinin ¢alisma durumlar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlaml bir farkliligin olmadig1 bulgulanmistir (p>0.05). Buna gore annelerin

annelerinin ¢alisma durumlar1 annelerin cinsel iletisimlerini etkilemedigi soylenebilir.

Tablo 4.15°de annelerin annelerinin cinsel iletisimde algidiklar ile kendi
cocuklariyla kurduklari cinsel iletisim arasinda elde edilen puanlari istatistiksel olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Bagimli Orneklem T Testi

sonuclar1 sunulmustur.

Tablo 4.15. Annelerin annelerini algiladiklari cinsel iletisimleri ile kendi ¢ocuklariyla
kurduklar iletisimin Bagimli Orneklemler T Testi sonuglari.

Degisken n X S.s ShOrt  sd t p

Algilanan 84.3424 257 5.71452  .35646
Uygulanan  56.6693 257 16.07391 1.00266

*p<0.05

256 26.859 .000

Annelerin Ebeveynler i¢in Cinsel Iletisim Olceginden aldiklar1 puanlar ile
annelerin kendi annelerinin cinsel iletisiminden algiladiklar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin oldugu bulgulanmistir (p<0.05). Ebeveynlerin kendi

cocuklartyla olan cinsel iletisim dilleri (X=84.3424) ile annelerinin cinsel iletisim
dilini algiladiklar1 (X=56.6693) arasinda yapilan Bagimli Orneklemler T Testi
dogrultusunda annelerin kendi c¢ocuklariyla cinsel iletisimlerinin annelerinden
algiladiklarina gore istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek puanlar elde ettikleri
sOylenebilir. Buna goére annelerin kullandiklar1 cinsel iletisim dili kendi annelerinin

kullandiklar iletisim dilinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.16’de annelerin annelerinin cinsel iletisim dili ile kendi ¢ocuklariyla
olan cinsel iletisim dili arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup olmadig1

yapilan Pearson Korelasyon analizi ile sunulmustur.
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Tablo 4.16. Annelerin annelerinde algiladiklar1 ve ¢ocuklarina uyguladiklar1 cinsel
iletisim arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari.

Uygulanan Uygulanan Uygulanan Uygulanan Uygulanan

Olcek Copfl?lerlz(ipon Icerik Beden Dili Siireci Kaygi Toplam
Yonetme

Algilanan r 103 .054 A70%* -.016 .090
fcerik p .098 .385 .006 .803 151
N 257 257 257 257 257
Algilanan r .032 .010 104 -117 -.016
Beden p .612 .869 .095 .062 .802
Dili N 257 257 257 257 257
Algilanan r 077 .050 A76** .018 101
Siireci p 218 425 .005 75 106
Yonetme N 257 257 257 257 257
Algilanan r .051 .014 .052 071 .075
Kaygl p 412 .823 405 .255 228
N 257 257 257 257 257
Algilanan r .074 .041 .158* -.018 .075
Toplam p .238 517 011 75 232
N 257 257 257 257 257

**p<.01 (2-yo6nlit); *p<.05 (2-yonlii)

Annelerin annelerinin cinsel iletisim dili ile kendi ¢ocuklariyla olan cinsel
iletisim dili puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyonda r= .10 ile .29 arasi
zayif; r= .30 ile .49 orta ve .50 ile 1.00 biiyiik iliski varligindan sz edilebilir (107).
Bu dogrultuda annelerin ¢ocuklariyla olan cinsel iletisim dilinde siireci yonetme
becerisi ile annelerinde algiladiklar1 igerik (r=.170**, p<.01), siireci yoOnetme
(r=.176**, p<.01) ve toplam (r=.158*, p<.05) cinsel iletisim arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski bulunmaktadir. Buna gore annelerin kendi annelerinde algiladiklari
cinsel iletisimde igerik, siireci yonetme ve genelde bir artisin olmasi kendi ¢ocuklariyla
olan cinsel iletisim dilinde siireci yonetmelerinde pozitif bir artis olmasina sebep

oldugu soylenebilir.
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5. TARTISMA

Ebeveynlerin kendileriyle ayni cinsiyette olan ¢ocuklariyla kurduklari cinsel
iletisim dili ile kendiyle ayn1 cinsiyetteki ebeveynlerinde algiladiklar cinsel iletisim
dili arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmaya baslanirken babalarda dahil edilmistir
ancak veri toplama siirecinde babalardan gelen veriler eksik kaldig1 i¢in istatistiksel
anlamda analiz edilememistir. Annelerden alman veriler nicel yontem ile analiz
edilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular, yurt icinde ve yurt disinda gergeklestirilen

arastirmalar ve ilgili alan yazin baglaminda tartigilacaktir.

Arastirmaya katilan 257 annenin verdikleri cevaplara gore yapilan analiz
sonucunda annelerin kendi uyguladiklari cinsel iletisim dili puaninin (X=84.3424)
kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim dilinden (X=56.6693) daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (Bkz. Tablo. 4.15.). Erbil, Orak ve Bektas (2010) tarafindan
yapilan aragtirmada, annelerin cinsel egitim konusunda ne bildikleri ve kizlarina ne
kadar cinsel egitim verdikleri incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2005-2006
yillar1 arasinda Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde tedavi goren 9 yas
ve lizeri en az bir kiz ¢ocuguna sahip 192 anne olusturmaktadir. Tanimlayici
istatistiksel yontemle analiz edilen arastirmanin sonucuna gore annelerin %60,8 inin
su anda kiz ¢ocuklariyla cinsel konular hakkinda konustugu ancak tam tersi sekilde
%65,6’ sinin kendi anneleriyle cinsel konularda hi¢ konusmadigi, %9.1° inin de
annesine soru sorsa bile cevap alamadig1 saptanmigtir. Kémiircii, Aksayan ve Yildirim
(1990) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de annelerin %71.0° 1 kendi
annesiyle hi¢ konugmadigini, %6,2’sinin de soru sordugu halde annelerinden cevap
alamadig1 bulgulanmistir. Bacioglu ve Tezel (2020) tarafindan yapilan arastirmaya 3-
14 yas aras1 cocugu olan 230 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynler
kendi ¢ocukluklarinda cinsel igerikli bilgilerin %53.0” 11 aileden, %70.0’1 medyadan
aldigim1 dile getirmistir. Ge¢gmis zamanlarda cinsellik hakkinda konusmanin tabu
sayilmasi, cocuklarin “Ben nasil oldum?”, “Kadinlar ve erkekler neden farklidir?” gibi
sorularmin ayip sayilmasi annelerin bu sorular1 ayiplayarak cevap vermemeleri, bu
konular hakkinda konusmayi yanlis bulmalari, ¢ocuk gelisimi ve cinsel gelisim
hakkinda yeterince bilginin olmamasi sebebiyle gegmis zamanlarda annelerin yetersiz

cinsel iletisim dili kullandiklar1 diisiiniilmiistiir. Giiniimiizde ise cocuk gelisimi
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hakkinda bilgilerin yayilmasi, cinsel gelisimin ¢ocuk gelisiminin énemli bir pargasi
oldugunun, ¢ocuklarin cinsel gelisim ile ilgili sorularinin gelisimin normal bir pargasi
oldugunun bu sorulara ebeveynler tarafindan yeterli ve dogru bilginin verilmesinin
cocugu yanlis bilgiden korudugunun kabul goérmesi, annelerin ulasabilecekleri
kaynaklarin daha ¢ok olmasi sebebiyle giiniimiiz annelerinin kendi annelerine gore

cinsel iletisim dilini daha saglikli kullandiklar1 ¢ikarimi yapilmastir.

Annelerin annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim dili ile kendi ¢ocuklartyla
olan cinsel iletisim dili puanlari arasindaki iligki incelenmistir. Bu dogrultuda
annelerin ¢ocuklariyla olan cinsel iletisim siirecini yonetme becerisi ile annelerinden
algiladiklar igerik (r=.170**, p<.01), siireci yonetme (r=.176**, p<.01) ve toplam
(r=.158%*, p<.05) cinsel iletisim arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.
Annelerin kendi annelerinde algiladiklari cinsel iletisim dilinde igerik, siireci yonetme
ve toplamda bir artisin olmasi, kendi ¢ocuklariyla kurduklari cinsel iletisim dilinde de
ozellikle stireci yonetme becerisinde pozitif yonlii bir artis olmasinda etkili oldugu
gbzlemlenmistir (Bkz. Tablo 4.16.). Byers, Sears ve Weaver (2008) tarafindan yapilan
arastirmada anaokulundan sekizinci smifa kadar ¢ocugu olan ebeveynlerin, cinsel
iletisime dair ebeveyn tutumlar1 incelenmistir. Ebeveynlerin kendi aldiklar1 cinsel
saglik egitiminin, cocuklarma verdikleri cinsel saglik egitiminin kapsamini ve
cocuklarini soru sormaya tegvik etme ile olumlu bir sekilde iliskili olarak saptanmustir.
Kendi ebeveynlerinden cinsel saglik egitimi alan ebeveynlerin, kendi ¢ocuklarina
cinsel bilgi vermede daha rahat olduklari tespit edilmistir. Uniivardir (2012) tarafindan
yapilan arastirmaya gore annelerin %63.0° 1 ¢ocuklugunda cinsel egitim almak
istedigini vurgulamistir. Ebeveynler kendi ebeveynlerinden almak istedikleri ve eksik
gordiikleri cinsel bilgileri cocuklarina sunmaya ¢alismaktadir (Geasler ve arkadaslari,
1995). Erik, Orak ve Bektas (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortaya ¢ikan sonuca
gbre annelerin kendi annelerinden aldiklar1 bilgileri faydali bulma oranlariyla kendi
cocuklarina cinsel bilgi verme oranlar1 arasinda dogru orant1 oldugu saptanmistir. Bu
arastirmada ortaya ¢ikan sonuca gore aslinda annelerin kendi annelerinde algiladiklar
cinsel iletisim dili su an kendi ¢ocuklarina uyguladiklari cinsel iletisim dilinden daha
diisiiktiir ancak annelerin annelerinde algiladiklari cinsel iletisim dilinde artigin
olmasi, cocuklarina karsi cinsel iletisimde siireci yoOnetme becerisinde diger

becerilerinden daha iyi sonuglar almalarina sebep oldugu diisiiniillmektedir.
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Annelerin ¢ocuklariyla cinsel iletisim dili ve kendi annelerinde algiladiklari

cinsel iletisim dilini detayli olarak incelemeyi hedefleyen bu arastirmada, lisans veya

lisansiistii 6grenime sahip annelerin (X=85.2945) lise mezunu annelere (X=81.7620)

gore cinsel iletisim dilinde artig oldugu saptanmustir. Buna paralel olarak lisans veya
{istii 6grenime sahip annelerin (X=13.4847) ve 6n lisans 6grenimine sahip annelerin

(X=12.4286), lise mezunu annelere (X=10.7966) gére cinsel iletisimde kaygilarinim
daha az oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo. 4.3.). Artan, Ceylan ve Adibatmaz (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynler i¢in cinsel iletisim dlgegi gelistirilmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 15 yasindan kiiclik en az bir ¢ocuga sahip toplam 186
anne ve baba olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore yiiksek 0grenime sahip
ebeveynlerin, ilk ve orta okul 6grenimine sahip ebeveynlere gore cinsel iletisim
bakimindan siireci yonetmelerinin daha olumlu diizeyde oldugu saptanmistir. Kaygi
boyutunda ise tam tersi olarak yiiksek 6grenime sahip ebeveynlerin, ilk ve orta okul
Ogrenimine sahip ebeveynlere gore daha kaygili olduklar1 gozlemlenmistir. Artan ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmaya hem annelerin hem de babalarin
katilmasinin kaygi boyutunun bu arastirmaya gore farkli sonuclanmasina sebep
olabilecegi diistiniilmektedir. Opara, Eke and Akani (2010) tarafindan yapilan
arastirmada annelerin cocuklarina yonelik cinsel egitim algis1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda, yiiksekdgretim mezunu annelerin yaklasik % 68' i cinsel egitim hakkinda
1yi bilgiye sahip oldugunu belirtmis ve 6grenim diizeyi diistiikce bu oranin azaldig
saptanmistir. Bu calismada da yiliksek Ogrenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuk
gelisimi bilgilerinin daha ¢ok oldugu diisiiniilmiis ve annelerin cinsel egitimin igerigini
daha iyi bilmeleri, cinsel gelisim hakkinda daha ¢ok bilgilerinin olmasi ¢ocuklariyla
cinsel iletisim dilini daha saglikli kurmalar1 ve cinsel iletisim dili kurarken bilgilerine
de daha ¢ok giivenerek daha az kaygilandiklar diisiiniilebilir. Annelerin cinsel iletisim
dilinin 6grenim diizeyi arttikca ylikselmesi sonucunda cinsel iletisim konusunda

kaygilarinin azaldig diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 257 annenin verileri incelendiginde anne yasinin
cocuguyla cinsel iletisim dilinde 6nemli bir etken oldugu kesfedilmistir. 36-45 yas
arasi annelerin (X=18.7087), 26-35 yas arasinda olan annelere (X=17.6698) gore
beden dilini daha iyi kullandiklar tespit edilmistir. Kaygi boyutunda ise 26-35 yas
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arasi annelerin (X=13.3491), 36-45 yas arasindaki annelere (X=12.2835) gore daha az
kaygilandig1 saptanmistir (Bkz. Tablo. 4.2.). Olakunbi ve Akintomide (2010)
tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn cocuk cinsel iletisiminin ergen sagligi ve
gelisimi i¢in etkileri incelenmistir. Arastirmaya Nijerya’nin Osun Eyaleti’ndeki 576
ergenin ebeveyni dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore geng ebeveynlerin yaslh
ebeveynlere gore cocuklariyla daha ¢ok cinsel iletisim kurduklari tespit edilmistir.
Bunun gen¢ ebeveynlerin ¢ocuklariyla ayni nesile denk gelmeleriyle beraber bati
kiiltiirinlin s1izmas1 ve teknolojik gelismelere asina olmalarinin sonucu olabilecegi
distiniilmustiir (Olakunbi ve Akintomide, 2010). Bu arastirmada 36- 45 yas arasi
annelerin beden dillerini tecriibelerinden dolay1 daha iyi kullandiklar1 ancak daha geng
annelerin iletisim ve yazili kaynaklara daha ¢ok ulasmalari, merak ettikleri konulari
daha hizli cevap bulmalar1 ¢ocuklariyla cinsel konulari konusmaya daha acik

olmalarindan kaynakli daha az kaygi barindirdiklart ¢ikarimi yapilmustir.

Annelerin mesleklerinin ¢ocuklarina kars1 kullandiklari cinsel iletisim dilinde
etkili oldugu gozlemlenmistir. Egitimci olan annelerin (X=85.9524) ev hanimi olan
annelere (X=82.500) gore daha ¢ok cinsel iletisim kurduklar1 gozlemlenmistir. Benzer
sekilde egitimei (X=13.6310) ve saglik¢i (X=12.9565) meslek grubuna sahip

annelerin ev hanimi olan annelere (_X:11.19.23) gore cinsel iletisim kurarken daha az
kaygili olduklar tespit edilmistir (Bkz. Tablo. 4.4.). Gallegos ve arkadaglar1 (2007)
tarafindan yapilan arastirmada Meksikali ergenler ve ebeveynleri arasindaki cinsel
iletisim ve bilgi incelenmistir. Aragtirma grubunu, 829 lise 6grencisi ve ebeveynleri
olusturmustur. Daha yiiksek diizeyde egitime sahip ebeveynlerin cinsel bilgilerinin,
cinsel yolla bulagan hastaliklar, HIV/AIDS bilgisinin ve genel iletisimlerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda egitimci ya da saglik¢1 olan ebeveynlerin
ogrenimlerinden kaynakli olarak daha ¢ok cinsel saglik bilgisine sahip olmalarinin
cocuklariyla iletisimde daha Ozgilivenli olmalarina, daha ¢ok cinsel iletisim
kurmalarina ve daha az kaygili olmalarina sebep oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Ayrica
egitimci annelerin meslege hazirlanirken gelisim psikoloji hakkinda bilgilere sahip
olarak mezun olmalar1 sebebiyle kendi ¢ocuklariyla daha saglikli cinsel iletisim dili

kurduklari ¢ikarimi yapilmistir.
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Buna uyumlu olarak bu arastirmaya gore annelerin ¢alisip ¢alismamalari cinsel
iletisim dilini etkilemistir. Calisan anneler (X=84.9595) calismayan annelere

(X=83.0714) gore cinsel iletisime daha yatkin ve kaygilar1 daha az olarak tespit
edilmistir (Bkz. Tablo. 4.5.). Bu durum bu arastirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan
egitimei meslek grubundaki annelerin ev hanimi meslek durumundaki annelere gore
daha ¢ok cinsel iletisim kurmalar1 ve hem egitimci hem de saglik¢1 meslek grubunda
bulunan annelerin ev hanimi olan annelere gore kaygilarinin daha az olmasi1 durumuyla
paralel bir sonu¢ gostermistir. Bu arastirmaya katilan annelerin meslek gruplar ve
calisma durumlart incelediginde %20,2” sinin ev hanimi oldugu ve %32,7” sinin
calismiyor oldugu goézlemlenmistir. Buradan su an calismayan annelerin biiyiik
cogunlugunu ev hanimlarinin olusturdugu sonucu c¢ikarilabilir. Bu sonuca gore
calismayan annelerin daha az cinsel iletisim kurmalar1 ev hanimi anneler ile uyumlu

sonug ortaya ¢ikarmistir.

Cocugun 1-5 yas arasinda olmasinin (X=13.3656), 11 yas ve iizerinde

(X=11.9125) olmasina gére anneleri cinsel iletisiminde daha az kaygilandirdig tespit
edilmistir (Bkz. Tablo. 4.8.). Acar ve Artan’ a (2000) gore ¢ocuk biiyiidiik¢e daha ¢cok
soru sormaya baglar. Cinsel gelisimin 6nemine ragmen pek ¢ok ebeveyn bu sorulari
cevaplamakta ve ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusmakta zorlanmaktadir. Cogu
anne ve baba ¢ocuklartyla bu konu hakkinda olduk¢a az konusmaktadir (8). Cocuklarin
cinsel igerikli sorular sormasi genellikle ebeveynleri kaygilandiran bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglarin ¢ocugun
yasinin biiylidilk¢e sordugu sorularin artmasi, annenin zorlanmasi ve kaygi
hissetmesinin dogrultusunda bir sonug¢ oldugu diisliniilmektedir. Byers, Sears ve
Weaver (2008) tarafindan yapilan aragtirmanin sonucuna gore ebeveynler yaslari
bliytidikce ¢ocuklariyla cinsel saglik konular1 hakkinda derinlemesine
konusabildiklerini dile getirmistir. Bu sonuca ebeveynlerin biiylik yas grubu
cocuklarla cinsel saglik hakkinda (regl, hiv viriisii vb.) konusurken kendilerini daha
bilgili hissetmeleri bu yilizden bu yas grubuyla daha rahat sekilde iletisim kurmalari
sebep olarak 6n goriilebilir. Bu ¢calismada annelerin cinsel iletisim dilleri her agidan

degerlendirilmistir. Cocugun yasinin bilyiimesiyle merak seviyesinin artmasi daha ¢ok
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soru sormaya bagslamasi, cinsel davraniglarinda farkliliklarin olmaya baslamasi

annelerin daha ¢ok zorlanmalarina ve kaygilanmalarina sebep olabilir.

Pariera (2016) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn ¢ocuk cinsel iletisiminin
oniindeki engeller incelenmistir. Arastirma grubunu, 21 yas alt1 cocuklarinin en az biri
ile hala ayn1 evde bulunan ABD’de yasayan 186 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda ¢ocuk cinsiyetinin cinsel iletisim kurmaya engel olmadigi, cinsel iletisimle
¢ocugun cinsiyeti arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugla
uyumla olarak bu aragtirmada da annelere sadece kiz ¢ocuk/¢ocuklara mi sahip oldugu
yoksa hem kiz hem de erkek ¢ocuga mi1 sahip oldugu sorulmus ve ¢ikan sonug cinsel
iletisim dili yoniinden analiz edilmistir. Annelerin sadece kiz ¢ocuguna/cocuklarina
sahip olmalar1 ile hem kiz hem de erkek ¢ocuga sahip olmalari cinsel iletisim dilinde
bir fark ortaya ¢ikarmamistir (Bkz. Tablo. 4.9.). Tugrul ve Artan (2001) tarafindan
yapilan ¢ocuklarin cinsel egitimleriyle ilgili anne goriislerinin incelendigi arastirmaya
2-18 yas grubunda ¢ocugu olan 665 anne katilmistir. Bu arastirma sonucunda hem kiz
cocuklarina (%93,5) hem de erkek ¢ocuklarina (%86,2) cinsel bilginin yiiksek oranda
anneleri tarafindan verildigi goriilmistiir. Toplumumuzda annelere gore babalarin
cinsel iletisim konusunda ¢ocuklariyla iletisime ge¢cmesinin daha ayip ve utanilacak
bir durum olarak goriilmesinden kaynakli olarak ¢ocugun cinsiyeti fark etmeksiniz
cinsel iletisim kuran ebeveyninin anne oldugu bu yiizden de sadece kiz
¢ocuga/cocuklara sahip olmak ile hem kiz hem de erkek ¢ocuga sahip olmanin annenin

cinsel iletisim dilini etkilemedigi ¢ikarimi yapilmustir.

Cocuk cinsiyetinin annenin cinsel iletisim dilini etkilemedigi belirlenen bu

aragtirma sonucuna gore annelerin sahip olduklar1 ¢gocuk sayilarinin cinsel iletisim
dilini etkiledigi saptanmustir. 3 ve daha fazla cocuga sahip olan annelerin (X=19.0909)
2 ¢ocuga sahip olan annelere (X=17.9357) gore cinsel iletisimde beden dilini daha iyi
kullandiklar1 ancak tam tersi olarak tek ¢ocuga sahip olan annelerin (X=13.3158), 2
cocuga sahip olan annelere (X=12.4429) gére daha az kaygili oldugu ve tek cocuga

sahip annelerin (X=85.4632), 2 ¢ocuga sahip olan annelere (X=83.4500) gore cinsel
iletigsimi daha ¢ok kullandiklar1 saptanmistir (Bkz. Tablo. 4.7.). Bu sonuca gore ¢ocuk
sayisinin az olmasinin annelerin daha az kaygilanmalarina ve daha ¢ok cinsel iletisim

kurmalarma yol actig1 ¢ikarimi yapilmustir. 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin
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yaslarinin daha biiyiik olma olasilig1 ve anne yasina gore cinsel iletisim dili kullanma
kategorisinde oldugu gibi tecriibelerinden dolay1 beden dilini daha 1yi kullandiklari
diistiniilmektedir. Ancak genel anlamda 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olan annelerin
genellikle yaslarmin biiyik olma olasiligindan dolay1 cinsel iletisim kurmada
zorlandiklar1 ve kaygilandiklar1 diisiintilmiistiir (Bkz. Tablo. 4.2.). Dereli ve Dereli
(2017) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin ¢ocuk
sayisina gore degismedigi saptanmistir. Ancak cinsel iletisimde ¢ocuk sayisinin ¢ok
olmasi ve ¢ocuklarin farkli yas gruplarina sahip olmalar1 sebebiyle cinsel sorularinin
ve cinsel davraniglarinin farklilik gostermesinden dolayi annelerin ¢ocuk sayist

arttikca cinsel iletisim kurmakta zorlandig1 diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim dilini ve kendi
cocuklartyla cinsel iletisim dilini detayli olarak inceleyen bu arastirmada annelerin 15
yasina kadar yasadigi yerlerin hem kendi annelerinde algiladiklar1 hem de kendi
cocuklarma uyguladiklar1 cinsel iletisim dilini etkiledigi tespit edilmistir. 15 yasina
kadar sehirde biiyiiyen anneler (X=10.2284), 15 yasma kadar kasabada biiyiiyen

annelere (X=8.6061) gore kendi annelerinin cinsel iletisimde daha az kaygili
olduklarini vurgulanmistir. Buna paralel olarak 15 yasina kadar sehirde biiyiliyen
anneler (X=84.6954), 15 yasma kadar kdyde biiyiiyen annelere (X=81.5185) gore
cocuklariyla daha ¢ok cinsel iletisim kurduklarini dile getirmistir (Bkz. Tablo. 4.11.).
Erik, Orak ve Bektas (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucu da bu arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. i1 ve ilgede yasayan annelerin, kdyde yasayan annelere
gore kiz cocuklarina, adet olmadan 6nce adete iliskin bilgi verme oraninin daha ytiksek
oldugunu saptanmistir. Bu durumun kdyde yasayan annelerin geleneksel tutumu
siirdiirmede daha kati olmalariyla baglantili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayni zamanda
15 yasma kadar sehirde yasayan annelerin kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel
iletisim dilinde kaygililarinin az olmas1 durumunun sonucu olarak su an ¢ocuklariyla

daha iyi cinsel iletisim kurmalar1 arasinda baglanti olabilecegi ¢ikarimi yapilmaktadir.

Annelerin annelerinin 6grenim diizeylerinin algiladiklari cinsel iletisim dilinde

bir farka yol agmasa da su an c¢ocuklariyla olan cinsel iletisim dilini etkiledigi
bulgulanmustir. Anneleri lise mezunu olan annelerin (X=13.9000), anneleri ilkdgretim

mezunu (X=12.4969) ve okuma yazma bilmeyen anneye (X=11.7368) sahip olanlara
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gore su an c¢ocuklartyla cinsel iletisim dili kurarken kaygilanma oranlar1 az olarak
tespit edilmistir. Benzer sekilde anneleri lisans veya iistii mezunu (X=14.0500) olan

anneler, anneleri okuma yazma bilmeyen annelere (X=11.7368) gore su an kiz
cocuklartyla daha az kaygilanarak cinsel iletisim kurmaktadir (Bkz. Tablo. 4.13.).
Eroglu ve Golbasi (2005) tarafindan yapilan arastirma sonucunu gore anneler ilk cinsel
bilgilerini birinci olarak arkadaslarindan daha sonra annelerinden aldiklarini dile
getirmistir. Annelerin su an uyguladiklart cinsel iletisim dilinin kaygi boyutunda
farklilik sonucu ortaya ¢iksa da annelerin kendi annelerinde algiladiklari cinsel iletisim
dilinde farklilik ortaya ¢ikmamasinin sebebi olarak ge¢mis zamanlarda bu konularin
konusulmasinin giiniimiize oranla daha zor olmasi ve annelerin 6grenim diizeyleri fark
etmeksizin geleneksel tutuma sahip olarak cocuklariyla cinsel igerikli konulari

konusmak istememeleri akla gelmektedir.

Annelerin cinsel iletisim dilini detayli bir sekilde incelemeyi hedefleyen bu
arastirma sonucuna gore annenin gelir durumunun ¢ocuguyla cinsel iletisimini ve
kendi annesinde algiladigi cinsel iletisim dilini etkileyen bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Cinsel iletisimin beden dilini kullanma boyutunun 10.000 TL ve {izeri
kazanan annelerin (X=19.2121), geliri olmayan annelere (X=17.5714) gore daha aktif
oldugu saptanmustir. Aym sekilde 5000 TL’ye kadar geliri olan (X=12.5833) ve 5000
ile 10000 TL arasinda geliri olan anneler (X=13.4545), geliri olmayan annelere
(X=11.0952) gore daha az kaygilidir. Bunlara paralel bir sekilde de 5000 ile 10000 TL
arasinda kazanan anneler (X=85.0364) ile 10000 TL ve iizeri kazanan anneler

(X=85.9697), geliri olmayan annelere (X=81.5238) gore daha ¢ok cinsel iletisim dili
kurmaktadir (Bkz. Tablo. 4.6.). Annelerin gelir durumlarina gore cinsel iletisim dilinde
farklilik olmasi egitim ya da saglik¢1 olan annelerin cinsel iletisim dilini daha ¢ok
kullanmalar1 ile ortiismektedir. Ev hanimi annelerin kaygilarinin ¢ok yiiksek ¢cikmasi
ve ¢ocuklariyla cinsel iletisimi daha az kurmalari ile geliri olmayan annelerin beden
dili kullanmada zorlanmalari, kaygilarinin yiiksek olmasi1 ve daha az cinsel iletisim
kurmalar1 arastirmanin  sonuglarin  benzer birbirine uygunluk gosterdigini
diistindiirmektedir. Gelir durumu yiiksek annelerin ulasabilecekleri kaynak sayisinin
daha ¢ok olmasindan kaynakli cinsel gelisim ve cinsel egitim hakkinda daha ¢ok

bilgiye sahip olmalari ve gelir durumlarindan dolay1 ¢ocuklariyla alakali merak
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ettikleri bir konu hakkinda daha rahat bir sekilde uzman destegi almalar1 cocuklariyla

daha saglikli cinsel iletisim dili kurmalarina sebep olarak diisiiniilmektedir.

Annelerin su anki gelir durumlarinin annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim

tutumunda farkliliga yol actig1 saptanmistir. 5000 TL’ye kadar geliri olan annelerin
(X=13.1528), 5000 ile 10000 TL kazanan anneler (X=12.364) ile 10.000 TL ve iizeri
kazanan annelere (X=9.9697) gére daha iyi beden dili kullandiklar1 ve 5000 TL’ye
kadar geliri olan annelerin (X=18.5139), 10000 TL ve iizeri kazanan annelere

(X=14.8182) gore siireci yonetme konusunda daha iyi olduklar1 saptanmustir (Bkz.
Tablo. 4.6.). Su an kazanilan gelir durumunun annelerin 6grenim diizeyleri ve
meslekleriyle paralel oldugu ve bu durumda yiiksek gelir durumuna sahip annelerin
kendi annelerini cinsel iletisim konusunda daha detayli ve yeterli
degerlendirebildikleri icin annelerinde algiladiklari cinsel iletisim dilinde siireci
yonetme ve beden dili kullaniminda yetersiz olduklarin1 diisiinme durumunun ortaya

¢cikmis olmasi ¢ikarimi yapilmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci dogumdan 6nce baslayan ve c¢ocugun gelisimin bir
pargasi olan cinsel gelisim hakkinda annelerin ¢ocuklariyla kurduklar: cinsel iletisim
dili ve kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim dili arasinda bir iligski olup

olmadiginin incelenmesidir.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuglar su sekildedir;
aragtirma grubunda yer alan 257 annenin verdikleri cevaplarin analizine gore
aragtirmaya katilan annelerin yaslarina, 6grenim diizeylerine, meslek durumlarina,
calisma durumlarina, ¢ocuk sayilarina ve annelerin annelerinin 6grenim diizeylerine
gore annelerin kiz ¢cocuklariyla kurduklari cinsel iletisim dili farklilik gostermektedir.
Annelerin 15 yasina kadar yasadiklari yerlere ve annelerin su anki gelir durumlarina
gore ise hem kiz ¢ocuklarina uyguladiklar cinsel iletisim dili farklilik gosterirken hem

de annelerinde algiladiklari cinsel iletisim dili farklilik géstermistir.

Calisan, meslek durumu egitimci olan, yiiksek 6grenimli olan, gelir durumu
yiiksek olan, tek ¢ocugu olan, 15 yasina kadar sehirde yasayan ve annesi yiiksek
ogrenim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuklariyla cinsel iletisim kullanmada daha

etkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Gelir durumu diisiik olan ve 15 yasina kadar sehirde yasayan annelerin ise
kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisim dilinin daha saglikli oldugu bilgisine

ulasilmistir.

Annelerin kendi annelerinde algiladiklar1 cinsel iletisimde igerik, siireci
yonetme ve genelde bir artisin olmasinin, kendi c¢ocuklariyla olan cinsel iletisim
dilinde siireci yonetmede pozitif bir artisin olmasina sebep oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére annelerin kendi annelerinde
algiladiklar1 cinsel iletisim dilinin diisiik oldugu ancak su an kendi kiz ¢cocuklarina
uyguladiklari cinsel iletigsim dilinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu durumda

eski kusaklarda tabu olarak algilanan g¢ocukla cinsel iletisim kurma durumunun
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glinlimiizde degismeye basladigi ve artik normalleserek anneler tarafindan kabul

edilebilir bir iletisim tlirii sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, asagida yer verilen onerilerin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir;

Milli Egitim Bakanligt;

Glinlimiiz annelerinin tabulardan siyrilarak cinsel iletisim kurmaya
daha yakin olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarina dogru ve yeterli bilgi
aktarmalar1 igin milli egitim kurumlar1 biinyesinde yetkili olan
uzmanlar tarafindan okullarda ya da halk egitim merkezlerinde daha
fazla egitim verilmelidir.

Milli egitim kurumlarinin da bu konuda gerekli girisimleri yapmalari,
toplumun ytikselmesi ve saglikli nesillerin olusmasi i¢in oldukca
elzemdir.

Annelerin ¢ocuklariin yaslar1 biiyiidiikce cinsel iletisim kurmada
zorlanmalar1 ve kaygilarmin arttigi bulgusuna gore ergen annelerine,
cocuklarinin cinsel gelisimleri ve ergenlerle cinsel iletisim hakkinda
bagl olduklari okullarda rehberlik ve psikolojik danigmanlar tarafindan
farkindalik egitimleri verilmelidir.

Koyde yasayan annelerin cocuklariyla cinsel gelisim kurarken
zorlandiklar1 ve kaygilandiklar1 sonucundan yola c¢ikarak koyde
ogretmenlik yapan kisiler annelere cinsel gelisim hakkinda farkindalik

egitimleri vermelidir.

Saglik Bakanligy;

Cinsel iletisim kurarken annelerin kaygilanmalarinin sebeplerinden biri
olan bilgi eksikliginin ya da yanlis bilgi verebilirim korkusunun
asilmas1 i¢in diizenli olarak ¢ocugun yasina uygun olacak sekilde
koruyucu ve onleyici ¢aligan birinci saglik hizmeti basamagina bagh
kuruluglarda ¢ocuk gelisimci tarafindan her aile i¢in 6zel planlanan

cinsel geligim bilgileri verilmelidir.
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Koyde biiyiiyen annelerin cinsel iletisim kurarken daha ¢ok
zorlandiklar1 bulgusundan yola ¢ikarak birinci saglik basamaginda
gorev alan psikososyal destek personeli tarafindan kdyde ya da
kasabada yasayan annelere ulasilarak cinsel gelisim hakkinda
farkindalik egitimleri verilmelidir.

Birinci saglik hizmeti basamagi olan Saglik Hayat Merkezlerinde
bulunan Cocuk Gelisimci tarafindan tiim ebeveynleri kapsayacak
sekilde diizenli olarak cinsel gelisim hakkinda halk egitimi verilmelidir.
Saglik Bakanligimin, saglik kuruluslarinda calisan kisilere diizenli
olarak verdigi cocukluk doneminde cinsel istismar egitimlerinin
igerigine ek olarak cinsel gelisim konusu da dahil edilmelidir.
Annelerin kendi annelerinde algiladiklari cinsel iletisim dilinin diisiik
olmasina ragmen kendilerinin uyguladiklar cinsel iletisim dilinin daha
yiiksek olmasi bu konunun tabu olmaktan ¢ikmasina yonelik atilan bir
adimdir bundan dolay1 annelere bu konuda sorumlulugu olan ¢ocuk
gelisimci, psikolog ve ¢ocuk psikiyatrist gibi ¢ocuga dokunan biitiin
meslek elemanlar1 tarafindan farkindalik yaratacak daha c¢ok bilgi
verilmelidir.

Annelerin cinsel iletisim kurarken zorlandiklar1 alanlarin belirlenmesi
ve giderilmesi saglikli nesillerin gelismesi i¢in lizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Boylece gelecegin anne ve babalari olacak
cocuklarin yeterli ve yararli bilgiye ebeveynleri sayesinde ulagsmalari
ile ileride toplumda daha az cinsel sorun olmasini saglayacaktir. Bu
konuda hem milli egitim kurumlarinin hem de saglik kurumlarinin
diizenleyecegi farkindalik egitimleri ile ebeveynlerin zorlandiklari
alanlar1 belirlemelerine yardimci olunmalidir.

Bu alanda 6nemli rolii ve sorumlugu olan ¢ocuk gelisimcilerin cinsel
egitim, cinsel iletisim dili, anne-baba bilgilendirmeleri ve ¢ocuklariyla
etkili iletisim kurmalar1 i¢in ebeveynlere danismanlik vermeleri yeni

nesiller i¢in 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi;

Calismayan annelerin ¢ocuklariyla cinsel iletisimde daha ¢ok
zorlandiklar1 ve kaygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna gore her
ilde olan aile ve sosyal hizmetler kurumu ¢alisanlar1 tarafindan risk
haritas1 olusturulmali ve ¢alismayan annelerin yogun oldugu bdolgeler
tespit edilerek meslek elemanlar: tarafindan cinsel gelisim egitimleri

verilmelidir.

Medya ve Basin;

Ebeveynlerin zorlandig1 zamanlarda dogru ve yeterli bilgiye ulasmak
icin hangi saglik ve egitim kurulusuna basvurmalar1 gerektigi
konusunda farkindalik olusturulacak bilgi medya unsurlari tarafindan
saglanmalidir.

Ebeveynlerin iicretsiz bir sekilde yararlanabilecegi kurumlar hakkinda

bilgiler medya tarafindan halka sunulmalidir.

Kiiltiir Bakanligy;

Gelir durumu diisiik olan annelerin cinsel iletisim dilinde daha c¢ok
zorlandiklar1 ve kaygilandiklar1 bulgusuna dayanarak, kiiltiir ve saglik
bakanliginin ortak bir sekilde gelistirecegi cocukluk donemi cinsel
gelisimi hakkinda farkindalik bilgilerinin oldugu {icretsiz kitaplar

gerekli kurumlarca dagitilmalidir.

Arastirmacilar;

Cinsel egitim ve ¢ocukla cinsel iletisim kurmaya yonelik arastirmalara
daha cok annelerin dahil edilmesi, babalari bu durumun disinda
biraktig1 icin arastirmacilar tarafindan babalari da dahil edecek
arastirmalarin yapilmasi alanyazindaki eksikligi gidermesi i¢cin dnem

arz etmektedir.
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8. EKLER

EK 1. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimei,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Béliimii’nde yiiksek lisans 6grencisiyim. Prof. Dr. ismihan Artan’in danismanliginda
gerceklestirilen “Ebeveynlerin Cocuklartyla Olan Cinsel Iletisim Dili ve Kendi
Ebeveynlerinde Algiladiklar1 Cinsel iletisim Dilinin Incelenmesi” adli ¢alismanin
amaci ¢ocuk gelisimde cinsel gelisim ile ilgili konularda ebeveynlerin zorlandiklar
kisimlart ve cinsel iletisim dillerini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma
gergeklestiriyorum. Bu arastirma i¢in Hacettepe Etik Komisyonundan gerekli izinler
alinmistir.

Aragtirma kapsaminda cevaplamaniz gerecek kisisel bilgi formu ve 23 maddeden
olusan “ebeveynler i¢in cinsel iletisim 6l¢egi” ve 23 madden olusan“ebeveynler icin
algiladiklar cinsel iletisim dili dlgegi ~ bulunmaktadir. Olgeklerde ve formda ozel
sorular sorulmamaktadir.

Arastirmaya katilim gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz
zaman cekilebilirsiniz. Bu durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Sorulara
verdiginiz cevaplar arastirmact disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirma
sonuglart egitim ve bilimsel amacglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin tiim
siireclerinde kisisel bilgileriniz korunacaktir. Bu yiizden Goniillii Katilim Formuna
adimzi ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

“Ebeveynlerin Cocuklariyla Olan Cinsel iletisim Dili ve Kendi Ebeveynlerinde
Algilladiklar1 Cinsel iletisim Dilinin Incelenmesi” konulu cahismaya goniillii
olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullamlmasin kabul

ediyorum.

Katihmcinin Adi- Soyada:
Imza:
Tarih:

Arastirmaci:
Basak CELIK



EK 2. ETIK KOMIiSYON iZNi
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EK 3. EBEVEYNLER iCiN CINSEL iLETiSiM DiLi OLCEGI
FORMU ve UYARLAMA CALISMASI iCiN iZiN BELGESI

From: ISMIHAN ARTAN <

To: "basak celik" «

Cc:

Bec: "lsmi Hacettepe"

Date: Wed, 02 Sep 2020 22:17:02 +0300

Subject: Re: Ebeveynler Igin Cinsel Geligim Olgegi hk.

Sayin Basak GELIK,

Prof. Dr. Sehnaz Ceylan ve Dr. Ogr. Uyesi Fatma B. Kurnaz Adibatmaz ile birlikte gelistirmis oldugumuz

"Ebeveynler Igin Cinsel lletisim Olgegini" kullanmaniz bizim igin uygundur.
Tezinizde basarilar dileriz,

Prof. Dr. ismihan ARTAN
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EK 4. TURNITIN DiJITAL MAKBUZ

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Bagak Celik
Odev basligi:  Depo Yok 2022
Gonderi Basligi:  Bagak Celik
Dosya adi: Tez_4_S_ubat_2022.docx
Dosya boyutu: 3.42M
Sayfa sayisi: 112
Kelime sayisi: 25,905
Karakter sayisi: 169,598
Gonderim Tarihi:  21-Sub-2022 02:2205 (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 1767501458

Tc.
MACETTERE (NI ERSITES
SaGLin s Rl ENSTTTTSD

EREVEYNLERIN COCUKLARIVLA OLAN
civsin, ILETisi iUl VE KENDE EBEVEYNLERINDE
ALGILABIKLARS CINSEL ILETESIN DILININ INCELENMES|

[

o, Gl v K st Program
VRS LN T

ANKARA

Copyright 2022 Turnitin. Tim haklari sakhdir.




EK 5. ORJINALLIK RAPORU
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Basak Celik

ORIJINALLIK RAPORU

w11 w11 w2

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR

%D

OGRENCiI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet Kaynag)

toad.halileksi.net /
internet Kaynag %
www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 1
internet Kaynag %
acikerisim.pau.edu.tr 1
internet Kaynag %
acikbilim.yok.gov.tr ‘1
internetKaynagly & <%
dergipark.org.tr /1
H imtem%:igynagl 8 <%
www.j-humansciences.com < Y
internet Kaynag %
E acikerisim.pau.edu.tr:8080 <o ]
internet Kaynag %
n Submitted to The Scientific & Technological <%'

Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi
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EK 6. GENEL BiLGi FORMU

Ebeveynlik roliiniiz:

() Anne () Baba

Yasimmz:

() 18-25 () 26-35 () 36-45 () 46-55
() 56 ve iistli

Egitim Diizeyiniz:

() Ilkdégretim () Lise ()On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans
Mesleginiz (6gretmen, terzi, miihendis vb.):
.................................................... (Lutfen mesleginizi agikca yaziniz, yoksa
YOK yaziniz)

Calisma Durumunuz:

() Calistyorum () Calismiyorum () Emekliyim
Gelir Durumunuz:

() Yok ()0-2400TL () 2401 TL-5.000 TL

() 5001 TL-10.000 TL

() 10.001TL- 15.000 TL () 15.001 TL ve iizeri

Cocuk Sayimz:

() Tek ¢ocuk () 2 ¢ocuk () 3 ¢ocuk ()4
¢ocuk ve iizeri

4’ ten daha fazla cocugunuz varsa: ................cceiuennn.n. (Liitfen yaziniz)
Cocuklarimzin Cinsiyeti:

() Sadece kiz ¢ocugum/¢ocuklarim var. () Hem kiz, hem erkek

¢gocugum var.

() Sadece erkek ¢ocugum/¢ocuklarim var.

15 Yasma Kadar En Uzun Siire Yasadigimiz Yerlesim Yeri:

() Sehir () Kasaba () Koy
15 yasina kadar yasadiginiz sehrin adi:
............................................................... (Liitfen yaziniz)

Su an Yasadigimiz Yerlesim Yeri:

() Sehir () Kasaba () Koy
Su an yasadigimiz sehrin adi: ...
(Liitfen yaziniz)

Su an yasadiginiz aile tipiniz:

() Tek Ebeveynli () Cekirdek Aile () Genis Aile
Genis aileyseniz evde sizden bagka kimler yasiyor:
................................................ (Liitfen yaziniz)

Buradan Sonraki Sorular1 Ebeveyninizi diisiinerek doldurunuz (Eger
anneyseniz kendi annenizi, babaysaniz kendi babamz diisiinerek cevaplayiniz)
Sizinle ayni cinsiyette olan ebeveyninizle aranizdaki yas fark:

() 18°den az ( 18 yas dahil degil) () 18-24 yas arasi () 25-34 yas arasi
() 35-45 yas arasi () 46 yastan fazla

Sizinle aym cinsiyette olan ebeveyninizin ebeveynlik durumu:

()Oz () Uvey

Sizinle aym cinsiyette olan ebeveyniniz egitim durumu:



92

() Okuma- yazma bilmiyor () Ilkdgretim () Lise

() On Lisans () Lisans ve lisansiistii

Sizinle aymi cinsiyette olan ebeveyninizin siz cocukken ¢alisma durumu:

() Calisiyordu () Calismiyordu

Ebeveyniniz meslegi (6gretmen, terzi, miihendis
VD) (Lutfen meslegini agik¢a yaziniz,

yoksa YOK yaziniz)
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EK 7. EBEVEYNLER iCiN CINSEL iLETiSiM DiLi OLCEGI

Sevgili Anne ve baba,
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Dort yasindaki ¢ocugumuz bize nasil dogdugunu sorabilir. Alt1 yasina geldiginde kadinlarin
ve erkeklerin bedensel farkliliklar1 hakkinda konusmak isteyebilir. Ergenlik doneminde nasil
gebe kalindigini ya da kadinlarin adet kanamalarini sorabilir. Cocugunuzun bu gibi sorularini
diistinerek asagidaki maddeleri okuyun ve sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyin. Liitfen

ictenlikle yanitlaym. Tesekkiirler.

Yasina uygun bir sekilde agiklarim.

Bedenine baskalarinin sinirsiz dokunamayacagini yasina
uygun bir dille

anlatirim.

Yasina uygun terimleri anlayabilecegi bir sekilde kullanirim.

Bedeninin ona 6zel oldugunu ¢ekinmeden anlatirim.

Ib{onusmaya olumlu ciimlelerle baslarim (6rnegin, seninle
unu

konusabiliriz).

Yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle ¢ok
yakinlagsmamasi

gerektigini anlatirim.

Iyi ve kotii dokunus arasindaki farki 6rneklerle
anlayabilecegi bir bigimde anlatirim.

Her zamanki yiiz ifademle konusurum.

Her zamanki konusma hizimla ac¢iklarim.

Diger durumlarda davrandigimdan farkli davranmam.
Her zamanki rahatligimla konusurum.

Anlagilir ve yasina uygun bir dille konusurum.
Kaygili gériinmemeye ¢aligirim.

Bagka bir isle ilgilenmem.

Heyecanimi kontrol etmeye calisirim.

Gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu yapmam.
G0z kontag1 kurarak konugurum.

Kagamak yanitlar vermem.

Konu hakkinda bilgim yoksa, arastirip en kisa siirede
aciklarim.

Heyecanli goriiniiriim.

hi¢ uygun
degil

® 00D EEPEEEEEE © OBOE @ Bm

® OOPOEEPEPECOEEE ® OO @ @ bameugndsg

Bana kismen
uygun

@ OWWLWEEEWWOWELEE®® @ ©@O® @

uygun

® OOPEEEEOEEOE®® ® ®@®® @ @ Bbuminilk



21 Panikledigim i¢in cevaplayamam.
22 Yanitin1 bilmedigim durumlarda konuyu degistiririm.

23 Cevabini bilsem de konuyu degistiririm.
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EK 8. EBEVEYNLER iCiN ALGILANAN CiNSEL iLETiSIM OLCEGIi

(Anneniz icin)

Dort yasindayken ailemize kadmnlar ve erkeklerin bedensel farkliliklarini sorabiliriz. Alti yasina
geldigimizde g¢ocuk nasil olur diye sorular sorabiliriz. Ergenlik doneminde nasil gebe kalindigini ya
da kadmlarm adet kanamalarini sorabiliriz. Cocukken bu gibi sorulari sordugunuzu diisiinerek
asagidaki maddeleri okuyun ve sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyin. Liitfen ictenlikle
yanitlaym. Bu 6lgegi ANNENIZI diisiinerek doldurunuz. Tesekkiirler.

10

11
12
13
14
15
16

17
18
19

Annem yasima uygun bir sekilde ag¢iklardi.

Annem bedenime baskalarinin sinirsiz
dokunamayacagini yasima uygun bir dille anlatirdi.

Annem yasima uygun terimleri anlayabilecegim bir
sekilde kullanirda.

Annem bedenimin bana 6zel oldugunu ¢ekinmeden

anlatirdi.

Annem konusmaya olumlu ctimlelerle baslardi.
(6rnegin, seninle bunu konusabiliriz).

Annem yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle ¢ok
yakinlagmamam gerektigini anlatirdi.

Annem 1yi ve kotii dokunus arasindaki fark: 6rneklerle
anlayabilecegim bir bigimde anlatirdi.

Annem her zamanki yiiz ifadesiyle konusurdu.
Annem her zamanki konusma hiziyla acgiklardi.

Annem diger durumlarda davrandigindan farkli
davranmazdi.

Annem her zamanki rahatligiyla konusurdu.

Annem anlasilir ve yagima uygun bir dille konusurdu.
Annem kaygili gériinmemeye ¢alisirdi.

Annem bagka bir isle ilgilenmezdi.

Annem heyecanini kontrol etmeye ¢aligirdi.

Annem gereginden fazla el kol hareketi yaparak vurgu
yapmazdi.

Annem goz kontag1 kurarak konusurdu.
Annem kagamak yanitlar vermezdi.

Annemin konu hakkinda bilgisi yoksa, arastirip en kisa
siirede agiklardi.

Bana hi¢ uygun
degil

CICICINCICICICICICINCICICACACHCINCINONONC

@@@ @@@@@@ @@@@®® @ @@@Banauygundegil

Bana kismen
uygun
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Bana timiiyle
uygun
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23

Annem heyecanl goriiniirdii.
Annem panikledigi i¢in cevaplayamazdi.

Annem yanitin1 bilmedigi durumlarda konuyu
degistirirdi.

Annem cevabini bilse de konuyu degistirirdi.

CINCICIC
® OO
® WO
® OO

(o]

6



9. 0ZGECMIS

97



98



	imza.pdf
	Page 1


