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TESEKKUR

Yiiksek lisans tez siirecim boyunca oncelikle hiimanist kisiligiyle sonra
akademik bakis agisiyla bana rol model olan ve kendine hayran birakan, zorda
kaldigim her anda biitiin samimiyetiyle gerek akademik hayatimda gerekse ozel
hayatimda destegini her zaman hissettiren, tezime ciddi katkilar saglayan, istatistik
destegi veren ve yapici elestiriler sunan degerli danismanim Helin Yaban’a empatisi,
sabr1 ve bana ilgili oldugum bu alanda farkindaliklar sagladigi i¢in sonsuz sevgi, saygi
ve tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi
Boliimiindeki 6gretim elemanlarina bana kattiklarindan dolay: tesekkiir ederim.

Veri toplama asamasinda aragtirmama katilan biitiin 6grencilere, onay veren

velilerine ve destek veren lise yonetimi ve 6gretmenlerine tesekkiir ederim.

Bir Cocuk Gelisimci olarak Oncelikle meslegimin hakkini vermek adina
bilginin ve gelismenin iyilestirici ve sonsuz olduguna inanarak basladigim bu siirecte,
desteklerini her zaman hissettigim sevgili ailem, bugiinlere gelmem de en biiyiik
katkiyr saglayan canim annem Pamugum’a, canim babam Bobbilime, kendimi ¢ok

sansl hissettiren ki miikemmel ablama ve biricik yegenlerime sonsuz tesekkiirler...

Yalnizca meslektasim degil kiymetli arkadagim olan Didem Emre Bolatbas’a
bilimsel konulardaki yardimlari, manevi destegi i¢in, canim tezdagim Eyliil Sevimli’ye

bu zorlu siiregte sonsuz destek verdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Nefes almaya ihtiya¢ duydugum anlarda bana sonsuz sevgilerini veren ve
motivasyonumu arttiran canimiz  kopegimiz Chivas’a, c¢ilginhiklarniyla ve
masumluklartyla bize hayati degerli kilinir hissettiren kedilerimiz Emo’ya ve

Selo’ya... sonsuz sevgilerim ve tesekkiirlerimle...

Son olarak hayat arkadagim Alican Giir’e... Sadece tez siirecindeki destegi
degil, hayatimdaki deste8i i¢in, kendimi gelistirme ve gerceklestirmeye calisma
siirecinde bitmek bilmeyen bilgiyi 6grenme iste§imi her zaman cesaretlendirdigi icin,
objektif bakis acgist ve yardimci olabildigi her konuda kiymetli katkilarin1 benden
esirgemedigi, stresli oldugum siireglerde yiiziimii gilildirmeyi basardig1 ve
motivasyonumu yiikksek tutmami sagladigi igin sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi

sunuyorum. Ve burada sayamadigim destek veren herkese sonsuz sevgilerimle...
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OZET

GUR, T., Uzaktan Egitimin Ergenlerde Akademik Kendini Diizenleme,
Motivasyonel Stratejiler Kullanma Becerileri ve Akademik Basari ile Iliskisinin
Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022. Bu calismada, ergenlerin
uzaktan egitim siirecinde akademik kendini diizenleme becerileri, motivasyonel
stratejiler kullanma becerileri ve akademik basar1 iliskilerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin orneklemini Ankara ilinde merkez il¢elerde yasayan
farkl1 sosyoekonomik diizeyden il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl devlet liselerinde
(%93.6 Anadolu Lisesi) 6grenim goren, 222 kiz (%71), 89 (%29) erkek olmak iizere
toplam 311 ergen olusturmustur. Arastirmada “Demografik ve Kisisel Bilgi Formu”,
“Akademik Alanda Kendini Diizenleme Olgegi” ve “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi nden yararlanilmistir. Akademik basari, lise 1-4. simf 6grencilerinin
2019-2020 egitim 6gretim |. Yariyili (yiiz ylize egitim donemi) ile 2020-2021 egitim
ogretim |. Yariyili’na (uzaktan egitim donemi) ait e-okul donem sonu agirlikli not
ortalamas1 alinarak Ol¢iilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliliklar (6rn., cinsiyet etkisi)
tek ya da ¢ok degiskenli varyans analizleri kullanilarak; degiskenler arasindaki iligkiler
ise Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. Sonuglar,
akademik basar1 puan ortalamalarinin ergenlik donemine gore, 6z diizenleme ve
bilissel strateji kullaniminin ise cinsiyete gore farklilastigina isaret etmistir. Ebeveyn
ogrenim diizeyi arttik¢a ergenlerin akademik basarilar1 artmaktadir. Uzaktan egitime
uzun siireli katilim gosteren gruptaki ergenlerin akademik basar1 puan ortalamalari,
akademik alanda kendini diizenlemenin dissal, i¢ce yansitilmig ve Ozdesimsel alt
boyutlarindan ve motivasyonel stratejiler kullanmanin 6z diizenleme, bilissel strateji
kullanim1 ve 6z yeterlik alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari, daha az katilim
gosteren ergenlerle karsilastirildiginda daha ytiksektir. Ergenlerin digsal ve 6zdesimsel
kendini diizenlemeleri artttkca ve motivasyonel stratejiler kullaniminin alt
boyutlarindan 6z diizenleme, bilissel strateji kullanimi ve 6z yeterlik kullanimi arttik¢a

uzaktan egitimde akademik basarilari da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler,

akademik basari, ergenler
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ABSTRACT

Giir, T., The Relationship Between Academic Self-Regulation, Motivationa
Strategies, Academic Success in Adolescence on Distance Education, Hacettep
University Graduate School of Health Sciences Child Development and
Education Program Master Thesis, Ankara, 2022. The current study examined th
relationships between academic self-regulation skills, using motivational strategies,
and academic achievement in the distance education process of adolescents. Th
sample consisted of 311 adolescents (222 girls-71% and 89 boys-29%) from differen
socioeconomic levels in a metropolitan area of Ankara. Adolescents in the ninth t
twelfth grades were selected from public schools (93.6% Anatolian High School). W
used “Demographic and Personal Information Form”, “Academic Self-Regulatio
Questionnaire” and “The Motivated Strategies for Learning Questionnaire”. Academi
achievement was measured by taking the e-school end-of-term weighted grade poin
average of the 2019-2020 academic year |. semester (face-to-face education period)
and 2020-2021 education I. semester (distance education period). In the analyses,
differences between groups (eg, gender effect) were analyzed by using univariate o
multivariate analyzes of variance, and relationships between variables were evaluate
with Pearson Correlation Coefficient. The results indicated the academic achievemen
varied by developmental stage, and self-regulation and cognitive strategies differe
according to gender. As the level of parental education increases, the academic succes
of adolescents increases. Adolescents who participated in distance education for mor
regular were more likely to have higher academic achievement, the external,
introjected, and identified sub-dimensions of academic self-regulation, and self-
regulation, cognitive strategy use, and self-efficacy sub-dimensions of motivational

strategies.

Key Words: Distance education, self-regulation, motivational strategies, academic

success, adolescences
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1. GIRIS

Bu boéliimde, aragtirmanin kapsamina, arastirma kapsaminda ele alinan
problem ve alt problemlere, arastirmanin amacina ve Onemine, varsayimlarina,

sayiltilarina ve siirhiliklarina yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Kapsami

Diinya Saglik Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihini pandemi olarak ilan etmistir. Bu
tarihte ayn1 zamanda tilkemizde Covid-19 pozitif vaka ilk kez tanimlanmistir ve siire¢
etkisini arttirarak devam etmistir (1). Pandemi siireci sosyal ve pedagojik birtakim
degisimlere neden olmustur ve saglik, ekonomi gibi sektorlerin yani sira egitim alanini
da biiyiik lgiide etkilemistir. Orgiin dgretim odakli egitimde farkli araglar ve yeni
yontemler gelistirilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmis; kiiresel seviyede alternatif olarak hizli
bir sekilde uzaktan egitim hayatimiza girmis ve vazgecilmez bir ana 6grenme kaynagi
olarak giindemde yer almistir (2). Mevcut durum, ¢ocuk ve ergenlerin okullarindan,
arkadaslarindan ve hatta ebeveynlerinden belirsiz bir siire boyunca uzak kalmasina ve
glinliik rutinlerinin degismesine yol agmustir (3). Covid-19 salgini nedeniyle, diinya
geneline bakildiginda 1,5 milyar1 askin 6grenci ve geng okullarin ve tiniversitelerin
kapanmasindan etkilenmistir (4). Salgin Tiirkiye’de de egitim alanin1 6nemli 6l¢iide
etkilemistir. Egitim alanindaki en biiylik etki okullarda yliz ylize egitim alan
ogrencilerin, okul ortamindan uzak kalarak evlerinden uzaktan egitime dahil olmalari
olmustur (5). MEB’in Covid-19’un Tiirkiye’de yayginlasmaya baslamasina istinaden
aldig1 karar dogrultusunda 23 Mart 2020 tarihinde ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri
icin uzaktan egitime baslanmistir (6). Onceligin saglik ve toplum refahi olmasi
nedeniyle tiim egitimin uzaktan egitim sistemi ile verilmesi kararlastirilmistir (7).
Yiiksekogretim Kurumu da 12 Mart 2020°de egitim dgretime ara vermistir. Egitimde
kayiplarin artmamasi adina verilen arayr 23 Mart 2020 tarihinde digital ortamda
uzaktan egitime gecilmesi izlemistir (8). Bdylelikle pandemi Oncesinde bazi
programlara yonelik uygulanmakta olan uzaktan egitim sistemi, pandemiyle birlikte

tilkemizde de egitimin biiyiik kisminda kullanilmaya basglanmistir (9).

Pandemi siirecinin getirdigi bu gereklilik, donem icinde uzaktan egitimin en

azindan bazi alanlar ya da dersler i¢in devamliligina evrilmistir. Bu kapsamda hem



Milli Egitim Bakanligi hem de YOK uzaktan egitimin pandemi siireci bittikten sonraki
stirecte de bazi dersler i¢cin devam edecegini ve kalict olacagini bildirmis ve uzaktan
egitim ve yiiz yiize egitimin entegre edildigi hibrit bir modelin kullanilacag:
aciklanmistir  (10). Bu kapsamda, Ornegin {iniversitelerde Orgiin Ogretim
programlarinda yer alan derslerin en az %10’unda uzaktan egitime devam edilmesi

icin gii¢lii bir tegvik ve tavsiyede bulunulacagi belirtilmistir (11).

Pandemi siirecinde egitim alaninda hizla ge¢is yapilan uzaktan egitim modeli,
tercihten ziyade zorunluluk olmasi sebebiyle ’acil uzaktan egitim’’ kavramini
dogurmus olsa da ‘uzaktan egitim’’> kavraminin daha siklikla kullanildig:
goriilmektedir (12). Acil uzaktan egitim kavrami, zorunluluk durumunun getirisi
olmasinin yani sira planlanmis bir yap1 olmamasi gibi farkli birtakim 6zellikleri ile
uzaktan egitim kavramindan ayrilmaktadir (13, 14). Uzaktan egitim tercihe baglh
olarak kullanilan bir yontemken pandemi siirecinde mecburi kullanilan bir yontem
halini almistir. Alan yazina bakildiginda, uzaktan egitimin, 6zellikle 2000 yil1 ve
sonrasinda dogan kisilerin teknolojik bireyler olmasinin da etkisiyle yeni neslin egitim
modeli olarak gectigi goriilmektedir (9). Dahasi, ileriki donemlerde uzaktan egitimin,
yiliz yiize egitime bir alternatif ya da destek olmasindan ziyade ona esit bir model
olacagin1 sdylemek miimkiindiir (15). Hatta egitimin temelini olusturacagi tahmin
edilmektedir. Oyle ki uzaktan egitimin, bu alandaki tecriibeleri arttirarak egitim
modelinin gelistirilmesini saglayacagi ve gelisen teknoloji ve sistem modelleriyle
islevsel cat1 olacagi ongdriilmektedir (16). Bununla birlikte, gliniimiizde uygulanan
internet destekli uzaktan egitimin, egitim programlarina rakip olarak degil, egitim
programlarindan yiiksek yarar saglanmasina destek olan modern bir sistem tiirii olarak

diistintilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (17).

Gecmisten giiniimiize farkli zaman ve alanlarda tercih edilen uzaktan egitim,
farkli ortamlarda bulunan 6grencileri, egitmenleri ve egitimde kullanilan materyalleri
teknoloji araciligiyla birlestiren egitim modellerini igermektedir (18). Uzaktan egitim
kavrami i¢in kullanilan ‘‘mektupla 6grenim’’, “‘acik 6grenme’’, ‘‘bagimsiz ¢aligma’’,
“‘kampiis dis1 caligma’® gibi bir¢ok farkli kavram bulunmaktadir (19). Gelisen
teknolojinin etkisiyle bu kavramlarin yani sira e-6grenme, ¢evrim igi/online 6grenme,

uzaktan O0grenme, karma/harmanlanmis/hibrit egitim, web tabanli uzaktan egitim,



sanal sinif vb. kavramlar da tiiremis ve bu kavramlarin tanimlarinin birbirleriyle yakin

anlamlar i¢erdigi goriilmiistiir (20, 21).

Giliniimiizde internet kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte uzaktan egitim
uygulamalarinin 6zellikle web tabanli oldugunu ifade etmek miimkiindiir (5). Giincel
teknolojiyle ortaya ¢ikan Web’in egitim sisteminde devreye girmesiyle bigimlenen
cevrim i¢i egitim modeli uzaktan egitim modelinin bir parcasit olmasinin yani sira
diinya ¢apinda popiiler olarak kullanilmaktadir (9). Kisacasi, bir zamanlar ¢ok
bilinmeyen ve az saygi duyulan uzaktan egitim, diinya ¢apinda internet servis
hizmetlerinin yaygin kullanilmaya baslamasiyla popiiler olmanin yan1 sira egitimde
yeni bir dénemin bagladigini gostererek egitim camiasinin da ilgisini ¢eker hale
gelmistir (22). Covid-19 pandemisiyle uzaktan egitim modeli daha yaygin
kullanilmaya baglanmistir (9).

Ozellikle pandemi siireci ile birlikte uzaktan egitimin yalmzca normal
zamanlarda kendi basina ya da yiiz yiize egitimi destekleme suretiyle degil, birtakim
kriz zamanlarinda da (salgin hastaliklar, afetler, savaslar vb...) tercih edilebilecek ve
faydalar1 olabilen bir model oldugu belirtilmistir (2). Egitim sisteminde, gelecekte
geleneksel egitimin aksamast durumlarina karsi egitimin kesintiye ugramamasi adina
uzaktan egitime yumusak bir gecis saglanmasi gerektigi One siriilmistir (23).
Bununla birlikte, donemin ¢iktilarinin iyi degerlendirilmesi ve uzaktan egitimde
basariy1 etkileyebilecegi diisiiniilen beceri ve etmenlerin arastirilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda uzaktan egitimin diinyada ve Tiirkiye’deki gelisimi
ve yayginligi géz onilinde bulundurularak ve pandemi sonrasindaki yeni normalde
egitim sisteminde revacgta bir model olarak yer bulacagi ongoriilerek bu ¢alismada
uzaktan egitimin amacina ulasmasi i¢in oldukca kritik oldugu diisiiniilen kendini
diizenleme, motivasyon ve akademik basari ele alinmakta ve bunlarin birbirleriyle
iliskilerini incelemek amaclanmaktadir. Uzaktan egitimin yayginlasmasiyla
arkadaslarindan ve sosyal ¢evrelerinden ayr1 kalmak zorunda kalan ¢ocuk ve ergenler,
hi¢ alisik olmadiklar1 uzaktan egitimi takip etmek, spor ve sanatsal faaliyetlere ara
vermek durumunda kalmistir. Dahasi, televizyon, bilgisayar, telefon ve tablet
kullanim1 egitim, eglence ve sosyallesme i¢in yogun bir sekilde kullanilmaya

baslanmig ve uyumlama siirecinde birtakim sikintilar dogmustur (24).



Uzaktan egitime uyum siireci hem ¢ocuk hem de ana babalarda kaygiy1 artiran
bir etmen olarak karsimiza ¢ikmis; diinya genelinde benzeri uygulamalarda ¢ocuk
sagliginin bu durumdan olumsuz etkilendigi bildirilmistir (16, 24). Ayrica, pandemiye
bagli olarak artan stres, endise, okullarin kapatilmasi, uzaktan egitim ve belirsizlik
ortaminin Ogrencilerin akademik ydnde motivasyonlarinin diismesine sebep olmus
olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu baglamda, travmatik olaylarin, stres ve endisenin
artmasiyla birlikte dikkat dagimikligr ile iligkili oldugu ve dolayisiyla akademik
performansta diisiisle sonuclandig1 gosterilmistir (25). Bu nedenle egitim ortaminda
ogrenciyi motive etmenin ve kendini diizenleme becerilerinin oldukc¢a énemli oldugu

goriilmektedir.

Bu baglamda, egitimin temel amaci, kendi kendini motive eden, kendini
diizenleme becerisine sahip bireyler olmalari igin 6grencileri tesvik etmektir (26).
Uzaktan egitim ortamlarinda ya da c¢evrimi¢i Ogrenme sistemlerinde Ogrenci
girdilerinin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir ve bu asamada kendini diizenleme
onemli bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (27). Kendini diizenleme, bireyin genel
anlamda belirlenen hedefe ulagmaya yonelik eylemlerini belirlemesi ve yonlendirmesi
stireci olarak tanimlanmaktadir (28). Yasam boyu 6grenme becerisinin kazanilmasinda
ve egitimin islevsel yoniinli olusturmasi sebebiyle oldukca énemli bir beceri olarak
goriilmektedir (29). Cevrim i¢i Ogrenme ortamlarinda Ogrencilerin  kendini
diizenlemeli Ogrenme stratejilerini, yani akademik alanda kendini diizenleme
becerilerini arttirmak, olumlu akademik basariyla iliskilendirilmistir (30). Akademik
kendini diizenleme becerisi, 6grenci performansinin olumlu olmasini saglayan temel
etmenlerden biridir (31). Akademik alanda 6grencilerin hedeflerini basarabilmek igin
kullandiklar1 kendini diizenleme becerisi, gorev ve sorumluluklart yerine getirmenin
onemli bir yordayicisidir (32). Uzaktan egitimin yapist g6z Oniine alindiginda bu
ortamlarda motivasyonu siirdiirmek ve harekete ge¢irmek olduk¢a dnemlidir (33). Bu
baglamda  motivasyon,  kisinin = hedefleri =~ dogrultusunda  faaliyetlerini
gerceklestirmesini ve devam ettirmesini saglayan gii¢ olarak tanimlanmustir (21, 34).
Motivasyon ve kendini diizenlemenin, yasam boyu 6grenme ic¢in de kilit bir rol
oynadigr one siiriilmistiir (35). Ortaokul, lise ve lisans 6rneklemiyle yapilan bir¢ok
calisma kendini diizenleme ve motivasyonun uzaktan egitimde basar1 sagladigini

dogrular niteliktedir (36-38). Bu g¢alismada ele alinan motivasyonel stratejiler ise



kendini diizenleme unsurlarindan faydalanmay1 saglayan motivasyon kaynaklarini
olusturmaktadir (39). Aslinda bireyler, agik bir sekilde hedefe yonelik bir motivasyona
sahiptir (40). Fakat, ¢evrenin ve ortamin bireyin motivasyonu iizerinde ciddi bir etkisi
vardir (33, 41). Bu bilgiler 1s181inda, arastirmada akademik kendini diizenleme
becerileri, motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ve akademik basarinin

iligkilerinin incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmaistir.

Kendini diizenleme becerisiyle O6grenme ve motivasyon kavramlarini
inceleyen, cesitli yap1 semalariyla ve de mekanizmalariyla aciklayan birgok model
bulunmaktadir (42-44). Bu alandaki arastirmalarin ortak noktasi, farkli yapilarla
aciklanan bu kavramlarin ortak kesisim noktasinin dgrencilerin 6grenme siirecinde
aktif katilimct oldugudur. Bu baglamda dncelikle motivasyon, kendini diizenleme ve
akademik yonde kendini diizenleme kavramlar1 bu kavramlar iizerine calisan
arastirmacilarin bakis agilartyla tanimlanmaya ve aciklanmaya ¢alisilmistir. Akabinde

bu kavramlar, Kendini Belirleme Kurami ¢ercevesinde detayli olarak sunulmustur.

Kendini belirleme kurami, benlik duygusunun saglikli gelisiminin temelinde
yatan yeterlik, iliskisellik ve 6zerklik psikolojik ihtiyaglarini agiklayan ve kendini
diizenleme ve motivasyon kavramlarin1 genis bir bakis acisiyla ele alan bir kuram
olmasi sebebiyle bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturmaktadir (42, 45). Kuram,
motivasyonu anlamak i¢in kapsamli, etkili ve biitlinlestirici bir yap1 sunmanin yani sira
(46) kuram ¢ergevesi i¢inde kendini diizenleme becerisini de ag¢iklamaktadir. Edward
Deci ve Richard Ryan’in (46) sunduklar1 bu kuramsal ¢erceve bu tez galigmasinin
temel kavramlarina dayanak olusturmaktadir. Ayrica sozi edilen kuram temelinde
farkli 6rneklemlerle yapilan (lisans, lisansiistii vb.) pek ¢ok arastirma, uzaktan

egitimde motivasyon ve kendini diizenleme becerilerinin 6nemini ortaya koymaktadir

(47-49).

Bu arastirmada, bireyin bir 6gretmen, ebeveyn ya da herhangi birine bagh
olarak degil, kendisinin eylemlerini kontrol eden ve belirleyen kisi olarak rol
oynamasi, kendini diizenleme kavraminin 6n ekinin “’kendi’’ olmasimin kaynagim
olusturmustur (50). Yani, bireyin eylemlerinin nedeni yine kendisidir (51). Tiirk¢e alan
yazina bakildiginda kendini diizenleme kavraminin “’6z diizenleme’’ (44, 52), 6z

belirleme’” (53) gibi isimlerle yer aldig1 goriilmiistiir. Bu tez ¢alismasinda ise, kisinin



eylemi yapmasindaki nedenselligin ana kaynaginin “’kendi’” olmasindan yola

c¢ikilarak “kendini diizenleme” kavrami tercih edilmistir.
1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Bu calismada, ergenlerin uzaktan egitim alma durumlar1 ve uzaktan egitime
iligkin goriislerinin yani1 sira uzaktan egitim alma siirecinde akademik kendini
diizenleme becerileri, motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ve akademik
basarmin iligskisi ele alinmaktadir. Bu nedenle arastirmanin temel problemini
ergenlerin sahip oldugu bu beceriler ile akademik basarilar1 arasindaki iliski

olusturmaktadir.
Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1.) Akademik basari, kendini diizenleme ve motivasyonel stratejiler ergenlerin

uzaktan egitim alma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2.) Akademik kendini diizenleme becerileri ve motivasyonel stratejiler
kullanma becerileri cinsiyet, ergenlik donemi, anne ve babalarin 6grenim durumu,

sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3.) Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik alanda kendini diizenleme

becerileri ile uzaktan egitim ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda iligki var midir?

4.) Ergenlik donemindeki Ogrencilerin motivasyonel stratejiler kullanma

becerileri ile uzaktan egitim ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada ergenlerin uzaktan egitim alma durumlariin ve siirece yonelik
gorlislerinin yanmi sira uzaktan egitimin akademik kendini diizenleme becerileri,
motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ve akademik basariyla iligkisinin

incelenmesi amaglanmistir.

Uzaktan egitim siirecinde akademik kendini diizenleme ve motivasyonel

stratejiler kullanma becerilerine yonelik gergeklestirilen caligmalar incelendiginde



arastirmalarin ¢caligma grubunu daha ¢ok lisans ve lisans iistii 6grencilerin olusturdugu,
uzaktan egitimle ilgili lise grubuna yonelik sinirli sayida arastirma bulundugu
gozlemlenmektedir (21, 54). Bilindigi gibi, ergenlik kimlik olusturma siireci, ve
meslek arayisi i¢inde olma ile karakterize edilmektedir. Akademik basar1 ise
ergenlerin sececekleri meslekte 6nemli bir yere sahiptir. Bunun yani sira kendini
diizenleme becerileri ve motivasyonel stratejileri kullanma becerilerinin akademik
basartya katki saglayacagi oOngoriildiiglinden uzaktan egitim siirecinin ergen
ornekleminde arastirilmasinin 6nemli oldugu ve alan yazina katki saglayacagi

distiniilmistiir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin  amact dogrultusunda, sinanan hipotezler su sekildedir: 1.)
Akademik basari, kendini diizenleme ve motivasyonel stratejiler ergenlerin uzaktan
egitim alma durumuna gore farklilik gostermektedir. 2.) Akademik kendini diizenleme
becerileri, motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ve akademik basar1 cinsiyet,
ergenlik donemi, 6grencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumu, sosyoekonomik
diizey degiskenlerine gore farklilik gostermektedir. 3.) Ergenlik donemindeki
ogrencilerin akademik alanda kendini diizenleme becerileri ile uzaktan egitim
ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. 4.) Ergenlik
donemindeki 6grencilerin motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ile uzaktan

egitim ortamlarinda basarili olmalar arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Demografik ve Kisisel Bilgi Formu,
Akademik Alanda Kendini Diizenleme Olgegi, Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olcegi ve Akademik Basar1 Olgiimii’ne geregdi yansitan dogru cevaplar

verdikleri varsayillmig ve katilim goniilliiliik esasina dayandirilmistir.
1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu aragtirma, 2019-2020 egitim 6gretim 1. yariyih ile 2020-2021 egitim
Ogretim 1.yariyilinda Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan resmi ortadgretim

kurumlarma giden lise 1.2.3. ve 4. sinif 6grencilerinin gorisleriyle sinirlidir.



Yukarida sozii edilen bilgiler 1s18inda bir sonraki boliimde arastirma
degiskenleri ve olasi iligkileri ayrintili olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda ilk olarak
uzaktan egitim, kendini diizenleme ve motivasyonun uzaktan egitimle iligkisi, ergenlik

donemi ve son olarak kendini belirleme kurami aciklanmastir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim kavramina iligkin ¢ok sayida tanimlama bulunmaktadir.
Kaya’ya (55) gore ‘“uzaktan egitim; egitimin geleneksel smif ortaminda
stirdiiriilemedigi hallerde, egitmen ile 6grenen arasinda 6gretimin belli bir merkezden
yiiriitiilmesi metodu ve firsat esitsizligine ¢6ziim yolu olan, dmiir boyu 6grenme
imkani sunan, ferdi veya toplum hedeflerine ulagsmaya hizmet eden ve giincel
teknolojiden faydalanarak bireylerin temelde kendi kendilerine 0Ogrendikleri
sistem”dir. Diger bir aragtirmaci ise uzaktan egitimi, ayr fiziksel mekanlarda bulunan
Ogrenen, Ogreten ve egitim materyallerini giincel teknoloji vasitasiyla birlestiren,
Ogrenenlerin iletisim teknolojisinin  sundugu araglardan faydalanarak kendi
potansiyelleri dogrultusunda diizenleme yapip egitim aldiklar1 bir model olarak
tanimlanmaktadir (56). Diger bir ifadeyle uzaktan egitim, temelde Ogretmen ve
Ogrencilerin  6gretme ve Ogrenme faaliyetini  farkli fiziksel —mekanlarda
gerceklestirdikleri, farkli ortamlarda bulunmaya bagli olarak bilgiyi karsi tarafa
iletmek ve etkilesim saglamak adina teknolojiden yararlanilan bir sistemdir (57).
Yukaridaki tanimlarda ortak olan nokta uzaktan egitimde egitmen ve 6grenenin farkl
fiziksel mekanlarda bulunmalaridir. Bu egitim modelinde 6grenenlerin kendi
kendilerine 6grenme becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda 6grenciler, kendi
ogrenme hizlarin1 kullanmakta, 6grendikleri bilgileri ve yollar1 gézden gegirebilmekte
ve degerlendirmesini yapabilmektedir (55). Ogrenen kisi icin uzaktan egitim
modelinde kendi kendine 6grenme yetisi oldukg¢a 6nemlidir (58). Bu durum kendini

diizenleme becerisinin 6nemini agikca ortaya koymaktadir.

Uzaktan egitimin, 6grenen ve 0greten arasinda yliz yiize yapilan egitimdeki
gibi iletisimin kolay bi¢gimde kurulamamasi, iletisim teknolojisini kullanmanin sart
olmasi, uygulamaya yonelik becerilerin 6gretiminde yeterli olmamasi, 6grenenlere
sosyallesebilecekleri bir ortam sunamama, bagimsiz sekilde kendi basina 6grenmeye
alismis olmayan Ogrenen igin yeterli destegi verememe gibi birtakim smirliliklar
vardir. Bu sinirlhiliklar bir yana 6grenenler i¢in biiyiik bir kitleye egitim vermeyi daha
kolay hale getirme, daha az maliyetli bir egitim segenegi sunma, bir mekéana ve saate

bagli kapali ortamda olma zorunlulugunu ortadan kaldirma, 6grenene ¢esitli 6§renme
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ortami saglama gibi bazi 6nemli firsatlar sunmaktadir. Egitimde firsat esitliginin
saglanmasi uzaktan egitimin géze ¢arpan 6zelligi olarak goriilmektedir (59). Bununla
birlikte, Birlesmis Milletler Yardim Fonu’nun (UNICEF) (60) yaymladig: “Uzaktan
Egitimde Erisilebilirlik Raporunda” egitimdeki esitsizliklere yer verilerek diinya
genelinde okula giden ¢cocuklarin en az tigte birinin ¢esitli nedenlerden 6tiirii, 6zellikle
de teknolojik imkanlarin olmayis1 ya da kisitlilig1 nedeniyle, uzaktan egitimden fayda
saglayamadigi belirtilmektedir. Dahasi, raporda uzaktan egitime erisemeyen liseli
Ogrenci sayisinin diinya genelinde 48 milyon oldugu vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de
MEB (61), bu baglamda cihaz ve internet gereksinimi olan 6grencilere sosyoekonomik
diizey, kardes sayis1 ve akademik bagar1 gibi Olciitler dahilinde peyderpey tablet
bilgisayar ve internet paketi destegi saglamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda bazi
etmenlerin uzaktan egitimde kendini diizenleme becerileri, motivasyon ve akademik
basariy1 etkileyebilecegi ongoriilerek arastirmada uzaktan egitim stireci ve siirece dahil
olma ile ilgili anket sorularma (6rn., ‘‘Evde sizin haricinizde uzaktan egitim alan kag
kisi var?’’, “‘Uzaktan egitim alan her 6grenci i¢in evde yeterli bilgisayar/tablet/telefon
var m1?”’, ‘‘Uzaktan egitim programinda, bir haftada katilmaniz gereken belli bir saat
ders programi bulunmaktadir. Sizin uzaktan egitime katilma sikliginiz nedir?’”) da yer

verilmistir.
2.1.1. Uzaktan Egitimin Tarihgesi

Gilinimiizde uzaktan egitimi analiz etmek ve gidisatin1 6ngdrebilmek icin
gelisim siirecini bilmek 6nemlidir (62). Bu nedenle bu boliimde Tiirkiye ile farkli
iilkelerden giiniimiiz orneklerine yer verilerek uzaktan egitim kavrami ile uzaktan

egitimin diinyadaki ve Tirkiye’deki gelisiminden s6z edilmektedir.

Uzaktan egitim, iilkelerin egitim sistemine fayda saglamak hedefiyle 6zellikle
II. Diinya Savasi’nin bitimi sonrast onem kazanmis, sonrasinda bir¢ok iilkenin cesitli
bicimlerde kullandig1 bir sistem olmustur. Giinlimiizde ise teknolojik gelismelerin de
katkisiyla yaygin bir kullanim alanina sahiptir (17, 58). Yaygin olarak uzaktan
egitimin yalnizca internetin kesfiyle basladigi diisiiniilmekle birlikte, uzaktan egitimin
sirasiyla yazisma, radyo yayini ve televizyon, acik liniversiteler, telekonferans ve son
olarak internet/web destekli kullanima evrildigi goriilmektedir (57). Yazismayla

baslayan uzaktan egitimi, 1960’larda baslayan televizyon yayim takip etmis ve
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1980’lerde ev aleti olarak {iiretilen video kasetler sunum araglar1 olarak kullanilmistir.
Teknolojideki gelismeler dogrultusunda bu alandaki ilerlemeler devam etmektedir.
Internet bilgiye erisme ve bilgiyi dagitma araci olarak ortaya ¢ikmistir. Zamanla
diinyay1 saran ag teknolojisinin (web) kullaniminin yayginlasmasiyla da uzaktan
egitim bir yaym aract olmanin 6tesinde etkilesimli bir 6gretime doniismistiir (63).
Ayni zamanda uzaktan egitimde internetin saglamis oldugu video konferans gibi
uygulamalar, egitimin O0gretmen ve Ogrenci arasinda ¢ift tarafli, interaktif bi¢ime

dontismesine katki saglamustir (17).
2.1.2. Uzaktan Egitimin Diinyadaki Tarihcesi

Uzaktan egitimin ilk defa 1840 yilinda ingiltere’de Isaac Pitman’in alfabenin
harfleri, kelimeleri ve noktalama isaretleri yerine sembollerin kullanildig1 stenografi
ile dgrencilerine mektup vasitasiyla Incil &gretimi yapmasiyla basladigi kabul
gormektedir (15). Pitman, 6gretim asamasinda, dgrencilerine Incil’in belli bir kismin
steno ile yazmalar i¢in egitim vermis ve puanlama yapmak igin posta yoluyla
kendisine geri gondermelerini istemistir. ingiltere’deki bu egitimi ilerleyen yillarda,
ogretmen olabilmek icin belge almak isteyen 6grencilerin aralarinda yazi araciligiyla
haberlesmeleri takip etmistir. Ogrencilerin bu haberlesme yontemi Oxford
Universitesi’nde final siavlarmin uzaktan egitim kapsaminda uygulanmasina hizmet
etmistir (59). Ingiltere’de 1969 yilinda kurulan Ag¢ik Universite 50 yili askin siiredir
uzaktan egitim hizmeti sunmakta ve giiniimiizde Ingiltere’nin yan1 sira diinya ¢apinda
egitim destegi saglamaktadir (64). Egitim sunarken genis teknoloji imkanlarindan
yararlanan Birlesik Krallik Acik Universitesi, cogunlukla lisans diizeyine y&nelik

sanat, bilim, teknoloji gibi bir¢ok mesleki alanda egitim sunmaktadir (57).

Almanya’da uzaktan egitim sistemi 1856’da dil okulu kurulmasiyla baglamistir
(15). 1884°te de baskent Berlin’de 6grencilere liniversiteyi kazanmalarina yonelik
egitim veren uzaktan egitim okulu kurulmustur (59). Almanya’nin eyaletlerinden biri
olan Kuzey Ren-Vestfalya’nin Bilim Bakani Johannes Rau’nun hazirlamis oldugu
uzaktan egitim {niversitesi planinin 1973’te eyalet hiikiimeti tarafindan kabul
edilmesiyle bugiin hala giincel teknolojiyi kullanarak egitim vermeyi siirdiiren ve
Almanya’nin en biiyiik liniversitesi olan Fern Universitat, 1975’te uzaktan egitim

vermeye baslamistir. (65). Diinyada uzaktan egitim veren en kokli kurumlardan bir
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digeri Giiney Afrika Cumhuriyeti’nde bulunan Giiney Afrika Universitesidir. 1873
yilinda ilk olarak Umut Pelerini Universitesi ismi ile kurulan {iniversitede baslangicta
mektup araciligiyla 6gretim yontemi kullanilmis; 1949 yilinda ise yalnizca uzaktan
egitim iiniversitesi olarak resmen kurulmus ve iiniversitenin uzaktan egitim modeli,

tiim Giiney Afrika egitim sistemini etkilemistir (57).

Amerika Birlesik Devletleri’nde uzaktan egitim uygulamalar1 1874-1910
yillar1 arasinda lisans ve yiiksek lisansa yonelik olarak gergeklestirilmistir (59).
Amerikada uzaktan egitim sistemi daha ¢ok askeriyeye yonelik uygulanmistir (58).
Isvec, Finlandiya, Norveg gibi Iskandinav iilkelerinin ise iilke politikalarinda egitimin
oncelikli olmasi ve verilen temel egitim seviyesinin oldukg¢a yiiksek olmasi nedeniyle
uzaktan egitim sistemine kolayca adapte olabildikleri goriilmektedir (57). 1898°de
Hans Hermod, Isveg’te uzaktan egitimin mektup araciliiyla kullanildig1 sahsi ismini
verdigi liseyi kurmustur (15). 1908°de Finlandiya’da ilk yazigsma okullar1 agilmig ve
teknolojik gelismeler dogrultusunda egitimde yeni teknolojinin kullanimini arttirmaya
yonelik politikalar iiretilmistir. Bu baglamda, uzaktan egitimi desteklemek adina
1940’larin sonuna dogru ¢ikarttig1 yasalarla diinyada ulusal politika uygulayan ilk
iilkelerden biri olarak Norveg, uzaktan egitim programlarinin gelistirilmesi,
yayginlastirilmasi ve koordine edilmesinde oncii olmustur. Diger oncii iilkelerden biri
olan Avustralya’da okul diizeyindeki Ogrencilere firsat esitligi sunmak 6n planda
tutulmustur. 1870’lerde kabul edilen Egitim Yasalari, uzak ve kirsal kesimlerde
yasayan Ogrenciler i¢in egitim saglanmasini zorunlu kilmistir. 1920’lerin basinda
eyaletlerin timii cocuk egitiminde uzaktan egitim sistemini benimsemistir.
Avusturalya’nin uzaktan egitimi her seviyede uygulama ve degerlendirme plani ve
eyaletlerin sisteme olan ilgisi uzaktan egitim sisteminin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (57).

Benzer bir uygulama Yeni Zelanda’da goriilmektedir. Uzaktan egitimin,
geleneksel okula katilim saglayamayan, merkeze uzak yerlerde yasayan ilkokul
cocuklarma egitim vermek amaciyla 1920’lerde kurulan Yeni Zelanda Yazisma Okulu
ile bagladig: belirtilmektedir. Ilerleyen siiregte farkli yas ve gelisim diizeylerinden
ogrenciler de egitime dahil edilmistir. Massey Universitesi biinyesinde iilke genelinde

okul disinda kalan 6grenciler i¢in uzaktan egitim verilmesi saglanmistir (57).
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Rusya’da uzaktan egitimin kullanim alanlari kamu egitimleri ve tiniversitelerde
kendini gostermekteyken Paris’te uzaktan egitim 6zel bir egitim kurumu ve resmi
uzaktan egitim merkezinde uygulanmistir. Japonya ise 1948 yilinda egitim alanina
yonelik ¢ikardigi yasa kapsaminda ortaokul, ortadgretim ve yliksekdgretim dahil, erler
ve okula gelemeyecek olanlar i¢in uzaktan egitim modelini kullanmistir (59). Brezilya
da ise 1999 yilindan beri Uzaktan Egitim Sekreterligi olarak adlandirilan 6zel bir
departmanin yonetiminde 6zellikle Brezilya’nin az gelismis bolgelerindeki okullarin
Ogretmenlerine uzaktan egitimle egitimler vererek bir¢ok dgretmen yetistirilmektedir

(57).

Yukarida sozii edilen iilkeler disinda pek ¢ok iilkede (6rn., Hollanda, Kore,
Kanada, Cin) uzaktan egitim aktif olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde uzaktan
egitimi kullanmaya devam eden bu iilkelerin (Hollanda; 66, Kore; 67, Kanada; 68,
Cin; 69) ortak Ozelligi, uzaktan egitim sistemiyle lisans ve lisans {istii grenci
gruplarina ulagsma ve toplumun egitim seviyesini ylkseltme hedefiyle Acik

Universite’ler kurmalaridir.

Bu kisma kadar anlatilan iilkelere ek olarak uzaktan egitim modelini kullanan
Hindistan, Pakistan, Tayland, Malezya, Portekiz, Venezuela, Kosta Rika, Ispanya gibi
birgok iilke bu alanda 6rnek uygulamalar yapmistir (57). Ozetle, tarihine ve gelisimine
bakildiginda uzaktan egitimin 19. ylizyildan itibaren diinya genelinde bircok farkl
tilkede farkli sekillerde uygulandigr goriilmektedir. Son ddnemlerde ise, gelisen
teknolojinin de getirisi olarak yayginlik kazandig1 ve ilginin artti§1 bir model olarak

kullanildigr goriilmektedir (57).
2.1.3. Uzaktan Egitimin Tiirkiye’deki Tarihcesi

Tiirkiye, Avrupa iilkeleriyle karsilastirildiginda uzaktan egitim sistemini daha
sonraki yillarda kullanmaya baslamasina ragmen giliniimiizde bu alanda oldukga iyi
konumdadir (70). Tiirkiye’de uzaktan egitim modelinin gelisim siirecine bakildiginda
1.) uzaktan egitim kavramina yonelik fikir aligverisleri yapilarak modele yonelik
Onerilerin verilmesi, 2.) uzaktan egitimin ortadgretim basamaginda ve 3.)
yiiksekdgretim basamaginda kullanimi olmak iizere iic asamali bir ¢ergeve ¢izdigi

goriilmektedir. Ilk basamakta, uzaktan egitime yonelik farkli  &neriler
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68
http://en.ouchn.edu.cn/

14

degerlendirilmistir. Bu oneriler, mektupla egitim yolunu kullanarak meslek okulunu
bitirenlerin yliksekdgretime devamlarimi saglamak ya da egitimlerini birakmak
zorunda kalanlar ve egitim diizeylerini iist diizeye tasimak isteyenler i¢in egitim
verilmesini igermistir. Ancak Oneriler o donemde uzaktan egitime yonelik gerekli
donanima sahip olunmamasi, ortamin uygun olmamasi gibi sebeplerle uygulamaya
gegmemistir. Uzaktan egitimin kullanilmasinin  kokeninin ise 1956’da banka
calisanlarinin mektup vasitasiyla egitim aldiklar1 uygulamayr yapan Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma Enstitiisii'ne
dayandigi goriilmektedir (55). Ortadgretim kademesinde uzaktan egitimin
kullanilmasina yonelik yapilan girisimler 1960-1974 tarihlerinde yabanci dil ve is
egitimi dallarinda bazi 6zel kuruluslarin uzaktan egitimi uygulamasiyla baslamistir.
Bu sistemde mektup yoluyla egitim 6n plana ¢tkmustir. Bu amagla ¢ ‘Mektupla Ogretim
Merkezi’’ olusturulmustur. Bu merkez MEB onay1 ile 1974’te ‘“Mektupla Ogretim
Okulu” ile yeni adin1 almis ve ilk etapta eksik Ogretmen sayisin1 tamamlamak

amactyla 6grenci alim1 yapilmustir (59).

Yiiksekogretim derecesinde uzaktan egitimi kullanmaya yonelik girigsimler
“Mektupla Yiiksekogretim Merkezi’nin kurulmasmma dayanmaktadir. Bu merkez,
toplu iletisimden faydalanarak egitimde daha fazla kitleye ulasmak, etkili egitim
vermeye calismak, Ogrencilerin tlniversitelerdeki yigiliminin 6niine ge¢mek gibi
amaglarla kurulmustur. Daha sonrasinda modern bir uzaktan egitim modeli
tasarlamak, kitle 6gretim ortami liretmek, bilimsel ¢aligmalar yapmak ve egitimde
giincel kaynaklar tiretme amaciyla “Egitim Teknolojisi Stratejisi ve Y ontem Komitesi”
biinyesinde ‘‘Deneme Yiiksek Ogretmen Okulu” kurulmustur. Ancak agik 6gretimin
tiniversite diizeyi beklenilen basariya ulagamamistir. 1975 yilinda egitimde modern
teknolojiyi kullanarak liseyi bitirmis olan O6grencilere toplumun ihtiyaglar
dogrultusunda bilgi ve beceri kazandirmak, iki yillik egitim vererek kalifiye personel
yetistirmek ve yliksekdgretim problemlerine ¢oziim iiretmek gibi hedeflerle “Yaygin
Yiksekogretim Kurumu (YAYKUR)” kurulmustur (59, 62). Sonraki dénemde
tiniversitelerin timiine agik 6gretimi uygulama hakki verilmis olsa da her tiniversitenin
bu sistemi kullanacak donanima sahip olmamasi nedeniyle bu gorev 1982 yilinda
Anadolu Universitesi’ne verilmis (59) ve bdylelikle Anadolu Universitesi Tiirkiye’de

uzaktan egitimi baglatan ilk yliksekdgretim kurumu olmustur (56). 1970’lerden beri
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tiniversite diizeyinde kullanilan bir yontem olarak acik 6gretim, 1990’11 yillarda
ekonomik, g¢evresel sartlar, mekadn ve zaman gibi birtakim sorunlara bagli olarak
egitimden herkesin yararlanmasi adina ortadgretim seviyesi i¢in de care olarak
goriilmiis ve 1992 yilinda “A¢ik Ogretim Lisesi” kurulmustur (59). Uzaktan egitim
sisteminin bir ¢esidi olan online (¢evrim i¢i) egitim iizerine Tiirkiye’ nin yapmis oldugu
atilimlar, Covid-19 pandemi siirecinde egitim 6gretimin aksamamasi adina 6nemli
faydalar saglamistir (71). Ayrica, Milli Egitim Bakanligi’na bagli dil ve meslek
kurslarinin verildigi “Fono Agik Ogretim Kurumu”, uzaktan egitim sisteminin dzel

sektorde de uygulamalar1 oldugunu géstermektedir (55).

Uzaktan egitim, etkilesimsiz teknolojiler olarak ele alinan basili materyal,
televizyon, radyo, ses-video kasetleri ve araglari ile etkilesimli teknolojiler olan
telefon, televizyon, uydu sistemi (telefonla egitim ve rehberlik, audio-video
telekonferans gibi) ve bilgisayar teknolojisi (CD-ROM, bilgisayar konferans
sistemleri, internet ve egitim aglar1 vb.) gibi bazi sistemleri igermektedir. Giinlimiizde
etkilesimli sistemler daha yaygin olarak kullanilmaktadir (59). Uzaktan egitimin
tarihgcesine bakildiginda baglangigta mektuplar vasitasiyla saglanan egitimin
giinlimiizde internet teknolojisinin ve uygulama araclarinin (bilgisayar, tablet vb.)
kullaninmiyla gelisme kaydettigi ve cercevesinin degistigi goriilmektedir. Egitim
bireysel ve toplumsal bazda iilkelerin gelismisligine 6nemli katkilar saglamaktadir ve
refah seviyesi yliksek olan iilkelerde Omiir boyu egitim etkinlikleri 6n planda
tutulmaktadir. Bu yonden uzaktan egitim, dmiir boyu egitim etkinliklerinin devamli
suretle olabilmesinde oldukga elverisli bir yol olarak goriilmektedir. Bu baglamda
Kirik (70), ozellikle uzaktan egitimin her kesim i¢in bir gereksinim oldugunu ve
giiniimiizdeki kullanimimin yaygmlhigr goéz Oniinde bulunduruldugunda iilkelerin
gelecegi i¢in kose tast oldugunu belirtir. Uzaktan egitimin gelismekte ve
yayginlagsmakta oldugu gerceginden hareketle bu sistemde basariyr saglayan
kavramlara ve durumlara (6rn. kendini diizenleme) 6nem verilmesinin bireysel ve

toplumsal ¢iktilarin olumlu olmasini saglayacagi 6n goriilmektedir.

Zaman, mekan ve maliyet tasarrufu saglayan uzaktan egitimin avantajlarindan
otilirii egitim ve is sektoriinde daha da yayginlik kazanacag: diisiiniilmektedir. Fakat

uzaktan egitim modelinde 6gretimin etkin olmasini saglayacak icerikler zayif
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oldugunda ve gereksinimleri karsilamada yetersiz kalindiginda model hedefe
ulasmamaktadir. Ozetle, uzaktan egitim sisteminde &grencinin 6grenim sagladig
ekrandan aldig1 bilgiyi 6grenmesi, elinde mevcut bulunan somut bir kaynaktan (6rn.,
kitap gibi) 6grenmesine gore daha yavas olmaktadir. Ogrenen bireye bilgiye iliskin
biitin ayrintilarin sunulmasi bireyin sikilmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle
verilen bilginin arilastirilmasi ve ayrintilarin greniminde dgrencilerin kendi kendine

O6grenme ve motivasyonlarinin saglanmasi oldukg¢a 6nemli gortinmektedir (72).
2.2. Kendini Diizenleme ve Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim hem egitim &gretim araglart hem de 6gretmen ve grenciler
acisindan oOrgiin 0gretimden farkli birtakim diizenlemeler yapmay1 gerekli kilar.
Ornegin, uzaktan egitim ortamlarinda &grenci girdilerinin  6lgiilmesi  énemli
oldugundan, ¢evrimig¢i 6grenme sistemlerinde kendini diizenleme 6nemli bir beceri
olarak karsimiza ¢ikar. Ogrenci 6zerkliginin bir boyutu oldugu kendini diizenleme
becerisi, uzaktan egitim ortamlarindaki akademik basariya katki saglar (27). Bu
baglamda, ogrenci Ozerkligi, bireyin Ogrenme siirecinde kendi sorumlulugunu
istlenmesi, eylemlerini yonetmede belli se¢cimler yapmasi ve bunlar gergeklestirmede
bagimsiz olabilme becerisine sahip olmasi olarak tanimlanir ve kendini diizenlemenin

bir boyutu olarak ele alinir (73).

Kendini diizenleme, genel anlamda belirlenen hedefe ulagmaya yonelik
eylemlerini belirleme ve yonlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir (28). Yani
kendini diizenleme, bireysel olarak belirlenen hedeflere ulasmak amaciyla bireyin
dongiisel olarak uyarlamalar ve planlar yaptig1 diistince, duygu ve eylemleridir (74).
Akademik alanda kendini diizenleme ise, “Ogrencilerin 6grenmeleri i¢in kendilerine
hedefler belirledikleri ve daha sonra bu hedeflerini, motivasyonlarini, bilislerini ve
davraniglarini izledikleri, diizenledikleri ve kontrol ettikleri, ¢evrenin de siirece
rehberlik ettigi ve simirlandirdigr aktif ve yapici bir siire¢’” olarak tanimlanmaktadir
(75). Ogrencilerin akademik alanda hedeflerini basarabilmek i¢in kullandiklar1 kendini
diizenleme becerisi, gorev ve sorumluluklarinda iyi bir performans gostermeleridir
(32). Kendini diizenleme becerisine sahip bireylerin, yeni davramis bicimlerini
sentezleyebildigi, ihtiyacini karsilamaya yonelik daha iyi bir ortam olusturabildigi ve

inga edebildigi belirtilmektedir (76). Bu baglamda, kendini diizenleme becerisi
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akademik alanda etkili bir 6grenme gergeklestirmek icin ¢ok Onemli bir yapiyi
olusturmaktadir. Ogrenciler ¢evrimigi egitim ortamlarinda basarili olabilmek igin
kendini diizenleme becerilerini etkili bicimde kullanmaya ihtiyag duymaktadir. Bu
baglamda akademik kendini diizenleme, 6grencilerin bireysel yeteneklerini akademik
becerilere doniistiirdiikleri, 6devlerini ve derslerini siki takip etmelerini gerektiren bir

stirectir (77).

Sosyal biligsel kurama gore kendini diizenleme siireci kisinin kendisi, ¢evresi
ve davranisi olmak tiizere ii¢ unsuru i¢inde barindirmaktadir. Diger bir ifadeyle, kisi
kendini diizenleme siirecinde kendine yonelik birtakim degerlendirmeler yapmakta,
cevreden etkilenmekte ve davranisini bigimlendirirken bu ii¢ unsur karsilikli olarak
birbirleriyle ilintili olmaktadir (78). Sosyal biligsel kuram bakis agisiyla, sosyal
etmenler, bireyin kendini diizenleme siirecini yonetmesini etkilemektedir (79). Bireyin
O0grenmesinde ve davranislarin1  sekillendirmesinde sosyal c¢evrenin  Onemi
vurgulanmaktadir. Bireyler, baskalariyla iletisim kurarak bilgi, beceri, strateji, kurallar
vb. durumlar1 6grenmekte ve etkilesim ve c¢evreyi gozlem neticesinde davraniglari
hakkinda bilgi edinmektedirler. Kurama gore, temel motivasyonel siiregler, sosyal
cevre sayesinde daha fazla bilgi birikimi olusturmayr ve hedef belirleme, sonug
beklentileri, ilerlemeye yonelik kendini degerlendirmeyi ve 6z yeterlik gibi kendini
diizenleme unsurlarini icermektedir. Birey basar1 saglamak i¢in hedefler koymakta ve
bu hedeflere ulagsma yolunda kendini degerlendirmektedir. Bu siirecteki ilerleme algis1

ise 6z-yeterligi beslemekte ve motivasyonu siirdiirmektedir (80).

Oz yeterlik, kendini diizenleme siirecinin bir parcasi ve énemli bir yonii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (81). Ozellikle akademik gorevlerde ogrencilerin basaril
olacaklarma ne o6lgiide inandiklan ile ilgilidir. Ogrencilerin akademik gorevlerde
basarili bir sekilde ustalagsma ve sorumluluklarini yerine getirme yetenegine sahip olup
olmadiklarma iliskin inanglarim ifade etmektedir. Ogrencini kendi igin hedef

belirlemesi ve bu hedefler dogrultusunda harcadigi ¢cabay: etkilemektedir (82).

Oz yeterlik, bireyin basar1 saglamasi, caba gdstermesi, bunu siirdiirmesi, gérev
secimi ve motivasyonu saglamada o6zellikle 6nem tasimaktadir (80). Ciinkii kendini
diizenleme becerisi, motivasyon, davranis, diisiince gibi durumlarin tizerinde giiclii bir

etki yaratmakta ve bireyin kendine yonelik bireysel degerlendirmelerinde merkezi bir
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rol oynamaktadir (79). Yani 6z yeterlik inanci, bireylerin kendilerini motive etmede,
duygu ve diisiincelerini belirlemede ve davranisa doniistiirmede oynadigi rolle bireyin
motivasyon seviyesini, davranis bi¢imini, ¢abasinin giiciinii ve istikrarini yansitmakta
ve boylelikle kendini diizenleme becerisi ve motivasyon lizerindeki onemli etkisini

ortaya koymaktadir (83).

Akademik alanda basarili olabilmek ic¢in 6grencilerin kendilerine hedefler
belirlemesi, bu hedefler dogrultusunda dikkatini odaklamasi ve caligmasi yani ¢aba
harcamasi gerekir (32). Ancak belirlenen hedefler ¢ok diisik ya da ¢ok yiiksek
oldugunda kendini diizenleme becerisi ve akademik basar1 saglamaya dair inanglar
sekteye ugrar. Bu baglamda diisiik hedefler, 6grencilere neyi basarabileceklerini
gostermezken, yiiksek hedefler 6grencilerin az ilerleme kaydettiklerini diigiinmelerine
ve isteksizce g¢aligmalarna, bir zorluk karsisinda kolayca pes etmelerine neden
olabilmektedir. Bu acidan, kendini diizenleme becerisine sahip Ogrencilerin
hedeflerinin kendileri i¢in gercekei ve nispeten zorlayici fakat ulasilabilir olmasini
dikkate aldiklari, siireci takip ettikleri, gérevlerini yerine getirirken gerekli durumlarda
farkl yaklagimlar kullandiklar1 belirtilmektedir. Siiregte ilerleme kaydeden Ogrenci
hedeflerine ulastik¢a yeni hedefler belirlemekte ve kendini diizenleme becerisinin
onemli bir unsuru olan Oz-yeterligi yani akademik gorevlerde ustalasma ve
sorumluluklart yerine getirme yetenegine sahip olup olmadigina iligkin inanci bu

dogrultuda artis gostermektedir (81).

Kendini diizenleme becerisi zayif olan ogrenciler birtakim engellerle
karsilastiklarinda 6grenmelerinin olumsuz ¢iktilar1 olabilmektedir. Diger bir ifadeyle,
ogrenci hedefleri gozden gecirme, motivasyonunu degerlendirme gibi yaklasimlar
sergileyemediginde bu durum oOgrenciyi yavaslayip regresyon yasamasina ve
ogrencinin akademik alanda kendini diizenleme i¢in gerekli ¢abay1 gostermemesine
neden olabilmektedir (84). Diger bir ifadeyle, bir 6grencinin ¢evrim igi-uzaktan
O0grenme ortamlarinda akademik anlamda basar1 gosterebilmesi, kendini diizenleme
becerisine baghdir. Ornegin, lise dgrencileriyle yapilan bir ¢aligmada grencilerin
smiflarinda, derslerinde ve ev ddevlerinde kendini diizenleme becerileriyle akademik
basarilar1 arasindaki iliski iki grup (yiiksek/diistik basarili) iizerinden incelenmis ve

yiiksek basarili 6grencilerin diisiik basarili gruba gore daha fazla kendini diizenleme
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stratejisi kullandig1 ve bu baglamda kendini diizenlemeleriyle akademik basarilari

arasinda olumlu y6nde bir iligki oldugu bulunmustur (85).

Kendini diizenleme becerisi, 6grencilerde benlik algisi olusturmasinin yani sira
akademik hedefler belirleme ve akademik basariya ulasma unsurunu iginde
barindirmakta ve bu dogrultuda 6grenciler bilgiyi edinme, bilgiyi siniflandirma ve
gerekli yerde kullanabilme gibi 6zelliklere sahip olmaktadirlar (85). Dahasi, akademik
kendini diizenleme becerisine sahip 6grencilerin, ders konulariyla ilgilenen, sorulara
ve fikir iretmeye acik, yorum yapmaya hazir, anlamadiklari seyleri kabul eden, soran,
anlamaya c¢alisan, basarisizliktan korkmayan, problem iireten ve ¢ozen kisiler

olduklari belirtilmektedir (26).

Egitim psikolojisi profesorii olan Gregg Schraw’1in bakis agisiyla, bir egitmenin
en onemli gorevi 6grencilerine kendini diizenlemeyi 6gretmesi, yasamlar1 boyunca
Ogrenen birey olma Ozelligini kazandirmak olabilir. Uzaktan egitim programlari,
Ozilinde Ogrenciye biiylik gorev ve sorumluluk verir. Bu nedenle bu tarz egitim
ortamlarinin  6grencilerin  kendini diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik
tasarlanmas1 gerekir. Bu baglamda, Brooks ve arkadaslar1 (34), kendini diizenleme
becerisine sahip olmayan 6grencilerin web tabanli uzaktan egitimde basarisiz olma
thtimali lizerinde dururken ayni zamanda kendini diizenlemede zayif 6grencilerin
uzaktan egitim modelinde kolaylikla heba olabileceklerini ifade etmektedir. Ornegin,
cevrim i¢i 0grenme ortaminda kendini diizenleme becerisinin akademik basariyla
iligkisinin lisans ve lisansiistii 6rneklemi iizerinde incelendigi bir ¢alismada (86),
kendini diizenleme becerisi yliksek olan Ogrencilerin, 6grenme siirecinde zaman
yonetimi, dikkatini verme, elestirel diisiinme gibi birtakim stratejiler kullandig1 ve bu
stratejileri kullananlarin g¢evrim i¢i Ogrenme ortamlarina yonelik motivasyon
seviyelerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Dahas1 sonuglar, yliksek
motivasyonun ¢evrim 1i¢i egitimden memnuniyeti arttirdigina ve teknolojiyi
kullanmaya kars1 yiiksek 6z yeterlik sagladigina ve dolayisiyla bu becerilerin ¢evrim
ici 6grenme ortamlarinda daha yiiksek ders notlarini beraberinde getirdigine isaret
etmistir (86). Bu ve bunun gibi ¢aligmalar (6rn., 54, 86), kendini diizenleme becerisine
sahip bireylerin web gibi uzaktan egitim modellerinden yararlanmalari agisindan daha

avantajli olabileceklerine isaret etmektedir. Kendini diizenleyebilen 6grenenlerin
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uzaktan egitim siteminde daha sistematik olarak ilerleme olasiliklarina istinaden
stiregteki eylemlerinin Olgiilmesi ve analiz edilmesi uzaktan egitimin amacina

ulagabilmesi adina 6nemli goriilmektedir.

Gittikge yayginlasan uzaktan egitim sistemi, yeni teknolojik araglarin egitimde
kullanimi ve ¢evrimigi liseler uzaktan egitimde kendi diizenlemenin Yyerinin
belirlenmesinde hayati 6nem tagimaktadir (87). Bu dogrultuda 6rnegin, UNESCO (88)
Covid-19’a kars1 kesintisiz ve basar1 saglamaya yonelik etkili bir sistem olusturma
hedefinde bazi onerilerde bulunmustur. Bu 6nerilerden biri, uzaktan egitimde basari
saglanmasi icin Ogrencilere anlatilan 6grenme iinitelerinin siiresinin grenenlerin
kendini diizenleme becerileri dikkate alinarak belirlenmesidir. Ornegin, dzellikle canli
yayin derslerinde zamanlamanin dgrencilerin kendini diizenleme becerileri g6z 6niine
alinarak belirlenmesi gerektigi, ders saatlerinin ilkokul 6grencileri i¢in maksimum 20
dakikayi, ortadgretim 6grencileri icin ise 40 dakikay1 gegmeyecek sekilde planlanmasi

gerektigi belirtilmektedir.

Ote yandan g¢evrimici dgrenme ortamlarinda dgrencinin dgrenmeye yonelik
davraniglarin1 kendisinin organize ediyor ve yonetiyor olmast da akademik kendini
diizenleme becerisine destek olmaktadir (89). Bu baglamda, Cetin ve Ceyhan’in (90),
lise 6grencileriyle yaptiklart ¢alismanin bulgular sinavlara ¢alismanin ve rutin okuma
gorevlerinin ertelenmesi, 0devlere hazirlik zamaninin kacirilmast gibi akademik
alandaki gorevlerin geciktirilmesi olarak ifade edilen akademik erteleme davraniginin
yaygin olduguna ve akademik erteleme davranisi ile kendini diizenleme arasinda giiglii
bir iligki olduguna isaret etmistir. Arastirmacilar, erteleme eyleminin akademik ag¢idan
olumsuz bazi sonuclar dogurdugunu, akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigini
belirterek lise 6grencilerinde akademik kendini diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik faaliyetlere yer vermenin Onemini vurgulamistir. Dahasi 6grencilerin
eylemlerini diizenlemelerinin ve performanslarini izlemelerinin akademik ertelemeyi
azalttigina deginmislerdir (90). Diger bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin dersi
ogrenmede kullandiklar1 bazi kendini diizenleyici 6grenme stratejilerinin (6z yeterlik
inanci, zaman yonetimi, akranla ¢alisma, deger verme, hedef belirleme, ¢aba gosterme,
digsal hedefe yonelme, tekrarlama ve 6z yansima) derse yonelik basarilarinin %71’ini

acikladigi ve zaman yoOnetimi ve derse iliskin 6z yeterlik inancinin &grenci
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performansiyla olumlu yonde giiglii bir iliskisinin oldugu belirlenmistir (91). Benzer
sekilde, kendini diizenleme becerisinin temel alt siireci ve ayrilmaz bir parcasi olan
kendini izleme becerisine sahip iiniversite 6grencilerinin akademik gorevlere karsi
kendilerini giiglii ve yetkin hissettigi ayn1 zamanda {istiin akademik basar1 gosterme

egiliminde olduklari belirtilmistir (26).

Ogrenme stratejilerini kullanma giiciine daha iyi dikkat kesilme, zaman1 daha
iyi planlama ve kullanma, daha uygun hedefler belirleme gibi becerileri kapsayan
kendini izleme becerisini kullanmak, akademik kendini diizenleme becerisini
arttirmakta ve bu da akademik basariy1 beraberinde getirmektedir (26). Birey kendini
izleme becerisini gerceklestirdiginde, performansina yonelik birtakim dissal tepkilerin
yaninda 6z-degerlendirmeler yapmaktadir. Cogu bireyin davranist dis giiglerin
miidahalesiyle hemen diizelmemektedir. Bireylerin eylemlerini diizenlemesinde kendi
0z-degerlendirmelerini yapmalar1 gerekmektedir. Psikolojik islevsellik agisindan
bakildiginda, birey kendine standart performans hedefleri koymakta ve performans
taleplerini karsilayip karsilayamama durumuna istinaden kendi belirledigi birtakim
odiil ve ceza metotlariyla davraniglarini sekillendirmektedir. Ciinkii, bazi eylemler
bagkalar1 tarafindan tesvik edildiginde ve onaylandiginda, icten gelen eylemle
disardan talep edildigi i¢in yapilan eylem ¢atisabilmektedir ve baskalarinin onayi
beklentisiyle gerceklestirilen eylemde ig¢sel etmenlerin olmamasi bireyin kendini
degersiz hissetmesine neden olabilmektedir. Bu noktada kendini diizenleme becerisini
giiclendirmek, eylemlerin icten gelerek yapilmasi anlamina gelmektedir. Distan gelen
bir talep ya da baski yerine kendini ddiillendirme metodu kullanildiginda eylemler

etkin bir sekilde korunabilmektedir (92).

Bu baglamda, Pintrich’in dort hayali 6grenci (Dianne, Tom, Michael, Lynda)
profili lizerinden kendini diizenleme becerilerinin roliinii agikladigi arastirmasi
olduke¢a agiklayic1 goriinmektedir. Pintrich’in tanimladig1 dort 6grenci tipi sunlardir:
(1) Ileriyi planlayan Dianne: Bir sanat {iniversitesinde son sinif dgrencisidir ve smifin
en iyi 0grencileri arasindadir. Dianne ders materyallerine dikkatini vermenin ve notlar
almanin yani sira ¢ok basit olsa dahi anlamadiginda mutlaka sormaktadir. Diizenli
calismakta ve ders notlarim1 tekrar ederken takildigi noktalar1 ders sorumlusuna

sormak i¢in notlar almaktadir. Derslerinde basarili olan Dianne, bir sinava girmeden
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once ne tiir bir test olacaksa ona gore ¢alismasini diizenlemektedir. Ornegin, ¢oktan
secmeli bir sinavda kavramlar1 bilmeyi 6nemserken bir kompozisyon sinavi igin terim
ve kavramlara odaklanmamaktadir. Ana konular1 belirleyerek bir 6zet olusturmakta ve
cikabilecek kompozisyon soru tiplerini tahmin etmeye calisarak cevaplarina iliskin bir
taslak olusturmaktadir (2) Odevierini ve sorumluluklarini yerine getiren Tom: Bir
Devlet Universitesi’nde birinci smifta okuyan ve harg iicretini ddemek icin yari-
zamanl bir iste ¢alisan bir 6grencidir. Tom, diizenli bir 6grenci olmanin yani sira
derslerini ve isini organize sekilde yiirlitebilmek amaciyla bir program defteri
kullanmaktadir. Odevlerini defterine yazmakta ve daima zamaninda teslim etmektedir.
Bir iste ¢alisiyor olmasi sebebiyle zaman zaman kagirdigi derslerin notlarini sinif
arkadaslarindan almakta ve kacirdigi konuyla ilgili olarak ders sorumlusuyla
goriismektedir. (3) Yeteneginden siiphe eden Michael: Bliyiik bir tiniversitede birinci
siifa giden ve hekim olmak isteyen bir 6grencidir. Bu amagla bir¢cok ders almaktadir.
Ozellikle fen derslerinde lise déneminde de iyi bir bagar1 sergileyen Michael, smav
oncesi genellikle fazla gerginlik yasamaktadir. Michael basarisina ragmen kendisinin
verilen gorevleri diger dgrencilerle aym seviyede yapamayacagini diisiinmektedir. Tyi
yapmaya yonelik duydugu kusku, Michael’i daha cok calismaya itmekte fakat
degerlendirmeler sirasinda yasadigi kaygi nedeniyle durum daha da koti hale
gelmektedir. Ders materyaline ¢alisirken fazlaca zaman harcasa da siklikla basarisizlik
kaygis1 ve ailesini hayal kirikli§ina ugratma endisesi tasidigindan sinav esnasinda
zihninin bos bir levhaya dondiigiinii hissetmektedir. Sav disindaki 6devlerde ¢ok iyi
bir performans gosterse de sinav performansi genellikle disiiktiir. (4) Dikkati dagilan
Lynda: Bir arastirma tiniversitesinde psikoloji egitimi alan Lynda, b6liimiinii seven ve
alantyla ilgili okumalar yapmaktan, ¢ocuklara yardim etme hayalleri kurmaktan
hoslanan biridir. Lynda, genel olarak psikoloji ve ilgili oldugu konular1 incelerken
metinleri okumakta fakat anlayip anlamadigi hakkinda kendini sorgulamamaktadir.
Hatta bazen metnin sonuna geldiginde metni bitirdigini dahi fark etmemekte ve diger
isleri nedeniyle anlamak i¢in metni tekrar okumamaktadir. Degerlendirmeler 6ncesi
metni tekrar gézden gecirecegini diisiinse de ¢ogu zaman vakit bulamamakta ve

aksamlari iki ti¢ saat ders calisarak ortalama notlar almaktadir (50).

Yukarida betimlenen bu dort 6grenci, kendini diizenlemeli 6grenmenin basarili

ve basarisiz farkli yonlerini temsil etmektedir. Dianne ve Tom, basarili birer kendini
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diizenlemeli 6grenenken, Lynda ve Michael, 6grenmelerini diizenleme agisindan
birtakim zorluklar yasamaktadir. Tiim bunlara ek olarak dort 6grenci tipi, kendini
diizenlemeli Ogrenmedeki 1ii¢ farkli boyutun (gozlemlenebilir davranislari,
motivasyonlar1 ve etkileri, bilisleri) nasil diizenlenebilecegini gostermektedir. Kendini
diizenleyerek ogrenen birey ilk olarak davraniglarini, kavrayis becerisini,
motivasyonunu ve etkilerini kontrol etmeye ¢abalamaktadir. Birey, bu ii¢ boyutta
kendini gozlemledikten sonra duruma gére kendini diizenlemektedir. Ikinci olarak,
Ogrenci basarmay1 amagladigi bazi hedefler belirlemektedir ki bu 6grenciye o ¢izgide
kendini izleme ve durum bazinda diizenleme yapma olanagi sunmaktadir. Uciincii
ozellik ise, kisinin bir baskasina (6rn., 6gretmene ya da ebeveyne) bagl olarak degil,
kendisinin eylemlerini kontrol eden kisi olmasidir ki kendini diizenlemedeki ‘kendi’’
on eki buradan gelmektedir. Bu baglamda Ornegin, smif ortaminda &grencinin
davraniginda 6gretmenin istegi dogrultusunda meydana gelen degisiklik sonrasinda

devam etmiyorsa bu tam anlamiyla kendini diizenleme olarak goriilmemektedir (50).

Kendini diizenleme becerisine sahip dgrencilerin zihinlerini, davranislarini ve
motivasyonlarini yapmakla sorumlu olduklari is ve gorevlere uyarlamaya calistiklar
goriilmektedir. Nitekim 6grenci i¢in 6nemli goriilen kendini kontrol etme ve hedef
belirleme davranislarinin disaridan dayatilabilir olmasinin yaninda dgrencinin i¢inden
gelmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (34). Pintrich (50), kendini diizenleyerek 6grenme
becerisinde Ogrencinin akademik oOdevlerini yerine getirirken etkin konumda
olmasinin, davraniglarini kontrol etmesinin, zihnini ve motivasyonunu hedefe uygun
diizenlemesinin onemli oldugunu ifade etmektedir. Kendini diizenleme becerileri
O0grenen birey icin web, hipermedya vb. uzaktan egitim sistemlerinde Ogreneni
aydinlatan ve basariya gotiiren bir rol oynamaktadir. Motivasyon ise uzaktan egitimde
bilissel aktiviteyi etkileyen 6nemli etkenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (93).
Uzaktan egitim sistemi gibi 6grenme asamasinda kontroliin daha ¢ok 6grenen bireyde
oldugu o6gretim ortamlarinda, 6grenmeye olan yaklasimi sekillendirebilecek bu

ozellikleri dikkate almak kayda deger goriinmektedir (87).

Dahasi, kendini diizenleme becerisi, bireylerin goérev ve performanslarini
diizenlemelerinin yam sira diisiince, duygu ve diirtii gibi igsel siireclerini diizenleme

ve kontrol etmeyi de icermektedir (94). Yani kendini diizenleme becerisi yalnizca
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dikkat, hafiza, se¢cim yapma ve karar verme gibi biligsel siireclerin degil ayn1 zamanda
duygu ve diirtii kontrolii, motivasyon konusunu da kapsamaktadir (95). Bu noktada,
bir hedef dogrultusunda bireyin eylemini harekete geciren ve devam ettiren gii¢ ya da
etmen olarak tanimlanan ve sosyal, biligsel ve biyolojik diizenlemelerinin temelinde
yer alan motivasyon, akademik basar1 iizerinde bariz rol oynayan ve kendini
diizenleme becerisini etkileyen olduk¢a 6nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(96). Motivasyonu yiiksek olan kendini diizenleme becerisine sahip 6grencilerin
akademik olarak basarili olma olasiliginin daha yiiksek oldugu ve bu 6grencilerin
geleceklerine iyimser bakmaya egilimli olduklari belirtilmektedir (29). Bir sonraki

boliimde motivasyon ve uzaktan egitimin iligkisi ayrintili olarak ele alinmaktadir.
2.3. Motivasyon ve Uzaktan Egitim

Daha 6nce belirtildigi gibi, kendi kendini motive eden bireyler yetistirmek ve
kendini diizenleme becerisini tesvik etmek egitimin temel amacidir (26). Bu baglamda,
motivasyonun Ogrenme ve performans lizerinde yarattigi etki merkezi bir oneme
sahiptir  (41). Motivasyon, kisinin  hedefleri dogrultusunda faaliyetlerini
gerceklestirmesini ve devam ettirmesini saglayan gii¢ olarak tanimlanmaktadir (21,
34). Eyleme y6n vermeye, eylemi uyarmaya ve siirdiirmeye destek veren bir etmendir

(97). Bireyin davranigin1 yonlendiren igsel bir giigtiir (41, 51).

Motivasyonel stratejiler ise bireyin 0Ogrenme hedefleri dogrultusunda
kullandig1 araglar ve performansina yonelik algilarini ifade etmektedir ve kendini
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki temel boyuttan
olugsmaktadir (98). Kendini diizenleme stratejileri, 6grencilerin 6grenirken kendilerine
faydali olacagimi diislindiigli ve amaglar1 dogrultusunda bilgiye ulagsmak adina
kullandig1 islemleri ifade etmektedir ve bilissel strateji kullanimi ve 6z diizenleme alt
boyutlarint igermektedir (31, 78). Bu baglamda bilissel strateji kullanimi, sinif igi
akademik gorevleri yerine getirirken bilgiyi hatirlamak ve 6grenmek i¢in kullanilan
tekrarlama, orgiitleme ve anlamlandirma gibi stratejileri ifade etmektedir (98). Oz
diizenleme alt boyutu, 6grencilerin 6grenmeleri i¢in kendilerine hedefler belirledikleri
ve daha sonra bu hedeflerini, motivasyonlarini, bilislerini ve davranislarini izledikleri,
diizenledikleri ve kontrol ettikleri, cevrenin de siirece rehberlik ettigi ve sinirlandirdigi

aktif ve yapici bir siiregtir (75). Motivasyonel inanglar ise 6grenen bireyin sinif iginde
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akademik gorevlerine ve biligsel olarak gosterdigi faaliyetlere yonelik inancini ve
algisini ifade etmektedir ve 6z yeterlik, igsel deger ve sinav kaygisi alt boyutlarin
igerir (98). Bu baglamda, 6z yeterlik, bireyin basar1 saglamasina, ¢aba gostermesine,
bunu siirdiirmesine yonelik yani goreve iliskin inanc1 ve algisidir (80). Igsel deger,
ogrencinin siifigindeki gorevlere iligskin algisidir (6rn., ilgi ¢ekici, faydali ve 6nemli).
Sinav kaygist ise, 0grencilerin siavlara iliskin algilarin1 ve akademik performansi

olumsuz yonde etkileyebilecek diistincelerini igermektedir (98).

Siif ortaminda kendini diizenleme becerileri ve motivasyonun akademik
basariyla olumlu iligkisini ortaya koyan ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu
kapsamda Ornegin, Tanriseven ve Dilmag (99), lise 9-12. siif 6grencilerinin
motivasyonel inanglar1 (ders performansina iliskin algilanan yeterlik hissi vb.), kendini
diizenleme stratejileri (planlama, izleme vb.) ve insani degerleri (sorumluluk, dostluk,
saygl, hosgorii vb.) arasindaki iliskiyi incelemistir. Pintrich’in (75) egitim siirecinde
kendini diizenleme stratejileri ile motivasyonel 6geleri birlestirdigi kendini diizenleme
modelinin temel alindig1 arasgtirma bulgulari, lise 6grencilerinde insani degerlerin
motivasyonel inanglar i¢in, motivasyonel inanglarin da kendini diizenleme stratejileri
icin anlamli birer yordayici olduguna isaret etmistir. Bu bulgulara ek olarak,
arastirmacilar insani degerlerin motivasyonel inanglar yoluyla kendini diizenlemede
aract bir rol oynadifimi ortaya koymuslardir. insani degerler olarak ele alinan
sorumluluk, akademik kendini diizenleme becerisinin kazaniminda 6nemli vasiflardan
biridir. Arastirmacilar, bulgular1 dogrultusunda kendini diizenleme becerisinin iyi bir
akademik performans icin temel oldugunu belirterek egitim sisteminde kendini
diizenleme, motivasyonel inanglar ve bunlar1 anlamli kilan degerler egitimine dnem
verilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir (99). Yedinci simif 6grencileriyle yapilan bir
diger arastirmada ise, motivasyonun ve kendini diizenlemenin akademik basari
tizerindeki rolii incelenmis ve bulgular, kendini diizenleme becerisinin ve
motivasyonun oOgrencilerin akademik basarilar1 ve biligsel katilimlariyla olumlu
iligkileri olduguna isaret etmistir. Arastirmacilar, basarili bir akademik performans i¢in
yalnizca motivasyonel inanglarin yeterli olmayacagina, 6grenmede kendini diizenleme

becerisinin de gerekliligine vurgu yapmislardir (98).
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Bu baglamda, motivasyon, uzaktan egitim ortamlarinda 6grenenler i¢in ¢esitli
zorluklarla basa ¢ikabilme ve hedeflerine ulagsma noktasinda temel bir role sahiptir
(100). Kendini diizenleme ise, ¢evrimi¢i O0grenme ortamlarinda egitimden yarar
saglanmasi adma sistemin tamamlayict bir pargasi olarak rol oynamaktadir (101).
Uzaktan egitim ortamlarinda 6grenenlerin motivasyonlarmin ve kendini diizenleme
becerilerinin eksik olmasi durumunda akademik hedeflere ulagsmalari ve basari
gostermeleri miimkiin olmamaktadir. Ustelik bu becerilerin eksikligi, dgrencilerin
basarisizlik karsisinda kolayca pes etmesine, zorluklarla miicadele etmekte giigliik
yasamasina neden olabilmektedir. Bu becerilerin arttirilmasinin uzaktan egitim
ortamlarinda da zorluklarla miicadele etmeye katki saglayacagi ve dersi birakma gibi

birtakim sorunlara ¢6ziim olabilecegi belirtilmektedir (102).

Siif ortamlarinda oldugu gibi uzaktan egitim ortamlarinda da akademik
basarinin saglanmasi i¢in 6grenenin motivasyon ve kendini diizenleme becerisinin
yiikksek olmasi 6nem arz etmektedir. (102). Hodges (103), motivasyonun uzaktan
Ogretim ortamlarinda en 6dnemli unsurlardan biri oldugunu ve motivasyonel stratejiler
kullanmanin §grencinin bagarili olabilmesi adina 6nem teskil ettigini belirtmektedir.
Kendini diizenleme becerisi ve motivasyonu yiiksek ve giiglii 6z yeterlik duygusuna
sahip olan bireylerin uzaktan egitim ortamlarinda akademik olarak basarili olmalari
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (102). Buna karsin, web-uzaktan
egitim modelinde, kendini diizenleme becerisi ve motivasyon eksikligi olan
ogrencilerin zorluk yasamasi olasiliginin ¢ok daha yiliksek oldugu vurgulanmaktadir

(104).

Web tabanli egitimler yiiksek diizeyde 6zerklik gerektirir. Bu nedenle web
tabanli-uzaktan egitim sistemlerinde 6grencilerin aktif sekilde 6grenme stireclerine
dahil olmalarin1 ve akademik basariyr saglamak i¢in motivasyonlarinin harekete
gecirilmesi ve egitmenlerin Ogrencileri motivasyonel stratejileri kullanmaya
yonlendirmeleri gerektigi belirtilmektedir (105). Bu kapsamda yapilan bir¢ok
aragtirma, web tabanli-uzaktan egitim modelini benimseyen sistemlerde kendini
diizenleme becerisinin ve motivasyonun akademik basariy: arttirdigin1 géstermektedir

(54, 104). Ogrenmede kendini diizenleme becerisinin motivasyonel bilesenleri,
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Ogrencilere zor gorevler karsisinda sebat etmede ve cekici gelebilecek diger

seceneklere karsi koymada yardimei olmaktadir (106).

Kendini diizenleme ve motivasyonel stratejilerin akademik basar1 tizerinde
birlikte oynadig rolii ve bu iki becerinin birbirini besledigini gosteren ¢alismalarin
yan1 sira bu yapilarin ayri ele alindigi ¢alismalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Greene
ve Azevedo (36), lise ve ortaokul 6grencileriyle hipermedya (6grencilere uzaktan
metin, ses, grafik, animasyon ve video bigiminde genis bir bilgi yelpazesine erigim
saglayan Ogrenme) ortaminda karmasik bir bilim konusunu anlamada kendini
diizenleyerek 6grenmenin etkisini incelemistir. Arastirmada, hedeflere, 6grenmeye ve
strateji kullanimina yonelik kendini izleme gibi kendini diizenleme odakli 6grenmenin
karmagik konular1 anlama ve kavramada 6nemli oldugu gosterilmistir (36). Diger bir
calismada, yedinci sinif 6grencileriyle bilgisayar tabanl egitimde kendini diizenleme
stratejilerinin kullaniminin performansa etkisi arastirilmistir (107). Bu arastirmada
kendini diizenleme becerisi (1) 6grenenlerin aldiklar1 egitimde kendi kontrollerinin
oldugu ve (2) program kontroliiniin oldugu iki farkli grupta ele almistir. Arastirma
sonugclari, kontrolii kendinde olan grencilerin, kontrolii programda olan gruba gore,
daha diisiik performans sergilediklerini ve diisiik performans gosteren 6grencilerin
diisiik kendini diizenleme stratejisi kullanan 6grenciler olduklarmi gostermistir.
Artino’nun (104), yaptig1 arastirmanin bulgulart da ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda
kendini diizenlemeli 6grenmenin basarili 6grenme deneyimleri (olumlu akademik
sonuglar, memnuniyet) saglamada 6nemli olduguna isaret etmistir. Bu ve bunun gibi
sonuclar, 6grenci kontroliinde olan bilgisayar tabanli egitim modellerinde akademik
basariy1 saglamak i¢in giiclii kendini diizenleme becerisine sahip olmak gerektigini

ortaya koymustur.

Lisans ve yiiksek lisans Ogrencileriyle yapilan aragtirmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir (37, 105, 108-112). Ornegin, Whipp ve Chiarelli (112), alt1
yiiksek lisans 6grencisi ile ““Web tabanli kurslarda kendini diizenleme” {izerine bir
vaka ¢alismas1 yapmis ve dgrencilerin Web tabanli kursa 6zgii kendini diizenleme
stratejileri (plan-organizasyon yapma, ¢evresel yapilanma, yardim isteme, kayit tutma,
kendini izleme ve degerlendirme vb.) kullandigin1 ve motivasyonel (6z yeterlik,

eyleme olan ilgi vb.) ve gevresel (egitimci-akran destegi, kurs tasarimi vb.) etkilerin



28

ogrenci basaris1 iizerinde anlamli rolleri oldugunu bulmustur. Universite
Ogrencilerinin Web tabanli bir cocuk gelisimi kursunda kendini diizenleme becerilerini
artirma tekniklerinin ele alindig1 diger bir arastirmada (109), arastirmacilar egitim
igerigini kendini diizenlemeyi artiric1 yapilandirilmis aktivitelerle tasarlamis ve siireg
boyunca 6grencileri izlemislerdir. Siire¢ sonunda, verilen destekle zaman igerisinde
ogrencilerin kendini diizenleme ve 6z yeterliklerinin arttigi, kaygilarinin azaldigi,
dersleri gbozden gegirme, not tutma ve kendini degerlendirme gibi kendini diizenleme
stratejilerini kullanarak en etkili 6grenmeyi gerceklestirdikleri ortaya konmustur.
Motive etme, hedef belirleme ve internet 6z-yeterliginin lisans dgrencilerinin online
O0grenme performansi tizerindeki etkilerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda Thompson,
Meriac ve Cope (54), kendini diizenleme unsurlarinin ve 6z yeterlik algisinin ¢evrimici
ortamlarda basarili bir performans i¢in énemli 6grenen 6zellikleri oldugunu ortaya
koymuslardir. Ozellikle hedef belirlemeyen 6grenenlere kiyasla hedef belirleyen
ogrenenlerin hedeflerine daha uzun siire ¢alistiklar1 ve daha yiiksek internet 6z yeterlik
performansi gosterdikleri saptanmustir. Ozetle, yukarida sozii edilen arastirmalarda,
kendini diizenleme becerisine sahip Ogrenciler basarili olurken basarisiz olan
ogrencilerin hedeflere dogru yonelme, kendini izleme ve degerlendirme gibi kendini

diizenleme becerilerinde yetersizlik yasadiklar1 gdzlenmistir (Orn., 110).

Yalnizca motivasyonun ele alindig1 ¢aligmalarin sonuglari da motivasyonun
akademik basarinin artmasiyla iliskisine 6nemli kanitlar sunmustur (105). Shih ve
Gamon (105), Web tabanli 6grenme modelinde dgrencilerin motivasyonu, 6grenme
stilleri, sisteme yonelik tutumlari ve akademik basarilar1 iliskisini tniversite
ogrencileri tizerinden inceledikleri ¢alismalarinda, kendini diizenlemenin 6nemli bir
unsuru ve tamamlayicist olan motivasyonun, akademik basariyla olumlu ydnde

anlaml bir iliskisi oldugunu bulmuslardir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da kendini diizenleme, motivasyon ve
akademik basar1 arasindaki iliskiye dair benzer sonuclar ortaya koymustur. Bu
baglamda, Boyraz ve arkadaslari (38), 6zel yetenekli lise 6grencilerinin uzaktan egitim
ortaminda kendini diizenleme becerilerini incelemis, 6grencilerin 6grenmeye yonelik
dogru zaman kullanimi gibi birtakim stratejiler kullanarak basar1 sagladiklarini,

O0grenme sorumlulugunu iistlenerek kendilerini diizenlediklerini, bunlar1 yaparken
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kendilerine motivasyon sagladiklarini ve kaygilarini kontrol ettiklerini tespit
etmislerdir. Universite drneklemiyle vyiiriitiilen diger bir arastirmada (21), uzaktan
egitimle c¢evrimi¢i ortamda ders goren Ogrencilerin motivasyonel stratejiler
kullanimlarinin akademik basarilarina, derse yonelik tutumlarina, eylemlerine ve
motivasyonlarina etkisini incelemistir. Yar1 deneysel arastirma modeli ile
gerceklestirilen ¢calismada deney grubuna uzaktan egitimde kullanabilecegi taktikler
ve etkilesimli motivasyon stratejileri (ders basarisina iliskin tavsiyeler, dersin
amaglari, yapist ve onemi lizerine bilgi verme vb.) mesaj ve e-posta gibi araglarla
iletilmistir. Kontrol grubunda ise motivasyon tasarimindan (6rn., canli dersle dikkat
cekici tasarim kullanarak konuyu aktarma) daha basit diizeyde geleneksel 6gretim
tasarimi  (6rn., canli dersle konuyu aktarma gibi) kullanilmistir. Bulgular,
motivasyonel stratejilerin kullanimiyla akademik basari iliskisinin deney ve kontrol
gruplart arasinda anlamli bir farklilik gosterdigine isaret etmistir. Yani, deney
grubunda motivasyonel stratejiler kullanan ogrencilerin, kontrol grubuna gore
motivasyon, derse yonelik tutum ve akademik basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Genel kaniya gore, egitim verenler, lise seviyesinde 0grenme ortamlarini
O0grenim goren Ogrencilerin bireysel farkliliklarin1i g6z Oniline alarak ve kendini
diizenleme stratejilerini saptayarak hazirladiklarinda O6grenciler kendilerini nasil
diizenleyebileceklerini Ogrenebilecek ve bu da akademik basarilarna katki
saglayacaktir. Ogrenen bireylerin motivasyonlarmin ve kendini diizenleme
stratejilerinin saptanmasi ve egitim ortamlarinin elde edilen bu veriler dogrultusunda
gbzden gegirilmesi 6gretimden daha olumlu sonuglar almayi saglayacaktir (113). Ayni
zamanda uzaktan egitim sisteminde, 6grenciye derse iligskin kendi degerlendirmelerini
yapabilecekleri bir tablo, grafik, metin vb. geri doniit verilmesi gibi 6grencilerin
kendini diizenleme stratejilerini kullanmalarina olanak vermek, akademik basarinin

saglamasinda oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (34).

Motivasyon ve kendini diizenlemenin akademik basariyla iliskisine kanit sunan
tiim bu arastirmalar bir yana, bazi arastirmalar motivasyon ve kendini diizenlemenin
egitim ¢iktilar1 tizerindeki etkilerinin Ggrencilerin yasina (52), cinsiyetine (114),

ebeveynlerinin 6grenim durumu (115) ve sosyoekonomik diizey (44) gibi birtakim
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etmenlere bagl olarak farklilagabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda 6rnegin,
Anadolu Lisesi 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada (52), matematik dersine yonelik
kendini diizenleme ve iist bilis becerilerinde 6grencilerin cinsiyeti ve bulunduklari
siif seviyesi agisindan anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Buna gore, kendini
diizenleme ve iist bilis becerilere yonelik alg1 ortalamalarinin erkek 6grencilere kiyasla
kiz dgrencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lise 3. sinif 6grencilerine kiyasla
lise 1. ve 2. simif dgrencilerinin kendini diizenleme ve st bilis becerilerinin daha iyi
oldugu saptanmstir. Baysal ve Ozgenel’in (114), ortaokul drneklemiyle yaptiklari
¢alismanin sonuglari, kendini diizenleme boyutu olarak ele alinan agik olma (6rn.,
““Eger istersem en zor konulart bile rahatlikla 6grenebilirim’’ 116) puanlarinin kiz
ogrencilerde erkek oOgrencilere kiyasla anlamli diizeyde yliksek olduguna isaret

etmistir.

Uzaktan egitim goren iiniversite birinci sinif 6grencileri ile ytiriitiilen diger bir
calismada (117), kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kendini diizenleme becerileri
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, uzaktan egitimde Ogrencileri motive eden ve
kendini diizenleme becerisinin 6nemli bir unsuru olan 6z yeterlik algisinin ise
akademik basari ile arasinda her iki cinsiyet i¢in de anlamli ve olumlu yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar, uzaktan egitimde akademik performansin
artmasi i¢in kendini diizenleme becerisinin ve dgrenci motivasyonunun gelistirilmesi
ve artirilmasi gerekliligini vurgulamistir. Fen ve teknoloji dersinde ortaokul son sinif
ogrencilerinin kendini diizenleme becerilerinin akademik basariyla iliskisini inceledigi
calismasinda Dadli (115), derse yonelik kendini diizenlemeyle akademik basari
arasinda diisiik diizeyde olmakla birlikte olumlu ve anlaml, 6z yeterlik algilariyla
akademik performans ve kendini diizenleme becerisiyle 6z yeterlik algis1 arasinda ise
orta diizeyde olumlu anlamli iligkiler oldugunu tespit etmistir. Ek olarak, arastirmada
kendini diizenleme becerileri agisindan erkek ogrencilerle karsilastirildiginda, kiz
Ogrencilerin daha iyi performans gosterdigi, 6z yeterlik inanci bakimindan ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Dahasi, 6z
yeterlik inancinin ebeveynin egitim durumu ve ekonomik kosullara gore degistigi de
gozlenmistir. Ornegin, 6zel ders, dershane ya da kurs gibi desteklerin 6z yeterlik
inancinin yiiksek olmasina katkida bulundugu ortaya konmustur. Bu sekilde, ebeveyn

Ogrenim durumu, ekonomik kosullar ve destek almanin akademik performansa olumlu
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ciktilar saglamada rol oynadigi gosterilmistir. Bununla iliskili olarak, Yilmaz (44),
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin kendini diizenleme becerilerinin sosyal bilgiler
dersine yonelik akademik basariyla iliskisini, 6grencilerin cinsiyeti, ebeveyn 6grenim
durumu ve sosyoekonomik diizey gibi etmenler acisindan incelemis ve bulgular
kendini diizenleme becerisinin bu etmenler agisindan (6rn., kiz 6grencilerin kendini
diizenleme beceri puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiliksek olmast;
anne-babasi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin daha fazla G6grenme stratejisi
kullanmalari; SED’e gore kendini diizenleme becerilerinin farklilagmasi; ¢aba
harcama becerisi puanlarinin diisiik ve orta SED’e gore yliksek SED’in lehine olmas;
yardim arama becerisi puanlarinin yliksek ve diisiik SED’e gore orta SED’de daha

yiiksek olmasi gibi) farkliliklar olustuguna isaret etmistir.

Kendini diizenleme becerilerinin yan1 sira motivasyon diizeyinin de cinsiyet ve
yasa bagli olarak farklilik gosterebildigine iliskin aragtirma sonuglari bulunmaktadir.
[k6gretim 6rnekleminde motivasyon diizeyinin cinsiyet ve yasa gore farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi bir arasgtirmada (118), fen bilgisi 6grenimine yonelik
motivasyonun dgrencilerin cinsiyetine gore farklilastigi, buna istinaden 6z yeterlik
becerisinin kizlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dahas1 6z yeterlik becerisi
acisindan dordiincii sinifta okuyan Ogrencilerin, sekizinci sinifa devam eden
ogrencilerle karsilastirildiginda daha iyi oldugu gozlenmistir. Universite
ogrencileriyle yiritilen diger bir ¢alismada ise Alemdag ve arkadaslar1 (119),
akademik motivasyonun kadinlarda ve hem birinci hem de dordiincii smif
ogrencilerinde daha yiiksek oldugunu belirlerken, akademik 6z yeterlik agisindan
tclincti smif 6grencilerinin daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bulmustur. Aym
zamanda bulgular, akademik motivasyon ve 6z yeterlik arasinda olumlu bir iligki
olduguna isaret etmistir. Cinsiyet, yas, anne ve babanin 6grenim durumu ve
sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin motivasyon ve kendini diizenleme
tizerindeki rollerini ortaya koyan arastirmalar bir yana , farkli sinif diizeylerinde ya da
zaman i¢inde kendini diizenleme becerisi iyi ya da zayif olan 6grenciler olabilecegi
fakat biitlin 6grencilerin yasi, cinsiyeti, etnik kokeni, 6n bilgisi, yetenek seviyesi ve
motivasyonuna  bakilmaksizin  kendini  dlizenleme  becerilerini  nasil

gelistirebileceklerini dgrenebilecekleri vurgulanmaktadir (Orn., 50).
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Kendini diizenleme becerisiyle Ogrenme ve motivasyon kavramlarini
inceleyen, ¢esitli yapt semalariyla ve de mekanizmalariyla agiklayan birgok model
bulunmaktadir. Genel perspektife gore farkli yapilarla agiklanan kavramlarin ortak
kesisim noktasi, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif katilimci olmasidir. Bu noktaya
kadar motivasyon ve kendini diizenleme becerisi, akademik yonde kendini diizenleme
kavramlar1 bu kavramlar {izerine ¢alisan arastirmacilarin bakis agistyla tanimlanmaya
ve aciklamaya calisilmistir. Fakat bundan sonraki boliimde c¢alismada ele alinan
kavramlar, Kendini Belirleme Kurami gergevesinde detayli olarak sunulmakta ve

sonrasinda ergenlerin gelisim donemi 6zelliklerine deginilmektedir.
2.4. Kendini Belirleme Kuram (KBK)

Kendini Belirleme Kurami (KBK), gelisim siirecinde kalitim ve olgunlagma
etkisini temel alan organizmik bir diyalektik kuramdir. KBK, canliy1 dogustan biiyiime
odakli olarak kabul eder. Kisilik gelisimi i¢in bireyin igsel unsurlarimin benlik
duygusuyla entegrasyonun Onemini vurgular ve bu siireclerin bireylerin sosyal
yapilarla kaynasmasinda aktif rol aldigin1 varsayar. KBK, kisilik gelisiminde sundugu
bakis agisinda temel besin ihtiyact gibi gerekli gordiigi 6zerklik (autonomy), yeterlik
(competence) ve iliskisellik (relatedness) deneyiminin dogustan itibaren bireyin temel
psikolojik gereksinimleri oldugunu savunur. Bu baglamda ozerklik, bireyin benligini
Ozlimsemesi, yani benligiyle tam olarak biitiinlesmesi ve eylemlerine irade ve se¢cimin
eslik etmesi durumunu temsil eder. Iiskisellik, bireyin sosyal toplulugun iginde
bagkalariyla iliskisi sonucu kendini birey olarak 6ziimsemesi ihtiyaci ve ait olma
duygusudur. Yeterlik ise, kisinin fiziksel diinya ve sosyal ¢evreyle etkilesim kurmada

etkin oldugunu hissetmesidir (42).

Kurama gore, bu gereksinimlerin karsilanmasinda cevre destegi oldukca
onemlidir. Temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal ¢evre baglaminda desteklenmesi; igsel
motivasyonun artmasi ya da siirdiiriilmesi, davranisi kolay bir sekilde i¢sellestirme,
dis motivasyonun Oziimsenerek Ozerk diizenlemelerin yapilmasi yani eylemlerin
kisinin kendisi tarafindan yonetilmesi, temel ihtiyaglarin doyumunu siirekli olarak
saglayan yasam hedeflerini arttirmasi ve giliclendirmesi gibi birtakim becerilerin
gelisimine katki saglamaktadir. Genel bir ifadeyle, bireyin biiyliime dogrusu dogustan

gelen psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla paralellik gostermektedir. Bu nedenle,



33

icsel motivasyonun digsal diizenlemelerle entegre edilmesi ve daha iyi olma haline
yonelik davraniglarin diizenlenmesi gibi dogal siirecler kuramin temelini olusturur

(42).

KBK, 6zellikle bireyin i¢sel motivasyonunu, kendini diizenleme becerisini ve
esenligini arttiran ve gliglendiren etmenlere odaklanmakta ve bunlarin yeterlik,
iligkisellik ve 6zerklik olarak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiyactan alinan doyum
icin gerekli oldugunu ileri siirmektedir (45). Kurama gore, bu ii¢ temel ihtiyacin
doyumu engellendiginde, zihin saglig1 icin olumsuz islevsel sonuclar ortaya ¢ikmakta
ve bireyin hedefe yonelik eylemi siirdirmesi ve performanst olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bununla birlikte, bireyin temel psikolojik gereksinimleri evrensel
olsa da hedeflerin ihtiyaglarla iliskisinin kiiltiirler arasinda ve kiiltiir i¢i diizeylerde

incelenmesinin 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (42).

S6z edildigi gibi, organizmalarin temel oOzelliklerinden biri, o6zerklik
kapasiteleridir. Buradaki organizmadan kasit, pasif olmanin aksine genis anlamda
kendi kendini yoneten bir varligi temsil etmektedir. Organizmanin kendisi,
kendiligindenlikle donatildigindan 6tiirii eylemlerinin nedeni yine kendisidir (51).
Ozerklik, genel olarak daha fazla i¢sel motivasyon, ilgi, 6grenme meragi, benlik
saygisi, gliven, daha 1iyi psikolojik ve beden saglik ve daha az baski yani digsal
diizenleme ile iligkili bir durumdur (120). Ozerklik kavrami, KBK’da kendini
diizenleme anlaminda kullanilmasi nedeniyle de 6énem tagimakta ve kisinin kendini
diizenlemesine yonelik egilimini, eylemlerini hedefe yonelik olarak kendisinin
belirlemesini ifade etmektedir. Ozerk bireyler, eylemlerini daha iyi diizenleyen,
ihtiyaglarinin farkinda olan, eylemlerini bu yone kanalize eden ve kendini organize

edebilen yani kendini belirleme becerisine sahip bireylerdir (42).

KBK’nin  6ziinii  “kendini  belirleme”  (self-determination) kavrami
olusturmaktadir. Kendi kaderini tayin etme anlamina gelen bu kavram, kisinin kendi
iradesiyle hareketlerine yon vermesi, kendini diizenlemesi ve daha net bir ifadeyle
kendini belirlemesi seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin, toplumsal olarak kabul
goren davraniglar, kendi silizgecinden gegirerek onayladigi davraniglar haline
getirmesi olarak tanimlanan digsal diizenlemeler, kendini belirlemede belirleyici

unsurlar olarak kabul edilir. Bireyin igsellestirme girisimi optimum diizeyde
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oldugunda, birey sosyal diizenlemelerin 6nemi ile 6zdesleserek biitiinlesik bir benlik
duygusu olusturmaktadir. Ote yandan icsellesme engellendiginde diizenlemenin
gerceklesmesi  igsel boyutta azalmakta, kimlikle biitlinlesmede problemler
yasanabilmekte ve kendini diizenleme becerisi olumsuz sekilde etkilenebilmektedir
(42). Kisacasi, KBK’ya gore Ozerklik sosyal baglamda desteklendiginde, bireyler

onemli faaliyetlerini diizenlemeyi i¢sellestirmeye motive olmaktadir (121).

Bu baglamda, motivasyon, biyolojik, biligsel ve sosyal olarak diizenleme
becerisinin 6ziinii olusturmasi1 nedeniyle psikoloji alaninin merkezi ve kalic1 bir
konusu olarak kabul edilmektedir (45). Motivasyona ve kendini diizenleme
bicimlerine genis bir bakis acist sunan KBK’da, bireyin eylemlerini
gerceklestirmesinde rol oynayan igsel ve dissal etmenler temelinde bir motivasyon
semasi olusturulmustur. Motivasyon durumlar1 (1) motivasyonsuzluk (amotivation),
(2) digsal motivasyon (extrinsic motivation) ve (3) igsel motivasyon (intrinsic
motivation) olarak gosterilmistir (Sekil 2.1.). Sekil 2.1.’den de izlenebilecegi gibi,
semanin en solunda motivasyonsuzluk, en saginda i¢sel motivasyon, ikisi arasinda ise
digsal motivasyon bulunmaktadir. Kendini diizenleme big¢imleri agisindan, soldan
saga, diizenlemenin olmadig1 bir durumdan, diizenlemenin tamamiyla i¢sel olarak
gerceklestirdigi duruma gegis saglanmaktadir. Bireyin eylemleri bu sirayla 6zerklik
bakimindan en az 6zerkten en ¢ok 6zerk olma duruma gelmektedir. Asagida igsel ve

digsal motivasyon ile motivasyonsuzluk ayrintili olarak aciklanmaktadir.



35

LIQ[[I[O$ QWA[UOZNP IUIPUIY ‘LID[AIZNP UOASEAIIOW UBSE[I[[Ie) BpUNSNI[NIZOP 1A9ZNP SWIII[dq IUIPUY ‘IO9INS SWAII[q IUIPUY *[°T [POS

Tos]

amau2zn(]

_ummH

U0ASeANOTA [983]

[osd] [os31 zeng TessIp zeng TessSIq
Swsuaziq waazn(g awauazn(] swuazng
Sruuaswnz() [eswsapzQ) SrupuIsue & Teséiq
uwH
TWOASEADOJA [esSI

(Gp ‘z¥) 138O YI[[oSUIpaU 9A

ueABWQ [2STST] I3¥PO HIPSUIPIN
JoX
UG.._U—._”_UN—...—AH
QUDRLIPRY MIpuI3d]
LIJ[AIZN(] WOASEAI)OTA
N N[ZNSTOASCAT)OTA]

SWapI]ag MIpUay]

apLazng Yasn i

SUWB[N 2y MIpua’yy

apLazn( néng STaRIAR(



36

2.4.1. I¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon Sekil 2.1°de motivasyon semasinin sonunda yer almaktadir.
I¢csel motivasyon, bireyin eylemi gerceklestirmekten aldigi zevk duygusu olarak
tanimlanmaktadir. i¢sel olarak motive olan davranislar olduk¢a 6zerk olmalarinin yani
sira kendini belirleme eylemlerinin prototipidir ve kaynagi da kisinin benligidir.
KBK’ya gore bireyin davranisit igsel olarak motive olup yapmasindaki neden
eylemlerin onun igin ilgi g¢ekici olmasi, merak uyandirmasi, yenilik¢i ve farkli
goriinmesi, estetik deger tasimasi gibi durumlar1 barindirmasinda saklidir. Diger bir
ifadeyle, birey davranis1 kiymetli buldugu ve eylemden haz aldig1 i¢in yapmaktadir.
KBK’ya gore kisiler i¢sel motivasyona dogustan egilimlidir fakat daha dnce de s6z
edildigi gibi igsel motivasyon sosyal cevrenin destegiyle gelisebilme ya da
Onlenebilme potansiyeline sahiptir. Dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin ¢evresel
destekle doyumunun saglanmasiyla kisinin i¢sel motivasyonun artmasi arasinda giiclii

bir iliski bulunmaktadir (45).

Motivasyon, insanlarin eylemlerini ve diislincelerini harekete gegiren ve
sekillendiren seyin ne oldugu ile ilgilidir. Bu nedenle motivasyon aragtirmalarinin
odak noktasi, bireyde motivasyonu saglayan kosullar, motivasyonun performansi nasil
etkiledigi, siirdiiriilmesi ve canli tutulmasidir. Bununla birlikte, bireyin eylemleri ve
eylemler sirasinda hissettikleri, yukarida da bahsedildigi gibi, sosyal kosullardan
etkilenmektedir (122). Sosyal kosullar ya da ¢evresel destek ebeveynlerin ya da
ogretmenlerin ¢ocuklara o6zerklik destegi sunmalari, yani ¢ocugun kendi iradesiyle
eylemleri gerceklestirmesine ve benligiyle biitiinlestirmesine firsat vermelerini
icermektedir. Bir baska deyisle, ebeveynin ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglarim
karsilamas1 sonucunda, onun saglikli gelisim gdsterebilmesi ve iyi bir akademik
performans sergileyebilmesi g¢evresel destek baglaminda degerlendirilmekte ve
olduk¢a énemli bir etmen olarak ele alinmaktadir. Ornegin, ebeveynin cocukta temel
psikolojik ihtiyaglardan biri olan 6zerkligi tesvik etmesi, ¢ocuklar i¢in bagimsiz ustalik
gerektiren egitim ortamina hazirlanmada ve kendini diizenleme becerisinin gelisimine
katki sunmaktadir (123). Sosyal ¢evreden kaynakli yeterli diizenleme olmadiginda,
yani ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde problemler oldugunda, baskic1 tutum sergilendiginde,

ozerklik engellendiginde vb. durumlarda c¢ocuklar kendini diizenlemeyi
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O0grenememekte ya da kendini diizenlemede giicliik yasamaktadir. Kisacasi, ailenin
diger iiyeleriyle olan iletisim ergenin kendini diizenlemesini etkilemektedir. Ornegin,
Kindap’in (96), 13-15 yas arasindaki ergenlerle yaptigi c¢alismasinin bulgulari,
destekleyici ebeveynligin ergenlerin akademik gorevlerde daha 6zerk motivasyonla
hareket etmelerini sagladigina ve ergenlerin akademik alandaki 6zerk
motivasyonlarinin akademik alanda sayisal basarilarini, bu alana yonelik yeterlik
algilarmi ve akademik uyumlarin1 olumlu yonde etkiledigine isaret etmistir. KBK
temelinde yapilan diger bir arastirmada 264 lise Ogrencisiyle c¢evresel destek
baglaminda ebeveyn ve d6gretmenin 6zerk desteginin akademik motivasyonla iligkisi
incelenmis ve bulgular, Ozerklik desteginin ergenlerin akademik motivasyon

seviyelerinin artmasina katki sagladigini gostermistir (124).

Ergen Ornekleminden farkli olarak, 3-6. sinif 6grencileri ve ebeveynleriyle
yapilan bir diger arastirmanin bulgulart da benzer sonuglara isaret etmistir. Bu
baglamda 6zerklik destegi alan ve eylemlerini i¢sel olarak motive eden ¢ocuklarin
akademik kendini diizenleme becerilerini inceleyen Grolnick ve Ryan (123), annenin
sagladig1 ¢evresel destek sayesinde ¢ocuklarin kendilerini diizenlediklerini ve bunun
cocuklarin akademik gorevlerde yeterli hissetmesi ve daha iyi performans

gostermeleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

I¢sel diizenleme bir yana KBK’da i¢sel olmayan motivasyon tiirleri oldukca
kapsamli olarak, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk kavramlari gercevesinde

siniflandiriimaktadir (125). ilerleyen béliimde bu iki kavramdan s6z edilmektedir.
2.4.2. Digsal Motivasyon

Dissal motivasyon, Sekil 2.1°den de izlenebildigi gibi, motivasyon semasinda,
motivasyonsuzluk ile i¢sel motivasyon arasinda yer almaktadir (45). Genel olarak
eylemin kendisinin dogal olmadigini, eylemin beklenen sonuglar veya beklenmedik
durumlarca motive olma durumunu yansitmaktadir (125). KBK’da digsal motivasyon
etkisiyle yapilan eylemlerin diizenlenmesi ise dort farkli tipte siniflandirilmaktadir.
Ozerklik diizeyine gore belirlenen bu diizenleme tipleri, (1) digsal diizenleme (2) ice
yansitilmis diizenleme, (3) 6zdesimsel diizenleme ve (4) 6ziimsenmis diizenleme

olarak isimlendirilmistir (42, 96).
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Davranisin dis etmenler araciligiyla motive edilmesi sonucu ortaya ¢ikan
diizenleme tipi “digsal diizenleme (externally regulation)”dir ve davranis iizerindeki
ozerkligin en distik diizeyde olmasidir. Ciinkii bu diizenleme tipi, birey baskalarinin
etkisi dogrultusunda eylemlerini diizenlediginde ve davranista igsellestirme
olmadiginda belirgindir (42). Birey davranigi, dis etkene itaat etmek, davranis
sonucunda 6diil kazanmak veya cezadan kacginmak gibi sebepler dogrultusunda
gerceklestirir (45). Ozetle davranis, diger bireylerin istekleri dogrultusunda yén
bulmakta, nihayetinde amag disardan gelen istekleri karsilamak veya o bireyleri tatmin

etmek olmaktadir (42).

Bireyin davranigi tamamen degil belli oranda igsellestirilmesiyle ortaya ¢ikan,
i¢csel baski ve giidiilerinin de eylemde etkisi oldugu bilinen diizenleme tipi, “ice
yansitilmis diizenleme (introjected regulation)” olarak tanimlanir (42). Bu diizenleme
tipinde bireyin hissettigi baski kendisinden kaynakli olabilmekte ve birey igsel ddiiller
ve cezalar kullanabilmektedir. Birey eylemlerinde ego katilimi ve irade gosterse ve
eylemler digsal diizenlemeye gore daha 6zerk sayilsa da eylemi harekete gegiren temel
neden digsaldir (45). Dolayisiyla birey eylemlerine biraz yabanci kalmakta, bir yandan
da yapabildigi kadar onlar1 kontrol egiliminde olmaktadir. Bu nedenle igsellestirme
kismi oranda gergeklesmektedir (122). Bu diizenleme tipi, bireyin davranigi
gerceklestirme arzusunun tam olmamasi ve ice yansitma arzusu arasindaki ig

catismayla betimlenmektedir (42).

Ozdeslesme ise bir davranisa bilingli olarak deger verilmesini yansitmaktir. Bu
baglamda, “6zdesimsel diizenleme (identified regulation)”, bireyin davranisin
degerini bildigi, davranis1 kabul ettigi ve kisisel anlamda 6nemli olarak sahiplendigi
diizenleme tipidir (45). Birey davranisin degeriyle 6zdesim kurdugunda, yani davranisi
bilingli bigimde kiymetli buldugunda, diizenleme becerisini tam olarak igsellestirebilir
(42). Yani davranis kisiye 6zeldir ve i¢e yansitilmis diizenlemeye gore daha dzerktir
(45). Bu noktada birey eylemin 6nemini kavradigi i¢in kendi eylemi oldugunu kabul
etmekte ve kendini ve eylemini diizenleme sorumlugunu istekli olarak {istlenmektedir.
Bu nedenle eylemi yaparken kendini baski altinda ve kontrollii hissetmemektedir
(122). Ornegin; dgrenciler kendi kariyerleri ve basarilari igin diizenli olarak ¢alismanin

onemi ile Ozdesim kurdugunda daha istekli bi¢cimde c¢alismakta, dolayisiyla
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davramislari  6zdesimsel diizenleme olmaktadir. Ozdesime dayali yapilan
diizenlemeler, kisinin kendisi tarafindan onaylanan davranislar1 icermektedir. Bu
tiirden davraniglarin siirdiiriilmesi olasiligi ve verimliligi daha yiiksektir. Bireyin bir
davranig1 bagimsiz olarak yapmasi (6rn. sinav olmasa da ders ¢aligmasi) ve bireysel
acidan anlamli olarak degerlendirmesi (6rn. bilgi diizeyinin artmasi) davranisi
0zdesimsel olarak diizenlemenin parcalaridir. Birey bu tlirden bir diizenleme

becerisine sahipse davranigin istikrar1 konusunda istekli olmaktadir (42).

Digsal motivasyonla yapilan eylemlerin en ozerk hali ise “Ozlimsenmis
diizenlemedir (integrated regulation, bkz. Sekil 2.1.)”. Oziimsenmis diizenleme,
bireyin gereksinimleri ve degerleriyle benliginin uyum sagladigi durumda ortaya ¢ikan
diizenleme tipidir. Bir davranisin birey tarafindan oOziimsenerek diizenlenmesi
durumunda s6z konusu davramislar en Ozerk davramis olarak kabul edilir (122).
Oziimsenmis diizenlemede birey anlaml1 ve degerli buldugu eylemleri kendisiyle tam
anlamiyla biitlinlestirmektedir. Yani, birey ihtiyaglarinin ve degerlerinin farkindadir
ve benligiyle bu ihtiya¢c ve degerlerini sentezlemektedir (45). Bireyin kiymetli ve
dogru buldugu degerleri 6zdesim kurarak kimligiyle biitiinlestirdigi bu diizenleme tipi,
icsellestirmenin en eksiksiz tlirinii yansitmaktadir (122). Bununla birlikte, hala

eylemin bireye verecegi igsel doyumdan &te digsal bir motivasyon devrededir (45).

Birey, davranisin degerini anlayip 6zdesim kurdugunda davranislarini kendiyle
baglantilandirmakta, diizenleme becerisini gerceklestirmede oldukca az catisma
yasamakta ve dolayisiyla davramisi igsellestirebilmekte ve daha ozerk
davranabilmektedir. Dissal motivasyon Ozlimsenmis bir diizenleme olarak ortaya
ciktiginda igsellestirme en etkin halini almaktadir. Dolayisiyla digsal olarak motive
edilen davranis tam anlamiyla bireyin irade ve istegiyle gerceklesmektedir (42).
Ozetle, 6ziimsenmis diizenleme, yapilan eylemlere irade ve se¢im duygusu eslik ettigi
icin i¢sel motivasyonla benzerlik gdstermektedir (122). Oziimsenmis diizenlemeyi
yansitan eylemler, i¢sel motivasyonun getirisi olan igsel diizenlemeler ile pek ¢ok
ozelligi paylassalar da digsal motivasyonun getirisi olarak kabul edilmektedir. i¢sel
motivasyonda eyleme kars1 bir ilgi ve merak duygusu varken, Oziimsenmis
diizenlemede eylemin degeri bireyin benligiyle tam anlamiyla biitiinlesmis

sayillmaktadir. Yani 6zlimsenmis diizenlemede eylemler i¢csel motivasyondaki gibi
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eglenceli ve 1ilgi ¢ekici oldugu icin degil eylemin sonucunda bazi sonuglarin

kazanilmasi hedeflendigi igin yapilmaktadir (45).

KBK, davranis i¢sel bir motivasyonla ger¢eklestirilmediginde ya da bireyin
digsal motivasyon kullanmasi durumunda bu motivasyonun nasil elde edildigi,
stirdiiriildiigii ve bunun davranisin kalite ve sonucu lizerindeki etkilerinin nasil oldugu
ile de ilgilenir. Bir davranis1 yapmasi istenildiginde bireyin davranisi yapmadaki
motivasyonu, motivasyonsuzluk, pasif uyum ya da aktif katihm gdsterme gibi
farkliliklar gosterebilmektedir. Kurama goére davramisa deger vermek, davranisi
diizenlemeyi istemek, yani davramigin igsellestirilmesi ve davranisla biitiinlesme
motivasyon diizeyini belirlemede dnemlidir ve bireylerin motivasyon diizeylerindeki
farkliligin temelini olusturmaktadir. Kuram agisindan i¢sellestirme, bireyin davranisi
kiymetli bulmasi ve o davranisi diizenlemeyi igten istemesi ve onaylamasi durumudur.
Biitiinlestirme ise, bireyin davranigini kendi benligiyle biitiinlestirmesi, yani benlik
duygusunun davranisa neden olmasidir (45). Kuramin bir davranist gergeklestirirken
onemli buldugu iki durum olan igsellestirme ve biitlinlestirme, kisinin kendini
diizenleme evresinde belirmekte ve bu evrede davranista daha yogun 6zerklik duygusu

ortaya ¢ikmaktadir (Bkz. Sekil 2.1.).

Hatirlanacag gibi, kendini belirleme kuraminda, motivasyon, ayrim noktalari
belirtilerek temelde kontrollii motivasyon ve Ozerk motivasyon seklinde
simiflandirilmisti.  Eylemlerin ig¢sel, 6zdesimsel ve Oziimsenmis diizenlemeyle
gerceklestirilmesi 6zerk motivasyonun bilesenleriyken dissal ve ice yansitilmisg
diizenleme kontrollii motivasyon bilesenleri olarak ele alinmaktadir. Kontrollii
motivasyonun eslik ettigi eylemlerin sonucunda belli sonug¢lara ulasmaya yonelik
bask1 yasanmakta ve benligin 6zerkligi hissetmedigi eylemler digtan gelen bir baskiyla
sekillenmektedir (122). Bu bakis agisiyla, dissal motivasyonda ¢cocuklar daha az 6zerk
kendini diizenleme becerisi sergilemekte, dissal kontrol mekanizmasina kars1 6diil
almak veya cezadan kac¢inmak icin eylemler gergeklestirmektedirler. Dolayisiyla
eylemler tam olarak igsellestirilememektedir (123). Igsellestirmenin yapilamadig
durumlarda, yani digsal motivasyonun yiiksek oldugu durumlarda bireylerin daha
diisiik akademik basar1 ve performans sergiledigini gdsteren calismalar mevcuttur

(Orn., 126-128). Temel psikolojik ihtiyaglar olan &zerklik, iliskisellik ve yeterlik



41

bireyde 6zerk motivasyonun artmasiyla ve ig¢sel motivasyonla yakindan iligkilidir
(122). Bireylerin hedefe yonelik davranislart kontrollii motivasyon yerine O6zerk
motivasyonla gerceklestiginde hedeflerin sonuglari, bireylerin esenlikleri ve

davraniglarin kalitesi a¢isindan daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (42).

Digsal motivasyon bigimlerinin igsellestirilmesinin veya i¢sel motivasyonun
olumlu yasantilarla (6rn., ebeveynin ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglarim
desteklemesinin ya da 6gretmenin 6grencinin 6zerk bigimde kendini diizenleme
becerisini desteklemesinin akademik performansi arttirmasi), performansla (6rn.,
akademik basari) ve saglikli (endiseli, huzursuz, takintili olma gibi ruh hallerinin
aksine okula iliskin gorevlerde olumlu tutum sergileme, yetkin hissetme) sonuglarla
olumlu yonde anlamli iliskileri olduguna dair kanitlar sunan arastirmalar vardir (122).
Bu baglamda o6rnegin, Black ve Deci (129), kimya boliimiinde okuyan {iniversite
Ogrencileriyle yiiriittikleri c¢alismada, kendini belirleme kurami temelinde
ogretmenlerinin akademik performans ve uyum konusundaki 6zerklik desteginin
Ogrencilerin derse yonelik kendini diizenlemeleri iizerindeki etkisini aragtirmislardir.
Arastirma sonuglari, kontrollii motivasyona oranla 6zerk motivasyona sahip
ogrencilerin ders siireci boyunca kendilerini nispeten daha yetkin algiladiklarini,
eylemleri ilgi cekici ve eglenceli bulduklarini, kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu ve 6grenmeye iliskin performans hedefleri belirlediklerini bulmuslardir.
Ogretmenlerin dénem boyunca sagladifi 6zerklik desteginin, dgrencilerin 6zerk
bi¢cimde kendini diizenleme becerilerindeki artigla iliskili oldugu ve 6gretmenlerinden
Ozerklik destegi algilayan 6grencilerin kendilerini daha yetkin hissettikleri, eylemleri
ilgi ¢ekici ve eglenceli bulmaya egilimli olduklar1 ve kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmigtir. Bu arastirma, 6grencilerin kendini diizenleme becerilerinin dogrudan
akademik performansla iligkili oldugunu ve 6gretmenlerin 6grencinin 6zerk bigimde
kendini diizenleme becerisini desteklemesinin akademik performans: arttirdiginm
gostererek sosyal ¢evrenin kendini diizenleme tizerindeki etkisine de kanit sunmustur.
Bireyi davranigin degeri hakkinda diistinmeye tesvik etmek ve desteklemek, davranisi
gerceklestirmesi yoniinde bireyin kendini yetkin hissetmesi, davranisi igsellestirme ve
davranigla biitiinlesme ve dolayisiyla da bireyin kendini tanima ve kendini diizenleme

sansin1 arttirmaktadir (122).
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2.4.3. Motivasyonsuzluk

Motivasyonun aksine motivasyonsuzluk durumu, harekete gegme niyetindeki
eksikligi yansitmaktadir. Motivasyonsuzluk, bireyin bir davranisa ya da sonucuna
deger vermemesi, degerli bir sonucun belirli davraniglarla iliskili olabilecegine
inanmamasi veya degerli bir sonucuna varmak ic¢in davraniglarin ara¢ oldugunu
diistinmesi fakat bu araci kullanma konusunda kendisini yetkin hissetmemesi gibi
nedenlerden kaynaklanmaktadir (122). Kisacas1 motivasyonsuzluk, bireyin eyleme
yonelik istek, niyet ve enerjiye sahip olmamasini yansitmaktadir (125). Taylor ve
arkadaslar1 (130), ergen 6rneklemiyle yaptiklari ¢alismada diisiik akademik basarinin

motivasyonsuzluk durumuyla énemli bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda, KBK’nin ¢evrimi¢i wuzaktan O6grenme
ortamlarinda Ogrencilerin zorlanmasi, yipranmast gibi birtakim 6grenme
problemlerine karsi ¢o6ziim sunma potansiyeline sahip oldugu one siirilmistiir (47).
Ayrica, uzaktan egitim ortamlarinda lise 6grencilerine saglanan dissal motive ediciler
ve 6zerklik desteginin 6nemi vurgulanmistir (131). Bununla birlikte, KBK’nin uzaktan
egitim arastirmalarinda akademik basar1 ve performansla iliskisinin incelendigi
calismalarin daha c¢ok lisans ve lisansiistii diizeydeki 6grencilerle gergeklestirildigi
goriilmistiir. Bu baglamda, Ornegin, Bissessar ve arkadaslar1 (49), lisansiistii
orneklemiyle c¢evrimi¢i uzaktan egitim ortamlarinda KBK temelinde o6zerklik,
iliskisellik ve yeterlilik ihtiyacinin ve bunlarin siirdiiriilmesinin akademik basariyla
iligkisini incelemistir. Arastirma sonuclari, bu ii¢ degiskenin birbirleriyle anlamli
iligkisini ortaya koymasinin yani sira, 6grencilerin uzaktan egitimde basarili olabilmek
i¢in, yeterlik ve iliskisellik becerisini kullandiklaria, giliclii bir i¢ kontrol odag:
sagladiklarina ve kendi kendini yoneten 6grenme bigimini kullandiklarina isaret

etmistir.

Baska bir c¢alismada, iiniversite 6rneklemiyle uzaktan egitimde akademik
basar1 ve motivasyonel etmenlerin etkisi incelenmistir (48). Bulgular, yiiksek basari
gosteren uzaktan Ogrenenlerin, diisiik basarili ve digsal motivasyonla uzaktan
ogrenenlere kiyasla igsel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu; 6zerklik, yeterlik
ve iliskisellik becerilerinin de daha iyi oldugunu gostermistir. Ozetle, uzaktan egitimde

1yl sonuglar alan ogrenciler, bilgilerini genisletme ve basarili hissetme ihtiyaci
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konusunda daha fazla motivasyona sahip olan 6grencilerdir. Kendini belirleme diizeyi
yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin uzaktan egitimde motivasyon ve memnuniyet
acisindan olumlu sonuglar elde ettiklerini gdsteren diger bir arastirmada da benzer
sonuglar goze carpmaktadir (132). So6zii edilen arastirmada ig¢sel motivasyon ve
6zdesimsel diizenlemeye sahip 6grencilerin memnuniyet diizeylerinin yiiksek, dissal
motivasyonlarinin orta, motivasyonsuzluklarinin ise ¢ok diisiik seviyelerde oldugu
belirlenmistir (132). Chen ve Jang ise, (47) KBK temelinde ¢evrimigi 6grenmede
motivasyonu yetiskin orneklemiyle (19-65 yas arasi) simamustir. Bulgular, kendini
belirlemede basar1 gosterenlerin, ¢evrimicgi 6grenmede de basari sagladigina isaret
etmistir. Bu tez calismasinda ise uzaktan egitim silirecinde orta ve ge¢ ergenlik
donemindeki ergenlerin akademik basarilarinin, kendini diizenleme ve motivasyonel
stratejiler kullanma becerileri ile iliskileri ele alinmaktadir. Bir sonraki boliimde
ergenlerin bu calismada ele alinan temel degiskenler agisindan gelisimsel 6zelliklerine

yer verilmektedir.
2.5. Ergenlik

Cocukluk doneminden erigkinlik donemine gegis siireci olarak adlandirilan
ergenlik donemi, gelisimsel olarak bir¢cok fiziksel, hormonal, biligsel ve sosyal
degisimlerin yasandigir ve bireyin kimlik arayisina yogunlastigi bir donem olarak
betimlenmektedir (133). Bu gelisim donemi genel olarak 10-12 yastan 18-21 yas
araligin1 kapsamakla birlikte kendi i¢inde ilk ergenlik (puberte, biyolojik yetkinligin
On planda oldugu 11-13 yaslar arasindaki donem), orta ergenlik (14-17 yaslar) ve gec
ergenlik (kimlik, kariyer, flortiin ©6n planda oldugu 18-22 yaslar) olarak
siiflandirilmaktadir (134-136). Bu ¢alismada, orta ve geg¢ ergenlik donemindeki, 14-

18 yaslari arasinda lise ¢agindaki ergenler yer almaktadir.

Erik Erikson’a gore yeni kimlik olusturma dogrultusunda ilk adimlarini atan
ergen, kendi degerlerini belirlemenin Oncesinde o zamana kadar getirmis oldugu
diisiince, duygu ve degerlerini hatta kisiliklerini sorgulamaya baslamaktadir. Siire¢
neticesinde olusturdugu birtakim duygu ve diislinceler benligine etki etmektedir.
Siirecin negatif etkisi ise, kimlik olusumunun karmasik bir hal almasi yani ergenin
kendine yon vermede gii¢liik yasamasi sonucu kimlik karmasasi yasamasidir (133).

Yine Erikson, ergenlerin iginde bulunduklar1 donem itibariyla mesleki kimliklerini
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olusturmaya yonelik yapmak istedikleri ve olmak istedikleri durumlar ve benlik

duygusu iizerine vurgu yapmaktadir (137).

Arastirmanin orneklemini olusturan ergenlerin iginde bulunduklar1 gelisimsel
donem itibartyla saglikli kimlik gelisimini tamamlamalari, saglikli benlik duygusunun
gelismesine paralel bir durum olarak kabul gérmektedir. Daha 6nce de sozii edildigi
gibi, kendini belirleme kurami, benlik duygusunun saglikli gelisiminin temelinde
yatan yeterlik, iliskisellik ve oOzerklik psikolojik ihtiyaglarini agiklayan ve bu
ihtiyaglarin  karsilanmasiyla iliski olan kendini diizenleme ve motivasyon
kavramlarina genis bir bakis agis1 sunan ve kuramsal yonden rehberlik eden bir kuram
olmasi sebebiyle bu calismanin kuramsal temelini olusturmaktadir. Bu baglamda,
ergen Orneklemiyle kendini belirleme kurami temelinde yapilan mevcut arastirmalar
akademik kendini diizenleme, sosyal destek, i¢sel motivasyon ve akademik basari
arasinda olumlu yonde iliskiler olduguna ve birbirlerini beslediklerine dair kanitlar
sunmaktadir. Bu baglamda 6rnegin, Kindap (96), KBK temelinde 13-15 yas ergen
orneklemiyle yaptigi arastirmasinda, ergenin algiladigi ebeveyn sosyal desteginin
0zerk motivasyona ve kendini belirleme becerisine olumlu etkisinin oldugunu, bu
beceriye ve motivasyona sahip dgrencilerin ise akademik uyumlarinin daha yiiksek
oldugunu, 6dev ve okul faaliyetlerini keyif alarak yaptiklarini ve sayisal alanda daha
basarili olduklarin1 gostermistir. Arastirma ayn1 zamanda ergenin 6zerk olmasinin ve
cevre destegi almasmin saglikli bir gelisim adma kritik oldugunu da ortaya
koymaktadir. Ergenlerle (15-22 yas) yapilan bir bagka arastirmada, Soenens ve
Vansteenkiste (138), 6zerklik destegi alan bireylerin, yani kendini belirleme egilimi
yiikksek olan ergenlerin okulda daha basarili olduklar1 gosterilmistir. Arastirma
bulgulari ayrica, kiz ergenlerin akademik alandaki 6zerk motivasyonlarinin erkeklere
oranla daha yiiksek olduguna isaret etmistir. Genel olarak ele alindiginda, cinsiyet
degiskeni acgisindan aragtirma bulgulari, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha
yiiksek akademik basari puanlarina sahip oldugunu ortaya koymustur (139-141).
Ergenlik donemi degiskeni acisindan alan yazin incelendiginde, orta ergenlik
donemindeki ergenlerin ge¢ ergenlik donemine gore daha yiiksek akademik basartya
sahip oldugunu ortaya koyan ¢alismalar oldugu gibi (Orn., 142), aksine ge¢ ergenlik

donemindeki ergenlerin, orta ergenlik donemindeki ergenlerden daha yiiksek
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akademik basariya sahip oldugunu gosteren c¢alismalara da (Orn., 141, 143)

rastlanmaktadir.
2.6. Arastirmanin amaci ve hipotezleri

Yukarida sozii edilen arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak bu arastirmada,
ergenlerin akademik basarilarinin, kendini diizenleme ve motivasyonel stratejileri
kullanimlarinin uzaktan egitim alma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini ve

sOzii edilen degiskenler arasindaki iligkileri betimlemek amacglanmaistir.

Giincel bir caligmada (144), Covid-19 siirecinde uzaktan egitim goren
tiniversite Ogrencilerinin web tabanli uzaktan egitime yonelik geri bildirimleri
degerlendirilmistir. Arastirmada Ogrenciler web tabanli uzaktan egitimi yiiz yiize
egitim kadar etkin gormediklerini (%84.4), fakat uzaktan egitimi %359.5 oraninda
¢dziim odakli bir secenek olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %59.5%i
pandemi doneminde kullanilan bu egitim modelinin grup c¢alismalarini kisitladiginm
bildirirken %61.2°si bu modelin yaygin sekilde kullanilmasini gerekli gormedigini
bildirmistir. Ayn1 zamanda egitim siirecinde 6grencilerin %53.9’u teknik birtakim
problemlerle karsilastigini bildirmistir. Yine Ogrenciler uzaktan egitim modelinde
egitmenlerle karsilikli iletisim kurmakta giiclilk yasadiklarini  bildirmistir.
Ogrencilerin uzaktan egitimi degerlendirdikleri bu giincel ¢alisma, &grencilerin
bireysel olarak gorevlerini yiiriitmesi, etkilesimin kisitli olmasi gibi uzaktan egitimin
siirliliklarina isaret etmesi ve diger taraftan kendini diizenleme ve motivasyon gibi
becerilerin 6nemini akla getirmesi acisindan onemli gorilmiistir. Bu baglamda
ornegin, Chih ve arkadaslar1 (145), uzaktan egitim ortamlarinda kendini diizenleme
becerisinin arttirllmasinin ve egitmenlerce desteklenmesinin 6grencilerin derse katilim

gostermesi ve aktif olmasinda olduk¢a dnemli olduguna vurgu yapmustir.

Dahasi, arastirmalarda ¢alisma gruplarinin daha ¢ok lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerini igerdigi goriilmiistiir. Alan yazinda liseye devam eden ergenlerle yapilan
arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmiistiir (Bkz. 52, 99). Ergenlerin meslek
arayist i¢inde olmalari, akademik basarilarinin sececekleri meslekte dnemli bir yere
sahip olmasi gibi etmenlerin yani sira kendini diizenleme becerileri ve motivasyonel

stratejiler gibi bireysel durumlarin 6grencilerin  akademik basarilarina katki
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saglayacagi ongoriildiigiinden (39, 43, 44), uzaktan egitim siirecinde sozii edilen
degiskenler arasindaki iligkilerin ergen drnekleminde arastirilmasinin 6énemli oldugu
diistiniilmiistiir. Yukarida sozii edilen arastirmalarda da belirtildigi gibi, 6grencilerin
akademik kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler kullanma gibi becerileri
geleneksel sinif ortamlarinin yani sira uzaktan egitim ortamlarinda da gelistirildiginde
ogrencilerin akademik basarilar1 artmaktadir (Orn., 90, 99, 105). Bu amaglar

dogrultusunda bu arastirmada asagidaki hipotezler sinanmaktadir:

1. Akademik basari, kendini diizenleme ve motivasyonel stratejiler ergenlerin

uzaktan egitim alma durumuna gore farklilik gdstermektedir.

2. Akademik kendini diizenleme becerileri, motivasyonel stratejiler kullanma
becerileri ve akademik basari, cinsiyet, ergenlik donemi, Ogrencilerin anne ve
babalarinin 6grenim durumu, sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilik

gostermektedir.

3. Ergenlik dénemindeki Ogrencilerin akademik alanda kendini diizenleme
becerileri ile uzaktan egitim ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda anlamli bir iliski

vardir.

4. Ergenlik donemindeki ogrencilerin motivasyonel stratejiler kullanma
becerileri ile uzaktan egitim ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Bu iligkilerin belirtilen gelisim doneminde ele alinmasiyla, uzaktan egitimin
cesitli degiskenler agisindan incelenerek grenciler lizerindeki ¢iktilarini bulmak ve
elde edilen sonuglar 1s18inda alan yazina uzaktan egitim ortamlarinda basariy

saglamaya yonelik sonuglar agisindan katki saglanmasi hedeflenmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada herhangi bir denetim bulunmadan mevcut verilerin
degerlendirilerek ergenlerin uzaktan egitim alma durumlarmin akademik kendini
diizenleme becerileri ve motivasyonel stratejiler kullanma becerileri iizerindeki etkisi
ve kendini diizenleme ve motivasyonel stratejiler kullanma becerilerinin akademik
basariyla iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma betimsel bir korelasyonel
arastirma niteligindedir. Betimsel arastirma, ¢aligmay1 yapan arastirmaci tarafindan
denetimsiz ve miidahale etmeksizin zaten var olan verilerin ne olduguna dair
tanimlamasinin ve izahinin ortaya konmasidir. Iliskisel arastirmalar ise degiskenler

arasindaki iligkilerin saptanmaya ¢alisildig1 aragtirmalardir (146).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde resmi genel ortadgretime kayith toplam
112598 6grenci olusturmaktadir (147). Arastirmanin orneklemini olustururken hata
orani %5, giliven aralig1 ise %95 kabul edilerek (Israel, 1992) arastirmaya en az 383
katilimcinin dahil edilmesi gerektigi belirlenmistir. Bu baglamda, gruplar arasindaki
dagilim ve olas1 kayip veriler de goz oniine alinarak diisiik, orta ve iist SED’den 140’ar
ogrenci (70K, 70E) olacak sekilde toplamda 420 6grenciye ulasilmasi planlanmistir.
Orneklem secimi uygun (convenience) durum drnekleme ydntemi ile yapilmistir. Bu
yontem, aragtirma yapilacak bireylerin ve gruplarin kolay sekilde secilmesi olarak
tammmlanmistir (146). Arastirmanin Orneklemini Ankara ilinde merkez ilgelerde
yasayan farkli sosyoekonomik diizeyden i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh devlet
liselerinde (%93.6 Anadolu Lisesi) 6grenim goren, lise 1. 2. 3. ve 4. smifta okuyan
222’s1 kiz (%71), 89’u erkek (%29) olmak iizere toplam 311 ergen olusturmustur.
Ergen formlarindan eksik ve yanlis doldurulmus olanlar aragtirmanin disinda
birakildiginda, lise 1, 2, 3 ve 4’e devam eden 295 ergen katilimci kalmis, sonrasinda
eksik ve yanlis doldurulmus form sahiplerinden 19’uyla tekrar iletisim kurulmustur.
Katilimcilardan yalnizea 1’ine ulagilamamistir. Toplamda 314 olan katilimci sayisi
verilerin uygunlugu sinandiginda (Bkz. Boliim 4), ¢ok degiskenli asir1 degere sahip

oldugu saptanan ti¢ katilimcinin analiz disinda birakilmasiyla, 311°e diismiis ve tiim
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analizler bu 311 katilimci tizerinden gergeklestirilmistir (Tablo 3.1). Arastirmanin

kayip verilerinin toplaminin %5°1 agsmadig1 gortilmistiir (Bkz. 148).

Tablo 3.1. Arastirma 6rnekleminin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Erkek Kiz Toplam
Sinif Diizeyi n(%) n(%)
Lise 1 39 (%43.8) 74 (%33.3) 113 (%36.3)
Lise 2 31 (%34.8) 85 (%38.3) 116 (%37.3)
Lise 3 16 (%18.0) 49 (%22.1) 65 (%20.9)
Lise 4 3 (%3.4) 14 (%6.3) 17 (%5.5)
Toplam 89 (%100) 222 (%100) 311 (%100)
Yas Ort. (S), Min.- Ort. (S), Min.- Ort. (S), Min.-

Maks. Maks. Maks.

15.70(.98), 13-18  15.69(1.08), 14-18 15.70(1.05), 13-18

Tablo 3.1°e¢ gore sinif diizeyine gore erkek ve kiz 6grencilerin dagilimina
bakildiginda, erkek 6grenci sayisinin lise 1 (%43.8) diizeyinde cogunlugu olusturdugu,
akabinde sirasiyla lise 2 (%34.8), lise 3 (%18.0) ve lise 4 (%3.4) geldigi goriilmektedir.
Kiz 6grencilerin ise %38.3’liniin lise 2, %33.3’iiniin lise 1, %22.1°inin lise 3 ve
%6.3’1iniin lise 4’e devam ettigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas

ortalamasi 15.70’tir (S = 1.05; ranj = 13-18).

Arastirmada ergen bildirimine gore anne ve babalarin 6grenim diizeyleri 6
dereceli (0 = okuma yazma bilmiyor- 5 = yiiksek lisans ve tizeri mezunu) bir form
tizerinden degerlendirilmis ve annelerin %36’smin lise, %26.7’sinin {iniversite,
%18.6’s1n1n ilkokul, %15.4’{iniin ortaokul, % 2.6’sinin yiiksek lisans ve iizeri mezunu
oldugu, %0.6’s1n1n ise okuma yazma bilmedigi goriilmustiir (Sekil 3.1.). Babalarn ise,
ayni oranda, %30.2’sinin iiniversite ve lise, %18.3 iiniin ortaokul, % 16.1 inin ilkokul,
% 5.1’inin yiiksek lisans ve iizeri mezunu oldugu goriilmiistiir (Sekil 3.2.). Ergenin
kendisini ve ailesini gelir, mesleki ve egitim agisindan yasadigi toplumun geri kalan
kesimine gore nerede gordiigli sorusu ile gerceklestirilen SED o6l¢iimii, 6 basamakl1 bir
merdiven (1-2= diisiik SED, 2-3= orta SED, 4-5= yiiksek SED) iizerinden alinmis ve
ergenlerin %79.7’s1 kendilerini ve ailelerini orta SED, %11.9’u yiiksek SED, %8.4’1
ise diisiik SED’de gordiiklerini bildirmislerdir (Sekil 3.3.).
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Sekil 3.3. Algilanan sosyoekonomik diizey dagilimlari
3.3. Veri Toplama Araclari:

3.3.1. Géniillii Kattlim Formu. (Bkz. Ek-1, Ek-2) Bu form katilimcilara;
caligmaya katilimin goniilliilik esasina dayandigi, toplanan verilerin gizlilik ilkesiyle
toplandig1 ve aragtirma haricinde paylasilmayacagr konularinda bilgi vererek
katilimcimin ¢aligmaya goniilli olarak katilm onaylarini  almak amaciyla
hazirlanmistir. Calismaya 18 yas alt1 cocuklar katilacagi i¢in ¢ocuk ve ebeveynler igin
ayrt iki goniillii katilim formu hazirlanmig hem ergenlerin kendisinden hem de

ebeveynlerinden katilim izni alinmstir.

3.3.2. Demografik ve Kisisel Bilgi Formu. (Bkz. Ek-3) Calismada 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, anne ve babalarinin 6grenim durumu ile kendilerine sunulan alti
basamakli gorsel bir merdiven tizerinden kendilerini ve ailelerini gelir, mesleki ve
egitim agisindan i¢inde bulunduklar1 toplumun geride kalan kesimine goére nerede
gordiiklerini belirtmeleri istenerek elde edilen 6znel sosyal statii 6l¢timii kullanilmustir.
Oznel sosyal statii dl¢iimiinde, merdivenin en altta bulunan iki basamaginin diisiik,
ortada bulunan iki basamagin orta ve en istteki iki basamaginin ise yiiksek 6znel

statliye isaret ettigi bilgisi verilerek ergenlerden se¢im yapmalari istenmistir. Bunlarin
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yani sira ergenlerden 6grenim gordiikleri lise tiirlint, sinif diizeyini, yasadiklari ilgeyi

belirtmeleri de istenmistir.

Kisisel bilgi formu ayrica, ergenlerin uzaktan egitim ortamlarina yonelik
goruslerine iliskin sorular da igermistir. Bu baglamda, 6grencilerden uzaktan egitime
katilma sikliklarin1 belirtmeleri, uzaktan egitimin daha yaygin hale gelmesine iligskin
goriislerini 0-10 arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Ayrica, kendileri disinda
evde uzaktan egitim alan kag kisi oldugu, evde uzaktan egitim alan her bir 6grenci i¢in
yeterli bilgisayar/tablet/telefon olup olmadigi, 6grencilerin siirecte uzaktan egitim
disinda herhangi bir/birkag 6zel ders alip almadiklar1 ve aldilarsa ne siklikta aldiklar

bilgileri de edinilmistir.

3.3.3. Akademik Alanda Kendini Diizenleme Olgegi (Academic Self-
Regulation Questionnaire-SRQ-A). (Bkz. Ek-4). Ergenin okul ¢alismalarinda kendini
diizenlemesiyle ilgili algisin1 belirleyebilmek i¢in Ryan ve Connell (149) tarafindan
geligtirilen  Olgek, ergenlerin  dort temel kendini diizenleme big¢imini
degerlendirmektedir. Bunlar digsal (dissal yonlendirme ve baskilar), ice yansitilmis
(sugluluk ya da sosyal onay gibi i¢sel baskilar), 6zdesimsel (kisinin kendi degerlerini
yansitan) ve igsel (eylemin igsel hazziyla motive olan) diizenlemedir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan yiiksek puan ilgili boyuta iliskin diizenlemenin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgek dort hedef durumdan olusmakta, her bir durum icin olas1 sekiz
yanit 6’11 likert {izerinden degerlendirilmektedir (Hedef durum: Neden ev 6devimi
yaparim?, Olas1 yamt: “Ciinkii 6gretmenimin benim 1iyi bir 6grenci oldugumu
diisiinmesini isterim.” 1- hi¢ dogru degil, 6- ¢ok dogru). Olcekte yer alan dort hedef
durum (8’er madde) su sekildedir: A. Ev ddevimi nigin yaparim?, B. Ogretmenin
smifta verdigi alistirmalari nigin yaparim?, C. Sinifta sorulan zor sorular1 yanitlamak

i¢in ni¢in ¢abalarim?, D. Okulda iyi olmak i¢in neden ¢abalarim?

Olgegin Tiirkiye gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Kindap (96) tarafindan
yapimustir. Ilgili arastirmada, olgegin alt boyutlarinin 6zerklik diizeyine gore
stireklilik gostermesinden dolay1, 6l¢cegin merkezden uzakta yer alan digsal diizenleme
alt boyutu ‘kontrollii diizenleme’’, ig¢sel motivasyonun alt boyutu ise ‘‘6zerk
diizenleme’’ olarak ele alinmistir. Bu sekilde 6l¢egin alt boyutunun kontrollii ve 6zerk

motivasyon olarak ayrisip ayrismadigi incelenmistir. Olgegin 6zdesimsel diizenleme
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ve i¢sel motivasyon alt boyutlart “6zerk motivasyonun’’ gostergesi, dissal ve ice
yansitilmig alt boyutlar1 ise “kontrollii motivasyonun’’ gostergesi olarak kabul

edilmistir.

Uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilari, digsal diizenleme i¢in .74 (7 madde), i¢e yansitilmis diizenleme i¢in .87 (9
madde), 6zdesimsel diizenleme i¢in .89 (7 madde) ve i¢sel motivasyon igin .86 (6
madde) olarak bulunmustur. Akademik kendini diizenleme Sl¢eginin alt boyutlarinin

kritik deger olan .70’in iizerinde gilivenirlik katsayilarina sahip oldugu goriilmiistiir.

3.3.4. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi (The Motivated
Strategies for Learning Questionnarie). (Bkz. Ek-5) Pintrich ve De Groot (98)
tarafindan, 6grenci motivasyonu, biligsel strateji kullanimi ve iist bilisini dl¢en ¢esitli
dlgeklerden (6rn., 150-152) maddeler almarak olusturulmustur. Ogrencilerin kendini
diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inanglarinin belirlendigi ol¢ek, 44
maddeden olusmaktadir. Olgek, “Bana Hi¢ Uymuyor (1)” ile “Bana Tamamen Uyuyor

(7)” uglar1 arasinda belirlenen 7 dereceli likert tipi bir 6lgektir.

Olgekte kendini diizenleme stratejileri (6rn.: “Smava calisirken derste
ogrendigim bilgilerle, kitaptaki bilgileri bir araya getirmeye c¢alisirim.””) ve
motivasyonel inan¢lar (6rn. “Smuftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda bu derste
basarili olacagimi umuyorum.”’) olmak iizere iki temel boyut yer almaktadir. Olgme
aracl, kendini diizenleme stratejileri boyutunda bilissel strateji kullanim1 (13 madde)
ve 0z diizenleme (9 madde) olmak {iizere iki alt Olcekten; motivasyonel inanglar
boyutunda 6z-yeterlik (9 madde), i¢sel deger (9 madde) ve sinav kaygisi (4 madde)

olmak {izere ii¢ alt 6l¢ekten olusmaktadir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Ilker, Arslan ve Demirhan (113)
tarafindan yapilmustir. Olgegin psikometrik dzelliklerinin sinandig: bu ¢alismada, alt
dlgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilarmin .70 ila .88 arasinda degistigi ve yeterli diizeyde

giivenirlige isaret ettigi saptanmistir.
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3.3.5. Akademik Basari Olgiimii. (Bkz. EK-6) Bu tez galismasi kapsaminda
akademik basari, lise 1-4. sinif 6grencilerinin 2019-2020 egitim 6gretim yil1 I. Yartyili
(yiiz ylize egitim) ile 2020-2021 egitim 6gretim yili I. Yariyili’na (uzaktan egitim) ait
e-okul donem sonu agirlikli not ortalamasi alinarak ol¢iilmiistiir. Hatirlanacagi gibi,
2019-2020 Il.yariyil1 pandeminin ilan edildigi zamana denk gelmektedir. 2019-2020
Lyartyll notunun ayni sekilde ILyariyila gegirilmesi karari alindigindan yil sonu
ortalamas1 yerine donem sonu ortalamalar1 baz alinmistir. Bu baglamda katilimcilara
¢“2019-2020 egitim ogretim yili, (1. Yariyil: Eyliil-Ocak) dénem sonu agirlikli not
ortalamasi (100 tizerinden)’” ve “2020-2021 egitim 6gretim yili, (1. Yartyil: Eyliil-
Ocak) donem sonu agirlikl not ortalamasi (100 {izerinden)’” sorularak katilimcilarin

yanitlamalar1 istenmistir.
3.4. Islem ve Veri Toplama Siiresi

Ogrencilere ve ebeveynlerine, ilk olarak arastirmaya katilimlarmin goniilliiliik
esasina dayandigi, kimliklerin gizli tutulacagi ve arastirmaya dair bilgilendirmenin yer
aldigr “Goniillii Katilim Formu” verilmistir (Bkz. Ek-1, Ek-2). Katilimcilarin hem
kendileri hem de anne ya da babalarindan onam almmistir. imzali onam formunu
gonderen ebeveynlerin yine aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden ergen

cocuklar arastirmaya dahil edilmistir.

Pandemi nedeniyle veriler online olarak “Google formlar (Google
Survey/Survey Monkey)” araciligiyla toplanmustir. Ogrencilere, akademik kendini
diizenleme becerilerini dlgmeye yonelik <’Akademik Kendini Diizenleme Olgegi’’,
motivasyonel inanglarinin belirlenmesine ydnelik ’Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi’” ve kisisel bilgilerini almaya yonelik “’Kisisel Bilgi Formu”’
sunularak yamitlamalar1 istenmistir. Olgeklerin sirasindan  kaynaklanabilecek
sistematik etkileri ortadan kaldirmak amaciyla oOlgek formlar1 farkli sirada
sunulmustur. Olgeklerin uygulanmasi ortalama olarak 15 dakika siirmiistiir. Olcek ve

form bilgilerine Ek-3, Ek-4, Ek-5’te yer verilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Uygulamalar sonrasi elde edilen verilerin analizinde SPSS programindan
yararlanilmistir (IBM SPSS Statistics 26). Analizler 6ncesinde, arastirmanin verileri
dogruluk, kayip degerler, normallik gibi sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi, tek-¢cok
degiskenli asir1 degerler ve ¢oklu baglanti sorunu agilarindan incelenmistir. Temel
olarak betimsel analizlerde, gruplar arasindaki farkliliklar (6rn., cinsiyet ve gelisim
doénemi ya da sosyoekonomik durum etkisi) tek ya da ¢ok degiskenli varyans analizleri
kullanilarak; degiskenler arasindaki iligkiler ise korelasyon katsayist (6rn., Pearson
Korelasyon Katsayisi) hesaplanarak degerlendirilmis ve analiz sonuglari ayrintili

olarak bir sonraki boliimde sunulmustur.
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4. BULGULAR

Hatirlanacagi gibi bu arastirmanin temel amaci, Covid 19 kiiresel salgini ile
baslayan uzaktan egitim silirecinde ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler ve akademik basarilarinin nasil oldugu ve ergenlerin akademik alanda
kendilerini diizenleme becerileri, motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ve
akademik basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesiydi. Bu bolimde s6z konusu
amag ve Onerilen hipotezler dogrultusunda gergeklestirilen bir dizi istatistiksel analiz
sonucuna yer verilmektedir. Oncelikle verilerin istatistik analizler agisindan
uygunlugu sinanmis, daha sonra arastirma degiskenlerine ait betimsel istatistikler ve

son olarak arastirmanin hipotezlerine iliskin bulgular sunulmustur.
4.1. Verilerin Uygunlugunun Sinanmasi

Analizler Oncesinde, arastirmanin verileri, dogruluk, kayip degerler ve
normallik sayiltilarinin karsilanip karsilanmamast agilarindan degerlendirilmistir.
Aragtirmada, kullanilan her bir 6lgek ya da alt 6lgek icin toplam puan alinmakta ve
degiskenler arasi iligkiler alinan bu toplam puanlara gore degerlendirilmektedir. Bu
nedenle, kayip degerlerin oldugu katilimcilara ait toplam puanlar sorun
olusturabilmektedir. Veri setinde kayip degerin katilimcilarin 6lgek maddelerinden
bazilarini bos birakmasi ya da beklenen sekilde doldurmamis olmasi nedeni ile ortaya
ciktig1 belirlenmistir. Toplamda 20 kisi olan bu kisilerden vermis olduklari iletisim
bilgileri dogrultusunda 19’una ulasilarak eksik bilgiler alinmis ve formlar1 yeniden
doldurmalar1 istenmistir. Geriye kalan ve iletisim bilgisi bulunmayan yalnizca 1

katilimei s6z konusu nedenlerden 6tiirti analiz diginda birakilmastir.

Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli asir1 degerlerin saptanmasi amaciyla bir dizi
istatistik hesaplanmigtir. Tek degiskenli asir1 degerlerin belirlenmesi amaciyla her bir
degisken i¢in z degeri hesaplanmistir. £3.29 olmas1 beklenen z degerlerinin arastirma
degiskenlerinin tamamu igin karsilandig gériilmiistiir. Cok degiskenli asir1 degerlerin
saptanmas1 amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmistir. Cok degiskenli asir1 degere
sahip oldugu saptanan ii¢ katilimci analiz disinda birakilmistir. Bu baglamda, 311

ergen arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
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Degigkenlerin normallik sayiltisin1  karsilaylp karsilamadigr  kayishilik
(skewness) ve sivrilik (kurtosis) degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Aragtirmada
kullanilan 6l¢eklerden alinan toplam puanlarin kayislilik degerlerinin -.74 ile 1.35,
sivrilik degerlerinin ise -1.12 ile 1.04 arasinda degistigi goriilmiistiir. Arastirma
degiskenlerinin kayislilik ve sivrilik degerinin kriterler olarak kabul edilen kayislilik
degeri + 2 ve sivrilik degeri £7’yi asmadig1 goriilmiistiir (Bkz. 153). Ayrica arastirma
degiskenlerine ait alt 6l¢ek puanlarinin korelasyonlarinin .90’nin iizerinde olmadig:

belirlenmistir.
4.2. Arastirmanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgular

Bu bolimde arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili ayrintili betimsel
analizlere yer verilmektedir. Oncelikle, liseli ergenlerin uzaktan egitim siirecine
katilimlar1 ile ilgili degiskenlere ait bulgular, sonrasinda kendini diizenleme,
motivasyonel strateji kullanimi ve akademik basar1 degiskenlerine iliskin betimsel

istatistikler sunulmaktadir.

Bu kapsamda ilk olarak, liseli ergenlerin uzaktan egitime katilim durumlari
degerlendirilmistir. Arastirma katilimcilarinin uzaktan egitime katilim sikliklar1 Tablo

4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Uzaktan egitime katilima iliskin degiskenlere ait betimsel analizler

n %
Egitime Katilim
Uzaktan egitime haftalik katilim
10 saate kadar 87 28.0
11-20 saat arasi 118 37.9
21 ve daha fazla saat 106 34.1
Toplam 311
Ozel derse katilim
Evet 71 22.8
Hayir 240 77.2
Toplam 311
Ozel derse haftalik katilim siklig1
1-3 saat arasi 33 10.61
4-9 saat arasi 30 9.65
10 saat ve Tlizeri 8 2.57

Toplam 71




57

Tablo 4.1. (Devam) Uzaktan egitime katilima iliskin degiskenlere ait betimsel analizler

Uzaktan Egitim Siirecinde Karsilagilan Sorunlar
Teknik sorunlar nedeni ile sorun yagama

Higbir zaman 111 35.69
Ara sira 80 25.72
Her zaman 120 38.59
Toplam 311
Evde uzaktan egitim alan diger kigiler
Hig yok 91 28.98
Bir kisi 163 51.91
Iki kisi 48 15.29
Ug ve daha fazla 12 3.82
Toplam 311
Evde yeterli donanim (bilgisayar/tablet/telefon)
Var 249 80.1
Yok 62 19.9
Geleneksel smif ortamina gore uzaktan egitimde 6grenme siireci
Ort. S Min. Max.
Ogretmene soru sorma 3.82 2.75 0 10
Diisiinleri ifade etme 4.28 2.88 0 10
Etkili olma derecesi 3.18 2.69 0 10
Motivasyona katkis1 2.06 2.62 0 10
Ogretmenden geri bildirim alma 5.21 2.83 0 10
Derse katilma istegi 3.26 3.05 0 10
Disiplinin etkililigi 2.24 2.53 0 10
Uzaktan egitimin yayginlagsmasi 221 2.72 0 10

Tablo 4.1’e gore lise Ogrencilerinin %37.9’u haftada 11-20 saat egitime
katilirken, %34.1°1 haftada 21 saat ve tizerinde, %28’1 ise haftada 10 saatten daha az
uzaktan egitime katilim gostermistir. Lise 6grencilerinin %77.2’si 6zel derse katilim
gostermezken, %22.8’1 6zel derse katilim gostermistir. Ogrencilerin %10.61°1 haftada
1-3 saat aras1 6zel derse katilirken, %9.65°1 haftada 4-9 saat arasi, %2.57’si ise haftada

10 saat ve tizeri 6zel derse katilim gdstermistir.

Uzaktan egitim siirecinde karsilagilan sorunlara yonelik lise 6grencilerine
sorulan sorularda, Ogrencilerin %38.59’u her zaman, %35.69’u hicbir zaman,
%25.72’s1 ise ara sira teknik sorunlar nedeni ile sorun yasadigini bildirmistir. Evde
uzaktan egitim alan diger kisilerin sayisina yonelik sorulan soruya, lise 6grencilerinin

%351.91°1 bir kisi, %15.29’u iki kisi, %3.82’si li¢ ve daha fazla kisi oldugunu; %28.98’1
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ise evde uzaktan egitim alan bagka bir kiginin olmadigini belirtmistir. Evde uzaktan
egitim alan her 6grenci icin yeterli donanim (bilgisayar/tablet/telefon) var m1 sorusuna

ogrencilerin %80.1°1 “‘var’’ derken, %19.9’u ‘‘yok’’ cevabini vermistir.

Uzaktan egitimde geleneksel sinif ortamina gore 6grencilerin 6gretmene soru
sorma sikliklarini, diisiincelerini ifade etme sikliklarini, uzaktan egitimin etkili olma
derecesini, motivasyona katkisini, 6gretmenden geri bildirim alma sikliklarini, derse
katilim istegini, disiplinin etkililigini ve uzaktan egitimin yayginlagsmasi fikrini lise
Ogrencilerinden 1-10 arasinda derecelendirmeleri istenmis, analiz sonuglar1 soru sorma
ortalamasinin 3.82 (S=2.75), diisiincelerini ifade etme ortalamasinin 4.28 (S=2.88),
uzaktan egitimin etkili olma derecesi ortalamasmin 3.18 (S=2.69), motivasyona
katkisinin ortalamasinin 2.06 (S=2.62), 6gretmenden geri bildirim alma sikliklari
ortalamasinin 5.21 (S=2.83), derse katilim istegi ortalamasinin 3.26 (S=3.05),
disiplinin etkililiginin ortalamasinin 2.24 (S=2.53), uzaktan egitimin yayginlagmasi
fikrinin ortalamasinin ise 2.21 (5=2.72) oldugunu gostermistir. Tablo 4.1°de
belirtildigi  gibi, uzaktan egitim siirecine yonelik sorular1 1-10 arasinda
derecelendirmeleri istenen 6grencilerden alinan yanit ortalamalarin ¢ogunun 5’ten
az oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, lise 6grencilerinin uzaktan egitim

stirecine yonelik diistincelerinin pek de olumlu olmadigint géstermektedir.

Kendini diizenleme, motivasyonel strateji kullanimi ve akademik basari

degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Arastirma degiskenlerine ait betimsel istatistikler

n Ort. S Minimum Maksimum Kayisliik Sivrilik

Motivasyonel Stratejiler

Oz Diizenleme 311 459 .89 1.44 6.44 -.325 -.060
Bilissel 311 522 1.07 1.77 7.00 -.741 213
Oz yeterlik 311 471 134 111 7.00 -.564 -.215
i(;sel 311 490 133 1.00 7.00 -.738 .049
Kaygl 311 464 164  1.00 7.00 -.346 -878
Kendini Diizenleme
Dissal 311 496 1.05 2.00 7.00 -414 -.255
i(;e—yansmlmls 311 465 1.01 1.78 7.00 -.374 -.426
Ozdesimsel 311 513 116 1.43 7.00 -.725 133
I(;sel 311 448 916 2.00 7.00 -.172 -.008
Akademik Basari
2019-2020 I. Yariyili
Agirlikli Not Ortalamast 311 8329 1194 39 100 -.752 535
20202021 1. Yaryil - 51; g5 g5 1995 39 99 -1.317 2.130

Agirlikli Not Ortalamasi

Tablo 4.2°den izlenebilecegi gibi, kendini diizenlemenin digsal alt boyutu
ortalamasinin 4.96 (5=1.05), ige-yansitilmig alt boyutu ortalamasinin 4.65 (S=1.01),
6zdesimsel alt boyutu ortalamasinin 5.13 (5=1.16), i¢sel alt boyutu ortalamasinin 4.48
(5=.916) oldugu goriilmiistiir. Motivasyonel strateji kullanimimnin 6z diizenleme alt
boyutu ortalamasinin 4.59 (5=.89), biligsel alt boyutu ortalamasinin 5.22 (S=1.07), 6z
yeterlik alt boyutu ortalamasinin 4.71 (S5=1.34), igsel alt boyutu ortalamasinin 4.90
(5=1.33), kaygi alt boyutu ortalamasinin 4.64 (S=1.64) oldugu goriilmiistiir. 2019-
2020 I. Yariyil agirlikli not ortalamasinin 83.29 (S=11.94), 2020-2021 I. Yariyil
agirliklt not ortalamasinin ise 85.65 (S=11.25) oldugu goriilmiistiir. Tablo 4.2°de

gorildiigi gibi tim degerler, ortalamanin iizerinde bir yayilim gostermistir.

Arastirma degiskenlerinin gelisim evresi ve cinsiyete gore gosterdigi
farkliliklarla ilgili analizler aragtirma hipotezleri baglaminda ele alindigi i¢in bu

boliimde degil, arastirma hipotezlerinin sinandig1 boliimde sunulmustur.
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4.3. Akademik Basarida iki Farkh Zamanda Gézlenen Farkhihga iliskin

Analiz Sonuglari

Ergenlerin pandemi 6ncesi ve sonrasini igeren iki farkli zamandaki akademik
basarilar1 arasindaki farklilik egslestirilmis ¢ testi analizi ile degerlendirilmistir.
Ergenlerin akademik basarilarina yonelik iki farkli zamanda gozlenen farkliliga iliskin

analiz sonuglari tablo 4.3’te goriilmektedir.

Tablo 4.3. 2019-2020 ve 2020-2021 egitim- 6gretim yili donem sonu agirlikli not
ortalamalarinin karsilastirildig1 analiz sonuglari

Ort. S Min.-Maks. t
Donem Sonu Not Ortalamasi

2019-2020 Egitim-

Ogretim Yili I. Yariyil 83.29 11.94 39-100

-4.40%

2020-2021 Egitim-

Ogretim Y1l 1. Yariyil 85.65 11.25 30-99

Not. * p <.001, n = 311.

Ergenlerin akademik basarilarina yonelik iki farkli zamanda gozlenen farkliligi
gorebilmeye iliskin, 2019-2020 Egitim- Ogretim yili (I. Yariyil Eyliil-Ocak) dénem
sonu agirlikli not ortalamasi (100 iizerinden) ile 2020-2021 Egitim- Ogretim (1. Yariyil
Eyliil-Ocak) donem sonu agirlikli not ortalamasi karsilastirilmistir. Sonuglar,
ergenlerin 2019-2020 Egitim - Ogretim yil1 dénem sonu agirlikli not ortalamalarinin
(Ort. = 83.29, S = 11.94), 2020-2021 Egitim- Ogretim yil1 dénem sonu agirlikli
not ortalamalarindan (Ort. = 85.65, S = 11.25) daha diisiik oldugunu gdstermistir (t
(310) =
-4.40, p = .00; Tablo 4.3.).

4.4. Arastirma Hipotezlerinin Sinanmasina Yonelik Analizler

Buraya kadar arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analizlere yer
verilmistir. Bu bdliimde ise arastirma hipotezlerinin sinanmasina yonelik analiz

sonugclarina yer verilmektedir.

Bu kapsamda, hatirlanacagi gibi, arastirmanin temel amacglarindan biri,
akademik basari, kendini diizenleme ve motivasyonel stratejilerin uzaktan egitim alma

durumuna gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesiydi. Bu amagla, elde edilen
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verilere ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ uygulanmistir. Ergenlerin uzaktan
egitime katilim durumlari, haftalik 10 saatten az, 11-20 saat aras1 ve 21 saat ve iizeri
olmak tizere ti¢ diizeyli bir bagimsiz degiskendir. Akademik Alanda Kendini
Diizenleme Olgegi, Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi ve Akademik
Basar1 Ol¢iimii’nden alman toplam puanlar ise bagimli degiskenlerdir. Uzaktan egitim
alma durumunun ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler dlgekleri ve

akademik basar1 puanlarina etkisi tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Uzaktan egitim alma durumunun ergenlerin kendini diizenleme,
motivasyonel stratejiler 6l¢ekleri ve akademik basari puanlarina etkisi

Bagimli Degisken Kareler Toplanu sd F p

KD Dissal 10.79 2 5.03 .007
KD ige-yansitilnus 12.50 2 6.36 .002
KD Ozdesimsel 13.77 2 5.25 .006
KD Igsel 3.28 2 1.96 141
MS Oz Diizenleme 6.56 2 4.14 .017
MS Bilissel 9.57 2 4.27 .015
MS Ozyeterlik 15.63 2 4.45 .012
MS icsel 10.12 2 2.88 .057
MS Kaygi 8.33 2 1.54 215
A 2019-2020 I. Yariyih 1428.53 2 5.14 .006
A 2020-2021 I. Yariyih 1292.63 2 5.24 .006

Not. *p < .05, KD: Kendini diizenleme, MS: Motivasyonel stratejiler, A: Akademik basart.

Tablo 4.4’ten izlenebilecegi gibi, analiz sonucunda, akademik alanda kendini
diizenlemenin digsal (F2,308) = 5.04, p = .007) i¢e yansitilmis (F(2,308) = 6.37, p = .002)
ve dzdesimsel (F(2,308) = 5.25, p = .006) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin,
motivasyonel stratejiler kullanmanin 6z diizenleme (F(2,308) = 4.14, p = .02), bilissel
strateji kullanimi (F308) = 4.27, p = .02) ve oz yeterlik (F,308) = 4.45, p = .01) alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin ve iki farkli yariyildaki akademik basart
puan ortalamalarinin (2019-2020 F (2,308) = 5.15, p = .00; 2020-2021 F (2,308) = 5.25, p
=.00) ti¢ grup arasinda gosterdigi farkliligin anlamli oldugu bulunmustur.

Uzaktan egitim alma durumu ve s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla Eta kare hesaplanmistir. Buna gore, uzaktan egitim alma
durumu kendini diizenlemenin dissal diizenleme degiskenindeki varyansin %3 {inii,

ice yansitilmis diizenleme degiskenindeki varyansin %4’iini, ézdesimsel diizenleme
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degiskenindeki varyansin %3’linii aciklamaktadir. Uzaktan egitim alma durumu
motivasyonel stratejilerin oz diizenleme degiskenindeki varyansin %2’sini, biligsel
degiskenindeki varyansin %2’sini, oz yeterlik degiskenindeki varyansin da %2’sini
aciklamaktadir. Uzaktan egitim alma durumu 2019-2020 1. Yariyili dénem sonu
agirlikly not ortalamas: degiskenindeki varyansin %3’lnil, 2020-2021 I. Yaryuli
donem sonu agwlhkli not ortalamast degiskenindeki varyansin da %3’iini

acgiklamaktadir.

Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynaginin belirlenebilmesi amaciyla
varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigina gore, Post-Hoc
testlerinden Tukey ve Dunnet C testleri kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin bir
fonksiyonu olarak arastirma degiskenlerine iliskin puanlarin ortalama ve standart

sapmalar1 Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basari
puanlarinin uzaktan egitim alma durumuna gore ortalama ve standart

sapmalar1
Kendini Diizenleme
ice- . .
D 1 Ozdesi 1 Icsel
1582 yansitilmis zdesimse ¢se
Uzaktan n Ort. S Ort. S Oort. S Ort. S
Haftada 10
87 4,74 1.14 437 1.04 482 1.34 438 .98
saatten az
Haftada 11-

118 4,90 .98 4.65 91 515 .98 4.43 .85
20 saat arasi

Haftada 21

saat ve iizeri 106 5.20 99 489 1.03 535 114 462 091

Motivasyonel Stratejiler

A Bilissel Oz .
Oz Diizenleme Strateji veterlik I¢sel Kaygi
n Ort. S Ort. S Ot. S Ort. S Ort. S
Haftada 10
saatten az 87 4,38 .98 500 1.18 444 149 463 147 451 1.88
Haftada 11-

20 saat arasi 118 4.59 .81 5.18 .96 465 1.21 493 1.13 454 157
Haftada 21

saat ve iizeri 106 4.75 .88 544 105 499 130 5.09 139 487 151
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Tablo 4.5. (Devam) Kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basari
puanlarinin uzaktan egitim alma durumuna gore ortalama ve
standart sapmalari

Akademik Basari
2019-2020 I. 2020-2021 1.
Yariyil Yariyll
n ort. S ort. S
Haftada 10
saatten az 87 79.93 9.75 8259 113
Haftada 11-

20 saat arasi 118 84.09 131 86.05 11.6
Haftada 21

saat ve lizeri 106 8516 117 87.73 10.2

Tablo 4.5’te izlenebildigi gibi, dissal kendini diizenleme puan ortalamalarinin
10 saat ve daha az siireyle uzaktan egitime katilim gosteren 6grencilerde (Ort. = 4.74,
S =1.14) ve 11-20 saat katilim gésteren 6grencilerde (Ort. = 4.90, S =.98), 21 saat ve
tizerinde katilim gosteren Ogrencilerinkine gore (Ort. = 5.20, S = .99) anlamli bir
bigimde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ice yansitilmis kendini diizenleme puan
ortalamalari ise yalnizca 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde (Ort.
=4.37,S = 1.04), 21 saat ve iizerinde egitime katilan 6grencilerinkine gore (Ort. =
4.89, S = 1.03) daha diisiiktiir. Benzer sekilde ozdesimsel kendini diizenleme puan
ortalamalarinin 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde (Ort. = 4.82,
S=1.34), 21 saat ve lizerinde egitime katilan 6grencilerinkine gore (Ort. = 5.35, S =

1.14) daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Motivasyonel stratejiler kullanimi alt boyutlarindan o6z diizenleme puan
ortalamalar1 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde (Ort. = 4.38, S =
.98), 21 saat ve iizerinde egitime katilan 6grencilerinkine gore (Ort. = 4.75, S = .88)
daha dusiiktiir. Biligsel puan ortalamalar1 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan
ogrencilerde (Ort. = 5.00, S = 1.18), 21 saat ve iizerinde egitime katilan
ogrencilerinkine gore (Ort. = 5.44, S = 1.05) daha diisiiktiir. Oz yeterlik puan

ortalamalar1 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde (Ort. = 4.44, S =
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1.49), 21 saat ve lizerinde egitime katilan grencilerinkine gore (Ort. = 4.99, S = 1.30)
daha diistktiir.

2019-2020 1. Yarwyili donem sonu agwrlikly not ortalamasi puan ortalamalarinin
10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde (Ort. = 79.93, S = 9.75), 11-20
saat katilim gosteren 6grencilerinkine (Ort. = 84.09, S = 13.1) ve 21 saat ve lizerinde
katilim gdsteren 6grencilerinkine gore (Ort. = 85.16, S = 11.7) daha diisiik oldugu
goriilmistiir. 2020-2021 I Yaryui domem sonu agirliklt not ortalamasi puan
ortalamalarinin 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan dgrencilerde (Ort. = 82.59,
S =11.3), 11-20 saat katilim gdsteren dgrencilerinkine (Ort. = 86.05, S = 11.6) ve 21
saat ve iizerinde katilim gosteren dgrencilerinkine gore (Ort. = 87.73, S = 10.2) daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirma  degiskenlerinden kendini diizenlemenin igsel alt boyutu,
motivasyonel stratejilerin igsel ve kaygi alt boyutlarindaki gruplar arasinda uzaktan

egitim alma durumuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.4.).
4.5. Cinsiyete ve Ergenlik Evresine Bagh Farkhihklar

Kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basarinin ergenlerin
cinsiyeti ve iki farkli gelisim donemine gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla elde edilen verilere 2x2 Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) testi uygulanmistir. Katilimcilar orta (lise 1 ve 2’ye devam edenler, n =
229) ve gec (lise 3 ve 4’e devam edenler, n = 82) ergenlik donemi olarak iki farkl
gelisim evresi i¢inde smiflandirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bir fonksiyonu olan
kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basariya iliskin 6lgek
puanlarinin ortalama ve standart sapmasi Tablo 4.5’te sunulmustur. Olas1 tiim ¢oklu
karsilastirmalarda Tip I hatay1 kontrol edebilmek i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis,

anlamlilik degeri p <.004 olarak alinmistir.

Cinsiyetin ve gelisim doneminin ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler Olgekleri ve akademik basar1 puanlarina etkisine iliskin analiz sonuglar

tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Cinsiyetin ve gelisim doneminin ergenlerin kendini diizenleme,

motivasyonel stratejiler 6l¢ekleri ve akademik basari puanlarina etkisi

Kaynak Bagimli Degisken Kareler sd F  Kismip p
Toplami

Cinsiyet KD Digsal 3.24 1 2.98 .010 .085
KD Ige-yansitilmig .99 1 .96 .003 .326
KD Ozdesimsel 2.51 1 1.87 .006 172
KD icsel .05 1 .06 .000 799
MS Oz Diizenleme 7.68 1 9.81 .031 .002
MS Bilissel 14.99 1 13.59 .042 .000
MS Ozyeterlik 21 1 12 .000 732
MS igsel 24 1 A4 .000 711
MS Kaygi 3.87 1 1.45 .005 229
A 2019-2020 I. Yartyih 936.26 1 7.09 .023 .008
A 2020-2021 1. Yartyih 688.85 1 5.562 .018 .019

Gelisim Donemi KD Dissal 1.16 1 1.06 .003 .304
KD Ige-yansitilmig .01 1 .01 .000 .938
KD Ozdesimsel 1.68 1 1.26 .004 .263
KD igsel 13 1 .16 .001 .691
MS Oz Diizenleme .07 1 .09 .000 770
MS Bilissel .59 1 .54 .002 464
MS Ozyeterlik 451 1 2.51 .008 114
MS csel 2.89 1 1.64 .005 .201
MS Kaygi 6.69 1 2.51 .008 114
A 2019-2020 I. Yartyil 3446.96 1 26.14 .078 .000
A 2020-2021 I. Yartyih 28.11 1 .23 .001 .635

Cinsiyet x Donem KD Digsal .07 1 .06 .000 .798
KD Ige-yansitilmig .30 1 .29 .001 .586
KD Ozdesimsel .26 1 19 .001 .656
KD igsel A2 1 14 .000 .703
MS Oz Diizenleme .01 1 .02 .000 .875
MS Bilissel 1.26 1 1.14 .004 .286
MS Oz yeterlik .003 1 .002 .000 .969
MS igsel 1.05 1 .59 .002 441
MS Kaygi 91 1 .34 .001 .558
A 2019-2020 I. Yartyih 743.04 1 5.63 .018 .018
A 2020-2021 1. Yartyih 181.83 1 1.46 .005 .228




66

Tablo 4.6.(Devam) Cinsiyetin ve gelisim doneminin ergenlerin kendini diizenleme,
motivasyonel stratejiler 6lgekleri ve akademik basar1 puanlarina

etkisi
Kaynak Bagiml Degisken Kareler sd F  Kismi p
Toplami

Hata KD Digsal 334.444 307
KD Ige-yansitilmis 313.864 307
KD Ozdesimsel 411.109 307
KD Igsel 260.252 307
MS Oz Diizenleme 240.253 307
MS Bilissel 338.422 307
MS Ozyeterlik 550.174 307
MS igsel 542.722 307
MS Kaygi 817.866 307
A 2019-2020 1. Yariyili 40488.099 307
A 2020-2021 1. Yariyili 38302.685 307

Toplam KD Dassal 7998.43 311
KD Ice-yansitilmis 7047.44 311
KD Ozdesimsel 8591.74 311
KD igsel 6498.53 311
MS Oz Diizenleme 6790.41 311
MS Biligsel 8830.20 311
MS Oz yeterlik 7454.42 311
MS igsel 8022.82 311
MS Kaygi 7543.25 311

A 2019-2020 I. Yartyil 2201784.00 311
A 2020-2021 I. Yartyil 2320854.00 311

Not. *p <.004, KD: Kendini diizenleme, MS: Motivasyonel stratejiler, A: Akademik basari.

Tablo 4.6’dan da izlenebilecegi gibi, analiz sonucu, cinsiyetin (Wilk’s A =.891,
F (11, 297) = 3.29, p < .001, kusmi ? = .11) ve ergenlik evresinin (Wilk’s A = .805, F
(11, 297) = 6.53, p < .001, kismi #*> = .19) temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir. Cinsiyet ile gelisim doneminin ortak etkisi ise anlamli degildir. Arastirma
sonuglari, motivasyonel stratejiler 6lgegi 6z diizenleme ve bilissel strateji kullanimi
puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagtigina isaret etmistir. Buna gore, tablo
4.7°de de goriildiigi gibi kizlarin hem 6z diizenleme (Ort.x.- = 4.70, S = .91; Ort.erkek
=4.29, S = .81) hem de bilissel strateji kullanimi (Ort.g,: = 5.36, S = 1.06; Ort.erkek =
4.87, S = 1.02) boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 erkeklerinkine gore daha
yiiksektir.
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Akademik kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basariya
iliskin 6l¢ek puanlarinin ortalama ve standart sapmasina iliskin degerler tablo 4.7°de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Akademik kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik
basariya iliskin 6lgek puanlarinin ortalama ve standart sapmasi

Gelisim Donemi Orta Ergenlik Geg Ergenlik
Cinsiyet Er_kek K_adm Er_kek Kidln
(n=70) (n=159) (n=19) (n=63)
Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S)
Kendini Diizenleme
Digsal 4.75 (1.03) 4.98 (1.13) 4.87 (.67) 5.18 (.90)
Ige-yansitilmis 4 59 (1.04) 4.66 (1.07) 4.50 (.63) 4.73 (.88)
Ozdesimsel 4.95 (1.19) 5.11 (1.22) 5.07 (.89) 5.38 (1.02)
Igsel 4.49 (.95) 4.48 (.98) 4.39 (.72) 4.48 (.75)
Motivasyonel Stratejiler
Oz Diizenleme 4,29 (.85) 4.68 (.95) 4.31 (.61) 4.74 (.78)
Biligsel 493(1.10)  5.34(1.11) 4.65 (.61) 5.39 (.91)
Oz yeterlik 4.68(1.28)  4.60 (1.44) 499 (1.11)  4.93(1.18)
Igsel 4.87 (1.39) 4.79 (1.42) 4.97 (.88) 5.19 (1.12)
Kaygi 4.45 (1.74) 4.89 (1.59) 4.21 (1.36) 4.36 (1.66)
Akademik Basari
i(llr?yﬁ?zo . 84.67 (10.79) 85.17 (11.52) 71.84 (18.59) 80.48 (9.19)
iizr?yﬁ?m g 83.80 (12.23) 85.70(11.28) 82.58 (11.89) 88.51(9.27)

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, ileri analiz sonuglari, orta ergenlik donemindeki
ergenlerin 2019-2020 I. Yariy1l donem sonu agirlikli not ortalamalarinin (Ort. = 85.02,
S =11.28), gec ergenlerin ayn1 doneme ait akademik ortalamalarindan (Ort. = 78.48,
S =12.45) daha yiiksek olduguna igaret etmistir.

4.6. Ebeveyn Ogrenim Durumuna Bagh Farklihklar

Kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basarinin ergenlerin
ebeveynlerinin  6grenim durumuna gore farklihk gdsterip gostermediginin

belirlenmesi amaciyla elde edilen verilere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
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uygulanmistir. Ergenlerin anne ve babalarinin 6grenim durumlarini 1-4 arasinda (1=en

fazla ilkokul mezunu, 4= tiniversite ve lizeri mezunu) derecelendirmeleri istenmistir.

Anne Ogrenim durumunun ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler 6lgekleri ve akademik basarina puanlarina etkisini gosteren analiz sonuglari

tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo. 4.8. Anne 6grenim durumunun ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler dlgekleri ve akademik basar1 puanlarina etkisi

Bagimli Degisken Kareler Toplami sd F p

KD Dissal 7.09 3 2.19 .089
KD Ige-yansitilmug 9.87 3 3.32 .020
KD Ozdesimsel 5.20 3 1.29 277
KD igsel 6.74 3 2.71 .045
MS Oz Diizenleme 6.19 3 2.57 .054
MS Bilissel 17.31 3 5.24 .002
MS Ozyeterlik 71 3 13 941
MS Icsel 8.57 3 1.62 .184
MS Kaygi 29.30 3 3.71 012
A 2019-2020 L. Yariyili 4815.79 3 12.46 .000
A 2020-2021 I. Yariyili 2778.56 3 7.81 .000

Not. * p < .05, KD: Kendini diizenleme, MS: Motivasyonel stratejiler, A: Akademik basart.

Tablo 4.8’de gorildiigii gibi analiz sonucu, kendini diizenlemenin ige-
yansitilmig (F3305)= 3.32, p =.020) ve i¢sel (F3305)= 2.71, p = .045) alt boyutlarinin,
motivasyonel stratejiler kullanmanin biligsel strateji kullanimi (F3305=5.24, p = .002)
ve kaygt (F(3,305 = 3.71, p = .012) alt boyutlarinin, 2019-2020 egitim-6gretim I. Yaryil
akademik basari puanlarmin (F (2,308)= 12.46, p = .000) ve 2020-2021 egitim-ogretim
L. Yarwyil akademik basart puanlarmmin (F @308) = 7.81, p = .000) anne &grenim

durumuna gore farklilik gosterdigine isaret etmistir.

Ergenlerin ebeveynlerinin 6grenim durumu ve s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Eta kare hesaplanmistir. Buna gore, anne
O0grenim dilizeyi motivasyonel stratejiler kullanmanin biligsel strateji kullanimi
degiskenindeki varyansin %4’iinli, kaygi degiskenindeki varyansin 9%3’iini
aciklamaktadir. Anne Ogrenim diizeyi kendini dilizenlemenin ige-yansitilmis
degiskenindeki varyansin %3’linii, icsel degiskenindeki varyansin %2’sini

aciklamaktadir. Anne 6grenim diizeyi 2019-2020 1. Yariyili donem sonu agirlikli not
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ortalamasi degiskenindeki varyansin %10’unu, 2020-2021 1. Yariyilh donem sonu

agirlikli not ortalamasi degiskenindeki varyansin da %7’sini agiklamaktadir.

Anne ve baba 6grenim diizeyinin bir fonksiyonu olan kendini diizenleme,
motivasyonel stratejiler ve akademik basariya iliskin 6lgek puanlarinin ortalama ve

standart sapmasi1 Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. Ebeveyn &6grenim durumuna gore kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler ve akademik basariya iliskin puanlarin ortalama ve standart
sapmalari

Anne Ogrenim Durumu n Ort. S Min. Maks.

Motivasyonel Stratejiler

En fazla ilkokul 106 4.73 .90 1.89 6.33
. Ortaokul 112 4.52 .84 2.56 6.44
07 duzenleme Lise 83 4.42 .90 1.44 6.22
Universite ve tizeri 8 4,98 121 2.89 6.11
Biligsel Strateji En fazla ilkokul 106 5.49 .97 2.08 7.00
Kullanimi Ortaokul 112 5.13 1.08 1.77 7.00
Lise 83 4.92 1.10 2.23 6.69
Universite ve iizeri 8 5.66 72 4,54 6.54
Oz-yeterlik En fazla ilkokul 106 4.68 1.46 1.11 7.00
Ortaokul 112 4.65 1.29 1.22 7.00
Lise 83 4.74 1.25 1.56 7.00
Universite ve iizeri 8 4.88 1.09 3.00 6.22
igsel En fazla ilkokul 106 5.08 1.24 1.33 6.89
Ortaokul 112 4.85 1.37 1.00 7.00
Lise 83 4.66 1.35 1.00 7.00
Universite ve {izeri 8 5.09 144 1.89 6.22
Kaygi En fazla ilkokul 106 4.83 1.61 1.00 7.00
Ortaokul 112 4.73 1.58 1.50 7.00
Lise 83 421 1.70 1.00 7.00

Universite ve {izeri 8 571 1.29 3.25 7.00




Tablo 4.9.(Devam) Ebeveyn 6grenim durumuna goére kendini
motivasyonel stratejiler ve akademik basariya iligkin puanlarin

Kendini Diizenleme

ortalama ve standart sapmalar

70

diizenleme,

Digsal En fazla ilkokul 106 5.10 1.01 2.00 6.89
Ortaokul 112 4.88 1.02 2.33 7.00
Lise 83 4.80 1.09 2.11 6.89
Universite ve tizeri 8 5.50 74 4.44 6.56
Ice-yansitilmis En fazla ilkokul 106 4.83 .94 2.67 6.67
Ortaokul 112 4.64 1.03 1.78 7.00
Lise 83 4.38 1.00 2.44 6.56
Universite ve tizeri 8 4.86 .86 3.22 5.78
Ozdesimsel En fazla ilkokul 106 5.26 1.15 2.14 7.00
Ortaokul 112 5.07 1.16 1.43 7.00
Lise 83 4.96 1.13 2.00 6.86
Universite ve tizeri 8 5.42 1.28 2.71 6.71
Igsel En fazla ilkokul 106 4.59 a7 2.86 6.29
Ortaokul 112 4.49 1.00 2.00 6.71
Lise 83 4.25 .95 2.00 7.00
Universite ve iizeri 8 4.83 .65 3.57 5.29
Akademik Basari
2019-2020 I. En fazla ilkokul 106 80.77 11.397 56 99
Yariyilt Ortaokul 112 80.59 12.689 39 99
Lise 83 81.01 9.451 60 100
Universite ve iizeri 8 88.94 7.855 81 100
2020-2021 I. En fazla ilkokul 106 84.47 10.901 49 99
Yariyilt Ortaokul 112 83.21 12.321 30 98
Lise 83 89.61 9.032 55 99
Universite ve {izeri 8 94.75 4.590 85 99
Baba Ogrenim Durumu n Ort. S Min. Maks.
Motivasyonel Stratejiler
En fazla ilkokul 107 4.74 .84 1.89 6.33
) Ortaokul 94 4.42 .89 2.44 6.11
Oz diizenleme
Lise 94 4.52 .95 1.44 6.44
Universite ve {izeri 16 4.86 .78 2.89 6.00
Bilissel Strateji En fazla ilkokul 107 5.50 .94 2.08 7.00
Kullanimi Ortaokul 94 5.02 1.12 1.77 6.77
Lise 94 5.07 1.13 2.23 7.00
Universite ve iizeri 16 5.25 74 4.00 6.54
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Tablo 4.9. (Devam) Ebeveyn 6grenim durumuna gore kendini diizenleme,

motivasyonel stratejiler ve akademik basariya iliskin
puanlarin ortalama ve standart sapmalar:

Baba Ogrenim Durumu n Ort. S Min. Maks.
Oz-yeterlik En fazla ilkokul 107 4.84 1.32 1.11 7.00
Ortaokul 94 4.44 1.42 1.22 7.00

Lise 94 4.78 1.27 1.56 7.00

Universite ve tizeri 16 491 1.14 3.00 7.00

igsel En fazla ilkokul 107 5.28 1.19 1.33 7.00
Ortaokul 94 4.48 1.41 1.00 6.78

Lise 94 4.84 1.32 1.44 7.00

Universite ve tizeri 16 5.12 1.04 1.89 6.33

Kaygi En fazla ilkokul 107 4.83 1.61 1.00 7.00
Ortaokul 94 4.74 1.62 1.25 7.00

Lise 94 434 1.65 1.00 7.00

Universite ve iizeri 16 4.54 1.75 1.50 7.00

Kendini Diizenleme

Dissal En fazla ilkokul 107 5.19 .98 2.00 6.89
Ortaokul 94 4.69 1.11 211 6.56

Lise 94 491 1.03 2.33 7.00

Universite ve iizeri 16 5.27 72 411 6.56

Ice-yansitilmis En fazla ilkokul 107 4,91 .96 2.44 6.67
Ortaokul 94 451 1.02 1.78 6.33

Lise 94 4.52 1.03 2.44 7.00

Universite ve {izeri 16 4.47 71 3.22 6.00

Ozdesimsel En fazla ilkokul 107 5.39 1.05 2.14 7.00
Ortaokul 94 4.86 1.24 1.43 7.00

Lise 94 5.07 1.18 2.14 6.86

Universite ve {izeri 16 5.19 .87 2.71 6.43

fgsel En fazla ilkokul 107 4,78 .83 2.71 6.71
Ortaokul 94 4.23 .86 2.00 6.43

Lise 94 4.35 .96 2.00 6.29

Universite ve iizeri 16 4.63 .93 3,57 7.00
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Tablo 4.9. (Devam) Ebeveyn 6grenim durumuna gore kendini diizenleme,
motivasyonel stratejiler ve akademik basariya iliskin
puanlarin ortalama ve standart sapmalar:

Akademik Basar1
2019-2020 I. En fazla ilkokul 107 79.99 10.97 56 99
Yariyilt Ortaokul 94 81.68 13.33 39 99
Lise 94 86.68 10.34 50 100
Universite ve tizeri 16 94.94 4.20 86 100
2020-2021 I. En fazla ilkokul 107 83.72 11.31 47 99
Yariyili Ortaokul 94 83.98 11.94 46 99
Lise 94 88.34 10.28 30 99
Universite ve iizeri 16 92.63 5.51 80 99

Tablo 4.9’dan izlenebilecegi gibi, anne 6grenim durumuna gore farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen post hoc analizi
sonuclari, motivasyonel stratejiler kullanimi alt boyutlarindan biligsel strateji
kullanim1 puan ortalamalarinin anneleri lise mezunu olan ergenlerde (Ort. =4.92, S =
1.10) ve anneleri ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 5.13, S = 1.08) anneleri en
fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 5.49, S = .97) daha diisiik oldugunu
gostermistir. Kaygi puan ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ergenlerde (Ort. =
4.21, S = 1.70), anneleri ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.73, S = 1.58) ve
anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.83, S = 1.61), anneleri

tiniversite ve lizeri mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 5.71, S = 1.29) daha diisiiktiir.

Kendini diizenlemenin alt boyutlarindan i¢ge yansitilmis puan ortalamalarinin
anneleri lise mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.38, S = 1.00) anneleri en fazla ilkokul
mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 4.83, S = .94) daha diislik oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde igsel puan ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ergenlerde (Ort. =
4.25, S = .95) anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 4.59, S =
.77) daha diistiktiir.

2019-2020 I. Yartyili donem sonu agirlikli not ortalamasi puan ortalamalari,
anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 80.59, S = 11.39), anneleri
ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 81.01, S = 12.68) ve anneleri lise mezunu
olan ergenlerde (Ort. = 88.94, S = 9.45), anneleri {iniversite ve tizeri mezunu (Ort. =

93.38, S =7.85) olan ergenlere gore daha diisiiktiir. 2020-2021 1. Yariyili donem sonu
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agirlikli not ortalamasi puan ortalamalar1 ise, anneleri ortaokul mezunu olan
ergenlerde (Ort. = 83.21, S = 12.32), anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde
(Ort. = 84.47, S = 10.90) ve anneleri lise mezunu olan ergenlerde (Ort. = 89.61, S =
9.03), anneleri tiniversite ve tizeri mezunu (Ort. = 94.75, S = 4.59) olan ergenlere gére

daha distiktiir.

Motivasyonel stratejilerin 6z diizenleme, 6z yeterlik ve i¢sel alt boyutlarindaki,
kendini diizenlemenin digsal ve 6zdesimsel alt boyutlarindaki gruplar arasinda anne

ogrenimine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.8).

Baba ogrenim durumunun ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler dlgekleri ve akademik basart puanlarina etkisini gosteren analiz sonuglari

tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10. Baba 6grenim durumunun ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler 6lgekleri ve akademik basar1 puanlarina etkisi

Bagimli Degisken Kareler Toplami sd F p

KD Dagsal 14.23 3 4.46 .004
KD ige-yansitilmis 11.25 3 3.79 .011
KD Ozdesimsel 14.19 3 3.60 .014
KD igsel 17.28 3 7.27 .000
MS Oz Diizenleme 6.54 3 2.73 .044
MS Bilissel 14.32 3 4.30 .005
MS Ozyeterlik 10.03 3 1.88 133
MS icsel 33.52 3 6.63 .000
MS Kaygi 13.43 3 1.66 174
A 2019-2020 1. Yariyili 4659.59 3 12.06 .000
A 2020-2021 1. Yariyili 2120.09 3 5.84 .001

Not. * p < .05, KD: Kendini diizenleme, MS: Motivasyonel stratejiler, A: Akademik basari.

Tablo 4.10’dan goriildiigii gibi analiz sonucu, baba 6grenim durumuna gore
kendini diizenlemenin dissal (F@3307) = 4.46, p = .004), ice-yansitilmis (F@307) = 3.79,
p = .011), ozdesimsel (F3307)= 3.60, p = .014) ve i¢sel (F@307= 7.27, p = .000) alt
boyutlarinin, motivasyonel stratejiler kullanmanin oz diizenleme (F3307)= 2.73, p =
.044), biligsel (F@azo7y = 4.30, p = .005) ve i¢sel (F@a3o7 = 6.63, p = .000) alt
boyutlarinin, 2019-2020 egitim-ogretim 1. Yaryil akademik basart puanlarimin (F
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@308) = 12.06, p = .000) ve 2020-2021 egitim-6gretim I. Yariyil akademik basar
puanlarimin (F ,308)= 5.84, p = .001) farklilik gosterdigine isaret etmistir.

Baba 0Ogrenim diizeyinin agiklayiciligimi  belirlemek i¢in  Eta Kkare
hesaplanmistir. Baba 6grenim diizeyi motivasyonel stratejiler kullanmanin 6z
diizenleme degiskenindeki varyansin = %?2’sini, biligsel strateji  kullanimi
degiskenindeki varyansin %4’linii ve icsel degiskenindeki varyansin %6’sin1
aciklamaktadir. Baba 6grenim diizeyi kendini diizenlemenin dissal degiskenindeki
varyansin %4 linil, i¢e-yansitilmis degiskenindeki varyansin %3’{linii, benzer sekilde
6zdesimsel degiskenindeki varyansin da %3’iini ve igsel degiskenindeki varyansin
%6’s1n1 aciklamaktadir. Baba 6grenim diizeyi 2019-2020 1. Yariyili dénem sonu
agirlikli not ortalamasi degiskenindeki varyansin %10’unu, 2020-2021 1. Yariyili
donem sonu agirhikli not ortalamasi degiskenindeki varyansin da %5’ini

aciklamaktadir.

Tablo 4.9°dan goriilebilecegi gibi, baba dgrenim durumuna gore farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yliriitiilen post hoc analizi
sonuglari, motivasyonel stratejiler kullanim1 alt boyutlarindan 6z diizenleme puan
ortalamalarinin, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.42, S = .89)
babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 4.74, S = .84) daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bilissel puan ortalamalari, babalar1 ortaokul mezunu olan
ergenlerde (Ort. =5.02, S = 1.12) ve babalar1 lise mezunu olan ergenlerde (Ort. = 5.07,
S = 1.13) babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 5.50, S = .94)
daha diisiiktiir. /csel puan ortalamalari, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort.
= 4.48, S = 1.41) ve babalar1 lise mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.84, S = 1.32)
babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 5.28, S = 1.19) daha

diistiktiir.

Kendini diizenlemenin alt boyutlarindan digsal puan ortalamalari babalari
ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.69, S = 1.11) ve babalar1 en fazla ilkokul
mezunu olan ergenlerde (Ort. =5.19, S =.98) babalari tiniversite ve {izeri mezunu olan
ergenlere (Ort. = 5.27, S = .72) gore daha diisiiktiir. Ice-yansitilmis puan ortalamalart
babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 5.07, S = 1.13) ve babalar lise

mezunu olan ergenlerde (Ort. = 5.07, S = 1.13) babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan
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ergenlere gore (Ort. = 5.07, S = 1.13) daha diisiiktiir. Ozdesimsel puan ortalamalarmin
babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.86, S = 1.24) babalar1 en fazla
ilkokul mezunu olan ergenlere gére (Ort. = 5.39, S = 1.05) daha diisiiktiir. /csel puan
ortalamalar1 babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.23, S = .86) ve
babalar1 lise mezunu olan ergenlerde (Ort. = 4.35, S = .96) babalar1 en fazla ilkokul

mezunu olan ergenlere gore (Ort. = 4.78, S = .83) daha dugiiktiir.

2019-2020 1. Yariyili donem sonu agirlikli not ortalamasi puan ortalamalari,
babalari en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 79.99, S = 10.97), babalar1
ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort. = 81.68, S = 13.33) ve babalar1 lise mezunu
olan ergenlerde (Ort. = 86.68, S = 10.34) babalar1 tiniversite ve tizeri mezun olan
ergenlere (Ort. = 94.94, S = 4.20) gore daha disiiktiir. 2020-2021 1. Yarwyuli donem
sonu agwrlikli not ortalamasi puan ortalamalar1 babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan
ergenlerde (Ort. = 83.72, S = 11.31), babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde (Ort.
=83.98, S = 11.94) ve babalar1 lise mezunu olan ergenlerde (Ort. = 88.34, S = 10.28)
babalar1 iiniversite ve iizeri mezun olan ergenlere (Ort. = 92.63, S = 5.51) gore daha

duistiktiir.

Motivasyonel stratejilerin 6z yeterlik ve kaygi alt boyutlarindaki gruplar

arasinda baba 6grenimine gore anlamli bir farklilik bulunmamuistir (Tablo 4.10.).
4.7. Sosyoekonomik Diizeye Bagh Farklhihklar

Ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik
basarilarinin 6znel SED’e gore farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Ergenlerin SED’e iligkin algilar diisiik, orta
ve list SED olacak sekilde ti¢ diizeyli bir bagimsiz degiskendir. Kendini Diizenleme
ve Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nden alian toplam puanlar ve akademik basar

Ol¢iimii ise bagimli degiskenlerdir.

Sosyoekonomik diizeyin ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler dlgekleri ve akademik basar1 puanlarina etkisini gdsteren analiz sonuglar

tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Sosyoekonomik diizeyin ergenlerin kendini diizenleme, motivasyonel
stratejiler 6lgekleri ve akademik basar1 puanlarina etkisi

Bagimli Degisken Kareler Toplam sd F p

KD Dissal 7.33 2 3.38 .035
KD I¢e-yansitilmis 1.46 2 71 .488
KD Ozdesimsel 7.91 2 297 .052
KD igsel 1.31 2 .78 .458
MS Oz Diizenleme 5.63 2 3.54 .030
MS Bilissel 6.64 2 2.94 .054
MS Ozyeterlik 16.43 2 4.68 .010
MS igsel 7.17 2 2.03 132
MS Kaygi 8.31 2 1.54 215
A 2019-2020 . Yariyih 520.84 2 1.83 161
A 2020-2021 I. Yariyih 804.39 2 3.22 .041

Not. *p < .05, KD: Kendini diizenleme, MS: Motivasyonel stratejiler, A: Akademik basart.

Tablo 4.11°den izlenebildigi gibi analiz sonucu, kendini diizenleme dissal
(F,308) = 3.39, p = .035) alt boyutunun, motivasyonel strateji oz diizenleme (F(2,308) =
3.54, p = .030) ve oz yeterlik (F(2,308) = 4.69, p = .010) alt boyutlarinin ve 2020-2021
egitim-6gretim 1. Yariyil akademik basart puanlarimin (F (2308) = 3.22, p = .041)

ergenlerin algiladig1 sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosterdigine isaret etmistir.

Ergenlerin algiladig1 sosyoekonomik diizeyin s6z konusu bagimli degiskenleri
aciklayiciligimi tespit etmek amaciyla Eta kare hesaplanmistir. Buna gore, algilanan
sosyoekonomik diizey motivasyonel stratejilerin oz diizenleme degiskenindeki
varyansin %2’sini, 6z yeterlik degiskenindeki varyansin %3’linli agiklamaktadir.
Algilanan  sosyoekonomik diizey kendini dilizenlemenin digsal diizenleme
degiskenindeki varyansin %2’sini agiklamaktadir. Algilanan sosyoekonomik diizey
2020-2021 1. Yarwyili donem sonu agirlikll not ortalamas: degiskenindeki varyansin
da %2’sini agiklamaktadir. SED bagimsiz degiskenin bir fonksiyonu olarak kendini
diizenleme, motivasyonel stratejiler ve akademik basariya iliskin puanlarin ortalama

ve standart sapmalar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.
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Tablo 4.12. Sosyoekonomik diizeye gore kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler

ve akademik basariya iliskin puanlarin ortalama ve standart sapmalari

Motivasyonel Stratejiler

Oz diizenleme

Bilissel Strateji Kullanimi

Oz-yeterlik

Icsel

Kayg

Kendini Diizenleme

Digsal

Ice-yansitilmis

Ozdesimsel

fcsel

Akademik Basar1
2019-2020 1. Yartyili

2020-2021 1. Yartyili

Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED

Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED

Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED
Diisiik SED
Orta SED
Yiiksek SED

n Ort. S Min. Maks.
26 4.75 73 2.89 5.78
248 4.52 .93 1.44 6.44
37 491 73 311 6.11
26 5.66 .78 3.69 6.54
248 5.16 1.09 1.77 7.00
37 5.35 1.01 2.23 6.85
26 4.87 1.60 1.56 6.67
248 4.60 1.33 111 7.00
37 5.30 1.05 2.22 7.00
26 5.31 1.44 1.89 6.78
248 4.83 1.35 1.00 7.00
37 5.10 1.08 2.33 6.44
26 4.63 1.70 1.75 7.00
248 4.71 1.62 1.00 7.00
37 4.20 1.74 1.00 7.00
26 5.19 1.00 3.22 6.56
248 4.89 1.08 2.00 7.00
37 531 .79 311 6.89
26 4.87 .89 3.22 6.11
248 4.63 1.02 1.78 7.00
37 4.68 1.00 2.56 6.67
26 5.48 1.13 2.71 6.57
248 5.05 1.17 1.43 7.00
37 5.42 1.01 214 6.86
26 4.69 74 3.14 6.71
248 4.46 .93 2.00 7.00
37 4.44 .95 2.57 6.14
26 80.77 11.22 56 99
248 83.10 12.31 39 99
37 86.35 9.28 69 100
26 82.42 13.23 49 99
248 85.43 11.35 30 99
37 89.41 7.93 65 97
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Tablo 4.12°den izlenebildigi gibi farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen post hoc analizi sonuglari, motivasyonel stratejiler
kullanimu alt boyutlarindan 6z diizenleme puan ortalamalarinin, orta sosyoekonomik
diizey grubundaki 6grencilerde (Ort. = 4.52, S = .93) yiiksek sosyoekonomik diizey
grubundaki 6grencilere gore (Ort. = 4.91, S =.73) daha diisiik oldugunu gostermistir.
Oz yeterlik puan ortalamalarmnin orta sosyoekonomik diizey grubundaki 6grencilerde
(Ort. =4.60, S=1.33) yiiksek sosyoekonomik diizey grubundaki 6grencilere gore (Ort.
=5.30, S=1.05) anlaml1 bicimde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Dissal kendini diizenleme puan ortalamalarinin orta sosyoekonomik diizey
grubundaki 6grencilerde (Ort. = 4.89, S = 1.08) yiiksek sosyoekonomik diizey
grubundaki 6grencilere gore (Ort. = 5.31, S=.79) anlaml1 bi¢imde daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

2020-2021 1. Yarwyih donem sonu agwhkli not ortalamasi, disik
sosyoekonomik diizey grubundaki 6grencilerde (Ort. = 82.42, S = 13.23) ve orta
sosyoekonomik diizey grubundaki &grencilerde (Ort. = 85.43, S = 11.35) yiiksek
sosyoekonomik diizey grubundaki ogrencilere gore (Ort. = 89.41, S = 7.93) daha
distiktiir.

Motivasyonel stratejilerin biligsel, i¢sel ve kaygi alt boyutlarindaki gruplar
arasinda, kendini diizenlemenin ige yansitilmis, 6zdesimsel ve i¢sel alt boyutlarindaki
gruplar arasinda ve 2019-2020 1. Yariyil puan ortalamalara gore gruplar arasinda

SED’e gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.11).
4.8. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iligkilerin Degerlendirilmesi

Ergenlerin kendini diizenlemeleri, motivasyonel stratejiler kullanimlar1 ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi kullanilarak

degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13’ten izlenebildigi gibi, ergenlerin dissal kendini diizenlemeleri ile
2020-2021 y1li akademik basart puan ortalamalar: arasinda olumlu yénde anlamli bir
iliski oldugu gézlenmistir (r = .17, p = .002). Benzer sckilde ergenlerin 6zdesimsel
kendini diizenlemeleri ile 2020-2021 yili akademik basar: puan ortalamalar: arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligski vardir (r = .21, p = .000). Ergenlerin i¢csel kendini
diizenlemeleri ile 2019-2020 yil akademik basart puan ortalamalar: arasinda olumsuz

yonde anlamli bir iliski oldugu gortlmustir (r = -.15, p =.006).

Ergenlerin motivasyonel stratejiler kullaniminin alt boyutlarindan 6z
diizenleme ile 2020-2021 yui akademik basart puan ortalamalar: arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r = .18, p = .001). Benzer sekilde
ergenlerin bilissel strateji kullanimi ile 2020-2021 yuli akademik basart puan
ortalamalar: arasinda (r = .15, p = .007) ve oz yeterlik ile 2020-2021 y:li akademik
basart puan ortalamalari arasinda (r = .24, p = .000) olumlu yonde anlaml1 iliskiler
vardir. Ergenlerin kayg: diizeyleri ile 2019-2020 yiui akademik bagsari puan
ortalamalar: (r = -.13, p = .015) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligski oldugu;
2020-2021 yuli akademik basari puan ortalamalar: (r = -.18, p = .001) ile arasinda ise
olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. 2019-2020 yili akademik basart
puan ortalamalar: ve 2020-2021 yili akademik basari puan ortalamalar: arasinda

olumlu yo6nde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .66, p =.000).
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5. TARTISMA

Ergenlerin akademik kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler kullanma
becerileri ve akademik bagarilarinin uzaktan egitim alma durumlarina gore gosterdigi
farkliliklarin ve sozii edilen degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular bir 6nceki boliimde sunulmustur.
Bu boliimiinde ise bir 6nceki boliimde sunulan arastirma bulgular ilgili alan yazin
cercevesinde tartisgtimistir. Oncelikle arastirmada ele alman degiskenler ile ilgili
betimsel analiz sonuglari, sonrasinda hipotezlerin sinanmasina yonelik analiz

sonuclarina iligkin tartigmalara yer verilmistir.

5.1. Arastirmada Ele Ahnan Degiskenler ile ilgili Betimsel Analizler ve
Degiskenler Arasindaki Iliskiler ile Tlgili Sonuclar

Bu boliimde arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili betimsel analizler
ayrintili olarak tartisilmaktadir. Oncelikle, liseli ergenlerin uzaktan egitim siirecine
katilimlart ile 1lgili degiskenlere ait bulgular, sonrasinda akademik basarida iki farkl

zamanda gozlenen farkliliga iligskin betimsel analiz sonuglari tartigiimistir.

5.1.1. Liseli Ergenlerin Uzaktan Egitime Katihm Durumlarma iliskin

Degiskenlere Ait Betimsel Analizlerin Tartisilmasi

Yapilan bu arastirmada, uzaktan egitim siiresince haftalik ders programinda yer
alan stire (40 saat) baz alinmis ve haftada 10 saate kadar, haftada 11-20 saat aras1 ve
haftada 21 saat ve iizerinde katilim gosterenler olmak tiizere liseli ergenlerin uzaktan
egitim alma siirelerine gore ii¢ farkli grup olusturulmustur. Lise Ogrencilerinin
%37.9’unun haftada 11-20 saat egitime katilirken, %34.1’inin haftada 21 saat ve
tizerinde, %28’inin ise haftada 10 saatten daha az uzaktan egitime katilim gosterdigi
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.1). Liseli ergenlerin bir kismi1 uzaktan egitime haftalik ders
programinda katilim gostermeleri gereken siireden daha az katilim gosterdiklerini
belirtmistir. Katilimin diisiik diizeyde olmasinin nedenlerinden biri uzaktan egitimin
pandemi siireciyle aniden ve tamamen ekran araciligiyla (bilgisayar, tablet vb.)
baslamis olmasiyla iligkilendirilebilir. Yeni ve bilinmeyen bir egitim sistemine ani

gecis, Ogrencilerin uzaktan egitime uyum saglamada ve katilim gostermede
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zorlanmalarma sebep olmus olabilir. Bu baglamda, dgrencilerin kendilerine uzaktan
egitim stireciyle ilgili diisiinceleri sorulmus ve 6grencilerin uzaktan egitimi yiiz yiize
egitim kadar etkin gormedikleri, teknik sorunlar yasadiklari ve geri bildirim
alamadiklar1 gibi birtakim sorunlar bildirdikleri gdézlenmistir. Yine de c¢alismada
bulgular, uzaktan egitime katilim gosteren 6grencilerin, ¢ok az katilim gosterenlere
kiyasla ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir. Uzaktan egitimde yasanilan sorunlara ve
ogrencilerin uzaktan egitime olumsuz bakis agilarina ragmen, alan yazinda
Ogrencilerin uzaktan egitim derslerine katilim gosterdigini belirten c¢alismalar
bulunmaktadir (Orn., 154, 155). Ek olarak liseli ergenlerin 6zel derse katilim
durumlari ele alinmis ve 6grencilerin cogunlugu 6zel ders almadigimi belirtmistir. Ozel
derse katilimin az olmasi bir¢cok boyutta degerlendirilebilir. Egitim boyutunda 6rnegin,
liniversiteye giris sinavi lise son sinifta yapildigi icin 6grenciler 6zellikle bu donemde
daha yogun olarak 6zel derse yonelmektedir. Nitekim bu ¢aligmada lise 4’e giden
ergenlerin sayist olduk¢a azdir (Bkz. Tablo 3.1). Saglik boyutunda, bulast 6nlemek
adina sosyal mesafeye dikkat edilmesi Onerilmektedir. Ozel ders uzaktan
stirdiiriilebilir olmakla birlikte ekonomik boyutta, 6zellikle pandemi doneminde gelir
ve is kayiplarinin yaganmasi da ek bir maddi masraf olabilecek 6zel ders oranindaki

azalmayla iliskili olabilir.

Calismada ayrica ogrencilerin uzaktan egitime katilimlarini etkileyebilecek
sorunlara yonelik goriislerine yer verilmistir. Calismada her zaman teknik sorunlar
nedeni ile sorun yasadiklarini bildiren 6grenciler ile hi¢bir zaman teknik sorunlar
yasamadigini bildiren 6grencilerin oraninin nerdeyse ayni oldugu goézlenmistir (Bkz.
Tablo 4.1). Ara sira teknik sorun yasayanlar ise nispeten daha azdir. Basaran ve ark.
(156), ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencileriyle yaptiklar1 calismada Ggrencilerin
yasadiklar teknik aksakliklarin uzaktan egitime katilimi etkileyen 6nemli bir sorun
oldugunu bildirmistir. Bir bagka Ornekte ise Dogrukok ve arkadaslari (154), lise
Ogrencileriyle yaptiklar1 calismada, uzaktan egitim alirken teknik sorunlari hig
yasamayan dgrencilerin, ara sira ve her zaman teknik sorun yasayan grencilere gore
uzaktan egitime iligkin daha olumlu algilaya sahip olduklarini bildirmislerdir. Alan
yazinda uzaktan egitim c¢aligmalarina yonelik Ogrenci goriisliniin incelendigi
caligmalardaki bulgular genellikle teknik sorunlarin uzaktan egitimin dezavantajli

yoniinii yansittigina isaret etmektedir (Orn., 144, 156, 157). Uzaktan egitime yonelik
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Ogretmen goriislerini inceleyen ¢alismalarda da teknik sorunlarin varliginin ve bu tiir
sorunlarin motivasyon diisiikliigline sebep olmasi gibi problem durumlarinin uzaktan
egitimin olumsuz tarafin1 yansittig1 belirtilmektedir (158, 159). Bu bulgular 1s1ginda,
Ogrencilerin ¢ogunun her zaman veya ara sira teknik sorunlar nedeniyle derse
katilimlarinin az oldugu ve bu durumun derse katilim konusunda motivasyonlarini
olumsuz etkileyebilecegi diistiniilebilir. Ayrica ¢ogu 6gretim kurumunun ayni anda
uzaktan egitim i¢in interneti kullanmasi, 6zellikle bazi yerlesim yerlerinde alt yap1
sorunlarmin ve teknik problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Yine
Ogrencilerin uzaktan egitime katilimlarini etkileyebilecegi diisiiniilen evde kendileri
disinda kag kisinin uzaktan egitim aldig1 sorusuna ¢ogu 6grenci, evde kendileri disinda
uzaktan egitim alan kisi/kisiler oldugu yanitin1 vermistir. Bununla birlikte evde egitim
alabilecekleri yeterli donanimin (bilgisayar, tablet, telefon vb.) olmadigini belirten
Ogrenci sayist azdir. Uzaktan egitimde oOgrencilerin tiimiine ulasmak ve tim
ogrencilerin uzaktan egitimden faydalanmalarin1 saglamak amaciyla yeterli donanim
destegi sunulmas1 dnemli goriinmektedir (159). Calismada, 6grencilerin ¢ogu 11-20
saat aras1 ve 21 saat ve lizeri gruplarda katilim gostermistir. Bu, uzun siirelerde uzaktan
egitime katilim gosteren 6grencilerin yeterli donanima sahip olan 6grenciler oldugunu

diistindiirmektedir.

Ogrencilerin geleneksel sinif ortamia kiyasla uzaktan egitimde 6grenmeye
yonelik  goriislerini  0-10  (0=Higbir zaman, 10=Her zaman) arasinda
derecelendirmeleri istenmistir. Bu baglamda dgrencilere, uzaktan egitimde geleneksel
smif ortamimna gore Ogretmene soru sorma sikliklari, diislincelerini ifade etme
sikliklari, 6gretmenden geri bildirim alma sikliklari, disiplinin etkililigi, uzaktan
egitimin etkili olma derecesi, motivasyona katkisi, derse katilim istekleri ve uzaktan
egitimin yayginlagsmasi fikrini nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Bulgular bildirilen
gorlis ortalamalarinin  ¢ogunun ortalama olan 5’ten daha diisiikk oldugunu
gostermektedir (Bkz. Tablo 4.1). Bu baglamda, lise 6grencilerinin geleneksel sinif
ortamina goére uzaktan egitime yonelik goriislerinin olumlu olmadig: sdylenebilir.
Alan yazin incelendiginde bu bulgulart destekleyen arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Arik ve arkadaslarinin (160), lise 6grencilerinin pandemi
siirecinde uygulanan wuzaktan egitime yonelik goriislerini  degerlendirdikleri

aragtirmanin bulgulari, 6grencilerin geri doniit eksikligi, teknolojik problemlere bagh
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yetersizlik ve disiplin sorunlar1 yasadiklarina, derslere uyum saglama ve motive olma
konusunda giicliikk yasadiklarina isaret etmistir. Bu sorunlarin yami sira sonuglar,
Ogrencilerin yeterli iletisim kuramamaya bagli olarak uzaktan egitime olumsuz
baktiklarim1 ortaya koymustur. Ayrica arastirmacilar, dgrencilerin geleneksel sinif
ortamina gore uzaktan egitimde soru sorma sikliginin ve dgretmenle iletisimlerinin
azaldigimi bildirdiklerini, pandemi sonrasinda uzaktan egitimin devam etmesini
istemeyen 6grenci sayisinin ¢ogunlukta oldugunu, 6grencilerin neredeyse yarisinin
kendini diizenleme ve zaman yetersizligi nedeniyle uzaktan egitime sicak bakmadigini
belirtmislerdir. Bu arastirma, uzaktan egitimde 0grenme siirecini ve siirece katilimi
etkileyebilecek durumlarin ve kendini diizenleme becerisinin 6grencinin dgrenme
performansina potansiyel etkisini 6ngérme bakimindan 6nemlidir. Uzaktan egitime
yonelik lise orneklemiyle yapilan bir diger giincel arastirma bulgulari, 6grencilerin
uzaktan egitimde soru sorma, geri doniit alma gibi problemler yasadigini ortaya
koyarak bu arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir (154, 161). Universite
orneklemiyle yapilan ¢aligma bulgular1 da (144, 162) 6grencilerin uzaktan egitimde
benzer problemler yasadigini ortaya koymustur. Arastirmalar genel olarak 6grencilerin
uzaktan egitim derslerine katilsalar da daha ¢ok yliz yiize egitimi tercih ettigine isaret
etmektedir (154, 155). Ote yandan, yiiz yiize egitim kadar uzaktan egitimi de tercih
eden ve uzaktan egitimin daha kolay, erisilebilir ve verimli bir sistem oldugunu
diisiinen dgrencilerin ¢ogunlukta oldugu calismalara da rastlanmaktadir (Orn., 156,
157). Bu oOgrencilerin daha ¢ok uzaktan egitimin avantajlarina odaklanmig

olabilecekleri diistliniilebilir.

5.1.2. Akademik Basarida Iki Farklh Zamanda Gézlenen Farkhhiga Iliskin

Analizlerin Tartisilmasi

Hatirlanacagi gibi arastirmada, ergenlerin iki farkli akademik donemde (yiiz
yiize egitim donemi-uzaktan egitim donemi) gosterdikleri akademik performanslar
degerlendirilmisti. Arastirma bulgulari, 2019-2020 Egitim- Ogretim yili (I. Yariyil
Eyliil-Ocak) donem sonu agirlikli not ortalamasi (100 {izerinden) ile 2020-2021
Egitim- Ogretim (l. Yarryil Eyliil-Ocak) dénem sonu agirlikli not ortalamasi
karsilagtirilan ergenlerin uzaktan egitim ortaminda aldiklar1 not ortalamalarinin yiiz

yiize egitim ortaminda aldiklar1 not ortalamalarina gore daha yiiksek olduguna isaret
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etmisti (Bkz. Tablo 4.3). Bu baglamda Ulum (163), pandemi 6ncesi ve sonrasinda
¢evrimici egitimin akademik basar lizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada, uzaktan
egiminin akademik basar1 iizerindeki etkisinin orta diizeyde oldugunu, cevrimigi
egitimin yiiz ylize egitimden daha etkili oldugunu bildirmistir. Ulum’un ¢aligmasinin
bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir Bununla birlikte, bir 6nceki boliimde
de sozii edildigi gibi, ergenlerin uzaktan egitime yonelik goriislerinin pek de olumlu
olmadig1 hatirlatilmalidir. Ergenlerin uzaktan egitime iliskin olumsuz algilarinin
akademik basarilarini da olumsuz etkileyebilecegi beklenmektedir. Bu goriisle tutarh
olarak Sintema (164), pandemi siirecinde 6grencilerin akademik basarilarinin uzaktan
egitimde var olan problem ve yetersizlik durumlarindan olumsuz yonde etkilendigini
vurgulamaktadir. Fakat bu bulgunun aksine bu ¢alismada ergenlerin akademik basar1
ortalamalarinin diisiik olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, uzaktan egitime iliskin
alginin akademik basarty1 dogrudan etkilemeyebilecegini diistindiirmekle (6rn.
Ogretmenin destegi, egitim araglarinin etkin sekilde kullanimi) birlikte Tiirkiye’de
uzaktan egitim siirecinde yapilan sinavlara iliskin kararlarin 6grencilerin akademik
basarisini etkilemis olabilecegini de akla getirmektedir. Uzaktan egitim doneminde
sinavlarda sorulacak konular MEB tarafindan alinan kararla smirlandirilmis ve
ogrenciler sinavlarda ¢cok daha az sayida konudan sorumlu tutulmuslardir. Bu durumun
akademik basar1 ortalamalarina olumlu sekilde yansimis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, uzaktan egitimin yeni bir sistem olmasi sebebiyle sorular daha basit diizeyde
secilmis ve yliz ylize egitimdeki gibi sinav disiplini uygulanamamis olabilir. Alan
yazinda uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimin akademik basar1 degiskeni agisindan
incelendigi calismalarin oldukga sinirli oldugu ve daha ¢ok uzaktan egitimde sorunlari
belirlemeye yonelik ¢alismalar oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu durumun pandemi
stireciyle egitim hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline gelen uzaktan egitimin yeni

olmasindan kaynaklandig diistintilmiistiir.

5.2. Arastirma Hipotezlerinin Smanmasma iliskin  Analizlerin

Tartisilmasi

Bu béliimde aragtirmanin amacina yonelik olarak belirlenen hipotezlere iligkin
olarak, oOncelikle akademik basari, kendini diizenleme ve motivasyonel strateji

kullaniminin uzaktan egitim alma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine
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yonelik sonuglar tartisiimaktadir. Ikinci olarak, arastirma degiskenlerinin cinsiyete ve
ergenlik evresine, ebeveyn 6grenim durumuna, sosyoekonomik diizeye gore farklilik
gostermedigi tartisilmaktadir. Son asamada ise arastirma degiskenleri arasindaki

iliskiler tartisilmaktadir.

5.2.1. Akademik Basari, Kendini Diizenleme ve Motivasyonel Strateji
Kullanmmmin Uzaktan Egitim Alma Durumuna Goére Farkhiik Géosterip

Gostermedigine Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi gibi, bu ¢alismada uzaktan egitim alma durumu, liseli ergenlerin
uzaktan egitime katilma siirelerine gore haftada 10 saate kadar, haftada 11-20 saat
arasi, haftada 21 saat ve lizerinde katilim gosterenler olmak tizere ii¢ farkli grupta ele
alimmisti. Arastirma bulgulan, iki farkli yaryildaki akademik basar: puan
ortalamalarinin, akademik alanda kendini diizenlemenin dissal, i¢e yansitilmis ve
ozdesimsel alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin ve motivasyonel stratejiler
kullanmanin 6z diizenleme, biligsel strateji kullanimi ve 6z yeterlik alt boyutlarindan
alinan puan ortalamalarinin {i¢ grup arasinda gosterdigi farkliligin anlamli olduguna

isaret etmisti (Bkz. Tablo 4.4.).

Bu kapsamda, arastirmanin hipotezlerinden biri akademik basarinin uzaktan
egitim alma durumuna gore farklilik gosterecegiydi. Uzaktan egitime katilim
gosterilen siireye gore ergenlerin 2019-2020 1. Yariyil akademik basar1 puanlart ve
2020-2021 I. Yariy1l akademik basar1 puanlari incelendiginde, uzaktan egitime en ¢ok
katilim gosteren grubun basar1 puani ortalamasinin da yliksek oldugu goriilmektedir.
Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagimin belirlenebilmesi amaciyla yapilan
karsilastirmalarda 2019-2020 1. Yaryili dénem sonu agirliklt not ortalamasi puan
ortalamalarinin 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan dgrencilerde, 11-20 saat
katihm gdsteren oOgrencilerinkine ve 21 saat ve lizerinde katilim gosteren
ogrencilerinkine gore daha diisik oldugu gorilmektedir. 2020-2021 1. Yariyil
akademik basar1 puanlari i¢in de sonu¢ aynmidir. 2020-2021 . Yariyili dénem sonu
agirlikly not ortalamasi puan ortalamalarinin, 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan
ogrencilerde, 11-20 saat katilm gdsteren 6grencilerinkine ve 21 saat ve lizerinde
katilim gosteren 6grencilerinkine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo

4.5.). Akademik basar1 puan ortalamalarinin haftada 10 saate kadar uzaktan egitim
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alan grupta en diistik oldugu goriilmektedir. Haftada 11-20 saat arasi uzaktan egitim
alanlarin puan ortalamasi, haftada 10 saate kadar uzaktan egitim alanlardan daha
yiiksektir. Haftada 21 saat ve tizerinde uzaktan egitim alanlar ise her iki gruptan daha
yiiksek akademik basar1 puan ortalamasina sahiptir. Diger bir ifadeyle, uzaktan
egitime daha fazla katilm gosteren Ogrenciler daha yiiksek puanlara sahip olan
ogrencilerdir. Egitime diizenli olarak katilim derste islenen konulara daha hakim
olmay1 ve daha iyi 6grenmeyi saglayacagi icin uzaktan egitime katilim siiresi fazla
olan ergenlerin akademik basarilarinin da daha yiiksek olmasi sasirtict degildir.
Kurnaz ve Ergiin (165), e-6grenme ortaminda pedagojik formasyon egitimi alan
Ogrencilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, ¢evrimici derslere diizenli olarak katilmanin
uzaktan egitim ortaminda akademik basariy1 arttirdigini ortaya koymustur. Diger bir
arastirmanin bulgular1 da (154), liseli 6grencilerin uzaktan egitime katilimi arttikga
uzaktan egitim algilar1 puan ortalamalarinin da arttigina, bu 6grencilerin uzaktan
egitimde daha olumlu sonuglar elde ettiklerine isaret etmistir. Ayrica arastirmacilar
ogrencilerin yaridan fazlasinin dersleri dikkatle dinlediklerini bildirmislerdir.
Arastirma bulgularimiz uzaktan egitime katilimin artmasinin, verilen egitimin
benimsenmesinin ve derslere odaklanmanin akademik basariy: arttirabilecegine isaret

eden bu ve bunun gibi arastirmalarin bulgulariyla desteklenmistir.

Aragtirmanin diger bir hipotezi kendini diizenlemenin ergenlerin uzaktan
egitim alma durumuna gore farklilik gosterecegiydi. Bu hipotez cercevesinde uzaktan
egitime katilim stiresine gore ergenlerin kendini diizenleme becerileri incelendiginde
lic alt boyutta (dissal, ice yansitilmis, 6zdesimsel) haftada 21 saat ve lizerinde katilim
gosterenlerin daha yliksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle, li¢ grup arasinda gozlenen farkin anlamli oldugu bulunmustur. Digsal kendini
diizenleme puan ortalamalarinin, 10 saat ve daha az siireyle uzaktan egitime katilim
gosteren 0grencilerde ve 11-20 saat katilim gosteren 6grencilerde, 21 saat ve lizerinde
katilim gosteren Ogrencilerinkine gore anlamli bir bigimde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ice yansitilmis kendini diizenleme puan ortalamalari ise, yalnizca 10
saat ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde, 21 saat ve {izerinde uzaktan
egitime katilan 6grencilerinkine gore daha diisiiktiir. Benzer sekilde ozdesimsel
kendini diizenleme puan ortalamalarinin, 10 saat ve altinda uzaktan egitime katilan

ogrencilerde, 21 saat ve iizerinde uzaktan egitime katilan dgrencilerinkine gore daha
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diisiik oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 4.5.). Alan yazinda uzaktan egitim ortaminda
kendini diizenlemenin KBK temelinde ele alindigi galismalara (6rn., 48, 132) ve
uzaktan egitimde kendini diizenleme becerisinin 6nemli rol oynadigini gosteren
caligmalara rastlansa da (6rn., 166, 167), kendini diizenlemenin alt boyutlarini, uzaktan
egitime katilim durumuna gore inceleyen galismaya rastlanmamistir. Genel olarak ele
alindiginda bulgular, uzaktan egitime daha fazla katilim gosteren 6grencilerin daha
yiiksek kendini diizenleme puanlarina sahip olduguna isaret etmistir. Arik ve
arkadaslar1 (160) uzaktan egitimde liseli 6grencilerin kendini diizenlemede yetersizlik
yasadiklarin1 bildirmelerinin yani sira 6grencilerin goriisiinii alarak 0grenme ve
birtakim sorunlar oldugunu ve bu sorunlar nedeniyle uzaktan egitimin olumsuz
olabildigini ortaya koymustur. Ogrencilerin yasadiklari bu problemler uzaktan egitime
katilimlarint olumsuz etkilemis ve kendini diizenleme becerisinde yetersizlige yol
acmis olabilir. Var olan problemlere ¢oziim iiretmek 6grencilerin uzaktan egitime
katilimlarini en iist seviyeye ¢ikarmaya ve dolayisiyla 6grencilerin kendini diizenleme
becerilerinin daha ytiksek ve 6zerk olmasina katki saglayabilir. Kendini diizenlemenin
yalnizca igsel alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Bkz.
Tablo 4.5.). Alan yazinda, diger kendini diizenleme alt boyutlarinda oldugu gibi, i¢sel
kendini diizenlemenin uzaktan egitim alma durumuna gore farklilagtifini gdsteren
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamstir. Yiiksek derecede ozerklik ve igsellestirme
gerektiren igsel kendini diizenleme becerisi, yukarida da bahsedildigi gibi, uzaktan
egitimde var olan problemler nedeniyle (6rn., teknik sorunlar, 6gretmenle rahat

iletisim kuramama) arka planda kalmais olabilir.

Arastirmanin motivasyonel stratejiler kullaniminin ergenlerin uzaktan egitim
alma durumuna gore farklilik gosterecegi hipotezi cercevesinde, bulgular ergenlerin
motivasyonel stratejiler kullaniminin {i¢ alt boyutta (6z diizenleme, bilissel strateji, 6z
yeterlik) haftada 21 saat ve lizerinde katilim gosteren Ogrencilerde daha yiiksek
olduguna isaret etmistir. Oz diizenleme, bilissel ve 6z yeterlik puan ortalamalar1 10 saat
ve altinda uzaktan egitime katilan 6grencilerde, 21 saat ve iizerinde uzaktan egitime
katilan &grencilerinkine gore daha diisiiktiir (Bkz. Tablo 4.5.). Oz diizenlemenin
uzaktan egitimde 6nemli rol oynadigina, kendini diizenleme boyutlarinin tartisildigi

kisimda daha 6nce deginilmisti. Bununla iliskili olarak, Chiu (168), uzaktan egitimde
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psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin Ogrencilerin biligsel katilimini arttirdigini
belirtmistir. Afsar ve Biiylikdogan ise (157), {iniversite drneklemiyle 6grencilerin 6z
yeterlik becerilerini incelemis ve %90’1inin uzaktan egitim i¢in 6z yeterlige sahip
oldugunu ve ogrencilerin ¢ogunlugunun her giin derslere katilm gosterdigini
bildirmistir. Benzer bir arastirmayr Sergemeli ve Kurnaz da (169) yapmis ve
Ogrencilerin uzaktan egitimde 6z yeterlik acisindan problem yasamadiklarini ve
Ogrencilerin cogunun uzaktan egitime diizenli olarak katildigini bildirmistir. Alan
yazindaki bu ¢alismalar, arastirmamizin bulgulariyla tutarlik gdstermektedir. Ozetle,
uzaktan egitime daha fazla katilim gosteren Ogrencilerin daha fazla motivasyonel
stratejiler kullandiklar1 goriilmiistiir. Motivasyonel stratejilerin i¢sel ve kaygi alt
boyutunda ise gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.5.).
Motivasyonel stratejilerin ve kendini diizenleme becerisinin alt boyutlarindan
bazilarinin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Nihayetinde iki degiskenin i¢sel
alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliligin bulunmayisi arastirma agisindan
tutarli bir bulgudur. Daha 6nce de s6z edildigi gibi, uzaktan egitim doneminde
ogrencilerin ¢ok az konudan sorumlu olmasi gibi sinavlarla ilgili kararlar, 6grencilerin
uzaktan egitime katilima gore kayg1 diizeylerinde bir farklilik yaratmamis olabilir. Ote
yandan, yapilan arastirmalar, uzaktan egitimde goriilen teknik problem, karsilikli
iletisimin saglanamamasi gibi birtakim problemlerin 6grencilerde motivasyonsuzluga
sebep olabilecegini vurgulamistir (158-160). Dolayisiyla uzaktan egitimin
dezavantajli bu yonleri 6grencilerin katilimini azaltmis olabilir. Bu tiir sorunlara
¢Oziim getirilmesinin oOgrencilerin katilimini arttiracagr gibi motivasyonunu da

arttirabilecegi one siiriilebilir.

5.2.2. Akademik Kendini Diizenleme Becerileri, Motivasyonel Stratejiler
Kullanma Becerileri ve Akademik Basarmin Cinsiyet ve Ergenlik Donemine,
Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna, Sosyoekonomik Diizeye Goére Farkhlik

Gosterip Gostermedigine Yonelik Sonu¢larin Tartisiimasi

Aragtirmadaki bir diger hipotez “Akademik kendini diizenleme becerileri,
motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ve akademik basari cinsiyet, ergenlik
donemi, Ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumu, sosyoekonomik diizey

degiskenlerine gore farklilik gostermektedir” seklinde belirlenmis ve sinanmistir. Bu
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baglamda, bu bolimde akademik kendini diizenleme becerileri, motivasyonel
stratejiler kullanma becerileri ve akademik basarinin cinsiyete ve ergenlik evresine,
ebeveyn Ogrenim durumuna, sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosterip

gostermedigi kendi i¢inde basliklara ayrilarak tartisilmaktadir.

Akademik Kendini Diizenleme Becerileri, Motivasyonel Stratejiler
Kullanma Becerileri ve Akademik Basarmin Cinsiyet ve Ergenlik Donemine

Gore Farkhilik Gosterip Gostermedigine Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Aragtirmanin bulgular boliimiinde bahsedildigi gibi, katilimcilar orta (lise 1 ve
2’ye devam edenler, n = 229) ve geg (lise 3 ve 4’e devam edenler, n = 82) ergenlik
donemi olarak iki farkli gelisim evresi i¢inde siniflandirilmistir. Analiz sonucu,
cinsiyetin ve ergenlik evresinin temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.

Cinsiyet ile gelisim doneminin ortak etkisi ise anlamli degildir.

Akademik basari, ergenlik donemi agisindan incelendiginde ergenlerin 2019-
2020 egitim-6gretim 1. Yariyil donem sonu agwrlikli not ortalamalar: orta ergenlik
doéneminde geg ergenlik donemindeki ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Alan
yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusuyla tutarlilik gdsteren caligmalara
rastlanmaktadir. Bu baglamda Seyis (142), yaptigi calismada, liseli ergenlerin
akademik basarisinin siif diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Buna gore, 9. sinif 6grencilerinin akademik basarilar1 puanlari, 10. ve 11.
ve 12. simif 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada 10. sif
ogrencilerinin akademik bagar1 puan ortalamalarinin 11. simifa gore daha yiliksek
oldugu belirlenmistir. Bozkurt (170), 7. ve 8. siif 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda
7.s1n1f 6grencilerinin akademik basarilarinin sekizinci smif 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bozkurt’un 6rneklem grubu ile bu ¢alismanin 6érneklem
grubu yaslart ¢ok yakin olmakla birlikte orta ve ge¢ ergenleri kapsamamakta ancak
benzer ¢ercevede mantikli bir bulgu sunmaktadir. Bizim ¢alismamizda 12. smif
Ogrencilerinin siava girecek olmasi1 6grencilerin akademik basarilarinin diismesine
neden olmus olabilir. Bozkurt’un ¢alismasinda da 8. sinif 6grencilerinin liselere giris
sinavina girme durumu s6z konusudur. Daha ¢ok sinav odakli ¢alisan bu 6grenciler,
okul derslerini ikinci planda tutuyor olabilir. Alan yazinda liseli ergenlerle yiiriitiilen

ve bu arastirmanin bulgusuyla tutarsizlik gosteren caligmalar da mevcuttur. Bu
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baglamda 6rnegin, Adom ve arkadaslar1 (143), 12-20 yas arasi liseli 6grencilerle
yirlittiigli calismasinda ileri yastaki liseli 6grencilerin ortalamanin {istiinde daha iyi bir
akademik performans sergiledigini belirtmistir. Bir baska 6rnekte, Karasar ve Kapg1
(141), liseli ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, 12. sinifa giden 6grencilerin 9. 10. ve 11.
siifa giden 6grencilerden, 11. sinifa giden 6grencilerin de 9. ve 10. siifa giden
ogrencilerden daha yiiksek akademik basariya sahip oldugunu, yani gec ergenlik
donemindeki 6grencilerin orta ergenlik donemindeki 6grencilere gore akademik
acidan daha basarili olduklarini bildirmistir. Ergenlerin 2020-2021 egitim-6gretim 1.
Yariyill donem sonu agirlikli not ortalamalarinin ise ergenlik donemi agisindan bir
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Areepattamannil ve arkadaslari (128),
ergenlerle yapmis olduklar1 ¢aligmada akademik basarida yasa/ergenlik donemine

bagli anlamli bir farklilik bulmadiklarini belirtmistir.

Aragtirmada akademik basarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Kili¢ ve Karadeniz (171), Keskin ve Sezgin’in yaptig1 ¢alismada
ergenin akademik basarisi ve cinsiyeti arasinda iliski saptamadiklarini bildirmistir.
Benzer sekilde Giirbliz (172), besinci sinif O6grencileriyle yaptigi c¢alismasinda
akademik basarmin cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Kilig ve Karadeniz
(171), tniversite orneklemiyle yaptigi ¢alismada, Ayotola ve Adedeji (173), de
ortaokul orneklemiyle matematik dersine yonelik yaptig1 ¢alismada benzer sonuglara
ulagsmistir. Bu arastirmalarin sonuglari, bu aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir.
Akademik basarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olusturmama sebebi,
cocuklarin bir meslek edinmeye ve geleceklerinde egitimin roliine yonelik daha fazla
farkindalik ve bilgi sahibi olmalar1 olabilir. Bu sebeple, kiz 6grenciler de erkek
ogrenciler de akademik alandaki gorevleri cinsiyet fark etmeksizin 6nemsiyor olabilir.
Bununla birlikte, bu arastirma bulgularinin tersine, ¢ok sayida arastirma kiz ergenlerin
akademik basarilarinin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (139-

142).

Arastirmada, motivasyonel stratejiler kullaniminin ergenlik donemine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Alan yazinda &grencilerin
motivasyonlarini inceleyen ve bu tez c¢alismasmin bulgusunu destekleyen

arastirmalara rastlanabildigi gibi tersi yonde bulgulara isaret eden calismalara da
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rastlanmaktadir. Bu arastirmanin bulgulariyla tutarli olarak Ozyiirek (174), liseli
ergenlerle yaptig1 calismada 6z yeterlik ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini bildirmistir. Gengdogan (175), liseli 6grencilerinin, Bozkurt (170), ise
ilkogretim ikinci kademede okuyan Ogrencilerin sinif diizeyleri ve sinav kaygisi
arasinda anlamli bir farklilk bulunmadigmi bildirmistir. Ote yandan motivasyon
kullaniminin ergenlerde doneme gore farklilik gosterdiginin bulgulandig ¢aligmalarin
sonuglart ise 6. simif 6grencilerinde smav kaygisinin 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore
anlamli diizeyde diisiik (176), 9. sinif 6grencilerinin motivasyon puanlarinin 12. sinif
ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu (142) gostermistir. Cakir (177),
lise 1. 2. ve 3. sinif 6grencileriyle yaptigi calismasinda sinif diizeyi arttikca motivasyon
alt boyutlarindan i¢sel motivasyon ve digsal motivasyonda azalma oldugunu tespit
etmistir. Ozgen ve Bindak (178), liseli ergenlerle galismalarinda sinif diizeyine gore
ozyeterlik inancinin anlamli farklilik gosterdigini, 9. sinif 6grencilerinde 6z yeterlik
inancinin en yliksek, 12. sinif 6grencilerinde 6z yeterlik inancinin en diisiik oldugunu
bulmustur. Alan yazindaki 6rneklerle bu arastirmanin bulgusundaki tutarsizligin olasi
nedenlerinden biri, uzaktan egitime hazirliksiz yakalanan her O6grencinin

motivasyonunun bu durumdan etkilenmis olabilecegi olarak diisiintilmiistiir.

Bu calismada, motivasyonel stratejiler kullaniminin alt boyutlarindan 6z
diizenleme ve bilissel strateji kullanimi puan ortalamalarinin cinsiyete gore gosterdigi
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, kizlarin hem 6z diizenleme hem de
bilissel strateji kullanimi boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalari, erkeklerinkine
gore daha yiiksektir (Bkz. Tablo 4.6.). Bu bulgu daha once yapilan ¢aligsmalarin
sonuclariyla tutarlik gostermektedir (6z diizenleme, 44, 52, 114, 115, 117, 179 ve
biligsel strateji kullanimi; 52, 180, 181). Ergenlik donemindeki kizlar, erkek ergenlere
gore daha kendini diizenleme ve akademik caba harcama odakli goériinmektedir.
Gilintimiizde ki1z ¢ocuklarinin, erkek ¢cocuklara gore daha fazla meslek edinme algisiyla
yetistirilmesi ve kizlara daha ¢ok giinliik rutinlere dayal diizenli olma, yemek yapma
gibi kendini diizenlemeye yonelik roller verilmesi, akademik alanda da kendini
diizenleme ve ¢aba harcama odakli olmalarina sebep olmus olabilir. Motivasyonel
stratejiler kullaniminin 6z yeterlik, i¢sel ve kaygi alt boyutu ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyete gore i¢sel

motivasyonun (142, 177, 182), sinav kaygisinin (170, 175, 176) ve derse iliskin 6z
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yeterligin (173, 183-185) farklilik gostermedigine isaret eden ¢ok sayida arastirma
bulgusuyla tutarlik gostermektedir. Bu sonucun olasi nedenlerinden biri, her iki
cinsiyetin de sinavlara karsi tutumlarinin benzerlik gostermesi ve sinavlarin her iki
cinsiyette de benzer etkiye sebep olmasi olabilir. Ozgen ve Bindak (178), liseli
ergenlerle c¢alismalarinda, bu calismanin ve 6rnek verilen calismalarin tersine,
motivasyonel stratejilerin alt boyutu olan 6z yeterligin cinsiyete gore farklilastigini,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha olumlu 6z yeterlige sahip oldugunu
bildirmistir. Arastirmacilarin cinsiyet ile derse iliskin 6z yeterlik inancin1 matematik
dersine yonelik ele almalari, arastirma sonucunda cinsiyet farkliligi olusturmus
olabilir. Toplumda erkeklerin kizlara gore, daha ¢ok matematik ile ¢ok yakindan
iliskili olan miithendislik vb. mesleklere yonlendirilmesi, erkeklerin matematik dersine

yonelik 6z yeterlik inancinin daha olumlu olmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmada, akademik alanda kendini diizenlemenin ergenlik dénemine ve
cinsiyete gore anlamli bir farklilik goéstermedigi bulunmustur. Alan yazinda
aragtirmanmn bulgusunu destekleyen c¢alismalara rastlannmistir. Ornegin, ortaokul
(114), ve tniversite (117) orneklemiyle yapilan c¢aligmalar sinif seviyesine gore
akademik alanda kendini diizenlemenin farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu
baglamda, ortaokul siif seviyesine gore 6grencilerin kendini diizenleme diizeyleri ve
kendini diizenlemenin alt boyutlar1 (arayis, acik olma) arasinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 saptanmistir (114). Uzaktan egitim goren iniversite birinci siif
ogrencilerinin kendini diizenleme becerisiyle 6grencilerin yaslari arasindaki iligkinin
anlamli olmadig1 gosterilmistir (117). Akademik alanda kendini diizenlemenin
cinsiyet degiskeni acisindan incelendigi caligmalar da benzer sonuglara isaret etmistir.
Ornegin, Kenedi ve Astuti’nin (186), 17-25 yas 6grenci Orneklemiyle gevrimigi
O0grenme ortaminda Ogrenme motivasyonlarini inceledigi calismada, kendini
diizenlemenin alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Bulgular, dissal diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme ve i¢sel motivasyon arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmistir. Benzer sekilde Sivrikaya
(182), tniversite Orneklemi ile caligmasinda dissal diizenleme, ige yansitilmig
diizenleme ve 6zdesimsel diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini
bildirmistir. Alan yazinda arastirmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgusunu

destekleyen baska ¢alismalara da rastlanmaktadir (52, 117, 187, 188). Ornegin, Ural
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ve arkadaslarinin (187) ¢aligmasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark olmasa da bu
calismada oldugu gibi, kiz 6grencilerin kendini diizenleme puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Nitekim bu arastirmanin sonuglari
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmasa da hem orta
ergenlik doneminde hem de ge¢ ergenlik doneminde kiz 6grencilerin kendini
diizenlemenin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin, erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun toplum tarafindan cinsiyete atfedilen
gdrev ve sorumluluklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, kizlara verilen
gorevler daha ¢ok ev toplama, yemek hazirlama vb. kendini diizenleme becerisine
yonelikken ve kizlarin diizenli olmalari beklenirken erkeklerin hareketli ve daha
diizensiz olmasi tolere edilebilmektedir. Cinsiyete yiiklenen bu rollerin akademik
alana yansimasi, akademik alanda kendini diizenlemede puan farkina sebep olmus
olabilir. Calismada var olan puan farkinin istatistiksel ag¢idan anlamli fark
olusturmamasinin olasi sebebi ise, gliinimiizde hala cinsiyete karsi tutum farkliligi olsa
da ge¢mise oranla kiz ve erkek ¢ocuklarina daha fazla esitlik algisiyla yaklasilmas,
verilen rollerde sert bir cinsiyet ayrimina gidilmemesi olabilir. Bununla iligkili olarak
on bes yil 6nce yapilmis olan bazi arastirmalar ele alinan degiskenler acisindan cinsiyet
ve yasa iliskin farkliliklar ortaya koymaktadir. Ornegin, anadolu lisesi 6grencileri ile
yapilan bir c¢alismada (52), matematik dersine yonelik kendini diizenleme
becerilerinde, 6grencilerin bulunduklart sinif seviyesi agisindan anlamli farkliliklar
oldugu, lise 3. sinif 6grencilerine kiyasla lise 1. ve 2. siif 6grencilerinin kendini
diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu saptanmistir. Diger bir ¢alismada, liseli kiz
ogrencilerin digsal motivasyonunun erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

gosterilmistir (177).

Akademik Basari, Kendini Diizenleme ve Motivasyonel Strateji
Kullannminin  Ebeveyn Ogrenim Durumuna Goére Farklihk Gosterip

Gostermedigine Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Hatirlanacagi gibi, anne ve baba 0grenim durumlari 1-4 arasinda (1=en fazla
ilkokul mezunu, 4= {iniversite ve {lizeri mezunu) dort grup seklinde ele alinmisti.
Yapilan analiz sonucu, 2019-2020 egitim-6gretim 1. Yaryil akademik basari

puanlarimin ve 2020-2021 egitim-égretim 1. Yaryil akademik basari puanlarinin,
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motivasyonel stratejiler kullanmanin biligsel strateji  kullamimi ve kaygi alt
boyutlarinin, kendini diizenlemenin ige-yansitilmis ve i¢sel alt boyutlarinin anne

6grenim durumuna gore farklilik gosterdigine isaret etmisti (Bkz. Tablo 4.8.).

Sonuglar, 2019-2020 1. Yary:ili dénem sonu agirliklt not ortalamasi puan
ortalamalarimin, anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde, anneleri ortaokul
mezunu olan ergenlerde ve anneleri lise mezunu olan ergenlerde, anneleri tiniversite
ve lizeri mezunu olan ergenlere gore daha diisiik oldugunu gostermistir. 2020-2021 1.
Yarpli donem sonu agirlikli not ortalamasi puan ortalamalari ise, anneleri ortaokul
mezunu olan ergenlerde, anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde ve anneleri
lise mezunu olan ergenlerde, anneleri tiniversite ve lizeri mezunu olan ergenlere gore
daha disiiktiir (Bkz. Tablo 4.9.). Goriildigi gibi, yiiz yiize egitimin uygulandigi
dénemde de uzaktan egitimin uygulandigi déonemde de annelerin 6grenim diizeyi
arttikca ergenlerin de akademik basarilar1 artmaktadir. Annenin O6grenim diizeyi
arttikca ¢ocuklarina akademik gorevlerde yardimei olmalar1 ya da ders ¢alismalarina
destek vermesinin daha olast oldugu ve bu durumun basariy arttirdig diisiiniilebilir.
Acik bir sekilde, annelerin 6grenim diizeyinin artmasi ¢ocuklarina hem zihinsel agidan
hem de fiziksel agidan 6nemli bir gelisimsel destek saglamaktadir (139). Alan yazinda
ebeveyn Ogrenim durumunun oOgrencilerin basarili olmasmi saglayan etmenler
(dinleme, anlama, problem ¢dzme vb.) ve akademik basari tizerinde olumlu etkileri
oldugunu gosteren caligmalar, arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Bu
baglamda, 6rnegin, Karasar ve Kap¢i1 (141), liseli ergenlerle yaptiklari caligmada, anne
ogrenim diizeyi ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar, annesi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin akademik basarilarinin annesi ortaokul mezunu olan dgrencilere gore
daha iyi diizeyde oldugu gostermistir. Bagka bir ¢calismada Dadli (115), sekizinci sinif
Ogrencileriyle ¢alismig ve anneleri {liniversite mezunu olan Ogrencilerin fen ve
teknoloji dersine yonelik akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Dahasi, ebeveynlerinden birinin {iniversite mezunu oldugu lise &grencilerinin
akademik basarilarinin, annesi de babasi da ilkokul ve alt1 seviyede 6grenim gérmiis
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gosterilmistir (189). Kisacasi,
ebeveyn 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin akademik basarilar1 tizerindeki olumlu etkisine

isaret eden ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (139, 190-194). Dahas1 arastirmacilar,
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ebeveyn O0grenim durumunun ve gelir diizeyinin 6grencinin basarisini agiklayan en
onemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir (195, 196). Ogrenim diizeyi diistiikge,
ebeveynlerin ¢ocuklara okul gorevlerinde verdikleri destek azalabilir, ebeveyn-
ogrenci-okul ortak ¢alismalarinda akademik anlamda ebeveynlerden gerekli
performans ve rehberlik destegi alinamayabilir. Tersi durumda ise, bu caligma
bulgusunda da goriildiigii gibi, 6grenim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

daha iyi akademik performans gosterecegi beklenilen bir sonugtur.

Motivasyonel stratejiler kullanimi alt boyutlarindan bilissel strateji kullanimi
puan ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ergenlerde ve anneleri ortaokul mezunu
olan ergenlerde, anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir
(Bkz. Tablo 4.9.). Hatirlanacagi gibi biligsel strateji kullanimi, sinif igi akademik
gorevleri yerine getirirken bilgiyi hatirlamak ve 6grenmek i¢in kullanilan tekrarlama,
orgiitleme ve anlamlandirma gibi stratejileri ifade etmektedir (98). Arastirmanin
bulgulari, 6grencilerin anne 6grenim diizeyi arttikca 6grenmeye yonelik kullanilan
stratejiler olan biligsel stratejilerin kullaniminin arttigini ortaya koyan c¢alismalarin
sonuclartyla tutarsizlik gdstermektedir (6rn., 44). Ogrenim diizeyi artik¢a, dgrenme
stratejilerini bilme ve kullanmaya yonelik farkindaligin artmasi olasiligi daha
yiiksektir. Tersine, bu arastirmada anne 6grenim diizeyi diistiikge ergende biligsel
strateji kullaniminin arttig1 goriilmektedir. Annelerinden akademik yardim alamayan
ya da az alan ¢ocuklarin 6grenmek adina ¢esitli bilissel stratejilere bagvurmasi ve daha
fazla strateji liretmesi arastirmada elde edilen bu sonucun olas1 bir nedeni olabilir.
Ayrica bu ¢alismanin pandemi siirecinde yapildigr gz oniinde bulunduruldugunda,
ebeveynlerin pandemiye ve belirsizlik durumuna bagli kaygi durumlarinin artmis
olabilecegi dolayisiyla ebeveynin/annenin cocuga akademik gorevlerde gerekli destegi
saglayamamis olabilecegi de bu sonucun olas1 bir nedeni olabilir. Ulker (197), 8. sinif
Ogrencileriyle yaptig1 calismada anne 6grenim diizeyiyle biligsel strateji kullanimim

da iceren 0z diizenleme arasinda anlamli bir iliski bulmamaistir.

Kayg: puan ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ergenlerde, anneleri
ortaokul mezunu olan ergenlerde ve anneleri en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde,
anneleri {iniversite ve ilizeri mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir (Bkz. Tablo

4.9.). Bozkurt (170), bu arastirma bulgusunun aksine, anne 6grenim seviyesi arttik¢a
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smav kaygisinin azaldigini bildirmistir. Ote yandan, annelerin égrenim seviyesinin
yiiksek olmasi, Ozellikle sinava yonelik performans beklentilerinin artmasina ve
dolayisiyla bu beklentinin ergene yansimasiyla ergende sinav kaygisinin artmasina yol

acabilecegi diisiiniilmektedir.

Motivasyonel stratejilerin 6z diizenleme, 0z yeterlik ve igsel alt boyutlarinda
anne Ogrenimine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.8.). Bu
bulguyla tutarli olarak Cimen (198), {iniversite 6rneklemiyle yaptigi ¢alismasinda
derse iligkin 6z yeterlik algisi ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulmadigini belirtmistir. Sekizinci sinif dgrencileriyle yapilan diger bir ¢alismada
Dadli (115), 6z diizenlemenin anne grenim durumuna gore farklilik géstermedigini
saptamistir. Uzun ve Keles (199) de, ortaokul 6rneklemiyle yaptiklari ¢alismalarinda
Ogrencilerin arastirma yapma, performans, iletisim, isbirlikli calisma ve katilim
gosterme gibi ilgi duyarak 6grenmeye tesvik eden motivasyonla yani i¢sel motivasyon
puanlariyla anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Cimen, Dadls,
Uzun ve Keles’in yapmis oldugu ¢aligsmalar, bu arastirmanin bulgusunu desteklese de
alan yazinda bu ¢alisma bulgularinin aksini gosteren galismalara da rastlanmaktadir.
Ornegin, Ozgen ve Bindak (178), liseli ergenlerle yaptiklari calismalarinda anne
O0grenim diizeyi arttikca liseli 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin da arttigini ortaya
koymustur. Diger bir calismanin sonuglart (200), ortaokul &grencilerinin 6z
yeterlikleri ile anne 6grenim durumunu incelemis, anne O6grenim diizeyi arttikca
ergende 0z yeterlik inancinin da olumlu yonde artigin1 gostermistir. Bununla birlikte
ayni arastirmada iki degisken arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugunu belirterek
pratikte anlamli olmayabilecegi vurgulanmistir (200). Bu galismada belirtilen alt
boyutlarda farklilik bulunmamasinin olas1 sebebi olarak, 6grencilerin bu boyutlardan
aldiklar1 puan ortalamalarinda baska temel degiskenlerin de etkili olabilecegi

diistiniilebilir.

Kendini diizenlemenin alt boyutlarindan i¢ce yansitilmis diizenleme puan
ortalamalarinin, anneleri lise mezunu olan ergenlerde, anneleri en fazla ilkokul
mezunu olan ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde i¢sel
kendini diizenleme puan ortalamalari, anneleri lise mezunu olan ergenlerde anneleri

en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gére daha diisiiktiir (Bkz. Tablo 4.9.). I¢sel ve
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ice yansitilmig diizenleme puanlarnin, annenin 6grenim diizeyi arttikca diismesi,
beklenmeyen bir bulgu olmustur. Daha 6nce de ozellikle i¢sel diizenlemenin ilgi
duyulan konulara yonelik gelistigi belirtilmisti. Ogrenim diizeyi arttik¢a, ebeveyn
cocugu ilgi duydugu konuya yoneltmekten ziyade sinavda bagar1 saglamasi i¢in, sinav
odakl1 yonlendiriyor olabilir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyecek dogrudan bir
calismaya rastlanmamakla birlikte, bu arastirma kapsaminda kendini diizenlemenin
digsal ve Ozdesimsel alt boyutlarinin da anne 6grenim durumuna gore farklilik
gostermedigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.8.). Aydin (201), ilkdgretim &grencilerinin
fen dersine yonelik duyduklari i¢sel ve digsal motivasyon diizeylerinin, yani kendini

diizenlemenin annelerin egitim durumuna gore farklilik gostermedigini bulmustur.

Akademik basari, kendini diizenleme ve motivasyonel strateji kullaniminin
baba 6grenim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan analiz
sonucu, baba 6grenim durumuna gore kendini diizenlemenin dissal, i¢e-yansitilmasg,
ozdesimsel ve ig¢sel alt boyutlarinin, motivasyonel stratejiler kullanmanin oz
diizenleme, bilissel ve igsel alt boyutlarmin, 2019-2020 egitim-ogretim I. Yariyil
akademik basar: puanlarmmin ve 2020-2021 egitim-6gretim 1. Yariyil akademik basart
puanlarimin farklilik gésterdigine isaret etmistir (Bkz. Tablo 4.10.).

Buna gore, 2019-2020 . Yarwyili donem sonu agiwrlikli not ortalamasi puan
ortalamalarinin, babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde, babalar1 ortaokul
mezunu olan ergenlerde ve babalar1 lise mezunu olan ergenlerde, babalari {iniversite
ve lizeri mezun olan ergenlere gore daha diislik oldugu belirlenmistir. 2020-2021 1.
Yaryii donem sonu agirlikli not ortalamasi puan ortalamalari, babalar1 en fazla
ilkokul mezunu olan ergenlerde, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde ve babalari
lise mezunu olan ergenlerde, babalar1 {iniversite ve iizeri mezun olan ergenlere gore
daha disiiktiir. (Bkz. Tablo 4.9.). Anne 6grenim diizeyinde de goriildiigi gibi, yiiz
yiize egitimin uygulandigi donemde de uzaktan egitimin uygulandigi donemde de
babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a ergenlerin akademik basarilar1 artmaktadir. Ebeveyn
Ogrenim diizeyinin yliksek olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklara akademik anlamda yardim
etmeleri olasiligin1 da artirmaktadir. Dahast bu ebeveynlerin ¢ocuklarin okula ve
egitime bakis acilarini genisletmelerine destek olduklar1 ve daha iyi bir egitim ortami

icin gerekli sartlar1 olusturmak icin cabaladiklar1 diisiiniilebilir. Ebeveyn 6grenim
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durumunun 6grencilerin akademik basarilar1 ve basariy1 saglayan etmenler lizerinde
olumlu ¢iktilart oldugunu gosteren galismalar bu bulgulari desteklemektedir (189-191,
193-195). Ornegin, Karasar ve Kapci’nin (141), liseli ergenlerle yaptig1 calismada
bulgular, baba 6grenim diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlaml1 bir iliski olduguna
isaret etmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin akademik basarilarinin, babasi ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilere
gore daha iyi oldugunu gostermistir. Dadli (115), sekizinci sinif 6grencileriyle yaptig
calismada, babalar1 {iniversite mezunu olan &grencilerin fen ve teknoloji dersine
yonelik akademik basarilarinin da daha yiiksek oldugunu bulmustur. Goriildiigi gibi
baba 6grenim diizeyi de anne 6grenim diizeyi gibi ergenlerin akademik bagarilarina
olumlu etki etmektedir. Bu bulgular, 6zellikle ge¢mis zamanlarda g¢ocugun
sorumlulugunun genellikle annede olmasi1 ve dolayisiyla annenin ¢ocugu yetistirmesi
diisiincesine yonelik algilarin evrildigine isaret etmesi agisindan da Onemli
goriinmektedir. Sonuglar, babalarin da egitimsel destek anlaminda daha fazla

sorumluluk alarak siirecte aktif rol almalarinin olumlu ¢iktilarini ortaya koymaktadir.

Motivasyonel stratejiler kullanimi alt boyutlarindan 6z diizenleme puan
ortalamalarinin, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde babalar1 en fazla ilkokul
mezunu olan ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bilissel puan
ortalamalari, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde ve babalar1 lise mezunu olan
ergenlerde babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir. /¢sel
puan ortalamalari, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde ve babalari lise mezunu
olan ergenlerde babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha diistiktiir
(Bkz. Tablo 4.9.). Ulker’in (197), 8. simf dgrencileriyle yaptigi calismasinda baba
Ogrenim diizeyiyle bilissel strateji kullanimini da igeren 6z diizenleme arasinda iliski
bulmadigini belirtmesi arastirmanin bulgusuyla tutarsizlik gostermektedir. Baba
O0grenim diizeyi arttikga, babanin egitime verdigi onem artiyor olabilir ve babalar
cocuklarina daha fazla ¢calismalar1 ve yiiksek akademik basar1 géstermeleri konusunda
miidahaleci yaklasiyor olabilir. Dolayisiyla, baba 6grenim diizeyi arttikga ergenin
kendini diizenleme becerisinin azalmasinin olas1 bir nedeni, babanin 6grenim diizeyi
azaldikca ¢cocuga miidahaleci yaklagmamasi ve kendini diizenlemesine firsat vermesi

olabilir.
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Motivasyonel stratejilerin 6z yeterlik ve kaygi alt boyutlarindaki gruplar
arasinda baba 6grenimine gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Boyacioglu (176),
erken ergenlik donemindeki Ogrencilerin sinav kaygisinin baba 6grenimine gore
anlaml bir farklilik yaratmadigini bildirmistir. Cimen (198), {iniversite 6rneklemiyle
yaptig1 ¢aligmasinda derse iligskin 6z yeterlik algis1 ile baba 6grenim diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik bulmadigini belirtmistir. Bu bulgularin olasi sebebi, genellikle
annelerin, babalara gore cocuklarla daha ilgili ve iletisim halinde olmasi, babalarin
cocuklariyla ¢ok fazla iletisime girmemeleri olabilir. Bununla birlikte aksi bulgular
ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Ozkan ve Yildirim (200), daha
once soz edildigi gibi, 8. smif 6grencilerinin derse iliskin 6z yeterlikleri ile baba
O6grenim durumunu incelemis, baba 6grenim durumunda artis oldukca ¢ocukta 6z
yeterlik inancinin olumlu yonde etkilendigini bulmustur. Fakat arastirmacilar iki
degisken arasindaki iligkinin diisiik diizeyde oldugunu belirterek pratikte anlamli

olmayabilecegini vurgulamistir.

Kendini diizenlemenin alt boyutlarindan digsal puan ortalamalari, babalar
ortaokul mezunu olan ergenlerde ve babalart en fazla ilkokul mezunu olan ergenlerde
babalar iiniversite ve iizeri mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir. Ice yansitilms
puan ortalamalar1 babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde ve babalar1 lise mezunu
olan ergenlerde babalar1 en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gére daha diistiktiir.
Ozdesimsel puan ortalamalar1 babalari ortaokul mezunu olan ergenlerde babalari en
fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir. /¢sel puan ortalamalari,
babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerde ve babalar1 lise mezunu olan ergenlerde,
babalari en fazla ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir (Bkz. Tablo 4.9.).
Alan yazinda bu bulguyu destekleyecek nitelikte, kendini diizenlemenin alt boyutlarini
baba 6grenim duruma gore inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte,
Aydin (201), ilkogretim Ogrencilerinin fen dersine yonelik duyduklari i¢sel ve dissal
motivasyon diizeylerinin yani kendini diizenleme bic¢imlerinin babalarin 6grenim
diizeyine gore farklilik géstermedigini bulmustur. Bu ¢aligmada ise, alt boyutlarda
baba 0grenimine gore gruplar arasinda farkliliklar bulunmustur. Digsal diizenleme
baba Ogrenim diizeyi arttikca artarken, ige yansitilmig, Ozdesimsel ve igsel
diizenlemede tersi bir durum s6z konusudur. Babalar, 6grenim diizeyleri artikga

cocuklarini digsal olarak daha iyi motive ediyor olabilir, fakat dissal diizenlemeye gore
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daha fazla 6zerklik gerektiren diger diizenleme bicimlerini destekleyemiyor olabilir.
Cilinkii, digsal olarak motive olmak ve etmek, daha az 6zerklik gerektirmesi sebebiyle
daha kolay yapiliyor olabilir, diger motivasyon bigimleri ise daha 6zerk olma, ilgi
duyulan bilgiye yonelme ile gelismekte fakat ilgi duyulan bilgi ile sinavlarda istenen
bilginin ayni olmamasi, babalarin 6grenimi arttik¢a gocuklarina bu yonde rehberlik

etmemesine sebep olabilir.

Akademik Basari, Kendini Diizenleme ve Motivasyonel Strateji
Kullaniminin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farkhihk Gosterip Gostermedigine

Yonelik Sonuc¢larin Tartisilmasi

Hatirlanacagi gibi, ergenlerin sosyoekonomik diizey algilar1 kendilerine
sunulan 6 basamakli bir merdiven gorseli araciligiyla kendilerini ve ailelerini gelir,
mesleki ve egitim a¢isindan i¢inde bulunduklari toplumun geride kalan kesimine gore
nerede gordiiklerini belirtmeleri (merdivenin en altta bulunan iki basamaginin disiik,
ortada bulunan iki basamagin orta ve en lstteki iki basamagin yiiksek 6znel statiiye
isaret ettigi bilgisi verilerek) istenen sorudan alman yanitlar dogrultusunda
belirlenmisti. Bu baglamda sosyoekonomik diizey diisiik sed, orta sed ve yiiksek sed
olarak gruplandirilmisti. Yapilan analiz sonucu, 2020-2021 egitim-ogretim I. Yariyil
akademik basart puanlarmin, motivasyonel strateji 6z diizenleme ve oz yeterlik alt
boyutlarmin ve kendini diizenleme dissal alt boyutunun ergenlerin algiladig

sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosterdigine isaret etmistir (Bkz. Tablo 4.12.).

Sonuglar, 2020-2021 1. Yaryi donem sonu agirlikli not ortalamas: puan
ortalamasinin, diisiik sosyoekonomik diizey grubundaki &grencilerde ve orta
sosyoekonomik diizey grubundaki Ogrencilerde, yiiksek sosyoekonomik diizey
grubundaki 6grencilere gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Yiiksek ekonomik
seviyeye sahip ailelerde biiyiiyen ergenlerin, kendilerine gilivenen, yiiksek benlik
saygisi olan kisiler oldugu disiiniilmekte dolayisiyla diisiik ekonomik seviyeye sahip
ogrencilere gore daha fazla akademik basari olanaklarinin oldugu goriilmektedir (193).
Hacifazlioglu ve arkadaglar (189), lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, kendilerini
yiiksek SED’de algilayan 6grencilerin akademik basarisinin, kendilerini diistik ve orta
SED’de algilayan o&grencilere gore anlamlhi diizeyde daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Benzer sekilde Seyis (142), liseli ergenlerle yaptigi ¢alismada, yiiksek
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SED’e sahip 6grencilerin akademik basar1 puanlarinin, orta ve diisik SED’e sahip
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Erkan (202), arastirmasi sonucunda
yiiksek SED’de bulunan c¢ocuklarin, diisik SED’de bulunanlara kiyasla okula
hazirbulunusluk seviyesinin daha iyi oldugunu bildirmistir. Bir gorevi yerine
getirirken ya da yeni bir ortama uyum saglamaya calisirken karsilasilabilecek
giicliiklerle miicadele etmede basarili olabilmek adina gerekli nitelikleri barindirmay1
iceren hazirbulunusluk durumunun, uzaktan egitim ortamlarinda da uyum
saglayabilmek ve bagarmak adina 6nemli olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu bulgu sahip
olunan sosyoekonomik sartlarin 6grencinin akademik basarisini destekleyebilecegini
gostermesi acisindan Onemlidir. Dursun ve Dede (203), SED’in 6grencilerin
matematik basaris1 iizerindeki etkisine yonelik Ogretmen goriislerini inceledigi
calismada, Ogretmenlerin SED’in ciddi diizeyde matematik basarisina etkisinin
oldugunu belirttiklerini bildirmistir. Yani yiikksek SED’e sahip 0Ogrencilerin iyi
akademik basar1 gostermesi daha olasi ve beklenen bir durumdur. Bu durum, yiiksek
SED’deki o6grencilerin ailenin ekonomik problemlerinden ziyade kendi akademik
performanslarina odaklanmalar1 ve gerekli imkanlara sahip olmalar1 ile agiklanabilir.
Alan yazin incelendiginde, yukarida sayilan arastirma Orneklerinin yani sira, bu
bulguyu destekleyen ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmaktadir (190, 194, 204, 205). 2019-
2020 I. Yariyil puan ortalamalarina gore gruplar arasinda SED’e gore anlamli bir
farklilik bulunmamasi ise sozii edilen iligki Oriintlisiinii bozan bir bulgu olmustur.
Yiiksek SED’e sahip aileler, ¢ocuklarina daha iyi ve bilingli egitimsel destek
saglayabilmenin yani sira problem durumlara da daha gercekc¢i ¢oziim {iretebilirler
(196). Ayn1 zamanda bu ailelerin egitimsel maddi olanaklari sunma olasiliklar1 da daha
yiiksektir. Uzaktan egitimde, 6gretimin yliz yiize gerceklesme olasiligi olmadigindan
egitim, teknoloji ve iletisim araglarina bagli olarak siirdiiriilmektedir (206). Bu
sebeple, bu ihtiyac1 yiikksek SED’deki ailelerin daha rahat karsilayabilecegi
diisiiniilmiistiir. Kisacasi, uzaktan egitimin uygulandigi donemde gerekli materyallere
(bilgisayar, tablet, telefon vb.) yiiksek SED grubundakilerin daha rahat
erisebilmelerinin de akademik basarida etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Fakat
beklenenin aksine, SED’e gore 2019-2020 I. Yariyilinda akademik basarinin farklilik
gostermemesi, alan yazinla ve bu ¢alismadaki uzaktan egitimin uygulandigi donem

sonuclariyla c¢elisse de sayili aragtirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Bu
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baglamda, Hartlap (207), ailenin sosyoekonomik diizey degiskeniyle 6grencilerin

akademik bagaris1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Motivasyonel stratejiler kullanimi alt boyutlarindan oz diizenleme puan
ortalamalari, orta sosyoekonomik diizey grubundaki &grencilerde yiiksek
sosyoekonomik diizey grubundaki 6grencilere gore daha diisiiktiir. Oz yeterlik puan
ortalamalarinin, orta sosyoekonomik diizey grubundaki &grencilerde yiiksek
sosyoekonomik diizey grubundaki Ogrencilere gore anlamli bicimde daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Yilmaz (44), ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinde 6z diizenleme
becerisinin SED’e gore farklilastigini, 6z diizenlemenin alt boyutu olan ¢aba harcama
puanlarinin orta SED’e gore yiiksek SED’in lehine oldugunu bulmustur. Yilmaz’in
caligmasi bulgularimizla tutarlik gdstermektedir. Ogrencilerin yiiksek sosyoekonomik
diizeyden olmasi, onlarin ekonomik problemlere odaklanmamalarina, akademik
gorevlere daha c¢ok kanalize olmalarina, daha iyi 6z diizenleme yapmalaria ve 6z

yeterlik becerisine sahip olmalarina katki sagliyor olabilir.

Motivasyonel stratejilerin biligsel, i¢sel ve kaygi alt boyutlarindaki gruplar
arasinda SED’e gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulguyla tutarli olarak
Cakar (177), liseli ergenlerle calismasinda igsel motivasyonun SED’e gore anlamli bir
farklilik gostermedigini bildirmistir. Boyacioglu (176), erken ergenlik donemindeki
ogrencilerin smav kaygisinin SED’e gore anlamli bir farklilik gostermedigini

belirtmistir.

Dagsal kendini diizenleme puan ortalamalarimin, orta sosyoekonomik diizeyden
ogrencilerde yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere gére anlamli bigimde daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Digsal kendini diizenleme, digsal motivasyonun en 6zerk
olmayan ve digsal kontroliin hakim oldugu diizenlemedir. Bu diizenleme tipinde
davranig, diger bireylerin istekleri dogrultusunda dissal kosullar tarafindan yon
bulmakta, nihayetinde amag disardan gelen istekleri karsilamak veya o bireyleri tatmin
etmek olmaktadir (42). Bu bilgi 1s181nda, arastirmanin bulgusuna bakildiginda yiiksek
SED’den ailelerin, beklentilerinin daha yiiksek olmasi, daha 6diil odakli olabilmeleri
ve ¢ocuklara 6diil sunmalar1 olasiligi, diisiik ve orta SED’den ailelere gore daha

yiiksek olabilir. Alan yazinda galismanin bu bulgusuna yonelik dogrudan bir
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arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Cakir (177), liseli ergenlerde i¢sel motivasyon ve

dissal motivasyonun SED’e gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmistir.

5.2.3. Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Akademik Alanda Kendini
Diizenleme Becerileri ile Uzaktan Egitim Ortamlarinda Basarihh Olmalar:

Arasindaki Tliskilere Yonelik Sonuglarin Tartisiimasi

Kendini diizenleme becerisi, ¢evrimici Ogrenme ortalarinda 6grencinin
akademik basarisini yordayan ve bu egitim ortamlarindan fayda gérmeyi saglayan
onemli bir beceridir (208). Bol ve Garner (209), 6zerklik, bagimsiz 6grenme ve
kendini yOnetmenin uzaktan egitim ortamlarinin biiylik Olgiide dogasin
olusturdugunu, dolayisiyla genel olarak kendini diizenleme becerisi zayif olan
Ogrencilerin bu egitim ortamlarinin risk grubunda yer aldigini belirtmis ve kendini
diizenleme becerisinin uzaktan egitim ortaminda basaril1 6grenme sonuglari i¢in kritik
oneme sahip oldugunu vurgulamistir. Benzer sonuglara Carter ve arkadaslar1 (166) ile
Cho ve arkadaslar1 da (167) ulasmistir. Verilen bilgilere paralel olarak bu arastirma
kapsaminda ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik alanda kendini diizenleme
becerileri ile uzaktan egitim ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigi simanmistir. Sonuglar incelendiginde, ergenlerin dissal kendini
diizenlemeleri ile 2020-2021 yuli akademik basar: puan ortalamalar: arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Yani, ergenlerin digsal kendini
diizenlemeleri arttikca akademik basarilar1 da artmaktadir. Benzer sekilde ergenlerin
ozdesimsel kendini diizenlemeleri ile 2020-2021 yuli akademik basari puan
ortalamalar: arasinda da olumlu yonde anlamli bir iligki vardir. Yani ergenlerin
O0zdesimsel kendini diizenlemeleri arttikca akademik basarilar1 da artmaktadir.
Ergenlerin i¢csel kendini diizenlemeleri ile ise 2019-2020 yili akademik basar: puan
ortalamalar: arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir. Yani
ergenlerin i¢sel kendini diizenlemeleri arttikga akademik basarilar1 azalmaktadir (Bkz.

Tablo 4.13.).

Ergenlik donemindeki Ggrencilerin igsel kendini diizenleme becerileri ile
akademik basar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmasi, sasirilan ve
beklenmeyen bir bulgu iken, digsal kendini diizenlemeleri ve 6zdesimsel kendini

diizenlemeleri arttik¢a akademik basar1 puanlarinin da artmasi beklenen bir bulgudur.
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Bu baglamda 6rnegin, Goulimaris (132), 6zdesimsel diizenlemeye sahip 6grencilerin
uzaktan egitimden memnun olduklarini, digsal motivasyonlarinin da orta diizeyde
oldugunu bulmustur. Digsal diizenlemede davranisin dissal kosullar tarafindan yon
bulmasi ve amacin dis istekleri karsilamasi s6z konusu olsa da (42), nihayetinde bir
motivasyon ve diizenleme bicimi oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, yine bir
ama¢ dogrultusunda calisma ve akademik basari elde etme durumu aragtirmanin
bulgusu i¢in agiklanabilir bir durum olusturabilir. Bu baglamda 6rnegin, Bulut ve
Alpan’in (210), lise 6grencileriyle yaptiklar1 calismada 6grencilerin bir kisminin digsal
giidiilenmeye ve ¢evre destegine ihtiyag duyduklar: bildirilmistir. Lise bittikten sonra
tiniversiteyi kazanmak, bir meslek sahibi olmak &grencileri ders ¢alisma konusunda
tesvik eden en giiclii etmenlerden biri iken, 6grencilerin bu konudaki beklentileri ve
vurguladiklar1 noktanin dikkat ¢ekici oldugu diisiiniilmiistiir. Oyle ki liseli dgrenciler,
ders calisma konusunda 6gretmen ve ailelerinin yani ¢evresindekilerin desteklerini
beklediklerini bildirmisler ve giidiileyici rol oynamalar1 yoniinde Onerilerde
bulunmuslardir. Bu durum, digsal diizenlemenin 6nemini ortaya koymasi agisindan
olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Murphy ve Rodriguez-Manzanares de (131), uzaktan
egitim ortamlarinda lise 6grencilerine saglanan digsal motive ediciler ve 6zerklik
desteginin 0nemi vurgulamistir. Bu bilgiler 1s18inda, 6grencinin digsal olarak
diizenleme yapmasimnin da Onemli oldugu ve akademik basariyr arttirabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica kendini diizenleme becerisinin farkli birgok alt boyutu olsa ve bu
boyutlar 6zerklik durumuna gore siniflandirilmis olsa da akademik anlamda kendini
diizenleme becerisine sahip 6grencilerin bir takim 6grenme stratejileri kullandiklari ve
bu stratejilerin kullanimimin akademik bagartyr arttirdii yoniindeki alan yazin
aragtirmanin beklenen bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Bu kapsamda, Yavuz ve
arkadaslar1 (211), lise 6grencilerinin akademik basarilarin1 incelemis ve 6grencilerin
yazma, tekrarlama, dinleme, kendini odaklama gibi stratejiler kullanarak basariyr
arttirdiklarint ve hedef odakli olmanin motivasyonu arttirdigini bulmuslardir. Yine
kendini diizenleme siirecinin 6nemli bir pargasi ve yonii olan (81), ayn1 zamanda
motivasyonel siireclerin de alt boyutu olan 6z yeterlik ile ilgili olarak Sarier (194), 6z
yeterlik algisinin 6grencilerin akademik basarisini1 olumlu yonde etkileyen en 6nemli

etmenlerden biri oldugunu belirtmistir.
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Chiu da (168), Covid-19 pandemisi sebebiyle yapilan uzaktan egitimde 8. ve
9. smf Ogrencileriyle kendini belirleme kurami temelinde psikolojik ihtiyaglarin
(6zerklik, iligkisellik, yeterlik), 6grencilerin katilim gosterme durumuyla iliskisini
incelemistir. Calismada ele alinan dort katilim boyutu, bizim ¢alismamizda uzaktan
egitimde kendi diizenleme becerisine yonelik ele aldigimiz degiskenlerle igerik
yoniinden benzesim gostermektedir. Bu baglamda ele alinan dort boyut davranissal
katilim (6rn., “Uzaktan egitimde dersleri dinlerim ve ¢ok dikkatli okurum™), duygusal
katilim (6rn., “Uzaktan egitim eglencelidir ve uzaktan egitimde yeni seyler 6grenmeyi
severim”), bilissel katilim (6rn., “Uzaktan egitimde derslerde bir problemi ¢6zmenin
farkli yollarini diisiinirim”) ve aktif katilimdw (6rn., “Uzaktan egitimde goriislerimi
ifade ederim ve bir ihtiyacim olursa Ogretmene bildiririm”). ihtiyaclarin
doyurulmasinin katilimi etkiledigini belirten Chiu, 6zellikle iligkiselligin yani bireyin
topluluk i¢inde bagkalariyla iligkisi sonucu kendini birey olarak 6ziimsemesi ihtiyaci
ve ait olma duygusunun, 6grencinin biligsel boyutta katilim i¢in kritik oldugunu
bildirmistir. Benzer sekilde Salikhova ve arkadaslar1 da (212) e-6grenme ortaminda {i¢
temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasimin ogrenci basarisindaki etkisinin 6nemini
vurgulamistir. Bu c¢alismanin da temelini olusturan Kendini Belirleme Kurami
cercevesinde ele alinan bu aragtirmalarin, ¢alismanin bulgularina paralel olarak 6nemli

oldugu goriilmektedir.

Igsellestirmenin yapilamadigi durumlarda, yani digsal motivasyona sahip
olundugunda bireylerin i¢sel motivasyona kiyasla daha diisiik akademik basari ve
performans sergilemesi 6ngoriilmektedir. Alan yazinda bu goriisii destekleyen ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir (6rn., 48, 126-128, 132). Bu ¢alismada beklenilenin
aksine, yiiz ylize egitimin oldugu donemde igsel diizenlemeyle akademik basari
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunurken, uzaktan egitimin uygulandig
donemde dissal ve 6zdesimsel kendini diizenleme ile akademik basar1 arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Egitim sisteminin daha ¢ok ezbere dayali
olmasi, dgrencilerin digsal bir motivasyonla diizenleme yapmaya yonlendirilmesi gibi
durumlar igsellestirme olmaksizin basar1 saglanmasina yol agiyor olabilir. Nitekim
sistemsel boyutta disiiniildiigiinde, i¢sel diizenleme bireyin gergekten ilgi duydugu,
ogrenmekten keyif aldigi alana yonelik yapilan diizenleme tipiyken, akademik basariy1

6lgmeye yonelik yapilan sinavlarda 6grenciden istenen bilgiler 6grencinin ilgi duyarak
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icsellestirdigi bilgiden ziyade daha genel ve belli basli konulara dayali olmaktadir.
Dolayistyla 6grenci igsel ilgi duydugu hedefler pesinden giderek daha iyi bir 6grenme
gerceklestirecek olsa da Ogrencinin igsellestirdigi bilgi ile kendinden istenen sinav

bilgisi farkli oldugunda akademik basaris1 da beklenen diizeyde olmayabilir.

Akademik alanda kendini diizenlemenin ice yansitilmig alt boyutuyla uzaktan
egitim ortamlarinda basarili olma arasinda bir iligki bulunmamistir. Alan yazindaki
calismalar, ice yansitilmis diizenlemenin uzaktan egitim ortamlarinda akademik
basartyla olumlu ydnde iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin, Kenedi ve
Astuti’nin (186), 17-25 yas Ogrencilerle ¢evrimi¢i 6grenme ortaminda 6grenme
motivasyonlarini inceledikleri caligmada, iyi bir 0grenme motivasyonu igin ice
yansitilmis diizenlemenin dissal diizenleme ve 6zdesimsel diizenleme kadar 6nemli
oldugu bildirilmistir. Sivrikaya (182) tiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 ve
ice yansitilmig diizenlemeleri arasinda olumlu yonde anlamli iligki buldugunu
belirtmistir. Ige yansitilmis diizenleme, igsel baski ve giidiilerinin de eylemde etkisi
oldugu bilinen diizenleme tipidir (42). Bu diizenleme tipinde bireyin hissettigi baski
kendisinden kaynakli olabilmekte ve birey i¢sel ddiiller ve cezalar kullanabilmektedir.
Tanimsal agidan bakilirsa, ice yansitilmis diizenleme uzaktan egitim ortamlart i¢in
degerlendirildiginde, uzaktan egitim hayatimiza aniden ve zorunluluk olarak girdigi
icin liseli oOgrencilerin motivasyonsuzluk veya motive olmakta giiclik yasamis
olabilecekleri ve bu durumun onlarin igsel 6diil ve cezalar kullanamamasina neden

olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2.4. Ergenlik Doénemindeki Ogrencilerin Motivasyonel Stratejiler
Kullanma Becerileri ile Uzaktan Egitim Ortamlarinda Basarih Olmalan

Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Motivasyonel stratejileri uzaktan egitim ortaminda kullanim1 6grencilerin aktif
olarak 6grenme siireglerine katilimini sagladigi gibi akademik basariy1r saglamada da
olduk¢a Onemlidir (105). Arastirmada bu baglamda, ergenlik dénemindeki
ogrencilerin motivasyonel stratejiler kullanma becerileri ile uzaktan egitim
ortamlarinda basarili olmalar1 arasinda iliski olacagi varsayilmistir. Belirlenen hipotez
cercevesinde ergenlerin motivasyonel stratejiler kullaniminin alt boyutlarindan oz

diizenleme ile 2020-2021 yui akademik basart puan ortalamalari arasinda olumlu
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yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Benzer sekilde ergenlerin biligsel strateji
kullanimu ile 2020-2021 yili akademik bagart puan ortalamalari arasinda ve 6z yeterlik
ile 2020-2021 yu1 akademik basari puan ortalamalar: arasinda olumlu yonde anlaml
iliskiler vardir. Buna gore, motivasyonel stratejiler kullaniminin alt boyutlarindan 6z
diizenleme, bilissel strateji kullanimi ve 6z yeterlik kullanimi arttik¢a akademik basari
da artmaktadir. Uzaktan egitimde kendini diizenleme becerisine sahip ve motivasyonel
strateji kullanan bireylerin akademik anlamda yiiksek basar1 gdstermeleri olasilig
daha yiiksek ve beklenen bir durumdur. Bu becerilerin eksikliginde akademik
hedeflere ulagsmak ve basar1 gostermek pek de miimkiin degildir (102). Alan yazin
incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir (54, 104).
Ergenlerin kayg: dizeyleri ile 2019-2020 yui akademik basar: puan ortalamalart
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu; 2020-2021 yui akademik basar
puan ortalamalart ile arasinda da olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Buna gore, motivasyonel stratejiler kullaniminin alt boyutlarindan kaygi
arttik¢a akademik basar1 azalmaktadir (Bkz. Tablo 4.13.). Bu bulguya iliskin tartisma,
asagida kayg ile akademik basart iligkisinin incelendigi kisimda detayli olarak ele

alindig1 i¢in, tartismaya burada yer verilmistir.

Hatirlanacagi gibi, motivasyonel stratejilerin kendini diizenleme stratejileri ile
motivasyonel inanglar olmak {izere iki temel boyuttan olustugu belirtilmisti. Kendini
diizenleme stratejileri, biligsel strateji kullanim1 ve kendini diizenleme alt boyutlarini
icerirken, motivasyonel inanclar da 6z yeterlik, i¢sel deger ve smnav kaygisini
icermektedir (98). Dolayisiyla arastirmanin bu bulgusu alan yazin 1s18inda tartisilirken
bu ¢erceve dikkate alinmis ve bu arastirmada kendini diizenleme kavrami olarak ele
alinan fakat kullanilan motivasyonel stratejiler 6l¢eginde 6z diizenleme adiyla gegen
kavramdan alt boyut olarak bahsedilirken kavram degistirilmemistir. Bu baglamda
alan yazinda incelenen arastirmalarin, bu ¢alismanin da bulgusunu destekler nitelikte
oldugu gériilmektedir. Ornegin, Yates ve arkadaslar1 (161), pandemi siirecinde lise
Ogrencilerinin  ¢evrimi¢i O0grenme deneyimlerini inceledikleri c¢alismalarinda,
ogrencilerin akademik ilerlemeye ve iyi performans gostermeye olanak saglayan
motivasyonel stratejiler kullanimina deger verdiklerini ortaya koymustur. Wang ve
arkadaglar1 (86), g¢evrim i¢i Ogrenme ortaminda kendini diizenleme becerisinin

akademik basariyla iliskisini lisans ve lisansiistii 6rneklemi tizerinde inceledikleri
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caligmada, kendini diizenleme becerisi yliksek olan Ggrencilerin zaman yonetimi,
dikkatini verme, elestirel diisiinme gibi 6grenmede birtakim stratejiler kullandigini ve
bu stratejileri kullananlarin ¢evrim i¢i 0grenme ortamlarma yonelik motivasyon
seviyelerinin daha yiliksek oldugunu bildirmistir. Ayrica bulgular, yiiksek
motivasyonun c¢evrim i¢i egitimden memnuniyeti arttirdigina ve teknolojiyi
kullanmaya kars1 yliksek 0z-yeterlik sagladigina ve de dolayisiyla bu becerilerin
cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda daha yiiksek ders notlarin1 beraberinde getirdigine
isaret etmistir. Benzer sekilde AlMahdawi ve arkadaslari da (213), lise 6rneklemiyle
kimya dersine yonelik yaptiklart glincel ¢aligmada, uzaktan egitimde dnemli goriilen
teknolojik uygulamalarin kullanimina iligkin 6z yeterligin genel basartyla olumlu
yonde iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmacilar, uzaktan egitimde
basarinin saglanmasinda elestirel diisiinmenin 6nemine de deginmistir. Bir baska
calisgmada Cho, Kim ve Choi (37), tniversite 6grencileri lizerinde online egitim
sisteminde kendini diizenleme odakli 6grenmenin arastirma toplulugu algisina ve
sonuglarina etkisini (teknolojiyi kullanmaya ve goreve yonelik 6z yeterlik inaniglart
ve goreve Ozgili tutumlar1) incelemistir. Arastirma toplulugu (Col:Community of
Inquiry), online egitim ortamlarinda anlamli 6grenme deneyimi saglamak ve bilisi iyi
diizeyde kullanabilmek i¢in (6rnegin; 6gretmen-ogrenci, 6grenci-dgrenci ve dgrenci-
icerik arasinda) gosterilen ortak cabalarin 6nemini vurgulamaktadir (214). Aragtirma
toplulugu modelini olusturan ii¢ bilesen ele alinmistir: sosyal bulunusluk, bilissel
bulunusluk ve 6gretim bulunuslugu. Sosyal bulunusluk, katilimcilarin is birligine
dayali 6grenme ortami igin diger tiyeler ile agik ve etkili iletisim kurma becerisidir
(215). Bilissel bulunusluk, sorgulama, elestirel diistinme, bilgiyi anlama ve sorunlara
¢dziim bulma becerisidir (216). Ogretim bulunuslugu ise, 6grenme ¢iktilarini bireysel
olarak egitimsel anlamda degerli ve anlamli kilmayr gerceklestirmek amaciyla
siirecleri tasarlama ve kolaylastirma olarak tanimlanmakta ve de sosyal ve bilissel
bulunuslugu gelistirmede kilit rol oynamaktadir (217, 218). Arastirma kapsaminda
ogrencilerin kendini diizenleme seviyeleri olgiilmiis ve Ogrenciler bu dogrultuda
gruplara ayrilmiglardir. Sonuclar, kendini diizenleme becerisi yiiksek olan
Ogrencilerin, kendini diizenleme becerisi diisiik olan 6grencilere kiyasla arastirma
toplulugu modelindeki ti¢ bulunusluk diizeyinde daha iyi olduklarina, goreve 6zgii 6z-

yeterlik inanislar1 ve tutumlarinin daha yiiksek olduguna isaret etmenin yan1 sira bu
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ogrencilerin hedef odakli olduklarini, 6grenme siirecinde yiiksek Ozgiivene sahip
olduklarini ve 6grenme inanglarini kontrol ettiklerini, gorev bilinci ve ¢aba gosterme
becerilerine de sahip olduklarin1 géstermistir. Ayni zamanda kendini diizenleme
becerisi yiiksek olan 6grencilerin, diisiik diizeyde kendini diizenleme becerisine sahip
Ogrencilere kiyasla, teknolojiyi kullanmaya karst tutumunun ve teknolojiyi
kullanmada 6z yeterliklerinin anlamli derecede daha iyi oldugu belirlenmistir.
Neticede kendini diizenleme becerisi diisiik olan Ogrencilerin ise daha az basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmacilar bulgular dogrultusunda cevrimici egitim
ortamlarinda kendini diizenleme becerisinin Onemine vurgu yaparak, kendi
diizenlemenin aragtirma toplulugu (Col) ve anlamli 6grenme i¢in dnemli bir unsur
oldugu ¢ikariminda bulunmuslardir (37). Cho ve arkadaslarinin (37) yaptigi ¢alisma
motivasyonel stratejilerden kendini diizenleme, bilissel strateji kullanimi ve 6z yeterlik
boyutunun uzaktan egitim ortamindaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu ¢aligma ayni
zamanda, yukarida sozii edilen, kendini diizenleme ile akademik bagari arasindaki
olumlu iliskiyi de destekler niteliktedir. Yine bir bagka ¢alismada, Patricia (162),
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 calismada, uzaktan egitimde 6z yeterlik, motivasyon
ve teknoloji kullaniminin 6grencilerin biligsel becerileri kullanmalarinda ve akademik
performanslarinda onemli bir rol oynadigin1 ortaya koymustur. Bahsi gecen
arastirmalara ek olarak, uzaktan egitim ortamlarinda kendini diizenleme ve
motivasyonun akademik basariyla olumlu yonde iliskisini ortaya koyan caligmalar
oldukga fazladir (36, 54, 104, 219). Tiim bu ¢aligmalarin da gosterdigi gibi, uzaktan
egitimde akademik kendini diizenleme becerisinin ve motivasyonel stratejiler
kullaniminin akademik basar1 iizerindeki etkisi calismamizin bulgulariyla tutarlik
gostermektedir. Arastirmanin  Oncesinde varsaydigimiz gibi ergenlerin planh
caligmasi, birtakim Ogretim stratejilerini kullanmasi, motivasyonel kaynaklara
basvurmasi gibi durumlar, uzaktan egitim ortaminda iyi bir akademik performans

gostermelerine katki saglamis olabilir.

Motivasyonel stratejilerin alt boyutu olan kaygi ise sinav kaygisin
yansitmaktadir ve goriildiigi gibi, uzaktan egitimin uygulandigi dénemde de yiiz yiize
egitim uygulandigi donemde de akademik basariyla olumsuz yonde bir iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Yani, her iki donemde de sinav kaygisi azaldik¢a akademik basari

puant artmaktadir. Bu ters yonlii iliski calismamizda beklenen bir sonucu
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yansitmaktadir, bu durum kaygi arttikca bireyin birtakim O6grenme stratejilerini
kullanmasimin engellenmesi ve zihinsel becerilerin ortaya konulamamasi ile
aciklanabilir.  Ogrencilerin  diizenli  calisamama,  yetersizlik  hissetme,
motivasyonsuzluk gibi duygular yasamasinin sinav kaygisinin yiiksek olmasina sebep
olabilecegi bilinmektedir. Ciinkii karsilagilan giigliiklerle bas edebilme yeterligine ve
motivasyonuna sahip olan 6grencilerin yiiksek kaygi tasimalari beklenmemektedir.
Dolayisiyla 6grenciler daha olumlu diisiince oriintiilerine sahip olup kaygiyr diisiik
seviyede tutarak yiiksek basari gosterebilir. Bu c¢alismada oOgrencilerin kendini
diizenleme bigimlerini kullanmalari, motivasyonel stratejiler kullanmalar1 ve sinav
kaygilarinin diisiik olmasi sonucunda akademik basarilarinin yiiksek olmasi, birbiriyle

ve alan yazinla tutarli bir sonug ortaya koymaktadir (140, 219, 220).

Motivasyonel stratejiler kullanimin igsel alt boyutu ile uzaktan egitimin
uygulandigr 2020-2021 yili akademik basar1 puan ortalamalar1 arasinda bir iliski
bulunmamistir. Igsel diizenleme, eylemlerin son derece dzerk olmasi, bireylerin
kiymetli buldugu degerlerle 6zdesim kurmasi ile olusan diizenleme tipidir (122). Bu
baglamda uzaktan egitim ortaminin olduk¢a 6zerk olmay1 igermesi ve dgrencilerin
cogunun alisik olmadig1 bir ortam olmasi, uzaktan egitim ve i¢sel diizenleme arasinda
anlamsiz bir iliski bulunmasina sebep olmus olabilir. Ornegin, Yates ve arkadaslari
(161), pandemi siirecinde lise Ogrencilerinin g¢evrimi¢i Ogrenme deneyimlerini
incelemisler ve d6grencilerin, kardesine bakmak gibi aile i¢i sorumluluklar, film siteleri
gibi dikkat dagitici igeriklerin varligi, 6gretmen yardimina erisilememesi, ev ve okul
arasinda bir ayrimin kalmamasi, hastalik dolayisiyla diinyanin durumundaki
belirsizligin yaninda ev 6devi yapabilecek motivasyonu saglamakta giigliik yasamak
gibi bazi etmenlerin ¢evrimi¢i Ogrenmede motivasyonlarint olumsuz yonde
etkilediklerini bildirdiklerini saptamiglardir. Nitekim aragtirmada birgok 6grenci okul
ortami, belli rutinler, 6gretmen ve akran destegine kolay erisim gibi digsal birtakim
etmenlerin eksikligi nedeniyle ¢alismak igin igsel motivasyonu bulamadigimni
bildirmistir. Bu ¢aligma kapsaminda pandemi sebebiyle hizli bir kararla uzaktan
egitime gegilmesi ve uzaktan egitimin bazi olumsuz yonlerinin, 6grencilerin sisteme
yiiksek diizeyde motive olmasini ve uyum saglamasini olumsuz yonde etkilemis

olabilecegi diigtiniilmiistiir.
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Ayrica, 2019-2020 yili akademik basar: puan ortalamalar: ve 2020-2021 yili
akademik basart puan ortalamalari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore, yliz yiize egitim ortaminda basarili olan 6grenciler uzaktan
egitim ortaminda da basar1 gdstermistir. Ornegin, Hartlap (207), yaptig1 calismada
Ogrencilerin ortadgretim basari puanlar1 arttikga iniversitede akademik basari
puanlarinin arttigini bulmustur. Bu arastirma, basarili olan 6grencinin degisen egitim
ortamina, egitim seviyesine ragmen yine basarili olduklarin1 gostermektedir. Bu
durum, basarili olan dgrencilerin kullandiklar1 bir takim motivasyonel stratejilerin ve
kendini diizenleme becerilerinin, farkli bir egitim ortaminda da karsilastiklar:
giicliiklerle miicadele etmede ve uyum saglamada kullanildigini ve bu sekilde basariy1

beraberinde getirdigini akla getirmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Uzaktan egitimin ergenlerde akademik kendini diizenleme, motivasyonel

stratejiler kullanma becerileri ve akademik basarilartyla iliskisinin incelenmesi

amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar derlenerek asagida sunulmustur:

Arastirmanin betimsel istatistiklerine iliskin sonuclar:

Lise 6grencilerinin ¢ogunlugu haftada 21 saat ve 40 saat arasinda uzaktan
egitime katilim gostermistir.

Lise 6grencilerinin ¢cogunlugu 6zel derse katilim géstermemistir.

Uzaktan egitimde teknik sorun yasadigimi bildiren 6grencilerin, teknik
sorun yasamadigini bildiren 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Lise 6grencilerinin ¢ogu, evde kendisinden baska uzaktan egitim alan
kisi/kisiler oldugunu ve uzaktan egitim alan her G6grenci i¢in yeterli
donanim (bilgisayar/tablet/telefon) oldugunu bildirmistir.

Lise 6grencilerinin geleneksel sinif ortamina gore, uzaktan egitim siirecine
yonelik diistincelerinin pek de olumlu olmadig bulunmustur.

Ergenlerin uzaktan egitimin uygulandigi donemde akademik basari
puanlari, yiiz ylize egitimin uygulandigi donemdeki akademik basari

puanlarindan daha yiiksek bulunmusgtur.

Arastirmada belirlenen hipotezlere iliskin sonuglar:

Uzaktan egitime uzun siireli katilim gosteren gruptaki ergenlerin akademik
basar1 puan ortalamalari, akademik alanda kendini diizenlemenin dissal, ice
yansitilmis ve 6zdesimsel alt boyutlarindan ve motivasyonel stratejiler
kullanmanin 6z diizenleme, bilissel strateji kullanimi ve 6z yeterlik alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalari, daha az katilim gosteren ergenlerle
karsilagtirildiginda daha yiiksektir.

Akademik basari, ergenlik donemi agisindan incelendiginde, ergenlerin
2019-2020 egitim-6gretim 1. Yariyil donem sonu agirlikli not ortalamalari,

orta ergenlik doneminde ge¢ ergenlik donemindeki ergenlere gore daha
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yiiksek bulunurken, akademik basarmin cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Kizlarin hem 0z diizenleme hem de biligsel strateji kullanimi puan
ortalamalari, erkeklere daha ytliksek bulunmustur.

Akademik alanda kendini diizenlemenin ergenlik donemine ve cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Yiiz yiize egitimin uygulandigr donemde de uzaktan egitimin uygulandigi
donemde de ebeveynin 6grenim diizeyi arttikca ergenlerin akademik
basarilarinin arttig1 goriilmiistiir.

Uzaktan egitimin uygulandigi donemde, liseli ergenlerin algiladiklari
sosyoekonomik diizey arttikca akademik basarinin da arttig1 bulunmustur.
Liseli ergenlerin algiladiklar sosyoekonomik diizey arttik¢a, motivasyonel
stratejilerin alt boyutlar1 olan 6z diizenleme ve 06z yeterlik puan
ortalamalarinin da arttig1 belirlenmistir.

Liseli ergenlerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizey arttik¢a, kendini
diizenlemenin alt boyutu olan digsal puan ortalamalarinin da arttigi
belirlenmistir.

Ergenlerin digsal kendini diizenlemeleri ve 0Ozdesimsel kendini
diizenlemeleri arttikca, uzaktan egitimin uygulandigi 2020-2021 yili
akademik basari puan ortalamalarinin da arttig1 belirlenmistir.

Ergenlerin motivasyonel stratejiler kullaniminin alt boyutlarindan 6z
diizenleme, biligsel strateji kullanimi ve 6z yeterlik kullanimi arttikca,
uzaktan egitimin uygulandigi 2020-2021 yili akademik basari puan

ortalamalarinin da artt1g1 saptanmustir.
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Arastirma sonuglarina yonelik oneriler asagida sunulmustur:

Uzmanlarin salgina yonelik goriisleri degerlendirildiginde, siirecin ne
kadar silirecegi heniiz net olarak bilinmemekte ve geldigimiz noktada
hastalikla yasamayr 6grenmek gerekmektedir. Salgin siirecinde yeni
varyantlarin ortaya ¢ikmasi ve bilinmezlik durumu egitim sisteminde yiiz
ylize egitimin siirdiiriilebilir olmasmi engelleyen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ustelik mevcut teknolojik imkanlarin gelisimi ve
bazi1 derslerde uzaktan egitim yonteminin verimli olduguna iliskin gortisler
temelinde gelecek donemlerde en azindan hibrit modelin egitim sisteminde
tercih edilen bir model olmasi beklenmektedir. Durum bdyleyken yapilan
uzaktan egitim calismalarinda, Oncelikle tespit edilen dezavantajlara
yonelik onlemler alinmasi ve sistemin gelistirilmesi sart goriilmektedir.
Uzaktan egitim ortaminda kendini diizenleme becerilerinin akademik
basariyla olumlu iliskisinin oldugu ve uzaktan egitime uzun siire katilim
gosteren gruptaki ogrencilerin kendini diizenleme becerilerinin daha az
katilm gosteren gruptaki ogrencilerle kargilastirildiklarinda daha iyi
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin uzaktan egitime daha
fazla katillm saglamaya yonelik sistemsel diizenlemeler yapilabilir.
Uzaktan egitimde yaganilan problemler tespit edilip 6nlenmeye ¢alisabilir,
katihm siiresini arttirmak adina ogrenci goriislerine basvurulabilir.
Ogrencilerin kendini diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
basarili olmak icin hedef belirleme, ders plani olusturma, plana uyma ve
kendini izleme gibi bir takim kendini 6grenme stratejilerini kullanmaya
iliskin yonlendirmeler yapilabilir ve buna yonelik bir form hazirlanip takibi
yapilabilir.

Egitimin bireylerin genel basarisi iizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugu
distintildiiglinde ve ergenligin bir 6miir boyu stirebilecek davranis kaliplar
olusturmada ¢ok O©nemli bir gelisimsel asama oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ergenlerin egitimsel tercih ve performanslarmin
gelecekleri iizerinde yaratabilecegi etki dikkat ¢ekici bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (221). Yapilan bu arastirma, kendini diizenleme ve

motivasyonel strateji kullaniminin liseli ergenlerde akademik basariy1
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arttirdigin1 ortaya koymustur. Bu baglamda okul rehberligi ve idaresince
lise 0grencilerinin farkindaliklarim1 ve akademik basarilarini arttirmaya
yonelik “kendini diizenleme becerisini gelistirme” ve “motivasyonu
arttirma-motivasyonel stratejiler kullannmina yonelik” gerekli becerilere
sahip olmayla ilgili seminerler verilebilir.

Cocuga verilen Ozerklik desteginin, ¢ocugun akademik motivasyon
saglamasinda ve akademik alanda kendini diizenlemesinde onemli bir
roliiniin oldugu arastirmalarda ortaya koyulmustur (123, 124). Bu bilgi
1s18inda, ebeveynlere yonelik 6grencinin  kendini  diizenlemesini
destekleyecek ve motivasyon saglayacak ebeveyn yaklasimlariyla ilgili
egitimler verilebilir.

Arik ve arkadaslar1 (160), lise 6grencilerinin uzaktan egitim ortaminda
derslere motive ve adapte olma konusunda giicliik yasadiklarini ve kendini
diizenlemede  yetersizlik  yasadiklarimi  bildirmislerdir. ~ Nitekim
calismamizin bulgular1 da bu bulguyu destekler niteliktedir. Uzaktan
egitim ortaminin daha verimli hale gelmesine yonelik yapilacak
arastirmalarda 6grencilerin motivasyonunu, kendini diizenleme becerilerini
etkileyen etmenler ve bu etmenleri lehine diizeltecek onerilere yonelik nitel
caligmalar yapilabilir.

Bu arastirma kapsaminda uzaktan egitim ortamlarinda akademik basariyla
iliskisi oldugu 6ngoriilen kendini diizenleme, motivasyonel stratejiler ve
baz1 demografik 6zellikler incelenmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda
akademik basariy1 aciklayacak daha farkli degiskenler ele alinabilir.
Ornegin, genel bilgiler kisminda bahsedildigi gibi, cevrenin etkisi
akademik basar1 iizerinde ©nemli bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin
cevresel kendini diizenleme ve motivasyonel strateji kullanimlarini
etkileyen durumlari belirlemek tizere nitel ve nicel aragtirmalar yapilabilir.
Motivasyonel stratejilerden 0z diizenleme ve biligsel alt boyutu
kullannminin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmus, kizlarin
erkeklere gore daha ¢cok bu boyutlart kullandig1 ortaya konulmustur. Bu alt

boyutlarin kullaniminin akademik basariy1r olumlu yonde etkiledigi goz
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onlinde bulundurularak, cinsiyet farkliliginin neden kaynaklandigini
bulabilmek adina daha detayli incelemeler yapilabilir.

Sahip olunan sosyoekonomik kosullarin, 6grencinin akademik basarisi
iizerinde rol oynayabildigi goriilmiistiir. Yani yiiksek SED’den 6grencilerin
diisiik ve orta SED’den 6grencilere gore akademik basarilarinin daha iyi
oldugu bulgusu, diisiik ve orta SED grubundaki g¢ocuklar i¢in egitim
anlaminda firsat esitligi saglamak adma Onlem alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ailelerin SED’lerine bakilmaksizin dezavantajli olabilecek
gruplara gerekli hizmetin saglanmasi, sosyal devletin gerekliliklerinden
biridir ve 6zellikle uzaktan egitimin pandemi sonrasindaki siirecte yiiz yiize
egitime alternatif veya birlikte uygulanabilecek bir sistem oldugu
diisiiniildiigiinde, gerekli materyalin her 6grenci i¢in saglanmasinin 6nemli

oldugu diisliniilmektedir.
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8. EKLER

EK-1: Goniillii Katihm Ebeveyn Formu

Degerli Anne ve Babalar?,

Yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
Bolimi’nde Dr. Ogr. Uyesi E. Helin YABAN danismanliginda yiiriitiilecek olan bu yiiksek lisans tez
calismasinda, ergenlik donemindeki c¢ocuklarin uzaktan egitim sirecinde kendilerini nasil
diizenledikleri, motivasyonel stratejileri ve bunlarin akademik basarilari ile iligkileri ile ilgili bilgi
toplamak amacglanmaktadir. Bu nedenle, g¢ocugunuza bu konularla ilgili sorular ve gorUsleri
sorulmaktadir.

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alindiktan sonra sizlere sunulan soru
formlarindaki sorularin higbiri cocugunuzun gelisimini olumsuz yonde etkilememektedir.

Calismaya katilm tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Soru formlarinda sizin ve ¢ocugunuzun
kimligini agiga ¢ikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir. Soru formlarina verilecek yanitlar tamamen
gizli tutulacak, kimseyle paylasilmayacak, toplu olarak degerlendirilecektir. Calismanin sonuglari,
yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.
Bireysel olarak arastirma sonuglari hakkinda bilgi almak, sorulariniz ve énerileriniz icin asagida verilen
iletisim bilgilerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Soru formlarini doldurmanin size ve ¢ocugunuza dogrudan bir yarar saglamasa da ¢cocuklarimizi daha
iyi anlamamiza, daha iyi yetismeleri icin gereken kosullarin saglanmasina ve bilime katki saglayacagini
lutfen unutmayiniz. Latfen, ¢ocugunuzun ve sizin arastirmaya katihm kararimizi asagidaki kismi
doldurarak belirtiniz. Calismaya katilarak sagladiginiz katkilar igin cok tesekkir ederim.

Saygilarimizla,
Tugce GUR (Yiiksek Lisans Ogrencisi)
E. Helin YABAN (Dr. Ogr. Uyesi- Tez Danismani)

Tarih :
Arastirmaci Bilgileri :

E. Helin YABAN
Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi
Cocuk Geligimi Bolumii
iletisim :

E-posta:

Velinin Adi-Soyadi:
Telefon numarasi:
Adres

E-posta:

Tugce GUR

Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi
Cocuk Gelisimi Bolium
iletisim :

E-posta:

Cocugumun yukarida s6zii edilen arastirmaya katilmasini
COKabul ediyorum 1 Kabul etmiyorum

Adini-Soyadini vermek istemeyen veliler rumuz kullanabilirler.

'Anne babanin olmadigi durumlarda formlar cocugun velisi tarafindan da doldurabilir.
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EK-2: Goniillii Katilim Ergen Formu

Merhaba,

Bu calisma, sen ve senin yasindaki bireylerin uzaktan egitim siirecinde derslerde kendinize hedefler
koyarak bu hedeflere ulasmada kendinizi nasil kontrol ettiginizin ve diizenlediginizin ele alindigi bir
calismadir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bélimii’nde Dr. Ogr. Uyesi
E. Helin YABAN danismanliginda yiratilecek olan bu yiksek lisans tez ¢alismasinin amaci, sen ve senin
yasindaki bireylerin uzaktan egitim alma sireci, surece yonelik gorusleri, derslere yonelik hedef
belirlemeleri, hedeflere ulasmada kendilerini kontrol etme durumlari ve ders basarilarini nelerin
etkiledigine yonelik bilgi toplamaktir. Sana, bu konularla iligkili olan bazi sorular ve gorislerin
sorulmaktadir. Sorulari cevaplamak toplamda 15-20 dakikani alacaktir.

Calismaya katiim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alindiktan sonra soru formlari sunulmustur. Soru formlarinda senden
kimligini aciga ¢ikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir. Soru formlarina verecegin yanitlar tamamen
gizli tutulacak, ailen ve 6gretmenlerinle ya da baska kimseyle paylasiimayacaktir. Yanitlar toplu olarak
degerlendirilecektir. Calismanin sonuglari, yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve
yalnizca bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Aklina takilan herhangi bir soruyu verilen iletisim bilgilerinden arastirmacilara ulasarak sorabilirsin.
Soru formlarini doldururken sorulardan ya da herhangi bir nedenden dolayl devam etmek istemezsen
yanitlamayi birakabilirsin.

Soru formlarini doldurmak sana dogrudan bir yarar saglamasa da sen ve senin yasindaki diger kisileri
daha iyi anlamamiza, daha iyi yetismeniz igin gereken kosullarin saglanmasina ve bilime katki
saglayacaktir.

Lutfen, formlarda yer alan sorularin dogru ya da yanhs yanitlari olmadigini ve ictenlikle yanit vermenin
¢alisma igin oldukga 6nemli oldugunu unutma. Verilen iletisim bilgilerinden arastirmacilara ulasarak
arastirma sonuglarina dair bilgi edinebilirsin.

Calismaya katilarak sagladigin katki icin cok tesekkirler.

Saygl ve Sevgilerimizle,
Tugce GUR (Yiiksek Lisans Ogrencisi)
E. Helin YABAN (Dr. Ogr. Uyesi- Tez Danismani)

Tarih :

Arastirmaci Bilgileri :

E. Helin YABAN Tugce GUR

Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Cocuk Gelisimi Bolumu Cocuk Gelisimi Bolim
iletisim : iletisim :

E-posta: E-posta:

Katilimci

Adi- Soyadi :

Adres

Tel.

Ben (Adin- Soyadin), yukarida s6zi edilen
arastirmaya katilmayi

CIKabul ediyorum [d Kabul etmiyorum

Adini-Soyadini vermek istemeyen katilimcilar rumuz kullanabilirler.
Kabul ediyorum’u secen katilimcilar bir sonraki asamada demografik ve kisisel bilgi formu ile dlceklere
ulasabileceklerdir.



EK-3: Demografik ve Kisisel Bilgi Formu

1.) Cinsiyetiniz . Kiz (), Erkek ()
2.) Yasiniz

3.) Anne ve babanizin 6grenim durumu:

a) Okuma-yazma bilmiyor

b.) Okur-yazar

¢.) ilkokul mezunu

d.) Ortaokul mezunu

e.) Lise ve dengi okul mezunu

f.) Universite mezunu

g.) Yiikseklisans-doktora mezunu

Anne

0
O
O
0
0
O
0
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Baba

0
0
0
0
0
0
O

4.) Asagida bulunan merdiven gorselinin en alt iki basamag: diisiik, orta iki

basamak orta ve en iist iki basamak yiiksek sosyoekonomik diizeyi gostermektedir.

Bu kosulu goz oniinde bulundurarak liitfen kendinizi ve ailenizi gelir, mesleki ve

egitim agisindan icinde bulundugunuz toplumun geride kalan kesimine gore nerede

goriiyorsaniz isaretleyiniz.

1 (),

3()

5()

2()

4()

6()
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5.) Rumuz :
6.) Gittiginiz lise tlirii : Anadolu Lisesi ()
Fen Lisesi ()
Sosyal Bilimler Lisesi ()
7.) Sinif diizeyi :Lisel () Lise2 () Lise3 ( ) Lise4 ( )

8.) Bulundugunuz ilge : Altindag () Mamak ( ) Cankaya ( ) Yenimahalle () Etimesgut ( )

Asagidaki sorular uzaktan egitim siirecine katiliminiz ve uzaktan egitim siirecine
yonelik goriislerinizi almak icin hazirlanmistir. Size en uygun segenegi ( 0 hicbir

zaman- 10 her zaman) isaretleyiniz.

9.) Uzaktan egitim programinda, bir haftada katilmaniz gereken 40 saatlik ders

programi bulunmaktadir. Sizin uzaktan egitime katilma sikliginiz nedir?
Haftada 1-5saat ()
Haftada 5-10 saat ()
Haftada 10-15 saat ( )
Haftada 15-20 saat ( )
Haftada 20-25 saat ( )
Haftada 25-30 saat ( )
Haftada 30-35 saat ( )

Haftada 35-40 saat ( )



135

10.) Siiregte uzaktan egitim disinda herhangi bir 6zel ders aldiniz m1 ?

Evet ( ) Hayir ()

11.) Evet ise ne siklikla aldiniz?

Hig¢ almadim ()
Haftada 1 saat ()
Haftada 2 saat ()

Haftada 3 saat ve daha fazla ( )

Asagidaki sorular uzaktan egitim ortamlari ile geleneksel sinif ortamlarinin

karsilastiridmasina yonelik goriislerinizi almak icin hazirlanmugstir.

12.) Uzaktan egitimde geleneksel sinif ortamina gore dgretmene soru sorma sikliginizi

derecelendiriniz.

00), 1(). 2(), 3(), 4(). 50), 6(), 7(). 8(), 9(), 10()

13.) Uzaktan egitimde geleneksel sinif ortamina goére diisiincenizi ifade etme

sikliginiz1 derecelendiriniz.

00), 10), 2(), 3(), 4(0). 50), 6(), 7(). 8(), 9(), 10()

14.) Uzaktan egitimin geleneksel sinif ortamina gore etkili olma derecesi nedir?

00), 10), 20), 3(), 4(), 5(), 6(), 7(), 8(), 9(), 10()

15.) Uzaktan egitimin daha yaygin hale gelmelidir diisiincesini derecelendiriniz.

00), 10). 2(), 3(), 4(). 50), 6(), 7(). 8(), 9(), 10()
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16.) Uzaktan egitimin sizin motive olmaniza etkisini derecelendiriniz.

00), 10). 20), 3(), 4(). 50), 6(), 7(). 8(), 9(), 10()

17.) Uzaktan egitim ortaminda geleneksel sinif ortamina gore Ogretmenden geri

bildirim alma sikliginiz1 derecelendiriniz.

00), 10). 2(), 3(), 4(). 5(), 6(), 7(), 8(). 9(), 10()

18.) Uzaktan egitim ortaminda geleneksel sinif ortamina gore derse katilma isteginizi

derecelendiriniz.

00), 10), 2(), 3(), 4(), 50), 6(), 7(). 8(), 9(), 10()

19.) Uzaktan egitimin yiiz yiize egitimdeki disiplin kadar etkili olma durumunu

derecelendiriniz.

00), 10). 2(), 3(), 4(). 5(), 6(), 7(), 8(), 9(), 10()

20.) Uzaktan egitim sirasinda teknik sorunlar nedeni ile egitim alma da sorun yagama

durumunu derecelendiriniz.

00), 10), 2(), 3(), 4(0). 50), 6(), 7(). 8(), 9(), 10()

21.) Evde sizin haricinizde uzaktan egitim alan kag kisi var?

0:(),1(), 2( ), 3( ), 3 ve yukarisi ( )

22.) Uzaktan egitim alan her 6grenci i¢in evde yeterli bilgisayar/tablet/telefon var mi?

Evet (), Hayir ( )
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