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OZET

AKTAS OZDEMIR, Melike. Sosyal Medya Kullanimin Aile I¢i Iletisime Etkisi, Yiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Gilintimiizde akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte sosyal medya kullanimi
artmigtir. Sosyal medya kullaniminin artmast ile birlikte bireylerin kurduklar iletisimde
cesitli degisimler meydana gelmistir. Bu degisimlerden toplumun en kii¢iik birimi olan
aileler de etkilenmektedir. Bu arastirma sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime
etkisini incelemek, sosyal medya kullaniminin ailede esler arasinda cinsiyet, yas,
ogrenim diizeyi, calijma durumu, meslek ve ortalama aylik gelire gore ortaya
koyulabilecek benzerlik ve farkliliklari saptamak amaciyla planlanmigs ve

yliritilmiistiir.

Aragtirma 6rneklemi T.C. Milli Egitim Bakanlhig1, Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl Keg¢ioren ilcesindeki Temel Egitim Kurumlar: igerisinde yer alan ve istatistiksel
yontemlerle belirlenen ortaokullardan secilen 8.sinif 6grencilerinin velileri arasindan
28-68 yas araligindaki toplam 652 evli ciftten olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmas1 amaciyla 3 boliimden olusan bir anket formu hazirlanmigtir. Anket
formunun ilk béliimiinde katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. ikinci
bolim katilimcilarin sosyal medya kullanimina iligskin sorulardan olusurken iiglincii
boliimde ise sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisine iligkin sorular yer

almaktadir.

Arastirmada sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisinin cinsiyet, ¢alisma
durumu, meslek ve ortalama aylik gelire gore farklilhik gostermedigi, yas ve 6grenim
diizeyine gore ise farklilik gosterdigi saptanmistir. Bulunan farkliliklarin 48-57 yas
grubunda oldugu, o6grenim diizeyinde ise lise ve On lisans diizeyinde oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Sozcikler

Sosyal medya kullanimi, Esler arasi iletisim



ABSTRACT

AKTAS OZDEMIR, Melike. The Impact of Social Media Use on Family
Communication, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

Social media use has increased with the introduction of smart phones today. Various
changes have occurred in the communication among individuals due to the increase in
social media use. Families, the smallest unit of the society, are also affected by these
changes. This study was planned and conducted with the aim of examining the impact
of social media use on family communication, and of determining the similarities and
differences between spouses in families according to gender, age, level of education,

employment status, profession and avarage monthly income.

The research sample consisted of 652 married couples aged between 28-68 chosen
among the parents of 8th grade students of secondary schools of Kecitren district’s
Primary Education Institutions affiliated with the Ministry of National Education of
Republic of Turkey, Ankara Provincial Directorate of National Education, and the
schools were determined by statistical methods. A 3-part questionnaire was prepared in
order to collect research data. The first part of the questionnaire included demographic
information of the participants. The second part consisted of questions about the
participants' use of social media, while there were questions about the impact of social

media use on family communication in the third part.

The study has shown that the impact of social media use on family communication does
not differ according to gender, employment status, profession and avarage monthly
income, yet varies due to age and level of education. It has been proved that the
differences found according to age are in the age group of 48-57, while they were found

at the highschool and associate degree levels according to level of education.

Keywords

Social media use, Communication between spouses
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Bu nedenle tek basina yasayamaz. Etkilesim ve iletisim
giidiisti yiiksek bir varlik olan insan, bir grup veya bir toplulukla yasamini stirdiiriir.
Insanlarin birlikte yasamalar1 ortak paydada bulusmalariyla ilgilidir. Ortak deger, inang,
kiiltiir gibi olgulara sahip insanlar bu sayede birbirine yakinlagir, yasamlarini paylasir,
dogumlarindan Oliimlerine kadar genis bir iletisim agmin igerisinde yasamlarmi
surdrtrler. iletisim halinde olmak, yasamla esdeger sayilir ciinkii iletisim bireylerin
biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal dengelerinin bagl oldugu yasam sistemini temsil
etmektedir (Kevereski ve Iliev, 2017; 168). Insanin oldugu yerde iletisimin
yoklugundan s6z edilemez. Bu nedenle iletisim insanla biitiinlesmis bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin is ve aile yasamlarinda basarili olabilmesinin,
iletisimi  dogru bir sekilde kullanma ©n kosuluyla gergeklestigi soOylenebilir.
Bilgilendirici ve yonlendirici 6zelligi sayesinde insanlarin yagsamlarinda 6nemli yer
tutan iletisim, insanlarin sosyal yagaminin igerisinde olan ve bu sosyal yagamin temelini
olusturan bir kavramdir (Goneng, 2007; 88). Dolayisiyla iletisim, “kisinin biyolojik,
psikolojik ve toplumsal varligini iiretebilmesinin ve gelistirebilmesinin zorunlu kosulu

olan diistinsel ve iliskisel faaliyetler biitiinii” olarak ifade edilebilir (Erdogan, 2011; 37).

Iletisim kavrammin birgok tanimi mevcuttur. Iletisim genel olarak “bilgi iiretme,
aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak ifade edilmektedir (Dokmen, 2019; 37). Tiirk
Dil Kurumu (TDK) iletisimin kelime anlamini “duygu diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her yolla baskalarma aktarilmasi” seklinde tanimlamustir. Iletisimin
tanimlarinda gecen bilgi, tek yonlii hareket etmemelidir. Bilginin tek yonlii hareketi
sonucu olusan, kaynagin sadece alis yaptigt durum enformasyon olarak
adlandirilmaktadir. Oysa iletisim ¢ift yonlii bir siiregtir. Yalnizca alig degil geri bildirim
olan veris kavrami devreye girdiginde iletisim meydana gelmektedir. Ornegin bir anne
cocuguna emir verip geri bildirim almay1 beklemezse bu iletisim doniit olmadigi icin
enformasyon olmaktadir (Cagdas, 2002; 4). Dolayisiyla iletisim slreci gerek sozlii

gerek sozsiiz aktif katilimi igerisinde barindirdigi zaman anlamlanmaktadir.



Iletisim, sdzlii ve sozsiiz iletisim biciminde yasamimizda yer almaktadir. Kisaca sdzlii
iletisim, konusma dili de diyebilecegimiz, insanlarin yiiz yiize iletisim kurmasinin bir
yolu olan, ses, kelime, konugma, dil, ses tonu gibi unsurlardan meydana gelen iletisim
bilesenidir. Sozsliz iletisim ise; jestler, mimikler, durus, mesafe kullanimi, dokunma,
yiiz ifadesi, goz temasi gibi gézlemlenebilen unsurlardan olusan ve iletisimin, 6zellikle
de yiiz yiize iletisimin 6nemli bir yoniinii olusturan bilesendir (Giindiiz Hosgor, 2014;
19; Ben-Nun, 2017; 39-43). Iletisimde, sozlii mesajlarin duygu ve igeriklerinin %7’si,
%38 ses tonu ve %55 yiiz ifadesi ve beden dili seklinde aktarilmaktadir. Iletisimin
icerigi ve kalitesi arasinda bir baglant1 olmadig1 durumlarda s6zel olmayan iletisim daha

etkilidir. (Alayi, AhmadiGatab ve Khamen, 2011; 1959).

Sozlii veya sozsiiz olsun ¢ift yonlii bir siire¢ olan iletisim, sosyal yapisi ile toplumun en
kiigiik birimi sayilan ailede énemli ve iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Aile,
kan bagi yoluyla birbirine manevi olarak baglanmis, sosyal, ekonomik, duygusal
paylasimlar1 igerisinde barindiran, anne-baba, kari-koca, cocuk gibi farkli rolleri
sahiplenen bireylerin bulundugu mikro boyutta toplumsal sistemin igerisinde yer alan
birimdir (Caliskan ve Aslanderen, 2014; 267). Aile iliskilerinin devamliligini saglamak
adina hem uyumu yakalamak hem de ¢atismaya ¢oziim getirmenin temelinde iletisim

kavrami yatmaktadir (Gorgiin-Baran, 2004; 31).

Aile igi iletisim, ev ve grup kimligi duygusu yaratan, giiclii sadakat ve sevgi baglar ile
tamamlanan, ge¢cmis ve gelecek deneyimleyen bir grup insan arasinda kodlarin
kullanimiyla sonug¢ ve etki yaratma siirecidir (Noller ve Fitzpatrick; 1993;14). Ailenin
devamliligin1 saglamak adina aile i¢i iletisimin saglikli ve uyumlu olmasi gerekir. Bu
uyumu yakalayarak saglikli iletisime ulagsmak i¢in aileyi olusturan bireylerin kendilerine
uygun rolleri yerine getirmeleri gerekmektedir (Selman, 2018;16). Bahsi gecen rollere
sahip bireyler aile i¢i iletisime konu olmaktadir. Aile ig¢i iletisimin temelinde esler arast,

anne-baba/ebeveyn-cocuk iletisimleri yer almaktadir (Gorgiin-Baran, 2004; 34).

Evlilik dncesinde toplumda birey olarak yasamini devam ettiren kadin ve erkek, evlilik

sonrasinda kari-koca olgusuyla “diinyada birlikte var olmak™ bi¢iminde yeni bir



toplumsal yasam formunu olusturmaktadir. Bu form, evlilikte bireysel algi yerine
birliktelik anlayis1 ile hareket etmektir (Cetin, 2013; 28). Evliligin basaril1 olabilmesi
pek cok faktore baghdir; giiven, sevgi, sadakat, anlayis, zaman, samimiyet ve her
seyden oOte iletisim, bir evliligi dengede tutmak i¢in ¢ok Onemli ve gereklidir.
Arastirmacilar daha oOnce evliligin  basarisin1  sosyo-demografik  faktorlerle
iligkilendirirken, gliniimiizde ise iletisim kavrami esler arasinda bu faktorlerle iligki
icerisinde ve ayni zamanda sorunlarin ¢oziimiinde pek cogundan daha da 6nemli bir
konumda karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin; evlilik sorunlarina neden olan para
yetersizligi degil, ciftlerin bu ekonomi temelli olan giicliikler konusunda birbirleriyle
nasil iletisim kurup nasil paylasimda bulunduklariyla ilgilidir (Esere, Yusuf ve
Omotosho, 2011; 51; Fitzpatrick, 1988; 31). iletisim, mutsuz evlilikteki eksik
baglantidir ve evliligi dengelemede onemli bir aragtir. Bu nedenle etkili olmayan
iletisim ailenin dagilmasina neden olabilmektedir (Esere, Ake-Yeyeodu ve Oladun,
2014; 586).

Evlilikte esler arasi iletisimin etkili olmasi icin, eslerin duygu ve diislincelerini
onemsemeleri gerekmektedir. Saglikli iletisimin hakim oldugu evliliklerde esler
birbirlerine giivenmekte ve soylediklerinin yargilanacagini diislinmeden kendilerini
ifade etmektedirler (Canel, 2012; 39). Navran (1967) iletisim konusunda mutlu
evlilikleri mutsuz evliliklerden ayiran yedi durumdan bahsetmektedir. Bu durumlara
bakildiginda mutlu ¢iftlerin; birbirleriyle daha fazla konustuklari, sdyleneni anladigimi
karg1 tarafa ilettikleri, genis konu yelpazesine sahip olduklari, iletigim kanallarini
koruduklar1 ve agik tuttuklari, birbirlerinin duygularma hassasiyet gosterdikleri, dil
sembollerini  kigisellestirmis olduklart ve sozel olmayan iletisim tekniklerini

kullandiklar1 goriilmektedir (Navran, 1967; 6).

Aile i¢i iletisim igerisinde yer alan bir diger iletisim bigimi ebeveyn-¢ocuk iletisimidir.
Cocugun kisiligi yetistigi aile ortaminda sekillenmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin
yetistikleri ortam1 davranislarina aktarmalar1 normal goriilmektedir baska bir deyisle
“cocuk ailenin aynasidir” (Ciiceloglu, 2019 ;174). Aile icerisindeki iletisim ¢ocugun
gelisimi i¢in dnemlidir. Anne- baba ve ¢ocuk arasinda gecen iletisimin temelini ebeveyn

tutumu olusturmaktadir (Giileg, 2018; 109). Genel olarak ebeveyn tutumlarina



bakildiginda; baskict ve otoriter tutum, gevsek tutum, dengesiz ve kararsiz tutum,
koruyucu tutum, ilgisiz ve kayitsiz tutum, giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum
seklinde kategorize edildigi goriilmektedir (Yavuzer, 2018; 28). Ebeveynlerin tutumlari
her ne olursa olsun ¢ocuklariyla iletisimlerine bakildiginda, cogunlukla ebeveynlerin,
sorunu olan cocugu “dinlemek” yerine “konusmak™ seklinde tutum sergiledikleri
gorulmektedir (Yavuzer, 2018; 122). Oysaki Gordon (2018) Etkili Ana- Baba Egitimi
adli programinda aile igi iletisimde ¢ocuklarin etkili dinlenmesinin  6nemini
vurgulamaktadir (Gordon, 2018).

Aile i¢i iletisim, kurulan iletisimin derinligi varsayimiyla diger sosyal topluluklardan
ayrilmaktadir (Calisgkan ve Aslanderen, 2014; 264). Bu baglamda kurulan iletisim
esitlik¢i, uzlasimsal ve paylasimci ise demokratik; erkek esin/babanin soziiniin gegtigi,
hiyerarsik ve otoriter bir yapida ise ataerkil oldugundan sz edilmektedir. Ataerkil
iligkilerin gelistigi ailede iletisim, dogrudan kurulmak yerine dolayl bir hal almaktadir.
Ornegin, babanm otoriter oldugu bir ailede ¢ocuk isteklerini iletmek i¢cin anneyi araya
sokmaktadir. Oysaki bu durum istenilen iletisim bi¢imi degildir (Gorgiin-Baran, 2004;
34).

Iletisime engel olacak unsurlarm ortadan kalktig1 ya da en aza indirildigi, istenen ve
beklenen iletisim sekli etkili iletisimdir. Etkili iletisimde dinleme, kendini ifade
etme/agma gibi becerilerin olmasi ¢ok o6nemlidir (Sahin ve Aral, 2012; 61). Etkili
iletisimin; yiiz yiize, acik, diiriist ve kibar, dikkat dagitmadan aktif dinleme yaparak,
acik olmayan mesajlar1 kontrol ederek, imalardan uzak durarak, dogru anlayarak, akil
okumaktan kagmarak, diger kisiyle empati icerisinde, birbirine giiven duygusuyla,
kiyaslama yapmadan karsidakini kabul ederek, elestiri ve tstten davranistan uzak
durarak, dogru ifadelerle kendini dogru anlatarak, her seferinde bir konuyu masaya
yatirarak, genelleme yapmadan, birbirine saldirmak yerine sorunun iizerine giderek ve
anlayislh olarak gergeklesmesi gerekmektedir (Joo ve Teng, 2017; 31; Calapkulu, 2015;
42,80; Eroglu ve Yiiksel; 2015).



Iletisimde engelleri ortadan kaldirmak ve daha etkili bir iletisim yakalamak igin kisilerin
yukarida bahsedilen hususlar1 dikkate almasi gerekmektedir. Bu anlamda kisilerin
fiziksel mesafeleri iletisimin 6niinde engel olarak sayilabilmektedir. Oysa iletisim insan
hayatinda varlig1 temel olan bir siirectir. Hayatimizdaki yeri giderek artan teknoloji,
internet ve internet iletisimini ginlik iligskilerimiz igin bir zorunluluk haline getirmistir
(Mann, 2016; 25). Giiniimiizde popiiler bir teknolojik gelisme olan sosyal medya yeni
bir iletisim bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya, kisilerin paylasimda
bulunabilmesine, iiretmesine, tartismasma, katilimmna imkan saglayan interaktif
platformlardir. Bu platformlarda kisiler olusturduklar: profiller vasitasiyla birbirleriyle
baglant1 kurmakta ve bu baglantilarin biitiinii de sosyal medyay1 olusturmaktadir (Obar
ve Wildman, 2015).

Sosyal medyanin ortaya ¢ikisinin tarihsel siirecine bakildiginda, 1979 yilinda Jim Ellis
ve Tom Truscott tarafindan kurulan Usenet ile baslamaktadir. Usenet; diinya
genelindeki internet kullanicilarina mesaj atma imkani sunan bir tartisma platformudur.
Giintimiizdeki kullanimi anlaminda sosyal medyanin ortaya ¢ikisi ise 1989 yilinda
Bruce ve Susan Abelson tarafindan kurulan ve c¢evrimicgi ginlik yazan kisileri bir
toplulukta toplayan Open Diary Web sitesi ile gerceklesmektedir. “Weblog” kavrami da
ayni sene iginde ortaya ¢ikmis ve bir sene sonra blog yazarlarmin “Weblog” terimini
“we blog” (Blogluyoruz) olarak kullanmasi ile blog kavrami olusmustur. Internet
hizinin gittikge arttigi ve genis bant servislerinin ¢ogalmasi ile MySpace (2003) ve
Facebook (2004) gibi yeni sosyal ag siteleri kurulmus ve sosyal medya olusma asamasi
bu sekilde gelismistir (Kaplan ve Haenlein, 2010; 60). Sosyal medya teknolojisinin
teknik gelisimine bakildiginda ise; kullanicilarin tek tarafli iletisim imkanindan
yararlandig1, duragan bir teknoloji olan Web 1.0 kavraminin yerini, kullanict odakl, ¢ift
yonli iletisim yaklasimi olan Web 2.0 kavrami almigtir. Web 2.0 kavrami sosyal
etkilesimi  mimkiin kilan, interaktiflige ve iletisime dayanan yeni bir internet
teknolojisidir. 2004’te ortaya c¢ikan bu kavram ilk kez O’Reilly Medya tarafindan
kullanilmigtir. Web 2.0 teknolojisiyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya; kullanicilarin
katilimin1 saglama, kullanicilarla is birligi yapma diislincesinin temel alindig1 bir akim

seklinde tanimlanabilir (Dastan, 2012; 66; Ying, 2012; 8).



Sosyal medya diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olarak kullanilmakta ve her
gecen giin kullanici sayis1 artmaktadir. We Are Social ve Hootsuite tarafindan yapilmis
olan “Digital 2019” c¢alisma raporunda yer alan sonuglara gore; Tiirkiye’nin sosyal
medyada gegirilen zaman agisindan diinyada 16. sirada yer aldigi, niifusun %63’ ini
olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu, internette giinde gegirilen 7
saatin, 2 saat 46 dakikasinin sosyal medyada gecirildigi saptanmustir. Tiirkiye’ de en
cok kullanilan sosyal medya araglarinin ilk besinde yer alanlarin siralamasi ise; Youtube
(%92), Instagram (%84), Whatsapp (%83), Facebook (%82), Twitter (%58) seklindedir
(Digital Report, 2019). Ulkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya araglar1 mikroblog,

sosyal ag siteleri ve multimedya paylasim siteleri icerisinde yer alan araglardr.

Sosyal medya araglarinin 6zelliklerine bakildiginda; Youtube temel olarak kullanicilarin
kanal acarak video yiikledikleri ve yliklenen videolarin ister abone olarak takip edildigi
ister abone olmadan izlenebildigi platformdur. Instagram, kullanicilarin takip yoluyla
birbirleriyle etkilesimde olduklari, kullanicilar tarafindan fotograf konulan, begenilen ve
yorumlanan paylagim sitesidir (Zeybek Kaplan, 2018; 79). Whatsapp, telefon numarasi
tanimlanmasiyla sinirsiz mesajlasma, multi medya paylasma, grup olusturma gibi
ozellikleriyle internet lizerinden haberlesme saglayan diinyada en ¢ok kullanilan
mesajlasma sistemidir (Balc1 ve Tezel Sahin, 2018; 754). Facebook, kisisel profil
sayfast olusturulmasiyla birlikte, kullanicilarin arkadaslarini ekledikleri, birbirlerine
mesaj gonderebildikleri, fotograf ekleyebildikleri, kendi fikirlerini profillerinde
paylasabildikleri bir ag sistemidir (Hablemitoglu ve Yildirnm, 2012; 4). Bir tir
mikroblog olan Twitter ise kullanicinin hesap agtiktan sonra istenilen hesaplar1 takip
etme, kendi goriislerini 140 karakterle ifade etme, es zamanli olaylar takip etme ve ayni1

anda yiizlerce kisiye ulasilabilirlik imkan1 saglayan platformdur (Unir, 2016; 159).

Sosyal medya iletisimin yapisin1 olusturan, ortak duygu ve diisiince paylasiminin
gerceklestirildigi bir alan haline gelmistir. Bireyler giinliikk hayatlarinda yer alan
insanlarla ayni ortamda bulunmadiklar1 zamanlarda iliskilerini sosyal medya ortaminda
devam ettirmektedir. Bu durum, sosyal medyanin neden yogun bir sekilde tercih
edildigini agiklayici niteliktedir (Tutgun-Unal, 2015; 3). Cesitli avantajlartyla insan

iliskilerinde 6nemli bir konumu olan sosyal medya; aile ve arkadaslarla irtibatta olmak,



bilgi edinme ve sosyallesme, satin alma davranigina etkisi, haberlere ulasma, eglence,
insanlarla tanisma, paylasim yapma (Buluk, Esitti ve Boz, 2017; Baird ve Parasnis,
2011) gibi amagclarla kullanilmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya insan iliskilerinde

onemli bir konuma gelmistir.

Tercih edilen sosyal medya iletisimi akilli telefonlarin ceplerimize girmesiyle
yayginlagmistir. Sosyal medya araclarinin 6zelliklerine bakildiginda, insanlar1 derinden
etkiledigi ve siirekli sosyal medya ortamlarinda bulunmaya tesvik ettigi goriilmektedir
(Giileg, 2018; 112). Bir restorana gidildiginde yan masada baskalariyla yemekte olan
insanlarin Facebook durumunu giincellemek ya da twit atmak i¢in kafalarimi

telefonlarindan kaldirmadigimi gérmek gii¢ degildir (Subramanian, 2017; 70).

Sosyal medyanin iletisim kurma becerisi ilizerinde etkisi tim toplumsal alanlarda
goriilebilmektedir. Sosyal medyanin insanlarin iletisim bi¢imleri {izerinde oynadig: ii¢
rolden bahsedilebilir. Bunlardan ilki sosyal medya araciligiyla iletisim kuruldugunda
karsidaki insana glivenme egiliminde olunmasi nedeniyle mesajlarin daha agik olma
ihtimalidir. ikinci olarak, sosyal medya araciligiyla sosyal baglantilar yiiz yiize
olduklar1 kadar giiclendirilmemekte bu nedenle mevcut iligkiler derinlestirilmemektedir.
Son olarak ise aymi fikirde olunan kisileri takip etme egilimi nedeniyle eski diisiince

cesitliligi yakalanamamaktadir (Subramanian, 2017; 70).

Sosyal medya insanlarin iletisim bigimini degistirmistir. Sosyal becerilerin bir kismini
kaybetmis olduklar1 bile sdylenebilir. SOyle ki bazi insanlar, sosyal medyaya
bagimliliklar1 nedeniyle sohbete ya da insanlarla iletisim kurmaya tamamen kendilerini
kapatmuslardir. Insanlar, akilli telefonlarmi her 2 dakikada bir kontrol etmeyi, aileleriyle
anlaml goriismeler yapmaktan daha ¢ok tercih etmektedir (Subramanian, 2017; 72). Bu
durumda insanlar arasindaki iletisimin azalacagi bununla birlikte kisisel iligkilerinin
zayiflayacagi sOylenebilir. Bu anlamda iletisimi azalan ailelerde catisma ve sorunlu

iletisim kurma olasilig1 artacaktir (Fourie, 2010; 11).



Sosyal medyanin aileyi etkiledigi temel iki noktadan bahsedilebilir; birincisi ailenin reel
olarak gecirdigi vaktin yerini sosyal medyada gegirilen vakitlerin almasi, ikincisi ise
sosyal medya ortamlariin esnekligi ile birlikte sosyal medya flortlerinin yasanmasina
ve bununla birlikte aldatma olgusunun yaganmasina zemin hazirlamasidir (Giileg, 2018;
106). Ciftlerin evlilik doyumlar1 ve iletisim diizeyleri sosyal medyaya kagisa neden
olabilmektedir. Bu durum esler arasinda gatismaya yol acabilmektedir. Catismalar
sadece gec¢imsiz ciftler arasinda yasanmamaktadir. Birbirleriyle uyumlu ciftler de
catisma yasayabilmektedir. Bu olumsuz durumlarin etkileme giicii ve ¢iftler arasindaki
iletisim arasinda dogrusal bir iliski vardir (Giileg, 2018; 106). Eslerin sosyal medya
kullaniomimna yonelik yapilan arastirmalar sosyal medya kullanan c¢iftlerin sosyal
medyada gegirdikleri vakit arttikga, streslerinin artmakta oldugunu (Aktas ve Copur,
2018); sosyal medyada vakit gecirme sikligi ile diisiik evlilik kalitesi, mutsuz evlilik ve
bosanmay1 diisiinme arasinda dogru oranti oldugunu (Valanzuela, Halpern ve Katz,
2014) gostermistir. Bahsedilen caligsmalarin aksini gosteren bir calismada ise sosyal
medya kullanim1 ve iligki tatmini arasinda bir baglant1 olmadigi (Hand vd., 2013) tespit

edilmistir.

Sosyal medya ailede sadece esler arasinda bir etki yaratmamakta ayni zamanda
cocuklar1 da etkilemektedir. Gengler sosyal medya araclarini kullanarak sanal alemde
bulunma egilimindedirler. Bu nedenle akilli telefonlarindan ayrilamaz haldedirler. Bu
davranig bigimleri genclerin kendilerini ortamdan soyutlamasina bununla baglantili
olarak da ebeveynleri ile kurduklar iletisimde azalmaya yol acabilmektedir (Giileg,
2018; 113-116). Demir (2016) sosyal medyay:r giinliik yogun bi¢imde kullanan
genglerin; sosyal medya kullanirken odalarindan ¢ikmadiklar1 zamanlarin oldugunu,
kendilerini bu ortamda daha iyi ifade ettiklerini, 6zel sorunlarini aileleri yerine sosyal
medyadaki arkadaslariyla paylagsmay: tercih ettiklerini, aile ile gecirilen zamanlarda

dahi sosyal medyada neler oldugunu merak ettiklerini gostermektedir (Demir, 2016).

Sosyal medya kullaniminin yasam igerisinde giderek yaygmlasmasi, toplumsal
yasantimiz iizerinde onemli bir noktaya gelmesine neden olmustur. Bununla birlikte
sosyal medya, toplum {lizerinde doniistiiriicii bir rol oynayarak kiiltiirel, sosyal ve

psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medyanin hizla yayilmasi toplumsal ve



kisiler arasindaki iletisimin dogasmin degismesinde Onemli rol oynamaktadir.
Toplumun en kii¢lik yapisi olan aile kurumu da yasanilan bu durumdan etkilenmektedir.
Ornegin, ciftlerin evlilik doyumlar1 ve iletisim diizeyleri sosyal medyaya kagisa neden
olabilmektedir. Bunun sonucunda sosyal medya kullaniminda artis ve bununla baglantili
olarak esler arasi giivensizlik meydana gelebilmektedir. Sosyal medyay1 kacis alani
olarak algilayan birey iletisimsizlik sarmalina girebilir. Bu durum sonucunda esler arasi
iletisimden bahsetmek miimkiin olmayacaktir. Egler arasi iletisimin ortadan kalktig
ailelerde cocuklar ve gengler de iletisim kurmakta zorlanacak ve iletisimsizlik sarmalina
girerek dongiiyii siirdiireceklerdir. Neticede yasantimizin bu kadar igerisinde olmasi
nedeniyle sosyal medyanin aile i¢i iletisime etkisinin sorgulanmasi kaginilmaz
olmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisini
belirlemek ve incelemek biiylik 6nem tasimaktadir (Aydin, 2016; 375; Tiryaki ve
Karakus, 2018; 442).
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1. BOLUM

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ AILE iCi ILETiSIME
ETKISINE ILISKIiN YAPILMIS OLAN CALISMALAR

Sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen
aragtirmanin bu boliimiinde arastirma konusu ile ilgili yerli ve yabanci calismalar

Ozetlenmistir.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, sosyal medya kullanimi1 konusunun dogrudan
esler arasi iletisime etkisi lizerine incelenmedigi goriilmiistiir. Tirkiye ve yabanci
iilkelerde yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal medya kullaniminin; rolii, kullanilma
amaci, strese etkisi, evlilikte yasam doyumu, bosanma, cinsel islev, sadakatsizlik, aile
iliskileri yoniinden incelendigi goriilmiis olup aile i¢i iletisime etkisini inceleyen
calismalarin ise biitiin aile iiyelerinin dahil edildigi, Facebook iizerinden incelendigi
goriilmektedir. Yabanci iilkelerde yapilmis olan ¢alismalarin daha ¢ok gelismekte olan

ya da az gelismis iilkelerde incelenen bir konu oldugu tespit edilmistir.

1.1. TURKIYE’DE YAPILMIS OLAN ARASTIRMALAR

Kalaman ve Celik tarafindan 2019 yilinda Tirkiye’nin farkli illerinde yasayan evli
bireylerin evlenme siireclerinde ve evliliklerinde sosyal medyanin roliinii incelemek
amaciyla bir caligma ylritilmistiir. Arastirma kapsaminda yapilandirilmis goriisme
teknigi ile 60 evli birey ile goriislilmiistiir. Arastirmaya X ve Y kusaginda yer alan,
sosyal medya kullanan bireyler katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin
yaridan fazlasi sosyal medya kullaniminin evlilik iligkilerinde sorunlara yol actigini
belirtmekte olup, ese/aileye zaman ayirma, kiskanglik ve ilgisizlik temalarmin sorun
olusturdugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda ¢evrelerinde sosyal medya nedeniyle sorun
yasayan ciftlerin oldugunu belirten bir kisimla birlikte, bosanan c¢iftlerin bosanma

nedeni olarak sosyal medyay1 gosterdigi belirtilmistir.
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Alikilig, Alikilic ve Ozer tarafindan 2019 yilinda izmir’de bir arastirma yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma, sosyal medyanin romantik iligkilere etkisini Y kusagi iizerinde incelemek
amactyla planlanmigtir. Aragtirmaya 107’si evli toplam 406 birey katilmstir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “The Role of Social Network Sites in Romantic
Relationships: Effects on Jealousy and Relationship Happiness™ adl1 6l¢egin yer aldig:
anket formu kullanilmistir. Arastirma sonucglarina gore; “partnerimin kaldirmasini
istedigi fotograflar1 kaldiririm.”, “partnerimin sosyal medyada benimle ilgili paylagim
yapmasi beni giivende hissettirir.” ifadelerine ¢ogunlugun katilmadigi, Y kusaginda yer
alan bireylerin yaslar1 arttikga, sosyal medyada partnerini kisitlama davraniginin
azaldigi, evli olmayan katilimcilarin evli olan katilimcilara goére daha fazla gozetim
davraniginda bulundugu ve kiskang olmayan grubun evli bireyler oldugu tespit

edilmistir.

Oztat (2019) tarafindan Konya’da, aile ici iletisim doyumu ve sosyal medya kullanimi
iliskisini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma kapsaminda basit
rastgele ornekleme yontemiyle secilen 1108 evli bireye yliz yize anket formu
uygulanmistir. Anket formunda farkli arastirmacilar tarafindan kullanilan aile iletisim
doyumu, aile yasam doyumu anketleri kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore;
katilimcilarin = %72’sinin  her giin aileleriyle yiiz ylize iletisimde bulunduklari,
katilimcilarin  Youtube kullanim siiresi arttikca aile iletisim doyumlarinda azalma
oldugu, Youtube ve Whatsapp kullanimi siklastik¢a aile yasam doyumlarinda azalma
meydana geldigi, katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim amaglar (arkadaslik kurma,
kendini tanitma, arkadaslar1 takip etmek) dogrultusunda aile iletisim doyumlarmin
azaldigi, aile igerisinde yliz yiize iletisim siklig1 arttikca aile iletisim doyumlarinda da
artis oldugu, evlilik siiresi arttikca aile iletisim doyumlarinin diismekte oldugu tespit

edilmistir.

Aktas ve Copur (2018) tarafindan Ankara’da yasayan farkli sosyo-ekonomik
dizeylerdeki evli bireylere uygulanarak sosyal medyanin esler arasinda strese etkisinin
olup olmadig1 sorusuna cevap aramak amaciyla 300 evli bireyin katildig1 bir aragtirma
yapilmistir. Arastirmada “Algilanan Stres Olcegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére, esin sosyal
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medyada gecirdigi vakit arttik¢a kisinin algiladigi stresin arttigi, internet kullaniminin
iliskiyi olumsuz olarak etkiledigini diisiinen katilimcilarin algiladiklar1 stresin daha
yliksek oldugu ve esinin sosyal medya kullanimindan rahatsiz olmayan katilimcilarin da

algiladiklar stresin fazla oldugu goriilmektedir.

Tiryaki ve Karakus (2018) evli bireylerin sosyal medya kullanimlar1 lizerine yapmis
olduklar1 ¢aligmaya; evli, kendisi ve esi sosyal medya kullanan ve Facebook kullanma
sartlarin1 tasiyan 296 birey katilmistir. Arastirmada katilimcilara yiiz yilize anket
yontemi uygulanmis olup, anket formunda “Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi”, “Evlilik
Yasam Doyumu Olgegi” ve “Facebook Kiskan¢ligi Olgegi” kullanilmustir. Arastirma
sonuclarma gore; katilimcilarin eslerine karsi giivenleri, mutluluk hisleri ve evlilik
yasam doyumlar1 azaldik¢a Facebook kiskancliklarinin artmakta oldugu, yalmzlik
hisleri arttikca Facebook kiskancliklarinin da dogrusal olarak arttigi sonuglari ortaya

konulmustur.

Aydin, Sar1 ve Sahin tarafindan 2018 yilinda Trabzon’da gergeklestirilen arastirma,
esleriyle sosyal medya nedeniyle bosanmis, esleri tarafindan sosyal medya iizerinden
aldatildiklarin1 ifade eden bireyleri incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma vaka
caligmas1 yontemiyle gergeklestirilmis olup yar1 yapilandirilmig goriisme yontemiyle
veriler toplanmistir. Arastirma 2013 yilinda eslerinden bosanmis, sosyal medyada esi
tarafindan aldatilmis, 25-44 yas araliginda olan 10 bireyi kapsamaktadir. Arastirmada
sosyal medya kullanimmin aile iizerindeki etkisine yonelik 4 kategori saptanmuistir;
duygusal (sevgisizlik, cocuklara karsi ilgisizlik vb.), davranissal (sosyal medya yoluyla
yasak iliski, fiziksel ve sozli siddet vb.), sosyal (sorumluluklar1 goz ardi etme, aile
iligkilerinin bozulmasi, aile i¢i iletisimin bozulmasi ve kaliteli olmayan iletisim),
psikolojik (depresyon, giivensizlik, asagilama ve yalmizlik). Genel sonuglar; sosyal

medya kullanma bi¢iminin evliligi olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Fidan ve Acar Sentiirk tarafindan 2016 yilinda kadinlarin sosyal medyay1 hangi amagla
iletisim kurduklar1 ve sosyal medyada gergeklesen iletisim nasil oldugunu 6grenmek

amacityla bir arastirma yiirlitiilmiistiir. Arastirmacilarin kendi Facebook hesaplarindan
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rastgele secilen 40 kadin katilimer ile gergeklestirin derinlemesine miilakat yontemi
sonucunda veriler islenmistir. Aragtirma sonucglarina gore; kadinlar tarafindan sosyal
medyanin iletisim aligkanliklarini degistirmis oldugu, yiiz yiize iletisimi azalttig1, duygu

yogunlugunu azaltarak yiizeysel iletisime evrildigi elestirileri getirilmistir.

Cetin’in 2013 yilinda Kiitahya’da yapmis oldugu arastirma, sosyal medya araci olan
Facebook’un aile iletisimine etkisini incelemek tlizere yiiriitilmiistiir. Caligmaya her yas
ve statliden 346 birey katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; Facebook’un aile igi
iletisimi  olumsuz etkiledigi, Facebook’un fazla kullanimi sonucunda is ve
sorumluluklarda aksamalar oldugu, yiiz yiize iletisimi azaltarak sanal iletisi 6n plana
cikardigi; katilimcilarin aileleriyle bir aradayken Facebook kullandiklari, eslerinin
Facebook’ta fazla zaman gecirmesinin sonucu olarak aileyi ihmal ettikleri, ¢cocuklarin
Facebook’ta fazla zaman gecirmesinden ebeveynlerin rahatsiz oldugu bulgularma

ulasilmistir.

1.2. YABANCI ULKELERDE YAPILMIS OLAN ARASTIRMALAR

Gjylbegaj ve Abdi tarafindan 2019 yilinda Birlesik Arap Emirlikleri’nde sosyal medya
ve internet kullaniminin aile i¢i iletisime etkisini 6lgmek amaciyla bir arastirma
ylriitiilmiistiir. Aragtirmaya 200 birey katilmistir. Aragtirma sosyal mecralardan online
olarak katilimcilara uygulanmistir. Arastirma sonuclarinda; katilimcilarin neredeyse
yarist sosyal medyada 8 saat vakit gegirdikleri, evde bulunduklarinda en ¢ok akilli
telefon kullanimma vakit ayirdiklari, biiyiik ¢ogunlugunun aileleriyle sosyal medyada
iletisim kurmaktansa yiliz yiize iletisim kurmay1 tercih ettikleri, ¢cogunlugunun akilh
telefonla vakit gecirmektense aile aktivitelerinde bulunarak vakit gecirmeyi tercih

ettikleri saptanmaistir.

McDaniel, Drouin ve Cravens tarafindan 2017 yilinda Amerika’nin kuzeydogu, bati,
orta bati ve giiney eyaletlerinde, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin ¢evrimigi
sadakatsizlik i¢in sosyal medya araclarindan yararlanip yararlanmadigi ile iliski

memnuniyeti, kararsizlik ve baglanma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir
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aragtirma yurltilmistiir. Arastirmaya 176 aileden toplam 338 birey katilmistir.
Aragtirma anket formunda arastirmacilar tarafindan farkli kaynaklardan yararlanarak
gelistirilen “Sosyal Medya Sadakatsizligi Davranis1 Olgegi” nin yam sira, “Evlilik
Kalitesi Endeksi Olgegi”, “Kararsizlik Olgegi” (Alt dlgekten 3 madde) ve “Yakin liski
Deneyimi Kisa Formu” yer almaktadir. Aragtirma sonuglarma gore; katilimcilarin
azinlig1 sosyal medyada aldatma davranisinda bulunduklarmi belirtmis olup, sosyal
medyada aldatma davranisinin iliski doyumu ile iliskili oldugu, iliski doyumu azaldik¢a

aldatma egiliminin fazla oldugu tespit edilmistir.

Mpepo (2017) tarafindan Tanzanya’da bir arastirma ylriitiilmiistiir. Arastirma giftlerin
sosyal medya araciligryla iletisim kurmak i¢in ne kadar vakit harcadigini belirlemek,
sosyal medyanin ¢iftler arasindaki iletisimi olumlu ve olumsuz etkilerini bulmak
amaciyla planlanmistir. Arastirmada tabakali rastgele ve amagh olmak iizere iki tiir
orneklem se¢cme yontemi kullanilmistir. Arastirma anketi evli, nisanl ve iliski igerisinde
olan 117 katilmciya online olarak uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
katilimcilarin %80’inin iletisim kurmak icin 4 saatlerini sosyal medyada harcadiklart,
sosyal medyada iliski durumunu belirtmenin 6nemli oldugu, sosyal medyanin esler
arasinda kiskanglik yaratan bir olgu oldugu, sosyal medyanin baz iliskilerde yikici
etkisinin oldugu, esini gdzlemlemek i¢in kullananlarin azinlikta oldugu belirlenmistir.
Sosyal medya kullaniminin egleri ile iletisimlerinde yardimci rolde olduguna katilanlar
biiyiik ¢ogunlukta yer alirken, yine biiylik cogunlugun sosyal medya kullaniminin

esleriyle aralarinda yanlis anlamaya yol agtigini belirttikleri g6ze ¢arpan bir bulgudur.

Watt tarafindan 2016 yilinda Amerika’da bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sosyal
medyanin aile iletisimi {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla hazirlanmis olup
kartopu 6rnekleme yontemi ile secilen, Facebook, Twitter veya Instagram kullanan 158
birey ilizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada yasin sosyal medya ve aile iletisimi ile ilgili
anlaml iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. “genel olarak, sosyal medyanin aile
iyeleriyle olan iligkiler {izerinde olumsuz etkisi oldugunu hissediyorum.”, “aile
iyeleriyle etkilesimde bulundugunuzda sosyal medya tarafindan dikkatiniz
dagilmaktadir.”, “diger aile iiyelerinin evde sosyal medyada ge¢irdigi siire beni rahatsiz

etmektedir.” Ifadeler “yas” ile negatif korelasyon gdstermektedir. Sonug olarak geng
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ciftlerin yash ciftlere gore sosyal medyay: aile iliskileri iizerinde ¢ogunlukla olumlu

olarak gdrdigi tespit edilmistir.

Ngonidzashe (2016) tarafindan Zimbabve’de bir arastirma yiirlitiilmistiir. Arastirma
Facebook, Twitter gibi sosyal medya araglarinin kisiler ve aile iligkileri tizerindeki
etkisini anlamak amaciyla planlanmistir. Katilimcilara elektronik posta yoluyla kapali
ve acik uglu sorular iceren anket ¢aligmasi yonlendirilmis olup geri doniis yapan 20
katilimcmin cevaplar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, katilmcilarin aile
iligkilerini olumlu degerlendirdigini, sosyal medyanin yer almadigi aile toplantilar
yapiyor olduklarmi, sosyal medyanin aile i¢erisinde énemli bir rolde oldugunu ve bu

dogrultuda aile iligkilerinin gelismesinde yardimci oldugunu gostermektedir.

Gaikwad tarafindan 2015 yilinda Hindistan’in Pune sehrinde sosyal medyanin aile
kiiltiirii ve aile iletisimi ile iliskisini incelemek amaciyla ylriitiilen arastirmada, 76
aileden toplam 274 katilimci yer almig Anketlere verilen cevaplarin islenmesiyle elde
edilen arastirma sonuglaria gore; sosyal medya ve aile iletisimi arasinda olumsuz iligki
oldugu, sosyal medyada geg¢irilen vaktin aile iiyeleriyle gecirilen vakti azaltti1 tespit

edilmistir.

Alanazi (2015) tarafindan Suudi Arabistan’ da sosyal medya kullanmanin aile iliskileri
izerindeki etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yiirtitiilmiistiir. Arastirmada 20-50
yas araliginda, es, cocuk gibi statiileri olan 499 katilimc1 yer almaktadir. Arastirma
sonuglarina gore; Sosyal medyanin aile iyeleriyle yiiz ylize iletisimi arttirdigini
diisiinen katilime1 sayis1 yaridan fazladir. Sosyal medyanin evli ¢iftlerin iliskisinde etkili
olmadigini diisiinenler yaridan olduk¢a fazladir. Sosyal medya nedeniyle esinin bagka
iligkisi oldugunu diistinenler olduk¢a azdir. Sonug¢ olarak aragtirmada Suudi
Arabistan’da sosyal medya kullaniminin aile iligkileri {izerinde bir etkisi olmadigi tespit

edilmistir.

Mistry (2015) tarafindan sosyal medyanin romantik iliskilerdeki etkisini incelemek

amaciyla bir aragtirma yurlitiilmistiir. Arastirmanin veri toplama yonteminde 18-57 yas
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araliginda 137 bireyin katildig1 anket calismasi ve 21-50 yaslar1 arasindaki 9 bireyin
katildig1 yar1 yapilandirilmis goriisme yer almaktadir. Arastirma 6rneklemi Facebook
kullanan ve iliski igerisinde/evli bireylerden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore;
yash gruptaki katilimcilarin genclere gore sosyal medyayr daha olumsuz buldugu ve
yasin iliski icerisinde sosyal medyaya yonelik tutumda onemli bir faktér oldugu
belirlenmistir. Yapilan goriismelerde ise katilimcilar tarafindan iletisim, kiskanglik ve

sosyal medyaya miidahale temalariin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.
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2. BOLUM

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma,;

— Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisini incelemek,

— Sosyal medya kullaniminin ailede esler arasinda cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi,
calisma durumu, meslek ve ortalama aylik gelire gore ortaya koyulabilecegi
benzerlik ve farkliliklar1 saptamak,

— Elde edilen veriler dogrultusunda ailelere gecerli olabilecek oneriler getirilmesi

amaci ile planlanmistir.

2.1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

HIPOTEZ 1: Sosyal medya kullanimmin aile ici iletisime etkisi eslerin demografik

ozelliklerine gore farklilik gostermektedir.

Hla: Sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi eslerin cinsiyetine gore
farklilik gostermektedir.

Hl1b: Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi eslerin yasina gore
farklilik gostermektedir.

Hlc: Sosyal medya kullaniminin aile ici iletisime etkisi eslerin 6grenim
diizeyine gore farklilik gostermektedir.

H1d: Sosyal medya kullanimmin aile ici iletisime etkisi eslerin c¢alisma
durumuna gore farklilik géstermektedir.

Hle: Sosyal medya kullanimmin aile i¢i iletisime etkisi eslerin mesleklerine
gore farklilik gostermektedir.

HIf: Sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi eslerin gelirlerine gore

farklilik gostermektedir.
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2.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
Kecioren ilgesindeki Temel Egitim Kurumlar igerisinde yer alan ortaokullarda 6grenim
goren 8. smif dgrencilerinin sosyal medya kullanan, halihazirda evli ebeveynleri ile

smirhdir.
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3. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, sosyal medya kullanimimin aile igi iletisime etkisini incelemek, sosyal
medya kullaniminin ailede esler arasinda yas, 68renim, ¢alisma durumu vb. demografik
oOzellikler acisindan benzerlik ve farkliliklart ortaya koyabilmek amaciyla planlanmis ve

ylritilmiistiir.

3.1. ARASTIRMA BOLGESININ SECIiMI
Aragtirma bolgesi olarak T.C. Milli Egitim Bakanligi, Ankara II Milli Egitim

Miidiirliigii’ne bagli Kecioren ilgesindeki Temel Egitim Kurumlar igerisinde yer alan

ortaokullar se¢ilmistir. Kegioren ilgesinde yer alan ortaokullarin se¢ilme nedeni;

— Bu ortaokullarda 8. smif 6grencileri araciligiyla sosyal medya kullanan, farkli

demografik 6zelliklere sahip, yeterli sayida evli ¢ifte ulasma imkani saglayacak,
— Evli ¢iftlere en kolay 6grenciler vasitasiyla ulagilabilecek,

— Benzer bir ¢alismanin daha 6nce yapilmamis olmasidir.

3.2. ORNEKLEME YONTEMIi VE ORNEKLEME SECIMi

Arastirmanin evrenini T.C. Milli Egitim Bakanligi, Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh Kegioren ilgesindeki Temel Egitim Kurumlari igerisinde yer alan

ortaokullarda 6grenim goren 8. siif 6grencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir.

Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli 25 ilgenin bulundugu tespit edilmis olup

ulasilabilirligin kolay olmasi amaciyla bu ilgelerden 9 tanesinin merkezde yer aldigi
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tespit edilmistir.  Yapilan tesadiifi Ornekleme yontemi ile Kegidren’de yer alan

ortaokullar aragtirmanin evreni olarak belirlenmistir.

Kegioren ilgesi toplam niifusa gore Tiirkiye’ nin ikinci, Ankara’nin ise en biiyiik il¢esidir
(TUIK, 2020). Tiirkiye’de Biiyiiksehir Belediyesi olan illere niifus agisindan
bakildiginda Kegioren ilgesinin toplam niifusu ile biiyiik il niifuslar1 arasinda 25. sirada
oldugu ve tek basmna biiyiiksehir olabilecek niifusa sahip oldugu goriilmektedir
(Kecidren Belediyesi, 2015). Buradan yola ¢ikarak Kegioren ilgesinin kozmopolit bir
yapida oldugu ve icerisinde her sosyo-ekonomik diizeyden bireyi barmdirdig

soylenebilir.

Kecidren ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli 52 ortaokulun oldugu belirlenmistir.
Ortaokullarmm bulundugu mahallelerden Senlik, Kalaba, Bademlik ve Kuscagiz
Mahalleleri rastgele drnekleme ydntemi ile tespit edilmis olup se¢ilen mahallelerde yer
alan ortaokullar yetkililer ile yapilan goriigmeler sonucu kendi aralarinda tabakali
ornekleme yontemi uygulanarak diisiik sosyo-ekonomik diizey (SED) grubunda yer alan
ortaokullardan 2, orta SED grubunda yer alan okullardan 2 ve yiksek SED grubunda
yer alan ortaokullardan 1 olmak iizere toplam 5 ortaokul arastirma kapsamina alinmaistir.
Bahsi gecen ortaokullarda 8. smifta 6grenim goéren toplam 1630 Ogrenci oldugu
saptanmustir. Arastirma kapsamia alinan 8. sinif O6grencilerinin 6grenim gordigi

ortaokul dagilimlar1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: 8. Siifta Ogrenim Goren Ogrencilerin Ogrenimlerine Devam Ettikleri
Ortaokullarin Sosyo-Ekonomik Diizeye (SED) Gore Dagilimi

8. Smifta Okuyan
Arastirma Kapsamindaki Ortaokullar |
Ogrenci Sayisi

Yiksek SED Haci Sabanci Ortaokulu 550

Bilal Yasar Ortaokulu 200
Orta SED

Kalaba Imam Hatip Ortaokulu 150




23 Nisan Ortaokulu 550
Diisiik SED :
Kecioren 15 Temmuz Demokrasi 180
Sehitleri Ortaokulu
TOPLAM 5 1630

21

Tabakali 6rnek formiiliine gore her bir okuldan seg¢ilmesi gereken saymin, toplam 8.

siif 6grenci sayisina orantili olarak hesaplanmasi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Her Bir Okuldan Arastirmaya Alinan 8. Smifta Ogrenim Goren Ogrenci
Sayisinin Dagilimi

.. Secilecek
Arastirma Kapsaminda Yer Ogrenci .
Tabaka Tabaka Agirhgi Ogrenci
Alan Ortaokullar Sayisi
Sayisi
1 Hac1 Sabanci Ortaokulu 550 550/1630= 0,34 109
2 Bilal Yasar Ortaokulu 200 200/1630= 0,12 38
3 Kalaba Imam Hatip Ortaokulu 150 150/1630= 0,09 29
4 23 Nisan Ortaokulu 550 550/1630= 0,34 109
Kegidren 15 Temmuz
5 180 180/1630= 0,11 35
Demokrasi Sehitleri Ortaokulu
TOPLAM 5 1630 1630/1630=1 320

8. smifta 6grenim goren dgrenciler arasindan secgilecek 6grenci sayis1 320 olarak tespit

edilmis olup Ogrencilerinin ebeveynleri ¢ift olarak alimacagi i¢in bu say1 en az 640

(320%2) olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda toplam 652 bireye ulasilmistir.
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3.3. VERIi TOPLAMA YONTEMIi

Arastirmada sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisini tespit etmeye yonelik
veriler, veri toplama araglarindan biri olan, arastirmaci tarafindan olusturulan anket
formunun 3 Mart- 3 Nisan 2020 tarihleri arasinda 8. sinifta 6grenim goren dgrencilerin
ebeveynleri ile belirlenen glnlerde yiiz yiize yapilan goriismeler sonucunda

toplanmaigtir.

3.4. ANKET FORMUNUN HAZIRLANMASI

Bireylerin sosyal medya kullaniminin ailede esler arasi iletisime etkisini belirlemek
amaciyla bir anket formu hazirlanmistir. Hazirlanan anket formu G¢ bdlimden

olusmaktadir.

Birinci boliimde katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslegi,
evlilik stiresi, ailenin ortalama toplam aylik geliri, cocuk sayisi, en kii¢iik ve en biiyiik
cocuklarmin yasi, eslerinin egitim durumu, ¢alisma durumu ve meslegine iliskin genel

bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Ikinci béliimde katilimcilarin ve eslerinin sosyal medya kullanimlarmni tespit etmeye
iliskin kullandiklar1 sosyal medya araglari, sosyal medya glinde ne kadar vakit
gecirdikleri, giinlin hangi saatlerinde sosyal medya kullandiklari, hangi ara¢ yoluyla

sosyal medyaya baglandiklar1 gibi sorular bulunmaktadir.

Ucgiincii boliimde ise arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literatiirden (Cetin, 2013;
Alanazi, 2015) yararlanarak olusturulan, katilimcilarin sosyal medya kullanimlarmnimn
aile ici iletisimlerine etkisini belirlemeyi hedefleyen, 3’lii Likert tipi; “Katiliyorum”,
“Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde cevaplandirilacak 34
ifade ve katilimcilarin kisisel fikirlerini belirlemeyi hedefleyen 1 ifade ile birlikte

toplam 35 ifade yer almaktadir.
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Arastirmada kullanilan anket formunun islerligini belirlemek igin evli ¢iftten olusan 40
birey ile pilot ¢alisma yapilmstir. Sorularin anlasilirligi, eksikligi varsa yanlighklari
belirlenmeye ¢alisilmistir.  Yapilan pilot ¢alisma sonucunda gerekli duzenlemeler

yapilmis ve arastirmada kullanilan anket formu ortaya ¢ikmuistir.

3.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIiZi

“Sosyal Medya Kullanimmin Aile I¢i iletisime Etkisinin incelenmesine Iliskin Anket
Formu” nun uygulanmasi sonucunda ulagilan veriler arastirmaci tarafindan IBM SPSS

23.0 istatistiksel paket programina aktarilmis ve analiz edilmistir.

Anket formunun ikinci boliminde yer alan sosyal medya iletisimine iliskin
katilimcilarin  diigtincelerini belirlemeye yonelik dort ifadenin (1-Sosyal medya bir
iletisim bicimidir.2-Sosyal medya yoluyla kurulan iletisim gergek iletisimdir. 3-
Giiniimiizde sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir.4-Sosyal medya iletisimi
onemlidir.); cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek ve ortalama aylik

gelir ile aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ki-kare testi uygulanmaistir.

Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisine yonelik ifadelere iligskin bilgilerin
degerlendirilmesinde 3’1i likert soru tipi kullanilmig olup “Katiliyorum” segenegi 1,
“Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum” segenegi 2 ve “Katilmiyorum” segenegi 3 puan
olarak degerlendirmeye alinmistir. Puanlarin yiiksek olmasi sosyal medyanin aile igi

iletisime etkisinin az oldugu anlamina gelmektedir.

Sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisine iliskin maddeleri i¢in yapilan
normallik testine bakilmis ve istatistiksel olarak normallik varsayiminin saglanmadigi
tespit edilmistir. Bu sebeple analizler parametrik olmayan testlerden iki grup
karsilagtirmalar1 i¢gin Mann-Whitney U ve ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi igin
Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. Ikiden fazla grubun karsilastirilmasi sonucu
anlaml farkin neden oldugu gruba uygulanan Post-Hoc testlerinden varyanslarin esit

olmamas1 durumunda kullanilan Tamhane testi ile belirlenmistir.
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Tim analizlerde anlamlilik (p) degeri 0,05 olarak alinmigtir. Uygulanan testler

sonuglarinda p<0,05 oldugunda farklilik istatistiksel anlamda 6nemli, p>0,05 oldugunda

ise ¢ikan farklar istatistiksel anlamda 6nemsiz olarak degerlendirilmistir.

3.5.1. Guivenilirlik Analizi

Cronbach’s Alfa katsayisi (a), O ile 1 arasinda yer alan degerleri ile 6l¢egin giivenilirlik

diizeyini belirlemektedir. Cronbach’s Alfa katsayisina gore bir Olgegin giivenirligi

asagida belirtildigi gibi degerlendirilmektedir (Nunnally, Bernstein, & Berge 1967).

— -0.40< 0 <0.60 ise Olgegin giivenilirligi diigiiktiir,

- 0.00< a0 <0.40 ise olgek giivenilir degildir,

— -0.60< 0 <0.80 ise olgek oldukea giivenilirdir,

- 0.80< a0 <1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir.

Guvenilirlik analizine gore “Sosyal Medya Kullaniminmn Aile I¢i Iletisime Etkisi”

ifadelerinin yer aldig: tablo katsayis1 0,891 ile yiiksek giivenilirlige sahiptir (Tablo 3).

Tablo 3: Sosyal Medya Kullammmin Aile iIci iletisime Etkisine Yénelik

Guvenilirlik Katsayilar

Madde Giivenilirlik Katsayist
Sayis: Cronbach’s Alfa (a)
Sosyal medya kullanimini aile igi iletigime 35 0.891

etkisi




3.5.2. Normallik Testi
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Parametrik ya da parametrik olmayan analizlerden hangisinin uygulanacagini

belirlemek amaciyla yapilan normallik testi sonucunda Kolmogorov-Smirnov ve

Shapiro-Wilk degerleri hesaplanmistir. Orneklem sayist 50°den biiyiik oldugu igin

Shapiro-Wilk testi sonucunda p<0,05 oldugu gorilmiistiir (Tablo 4). Bu nedenle

analizler parametrik olmayan test yontemleri ile yapilmistir.

Tablo 4: Verilerin Normallik Testi

Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime

etkisine iliskin ifadeler

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Istatistik Sd p Istatistik Sd p
Sosyal medyada kurdugum iletisim derindir. 466 652 ,000 545 652 ,000
Sosyal medya beni sosyallestirir. 328 652 ,000 744 652 ,000
Aile yakinlartyla iligkilerimi ¢ogunlukla sosyal
T ,400 652 ,000 ,661 652 ,000
medya yoluyla yurutirim.
Aile ve aile yakmlari disindaki kisiler ile
iliskilerimi ¢ogunlukla sosyal medya yoluyla 279 652 ,000 777 652 ,000
yurdtiram.
Sosyal medyada daha anlasilir mesajlar
. ,358 652 ,000 ,715 652 ,000
veririm.
Aile tyeleriyle yiiz yiize iletisim kurmaktansa
sosyal medya iizerinden iletisim kurmay1 533 652 ,000 255 652 ,000
tercih ederim.
Sosyal medyada ailemle eglendigimden daha
o 514 652 ,000 ,392 652 ,000
¢ok eglenirim.
Sosyal medya ailemle yiiz yiize gecirdigim
,295 652 ,000 ,756 652 ,000
zamani azaltmaktadir.
Disaridan eve doéndiigiimde ilk isim sosyal
426 652 ,000 ,623 652 ,000
medya hesaplarimi kontrol etmek olur.
Sosyal medyada gereginden fazla zaman 302 652 000 744 652 000
harcamam giinliik i3 ve sorumluluklarimin
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aksamasina neden olur.

Esimle kavga ettigimiz zamanlar daha fazla

A ,323 652 ,000 ,746 652 ,000
sosyal medyaya yonelirim.
Esimin sosyal medyada zaman gecirmesi bana
. ,314 652 ,000 ,730 652 ,000
ve ¢ocuklara ayirdig1 zamani azaltmaktadir.
Sosyal medya esimle olan 6zel hayat
. 453 652 ,000 572 652 ,000
kavramini yok etti.
Sosyal medya kullanimima ve sosyal medya
. . 448 652 ,000 ,580 652 ,000
hesaplarima esim miidahale eder.
Sosyal medya kullanimi esimle bosanmama
- 471 652 ,000 ,530 652 ,000
sebep olabilir.
Aile lyeleriyle birlikteyken sosyal medya
273 652 ,000 ,784 652 ,000
kullanirim.
Esimin  aile  yakimlanyla (kaymnvalide,
kayinpeder, amca, teyze, dede vb.) birlikteyken 393 652 000 673 652 ,000
sosyal medya kullanirim.
Esimin arkadags/dostlariyla birlikteyken sosyal
,409 652 ,000 ,652 652 ,000
medya kullanirim.
Ailemle yemek yerken sosyal medya
. AT5 652 ,000 ,519 652 ,000
hesaplarini kontrol ederim.
Sosyal medyada zaman gegirmeyi ailemle
. . . ,518 652 ,000 371 652 ,000
zaman gecirmeye tercih ederim.
Sosyal medya iletisimini esime olumlu
. 471 652 ,000 529 652 ,000
duygularimi agiklamak i¢in kullanirim.
Sosyal medya iletisimini esime olumsuz
- 523 652 ,000 ,338 652 ,000
duygularimi agiklamak i¢in kullanirim.
Evliligimden yeterli doyumu alamadigim igin
R . ,509 652 ,000 414 652 ,000
sosyal medyaya yonelmekteyim.
Sosyal medyay1 kullanmaya bagladiktan sonra
. S o 527 652 ,000 ,312 652 ,000
esime kars1 hislerim olumsuz olarak degisti.
Sosyal medya yiiziinden esimle gegirdigim ,481 652 ,000 ,502 652 ,000




27

0zel zamanlar1 kaybettim.

Esimi sosyal medyada gordiigiim eslerle

490 652 ,000 475 652 ,000
kiyaslarim.
Evlilik iligkimizi sosyal medyada gordigiim
e ,503 652 ,000 433 652 ,000
iliskilerle kiyaslarim.
Aile ici sorunlardan kagmak icin sosyal
o ,362 652 ,000 ,710 652 ,000
medyada zaman gegirdigim olur.
Sosyal medya kullaniminin esimi bana karst
[ - L 421 652 ,000 ,630 652 ,000
ilgisiz yaptigin hissediyorum.
Sosyal medya kullanimi esimle aramdaki
L . . AL7 652 ,000 ,636 652 ,000
gerginlik ve siipheyi arttirmigtir.
Esimin  sosyal medyada karst  cins
arkadaglarinin ¢ok olmasi beni rahatsiz eder. 337 652 000 119 652 000
Esimin sosyal medya ortaminda beni
PSR, 517 652 ,000 372 652 ,000
aldatabilecegini diistiniiyorum.
Esim sosyal medya kullanirken yaninda
S 453 652 ,000 ,570 652 ,000
bulunmak isterim.
Esim sosyal medyada benden uzak fazla
T o . ,383 652 ,000 ,682 652 ,000
zaman gegirdiginde gergin hissederim.
Size g0re sizin/esinizin sosyal medya
kullaniyor olmast aile igi iletisiminizi etkiliyor ,392 652 ,000 671 652 ,000

mu?
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4. BOLUM

BULGULAR
4.1. GENEL BILGILER
Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma

durumu, meslek, ortalama aylik gelir, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, en kiiglik ve en biiyiik

cocugun yasina iligskin bilgiler incelenmistir.

4.1.1. Katihmcilarin Cinsiyeti

Arastirmaya toplam 652 birey katilmistir. Katilimeilarin yarisi (%50) kadin yaris1 (%50)
ise erkek olmak tizere 326 evli ¢iftten olusmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Say1 %

Kadin 326 50,0
Erkek 326 50,0
Toplam 652 100,0

4.1.2. Katihmcilarin Yas Grubu

Arastirma kapsamina alman katilimcilardan 36-45 yas grubunda olanlar %64,1 orani ile
ilk sirada yer alirken bunu 46-55 (%27,8), 18-35 (%5,7) ve son olarak 56 yas ve lizeri
(%2,5) izlemektedir (Tablo 6).

Katilimcilarin yas gruplari cinsiyete gore incelendiginde; kadm (%70,6) ve erkeklerin
(%57,7) her ikisinde “36-45” yas grubunda olanlarin diger yas gruplarinda yer alan

bireylerin oranindan yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 6).



29

Tablo 6: Katihmcilarin Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Yas Grubu Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
18-35 Yas 34 10,4 3 0,9 37 5,7
36-45 Yas 230 70,6 188 57,7 418 64,1
46-55 Yas 60 18,4 121 37,1 181 27,7
56 Yas ve
. 2 0,6 14 43 16 2,5
Uzeri
Toplam 326 100,0 326 100,0 652 100,0
X?=59,751 p<0,05

4.1.3. Katihmcilarin Ogrenim Diizeyleri

Arastirmada yer alan bireylerin 6grenim diizeylerine bakildiginda; en yiiksek orani
(%33,1) lisans ve iizeri mezunlar olusturmaktadir. Katilimeilarin %32,1°1 lise, %13,5’1
ilkokul, %11,3’1 ortaokul, %9,0’u 6n lisans mezunu olup en diisiik oranda ise (%0,9)

okuma-yazma bilmeyen katilimecilar yer almaktadir (Tablo 7).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin 6grenim diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde;
kadinlar arasinda %34,0 ile lise diizeyinde, erkekler arasinda %39,6 ile lisans ve iizeri

diizeyde 6grenim goérmiis olanlarin oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 7).
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Tablo 7: Katihmeilarin Ogrenim Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

) Toplam
Ogrenim Diizeyi Kadm Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %

Okuma-yazma
bilmiyor 5 15 1 0,3 6 0,9
Tkokul 51 15,6 37 11,3 88 13,5
Ortaokul 39 12,0 35 10,7 74 11,3
Lise 111 34,0 98 30,1 209 32,1
On Lisans 33 10,1 26 8,0 59 9,0
Lisans ve lzeri 87 26,7 129 39,6 216 33,1

Toplam 326 100,0 326 100,0 652 100,0

X?=14,916 p<0,05

4.1.4. Katihmcilarin Calisma Durumu

Arastirmaya katilan bireylerin yarisindan fazlasinin (%63,3) calistigi goriilmektedir

(Tablo 8). Arastirma kapsamina alman katilimcilardan kadmnlar arasinda ¢aligmayan

(%64,7) erkekler arasinda ise ¢alisanlarin (%91,4) oraninin yiiksek oldugu saptanmistir

(Tablo 8).

Tablo 8: Katihmcilarin Calisma Durumu ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Calisma Cinsiyet Toplam
Durumu Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
Caligtyor 115 35,3 298 91,4 413 63,3
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Caligmiyor 211 64,7 28 8,6 239 36,7
Toplam 326 100,0 326 100,0 652 100,0
X?=221,209 p<0,05

4.1.5. Katihmcilarin Meslek Gruplari

Katilimcilarin meslek gruplarina bakildiginda; 6zel sektor ¢alisanlarmin (%39,1) ilk
sirada yer aldigi, bunu sirasiyla %31,9 ile licretsiz aile is¢isi, %16,1 ile kamu caligani,
%?7,7 ile esnaf olanlarin takip ettigi ve en diisiik oranda da (%5,2) emeklilerin yer aldig1

tespit edilmistir (Tablo 9).

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin  meslek gruplar1  cinsiyete gore
incelendiginde; Kadinlarin %62,6’nin “iicretsiz aile iscisi”, erkeklerin %57,7 nin “6zel

sektor calisan1” oldugu saptanmustir (Tablo 9).

Tablo 9: Katihmcilarin Meslek Gruplari ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Meslek
esie Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
Kamu Calisani 38 11,7 67 20,6 105 16,1
Ozel Sektor
67 20,6 188 57,7 255 39,1
Calisani
Esnaf 8 2,5 42 12,9 50 7,7
Ucretsiz Aile
.o 204 62,6 4 1,2 208 31,9
Is¢isi
Emekli 9 2,8 25 7,7 34 5,2
Toplam 326 100,0 326 100,0 652 100,0
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X?= 288,382 p<0,05

4.1.6. Katihmcilarm Ailelerinin Ortalama Toplam Ayhik Geliri

Arastirmaya katilan evli ciftlerin ortalama toplam aylik gelirleri %28,7°nin 6.801 TL ve
izeri, %24,2’nin 2.300-3.800 TL, %22,1’nin 3.801-5.300 TL, %18,6’nin 5.301-6.800
TL, arasinda oldugu %6,4’nlin de ortalama toplam aylik gelirinin 2.300 TL’den az
oldugu belirlenmistir (Tablo 10).

Tablo 10: Katihmcilarin Ailelerinin Ortalama Toplam Ayhk Geliri

,:lyllel:llg eC:irrtialama Toplam Say %

2.300 TL’den az 42 6,4

2.300- 3.800 TL 158 24,2
3.801- 5.300 TL 144 22,1
5.301- 6.800 TL 121 18,6
6.801 TL ve Uzeri 187 28,7
Toplam 652 100,0

4.1.7. Katihmcilarm Evlilik Siireleri

Arastirmaya katilan g¢iftlerin yaklasik 3/4° niin (%70,6) “16 yil ve iizeri” evli olduklar:
belirlenmistir (Tablo 11).

Tablo 11: Katihmcilarin Evlilik Siiresine Gore Dagilhimi

Evlilik Stresi Say1 %

1-15 Y1 192 29,4

16 Yil ve Uzeri 460 70,6
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Toplam 652 100,0

4.1.8. Katilmcilarin Cocuk Sayisi

Aragtirmaya katilan ¢iftler arasinda %48,9 ile 2 ¢ocuk sahibi olanlarin orani fazladir.
Bunu %30,1 ile 3, %15,2 ile 1, %5,8 ile de 4 ve iizeri sayida ¢ocuga sahip olanlar
izlemektedir (Tablo 12).

Tablo 12: Katihmecilarin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Cocuk Sayis1 Say1 %
1 99 15,2
2 319 48,9
3 196 30,1
4 ve Uzeri 38 5,8
Toplam 652 100,0

4.1.9. Katihmcilarin En Kiiciik ve En Biiyiik Cocuklarinin Yas1
Aragtirma kapsamina alinan ailelerin tamaminda (100,0) en kigik ¢ocuk yasi 18 yasm
altindadir. En biyUk ¢ocuk yas1 ise ailelerin %62,3” iinde 18 yastan kuguk, %37,7’inde ise 18

yastan blyuktir (Tablo 13).

Tablo 13: Katihmcilarin En Kiiciik ve En Biiyiik Cocuklarimin Yasa Gore Dagilim

En Kiiciik Cocuk Yasi Say1 %
18 Yasindan Kiiciik 652 100,0

En Biiyiik Cocuk Yas1 Say1 %
18 Yasindan Kiigiik 406 62,3
18 Yasidan Biiyiik 246 37,7
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Toplam 652 100,0

4.2. SOSYAL MEDYA KULLANIMINA iLiSKIiN BILGILER

Bu boliimde katilimcilarin kendilerinin ve eslerinin; evlenmeden dnce sosyal medya
kullanma durumlari, kullandiklar1 sosyal medya araglari, sosyal medyada giinde ne
kadar vakit gecirdikleri, ginlin hangi saatlerinde sosyal medya kullandiklari, kag yildir
sosyal medya kullandiklari, sosyal medyay1 kullanma nedenleri, esinin sosyal medya
sifrelerini bilme durumu, sosyal medyaya hangi ara¢ yoluyla baglandiklarina iliskin
bilgilerin yaninda sosyal medya iletisimi hakkinda genel fikirlerini beyan ettikleri

bilgiler yer almaktadir.

4.2.1. Katihmcilarin ve Eslerinin Evlenmeden Once Sosyal Medya

Kullanma Durumu

Arastirmaya alman ailelerde bireylerin  %4,9’u evlilik Oncesi sosyal medya
kullandiklarini, tamamina yakmi (%95,1) ise evlilik &ncesi sosyal medya
kullanmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin %5,1°i eslerinin evlenmeden Once sosyal
medya kullandigini, %94,9°u ise evlenmeden once sosyal medya kullanmadigini ifade

etmistir (Tablo 14).

Tablo 14: Katihmcilarin ve Eslerinin Evlenmeden Once Sosyal Medya Kullanma
Durumuna Gore Dagilimi

Evlenmeden Once Sosyal Medya Kullanma Durumu Say1 %
Kullaniyordum 32 4,9
Kullanmiyordum 620 95,1
Toplam 652 100,0
Esin Evlenmeden Once Sosyal Medya Kullanma Durumu Say1 %
Kullaniyordu 33 51




Kullanmiyordu

619

94,9

Toplam

652

100,0

4.2.2. Katihmcilarin ve Eslerinin Kullandiklar: Sosyal Medya Araglari
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Aragtirmaya kapsamina alman katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya araglarina

bakildiginda; Whatsapp (%97,5) en c¢ok kullanilan sosyal medya araciyken bunu
Facebook (%67,2), Instagram (%69,8), Youtube (%58,0) izlemis olup en az kullanilan

sosyal medya aracinin ise Twitter (%26,2) oldugu saptanmigtir. Katilimcilar eslerinin

kullandiklar1 sosyal medya araclarmni ise Whatsapp (%97,9), Instagram (%69,9),
Facebook (%67,9), Youtube (%55,5) ve Twitter (%26,8) seklinde ifade etmislerdir

(Tablo 15),

Tablo 15: Katimcilarin ve Eslerinin Kullandiklar: Sosyal Medya Araclarina Gore

Dagilimi

Kullanilan Whatsapp | Facebook | Instagram | Youtube | Twitter
Sosyal Medya

Araclarl S % S % S % S % S %
Kullantyorum 636 | 97,5 | 438 | 67,2 |455| 69,8 | 378 | 58,0 | 171 | 26,2
Kullanmiyorum 16 |25 214 | 32,8 | 197 | 30,2 | 274 | 42,0 | 481 | 73,8
Toplam 652 | 100,0 | 652 | 100,0 | 652 | 100,0 | 652 | 100,0 | 652 | 100,0
Esin Kullandigr | Whatsapp | Instagram | Facebook | Youtube | Twitter
Sosyal Medya

Araglarl S % S % S % S % S %
Kullaniyor 638 | 97,9 | 456 | 69,9 | 443 | 67,9 | 362 | 555 | 175 | 26,8
Kullanmryor 14 |21 196 | 30,1 | 209 | 32,1 | 290 | 44,5 | 477 | 73,2
Toplam 652 | 100,0 | 652 | 100,0 | 652 | 100,0 | 652 | 100,0 | 652 | 100,0
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4.2.3. Katimcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyada Giinde Harcadig: Siire

Arastirmaya katilan bireylerin %48,8’1 sosyal medyada 1-3 saat, %31,3’ii 1 saatten az,
%12,0’si 4-6 saat, %5,5’1 ne kadar siire harcadigini bilmedigini, %2,5’i de 7 saatten
fazla vakit gecirdigini belirtmistir. Eslerinin sosyal medyada glinde ne kadar sire
harcadigimi diisiindiigiinii bireylerin %41,3’ 1-3 saat, %23,6’s1 1 saatten az, %21,2’si
4-6 saat, %8,7’si bilmiyorum, %5,2’si ise 7 saatten fazla olarak ifade etmislerdir (Tablo
16).

Tablo 16: Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyada Giinde Harcadig1 Siireye
Gore Dagilim

Sosyal Medyada Giinde Gegirilen Siire Say1 %
Bilmiyorum 36 55
1 Saatten az 204 31,3
1-3 Saat 318 48,8
4-6 Saat 78 12,0
7 Saatten fazla 16 2,5
Toplam 652 100,0
Esin Sosyal Medyada Giinde Geg¢irdigi Siire Say1 %
Bilmiyorum 57 8,7
1 Saatten az 154 23,6
1-3 Saat 269 41,3
4-6 Saat 138 21,2
7 Saatten fazla 34 5,2
Toplam 652 100,0
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4.2.4. Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyada Vakit Gegirdikleri Saat
Araliklan

Aragtirmada yer alan bireylerin sosyal medyada en fazla vakit ge¢irdigi saat araliginin
21.00-24.00 (%31,1) oldugu saptanmis olup bunu %29,6 ile 18.00-21.00, %149 ile
12.00-15.00, 14,6 ile de 15.00-18.00 saat aralig1 takip etmektedir. Sosyal medyanin en
az kullanildig:1 saat araliklar1 ise %5,5 ile 09-12.00, %3.4 ile 24.00 ve sonrasi, son
olarak %0,9 ile de 06.00-09.00 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin %39,6’s1 21.00-
24.00 saat araliginda eslerinin sosyal medyada daha fazla vakit gegirdigini belirtirken
%0,5°1 06.00-09.00 saat araligin1 eslerinin sosyal medyada daha fazla vakit gegirdigi
saat aralig1 oldugunu belirtmistir (Tablo 17).

Tablo 17: Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyada Vakit Gegcirdikleri Saat
Araliklarina Gore Dagilim

Sosyal Medyada Vakit Gegirilen Saat Araliklar: Say1 %
06.00-09.00 6 0,9
09.00-12.00 36 55
12.00-15.00 97 14,9
15.00-18.00 95 14,6
18.00-21.00 193 29,6
21.00-24.00 203 31,1
24.00 ve sonrasi 22 3,4
Toplam 652 100,0
iii;l i(l):iffll Medyada Vakit Ge¢irdigi Saat Say %
06.00-09.00 3 0,5
09.00-12.00 20 3,1
12.00-15.00 54 8,3

15.00-18.00 90 13,8
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18.00-21.00 209 32,1
21.00-24.00 258 39,6
24.00 ve sonras1 18 2,8
Toplam 652 100,0

4.2.5. Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medya Kullanma Sureleri

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medyay1 ne zamandir kullandiklar1 incelendiginde;
katilmeilarin %44,5°1 7 yil ve iizeri, %33.,4’1 4-6, %17,8°1 1-3, %4,3’1 ise 1 yildan az
stiredir sosyal medya kullandigini ifade etmistir. Arastirmada yer alan bireyler eslerinin
ne zamandir sosyal medya kullandig1 sorusuna en fazla 7 yil ve tizeri (%45,7), en az ise

1 yildan az (%4,6) siiredir kullanildigin1 belirtmistir (Tablo 18).

Tablo 18: Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medya Kullanma Siirelerine Gore
Dagilim

Sosyal Medyay1 Kullanma Siireleri Say1 %

1 yildan az 28 4.3
1-3y1l 116 17,8
4-6 y1l 218 33,4
7 yil ve tizeri 290 445
Toplam 652 100,0
Esin Sosyal Medyay1 Kullanma Siireleri Say1 %

1 yildan az 30 4,6
1-3yil 96 14,7
4-6 y1l 228 35,0
7 yil ve lizeri 298 45,7
Toplam 652 100,0
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4.2.6. Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyay1 Kullanma Nedenleri

Arastirmaya katilan bireylerin  %63,3’i  “Mesaj gonderip almak”, %61,3’l
“Arkadaglarla iletisimde bulunmak™, %52,8’1 “Olaylar1 takip etmek” nedeni ile sosyal
medyay1 kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin %64,7’si de eslerinin sosyal medyay1

“Mesaj gonderip almak™ nedeni ile kullandigini ifade etmistir (Tablo 19).

Tablo 19: Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medya Kullanma Nedenlerine Gore
Dagilim

Sosyal Medyay1 Kullanma Nedenleri Say1(N=652) %

Yeni arkadaslar edinmek. 19 2,9

Fotograflara bakmak. 275 42,2
Fotograf yiiklemek. 136 20,9
Arkadaslarla iletisimde bulunmak. 400 61,3
Eglenmek ve rahatlamak. 252 38,7
Bos zamanlar1 degerlendirmek. 213 32,7
Bilgi sahibi olmak. 324 49,7
Olaylar1 takip etmek. 344 52,8
Mesaj gondermek ve almak. 413 63,3
Elseigei?::’ial Medyay1 Kullanma Say1 %

Yeni arkadaslar edinmek. 18 2,8

Fotograflara bakmak. 306 46,9
Fotograf yiiklemek. 182 27,9
Arkadaslarla iletisimde bulunmak. 387 59,4
Eglenmek ve rahatlamak. 306 46,9
Bos zamanlar1 degerlendirmek. 275 42,2

Bilgi sahibi olmak. 299 459
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Olaylar takip etmek. 311 47,7

Mesaj gondermek ve almak. 422 64,7

4.2.7. Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medya Hesap Sifrelerini Bilip

Bilmeme Durumu

Arastirma kapsamina alinan katilimcilari eslerinin sosyal medya hesap sifrelerini bilip
bilmeme durumlar1 incelendiginde; esinin sosyal medya sifresini bilmedigini belirten
katilimc1 yaridan fazla (%64,7) iken bildigini belirten katilimeilar %35,3’1
olusturmaktadir. Katilimeilarim %33,9’nun sosyal medya hesap sifrelerinin esleri
tarafindan bilindigi, %66,1 nin ise sosyal medya hesap sifrelerinin esleri tarafindan

bilinmedigi bulunmustur (Tablo 20).

Tablo 20: Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medya Hesap Sifrelerini Bilip
Bilmeme Durumuna Gore Dagilim

l;ii:u?rtl)zyal Medya Hesap Sifrelerini Bilme Sayr %

Biliyorum 230 35,3
Bilmiyorum 422 64,7
Toplam 652 100,0
Biliyor 221 33,9
Bilmiyor 431 66,1
Toplam 652 100,0

4.2.8. Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyaya En Sik Baglandiklar:

Araclarin Durumu

Arastirmaya katilan evli bireylerin hemen hemen tamami (%97,9) en sik akilli telefon
ile sosyal medyaya baglanmaktadir. Katilimcilar eslerinin de ayn1 sekilde en sik sosyal

medyaya baglandigi araci (%98,0) akilli telefon olarak ifade etmistir (Tablo 21).
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Tablo 21: Katihmcilarin ve Eslerinin Sosyal Medyaya En Sik Baglandiklar
Araclarin Dagilimi

Sosyal Medyaya Baglanilan Araclar Say1 %
Akall: telefon 638 97,9
Tablet 6 0,9
Bilgisayar 8 1,2
Toplam 652 100,0
']il\sri;lglsa(:’syal Medyaya Baglandigi Sayr %
Akallr telefon 639 98,0
Tablet 7 11
Bilgisayar 6 0,9
Toplam 652 100,0

4.2.9. Katihmcilarin Sosyal Medya Bir iletisim Bicimidir ifadesine iliskin

Goriisleri

Arastirmaya katilan bireylerin “Sosyal medya bir iletisim bi¢imidir.” ifadesine %77,8’1
“katiliyorum”, %14,1°’1 “ne katiliyorum ne katilmiyorum”, %8,1°1 ise “katilmiyorum”

seklinde yanit vermistir (Tablo 22).

Arastirma kapsamina alman katilimcilarin yanitlar1 cinsiyete gore incelendiginde;
“katiliyorum” yanitin1 veren kadin (%38,1) ve erkek (%39,7) oraninin neredeyse ayni
oldugu saptanmustir. Sosyal medya bir iletisim big¢imidir ifadesi ile cinsiyet demografik

ozelligi arasinda istatistiksel olarak iligski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 22).

Katilimcilarin - yanitlar1 yasa gore incelendiginde; “katiliyorum” (%50,2), “ne

katiliyorum ne katilmiyorum” (%9,4) ve “katilmiyorum” (%#4,5) yanitin1 verenlerin en
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fazla 36-45 yas grubunda oldugu saptanmis olup sosyal medya bir iletisim bigimidir
ifadesi ve yas arasinda istatistiksel olarak iliski olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo
22).

Katilimcilarin 6grenim diizeyine gore verdikleri yanitlara bakildiginda; “katilryorum”
(%26,4) ve “katilmiyorum” (%2,8) yanitini verenlerin en fazla lisans ve iizeri 6grenim
diizeyinde oldugu bulunmustur. Ogrenim diizeyi ve sosyal medya bir iletisim bicimidir
ifadesi arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo
22).

Calisma durumuna gore verilen yanitlar incelendiginde; “katiliyorum” yanitin1 veren
katilimcilarin neredeyse yarisinin (%49,4) calismakta oldugu belirlenmistir Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda sosyal medya bir iletisim bi¢imidir ifadesi ile ¢alisma

durumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 22).

Katilimcilarin yanitlarina meslege gore bakildiginda; “katiliyorum” (%31,0) yanitim
verenlerde en fazla Ozel sektor calisanlarinin oldugu, “katilmiyorum” yanitini
verenlerde ise kamu ve 0Ozel sektor calisanlarinin esit oranda (%2,3) oldugu tespit
edilmistir. Meslek ve sosyal medya bir iletisim bigimidir ifadesi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 22).

Katilimcilarin yanitlar: ortalama aylik gelire gore incelendiginde; “katiliyorum” yanitini
verenlerin en fazla (%21,6) 6.801 TL ve iizeri, en az ise 2.300 TL’den az (%4,0) gelir
diizeyinde yer aldig1 belirlenmistir. “Ne katiliyorum ne katilmiyorum” yanitin1 verenler
arasinda en fazla 6.801 TL ve tizeri (%S5,1) gelir diizeyi yer alirken “katilmiyorum”
yanitin1 verenlerde 5.301-6.800 TL ve 6.801 TL ve tizeri gelir diizeyinin esit oranda
(%2,0) oldugu saptanmistir. Sosyal medya bir iletisim bi¢imidir ifadesi ile ortalama

aylik gelir arasinda istatistiksel olarak iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0,05) (Tablo 22).



43

Tablo 22: Katihmcilarin Sosyal Medya Bir Iletisim Bicimidir ifadesine iliskin
Gériislerine ve Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ne
Sosyal medya bir Katiliyorum Katllggrum Katilmiyorum Toplam
iletisim bicimidir. Katilmiyorum
Sayi % Sayi % Say1 | % Say1 %
Kadin 248 | 381 | 55 | 84 | 23 | 35 | 326 | 500
% Erkek 259 | 39,7 | 37 | 57 | 30 | 46 | 326 | 500
O [Toplam 507 | 778 | 92 | 141 | 53 | 81 | 652 | 100,0
X2 = 4,685 p> 0,05
18-35 28 | 43 5 08 | 4 | 06 | 37 | 57
36-45 327 | 502 | 61 | 94 | 30 | 45 | 418 | 641
g |4 139 | 213 | 26 | 40 | 16 | 25 | 181 | 27,8
55 ve Uzeri 13 2,0 - - 3 0,5 16 2,5
Toplam 507 | 778 | 92 | 141 | 53 | 81 | 652 | 100,0
X2 = 5550 p> 0,05
aﬁ'ir%azma 3 | o5 | 1 | 02| 2 | 03] 6 | 09
fikokul 64 | 98 | 15 | 23 9 14 | 88 | 135
% | Ortaokui 54 | 83 | 11 | 17 9 14 | 74 | 113
E Lise 162 | 248 | 35 | 54 | 12 | 18 | 209 | 321
E’n On Lisans 52 8,0 4 0,6 3 0,5 59 9,0
Q i
L'I;Z?_?S ve 172 | 264 | 26 | 40 | 18 | 28 | 219 | 331
Toplam 507 77,8 92 141 53 8,1 652 | 100,0
X2 = 15,340 p> 0,05
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Calisiyor 322 494 56 8,6 35 54 413 63,3
<® O
§. S Calismiyor 185 | 284 | 36 5,5 18 27 | 239 | 36,7
® S
© QO [Toplam 507 | 77,8 | 92 14,1 | 53 8,1 | 652 | 100,0
X?=0,414 p> 0,05
Kamu 78 12,0 12 1,8 15 2,3 105 16,1
Ozel Sektor 202 31,0 38 58 15 2,3 255 39,1
Esnaf 1 6,3 5 08 4 06 | 50 | 77
> Ucretsiz Aile
g iscisi 160 24,5 34 5,2 14 2,1 208 31,9
Emekli 26 40 3 0,5 5 0,8 34 5,2
100,
Toplam 507 77,8 92 14,1 53 8,1 652
0
X?=11,822 p> 0,05
2.300 TL’den 26 40 9 1.4 7 11 42 6.4
az '
_ZIJEOO_&SOO 117 17,9 25 3,8 16 2,5 158 24,2
o
)
& |3.801-5.300
% TL 124 19,0 16 2,5 4 0,6 144 22,1
=
< 5.301-6.800
- 99 | 152 | 9 14 | 18 | 20 | 121 | 186
5 |TL ’
s
1
) 6.801 TL ve
izeri 141 21,6 33 51 13 2,0 187 28,7
100,
Toplam 507 77,8 92 14,1 53 8,1 652
0
X?=22586 p <0,05
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4.2.10. Katihmecilarin  Sosyal Medya Yoluyla Kurulan letisim Gercek

Iletisimdir ifadesine iliskin Géoriisleri

Sosyal medya yoluyla kurulan iletisim ger¢ek iletisimdir ifadesine “katilmryorum™
yanitin1 verenler %49,5, “ne katiliyorum ne katilmiyorum” yanitin1 verenler %36,7 ve

“katiliyorum” yanitin1 verenler ise %13,8 oranindadir (Tablo 23).

Katilimeilarin  sosyal medya yoluyla kurulan iletisim gercek iletisimdir ifadesine
verdikleri yanitlar cinsiyete gore incelendiginde; “katilmiyorum” yanitini veren
erkeklerin (%25,3) kadinlardan (%?24,2) fazla oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
yoluyla kurulan iletisim gercek iletisimdir ifadesi ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 23).

Yasa gore bakildiginda; ‘“katiliyorum” (%8,9), “ne katiltyorum ne katilmiyorum”
(%25,6), “katilmiyorum” (%29,6) yanitin1 verenlerin en fazla 36-45 yas grubunda yer
aldig1 tespit edilmis olup yapilan analizler sonucunda sosyal medya yoluyla kurulan
iletisim gercek iletisimdir ifadesi ile aralarinda istatistiksel olarak iliski oldugu

saptanmustir (p<0,05) (Tablo 23).

Katilimcilarin yanitlar1 6grenim diizeyine gore incelendiginde; “katiliyorum” yanitini
verenlerin en fazla lisans ve tlizeri (%4,3), “ne katiliyorum ne katilmiyorum” yanitini en
fazla verenlerin lise (%12,3) ve “katilmiyorum” yanitin1 verenlerin de en fazla lisans ve
lizeri (%17,0) 6grenim diizeyinde yer aldig tespit edilmistir. Ogrenim diizeyi ve sosyal
medya yoluyla kurulan iletisim gergek iletisimdir ifadesi arasinda istatistiksel agidan

iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 23).

Calisma durumuna gore verilen yanitlara bakildiginda; “katiliyorum” yanitin1 veren
calismayanlar (%4,8) ¢alisanlarin (%9,0) neredeyse yaris1 kadardir. Calisma durumu ve
sosyal medya yoluyla kurulan iletisim gercek iletisimdir ifadesi arasindaki istatistiksel
acidan iliskiye bakildiginda aralarinda herhangi bir iliski olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 23).
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Katilimcilarin yanitlar1 mesleklerine gore incelendiginde; 6zel sektdr g¢alisanlarmin
“katiliyorum” (%6,1), “ne katiltyorum ne katilmiyorum” (%15,6) ve “katilmiyorum”
(%17,3) segeneklerinde en fazla oranda olan meslek grubu oldugu belirlenmistir. Sosyal
medya yoluyla kurulan iletisim gercek iletisimdir ifadesi ve meslek arasinda istatistiksel

acidan iliski olmadig1 saptanmstir (p>0,05) (Tablo 23).

Ortalama aylik gelire gore verilen yanitlara bakildiginda; 6.801 TL ve iizeri gelir
diizeyinin “katiliyorum” (%35,1), “ne katiliyorum ne katilmiyorum” (%9,8) ve
“katilmiyorum” (%13,8) seceneklerinde en yliksek oranla ilk sirada yer aldigi tespit
edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda ortalama aylik gelir ve sosyal medya

yoluyla kurulan iletisim gercek iletisimdir ifadesi arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir

(p>0,05) (Tablo 23).

Tablo 23: Katihmcilarin Sosyal Medya Yoluyla Kurulan Iletisim Gercek
Iletisimdir Ifadesine Iliskin Gériislerine ve Demografik Ozelliklerine Géore
Dagilimi

Ne
Sosyal medya Katihiyorum
yoluyla kurulan Katihyorum I\Te Katilmiyorum Toplam
iletisim gercek Katilmiyorum
iletisimdir.
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kadin 43 6,6 125 19,2 158 242 | 326 | 50,0
;>J* Erkek 47 7,2 114 17,5 165 253 | 326 | 50,0
c
© Toplam 90 13,8 239 36,7 323 49,5 | 652 | 100,0
X?=0,836 p> 0,05
18-35 9 1,4 13 2,0 15 2,3 37 57
36-45 58 8,9 167 25,6 193 29,6 | 418 | 641
<
- 46-55 22 3,4 55 8,4 104 16,0 181 | 27,8
55 ve Uzeri 1 0,2 4 0,6 11 1,7 16 2,5
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Toplam 90 138 | 239 | 36,7 | 323 | 495 | 652 | 100,0
XZ=12,827 p <0,05
Okumyazma | 0.2 2 0.3 3 05 | 6 | 09
bilmiyor
ilkokul 16 2,5 31 4.8 41 6,3 88 13,5
§> Ortaokul 13 2.0 24 3,7 37 57 | 74 | 113
=
2 Lise 22 34 80 123 | 107 | 164 | 209 | 321
= _
£ | OnLisans 9 14 26 4.0 24 37 | 59 | 90
—1sans ve 20 | 43 | 76 | 117 | 111 | 170 | 219 | 331
uzeri
Toplam 90 138 | 239 | 36,7 | 323 | 495 | 652 | 100,0
X2 = 6,702 p> 0,05
Caligiyor 59 9.0 155 | 238 | 199 | 305 | 413 | 633
o O
é,% Cahsmiyor 31 48 84 12,9 124 19,0 239 36,7
—
® D
C 0 [Toplam 90 138 | 239 | 36,7 | 323 | 495 | 652 | 100,0
X2 = 0,842 p> 0,05
Kamu 11 17 37 5,7 57 87 | 105 | 161
Ozel Sektor 40 6,1 102 15,6 113 173 | 255 | 39,1
Esnaf 7 11 15 23 28 43 | 50 | 7.7
3 Ucretsiz Aile
@ N 29 4,4 76 11,7 103 158 | 208 | 319
%—‘ Iscisi '
Emekli 3 0,5 9 1.4 22 34 | 34 | 52
100,
Toplam 90 138 | 239 | 36,7 | 323 | 495 | g52
0
X2 = 8,398 p> 0,05
2.300 TL’
g-% 300 TLden |, 03 21 3.2 19 29 | 42 | 64
g o az
8 =
5 % | 2.3003.800 17 2.6 63 9,7 78 120 | 158 | 242
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TL
3.801-5.300 18 28 55 8.4 71 | 109 | 144 | 221
TL |
5.301-6.800 20 31 36 5,5 65 100 | 121 | 18,6
TL |
6.801 TL ve
- 33 5,1 64 9,8 90 138 | 187 | 287

100,
Toplam 90 138 | 239 | 36,7 | 323 | 495 | 652

0
X2 = 11,493 p>0,05

4.2.11. Katihmeilarin GUnumuzde Sosyal Medya Kullanmak Zorunlu Hale

Gelmistir ifadesine iliskin Goriisleri

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin yarisindan fazlasi (%55,2) “Giinlimiizde
sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir.” ifadesine katildigin1 ifade ederken,

%27,8°’1 ne katiliyorum ne katilmiyorum demis olup %17,0’si ise katilmadigini

belirtmistir (Tablo 24).

Aragtirma kapsamina aliman katilimcilarin  yanitlarinin - dagilimi cinsiyete gore
incelendiginde; “katiltyorum” yanitin1 verenlerin %26,8’1 kadinlardan, %28,4’1 ise
erkeklerden olusmaktadir. Glinlimiizde sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir

ifadesi ile cinsiyet arasinda istatistiksel anlamda iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05)

(Tablo 24).

Katilimcilarin yanitlarina yasa gore bakildiginda; “katiliyorum” yanitini verenlerin diger
seceneklerde de oldugu gibi 36-45 yas grubunda (%36,8) en fazla orana sahip oldugu
belirlenmistir. Yas ile glinimiizde sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir
ifadesi arasinda istatistiksel agidan bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05)
(Tablo 24).
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Ogrenim diizeyine gore verilen yanitlar incelendigimde; lisans ve iizeri &grenim
diizeyinde yer alan katilmcilar “katiliyorum” yanitin1 verenlerin  %19,9’unu
olusturmaktadir. “Ne katiliyorum ne katilmiyorum” yanitini veren 181 bireyin 61’1
(%9,4) lisans ve Uzeri 6grenim diizeyinde 59’u (%9,0) lise 6grenim diizeyinde yer aldigi
belirlenmistir. Lise 6grenim diizeyinde yer alan katilimcilarin %6,0’s1 “katilmiyorum”
yanitint verirken bunu %4,9 orani ile lisans ve lizeri 6grenim diizeyinde yer alanlar
izlemektedir. Yapilan analizler sonucunda gunimuzde sosyal medya kullanmak zorunlu
hale gelmistir ifadesi ile 6§renim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulundugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 24).

Calisma durumuna gore verilen yanitlarin dagilimina bakildiginda; “katiliyorum”
yanitin1 veren calismayanlar (%18,7) calisanlarin (%36,5) neredeyse yaris1 kadardir.
Calismakta olup “ne katiliyorum ne katilmiyorum” yamitini verenler %17,9,
calismayanlar ise %9,8 oranindadir. “Katilmiyorum” yanitini verenlerin oranmin ¢alisan
(%8,9) ve calismayanlarda (%8,1) birbirine ¢ok yakin oldugu belirlenmistir. Caligma
durumu ve giiniimiizde sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir ifadesi
arasindaki istatistiksel iligkiye bakildiginda aralarinda iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05) (Tablo 24).

Katilimcilarinin mesleklerine goére verilen yanitlar incelendiginde; “katiliyorum”
(%21,9) ve “ne katiltyorum ne katilmiyorum” (%12,3) yanitlarinda en yiiksek oran 6zel
sektor calisanlarinda iken “katilmiyorum” segeneginde ise en yiiksek oranin (%6,0)
licretsiz aile iscilerinde oldugu saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda giliniimiizde
sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir ifadesi ve meslek arasinda istatistiksel

acidan iliski oldugu belirlenmistir (p<<0,05) (Tablo 24).

Ortalama aylik gelire gore verilen yanitlara bakildiginda; “katiliyorum” (%16,7) ve “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” (%9,0) yanitin1 verenlerin ilk sirasinda 6.801 TL ve {izeri
gelire sahip olanlar yer almaktadir. “Katilmiyorum” yanmitini verenlerde en yiiksek

oranin ise 2.300-3.800 TL (%S5,1) gelir diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Giinlimiizde
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sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir ifadesi ile ortalama aylik gelir arasinda

istatistiksel olarak iliski olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 24).

Tablo 24: Katihmcilarin Giiniimiizde Sosyal Medya Kullanmak Zorunlu Hale
Gelmistir ifadesine iliskin Goriislerine ve Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ne
GUnUmUZde Sosyal Katihhivorum
medya kullanmak Katiliyorum I\Te Katilmiyorum Toplam
zorunlu hale Katilmiyorum
gelmistir.
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kadin 175 26,8 93 14,3 58 8,9 326 50,0
;>)~ Erkek 185 28,4 88 13,5 53 8,1 326 50,0
[
o Toplam 360 55,2 181 27,8 111 17,0 652 100,0
X?%=0,641 p> 0,05
18-35 18 2,8 12 1,8 7 1,1 37 5,7
36-45 240 36,8 112 17,2 66 10,1 418 64,1
oy 46-55 97 14,9 50 1,7 34 52 181 27,8
>
55 ve Uzeri 5 0,8 7 1,1 4 0,6 16 2,5
Toplam 360 55,2 181 27,8 111 17,0 652 100,0
X?=5,692 p> 0,05
Okumyazma | 0,2 1 0,2 4 06 | 6 0,9
bilmiyor
ilkokul 44 6,7 24 3,7 20 3,1 88 13,5
2 | Ortaokul 34 5,2 20 3,1 20 31 | 74 | 113
N
=
2 Lise 115 | 17,6 | 59 9,0 35 54 | 209 | 32,1
= .
?b_’n On Lisans 36 55 16 2,5 7 11 59 9,0
Q i
Lisans ve 130 | 199 | 61 | 94 | 25 | 38 | 219 | 331
Uzeri
Toplam 360 55,2 181 27,8 111 17,0 | 652 100,0
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X2 = 24,275 p <0,05
Calisiyor 238 36,5 117 17,9 58 8,9 413 63,3
o O
£ E | Cahsmiyor 122 | 187 | 64 9.8 53 81 | 239 | 36,7
= S
© 0O [Toplam 360 | 552 | 181 | 27,8 | 111 | 17,0 | 652 | 100,0
X2 =7.200 p <0,05
Kamu 64 9,8 27 41 14 21 105 16,1
Ozel Sektor 143 | 21,9 80 12,3 32 49 | 255 | 391
Esnaf 27 4,1 11 1,7 12 1,8 50 77
<
> Ucretsiz Aile
. 115 | 17,6 54 8,3 39 6,0
§ ls(;isi ’ ’ ! 208 31,9
Emekli 11 1,7 9 1,4 14 2.1 34 5.2
Toplam 360 | 552 | 181 | 27,8 | 111 | 170 | 652 | 100,0
X2 = 23,393 p <0,05
2‘2300 Hoden! o 134 | 10 | 15 | 10 | 15 | 42 | 64
2.300-3.800 78 12,0 47 72 33 51 | 158 | 242
= |TL ’
3
2 3.801-5.300 82 12,6 37 5,7 25 38 | 144 | 221
= | TL ’
<
(]
5.301-6.800
£ 69 | 106 | 28 | 43 | 24 | 37 | 121 | 186
= |TL ’
£
© 6801 TLve
et 109 | 16,7 59 9,0 19 29 | 187 | 287
Toplam 360 55,2 181 27,8 111 17,0 | 652 | 100,0
X2 = 12,355 p> 0,05
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4.2.12. Katihmeailarin Sosyal Medya Tletisimi Onemlidir ifadesine Tliskin

Goriisleri

Katilimcilarn  “Sosyal medya iletisimi onemlidir.” Ifadesine verdikleri yanitlarm
dagilimimin ise; “ne katiliyorum ne katilmiyorum” (%39,6), “katilmiyorum” (%32,2) ve

“katiliyorum” (%28,2) seklinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 25).

Aragtirma kapsamma alinan katilimcilarin yanitlar1 cinsiyete gore incelendiginde;
“katiliyorum” yanitin1 verenlerde erkekler (%15,8) kadinlardan (%12,4) fazla iken “Ne
katiliyorum ne katilmiyorum” (K: %20,2; E: %19,3) ve “katilmiyorum” (K: %17,3; E:
%14,9) seceneklerinde kadinlarin erkeklerden fazla oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
iletisimi Onemlidir ifadesi ile cinsiyet arasinda istatistiksel acidan iliski olmadigi

saptanmustir (p>0,05) (Tablo 25).

Katilimcilarin - yanitlarmma yasa gore bakildiginda; “katiliyorum” (%19,0), “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” (%26,1) ve “katilmiyorum” (%19,0) seceneklerinin her
birinde en yiiksek orani 36-45 yas grubu olusturmaktadir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda yas ve sosyal medya iletisimi onemlidir ifadesi arasinda anlamli bir iligki

bulunmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 25).

Verilen yanitlar 6grenim diizeyine gore incelendiginde; “katiliyorum” (%9,7) ve
“katilmiyorum” (%10,4) yanitin1 verenlerin ilk sirasinda lisans ve lzeri Ogrenim
diizeyinde olanlar yer alirken “ne katiltyorum ne katilmiyorum” yanitin1 verenlerde ise
ilk sirada lise (%13,7) 6grenim diizeyindedir. Sosyal medya iletisimi 6nemlidir ifadesi
ile 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel acidan iliski olmadig1 bulunmustur (p>0,05)

(Tablo 25).

Calisma durumuna gore verilen yanitlara bakildiginda; “katiliyorum” yanitin1 veren
calisanlarin (%19,3) calismayan (%8,9) katilimcilardan daha fazla oldugu, “ne
katiltyorum ne katilmiyorum” yanitint veren calismayanlarin (%13,8) calisanlarin

(%25,8) neredeyse yarisint olusturdugu saptanmustir. “Katilmiyorum” yanitin1 veren
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katilimeilarin oranmin ¢alisanlarda (%18,2) daha fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda c¢alisma durumu ile sosyal medya iletisimi 6nemlidir

ifadesi arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 25).

Katilimcilarin mesleklerine gore verilen yanitlar incelendiginde; “katiliyorum” (%12,4)
ve “ne katiliyorum ne katilmiyorum” (%15,8) yanitim1 verenlerin en fazla 6zel sektor
calisanlarindan olustugu, “katilmiyorum” yanitin1 verenlerin ise ilk sirasinda iicretsiz
aile is¢ilerinin (%11,2) yer aldig1 saptanmistir. Sosyal medya iletisimi onemlidir ifadesi
ile meslek arasinda istatistiksel agidan iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo
25).

Ortalama aylik gelire gore verilen yanitlara bakildiginda; “katiliyorum” (%7,5) ve “ne
katiliyorum ne katilmiyorum” (%14,0) yanitin1 verenlerde de 6.801 TL ve tiizeri gelir
diizeyi ilk sirada alirken “katilmiyorum” yanitin1 verenlerde ise 2.300-3.800 TL (%8,3)
ve 3.801-5.300 TL (%8,3) gelir gruplarmin ilk sirayr paylastigi tespit edilmistir.
Ortalama aylik gelir ve sosyal medya iletisimi onemlidir ifadesi arasindaki iliski
istatistiksel olarak incelendiginde aralarinda iligki bulunmadigi saptanmistir (p>0,05)
(Tablo 25).

Tablo 25: Katihmecilarin Sosyal Medya Iletisimi Onemlidir Ifadesine iliskin
Goriislerine ve Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ne Katillyorum
Sosyal medya Katiliyorum Ne Katilmiyorum Toplam
iletisimi Gnemlidir. Katilmiyorum
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kadin 81 12,4 132 20,2 113 17,3 326 50,0
.;>)‘ Erkek 103 15,8 126 19,3 97 14,9 326 50,0
c
© Toplam 184 28,2 258 39,6 210 32,2 652 | 100,0
X? = 3,989 p> 0,05
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18-35 10 1,5 17 2,6 10 15 37 5,7
36-45 124 19,0 170 26,1 124 19,0 418 64,1
5‘ 46-55 49 7,5 62 9,5 70 10,7 181 27,8
55 ve Uzeri 1 0,2 9 14 6 0,9 16 2,5
Toplam 184 28,2 258 39,6 210 32,2 652 100,0
X2=9711 p> 0,05
Okum
yazma - - 1 0,2 5 0,8 6 0,9
bilmiyor
Tlkokul 26 4,0 30 4,6 32 4,9 88 13,5
:g Ortaokul 26 4,0 25 3,8 23 3,5 74 11,3
E Lise 56 8,6 89 13,7 64 9,8 209 32,1
:gb On Lisans 13 2,0 28 4,3 18 2,8 59 9,0
t;s;?s Y |63 | 97 | 85 | 130 | 68 | 104 | 219 | 331
Toplam 184 28,2 258 39,6 210 32,2 652 100,0
X2=13,142 p> 0,05
Calisiyor 126 19,3 168 25,8 119 18,2 413 63,3
g. g Cahsmiyor | 58 8,9 90 13,8 91 14,0 239 36,7
5' 8 Toplam 184 28,2 258 39,6 210 32,2 652 100,0
X2=6,470 p <0,05
Kamu 29 4.4 40 6,1 36 55 105 16,1
S;Etlcsr 81 | 124 | 103 | 158 | 71 | 109 | 255 | 391
é Esnaf 15 2,3 20 3,1 15 2,3 50 7.7
&
= Ucretsiz
Aile fscisi 54 8,3 81 12,4 73 11,2 208 31,9
Emekli 5 0,8 14 2,1 15 2,3 34 5,2
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Toplam 184 | 282 | 258 | 396 | 210 | 322 | 652 | 100,0
X2 = 7,688 p> 0,05

2.300

TL’den az 14 21 1 23 s 20 42 o4

23003800 1,0 | 67 | 60 | 92 | 54 | 83 | 158 | 242
= |TL ’
3
O [3.801-5.300
< 44 6,7 46 7,1 54 83 | 144 | 221
= | TL ’
<«
]
£ 23016800 o | 51 | 46 | 71 | 42 | 64 | 121 | 186
< 7L !
5

6.801 TL

_ 4 7 1 | 14 47 7,2
e 9 5 9 0 187 | 28,7
Toplam 184 | 282 | 258 | 396 | 210 | 322 | 652 | 100,0
X2 = 11,944 p>0,05

4.2.13. Katihmcilarin ~ Sosyal Medya iletisimi le flgili Goriislerinin

Demografik Ozelliklere Gore incelenmesine iliskin Analiz Sonuglar

Sosyal medya iletisimine iliskin “Sosyal medya bir iletisim bi¢imidir.” “Sosyal
medya yoluyla kurulan iletisim gergek iletisimdir.”, “Glinlimiizde sosyal medya
kullanmak zorunlu hale gelmistir” ve “Sosyal medya iletisimi onemlidir.” ifadeleri
ile cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek ve ortalama aylik gelir
arasindaki istatistiksel iligkiyi saptamak amaciyla yapilan ki kare analizleri sonucu

belirlenen p degerlerine iligskin 6zet tabloya asagida yer verilmistir (Tablo 26).
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Tablo 26: Katihmcilarin Sosyal Medya iletisimine Tliskin Gériislerinin Demografik
Ozelliklere Gore incelenmesine Iliskin Yapilan Ki Kare Analizleri Sonucu
Belirlenen P Degerleri

.Sosyzill |\./|6d.y.a. Cinsiyet | Yas Og.l.‘enll-n Calisma Meslek Ortalama
Iletisimine Iliskin ®) ®) Dizeyi Durumu ) Ayhk
ifadeler P P ) () P Gelir (p)
Sosyal medya bir 0,096 | 0475 | 0120 | 0813 | 0159 0,004
iletisim bigimidir.
Sosyal medya
yoluyla - kurdlan| 5 eeo | 006 | 0753 | 0656 | 0,396 0,175
iletisim gergek
iletisimdir.
Gunumizde sosyal
medya  kullanmak | o 206 | 6459 | 0007 | 0027 | 0003 0,136
zorunlu hale
gelmigtir
Sosyal -~ medya| .36 | 0137 | 0216 | 0039 | 0464 0,154
iletisimi 6nemlidir

4.3. SOSYAL MEDYA KULLANIMININ AiLE iCi ILETISIME

ETKISINE iLiSKIN BILGILER

Bu boliimde aragtirma kapsamina alinan evli ¢iftlerin sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisime etkisinin; eslerin cinsiyet, yas, calisma durumu, meslek, 6grenim diizeyi ve
ortalama aylk gelire gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

uygulanan Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis test sonuglar1 yorumlanmustir.

4.3.1. Sosyal Medya Kullanimmin Aile i¢i Iletisime Etkisi ve Ortalama

Puanlan

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisine iligkin ifadelerin
ortalama puanlarina bakildiginda; “Sosyal medyay1 kullanmaya basladiktan sonra esime

kars1 hislerim olumsuz olarak degisti.” (2,89) ifadesi ilk sirada yer alirken bu ifadeyi
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2,86 puan ile “Sosyal medya iletisimini esime olumsuz duygularimi aciklamak igin
kullanirim.” ve “Sosyal medyada ailemle eglendigimden daha ¢ok eglenirim.” (2,85)
ifadeleri takip etmektedir. “Sosyal medya ailemle yiiz ylize geg¢irdigim zamani
azaltmaktadir.” ifadesinin ise en diisiik puana (1,84) sahip olmasi goze ¢arpmaktadir
(Tablo 27).

Tablo 27: Katihmeilarin Sosyal Medya Kullanimmnin Aile ici iletisime Etkisine
Tliskin ifadelerin Dagilim

Sosyal medya kullaniminin aile ici iletisime
Ortalama Standart Sapma
etkisine iliskin ifadeler
Sosyal medyada kurdugum iletigim derindir. 2,72 557
Sosyal medya beni sosyallestirir. 2,33 782
Aile yakinlariyla iliskilerimi c¢ogunlukla sosyal
o 2,49 ,755
medya yoluyla yratirim.
Aile ve aile yakimlarn disindaki kisiler ile
iligkilerimi ¢ogunlukla sosyal medya yoluyla 2,18 809
yarataram.
Sosyal medyada daha anlagilir mesajlar veririm. 2,40 770
Aile tyeleriyle yiiz yilize iletisim kurmaktansa
sosyal medya fiizerinden iletisim kurmayi tercih 2,91 353
ederim.
Sosyal medyada ailemle eglendigimden daha ¢ok
o 2,85 420
eglenirim.
Sosyal medya ailemle yiiz yiize gegirdigim zamani
1,84 ,856
azaltmaktadir.
Disaridan eve dondiigiimde ilk isim sosyal medya
2,59 ,684
hesaplarimi kontrol etmek olur.
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Sosyal medyada gereginden fazla zaman harcamam

giinliik is ve sorumluluklarimin aksamasina neden 2,14 879
olur.
Esimle kavga ettigimiz zamanlar daha fazla sosyal
e 2,30 ,802
medyaya yonelirim.
Esimin sosyal medyada zaman gecirmesi bana ve
- 2,15 ,894
cocuklara ayirdig1 zamani azaltmaktadir.
Sosyal medya esimle olan 6zel hayat kavramini
. 2,66 ,638
yok etti.
Sosyal medya kullanimmma ve sosyal medya
. . 2,63 677
hesaplarima esim miidahale eder.
Sosyal medya kullanimi esimle bosanmama sebep
- 2,69 ,637
olabilir.
Aile Uyeleriyle birlikteyken sosyal medya
2,21 776
kullanirim.
Esimin aile yakinlariyla (kaymvalide, kaympeder,
amca, teyze, dede vb.) birlikteyken sosyal medya 2,51 715
kullanirim.
Esimin arkadas/dostlariyla birlikteyken sosyal
2,56 672
medya kullanirim.
Ailemle yemek yerken sosyal medya hesaplarimi
. 2,73 575
kontrol ederim.
Sosyal medyada zaman gecirmeyi ailemle zaman
. . . 2,82 ,518
gecirmeye tercih ederim.
Sosyal medya iletisimini esime olumlu duygularimi
. 2,70 ,613
aciklamak i¢in kullanirim.
Sosyal medya iletisimini esime  olumsuz 2.86 451
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duygularimi agiklamak i¢in kullanirim.

Evliligimden yeterli doyumu alamadigim ig¢in

- . 2,83 444
sosyal medyaya yonelmekteyim.
Sosyal medyayr kullanmaya basladiktan sonra
. L o 2,89 ;390
esime kars1 hislerim olumsuz olarak degisti.
Sosyal medya yiiziinden esimle geg¢irdigim oOzel
. 2,71 ,618
zamanlar kaybettim.
Esimi sosyal medyada gordiigiim eslerle
2,75 ,569
kiyaslarim.
Evlilik iligkimizi sosyal medyada gordigim
iligkilerle kiyaslarim. 2,80 503
Aile ici sorunlardan kagmak igin sosyal medyada
e 2,41 ,768
zaman gecirdigim olur.
Sosyal medya kullaniminin egimi bana karsi ilgisiz
- . . 2,57 ,692
yaptigini hissediyorum.
Sosyal medya kullanim1 esimle aramdaki gerginlik
. . 2,55 ,713
ve siipheyi arttirmigtir.
Esimin sosyal medyada karsi cins arkadaglarinin
. 2,23 876
¢ok olmasi beni rahatsiz eder.
Esimin  sosyal medya  ortaminda  beni
T 2,84 468
aldatabilecegini diigliniiyorum.
Esim sosyal medya kullanirken yaninda bulunmak
S 2,65 ,660
isterim.
Esim sosyal medyada benden uzak fazla zaman
e o . 2,42 ,795
gecirdiginde gergin hissederim.
Size gore sizin/esinizin sosyal medya kullaniyor
2,58 ,568

olmasi aile igi iletisiminizi etkiliyor mu?
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4.3.2. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullaniminin Aile ¢i letisime Etkisine

Iliskin Ortalama Puanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi ifadelerinden aldiklar1
ortalama puanlarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek icin
yapilan Mann-Whitney U testine gore anlamlilik (p) degeri 0,05’ten biiyiikk bulunmusg
olup istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve bu ifadelerden aldiklari ortalama puanlarin
cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmektedir (Tablo 28). Bu durumda “Sosyal medya
kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi eslerin cinsiyetine gore farklilik gdstermektedir.”

hipotezi (H1a) desteklenmemektedir.

Tablo 28: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanimmn Aile i¢i iletisime Etkisine
Iliskin Ortalama Puanlar

Mann
Say1 Ort. Puan . p
Whitney-U
Kadin 326 323,63
Cinsiyet 52202,500 ,697
Erkek 326 329,37

4.33. Yasa Gore Sosyal Medya Kullammnn Aile I¢i iletisime Etkisine

Iliskin Ortalama Puanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi ifadelerinden aldiklar1
ortalama puanlarin yaslarina gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskal-Wallis testine gore, anlamlilik (p) degeri 0,05’ten kii¢iik oldugu i¢in (p=0,000)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin neden
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu karsilagtirma Post-Hoc testlerinden
Tamhane’ye gore “48-57” yas araligindaki katilimcilarin aile igi iletisim ifadelerinden
aldiklar1 ortalama puanin diger yas gruplarina goére daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigi saptanmustir (Tablo 29). Bu bulguya gére “Sosyal medya kullaniminin
aile ici iletisime etkisi eslerin yasina gore farklilik gdstermektedir.” hipotezi (H1b)

desteklenmektedir.
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Tablo 29: Yasa Gore Sosyal Medya Kullamminin Aile i¢i fletisime Etkisine iliskin

Ortalama Puanlar

Kruskal- ikili
Say1 Ort. Puan ) p
Wallis Fark
18-37 88 273,06 <48-57
38-47 431 315,56 <48-57
Yas 48-57 28,176 ,000 >18-37
129 394,70 Ve 38-47
58 ve
o 4 481,25
Uzeri

4.3.4. Ogrenim Diizeyine Gore Sosyal Medya Kullaniminin Aile i¢i fletisime

Etkisine Iliskin Ortalama Puanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi ifadelerinden aldiklar1

ortalama puanlarin 6grenim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in

yapilan Kruskal-Wallis testine gore, anlamlilik (p) degeri 0,05’ten kiiciik oldugu icin

(p=0,004) istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu

farkliligin nedenini tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma Post-Hoc testlerinden

Tamhane’ye gore “ortaokul” 6grenim diizeyine sahip katilimecilarin aile igi iletisim

ifadelerinden aldiklar1 ortalama puanin “lise ve On lisans” 6grenim diizeyine sahip

olanlara gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir (Tablo 30). Bu

durumda “Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi eslerin 6grenim diizeyine

gore farklilik gostermektedir.” hipotezi (H1c) desteklenmektedir.
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Tablo 30: Ogrenim Diizeyine Gére Sosyal Medya Kullanimimnin Aile I¢i iletisime
Etkisine Iliskin Ortalama Puanlar

Ort. Kruskal- Ikili
Say1 i p
Puan Wallis Fark
Okuma-yazma
— 6 495,17
bilmiyor
Ilkokul 88 326,60
Ortaokul >0On
(")grenim 74 355,36 lisans
. 17,081 ,004
Duzeyi 5 5
>
158 200 | 339,21 N
lisans
On Lisans 59 251 69 <Orta9ku|
ve Lise
Lisans ve Uzeri 216 320,02
4.35. Calisma Durumuna Goére Sosyal Medya Kullamminmn Aile Ici

Iletisime Etkisine Iliskin Ortalama Puanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi ifadelerinden aldiklar

ortalama puanlarin ¢alisma durumlarina gore farklilagip farklilagmadigini saptamak icin

yapilan Mann-Whitney U testine gére, anlamlilik (p) degeri 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in

istatistiksel olarak anlamli olmadig: ve aile igi iletisim ifadelerinden aldiklar1 ortalama

puanlarin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir (Tablo 31). Analiz

sonucunda “Sosyal medya kullanimmin aile ig¢i iletisime etkisi eslerin ¢aligma

durumuna gore

gorulmektedir.

farklilik  gostermektedir.”

hipotezinin

(H1d) desteklenmedigi
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Tablo 31: Cahsma Durumuna Gére Sosyal Medya Kullaniminin Aile ici Tletisime
Etkisine Iliskin Ortalama Puanlar

Mann
Say1 Ort. Puan ) p
Whitney-U
Calisma | Galsiyorum 413 322,87
; 47854,000 517
urumi 1 Cangmiyorum 239 332,77

4.3.6. Mesleklere Gore Sosyal Medya Kullammumin Aile Ici Iletisime

Etkisine iliskin Ortalama Puanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi ifadelerinden aldiklar

ortalama puanlarin meslege gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis testine gore, anlamlilik (p) degeri 0,05’ten biiylik oldugu icin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve aile i¢i iletisim ifadelerinden aldiklar1 ortalama

puanlarin meslege gore herhangi bir farklilasmaya sebep olmadig1 saptanmistir (Tablo

32). Bu durumda “Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi eslerin

mesleklerine gore farklilik gostermektedir.” Hipotezi (H1e) desteklenmemektedir.

Tablo 32: Mesleklere Gore Sosyal Medya Kullaniminin Aile I¢i Tletisime Etkisine
Iliskin Ortalama Puanlar

Kruskal-
Say1 Ort. Puan . p
Wallis
Kamu Cahsam 105 295,23
Ozel Sektér Calisam 255 339,49
Meslek Esnaf 50 294,49 8,794 ,066
Ucretsiz Aile Iscisi 208 32459
Emekli 34 384,41
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4.3.7. Ortalama Ayhk Gelire Gére Sosyal Medya Kullanmminin Aile Ici

Iletisime Etkisine iliskin Ortalama Puanlar

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi ifadelerinden aldiklari
ortalama puanlarin aile aylik gelire gore farklilasip farklilagmadigini tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal-Wallis testine gore, anlamlilik (p) degeri 0,05’ten biiylik oldugu icin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi ve aile i¢i iletisim ifadelerinden aldiklar1 ortalama
puanlarinin aile aylik gelirine gore herhangi bir farklilasmaya sebep olmadig:
gorulmektedir (Tablo 33). Bu bulguya gore “Sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisime etkisi eslerin gelirlerine gore farklilik gostermektedir.” Hipotezi (H1f)

desteklenmemektedir.

Tablo 33: Ortalama Aylk Gelire Gore Sosyal Medya Kullamminin Aile ici
Iletisime Etkisine iliskin Ortalama Puanlar

Kruskal-
Say1 Ort. Puan . p
Wallis

2.300 TL’den az 42 323,01

2.300- 3.800 TL 158 335,69
Ortalama 3.801- 5.300 TL 2,000 736
Aylik Gelir . . 144 33121 ’ ’

5.301- 6.800 TL 121 308,90

6.801 ve Uzeri 187 322,61
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu boéliimde arastirma kapsaminda yer alan verilere uygulanan istatistiksel analiz
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, kendi icerisinde ve konuya iliskin yapilmis diger

arastirma bulgulariyla karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Bu arastirma, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisini incelemek, sosyal
medya kullaniminin ailede esler arasinda cinsiyet, yas, 0grenim durumu, c¢alisma
durumu, meslek ve gelir durumu agisindan benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyabilmek

amacityla planlanmis ve yliriitiilmiistiir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi, Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh
Kecioren ilgesindeki Temel Egitim Kurumlar igerisinde yer alan ve istatistiksel
yontemlerle belirlenen 5 ortaokulda Ogrenim goéren 8. smif Ogrencilerinin

ebeveynlerinin yer aldig1 326 evli ¢iftten olusan 652 birey ile yliriitilmiistiir.

5.1. KATILIMCILAR HAKKINDA GENEL BILGILER

Arastirmada yer alan katilimecilar 326 kadin, 326 erkek evli cift olmak lizere 652

bireyden olusmaktadir.

Katilimcilarin yaridan fazlasi (%64,1) 36-45 yas grubunda yer almakta olup kadinlarda
(%70,6) bu yas grubunda yer alanlar erkeklerden (%57,7) fazladir. Arastirma kapsamina
alinan katilimcilarin yas ortalamasi 43,1°dir. Oztat’in (2019) yapmis oldugu ¢alismada

ise bireylerin yas ortalamasi 37,6 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin %33,1°1 lisans ve lizeri diizeyinde 6grenim gérmiis iken bunu az farkla

%32,1°1 lise diizeyinde 6grenim gérmiis olanlar izlemektedir. Kadinlarin %34,0’1 lise
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diizeyinde, erkeklerin ise %39,6’s1 lisans ve iizeri diizeyinde Ogrenim gordiigiinii
belirtmistir. Kalaman ve Celik (2019)’in yiriittiigli calismada 60 evli bireyden 28’nin

lisans ve lizeri diizeyde 6grenim gordiigli bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin yaridan fazlast (%63,3) c¢alismaktadir. Kadinlarin
%064,7’s1 galismamakta olup erkeklerin ise %91,4’1i ¢calismaktadir.

Aragtirmaya alinan bireylerin %39,1°1 6zel sektor calisamidir. Kadinlarin %62,6’s1

ticretsiz aile is¢isi erkeklerin ise %57,7’si 0zel sektor ¢aliganidir.

Katilimeilarin %28,7°si 6.801 TL ve tizeri gelir diizeyine sahipken %6,4’nlin gelir
diizeyi 2.300 TL’den azdir.

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %70,6’s1 “16 yil ve iizeri” evlidir. 2 ¢ocuk
sahibi olanlar katilimcilarin yaridan azmni (%48,9) olusturmaktadir. Katilimcilarin sahip
olduklar1 ¢cocuklarin tamaminda (%100,0) en kiigiik cocuk yas1 18 yasin altinda iken 18

yasindan biiylik cocuga sahip olanlar katilimeilarin %62,3’diir.

5.2. KATILIMCILARIN SOSYAL MEDYA KULLANIMINA ILiSKIiN
BIiLGILER

Arastirmaya alinan ailelerde bireylerin %4,9’u evlilik 6ncesi sosyal medya kullanan,
%95,1°’1 1se evlilik Oncesi sosyal medya kullanmayan kisilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin %35,1°1 eslerinin evlenmeden once sosyal medya kullandigini, tamamina
yakini (%94,9) ise evlenmeden once sosyal medya kullanmadigini ifade etmistir. 2000
yilinda bir¢cok sosyal medya araci ortaya ¢ikmasi ile sosyal mecralarin gelismesi ivie
kazanmistir (Edosomwan vd., 2011; 3). Diinyanin en ¢ok kullanilan sosyal medya araci
olan Facebook (Digital Report, 2020) 2004, arastirma kapsaminda katilimcilarin
neredeyse tamaminin kullandigr Whatsapp (%97,5) ise 2009 yilinda kurulmustur
(Pahwa, 2021). Katilimcilarin ¢ogunun 16 yil ve iizeri siiredir evli olmasi ve sosyal

medya araclarinin evlenilmeden Once giiniimiizdeki popiilerligine ulasmamis olmasi
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katilimcilarin  ¢gogunun evlenmeden oOnce sosyal medya kullanmamasimi agiklar

niteliktedir.

Katilimcilar sosyal medya araglarindan en ¢gok Whatsapp (%97,5), en az ise Twitter’1
(%26,2) kullanmaktadir. Katilimcilarin neredeyse tamaminin (%97,9) esleri de en ¢ok
Whatsapp, en az ise Twitter (%26,8) kullanmaktadir. Gull vd.’nin (2019) Orta Doguda
evli ciftlerle yaptiklar1 ¢alismada da katilimcilarin %72,0’sinin en ¢ok Whatsapp
kullandig1, Abbasigil (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da evli bireylerin en ¢ok
Whatsapp kullandig1 saptanmistir. Yapilan bu c¢aligma ile Gull vd. (2019) ile
Abbasigil’in (2019) calismalarinin sonuglar1 paralellik gostermektedir. Ancak 2020
yilinda yaymnlanan Digital Report’ta Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya
araglarimin basinda Youtube’un (%90,0) geldigi, Zabadi (2019) tarafindan yapilan
calismada ise evli bireylerin en ¢ok Facebook (%68,33) kullanmakta oldugu ve bunu

Whatsapp’in (%62,5) izledigi bulunmustur.

Bireylerin neredeyse yarisinin (%48,8) sosyal medyada giinde harcadigi siire 1-3 saattir.
Katilimcilarin %41,3°1 de eslerinin sosyal medyada giinde harcadig: siirenin 1-3 saat
oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢aligmalarda (Kalaman ve Celik, 2019; Hasgiil Kosmaz,
2020; Abbasigil, 2019; Gaikwad, 2015) katilimcilarin yaridan fazlasimin giinde sosyal
medyada gecirdigi silirenin 0-2 saat oldugu belirlenmistir. Zabadi (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada evli bireylerin sosyal medyada en fazla 4-6 saat zaman gecirdigi, We
Are Social ve Hootsuite tarafindan yayinlanan raporda ise sosyal medya kullanicilarinin
giinde ortalama diinyada 2 saat 24 dakika, Tiirkiye’de ise 2 saat 51 dakika sosyal

medyada vakit gecirdigi saptanmistir (Digital Report, 2020).

Katilimcilar sosyal medyada en fazla 21.00-24.00 (%31,1) en az ise 06.00-09.00 (%0,9)
saat araliginda vakit gecirmektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore esleri de sosyal
medyada en fazla 21.00-24.00 (%39,6) en az ise yine 06.00-09.00 (%0,5) saat araliginda
vakit gecirmektedir. Cetin’in (2013) yapmis oldugu aragtirmada da katilimcilarin sosyal

medyaya (Facebook) en fazla aksam (%31,2) girdigi tespit edilmistir. Zabadi’ nin
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(2019) calismasinda ise katilimcilarin %26,7’si sosyal medyada ‘“aksam” vakit
gecirdigini belirtmistir.

Katilimcilarin - %44,5’1 sosyal medyay1r 7 yil ve iizeri siiredir kullanmaktadir.
Katilimceilarin  %45,7°si de eslerinin de sosyal medyayr 7 yil ve iizeri siiredir

kullandigini ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyal medyay1 en fazla mesaj gonderip almak
(%63,3), arkadaslarla iletisimde bulunmak (%61,3) i¢in kullanirken yaridan fazlasi
(%52,8) da olaylar takip etmek i¢in kullanmaktadir. Katilimcilar eslerinin de en fazla
mesaj gonderip almak (%64,7) icin kullandigin1 belirtirken kendilerinin (%2,9) ve
eslerinin (%2,8) en az yeni arkadaglar edinmek amaciyla kullandigini ifade etmistir.
Hasgiil Kosmaz’in (2020) calismasinda en yiliksek oranla (%21,0) arkadaslarla
iletisimde bulunmak 6nde gelmektedir. Yapilan ¢alismalarda (Kalaman ve Celik, 2019;
Abbasigil, 2019, Mpepo, 2017) evli bireylerin sosyal medyay1 en ¢ok iletisim kurma
amaciyla kullandig1 bulunmustur. Oztat’in (2019) calismasinda ise katilimcilarin en sik

“zaman gecirmek” amaciyla sosyal medyay1 kullandig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin %64,7’si esinin sosyal medya hesap sifrelerini bilmemekte, %35,3’1 ise
bilmektedir. Katilimcilarin yaridan fazlasmin (66,1) sosyal medya hesap sifreleri esleri
tarafindan bilinmemektedir. Kalaman ve Celik’in (2019) yapmis oldugu arastirmada ise
60 evli bireyden 37’sinin sifrelerini eslerinin bildigi tespit edilmis olup ayni sekilde
Cetin’in (2013) sosyal medya aract olarak Facebook’u baz alarak yiiriittiigii calismada
esinin sosyal medya hesap sifresini bilenlerin katilimcilarin yaridan fazlasmi (%56,2)

olusturdugu saptanmastir.

Katilimcilarin  neredeyse tamami (%97,9) sosyal medyaya akilli telefonlarindan
baglanmakta olup eslerinin de sosyal medyaya en fazla akilli telefondan (%98,0)
baglandigini belirtmistir. Hasgiil Kosmaz’in (2020) ¢alismasinda akilli telefon ile sosyal
medyaya baglanilma oran1 %79,8 iken Digital Report (2020)’ ye gore Tiirkiye’de sosyal
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medya kullananlarin  %99,0’nun sosyal medyaya akilli telefonlar1 ile baglandigi

raporlanmistir.

Katilimcilar “Sosyal medya bir iletisim bi¢imidir.” ifadesine en fazla “katiliyorum”
(%77,8) yanitin1 vermistir. Sosyal medya bir iletisim bi¢imidir ifadesi ile cinsiyet, yas,
Ogrenim diizeyi, ¢calisma durumu ve meslek arasinda anlaml bir iliski yokken ortalama
aylik gelir ile aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir. Arastirma
bulgularma gore katilimcilarin sosyal medya bir iletisim bigimidir ifadesine yiiksek
oranda katiliyorum (%77,8) yanitint vermesi, katilimcilarin mesaj gonderip-almak
amaciyla kullandiklar1 Whatapp’in arastirma kapsaminda en yiiksek oranda kullanilan

sosyal medya arac1 (%97,5) olmasiyla iliskilendirilebilir.

“Sosyal medya yoluyla kurulan iletisim gercek iletisimdir.” ifadesine “katilmiyorum”
yanitin1 verenler %49,5, “ne katiliyorum ne katilmiyorum” yanitin1 verenler %36,7 ve
“katiliyorum” yanitin1 verenler ise %13,8 oranindadir. Sosyal medya yoluyla kurulan
iletisim gergek iletisimdir ile cinsiyet, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek ve
ortalama aylik gelir arasinda istatistiksel anlamda iliski yokken yas ile aralarinda
anlamlhi bir iliski vardir. Sosyal medya yoluyla kurulan iletisim gergek iletisimdir
ifadesine katilimcilarin neredeyse yarisinin (%49,5) katilmamasi durumu katilimeilarin
heniiz yeni iletisim teknolojilerine alisamamis olmasi ve Cagdas’in (Cagdas, 2002;4)
iletisimin tek yonlii hareket etmemesi, ¢ift yonlii olmasi ve doniit olmadig: taktirde bu

durumun enformasyon olarak adlandirilmasi diisiinceleriyle agiklanabilir.

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin yarisindan fazlasi (%55,2) “Giliniimiizde
sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir.” ifadesine katildigini1 belirtmistir.
Istatistiksel olarak calisma durumu, meslek ve dgrenim diizeyi ile giiniimiizde sosyal
medya kullanmak zorunlu hale gelmistir ifadesi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Bireyler modern yasam igerisinde yasamlarin1 siirdiiriirken sosyal
cevresiyle arasina fiziksel mesafeler girebilmektedir. Kisilerin fiziksel mesafeleri
iletisimden yoksunluga sebep olabilmekte ve bu durum bireylerin sosyal medya

kullanimini kaginilmaz hale getirmektedir. Katilimcilarin yaridan fazlasinin bu ifadeye
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katilmasi durumu ise hem bireylerin kisisel paylasimlari hem de iilke ve diinya

giindemini takip etme sebepleri ile agiklanabilir (Kunt, 2019; 157).

Katilimcilarin  “Sosyal medya iletisimi onemlidir.” ifadesine verdikleri yanitlarin
dagilimmin neredeyse birbirine yakin oldugu goriilmektedir; “ne katiliyorum ne
katilmiyorum” (%39,6), “katilmiyorum” (%32,2) ve “katiliyorum” (%28,2). Yapilan
istatistiksel analizler dogrultusunda ¢alisma durumu ve sosyal medya iletisimi dnemlidir

ifadesi arasinda anlaml iligki oldugu bulunmustur.

5.3. KATILIMCILARIN SOSYAL MEDYA KULLANIMININ AiLE iCi
ILETISIME ETKISINE ILiSKIN BILGILER

Arastirmada katilimcilara uygulanan sosyal medya kullaniminin aile ig¢i iletisime etkisi
ifadelerine iliskin ortalama puanlar arasinda “Sosyal medyay1 kullanmaya basladiktan
sonra esime karsi hislerim olumsuz olarak degisti.” (2,89) ifadesi ilk sirada yer
almaktadir. Ancak Alanazi (2015)’nin ¢alismasinda “sosyal medyay1 kullanmaya
basladiktan sonra esime karsi hislerim olumsuz olarak degisti.” ifadesine katilimeilarin
yaridan fazlasi (%59,5) katildigini belirtmistir. Bu durumun nedeni 6rneklem grubunda
yer alan bireylerin %95,1 nin evlenmeden once sosyal medya kullanmiyor olmalari ile

aciklanabilir.

Ikinci sirada “Sosyal medya iletisimini esime olumsuz duygularimi agiklamak icin
kullanirim.” (2,86) ifadesi yer almaktadir. Giinimiizde fiziksel uzaklik sebebiyle
kurulan iletisim sonucunda beden dilinin kullanilamamasi ile birlikte iletisimde eksiklik
meydana gelebilmektedir (Cetin, 2013; 28). Oysa saglikli ailelerde bireylerin agik, net,
sik ve dogrudan iletisim halinde olmas1 gerekmektedir (Canel, 2012; 102). Bu ifadeye
iliskin puanin yiliksek bulunmus olmast sonucu da eslerin birbirleriyle sosyal medya
araclarindan ziyade dogrudan iletisim kurdugunu diistinmek yanlis olmayacaktir. Bir
baska agidan bakilirsa “kol kirilir yen i¢inde kalir” atasoziintin 6zetledigi gibi toplumsal
anlayista ailenin mahremiyetinin 6nemli sayilmasi ve dgiincii kisilerin bu

olumsuzluklardan haberdar olmamas1 gerektigi diisiincesi de bu durumu agiklayabilir.
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Ucgiincii sirada ise Sosyal medyada ailemle eglendigimden daha ¢ok eglenirim.” (2,85)
ifadesi yer almaktadir. Alanazi’nin (2015) bulguyu destekleyen calismasinda benzer bir
ifade olan sosyal medyada ailemle oturmaktan daha ¢ok egleniyorum ifadesine

katilimeilarin %69,1°1 katilmiyorum yanitini vermistir.

Sosyal medya kullaniminin aile ig¢i iletisime etkisi ifadelerinin ortalama puanlarinin son
sirasinda ise en diisiik puanla “Sosyal medya ailemle yiiz yiize gecirdigim zamani
azaltmaktadir.” (1,84) ifadesi yer almaktadir. Digital Report (2020)’a gore Tiirkiye’nin
sosyal medya kullaniminda giinde ortalama 2 saat 51 dakika ile diinyada 15. sirada yer
aldig1 gbéz Oniline almirsa katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri vakit nedeniyle
aileleri ile yiiz yiize gegirilen zamanin azalmasi dikkat gekici bir sonu¢ olarak

yorumlanabilir.

Yapilan aragtirmada sosyal medya kullanimimin aile i¢i iletisime etkisi ifadeleri ve
cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmamasi nedeniyle (p> 0,05) sosyal medya

kullaniminin aile igi iletisime etkisi eslerin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.

Calisma kapsaminda yapilan istatistiksel analiz sonucunda yas ve sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisime etkisi ifadeleri arasinda anlamli bir farklilik (p <0,05)
oldugu bulunmustur. Bu farklihigin “48-57” yas araliindaki katilmcilarin aile igi
iletisim ifadelerinden aldiklar1 ortalama puanin diger yas gruplarina gore daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 saptanmistir. Digital Report (2020)’a gore Tiirkiye’de sosyal
medya reklamciligr kitle profilinin %18,0°’ni 45-64 yas grubu olusturmaktadir. Bu
durum aragtirma sonucu bulunan 48-57 yas grubunun gorece daha az sosyal medya

kullandigimi ve farkli grup olarak daha ytiksek puan almasini agiklar niteliktedir.

Yapilan arastirmada 6grenim diizeyi ve sosyal medya kullanimmin aile i¢i iletisime
etkisi ifadeleri arasinda anlamli bir farklilik (p <0,05) saptanmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucu bu farkliligin “ortaokul” (355,36) diizeyinde Ogrenim gdérmiis
katilimcilarin “lise” (339,21) ve “On lisans” (251,69) diizeyinde 6grenim gormiis

katilimcilardan daha yiiksek puan almasindan kaynaklanmakta oldugu belirlenmistir.
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S6z konusu puanlar dikkate alindiginda ortaokul, lise ve on lisans diizeyinde 6grenim
gormiis olanlar i¢in; 6grenim diizeyi arttiginda sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisime etkisinin de arttig1 sdylenebilir. Bu durumda sosyal medya kullaniminin aile

ici iletisime etkisi eslerin 6grenim durumuna gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi ifadelerinden aldiklar1
ortalama puanlar ile ¢alisjma durumu arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 (p> 0,05)

belirlenmistir.

Calismada sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi ifadelerinden alinan
ortalama puanlarin meslek acisindan istatistiksel olarak herhangi bir farklilagmaya
sebep olmadig1 (p> 0,05) saptanmistir. Bu durumda sosyal medya kullaniminin aile i¢i
iletisime etkisi eslerin mesleklerine gore farklilik gostermemektedir Calisma konular1
arasinda farklilik s6z konusu olsa bile Oztat’in (2019) “Aile Iletisim Doyumu ve Sosyal
Medya Kullanim iliskisi” isimli ¢alismasinda aile iletisim doyum diizeyi ve meslek
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin memurlarin puanmin yiiksek

olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmada sosyal medya kullanimmin aile i¢i iletisime etkisi ifadeleri ve
ortalama aylik gelir arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasi nedeniyle
(p> 0,05) sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi eslerin gelirlerine gore
farklilik bulunmamaktadir. TUIK’in (2020) arastirmasinda Tiirkiye’de internete evden
erigim imkanina sahip haneler %90,7, Digital Report’a (2020) gore Tiirkiye’de sosyal
medya kullanan bireyler ise niifusun %64,0’nii olusturmaktadir. Bu baglamda ortalama
aylik gelirde farklilik bulunmamasi; sosyal medya araglarina internet iizerinden
erisilmesi ve sosyal medya kullanimimin giinlimiizde zorunlu hale gelmesi ile birlikte

tiim gelir grubuna sahip bireylerin kullanmasinin kaginilmaz olmasi ile aciklanabilir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Sosyal medya kullaniminin aile ig¢i iletisime etkisini ailede esler arasinda bazi
demografik ozellikler acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan arastirma sonuglarina gore;

e Arastirma kapsamina alinan katilimcilar arasinda; “36-45 yas grubunda olanlar,
“lisans ve lzeri” egitim diizeyinde olanlar, “caligmayanlar”, “6zel sektor”
alaninda calisanlar, “6.801 TL ve iizeri” geliri olanlar, “16 yil ve tlizeri” evlilik
suresine sahip olanlar, “2 ¢ocugu” olanlar ve 2. ¢ocugu “18 yasindan kiigiik”

olanlar ilk sirada yer almaktadir.

e Demografik 6zellikler cinsiyete gore incelendiginde; her iki cinsiyetin de 36-45
yas grubunda ilk sirada yer aldigi, kadinlarda “lise” 6grenim diizeyinde olanlar,
“calismayanlar” ve “licretsiz aile ig¢isi” olanlar, erkeklerde ise “lisans ve tizeri”
Ogrenim diizeyinde olanlar, “caligsanlar” ve “6zel sektor” alaninda olanlar 6nde

gelmektedir.

e (alismada “Whatsapp” en ¢ok tercih edilen sosyal medya aract olup, sosyal
medyada giinde “1-3 saat” vakit gegirenler, “18.00-21.00” saat araliginda vakit
gecirenler, sosyal medyay1r en fazla “mesaj gonderip almak” amaciyla
kullananlar, “esinin sosyal medya hesap sifrelerini bilmeyenler” ve sosyal
medyaya baglanma aracit olarak “telefonu” kullananlar da ilk sirada yer

almaktadir.

e Arastirmada; “sosyal medya bir iletisim big¢imidir.” ifadesine “katiliyorum”
yanitin1 verenler ilk sirada yer almakta olup istatistiksel acidan ifade ile

“ortalama aylik gelir” arasinda anlamli bir iliski vardir.
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“Sosyal medya yoluyla kurulan iletisim ger¢cek iletisimdir.” ifadesine
“katilmiyorum” yanitin1 verenler onde gelmektedir. Sosyal medya yoluyla
kurulan iletisim gergek iletisimdir ifadesi ile yas arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski vardir.

“Glinlimiizde sosyal medya kullanmak zorunlu hale gelmistir.” ifadesine
katilimcilarin ¢ogu “katiliyorum” yanitin1 vermis olup ifade ile 6grenim diizeyi,

calisma durumu ve meslek arasinda anlamli bir iliski vardir.

“Sosyal medya iletisimi Onemlidir.” ifadesine ise “ne katiliyorum ne
katilmiyorum” yanitmi verenler dnde gelmektedir. Istatistiksel agidan sosyal
medya iletisimi onemlidir ifadesi ile ¢alisma durumu arasinda anlaml bir iliski

vardir.

Calismada kullanilan sosyal medya kullanimimin aile ici iletisime etkisi

ifadelerinin cronbach’s alfa (o) degeri 0,891 dir.

Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi ifadelerinden “Sosyal
medyay1 kullanmaya bagladiktan sonra esime karsi hislerim olumsuz olarak
degisti.” ifadesi en yiiksek puana sahipken “Sosyal medya ailemle yiiz yiize

gecirdigim zamani azaltmaktadir.” ifadesi ise en diisiik puana sahiptir.

Arastirma kapsaminda sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi
ifadeleri ile cinsiyet, ¢alisma durumu, meslek ve ortalama aylik gelir arasinda
anlamli farklilik bulunmamigtir. Bulgu sonucunda Hla, H1ld, Hle ve H1f

hipotezleri reddedilmistir.

Calismada kullanilan sosyal medya kullaniminin aile ig¢i iletisime etkisi ifadeleri
ile yas arasinda anlamli farklilk bulunmustur. Bu farklilik 48-57 yas
grubundadir dolayisiyla H1b hipotezi kabul edilmistir.
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Katilimcilarin sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi ifadelerinden
aldiklar1 ortalama puanlar ile ortaokul, lise ve 6n lisans O6grenim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik vardir. Ifadeler ile dgrenim diizeyi arasinda anlamli

farklilik bulunmasi nedeniyle H1c hipotezi kabul edilmistir.

Ulkemizde sosyal medya kullamminin aile igi iletisime etkisi {izerine yapilan

calismalara bakildiginda daha ¢ok ailede cocuga odaklanildigi esler arasi iletigim

noktasinda eksiklik oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak esler arasi iletisimi temel

alan arastirmanin ileride yapilacak ¢aligmalara 6rnek olmasi diislintilmiistiir. Arastirma

sonuglarindan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Daha once sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime etkisine esler arasi
iletisim perspektifinden bakan bir c¢alisma yapilmamis olmasi arastirmanin
sonuclarmi kargilastirma hususunda eksiklige yol ac¢mistir. Arastirmanin
orneklemini T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli Kecioren ilgesindeki Temel Egitim Kurumlari igerisinde yer alan ve
istatistiksel yontemlerle belirlenen ortaokullardan secilen 8.smif 6grencilerinin
velileri olugturmaktadir. Ankara’nin farkli ilgelerinde ve Tiirkiye’'nin farkli
illerinde bu konuda c¢alismalar yapilmast hem iilkedeki sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisime etkisine yonelik daha agiklayici veriler elde
edilmesini hem de yapilan c¢alismalarin sonuglarini karsilastirma imkani

saglayacaktir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan katilimcilarin ¢ogu 16 yil ve iizeri evli olup en
az 1 cocuk sahibidir. Yeni evli ve ¢ocuksuz bireyleri kapsayan g¢alismalarla
birlikte evlilik siresi ve cocuk sahibi olma durumunun konuyu ne derece

etkiledigini inceleme olanagi saglayacaktir.

Calismaya katilan tiim bireyler sosyal medya kullanmaktadir. Sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisime etkisini daha derinden incelemek adina yapilacak

olan caligmalarda sosyal medya kullanmayan bireylerin de Ornekleme dahil
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edilmesi, calismada ¢ok yonlii veriler elde edilmesini ve sosyal medyanin

iletisime etkisinin tam olarak goriilmesini saglayabilir.

Arastirma 6rneklemine esler disindaki aile iiyeleri dahil edilerek sosyal medya
kullaniminin esler arasi iletisime etkisine yonelik sorulari esleri gézlemleme
firsat1 olan bu bireylere yoneltmek arastirma bulgularimin daha gercekgi bir

boyutta ele alinabilmesine olanak saglayacaktir.

Sosyal medyanin aile i¢i iletisime etkisi ifadelerinde katilimcilarin sosyal
medyada aile iiyeleri ile paylasimda bulunup bulunmadiklarina iliskin sorular
yer almamaktadir. Yapilacak olan ¢alismalarda bunun dikkate alinmasi sosyal
medya kullanimin aile ig¢i iletisime etkisinde ailenin sanal ortamdaki

etkilesiminin aralarindaki iletisime etkisini 6l¢gmek adina 6nemli olacaktir.

Diinyada ve iilkemizde sosyal medya kullaniminin her gegen giin artmasi
toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan aile kurumunun isleyisini etkilemektedir.
Ailelere hizmet veren kamu kurum ve kuruluslar araciligiyla ailelere halk egitim
merkezi vb. yerlerde sosyal medyanin bilin¢li kullanilmasi, aile i¢1 iletisim gibi
konularda konunun uzmanlar1 tarafindan egitimlerin verilmesi planlanabilir. Bu
durum aile kurumunun sosyal destek islevi ve devamliligi i¢in 6nem arz

etmektedir.

Sosyal medya ailemle yiiz yiize gecirdigim zamani azaltmaktadir ifadesinin
ortalama puaninin en az oldugunu, sorumluluklarin1 giin igerisinde yerine getiren
aile lyelerinin aksam bir araya geldigini, arastirma sonuclarina gore aksam
vakitlerinde sosyal medyaya yoneldigini ve bu durumun iletisim eksikligini
meydana getirebilecegini dikkate alarak; ailenin kaliteli zaman gecirerek
iletisimini gii¢lendirmesine tesvik etmek ve gereginden fazla sosyal medyaya
yonelmesini 6nlemek adina ortak hobi, etkinlik, ev ici faaliyet gibi aktivitelerin
gelistirilmesi ve ailelerin belirlenen giinlerde sosyal medya detoksu yapmalari

yararli olacaktir.
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Ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin sosyal medya platformlarina konuya iliskin
reklam vermesi ve kamu spotlarinda konuya yer vermesi ailelerin

bilinglenmesine ve farkindaliklarinin artmasina yardimci olacaktir.

Konuya iliskin yapilan calismalarda aile ici iletisimin ¢ocuk odakli ilerledigi
gorulmektedir. Oysa giiniimiizde sosyal medya kullaniminin ailede esler
arasindaki iletisime etkisi yadsinamayacak boyuttadir. Bu nedenle sosyal medya
kullaniminin esler arasi iletisime etkisi hem ailenin biitiinliigii, siirdiirtilebilirligi
hem de aile icerisindeki cocuklara rol model olarak gelecek nesilleri
sekillendirmesi agisindan tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu anlamda
farkindaligin artmasi i¢cin medya, egitim kurumlar1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin konuya iligkin caligmalar yaparak Onlemler almasi yerinde

olacaktir.
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EK 3. ANKET FORMU

GONULLU KATILIM FORMU

Saym Katilimet,

Katilacagmiz “sosyal medya kullaniminin aile ici iletisime etkisini” inceleme ve degerlendirmeye iliskin

olarak yuratulen ylksek lisans tez ¢alismasina veri toplamak amaciyla yapilmaktadir.

Aragtirma formunun uygulanmasi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmus
olup, T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile gerceklesmektedir. Arastirma
anket formu 23 Nisan Ortaokulu, Hac1 Sabanci Ortaokulu, Kalaba Imam Hatip Ortaokulu, Bilal Yasar

Ortaokulu, Keg¢idren 15 Temmuz Demokrasi Sehitleri Ortaokulu’ nda uygulanacaktir.

Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Caligmada sizden
kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece aragtirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle

paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama igini yarida

birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma
bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi

isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirma hakkinda bilgilendirildim ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.

Tarih:

Katilimc1 Ad Soyad :
Tel
imza



TARIH:
KATILIMCI NO:

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ AiLE iCi ILETISIME

ETKIiSININ INCELENMESINE iLiSKiN

91

ANKET FORMU
I. GENEL BILGILER
1. CINSIYET
( ) Kadin () Erkek
2. YAS
SiZiN ESINiZiN
3. () Okuma-yazma bilmiyor () Okuma-yazma bilmiyor
() ilkokul () ilkokul
. . . . ( ) Ortaokul ( ) Ortaokul
OGRENIM DUZEYI . .
() Lise () Lise
() On Lisans () On Lisans
() Lisans ve lzeri () Lisans ve lzeri
4. CALISMA DURUMU () Calistyorum () Calisiyor
() Calismiyorum () Calismiyor
5. MESLEK () Kamu caligani () Kamu caligani
() Ozel sektér galisan () Ozel sektér galisan
() Esnaf () Esnaf
() Ucretsiz aile isgisi () Ucretsiz aile isgisi
() Emekli () Emekli
6. AILENIN ORTALAMA ( )2.300’den az ( )2.300-3.800 TL
TOPLAM AYLIK GELIRI ()3.801-5.300TL ( )5.301- 6.800 TL
() 6.801 TL ve lzeri
7. EVLILiK SURESI (YIL)
8. COCUK SAYISI ()L ()2 ()3 ()4ve zeri
9. EN KUCUK COCUGUNUZUN () 18 yasindan kiigiik () 18 yasindan biiyiik
YASI
10. EN BUYUK COCUGUNUZUN () 18 yasindan kiigiik () 18 yasindan bityiik
YASI




1. SOSYAL MEDYA KULLANIMINA iLiSKiN BILGILER

cevaplayinmiz.)
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(Esinizle ilgili sorulari kendi bilginize gore

Siz

ESIiNiz

1. | Evlenmeden o6nce sosyal medya

kullamyor muydunuz?

() Evet () Hayir

() Evet ()Hayir

2. Hangi sosyal medya ara¢larim

kullaniyorsunuz?

() Youtube
( ) Instagram
() Whatsapp
() Facebook
() Twitter

()Diger (covvvevniiiiiiiiiien

() Youtube
(') Instagram
( ) Whatsapp
( ) Facebook
() Twitter

3. | Sosyal medyada glinde ne kadar vakit

harciyorsunuz?

(') Bilmiyorum
() 1 saatten az
() 1-3 saat arasi
() 4-6 saat aras1

() 7 saatten fazla

() Bilmiyorum
() 1 saatten az
() 1-3 saat arasi
() 4-6 saat arasi

() 7 saatten fazla

4. | GUnun hangi saatlerinde sosyal

medyaya daha ¢ok baglaniyorsunuz?

() 06.00-09.00 ( )09.00-12.00
() 12.00- 15.00 ( ) 15.00- 18.00
() 18.00-21.00 ( ) 21.00-24.00
() 24.00 ve sonrasi

() 06.00-09.00 ( )09.00-12.00
() 12.00- 15.00 ( ) 15.00- 18.00
() 18.00-21.00 ( )21.00- 24.00
() 24.00 ve sonrasi

5. | Sosyal medyay1 kac¢ yildir

kullaniyorsunuz?

() 1yildanaz
()1-3y1l
()4-6y1l

() 7 yil ve tizeri

()Diger (eveveneiniiiiiiiiiens )

() 1lyildanaz
()1-3y1l
()4-6y1l

() 7 yil ve iizeri

()Diger (coveveveiniiiiiiieen, )

6. | Sosyal medya kullanma nedeniniz

hangisi/hangileridir?

() Yeni arkadasliklar edinmek
() Fotograflara bakmak
() Fotograf yiiklemek

() Arkadaslarla iletisimde bulunmak

() Eglenmek ve rahatlamak

() Bos zamanlar1 degerlendirmek
() Bilgi sahibi olmak

() Olaylar takip etmek

() Mesaj géndermek ve almak

() Yeni arkadasliklar edinmek

() Fotograflara bakmak

() Fotograf yiiklemek

() Arkadaslarla iletisimde bulunmak
() Eglenmek ve rahatlamak

() Bos zamanlar1 degerlendirmek
() Bilgi sahibi olmak

() Olaylan takip etmek

() Mesaj gondermek ve almak

()Diger (eveveneiiiiiiiiiiee () Diger
(oo )
7. | Esinizin sosyal medya hesap sifrelerini . o () Biliyor ()
. () Biliyorum () Bilmiyorum o
biliyor musunuz? Bilmiyor

8. | Sosyal medyaya hangi arag yoluyla

daha sik baglaniyorsunuz?

() Akilli telefon () Tablet
( ) Bilgisayar

() Akilli telefon () Tablet
( ) Bilgisayar
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Katiliyorum

Ne Katiliyorum

Ne Katilmiyorum

Katilmiyorum

9. | Sosyal medya bir iletisim bigimidir.
10. | Sosyal medya yoluyla kurulan iletisim
gercek iletisimdir.
11. | Gilinimizde sosyal medya kullanmak
zorunlu hale gelmistir.
12.

Sosyal medya iletisimi 6nemlidir.

Asagidaki sorulart aile igi iletisimizi dikkate alarak cevaplandirniz.

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ AILE iCi ILETiSIME ETKIiSINE iLiSKiN BiLGILER

KATILIYORUM NE KATILIYORUM KATILMIYORUM
NE KATILMIYORUM

L Sosyal medyada kurdugum iletisim derindir.

2 Sosyal medya beni sosyallestirir.

3. Aile yakmlanyla iligkilerimi ¢ogunlukla sosyal medya
yoluyla yurdtirim.

4. Aile ve aile yakinlar1 disindaki kisiler ile iligkilerimi
cogunlukla sosyal medya yoluyla yiiriitlirim.

> Sosyal medyada daha anlagilir mesajlar veririm.

6. Aile tyeleriyle yliz yiize iletisim kurmaktansa sosyal
medya ilizerinden iletisim kurmayi tercih ederim.

7. Sosyal medyada ailemle eglendigimden daha ¢ok
eglenirim.

8. Sosyal medya ailemle yiiz yiize gecirdigim zamani
azaltmaktadir.

9. Disaridan eve dondiigimde ilk isim sosyal medya
hesaplarimi kontrol etmek olur.

10. | Sosyal medyada gereginden fazla zaman harcamam
giinliik is ve sorumluluklarimin aksamasina neden olur.

11. | Esimle kavga ettiimiz zamanlar daha fazla sosyal
medyaya yonelirim.

12. | Esimin sosyal medyada zaman gegirmesi bana ve
cocuklara ayirdig1 zamani azaltmaktadir.

13.
Sosyal medya esimle olan 6zel hayat kavramini yok etti.
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14. | Sosyal medya kullannmima ve sosyal medya
hesaplarima esim miidahale eder.

15. | Sosyal medya kullanimi esimle bosanmama sebep
olabilir.

16. Aile iiyeleriyle birlikteyken sosyal medya kullanirim.

17. | Esimin aile yakinlariyla (kaymvalide, kayinpeder, amca,
teyze, dede vb.) birlikteyken sosyal medya kullanirim.

18. | Esimin arkadas/dostlariyla birlikteyken sosyal medya
kullanirim.

19. | Ailemle yemek yerken sosyal medya hesaplarini kontrol
ederim.

20. | Sosyal medyada zaman gecirmeyi ailemle zaman
gecirmeye tercih ederim.

21. | Sosyal medya iletisimini esime olumlu duygularimi
agiklamak i¢in kullanirim.

22. | Sosyal medya iletisimini esime olumsuz duygularimi
aciklamak i¢in kullanirim.

23. | Evliligimden yeterli doyumu alamadigim i¢in sosyal
medyaya yonelmekteyim.

24. | Sosyal medyay1 kullanmaya basladiktan sonra esime
kars1 hislerim olumsuz olarak degisti.

25. | Sosyal medya yiiziinden esimle gecirdigim Ozel
zamanlar1 kaybettim.

26.
Esimi sosyal medyada gordiigiim eslerle kiyaslarim.

27. | Evlilik iliskimizi sosyal medyada gordiigiim iliskilerle
kiyaslarim.

28. | Aile ici sorunlardan kagmak icin sosyal medyada zaman
gecirdigim olur.

29. | Sosyal medya kullanimmin esimi bana karsi ilgisiz
yaptigini hissediyorum.

30. | Sosyal medya kullanimi esimle aramdaki gerginlik ve
stipheyi arttirmistir.

31. | Esimin sosyal medyada karsi cins arkadaslarinin ¢ok
olmast beni rahatsiz eder.

32. | Esimin sosyal medya ortaminda beni aldatabilecegini
diistiniyorum.

33. | Esim sosyal medya kullanirken yaninda bulunmak

isterim.
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34.

Esim sosyal medyada benden uzak fazla zaman

gecirdiginde gergin hissederim.

35.

Size gore sizin/esinizin sosyal medya kullaniyor olmas: aile ici iletisiminizi etkiliyor mu?

() Evet, olumlu etkiliyor.
() Evet, olumsuz etkiliyor.

() Hayzr, etkilemiyor.

Katildigimz icin tesekKkiirler...
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