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OZET

DEMIREL, Baris. Sosyal Hizmet Bakis Acisiyla Tek Ebeveynli Ailelerin Gereksinimleri
ve Sosyal Politika Uygulama Siireci Uzerine Bir Degerlendirme, Doktora Tezi, Ankara,
2021.

Bu c¢alisma kapsaminda tek ebeveyn anneler, tek ebeveyn babalar ve tek ebeveynli
ailelere yonelik mesleki caligmalar1 yiiriiten profesyoneller (meslek elemanlari) ile
stirecin derinlemesine incelenmesi; elde edilen veriler dogrultusunda da tek ebeveynli
ailelerin gereksinimlerine odaklanan yeni politika ve uygulama Onerilerinin ortaya
konmas1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda Kirikkale ilinde ikamet eden 29 tek ebeveyn birey
ve Kirikkale Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii biinyesinde gérev yapan 11
profesyonelden veriler toplanmistir. Nitel arastirma yonteminin uygulandigi bu
calismada, veriler derinlemesine goriismeler araciligiyla elde edilmistir. Tek ebeveyn
bireylerin ses kaydi alinmis olup profesyonellerin goriismelerinde arastirmaci tarafindan
notlar alinarak veriler toplanmistir. Derinlemesine goriismelerde, tek ebeveynli aile
literatiirii temel alinarak hazirlanmis olan yari-yapilandirilmig goriisme formlar
kullanilmistir.  Analiz, arastirmaci tarafindan nitel bir veri analiz programi
kullanilmaksizin yapilmistir. Kategoriler, ana temalar ve alt temalar araciligiyla elde
edilen bulgular paylasilmistir. Tek ebeveynli ailelerin ekonomik ve psikolojik alanlarda
glicliiklerinin ve gereksinimlerinin daha fazla oldugu anlasilirken sosyal destek
yoksunlugu, yalnizlasma, istihdama girme, calisma yasami ve cocuk bakimi gibi
konularda da dezavantajli olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Ayrica tek ebeveynli
hanelerdeki ¢ocuklarin, tek ebeveynleriyle birlikte bu giicliiklere maruz kaldiklari,
akademik basarida gerileme ve ebeveyn yoksunlugu konularinda risk altinda olduklari

belirlenmistir.

Mevcut durumda Tiirkiye’de tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine odaklanan 6zel
politikalar ve uygulamalar bulunmamaktadir. Ayrica mevcut sosyal hizmet
uygulamalarindan sosyal ve ekonomik destek hizmeti ile iicretsiz kres ve giindiiz
bakimevi hizmetlerinin potansiyel yararlanicilarinin tek ebeveynli aileler oldugu
belirlenmistir. Ancak bu uygulamalarin iyilestirmeye ihtiyact oldugu, arastirma

sonucunda anlagilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; koruyucu-
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Onleyici hizmetler, tek ebeveynli hanelerdeki bireyler, grup, aile ve yerel toplum ile
politika, kurumsal destekler ve uygulamalar odaginda onerilere yer verilerek arastirma

tamamlanmustir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal hizmet, sosyal politikalar, tek ebeveynli aileler, tek

ebeveynli ailelerin giigliikleri, tek ebeveynli ailelere yonelik politikalar.
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ABSTRACT

DEMIREL, Baris. An Assessment on The Needs of Single Parent Families and The Social
Policy Implementation Process from Social Work Perspective, Ph.D. Dissertation,
Ankara, 2021.

Within the scope of this study, an in-depth examination of the process with single-parent
mothers, single-parent fathers and professionals (professional staff) who carry out
professional studies for single-parent families; In line with the data obtained, it is aimed
to reveal new policy and practices proposals focusing on the needs of single-parent
families. In this direction, data were collected from 29 single-parent individuals residing
in Kirikkale and 11 professionals working within the Kirikkale Provincial Directorate of
Family and Social Services. In this study, in which the qualitative research method was
applied, the data were obtained through in-depth interviews. Voice recordings of single-
parent individuals were taken, and data were collected by taking notes by the researcher
in the interviews of the professionals. In the in-depth interviews, semi-structured
interview forms prepared based on the single-parent family literature were used. The
analysis was made by the researcher without using a qualitative data analysis program.
The findings obtained through categories, main themes and sub-themes were shared.
While it is understood that single-parent families have more economic and psychological
difficulties and needs, it has been concluded that they are disadvantaged in terms of lack
of social support, loneliness, employment, working life and child care. In addition, it has
been determined that children in single-parent households are exposed to these problems
with their single parents, and are at risk for regression in academic achievement and

parental deprivation.

Currently, there are no specific policies and practices focusing on the needs of single-
parent families in Turkey. In addition, it has been determined that the potential
beneficiaries of social and economic support services and free nursery and day care
services from existing social work practices are single-parent families. However, it has
been understood as a result of the research that these applications need improvement. In

line with the results obtained from the research; the research was completed by including



suggestions on preventive-preventive services, individuals in single-parent households,

group, family and local society, and policy, institutional supports and practices.

Keywords: Social work, social policies, single-parent families, difficulties of single-

parent families, policies for single-parent families.
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GIRIiS

Tek ebeveynli ailelerin cogalmasi ve buna bagli olarak gereksinimlerinin giderek artmasi,
bu arastirmanin temellendirilmesinde ana belirleyici olmustur. Degisen aile tiirleri, aile
yapilar1 ve aile i¢i rol ve sorumluluklardaki farklilasma 6zellikle tek ebeveynli ailelerin
gereksinimlerine odaklanan politikalarin insa edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Tek ebeveynli aile sistemi yayginlik agisindan yeni olan, tarihsel agidan 6ncelikli olarak
esin Oliimii ile ortaya ¢ikan bir aile orgiitlenmesidir. Giinlimiizde ise degisen diinya ve
yasam kosullar1 “tek ebeveynli aile” olgusunu daha fazla karsilasti§imiz bir aile

orgiitlenmesi haline getirmistir.

Aile, egitim, ekonomi, saglik, sosyal iligkiler, kiiltiir, din vb., toplumsal yapinin
unsurlaridir. Toplumsal kurumlar olarak nitelendirilen bu unsurlar arasinda siirekli ve
kalic1 bir etkilesim s6z konusudur. Etkilesim siirecinde herhangi bir toplumsal kurumda
ortaya ¢ikan degisimler diger toplumsal kurumlar1 da etkileyerek toplumsal degisme
stirecini stirdiirmektedir. Yani toplumsal kurumlarin birbirinden etkilendigi ve herhangi
birinde meydana gelen degisimin diger unsurlar1 da etkiledigi gercegi on plana
cikmaktadir. Ozellikle fiziksel cevre kosullarinin degisimi, kiiltiirel yapidaki degisim,
teknolojideki ilerlemeler ve demografik yapidaki degisimlerin toplumsal kurumlar

tizerinde etkisi oldugunu ifade edebiliriz (Karaoglan, 2020, s. 6).

Toplumsal degisim siireci ¢ok yonlii olup yerlesim yerlerindeki niifus yogunlugunun
farklilasmasi; kirdan kente gerceklesen gog¢ hareketlerinin artis gostermesi, ekonomik
tiretim faaliyetlerinin tarima ve hayvanciliga dayali olmaktan uzaklasarak sanayi ve
hizmet sektoriine gecisi, sosyal yasam ve istihdamda kadinlarin daha fazla yer almaya
baslamasi gibi durumlar, gerceklesen ve devam eden toplumsal degisimin birer gostergesi
niteligindedir (Karabiyik, 2012, s. 231-260). Bu dogrultuda toplumsal degisim siirecini
yasayan kurumlarin basinda aile kurumunun geldigini sdylemek miimkiindiir. Ailenin
yapisal degisimi; evlilik yapma kararinda evlenecek bireylerin daha etkin olabilmesi,
sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla evliliklerin yayginlasmasi, ailelerdeki ¢ocuk
sayisinin azalmasi, tek ebeveynli aileler, cocuksuz aileler ve LGBT aileler gibi yeni aile

formlarinin ortaya ¢ikmasiyla belirginlesmistir.



Aile yapisinda yasanan degisimle birlikte kirsal aile yapisi yerini kentsel aile yapisina
birakmakta; genis aile Orgiitlenmesi ise ¢ekirdek aile Orgiitlenmesine doniismektedir.
Kirsal aileden kentsel aileye ve genis aileden ¢ekirdek aileye doniisiimde belirgin bir
sekilde aile i¢i iliskiler, egitime katilim durumu, ilk evlenme yasi, akrabalik iliskileri,

cocuk sahibi olmaya atfedilen anlamlarin da degisim gosterdigi goriilmektedir.

Kirsal ailelerde genellikle daha ataerkil ve geleneklerin hakim oldugu bir yap1 s6z konusu
iken (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014, s. 327); kentsel aileler, genellikle ¢ekirdek aile
Oriintlistine sahip, daha demokratik ve esitlik¢i iliskiler siirdiirebilen aileler olarak
nitelendirilmektedir (Bayer, 2013, s. 116). Yakin ge¢mis dikkate alindiginda ¢ekirdek aile
orgiitlenmesinin kent yagamina 6zgii olmadig1 ayn1 zamanda kirsal bolgelerde de bu tiir
aile orgiitlenmesinin yayginlastigini belirten akademik c¢aligmalar bulunmaktadir (Timur,
1972, s. 31; Kiray, 1982, s. 152; Duben, 2002, s. 14-15). Adrese dayali niifus kayit sistemi
verilerine gore Tiirkiye’de kirsal niifus oran1 %7 iken kentsel niifus oran1 % 93 olarak
gergeklesmistir (TUIK, 2021a). Genis aile &riintiisiine sahip ailelerin oram1 % 15 olup
cekirdek ailelerin orani ise % 85 civarindadir (TUIK, 2020a).

Buradan hareketle Avrupa Birligi (AB-28) iilkeleri, Tiirkiye ve Diinya kentsel niifus
oranlar1 incelendiginde kentsel niifus oraninin Diinya’da, AB-28’de ve Tiirkiye’de her

gecen yil biraz daha yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 1. 1960-2020 Yillar: Arasi Tiirkiye, AB-28 ve Diinya Kentsel Niifus Oranlari

Yillar 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015 2020
Tiirkiye 31,51 38,23 43,78 59,20 64,74 70,82 73,61 76,10
AB-28 58,68 64,02 67,59 69,37 70,83 7297 7390 74,96
Diinya 33,62 36,56 39,35 43,03 46,69 51,64 53,91 56,15

Kaynak: Diinya Bankasi1 Gostergeleri (1960-2020), BM Niifus Boliimii Diinya Kentlesme Beklentileri:
2018 Revizyonu, https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS?contextual=default, internet
adresinden derlenmistir.

Tablo 1°deki verilerden, kentsel niifus oraninin giderek arttigi anlagilmaktadir. Bu
kapsamda Tiirkiye icin 1960 yilinda kentsel niifus orant % 31,51 iken 2020 yilina
gelindiginde % 44,59 oraninda bir artis ile % 76,10° a ulastig1 goriilmektedir. AB-28
iilkesinde ise 1960 yilindan 2020 yilina kentsel niifus oram1 % 58,68’den % 74,96’ya


https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS?contextual=default

ulasarak toplamda % 16,28 oraninda bir artis gerceklesmistir. Diinya geneli i¢in de benzer
bir artig oldugunu sdylemek miimkiindiir. 1960 yilinda % 33,62 olarak aciklanan kentsel
niifus oran1 % 22,53 oranlik artigla 2020 yilinda % 56,15 seviyesine ulagmuistir.

Tiirkiye 6zelinde TUIK tarafindan her yil yaymlanan “[statistiklerle Aile” baslikli
biiltenlerde aile tiirlerinin dagilimina yer verilmektedir. Buna gore Tiirkiye’deki ¢ekirdek
aile oran1 2014 y1l1 i¢in % 83,3 olarak agiklanmigken; 2019 yilinda % 85°e, 2020 yilinda
ise % 86’ya yiikselmistir (TUIK, 2020a; TUIK, 2021b). Bu baglamda Tiirkiye icin

cekirdek aile oranindaki artisin devam ettigini ifade etmek miimkiindir.

Cekirdek ailenin geleneksel tanim1 anne-baba ve ¢ocuklari kapsar niteliktedir (Bengtson,
2001, s. 1). Ancak 21. yiizyil kosullar1 ve yagam bigimleri dikkate alindiginda ¢ekirdek
aile orgiitlenmesinin ¢ocuksuz, sadece eslerin var oldugu tiirii ile tek ebeveyn birey ve
cocugunun/cocuklarinin yasamini birlikte silirdiirdiigii tiliriiniin de yayginlagmaya
basladig1 goriilmektedir. Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi sonuglarma gore ¢ocuksuz
cekirdek aile oraninda bir artig s6z konusu olup bu oran % 16 olarak gerceklesmistir
(TAYA, 2016, s. 13).

2017 tarihli TUIK in “Istatistiklerle Aile” baglhkli biilteninin verileri ile Tiirkiye’de tiim
aile tiirleri icinde tek ebeveynli ailelerin oram1 % 8,5; Tiirkiye’de ¢ekirdek ailelerin
icindeki tek ebeveyn aile orami ise % 16 olarak ortaya konmustur (TUIK, 2018).
Avrupa’da tek ebeveynli ailelerin oran1 % 15 olarak belirlenmistir (EUROSTAT, 2017).
2018 yilinda Tiirkiye’deki tek ebeveynli aile oraninin % 0,4 artis gdstererek % 8,9’a
ulastig1 belirtilmistir (TUIK, 2019a). 2019 yilinda ise tek ebeveynli aile oraninin %
0,3’liik artisla toplamda % 9,2'ye yiikseldigi ortaya konmustur (TUIK, 2020a). 2020
yilinda bu artis % 0,5 olarak gerceklesmis ve oran % 9,7 olarak aciklanmustir (TUIK,
2021Db).

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de Ozellikle tek ebeveynli ailelerin oransal artisi; bu
hanelerdeki tek ebeveyn birey ve cocuklarin olasi sosyal hizmet gereksinimlerini
degerlendirme gerekliligini ortaya koymaktadir. Ek olarak ailelerle sosyal hizmet
uygulamas1 kapsaminda tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine odaklanan sosyal

politikalarin ve sosyal hizmetlerin gelistirilmesi gerekliligi dogmustur.



Bu nedenlerle bu ¢alisma kapsaminda tek ebeveyn anne, tek ebeveyn baba ve sahada
ailelere yonelik mesleki uygulama yapan, tek ebeveynli ailelere yonelik sosyal
politikalar1 vyiiriiten profesyoneller' araciligiyla siirecin derinlemesine incelenmesi
hedeflenmistir. Kavramsal ¢ercevede Oncelikle toplumsal degisme siirecinin isleyisi ve
stirecin baz1 temel belirleyicileri, ailenin gecirdigi degisim siireci, farkli aile formlari,
ailelere yonelik uygulamalarda temel alinan sosyal hizmet yaklagimlari, ailelerin refahina
dontik sosyal politika, sosyal hizmet ve sosyal yardim uygulamalarina yer verilmistir.
Ardindan tek ebeveynli ailelerin gereksinimleri, tek ebeveynli aile politikalar1 ve Esping
Andersen’in refah rejimleri siniflandirmasi kapsaminda seg¢ilmis 6rnek iilkelerden ve
Tiirkiye’den giincel verilerle tek ebeveynli ailelere yonelik uygulamalar yer almigtir.
Arastirmanin yontem kisminda, nitel aragtirma yontemine dayali olarak 29 tek ebeveyn
birey ve Kirikkale Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii gatis1 altinda gérev yapan 11
profesyonel ile yapilan saha arastirmasi siirecine yer verilmistir. Bulgular ve tartisma
bolimiinde tek ebeveynli ailelerin giicliikleri, gereksinimleri, sorumluluklarindaki
degisimler, destek mekanizmalari, gelecek planlar1 ve tek ebeveynli ailelere yonelik
toplumsal bakis tartisilmis, ayrica profesyonellerin mevcut tek ebeveynli aile politikalari
ve uygulamalarina iligkin degerlendirmeleri yer almistir. Arastirmanin sonuglari
cergevesinde sosyal politikalar ve sosyal hizmetlere iliskin mikro-mezzo ve makro

boyutlar1 kapsayacak sekilde onerilere ise son boliimde yer verilmistir.

! Profesyoneller: Sosyal Calismaci, Psikolog, Sosyolog ve Cocuk Gelisimcisi olarak gérev yapan meslek
elemanlarm ifade etmektedir.



1. BOLUM: ARASTIRMAYA ILiSKiN GENEL BiLGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Tek ebeveynli ailelerin sayisindaki artig, tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerinin ve
glicliiklerinin ¢esitlenmesi ve siirece yonelik 6zel politikalara duyulan ihtiyacin daha 6nce
yapilan akademik caligmalarda belirlenmis olmasi, bu ¢alismanin yapilmasi yoniinde bir

gereksinimi dogurmustur.

Tek ebeveynli ailelerin tek ebeveyn baba, tek ebeveyn anne ve tek ebeveyni ile yasayan
cocuk i¢in yoksulluk, issizlik, psikolojik problemler, sosyal destek eksikligi, hukuksal
problemler, ¢ocuklarin akademik basarisinda diisiis riski gibi ¢esitli zorluklar1 i¢inde
barindirdigi; bu siireci yasayan bireylerin asgari bir gelir, istihdam, cocuk bakimi, sosyal
ve psikolojik destek gereksinimlerinin oldugu bilinmektedir

(https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents en.asp).

Ayrica LGBT tek ebeveyn bireyler icin de bu siirecin toplumsal cinsiyet temelinde
giicliikler olusturdugu diistiniilmektedir. LGBTlerin genel anlamda ekonomik, kiiltiirel,
politik ve mekansal boyutlarda sosyal dislanma odakli sorunlar yasadiklari;
otekilestirmeye maruz kalarak siddet ve nefret suglari ile kars1 karsiya kalma risklerinin
oldugu belirtilmistir (Zengin Tas, 2019, s. 9-19). Bu gerekgelerle siirecin i¢inde yer alan
tek ebeveyn LGBTler ve gocuk/cocuklarin giigliikleri, beklentileri ve sosyal politika

gereksinimlerinin de ortaya konmasi son derece dnemlidir.

Yasanan gii¢liiklerin ¢oziime kavusmasi i¢in birey odakli mesleki bakisi temel almaktan
ziyade bireyin etkisinin bulunmadigi sosyo-politik siireglerde degisimin saglanmasi,
saglikll ve etkili politikalarin uygulamaya konulmasi halinde kalict bir degisimin daha
miimkiin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Uygulamalar ve mesleki ¢aligmalar
acisindan kalici ve etkin bir degisimin saglanabilmesi icin etkili sosyal politikalara
duyulan ihtiyag¢ on plana ¢ikarilmalidir. Makro diizeyde ¢6ziim 6nerileri gelistirilmelidir.
Tek ebeveynli ailelerin refahinin daha iyi bir noktaya tasinmasi i¢in atilmasi gereken

adimlarin belirlenmesi bu arastirmanin temel ¢ikis noktasini olusturmustur.


https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp

Ozetle bu arastirmanin problemi; tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerinin ve
giicliiklerinin belirlenmesi, siireci yasayan bireyler tarafindan nasil algilandiginin ortaya
konulmasi ve sosyal politika baglaminda tek ebeveynli ailelerin iyilik hallerini artiracak
beklentilerin tespit edilmesine duyulan gereksinimdir. Bu kapsamda tek ebeveynli
ailelerin gereksinimlerine odaklanan 6zel politikalarin bulunmayisi ve tek ebeveynli
ailelerin politika iiretim ve uygulama siirecinde 6ne ¢ikaril(a)mamasi temel bir problem

olarak degerlendirilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci:

Tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren bireylerin gereksinimlerinin belirlenerek mevcut
sosyal politika uygulamalarinin ortaya konulmasi ve bu politikalarin uygulayicist
durumundaki profesyoneller tarafindan siirecin degerlendirilmesi yoluyla sosyal hizmet
meslegi odaginda tek ebeveynli hanelere yonelik neler yapilabilecegine iligkin bilgi

tiretmektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1. Tiirkiye’de uygulanan aile politikalar1 nelerdir? Bu politikalarin etkililigi politika

uygulayicilar ve hizmet alanlar tarafindan nasil degerlendirilmektedir?

2. Mevcut tek ebeveynli aile politikalart ve uygulamalar1 nelerdir? Nasil
tyilestirilebilir?
3. Secilmis bazi iilkeler ve Tiirkiye’nin tek ebeveynli ailelere yonelik politikalari

nasildir?

4. Tek ebeveyn olarak yasamimi siirdiiren bireylerin (anne ya da babanin)
giicliikleriyle bas edebilmek ve gereksinimlerini gidermek adina sosyal politikalar

baglamindaki beklentileri nelerdir?

5. Tek ebeveyn bireylerin sorumluluklari, destek mekanizmalari, gelecege dair
planlar1 nasil bir degisim gostermekte ve tek ebeveyn bireylere yonelik toplumsal

bakis bu bireyler tarafindan nasil degerlendirilmektedir?



6. Profesyoneller ve tek ebeveyn bireylere gore tek ebeveynli hanede yasamini
stirdiiren ¢ocugun giigliikleri, gereksinimleri ve sosyal politikalar baglamindaki

beklentileri nelerdir?

7. Profesyonellerin mevcut uygulamalarin etkililigine iliskin degerlendirmeleri
nasildir? Ayrica profesyonellere gore tek ebeveynli ailelerin refahinin artirilmasi

icin hangi politika ve uygulamalara gereksinim vardir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Tek ebeveynli ailelerin oransal artisina karsin bu ailelerin goriiniirliigliniin az olmasi ve
gereksinimlerinin giderilememesi 6nemli bir problemdir. Ayrica niifus projeksiyonlari
acisindan toplumsal yapi i¢inde daha fazla goriiniir hale gelecek bu ailelere iliskin 6zel
politika ve uygulamalara ¢ok daha fazla gereksinim duyulacagi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, Tiirkiye’de sosyal hizmet odakli olarak tek ebeveynli ailelere yonelik
caligmalarin azlig1, bu niifus grubunun gereksinimlerinin net bir sekilde ortaya konulmasi
ihtiyaci, politika uygulayicisi durumundaki profesyonellerin  mevcut durumu

betimleyerek yeni politika 6nerilerinde bulunmalari son derece dnemli goriilmektedir.

Ayrica tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine odaklanan 6zel politikalarin hayata
gecirilmesi, tek ebeveynli ailelerin refahinin artmasi ve tek ebeveynli aile politikalarinin
tyilestirilmesi adina atilabilecek adimlarin ortaya konmasi agisindan bu arastirma oldukca

onemlidir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Tek ebeveynli aile 6rgiitlenmesine gotiiren yapay dollenme, evlilik bagi olmaksizin gocuk
sahibi olma, tasiyict annelik, koruyucu ailelik ve evlat edinme gibi deneyimlere yer
verilmek istenmesine karsin Kirikkale ilinde bu gruplardan katilimecilara ulagilamamasi

bir sinirlilik olarak ortaya ¢ikmustir.



2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

2.1. TOPLUMSAL DEGIiSME

Toplumsal degisme siirecinin en 6nemli gostergesi insan iliskileri, aile Oriintiileri ve
glinliik yasamda ortaya c¢ikan farklilasmalardir. Bu baglamda tek ebeveynli aile
Oriintiisiiniin toplumsal degisimin bir sonucu oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Tek
ebeveynli aileye doniisiimiin daha iyi ve net bir sekilde anlasilabilmesi i¢in toplumsal

degisme slirecine, kuramsal ¢erceve icinde kapsamli olarak yer verilmektedir.

Degisim, toplumun yeni ortaya c¢ikan gereksinimlere uyumu, yeni islevlerin ortaya
¢ikmasi ve toplumun, bireylerin yeni kosullarina ve durumuna uygun yeni eylemler,
davranig bigimleri ve amaglar gelistirmeleri olarak tanimlanir (Kalaycioglu, 2013, s. 8).
Bir toplumun yasalarinda, normlarinda, degerlerinde ve kurumsal diizenlemelerinde
zaman i¢inde ortaya ¢ikan degisimler toplumsal degismeyi ifade eder (Barker, 1999, s.
448). Toplumun yasadigr dogal ve sosyal gevre ve teknolojik degisimler toplumsal

degisme siirecinde etkili olan temel faktorlerdir (Kalaycioglu, 2013, s. 7).

Toplumsal degisme siireci, toplum kavramindan ayri diisiiniilemez. Karatas (2001, s. 90)’
a gore toplumsal degisme, toplumsal yap1 icinde yer alan alt ve iist yap1 arasindaki
etkilesimin bir sonucudur. Ayrica kiiltiirel inanislar ve semboller, sosyal drgiitlenmeler
ve deger sistemindeki degisimler sonucunda toplumsal yap1 dinamiklerinin farklilasmasi

da toplumsal degisme olarak tarif edilebilir.

Toplumsal yapida goriinen degisimler tek bir lilke ya da tek bir topluma 6zgii degildir
(Duyan, 2010, s. 2). Toplumlarin giinliik yasayis1 ve isleyisi belli noktalarda farkliliklar
gosterse dahi toplumsal degisme siireci disinda kalabilen bir toplum orgilitlenmesi
olmadig ifade edilebilir. Yani herhangi bir toplumda meydana gelen degisimin diger
toplumlar1 da etkiledigi ve o toplumlarda da degisime neden oldugu sdylenebilir. Cilinkii
toplum sistemi; aile, din, hukuk, sanat, ekonomi, iiretim ve teknoloji gibi 6gelerden
olugmakta ve bu 6gelerden birinin degisimi diger ogeleri de etkileyeceginden, dgeler

arasindaki iliski ve etkilesimlerin zincirleme bir siire¢ igerisinde toplumsal degisimlere



neden oldugu goriilmektedir (Ornek, 2016, s. 1). Bu baglamda toplumsal degisme

stirecinin dinamik oldugu ve kapsamli etkiler yarattigin1 sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal degisme siirecinin 6nemli bir gostergesi de insanlarin tarihsel siiregte gegirdigi
toplumsal yap1, yasam alan1 ve yasam kosullarindaki degisimlerdir. insan toplumlari bu
dogrultuda siras1 ile avci-toplayict toplum, tarim toplumu, kirsal toplum ve
sanayilesmemis uygarlik seklinde yasamini siirdiirmiistiir. Giiniimiizde ise diinya
toplumlarinin biiyiik bir ¢ogunlugu sanayi toplumu iginde yasamini siirdiirmektedir.
Avci-toplayict toplumdan sanayi toplumuna kadar devam eden bu degisimin temel
belirleyicileri ise; ekonomik {iretim faaliyetlerinin degisimi, kentsel yasamin daha ¢ok
tercih edilmesi, teknoloji kullaniminin artmasi ve demografik hareketlilikler ¢ercevesinde

niifus yapilarinin farklilik gostermesidir. (Dinisman vd., 2017, s. 106).

Toplumsal degismenin aile odaginda yeni aile formlarinin ortaya ¢ikmasi, aile yapilarinin
benzesmesi ve yaygin aile tiiriiniin farklilasmasi yer almaktadir. Toplumsal degisme
stirecinde, 6liim nedeniyle tek ebeveynli aile orgiitlenmesinin siirekli var oldugunu ifade
etmekle birlikte; modern toplum yapist icinde bosanma, evlilik bag1 olmaksizin ¢ocuk
sahibi olma, yapay dollenme ve tasiyici annelik gibi yollarla tek ebeveynli ailelerin
yayginlagsmasi gibi durumlar gelismistir (Aslantiirk ve Kog, 2019, s. 816). Giiniimiizde
kentsel yasamin hakim oldugu sanayi toplumlarinin ¢ok daha yaygin olmasi dikkate
aliarak, bu toplum tiirli lizerinde 6zel olarak durmakta fayda goriilmektedir. Sanayi
toplumu teknolojik gelismisligin ve endiistriyel {iretimin ileri diizeyde oldugu, toplum
niifusunun biiyliik cogunlugunun kentlerde ikamet ettigi, isttihdam acisindan hizmet
sektorii ve sanayi sektoriinlin 6n plana ¢iktigi, kadinlarin is ve sosyal yasam i¢inde daha
aktif yer aldig1 toplumlardir. Sanayi ve teknolojiye dayali gelismislik ileri diizeyde
olmasina karsin insanlar arasindaki ayrimin ve sosyal adaletsizligin yiiksek seviyelerde
oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Kapitalist ekonomik igleyise sahip olunmasi ve kiiresel
rekabet siiregleri dogrultusunda insanlarin iyilik halinin daha geri planda kaldig1 bir
toplum orgiitlenmesi olarak da nitelendirilebilir. Bununla birlikte glinlimiiz toplumlarinda
aile i¢i siddetin yaygilastigi, LGBT birlikteliklerin/evliliklerin ¢ogaldigi, resmi evlilik
olmaksizin birlikteliklerin kuruldugu ve tek ebeveynli ailelerin artmasinin hiz kazandigi

durumlar kendini gostermektedir (Cavlin, 2014, s. 20).
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2.1.1. Toplumsal Degisme Siirecinde Etkili Olan Kiiresel Olaylar

Farkli bolgeler veya iilkelerde ger¢eklesmesine ragmen tiim diinyay1 etkisi altina alan;
sanayilesme, teknolojinin gelisimi ve sosyal sorunlarin ¢esitlenmesi gibi kiiresel sonuglar
doguran olaylar yasanmistir. Fransiz Ihtilali ve Sanayi Devrimi, sonuglar1 bakimidan
tiim diinyanin sosyal ve ekonomik yasantisi lizerinde etkileri olan 6nemli olaylar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Samadova, 2020, s. 72).

Fransiz ihtilali ve Sanayi Devrimi gibi kiiresel olaylar, sonuglar1 itibariyle sanayi
toplumuna dogru ilerleyisi hizlandirirken sosyalizm ve liberalizm gibi ideolojik akim ve
ekonomik modelleri ortaya ¢ikarmustir (Alici, 2017, s. 161-162). Insanlarin yasayist ve
toplumsal yap1 lizerindeki etkileri bakimindan 1789 yilinda Fransa’da gergeklesen
Fransiz Ihtilali’nin, biiyiik bir toplumsal degisime neden oldugu ifade edilebilir. En temel
sonucu milliyetcilik akiminin yayginlasmasi ve ¢ok uluslu devletlerin doniiserek ulus
devlet yapisina biirlinmesi seklinde olmustur. Bu doniisiim insanlarin sosyal yasantisinda
belirgin degisimlere neden olmustur. Cok uluslu ve ¢ok kiiltiirlii devlet yapilarinin
dontisiimii ile olusan ulus devlet yapilanmasinda milliyete dayali bir gb¢ siireci
baslamistir. Bu durum, hi¢ siliphesiz toplumsal degisme siirecine etki eden bir faktor
olmustur. Ayrica laik toplum diizeninin insasi, temel hak ve 6zgiirliikk beklentilerinin
yayginlasmasi ve bu beklentilerin evrensel boyutlara ulagmasi toplumsal degisme

slirecinin yasandigi boyutlar1 ifade etmektedir (Sucu, 2019, s. 39-41).

Sanayi Devrimi ise Ingiltere’de baglamis olup 18. yiizyilin sonlar1 ile 19. yiizyilin
baslarinda ortaya cikmistir. Sanayi devrimi, toplumun yapisim1 ekonomik ve sosyal
boyutlarda etkilemis olan kiiresel bir olaydir. En temel sonucu, buharli makinelerin icadi
olan ve sanayide makinelesmeyi getiren sanayi devrimi sonrasinda, sanayide istihdam
stireci baglamis ve is¢i sinifi ortaya ¢ikmistir. Fabrikalasma ve sanayilesme faaliyetlerinin
yayginlagmasiyla isc¢i sinifina dahil olan bireyler ve aileleri kirdan kentlere; sanayi
bolgelerine dogru bir go¢ gergeklestirmistir (Sahin, 2020, s. 359). Bu durum, toplumsal
yapida bir degisim yaratmis, kadin ve ¢ocuklarin da sanayi devrimiyle birlikte istihdam

yasamina girdikleri goriilmiistiir.
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Toplum iizerindeki etkisi ve neden oldugu degisimler dikkate alindiginda sanayi
devriminin, sosyal sorunlarin gesitlenmesine ve artmasina neden oldugu ifade edilebilir.
Ozellikle sosyal sorunlarin artis1 ve cesitlenmesi gibi belirgin sonuglar sonrasinda sosyal
hizmet disiplini gibi insan odakli olan ve insanlarin sorunlarmi ¢ézmeyi hedefleyen

akademik disiplinlere duyulan gereksinim 6n plana ¢ikmustir.

2.1.2. Toplumsal Degismenin Dinamikleri

Toplumsal degismenin 6ne ¢ikan belirleyici unsurlari; demografi, teknoloji, ekonomi,
ideolojiler, degerler, bireyler arasi iliskiler ve rekabet durumlaridir (Dogan, 2002, s. 226).
Bununla birlikte toplumsal degismenin demografik, teknolojik, kiiltiirel ve fiziki ¢cevreye
bagli degisimleri kapsadigi ve kiiresellesmenin etkileriyle gerceklestigi ifade
edilmektedir (Zencirkiran, 2017). Bu dogrultuda toplumsal degismenin dinamikleri

seklinde ifade edilebilen bu faktorlere asagida deginilmektedir.

Demografik faktorler, niifus hareketliliklerini kapsamaktadir. Bu hareketlilikler,
beraberinde toplumsal degisim siirecini getirmektedir. Dogum oranlarindaki azalma, yash
niifustaki artis, bosanma oranlarinda artis, bagimli niifus oranindaki yiikselis, ilk evlenme
yasinin yiikselmesi ve go¢ hareketlerinin yogunlasmasi demografik faktorler olarak ifade
edilmektedir. OECD iilkeleri agisindan kaba evlilik oran1 1970’11 yillarda binde 7-9
arasinda gergeklesirken, 2014 yilinda binde 4,6’ya gerilemistir. Avrupa Birligi (AB-28)
tilkelerinde ise 1965 yilinda binde 7,8 olan kaba evlilik oran1 2013 yilinda binde 4,1’e
gerilemistir. OECD iilkelerinde ilk evlenme yas1 1990 yilinda kadmlar i¢in 25,3 erkekler
icinse 27,8 olarak belirlenmisken; 2014 yilinda ilk evlenme yasi1 kadinlarda 30,3’e
erkeklerde ise 32,6’ya yiikselmistir. AB’de bosanma oranlar1 1965 yil1 i¢in binde 0,8 iken,
2013 yilinda binde 1,9’a yiikselmistir. Boganmalar artarken evlilik yapma egiliminin
azaldig1, ayrica ¢ocuksuz evliliklerin sayisinda artis oldugu belirtilmistir (EUROSTAT,
2017; OECD, 2018). Tiirkiye acisindan ilk evlenme yasinin yiikselmesi ve bosanmalarin
yillara gore artis gostermesine dair veriler de mevcut olup ¢alismanin devaminda ilgili

bilgiler paylasilmaktadir.

Bir kadinin dogurgan oldugu 15-49 yas araliginda, dogurabilecegi ortalama ¢ocuk say1si

toplam dogurganlik hizini ifade etmektedir. Tiirkiye’nin bu kapsamda yasadig1 degisim
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verilerle desteklenmektedir. 2001 yilinda 2,38 cocuk olarak belirlenen toplam
dogurganlik hizi, 2019 yilinda 1,88 c¢ocuk olarak gerceklesmistir. Buna gore
dogurganligin, niifusun yenilenme diizeyi olan 2,10'un altinda kaldig1 ortaya ¢ikmakta ve
dogurganligin azaldig1 anlasilmaktadir (TUIK, 2020b). OECD iilkelerinde ise 2001 yil1
icin 1,6 cocuk olan toplam dogurganlik hizi 2018 yilinda yine 1,6 cocuk olarak
gerceklesmistir (OECD, 2021a).

Yasl niifus oranlar agisindan ortaya ¢ikan demografik farklilik dogrultusunda OECD
iilkeleri icin 1970 yilinda % 9,44 olarak gergeklesen yasli niifus orani; 2000 yilinda
%13,08’¢, 2018 yilinda ise % 17,20’ye yiikselmistir. Tiirkiye agisindan yagli niifusun
degisimi 1970 yilinda % 4,42 olarak belirlenmisken; 2000 yilinda % 6,74’¢, 2018 yilinda
ise % 8,65’ e yiikselmistir (OECD, 2021b).

Gog hareketlilikleri baglaminda Tiirkiye’nin glinlimiizde aktif gé¢ alan ve veren bir iilke
oldugu ifade edilebilir. Yurt disindan Tiirkiye'ye go¢ edenlerin sayis1 2018 yilina kiyasla
2019 yilinda %17,2 artis gostererek 677 bin 42 kisi olarak belirlenmis; Tiirkiye’den yurt
disina goge dahil olan kisi sayis1 ise 2018 yilina kiyasla 2019°da % 2 artis gdstererek 330
bin 289 olmustur (TUIK, 2020b).

Teknolojik faktorler ¢ercevesinde, teknolojinin gelisimi ve kullaniminin yayginlagmasi
hi¢ siiphesiz bir onceki yiizyilldan daha ileri bir noktaya tasinmistir. Bilgisayar basta
olmak tizere teknolojik cihazlarin gelisimi ve internet kullanimi beraberinde sosyal
medyanin yayginlasmasini getirmistir (Giizel, 2020, s. 94). Bu durum toplumsal degisim
stirecinde bir faktdr olarak degerlendirilirken bireylerin ve toplumsal iligkilerin
kurgulanmasi ve ylriitiilmesinde degisikliklere neden olabilmektedir. Sosyal iliskilerin
kurulmasinda ve insanlarin sosyallesmesinde yiiz yiize etkilesim oldukc¢a yaygin bir
durumken teknolojiye bagli olarak kitle iletisim araglari ve internet kullaniminin
yayginlagsmasi, sosyal medya kullanimmin ileri diizeylere ulagmasi iletisimin sanal
boyutunu 6n plana ¢ikarmistir. Bununla birlikte bilgiye erisim ve aragtirma imkanlari

acisindan teknolojik gelisimin faydali bir dontistime katki sagladig ifade edilebilir.

Bireylerin ortak yasantilariyla ortaya c¢ikan kiiltiir, toplumsal yasamin tamamini

ilgilendirmektedir (Sahin, 2019, s. 460). Toplumsal yagsamin tamaminda ve isleyisinde
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aktif bir kiiltiirel etkilesim siireci oldugu, kiiltiirel faktorlerin toplumsal degisim ile i¢ ice
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kiiltiirel inanislar, kiiltiire atfedilen anlamlar, gelenek
ve goreneklerde yasanan degisimler toplumun yasantisinda bir degisimi beraberinde

getirebilir.

Fiziki ¢evre faktorii ise yasanilan kOy, mahalle, ilge, sehir gibi toplumlarin mekansal
cevresini ifade eder. Ayrica yasanan fiziksel ¢evre ve iklim ozelliklerinin o bolgede
yasayan bireylerin glinliilk yasantisina etki ettigi ve toplumsal degismeyi siirdiirdiigline
dair yaygin bir inanis s6z konusudur (Celebioglu, 1988, s. 20). Bu baglamda fiziksel ¢cevre
odaginda dogal afetlerin yasanmasi (deprem, sel, heyelan vb.) o bdlgenin toplumsal
yapisinda bir degisimi tetikleyebilir. Ozetle fiziki gevre 6zelliklerinin, toplumsal degisme
siirecinde belirleyici oldugu ifade edilebilir. Ayrica dogal afetler sonrasi o bolgede
yasayan insanlarin yer degisikligi yapmasiyla demografik bir hareketlilik yasanmasi

siklikla karsilasilan bir durumdur (Virupaksha vd., 2021, s. 234).

Kiiresellesme uluslararasi ticaretin gelismesi ve teknolojik gelismenin katkilariyla tim
diinyay1 etkisi altina almis bir olgudur. Ekonomik ve teknolojik kiiresellesme en yaygin
olarak bilinen kiiresellesme tiirleri olsa da kiiresellesmenin sosyal, kiiltiirel ve siyasal
boyutlar1 da vardir. Dolayisiyla tiim diinyada etkileri goriilen kiiresellesme siirecinin
giderek yayginlagsmasinda; teknolojik gelismelerin, siyasal alanda yasanan doniistimlerin
ve ekonomik gelismelerin etkisi oldugu ifade edilebilir (Yildirim, 2021, s. 100). Bu
kapsamda aile politikalarinin da kiiresellesmeden etkilendigi ifade edilebilir. Ozellikle
refah devletinin “Altin Cag1” olarak anilan 1945-1975 yillar1 arasinda ailelere yonelik
gelistirilen destekleyici politikalar ve uygulamalardan kiiresellesme neticesinde geri adim
atilmaya baslanmis, ailelere saglanan destekler ve olanaklar birer mali yiik olarak
degerlendirilmeye baglanmistir. Bu baglamda aile sosyal politikalari {izerinde etkilerinin
bulunmasi, toplumsal degisme siirecini etkilemesi ve ailelere yonelik ortaya konulan

politikalarin degismesine etkisi bakimindan kiiresellesme 6nemli bir degiskendir.

2.2. AILE KURUMUNA YONELIK BILGILER

Bu baslik altinda ailenin degisimi, aile i¢i rol ve sorumluluklarin yasam kosullarindaki

degisimle baglantili olarak farklilasmasi ve ailelere yonelik kuramsal yaklasimlara yer
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verilmis, ayrica sosyal politika agisindan aile, ailelere yonelik sosyal hizmetler ve sosyal

yardimlara iligkin bilgiler paylasilmistir.

2.2.1. Ailenin Degisimi

Aileler ve toplumlar, farkli biiytikliikte ama benzer 6zelliklere sahip insan topluluklar
olarak ifade edilebilir. Her iki yapida da kaderleri birbirine bagli olan ve siirekli etkilesim
icinde olan insanlar vardir. Her ikisinde de iligkiler ag1 s6z konusu olmakla birlikte belirli
rol ve sorumluluklarin yer aldigi, karar alma siireclerinin yasandigi, otorite kullanimina

yer verildigi ve ortak hedeflerin arandig siire¢ benzerdir (Satir, 2017, s. 395).

Aile, genel olarak kan bagi ile bir arada bulunan cekirdek aileyi ifade ederken bazi
toplumsal gruplar agisindan daha genis bir sekilde akrabalarin bir arada yasadig: yapilari
ifade eder (Hines vd., 1999, s. 70). Aile, ¢ocuklarin diinyaya gelmesi ve
toplumsallagmasi; ekonomik bir iiretim birimi olma, ebeveynlere, eslere ve ¢ocuklara
cesitli roller verme ve yakinlik kaynagi olma islevlerine sahip olan bir yapidir (Strong ve

DeVault, 1986, s. 4).

Diger bir tanimda aile; aralarinda evlilik bag1 ve/veya dogum yoluyla soy bagi bulunan
ve/veya evlat edinme yoluyla bir arada olan, ayn1 haneyi paylasan iki veya daha fazla
sayidaki bireyin olusturdugu yapi seklinde agiklanmaktadir. Ancak bu ve buna benzer
tanimlamalar daha geleneksel bir bakis acisinm1 ortaya koymakta; LGBT ciftlerin
olusturdugu birliktelikler ve orgiitlenmeleri icermemektedir (Gladding, 2012, s. 5).

Aileler; artan bir gesitlilikle cinsiyet rollerinde, toplumsal ve ekonomik kosullarinda
degisim yasamaktadir. Ayrica yapisal olarak kiiltiirlin ¢esitlenmesi, bu dogrultuda ¢ok
kiiltlircii bir anlayisin yayginlasmasi ve yasam dongiisii Oriintiilerinin de§isim gegirmesi
s06z konusudur (Walsh, 2017, s. 24). Ailenin yapisal ve sosyolojik degisimi incelenirken;
aile liye sayilarmin azalmasi, yasanilan bolgeye gore (kir-kent) goriilen demografik
degisim, evlenme-bosanma oranlariin degisimi, ilk evlenme yasinin yiikselmesi, sahip
olunan ¢ocuk sayisinin azalmasi, ortalama yasam siiresinin yiikselmesi, aile i¢i rol ve
sorumluluklardaki degisimler, kadinin aile i¢indeki konumu ve kadinin aktif isttihdama

katilim1 gibi noktalar temel alinmaktadir (Bespinar ve Bespinar, 2017, s.113).
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Gliniimiizde ¢ok daha fazla bebegin resmi evlilik bagi olmaksizin dogmasi, bekar
bireylerin ¢ift olarak ayni hanede yagamalarinin yayginlasmasi, kadinlarin daha az sayida
cocuk sahibi olmay1 tercih etmeleri ve bosanma oranlarinin artis1 ailenin degisiminde
belirleyici noktalardir. Resmi evlilik olmaksizin ¢ocuk sahibi olma durumu AB genelinde
2018 yilinda % 42 olarak belirlenmistir. 2000 yilinda %17 olan bu oranda %25’lik bir
artis oldugu goriilmektedir (https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-
/ddn-20200717-1). OECD iilkeleri agisindan bu oran % 41,2 olarak gergeklesmistir

(OECD, 2014). Tiirkiye’de bu diizeyde yiiksek rakamlar olmamakla birlikte giinden giine
bir artisin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Buna gore 2014 yilinda % 2,8 olarak
belirlenen resmi evlilik olmaksizin gergeklestirilen dogum oran1 2016 yilinda % 2,9’ a
yiikselmistir (OECD, 2014; EUROSTAT, 2017).

Resmi olarak evli olmayan bireylerin birlikte yasamayi tercih etme oranlarina
bakildiginda 20-34 yas araliginda ortalama % 16,89; 20 yasin iistiinde yer alan tiim yas
gruplarindaki bireyler dikkate alindiginda ise bu oran ortalama % 9,97 olarak
belirlenmistir. Bu oranlara bakildiginda ilk yetiskinlik dénemindeki bireylerde birlikte
yasama oraninin yayginlagsmaya basladigi goriilebilir. Ayrica AB iilkeleri acisindan
birlikte yasamayi tercih edenlerin oranlarina bakildiginda 20-34 yas araliginda ortalama
% 14,42; 20 yasin iistiinde yer alan tiim yas gruplarindaki bireyler dikkate alindiginda
ortalama % 8,35 olarak belirlenmistir. Tiirkiye acisindan ise herhangi bir veri
paylasiminda bulunulmamistir (OECD, 2016). Ayrica yapilan taramalarda bu konu

hakkinda Tiirkiye acisindan bir veri elde edilememistir.

Bu durumda tek ebeveynli aile orgiitlenmesinin yayginlasmasi, tek kisilik hane seklinde
yasamini siirdliren bireylerin sayisinin artmasi ve hane halki biiyiikliiklerinde kiigiilmenin
ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmustur (Millar, 2011, s. 223). Sahip olunan ¢ocuk sayisinda
gbzlenen azalma toplumsal degisme siirecinin bir sonucu olarak degerlendirilebilirken;
kentlesmenin artmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi, dogum kontrol y&ntemlerinin
yayginlagmasi, ¢ocuk sahibi olmaksizin yasamin yayginlagsmasi ve ¢ocuk yetistirme
stirecinin ekonomik yiikiiniin agirlasmasi gibi nedenler ¢iftlerin bu yonde hareket etmesi

i¢in belirleyici olmaktadir (Zencirkiran, 2017, s. 178).
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20200717-1
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Ailelerin kurulma bi¢imi dikkate alindiginda, tarihsel siiregte kok ailelerin genglerin
evlilik yapmasi, kag¢ yasinda evlenecekleri ve kiminle evlenecekleri gibi hususlarda aktif
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ozellikle goriicii usulii evliliklerin Tiirkiye’de ciddi bir
aile kurma yolu olarak tercih edilmesi s6z konusudur. 2006 yil1 i¢in % 60,9 oraninda
goriicti usulii ile evlilik yapildigi; 2011 yilinda ise goriicii usulii evlilik oranmin % 51,3
oldugu belirlenmistir (TAYA, 2013, s. 125). Oranlar agisindan goriicii usulii evlilik,
evlilige adim atmada Tirkiye’de halen ilk sirada yer almaktadir. Ancak goriicii usulii
evliliklerin yapilis seklinde, evlenecek kisinin fikrinin alinmasi yoniinde olumlu bir
degisim saglanmistir. 2006 yilinda goriici usulii evlilik yapanlarin % 29,7’si, 2011
yilinda ise % 42,4’1 goriicii usulil de olsa evlilik kararlarint kendilerinin verdigini ifade
etmislerdir (TAYA, 2013, s. 125). Aile onayini alarak kendi se¢cimi dogrultusunda evlilik
yapanlar da ayni arastirma cercevesinde ikinci sirada yer almaktadir. Aile {iyelerinin
hanedeki bir diger birey iizerinde baski kurmasi ya da onun kararlarina etki etmesi,
sanayilesme siireci sonrasi azalmig olup es se¢imi ve evlilik kararinin alinmasi noktasinda
bireysel tercihler daha fazla 6n plana ¢ikmistir (Zencirkiran, 2017, s. 163). Ozellikle
egitim durumunun yiiksek olmasi, sosyal statiiniin ve ekonomik kosullarin artmasi,
evliliklerde bireysel tercihleri belirtebilme agisindan etkileyici olmustur (Bas, 2021, s.
823). Ilk evlenme yaslar1 hem diinyada hem de Tiirkiye’de yiikselis gdstermektedir (Bkz.
Tablo 2).

Tablo 2. {lk Evlenme Yaslar1 Erkek-Kadin (Secilmis Baz1 Ulkeler 2000-2019)

OLKE Erkek Kadin
2000 2019 Fark 2000 2019 Fark  Ortalama 2019

Almanya 31,2 34,5 33 28,4 32,1 3,7 333
Azerbaycan 27,3 28,1 0,8 23,1 24,0 0,9 26,05
Bulgaristan 28,1 32,0 3,9 24,7 29,1 4.4 30,55
Finlandiya 30,9 34,2 33 28,6 32,1 3,5 33,15
Hollanda 30,3 33,0 2,7 27,8 30,9 31 31,95
ispanya 30,1 35,6 51 28,1 33,6 55 34,6
isvec 33,1 36,3 3,2 30,6 339 33 351
Sirbistan 28,3 314 31 24,9 28,6 3,7 30,0

Kaynak: BM Avrupa Ekonomik Konseyi, Cinsiyete Gore Ortalama ilk Evlenme Yas1 Istatistikleri,
https://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT __30-GE__ 02

Families households/052_en_GEFHAgelstMarige r.px/?rxid=6962d26c-37a1-402d-beb2-42121f8accf0
web sitesinden derlenmistir.



https://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__30-GE__02%20Families_households/052_en_GEFHAge1stMarige_r.px/?rxid=6962d26c-37a1-402d-beb2-42121f8accf0
https://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__30-GE__02%20Families_households/052_en_GEFHAge1stMarige_r.px/?rxid=6962d26c-37a1-402d-beb2-42121f8accf0
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Tablo 2’de yer verilen tilkeler kapsaminda 2000 yilinda erkeklerin ilk evlenme yasi en
diisiik 27,3 ile Azerbaycan’da, en yiiksek ise 33,1 ile Isvec’te belirlenmistir. Tiirkiye icin
2000 yilindaki ilk evlenme yas1 verilerine ulagilamadigindan 2002 yil1 verileri dikkate
alinmistir. Buna gore 2002 yilinda erkeklerde ilk evlenme yas1 26,4 yas olarak; 2019
yilinda ise 27,9 olarak belirlenmistir. Tablo 2’ye gore 2019 yilinda segilmis bazi tilkelerde
erkeklerin ilk evlenme yas1 ortalamasinin artig gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye icinse

erkeklerin ilk evlenme yasinin 2019 yilinda 1,5 yas artis gosterdigi anlagilmaktadir.

Tablo 2’de verilen iilkeler kapsaminda 2000 yilinda kadinlarin ilk evlenme yas1 en diisiik
23,1 ile Azerbaycan’da, en yiiksek ise 30,6 ile Isve¢’te belirlenmistir. Tiirkiye i¢in 2000
yilindaki ilk evlenme yas1 verilerine ulagilamadigindan 2002 yili verileri dikkate
alimmistir. Buna gore 2002 yilinda kadinlarda ilk evlenme yas1 23,2 yas olarak; 2019
yilinda ise 25 olarak belirlenmistir. Tablo 2’ye gore 2019 yilinda segilmis baz tilkelerde
kadinlarin ilk evlenme yasi ortalamasinin artis gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye iginse

kadinlarin ilk evlenme yasinin 2019 yilinda 1,8 yas artig gosterdigi anlagilmaktadir.

Genel olarak paylasilan her iilke i¢in ilk evlenme yasinin hem erkek hem kadin bireyler
icin yiikseldigi Tablo 2’den anlasilmaktadir. Yine Tirkiye i¢in yillara gore ortalama ilk
evlenme yasi1 incelendiginde, 2020 yilinda erkeklerde 27,9 iken kadinlarda 25,1 olmustur.
Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 2,8 yas olarak

gergeklesmistir (TUIK, 2020c).

Bosanmaya dair istatistiksel veriler incelendiginde bosanmalarda artis yasandigi
goriilmektedir. Bosanmalarda yasanan artis, bireylerin evliliklerini sonlandirma
noktasinda daha etkin olabildiklerini agiklarken 6zellikle Tiirkiye kosullarinda kadinlarin
baski gormeleri, siddete maruz kalmalar1 ve hatta Oldiiriilmeleri gibi durumlarla da
sonuglanabilmektedir. Kadinlar agisindan irade beyani daha fazla 6n plana ¢iksa da
bosanmanin kadinlar agisindan hala zor oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bosanmanin
kadinlar icin zorlugu dikkate alindiginda bu bosanma rakamlarinin daha yiiksek

seviyelerde olabilecegi de 6n goriilmektedir.
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Tablo 3. AB-272 Ulkesinde Kaba Evlilik ve Bosanma Oranlar1 (1965-2017)

% 1965 1980 1990 2000 2017
Kaba Evlenme 7,8 6,7 6,3 5,2 4.4
Kaba Bosanma 0,8 1,3 1,5 1,7 2,0

Kaynak: Avrupa Birligi Istatistik Ofisi, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri,
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Marriage _and divorce statistics#Further Eurostat_information

Tablo 3’teki veriler incelendiginde kaba evlenme oranlarinin azalma egilimi gosterdigi;
kaba bosanma oranlarinin ise artis egiliminde oldugu goriilmektedir. Yani evlilik yapma
egiliminde bir gerileme, bosanmalarda ise bir artis oldugu sdylenebilir. Bu durum dogal

olarak ilk evlenme yaslarinin yiikselmesini beraberinde getirmektedir.

Ozellikle Tiirkiye odaginda evlenme ve bosanma oranlar1 dikkate alindiginda asagidaki

Tablo 4 fikir vermektedir.

Tablo 4. Tiirkiye’de Kaba Evlilik ve Bosanma Oranlari (2001-2019)

% 2001 2005 2010 2015 2019
Kaba Evlenme 8,35 9,37 7,97 7,71 6,56
Kaba Bosanma 1,41 1,40 1,62 1,69 1,88

Kaynak: TUIK, Toplumsal Yap1 ve Cinsiyet [statistiklerinden derlenmistir.
https://data.tuik.gov.tr/tr/main-cateqory-sub-categories-sub-components2/#

Tablo 4 incelendiginde kaba evlenme oraninda bir azalis; kaba bosanma oraninda ise artis
oldugu goriilmektedir. Istisnai bir gdsterge olarak yalnizca 2001 yilindan 2005 yilina
geciste kaba evlenme oraninin artig gosterdigi aksine kaba bosanma hizinin da 0,1°1lik
diizeyde bir azalma gosterdigi goriilmektedir. Diger zaman araliklarinda ise istikrarli bir
sekilde kaba evlenme oranlariin diistiigiinii ve kaba bosanma oranlarinin arttigini ifade
etmek miimkiindiir. Bireylerin evlilik yapma egiliminde bir gerileme oldugunu Tiirkiye
acisindan da sdylemek miimkiindiir. Ik evlenme yaslarmin yiikselmesi bu durumu agiklar

niteliktedir.

2 Birlesik Krallik’in AB iiyeliginden ayrilmasindan sonra AB-28’e dayali istatistikler AB-27 seklinde
paylasilmistir.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics#Further_Eurostat_information
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics#Further_Eurostat_information
https://data.tuik.gov.tr/tr/main-category-sub-categories-sub-components2/
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Genis aileden ¢ekirdek aileye dogru geciste hem {liye sayisi ac¢isindan bir azalma, hem de
aile ici iliskilerin ve iletisimin isleyisi agisindan bir farklilasma siireci gerceklesmistir
(Bayer, 2013, s. 104). Kentlesme ve sanayilesme siireciyle birlikte ailelerin ge¢imini
saglamak adina yeni bir ig bulma iimidiyle kirdan kente gog ettikleri goriilmiistiir (Buz,
2009, s. 43). Bu durum genis aile yapisinin degisimini hizlandirarak ¢ekirdek aileye gecisi
hizlandirmistir (Seving, Kantar-Davran ve Seving, 2018, s. 78). Bu ge¢is giiniimiizde tek
kisilik hanelerin sayisindaki artisa da yansimis durumdadir. 2016 yilinda AB’de
belirlenen 220 milyon haneden % 33’1 tek kisilik haneden olusmakta iken hanelerin %
25’1 ¢ocuksuz ciftlerden olusmustur (EUROSTAT, 2017). Tiirkiye’de ise tek kisilik hane
halklar1 oram1 2014 yilinda % 13,9 iken 2018 yilinda % 16,1'e yiikselmistir (TUIK,
2019Db).

Cekirdek aile yapisina gecis sanayi donemi sonrasinda yayginlik géstermeye baslamis,
1950’11 yillarda ABD’de zirveye ¢ikmistir. ABD’de iki ebeveynli aile biriminin reisi evin
gecimini saglamakla sorumlu olan erkek olmakla birlikte en biiyiik destekgisi de ev igi
islerden ve cocuk ile yaslhilarin birinci dereceden bakimindan sorumlu tutulan kadin
olarak goriilmekte idi (Walsh, 2017, s.12). Giiniimiizde bu bakis acis1 once ABD’de sonra
da diinyanin bir¢ok yerinde ¢ekirdek ailenin geleneksel olarak yiiriitiildiigii bir model

olarak kalmistir.

Ailenin bliytikliigiiniin ve aile olusturma siirecinin ¢esitlenmesiyle birlikte modern aile
tiirleri genel olarak; ¢ekirdek aile, tek ebeveynli aile, tekrar evlilik yapilarak olusan aile,
cift kariyerli aile, ¢cocuksuz aile, LGBT aile, yash aile, ¢cok kusakli aile, aile reisinin
bliyiikanne/biiylikbaba oldugu aile ve asker aileler seklinde siniflandirilabilir (Gladding,

2012, s. 6-8). Bu smiflandirmadan bazi aile tiirlerine asagida yer verilmektedir.

LGBT aileleri; ayni biyolojik cinsiyetten bireylerin olusturdugu, hi¢ c¢ocuk sahibi
olmayan ya da ¢gocuk sahibi olmak adina yapay doéllenme ya da evlat edinme yolunu tercih
eden aile oOrgiitlenmesini icerir. Resmi olarak LGBTlerin evlilik yapmalar1 diinya
genelinde uygulama acisindan farklilik gostermektedir. Tiirk Medeni Kanunu’nun
(TMK) 134. maddesine gore “Birbiriyle evlenecek erkek ve kadin, iclerinden birinin
oturdugu yerdeki evlendirme memurluguna birlikte bagvururlar” ifadesi yer almaktadir.

Dolayisiyla resmi evlilik yapilabilmesi icin biyolojik cinsiyet farkliligina vurgu
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yapilmistir. Bu nedenle Tiirkiye’de LGBTlerin yasal olarak evlenmelerine olanak yoktur
(TMK/Mad. 134).

Ayrica bosanmis ya da eslerini kaybetmis olan ebeveynlerin baska bireylerle yaptiklari
evlilik neticesinde olusan yeni aile tiirii, iivey aile ya da yeniden yapilanan aile olarak
tanimlanmaktadir (Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2015, s. 12). Ug farkli
sekilde bu yeni yapilanma siireci insa edilebilmektedir (Satir, 2017, s. 184):

e Kadinin ¢ocuklu, erkegin ¢ocuksuz oldugu bir yapilanma,
e Erkegin ¢ocuklu, kadinin ¢ocuksuz oldugu bir yapilanma,

e Her iki bireyin de 6nceki iliskisinden ¢ocugunun oldugu bir yapilanma.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan tek ebeveynli aileler, ¢ekirdek aile grubunda yer
almakta ve degisen toplumsal yap1 i¢inde yayginligi artan bir aile formu olarak 6n plana
cikmaktadir. Tiim diinya genelinde ¢esitli nedenlerle yalniz bir ebeveyn ve ¢ocuk veya
cocuklardan olusan tek ebeveynli hanelerin sayisindaki artis devam etmektedir. ilgili

veriler calismanin devaminda paylagilmaktadir.

Ailelere iligkin politika yaklagiminin ya da hedeflerin degisiminde donemsel kosullarin
farklilagmasinin temel etken oldugu ifade edilmelidir. Yani donemin 6zellikleri ve giiniin
kosullar1 degisim gosterdikce farklilagmalarin olacag: ifade edilebilir. Ornegin; kadimnin
ev i¢i islerden sorumlu goriilmesi, erkegin ise tam zamanli ¢alisan ve eve gelir getirmekle
sorumlu tutulan bir birey olarak tanimlanmasi o donemin kosullar1 ¢cercevesinde politika
uygulama siirecini bu yonde sekillendirmisti. Ancak kadinlarin istihdama girisi ile
politikalar yeniden gdzden gecirilmeye baslanmistir. Ozellikle kadim istihdamini siirekli
kilacak politikalar ve ¢ocuk bakimi noktasinda politika iiretme gereksinimi 6n plana
cikmistir (Kesici ve Selamoglu, 2005, s. 39-46). Evlilik bagi olmaksizin ¢ocuk sahibi
olmanin artmaya baslamasi, tek ebeveynli ailelerin sayisini artiracagindan bu duruma
yonelik bir politika ihtiyacinin ortaya ¢iktigini ifade etmek miimkiindiir (Millar, 2011, s.
223).
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Sosyal politikalarin ortaya ¢ikist ve uygulanisinda iki temel bakis 6ne ¢ikmaktadir. Bu
yap1 sosyal politikanin dar ve genis anlaminda kendini gostermektedir. Dar anlamda
sosyal politikalarin odaginda isci ve igveren arasindaki iliskiler ve sermaye odakli bakis
acisindan kaynakli olusabilecek dengesizliklerle miicadele s6z konusudur. Genis anlamda
sosyal politikalarin odaginda ise sosyal adaletin tesisi ve toplum refahinin artirilmasi
vardir. Genis anlamda sosyal politika, tiim sosyal sorunlarin ¢oziilmesini hedeflerken;
aile, egitim, saglik, sosyal hizmetler, sosyal giivenlik ve sosyal yardim gibi alanlar basta
olmak iizere bireylerin yararina olabilecek politikalar1 kapsamaktadir. Kamusal olarak
hayata gecirilen sosyal politikalarin, aile sosyal politikalar1 boyutu bulunmasindan dolay1
aileler etkilenebilmektedir. Aile politikalarinin ana odagini; aile davraniglarinin
diizenlenmesi, ailelere yonelik nakit transferleri ve ailelere yonelik vergi indirimleri
olusturmaktadir (Millar, 2011, s. 222). Dolayistyla hiikiimetlerin sosyal giivenlik,
vergilendirme, saglik, egitim, barinma, ulagim gibi alanlarda uygulamaya koydugu ya da
herhangi bir sekilde ger¢eklestiremedigi her bir eylemin aileler ve ailelerin giinliik yasami
tizerinde etkileri olmaktadir. Ortaya konulan her bir politika araci, aile refahin artiracak
iken uygulamaya konulamayan her bir sosyal politika araci aile refahinin gelisimini

olumsuz etkileyecektir.

Tipik olarak bilinen ve kabullenilen aile orgiitlenmeleri disinda kalan ya da genel
normlara aykirilik gosterdigi diisiiniilen aile tiirleri toplumun bazi kesimleri tarafindan
cesitlilik olarak goriilmemekte ve bu farkliliklar kabul edilmemektedir. Bu gercevede
calisan anneler, tek ebeveynli aileler veya LGBT aileler toplumun beklentilerine
uymadig gerekgesiyle damgalanmaya acik bir pozisyonda yer almaktadir (Walsh, 2017,
s. 7).

2.2.2. Aile Tiirlerinin Degisimi Sonrasinda Aile i¢i Rol ve Sorumluluklarin
Siirdiiriilmesi

Ailenin degisimi aile ici rol ve sorumluluklarda bir farklilasmay1 beraberinde getirmistir.
Bu degisim siirecinde; otoriter aile orgiitlenmesi, toplumsal cinsiyete dayali roller,

ataerkil toplumsal yap1 ve bakim yiikiimliiliigli 6nem kazanmaktadir.
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Otoriter aile orgilitlenmesi, giiniimiiz kosullarinda agirligini yitirmekte olan bir goriiniime
sahiptir. Otoriter bir sekilde devamliligini siirdiiren aile yapilarinda aile i¢indeki babanin
ya da biliyiikbaba veya biiylikanne gibi ailenin yasca en biiylik {iyesinin kontroliinde
siirdiiriilen bir aile sistemi s6z konusudur. Bu tir ailelerde, aile reisligi konumu
gecerliligini korumakta; esin, cocuklarin ne zaman ve ne sekilde davranacaklar1 biiyiik
Ol¢iide aile reisi olarak tanimlanan birey tarafindan yonlendirilmektedir. Otoriter aile
orgiitlenmesinde, aile reisi olarak konumlandirilan bireyin esi ve ¢ocuklarindan oldukga
fazla talepleri olabilir. Otoriter aile 6rgiitlenmelerinde hiyerarsiye dayali, kadinlarin ve

cocuklarin sz sahibi olmadig: bir yapinin oldugu ifade edilebilir (Ozpolat, 2010, s. 21).

Ataerkil toplumsal yapi, toplumsal yasam ve aile yasantisinda baskin figiir olarak erkegin
tanimlandig1 yapry1 ifade eder (Ozpolat, 2010, s. 21). Erkeklerin toplum ve aile iginde
istlinliigli kabul edilir ya da kabullenilir. Otoriter aile orgiitlenmesi, ataerkil toplumsal
ideolojiyi temel alarak isleyisini siirdiiriir. Toplumsal roller ile birlikte aile i¢i rol ve
beklentiler ataerkil ideoloji ekseninde sekillenmektedir. Bu ideoloji ¢ergevesinde
kadinlarin ev i¢i is ve sorumluluklart yerine getirmesi, hanedeki ¢ocuk ve yaslinin
bakimii saglamasi, kocasina karst yumusak ve itaat edici davranarak kocasinin
gereksinimlerini karsilamasi beklenir. Bu bakis agisina gore kadinin istihdama katiliminin
desteklenmesinin aksine evde calismasinin daha uygun oldugu ifade edilir (Giilendam,
2007, s. 176). Kadmin istthdam icinde yer almaya baslamasi, ekonomik olarak
bagimsizlagmasi, toplumsal hayat i¢inde varligini1 daha goriiniir kilmasi, erkek egemen
olan ataerkil toplumsal ideoloji i¢in kaygi verici olarak goriilmektedir (Zencirkiran, 2017,

s. 162).

Gelinen noktada kadinlarin istthdamda olmasi, toplumsal yasam i¢inde aktif olarak yer
almas1 ve egitim diizeyinin yiikselmesi ailenin gecirdigi degisimin temel baglamini
olusturmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklarimin daha egitimli olarak yetismeleri yoniinde
ebeveynlik tutumlarinda meydana gelen degisim, ailenin degisiminde 6nemli rol oynayan
diger bir dinamiktir. Toplumsal cinsiyet normlarinda beklenen diizeyde pozitif bir
doniislim olmamasina karsin ge¢cmise kiyasla ailedeki rol ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinde bir miktar degisim yasandigi sdylenebilir. Kadinin egitim ve istihdam
alanlarinda daha goriiniir olmaya baslamasiyla aile i¢i rol ve sorumluluklarin yeniden

gozden gecirilme gereksinimi dogmustur. Tiirkiye acisindan 6zellikle saglik ve sosyal
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giivenlik alan1 mezunlarinin % 88’1, isletme-idare ve hukuk alant mezunlarimin % 55’1 ve
Ogretim alaninda egitim alanlarin % 74’iniin kadinlardan olugmasi bu degisimi

gostermektedir (OECD, 2017, s. 9).

2006 yili kadin istihdami verilerine bakildiginda Tiirkiye’de kadinlarin % 24’iiniin
istihdamda yer aldig1 goriiliirken AB-27 tilkeleri igin ayni tarihli ortalama kadin istihdam
oraninin % 60 oldugu belirlenmistir. 2019 yilina gelindiginde Tiirkiye i¢in kadin
istthdami oraninin % 34,4 e yiikseldigi belirlenirken bu oran AB-27 iilkeleri i¢in % 67,3’e
yukselmistir (EUROSTAT, 2020). Tiirkiye’de kadin istthdami oranlar1 yiikselmesine
karsin her takvim yilinda AB-27 iilkesinin olduk¢a gerisinde kaldigi verilerden
anlagilmaktadir. Veriler dogrultusunda kadinin toplumsal yasam i¢inde daha fazla yer

aldigin1 ve bu yonde nispeten olumlu gelismelerin yasandigini sdyleyebiliriz.

2.2.3. Aileye Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Ailelere yonelik kuramsal yaklagimlarda sosyal hizmet disiplini agisindan 6n plana ¢ikan
ic temel yaklagim onem kazanmaktadir. Aile odakli bir¢cok sosyal hizmet ¢alismasinda
genelci sosyal hizmet yaklagimi, giliclendirme yaklasimi ve ekolojik-sistem yaklasimi

cergevesinde mesleki uygulamalarin yiiriitiildiigli degerlendirilmektedir.

2.2.3.1. Genelci Sosyal Hizmet Yaklagimi

Genelci sosyal hizmet yaklasimi, sosyal hizmet lisans egitiminde ve sosyal hizmet
uygulamasinin mikro-mezzo ve makro boyutlarinda temel alinan bir yaklagimdir. Genelci
sosyal hizmet yaklagiminda tiim miiracaatci gruplariyla ve tiim miidahale diizeylerinde
(mikro-mezzo ve makro) mesleki ¢alisma yapabilme olanagi s6z konusudur. Genelci
sosyal hizmet yaklagimi; miiracaatci sistemleriyle dogrudan calismayi, miiracaatcilar
mevcut kaynaklara yonlendirmeyi, var olan kaynaklarin adil dagilimini saglamayi1 ve bu
siireci stirdiiriirken mevcut sosyal politikalari iyilestirmeyi gozeten bir tutum igindedir.

Genelci sosyal hizmet (Duyan ve Bayir, 2016, s. 44):
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e Durum ya da sorunun sistem i¢inde ele alinma gerekliligi,

e Ihtiyac duyuldugunda ¢ok diizeyli sekilde ve her diizeyin gerektirdigi rollerle
uygulama yapabilme istek ve becerisiyle miiracaat¢i ya da miiracaatgir grubunun

giiclendirilmesi ve sosyal adaletin saglanmasina yoneliktir.

Sosyal hizmet uygulamasinda genelci yaklagimin dort temel 6nermeye dayandigi Miley

vd., (1998) tarafindan paylasilmaktadir:

1. Insan davranis1 ayrilmaz bir sekilde sosyal ve fiziksel ¢evreye baglhdir.

2. Kisiler ve cevreler arasindaki baglantiya dayali olarak, herhangi bir insan sisteminin
isleyisini gelistirme firsatlar1, sistemin kendisini, ¢evre ile etkilesimlerini ve
cevresindeki diger sistemleri degistirmeyi igerir. Genelci uygulayicilar, bu olasi
degisim yollarina yanit olarak c¢ok diizeyli degerlendirme yapar ve c¢ogul

miidahaleler uygularlar.

3. Bir insan sisteminin herhangi bir diizeyiyle calisirken (bireyden topluma kadar)

benzer sosyal hizmet siiregleri kullanilir.

4. Son olarak, dogrudan uygulamalarin 6tesinde, sosyal politikalara yonelik ¢alismak

ve aragtirma yapmak gibi sorumluluklar da vardir.

Yukarida paylasilan temeller ve ilkeler dikkate alindiginda aile ¢alismalarinda genelci
sosyal hizmet yaklasiminin siklikla referans alindigi ve miiracaatgi sistemiyle ¢aligirken
kullanildig1 agik bir sekilde anlasiimaktadir. Ozellikle tek ebeveynli aile calismalarinda

birey, grup ve toplum diizeyinde uygulamalar yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

2.2.3.2. Gliglendirme Yaklagimi

Giiglendirme yaklagimi, sosyal hizmet uygulamalarinin temel yaklasimlarindandir.
Thompson (2016)’a gore gli¢ kisisel, kiiltiirel ve yapisal olarak ii¢ temel diizeyde ele
alinan bir olgudur. Bununla birlikte gii¢ kavrami yetkinlige dayali, s6ylemsel ve yapisal
olarak da ele alinmaktadir. Gii¢, en genelde yapabilirlik kapasitesini ifade eden ve

kontrolii hedefleyen bir olgudur.
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Giiglendirme ise gii¢ kavrami ile yakindan baglantilidir. Bireylere kendi yasamlar1 ve
kosullar1 tizerinde daha fazla kontrol kazanmalar1 adina yardim etmeyi i¢erir (Thompson,
2016). Giiglendirme yaklasiminin temelinde bireyin, bulundugu noktadan daha iyi bir
noktaya gelmesine yardimei olma, kendini daha iyi hissetmesine katki sunma ve kendi

kendine yetebilirlik kapasitesinin artmasina destek olma s6z konusudur.

Giliglendirme yaklasimina dayali miidahale sonrasinda bireyin daha 6zgiir ve kendi
kaderini tayin edebilecek bir pozisyonda konumlanmasi beklenir. Gliglendirme yaklagimi
birey, aile, grup, topluluk ve politik sistemlerle ¢alismay1 destekledigi i¢in hem klinik
hem de toplum odakl1 bir yaklagimdir (Turner ve Maschi, 2015). Carr (2003), giiglenmeyi

artirmak ve desteklemek icin gerekli olan {i¢ asamay1 su sekilde kavramsallastirmistir:

e Oz-yeterliligin arttirilmast,
e Kritik biling, beceri ve eylemlerin gelistirilmesi,

¢ Benzer veya yakin hedefleri olan diger insanlarla yakinlik kurma.

Tek ebeveynli ailelerin biiylik ¢ogunlugunun kadin-¢ocuk seklinde oOrgiitlendigi
bilinmektedir. Kadinlarin tek ebeveyn olmaktan ziyade toplumsal cinsiyet baglaminda
calisma yasami ve sosyal yasam icinde dezavantajli durumda olmasi tek ebeveyn olma
siirecini daha gili¢ kilmaktadir (Budig, Misra ve Boeckmann, 2012). Yildirim (2017)
tarafindan evlilik ve bosanma tlizerinde yapilan nitel bir calismada evliligi deneyimlemis
ve bosanmis 28 kadin ile nitel goriismeler gerceklestirmistir. Bu ¢aligmadan 6ne ¢ikan
bazi anlatilara asagida yer verilmektedir. Ozellikle yasanan giigliiklerle ilgili su anlatilar

On plana ¢ikmaktadir.

Ayrildiktan sonra tabi kendimi gézlemleme imkanim oldu. O giiven gitmis,
vani ozellikle insanlara bakarak, ozelliklere erkeklere bakarken
konusamryorum gozlerine bakarak falan. Boyle gozlerimi kagirarak falan
konusuyorum. A, bir baktim beni degistirmis aslinda bir¢ok konuda farkinda
olmadan. (Yildirim, 2017, s. 129-130)
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Ayni ¢aligmada giicli tanimlamasi istenen katilimcinin anlatisi ise su sekildedir:

Giicti, zorluklar karsisinda direnme olarak tanimlarim. Ama ben o zorluklar
karsisinda yani direndim... Ama ben 9 yil da dayak yiyerek direndim, bu ne
kadar giicliliik? Bu bence giicliiliik degil, bu acizlik de ayni zamanda.
(Y1ldirim, 2017, s. 129-130)

Sosyal hizmetin hem feminist yaklasimi hem de giiclendirme temelli uygulayicilari,
sosyal hizmet misyonunun sosyal ve ekonomik adaleti tesis etmek i¢in calismak oldugunu
ifade etmektedir (Swenson, 1998). Ozellikle yoksulluk, irkgilik, baski ve ayrimcilikla
miicadele, sosyal hizmet uygulamalarinin temel felsefesini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren bireylerin ayrimcilik ve damgalanmaya
maruz birakilmaksizin adaletsizlik karsisinda giliglenmesine katki saglamak adina
giiclendirme temelinde bir miidahale son derece yararl olabilir. Ek olarak tek ebeveyn
anne, tek ebeveyn baba ve tek ebeveyni yaninda yasamini siirdiiren cocuk ya da
cocuklarin giiclen(dir)meye ihtiyact oldugu diisiintilmektedir. Bu kapsamda, sosyal
hizmet mesleginin bireylerin 6z yeterliligini artirmaya doniik bakis acisiyla

giiclendirmenin odaga alinmasi 6nemlidir.

2.2.3.3. Ekolojik-Sistem Yaklagimi

Cevresi i¢inde birey anlayisi ile miiracaat¢1 gruplarina yaklasmak sosyal hizmet meslegi
icin temel bir ilkedir. Yani miiracaat¢inin ya da miiracaat¢i grubunun mevcut sorunlarinin
belirlenmesi, ¢cevresel kosullarin sorun ve ¢6ziim iizerindeki etkisinin tartisilmasi, ¢6ziim
icin alternatiflerin  gelistirilmesi, ¢0ziime yonelik adim atilmasi, miiracaatci
beklentilerinin giderilmesi, makro diizeyde benzer sorunlar1 ve gereksinimleri olan diger
bireyleri de kapsayacak nitelikte mesleki uygulamalarin gercgeklestirilmesine vurgu
yapilir. Ayrica miiracaatgr gruplart 6zelinde gereksinimlerin giderilmesi i¢in yeni

politikalarin iiretilmesi yoniinde bir ¢caba s6z konusudur.

Ekolojik-sistem yaklasimi sistemlere dikkat etmekle birlikte, sistemler arasindaki
etkilesimin neticesindeki dengeye odaklanmaktadir (Baykara Acar ve Acar, 2002, s. 34).
Bu yaklagim etik a¢idan miiracaat¢iyr damgalamaktan uzak bir tutum ile sosyal ¢evrenin

etkilerini 6n plana ¢ikararak bir degerlendirme yapmay1 gerektirir. Sosyal hizmet
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mesleginin bakis agisinda birey, grup ve topluluk sorunlarinin ekolojik bir
degerlendirmeyle c¢evresel kosullarla baglanti kurularak ele alinmasi gerekliligi
bulunmaktadir. Ekolojik degerlendirme ¢ercevesinde birey; aile, arkadas ¢evresi, sosyal
hizmetler, sosyal politikalar, inang ve deger sistemi, mal ve hizmet sistemi, egitim sistemi
ve ¢aligsma hayati basta olmak iizere birey ¢evresindeki birgok sistemle dinamik etkilesim

icerisinde bulunan bir varlik olarak ele alinmaktadir (Ashman ve Hull, 1999, s. 14).

Aragtirma odaginda tek ebeveyn bireylerin gii¢liiklerinin, gereksinimlerinin, siliregte
yasadiklar1 degisimlerin ve sosyal politika baglamindaki beklentilerinin belirlenerek
ekolojik bir degerlendirmeyle ele alinmasi; politika iiretim ve uygulama siirecinde
profesyonellerin  verdigi bilgiler dogrultusunda biitiinciil bir sosyal hizmet
degerlendirmesini ortaya koyabilmek yeni ve etkin politikalarin insas1 adina oldukca
onemlidir. Bu baglamda, tek ebeveynli aileler konusunun, ekolojik bir degerlendirmeyle
ele alinmasi ve ortaya konulan Onerilerin mikro-mezzo ve makro diizeyleri icerecek

sekilde kapsayici olarak paylasilmasi hedeflenmektedir.

2.2.4. Sosyal Politika Acisindan Aileye Bakis

Sosyal politika; refah kavrami ile yakindan iliskili olan ve toplumun iyilik halini
artirmayi, risk ve tehditler karsisinda koruyucu ve onleyici tedbirleri hayata gecgirerek
basta dezavantajli niifus gruplari olmak iizere tiim niifus gruplarmin asgari yasam
standartlarin1 garanti altina almay1 hedefleyen bir disiplin olarak ortaya ¢ikmustir. Sosyal
politikanin diinyada ortaya ¢ikis1 1880’11 yillarda Bismarck Almanyasi tarafindan ortaya

konan ilk modern sosyal giivenlik sistemi ile gerceklesmistir (Ozugurlu, 2003, s. 60).

Bir toplumun bireyler, gruplar, topluluklar ve sosyal kurumlar arasindaki iligkilere
miidahale etme ve bunlar1 diizenleme bi¢imine rehberlik eden faaliyetler ve ilkeler sosyal
politika cercevesinde uygulanmaktadir. Ayrica sosyal politika; hiikiimetler, goniillii
kuruluglar ve genel olarak insanlar tarafindan yapilan egitim, saglik hizmetleri, su¢ ve
1slah etme siirecleri, ekonomik, giivenlik ve sosyal refah ile ilgili planlar1 ve programlari

da igerir (Barker, 1999, s. 452).



28

Toplumda var olan sosyal smiflarin iligkileri, eylemleri ve savasimlari karsisinda
hukuksal diizeni ve devleti ayakta tutmak adina ¢alismalar igeren diisiince biitiinii, dar
anlamda sosyal politika olarak tanimlanmaktadir (Talas, 1990, s. 31). Ancak giiniimiizde
sosyal politika genis anlamiyla hem yerel hem de kiiresel tiim yeniliklerden kendine bir
pay ¢ikarmis ve toplumdaki birlikteligi saglamak adina gerekli tiim onlemleri i¢erisinde

barindiran bir yapiya doniigsmiistiir (Tokol ve Alper, 2014, s. 6).

Sosyal politikalarin yayginlastirilmasi ve uygulanmasinin temel hedefi, toplum refahinin
daha iyi bir noktaya tasinmasidir. Bu ortak amag¢ ayni zamanda sosyal hizmet ve sosyal
politika uygulama siirecini paydas kilmaktadir. Bu dogrultuda temel kistaslar; sosyal
politikalarin iiretilmesi noktasinda yasal alt yapinin olusturulmasi, uygulama alaninin
genisletilmesi ve hizmetlerin hak temelli olarak bireylere sunulmasi olmalidir (Basar
Sartipek, 2017, s. 96). Tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine cevap vermeyi hedefleyen
mevcut sosyal politikalarin yeterliliginin tartisilmasi, iyilestirme ve gelistirmeye doniik

adimlarin ortaya konmasi bu kapsamda degerlendirilebilir.

Toplumsal yapida meydana gelen degisimler sosyal sorunlari ¢esitlendirmis, var olan
sosyal sorunlarin etkisini artirmistir. Dolayisiyla bu durum karsisinda sosyal politikanin
degisimi de zorunlu hale gelmistir. Ornegin yasl niifusun artmasiyla saglik hizmetlerinin
ve sosyal giivenlik sisteminin zorlanmaya baslamasi, kadinlara firsat esitligi saglanmasi
dogrultusunda calisma kosullari ve bakim hizmetlerine yonelik uygulamalarda
degisikliklere gidilmesi, kadin istihdamini artirict ve kadma yiiklenen bakim
sorumlulugunun yeniden degerlendirilmesi gibi siirecler sosyal politikalarin zamana gore
yeniden yorumlanmasi gerekliligini dogurmustur. Sosyal devletin dayandigi sinif ve
calisma odakli anlayis cercevesinde sosyal politikanin doniistiigii, ortaya ¢ikan yeni
durumlar ile sorunlara yonelik uygulamalar ve yeni ilkeler edinmeye baslandig1 yeni

stirecten anlasilmaktadir (Koray, 2007, s. 20).

Sosyal politika uygulama ve tiretim siirecinde gerileme ve degisim yasanmakla birlikte
sosyal politikalarin, sosyal uygulamalarin ve sosyal hizmetlerin; devletin olanaklarindan
yeterli dilizeyde faydalanamayan, oOtekilestirilmis ve savunmasiz gruplar igin

diizenlenmesi 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir (Bogenschneider ve Corbett,
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2010, s. 796). Bu ¢ercevede etkinlik alanlariyla birlikte aile politikalari ii¢ temel odakta
ele alinmaktadir (Millar, 2011, s. 227):

o Aile davramislarimin hukuksal diizenlenmesi: Evlenme, bosanma, cinsel davranislar,
dogum kontrolii, kiirtaj uygulamalari, ebeveyn sorumluluklart ve haklari, ¢ocugun

korunmasiyla ilgili yasalar,

o Aile gelirini destekleyen politikalar: Dogum izni, aile ve ¢ocuk yardimlari, vergi

indirimleri ve ¢ocuga yonelik destegin giiclendirilmesi,

o Aile hizmetlerine iliskin sunum: Sosyal hizmetler, halk sagligi, devlet destekli konut

ve ¢ocuk bakim hizmetleridir.

Sosyal politika baglaminda aile kurumuna yonelik merkezi yonetimin birinci diizeyde
sorumlu oldugu ve bu baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin yeni politika ve
uygulamalar gelistirmesi sorumlulugu s6z konusudur. Bununla birlikte yerel yonetimler
ve sivil toplum oOrgiitlerinin de ailelere yonelik sosyal politika uygulamalar1 oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Burada unutulmamasi gereken nokta tek ebeveynli aileleri temel
alan 6zellestirilmis politikalarin mevcut olmamast; tek ebeveynli ailelerin halihazirda var
olan aile politika ve uygulamalarinin yararlanic1 kitlesi icerisinde yer almalar

durumudur.

Merkezi yonetim agisindan 1 Nolu Cumhurbagkanligi Kararnamesinde Sosyal Politikalar
Kurulu’nun gorev ve yetkilerine yer verilmektedir. Bu kapsamda aileleri de kapsar
nitelikte; “toplumun ihtiyag sahibi kesimlerine yonelik yapilan ¢alismalarin etkinligi icin
politika onerileri olusturmak, aile kurumunun korunmasi, gii¢lendirilmesi; is ve aile
hayatt uyumun saglanmasi i¢in politika onerileri olusturmak, sosyal refahin
olusturulmasina yonelik politika onerileri gelistirmek ve dezavantajli gruplara yonelik
politika onerileri olusturmak” seklinde gorevler paylagilmaktadir (Madde/30). Bu tarz
bir ¢erceve metnin olmasi aile politikalarina 6nem verildigini ortaya koymaktadir. Ayrica
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan diizenlenen ve en son 2019 yilinda
yedincisi yapilan Aile Surasinda da “aile birliginin korunmasi, toplumda ¢ocuk algisi ve
cocugun hayata hazirlanmasi, kadin ve aile, engelli ve yashsiyla biiyiik aile ve aileye

yonelik sosyo-ekonomik destek hizmetleri” 6n plana ¢ikarilmis; aile refahinin artirilmasi
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adina bir irade ortaya konulmustur (7. Aile Surasi, 2019). Aile surasinda yer alan bu
politikalarin tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine de odaklanarak gelistirilmesi
halinde etkililigi artacaktir. Ek olarak yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitleri de
merkezi yOnetimin ortaya koyacagi tek ebeveynli aile politikalarini referans alarak

uygulamalarini giiglendirebileceklerdir.

Yerel yonetimler cogunlukla ailelere yonelik sosyal politikalarin uygulanmasi
asamasinda sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar araciligryla sorumluluk almaktadir.
Ozellikle ¢cocuk, kadin, engelli ve yasli hizmetlerinin siirdiiriilmesinde yerel yonetimlere
onemli sorumluluklar verilmektedir. Bu kapsamda, kres ve giindiiz bakimevi hizmetleri,
kadin dayanisma merkezleri, kadin konukevleri, engelli bakim ve rehabilitasyon
merkezleri, yagh hizmet merkezleri ve yasl huzurevi ve bakim merkezleri gibi kuruluslar
kapsaminda yerel yonetimlerin hizmetler sundugu goriilmektedir. Ozellikle mali ve fiziki
kaynaklar bakimindan daha gii¢lii durumda bulunan biiyiiksehir belediyelerinde bu
uygulamalar daha etkin bir sekilde siirdiiriiliirken danismanlik hizmetleri ve yoksulluk
odakli sosyal yardim uygulamalarinin da yerel yonetimler tarafindan ailelere ve aile

tiyelerine yonelik siirdiiriildiigii ifade edilebilir https://ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler;

https://www.bursa.bel.tr/hizmet-kat/sosyal-hizmetler-22).

T.C. Igisleri Bakanlig1 Sivil Toplumla Iliskiler Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan
“Kamu Yararina Calisan Dernekler” listesinde Tiirkiye genelinde 362 sivil toplum
orgiitiine yer verilmektedir. Sivil toplum Orgiitleri araciligiyla ailelerin iyilik haline
katkida bulunma, hizmet ve olanaklara erisimlerinin gii¢clendirilmesi odakli ¢aligmalarin
yuriitiildigli goriilmektedir. Ancak listede yer alan sivil toplum orgiitlerinin sadece
birinin adinda “aile” kavramina rastlanmistir. Cocuk ve Aile Rehberligi Dernegi olarak
ulagilan dernegin temel hedefinde aile ve ¢ocuklara yonelik rehberlik hizmetleri saglama
yer almaktadir. Bu kapsamda kamu yararina ¢alisan derneklerin biiytik bir cogunlugunun
dogrudan degil dolayli olarak ailelere doniik hizmetler sagladigi anlasilmaktadir. Bu
hizmetlerin egitim, saglik ve sosyal yardim alanlarinda yogunlasmasi s6z konusudur.
Ailelere yonelik dolayli destekleri bulunan ve 6ne ¢ikan diger sivil toplum orglitlerine
ornek olarak; Tiirkiye Kizilay Dernegi, Dariissafaka Cemiyeti, Tiirkiye Evde Saglik ve
Sosyal Hizmetler Dernegi ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

(https://www.siviltoplum.gov.tr/kamu-yararina-calisan-dernekler) verilebilir. Bununla
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birlikte Anne-Cocuk Egitim Vakfi ve Koruncuk Vakfi gibi sivil toplum orgiitleri de kadin

ve ¢ocuk odakli  faaliyetlerini  siirdirmektedirler  (https://www.acev.org/,

https://koruncuk.org/). Bu bilgiler dogrultusunda sivil toplum orgiitlenmesinde dogrudan

aile politikalarinin gelistirilmesini hedefleyen dernek ve vakiflara gereksinim oldugu

anlasilmaktadir.

2.2.5. Ailelere Yonelik Sosyal Hizmetler

Kapsamli ve multidisipliner bir sekilde sosyal hizmetler alaninda bireylere yonelik
uygulamalar s6z konusudur. Sosyal hizmetler alaninda verilen bir¢ok hizmetin sosyal
hizmet mesleki boyutuyla degerlendirilmesi ve etkin uygulamalara yer verilmesi aile
refah1 acgisindan oldukg¢a 6nemlidir. Sosyal Hizmetler; kisi ve ailelerin kendi biinye ve
cevre sartlarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal
yvoksunluklarimin giderilmesine ve ihtiya¢larimin karsilanmasina, sosyal sorunlarinin
onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimci olunmasini ve hayat standartlarinin
iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler biitiiniidiir

(2828 Sayili Kanun, 1983, 3/a).

Sosyal hizmetler, bir toplumun sosyal kalkinmasinda énemli role sahiptir. Toplumlarin
yalnmizca ekonomik kalkinmalari, yani ekonomik biiylime ve gelismeleri, o toplumun tim
sorunlarint ¢dzemez. Bunun yam sira ihtiyag¢ i¢inde olan kimselere, yoksullara ve
marjinal gruplara hizmet gotiiren, bununla da sinirli kalmayip insan kaynaklarim
gelistiren, yasam kalitesini artiran, gelir dagiliminin diizenlenmesinde ve esitsizliklerin
giderilmesinde rolii olan ve bu yolla sosyal yapmin gelismesi ve degismesini saglayan

sosyal hizmetlere gereken 6nemin verilmesi kag¢inilmazdir (DPT, 1995, s. 11).

Sosyal hizmetler, toplumun degisimini hizlandiran ve toplumsal kalkinmaya yon veren
hizmetleri baglatma, yiiriitme ve her tiirlii sosyal soruna yonelme yetki ve sorumluluguna
sahip kendine 6zgii bir uygulama alanidir. Sosyal hizmetler, gelismis iilkelerde temelde
sosyal hizmet mesleginin kendine 6zgii ilkeleri, degerleri, calisma yontemleri ve kurallar
dogrultusunda; gereksinim igindeki bireyleri, aileleri ve topluluklari islevsel hale
getirmeyi ve toplumsal degisme ve gelismeyi hizlandiracak ¢aligmalart baslatip

yluriitmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle ¢calisma alani1 cok genis, hedef kitlesi ise sadece
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yoksullarla sinirli olamayacak kadar gesitlidir. Sosyal hizmetler, insanlarin saglik ve
iyilik halinin gelistirilmesinde, insanlarin kendilerine daha yeterli hale gelmelerinde ve
baskalarina bagimli olma hallerinin 6nlenmesinde, aile baglarinin gili¢lendirilmesinde;
bireylerin, ailelerin, gruplarin ve topluluklarin sosyal islevselliklerini basariyla yerine
getirmelerinde yardimcr olmak amaciyla sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger meslek
mensuplari tarafindan gerceklestirilen etkinlik ve programlar biitiiniidiir (Barker, 1999, s.
453).

Sosyal hizmet ise “Sosyal degisimi ve gelisimi, toplumsal baghlhig1 ve insanlari
gliclendiren (ekonomik, politik, sosyal, egitimsel, cinsiyet ya da ruhsal yonlerden birey
ve cemiyetleri gelistiren) ve ozgiirlestiren uygulama bazli meslek ve akademik disiplindir
(IFSW, 2014). Bu kapsamda ailelere yonelik mesleki uygulamalarin olmasi ve ailelerin

tyilik halinin artirilmasina yonelik bir profesyonel bakis s6z konusudur.

Sosyal hizmet mesleginin yaygin uygulama alanlarini ¢ocuklar, engelliler, kadinlar ve
yaslilar gibi dezavantajli niifus gruplari olusturmaktadir. Bununla birlikte tek ebeveynler,
cocuksuz evliler ve ¢ift ebeveynli ailelere yonelik olarak da sosyal islevselliklerini
giiclendirmek, bu gruplar1 desteklemek ve gelistirmek adina toplum ve savunuculuk
temelli hizmetleri yiiriitme sorumlulugu vardir (Duyan, 2010, s. 52). Aileler, ¢ocuklar,
gengler, yaslilar, engelliler, zor kosullardaki kadinlar, siginmaci ve gé¢menler, tibbi ve
psikiyatrik yonden yardima ihtiyaci olanlar, alkol bagimlis1 bireyler, uyusturucu madde
kullananlar, suclular, afetlerden zarar gorenler, yoksullar gibi birey ve gruplar bu
hizmetlerden yararlanirlar. Bunun yani sira, sosyal hizmetler yerel diizeydeki toplumlarin
gelisme ve degismesi yoniindeki hizmet ve yardim programlarini da icerir (8. Bes Yillik

Kalkinma Plani, 2001, s.1).

Ailelere yonelik sosyal hizmetlerin amaci ise aile yasaminin giliglenmesine, korunmasina,
aile sorunlarinin Onlenmesi ve ¢oziimiine, aile iiyelerinin aile birligi i¢inde saglikli
gelisim ve doyurucu yasam siirmelerine, ailenin toplumda uyumlu bir birim olarak
islemesine yardimci olmaktir. Bu amacin gergeklestirilmesinde, aile iiyeleri olan
cocuklara, yasllara, engellilere yonelik saglanan bireysel sosyal hizmetlerin yani sira
dogrudan aile kurumuna yonelen ve aile danigma merkezi gibi kuruluglar araciligiyla

verilen hizmetlerin bireylere sagladig katki ¢ok daha fazladir. Bu kuruluslar genellikle,



33

aile tedavi ve danigmasi, aile yasami agisindan egitim ve ailenin sosyal kurumlarla
iligkisini diizenleme ve savunuculuk olmak iizere olusturulan hizmet programlariyla

faydali olmaktadir (8. Bes Yillik Kalkinma Plani, 2001, s.1).

Tirkiye’de, temel hedef grubu “Aile” olan ve icraci bir bakanlik olarak faaliyetlerini
stirdiiren Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin varhigi, Tiirkiye acisindan aile
politikalariin “agik aile politikalar1” seklinde yiirtitiildiigiinti gostermektedir. Bu yoniiyle
Tirkiye’de devletin aileye ve aile caligmalarina 6nem verdigini sdylemek yanlis

olmayacaktir.

Sosyal hizmet disiplini dogrultusunda bu ¢aligma kapsaminda biitiinciil bir bakis agisiyla
aile politikalart ve “Tek Ebeveynli Aile Politikalar”nin degerlendirilmesi
hedeflenmektedir. Ailelere yonelik bazi temel uygulamalarin var oldugu ancak tek
ebeveynli aile odaginda 6zel uygulamalarin gelistirilemediginden hareketle tek ebeveynli
ailelerin zaman iginde dort temel konuda yardima ihtiya¢ duyduklari ve politika

gereksinimleri oldugu ortaya konmaktadir (Anderson, 2017, s. 147):

Kayiplarina kars1 verdikleri tepkileri yonetmeye calistiklarinda,

Ebeveyn olarak yasadiklar1 zorluklar sonucunda depresyon ve asiri ¢alisma siireci

yasadiklarinda,

Haneye yeni bir es aday1 girdiginde,

Hanedeki ¢ocuk ya da ¢ocuklar 6grenme ve davranis zorlugu yasadiginda.

Yukarida yer verilen dort temel potansiyel gereksinim goz oOniinde bulundurularak
mevcut yapinin ve durumun ele alinmasi, gelistirilmesi ve etkin adimlarin atilmasi adina
sosyal hizmet disiplininin makro boyutlu sosyal reformist bakis acisiyla bilimsel bir
cerceveden tek ebeveynli aile olgusunu ele almasi ve ¢oziim Onerileri iiretmesi
gerekmektedir. Mevcut durumda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve kuruluslar

tarafindan ailelere sunulan sosyal hizmetlere asagida yer verilmektedir.
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2.2.5.1. Aile Danigmanlig1 ve Psikolojik Destek

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin
gerceklestirdigi arastirmalarin verileri ve TUIK’in 2012 verilerine gore; Tiirkiye’de
bosanmalarm % 39,6’s1 evliligin ilk bes y1li i¢inde gerceklesmektedir. Bu oran TUIK’in
2021 verilerinde % 35,3 seklinde degisim gostermistir (TUIK, 2021b). Giiniimiizde de ilk
bes yil icinde bosanma oranlarinin yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu kritik
donemlerde olusabilecek sorunlara karsi ailelere damismanlik ve destek hizmetleri
sunulmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda bosanma 6ncesi, bosanma esnasi ve
bosanma sonrasi seklinde de bir bosanma danigmanligi siireci insa edilmistir. Temel hedef
ciftlerin ve hanedeki ¢cocuklarin en az etkiyle bu siirecleri tamamlamasidir. Bu kapsamda
aile ici iletisim sorunlar1 nedeniyle bosanma noktasina gelmis fakat ortak karar ile aile
danigmanligini almak i¢in bagvuru yapan ailelere yonelik verilen hizmetler soyle

siralanabilir (https://www.aile.gov.tr/athgm/uygqulamalar/aile-danismanligi-hizmeti/):

e Aile ici iletisim becerileri kazandirmak,
e Catisma ¢cozme ve aile ici destek,

e Psikiyatrik rahatsizligi oldugu diisliniilen bireyleri saglik tedavileri icin saglik

kuruluslarina yonlendirmek,

e Aile i¢i iletisim sorunlart nedeniyle bosanma noktasina gelen ailelere, aile
sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi ve ¢ocuklariyla ilgili yasadiklar1 sorunlarin

¢Oziime kavusturulmasi i¢in danigmanlik yapmak,

e Mahkemeler yoluyla gonderilen ailelere yonelik 6fke kontrolii ve danigmanlik

hizmeti sunmak,

e Bosanma sonrasi tek ebeveynlerin yasadigi sorunlar ve c¢ocuklarla iligkilerinin

diizenlenmesi konusunda danismanlik yapmak.

Ayrica aile damigsmanligr disinda bireysel psikolojik destek hizmeti, sosyal hizmet

merkezlerinde gorev yapan profesyoneller tarafindan saglanmaktadir.


https://www.aile.gov.tr/athgm/uygulamalar/aile-danismanligi-hizmeti/
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2.2.5.2. Ucretsiz Kres ve Giindiiz Bakimevi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 6zel kres ve giindiiz bakimevinden
yararlanacak c¢ocuklar i¢in herhangi bir ekonomik destek 6demesi bulunmamaktadir.
Ancak 6zel kres ve gilindiiz bakimevleriyle, 6zel ¢ocuk kuliiplerinde bakimi saglanan
toplam ¢ocuk kontenjanin yiizde iicii kadar iicretsiz bakim kontenjani bulunmaktadir. Bu
yardimdan oncelikli olarak ekonomik durumlarina bakilmaksizin; sehit ve gazi ¢ocuklari,
bakanliga bagl kuruluslarda koruma altinda bulunan ¢ocuklar, cezaevlerinde hiikiimlii ve
tutuklu anneleriyle birlikte kalan cocuklar, ekonomik giicli yeterli olmayan ailelerin
cocuklartyla ekonomik giicliik icindeki anne veya babasi vefat etmis g¢ocuklar, tek
ebeveyniyle yasayan g¢ocuklar, engelli ebeveyni olan ¢ocuklar, kadin konukevinde
bulunan veya ayrilan kadinlarin ¢ocuklar1 yararlanabilmektedir. Konu ile ilgili bagh
bulunulan Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigiine dilekgeyle basvurulmasi ve
basvuranin durumunun Il Miidiirliigiince degerlendirilmesi gerekmektedir. il Miidiirliigii,
licretsiz kontenjanlar1 sosyal calisma gorevlisi tarafindan diizenlenecek sosyal inceleme
raporuna gore degerlendirmektedir. Il Miidiirliigii tarafindan uygun goriilen cocuklar,
ticretsiz olarak 6zel kres ve giindiiz bakimevleri ile 6zel ¢ocuk kuliiplerine yerlestirilir

(https://www.aile.gov.tr/sss/cocuk-hizmetleri-genel-mudurlugu/ozel-kres-qunduz-

bakimevleri-cocuk-klupleri/).

2.2.5.3. Aile Egitimleri

Aile egitimleri kapsaminda; evlilik Oncesi egitim programi, aile egitim programi ve

ebeveyn okulu yiiriitiilen baslica egitimleridir.

2.2.5.3.1. Evlilik Oncesi Egitim Programi

Evlilik 6ncesi egitimiyle evlilik ¢cagina gelmis ve aile kurmak amaciyla bir araya gelen
ciftlerin, evlilik hayatina hazirlanmalari hedeflenmektedir. Evlilik Oncesi Egitim
Programi (EOEP), evlilik dncesi siiregte ciftlerin birbirini daha iyi tanimasi, evlilikle ilgili
gercekei beklentiler olusturabilmeleri, etkili iletisim kurma yollarin1 6grenmeleri, olasi
sorunlarla nasil bas edeceklerini bilmeleri ve evlilige iyi bir baslangi¢ yapma noktasinda

destekleyici olmaktadir. EOEP icerigi; evlilikte iletisim ve yasam becerileri, aile hukuku,


https://www.aile.gov.tr/sss/cocuk-hizmetleri-genel-mudurlugu/ozel-kres-gunduz-bakimevleri-cocuk-klupleri/
https://www.aile.gov.tr/sss/cocuk-hizmetleri-genel-mudurlugu/ozel-kres-gunduz-bakimevleri-cocuk-klupleri/
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evlilik ve saglik {iizerine odaklanarak yiiriitilmektedir. Egitim kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklerde esler arasinda esitlik¢i bir bakis acisinin gelistirilmesine
dikkat edilmekte ve yapilan etkinliklerde bu konuya vurgu yapilmaktadir
(https://www.aile.gov.tr/media/5002/evlilik-oencesi-e%C4%9Fitim-
program%C4%B1.pdf).

2.2.5.3.2. Aile Egitim Programi1

Aile Egitim Programi (AEP), Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan
hazirlanmig bir yetigkin egitim programidir. Bu program, aile bireylerinin temel aile
yasam becerilerini edinmelerine yonelik olarak yiriitilmektedir. Program; egitim,
iletisim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarinda hazirlanan 28 modiilden
olugsmaktadir. Ailelerin yasam kalitesini arttirmaya doniik bir program olan AEP, sosyal
politikanin koruyucu ve Onleyici olma hedefine hizmet etmektedir. Programin temel
yaklasimi 6nleme, bilgilendirme ve egitme olarak planlanmistir. AEP saglikli, mutlu ve

sorun ¢ozme becerisine sahip ailelerin olusmasinda ailelerin:

e Egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili

bicimde yararlanmasina,
o Aile ici siirecleri islevsel hale getirerek aile yasam kalitesinin artirilmasina,
e Sahip olunan her tiirlii kaynagin etkili bir sekilde yonetilmesine,

o Karsilasabilecekleri ¢esitli risklere yonelik Onlemler alinmasmna katkida

bulunulmasini amacglamaktadir.

Aile egitim programi modiiller seklinde tasarlanmistir. AEP bir biitiin olarak
uygulanabilecegi gibi ihtiya¢ ve ilgiye gore modiiller bazinda bagimsiz olarak da
uygulanabilmektedir
(https://www.aile.gov.tr/media/5001/aile-e%C4%9Fitim-program%C4%B1.pdf).



https://www.aile.gov.tr/media/5002/evlilik-oencesi-eğitim-programı.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/5002/evlilik-oencesi-eğitim-programı.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/5001/aile-eğitim-programı.pdf
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2.2.5.3.3. Ebeveyn Okulu

Cocuk yetistirmede temel beceriler egitimi seklinde tasarlanmig bir programdir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuk yetistirmede temel kazanimlar1 elde etmesi
ve bu konularda farkindalik olusturulmasi amactyla AEP iceriklerinden yararlanilmistir.
Egitimin hedef kitlesini, 0-18 yas grubu ¢cocuga sahip, egitim seviyesi ve sosyoekonomik
diizeyi diisiik, sokakta risk altinda olan c¢ocuklarin aileleri basta olmak iizere tiim
ebeveynler olusturmaktadir. Modiil genel olarak ailenin 6nemi, ¢ocuk ve ergen gelisimi
ve egitimi konularini icermektedir. Egitim programinin igeriginde; aile birlikteliginin
onemi ve sagladigi olanaklar, aile ici iletisim, etkili ve yetkin ebeveynlik, 0-11 yas grubu
cocuk haklar1 ve ¢ocuk yetistirmede ihtiya¢ duyulan temel beceriler, okul aile iliskileri
ile 12 -18 yas grubu ergenlik donemi ozellikleri gibi konulara odaklanilmaktadir

(https://www.aile.gov.tr/media/5004/ebeveyn-okulu.pdf).

2.2.6. Ailelere Yonelik Sosyal Yardimlar

1961 Anayasasi ile Tirkiye’de sosyal devlet ilkesi kabul edilerek bireylerin insan
olmalarindan kaynakli bazi haklar1 oldugu belirtilmistir. S6zili edilen haklar1 uygulamaya
koyan diizenlemeler yapilmistir. Toplumsal diizenin sekillenmesine katkida bulunan
1961 Anayasasi’ndan sonra 1982 Anayasasi da toplumsal acidan detayli ve yeni
hiikiimler getirmistir. Korunmaya ihtiyaci olan bireyler, engelli bireyler, yaslilar, yurt
disinda yasayan Tiirk aileleri ile saglik, issizlik, egitimsizlik gibi sosyal risklerden
ayrintil olarak sz edilmistir. Ozellikle korunmaya ihtiyaci olan dezavantajli gruplara
yonelik hizmetler icin devlete onemli gorevler yiiklenmistir. Devlet zor durumda olan,
kendi gereksinimlerini gideremeyen ve baskasindan yardim almak zorunda kalan
bireyleri, anayasanin 61. maddesine gore sosyal hizmetler ve yardimlarla desteklemekle
yukiimli kilinmistir (8. Bes Yillik Kalkinma Plani, 2001, s. 9). Sosyal yardimlar;
toplumda diglanma riski olan bireylerin, yoksul ve az gelirli insanlarin veya toplumsal
gruplarin yasamlarinin giivence altina alinmasi hususunda, kamu sorumlulugu ilkelerinin

kabuliinden dogmaktadir (8. Bes Yillik Kalkinma Plani, 2001, s. 9).

Sosyal yardimlarin amaci bireylerin i¢inde bulunduklar1 gii¢ durumlardan kurtulmalar1 ve

kendi kaderlerini tayin edebilecekleri bir noktaya gelinceye kadar onlara destek


https://www.aile.gov.tr/media/5004/ebeveyn-okulu.pdf
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olunmasii igerir. Sosyal yardimlarin, bireyleri bagimli kilmanm aksine bireyleri
Ozgirlestirici bir tutumla uygulanmasi gerekliligi vardir. Bu dogrultuda ailenin
bagimsizligina ve kendine yetebilir diizeye gelmesine katki saglamak adina sosyal yardim

uygulamalar1 yapilabilir.

En genis anlam ile sosyal yardim; yerel kosullarda, asgari seviyede dahi kendisini ve
bakmakla yiikiimli oldugu bireyleri gecindirme olanagindan yoksun kalmis bireylere,
resmi kuruluslar veya kanunlarin verdigi yetkiye dayanarak yari resmi veya goniilli
kuruluglar tarafindan muhtaglik tespitine ve kontroliine dayali olarak yapilan; kisileri en
kisa siirede kendi kendilerine yeterli hale getirmek amacini tagiyan maddi/parasal ve
sosyal gelirden olusan bir sosyal giivenlik yontemi ve sosyal hizmet uygulamasidir (8.

Bes Yillik Kalkinma Plani, 2001, s. 9).

Ailelerin kendilerini daha giiclii hissetmeleri i¢in ¢ocuklari, kendileri ve gelecekleri
hakkinda temel diizeydeki kaygilarinin giderildigi bir sosyal yardim sisteminin insa
edilmesi son derece dnemlidir. Buradaki gozetilmesi gereken nokta, sosyal yardimlarin
dagitiminda sosyal hizmetin bakis acisini yansitir nitelikte, hak temelli bir perspektiften
stirecin yiriitiilmesidir. Sosyal yardim uygulamalari tortusal degil kurumsal bir ¢ercevede
hak temelli olarak sunulmalidir (Karagoz, 2020, s. 147). Tek ebeveynli aileler agisindan
yoksullugun daha goriiniir bir problem oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda sosyal
yardimlarin bu gibi aileler i¢in 6nemi daha iyi kavranmis olacaktir. Mevcut durumda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 kuruluglar tarafindan ailelere sunulan sosyal yardim

uygulamalarina asagida yer verilmektedir.

2.2.6.1. Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliikleri Tarafindan Saglanan Bazi Aile
Yardimlari

Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliiklerinde ailelere yonelik olarak saglanan aile
yardimlarinda miiracaat¢ilarin en fazla bagvuruda bulundugu ve yararlanmak istedigi iki
ekonomik yardim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu aile yardimlar1 sosyal ve ekonomik destek
hizmeti ile dogum yardimi hizmetidir. Bu aile yardimlarma iligkin bilgi asagida

paylasilmaktadir.
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2.2.6.1.1. Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti

Yoksulluk i¢inde olup temel ihtiyaglarini karsilayamayan ve yasamlarini asgari diizeyde
dahi siirdiirmekte giicliik ¢eken kisi ve ailelere yonelik olarak ¢ocuklarin aile yaninda
bakimina imkan saglamak amaciyla verilen ekonomik destek hizmetidir. Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan gergeklestirilen bu yardimm en Onemli
fonksiyonu, hanedeki ¢ocugun korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk olma riski s6z konusu ve
bu durum ekonomik kokenliyse bunun Oniine geg¢ilmesi ve c¢ocugun aile yaninda
bakiminin saglanmasidir. Ayrica kurulug bakimindan ayrilan ve ekonomik destege ihtiyag
duyan genglerin bir siire desteklenerek toplum iginde gereksinimlerini giderebilmeleri
hedeflenmektedir. Sosyal ve ekonomik destek hizmetlerindeki ana ilke, bireylerin kendi
kendilerine yeterli duruma gelmelerine katki saglamaktir

(https://www.aile.gov.tr/chgm/uygulamalar/sosyal-ve-ekonomik-destek-hizmeti/).

2.2.6.1.2. Dogum Yardimi

15.05.2015 tarihi ve sonrasinda canli dogum gerceklestiren Tiirk vatandaslarina ve Mavi
Kart sahiplerine yapilan tek seferlik 6demedir. Bagvuru dnceliginin annede bulundugu
uygulamadan; Tiirk vatandagi/Mavi kartli ya da annenin sag olmamasi halinde sartlari
tagityan baba da yararlanabilir. Birinci ¢ocuk i¢in 300 lira, ikinci ¢ocuk icin 400 lira ve
lclincii ¢ocuk i¢in 600 lira seklinde tek seferlik destek saglanmaktadir

(https://www.aile.qgov.tr/sygm/programlarimiz/sosyal-yardim-programlarimiz/).

2.3. TEK EBEVEYNLIi AiLELER

Ailelerin nasil tek ebeveynli aile Oriintiisiine dontiistligli, tek ebeveynli ailelerin giicliik ve
gereksinimlerinin neler oldugu ve bu hanedeki g¢ocuk, anne ve baba odagindaki
deneyimlere iliskin genis bir literatiir s6z konusudur. Bu boliimde Esping Andersen refah
rejimleri siniflandirmasina gore tek ebeveynli aile politikalari, secilmis bazi iilke
ornekleri (Ingiltere, Almanya, isve¢ ve Ispanya) iizerinden ele almmustir. Ayrica bu
boliimde tek ebeveynli ailelere yonelik gilincel veriler iizerinden Tiirkiye’deki durum

degerlendirilmektedir.


https://www.aile.gov.tr/chgm/uygulamalar/sosyal-ve-ekonomik-destek-hizmeti/
https://www.aile.gov.tr/sygm/programlarimiz/sosyal-yardim-programlarimiz/
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2.3.1. Tek Ebeveynli Aileye Doniisiim Siireci

Aile yapilari, 20. yilizyilin ikinci yarisinda biiyilik dlgiide degismistir (Martin ve Kats,
2003, s. 4). Gelismis iilkelerde ikinci demografik gecis olarak nitelenen degisimin
1960'ardan 1980'lerin sonlarina kadar siirmesi sonucu; dogum oranlarinin diismesi,
evlilik oranlarinin azalmasi, bosanma oranlarinin yiikselmesi ve evlenmemis kadinlarda
dogum yapma oraninin artmasi (Sorrentino, 1990, s. 44), tek ebeveynli ailelerin toplam

niifus i¢indeki payimi yiikseltmistir.

Genis ailenin zamanla ¢ekirdek aileye doniismesi ve sonrasinda ¢ekirdek aile tiiriiniin bir
yansimasi olarak tek ebeveynli aile tiirii dogmustur. Tek ebeveynli aileye gotiiren baglica
iki ana sebep s0z konusudur. Bunlar; eslerin bosanmasi ve eslerden birinin 6liimiidiir.
Ozellikle ebeveynlerin bosandig1, eslerden birinin 61diigii, ebeveynlerin hi¢ evlenmedigi
ve cocukla ilgilenme konusunda yetersizlik yasayan aileler, 6zel aileler olarak tarif
edilmekte; yeniden yapilanmayan aileler ise tek ebeveynli aile olarak anilmaktadir (Satir,

2017, s. 181).

Eslerden herhangi birinin 61diigii durumda ortaya cikan tek ebeveynli aile yapisi uzun
stire en yaygin tek ebeveynli aileye doniisiim bigimiydi. Ancak giiniimiizde evliliklerdeki
bosanma oraninin artmasi, resmi evlilik bagi olmaksizin ¢ocuk/cocuklara sahip olunmasi
ve eslerin birbirinden ayr1 yasamay1 tercih etmesi gibi gerekgelerle tek ebeveynli aile
gercegi daha yaygin bir hal almigtir. Tek ebeveynli ailenin ne olduguna dair birkag

tanimlama ve agiklama ise asagidaki gibidir:

Tek ebeveynli aile, evli olmayan gocuk veya ¢ocuklarla, ebeveynlerinden herhangi birinin
yasamini siirdiirdiigii aile tiirtidiir. Tek ebeveynli aileler; evlilik bag1 olmaksizin gebelik,
eslerden birinin aileyi terk etmesi, bosanma, 6liim, eslerden birinin cezaevinde olmasi,
evlat edinme, eslerden birinin askeri personel olarak uzun siireli savas ortaminda
bulunmas1 gibi kontrol edilemeyen kosullar sonucunda olusabilir (Gladding, 2012).
Ailelerin tek ebeveynli aileye doniisiimiinde etkili olan temel nedenlere asagida yer
verilmektedir (Bumpass ve Raley, 1995, s. 97-109; SHCEK (MULGA), 2011; Dijanic,
2016, s. 259-264; AEP, 2018):
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¢ Bosanma sonrasi olugan tek ebeveynli aile,
e Ebeveynlerden herhangi birinin 6liimii sonrasi olusan tek ebeveynli aile,

e Ebeveynlerden herhangi birisinin cezaevinde olmasi sonrasi olusan tek ebeveynli

aile,
e Diger gerekgelerle olusan tek ebeveynli aileler:
oResmi evlilik bagi olmaksizin ¢ocuk sahibi olarak olusan tek ebeveynli aile,

oEvli olmasina ragmen is, egitim vb. gerekgelerle ayni sehirde yasayamama

sonrasi olusan tek ebeveynli aile,
o Eslerden birinin uzun siireli cezaevinde olmast,
o Koruyucu aile ve evlat edinme hizmeti ile cocuk sahibi olma,

o LGBT olarak evlat edinmeyi ya da koruyucu aile olmay1 tercih etme.

Tek ebeveynli aile biriminin olusumunda bosanma dnemli bir etkendir. Bosanma sonrasi
olusan tek ebeveynli aile sayisi, eslerden birinin 6limii sonrasinda olusan tek ebeveynli
aile sayisina yaklagsmakta hatta bosanmadan kaynakli tek ebeveynli aile Orgiitlenmesi

daha yaygin bir hal almaktadir (Gordon ve McLanahan, 1991, s. 97-116).

Eslerin ve c¢ocuklarinin bir arada yasamalarini sonlandiran bir baska silireg ise
ebeveynlerden herhangi birinin dliimidir. Ebeveynlerden herhangi birisinin vefat etmesi
hayatta kalan tek ebeveynin c¢ocuk veya c¢ocuklarla yasamini siirdiirmesi anlamina
gelmektedir. Bu siire¢ yas ve kayiplari da beraberinde getiren ve ¢ocuk acgisindan
kaybedilen ebeveynin artik onunla birlikte olamayacagi gercegini on plana ¢ikaran bir

agamadir.

Sug fiili ve sug oranlarinin yayginlagmasi sonrasinda eslerden herhangi birinin cezaevinde
olmasi tek ebeveynli aile oranlarini artirmis durumdadir. Bu sekilde olusan tek ebeveynli
ailelerde, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminin olumsuz etkilenecegi 6ngoriiliirken gocuk
veya ¢ocuklarla yasamin stirdiirmek durumunda kalan tek ebeveyn bireyin de sosyal ve

ekonomik giigliikler yasayacag: diisliniilmektedir.
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Yukarida yer verilen faktorler kadar etkili olmamakla birlikte tek ebeveynli aile olmaya
neden olan baska unsurlar da s6z konusudur. Bu unsurlar; evli olmalarina ragmen ayri
yasamay1 tercih eden tek ebeveynli aile, resmi evlilik bagi olmaksizin ¢ocuk sahibi olma
sonrasi olusan tek ebeveynli aile, LGBTlerin olusturdugu tek ebeveynli aile ve evli
olmasina ragmen is, egitim vb. gerekcelerle ayni sehirde yagayamama sonrasi olusan tek

ebeveynli aile seklinde 6n plana ¢ikmaktadir.

Tercih sonrasi olusan tek ebeveynli aile Orgiitlenmesinde, bu durumu tercih edenlerin
cogunun kadin oldugu ancak benzer bir egilimle tercih eden erkeklerin sayisinda da bir
artis oldugu ifade edilmektedir. Bu erkeklerin biiyiilk ¢ogunlugunun yapay doéllenme
ve/veya tastyict annelik vasitasiyla baba olmayi tercih eden geyler oldugu ifade

edilmektedir (Anderson, 2017, s. 150).

Savas ya da meslek/is degisikligi gibi durumlar sonucunda gegici olarak olusan tek
ebeveynli aile orgiitlenmeleri s6z konusu olabilir (Gladding, 2012, s. 80). Tiirkiye
acisindan kari-koca 6gretmen olup farkli illerde yasayan ve gorev yapan, esin asker
olmasi1 ve farkli bir sehirde gorevli olmasi sonucunda ayr1 yasayan bireylerin durumu
buna 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte gecici durumlar ¢ercevesinde yasanan tek
ebeveynlik siirecinde de bosanma ve Oliim sonrast olusan tek ebeveynli ailelerin

sorunlarina benzer giicliikler yasanmakta; gereksinimler benzesmektedir.

Yaygin olarak tek ebeveynli aileye doniisme siireglerinin yami sira bekar yasam
seceneginin daha ¢ok tercih edilebildigi goriilmektedir. Gladding (2012), bekarligin
evlilik karsisinda tercih edilen bir segenek olarak ele alindigini; bekarligin, bireyin
gereksinim ve ilgileri ¢ergevesinde en az evlilik kadar doyum saglayan bir yol olarak
tercih edildigini ifade etmektedir. Tek ebeveynlik durumu bazi bireyler igin travmatik bir
yasam olay1 olarak degerlendirilirken baska bireyler tarafindan bir tercih olarak
sekillenmektedir (Anderson, 2017, s. 161). Bekar bireylerle yapilan bazi arastirmalarda
neden bekar kalmayi tercih ettikleri soruldugunda; hayatlarindan sadece kendilerinin
sorumlu olma istegi, bir karar alma durumunda esten bagimsiz hareket edebilme
olanaginin bulunmasi; bir bagka ifadeyle kendi hayatlarinin tek s6z sahibi konumunda
olmalarindan dolay1 bekar kalmaktan memnun olduklar bilgilerine ulagilmistir (Pan,

2004, s. 19-20; Wang ve Abbott, 2013, s. 222).
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Ozetle tek ebeveynli aile siirecini, ailelerin yikildig1 ya da aile yapisinin asindig1 bir
patolojik olgu olarak degerlendirmenin aksine daha olumlu bir bakigla aile degisimi

olarak nitelendirmek gerekir (Nichols, 2013, s. 355).

2.3.2. Tek Ebeveynli Ailelerdeki Giicliikler ve Gereksinimler

Evlenme, bireylerin yasamlarint birlestirdigi, ayn1 evi paylastigi, hayatin
sorumluluklarinin ortaklasa yiiriitiildiigii ve cocuk sahibi olunabilen bir yasam evresidir.
Bosanma ise aile i¢i anlasmazlik ve ¢atismalarin yasanmasi, bireylerin birbirine karsi olan
sevgilerinin tiilkenmesi, ortak yasam beklentilerinin ortadan kalkmasi ve bu yapinin
islerligini yitirmesi durumunda deneyimlenmektedir. Bosanma, sadece uyumu insa
edememis eslerin ayrilig1 degil tiim aile sisteminin yapisal olarak degisimini doguran bir

olgudur (Goldenberg ve Goldenberg, 2002, s. 107).

Tek ebeveyn bireyler; genelde ekonomik gligliikler yasadiklari, hem is hem de ¢ocukla
tek basina ilgilenmek durumunda kaldiklart icin genellikle 6fke ve hayal kirikligi
duygusuna sahip olabilirler (Nichols, 2013, s. 352). Bosanma siirecinde, bosanan
bireylerin ¢ocuklarinin olmast ve bosanma sonrasinda ¢ocugun/cocuklarin
ebeveynlerinden herhangi birisi (anne/baba) ile yasamini devam ettirmesi olasi bir
sonugtur. Bosanma sonrasinda ise; eski es ve ailesiyle cocuklarin ziyaretlerinin
diizenlenmesi, bireyin ekonomik durumunu yeniden yapilandirmasi ve sosyal destek
agm1 yeniden Orgiitlemesi gibi giicliikler ve gereksinimler 6n plana g¢ikmaktadir
(Gladding, 2012, s. 78).

Normal kosullarda giicliiklerle bas etmeye c¢alisan ailelerin tek ebeveynli aile
orgiitlenmesinde daha da zorlandiklar1 bilinmektedir. Bu siiregte belirginlesen ve
farklilasan giigliik ¢ocugun ya da ¢ocuklarin bakimi, biiyiitiilmesi ve gereksinimlerinin
giderilmesi seklinde 6n plana ¢ikmaktadir. Genel olarak tek ebeveynlerin yasadiklar
olasi giicliikler: sosyal destek yoksunlugu, ekonomik, psikolojik, hukuksal ve ¢cocukla ilgili
gicliikler olarak siniflandirilmaktadir. Benzer bir yaklasimla American Psychological
Association (2019) tarafindan bosanma sonrasi olusan tek ebeveynli ailelerin sorunlari su

sekilde siralanmuastir:



44

e Ziyaret ve velayet problemleri,
e Ebeveynler arasinda devam eden ¢atismalarin olumsuz etkileri,

e Ebeveynlerin ve cocuklarin birlikte vakit gegirmeleri icin daha az firsatlarinin

olmasi,

e Ailenin dagilmasinin ¢ocuklarin okul performansi ve akran iliskileri {izerindeki

olumsuz etkileri,
e Genis aile iliskilerinin bozulmasi,

e Ebeveynlerin yeni iliskilere girmeleri ve bu yeni iligkilerinden kaynakli sorunlar.

Tek ebeveynli ailelerdeki giicliikler hanedeki ¢ocuk ve tek ebeveyn birey acisindan iki alt
baslikta ele alinmaktadir. Tiirkiye’de yasal mevzuat agisindan evlat edinme veya
koruyucu aile yoluyla bireylerin tek ebeveyn olabilmelerine olanak varken; mesleki
uygulama asamasinda bu durumun pek fazla tercih edilmemesi s6z konusudur. Bununla
birlikte cocuk ve tek ebeveyn bireylerle birlikte LGBTler acgisindan paylasilan giigliikler

ve gereksinimlere literatiir dogrultusunda asagida yer verilmektedir.

2.3.2.1. Cocuklar Agisindan Giicliikler ve Gereksinimler

21. ylizy1l bagindan itibaren tek ebeveyn ile yasama, ailedeki bosanmalar ve ailesel
ayriliklar, kardesi olmaksizin tek ¢ocuk olarak yasama ve iivey aile yapilanmasi i¢inde

yer alma gibi ihtimaller ¢cocuklar agisindan artis gostermistir (Ridge, 2011, s. 493).

Cocuklar; bakim, saglik, egitim, sosyal glivenlik, sosyal hizmetler, konut, ¢cevre ve vergi
sistemi aracilifiyla saglanan ekonomik destek alanlari da dahil olmak iizere genis bir
politik ¢er¢evede sunulan refah hizmetlerinin ana hizmet alicist pozisyonundadir (Ridge,
2011, s. 492). Cocuklar icin en ideal olani, ebeveynlerin bir arada oldugu ve gereken
ilgiyle, sevginin her iki ebeveyn tarafindan sunuldugu, c¢ocugun ya da c¢ocuklarin
gereksinimlerinin ortak bir sekilde giderildigi sistemdir. Ancak tek ebeveynlik siireci ile
birlikte bunun miimkiin olmadig: ortadadir. Bu durumda, tek ebeveynin yasadig kisisel
giicliiklerin yanm1 sira ¢ocukla ilgili olarak yasadigi giicliikler ya da tek ebeveyn ile

yasamini devam ettirmek durumunda kalan cocugun yasadigr giicliikler
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goriilebilmektedir. Ornegin evliligin ortadan kalkmasiyla sik¢a ortaya cikan ve
cocuklarda psikolojik stres yaratan bir siirecin varligina vurgu yapilmaktadir (Amato ve
Keith, 1991, s. 44; Amato, 2001). Bosanma sonucunda ¢ocugun terk edildigini
diisiinmesi; velayeti elinde bulundurmayan ebeveynine giivenmeme, evden ayrilan
ebeveyne 6fke duyma ve bu ofkeyi tek ebeveynine yansitma gibi durumlar séz konusu

olabilir (Anderson, 2017, s. 158).

Bir¢ok ¢ocuk icin tek ebeveynli hane, 6liim veya bosanma sonrasi olusur (Gladding,
2012, s. 85). Tek ebeveynli ailede yetisen ¢ocuklarin rol model alma siirecine iliskin
sorunlar1 olabilir. Ebeveynlerden birinin hanede bulunmamasi nedeniyle erkek-kadin
etkilesimini stirekli olarak izleyemeyen c¢ocuklar siirecin nasil olmasi gerektigi
konusunda tam bir modelleme yapamayabilirler. Ayn1 durumun LGBT ebeveynler i¢in
de gegerli oldugu iddia edilmektedir (Satir, 2017, s. 183). Aile yapis1 kriter alinmaksizin
ebeveynleri ile pozitif bir iliski ve iletisim siireci yagsayan ¢ocuklar, davranigsal agidan
daha az giicliik yasamaktadir (Duckett ve Richards, 1995, s. 419). Cocuklarin egitime
devami ve egitim siirecinden azami faydayi saglama noktasinda tek ebeveynin destek
eksikligine iliskin bir giicliikle kars1 karsiya kalinabilir. Cogu tek ebeveynin yetersiz
maddi olanaklara sahip olmasi ve tizerlerindeki zaman baskisinin ¢ocuklarinin egitimine
daha az destek olmasina yol actig1 ifade edilmektedir (Downey, 1994, s. 129-147;
McLanahan ve Sandefur, 1994).

Ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik ortami, 6zellikle de tek ebeveynli bir ailede yasam,
ergenlikte agresif davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve su¢ egiliminin artisinda dnemli
belirleyicilerdir. Bununla birlikte ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik ortami, ergenlik ve
yetigkinlik doneminde saldirgan davranisin 6nemli nedenleri olarak nitelendirilebilir
(Mattson, 2003, s. 33-63). Dijanic (2016, s. 262), tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmada anne ile tek ebeveynli bir aile hayat1 yasayan ¢ocugun, gelisimsel siirecte
kisilik ozelligi olarak ofkeli olma (agresyon) egiliminde olabilecegi sonucuna
ulasiimistir. Bununla birlikte tek ebeveynin disindaki ebeveyn ile iletisim olanagi s6z
konusu ise; saglikli ve etkili bir etkilesim siireci gocugun karsilasabilecegi olumsuzluklari

asgari diizeye ¢ekebilmektedir.
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Tek ebeveynli ailede yetisen ve Ozellikle de bosanma siirecini yasayan ¢ocuklarin bir
kisminda ergenlik donemi ve sonrasinda problemler goriilebilir. Giicli bir kimlik
insasinda, karsi cinsle iliski kurma noktasinda giicliikler yasayabilirler. Ayrica ev terki bu
grupta yer alan ¢ocuklarda daha sik goriilmekte, bu cocuklar ebeveynlerinden
uzaklagmakla birlikte sosyal ortamlarda, arkadas c¢evreleriyle daha ¢ok vakit gegirme
egilimi gostermekte ve yetiskinlik doneminde yaptiklari evliliklerin bosanmayla
sonuglanma olasilig1 daha yliksek seyretmektedir (Carlson ve Sperry, 1993, s. 6).
Bosanma sonrasi annesi ile birlikte yasamini siirdiiren ¢ocuklarin bir kisminda baba
tarafindan ekonomik destek eksikligi ve iletisim siirecine babanin tutarsiz katilimi;
¢ocugun uyum sorunlari iizerinde belirleyici faktorler olarak yer almaktadir (Walsh,
2017, s. 14). Tek ebeveynli hanede bulunan ¢ocuk daha fazla okul terkine egilimli
olabilmekte; tek ebeveynli hanedeki kiz cocuklari iginse erken yasta evlilikler yapilmasi

s0z konusu olabilmektedir (Krauth, 1995, s.14).

Birlikte yasayan ancak aralarinda resmi bir evlilik bagi bulunmayan ¢iftler arasinda gocuk
sahibi olma durumu artis gostermistir. Bu iligki 6rgilitlenmelerinin bir kisminda ¢ocugun
babasi ile birlikte yasayan ancak yasal olarak evlenmemis kadinlar bulunmaktadir.
Bununla birlikte, arada evlilik bagi olmamasinin yani sira bu iligki érgiitlenmesinde hem
kadinin hem de erkegin daha 6nceki iligkilerinden biyolojik ¢ocuklari olabilmektedir. Bu
iliskilerdeki dengesizlik ve belirsizlikler cocugun uyumu noktasinda riskleri artirmaktadir

(Walsh, 2017, s.13).

Bazi tek ebeveynli ailelerde, tek ebeveyn konumundaki bireyin romantik iligki igerisinde
oldugu ve ayni evi paylastig1 bir partneri bulunabilir. Bu partner olumlu ¢ergevede tek
ebeveyn bireye duygusal ve mali destek saglayabilir ve ev islerinde yardimci olabilir
(Anderson, 2017, s. 153). Tam aksine benzer bir iligki orgiitlenmesinde ¢cocugun hane
icinde Orselenmesi, siddete maruz birakilmasi ve istismar edilmesi gibi ihtimaller de s6z
konusu olabilir. Gorsel ve yazili basin kaynaklarinda bu konuya iligkin 6rneklere

rastlamak miimkiindiir. Baz1 6rneklere asagida yer verilmektedir:

8 yasindaki Gabriel Fernandez'in, annesi ve annesinin sadist erkek arkadast
tarafindan oldiirildiigii korkung haberi hala ¢ok iyi hatirliyoruz. Gabriel
Fernandez, 22 Mayis 2013 tarihinde Palmdale'de ailesinin evinde ¢iplak bir
sekilde olii bulunmustu. (https://gmag.com.tr/tag/gabriel-fernandez-olayi/).



https://gmag.com.tr/tag/gabriel-fernandez-olayi/
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Kocaali ilgesi Karst Mahalle Gokgekiz Sokak ’ta 28 Nisan'da meydana gelen
vanginda, Siar Kili¢, hayatimi kaybetti. Programa katilan anne Giiliizar
Amanet ve birlikte yasadigr sevgilisi Hami Kici, ¢ocugun yangindan once
oldiiriildiigiinii  itiraf etti.  (https://www.haberler.com/tutuklanan-anne-
amanet-bende-onun-cocuklarini-13558559-haberi/).

Yukarida oOrneklendirilen olaylarda, tek ebeveyn anneler ve partnerleri tarafindan

cocuklarin yagamina son verildigi anlasilmaktadir.

Ebeveyninin oliimiinii yasayan ¢ocuklarda; olen ebeveyne duyulan yakinlik
dogrultusunda kendilerini veya bir bagkasini suclu gorme, tekrar bir arada olma istegi,
huzursuzluk hissetme ve asir1 derecede etkinliklere yonelme gibi durumlar goriilebilir.
Cocuklarda yas siireci protesto, umutsuzluk ve uzaklasma seklinde ii¢ asamada
gerceklesmektedir (Gladding, 2012, s. 86). Genel ¢ercevede ebeveyn yoksunlugu tiirii
dikkate alinmaksizin; ¢ocuklarda diisiik okul basarisi, sugluluk, iimitsizlik, sosyallesme

sorunlar1 goriilebilmektedir.

LGBT ¢ocuklar ise; heteroseksiiel cocuklarla ayni giicliikleri yasamakla birlikte sosyal
dislanma ve siddete maruz kalma gibi risklerle de kars1 karsiyadirlar. Ayrica lezbiyen
anneleri olan erkek cocuklarinin, akranlari tarafindan homofobik istismara maruz
kalmalar1 da sdz konusu olabilir (Biblarz ve Savci, 2010, s. 482). Ozetle, tek ebeveynli

ailelerde ¢ocugun en temel gereksinimi, asir1 stres sahibi olmayan bir ebeveyndir
(Anderson, 2017, s. 155).
2.3.2.2. Tek Ebeveyn Bireyler Ac¢isindan Giigliikler ve Gereksinimler

Tek ebeveyn birey agisindan giicliik ve gereksinimlerin ¢esitlendigini ifade etmek
miimkiindiir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, AEP cer¢evesinde Tek Ebeveynli

Ailelere yonelik yaptig1 ¢calismada (2018),

Tek ebeveyn annelerin karsilastiklar: en 6nemli giigliikler:

e Maddi problemler,

e Zaman yetersizligi,


https://www.haberler.com/tutuklanan-anne-amanet-bende-onun-cocuklarini-13558559-haberi/
https://www.haberler.com/tutuklanan-anne-amanet-bende-onun-cocuklarini-13558559-haberi/
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e Artan rol ve sorumluluklar,

Tek ebeveyn babalarin karsilastiklar: en 6nemli giigliikler:

e Is/kariyer sinirhiliklari,
¢ Sosyal yasama katilim sinirliliklari,

e Fiziksel yorgunluk olarak ortaya konulmustur.

Bosanma sonrasi tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren kadin veya erkekler i¢in bazi

giicliiklerden s6z edilmektedir. Bunlar (Garfield, 1982; akt., Gladding, 2012, s. 80-81):

¢ Evliligin sona ermesiyle bireyin yasayabilecegi kayip siirecini kabullenmesinde

giiclik,

e Bosanma sonrasi bekar bir ebeveyn olarak yeni rol ve sorumluklarin kabul edilmesi

ve siirece yonelik uyum saglamada giigliik,

e Aile ve arkadaglik iligkilerinin insa edilmesi asamasinda iligkilerin yeniden

tanimlanmas1 gereksinimi ve giigliikler,

e Tek ebeveyn bireyin bosandig1 esiyle Ozellikle ortak cocuklari dikkate alarak

memnuniyet duyulan bir anlagma ve iletigim siirecini ingsa edememesi seklindedir.

Genel olarak ise; her iki tek ebeveyn birey igin giigliikler ve gereksinimler sosyal destek

yoksunlugu, ekonomik, psikolojik ve hukuksal giicliikler olarak agsagida aktarilmaktadir.

2.3.2.2.1. Sosyal Destek Yoksunlugu

Cesitli nedenlerle tek ebeveynli aile olarak yasamini siirdiiren bireylerin yasadigi baslica
giicliik sosyal destek yoksunlugudur. Tek basina ¢ocugun ya da ¢ocuklariin bakimin
iistlenen ve gereksinimlerini gidermek durumunda kalan bireyin arkadas, akraba ¢evresi
ve diger tanidiklari tarafindan yalniz birakilmasi bir sosyal destek yoksunlugu problemini

dogurmaktadir.
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Var olan ya da tek ebeveyn olduktan sonra gelisen sorunlarla bas edilmesi siirecinde
cevreden gelen ya da gelebilecek destegin 6nemi yadsinamaz bir diizeydedir. Ancak tek
ebeveyn olma gerekgesine gore toplumsal baskinin ya da sosyal destegin farklilagtigi
goriilmektedir. Oliim halinde tek ebeveyn bireyin ¢evreden daha fazla destek aldig
goriiliirken ayrilik ya da bosanma yasayan ebeveynlerin bu tiir desteklerden daha az

yararlandig1 belirlenmistir (AEP, 2018, s. 43).

Tek ebeveynli ailelerin biiylik ¢ogunlugunun kadin-¢ocuk(lar) bilesimi oldugu ortaya
konulmaktadir. Tiirkiye verileri agisindan durum benzerlik gostermekte, tek ebeveynli
ailelerin % 7,2’sinin anne ve ¢ocuk; % 2’sinin ise baba ve ¢ocuk seklinde oldugu ortaya
konulmaktadir (TUIK, 2020a). Tek ebeveynli olma durumunu doguran gerekcenin
bosanma ya da resmi bir evlilik yapmadan tek ebeveyn olma seklinde gelismesi,
kadinlarin 6nemli diizeyde yalnizlagtirildigi ve toplumdan dislandiklar1 bir siirece yol
acmustir. Bu gibi bir durumla kars1 karsiya kalmak tek ebeveyn igin olumsuz etkiler
yaratabilir. Bilhassa ¢ocuk veya ¢ocuklara yonelik olarak tek ebeveynin tutumunda
degisiklikler dogabilir ve tek ebeveynin kaygi diizeyi artabilir. Annenin kaygi diizeyinin
yiiksek olmasi ebeveyn olarak sagladigi bakimi ve ¢ocuguna saglayabildigi baglanma
hissini olumsuz etkilemektedir (Belsky, 2008, s. 284). Tek ebeveyn durumundaki anneler;
aile ¢evresi, dini gruplar ve toplumdan kendilerine yonelen baskilar neticesinde
geleneksel olarak bir kadindan beklenen gorevleri yerine getiremedikleri ve ¢ekirdek aile
birimini ayakta tutamadiklar1 yoniinde gii¢lii bir hissiyata kapilabilirler (Anderson, 2017,
s. 146). Bu hissiyat ¢ercevesinde sosyal destekten yoksun birakilmalarint mesrulastirma
yoniinde bir diisiince gelistirebilirler. Ozetle, bu dénemde sosyal destek yoksunlugunun
goriilebildigi, bu ¢ercevede tek ebeveyn kadinlarin daha dezavantajli bir toplumsal bakisa

maruz kaldig1 sdylenebilir.

2.3.2.2.2. Ekonomik Giigliikler

Tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren bireylerin yasadig1 onemli giicliiklerden bir digeri
yasanan ve yasanmasi olasi ekonomik sorunlardir (Amato, 2000, s. 1273). Ekonomik
giicliikler; nafaka alamama, is bulamama, c¢ocugun tek ebeveyn olarak bakiminm
istlenmekten kaynakli olarak ¢alisamama ve bunlar dogrultusunda yoksullukla karsi

karstya kalma seklinde bir siireg izleyebilir.
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Yoksulluk ve ekonomik yasama katilim konusunda kadinlarin daha fazla giicliikle
karsilasmas1 s6z konusudur. Istihdam gergevesinde tek ebeveyn kadinlarin evli kadinlara
kiyasla istthdam oranlarmin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Hiikiimetlerin politika
iiretim siirecleri ve tek ebeveyn kadinlara yonelik istihdam hedeflerini ortaya koymalar1

bu durumun temel gostergesidir (Millar, 2011, s. 224).

Tek ebeveyn annelerin genellikle daha giivencesiz islerde ¢alisma ve diisiik licret ve
yoksulluk oriintiisii ile yasamalar1 s6z konusu olabilir. Tek ebeveyn annelerin bulundugu
ailelerin, tek ebeveyn babalarin bulundugu ailelere kiyasla daha yoksul olduklari, her iki
ebeveyni bulunan ailelere kiyasla ise tam ailelerin beste biri oraninda gelirleri oldugu
sonucuna ulagilmistir (Parke, 2003, s. 4). Ayrica esi 6lmiis ya da esinden bosanmis olan
kadinlarin, eslerini kaybeden erkeklerden daha yoksul olmalar1 da olas1 bir durum olarak

ortaya konmaktadir (Brown ve Lin, 2012).

Tek ebeveyn bireyler bu siirecte islerini kaybedebilmekte, calisma saatleri degisebilmekte
veya diisiik kazangh bir meslege gecis yapabilmektedir (Maldonado ve NieuWenbhuis,
2015, s. 398). Tek ebeveyn anne olmakla birlikte bu siiregte tam zamanli ve ticretli islerde

calisan annelerin daha olumlu 6z-saygi ve olumlu duygu durumuna sahip olduklari ifade

edilmektedir (Duckett ve Richards, 1995, s. 427).

Ozetle, bu donem gelir kayiplarinin yasandigi ve ekonomik giicliigiin genel olarak
yayginlasti§i bir donem olarak nitelenebilir. Siiregten olumsuz etkilenme durumu, tek

ebeveyn kadinlar i¢in daha yaygin olarak goriilmektedir.

2.3.2.2.3. Psikolojik Giigliikler

Psikolojik giigliiklerle karsilasmak tek ebeveyn olma siirecinde goriilebilen bir diger
durumdur. Depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve tiikkenmislige dair gostergeler bu
asamada ortaya cikabilir. Yapilan akademik caligmalara gore esinin 6limi ile yalniz
kalan tek ebeveyn kadin ve erkeklerin vefat eden eslerinin ardindan uygun yas siireci
gecirememeleri halinde, kendilerini yenileme ve iyi bir ebeveyn olma olanaklarinin

azaldig1 ortaya konulmaktadir (Gladding, 2012, s. 81).
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Tek ebeveyn olduktan sonra tiim aile bireyleri i¢in yaygin olmamakla birlikte psikolojik
destek alindigi durumlar goriilmektedir. Alinan psikolojik destek ortalama tek
ebeveynligin ilk iki yilinda alinmakta ve sonrasinda destek siirecine son verilmektedir.
Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011, s. 105), tek ebeveynli ailelerle yapilan goriismeler
sonrasinda annelerin yarisina yakininin tek ebeveyn olduktan sonra psikolojik destek
aldigini; 6zellikle orta sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin, diisiik ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki annelere kiyasla psikolojik destek almay1 daha sik tercih ettiklerini
belirlemislerdir. Yine ayni c¢alisma kapsaminda goriisiilen babalarin ise ortalama
%25’inin psikolojik destege basvurdugu anlasilmigtir. Arastirma kapsaminda biiyiik
cogunlugu orta sosyo-ekonomik diizeyden oldugu belirlenen psikolojik destek alan
babalarin var oldugu paylasilmistir. Psikolojik giigliikleri temel alan ve tek ebeveynler ile
yiriitiilen bir¢cok calisma bulunmaktadir. Bu calismalardan bazilarinda elde edilen

sonuglar ise su sekildedir:

Tek ebeveyn olarak annelik; sosyal destek eksikligi, duygusal ve psikolojik agidan zor
kosullar1 igeren diger olumsuz sonuglarla iligkilidir. Mclanahan ve Booth (1989, s. 560-
562), kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle psikolojik kaynaklar agisindan ekstra dezavantajli
durumda bulunduklarini; bekar annelerin bekar babalardan daha fazla psikolojik gii¢liik
yasadiklarini ve kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Tek ebeveyn
olarak yasamin siirdiiren annelerin psikolojik kirilganliklari/duyarliliklart tizerinde

yapilan bir¢ok aragtirma da bulunmaktadir (Mclanahan, 1983; Burden, 1986).

Frannz ve arkadaglar1 (2003), tarafindan Almanya’da yapilan bir arastirmada bekar
annelerin psikolojik durumlarina iliskin olumsuz degerler; evli annelere gore daha yiiksek
olarak belirlenmistir (Franz vd., 2003, s. 61-62). Sarah ve arkadaslar1 tarafindan 406 kadin
tizerinde yapilan bir diger arastirmada psikolojik duyarliligin bekar annelerde daha
yiiksek oldugu bilgisine yer verilmistir (Sarah vd., 2006). Bununla birlikte tek ebeveyn
olarak kalan annenin olumsuz duygusal davranisinin ve azalan davranigsal esnekliginin
cocugun psiko-sosyal gelisimi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi ifade edilmistir
(Barnow ve Freyberger, 2003). Psikolojik giicliiklerin yasanmasindaki bir dnemli gerekge
de mevcut aile oOriintiisiiniin degismesi ve buna bagli olarak bireylerde yas tepkisinin

dogabilmesidir. Birey yas tutarak ya da yas siirecine girerek duygusal olarak yasadigi
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kayb1 reddedebilir. Bu durum bireyin giinliikk yasam faaliyetlerinin yerine getirilmesinde

bazi gerilemelere ve psikolojik agidan olumsuzluklara yol agabilmektedir.

2.3.2.2.4. Hukuksal Giigliikler

Hukuksal agidan yasanan ya da yasanabilecek giicliikkler ¢ogunlukla bosanma sonrasi
olusan tek ebeveynli ailelerde goriilmektedir. Ozellikle bosanma siirecinin ¢ekismeli bir
sekilde devam etmesi ve neticelenmesi bu siirecin devaminda sorunlarin ortaya ¢gikacagini
gostermektedir. Ebeveynlerden herhangi birinin, gocugun velayetini alarak tek ebeveyn
olmasi; ¢ekismeli ve anlagmazlikla biten bir evliligin ardindan ¢ocugun diger ebeveyne
gosterilmemesi, nafaka 6demeleri, velayet ve vesayet islemlerinin takibine dair hukuksal

sorunlar1 dogurabilmektedir (Demir ve Celebi, 2017, s. 126).

Hukuksal olarak yasanan gii¢liiklerde ¢ocuga verilmesi gereken temel ilginin ikinci plana
itildigi, eski eslerin aym1 zamanda da c¢ocugun ebeveynlerinin cekismeleri ve
catismalarinin devam etmesi, durumun yikiinii artirmaktadir. Hukuksal baglamda
Tiirkiye’de Tiirk Medeni Kanunu ve 6284 sayili Ailenin Korunmas: ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair kanunda bosanma sonras: yasanabilecek hukuksal sorunlara

¢Oziim iiretmek adina ¢esitli uygulamalara yer verilmektedir.

LGBTler acisindan ise; yukarida sozii edilen tek ebeveynlere dair temel giicliik ve
gereksinimlere benzer bir durumun oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Sayisal olarak
artan ve daha goriiniir olmaya baglayan LGBT tek ebeveynlerin evlat edinme ve yapay
dollenme gibi yollarla ¢ocuk sahibi oldugu ve ¢ocuk biiyiittiikleri bilinmektedir. Tiirkiye
acisindan LGBTlerin evlat edinmeleri ile ilgili bir 6rnek heniiz olmadigindan yurtdis
orneklere iligkin bilgileri aktarmakta fayda goriilmektedir. ABD’de yliriitilen bir
calismada tek ebeveyn LGBTlerin ¢ocuklarmin yoksulluk diizeyinin LGBT olmayan
bireylere kiyasla {i¢ kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Gates, 2013). LGBT tek ebeveyn
bireyler acisindan giigliikler ve gereksinimler, en az heteroseksiiel bireyler kadar zor ve
goriiniirdiir. Hatta bir bireyin kadin olmasi, yoksul olmasi ya da azinlik olarak nitelenen
bir etnik kimlige sahip olmasi gibi durumlar onlar1 daha dezavantajli bir noktaya

tagimaktadir (Buz, 2015, s. 268-278). Bu kapsamda LGBTlerin heteroseksiiel bireylere
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kiyasla sosyal destek yoksunlugu, ekonomik, psikolojik ve hukuki giicliikler ¢cercevesinde

daha dezavantajli bir konumda olduklarini séylemek yanlis olmayacaktir.

2000’11 yillar sonrasinda LGBTlerin kabul gormesinde, arkadaslik ve evlilik yapmalari
konusunda daha olumlu bir bakis sekillense de (Walsh, 2017, s. 15); toplumdaki ve
ailelerdeki homofobik bakis acisi, mesleki ya da sosyal yasamda cinsel kimligin
aciklanmasi ve sosyal destek aglar1 olusturma gibi konularda LGBT bireylerin giigliikleri
oldugu ifade edilebilir (Nichols, 2013, s. 359). Bu dogrultuda LGBT ailelerin, LGBT tek
ebeveynlerin iyilik halinin artirilmasi i¢in heteroseksiiel aileler gibi olmalarin1 beklemek
yerine, hem benzerlikler hem farkliliklarin  kabullenilmesi ve LGBTlerin

desteklenmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Walsh, 2017, s. 16).

2.3.3. Refah Rejimleri Siniflandirmasina Gore Tek Ebeveynli Aile Politikalar:

Aile politikalar1, sosyal politika uygulama ve iiretim siirecinde 6nemli bir yere sahiptir.
Aile politikalari iiretilirken, devletlerin ait oldugu refah modeline gore politika tiretim ve
uygulama siireci farklilik gostermektedir. Refah rejimleri kapsaminda modern anlamda
ilk calismalar 1970’11 yillarda baglamistir (Tiyek ve Yertlim, 2016, s. 31). 1990’11 yillara
gelindiginde; politika liretim tarzlari, politika uygulama siirecleri, sinif olusumu ve politik
yapilarin farkliliklarina dayandirilarak refah rejimleri siniflandirmasini olusturan Esping

Andersen’in siiflandirmasi ¢ok daha fazla ses getirmistir (May, 2011, s. 550).

Bu dogrultuda refah modellerine dair smiflandirmada Esping Andersen’in refah
modelleri smiflandirmast temel alinmaktadir. Esping Andersen refah modelleri
siniflandirmasi Sosyal Demokrat Refah Modeli (iskandinav iilkeleri, Isveg), Liberal
Refah Modeli (Anglo-Sakson iilkeleri, Ingiltere, ABD) ve Muhafazakar-Korporatist
Refah Modeli (Fransa-Almanya) olmak iizere tice ayrilmistir. Bu temel ayrima sonradan
Ferrera tarafindan bir ekleme getirilerek dordiincii bir refah modeli olarak Giiney Avrupa
Refah Modeli (Tiirkiye, Ispanya, Yunanistan) eklenmistir. Bu yeni siniflandirmanin temel
gerekcesi Giliney Avrupa refah modeline bagl iilkelerin mevzuatlarinin sosyal politika
uygulamalar1 agisindan gelismis olmasma karsin uygulamada yeterli basariyi

saglayamamig olmalar1 ve yeterli mali kaynaklarinin bulunmayisidir.
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Esping Andersen, refah devletlerine yonelik yeni bir kavramlastirma ¢aligmasi yapmis,
bunu “refah rejimleri” terimi ile agiklamistir. Bu {i¢ tiir refah rejimi devlet—piyasa bagini
kapsayacak bigimde kendinden 6nceki siniflandirmalarin sinirlarini genisletmistir. Refah
devleti, aile ve piyasayla beraber, sosyal riskleri kontrol eden ii¢ kaynaktan birini
olusturmaktadir. Refah rejimi ise refahin devlet, piyasa ve aile arasinda karsilikli
bagimlilik cercevesinde ve birlesik sekilde liretme ve paylastirma yontemini ifade
etmektedir (Esping-Andersen, 2010, s. 34-37). Esping Andersen simiflandirmasinda, {i¢
ideal refah rejimi ortaya koymustur (May, 2011, s. 550):

1. Sosyal Demokrat Refah Rejimi: Devletin orta sinif ve is¢ilerin beklentilerine
karsilik verdigi, evrensel ilkeler dogrultusunda kurumsal yardim uygulamalarini
ylriittigli, yeniden dagitim ilkesinin benimsendigi ve tam istihdam odakli

politikalarin iiretildigi ve uygulandigi refah rejimidir.

2. Muhafazakar/Korporatist Refah Rejimi: Devletler tarafindan saglanan yardimlarda
mesleki tabakalagsmanin 6n plana ¢ikarildigi, devletin sorumluluklarinin bir

kisminin aile sorumluluklari olarak goriildiigii refah rejimidir.

3. Liberal Refah Rejimi: Toplumsal gruplar arasinda dengeli is birliklerinin olmadigi,
evrensel yardim politikalarinin aksine tortusal ve segicilik temelinde desteklerin

saglandig1, kamu hizmetlerinin bir kisminin piyasaya devredildigi refah rejimidir.

Tablo 5. Refah Rejimlerinin Belirgin Ozellikleri

s .. .. . Sosyal Politika
Refah Rejimi  Ulke Ornekleri  Felsefi Temel Sosyal Haklar

Saglayicilar:
Liberal Ingiltere Klasik Liberalizm ihtiyaca Dayali Piyasa
Muhafazakar / .
) Almanya Muhafazakarlik ~ Katkiya Dayali  Aile ve Devlet
Korporatist
Sosyal Demokrat Isveg Sosyalizm Evrensel Devlet

Kaynak: Van Voorhis, R.A. (2002). Different Types of Welfare States isimli makaleden derlenmistir.

Diinya genelinde ailelere doniik sosyal politikalarin uygulanmasinda bazi degisiklikler ve

bolgesel farkliliklar s6z konusudur. Genel aile politikalarinin yani sira bazi iilkeler
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ozellikle tek ebeveynli ailelere doniik politika iiretmekte iken; bazi lilkelerin 6zel bir tek
ebeveynli aile politikast yoktur. Bu baglamda Tiirkiye, 6zel olarak tek ebeveynli ailelere

dontik politikalar1 ve uygulamalari olan bir iilke 6zelligi gostermemektedir.

2.3.3.1. Liberal Refah Rejiminde Tek Ebeveynli Aile Politikalari: Ingiltere Ornegi

Liberal refah rejimi iilkeleri icerisinde yer alan uygulamalar cercevesinde Ingiltere
tizerinden bir degerlendirme yapilmasi planlanmustir. Esping Andersen, liberal refah
rejimini sosyal sigortanin ¢ok yaygin olmadigi, gelirin yeniden dagitiminin uygulamada
gelismedigi bir rejim olarak agiklamaktadir. Ayrica bu refah rejiminde kamu sosyal
politikalar1, vatandaslar ve ekonomi iizerinde bir kiilfet olarak goriilmektedir (Hill, 2011,

5. 574).

Ingiltere; erkeklerin tam zamanli calistigi, kadimlarin tam zamanli bakici oldugu, kadin
ve ¢ocuklarin maddi olarak erkeklere bagimli oldugu, toplumsal cinsiyet rollerine bagl
olarak kadin-erkek rollerinin siirdiiriildiigii bir yap1 sergilemekte idi. Ancak yasanan
demografik degisimler ve kadinlarin isgiicii piyasasina kitlesel katilimi, isgiicii piyasasi,
aile ve refah devleti politikasinda cinsiyet iligkilerinin yeniden incelemesinin dnemini

ortaya koymustur (Finch, 2008, s, 129).

1980'lerde ve 1990'larin basinda toplumun temel yap: tas1 olarak goriilen iki ebeveynli
ailelerin sayisindaki azalma, geleneksel aile yapisini benimseyen ve savunanlar
tarafindan kaygi verici bir durum olarak algilanmistir. Bu durumun destekleyici
gostergeleri de bosanmalarin artisi, tek ebeveynligin yayginlagmasi ve evlenmemis-
cocuklu annelerin sayisinda yasanan yiikselis olarak ifade edilmistir (Finch, 2008, s. 132).
Bu durum sonucunda genel olarak ailelere ve 6zelde tek ebeveynli ailelere yonelik

politikalarin ele alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmuigtir.

Tek ebeveyn bireylerin ve ¢ocuklarmin karst karsiya kaldigi sosyal ve ekonomik
zorluklar1 ele almak igin 1980'lerden bu yana Ingiltere hiikiimet politikalar1 giderek artan
bir sekilde tek ebeveyn bireylerin istthdamini artirmayr amaglamaktadir. Bu istthdam
stirecinin sadece ekonomik durumlarmi ve bireysel refahlarini iyilestirmekle

kalmayacagi, ayn1 zamanda iyilestirilmis davranigsal ve egitimsel kazanimlar ile tek
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ebeveynli ailelerin ¢gocuklari i¢in de olumlu bir siirecin gelistigi kabul gérmektedir. 1997

yilinda Ingiltere’de sosyal dislanmay1 azaltmak ve cocuk yoksullugunu ortadan

kaldirmak amaciyla belirli gruplar1 hedefleyen New Deal for Lone Parents (NDLP)

programinin tanitimi yapilmistir. Bu program tek ebeveynli ailelere doniik birka¢ 6nlem

ortaya koymus ve belirli zorluklarimin giderilmesine katki saglamak i¢in dogrudan ve

dolayli yeni hiikiimler getirmistir (Suhrcke vd., 2009, s.12-13). Bunlar:

2010 yilina kadar tek ebeveynlerin yiizde 70'inin istihdam edilmesi,

2010 yilina kadar ¢ocuk yoksullugunun yar1 yariya azaltilmasi; 2020 yilina kadar

ise cocuk yoksullugunun ortadan kaldirilmast,

Cocuk bakimi konusunda bakimevlerinin artirilmast ve Ozellikle en yoksul
bolgelerde yasayan tiim ¢alisan tek ebeveyn bireyler i¢in ¢ocuk bakim yerlerinin

saglanmasi,

Cocuk nafaka sisteminin yeniden diizenlenmesi seklindedir.

Ozellikle tek ebeveynli aile odakli politikalar, Ingiltere’”de NDLP kapsaminda

sekillendirilmistir. Ingiltere ile ilgili baz1 temel giincel bilgiler ise asagidaki gibidir.

Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Ofisi, Aileler ve Haneler arastirmasi 2019 yil1 verileri
dogrultusunda (ONS, 2019):

2019 yilinda aile sayis1 19,2 milyona ulagmistir. Bu rakam 2009 yilina kiyasla
%06,8’lik bir artis1 ortaya koyarken; bir 6nceki yila gore de % 0,4’ liik bir yiikselisi

gostermektedir.

2019 il i¢in Birlesik Krallik’taki ailelerin % 14,9’unun tek ebeveynli aile oldugu
tespit edilirken bu rakam 2,9 milyon tek ebeveynli haneye karsilik gelmektedir. En
yiiksek oran % 19,1 ile Londra’da belirlenirken; Ingiltere’nin Giiney batis1 igin bu
oran % 10,9 seviyelerindedir. 1999 yili verileri ile kiyaslandiginda Birlesik
Krallik’taki tek ebeveynli aile sayisinda %14,5’ lik bir artis ger¢eklesmistir.
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Ingiltere’de tiim ailelere ve beraberinde tek ebeveynli ailelere yonelik uygulamalar ise

asagidaki gibidir:

Calisma Vergisi Kredisi: Bu hizmetten yararlanmak isteyen tek ebeveyn bireyler, haftada

16 saatten fazla ¢alisiyor olmalidir. Bu uygulamadan yararlanabilmek adina gelir testine

tabi tutulurlar (OECD, 2010).

Gelir Destegi: 7 yasindan kii¢iik ¢cocugu olan tek ebeveyn bireylere verilir. 7 yagindan
bliyiilk cocugu olan tek ebeveyn birey, calismaya elverisli olarak kabul edilir

(https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf)

Annelik Dogum Izni: Annelerin, Nisan 2007’den bu yana 26 haftalik iicretli dogum izni
haklar1 vardir. Dogum izninin ilk alt1 haftasi i¢in 6nceki kazanglarinin % 90'1 oraninda bir
ticret ikamesi ve geri kalan haftalar icin kadinlarin ortalama tam zamanli kazanc¢larinin
yaklasik % 30'u tutarinda sabit oranli bir 6deme yapilarak anneler desteklenir. lk 26
haftalik {icretli dogum izni “Olagan Dogum izni” olarak nitelenir. Bu izne 26 haftalik

daha “Ek Dogum izni” eklenebilir (https://www.gov.uk/employers-maternity-pay-leave).

Babalik Izni: Babalarn iki haftalik iicretli babalik izni hakki vardir. izin, ¢cocugun
dogumundan sonra sekiz hafta iginde alinabilir. Bu izni alan babalar, tam zamanh
ortalama kazancinin yaklasik % 22'sine esit olan sabit oranli bir 6deme alabilirler

(https://www.gov.uk/paternity-pay-leave).

Ebeveyn Izni: Her ebeveyn, bes yasina kadar her bir ¢ocuk i¢in 13 haftalik iicretsiz
ebeveyn izni hakkina sahiptir. Engelli ¢cocuklarin ebeveynleri, ¢cocuk 18 yasina gelene
kadar 18 haftalik iicretsiz ebeveyn izni hakkina sahiptir (Ostner ve Schmitt, 2008, s. 208).
Giincel durumda 18. yas giiniine kadar her ¢ocuk ve evlat edinilen ¢ocuk i¢in engellilik
durumuna bakilmaksizin izin hakki 18 haftaya yiikseltilmistir. Isveren aksini ortaya
koymadik¢a veya g¢ocuk engelliyse, ebeveyn iznini ayri1 giinler yerine tam haftalar
(6rnegin 1 hafta veya 2 hafta) olarak kullanmak miimkiindiir. Tiim izni tek seferde

kullanma zorunlulugu yoktur (https://www.gov.uk/parental-leave/entitlement).



https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf
https://www.gov.uk/employers-maternity-pay-leave
https://www.gov.uk/paternity-pay-leave
https://www.gov.uk/parental-leave/entitlement
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Ingiltere’de ailelere okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklari igin devlet tarafindan garanti edilen bir
giindiiz bakim hakki sunulmamaktadir. Okul caginin altindaki c¢ocuklar i¢in kamu
tarafindan finanse edilen giindiiz bakiminin pay1 olduk¢a diisiiktiir. Resmi giindiiz bakim1
cogunlukla kar amacli ¢cocuk bakim hizmetleri sektorii tarafindan saglanir. Diisiik gelirli
islerde calisan ebeveynler, bir ¢ocuk bakimi unsurunu igeren ve c¢ocuk bakimi
maliyetlerinin % 70'ine kadar katki saglayan c¢alisma vergisi kredisi araciliiyla ¢ocuk

bakimi faturalari i¢in yardim alabilirler (Ostner ve Schmitt, 2008, s. 210).

Tablo 6. ingiltere’de Tek Ebeveynli Aile Sayilar1 ve Oranlarinin Yillara Gore Degisimi

(Milyon/Kisi)
Yil 1999 2005 2010 2015 2016 2017 2018 2019
Baba- 033 035 038 044 041 039 039 0,40

Cocuk 961325 912,96 %12,93 %14,52 %14,14 %13,83 %13,64  %14,35

Anne- 216 235 256 259 249 243 247 2,45

Cocuk 986,75 %87,04 %87,07 %85,48 %8586 %86,17 %86,36  %85,65

Toplam 2,49 2,70 2,94 3,03 2,90 2,82 2,86 2,85

Kaynak: www.ons.gov.uk, Number of lone parent families by sex, UK, 1999 to 2019.

Tablo 6°daki veriler incelendiginde Ingiltere’deki tek ebeveynli aile sayisinin 1999
yilinda 2,49 milyon iken 2019 yilinda 2,85 milyon seviyesine ylikseldigini gormekteyiz.
Ayrica anne-¢ocuk seklindeki tek ebeveyn aile oOrgiitlenmesi Tablo 6°da verilen tim
yillarda % 85 seviyesinin iizerinde seyretmektedir. 2020 yilinda ise Ingiltere’deki tek

ebeveynli aile sayis1 2,9 milyona yiikselmistir (Office for National Statistics, 2021).

2.3.3.2. Muhafazakar/Korporatist Refah Rejiminde Tek Ebeveynli Aile Politikalari:
Almanya Ornegi

Bu boliimde Muhafazakar/Korporatist refah rejimi tilkelerinden Almanya {izerinden bir
degerlendirme yapilmasi planlanmistir. Muhafazakar rejimin hakim oldugu iilkelerde
sosyal yasamdaki en 6nemli ve temel kurum ailedir. Gelir getiren erkege yiiksek deger

yiiklenmekte, es ve annelerin ise istihdama katilimi1 destek gérmemektedir. Iscilere ve


http://www.ons.gov.uk/
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kadinlara yonelik yeterince sosyal giivence saglamadigi yoniiyle elestirilen bu refah

rejiminde “aile” temel refah artirici/saglayici mekanizma olarak goriiliir.

2020 y1l1 verileri ile 41,5 milyon hane halkina sahip olan Almanya’da; hanelerin 11,6
milyonu ¢ocuklu hanelerden olusurken; 2,6 milyon hane tek ebeveynli hanelerden
olusmaktadir
(https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Population/Households-
Families/_node.html, 2020).

Tablo 7. Almanya’da Tek Ebeveynli Aile Sayilart ve Oranlarinin Yillara Gére Degisimi

(Milyon/Kisi)
Yil 1999 2005 2010 2015 2016 2017
0,348 0,335 0,364 0,409 0,408 0,416
Baba-Cocuk
%2,7 %2,7 %3,0 %3,6 %3,5 %3,6
1,952 2,230 2,291 2,331 2,293 2,203
Anne-Cocuk
%15,2 %17,8 %19,5 %20,4 %19,8  %19,0
Toplam %17,9 %20,4 %22,5 %24,0 %23,3  %22,6

Kaynak: Statistisches Bundesamt, Alleinerziehende, Ergebnisse des Mikrozensus, 2017, s: 11-12.
iizerinden derlenmistir.

Tablo 7’deki veriler incelendiginde Almanya’daki tek ebeveynli aile oranlarinin 1999
yilinda % 17,9 oldugu; 2010 yilinda % 22,5’a yiikseldigi, 2017 yilinda ise % 22,6
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Almanya’da da tek ebeveynli hanedeki ¢ocugun
bakim yiikiiniin annelerin tizerinde olduguna dair veriler Tablo 7’den anlasilmaktadir.
2019 yili i¢in yayinlanan verilerde de toplam hane halklari icinde tek ebeveynli aile sayisi

2.606.000 hane olarak agiklanmistir (https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-

Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-1-familien.html).

Almanya’da tiim ailelere ve ayni zamanda tek ebeveynli ailelere yonelik olan

uygulamalar agagidaki gibidir:


https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Population/Households-Families/_node.html
https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Population/Households-Families/_node.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-1-familien.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-1-familien.html
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Dogum Izni: Kadinlarm tam {icret ikamesi ile 14 haftalik dogum izni alma hakki vardir.
Dogumdan alt1 hafta 6nce ve dogumdan sonraki sekiz hafta uygulanabilir. Erken dogum,
cogul dogum veya ¢ocugun engelli oldugunun anlasilmasi durumunda on sekiz haftalik

izin hakkimiz vardir (https://www.iamexpat.de/career/working-in-germany/sick-holiday-

maternity-leave).

Ebeveyn Izni ve Ebeveyn Parasi: 2007 yilima kadar ebeveynler icin toplam 36 aylik
ebeveyn izni hakki s6z konusudur. 36 ayin yirmi dordii, gelir testli ve sabit oran esasina
gore belirlenmektedir. Ebeveynler izinlerini yalnizca bir y1l icinde yogunlastirmaya karar
verebilir ve boylece daha yiiksek (gelire dayali) yardimlara hak kazanabilirler.
Ebeveynler hala toplam 36 aylik ebeveyn izni alma hakkina sahiptir. Ancak 6nceki 24 ay
yerine mevcut durumda toplam 36 ayimn yalnizca 12 ay1 veya 14 ayina kadar devlet
tarafindan 6deme yapilmaktadir. Bu destek tutar1 kazangla ilgili olup onceki gelirlerinin
% 67'si oraninda (aylik mininum 300 €, maksimum 1.800 € 'ya kadar) bir iicret ikamesi
seklindedir. Her ebeveyne iki aylik iicretli ebeveyn izni ayrilmakta ve bu izin 12+2 ay
kural1 olarak bilinmektedir. Tek ebeveyn bireyler i¢in de 14 aylik iicretli ebeveyn izni

uygulanmaktadir (Ostner ve Schmitt, 2008, s. 207-208; https://www.research-in-

germany.org/en/plan-your-stay/family/support-for-
families.html#:~:text=The%20most%20important%20assistance%20provided,the%20th

ird%20and%20subsequent%?20children). Ebeveyn izninin kullanildigi 36 aylik siire
boyunca ¢alisan ebeveynler i¢in is gilivencesi soz konusudur. Ebeveynlere daha fazla
maddi destek saglamak icin anne ve babalarin 24 aya kadar kazang kayiplarini tazmin
etmek adina ebeveyn parast programi devlet tarafindan saglanmaktadir

(https://www.iamexpat.de/expat-info/social-security/maternity-benefit-germany-

mutterschaftsgeld).

Cocuk Bakim Destegi: 1995 yilinda, kamu tarafindan finanse edilen yar1 zamanl ¢ocuk
bakimi sunulmustur. Ancak bu hak sadece 3-6 yas arasi ¢ocuklart kapsamaktadir.
1990'arin ortasindan bu yana mevcut cocuk bakimi kontenjanlarinin sayis1 6nemli 6l¢lide
artirtlmistir. 3 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in garantili giindiiz bakim hakki yoktur ve gocuk
bakim tesislerindeki bos yerlerin sayist da oldukca diisiiktiir. Mevcut hedef 6zellikle 3
yasin altindaki c¢ocuklar i¢in giindiiz bakim kontenjanlarinin sayisin1 6nemli Olglide

artirmak seklindedir (Ostner ve Schmitt, 2008, s. 210). Bu hedefe yonelik adimlar atilsa


https://www.iamexpat.de/career/working-in-germany/sick-holiday-maternity-leave
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https://www.research-in-germany.org/en/plan-your-stay/family/support-for-families.html#:~:text=The most important assistance provided,the third and subsequent children
https://www.iamexpat.de/expat-info/social-security/maternity-benefit-germany-mutterschaftsgeld
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da yasanilan sehrin biiyiik olmasi ve ebeveynlerin uzun ¢alisma saatleri olmasi halinde
talebin karsilanamamasi gibi durumlar hala s6z konusudur. 3 yas altinda Almanya’da
yasayan tiim ¢ocuklarin bakimina yonelik en az %33 oraninda bakim merkezi saglama
yeterliligi hedefine heniiz ulagilmig degildir
(https://www.expatica.com/de/living/family/finding-childcare-in-germany-106276/).

Ayrica ebeveyn yaninda bakimi saglanan her bir cocuk i¢in ¢cocuk bakim destegi 6demesi
de alinabilmektedir. Aylik her bir ¢ocuk i¢in yaklagik 200 €, {igiincii ve sonraki ¢ocuklar
icin biraz daha yiliksek miktarlarda bakim destegi Odemesi gerceklestirilir
(https://www.research-in-germany.org/en/plan-your-stay/family/support-for-
families.html#:~:text=The%20most%20important%20assistance%20provided,the%20th
ird%20and%20subsequent%20children).

Ek Ihtiva¢ Odenegi: Vergiye tabi gelire gore degiskenlik gosteren bir uygulamadir.
Destek miktar1, tek ebeveynli hanedeki ¢ocuklarin sayisina ve yasina bagli olarak
degiskenlik gosterir. Tek ebeveynin saglayacagi toplam fayda, bireyin net gelirine bagh

olarak azaltilir (https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf).

Cocuk Nafakasi: Cocuk nafakasi ddemeleri giderek standart hale gelmis ve yasal
prosediir olarak uygulanmaktadir. Genglik ofisi, nafakay1 6demeyen bireyin igvereninden
nafaka miktarmi dogrudan alabilir. Aylik 6demeler ¢ocugun yasi, ebeveyninin kazang
kapasitesi ile artig gosterir. Diisiik licretli olarak ¢alisanlar i¢in 1.300 € net gelire kadar
standart destek verilir. Kiiciik cocuklar (0-5 yas) i¢in aylik minimum 204 €, 6-11 yas arasi
cocuklar i¢in 247 €, 12-17 yas aras1 ¢ocuklar icin ise 291 € olarak 6denir. Ayn1 konutu
paylasmayan ve geliri yiiksek olan ebeveynler i¢in bu rakamlar aylik 4.400-4.800 €
arasinda degiserek; standardin %200'i kadar fazla 6denebilmektedir (Leitner ve vd.,

2008, s. 185).

Cocuklar I¢in Vergi Indirimi: Tek basma kalan ebeveynler, hanede bulunmayan
ebeveynden nafaka almadigi i¢in vergi indirim miktari normale gore iki kati tutarinda
yapilir (https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf).



https://www.expatica.com/de/living/family/finding-childcare-in-germany-106276/
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Bakim Konusunda Ilerleme: Cocuklarinin bakiminin saglanmasindan kaynakli olarak 6
yasina kadar aylik 109 Avro, sonrasinda ise 149 Avro Odeme yapilir

(https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf).

2.3.3.3. Sosyal Demokrat Refah Rejiminde Tek Ebeveynli Aile Politikalari: Isve¢ Ornegi

Bu béliimde Sosyal Demokrat refah rejimine sahip Isveg iizerinden bir degerlendirme
yapilmasi planlanmistir. Bu refah rejiminin 6ne ¢ikan ilkeleri; siniflar arasinda esitlik,
sosyal dayanigsma ve evrenselliktir. Vatandasa sunulan faydalar, yiiksek vergi getiren ve
refahin temel aktorii durumunda olan devlet tarafindan saglanmaktadir (Yildirim ve
Sahin, 2019, s. 10). Devletin, hak temelli sosyal politika uygulamalarini stirdiirdigii ve
bunu gergeklestirirken evrensel bir baglamda gelir testine tabi olmaksizin uygulamalar

ylriittigli goriilmektedir.

Isvec'te, istihdam politikalar1 baglaminda toplumun tam istihdamini hedefleyen bir bakis
acis1 yaygindir. Tek ebeveyn bireyler de dahil olmak iizere tiim ebeveynlerin istihdamda
olmasi uzun zamandir bir norm haline gelmistir. Kurumsal olanaklar tek ebeveyn bireyler
agisindan olusturulmustur (¢ocuk bakimi, esnek istihdam) ve Isveg, istihdamu
kolaylastirmak i¢in aktif isglicii piyasasi politikalarina biiyiik yatirimlar yapmaktadir
(Finn ve Gloster, 2010, s. 60).

Tablo 8. isveg’te Tek Ebeveynli Aile Oranlarinm Yillara Gore Degisimi

Yil 1999 2003 2009 2010 2015 2016
Baba-Cocuk %5 %5 %4 %5 %6 %6

Anne-Cocuk %15 %19 %18 %18 %16 %17
Toplam %20 %24 %22 %23 %22 %23

Kaynak: Nordic Health and Social Statistics, Families by country, family type, marital status and year,
2019.

Tablo 8 incelendiginde Isvec’teki tek ebeveynli aile oranlarmin 1999 yilinda % 20
oldugu; 2015 yilinda ise % 23 seviyesinde oldugu goriilmektedir. isveg’te de tek
ebeveynli hanedeki ¢ocugun bakim yiikiiniin annelerin {izerinde olduguna dair verilere

Tablo 8’den ulasilmaktadir.
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Tablo 8’de paylasilan verilere ek olarak daha giincel olan 2020 yili verilerinde de tek
ebeveynli aile sayisinin giderek yayginlastigi hatta AB iilkeleri igerisinde %34’liik tek
ebeveynli aile oramyla Isve¢’ in ilk swrada yer aldign  goriilmektedir

(https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210601-2). 1999

yilindan 2020 yilina tek ebeveynli aile orani %20’den %34 e yiikselis gostermistir.
Isveg’te tiim ailelere ve tek ebeveynli ailelere yonelik uygulamalar asagidaki gibidir:

Dogum Izni: Annelerin 60 giinliik dogum izni ve % 80 iicret ikamesi hakk1 vardir. Dogum

izni, ebeveyn izninin bir pargasidir. Yani 60 gilinliik dogum izni, anneye ayrilmigtir

(Ostner ve Schmitt, 2008, s. 207).

Babalik Izni: Tiim babalarm ¢ocugun dogumu déneminde 10 giinliik iicretli babalik izni
alma hakki vardir. Bu uygulama araciligiyla babanin dogumda hazir bulunmasi ve
ailedeki diger ¢ocuklara bakma olanagi saglanmaktadir (Ostner ve Schmitt, 2008, s. 207,
https://www.forsakringskassan.se/english/parents/if-you-are-expecting-a-child/10-

days#:.~:text=The%20non%2Dpregnant%20parent%20can,other%20children%20in%20

the%20family).

Ebeveyn Izni: Cocuk 2016 yili ve sonrasinda dogmussa her bir ebeveynin kendine 6zel
90 giinlik 1zni vardir. Tek bir ebeveynin izin siliresi 480  giindiir

(https://sweden.se/life/society/work-life-balance). Ebeveyn izninde {icret ikamesi 480

giiniin 390 giinii icin kisilerin onceki gelirinin % 80 oranindadir. Kalan 90 giinii
kapsayacak sekilde de sabit oranli bir yardim 6demesi yapilmaktadir (Ostner ve Schmitt,
2008, s. 207).

Cocuk Nafakasi: Mevcut politikalar, cogu zaman tek ebeveynle yasayan ¢ocuklarin, ayni
hanede ikamet etmeyen diger ebeveyninden (¢ogunlukla babadan) nafaka alma hakki
oldugunu belirtmektedir. Cocuk nafakasinin 6denmemesi durumunda, tek ebeveyn birey,
devlet tarafindan 6denen nafaka destegine hak kazanir. 2008 yilinda bu miktar 170
USD/ay seklinde asgari nafaka miktari olarak belirlenmistir (Wells ve Bergnehr, 2014, s.
94). 2021 yil i¢in giincel tutarlar, cocugun 11 yasma bastig1 aya kadar 1573 Isveg
Kronu/181 USD/ay, ¢ocugun 15 yasina bastig1 aya kadar 1723 Isve¢ Kronu/198 USD/ay


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210601-2
https://www.forsakringskassan.se/english/parents/if-you-are-expecting-a-child/10-days#:~:text=The non-pregnant parent can,other children in the family
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ve 15 yasindan sonra da 2073 Isve¢ Kronu/ 239 USD/ay seklinde 6denmektedir
(https://www.norden.org/en/info-norden/child-support-

sweden#:~:text=Maintenance%20support,-
Maintenance%20support%20(underh%C3%A5I1sst%C3%B6d&text=The%20amount%
20depends%200n%20the,child%20must%20pay%20t0%20F%C3%B6rs%C3%A4kring
skassan).

Bakim Destegi: 1-6 yas arasi ¢ocuklar i¢in kamu tarafindan saglanan ¢ocuk bakimi
mevcuttur. 1 yasin altindaki bebeklere ebeveyn izni ile ebeveynler tarafindan bakilmasi
beklenmektedir. Tiim belediyeler; okul dncesi ¢agda ve 12 yasin altinda okul ¢aginda
cocugu olan ailelere, ebeveynleri ¢alisirken veya okurken ¢ocuk bakimi saglamakla
yilikimliidiir. Herhangi bir ¢ocuk bakim kurulusunda, kontenjan saglanmasi gecikmeye
mahal vermeksizin teklif edilir. Cocuk bakim kurulusu, ¢ocugun evine olabildigince
yakin olmalidir. Ebeveynlerden ¢ocuk bakimi igin ticret alinir. Ebeveynler birincli, ikinci
ve l¢lincli ¢ocuk i¢in toplam hane gelirinin % 3, % 2 veya % 1'inden fazlasin1 6deme

zorunlulugunda tutulmazlar (Ostner ve Schmitt, 2008, s. 210).

Genel cocuk yardimi, diisiik gelire sahip aileler ve (6rnegin ¢ocuklar i¢in dis bakimi,
licretsiz egitim, licretle baglantili ve siibvansiyonlu ¢ocuk bakimi gibi) bagimli ¢ocuklar
ile 6zellikle tek ebeveyn olan aileler i¢in biiyiik onem tasimaktadir (Wells ve Bergnehr,
2014, s. 94).

Nafaka Odemelerinde Avans: 16 yasinda altinda ya da egitime devam etmesi kosuluyla
20 yasin altinda gocugu olan tek ebeveyn bireylere 6denir. Cocuk basina aylik 1.273
kron/ortalama 152 USD olarak O0deme yapilmaktadir
(https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf).

2.3.3.4. Giiney Avrupa Refah Rejiminde Tek Ebeveynli Aile Politikalari: Ispanya Ornegi

Bu boliimde Giiney Avrupa refah rejimi iilkeleri icerisinde yer alan Ispanya iizerinden bir
degerlendirme yapilmasi planlanmistir. Bu refah rejimi, Ferrera tarafindan tanimlanmis
olup (Yildirim ve Sahin, 2019, s.13) Esping Andersen’in refah rejimlerine katki saglayici

bir boyut tagimaktadir. Tiirkiye’yi de i¢ine alan bu refah rejiminde, bireylere sunulan
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sosyal imkanlarin ve hizmet eden kurumsal yapilarin ¢ok yetersiz olmasi gibi bir durum
s0z konusudur. Bunun yani1 sira yasal diizenlemeler agisindan modern ve arzulanir bir
refah devleti olunacagi yoniinde hedeflere yer verilir. “Vaatler devleti” seklindeki tanim

bu refah rejiminde yer alan iilkeler i¢in kullanilmaktadir (Koray, 2003, s.72).

Ispanya'da hane halki sayis1 2019'da artis gostermis olup ortalama deger olarak
18.625.700'e ulagsmistir. Bu durum 2018 yilina kiyasla % 0,5'lik bir artisa karsilik
gelmektedir. 89.800° den daha fazla hane sayisinda artig belirlenmistir. Aile hanelerinde
ikamet eden niifus % 0,8 artis gosterirken ortalama hane biiytikliigii de 2,5 kisi olarak
tespit edilmistir. 2019 yili i¢in en yaygin aile orgiitlenmesi % 30,4’liik bir oran ile yine
iki kisiden olusan aile orgiitlenmesi olmustur

(https://www.ine.es/en/prensa/ech 2019 en.pdf).

2018 yilinda % 10,1 olarak belirlenen tek ebeveynli aile oran1 ayni1 kalmis fakat sayisal
acidan 2018 yilinda 1.878.500 olan tek ebeveynli hane sayist 2019 yilinda 1.887.000
olarak belirlenmis yani hane sayisinda 9.000 hane ve % 0,5’lik bir artis s6z konusu

olmustur (https://www.ine.es/en/prensa/ech 2019 en.pdf).

2019'da tek ebeveynli haneler, annelerin agirlikta oldugu bir orgilitlenmeden
olusmaktadir. Toplam tek ebeveyn birey sayis1 1.530.600 (% 81,1) anne-¢ocuk seklinde
iken, 356.900 (% 18,9) baba-¢ocuk seklinde orgiitlenmistir. 2019 yilinda bir 6nceki yila
gore gocuk-anne merkezli tek ebeveynli aile oran1 % 0,5 azalirken, cocuk-baba seklindeki
tek ebeveyn Orgiitlenmesi oraninda % 4,9 artis yasanmistir. Tamami 25 yasin altinda olan
bir veya daha fazla ¢ocuklu olan ve babanin tek ebeveyn oldugu hane tiiri % 0,5
bliylimiistiir. Tek ebeveyn annelerin % 40,5'inin esi 6lmiis, % 38,8'1 esinden bosanmis, %
14,40 resmi bir evlilik olmaksizin ¢ocuk sahibi olmus ve % 6,30 ise evli olmasina
ragmen  eslerinden  ayr1  yasamayr  siirdiiren  kadinlardan  olusmaktadir

(https://www.ine.es/en/prensa/ech 2019 en.pdf). ispanya’ da ailelere ve tek ebeveynli

ailelere yonelik olan uygulamalar ise asagidaki gibidir:

Dogum Izni: Yasal olarak 16 haftalik iicretli dogum izni s6z konusudur (Almeda vd.,
2016, s. 50). Bu izin ikiz dogumlarda 18 hafta, {i¢iiz dogumlarda 20 hafta olarak

uygulanmaktadir. Ayrica dogum iznine ek olarak iicretsiz 3 yila kadar izin
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verilebilmektedir  (https://www.expatica.com/es/working/employment-law/maternity-
leave-spain-105033/).

Babalik Izni: Yasalarla belirlenen 15 giinliik iicretli babalik izni vardir (Almeda vd.,
2016, s. 50). Bu uygulama 2020 yilinda 12 hafta 2021 yilinda ise 16 hafta iicretli babalik

iznine ¢evrilmistir (https://www.asinta.com/news/paternity-leave-in-spain/).

Bir Defaya Mahsus Dogum Yardimi: Bu yardim, biiyiik veya tek ebeveynli aileler veya
annesi en az %65 engelli olan aileler i¢in 1.000 €'luk toplu 6demeden olusur. Bir cocugun
dogumu i¢in verilen maddi yardimlar, cocuk sayisina, ebeveynlerin ¢alisma durumuna ve
aile biriminin gelirine gore degisiklik gostermekte ve cesitli kurumlar tarafindan

verilmektedir (https://www.euraxess.es/spain/information-assistance/spanish-social-

security-and-pensions/subsidies). ilk ¢ocuk icin yapilan ddemede gelirin 11.000 €'nun

altinda olmasi kriter olarak aranir. Ugiincii cocuga kadar her bir ¢cocuk i¢in en fazla %
15°1ik bir gelir artis1 olmasi gerekir. Ugten fazla sayida gocuklar icin en fazla 2.681,56
€’luk bir gelir artis1 olmasi gerekir. Toplam fayda, bireyin sahip oldugu net gelire gore
azaltilir (https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf).

Vergi Indirimi: Aile politikalar1 kapsaminda Ispanya, ailelere ¢ocuk yardiminda
bulunmaktadir. Tek ebeveynli ailelere standart yardima ek olarak tek seferlik ekstra bir
yardim yapilmaktadir. Ayrica 3 yasin altinda ¢ocugu bulunan tek ebeveynli ailelere yilda

1,200 avroluk bir vergi indirim politikas1 da bulunmaktadir (OECD, 2008).

2.3.4. Tek Ebeveynli Aile Odakh Temel Veriler

OECD iiyesi iilkeler ve Tirkiye icin bazi temel istatistiksel gostergelere asagida yer
verilmistir. OECD iilkeleri arasinda ¢ocuklarin % 70 ile % 90 arasinda her iki ebeveyni
ile yasamini siirdiirdiigii; bu oranin en diisiik %70 ile Letonya ve ABD’de; en yliksek ise
% 90 oraninda Tiirkiye ve Yunanistan’da oldugu ifade edilmektedir (OECD, 2018).
OECD iilkelerinde her iki ebeveyn ile yasama durumu ortalamasi % 80 civarindadir. Tek
ebeveyni ile yasayan cocuk istatistiklerine bakildiginda % 28 oraninda Letonya’nin ilk
sirada yer aldigt; bu oran1 % 25 ile Belgika, Litvanya, Birlesik Krallik ve ABD’nin takip

ettigi belirlenmistir. Ortalama olarak, 2005 ve 2017 yillar1 arasinda aileye dair verileri
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elde edilen OECD iilkeleri arasinda iki evli ebeveyni ile birlikte yasayan ¢ocuklarin orani
% 72'den % 65,6'ya gerilerken; tek ebeveynli hanelerde yasayan ¢ocuklarin payi stabil
kalmistir (OECD, 2016).

Diinya genelinde ailelere doniik sosyal politikalarin uygulanmasinda bazi degisiklikler ve
bolgesel farkliliklar s6z konusudur. Genel aile politikalarinin yan1 sira bazi iilkeler
ozellikle tek ebeveynli ailelere yonelik politika liretmekte iken; bazi tilkelerin 6zel bir tek

ebeveynli aile politikas1 bulunmamaktadir.

Tablo 9. Tek Ebeveynli Aile Yardimlar1 ve OECD Ulkelerinin Durumu

Belcika, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Aile Yardimi Yunanistan, Macaristan, izlanda, Irlanda, italya, Kore,

Norveg, Polonya, Portekiz, Slovenya

Avusturya, Belcika, Kanada, Estonya, Fransa,
Vergi Muafiyeti Almanya, Irlanda, Israil, italya, Liiksemburg, Hollanda,
Polonya, Portekiz, Ingiltere

Ebeveyn Izni Avusturya, Polonya, Slovak Cumhuriyeti, ispanya

Belgika, Kanada, Irlanda, izlanda, Japonya, Kore,
Cocuk Yardimi
Norveg

Belgika, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Almanya,
Sosyal Yardim ya da Barinma )

Macaristan, Israil, Kore, Hollanda, Slovak
Destegi o .

Cumhuriyeti, Slovenya, Ingiltere

Avustralya, Fransa, izlanda, Irlanda, Japonya, Yeni
Tek Ebeveyn Gelir Destegi
Zelanda, Norveg

. Danimarka, Estonya, Finlandiya, Almanya, Norveg,
Gelismis Nafaka Odemeleri o . .
Polonya, Slovak Cumhuriyeti, Slovenya, Isveg, Isvicre

Ozel Politikas1 Olmayan Ulkeler Sili, Meksika, Tiirkiye, ABD

Kaynak: https://www.oecd.org/social/family/47849499.pdf “Doing Better For Families” (2011) ve
https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf “Specific Policies to Support Sole-parent families” ten
derlenmistir.

Tablo 9’daki bilgiler dogrultusunda arastirma kapsaminda 6rnek olarak sunulan iilkelerin
uygulamalar1 da net bir sekilde ortaya konulmustur. Tiirkiye’nin 6zel bir tek ebeveynli

aile politikas1 s6z konusu degildir.


https://www.oecd.org/social/family/47849499.pdf
https://www.oecd.org/els/family/47852162.pdf
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Gliniimiizdeki temel verilerin paylasilmasinin yanmi sira gelecege doniik bazi niifus
projeksiyonlarina yer vermek politika tiretmek ve koruyucu-onleyici hizmetler gelistirme
adina 6nemli bir asamadir. Tarihsel olarak bakildiginda OECD iilkelerinde ortalama hane
halki biiyiikligii 1980'lerin ortalarinda 2,8 kisi iken; 2000'li yillarin ortalarinda 2,6 kisiye
diismiistiir. Giliniimiizde ise neredeyse tiim OECD filkelerinde hanelerin yarisindan
fazlasinda ¢ocuk bulunmamaktadir. Cocuksuz aile oraninda ciddi bir artis yasanmuistir.
Tirkiye hane halk1 biiyiikliigiiniin giderek kii¢iildiigiinii soylemek de yanlis olmayacaktir.
2018 yili Istatistiklerle Aile biilteni dogrultusunda Tiirkiye ortalama hane halki
biiyiikliigiiniin 2014 yilinda 3,6 kisiden 2018 yilinda 3,4 kisiye diistiigii (TUIK, 2019),
2019 yilinda ise ortalama hane halki biyiikliglinin 3,35’e geriledigi bilgisine yer
verilmistir (TUIK, 2020a). Hanehalk: biiyiikliigiiniin 2020 yilinda ise 3,30’a geriledigi
ortaya konulmustur (TUIK, 2021a).

Tiirkiye'de 2018 yilinda toplam hane halklarinin % 8,9'unu tek ebeveyn ve ¢ocuklardan
olusan hane halklar1 olusturmustur (TUIK 2019). Aym rapor kapsaminda toplam hane
halklariin % 1,9'unu baba ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aileler; % 7'sini ise anne
ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aileler olusturmaktadir. Istatistiklerle Aile biilteni
2019°da ise toplam hane halklarinin % 2’sini baba ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli
aileler; % 7,2' sinin ise anne ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aileler olusturmustur
(TUIK, 2020a). En giincel haliyle hane halklarinin % 9,7 sinin tek ebeveynli hanelerden
olustugu, bunlardan % 2,2’sinin baba ve ¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aileler; %
7,5’inin anne ve gocuklardan olusan tek ebeveynli aileler oldugu paylasilmistir (TUIK,
2021Db).

Evlilik oranlari incelendiginde 1970 yilinda 1000 kisi basina sekiz evlilikten 2009 yilinda
bes evlilige kadar diisiis yasanmistir. Ortalama bosanma oran1 1000 kisi basina 2,4 olarak
iki katina ¢ikmustir. Resmi bir evlilik bagi olmaksizin diinyaya gelen cocuk sayist 1980
yilinda % 11 iken 2007 y1l1 verilerine bakildiginda % 33’e kadar yiikselmistir. Bu bilgiler
151g¢1nda giinlimiizde tiim ¢ocuklarin yaklasik % 10’ u yeniden yapilandirilmis hanelerde

yasamakta olup cocuklarin % 15°i de tek ebeveynli ailelerde yasamim siirdiirmektedir
(OECD, 2012).
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Gelecege doniik temel niifus beklentileri ise gegmisteki ve gliniimiizdeki dogum hizlar
ve yasam beklentisindeki artiglarin paralelinde OECD filkelerinin hemen hepsinde
cocuksuz ciftlerin sayisinda 2025-2030" a gelindiginde 6nemli artislarin yasanacagi
yoniindedir (OECD, 2012). Cocuksuz hanelerdeki artislarin Avustralya, Kore, Yeni
Zelanda, isvigre ve ABD igin % 37 ile % 72 arasinda bir degisiklik gdstermesi
beklenmektedir. Almanya' nin en yavas artis1 (%14) gostermesi beklenirken; Japonya
Ozelinde tam tersine c¢ocuklu bireylerin sayisinda bir artis ongoriilmektedir (OECD,

2012).

Tek ebeveynli aileler baglamimmda da OECD (2012) tarafindan yapilan niifus
projeksiyonuna gore 2025-2030 yillar1 arasinda tek ebeveynli aile sayilariin % 22 ila %

29 oranlar1 arasinda bir artis gosterecegi ongoriilmektedir.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin kurgulanma siireci ve yiiriitiilmesi asamalarina yer verilmis ve

arastirma siireci aktarilmstir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu caligma, nitel arastirma deseniyle kurgulanmis ve ylriitiilmiistiir. Nitel arastirma,
aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin algilarini, duygularimi ve deneyimlerini
kesfetmenin ayrica arastirilan konuya dair derinlemesine bilgiye ulasmanin en 1yi yoludur

(Sutton ve Austin, 2015).

Niteliksel yontemler, yeterince anlagilmayan herhangi bir olgunun arkasinda ne oldugunu
ortaya c¢ikarmak, anlamak ve derinlemesine bilgiye ulasmak i¢in uygun yontemlerdir
(Strauss ve Corbin, 1990). Bu dogrultuda, nitel arastirma modeli, arastirmadan elde edilen
sonuclara betimleyici bir acgiklama getirmek amaciyla tercih edilmistir. Nitel
aragtirmalarda sayisal sonuglar elde etmekten ziyade deneyimleri anlamaya doniik bir

analiz ortaya konmaktadir (Punch, 2013).

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda; bu arastirma, nitel arastirma tiirlerinden
olgubilim (fenomonoloji) calismasi olarak planlanmistir. Bu arastirmada, calisma
grubunda yer alan bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumun ortaya konulmasi ve
katilimcilar tarafindan detaylandirilmasi beklenen siireglere iliskin derinlemesine
goriismeler araciligiyla detayli bilgilere ulagilmasi hedeflenmistir (Biiytlikoztirk vd.,
2015). Van Manen (2003)'e gore, fenomonolojik yaklagim  bireylerin
anlamlandirilamamis yasam deneyimlerini ve bu deneyimlerin anlamlarini incelemeyi

miimkiin kilan bir yaklagimdir.

Caligsma grubunda yer alan tek ebeveyn bireyler dikkate alindiginda; katilimeilarin benzer
bir oykil gegmisine sahip olmalarina ragmen, yasanilan ge¢mis yasantiya dair kisisel
degerlendirmelerinin birebir ayni olmayacagi, farklilasacagi diisiiniilmekte ve sosyal
hizmet disiplini agisindan ¢evresi iginde birey yaklasimi baglaminda bu durumun

aciklanmasinin miimkiin oldugu degerlendirilmektedir.
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3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Kirikkale ilinde ikamet eden ve tek ebeveyn birey olarak
cocugunun ya da cocuklarinin bakimini saglayan bireyler ile tek ebeveynli ailelerle

mesleki ¢aligmalar yiiriiten profesyoneller olusturmaktadir.

Kirikkale, gelenekselligin aktif bir sekilde benimsendigi ayni zamanda modernlesmeye
bagli olarak toplumsal degisme siirecinin de sosyal hayatin her alaninda kendini
hissettirdigi bir sehir ozelligi gostermektedir (Meydaneri, 2006). Calisma grubu
belirlenirken Tirkiye’de tek ebeveynli ailelere yonelik olarak giincel veriler
dogrultusunda eyleme gegilmesi planlanmustir. Ornekleme tiirii olarak amagli 6rnekleme
tiirli kullanilmis olup, sorun olarak belirlenen ya da bilimsel yonden merak edilen konu
tizerinde dogrudan bu konunun muhataplari arasindan bir se¢im yapilmistir. Nitel
arastirmalarin  biiyilk ¢ogunlugunda da amagli ornekleme yonteminin kullanildig:

bilgisine ulasilmistir (Biiyiikoztlirk vd., 2015).

Goriisme yapilan tek ebeveyn bireylerin belirlenmesi asamasinda maksimum c¢esitleme
yoluna gidilerek; erkek, kadin, bosanmis, esi 6lmiis, esi cezaevinde olan ve esi terk etmis
bireylere ulagilmistir. Katilime1 grubunun daha temsil edilebilir ve ¢esitli olmasi adina
azami gayret gosterilmistir. Ayrica profesyonellerin belirlenmesinde tek ebeveynli
ailelerle mesleki yasamlarinin herhangi bir asamasinda calismis olmalar1 belirleyici
olurken bu alanda hizmet veren meslek gruplarinin maksimum cesitlilik i¢ine dahil

edilmesine 6zen gosterilmistir.

Tiirkiye’de tek ebeveynli aile oraninin % 9,7 oldugu bilgisi mevcuttur (TUIK, 2021b).
Bu ailelerin % 7,5’1 anne ve ¢ocuk seklinde, % 2,2’si ise baba ve ¢ocuk seklinde
orgiitlenme gostermektedir. Tek ebeveyn anne oranlarinin tek ebeveyn baba oranlarina
kiyasla oldukca yiiksek olmasinda, annenin ¢ocuga bakim verme noktasinda birinci
derecede sorumlu tutulmasi, ataerkil ideolojinin bir yansimasi ve toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda ¢ocuk bakiminin “kadinlik gorevi” olarak algilanmasinin etkisi oldugu

diistiniilmektedir.



72

Diinya geneli ve Tiirkiye’de kadin; esi ve ¢ocuklari i¢in her seyin en iyisini yapan “evinin
hanim1”, esinin ve ¢ocuklarinin “bakicis1” konumunda yer almaktadir (Demirgdz Bal,
2014). Genel olarak Kirikkale’de, toplumsal degismeye bagl olarak kadinlarla ilgili
olumsuz kalip yargilarin degismesi yoOniinde goriisler ortaya c¢iksa da geleneksel
degerlerin siirdiiriildiigii sonucu yaygin bir sekilde gozlenmektedir (Meydaneri, 2006).
Ayrica ¢ocuklarin yastyla baglantili olarak bosanma sonrasi, kiigiik yastaki ¢cocuklarin

bliyiik ¢ogunlugunun velayetinin annelere verildigi de ifade edilebilir.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alisma grubunda, Kirikkale ilinde ikamet eden tek ebeveyn
anne ve tek ebeveyn babalar ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Ayrica Kirikkale
ili, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii ve bagh kuruluslarinda sosyal ¢alismaci,
psikolog, sosyolog ve cocuk gelisimcisi olarak gorev yapan profesyonellerle tek
ebeveynli aile politikalarinin ve aile hizmetlerinin degerlendirilmesine yonelik

derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

Nitel arastirma siirecinde verilerin doygunluga ulagsmasi ve katilimcilarin paylagimlarinin
benzemeye basladigi asamaya kadar veri toplama siirecine devam edilmistir.
Arastirmanin yiiriitiilmesinde Kirikkale ilinin tercih edilmesinde bazi1 6nemli gerekgeler

s0z konusudur. Bu gerekgeler:

e Orta Anadolu bolgesine dair temel aile istatistikleri ile Tiirkiye geneli istatistikler
ile benzerlik gostermektedir. Ornegin 2019 yili hane halki biiyiikliigii Tiirkiye
geneli i¢in 3,4 kisi olarak belirlenirken Orta Anadolu boliimii iginde ayni hane halki
biiyiikliigii s6z konusudur (TUIK, 2019¢). Bu nedenle, bulundugu cografi béliimii

de temsil diizeyi yliksek olan Kirikkale ili secilmistir.

e TUIK Istatistiklerle Aile 2018 baslikl1 biiltende yer alan veriler incelendiginde,
Kirikkale ilinde toplam tek ebeveynli hane oran1 % 8,27 olarak belirlenmistir.
Ayrica anne-¢ocuk seklindeki tek ebeveynli aile % 6,44; baba-cocuk seklindeki tek
ebeveynli aile orani ise % 1,83 olarak belirlenmistir. Aym arastirmanin Tiirkiye
geneli verilerine bakildiginda % 8,9 oraninda tek ebeveynli ailenin var oldugu; bu

ailelerden % 7’ sinin anne ve c¢ocuk, % 1,9’ unun da baba ve ¢ocuk seklinde
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olustugu ortaya konulmustur (TUIK, 2019a). Oransal olarak Kirikkale ili ve

Tiirkiye istatistikleri benzerlik gostermektedir.

e Metropollerde aile hizmet ve uygulamalarinin daha erisilebilir olmasi, hizmet
saglayicilarinin sayisinin daha fazla olmasi (dernek, vakif, yerel yonetimler vb.), bu
tarz yapilarin yaygin oldugu sehirlerin tercih edilmemesinde 6nemli bir gerekce
olusturmustur. Biiyliksehirlerdeki ihtiyactan ziyade daha geleneksel yapiya iliskin
orlintlilerin egemen oldugu ozellikler gosteren ve gelismislik diizeyi metropollere
kiyasla diisikk olan Kirikkale ili gereksinimlerinin belirlenmesi, olanaklarinin

ortaya konulmasi ve bir farkindalik olusturulmasi i¢in se¢ilmistir.

3.3. VERI TOPLAMA TEKNIKLERI

Verilerin toplanabilmesi igin literatiir taramasi dogrultusunda veri toplama araglari
olusturulmustur. Tek ebeveyn bireyler ve profesyoneller i¢in ayri ayr1 olusturulan yari-

yapilandirilmis derinlemesine goriisme formlari araciligiyla veriler toplanmastir.

Tek ebeveyn bireylere ulagmak i¢in mahalle muhtarlarindan destek alinmistir.
Dolayisiyla tek ebeveyn bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler i¢in herhangi bir
resmi makamdan izin talebinde bulunulmamaistir. Profesyonellerden verilerin toplanmasi
icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na izin bagvurusunda bulunulmus olup ilgili izin
talebi, Bakanlik Makamimin 23.06.2021 tarih ve 73595336-605.011605.011-4 sayili
OLUR’ u ile alinmistir.

Veriler toplanirken katilimcilara gerekli bilgilendirilme yapilmis olup sozlii ve yazili
olarak katilim onamlar1 alinmistir. Arastirma silirecinin tamamen goniilliiliik esasina
dayal1 oldugu ve istenilen asamada arastirmadan geri ¢ekilebilecekleri bilgisi
katilimcilarla paylasilmistir.  Yapilan derinlemesine goriismelerde, tek ebeveyn
bireylerden onamlar1 dogrultusunda ses kayitlar1 alinmistir. Profesyonellerle yapilan
goriismelerde, ses kaydi alinmayarak arastirmaci tarafindan profesyonellere sorular tek
tek yoneltilmis olup verilen yanitlarin not alinmasiyla veri toplama siireci

tamamlanmaistir.
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3.3.1. Katihmcilarin Ozellikleri

Bu arastirma kapsaminda iki farkli ¢alisma grubu belirlenmistir. Hem tek ebeveyn
bireylerin i¢inde bulundugu durumun daha iyi anlasilmasi, hem de profesyonellerin
mesleki deneyim ve Onerilerinin daha iyi yansitilmasi adina katilimcilarin bazi
Ozelliklerinin paylasilmasi yararli olacaktir. Bu kapsamda arastirmaya katilim saglayan
bireylerin isimleri ve dogrudan kimliklerini ortaya ¢ikaracak bir bilgi kesinlikle
paylasilmamis olup genel bilgilere yer verilmistir. Gizlilik agisindan herhangi bir problem

ile karsilagmamak adina katilimecilara yonelik kodlama yapilarak veriler paylasilmistir.

o Tek ebeveyn bireylere yonelik “TEB” kisaltmasi kullanilarak numaralandirma

yapilmistir.

e Profesyonellere yonelik ise “PRO” kisaltmast kullanilarak numaralandirma
yapilmistir.
3.3.1.1. Katilimeilar: Tek Ebeveyn Bireylerin Ozellikleri

Tek Ebeveyn Birey-1 (TEB-1): 25 yasinda, ortaokul mezunu, issiz, 5 yildir bosanma

asamasinda olan tek ebeveyn bir kadin. Su anda kiz1 ve kayinvalidesi ile birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-2 (TEB-2): 35 yasinda, lisans mezunu, issiz, 3 yil 6nce bosanmig
tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki kiz1 ve bir oglu ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-3 (TEB-3): 42 yasinda, lisans mezunu, kamu ¢alisani, 10 y1l 6nce

bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki oglu ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-4 (TEB-4): 39 yasinda, ilkokul mezunu, kamu ¢alisani, 10 y1l 6nce

esi 0lmiis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki kiz1 ile birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-5 (TEB-5): 46 yasinda, ortaokul mezunu, kamu ¢alisani, 15 y1l 6nce

esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve bir kizi ile birlikte yasiyor.
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Tek Ebeveyn Birey-6 (TEB-6): 46 yasinda, 6n lisans mezunu, kamu ¢alisani, 3 yil 6nce

esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki oglu ile birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-7 (TEB-7): 44 yasinda, 6n lisans mezunu, kamu ¢alisani, 14 y1l dnce
esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Yilin alt1 ayinda engelli bir oglu ve bir kizi
ile birlikte yasiyor. Y1ilin diger yarisinda ¢ocuklarin bakiminin baba tarafindan saglandigi

ifade edilmistir.

Tek Ebeveyn Birey-8 (Teb-8): 32 yasinda, lise mezunu, gegici kamu ¢alisani, 3 yil 6nce

esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve bir kiz1 ile birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-9 (TEB-9): 54 yasinda, okuryazar, issiz, 6 y1l once esi evi terk etmis

ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda engelli bir kiz1 ve bir oglu ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-10 (TEB-10): 35 yasinda, lise mezunu, kamu ¢alisani, 2 yil 6nce
esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda bir kiz1 ve kendi anne-babasi ile

birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-11 (TEB-11): 42 yasinda, ilkokul mezunu, serbest ¢alisan, 8 yil 6nce

esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda kizi ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-12 (TEB-12): 41 yasinda, lise mezunu, kamu ¢alisani, 8 yil 6nce

esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda kiz1 ve kendi anne-babasi ile birlikte

yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-13 (TEB-13): 30 yasinda, ortaokul mezunu, issiz, 8 y1l 6nce esinden
bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu, anne-babasi, erkek kardesi ve

kardesinin esiyle birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-14 (TEB-14): 45 yasinda, lise mezunu, issiz, 3 yil 6nce esinden
bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu, bir kiz1 ve anne-babasiyla birlikte

yaslyor.
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Tek Ebeveyn Birey-15 (TEB-15): 33 yasinda, ortaokul mezunu, issiz, 4 y1l 6nce esinden
bosanmig ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki oglu, bir kizi, anne-babasi ve kiz

kardesiyle birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-16 (TEB-16): 45 yasinda, ilkokul mezunu, issiz, 15 y1l 6nce esinden
bosanmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu, ablasi-ablasinin esi ve ¢ocuklariyla

birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-17 (TEB-17): 40 yasinda, lise mezunu, issiz, 5 yildir esiyle bosanma

davasi siiriiyor ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve bir kiz1 ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-18 (TEB-18): 48 yasinda, ilkokul mezunu, igsiz (esinden kalan
emekli maas1 var), 6 yil 6nce esi 6lmiis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve bir

kiz1 ile birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-19 (TEB-19): 44 yasinda, lise mezunu, ¢alisan, 8 y1l 6nce bosanmis

ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda oglu ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-20 (TEB-20): 36 yasinda, ortaokul mezunu, ¢aligan, 8 yil 6nce esi

6lmiis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve bir kiz1 ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-21 (TEB-21): 30 yasinda, lise mezunu, issiz (esinden kalan emekli
maasi var), 8 yil once esi 0lmiis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve bir kiz1 ile

birlikte yastyor.

Tek Ebeveyn Birey-22 (TEB-22): 39 yasinda, lise mezunu, kamu ¢aligani, 7 y1l 6nce esi

6lmiis ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda iki oglu ve annesi-babasi ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-23 (TEB-23): 33 yasinda, lise mezunu, serbest ¢alisan, 4 y1l 6nce

esi cezaevine girmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir oglu ve iki kiz1 ile birlikte

yasiyor.
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Tek Ebeveyn Birey-24 (TEB-24): 51 yasinda, lise mezunu, kamu ¢aligsani, 20 yil 6nce

esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda kizi ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-25 (TEB-25): 47 yasinda, ortaokul mezunu, kamu ¢alisani, 3 yil

once esinden bosanmis ve tek ebeveyn bir erkek. Su anda dort oglu ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-26 (TEB-26): 33 yasinda, lise mezunu, issiz, 3 yil 6nce esi cezaevine

girmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki oglu ve bir kiz1 ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-27 (TEB-27): 44 yasinda, okuryazar, issiz, 5 yil 6nce esi cezaevine
girmis ve tek ebeveyn bir kadin. Ayrica iki oglu da cezaevinde. Su anda kiz ile birlikte

yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-28 (TEB-28): 36 yasinda, okuryazar, igsiz, 1 yil dnce esi cezaevine
girmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda iki oglu ile birlikte yasiyor.

Tek Ebeveyn Birey-29 (TEB-29): 32 yasinda, ilkokul mezunu, issiz, 8 yil once esi
cezaevine girmis ve tek ebeveyn bir kadin. Su anda bir kiz1 ve iki oglu ile birlikte yasiyor.

Ayrica dordiincii bir gebeligi de var.

3.3.1.2. Katilimeilar: Profesyonellerin Ozellikleri

Profesyonel-1 (PRO-1): 30 yasinda, erkek, bekar, sosyal hizmet lisans mezunu, ildeki

ve toplam mesleki deneyimi 6 yil.

Profesyonel-2 (PRO-2): 33 yasinda, kadin, evli, ¢ocuk gelisimi lisans mezunu, ildeki

mesleki deneyimi 2, toplam mesleki deneyimi ise 10 yil.

Profesyonel-3 (PRO-3): 31 yasinda, kadin, bekar, sosyal hizmet lisans ve yiiksek lisans

mezunu, ildeki mesleki deneyimi 3, toplam mesleki deneyimi ise 8 yil.

Profesyonel-4 (PRO-4): 30 yasinda, erkek, bekar, sosyal hizmet lisans mezunu, ildeki

ve toplam mesleki deneyimi 6 yil.
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Profesyonel-5 (PRO-5): 25 yasinda, kadin, bekar, sosyoloji lisans ve yiiksek lisans

mezunu, ildeki ve toplam mesleki deneyimi 3 y1il.

Profesyonel-6 (PRO-6): 29 yasinda, erkek, evli, sosyal hizmet lisans mezunu (ASDEP

Personeli), ildeki ve toplam mesleki deneyimi 6 yil.

Profesyonel-7 (PRO-7): 32 yasinda, kadin, bekar, psikoloji lisans mezunu, ildeki

mesleki deneyimi 5, toplam mesleki deneyimi ise 8 yil.

Profesyonel-8 (PRO-8): 30 yasinda, kadin, evli, sosyoloji lisans mezunu (ASDEP

Personeli), ildeki ve toplam mesleki deneyimi 5 yil.

Profesyonel-9 (PRO-9): 28 yasinda, kadin, evli, sosyoloji lisans mezunu, ildeki ve

toplam mesleki deneyimi 5 yil.

Profesyonel-10 (PRO-10): 36 yasinda, kadin, bekar, psikoloji lisans mezunu, ildeki

mesleki deneyimi, toplam mesleki deneyimi ise 14 yil.

Profesyonel-11 (PRO-11): 28 yasinda, kadin, bekar, sosyal hizmet lisans mezunu
(ASDEP Personeli), ildeki mesleki deneyimi 1, toplam mesleki deneyimi ise 4 yil.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama siireci planl bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirma siireci stirdiiriiliirken, her
bir katilimciyla arastirmanin yiiriitilme amaci paylasilmis olup goniilliikk esasina dayali
bir calisma oldugu ifade edilmistir. Calismaya katilmadan 6nce katilimeilarin sozli ve
yazili onamlar1 alinmistir. Hicbir gerekce gostermeksizin aragtirmanin herhangi bir

sathasinda arastirmadan geri gekilebilecekleri bilgisi katilimcilara verilmistir.

Hem tek ebeveyn bireyler igin hem de profesyoneller i¢in olusturulan yari yapilandirilmis
goriisme formlar araciligiyla; tek ebeveyn bireylerin goriismeleri 30-70 dakika arasinda
degisen siirelerde gerceklestirilmistir. Profesyoneller ile yapilan goriigmelerde,
arastirmact tarafindan not tutuldugu i¢in 50-90 dakika arasinda degisen siirelerde

goriismeler tamamlanmistir. Goriismeler katilimcilarin belirledigi ortam ve zaman
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araliginda yapilmistir. Gorlismeler esnasinda kendini iyi hissetmeyen ve duygusal olarak
kotii hissedenler (aglayan, nefesi daralan vb.) olmus, bu katilimcilarin goriismeleri ara
verilerek iki oturumda tamamlanabilmistir. Profesyonellerle ise akici, anlasilir ve

doyurucu bilgilere ulasilan bir siire¢ yuriitiilmiistiir.

Verilerin toplanmasi asamasinda; Bilgilendirilmig Onam Formu, Tek Ebeveyn Bireylere
Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Profesyonellere Yonelik Yari
Yapilandirilmis Gortisme Formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
hazirlanirken literatiir taramasi yapilmis olup ayrica uzman goriisleri referans alinmistir.
Yapilan 6n deneme sonrasinda sorularin anlagilirligini artirmak adina gereken revizyonlar
gerceklestirilmistir. Olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formlart Tez izleme

Komite tiyeleri tarafindan da incelenmistir.

Arastirma kapsaminda verileri toplayabilmek adinda ilk olarak Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonuna basvuru yapilmis olup Etik Komisyon Basvurusu, 09 Subat 2021
tarihli toplantida incelenmis ve etik agidan uygun bulunmustur. Etik komisyon uygunluk
belgesi arastirmanin ekleri kisminda paylagilmistir. Etik kurul izninin alinmasindan sonra
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na arastirma izninin verilmesi amaciyla bireysel
basvuru gerceklestirilmistir. 23.06.2021 tarihinde, profesyonellerle goriigme yapmak i¢in
gerekli olan izin bakanlik tarafindan verilmistir. Bakanlik makamindan alinan izin
Kirikkale Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne iletilmistir. Bundan sonraki asamada

profesyoneller ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilebilmistir.

Aralik 2020 tarihinden itibaren veri toplama siireci baglatilmistir. Veri toplama siireci
Covid-19 salgin siirecine denk geldiginden bazi goriismeler ¢evrimigi olarak
gerceklestirilmistir. Ik olarak tek ebeveyn bireylerin gdriisme siirecleri baslatilmis ve
tamamlanmistir. 29 tek ebeveyn birey ile gergeklestirilen derinlemesine goriismelerden
7’st ¢evrimici olarak gergeklestirilmistir. Profesyoneller ile yapilan gorlismeler,
arastirmaci tarafindan not tutularak maske-mesafe kurallarina uygun bir sekilde Kirikkale
Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii’niin hizmet binasinda yiiz yiize olarak

gerceklestirilmistir.
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Katilimcilara ulagsma ve bilgi alma konusunda cesitli giicliikler yasanmistir.
Katilimcilarin  kisisel bilgilerini paylasma konusunda yasadiklari kaygi goriisme
siirecinde temel giicliik olmustur. Ozellikle esi cezaevinde bulunan tek ebeveyn
kadinlarin goriisme sonrasinda bir olumsuzluk yasayacaklarina dair kaygisi 6n plana
cikarken; diger tek ebeveyn bireyler, bu goriisme sonrasinda sosyal veya ekonomik
baglamda yeni bir hakka sahip olacak miyiz seklinde sorularini ve beklentilerini
paylasmislardir. Covid-19 salgin kosullarinda veri toplama siireci gergeklestirildiginden
potansiyel katilimec1 durumunda olan tek ebeveynlerin ve profesyonellerin bir kismi

arastirmaya katilmak istemediklerini beyan etmislerdir.

Katilimcilardan elde edilen veriler degerlendirilmis olup verilerin yaziya aktarilmasi ve
diizenlenmesinin ardindan kategoriler, ana temalar ve alt temalar belirlenmistir. Daha

sonra verilerin kodlanarak tanimlanmasi ve yorumlanmasi agamalari gerceklestirilmistir.

3.5. VERILERIN ISLENMESI VE ANALIZI

Verilerin analizine gecilmeden 6nce elde edilen tiim ses kayitlarinin dokiimii yapilarak
metne aktarilmasi saglanmistir. Tek ebeveyn bireylerden elde edilen verilerin dékiimii
toplamda 95 sayfaya ulasmistir. Her bir katilimcinin ses kayit dokiimii i¢in harcanan siire
asgari 45 dakika azami 150 dakika olarak gergeklesmistir. Profesyoneller ile ayr1 ayri
yapilan goriismelere iliskin notlar biitiinlestirilerek diger anlatilarla birlestirilmistir.
Profesyonellerden elde edilen veriler ise toplamda 35 sayfaya ulasmistir. Tim

katilimcilarin verileri 130 sayfa olarak birlestirilmistir.

Metne aktarilan tiim verilere iliskin kategoriler, ana temalar ve alt temalar
olusturulmustur. Ana temalar ve alt temalarin belirlenmesinde; literatiir bilgisi, veri
toplama araglar1 ve katilimcilarin anlatilar1 temel belirleyiciler olmustur. Calismanin
analizi, herhangi bir nitel veri analiz programi kullanilmaksizin arastirmaci tarafindan

gergeklestirilmistir.
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3.6. SURE VE OLANAKLAR

Verilerin toplanma siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Tek ebeveyn bireylerden veri
toplamak i¢in herhangi bir resmi izne gerek olmadigindan Aralik 2020 ile Mayis 2021

tarihleri arasinda bu ¢alisma grubundan veriler toplanmustir.

Profesyonellerden veri toplayabilmek i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan
arastirma izninin ¢ikmasi beklenmistir. Arastirma izni verildikten sonra 7 Temmuz-13
Agustos 2021 tarihleri arasinda da bu ¢alisma grubunun verileri toplanmistir.

Arastirmanin biitliin giderleri arastirmaci tarafindan kargilanmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, olusturulan ana temalar ve alt temalar
altinda paylasilmaktadir. Tek ebeveynli aile siirecini deneyimlemis ve c¢ocuklarinin
bakimimi siirdiiren bireylerin; tek ebeveynli aileye dontistimleri, giicliikleri ve
gereksinimlerindeki degisim, sorumluluklarindaki degisim, destek mekanizmalari,

gelecek planlari ve gereksinimlerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Ayrica mevcut durumda var olan uygulamalarin neler oldugu, nasil iyilestirilebilecegi ve
politika Onerilerine yer verilmistir. Bulgularin paylasilmasinda, biitiinciilliigiin
saglanmasi adina tek ebeveyn bireylerin anlatilar1 ve hemen ardindan profesyonellerin
ilgili anlatilarina yer verilmistir. Tek ebeveynli ailelerin genel siireci ve tek ebeveynli
ailelere yonelik politika ve uygulamalar seklinde iki kategori olusturulmustur. Bu
kategorilere bagl olarak 11 ana tema ve ana temalara bagli alt temalara yer verilerek
bulgular paylasilmistir. Kategoriler ve ana temalara dair temel bilgilere Sekil 1°de yer

verilmigtir.
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KATEGORILER
ANA TEMALAR

TEK EBEVEYNLI
AILELERIN GENEL

SURECI

Tek Ebeveynli Aile Olma
Siireci

Tek Ebeveynli Ailelerin
Gigliikleri ve
Gereksinimlerindeki
Degisim

Tek Ebeveynli Ailelerin
Sorumluluklarindaki
Degisim

Tek Ebeveynli Ailelere
Yonelik Toplumsal Bakis

Tek Ebeveynli Ailelerin
Destek Mekanizmalari

Tek Ebeveyn Bireylerin
Gelecek Planlari

Tek Ebeveyn Bireylerin
sl Benzer Ozellikteki Birey
ve Ailelere Onerileri

TEK EBEVEYNLI
AILELERE YONELIK
POLITiKA VE
UYGULAMALAR

Tek Ebeveynli Ailelerin
Kamusal Hizmetlerden
Haberdar Olma ve
Yararlanma Durumu

Tek Ebeveynli Ailelere
mmm YOnelik Mevcut Politika
ve Uygulamalarin Etkililigi

Tek Ebeveynli Ailelerin
Politika ve Uygulama
Beklentileri

Profesyonellerin Politika
mml Ve Uygulamalara Iliskin
Onerileri

Sekil 1. Kategoriler ve Ana temalar
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4.1. TEK EBEVEYNLI AILELERIN GENEL SURECI

Bu baslik altinda yedi ana tema ve ana temalara bagli alt temalara yer verilerek elde edilen

bulgular paylagilmistir.

4.1.1. Tek Ebeveynli Aile Olma Siireci

Tek ebeveynli aile olarak yasamini siirdiiren ailelerin bu noktaya gelmesinde belirleyici
bazi temel durumlar s6z konusudur. Bunlar bosanma, esin 6liimii, evlilik bag1 olmaksizin
cocuk sahibi olma, esin terki, tek basina evlat edinme, tek basina koruyucu aile olma,
eslerden birinin cezaevinde olmasi, yapay dollenme ve tasiyici annelik seklindedir.
Katilimcilardan elde edilen bulgular bu gerekgeleri desteklemekle birlikte katilimcilar
6zelinde tek ebeveynli aile olma siirecinde bosanma, esin 6liimii, esin cezaevinde olmasi

ve esin terki on plana ¢ikan durumlardir.

4.1.1.1. Bosanma Nedeniyle Tek Ebeveynlik

Bosanma, tek ebeveynli aileye doniisiim siirecinde en fazla etkisi olan unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma siirecinde esin ilgisizligi ve sorumsuzlugu, evin
ihtiyaglarinin  karsilanmamasi, aldatilma, siddetli geg¢imsizlik, kayimvalide-gelin
anlagmazliklari, kok ailelerle sorunlar ve siddet driintiisiiniin etkili oldugu goriilmektedir.
Literatiirde yer alan bir¢cok caligmada da (Yildirim, 2004; Gardner ve Oswald, 2006;
Uzunoglu, 2016) bosanma nedenleri olarak benzer nedenlerin 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Bosanma nedeniyle olusan tek ebeveynlik siirecinin nedenlerine iligskin

olusturulan alt temalar altinda katilimcilarin anlatilar1 paylasilmaktadir.

4.1.1.1.1. Aldatilma

Aldatilma siirecini yasayan katilimcilarin bir kismi evliligini sonlandirabilmisken TEB-1
halen bosanma asamasinda oldugunu ve aldatildigin1 kocasiin bir buguk yasindaki

oglunun varlig1 ile ¢ok sonradan 6grendigini belirtmistir.

Biz 2013 ’te evilendik. 2014'te de anne oldum zaten ben bir yandan kizima
bakiyorum bir yandan ev islerine bakiyyorum esim gelmemeye basladi. 3
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senedir gelmiyor zaten hi¢bir sekilde. Daha sonra ise girmek zorunda kaldim
ben A101° de ¢alistim. A101 de ¢calistigim donem boyunca zaten esim stirekli
arryor, rahatsiz ediyordu yaninda bir tane bayan varmig zaten su an bir buguk
yasinda ogullart varmig yani ¢ocuk olmus, ben 8 ay sonra haberdar oldum bu
durumdan. Hala bosanmaya ¢alisiyorum. TEB-1 (25 yas, kadmn, 5 yildir
bosanma asamasinda, 1 kizi var)

TEB-11 ise esiyle genel olarak iyi bir evliliklerinin oldugunu ancak esinin evliliklerinin
son zamaninda 1srarla giyim tarzin1 degistirerek sagcin1 agmak istedigini ve buna anlam
veremedigini eklemistir. Sonrasinda esinin kendisini aldattigin1 6grenerek anlasmali

bosanma yoluna gittiklerini ifade etmistir.

Biz goriicii usulii evlendik. Annemin, babamin gormesi ve bizi tanistirmalari
ile gayet giizel hemen hemen 8 sene bir eviiligimiz siirdii. Bir stkintumiz yoktu
son 2 sene biraz tartismali gegti, esim basortiiliiydii sonra agilmak istedi. Ben
onu aldigimda kapalvydi evli iken de kapalvydi. Son 2 yil ben agilacagim dedi
iste ben agilmasina karsi ¢iktim, istemedim oyle bir sey. O, ben illa
actlacagim derken iste bu tiir tartismalar yasandi en son bosanmadan 3-4 ay
onceye kadar daha da bir siddetlendi tartismalar evde tat tuz kalmad yani.
Ben de dedim ki niye acgiliyor sebebi ney, niye benim soziimii dinlemiyor falan
diye irdeledim. Bu benim eski karim yani karim degil bu degisti diyerekten
kendi ¢capimda bir bilgisayarini kontrol etmek istedim. Bilgisayar: da kontrol
edince Avustralya' da yasayan teyzesinin oglu ile duygusal icerikli
yazismalarin gordiim. Goriince de kendisine gosterdim, annesine babasina
gosterdim. Anlagmall olarak 3 giin icerisinde bosandik. TEB-11 (42 yas,
erkek, 8 yil 6nce bosanmis, 2 cocugu var)

TEB-25 ise detay vermekten kacindig: aldatilma siirecine iliskin daha ylizeysel bir anlati

ile aldatildigin dile getirmistir.

Biz amcamin araciligr ile tamsmistik. Annem, eski esimin annesini
taniyormus. Biz o zaman kasabadaydik. Amcamin araciligi ile tamstik
sonradan da 18 yl evli kaldik. Aldatildigimdan dolayr ayrildim. TEB-25 (47
yas, erkek, 3 yil 6nce bosanmis, 4 ¢ocugu var)

4.1.1.1.2. Kok Aile Sorunlari

Kok aile sorunlar1 ¢ogunlukla kayinvalide ile siirdiiriilen iliskilerde 6n plana ¢ikmaktadir.
Kok aile sorularinin yayginlastigi durumlarda esler arasinda anlasmazliklarin arttigi ve
evliliklerin bosanmayla sonug¢landigi anlasilmistir. Katilimcilardan TEB-2 ve TEB-3’iin

anlatilarinda kayinvalide ve kok aile miidahalelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
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Ashinda biz giizel anlasabilecegimizi diistiniiyorduk ama kayinvalide ve
goriimce biraz kiskangti siirekli dolduruyorlardr esimi bana karsi. Ondan
dolayt evlilik zaten problemli gecti siirekli siddet uyguladigi icin de artik
dayanilmaz bir hal aldigindan bosanmayla sonuglandirdim bu evliligi. TEB-
2 (35 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 3 ¢ocugu var)

Evlilik stirecine iki tarafta birlikte razi geldi ve evilendik daha sonraki siirecte
kendi kurdugumuz aileye eski esimin ailesinin ¢ok miidahale etmesi
bosanmamizda en biiyiik etken oldu. Yani biz ayri bir aile olmay
basaramadik. TEB-3 (42 yas, kadin, 10 y1l 6nce bosanmis, 2 cocugu var)

Kok aile sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda eslerin sahip olduklari kiiltiirel alt yapinin 6nemli
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu kapsamda farkli kiiltiirlerden olma nedeniyle, esle
paylasilan ¢ekirdek aile sisteminde ortak bir yol bulamadiklarini ifade eden TEB-24, her
iki esin de evliligi stirdiirmek adina gayret gostermesine ragmen sinirlari belli olan yeni
bir aile orgiitlenmesini insa edemedikleri, kok ailelerin evliliklerine miidahil oldugu
zamanlarda bu durumun kargisinda yer almak yerine her iki esin de kendi kok ailesini

hakli ¢ikarma ¢abasiyla hareket ettikleri anlagilmaktadir.

Bir 5 yil kadar evliligimiz gecti. Ha kotii diyemem ama su var tabi ailelerin
arasimin gergin olmasi ¢ok etken oluyor. Orf. adetler olsun, yasama
standartlar: olsun, onlarin farkl olmasi ¢ok etken oluyor. Yani biz bunlart
vansitmamaya ¢alistik ama beceremedik. O konularda yani ikimizin de aile
bireyleri olsun ¢ok farkli diizeydelerdi. Yani mesela nasil diyeyim? Yani
ekonomik olarak degil de yani kiiltiir olarak anlagamamamizin nedenleri
ailelerin agir1 evimize karismasi, yani bizim evimiz tizerinde belirli bir soz
sahibi olmaya ¢alismalary iki tarafin da ozelligiydi. Ikimiz de ailelerimizi ¢cok
sevdigimiz i¢in belirli bir asamada kopmaya basladik. Tabi ne kadar da
evlilik bitmesin diye ¢alistiysak da olmadi. TEB-24 (51 yas, erkek, 20 y1l 6nce
bosanmis, 1 ¢gocugu var)

Ayr bir aile olamamaktan, kendi aile sistemlerini siirdiirememekten bahseden anlatilara
ek olarak TEB-12’nin anlatisinda, ilk zamanlarda miikkemmel olarak nitelendirdigi
evliligine kaymvalide miidahalesinin oldugu ve evlilik siirecinde eski esinin ¢ocuklarina

siddet uyguladig: bilgisi paylasilmaktadir.

Ilk 2-3 yihmizda miikemmel siiren bir evliligimiz vardi. Ondan sonra
cocugumuz oldu, bir kizimiz oldu. Sonrasinda esim degismeye basladi. Ama
vicdanen soyle soyleyeyim ¢ok vicdan sahibi olmayan bir insandi eski egim.
Esimin kizina bile saygisi yoktu. Benim kizima fiziksel siddet uyguladi.
Cocugun omuzlarinda, bacak aralarinda siglikler morluklar gordiim. Bunu
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niye yaptin ¢ocuga dedim. Ben senin yiiziinden yaptim dedi, ¢ocugunu da
istemiyorum seni de istemiyorum dedi defalarca. Ayrica ben annesi ile
muhatap oluyordum, annesi ¢ok miidahale ediyordu bize. Esimin ailesinin
ozellikle de annesinin her seye karismasiyla durum degismeye basladi. Yani
kisacast armudun sapt iiziimiin ¢opii gibi meselelerle, devamli evimizin
kurcalanmast sonucunda durum iyice bozuldu. TEB-12 (41 yas, erkek, 8 yil
once bosanmis, 1 ¢ocugu var)

4.1.1.1.3. Siddet G6rme

Katilimcilarin anlatilarinda evliliklerini siirdiirmek adina azami ¢aba gosterildigi ancak
evlilikleri siirecinde devam eden fiziksel ve psikolojik siddet gérme durumunun
katlanilamaz bir hal aldig1 noktada evliliklerin sonlandirildigina yer verilmektedir. TEB-
5’in anlatisinda evliligin artik bir eziyete doniistiigii ve dayanilmaz bir hal aldigi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte esas yiprananin ve psikolojik saglamligini yitirenlerin

cocuklar oldugu paylasilmaktadir.

Evliligim devam ederken evlere falan ¢ok temizlige gittim. Boyle birkag sene
idare ettik. Sonraki sene iste bunun béyle olamayacagini anladim artik. Yani
eziyet oldugunu diistindiim ¢iinkii hem sozlii hem (1) sey siddet vardr o
yiizden yani hani dayanamadim. Daha dogrusu ¢ocuklarimin da psikolojik
olarak ¢ok ¢ok yprandigint gordiim ve kendim de ¢ok ypraniyordum. Bu
yiizden ayrilmaya karar verdim. Ciinkii nasil olsa ben ¢abaliyorum dedim,
kendi kendime c¢abaladigima gére baskasinin da agirligini tasimak
istemedim. Ac¢tk¢ast o acilart ¢ekmeye devam etmek istemedim o yiizden
ayrilmaya karar verdik. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 yil 6nce bosanmis, 2
gocugu var)

TEB-6 ve TEB-7’nin anlatilar1 ise, birer kadin olarak evliliklerini siirdirmek adina
fazlaca caba gostermelerine ve eslerinin fiziksel siddetine maruz kalmalarina ragmen
hastanelik oluncaya kadar siddet goriilen bir dongiide yasadiklarini géstermektedir. Bu
durumun bu boyutlara ulasmasinda ailenin ve toplumun evlilige ve kadina bakis acisinin
etkisi oldugu sodylenebilir. Kadinin, her ne olursa olsun evliligini siirdiirmesi gerektigi,
esler arasinda bu tarz durumlarin yasanabilecegi ve normal karsilanmasi gerektigi
seklinde toplumsal sOylemlerle siklikla karsilasilmasi s6z konusu olabilmektedir.
Ozellikle kiiltiirel yap1 icinde kadinlar icin ortaya konulan “Gelinlikle gittin, ancak
kefeninle geri donebilirsin” seklindeki baskilayict sdylemler de siddete maruz kalan
bireylerin her seye ragmen evliliklerini devam ettirme noktasinda ortaya koyduklar

cabay1 a¢iklamaktadir.
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Ailemin yuvani kur bir an evvel evlen diye baski yaptilar o sekilde evlendim.
Kaderimmis dedim, kabul ettim yani alistim. Sonugta yiiriiteyim bu evliligi
istedim. O stiregte de iste, basta iyi gidiyordu, giizel gidiyordu her sey ama
sonradan sikintilar olmaya bagladi. Siddet gordiim defalarca, hastanelik
oldum. En sonunda da bosandik. TEB-6 (44 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis,
2 ¢ocugu var)

Zaten 10 yildir siddet gériiyordum. Benim evden ¢ikisim yine ciddi bir siddet
gordiigiim zamanda polisle birlikte oldu. Evden ¢iktim, hastaneye gittim ve
darp raporu aldim. Raporda gordiigiim siddetin her seyi vardi, sonrasinda
tabi ki ailem benim o halimi gériince ¢ok hiddetlendiler ve beni ¢cekip aldilar.
TEB-7 (46 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Esinin kendisinden biiyiik oldugu ve evlilikleri boyunca hem psikolojik hem de fiziksel
siddete maruz kaldigini ifade eden TEB-8 konuya iliskin paylasimda bulunurken derin

nefes alarak gecmise doniip bakmak istemedigini ifade etmektedir.

Evliligim 15 yasinda bagladi, EVIiligim ailemin istegi ile oldu. Esim benden
20 yas biiyiiktii ve asiri kiskangliklar: vardi. O donemleri anlatinca, yani biraz
geriye doniince (derin nefes alyyor) doniip ¢cok bakmak istemiyorum, ¢tinkii
hi¢bir giizel anim olmadi, hep siddet gérdiim. Hem psikolojik siddet hem de
darp seklinde oldu zaman zaman... TEB-8 (32 yas, kadmn, 3 yil 6nce
bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Evlendigi giinden bu yana kocasinin ithamlar1 ve hakaretleriyle karsi karsiya kalan TEB-
14, evliligi boyunca hem bir insan olarak goriilmedigine hem de ithmal edildigine vurgu

yapmaktadir.

2001 yilinda evlendik esim dirlik vermedi. Sen hastasin, sen delisin diye bana
stirekli ithamda bulundu. Benimle ilgilenmedi hep hor gérdii beni, asagiladh.
Ben rahatsizlandim beni bir doktora gotiirmedi, ilaglarimi haplarimi almadi.
Babamin, annemin yanina geldim ve ayrildim. TEB-14 (45 yas, kadin, 3 yil
once bosanmis, 2 ¢ocugu var)

Kocasmin siirekli siddet uyguladigini, ailesiyle goriismesine izin vermedigini ifade eden
TEB-15, evliliginin bitme gerekgesi olarak okul servis soforii ile yaptigi telefon
goriismelerinin kocasini rahatsiz etmesi oldugunu eklemistir. Eski kocanin, TEB-15’¢
siddet uygulamasi, onun ailesiyle goriismesini engellemesi ve bunun katilimci tarafindan

kabul edilir goriilmesinin ataerkil toplum 6rgiitlenmesi i¢inde erkegin, “kadinin sahibi”
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olarak goriilmesi ve toplumsal olarak bu yargmin desteklenmesiyle baglantili oldugu

disiiniilebilir.

Esim stirekli siddet uyguluyordu bana. Bizi annemgile getirmiyordu.
Cocugun okul servisi vardi ve ben de siirekli servis soforiinii artyordum. O
sebeple de ayrildik biz. Servis soforiinii aradigim i¢in. TEB-15 (33 yas, kadin,
4 y1l 6nce bosanmis, 3 ¢cocugu var)

Evliliginin ilk giinlerinden itibaren fiziksel siddetle tanisan TEB-17’nin ¢ocuk yasta
evlendirildigi ve anne oldugu anlasilmistir. Evliligi siirecinde fiziksel siddet ile baslayan
dongiiye aldatilma, alkolizm ve kocanin gazino bagimliliginin eklenmesi de s6z konusu
olmustur. Siddetin ilk basladigi andan itibaren siddetin faili kocaya gosterilen “diizelir
beklentisi”, sabir ve toleransin siddeti bitirmek yerine yeni siddetlere kapi araladigi

degerlendirilmektedir.

Evlendik 2 ay sonra zaten sopast basladi, dayagi basladi. Yani zaten 2 aylik
evliyken belliydi ne oldugumuz, ne yapacagimiz. Ilk cocuguma hamile kaldim
16 yasinda ¢cocugumu dogum yaptim. Ondan sonra yine siddet devam etti yani
hamileyken falan dogurduktan sonra da gene aymi siddet boyle idare ettim.
Toplam ii¢ ¢ocugumuz oldu. Ondan sonra gene aymi siddet devam etti, bu
sefer bir de adam aldatmaya basladi siddetin iizerine. Neyse sonra siddete,
gazinosu ve ickisi de eklendi. Hepsi bir araya geldi. Eski esim sadece
cocuklarimi dévmek igin geliyordu eve, sadece siddet uygulamak igin. Sonra
polisi arayip bana siddet uyguladigini soyledim. 5 senedir hala bosanma
davam siiriiyor. TEB-17 (40 yas, kadin, 5 yildir bosanma asamasinda, 3
gocugu var)

Psikolojik siddetin bir yansimasi olan ve katilimcilar tarafindan siddetli gecimsizlik
olarak nitelendirilen gerekge de bireylerin bosanma yoluyla tek ebeveynli aile olmalarma

neden olmaktadir.

Evienmemizin ilk aylarinda siddetli gecimsizlik bagladi bu yedi sene kadar
stirdii. Daha sonrasinda iste bir tane oglum oldu bir bu¢uk yasindayken biz
ayrildik. TEB-16 (45 yas, kadin, 15 y1l 6nce bosanmis, 1 cocugu var)

Esimle goriicii usulii evlenmistik. Hani iste yakinlarimiz bizi bir sekilde
tamistirdilar. Biz de iste eviendik. Asagi yukari bir 10-11 sene evlilik
stirecimiz oldu. Cok gegimsizlik oldu. Sonucta da ayrildik. TEB-19 (44 yas,
erkek, 8 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)
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Bosanmanin nedenleri olarak siralanabilecek sekilde yukarida sayilan alt temalara ek
olarak esin madde bagimlisi olmasi, diger ese yonelik potansiyel bir tehdit ve tehlikeyi
beraberinde getirebilir. Madde kullanmayan ese yonelik madde kullanimina tesvik ya da
madde bagimlisi esin siddet ve baskisinin 6n plana ¢ikmasi s6z konusu olabilir (Burnett
vd., 2006; Politakis vd., 2017; Tamutiene, 2018). Bu dogrultuda TEB-13’{in anlatis1
literatiirii destekler nitelikte ve evliligin sona ermesinde temel belirleyici olarak
paylasilmaktadir. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 y1l 6nce bosanmis, 1 ¢ocugu var), “ben iki
defa evlilik yaptim. Aile i¢i problemlerimiz suydu bizim. Esimin daha 6nceden hani madde
bagimlisi olup daha sonradan bunu 6grenmem onemli bir etken oldu. Daha sonra madde
bagimliligimin yaminda kumar oynamasi, ¢alismamasi bunlar hep ayrilmada gerekgeler
oldu. Ben evliligim siiresince hani bir yil i¢erisinde ogrenmis oldum zaten ve daha
sonrasinda zaten ¢ocugum olduktan sonra belki diizelir babinda ilerledi iligkimiz ama
tabi yiiriimedi ve bosandik” seklinde paylagimda bulunmaktadir. Yine tek bir problemin
(madde bagimlilig1) degil beraberinde kumarin da énemli bir ayrilma gerekgesi oldugu

On plana ¢ikmaktadir.

Cocugunun engelli olmas1 nedeniyle esi evi terk eden ve engelli kizinin bakimini diger
cocuguyla birlikte saglayan TEB-9, engelli kizinin diinyaya gelmesinden sonra
evliliklerinin bittigini agiklamaktadir. TEB-9 (54 yas, erkek, 6 yil dnce esi terk etmis, 2
cocugu var), “engelli kizim dogmadan once esimle giizel ge¢inip gidiyorduk. Bu kizimi
hastanede dogurdum. Dogumu zorla oldu, vakum ile aldilar cektiler bebegi. Simdi
cocugun bir tarafi tutmuyor, sag tarafi tutmuyor fel¢. Onun igin esim dedi, ben kalamam
artik burada dedi ¢ikti babasinin yanina gitti. Oradan da bosanma dilekg¢esini verdi ve
10 senedir ¢ocuguma ben bakiyorum” diyerek tek ebeveynlik siirecini ortaya

koymaktadir.

4.1.1.2. Esin Oliimii Nedeniyle Tek Ebeveynlik

Evlilik siirecinin esin dliimiiyle sonlandig1 ve eslerden herhangi birisinin tek ebeveyn
olarak aile sistemini siirdiirdiigii orgiitlenme olduk¢a yaygindir. Bu ¢alismada, 6zellikle
eslerden birinin 6liimiinden kaynakli olarak olusan tek ebeveynli ailelerde kaza olaylar

sonucunda esini kaybeden katilimcilarin yasadiklar1 travmatik siireg goriismelerde 6n
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plana ¢ikmaktadir. Ayrica eslerinin kaybini anlatirken katilimeilarin olduk¢a donuk bir

sekilde davrandiklar1 ve halen kaybin {iziintiistinli yasadiklar1 gézlenmistir.

11 yu kadar koyde oturdum ondan sonra kaynanam, kayimbabam falan
Kirikkale sehir merkezine geldik. Geldikten 6 yil sonra da esim trafik
kazasinda vefat etti. TEB-4 (39 yas, kadin, 10 yi1l 6nce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu
var)

2013 te vefat etti esim. 11-12 yil filan kadar evli kaldik. 2013’ te bir
talihsizlik, bir kaza oldu diyelim ve esim vefat etti. Ondan sonra iste bu
zamana kadar ¢ocuklarla beraber hayatimiza devam ediyoruz yani. TEB-20
(36 yas, kadin, 8 yil dnce esi 6lmiis, 2 cocugu var)

Evlendik, bir zaman kayinvalidem ile beraber oturduktan sonra evi aywdik.
Zaten ¢ok stirmedi evliligimiz. 5 yil kadar filan siirdii. Esim insaat ustastydi,
insaatta ¢alistyordu, ingaattan diistip vefat etti. TEB-21 (30 yas, kadin, 8 yil
once esi 0lmiis, 2 cocugu var)

Hastalik nedeniyle esi 6len TEB-18 ve esinin dogum yaparken 6ldiigiinti aktaran TEB-
22’nin eslerine yonelik duyduklart 6zlem 6n plana ¢ikmaktadir. TEB-18, bu 6zlemini esi
icin “keske yasasaydi ¢olugu ¢ocugu ile” seklinde ifade etmektedir. Hem kadin hem erkek
icin esin Oliimii ve tek ebeveyn olarak yasamini siirdiirmenin daha zor olmasi anlasilir bir
durumken 6zellikle erkek katilimc1 TEB-22nin, esinin dogum yaparken 6lmesini “Allah
diismanimin bagsina vermesin” diyerek agiklamasi yasanilan zorlugun ve 6zlemin bir

yansimasi olarak yorumlanmustir.

Esimin 6yle dayagini, bir kétiiliigiinii gérmedim simdi o 6biir tarafta giinahini
alamam, iyi bir insandi. Ama esim hastaliktan ¢ok ¢ekti bir sene ¢ekti yani.
Kirikkale merkeze gotiirdiim, Ankara'ya gotiirdiim ¢ok gezdirdim ama olmad:
oldii keske yasasaydi ¢olugu ¢ocugu ile... TEB-18 (48 yas, kadin, 6 y1l 6nce
esi 0lmiis, 3 ¢ocugu var)

Esim ikinci cocugumuza dogum yaparken vefat etti. Dogum esnasinda normal
dogum gergeklesti. Doktorlarin hatasiyydi, o zaman esimin kanamasini
durduramadilar. Rahmini aldilar. Rahmini aldiktan sonra da yine tabi o
esnada kan vermeler falan oldu. Sonra esim hayata gézlerini yumdu. Ikinci
cocugumuzdu, o dogarken esim oldii. Allah diigmanimin basina vermesin.
TEB-22 (39 yas, erkek, 7 yil 6nce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var)
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4.1.1.3. Esin Cezaevinde Olmasi Nedeniyle Tek Ebeveynlik

Eslerden birinin cezaevinde olmasi halinde de tek ebeveynli aile orgilitlenmesi kisa siireli
ya da uzun siireli olarak goriilebilmektedir. Bu calismada 6zellikle eslerden birinin
cezaevinde olmasindan kaynakli olarak olusan tek ebeveynli ailelerde kadinlarin tek
ebeveyn bir birey olarak cocuklariyla yasamlarini siirdiirdiikleri anlasilmaktadir. Esin
cezaevinde oldugu siirecte, ¢ocugunun dogumuna yalniz gittigini ifade eden TEB-23 ve
esinin cezaevinden izinli olarak eve geldigi donemde yeni bir gebelik siirecine giren TEB-
29’un anlatilarinda eslerinin cezaevinde olmasina ragmen yeni aile {iyelerinin (bebekler)
tek ebeveynli aile oOrgiitlenmesine dahil oldugu ve dahil olacagi anlasilmaktadir.
Bireylerin cezaevinde olmasina ragmen izinli olarak evlerine geldikleri donemlerde yeni
bir gebelik siirecinin gelismesi; cezaevindeki bireylerin eslerini kaybetme kaygisiyla
hareket edebildikleri ve gebelik nedeniyle esleriyle aralarindaki bagi koruyabilmek adina

gayret gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Yaklasik 10 senedir evliyim. Eviendikten bir buguk sene kadar sonra esim
cezaevine girdi o swrada ben iki numarali kizima hamileydim o siire¢ ¢ok
zordu benim igin. Ciinkii doguma yalniz gittim, esim yoktu yanimda, kimse
yoktu. 9 ay sonra ¢iktr esim cezaevinden. 2 sene kadar disarida kaldr egim.
2017" de tekrar cezaevine girdi ve esas stire¢ ondan sonra bagsladi. Ciinkii
cocuk 3 olmustu ve en kiiciik cocugum daha iki buguk aylik falandi... TEB-
23 (33 yas, kadin, 4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

Esim cezaevine girdi. 3 tane ¢ocugum var. Su anda dordiinciiye, dort aylik
hamileyim o da iizerimde. TEB-29 (32 yas, kadin, 8 yi1l 6nce esi cezaevine
girmis, 3 ¢ocugu var)

Esiyle tam olarak tanisamadan hizli bir sekilde evlendigini ifade eden TEB-26, esinin
durumunu agiklarken alkol aldigini, esinin ¢alismadigini bir de iistiine cezaevine girdigini
ve ¢ocuklariyla yalniz kaldigin1 paylagsmaktadir. Esi cezaevinde olsa da genel olarak aile

iligkilerinin olumlu yiirlimedigi katilimcinin anlatisindan anlagiimaktadir.

Bir hafta iginde falan oldu herhalde diigiiniimiiz, nisanlanmadik bile nasil
oldu bilmiyorum ama hemen oldu, evlendik. Esim evliligimiz devam ederken
alkol almaya bagsladi, is gii¢ zaten yok bir de iistiine cezaevine girince biz de
cocuklarla yalniz kaldik. TEB-26 (33 yas, kadin, 3 yil once esi cezaevine
girmis, 3 ¢ocugu var)
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Esinin cezaevinde olmasinin yam sira iki oglunun da cezaevinde oldugu TEB-27
tarafindan ortaya konulmaktadir. Bu katilmcinin kiziyla yasamini siirdiirdiigii
anlagilirken esiyle ilgili yasadig1 bekleyisi, iki oglu i¢in de yasamasinin ekstra zorlayici

oldugu 6n goriilmektedir.

Iki oglumun ikisi de cezaevinde. Egim de cezaevinde benim 5 senedir. Sadece
kizzm yamimda. TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yi1l once esi cezaevine girmis, 3
¢ocugu var)

Esi cezaevinde olan tek ebeveyn bireyler i¢in bu siirecin gegicilik arz ettigi diisiiniilebilir.
Genel olarak bakildiginda yaygin tek ebeveynlik nedenlerinin katilimeilar i¢in benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Ozellikle bosanma yoluyla tek ebeveyn olma siirecinde hane igi
anlagsmazliklarin fazla oldugu ve bosanmaya gdtiiren birden fazla neden oldugu

anlagilmaktadir.

4.1.2. Tek Ebeveynli Ailelerin Giicliikleri ve Gereksinimlerindeki Degisim

Tek ebeveynli ailelerin ¢esitli giicliikler yasadigi ve gereksinimlerinin bulundugu
bilinmektedir. Ayrica giicliiklerle karsilagsma risklerinin daha yiliksek oldugu yapilan
calismalarda ortaya konulmaktadir. Bu kapsamda eski esle sorunlar yasanabildigi, buna
ek olarak ekonomik, psikolojik, hukuksal konularda giicliiklerle karsilasildigi, sosyal
destek yoksunlugu yasanabilirken, ¢ocuklarla ilgili ve ¢cocuklarin yasadiklari giicliiklerin

var oldugu ortaya konulmaktadir.

Tek ebeveyn bireylerin sosyal, psikolojik, ekonomik giicliiklerle daha cok karsilastigi,
hanedeki ¢ocugun bakimi basta olmak {iizere ¢ocugun psikolojik olarak olumsuz
etkilenmesi, yas ve depresyon siiregleri yasayabilmesi ayrica akademik basaridaki
diistislerin yasanma riski gibi durumlar yasadigina dair bulgular s6z konusudur. Bedel ve
Isik, (2015) tarafindan tek ebeveynli ve iki ebeveynli hanedeki ¢ocuklar tizerinde yapilan
bir akademik c¢alismada ise iki ebeveynli hanedeki cocuklarin hayatlarindan daha
memnun olduklari, tek ebeveynli hanedeki ¢ocuklarin memnuniyet diizeyinin daha diigiik

oldugu ortaya konulmaktadir.



94

Yapilan bazi akademik ¢aligmalarda tek ebeveyn bireylerin esleri ile yasayan bireylere
kiyasla daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip olduklari ve daha az mutlu olduklari
paylasilmaktadir (Shields ve Wooden, 2003; Aassve vd., 2012). Heintz-Martin ve
Langmeyer (2020) tarafindan yapilan tek ebeveynli aile odakli ¢alismada ise tek
ebeveynli ailelerin yoksulluk esiginin altinda kalmaya kars1 daha savunmasiz oldugu; tek
ebeveynli hanelerdeki ¢cocuklarin ise iki ebeveynli hanedeki ¢cocuklara kiyasla problemli
davranig sergileme riskinin daha fazla oldugu paylasilmaktadir. Ayrica tek ebeveynli
ailelerin ekonomik giicliiklere daha fazla maruz kaldiklarina yer verilmektedir. Muindi
ve arkadaglar1 (2020), tarafindan 100 katilimei tizerinde yapilan arastirma sonuglarina
gore tek ebeveynli ailelerden gelen cocuklarin psikolojik giicliiklerinin yayginliginin
yiiksek oldugu ve akademik performanslarinin olumsuz etkilendigi paylasilmaktadir
(Muindi vd., 2020). Bu baglamda arastirmaya katilan tek ebeveyn bireylerin giigliikleri
ve gereksinimlerine dair anlatilar1 mevcut arastirma sonuglariyla benzerlik

gostermektedir.

4.1.2.1. Cocuga Dair Giigliikler ve Gereksinimler

Cocuga dair giigliiklerde ¢ocugun psiko-sosyal durumu ve ekonomik gereksinimlerine
yonelik katilimcilarin anlatilart 6ne ¢ikmaktadir. Bu anlatilar alt temalar altinda

paylasilmigtir.

4.1.2.1.1. Cocugun Psiko-Sosyal Durumu

Tek ebeveyn bireylerin, cocuklarinin psiko-sosyal durumuna yonelik ortaya koyduklari
giicliikler; profesyoneller tarafindan da benzer bir sekilde ortaya konulmaktadir.
Profesyonellerin, ¢ocuklarin psiko-sosyal durumuna yonelik dngoriileri ve anlatilar1 tek

ebeveyn bireylerin anlatilar1 ile baglantili olarak paylasilmigtir.

Cocuklarinin psikolojik 1yilik halinin olumsuz etkilendigi, siirecin psikolojik acidan
yikict olduguna iliskin bilgiler TEB-1 ve TEB-2’nin anlatilarinda goriilmektedir. TEB-1,
cocugunun psikolojik iyiligini artirmaya yonelik olarak ¢ocugu babasiyla goriisme icin

zorladigini ancak 1yi yapmadigini belirtmektedir.
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Cocugum bu durumlardan dolayi ¢ok olumsuz etkilendi. Isin ash su an her
seyden onemli olan sey kizizmin psikolojisi benim igin. Ciinkii (111) son 3 sene
icerisinde ii¢ defa aradi babasi, o da ben benim zorumla aradi zaten. Keske
aratmasaydim zoraki ona. Kizim, babasiyla konusmak istemedigini soyledi
bana, ben babasi oldugunu, onunla da goriismek zorunda oldugunu iddia
ettim. Iyi olur ¢ocugum icin diye diisiindiim. Ama hi¢ iyi olmadi. TEB-1 (25
yas, kadin, 5 yildir bosanma asamasinda, 1 kiz1 var)

Cocuklarda yikici etkileri oldu bu durumun, benim i¢in de yikici etkileri var.
Ama hani bu siiregte ¢ocuklar babadan ayri kaldiklart i¢in biraz zorlandilar.
Tabi ki bir de anne baba bosandigi icin c¢ocuklar psikolojik sorunlar
vasamaya bagsladilar. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 yil 6nce bosanmis, 3 ¢ocugu
var)

PRO-1, tarafindan paylasilan anlatida da ¢ocuklarin psikolojik durumuna ve ¢ocugun
karsilasabilecegi sosyal baskiya vurgu yapilmaktadir. PRO-1 (Erkek, Sosyal Caligsmaci,
6 yillik mesleki tecriibesi var), “bu siirecte ¢ocugun psikolojik sorunlart daha ¢ok én
plana ¢ikiyor. Ebeveyni ile yasayan ¢ocuga ve ebeveyne yonelik cevresel faktorler,
mahalle baskis1 ¢ok fazla oluyor. Bunlart goriiyoruz. Ebeveynin ¢ocugu dnceledigi
noktalarda kendi ihtiyaclarini, isteklerini ortaya ¢ikaramamasiyla ilgili sorunlar da
olabiliyor. Bu durumu bizlerle nadiren paylassalar da biz bu sorunlar: miiracaat¢cimizdan
yvani vatandagtan aliyoruz, gozlemliyoruz” seklinde yasanan siireci ifade etmektedir.
Ebeveyn yoksunlugunun énemli bir giigliilk olduguna iligkin anlatilar da profesyoneller
tarafindan paylasilmistir. PRO-9’un (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki tecriibesi var),
“bu ailelerdeki, ¢ocuklarda anne ya da baba yoksunlugunun on plana ¢iktigin
gortiyoruz. Ebeveyn 6liimii soz konusu ise yas stireci dedigimiz stireci atlatmak zorlasiyor
ve daha ¢ok psikolojik sorunlarin én plana ¢iktigini ifade edebilirim. Cocugun bazi
noktalarda kendini su¢lu olarak gormesi, ozellikle sosyal ¢evrenin suglayici, etiketleyici
bir bakis agisinin olmasi bir sorun olarak degerlendirilebilir. Ayrica eger esin cezaevinde
olmast sonrasi olugan bir tek ebeveynlik siireci varsa babanin ya da annenin neden
cezaevinde oldugunu aciklamak o6zellikle cocuga agiklama yapmak olduk¢a zorlu bir
siire¢ olarak kendini gosteriyor” ifadesiyle ebeveyn yoksunlugunun yasandigi ve
beraberinde psikolojik problemlere neden oldugu anlasilmaktadir. Ebeveyn
yoksunlugunun bir yansimasi olarak nitelendirilebilecek c¢ocuklarin psikolojik
durumunun olumsuz etkilenmesi, ¢ocuklarin sosyal islevsellikleri lizerinde olumsuz bir
stirecin gelisimine de yol agabilir. PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi

var), “cocuklar bu siirecte ne kadar az hasar alirsa o kadar iyi bir siire¢ oldugunu ifade
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etmek miimkiin. Ama bu tarz siireclerde bu hanelerdeki ¢cocuklar desteklenmiyor. Yani
hep sey goziiyle bakilyyor, ¢ocuklar bir sekilde bu duruma alisir. Cocuklar bir sekilde bu
durumu atlatir gibi. Ama 6yle degil aslinda en biiyiik darbeyi, en fazla travmatik siirece
maruz kalan ¢ocuklar aliyor” seklindeki anlatisiyla siirecin ¢ocuklar agisindan son derece

zorlayici ve yipratict olabildigine isaret etmektedir.

Yine ¢ocuklarinin psikolojilerinin olumsuz etkilendigini ifade eden TEB-29, ¢ocuklarinin
birbirleriyle siirekli kavga ettiklerini, evden disar1 ¢cikmak istemediklerini, evden ¢iksalar
dahi aglayarak geri dondiiklerini ve ¢ocuklarinin yasadiklar1 ebeveyn yoksunlugunu
baska c¢ocuklar1 babalariyla gordiiklerinde aglayarak gosterdiklerini anlatisinda
aciklamaktadir. Yasanan silirecten olumsuz olarak etkilenen ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problem yasadiklar1 goriiniir hale gelmektedir. Cocuklarin okula devaminda
ve akademik basarisinda diislis yasanmasi da muhtemel bir giicliik olarak ifade edilebilir.
PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki tecriibesi var), “cocuklarin egitimlerinde
stkintilar olabiliyor, akademik basar: diizeyinde diisiis yasanabiliyor” diyerek bu durumu

on plana ¢ikarmaktadir. TEB-29’un anlatisinda da bu duruma vurgu yapilmaktadir.

Cocuklar ¢ok sikintiliydi, babalarini ¢ok ararlardi. Birbirleriyle ¢ok kavga
ederlerdi. Yani istekleri hi¢ bitmezdi ¢ocuklarin. Baba yoklugundan, onun
stkintisindan  mi, evde yalnmiz olduklarindan mi  siirekli  birbirlerine
takilmalarindan mi bilmem istekleri hi¢ bitmezdi. Yani cocuklar babasi
olmadan ¢ok degisiyor. Psikolojileri ¢ok degisiyor, bozuluyor. Béyle bir
disart ¢iksalar, bir sey olurdu aglar geri iceri girerler. Ne zaman bir ¢ocugu
babas ile gorseler aglar iceri girerler. Yine bu siirecte okula gitmemeye
basladilar. Hani oyle zorluklarint yasadim hayatin nasil anlatayim ki? TEB-
29 (32 yas, kadin, 8 y1l dnce esi cezaevine girmis, 3 cocugu var)

TEB-29’un anlatisin1 destekler nitelikte profesyonellerin anlatilarinda duygusal ve
davranigsal problemlerin goriilebilecegine dair paylagimlara yer verilmigtir. PRO-2
(Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 yillik mesleki tecriibesi var), “cocuklar ergenlik
doneminde falansa davrams problemleri gériilebiliyor. Bununla birlikte cocuklar
annelerini dinlemiyor, arkadas ortamina kayabiliyorlar ya da kotii aliskanliklar
edinebiliyorlar” seklinde paylasimda bulunurken siirecin devaminda g¢ocuklarin koti
arkadas cevresiyle tanismasi ve risklere daha acgik hale gelmesi gibi bir duruma isaret

etmektedir.
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Psikolojik acidan giigliikkler yasanirken c¢ocuklarin  sosyal islevselliklerinin
gerileyebilecegi  aktarilirken;  profesyoneller tarafindan yapilan bir bagka
degerlendirmede, tek ebeveynli hanedeki ve iki ebeveynli hanedeki ¢ocuklarin psiko-
sosyal iyilik haline dair bir kiyaslamaya yer verilmektedir. Literatiirde yer alan ve
aragtirma igeriginde paylasilan bilgileri destekler nitelikte tek ebeveynli hanedeki

cocuklarin daha ¢ok risk altinda olduklar1 paylasiimaktadir.

Cocuk agisindan baktigimizda anne ya da baba yoksunlugu yani ihtiyaci
yasadiklart ortadadir. Tek ebeveynli hanedeki c¢ocuklarin, iki ebeveynli
hanedeki c¢ocuklara kiyasla daha fazla psikolojik sikintilart séz konusu
olabilir, yani ihtimal daha yiiksek diyebilirim. Evdeki en ufak tartismada bile
cocuklarin  duygularimin ~ ve  davramislarmmin  nasil  degistigini
gozlemleyebiliyoruz. Hal boyle olunca tek ebeveynli ailedeki ¢ocuklarin
psikolojik agidan daha kirilgan oldugunu soyleyebilirim. Her ne kadar tek
ebeveyn anne ya da baba ¢ocugu ile iyi ilgilense de arkadas ortaminda
olabilir, ¢evre de olabilir, bir sekilde diger ebeveynin yoklugu kendini
gosterebiliyor. Ornegin bir ¢ocugu babast ile goren ama kendi babasi
vaninda olmayan tek ebeveyni yanmindaki ¢ocuk, bu durumdan bile ciddi
etkilenebiliyor. PRO-6 (Erkek, Sosyal Calismaci-ASDEP Personeli, 5 yillik
mesleki tecriibesi var)

4.1.2.1.2. Cocugun Ekonomik Gereksinimleri

Tek ebeveyn bireylerin, ¢ocuklarmin ekonomik gereksinimlerine yonelik ortaya
koyduklar1 giicliik ve gereksinimlerde, bosanma durumunun olmasi ve bosanilan esin
(6zellikle babanin) ekonomik giderlere katki saglamamasi, c¢ocuklarin isteklerini
karsilamada giicliikklerin yasanmasi, bebekli tek ebeveyn bireylerin bez ve mama
giderlerini karsilamadaki giicliikleri 6ne ¢ikmaktadir. TEB-14 elinden geleni yaptigini,

cocuklarinin isteklerinin sadece bir kismini tam olarak karsilayabildigini paylagmaktadir.

Cocuklarim istek istiyor kendi babam yardim ediyor da ¢ocuklarimin biraz
isteklerini karsiuiyorum. Cocuklarimin ihtiyaglari ile babasi ilgilenemiyor
hi¢, halbuki maast da var. Benim hicbir gelirim yok ama elimden geleni
yapiyorum, elime gegen parayi onlara harciyorum. TEB-14 (45 yas, kadin, 3
yil dnce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Bir baska katilimci ise ¢ocuklarinin bez ve mama giderlerini karsilarken yasadigi giicliigii
ortaya koyarken aile biiyiiklerinin kendisine elestiride bulundugunu ve destek olmadigini

paylasmaktadir. “Yani mecburum anneyim c¢iinkii baska ¢arem yok” diyerek ortaya
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koydugu miicadeleyi kendi agisindan aktarmistir. Katilmcinmin “anneyim, mecburum”
ifadesi annelige atfedilen anlamin bir yansimasi olarak degerlendirilebilirken toplumun
Ozellikle annelere (babalara degil) cocuk bakim sorumlulugunu yiiklemesiyle iliskili

olarak da yorumlanabilir.

Hani maddi bir gelirinin olmasi gerekiyor. Cocugumun bezi var, mamast var.
Daha 14 aylik oldugu icin dogum yaptiguimda hala bez kullaniyorduk ilk
cocuguma. E bu sefer yeni dogan bebegimin masraflari da basladi. Kizim 2
aylik oldu oyle ya da boyle bir sekilde zaman gegti. Kayinvalidem, anneme
geldi bez ala ala biktik artik dedi. Su ¢ocugu bezden kes dedi. O giin bu
glindiir 5 kurus para istemedim onlardan o son oldu. TEB-23 (33 yas, kadin,
4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 cocugu var)

TEB-29 ise c¢ocuklarinin iyi hissetmesi, iiziilmemesi ve ekonomik gereksinimlerini
gidermek admna girdigi arayisi ortaya koymaktadir. COp toplayarak cocuklarinin
gereksinimlerini gidermeyi hedefleyen katilimcinin anlatisi siirecin zorluklarini bir kez

daha ortaya koymaktadir.

Cop artigt falan toplamaya gidiyoruz. Yani bakkala gitsek, ¢arsiya gitsek bir
seyler almayayim onlara, aglamaya bagslarlar. TEB-29 (32 yas, kadin, 8 yil
Once esi cezaevine girmis, 3 cocugu var)

4.1.2.2. Tek Ebeveyn Bireylere Dair Gii¢liikler ve Gereksinimler

Tek ebeveyn olarak yasamimi siirdiiren bireylerin cocuklariyla ilgili giigliik ve
gereksinimlerinin oldugu anlasilirken TEB-3 (42 yas, kadin, 10 yil 6nce bosanmis, 2
cocugu var), “iki ¢cocugunuzla tek basiniza yasamak zor. Cocugunuz hastalandiginda
gece, yani bir sikintrya diistiigiinde mutlaka birinden destek almak istiyorsunuz bayan
oldugunuz i¢in. Bu anlamda da zorluk ¢ektim” diyerek slirecte yasadig1 zorlugu ortaya
koymaktadir. Birinden destek alma gereksinimi dogdugu ancak tek ebeveynlik siirecinde
giicliiklerle yalniz bas etmenin ve ¢ocuklarin ihtiyaglariyla tek basina miicadele etmenin
gerekliligine isaret edilmistir. Cocuk veya ¢ocuklarla yalniz kalmanin zorlugunun yani
sira tek ebeveynli ailelerde aile sistemini siirdiiren bireylerin psikolojik ve ekonomik
zorluklar, yalnizlagma ve sosyal destek yoksunlugu, damgalanma ve istihdam gibi
konularda gii¢liik yasadiklar1 6n plana ¢ikmaktadir. Tek ebeveyn bireylerin yasadiklari
giicliikler alt temalar altinda paylasilmaktadir.
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4.1.2.2.1. Psikolojik Gtigliikler

Cocuklara yonelik ifade edilen giicliiklerin yani sira psikolojik a¢idan tek ebeveyn
bireylerin bu siiregte sorunlarinin artis gosterdigine yonelik bulgular sd6z konusudur
(Behere vd., 2017). Esleri ile gegirdikleri evlilik siiresi boyunca yasadiklarinin da bir
yansimasi olarak tek baslarina c¢ocuklariyla birlikte yasamlarini = siirdiiriirken
katilimcilardan bir kisminin psikolojik problemler yasadigir anlasilmaktadir. TEB-2,
TEB-3 ve TEB-7 evlilikleri sonrasinda oldukc¢a zorlayict bir donemden gegtiklerini
aktarmiglardir. Yillarin birikimi ve maruz kalinan siddetin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilecek anlatilar su sekildedir:

Ayrildiktan sonraki iki buguk yil benim i¢in psikolojik olarak ¢ok zor gegti.
Stirekli kabus goriiyordum ve uykularimdan bagirarak uyaniyordum. Egim
beni kovaliyordu, oldiirmeye kalkiyordu falan... Yeni yeni kendime
geliyorum, toparliyorum diyebilirim. Su an tek bir ebeveyn oldugum icin biraz
stkinti yasiyorum. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 3 cocugu var)

Yillar icerisinde yasadigim birgok seyden otiirii psikolojik olarak etkilendim
ve panik atak hastasyyim. Hala daha panik atak tedavisi gériiyorum. TEB-3
(42 yas, kadin, 10 y1l 6nce bosanmis, 2 cocugu var)

Ben bosandigim zaman agir depresyon, major depresyon tanisi ile tedavi
gordiim. Onun haricinde ilk basta tabi ki birtakim seyler, bocalama yasadim.
TEB-7 (46 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Aldatildig siirecin olumsuz etkilerini hala tasiyan ve bu ¢ercevede psikolojik giicliikleri
oldugu anlagilan TEB-25 (47 yas, erkek, 3 yil 6nce bosanmis, 4 gocugu var), “ekonomik
sorunlar pek olmuyor ama psikolojik sorunlar oluyor. Ciinkii ben eviiyken tek kendi
gecimimi idare ediyordum ama psikolojik olarak ve igin icinde aldatma oldugu icin epey
etkiliyor epey degil ¢ok etkiliyor insani” diyerek psikolojik durumunun iyi olmadiginm
vurgulamaktadir. “Kendim sinir hastast oldum. Simdi ila¢ kullaniyorum” diyen TEB-14
de (45 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var) psikolojik saglamligini yitirdigini

eklemektedir.

Bir bagka katilimci, es kaybinin yarattigi olumsuz psikolojik etkiler ve yas siirecinin yan

sira esinin gecirdigi trafik kazasinda yaninda oldugunu ve hala kazaya sahit olmanin
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travmatik etkisini hissettigini paylagmaktadir. Boyle bir durumun kimse tarafindan

yasanmamasi yoniinde temennisine de anlatisinda yer vermektedir.

Psikolojik olarak ¢ok kotii giinler yasadim yeni yeni yani ¢ok siikiir simdi
iyiyim ama iste o esimin 6lim am hi¢ aklimdan gitmiyor. Traktor kazast
oldugu i¢in ¢ok kotii bir sey oldu. Kaza ani hani boyle dagin basindaydi kimse
vok, telefon yoktu, kapanmisti. Kéye ben haber verdim mesela ¢ok kétii ¢ok
anlatamam yani, kimse yasamasin insallah. TEB-4 (39 yas, kadin, 10 y1l 6nce
esi 0lmiis, 2 ¢cocugu var)

Psikolojik olarak iyi olmadigini ve profesyonel destek almasi gerekirken destek arayisina
girmedigini ifade eden TEB-6’nin siirecte oldukca zorlandig1 ve konuya iligkin neler
yasadiginin kendisine sorulmasinin dahi bireye kendisini daha iyi hissettirdigi

anlasilmaktadir.

Gegmiste ¢ok sikintili giinlerim gecti. Bu siire¢ destek alsam iyi olabilirdi
aslinda. Mesela sizinle goriisiirken su an kendimi bir terapide gibi
hissediyorum bu benim i¢in iyi oldu biliyor musunuz yani. TEB-6 (46 yas,
kadin, 3 yil 6nce bosanmis, 2 cocugu var)

Profesyonellerin anlatilarinda da katilimcilarin psikolojik giicliiklerine fazlaca yer

verilirken psikolojik gereksinimlere odaklanildig anlagilmaktadir.

Tek ebeveyn bireylerin en 6nemli gereksinimlerinin aslinda psikolojik destek
oldugunu diisiiniiyorum. PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi
var)

Ekonomik sorunlarin yani swra tek ebeveyn bireyler psikolojik sorunlarla
karsi karsiya kalabiliyorlar. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki
tecriibesi var)

PRO-11 ise (Kadin, Sosyal Calismaci-ASDEP Personeli, 2 yillik mesleki tecriibesi var),
“tek ebeveyn bireylerde, esi ile bosandiktan veya esinin vefatindan sonra hem o psikolojik
durumla bas etmeye ¢alisirken hem de bundan sonraki siiregte kendini ne yapacagini
bilemez bir durumda hissetmesi ve ayrica ayni zamanda ¢ocugunun bakimini da tek
basina iistlenmis olmasi neticesinde tiikenmislik sendromu yasama ihtimalinin artmasi
soz konusu olabiliyor” diyerek psikolojik sorunlarin g¢ocuklarini bakimini yalniz
iistlenmeyle baglantili olarak artabilecegine ve tiikenmislik yasanma olasiligina dikkat

cekmektedir.
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Hem tek ebeveyn bireylerin hem de profesyonellerin anlatilart dikkate alindiginda tek
ebeveynli aileye doniisiim ve sonrasindaki siirecin zorluklar1 psikolojik agidan oldukca
zorlayic1 olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamligin yitirilmesi hem bireylerin
giinliik rutinlerinde hem de ¢ocuklari ile iliskileri ve ¢cocuklarinin iyilik halleri lizerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu duruma yonelik olarak da profesyonellerin

destekleyici anlatilar1 6ne ¢ikmaktadir:

Ben hep diyorum ki maddiyattan ziyade maneviyata yonelik de adim atilmasi
gerekir. Insanlar psikolojik agidan giiclendirmedikce ne verirsek verelim
bence bir faydasi olmuyor. Benim genel kanmim bu. Yani psikolojik
saglamligim olmadiktan sonra diinya kadar param olsa da o parayr benim
goziim gérmez. Ilk énce bireyin kendisi iyi olmali, kendine yonelik olumlu bir
bakis acgisim gelistirmeliyiz. Ciinkii tek ebeveynler iyi olursa ¢ocuklarina da
daha iyi imkanlar sunabilirler, daha iyi bakim saglayabilirler. PRO-7
(Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

Psikolojik  saglamlia vurgu yapan paylasimin  hemen ardindan PRO-11,
sorumluluklarindan biraz olsun uzaklasan bireylerin, kendilerine vakit ayirarak psikolojik

saglamliklarini giiclendirebileceklerini ortaya koymaktadir.

Bu kapsamda maddi anlamda ya da psiko-sosyal destek kapsaminda yardim
yapmak eksikleri gidermek her ne kadar elzem olsa da tek ebeveynli ailelerde
ailenin tiim ge¢imini, cocugun tiim ihtiyaglarini tek ebeveynin karsiladigi, bu
nedenle kendini tiikenmis hissedebilecegi, her insan gibi bu tek ebeveynli
ailelerde bazen bireyin yalniz kalma, ozel alaninda dinlenme, kendine vakit
ayirma gibi gereksinimlerinin de olacagi, bu gereksinimleri giderebilmesi
icin bazen yalmz kalmasi gerektigi, sorumluluklarindan biraz da olsa
uzaklagma ihtiyact duyabilecegi yani kendine kaliteli zaman ayirabilecegi
anlar olmasi gerektigini diigiiniiyorum. Bu kapsamda tek ebeveynin ruhsal ve
mental olarak daha saghkl olacagim diisiiniiyorum. PRO-11 (Kadin, Sosyal
Calismaci-ASDEP Personeli, 2 yillik mesleki tecriibesi var)

4.1.2.2.2. Ekonomik Giicliikler

Cocuklarin ekonomik gereksinimleri ve giderlerinin karsilanmasi kapsaminda yasanilan
giicliiklere yer verilirken ekonomik giicliiklerin genis perspektiften bakildiginda tek
ebeveynli ailelerde daha fazla oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Cocugun ekonomik
olarak giicliiklerle karsilasmast dogrudan tek ebeveyninin ekonomik geliriyle

iliskilendirilebilir. Ekonomik anlamda yasanan giicliiklere iliskin TEB-14’{in anlatasinda
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esiyle bir arada olmamanin iyi oldugu ancak bir o kadar da maddi agidan zorluklarina
vurgu yapilirken; TEB-21 esinin 6liimiinden sonra genel olarak problemlerin ¢ogaldigini,
Ozellikle de maddi olarak zorluklar yasadigini ifade etmektedir. Maddi zorluklara iliskin
kadin tek ebeveyn bireylerin daha fazla paylasimi oldugu goriilmektedir. Bu durum
kadinlarin egitim hayatindan ve istthdam olanaklarindan mahrum birakilmasiyla ilgili
olarak aciklanabilir. Clinkii kadin-erkek firsat esitligi agisindan bakildiginda kadinlarin
erkeklere kiyasla daha dezavantajli olduklar1 ve aile biiyiikleri tarafindan ¢ogunlukla
erkegin is ve meslek sahibi olmasi ve para kazanmasina vurgu yapilmasi s6z konusudur.
Toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili olarak kadinin bakim veren ve ev i¢i emegin
sorumlusu olarak goriildiigii toplumsal yapida kadinlarin daha az egitimli olmalar1 ve

daha az istihdama girmeleri kabul edilebilir bir durum olarak yansitilmaktadir.

Sey... Ondan kurtulduguma sevindim ama biraz maddi yonden sikinti
cekiyorum. TEB-14 (45 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Esim éldiikten sonra ailem ile kaldim 2 yil boyunca. Ev ev iistiine olmadi,
zorluklar ¢ektik sonra ev tuttum kendime ve ¢ocuklarimla oraya tasindik. O
donemler de hani zor gecti, maddi anlamda yani. Su zamanlarda eskiye gére
daha fazla problem var. TEB-21 (30 yas, kadin, 8 yil dnce esi 6lmiis, 2
¢ocugu var)

Esi ile birlikte yasarken ev hanimi oldugunu ifade eden TEB-20 de tam olarak esinin
6liimii sonrasinda ¢alisma gereksiniminin ortaya ¢iktigini ancak esi hayattayken boyle bir
deneyimi olmadigi i¢in oldukca zorlandigmmi dile getirmektedir. Toplumsal olarak
Ogretilen cinsiyet rollerine baglhiligini ve yasadig1 giicliigii de “erkegin yapmas: gereken

isleri iizerine almak” seklinde tanimlamaktadir.

Giicliik yasamaya basladim esim oldiikten sonra. Bence ¢alismak da bir
giicliik yani erkegin yapmasi gereken isleri iizerine almak yani. Esim varken
ev hammuydim. Zorlanmiyordum. Su an ama... O, su, bu gecim filan derken
her sey benim omzumda ve beni zorluyor. Bunun zorluklarini yasiyyorum.
TEB-20 (36 yas, kadin, 8 y1l 6nce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var)

Bu siirecte yasanilan zorluklar karsisinda ¢evreden, akrabalardan goriilen muamelenin
cok insani olmadig1 ve ekonomik gereksinimlerin giderilmesi i¢in tek ebeveyn bireylerin
ozellikle giivencesiz, temizlik isleri gibi islere giderek siireci yonetmeye calistigi

anlasilmaktadir.
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Kendisinin i¢inde bulundugu ekonomik giigliigii ifade eden TEB-23, yakin g¢evresi
tarafindan kendisine bu asamada destek olunmadigini ve kendisine parasi olmadigini
sOyleyen yakinlarinin ¢ifter ¢ifter kurban keserek kendisine samimiyetsiz davrandiklarini
ifade etmistir. Ekonomik kokenli bu siireci yasamanin psikolojik olarak oldukca zor

oldugu degerlendirilmektedir.

Benim elektrigimi kestiler bu siiregte. Elektrigimin borcu 5-6 bin lirayr buldu.
Clinkii bir 9 ay kadar hi¢ 6denmedi. Sonra geldim ben baktim olacak gibi
degil elektriksiz evde 2 ay oturdum. Ki etrafimda destek olmayan herkes diyor
ki bana paramiz yoktu. Yok su, yok bu bir bahane ile destek olmadilar bana.
Sonrasinda bana param yok diyen insanlar burada cifter cifter kurban
kestiler. Cok zor, agir bir sey bu, biliyor musunuz gercekten? TEB-23 (33
yas, kadin, 4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

Esinin cezaevine girmesi sonrasinda ekonomik gereksinimleri 6n plana ¢ikan ve bu
gereksinimi yakin ¢evresi tarafindan da bilinen TEB-27, kendisinin yalniz birakildigini

ve akrabalarinin kendisine sirt ¢evirdigini dile getirmektedir.

Esim cezaevine girince hem kocamin ailesi hem benim ailem hepsi de bize
swrtint dondii. Engellediler telefon numaralarimizi para isteyecek bizden diye,
bize bak diyecekler diye. TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yil 6nce esi cezaevine
girmis, 3 gocugu var)

TEB-29 ise (32 yas, kadin, 8 yil dnce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var), yasadigi
ekonomik giigliikleri agmak adina merdiven yikamaya gittigini ayrica komsularinin belli
Ol¢iide kendisine destek oldugunu paylasmaktadir. Siirece yonelik TEB-29, “cok
zorluklar yasadim yani. Merdiven ytkamaya giderdim yani merdiven yikardim. 4-5 tane
merdivenim vardi oradan yardim ederlerdi konu-komgu falan” diyerek yasadigi siireci
aktarmigtir. Kadinin egitimden mahrum birakildigi ve kendini yetistirmesine olanak
taninmayan toplumsal yapilarda yasanilan ekonomik gii¢liigiin giderilmesi i¢in bu tarz
islere bagvurulduguna siklikla rastlanilmaktadir. Temizlik odakli islerde kadinlarin ¢ok
daha yaygin bir sekilde ¢alismasi, bu islerin “kadin is1” olarak algilanmasiyla iliskili

olarak yorumlanabilir.

Literatiirde yer alan bu konudaki akademik calismalarin biiyiikk bir ¢ogunlugunda
ekonomik agidan giicliiklere vurgu yapilmaktadir (Holden ve Smock, 1991; McLanahan
ve Percheski, 2008; Nieuwenhuis, 2020). En yaygin giigliik olarak katilimcilarin ifade
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ettigi ekonomik sorunlar, profesyoneller tarafindan da ortaya konulmaktadir. Ozellikle
calisma alaninda karsilagilan tek ebeveyn bireylerin kurum ve kuruluslara yaptiklari
destek basvurularinin ekonomik kaynakli oldugu profesyoneller tarafindan ifade

edilmistir:

Sahsi  fikrim, bu ailelerimizin temel sorunu maddi ihtiyaglar, maddi
gereksinimler gibi goriiniiyor. Sosyal ve ekonomik destek biriminde zaten bu
ailelerimiz nakdi yardim talebi ile basvuruda bulunuyor. Bu ailelerin temel
ihtiyact sahsi fikrim yani maddiyat. PRO-1 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik
mesleki tecriibesi var)

Ozellikle sosyal ve ekonomik destek hizmeti biriminde tek ebeveynli ailelerle
calisma firsatimiz oldu. Tabi ki tek ebeveynli ailelerin birden fazla sorunlar
ve daha dezavantajli durumlar: olabiliyor. Basta ekonomik temelli sorunlar
oldugunu ifade edilebilir. Ozellikle de babamn vefat etmesi sonrasinda
ekonomik problemler daha géoriiniir olmaya baslyor. PRO-4 (Erkek, Sosyal
Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Tek ebeveyn bireyle biz genelde sosyal hizmet merkezinde ekonomik
yetersizlikleri nedeniyle karsilasiyoruz. Psikolojik destek amaciyla ya da
siddet oriintiisii ile de gelen miiracaatcilar da var. Ama genelde gereksinim
olarak bu ailelerin ekonomik sorunu var. Kisiler bir sebepten bosanmis, esi
vefat etmis ya da esi cezaevinde olabiliyor. Bizim de ¢ogunlukla
karsilastigimiz miiracaat¢t grubu ekonomik sebepten bize basvurdugunda
ekonomik problemler 6n planda oluyor. PRO-6 (Erkek, Sosyal Calismaci-
ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

Ozellikle bosanma gerekgesiyle tek ebeveyn olunan siiregte yine zellikle kadin odakli
bakildiginda nafaka istemeksizin bosanmaya gidilmesi ya da mahkemenin belirledigi
nafakanin eski es tarafindan 6ddenmemesi yasanan ekonomik giigliiklerin gerekgeleri
olarak paylagilmaktadir. Nafaka istemeksizin bosanmay1 tercih etme bireyin evlilik
siirecinde yasadigi baski ve siddetten bir an evvel kurtulma arzusuyla iliskili olarak

degerlendirilebilir.

Benim gordiigiim sey acik¢ast son 6 aydwr sosyal ve ekonomik destek
biriminde ¢alistyorum. Simdi sunu gériiyorum, tek ebeveynli ailelerde
genellikle nafaka talep etmeksizin bosanma durumu séz konusu. Yani birey
bosanma safhasinda yeter ki bosanayim, kurtulayim diyor ve nafaka
talebinde bulunmuyor. O sekilde nafaka destegi de olmayinca kadinin da
kiiciik cocugu olabiliyor ya da birden fazla cocugu oluyor. Iste o zaman ise
de giremiyor. Dolayisiyla bir geliri olmuyor ve maddi sikinti on plana ¢ikryor.
Gordiigiim sikintt maddi 6lgekte bir sikinti. Ciinkii nakdi yardim almak i¢in
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¢ok fazla buraya geliyorlar. PRO-8 (Kadin, Sosyolog-ASDEP Personeli, 5
yillik mesleki tecriibesi var)

Ozellikle kadin odakli bakis agismin 6n plana ¢ikarildig: anlatilarda gocuklarin biiyiik bir
kisminin anneyle yasamini siirdiirmesi ve kadinin ekonomik gelir etme ve istihdam
edilme konularinda daha dezavantajli  durumda olduklar1  profesyonellerin

degerlendirmelerinde de 6ne ¢ikmaktadir.

Bu tarz ailelerin tabi ki ekonomik sorunlari var yine. Ozellikle de tek ebeveyn
kadinlarin gereksinimi ekonomik anlamda olabiliyor ve desteklenmesi
gerekiyor. PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

Tek ebeveyn kadnlarla ilgili is konusunda sorun yasadiklarini soyleyebilirim.
PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-2, PRO-9 ve PRO-11’in anlatilarinda genel olarak ekonomik giicliiklerinin
bulunduguna yer verilirken sosyal hizmet bakis a¢isini da yansitir nitelikte her miiracaatci
grubunun ekonomik gereksinimlerinin farklilasabilecegi ve ekonomik gereksinimleri

doguran nedenlere bakilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Su an tek ebeveynli ailelerin sorunlart maddiyatla basliyor. Ciinkii eve gelir
getiren bir kisi olmuyor. Tek ebeveynli aile olma durumu vefatla alakali
olabilir, cezaevinde olma durumuyla alakali olabilir ya da ayrilma ile alakali
olabiliyor. Hani bu igerigine gore degisiyor. Ama birinci asamada ekonomik
Sikintilar kendini gésteriyor. PRO-2 (Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 yillik
mesleki tecriibesi var)

Yani tek ebeveynli ailelerdeki durum, bireylerin kendi kosullar: ¢ergevesinde
degerlendirilmeli bence. Mesela anne baba bosanmis bir ¢ocuk tek ebeveyn
annesiyle yasiyor ama annesinin diizenli bir geliri varsa bu tek ebeveynli aile
icin ekonomik bir sorun on plana ¢ikmiyor. Bu tarz bir aile igin bagka
sorunlarin on planda oldugunu ifade edebilirim. Ama tam tersi tek ebeveyn
bireyin ekonomik bir geliri s6z konusu degilse bu aile i¢cin de en 6nemli sorun
ekonomik kaynakly sorunlardir diyebilirim. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik
mesleki tecriibesi var)

Bana gore tek ebeveynli ailelerde en biiyiik sorun ekonomik kaynakli olsa da
bu temel faktorii besleyen yan faktorler de temel faktoriin bariz bir bigimde
ortaya ¢tkmasina sebep olusturmaktadir. PRO-11 (Kadin, Sosyal Calismaci-
ASDEP Personeli, 2 yillik mesleki tecriibesi var)
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4.1.2.2.3. Yalnizlagma ve Sosyal Destek Yoksunlugu

Baz1 akademik c¢alismalarda bireylerin tek ebeveyn olduktan sonra sosyal ydnden
yalnizlastig1 ve sosyal destek yoksunlugu yasadiklar1 paylagilmaktadir (ASAGEM, 2011;
Demir ve Celebi, 2017; Martin-West, 2019). Ozellikle artik bekar bir erkek olarak eskisi
gibi sosyal iligkiler kuramadigini, insanlarin kendisine artik “el bu adam” goziiyle
baktigini ifade eden TEB-9, kendi anlatisinda “bu namus hepimizin namusudur” diyerek
bu silirecin ‘“namus kaygis1” ile gelistii ve bu gerekceyle yalnizlastirildigini

distinmektedir.

Vallahi 6nceden ne bileyim hanimin arkadagslar: bize gelip gidiyordu. Adin
tek kaldigi zaman el ya bu adam, bekar buna neden gidelim diyorlar. Ne var
yvani? Bizleri biraz toplumdan disari yapryorlar. Erkek olsun, bayan olsun
yani bu namus hepimizin namusudur. TEB-9 (54 yas, erkek, 6 yil 6nce esi
terk etmis, 2 ¢cocugu var)

TEB-22 ise derdini anlatacak kimsesi olmadigina deginmekte ve “diisenin dostu

olmazmus” diyerek yalnizlastigini ve sosyal destek gereksinimini vurgulamistir.

Bu duruma diistiikten sonra bir nevi sagimdaki solumdaki insanlar kayboldu.
Ha ben siikiir Allah'tma onlardan para pul mu istedim, yok. Sosyal destek
yvani istiyorum. Umdum, umuyorum yani daha da umuyorum g¢evremdeki
insanlardan. Yani énceden insanlarla iliskilerim daha ¢ok vardr simdi niye
yvok diye kendi kendime bunlari soruyorum. Diisenin dostu olmazmis onu da
gordiim. Insan ne kadar da olsa siginacak bir kisi ariyor. Derdini
dinleyebilecek veya derdini acabilecegi, siginabilecegi, i¢ini dokecegi birini
aryor hep ama maalesef bulamayabiliyor. O kisiye aglayacaksin, igini
dokeceksin o sekilde bir ihtiya¢ duyuyorum yani. TEB-22 (39 yas, erkek, 7
yil dnce esi 6lmiis, 2 cocugu var)

En yakinindaki insanlarin kendisine destek olmadigini ve sirtin1 dondiigiinii ifade eden
TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yi1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 c¢ocugu var), “babam,
kardeslerim, kaynanam, kayinbabam, gériimcelerim ve kaynim onlarin hepsi sirtini
dondii bize esim cezaevine girince” diyerek yalmzligmi ortaya koymaktadir.
Profesyonellerden PRO-3 (Kadin, Sosyal Calismaci, 8 yillik mesleki tecriibesi var),
“firsatlara ulasma anlaminda tek ebeveynli ailelerin sorunlart oldugunu diisiiniiyorum.
Anne ve babanin her ikisinin de oldugu ailelerde firsatlara ulasma gorece daha kolay.

Ama tek ebeveynli bir ailenin toplumda var olan firsatlara ulasmas: ¢ok daha zor”
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seklindeki anlatisiyla sosyal diglanma riskine vurgu yapmaktadir. Ayrica tek ebeveynli
ailelerin iki ebeveynli ailelere kiyasla daha dezavantajli olduklarina deginmektedir.
Bununla birlikte profesyonellere gore tek ebeveynli ailelerin sosyal destek
gereksinimlerinin oldugu ve bu konuda tek ebeveynli ailelerin dezavantajli konuma

geldikleri paylasilmaktadir.

Tek ebeveynli ailelerin en biiyiik sorunlardan bir tanesi ailede manevi
destegin ortadan kalkmasi olarak goriilebiliyor. Yani bu durum var, daha
olumsuz etkiler yaratabiliyor. PRO-4 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik
mesleki tecriibesi var)

Tek ebeveynli ailelerin sosyal destek gereksinimleri 6n plana ¢ikiyor. PRO-7
(Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

Sosyal destege duyulan gereksinimin, yasamin her asamasinda bireyler i¢in oldukga

onemli oldugu ve sosyal destegin bireylerin iyilik halini arttirdig1 anlagilmaktadir.

4.1.2.2.4. Gugliikler Olsa da “Simdi daha iyiyim”

Gigliiklerin artisina yonelik anlatilarin aksine tek ebeveyn olduktan sonra sosyal,
psikolojik ve ekonomik acidan daha iyi olduklarini, daha iyi hissettiklerini ifade eden
katilimcilar da s6z konusudur. Bu durum, genelde bosanma sonras1 i¢in gecerli olmakla
birlikte tek ebeveyn bireyin bu siireci baglatan taraf olmasi ve kendisini tek ebeveynlik
sirecine  hazirlamasi  bu sekilde diislinmesinin temel belirleyicisi  olarak
degerlendirilmektedir. Hewitt ve Turrell (2011) ve Halisdemir (2020) tarafindan yapilan

akademik calismalarda da buna benzer sonuclara yer verilmektedir.

Bosanmay1 deneyimleyerek tek ebeveyn olan TEB-3, TEB-8 ve TEB-17, psikolojik bask1
altindaki bir evlilikten uzaklasmanin daha 1yi oldugunu ve su anda daha 1yi hissettiklerini
paylasmislardir. Her ne kadar psikolojik baski, siddet denildiginde ilk akla gelen unsur
olmasa da iligkiler siirdiiriiliirken 6zellikle kadinlarin psikolojik baskilarla miicadele ettigi

anlasilmaktadir.

Soyle... Ev icerisinde daha huzurluyum cocuklarimla daha rahat iletigim
kuruyorum. Stirekli psikolojik baski yapan biri yok o anlamda daha rahatim.
TEB-3 (42 yas, kadin, 10 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)



108

Evliyken psikolojik sorunum ¢ok fazlaydi. Ornegin sizinle su an burada
oturuyorum, konusuyorum evliyken kesinlikle béyle bir sey olamazdi ya da
nasil anlatayim oyle yani. Cok aswri psikolojik baski goriiyordum, ¢ok
hakaretler duydum. O konuda gergekten su an oyle bir duygum yok. TEB-8
(32 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu var)

Tabi ki evliyken olan bir¢cok sey vardi, psikolojik sorunlar yani. Hani baski
hissediyorsunuz, siddet goriiyorsunuz ve ¢ocuklar zaten bunu gordiik¢ce ¢ok
¢ok farkli oluyor. Psikolojik olarak ¢cocuklar da yoruluyor yani. Bosandiktan
sonra (u11) bu tarz seyler olmadigi icin daha rahatim yani (1) nasil diyeyim
o psikolojik baski kalkt tizerimden, siddet kalkti ve sonrasinda hani ¢ok bir
eziklik yasamadim yani. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 yil 6nce bosanmis, 2
gocugu var)

TEB-2 ise, esi ile ge¢irdigi zamanlar1 dikkate alarak yaptig1 kiyaslamada ne olursa olsun
tek ebeveynlik siirecinin kendisi i¢in daha olumlu oldugunu ifade ediyor. Bu durumun bu
sekilde ifade edilmesinde hi¢ kuskusuz evlilik doneminde maruz kalinan psikolojik ve

fiziksel siddetin etkili oldugu goriilmektedir.

Hani artisint eksisini diistindiigiimiizde benim i¢in bosanmanin artilart ¢cok
daha fazla. Esimin uyguladigi psikolojik, fiziksel siddet gitmis oldu. Bu
sebeple de ben kendimi daha iyi hissetim. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 yil 6nce
bosanmis, 3 cocugu var)

TEB-17 de yasadig1 rahatlamanin daha ¢cok ekonomik baglamda oldugunu dile getiriyor.
Esi, evliyken 1yi gelir elde etse dahi bu durumun evde yansimasini gérmedigini ifade eden
katilmcer artik gelirini ve giderini kendisi kontrol ettigi i¢in daha iyi hissettigini

belirtmektedir.

Esim evliyken kazaniyordu ¢ok fazla kazaniyordu ama biz gormiiyorduk. O
yiizden su anda benim kazandigim ve yedigim bes kurus, on kurug bize ¢ok
rahat geliyor, ¢cok rahat da geginiyoruz yani huzur var diyelim en iyisi. TEB-
17 (40 yas, kadin, 5 yildir bosanma asamasinda, 3 cocugu var)

Tek ebeveyn bireylerin anlatilarin1 destekler nitelikte, PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik
mesleki tecriibesi var), “dzellikle bosanma sonrasi tek ebeveyn olan kadinlar eslerinden
ayri olmalarint tizerlerinden bir yiik kalktigi seklinde acikliyorlar. Zaten eslerinin evlilik
boyunca olduk¢a sorumsuz davrandiklarini ifade ediyorlar” diyerek calistigi vakalar
dogrultusunda kadimlarin deneyimlerini ortaya koymaktadir. Ozellikle bosanma sonrasi

olusan tek ebeveynli ailelerde kadinlar, eslerin kendilerine baski olusturdugundan, evin
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gereksinimleriyle ilgilenmediklerinden, ¢ocuklarina karsi genelde ilgisiz olduklarindan

dolay1 bosanma sonrasi yiiklerinin hafifledigine vurgu yapmaktadir.

4.1.3. Tek Ebeveynli Ailelerin Sorumluluklarindaki Degisim

Tek ebeveynli ailelerdeki bireylerin yasaminda evlilik donemine kiyasla bir sorumluluk
artisinin yasanmasi beklenmektedir. Bu yonde anlatilar s6z konusuyken ayni zamanda
sorumluluklarinin degismedigini ifade eden katilimcilar da olmustur. Bu baslik altinda
katilimcilarin anlatilar1 sorumlulugun artis1 ve sorumlulugun degismemesi alt temalari

aracilifiyla paylagilmistir.

4.1.3.1. Sorumluluk Artis1: “Esim olsayd: yanimda, bunlarin hi¢birini yasamazdim ki

Tek ebeveyn olarak yasamini siirdiirmeye devam ederken cocuklarin gereksinimlerinin
karsilanmasi, hane i¢i sorumluluklarin stirdiiriillmesi, ekonomik faaliyetlerde bulunma ve
iki ebeveynin paylastig1 sorumluluklarin tek bir ebeveyn iizerinde toplanmasi sorumluluk
artisinin gostergeleri olarak siralanabilir. Katilimcilarin bir kismi tek basina aile sistemini

stirdiiriirken zorlandigini ve sorumluluklarinin arttigini ifade etmektedir.

Tim tek ebeveyn gruplari i¢in gegerli olmak tlizere 6zellikle esi 6lmiis ve cezaevine girmis
katilimeilarin birgogu sorumluluklarinin arttigini ifade etmistir. Arican ve Canatan (2019)
tarafindan yapilan c¢alismada tek ebeveyn bireylerin yiiklerinin arttifina ve
sorumluluklarinin gogaldigina yer verilmektedir. Aydmer-Boylu ve Oztop (2013) ile
Karaca-Aydin (2019), tarafindan yapilan akademik calismalarda da sorumluluk artisi

yasandigina dair sonuclar paylagilmaktadir.

Ozellikle hane i¢i sorumluluklari esleriyle beraber yasarken pek iistlenmeyen erkek tek
ebeveyn bireylerin, esinden bosanmasi ya da esinin 6liimii sonrasinda sorumluluk artisina
yonelik anlatilar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum, evlilik devam ederken erkeklerin
cogunlukla ev disi islerden sorumlu tutulmasi, kadinlarin ise ev i¢i islerden sorumlu
tutulmasiyla iliskili olarak agiklanabilir. Bu baglamda TEB-10, TEB-11, TEB-19, TEB-

22 ve TEB-25’in anlatilarinda tiim sorumluluklarin tek basina siirdiiriilmesinin zor
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olduguna vurgu yapilirken; c¢ocuk bakimi ve ev isleriyle ilgili olarak zorlanma

katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilmaktadir.

Ben ayrilinca sorumlulugumun daha ¢ok oldugunu hissettim. Kizim bende
olunca, yani sonuc¢ta ayrilmadan once pek sorumluluk bilinci yoktu. Soyle
aslinda kizim ne yapryor ne ediyor falan pek diistinmiiyordum. Ciinkii bir
annesi var, bir koruyucusu vardi. Ama simdi en ufak seyde diistintiyorum.
Kizim bugiin ne yapti, ne etti acaba diye. Sabah, oglen, aksam olsun mesela
is verinden ¢ikacagim zaman bile eve giderken kizimi ararim goriintiilii.
Babacigim ben geliyorum, ediyorum falan diye. Tabi ¢cocuk biiyiitmek zor bir
sey. Bazi asamalart ge¢mek zor bir sey. TEB-10 (35 yas, erkek, 2 yil dnce
bosanmis, 1 ¢gocugu var)

Evliyken ev isleri ile eski esim ilgileniyordu, diger isler bendeydi. Bu sekilde
giizel gidiyordu. Esimden ayrildiktan sonra tabi ki ben evde kizimla
yvasiyorum, illa ki ev igleri de, yemek isleri de, ¢camasir, bulasik da kizimla
paylasarak yapiyoruz. Ama biitin - sorumluluk yine bende tabi ki.
Sorumluluklarim artti, azalmadi yani. TEB-11 (42 yas, erkek, 8 yil once
bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Tek basina kaldiginda ayni zamanda artik anne ve baba oluyorsun, iki gorevi
de sen tistleniyorsun bu sekilde. Hem annelik gérevini yapryorsun ¢ocuga,
hem babalik gorevini yapryorsun. TEB-19 (44 yas, erkek, 8 yil Once
bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Sorumluluklarim da degisim oldu tabi. Her erkegin basinda bu. Yasanti
icinde, ¢ocuklar: annesi evde bakiyor, her sey annenin elinde. Ama benim
durumumda evde anne olmadigt icin ne kadar da olsa ¢calismaya da gelsem
bir nevi kafan veya aklin c¢ocuklarinda oluyor. Ne yaptilar ki diye
diigtiniiyorsun. Soyle boyle derken ister istemez iginde bir sikinti olusuyor.
TEB-22 (39 yas, erkek, 7 y1l dnce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var)

Degisiyor yani sorumluluklar tabi ki. Ciinkii ¢ocuklarin yiikimliiliigii farkl
bir sey, egitimini diistiniiyorsun, yiyecegini giyecegini her gseyini
diigtiniiyorsun. Yani kendin icin 1 diistiniiyorsan ¢ocuklar icin 4 diigiinmen
lazim. Bugiin bir bayamin yapmasi gereken isleri komple sen devralmis
oluyorsun bu sebep yani. TEB-25 (47 yas, erkek, 3 yil 6nce bosanmis, 4
¢ocugu var)

Katilimer tek ebeveyn kadinlar agisindan da benzer anlatilar s6z konusudur. Kadin
ebeveynler “kadin isleri” olarak ortaya konulan islerin sorumlulugunu siirdiiriirken ev dis1
islerle ilgilenmenin ciddi manada sorumluluklarini arttirdi§ina vurgu yapmaktadir. Hatta

ev ici islerle ilgilenmek TEB-8 tarafindan “eviiyken disarida ¢ok bir sorumlulugum
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yvoktu” seklinde ifade edilmistir. Ayrica evlilikleri devam ederken ev dis1 islerle eslerinin
ilgilendigini bununla birlikte kendilerinin bu islere miidahil olmamalar1 yoniinde telkin

edildiklerini paylasmaktadirlar.

Evliyken ¢ok bir sorumlulugum yoktu sadece esim digsart gondermiyordu beni.
Higbir sekilde aligveris yapamiyordum, fatura odemeleri bilmiyordum ama
su an her seyi yapiyorum, her tiirlii sorumluluk bende ve sorumluluklarimi
verine getiriyorum. Tabi ki sorumluluklarimda artis oldu ¢iinkii hi¢bir sekilde
vasadigimi, bir insan oldugumu yani bir aligverigin nasil yapildigini
bilmiyordum. Sorumluluklarim artti. TEB-8 (32 yas, kadin, 3 yil once
bosanmis, 2 gocugu var)

Tek ebeveynlik doneminde yiik tamamen benim omzuma bindi. Oglum,
babayla olmadigi i¢cin ve benim yanmimda oldugu i¢cin daha ¢ok sorumluluk
bende. Mesela soyle soyleyeyim ben evii iken de birtakim sorumluluklar
iistleniyordum tabi. Illa ki o zaman da ¢ok zor siirecten geciyorsunuz ama
bosandiktan sonra daha zor oluyor. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 yil once
bosanmis, 1 cocugu var)

Esiyle birlikte iken siirdiirdiigii sorumluluklar1 “basit” olarak nitelendiren TEB-21 (30
yas, kadin, 8 y1l dnce esi 6lmiis, 2 cocugu var), “esimden sonra sorumluluklarimda biiyiik
degisim oldu. Cok fazla yiik var hani ¢ocuklarin gelecegi icin de daha fazla ¢abalamamiz
gerekiyor. Ciinkii eskiden egim vardi o bu sikintilar: yine biraz daha omuzluyordu hani.
Beraberdik yani ama su anda sadece ben olunca kendi kendime de biiyiik bir baski var
yvani. Cevreye karst olsun, kendime karsi da olsun hani bu ¢ocuklarin gelecegi icin bir
seyler yapabilir miyim diye diistiniiyorum onun icin biiyiik bir yiik yani altindayim. Evin
icinde yemek, bulasik, ¢cocuklarin bakimi hani basit sikintilar vardi tabi ki. Ama egim vefat
edince biitiin yiik benim omuzlarima kaldi. Biitiin ihtiyaglar sana bakiyor yani” diyerek

yasadigi kaygiy1 ve esinin 6liimiinden kaynakli olarak hissettigi iziintiiyii yansitmaktadir.

Tek ebeveyn olarak yiiriitiilen sorumluluk ve iliskilerde ¢ocuklarin disipline edilmesi
gerekliligi nedeniyle bir “baba gibi” davranmak zorunda kaldigi TEB-26’nin ifadelerinde
gecmektedir. Ayrica sorumluluk artis1  odaginda ekonomik  gereksinimlerin
giderilmesinin katilime1 agisindan olduk¢a kaygi verici oldugu anlagilmaktadir.
“Babalarimin varlig1 da yetiyordu” diye diisiinen tek ebeveyn birey tarafindan cocugun

disipline edilmesi sorumlulugunun erkeklere birakildig1 anlasilmaktadir.
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Daha da ¢ok artti sorumluluklarim. Her sey benim iizerimde mesela,
ilgilenmem gerekiyor. Cocuklara bir baba gibi disiplin koyuyorum ortaya.
Yeri geliyor sunu séyle yap, bunu boyle yap daha ¢ok benim soyledigim
oluyor yani. Gerg¢i babalari da ¢alismiyordu, disaridayken alkol aliyordu
ama yine de babalarimin varligi da yetiyordu yani gidiyordu, geliyordu oyle
sey oluyordu. Simdi daha ¢ok sorumluluk arttt hem evin yiyecek, giyecek
ihtiyact hem ¢ocuklarin egitimi, onlarla ilgilenmesi tamamen bana kaldi. Bir
de yeni bebek olunca; beziydi, mamasiydi onun gayleleri basima daldi. Aha
simdi biterse filan bezi, mamasi diye korkuyorum. TEB-26 (33 yas, kadin, 3
yil 6nce esi cezaevine girmis, 3 gocugu var)

Esinin Olumiyle tek ebeveyn olan TEB-20 ise esiyle birlikte tim sorumluluklar
paylastiklarini ifade ederek “fek basina” olmasini anlatisi i¢inde yaptigr vurguyla 6ne
cikarmaktadir. Katilimer hem sorumluluklarinin fazla oldugunu hem de dlen esine

duydugu 6zlemi yansitmaktadir.

Yani onceden her seyi esim ile beraber yiiriitiirdiik. Ama simdi tek basimayim.
Her seyi tek basima halletmeye ¢alisiyorum. Yani evin ig¢inde olsun, evin yiikii
olsun, digarida yani ige olsun, insanlara karsi olsun, ¢ocuklara karsi olsun...
Hep tek basimayim, esim olmadan tek basima... TEB-20 (36 yas, kadin, 8 yil
once esi 0lmiis, 2 cocugu var)

Esi cezaevinde olan TEB-23 ve TEB-29’un anlatilarinda sorumluluklarinin odaginda
cocuklariin gereksinimlerini gidermenin oldugu anlagilmaktadir. Her iki katilimecinin da
ticer ¢cocugunun bulunmasi ayni anda her bir ¢ocugun farkli ihtiyacinin olmasi ve bu
ithtiyaglarin giderilmesinde yasanan zorluklarin dillendirilmesini beraberinde getirmistir.
Hatta TEB-23 tasidig1 sorumlulugun agirhigini “egim olsaydi yanimda bunlarin hi¢birini

vasamazdim ki seklinde aciklamaktadir.

Sorumluluklarim artti illa ki. Bir hastaneye gidemiyorum mesela.
Cocuklarimi birakacak kimsem yok ¢iinkii. Iste bir fatura yatirmaniz
gerekiyor, bankadan bir hesap actirmaniz gerekiyor, resmi dairede bir isiniz
var ne bileyim ben 3 cocuk elimde tingir tingir tingir o sekilde gitmeye
calistyorum. Bir tarafimda, bir diger tarafimda, biri elimde bebek arabasiyla,
sirtimda onlarin egyalari. Yani esim olsaydi yamimda bunlarin hi¢birini
yvasamazdim ki. TEB-23 (33 yas, kadin, 4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3
¢ocugu var)

Sorumluluklarim daha ¢ok artti diyebilirim. 3 tane ¢ocugumu okula her giin
ben gotiiriip getiriyorum. Onlardan da ¢ok zorluk ¢ektim. Hani bir yandan
cocuklara bakmam gerek, bir yandan pazara gitmem gerek, bir yandan
marketi gormem gerekiyor. Bir yanda ¢ocugumun biri hastalaniyordu,
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hastaneye gotiirmem gerekiyor. TEB-29 (32 yas, kadin, 8 yil once esi
cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

Yukarida yer alan anlatilardan hareketle tek ebeveyn bireylerin sorumluluklarinda bir
artisin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Tek ebeveyn bireylerin bu siiregle nasil bag
ettiklerine odaklanildiginda kadin tek ebeveynlerin biiyiik dl¢iide sorumlulugu tek basina
yuklendikleri anlagilirken; tek ebeveyn babalarin artan sorumluluklarini kendi anne, baba
ve kardesleriyle paylastiklar: anlagilmaktadir. Genel olarak sorumluluk artis1 s6z konusu
olsa da tek ebeveyn bireylerin esleriyle gegirdikleri siirecler/anilart ve sahip olduklari
kisisel imkanlar ve yeterlilikler artan sorumluluklarla bas etmede tek ebeveyn bireyin
yeterliligini artirmakta ya da azaltmaktadir. Bireyin istegiyle tek ebeveynlik durumunun

geligmesi siirece daha hazirlikli olunmasina katki saglamaktadir.

4.1.3.2. Sorumluluklarin Degismemesi: “Sorumluluklar esim varken de bendeydi, simdi
de bende...”

Ozellikle bosanma sonrasi tek ebeveyn olmus kadmlarin biiyiik bir ¢ogunlugu,
anlatilarinda hane i¢i ve ¢ocuklarina yonelik sorumluluklarinda pek bir degisim olmadig;
evliyken de sorumluluklarin tamaminin kendileri tarafindan iistlenildigi yoniinde
paylasimda bulunmuslardir. iliski devam ederken &zellikle de erkeklerin hane igi
sorumluluklarin  yerine getirilmesinde ve c¢ocuklarina yonelik sorumluluklarin
strdiiriilmesinde geri planda kaldiklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilar, hane igi
sorumluluklarinin evlilikte ve su anda da aymi oldugu ve tek ebeveynlikten sonra

degismedigini ifade etmislerdir.

TEB-2, sorumluluklarinda degisim yasanmadigini esinin zaten evlilik siiresince kendisine
ve cocuklarina yardimeir olmayan bir birey olmasiyla aciklamaktadir. Hatta bosanma
sonrasini “hayatimdan eski esimin yiikii diigmiis oldu” seklinde ifade etmistir. TEB-3
TEB-15 ve TEB-17’nin anlatilar1 da TEB-2’yi destekler sekildedir. Ayrica erkeklerin
evlilikleri boyunca eslerine yardimci olmamalari, eve ve ¢ocuklarina dair sorumluluklari
istlenmemeleri bu islerin kadinlar tarafindan siirdiiriilmesi gerektigi yoniindeki
geleneksel toplumsal bakis agisiyla iligkili olarak degerlendirilebilir. Ayrica anlatilarina

yer verilen bosanmay1 deneyimlemis kadinlar i¢in aslinda sorumluluklarinin artmasindan
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ziyade degisim gostermemesi, genel olarak evlilik devam ederken eski eslerin

sorumsuzlugu ve evliligin sona ermesiyle iligkili olarak degerlendirilebilir.

Esim zaten ¢ocuk konusunda ve ev igleri konusunda ¢ok yardimci degildi. Cok
binde bir belki yardimi dokunuyordu zaten. Ust iiste oldu cocuklarim 5 senede
3 tane dogum yaptim yani biraz zor bir siiregti benim i¢in. Esim manevi
olarak da maddi olarak da cocuklarin bakimimi ¢ok iistlenmedi,
benimseyemedi daha dogrusu. Cocuklarin sorumlulugu evdeyken bende
oldugu gibi bosandiktan sonra da benimle devam ettigi i¢cin agik¢ast ben ¢ok
zorlanmadim. Iste hayatimdan sadece eski esimin yiikii diismiis oldu. Hani
ayrilmak bu a¢idan benim igin iyi oldu. TEB-2 (35 yas, kadmn, 3 yil 6nce
bosanmis, 3 ¢gocugu var)

Evliligimiz siiresince de biitiin sorumluluk zaten benim iizerimdeymis,
cocuklarla ilgili olan sorumluluklar da buna dahil. Yani bir degisiklik olmadi
sadece hani fatura édeme, disart isleri yapildigi igin bir tek o kisimlara
karigmiyordum diger seylerin zaten sorumlulugu bendeydi o yiizden ¢ok da
zorlandim diyemem tek ebeveyn olunca. TEB-3 (42 yas, kadin, 10 y1l 6nce
bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Sorumluluklarimda herhangi bir degisim olmadi. Yani ben evimin isini de
vapiyordum, yemeklerini de yapryordum, ¢ocuklarima da bakvyordum, iistiinii
basint yikayip ¢amaswrlarim giydiriyordum da... Yani evde de boyleydi,
ayrildim  geldim yine ayni sekilde evimin isine, giiciine, temizligine
odaklaniyorum. Sorumluluklari yine ben yapiyorum yani degisen bir sey
olmadi. TEB-15 (33 yas, kadin, 4 y1l 6nce bosanmis, 3 cocugu var)

Kendisinin zaten aktif oldugu ve ¢alistigina vurgu yapan TEB-5 sorumluluklarinin ayni
sekilde devam ettigine isaret etmektedir. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 yi1l 6nce bosanmis, 2
cocugu var), “soyle yani... Kendim ¢alisip kendim ilgilendigim icin ¢ok bir agirlik olmadi
lizerimde. Ya da iste aym sorumluluklarim devam etti diyebilirim” seklinde
sorumluluklarinin ayni sekilde ilerledigini ifade etmistir. Eve gelir getiren bir birey icin
tek ebeveynlik stirecinde de gelir getirmesi sorumluluk agisindan degismeyen ve devam

eden bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

4.1.4. Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Toplumsal Bakis

Katilimcilarin anlatilarinda 6zellikle tek ebeveyn kadin algisina yonelik olumsuz
degerlendirmelerin bulundugu ve damgalandiklar1 yoniinde bulgular 6n plana

cikmaktadir. Dogrudan taciz olarak degerlendirilebilecek durumlarla karsilagan
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katilimcilarin yani sira katilimcilarin bir kismimnin da damgalayict bir bakisa maruz
kaldiklar1 o6grenilmistir. Katilimcilarin  elestirel bir tutumla karsilasmamak igin
kendilerini sosyal yasamdan geri ¢ektikleri, arkadas edinmedikleri ve siirekli olarak
davraniglarin1 kontrol altinda tutmaya caba gosterdikleri yoOniinde ifadeler ortaya
cikmistir. Clarke-Stewart ve Brentano (2006) ve Karakaya (2018)’in ¢alismalarinda da
buna benzer sonucglara ulasilmis ve katilimcilarin kaygilarina yer verilmistir.
Literatiirdeki sonuglar ile arastirma bulgularinin benzerligi 6zellikle tek ebeveyn kadinlar
icin gecerlilik gostermektedir. Bununla birlikte tek ebeveyn kadinlarin topluma kars1 daha

sert bir imaj sergileme ¢abasinda olduklar1 yoniinde anlatilar s6z konusudur.

4.1.4.1. Toplumsal Yargilama: “Sanki haydutmusuz gibi bakiyorlar”

Tek ebeveyn bireylerin 6zellikle de kadinlarin toplumsal acidan olumsuz bir
degerlendirmeye tabi tutulduklart goriilmektedir. Toplumun bosanan kadinlara iyi
bakmadig1 katilimcilarin anlatilarinda 6n plana ¢ikmaktadir. TEB-16, TEB-18 ve TEB-
21’in anlatilarinda toplumun olumsuz degerlendirmelerine yer verilirken bosanmis bir
kadin olarak davramislarina ve hareketlerine dikkat etme ihtiyact duyduklar1 ifade
edilmektedir. Ayrica bosanmis kadinlara “kotii gozle de bakilmasi” na anlatilarda

deginilmektedir.

Evli bir insanla, bogsanmig bir insan bir degil tabi. Ki yani sen bosaniyorsun,
ailenin evine gidiyorsun, ¢evreden olsun, akrabalardan olsun tabi ki bir sey
oluyor. Bu bogsanmis gelmis diye. Nasil anlatayim bir eziklik oluyor iste.
Cocuga karsi olsun, bosanan kisiye karsi olsun bir eziklik oluyor. Toplum,
bosanan kadinlara pek iyi bakmiyor. Boyle bir siiregle karsi karsiya kaldim.
Yani bu ¢evre biraz kiiciik yer bildiginiz gibi. Bosanmis bir kadin olarak
giicliikler yasadim yani istedigin gibi her yere gidemiyorsun, aligverig olsun
en ufak bir sey carsi-pazar géremiyorsun. Bogsanmig bir kadin olarak kétii...
Boyle koétii gozle de bakilabiliyor. TEB-16 (45 yas, kadin, 15 yil once
bosanmis, 1 ¢cocugu var

Cok zor, ¢ok zor, ¢ok zor. Hele hele de il¢e gibi bir yerde yasamak ¢ok zor.
Size ornek vereyim yani gidiyorum bir yere goérenler ay su yash kadin
diyorlar. Iyi giyinsen iyi giyindin diyorlar, kétii giyinsen kotii givindin
diyorlar. Mesela ben disarida sizinle konussam aaa kadin adamla konusuyor
diyoriar. Ya benim demek ki ihtiyacim var, ben bu evin hem erkegiyim hem
kadintyim. Mesela diyorlar ki bana tunik giy, pantolon giy diyorlar. Ben daha
once giymedim ki hi¢ simdi bana bir tuhaf geliyor. El sunu diyecek aman esi
oldiiydii basladi acilip sa¢ilmaya yani. Cevreyi de kendimi de diistiniiyorum.
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Ben tunigi giysem ney giymesem ney. Yasim ilerledi, esim olsa belki esime
giizel goriinmek icin giyinirdim. TEB-18 (48 yas, kadin, 6 y1l 6nce esi 6lmiis,
3 ¢ocugu var)

Insanlarin kimisi farkly diisiinceler icerisine girebiliyor sizinle ilgili. Hani
hissediyorsun, tahmin ediyorsun illa ki. Yani giizel bir durum degil. Yani hani
dul bir kadin olmus oluyorsun. Biraz daha hareketlerine, her seyine daha
fazla dikkat etmen gerekiyor. Hani ¢evredeki bakis agisi da 6yle mecburen
yvani. Bu hi¢ hog degil. TEB-21 (30 yas, kadin, 8 y1l 6nce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu
var)

Toplumsal yargilamanin su¢ ve cezaevi odakli olarak yeniden insasinda, esin cezaevinde
olmasinin tek ebeveyn bireyle birlikte hanedeki ¢ocuklar1 da olumsuz etkilemesi s6z
konusu olabilmektedir. Ozellikle esin cezaevine girdigi ilk dénemlerde tek ebeveyn
durumundaki eslerin ve ¢ocuklarinin daha fazla yalnizlastirildig: 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu durum bireylerin ya da ailelerin sahip olduklar1 bir dezavantajin baska dezavantajlari
da dogurmasuyla iligkili olarak degerlendirilebilir. Yani tek ebeveynli aile olmak toplum
tarafindan olumsuz bir degerlendirmeye tabi tutulurken esin cezaevinde olmasindan
kaynakli bir tek ebeveynlik siireci gelistiyse bu duruma yonelik daha kati ve olumsuz bir
bakisin o6ne c¢iktig1 sdylenebilir. TEB-27, TEB-28 ve TEB-29’un anlatilarinda da

toplumsal bakisin boyle oldugu katilimeilar tarafindan paylasilmaktadir.

Komsularim ilk basta ¢ok yakin davranmadilar bana, benden uzak durmaya
calistilar. Sonra sonra isinmaya bagladilar. Oncesinde ne bileyim
konusmadilar benimle sonra rahatsizligimi neyimi duyunca artik Allah’ tan
mi korktular, acidilar mi bilmiyorum ama ondan sonra konusmaya basladilar
benimle. TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yil dnce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu
var)

Esimin cezaevine girmesi uyusturucu ile ilgili. Esim su¢suz da olsa verilen
ceza bu gerekge ile. Dolayisiyla ¢evrenin bakisi ¢ok iyi degil bize karsi. Ben
biliyorum esimin oyle olmadigini, yapmadigini ama ¢evre onu éyle bilmiyor.
Opyle bir sey var yani. TEB 28 (36 yas, kadim, 1 y1l 6nce esi cezaevine girmis,
2 gocugu var)

Toplumsal bakist ben suglayict buluyorum. Hani o siiregte benim ¢ocuklarim
sanki komsularin evlerine girecekmis, sanki haydutmusuz gibi oyle
bakiyorlard: bize. Hani gelmesinler, bize yaklasmasinlar gibisine bakiyorlar.
Genellikle de bir yere ¢ikarmamaya ¢alisirim ben de ¢ocuklart bu yiizden.
Sadece okul, ev o kadar. TEB-29 (32 yas, kadin, 8 y1l 6nce esi cezaevine
girmis, 3 ¢gocugu var)
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Tek ebeveyn bireyler bu siirecte kok aileleri ya da ¢ocuklari tarafindan da kisitlanmaya
calisildiklarina yer vermektedir. TEB-4 (39 yas, kadin, 10 y1l 6nce esi dlmiis, 2 ¢cocugu
var), “yani disaridan degil de kendi ailem mesela ¢ok koruyucu oldular, esimin
oliimiinden sonraki ilk zamanlar beni ¢ok siktilar. Oraya gitme, buraya gitme, iste
valnizsin bir sey olur, bir sey séyleyen olur” diyerek siirekli ailesi tarafindan baskiya
maruz kaldigin1 paylasmistir. TEB-7 (46 yas, kadin, 14 y1l 6nce bogsanmis, 2 ¢ocugu var),
“eviiyken siddetli de olsa bir seyim vardr ama ayrildiktan sonra biz daha ataerkil bir aile
oldugumuzdan sana karisan ¢ok oluyor” diyerek TEB-4 ile benzer bir siire¢ yasadigina
deginmistir. TEB-5 ise bu durumun aksine kok ailesiyle ilgili bir yargilama siireci
yasamadigini ancak toplumun geneli agisindan kendisine bakis acisinin farklilagtigini
ifade etmistir. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 yil dnce bosanmis, 2 ¢ocugu var), “séyle
diyebilirim size. Hani tek basina yasamak... Konu-komsu, aile bireyleri falan bunlardan
kesinlikle bir olumsuzluk hissetmedim yani onlar da benim ne kadar ayaklarimin tistiinde
durabilecegimi biliyorlardi. Ama yani digsaridan toplumun bakis agisi daha farkl
olabiliyor tabi ki” diyerek toplumun bakisinin eskiye gore farkli olabildigini

vurgulamistir.

TEB-23 ise, olumsuz bakislarla giigliiklerle miicadele ettigini anlatilarinin biiyiik bir
kisminda paylasirken 6zellikle cinsel tacizlere maruz kaldigini eklemistir. TEB-23 (33
yas, kadin, 4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var), “soyle... Mesela elektrigim
kapandiginda elektrik idaresine gittim ben. Orada esimin cezaevinde oldugunu soyledim
oradaki erkek personel de bana yardim etme bahanesi ile aksam cep telefonuma mesaj
atti. Ben de isimi halledecek diye, gercekten insani yaklastyor saniyorum. Ciinkii daha
once bagima boyle bir sey gelmemis. Sonra bu adam beni stirekli aramaya baslad. Ertesi
giin arryor, oglen tekrar ariyor gelmeniz soyle yapmaniz gerekiyor diyor, aksam tekrar
ayni sekilde 1 oldu 2 oldu. Sonra ben cevap vermemeye basladim, bu sefer sosyal
medyadan buldu beni. Yani esimin cezaevinde olmasi benim namussuz olmam anlamina
mi geliyor? Yani iste ya bu dul hani gotiiriiriiz, ya bunun egi cezaevinde hadi 6yle bir

diinya yok ya” diyerek yasadig1 olumsuz deneyimi paylagmaktadir.



118

4.1.4.2. Olumsuz Toplumsal Bakisa Yonelik Tek Ebeveyn Bireylerin Nasil Davrandiklari

Olumsuz yargilamanin yaygin oldugu toplumsal bakisa maruz kalan tek ebeveyn
bireylerin bu siiregle nasil bas ettikleri ve neler yaptiklarina iligkin anlatilar1 verilen
tepkilerin gesitliligine vurgu yapmaktadir. Cok daha fazla dikkatli oldugunu ifade eden
TEB-1’in yani sira TEB-2 laf-s6z olacak kaygistyla disari ¢ikmadigini, TEB-6 ise “size
yobazca gelebilir belki” diyerek erkek arkadas edinmedigini eklemektedir. Boylelikle
kendilerine yonelebilecek elestirilerin dniine gegme ¢abasinda olduklar1 anlasilmaktadir.
Yine tek ebeveynlik olgusunun yam sira kadin tek ebeveynlere yonelik bakisa karsi

kadinlarin kendileri tarafindan korunma mekanizmalar1 gelistirdiklerini gérmekteyiz.

En nihayetinde “yalniz bir annesin” yani biraz daha dikkatli olman lazim
glinkii bizim insamimiz ¢ok fazla elestiride bulunan bir yapida. Biz yani
kendim dahil olmak iizere soyleyebilirim ¢ok fazla elestiri yapabiliriz. Onun
icin ¢ok fazla dikkatli olmamiz lazim. TEB-1 (25 yas, kadin, 5 yi1ldir bosanma
asamasinda, 1 kiz1 var)

Ben medeni durumumdan otiirii (bosanmis kadin olmayr kastediyor) ¢ok
disart ¢ikmiyorum. Burast hani kiigiik bir yer, Kirikkale malum. Cok ¢arsiya
ctkmiyorum, bir yere gitmiyorum dedikodu olur, laf séz olur diye. Biraz
otokontrol sistemi devreye girdi herhalde. O yiizden de bir problem
yvasamadim su ana kadar. Ama tabi ki evli olmakla bogsanmis olmanin
rahathigr ¢ok farkli. Yani evli iken ¢ok rahatsin, istedigin gibi hareket
edebiliyorsun ama bosandiktan sonra daha da dikkat etmen gerekiyor. Belki
de toplumsal algidan dolayr ben ¢ekiniyorum. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 yil
once bosanmis, 3 ¢cocugu var)

Ya iste ¢cok erkek arkadas edinmiyorum (u1) sonugta isim olmadik¢a muhatap
olmuyorum genelde bayan arkadas tercih ediyorum. Benim kendi fikrim
bilmiyorum, belki size yobazca gelebilir ama kendi diistincem oyle. Dedigim
gibi isimde, giiciimde, ¢cocuklarimla ugrasiyorum. TEB-6 (44 yas, kadin, 14
yil 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

TEB-7 ise siirecte yasanabilecek olumsuzluklardan kendini koruyabilmek adina “erkek

gibi” davrandigini, o sekilde bir toplumsal imaj yarattigini aktariyor.

Ki zaten bir bayan olarak ¢ok bir sey var mi bende yok. Ciinkii benim bir
erkek gibi daha net ¢izgilerim var. Onu da tabi ki bu ¢alisma ortaminin
gelistirdigini diigiintiyorum ben. Beni tantyan da oluyor buralarda tanimayan
da. Cogunlukla ben daha ziyade erkek gibi geziyorum. Carsida, pazarda,
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sokakta, hastanede... TEB-7 (46 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢cocugu
var)

Tek ebeveyn kadinlarin toplumsal yasamdan uzaklastiklari 6n plana ¢ikarken; tek
ebeveyn erkeklerin sosyallesme baglaminda oncesinde esleriyle birlikte gidebildikleri
yerlere artik yalniz gidemedikleri aktarilmaktadir. TEB-11’in (42 yas, erkek, 8 yil 6nce
bosanmis, 2 c¢ocugu var), “tabi ki esimle gidebilecegim yerlere tek gidemiyorum,
gitmedim de kendimi geriye ¢ektim. O stkintilart yasadim ¢iinkii bir amcamin evine esim
ile giderken daha giizel gidiyordum ama yalniz gitmek istemiyorum. Ciinkii amcamin
cocuklart var. Yengem var, rahatsiz etmek istemiyorum. Bu sikintilar ile illaki
karsilagiyoruz  yani” seklindeki anlatisindan toplumdan geri c¢ekilme c¢abasi

anlasilmaktadir.

4.1.4.3. Yargilamanin Aksine Destek: “Yirmi sene nasil ¢ektigimi herkes biliyordu™

Katilimcilarin toplumsal olarak yargilanmanin aksine toplumdan destek gordiiklerine dair
anlatilar1 da s6z konusudur. Yargilamanin aksine destek gordiigiinii ifade eden
katilimcilarin evlilik siirecinde ¢ok fazla tizildiikleri, ¢evrelerinin evlilik siireglerine
sahitlik ettigi dolayisiyla da “hakli” olduklarinin diisiiniilmesinden kaynakli olarak destek

gordiikleri aktarilmistir.

Esimle ayri oldugumuz igin ¢alismadigim icin ailemden olsun ¢evremden
olsun olumsuz bir baks ile karsilagmadik. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 y1l 6nce
bosanmis, 1 ¢cocugu var)

Cevrem, ailem bosanmama destek verdiler, sevindiler. Anlasamiyorduk,
gecimimiz olmadigy icin etrafim bosandigima sevindi. Cevrem bana karst
iyiler; arkadaglarim da iyiler. TEB-14 (45 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 2
gocugu var)

Toplum tarafindan yargilamayr gérmedim ¢iinkii 20 sene nasil ¢ektigimi,
nasil bir aile ortamim oldugunu herkes biliyordu kiiciik bir yer oldugu icin.
Hi¢bir yadirgama gormedim tam tersi nasil sabrettin bu adama bu zamana
kadar nasil durdun diyorlar. Yani higbir sekilde olumsuz yargilama olmadh.
TEB-17 (40 yas, kadin, 5 yildir bosanma asamasinda, 3 ¢ocugu var)

Ayrica TEB-10 ve TEB 11 siirecte herhangi bir olumsuz degerlendirmeye tabi

tutulmadiklarini belirtmislerdir. Her iki katilimcinin erkek olmasi zaten toplumsal olarak
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olumsuz bir degerlendirmenin diginda kalmalar1 adina daha avantajli olduklarim
disiindiirmektedir. Ayrica katilimcilarin anlatilarinda herkes tarafindan kendilerinin

hakli goriildiigii ve eski eslerinin su¢landigina yer verilmektedir.

Cevremdeki kisiler ile ilgili kesinlikle olumsuz bir bakisa maruz kalmadim.
Ya iste bu bosanmis etmis demediler, hani kimsenin beni geri planda
gordiigiinii sanmadim. Yani 6yle hissetmedim. Ciinkii bunun en biiyiik
sebeplerinden biri benim hakli bir durumdan ayrildigimi, hakl bir durumda
oldugumu herkes bildigi i¢in kimse bana karsi ¢ikmadi. Hi¢ olumsuz oyle bir
sey gormedim kesinlikle. TEB-10 (35 yas, erkek, 2 yil dnce bosanmis, 1
gocugu var)

Valla kimseden olumsuz bir yaklasim gormedim herkes iyi karsiladi. Beni
bildikleri i¢in benden yana oldular. Sen abarttin, soyle yaptin, boyle yaptin
diye bir tepki gérmedim kimse tarafindan. TEB-11 (42 yas, erkek, 8 yil 6nce
bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Genel cercevede toplumsal bakisa dair bir degerlendirme yapildiginda kadinlarin
erkeklere kiyasla daha olumsuz bir tutum ve yargilanmaya maruz kaldiklar1 6n plana
cikmaktadir. PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var), “benim gozlemim
soyle. Esi olmiis ve tek ebeveyn olmus kadinlarin, esinden bogsanmis kadinlara kiyasla
daha fazla destege sahip olduklarini ben goriiyorum. Yani benim ¢evremde gordiigiim
kadariyla durum béyle. Evet, duygusal bir kayiplar: oldugu kesin ama bosanmuis olanlara
kiyasla daha fazla bir destek aglarinin oldugunu goriiyorum. Ama bogsanmis kadinlarin
ya da ayrimig kadinlarin daha fazla yargilandigi ve toplumsal destekten yoksun
birakildiklarina dair bir diigiincem var. Bu durumun da tabi toplumun kiiltiri, inanislar
ile ilgili olarak sekillendigini diistiniiyorum” diyerek kadinlarin olumsuz bakisa maruz
kaldigina, bosanmis veya ayrilmis kadinlarin esi 6lmiis kadinlara gore bu durumla daha

fazla karsilastigina dikkat cekmektedir.

Kadimlara kiyasla erkeklere neredeyse hi¢ elestirel yaklasilmayan ataerkil toplumsal
yapida bu durumun toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olarak degerlendirilmesi
miimkiindiir (Arikan, 1996; Rathi ve Pachauri, 2018). Toplumdaki kadin ve erkek
algisinin farkli olmasi, ataerkil toplum orgiitlenmesinde erkeklerin ortaya koydugu
davraniglarin elestiriye acik olmamasi; kadinlarin ise basta aile sistemi i¢inde olmak iizere

siirekli bir degerlendirme ve yargilamaya maruz birakilmasi bu siirecin agiklayicisi
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niteligindedir. Erkeklere gosterilen olumlu muamelenin kadinlara da gosterilmesi halinde

esitligi temel alan bir toplumsal diizen olusacag diistiniilmektedir.

4.1.5. Tek Ebeveynli Ailelerin Destek Mekanizmalari

Tek ebeveyn bireylere yonelik destek mekanizmalarini profesyonel ve geleneksel destek
mekanizmalar1 seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Profesyonel destek mekanizmalari,
profesyonel destekler, profesyonel hizmetler ve profesyonel yardimlardan olusmaktadir.
Bununla birlikte profesyonel desteklerin aksine aile, cocuk, akraba ve arkadas ¢evresi vb.,
gibi geleneksel destek mekanizmalarinin oldugu ifade edilebilir. Bu arastirma
kapsaminda katilimcilarin bir kismi hem profesyonel hem de geleneksel desteklerinin
bulunmadigini ifade etmislerdir. Bir kism1 geleneksel olarak siireci yiiriittiiglinti ifade
ederken bir kismi ise kendisi ya da cocugu i¢in profesyonel destek siirecine dahil

oldugunu paylagsmaktadir.

Katilimcilar, geleneksel destek alma durumuna yonelik aile desteginin 6n plana ¢giktigini
ifade etmekle birlikte ozellikle erkek tek ebeveyn bireylerin ¢ocuklarinin bakimi
noktasinda kok ailelerinden destek aldigina dair anlatilar s6z konusudur. Ayrica
katilimcilarin bazilart manevi boyutta inanglarina sigindiklarini ve ¢ocuklarinin en biiytik
destekgileri olduklarini ortaya koymuslardir. Tabi ki yasanan degisimlerin ve giicliiklerin
iistesinden gelebilmek i¢in destek mekanizmalarinin aktif olmasi son derece onemlidir.
PRO-9 da (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki tecriibesi var), “tabi etrafin, sosyal ¢cevrenin
aileye destek olmasi sorunlarin yaganmasinda, gereksinimlerin giderilmesinde de
belirleyici oluyor diyebilirim” seklindeki anlatisiyla sorunlarla bas etme silirecinde ve
gereksinimlerin  giderilmesi asamasinda destek mekanizmasinin Onemine vurgu

yapmaktadir. Belirlenen alt temalar araciligiyla ilgili anlatilara asagida yer verilmektedir.

4.1.5.1. Geleneksel Destek Mekanizmalari

Tek ebeveyn bireylerin geleneksel destek mekanizmasi olarak kok aile, kaymvalide,
yakin akraba ve kendi ¢ocuklarmin destegi Oon plana c¢ikmaktadir. TEB-1,

kayinvalidesinin evlilikleri boyunca da tek ebeveynlik siirecinde de en biiyiik destekgisi
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olduguna yer vermektedir. Hatta yasanilan siirecten kaynakli olarak kayinvalidesinin

kendi ogluyla artik goriigmedigini eklemektedir.

Benimle evliligimin basindan beri kayinvalidem ilgileniyor. Ben esimin
akrabalart tarafindan ¢ok destek gordiim. Su anda da hi¢bir sekilde esimle
gortismiiyorlar. Teyzeleri, dayilar:, amcalari hi¢ kimse esimle 3 senedir
goriismiiyorlar. TEB-1 (25 yas, kadin, 5 yildir bogsanma asamasinda, 1 kizi
var)

Kok ailenin destekleyici olduguna dair paylasilan anlatilarda ekonomik ve psikolojik
destek on plana cikarken; g¢ocuklarinin en biiyiik destekcileri oldugunu paylasan

katilimcilar da s6z konusudur.

Yardim, destek aldigim kigi maddi ve manevi olarak annem ve babam. Hani
giderlerimizi babam karsiliyor iste. Yemegimizi falan annem yapryor
yvardimct oluyor. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 3 ¢cocugu var)

Ya genelde ailemden destek alryyorum. Hani ¢cocuklarima duydugum sevgi de
benim i¢in ¢ok biiyiik destek bu sekilde de bir seylerle bas etmeye ¢alisiyorum.
TEB-3 (42 yas, kadin, 10 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Benim destekg¢ilerim ailemdi. Yani buna daha genel olarak akraba diyeyim.
Onlarin destekleri oldu bana hem psikolojik olarak hem de yani maddi
manevi olarak destekleri oldu. Cok korktugum, zorlandigim zamanlarda
onlar yardimct oldular bana. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 y1l 6nce bosanmis, 2
gocugu var)

TEB-4, esinin 6liimii sonrasinda tiim ailesinin destekc¢i oldugunu paylasirken bekar erkek
kardesinin kendisi ve cocuklariyla birlikte yasayarak kendilerine destek oldugunu
vurgulamistir. TEB-4 (39 yas, kadin, 10 yil 6nce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var), “simdi tek
destek¢im hep soylerim kendi ailem, abim, kardeslerim, ablam, annem, babam, teyzelerim
ve halalarim. Cok destek ciktilar Allah herkesten razi olsun. Kardesim ile beraber
oturduk esim vefat ettikten sonra erkek kardesim bekardi bir 5-6 yil benimle ve
cocuklarimla kaldi. Erkek kardesim evlenene kadar yanimdaydi” diyerek gordiigli destek

karsisinda hissettigi minneti yansitmaktadir.

Cevreden destek aldigimi ifade eden TEB-9 maddi gereksinimlerinin giderilmesi
noktasinda komsularinin sagladigi katkiy1 6ne ¢ikarirken TEB-10 ailesinin varligini1 daha

cok hissettigi ve ¢cevresinin de kendisine oldukga destek oldugunun altini ¢izmektedir.
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Vallahi destek olan da cok oldu, bizden uzaklasan da. Ama en ¢ok destek
oldular diyebilirim. Bizim Tiirk insanlart biraz seydir, iyilikseverdir. Her
zaman da iyilik seviyorlar, insanlar ¢ok yardimci oldu. Ne bileyim ben o
zaman aylik maas falan almiyordum, komsularim bana bakiyordu. Yag olsun,
peynir olsun yani mutfak erzaklarinda hep yardim ediyorlardi. Komsular her
zaman gelip gittiler, derdimi sordular rahatimi sordular. TEB-9 (54 yas,
erkek, 6 y1l 6nce esi terk etmis, 2 ¢cocugu var)

Cevrem olsun, arkadaslarim da dostum da olsun herkesin bana bir destegi
var. Yani biitiin arkadaglarim, biitiin akranlarim, tanigtigim biitiin insanlar
yvani evlendikten sonra hayatima giren insanlarin bile destegi var. Ki eski
esimin ailesi tarafindan da ¢ok destegim var. Dedesinin, anneannesinin,
teyzesinin, hepsinin bir destegi var. Kimseden bir zarar gormedik sikinti yok.
Ayrica soyle soyleyeyim. Ben bosandiktan sonra ailemin varligini daha ¢ok
hissettim. Ozellikle annem ve kiz kardesim. TEB-10 (35 yas, erkek, 2 y1l 6nce
bosanmis, 1 cocugu var)

Birer tek ebeveyn erkek birey olarak TEB-11, TEB-19 ve TEB-24’iin anlatilarinda
cocuklarina verilen bakim destegi one c¢ikartilmistir. Tek ebeveyn erkek bireylerin
anneleri ve babalarinin torunlarinin bakimini saglamak noktasinda birinci derecede

destek olduklar1 katilimeilar tarafindan paylasilmaktadir.

Valla hi¢ kimseden bir destek almadim sadece benim biiyiik kizzm bir 5 yil
dedesiyle, ebesiyle yani annemle babamla kaldi. O destegi onlar sagladilar.
Kizim yani biiyiiyiip kendine gelene kadar. TEB-11 (42 yas, erkek, 8 yil 6nce
bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Su an herhangi bir destegim yok. Ha mesela annem, ilk bosandigim zamanlar
epey destek oldu. TEB-19 (44 yas, erkek, 8 yil 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu var)

Cocuklarimin bakimini babaannesi, annem sagliyor. Beraber yasiyoruz ayni
evde. TEB-22 (39 yas, erkek, 7 yil dnce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var)

Normal sartlarda ben bazi zamanlar Tiirkiye 'nin bazi illerinde de ¢alistim
mesela. O zamanlarda kizima annemgil bakti. TEB-24 (51 yas, erkek, 20 yil
once bosanmis, 1 ¢ocugu var)

Katilimeilarin bir kismi kendilerine manevi bir destek mekanizmasi inga ettiklerini ortaya
koymaktadirlar. Katilimcilarin dini ibadetlere ve eylemlere yonelerek i¢inde bulunulan
zor siirece yonelik kendi kendilerine destek olma yoluna gittikleri anlasilmaktadir.
Dolayistyla tek ebeveynlik siirecinin zorluklartyla bu sekilde bas etme cabasi igine

girdikleri sdylenebilir.
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Her persembe gecesi hala da yaparim bunu ilk once namaz kiliyorum, dua
ediyorum. Sonra c¢ocuklart filan uyuttuktan sonra odama ¢ekiliyorum.
Gozlerimi  kapatiyorum ve 1 haftalik muhakememi yapiryorum. O
muhakemede kendime beraat verdiklerim oluyor, kendimi idam ettigim yerler
oluyor. Kendimi sonra tekrar ayaga kalk, senin cezan bu kadardr dedigim
yerler oluyor. En nihayetinde kendime hep sunu soyliiyorum bunlar gecici.
Yani insan neler gegiriyor, evet ¢ok zor ama bunlar gecici. Senin ¢cocuklarinin
sana ihtiyaci var. Ben hep boyle telkin ettim kendime. TEB-23 (33 yas, kadin,
4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 cocugu var)

Once bir Allah 1m peygamberim var tabi. Dert ortagim, arkadasim olan béyle
pek kimsem yok. Bir Allah’ a giiveniyorum, bir de kizim iste baska da kimsem
yok. TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yil 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

4.1.5.2. Profesyonel Destek Mekanizmalari

Katilimcilarin profesyonel destek alma durumuna yonelik psikolojik destegin ve
ekonomik ¢er¢evede sosyal yardimlarin 6n plana ¢iktigi ifade edilmekle birlikte tek
ebeveyn bireylerin ve cocuklarin psikolojik tedavi siirecine dahil olduklarina dair
anlatilara da yer verilmistir. Katilimcilarin bir kisminin psikolojik problemler yasamasi
dogrultusunda kendileri ve gocuklar1 igin profesyonel bir destek mekanizmasi olarak
psikolojik destek aldiklar1 bir kisminin da psikiyatrik ila¢ tedavisine dahil olduklari

anlagilmistir.

Profesyonel olarak ben psikiyatriste basvurmustum ve ila¢ tedavisi
gortiyorum. Cocuklarimi da sosyal hizmetlerdeki psikolojik hizmetlerden
yvararlandirmaya bagladim. Biiyiik kizim 12 yasinda ve ii¢ dort aydir anti-
depresan ilaglar kullaniyor. Kizim ¢ok ofkeliydi; hem ergenlige girmesi hem
iste babamin-annenin bosanmis olmasi onu biraz yipratti. Bunlardan dolay:
profesyonel tedaviye basladik. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 yil 6nce bogsanmus, 3
¢ocugu var)

Psikolojik destek almak i¢in kendim ve ¢ocugum adina basvurdum. Gozetim
altinda olmak icin o biiyiik oglumu da Ankara' ya gétiirmiistiim. Iki, i¢ sefer
oglumu gotiirdiim doktora. Ben de burada bir psikiyatrist hocamiz vardi
onunla goriigiiyordum, ondan destek alvyordum. 1-2 yil bu siire¢ devam etti,
psikolojik destek aldim. Ondan sonra biraktim. Psikolojik destegin yeterli
oldugunu da diisiinmedim aslinda. TEB-22 (39 yas, erkek, 7 yil 6nce esi
Olmiis, 2 cocugu var)

Psikolojik destek almak icin kendim basvurmustum. Hatta ila¢ da kullandim.
Su nasil soylesem bende géz kararmasi, bas donmesi basladi mesela.
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Psikiyatriye basvurdum oradan norolojiye yonlendirdiler beni tedavi gordiim
orada. Sonra sakinlestirici falan verdiler, 6 ay boyunca kullandim. TEB-29
(32 yas, kadin, 8 y1l dnce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

Ekonomik baglamda gereksinimlerini gidermek adina tek ebeveyn bireylerin bir kisminin

sosyal yardim uygulamalarina dahil olduklar1 da paylasilan anlatilardan anlagilmaktadir.

Ayrt oldugumuz i¢in tabi ki hani ufak tefek maddi destekler devletten gordiik.
Ben olayim, ¢cocugum olsun. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 yi1l 6nce bosanmis, 1
¢ocugu var)

Arada bir sosyal yardimlasma vakfindan para aliyorum iste senede bir kere,
iki kere baska bir sey yok. TEB-14 (45 yas, kadin, 3 yil 6nce bosanmis, 2
¢ocugu var)

4.1.5.3. Herhangi Bir Destek Beklememe: “Yapamayacagim bir sey oldugunda param ile
hallediyorum”™

Katilimcilarin bir kismu siirece yonelik hi¢ destek almadigini, kendi imkanlariyla siirecle
bas ettiklerine yer vermektedir. Ekonomik destek konusunda, calisan tek ebeveynlerin

digerlerine kiyasla daha az destek ihtiyaci i¢cinde olduklar1 anlatilar araciligiyla 6n plana

cikmaktadir.

Ailemden ¢ok biiyiik bir destek beklemedim. Ekonomik ozgiirliigiim oldugu
icin kendi evimi acabildim, diizenimi kurabildim zaten her sey benim
tizerimdeydi. Ailem ile komsu oldum yani aileme yiik olmadim komsu oldum.
Bir seye ihtiyacim oldugunda, yapamayacagim bir sey oldugunda param ile
hallediyorum. Onu yapacak kigiyi, elemani getiriyorum o isimi hallediyorum.
Tamirat olsun, beni zorlayacak bir sey olsun o gibi durumlarda param ile
hallediyorum. TEB-6 (44 yas, kadin, 14 yil 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu var)

Kimseden destek almadim, mesela oglumun diigiiniinii tek basima ettim. Tiim
ilge halki dedi ki helal olsun. En ufak, en kiigiik maasim ile her seyini aldim,
her seyini de yaptim, hi¢bir seyini de eksik etmedim. TEB-18 (48 yas, kadn,
6 yil dnce esi dlmiis, 3 cocugu var)

TEB-21 ise aslinda profesyonel destege gereksinimi oldugunu ifade ederken herhangi bir
destek arayis1 i¢ine girmedigini ¢ocuklartyla birlikte bu siireci yiiriittiigiinii ifade etmistir.
TEB-21 (30 yas, kadin, 8 yil 6nce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var), “psikolojik destek almam

belki gerekiyordu ama basvurmadim hicbir yere maddi olarak da, sosyal olarak da... Iste
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bir ihtiyacim var, yardim edin gibi talepte bulunmadim. Kendim idare ettim bir sekilde.
Kaywmvalidem ile falan da zaten biitiin herkesin oldugu gibi benim de aram bozuktu.
Onlarla da duramadim yani. Sonra tekrar ev tuttum, ayridim. Su anda 2 ¢ocugum ile

beraber kaltyorum” diyerek destek alma ¢abasina girmedigini dile getirmektedir.

Bulgulardan hareketle geleneksel aile destegine bagvurma siirecinin yaygimligin
korudugunu sdylemek miimkiinken psikolojik ve ekonomik destek hizmetleri,
profesyonel anlamda en fazla bagvurulan desteklerdir. Profesyoneller, sahada en fazla
sosyal ve ekonomik destek hizmeti bagvurusu ile licretsiz kres ve giindiiz bakimevi
hizmeti ¢ergevesinde tek ebeveynli ailelerle ¢alisma olanagi bulduklarini ifade
etmektedirler. Bu durum ekonomik destek basvuru siirecinin daha yaygin oldugunu

gostermektedir.

4.1.6. Tek Ebeveyn Bireylerin Gelecek Planlar:

Katilimcilarin gelecek planlarina yonelik anlatilarinda ¢ocuklarina yonelik planlarinin 6n
plana ¢iktig1 anlasilmaktadir. Genel anlamda c¢ocuklari igin daha iyi bir gelecek
hedeflediklerini ifade eden tek ebeveyn bireylerden kendilerine dair gelecek plani

paylasan oldukga azdir.

Tek ebeveyn bireylerden kisisel gelecek plani paylasanlarin anlatilarinda ise ise girme,
isletme kurma, emekli olma vb., tarzda ekonomik temelli gelecek planlar1 6n plana
cikmaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir gogunlugunun yeni bir evlilige kars1 olumsuz bir
bakislar1 oldugu goriilmektedir. Evlilige yonelik planlar1 oldugunu paylasanlar da
cocuklariin biiyliyiip evden ayrilmalarini, is bulmalarini ve evlenmelerini beklediklerini
belirtmislerdir. Cocuklarmma yonelik gelecek planlarinin hayatlariin  merkezinde
oldugunu ifade eden tek ebeveyn bireyler olduk¢a fazladir. Yapilan diger akademik
caligmalardaki sonuclarda da tek ebeveyn bireylerin ¢cocuklart odakli gelecek planlarinin
olduguna dair sonuglara yer verilmektedir (Camur-Duyan, vd., 2007; Birol vd., 2017;
Keim, 2018). Dolayisiyla bu arastirmanin bulgularinin literatiir ile benzerlik gdsterdigini
ifade etmek miimkiindiir. Gelecek planlarina yonelik olusturulan alt temalar araciligiyla

katilimcilarin anlatilarina agagida yer verilmektedir.
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4.1.6.1. Cocuklarina Yonelik Gelecek Planlari

Tek ebeveyn bireylerin ¢ocuklari odakli olarak ortaya koyduklar1 gelecek planlarinda
cocuklarmin iyi bir egitim almasi, 1yi bir is sahibi olmasi, iyi bir evlilik yapmasinin 6n
plana ¢iktig1 anlasilmigtir. Kendilerine yonelik gelecek plani paylagmaktan geri duran tek
ebeveyn bireylerin “kendimi ¢ocuklarima adadim” seklindeki yaklasimi da 6n plana
¢ikmaktadir.

Su an kendimi c¢ocuklarima adamis durumdayim mecburum buna! Alip
babalarina gétiiriip al sen ilgilen ben hayatimi yasayacagim diyemem,
vicdanim el vermez anne oldugum i¢in boyle bir i¢giidiim yok. TEB-2 (35 yas,
kadin, 3 yil 6nce bosanmis, 3 cocugu var)

Benim gelecekle ilgili en biiyiik planlarim Allah biliyor ¢ocuklarim tizerine.
Onlar kendilerini kurtarip, saglikli bir birey olarak ayaklart iizerinde dimdik
dururlarsa benim hayatta en biiyiik beklentim o. Bana yetecek boyle olmasi.
TEB-6 (44 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Ileriye doniik agikcast hi¢hir planim yok. Su an sadece diisiindiigiim cocugum
yani onun disinda bir sey diistinmiiyorum. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 y1l 6nce
bosanmis, 1 cocugu var)

Cocuklarinin gelecekte iyi bir egitim alarak iyi de bir is sahibi olmasi ydniinde
katilimcilarin anlatilart s6z konusudur. Buradaki motivasyon kaynaginin tek ebeveyn
bireylerin biiyiikk ¢cogunlugunun bu asamada yasadigi ekonomik ve sosyal kokenli
giicliiklerle iligkili oldugu degerlendirilebilir. Yani ¢ocuklarinin gelecekte benzer

giicliiklerle kars1 karsiya kalmamasinin bir temennisi olarak nitelendirilmektedir.

Kizim polis olmayi ¢ok istiyor. Bu konu tizerinde sey yapacagim, bu konunun
tizerine gidecegim, egitim icin elimden gelen her seyi yapacagim (aglama
sesi) yani sonuna kadar kizimin arkasindayim ben. Kizim evlenmek istiyorsa
vine evlensin hi¢cbir sekilde baski uygulamam zaten ama ayaklari tizerinde
durmasi lazim. Bir kadin olarak durmasi lazim, hi¢ kimseye muhta¢ olmamast
lazim, boyle bir giinde onceligim sadece kizim. TEB-1 (25 yas, kadin, 5 yildir
bosanma asamasinda, 1 kizi var)

Su andaki istegim de ¢cocuklarimin da tiniversite okumasi. Onlarin da egitimli
olmalarint istiyorum. Bu konuda ¢ocuklarima siirekli destek vermeye
calistyorum, motive etmeye ¢alistyorum. Ciinkii cocuklarimin iyi bir isi olsun,
topluma faydali yararl kisiler olsunlar istiyorum. Su anda tek istedigim bu...
Cok ileriye doniik biiyiik hedeflerim yok hep boyle kisa vadeli daha yakin
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hedeflerim var. Ciinkii ¢ocuklarimin yaslar:t da 17-18 daha sonra zamanla
belki farkl seyler diigiinebilirim. TEB-3 (42 yas, kadin, 10 y1l 6nce bosanmus,
2 ¢ocugu var)

Gelecege dair planlarim hep ¢ocuklarim iizerine. Onlarin boyle ayaklarinin
tizerinde durabilecek bir insan olmalart icin ve hani onlarin da bir is sahibi
olmalary gibi hayallerim var. Yani ¢ocuklarim saglikl bir sekilde is sahibi
olsunlar, daha ileriki hayatlarinda. Onlarin da faydali insanlar olmasi icin
ugrastyoruz yani. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 yi1l 6nce bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Benim iki tane kizim var onlari gayet giizel bir sekilde okutup, is sahibi edip,
es sahibi etmeyi istiyorum. TEB-11 (42 yas, erkek, 8 yil 6nce bosanmis, 2
¢ocugu var)

Onceligim kizima iyi bir gelecek saglamak. Onu okutmak istiyorum, baska bir
diigiincem yok ben okumadim ¢iinkii. Simdi etrafimda gordiigiim icin
tiniversite hayatimin iginde oldugum igin bir birey olarak ¢alisan biri olarak
onceligim kizimin okumasi. Hatta kizimi telefonumda dekan kizim diye
kaydettim. Insallah o seviyelere geldigini de gérmek isterim, Allah nasip
ederse. TEB-12 (41 yas, erkek, 8 yil 6nce bosanmis, 1 gocugu var)

Cocuklara yonelik paylasilan gelecek planlarinda gelecekte de cocuklariyla birlikte
yasamay1 hedefleyen ve c¢ocuklarinin temizlik, yemek vb., ihtiyaglarii gidermek
istedigini beyan eden TEB-14, aslinda TEB-2’nin kendimi ¢ocuklarima adadim anlayisini

gelecege tasima arzusunda bir bakis agis1 sergilemektedir.

Cocuklarimla ileride beraber yasamak istiyorum. Is sahibi olsunlar, meslek
sahibi olsunlar, ben de onlarin yemeklerini pisireyim, ¢amagwrlarini,
vikayayim yani oyle diigiiniiyorum. Kendime ait ozel bir sey diistinmiiyorum.
Bir gelecek planim yok. TEB-14 (45 yas, kadin, 3 y1l dnce bosanmis, 2 ¢ocugu
var)

TEB-19’un ¢ocuklarina yonelik gelecek planinda her iki cocugunun ilerde barinabilecegi
birer evinin olmasi ve bu evlerin su asamada kendisi tarafindan hazirlanmasi vardir. Bu
durum da yine Tiirkiye toplumsal yapisinda ebeveyn-cocuk iliskilerinin 6liinceye kadar
devam etmesi ve ebeveynin kendini ¢ocuklariyla ilgili her daim sorumlu hissetmesiyle

iliskili olarak agiklanabilir.

Gelecek agisindan mesela bir evim vardi. Ya gittik yine TOKI’ den daireye
yvazildik. Elli bin para verdik seye. Gergi iki oglan var birine biri kalsin evin,
birine biri kalsin. Okumalarimi ¢ok istedim ama almadi okumaya
yoneltemedim ¢ocuklari. TEB-19 (44 yas, erkek, 8 yil dnce bogsanmis, 2
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cocugu var) TEB-18 de bekar olan ¢ocugun evlenerek yeni bir aile sistemi
kurmasini hedefliyor.

Benim tek gelecek plamim su; oglumun evlenmesini, bir yuva kurmasini
istiyorum. Ama yanimda oturtmam. TEB-18 (48 yas, kadin, 6 y1l 6nce esi
6lmiis, 3 ¢ocugu var)

TEB-27 ise cezaevinde olan ¢ocuklarina doniik olarak gelecek planini ifade etmektedir.
TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yil once esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var), “cocuklarim
cezaevinden c¢iktiktan sonra adam gibi devletimin i¢ine, milletimin i¢ine onlart katip
calismalarim isterim. Evlenip ¢oluk ¢ocuga karismalarimi isterim. Namazimi kilarim,
kuranimi  okurum, tesbihimi ¢ekerim, Allah’ ima yalvariruim bir an once esimi,
cocuklarimi kurtarsin diye” ifade ederek cocuklarina yonelik bir sosyal icerme siirecinin
gelismesini ayni zamanda esinin de bir an evvel cezaevinden ¢ikarak yanina dénmesini
dilemektedir. Bunlarin ger¢ceklesmesi halinde dini uygulamalara ve ibadetlere yasaminda

daha ¢ok yer verecegini paylagsmaktadir.

4.1.6.2. Tek Ebeveyn Bireylerin Kisisel Gelecek Planlari

Tek ebeveyn bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu gelecege yonelik planlarinda yeni bir
evlilige yer vermediklerini ifade ederken bu durumun gerekgesi olarak genellikle
cocuklaryla ilgili kaygilarmi belirtmektedirler. Ayrica 6zellikle bosanmis olan tek
ebeveyn bireylerin yasadiklari evliligi, “kdtii bir tecriibe” olarak nitelendirmeleri yeni bir
evlilik karar1 karsisinda kaygili olmalarini agiklamaktadir. Katilimcilarin yeni bir
duygusal iligki ve evlilige yonelik olumsuz tutumlart ve anlatilar1 asagida

paylasilmaktadir.

Yeni bir evliligi diisiinmiiyorum igin ash. Ciinkii bu kizzmin yagamadigi seyleri
benim yeni bir ¢ocugum da olsa baska ¢ocugun yasamasini istemem. Kizim
ne yapacak bagka biriyle evlendigim zaman, benim ¢ocugum olacak bir de
tistiine babasi yanimda olacak ama kizimin babasi yok kizimin boynu biikiik...
Evliligi diigiinmiiyorum gergekten. TEB-1 (25 yas, kadin, 5 yildir bosanma
asamasinda, 1 kiz1 var)

Gelecekte hi¢ evlilik diisiinmiiyorum, yasadigim evlilik, nasil diyeyim yani
korkuttu beni zaten. TEB-5 (46 yas, kadin, 15 yi1l 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu
var)
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Duygusal birliktelik filan diisiinmiiyorum ben. A¢ik konusmak gerekirse bu
saatten sonra hicbir erkegin bir bayana destek olabilecegi diisiincesi yok
bende. TEB-7 (46 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 cocugu var)

Ben bu son iki ii¢ yildan beri evienmeyi kafamda kaldirdim su diizenim belki
yeniden evlendikten sonra olmayacak. Bu huzurumda olmayacak. TEB-12
(41 yas, erkek, 8 yi1l 6nce bosanmis, 1 cocugu var)

Yeni bir duygusal iligki ve yeni bir evlilik dogrultusunda daha n6tr paylasimlarda bulunan
tek ebeveynlerin yeni bir evlilik olacaksa dahi bu siirecin gocuklarin evden ayrilmasi
sonrasinda gelisebilecegine yonelik anlatilar1 s6z konusudur. Bu bakis acisinin tek
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 olasi thmal ve istismar durumlarindan koruma ile iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Evlilik diistinmiiyorum ama ¢ocuklarimi biiyiitiiriim sonrasinda hani yalniz
kalmamak adina belki olur ama hani sey de istemiyorum hadi evleneyim deyip
tekrar bir evlilik diisiinmiiyorum. Gergekten giivenebilecegim ve kalbimle
duygusal bir seyler hissedebilecegim birisi olmast lazzim. TEB-2 (35 yas,
kadin, 3 yil 6nce bosanmis, 3 cocugu var)

Bosandigimdan bu yana hi¢ evlenmeyi diisiinmedim. Cocuklarimi dort
dortliik yerlerine yerlestirdikten sonra Allah da nasip ederse evlenebilirim su
an o diizeni bozmak istemiyorum yani. TEB-11 (42 yas, erkek, 8 yil once
bosanmis, 2 cocugu var)

Evlilik yonii ile de bilmiyorum nasip ama su an 6yle bir diistincem yok benim.
Ama ¢ocuklarimin rahati igin gelecekte hani ne olur bilemiyorum tamamen.
Evet de diyemiyorum, hayiwr da diyemiyorum. TEB-21 (30 yas, kadin, 8 yil
once esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var)

Yani gercekten evlilik asamasini da hi¢ diisiinmedim kizim oldugu igin. Ha
kizim evlendikten sonra diistinebilir miyim, diistinebilirim belki. Yani kizim
gittikten sonra belki diisiinebilirim ama kizim oldugu miiddetce de hi¢bir
zaman diistinmedim yeni bir evlilik. TEB-24 (51 yas, erkek, 20 yil once
bosanmis, 1 ¢cocugu var)

TEB-6 ise yeni bir evlilikten 6nce gelecekte yapmak isteyip de yapamadigi seylere

oncelik verecegini, sonrasinda ise agik bir sekilde yeniden evlenecegini eklemistir.

Ben yapmak isteyip de hani yapamadigim seyleri ¢ocuklarim kendilerini
kurtardiktan sonra yapmak isterim. Hobilerimin tadini ¢ikarmak isterim
emekli olduktan sonra. Gezmek isterim, yeni yerler gormek isterim, yapmak
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istedigim seyler var, hobilerim var onlara agirlik vermek isterim. Su an ama
cocuklarim i¢in ugrasiyorum. Onlarin egitimiydi, bakimiydi... Onlar
kendilerini kurtarinca ben de evlenecegim insallah, oyle diistiniiyorum. TEB-
6 (44 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu var)

TEB-4’lin paylagimindan da yeni bir evliligi kesinlikle diistinmedigi anlasilirken yeni bir
duygusal birliktelik ihtimalinden dahi duydugu kaygi ve korku anlatisindan

anlagilmaktadir.

Yani evliligi zaten hig¢ diistinmiiyorum, duygusal bir birlikteligim hi¢ olmadi
insallah hi¢ de olmaz. TEB-4 (39 yas, kadin, 10 yil 6nce esi 6lmiis, 2 cocugu
var)

Evlilik ve duygusal birliktelik haricinde gelecekte egitim, i ve istihdam ile ilgili planlar
olan katilimcilar da vardir. TEB-8 aldig1 egitimle baglantili olarak 6zel bir isletme kurma
plani oldugunu ifade ederken TEB-13 ve TEB-17 siirekli istihdam edilebilecekleri bir is
arayisi i¢inde olduklarim1 vurgulamislardir. Ancak TEB-13 kendisinin egitim diizeyinin

diisiik olmasini is bulma konusunda bir dezavantaj nitelendirmektedir.

Gelecege yonelik planlarim... Su an veterinerlik okuyorum, veteriner
teknikerligi. Boyle bir petsop ya da ona benzer bir yer agip orada zamanimi
para kazanarak da gegirmeyi planliyorum. TEB-8 (32 yas, kadin, 3 yil 6nce
bosanmis, 2 ¢gocugu var)

Ilerde ¢alismak istivorum ama elimde bir meslegim olmadigi icin geri
plandayim, calisamiyorum. Iskur-TYP (toplum yararina programlar) ile 2 yil
zaten ¢aligmistim. Ama bir meslegim olmadigi i¢in ortaokul mezunu oldugum
icin highbir seyden yararlanamiyorum. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 yil once
bosanmis, 1 ¢gocugu var)

Valla ben ¢aligsma taraftaryyim aslinda. Tamam, anne baba destegi var ama
ne zamana kadar anne, baba destegi olacak? Ben kazanma ve c¢alisma
taraftaryim. Yani sonugta oglum askere gidecek, gelecek, is bulacak,
evlenecek yani bunun arkasi bitmiyor. O yiizden devamli ¢alismak istiyorum,
baska bir sey yok yani is olsun yeter ki. TEB-17 (40 yas, kadin, 5 yildir
bosanma agamasinda, 3 ¢cocugu var)

Esi cezaevinde olan ve siirecin devaminda tek ebeveynlik siirecinin sona ermesi ihtimali
olan katilimcilarin gelecek planlarinda; eslerinin cezaevinden cikmasi, kisisel olarak
ortaya konulan (egitim, is gibi) hedeflere ulasma, yeni bir hayat kurma ve eslerinin

istihdam yasami i¢inde olma istegi olarak siralanabilir. Ayrica cezaevi siireclerinden
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sonra yeniden bir cezaevi dongiisiiniin olmasi ya da bireylerin 6zellikle can gilivenligine

yonelik bir tehdidin olabilme ihtimali en biiylik kaygilar1 olarak goriinmektedir.

Gelecege dair... Su anda iste bilmiyorum ama esim cezaevinden ¢ikarsa iyi
olur. Ben zaten ondan izin alip ise falan girmek istesem ise giriyorum. Izin
vermezse girmiyorum. Memurluk sinavina girmek istiyorum. Liseyi zaten
disaridan okudum zor, gii¢. Orta sondan terk etmistim okulu, bu asamaya
kadar geldim c¢ok siikiir diplomayr da bu sene aldim. Memurluk sinavina
gireyim diyorum. Bagsarabilirsem basaririm, basaramazsam ¢ocuklar
biiyiidiigiinde bir ise belki girerim diye plan yapryorum. TEB-26 (33 yas,
kadin, 3 yil 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢cocugu var)

Esim igcerdeyken, ben kendime bir diizen oturtturdum. Esim disari ¢iktiktan
sonra da devletin agik cezaevinde kalanlari is sahibi yapmasi gibi bir sey var.
Dilerim egim de bir ig sahibi olur ben de diizenimi gétiiriiriim bagka bir
planim yok yani. TEB-28 (36 yas, kadin, 1 y1l dnce esi cezaevine girmis, 2
¢ocugu var)

Iste esim cezaevinden ciktiktan sonra onun basina bir sey gelmesin, biz
hasimlyyiz ¢iinkii. Baska da bir sey istemiyorum. TEB-29 (32 yas, kadin, 8 y1l
once esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

TEB-9 (54 yas, erkek, 6 yil once esi terk etmis, 2 cocugu var), evlenmek istese de
cocugunun engelli ve bakima ihtiyaci olmasini kendisi i¢in bir evlenememe gerekgesi
olarak paylasiyor. “Gelecege yonelik evlilik planim vardi ama benimle evienecek hanim
pek zannetmiyorum. Kim ki benim kizim engelli, annesi bakmadiktan sonra gelen yabanci
birisi nasil bakacak. Bu kiz lavaboya gidiyor, tuvalete gidiyor eli ¢alismiyor. Mecbur
bunun beden temizligini birisi yapacak. Ben bunu yabanci bir kigiden isteyemem ki. Gelen
kadin boyle bir sey yapmaz yani o da benim zoruma gider” diyerek engelli cocuguna
iliskin kaygisini da paylasiyor. TEB-23 ise (33 yas, kadin, 4 y1l 6nce esi cezaevine girmis,
3 ¢ocugu var), mevcut giicliiklerini agmas1 halinde gelecekte kendisinin su an yasadigi
giicliikleri yasayan benzer Ozellikteki ailelere ve bireylere kisisel olanaklari
dogrultusunda destek olacagini ifade etmektedir: “en biiyiik hayalim, gelecek planim su.
Ben bir giin gercekten ¢ok iyi bir yerde olacagim ve benim gibi bir¢ok insana gergekten
vardim edecegim. Allah rizast i¢in ben her aksam evimde bir ¢corba yapip génderiyorum.
Ctinkii o ¢orba benim evimde pigiyor. Allah onun bana bereketini verecek. Bunu umarim

daha da biiyiik bir hale getirebilirim ¢ocuklarim ile birlikte” diyor.
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Gelecek planlar1 cergevesinde Oncelikli olarak cocuklarin iyiligi ve isteklerinin
karsilanmasi 6n planda tutulurken bireylerin yeniden evlenme istegi cocuklarinin

rizasinin alinmasi veya evden ayrilmalariyla son derece iliskili olarak goriilmektedir.

4.1.7. Tek Ebeveyn Bireylerin Benzer Ozellikteki Birey ve Ailelere Onerileri

Ozellikle bosanmis ve esi cezaevinde olan katilimcilarin bu siireci yasayan ya da yasama
ihtimalleri olan diger bireylere yonelik onerileri vardir. Katilimcilarin anlatilarinda yalniz
olmadiklari, aslinda biten bir iliskide devam etmek i¢in zorlamanin gereksiz ve yipratici

olduguna yer verilmektedir.

Yalniz kadinlar gergekten ¢ok fazla var. Ben yalniz olmadigimi 6grendim. Ben
va bu durumlar: televizyonlarda goriirdiim sadece. O yiizden hi¢ kadin
vazgecmesin, pesine bwrakmasin hayatin. TEB-1 (25 yas, kadin, 5 yildir
bosanma asamasinda, 1 kizi var)

Bir sey bitmisse bitmistir, kopmus ise kopmugstur. Uzun yillarint verip de o
yillarint kaybetme mantig1 yok bende. Insanlar bir seye karar veriyorlarsa
dimdik arkasinda dursunlar, hayatlarina o sekilde yon versinler. Daha fazla
vipranmasinlar, ben c¢ok yprandigimi anladim. Hep c¢aba sarf eden,
cabalayan bendim. Caba tek tarafli olmuyor karsida bir 151k goremiyorsan bu
kadar yorulmanin mantig1 yok. TEB-6 (44 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmus,
2 ¢ocugu var)

Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliiklerinde yer alan Evlilik Oncesi Egitim Programu,
Aile Egitim Programi ve Ebeveyn Okulu gibi uygulamalar meslek elemanlari tarafindan
yuriitiilmektedir. Bu egitim programlar1 araciligiyla evlilik siirecini, 6ncesinden ele alip
sagliklt bir evliligin nasil inga edilece§i ve nasil siirdiiriilecegi konularinda mesleki
caligmalar yapilmaktadir. Tam da bu kapsamda TEB-10 (35 yas, erkek, 2 yil dnce
bosanmis, 1 cocugu var), mutlaka bir evlilik okulu olmasi ve bu yénde mesleki ¢alisma
yapilmast gerektigi seklindeki Onerisini vurgulamaktadir. “Ben insanlara tavsiye
ediyorum evlenmeden once mutlaka ve mutlaka bu isin okulu yok ama bir evlilik nasil
yiiriitiiliir onu insanlarin bilmesini isterim. Gerekirse ya sunu biliyorum ben bir insan
evlenmek igin 100 bin lira para harciyor ama 100 bin lira para degil de 70 bin lira para
¢ek 30 bin lira ile de bu isi bilen, isin ehli olan hocalarimiza, doktorlarimiza gidip 6zel
egitim alip bir yuvayi nasil yapabilivim, bir yuva nasil giizel gider, bir yuva veya patlama

asamasinda yuva nasil kurtariir 6grensinler.” Katilimecmin anlatis1 dikkate alinarak
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mevcut durumda var olan uygulamalarin gelistirilebilir boyutta ele alinmast; bu kapsamda
var olan uygulamalarin tanitilmasi, iyilestirilmesi ve yayginlastirilmasi adina ¢aligmalarin

yapilmasi politika iireticileri ve uygulayicilari tarafindan mutlaka degerlendirilmelidir.

42. TEK EBEVEYNLi AILELERE YONELIK POLITIKA VE
UYGULAMALAR

Bu baslik altinda mevcut durumda var olan politika ve uygulamalardan yararlanici
konumundaki tek ebeveynli ailelerin hizmetlerden haberdar olma ve yararlanma
durumlar1 degerlendirilmektedir. Ayrica mevcut politika ve uygulamalarin tek ebeveynli
ailelerin gereksinimlerini ne kadar karsiladig1 degerlendirilmektedir. Son olarak da tek
ebeveynli ailelere yonelik uygulama ve politika beklentileriyle profesyonellerin politika

gelistirme Onerilerine yer verilerek ilgili bulgular paylasilmaktadir.

4.2.1. Tek Ebeveynli Ailelerin Kamusal Hizmetlerden Haberdar Olma ve
Yararlanma Durumu

Katilimcilarin sosyal ve ekonomik destek, psikolojik destek ve sosyal yardimlasma ve
dayanisma vakiflari tarafindan saglanan yardimlardan haberdar olduklari; halihazirda bu
kamusal hizmetlerden yararlananlarin olmasinin yani sira basvuru yapip siirecin
tamamlanmasini bekleyenlerin oldugu bilgisine ulasilmistir. Es zamanli olarak ekonomik

destek ve psikolojik destek hizmetinden yararlanan katilimcilar da s6z konusudur.

Sosyal hizmetlerde simdi 2 haftadwr, iki bucuk haftadwr pedagog ile goriisme
sagliyorum televizyonda goriirsiiniiz ya hani pedagoglarla filan goériistiigii
zaman rahatlama gibi bir sey oluyordu insanlarda bu gercekten de oluyormus
yani. Simdi amacim kizimin psikolojisinin diizelmesi. TEB-1 (25 yas, kadin,
5 yildir bosanma asamasinda, 1 kiz1 var)

Yakin bir zamanda sed (sosyal ve ekonomik destek) yardimi icin basvuruda
bulundum. Oniimiizdeki ay muhtemelen banka hesabima yardimin yatacagin
soylediler ve bu siirece kadar tabi ki sadece nafaka ile geginmek zorundaydik.
Psikolojik anlamda da zaten sosyal hizmetlere basvurdum. TEB-2 (35 yas,
kadin, 3 yil 6nce bosanmis, 3 cocugu var)

Cocuk engelli oldugu i¢in calisamaz oldum. Onun i¢in ben ¢ocuguma bakmak
mecburiyetinde kaldim. Igim migim yok simdilik issizim. Sadece bir bu engelli
cocugun bakim parasiyla, bir de engelli maagsi aldigim i¢in geginip gidiyoruz.
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Cok siikiir maddi destek alabildik de sosyal hizmetlerden simdilik geginip
gidiyoruz. TEB-9 (54 yas, erkek, 6 yil 6nce esi terk etmis, 2 cocugu var)

Esi cezaevinde olan tek ebeveyn kadinlarin “cezaevi maas1” ve “mahkum aylig1” olarak
adlandirdiklart sosyal ve ekonomik destek hizmetinden haberdar olduklar1 ve mevcut
durumda yararlandiklar1 anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda engelli cocugu olan tek ebeveyn
bireylerin ¢cocuklari i¢in engelli aylig1 aldig1 6grenilmistir. Esi cezaevinde olan bir¢ok tek
ebeveyn bireyin sosyal ve ekonomik destek hizmetinden hizlica haberdar olmasi ve
bagvuruda bulunmasi cezaevinde kalan mahkumlarin kendi aralarinda olusturdugu hizl

iletisim agiyla agiklanabilir.

Yine devletimden Allah razi olsun cezaevi maasi (sosyal ve ekonomik destek)
veriyor da en azindan kirami veriyorum. Ne yapayim sonra da ag¢, susuz
oturuyorum. Aha dogal gazimi kesmeye geldiler nasil yatiracagim faturayi
diye onu diistiniiyorum. Calissam ¢alisamiyorum, kendim rahatsizzim. TEB-
27 (44 yas, kadin, 5 y1l dnce esi cezaevine girmis, 3 cocugu var)

Es, dost sag olsunlar sosyal yardimlasmaya basvuru yapmam igin vesile
oldular. 3 ayda bir altyorum 150 lira, 200 lira, 100 lira oyle har¢hk veriliyor
oradan da. Iste esim cezaevinde dgrenmis, beni yonlendirdi mahkum ayhg
(sosyal ve ekonomik destek) alabilirsin diye. Cocuklardan dolay: ona da
basvuru yaptik. Daha heniiz bir doniis olmadi ama basvuru yaptik. TEB-28
(36 yas, kadin, 1 y1l dnce esi cezaevine girmis, 2 ¢ocugu var)

Bu sosyal hizmetlerden para bagladilar (sosyal ve ekonomik destek) o zaman
kag liraydi 450 lira falan parayd: aylik. Oglumun biri engelli oldugu icin de
onun adina 2022 mi ne diyorlar o ayligi alryyordum. Bir yandan orayt
odiiyoruz bu sosyal hizmetlerden aldigim parayla bir yandan da ev
gecindirmeye ¢alisiyoruz. TEB-29 (32 yas, kadin, 8 yil dnce esi cezaevine
girmis, 3 ¢ocugu var)

TEB-4 ise herhangi bir kamusal hizmetten haberdar olmadigini dolayisiyla da herhangi

bir hizmetten yararlanamadigini paylasmaktadir.

Ben éncesinde bilmiyordum devletin boyle hizmetleri oldugunu hi¢. Mesela
esim vefat ettikten sonra ihtiyacim var miydi ¢ok vardi (111) ama yani hig
haberdar degildik sosyal hizmetlerin yardimlarindan. TEB-4 (39 yas, kadn,
10 y1l 6nce esi 6lmiis, 2 ¢gocugu var)

Ozellikle katilimcilarin sosyal yardim veya ekonomik destek iizerinde duruyor olmasi

aslinda yapilan mesleki uygulamalarda ekonomik destek hizmetinin ilk sirada tutuluyor
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olmasiyla da iliskili olarak degerlendirilebilir. Bu durum Tiirkiye’de kamusal sosyal
hizmet yaklasiminin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Miiracaatcilara yonelik olarak ilk
etapta kullanilan miidahale araci ekonomik destek olarak goriinmektedir. Ekonomik
yoksunluk, bireylerin iyilik halini olumsuz etkileyen ve bireyleri ihmale agik hale getiren
bir durumdur. Ekonomik destegin, ilk etapta degil destekleyici bir sosyal hizmet
miidahalesi olarak devreye sokulmasi daha profesyonel bir bakis agisint gerektirmekle

birlikte sunulan diger hizmetlerin daha fazla bilinmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

4.2.2. Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Mevcut Politika ve Uygulamalarin
Etkililigi

Mevcut durumda, kamunun sadece tek ebeveynli aile odakli olarak yiiriittiigii bir politika
ya da uygulama olmadigmm ifade etmek miimkiindiir. Bununla birlikte sosyal ve
ekonomik destek hizmetinin, iicretsiz kres ve giindiiz bakimevi hizmetinin ve kadin
odakli hizmetlerin yararlanicilarinin biiyiik bir kesiminin tek ebeveynli bireyler ve
cocuklart tarafindan olustugu bilgisi profesyoneller tarafindan paylasilmaktadir. Ayrica
ISKUR kayitlarmin yapilmasi i¢in sosyal hizmetler tarafindan yonlendirmelerin yapildig1
ancak bu yénlendirmelerin iISKUR istihdam islemlerinde baglayici olmadig: gibi bir
durum s6z konusudur. Ayrica danismanlik tedbiri, saglik tedbiri ve psikolojik destek
hizmetleri yararlanicilar1 arasinda tek ebeveyn bireyler ve ¢ocuklarinin bulunduguna

yonelik anlatilar da mevcuttur.

4.2.2.1. Mevcut Uygulamalar

Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliiklerinin giincel olarak sagladig1 ve yararlanicilart
arasinda tek ebeveynli ailelerin daha fazla oldugu mevcut uygulamalara iliskin
profesyonellerin paylasimlari bulunmaktadir. Profesyonellerin sosyal ve ekonomik

destek hizmetine vurgu yaptigi anlatilara asagida yer verilmektedir.

Soyle... Tek ebeveynli aileleri, miidiirliik olarak ana hizmet modellerinden
sosyal ve ekonomik destek hizmetinden faydalandiriyoruz. Ailelerimiz bu
hizmete miiracaat edebiliyor ya da farkli yollarla bize gelebiliyor. PRO-1
(Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)
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Tek ebeveynli ailelere yonelik, ailenin diger sartlart géz oniinde
bulundurularak o6zellikle ekonomik destek konusunda bakanligimizin bir
hizmet modeli var. Belirli kosullarin saglanmast halinde ¢ocuga bakim
verenlere cocuk adina aylik ekonomik bir destek saglanabilmesi, bazi
durumlarda birden fazla yani 2 ¢ocuga birden ekonomik destek yardimi
vapilabilmekte. PRO-4 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi
var)

Tek ebeveyn olup da c¢ocuklarina bakanlara sosyal ve ekonomik destek
veriliyor. Ozellikle ¢ocuklarimin kurulus bakimina alimnmamasi icin bunun
onemli bir destek oldugunu diistiniiyorum. PRO-5 (Kadin, Sosyolog, 3 yillik
mesleki tecriibesi var)

Simdi sosyal hizmetlerde tek ebeveynli ailelerin bir kriz durumu soz
Konusuysa, gelir yoksunlugu icindelerse biz sosyo-ekonomik destek hizmeti
sunuyoruz. PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

Profesyonellerin ilk olarak ifade ettikleri hizmet sosyal ve ekonomik destek hizmeti
olarak belirlenmistir. Bu durum, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri veya Sosyal
Hizmet Merkezlerine gelen tek ebeveynli aile temelli bagvurularin biyiik bir
cogunlugunun ekonomik destek basvurusu olmasiyla agiklanabilir. Sosyal ve ekonomik
destek hizmetinin yani sira tlcretsiz kres ve gilindiiz bakim evi hizmetinin de

profesyoneller tarafindan 6ne ¢ikarildigini séylemek miimkiindiir.

Tek ebeveynli ailelerde ¢calismak isteyip de ¢ocugunu emanet edebilecegi bir
yveri olmayan ya da gelir diisiikliigiinden dolayr ¢ocugunu krese
gonderemeyen ebeveynler igin ticretsiz kres imkamimiz var. Yine belirli
sartlart saglayan aileler bu hizmet modelinden de yararlanabilmektedirler.
PRO-4 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Calisan tek ebeveynlere iicretsiz kres destegi var. Yani ebeveyn ¢alisiyorsa,
calistigi saatlerde ¢ocugun krese alinmasi ve bakilmasina yonelik politikalar
var. PRO-5 (Kadin, Sosyolog, 3 yillik mesleki tecriibesi var)

Bunun haricinde ailenin incelenmesi ve gerekli mesleki ¢alismanin yapilmasi
sonrasinda kres hizmetinden faydalanilmasi saglaniyor. Yani biz iicretsiz
kresten yararlandirabiliyoruz. PRO-7 (Kadimn, Psikolog, 8 yillik mesleki
tecriibesi var)

Tek ebeveyn bireyin herhangi bir saglik problemi yok ve ¢alisabilecek bir
durumda ama ¢ocugunun bakimint saglayacak kimsesi yok. Bu noktada
ticretsiz kreg hizmeti var. PRO-8 (Kadin, Sosyolog-ASDEP Personeli, 5 yillik
mesleki tecriibesi var)
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Profesyonellerin ticretsiz kres ve glindiiz bakimevi hizmetini 6ne ¢ikarmalari, bu hizmetin
tek ebeveynli ailelere doniik refah artirict kapsamda 6nemli bir uygulama araci olarak
degerlendirilmesinden kaynakli oldugu distniilebilir. Bu uygulamanin etkinligi ve
kapsaminin genisletilmesi halinde tek ebeveyn bireylerin istihdama girmeleri ve kalici
olmalar1 yolunda 6nemli bir uygulama olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Siirekli ve
kalic1 istihdamin saglanmasi ebeveynleri ve beraberinde hanedeki ¢ocuklar1 daha giiclii

hissettirecek bir siireci doguracaktir.

ISKUR bagsvurusu baglaminda miiracaatcilart yonlendiriyoruz ve ISKUR' a
kayitlarim yaptirtyoruz. PRO-2 (Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 yillik mesleki
tecriibesi var)

Tek ebeveynli ailelere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin var oldugu ve basvuru
yapilmas1 halinde bu hizmetten yararlanilabilecegi profesyoneller tarafindan
aktarilmaktadir. Ayrica aile egitim programinin kapsaminin genisletilerek tek ebeveynli
aileler odaginda bir modiiliin eklendigi bilgisine de ulasilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi tarafindan AEP igeriginde tek ebeveynli ailelere odaklanilmasi bu tiir ailelerin
gereksinimlerine odaklanan yeni politikalarin inga edilmesi ve hayata gecirilmesi adina

umut verici bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Bizim egitimlerimiz var, aile egitimleri. Aile egitim programi dedigimiz. Aile
egitim programi, tek ebeveynli aileler modiilii yeni eklenen bir modiil mesela.
PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

Tek ebeveynli ailelere yonelik psikolojik destek ile birlikte aile egitim
programi kapsaminda yanlis hatirlamiyorsam bir modiil eklendi tek ebeveynli
ailelerle ilgili. Ciinkii tek ebeveynli aile sayilart olduk¢a artmaya basladi ve
bakanlik da bunun farkinda. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki
tecriibesi var)

Tek ebeveyn bireylere yonelik talep gelmesi halinde psikolojik destek
hizmetimiz var. Psikolojik destek saglarken temel prensibimiz miiracaat¢inin
gliclenmesine katki saglamaktir. PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki
tecriibesi var)

PRO-2’nin anlatist yukarida yer alan mevcut uygulamalart bir paragrafta
biitiinlestirmektedir. PRO-2 (Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 yillik mesleki tecriibesi var),

“tek ebeveynli ailelerde vakalara biitiinciil yaklasiyoruz. Hem ekonomik destek veriyoruz
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hem de diger tedbir kararlarimi uygulayabiliyoruz, damismanlik tedbiri gibi. Cocuk
sayisina gore de sikinti diizeyinin degistigini goriiyoruz. Hani biz bu olumsuz siireg
atlatilsin, kriz donemi gegirilsin diye bu destegi veriyoruz. Genelde de annelere yardimda
bulunuyoruz ¢iinkii velayet ¢cogunlukla annelerde oluyor, erkeklerin cezaevinde olma
durumu da fazlaca goriiliiyor. Annenin egitim durumu olanak taniyorsa onu ¢alismaya
vonlendiriyoruz. Eger egitim durumu diisiikse, ise girme durumu sikintiliysa iste
cocuklarin durumuna gore c¢ocuklar regit oluncaya kadar biz desteklemeye devam
ediyoruz. Tek ebeveynli ailelerde genellikle kadin tek basina kaliyor. Kres déneminde
cocugu var ise tek ebeveyn bireye diyoruz ki sen c¢alig, biz ¢ocugunu iicretsiz kreg

kontenjamindan faydalandiralim” seklinde agiklamaktadir.

4.2.2.2. Mevcut Uygulamalarin Etkililigi

Bir dnceki baslik altinda sayilan ve yararlanicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun tek ebeveynli
ailelerden olustugu anlasilan mevcut uygulamalarin etkililigi ve yeterliligine iliskin
profesyonel goriislerine bu baslik altinda yer verilmektedir. Bu kapsamda sosyal ve
ekonomik destek hizmetinin etkinligine iliskin PRO-1, PRO-2 ve PRO-6’nin anlatilari
asagida paylasilmaktadir.

Sosyal ve ekonomik destek miktarinin, tek ebeveyn bir aile ya da normal bir
ailenin gereksinimlerini karsilayabilecek diizeyde olmadigini soyleyebiliriz.
Yani ihtiyaglarin tamamina cevap verebilecek diizeyde degil. Bu nedenle
ailelerimiz, bu konuda daha ¢ok problem yasvyorlar diye diistintiyorum. PRO-
1 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Biz ekonomik destek verelim bireye, destek olsun diyoruz ama aylik verilen
miktar 700-800 lira arasinda degisiyor. O parayla da bir bireyin,
cocuklarimin ihtiyaglarimi karsilamast ¢ok zor. PRO-2 (Kadm, Cocuk
Gelisimcisi, 10 yillik mesleki tecriibesi var)

Tabi aylik verilen sosyal ekonomik destek miktari ailenin gegimini saglayacak
diizeyde, hayat sartlarimi diigiindiigiimiizde bu miktarin yeterli olmadigini
diigtiniiyorum. Giiniimiizde gecim kosullar: daha da zorlastigi igin, fiyatlar
arttigi icin bence bu sosyal yardim miktart yeterli degil. PRO-6 (Erkek,
Sosyal Calismaci-ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

Sosyal ve ekonomik destek hizmetinin ihtiyaglara cevap verme noktasinda yetersiz

kaldig1 profesyoneller tarafindan ortaya konmaktadir. Bu dogrultuda sosyal ve ekonomik
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destek hizmetinin iyilestirmeye ihtiyact oldugu yoniinde bir yorum yapilabilir. Sosyal ve
ekonomik destek hizmetinin yani sira iicretsiz kres ve glindiiz bakim evi hizmetine iliskin
profesyonellerin etkililik degerlendirmesinde, iicretsiz olarak uygulanan kontenjanin
yetersizligine vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla iicretsiz kres ve giindiiz bakimevi
hizmetinin de iyilestirmeye ihtiyact oldugu yoniinde bir degerlendirme yapilmasi

mimkindiir.

Tek ebeveyn bireylerin ¢ocuklarimin potansiyel yararlanici olduklari ticretsiz
kreste %3’ liik kotamin bulunmasi bence yetersiz. PRO-1 (Erkek, Sosyal
Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Tek ebeveynin istihdama girmesi halinde iicretsiz kres hizmetinin bir kotaya
tabi olmasi hizmetin etkinligini azaltiyor. PRO-8 (Kadin, Sosyolog-ASDEP
Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-2 (Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 yillik mesleki tecriibesi var), “eger bireyin kres
doneminde ¢ocugu var ise tek ebeveyn bireye diyoruz ki sen ¢alis, biz cocugunu ticretsiz
kres kontenjamindan faydalandiralim. Ama kadin ise giremezse baska bir alternatif
olmast lazim” diyerek ticretsiz kres kotasina iligkin bir degerlendirmede bulunmazken

kadinin ¢alisamadigi durumlara iliskin alternatif tiretilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri aracilifiyla tek
ebeveyn bireylere ISKUR yonlendirmeleri yapildigi ancak ISKUR yonlendirmelerinin
baglayiciligimin bulunmadig1 ifade edilmektedir. Bu baglamda ISKUR ve istihdam

baglantili iyilestirme gereksinimi 6n plana ¢ikmustir.

Istihdam konusunda ISKUR'a yonlendirme ve kayitlarimin  saglanmast
noktasinda bir takibimiz var. Ama ISKUR 'a yaptigimiz yonlendirmenin bir
baglayiciligi yok. PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki tecriibesi var)

Psikolojik destek hizmetinin etkililigini degerlendiren profesyoneller oncelikle tek
ebeveynli ailedeki bireylerin ve cocuklarin psikolojik gereksinimlerinin bulundugunu
ifade etmislerdir. Ayrica en dnemli beklentilerinin bu ve benzeri 6zellikteki ailelerin
psikolojik destek hizmeti, danismanlik hizmeti ve aile egitim programlarina
basvurularinin gogalmasi oldugunu ifade edilirken psikolojik destek hizmeti, danismanlik

hizmetleri ve aile egitim programlarinin bu miiracaat¢i kitlesi acisindan 6n plana ¢ikan
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hizmetler olmadig1 paylasilmaktadir. Bu da miiracaatgilarin ekonomik gereksinimlerini
oncelemeleri ve psikolojik destek almanin damgalayic1 oldugunu diisiinme nedeniyle

cekimser olma egilimi ile iliskilendirilebilir.

Psikolojik destek agisindan birey eger gelip basvuruda bulunursa ve ¢oziim
arayist i¢inde ise goniillii olarak gelip destek aliyorsa kesinlikle bir faydasi
oluyor. Ama bireylerin, psikolojik destek alma ve bu hizmete basvurma
noktasinda biraz geri durduklarini diigiiniiyorum. Birey bize bir sekilde
basvurusunu yapip ¢oziim ariyorsa ger¢ekten arkadaslarimiz bir ¢oziim
tiretmeye ¢alisiyor. Yani psikolojik destegin faydast oluyor. PRO-6 (Erkek,
Sosyal Calismaci-ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

Tek ebeveynli ailelerin en biiyiik problemlerinden bir tanesinin psikolojik
kékenli oldugunu séyleyebilirim. Ama tabi psikolojik baglamda bize ¢ok fazla
basvuruda bulunmuyorlar. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki
tecriibesi var)

Profesyonellerin gozlem ve degerlendirmeleri tek ebeveyn bireylerin anlatilariyla
desteklenmektedir. TEB-16, psikolojik destege bagvuru noktasinda ¢ekimser kalindigina
ornek teskil ederken psikolojik destek mekanizmasinin yararlanicist olan TEB-10 ise

hizmetin etkililigine yonelik 6nemli bilgilere yer vermektedir.

Psikolojik sorunlar yasadim bir ara birka¢ yil sonra atlattim bunu. Kendi
kendime atlatzzm bu siireci ama devletin herhangi bir seyine bagvurmadim.
TEB-16 (45 yas, kadin, 15 y1l 6nce bosanmis, 1 ¢cocugu var)

Aslinda annem ve kizim profesyonel psikolojik destek aldiktan sonra daha ¢ok
bizim hayatimiz da degismeye basladi. Onlara tavsiyede bulunuldu iste. Boyle
vapin, boyle edin falan derken su an en biiyiik gii¢ ailem. Yani o uzmanlar en
ufak seyde, su an bile kizimla ilgili asamayacagimiz bir konu oldugu zaman
devreye giriyorlar. Diyoruz ki nasil yapalim, nasil edelim falan diye,
damisryoruz onlara siirekli. TEB-10 (35 yas, erkek, 2 yil 6nce bosanmais, 1
gocugu var)

PRO-10 ise mevcut hizmetlerin etkililigine yonelik genel bir degerlendirmede bulunmusg
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin sagladigi hizmetlerin yeterli oldugunu ifade
etmistir. Ancak kapsamli uygulamalarin ve politikalarin hayata gegirilmesi igin diger
kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, sivil toplum oOrgiitleri gibi paydaslarin

sorumluluk yiliklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.



142

Bakanligimiz tarafindan sunulan ve tek ebeveynli ailelerin de yararlandig
hizmetlerimizin yeterli oldugunu diistiniiyorum. Ama sadece sosyal
hizmetlerle olmuyor tabi. Diger paydaslar acgisindan yapilanlar: yeterli
olarak gormiiyorum maalesef. PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki
tecriibesi var)

Mevcut politika ve hizmetlerin etkinligine yonelik olarak profesyoneller tarafindan
yapilan degerlendirmelerde hizmetlerin etkililiginin ve kapsaminin artirilmasi gerektigi
sonucu On plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine
odaklanan ayr1 politikalara ihtiya¢ duyuldugu ve kapsayict tek ebeveynli aile

politikalarinin insa edilmesi i¢in adim atilmasi gerektigi anlagilmaktadir.

4.2.3. Tek Ebeveynli Ailelerin Politika ve Uygulama Beklentileri

Asagida katilimcilarin ve profesyonellerin bu dogrultuda ortaya koyduklari anlatilara yer
verilmektedir. Mevcut durumda tek ebeveynli aile oriintiisiinde bulunan katilimcilar,
kendi gereksinimlerini diisiinerek daha iyi kosullarda tek ebeveynlik siirecinin
yonetilebilmesi adina benzer kosullara sahip olan birey ve ailelere yonelik bazi politika
onerileri paylasmaktadir. Is olanaginin saglanmasi, sosyal yardimlarin verilmesi, mevcut
sosyal yardim miktarlarinin artirilmasi, cocuk bakimi noktasinda destek olunmasi,

psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastiriimasi 6ne ¢ikan taleplerdir.

Ekonomik, istthdam ve gelir elde etme, ¢ocuk bakimi, konut yardimi, pozitif ayrimcilik

ile aile egitimi ve takibinin saglanmasi konularindaki beklentiler 6ne ¢ikan taleplerdir.

4.2.3.1. Ekonomik Beklentileri

Tek ebeveynli aileler tarafindan en fazla bagvuru yapilan kamusal hizmetlerin baginda
ekonomik destek hizmetleri gelmektedir. Bu baglamda tek ebeveyn bireylerin ekonomik
gereksinimlerinin  giderilmesi  noktasindaki beklentilerinin  6n plana ¢iktig1
anlasilmaktadir. Katilimcilar, ¢ocuklar1 ya da kendileri i¢in diizenli ve garantili gelir

destegi olsa yasamlariin daha iyi olabilecegini paylagmaktadirlar.
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Devletimiz bu gibi durumlarda ¢alisan olsun, ¢alismayan olsun yapmast
gereken oncelikle refah bir hayat. Refah bir hayat icin de benim iizerine
durdugum konu kesinlikle maddiyat. TEB-12 (41 yas, erkek, 8 yil dnce
bosanmis, 1 ¢gocugu var)

Devlet bence ozellikle ¢cocuklar igin erzak konusunda yiyecekleri, icecekleri
bittiginde yardim edebilir. Hani kirasini odeyemeyen, elektrigini 6deyemeyen
insanlara, tek ebeveyn kadinlara yardim edilebilir. Zor durumda olanlarin
zorlugu zaten ekonomik oluyor c¢iinkii baska konuda destege ihtiyacimiz
olmuyor. TEB-26 (33 yas, kadin, 3 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢gocugu
var)

Mesela devletimiz asgari iicret bir maas verebilirdi bizim durumumuzda olan
insanlara. Ben de kimseye minnet etmezdim, kimseden bir ekmek istemezdim,
komgularimdan yiyecek ekmek istemezdim gidip kendim alabilirdim evimin
eksiklerini. Rahat geg¢inirdim yani. TEB-27 (44 yas, kadin, 5 yil 6nce esi
cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

Mevcut durumda istihdam yasaminda olan TEB-20 devletin garantili, siirekli ve asgari
gecimine yetecek diizeyde bir gelir destegi olsaydi calismayip cocuklarmin bakimin
saglayabilecegini ifade etmistir. Esinin 6liimii sonrasi baglanan maasin diistikliigiinden

kaynakli olarak mecburen ¢aligmaya basladigini eklemektedir.

Esim oldiikten sonra devlet beni ¢ok diisiik miktarda maasa baglamasaydi
ben su an ¢alisiyor olmazdim. Yani bana su an ¢ocuklarima ve onlarin
egitimine yetecek bir sekilde maas baglasa mesela ben su an ¢alismazdim
yvani ¢ocuklartmin basinda olurdum. Bu gibi durumlarda kalanlarin
giderlerini rahatlikla karsilayacagr bir geliri devlet verebilir. Tabi benim
cocuklarim evde yalmz kalabildikleri icin evde kaldilar ben c¢alismaya
basladigimda. Daha kii¢iik olsalardi bilmem ne yapardim?” TEB-20 (36 yas,
kadin, 8 y1l dnce esi 6lmiis, 2 ¢ocugu var)

TEB-4 ve TEB-23 kendilerine ve benzer 6zellikteki bireylere her konuda destek olunmasi
gerektigini dile getirirken kadinlarin daha fazla magduriyet yasadiklarina deginmekte ve

ozellikle kadin odakli taleplerini paylasmaktadirlar.

Ama gergekten yalniz bir kadina yardim edilmeli, eger gergekten bir geliri
falan yoksa ozellikle destek olunmali. Deviet geg¢im saglama konusunda
yardim etsin mesela. Eger boyle bir sistem olsaydi ben ¢alismak istemezdim
¢linkii ben ¢ok ¢alistim, hep ¢alistim o yiizden esim oldiikten sonra ¢alismak
istemezdim. Gergekten bir bayan eger tek basina ise ve tek bir geliri yoksa
kesinlikle o insana yardim etsinler. Yani bir maas tutari kadar para versinler.
Ev ve is imkani bilmiyorum o bayana kalmis bir sey ama oturup ¢ocuklarini
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vetistirsinler ¢ok isterim. TEB-4 (39 yas, kadm, 10 yil 6nce esi 0lmiis, 2
gocugu var)

Tek ebeveyn kadin, elektriksiz oturuyorsa bir kadin, elini uzatabilirsin ona
demek ki gercekten yok elinde. Ekmegi yoksa insan olarak bilmesi gerek,
hissetmesi gerek yani o ¢ocuklarin zaten babalar: yok, zaten yeterince bir
vokluk yastyorlar. Neyse (derin nefes)...Neyse ozellikle bebekli aileler icin bez
ve mama destegi yapabilir devlet diye diisiiniiyorum. Bundan sonra
vasayacaklarim icin bir kere, her tiirlii maddi destegi vermesi gerekiyor. Her
tiirlii ve yiiksek meblaglarda vermesi gerekiyor devletin. Yani bebekli bir tek
anneye tutup da siz 400 lira bir yardim baglayamazsiniz. O bebegin zaten 10
giinliik masrafi 400 lira. E bu kadinin gegimi hi¢ mi olmayacak? Evin ihtiyaci,
faturalart hi¢ mi bir seyi olmayacak? O da insan! Cikip bir nefes alamayacak
mi? TEB-23 (33 yas, kadin, 4 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢ocugu var)

4.2.3.2. Istihdam ve Gelir Elde Etme Beklentileri

Istihdam yasamina girerek diizenli bir gelir sahibi olma istegi ve kendi ayaklari iizerinde
durma arzusu calismayan tek ebeveyn bireyler tarafindan ortaya konulmustur. Bu

kapsamda katilimcilarin anlatilar1 agagidaki gibidir:

Mesela ben lisans mezunuyum, sosyologum ve tek ebeveynim, 3 tane ¢ocugun
sorumlulugu benim iizerimde. Hani bana bir ig imkani sunabilir. TEB-2 (35
yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 3 ¢ocugu var)

Kamunun, su an Iskur-TYP (toplum yararina programlar) kapsaminda bir
programi var ve zaten ben o program kapsaminda ¢alistyorum ama stirekli
degil siireli bir is. Yani 24 ay kuralimiz var bu zaman dolunca ¢alismaya
devam edemeyecegim. Ya sadece ig imkani olabilir bayan igin. Ciinkii ben 15
yvasinda evlendim, hi¢bir meslegim yok, giivenlik gérevlisi oldum hani birkag
sertifika aldim. Ama bu kesinlikle yeterli degil benim icin. Sadece toplum
yarari igin ya da kadwn igin is imkani olmasi gerekiyor. TEB-8 (32 yas, kadin,
3 yil 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu var)

Stirekli ve kalici istihdama yonelik katilimer beklentileri 6n plana ¢ikarken galismanin
gerekliligi vurgulanmakta 6zellikle de cocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesi g¢alisma

isteginin altindaki en 6nemli nokta olarak belirmektedir.

Devletin siirekli bir is vermesi daha iyi olurdu. Yani oturup para kazanmak
istiyorum, ¢aligsmak istiyorum ama stirekli olsun ki ¢ocuklarin ihtiyacin
gorebileyim, evin ihtiyacini gérebileyim ben onu istiyorum. TEB-17 (40 yas,
kadin, 5 yildir bosanma asamasinda, 3 ¢gocugu var)
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Yukarida paylasilan istihdam odakli anlatilarda diizenli bir gelir i¢in g¢alismanin
gerekliligine vurgu yapilirken ekonomik bir iyilesmenin tek ebeveyn birey ve
beraberindeki ¢ocuk i¢in bir iyilesmeyi getirecegi Ongoriilmektedir. TEB-24 (51 yas,
erkek, 20 y1l 6nce bosanmis, 1 ¢ocugu var), “ben sunu diyorum gergekten bir insan i¢in
is ¢ok onmemli” diyerek tek ebeveynlik siireci olmasa dahi istthdamin 6nemli bir

gereksinim olduguna vurgu yapmaktadir.

4.2.3.3. Cocuk Bakimi1 Konusunda Beklentileri

Cocuk bakimi odakli destek beklentileri kurumsal bakimlar ve bakici destegi etrafinda
toplanmaktadir. Bu taleplerin altinda yatan temel etkenler bireyin sorumlulugunun ¢ok
fazla olmasi, giinliik islerini yerine getirebilir sekilde islevsel hareket edebilme istegiyle
iligkili olarak degerlendirilebilir. Tabi ki kalic1 ve siirekli istthdamin saglanmasi i¢in de
cocuk bakimi konusunda kamusal desteklere ihtiyacin fazla oldugunu sodylemek

miumkindiir.

Cocuklar konusunda da anne ¢alistigi dénemde ¢ocuklar: béyle hani bakict,
kres gibi ya da yas grubuna gére birakilabilecek bir mekanizma ve destek
olmali. Cocuklarin emanet edebilecegi, okul c¢ikislarinda birakabilecegi
boyle giivenli bir ortam devlet tarafindan sunulabilir. TEB-2 (35 yas, kadin,
3 yil 6nce bosanmis, 3 ¢ocugu var)

Yani ¢ocuk bakimi noktasinda destek olunmali. TEB-5 (46 yas, kadn, 15 yil
once bosanmis, 2 ¢ocugu var)

Her ne kadar ¢ocuklarimdan birisi engelli olsa da bu noktada bir kres her
zaman igin biiyiik bir arti oluyor. TEB-7 (46 yas, kadin, 14 yi1l 6nce bogsanmas,
2 gocugu var)

Calisacak olsam, ¢ocugum ile zor bir siire¢ olacak yine ama hani devletin
bana verdigi imkanlarla ¢ocugumun da bakimini saglatabilmem gerek. TEB-
13 (30 yas, kadin, 8 y1l 6nce bosanmis, 1 cocugu var)

Giinliik saatlik bakim destegi ile de yasamlarinin daha kolay ve konforlu olacagi yoniinde
paylasimda bulunan katilimcilar da s6z konusudur. Bireylerin kendilerine zaman ayirma
ve kisisel ihtiyaglarin1 giderme gereksinimlerinin 6n plana ¢ikmasindan kaynakli bu tarz

anlatilarin 6ne ¢iktig1 degerlendirilmektedir.
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Devlet iyilestirme anlaminda ne yapsin mesela? Bir ¢ocugun evine giinti
birlik bir bakic: gonderebilir, evin temizliginin yapilmasi anlaminda yardimci
olabilir. Maddi anlamda bilmiyorum benim hani ¢ok siikiir maddi bir stkintim
vok ama ¢ocuklar daha 6n planda olabilir. TEB-25 (47 yas, erkek, 3 y1l 6nce
bosanmis, 4 cocugu var)

Cocuklarimin mesela benden baska bakacak kimsesi yok. Gotiiriip
getiriyorsunuz, gidip almazsaniz ve isiniz i¢in ¢arsiya giderseniz ¢ocuklar eve
gelemiyor ki. Cocuklara bakim konusunda destek olsa anne de kendi isine
bakabilir mesela diyorum. Ben o yonden ¢ok sikinti ¢ektim. TEB-29 (32 yas,
kadin, 8 y1l 6nce esi cezaevine girmis, 3 ¢gocugu var)

4.2.3.4. Konut Yardimi Konusunda Beklentileri

Konut yardimi konusunda bir gereksinim oldugu TEB-13 tarafindan ortaya konulmustur.
Boyle bir uygulamanin 6zellikle kadinlar1 koruyacagi yoniinde bir dngorii katilimci
tarafindan paylasilmaktadir. Katilimeinin beklentisi kendini giivende hissetmesi ve iyilik

halinin artmasi a¢isindan 6nemli bir durum olarak degerlendirilebilir.

Ya mesela ne isterdim ben kendi acimdan destek almamis olsam, ortada
kalmis olsam, devletin bana bir kucak a¢ip bana bir imkan, yasayabilecegim
bir ev, bir ortam saglamasini ¢ok isterdim. Boganmis bir kadin da tabi ki her
konuda her zaman geri planda kaldig i¢in, bakis acilart da farkli oldugu icin
hani o sekilde uygulamalar olsun isterdim. TEB-13 (30 yas, kadin, 8 yil 6nce
bosanmis, 1 ¢gocugu var)

4.2.3.5. Pozitif Ayrimcilik Beklentileri

Tek ebeveyn bireylerin pozitif ayrimcilik beklentisi 6ne ¢ikmaktadir. Egitim, is, evlilik
ve sosyal yasam gibi bir¢ok alanda dezavantajlarla bireylerin 6zellikle de kadinlarin bu
taleplerinin hakli bir talep oldugu degerlendirilmektedir. Calisma yasamina girme ve
caligma yasamini siirdiirmeye yonelik pozitif ayrimcilik taninmasi istihdam oranlarini

artiracagi gibi bireyin giiclenmesine de katki saglayacaktir.

Benim gibi kadinlara daha oncelik taminmasi, pozitif ayrimcilik yapilmasi
gerektigini diigiiniiyorum. Ciinkii ne yapabilir ki bir kadin? Ben rastgele bir
verde ¢alisamam burasi kiiciik bir yer. Tacize ugrayan kadinlart duyuyoruz.
Yani medeni durumundan dolay: tek basina ayakta durmak, kadinlar igin zor
bir siire¢c. TEB-2 (35 yas, kadin, 3 y1l 6nce bosanmis, 3 cocugu var)
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Calisan tek ebeveyn bireyler icin is yerinin artilart olmali. Bir tek ebeveynli
ailede kadin zaten ailenin reisi oluyor ¢ocuklart ile birlikte. Bu hastaliktir,
sudur budur o konularda da destek almasi gerektigini diisiiniiyorum.
Destekler; is yerinden, devletten olmali. TEB-7 (46 yas, kadin, 14 y1l 6nce
bosanmis, 2 ¢cocugu var)

Calisabilirdim mesela, ¢ocuklar da okula giderdi. Okul bittikten sonra de
oglen bitiyorsa, is yerinde ¢alisiyorsam benim yamima da durmak icin
gelebilirlerdi yani is yeri yoneticisi izin verebilirdi. Idare ederdim is yerinden.
TEB-15 (33 yas, kadin, 4 y1l 6nce bosanmis, 3 ¢ocugu var)

Yukaridaki anlatilarda is yasamina girme, is yasaminda esnek calisma ve ¢ocuklarin
calisma hayatinda ebeveyninin yaninda kalabilmesi adina pozitif ayrimcilik beklentileri
one c¢ikmaktadir. Bu durum kadin tek ebeveyn bireyler tarafindan daha ¢ok
vurgulanmaktadir. Erkek tek ebeveyn bireyler dogrudan pozitif ayrimcilifa vurgu
yapmazken TEB-12 (41 yas, erkek, 8 yil 6nce bosanmis, 1 ¢ocugu var), tek ebeveyn
odakli ayricalik beklentisini “devietin bizlere biraz daha imkan saglamasi gerekiyor”

diyerek paylasmistir.

4.2.3.6. Aile Egitimi ve Takibi Konusunda Beklentileri

Siiregte bilgisizlikten kaynakli olarak yanliglar yapildigini diisiinen katilimeilar ise
mutlaka aile egitimlerine agirlik verilmesi gerektigi ayrica ailelere yonelik kapsamli bir

takip programinin siirdiiriilmesi yoniindeki beklentilerini dile getirmislerdir.

Devlet bosanmus kisilere, bir kere birebir egitim vermeli diye diistiniiyorum.
Cocugu da tamamen once bir kendi korumasina alip belli bir siire
gozlemleyebilir. Biz ailelerin sinavdan gegirilmesi lazim. Yani ben ozellikle
devlet bana diyecek ki bana bir egitim verecek. Bakti ki deviet ben bu egitim
aldiysam bu ¢ocugu bana verecek. Devlet, ben artik sizi kart koca yaptim
diyorsa bunu takip de etmesi lazim. Devletin daha ¢ok béyle birebir ¢cocukla
falan ilgilenmesi lazim anne ile baba ile siirekli goriismesi lazim. Anne ile
daha ¢ok ilgilenmesi lazim. TEB-10 (35 yas, erkek, 2 yil 6nce bosanmis, 1
¢ocugu var)

Soyle bir sey var. Yani kadinlara yénelik yasalar ¢ikti. Yani benim gibi
durumda olanlara da erkek olarak bir seyler yapilmali diye diistintiyorum.
Stikiirler olsun benim anam babam var onlarin yanminda ikamet ediyorum,
beraber yasworuz ama bir de anamin babamin olmadigi zamani
diigtiniiyorum. Ne yapmam gerektigini, kimden yardim almak isteyecegimi
bilemiyorum. Mesela devlet olarak, kurum olarak bunun da giindeme
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gelmesini istiyorum. Erkeklere de yani oksiiz kalmis, yetim kalmis ¢cocuklara
da boyle bir destekleme olabilir. Boyle bir diisiincem var benim. TEB-22 (39
yas, erkek, 7 yil dnce esi 6lmiis, 2 cocugu var)

Mevcut durumda istihdam yasami iginde olan tek ebeveyn bireyler i¢in esnek galismayi
destekleyen ve nobet usulii calisma sistemlerinin disinda tutulduklar1 bir g¢alisma
diizeninin inga edilmesi yoniinde iyilestirmelere gereksinim oldugu vurgulanmaktadir. Bu
durumu TEB-6 (44 yas, kadin, 14 y1l 6nce bosanmis, 2 ¢ocugu var)’ nin anlatisinda da
gorebiliyoruz. “Benim gibi bir siireci yasayanlara bir esneklik, bir kolaylik taninirsa ¢ok
cok sevinirim. Ben yasadim geldi gecti ama benden sonrakiler icin ¢ok iyi olur ¢alisma
konusu ayarlanirsa. Benim en benim biiyiik sitkintim oydu, nobet tutmakti. Ciinkii
cocuklarin da hani bana ihtiyaci vardi o sikintili siiregte; benim de ¢ocuklarima ihtiyacim
vardl bagka bir sey de gelmiyor aklima.” Yine tek ebeveyn birey olmanin giicliiklerini
yasayan bir baska katilimcinin ¢ocugunun fiziksel engelli olmasi yasadigi dezavantajh
stireci daha dezavantajli bir hale getirmektedir. Her katilimci 6zellikle mevcut durumda
icinde bulundugu durumu referans alarak oncelikli gereksinimlerini ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda TEB-9 (54 yas, erkek, 6 y1l dnce esi terk etmis, 2 gocugu var), “bu siiregte
evin iginde bir bayan olsaydi yani engelli kizim i¢in diyorum daha giizel olurdu. Yani bir
erkegin ¢ocuga bakmasi ile bayanin bakmast bir olmuyor bayan daha giizel
ilgilenebiliyor. Bakic: destegi olsaydi kizim icin daha giizel olurdu” ifadesiyle engelli

¢ocugu i¢in bakici destegi olsa yasaminin daha kolay olabilecegini aktarmaktadir.

4.2.4. Profesyonellerin Politika ve Uygulamalara iliskin Onerileri

Profesyonellerin sahadaki miiracaat¢i deneyimlerini referans alarak bu ve benzeri
ozellikteki tek ebeveynli ailelere yonelik olarak mevcut uygulamalar iyilestirme ve yeni
uygulamalarin hayata gegirilmesi yoniinde Onerileri bulunmaktadir. Profesyonellerin
onerileri; ekonomik, istithdam ve gelir elde etme, ¢ocuk bakimi, konut yardimi, egitim-
danmismanlik ve aile takibi, hizmetlerin tanitimi ve siirece yonelik biitlinciil Oneriler
seklinde paylasiimistir. Bu ¢ercevede elde edilen bulgular olusturulan alt temalar
aracilifiyla asagida paylagilmistir. Profesyonellerin Onerilerinin tek ebeveynli ailelerin

gereksinimlerine cevap verecek sekilde paylasildig: ifade edilebilir.
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4.2.4.1. Ekonomik Yardimlar ve lyilestirmeye Y&nelik Oneriler

Tek ebeveynli ailelerin ekonomik gereksinimlerinin karsilanarak giigliiklerinin
iistesinden gelme adina profesyoneller somut Oneriler paylasilmaktadir. Sosyal ve
ekonomik destek miktarinin artirilmasi ile dul ve yetim ayligi olarak baglanan maasin
miktarinin artirilmasi bu agidan 6ne ¢ikmaktadir. Aylik 6denen sosyal yardim miktarinin
artirilmasi elbette bu ailelerin gereksinimlerini giderme noktasinda daha kapsayici
olmakla birlikte sosyal yardimlarin kriz aninda ve siireci atlatmak adina yapilan 6demeler
oldugu, aslinda miiracaat¢1 olarak nitelenen bireylerin ya da gruplarin kendilerine
yetebilir bir noktaya tasinmasinin temel sosyal hizmet hedefi olarak konulmasinin 6nemli

oldugu gozden kacirilmamalidir.

Sosyal ve ekonomik destek hizmetinden faydalanan ama ¢alisamayacak
durumda olan ebeveynler de olacaktir mutlaka. Bunlarla ilgili sosyal ve
ekonomik destek miktarimin ¢ocuk sayisina bakilmadan en az asgari iicret
diizeyinde verilmesi gerektigi kanaatindeyim. PRO-1 (Erkek, Sosyal
Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Benim gozlemledigim, verilen ekonomik destek miktarinin ¢cocuk basina en az
1000 TL olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Hayat kosullarina gore tabi bu
miktar degiskenlik gosterebilir. Bu manada benim gordiigiim tek sikinti hani
tek ebeveyn bireyin, kadinmin ya da adamin okul éncesi ¢agdaki ¢ocuguna
verilen ekonomik destek miktarinin diisiik oldugu ve bu tarz ailelerde sikinti
oldugunu diisiiniiyorum. PRO-2 (Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 y1llik mesleki
tecriibesi var)

Maddi olarak sunulan hizmetlerin miktarimin  kesinlikle arttirilmasi
gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii hayat kosullari bunu gerektiriyor. PRO-6
(Erkek, Sosyal Calismaci-ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-8, dul ve yetim ayligi miktarlarinin artirilmasi gerekliligine isaret ederken 6zellikle
hanedeki cocuklarin ekonomik gereksinimlerinin giderilmesi i¢in okul servis ticreti

destegi, bez ve mama yardimlar1 yapilmasi gerektigine 6zel bir yer ayirmaktadir.

Mesela dul ve yetim ayhgi miktarlarimin daha yasanabilir diizeye
viikseltilmesi gergeklestirilebilir. Cocuklar i¢in okul servisleri baglaminda
bir destek olabilir. Bu tiir ailelerin cocuklarinin servis ticretleri direkt deviet
tarafindan karsilanabilir. Cok kiiciik cocugu ya da bebegi olan bireylere bez
ve mama yardimi kesinlikle yapilmali. Biz bunu incelemelerde de gériiyoruz.
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Bu sekilde talepler de alyyoruz. PRO-8 (Kadin, Sosyolog-ASDEP Personeli,
5 yillik mesleki tecriibesi var)

4.2.4.2. Istihdam ve Gelir Elde Etmeye Yo6nelik Oneriler

Kalic1 ve siirekli bir ekonomik gelirin en 6nemli saglayicisi isttihdam olarak ifade
edilebilir. Bu kapsamda profesyonellerin bir kismi kalic1 ve siirekli istihdamin olmazsa

olmaz olduguna deginmektedir.

ISKUR araciligiyla sosyal ve ekonomik destek sartlarini saglayan ailelerin
diizenli ve kalict bir islerinin olmasi saglanabilir. Yani bu kalici bir
coziimdiir, yaptigimiz hizmetlerde ailelere gegici desteklerde bulunuyoruz
vani onlarin bir tik daha iyi sartlara sahip olmalarini saglamaya ¢alistyoruz.
Ancak sahsi fikrim bu gibi bir hizmet olursa yasam sartlarinin iyilestirilmesi
ayni zamanda kaliciigi da beraberinde getirebilir. Bu noktada bir istihdam
projesi gelistirilebilir. PRO-1 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki
tecriibesi var)

Gergek su ki istihdam tek ebeveynli ailelerin sorunlarina kalici bir ¢oziim
sunabilir. Istihdam durumunun daha fazla onemsenerek belki de
protokollerle arttirtimast uygun olabilir. PRO-3 (Kadin, Sosyal Calismaci, 8
yillik mesleki tecriibesi var)

Istihdamsiz kesinlikle tam manasiyla bu is olmuyor, istihdam siireci
gelistirilmelidir. PRO-8 (Kadin, Sosyolog-ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki
tecriibesi var)

Profesyonellerin siirekli istihdama yonelik Onerileri ¢cok degerli ve ivedilikle hayata
gecirilmesi gereken bir Oneri olarak degerlendirilebilir. Bu durumun kapsami PRO-4
tarafindan biraz daha detaylandirilmis ve c¢alisma ortamimin ¢ocuk bakimini da

destekleyecek nitelikte gelistirilebilecegi bir model Onerisi paylagilmistir.

Tabi maddi destek vermekten ziyade kiginin egitim alarak bir is sahibi
olabilmesi, istihdama katilabilmesi daha da giizel olacaktir. Yani ozellikle tek
ebeveyn bireyin hem egitim alabilecegi hem ¢alisabilecegi hem de bu alanda
cocuguna bakim olanag saglanabilecegi bir model gelistirilebilir. Bu tarz
merkezlerinin ac¢ilmast halinde giizel sonuglar alacagimizi diigiiniiyorum.
PRO-4 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-9 ve PRO-10’un anlatilarinda yine istihdamin énemine vurgu yapilirken yalnizca

kamusal isttihdam odakli bakilmamas1 gerektigi vurgulanmistir. Gerekli alt yapmin ve
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egitim desteginin saglanmasi halinde girisimcilik anlaminda da bireylerin basaril
olabilecekleri paylasiimaktadir. Bu durumun gelismesi i¢in paydas kurum ve kuruluslarla
anlagsmalarin yapilabilecegi eklenmistir. Ayrica bu siiregte kadinlara 6ncelik verilmesi

gerektigi on plana ¢ikmaktadir.

Ozellikle kadin tek ebeveynlere yonelik olarak maddiyati diigiinmeyecekleri
bir sistem insa edilmeli. Iste kadinlara yonelik bizim énceligimiz mesela bir
kurs olabilir, meslek edindirme kursu yayginlastirilabiliv. Istihdam
olanaklar: arturilabiliv. Uretim yapmalar: igin imkanlar tamnabilir,
Boylelikle de iiretim yapan birey kendini daha iyi, daha degerli hissedecektir
ve ¢ocuguna da ¢ok daha faydali olacaktir. Kadinlara saglanacak ig
imkanlarinda pozitif ayrimciligin olmasi gerekir. Yani kadinlar ¢ocuklarina
da vakit ayirabilir pozisyonda istihdama katilabilmelidirler, esnek ¢alisma
olabilir mesela. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

Her konuda, herkese yénelik kamunun istihdam saglamasi miimkiin
olmayabilir. Dolayisiyla girisimciligi destekleyen wuygulamalar hayata
gecirilmeli. Ozellikle de kadin girisimciligi desteklenmeli, verilen destekler
artirtlmali. Yiyecek, giyecek vb. iiretim atolyeleri kurulabilir. Bu atolyelerde
tek ebeveyn kadinlarin iiretim yapmasi saglanabilir. Sektorle baglanti kurma
noktasinda da destek olunabilir. Eger iiretim yapilirsa bu iiriinlerin internet
satisi gercgeklestirilebilir. Yoresel iiriinlere yonelik ¢calismalar yapilip yine
ozellikle tek ebeveyn kadinlarin gelir problemleri ortadan kaldirilabilir. Yerel
yonetim, sivil toplum ve kooperatiflerin arasinda bir protokol yapilabilir.
PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-11 ise diizenli ve kalict istihdamin hanedeki ¢ocuklara ve tek ebeveyn bireylerin
Ozgiliven gelisimine yararli olacagmma vurgu yapmaktadir. PRO-11 (Kadin, Sosyal
Calismac1-ASDEP Personeli, 2 yillik mesleki tecriibesi var), “ebeveynin diizenli ve
surekli is bulmasina tesvik, is buldugu takdirde ¢ocugun is saatlerinde kres
olanaklarindan yararlandirilmast gibi hizmetler yardim edilmis bireylerden ziyade
vardima muhtag olan bireyin aslhinda ¢alisma hayatina katilarak kendini daha 6zgiivenli
hissetmesine bu sayede ¢ocuguna da bu é6zgiiveni hissettirebilmesine olanak saglayacak
modellerin artirilmast yararli olacaktir” diyerek ekonomik gereksinimlerin daha

erisilebilir olmasinin ailenin iyilik halini arttirdigina dikkat gekmektedir.
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4.2.4.3. Cocuk Bakimina Yonelik Oneriler

Cocuk bakimi konusunda saglanacak desteklerle tek ebeveyn bireylerin refahlarinin
artacagi, sosyal yasam ve istihdam icinde daha goriiniir olacaklar1 diisliniilmektedir.
Dolayisiyla profesyoneller etkin ¢ocuk bakimi politikalar1 olmasi gerektigine dikkat
¢ekmislerdir. PRO-3 ve PRO-7’nin anlatilarinda {icretsiz kres ve giindiiz bakimevi
kontenjanin artirilmasi 6nerisi one ¢ikarken PRO-8, bu hizmetin higbir kriter olmaksizin

yayginlastirilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Tek ebeveyn bireylerin, ¢ocuklarinin bakimi noktasinda bir bakim yiikii soz
konusu oluyor. Bu kapsamda da iicretsiz kres hizmetinin kontenjan kotasinin
biraz daha arttirilmast yararh olabilir. Ya da bireyin ¢alistigi yerde olabilir
va da sosyal hizmetlerin iicretsiz kreslerinde olabilir mutlaka kontenjan
artiridmali ve imkan saglanmalidir. PRO-3 (Kadin, Sosyal Calismaci, 8 yillik
mesleki tecriibesi var)

Hic¢bir kriter olmaksizin iicretsiz  kres hizmetinin yayginlastirilmasi
gerektigini diigtiniiyorum. PRO-8 (Kadm, Sosyolog-ASDEP Personeli, 5
yillik mesleki tecriibesi var)

Biiyiikanne ve biiyiikbabalar tarafindan saglanan geleneksel bakimin kusak catismasi ve
anlagmazlik gibi durumlari dogurabildigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu gerek¢eyle PRO-9
cocuk bakiminda tek ebeveynli ailelere destek saglanmasi gerektigini ifade etmekte

bununla birlikte ¢ocuk bakimina yonelik egitim verilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Cocuk bakimi konusunda belki destek saglanabilir. Tek ebeveyn erkeklerde
istihdam noktasinda ¢ok sorun yok ama ¢ocugun bakimi biiyiik anne ya da
biiyiik baba tarafindan saglaniyor. Yaslhlarin bakimini sagladigi ¢ocuklarda
da kiiltiire dayali, yasa bagh kusak ¢atismalar: yasanabildigini gériiyoruz.
Cocuk bakimi konusunda ekonomik destek ile birlikte siirecin nasil
stirdiiriilecegine dair egitimler verilmesi gerekir. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5
yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-10, verilecek ¢cocuk bakimi1 destegini daha somut hale getirerek yerel yonetimler ve
milli egitim miidiirliiklerine de sorumluluk verilmesi ve mahalle kresleri seklinde

uygulamalarin yayginlastirilmasini 6nermektedir.

Tek ebeveyn yanindaki ¢ocuk ya da ¢ocuklarin bakiminin saglanmast igin
yerel yonetimler ve milli egitim miidiirliikleri ortakligiyla mahalle kresleri
kurulabilir. Ogretmenin ve bakict annenin bulundugu bir yapilanma olabilir.
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Bu durumda da tek ebeveyn bireyler istihdama katilma noktasinda daha
avantajli bir noktaya gider. Ayrica ¢ocugun kendi mahallesinde bir kreste
vakit ge¢irecek olmasi onu psiko-sosyal agidan da daha rahat hissettirecektir.
Bu kresler tam giin hizmet vermeli ama bunun yani swra saatlik de
uygulamalart olmali bence. PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki
tecriibesi var)

Ucretsiz kres ve giindiiz bakimevi hizmetinde kontenjan artirilmasi gerektigi
profesyoneller tarafindan ilk oneri olarak sunulmaktadir. Ucretsiz kres ve giindiiz
bakimevi hizmetinin tek ebeveyn bireylerin istihdama katilmini kolaylastiracagi
diistiniilmektedir. Ancak PRO-11, calismasa da tek ebeveyn bireylerin bu hizmete ihtiyaci

oldugunu dile getirmektedir.

Sadece c¢alisan anne babalarmin  ¢ocuklarinin  kres yardimindan
faydalanmasindan ziyade ¢alismayanlar i¢in de kres yardimindan
faydalanabilmesi bu konuda politikalar gelistirilmesinin olumlu olacag
diisiincesindeyim. PRO-11 (Kadin, Sosyal Calismaci-ASDEP Personeli, 2
yillik mesleki tecriibesi var)

4.2.4.4. Konut Yardimma Yonelik Oneriler

Konut yardimi kapsaminda profesyoneller tarafindan ayni yardim olarak esya desteginin
saglanmasi, bununla birlikte kira yardimlarinin yapilmasi ve sehit yakinlari, gaziler ve
engellilere konut sahibi olmada saglanan pozitif ayrimciligin tek ebeveynli ailelere de
saglanmasi1 gerektigi vurgulanmaktadir. Konut agisindan ailelerin kendilerini rahat ve
giivende hissetmeleri iyilik hallerinin yiikselmesine ve ¢ocuklara saglanan olanaklarin

daha 1yi olmasina katki saglayabilir.

Belki bu tarz ailelerin konut ihtiyacini gidermek adina politika iiretilebilir.
Devlet esya ihtiyaglarini giderebilir, cocuklarinin egitim giderleri ve benzeri
giderlerini karsilayabilir. PRO-5 (Kadin, Sosyolog, 3 yillik mesleki tecriibesi
var)

Ozellikle tek ebeveyn annelerin belki de sosyal yardimlasma vakiflar:
araciligiyla yiiriitiilecek bir stiregle kira yardimindan yararlanmalari ya da
cok diisiik odeme miktarlariyla faizsiz ev sahibi olmalarina destek olacak bir
uygulama gelistirilebilir. Ya da kira yiikii i¢in hafifletici bir diizenleme
olabilir diye diisiiniiyorum. PRO-7 (Kadin, Psikolog, 8 yillik mesleki
tecriibesi var)
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Mesela TOKI'lerde sehit yakinlarina, gazilere ve engellilere saglandigi gibi
bir konut destegi tek ebeveynli ailelere yonelik de saglanabilir. PRO-8
(Kadin, Sosyolog-ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

4.2.4.5. Egitim, Danismalik ve Ailelerin Takibine Yonelik Oneriler

Tek ebeveynli ailelerin egitim, danismanlik ve rehberlik gereksinimlerinin oldugu ve bu
kapsamda calismalar yapilmasi gerektigi profesyoneller tarafindan ortaya konmaktadir.
Egitim, danismanlik ve rehberlik vasitastyla kalici bir iyilik hali ve kendi kaderini tayin
etme siirecinin  gelisebilecegi  degerlendirilmektedir.  Yapilacak takip ve
degerlendirmelerde okul sosyal hizmeti gibi 6zel alanlara duyulan gereksinim de

vurgulanmaktadir.

Peki daha kapsamli ne yapilabilir? Yani ailenin takibi belirli araliklarla
miidiirliigtimiizce yapilir, ¢ocuk goriismeleri yapilir, egitim noktasinda
cocugun takibi yapulir. Cocugun, okul sosyal hizmeti programlarina dahil
edilmesiyle etkinliklere katilmasi saglanir. Okul rehber ogretmenleri ve
idarecileri bu konularda bilgilendirilir. Yani uzun vadede ve kalict bir ¢oziim
bu sekilde olusturulabilir, sahsi diisiincem bu. PRO-1 (Erkek, Sosyal
Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Danismanlik  siireglerinin  daha etkin yiiriitiilebilmesi i¢in mahkeme
tarafindan verilen danmigmanlik tedbirlerini siirdiirecek personel atamasi
yapilmasi gerektigini diigiiniiyorum. Ozellikle bakanlhigimizin bu danismanlik
tedbiri i¢cin personel atamasinin siiregten yarar saglamak adina ¢ok daha iyi
olacagini diisiintiyorum. PRO-2 (Kadin, Cocuk Gelisimcisi, 10 yillik mesleki
tecriibesi var)

Ben hep c¢ocuk agisindan bakiyorum nedense. Ama psikolojik danigmaniik
sureci  yaygnlastirilabiliv. Bunun bir politika olarak benimsenmesi
gerektigini diistiniiyorum. Yani mahkeme tarafindan gerekli yonlendirme
yapilacak akabinde de siirece yénelik raporlart yani geri bildirimleri
mahkeme bizden isteyecek. Cocuklarin ve tek ebeveyn bireylerin gelecek
vasantilarinin bu yolla daha kaliteli olacagini diistiniiyorum. PRO-7 (Kadin,
Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-6 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin egitim igeriklerinin donanimli oldugunu

paylastyor ve yayginlastirilmasinin énemini vurguluyor.

Cok giizel egitim igeriklerimiz var. Bu egitimleri cogaltabiliriz. Tabi bosanma
tek ebeveynli aileye doniisiimde onemli bir gerek¢e dolayisiyla bosanma
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stireglerine de odaklanmak gerektigini diisiiniiyorum. PRO-6 (Erkek, Sosyal
Calismaci-ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-8’in paylasiminda ise tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin akademik basarisina
dikkat ¢ekilerek etiit ve dershane destegi verilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Kalic1 bir
akademik basar1 icin giiniimiiz kosullarinda ek desteklere duyulan ihtiyaca isaret

edilmektedir.

Ayrica tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklara etiit, dershane destegi gibi
hizmetler saglanabilir. Egitim a¢isindan en azindan geri kalmalarinin éniine
bu sekliyle gecilebilir. Ciinkii artik ozel bir egitim destegi almaksizin
akademik basar: elde etmek ¢ok miimkiin degil. PRO-8 (Kadin, Sosyolog-
ASDEP Personeli, 5 yillik mesleki tecriibesi var)

Egitim acisindan Oneriler genel olarak tek ebeveynli ailelerin egitim diizeylerinin
arttirtlmasi ve egitime tesvik edilmesi boyutuyla PRO-10 tarafindan dile getirilmektedir.
PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki tecriibesi var), “egitim diizeyinin
miiracaat¢ilar agisindan ¢ok diisiik oldugunu goriiyoruz. Egitim faaliyetleri ve

veterliliklerini artirma noktasinda ¢alismalar yapilabilir.”

4.2.4.6. Hizmetlerin Tanmirligin1 Artirmaya Y6nelik Oneriler

Profesyonellerin bir kismi aslinda var olan hizmet ve uygulamalardan miiracaatci
Kitlesinin haberdar olmadigimi1 ifade etmektedir. Bu gerekgeyle hizmetlerin

yayginlastirilabilmesi adina tanimirliginin artirilmasi gerektigi dile getirilmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler miidiirliikleri, hizmetleri ve ¢alisma alanlarini
tanitmak adina tiim topluma daha detayl bilgilendirme yapabilir. Ne bileyim
belki kéylere gidebilir ve hizmetlerini tanitabilir. Aile kurumuna yonelik, aile
kurumunun  onemine  yonelik  egitimlerin  arttirilmast  gerektigini
diigtiniiyorum. Bu da belki bosanma odakli tek ebeveynli aileligi azaltabiliriz.
PRO-5 (Kadin, Sosyolog, 3 yillik mesleki tecriibesi var)

Kesinlikle bir rehberlik ve yonlendirme ihtiyaci olduklarim diistiniiyorum. Bu
agidan da bireylerin ¢ok bilgisi yok. Biz goriistiigiimiiz bireylere diyoruz ki
neden bu zamana kadar bize gelmediniz. Onlar da diyor ki hocam ben béyle
bir sey oldugunu bilmiyordum, boyle bir hizmeti alabilecegimizi
bilmiyordum. Yani ben acik¢ast kurum olarak kendimizi ve hizmetlerimizi
tamitmaya daha fazla ihtiyacimiz var diye diisiiniiyorum. PRO-7 (Kadin,
Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)
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4.2.4.7. Siirece Yonelik Biitiinciil Oneriler

Yukarida siralanan alan bazli tiim 6nerilere ek olarak profesyoneller biitiinciil oneriler de
paylasmaktadir. Bu kapsamda okul sosyal hizmeti, tek ebeveynli aile gereksinimlerine
odaklanan 6zel bir programin gelistirilmesi, paydas kurumlarin aktive edilmesi ve
sorumluluk almas1 ve aile sagligi merkezlerine psikolog istihdaminin saglanmasi
onerilmektedir. Tiim bu Onerilerin ¢ok 6nemli Oneriler oldugu, bu tarz uygulamalarin
hayata gegmesiyle toplumsal farkindalik diizeyinin artacagi ve koruyucu-onleyici boyutta

yapilabilecek ¢aligmalarin daha etkin olacagi diisiiniilmektedir.

Okul sosyal hizmeti, okullarda sabit personelle ve siirekli siirdiiriilmesi
gereken bir hizmettir diye diigiiniiyorum. Siirekli olarak sabit bir sekilde okul
sosyal hizmeti alaninda ¢alisacak personelin de oncelikle Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin hizmet modelleri ve uygulamalar: hakkinda egitim
almasi gerektigi kanaatindeyim. Cogu zaman sokakta c¢alistirilan ve
dilendirilen ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢alismalar yetersiz kaliyor. Bununla
ilgili de kapsamli bir planlama yapiimasi gerektigi kanaatindeyim. PRO-1
(Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Etkili ve yerinde mesleki miidahalede hem personel donanimi gerekliligini hem de
glicliiklerin 6nceden tespiti i¢in okul sosyal hizmetini isaret eden PRO-1, sokakta
calistirilan ¢ocuklarla da daha fazla mesleki calisma yapilmasini 6nermektedir. Ozellikle
sokakta calistirilan ¢ocuklarin bir kismmin da tek ebeveynli ailelerden geldigi dikkate
alindiginda onerinin son derece 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin
gereksinimlerine odaklanan 6zel uygulama ve programlar gelistirilebilecegi PRO-3

tarafindan dile getirilmektedir.

Ozellikle tek ebeveynli hanelerin ihtiyaclar: kapsaminda biitiinciil baglamda
bir program gelistirilebilir. Coziimii biraz daha uzun vadede degerlendirme
gerekliligi oldugunu diigtiniiyorum. Yani tiim hizmetlerin igerisinde bu gruba
vonelik ozellestirilmis hizmetlerin olmasi daha iyi olabilir. PRO-3 (Kadin,
Sosyal Calismaci, 8 yillik mesleki tecriibesi var)

PRO-4 ve PRO-9 paydas kurum ve kuruluslar arasinda is birligi ve yeni projeler

gelistirilmesinin yararli olacagina deginmektedir.
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Ozellikle bu konularda daha fazla uygulamaya ihtiyac oldugu goriiniiyor. Bu
durum da sadece bizim bakanligimizla ilgili degil. Ozellikle de Milli Egitim,
Saglhk Bakanlig1 ve Genglik Spor Bakanligi ile bir araya gelip c¢esitli projeler
gelistirilebilir ve disiplinler arasi ¢esitli uygulamalar yapilabilir. Koruyucu
ve onleyici hizmetlerin 6nemi daha ¢ok on plana ¢ikarilmalidr. Sorun ortaya
¢tkmadan kaynaga yonelik politika gelistirme gerekliligi her alanda on plana
¢tkiyor. PRO-4 (Erkek, Sosyal Calismaci, 6 yillik mesleki tecriibesi var)

Cocuklara da daha kolay ulasabilmek adina Milli Egitim ve Sosyal Hizmetler
arasinda bir protokol gelistirilebilir. PRO-9 (Kadin, Sosyolog, 5 yillik
mesleki tecriibesi var)

Yerinden mesleki miidahalenin gergeklestirilmesi i¢in PRO-10 her aile saglig1 merkezine

bir psikolog istihdam edilmesinin yararli olacagini paylagmaktadir.

Aile hekimliklerine psikolog alimi yapilarak bu ve benzeri dezavantajli
bireylerin sorunlarina daha yakindan miidahale etme olanag: saglanabilir.
PRO-10 (Kadin, Psikolog, 14 yillik mesleki tecriibesi var)

Boyle biitiinciil bir bakis acisinin gelistirilmesi halinde tek ebeveynli aileler ve aile
tiyelerinin yasadig1 ya da yasayabilecegi dezavantajlari asgari seviyeye ¢cekmek miimkiin

olabilir. Tam da bu noktada PRO-7’nin anlatis1 siireci 0zetler niteliktedir.

Toplumsal cinsiyet agisindan bakisimizda bir sikinti var zaten. Hani zihniyet
doniigiimiinii de saglamak adina bir seyler yapilabilir. PRO-7 (Kadin,
Psikolog, 8 yillik mesleki tecriibesi var)
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5. BOLUM: SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Bu calismada, tek ebeveynli ailelerin durumu, bu ailelerin giigliikleri, gereksinimleri,
sorumluluklari, gelecek planlari, herhangi bir kamusal hizmetten haberdar olma ve
hizmetlerden yararlanma durumlarinin katilimcilarin deneyimleriyle ortaya konmasi
amaclanmistir. Ayrica sahada tek ebeveynli ailelerle mesleki ¢alisma yapma olanagi
bulan meslek elemanlarindan, halihazirda var olan tek ebeveynli aile politikalarini ve bu
politikalarin  etkililigini profesyonel olarak degerlendirmeleri istenmistir. Genel
cercevede tek ebeveynli ailelerin yasamlariin nasil daha iyi hale gelebilecegine dair
sosyal politika Onerilerinin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bu genel c¢erceve
dogrultusunda tek ebeveyn anne, tek ebeveyn baba ve profesyonellerin anlatilari

tizerinden biitlinciil bir degerlendirme gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Arastirmaya katilim gosteren tek ebeveyn bireylerin biiyiik bir kismimin kadinlardan
olustugu; tek ebeveynli aileye donilisimde bosanmanin basat neden oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte esin 6liimii ve esin cezaevinde olmasi katilimcilarin tek
ebeveynli aileye doniisiimiinde diger dnemli nedenler olarak kendini gostermektedir.
Kadin-¢ocuk seklindeki tek ebeveynli aile orgiitlenmesinin yayginligi, toplumsal cinsiyet
baglaminda ¢ocuk bakim sorumlulugunun birinci derecede anneye verilmesiyle iliskili

olarak degerlendirilebilir.

Bosanma nedeniyle bireylerin tek ebeveyn olma siirecine aldatilma, kok aile sorunlari,
siddete maruz kalma (6zellikle fiziksel ve psikolojik) ve esin madde bagimliliginin neden
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozellikle bosanma gergeklesene kadar toplumsal baski ile
kars1 karsiya kalindig1 anlagilmistir. Toplumsal baskinin bosanmay1 engellemeye doniik

oldugu ve kadinlarin bu baskiya daha fazla maruz kaldig: belirlenmistir.

Bosanma odakli tek ebeveynlik siirecinde velayetin annede olmasi halinde (¢cogunlukla
durum bdyle) babalarin ¢ocuga kars1 daha ilgisiz ve uzak kaldiklar1 gézlenmektedir. Bu
tarz siirdiiriilen baba ¢ocuk iliskisi durumu Maldonado (2005) tarafindan “ziyaret eden

amcalar” ve “disneyland babalar1” seklinde betimlenmistir. Giiniimiiz kosullarinda bu ve
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benzeri ebeveyn-gocuk iliskileri i¢in “Hafta sonu ebeveynligi” ya da “AVM babalig1”

gibi kavramlarin da kullanilmasi yanlis olmayacaktir.

Bosanma sonrasi tek ebeveynli aile orgiitlenmesinde katilimcilarin sorumluluklarinda
artis yasansa dahi genel olarak bireyler tarafindan bosanmanin arzu edildigi ve su anda
kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Esin baskisi, ilgisizligi ve siddeti

bu durumun nedenini agiklar niteliktedir.

Esin 6liimii nedeniyle olusan tek ebeveynli ailelerde, eslerin kaybindan kaynakli olarak
daha travmatik bir algilayisin oldugu ve yas siireclerinin halen yasandigi sonucuna
ulasilmistir. Esin cezaevinde oldugu tek ebeveynli ailelerde ise tek ebeveynlik siirecini
yiiriitenlerin tamaminin kadin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin tek basina bu siirecin
zorluklarmi siirdiirmeye c¢alistiklart anlagilirken bazilarinin  yeniden gebe oldugu
Ogrenilmistir. Bu tarz gebeliklerin, cezaevindeki es ile tek ebeveyn birey arasindaki bagin

korunabilmesi adina gergeklestirilebildigi diisiiniilmektedir.

Tek ebeveynli ailelerin; ekonomik giicliikler, psikolojik giicliikler, sosyal destek
yoksunlugu ve yalnizlagma, damgalanma, istihdam ve hanedeki ¢ocuklarina dair

giicliikleri ve gereksinimleri oldugu sonucuna ulasilmstir.

Katilimcilarin ekonomik giigliiklerinde; yoksulluk yasadiklar1 veya yoksulluk riskinin 6n
plana ¢iktigi, ayni zamanda kisisel giderlerin karsilanamadigi, c¢ocuklarinin
gereksinimlerinin giderilmesinde giicliiklerin yasandigi sonuclarina ulasilmistir. Tek
ebeveyn bireyin calisma hayatinda olmasi bu giicliiklerin yasanmamasinda temel
belirleyici olmaktadir. Yani istthdamda olma ve gelir elde edebilme durumu ekonomik
risklerin 6nlenmesinde belirleyici olmaktadir. Calisma hayatina aktif katilimin
saglanmasi i¢in gocuklarin bakiminin bir engel olusturdugu ve bu duruma dair adimlarin
atilmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk bakimi konusunda destekler saglanip bu
gereksinim giderilse dahi baglayici bir sekilde tek ebeveyn bireylere yonelik istihdam
garantili politikalar olmadig siirece galisabilecek yeterlilikte olmasina ragmen is bulma
konusunda giicliikler devamlilik gosterecektir. Kadinlarin istihdama girme diisiincesi
bulunurken toplumda var olan “dul ya da bosanmis kadin” algis1 nedeniyle kaygilari

oldugu ve bu kaygiyla iligkili olarak toplumsal yasamdan ve ¢aligma hayatindan geri
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cekildikleri sonucuna da ulasilmigtir. Gelir elde etmek adina tek ebeveyn kadinlarin ilk

tercihinin sosyal giivencesiz “temizlik isleri” oldugu belirlenmistir.

Tek ebeveynli aile olduktan sonra katilimeilarin biiytik bir ¢ogunlugunun psikolojik ya
da psikiyatrik tedavi siirecine dahil olduklar1 anlagilmistir. Siiregten psikolojik olarak
olumsuz etkilenmelerine ragmen katilimcilarin bir kisminin ise profesyonel psikolojik
destek alma siirecine dahil olmadiklar1 belirlenmistir. Bu hanelerdeki ¢ocuklarin da
benzer psikolojik problemler yasadiklar1 aktarilmistir. Depresyon ve yas siireclerinin

goriilebildigi gecici ya da kalicr siirecler yaganmustir.

Tek ebeveyn bireylerin bir kisminin sosyal destek yoksunlugu i¢inde bulunduklar1 ve
yalnizlagtirildiklar1 belirlenmistir. Bu durum cezaevinde esi bulunan tek ebeveyn kadinlar
ve mahkum ¢ocuklari i¢in daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, erkekler de tek ebeveyn
olduktan sonra esleriyle birlikte oldugu gibi sosyallesemediklerini aktarmislardir. Bu
durumun toplumsal bakis agis1 ve degerlendirmeleriyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Yani toplum, tek ebeveyn bireylere yalniz olduklarinda esleriyle birlikteyken
davrandiklar1 gibi davranamayacaklarin1 dayatmaktadir. Esi olmayan erkekler 6zellikle
evli akrabalari, arkadaslar1 ve esleriyle cok sinirli goriistiiklerini ifade etmektedir.
Yasanilan siirecin olumsuz etkilerini asgari diizeye indirebilmek adina sosyal destek
ithtiyaglart oldugunu vurgulamaktadirlar. Ekonomik destek ihtiyacindan kaynakli, bazi

tek ebeveyn bireyler yakin ¢evrelerinin kendilerinden uzaklastigini eklemektedir.

Katilimcilarin bosanma nedeniyle tek ebeveyn olmalarindan sonra bosanilan esten destek
goremedikleri, cogunlukla eski esten nafaka talep etmeksizin bosandiklar1 belirlenmistir.
Ayrica mahkeme tarafindan nafaka 6denmesine hilkkmedilmis olsa dahi bireylerin biiyiik

cogunlugunun diizenli olarak nafaka 6demesi alamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin tek ebeveyn birey olduktan sonra sorumluluklarinda genel bir artig oldugu
belirlenmigtir. Burada sorumluluklar artis gosterirken, esi dlen tek ebeveyn bireyler
eslerinin kaybinin {ziintlisiini paylasmaktadir. Esinden bosanmis olanlar ise
sorumluluklart artsa dahi eslerinin yiikiinliin omuzlarindan kalktigin1 eklemektedir. Tek
ebeveyn erkekler ise ¢ogunlukla sorumluluk artisini ¢ocuk bakimi ve ev ici iglerle ilgili

olarak agiklamaktadir. Bu durumun nasil ilerledigi ise tamamen tek ebeveynli ailelerin
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mevcut durumdaki yeterlilikleri ve olanaklariyla iligkili olarak degerlendirilmektedir.
Yani sorumluluk degisimleriyle ne kadar bas edilebildigi ve siirecin olumsuz etkilerinin
ne kadar azaltilabildigi; tek ebeveyn bireylerin sahip olduklar1 olanaklar ve kendilerini ne

kadar yeterli tanimladiklariyla ilgili olarak farklilagmaktadir.

Tek ebeveynli aile olmanin firsatlara erisim ve sosyal yasama aktif katilim noktasinda
giicliikleri oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilardan elde edilen bulgular
dogrultusunda tek ebeveyn bireyin sahip oldugu her bir dezavantajin, siireci daha da
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Ornegin tek ebeveynli aile drgiitlenmesi i¢inde
bakimi saglanan g¢ocugun engellilik durumunun olmasi diger tek ebeveynli aile
orgiitlenmelerine kiyasla ek bir dezavantaj olarak degerlendirilmektedir. Engelli ¢ocuga
sahip olan bir tek ebeveynin sosyal yasama aktif katilimi diger tek ebeveynlere gore daha
zor olmaktadir. Ya da tek ebeveynli aile orgiitlenmesinde tek ebeveyn kadin olmak bir
dezavantaj dogurabilirken esin cezaevinde olmasi toplumsal bakiglarin bir derece daha

olumsuz olmasina neden olarak yasanan dezavantaj durumunu artirmaktadir.

Katilimcilara yonelik genelde kok ailelerin ve yakin arkadas ¢evresinin geleneksel destek
mekanizmasi islevi sagladig: goriiliirken; kadinlarin, erkeklere kiyasla toplum tarafindan
daha fazla yargilandiklari, bosanmis kadinlarin esi 6lmiis kadinlara kiyasla daha az destek
aldiklar1 sonuclarina ulasilmistir. Ayrica esi 6lmiis olan kadinlarin kok aileleri tarafindan
kontrol edilme ve kisitlanma siireclerine maruz kaldiklar1 anlasilmistir. Kadinlarin
ekonomik baglamda kok ailelerinden destek aldiklari; erkeklerin ise cocuklarinin bakimi
noktasinda kok ailelerinden destek aldiklart 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
siirecte, yalniz kalan ve yalniz miicadele eden tek ebeveyn bireylerin oldugu da arastirma

sonuclarina yansimaistir.

Katilimcilara yonelik toplumsal bakis agisinin olumsuz olmasi, elde edilen bir diger
sonugtur. Ozellikle kadinlara yénelik yapilan olumsuz degerlendirmelerin bulunmast,
topluma elestiri imkani tanimamak adina kadinlar1 yeni bir siirece zorlamistir. Toplumsal
elestiriden kurtulmak adina, kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu toplum icine fazla
girmediklerini, giyimlerine ve makyajlarina azami derecede dikkat ettiklerini, erkek
arkadas edinmediklerini belirtmektedirler. “Namussuz kadin” seklinde damgalanmaktan

cekindiklerini ayrica eslerinin olmamasinin onlart namussuz olarak etiketlemek i¢in bir



162

kriter olamayacagini ifade etmislerdir. Bu durum namus kavraminin kadinlara atfedilmesi
ile iligkili olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamda ozellikle tek ebeveyn kadinlarin
toplumsal yasam i¢inde daha dezavantajli bir konumda degerlendirildikleri bu baglamda
tacizlere maruz kaldiklari, rahatsiz edildikleri ve is yasaminda mobbinge ugradiklari

anlagilmistir.

Katilimeilar, profesyonel destekler baglaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii
ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakiflari tarafindan saglanan ekonomik desteklere
basvuru noktasinda bir egilim gostermektedirler. Ekonomik destekler agisindan ¢ocuk
adina gergeklestirilen sosyal ve ekonomik destek hizmetinden, mevzuatta yer alan
kriterlerin saglanmasi kosuluyla yararlanilmaktadir. Ayrica tek ebeveyn bireylerin bir
kisminin ve c¢ocuklarin profesyonel destek baglaminda psikolojik destek hizmetinden
yararlandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliikleri
araciligryla saglanan iicretsiz kres ve giindiiz bakimevi uygulamasinin ana yararlanici
kitlesinin tek ebeveynli hanedeki ¢ocuklar oldugu anlasilmaktadir. Ancak goriisme
yapilan tek ebeveyn bireylerin ¢ocugunun bu hizmetten yararlanmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu hizmet tek ebeveyn bireyler tarafindan bilinmemektedir. En yaygin
bilinen hizmet; “cocuk paras1”, “mahkum ayligi”, “cezaevi maas1” gibi isimlerle

katilimcilar tarafindan adlandirilan “sosyal ve ekonomik destek hizmeti” dir.

Katilimcilarin gelecege dair planlarinda, ¢ocuklarimi merkeze aldiklart goriilmektedir.
Buna bagli olarak ¢ocuklarina yonelik egitimin tamamlanmasi, ise girilmesi ve gocuklarin
evliliklerini yapmasi gibi gelecek planlari oldugu belirlenmistir. Tek ebeveyn bireylerin
cok azmin ise kendine dair kisisel plant oldugu goriiliirken; yeni bir evlilik yapma
diisiincelerinin  olmadigi, yeni bir evlilik yapsalar dahi sorumluluklar: altindaki
cocuklariin evden ayrilmalarini bekledikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak esinin cezaevinde
olmasi nedeniyle tek ebeveynlik siirecini yasayan bireylerin gelecek planlarinda, eslerinin
cezasini tamamlamasi ve yeniden g¢ekirdek aile orgiitlenmelerini stirdiirebilmeleri istegi
on plana ¢ikmistir. Kisisel gelecek plani agisindan elde edilen sonuglarda; yeni bir is,
egitim hayatina devam etme ve ilgilere (hobi, seyahat gibi) yonelmenin hedeflendigi

belirlenmistir.
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Katilimeilarin kamusal anlamda saglanan hizmetlerden genel olarak haberdar olduklari
ve bir¢ogunun hizmetlerden yararlanma durumlarinin devam ettigi ya da basvuru
asamasinda silirecin takip edildigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut durumda sosyal ve
ekonomik destek hizmetinden yararlanmak {izere yapilan basvurularin o6ne c¢iktigi

anlagilmistir.

Katilimcilarin  sosyal politika baglaminda one ¢ikan talepleri; kalici istihdam
olanaklarmin saglanmasi, sosyal yardim uygulamalari olmasi ve verilen destek miktarinin
artirilmasi, ¢ocuk bakimi konusunda destek saglanmasi, psikolojik destek hizmetlerinin
erisilebilir olmas1 ve yaygilastirilmasi, 6lim ayligi miktarlarinin artirilmasi, konut

yardimi saglanmasi ve genel olarak pozitif ayrimciliga tabi tutulmalari seklindedir.

Profesyonellerden elde edilen sonuglar, katilimcilarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Profesyonellerden elde edilen bulgular dogrultusunda; bu tiir ailelerin en
temel giicliiklerinin ekonomik kokenli oldugu, psikolojik destek alma konusunda
miiracaatcilarin bagvuruda bulunmakta daha ¢ekimser davrandiklari; temel olarak tek
ebeveynli ailelerden en ¢ok miiracaatin, sosyal ve ekonomik destek birimine yapildigi
sonucuna ulasilmistir. Mevcut durumda tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine 6zel
olarak odaklanan uygulamalar bulunmamakla birlikte sosyal ve ekonomik destek hizmeti
ve lcretsiz kres ve giindiiz bakimevi hizmetinin potansiyel yararlanici kitlesinin tek

ebeveynli ailelerden olustugu sonucuna ulasilmistir.

Profesyoneller, mevcut durumda uygulanan politikalar ve hizmetlerin tek ebeveynli
ailelerin gereksinimlerini giderme agisindan yeterli olmadigini belirtmislerdir. Ozellikle
istihdam olanaklari, sosyal yardim miktarlari, cocuk bakim destekleri, iicretsiz kres ve
gilindiiz bakimevi hizmeti, konut yardimi, egitim-danismanlik ve aile takibi konularinda

eksiklikler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mevzuattaki kosullarin saglanmasi halinde tek ebeveynli ailelerin, toplumun geneline
yonelik olarak sunulan hizmetlerden yararlanabildigi ogrenilirken politika ve
uygulamalarin tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerine cevap verecek nitelikte

programlanmasi, yeni politikalarin  gelistirilmesi ve mevcut uygulamalarin
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iyilestirilmesine doniik bir ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu genel sonug

dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmektedir.

5.2. ONERILER

Arastirmanin  bu bolimiinde tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren bireylerin
gereksinimlerinin belirlenmesi, mevcut sosyal politika uygulamalarinin ortaya konulmasi
ve politika uygulayicisi  durumundaki  profesyoneller tarafindan  silirecin
degerlendirilmesiyle yukarida paylasilan sonuglara ulasilmistir. Tek ebeveynli hanelerin
gereksinim ve beklentilerine yonelik neler yapilabilecegine iliskin bilgi tiretmek amaciyla
gerceklestirilen arastirmanin sonugclariyla iligkili olarak sosyal politikalar ve sosyal
hizmet mesleki bakis acisini temel alarak Oneriler gelistirilmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda koruyucu-onleyici boyuttaki hizmetlere yonelik onerilere yer verilmistir.
Ayrica ekolojik-sistem yaklasimi dogrultusunda mikro, mezzo ve makro sistem
boyutlarin1 kapsayacak sekilde oOneriler kurgulanmigtir. Bu baglamda, tek ebeveynli
hanelerdeki bireyler odaginda oneriler, grup, aile ve yerel toplum odaginda oneriler ve
politika, kurumsal destekler ve uygulamalar odaginda 6neriler basliklarinda 6nerilere yer

verilmigtir.

5.2.1. Koruyucu-Onleyici Boyutta Oneriler

Tek ebeveynli ailelere yonelik olarak siiregte yasanabilecek olumsuzluklarin asgari
diizeye indirilebilmesi i¢in gereksinimlerin 6nceden belirlenerek koruyucu-onleyici
boyutta uygulamalarin artirilmasi gereklidir. Bu kapsamda ozellikle Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlhig1 tarafindan saglanan Aile Egitim Programi (AEP), Evlilik Oncesi
Egitim Programi (EOEP) ve Ebeveyn Okulu gibi egitim odakli ve farkindalik artiric
uygulamalarm yayginlastirilmas1 yararli olacaktir. Ozellikle saglanan hizmetlerin
tanmirhgmin az oldugu, ekonomik destek hizmeti disindaki hizmetlere yonelik
basgvurularin oldukga diisiik oldugu paylasilmaktadir. Bu baglamda evlilik 6ncesinden
itibaren saglanacak egitim desteklerine talebin artirilmasi adina yeni evlilik yapacak

bireylere yonelik bu egitimlerin verilmesi saglanmalidir.
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Tek ebeveyn bireylere yonelik saglanacak bireysel danigmanlik ve rehberlik hizmetleri
araciligiyla tek ebeveynlik siirecindeki giicliiklerle nasil bas edilebilecegine yonelik bir
uygulama siireci gelistirilebilir. Bu hizmetin, koruyucu ve 6nleyici boyutta etkin bir
sekilde isletilebilmesi i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin uygulamalarindan Aile
Sosyal Destek Programi (ASDEP) kapsaminda ¢alisan meslek elemanlarinca kapsamli
bir takip siirecinin ger¢eklestirilmesi yerinde olacaktir. Bu dogrultuda mevcut durumda
var olan ASDEP uygulamasinin yeniden revize edilerek her mahalle 6zelinde personel
sayis1 artirilarak kurgulanmasi ve mahallelerde yerlesik bir sekilde siirdiiriilmesi onerilir.
Bu uygulama, gereksinimlerin yerinde ve erkenden tespiti ve giigliiklerin asgari seviyeye

cekilmesi i¢in son derece 6nemli bir uygulama olarak degerlendirilmektedir.

Tek ebeveyn bireylerden 6zellikle kadinlarin egitim diizeyinin diisiik oldugu belirlenmis
olup bu baglamda istihdamdan geri kalma ve ekonomik gelir elde edememe durumlari
s0z konusudur. Bu kapsamda tiim bireylerin egitim olanaklarindan azami diizeyde
yararlanmalar1 Ozellikle de kiz c¢ocuklarin yetismesi doneminde gli¢len(diril)meye
yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Bu durumun egitim yasaminin basindan itibaren hayata
gecirilmesi ve bu kapsamda Milli Egitim Bakanliginin (MEB) egitim miifredatinin daha
esitlik¢i ve cinsiyet¢i olmayan bir bakis agistyla revize edilmesi gerekir. Ayrica okul
yasamimnin daha saglikli siirdiiriilmesi, akademik basaridaki aile-cevre kaynaklh
olumsuzluklarin giderilmesi ve olas1 giicliikklere daha erken ve yerinde mesleki
miidahalede bulunulabilmesi adina “Okul Sosyal Hizmeti” uygulamasinin tiim okullarda
ivedilikle hayata gegirilmesi Onerilir. Bu uygulama hayata gecirilirken 6zellikle sosyal
calismacilarin (sosyal hizmet uzmanlarinin) okullarda istthdaminin saglanmasi ve bu

personelin MEB biinyesinde atamasinin gergeklestirilmesi onerilir.

Ozellikle bosanma odakli tek ebeveynlik siirecinde anne ve babanm ebeveynlik
sorumluluklarin1  yerine getirmesi adma ¢aligmalar yapilabilir. TMK, 262-264.
maddelerinde “ana-baba c¢ocugu yetistirmek, ona sevgi ve sefkat gostermekle
viikiimliidiir” ibaresi bulunmaktadir (TMK, Mad/262-264). Bu hiikkme gore evlilik
birlikteligi devam ederken de tek ebeveynlik siirecinde de ebeveynlerin cocuklarina karsi
sorumluluklarin1 yerine getirmeleri yoOniindeki gereklilik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda ilgili maddelerin daha baglayict1 ve yaptirimlari bulunan bir noktaya

getirilmesi Onerilir. Bu baglamda ¢ocuk-ebeveyn arasindaki iliski tesisinin stirdiiriilebilir
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bir noktaya gelmesi i¢in ebeveynlik becerilerinin edinilmesi ve siirdiiriilmesi
dogrultusunda danismanlik hizmetleri verilebilir. Ayrica danigsmanlik hizmeti
verilmesine ragmen c¢ocuguyla iliski kurmayan ve ¢ocugunun gereksinimlerini

gidermeyen ebeveynlere yonelik cezai uygulamalarin da artirilmasi onerilir.

Toplumsal bakis agisinin tek ebeveyn bireylere yonelik elestirel, damgalayici ve suglayici
olarak ortaya konulmasi, toplum temelli caligmalar yapilmasina ihtiyact dogurmaktadir.
Bu baglamda toplumun tek ebeveynli aile Orgiitlenmesine kabuliinii artirmali ve tek
ebeveynlik siirecinin olasi ve normal bir durum oldugunun toplum diizeyinde islenmesi
gerekir. Bu kapsamda basin ve yayin organlarinin farkindalik artiric1 caligmalara destek

olmasi hedeflenen farkindaliga ulasmay1 kolaylastiracaktir.

5.2.2. Tek Ebeveynli Hanelerdeki Bireyler Odaginda Oneriler

Bu kapsamdaki oOneriler tek ebeveynli hanelerdeki cocuklar, anneler ve babalar

boyutunda paylasilmaktadir.

Cocuklar Icin Oneriler

Tek ebeveynli hanelerdeki her ¢ocuk icin genelleme yapmak miimkiin degilken siirecte
yasanmast muhtemel giigliikler psikolojik, ebeveyn yoksunlugu, akademik basarida

gerileme, bakim eksikligi ve ekonomik gereksinimler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ¢ercevede; psikolojik saglamligini desteklemek adina ebeveyn yoksunlugu, sorun
cozme becerileri, iletisim ve sosyal uyum gibi konular iceren bir psikolojik destek
modilii olusturulabilir. Bu dogrultuda, psikolojik destek hizmetinin Aile ve Sosyal

Hizmetler il Miidiirliikleri ve Milli Egitim Miidiirliikleri araciligiyla yiiriitiilmesi dnerilir.

Cocuklarin 1yilik halini artirmak ve yiiksek yararini gozetmek sosyal hizmet mesleginin
oncelikli hedefidir. Bu kapsamda Saglik Miidiirliikleri araciligiyla koruyucu-ruh saglig

uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve ¢ocuklarin desteklenmesi onerilir.
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Cocuklarin akademik basarida diisiis yasama riski baglaminda egitim odakli
desteklemelere gereksinim vardir. Bu desteklerin {icretsiz okul servisi hizmeti, beslenme
hizmeti, kirtasiye yardimi ve derslere yonelik {icretsiz kurs seklinde Milli Egitim

Muidirlikleri tarafindan koordine edilmesi ve sunulmasi Onerilir.

Cocuklarin bakimi ve desteklenmesi baglaminda Isve¢ modelindeki bakim destegi
uygulamasinin benzeri bir uygulama gelistirilebilir. Ozellikle 12 yasin altindaki ¢ocuklara
yonelik bakim destegi kaymakamliklar veya yerel yonetimler araciligiyla saglanabilir.
Bakim desteginin kamusal olarak saglanmasinda kar amaci giidiilmeyeceginden bakim
hizmetinin tamamen iicretsiz olmasi ya da ciizi miktarlarda iicrete tabi olmas1 gerekir.
Ucretli bakim noktasinda Isvec, hane gelirinin en fazla %3’ii oraninda bir iicret talep
edebilmektedir. Gelirle baglantili olarak Tiirkiye i¢in de benzer bir sistem kurulabilir.
Ayrica kapsami agisindan; herhangi bir prim ddemesi gerekmeksizin tiim c¢ocuklarin

saglik glivencesi altina alinmasi; iicretsiz saglik bakimi ve dis bakimi gibi desteklerin

saglanmasi Onerilir.

Cocuklarin ekonomik gereksinimlerini gidermek adina standardize edilmis bir ekonomik
destek programinin olusturulmasi ve aylik 6deme miktarmin ¢ocugun iginde bulundugu
durum c¢ergevesinde meslek elemanlar1 tarafindan hazirlanacak sosyal inceleme raporu
ile belirlenmesi onerilir. Boylelikle her cocuk i¢in biriciklik ilkesinin ekonomik
yardimlara yansimasi goriilmiis olacaktir. Ayrica aylik verilmesi gereken ¢ocuk destek
yardimi miktarinin asgari ticret tutarinin 1/3’linden asagida olmamasi gerekir. Yillara
gore giincellenen asgari iicrete gore ¢ocuk destek yardim miktar1 da giincellenir. Ingiltere,
glindiiz bakim1 ebeveyni tarafindan saglanamayan 3-6 yas grubundaki cocuklar i¢in
ticretsiz kres destegi saglarken; ebeveyni yanindaki her bir cocuga aylik net 200 avro
0deme yapmaktadir. Cocuk sayisinin {igli gegmesi halinde 6denen tutar artirilmaktadir.
Bu baglamda Ingiltere modeli de incelenerek yeni bir uygulama hayata gegirilebilir.
Ayrica ¢ocugun engel durumunun bulunmas: halinde aylik cocuk destek miktar

belirlenen rakamin iki kati tutarinda 6denebilir.
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Anneler ve Babalar icin Oneriler

Tek ebeveynli hanelerdeki annelerin sosyal, ekonomik ve psikolojik giigliiklerle karsi
karstya kalma riski, sosyal destek yoksunlugu ve yalnizlagsma, ¢ocuklarin bakim yiikiinii
tek bagina siirdiirme, istihdama katilamama, istthdama katilim saglansa dahi mobbinge,

tacize maruz kalma riski ve toplumsal olarak damgalanma olasilig1 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu gercevede, yeni dogum yapan tek ebeveyn annelere yonelik Isve¢’te uygulanan
ebeveyn izni modeline benzer olarak uzun siireli licretli izin olanagi saglanabilir. En
azindan dogumdan sonraki 24 aylik siirenin biiylik bir kisminda aylik {icret ikamesi
saglanarak anneler desteklenebilir. Sosyal giivenlik sistemi igerisinde yer alan {icretli
ebeveyn izni 24 ay1 kapsayacak sekilde diizenlenebilir. Buna ek olarak ticretsiz izin siireci
bireyin ve cocugunun durumuna gore tiim zaman araliklarinda alinabilmelidir. Cocuk ya
da cocuklarin 6zel gereksinimli birey olmast ya da ¢ogul gebelik siirecinin yasanmis
olmasi1 yukarida belirtilen siireleri iki kat artirimli1 olarak uygulanmasini gerektirir. Ayrica

ucretsiz izinde uist zaman sinir1 bulunmamalidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan 6denen bir defaya mahsus dogum yardimi
miktarlarinin her bir cocuk i¢in en azindan bir aylik net asgari ilicret miktarina
yiikseltilmesi &nerilir. Bu uygulama Ispanya i¢in bir defaya mahsus 1000 Avro tutarinda

o0denmektedir.

Tek ebeveyn anneler igin dzel bir ekonomik destek programi gelistirilebilir. Ozellikle
yasanan ekonomik gili¢liikklerin hazirlanacak sosyal inceleme raporuyla belirlenmesi
uygun olabilir. Ozellikle bebeklik ¢aginda ¢ocuklar1 bulunan tek ebeveyn anneler igin
bez, mama ve siit vb. gibi masraflar i¢in licretsiz destek saglanmasi Onerilir. Bu
dogrultuda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ekonomik destek programi
gelistirilebilecekken, Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan da diger desteklerin
gerceklestirilmesi saglanabilir. Bu dogrultuda insan onuruna yakisir ve 6zgiirlestirici bir

destek mekanizmasi olusmus olacaktir.

Kadin-erkek esitligini esas alan toplumsal bakis agisinin oncelikle kadinlar tarafindan

benimsenmesi i¢in tek ebeveyn annelere yonelik egitim ve destek igerikleri saglanmasi
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onerilir. Igerikte toplumsal cinsiyet, ataerkil toplum yapisi ve esitlikgi iliskilere 6zel bir

yer verilmelidir.

Ayrica barinma olanaklar1 kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin sagladigi
Kadin Konukevi hizmet kapasitesinin ve yayginliginin artirilmasi onerilir. Bu kapsamda
gereksinim olugmasi halinde tek ebeveyn anne-¢ocuk kalinabilecek sekilde ihtisaslasan

kadin konukevleri modelinin hayata gegirilmesi onerilir.

Tek ebeveyn annelere ve babalara Isve¢’te uygulanan ve iicretli olarak 480 giine kadar
yararlanilabilen ebeveyn izni modeline benzer bir ebeveyn izni modeli gelistirilebilir. 480
giiniin tamaminda {icret ikamesi devlet tarafindan saglanabilir. Bu uygulamanin hem
anneler hem de babalar icin hayata gecirilmesi, ¢ocuk bakiminin ortak bir sorumluluk
olduguna yapacag1 vurgu agisindan olduk¢a dnemlidir. Sosyal Giivenlik sisteminde buna

iligskin bir iyilestirmeye gidilebilir.

Ataerkil toplumsal yapiyla iligkili olarak babalarin ev isleri ve cocuk bakim
sorumluluguyla ilgilenmiyor olmalart tek ebeveynlik siirecinde bu dogrultudaki
gereksinimleri on plana ¢ikarmaktadir. Oncelikle erkeklerin de ev i¢i sorumluluklar:
almasi ve ¢cocuk bakimi konusunda aktif olmalar1 adina toplumsal bir degisikligin hayata
gecmesi gerekmektedir. Ayrica mevcut durumda ev igi islerin siirdiiriilmesi ve ¢cocuk
bakimi konusunda tek ebeveyn babalarin egitimlerle desteklenmeleri Onerilir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, aile egitim iceriklerinde bu durum daha kapsamli olarak ele

alinabilir.

Ayrica barinma olanaklar1 kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin sagladigi
Erkek Konukevi hizmetinin kapasitesinin ve yayginliginin artirilmasi Onerilir. Bu
kapsamda gereksinim olusmasi halinde tek ebeveyn baba-cocuk kalinabilecek sekilde

ihtisaslasan erkek konukevleri modelinin hayata ge¢irilmesi onerilir.

5.2.3. Grup, Aile ve Yerel Toplum Odaginda Oneriler

Daha bolgesel ve yerel diizeyde tek ebeveynli ailelere yonelik gelistirilebilecek uygulama

oOnerileri agagidaki gibidir:
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Sosyal Hizmet Merkezlerinde grup odakli olarak tek ebeveynli hanelerdeki bireylere
yonelik grup calismalari planlanabilir.  Yapilacak grup c¢alismalarinda siirecin
zorluklariin bireysel diizeyde olmadigi, aslinda yasanan zorluklarin tek ebeveynli
ailelerin ortak zorluklar1 oldugunun anlasilmasi saglanabilir. Siirecin sorunlu olarak
etiketlenmesinden ziyade grup dinamikleriyle birlikte 1iyilik halinin artirilmasi
hedeflenebilir. Bu tarz grup ¢aligsmalari; cocuklar, anneler ve babalar 6zelinde kurulacak

gonilli gruplarla siirdiirtilebilir.

Cocuk ya da ¢ocuklarinin bakimini yalniz stirdiirmek oldukga gii¢ bir siire¢ oldugundan
tek ebeveynlerin giinliik islerini halledebilmeleri i¢in yerel yonetimlerin gegici-saatlik
bakic1 destek hizmetini saglamasi onerilir. Bu uygulama Isveg’te yerel yonetimler
tarafindan stirdiiriilmektedir. Bakici destegi, bakim personelinin evlere gonderilmesiyle
siirdiiriilebilecegi gibi kalict boyutta tek ebeveynli ailelerin ikametine en yakin
lokasyonlarda mahalle kreslerinin kurulmasi ve bakim hizmetinin yayginlastiriimasi

Onerilir.

Tek ebeveynlere yonelik yerel diizeyde calismalar yiiriiten sivil toplum kuruluslari,
kooperatifler, dernekler ve vakiflar harekete gegirilebilir. Ozellikle girisimcilik, istihdam
ve giiclen(dir)me odakli galigmalar yapilabilir. Bu baglamin, kamusal anlamda sosyal
hizmet merkezleri tarafindan saglanmasi 6nemli olarak goriiliirken; isleyiste egitim,
meslek edindirme, kisisel gelisim ve kurs igeriklerini barindiran eski toplum merkezleri

bakis acisinin uygulamada daha hakim kilinmasi gerekmektedir.

Universitelerin birgogunda var olan Aile Uygulama ve Arastirma Merkezleri araciligiyla
tek ebeveynli ailelere yonelik calismalar yapilabilir. Yerel dinamikler dikkate alinarak

sehrin olanaklar1 dogrultusunda il 6l¢ekli projeler gelistirilebilir.

5.2.4. Politika, Kurumsal Destekler ve Uygulamalar Odaginda Oneriler

Tek ebeveynli ailelere yonelik ¢ocuk vergi indirimi sisteminin gelistirilmesi Onerilir.
Cocuk sayist arttikca saglanan vergi indirim miktariin da artmas gerekir. Bu kapsamda

tek ebeveynli ailelerden alinan vergiler Almanya Orneginde yar1 yariya azaltilmis;
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Ispanya’da ise yillik 1200 avro tutarinda bir indirim gergeklestirilmektedir. Bu

uygulamalara benzer bir vergi indirimi uygulamasi hayata gegirilmelidir.

Fatura, kira 6demeleri gibi 6demeler ekonomik yoksunluk yasayan tek ebeveynli aileler
acisindan oldukc¢a giic olabilmektedir. Bu kapsamda tek ebeveynli ailelere yonelik
hazirlanacak sosyal inceleme raporu dogrultusunda 6demelerde en az %50 oraninda
indirim saglanabilir. Indirim yapilan tutarm devlet biitcesi tarafindan karsilanmasi

oOnerilir.

Konut yardimi kapsaminda dzellikle TOKI konutlar1 gercevesinde sehit aileleri, gaziler
ve engelliler gibi gruplara saglanan faizsiz ya da diisiik faiz olanaklari ile ev sahibi
olabilme onceligi tek ebeveynli ailelere de saglanabilir. Bu kapsamda 180-240 ay/vadeli,
sabit 6deme olanaklar1 ile destek saglanmasi Onerilir. Ayrica ev sahibi olamayacak
durumda aileler olursa onlara yonelik de kira yardimi uygulamasi yapilabilir. Kira

O6demelerinin en az %50’si devlet tarafindan karsilanabilir.

Kalic1 ve siirekli istihdamin saglanmasi i¢in ISKUR vasitasiyla yapilan is basvuru
kayitlarinin baglayiciliginin olmasi ve siirekli istihdam siirecinin hayata gegirilmesi
gerekir. Istihdam yasaminda olmakla birlikte esnek calisma modeli ve esaslarmin tek
ebeveynli ailelere yonelik pozitif ayrimcilig1 saglayacak sekilde diizenlenmesi yararli
olacaktir. Calisamayacak durumda olan bilgi, beceri, tecriibe ve alt yap1 agisindan eksik
oldugu 6ngoriilen tek ebeveynlere yonelik ISKUR ’un siirdiirdiigii ve katilimcilara harglik
da verdigi meslek edindirme ve kisisel gelisim kurslarinda oncelik taninmasi Onerilir.
Bireylerin istihdama girmesiyle sosyal hizmetin self-determinasyon ilkesi baglaminda

Ozgiirlestirici bir uygulamanin hayata gecirilmis olacagi vurgulanmaktadir.

Adalet Bakanlig1 biinyesinde, Isve¢ genclik ofisi uygulamasi érneginde oldugu gibi 6zel
bir ¢alisma birimi kurularak ¢ocuk nafaka sistemi hayata gegirilebilir. Gelistirilecek olan
cocuk nafaka sistemiyle nafaka yiikiimliliigli bulunan ebeveynden nafakanin tahsil
edilmesi devletin sorumlulugunda olmalidir. Nafaka 6deme yiikiimliiliigiiniin yerine
getirilmemesi halinde belirlenen nafaka miktarinin devlet tarafindan bireylere 6denmesi;
nafakay1 6demeyen ebeveynden ise icra yoluyla nafaka miktarinin yasal faiziyle tahsil

edilmesi Onerilir. Ayrica Almanya’da uygulandigi gibi nafaka yiikiimliiliiglinii yerine
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getirmeyen ebeveynin isvereninden nafaka miktar1 dogrudan tahsil edilebilir. Calisanin
maasindan kesilebilir. Ek olarak nafaka ytlikiimliiliigiinii yerine getirmeyen ayni zamanda
istihdamda olmayan ebeveynler i¢cin ISKUR-TYP kapsamindaki islerde istihdamlarinin

saglanarak nafaka yiikiimliliigiinii saglayabilmeleri i¢in katki verilebilir.

Tek ebeveynli hanelerdeki cocuklar i¢in aylik siirekli gelir destek sisteminin hayata
gecirilmesi Onerilir. Sosyal giivence ve istthdam kriteri olmaksizin aylik her bir ¢ocuk
icin 6deme yapilmasi, memur zam oranlar1 tutarinda 6deme miktarinin artirilmasi gerekir.
Ingiltere gelir destegi uygulamasi ve Almanya ¢ocuk bakim destegi uygulamasi seklinde

aylik diizenli nakdi destek saglamaktadir.

Cocuklarin bakiminin saglanmasi i¢in herhangi bir gelir kisitina bakilmaksizin iicretsiz
kres ve gilindiiz bakimevi kotasinin %3 seviyesinden en az %10’a ¢ikarilmasi 6nerilir. Bu
Oneri ¢cercevesinde kres ve gilindiiz bakimevinde bakimi saglanan ¢ocuklarin aylik bakim
ticretleri devlet tarafindan finanse edilmelidir. Ayrica aktif istihdama girilebilmesi igin
cocuklarin bakimini saglayan tek ebeveynlere ve birer enformel destek mekanizmasi
olarak kabul edilen biiylikanne, biiylikbaba veya diger akrabalara yonelik sosyal inceleme
yapilarak ¢ocuk bakim destegi saglanmasi (iicret destegi ve ayni yardimlar yapilmasi)

Onerilir.

Mevcut durumda var olan sosyal ve ekonomik destek, psikolojik destek, iicretsiz kres ve
giindiiz bakimevi hizmeti ve aile egitimleri gibi tek ebeveynli ailelerin yararlanabilecegi
hizmetlere yonelik kapsamli bir tanitim yapilmalidir. Bu dogrultuda kamu spotu
uygulamalari, reklamlar araciligiyla siire¢ yiiriitiilebilir. Ayrica tek ebeveynli ailelerin
tanmirhigimi artirmak adina kamusal yasam i¢inde daha goriiniir olmalari i¢in toplum

temelli farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi onerilir.

Tek ebeveynli hanelerle ilgili mesleki ¢aligmalarin koordine edilmesi ve takip siirecinin
inga edilmesi icin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda “Tek Ebeveynli Aileler Daire
Bagkanlig1” kurulabilir. Ayrica ilgili Il Miidiirliiklerine bagh olarak “Tek Ebeveynli
Aileler” uygulama birimleri hayata gecirilebilir. Bu kapsamda yalnizca tek ebeveyn
bireylerin ve bu ailelerdeki ¢ocuklarin gereksinimlerine odaklanan mesleki ¢alismalar

daha etkin bir sekilde gergeklestirilebilir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliikleri, Sosyal Hizmet Merkezleri tarafindan saglanan
danigsmanlik tedbiri uygulama hizmetlerine daha fazla O6nem verilerek siirecin
yuriitiilmesi, takibinin ve devamliliginin saglanmasi ayrica danismanlik yapacak meslek
elemanlarinin is yiikiiniin azaltilmas1 gerekir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin bu
ve benzeri hizmetleri daha etkin bir sekilde yiiriitmesi igin Ozellikle sosyal galismaci
(sosyal hizmet uzmani) olmak iizere “sosyal calisma gorevlisi” kapsaminda yer alan
meslek gruplarinin istthdaminda artis saglanmasi onerilir. Tek ebeveynli ailelere yonelik
hizmetler sunan ve uygulamalar yapan meslek elemanlarinin tek ebeveynli aile oriintiisii
odakli hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmasi ve mesleki miidahale siirecinin gelistirilmesi

yararlt olacaktir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Genglik Spor Bakanlig1 (GSB), Adalet Bakanligi, Saglik
Bakanligi ve Universitelerle tek ebeveynli aile odakli protokoller yapilarak makro

diizeyde bilimsel projeler yapilmasi ve yayginlastirilmasi onerilir.

Tek ebeveynli aile odakli akademik ¢aligmalar genelde tek ebeveyn birey odakli
yiriitiilmekte 6zellikle de tek ebeveyn kadinlara odaklanmaktadir. Bu kapsamda tek
ebeveyn kadin ¢aligmalariin devamliligi desteklenmeli; tek ebeveyn baba odakli ve
ozellikle hanedeki ¢ocuk odakli psiko-sosyal temelli akademik caligmalar yapilmasi

Onerilir.
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Sekil 2. Tek Ebeveynli Ailelere Ydnelik Uygulama Onerileri Semasi
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EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

ARASTIRMANIN ADI
Sosyal Hizmet Bakis Acisiyla Tek Ebeveynli Ailelerin Gereksinimleri ve Sosyal
Politika Uygulama Siireci Uzerine Bir Degerlendirme
Degerli Katilimei,
Esin 6liimii, bosanma, evlilik birlikteligi olmaksizin ¢ocuk sahibi olma vb. nedenlerle
olusan tek ebeveynli ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve sosyal politika uygulama
siirecinin alanda calisan profesyoneller araciligiyla degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
Bu baglamda katilimcilara yonelik yar1 yapilandirilmis veri toplama formlar
olusturulmustur. Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan onay alinmistir.
Goriligme siireglerine katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve istediginiz
zaman mazeret belirtmeden aragtirmadan geri c¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan geri
¢ekilmeniz halinde herhangi bir yaptirimla karsilasmaniz s6z konusu degildir. Arastirma
bitiminde elde edilen bilgi ve bulgular i¢in gizlilik esasi ile hareket edilecek olup
katilimcilarin kisisel bilgileri kullanilmayacaktir. Bulgular tamamen bilimsel amaglarla
degerlendirilecektir. Arastirmaya katilim saglamadan 6nce sormak istediginiz sorulari
yoneltmenizi ve sonrasinda onay vermenizi rica ederiz.
Sorulara vereceginiz cevaplardaki objektif tutum, arastirmanin bilimselligi agisindan son
derece onemlidir. Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.
Arastirmacilar: Sema BUZ! & Baris DEMIREL?
! Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet ABD Ogretim
Uyesi, Prof. Dr., Doktora Tez Danismani.
2 Kirikkale Universitesi Delice Meslek Yiiksekokulu Sosyal Hizmetler Programi Ogr.
Gor., Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet ABD Doktora Ogrencisi.

Tarih:
Arastirmaci: Katihhmer:
Ady, soyadi: Adi, soyadi:
Adres: Adres:
Tel: Tel:
e-posta: Imza:
Imza:
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EK 2. VERI TOPLAMA FORMU (PROFESYONEL)

(PROFESYONEL)
VERIi TOPLAMA FORMU

. Kendinizi tanitir misiniz? (yas, egitim, meslek, is durumu, gelir durumu, medeni
durum, gorev yaptiginiz ildeki gorev siireniz vb.)

. Calisma yasaminizi anlatir misiniz? (Calisma stiresi, ¢alisilan birimler, deneyim,
mesleki doyum vb.)

. Size gore tek ebeveynli ailelerin gereksinim ve giigliikleri nelerdir? Agiklar
misiniz? Bu gereksinim ve giicliiklerin diger ailelerle benzesen ve farklilagsan
yoOnlerini anlatir misiniz?

. Tek ebeveynli ailelere doniik olarak hangi sosyal hizmet uygulamalar1 ve sosyal
politikalar mevcuttur? Var olan sosyal hizmet uygulamalar1 ve sosyal politikalar
hangi gereksinimleri ne kadar karsiliyor? Agiklar misiniz?

. Mevcut durumda tek ebeveynli ailelere doniik var olmayan ve sizin eksik oldugunu
diisiindiigiiniiz sosyal hizmet uygulamalarini ve sosyal politikalari nasil
aciklarsiniz? Bu uygulamalarin tek ebeveynli ailelerin iyilik haline etkisi neler
olabilir?

. Tek ebeveynli ailelere yonelik sundugunuz hizmetlerin yeterliligi ve etkililigini
nasil degerlendirirsiniz? Daha iyi bir noktaya tasinmasi i¢in neler yapilabilir?
Hangi politikalar iiretilebilir? Hangi uygulamalar gelistirilebilir?
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EK 3. VERIi TOPLAMA FORMU (TEK EBEVEYN)

(TEK EBEVEYN)
VERI TOPLAMA FORMU

1. Kendinizi tanitir misiniz? (yas, egitim, meslek, is durumu, gelir durumu, genel
cocuk sayis1, sorumlulugunuzdaki ¢ocuk sayisi vb.)

2. Tek ebeveyn birey olma siirecinizi, dncesinden baglayarak (evlilik, bosanma,
evlilik bag1 olmaksizin birliktelik, yapay dollenme, tastyici annelik ve evlat edinme)
ve ¢ocuk sahibi olma siirecinizi anlatabilir misiniz?

3. Mevcut durumunuzu anlatabilir misiniz?

(Birlikte yasanilan bireyler, cocuk durumu, tek ebeveyn olduktan sonra diger (¢ocuk
yaninda bulunmayan) esten destek gorme --psikolojik, sosyal ve ekonomik-nafaka--
durumu)

4. Tek ebeveyn olmadan Onceki siirecte ve tek ebeveyn olduktan sonra
sorumluluklarinizi (hane i¢i, gocuklar ve sosyal ¢evreye yonelik sorumluluklar) nasil
ifade edersiniz? Nasil degisimler oldu?

5. Tek ebeveyn olduktan sonra hayatinizdaki gereksinimleri ve giicliikleri nasil ifade
edersiniz? Nasil degisimler olmustur?

6. Ozellikle tek ebeveyn birey olmanizla ilgili toplumun size kars1 bakis agisin1 nasil
anlatirsiniz? (Toplumsal Bakis-Yargilama-Destek vb.)

7. Tek ebeveyn bir birey olduktan sonra sorumluluklariniz, gereksinimleriniz ve
yasadiginiz giicliiklerle nasil bas ediyorsunuz? Destek mekanizmalarinizi agiklar
misiniz? (Aile biiyiikleri, arkadas cevresi, profesyonel yardim vb.)

8. Tek ebeveyn birey olarak yiiriittiigiiniiz bu siiregte profesyonel (psikolojik destek,
hukuksal destek, sosyal yardim vb.) destek mekanizmalarina bagvuruda bulundunuz
mu? Size geri doniisler nasil oldu? Hangi hizmet ve uygulamalardan yararlanma
olanagi bulabildiniz? Aciklar misiniz?

9. Tek ebeveyn bir birey olarak kamusal hizmetler kapsaminda siz ve sizinle benzer
kosullara sahip tek ebeveynli ailelere yonelik hangi hizmetlerin verilmesini, hangi
politikalarin uygulanmasini isterdiniz? Mevcut durumda karsilanamayan
gereksinimleriniz nelerdir? (Sizin yasaminizi kolaylastiracak ve sizi destekleyecek
uygulamalar neler olabilir?)

10. Gelecekle ilgili planlarinizi nasil agiklarsinmiz? (Egitim, 15, evlilik, duygusal
birliktelik, cocuklarla ilgili plan vb.)

Ses kaydimin alinmasina izin veriyorum. (Isaretleyiniz) D




195

EK 4. AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI ARASTIRMA
iZNi



